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Steerstur hluti Islendinga vill hafa forsetaembzetti

STJORNMAL ,betta segir mér kannski
bara fyrst og fremst ad pad er yfir-
gnafandi studningur vid pad i sam-
félaginu ad hafa forsetaembeetti
afram, hvad svo sem réddum um
annao lidur,” segir Grétar bor Eypors-
son, professor i stjornmalafraeoi,
um nidurstdour skodanakénnunar
Fréttabladsins, Stodvar 2 og Visis.
bessar nidurstdéour syna ad ein-
ungis 12 présent svarenda vilja ad
embetti forseta Islands verdi lagt
nidur, 78 présent vilja pad ekki, niu
prosent eru 6akvedin i afstéou sinni

en eitt présent neitar a0 svara. begar
einungis eru skoOud svor peirra sem
afstoou taka sést ad tep 14 prosent
vilja a0 forsetaembzettiod verdi lagt
niour. Rim 86 présent vilja pad ekki.
Fleiri karlar en konur sem afst6ou
taka vilja ad embzttio verdi lagt
niour, eda 15,6 prosent a moti 11,7.
Grétar Por segir pessar niourstoour
benda til pess ad pj60in vilji hafa for-
seta. ,En svo er natturlega hitt ad
pjooin er komin i forsetagirinn i
addraganda kosninga. bad er ekkert
atilokao ao pu fengir adeins leegri tolu

# \Vilt pi ad embaetti
forseta Islands
verdi lagt nidur?

Nei mJa

%BLEY

ef bt veerir & miodju kjoértimabili,*
segir Grétar bor og itrekar ao folk sé
komid i akvedinn gir.

Kénnunin var gerd manudags-
kvoldid 6. juni. Hringt var i 924
manns par til nadist { 800 og var svar-
hlutfallid pvi 86,6 présent. Spurt var:
Vilt bt ad embeetti forseta Islands
verdi lagt nidur? Svarméguleikarnir
voru ja og nei. batttakendur voru
valdir meo slembiuartaki ar pjoo-
skra. Alls toku 89,9 présent peirra
sem naodist i afstdou til spurningar-
innar. - jhh
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Veour

Austlaeg att i dag, hvassast allra sydst

a landinu. Skyjad og litilshattar veeta
sunnan- og vestanlands, en nokkud
bjart vedur nordan- og austanlands, en
likur & pokulofti vid sjoinn. Afram hlytt
i vedri og hiti allt ad 20 gradur inn til
landsins. SJA SIDU 26

Kennarar
kolfelldu
kjarasamning

KJARAMAL Grunnskolakennarar
felldu nyjan kjarasamning vio Sam-
band islenskra sveitarfélaga meo
afgerandi nidurst6ou. Frétt um
pao birtist & vef Kennarasambands
Islands i geer. Pannig kusu 72 pro-
sent gegn samningnum en adeins 25
prosent vildu sampykkja hann. ba
skiludu 2,5 présent audu. Atkvaeoda-
greiosla st60 dagana 2. til 9. juni. - nej

Fjarmognun er lokid fyrir fyrsta afanga.
MYND/LANDSVIRKJUN

beistareykir
fjarmagnaoir

ORKUMAL Evrépski fjarfestinga-
bankinn (EIB) hefur undirritad lans-
samning ad fjarhao 17 milljardar
islenskra kréna [125 milljonir evra]
vio Landsvirkjun til fjarmégnunar a
jardvarmavirkjun a Peistareykjum.
betta er fyrsta verkefni Evropska fjar-
festingabankans a Islandi fra arinu
2011.

Fjarmoégnunin verdur nytt til pess
ad styodja vio hénnun, byggingu og
rekstur 90 MW jarovarmavirkjunar
Landsvirkjunar & Peistareykjum, par
sem niu vinnsluholur med 50 MW
afkastagetu hafa pegar verid boradar
og profaoar.

Lanio er fyrsta verkefni EIB &
Islandi fra pvi 4rid 2011, pegar bank-
inn 1anaoi 70 milljonir evra, einnig til
Landsvirkjunar, til byggingar 4 Budar-
halsvirkjun 4 Sudurlandi. A sidasta ari
var meira en fjéroungur verkefna sem
nutu studnings EIB i formi verkefna
sem studla ad verndun umbhverfisins.
-sha

Tveir voru handteknir a ellefta timanum i geermorgun grunadir um afengisframleioslu i husi vio Laugaveg i Reykjavik. Mennirnir voru latnir lausir
a0 yfirheyrslu lokinni og taldist malio pa upplyst. A stadnum fundust a bilinu 300-400 litrar af gambra og nokkrir tugir litra af hreinum landa. Log-
regla geroi vokvann upptekan. Pa voru teki og t6l til bruggunar gero upptaek. FRETTABLADID/VILHELM

7.600 umsoknir
barust HI

MENNTAMAL Lidlega 7.600 umsoknir
um grunn- og framhaldsnam barust
Haskola Islands fyrir komandi skéla-
ar. UmsoOknarfrestur um grunnnam
rann ut sunnudaginn 5. jani sidast-
lidinn. Petta kemur fram { tilkynn-
ingu fra Haskola Islands.

Ums6knir um grunnnam voru
4.500 og rimlega 3.100 manns s6ttu
um framhaldsnam. Til samanburdar
voru hatt i fjdgur ptisund nemendur
brautskradir meod stadentsprof fra
framhaldsskélum landsins um sio-
ustu aramot ogivor.

A félagsvisindasvioi barust flestar
umso6knir i vioskiptafraedi, alls 390, en
greinin hefur um nokkurt skeid verio
st vinsaelasta innan skélans. - ngy

) Umsoknir um grunnam
voru 4,500 og rumlega 3.100
sottum framhaldsnam.
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Lana rikinu til a0

byggja flughlao

Mikio efni safnast fyrir vio vesturmunna Vaolaheioarganga sem barf a0 losna
vid. Rikio hefur ekKi sett fé i a0 kaupa efnio til ad byggja flughlad. Akveoio a0
lana rikinu efnio. Aztlad er ad 175 pusund rammetrar af efni purfi i flughlaoio.

SAMGONGUMAL Stjorn Vaolaheidar-
ganga hefur dkvedid ao flytja um
20.000 raimmetra af efni i flughlad
Akureyrarflugvallar i peirri von ad
han fai pad greitt seinna meir. Ekki
eru til peningar hja rikinu til verks-
ins og pvi @tla Vadlaheidargdng ad
lana rikinu efni.

,Vid byrjudum & manudags-
morgni ao keyra efni i flughlad Akur-
eyrarflugvallar. Vid munum greioa
kostnadinn vio flutningana og lana
par meo rikinu pad fjarmagn. Vio
vonumst svo til a0 fa pad greitt sidar
meir,“ segir Valgeir Bergmann, fram-
kvaemdastjori Vadlaheidarganga.
,Vio gerum rao fyrir aod pessi atlagoi
kostnadur okkar veroi greiddur af
rikinu p6 vio héfum ekkert i hendi
okkar niina um bad.“ Aztladur
kostnadur vid efnisflutninginn na
er um 20 milljénir kréna.

Akureyrarbear hefur gagnrynt
rikio fyrir ad veita ekki fjarmuni til
steekkunar flughladsins & Akureyrar-
flugvelli pannig a0 hann geti tekio
vio millilandaflugi i auknum meeli.
Til a0 mynda er bygging flughlads-
ins ekki & samgénguazetlun arsins
2015-2018 sem enn er i medférum
pingsins.

,Verktakinn purfti ad losa sig vio
efnid pvi pad vantadi plass a vinnu-
svaedi ganganna. bvi var um tvennt
ad velja; annaohvort gefa efnid eda
flytja pad nidur a flugvoll i beirri von
aod fa pbad borgao seinna. Sa kostur
var tekinn.” segir Valgeir en hann
aeetlar a0 pao taki um tveer til prjar
vikur ao flytja efnid niour a flugvoll.

Guoni Sigurdsson, upplysinga-
fulltrai Isavia, vissi ekki af bessum
aformum Vaodlaheidarganga pegar
Fréttabladid nadi tali afhonum i geer.
Hann sagoi framkvaemdina alfario &

i
Hagstaett er ad flytja efnid ur géngunum
FRETTABLADID/AUDUNN

Vio byrjudoum a

manudagsmorgni
ao keyra efni i flughlado Akur-
eyrarflugvallar.

Valgeir Bergmann,
framkvaemdastjori
Vadlaheidarganga

hendi rikisins og Isavia keemi ekk-
ert a0 stekkun flughladsins ad svo
stoddu.

Aztlad er ad um 175 pusund
rammetrar af efni purfi i steekkun
flughladsins. Na hafa um 50 ptusund
rammetrar verid settir i verkefnio og

175

pusund rammetra af efni
parf i steekkun flughladsins
en nu hafa 50 pusund riam-
metrar verio settir i pao.

ad premur vikum lidnum verda pvi
um 70 pasund rammetrar komnir
a flugvallarsvae0id. Pvi er lj6st ad
um 100 pasund rammetra af efni ar
géngunum mun purfa i viobot til ad
hladio verdi fullbyggt.

sveinn@frettabladid.is
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Fangelsio a Holmsheioi opnao i dag

FANGELSISMAL ,Petta er bylting. bad
hefur ekki verid byggt fangelsi &
Islandi sidan 1874, segir Steinunn
Valdis Oskarsdottir, formadur verk-
efnastjornar um fangelsio a Hélms-
heidi, sem verdur opnad formlega i
dag.

Steinunn segir ad sérstaklega veroi
framfaraskrefio mikio fyrir kvenkyns
fanga en 8 af 56 plassum i fangelsinu
verda fyrir konur. Steinunn segir ad
gert sé rao fyrir ad konur geti afplanad
lengri fangelsisdoma i fangelsinu en
fangelsio verdur eina kvennafangels-
10. A méti hefur fangelsum i K6pavogi
ogiHegningarhusinu verio lokad.

,Hoénnun fangelsisins er meo peim
heetti a0 konur og karlar blandast
ekki,“ bendir Steinunn b6 a.

ba verdur fangelsid einnig mot-
tokufangelsi fyrir pa sem hefja
afplanun fangelsisdoma auk pess sem
gaesluvardhaldsfangar munu sitja af
sér sina doma i fangelsinu.

Pall Winkel fangelsismalastjori
segir a0 starfsfolk fangelsisins muni
taka sér tima i ad leera a 61l 6ryggis-
kerfi adur en fyrstu fangarnir hefji
afplanun par. Midao er vid ad pao
gerist { 4gast, pegar fyrstu kvenfang-
arnir hefja afplanun enda sé porfin
brynust par.-ih

Fyrstu fangarnir koma ad likindum i agust og verda kvenkyns. FRETTABLADID/VILHELM

) Atta af 56 plassum i
fangelsinu & Holmsheioi
veroa fyrir konur. Fangelsio
verour eina kvennafangelsio
alandinu.

Margfalt fleiri fara i Kynleioréttingu

Fjoldi peirra sem leita til transteymis Landspitalans hefur margfaldast sioustu ar. Hopurinn er jadarsettur i samfélaginu, hefur minni
menntun, er liklegri til ad kljast vio gedraen vandamal og vera atvinnulaus samkvaemt nyrri lokaritgero i leknisfraoi.

HEILBRIGPISMAL Aldrei hafa fleiri
leitad til transteymis Landspitalans
vegna kynattunarvanda en 4 sidasta
ari eda 23 einstaklingar. ba leitudu
sjofalt fleiri til teymisins & arunum
2010-2015 en a arunum 2004-2009
eda 67 midad viod niu a sidustu sex
arum par a undan. betta er niour-
stada lokaritgerdar Steinunnar
Birnu Sveinbjérnsdéttur, i B.Sc.-
nami i leknisfraeoi.

,betta er alpjooleg préoun og
petta er pad sem vid sjaum i 61lum
nagrannaléndum okkar,“ segir Ottar
Guomundsson gedlaeknir, sem styrir
transteymi Landspitalans, um hvers
vegna einstaklingum sem leita til
teymisins hafi fjolgad. Ottar segir
ad einkum séu pao fleiri transkarlar
sem leiti til teymisins en adur, en
paod eru peir sem fadast i kven-
mannslikama.

Ottar segir erfitt ad festa fingur a
hvers vegna pessar breytingar hafi
att sér stao. ,Skyringin er helst pessi
mikla umraeda og allar pessar upp-
Iysingar, netio og pessi opnu sam-
skipti pessara einstaklinga sem gera
pao ao verkum ad folk uppgdétvar
miklu fyrr hvad pad vill gera,” segir
hann.

Hoépurinn virdist vera med minni
menntun en adrir og liklegri til
ad eiga vid gedren vandamal ad
strida samkvamt rannsokninni. ba
virdist atvinnuleysi hépsins einnig
vera mun meira en annarra pj60-
félagshopa. 14,3 présent transkarla
og 44,9 présent transkvenna voru
a framfzerslu rikisins i ferlinu, pad
er ad segja a atvinnuleysisbotum
eda endurhafingarlifeyri. ,betta er
félagslega jadarsettur hopur og viro-
ist eiga erfitt uppdrattar i samfélag-
inu. bao virdist vera ad hann purfi
meiri studning,“ segir Steinunn. “

Ritgerdin er byggd a sjukra-
skyrslum einstaklinganna en sam-

16. junf {11 na@tur.
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7 Foldi peirra sem leita til transteymis Landspitalans

15

12

9

6

3

OHHHNNNNNNNNNNNNNNNN
© VWV VL O O O © © © © © © © © © © © © o
© VU VU 6 06 © © © © © © © O B B B R B R
N ® W © P, N WA 00 @@ N ® © © R N W & U
M Transkarlar Transkonur

betta er alpjooleg
proun og petta er
baod sem vio sjaum i 6llum

nagranna- s

16ndum i

okkar. -

Ottar Gudmunds- Y

son gedlaknir 5\
>

kvaemt peim h6fou fjogur présent
transkvenna og prjt présent trans-
manna lokid haskélanami pegar
pau leituou fyrst til transteymis-
ins. Hlutfallio er mun leegra en hja
60rum en 26,7 prosent starfandi

Fra kr.
84.845

m/ekkert fadi

Netverd & mann fra kr. 84.365 m.v. 2 fulloréna og
1 barn { ibud/herb/stidié. Netverd & mann fra
kr. 89.995 m.v. 2 fullordna i ibud/herb/studié.

(2 Heimsferdir

falt fleiri leituou til
transteymisins a arunum
2010 til 2015 mioao vio
arin 2004 til 2009

kvenna og 19,3 présent starfandi
karla a aldrinum 15-64 ara hafa
lokid haskolagradu samkvaemt
upplysingum fra Hagstofu Islands.
Steinunn setur p6 pann fyrirvara
a pessar upplysingar ad einhverjir

& |

Transfolk hefur oft verid aberandi a Gay-Pride. FRETTABLADID/VILHELM

einstaklingar i hopnum hafi verid
i haskélanami eda ekki gefid upp
menntun sina i sjakraskyrslum.
,Pad voru margir sem attu mjog
erfitt uppdrattar og h6fou gengio
i gegn um meoferd vid gedrenum
vanda, annadhvort notad gedlyfeda
farid i salfreedimeofero,” segir Stein-
unn. Alls hafdi 51 présent transkarla
og 46 présent transkvenna gengio i
gegn um meoferd vid gedrenum
vanda sem sé mun harra hlutfall en

hja 60rum pjoofélagshépum.

b4 hefur medalaldur peirra sem
leita til transteymisins lekkao
litillega en hann var 23 ar hja trans-
korlum og 31 ar hja transkonum. Vio
petta baetist hopur ungmenna sem
leitad hafi a Barna- og unglingageo-
deild Landspitalans vegna kynatt-
unarvanda og pvi megi buast vio ad
aldur peirra sem leiti til transteymis-
ins leekki enn frekar a naestu arum ad
sOgn Steinunnar. ingvar@frettabladid.is

Olof deilir ekki vio domarann

pomsMAL Ol6f Nordal innanrikis-
radherra segist @tla ad virda nidur-
stoou Heaestaréttar sem kvaod upp
dom sinn i geer um ad loka purfi
NA-SV flugbraut Reykjavikurflug-
vallar innan sextan vikna. Ol6fu er
par meo gert ad standa vid samning
sem forveri hennar, Hanna Birna
Kristjansdottir, gerodi vio borgina
og fleiri aoila arid 2013.

Reykjavikurborg h6féadoi mal
4 hendur innanrikisraduneytinu
vegna beirrar akvérdunar radu-
neytisins a sinum tima ad neita
ad loka brautinni. Héradsdomur
Reykjavikur deemdi i malinu i mars
sidastlionum og var domur Haesta-
réttar staofesting a honum. Démur
Héradsdoms kvao einnig & um ao
rikio atti ad greida milljén kréna
dagsektir pangad til brautinni yroi
lokao.

Ol6f segir hafa verid brynt ao
nidurstada fengist i malinu. ,Vio
munum af sjalfségou virda nidur-
std0u Haestaréttar og fylgja henni.

Vio munum af

sjalfsogou viroa
niourstéou Heestaréttar og
fylgja henni.
Ol6f Nordal
innanrikisradherra

betta er fullnadar-
sigur og loksins
endahnutur a pessu mali.

Dagur B. Eggertsson
borgarstjori

betta er nidurstadan og htn er alveg
afgerandi. Eg deili ekki vid domar-
ann,“ segir O16f.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
segir sin viobrégo vio domnum go6o.
yPetta er fullnadarsigur og loksins
endahnutur a pessu mali sem sner-
ist um pad hvort samkomulagio fra
2013 og fjoldamoérg samkomuldg
um betta atridi hefou eitthvao gildi.
Vio efudumst svo sem aldrei um
bao en pad er mikilvaegt ad fa pessa
nidurstéou pannig ad brautinni
verdi lokad,“ segir Dagur.

Hoéskuldur Porhallsson, formaodur
umhverfis- og samgéngunefndar
Alpingis, @tlar a0 leggja fram frum-
varp a Alpingi i agast pess efnis a0
flugvollurinn i Vatnsmyri verdi
bar afram i 6breyttu astandi par til
annao verdur akvedid af Alpingi.

Hoéskuldur segist vera peirrar
skoodunar ad fera eigi skipulagsvald
yfir Reykjavikurflugvelli fra Reykja-
vikurborg til rikisins. — pea
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Bara svona Hilux dagur hja vidurkenndum séluadilum laugardaginn 11. juni
Nyr Hilux er endurhannadur ad utan sem innan med pagindi og afkdst i huga. Pessi sterkbyggdi hardjaxl er nina med nyrri
og togmeiri vél og hladinn paegindum sem fylgja pér allaleid i 6ruggum og afsléppudum akstri. Lixus ileik og starfi.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt Fastar

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi manadargreidslur

3.0 N Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjéfum.
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Telja frumvarp um LIN
til go0s fyrir flottamenn

MENNTAMAL ,Eg held ad pad skipti
gridarlega miklu mali pegar vio
erum ad taka a moti flottamoénnum
ad vid tryggjum sem best ad peir fai
taekifeeri til a0 mennta sig og komast
pannig sem hradast inn i samfélagio
okkar,” segir Illugi Gunnarsson,
mennta- og menningarmalarao-
herra, en hann segir fyrirhugadar
breytingar a namslanakerfi LIN vera
til g60s fyrir flottamenn. baod sé
breyting par 4 fra ntverandi kerfi en
Ilugi lagdi fram nytt frumvarp um
L4nasj60 islenskra nAmsmanna, LIN,
isidasta manuoi.

Frumvarp Illuga var sampykkt &
fundi rikisstjérnar i mai en ekki er
enn btiid ad mela fyrir pvi & Alpingi.

I frumvarpinu eru nymeeli um aod
peir sem eru med dvalarleyfi hér &
landi & grundvelli pess ad vera flotta-
menn geti fengid namsadstod. I dag
er bad hins vegar pannig ad flotta-
menn purfa ad uppfylla skilyroi til ad
fa namsaostoo. I fyrsta lagi ad vera i
hjtskap med islenskum rikisborgara
sem uppfylli sjalfur skilyrdi sj6dsins
eda a0 hann hafi haft 16gheimili hér
alandi i tvo af fimm arum. ,Aoal-
breytingin er si ad adur purfti ad
uppfylla pessi skilyroi sem mun pa
ekki purfa lengur. Hafi flottamaour
fengio dvalarleyfi a grundvelli laga

Hafi flottamaour

fengio dvalarleyfi a
grundvelli laga um atlend-
inga pa getur viokomandi
sOtt um nams-
a0stoo.

Illugi Gunnarsson
mennta- og menn-
ingarmalaradherra

um utlendinga pa getur viokomandi
sOtt um namsaostod,” segir Illugi og
beetir ad vio petta hagnist allt samfé-
lagio. ,Meo pvi a0 peir fai moguleika
4 bvi ad nyta krafta sina og getu og
meo pvi ao fjarfesta i tekifeerum
fyrir fléttamenn erum vid um leid
ad fjarfesta i betra samfélagi.”

Ilugi aréttar a0 pegar buid sé ad
taka akvordoun um ao taka a moti
flottamoénnum pa skipti miklu mali
ad allt sé gert til a0 einstaklingarnir
adlagist samfélaginu og fai teekifeeri
til ad vaxa og dafna.

Bjorn Teitsson, upplysingafulltrai
Rauda kross Islands, segir ad Raudi
krossinn fagni pvi ad fléttafolki verdi
tryggour bessi réttur til jafns vio
aodra, enda fullkomlega sjalfsagour
hlutur. - ngy

Segir samningsrétt
veiktan kerfisbundio

KJARAMAL Katrin Jaliusdéttir, ping-
madur Samfylkingarinnar, segir
rikisstjéornina veikja samnings-
rétt a vinnumarkaoi kerfisbundio.
Katrin var 4 meoal peirra sem kusu
gegn lagasetningu a yfirvinnubann
Félags islenskra flugumferoarstjora &
Alpingi. Frumvarpio var sampykkt a
miodvikudag.

,Nei-i0 okkar i geer snerist ekki
eingéngu um petta mal efnislega
heldur radlagasetningu pessarar rikis-
stjornar 4 kjaradeilur,” segir Katrin og
visar meoal annars til lagasetningar
a verkfallsadgeroir BHM, hjtukrunar-
freedinga og undirmanna a Herjolfi.
,Paod sem bessi seria aflagasetningum
rikisstjornarinnar er ad gera er ad
kerfisbundio veikja samningsrétt
allra hépa a vinnumarkadi,“ segir
Katrin.

Ol6f Nordal innanrikisradherra,
sem meelti fyrir frumvarpinu, segir
purfa ad dkveoa hvernig eigi ad meo-
héndla hvert mal fyrir sig. ,,Pad er alls
ekki haegt ad draga alyktanir at fra
pessu mali pvert a allar kjaradeilur i
landinu. Paod er ekki haegt.” - pae

bao sem pessi seria

aflagasetningum
rikisstjornarinnar er ao gera
er a0 kerfisbundio veikja
samningsreétt e
allra hopa a
vinnumark-
aoi.
Katrin Juliusdottir
pingmadur

bao er alls ekki hagt

ao draga alyktanir
at fra pessu mali pvert a allar
kjaradeilur i landinu.

Ol6f Nordal innan-
rikisraOherra . -
1 =]

o
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Utankjorfundaratkvaedagreiosla a h6fudborgarsvaeodinu vegna forsetakosninganna hofst i Perlunni i geer.

Adur haféi hin farid fram 4 skrifstofu syslumanns. Opid verdur i Perlunni alla daga milli klukkan 10 og 22.
b6 verour lokao fostudaginn 17. jani. FRETTABLABID/VILHELM

Obama lysir vfir stuoningi vio Clinton

Segir ad aldrei hafi neinn verio jafn heefur til a0 gegna embzetti forseta Bandarikjanna og Hillary Clinton. Bernie Sanders hitti Obama i
geer og segist nu hlakka til a0 vinna meo Clinton i pvi a0 sigrast 8 Donald Trump. Segir kosningabarattu Trumps grundvallast & hraesni.

BANDARIKIN Barack Obama Banda-
rikjaforseti Iysti i geer yfir studningi
vio Hillary Clinton sem forsetaefni
Demokrataflokksins.

,Eg held a6 aldrei hafi neinn verio
jafn heefur til ad gegna pessu emb-
tti,“ sagdi Obama um Clinton i geer,
stuttu eftir a0 hann hafoi tekio a moti
Bernie Sanders { Hvita husinu.

,Eg er alveg bergnuminn. Eg get
ekki beoio eftir pvi ad fara af stad og
taka patt i kosningabarattunni meo
Hillary,“ sagdi Obama.

Clinton var utanrikisraoherra i
stjorn Obama fyrra kjortimabil hans
iembeetti.

Bernie Sanders virdist na hafa saett
sig vid a0 Clinton ver0i forsetaefni
flokksins og heitir pvi ad vinna meo
henni til ad tryggja sigur a Donald
Trump, forsetaefni republikana.

Hann sagoi pad étriilegt ad Republ-
ikanaflokkurinn atli a0 gera Donald
Trump ao forsetaefni sinu, mann
»sem 4 arinu 2016 gerir hraesni og

mismunun ao grundvelli kosninga-
barattu sinnar*.

Sanders @®tlar samt otraudur ad
taka patt i sidustu forkosningum
demokrata, sem veroa haldnar i
Washingtonborg a pridjudaginn i
nastu viku. Svo sagodist hann enn bida
spenntur eftir endanlegum t6lum tar
forkosningunum i Kaliforniu, sem
muni ekki syna jafn afgerandi sigur
Clinton og til bessa hefur verio talio.

Sidan sagoist hann @tla a0 fara
meo barattumal sin, sem sndast um
ad stjorn landsins veroi fulltrai allra
landsmanna en ekki adeins hinna
auouguy, 4 landsping Demokrata-
flokksins.

,Vi0 munum halda afram a0 gera
allt sem i okkar valdi stendur til ad
standa gegn peirri proun, sem nu
stendur yfir, i attina ad famennis-
stjorn par sem faeinir milljaroa-
meringar hafa gridarleg vold i
stjornmala-, efnahags- og fj6lmiola-
lifi okkar,” sagdi hann vio bladamenn.

Eg get ekKi beodio

eftir pvi ao fara af
stad og taka patt i kosninga-
barattunni meo Hillary.

Barack Obama

Eg hlakka til a0

hitta Clinton
fljotlega til a0 sja hvernig vio
getum unnid saman ao pvi
ao sigrast a Donald Trump.

Bernie Sanders

,Eg hlakka til ad hitta Clinton fljot-
lega til a0 sja hvernig vid getum unnid
saman ad pvi ad sigrast 4 Donald
Trump og mynda rikisstjéorn sem
pjonar okkur 61lum en ekki bara pré-
sentinu eina.”
gudsteinn@frettabladid.is

Bernie Sanders og Barack Obama vid Hvita husid i geer, par sem peir reddu saman
g60a stund. FRETTABLADID/EPA
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Nvtt vopn gegn loftslagsvandanum

Adeins tekur tvo ar ad binda koltvisyring i berglog vid Hellisheidarvirkjun en ekki aldir eda arpusund eins og aour var talio. Petta synir
loftslagsverkefni par sem Orkuveita Reykjavikur er helsti bakhjarl. Grein birtist i hinu virta visindatimariti Science i dag um verkefnio.

Svavar
Havarodsson
svavar@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Hagt er ad binda
koltvisyring sem steintegund i berg-
lI6gunum vio Hellisheidarvirkjun
ad 95 prosentum a adeins tveimur
arum - en ekki 61dum eda arpasund-
um eins og 4our var talid. Adferdin
er odyrari en adrar adferdir sem
reyndar hafa verid i sama tilgangi
og geeti reynst mikilvaeg i barattunni
vio loftslagsvandann.

Ranns6knarnidurstoour CarbFix
loftslagsverkefnisins svokallada
verda birtar i dag i Science, einu
atbreiddasta og pekktasta visinda-
timariti heims. Unnio hefur verid
ad verkefninu vio Hellisheidar-
virkjun fra arinu 2007. Orkuveita
Reykjavikur (OR) hefur verid helsti
bakhjarl pess fra pvi a0 til pess var
stofnad og ao pvi hefur komid fj6ldi
visindamanna auk idnadarmanna
og teknifélks OR og sidar einnig
Orku nattarunnar. Adalhéfundur
greinarinnar er Jirg Matter, einn vis-
indamannanna, en na er ljost ad 611
markmio verkefnisins hafa nadst b6
afram veroi unnio ao frekari fram-
gangi peirra.

Edda Sif Pind Aradéttir, visinda-
madur a brounarsvioi OR, er verk-
efnisstjori. Hin segir nidurst60-
urnar merkilegar, ekki sist hvao
bindingin er hr6d i basaltberginu.

»Aoferdirnar sem vid hoéfum
préad standa 60rum tilraunum
i pessa veru talsvert framar hvad
petta varoar. ba er pessi adferd
miklu 6dyrari en adrar sem vid
héfum upplysingar um. Vid aetlum
ad kostnaodur vid bindingu hvers
tonns sé um 3.500 kronur, sem er
helmingur til fjéroungur af peim
fjarhedum sem gefnar hafa verio
upp vid samsvarandi verkefni. Vid
héfum na i héndunum nidurstéour
sem gefa til kynna ad heimsbyggoin
hafi eignast nytt vopn i barattunni
vio loftslagsvandann.“

CarbFix verkefnio er einstakt ad

Verkefnid hofst arid 2007 og var hvati ad pvi ad tokst ad uppraeta mengunarvanda vegna brennisteinsvetnis fra Hellisheidarvirkjun. FRETTABLADID/VILHELM

Taekniproun @tlud heimsbyggdinni

bpau meginmarkmid sem lagt var

upp meo vid stofnun CarbFix verk-

efnisins voru prju:

® AQ auka skilning a pvi hvad
verdur um koltvisyring sem dzelt
er nidur i berggrunninn til langs
tima litid

® AQ proa teekni til ad binda koltvi-
syring varanlega i jardlogum

® AQ gefa Ut og midla nidur-
stédum rannsodkna og tilrauna
svo paer geti nyst sem vidast

Koltvisyringur, sem kemur upp

pvi leyti ad pao tengist beint rekstri
jarovarmavirkjunar og er ad mati
OR merkilegt demi um samstarf vis-
indasamfélagsins og orkufyrirtaekis.
Verkefnio hefur notio alpjoolegra
rannsoknarstyrkja, medal annars

med jardhitavokvanum og faeri
annars Ut i andrumsloftid, er
bundinn i bergi i grennd virkjunar-
innar og eykur par med graent gildi
orkuframleidslunnar.
Koltvisyringur er um 0,4% Ut-
blasturs virkjunarinnar. Med pvi ad
leysa koltvisyringinn upp i vatni vid
nidurdaelingu — svipad og i séda-
vatni — er verulega dregid ur haettu
4 pviad hann sleppi upp a yfir-
bordid adur en hann binst i formi
karbénatsteinda i berggrunninum.

fra Evréopusambandinu og Banda-
rikjastjorn.

CarbFix verkefnid hefur beina
tengingu vid annad verkefni sem
stendur almenningi kannski nzr.
Vio vinnslu pess kviknadi sa hug-

Vid héfum ni i

hondunum niour-
stoour sem gefa til kynna ao
heimsbyggoin hafi eignast
nytt vopn i barattunni vio
loftslagsvandann.

Edda Sif Pind
Aradottir,
verkefnisstjori ]

-——

——

-

mynd ad hagt veri ad beita sams
konar adferd a brennisteinsvetni,
sem einnig kemur upp tr borholum
med jardhitavokvanum. Pannig
faeddist SulFix préounarverkefnid.
I pvi er farid svipad med brenni-

PIPAR\TBWA * SIA

MJODDIN
S: 587 2123

FJORDUR
S: 555 4789

SELFOSS
5:482 3949

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

steinsvetni og koltvisyringinn; pad
er blandad vatni og delt nidur i
berggrunninn par sem pad breytist
ipyrit, eda glopagull.

Eins og Fréttabladio greindi fra
nylega telur Orka nattdrunnar ad
mengunarvandinn vegna brenni-
steinsvetnis fra Hellisheidarvirkjun
sé leystur med SulFix verkefninu. Fra
pvi ad nidurdzling a jarohitagdsum
hofst i storum stil i juni 2014 hefur
styrkur brennisteinsvetnis i and-
ramslofti i péttbyli aldrei fario yfir
reglugerdarmork. Pad er ekki sist
pekkingunni sem fékkst i CarbFix
verkefninu ad pakka, samkvaemt
upplysingum fra OR.

Um stort skref er ad reda en
Bjarni Bjarnason, forstjori OR, lysti
pvi yfir & sinum tima ao atblastur
brennisteinsvetnis fra Hellisheioar-
virkjun veeri ,steersti umhverfisvandi
sem Orkuveitan glimdi vio“.

Efla samvinnu i
varnarmalum

SVipJOP Varnarmalaradherrar Svi-
pjodar og Bandarikjanna, Peter
Hultqvist og Ashton Carter, hafa
undirritad samkomulag um aod
efla varnarsamstarf pj6danna. I
samkomulaginu segir a0 samstarf
Bandarikjanna og Evropurikja sé
afgerandi fyrir 6ryggi Evropu.

Bandarikin hafa ad undanférnu
beint sjonum sinum ad Eystrasalts-
sveoinu. Til pess ad Atlantshafs-
bandalagio geti vario Eystrasalts-
16ndin geri Russar aras a pau parf
pao adgang ad sanskri lofthelgi,
flugvéllum og héfnum.

Um pessar mundir taka Sviar patt
i arlegu herzfingunni Baltops &
Eystrasalti sem Bandarikin stjérna.
Samkvaemt samkomulaginu sem
hefur verid undirritad er opnao
a fleiri sfingar, ad pvi er Dagens
Nyheter greinir fra. - ibs

Hafa ekKi efni a
ao faraifri

NOREGUR Fimmtan présent Noro-
manna segjast ekki hafa efni & pvi
ao fara i fri i ar. Petta syna niour-
stoour kénnunar a vegum DNB
bankans. I fyrra svérudu niu pro-
sent pvi sama.

Norska rikisatvarpid hefur pad
eftir hagfreedingi bankans a0 petta
sé i fyrsta skipti sem beir sjai a0 folk
tli ad verja minna fé i sumarfri.
Asteournar séu margvislegar. N
riki efnahagslegt 66ryggi i Noregi.
Margir hafi misst vinnuna og pa
dragi folk ar neyslunni. - ibs
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A0 finna forsetann
V4 o 7 v d

i sjalfum sér
Forsetaframbjooendurnir prir sem meettust i fostudagsviotalinu
a0 pessu sinni eiga pad sameiginlegt ad vilja hitta fleira folk og
vera meira aberandi en naverandi forseti hefur gert i embeetti.

Pau greinir 4 um fortidina en hafa svipada syn a kosti forseta. Oll
segja pau kosningabarattuna hafa verio anagjulega reynslu.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

Sneeros Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

Elisabet Jokulsdottir, Hildur P6roardottir og
David Oddsson hafa notid kosningabarattunnar
sem nu er 4 lokasprettinum.

Elisabet segir barattuna vera manndéms-
vigslu og ad hun sé breytt manneskja. Han
melir med namskeidi fyrir f6lk par sem pad
finnur forsetann { sjalfu sér.

David segir mesta muninn a pessari barattu
og peirri sem hann er vanur i flokkapdlitik vera
ad hann purfi ad tala meira um sjalfan sig, en
minna um strauma og stefnur. bad geti verio
askorun.

Hildur segist alls ekki tala um sjalfa sig heldur
njoti pess aod tala vio f61kio i landinu. Han vill
gefa landsmoénnum styrk og efla anda peirra,
en han hefur skrifad sjalfsstyrkingarbaekur i
gegnum tidina.

Oll vilja pau skilgreina halendid sem pj6o-
garo, Hildur vill sidareglur fyrir forsetann, ekki

<«

Davio en Elisabet vill senda hann reglulega i
personuleikaprof til ad athuga hvort hann sé
buinn aod tapa sjalfum sér. Vidtalio i heild sinni
ma finna 4 hladvarpinu a Visi.

1 Styour pu breytingar a stjornarskra?

e Hvort styour pu frekar tillogur stjorn-
lagaraos eoa stjornarskrarnefndar um
breytta stjornarskra?

ELISABET J4, ég styd nyju stjornarskrana. Eg
styo Illuga hja stjornlagaraoi. Eg er biin ad
kynna mér pa stjornarskra mjog vel.

DAVIP Pa0 4 aldrei ad kollvarpa stjérnarskra
Iyoveldis. Breytingar kunna ad vera naudsyn-
legar, likt og 1995 pegar nyr mannréttinda-
kafli, sem styrkti stodu og réttindi borgaranna,
var sampykktur. Pao er eolilegt framhald af
peim breytingum ad setja inn i stjérnarskra
rétt almennings til a0 kalla fram pj6oar-
atkvaeodagreioslur i akvednum malum.
HILDUR Eg er eindreginn studningsmadur
nyju stjornarskrarinnar. Personukjor, pjooar-
atkveaedagreioslur og radherrar ut af bingi,
skyrara valdsvio forseta, meira vald til folksins
og larétt valdauppbygging eru allt naudsynleg
akvaeoi fyrir Iyoraedisriki.
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Elisabet ferdi Hildi og David bangsa til ad vera med i myndatékunni til pess ad minna okkur a bornin i Syrlandi. ¢
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HVADA ORD KEMUR FYRST UPP
i HUGANN PEGAR bU HEYRIR
EFTIRFARANDI HUGTOK?

um_ v
prennt }:...

Elisabet Kristin Jokulsdottir

' Aodalvik, Drangar
og Laugarvatn
Folk, nattara
og &0ri mattur

e Teekifzeri,
# opnun oglykill
LAGID Que sera sera | Doris Day

Davio Oddsson
' Mooir, eiginkona
. og fjolskylda

- Von, keerleikur
Ve Y og upprisa

. 'f, 22 Velfero, samkennd
L ‘ 1 ogtekiferi

LAGID The times they are a changin’
Bob Dylan

Hildur bPéroardottir

. Unadur, feguro
og hlyja
Traust, vernd
og keerleikur

. \ ﬁ Folk, uppbygging og
o k- I

samvinna

LAGID Eg er eins og ég er
Pall Oskar Hjalmtysson

MIBN/ETURHLAUP
SUZUKI | KVOLD

2 Hvaoa hagsmunatengsl hefur pi eda
e pin fjolskylda vio stjornmal eda vio-
skiptalif?

ELiSABET Eg held a0 vio radum 6llu. Nei, ég
held ad pau séu engin. Eg held a¢ Hrafn litli
br6oir minn raoi 61lu, med Hrokinn.
DAVID Engin en ég er félagi i Sjalfstaedis-
flokknum.

HILDUR Engin. Eg er 6tengd stjornmala-
flokkum og 6tengd fjarmaladflum og 4 enga
reikninga i skattaskjolum.

Vilt pa a0 miohalendio

e verdi skilgreint sem pjoogarour?
ELiSABET Eg var a0 tala vid Andra Sna um
daginn og spurdi hvort vio geetum ekki bara
1atid petta heita Orzfi. Af hverju endilega
national park? Pao er svo ameriskt. Honum
fannst pao ekkert vitlaust. Pannig ad ég held
a0 pad sé alltilagi ad halda pessu gamla
islenska nafni en pad sé meo pessum skil-
yroum pjoogaros. Pannig ad ég styo ad petta
sé fridao en bad er spurning meo ao kalla petta
Oreefi.
DAVID Ja, pad kemur vel til greina.
HILDUR Eg vil ad vid komum & samraeduvett-
vangi par sem sjonarmio nattaruverndarsam-
taka, jeppamanna, skotveidimanna, géngu-
folks, ferdamannaidnadarins, orkufyrirtaekja,
sauofjarbaenda, landgraedslu og allra sem vilja
fai a0 heyrast. Hvort betta verour borgaraping
par sem sérfreedingar og dhugafolk er kallao til
eoa risastor pjoofundur er atfersluatrioi.

4 Ertu
o feministi?

ELiSABET Ja.

DAVID Eg er jafnréttissinni. Eg hefalla tio
barist fyrir jofnum taekifeerum allra, og gegn
sérréttindum akvedinna hopa.

HILDUR Eg styd jafnrétti kynjanna heils-
hugar og tel mikilvaegt ad vinna gegn alls kyns
ofbeldi og misrétti. A kvenlag gildi veroi jafn
hatt metin og hin karllaegu.

Midneeturhlaup Suzuki fer fram ad kvoldi
23.juni 2016 i tuttugasta og fjérda sinn.
Hlaupid hefst og endar i Laugardalnum. Ad pvi

loknu er ollum patttakendum bodid i sund.

Skraning og afhending hlaupagagna fer fram i

Laugardalsholl i dag fra kl.16 og par til 45

minutum fyrir hverja raesingu.

UPPLYSINGAR A MARATHON.IS

Hvort skilgreinir pu pig til haegri

e eda vinstri a politiska asnum?
ELISABET Eiginlega hvorugt. Samt er ég eigin-
lega meira vinstri ef at i bao er fario. En ég held
a0 petta séu trelt hugtok en ég hef alltaf kosio
meira til vinstri.
DAVIP Eg hef aldrei falid skodanir minar i
stjiornmalum og baer eru 6llum lj6sar.
HILDUR Mér finnst mikilvaegt ad taka pad
besta ar 6llum stefnum og blanda pvi saman
ilausn sem hentar samfélaginu. betta er ekki
spurning um ad draga taum einnar stefnu,
heldur vinna saman ad heill lands og pj6dar

6 Vilt pa ao settar veroi sioareglur fyrir
o forsetaembzettio? Hvao veeri mikil-
vagasta atrioi peirra?

ELISABET Bara ad hann myndi reglulega fara
i personuleikaproftil ad vita hvort hann veeri
buinn ad tapa sjalfum sér. En ja, ég held pad
alveg eins og vid setjum okkur 6l sidareglur.
Og pao er kannski sérstaklega med forsetann
pvi hann er parna aleinn i valdamiklu emb-
@tti. A0 hann sé ekki ad piggja peninga eda
njota fridinda sem vio gerum ekKki.

DAVID Nei. Forseti sem fer a0 16gum, ekKki sist
stjornarskranni, og hefur burdi til ad sinna
embattinu i nAnum tengslum vid pj60ina,
parf ekki sidareglur.

HILDURJa. A0 forseti megi ekki piggja gjafir
i skiptum fyrir persénulega greida fyrir hags-
munaadila.

Hversu margir starfsmenn

e vinna vio framboo pitt?
ELISABET Enginn. betta eru allt sjalfbooalioar
sem ég grip til.
DAVIP Eg er svo lansamur ad til lids vid mig
hafa komid tugir sjalfbodalida um allt land.
HILDUR Enginn starfsmadur 4 launum. Bara
folk sem deilir sému syn og ég og hefur tri a
mér.

visir.is viotalio i heild sinni vid Elisabetu,
David og Hildi ma hlusta & og lesa a Visi.

-
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En vegna pess
hversu
traustio er
litio var
anzegjulegt a0
sja hvernig
pingio tok
héndum
saman, a0
mestu leyti,
og klaraoi
pao sem
purfti ad
Kklara.

Samvinna

ingio hefur lokid storfum og er komid

i sumarfri, fyrir utan stutta samkomu a

midvikudaginn til a0 setja 16g a flug-

umferoarstjora. Sidasti pingfundur vors-

ins var i sioustu viku par sem fj6lmorg

mal urdu ad 16gum eda voru sampykkt
sem alyktanir a Alpingi. Morg beirra pess edlis ad
hafa t6luvero ahrif & pad samfélag sem vid baum vio.

Traust i samfélaginu er 1itio. Sérstaklega a opin-
berum stofnunum; Alpingi, borgarstjorn, Sedlabank-
anum, bankakerfinu og domskerfinu. Samkvaemt
nyjustu malingum Gallup, fra pvi i febraar & pessu
ari, bera sautjan prosent mikio traust til 16ggjafans.

Skipulagio a Alpingi hefur oft verid gagnrynt. Fyrir
pa sem standa utan vio samkunduna sjalfa virdist oft
sem litio sé i gangi langt fram eftir vetri, en orstuttu
fyrir frestun pingsins fer allt i gang og hvert frum-
varpio af 60ru er afgreitt 4 sama hrada og pylsurnar
hja Baejarins bestu eftir mionztti um helgar. Hettan
a pvi ad yfirlegan og vandvirknin sé ekki eins og best
verOur a kosid eykst edli malsins samkvamt vid
pessar adstaeour.

En vegna pess hversu traustio er liti0 var anaegju-
legt a0 sja hvernig pingid tok hondum saman, ad
mestu leyti, og klaradi pad sem purfti a0 klara na
fyrir sumarfriid. Ny heildarlé6g um ttlendinga voru
sampykkt i pverpolitiskri satt. bao er einsdeemi i
Evrépu ad slik 16g fari i gegnum bjodping i satt. I
60rum rikjum alfunnar hafa ping logad stafna a
milli pegar frumvorp af pessu tagi eru til umraeou. ba
foru husnaeodisfrumvorp félagsmalaraoherra i gegn
og samstada nadist um nytt greioslupatttokukerfi
heilbrigoisradherra. bad var sampykkt ad kanna
s6lu Bunadarbankans arid 2003 og frumvarp um
raostafanir sem draga eiga ir aheettu sem verulegt
fjarmagnsinnstreymi getur skapad vegna afléttingar
hafta. Onnur mal, sum umdeild og likleg til pess a0
valda upphrépunum, bida haustsins.

I samtali vio Fréttabladio i sidustu viku sagdi Ragn-
heiour Rikharosdottir, pingflokksformaodur Sjalf-
staedisflokksins, pingstorfin mjog skilvirk pa dagana.
yPegar folk vinnur saman eins og gert hefur verid i
nefndum og vinnur ao pvi ad nalgast verkefni med
lausnir i huga pa veroa stérfin mun skilvirkari fyrir
vikio.“ Brynhildur Pétursdottir, pingflokksformaodur
Bjartrar framtidar, tok i sama streng. Htin sagdi skil-
virknina grundvallast & mikilli vinnu pingnefnda og
sattar sem par hefoi myndast. ,Hér er verid ao klara
morg 6triulega flott mal sem synir gott samstarf,“
sagoi Brynhildur.

betta er nefnilega haegt. Pad er audvitad hlutverk
peirra sem sitja a pingi ad pjéna samfélaginu meo
peim heetti sem peim finnst bestur og fylgja sann-
feeringu sinni. bad fylgir pessu hlutverki ao takast a
um hugsjonir og hugmyndir. P6 a0 mérgum finnist
sem bingmennirnir okkar geri litid annad en ad
karpa og rifast er pad b6 stadreynd ad mymorg mal
fara i gegnum pingid i samstdou. Mal sem eru jakvaed
og skipta samfélagid miklu mali. Sama hver situr i
rikisstjorn. Og fyrir pad ma pakka - vid gerum pad
allt of sjaldan.
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Fra degi til dags

Ol6f styrkir sig

Heestiréttur hefur fellt bann
arskuro ad samningar skuli
standa, nema hvao, um ao flug-
braut 06/24 skuli vikja innan

14 vikna. Ol6f Nordal lét hafa
bao eftir sér pegar han hof storf
iraduneyti samgéngumala ad
hun teldi flugvéllinn eiga ad vera
i Vatnsmyri i 6breyttri mynd.
Pratt fyrir pessi ummzli Olafar
styrkir hastaréttardarskurdurinn
st6ou Olafar. Hin vann a sitt
band alla pa sem vilja flugvéll i
Vatnsmyri pegar hun tok vio og
mun nina, meo pvi ad framfylgja
domnum, vinna hylli peirra sem
vilja hann burt. Kaleikurinn
stendur sidan beiskur a boroi
Honnu Birnu Kristjansdottur.

Flugbrautir i formalin

I rima tvo aratugi hafa islenskir
politikusar nad ad prasa sig hasa
um flugvéllinn i Vatnsmyrinni.
Gridarlegum tima hefur verio
eyttipettarifrildi og hefur ekkert
hafst upp tr peim pretum annad
en aunniod 6pol kjosenda gagnvart
hraskinnaleik islenskra stjorn-
mala. Pad var pvi vonast eftir ad
bessi haestaréttardomur myndi

a einhvern hatt enda petta karp
sem hefur skipt pjodinni i tvennt
sumpart. St 6sk var heldur betur
drepin i feedingu pvi innan vio
tveimur klukkustundum eftir ad
Haestiréttur kvad upp arskurdinn
sagoist formadur umhverfis- og
samgongunefndar tla ao leggja
frumvarp um ,flugvoll i form-
alin“. sveinn@frettabladid.is

Sild og fiskur

r

Lilja
Alfreodsdottir
utanrikisradherra

Talsverour
voxtur hefur
verio i at-
flutningi a
voru og
pjonustu
sidastlidin ar.

inn 1. agast kemur til framkvaemada nyr samn-

ingur milli Islands og Evrépusambandsins (ESB)

sem felur i sér verulega aukningu a tollfrjalsum
innflutningskvétum til ESB a islenskum humri, heil-
frystri sild, ferskum karfaflokum og nidursodinni lifur.
Samningurinn er afrakstur vinnu sérfraedinga utanrikis-
raduneytisins, sem daglega vinna markvisst ad pvi ad
tryggja vidskiptahagsmuni {slands a erlendri grundu.
Med nyja samningnum verdur stor hluti vidskipta meo
humar i raun tollfrjals auk pess sem nidursodin lifur er
nua i fyrsta skipti hluti af samningi af pessu tagi vid ESB.

Med EES-samningnum ario 1994 var islenskum fisk-
atflytjendum tryggdur greidari adgangur ad evropskum
morkudum. Tollar af ferskum porsk- og ysuflokum féllu
niour, sem skapaoi grundveéll fyrir aukinni vinnslu
a ferskum afurdum hérlendis fyrir storan erlendan
markad. Fyrir vikid er meira magn en 4dur unnio hér a
landi fyrir Evrépumarkad og verdmeetio er mun meira.
Mikilveegi pessa fyrir pjooarhag hefur verid otvirett a
undanférnum tveimur aratugum, enda eru um % hlutar
allra atfluttra sjavarafurda fra Islandi seldir til Evropu.

Tolladkvaeedum i samningum milli Islands og ESB
hefur nokkrum sinnum verio breytt. Med breyting-
unum hefur adgengio ad innri markaoi Evropu aukist
og samkeppnisstada Islands verid batt. En betur ma
ef duga skal. Enn eru til stadar hindranir i vidskiptum
vio ESB i formi tolla & ymsar tegundir sjavarafurda. Vio
hlj6tum a0 stefna ad pvi a0 skapa forsendur fyrir frekara
tollaafnami, enda er mikilvaegt fyrir islenskt efnahagslif
a0 afrakstur af sjavaraudlindinni sé sem mestur. Ad sem
minnst af verOmaetinu fari i greidslu tolla i vidskiptum
milli landa.

Talsverour voxtur hefur verio i atflutningi a véru og
bjonustu sidastlidin ar. Aukningin hefur ad mestu verid
4 svidi pjonustu og pvi er sérstaklega dnaegjulegt ad nu
skapist taekifeeri til aukins voruatflutnings.

Islenskur atflutningur hvilir na a fleiri stodum en
adur. Auk sjavarutvegs og storidju hafa ferdapjénusta
og hugverkaionadur skapad gjaldeyristekjur sem studla
a0 sjalfbeerum vidskiptajéfnuodi. bad er stada sem allar
bjooir sekjast eftir.
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Minningargrein
um nuvitund

i DAG

kringum aldamoétin komst i tisku a0 tileinka sér
paod sem nefnt er ,ntvitund“. Med pessu er ég medal
annars aod visa i Eckhart Tolle, en b6k hans ,, The Power

¢ of Now* sem kom fyrst ut 1997 sprengdi alla metsélulista
. daldamotadrinu 2000. Eg er ad tala um tiskufyrirbrigdi

¢ sem vi0 erum kannski fyrst ntina ad na ad einangra.

¢ Timabilid pegar Oprah Winfrey var andlegur leidtogi

i heimsins og Tom Cruise var enn talinn fyrirmynd um

E

b

Bergur Ebbi

. personulega velgengni.

En navitund var ekki fundin upp af Eckhart Tolle.

¢ Navitund hefur alltaf verid vinszlt umfjollunarefni
. sérhvers sem predikar beett lifsgeedi. bao eru engin ny

: sannindi ad bad er erfitt ad njota lifsins ef hugurinn

. dvelur sifellt i fortidinni. Bodskap navitundar ma til

: deemis finna i @0ruleysisbaen bandariska guodfraedingsins
i Reinhold Niebuhr, sem nu er ordin um attatiu ara gémul.
i Vi0 pekkjum pessa baen enda er hin nanast Fadir vor

: Islendinga sidustu priggja kynsloda. Hér eru fyrstu sex
linurnar, séu peer ekki pegar tatttieradar a heilabérkinn:

Gud —gef mér aceoruleysi

til ad seetta mig vio pad sem ég fee ekki breytt,
kjark til a0 breyta pvi sem ég get breytt

og visku til ad greina par d milli.

Ad lifa einn dagieinu,

njota hvers andartaks fyrir sig.

bratt fyrir bandariskan upprunann pa finnst mér

- bodskapurinn hlylega islenskur. Pad er einhver Djofla-

: eyju-sjarmi yfir pessu. Skjalfandi karlar 1 ledurjokkum,

; bunir ao kluora lifi sinu, setja nokkur fyrirtaeki a hausinn
i og kannski heila pj60. b4 er bara ad lifa einn dag i einu,

i njota hvers andartaks fyrir sig. Ekki fer madur ad dvelja i
i fortidinni. Amen.

- Sprautulékkud i Hlidunum

: Vegna einhverrar asteou tengi €g &0ruleysisbanina

- mikio vio sjénvarpspattinn Innlit/Utlit. Par a fertugsaldri
i med born ur fyrri sambéndum og sprautulakkada hvita

¢ haeo 1 Hlidunum. Har mannsins smekklega afio, klukka

: 1 ofurstaero yfir eldhisbordinu, lagstemmd hastonlist i

: hljéorasinni, tal um fagur og flisar. Fyrst ég get ekki breytt
. skitlegu eoli minu pa @tla ég allavega ad skrans-breyta

: pessari ibuo og flisaleggja mig i gegnum petta misheppn-
- ada hjonaband. The power of now. Gud. Amen. SAA.

Eg dyrka petta reyndar sm4, 6funda pa sem adhyllast

: nuvitund ar fjarska, en sjalfur legg ég aherslu a ad na fjar-
: leegd a nutimann. A0 sja veruleikann og naio skyrt er of

¢ mikio fyrir minn huga. Eg er bara einn af peim sem vilja

‘ meta lif sitt og annarra i steerra samhengi heldur en pvi

: sem bundio0 er vio ndio. Kannski er petta 6tti. Kannski er
i ég 6medvitad ad undirbtia malsvérn mina pegar kemur

i a0 domsdegi og vil vera tilbtiinn meo betri afsakanir fyrir
¢ lifi minu heldur en ,ég var bara a0 lifa i ntinu*“.

: Control find domsdagur

{ En hvenzr verdur domsdagur? [ kristinni tri er bad

: sjohyrnt Lamb lifsins sem birtist 4 logandi himninum

i og demir jardarbua af verkum sinum og skipar peim i

¢ flokk réttlatra og ranglatra. EkKki tla ég ad ybba gogg tt i

¢ opinberun Johannesar enda er par ad finna myndmal sem
¢ smjorbakar alla moderniska poesiu en hugmyndin um

. einn rokréttan domsdag a ekki lengur upp a pallboroio

. —en po ekki vegna bess ad vio hofum tekio fram ar peirri

. hugmynd sioferdislega. Astedan er teknileg,

Sjaio til. Hver dagur er domsdagur. Sp6lum eina kyn-

¢ 5160 fram i timann, pegar fullordio folk mun lifa a pessari

i joro sem hefur skrasett lif sitt nakveemlega fra degi til dags
¢ a stafreent form. Par sem sérhver kassakvittun og klosett-
 ferd er skrad i skyio. bar sem folk getur ferdast fram og

; aftur um lif sitt og skodad myndir af sérhverju partii, séd

i 6ll sin proskamerki og hugsanir — og ekki bara sjalfs sin

i heldur lika annarra. Pad verdur tilgangslaust ad , grafa“

¢ upp gomul ummeeli eftir f6lk. Allt verdur adgengilegt

¢ 6llum hvenzer sem er, petta verour allt i ctrl find fjarleego

! fra meovitund hvers manns. Pad mun renna upp sa timi

Personulega
get ég ekki
gertupp a
milli hvor
mér finnst
betri flotta-
leio: eftirsja
eda draum-
orar. Eins og
goour og
gegn rom-
antikus ;
skipti ég tima
minum 3
nokkuo
broourlega a
milli peirra
beggja, eins
og pessi
pistill ber
greinileg
merki.

: par sem heegt verour ad summera upp lif sérhvers ein-

; staklings og nidurstadan verour liklega st a0 langsamlega
i flestir eru hvorki ranglatir né réttlatir heldur trodandi

{ marvaoann i félum sj6 einhvers stadar mitt a milli. Soldio
¢ klam, soldil svik og svo einhver krabbameinsmarapon til

: a0 vega upp a moti.

. Teekni drepur natimann

i Allir dagar eru domsdagar og dagar tilheyra ekki lengur

. ntinu. I framtidinni verdur heegt ad lifa i pvi timabili sem
i madur helst kys. Vilji maour lifa lifi eins og pao tiokaodist

: arid 2001 pa verour til hreyfing folks sem hittist reglulega
: Amiovikudégum, horfir a Opruh Winfrey, byr til Casa

¢ Fiesta tortillu-veislur og les upp tr bokinni ,The Power of
 Now*. Allir stilar og allar hugsanir veroa til samhlioa.

Nuvitund er kannski nutimaleg afstada en eins kald-
hzodnislegt og bad hljomar pa verour pad teeknin sem

{ mun ganga af henni daudri. Svo ma ekki gleyma ao pad

. eru til fleiri leioir til a0 flyja navitund heldur en a0 lifa i

: fortioinni. Pao er lika haegt a0 steypa sér i hugsanir um

¢ framtidina. Enginn veit hvernig framtidin verour og pvi

¢ er hun tilvalinn gridastadur draumoéramanna. bar geta

: peir hvilt hugsanir sinar fjarri abyrgo vitundar um lidandi
i stund. Personulega get ég ekki gert upp a milli hvor mér

¢ finnst betri flottaleid: eftirsja eda draumorar. Eins og

¢ goour og gegn romantikus skipti ég tima minum nokkud
: broourlega a milli peirra beggja, eins og pessi pistill ber

. greinileg merki um.

DiVA KVOLDSINS

Syrdur rjomi med graslauk - létt og god idyfa

Tilvalin med stokkum flogum eda nidurskornu greenmeti
gottimatinn.is

HVITA HUSID / STA




Q
SERR

EURO2016

FRANCE

Sigridur béra Asgeirsdéttir

W .}J

Pétur Marteinsson

EM2016 hefstidag

, Laugardagur kl. 19:00
I dag kl. 19.00 England - Rissland
Opnunarleikur: Frakkland — Rimenia Sunnudagur kl. 19:00

Hitad upp i EM svitu Simans fra kl. 17:00. ! byskaland - Ukraina

Manudagur kl. 13:00
Spann - Tékkland
Manudagur kl. 19:00
Belgia - italia
Pridjudagur kl. 19:00
island - Portigal




Hugrin Halldorsdéttir

Dagleg umfjdllun ur
EM svitu Simans undir
handleidslu bPorsteins J.

Pantadu nina a siminn.is!



16

SKOPUN - FRETTABLAPID

10. JUNi 2016 FOSTUDAGUR

Enn betri Reykjavik

Halldor Auoar
Svansson
borgarfulltrui
Pirata

eykjavikurborg hefur sidan

2010 haldio uti vefsidunni

www.betrireykjavik.is i sam-
starfi vid sjalfseignarstofnunina
Ibua. Betri Reykjavik er samt meira
en bara vefsida heldur er betta
sterra fyrirbzeri sem tengist beint
inn i stjérnsyslu borgarinnar.

A sidunni geta ibuar lagt fram
hugmyndir, rokrzett paer og kosio
um beer sin & milli. Reykjavikurborg
skuldbindur sig sidan til a0 taka vin-
saelustu hugmyndir hvers manaoar
til formlegrar umfjéllunar innan
borgarkerfisins. Sumar eru sam-
pykktar og 60rum hafnad en ferlio
er b6 alltaf gagnseett og dkvardanir
rokstuddar, rétt eins og gerist meo
t.d. tillogur sem borgarfulltraar
leggja fram innan borgarkerfisins.
Meo pessu hafa ibtar borgarinnar
rodd beint inn i kerfio.

Jafnframt hefur farid fram arleg
so6fnun og forgangsréoun a hug-
myndum ibaa ad framkvemdum

i hverfum borgarinnar undir for-
merkinu Betri hverfi, par sem 300
milljonir ar borgarsj60oi eru eyrna-
merktar framkveemdum sem ibdar
leggja fram og kj6sa sidan um sjalfir.
bannig eru Betri hverfi svipud og
Betri Reykjavik, nema pau afmark-
ast vio tiltekin mal (framkvamdir)
en eru lika med upphad sem er
athlutao fyrirfram ar borgarsj6oi
sem tryggir a0 paer hugmyndir sem
ibuar kjosa ad setja i forgang na
alltaf fram ad ganga. Betri hverfi
eru einnig préud og rekin af Ibaum
po6 vefsve0id og vorumerkid hafi
hingad til verid annad.

I samstarfssattmala peirra fjog-
urra flokka sem nt mynda meiri-
hluta i borgarstjorn segir ad ,,Gerd
verodi attekt a kostum og géllum
Betri Reykjavikur og Betri hverfa
og geroar tilldgur um neestu skref i
rafrenu patttdkulyoraedi“. Stofnun
stjornsyslufreda og stjornmala
vid Haskola Islands var fengin til
verksins og skiladi han attektar-
skyrslu sinni i jandar a pessu ari.
Stjornkerfis- og lyoraedisrad asamt
starfshopi embettismanna hefur
sidan verid ad vinna ur niour-
stddum hennar og nyta per til ad
mota formlegri stefnu gagnvart
Betri Reykjavik og rafrenu lyoraeoi
iReykjavik almennt en verid hefur.

Hverfid mitt
Eitt sem pegar hefur verid akveo-
10 er ad bregodast vio peim ruglingi
sem pad hefur skapad ad reyna ad
vidhalda tveimur vérumerkjum,
Betri Reykjavik og Betri hverfum,
med pvi a0 fella Betri hverfi ein-
faldlega undir Betri Reykjavik og
gefa pvi arlega ataki heitid Hverfio
mitt. Pannig sjaum vio fyrir okkur
a0 undir Betri Reykjavik geti verio
ymislegt 1 gangi og ad Hverfio mitt
sé bara eitt af mérgu sem borgin
byour ibaum upp 4 undir formerkj-
um Betri Reykjavikur. Hverfid mitt
er nu i fullum gangi og ibuar geta
lagt fram hugmyndir til 15.jani.
Hugmyndirnar veroda sidan ryndar
af umhverfis- og skipulagssvioi
borgarinnar, kostnadarmetnar og
drog ao pvi hvernig baer myndu lita
at teiknud upp. ber fara padan i
kosningu medal ibtia 1.-8. né6vem-
ber nestkomandi og i framkvaemd
sumarid 2017.
Framkvaemdapotturinn hefur
verio hakkadur ar 300 milljénum
1450 milljonir, en halda ma pvi til
haga ad par sem lengt hefur verio
i ferlinu til ad gefa borginni meiri
tima til a0 vinna tr hugmyndum
adur en peer fara i kosningu verour
ekkert framkvaemt undir formerkj-
um hverfakosninga a pessu ari. Med

haekkudum potti mun petta po jafna
sig it og gott betur a fdeinum arum.

Svo vill sidan til ad Tbuar hafa
seti0 héroum héndum vid ad préa
nyja utgafu af kerfinu sinu til ad
laga pad ad krofum natimans og
beta vio virkni pess. Betri Reykjavik
hefur pvi verid uppferd og nu getur
folk t.d. 1atid myndefni og stadsetn-
ingu a korti fylgja med hugmyndum
sinum. Képavogur hefur tekid sama
kerfi upp 4 sina arma i samstarfi vio
Ibda en na stendur yfir i fyrsta sinn
hja beenum atak svipad Hverfinu
minu sem heitir Okkar Képavogur.
Sveitarfélogin tvé munu an efa njéta
g60s af reynslu hvort annars — og
vonandi slast pau fleiri i hépinn
sem fyrst.

Hvad Reykjavikurborg varoar
munum vid ventanlega halda
afram a0 préa Betri Reykjavik i
samstarfi vid Ibtia, sem og adrar
lausnir i lyoradi a netinu ut fra
langtimastefnumorkun. Eitt atridi
sem bent er a ad vanti i uttektar-
skyrslu Stofnunar stjérnsyslufreeda
og stjornmala er aukio samtal milli
ibaa og borgarinnar & netinu, baoi
um paer hugmyndir sem ibtar hafa
og fyriretlanir borgarinnar. Betri
Reykjavik hefur hinga0 til ad mestu
booid upp a einhlida samskipti
fra ibaum til borgarinnar, sem er

Hverfio mitt er na i fullum
gangi og ibuar geta lagt

fram hugmyndir til 15. juni.
Hugmyndirnar verda sidan
ryndar af umhverfis- og
skipulagssvidi borgarinnar,
kostnadarmetnar og drog a0
pvi hvernig pzer myndu lita
at teiknuo upp.

fint svo langt sem pad nzer en pad
ma setja markid haerra. I raun hafa
pessi markmio um gagnvirk sam-
skipti nt pegar verio sett nidur i
gildandi upplysingastefnu Reykja-
vikurborgar, en han var uppfeero af
styrihopi a vegum stjornkerfis- og
lyoraedisrads i fyrra eftir ad hafa
verio obreytt i fimmtan ar.

Fyrir liggja pvi moérg utferslu-
atridi og ny utgafa af vefsiou Betri
Reykjavikur gefur fullt af teekifeerum
til ad koma peim i framkvaemd. ba
er bara ad nyta pau vel.

Vio getum - ég get

Arndis Jonsdottir
sérfredinguri
hjakrun

1pj6olegur dagur gegn

krabbameini er haldinn

arlega 4. februar. Alpj60a-
samtokin gegn krabbameini
(UICC) skora nti a pj6oir heims ad
taka patt i a0 vekja athygli a bar-
attunni gegn krabbameini undir
slagordounum VID GETUM - EG
GET. Mikilvaegt er ad samfélog og
einstaklingar leggi sitt af mérkum
til ad draga ur tidoni krabbameins
og ahrifum sjakdémsins.

Fagdeild krabbameinshjukr-
unarfreedinga a [slandi fagnar i ar
20 ara afmeeli sinu og fer nt af stad,
i samvinnu vid Krabbameinsfélag
Islands, meo roo greina undir heit-
inu VID GETUM - EG GET. I pess-
ari grein er dhersla 16go a studning
vio fjolskyldur.

begar einhver innan fj6lskyldu
greinist med krabbamein hefur
pad margs konar ahrif i for meod
sér, ekki adeins a hinn krabba-
meinsveika, heldur einnig 4 maka
hans og fj6lskyldu, vini og vinnu-
félaga.

Ahrifin geta verid af ymsum
toga, t.d. likamleg meo breyttri
lidan og einkennum af véldum
krabbameinsins, salren med
ahyggjum, depurd og kvida og
félagsleg meo breyttum adstaeo-
um.

Krabbameinssjuklingar geta
einangrast og pess vegna er félags-
legur studningur svo mikilvaegur.
Oll eigum vid okkar féstu hlut-
verk og skyldur i lifinu, sem vio
sinnum daglega an bess a0 leida
beinlinis hugann ao pvi. Pegar
veikindi koma upp, breytast pessi
hlutverk og tengsl einstaklinga
geta einnig breyst. Um hrid munu
einhverjir i fjélskyldunni purfa ad
breyta sinum daglegu hattum og
taka a0 sér einhver af hlutverkum
eda skyldum hins veika.

Vid pessar adsteodur er studn-
ingur mjoég mikilvegur peim
krabbameinsveika og fjélskyldu
hans. Pad getur studlao ao oryggi
og dregio ur kvioa, 1étt margvisleg-
ar byroar sem fylgja veikindunum
og audveldad adlégun ao breyttu

Um hrid munu einhverjir

i fjolskyldunni purfa ao
breyta sinum daglegu hatt-
um og taka a0 sér einhver
af hlutverkum eoa skyldum
hins veika.

lifi og hlutverkum og aukio lifs-
gaeoi allra.

Studningur getur komio vioa ad,
t.d. fra maka eda sambudaradila,
fjolskyldu, vinum, vinnufélégum,
heilbrigoisstarfsfolki og 60rum og
studninginn ma veita med ymsum
heetti. [ sumum tilvikum geta stor-
fjélskylda, vinir og vinnufélagar
myndao mikilvaegt studningsnet
og studlad ad pvi med gédum
tengslum a veikindatimanum og
haft par meo jakvaed ahrif a lidan-
ina.

Eodli studningsins getur verio
mismunandi og i 6llum tilvikum
getur hann att patt i ad audvelda
peim krabbameinsveika og fjol-
skyldunni adlégun ad margvis-
legum breytingum sem fylgja
veikindunum. Sumir veita adstod
vio daglegar athafnir, adrir hafa
pao hlutverk ad veita adstod
vegna barna a heimili eda i formi
daegrastyttingar og enn adrir veita
studning ur fjarlegd.

Studningur a vinnustad fra yfir-
moénnum og samstarfsfolki er
einnig mikilvegur og getur att
pattiao draga ar kvida og studlad
ad pviaod audveldara verdi ad snua
aftur til vinnu ad loknum veikind-
um. Fyrir vinnufélaga er mikilvaegt
a0 vera vakandi fyrir pérfum og
tilfinningum pess krabbameins-
veika begar hann er a vinnustad og
halda einnig sambandi vio hann
pegar hann er fra vinnu. Pad getur
verio mikilvaegt aod fa heimild til ad
aodlaga verkefni og vinnutima getu
hins veika.

Ohao peetti pinum i pvi ad stydja
hinn krabbameinsveika, pa getur
pu verio pess fullviss ad studning-
ur pinn er mikilveegur honum og
6llum sem honum tengjast.

VID GETUM - stutt adra, auo-
veldad beim a0 takast a vio
krabbameinio og att pattiad beaeta
lidan peirra og lifsgaedi

EG GET - leitad eftir studningi
hja 60rum til a0 takast & vid
krabbameinio.

Framfaratrambjooandinn

Sigurdur Ingi

- Frioleifsson
*  framkvaemda-
q stjori Orkuseturs
\ + Z ¥
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mfangsmesta umhverfisogn
sem heimsbyggdin glimir
vio er taumlaus atblastur
groourhusaloftegunda sem til-
kemur af hémlulausri brennslu a
6endurnyjanlegu jaroefnaeldsneyti.
A0 minu mati er vandinn otru-
lega einfaldur og audskiljanlegur.
Mannkynid er sem sagt a0 tema
kolefnisaudlind i idrum jardar og
troda henni upp i adra takmarkada
audlind sem er sameiginlegur loft-
hjapur jardar. Ad tema eitthvao
og fylla annad hefur oftast gefio
okkur limskar visbendingar um ao
adgerda sé porf. Ef isskapur temist
4 heimili og ruslatunna fyllist ba
hefur hingao til ekki purft stjarn-
edlisfreding til ad atta sig & aod
bregdast parf vid. bratt fyrir petta
eru allt of margir raidamenn sem
draga lappirnar i adgeroum.
Stjérnmalamenn tala digurbarka-
lega um brada naudsyn aogeroda i
loftslagsmalum en atta sig oft illa a
pvi ad hikstio er ekki teeknivanda-
mal heldur innleidingarvandi. Fra
arinu 1990 pegar Kyoto-samning-
urinn var innleiddur hafa margar
lausnir i orkumalum proskast ur
halfgeroum tilraunaverkefnum
i hreinar markadslausnir. Allt of
margir eru tudandi um eitthvert
meint vesen og a0 tapa sér i kostn-
a0di vio innleidingu nyrra tima. Hvar
er drifkrafturinn sem var yfir og allt
um kring og skiladi okkur orku-
skiptum i hashitun & sinum tima?
P6 a0 vio héfum umhverfisvaenstu
og 6dyrustu hushitun { heimi i dag
pa var innleiding peirra orkuskipta
langt i fra 6keypis og vandraeda-
laus. Hvar verum vid stédd i dag
ef artéluraddir fyrri tima hefou
hamlad hitaveituvaedingu Islands?
Orkuskipti i samgéngum eru ekk-
ert 6svipuo, p.e. kalla & p6 nokkurn
stofnkostnad i formi ivilnana og
innvida en eftirs6knarverdur avinn-
ingur fast til lengri tima. Flokka ztti
pessi orkuskipti sem hreint og beint
framfaramal par sem bad er ekkert
i booi ad bakka. Akvardanir @ttu
ekki aod sntast um hvort heldur ein-
ungis hversu fast vid slaum i klarinn.

Kzeru frambjooendur til
naestu kosninga, pad er
ykKkar ao stilla framfara-
vélina og tryggja a0 um-
hverfisveenar lausnir veroi
hagstaeodasti kosturinn fyrir
okkur neytendur hvort sem
pio beitio skattaleekkunum
eoa hekkunum til na peim
markmioum.

Pad ma kannski likja pessu vio
innleidingu og notkun bilbelta
sem byddi, & sinum tima, { raun
meiri kostnad og vesen. Hvao var
malio med pau? Bilar urou dyrari
fyrir vikio og svo er ekki hagt ad
bruna af stad fyrr en vio h6fum eytt
dyrmatum sekindum i ad troda
yfir okkur einhverjum beltisrzefli.
Viljum vid bakka med pessar reglur
i dag til a0 leekka kostnad, minnka
forreedishyggju og vesen?

Eda eigum vio kannski ad taka
upp ibléndun a blyi i bensin aftur?
Blyio beetir nefnilega orkunytingu
eldsneytisins og gerir pad miklu
stdougra en skemmir reyndar lika
miodtaugakerfi manna og dyra auk
pess a0 valda nyrnaskada og bloo-
leysi, en er pad svo rosalegt midao
vio avinninginn fyrir bilinn?

Vidsnuningur engum til g6ds

Nu heyrast t.d. raddir um ad haetta
@tti iblondun a umhverfisvenu
eldsneyti i disil og bensin. R6kin
eru a0 pad sé dyrara og akvednar
efasemdir um umhverfisvenleika.
Reglugerdin krefst nd reyndar
vottunar um sjalfbaera framleioslu
alls endurnyjanlegs eldsneytis til
ibléndunar.

Hver er svo lausn slikra artélu-
manna? Ja, ad endurnyjanlegu elds-
neyti verdi skipt at fyrir gdmlu géou
6endurnyjanlegu oliuna, kannski til
ad tryggja a0 hun klarist enn fyrr.
Raforka, metan, lifdisill, metanol
og vetni eru allt tilbanar lausnir &
markaoi og meira ad segja framleitt
hér alandi.

Uppbyggileg gagnryni er mikil-
vaegt adhald til ad stilla af fram-
farir en vidsntuningur og afturfor
eru engum til go6ds. Nu styttist i
kosningar og ymsir farnir ad mata
sig vid formannssati flokka og
ventanleg pingseti. Keru fram-
bjodendur til naestu kosninga, pad
er ykkar ao stilla framfaravélina og
tryggja ad umhverfisvenar lausnir
verdi hagstaeodasti kosturinn fyrir
okkur neytendur hvort sem Dbid
beitio skattalekkunum eda hakk-
unum til nd peim markmidum.
Hitaveituvaeoing, blylaust bensin og
beltaskylda eru demi um framfarir
sem kostudu baoi fé og fyrirh6fn en
raungeroust sem betur fer pratt fyrir
pad. Orkuskipti i samgéngum eru af
sama meidi og nu er mikilvaegt ad
syna ivilnanapolinmadi til a0 auka
innleidingarhradann.
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LIN —jafnraeoi abyrgdarmanna

Hulda Rés
Ruriksdottir
haestaréttar-
l6gmadur

I

ndanfarido hafa verio

umraeour i fjolmidolum um

tillégur ad breytingum a
reglum Lanasjo0ds islenskra nams-
manna. Ekki er @tlunin ao fjalla
sérstaklega um beer tilldgur i pess-
ari grein.

Undirrituod var nemi i haskola-
namia arunum 1984-1991 og ték &
pbeim tima namslan hja lanasjédn-
um og fékk lan eftir peim reglum
sem pa giltu en pa var undir-
ritad skuldabréf einu sinni 4 ari og
burfti a0 fa abyrgdarmann a hvert
skuldabréf. Adallega var ba leitad
til foreldra og systkina til ad ,skrifa
upp 4“. A0 nami loknu héfust svo
endurgreioslur a laninu. Undirrit-
ud, sem nu er 52 ara gdmul, gerir
rao fyrir ao ljuka endurgreioslum
um 55 ara aldur. Petta er allt i g6ou
lagi og sjalfsagt mal a0 endur-
greioa slikt namslan og i raun er
bao gott ad geta endurgreitt hverja
krénu pannig ad ekki komi til pess
a0 abyrgdarmennirnir sem eru a
lanunum purfi ad greida nokkurn
hluta. Eg tla hér ad reeda jafnraeoi
vio greidslur til nAmsmanna og
stdOu abyrgdarmanna.

I domi Heestaréttar i mali nr.
622/2011 var fjallad um sté0u
abyrgdarmanns. bar kemur fram ad
skylda dbyrgdarmanns sem skrifad
hafdi upp a endurnyjun abyrgdar a
namslani 4 arinu 1985, var einungis
gild i 20 ar en samkvaemt peim
reglum sem giltu & peim tima féll
abyrgoin nidur ad 20 arum lionum.

I 60rum domi Hastaréttar i
mali nr. 229/2015 var um a0 reda
namslan sem tekin voru a arunum
1983-1987. bar var dbyrgdarmadur
namslansins latinn og gengio ao
erfingjum danarbuas abyrgodar-
manns vegna vanskila lantaka,
en erfingjar h6fou tekid abyrgo a
skuldum hins latna vio arfsskipti
eftir hann. Niourstada domsins var
sa a0 erfingjar vaeru abyrgir gagn-
vart lanasjoonum. A beim tima sem
umraedd lan voru tekin hafoi reglan
um 20 ara abyrgoartima sem kom
til skodunar i fyrrnefnda malinu,
verio felld ur gildi.

Oll 1an sem veitt voru hja lana-
sjoonum til skéladrsins 2008-2009
voru med abyrgdarménnum, p.e.
namsmaour purfti ad fa abyrgoar-
mann a lan sin. Fra vetrinum
2009-2010 hafa adrar reglur gilt
um abyrgdarmenn en samkvaemt
reglum sem koma fram a heima-
sidu lanasj60sins gilda peer reglur
nua aod ef lantaki er a vanskilaskra
burfi hann ao fa abyrgdéarmann
4 lan hans en hamarksfjarhaed
abyrgodar er 7 milljonir. I pvi felst ad
abyrgdarmaour greioir ekki haerri
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fjarhad, komi til pess ad hann purfi
ad greida samkvamt abyrgd, vegna
vanskila lantaka.

Undirritud hefur um langt ara-
bil haft adkomu a0 skiptum fjélda
danarbua. Alltaf af og til kemur
upp aod hinn latni var abyrgoar-
madur 4 namslani. Lengi var pad
svo ad lanasjoourinn hafdi pa
reglu a0 ganga ekki ad erfingjum
danarbus latins abyrgdarmanns
ef greiosla lans for i vanskil. Fyrir
orfaum arum var greinilega tekin
st 4kvoéroun hja lanasj6onum aod
gera breytingu 4 pessari vinnureglu

og taka pess i stad upp pa reglu ad
innheimta gjaldfallin namslan hja
erfingjum latins abyrgdarmanns,
b.e. i peim tilvikum pegar erfingjar
hafa tekio abyrgo a skuldum hins
latna.

A0 mati undirritadrar er nua
komid a0 pvi ad taka verodi upp allar
reglur um endurgreidslu nams-
lana vio breytingu a LIN reglum.
A0 reyna pannig a0 nalgast jafn-
redi meodal peirra sem hafa tekio
namslan i gegnum tidina. N4, begar
umradan snyst um pao hvort ekki
sé rétt ad veita styrki til nams sem

ekki eigi ad endurgreioast hlytur
aod skapast rymi til a0 endurskoda
reglur um st60u dbyrgdarmanna.
ber reglur sem ég hef rakid hér
ao framan um abyrgdarmenn og
framkvamd beirra, hlj6ta ad kalla
4 pad ad radherra og Alpingi beiti
sér fyrir pvi a0 reyna ad nalgast
jafnraeoi og jafna stédu peirra ein-
staklinga sem hafa gerst abyrgoar-
menn barna sinna, systkina eda
®ttmenna. Eg skora 4 pessa adila
ao taka pessar reglur til skodunar
enda gefst nt kjorio tekiferi til ad
feera peer i att til jafnraedis.

N, pegar umrzaodan snyst
um pao hvort ekKi sé rétt

ao veita styrki til nams sem
ekKi eigi a0 endurgreioast
hlytur ad skapast rymi til a0
endurskooda reglur um stoou
abyrgoarmanna.
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Meo s6guna meo sér i lioi

Frakkar eru taldir liklegir til afreka a EM a heimavelli. Lidio er sterkt og svo er sagan peim hagstaed. Frakkar
eru meo frabzra blondu leikmanna i sinu lioi. Spila upphafsleikinn gegn Rumenum i kvold.

FOTBOLTI Klukkan 19.00 { kvéld mun
ungverski domarinn Viktor Kassai
flauta til leiks i opnunarleik EM 2016
par sem Frakkland og Rimenia met-
asta Stade de France.

Frakkar h6fou betur i barattu vid
Tyrkland og Italiu pegar gestgjafar
fyrir petta fyrsta 24 pj6da Evropumaét
voru valdir. Vegna pessara atta vio-
bétarpjooa fjélgar leikjunum tr 31 {
51 en peir fara fram a tiu leikvongum
vidsvegar um Frakkland.

Samkvaemt vedbénkum eru
Frakkar liklegastir til a0 veroda
Evropumeistarar en fyrirfram er
talio a0 barattan um Henry Delaunay
bikarinn standi & milli Frakklands,
heimsmeistara byskalands og
Evrépumeistara Spanar.

Sagan er allavega a0 hluta til med
Frokkum i lidi. A sidustu 18 heims- og
Evrépumeistaramotum hafa gestgjaf-
arnir adeins unnid tvisvar. Og i baoi
skiptin voru pao Frakkar, 8 EM 1984
og HM 1998.

,Eg var mjég ungur en ég man
eftir arslitaleiknum; mérkunum
tveimur fra [Zinedine] Zidane og
einu fra [Emmanuel] Petit. Petta
eru dasamlegar minningar og von-
andi get ég buio til svipadar minn-
ingar fyrir krakkana i dag,“ sagdi
Paul Pogba, skeerasta stjarna franska
lidsins, nylega i viotali. Pogba var
fimm ara pegar Didier Deschamps
lyfti heimsmeistarabikarnum arid
1998. N1 18 arum siodar er Deschamps
pjalfari Pogba og félaga hans i franska
landslidinu.

Deschamps var einnig fyrirlidi
Frakka pegar peir urdu Evrépu-
meistarar 2000 og er mikill sigur-
vegari. Og hann viroist vera a réttri
leid meo franska 1i0io sem hefur litio
afar vel Gt i addraganda motsins og
unnio niu af sidustu tiu leikjum
sinum. Eina tapio var gegn Englandi,
nokkrum dégum eftir hrydjuverkin
iParisifyrra.

Bjartsynin heima fyrir er mikil
pratt fyrir a0 sterka leikmenn vanti
i franska 1i0i0. Karim Benzema,
leikmaour Real Madrid, er i banni
fra landslidinu vegna fjarkagunar-
malsins freega, Mamadou Sakho
atti ad hafa falliod a lyfjaprofi og pa
eru Lassana Diarra, Raphaél Varane,
Jérémy Mathieu og Kurt Zouma allir
meiddir.

Frakkar eru meo mikla breidd
og g6oa bléondu yngri og eldri leik-
manna. Leikmenn eins og Ant-
oine Griezmann, Dimitri Payet og
N'Golo Kanté attu frabzert timabil og
Anthony Martial og Kingsley Coman
eru tveir af mest spennandi ungu leik-
moénnunum i bransanum. Og svo er
Pogba alltaf a0 veroa betri. bratt fyrir
ad vera adeins 23 ara hefur midju-
maodurinn 6flugi fjéorum sinnum
ordio italskur meistari meo Juventus,
spilaod i arslitaleik Meistaradeildar
Evrépu og verio valinn besti ungi
leikmadurinn a HM 1994. En hann
vill verda enn betri.

,Draumur minn er ad veroa goo-
sogn,“ sagdi Pogba sem vidurkennir
p6 ad hann eigi enn langtiland. ,Mér
finnst ég ekki vera frabaer. Mér finnst
ég ekKki hafa gert neitt. Eg hef unnio
deildartitla en ég hef ekki unnid
Meistaradeildina, HM eda EM. Pao
veri ekki slemt ad vinna EM a
heimavelli.“

Pogba er a hraori leid a toppinn
og hann dreymir um ao endurtaka
leik Michels Platini fra 1984 og Des-
champs og félaga fra 1998 og leida
Frakka til sigurs a stormoti a heima-
velli. Nuna er svioio hans.
ingvithor@365.is

Frakkar
setja
stefnuna
a titilinn
Adeins prjar

pjodir hafa lyft
Henri Delaunay

bikarnum a
heimavelli.
Frakkar vonast
til ad endur-
taka leikinn fra
1984 ar.
1960 Frakkland 4. sti
1964 Spann
1968 italia
1972 Belgia 3.saeti
1976 Jugoslavia 4. seeti
1980 italia 4. st o "
1984 Frakkland : W2
1988 Vestur-pyskaland Undanuarslit  Didier Deschamps vard heims- og Evropumeistari med Frakklandi a sinum tima og
1992 Svipjod Undanuarslit  reynir ni ad styra franska lidinu til sigurs a EM a heimavelli.
1996 England Undanarslit
2000 Belgia Datt utiridlakeppni

Holland Undanarslit
2004 Portugal 2. seeti O
2008 Austurriki Datt utiridlakeppni

Sviss Datt utiridlakeppni
2012 Polland Datt Ut i ridlakeppni

Ukraina Datt ut i ridlakeppni

Paul Pogba.

Heimild: UEFA

Aukin oryggisgzesla fyrir EM 2016

Logreglumadur vopnadur
nyjum pyskum HK G36
hridskotariffli.

Oryggisveroir

@ At ad 15.000 manns munu

starfa vid oryggisgaeslu a
rumlega 110 stédum, p.a m.
leikvongum og lidshotelum.

S o Lille
EEE L.
Eftir hrydjuverkin i Paris i nbvember sidastlidnum hafa . ELS
Frakkar aukid 6ryggisgaesluna fyrir EM 2016 = At Byeraf
til mikilla muna. pusundir 6ryggisvarda verda a o= *1 Saint-Denis
leikjunum og & studningsmannasvaedum um _ FRAKKLAND
allt Frakkland. o = Lyon
[ I ] =
Sainf-_.l [

Bordeauxm \ ;
o Etienne Nice

°
Toulouseg m " om

H’L\\’\,\l\‘jﬁ’\,\ ‘
Marseille

@ Leikvangar: 2,5 milljonir manns munu
sakja leikina. Allt ad atta milljonir
verda 4 studningsmannasvaedum i
borgunum sem leikid verdur i.

Bl Adstada fyrir lidin 24

VALLAR-
ORYGGI

Fyrsti jadar: Einn km fra leikvanginum.
Leitad verdur a folki og téskur staerri en
25x25 cm gerdar upptaekar.
Annar jadar: Midar verda skannadir
rafraent. Aukin snertileit ef pess
gerist porf.

® 4 hverjum leik munu ad
jafnadi 900 sérpjalfadir
vallarverdir, 80 heilbrigdis-

starfmenn og 200 sjalfboda-

lidar starfa med logreglunni.

|— Flugbannssvadi

@ Drénavorn yfir 6llum
leikvéngum og
fingsvaedum

Stade de France:
1.200 oryggisverdir

Champs de Mars:
Studningsm.sv. i Paris

m==)> |nngangur:

Malmleitartaeki, snertileit

oryggismyndavélar, leitarhundar

Heimild: UEFA, Mairie de Paris

EIFFEL

STUDNINGSMANNASVZDI i PARIS TURNIN

® 130.000 fermetra svadi, sem jafngildir
staerd 30 fotboltavalla, fyrir allt ad
90.000 manns.

L J Solarhringsgaesla, med |6greglu
i kringum svadid og 400
Oryggisverdi inni a pvi.

® Oryggisyfirvold eru
undirbuin fyrir mégulegar
drénaarasir

Risaskjar: Allir leikir verda syndir
4 420 fermetra risaskja. Tonleikar
verda haldnir a fridégum.

ahorfendur
@ Sprengjuleit verdur framkvaemd
4 hverjum degi adur en studningsmanna-
svadin verda opnud.

Pictures: Getty Images © GRAPHIC NEWS
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0 dagari
EM 2016

island og Porttigal purfa ad bida
lengst eftir fyrsta leik fra pviad
Evropumoétid fer i gang med
opnunarleiknum 10. juni eda i
fjora daga. bpau lid sem hafa bedid
lengst eftir fyrsta leik & sidustu
tveimur Eviépumotum (Ukraina
og Svipjod 2012, Grikkland og
Svibjod 2008) hafa o6ll setid eftir

i sinum ridli i viokomandi keppni
og ekki komisti 16

lida urslitin. betta

verdur i fyrsta

sinn i ségu EM

sem lid purfa ad

bidaifjora
solar-
hringa

fra

fyrsta
flautia
EM par

til pau
spila sinn
fyrsta leik
a motinu.

Borgunarbikar karla: 16 lida urslit

Stjarnan - IBV 0-2
0-1 Pablo Punyed (17.), 0-2 Bjarni Gunn-
arsson (49.).

Vikingur - Valur 2-3
1-0 Viktor Jonsson (5), 2-0 Vladimir Tuf-
egdzic (14.), 2-1 Nikolaj Hansen (52.), 2-2
Kristinn Freyr Sigurdsson (59.), 2-3 Nikolaj
Hansen (120.+1)

IA - Breidablik 1-2
0-1Jonathan Glenn (5.). 1-1 Armann Smari
Bjérnsson (59.), 1-2 Agust E. Hlynsson (109.).

Selfoss - Vidir 4-3
1-0 Richard Sigurdsson (30.), 2-0 Richard
Sigurdsson (48.), 2-1 Aleksandar Stojkovic
(61.), 2-2 Bjorn Vilhjalmsson (78.), 3-2 Arnor
Ragnarsson (78.), 3-3 Aleksandar Stojkovic
(86.), Andrew Pew (104.).

i atta lida arslitunum eru:

Sex lid ur Pepsi-deild: FH, Fylkir, Prottur,
iBV, Valur og Breidablik

Tvo6 1id ur Inkasso-deild: Fram og Selfoss.

STRAKARNIR MZATA KOSOVO
K6s6vo og Gibraltar var i geer baett
iundankeppni HM 2018 eftir
a0FIFA sampykkti bau sem full-
gilda meolimi sambandsins. Fyrir
16ngu var buio ao draga til undan-
keppni HM i en par voru tveir
fimm lida riolar 4 moti sex atta lida
ridlum. K6s6vo og Gibraltar voru
sett i fimm lioa ridlana og hafnadi
Ko6s6vo i I-rioli med Islandi,
Kroatiu, Ukrainu, Tyrklandi og
Finnlandi. Aldrei var méguleiki a
a0 Gibraltar keemi i rioil Islands
pvi 6ryggisnefnd UEFA akvao a
neyoarfundii geer a0 koma i veg
fyrir a0 Kosovo gaeti meett Bosniu
og Serbiu i undankeppninni.

I dag

22.00 Sumarmessan Sport
23.00 Chile - Bolivia Sport 2
01.00 NBA: Cavs-Warriors Sport
01.30 Argentina-Panama Sport2
19.15 KR-iBV KR-vOllur
A-ridill

19.00 Frakkland - Rimenia

{JEMidag

A-ridill
19.00 Frakkland - Rimenia
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FOTBOLTI Island er ein af fimm
pj6ooum sem eru a leidinni a sitt
fyrsta Evropumot karla i fétbolta.
begar Island hefur leik eftir fimm
daga hafa Wales, Albania, Slovakia
og Nordur-Irland 611 spilad sinn
fyrsta leik i arslitakeppni EM.

Island verdur pvi sa nylidi sem
hefur purft a0 bida lengst eftir ad
spila a EM fra pvi a0 satid var tryggt.
begar strakarnir ganga at 4 vollinn {
Saint-Etienne veroa lionir 282 dagar
fra sunnudagskvoldinu i Laugar-
dalnum begar stig a m6ti Kasakstan
skiladi Islandi inn 4 EM.

Islenska landslioid hefur spilad
ellefu landsleiki a pessum tima
eda landsleik a 26 daga fresti.
Hinar pjéodirnar hafa einnig spilad
fullt af landsleikjum a pessum
doégum milli pess ad stid var tryggt
og ad EM hefst. bad er froolegt ad
bera saman arangur nylidanna
fimm fra stéra deginum. Allir voru
peir ad upplifa stora stund i knatt-
spyrnusogu sinnar pjoédar.

Ekki afs6kun en hluti af skyringu
Lars Lagerbiack og Heimir Hall-
grimsson hafa verid ad duglegir
ad profa ymsa leikmenn og Island
hefur aldrei byrjad med pao liod
sem er liklegast til ad ganga ut &
vollinn 4 mo6ti Portagal. bao er ekki
afsékun en hluti af skyringunni
a pvi a0 Island hefur tapad jafn
morgum leikjum og raunin er. bad
parf ekki ad koma 4 6vart ao Island
sé nedarlega a listanum yfir arang-

365.is | Simi 1817

ur pjodanna i pessum leikjum.
Sigurinn a Liechtenstein & manu-
dagskvo6ldio sa hins vegar til pess
a0 Island rekur ekki lestina. baod
kemur i hlut Gareths Bale og
félaga i velska landslidinu. Island
vann lokaleikinn sinn en Wales
tapadi aftur & méti tveimur sidustu
leikjum sinum og hefur ekki unnud
leik sidan 1i0id vann Andorra 2-0 i
oktober.

Alltof mérg mork a sig

Island er kannski i 4. seeti yfir arang-
ur en lidid er aftur 4 moti i nedsta
seti pegar kemur ad moérkum
fengnum 4 sig. Island hefur fengio
4 sig tvd mork ad medaltali i leik {
pessum ellefu leikjum.

Allt adra s6gu er a0 segja af
lioum Slévakiu og Nordur-
Irlands en hvorugt beirra hefur
tapad leik sidan pau tryggdu
sig inn & EM. Sl6vakar eru med
aodeins betri arangur og meodal
lida sem peir hafa unnio er fsland
og heimsmeistarar Pyskalands.
Pao vill svo til ad Slovakar mata
Wales i fyrsta leik sinum a laugar-
daginn, 1i0i0 med besta arangurinn
4 moti lidinu med pann versta.

Strakarnir hafa lofad islensku
pjo6oinni a0 meeta til leiks 4 EM eins
0g 1i06i0 i undankeppninni en ekki
1idio i vinattulandsleikjunum. Nu er
bara ad vona ao strakarnir geti stao-
10 viod bad og vid sjaum aftur lidio
sem vann Tékka og Hollendinga &
sidasta ari. ooj@frettabladid.is

- FRETTABLAPID
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a sioasta kvoldinu

Fimm pjooir preyta frumraun sina a Evropumotinu i Frakklandi og 611 upplifou pau stora stund i sogu sinni sidasta haust pegar EM-
farsedillinn var i hofn. Island kemur ekki nogu vel at ar samanburdinum a pvi hvernig pessum fimm lioum hefur gengio sidan pa.

¥ UEFA EURO 2016

Strakarnir okkar i fotboltalandslidinu sjast hér a afingu i Annecy i gaer. FRETTABLADID/AFP

% Samanburdur a gengi nylidanna fimm sidan peir tryggdu siginn a EM 2016

Hlutfallsarangur: Mork skorud
i leik:

1. Slovakia 71% 1. Slovakia

2. N-irland 67% 2. Albania

3. Albania 47% 3.island

4.island 30% 4. N-irland

5. Wales 27% 5. Wales

Mork fengin Markatala: Breyting a

asigileik: FIFA-listanum:
2,00 1. N-irland 0,33 1. Slovakia +7 +10 N-irland (35 - 25)
1,80 2. Slovakia 1,00 2. N-irland +5 -6 Slovakia  (18-24)
1,73 3. Albania 1,60 3. Albania +1 -11 Albania (32-43)
1,17 3. Wales 1,60 4. Wales -3 -1lisland  (23-34)
1,00 5. island 2,00 4.island 3 -18 Wales (8-26)

Eg hafoi engan eins og Lars

r haegt ao fresta EM um tver
vikur?

Eg hef oft hugsad til pess
sidustu vikurnar ad pao veeri fint
ad yta moétinu aftur um faeina
daga, kannski 1-2 vikur. Eg, eins og
reyndar 61l islenska pj60in, er i raun
ad renna blint i sjéinn pegar kemur
ad adkomu minni ad EM i Frakk-
landi sem fj6lmiolamadur. Tilhl6kk-
unin fyrir moétid er audvitad mikil
en stressio er sannarlega lika fyrir
hendi.

Eg hef p6 ordid peirrar gefu
adnjotandi ao fa ad upplifa ymis-
legt. Ofaa landsleiki 4 erlendri
grundu, Olympiuleika, stormot i
handbolta og adra stéra vioburdi.
Eg var lika me® U-21 strakunum {
Danmoérku & sinum tima. En pad er
einfaldlega svo a0 ekkert af pbessu
er i likingu vio patttdku A-landslios
karla i lokakeppni stérméts.

Paod hefur verid ao gridarlega
morgu ad huga. Vio purfum aod
gera motinu skil 1 sjonvarpi, bladi,
atvarpi og a neti og okkur er pad
mikid kappsmal a0 feera stemning-
una til okkar ahorfenda, lesenda og
hlustenda eins vel og kostur er.

bPad hafa verid haldnir margir
fundir. Pad hafa verio sendir otal
tolvupostar. Malin hafa verio raedd
formlega og 6formlega. Spurningum
hefur verid dembt a polinméda
starfsmenn KSI og har hefur verio
reytt yfir gridarlega pungu og strongu
ferli sem fylgir pvi ad verda sér ati um
fjslmidlapassa 4 EM og leiki Islands.

I fyrradag héldum vid einn loka-
fund med EM-hopi okkar og pvi
starfsfolki sem mun sja um ao taka
a moti efninu okkar hér heima.
Otralegt nokk fannst mér ad pad
hafi tekist ad raeoda 61l pau mal sem
haegt var ad raeda. Svo verdur bara
ad koma i1j6s hvernig petta verour
allt saman - hvort aztlanir okkar
gangi eftir og paer hugmyndir sem
vio hofum geti ordid ad veruleika.
Vid verdum bara ad sja til pvi ekkert
okkar hefur ju gert petta adur.

Eg hef pad a tilfinningunni a0
petta sé ad einhverju leyti svipad
me0 islenska landslidid - strakana
okkar sem @tla sér svo stéra hluti a

‘(7‘

|
i

ad segja mér til og gefa mér radlegg-
ingar. Landslioio hefur Lars Lager-
béck og mikilvaegi hans i landslio-
inu hefur aldrei verid meira en
nu. bad tti ad roa taugar
_ strakanna.
B EM byrjar i dag og
keppninni verdur ekki
frestad. Vio erum maett
til Frakklands og klar i
slaginn, hvao svo sem
+ tekur vio, og ég veit ad
strakarnir eru pad lika.
Fylgist med okkur f{
6llum okkar
; miolum
en einn-

Dagbok

Eirikur Stefan Asgeirsson
fylgir karlalandslidi islands hvert
fotmal a Evropumatinu i Frakk-
landi og deilir upplifun sinni med
lesendum.

EM. Langt og strangt undir- |

buningsferli er ad baki, peir
hafa gert allt sem Deir
geta til ad halda sér
heilum og tilbtn-

um i slaginn. Svo i ig sam-
bara halda peir félags-
at i stora dag- ¢ miolum
inn pegar hann ¥ (Visir-
rennur upp og Sport a
bz0i vona og Facebook
gera sitt besta. og Twitter
Eg hafoi po - sport365
engan reynslu- a Snapchat)
bolta sem hefur og faio EM-
fjallad um morg stemninguna
stormot i fotbolta til beint i 0!
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OLETTUNA INN
| LEIKRITID

leikur  og skrifadi _
handritid ad Litalandi, leikverkinu sem Leikhépurinn i
Lotta synir um allt land i sumar. Anna Begga leikur hina 'l
dléttu Rj6d sem & vel vid enda er hin sjélf 6létt og dad
eiga daginn eftir sidasta syningardag sumarsins. :

MYND/HANNA

Parftu ao daela orku a
tankinn? Siresz s e

Y = ) Einkenni B12 skorts geta verid eftirfarandi:
Ou s Orkuleysi og slen.
Preyta, 6r hjartslattur, andpyngsli og svimi.
12 Nalardofi i hand- og fétleggjum.
Haegodartregda, upppemba.
Pyngdartap.
Erfidleikar med gang.
Skapsveiflur.
Minnisleysi, punglyndi og vitglép (Dementia).

B12 Boost faest i flestum apétekum, heilsubidum og heilushillum stérmarkada og verslana.

SI'NNLN3Hd
e o e o o o o o

Orku munnsprey
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Anna Begga i hlutverki Rjédar en hér er hiin med litriku fjélskyldunni sinni.

. Eg vissi sjalf ad ég var 6létt pegar
ég byrjadi ad skrifa handritid, en
enginn annar vissi pad. bPegar vid
lasum handritido saman i fyrsta sinn
i januar purfti ég pvi um leid ad til-
kynna um 6léttuna. Pau spurdu
hver eetti ad leika 6frisku gelluna
og b4 sagdi ég ad liklega veeri best
a0 o6létta stelpan gerdi pbad. Mér
tokst pvi, i stadinn fyrir ad lata
utskifa mér fyrir dstand mitt, ad
skrifa mig inn i verkid pannig ad
bao yrdi ekki hja pvi komist ad ég
yroi med,“ segir Anna Begga og
hleer hjartanlega.

FANN ASTINA A AKUREYRI

Anna Begga er Képavogsbdi i hid
og har en hefur undanfario eitt og
halft 4r biid & Akureyri og unnid

hja Menningarfélagi Akureyrar.
N hefur hin hins vegar fest kaup
4 fasteign 1 Képavogi og hefur
bvi sniid aftur i heimahagana en
mun rikari en adur. ,,Eg fann mér
Akureyring fyrir nordan og tokst
a0 draga hann med mér sudur,”
segir Anna Begga gladlega en hinn
lukkulegi er Gisli Olafsson forrit-
ari. I bénus fékk Anna Begga einn-
ig tveer deetur Gisla. ,,Eg fér pvi
fra pvi a0 vera 101 ,,single“ skvisa
i Reykjavik yfir { ad vera tveggja
barna médir i péstnimeri 600,“
segir hin glettin en beaetir vid a0
hin sé mjog lukkuleg med stjip-
moédurhlutverkid sem hefur bo oft
4 sér sleeman stimpil. ,Eg er rosa-
lega heppin, pessar stelpur eru al-
gerir snillingar. Reyndar hjalpadi

TVO GOP bYNGDAR-
STJORNUNAREFNI SAMAN!

50+
ey

L9 Raspberry og Trim-It i
hafa gert kraftaverk fyrir mig. i
Eqg hef misst 19 kils, borda
minna og hollara og sleppi
seelgeeti algjérlega ¢

Karen Hauksdéttir.
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Rapsberry minnkar sykurléngun og eykur fitubrennslu.
Trim-lt 6rvar meltinguna og hjalpar til vid hreinsun likamans.

FRARER PYMGDARSTIOR!

Fenes + TrmE
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& Facebook
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Komdu i Kung Fu
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ibrétta haskéla

Anna Begga i hlutverki Gilla grislings tr Litlu gulu haenunni fra i fyrra, med stjiipdaetrum sinum Bjarneyju Lilju (9 ara) og Andreu

Rés (13 ara).

toluvert ad dalitill stjornuljomi var
yfir okkar fyrstu kynnum en peer
sau mig fyrst pegar ég var ad leika
i Hroéa hetti,“ segir hin og brosir.
Hugmyndin um médurhlutverk-
id var Onnu Beggu alltaf fremur
fjarleeg. , Eg var eiginlega biin ad
akveoda a0 proéfa petta ekki. Plan-
i0 var ad finna mér ekkil pegar ég
veeri fimmtug sem getti uppkomin
born og eignast med honum barna-
bornin. En pad for gjorsamlega it
um bufur pegar ég kynntist Gisla.*

SETT DAGINN EFTIR SiPUSTU
SYNINGU

Anna Begga a von a sinu fyrsta
barni pann 18. agust en sidasta
syning Lottu i sumar er 17. 4gust.
,bpao hefur allt gengid rosalega vel.
Eg var preytt fyrstu manudina en
nina er ég mjog hress. Eg held ad
syningastissid hjalpi mér frekar
en hitt enda fee ég géoa hreyfingu
sem ég myndi annars ekki fa,“ segir
Anna Begga sem parf ad klifra upp
4 leikmyndina { leikritinu. ,Eg mun
alltaf purfa ad fara upp 4 pallinn
en kannski skrio ég frekar en geng
pbegar lengra lidur. Hiin Rj60 vero-
ur bara jafn 6létt og ég er & hverj-
um tima,“ segir hin brosandi. ,,.Svo
sjaum vid bara til. Markmidid er a0
klara petta alla leid, en ef eitthvad
kemur upp 4 pa kemur alltaf

madur { manns stad.“ -

GAFST UPP A
BANKASTARFINU
Anna Begga for
ekki beinu leid-
ina { leiklistina.
Hun er stident af §
hagfraedibraut,
leerdi vidskipta-
freedi 4 Bifrost og
leerdi verdbréfa-
midlun. ,Eg vann {
banka 1 tvo ar og fannst
pbao svo sjiklega leidinlegt
ad ég heetti ario 2007, stofnadi leik-
hép og hef unnid vid listir sidan pa.*
Var hun pa kannski forspa a
hrunid? , Nei, ég eetla ekki ad pykj-
ast hafa verid pad. En mér leist ekki
4 stemninguna og pegar bankastjor-
inn var farinn a0 selja sin hlutabréf
akvaod ég ad gera slikt hid sama og
snida mér ad einhverju allt 60ru sem
var gridarlega g6o akvoroun.

OLL BESTU VINIR

Anna Begga hefur verid dhuga-
leikari fra atta &ra aldri og verio
i ymsum &ahugaleikhépum. Hin
stofnadi leikhépinn Lottu &rio
2007 asamt gé6dum vinum sinum
ar dhugaleikhépunum sem hoéfou
dhuga & a0 gera enn pa meira.
»,Flest leikhts eru { frii & sumrin
en vid fengum ekki nég. Vid vorum
strax stérhuga, settum upp Dyrin i
Halsaskodgi og dkvadum ad ferdast

Allur Lottuhépurinn eftir vel heppnada frumsyningu.

um allt land med syninguna og sja
hvort pad myndi leida okkur eitt-
hvert. Vidtokurnar voru svakalega
go6dar. Strax a4 frumsyningu maettu
fleiri en h6fou meett 4 allar syning-
ar d4hugaleikhissins.“

Detta er tiunda sumarid sem
Lotta starfar og Anna Begga segir
vinnuna erfida en afar skemmti-
lega. ,,Madur parf ad fria sig fra
6llu 60ru, pad er ekkert annad a
dagskra & sumrin nema Lotta,*
segir hiin en félagar { Lottu purfa
ad sinna 6llum hlutverkum, allt fra
markadsstarfi og uppsetningu leik-

myndar til afgreidslu { mida-
= solu.

,betta er ofbods-
. lega gaman enda
/) erum vid 6ll bestu

vinir. Vinahdpur-
 inn sem stofnadi
Lottu hefur proé-

Pessi mynd af
Haflida i Litalandi
minnir um margt a
fraega fréttamynd ar
islenskum fjélmidlum
i vetur.

ast, einhverjir heett og adrir byrj-
ad i stadinn. Hins vegar veljum vid
bara f6lk med okkur sem eru godir
vinir.“ Hépurinn ferdast saman {
bilnum Lottu sem dregur kerr-
una Skottu sem { er leikmynd og
farangur. ,,Sidan héfum vid gist
i skélastofum og lifad halfgerou
sigaunalifi.“

Sumarid verdur pé adeins 60ru-
visi { &r hja Onnu Beggu. ,,Nu verd
ég med eigin bil og biin ad kaupa
fellihysi par sem ég, karlinn, bérn-
in tvoé og bumbubiinn munum bda
i sumar.“

Hin segir Gisla taka virkan
patt i Lottulifinu. ,,Par sem ég ma
ekki lyfta bungu hjélpar Gisli til
vid ad setja upp leikmyndina fyrir
hverja syningu og taka hana nidur
ad henni lokinni. Hann er eiginlega
ordinn rétari hja okkur,“ segir hiin
glettin.

LEIKRIT MED BODSKAP

Leikrit Lottu hafa 4vallt verid
frumsamin fyrir utan fyrsta ario.
,Vid vildum hafa frjalsar hend-
ur,“ utskyrir Anna Begga en idu-
lega hafa leikverkin verio lauslega
bygg0 4 pekktum aevintyrum. Svo
er b6 ekki { ar en Litaland er alfar-
i0 frumsamio verk og med gédan
bodskap. ,,Bodskapurinn kom
fyrst og sidan leikritio en astand-
i0 i heiminum og fl6ttamanna-
vandinn eru mélefni sem brenna
4 Ollum { leikhépnum,“ segir
Anna Begga. bratt fyrir alvar-
legan undirtén er verkio fyrst og
fremst skemmtilegt. ,Bodskapur-
inn er einfaldur og vid forum litid
ut 1 politik,“ segir Anna Begga en
bad hefur verid markmid Lottu
fra fyrstu tid ad vera med fjol-
skyldusyningar sem foreldrum
leidist ekki a. ,,Vid viljum ekki
sidur skemmta fullordna f6lkinu
enda vitum vid ad verid er a0 spila
diskana i bilum 4 leid um landid og
bvi eins gott ad pbad sé ekki drep-
leidinlegt efni i gangi,” segir hin
og hleer.

Oll leikrit Lottu eru til 4 hljém-
diskum en er ekki von & mynd-
diskum i framtidinni? ,bad er
greinilegt ad markadurinn 6skar
eftir pvi en vid erum pinu hreedd
vio ad faera leikhis yfir a staf-
reent form. Pad eru hins vegar vio-
reedur 1 gangi en ekkert er niour-
neglt.”

VILL LIFA A LISTINNI

Anna Begga hefur hingad til verio
iannarri vinnu 4 veturna. ,,I vetur
verd ég i faedingarorlofi en i fram-
haldi af pvi langar mig mest ad
einbeita mér meira ad skrifum,
ekki adeins fyrir Lottu, og gefa
jafnvel Gt einhverjar beekur. Minn
AKKkilesarheell er ad taka of mikio
af verkefnum ad mér. Nu etla
ég ao profa ad vera ekki 1 fostu
vinnunni heldur ad sinna pessum
verkefnum og sja hvort pbad gangi
ekKki upp.

solveig@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem
bydur auglysendum ad kynna vorur og
pjénustu i formi vidtala og umfjallana. |

bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn
efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir,
vera@365.is, s. 512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447,
Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage,
johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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MODEST
STRETCHBUXUR

VERD 8.980

MARGIR LITIR

SIPBUXUR 0G
KVARTBUXUR

STARDIR 36-60

SENDUM [ POSTKROFU!

Margir krakkar eru hrifnir af fiski med karribragdi.

¢
¢
¢
Sjonvarpskokkurinn Eva Laufey Hermannsdaéttir og ungu adstodar- '
kokkarnir hennar i Pad er leikur ad elda eldudu gdmsaetan fiskrétt og
gerdu skyrtertu med Oreo-botni i eftirrétt i paetti gaerdagsins.
skerid graenmetid smatt og steik- maukid, skerid smjorid i teninga
MamWi id i 2-3 minutur. Baetid rjdomaostin- og baetid saman vid i lokin. Hellid
um vid og kryddid med karrii, - kexinu i bokuform og prystid kex-
Evu Laufeyjar ! salti og pipar. Blandid 6llu bléndunni & botninn og upp med
Hermannsdttur vel saman og leyfid pessu ad bérmum & bokuforminu. Kaelid a
malla vid vaegan hita i fimm medan pid utbuid fylling-
minutur. Skolid ysu- una.
bitana vel og radid
. beim i eldfast mat. Fylling
FISKRETTUR MED Hellid graenmetis- 1 peli rjémi ¢
RJOMAOSTI OG EPLUM bléndunni yfir og 1 stér dés ¢
1 msk. 6lifuolia saldrid ad endingu stikkuladiskyr ‘
800 g fiskur t.d. ysa eda rifnum osti ut a 2 tsk. vanillusykur
borskur réttinn. Bakid vid 3 msk. florsykur
1 graent epli 190°Cium 25-30 5 Oreo-kexkokur,
1 raudlaukur minutur. Berid muldar '
1 raud paprika fiskréttinn fram
1 graen paprika med hrisgrjénum og beytid rjdma og legg-
4 gulrzetur fersku salati. id til hlidar. Hrzerid skyri,
15 spergilskalshofud vanillusykri og flérsykri
150 g rjémaostur SKYRKAKA MED saman i skal. Blandid rjomanum
1-2 msk. karriduft OREO-BOTNI saman vid skyrblénduna og hraerid
100 g rifinn ostur 320 g Oreo-kexkokur vel i. Hellid blondunni ofan i kéku-
N . 7 ’ Salt og nymaladur pipar, 100 g smjor botninn og kaelid i lagmark 2-3
ww& (foaﬁmwuh 09 JOQ(U!TAOAIL magn eftir smekk klukkustundir. Skreytid gjarnan
Hitid oliu @ pénnu vid vaegan hita, 1. Setjid kexid i matvinnsluvél og med soxudu sukkuladi.
¢
Endalaust 3565 :
[ | |
4
OTAKMARKAD .
¢
GAGNAMAGN «
* Fylgir med voldum tilbodspokkum. Undanskilid er
adgangsgjald og leiga a beini. Nanari upplysingar a 365.is
¢ 1817 | 365.is '

Peir eru fair sem standast pessa koku.
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Landsliosmenn vio raetur Alpanna

Landslidid i knattspyrnu er komid til Frakklands. Pad hélt af landi brott & pridjudag til borgarinnar Annecy sem er vid reetur Alpafjalla i
Nordur-Frakklandi. Annecy er stundum kéllud Feneyjar Alpanna. Margbreytilegt mannlif er i borginni og mikill fjoldi ferdamanna.

Gunnar Gylfason, landslids-
fulltrdi KSI, segir ad hételid Les
Trésoms vid Annecy hafi verid
valid fyrir landslidio og fylgdar-
menn pess & sidasta ari. ,,Hétel-
i0 og stadsetningin hentadi okkur
vel. Vid reyndar voldum hoétel-
i0 40ur en vid vissum hvar vid
myndum spila. Vid munum fljiga
4 suma stadina en fara med rutu 4
adra,* segir hann. ,Eg er biinn ad
fara prisvar til Annecy og list
mjog vel 4 stadinn. Petta er
falleg borg vio enda An-
necy-vatnsins. Borgin er
ekki stér en hefur upp 4
margt ad bjéda. Islend-
ingarnar verda med hoét-
elid, engir adrir gestir
verda par & pessu
timabili,“ segir
Gunnar en mikid
verdur ad gera
hja lands-
lidsménnum
neestu daga.

Landslio-
i0 flaug &
pridjudag i
beinu flugi
til Chambery,
borgar sem er
adeins sunnar en
Annecy. Um half-
tima akstur er til

hételsins. A vef franska sendi-
radsins var sagt fra pvi ad hét-
elstjori Les Trésoms, Véronique
Droux, hafi komid til Islands i
april til ad kynna Annecy og hér-
adid i kring. Hin sagdist vera
6skaplega dnsegd ad fa islenska
landslidid 4 hételid. ,,Hételio er
ekki 1 alfaraleid en adstada til a0
raekta likamann og njéta sin er
g60. Pess utan leggjum vid mikla
aherslu 4 g60a matargerd, sem
forradamenn KSI kunnu ad
meta,”“ sagdi hiin og baetti vid

aod starfsfolkio & Les Trésoms
eetli ad vera dalitid islenskt

i sér pegar landslidid meetir.

77 vio reyndar
voldum hételid
adur en vid
vissum hvar
vido myndum
spila. Vid
munum fljiga
a suma stad-
ina en fara med
rutu 4 adra.

SERR
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Fallegt landslag er i kringum
hételid og margar gédar gongu-
og hjoélaleidir. Heegt er ad hjdla
i kringum Annecy-vatn. b4 eru
bekktir kastalar i ndgrenninu.
Borgin Annecy er jafnan kollud

UPPLIFDU EM 2016

| BESTU GZADUM i SMARABIOI

NANARI UPPLYSINGAR 0G MIDASALA

WWW.SMARABIO.IS/EM

@rlsbery

LETTOL

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

SIMARA

VEFFANG

visir.is

Bio

perlan i Olpunum og jafnvel Fen-
eyjar Alpanna en ain Thiou renn-
ur i gegnum hana. I borginni er
Savoy-héskdlinn par sem marg-
ir pekktir franskir ipréttamenn
hafa stundad ndm. A manudag
hefst alpj6dleg kvikmyndahatio
i Annecy.

Ef félk hefur hug & ad ferdast
a bessar slédir er best ad fljiga
beint til Genfar. Badi Icelandair

og EasyJet fljiga beint til Genf-
ar fra Keflavik. A milli Genfar og
Annecy eru 41,8 km. Pad er haegt
ao taka lest en pa med stoppi og
ad skipta um lest. Ritur ganga
a milli borganna en paer stoppa
a4 nokkrum st60um og ferd sem
tekur innan vio klukkutima { bil
verdur ad minnsta kosti einn og
halfur timi. I Annecy eru rdm-
lega 30 hétel. elin@365.is

bad er fallegt titsyni fra hételinu Les Trésoms par sem landslidsmenn dvelja nastu

vikurnar.

Annecy er falleg borg og gjarnan kollud Feneyjar Alpanna.

-
— gl

(®),

FA EUR ,3201.

‘@

Afingar héfust strax hja islenska landslidinu. Véllurinn i Annecy er vel buinn fyrir

atokin.

UMSJONARMABUR AUGLYSINGA
Johann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson




,Ef pu vilt vinna
verour pu ad pekkja
sterku hlidarnar pinar.

iSLAND A EM

Velkomin 4 EM. Vid erum stolt af studningi okkar vid KSI og islensku

knattspyrnulandslidin. Arangur islenska karlalandslidsins synir ad pad er fatt
6mogulegt. Vid 6skum strakunum géds gengis i Frakklandi. Afram fsland!

Kynntu pér meira um Lars og fétboltann a landsbankinn.is/em2016

Lars Lagerback
landsliospjalfari
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Byst vio gooum arangri liosins

Mikil tilhlakkun er hja fidlskyldu Arons Oskarssonar sem er & leid til Frakklands & sunnudaginn. Par munu pau horfa 4 fyrsta leik lidsins
gegn sterku lidi Portlgals og nyta timann fyrir skodunarferdir. Aron spair islenska lidinu gédu gengi og ad pad komist i 16 lida urslitin.

Mikill fjoldi fslendinga er 4 leid-
inni til Frakklands pessa dagana
til ad fylgjast med islenska karla-
landslidinu { fétbolta sem tekur
patt i Evrépumétinu i knatt-
spyrnu i fyrsta sinn. Lidid hefur
leik 1 Lyon & pridjudaginn gegn
Portiigal bar sem Aron Oskars-
son og fjolskylda verda medal
ahorfenda en 06ll fjolskyldan
hefur mikinn dhuga a f6tbolta.

Aron hefur undanfarna daga
dvalid i Vestmannaeyjum bar
sem Paejum6étio 1 fétbolta fer na
fram og fylgst med og hvatt détt-
ur sina sem spilar med Breida-
bliki. A morgun, laugardag, taka
fedginin sidustu ferju heim,
pakka i tosku og halda ut a flug-
voll um néttina par sem fjol-
skyldan flygur saman til Paris-
ar. ,,bad er svakalega mikil til-
hlékkun hja fjolskyldunni. Fyrir
utan okkur fjogur péa fer hluti af
storfjolskyldunni med pannig ad
i hépnum eru alls tiu manns. Vid
vorum ekki lengi ad taka 4kvoro-
un pegar ljést var ad Island hafdi
tryggt sér patttoku 4 EM. Reynd-
ar hefoum vid gjarnan viljad
dvelja lengur og sja fleiri leiki
en Porttigalsleikinn en Landsmot
hestamanna er 4 svipudum tima
og par purfum vid lika ad vera.
Juni verdur pvi sannarlega vio-
burdarikur manudur hja okkur
petta ario.«

Komast afram

Leikurinn gegn Portigal er
mikid tilhlokkunarefni og

Fjolskylda Arons Oskarssonar er a leid til Frakklands til ad fylgjast med karlalandslidinu a EM.

hlakka pau 061l til ad sja Cristi-
ano Ronaldo spila gegn islensku
strakunum. ,bPratt fyrir ad sja
bara einn leik munum vid bé
dvelja 1 Frakklandi i nokkra
daga en pangad hofum vid aldrei

komid 40ur. Vid tokum bilaleigu-
bil fra Paris og keyrum til Lyon.
Dagarnir verda nyttir vel { Lyon
og nagrenni og helstu ferda-
mannastadirnir heimsoéttir. Auk
bess munum vid eyda lokadegin-

um i Paris par sem verdur nog
ad sja.“

Aron byst vid g60dum arangri
lidsins og spdir bvi { 16 lida
urslitin. ,Eg spai pvi ad vid
munum né jafntefli gegn Portu-

gal 1 fyrsta leik. Neest leikum vid
gegn Ungverjalandi og pann leik
vinnum vid. Hins vegar held ég
a0 1idiod eigi eftir ad lenda i vand-
raedum gegn Austurriki i loka-
leiknum og tapa. Gangi spa min
eftir mun 1i0id p6 komast afram
i 16 lida urslit og ba verdur nu
gaman!“

Spenntur fyrir Belgiu

Hann byst vid sterkri lidsheild
og taktiskum en ekki endilega
skemmtilegum fétbolta hja strak-
unum. ,Eg er mjog spenntur yfir
bvi ad sja hvernig Alfred Finn-
bogason spilar. P6tt hann hafi
1itid byrjad inn & { undanférnum
leikjum spai ég pvi ad hann eigi
eftir ad verda lykilmaodur {i lid-
inu. Fyrir utan pessi pekktustu
nofn { lidinu bind ég lika nokkr-
ar vonir vid Sverri Inga Ingason
sem gaeti komid & 6vart. A0 60ru
leyti verdur petta sterk lidsheild
eins og svo oft aour.“

Fyrir utan islenska 1lidid er
Aron mjog spenntur fyrir pvi
belgiska. ,,Peir eru med mjog
gott og spennandi lid og prytt
morgum stérstjornum. Pad veeri
gaman aod sja petta 1lid na langt
og alltaf g60 tilbreyting ad sja
minni pjédirnar na langt 4 kostn-
al storpj6da. Mér synist b6 a ollu
a0 byskaland og Frakkland leiki
til drslita 1 ar. EkKi pori ég ad spa
okkar monnum svo g6du gengi en
ef peir komast { 16 lida drslitin
yroi pbad audvitad stérkostlegur
arangur.“

Afram Island!

90-120m

a traustum

grunni heimili.is
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Spilum med hjartanu

Kia er stoltur styrktaradili EM 2016
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ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook.

asaa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia & [slandi. facebook.com/kiamotorsisland
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Asarnir i ermi lidanna i F-ridlinum

Ifréttablaéia skodar nanar bestu leikmenn lidanna i F-ridli EM par sem strakarnir okkar eru dsamt Porttgal, Austurriki og Ungverjalandi.
Island maetir einum besta fétboltamanni sdgunnar og midjumanni fra Austurriki sem er leynt og ljést ad verda einn besti leikmadur
alfunnar. Ungverjinn er ekki jafn pekktur en leikmadur sem strakarnir okkar purfa ad passa sig a.

Ungverjaland N
Balazs Dzsudzsak
Aldur: 29 ara ~
Stada: Kantmadur

Lid: Bursaspor

Asinn i ermi Ungverja er s& minnst pekkti i
F-ridlinum. Dzsudzséak er kantmadur af gamla
skdlanum, hardduglegur, nokkud réskur og
med finar fyrirgjafir. Eftir géd ar hja PSV fér
hann til Dinamo Moskvu i Russlandi en gekk

i radir Bursaspor i Tyrkland fyrir sidustu leik-
tid. bar gekk honum ekkert sérstaklega vel.
Dzsudzsak atti i vandraedum med ad innheimta
launin sin og var meiddur aftan i laeri undir lok
timabilsins. Hann spiladi 23 leiki og var ekki
sattur vid fyrsta arid sitt i Tyrklandi. Hann er
fyrirlidi Ungverjalands og langmikilvaegasti
leikmadur lidsins.

M leikur

Austurriki
David Alaba

Aldur: 23 ara

Stada: Bakvordur/midjumadur

Lid: Bayern Miinchen

bott ekki fari mikid fyrir Austurrikismanninum
er hann leynt og ljost ad verda einn af bestu fot-
boltamdnnum heims. bessi gridarlega fjolhafi
leikmadur, sem getur spilad baedi sem bakvord-
ur og midjumadur, var med Gylfa Por i trvalslidi
undankeppni EM 2016. Hann spiladi mjog vel
fyrir Bayern Miinchen sem vard tvéfaldur meist-
ari i byskalandi. Hja austurriska landslidinu spil-
ar Alaba, sem hefur undanfarin fimm ar verid
kjorinn besti fétboltamadur Austurrikis eda
sidan hann var 18 ara, sem midjumadur. Hann er
gridarlega 6ruggur a boltanum og stérhaettuleg-
ur fram & vid med gédar sendingar og géd skot.

Portigal

Cristiano Ronaldo
Aldur: 31 ars

Stada: Séknarmadur
Lid: Real Madrid
islensku strakarnir purfa ad glima vid annan

af tveimur bestu leikménnum heims og liklega
sogunnar. Ronaldo vann Evrépumeistaratitil-
inn med Real Madrid i annad sinn 4 sidustu leik-
tid og var ad gera pessa Ronaldo-hluti sem allir
kannast vid. Hann skoradi 35 mork i 36 deildar-
leikjum og 16 mérk i Meistaradeildinni. bjalfari
portlgalska landslidsins gaf honum svo mikil-
vaegt fri eftir Urslitaleik Meistaradeildarinnar
og nytti Ronaldo pad til ad djamma med vinum

sinum og glaesimeyjum a snekkju. Ronaldo dyrk-

ar ad spila fyrir porttgalska landslidid og kemur
hungradur og i markaformi til Frakklands.

island

Gylfi bPér Sigurdsson

Aldur: 26 ara

Stada: Midjumadur

Lid: Swansea

islenski asinn kemur & mikilli siglingu inn & Evr-
6pumdtid eftir ad hafa nanast einn sins lids
haldid Swansea i ensku Urvalsdeildinni med pvi
ad skora niu mork eftir aramét. Gylfi bor var fra-
baer i undankeppni EM par sem hann skoradi
sex mork, par af i badum leikjunum gegn Hol-
landi, og var valinn i drvalslid undankeppninnar.
Gylfi var med 85 prdsent sendinga heppnadar i
undankeppninni og parf vart ad tiunda mikilvaegi
hans fyrir islenska lidid. Gylfi var adeins ad glima
vid meidsli i 6xl undir lok timabilsins i ensku ur-
valsdeildinni en fékk tvaer mikilvaegar vikur i
hvild 4dur en hann kom til méts vid félaga sina.

SERy
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Er gulloldin
a enda?

Spanska landslidid getur unnid EM i pridja skipti i

r6d og fjérda alls en ymsum spurningum um lidid er
enndsvarad og pad er ekki jafn sterkt og hin fyrri ar.

Spanverjar eru fyrir léongu
bunir ad skrifa sig { sogubeek-
ur Evropumétsins. Ekkert 1id
hefur unnid EM jafn oft og pad
speenska (3) og engu 00ru lidi
hefur tekist ad verja Evrépu-
meistaratitilinn. Pad gerdi Spann
i Péllandi og Ukrainu fyrir fjér-
um arum bar sem Spanverjar
unnu sinn pridja titil 4 stérmoti
i rod eftir a0 hafa hrésad sigri a
HM 2010 4 milli tveggja Evréopu-
moéta.

Spanverjar gatu ordid fyrsta
1i0id 1 52 ar til ad verja heims-

Landslidsbuningurinn
feesti Ellingsen.

VERT

meistaratitil sinn 4 HM { Brasiliu
fyrir tveimur &rum en voru ansi
langt fra pvi. Speensku leikmenn-
irnir virkudu preyttir og pungir
og kannski adallega saddir eftir
arangur sidustu ara. Spaenska
1i0i0 réo ekkert vid skyndiséknir
Hollendinga og hapressu Silem-
anna og var ur leik eftir tvo leiki
i ridlakeppninni.

Sidan pa hafa ordid talsvert
miklar breytingar & speenska lio-
inu. Lykilmenn 4 bord vid Xavi og
Xabi Alonso 16gdu landslidsskéna
4 hilluna og Vicente del Bosque

@Ellingsen

LEYNIVOPN PJODARINNAR
LEYNIVOPN.IS
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Spanverjar unnu prju stormét a arunum 2008-12 en virdast ekki jafn sterkir ni.

hristi nokkud duglega upp { leik-
mannahépnum. Til marks um bad
eru adeins 13 af 23 leikmoénnum {
speenska hopnum sem fer 4 EM i
Frakklandi sem voru med &8 HM
i Brasiliu.

Spanverjar féru 1étt i gegn-
um undankeppnina bar sem beir
unnu niu af tiu leikjum sinum
og fengu adeins a sig prju mork.
Eftir ad patttokulioum & EM var
fjolgad dr 16 i 24 hafa pjalfarar
meira svigrdm til ad préfa sig
afram { undankeppninni og pad
nytti del Bosque sér.

......................................................................................................................

PETTA A EKKI AD VERA AUBDVELT.
EN PAD ER PESS VIRDI

Del Bosque notadi 31 leikmann
i undankeppninni og hafdi pvi ar
morgum leikménnum ad velja
begar kom ad pvi ad akveda hvada
23 menn feru med til Frakk-
lands. Pad var ymislegt sem
kom & évart i vali pessa 65 ara
gamla heidursmanns sem eetlar
a0 heetta med spaenska 1idid eftir
EM. Leikmenn 4 bord vid Diego
Costa, Juan Mata, Sail Niguez,
Javi Martinez, Santi Cazorla og
Fernando Torres voru ekki valdir
en Del Bosque ték hins vegar ny-
lidann Lucas Vazquez, leikmann
Real Madrid, med sem og minna
bekkt nofn eins og Bruno, midju-
mann Villarreal, og Nolito, fram-
herja Celta Vigo.

Spanverjar purfa ekki ad hafa
miklar dhyggjur af vérninni og
midjunni i Frakklandi. Gerard
Piqué, Sergio Ramos og Jordi
Alba eru enn til stadar { oft-
ustu linu og sem fyrr sér Sergio
Busquets um ad verja vornina.
ba hefur Del Bosque Gir mérgum
flinkum og skapandi midjumoénn-
um ad velja. Stéru spurningarn-
ar eru hver byrjar { markinu og i
fremstu viglinu.

Del Bosque segist ekki vera
biinn ad dkveda hvort Iker Cas-
illas eda David de Gea verdi {
markinu gegn Tékklandi 4 manu-
daginn. Midad vido frammistdo-
una 4 nyafstoonu timabili eetti De
Gea ad vera markvoérdur nimer
eitt en Casillas er enn leidtoginn {
speenska lidinu pétt hann sé kom-
inn yfir pad besta sem markvord-
ur. Frammi stendur valid svo &
milli Alvaro Morata, leikmanns
Juventus, og hins 35 4ra gamla
Artiz Aduriz, sem atti frabaert
timabil med Athletic Bilbao. Svo
gaeti Del Bosque farid somu leid
og & EM fyrir fjéorum arum og
notad Cesc Fabregas sem fremsta
mann, sem eins konar platniu.

bratt fyrir ad spurningarmerk-
in séu 6paegilega morg eru Span-
verjar sigurstranglegir i Frakk-
landi. Og Del Bosque hefur trda
4 sinu lidi. ,Vid erum sigur-
stranglegastir par sem vid erum
rikjandi Evrépumeistarar,” sagoi
Del Bosque. ,,Pad eru morg g6o
1id 4 EM en okkur dreymir um ad
vinna EM aftur.”

v W

Y = |

Fernando Torres verdur ekki med a EM.
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Nyjar handgerdar heilsudynur
i sérflokki fra Belgiu.
Eitt pad allra besta sem pekkist i dag.

Vorum ad fa mikid urval af alvoru
nuddstélum Verd fra kr. 289.900.-

Alpha Techno AT 599i

Verd ledur kr. 249.900.-
v

FEYDOM BONBON M kr. 229.900.-
KIKTU A FEYDOM.COM 0OG SJADU MOGULEIKANA

*3.5% lantokugjald

GERID G/EDA- 06 VERDSAMANBURD

RADABU SAMAN PiNUM EIGIN FE

v\w,ﬁ/ HAG/ZDA NUDDSTOLAR

BONBONS S

Umbo0sadilar:

YDOM SVEFNSOFA g e G

2 grunneiningar: 4 saeta séfi / tvofalt rdm med 2 pddum / koddum
adeins kr. 169.900.- ¥

12...

Alpha Techno AT-5000-80 Gjorsamlega einn med 6llu
Margir mismunandi nuddmoguleikar

Ngtt. MIKID URVAL AF SVEFNSOFUM

Einfaldur og paegilegur i notkun.
Verd aklaedi kr. 199.900.-

Ledur svefnséfi med tungu / heegri / vinstri
Einfaldur og paegilegur i notkun.

Flottur i s6fi sem somir sér vel hvar sem er.
Verd kr. 299.900.-
v

« Nettur svefnsofi med
slitsterku aklaedi og einfaldur i notkun
Nokkrir litir - Verd fra kr.174.900.-

# " Svefn &heilsa |
WrrTey

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Vaxtalay s, Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
greisy,« Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

1 Laugardaga 12:00 - 16:00

www.svefn.is

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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Keramiskur pallahitari a feeti
| med 3 gﬁllingum,

| Hasd allt ad 2 m.
650/1800/2000 vott.
P44 voﬁ_@(’_ju_r.

8.995:

TERRASSEOLIE

TERRASSEOLJE
TRADACKOLJA e

- = . Pallaolia, 2,5 |

’\ i G606 pallaclia med vatnsvorn

! i S sem smygur vel inn i vidinn
e : TER ASSIU LJ v og gefur fallega aferd.

l (4 7 ; i Haegt ad blanda.

Platinum Mini

Platinum vidarvarnarpensill Basic Gtipensill .
‘ mélningarr(]llusett Hentg_;lr vel fyrilrlveggi utlanhL’Jss, girélirlwglar Goour pensill fyrir pallinn. Breidd 12 cm. < E
\ Rullusett med bakka, lskafti og Platinum 0g pok. Pensillinn er slitsterkur, dreifir lit :
‘ e rdllu fyrir stéra, slétta fleti. Hentar frabzerlega MIGF Vel 0g pekur einnig vel. Paegilegt
\‘ "'---...,__1______ — fyrir pallinn og steerri vidarfleti. skaft Ur ry&friu blikki sem heegt er ad
| __ @ Pisa pallahitari ——_ =

framlengja. 100 mm.
MQ%  ©Torso itari
450/900 W. : . i

Hitar allt ad 10-12 r;zm\\ e e 2ol

og heegt ad snta 80°. .
P55-vottadur. —

Gardalfur med Fuglar med Koéttur med Biudda med isteningur med
solarhledsluljési solarhledsluljosi soélarhledsluljosi solarhledsluljosi
Heed 29 cm. 0,04W LED-pera fylgir. Heed 10 cm. 0,06 W

solarhledsluljosi
Haed 16 cm. Med LED-peru. Heed 41,5 cm, 0,06 W

Heed 7,5 cm. Skiptir litum.
LED-pera fylgir.

0,06W LED-pera fylgir.

LED-pera fylgir.
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Pelagdnia>
. o s Pelargonium. Margir litir
Pallatimbur iy ; 9 -

2 ; F kemur i 10 cm potti.
Ur gagnvarinni furu, NTR A/B-vottad. __ 1 £ T
28 x 120 mm. Verd & m. ’ x

s TS

Hortensia

Hydrangea med 3-5
greinum i 13 cm potti
med 3-4 blomum i.
Kemur med hvitum, e,
bleikum-og blaum
blémum.
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Haprystideela Haprystidzela Haprystidzela

K2 Basic. Hamarksdeaeluprystingur C 105.6-5. Hdmarksdeeluprystingur C 120,6-6 PC X-TRA. Hamarksdeeluprystingur
110 bor, hamarksvatnsflaedi 360 I/kIst. RotoJet stutur. 105 bor, hamarksvatnsfleedi 440 I/kIst. Sjalfkrafa 120 bor, hamarksvatnsfleedi 440 I/kist. Sjalfkrafa

Usabyssa. 3 m slanga. raesing/stédvun. Click&Clean fylgihlutakerfi reesing/stédvun. Prystingsjofnun. Pallahreinsir fylgir.

s
Haprystideela

K 3 Premium. Hamarksdaeluprystingur 120 bér,
hémarksvatnsfleedi 380 I/klst. Vinnur allt ad 25

m#/klst. Styrkur 1,6 kW. 6 m haprystislanga med
Utdraganlegu handfangi og 2 stutum.

MEIRA EN BARA BYGGINGAVORUVERSLUN

MIKID URVAL, LAGT VERP 0G GOP bJONUSTA

Tilbodid gildir fra fostudeginum 10. juni til og med sunnudeginum 12. juni. Gildir & medan birgdir endast.

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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# Riolakeppnin a EM 2016 i Frakklandi

A-RIDPILL

O0®O

B-ridill

tToww

C-rioill

80w

Frakkland Rumenia Albania Sviss England Rdssland  Wales  Slévakia byskaland Ukraina Pélland Nordur-
Irland

10. juni 1. jani 12. jani

19:00 FRA - RUM 16:00 WAL - SVK  16:00 POL - NiR

Stade de France, Saint-Denis Nouveau Stade de Bordeaux, Bordeaux Allianz Riviera, Nice

1. jani 1. jani 12, juni

13:00 ALB - SVI | 19:00 ENG - RUS  19:00 bYS - UKR

Stade Bollaert-Delelis, Lens i Stade Vélodrome, Marseille i Stade Pierre-Mauroy, Lille

15. jani 15. jani 16. juni

16:00 RUM - SVI : 13:00 RUS - SVK : 16:00 UKR - NiR

Parc des Princes, Paris Stade Pierre-Mauroy, Lille Parc Olympique Lyonnais, Lyon

15. juni 16. juni 16. juni

19:00 FRA - ALB 13:00 ENG - WAL 19:00 bYS - POL

Stade Vélodrome, Marseille Stade Bollaert-Delelis, Lens Stade de France, Saint-Denis

19. juni 20. jani 21. juni

19:00 SVI - FRA  19:00 SLO - ENG  16:00 NiR - pYS

Stade Pierre-Mauroy, Lille Stade Geoffroy-Guichard, Saint-Etienne Parc des Princes, Paris

19. juni 20. jani 21. juni

19:00 RUM - ALB | 19:00 RUS - WAL | 16:00 UKR - POL

Parc Olympique Lyonnais, Lyon : Stadium Municipal, Toulouse i Stade Vélodrome, Marseille

16-LIDA URSLIT

#% Utslattarkeppnin

16-lida urslit
25. jini 13:00

A2
25. jiini 16:00

B1
25.juni 19:00

D1
26. jtni 13:00

Al
26.juni 16:00

c1
26.jtni 19:00

F1
27.juni 16:00

E1
27.jani 19:00

B2

Stade Geoffroy-Guichard, Saint-Etienne
c2

Parc des Princes, Paris

A3/C3/D3

Stade Bollaert-Eelelis, Lens

B3/E3/F3

Parc Olympice Lyonnais, Lyon

C3/D3/E3

Stade Pierre-Mauroy, Lille
A3/B3/F3

Stadium Municipal, Toulouse

E2

Stade de France, Saint-Denis

D2

Allianz Riviera, Nice

F2

8-lida urslit

30.juni19:00 Stade Velodrome, Marseille
#37 #39

1.jali19:00 Stade Pierre-Mauroy, Lille
#38 #42

2.jali19:00 Nouveau Stade de Bordeaux, Bordeaux
#41 #43

3.jali19:00 Stade de France, Saint-Denis
#40 #44

Undanarslit

6.juali19:00 Parc Olympique Lyonnais, Lyon
#45 #46

7.juli19:00 Stade Velodrome, Marseille
#47 #48

Urslitaleikur

10.juli19:00 Stade de France, Saint-Denis

#49

#50




D-ridill

602

Spann  Tékkland Tyrkland Kréatia

12. juni

13:00 TYR - KRO
Parc des Princes, Paris

13. juni

13:00 SPA - TEK
Stadium Municipal, Toulouse

17. juni

16:00 TEK - KRO
Stade Geoffroy-Guichard, Saint-Etienne
17. jani

19:00 SPA - TYR
Allianz Riviera, Nice

21. jani

19:00 KRO - SPA
Nouveau Stade de Bordeaux, Bordeaux
21. juni

19:00 TEK - TYR

Stade Bollaert-Delelis, Lens

E-ridill

000w

Belgia talia frland  Svipj6d

13. jani
16:00 iRL - SVi

Stade de France, Saint-Denis

13. jdni

' 19:00 BEL - iTA

Parc Olympique Lyonnais, Lyon

17. jani

13:00 iTA - svi
Stadium Municipal, Toulouse

18. juni

13:00 BEL - iRL

Nouveau Stade de Bordeaux, Bordeaux

22. jani
19:00 SVi - BEL

Allianz Riviera, Nice
22. juni
19:00 iTA - iRL

Stade Pierre-Mauroy, Lille

AFRAM iSLAND 1 3
10. jani 2016

F-ridill

SHS

Portagal Austurriki [sland Ungverja-

land

14. juni
16:00 AUT - UNG
Nouveau Stade de Bordeaux, Bordeaux

: 14. jani

© 19:00 POR - isL
Stade Geoffroy-Guichard, Saint-Etienne
18. jani
16:00 iSL - UNG
Stade Vélodrome, Marseille
18. juni
19:00 POR - AUT
Parc des Princes, Paris
22. juni
16:00 iSL - AUT
Stade de France, Saint-Denis
22. juni
16:00 UNG - POR

Parc Olympique Lyonnais, Lyon

8-LIPA URSLIT

Efstu tvo lid hvers ridils fara afram
asamt fjérum bestu lidunum af peim
sex sem lenda i pridja saeti sinna ridla.

UNDANURSLIT

URSLITALEIKUR
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Leikmenn islenska landslidsins

3

> : = N
Hannes bér Halldérsson Birkir Mar Szaevarsson Haukur Heidar Hauksson Hjortur Hermannsson Sverrir Ingi Ingason
32ara 31ars 24 ara 214ars 22 ara
33 landsleikir 57 landsleikir/1 mark 7 landsleikir 3 landsleikir 6 landsleikir/2 mork
Markvaordur Bakvoérdur Bakvorour Midvordur Midvordur
Bode/Glimt Hammarby AIK IFK Goteborg Lokeren

|

Ragnar Sigurdsson Jéhann Berg Gudmundsson Birkir Bjarnason Kolbeinn Sighérsson Gylfi bér Sigurdsson
29 ara 25 ara 28 ara 26 ara 26 ara

56 landsleikir/1 mark 47 landsleikir/4 mork 47 landsleikir/6 moérk 39 landsleikir/20 mérk 39 landsleikir/13 mork
Midvérdur Kantmadur Kantmadur Framheriji Midjumadur
Krasnodar Charlton Athletic Basel Nantes Swansea City

!

Alfred Finnbogason Ogmundur Kristinsson Ingvar Jonsson Kari Arnason Jon Dadi Bédvarsson
27 ara 26 ara 26 ara 33 ara 24 ara

34 landsleikir/8 mork 11 landsleikir 5 landsleikir 47 landsleikir/2 mérk 21 landsleikur/1 mark
Framheriji Markvérdur Markvérdur Midvordur Framheriji

Augsburg Hammarby Sandefjord Malmo Kaiserslautern

Rinar Mar Sigurjonsson Aron Einar Gunnarsson Theodér Elmar Bjarnason Hordur Bjorgvin Magniisson Emil Hallfredsson

25 ara 27 ara 29 ara 23 ara 31ars

11 landsleikir/1 mark 59 landsleikir/2 mork 27 landsleikir 5 landsleikir 54 landsleikir/1 mark
Midjumadur Midjumadur Midjumadur Bakvordur Midjumadur/kantmadur
Sundsvall Cardiff City AGF Cesena Udinese

i

Arnér Ingvi Traustason Eidur Smari Gudjohnsen Ari Freyr Skiilason Lars Lagerbick Heimir Hallgrimsson

23 ara 37 ara 29 ara 67 ara 48 ara

7 landsleikir/3 mork 86 landsleikir/26 mork 38 landsleikir 47 landsleikir med islenska idid 27 landsleikir med islenska lidid
Kantmadur Framheriji Bakvordur bjalfari Islands fra 2012 bjalfari Islands fra 2014

Norrkdping Molde OB (I pjalfarateyminu fra 2012)
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Lars Lagerbiick voru faerdar miklar pakkir eftir sigur islands a Liechtenstein i vinattulandsleik 4 dégunum. FRETTABLABID/ANTON

PETTA VERDUR EKKERT AUDVELDARA.

bU VERDUR
BARA BETRI.

MEIRI ATOK. MEIRI HLEPSLA. MEIRI ARANGUR.

[

KOLBEINN SIGPORSSON, LANDSLIDSMADUR i KNATTSPYRNU

IPROTTADRYKKUR

HVER SEM {PROTTIN ER, MARKMIDID ER ALLTAF AP VERDA BETRI.
HLEDSLA ER iPROTTADRYKKUR UR NATTURULEGUM iSLENSKUM
HAGZDAPROTEINUM SEM BYGGIR UPP VODVANA.

MEIRI ATOK. MEIRI HLEDSLA. MEIRI ARANGUR.

©

HLEDSLA.IS

Takk,

Lars

Hinn gedpekki Lars Lagerback lykur stérfum
sem landslidspjalfari [slands eftir ad EM lykur i
Frakklandi. Verdur hans an nokkurs vafa minnst
sem mikils ahrifavalds i islenskri knattspyrnu,
sem stendur i pakkarskuld vid hann.

Er & einhvern hallad pegar full-
yrt er a0 innkoma Lars Lagerbéck
i islenska knattspyrnu sé einn
mikilvaegasti pattur { uppgangi og
velgengni landslidsins sidastlidin
fjogur og halft ar? I minum huga
er pad ad minnsta kosti ekki svo.

Eftir ad Island eignadist sifellt
fleiri atvinnumenn { knattspyrnu
og islenska landslidid vard meira
og minna skipad leikmonnum
sem hafa pad ad atvinnu ad spila
i atvinnumannalidum { sterkum
deildum var 1j6st ad landslidio
burfti ad f4 sambeaerilegan mann
i brina.

Er ég par meod ekki ad halla
a islenska knattspyrnupjalfara.
Ekki 4 neinn hatt. Pad er ein-
faldlega eitt ad halda inn { starf
landslidospjalfara med bakgrunn
sem bjalfari { islensku deildinni
og svo allt annad ad fa til starfa
adila sem byr yfir reynslu af al-
bj6olegri knattspyrnu, ymist med
60rum landslioum eda félagslio-
um { sterkum atvinnumanna-
deildum.

Undir alika malflutning hafa
landslidsmenn okkar i knatt-
spyrnu tekid undanfarin misseri.
bratt fyrir a0 peir séu mennirnir
sem halda til barattu inni 4 vellin-
um hverju sinni og leggja allt sem
beir eiga i s6lurnar, jata peir fus-
lega ad Lars Lagerbéck eigi stor-
an patt i arangri peirra, fyrst i
undankeppni HM 2014 og svo und-
ankeppni EM 2016.

bad er einnig alveg skyrt ad
Lars Lagerbéck hefdi aldrei nao
bessum frabeera arangri i starfi
sinu an pess ad hafa a sinu valdi
gullkynsl6d islenskrar knatt-
spyrnu & besta aldri. b4 kynsl6d
knattspyrnumanna sem fér med
U-21 1id Islands i drslitakeppni
EM { Danmoérku arid 2011. bPad
var i raun stérslys ad pad 1id hafi
ekki komist 1 undanurslit peirrar
keppni og par med unnid sér inn
keppnisrétt & Olympiuleikunum {
Lunddnum &ri sidar. Lidid var ein-
faldlega pad gott. En stér hluti A-
lidsins nd byr ad peirri reynslu,
b6 svo ad pad sé erfitt ad likja pvi
saman ad keppa i lokakeppni stér-
moéts A-lida annars vegar og ung-
mennalandslida hins vegar.

Hégvzer og einlaegur

Lars Lagerbick er 67 4ra Svii
sem eftir stuttan pjalfaraferil
hja seenskum félagslidum vann
sig upp innan saenska knatt-
spyrnusambandsins par til hann
ték vid A-landslidi Svia &rid
2000. bar starfadi hann 1 teepan
aratug og kom Svium inn 4 fimm
stéormo6t 1 r66. Hann styrdi svo
landslidi Nigeriu i urslitakeppni
HM 2010.

betta eru peer upplysingar
sem blasa vid pbegar madur opnar
Wikipedia-sidu Lagerbédcks. En
ég vil miklu frekar reyna ad lysa
bvi hvernig manneskja hann er.
A0 minnsta kosti hvernig hann
hefur komid fyrir sjonir i peim
samskiptum sem hann hefur att
vid fjolmidla 4 fslandi.

I stuttu mali hefur Lars Lag-
erbick reynst fjolmiolum mjog
vel. Hann hefur avallt gefid
hverjum peim sem 6skad hefur
eftir vidtali tima og synt storfum
fjolmidlamanna virdingu. Hann
gefur sér tima fyrir hvert vio-
tal, sama hvada fjolmioill & { hlut
- islenskur eda erlendur. Helstu
undantekningarnar kunna ad

)) bratt fyrir ad leik-
mennirnir séu mennirnir
sem halda til barattu inni
a vellinum hverju sinni
og leggja allt sem peir
eiga i solurnar, jata peir
fuslega ad Lars Lager-
back eigi storan patt i
arangtri peirra.

vera seensku miodlarnir, sem hafa
ekki verid ofarlega & vinseelda-
lista Lagerbécks eftir starf hans
sem landslidspjalfari Svipjédar.

Hann hefur par ad auki verid
einlaegur i svérum sinum. Hann
keppist vid ad lofa leikmenn sina
fyrir géda frammistoou eftir pvi
sem vid 4 og gerir 1itid Gr sinum
hlut. Ef illa fer er hann 6feiminn
vid ad taka sokina 4 sig.

Skyr skilabod til leikmanna

St imynd sem madur hefur af
honum sem pjalfara, utan fra,
er ad hann er med mjog skyra
syn fyrir hond sins lids og fylgir
henni eftir. Island hefur spilad
4-4-2 sidan Lagerbick tok vid og
b6 svo ad pad hafi tekid sinn tima
ad finna réttu blonduna af leik-
monnum (Gylfi P6ér Sigurdsson
var préfadur { hinum ymsu stoo-
um adur en hann var settur vid
hlid Arons Einars Gunnarsson-
ar & midjuna) hefur Lagerbick
aldrei efast um beer linur sem
hann hefur lagt fyrir islenska
landslioid. Hann hefur haldio {
sin gildi, sama hvad gengur 4.

Afingar landslidsins eru fast-
motadar. Landslidspjalfarar fa
takmarkadan tima med sinum
leikmonnum og hefur Lager-
béck lagt dherslu & ad nyta pbann
skamma tima 1 ad koma sinum
aherslum ad og fylgja peim eftir
med endurtekningum, aftur og
aftur. Hann kemur med skyr
skilabod til leikmanna og fylgir
beim svo itrekad eftir.

Runar Kristinsson, leikja-
heesti landslidsmadur Islands
fra upphafi, sagdi vid mig i vio-
tali fyrir vinattulandsleik Nor-
egs og Islands i sidustu viku ad
Lagerbick etti langstaerstan hlut
i uppgangi islenska lidsins. Eitt
veeri ad vera med goda leikmenn
4 sinum snzerum en pad pyrfti
avallt ad stjérna beim.

»Midad vido pbau kynni sem
madur hefur af Lars b4 er allt
baulskipulagt. Hann breytir
engu, leetur 1i0id alltaf spila néa-
kvemlega sama leikinn og leik-
menn vita pvi ndkveemlega hvad
beir eiga ad gera. Hann leetur
1i0i0 zefa vel og pad sést ad pad
er virkilega vel farid yfir alla
beetti. Menn eru agadir i peirri
vinnu. Pannig naest arangur,“
hafdi Rinar ad segja um storf
Lagerbacks.

Steersta stund Lagerbécks
me0 islenska landslidinu er von-
andi ekki enn runnin upp. Hann
leetur af storfum hja KSI eftir ad
Evrépum6tinu lykur { Frakklandi
og er 6skandi ad kvedjustundin
verdi videigandi og lysandi fyrir
storf hans sem pjalfari islenska
karlalandslidsins i knattspyrnu.
eirikur@frettabladid.is
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Cristiano Ronaldo

Zlatan Ibrahimovic

Svipjod

34 ara

113 landsleikir/62 mérk
Framherji

Paris Saint-Germain

Zlatan leggur landslidsskéna a hill-
una eftir EM og vill vaentanlega
kvedja med steael. Sviar hafa ekki
komist upp ur sinum ridli & stérmaoti
i aratug og purfa Zlatan i studi.

Cristiano Ronaldo

Portiigal

31ars

125 landsleikir/56 mork
Framherji

Real Madrid

Islenska vornin feer pad verduga
verkefni ad eiga vid portugdlsku
stérstjérnuna 14. juni. Ronaldo er &
leid a sitt fjérda EM en hann a enn
eftir ad syna sitt allra besta med
Portugal & stérmdéti.

Thomas Miiller

byskaland

26 ara

71 landsleikur/32 mérk
Framherji

Bayern Miinchen

byski framherjinn er snillingur i ad

Robert
Lewandowski

finna sér plass upp vid mark and-
staedinganna og er frabaer leikmad-
ur pott hann liti ekki alltaf at fyrir
pad. Miiller parf ad vera duglegur
ad skora.

Paul Pogba

Frakkland

23 ara

31landsleikur/5 mérk
Midjumadur

Juventus

Mikil pressa verdur & Pogba en
hann er adalmadurinn i franska lid-
inu sem pykir liklegt til afreka a
heimavelli. Pogba var valinn besti
ungi leikmadurinn 8 HM 2014 og
parf nt ad taka naesta skref.

Andrés Iniesta

Spann

32ara

108 landsleikir/12 mork
Midjumadur

Barcelona

Iniesta var valinn bestur a sid-
asta EM og er enn i lykilhlutverki
i spaenska lidinu sem virdist pd
ekki jafn sterkt og & undanférn-
um arum. Iniesta atti eitt sitt
besta leiktimabil fyrir Barcelona
i vetur.

w
Paul Pogba

Harry Kane

Staerstu stjornurnar a EM

Gareth Bale

Wales

26 ara

55 landsleikir/19 mérk
Framherji

Real Madrid

Bale skoradi sjo mork i undan-
keppninni og atti staerstan patt

i bvi ad koma Wales a sitt fyrsta
stérmét i 58 ar. Bale maetir fullur
sjalfstrausts til leiks enda nybuinn
ad vinna Meistaradeild Evrépu.

Harry Kane

England

22 ara

12 landsleikir/5 moérk

Framherji

Tottenham Hotspur

Kane vard fyrsti Englendingurinn
til ad fagna markakongstitli i ensku
urvalsdeildinni i 16 ar og na faer
hann taekifeeri a staersta svidinu.
Eina spurningin er hver mun spila
med honum frammi.

Gianluigi Buffon
italia

38 ara

156 landsleikir
Markvordur
Juventus

Thomas Miille|

bratt fyrir hdan aldur er Buffon
enn i hopi bestu markvarda heims
og setti met i itélsku drvalsdeild-
inni i vetur med pvi ad halda hreinu
i 974 minatur. Buffon og italska
vornin purfa ad eiga toppleiki.

Kevin De Bruyne

Belgia

24 ara

41 landsleikur/13 mork
Midjumadur

Manchester City

Atti frabzert fyrsta timabil med
Manchester City og er i dag besti
leikmadur belgiska lidsins. Buist er
vid miklu af Belgum og De Bruyne
parf ad standa undir peim vaent-
ingum sem gerdar eru til hans.

Robert Lewandowski

Pélland

27 ara

76 landsleikir/34 mork
Framherji

Bayern Miinchen

Radadiinn mérkum i vetur og

er hvad liklegastur til ad vinna
gullskéinn i Frakklandi. Margir spa
pvi ad Polverjar komi & évart a EM,
ekki sist vegna hzfileika Lewand-
owskis fyrir framan markid.

Zlatan
Ibrahimovic
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leg skref strakanna 4 EM

Adeins prjar bj6dir voru & undan islendingum ad tryggja sér farsedilinn 4 EM og ein peirra var gestgjafar Frakka. 6. september 2015 verdur
alltaf risastér dagur i ségu islenska fétboltans pvi pa upplifdi islenska pjédin i fyrsta sinn ad eiga lid & stérmati karla i fétbolta.

Islenska fétboltalandslidid
komst 4 sitt fyrsta stérmoét i 24.
tilraun. Eftir t61f undankeppnir
HM og ellefu undankeppnir EM
var pad i pessari undankeppni
Evrépumétsins { Frakklandi bar
sem islensku landslidsmennirn-
ir komu Islandi alla leid.
islenska 1idid vann prja
fyrstu leiki ridilsins med
markatélunni 8-0 og EM-

draumurinn var farinn ad
breytast i veruleika.

Strakarnir svorudu tapleik {
Tékklandi med pvi ad vinna uti
i Kasakstan og na sidan fram
hefndum 4 Tékkum & Laugar-
dalsvellinum.

Eftir stérbrotinn sigur &4 Hol-
lendingum 4 Amsterdam Arena
var petta ekki lengur spurning
um hvort heldur hvenzer og adeins

)) islenska lidid setti
6tal met i undankeppn-
inni par a medal yfir
flesta sigra (6), flest stig
(20), mork (17), bestu
markatolu (+12), og faest
mork a sig i leik (0,6).

premur dégum sidar var EM-far-
sedillinn { hofn. Markalaust jafnt-
efli vio Kasakstan leit ekki merki-
lega 1t 4 pappirnum en betta eina
stig var risastért skref i sogu is-
lenska fétboltans pvi pbad kom
karlalandslidinu inn & sitt fyrsta
stérmot.

Islenska 1i0id missti af fimm
stigum i tveimur sidustu leikj-
unum og nadi pvi ekki ad vinna

ridilinn en annad szetid 4 eftir
sterku tékknesku lidi var ekkert
til skammast sin fyrir.

Islenska fétboltalandslidid var
komid inn 4 stéra svidio og framund-
an var 4tta manada undirbiningur
fyrsta storméts karlalandslidsins.

Hér & sidunni skodum vid sjo
steerstu skrefin sem islenska 1i0id
tok & leid sinni & Evrépumotio i
Frakklandi.

3-0 sigur a Tyrklandi
a Laugardalsvellinum
9. september 2014
J6n Dadi Bédvarsson
kom évaent inn i
byrjunarlidid fyrir
Jéhann Berg
Gudmundsson
sem meiddist
i addraganda
leiksins og
J6én Dadi
var buinn ad koma
{slandi i 1-O eftir adeins
18 minutur. Gylfi P6r
Sigurdsson og Kolbeinn
Sigbdrsson baettu vid
morkum med minatu milli-
bili undir lokin.
Hetjan: J6n Dadi
Bodvarsson

« "I

3-0 sigur a Lettland i Riga

10. oktéber 2014
islenska [i8i8 var med mikla yfirburdi
a méti Lettum i Riga en morkin komu
ekki fyrr en a sidustu 25 mindtunum.
Aron Einar Gunnarsson lagdi upp fyrsta
markid fyrir Gylfa Pér Sigurdsson og
skoradi sidan annad markid sjalfur.
Varamadurinn Rarik Gislason innsigladi
sidan sigurinn i blalokin.
Hetjan: Aron Einar Gunnarsson

=
1 2-0 sigur a Hollandi

a Laugardalsvellinum
13. oktober 2014
islenska 1i3id syndi styrk sinn
med 2-0 verdskuldudum
sigri a bronslidi Hollendinga
fra HM i Brasiliu fyrr um
sumarid. Gylfi boér Sigurds-
son skoradi baedi morkin,
pad fyrra ur vitaspyrnu sem
Birkir Bjarnason fiskadi.
Hetjan: Gylfi bér
Sigurdsson

3-0 sigur a Kasakstan

i Astana 28. mars 2015
Eidur Smari Gudjohnsen kom aftur
inn i landslidid eftir atjan manada
fjarveru og hann kom islenska
lidinu i 1-0 & 20. minutu eftir
sendingu Jéhanns Bergs Gud-
mundssonar. Birkir Bjarnason baetti
sidan vid tveimur mérkum og sland
fagnadi sigri eftir lengsta ferdalag
landslidsins i keppnisleik fra upphafi.
Fyrirlidinn Aron Einar Gunnarsson
férnadi faedingu sins fyrsta barns
til ad leida lidid til sigurs.
Hetjan: Eidur Smari
Gudjohnsen

Kolbeinn Sigporsson kérénadi endur-

komu islenska lidsins og hefnd fyrir

tapid i fyrri leiknum med pvi ad skora
sigurmarkid a 76. minttu eftir ad hafa
unnid boltann af varnarmonnum Tékka

og s6lad markvordinn heimsfraega Petr

Cech. Aron Einar Gunnarsson jafnadi
metin fimm mindtum eftir ad Tékkar
komust yfir a 55. minutu. Sigurinn "
sk|Iaa| islenska lidinu i toppsaetl KO

[

' i Amsterdam

[T .

1] ®anoen

1-0 sigur
a Hollandi

3.september 2015
islenska 1i3i8 var
komid med annan
fétinn a EM eftir
besta sigur lidsins
fra upphafi. Gylfi bor
Sigurdsson skoradi
sigurmarkid ur vita-
spyrnu a 51. minatu sem
daemd var eftir ad brotid var a
Birki Bjarnasyni. Hannes bér Hall-
ddrsson vardi allt sem a markid kom og
sa til pess 68rum fremur ad [sland vard
fyrsta pjédin til ad vinna Holland bzadi a
heima- og utivelli i undankeppni.

Hetjan: Hannes Pér Halldérsson

0-0 jafntefli vid
Kasakstan
a Laugardalsvellinum
6. september 2015
islensku strakarnir
nadu ekki ad landa
sigri & Kasokum
a Laugardalsvell-
inum en lidid hélt
hreinu i sj6tta sinn i
atta leikjum og stigid
dugdi pvi til ad tryggja
farsedilinn & EM. Trod-
fullur Laugardalsvéllurinn fagnadi
EM-satinu vel og lengi eftir leik med
anagdum leikmoénnum islenska lidsins.
island var komid & EM pratt fyrir ad enn
veeru eftir tvaer umferdir i ridlinum.
Hetjurnar: Strakarnir okkar



Endurtekio efni fra EM 19847

Frakkar bykja liklegir til afreka
4 heimavelli enda med 6flugt 1id
og gridarlega mikla breidd, jafn-
vel pott sterkir leikmenn hafi helst
ar lestinni { addraganda métsins.

Sagan er lika med Frokkum {
1idi bvi beir hafa unnid tvo sidustu
stérmot sem peir hafa haldid; EM
1984 og HM 1998. A sidarnefnda
moétinu var pad fyrst og sidast
frabeer varnarleikur sem skiladi
Frakklandi sigri en fyrrnefnda
mo6tid tilheyrdi einum manni:
Michel Platini.

Prjar EM-hetjur

Marco Van Basten
Stjarna Marcos -
van Basten 3
skein skaer-
asta EM
i Vestur-
byskalandi
1988 par
sem hann
var marka-
haestur med
fimm mork. Van
Basten byrjadi 8 bekknum i fyrsta
leiknum i métinu par sem Sovétrikin
unnu 1-0 sigur & Hollandi.

Hann kom svo inn i byrjunarlid-
id i naesta leik og skoradi 6ll prju
mork hollenska lidsins i 3-1 sigri
a pvi enska. Van Basten skoradi
sigurmarkid i 2-1sigri 4 erkifjendum
Hollendinga, Vestur-bjédverjum, i
undanurslitunum og i Urslitaleikn-
um gerdi hann svo eitt freegasta
mark fotboltaségunnar, med fra-
baeru skoti a lofti ur erfidu fzeri, yfir
Rinat Dasayev, markvord Sovétrikj-
anna. Markid gulltryggdi Hollend-
ingum sinn fyrsta, og ennpa eina,
sigur a stormoti.

Antonin Panenka
bad eru ekki marg-
ir fétboltamenn
sem eiga
héfundar-
réttinn a
sérstakri
spyrnu-
taekni i vita-
spyrnum. bvi
getur Tékkinn
Antonin Panenka
hins vegar statad af.

Hann skradi nafn sitt i ségubaek-
urnar i Urslitaleik Tékkdsldvakiu
og Vestur-byskalands um Evrépu-
meistaratitilinn 1976. Stadan eftir
venjulegan leiktima og framleng-
ingu var 2-2 og baedi lid skorudu ar
fyrstu premur spyrnum sinum i vita-
keppninni.

| naestu umferd skorudu Tékkar
en Uli Hoeness skaut yfir. Panenka
steig naestur 4 punktinn og vippadi
boltanum nanast kzeruleysislega a
mitt markid a medan Sepp Maier
skutladi sér til haegri. ,,Markmid-
id var ekki ad lata Maier lita illa ut,”
sagdi Panenka seinna. , betta var
bara audveldasta leidin til ad skora.”

Peter Schmeichel
Danska
lidid sem
vann EM
1992 vari
raun tals-
vert lak-

bétt Platini sé ekki vinsaelasti
madurinn { fétboltaheiminum { dag
var hann stérkostlegur leikmao-
ur a sinum tima. Platini drottnadi
yfir EM 1984, likt og Diego Mara-
dona 4 HM { Mexiké tveimur d&rum
sidar. Platini skoradi niu mork {
fimm leikjum Frakka & métinu,
b. & m. tveer brennur. Og hann er
enn markaheesti leikmadur i EM
pratt fyrir ad hafa bara verio med
4 einu moti.

Platini var hluti af einni
bestu midju allra tima, Le Carré

Magique (tofraferningnum),
asamt Alain Giresse, Luis Fern-
4andez og Jean Tigana en peir fé-
lagar féru mikinn 4 métinu og
skorudu samtals 11 af 14 mork-
um Frakka.

Platini skoradi alls konar mork
a EM 1984, med hezegri, vinstri,
tvo skallamork, beint Ur auka-
spyrnum og af vitapunktinum.
Hann lyfti svo Henry Delaunay
bikarnum eftir 2-0 sigur 4 Span-
verjum { drslitaleik & Parc des
Princes i Paris.

Badherbergi

s

Goédar hirslur
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Pottaskapar - Allar utfeerslur

Fataskapar Sérsmidi bvottahus Urvalid er hja okkur

araen pad

sem tok
patt a EM
1984 og
HM 1986. Danir attu po frabaeran
markmann 1992.

| undanarslitunum gegn Hol-
landi vardi Peter Schmeichel, sem
var aldrei mikill vitabani, fra Marco
van Basten i vitakeppninni 8 medan
Danir skorudu dr 6llum sinum
spyrnum. Hann var svo magnadur i
urslitaleiknum par sem danska lidid
vann pad pyska 2-0. Tvaer stérkost-
legar markvorslur fra Jirgen Klins-
mann stédu upp ur.

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR PIG

Komdu med eda sendu okkur malin af eldhusinu, badinu,
pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid honnum,
teiknum og gerum pér hagsteett tilbod i gleesilega danska innréttingu

i haesta gaedaflokki og vondud raftaeki & veegu verdi.

SkHiform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « Man. - fost. kl. 09-18 « Laugardaga kl. 11-15

PITT ERVALID

Pu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
eda laetur okkur um samsetninguna. AJ sjalfsogdu
onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
pa sem pess 6ska - fullkomin pjonusta, eigid verkstaedi.

friform.is
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Gengur Keegan-kenningin upp?

Godsbgnin Kevin Keegan segir ad [sland muni endurtaka leik Dana frd 1992 og Grikkja frd 2004 og vinna EM i Frakklandi. Télf &r lidu
a milli sigra Danmerkur og Grikklands og samkvaemt pvi munstri aettu naestu Evrépumeistarar ad koma Ur dveentri att.

Kevin Keegan, fyrrverandi lands-
liosfyrirlidi og -pjalfari Englands,
sagdi 4 radstefnunni Business and
Football, sem var haldin 1 Silfur-
bergi { Horpu fyrir manudi, ad Is-
land myndi fara alla leid & EM og
vinna mo6tid. Svo sannarlega stér
ord hja pessum heillandi manni
sem hefur svo mikla astridu fyrir
fétboltanum.

Mali sinu til studnings visadi
Keegan til 6skubuskueevintyra
Danmerkur 1992 og Grikklands
2004 en bau féru baedi alla leid og
unnu EM. T6lIf ar lidu par & milli
og nu tolf &rum eftir sigur Grikkja
veeri rodin komin ad Islandi.

,Eg veit ekki hvernig pid munud
fara ad pvi en Island mun vinna,“
sagdi Keegan. Hvort pessum fyrr-
verandi handhafa Gullboltans var

4 A

veit ekki £
hvernig §
pid
munud
fara ad
bvi en
island mun vinna EM.

Kevin Keegan

alvara eda ekKi er erfitt a0 segja
en kenning Keegans er dhugaverd.

Samkvemt vedbonkum er is-
lenska 1idid {1 20. saeti yfir pau 1id

R b

... med gegnseerri filmu.
Audvelt ad setja 4 og taka af.

sem bpykja liklegust til ad vinna
EM. Pad eitt og sér er ageetis
vidurkenning, ad rimlega 330.000
manna pj6d, sem er nylidi 4 stor-
moéti, sé liklegri en fjérar adrar,
b. 4 m. Ungverjaland sem er med
Islandi 1 ridli, til ad vinna EM.

Pao er audvitad afar fjarleegur
draumur ad Aron Einar Gunnars-
son lyfti Henry Delaunay bikarn-
um & Stade de France 10. jali naest-
komandi og liklega verdur Astpér
Magnusson kosinn forseti 40ur en
pad gerist.

En skritnir hlutir hafa gerst
a EM 1 gegnum tidina og drslitin
bar eru ekki jafn fyrirsjdanleg og
4 HM. Til marks um pad hafa niu
pj60dir unnid 14 Evrépumot en atta
pj60ir unnid 20 heimsmeistaramot.

Og voru danska 1idid sem vann

EM 1 Svipj6d 1992 og griska 1idid
sem vard Evrépumeistari tolf
arum sidar virkilega betri en pad
islenska? Danir voru med tvo
leikmenn i heimsklassa, Peter
Schmeichel og Brian Laudrup,
en flestir hinna i hépnum spiludu
i heimalandinu. Svo atti danska
1i0i0 upphaflega ekki a0 vera med
4 EM 1992 en datt inn rétt fyrir
m6t vegna stridsdstandsins { gomlu
Jugoéslaviu. bratt fyrir pad unnu
Danir rikjandi Evrépumeistara
Hollands og rikjandi heimsmeist-
ara byskalands 4 leid sinni a0 Evr-
6pumeistaratitlinum.

Grikkir voru ekki med nein stér
nofn 1 sinu lidi og flestir leikmann-
anna voru litt pekktir fyrir métio.
Samt tokst peim ad vinna gestgjaf-
ana (Portdgal) tvisvar, rikjandi

Evrépumeistara (Frakkland) og
besta 1i0i0 (Tékkland) a leid sinni
ad titlinum. Grikkir féru alla leid &
mognudum varnarleik og frabaeru
skipulagi pyska pjalfarans Ottos
Rehhagel.

bad parf ad sjalfsogou allt ad
ganga upp i Frakklandi og rimlega
pad ef islenska 1i0id eetlar a0 skapa
aevintyri eins og Danir gerdu fyrir
24 drum og Grikkir 12 4rum. Lykil-
menn purfa ad haldast heilir og
spila 6adfinnanlega og skipulag og
vinnusemi verdur ad vera til stad-
ar. Svo purfa hlutirnir audvitad ad
falla adeins med lidinu eins og beir
gerdu med Donum og Grikkjum.

Moguleiki Islands 4 ad vinna
EM 2016 er ekki mikill en hann er
til stadar. Og kannski hefur Kevin
Keegan rétt fyrir sér eftir allt.

KEFLAVIKUR

Afram Island!

Optical Studio

SMARALIND ¢ LEIFSSTOD « KEFLAVIK
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OLAFUR ELIASSON MEDP

VATNS- OG LJOSAVERK i VERSOLUM

Syning & verkum Olafs Eliasson-
ar var opnud i Versélum a pridju-
dag. Verk hans er badi ad finna
innandyra og utan en tilkomu-
mestur er har og mikill foss

sem fellur eins og ur lausu lofti i
Grand Canal-tjérnina fyrir utan
hollina.

Fleiri vatnsskulptira er ad
finna umhverfis héllina en auk
pess eru minni ljésa- og spegla-
verk innandyra.

Birkir Bjarnason og félagar eru
maettir til Annecy i Frakklandi.

Vegleg umfjollun
um Evrépumétio

ipréttadeild 365 midla verd-

ur med itarlega og veglega um-
fiellun um Evrépumeistaramaotid

i knattspyrnu i 6llum sinum midl-
um. Fréttateymi 365 i Frakklandi
mun flytja fréttir reglulega i Frétta-
bladinu, a Visi og i fréttum Stédvar
2 a hverjum degi. Eins og gefur ad
skilja verdur sérstok dhersla 16gd a
islenska lidid ogfylgst med hverju
fotmali lidsins & pessari ségulegu
stund.

Itarleg vidtol vid pjalfara og leik-
menn islenska landslidsins verda
daglegt braud i 6llum okkar fj6l-
midlum a@ medan & métinu stendur,
auk annarrar umfjollunar um allt
pad sem snertir islenska lidid. And-
staedingar Islands verda greind-
ir og reett vid erlenda alitsgjafa um
pa i addraganda hvers leiks.

Allir leikirnir 8 EM i Frakklandi
verda i beinni textalysingu a Visi en
leikir [slands skipa sérstakan sess
i textalysingunum, par sem frétta-
menn okkar munu faera lesendum
Visis stemninguna a leikstadnum
beint i 2. Ad leik loknum munu
vidbrogd pjalfara og leikmanna
rata inn & ipréttavef Visis eins fljott
og audid er.

Akraborgin & X-inu 977, i umsjdn
Hjartar Hjartarsonar, hefur aldr-
ei verid lengra fra Islandsstrondum
en a naestu vikum en i umfjéllun
pattarins verdur studningsménn-
um islenska landslidsins sérstak-
lega vel fylgt eftir, auk hefdbund-
innar umfjéllunar um strakana
okkar.

Okkar menn i Frakklandi verda
svo virkir a samfélagsmidlum,
hvort sem er a Facebook (Sportid
a Visi), Twitter (@VisirSport) eda
Snapchat (365sport).

Fra arinu 2008 hefur vold-
um listamonnum stadid til boda
ad syna i Vers6lum og stendur

hver syning yfir i nokkra manuai.

Svo skemmtilega vill til ad Olaf-
ur, sem er halfislenskur og half-
danskur, synir einmitt nd pegar
islenska karlalandslidid kepp-
ir i fyrsta sinn & EM. Listhneigdir
fotboltaunnendur geta pvi notad
ferdina og skodad syninguna.
Olafur segir mikinn heidur ad

fa ad syna a jafn ségufreegum
stad. Hann faest fyrst og fremst
vid natimalist og byr med verk-
um sinum i Versélum til afger-
andi andstaedur vid tilkomumikil
salarkynni barokktimans
og formfagra lystigarda i kring.
Versalir eru i Gtjadri Parisar,
um 25 kilémetra fra midborginni,
og er audvelt ad komast pbangad
med lest. Syning Olafs stendur til
30. oktéber.
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FITA EYKUR LIKUR A HJIARTABILUN

Ny norsk rannsékn synir ad peim sem eru i yfirvigt 4 yngri arum er haettara vid ad
fa hjartabilun a efri arum. betta getur gerst pratt fyrir ad félk sé i kjorpyngd pegar
aldurinn fzerist yfir. Peir sem pyngjast og léttast 4 vixl gera ekkert gott fyrir bl6d-
streymi likamans. Rannsdknin var birt i timaritinu Journal of Internal Medicine.
Ad sdgn Bjerns Markedal, sem er einn peirra sem st6du ad rannsdékninni, skiptir
pyngdin miklu mali pegar folk er ungt hvad vardar hjartabilun sidar a lifsleidinni.
Yfir eitt hundrad pusund Nordmenn hafa einhvers konar hjartabilun, jafnvel pétt
peir viti pad ekki sjalfir. Yfir 10 présent félks yfir 75 ara er med hjartabilun. Um
helmingur pessa félks deyr innan vid fimm arum eftir ad sjukdémurinn greinist.

I rannsékninni voru 26 pusund manns skodud og fylgst med peim i 30 ar. Yfir-
vigt i lengri tima gerir hjartanu erfidara fyrir ad dzela blddi og getur aukid haett-
una a hjartabilun um 45 présent.

pa kemur fram ad talid er ad 60 présent folks i heiminum verdi i yfirvigt adur
en arid 2030 rennur upp. Mikilvaegt er ad bérn og unglingar séu i kjorpyngd. Of-
pyngd eykur haettu 8 haum blédprystingi, hAum blédsykri og vondu kédlesterdli i
blodi.
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Hvad bordar pu i morgunmat?

4,“&%

Nykreistan sitrénusafa i volgu
vatni til ad byrja med. Sidan
hafragraut med avoxtum,
kanil, hlynsirépi og sma rjéma.
Uppskrift ad g6dri helgi?
Hver dagur er dyrmaetur og
ber ad njéta fram fingurgéma.

Helgardagar eru par engin
undantekning.

Hvernig tonlist hlustar pu a?

Eg er alaeta 4 tonlist og hlusta
4 nanast allt.

Hvad ertu ad lesa?

Adallega pad sem ég er ad fast
vid sjalfur. En svo rakst ég a
skruddu i veiditéskunni minni,
bdkina Fjallakinstner segir
fra, sem er samtalsbok Pjeturs
Hafsteins Larussonar vid Stef-
an fra Médrudal. betta er bék
sem eldist vel og vinnur gegn
leidindum.

Hvernig verdur sumarfriio?

Eg fer til Risslands ad heim-
sakja vini mina vid fallegar
veidiar. Svo er arleg fjolskyldu-
ferd i Vopnafjord komin a plan.
Hitt reedst sidar.

Uppahaldsmaturinn pinn? : i e )

Fiskur: hrér, steiktur, sodinn, Sy - A -

grafinn og reyktur. i VERD FRA-
Uppahaldsvefurinn pinn? S

Catch Magazine. s : ~ P r.

PALMI GUNNARSSON i

KEMUR FRAM MED HLJOM-

SVEIT SINNI TUSK A " " g 0z oo 95
TONLISTARHATIDINNI Fjorhjoladrifin skemmtun! o Fjérhjéladrifinn!
SECRET SOLSTICE SEM
::ZS.II-.:GEASJ:L“)MVI:;‘;- Bilabud Benna kynnir sportjeppann Tivoli, nyjasta smellinn fra bilaframleidandanum
UR AKVEDID A STADNUM, SsangYong i Sudur-Kéreu. Sportjeppinn Tivoli er allt i senn, flottur, rikulega buinn, ° Rikulega buainn!
AUGNABLIKID OG STEMM- fiérhjoladrifinn og einstaklega lipur i akstri. Tivoli er fyrir pa kréfuhérdu sem kunna

::gg‘lr‘l’::“m I ad meta stilhreina hénnun, gegnheil gaedi og frabaert verd. * Frabeert verd!

o Sjalfskiptur!

H E N U P - - 4WD - l=st 4WD - 50/50 skipt
gjofsemgefur.is

907 2003 Bld‘hua Kiktu i heimsdkn a benni.is. Verid velkomin i reynsluakstur.
GE Higtparstarf IBIighaiel romer, | s | omw @.» SSANGYONG

Sérfiedingar i bilum Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Laugardaga frd 12:00 til 16:00
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smaauglysingar mmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

VAKA

-

BRAUT

BiLASALA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

HYUNDAI Ix35 comfort. Argerd 2015,
ekinn 52 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.350.000. Rnr.101949.

GULLMOLI
AUDI Q3 quattro. Argerd 2013, ekinn
16 PKM, disel, sjalfskiptur 7 girar. Verd
5.650.000. Rnr.214179. uppl 5885300
Netbilar Ndpalind 1

BMW 3 320i s/d €90. Argerd 2007,
ekinn 87 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.190.000. Rnr.101985.

r~) bill.is bill.is

HOFDABILAR

. par sem bilar seljost

YAMAHA Wolverine . Argerd 2015,
ekinn 1 KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
med Vsk. Verd 2.890.000. Rnr.210713.

AUDI $4 quattro. Argerd 2005,
ekinn 155 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Tilbod stadgreitt. Verd 2.590.000.
Rnr.128300.

bestir i bilum...

DISEL GULLMOLI TILBOD !!!
M.BENZ ML 280 CDI &rg. 2006

ek. 153 Pkm, Sjalfsk, ledur, auka
vetrardekk, 1. Eigandi, umbodsbill,

ny pjénustuskodadur og hefur

farid i allar pjénustuskodanir hja
Oskju,tilbodaverd 2990 pus, Rnr
197065 GSM-8939500

UTSALA TILBOD UTSALA!
FORD ESCAPE LIMITED 4WD érg.
2008 ek. 143 Pkm Sjalfsk, ledur,
dlfelgur, krékur ofl. mjog gott eintak,
moguleiki 8 100% Iani, tilbodsverd
1390 Pus GSM 894-5332

bestir | bilum...

UTSALA UTSALA UTSALA'!
MMC OUTLANDER 4&rg. 2005 ek.
165 pkm, 5 gira, alfelgur, krékur ofl,
tilbodsverd 490 pus, moguleiki &
100% visaldni, gsm 893-9500

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

MMC Outlander Instyle, 5/2016,
mddeldr 2015, bensin/rafmagn, plug
in hybrid, nyr og 6ekinn bill, dsett
verd 5.950 pus, er & stadnum, radnr
152468.

NYTT HUS A ADEINS
1.990R.11!
Glaenytt hjélhysi & kynningarverdi
adeins 1.990p. NIEWIADOW N126
m/ klésetti. Truma midstod, isskapur
o.fl. Adeins 3 stk. eftir til synis og s6lu
hja Bilalif bilasélu, Kletthdlsi 2, s:562-
1717. Rnr.352458.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Bilar til solu

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbzejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Braut Bilasala
Bildshofda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Netbilar.is
Nupalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

FRABZAR HUSBILL!!
FIAT LAGAN 410 4rg. 2003 ek.
68 Pkm, 5 gira, Diesel, med 6llum
graejum, mjog gott eintak, tilbodsverd
2990 Pus GSM 893-9500

DISEL TILBOD 235 PUS!
Pajero arg ‘98, disel, sskj, sko ‘17. Ek.
320 pus. Gédur bill 4 tilbodi 235 pus.
S. 891 9847

S402.4

Nyskradur 3/2008, ekinn 61 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.940.000

Grand Caravan SE
Nyskradur 12/2007, ekinn 93 b.MILUR,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.650.000

Peugeot Partner
Nyskradur 11/2007, ekinn 96pUs.km., disel, 5 girar.

Verd kr. 1.290.000

Jazz 1.4i LS

Nyskradur 6/2006, ekinn 108 bus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 890.000

Expert
Nyskradur 11/2007, ekinn 132 bUs.km., disel.

Verd kr. 1.250.000

Grand Vitara XL-7

Nyskradur 4/2003, ekinn 111 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Verd kr. 1.190.000

Accord Tourer Sport

Nyskradur 8/2003, ekinn 162 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 890.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

Rav4 X Trooper

Nyskradur 8/2002, ekinn 140 bus.km.,
disel, sjalfskiptur 4 girar.

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Nyskradur 2/2012, ekinn 31 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.290.000 Verd kr. 1.490.000
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Nissan Micra 1,3 arg. ‘05 ek. 103pus
Verd 790pus Rafmagnshjél BAOYA
sem nytt 110pus s. 862 2213

Suzuki Swift arg.2015 Sjélfskiptur,
€k.29.000. Verd 1.800 pus s: 6162597

Toyota corolla 1.6vvti drg. 2001 Ek.
130pds Verd 500pus Uppl. i S: 69
96182.

Volkswagen Passad 2005, ekinn 277p.
km. bensin, beinskiptur, pyska stélid

i toppstandi. Asett verd 790p. Tilbod:
500p- TILBOD s: 6590642

i |
4,1 \SIEASALAN

VW Passat Highline 2011, 83p km.
Sjdlfsk., bensin og metan. Krékur,
Webasto, vel buinn. Topp vidhald. Verd
2.950p, uppl. 899-0410.

Bilar 6skast

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 776 7507

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Hjoélbardar

TECHKING

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af hinum
frabaeru vinnuvéladekkjum frd
Techking Bukolludekk-hjdlaskéfludekk
Ofl. Ymsar algengar steerdir.
0.KVarahlutir S: 6961050 okspares@
simnet.is

FRAB/AR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu urvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Ein med 6llu 5 hesta dlkerra kominn
4 numer. Uppl. hja Algluggar JG S.
862 7762

PJONUSTA

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

ALLIR BiLAR A STADNUM

Bilafjarmégnun Landsbankans

. geTnINgap;
ARSI,
*_ bvegillinn %

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

GARPAUMSJON
Slattur fyrir husfélog og einstaklinga.
Almenn gardvinna. Halldér
gardyrkjumadur. S: 6981215

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

VIDHALD

FASTEIGNA

JA
IDNADARMENN

Timavinna
eda tilbod
Simi 544 4444
Gsm 777 3600
jaidnadarmenn.is
johann@2b.is

\ M=t

ALHLIDA
FASTEIGNAVIDHALD
Smidavinaa - Pipulagnir - Raflagnir
Milningavinna - Mirvirna - Flizalagnir
Hallulagnir - Jardvinna - Ladavirna

Tilbod pér ad
kostnadarlausu

Uppl. | sima: 820 B2BB eda
markmid amarkmid-ehiis

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

|SMAAUGLYSINGAR| 7

SIMASPA 555 2927
Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
13 Hanna s. 847 7596

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

HARGREIDSLUFOLK OG NAGLAFR/ADINGAR ATH.

Stoll til leigu og naglabord, g6d adstada,
naeg bilastaedi og sanngjorn leiga.

Uppl. sendist & begga@hairbrush.is eda
a stadnum (Haedasmari 4, 201 Kop.)

S. 551-7770/659-4135 (Begga).

FAIRBRUSH

HAIR & AIRBRUSH STUDIC
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KEYPT
& SELT

Til sélu teeki fyrir [sbud verd adeins

kr 3 milljénir. 4stk Spaceman fsvélar

+ varahlutir, 2stk Spaceman isvélar
friar, 95.000 isbox petta eru Frozberry
isbox, 118.000 skeidar, 40.000 lok.
www.frozberry.dk heimasida Frozberry
uti skilti Skilti og heimasida kr
400.000 Simi 8928960

e

EIKAR SOFABORD
Vandad eikar séfabord Steerd 130X70
og haed 40cm. Verd 40pus. Uppl. i s.
663 3313

wrkg alee @Barnaheill

tdfy e Wita leKnicadied
a heilidihianiL s us

Oskast keypt

HEILSA

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

TANTRA NUDD

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

=

Falley oy
enatish vensduns

NY SENDING KOMIN!
WE-VIBE 4 - Unadstaeki drsins
fyrir por morg ar i r6d. Viamax
fullnaegingarkremid sem virkar, 50
Shades of Grey vorurnar og allt
bad vinseelasta i dag. Millifeersla,
greidslukort og netgiré.Sendum um
allt land www.hush.is

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskutu. Ndmskeid
fyrir born og fullordna. Siglingafélag
Reykjavikur - www.brokey.is - 895
1551

HUSNZADI

Husnaedi 6skast

40 ara vinnandi madur é.e. stidi6 eda
2ja herbergja ibuid 6dyrt. Gud blessi
ykkur. s. 8614478

Geymsluhisnaedi

SUMARTILBOD

4 geymslupldssi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is 5:615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Bilstjéra vantar & sendibil. Upplysingar
gefur J6n i sima 8929363.

Caruso veitingarhus dskar eftir
starfsmanni { prif & morgnana
i hlutastarf. Umsoknir sendist &
caruso@caruso.is

JARNABINDINGAR / IRON
JOB

Vantar jdrnamenn. Mikil vinna. Uppl. {
5.897 1995 /893 1174 / 866 1083 og
jarnaverk@internet.is

TILKYNNINGAR

SIMADOMUR 908 1666

Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyra i pér. 100% trunadur.

Fyrsti leikur islands

pridjudaginn 14. juni kl. 18:00

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

RGN&RPOR

U gesiar

a tonleikum

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfid

capacent

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

Hljomsveitin Klettar

Runar bor, Runar Villa Valla,
in Gi i Arna

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kldnadur askilinn

tilkynningar
Al

Skipulapsstafnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkveemdir

* Fludalina 1, pverun Fossar i Skeida- og
Gnupverjahreppi

* Eyding ahaettuvefja fra slaturhiasi SAH Afurda ehf.
Blonduési

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvéréun ma
keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 11. jali 2016.

Sunnubraut 50

efri sérhad med bilskar

Efri sérhaed, mikil lofthaed,
prennar svalir

Skrad hja FMR 162,8 m2,
par af er ibudin 135,6 m?

Bilskur ad staerd 27,2 m2
Glaesilegt sjavaratsyni

Nénari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
l6ggiltur fasteignasali
simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Nokkrir metrar skilja & milli
|68ar og sjavarmals

Verd: 62,9 mi"j-
=

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

&

105 fm - 4 herbergja
Sérinngangur

Endurnyjud 166 og dren

God stadsetning par sem stutt
er i alla helstu pjénutu og idandi
mannlif midbeejarins.

e 40,9 millj.

Falleg og vel skipul6gd
ibud a jardhaed
vid Lokastig

Nanari upplysingar veitir
Gunnar S. Jonsson
‘g l6ggiltur fasteignasali
simi: 899 5856
d  w gunnar@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Radgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
persénulega radgjof.

www.capacent.is
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Merkisatburoir

1793 Gardurinn Jardin des Plantes opnadur i Paris.

1924 Fasistar reena Giacomo Matteotti, leidtoga sosialista, i Rdm.
1935 Dr. Robert Smith drekkur sinn sio-

asta drykk og AA-samtokin eru stofn- m

ud af honum og dr. Bill Wilson i MR L LA DU ER Ll LR
Akron i Ohio i Bandarikjunum.
1940 italia lysir yfir stridi a
hendur Frakklandi og Bret-
landi, pyski herinn nzer ad
Ermarsundi, Kanada lysir yfir
stridi a hendur italiu og Noro-
menn gefast upp fyrir bjoo-
verjum.

1947 Fyrsti Saab-billinn er fram-
leiddur.

Astkaer eiginkona min,
modir okkar og tengdamoair,

Guofinna Karlsdottir
(Dodda)
lést a hjukrunarheimilinu
Sunnuhlid i Képavogi 7. jani.
Jardarforin auglyst sioar.

Geir Kristjansson
Sigurdur Helgi Helgason
Sigriour Olafsdottir

Soélrun Geirsdottir
Robert Geirsson

.l.

Astkaer eiginkona og modir,
Hrafnhildur Bjérnsdéttir
Réttarheioi 61, Hverageroi,
lésta Landspitalanum 7. juni.

Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 14.junikl. 15.00.

Blém og kransar afpakkadir, en peim sem vildu minnast
hennar er bent a Heilbrigdisstofnun Sudurlands.

Gudmundur Einarsson

Kjartan Bjarnason borey Sigurdardottir
Birgir Bjarnason Rannveig Gudmundsdéttir
Geir Bjarnason Asta H. Vidar

Baldur Sivertsen Tanja Sivertsen
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

p6kkum hlyjar kvedjur og vinattu
sem okkur var synd vio frafall
elskulegs eiginmanns, fédur,
tengdafédur ogafa,

Gunnars Konraos Finnssonar
fra Ytri-A, Olafsfiroi,

sem lést pann 15. mai sidastlidinn.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Hornbrekku,
Olafsfirdi, sem annadist hann af einstakri hlyju og alud
i veikindum hans.

Svanhvit Tryggvadottir
Gudran Gunnarsdottir Jon Gunnarsson
Finnur Vidir Gunnarsson Hrefna Magnusdéttir
Bergur Gunnarsson Rosa Maria Vésteinsdottir
Gunnar, Svanhvit, Magnus, Gunnar Konrad, Freydis bora
og Katrin Osp

.l.

Karar pakkir fyrir samud
og hlyhug vid andlat og utfor vinar
mins og eiginmanns, fédur okkar,
tengdafodur, afa oglangafa,

Vilhjalms Porsteins
- Porsteinssonar

,' fiskifraeoings,

Heidarhjalla 41, Kopavogi.

Starfsfolki Sunnuhlidar er sérstaklega pakkad fyrir
alud og hlyju vid umoénnun hans.

Stefania Juliusdottir

18a Bra Vilhjalmsdottir Andrés Jonsson
pora Vilhjalmsdottir
Loftur Kristinn Vilhjalmsson Bjorg Alfredsdottir

Arni Vilhjalmsson
Eva Vilhjalmsdottir
afaborn og langafaborn.

Arnbjorg Kristin Konradsdottir jogakennari stendur fyrir jahara-namskeioi sem hefst a morgun. FRETTABLADID/HANNA.

Gott ao slaka ai vatni

Arnbjorg Kristin Konraosdottir jogakennari stendur fyrir jahara-namskeioi sem hefst a
morgun. Jahara byggir 4 mildum samfelldum toghreyfingum fyrir hryggsaluna sem léttir
a stookerfinu, taugakerfinu og vodvum, losar um lidGamot og vodva og mildar verki.

morgun mun Valerie Gaillard

koma til landsins til a0 kenna

okkur a0 meohéndla folk i
vatni meo jahara, en pad er einstok
vatnsmeoferd sem byggir a vitund
og heilbrigori virkni likamans,” segir
Arnbjoérg Kristin Konradsdottir joga-
kennari spurd at i jahara, vatnsmeo-
ferd, en slik medfero fer fram a morgun
iinnisundlauginni i Stykkish6lmi &
Snzfellsnesi.

,Vatnio i Stykkish6élmi er & margan
hatt sérstakt, pao er basiskt og inniheld-
ur allmikio af uppleystum efnum sem
eru einkum natriumkloérid og kalsium-
solt. Adferdin jahara byggir 4 mildum
samfelldum toghreyfingum fyrir hrygg-

stluna sem léttir a stookerfinu, tauga-
kerfinu, voovum og mildar verki,“ segir
Arnbjorg.

Ohztt er ad segja ad Arnbjoérg sé ordin
vel kunnug joga i vatni en hun hefur
kennt pa idju sidastlidin fimm ar. Arn-
bjorg gaf ut diskinn Endurémur fridar
fyrr i pessum manudi en sa diskur inni-
heldur gonghljéma i nattarunni, sem
han nytir i kennslunni.

,Joga i vatni hefur verid kennt a
Islandi i mérg ar en betta mun vera i
fyrsta sinn sem gestakennari kemur
til landsins, einungis i peim tilgangi
ad kenna jahara. Valerie er mjog feer i
pessari aofero, meginahugi hennar er
ad kenna og vinna vio jahara. Han upp-

gotvadi jahara arid 2000 og pad opnadi
moguleika fyrir henni sem meoferdarad-
ila,“ segir Arnbjorg og beetir vid ad peer
hafi fengio g60 viobrogo.

Fram undan eru nokkur vidoburdir
tengdir joga i vatni, medal annars fara
peir fram i Vestmanneyjum, Alftanes-
laug og Vik i Myrdal.

,Vatn er einfaldlega gott til a0 slaka &
ilikamanum en beir segja ad vatnio sé
sérstaklega gott og pa einna helst vio
stookerfasjutkdomum. Fram undan eru
virkilega skemmtilegir vioburdir par
sem Dj Margeir og Dj Katla sja um t6n-
listarflae0i @ medan 4 timunum stendur,“
segir Arnbjorg ad lokum.
gudrunjona@frettabladid.is

Guodbjorn Kristvinsson
bPorsteinn Kristvinsson
Kristin Kristvinsdottir

Bjorn Ingi Kristvinsson

.l.

Elskulegur sambylismadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Kristvin Guomundsson

Valsholti,
Stafholtstungum,

léstiBrakarhli®, Borgarnesi, pbann 8. juni.

Jardarforin fer fram fra Reykholtskirkju
laugardaginn 11. junikl. 14.00.

Helga Porny GudOmundsdattir

Svana Lara Hauksdoéttir
Soley Stefansdottir
Dagbjartur Ragnar Jonsson
Isabel Miranda Plancarte
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
astkaers eiginmanns mins, fédur,
tengdafédur, afa oglangafa,

Jons K. Poroarsonar
muararameistara.

Fyrir hond adstandenda,
Undina Gisladéttir

Audur Ellertsdottir
Gudjon bor Gudjonsson
Anna Gudjonsdottir

.l.

Utfér astkaers eiginmanns mins,
fodur, tengdafddur, afa oglangafa,

Gudjons Gudjonssonar
verslunarstjora,
Asholti 2,

erlést 18. mai sidastlidinn, fer fram fra
Hateigskirkju midvikudaginn 15.jani kl. 13.

Halla Hjaltested

barnabérn og barnabarnabérn.

- andadista Hrafnistu i Hafnarfirdi pann
24. mai sidastlidinn. Utforin fer fram fra Kopavogskirkju
manudaginn 13.junikl. 13.00.

Fjolskyldan vill koma & framfari pokkum til starfsfolks
Hrafnistu fyrir einstaka uménnun og velvild.

Aslaug J. Sigurbjérnsdéttir
Ragna I. Halldérsdéttir
Sigurdur J. Halldérsson
Halldér Halldérsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Guofinna Sigurjonsdottir
(Finna)

Langholtsvegi 162, Reykjavik,

Sigurdur Johannsson
Oskar b. Nikulasson
JohannaS. Gunnlaugsd.
Elfa i. Olafsdottir
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Vei)urspé Fostudagur

Austlaeg att i dag, hvassast allra sydst a landinu. Skyjad og litilshattar vaeta sunnan-
og vestanlands, en nokkud bjart vedur nordan- og austanlands, en likur a pokulofti
vio sjéinn. Afram hlytt i veori og hiti allt ad 20 graour inn til landsins.
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www.skak.is: Prir efstir a Islands-
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er Helgarblaoio

Meér til undrunar andaadi stilkan

Vid frumstaed skilyrdi tokst Kjartani
Magnissyni lekniad gleda lifsneista
Heklu Klemenzdéttur sem hafdi faedst
premur manudum fyrir timann arid 1960.

Stefndi ferlinum i hattu

Landslidsmarkvordurinn Hannes boér
Halldérsson var reidubuinn ad stefna
ferlinum i haettu fyrir EM i Frakklandi.

islenska adferdin stenst ekki skodun

Gabor Mate er frumkvodull a svidi fiknileekninga og heldur
fyrirlestur i H6rpu. Hann segir hugmyndina um ad fikn sé
heilasjukdémur, sem islenskar medferdarstofnanir ganga
ut fra, ekki standast skodun.

Hafa fulla tra a strakunum

Betri helmingar strakanna okkar i karlalandslidinu i
fotbolta eru mjég spenntir fyrir EM i Frakklandi. Eiginkona
fyrirlidans er bjartsyn og ekki buin ad panta flug heim.

samband sko!

GELGJAN
GAURIl!
HVGS?I Pettaer
neydar-

BARNALAN

tilfelli!

smdhundil Pad skal
ég segja pér!

binda mig...

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

til ad horfa d pig kafa i ruslinu?!

Drosladirdu mér fram dr rﬁm@

Mér finnst nd
smekklegra ad tala um
6hefdbundna

verdmaetasofnun.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ef ég myndi deyja, myndir
bt pa gifta pig aftur?

Eg?! Neheil
e

g e A B e Tr—

e TR

Aldrei
aftur?!

Nei. ég myndi sko ekki geta
elskad annan mann!

7 e By Bl P Ty e’ i g meos Paariadet Fratih o - L
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Allavega ekki U4 .. i myndir samt, |
fyrrenégveeri |6rugglega deyja ddur | |
bd bidin ad missal, en pad gerdist.
15—20\ki|6!!




119.995

VERD ADUR 149.995

Philips 55PFT5500

55" Smart LED sjonvarp med Full HD 1920 x 1080 upplausn. Pixel Plus HD.
DualCore 6rgjérvi. 200 Hz Perfect Motion Rate. Multiroom TV. Android 5.0.
Wi-Fi. Stafreenn DVB-C/T2 méttakari. 3 x USB og upptokumdguleiki. 4 x
HDMI. Spotify Connect. MyRemote Apple / Android sima- og spjaldtdlvu App.

NETFLIX |i1 DuaiCore (@) FULHD =% Puelis @ 200HZ P Coogk o=@ DVEIF

Philips 49PUT6401

Smart LED sjonvarp Ultra HD 4K 3840x2160P upplausn og Pixel Plus
Ultra HD. Micro Dimming Pro. 800 Hz PPI. Quad Core 6rgjérvi. Ambilight
2 bakljés. Android 5.1. Nettenging med Google Play store. Wi-Fi 2x2
mottakari. NETFLIX - 4K. Stafraenn DVB-C/T2 méttakari. 3 x USB. USB
upptaka. 4 x HDMI o.fl.

£ 10000

P el s

v CuadCore

i NETFLIX

TILBOD

VERD ADUR 169.995

DUAD-COWL #Hi

LD

AKULTRA HD VIErA
y. N, NETFLIX

Panasonic TX49DX603
49" Smart VIERA LED sjonvarp med 4K Ultra HD 3840x2160p upplausn og
Quad Core Pro 6rgjorva. 800 Hz BMR. High Contrast. 4K Up-Scaling / 4K TILBOD

Smooth Motion. Mozilla Firefox OS netvafri. NETFLIX - 4K. Pro 24p Smooth
Film/Play Back. Wi-Fi. Stafreenn DVB-C/T2 og gervihnattaméttakari. In-House 1 69.995

TV Streaming. USB upptaka. 2 x USB. 3 x HDMI. Swipe & Share 2.0. iPhone eda

Android sima- / spjaldtdlvu app. VERD ADUR 189.995

LG 55UF680V

55" Smart IPS LED sjonvarp med Ultra HD 4K 3840 x 2160p upplausn og
1000Hz PMI. Tru ULTRA HD Engine - 4K uppskdlun. Micro Pixel Control.
Real Cinema 24p. Quad-Core 6rgjorvi. webOS 2.0 - opinn vafri. NETFLIX

- 4K. LG Cloud, Miracast, Wi-Fi Direct. Stafreenn DVB-C/T2/S2 moéttakari.

Gerfihnattamottakari. 2x USB 2.0. USB 3.0. 2x HDMI o.fl. Apple og
Android sima- / og spjaldtdlvu app.

12 MANADA

VAXTALAUSAR GREIDSLUR

NETFLIX

TILBOD

VERD ABUR 229.995

Q\IPS
LE
4K

ULTRA HD

| 4K

By Upscater
1000Hz PMI
DV3ind
NETFLIX

LG 65UH600V

65" Smart IPS LED sjonvarp med Ultra HD 4K 3840 x 2160p upplausn og
1000Hz PMI. UHD Mastering Engine - 4K uppskdlun. Micro Pixel Control. TILBOD

Real Cinema 24p. Quad-Core 6rgjorvi. web0S 2.0 - opinn vafri. NETFLIX 289 995

- 4K. LG Cloud, Miracast, Wi-Fi Direct. Stafraenn DVB-C/T2/S2 méttakari. n
Gerfihnattaméttakari. 2 x USB (2 Ultra HD). 2 x HDMI o.fl. Apple og A

Android sima- / og spjaldtélvu app. VERD ADUR 329.995

Heimilistaeki i

7 VERSLANIR UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESB/E S: 414 1740 » AUSTURVEGI 34 SELFOSSI S: 414 1745  GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735  PJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Timinn er

Magnus =
Gudmundsson
magnus@frettabladid.is

yverio kom ut lj6da-

bokin I dteyjum eftir

Ferdinand Jénsson.

betta er 6nnur lj60a-

bok Ferdinands sem
hefur buiid og starfad sem gedlaeknir
i London sidustu nitjan arin. bao er
ekKki laust vio a0 lesandi finni adeins
fyrir pessari fjarleego fra heimahog-
unum i lj6dum Ferdinands sem pver-
tekur ekKki fyrir pao. I pessari fjarleegd
sér maour hlutina hugsanlega i adeins
60ru ljosi en ég kem hérna samt {
O6llum minum frium og saeki mikio
hingao heim. En ef'til vill er skynjunin
sterkari pegar maour dvelur 8 melum
og méum Lunddanaborgar inni a milli
en b6 alltaf med landio okkar i far-
teskinu.”

Hoppadu inn og ut

Annad sem kemur upp i hugann vio
lestur ljodabokar Ferdinands er ein-
hvers konar ferdalag um andlega
lidan og vitund ljodmalandans, 1j60
fyrir 1j60. , bad er eflaust eitthvao til i
pvi en égleitast samt vid ad gera petta
eins einfalt og mogulegt er bannig
ad pad sé plass fyrir adra. Plass fyrir
lesandann og hans tilfinningar. bvi
pegar 6llu er a botninn hvolft pa er
pad min upplifun af pvi ad vinna i
Lundinum med 6llum pjédarbrotum
a0 vid erum 6ll 6skaplega lik. Paod eru
somu tilfinningarnar, sému ahyggj-
urnar, sama gledin og sorgin sem mér
finnst einkenna okkur 6ll. Petta eru
allt sému tengingarnar — sému far-
vegirnir. bPess vegna reyni ég a0 hafa
petta einfalt til pess ad pao sé plass
fyrir lesandann og ad hann finni,
pegar vel tekst til, einhvern hljom og
einhverja tilfinningu.

Eg held a0 pad geti veriod hreins-
andi a0 upplifa slikar tilfinningar. Vio
pekkjum 6ll flestar pessar tilfinning-
ar, ef til vill ekki alveg allar en svona
flestar peirra, og pad er gott ad finna
petta med 60rum. Pad sem er einnig
gott vid 1j60, a0 minu mati, er ad pu
getur hoppao inn og bti getur hoppad

mjog merkilegt fyrirbeeri & Islandi

Ferdinand Jonsson skald dvelur mest @ melum og méum Lundiinaborgar. Hann kvedst b6 alltaf vera med
Island i farteskinu og gerir rad fyrir ad lesendur skynji pad i njju ljodabokinni sem hann nefnir I iiteyjum.
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»barna er endurémun af mér og minum tilfinningum sem og tenging min vid island og nattaruna,“ segir Ferdinand um efni nyju ljddaboékarinnar. FRETTABLADID/STEFAN

atierli daganna. Petta er 6llu sndnara
meo til deemis Dostojevski bvi par er
petta heilmikil vinna, mikill timi sem
liggur a0 baki pvi ad fara inn i verkio.
En meo 1j60i0 er allt i lagi fyrir upp-
tekid folk ad hoppa inn i myndina,
dvelja i henni og fara sidan ut aftur
ogvonandi eitthvad nart.”

Landid og tilfinningarnar

Ferdinand starfar sem gedlaeknir og
sem slikur er hann ad vinna meo til-
finningar og lidan f6lks alla daga. En
skyldi hann tengja pbarna saman a
milli starfsins og skaldskaparins? ,Ja
ad einhverju leyti en maour verdur

ad gxta ad bagnarskyldunni. Eg er
ad vinna meo heimilislausu f61ki og
a0 sjalfségou er bad pannig meo alla
sjuklinga ad madur verdur ao vara sig
akaflega mikid a pagnarskyldunni.
Pao er hornsteinn pess ad vid getum
unnio meo folki og ad f6lk geti treyst
okkur. En endurémun af pessu starfi
kemur svo edlilega inn i [j6din sem
ég er a0 bauka vio ad semja i minum
fritima en ekki einhverjar beinar
tengingar.

barna er endur6mun af mér og
minum tilfinningum og tenging min
vio Island og nattdruna er parna
oneitanlega til stadar. Landid sem

i vedurkerfi hugans
vindar

vaka

og sumarvétnin
heiminn eiga
allan
soleyjaflod

a fridartimum
saman

ganga hring
helgan
himintunglin

vio eigum er svo andlegt ad pao er
eiginlega engu lagi likt. Pad er ekki
nema von aod langforult f61k sé hér a
hnjanum yfir pessari fegurd og upp-
lifuninni af pvi ad koma hér. Eins
yfir pessu lj6si sem vio baum vio par
sem vio h6fum 365 daga iari sem eru
hver 66rum o6likir. Pannig ad timinn
er mjog merkilegt fyrirbeeri a Islandi.
Hér finnum vio fyrir timans punga
nio i allri pessari tilbreytingu ljéss
og vedurs. Himinninn er svo stor og
skyjafario og landio spila svo saman
og svo dvelur bjodin parna & milli ad
upplifa pad sem a stundum er engu
ooru likt.

Syning sem snyst um olikar hlidar nautnaril

,Nautn a sér jakvaedar og gledi-
legar hlidar en lika adrar dekkri
sem tengjast til demis ofneyslu
og graeogi,” segir Hlynur Hallsson,
safnstjori Listasafnsins a Akur-
eyri, um syninguna Nautn sem
opnuo verdur hja honum a morgun
klukkan 15.

Sex listamenn syna par ny verk,
pau Anna Hallin, Birgir Sigurds-
son, Eygloé Hardardottir, Guony
Kristmannsdottir, Helgi Hjaltalin
Eyjolfsson og Johann Ludwig Torfa-
son. Hlynur segir pa hafa kastao a
milli sin hugmyndum og ttkoman
sé fjolbreytt.

,Eyglé er ad hugsa um glimuna
vio efnid og hina frumstadu nautn
sem oft fylgir listsképun. Guony
er med beina tilvisun i kynlif og
Anna Hallin er a sému slodum i
sinum skalptarum. Helgi Hjaltalin
er ao velta fyrir sér markmioum
meo myndaseriu af [SIS-lioum. J6i
Torfa er a grau svaedi, ég reikna meo
a0 einhverjum bregoi pegar peir
sja framsetningu hans og Birgir er
bz0di med verk a syningunni og
dansgjoérning vio opnun hennar.

)
\

Torso er verk Onnu Hallin.

St;éi(arnir efti-r Jéhanr; L; Torfason.
gg BIRGIR EI! BEDI MED

VERK A SYNINGUNNI
0G DANSGJORNING VID OPNUN
HENNAR.

Istreenu og veraldlegu samhengi

Gifs-straktur eftir Eyglo Hardar.

Svo veroda pau 61l meo listamanna-
spjall klukkan 15 a sunnudaginn.”

Syningin Nautn er samstarfs-
verkefni Listasafns Arnesinga og
Listasafnsins a Akureyri og safn-
stjorarnir, pau Inga Jonsdottir og
Hlynur eru syningarstjorar. Hér er
pvi bedi um samstarf milli lista-
manna og safna ad reda.
gun@frettabladid.is

Hvenar verdur eitthvad blaeti?
Hver er munurinn @ munud og of-
gnott, erotik og klami, fegurd og

kitsch, Il6ngun og fikn, metnadi
og graedgi, haleitum markmidum
og firru? og hver hefur vald til ad
setja fram pessar skilgreiningar?
Markus Por Andrésson
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Sumarsalai M

Made by Lavor

ver0 adur kr. 29.990

Lavor Space 180
haprystidaela

180 Max bar
510min Litrar
Pallahreinsir, bursti
og aukaspissar.

PREMIUM GRILL

Kailber KG-1503 gasgrill
3 x 3KW brennarar,
grillflétur 2520 cm2, 9KW

Kaliber KG-1301 gasgrill
3+1 brennarar/hliéarhellg g 3 5 - 1 2 0

grillflétur 2520 cm2, 11,5KW verd &dur kr. 43.900

verd aour kr. 47.900
53 - 592 \ggr kr%gz verd &our kr. 14.990

verd adur kr. 66.990 MOWER CJ21 Lavor One

Slattuvél 53cm midrifi, BS 6,0 hp Plus 130
MOWER CJ20 moétor, 53cm serian. Vél BS675EX med haprystidaela
- Slattuvél m/drifi, BS 6,0 hp métor,

Ready Start Briggs & Stratton vél,
~ slattubreidd 51cm. Rimtak 190 CC, bensin, rimtak 190 CC, skurdarvidd 130 Max bar
skurdarvidd 51cm/20", sjalfkntin 53cm/21", sjalfkndin 3,4 km/h. 420min Litrar
3,6 km/h, safnpoki ad aftan Safnpoki ad aftan 65 L, hlidar Fylgihlutir: Burstar,
65 L, hlidar atskilun, skurdheed Gtskilun. Skurdhaed og stada sépubrdsi
o9 staéa 25-75mm/8

25-80mm/8 & Turbostutur.

skurdarvidd 46cm/18".
Safnpoki ad aftan 60 L,
] skurbhaea og stada 25-

CE/GS
VOTTUN

a - 20% afslattur

MJOG OFLUG

—— deela 16,7kg

Undirdiskar faanlegir

INDUCTION
MOTOR POWERED

Lavor Vertico 20
haprystidzela

140bo6r 400 min Itr.

28.792

verd adur kr. 35.990

Grodurmold 40 |

Gréourmold 20 |
liZ, 417

aour kr. 490

Blakorn 5 kg Leca blomapottamél 10 1.

1 097 842

abur kr 1.290 4our kr. 990

Plast blomapottar mikid drval,
litir og staerdir 20% afslattur

MURBUBIN

Reykjavik Kletthalsi 7 Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16

Reykjaneshzaer Fuglavik 18 Opid virka daga kl. 8-18 Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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saymidin ALFABAKKA

samid® KRINGLUNNI

THECONJURING 2 K. 6-8-9-10:20-10:45 1
THE CONJURING 2 VIP k.5-8-10:45 [ ]
TMNT23D k. 3-3:30-5:30 1]
TVMNT22D k.3-5:30-8 1]
ALICETHROUGH... 2D k.3-5:30-8 1]
KEANU . 10:30 Q
MOTHER'S DAY w8 o
CAPTAIN AMERICA 2D K. 10:20
THEJUNGLE BOOK 2D k. 5:30 0
’ ZOOTROPOLIS istTa 2D . 3:10 (L]
THE CONJURING 2 . 8-10:45 Q
TMNT23D . 5:30-8-10:30 D
TMNT22D K. 4-6:30 (1]
ALICETHROUGH... 3D k. 5:30 1]
| MOTHER'S DAY w9 o
a I

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

10. JUNi 2016
Opnanir

Hvad? Opnun Dream Lover
Hvenaer? 17.00

Hvar? Ekkisens

Fjollistakonan Berglind Agusts-
déttir opnar einkasyninguna
Dream Lover i Ekkisens i dag.
Verio hjartanlega velkomin i
opnunarhofid. Syningin verdur
svo opin til 25. juni fra pridjudegi
til sunnudags fra kl. 16.00-18.00
nema annad veroi tekio fram a
vioburodasiou.

Hvad? Opnun Natturu afls

Hvenaer? 17.00

Hvar? Flora, Hafnarstraeti 90, Akureyri
I dag opnar Asta Gudmundsdoéttir
syninguna Nattaru afl i Floru &
Akureyri. Allir velkomnir.

Uppistand

Hvad? Kynfraedingur verdur til
Hvenaer? 21.00

Hvar? pjodleikhuskjallarinn

Sigga Dogg kynfraeodingur hefur
sett saman uppistand. Htin byggir
syninguna a gdmlum dagbokar-
feerslum sinum fra unglingsar-
unum. Han tekur fyrir ymiss konar
vandraodalegheit svo sem fyrsta
kossinn, fyrsta g-strenginn og
fleira. Petta er sidasta syning Siggu
Daggar a0 sinni. Mioavero 2.500
krénur.

Tonlist

Hvad? Mr.Silla

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2

Mr. Silla er meett aftur til Islands
eftir dvol i Berlin. I fyrra gaf htn at
sina fyrstu breidskifu sem bar ein-
faldlega heitid Mr. Silla. Adgangs-
eyrir 2.000 kronur.

Hvad? Jonas R. og bandid

Hvenaer? 22.00

Hvar? Café Rosenberg

Jonas R. var gridarlega aberandi
i popptonlist a sjpunda aratug

Ein skemmtilegasta mynd sumarsins g

LT

Framhald af einni vinszelustus 9
avintyramynd allra tima™ g

' MOTHER'S DAY

P aems A am il S Iy ey

Pretty Woman og Valentine’s Day o

KEY & PEELE

sAymid®y EGILSHOLL

THE CONJURING 2 1.5:10-8-10:45 21

TMNT22D k.5:30-8-10:30 N

ALICETHROUGH... 2D k.5:30-8-10:30 N

KEANU . 10:40 Q

CAPTAIN AMERICA 2D W 7:45

THE JUNGLE BOOK 2D 1w.5:20 s ]
savmid® KEFLAVIK

THE CONJURING 2 . 8-10:45 Q

TVMINT2 3D 10.5:30 1]

TVINT2 2D w8 4]

WARCRAFT 2D 1. 10:30

ANGRY BIRDS iscTat 2D 1. 5:50 a
saymid®y AKUREYRI

THE CONJURING 2 K. 8-10:45 Q

TVMINT2 3D 1w.5:30 0

TVINT22D 1. 8-10:30 s ]

ALICETHROUGH... 3D 1w.5:30 i ]

ANNE SACHA
HATHAWAY  BARON COHEN

MENNING - FRETTABLADID

10. JUNi 2016 FOSTUDAGUR

>- SMARA\) Bi0 HASHOLA _IBi0

Opera i beinni

o

Amabadama verdur a Akureyri i kvéld. MYND/UR EINKASAFNI.

sidustu aldar. Hann snyr nu aftur
asamt Bandinu, sem saman-
stendur af Gunnari Hrafnssyni,
Gunnari Pordarsyni, Hirti Ingva
Johannssyni, Scott McLemore,
Fanny Kristinu Tryggvadéttur,
Gisla Magna Sigridarsyni og bPoru
Gisladottur. Aukatonleikar veroa
svo a morgun, laugardag. Midasala
a midi.is.

Hvad? Amabadama

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Reggisveitin sikata harrar sér
nordur og skemmtir & Akureyri i
kvold. Adgangseyrir 3.500 krénur.

Hvad? Bzjarhatidin Kotelettan
Hvenaer? 21.00

Hvar? Selfossi

Hatioin hefur fest sig i sessi meoal
Sunnlendinga en hun er haldin i
sjounda skiptio i ar. Fram koma
medal annarra Pall Oskar, Glowie,
Emmsjé Gauti, Ulfur Ulfur og
Skitamorall. Midavero a hatidina
6.900 kronur.

Hvad? Mugison

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kassinn, Lindargdtu 3
Mugison tekur sér stoou 1 Kass-
anum i kvéld og spilar fyrir gesti.

Hvad? Nykur

Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa

Hljémsveitin Nykur fyllir Kaldalén
Horpu af duldd og rokki 1 kvold.
Mioasala a harpa.is.

Hvad? Dj Oli Dori

Hvenaer? 22.00

Hvar? Bar Ananas

Dj Oli Déri peytir skifum i kvéld.
Adgangur okeypis.

Hvad? Age of Woe, Angist, Audn og
Narthraal

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn

Bondin fjogur stiga a svid &
Gauknum i kvéld. Adgangseyrir
2.000 krénur.

Verdlaunaafhending

Hvad? Glapasagnaverdlaunin Bl6o-
dropinn afhent

Hvenaer? 17.00

Hvar? Borgarbdkasafninu, Menningar-
husinu Grofinni

Bléddropinn verdur veittur hof-
undi bestu islensku gleepaségu
arsins 2015. Ad verdlaununum
stendur Hio islenska gleepafélag.
Allir velkomnir.

L
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OTSENDING KL. 19

midi.is Caggp
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FORELDRABI(H%

MONEY MONSTER oo
i DAG KL. 12 | SMARABIOI

FORSALA

LAUGARASBIO Syningartimar
THE NICE GUYS 8,10:30
FLORENCE FOSTER JENKINS 5,8
WARCRAFT 5,8,10:30
ANGRY BIRDS fsLTAL 3:50
BAD NEIGHBORS 2 10:20

Berglind Agustsdottir opnar einkasyninguna Dream Lover i Ekkisens i dag.



PLAY

HLJOMFAGURT
HVAR SEM bU ERT

BEOLIT 15
85.000 KR. 66.000 KR,

20%
SUMARTILBOD

PU kaupir Beoplay bluetooth hatalara og faerd 20% afslatt af Bang & Olufsen heyrnartdlum.

Gildir til 31. juli eda & medan birgdir endast.

A2
62.000 KR.

il
BANG & OLUFSEN

NYTT @
39.900 KR. 3 ‘

Lagmula 8 - 108 Reykjavik - Simi 530 2800



¥ |19:55

GHETTO BETUR

Skemmtilegur nyr spurningapattur i umsjon Steinpors Hroars
Steinporssonar eda Steinda Jr. | hverjum peetti maeta
fulltrdar fra tveimur baejarfélégum, tveir fra hvoru, og
spreyta sig a vel véldum spurningum.

¥4 19:30
IMPRACTICAL JOKERS

Sprenghleagilegir bandariskir i
paetnrgbar sem fjorir vinir
skiptast a ad vera patt-
takendur i hrekk i ralinni
myndavel.

¥4 20:45

THE SECOND BEST
MARIGOLD HOTEL

Allt er ordid fullt & Marigold-
hotelinu og bara eitt herbergi
eftir. bvi akvedur hinn yfir-
mata bjartsyni hotelstjori
Sonny Kapoor ad opna bara
nytt hotel.

¥4 22:50

INGLOURIOUS BASTERDS
Leikstjorinn Quentin

Tarantino fékk til lids vid sig
einvalalio leikara til ad segja
soguna af hop bandariskra
gyadinga i sidari heims-
styrj6ldinni sem hafa pad eitt
ad markmidi ad myrda nasista.

B | 22:00
INHERENT VICE

Rannsoknarlogreglumadurinn
Larry Sportello akvedur ad
hafa uppi a horfinni fyrr-
verandi unnustu sinni.
Gamansom glaeepamynd med
Joaquin Phoenix.

3 20:25

LIP SYNCBATTLE

Hér kemur saman rjéominn Gr
skemmtanabransanum
vestanhafs til ad keppa i pvi
ao leika eftir I6gum med
tilprifum en domnefnd sker
ar hver stendur uppi sem
sigurvegari i hverjum paetti.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

10. JUNi 2016 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Tommi og Jenni

07.40 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Restaurant Startup

11.00 First Dates

11.45 Grand Designs - Living
12.35 Nagrannar

13.00 Nine

15.05 Edward Scissorhands Frabaer
mynd fra 1990 med Johnny Depp
og Winonu Ryderiadalhlutverk-
um. Edward er skdpunarverk upp-
finningamanns sem |édi honum
allt sem gédan mann ma pryda en
féll fra adur en hann hafdi lokid
vid hendurnar. Edward er pvi med
flugbeittar ogiskaldar klippuri
stad handa en hjarta hans er hlytt
og gott.

16.50 Simpson-fjéiskyldan

17.15 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Friends

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.50 iprottir

19.10 The Simpsons

19.30 Impractical Jokers Spreng-
hlagilegir bandariskir paettir par
sem fjorir vinir skiptasta um ad
vera patttakendurihrekkifalinni
myndavél.

19.55 Ghetto betur Skemmtilegur
nyr spurningapatturi umsjon
Steinpors Hroéars Steinpors-
sonar eda Steinda Jr. [ hverjum
paetti maeta fulltraar fra tveimur
bajarféléogum, tveir fra hvoru, og
spreytasiga vel véldum spurn-
ingum. Lidin purfaad glimavid
akvednar prautir og fa einnig
ymiss konar 6venjuleg verkefni til
ad leysa. Hlin Einarsdottir verdur
domarii paettinum, Kalli Bjarni
stigavordour og Maria Gudmunds-
dottir verdur plotusnudur.

20.45 The Second Best Exotic Mari-
gold Hotel

22.50 Inglourious Basterds

01.20 Dawn of the Planet of the
Apes i fyrri myndinni, Rise of the
Planet of the Apes, 6dlast aparnir
gafur ogtalmal mannaikjolfar til-
rauna a heila peirra. N eru lidin 10
arog skaed veira hefur lagt ad velli
stéran hluta mannskyns og apa.
Aparnir eru duglegir ad bjarga sér
og hafa komid sér fyriri skoglendi
utan vid San Fransisco og fylgjast
ur flarleegd med hnignun manna.
Med adalhlutverk fara Gary Old-
man og Keri Russell.

03.25 The Vatican Tapes

04.55 Nine

SPORT

07.20 Copa America

09.00 Copa America

12.25 Borgunarbikarmarkin
13.30 IAAF Diamond League
15.30 Copa America

17.10 Copa America

18.50 Sumarmessan

19.25 Borgunarbikar karla
21.10 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

22.00 Sumarmessan

22.50 NBA

01.00 NBA

04.00 NBA

SPORT 2

22.55 Copa America
02.25 Copa America

STOD 3

| 17.45 Raising Hope

18.10 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family
18.50 Fostbradur

19.25 Entourage

20.00 Svinasupan

20.25 Lip Sync Battle
20.50 Community

21.15 NCIS Los Angeles

i 22.00 Treme
i 23.00 Supernatural

23.40 Sons of Anarchy
00.40 Entourage

01.10 Svinasupan
01.35 Lip Sync Battle
01.55 Community
02.15 NCIS Los Angeles
03.00 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Vikingurinn Viggo
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 UKI
09.00 Ljoti andarunginn og ég
09.25 Latibaer
09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Brunabilarnir
10.25 Lukku-Laki
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra konnudur
11.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Vikingurinn Viggo
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 UKI
13.00 Ljoti andarunginn og ég
13.25 Latibaer
13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Brunabilarnir
14.25 Lukku-Laki
14.48 M=ja byfluga
15.00 Dé6ra konnudur
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Vikingurinn Viggo
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 UKI
17.00 Ljoti andarunginn og ég
17.25 Latibaer
17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Brunabilarnir
18.25 Lukku-Laki
18.48 M=ja byfluga
19.00 Happy Feet

07.00/11.00/15.00
Doéra konnudur

GOLFSTODIN

08.00The Memorial Tournament
12.40Golfing World 2016
13.30The Memorial Tournament

© 18.10 PGA Tour 2016 - Highlights

19.05Inside The PGA Tour 2016
19.30FedEXx St. Jude Classic
22.30Golfing World 2016
23.20Inside The PGA Tour 2016

BiOSTODIN

: 09.05 Beyond the Lights

11.00 Avatar

13.40 American Graffiti

15.30 Beyond the Lights Dramatisk
mynd fra 2014 um hafileikarika
songkonu ad nafni Nonisemai
vaxandi erfidleikum med ad rada
vid paer krofur sem gerdar eru til
hennar pegar han verdur astfangin

: aflégreglumanni sem a eftirad
i reynast henni betur en nokkur

annar sem hun hefur kynnst.
17.25 Avatar

20.05 American Graffiti

22.00 Inherent Vice Gamansém
glepamynd fra arinu 2014 sem
fjallar um hinn skrautlega rann-
soknarlégreglumann Larry ,Doc*
Sportello. Hann akvedur ad hafa

i uppia horfinni fyrrverandi unn-
i ustusinni sem grunadi eiginkonu

nuverandi elskhuga sins um ad
®tlaad komahonuminnaged-
veikrahali. Vid rannsoknina a
hvarfiunnustunnar fyrrverandi
lendir Doci@vintyrum ogad-
stedum sem myndu gera flesta
halfruglada ef peir vaeru ekki half-
rugladir fyrir.

¢ 00.25 Nightingale

01.45 The Bag Man
03.30 Inherent Vice
06.40 Rain man

ROV

16.30 Barattan um Bessastadi
16.55 Hrefna Satran grillar

© 17.20 Leidin til Frakklands

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Hundalif

18.03 Posturinn Pall
18.18 Lundaklettur
18.26 Gulljakkinn
18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar
19.00 Fréttir

| 19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Barattan um Bessastadi:
Viodtal vio frambjédendur

20.05 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.25 Skarpsyn skotuhju

21.25 About Time

23.30 Hinterland

© 01.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.20 Dr. Phil

09.00 America’s Next Top Model
09.45 Survivor

10.30 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

: 13.30 Lifein Pieces

13.55 Grandfathered

14.20 The Grinder

14.40 Three Rivers

15.20 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

16.00 Korter i kvéldmat (2.12)
16.05 Saga Evropumaotsins

17.00 EM 2016 svitan. Frakkland -
Rumenia

i 18.50 Frakkland - Rumenia

21.15EM 2016 a 30 minatum
21.50 Second Chance

22.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.15 Code Black

00.00 American Crime

00.45 Penny Dreadful

01.30 House of Lies

02.00 Zoo

© 02.45 Second Chance

03.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.10 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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FERSKARI OFURFZADA

Avextir eru mjdg rikir.af vitaminum,.andoxunar- og steinefnum. | peim er lika ad finna
mikid af trefjum og mérgum 6drum hollum efnum. Rannséknir benda til pess ad
neysla & avéxtum geti dregid Ur likum & ymsum sjukdémum. -

verd adur 339

. . Baguette 400g
Arizona dl‘ykkll‘ Vissir pu ad i Hagkaup feerdu
Ferskir og friskandi te drykkir, hver er pinn uppéhalds? 9 mismunandi tegundir af baguette?

Gildir til 12. juni @ medan birgdir endast.

Coldpress :
Jucie Roots, Mean Greens og Pumpkin Power. Nutramino Lean préteinbarir
Mean Greens inniheldur selleri, gurku, sitrénu, Hamlet BBQ&Choc 20 g af préteini. Minna en 2 g sykur, Trefjarikt.
salat, spinat, peru og ananas. Sukkuladi fondue a grillid. Inniheldur steviu og mysuprotein.

f
I
E
i

kDN,
0 iz ]
BARBECUE 5

bekktar fyrir gdi og quakter
* Gédar med svinarifjum,
hamborgurum grllluéum kjikling

~og sem defa med graenmetinu.
; +H

BARBECTE SAUCE
MASTIN B

—

Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg
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a Ra s;bunangs __Kaldi BBQ s
SwgetBab Ray S Orginal , -Kaldi rotarbjors BBQ

TILBOD ) N TILBOD

25,

afslattur & kassa

KRYDDLEGINN “ £ % (UKLINGA. S
GRISAHNAKKI £ BRINGUR

1. Qﬂﬂ klkg 2. Oﬂﬂ kilkg . 3 .5- 3ﬂ klkg

verd 48ur1.999 verd 4dur 2.399 verd adur 4.399

TILBOD

30%

. afslattur & kassa Y . - afslattur & kassa

S#A. . KRYDDLEGNAR po-Ci e
~% LAMBATVIRIFJUR e PIPARSTEIK
2.62 i - 2.399 e

verd 4dur 3,499 : verd 4dur 3,99%

mint dulce de belgian pralines salted vanilla strawberries cookie & cookies chocolate salted
leaves & leche chocolate & cream caramel & cream dough chip & cream caramel
chocolate

HAGKAUP
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Guorin
Ansnes
gudrun@frettabladid.is

g atti nu alls ekki von a

pessu. En greinlega virkaoi

ad hafa tra a sjalfum sér.

Og svo a0 setja sma bragd

af Islandi med,* segir Andri
David Pétursson sem bar sigur ar
bytum i alpj6olegu kokteilakeppn-
inni World Class. Keppnin for fram i
Hoérpu a midvikudagskvoldio var, en
han er sua stersta sinnar tegundar i
heiminum i dag. Keppnin hefur verid
haldin um allan heim sidan 2009 en i
ar er hin haldin i yfir sextiu Il6ndum.
Sigurvegari hverrar keppni heldur
svo at til Miami 1 haust par sem adal-
keppnin fer fram.

Andri David starfar 4 veitinga-
stadbnum Mat og drykk, og segist
hafa lagt n6tt vid dag & undirbuan-
ingstimabilinu. ,Maour verdur ad
vera hrikalega skipulagour. Eg gerdi
strax mOppu par sem ég setti upp
nakvemlega hvao ég tladi ao gera,
hvernig og hvers vegna. Eg hef verio
4 bolakafi i pessu sidan i névember
pegar World Class ferdalagio hofst,”
atskyrir Andri.

Alls skradu 32 barpjonar sig til leiks
fra 22 stooum og 10 peirra komust
afram. Urslitadagurinn var sannar-
lega strembinn, en keppnin st60 fra
morgni til kvolds og voru prja pemu i
gangi, haf, himinn ogj6rd. Adspurdur
hvort eitthvad sé nytt undir kokteila-
s6linni svarar Andri pvi ad hann snai
sér aftur til fortioar i leit sinni aod
innblestri 4samt pvi a0 styodjast vid
islensku nattaruna. ,Pbessir gémlu
Kklassisku drykkir eru ad koma sterkir
inn aftur. Fyrir mig virkaoi svo ad
setja islenskt handbrago 4 petta. bad
geroi ég me0 pviad nota kudung med
hljo6dbroti af'sj6, harofiskhjalla, reyk-
kofa og svo handtindi ég islenskar
jurtir,“ segir hann stoltur.

Spurdur hvadan kokteiladhuginn
sé kominn segist hann eiginlega ekki
geta sett fingur a pao. ,Eg eiginlega
veit pad ekki, ég hef alltaf hugsad
um afengi af mikilli virdingu og pzelt

( Lifir.od
o\ whmnst

Andri

// David
é Pétursson er
2, kokteilakongur
Islands. Hann
heilladi domarana

1 World Class
kokteilakeppninni
med kudungum og
hljodbroti Gr sj6 1 sinni
kokteilagero.

1- a il ‘ -
Andri David alsall milli domaranna Aristotelis Papadopoulos og Ariel Leizgold. MYND/PORGEIR OLAFSSON

mikiod i ségunni 4 bak vid. Eg hef
gaman af a0 velta fyrir mér hvernig
mismunandi bragd blandast, hvernig
klakinn er og 6llu pessu,“ segir hann
og bvertekur fyrir ad hann sé ébzeri-
legur gestur i kokteilabodum. ,Nei, 10 ml Grand Marnier
ég get alveg drukkio romm i kék, en 25 ml lime-
pao parfpa ad veravel blandad,” segir safi

Ur herbdum Andra; Kerfil Daiquiri

Kerfil Daiquiri

Hrist saman og boriod fram i keldu
kokteilglasi. Skreytt med kerfil-
blaoi.

Kerfil Daiquiri
45 ml Ron Zacapa 23

hannkiminn. 15 ml kerfil- Kerfilsiropid géda

Andri er pvi 4 leid til Miami i bla- sirop Alltsettiblandara ogsiadigegn um
byrjun haustsins par sem hann kaffipoka (til a0 fa hreina afero a
keppir fyrir hond Islands og sleer pvi Kerfilsiropid siropio), geymist best i kli. Hafa
hvergi sléku vio i kokteilaundirban- goda ihuga ao pao vaxa tver tegundir
ingnum. ,Eg held bara strax afram 500 g vatn afkerfli a Islandi, skégarkerfill og
ad undirbua mig, ég tek einn dagiaod 500 g hvitur sykur spanarkerfill, og er bad sa sidar-
hugsa ekki um petta, og svo fer bara 50 g bléd af kerfli

/ nefndi sem er notadur.
allt & fullt aftur,” segir hann og er ! Kerfill

greinilega yfir sig spenntur.

Islendingapartiid a EM sprengdi utan af sér

etta er liklega eitthvert

mesta vesen sem €g

hef stadio i, Frakkarnir

eru ekki 6lmir i ad tala

ensku,” segir Hjorvar
Hermannsson, athafnamadur meo
meiru, sem stendur fyrir sérlegu
Islendingapartii i Marseille i Frakk-
landi i tengslum vid Evropumotio i
knattspyrnu.

Likt og hver einasti Islendingur
@tti ad vera kominn meo a hreint,
er karlalandslio Islendinga ad keppa
4 moétinu og pvi gridarlegur mann-
fjoldi floginn af landi brott til ad
vera viostaddur moétio. Hjoérvar
sa sér leik 4 borodi og riggadi upp
Islendingapartiinu og hefur vaegast
sagt fengid goo viobrégo, en nu
pegar hafa fjégur hundrud midar
selst en pad gerir pad ad verkum
ao Hjorvar parf ao flytja veisluna
i steerra rymi. ,Miodarnir fuku at
og vio erum a boélakafi ad vinna {
pessu nana,” segir hann b6 nokkuod
brattur.

Hugmyndin ad partiinu er ein-
hvers konar sjalfstett framhald af
Islendingapartii sem Hjoérvar blés
til & heimsmeistaramotinu fyrir
tveimur arum, pa i Brasiliu. ,bPegar
vi0 vorum uti i Brasiliu gerdum vio
petta, ég, Danni Delux og Retro
Stefson hopurinn. Pad var gaman.
Svo vorum vid saman i partii fyrir
nokkrum manudum og vid Logi og
Unnsteinn vorum aod reda petta. ba
var akvedio ad hjola i petta,” segir
hann og bzetir vid: , bad er svo rosa-

99 PAD ER SVO ROSALEGA
MIKID AF ISLENDING-
UM SEM ERU AD FARA 0G

EINHVERRA HLUTA VEGNA ER
ENGIN SKIPULOGP DAGSKRA.

lega mikio af Islendingum sem eru
aod fara og einhverra hluta vegna er
engin skipul6go dagskra.”

Stadsetning og timasetning
Islendingapartisins hefur heil-
mikid um adséknina ad segja, en
ekki verour hja pvi komist ad horfa
til pess a0 grioarlega fjolbreyttur
og liflegur hopur kemur til med ao
hafa ofan af fyrir Islendingunum
i veislunni. ,Vio h6féum hépinn
verulega fjélbreyttan. Parna koma
til me0 a0 stiga a svid menn eins og
Herbert Gudmundsson, Dj Danni
Delux og Svavar Ellida pianéleikari.
S6li Holm sér um veislustjérnina og
borgarstjorinn, Dagur B. Eggerts-
son, laetur til sin taka.”

Eoli malsins samkvaemt verour
lika haegt a0 fylgjast meo leikjum
dagsins 4 medan a veisluh6ldum
stendur, en pau hefjast klukkan
15.00 ad stadartima.

,Eg reikna meo ad vid getum
tekio vid fleirum fyrst vid héfum
staekkad vid okkur,“ segir Hjorvar
a0 lokum, spenntur fyrir komandi
studi og bendir 4 ad f6lk geti nalg-
ast mioda a tix.is.
gudrun@frettabladid.is

islensku studningsmennirnir eru greinilega trylitir i ad
blanda saman bolta og djammi. FRETTABLADID/VILHELM

Dagur B. Eggertsson verdur a svadinu. FRETTABLADID/ERNIR




KALEO A/B

ER KOMIN | VERSLANIR HAGKAUPS

A/B er 6nnur breidskifan fra islensku hljomsveitinni Kaleo. Sveitin
slé i gegn med sinni fyrstu plotu hér a landi og hefur undanfarna
manudi verid ad gera allt vitlaust vestan hafs. Peir eru m.a. 4 lista
timaritsins Rolling Stone yfir ,,10 nyjar hljomsveitir sem pu parft ad
pekkja”. Nyja platan inniheldur m.a. smellina ,All The Pretty Girls”,
.~Way Down We Go"”, ,No Good”, ,| Can‘t Go On Without You” og
lagid ,Save Yourself” sem er nyfarid i spilun. Oll 16gin hafa fengid
mikla spilun hér & landi undanfarnar vikur og manudi. Nokkur 169 af
fyrri pl6tunni eru einnig 4 A/B, en i nyjum utsetningum.

Kaleo A/B
2.999

No Good
Way Down We Go
Broken Bones
Glass House
Hot Blood
All The Pretty Girls
Automobile
Vor i Vaglaskagi
Save Yourself
. I Cant Go On Without You

1.
2.
3.
4.
58
6.
7.
8.
9.
1

RBALAGIP
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HAGKAUP
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Jakob Frimann Magnusson, formadur stjornar STEF, segir aé s6mu log gildi a internetinu og i raunheimum. FRETTABLADID/STEFAN

Steindi férnarlamb
ologlegs nidurhals

beetti Steinda Jr,, Ghetto betur, hefur oftar en 5.000 sinnum verid
halad nidur a tveimur vikum. batturinn er i fyrsta seeti yfir vinsael-
ustu skrarnar a deilisidunni deildu.net og talan haekkar stodugt.

ad er reyndar faranlega ghetto

ad danléda Ghetto betur en
islensk dagskrargerd hefur

att undir hogg ad sekja undanfarin
ar — en bad er mikid ad gerast um
pessar mundir, t.d. er St60 2 ad gefa
mikio i og stefna fyrirtaekisins er a0
feekka erlendum pattum og gefa i
me0 betta islenska. Eg geri mér grein
fyrir stdounni, folk er vant pvi ad dan-
16da. Pao er normio. En islenskt efni
vex heldur ekki 4 trjanum, pbad kostar
a0 bua betta til. Ef pu filar st6ffio pa
attu ad borga fyrir pad, ef pu getur.
Madur hefur heyrt ad ungu f61ki finn-
ist dyrt a0 gerast askrifandi, en ég er
med lausn vid pvi — pad veri haegt
a0 sleppa einu djammi i manuodi og
pa erud pio komin med 2-3 manada
askrift 8 moti, og ef bad er 6mogulegt
pa megio pio koma heim til min ad
horfa svo lengi sem ég fee ad drekka
bjoérinn ykkar,“ segir Steinp6r Hréar
Steinpdrsson, eda Steindi Jr., stjérn-
andi pattarins Ghetto betur, en fyrsta
peetti serfunnar hefur pegar petta er
skrifad verio halad nidur 5.304 sinn-
um fra pvi ad hann var syndur fyrir
teepum tveimur vikum - pad er med
pvi mesta sem gerist med islenska
sjonvarpspatti og trénir hann a
toppnum & vinseldalista skraa-
deilisiounnar Deildu.net. Til saman-
burdar hefur pattum 3-5 af Rappi i
Reykjavik verid halad nidur um pad
bil 1.600 sinnum a pessari sému sidu.
,bessar fréttir hryggja mig. betta
pyoir i rauninni aod vid petta minnka
moguleikarnir a a0 jafn frabeer sjon-
varpsmaour og frumlegur og Steindi
Jr. er geti haldio afram islenskri dag-
skrargero i sjonvarpi. bPetta er sam-
beerilegt vio pad ad 5.000 manns létu

Steindi Jr., stjornandi pattarins Ghetto betur, malir med pvi ad sleppa einu djammi
og nota féd frekar til ad stydja innlenda dagskrargerd. MmyND/ALLAN

greipar s6pa um salgatisbarinn i
Hagkaupum. barna er stjérnarskrar-
varinn eignarréttur a framleioslu og
petta gerist og pad er ekkert adhafst,“
segir Jakob Frimann Magntsson, for-
maour stjérnar STEF, Sambands ton-
skalda og eigenda flutningsréttar.
Hvao viltu sja gert i nidurhals-
malum?,Pad sama og er gerti 6drum
gripdeildum. Pao er enginn munur.
Pad er reginmisskilningur sem ein-
hverjir hafa verio ad reyna ao telja

okkur trt um ad pao gildi ekki somu
16gmal i netheimum og i mannheim-
um almennt.

baod er einhver bodskapur sem ég
skil ekki pvi ad ef pad veeri raunin —
hvad pa med netbankann okkar og
onnur netvioskipti? bao er eins og
a0 ef tionisvidin, sem um raedir og
eru brottnumin med pessum heetti,
eru ekki apreifanleg og pu getur ekki
handfjatlad pau séu pa einskis virdi.”
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Mébius (-..
27.900 kr.

Flair

Sunflower Dew Drop Daisy ., Angel
25.900 kr. 6.100 kr. 30.100 kr.

39.900 kr. 25.900 kr. W

Auguste Reymond Armani
Elegance Automatic Classic
125.300 kr. 55.200 kr.

Armani
Renato

68.100 kr.

Herraar

Rodania Daniel Wellington
Vancouver Sheffield
31.700 kr. 32.900 kr.

Henry London Hugo Boss - Kennet Cole —— Skagen Tissot
Knightsbridge Gentleman Classic Hagen Classic Dream
35.900 kr. £40.900 kr. ' 20.900 kr. 42.500 kr. 31.900 kr.

i bt =

({rp (\

Daniel Wellington
St. Mawes
29.800 kr.

-1 Kiktu & darvalid hja okkur a Laugaveginum,
i Kringlunni eda i vefversluninni & michelsen.is

Ly /  Rodania EE{E Armani
Calgary HnH'E. Retro

‘:b=uu 50.200 kr. 89.400 kr.

Henry London | Michael Kors
Finchley Catlin
62.800 kr.

Kvenar

48500 Kr. MICHELSEN

URSMIDIR

Michelsen Skagen
Tradition Ancher

73.000 kr. 31.800 kr.

Laugavegi 15 og Kringlunni — simi 511 1900 — www.michelsen.is
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Mariu
Bjarnadéttur

Obi Wan
Kardashian

gtel ad nu sé négu langt

1idio fra syningu sidustu Star

Wars myndar til pess a0 rjuifa
pagnarmirinn um innihald hennar.

Auovitad er adalsagan i grunn-
inn um at6k milli fjolmenningar-
samfélagsins og einsleitni. Olikar
tegundir vera sameinast i bagu
fjolbreytni og fridar i uppreisnar-
hernum sem berst gegn 6flugum
heimsvaldaher par sem allir eru
steyptir i sama mot og lita hugs-
unarlaust algjoru foringjavaldi,
enda ekkert plass fyrir gagnryna
hugsun.

Pbarna er 16ngu timabzr hafemin-
isk adeila Disney a stoou madra
avestreenum vinnumarkadi og
raunsonn lysing a barattu kvenna i
stjornunarst6oum vid ad samrama
vinnu og einkalif.

Vandinn sem dreltar stadal-
imyndir um karlmennsku skapa
fyrir feour sem geta ekki talad um
erfida reynslu eda tilfinningar sinar,
astarsambond sem slitnar upp ar
vegna erfidleika i fjolskyldulifinu
og ungt f6lk sem gengur til lids vid
ofgasamtok.

Erfioleikarnir sem fylgja pvi
ao tryggja frio i solkerfinu med
vioskiptab6onnum og samningum
vio0 planetur meo vafasém hag- og
stjornkerfi, pvi ad pao er skarra en
valkosturinn sem er ad lata alradis-
valdi frekasta kallsins i solkerfinu.

Hugrekkio sem parf'til pess ad
standa a moéti hinu illa pegar pad
er 6flugra, rikara og valdameira. I
mjikum fadmi hins illa og 6fluga
parfenga politiska rétthugsun eda
onnur leidindi og par er audvelt
ad lioa eins og sigurvegara. En pad
er skammgoour vermir — enda att-
unda myndin a leidinni.

Niourstadan? Star Wars er frabaer
raunveruleikamyndapattar60
sem lysir astum og atokum i 60ru
stjornukerfi, langt, langt i burtu.

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

ZZzmaratorg

Dorma opnar nyja verslun a Smaratorgi @ morgun, laugardag

Endalaust 365

Dorma opnar a morgun
nyja og glaesilega verslun

a Smaratorgi kl. 10. Fyrstu
50 sem maeta i nattfétum fa
fria dunsaeng og dunkodda.

Komid og nytid ykkur
klikkud opnunartilbod

GSM

2.990 KR.

OTA[(MARKAD TAL, SMS
0G OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til
atlanda og i upplysinganimer. Nanari upplysingar & 365.is

Reykjavik
Holtagbrdum og Akureyri Isafjérour
Smaratorgi, 512 6800 Dalsbraut 1,558 1100 Skeidi1, 456 4566 dorma.is

¢ 1817 | 365.is
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