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LEIDIN TIL
BESSASTADA

Hafa Oll vério
baenheyl o

Forsetaframbj(’)(‘)endurn’ir Andri Snzer Magnason, Guoran
Margrét Palsdottir og Astpor Magnusson hafa 61l beoio
bzenir og fenglé peim svarao a einn hatt eda annan.
SIDA 12

Malin streymdu i gegn a pingi

ALPINGI Fj6lmorg frumvérp urdu ad
16gum a bingi i ger. Samvinna og
politisk satt einkenndi storf a pess-
um sidasta pingdegi fyrir sumarfri.

,Vid erum hér ad ljuka malum
og ganga til atkveeda um pau. bad
gengur mjog vel og pingstorf eru
mjog skilvirk nana,” sagoi Ragn-

heidur Rikharosdottir, pingflokks-
formaodur Sjalfstaedisflokksins.

Undir bpetta tok Brynhildur
Pétursdottir, pingflokksformadur
Bjartrar framtioar.

,Ber ad pakka g60um nefndar-
form6énnum pa vinnu sem peir hafa
unnio,” sagdi Brynhildur.

Malin, sem runnu i gegnum
pingio eins og a feribandi veru i
geer, voru meodal annars heildar-
16g um utlendinga og hisnadislog
félagsmalaraoherra. Pa naoist pver-
politisk samstada um nytt greidslu-
patttokukerfi heilbrigdisraoherra.

Einnig var sampykkt alyktun um

ad kanna patt pysks banka vio s6lu
rikisins & Banadarbankanum ario
2003.

P4 var buist vid ad sampykkt
yroi fumvarp fjarmalaradherra
sem draga 4 ar ahattu vegna mikils
gjaldeyrisinnstreymis.

-sa/sjasiou 2.

Heettulegir vedurfreeding-
ar, skrifar borlindur Kjartansson.

Islensku stelpurnar meta
Skotum i undankeppni EM.

MENNING Nyraektarstyrkir Mio-
stoovar islenskra b6kmennta
voru afhentir i geer. 28

LiFIp Pingkonan Johanna Maria
selur af sér spjarirnar a Fés-
bokinni. 38

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Faest i 6llum helstu apdtekum
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Veour

Haeg breytileg att eda hafgola i dag og
léttskyjad, en allvida likur & pokulofti
vid sjavarsiouna. Hiti 14 til 21 stig til
landsins, en mun svalara i pokunni.
SJASiDU 26

©

Kuluskiturinn hefur fundist a premur
stodum nylega. MYND/RAMY

Kuluskitur
finnstany i
Myvatni

NATTURA ,Kaluskitsbérn i Myvatni!
I stormvidrinu undanfarna daga
hefur borist dalitid af pérungal6
upp a strénd Myvatns vio Vagn-
brekku. Petta er tegundin ,,Aegagro-
pila linnaei“ eda vatnaskafur, su
sem myndar kaluskitinn. Pad eru
godar fréttir, en bestu fréttirnar eru
b6 ad nokkur kaluskitsbérn fundust
innan um upprekid. bPau voru tekin
igjorgaeslu.”

Hér heldur 4 penna Arni Einars-
son, forstoumaour Nattdarurann-
s6knastéovarinnar vio Myvatn
(RAMY), i ferslu sem birt var a
Facebook-sidu RAMY i germorgun.
bess ma geta ad i vor hefur kalu-
skitur fundist i prigang vid vatnid.

Arni hefur engar skyringar 4 pvi
ennpa af hverju kaluskiturinn finnst
petta vorio, en ario 2013 var talid ad
petta vaxtarform greenp6rungsins
Aegagropila linnaei veri horfio ar
vatninu.

P6rungurinn sjalfur var tekinn ad
vaxa litillega seint i fyrra og mjog
stadbundio, en ekki kaluskiturinn
sjalfur, segir Arni.

,Peir vaxa frekar hratt vio rétt
skilyroi, og petta eru mjog anaegju-
leg tidindi og segir okkur pao ad teg-
undin getur prifist, og greenpdérung-
urinn sjalfur er ennpa i vatninu, eins
og vio reyndar tdldum okkur vita
fyrir vist,“ segir Arni og tekur undir
hvao nattaran sé mikio 6likindatol.
-sha
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Styttist i athendingu fangelsis
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Formleg opnun nys fangelsis 8 H6lmsheidi verdur 10. jiuni ad sogn Pals Winkel fangelsismalastjora. Nu stendur yfir lokafragangur fyrir athendingu
byggingarinnar og verio er a0 koma upp 6ryggisbunadi. Fyrstu fangarnir eru veentanlegir i huas i agast pegar fragangi verour loKi0. FRETTABLABID/VILHELM

Greent ljos tyrir
Airbnb a pingi

ALPINGI Frumvarp til breytinga a
16gum um veitingastadi, gististaoi
og skemmtanahald var sampykkt &
Alpingi a pridjudag.

Eitt af markmidum frumvarpsins
er a0 einfalda 16ggj6fina og uppfaera
hana til samraemis vid breyttan veru-
leika.

Frambod & gistimoéguleikum i
heimagistingu hefur stéraukist a
Islandi 4 undanférnum arum, pé
hafa einungis 13 présent beirra adila
tilskilin leyfi til ad stunda slika starf-
semi. Meo einf6ldun a regluverki
er stefnt ad pvi ad draga ar svartri
atvinnustarfsemi og auka gegnszi.

Samkvaemt lI6gunum verodur ein-
staklingum na heimilt a0 leigja ut
16gheimili sitt og adra eign til vio-
botar i allt ad 90 daga a ari hverju,
an pess ad sekja um rekstrarleyfi. ba
verour einnig sett pbak & tekjur af starf-
seminni.

Eftirlit med heimagistingu verdur a
hendi syslumanna. - pv
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AFMZELISTILBOD 50ara

LANDMANN gasgrill 3ja brennara

Nidurfellanleg
hlidarbord

VERD ADUR 98.900
AFMALISTILBOD

79.900

ARA

Nr. 12934

Grillbudin

- =

g’:.‘__r - Afl 10,5 KW

« 3 brennarar ur rydfriu stali

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur dr pottjarni

« PTS hitajéfnunarkerfi

« Kveiking i 6llum tékkum

« Nidurfellanleg hlidarbord

- Tvéfalt einangrad lok

« Postulinsemalerud efri grind

« Hitamaelir

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

- Vénduad yfirbreidsla fylgir

grillbudin.is

Smidjuvegi 2, Kopavogi - (vid hlidina & Bonus) - Simi 554 0400

bverpolitisk satt naoist
fyrir sumarfri Alpingis

Morg mal urdu ad 16gum eda voru sampykkt sem alyktanir & Alpingi i geer. Ping-
flokksformenn pakka samstoouna 6flugu nefndastarfi. Pa voru sampykkt 16g
um raostafanir til ad draga ur neikveeoum ahrifum gjaldeyrisinnstreymis.

ALPINGI Fjolmorg frumvorp urdu
ad légum a pingi i geer. Samvinna
og politisk satt einkenndi bennan
sidasta pingdag fyrir sumarfri. Ping
kemur saman 4 ny i agust til a0 ljuka
nokkrum malum fyrir kosningar.
bingflokksformenn Sjalfstaedis-
flokks og Bjartrar framtidar voru
anagoir meo gang pingstarfa.

,Vid erum hér ad ljuka malum
og ganga til atkveda um pau. bPad
gengur mjog vel og bingstorf eru
mjog skilvirk ndana,” sagdi Ragn-
heiour Rikharosdottir, bingflokks-
formaour Sjalfstedisflokksins.

,begar f6lk vinnur saman eins
og gert hefur verid i nefndum og
vinnur ad pvi ad nalgast verkefni
me0 lausnir i huga pa verda storfin
mun skilvirkari fyrir vikio og fyrir
pad ettum vid ad gledjast.”

Brynhildur Pétursdottir, ping-
flokksformadur Bjartrar framtidar,
sagQi storfin hafa gengio vel.

»Astzda bess ad petta rennur svo
hratt i gegnum pingio i dag liggur i
gifurlega mikilli vinnu pingnefnda
og peirrar sattar sem hefur myndast i
peim. Atkvaedagreidslan er i sjalfu sér
minnsti hlutinn af pessu 61lu saman
og bvi litur at fyrir ad malin renni
hér i gegn an umraedu,“ sagdi Bryn-
hildur. ,Hér er verid a0 klara morg
otralega flott mal sem synir gott
samstarf.”

Medal storra mala sem voru
afgreidd ma nefna ny heildarl6g um
atlendinga sem unnin voru og sam-
bykkt i pélitiskri satt. Er pao eins-
demi { Evrépu ad 16g um uatlend-
inga fari i gegnum pj6obing i satt.
I 60rum rikjum alfunnar hafa ping
logad stafna a milli pegar frumvorp
af pessu tagi eru til umraou.

Huisna0islog Eygloar Hardardott-

o P [E]

Bjarni Benediktsson maelti fyrir frumvarpi tengdu losun fjarmagnshafta.
FRETTABLADID/EYPOR

bao gengur mjog vel
og pingstorf eru
mjog skilvirk nana.
Ragnheidur Rikhards-
dettir, pingflokksfor-

madur Sjalfstedis-
flokksins

ur félagsmalaradherra féru einnig i
gegn og samstada nadist um nytt
greidslupatttokukerfi Kristjans bors
Jaliussonar heilbrigdisradherra.

Einnig var sampykkt alyktun um
a0 kanna s6lu Bunadarbankans ario
2003.

Hér er verio ad klara
morg otralega flott
mal sem synir gott samstarf.

Brynhildur Péturs-
dottir, pingflokks-
formadur Bjartrar
framtidar

Eftir ad Fréttabladid for i prentun
i geerkvoldi var buaist vio ad sam-
pykkt yroi frumvarp Bjarna Bene-
diktssonar fjarmalaradherra um
raostafanir sem draga eiga tr ahzettu
sem verulegt fjarmagnsinnstreymi
getur skapao. sveinn@frettabladid.is




TOYOTA

BETTER

Adur 6séd AURISatilbod i takmarkadan tima

a 6llum gerdum Auris hja vidurkenndum sdluadilum Toyota.
Auris og Auris Touring Sports eru sélarmegin i sumar og bjédast ndna a aéur 6sédum kjorum, hvort sem pu velur hybrid-, disil- eda

bensinatfaersiu. Nyttu pér petta sélrika sértilbod sem gildir i takmarkadan tima hja vidurkenndum séluadilum. Njéttu blidunnar i
Auris sem er eins og skapadur fyrir paegilegt ferdalag med fjolskyldu og vinum um landid pvert og endilangt.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt Fastar

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi manadargreidslur

OS2 0 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabee Akureyri Reykjanesba Selfossi
LY Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*VVerddaemi & vid Auris Live 1.4 disil 4 15" felgum fra Toyota Kauptuni. Verd getur verid mismunandi milli vidurkenndra s6luadila.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pbad verd og pann bunad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjéfum.
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Vioreisnarfolk anagt meo fylgiskonnun og stefnir i rikisstjorn

STJIORNMAL Nystofnadi stjornmala-
flokkurinn Vidreisn malist meo 4,3
proésenta fylgi i nyrri skodanakénn-
un Gallup. Kénnunin er su fyrsta
sem gerd hefur verid fra stofnun
flokksins i lok mai. Vioreisn meelist
nd med meira fylgi en Bjort framtio
sem melist med 4 présent.

,Vi0 erum anagd med ad petta
hafi pokast upp a vid. Vid fognum
pvi og vonum ao bessi préun haldi
afram,“ segir Benedikt J6hannes-
son, formadur Vidreisnar, og segist
katur yfir nidurst6dunum par sem

Af stofnfundi Vidreisnar i Horpu. FRETTABLADID/STEFAN

») Vioreisn maeldist med
4,3 prosenta fylgi i konnun
vegna kosninga til Alpingis.

flokkurinn var ekki stofnadur fyrr
en sidustu dagana sem kénnunin
var gero.

,Vid héfum sett okkur pad mark-
mid ad vid viljum komast i ba
aostdou ad komast i rikisstjérn
eftir kosningar. Pad er opinbert
markmio,“ segir Benedikt. Ef til pess

kaemi veeri Vidreisn tilbtin ad vinna
meo hverjum peim sem vill vinna ad
stefnumalum Vidreisnar.

Samkvemt kénnuninni, sem
framkvaemd var dagana 28. april
til 29. mai, baeta ba0oi Sjalfstaedis-
flokkurinn og Piratar vio sig fylgi.
Sjalfsteoisflokkurinn melist med
28,5 prosent en Piratar med 27,4.

Fylgi Framsoknarflokksins meelist
i ramum tiu présentum. Vinstri
gren malast med tep sautjan pro-
sent og Samfylkingin tep atta pro-
sent. - pea

Borgi batur
fyrir meioyroi
DOMSMAL Haestiréttur staofesti i geer
dom Héradsdoms Austurlands yfir
karlmanni fyrir meidyroi gegn 16g-
reglumanni 4 Eskifiroi.

Maourinn sakaodi 16greglumann-
inn um aod hafa sent kynferdisleg
skilabod til tadninga. Hann skrifaoi
petta i feerslu & Facebook i mai 2013
og var deemdur til pess ad greida 16g-
reglumanninum 100 pasund krénur {
miskabatur ad violagdri vararefsingu
i fyrra. Heestiréttur stadfesti dominn
og er manninum gert ad greida 100
pasund krénur til rikissj60s innan
fjdgurra vikna eda sitja i fangelsi i
atta daga. Einnig pbarf hann a0 greioa
allan afryjunarkostnad malsins eda
571.027 kronur. - bés

ISIS-lidar. NORDICPHOTOS/AFP

Toku ISIS-menn
i byskalandi

PYSKALAND Pyska l6greglan hand-
tok i geer prja syrlenska menn vegna
gruns um ad hafa skipulagt hryoju-
verk i bPyskalandi. Mennirnir eru
taldir vera lidsmenn hrydjuverka-
samtakanna Islamska rikisins (ISIS).

Fjoéroi madurinn sem grunadur er
um adild a0 malinu hefur verid i haldi
16greglu i Frakklandi fra pvi i febraar.

Talio er a0 att hafi a0 raoast a folk
4 gétum Diisseldorf med byssum og
sprengiefnum. Arasirnar attu a0 likj-
ast arasunum { Paris og Brussel.

Sagt er ad mennirnir hafi ekki hafio
eiginlegan undirbdning eda fram-
kvaemd arasanna og ad handtékurnar
tengist ekki Evrépumeistaramétinu i
fotbolta & neinn hatt. - pv

NYBAKAD
BRAUD

ALLA DAGA

® Austurstrénd 14
e Dalbraut 1

® Hringbraut 35
e Falkagstu 18

* Languhlid

= . BJU RNSERKAR] |
Siml 561 1433 =

SAMFELAG Taplega fjogur hundruo
boérn sem sottu um ténlistarnam
hja skélahljomsveitum Reykjavikur-
borgar 4 sidasta ari komust ekki a0.
I ar stefnir aftur i mikla umfram-
adsokn i skolahljomsveitirnar. Nu
pegar eru 170 boérn a biolista pott
umsoknarferlinu sé ekki lokio.

Alls hafa sveitirnar heimild til ad
kenna 441 nemanda a hverju ari eda
sem samsvarar 445 klukkustundum
4 manuoi. bPannig geta sveitirnar
hagreett starfi sinu meo pad i huga.
Um pad bil atta hundrud bérn séttu
um plass. Markmio skoélahljom-
sveitanna er medal annars a0 jafna
teekiferi nemenda til tonlistarnams.

Snorri Heimisson, stjérnandi
sveitar i Arba og Breioholti, var
med um 150 boérn a biolista i fyrra.
Pa var hann meo 118 nemendur.

»,Mér finnst betta sorglegt, bao
eru morg bérn sem hafa tonlistar-
hzfileika og komast ekki ad. bao er
okkar reynsla. Eg 4 erfitt med pad
hvao biolistarnir eru langir,” segir
Snorri. Stjérnendur hafi 6skad eftir
pvi ao fa ad taka vio fleiri b6rnum.
,2Draumurinn er audvitad ad koma
6llum bérnunum ao.“

Reykjavikurborg rekur fjorar
skolahljomsveitir, skélahljomsveit
Austurbeajar, skélahljomsveit Vestur-
bajar og Midbajar, skélahljomsveit
Arbzjar, Norolingaholts og Breio-
holts og skoélahljomsveit Grafarvogs,
Ulfarsardals og Grafarholts.

Allar sveitirnar hafa heimild upp
a 110,25 tonlistarnemendur, sam-
tals 441 nemanda. Stjérnendur
badu um a0 fjolgad yroi i sveitunum
sem hefou pa 120 nemendur hver.
Pbeir vilja lika kaupa banad og baeta
kennsluadstoou.

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

Snorri Heimisson og skélahljomsveit Breidholts og Arbajar.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Meér finnst petta sorglegt, pad eru morg born sem
hafa tonlistarhzfileika og komast ekKi ad. Paod er
okkar reynsla. Eg a erfitt meo pao hvao biolistarnir eru langir.

Snorri Heimisson, stjornandi skélahljomsveitar i Arbae og Breidholti

Skolahljomsveitir synja naerri
fjogur hundruo um inngéngu

Teeplega fjogur hundrud born sem sottu um nam i skolahljomsveitum Reykjavikur komust ekki ad. Born-
um af erlendum uppruna fjolgar meoal umszkjenda. Stjornanda skolahljomsveitarinnar i Arba og Breio-
holti pykir midur ad svo morg born fai ekki taekifaeri. Morg peirra hafi haefileika sem fai ekki notio sin.

Reykjavikurborg jafnadi nyverio
fjélda plassa i hverri sveit eftir gagn-
ryni um mismunun eftir hverfum.
bannig var sveitin i Breioholti og
Arbz adeins med 90 plass 4 medan
onnur hverfi h6fou mun fleiri. Plass-
um hefur hins vegar ekki fjolgad
pratt fyrir mikla ads6kn.

Stjérnandi skolahljomsveitarinn-
ar i Grafarvogi, Einar Jonsson, tekur
undir med Snorra.

»sUmsoknarferlid er nyhafio og
strax er komio téluvert umfram
fjdlda plassa. Ads6knin fer vaxandi
og ég tek eftir pviad born af erlend-
um uppruna sekja i meira maeli um.
bao er jakvett en ég myndi vilja
beeta starfio fyrir pessi born,“ segir
Einar og segist myndu vilja studning
vegna pessarar prounar.

,Pao veri skemmtilegt ad spila
tonlist fra fleiri heimshornum til
daemis,“ segir Einar. ,Tonlistar-
namid okkar byour ekki upp a
neina adlégun ad fjolmenningar-
samfélaginu. Vio erum ekki meo
starfsfolk sem talar erlend tungu-
mal. Vio viljum teygja okkur ao
fjolmenningarsamfélaginu en
viljum fa studning til pess. Eg veeri
til i a0 taka patt i sliku verkefni,*
segir Einar.

Sigfridour Bjornsdottir, deildar-
stjori listfraedslu hja skola- og fri-
stundasvioi, segir raett hja borginni
um breyttar parfir vegna mikillar
adsoknar.

,Vio erum moérg sem myndum
vilja ad 61l bérn fengju ao lera
skipulega & hljoofaeri ad lagmarki
tvo til prja ar. Rannséknir syna ad
tonlistarnam hefur varanleg ahrif &
almennan arangur,” segir Sigfriour.
kristjanabjorg@frettabladid.is

Utilokao a0 skilja ad vaendi og mansal

MANNRETTINDI ,Pegar Amnesty
International melir med pvi ad
vaendi veroi gefid frjalst, er délgum
og vendiskaupendum gefin frio-
helgi og mannréttindi kvenna i
vaendi fotum trodin,” segir 1 yfirlys-
ingu fra Kvenréttindafélagi Islands.
Tilefni yfirlysingarinnar er ad
Amnesty International gaf at
endanlega stefnu sem felur medal
annars i sér ad vinna ao afglepa-
vaeodingu vendispjonustu. Kaup,
sala, milliganga um vaendi og rekst-
ur vendishdsa verdur latio 6atalio.
bao telur Kvenréttindafélag Islands
alvarleg mistdk sem gangi pvert &
mannréttindabarattu Amnesty.
Kvenréttindafélag Islands bendir
4 a0 pao sé 6gjorningur ad skilja &
milli veendis og mansals.
,Kaupendur hafa ekki hugmynd
um hvort paer konur sem peir kaupa
eru ad selja sig af fusum og frjalsum
vilja eda peer eru geroar at af man-
s6lum. Ef Amnesty vill uppraeta
mansal, er mikilvaegt ad samtdkin

Kvenréttindafélag islands deilir hart a afstodu Amnesty International pegar kemur
a0 vandi. NORDICPHOTOS/GETTY

Er dolgum og
vendiskaupendum
gefin friohelgi.

Kvenréttindafélag islands

geri sér grein fyrir ad pad verour
ekki gert nema meo pvi ad minnka
eftirspurn eftir veendi. Samhlioa pvi
parfad bj6oa upp a félagsleg trraeoi
fyrir pau sem stunda vaendi og leidir
at,“ segir 1 yfirlysingu félagsins. - kbg



UNITED SJONVORP

TILVALIN | BUSTAPINN EPA FYRIR UNGLINGINN

Gildir til 30. juni. Feest i 6llum verslunum nema a Eidistorgi og i Spong.

40" UNITED LED SJONVARP unI-LED40X17T2
Upplausn: 1920 x1080p punktar

3D Comb Filter

Stafraenn DVB-C, DVB-T2 méttakari

1 x USB tengi sem stydja AVI, MKV, H264,
MPEG1/2/4 og adra videostadla

Stydur MP3, WMA og AAC sem og JPEG ljésmyndir

16W Virtual Surround Plus Surround hljédkerfi

3 HDMI (1.4) tengi, Scart, mini AV, mini Component,

VGA & Cl rauf

Dig.coax Ut og heyrnatélatengi

USB upptokumoguleiki

Sérstok hételstilling

Passar & Vogels 200 x 200 festingar (fylgja ekki)

49.995«
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32"

50" UNITED LED SJONVARP uni-LED50X17T2
Upplausn: 1920 x1080p punktar

3D Comb Filter

Stafraenn DVB-C, DVB-T2 méttakari

1 x USB tengi sem stydja AVI, MKV, H264,
MPEG1/2/4 og adra videostadla

Stydur MP3, WMA og AAC sem og JPEG ljésmyndir
16W Virtual Surround Plus Surround hljédkerfi

3 HDMI (1.4) tengi, Scart, mini AV, mini Component,
VGA & Cl rauf

Dig.coax Ut og heyrnatélatengi

USB upptokumaoguleiki

Sérstok hételstilling

Passar & Vogels 200 x 200 festingar (fylgja ekki)

69.995.:

GROUPF
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(&) porTucaL

= \ceLanp
- AusTRA
L

. HUNGARY

32" UNITED LED SJONVARP uni.LED32x16T2
Upplausn: 1920 x1080p punktar

3D Comb Filter

Stafreenn DVB-C, DVB-T2 méttakari

1 x USB tengi sem stydja AVI, MKV, H264,
MPEG1/2/4 og adra videostadla

Stydur MP3, WMA og AAC sem og JPEG ljésmyndir
16W Virtual Surround Plus Surround hljédkerfi

3 HDMI (1.4) tengi, Scart, mini AV, mini Component,
VGA & Cl rauf

Dig.coax Ut og heyrnatélatengi

USB upptokumdoguleiki

Sérstok hoételstilling

Passar & Vogels 200 x 200 festingar (fylgja ekki)

29.995.
HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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Bjorgolfur Thor Bjorgolfsson.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Meo alls 50
aflandsfélog

PANAMASKJOLIN [ Panamaskjolunum
kemur fram ad fedgarnir Bjorgolfur
Gudmundsson og Bjorgolfur Thor
Bjorgolfsson tengist a0 minnsta kosti
um fimmtiu aflandsfélégum i skatta-
skjolum.

Fjallad var um vioskipti fedganna
i Stundinni i geer og pvi haldio fram
a0 peir veeru langumsvifamestir allra
islenskra fjarfesta i skjolunum.

I umfjélluninni er fjallad um
aflandsfélagio Ranpod Limited en
fedgarnir fengu prékiruumboo
fyrir félagio stuttu eftir hrun Lands-
bankans og var peim veitt heimild til
ad styra eignum félagsins i Barclays-
bankanum i Sviss. Ba Bjorgolfs Guo-
mundssonar var tekio til gjaldprota-
skipta arid 2009 og segist skiptastjori
ekki kannast vio umrztt félag og ad
pad hafi ekki verio hluti af uppgjori
protabtsins. Gjaldprotio var eitt bad
stzersta i sogu Islands.

Bjorgolfur Thor segir a0 hann hafi
fyrir 16ngu gert upp 61l sin mal vio
krofuhafa og segir ad upplysingar
um félagid Ranpod Limited hafi legio
fyrir vio itarlega rannsokn sem gero
var 4 fjarmalum hans i tengslum vid
skuldauppgjor hans. - pv
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Fossandi rigning og floo

o o L3 ”
Ld

Minnst tiu hafa latist i floounum i bPyskalandi og Frakklandi og fj6ldi f6lks hefur purft ad yfirgefa heimili sin. FI60in eru vegna gifurlegra rigninga.
Opinberir neydarsjooir verda nyttir fyrir samfélég sem verst hafa ordio uti. Miklar skemmdir hafa oro6io i Baejaralandi. norbicPHOTOS/AFP

Logreglu auovelduo upplysingaskipti

Fulltraar Bandarikjanna og Evropusambandsins undirritudu i geer samning um vernd personuupplysinga i logreglumalum. Um leid
og auovelda a l16greglu i mismunandi rikjum ao skiptast a upplysmgum er tlunin er ad tryggja vernd upplysinga um einstaklinga.

BELGIA Samningur milli Banda-
rikjanna og Evropusambandsins
um meoferd persénugagna i sam-
skiptum légregluyfirvalda var
undirritadur i Hollandi i geer.

[ adra réndina er samningnum
®tlad ad auodvelda samstarf 16g-
regludeilda i Bandarikjunum og
adildarrikjum Evrépusambandsins.
Auoveldara verdur ad skiptast a
upplysingum milli landa i 16greglu-
malum.

A hinn béginn 4 samningurinn ad
tryggja vernd perséonuupplysinga i
sliku samstarfi. Efasemdir hafa p6
verid vidradar um pennan Dpatt
samningsins, medal annars a vett-
vangi Evrépupingsins.

Evropubpingio a reyndar eftir ad
greida atkvaeodi um samninginn,
pannig ad po6tt hann hafi verio
undirritadur hefur hann ekki verio
staofestur og tekur ekki gildi fyrr en
eftir ad pvi ferli er lokio.

Samninginn undirritudu pau
Loretta Lynch, domsmalaradherra
Bandarikjanna, og Vera Jour-
ova, sem sér um déomsmal i fram-

Hann mun efla

samstarf milli
logregluyfirvalda i Banda-
rikjunum og Evropu i
barattunni gegn alvarlegum
glaepum og hrydjuverkum

Ard van der Steur, domsmalaradherra
Hollands

kvaemdastjérn Evréopusambandsins,
asamt Ard van der Steur, domsmala-
radherra Hollands, en Holland fer
nt meo formennsku i framkvaemda-
stjorninni.

Van der Steur sagodi samninginn
standa fyrir pau sioferdilegu gildi,
sem Evréopusambandid og Banda-
rikin hafa i havegum. ,Hann mun
efla samstarf milli 16gregluyfirvalda
i Bandarikjunum og Evrépu i bar-
attunni gegn alvarlegum gleepum
og hrydjuverkum,“ sagdi hann, og
betti vid: ,Hann mun yta undir
pad ao full virding verodi borin fyrir

Domsmalaradherrar Bandarikjanna og Hollands, Loretta Lynch og Ard van der
Steur, undirrita samninginn asamt Veru Jourova, sem fer med domsmal, neytenda-
mal og jafnrétti kynjanna i framkvamdastjorn ESB. FRETTABLADID/EPA

grundvallarrettmdum i hvert skipti
sem skipst er & personugégnum
milli okkar.”

Samningurinn var gerdur i sept-
ember sidastlionum, en samninga-
vidraedur héfou pa stadid yfir fra
arinu 2010.

Peim var svo hradao eitthvao ario
2013 i kjolfario a uppljéstrunum
Edwards Snowden, sem syndu ad
leynipjonustustofnanir beggja
vegna Atlantshafsins h6fou i storum
stil safnad persénuupplysingum
me0 pvi ad fylgjast med simtdlum
og netsamskiptum einstaklinga,
fyrirtaekja og stofnana.

Eftir ad vioreoum lauk, i sept-
ember sidastlionum, attu Banda-
rikjamenn b6 eftir ad gera laga-
breytingar sem tryggja ad ibaar
Evropurikja geti leitad réttar sins i
Bandarikjunum meo sama hetti og
heimamenn.

Bandarikjaping sampykkti paer
lagabreytingar snemma a pessu ari,
en mannréttindasamtok segja peer
engan veginn ganga négu langt.
gudsteinn@frettabladid.is

Hunvetningar
ljosleioaravaoa

SVEITARSTJORNARMAL Ljosleidara-
vada & Hanavatnshrepp.

Fra pvi er greint i fréttabladinu
Feyki ad Hanavatnshreppur hafi
fengio 84 milljéna kréna styrk
vegna lj6sleidara fra Fjarskiptasjooi.
Styrkveitingin er s6go i samraemi
vio markmid rikisstjérnarinnar um
atbreioslu hahradanettenginga

Til viobotar er sveitarfélagio sagt
purfa ad afla 57 milljéna kréna, auk
greioslu fra notendum.

Pa segir a0 radinn hafi verio sér-
stakur verkefnisstjori til 15. oktéber
og forval & verktékum til ad taka
patt i lokudu atbodi standi nu yfir.
- oka

Tyrkir kalla sendiherra sinn helm f1 a Dyskalandl

PYSKALAND byska pingio sampykkti
i geer alyktun par sem pjéodarmoro
Tyrkja & Armenum a arum fyrri
heimsstyrjaldarinnar var fordemt.

Pingmennirnir 1étu harda gagnryni
tyrkneskra stjérnvalda ekki stodva
sig, en Tyrkir hafa kallad sendiherra
sinn heim og Recep Tayyip Erdogan
hefur sagt ad samskipti rikjanna
muni nu verda afar erfio.

JTyrkland brast vio eins og buast
matti vio,“ sagdi Frank-Walter Stein-
meier, utanrikisradherra i stjérn
Angelu Merkel, i vidtali vid atvarps-
stdoina Deutsche Welle.

,Eg vona ad vid getum & nastu
dégum séd til pess ad vidbrogdin
veroi hofo 1 hofi,“ baetti hann vio.

Eg vona ao vio

getum a nastu
dogum séo til pess ad vio-
brogoin veroi hofo i hofi.
Frank-Walter Steinmeier, utanrikisrad-
herra Tyrklands

Tyrkir i Pyskalandi métmeela alykt-
un pingsins lika hardlega.

Tyrkir hafa aldrei viljad vidurkenna
ad pjodarmoro hafi verio framiod,
heldur hafi verid mikido mannfall a
baoa boga i atékum milli Tyrkja og
Armena i Tyrklandi.

[ Tyrklandi hefur folk itrekad feng-
10 fangelsisdoma fyrir ad minnast &
pj6darmord i pessu samhengi. - gb

Armenar fylgdust med atkvadagreidslunni a pyska pinginu i geer og felldu sumir
tar pegar nidurstadan vard ljos. FRETTABLADID/EPA
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Til afhendingar strax |

Pu ferd lengra a Kia Soul EV Luxury The Power to Surprise

Kia Soul EV Luxury kemur pér og pinum a leidarenda, med yfir 212 km draegni vié bestu
adsteedur. Billinn er fagurlega hannadur og djarfur Gtlits. Hann gengur eingdngu fyrir
rafmagni, er sérstaklega hlj¢ééladtur og gefur engan atblastur fra sér. baegilegt innanrgmi
og rikulegur stadalbunadur tryggja aneegjulegan akstur — fra innkeyrslu ad afangastad.

Helsti stadalbanadur

- Hiti i 6llum saetum - Lyklalaust adgengi

- Keeling i framsaetum - LED lj6s ad framan og aftan

- Hiti i styri - Fjarlaegdarskynjarar ad framan og aftan

- Leduraklaedi - Handfrjals bunadur (Bluetooth)

- [slenskt leidségukerfi - Hradastillir (Cruise Control) Ve ré 4-490-777 kr

- Bakkmyndavél og 8" snertiskjar - 0g otal margt fleira ... Utborgun adeins 10% eda 449.077 kr.
Kia Soul EV Luxury bidur pin i Oskju. Komdu og préfadu. Kia Soul EV Luxury — rafbill, sjalfskiptur.

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook.

asaa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia 4 fslandi. facebook.com/kiamotorsisland
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Telur a0 hugmyndir Lars myndu veikja stoou Landsvirkjunar

VIBSKIPTI ,Pad sem mér finnst gagn-
ryniverdast vid pessa umraou er ad
um attatiu présent af sé6lu Lands-
virkjunar eru til stéridju og um 20
prosent inn a heildsélumarkadinn,”
segir Horour Arnarson, forstjori
Landsvirkjunar, um nyja skyrslu um
orkumarkaoinn sem Lars Christ-
ensen alpjédahagfredingur vann
fyrir Samtok idnadarins.

I skyrslu sinni varar Lars vid pvi ad
Landsvirkjun sé meo radandi st6du
4 orkumarkadi. bess vegna ztti a0

skipta fyrirteekinu i einingar.

LI storidjuhlutanum erum viod ad
keppa a alpj6olegum markaoi. bar
erum vio a0 keppa vio fyrirtaeki eins
og Statkraft i Noregi og Vattenfall
i Svipj60. Vio erum & mjog virkum
samkeppnismarkadi med um 80
prosent af okkar raforkusélu,“ segir
Hoérour. Hann beetir pvi vio ao ef
hugmyndir Lars myndu ganga eftir
myndi pad fyrst og fremst veikja
samningsstd0u Landsvirkjunar a
pessum markadi.

Lars Christensen kynnti skyrslu sina um
orkumal i gaer. FRETTABLADID/STEFAN

I storidjuhlutanum
erum vid ad keppa a
alpjoolegum markadi. bar
erum vio a0 keppa vio fyrir-
teKi eins og Statkraft i Noregi
og Vattenfall i Svipjoo.
Hordur Arnarson,
forstjori Landsvirkjunar

,Vid erum pegar langminnsta fyrir-
taekid og samningsstada okkar og sa
arour sem feeri til islensku pj6darinn-
ar myndi an efa minnka vio petta,”
segir Horour.

Lars leggur lika til ad eignar-
tengslin milli Landsvirkjunar, sem er
orkuframleidandi, og Landsnets, sem
er orkudreifingaraoili a Islandi, verdi
rofin. Hann segir einnig ao rikio geti
selt badi pessi fyrirtaeki. Horour segir
a0 pao sé eigandans, islenska rikisins,
ad akveoa hvort tveggja. - jhh

Grooi rikisins gzeti oroio 160 milljaroar

Rikio hagnaodist um 76 milljarda krona a falli bankanna. Verdi patttaka mikil i gjaldeyrisatbodi i pessum manudi veenkast hagur rikis-
ins enn meira. Hagnaourinn gzeti ordio 160 milljaroar. Fjarmala- og efnahagsraouneytio 1ét meta ahrif falls bankanna a atgjold rikisins.

EFNAHAGSMAL Endurheimtur rikis-
sj60s af hruni bankakerfisins 2008
eru mun meiri en beinn kostnadur.
betta kemur fram i nyrri skyrslu
sem Asgeir Jonsson hagfredingur
og Hersir Sigurgeirsson fjarmala-
steerdfredingur hafa unnio fyrir
fjarmala- og efnahagsraduneytio.

Endurheimtur rikisins eru
sagodar nema 55,3 til 76 milljéoroum
kréna, eftir pvi hvort horft er til
endurheimta sem hluta af vergri
landsframleiodslu (2,6 présent)
eda kronutdluuppgjors hvers ars
midad vid verd i arslok 2015. A
verdlagi hvers ars er abati rikisins
hins vegar sagdur 286 milljaroar
kroéna.

»~Me0 endurheimtum af fjar-
mognun vidskiptabankanna, sér-
stokum skoéttum a slitabain og
stoougleikaframlégum slitabu-
anna hefur rikissj6our pvi heimt
til baka, og gott betur, allan pann
beina kostnao sem féll a hann
vegna lanveitinga Sedlabankans
og lanamala rikisins, rikisabyrgoa
og falls sparisj60anna,” segir i
skyrslunni. Hrunio falli pvi i flokk
med bankakrisunum i Brasiliu,
Ukrainu og Svipj6d & arunum 1988
til 1991 sem ein af peim krisum
sem rikissjoour hafi borid hvao
minnstan hreinan kostnao af.

I skyrslunni er ekki tekio tillit
til moégulegs abata Sedlabanka
Islands vegna fyrirhugads gjald-
eyrisutbods a aflandskrénum
16.juni naestkomandi, enda sé alls
ovist hversu mikil patttaka veroi i
pvi.

,En ef allri snjéhengjunni, 320
milljéoréoum kroéna, verdur skipt
fyrir evrur verdur gengio i vio-
skiptunum 190 krénur og mun
hagnadur Sedlabankans pa nema
um 84 milljéroum kréna mioaod
vio opinbert gengi evru,“ segir par.
Gangi pao eftir er hagnaour rikis-

Hoéfundar nyrrar skyrslu um bein ahrif falls bankanna a fjarhag rikisins, Hersir Sigurgeirsson og Asgeir Jonsson.

FRETTABLAPID/VILHELM

% Kostnadarlidir og endurheimtur vegna falls bankanna

Upphadir eru i milljoroum kréna.

Verdlag Verdlag VLF%
Kostnadar-/tekjulidur hvers ars 2015 hvers ars
Vedlanavidskipti Sedlabanka -198 -333 -15,7%
Verdbréfalan rikissjods -56 -94 -4,4%
Fjarmognun vidskiptabankanna 138 125 5,5%
Sparisjoodir -22 -24 -1,3%
Rikisabyrgdir -28 -34 -1,8%
Lan Sedlabanka til Kauppings -39 -62 -2,6%
Sérstakir skattar a slitabu 89 91 4,4%
Stodugleikaframlog slitabua 386 386 17,5%
Gjaldeyrisvidskipti Sedlabanka 17 20 1,0%
Alls 286 76 2,6%

Heimild: Skyrsla Asgeirs Jonssonar og Hersis Sigurgeirssonar 2. juni 2016.

520

milljardoar krona eru na i
snjohengjunni.

ins kominn upp i 160 milljarda
krona.

Um leid er bent a ad i versta
falli verdi engin patttaka, en pa
leiti 320 milljaroar kréna i inn-
stedubréf Sedlabankans sem beri
0,5 prosenta vexti. beir séu 5,25

Obeinn Kkostnadur
ekki meo

Sleginn er sa varnagli i nyrri skyrslu
Asgeirs Jonssonar og Hersis Sigur-
geirssonar um kostnad rikisins af
falli bankanna ad einungis sé reynt
ad meta beinan kostnad og avinn-
ing. ,Ekki er hins vegar tekid tillit til
6beins kostnadar, svo sem vegna
tapadra skatttekna og aukinna
almennra rikisutgjalda vegna pess
skarpa efnahagssamdrattar sem
sigldi i kjolfar hrunsins.” Sagt er
ljost ad akaflega erfitt sé ad festa
hendur nakvaemlega a pvi hvad
telst raunverulega vera 6beinn
kostnadur vegna falls bankanna
—enda sé nidurstada fjarlaga
hvort tveggja i senn, afleiding af
politiskum akvordum a Alpingi
sem og arferdi i efnahagsmalum.
~Pannig eru tilraunir til pess ad
meta ébeinan kostnad rikissjoéds
a0 miklu leyti agiskanir um hvad
hefdi gerst og hvad ekki, hefdi
hrunid ekki ordid. Skal 6drum
frédari rannsakendum latid pad
verkefni eftir.”

proésentum laegri en & bundnum
innstedum i Sedlabanka og bvi
megi lita svo 4 a0 & meodan spari
Seolabankinn sér um 17 milljarda
i arlegar vaxtagreidslur af snjo-
hengjunni.

Vegna Ovissunnar er hugsan-
legur abati af atbodinu sagour
latinn liggja & milli hluta. ,Megin-
markmio atbodsins er heldur alls
ekki a0 afla tekna heldur ad purrka
ut eftirstdovar af vaxtamunarvio-
skiptum fyrir hrun med pvi ao
eyoda aflandskréonum tr islensku
fjarmalakerfi,“ segir jafnframt i
skyrslunni. olikr@frettabladid.is

Angelo afram
i farbanni

DOMSMAL Haestiréttur staofesti i geer
arskurd Héradsdoms Reykjaness um
framlengt farbann yfir Hollendingn-
um Angelo Uijleman. Hann er einn
dkeerora i umfangsmiklu fikniefna-
smyglmali sem kom upp i september
ifyrra. Farbannio gildir par til démur
fellur en ekki lengur en til 28. jani.

Malio hefur vakio hefur mikla
athygli. EKKi sist vegna pess ad Angelo
er greindarskertur og sat i einangrun
4 Litla-Hrauni i atta vikur. b4 var fj6l-
skylda Angelos ekKki latin vita afhand-
toku hans i fyrstu.

Alls eru fjorir akeerdir, par af tveir
Islendingar. Akarurnar snda ad
skipulagningu innflutnings og smygli
a riflega tuttugu kil6um af sterkum
fikniefnum. - ba

Angelo
E Uijleman

v

Slysio 1 Noregi snertir islensku Gaslupyrlurnar ekki

ORYGGISMAL ,Malid hefur engin
rekstrarleg ahrif a pyrlur Landhelgis-
gaeslunnar og ekkert sem bendir
til pess ad svo muni veroda“, segir
Héskuldur Olafsson, teeknistjori flug-
rekstrardeildar Landhelgisgaslunnar,
en norskir fjélmidlar greindu fra pvi i
geer a0 Rannsoknarnefnd flugslysa i
Noregi teldi gogn benda til a0 orsdk
pyrluslyssins i Hérdalandi 29. april
hafi verio bilun i girkassa.

Eins og kunnugt er l1étust prettan
pegar Super Puma norska fyrirtaekis-
ins Statoil forst vio eyjuna Turgy ekki
langt vestur af borginni Bjérgvin.
Verio var ao ferja starfsmenn fyrir-
taekisins af oliuborpéllum i Norour-
sjo pegar slysid vard og fljotlega var
lj6st ad um bilun i vélinni var a0 reeda
—ekki mannleg mistok.

Prjar af bjérgunarpyrlum Land-
helgisgaeslunnar eru Super Pumur
—en af annarri gero en st sem forst.
Hins vegar hafa norsk flugmalayfir-
vold kyrrsett margar pyrlur vegna
slyssins og Flugéryggisstofnun Evr-
6pu, EASA, ihugar adgerdir.

Hoéskuldur segir ad LHG fylgist naio

Vio storfum i
hvivetna eftir
fyrirmaelum fra EASA.

Héskuldur Olafsson, teeknistjori flug-
rekstrardeildar Landhelgisgaeslunnar

meo pessu mali, en ranns6kn sé enn {
fullum gangi a slysinu og ekki komin
niourstada, adeins getgatur um orsok
slyssins.

Landhelgisgeslan rekur Super
Puma pyrlur af AS332L1 gerd sem
eru 6likar peim sem bannio i Noregi
tekur til.

Spurdur hvort flugvirkjar hafi skoo-
a0 pyrlur LHG sérstaklega meo tilliti
til kenninga Nordmanna um ors6k
slyssins, og hvort Gaeslan sé i beinu
sambandi vid norsk yfirvold segir
Hoéskuldur: ,Par sem okkar vélar eru
olikar pa er ekki astzeda til ad skoda
peer sérstaklega i tengslum vio petta
slys. Vid erum ekki i sambandi vio
norsku flugmalastjornina. Vio erum
i g6oou sambandi og samstarfi med
Samgongustofu og stérfum i hvivetna
eftir fyrirmaelum fra EASA.“ - sha

TF-SYN er ein af Super Puma pyrlum Gaeslunnar. FRETTABLADID/ERNIR



FERDATOSKUR

Léttar og gddar ferdatoskur &

frabaeru verdi! Litil: 46 sm. 1,7 kg 9.995 nti 6.995
Mid: 62 sm. 2,1 kg 16.950 nu 11.865

Stér: 73 sm. 2,8 kg 19.950 nu 13.965

Allt settid: 36.900 nu 25.830

Vnr. K12200110
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KRONBORG"
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SANGURVERASETT
Efni 100% bomull.
Steerdir:

140 x 200 sm. 3.995 nu 1.995
140 x 220 sm. 4.495 nu 2.245
140 x 220 sm. 5.995 nu 2.995
Lokad med télum.

Vnr. 1279580

Koddi
50x 70 sm.

o
““-‘"x - —— i 2 g
S/ENG NUIVERD FRA™ X

12990

FALKETIND ANDADUNSANG
Notaleg og g0 saeng fyllt med 90% af andaduni og 10% af andafidri.
byngd: 750 gr. Seengin er saumud i ferninga og pvi helst dinninn jafn yfir
alla seengina. polir pvott vid 60°C. Steerdir: 135 x 200 sm. 19.990 nu
12.990 135 x 220 sm. 21.990 nd 14.990 200 x 220 sm. 29.990 nu 22.990
Vnr. 4026150, 4026151, 4026185, 4260004
. W
VELOURHERPATRE I

Fasti2 litum. 10 stk. i pakka.
Vnr. 3982900

DURABEAM VINDSANG
G060 og vondud uppblasanleg vindsaeng med velourdklaedi.
Frabaer lausn pegar parf ad taka & moti gestum. Innbyggd
rafmagnspumpa. Steerd: B99 x L191 x H46 sm.

Taska fylgir. Vnr. 4702700

HERRANARBUXUR

HALDEN SOLSTOLL OG SOLBEKKUR
Traustur og nytiskulegur sélstdll ur stali
og sterkum striga. Faest i svortu, blau og Jv8

“‘ raudu. Einnig sélbekkur i stil ur stali og

sterkum striga. Litur: Svartur.
Vnr. 3738500

thLLTE:KB: 2995,

SKOHILLUR
Mikid urval af g6dum skoéhillum i mérgum gerdum.
Vnr. 3658303, 3658305

29 LTR. PLASTKASSI
Steerd: 46,5 x 35,5 x 25,7 sm.
Vnr. 2040

Faanlegar i mérgun steerdum og litum & frabaeru verdi!

St.S-XXL. Vnr. 25000333

. "FULLT VERD: 895

1995

LUND ABREIDA
Falleg butasaumsabreida.
Staerd: 140 x 200 sm.
Vnr. 450740

A SUNDLADG =F
"'Steerd: 132 x'210'sm. 420 litra.
Vnr.41909001

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

\* TILB(PDIN GILDA UT 05.0A MEDAN BIRGDIRIENDAST
/ ,

.. T2 3l
snsn o A

Vnr. 6805501, 6805701, 6805601
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Nyr formaour tekur vio Samfylkingunni

Flokio kosningakerfi
Samfylkingarinnar geeti
tryggt formann sem
ekki fzer flest atkvaeoi
flokksmanna i fyrsta
s@tio. Oddny meelist
best medal almennings
en fleiri kanonur innan-
flokks stydja Magnus
Orra Schram.

STJORNMAL Enginn formanns-
frambj6dandi Samfylkingarinnar
hyggst bj6da sig fram til varafor-
manns ef hann bidur laegri hlut {
formannskosningunni. Niourst6dur
kosningarinnar verda kunngjoroar
klukkan sex i dag. Fyrir liggur ad
tveer konur eru i frambodi til vara-
formanns, paer Sema Erla Serdar og
Margrét Gauja Magnuasdottir.
Kénnun Gallup sidan 21. april
syndi Oddnyju G. Hardardéttur meo
mest fylgi i st60u formanns a meoal

almennings. bar a eftir kom Helgi
Hjorvar, svo Magnus Orri Schram
og ad lokum Guoémundur Ari Sigur-
jonsson. I hugum margs samfylk-
ingarfolks naest engin samstada um
pao innanflokks ad kona gegni baoi
stoou formanns og varaformanns.
bao liggur pvi fyrir ad ef Oddny hefur
betur i kjérinu pa muni karl bjéda
sig fram 1 embeetti varaformanns.
Margir hafa horft til Magnuasar Orra
ipvi samhengi.

,Eg er med dkvedna hugsun sem ég
erad leggja a boroio og tel ad flokkur-
inn purfi ad gera verulegar breytingar
sem mig langar ad leida afram. A
grundvelli bess mun ég ekki setjast
i stol varaformanns,” segir Magnts,
adspurdur um pessa stoou.

Kosningakerfid sem fylgt er i petta
sinnid er svokolluo irsk leio. Kerfio er
ekki audskiljanlegt fyrir f6lk sem er ad
flyta sér en hér verour gerd tilraun til
a0 utskyra kerfio.

Kjésendum byodst ad rada fram-
bjodendum i fyrsta, annao, prioja, og
fj6rda seeti a kjorseolinum. Hljoti ein-
hver frambjodandi meira en 50 pro-

2 Niourstoour i formanns-
kjori Samfylkingarinnar eiga
ao liggja fyrir klukkan atjan i
dag.

sent atkvaeoda pa er malid utraett og
sa stendur uppi sem sigurvegari. bad
verour hins vegar a0 teljast afar 6lik-
legt ad einhver fai yfir helmings fylgi
flokksmanna eins og stadan er na.

Fari svo a0 enginn nai 50 proé-
sentum eru kjorseolar pess frambj60d-
anda sem faest atkvaedi hlaut skoouo.
Atkvaeoi hans i fyrsta saeti falla niour.
Med 60rum ordum ba er hann ekki
lengur med i kapphlaupinu. Fram-
bj6odendur sem eftir eru ,graeda“
pa atkvaedi fra peim sem tapaodi en
annad val hans kjosenda flyst yfir a
pa sem heil atkvaeoi.

Sem dami: Ef Gudmundur Ari
Sigurjonsson faer fest atkvaeoi i
kosningunni, eins og kénnun Gallup
gerir rao fyrir, fellur hann ur kapp-
hlaupinu. Kjésendur hans véldu hins

vegar hina prja frambjédendurna i
annao satio, i misjafnlega miklum
meli. Segjum sem svo a0 Magnus Orri
Schram sé efstur frambj6denda i for-
mannskosningu en Oddny rétt 4 eftir
honum. Ef kjésendur Gudémundar
Ara settu Oddnyju i annad setio
i n6gu miklum meeli til ad tryggja
henni meirihluta flokksmanna, pa
vinnur han. Pratt fyrir a0 fleiri hafi
stutt annan frambjédanda sem sitt
fyrsta val til formanns.

0Oddny getur haeglega unnio for-
mannskosninguna, en fari svo ad
han veroi meo nastflest atkvaoi
sem fyrsta val er ekki 6liklegt ad han
standi samt uppi sem sigurvegari
vegna bess ad tilhneiging samfylk-
ingarfolks er ad kjosa karl og konu til
skiptis a kjérsedlinum.

Ef pao bregst segir Oddny a0 ekki
standi til a0 bjoda sig fram til varafor-
manns. Undir petta tekur Helgi sem
samkvaemt kénnun Gallup nytur
nastmests fylgis almennings. ,Eg
er i formannsframbo0di og hef ekki
hugsad um neitt annad.”
snaeros@frettabladid.is

Magnus Orri Schram.
FRETTABLADID/STEFAN
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Gudm

undur Ari Sigurjéonsson.
FRETTABLADID/ARNPOR

Helgi Hjorvar.
FRETTABLADID/ERNIR

Oddny Hardardottir. FRETTABLADID/VILHELM

Kanonur hafa gert grein fyrir studningi sinum

Johanna Sigurdardottir, fyrrverandi
formadur Samfylkingarinnar, og
pingkonurnar Sigridur I. Ingadéttir og
Olina Porvardardottir hafa allar lyst
yfir studningi vid Oddnyju Hardar-
dottur. Hun pykir likleg til ad saekja
fylgi lengra til vinstri i flokknum og a
medal kvenna. Porunn Sveinbjarnar-
dottir, fyrrverandi radherra flokksins
og formadur BHM, hefur sémuleidis
lyst yfir studningi vid Oddnyju, sem
og Hjalmar Sveinsson borgarfulltrui.
Ossur Skarphédinsson, sem
eitt sinn var formadur Samfylk-
ingarinnar, segir sitt atkvaedi fara til
Magnusar Orra Schram. Pad hefur

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
lika gert sem og Katrin Juliusdéttir,
varaformadur Samfylkingarinnar.
bingkonan Valgerdur Bjarnadottir
lofar Magnusi einnig studningi.
Formadur Ungra jafnadarmanna,
Eva Indridadéttir, stydur Magnus og
henni fylgja margir unglidar. Margrét
Gauja Magnusdottir, sem bydur sig
fram til varaformanns flokksins,
stydur somuleidis Magnus.

Mérdur Arnason, fyrrverandi ping-
madur Samfylkingarinnar, stydur
Helga Hjorvar, sem og Hrannar B.
Arnarson, fyrrverandi adstodar-
madur Jéhonnu Sigurdardottur.

Snuouo i fjogur
ar a Akranesi
KJARAMAL Skolalidar i Brekkubaejar-
skola og Grundaskola fa launaleid-
réttingu par sem peir hafa ekki
fengio alagsgreidslu sem nemur 55
prosentum af dagvinnutaxta eins og
kvedid er a um i kjarasamningi & milli
Verkalydsfélags Akraness (VLFA) og
Akraneskaupstadar. Petta kemur
fram i tilkynningu VLFA.

Félagid komst a snodir um petta
er pad var ad skoda mal sem tengjast
adalhreingerningum skoélalida og
gerodi pvi athugasemd vid forsvars-
menn Akraneskaupstadar.

Munu skélalidar bvifa 55 présenta
alag endurgreitt fjogur ar aftur i tim-
ann og nemur endurgreidslan tepum
tv6 hundrud pasundum kréna fyrir
pé sem eiga fullan rétt. I heildina
nemur endurgreioslan um 5,7 millj-
o6num krona. - pea

Vilhjalmur
Birgisson,
formadur VLFA
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Gjaldeyrir.is er
timasparnadur
fyrir alla

Pantadu ferdagjaldeyrinn a gjaldeyrir.is og
griptu hann med pér { nyja utibuinu okkar a
Keflavikurflugvelli a leid ut ( heim.

Vidskiptavinir allra banka geta nytt sér

pessa pjonustu.

Pad verdur ekki mikid pagilegra.
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Andri Snaer, Gudrian Margrét og Astpor komu saman og reeddu um élikar aherslur sinar i frambodi til embaettis forseta islands. FRETTABLADID/ANTON BRINK

#3

> T

OIl meo sterka og haleita framtioarsyn

Forsetaframbjooendurnir prir sem kynntir eru til leiks i fostudagsviotali Fréttablaosins eru olikir en eiga pad po sameiginlegt a0 hafa
sterka syn a samfélagio. Einn vill virkja pjodina i baen, annar vill skjaldborg um halendio og sa prioji vill ad a Islandi verdi fridarporp.

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

Erla Bjorg Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

Pbrir forsetaframbjodendur mettust i fostu-
dagsviotali Fréttabladsins sem er me0 breyttu
snidi fram ad kosningum.

Astp6r Magnisson sér fyrir sér fridarporp
i hrauni Hafnarfjardar, Guortn Margrét Pals-
dottir vill reekta baedi gréour og kristna tra og
Andri Snaer Magnason leggur medal annars
mikla dherslu a pj6dgaro a halendinu, tungu-
malio og jofnuo i islensku samfélagi.

P6 ad pau séu alls ekki 611 jafn triraekin
hafa pau hvert a sinn hatt verio beenheyro.

Astpor segist hafa verid beenheyrour pegar
hann vildi flytja veika stilku fra Irak a vest-
rent sjakrahus. Guoran Margrét pegar han
feroadist um Sudur-Ameriku og lentii alls
kyns hattum. Andri Snar pegar hann bad
me0 syni sinum fyrir hljomsveitinni Geirfugl-
unum. Hljomsveitin spiladi sioar { priggja ara
afmeli sonar hans.

1 Styour pu breytingar a stjornar-

e skra? Hvort styour pu frekar tillogur
stjornlagaraos eda stjornarskrarnefndar
um breytta stjornarskra?

ANDRI SNAR MAGNASON Nuverandi
stjornarskra er of veik hvad varoar hlut-

verk forseta og rétt pjéoarinnar til ad kjosa
um mikilsverd mal. Ferlid a bak vid tillogur
stjornlagaraos er skyrt og vandad. Vid eigum
ad finna leio til a0 ljuka ferlinu.

ASTPOR MAGNUSSON Mikilvaegast er ad
fario sé eftir stjornarskranni og hun sé ekki
talkud at og sudur i einstokum malum. Sumt
istjornarskra parfad uppfeera i takt vid sam-
timann. Hvao vardar synjunarvald forseta og
ad skjota malum til pjéoaratkvaeodagreidslu
tel ég a0 tillaga Stjornlagarads um 10 prosent
fj6lda undirskrifta sé edlileg og ég myndi
byggja a beirri ageetu tillogu i starfsreglum
sem ég myndi setja mér sem forseti.
GUDRUN MARGRET PALSDOTTIR Eg tel
stjornarskra Islands nokkud géoa i heildina
en styd endurskooun a henni, svo sem a0 skil-
greina betur hlutverk forseta Islands og ad

beta vid akveedum um eignarrétt pjooar-
innar & audlindum, nattiaruvernd og ad 15
prosent pjéoarinnar geti, an adOkomu forseta,
krafist pj6oaratkvaeodagreioslu um 16g sem
Alpingi hefur sampykkt. Eg styo eindregio
starf stjornarskrarnefndar vidé endurskodun a
stjornarskranni.

2 Hvaoda hagsmunatengsl hefur pa eoa
e Din fjolskylda vio stjornmal eda vio-
skiptalif?

ANDRI SNAR MAGNASON Nanast allt mitt
folk starfar 1 heilbrigdiskerfinu. Eg hefenga
sérstaka hagsmuni hvad varoar flokka eda
vidskiptalif.

ASTPOR MAGNUSSON Eg 4 fyrirtekio is-
landus.is sem hefur um arabil bo0i0 laegri verd
a bilum meo beinum innflutningi fra Banda-
rikjunum og Evrépu. Vid h6fum einnig verid
framarlega i rafbilum og hledslubtinadi fyrir
rafbila. Eg tengist engum stjornmalaflokki.
GUDRUN MARGRET PALSDOTTIR Engin.

Vilt pu a0 miohalendio veroi

e skilgreint sem pjoogarour?
ANDRI SNER MAGNASON J4, bjodgarour-
inn verour ad vera rekinn i nanu samstarfi
vio ferdafélog, sveitarfélog, jeppafolk,
bandur, skotveidimenn og adra. bjédgarour
snyst um ao hlta ad nattirunni meo pviad
bata adstdou og efla atvinnu i naersveitum.
Vidernin eru okkar helsti fjarsjodur og vio
getum verndad pau best innan pjédgaros.
ASTPOR MAGNUSSON Mér finnst pad
aget hugmynd a0 skilgreina slikar natt-
aruperlur sem pjédgarda. Nattaruvernd er
iraun undirstada okkar steerstu atvinnu-
greinar i dag. Folk sekir landid heim til
ad njota ospilltrar nattaru, ljésmyndun
og kvikmyndagero hér fer einnig vaxandi.
Islendingar purfa ad vera vel vakandi og
stiga varlega til jardar i nattarunni.
GUDRUN MARGRET PALSDOTTIR Eger
hlynnt nattaruvernd en ég tel ad pad purfi
a0 fara varlega i bao a0 utiloka adgang
og sjalfbeera nytingu & svo stérum hluta
landsins. Eg vildi frekar sja aztlanir um upp-
graeoslu lands og skograekt og baett adgengi
fyrir ativistarfélk og pa sem vilja ferdast um
landio.

HVADA ORD KEMUR FYRST UPP
i HUGANN PEGAR bU HEYRIR
EFTIRFARANDI HUGTOK?

um @ Ast

prennt }:...

Andri Snaer Magnason

' Magga, bérnin
oglandio

Fjoll, fossar
og fuglar

S »en Frelsi, jafnrétti
‘ z‘ ﬂ og braoralag

LAGIDP Big Jumps | Emiliana Torrini

Astpor Magnusson

"?‘“ ' Keerleikur

P Kraft
:g}l 'I' raftur

o > . ﬁ' Réttleeti

LAGID Valdio til folksins
Lag John Lennon. Texti: Sverrir Stormsker

Guoran Margrét Palsdottir
' Keerleikur, veentum-
bykja og vernd
Fullvissa, fridur og
oryggi
s Fjolskylda,
vinatta og hamingja

LAGIP Sannleikurinn | Hjalti Gunnlaugsson

4 Ertu
o feministi?

ANDRI SNAR MAGNASON J3, pad kemur
ekkert annad til greina en fullur studningur
vid jafnrétti kynjanna.

ASTPOR MAGNUSSON J3, ég er jafnréttis-
sinni.

GUDRUN MARGRET PALSDOTTIR Eger
hlynnt hugsjéoninni um pad samfélagslega
réttleti sem felst i jafnrétti kynjanna.

Hvort skilgreinir pa pig til haegri eda
e vinstri a politiska asnum?

ANDRI SNAER MAGNASON Nattaran er
hvorki til haegri né vinstri. Eg tri a frelsi til
athafna, nattaruvernd, jafnrétti, j6fnud og
samfélagslega abyrgo.
ASTPOR MAGNUSSON Forseti parfad geta
sameinad folk dar 6llum attum og flokkum
i godum malum. Eg er pverpolitiskur og
adhyllist ekki kaldastridshugsun, en par
tapadi folk oft skynseminni i haegri og vinstri
o6fgahugsun.
GUDRUN MARGRET PALSDOTTIR Eg
hefaldrei verio flokksbundin en skil baedi
sjonarmio haegri- og vinstrisinna. Eg held ad
farseelast veeri a0 halda pvi besta tr bAdum
stefnum, halda frelsi til framkveemda og sinna
sameiginlegum pjoofélagslegum skyldum
okkar vel, svo sem meo goou heilbrigois-,
mennta- og velferdarkerfi.

6 Vilt pa a0 settar veroi sioareglur fyrir
o forsetaembeettio? Hvao vaeri mikil-
vagasta atrioi peirra?

ANDRI SNZAER MAGNASON Embzettid a ad
setja sér sidareglur hvad vardar hagsmuna-
tengsl og mannréttindi.

ASTPOR MAGNUSSON Tvimelalaust a forset-
inn a0 setja embeetti sinu sidareglur. Eitt peirra
atrida sem par parfad vera er dkvaedi um fjolda
undirskrifta sem purfi til a0 knyja fram pjooar-
atkvaedagreioslu meo atbeina forseta. Slikt mun
veita pingheimi adhald og ef pj6din veit fyrir-
fram hvao purfi til mun pad studla ad meiri satt
um storf Alpingis og fridi i samfélaginu.
GUDRUN MARGRET PALSDOTTIR Eg tel a0
bad sé gott fyrir alla ad setja sér sidareglur og
par er forseti ekki undanskilinn. Ekki bara
hafa 6skrifadar hefoir heldur einnig nokkrar
skrifadar meginreglur um grundvallarmal,
s.s. pad sem snyr ao gagnsei i fjarmalum
embeettisins og sjalfstaedi vardandi stefnu i
utanrikismalum. Meo nyjum forseta koma
nyjar hefoir sem ekki eru endilega fyrirsédar.
Pad ma po ekki setja sidareglur bannig aod
beer hindri forseta i stérfum hans.
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Tl = : Kjérfugl Kjiklingabringur Kjérfugl Kjuklingur
- . ' Ferskar Ferskur, heill

Danpo Kijuklingur
kr. kg Danskur, heill, frosinn

FRIED
ONIONS

kr. 200 g

ES Steiktur Laukur
200 g

. Myllu Heimilisbraud
;j kr. 770 g 770 g - Verd adur 385 kr.

GEV:LI A
MASTRO
LORENZO

ESPRE §F50

1 98 Bonus Hrasalat

kr. 350 g 3509

Nordanfiskur Laxabitar
Me0d rodi, frosnir

Mais

Ferskur, ca. 250 g

orkudrykkur | L/ | % szylog

Lika til sykurlaus
Bonus Grills6sa

- - oo - 270 ml, 2 teg.
Ee I::E@a-'; Ko 1 | inkiin)
LY " { 4 P L - _.-‘ BEmHANSESOER
ENERGY ENERGY ENERGY ENERGY ; B A = | 1 ﬂ'_
DRINK  Sicarrsez § ORINK Sk et SR 1% it
Homl e e -*".:II' - ) | | BERNAISESOSA
-5 .-
500 i > 15l 298
kr. 250 m| | 2 o <Y kr. 275 m|
ES Orkudrykkur Egils Appelsin Coca Cola Bonus Bernaisesosa
250 ml, 2 teg. 500 ml 1,51 275 ml

! Verd gilda til og med 5. juni eda medan birgdir endast



Pylsa
braud
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kr. pk. kr pk ;_
Stjérnugris Grillpylsur Bénus Vinarpylsur Bénus Pylsubraud “&’
10 stk. i pakka, 900 g 485 g,10 stk. 260 g, 5 stk.

hamborgar|+brau6

1 9 kr/ . b |
stk. i ﬂ

hamborgar|+brau6
3 1 kr/
stk.

islandsnaut 140
Ungnautaborgarar hamborgari+braud

2x140 g, 2x120 g eda 4x80 g 33

Foreldad

Adeins ad hita

islenskt

ungnautakjot

kr. 2x120 g

<"'IF’

kr. kg

kr. kg islandslamb Lambakétilettur Ali Spareribs
Kryddlegnar, ferskar Foreldad, ferskt

~'1.298 £l

w krkg _ -

islandslamb Lambafillet islandslamb islandslamb Lambaprime Bdnus Grisahnakkasneidar Bdnus Grisakétilettur

Ferskt Lambalzerissneidar Ferskt Urbeinadar, kryddadar Med beini, kryddadar
Kryddlegnar, 1.flokkur, ferskar

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00
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Hver a ao
graoa?

Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

Landsvirkjun
er nefnilega i
peirri ein-
stoku stoou
ao vera vio
pao ao greioa
upp skuldir
sinar eftir a0
hafa sidustu
aratugi
virkjao og
byggt upp
flutningskerfi
raforku i
landinu.

16ggt er gests augao, er stundum haft

4 oroi pegar utanadkomandi benda

4 pad sem betur meetti fara. Og oft er

pad pannig ao beir sem berja hlutina

augum i fyrsta sinn hnjéta um eitthvad
sem stadkunnugir eru 16ngu oronir vanir og jafnvel
heettir ad velta fyrir sér.

En bao getur lika verio ad ,gesturinn” hafi ekki pa
pekkingu a stadhattum sem til parf til a0 draga réttar
alyktanir. Fyrirlestur danska hagfraedingsins Lars
Christensen hja Samtékum i0nadarins i geer ber meo
sér a0 hvort tveggja kunni ad vera rétt hvad varoar
athugasemdir hans um islenskan raforkumarkao.

I fyrirlestri sinum benti Christensen 4 a0 til lengri
tima litio keemi pad almenningi i landinu vel ad
yta undir samkeppni a raforkumarkadi sem tryggoi
sem lagst orkuvero. Lagt orkuvero auki svo aftur
samkeppnisheefi landsins.

ba séu raforkuvioskipti 6gagnse pvi hér fari bau
fram meo tvihlida samningum milli kaupenda og
seljenda. Um leid purfi meiri adskilnad milli Lands-
virkjunar, sem framleidi orkuna, og Landsnets, sem
annist dreifinguna. Landsvirkjun & taep 65 prosent
iLandsneti a moti RARIK (sem & taep 23 prosent),
Orkuveitu Reykjavikur (med taep sjo) og Orkubui
Vestfjarda (sem a taep sex prosent).

Neer veeri, a0 mati Christensens, ad vioskiptin
feeru fram i raforkukaupholl, likt og algengt sé 1
Evropu.

Ketill Sigurjonsson, 16gfreedingur og sérfredingur
um orkumal, tekur undir pessi sjonarmid i frétt
Fréttablaosins af fundinum i dag. Pott markadurinn
hér sé frjals pa sé hann ekki kvikur. Mikilveegt sé ad
myndist meira markadsverd til almennra notenda.

Um lei0 sleer Ketill varnagla par sem Christensen
virdist fara at af sporinu i radleggingum sinum og
varar vio einkavaedingu a Landsvirkjun og Lands-
neti, sem Christensen talaoi fyrir i erindi sinu i geer.

Landsvirkjun er nefnilega i peirri einstoku stoou
ad vera vid pad ad greida upp skuldir sinar eftir ad
hafa sioustu aratugi virkjad og byggt upp flutnings-
kerfi raforku i landinu. I pessari eign eru gridarleg
verdmeeti sem buist er vio a0 geti skilad eiganda
sinum, rikinu, tugum milljarda i arogreiodslur & ari
hverju.

I peirri st6ou er kannski eolilegt ad einhver
aselist gullgaesina, en myndi einhver annar en vit-
leysingur selja hana fra sér?

Fari svo ad Landsvirkjun veroi seld, ba kemur
d endanum ao peim timapunkti a0 séluverdinu
hefur verid eytt og kaupendurnir eru farnir ad
njota gods af ardinum af eign sinni. Sama hversu
langan tima pad tekur er vandsédur avinningur i
pvi fyrir land og bj6d. Betur feeri 4 pvi ad pjodin
fengi ad graeda 4 pessari eign sinni allan timann og
til allrar framtioar.
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Fra degi til dags
Er nog gert?

Ragnheiour Elin Arnadéttir
feroamalaraoherra er ekki
hrifin afleidara Fréttabladsins
um verkleysi rikisstjérnar i
malefnum ferdapjonustunnar.
Ragnheidur segir ad aldrei
aour hafi meiri fjairmunum
verio vario til uppbyggingar a
ferdamannst6oum. Pad kann
vel ad vera. En feroamonnum
hefur fjolgad ad medaltali

um 24 prosent a ari fra pvi

ad rikisstjornin tok vio. Og
feroamonnum hefur ekki
fjolgao eins mikio adur. Pad

er fagnadarefni ao eitthvao
hafi verio gert til bess ad baa i
haginn fyrir pa ferdamenn sem
streyma hingad. Spurningin er
bara hvort n6g sé ad gert.

Adstodin

Og meira af Ragnheioi Elinu.
Hun réo sér nyjan adstodar-
mann i geer, Evu Magniis-
dottur, en fyrir starfar hja
henni Ingvar Pétur Guobjorns-
son. Eva er an efa lukkuleg
meo nyja starfio sitt. Pad ma
b6 spyrja sig hversu mikio
starfsoryggi hin byr vio, enda
kosningar aformadar eigi
sioar en i oktober. Til allrar
hamingju hefur Eva vidteka
reynslu sem kann ad nytast
stjornmalamanni vel sem

sér fram a ad purfa ad endur-
nyja umbod sitt i profkjori

og kosningum. Ef vel tekst til
getur Eva verio afram.
jonhakon@frettabladid.is

Reykjavikurmodelio

virkar

Magnus Mar
Guomundsson
borgarfulltrui
Samfylkingar-
innar

A sioasta ari
sparadist hja
borginni
teeplega
halfur millj-
arour kona
vegna goos
arangurs
hvao fjar-
hagsadstoo
varoar.

eykjavikurborg hefur nao é6tralegum arangri

ad undanférnu i ao feekka i hépi peirra Reyk-

vikinga sem purfa a fjarhagsaostoo til fram-
feerslu ad halda. Notendum i jantuar til mars 2016
feekkaoi um 23,6% midad vio sama timabil ario
2015. Um er ad reda 455 einstaklinga sem er sam-
berilegur fjéldi og byr i Vik i Myrdal og 61lum i Myr-
dalshreppi. Steerd hopsins er sémuleidis sambzrileg
avio 7-8% stoougilda hja Reykjavikurborg. Pannig
ad um umtalsverodan fjélda er ad reeda og arangurinn
augljos.

Eins og oft hefur komio fram ba er fjarhagsadstoo
neydaradsto0 og samfélagslegt 6ryggisnet. beir sem
ekki eiga rétt 4 atvinnuleysisb6tum eda eru 6vinnu-
feerir fa adstod. Pad er mjog mikilvaegt ao folk festist
ekki & fjarhagastod og brynt ad veita pvi go6odan
studning svo adstaedur hopsins versni ekki. betta er
hverjum og einum einstaklingi mikilvegt og samfé-
laginu i heild sémuleiodis, medal annars fjarhagslega.
A sidasta ari sparadist hja borginni teeplega halfur
milljardur kéna vegna goos arangurs hvao fjar-
hagsa0stoo vardar.

Reykjavikurmodelio byggir & samraemdu verklagi
vio mottdku og meodferd umsokna um fjarhagsao-
stod par sem dhersla er 16gd 4 inngrip snemma i
ferlinu og ad notendur finni styrkleika sina, meti
starfsgetu og setji sér valdeflandi markmio. Um leid
parfad muna ad um afar fjélbreyttan hop er ad reda
og a0 parfirnar eru breytilegar.

Arangurinn ad undanférnu er fraber. Hann hefur
ekki naost sjalfkrafa pvi asamt betra atvinnuastandi
ilandinu skipta par mestu fj6lbreytt tirreedi, mann-
eskjulegt viohorf og 6flugir virkni- og bjonusturad-
gjafar a pjonustumidstédvum borgarinnar. Enda
var pad ekki a0 astedulausu ad virkniradgjéfum
var fj6lgad a arunum eftir hrun. bao var gert til ad
na betur utan um malaflokkinn og hjalpa f61ki ao
komast aftur i virkni, 61lum til gagns. Pess vegna er
mikilvaegt ad halda afram a sému braut enda 6llum

i vonandi oroio 1jost a0 Reykjavikurmodelio virkar.
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Haettulegir veourfraoingar

i DAG

Porlindur
Kjartansson

oru hverju hlj6ta veourfraeo-
ingar umtalsverda fraego.
begar sérstaklega haettu-
legar leegdir nalgast landio fellur
pao gjarnan i hlut einhvers vedur-
freedingsins ad gerast talsmadur
o6veoursins. Vedurfredingurinn er
i16ngum viotélum i upphafi frétta-
tima 4 6llum st60vum og er kalladur
til i aukafréttir ef veourofsinn nar
umtalsverdoum styrk. bessi veour-
freedingur atskyrir fyrir hond ved-
ursins allar peer djofullegu fyriraetl-
anir sem pad hefur i hyggju. ,Veorio
mitt etlar ad skemma trampo6l-
inin ykkar,“ segir hann vid bérnin.
,VeOrio mitt etlar a0 feykja gasgrill-
inu ykkar at af sv6lunum og inn um
gluggann hja nagrénnunum,” segir
hann vio foreldrana. ,Veorio mitt
@tlar ao fella pig ati & midri gotu
og mjadmagrindarbrjota pig,“ segir
talsmadurinn vio eldri borgarana.
Ef margar heattulegar legoir
berast hingad a skommum tima, og
sami vedurfraedingur gerist talsmao-
ur peirra allra, pa er heatt vid pvi ad
vedurfredingurinn verdi smam
saman samsamaour illvidrunum i
hugum f6lks. Pad eitt ad sja mynd
af bessum 6lansama vedurfraedingi
getur sett af stad efnaskipti i heil-
anum sem framkalla 6tta og kvida.
Tilfinningarnar taka véldin.

Flékinn og einfaldur heili
Mannsheilinn er nefnilega magnao
og fl6kio liffeeri. En heilinn er lika
einfaldur pegar pad hentar. Ef
manneskja lendir i raunverulegu
hattuastandi pa bregst heilinn vio
me0 pvi a0 einfalda slika adst6ou
til mikilla muna. Pegar manni er
6gnad meod hnifi pa veltir hann
ekKki fyrir sér a peirri stundu hvort
arasarmanninum lidi eitthvad
illa, eda hvort rekja megi ofbeldis-
hneigo hans til fl6kinna félagslegra
patta. Heilinn segir bara: , Flyja“ eda
»Berjast!“.

Pessi einfalda forskrift heilans
vid slikar adstedur er 6metanleg
i harori lifsbarattu villtra dyra, en
getur leitt okkur a rokfraeoilega refil-
stigu i daglegu lifi. Frumstaedustu
hlutar heilans eiga nefnilega erfitt

med ad gera greinarmun a orsék og
afleidingu. Pad er of fl6kid. Edlis-
avisunin skilur miklu betur merki
og vidvaranir. Hun talar beint inn
i tilfinningar okkar og pess vegna
finnum vio oft 6not gagnvart hlut-
um sem a einhvern hatt tengjast
pvi sem vid skynjum sem hettu
eda o6gn; hvort sem pad er rokrétt
eoda ekki.

Skjotum sendibodann
Vedurfraedingarnir sem tala fyrir
hoénd heettulegs vedurs eru vita-
skuld ekki persénulega abyrgir fyrir
illviorinu, en heilinn i okkur gerir
ekki alltaf pennan greinarmun. Ein-
hver hluti af okkur leerir af reynsl-
unni ao tilteknir vedurfraedingar séu
hattulegir. Peir boda illviodri og par
med valda peir illviori.

Vio purfum ekki ao leita langt
til pess ad finna kunnugleg deemi
um bessi ahrif. Alls stadar keppast
menn vio ad fa ad vera fyrstir til pess
ad segja godar fréttir, en vilja sidur
vera ao segja par slemu. betta er
oft hlegilega dberandi i fyrirtaekja-
kaltar par sem menn hlaupa hver
um annan pveran til pess ad bera
forstjoranum gooar fréttir, en ford-
ast pao sem heitan eldinn ad lenda i
pvi hlutverki a0 segja henni fra ein-
hverju sem midur for. Gildir pa einu
hvort bodberinn ber nokkra einustu
abyrgo a innihaldi fréttanna. Innst
inni segir eodlisavisun okkar allra
ad enn eimi eitthvao eftir af peim
forna sid konunga ad aflifa boobera
vondra tidinda.

Ordkréttar hattur

Heilinn les ar umhverfi sinu margs
kyns visbendingar og par sem flest
okkar bua blessunarlega vio fremur
fabreytilega og 6rugga hversdags-
tilveru pa sekjum vid dhaettumat
okkar i fj6lmidla og afpreyingu.
EOli malsins samkvaemt er &tid n6g
af h6rmungum og lifshaettu i fj6l-
miolum, og jafnvel na, pegar allir
visar syna ao vio lifum a fridsaelasta
skeidi mannkynsségunnar, er litio
mal ad fylla bléd og fréttatima af
hérmungarfregnum.

Foreldrar eru til demis gjarnan
afskaplega hraeddir um ad bdrn-
unum peirra verdi rent—einkum
i atléndum, po6tt pad séu nanast
engar likur & ad pao gerist i raun-
veruleikanum. Pao gerist hins vegar
oft i biomyndum og par med skytur
rotum i okkur astaoulaus otti.

Frumstadur heili okkar alyktar
lika sem svo ad uar pvi fjallad er
mikid um hryojuverk i fjéImidlum
pa hljoti hrydjuverk ad vera mikil
6gn. b6 er pad svo aod jafnvel peir

Ef manneskja lendir i raun-
verulegu hzettuastandi pa
bregst heilinn vio meo pvi
ao einfalda slika adstoou til
mikilla muna.

sem voru svo 6lanssamir ad vera
staddir i New York daginn sem
arasin var gerd a Tviburaturnana
attu 99,99% likur & pvi ao sleppa
algjorlega 6skaddaoir. Og beir sem
voru i Paris pegar arasirnar par voru
geroar voru jafnvel ennpa 6liklegri
til pess ad skadast. Raunverulega
heettan er mun minni en st sem vid
skynjum.

Mjog stor hluti af peim fréttum
sem fylla fréttatima okkar af hdrm-
ungum tengjast Mid-Austurléndum.
Viod faum lika mikio af fréttum sem
tengjast vandamalum innflytjenda
fra peim svedum. Hinn frumstaeoi
pattur heilans fer pvi 6hjakvaemi-
lega a0 setja samasemmerki a milli
folks sem litur einhvern veginn ut
og svo beirra vandamala sem st60-
ugt er fjallad um.

Slagsmal vid Ymishusio

I fyrradag varo sa atburdur ad atok
urdu vegna ttburdar félags ar Ymis-
hasinu. Légreglumaodurinn skyn-
sami, Biggi 16gga, sagoist i DV i geer
hafa komio a0 otal atburdarmalum
par sem til ataka hefoi komio milli
Islendinga en betta vaeri hins vegar
ifyrsta sinn sem pad veeri ljosmynd-
ad i bak og fyrir. Og i geer birtist ein-
mitt slik mynd & forsidu pessa blads
par sem muslimskur karlmadur
rédst 4 annan. Myndin var drama-
tisk og s6nn, en samt orkar pad tvi-
melis ad veita henni pad vaegi sem
gert var.

Atburdurinn var vissulega frétt-
nemur en pad er vandasamt ad
fjalla um hann pannig a0 sanngjarnt
sé. Pad sem sumir myndu kalla
»pOggun* geeti vid nanari athugun
reynst vera skynsamleg tillitssemi
vio hop sem byr vio pann veruleika
ad vera eins og veourfraedingurinn
6heppni; sifellt tengdur vid atburoi
sem eru gjorsamlega fyrir utan hans
eigio ahrifavald. Vonandi hefur hinn
proaodri og rokréttari hluti heilans
betur pegar f61k leggur mat & pao
sem gerdist vid Ymishusio i fyrradag
og adrar fréttir sem syna hina ymsu
hoépa i neikvaodu ljosi.

bakKkir eftir flugslys

Olafur Olafsson
fjarfestir

ad var merkileg lifsreynsla ad

fylgjast meo bvi 6fluga kerfi

sem for i gang a bradadeild
Landspitalans pegar ég og félagar
minir vorum fluttir pbangao eftir
flugslys & dogunum.

Hoépur leekna og hjukrunarfolks
beiod okkar a bradadeildinni og hofst
handa um leid og vio vorum faeroir
ar pyrlu Landhelgisgaeslunnar sem
flutti okkur af slysstad. Teymio
skodadi og greindi averka hja
hverjum og einum a fumlausan hatt.
Verkefnum var forgangsradao, vio
teknir til rannsoknar, astand okkar
greint og vid sendir i myndatokur,
skanna eda adrar pzer rannsoknir
sem naudsynlegar voru.

Fagmennskan leyndi sé ekki,

Hvernig allir pessir paettir
unnu saman pennan eftir-
middag gerou mig agndofa.

vinnubrégdin og vidmotio voru i
senn réandi og traustvekjandi. Vio
vorum sannarlega i godum hénd-
um, paod fundum vio strax.

Allur fyrirtekjarekstur byggir a
g60u starfsfolki, forgangsré6oun
verkefna og skilvirkum verkferlum.
Ferlafreedina pekki ég vel af minni
eigin reynslu af rekstri fyrirtaekja
minna. Verklagid a bradavaktinni
var til fyrirmyndar, hver einasti
starfsmaour vissi hvert hans hlut-
verk var og vinnuferlarnir voru
hnokralausir. Hvernig allir pessir
pettir unnu saman pennan eftir-
middag gerdu mig agndofa.

Fagmennskan & Landspitalanum
er ekki bundin vid bradadeildina,
lega a mismunandi deildum sjtikra-

hussins sannferdi mig um pad.
Adbuanadurinn og vinnubrégdin
voru alls stadar til mikillar fyrir-
myndar og starfsfolk Landspitalans
baoi faglegt og sérlega altuodlegt.

Pao er 6metanlegt ad hafa adgang
a0 fagf6lki sem bregst vio afjafn mik-
illi festu og 6ryggi pegar hér verda
6hopp eoda alvarleg slys. Vio fundum
fyrir fagmennsku viobragdsaodila
allt fra pvi vid kélludum & hjalp a
slysstad. Af stad for umfangsmikio
atkall medal bjérgunarsveita og tugir
sjalfbooalida st6du upp fra sinum
daglegu verkum tilbunir til leitar og
bjorgunar. Sjakrabilar og l6gregla
hélduiattao slysstad og pyrla Land-
helgisgaeslunnar for i loftio.

Eg vil pakka 61lum sem brugdust
vid bennan sunnudag i mai, ekKki sist
leknum og hjakrunarfélki Land-
spitalans. Sitt synist hverjum um
flugferdina, en st umraeda ma samt
ekki skyggja a pad sem vid getum
sameinast um og verid pakklat
fyrir; ad bua vio 6ryggi sem felst i
heilbrigodisstarfsfolki & heimsmaeli-
kvaroa.

Takk fyrir mig.
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NokKkrar spurningar og svor
um malefni Suour-Kinahats

Zhang Weidong
sendiherra Kina
alslandi

gheffundio fyrir pviad marga a

Islandi pyrstir i meiri pekkingu

um deiluna i Sudur-Kinahafi og
af hverju Kina vidurkennir ekki nio-
urst6du i domsmali vegna pessarar
deilu. Pad er med mikilli gledi sem ég
svara hér nokkrum spurningum til ad
studla ad gagnkveemum skilningi.

Spurning 1 Hvernig stendur a
pessum deilum?

Eyjarnar 4 Suour-Kinahafi hafa verio
kinverskt landsveeoi fra 6rofi alda.
Kinverjar voru fyrstir til a0 uppgoétva
pessar eyjar, gefa peim noéfn, byggja
per upp og hafa yfir peim 16gs6gu.
Alpj6oasamfélagio hefur almennt
vidurkennt eignarhald Kina yfir
eyjum i Sudur-Kinahafi og ekkert land
hefur gert kréfu um annad eins og
staofestist i flestum peim kortum og
alfreedibokum sem gefin hafa verid at
um allan heim. Fyrir 8. aratug sidustu
aldar var ekkert deilt um betta svaeoi
og 4 pvi rikti fridur og stodugleiki.

Rot deilunnar i Sudur-Kinahafi
ma rekja til pess a0 upp fra 8. aratug
sioustu aldar h6fu akveoin riki inn-
ras og 6loglegar landtékur 4 eyjum
og rifum sem tilheyra Kina til ad
nyta sér nattaruaudlindir a svaedinu.
Me0 bessu gjorbreyttu pau stefnu
sinni gagnvart Suour-Kinahafi og
reyndu med kréfum sinum um
16gsogu ad hafna forreoi Kinverja
yfir eyjunum. bvi er ljost ad Kina er
fornarlamb i pessu mali. bratt fyrir
pao, og til ad vidhalda stoougleika
og fridi 4 sveedinu, hefur Kina alla tid
haldio aftur af sér og lagt sig i lima
vio ad leysa deiluna meo vidoredum
og samraoi.

Spurning 2 Af hverju er nidur-
stada domsins 6l6gmaet?

bann 22. janadar 2013 ho6foudu
Filippseyjar einhlida démsmal
gagnvart Kina fyrir Alpj6olega haf-
réttardomstolnum. Kina hefur tekio
pad skyrt fram vio ymis tekifzeri ad
pessi adgero Filippseyja sé andsted
alpjooalégum. Kina saettir sig ekki
vio og tekur ekki patt i ddomsmalinu
og mun aldrei vidurkenna hinn svo-
kallada tirskuro.

A0 lagmarki fjorar forsendur
purfa ad liggja fyrir pannig ad haegt
sé ad fara med mal fyrir dominn. I
fyrsta lagi skuli hann einungis vera
notadur til ad leysa deilur um talkun
og framkvaemd hafréttarsattmala

Meo pvi ad taka vio malinu
og fjalla um pad er domstoll-
inn kominn at fyrir valdsvio
sitt og pvi i edli sinu mis-
notkun a valdi.

Sameinudu pjédanna. Malefni full-
veldis er ekki bar & meoal og er pvi
ekki 16gbundio hlutverk domstols-
ins. I 60ru lagi ef deilan inniheldur
hafréttarlega 16gs6gu, sdégulegar
hafnir eda eignarhald og hernadar-
lega adgero til ad halda uppi l6gum
ogreglu hefur viokomandi riki rétt til
a0 lysa pvi yfir a0 pad sé ekki bundio
af arskuroi domsins. Slik undantekn-
ing hefur réttarleg ahrif 4 viokomandi
riki. I prioja lagi, ef deilendur velja ad
leysa viokomandi deilumal sin & milli
dannan hatt kemur gerdardomurinn
ekki til framkvaemda. I fjéroa lagi,
aodilar tengdir malinu skulu fyrst
skiptast & skodunum um adfero til
lausnar deilunni. Ef ekki skulu peir
eigi hafa frumkvae0i a0 pvi ad leggja
malio fyrir dom.

Pao er augljost, midaod vid atburoi
sem hafa att sér stad i Sudur-Kina-
hafi i gegnum arin, ao allar deilur
snuast um 16gségu og réttindi yfir
eyjum i Sudur-Kinahafi og haf-

svae0diod i kringum pzer. Med pvi ad
leggja maliod fyrir domstélinn hefur
stjorn Filippseyja brotio alpjooa-
16g bar sem krofur hennar hafa ad
gera med fullveldi yfir landsvaeoi
og eru pvi i andst60u vid hafréttar-
sattmala Sameinudu pjédanna. I
60ru lagi, jafnvel pott vid gefum
okkur ad einhverjar af kr6funum
hafi a0 gera meo talkun og fram-
kvemd sattmalans, myndu pear
samt vera 6adskiljanlegur hluti af
afmoérkun landhelgi sem hefur verio
undanskilin af halfu Kina med yfir-
Iysingunni fra 2006 sem gefin var
at asamt 30 60rum léndum og er
par af leidandi ekki taekt til skuld-
bindandi medferdar. I pridja lagi,
par sem Kina og Filippseyjar hafa
sampykkt ad leysa deilur sinar i
Sudur-Kinahafi med vioredum
kemur bad i veg fyrir a0 Filippseyjar
geti einhlida sent malio fyrir dom-
stolinn. I fjorda lagi hafa Filippsey-
ingar brugoist peirri skyldu sinni ad
skiptast & skodunum vid Kina um
lausn agreiningsins.

Samkvamt ofanségdu er su
akvorodun Filippseyja ad senda
malio einhlida fyrir démstélinn
ologleg. Meo pvi a0 taka vid mal-
inu og fjalla um pad er démstoéllinn
kominn ut fyrir valdsvid sitt og pvi
i edli sinu misnotkun a valdi. Hinn
svokallaoi ,arskurdur” démsins er
pvi ekki bindandi.

Spurning 3 Hver er afstada Kina til
malefna Sudur-Kinahafs?

Afstada Kina til malefna Sudur-Kina-
hafs hefur verio stooug og skyr. Kina
mun standa fast a fullveldi sinu og
réttindum og hagsmunum i Sudur-
Kinahafi og er staofast i pvi a0 leysa
deiluna meo fridsamlegum haetti
me0 samradi og vidredum vio 16nd
sem eiga beinan hlut ad mali & grunni
sagnfraeoilegra stadreynda og sam-
kvaemt alpjooalégum. Kina hefur jafn-
framt lagt fram tillégu um ao deilan
veroi 16go til hlidar og farid veroi
saman i préun svaedisins og hefur 1atio
i1j6s pa von a0 deilan megi leysast vio
pau 16nd sem i hlut eiga begar réttar
aostaeour eru fyrir hendi. Kina styour
frelsi til siglinga og flugumferoar yfir
Suodur-Kinahafi sem er 6metanlegt
fyrir 6ll steerstu efnahagssvaedi heims-
ins, par 4 meoal Kina. Stadreyndin er
st ad ekkKi eitt einasta atvik hefur att
sér stad hingao til sem hindrao hefur
siglingar og flugumferd yfir Sudur-
Kinahafi. Kina vonast til ad 16nd utan
svaedisins geti skapad hagstaed skilyroi
og umbhverfi fyrir fridsamlega lausn a
deilunni en hreeri ekki i til ad dypka
gjana sem er a milli adila og auka med
pvi erfidleika i deilunni.

Eg vona ad ég hafi gefid ykkur gott
yfirlit og vonast til ad pid megio skilja
og styoja tilraunir Kinverja til ad leita
friosamlegrar lausnar & deilunni meo
samningum og samraoi.

Alpingi, ekKi rikisstjornir,
1raoi pinglokum

Ogmundur
Jonasson
pingmadur
Vinstrihreyfing-
arinnar — graens
frambods

-. /)

udvitad ma spyrja sig hvort

pbad geti nokkru sinni skadao

ad boda til kosninga og hvort
kosningar fyrr fremur en sidar hljoti
ekki jafnan ad vera til g60s. Nokk-
uod er gefandi fyrir pessa nalgun
og rimar han prydilega vid minn
pankagang.

En pessi lyoraeoislega afstada
getur haeglega snuist upp i and-
hverfu sina, pannig ad kosningar
verodi skipulagdar i samraemi vio
annarlega valdapolitiska hagsmuni.
Stjornmalafélag alyktadi i vikunni
sem leid pess efnis ad ,6polandi”
veeri ad rikisstjornin veri ekki
buin ad ,setja nidur dagsetningu
fyrir kosningar i haust” og var pess
krafist a0 hun tilkynnti pegar i stad
»akvéroun sina“. A pingi sagoi sidan
pingmadur tr stjéornarandst6ou ad
med bvi a0 vefengja a0 kosio veroi i
haust, veeri grafid undan oddvitum
rikisstjérnarinnar sem verio hafi
me0 yfirlysingar i pessa veru.

Hver a ad rada?

betta tal vekur upp spurningar. I
sumum rikjum er lengd kjoértima-
bils f6st og 6umbreytanleg. Deemi
par um er Noregur. bar er kjortima-
bilid fjégur ar. Ef ekki eru forsendur
fyrir meirihlutastjorn, verda menn
a0 satta sig vid minnihlutastjorn,
sem vissulega getur verid agaetur
kostur. En lengd kjoértimabils ber
ad virda par i landi.

I 66rum rikjum er pad i valdi
rikjandi stjérnvalda hvener ping
er rofid og efnt til kosninga, innan
timamarka kjoértimabilsins. Daemi
par um er Bretland og Danmork.
bar er forsatisradherra i sjalfsvald

Morg peirra sem akafast
Krefjast pess ad kjortimabil-
i0 veroi stytt, tala jafnframt
fyrir naudsyn prinsipfestu i
stjornmalalifinu. Fer petta
tvennt saman?

sett hvenar hann ryfur ping —innan
fjdgurra ara i Danmérku, fimm ara
iBretlandi — og bodar til kosninga.
bad gerir hann pegar honum pykir
pao best henta politiskum hags-
munum sinum.

Island er parna 4 milli. Heimildin
til ad rjafa ping er til stadar en hefo-
in er ad bingio sitji pann tima sem
pad var kosio til.

Jakvaett lifsmark

Adstzour geta hins vegar skapast
par sem bessi hefd er rofin. Fram
getur komio tillaga um vantraust
og ao efnt verdi til kosninga hio
braoasta. Slik tillaga var borin upp
i vor 4 Alpingi vegna Panama-
skjalanna. Tillagan var felld en svo
for ad forsaetisradherrann sagdi af
sér og brast pannig vid métmalum
i pjoofélaginu. Best hefoi verio
a0 rikisstjornin hefdi 61l fario. ba
hefdu kosningar verio sjalfgefnar.
En hvao sem pvi liour, pa er pad
stadreynd a0 moéotmeli utan og
innan pings h6fou ahrif og er pad i
sjalfu sér akveodinn politiskur heil-
brigoisvottur.

Rikisstjorn vill kaupa velvilja

Nu for hins vegar af stad atburoda-
ras framan vid og aftan vio tjoldin.
Rikisstjornin vildi kaupa sér
meintan velvilja meo pvi ao flyta
kosningum um taept ar og segist
nu bundin af sliku loforoi. En
gagnvart hverjum? Og hvad veitir
stjornmalamoénnum, hvort sem er
i stjornarmeirihluta eda stjérnar-
andst60u a pingi, heimild til ao

makka me0 slikt fyrir hénd ping-
manna almennt? Hér gegnir allt
60ru mali en edlileg tillaga um
vantraust og pingrof. Hér er lika
alltannad uppi a teningnum en var
iarsbyrjun 2009, pegar paverandi
rikisstjorn var ordin 6starfhaef og
meirihluti var myndadur um nytt
stjérnarmynstur vid mjog évenju-
legar adstaeour.

Skjalfandi a beinum

En na er haldiod inn a nyja sl60o; ad
politiskir stundarhagsmunir séu
latnir rada lengd kjoértimabils. Petta
er breska og danska adferdin nema
hvao hér er pessi gata gengin 6mark-
visst og med skjalfandi hnjam.
Morg peirra sem akafast krefjast
pess ad kjortimabilio verdi stytt,
tala jafnframt fyrir naudsyn prinsip-
festu i stjornmalalifinu. Fer petta
tvennt saman? Purfum vio ekki ad
hugsa betta og sakar nokkud ad
reoda petta?

Raodherrar akvedi ekki hvenaer
kosid er

Ef til vill eetti ad kjosa til skemmri
tima en nu er gert, pao geeti meira ad
segja veri0 ageett rad. En pa yroi lika
lengd kjortimabilsins i samraemi
vio pao en rédist ekki af hagsmuna-
tengdum pdélitiskum duttlungum
peirra sem fara meo valdio.

Med bessum linum vil ég hvetja til
umraedu um pessi mal. Eg get ekki
tekio undir med fyrrnefndu stjérn-
malafélagi, sem krafdist pess ad rao-
herrar i rikisstjérn akvedi petta fyrir
okkur!

Lagmark er a0 koma fram me0 til-
16gu a bingi sem fai par almenna og
opna umra0du og sidan verodi gengio
til atkvaeoa par sem flokkslinur yrou
latnar 16nd og leid. Par med mynd-
um vio forda okkur fra dénskum
og breskum valdstjornar6sio og pa
vonandi einnig nyjum islenskum sio
sem vio fyrstu syn orkar tvimaelis og
verdskuldar i bad minnsta malefna-
lega umraodu.

Min meginnidurstada er sa ad
Alpingi eigi a0 rada, ekKki rikisstjorn!

Ny forseti

Orri Vigfisson
natturuverndar-
sinni og athafna-
madur

juni géngum vid Islendingar

ad kjorbordi til ad kjosa okkur

nyjan forseta og hafa aldrei jafn
morg booiod sig fram til embeettis-
ins. Fjérugar umraour eiga sér stad
um forsetaefnin og vid spyrjum um
pekkingu peirra, reynslu og vidohorf
og hvert og eitt okkar metur sidan
hvada kostir eru mikilvaegastir i fari
pjoohofoingja. bar ber flestum saman
um a0 pekking, festa og virding fyrir
sdgu, menningu og nattaru lands-
ins vegi pyngst. Islenskur efnahagur
hvilir ad mestu leyti & nytingu gjafa
nattarunnar, hvort sem er vid mat-
valaframleidslu, ferdamennsku eda
virkjun orkuaudlinda. Sjalfbaerni
verour bvi ad sitja i 6ndvegi til ad
spilla ekki landinu fyrir komandi
kynsl6dum. Mikilvaegt er ad forsetinn
bryni okkur sjalf i pessum efnum og
geti komid traverdugri imynd Islands
um sjalfbzera nytingu nattdrunnar
hér a landi & framferi viod alpjoda-
samfélagio.

Islenskir stjornmalamenn eru ekki
allir vel a0 sér i umhverfismalum og
halda sig margir til hlés pegar reett
er um nattaruvernd og malefni
umbhverfisins; suma viroist skorta
skilning i pessum efnum sbr. arraeda-
leysi a helstu ferdamannast6oum

landsins. Mikilvaegasta atvinnugrein
pjoéoarinnar er nu ferdapjonusta og
hreinleiki nattaru landsins er helsta
s6luvaran. Erlendir neytendur borga
fyrir pa fullvissu aod islenskar vorur
séu vistveenar afurdir og ferdamenn
koma hingad vegna bess ad islensk
nattara hefur enn oro a sér fyrir ad
vera hrein og 6spillt. betta pyoir a
markadsmali a0 imynd Islands a
heimsvisu einkennist af hreinleika
og sjalfbeerni. Falli blettur & ba imynd
verOur erfitt ad ma hann brott.

Menn horfa til forsetans i pessum
efnum, ad hann haldi 4 lofti gildum
sjalfbaerni i umhverfismalum. Hafi
sjalfsteedi verio barattumal a 19. 61d
og utfersla landhelginnar a 20. 61d,
pa er nattaruvernd meo sjalfbaerni
i huga keppikeflio a 21. 61d, ekki
adeins hér a landi heldur um allan
heim. Nattaruvernd og sjalfbzerni eru
iraun sameiginlegt markmio mann-
kynsins, 6hao stjornmalastefnum og
traarbrégoum.

Andri Sneer Magnason forseta-
frambj6oandi hefur pegar vakio
veroskuldada athygli a erlendri
grund fyrir beekur sinar og sjonarmid
iumhverfismalum. A hann er hlustad
meira en nokkurn annan Islending
4 pessum vettvangi. Pekking hans,
hugmyndafradi og traverougleiki
marka honum skyran sess. A forseta-
st6li yroi hann enn 6flugri malsvari
peirra meginatrida sem rada munu
afkomu pjoda heimsins naestu ara-
tugina — og aldirnar. Jafnframt hef ég
persénulega reynslu af bvi a0 Andri
Snar er heillandi mannaszattir og
hann mun mota forsetaembaettio
med peim alpyolega virduleika sem
pj60din kallar eftir.
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REYKJAVIK GARDABAR

Hesthalsi 6-8, 110 Reykjavik Litlattni 1, 210 Gardabaer
Grandi, Holmasléd 2, 104 Rvk.

Sund, Klettagéroum 11, 104 Rvk. REYKJANESBZR

Skeifan, Grensésvegi 7, bakhds, 108 Rvk.  Njardarbraut 7, 260 Reykjanesbzer
Grafarvogur, Gylfaflét 19, 112 Rvk.

SELFOSS
KOPAVOGUR Hrismyri 9, 800 Selfossi
Dalvegi 22, 200 Képavogur
AKUREYRI
HAFNARFJORDUR Frostagdtu 3a. 603 Akureyri
Dalshrauni 5, 220 Hafnarfjérour 2

6rugg bifreidaskodun um allt land
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Ekkert hnjask og ekkert vesen

Island getur tekio stort skref i attina ad pvi ad vinna sinn ridil i undankeppni EM 2017 med sigri a Skotlandi

i Falkirk i kvold. Landsliospjalfarinn leggur aherslu a pad ao islenska 1ioio haldi hrada i spilinu i leiknum.

FOTBOLTI Islenska kvennalandslidio
ifotbolta feer sitt erfidasta verkefni
i undankeppni EM 2017 pegar pao
matir Skotlandi i Falkirk i kvold.
Leikurinn hefst klukkan 18.00 ao
islenskum tima.

Lidin berjast um efsta setid i rioli
1 en yfirlyst markmio islenska lids-
ins er a0 vinna hann. Bedi Skotland
og Island eru med fullt hus stiga i
ridlinum; Skotar eftir fimm leiki og
Islendingar eftir fjora.

Landsliospjalfarinn Freyr Alex-
andersson segir ao efingar sidustu
daga hafi gengio vel og allir leik-
menn islenska lidsins séu klarir i
batana fyrir leikinn i kvéld.

Hofum farid yfir marga hluti
,Vid erum mjoég anaegdir med
@fingarnar, ekkert hnjask, ekkert
vesen og taktisk innleiding hefur
gengid mjog vel. Vid héfum nao
ao fara yfir marga hluti og pad
gengur vel ad koma skilabodounum
til skila,“ sagdi Freyr i samtali vio
Fréttabladio i geer. En hvad @tlar
hann a0 leggja aherslu a i leiknum
ikvold?

,Vio munum halda afram meo
paod sem vido héfum unnio i sidast-
lidi0 eitt og halft ar. Vio etlum ad
loka & peirra styrkleika. Vinstri
vaengurinn hja peim er mjog
sterkur og vid reynum ao beina
peim fra honum eins og vid getum.
Hvao soknina vardar hofum vio
lagt mesta aherslu a a0 halda ageetis
hraoa i leiknum og s®kja i svaedin
sem eru veik hja peim,“ sagdi lands-
lidspjalfarinn.

Spila gédan fétbolta

Skoska lidio er sterkt og hefur skor-
a0 hvorki fleiri né feerri en 27 mork i
leikjunum fimm i undankeppninni.
baod gera 5,4 mork ado meoaltali
i leik sem er pbad mesta i undan-
keppninni. Adalstjarna Skota er
hin 25 ara gamla Kim Little, soknar-
sinnadur midjumadur sem hefur
verio afar drjug i undankeppninni.

Freyr Alexandersson landslidspjalfari

~OPA AMERICA®
I CEMTEMARIO
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FEZE | Fostudagkl. 01:
Opnunarieikur Copa America

Bandarikin ma&ta Kolumbiu i fyrsta leik
matsins

30 - Bein itsending

Little, sem var a dégunum valin
besti leikmaour heims aflesendum
BBC, hefur skorad fimm mérk og
gefio sjo stoosendingar. Framherj-
inn Jane Ross er hins vegar marka-
hast i skoska lidoinu i undankeppn-
inni med atta mork.

,per spila gooan fotbolta,” sagoi
Freyr um skoska 1i0id sem er i 21.
sati 4 heimslista FIFA, einu sati
neoar en Island.

,baer geta blandad saman ha-
pressu og lagpressu pegar per verj-
ast, eru akveonar og meo likamlega
sterka leikmenn. ber eru reynslu-
miklar og kl6kar og hafa leikmenn
sem geta gert mikio ar litlu i s6kn-
inni.”

Skotland er sterkasta 1i0i0 sem
Island meetir i undankeppninni en
islensku stelpurnar hafa unnio sina
fjora leiki med markatélunni 17-0.
Freyr hefur ekki ahyggjur af pvi ad
islenska 1i0i0 eigi i vandredum
med adlagast sterkari motherjum.

Skemmtilegt verkefni

,Eg held bad veroi ekkert vanda-
mal fyrir okkur. Vio spiludum fjéra
®fingaleiki a Algarve-moétinu i mars
og pekkjum hvernig pad er ad spila
4 moti andstedingum sem eru af
svipuoum styrkleika og vid,“ sagoi
Freyr en islenska 1i0id0 endaoi i
3.s@tia Algarve-motinu.

Sidan pa hefur Island spilad einn
landsleik, gegn Hvita-Russlandi i
undankeppni EM. Hann vannst
orugglega med fimm moérkum
gegn engu. Harpa Porsteinsdottir
skoradi prennu i leiknum en hin
er markahast i islenska lidinu i
undankeppninni meo sex mork.

,Eg er miklu frekar spenntur pvi
petta er virkilega skemmtilegt verk-
efni ad takast 4 vio,“ sagdi Freyr um
leikinn i kvoéld. ,Leikmennirnir
hlakka til a0 mata sig 4 moti pessu
lidi 4 peirra heimavelli,“ baetti hann
vid ad lokum. ingvithor@365.is

Landslidspjalfarinn Freyr Alexandersson og islensku stelpurnar eru klar i leikinn
mikilvaega a méti Skotlandi i undankeppni EM 2017. MYND/HILMAR POR

FEI

3. JUNi 2016 FOSTUDAGUR

dagari
EM 2016

Ukraina var eina pjodin sem var

i sporum islands pegar Evrépu-

motid for fram fyrir fijorum arum.
Ukrainumennirnir voru einu ‘
nylidarnira EM 2012 og p6 ad peir '
hafi ekki komist upp ur ridli sinum

pa unnu peir sinn fyrsta leik a ‘
EM. Ukraina vann pa 2-1 sigur

a Svium par sem hinn ad verda

34 ara gamli Andriy Shevchenko

skoradi tvisvar. Fra pvi

ad EM vard fyrst ad 3

atta pjoda moti 1980
hafa adeins prir adrir
nylidar unnid sinn
fyrsta leik a EM,

eda Noregur

(2000 - 1-0 sigur

a Spani), Kroatia
(1996 — 1-0 sigur |

a Tyrklandi) og
irland (1988
—1-0sigura
Englandi).

UNDIRI175 MINUTUR I
SIDUSTU PREMUR LEIKJUM
Islenska karlalandslioio i fotbolta
hefur heldur betur kynnst pvi ad
vera undir i sidustu premur vinattu-
leikjum sinum a moti Noregi, Grikk-
landi og Danmorku. Allar pessar
prjar pjoodir eiga pad sameiginlegt ad
hafa ekki komist 8 EM o6likt islenska
lidinu. Islensku strakarnir tépudu
3-2 fyrir Nordmoénnum i Osl6 i
fyrrakvold par sem 1idid var undir i
84 mindtur i leiknum. Island hefur
pvi alls verid undiri 175
minatur (af 270) i pessum
e premurleikjum ogad
- sama skapi hafa strak-
arnir aoeins verio yfir
., 1samtals 8 minutur.
4 beeratta minatur
komu allar i endur-
komusigrinum &
moti Grikkjum.
Island hefur alls
verid undiri217
minutur a arinu
2016 en var adeins
undir i samtals
89 minuturi 11
leikjum sinum &
arinu 2015.

I dag
19.30 Memorial Tournam.Golfst60
01.05 Opnunarhatio Ameriku-

keppninnarifétbolta Sport
01.30 Bandarikin - Kélumbia Sport
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Heidar er stoltur afi. Hér er hann med sonarsyni sinum sem hann hitti 6vaent pegar myndin var tekin i Hafnarfirdi. Straksi,
Samundur Heidar, fagnadi afa. MYND/STEFAN

= Heidar er ekkert &4 peim bux-
unum ad heetta med namskeid-
in p6tt hann verdi 68 4ra i sumar.
,Eg er ordinn ellilifeyrispegi og
get gert allt sem mig langar til. Eg
er samt ekkert heettur ad vinna,*
segir hann léttur i bragdi. ,Eg er
til deemis ad gaesa verdandi bruo-
ir um helgar. Pad gengur 1t 4 ad ég
les itarlega i skrift geesarinnar med
gamansomu ivafi en jafnframt hug-
leegu. Sidan les ég allar vinkonurn-
ar lauslega fra sjonarmioi gaesar-
innar. bad er mikil katina i pess-
ari uppakomu. Eg kenni geesinni
lika ad dadra vid adra menn en
bann sem hiin er ad fara ad eign-
ast. bad mé ekki tina nidur dadr-
inu pott gengio sé i pad heilaga,*
segir Heidar og baetir vid a0 eng-
inn megi p6 taka pessu pannig ad
hann sé ad skora 4 konur til fram-
hjahalds. ,,Petta er frekar ad konan
saekist eftir hrési, sonnun pess ad
hin liti vel dt,“ segir hann. , Félk
setur ordid dadur allt of mikid 1
samband vi0 eitthvad kynferdislegt
sem barf alls ekki ad vera.“

SOKKAR OG NARBUXUR

Heidar hefur verid med namskeio i
aratugi par sem hann kennir fas og
framkomu og hvernig madur eigi
ad bera sig vid hin ymsu teekifeeri.
Somuleidis hefur hann verid med
kvennakvold par sem hann freedir
konur um undirfatnad sem hafa
verid mjog vinsael. Heidar segir ad
flestallar islenskar konur séu i vit-
lausri steerd af brjéstahsldum. , Eg
fee eina konu upp og syni med pvi
ad toga i hlyrana ad hin sé ekki {
réttri steerd,” utskyrir hann. begar
Heidar er spurdur hvort konur
verdi ekki feimnar, svarar hann pvi

neitandi. ,,Mér hefur einhvern veg-
inn tekist ad né allri feimninni ar
konum & pessum kvoldum. Eg hef
ad minnsta kosti aldrei verid lam-
inn,“ segir hann hleejandi. ,,Allt er
betta til gamans gert.“ begar hann
er spurdur hvort hann hafi skodun
a neerbuxum lika, svarar hann pvi
jatandi. ,,beer eru audvitad ofmetn-
ar. bad er 6parfi ad vera med klof-
b6t baedi { neerbuxum og sokkabux-
um.

Heidar er 6feiminn ad reeda
hreinleetismal og ymis onnur per-
s6nuleg maéalefni 4 ndmskeidoum
sinum og konur hlusta 4 hann med
addaun. Heidar vakti til deemis
mikla athygli fyrir teepum prja-
tiu &rum pegar hann sagdi i viotali
ad karlmenn ezttu alltaf ad fara
fyrst Gr sokkunum { ndvist kon-
unnar. ,,Karlmadur & naerbuxum
og sokkaleistunum er 6skemmti-
legur { utliti, svo veegt sé til orda
tekid,“ sagdi Heidar & peim tima.
Dessi setning heyrist oft enn i dag.
Heidar hefur haldio 6fa ndmskeid
beaedi fyrir karla og konur. Hann
hefur leidbeint bingmoénnum, sjén-
varpsfélki, bankaménnum og flug-
freyjum, svo eitthvad sé nefnt en
sjalfur starfadi hann sem flug-
bjoénn { tiu ar. Medal annars kenn-
ir hann f6lki hvernig 4 ad bera sig
ad { atvinnuvidtali. Hann var medal
beirra fyrstu hér a landi sem lit-
greindu félk sem var mjog vinseelt
fyrir nokkrum arum.

RITSKODAR SIG

,Pad er svolitid skrytid ad ymislegt
sem ég gat sagt fyrir 20-30 &rum
parf ég ad passa mig a nina. bar
kemur feminisminn sterkur inn.
Fyrir 30 arum leyfdist manni ad

Ondaerskon, gummalisbn,

o =
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med dodlumaukt og Joguitataw

segja hluti vid konur sem manni
veeri hent ut fyrir { dag. Umraedan {
pjédfélaginu hefur breyst mikid. Eg
parf ad ritskoda sjalfan mig i dag og
pbarf ad passa mjog mikid upp 4 ad
segja ekkert sem getur utlagst sem
einhvers konar litillaekkun fyrir
konur. Pa verdur allt brjalad.*
Heidar hefur jafnframt verid
med ndmskeid { hugreenum fraed-
um med skyggnilysingu a 1éttum
nétum. ,,Eg hef lika verid med hépa
fyrir Simenntun, félk sem & vid
einhvers konar proskahomlum
aod strida. bad hefur verid sér-
lega skemmtilegt,“ segir hann.

ENGIR HEIMSBORGARAR

begar Heidar er spurdur hvern-
ig honum litist 4 pingmenn i dag,
svarar hann: ,Eg er kominn &
bann aldur ad vilja halda i hefo-
ir i kleedaburdi. A minum upp-
eldisdrum fér karlmadur ekki tr
jakka i vidurvist eldri kvenna.
Karlmenn sem vilja fa virdingu
eiga a0 bera halstau og vera vel
kleeddir. Vio erum kannski komin
of langt { frjalsreedi 4 Alpingi. Um-
reeda um gallabuxur hefur verio
nokkur. Sumir telja ad gallabuxur
séu buxur med tvofoldum saum. Eg
hallast ad pvi a0 gallabuxur séu ur
denim-efni. Finar flauelsbuxur og
blaser-jakki getur verio virdulegur
kleednadur. Annars eru Islending-
ar almennt vel kleeddir en stundum
svolitio kaudalegir. Kannski vegna
bess ad pad er svo stutt sidan vid
komum 1r torfbsejunum. Pad vant-
ar & okkur heimsborgarstilinn.*
Heidar bjé 4 Nordur-italiu { eitt ar
og segir ad mikill munur sé 4 pvi
hvernig Italir beri sig midad vid
okkur. , Peir geta kleedst dyrum og
finum fotum en klaedast samt ekk-
ert endilega vel. Hins vegar eru
beir agadir i framkomu og hegdun
sem kemur peim vel,“ segir hann.

Talid berst ad hegdun Islendinga
i kommentakerfum. ,Eg er allt-
af jafn undrandi pegar ég les sum
ummeeli 4 netinu. Eg hefdi
talid ad Islendingar veeru
héfsamt folk en pvi midur
er ekki svo. Pad er sorg-
legt ad sja margt af pvi sem
sagt er & netinu og pad hja
vel menntadri og frambeeri-
legri bj6d. Madur er stund-
um feginn ad pad eru ekki
margir utanlands sem skilja
islensku. Eg hef gaman af
Facebook en f6lk eetti aldrei
ad setja eitthvad 4 samfélags-
midil sem pad geeti ekki sagt
vid manneskju augliti til aug-
litis,“ segir Heidar.

Hann hefur lika skoo-
un & forsetaframbjédend-
um. ,,Mér list vel 4 frambj6o-
endurna og vil benda beim &
a0 framkoma og kleednadur
mun skipta miklu mali pegar
sjonvarpsumraedur hefjast af

Gudmunda Hulda Jéhannes-
dottir ballettdansari sitja
fyrir i lopauglysingu.

fullri alvoru. Adalatridid er p6 ao
f6lk komi til dyranna eins og pad
er kleett.”

FJOLSKYLDUMABDUR OG EINFARI
Heidar er stoltur afi tveggja
barna. Hann & sautjan ara dott-
urdéttur sem byr i Bandarikjun-
um og fjogurra ara sonarson hér
a landi sem hann hittir oft. , Stér
hluti fjolskyldu minnar er flutt-
ur vestur 4 Hellissand og bang-
ad fer ég adra hverja helgi. Eg er
mikill fjolskyldumadur og nyt bess
ad vera med barnabérnunum. Svo
fer ég oft & ey0ibyli 4 Snaefellsnesi
sem tilheyrir fjolskyldu minni. Vio
hofum verid ad laga bar til. Annars
er ég einfari. Finnst gott a0 fara 4
fafarna stadi og ganga par um til ad
hlada batteriin. Mér finnst somu-
leidis fint ad fara einn til dtlanda og
ganga par um gotur par sem eng-
inn pekkir mann. Annars er komin
ny kynsldd i bessu landi sem hefur
ekki hugmynd um hver ég er. bvi
hef ég fundio vel fyrir i geesaparti-
unum.*

Heidar segist ekki kvida pvi
al eldast. ,Aldur er bara einhver
tala,”“ segir hann. ,Sem betur fer
hef ég alltaf verid heilsuhraustur
og hugsa vel um heilsuna. Eg er
veikur fyrir sykri eins og flest-

Yngsta déttir Heidars, Olga, asamt
systurdéttur sinni, Viktoriu Laru
Mitchell, sem byr i Bandarikjunum.
Huin er afburdanemandi i saxéfon-
og piandleik og hefur verid bodinn
styrkur fra mérgum af pekktustu
tonlistarhaskélum i heimalandinu
saeki hiin frekari nam til peirra.

Heidar er med framleidslu a
eigin herrailmvatni. Hér eru
mennirnir sem hafa starfad
med honum, Kjartan i Epal og
Julius Steinar, sonur hans.

§ 'Siendingen

Fyrirsatan Heidar og

ir en reyni ad fordast hann. Eg var
ad uppgotva nyjan morgunverd sem
er stappadur banani og steikt egg.
Eg hreeri saman eggid, set banana
saman vid og steiki eins og lummu.
Dbetta er svaka gott. Annars hefur
Helga Sigurdardéttir oft hjdlpad
mér { eldhdsinu pétt madur purfi ad
skera adeins nidur sykurinn i upp-
skriftunum hennar.“

BALLETTDANSARI

Heidar er forfallinn éperu- og ball-
ettunnandi. Hann leerdi ballett a4
yngri drum. , Eg byrjadi of seint i
ballett. Var sveitapiltur og pad var
engin ballettkennsla i sveitinni. Pad
kom bvi aldrei til greina ad ég yrodi
atvinnumadur. Eg kynntist baller-
inum 1 gamla daga i gegnum fyrir-
saetustorfin. Pegar ég sagdi fra
ahuga minum sogdu paer mér ad
kaupa sokkabuxur og mata. Pad
vantadi alltaf karldansara. Helgi
Témasson var ad flytja utan pegar
ég byrjadi i ballett. Eldri ballerin-
ur héfou dansad med honum og andi
hans sveif alltaf yfir votnum. Hann
var godid. Eg for tvisvar ad sja San
Francisco ballettinn { Hérpu nina {
vikunni og fannst pad alveg einstok

upplifun.“ elin@365.is

P

Heidar a fundi

med skemmti-
legum konum i
Svélunum, sem er
godgerdarfélag
flugfreyja og
-pjona.

lcelander

Heidar var oft fyrirsaeta fyrir
islenskan lopa a yngri arum.




K
I}

o=
| O l -iﬂ
#llindex|celand

ojele]
Lelp

I"ngﬂl
1ICE

®
= Lind

N et ROV |
v \.1... ) J\%ﬁ.

. T.I
|"'wji§ U m



FOLK -

KYNNINGARBLAD - LIiFSSTILL

3. JUNi 2016 FOSTUDAGUR

iris Tara a fallegt heimili. Hun er hrifin af HAY, Arne Jacobsen, Eames og er sérstaklega hrifin af vérunum fra Finnsdottir.

iris Tara er ekki hrifin af pvi ad hafa of mikid skraut svo ad hiin reynir ad velja vel.
«Eg elska kerti og pléntur en mér finnst plontur gefa heimilinu mikis lif.”

iris Tara segist hafa einfaldan
smekk og finnst gaman ad blanda
saman nyju og gémlu.

Sidustu kaup irisar Téru eru petta malverk
sem hun fann i G6da hirdinum. Kollurinn
g6di sem hiin erfdi eftir Smmu sina sémir
sér vel undir malverkinu.

,,Eg er biiin ad eigna mér hornid i sé6fanum,
mér finnst svakalega notalegt ad vefja
mig inn i teppi og horfa a g6da pattaseriu,
lesa uppahaldsbl6din min eda hanga a

f:‘ I I'A,N GVI RK Pinterest pegar ég hef tima."
& SOLARVORN
£&  POLIR $JO, SUND

OG LEIK.

iy

FALLEGT OG
NOTALEGT HEIMILI

Uppéhaldsstadur Irisar Téru Agustsdéttur & heimilinu er bordstofan.
par situr oll fjolskyldan yfir kvoldmatnum og spjallar og feer hiin ad
heyra skemmtilegar sdgur og fyndin gullkorn & hverjum degi.

F ERM
SUNSCREEN
MOUSSE

SR
- N 106
.

Heimili Irisar Téru Agustsdétt-
ur, pistlahéfundar og vefstjora hja |
Kréomi og samfélagsmiolara hja |
WOW air, hefur tekido miklum breyt-
ingum undanfarin 4r. Hin segist
loksins vera btin ad finna sinn stil
en ad pad hafi tekid ageetis tima.
,Eg er ad safna mér fyrir hinu og
bessu en er ordin nokkud satt.
frisi Tara 4 nokkra hluti sem
henni pykir veent um. S4 sem kemst
neest hjarta hennar er kollur sem
hiin erfdi eftir mmu sina. ,Eg og
amma vorum bestu vinkonur enda
eyddi ég miklum tima med henni.
Kollurinn fékk pvi ad bregda sér
i allmorg hlutverk, medal annars
fékk hann ad vera batur og barbi-
his. Eg er biiin ad setja geeru 4 koll-
inn til bradabirgda par sem aklaed-
i0 var ordid frekar 11id. Strakarn-
ir minir f4 nd ao taka vid af mér
og vonandi feer kollurinn g6di ad
bregda sér i enn fleiri hlutverk a
naestu arum.“

Hin er dugleg vid ad bua sér til
og breyta hisgégnum og hlutum
og segir ad pao purfi ekki alltaf ad
kosta mikid ad hafa fallegt { kring-
um sig. ,,Eg er hrifin af einfold-
um stil en legg mikid upp ar pvi ad
hafa notalegt hja mér. Mér finnst
rosalega gaman a0 blanda saman

Solustadir | Oll apétek, Netté, Hagkaup, Fiardarkaup, Frihdfninni og vidar | www.proderm.is

Komdu i Kung Fu
~ og kinversku

Sumar-
namskeid
fyrirhérnog
unglinga

|

iris Tara hefur mikinn ahuga a innanhtisshénnun og segist hiin endalaust geta
skodad netid til ad fa innblastur fyrir naestu breytingar a heimilinu. MyNDIR/HANNA

nyju og gémlu. Mér finnst p6 einn-
ig gaman ad safna fallegri og klass-
iskri honnun,“ segir hin og beetir
vid ad nu sé hun ad safna sér fyrir
bordstofubordi fra NORR11 sem
hin sé astfangin af. ,,Bordplatan
er skorin Ur ekta vidi svo hver og
ein plata er einstok og engin tvo
bord eins.“

fris Tara leyfir lesendum ad lita
adeins inn 4 fallegt heimili sitt.

’ Eg er hrifin af
einféldum stil en
legg mikid upp ur pvi ad
hafa notalegt hja mér.
Iris Tara Agustsdottir

| %gm%
i DRERINN

(f gt

bi finnur okkur
& Facebook

I'samsta'fi vid kinverskan

ibrétta haskéla
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VINKONURNAR ERU
SJUKLEGA NETTAR

Reykjavikurdattirin Sigurlaug Sara Gunnarsdéttir, nemi a
svidshofundabraut i LHI, starfar sem flugfreyja i sumar. Hun fer
jafnframt & tar um Evrépu med RVKdaetrum sem eru ad gefa ut disk.

SKODbAD

| SKAPINN

Hvernig myndir pi lysa pinum
stil? Eg kleedi mig eftir skapi. Mér
finnst gaman ad kleeda mig upp en
stundum nenni ég pvi ekki og pad
. er lika bara kési. bPaegileg fot sem
{ eru fin um leid fa alltaf rokkstig.
Eins og til deemis samfestingar.
Svo er nyjasta a&edi0 mitt og Pérdis-
ar Bjarkar, vinkonu minnar, akril-
neglur. Vio férum einu sinni pegar
vid vorum ad spila med RVKdeaetr-
um { London & stofu par sem enginn
taladi ensku og var ekki hleypt ut
fyrr en vio vorum komnar meo sett
4 hendurnar. Nina fer ég hér heima
til Elisu Bjargar og finnst ég alltaf
geggjul paja.

Hvar kaupir pu fotin pin? Hér og
pbar. Mikid kaupi ég 1 itlondum og
kiki pa 1 budir eins og Topshop,
Urban Outfitters eda Monki. Ann-
ars elska ég ,,second hand“ badir
erlendis. Svo er ég mjog spennt
fyrir bvi ad Hirra Reykjavik opni
kvendeild, ég held ad hin verdi pa
min ,,go to“ verslun hér heima.

Eydir pu miklu i f6t? Eg held ég sé
rosalega mikid ,,medalmod“. Eydi
ekki miklu hér heima en ef mig
vantar ba leyfi ég mér alveg. En
pbvi skal haldio til haga a0 ég er
namsmadur svo nina geri ég allt
til pess ad spara og verda mér uti
um finar flikur 4 til deemis fata-
morkudum eda ,,second hand“. Til
deemis stefni ég & a0 fara a fata-
markad ntina um helgina hja stelp-
um sem kalla sig Twitter-stelpur
4 Loft hostel og vonast til a0 finna
eitthvad par.

Sigurlaug Sara i buxum fra Urban Outfitters sem hiin notar baedi vid strigaské og
hzela. i bol fra Topshop og jakka fra Forever21. Urid er Daniel Wellington iir sem
hin fékk i j6lagjof fra mémmu sinni og hefur varla tekid af sér sidan. MYNDIR/STEFAN

NY SENDING AF SUNDFOTUM
STARDIR 14-28 EDA 42-56

VERTU VELKOMIN fVERSLUN 0KKAR AD
FAKAFENI 9 EDA PANTABU A CURVY.IS

OPNUNARTIMAR [ VERSLUN
CURVY AB FAKAFENI 9

ALLA VIRKA DAGA FRAKL.11-18
LAUGARDAGA FRAKL. 11-16

Sundbaolur
Verd: 8.990 kr

LCurvyis

Hver er uppahaldsflikin pin? St
flik sem ég nota hvad mest eru
svortu gallabuxurnar og ledur-
buxurnar, rosa einfalt. Lika svort
rallukragapeysa, pykk og sid. Eg &
nanast heima i peirri peysu a vet-
urna. Annars a ég nokkrar uppé-
haldsflikur sem eru i finni kant-
inum og ég nota sjaldnar eins og
svartan, sidan samfesting sem ég
keypti 4 netinu, fleginn ad framan
og opinn i bakid. Jogginggalli fra
Helicopter hentar lika vel 4 blisud-
um sunnudégum.

Uppahaldshénnudur? Andri Hrafn
Unnarsson vinur minn sem var ad
utskrifast Gr fatahonnun i LHI.

Hverju verdur baett vid fataskap-
inn naest? Mig langar i ny sélgler-
augu. Eg er med valkvida hvort ég
kaupi mér RayBan, Han Kjgben-
havn eda Komono gleraugu ur
Hirra Reykjavik.

Hver er helsti veikleiki pinn pegar
kemur ad tisku og utliti? Eg er
mikio fyrir samfestinga og nyjar
yfirhafnir. Badi eru samfesting-
ar svo peegilegir en lika elska ég
ad kaupa nyja flotta, er
komin med
nokkra

Pegar RVKdaetur attu
fritima milli hljédprufu
og giggs i London keypti
Sigurlaug pennan bol
og halsmen a gétuhorni.
Saman kostadi petta ca.
2 pusund krénur.

Samfestingur
fra Vila.

fina i safnid og nota péa alla alltaf
jafn mikid. Yfirhafnir eru nattdru-
lega st flik sem Islendingar eru {
nanast allan sélarhringinn tt af
vedri og gaman ad eiga nokkrar
mismunandi eftir skapi.

Notar pii fylgihluti? Eg er 4nzegd
med Daniel Wellington Grid mitt,
bad er flott en pad er lika naudsyn-
legt { sumarvinnu minni sem flug-
freyja hja Icelandair.

Attu pér tiskufyrirmynd? Vinkon-
ur minar eru svo sjuklega nettar.
beer eru minar tiskufyrirmyndir.

Hvad er fram undan hja pér? Eg er
ad klara skoélann i vikunni, fyrsta
ar & svioshofundabraut i Lista-
héskéla Islands. Med skéla hef ég
verid ad vinna baksvids i Borgar-
leikhisinu en nina tekur vio flug-
freyjustarfio med Icelandair.

Pad sem stendur upp ur er ad vio
i Reykjarvikurdeetrum erum ad
gefa ut diskinn okkar og svo forum
vid & tir um Evrépu, m.a. & Hré-
arskeldu og FiberFib 4 Spéni. Eg er
lika a0 fara & Beyoncé med Pordisi
Bjork, vinkonu minni, og get varla
beoid eftir peirri ferd en svo erum
vio Steiney Skiladéttir, vinkona
min, ad vinna ad verkefni saman {
sumar lika svo bad er meira en n6g
ad gera!

Chicago Bulls

jakki keyptur a
Kensington Market
i Toronto.

Ruskinnsjakki keyptur
i ,second hand" bid a
Kensington Market i
Toronto par sem Sigurlaug
segir frabaert ad versla.
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Pétur segir aukinni menntun fylgja ad félk sé farid ad horfa a sjavaritveginn i vidara samhengi og tengja hann vid alls kyns taekni og nysképun.

pattaskil ao veroa i greininni

Visir hf. var stofnad i Grindavik arid 1965 en a raetur ad rekja til Utgerdar & Pingeyri sem var stofnud arid 1930. Starfsemin var um tima
rekin & fjérum stédum, einum & hverju landshorni, en fluttist alfarid til Grindavikur 2014. Sameiningin var krefjandi en pykir hafa tekist vel
og er notud sem kennsluefni um vel heppnada framkvaemd. Ymsar taekninyjungar hafa verid innleiddar og framtidin er bjort.

Sjavarutvegsfyrirteekio Visir hf.
gerir ut fimm linubata og starf-
raekir tveer verksmidjur; salt-
fiskvinnslu og frystihds par
sem beaedi er unnin fersk og fros-
in vara. Skipin landa hvert um
sig einu sinni { viku. Markmio-
i0 er ad pau komi med 100 tonn
hvert sem skiptast til helminga
hvort 1 sina verksmidjuna. ,,Vid
hofum gengid mjog langt { pvi
ad utbua verksmidjurnar sam-
kveemt nyjustu teekni og nyjum
aherslum markadarins,“ segir
framkvamdastjérinn Pétur Haf-
steinn Péalsson. ,,Vid hofum tekio {
notkun tveer sjalfvirkar skurdar-
vélar sem framleida fimm hund-
rud bita & mindtu og eru alika
mikil bylting og flokunarvél-
arnar voru & sinum tima. bvi til
viobétar meta paer steerd hvers
flaks og taka 1t fra pvi dkvoroun
um hvernig best sé ad skera pad
midad vid verd dagsins 4 hverjum
bita flaksins en pad eykur vero-
meetid umtalsvert,” segir Pétur.
En pyodir pad ferra starfs-
fé6lk? ,Nei vid hofum tvofald-
ad afkostin med bvi ad fjolga
starfsfélki um fimmtiu présent
og samhlida aukum vid verod-
meeti flakanna um 4 bilinu fimm
til tiu présent,” tdtskyrir Pétur.
Hann segir ad alltaf sé erfitt
a0 keppa viod taeknipréunina en
Visir sé med frabeert starfsfolk
sem fylgist vel med og taki patt i
frampréuninni. Visir hf. byrjadi
med eina verksmidju i Grinda-
vik arid 1965. ,,Um aldamétin
2000 fjarfestum vid i fyrirteekj-
um og fiskihtdsum & 6llum lands-

hornum og breikkudum véru-
linuna okkar. Ein verksmidj-
an var i flottum fiski, 6nnur i
flokuoum saltfiski, pridja i bita-
fiski og fjérda { heilaflavinnslu.
Skipin reru { kringum landid og
16ndudu { peirri héfn sem pass-
adi. Svo gerist pad ad vinnslu-
teekninni fleygir fram og af-
kostin aukast. Svo kom ad pvi ad
markadsaherslur voru ad breyt-
ast, efnahagshrunio kom 1 6llu
sinu veldi og vido hofoum ekki
naegan fisk { pad sem vid vorum
ad gera 4 hverjum stad fyrir
sig. Nidurstadan vard su ad vio
yroum ad bregdast vid og bad
var best gert med pvi ad pjappa
okkur saman { tveer verksmidjur
néleegt flugvelli, vid h6fudst60v-
arnar i Grindavik.

Krefjandi verkefni

Pétur segir menn hafa gert
sér strax grein fyrir pvi ad ad-
gerdirnar yrou erfidastar fyrir
starfsfolk. ,Vid settum okkur pvi
pbad markmid ad pad myndi eng-
inn missa vinnuna. Vid budum
6llum ad koma med okkur til
Grindavikur en vissum bé ad
bad myndi ekki passa 6llum, og
ba sérstaklega ekki peim sem
attu fjolskyldur 4 stoounum. Vid
16gdum pvi talsvert &4 okkur til
ad finna kaupendur ad eignun-
um sem vid férum fra sem geetu
tekid vid starfsfélki. Hofuo-
markmioid var ad félk héldi
ymist somu vinnu 4 nyjum stad
eda fengi nyja vinnu & sama stad
og erum vid dnaegd med hvern-
ig til tékst. Peir sem komu med

okkur sudur hafa adlagast vel
en pad hefur verid okkar mesta
gaefa hvad okkur hefur haldist
vel & goou starfsfolki baedi 4 sjo
og i vinnslu. Vid vildum bvi gera
allt til ad svo yroi afram.*

Adgerdir 4 bord vid bessar
eru alltaf erfidar en Visismenn
16gdu mikid a sig til a0 lata breyt-
ingarnar ganga vel fyrir sig og
raunar hafa adgerdir fyrirteekis-
ins & bessum tima verid kenndar
sem fyrirmyndaradgerd i breyt-
ingastjérnun 4 haskdlastigi hér
a landi, enda pykja peer hafa
heppnast afar vel.

Pétur segist nd farinn ad sja
fyrir endann 4 breytingunum og
ad drangurinn sé ad koma { 1jés.
,Vid erum buin ad auka afkostin
ar 16.000 tonnum i fjérum verk-
smidjum 1 20.000 tonn i pbessum
tveimur. Vid erum buin ad stilla
verksmidjunum tvisvar upp a
bessum tveimur 4&rum meod pad
fyrir augum ad slipa starfsem-
ina til. Nu teljum vid okkur vera
a0 komast a réttan stad og bind-
um miklar vonir vid haustid. Vio
hoéfum verid ad stilla framleiosl-
una af med tilliti til markadar-
ins og erum ad na gédu jafnvaegi.
Solumalin lita vel Gt og pad geng-
ur vel ad veida. Vid reiknum med
aukningu i porskinum og erum
full tilhlokkunar.“

battaskil og kynslédaskipti

Fram undan eru spennandi
timar og enginn getur séd fyrir
sér hvaod gerist naest 1 taeknimal-
unum sem fleygir fram 4 mikl-
um hrada. Pétur segir dkvedin

Pétur bydur alla velkomna um sjémannadagshelgina til ad sja hvernig tekist hefur til.

pattaskil og kynslédaskipti ad
verda i greininni. ,,Eg tel mig
nd kornungan mann en bad er
f6lk ad koma inn i greinina eftir
haskélandm og veru erlendis &
medan pad taldist ménnum af
minni kynsléd helst til tekna ad
hafa verio lengi & sjé og i fisk-
vinnslu. Eg man ad mamma
klappadi 61lum sem komu { kaffi,
hvar sem beir voru i sveit settir,
a oxlina og spurdi hvenar beir
zetludu nad a sjoinn, eins og pad
veeri hverjum manni naudsynleg
manndémsvigsla,” segir Pétur og
hleer.

Hann segir aukinni menntun

fylgja ad félk sé farid ad horfa
a sjavaruitveginn i vidara sam-
hengi og tengja hann vid alls
kyns teekni og nysképun. , Petta
er pvi ad verda mjog spenn-
andi atvinnugrein og veromaeta
starfsmenn i sjavarutvegi er allt
eins ad finna { tolvugeiranum og
verkfreedi og 1uti 4 sjo.“

Pétur byour alla velkomna i
heimsékn nd um sjémannadags-
helgina. ,Vid verdum med opid
milli 14 og 17 beedi laugardag
og sunnudag og ég hvet alla sem
hafa dhuga 4 télvunarfraedi, verk-
freedi og fiskvinnslu til ad lita vid
og sja hvernig hefur tekist til.“

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG

visir.is

UMSJONARMABUR AUGLYSINGA
Johann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson
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Hafid hefur kennt okkur audmykt gagnvart nattiru—
6flunum og abyrgodartilfinningu gagnvart lifrikinu.

Hafid hefur kennt okkur aé hagnyta teeknina af -‘iiitngulj
fyrir fiskum og ménnum. LY

Starfsfélk Visis pakkar fyrir fimmtiu ara sogu og hlakkar
til ad standa afram i stafni islensks sjavarutvegs.

Sjémannadagurinn er einn af merkisdégum islands.
Visir skar hetjum hafsins til hamingju med daginn.

Visirhf.is
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Konur styrkja tengslanetio

Prju ar eru fra stofnun félagsins Konur i sjavarutvegi. Félagid er afar 6flugt og vinnur ad pvi ad gera konur synilegri i greininni. Félagid
laetur um pessar mundir vinna rannsdékn & stodu kvenna i sjavarutvegi. Mun fleiri konur starfa vid sjavarutveg en flestir gera sér grein fyrir.

“

,Félagio er i raun hugmynd einn-
ar konu, Hildar Sifjar Kristborgar-
déttur, sem safnadi { kringum sig
konum sem hiin pekkti i greininni.
Sidan var héad & kynningarfund
vorid 2013 og bar meetti hasfyllir
af konum sem var mun meira en
nokkur atti von 4,“ segir Freyja
Onundardéttir, formadur Kvenna i
sjavarutvegi og titgerdarstjéri On-
undar ehf.

Tilgangur félagsins, ad sogn
Freyju, er ad styrkja konur, gera
beer synilegri i sjavarutvegi og
gefa peim feeri 4 ad mynda tengsla-
net baedi vid adrar konur en ekki
sidur karla i greininni. Hin segir
al eftir fyrsta fundinn hafi f6lk
attao sig 4 pvi a0 mun fleiri konur
eru i greininni en 4dur var talid, en
félagio er hugsad fyrir konur sem
vinna vid sjavartutveg auk tengdra
og afleiddra greina.

Standa fyrir rannsékn
,,Eitt fyrsta verkefnid var a0 vinna
ad pvi ad lata rannsaka stoou
kvenna i sjavarutvegi. Vio hofum
unnid mikla forvinnu og ni er
komin af stad rannsékn sem Ha-
skélinn & Akureyri og Gallup eru
ad vinna fyrir og med okkur.“
Starfid hefur verid mjog 6flugt
bessi prja ar. ,,Einu sinni { mén-
udi forum vid i heimséknir 1 fyrir-
teeki, fyrsta fostudag i manudi hitt-
ast peer sem vilja & Bryggjunni
Brugghdsi til ad spjalla og svo er

’ ’ betta er audvitad
dalitid karlaveldi

en ég hef aldrei upplifad

annad en ad karlar séu

mjog fegnir ad fa konur
inn i sjavarutveginn.

af og til morgunkaffi par sem
fyrirteeki byour til sin { 6formlegt
spjall ad morgni dags,” telur Freyja
upp. Einnig er bodid upp 4 vidburdi
bar sem karlar eru velkomnir. Til
deemis um bad er vidburdur sem
halda 4 fjérum sinnum 4 ari og kall-
ast Sogur af sjé og landi. ,ba tefl-
um vid saman tveimur fyrirteekj-
um sem hafa 4tt farsaelt samstarf
en fyrirteekin sem ridu a vadid voru
Einhamar og Marel.“

Félagio fer einnig i tveer fero-
ir 4 ari. Annars vegar dagsferd og
hins vegar lengri ferd ad vori. ,,Vid
erum einmitt nykomnar dr einni
slikri um Eyjafjoro og Trollaskaga
bar sem teeplega SO konur voru
me0d { for.

G69du upplifun kvenna

Freyja segir upplifun kvenna af
storfum tengdum sjavarutvegi
yfirleitt mjog géoa. , Petta er aud-
vitad dalitio karlaveldi en ég hef
aldrei upplifad annad en ad karl-

Freyja Onundardéttir segir paer konur sem hiin pekkir hafa mjég g6da reynslu af pvi ad starfa i sjavariitvegi. MyND/ANTON BRINK

ar séu mjog fegnir ad fa konur
inn { sjavardtveginn. Enda hefur
verid synt fram & pad { ymsum
ranns6knum ad fyrirtaeki par sem
kynjajafnveegi rikir eru vel rekin.
Vio konur komum med adra syn og
adrar hugmyndir en vid stefnum
6ll ad pvi sama,” segir Freyja sem
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sjalf er feedd og uppalin i brans-
anum. , Foreldrar minir keyptu
stéran bat begar ég var atta ara
og gerdu hann Ut baedi fra Raufar-
hofn, heimabae pabba, og Vest-
mannaeyjum bar sem mamma er
feedd. ,,Vid bjuggum i Eyjum en
vorum 4 Raufarhéfn 4 sumrin en

eftir gos fluttum vid til Raufar-
hafnar bar sem fyrirteekid hefur
verid sidan,” segir Freyja sem {
dag rekur utgerdina Onund 4samt
foreldrum sinum.

Nanari upplysingar um félagido ma
finna a www.kis.is

Vinnslust6d Vestmannaeyja stendur fyrir byggingu nys uppsjavarfrystihtiss um
pessar mundir. MYND/ARNAR RICHARDSSON

Byggja glaanytt
uppsjavarfrystihus
I Vestmannaeyjum

Vinnslustéd Vestmannaeyja
stendur fyrir byggingu nys upp-
sjavarfrystihiss um pessar
mundir. Framkvaemdir ganga vel
og eru samkvaemt dzetlun segir &
vef fyrirteekisins www.vsv.is.

Eykt hf. byggingarverktak-
ar hafa unnid vid uppslatt a upp-
sjavarhisi asamt motorhusi og er
uppslattur langt kominn. Staersta
limtré sem framleitt hefur verio
hja Limtré Virneti ehf. er komio
4 sinn stad en pbess ma geta ad
hver biti er 36 metrar ad lengd og
vegur um 6 tonn.

Mikil vinna er fram undan vio

uppsetningu 4 teekjum og bun-
adi vid moétorhids og annast Keeli-
smidjan Frost uppsetningu. Teeki
og bunadur eru byrjud ad berast
og var ammoniakstankur hifour
inn { lidinni viku. P4 var einnig
klarad ad steypa undir eimsvala
og verda peir hifdir & sinn stad
& neestu dogum. Afram er unnid
vio jardvinnu vido mjolskemmu og
fimmta hrdefnistank. Verkio er
unnid af grofupjénustu Brinks.
Skipalyftan vinnur vid uppbygg-
ingu & fjérda hraefnistanknum
og er pad verk ad komast 4 gédan
skrid.



www.n1l.is facebook.com/enneinn
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Til hamingju
med daginn
sjdmenn!

Vid hja N1 sendum hetjum hafsins
og fjolskyldum peirra um allt land
heillaéskir i tilefni sjomannadagsins.

Hluti af sjavartatveginum @
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Nytt nam i haftengdri nyskéopun

Sterk tengsl vid atvinnulifid einkenna nytt dipldmanam Haskdlans i Reykjavik, haftengda nysképun, sem bodid verdur upp a i Vestmannaeyjum
i haust. Namid er unnid i samstarfi vid Haskdlann & Akureyri, Visku, simenntunarstod Vestmannaeyja, og Pekkingarsetur Vestmannaeyja.

,Haftengd nyskopun er heils ars
stadarnam { Vestmannaeyjum bar
sem nemendur fa grunn { vidskipta-
og sjavaritvegsfreedum,” segir As-
geir Jonsson, umsjénarmadur hins
nyja diplomanams. ,,A0 minu mati
felst helsti styrkur ndmsins { Eyjun-
um sjalfum, samfélaginu par og na-
leeg0 viod atvinnulifid og allar helstu
stofnanir sem tengjast sjavar-
ltvegi.“

Tilurd namsins mé rekja til
metnadar samfélagsins { Eyjum
til ad efla enn frekar haskélanam
og stadarndm i beenum. Skipad-
ur var starfshépur med fulltri-
um fra menntamala- og atvinnu-
vega- og nyskopunarraduneytinu,
baejaryfirvoldum i Eyjum, Nyskop-
unarmidsttd, Samtokum idnadar-
ins, Haskélanum i Reykjavik og
fyrirteekjum { Eyjum. Haskélinn
a Akureyri tok svo virkan patt i ad
mota namio og er hluti pess kennd-
ur padan.

,Dipldmanamid varir heilt eitt
ar, tveer fullar annir og sumaronn.
Pad stendur vel eitt og sér en veit-
ir einnig grunn ad frekara nami
ef folk kys pad,“ segir Asgeir sem
sjélfur er sjavarutvegsfraeding-
ur og ad ljika master { matveela-
og audlindafreedi. ,,bad felast aud-
vitad verdomeeti i pvi, etli folk sér
ad klara grunnndm utskrifast pad
einnig med dipléma i haftengdri ny-
skopun.“

Tengsl vid atvinnulifid
Namid er kennt { fjarndmi fra HR
og HA en byggt upp sem stadarnam

Asgeir Jonsson er umsjénarmadur namsins. Hann er sjavaritvegsfraedingur og ad klara master i matvala- og audlindafraedi.

MYND/ANTON BRINK

og adhald vid nemendur og stod-
kennsla eftir pvi. ,,Namio er nokkud
pverfaglegt. Kiarsarnir eru blanda
af ymsum greinum & bord vid mark-
aosfreedi, blondu af sjavartutvegs-
tengdum greinum, vidskiptafreedi
og taeknilegri hlid greinarinnar
sem er unnin { samstarfi vid Marel.
P4 kemur FabLab einnig ad voru-
préun og nysképun i matveelum,“
lysir Asgeir og bendir 4 ad namio
verdi natengt atvinnulifinu i Vest-

mannaeyjum sem sé afar blomlegt.

,Vid faum félk ar atvinnulifinu
hér { Eyjum til ad midla af reynslu
sinni og vinnum verkefni { sam-
starfi vid fyrirteekin hafi f6lk 4huga
& pvi“ segir Asgeir. ,,Auk bess er
Pekkingarsetur Vestmannaeyja i
sama husi par sem flestar stofnanir
sem tengjast sjavarutvegi hafa ao-
stodu. Par ma nefna Hafro, Matis,
Umhverfisstofnun og bvi mikil
bekking til stadar.

Mikil taekifaeri

Asgeir segir gridarmikil teeki-
feeri felast { sjavaritvegi 4 Islandi.
,Petta er mjog fjolbreytt atvinnu-
grein sem f6lk gerir sér ekki allt-
af grein fyrir. Pad hefur ordid mikil
uppbygging 1 haftengdri nyskop-
un undanfarin ar og Islenski sjav-
arklasinn endurspeglar pad vel.
Klasinn sem var tfu til télf fyrir-
teeki arid 2012 samanstendur nu af
fimmtiu,“ segir hann og bendir 4 ad

Vid faum félk ur
atvinnulifinu hér i
Eyjum til ad midla af
reynslu sinni og vinnum
verkefni i samstarfi vid
fyrirtaeki.

sjavaridtvegur sniist um meira en
veidar og vinnslu. ,,Pad er blomleg-
ur hlidaridnadur sem prifst { kring-
um sjavarutveginn. Til demis er
teeknigeirinn mjog vaxandi og svo
eru ymsar hlidarafurdir sem unnio
er med eins og faedubdtarefni, lyf,
tiskuvorur og jafnvel listaverk.“

Mikil pekking i Eyjum
Asgeir segist alls ekki lita 4 pad
sem hindrun ad namio sé i Eyjum.
,,Hér er mikill drifkraftur baedi i at-
vinnulifinu og samfélaginu. Helsti
kostur pess ad vera med namid hér
er st dynamik sem skapast par sem
mikil pekking er handan hornsins.*
Til ad fa inngongu 1 ndmio purfa
nemendur ad hafa stidentsprof eda
hafa tdtskrifast ir frumgreinandmi,
en einnig er hesegt ad lata meta
starfsreynslu i einhverjum tilvikum
ad sogn Asgeirs. Umséknarfrestur
er til 5. juni.

Nanari upplysingar ma finna a vef-
sidunni www.ru.is/vd/haftengd-ny-
skopun

M.v. gengi EUR 141
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Toyota disellyftarar
a tilboodsveroi!

2,5 tonna lyftigeta, 3,3 metra lyftihaeo,
lokad 6kumannshis med midstood,
innbyggd vigt og auka vokvauttak.

Verd fra 3.790.000 kr.(an vsk.)

57 KRAFTVELAR

Iveco sendi- og vorubifreidar ‘?‘ ;

Toyota disellyftararnir eru faanlegir med skiptingu i
golfi og einnig med hefdbundinni skiptingu.

Dalvegur 6-8 ® 201 Képavogur ¢ Simi 535 3500
Draupnisgata 6 ® 603 Akureyri ® Simi 535 3526
www.kraftvelar.is e kraftvelar@kraftvelar.is




Hja okkur verdur
enginn fiskur utundan

Med Drekanum fra Micro aukast gaoin

Kzeli-og blédgunardrekinn fra Micro tryggir géda kaelingu og blédgun og heldur
aflanum ferskari. G60 reynsla utgerdafyrirtaekja af Drekanum eru bestu medmaeelin.

“pad sem fékk mig til ad skoda Drekann var ad ég var i vandamalum med skolun & fiskinum

a millidekki skipanna minna.

Eg skodadi nokkur kerfi en komst ad peirri nidurstddu ad Drekinn vaeri rétta leidin par sem
hann ték minna plass midad vid afkdst og einnig vegna pess ad ég var mjog hrifinn af peirri
hugmynd ad allur fiskur sem faeri i hann er settur a kaf og faer ekki taekifeeri a pvi ad fljota

ofana.

Eg tok Dreka til reynslu um bord i eitt linuskip hja mér og lét reyna & hann vid full afkdst vid
veidar og komst ad peirri nidurstodu ad Drekinn st60 vel undir peim vaentingum sem
gerdar voru til hans. Pegar ad minu mati var naeg reynsla komin & notagildi Drekans fér af
stad su vinna ad undirbla Dreka i hin 3 skipin hja mér og adgerdarkerfi i kringum pa.

pad skemmir alls ekki fyrir Drekanum ad vinnubrogdin hja Micro eru pannig ad stadid hefur
verid vio allar timasetningar og 6ll vinna er vel unnin,,

Hrannar Jén Emilsson , Utgerdarstjéri, Porbjérn hf.

Micro hefur:{ 20 ar annast sml'éi,..v'.iégeréir og vidhald & teek

Fagmennska fyrst og fremst.

Drekinn er ni pegar i notkun hja: Utgerdir /skip:
bPorbjorn: Valdimar og 3 til viobotar i vinnslu
Skinney-bPinganes: Steinunn -Vigur - Hvanney - binganes
Gjogur: Askell
| Portland Main, USA: Harmony

| Cloucester Massachusetts, USA: Mish Trish
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Vefur sem veitir breida yfirsyn

Vefurinn Menntanet sjavarutvegsins var opnadur fyrir skemmstu en hann veitir breida yfirsyn yfir efni tengt sjavarutvegi. Vefurinn er einn
af burdarstélpum menntastefnu Samtaka fyrirtaekja i sjavarutvegi sem var kynnt 4 dégunum. Vonir standa til ad hann gagnist sem flestum.

Karen er einstaklega anaagd med hvernig til tokst og vonar ed efnid nytist sem flestum. MyND/STEFAN

Sendum ollum

hetjum hafsins

heilladskir | tilefni sjomannadagsins
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,Menntanet.is er vefsveaedi sem
veitir yfirlit yfir adgengilegt
freedslu- og kynningarefni, ndms-
leidir og gagnlegar vefsidur innan
sjavaritvegsins. Fimm manna rit-
stjérn skipud adilum dr atvinnu-
lifinu og fulltrium menntastofn-
ana hefur yfirumsjén med vefnum
sem er hystur hja Samtokum fyrir-
teekja i sjavarttvegi,” segir Karen
Drofn Kjartansdottir, upplysinga-
fulltrdii samtakanna. ,,Markmio-
i0 er ad audvelda ndmsmonnum,
kennurum, freediménnum og peim
sem starfa i sjavarttvegi ad ndlgast
vandad efni sem tengist greininni.
Pa er vefurinn vettvangur fyrir
utgefendur efnis til ad koma pvi &
framfeeri til sins notendahdéps med
einfoldum heetti,“ dtskyrir Karen.

Adspurd segir hiin pad hafa verio
reett innan Samtaka fyrirtekja i
sjavarutvegi hversu mikio veeri til
af géou efni sem pyrfti ad baeta ad-
gengi ad. ,,Vio 6skudum eftir styrk
fra Félagi sildaruitgerda og feng-
um nemendur dr fyrsta sigurlidi
Hnakkapons, sem er keppni um
hagnytar lausnir i sjavarudtvegi
i Haskolanum i Reykjavik, til ad
vinna betta med okkur. Deir pré-
udu medal annars 6fluga leitarvél
sem gerir folki kleift ad leita ad
efni eftir 6likum skilyroum eins og
menntunarstigi, efnisflokkum eda
efnisordum,” upplysir Karen.

Hun segir hugmyndina ad skapa

Sildarplan a Siglufirdi. NORDIC PHOTOS/GETTY

lifandi og skemmtilegan vettvang
sem haldi vel utan um fjolbreytt
efni. ,,Ad okkar mati faest lika g60
yfirsyn yfir pad sem er til sem aud-
veldar okkur a0 greina hvad parf
aod styrkja og efla i framhaldinu.“

Karen segir sjavarutveginn
spennandi og skemmtilega grein
sem spannar Oravitt svio. Ma par
nefna liffraedi, hagfraedi, veidar,
vinnslu, verkfraedi, matvaelahénn-
un og lifteekni svo fétt eitt sé nefnt.
Mikill uppgangur er ad hennar
sogn 1 greininni og e fleiri saekja
menntun { sjavaritvegsfreedum. , A
pad jafnt vid um karla sem konur
sem er afar anaegjulegt i 1josi bess
ad greinin hefur hingad til ad mestu
leyti verid skipud korlum.“

Hin segir mikilveegt ad lada
ad ungt og heefileikarikt f6lk med
vondudu efni. ,Vid vildum ekKki
hafa efnio 4 vefnum einsleitt held-
ur draga fram 6tal birtingarmynd-
ir og hugmyndir tr greininni sem
finna m4 4t um allan veraldar-
vef. Eg er einstaklega 4naegd med
hvernig til tokst og vona ad efnid
nytist sem flestum. Helsta dskorun-
in er svo ad halda vefnum vid en ég
vonast til pess ad med oflugri rit-
stjérn ndi hann ad vaxa og dafna
i takt vid nyja tima. Pad eru faar
pbjédir sem standa okkur framar i
nyskopun, abyrgri nytingu og aro-
semi og vid hofum sannarlega efni
4 a0 miola pvi.“

KLONDIKE ATLANTSHAFSINS

begar sildveidar islendinga
nadu sem hastum haedum um
midja sidustu 6ld var sildar-
utflutningur fra Siglufirdi yfir
20 proésent af 6llum atflutningi
landsins. A£vintyrid héfst pegar
Nordmenn héfu sildveidar vid
Island 1903 og mokveiddu. Is-
lendingar hofdu ekki veitt sild
ad neinu radi og sild var ekki
algeng a boréum. Norsku veid-
arnar leiddu til pess Islending-
ar toku vid sér vid ltgerd og
sildarvinnslu og farid var ad
salta og braeda sild a Siglufirdi
af miklum maa. Siglufjérour
vard a nokkrum arum fraegasti
sildarbaer i heimi med vidur-
nefnid Klondike Atlantshafs-
ins, par sem halfgerd gullgraf-
arastemming rikti. A einung-
is 40 arum fér ibuafjoldinn yfir

prji pisund manns. Til porps-
ins streymdi verkafélk i tug-
pusundatali og s6ltunarstodvar
spruttu upp hvar sem peim

var komid vid. begar mest var
var sild s6ltud a 23 plénum og
braedd i fjorum verksmidjum. |
landlegum lagu hundrud sildar-
skipa ymissa pjoda vid bryggju,
og folksmergdin a gétum baejar-
ins minnti & erlendar stérborgir.
Veidarnar sveifludust pé til og
fra og stundum veiddist engin
sild mérg sumur i r6d. Arid 1969
hvarf sildin vegna ofveidi Is-
lendinga, Nordmanna og Sovét-
manna og gulléld sildaraevin-
tyrisins lauk. A Siglufirdi eru
pessari sogu gerd skil a Sildar-
minjasafni Islands og vida um
baeinn ma sja minjar fra , gull-
2dinu”. www.sild.is
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Strandsiglingunum Samskipa hefur verid vel tekid fra fyrsta degi.

Bruin til Evro

SamsSKIP

'ﬂ
s J s

pu - Ny siglingaleio

pattaskil urdu i sjoflutningum til og fra landinu vorid 2013 pegar Samskip kynntu nyja siglingaleid fra Vestfjéroum og Nordurlandi til
Bretlands og meginlands Evréopu med vidkomu i Faereyjum. Palmar Oli Magnusson, forstjéri Samskipa, greinir hér fra.

»Med bessari nyju siglingaleid
vorum vid ad svara mikilli porf
landsbyggdarinnar, ekki sist fra
Vestfjoroum og Nordurlandi, med
sjavarafurdir inn & helstu markadi
i Bretlandi og 4 meginlandi Evr-
6pu,” segir segir Palmar Oli Magn-
asson, forstjori Samskipa.

Dessi nyja siglingaleid markadi
nytt upphaf strandsiglinga hér-
lendis en um er ad reeda hringleid
fra Reykjavik til Isafjardar, Akur-
eyrar og Reyodarfjardar, 40ur en
haldio er til Kollafjardar i Feereyj-
um, padan afram til Immingham {
Englandi, Rotterdam i Hollandi og
loks aftur til Reykjavikur.

Strandsiglingum Samskipa var
vel tekio fra fyrsta degi enda var
toluverd porf a4 beinum siglingum
fra Vestfjoroum og Norodurlandi,
m.a. med sjavarafurdir & mark-
aoi baedi { Bretlandi og meginlandi
Evrépu. [ umfjollun Fréttabladsins
um pessa nyjung Samskipa, pann
22. februar 2013, kom fram ad
sveitarstjérnarfélk & Vestfjoroum
og Nordurlandi veeri & einu mali
um ad siglingarnar styrktu sam-
keppnisstodu fyrirtaekjanna 4 peim
sveedum sem komust i beint og
millilidalaust samband vid mark-
adssveedi sin { Bretlandi og megin-
landi Evrépu.

Eftirspurnin kalladi a annad skip
Pad vard nokkuo fljétt 1jost ad eitt
skip annadi varla eftirspurn eftir
strandsiglingunum. ,Vid fundum
fyrir siaukinni eftirspurn eftir
flutningum til og fra landinu og
vidteekari pjonustu vegna uppbygg-
ingar vidar um land,” segir Palm-
ar. ,ba0 vard til pess ad vi0 beett-
um vid fjérda skipinu i siglingar til
og fra landinu og pad skip sinnir
einnig strondinni. NG koma pvi tvo
skip 1 viku til landsins fra Evrépu
i hverri viku og vikulega fer eitt
skipa okkar & strondina.

Med pessu kerfi hofum vid
brugodist vid vaxandi eftirspurn,
beaedi flutningum til og fra landinu
og ekki sidur landsbyggdinni sem
nd hefur beinan adgang ad um-
fangsmiklu flutninganeti okkar um

Samkvamt siglingaztlun Sam-
skipa med strond landsins
koma skipin adra vikuna til Isa-
fjardar, Akureyrar, Hasavik-

ur og Reydarfjardar en hina
vikuna hafa skipin viddvol

a Saudarkroki, Akureyri og
Reydarfirdi. Med pessu skipu-
lagi er haegt ad pjéna fimm
héfnum a landsbyggdinni, par
af tveimur vikulega.

Kostir strandsiglinga fyrir inn-
og utflytjendur, umhverfid og
samfélagio eru 6tviraedir

o Utflutningur beint af lands-
byggdinni til Bretlands, Faer-
eyja og meginlands Evrépu
med tengingum um heim
allan.

e Innflutningur beint fra Bret-
landi og meginlandinu til
Reykjavikur, Isafjardar,
Saudarkrdks, Akureyrar,
Husavikur og Reydarfjardar.

e Innanlandsflutningur fra
Reykjavik til pessara fimm
hafna a landsbyggdinni.

e Innanlandsflutningur milli
hafnanna fimm eda fra peim
til Reykjavikur.

o Umbhverfisvaenni flutningar,
mun minni eldsneytisnotkun
og minni utblastur grédur-
hasalofttegunda.

® Mun minna alag 4 vega- og
gatnakerfinu.

pbvera og endilanga Evroépu,” segir
Palmar og beetir vid ad nidverandi
flutningskerfi gefi moguleika a
sveigjanleika i starfsemi félagsins
bannig ad Samskip eigi audveldara
med ad bregoast vid breyttum ad-
steedum, s.s. vegna uppbyggingar
og framkvaemda & landsbyggdinni.“

Gott deemi um sveigjanleika
kerfisins, ad sogn Palmars, er
begar Samskip beettu Hisavik vid
sem fostum vidkomustad. P4 var
verid ad meeta aukinni flutnings-
porf pangad vegna framkveemda
a ionadarsvaedinu 4 Bakka, jaro-

Flutningakerfi Samskipa er vidfedmt.

Palmar Oli Magnuisson, forstjéri Sam-
skipa.

hitavirkjunar a4 Peistareykjum
og tengdra framkveemda. Sam-
hlida siglingunum til Hudsavik-
ur og auknum umsvifum a svaeo-
inu téku Landflutningar-Samskip
4 sidasta ari i notkun nyja 600 m?
voruafgreidslu 4 hafnarsvaedinu
4 Huasavik par sem bodid er upp a
vOruhysingu og margvislega pjon-
ustu fyrir vidskiptavini Samskipa
og Landflutninga.

»Vegna pessa sveigjanleika sem
kerfid bidur upp 4 eiga Samskip
audvelt med ad laga pjénustu sina
ad porfum atvinnulifsins og baeta
vid nyjum vidkomustodum ef aukin
umsvif kalla & pad.*

.—‘StP(rsh urg
tmg Ny

SS
~

Jon Eovald Frioriksson, fram-
kveemdastjéri Fisk Seafood 4 Saud-
arkroki, segir ad siglingar Sam-
skipa til Saudarkroéks sé styrkur
fyrir hans fyrirtaeki og 6nnur tt-
flutningsfyrirteeki 4 landsbyggo-
inni. ,,bad er téluvert hagreaedi f6lg-
id 1 strandsiglingunum fyrir lands-
byggdina pvi na purfa fyrirtaekin
sidur ad flytja sjavarafurdir og
adrar utflutningsvorur landleidina
til dtflutnings fra Reykjavik med
tilheyrandi kostnadi.“

bjonusta vid sjavariitveginn

Orar siglingar, stuttur flutnings-
timi og tenging vid 6flugt flutn-
ingskerfi Samskipa { Evrépu henta
fiskutflytjendum mjog vel. Sam-
skip hafa ad undanférnu byggt
upp a athafnasveedi sinu myndar-
lega adstoou fyrir umsyslu med
fisk sem hlotid hefur nafnio Svala.
Um er ad reeda 900 m? hlisnezedi
med vinnslusvaedi og nyjum 300 m?
keeli fyrir saltfisk sem er nanast
tvofoldun a saltfiskkeelum fyrir-
teekisins. Ad sogn Palmars var ao-
stadan honnud { samvinnu vid vio-

Moscow

il peni)

skiptavini Samskipa. ,,Vid getum
nud bodid peim vidteekari pjénustu
en 40ur. Medal annars med pvi ad
innrétta fullbdid skodunarherbergi
i Svolu, par sem vidskiptavinir
okkar geta skodad geedi vorunnar
og astand fisksins 40ur en hann er
fluttur dr landi en fyrir utan Svolu
er 4.000m? vinnusvaedi sem hentar
vel til a0 fylla frysti- og keeligdma
af utflutningsvoru.“

Umhverfisvant og hagkvamt
Strandsiglingarnar eru umhverfis-
veenn kostur sem samfélagio nytur
g060s af og hagkvaemur fyrir vio-
skiptavini Samskipa. ,,Strandsigl-
ingarnar draga verulega Gr um-
ferd punglestadra voruflutninga-
bila um landid. Pad leidir af sér
toluverdan oliusparnad, minni
mengun og dregur toluvert dr
alagi 4 vegum. Siglingarnar hafa
lika sparad framleidslufyrirteekj-
unum téluverdan kostnad vegna
aksturs med fisk og adrar utflutn-
ingsvorur til Reykjavikur,“ segir
Palmar Oli Magnisson, forstjori
Samskipa.
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Allir [slendingar vita ad framlag beirra sem saekja sjoinn er dmissandi fyrir land og
bjod. Pess vegna a sjomannadagurinn sérstakan sess { hjértum okkar.

Vid dskum sjomonnum nzer og fjeer til hamingju med daginn og pokkum um
leid ah6fnum a skipum Samskipa sérstaklega fyrir peirra hlut { areidanlegum
sjoflutningum til og fra landinu.

Gledilegan sjomannadag!

www.samskip.is

SAMSKIP

Saman naum vid arangri




SJAVARUTVEGURINN Kynningarblad

12

3.juni 2016

Fjorugursj

omannadagurum allt land

Sjémannadagurinn verdur haldinn hatidlegur vida um land naesta sunnudag. Moérg baejarfélog halda tveggja til priggja daga hatidir i
tengslum vid daginn og bjéda upp a fjolbreytta dagskra fyrir folk & 6llum aldri. Helstu dagskrarlidir nokkurra sveitarfélaga eru kynntir hér.

Sjéarinn sikati

Beaejarhatidin Sjéarinn sikati vero-
ur haldin dagana 3.-S. jini{ Grinda-
vik. H4tidin fagnar 20 4ra afmeeli
ar og er dagskrain pvi 6venju fjol-
breytt og glaesileg. Barnadagskra-
in verdur i 6ndvegi par sem m.a.
verdur bodid upp 4 Sirkus Islands,
Einar Mikael toframann, Villa og
Goéa, Gunna og Felix, bridubilinn
og fjolda skemmtilegra leiktaekja
fyrir bornin. Keppnin Sterkasti
madur 4 Islandi verdur 4 sinum
stad og er metpatttaka i ar. Pall
Oskar kemur fram a4 Bryggju-
balli 4samt J6ni Jonssyni og Frid-
riki Dér, Ingé Vedurgud sér um
brekkusong auk pess sem haldid
verdur sérstakt Pallaball { iprétta-
hisinu. Rokkténleikar verda einnig
iipréttahisinu par sem bodid verd-
ur upp 4 framsaekio rokk sem atti
blémaskeid sitt a4 attunda aratugn-
um. Sidast en ekKki sist verour bodid
upp a fiskasafn med lifandi sjavar-
dyrum en safnio slé svo sannarlega
i gegn 4 sidasta 4ari.

Hatid hafsins

Hatio hafsins i Reykjavik stend-
ur yfir um helgina og er haldin &
hafnarsvaedinu sem naer fra Horpu
ad hisnzedi HB Granda. Mjog
fjolbreytt dagskré er i bodi alla
helgina fyrir f6lk 4 6llum aldri.
Bo00id verdur upp a fiskismakk og
furdufiskasyningu vid Granda-
gard, vardskipid Odinn bydur gesti

velkomna um bord og bodid vero-
ur upp 4 prautabrautir fyrir yngstu
kynslédina. Forlagid heldur fjol-
skylduskemmtun 4 laugardeginum
og stort utisvid verdur a Granda-
gardi 4 laugardeginum meod fjolda
leik- og songatrida. Harpa vero-
ur med fjolbreytta dagskrd baoda
dagana og vegleg fjolskylduhatio
verdur haldin vido HB Granda bar
sem m.a. Sprengjugengid, Latibeer,
Sirkus slands og BMX Brés koma
fram.

Hafnarfjorour

Tveggja daga hatidahold veroda vid
Flensborgarhofn i tilefni sjomanna-
dagsins, dagana 4.-S. jini. Svaedid
verour opnad k1. 11.00 bada dagana
og er opid til kl. 17.00. Bodid verdur
upp 4 fjolbreytt skemmtiatridi og
afpreyingu, m.a. prautabraut { sjo,
opnar vinnustofur og listasmidjur,
lj6smyndasyningu, tonlistaratrioi
og utileiksvaedi. Siglingaklibbur-
inn Pytur bydur gestum upp 4 ara-
bata, kajaka, skudtusiglingar og
syningu 4 batslikonum. A sjalfan
sjomannadaginn verdur m.a. bodid
upp a4 skemmtisiglingu 1 bodi baej-
arins, kapprodur, listflug og song-
skéla auk pess sem Gunni og Felix
meeta 4 svaedio.

Akureyri

Hatidarholdin hefjast 4 fostudags-
kvoldinu med hafténaferd Hiina II
en bar munu Alftagerdisbraedurn-

ir Oskar Pétursson og Pétur Pét-
ursson syngja um bord. Dagskrain
heldur &fram vid Hofsbryggu dag-
inn eftir par sem siglingaklibb-
urinn Nokkvi og skutueigendur
verda med dagskra. A sunnudegin-
um verdur svo fjolbreytt dagskra
a Hofs-, Torfunefs- og Hoepfners-
bryggju bar sem m.a. bifhjéla-
klibburinn Tian meetir, bodid vero-
ur upp a fjolbreytt ténlistar- og
dansatridi, hoppukastala og 6keyp-
is grilladar pylsur.

Vestamannaeyjar

Ad venju verdur dagskra sjo-
mannadagshelgarinnar glaesileg
i Vestmannaeyjum. Formleg dag-
skra hoéfst i geer, fimmtudag, og
stendur yfir fram & sunnudag. Arni
Johnsen og félagar hans { Akdges
ridu 4 vadid med ténleikum 1 geer-
kvold. I dag, fostudag, verda tén-
leikarnir Skonrokk Tyrkja-Guddu
haldnir { Hollinni par sem gomul
rokklog verda 4 efnisskranni. A
laugardag og sunnudag verour
margt um ad vera { baenum. Hald-
i0 verdur kvennahlaup, bodid upp a
dorgkeppni og lifleg dagskra vero-
ur a Vigtartorgi 4 laugardeginum.
Héatidardagskra verdur 4 Stakké
4 sunnudag par sem verdur fjoldi
skemmtilegra vidburoa.

Frekari upplysingar og nanari dag-
skra ma finna a vefsidum vidkom-
andi bajarfélaga.

Hatio hafsins i Horpu

NU & fimmta afmeelisari Horpu hafa yfir 6 milljénir manna heimsoétt hisid en pa
er arlegur heimsdknafjoldi kominn yfir 1,7 milljénir. Hatid hafsins fer fram nd um
helgina, 4. og 5. juni, en pa verdur ymislegt a8 bodstélum i Horpu.

Mikill metnadur hefur verio lago-
ur { ad bjéda eigendum Horpu
heim a hatidisd6gum en sidustu
ar hafa gestir geta gengid ad op-
inni dagskra um helgi Hatidar
hafsins, 17. juni, Menningarnétt
og & adventunni. Batastreeté mun
ganga milli Hérpu og Granda &
sjomannadag likt og i fyrra og er
ba tilvaliod fyrir gesti ad leggja i
bilakjallara Horpu og saekja héa-
tidarholdin padan.

Reynir Jénasson stendur fyrir
harmonikkuhddegi vid Smur-
stodina og tri6id Harmoniur flyt-
ur 16g fra sildararunum. Hin ar-
lega skridganga fra Horpu it ad
Granda verdur leidd af skatunum
vid undirleik Skélahljémsveitar
Austurbeejar. Sidastlidin ar hafa
Skoppa og Skritla veitt Maximus
Musikusi félagsskap & gongunni
en i &r mun Pila Pina musastelpa
leida musavin sinn medfram
h6fninni. Adur en gangan held-
ur af stad mun Pila Pina syngja
16g vio 1j60 eftir Kristjan fra
Djupalaek. Maximus hefur eign-
ast nytt hatidarleikfang og mun
gefa bornunum Horpurellur. Ori-
gami Island kennir figirubrot
fallegan Horpupappir og Jén
Vidis synir tofrabrogd. Ao kveldi
sjomannadagsins verdur helgin
rommud inn med balli { Horpu
en hlj6oferaleikarar dr Félagi
harmonikkuunnenda i Reykja-
vik leika fyrir dansi. Dagskrdin
er opin 6llum, bornum jafnt sem
fullordonum. Nanari dagskra er
ad finna & harpa.is/sea.

Afmeelisdri HOorpu verdur
fagnad 4 Menningarnétt med enn
gleesilegri hatidaholdum en fyrri
ar. Harpa mun pa medal annars
kynna nyja vorulinu, segja fra
haustdagskranni og rifja upp

Fagnad med Horpu-rellu um helgina.

)) Nanari dagskra er ad
finna a harpa.is/sea

Pila Pina tekur nokkur 16g.

sogu hidssins. Nyafstadnar syn-
ingar San Francisco ballettsins {
Horpu dsamt Sinféniuhljémsveit
Islands 4 Listah4tid voru einnig
stor afangi og lidur i hatidarhold-
unum.

Koddaslagurinn a Akureyri er alltaf
jafn vinsaell. MYND/PORGEIR BALDURSSON

Batasafn Grims Karlssonar

var opnad i Duus-safnahus-

um i Reykjanesbae arid 2002 og
hefur sidan verid eitt helsta ad-
drattaraflid i fjolbreyttri safna-
fléru Sudurnesja. A batasafninu
ma m.a. skoda riumlega 100 stoér
likén af batum og skipum ur flota
landsmanna en Grimur hefur
smidad a pridja hundrad bats-
likén.

Grimur er fyrrverandi skip-
stjori og aflaklé ar Njardvik og héf
ad smida batslikénin pegar hann
haetti sjomennsku.

Batslikonin pykja einstok fyrir
margra hluta sakir og um leid
syningarsalur Duus-safnahussins
sem hysir pau. Segja ma ad bats-
likénin reki préun bata og skipa

SAGAN SOGP MEP LIKONUM

Furdufiskar og adrir fiskar eru til synis
a Grandanum i Reykjavik. MyND/VILHELM

hér a landi fra arinu 1860, eda
fra skitum 19. aldarinnar til varo-
skipa natimans. | bland vid ljés-
myndir og adra muni i salnum
rekur syningin pvi ad morgu leyti
sdgu sjavaratvegs hér a landi a
pessu timabili.

Batslikén Grims pykja eins-
daemi, pott ekki veeri nema fyrir
paer sakir ad sami madurinn hafi
smidad svo morg bats- og skips-
médel sem syna séguna med jafn
skyrum haetti og pau gera.

Auk einstakra batslikana er
Grimur lika hafsjor af frédleik um
bata- og skipasdgu pjddarinnar,
sOgu utgerdarinnar a Islandi og
storf sjomanna. Grimur Karlsson
var seemdur riddarakrossi Hinnar
islensku falkaordu 2009.

optimar %) KAPP

SENDUM OKKAR BESTU KVEBJUR TIL SJOMANNA
A SIOMANNADAGINN

STARFSFOLK OPTIMAR KAPP EHE
OPTIMAR KAPP EHF
MIPHRAUNI 2. 210 GARPABA
587-1300 WWW.OPTIMARL.IS
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Bandarikin fa islenskan fisk i askrift

Ipstafish.com er netverslun melé islenskan fisk i Bandarikjunum. Félk skrair sig i askrift og faer sendingu manadarlega heim ad dyrum.
A bak vid Instafish standa prir Islendingar sem vinna nud ad pvi ad koma fyrirtaekinu & koppinn. Fyrsta sendingin fer af stad i lok sumars.

,Folk er farid ad kaupa matveeli
4 vefnum { miklum meeli og sio-
ustu tvo ar hafa slikir innkaupa-
heettir vaxio ut fyrir allar spér.
Matur 1 dskrift hefur vaxio hvad
mest,” segi Vignir Lydsson, fram-
kvemdastjori Instafish.com,
nyrrar vefverslunar med islensk-
an fisk 1 Bandarikjunum. Fjar-
mognun Instafish er komin vel
a veg ad sogn Vignis og er aeetl-
a0 a0 fyrsta pontun verdi af-
greidd i lok sumars. Askrifendur
munu fa sendingu heim ad dyrum
ménadarlega.

,Vio eetlum ad bjéda upp 4 4 kg
af frosnum fiski i boxi, laxi eda
porski, humri eda 60ru sem er i
bodi & markadnum hverju sinni. P4
verodur eitt adalbox, Paleobox, sem i
verdur lax eda porskur. Vid midum
fyrst og fremst vid einstaklinga en
veitingahds munu einnig geta pant-
ad. bad er ekkert hlaupid ad pvi ad
nalgast hagaeda fisk i Bandarikj-
unum,“ segir Vignir og pontunum
rignir inn.

,Vi0 erum pegar farin ad skré
pantanir. Vid hofum medal annars
fengid fjolmargar fyrirspurnir fra
Islendingum busettum { Bandarikj-
unum sem vilja fa sina ysu og sinn
borsk sem beir fa ekki i Bandarikj-
unum. Island er pekkt vorumerki i
Bandarikjunum fyrir hreinleika og
fjolmargir ferdamenn sem sakja
Island heim eru Bandarikjamenn.

F

+Vid atlum ad bjéda upp a 4 kg af frosnum fiski i boxi, laxi eda porski, humri eda 6dru sem er i bodi a markadnum hverju sinni.
Pa verdur eitt adalbox, Paleobox, sem i verdur lax eda porskur.”

Sem 4askrifandi hjé Instafish er
verid ad kaupa islenskan fisk, beint
af sjémanni. Vid erum eini millilid-
urinn og erum med upprunavott-
ord og upplysingar um pad hver
veiddi fiskinn. Pad er mikil vakn-
ing { Bandarikjunum i pvi ad neyta
feedu sem er sjalfbeer og pad er
ekki stundud ranyrkja & islenskum
midum,” segir Vignir.

Instafish verdour med adstoou i
Portland { Maine-riki og i Hafnar-

Hatio hafsins
Settu stefnuna a
Horpu um helgina

harpa.is

@S © Y& HarpaReykjavik

C

HB GRANDI

firdi en auk Vignis standa hjénin
Ingi Bjorn Sigurdsson og Tinna
Birgisdéttir ad Instafish.

,Tinna er framleidslustjori
hja Opal Sjavarfangi sem er med
reykhis og vinnslu { Hafnarfirdi.
Par fer vinnsla Instafish fram en
allur fiskur er skorinn og honum
vakimpakkad { skammtastaerdir.
I Portland erum vid med frysti-
geymslu og par verda pantan-
irnar tindar i kassa og sendar a

afangastad. Ingi og Tinna verda
stadsett 4 Islandi og ég i Portland
en vid sjaum fyrir okkur tals-
verda starfsemi 4 badum stoo-
um,“ segir Vignir og er bjartsynn
4 framhaldio.

,Vi0 erum mjog bjartsyn og
sjdum teekifeeri 1 pessu. bad er
hlutfallslega 1itid flutt af islensk-
um fiski til Bandarikjanna en doll-
arinn er sterkur um pessar mund-
ir. Netverslun med mat fer vaxandi.

Vignir Lydsson segir ekki audvelt ad
nalgast hagaeda fisk i Bandarikjunum
en hja Instafish verdur hagt ad vera i
askrift ad manadarlegum fisksending-
um fra islandi. MyND/INSTAFISH.COM

Vio hofoum fylgst med bandarisku
netfyrirtaeki, Butchers Box, sem
snyst um kjot { askrift. Pad hefur
slegid i gegn og er med pusundir
askrifenda. Petta er vel haegt med
fisk lika,” segir Vignir. heida@365.is

Laugardagur 4. juni

12:00-14:00 Ljuffeng fiskisipa Smurstodvarinnar

12:30-14:00

13:00-17:00

14:00-16:00

14:30 & 15:30

a hatidarverdéi.

Harmonikkuhadegi i Horpu

— Reynir Jénasson leikur log tengd hafinu.

Reykjavik Sailors ferja hatidargesti med Gullfossi

til og fra Horpu adé Vikinni sjominjasafni.

og adra sigilda slagara.

Origami Island kennir figarubrot tengd hafinu.

Triéid Harméniur syngur log tengd hafinu

Sunnudagur 5. juni

12:00-14:00

15:00

HATD
lilAFSNS

13:00-17:00

14:00-16:00

20:00—-22:00

a hatidarverdéi.

Ljuffeng fiskisupa Smurstodvarinnar

Wl Py

12:30-14:00 Harmonikkuhdadegi i Horpu
— Reynir Jénasson leikur log tengd hafinu.
12:30-13:00 Pila Pina musastelpa syngur fyrir bornin { anddyri
Horpu. Maximus Musikus heilsar bérnunum
og gefur rellur og blodrur.
13:00-13:30 Skatarnir leida skridgongu fra Horpu Gt ad

Granda vid undirleik Skélahljomsveitar Austurbaejar.

Mysnar tvaer, Maxi og Pila, tritla med.

til og frd Horpu ad Vikinni sjominjasafni.

Jon Vidis synir tofrabrogd.

— Hljéofaeraleikarar ur Félagi harmonikkuunnenda
i Reykjavik leika fyrir dansi. Fullordnir og

born velkomin.

Reykjavik Sailors ferja hatidargesti med Gullfossi

Origami island kennir figurubrot tengd hafinu.

Sjomannadagsball i Eyri med Gtsyni ad hofninni
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Ekran pjonar 6llum stéreldhiisum med dagleg adfong med pvi ad bjéda heildarlausn par sem vérutirval er breitt, verd hagkvaemt og afgreidsla traust, ad sogn Jons Inga Einarssonar framkvaemdastjéra. MyND/ANTON BRINK

Ekran byour trausta og gé0a
jonustu fyrir storeldhus og skip

Ekran er pjonustufyrirtaeki sem hefur umsjon med dreifingu matvaela i skip, hoétel, veitingastadi, métuneyti og stofnanir. Fyrirtaekid leggur
mikla dherslu & trausta og areidanlega pjonustu. Sérhaeft starfsfélk vinnur hratt og 6rugglega, enda er pjénustan sett i ndvegi hja Ekrunni.

Jon Ingi Einarsson framkvaemda-
stjori segir ad Ekran sé hluti af
einni steerstu heildverslun lands-
ins. ,,Vido bjéoum upp & heildar-
lausn fyrir alla okkar vidskipta-
vini, m.6.0. allar vorur sem not-
adar eru i eldhiisum eigum vid,
hvort sem um reedir lagervoru,
frystivoru, keelivoru eda fersk-
voru, inn i pvi er medal annars
allar mjélkurvorur, kjot, fiskur,
avextir og greenmeti og fleira.
Kostur 1 skip er stér og mikil-
vaegur pattur i okkar starfsemi.
Vio afgreidum matveeli i allar
gerdir af skipum { 6llum héfnum
landsins, hvort sem pau eru is-
lensk eda erlend,” segir J6n Ingi
og beetir pvi vid ad Ekran vinni
med um 200 mismunandi birgj-
um bzedi innanlands og utan. ,,Fé-
lagio dreifir um 40 mismunandi
feeduflokkum sem samanstanda
af teplega 5.000 mismunandi
vorum svo petta er mjog viofedom
starfsemi,”“ segir hann. ,Mark-
mid okkar er avallt a0 tryggja
vidskiptavinum 6rugga og géoda
bjoénustu.

Vid leggjum mikid upp ur per-
s6nulegum samskiptum vid vid-
skiptavini okkar. Yfirleitt er petta
unnid pannig ad vidskiptavinir

senda okkur pantanir med tolvu-
posti, pad er form sem er mjog
baegilegt fyrir vidskiptavininn
en bar er tilgreint hverju menn
6ska eftir, hvar og klukkan hvad
4 ad afhenda véruna. Areidanleiki
og traust skipta 6llu mali pannig
ad pad er mikilveegt ad vid séum
meettir med voruna vio skipid a
héarréttum tima meod allar beer
vorur sem 6skad var eftir. Detta
er ferli par sem allt barf ad ganga
upp,” segir Jon Ingi. ,,Enginn vill
ad eitthvad vanti upp a kostinn tti
4 sj6,“ baetir hann vid.

Ekran hefur starfad fra arinu
1999 og hefur vaxid og dafnad
sidan. J6n Ingi bendir 4 ad mik-
ill timasparnadur og paegindi fel-
ist 1 pvi ad kaupa allar matvor-
ur & einum stad auk betri kjara
fyrir vidoskiptavininn. ,Ekran
er med heildarlausn 4 stéreld-
hisamarkadi,” segir hann. ,Med
aukinni komu erlendra skemmti-
ferdaskipa hafa umsvifin auk-
ist og mikill voxtur er i grein-
inni yfir sumartimann. Pess utan
hefur Ekran kynnt islenskar mat-
vorur fyrir gesti 4 skemmtiferda-
skipum.“

Vidskiptavinir Ekrunnar eru
um 1.500 um allt land. Voru-

Ekrand.

Vid afgreidum matvzeli i allar gerdir af skip-
um i 6llum h6fnum landsins, hvort sem pau

eru islensk eda erlend. Ekran vinnur med um 200
mismunandi birgjum baedi innan lands og utan.

drvalid heefir 6llum eldhdsum,
litlum sem stérum. Starfsmenn
vinna néid med vidskiptavinum
ad finna lausnir sem henta hverj-
um og einum. Tiu s6lufulltrdar og
niu pjénustufulltrdar starfa vid

Jon Ingi Einarsson

sOlu og pjonustu til vidskiptavina.

Ekran hefur starfsstodv-
ar baedi 1 Reykjavik og 4 Akur-
eyri. ,,Fra Akureyri pjéonustum
vid Nordur- og Austurland en fra
Reykjavik pjonustum vid Sudur-

og Vesturland. Vid eigum pvi auod-
velt med ad pjonusta skip i 6llum
hofnum landsins,“ segir Jon Ingi.
,Paod skiptir mjog miklu mali
fyrir skipin ad allar timasetning-
ar standi. Matreidoslumenn um
bord i skipunum geta ekki stadid
i pvi ad taka & méti véorum allan
liolangan daginn. Vid leggjum bvi
mikla dherslu 4 ad afgreida vorur
a réttum tima. Traust og areio-
anleiki skiptir 6llu mali { pessu
starfi,” segir hann.

Ekran pjéonar 6llum stéreldhis-
um med dagleg adfong peirra med
pvi ad bjéda heildarlausn par sem
breitt véruirval, hagkveemt vero,
traust afgreidsla, sérpekking og
persoénuleg pjonusta eru i fyrir-
rumi. Starf Ekrunnar midar ad
pvi ad studla a0 drangri vidskipta-
vina med pvi ad einfalda adfanga-
kedju beirra.

Haegt er ad skoda fjolbreytt
voruurvalid 4 heimsidunni www.
ekran.is.

Starfsstéodvar Ekrunnar eru i
Klettagéroum 19 Reykjavik, og
Oseyri 3 Akureyri simi 530 8500
og tolvupéstfang er soludeild@
ekran.is
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GODUR KOSTUR

FRA EKRUNNI

Allt i eldhds fagmannsins

Simi 530 8500 | soludeild@ekran.is | ekran.is Ekranee
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Fadu fréttir af nyjum vérum og tilbodum a Facebook undir Ekran og Ekran - Ship Supplies
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Vid 6skum sjéomdnnum til
hamingju med daginn

%\O MAN/\’A] __4 > - DR =
HE1LsA Y
| - =
b e o ol e
Sérheeft fyrirteeki { heilbrigdismalum starfsfolks i sjavarttvegi = 'f < i f-:‘f‘"‘ N -
A ;] __ﬂf. ‘-'1.‘_' - = ;‘:;.;'

Doktor Holmfridur Sveinsdoéttir, stofnandi og framkvamdastjéri PROTIS.
MYND/ANTON BRINK

Aflinn betur nyttur

Aralangar rannséknir rannsékna- og
brounarfyrirtaekisins Iceprotein & fiskprotinihafa skilad
sér i nylegri vorulinu sem fengid hefur gdédar vidtokur.

Utvegsmenn, sjomenn og landvinnslufélk kynnid ykkur ymsan frédleik um
heilbrigdismal & heimasidunni okkar

www.sjomannaheilsa.is

Utanborasmotorar
“_ﬁ' - ::}t — i »

Utanbordsmatorarnir fra Yamaha eru pekktir fyrir einstok
gaedi og endingu. beir koma i mdrgum utfaerslum,
tvigengis og fjorgengis, allt fra 2,5 upp i 350 hestofl.
Allir eru peir hladnir bestu faanlegu Yamaha taekni.
Yamaha a drugglega rétta motorinn fyrir pig.

NARCTIC
TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS

@YAMAHA Kletthalsi 3 [110 Reykjavik | simi 540 4900
www.yamaha.is

NYTT OG
BETRA APP

Smelltu pér a Fréttabladsappid
og lestu bladid i simanum
eda spjaldtolvunni hvar
og hvenaer sem er.

FRETTABLADID

FRETTABLADID
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bu faerd appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum

= [

Starfsf6lk rannsékna- og préunar-
fyrirtaekisins Iceprotein 4 Saudar-
kroki hefur lengi unnid ad rann-
s6knum 4 fiskprétini med pad ad
markmidi ad auka nytingu & aflan-
um. Fyrir nokkrum manudum kom
4 markad vorulinan Aminé sem
samanstendur af pbremur nyjum
vorum ur fiskprétini sem er préad
og unnid hjé Iceprotein en PROT-
IS framleidir. Fiskprotinid er unnid
ar hagaeda hraefni sem fellur til vid
flakavinnslu 4 islenskum porski.
,Markmioio er ad hdmarka nyt-
ingu & einstakri néttiruaudlind og
beeta lyoheilsu,” segir dr. Holmfrid-
ur Sveinsdéttir, stofnandi og fram-
kveemdastjori PROTIS.

Framleidsla PROTIS byggir &
4ralongum rannséknum & fiskprot-
ini sem visindamenn hafa stundad
i samvinnu vid Matis, Haskéla Is-
lands og fleiri rannséknastofnanir.
»,Markmio PROTIS er ad hagnyta
ba miklu pbekkingu og reynslu sem
byggst hefur upp i kringum rann-
sOknir & fiskproétini og reynslu vid
veidar og vinnslu 4 fiski { pagu
beettrar lydheilsu og betri nyting-
ar & islenskum fiskistofnum.“

Hoélmfridur hlaut Hvatningar-
verolaun sjavarttvegsins sem veitt
voru & arsradstefnu Samtaka fyrir-
teekja 1 sjdvarudtvegi ario 2016 i
april sidastlionum. Astaedan er sogd
vera st a0 Héolmfriour er 6flugur
frumkvooull sem skapi taekifeeri
i heimabyggd. ,,Eg vona ad pessi
verdlaun séu ekki einungis hvatn-
ing fyrir okkur hja Iceprotein ad
halda 4fram rannséknum og préun
i samstarfi vid FISK Seafood i pagu
beettrar nytingar og umgengni vio
islenska fiskistofna heldur komi
einnig til med ad hvetja énnur sjav-
arutvegsfyrirtaeki til ad auka sam-
starf vido frumkvoodla. Nyskopun
leidir af sér betri geedi vid veidar
og vinnslu, baetta imynd, fjolbreytt-
ari afsetningaleidir og meiri verd-
meetaskopun innan fyrirtekjanna,”
segir Holmfriour.

Starfsfélk rannsékna- og préunar-
fyrirtaekisins Iceprotein a Saudarkroki
hefur lengi unnid ad rannséknum a
fiskprotini med pad ad markmidi ad
auka nytingu a aflanum.

Aminé vorulinan kom & mark-
ad i febrdar sidastlionum og sam-
anstendur hin af premur vérum
eins og er; 100%, Létt og Lidir.
»Viotokurnar hafa verid mjog
godar. Neestu skref fela i sér ad
auka sannpréfanir & heilsubeet-
andi eiginleikum prétinsins og see-
bjlignaextraktsins sem notad er {
vorurnar og fé fleiri geedavottan-
ir 4 framleidsluferlana. Einnig
al proa fleiri vorutegundir fyrir
adra markhépa undir Aminé voru-
linunni. Einnig langar okkur til
ad préa nyjar vorur. Vio hlutum
nyverid styrk dsamt Héskolan-
um & Akureyti og Arctic Ingredi-
ents til a0 proéa fiskisésu dr porsk-
hryggjum, sem midar ad pvi ad
préa adrar framleidsluadferdir til
ad minnka salt { sésunni pbannig ad
hin verdi heilsusamlegri.“

HB GRANDI
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Einn af bakhjorlum islensks sjavarutvegs

Fioldi fyrirtekja innan Samtaka idnadarins pjonustar islen;kan sjavarutveg um land allt. Fyrirtaekin eru élik ad stzerd og gerd og
framleida fjolbreyttar vorur og pjénusta med ymsu méti. A undanférnum arum hafa fjdlmargar skemmtilegar nyjungar litid dagsins ljés.

P

Innan Samtaka idnadarins (SI)
eru rimlega 1.400 fyrirtaeki og
félog sjalfstaedra atvinnurekenda
sem eru mjog 6lik innbyrdis, hvort
sem litid er til steerdar, framleidslu
eda markada. Fjolbreyttur hopur
fyrirteekja samtakanna pjénustar
sjavaritveg med einum eda 60rum
heetti og hefur gert { dratugi ad
sogn peirra Bryndisar Skuladoétt-
ur, forstodumanns framleidslu- og
matveelasvids, Johonnu Kloru Stef-
ansdoéttur, vioskiptastjora a fram-
leidslu- og matveelasvidi, og Ragn-
heidar Héodinsdéttur, forstdoou-
manns matvaelasvios.

,bar ma m.a. nefna framleid-
endur margvislegra taekja, véla
og buinadar sem sja baedi fiskiskip-
um og fiskvinnslum fyrir meira
og minna 6llum peim binadi sem
pbau purfa & ad halda. P4 eru fjol-
morg fyrirteeki sem sérheefa sig i
a0 hanna, vidhalda og smida bata
0g svo eru 6nnur sem sérhaefa sig
i préun og framleidslu umbiida
utan um peer fjolmorgu vorur sem
tengdar eru sjavarutvegi,“ segir
Bryndis.

Adkoma fjolda fyrirtaekja

Ragnheidur bendir & ad islensk
fyrirteki séu einnig brautrydj-
endur i framleidslu 4 veidarfeerum
og fatnadi fyrir sjomenn og land-
vinnslufélk sem er framleiddur
hjé islenskum textilfyrirteekjum.
,Sidast en ekki sist pa sér islensk-
ur matveelaionadur utgerdinni
fyrir fjolbreyttum kosti. Par fyrir
utan er fjoldi fyrirteekja i malm-

i0nadi og rafidnadi sem pjénustar
sjavarttveg og fiskionad med vio-
haldi véla og binadar.*

bad er pvi ljést ad oflugur
sjavarutvegur skiptir miklu mali
fyrir flestar atvinnugreinar hér a
landi ad ségn J6honnu Kloru. ,,bad
eru ekki morg 16nd sem reida sig
jafn mikio & sjavarutveg og vio.
Pad sem meira er, pa hefur pessi
oflugi heimamarkadur ordid til
pbess ad islensk fyrirtaeki geta nao
fotfestu & alpjédamarkadi og nain
tengsl fyrirtaekja vio sjavaritveg-
inn audveldar vorupréun og prof-
un vid raunverulegar adstzedur. Ut-
gerdin er auk pess mjog dhugasém
um hoénnun og préun nyrrar taekni
og bad hefur skipt skopum fyrir
uppbyggingu { kringum greinina.“

Nytt og spennandi
Undanfarin 5-10 ar hafa ny fyrir-
teeki og ungar atvinnugreinar
pbjénao sjavarutvegi i meira meeli.
,Jbar ma nefna fyrirteeki sem bjéoa
ymiss konar hugbinadarlausnir
en sum peirra hafa pad ad mark-
midi ad auka verdmeeti afurda
og koma i veg fyrir séun. Einnig
hefur sjalfvirkni feerst { voxt { is-
lenskri fiskvinnslu par sem is-
lenskir rébétar koma vid sogu. Pa
er vaxandi dhugi & ad vinna vero-
meetar vorur Ur hraefni sem adur
var hent, en fullnyting afurda er
t.d. verkefni sumra lifteeknifyrir-
teekja.*

Undanfarin ar hefur 4hersla
4 umhverfisveenar lausnir einn-
ig aukist. ,Par koma hugbtinadar-

B e
- - ]
oy r
-
|
|
EE L |

Bryndis Skuladéttir (t.v.), forstodumadur framleidslu- og matvaelasvids Sl, og Ragnheidur Hédinsdéttir, forstodumadur mat-
vaelasvids SI. A myndina vantar J6hénnu Kloru Stefansdéttur, vidskiptastjéra a framleidslu- og matvaelasvidi SI. MyND/HANNA

fyrirteekin sterk inn en einnig
eru hefdbundnar vorur ad pré-
ast & pennan hétt, til deemis keeli-
binadur sem notar minni orku en
aour, vinnslulinur sem nyta aflann
betur og minna hréefni er fargad
auk pess sem veidarfeeri eru honn-
ud til ad nota minni orku. Med pvi
ad innleida lausnir fjolda fyrir-
teekja pa hefur sjavariutvegin-
um tekist ad minnka orkunotkun
sina umtalsvert og par med losun
grodurhisalofttegunda.

baer nefna einnig dhugavero-
ar tilraunir med ad nota islenskt
eldsneyti & skip, baedi rafmagn
og metandl. , Islendingar standa
framarlega 4 pessu svidi og verd-
ur spennandi ad sja hverju fram
vindur i peim tilraunum.*

Reynslu og pekkingu deilt

ber segja SI vera vettvang fyrir-
teekja til ad deila reynslu og pekk-
ingu. Pannig greidi samtokin fyrir
aukinni framleidni og bui til jaro-

veg til ad audvelda nyjum taekni-
lausnum ad feedast. ,Vid vinnum
auk pess ad ymsum hagsmuna-
malum fyrirteekja vardandi 16g-
gjof og framkveemd hennar.
Pannig hofum vid sem deemi talad
fyrir einfaldari 16ggjof um eftir-
lit og leyfisveitingar en pad fer oft
mikill timi fyrirtaekja i samskipti
viod opinberar stofnanir. Pad er til
deemis haegt ad lagfeera slika hluti
an pess ad gaedi opinberrar pjon-
ustu minnki.“

Slipp og hoj!

Hér a Slippbarnum og Kaffislipp slaer hjarta okkar i takt vid handtokin 3 hofninni
og vid elskum ekkert meira en full lungu af fersku sjavarlofti. Pess vegna er

Hatid hafsins lika uppahalds vidburdurinn okkar 3 arinu og ekki skemmir fyrir ad
Kaffislippur heldur upp 3 eins ars afmazeli sitt um helgina!

i AR TOKUM VID PATT i HATIDAHOLDUNUM MED bVi AP BJODA UPP A:
Fiskisupu Slippbarsins laugardaginn 4. jani milli kl. 15 og 17
Afmaeliskoku Kaffislipps sunnudaginn 5. jani milli kl. 15 og 17

Kiktu til okkar, fylltu magann af gédgaeti, eyrun af harmoénikuténlist Margrétar Arnardéttur
og vid gefum pér stort fadmlag - eda ad minnsta kosti fimmu.

Icelandair hotel Reykjavik Marina | Myrargata 2-12 | 560 8ooo0 | kaffislippur.is | slippbarinn.is
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Hja Syni er 16g0 dhersla 4 a0 veita
heildarlausnir fyrir fyrirtseki
sem tengjast geedamalum, uttekt-
um, vorupréun, medferd matveela,
beettum ferlum og nytingu, proéf-
unum og umbudamerkingum. ,,I
Matveelaskdélanum hja Syni er svo
bodid upp ymis namskeid fyrir ein-
staklinga og hopa tengd matargerd
og hollustu.“

Réadgjof og verkefnastjéornun
Rannséknarpjéonustan Syni bydur
upp & radgjof og uttektir sem
tengjast starfsemi matveela- og
foourfyrirtaekja. Sérstok ahersla
er 16gd a4 oryggi og gaedi. ,,Syni
hefur verid { fararbroddi vid ad
tengja saman starfsemi 4§ mis-
munandi stigum matveaelakedjunn-
ar. Hja okkur starfar fagleert f6lk
med haskélaprof i matveelafraedi,
efnafraedi, sjavaritvegsfraedi og
verkefnastjérnun og er fyrirtaek-
i0 1 dag einn steersti einkarekni
vinnustadur fyrir haskélamennt-
ad fagfélk i matveelaidnadi. I rao-
gjofinni sameinast svo pekking-
in allri peirri reynslu sem byggst
hefur upp 1 fyrirteekinu &4 peim
23 4rum sem bad hefur starfad,”
segir Valgerdur Asta Gudmunds-
déttir, radgjafi og matveelafreed-
ingur hja Syni.

,Vi0 leggjum mikla dherslu a
a0 gaedakerfi eda si adstod sem
vid veitum hverju sinni sé unnin {
samstarfi vid starfsfolk fyrirteek-
isins. Vid erum ekki med nein til-
biin gaedakerfi, pau eru 61l unnin
i fyrirtaekjunum sjalfum og adlog-
ud hverju peirra fyrir sig.

Raodgjafarvinna krefst mikillar
heefni i verkefnastjérnun og mann-
legum samskiptum og hafa rao-
gjafar Synis nad gédum arangri
i ad fa félk til ad vinna saman og
leysa verkefni og ,,vandamal“ sem
ein heild. ,,Medal annars bj6d-
um vid upp & radgjof i umbida-
merkingum og tokum ad okkur ad
reikna Ut eda meela naeringargildi.
Til pess notum vid vidurkenndan
gagnagrunn,” utskyrir Valgerdur
Asta.

Matvaelaskoélinn hja Syni

Hja Syni eru haldin namskeid
sem tengjast starfsemi fyrir-
teekja i matvaelaiOnadi og sjav-
arutvegi. Namskeidin fara oftast
fram inni { fyrirteekjunum sjalf-
um og segir Valgerdur Asta mikla
aherslu lagda 4 ad pau séu i sam-
raoi vid viodkomandi starfsmenn.
,,Vio0 forum fyrir namskeio { heim-
s6kn og skodum adsteedur, hvad er
vel gert og hvad betur mé fara og
tokum pad svo fyrir 4 namskeio-
unum. Pannig eru namskeidin ad-
16gud hverju fyrirtaeki. Vid erum
mjog sveigjanleg og getum adlag-
ad namskeidin, baedi hvad vardar
timalengd, timasetningu og tungu-
mal, en vid erum i samstarfi vid
fyrirteeki sem bjéda upp 4 pyoding-
ar- og tdlkapjonustu. Vido gerum

o

Radgjafar hja Syni hafa sérfraedipekkingu badi sem radgjafar og uttektaradilar. MyND/ERNIR

Sérsnidin raogjof og namskeio

Rannsdknarpjénustan Syni ehf. bydur upp a alhlida radgjof og pjonustu vid matveelafyrirtaeki og fodur-
framleidendur. Bodid er upp a 6rverumaelingar, efnagreiningar auk ymiss konar radgjafar, freedslu og uttekta.

’ ’ Vid leggjum mikla dherslu 4 ad gaedakerfi eda
s adstod sem vid veitum hverju sinni sé
unnin i samstarfi vid starfsfélk fyrirtaekisins. Vid
erum ekki med nein tilbuin gaedakerfi, pau eru oll
unnin i fyrirtaeekjunum sjalfum og adlogud hverju

beirra fyrir sig.

Valgerdur Asta Gudmundsdattir

einnig pjalfunar- og fraedsluaaetl-
anir til lengri tima til ad gera
freedsluna markvissari og starfs-
menn heefari.”

Auk pess eru haldin namskeid
fyrir blandada hépa dr ymsum
greinum sem auglyst eru 4 heima-
sidunni www.syni.is.

Uttektir og préfanir

Ad sogn Astu hafa krofur til mat-
veaelafyrirtaekja um uttektir og
vottun samkvaemt ymsum st60lum

svo sem BRC, IFS, MSC, ISO 22000
verid a0 aukast. SOmu ségu er ad
segja um birgjauttektir og uttekt-
ir sem framkvaemdar eru af pridja
aodila. Radgjafar hja Syni hafa sér-
fraedipekkingu & pvi svidi beedi
sem radgjafar og tttektaradilar.

Syni starfraekir einu einka-
reknu préfunarstofuna 4 pessu
svidi sem fengid hefur faggildingu
samkveaemt IST EN ISO/IEC 17025
stadlinum fyrir algengustu efna-
og orveruprofanir.

Saetoppur sendir sjomoénnum og fjélskyldum peirra
sem og landsmodnnum 6llum hatidarkvedjur 8 sjomannadaginn 2016

Saetoppur ehf. | Lonsbraut 6 | 220 Hafnarfirdi | 551-7170
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PETTA A EKKI AD
VERA AUDVELT.
EN PAD ER PESS VIRDI.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pad eru margir paettir sem studla ad pvi ad einstaklingar og lid na
ad skipa sér i fremstu rod. Kjarkur, dugur og por eru par & medal.
Pad hjalpar lika alltaf ad taka Lysi.

@
PORSKA

15ISPERLLS

!l i”

LEYNIVOPN PJODARINNAR

LEYNIVOPN.IS
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Sjémannadagurinn er fyrsti
sunnudagur i juni ar hvert, nema
ef hvitasunnu ber upp a pann
dag, pa er hann naesti sunnu-
dagur par a eftir. Dagurinn var
fyrst haldinn hatidlegur 6. juni
arid 1938. | grein Alpydublads-
ins segir ad fyrsti siomannadag-
urinn hafi verid glasilegur ha-
tidisdagur og ad Forstodunefnd
sjomannadagsins hafi tekist
prydilega ad skipuleggja starf-
semina. Allt hafi farid fram eins

og akvedid hafdi verid. Blada-
madur Alpydubladsins tekur
fram i greininni ad pad hafi verid
,Ovidkunnanlegt ad verzlan-
ir i Austurstreaeti og Bankastrzeti,
sem m.a. lifa & sjdmannastétt-
inni, skyldu ekki fagna fylkingum
peirra med fanum, er paer gengu
austur Austurstreeti.”

| greininni kemur fram ad vid
Styrimannaskélann hafi sjo-
monnum verid radad i fylking-
ar undir fana samtaka sinna.

Til hamingju
sjomenn!

Arion banki 6skar sjomdnnum, fjolskyldum
pbeirra og okkur 6llum, sem njétum goéds af
storfum peirra, gledilegs sjémannadags.

i{: Arion banki

-~ fyrir framtidina

Sjémannadagurinn hefur verid haldinn hatidlegur i Reykjavik fra pvi 1938. Arid
1987 var dagurinn lgskipadur fridagur sjomanna. MYND/STEFAN

.Fremstir komu skipstjérar, sidan
styrimenn, vélstjorar, hasetar,
loftskeytamenn, matsveinar og
veitingapjonar o.s.frv. Var petta
geysi stor fylking og myndar-
leg, djarflegir menn og hraust-
legir flestir, og p6 nokkrir hrum-
ir sjdmenn og bognir. betta vard
einhver staersta hdpganga, sem
fram hefir farid i Reykjavik, og
einhver hin bezt skipulagda.”

Heimild: Wikipedia og timarit.is.

Fiskibollur i suipuna

Innihald

Hvitur fiskur

salt

hvitur pipar, mulinn
maissterkja

vatn

i fiskibollurnar er haegt ad nota
hvers konar hvitan fisk. Rod- og
beinhreinsa hann vel og saxa hann
mjog fint nidur og stappa. Einnig er
haegt ad nota matvinnsluvél. Saltid
og piprid farsid eftir smekk. Mokid
farsinu upp i eina kalu i héndun-
um og skellid henni aftur og aftur
nidur i bordid moérgum sinnum.
betta 4 ad gera bollurnar stinn-
ari. Leysid matskeid af maissterkju
upp i orlitlu vatni og baetid ut i fars-
id og hnodid vel. Bleytid hendurn-
ar og motid bollur. Gott er ad gera
eina litla fyrst og skella i sj6dandi
vatn. begar hun flytur upp er hin
tilbtin og haegt ad smakka hvort
vanti meira salt eda pipar. Einnig
er hagt ad nota 6nnur krydd eda
nota ferskar kryddjurtir og gras-
lauk i farsia.

Nanari leidbeiningar eru a
www.thishungrykitten.com

Grimur hefur malad yfir hundrad likén.

Batasyning i
Grundarfiroi

Batasafn Grims Karlsson hefur
verid moérgum til yndisauka i Duus-
hdsum i Reykjanesbae. Um helgina
verda skipslikon eftir Grim til synis
a netaverkstaedi Gudmundar Run-
6lfssonar i Grundarfirdi. Medal
skipslikana eru batar fra Grundar-
firdi og Stykkishélmi. Sja ma einn-
ig likon af fyrstu skipunum sem
stundudu sildveidar a opnu hafi
vid Islandsstrendur. Med batunum
fylgir saga peirra.

Grimur hefur malad meira en
100 likdn af batum og skipum ur
flota landsmanna. Grimur er fyrr-
verandi skipstjori ur Njardvik og
héf smidarnar pegar hann haetti til
sj6s. Haegt er ad rekja pbréun bata a
Islandi fra arinu 1860 en med upp-
lysingum um hvert skip er haegt ad
rekja sogu sjavarurvegs a Islandi.
Likonin eru listasmidi og nostrad
vid hvern hlut.
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K-B RON Opi6 11:30 - 18:00

islensk hénnun Sundlaugarvegi  Simi: 517 3640

Endalaust 368

ENDALAUS
O GSM

2.990 KR."

OTAKMARKAD TAL, SMS
0G OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

*Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til
atlanda og i upplysinganimer. Nanari upplysingar a 365.is

¢ 1817 | 365.is

Hér er a ferdinni snakk af hollari gerdinni.

AVEXTIR OG

o —.

GRZENMETII
APDALHLUTVERKI

Eva Laufey Hermannsdottir og adstodarkokkar hennar i bad er leikur
ad elda [6gdu ahersla & avexti og greenmeti i paetti geerdagsins.

Matargledi

Evu Laufeyjar
Hermannsdottur

FULLKOMID MILLIMAL,
GRZANMETI 0G HUMMUS
Gulraetur
Agirka
Raud paprika
Selleri

Skolid greenmetid mjog vel og sker-
id i jafn stéra bita, radio a disk eda

fallegt fat og berid fram med gém-
saetu hummus.

Hummus med paprikukryddi
200 g forsodnar
kjiklingabaunir
2 msk. tahini (sesamsmjor)
safi ur einni sitrénu
2 hvitlauksrif
15 tsk. paprikukrydd
15 tsk. cumin-krydd
15 tsk. sjavarsalt
Olifuolia, magn eftir smekk

Setjid 6ll hraefnin i matvinnslu-
vél og maukid par til blandan er
ordin slétt. Skreytid gjarnan med
paprikukryddi, sma sitronusafa og
dlifuoliu.

Mexikéskt graenmetislasagha
Olifuolia

1 laukur

2 gulraetur

1 stilkur selleri

2 hvitlauksrif

1 raud paprika

1 grzen paprika

15 kurbitur

150 g spergilkal

1 dés nidursodnir tomatar
med basiliku

1 krukka salsasésa
Salt og pipar
Handfylli kériander
1 tsk. paprikukrydd
1 tsk. cumin-krydd
Tortillakokur
Rifinn mozzarella
Parmesan

Skerid graenmetid mjog smatt og
pressid hvitlauksrifin, steikid upp
ur Slifuoliu i 2-3 mindtur. Baetid
tomotum og salsasésu saman vid
og hreerid. Kryddid til med salti,
pipar, cumin- og paprikukryddi.
Saxid nidur ferskan kériander og
saldrid yfir i lokin.

Leyfid greenmetisblondunni ad
malla & ponnunni i ca. 10 minatur
vid vaegan hita. Ef ykkur finnst hin
of pykk ma gjarnan bzeta 1-2 dl af
sodnu vatni saman vid.

A medan graenmetid mallar er gott
ad utbua hvitu sésuna.

Ljuffeng ostasésa
4 msk. kotasala
4 msKk. syrdur rjomi

70 g rifinn parmesan
Salt og pipar
2 tsk. rifid miskat

Blandid 6llu saman i skal og kryddid
til med salti, pipar og muskati. Setj-
id greenmetisblondu i botninn a eld-
fostu maéti, pvi naest tortillakokur,
aftur gr&enmetisblonduna og hvitu
sésuna. Endurtakid leikinn tvisvar til
prisvar, pad fer eftir steerd formsins.
Dreifid vel af mozzarella og nyrifn-
um parmesanosti yfir. Bakid i ofni
vid 180°C i 30-35 mindtur eda par til
osturinn er gullinbrann.

Berid fram med fersku salati og
nachos-flégum.

KlflRBI:TS- 0G
GULROTARMUFFUR
Hollari utgafan af bollak6kum
sem allir krakkar elska
1 bolli rifnar gulrzetur (22 dl)
1 bolli rifinn kirbitur (2% dl)
2 dl hveiti
15 dl élifuolia
3 msk. nymjolk
2 eggjahvitur
2 tsk. lyftiduft
100 g mozzarella-ostur
Salt og nymaladur pipar

Rifid nidur gulraetur og kurbit med
rifjarni.Blandid 6llum hraefnum
saman i skal og hraerid vel i deiginu.
Skiptid deiginu nidur i bollakéku-
form og bakid vid 200°C i 20-22
mindtur. Berid fram med gédu salati
eda smjori og osti.
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Hvad bordar pii i morgunmat?

bad er mjog misjafnt. Ef ég er
heima pa elda ég oftast hafra-
graut. Annars er pad rist-

ad braud a Kaffitari eda chia-
grautur i Systrasamlaginu.

Uppskrift ad géori helgi?

Ad slaka a i gédum félagsskap
og helst koma sjalfum sér a
dvart allavegana einu sinni.

Hvernig tonlist hlustar pu a2

Eg er algjor alzeta & ténlist en
fra pvi ég var gutti hef ég allt-
af hlustad a rapp og haetti pvi
aldrei.

Hvaod ertu ad lesa?

Eg er i of mikilli vinnutérn til ad
na ad einbeita mér yfir bdkum,
pannig ad pad sem ég les helst
pessa dagana eru dagbldd og
timarit.

Hvernig verdur sumarfriio?

Eg er buinn ad skipuleggja
hluta pess. Eg fer a eitthvert
flakk og mun svo reyna ad
ferdast eins mikid og ég get
um Island.

Uppahaldsmaturinn pinn?

Eg elska indverskan mat og al-
voru tailenskan mat. Stundum
er ég i studi fyrir lambakjot og
svo allt par a milli.

Eitthvad ad gerast um
helgina?

Kvikmyndin min, Jékullinn
logar, verdur frumsynd i dag
en ég hef unnid ad henni sid-
astlidin tvo ar.

Einhver sérstok verkefni fram
undan hja périar?
Framhaldid i lifi minu er full-
komlega 6radid.

SOLVI TRYGGVASON
FJOLMIDLAMADUR HEFUR
STARFAD VID YMIS VERK-
EFNI i FJOLMIDLUM HER-
LENDIS UNDANFAR-

IN AR. SIDASTLIDID AR
HEFUR PO KVIKMYNDIN
JOKULLINN LOGAR ATT
HUG HANS ALLAN EN HUN
FJALLAR UM EVINTYRA-
LEGT FERDALAG iSLENSKA
KARLALANDSLIDSINS

i FOTBOLTA A EVROPU-
MOTID i SUMAR. MYND-

IN VERDUR FRUMSYND i
SMARABIOI i DAG KL. 15.30
OG ER AUKPESS SYND i
HASKOLABIOI 0G BORGAR-
BiOl A AKUREYRI.

Hlaupiod i Vioey

Kvennahlaup IS verdur hald- kennd og dnzegjulega samveru
i0 1 Videy i sjounda sinn laugar- kynslédanna. Eins og undan-
daginn 4. juni. Dasamlegt pykir Jﬂ' farin ar verdur hlaupio i
ao hlaupa { Videy, hlaupaleid- .+ Gardabae og Mosfellsbae
in er mjik undir feeti og poegi- [ T— b " dsamt yfir 100 st60-
leg. Natturan og fuglalif- | " %" um hérlendis og er-
i0 skartar sinu fegursta { jini * | A ~ lendis.

og margs ad njéta & leidinni. N Hlaupid verdur raest
Kvennahlaup ISI er ordid fastur fra Videyjarstofu KkI.
lidur { lifi margra kvenna sem
bida spenntar eftir pessum
skemmtilega degi. Kvenna-
hlaupid er holl hreyfing o Siglt verdur stundvis-
og um leid kjorio teki- = lega fra Skarfabakka kl.
feeri til ad upplifa sam- ‘-‘H 10.1S.

% |/ 10.30 og pad verdur um
tveer hlaupaleidir ao
[ velja, 3 km og 7 km.

24 TIMA

AUGABRUNIR

NYTT Long-Wear Brow Gel

Hin fullkomna vara fyrir augabranir. Einsték gel/vax formala fyllir
inn 1 og heldur augabrinunum a sinum stad allan daginn (og alla
noéttina). Er einnig svita- og vatnspolin. Faest i 7 litum svo allir

~ ttu ad geta fundid lit vid haefi.

o8Bl BRDWHN

L Lyfgheilsa

Kringlunni
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smaauglysingar mmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar

er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

\

%

HOFDABILAR
- par s?mla:-s:laj

MIKID EKINN!??....NEI!
‘06 TOYOTA COROLLA, EK 78P,
BENSIN, SJALFSK. HLIDARGREITT
EINTAK. ASETT 980 PUS. #470804. S:
580 8900

FIAT Joint e31. Argerd 2005, ekinn 44
PKM, disel, 5 girar. Verd 3.390.000.
Rnr.105386.

Vantar bila a skra og
stadinn. Skraum pér
ad kostnadarlausu

,F :

bilinn pinn.

Kannadu malid med
silufulltrium okkar...

TOYOTA Auris sol. Argerd 2015, ekinn
45 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.290.000. Rnr.221917.

T

GL-IMRANDI GODBUR!!!
‘07 M.BENZ GL450 4MATIC. EK 188P,
7 MANNA & DVD, BESTA VERDID!!!

— ASETT 3.880 PUS. #451384. S: 580 8900

FERDA JASKURINN!!!

M.BENZ C 55 AMG. Argerd 2005,
ekinn 103 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.990.000. Hp363. Asett 3490.-
Rnr.221876.

Haéfdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

FORD Transit arf pluecamp med
tvofoldu a aftan. Argerd 2006, ekinn
51 PKM, disel, 6 girar. Verd 6.690.000.
Rnr.262238.

‘06 SUBARU FORESTER. EK 248P,
SJALFSK...DRATTARKROKUR & 2
DEKKJAGANGAR. TILBOD 799P, 100%

) i FJARMOGNUN. #470809. S: 580 8900
Bilasalan Planid

Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

BILAHOLLIN

BRAK pafrant wo Sk s E0s 10 RE K

NISSAN Qashqai. Argerd 2015, ekinn
adeins 10 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd

DISEL SPARIBAUKUR 4.790.000. Rnr.211473.

VW Fox basicline. Argerd 2006, ekinn
167 PKM, disel, 5 girar. Verd 590 p.
TILBOD 450 p. stadgreitt Rnr.103611.
S: 577-4400

GULLMOLI 275HO AWD
MAZDA Speed 6 275h6 awd. Arg.
2006, ek. 85 PKM, bensin, 6 girar.
Verd 2.490.000. Rnr.214010. Billinn
er & stadnum Nupalind 1 5885300
Netbilar

Netbilar.is
Nupalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

MERCEDES-BENZ E 250 avantgarde
cdi. Argerd 2013, ekinn 11 PKM, disel,
sjalfskiptur. Sumartilbod 5.990.000.
Umbodsbill og 1 eigandi Rnr.210779.

Bila &

FerdavagnaMarkadur

FLOTTUR SMABILL
TOYOTA VYaris sol. Argerd 2012, ekinn
104 PKM, bensin, 1300 cc, 6 girar.

= Verd 1.780 p. TILBOD 1.650 b. kr
Erum ekki RISASALA stadgreitt Rnr.103607. S: 577-4400

Oskum eftir hjélhysum,

Netbifreidasalan
Malarhofda 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4400
netbifreidasalan.is

hisbilum og jeppum
a stadinn. Teki ekki
synd nema i vidurvist

solumanns. TOYOTA Land cruiser 200 vx.

Argerd 2008, ekinn 192 PKM, disel,

Mikil eftirspurn! @ sjalfskiptur 6 girar. Verd 8.900.000.
Barnaheill Mjog falleg og vel med farinn
Ferdavagnamarkadur fisSir g oudee Rir.330620.
Breidhofdi, 110 Reykjavik § P Nyja bilahéllin
Simi: 659 2452 - Eirh6fda 11,110 Rvk.
Sérhafum okkur i ferdavégnum. A el F' Co Simi: 567 2277
www.ferdavagnamarkadur.is T L = www.nyja.is

3h/bt
Nyskradur 5/2008, ekinn 105 pUs.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.450.000

Land Cruiser 120 VX

Nyskradur 5/2003, ekinn 150 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Verd kr. 1.990.000

Megane Sport Tourer
Nyskradur 6/2012, ekinn 66 pus.km.,
disel, sjalfskiptur 6 girar.

Verd kr. 2.350.000

Laguna
Nyskradur 8/2004, ekinn 156 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 790.000

5008 Qashqai
Nyskradur 6/2011, ekinn 93 pus.km., Nyskradur 5/2012, ekinn 119 bUs.km.,
disel, 6 girar. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.690.000 Verd kr. 2.990.000

Accord Elegance - disil
Nyskradur 7/2013, ekinn 64 bis.km.,
disel, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 3.490.000

Civic Elegance

Nyskradur 10/2015, ekinn 4 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Tilbod kr. 3.550.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

R

BERNHARD
NOTADIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Bilar til solu

FLOTTUR FJOLSKYLDU BILL

1 TOPP STANDI.
Chevrolet Lacetti 2010 médel. Naesta
skodun 2018 Bensin Sjélfskipting
Framhjéladrif Alfelgur. Er & nyjum
heilsarsdekkjum. Verd. 1.1500.000kr
Uppl. i s. 847-8813

Wy

i - My

Skoda Octavia 2011. Sjélfskiptur.
Keyrdur 181 p.km. Ny timareim.
Tilbod 1.800.000 kr. simi: 6162597

Honda Insight Hybrid 2011. Sjalfsk. Ek.

100km. Tilbod 1.800.000. S. 6162597

Honda CR-V Elegance Arg 2013, ek. 24
PKM, bensin, sjalfskiptur, drattarbeisli.
Verd 4.950.000 engin skipti. Uppl.is.
898 1485

500-999 piis.

FLOTTUR SPARIBAUKUR -
TILBOD 690 PUS

VW POLO 2005 (nyrra (tlitid) ek.127

bus, timakedja, ny skodadur 17, gédur

bill dsett verd 790 pds TILBOD 690

PUS moguleiki & 100% visalani S.841

8955

STATION MEDP KROK
KEYRDUR 90 PUS

FORD FOCUS TREND
STATION 4rg 2008 ek.90 pus,
beinskiptur,drattarkrékur,ny dekk,
sk.17 lytur mjog vel ut, dsett verd
1490 pus TILBOD 1290 pus skoda
skipti & édyrari lanamoguleikar i bodi
S.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Hjdélbardar

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

ROCKWOOD PREMIER
277HW

Flottasta fellihysid 4 Islandi. 2011.
Alfelgur - Breid dekk - Bokunarofn
- Orbylgjuofn - Eldavél - Isskapur -
Vaskur - Geislaspilari - Utvarp - Hatalar
inni og (ti - Heitt vatn - Kalt vatn
- Loftkaeling - Rafmagnstengi 110 og
230V - Reyklaust - Salerni - Rafdrifinn
upphalari - Markisa - Utdraganleg
hlid - Bill getur hladid - Innisturta
- Utieldhs - Utigrill - Utisturta -
2xAffallstankar - Mjog vel med farid
- Hiti { dynum. Verd kr. 2.300.000.- s.
893-2468

Glaenyr

gummibatur, aldrei

snert saltan sjo. Batur med hardri skel.
Ekki hagt ad velta honum.

4,3 m. langur

25 hestafla
nyr Mercury
motor

Nanar

{ sima
893 0170

VIKURVERK
NOTABIR VAGNAR

IKUR

Foinus

V+E+R +« K
Kauptini 3 = 210 Gasdabaer
Simi 522 2222 * vikurverk.is

Batar

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

&

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijoalatir 2,5-140 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabaer
Simi: 555 6444 - www.maras.is

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. is.663 5315.

Hreingerningar

eetningah,

E‘L“‘E:Ltn % 1-", -’?b.,

" pvegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

t.";hbﬂ'lh;,. .]'ﬁ'.ﬂﬂiwr

3 * Felli tré

i .Ca a
40 dra
starfsreynsla

5. B46 8543 « B56 9600
www.gardyrkjumeistari.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 goroum. Uppl. i s. 616 1569.

GARPAUMSJON
Slattur fyrir husfélog og einstaklinga.
Almenn gardvinna. Halldér
gardyrkjumadur. S: 6981215

Bdékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Husaviohald

VIDHALD
FASTEIGNA

IPNADARMENN

Timavinna
eda tilbod
Simi 544 4444
Gsm 777 3600
jaidnadarmenn.is
johann@2b.is

Simaspd, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

SIMASPA 555 2927

Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
13 Hanna s. 847 7596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

EIKAR SOFABORD

Vandad eikar sé6fabord Staerd 130X70
og haed 40cm. Verd 40pus. Uppl. i s.
663 3313

|SMAAUGLYSINGAR | 11

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. ha2d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Byd upp & heilnudd og slokun.
Afslappandi og gott umhverfi. Opid til
22 & kvoldin. 200 Kép. S. 894 4817

@ Barnabheill

Save the Children & lshindi

B ]
“d T pa .

ta .|I X kl'..“.'.'u"}.;l
o J*‘--Jﬂ.a"._i-;ﬁ.'..'.f T

toify e ey

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Upplyfting

Spilar a Cafe Catalinu
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SKOLAR &
NAMSKEIP

SIGLINGANAMSKEID
Laerdu ad sigla seglskitu. Namskeid
fyrir born og fullordna. Siglingafélag
Reykjavikur - www.brokey.is - 895
1551

HUSNZADI

3ja herberja 93fm ibud i 110 RVK.
Laus. Reglusemi og reykleysi skilyrdi.
S.762 4550

Atvinnuhusnaeoi

TIL LEIGU
120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Geymsluhiisnaedi

SUMARTILBOD
4 geymslupldssi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is 5:615-5005
GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is
FYRSTI MANUBUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

RASTINGAR
Raestingapjénustan auglysir laus
storf vid morgunraestingar a
héfudborgarsvaedinu sem geta
hentad samhentu pari. Hreint
sakavottord og islensku- eda
enskukunnatta skilyrdi fyrir
radningu.
Umso6knir berist & rth@rth.
is eda i sima 821-5051 &
skrifstofutima.

tilkynningar

CLEANING JOBS
Raestingapjénustan offers
cleaning jobs in the morning in
the great Reykjavik area, ideal for
couples. Clean criminal record
and good Icelandic or English
language skills are necessary.

Apply by email at rth@rth.is or
by phone at 821-5051 during
office hours.

STARFSFOLK OSKAST TIL
AFGREIDSLUSTARFA SEM
FYRST.
{slenskukunnatta skilyrdi og
reynsla af afgreidslustorfum
aeskileg. Okkur vantar starfsfélk
i baedi fullt starf og hlutastarf.
Einnig kemur helgarvinna til
greina. Allar nanari upplysingar
gefur Sigurdur i sima 894 1002

Kaupsta

F EIG

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.
Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 775-7373

@ Barnaheill

STARFSMADUR OSKAST
Duglegur og lagtaekur
starfsmadur 6skast fyrir
vélsmidju i sumarafleysingar. G60
laun i bodi.

Umsdknir sendist &
thjonusta@365.is asamt
simantmeri og upplysingar
merkt:”Vélaverkstaedi”

Solumadur

framtidarstarf

AUKAVINNA
Starfsfolk éskast & naeturvaktir
adrahvora helgi i sjoppu vid Laugaveg.
Uppl. sendist &: atvinna234@gmail.
com

Oskum eftir ad réda s6lumann
med framtidarradningu i huga.

Save the Children 4 sandi

Gardyrkjufyrirtaeki &
héfudborgarsvaedinu dskar eftir
sumarstarfsfélki i vinnu. Hvetjum
pa sem hafa gaman af dtiveru og
vinna vel i hép til ad senda inn
umsdkn dsamt ferilskrd & netfangio
hreinirgardar@gmail.com

[ ]
Einnig 6skum vid eftir ad rada
starfsmann i soludeild
i tiltektir 8 vérum i verslanir.

hafa dhiif ¢ barh,

Vinsamlega hafid samband i sima:
Séfus gsm: 863 1938
eda sendid okkur pdst &: sofus@ali.is

Einar Hardarsson
Légg. fasteignasali

s: 662 5599
einar@kaupstadur.net

Helgi Snorrason
Solumadur fyrirteekja.

Nemi til L6gg. fasteignasala
s: 615 2426
helgi@kaupstadur.net

Hofum fengid i s6lu 6flugt bakari & Hellu. Bakariid er i 275 fm hasnaedi vid Pingskala 4 en 4 efri
had hassins er 250 fm ibad, samtals um 525 fm. Verslun og kaffih(s er i verslunarmidst6o vio
adalveginn. Bakariio hefur goda markadsstodu & Sudurlandi med 8-15 manns i vinnu og hefur
verid i godum rekstri og verid rekid af sama adila i 25-30 &r.

Allar nanari upplysingar veitir Einar G. Hardarson Ifs einar@kaustadurfasteigna.is s. 662 5599
eda Helgi Snorrason nemi til l6ggildingar fasteignasala helgi@kaupstadurfasteigna.is

s. 6152426 .

Kaupstadur.net  kaupstadur.com ¢ s. 54 60 600 * Armili 8, 108 Reykjavik

Bilstjori

m/ meirapro

...vi0 leitum ad bilstjora
meod meiraprof
i afleysingar i sumar
i vorudreifingu fyrirtaekisins.
Ekki er verra ad vidkomand| hafi einhverja
reynslu vid dtkeyrsiu og umsjén bila.

God pjonustulund, reglusemi,
stundwvisi og frumkvasdi.

Vinsamlega hafid samband i sima:
S6fus gsm: 863 1938
eda sendid okkur post a: sofus@ali.is .

Sild og fiskur ehf - Ali - Dalshrauni 9b - 220 Hafnarfirdi

-
Sterk tengsl e ©

i islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

Ertu aod leita
ad talent?

Hverafold 49-49A

tolvuposti.

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med
auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Umhverfis og skipulagsrad Reykjavikur sampykkti pann 18. mai 2016 og borgarrad Reykjavikur pann 26. mai 2016 ad
auglysa tillégu ad breytingu a skilmalum deiliskipulags Foldahverfis sudur 1. og 2. afanga vegna l6darinnar nr. 49-49a
vid Hverafold. i breytingunni felst ad skilmalum fyrir einbylishis verdi breytt i skilmala fyrir parhiis og ad heimilt sé ad
taka i notkun pegar gerd sékkulrymi. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. heed, virka daga kl. 8:20 - 16:15, fra 3.
juni 2016 til og med 18. juli 2016. Einnig ma sja tilldguna & heimasidunni, www.reykjavik.is, undir skipulag i kynningu.
Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum vié
tilloguna skal skila skriflega, til umhverfis - og skipulagssvids, b.t. skipulagsfulltria, eda a netfangid skipulag@
reykjavik.is, eigi sidar en 18. juli 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

WP TJ Vio finnum
f=n starfsmanninn fyrir pig

Auglysing um breytingu a

deiliskipulagi i Reykjavik

lind@talent.is

iALENT

RADNINGAR & RADGJOF

bryndis@talent.is
www.talent.is | talent@talent.is

Reykjavik 3. juni 2016
Skipulagsfulltrii Reykjavikur




Vid tékum til og bjodum
o O . | FRITZ HANSEN, ROSENDAHL, STELTON,
valdar vorur a storlaekkudu verdi. | o5 0 o MARIMEKKO,

JOSEPH JOSEPH, CARL HANSEN,

I_O ka h e \g i n ! HAY OG ALLIR HINIR

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is

15-70% AFSLATTUR

| dag og & morgun laugardag
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Merkisatburoir

1098 Fyrsta krossferdin: Antiokkia fellur i hendur krossfara eftir 8
manada umsatur.

1746 Husagatilskipunin gefin Gt. bar var kvedid a um réttindi og
skyldur hisbaenda og hjuia og einnig dkvaedi um uppeldi barna.
1844 Sidustu tveir geirfuglarnir sem vitad er um eru veiddir i
Eldey.

1848 Peter Duus kaupir verslunina i Keflavik af Martin Smith a
3.700 rikisdali.

1926 Filharmoniuhljémsveit Hamborgar undir stjorn Jons Leifs
tonskalds heldur tonleika i 10n6 i Reykjavik og eru peir sagdir
mesti listvidburdur i ségu landsins.

1937 Flugfélag Akureyrar er stofnad, pad vard sidar Flugfélag is-
lands, hid pridja med pvi nafni. Pad sameinadist sidar Loftleidum
og myndar Flugleidir.

1946 Fimm farast og fimmtiu manns missa heimili sin i miklum
eldsvoda a isafirdi.

1951 Fyrsta 6peran uppfaerd i bjdédleikhusinu: Rigoletto eftir
Verdi.

1955 Ein fyrsta isbtd a landinu er opnud: Dairy Queen vid Hjaro-
arhaga i Reykjavik.

1983 Vikingasveit l6greglunnar i Reykjavik er komid 4 fét med 12
sérpjalfudum moénnum.

\ .

1989 Johannes Pall 2. pafi kemur til islands og syngur medal
annars messu vid Landakotskirkju. Pusundir sekja pa messu.
2006 Svartfjallaland lysir yfir sjalfstedi.

.l.

Utfor
Stefaniu Agastsdottur
Asum,

sem lést 21. mai, verdur gerd fra
Stora-Nupskirkju féstudaginn
10. jani kl. 14.00.

pokkum starfsfolki Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands 4 Selfossi einstaka umhyggju ad leidarlokum
og bidjum pa sem vilja minnast hennar
ad lata stofnunina njota.

Agiust Gudmundsson
Halla Gudmundsdéttir
Stefan GudOmundsson
Kristin Gudmundsdéttir
tengdaborn, barnaborn og langémmubdrn.

.l.

Elskuleg médir min,
tengdamodir,amma,
langamma oglangalangamma,
Katrin Semundsdottir
fra Storu-Mork,
andadist a Hrafnistu i Hafnarfirdi
midvikudaginn 1.juni.

Jardarforin verdur auglyst sidar.
Fyrir hénd fjéiskyldunnar,

Hilmar Eysteinsson

.I.

Okkar astkaeri
Larus Stefansson Beck

lést a heimili sinuibyskalandi pann
14. mai sidastlidinn.

Jardarforin fer fram fra Bustadakirkju
manudaginn 6. junikl. 13.

Stefan Kristjansson, Atli Hrafn Larusson, Stefania
Osp Larusdéttir, Arnar Smari Larusson, Birta Karen
Larusdaéttir, Séley Anna Larusdottir

Alliance Francaise stendur fyrir skemmtilegu namskeidi fyrir bérn um helgina. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Alliance Francaise me
namskeio tyrir born

Alliance Francaise heldur skemmtilegt fiskprentunarnamskeio fyrir born i tengslum vio
Hatio hafsins. Listakonan Josée Conan kemur til med ad kenna bérnunum a namskeio-
inu, en han notast vio gyotaku-taekni, en gyotaku er japanska og taknar fiskafar.

,FOIKki er bo0did a0 koma med born sin &
skemmtilegt ndmskeid i fiskiprenti par
sem listakonan Josée Conan kemur til
med ad kenna bérnunum,“ Florent Gast,
einn af skipuleggjendum fiskprentunar-
namskeidsins sem Alliance Francaise
stendur fyrir & morgun, laugardag.

,Petta er virkilega spennandi, mynd-
listakonan Josée Conan vinnur mjog
frumleg og skemmtileg verk par sem
hun vinnur meo ferskt sjavarfang og
vatnsliti,“ segir Florent Gast.

Listsyning i Alliance Francaise i
tengslum vid Hatid hafsins og sjo-
mannadaginn 2016 var opnud i ger
og fékk gooar viotékur, en ndmskeidio
verour haldio i sama htusnz0i og er
mikil tilhl6kkun fyrir helginni.

,Josée Conan notast vio gyotaku-
tekni sem er i grunninn einféld en gyo-

g Josée Conan notast vio
gyotaku-tzekni sem er i

grunninn einféld en gyotaku er

japanska og taknar fiskafar

taku er japanska og taknar fiskafar,“
segir Florent.

Teeknin spratt upp begar japanskir
sjomenn & 19. 61d vildu faera keisaranum
risafisk sem beir veiddu. Ferdin hefoi
tekio of langan tima og pa datt einum
peirra i hug ad veeta fiskinn med bleki ar
kolkrabba, leggja hrispappir yfir og bua
pbannig til eftirmynd fisksins tr farinu
eftir hann.

»En pad er ekki bara sjalf teknin sem
hofoar hvad mest til listakonunnar Josée
Conan. Han tekur 8 méti sjomédnnunum

begar peir koma til lands, me0 saltan sjo
ifé6tunum og angan af hafi, h6fudio upp-
fullt af vidburoum dagsins og glimunni
vid hafdjapin. Josée litar nyveiddan
fiskinn, han prystir honum a pappir og
Iykur verkinu meo penslum og med pvi
birtir han okkur sal fisksins i vatnslita-
myndum sem geyma i sér hafio sjalft,“
segir Florent. Bornin leera p6 ekki ein-
ungis ad prenta fiskafér heldur fa pau
einnig géda sogustund um hafio asamt
matarstund i lok namskeiosins.
yFiskarnir eru hafoir i matinn. En pao
eru engir litir med eiturefnum notadir
og bess vegna er 6ldungis 6hzatt ad neyta
fisksins. En bodio verdur upp a fiskisapu
ilok namskeidsins sem er virkilega g60,"
segir Florent og hvetur sem flesta til ad
lata petta ekki fram hja sér fara.
gudrunjona@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 3. JUNI 1844

Sioustu geirfuglarnir drepnir

Sidustu tveir geirfuglar i heimi voru
drepniriEldey 3. juni arid 1844. Geirfugl-
inn var algengur vida @ Nordur-Atlantshafi
fram a 16. 6ld. Hann gat ordid 70 senti-
metra har og vo um fimm kilé. Hann var
ofleygur en godur sundfugl sem naerdist
einkum a fiski. Geirfuglinn var vinsal brad
sjbmanna, enda var hann stor og kjot-
mikill og audveldur vidureignar.

Geirfuglinn var einnig veiddur vegna
fjadranna sem voru notadar i fatnad.
begar for ad faekka verulega i stofninum
foru safnarar og natturugripaséfn ad
borga vel fyrir fuglinn og markadi pad
endalok tegundarinnar.

Lengst lifdi geirfuglinn vid island. Ein-
hverjum ségum fer af pvi ad til fugla hafi
sést eftir arid 1844, allt fram a sjotta ara-
tug 19. aldar, en ovist er um areidanleika
peirra sagna. A Nattarufraedistofnun
islands er ad finna einn uppstoppadan
geirfugl. Hann var keyptur & uppbodi a
Sotheby’s i Lundunum arid 1971. Adeins
80 uppstoppadir fuglar eru til i heim-
inum.
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62.000 KR.

20%
SUMAR-
TILBOD

Beolit 15

85.000 KR. 39.900 KR.

HLJOMEFAGURT

HVAR SEM bU ERT

PuU kaupir Beoplay bluetooth hatalara
og faerd 20% afslatt af Bang & Olufsen heyrnartolum.

Gildir til 31. juli eda @ medan birgdir endast.

BANG & OLUFSEN

ORMSSON

Lagmula 8 - 108 Reykjavik - Simi 530 2800 p Ll \Y
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APU TREYJUNA ENDURGREIDDA
FORMI INNEIGNARNOTU EF iSLAND VINNUR.

SKRADU KASSAKVITTUNINA lgiNA A SPORTSDIRECT.COM/EUROS
FYRIR 9.JULI NAST KOMANDI
GILDIR EINUNGIS FYRIR UEFA STUDNINGSMANNA FATNAD
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Hzg breytileg att eda hafgola i dag og léttskyjad, en allvioa likur a pokulofti vid
sjavarsiouna. Hiti 14 til 21 stig til landsins, en mun svalara i pokunni.
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Prautir Sudoku
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iannarri umferd Islandsmétsins -
i skak i Tonlistarskola Seltjarnar- Myndasogur
ness.
Hvitur a leik PONDUS Eftir Frode Bverli

35. Hxf7! Kxf7 36. Bc4+ Ke7
37.Bxa2 Hxc3 38. a6 Ha3 39. Bb3!
(Pennan leik varo hvitur ad vera
buinn ao finna pegar hann 1ék

35. Hxf7.) 39....c4 40. Bc2 Ha1+
41.Kf2 1-0. Adeins tver jafnteflis-
skakir i 12 skakum a métinu!
www.skak.is Fjoroa umferd kl.
151dag.

Neil Aldeilis ekki um gramm!
bvert & méti. Eg er loks ordin
svo pung ad pad sem ég ét

Biddu vid!
al Er min biin

ad léttast? hédan i fra mun engu breytal

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Kempur spai spilin

GELGJAN

Fotbo_ltagoésagn : rr]ar Geturdu Geturdu keyrt\\ Geturdu skutlad G:tthlr(%u ” Lit ég
Gudni Bergsson, Pétur farid med mig til Hektors? mér { skélann? S | Gt fyrir
Pétursson og Arnor mig 4 ) o L mig ad vera
Gudjohnsen segja enga rolo? prasll?!

vinur?

F—

heppni hafa radid pvi
ad island komst alla leid
aEM.

W=
T

Leikariod gert upp
Sigridur Jonsdéttir, leikhisgagnrynandi Fréttabladsins,

gerir upp nylidid leikar. Hvad var verst og hvad var best,
hvad st6d upp ur og hvad hefdi matt betur fara.

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

|/ Mér finnst pad nd full
tilsetlunarsamt! L

} Emilia er ad halda upp
6 afmeelid sitt. Haner
med verslunarVeislu!

Pa fara allir saman
Kringluna og kaupa svo

Best kleddi forsetaframbjédandinn

Halldor Bragason og Alfran Palsdéttir
tiskusérfraedingar fara yfir fatastil
forsetaframbjodenda og leggja mat sitt a
heildarutlit peirra. Hver er med tiskuna a
hreinu og hver parf ad baeta sig?

Ha? Hvad
er pad?

handa henni bad sem
htin velur!

i diinad b S Sy

e, s B Pt | Bl e e s At e b -2

Ert'ad grinast?! Madur
barf sko BARA ad koma
med kreditkort!

\
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RAFLAGNADAGAR

Mikid urval af innlagna- og rafmagnsefni a betra verdi. Komdu vid
i Rafvorumarkadinum vid Fellsmula og gerdu betri kaup.

Verd fra: Verd fra:

595 kr. 499 kr.
ROFAR OG TENGLAR ROFAR OG TENGLAR
Utan a liggjandi Innlagnarefni

Litir: Hvitt og brunt

.%ﬁ"

Verd fra:

179..°

BEYGJUR HOLKAR OG DOSIR

Rofadés, 3ja stuta, kr. 295
Loftdos, kr. 345
Patent-dods, kr. 179

Litir: Hvitt og Silfur

Verd fra:
Verd fra: 2% 3 1 I706 kr.
6 4 INNLAGNAEFNI
3ja rofa med grind og ramma
Kr. meter Litir: Svart, hvitt, gratt og gyllt
IDRATTARVIR

Mikid urval af idrattarvir og képlum

Verd fra: Verd fra:
69 kr. 1 [ 295 kr.
CEE TENGLAR OG KLER NEOSET VARROFAR

Eins pdla, kr. 1.295
Tveggja pdla, kr. 1.995
Priggja pola, kr. 2.995

RAFMAGNSVORUR
A LAEGRA VERDI

f Likadu vid okkur & Facebook

Verd fra: Verd fra:
995 kr. 2 I569k|‘.
ROFAR OG TENGLAR HREYFISKYNJARAR

Rakapolnir. IP44

—

=
HL*

Verd fra: | L E
195 kr. Verd fra:

INNLAGNAEFNI 4 93 o
Grindur fra 195 kr.

Rammar fra 299 kr. kr-

Tenglar fra 595 kr.
Rofar fra 422 kr.

GREINARTOFLUR
Greinartafla 4 mynd, kr. 7.965

7.995..

GREINARTAFLA, IP54

4x greinar, kr. 7.995
12x greinar, kr. 11.852

Verd fra: Verd fra:
995 kr. z l97 5 kr.
SJALFVOR LEKASTRAUMROFI

Eins podla, kr. 995
Tveggja pola, kr. 1.695
Priggja pola, kr. 1.995

Tveggja poéla, 25A, kr. 2.975
Tveggja poéla, 40A, kr. 3.595

RAFVORU

Rafvérumarkadurinn vid Fellsmula | 108 Reykjavik | Simi: 585 2888




FRETTABLADID

3. JUNi 2016 FOSTUDAGUR

Pau Bjorn Halldérsson, Birta Porhallsdéttir og Vilhjalmur Bergmann Bragason toku i ger vid nyraektarstyrkjum Midstodvar islenskra bokmennta. FRETTABLADID/ANTON BRINK

AOsti draumur og versta martro0 allra hofunda

Orsogur, smasogur og leikrit eru bokmenntaformin sem handhafar njraktarstyrkja Midstodvar is-
lenskra bokmennta ad pessu sinni eru ad takast a vid en styrkirnir voru afhentir i Gunnarshisi i gar.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

yraektarstyrkir Miostdovar

islenskra bokmennta

hafa reynst vel til pess a0

auodvelda nylidun og fjol-
breytni i floru islenskra bokmennta.
Styrkjunum er @tlad ad styodja vid
atgafu a fyrstu verkum nyrra hof-
unda og er bar att vio skaldverk i
vidri merkingu pess ords, sogur, 1j60,
leikrit, eda eitthvad allt annad. Hver
styrkur er ad uppha0 400.000 kr. en
Ilugi Gunnarsson, mennta- og menn-
ingarmalaraoherra, athenti styrkina
vio hatiolega ath6fn i Gunnarshisi
i geer. Styrkpegar ad pessu sinni eru
pau Birta borhallsdottir, Bjérn Hall-
doérsson og Vilhjalmur Bergmann
Bragason.

Orsogur og teikningar
Pao er eftirtektarvert ad hofundarnir
prir sem hljéta styrk ad pessu sinni
eru allir a0 takast a vid mismunandi
bokmenntaform en po er ekkert
peirra a0 fast vid skaldséguna. Oll
eru pau dkaflega anaegd meo styrkinn
sem pau segja vera mikla hvatningu
en eins og Birta bendir a er ekki sidur
gott ad hafa na skiladag til pess a0
vinna eftir. ,betta er gott spark i rass-
inn ad vera komin med skiladag pvi
maour parf ad koma pessu fra sér
innan atjan manada. Kannski a0 ég
fari meira ad segja a0 leita mér a0
atgefanda.”

Verk Birtu er 6rsogur undir heitinu
Einsamraour. bad er hluti af loka-
verkefni hennar i MA-nami { ritlist vio

Haskola Islands par sem hun hefur
notio leidsagnar Oskars Arna Oskars-
sonar. ,Eg er mj6g hrifin af 6rsogunni
sem formi. betta er knappt og bad ma
segja mikio i faum ordum og pad er
gaman ao leika sér aod pvi. Mér finnst
gaman ad pvi hvernig petta form er
eins og millivegur a milli textans og
1j60sins og ég held a0 pao sé pad sem
heillar mig vio petta form. Lika pad
ad geta opnad bok og gripio i, bara
i stret6 eda nanast hvar sem er, an
pess ad purfa ad liggja yfir verkinu
og sdkkva sér dypra eins og er med
skaldséguna. Folk hefur minni tima
i dag og pa er svo gott ad geta veitt
pvi pessi stuttu augnablik sem eru
akveoin hvild fra amstri hversdagsins.

Eg var reyndar fyrst i myndlistar-
nami adur en ég for i ritlistina og fer
pvi ba leid vera meo teikningar meo
6llum s6gunum. Pad er svona min
leid ad pvi ad hnyta saman teikning-
una og 6rsdéguna sem er pad tvennt
sem ég hef mest gaman af.“

Draumur og martr60

Smaglaepir eru yfirskrift smasagna
eftir Bjorn Halldorsson sem hefur
lokio BA-nami i enskum og amerisk-
um békmenntum fra Haskéla Austur-
Angliu i Norwich og MFA-gradu i
skapandi skrifum fra Haskélanum
i Glasgow. ,bad er audvitad gaman
a0 fa svona vidurkenningu eftir alla
pessa vinnu sem hefur kannski ekki
skilad neinu meira en pvi a0 maodur
feer klapp a bakio og bjor svo petta er
oneitanlega gaman. Fyrir utan hvad
pao er &oislegt ad lifa pennan dsta
draum og verstu martréd allra rit-
hoéfunda ao fa loksins almennilegan

skiladag. En ég er med go0a, sterka
beinagrind ad pessu 61lu og nti er bara
eftir a0 setja kjotio a pannig ao ég a
ekKki eftir ad vera i nokkrum vand-
reedum meo skilin.

Pao sem mér finnst smasagan hafa
fram yfir skalds6guna er hversu tak-
markaour og litill gluggi er til stadar
inn i efnid. Hvert einasta ord hefur
svo mikio vaegi og skiptir svo miklu
mali og bad er svo mikio pusluspil
ad reyna ao koma 6llu fyrir i pessum
litla ramma. Petta er bad sem mér
finnst svo heillandi vio petta form.
Til ad byrja meo var ég undir miklum
dhrifum fra pessum enskumaelandi
malheimi par sem ég var vid nam og
var reyndar lengi vel a0 skrifa a ensku.
En pao var dkveodinn fl6tti par sem ég
hafoi gott af pvi a0 leika mér i frioi
og vera nafnlaus. Vid erum svo fa og
islenska tungan er i svo miklum hers-
héndum og slegio svo fast & fingurna
4 manni ef maour er eitthvad a0 gera
vitlaust. Pannig ad ég held ad ég hafi
pvi miour hreinlega ekki haft kjark i
pad sem ungur madur og pess vegna
purft pessi ar i enskunni til pess ad
hlaupa af mér hornin. En ntna er
askorunin a0 skrifa 4 islensku og pad
er pad sem éger ad geranina.”

Audvelt ad lesa leikrit

Afhending er leikrit eftir Vilhjalm
Bergmann Bragason og pad er
gaman ad sja ao leikskald skuli rata
inn 4 meoal styrkpega ad pessu sinni.
Vilhjalmur hefur nylokid MA-nami
ileikhusbokmenntum og leikritun
fra RADA. Hann segir ad pad hafinu
vantad mikid upp a ad fylgja eftir
islenskum leikbokmenntunum sem

EINSAMRZADUR

Orségur eftir Birtu Pérhallsdéttur
.Kroftugar 6rsogur skrifadar i
afgerandi og 6gudum stil sem
hofundur hefur einkar gott vald

a. Textinn gripur lesandann med
spennandi méguleikum og mot-
ségnum par sem kunnuglegar
adstaedur umbreytast og taka a sig
hrifandi aevintyrablae.*

SMAGLZPIR

Smaségur eftir Bjorn Halldérsson
Vel skrifadar og fagmannlega mot-
adar smasogur. Héfundur pekkir
smasagnaformid augsynilega vel
og kann pa list ad segja ekki of
mikid en skapa a sama tima for-
vitnilega stemningu og andrums-
loft i s6gum sem na gridarfostu taki
4 lesandanum.”

bokmenntaformi. ,betta er oneitan-
lega krefjandi form en 4 sama tima
byodur pad upp a svo margt sem
onnur form gera ekki. [ 61lum bok-
menntaformum a sér stad einhvers
konar samvinna vid lesandann en
han verdur einhvern veginn beinni
og fjolpaettari i leikhtsinu. bPad
byour upp & fleiri méguleika en er
4 sama tima 6gnvanlegra en ad eiga
vi0 einn lesanda i einu.

En ég hef att i svo 16ngu astarsam-
bandi vid leikhusid, sem préadist
eftir ad ég fékk ahuga a pvi a0 skrifa
sjalfur, a0 pad var eolilegt ad beina
sjonum ao pessu formi. Auk pess var

AFHENDING

Leikrit eftir Vilhjalm Bergmann
Bragason

~Athyglisverdur og 6grandi leik-
texti sem fyllir lesandann 6hug og
efasemdum um pa préun sem er
synd i samskiptum personanna.
Hofundurinn pekkir leikhusio og
leikritun og synir athyglisvert vald
a forminu, eins og sést maetavel

a snorpum og vel skrifudum
samtolum par sem dansad er a
morkum surrealisma og 6paegilegs
raunsais.”

églengi vid nam i Bretlandi en par er
pjodarskaldio leikskald sem veldur
pvi a0 vidhorfio til leikbokmennta
er allt annad. Par les f6lk leikrit eins
og adrar bokmenntir. Nana pegar
er verid ad tala um ao ungt folk lesi
ekki nog og eigi erfitt meo ad lesa, pa
finnst mér rétt ad benda a a0 leikrit
eru frabzr pvi pau eru audlesin. bad
er fljotlegt ao lesa leikrit og auk pess
hagt ad lesa pau saman. En 4 hverju
ari sjaum vio i Bokatidoindum ao par
er flokkur sem kallast 1j60 og leik-
rit en bar eru aldrei nein leikrit. En
vio skulum vona a0 par verdi bratt
bragarb6ta.”
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HLUTI AF BYGMA

EM ASKRIFT
OGBOLTI

FYLGIR GRILLUM OG HJOLUM®

* Fylgir 6llum Broil King. grillumogodllum A@? reiohjélum

EM TILBOD
HUSASMIDJUNNAR

Ef pu kaupir BROIL KING gasgrilleda AUTHOR
reiohjél f Hasasmidjunni faerd pud EM askrift, ad
verdmaeti 6.900 kr, hjd Simanum og getur horftdalla
leikina d EM heima i stofu. Ad auki faerdu EM bolta
Huasasmidjunnar sem kaupauka.

Byggjum a betra veroi www.husa.is
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Jack Daniel’s BBQ sésur Semper skvisur fyrir fullordna Kexsmidjan snudar
pekktar fyrir geedi og karakter. Blanda af dvoxtum og hafrum. Kanilsnddar, Sukkuladisntdar og Seelusnddar.

W .
KALORIULAUST
ZeVIQ  Enay  KALOTRQUST  MED

Gildir til 5. juni & medan birgdir endast.

Pepsi Max Cherry
Spennandi nyjung.

AFRAM ISLAND!

Ulnlidsband M

1.999

VA

Bakpoki
2.499

Klapparar

199

Sélgleraugu Fanalengja Jff

1.999 299

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg



TILBOD

afslattur a kassa

1001‘!’ kr/kg

verd adur 2.699
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afslattur 4 kassa afslattur 4 kassa

afslattur & kassa

1.53ﬂ krlkg v .. Z,Sﬁs-kr/kg

verd 40ur 3,299 verd adur 3.422

1.6 krikg
verd ai‘z‘r??gﬂﬂ

TILBOD TILBOD

afslattur 4 kassa B\ afslattur 4 kassa

1.462 i

verd 40ur1.949

?-1‘, krikg

verd 48ur1.099

<. B\ : ,
MOKE IT A DEKRADU VID GESTINA | GRILLVEISLUNNI
S L@ Einstakt BBQ-reykbragd fyrir alla grillrétti. Veljid & milli nokkurra
reykblanda i handhaegum reykbékkum - tilbuid til notkunar & grillinu.

'EASY SMOKING IN THE GRy,

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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MOTHER'S DAY

Frabeer romantisk gamanmynd fra leikstior
Pretty Woman og Valentine’s Day
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvare@frettabladid.is

3. JUNi 2016
Tonlist

Hvad? Taktfakt Pre-Party

Hvenar? 21.00

Hvar? Tivoli Bar

Upphitun fyrir Taktfakt festival
sem fer fram a laugardaginn. Parna
verdur Tivoli Bar troofylltur af
plétusnadum sem munu pumpa Gt
tonlist fram eftir néttu. Fritt inn.

Hvad? Jazz & Dinner

Hvenzar? 20.00

Hvar? Bjorgardurinn

Tri6 Kristjonu Stefansdottur spilar
jazz a Bjérgaroinum i kvold. Mzlt
er me0 ad folk panti sér bord
timanlega.

Hvad? Utgafutonleikar Ranars Pors
Hvenar? 22.00

Hvar? Grani hatturinn, Akureyri
Ranar bor hélt 25 ara utgafuton-
leika um daginn og pao hullum-
hz var allt saman tekio upp og
sett 4 geisladisk og DVD. I kvéld
mun hann svo fagna peirri atgafu
med tonleikum a Grana hatt-
inum par sem hann tekur alla
sina bestu slagara.

Hvad? Tri6 Bl6d og Joel Palsson
asamt ,Composuals*

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi

I Mengi i kvold verdur spuninn
vio vold en parna mun toénlist
og myndlist vefjast saman i eina
heild. Tri6 Bl60 asamt J6el Pals-
syni mun sja um toénlistarspuna
og d medan mun Haraldur Zgir
Gudmundsson myndlistarmadur
sja um myndranan spuna inn-
blasinn af tonlistinni. 2.000 kall
inn.

Hvad? Godspell

Hvenar? 20.00

Hvar? Vidalinskirkja

Songleikurinn Godspell i meo-
férum Gospelkors Jons Vidalins
verdur syndur i kvold i Vidalins-
kirkju. Adgangseyrir 2.500 krénur.

Hvad? Poppea Remixed

Hvenar? 20.00

Hvar? Leikfélag Kopavogs

»Remix“ 4 6perunni Kryning
Poppeu par sem aherslan verdur a
adalpersonurnar prjar. A milli sena

leikur poppd16id0 Sommerhus 16g

Hvao?
Vortonleikar
Hljomfélagsins
Hvenar? 20.00
Hvar? Neskirkja
Vortoénleikar Hljomfélagsins i ar
verda nu ekkert slor. barna verour
margt um dyrdir og mun Gissur
Pall Gissurarson sja um einleik.
Mioaverd er 3.000 krénur.

Hvad? [ svértum fétum

Hvenaer? 23.59

Hvar? Egilsbud, Neskaupstad
Strakarnir i I svértum fotum meeta
alveg trylltir i Egilsbi0 a slaginu
23.59. Einungis 2.500 kronur inn.

Hvad? Hroarskeldutonleikar Tuborg
og X-ins
Hvenar? 21:00
Hvar? Bar 11
Emmsjé Gauti og

Agent Fresco
Emmsjé Gauti spilar munu spila a
fyrir atarflurada gesti pessum sér-
Tattoo Convention stoku Hroéars-
asamt sprellikéllunum kelduténleik-
i Agent Fresco. um a Bar 11

i kvold. beir
sem kaupa
Tuborg a
barnum eiga
moguleika
daodvinna
¥ einnmida a
Hréarskeldu
svo ao hér er til
mikils a0 vinna.

Hvad? Utgafuton-
leikar Zhrine

Hvenar? 21:00

Hvar? Gaukurinn
Dauoarokkararnir i Zhrine eru ad
gefa tut sina fyrstu plétu og munu
spila hana hvorki meira né minna
en i heild sinni. Peim til halds og
trausts verda aorir pungir rokkarar
eins og Auon, Severed og Future
Figment. 2.000 kronur inn.

Hvao? Kabarettkvold i Gardskal-
anum

Hvenar? 21:00

Hvar? Gerdarsafn

Kabarettkvold i Gardskalanum i
tilefni Operudaga par sem rauo-
vinid mun fleeda og svidio verour
opi0. Hegt

VJicr')nsi og félagar i i svértum fotum munu skemmta Austfirdingum petta fostudagskvéldio.

verdur ad panta létt snarl og pad er
Okeypis inn.

Uppakomur

Hvad? The Icelandic Tattoo Con-
vention

Hvenar? 14:00

Hvar? Gamla bio

Raostefna ahugafélks um huoflar.
barna veroda 25 flararar hédan og
padan dar heiminum og Emmsjé
Gauti og Agent Fresco trylla sidan
flaradan lydinn pegar allir eru
oronir vel blekadir.

Hvad? Operuganga

Hvenar? 18:00

Hvar? Gerdarsafn

I tilefni 6perudaga i Képavogi mun
fara fram 6peruganga par sem
patttakendur veroa leiddir um
Koépavoginn og allskonar 6vantar
o6perutengdar uppakomur munu
eiga sér stad. Okeypis er ad taka
patt en mioframbod er takmarkao.

Hvad? Operuganga fyrir krakka
Hvenar? 16:00

Hvar? Gerdarsafn

Krakkar 12 ara og yngri dsamt
foreldrum og forradaménnum er
bodio i 6perugdngu i tilefni 6peru-
daga i K6pavogi. Gangan er eins
og 6perugangan nema fyrir krakka
og hun er lika styttri. Okeypis er i
gonguna en takmarkad mioafram-
boo.

Hvad? Eldad yfir eldi

Hvenar? 18.00

Hvar? Kex hostel
Danmerkurmeistarinn i svina-
kjotseldun mun elda alls konar
gummelaoi yfir eldi ad fornum sid.
Adeins 50 szeti eru i booi og bvi er
um aod gera ad panta saeti sem fyrst.

Hvad? Yrkingar og uppeldi fra
Bandarikjunum til islands

Hvenar? 16.30

Hvar? Kaffislippur

Ljodalestur a Kaffislipp. Hjonin
Sigurbjorg Semundsdottir og
Kristian Guttesen munu lesa upp
og med peim verda bandarisk 1j60-
skald, pau Sarah McKinstry-Brown
og Matt Mason.

Hvad? Flamenco Today

Hvenar? 20.00

Hvar? Eldborgarsalur Horpu
Hagaoa flamenco-syning sem er
unnin i samvinnu vio spenska
leikstjéorann Carlos Saura sem
gerdi fregar kvikmyndir um
spanska pjédlagatonlist og mynd
par sem 6peran Carmen var sett
i flamenco-buning. Syningin
Flamenco Today er unnin upp ar
pessum myndum. Midaverd er
7.900-12.900 kronur.
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¥4 | 20:20

GHETTO BETUR

Skemmtilegur nyr spurningapattur i umsjon Steinpérs
Hroars Steinporssonar eda Steinda Jr. | hverjum peetti meeta
tveir fulltrdar fra hverju baejarfélagi og spreyta sig a vel
voldum spurningum.

¥4 21:00

BIG DADDY

Sonny Koufax skortir skyr markmid i lifinu. Keerastan er ad
gefast upp a honum og Sonny akvedur syna henni ad hann
seé feer um ad axla abyrgd og gengur 5 ara dreng i
fédurstad. Gamanmynd med Adam Sandler.

¥ 22:35

RICKI AND THE FLASH
Gamanmynd fra arinu 2015
med Meryl Streep i adal-
hlutverki. Han leikur ton-
listarkonuna og rokkarann
Ricki sem férnadi ollu fyrir
frama sinn i tonlistinni og AL
drauminn um fraegd og frama.

¥4 oo:15

THE MASTER

Bandariskur sjélidi snyr heim
Ur sidari heimsstyrjoldinni og
lendir i erfidleikum med ad
fota sig i lifinu par til hann
kynnist sértrdarséfnudi og
heillandi leidtoga peirra.

B |22:00

THE PATRIOT

Stridshetjan Benjamin Martin
hefur fengid nog af atokum
og helgar sig fjolskyldu sinni
en Orlbgingripa f taumana.
Oskarsverdlaunamynd med
Mel Gibson og Heath Ledger.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Tommi og Jenni

07.40 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.00 First Dates

11.50 Grand Designs - Living
12.40 Nagrannar

13.05 Fed up

14.40 Journey to the Center of the
Earth islenska Hollywood-stjarnan
Anita Briem leikur adalhlutverkid i
pessari bandarisku evintyramynd
fyriralla fjélskylduna sem er laus-
lega byggd a sigildri visindaskald-
ségu Jules Verne, Leyndardomum
Snafellsjokuls.

16.10 Mayday

17.05 Tommi og Jenni

17.15 Simpson-fjéiskyldan

17.40 Bold and the Beautiful
18.04 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 iprottir

19.10 Friends

19.30 The Simpsons Tuttugasta
ogsjounda ogjafnframt nyjasta
pattar6d pessa langlifasta gaman-
pattar i bandarisku sjonvarpii dag.
Simpson-fjélskyldan er sém vid sig
og hefur ef eitthvad er aldrei verid
uppatakjasamari.

19.55 Impractical Jokers Spreng-
hlagilegir bandariskir paettir par
sem fjorir vinir skiptast a ad vera
patttakendurihrekkifalinni
myndavél.

20.20 Ghetto betur

20.55 BigDaddy Gamanmynd um
Sonny Koufax, karlmann a fertugs-
aldri sem skortir skyr markmio i
lifinu. Pratt fyrirad hafa numio l6g
erhannennihlutastarfiogfram-
tidin er ekki bjort. Kerastan erad
gefast upp a honum en pa akvedur
Sonny ad syna henniad hann sé
feer um ad axla abyrgo.

22.30 Ricki and the Flash

00.10 The Master

02.20 88 Minutes

04.10 Journey to the Center of the
Earth

05.40 The Middle

SPORT

07.00 Grindavik - Leiknir R.

10.30 Demantamatarédin - Rom
12.30 Goals of the Season Ol|
glaesilegustu mork hverrar leik-
tidar Urvalsdeildarinnar fra upp-
hafi til dagsins i dag.

13.25 Formula 1 - Utsending fra
kappakstrinum i Monaké.

15.50 Haukar - Snafell

17.20 Premier League World
19.40 Grindavik - Leiknir R.

21.20 KR - Valur

01.05 Copa America - Opnunar-
hatio Bein utsending fra glaesilegri
opnunarhatido Copa America sem
fer fram Bandarikjunum i tilefni
100 ara afmaelis keppninnar.
01.25 Bandarikin - Kélumbia Bein
utsending fra leik Bandarikjanna
og Kélumbiu i Copa America.

STOD 3

17.45 Raising Hope

18.10 The Big Bang Theory

18.30 Modern Family

18.55 Fostbradur

19.25 Entourage

19.55 Svinasapan

20.20 Lip Sync Battle Storskemmti-
legir tonlistarpaettir i umsja
tonlistarmannsins og leikarans

LL CoolJ ogleikkonunnar Chrissy
Teigen. Hér kemur saman rjominn
ur skemmtanabransanum vestan
hafs og etja saman keppniipviad
leika eftir [6gum med tilprifum og
domnefnd sker ur hver stendur
uppi sem sigurvegariihverjum
patti. Medal keppanda eru Jimmy
Fallon, John Krasinski og Anne
Hathaway svo einhverjir séu taldir.
20.45 Community

21.10 NCIS Los Angeles

21.55 Justified Dramatiskir paettir
um légreglumanninn Raylan Giv-
ens sem reynirad halda uppi
I6gum ogregluismaba i Kentucky
med ohefdobundnum adferdum.
22.45 Supernatural

23.30 Sons of Anarchy

00.30 Entourage

00.55 Svinasapan

01.20 Lip Sync Battle

01.45 Community

02.05 NCIS Los Angeles

02.50 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 Vikingurinn Viggo

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Rasmus Klumpur

08.30 Svampur Sveinsson

08.55 UKI

09.00 Ljoti andarunginn og ég

09.25 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill

10.00 Lina Langsokkur

10.25 Lukku-Laki

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

11.47 Vikingurinn Viggo

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Rasmus Klumpur

12.30 Svampur Sveinsson

12.55 UKI

13.00 Ljoti andarunginn og ég

13.25 Latibaer

13.48 Hvellur keppnisbill

14.00 Lina Langsokkur

14.25 Lukku-Laki

14.48 M=ja byfluga

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Vikingurinn Viggo

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Rasmus Klumpur

16.55 UKI

17.00 Ljoti andarunginn og ég

17.25 Latibaer

17.48 Hvellur keppnisbill

18.00 Lina Langsokkur

18.25 Lukku-Laki

18.48 M=ja byfluga

19.00 Fléttinn fra jérou

GOLFSTODIN

08.00 Inside the PGA Tour

08.25 The Memorial Tournament
11.25 Golfing World

12.15 The Memorial Tournament
15.15 Inside the PGA Tour

15.40 The Memorial Tournament
18.40 Golfing World 2016

19.30 The Memorial Tournament
22.30 AT&T Byron Nelson
Championship

BiOSTODIN

11.00 Eat Pray Love

13.20 Algjor Sveppi og dularfulla
hotelherbergio

14.40 Pixels

16.25 Eat Pray Love Romantisk
mynd fra 2010 med Juliu Roberts
sem byggd a metsoélubok Eliza-
beth Gilbert. Pegar Elizabeth
Gilbert var um pritugt hafdi han
allt sem ung nutimakona getur
o0skad sér. Goda vinnu, traustan
eiginmann ogfallegt heimili—en
einhverra hluta vegna var hun ekki
hamingjusdm heldur radvillt og
stressud. Hér segir Elizabeth fra
pvipegar hun snyrvid bladinu,
losar sig vid eiginmann og atvinnu,
tekur féggur sinar og fer uti heim.
18.45 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergio

20.10 Pixels

22.00 The Patriot

00.45 Sabotage

02.35 Bronson bessi dramatiska
kvikmynd er byggd a sannri soégu
Michaels Peterson. Hann lendir
upphaflegaifangelsi eftir ad hafa
reent posthis og faer pasjo ara
dom. [ fangelsinu proar hann med
sér hlidarsjalfid Charles Bronson
sem verdur pekktur sem grimm-
asti og hardasti einstaklingur sem
breskt réttarkerfi hefur purft ad
hafa afskipti af. Eini stadurinn
sem Bronson getur ekki skadad
neinn erieinangrun og eydir hann
aendanum 30 arum par. Bronson
er leikinn af Tom Hardy en med
onnur adalhlutverk fara Kelly
Adams og Luing Andrews.

04.10 The Patriot

RUV

16.45 Hrefna Satran grillar

17.10 Leidin til Frakklands

17.40 Taknmalsfréttir

17.50 Skotland - island

20.00 Fréttir

20.24 iprottir

20.30 Vedur

20.35 Augnablik - ur 50 ara sogu
sjonvarps

20.55 Barattan um Bessastadi. Um-
raedupattur

22.40 Yves Saint Laurent

00.25 Barnaby radur gatuna
01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.21 Dr. Phil

09.04 America’s Next Top Model
09.46 Survivor

10.30 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.34 Life in Pieces

13.57 Grandfathered

14.20 The Grinder

14.44 The Millers

15.06 The Voice

16.31 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.58 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.45 Korter i kvéldmat
19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 Evelyn

21.50 Second Chance

22.35 The Tonight Show
23.15 Code Black

00.00 American Crime

00.45 Penny Dreadful

01.30 House of Lies

02.00 Zoo

02.45 Second Chance

03.30 The Tonight Show
04.10 The Late Late Show
04.50 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM88,5 XA-Radit
FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

aadeins 333 kr. a dag.
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Hvernig ma hamarka

nytingu hvers geisla?

Samkveemt vedurspam er gert rad fyrir blussandi sol i dag og pad
er ekkert vist ad pad klikki. Hér eru nokkur skotheld sumardagsrad
sem aeskilegt getur verid ad nyta sér lIoks pegar sést til solu.

HAMORKUN BRUNKU- 0G FREKNUSOFNUNAR

Ad fara i sund. Fyrirsjaanlegt, ja, en engu ad siour grundvallaratridi. beir
allra sjéudustu i bransanum eru meettir i laugina klukkan 06.00 med eldri
borgurunum og maeta svo aftur klukkan 17.00 med fjolskyldufolkinu. Ein-
hver gaeti skellt sér i nattarulaug. Pad gengur lika.

FARDU A FJALL

Esjan, Ingolfsfjall,
Ulfarsfell, Helga-
fell, Skaldaleidin
i Mosfellsdal
eda Bur-
fellsgja
bida.

SKOTHELD LAUTARFERD

Lautarferd. Audvelt demi. Teppi,

nesti og skjolszll stadur. Ellidaar-
dalur, Austurvéllur, Oskjuhlid, Gufunes
edajafnvel Videy eda Heidmoérk. A
morgum stédum eru grill.

BORDADU UTI

Soélardagar eru sérstakir dagar og pvi
graupplagt ad henda sér i brons par
sem hagt er ad sitja uti. Til demis
ma nefna The Coocoo’s Nest Uti a
Granda og svo er pallurinn fyrir utan
Satt a Loftleioum sagdur algjort
gufubad. Kaffivagninn, pallurinn a
Bryggjunni og a Nauthol eru graupp-
lagoir.

STRANDBARINN
REYKJAVIK

Strandarferd. Strandlengja hofud-
borgarinnar er 29 kilometrar. Vissu
pad allir? Hér eru nokkur deemi um
reykviskar strendur: Nautholsvik,
Fossvogur, Ellidaarvogur, Grafarvog-
ur, Eidisvik, Orfirisey, Blikastadakro,
Gorvik, Geldinganes, Skerjafjordur,
Raudararvik og Kirkjusandur.

stiga hita 4 medan hofudborginni
eru skammtadar tolf gradur. Og s6l,
sem er ju adalatrioio.
Sidasta sumar, fra juni til og meod
agust, voru solskinsstundirnar

amkvaemt vedur- 577 1 Reykjavik og 343 a Akur-
spam er von a ao ‘ A eyri, séu demi tekin.
sumario lati 4 Likt og flestir Islend-
asér kreela i ‘ ingar gera sér grein fyrir,
dag. Virkilega

er par af leidandi
heppi- grioarlega mikil-
legt ad pad skuli ‘
einmitt &tla ao hitta

vaegt a0 hamarka

nytinguna a
afostudagiar. Sol og
blida um land allt

hverjum geisla.

Fréttablaoio tok

segja beir. Nordur- « saman nokkrar
landid viroist eiga eitt- '

Guorin
Ansnes
gudrun@frettabladid.is

hugmyndir sem
hvad inni sidan i fyrra,

gaetu nyst D-vita-
en par er spad tuttugu minpyrstum i dag.

HAPPY HOUR A PAKINU

Bjor a nidursettu verdi? Uppi a
paki? Sennilega verdur sumar-
stemningin hvergi meiri en a
pakinu, med édyran bjor. Hvar er
haegt ad sitja uppi a paki med svell-
kaldan a heilagri happy hour? Til
damis a Sky Lounge og bar, Lofti
hosteli og i Petersen svitunni.

FOLFADU SUMRINU i PIG

Folf = frisbigolf. Hreddyrt og meinhollt ttisport sem flestir aettu ad geta
krafsad sig i gegnum. Leikurinn er spiladur likt og hefdbundid golf, nema

med frisbidiskum. Takmarkid er ad koma disknum i par til gerda korfu i
sem fastum kdstum. Sérstakir vellir hafa verid ad spretta upp eins og gor-
kalur undanfarid um allt land. A héfudborgarsvaedinu eru peir til deemis a
Klambratuni, i Fossvogsdal, Gufunesi, Laugardal og a Valhusahao.

Fostudagspitsan er Pizza Parma

Pitsubotn
250 g spelti
1Y tsk.
vinsteinslyftiduft
1 tsk. salt
(Himalaya eda
sjavarsalt)
1 tsk.
pitsukrydd, t.d.
fra Pottagoldrum
5 tsk. 6regano
200 ml volgt vatn
1 msk. kékosolia

Blanda spelti, lyftiduftinu, 6regano-
inu, pitsukryddi og salti i skal. Hraera
vel. Blanda svo vatni og kokosoliu
saman vid. Hnoda lauslega. Svo

er pad flatt ut med kékukefli svo

ur verdi pynna. Bakid i 15 minutur

vid 150°C hita a blaestri. Takio

% Pitsusodsa

1 laukur

1 hvitlaukur

2 msk. 6lifuolia
2 désir saxadir
tomatar

1 tsk. basilika

14 tsk. oregané

Salt og pipar eftir smekk

1 tsk. agave-sirop

Mykja lauk og hvitlauk i oliu a pénnu
vid vaegan hita, baeta nidursodnum
tomotum vid. Lata malla i nokkrar

minudtur, baeta svo salti og pipar
saman vid. Ad lokum fer basilika,
oregano og agave-sirop saman vio.
petta ma malla i smastund og svo
skellt i matvinnsluvél.

Pizza Parma

Eftir ad botninn hefur verid tekinn
Ur ofni er sosan sett a ogi beinu
framhaldi sma mozzarella-ostur.
ba skellti ofninn aftur i 10-15 min.
pa er botninn fullkominn og radist
eriad rada klettasalati, hraskinku
og kirsuberjatomoétum a herleg-
heitin. Gott er ad rifa duglega af
parmesanosti yfir og lata gédan
slurk af hvitlauksoliu fylgja fast a
eftir.

Uppskrift fengin fra Evu Laufey Kjaran

Parma-pitsan er algjort lostaeti, sérstaklega i lok vinnuvikunnar. MYND/EVA LAUFEY



DEBENHAMS

ESTEE LAUDER

Estée Lauder kaupaukinn* pinn i Debenhams
Pessi glaesilegi kaupauki fylgir ef keyptar eru vorur fra Estée Lauder
fyrir 6.900 kronur eda meira dagana 3. - 8. juni.

Kaupaukinn inniheldur:

Take It Away Makeup Remover Lotion - fardahreinsi, 30ml Pure Color Lipstick - fulla staerd, litur, Rose Tea
Advanced Night Repair - vidgerdadropa, 7 ml Modern Muse EDP - ilmvatn, 4ml

Advanced Night Repair Eye - alhlida augnkrem, 5ml Fallega snyrtibuddu

Revitalizing Supreme Creme - dagkrem fyrir evrépskar konur, 15ml *medan birgdir endast

[STEE
L AUDER

Take It Away 4

wiakeup Remover Lotion
Lotion démaquillante

p— i

\ ESIEE LALILER
-
e Night

T

e

ESTEE
LAUDE

ESTEE LAUDER
RE.‘VEFH.“EH“];‘; Supan

bal Anti-Aging Chme
Crime il }

ale Anti-Ap

ESTER
| LALLLR

e Kynnum: Revitalizing Supreme
Global Anti-Aging Body Creme
Silkikennt, unadslegt krem fyrir
likama. Gefur raka sem endist i
hudinni um leid og kremid stinnir,
maotar og fullkomnar aferd hennar.

Genin Lfc DEBENHAMS - SMARALIND

i Finndu okkur a facebook s Unad KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
[ 5LM




LiIFID - FRETTABLADID 3. JUNi 2016 FOSTUDAGUR

FRETTABLADID

59,5%

ibua a hofuoborgarsvaeodinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

59v5% lesa Hanna Maria Sigmundsdéttir, yngsta pingkonan og medlimur Framsoknarflokksins, selur fétin sin a Facebook. FRETTABLADID/GVA

Fréttablaoio

bingkona selur af sér
spjarirnar a Facebook

Johanna Maria Sigmundsdéttir, sjoundi pingmadur Nordvestur-
kjordaemis, selur af sér spjarirnar a Facebook-sidu sinni en hin hefur
stadid i allsherjartiltekt. Hanna er bufreedingur ad mennt og stundar
nam vid Haskolann a Bifrost 1 midlun og almannatengslum.

Skv. prentmiolakonnun Gallup, jantiar-mars 2016

g tok eftir pvi ad ég atti flikur

sem ég var ekki bain ad nota

lengi og var ekkert a0 fara ad
nota. Sumt var ég bain ad nota oft
og komin meo leida a en annad
hafoi ég ekki snert eftir ad ég keypti
pad. Fannst pad bara 6parfi ad
hafa fot inni i skap sem adrir getu
notad,“ segir Hanna Maria Sig-
mundsdottir, sjoundi pingmadur
Nordvesturkjérdemis, en sem
stendur selur hun af sér spjarirnar
4 Facebook-siou sinni par sem hin
hefur stadio i allsherjartiltekt i fata-
skapnum sinum.

A Facebook-sidu Hénnu er ad
finna fjélbreytt arval af f6tum og
medal annars er a0 finna brjosta-
haldara sem pingmadurinn telur
geta komio ad betri notum annars
staoar.

,Brjostahaldararnir hafa aldrei
verid notadir, peir voru keyptir
of litlir og hafa legid lengi ofan i
skaffu,“ segir hin en en megin-
asteoa fyrir fatasélunni segir
Hanna a0 sé til a0 koma fétunum {
hendur peirra sem geta
notad pau.

Paod er ohett ad segja
a0 salan a Facebook- \’.
sidu Honnu gangi vel /- v
en nu pegar hefur / to W
han selt talsvert 4

af fotunum sinum '$

og fengid god vio- % \
brogo vio s6lunni. |
,Viobroégdin sem
ég hef fengid eru
mjog g0, ég er buin ao selja slatta af
fotum. Eins og ég segi er tilgangur-
inn meo s6lunni ad koma féotunum
i hendur peirra sem geta notad pau
frekar en a0 ,graeda“, svo ég er ekki
ad setja hatt vero a hverja flik,“ segir
Hanna
Margir eiga pao til ad kaupa sér
of mikid af akveonum flikum en

Hér ma sja flikur sem eru medal annars
til s6lu a Facebook-sidu Hénnu.

@tli Hanna eigi vio pad vandamal
ao strida?

,Eg kaupi mér allt of mikid
af skom. beir sem pekkja mig
vita lika ad nyir skor gleodja

mig mikio og ég er sjaldan {
sdmu skonum tvo daga

Dy 1100 Eg er farin

1 a0 kaupa meira af

j islenskri héonnun,

~4 bedi i fotum og

w skarti. Hef verio a0

selja eina og eina flik en

nana akvao ég ad taka arlega til i

skapunum fyrir sumario. bao er alveg

slatti eftir sem ég 4 eftir ad baeta vid i

tiltektarbunkann,“ segir htin og baetir

vid a0 hun versli i 61lum mégulegum

buadum og sé dugleg vio a0 nyta sér
youtlet“ og sdlusidur a Facebook.

LZtli su bud sem ég heimsaki
mest sé ekki Kjolar og konfekt,” segir
Hanna a0 lokum.
gudrunjona@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is

Allt sem pu parft...




Fjorhjoladrifinn disilieppi med
SYNC Il samskiptakerfi, 8" snertiskja
og islensku leidségukerfi

NYR FORD KUGA AWD

> Yfirburdir Ford Kuga liggja i 6vidjafnanlegum aksturseiginleikum, fyrsta
flokks oryggi og hamarks paegindum.

Stadalbunadurinn er sérstaklega glaesilegur. Par & medal er skynvaett
tolvustyrt fjérhjéladrif sem lagar sig ad undirlagi og astandi vega,
SYNC Il samskiptakerfi med Bluetooth og neydarhringingu i 112, islenskt

leidsogukerfi, 8" snertiskjar i midjustokk, tviskipt tolvustyrd midstod
med loftkaelingu og 17" alfelgur.

Ford Kuga er tilvalinn til ferdalaga. Drattargetan er mikil eda 2.100 kg.
Veghadin er jafnframt mikil eda um 20 cm undir laegsta punkt.

Upplifdu frabzera aksturseiginleika Ford Kuga AWD
- komdu og préfadu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

O Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050
. . B Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera 4 Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

FORD KUGA AWD

BEINSKIPTUR AWD DISIL

£5.490.000"

SJALFSKIPTUR AWD DISIL

§5.690.000"

ford.is

Gerdu samanburd og pu munt sjé ad Ford Kuga er gridarlega vel buinn. Til vidbdtar er eftirfarandi einnig stadalbunadur: starthnappur, hradastillir, brekkuadstod, LED lysing i farbegarymi, ledurklaett styrishjél og
girstangarhnddur, rafstillanlegir og upphitanlegir Gtispeglar, bokuljés og Easy Fuel. Oryggi Ford Kuga er framurskarandi enda fékk hann fimm stjérnur af fimm mogulegum { arekstra- og 6ryggispréfunum Euro NCAP.
Ford Kuga er faanlegur i premur Utfaerslum: Trend Edition, Titanium og Titanium S. ¢ Ford Kuga AWD 2,0 TDCi disil 150 ho. 6 gira beinsk./6 prepa sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,2/5,4 /100 km. CO:
losun 135/140 g/km. « Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

D 7 . . . L . . Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Ef bladid berst ekki 8001177

Hildar
Bjornsdottur

Réng vio(mhorf

amma hans er audvitad

vonsvikin,“ sagoi hin a

innsoginu. Sessunauturinn
jankaodi branapungur. ,Hann sem
var alltaf svo mikill nAmsmadur.“
ber deestu. Eg sat 4 kaffihdsi i
mioborginni oglagoi osjalfratt vio
hlustir. Hér var greinilega s6go
harmsaga. ,Pad er pa titséd med
haskélanam?“ spurdi 6nnur hina.
Peim st60 greinilega ekki a sama.

Pegar lioa tok a samtalio attadi
ég mig a harmleiknum. Hér var raett
um ungan pilt sem hugoi a idonnam.
Vonbrigdin voru mikil.

Reglulega berast fregnir af auknu
atvinnuleysi medal haskélamennt-
adra. A sama tima virdist eftirspurn
eftir ionleeroum sifellt aukast.
Hvergi i atvinnulifinu er meiri p6rf
amenntudu folki. Samt ratar adeins
agnarsmar hluti framhaldsnema
iionnam. Alvarleg skekkja hefur
skapast milli namsvals og eftir-
spurnar eftir vinnuafli.

Einhvers stadar, einhvern timann
skopudum vid brenglud viohorf
—viohorfsem setjaidnmenntun
skor leegra en haskolamenntun.
Markvisst hefur skolakerfio lagt
punga aherslu a boknam og virdast
foreldrar flestir 6ska bornum sinum
framtidar i hask6lanami - sann-
feerdir um betri atvinnuhorfur og
beett lifskjor. beir viroast horfa fram
hja peim miklu tekifeerum sem
ionmenntun getur skapad. Pegar
haskolagengnir skrida skuldsettir ar
boknami — sumir hverjir an atvinnu
—hafa margir idnleerdir jafnaldrar
hafio sjalfstaedan rekstur. Atvinnu-
frambodio rikulegt. Tekjumoguleik-
arnir godir. Frelsio meira.

Kerlingarnar a kaffihasinu endur-
spegla arelt viohorf. Vidhorf byggod
avanpekkingu. Rong viohorf. Meo
hliosjon af eftirspurn a vinnu-
markadi er verulegt ahyggjuefni
hversu fair rata i idnnam. Pad parf
samantekio atak svo leiorétta megi
pa skekkju. Pad parfgagngera vio-
horfsbreytingu. St vidhorfsbreyting
hefst heima. Hja foreldrunum.

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Sumarsala i Murbudinni
Tilbodsbaeklingur

Hele=s
MURBUDIN
Kletthalsi 7, Reykjavik

Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16

Fuglavik 18, Reykjanesbae
Opid virka daga kl. 8-18

— '.. ”'

STILLANLEGIR DAGAR ™™

257

AFSLATTUR
KOMDU NUNA!

Charlotte SJulien

Dream your world™

HEILSURUM

d

el

TEMPUR

AD SOFA BETUR OG LiDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

STILLANLEGIR DAGAR

PRADLAUS FJARSTYRING

o LED-vasaljos

o Klukka

o Vekjaraklukka

o Upp/niour héfoalag
> Upp/nidur fétasvaedi
o Rim { flata st60u

° 2 minni

o Nudd

o Bylgjunudd

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Reykjavik Akureyri
588 8477 588 1100

SKEIPI 1

DYPRI OG BETRI SVEFN

Me0 bvi einu a0 snerta takka getur
pii stillt rimio 1 hvada st60u sem er
og me0 60rum faerd pti nudd. Saman
hjélpa rimio og dynan pér ad na ha-
marksslokun og dypri og betri svefni.
Svo vaknar bu endurnaerd/ur og til-
buin/n i atok dagsins.

STILLANLEGT RUM - VERDPD£EMI
Me0 tveimur Serta Therapist heilsudynum,

2 X 90 x 200 cm. Fullt verd: 589.800

: AFGREIDSLUTIMI
Isafirdi Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16
456 4566

www.betrabak.is

STILLANLEGU
HEILSURUMIN FRA C&J:

- Inndraganlegur botn

- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn

- Métor parfnast ekki viohalds

- Tvihert stalgrind undir botni

- Tveir nuddmétorar med timarofa

- bradlaus fjarstyring meo klukku,
vekjara og vasaljosi

- LED lysing undir rimi

- Hlioar og endastopparar svo dynur
feerist ekki 1 sundur
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