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Born getajveric
“harostjorar

Szunn Kjartansdottir salgreinir segir marga foreldra
upplifa ad pad a0 vera me0 litio barn sé eins og
ofbeldissamband. Huan vill opna a samtal um pessar
tilfinningar nybakaora foreldra. Han ra0ir Freud,
tengsl, afoll og hvernig hzaegt er a0 gera sitt besta
i samsKiptum vio bornin. SiDA 10
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Reykjavikurborg er niskasta sveitarfélagio

SVEITARFELOG Reykjavik greioir
boérnum i vinnuskoéla legstu launin
af 6llum sveitarfélégum landsins.

Born i 10. bekk i Reykjavik fa
somu greidslur og bérn i 8. bekk i
Vestmannaeyjum. Munur & hastu
og laegstu launum nemur 120 til 167
prosentum.

bPetta kemur fram i svérum
sveitarfélaga sem borist hafa Frétta-
bladinu um laun i vinnuskélum
sveitarfélaganna.

A fjorda tug sveitarfélaga hafa
svarad fyrirspurninni auk pess sem
fjolmorg minni sveitarfélég vitt og
breitt um landio reka ekki svokall-
ada vinnuskola.

Sveitarfélog a hofudoborgar-
svaedinu virdast greida unglingum
sinum mun laegri laun ad meoaltali
en sveitarféldg i landsbyggdunum.

,bad er ekkert keppikefli hja
okkur ad greida laegstu launin,”
segir Hjalmar Sveinsson, formaodur

bao er ekkert

keppikefli hja
okkur a0 greioa laegstu
launin.

Hjalmar
Sveinsson,
formadur
umhverfis- og
skipulagsrads
Reykjavikurborgar

umhverfis- og skipulagsrads Reykja-
vikur. ,Vid verdum hins vegar
a0 syna raddeild 1 rekstri. Laun {
vinnuskélanum hafa hekkad um
13,7 prosent fra pvi i fyrra pvilaun i
vinnuskélanum fylgja launapréun
hja borginni.“

Snaefellsbeer greidir haestu laun til
starfsmanna vinnuskolans. Tiundu-
bekkingar fa par 1.359 krénur a
klukkustund, en i Reykjavik eru
greiddar 617 krénur. - sa / sja sidu 8

siKopun borlindur Kjartansson
skrifar um proskastrioid. 13

sporT Haukar urdu Islands-
meistarar i handbolta karla. 14

TIMAMOT A Seltjarnarnesi verd-
ur geeludyramessa ad erlendri
fyrirmynd a sunnudag. 16

LiFIp Héltao boo a tiskusyningu
veeri Nigeriusvindl. 26
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Veour I bumbusundi

Svipad vedur og var i dag. Yfirleitt
fremur haegur vindur, en hann blaes
svolitid med sudausturstrondinni.
pad verdur skyjad med koéflum og
likur a ad dalitlar skurir stingi sér nidur
hér og par. Eitthvad geeti po seést til
solar. Hiti 6 til 12 stig. SJA SIDU 20

Fjarskortur er farinn ad hafa ahrif a
kennslu i VMA. FRETTABLADID/AUPUNN

Kennarar
motmeela
greioslustoovun

MENNTAMAL Kennarar i Verk-
menntaskélanum & Akureyri mot-
mala harodlega st60vun fjarmala-
raduneytis a greioslu rekstrarfjar til
skoélans. betta kemur fram i alykt-
un sem kennarar VMA sampykktu
a fundi i fyrradag.

I dlyktuninni segir jafnframt aod
VMA hafi buio vio fjarsvelti allt fra
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R6 i pyngdarleysi Svokallad samflot fyrir barnshafandi konur var haldio i Alftaneslaug 4 midvikudag. Par var 6friskum konum sem szkja namskeio
i medgongujoga hja Jogasetrinu booio i fljotandi slokun. Fj6ldi kvenna paodi bodio og lét streitu dagsins lida ar Sér. FRETTABLADID/VILHELM

hruni med peim afleidingum aod

fjolmorg taeki til verklegrar kennslu
séu urelt, télvur a sidasta sntningi
og svo framvegis. [ byrjun pessa ars
akvad fjarmalaraduneytid a0 hetta
alfario ad greioa rekstrarfé til skol-
ans vegna hallareksturs i fyrra.

»En halli pess ars byggdi a0 staerst-
um hluta & vanaatlun riduneytisins
sjalfs a kostnadi vio kjarasamninga
sem fjarmalaradoherra gerdi vio

Latin er Margret
Indrioadottir
Margrét Indrioa-
dottir, fyrrver-
andi fréttastjori
Rikisatvarpsins,
lést a liknar-
deild Land-

kennara arid 2014. I peim sama
samningi er undirritud yfirlysing
radherra fjarmala og menntamala
um ad peir muni tryggja fjarmuni
vegna samningsins,” segir medal
annars i alyktuninni. - ebg

spitalans 18. mai
sioastlioinn. Hun feeddist a
Akureyri 1923.

Margrét nam bladamennsku
til BA-profs i School of Journal-
ism vio Minnesota-haskola.

Hun starfadi sem bladamaodur

a Morgunbladinu og Timanum
aour en han var ario 1949 radin
fréttamadur a fréttastofu Rikis-
utvarpsins, fyrst kvenna. bar
varo hun lika fréttastjori ario
1968, fyrst kvenna a Norour-
16ndum. Hun 1ét af stérfum 1986.

Margrét Indrioadottir var gift
Thor Vilhjalmssyni rith6fundi
og attu pau tvo syni, Ornolf og
Guomund Andra. — kbg

) i alyktun kennara vio
Verkmenntaskolann a
Akureyri er skolinn sagour
hafa buio vio fjarsvelti allt
fra hruni meo peim afleio-
ingum ao fjolmorg taeki til
verklegrar kennslu séu urelt,
tolvur a sidasta snuaningi og
par fram eftir gotum.
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Born til staoar i flestum
heimilisofbeldismalum

Nytt verklag i heimilisofbeldismalum neer til fleiri fjolskyldna en adur. Fleiri
born s6go fa adstoo. Skyrsla um verklagio synir ad peir sem tilkynna um heim-
ilisofbeldi eru medal annars lasasmiour, leigubilstjorar og sundlaugargestur.

SAMFELAG Born voru a heimilum
i 245 heimilisofbeldismalum sem
upp komu 4 sidasta ari hja 16gregl-
unni a4 hé6fudborgarsvaedinu. Alls
kom 391 heimilisofbeldismal upp
4 arinu en pad er aukning um 38
prosent a milli ra.

betta kom fram & malpingi 4
vegum Reykjavikurborgar a mio-
vikudag. Par var meodal annars
kynnt hvernig fagadilum hefur pott
til takast meo samstarfsverkefni
Reykjavikurborgar og 16greglunnar
a hofuoborgarsvaedinu gegn heimil-
isofbeldi. Skyrslan var unnin af Erlu
Hlin Hjalmarsdéttur og Kristinu
Palsdéttur hja RIKK.

A malpinginu kynntu Jéhanna
Erla Guojonsdottir og Laufey bor-
valdsdottir, félagsraogjafar hja
Barnaverndarnefnd Reykjavikur,
hvernig verkefnio hefur haft ahrif
4 peirra storf. Johanna tekur sem
demi atvik par sem barnavernd
kom a heimili par sem fadir hafoi
beitt m6dur ofbeldi en tvé bérn
voru & heimilinu.

,begar vid komum var annad
barnio gratandi og med ekka uppi i
sofa og enginn ad huga ao pvi barni.
A meoan var reynt ad na tékum a
adstedum, réa modur og fa hennar
fraségn. Vid gatum fario beint til
barnsins, tekid pad dar adstedunum,
réad pad nidur og raett vio pad.”

Adur en verkefninu var ytt ar vor
gerdist pao jafnan ad barnavernd
var ekki kollud til i heimilisof-
beldismalum ef 16gregla taldi ao
barnio a heimilinu hefdi sofio af
sér ofridinn.

,Oft telur 16gregla ad bérn séu
sofandi og hafi ekki ordid vitni eda
foreldrar segja ad bornin hafi ekki
heyrt. En vio vitum oft betur. Pau

Born sem buia a heimili par sem ofbeldi a sér stad eru skilgreind sem polendur til-
finningalegs og andlegs ofbeldis. NORDICPHOTOS/GETTY

tilkynningar um
heimilisofbeldi
ario 2015 barust

fra nagronnum.

> A arinu 2015 tilkynnti
leigubilstjori, lasasmiour,
sundlaugargestur og dyra-
vorour um heimilisofbeldi til
logreglu.

tilkynningar um
heimilisofbeldi komu
fra heilbrigoisstarfs-
folki.

fa fyrstu hjalp i erfioum adstedum.
bannig verdur allt markvissara,”
segir Johanna.

bad flokkast sem tilfinningalegt
og andlegt ofbeldi ef boérn purfa ad
bua 4 heimilum par sem heimilis-
ofbeldi er vio lyodi, jafnvel pott
ofbeldio beinist ekki likamlega ad
bérnunum. Ollum bérnum sem
barnavernd adstodar vegna heim-
ilisofbeldis er booin salfredihjalp
innan 48 tima fra atvikinu.

Samkvaemt skyrslunni um gengi
verkefnisins voru ofbeldismenn
handteknir i 169 tilvikum af 391.
Kerur voru lagoar fram i 63 malum.
[ flestum tilvikum tilkynnti polandi
sjalfur um ofbeldio til 16greglu, eda
1200 tilvikum. Fj6lskylda og vinir
tilkynntu um heimilisofbeldio i 62
tilfellum. snaeros@frettabladid.is
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Adur 6séd AURISatilbod

i takmarkadan tima hja vidurkenndum séluadilum Toyota & islandi.
Auris og Auris Touring Sports eru sélarmegin i sumar og bjédast nina a adur 6sédum kjorum, hvort sem pu velur hybrid-, disil- eda

bensinatfaerslu. Nyttu pér petta sélrika sértilbod sem gildir i takmarkadan tima hja vidurkenndum séluadilum. Njéttu blidunnar i
Auris sem er eins og skapadur fyrir paegilegt ferdalag med fjolskyldu og vinum um landid pvert og endilangt.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt Fastar

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi manadargreidslur

OS2 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
ST Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja soluradgjofum.
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Konnun Amnesty synir a0 flestir vilja taka a moti flottafolki

FLOTTAFOLK Yfirgnefandi meiri-
hluti f6lks segir flottafolk vel-
komio til lands sins, samkvamt
nyrri skodanakénnun sem mann-
réttindasamtékin Amnesty Int-
ernational létu gera i tuttugu og
sj6 16ndum.

Pannig eru 80 prosent adspurora
fylgjandi pvi ad taka vio flottafolki.
Einn af hverjum tiu myndi jafnvel
bjooa pvi ao gista heima hja sér, og
32 présent vilja gjarnan fa flotta-
folk 1 hverfio sitt.

Kinverjar, Pj6Overjar og Bretar
eru opnastir fyrir pvi ad taka vio
folki, en Rassar eru hardastir a
moti.

,Vid bjuggumst ekki vio ad sja
svona afgerandi samstéou meod
flottafélki, en nidurstéournar
endurspegla ba mannlegu samuo
sem folk finnur fyrir gagnvart peim
sem flyja fra styrjéldum,“ segir Salil
Shetty, framkvaemadastjori Amnesty
International.

Hann segir ad afstada stjorn-

94%

Pjooverja segja a0 flottafolk
eigi rétt a pvi ao fa heeli i

o60ru landi.

valda, sem hafa synt mikla tregou
til a0 taka vio flottafolki, sé parna

alvarlega a skjon vio afst6ou
almennings. - gb

Flottafolk i Grikklandi vid landamaeri
Makedoniu. FRETTABLAPID/EPA

Vio bjuggumst ekKi

vio ad sja svona
afgerandi samstoou meo
flottafolki, en niourstoourn-
ar endurspegla pa mannlegu
samuo sem folk finnur fyrir
gagnvart peim sem flyja fra
styrjoldum.

Salil Shetty, framkvaemdastjori
Amnesty International

Lieberman
mogulega
aftur i stjorn

iSRAEL Benjamin Netanjahu, for-
setisridherra Israels, hefur bodio
Alvigdor Lieberman st60u varnar-
malarddherra Israels.

Tilbodid kom a 6vart en Netanja-
ht mun vera ad tryggja rikisstjorn
sina i sessi og hefur snuid sér til
flokks Liebermans, Yisrael Beiteinu.
Flokkurinn telst til 6fgafullra pjod-
ernisflokka.

Avigdor Lieberman,
stjornarandstodu-
pingmadur i israel

Hugsanleg koma Liebermans i
rikisstjorn pykir minnka likurnar
4 a0 fridur komist & milli Israels og
Palestinu. Lieberman hefur meoal
annars lagt til a0 auka eigi vid land-
nemabyggoir i Palestinu, steypa eigi
rikisstjorn Palestinu af stoli og taka
upp daudarefsingu fyrir hryodju-
verk.

Aour hafdi Netanjahu leitad
til Isaac Herzog leidtoga Sion-
istabandalagsins en sneri sér svo
skyndilega til Lieberman. - srs

Hundruo
flottabarna
horfin

svipJOP Ramlega prja hundruo
flottaborn undir 18 ara aldri sem
komid hafa fylgdarlaus til Svipjéoar
hafa horfio sporlaust bad sem af er
pessu ari. Seenska dagbladid hefur
pao eftir 16greglunni ad = fleiri
fléttaborn lendi i veendi.

Saensk stjornvold segja erfitt ad
komast a0 pvi hvers vegna bérnin
kjosi ad hverfa sporlaust. bao geti
verio vegna pess a0 peim hafi verio
neitad um heli eda vegna skuldar
vio adila sem smygla flottafolki. - ibs

Grunur um hryojuverk pegar
egypsk farpegapota hrapaoi

Viotek leit stoo vfir i geer a0 braki ar egypskri farpegapotu sem hrapaoi i Miojaroarhafio. Um boro voru 56
farpegar og tiu manna ahofn. Ahold eru um hvort brak sem fannst sunnan vio grisku eyjuna Karpapos sé ar
potunni. Talid er a0 sprenging hafi grandad henni. Frakklandsforseti segir ekki hagt ad atiloka hrydjuverk.

EGYPTALAND Talio er ad sprenging
hafi grandao egypskri farpegavél
sem hrapadi i Midjaroarhafio i ger
med tugi manns innanboros.

Francois Hollande Frakklands-
forseti sagoi ekki hagt ad atiloka
ad hryojuverk hafi verio framio.

Sherif Fathy, flugmalaradherra
Egyptalands, sagdi hryojuverk lik-
legri asteedu en teeknibilun.

Ramlega halft ar er 1i0io fra pviad
rassnesk farpbegapota var sprengd i
loft upp yfir Sinai-skaga i Egypta-
landi, stuttu eftir a0 hun tok a loft
fra ferdamannaborginni Sharm el
Sheikh.

Vélin sem nua hrapadi var af
gerdinni Airbus A320 og gerd ut
af egypska flugfélaginu EgyptAir.
Hun var a leioinni fra Parfs til Kairo
pegar hun hrapadi yfir Midjaroar-
hafi, skammt sudaustur af Krit.

Um bord voru 56 farpegar og tiu
manna ahoéfn. Prjatiu af farpegun-
um voru Egyptar, fimmtan Frakkar
og tveir Irakar. ba var einn farpegi
um borod fra hverju eftirtalinna
landa: Alsir, Bretlandi, Belgiu, Kan-
ada, Kaveit, Portugal, Sadi-Arabiu,
Sudan og Tsjad.

Egypsk flugmalayfirvéld fullyrtu
iger ao flak vélarinnar veeri fundio
en sa fullyroing var fljotlega dregin
til baka eftir ad grisk flugmalayfir-
vold lystu yfir efasemdum. EkKi var
buio ao stadfesta fund vélarinnar
pegar Fréttabladio for i prentun.

Viotzk leit var gerd a Miojaroar-
hafi i geer. Hafio er allt a0 tveggja
kilémetra djapt & pessum sl6oum.
Mikil ahersla verdur 16go 4 ad finna
kassana tvo, sem hafa ad geyma
upplysingar um ferdir vélarinnar.

I 60rum kassanum er ad finna
upptokur tur flugstjérnarklefa en

HITAVEITA ER A STABNUM.

Til solu gleaesilegt 118 fm heilsarshis
a Flidum med storkostlegu atsyni

HUSID ER BYGGT UR STEYPTUM EININGUM 0G REIST A STABNUM.

SKIPULAG HUSSINS: FJOGUR SVEFNHERBERGI, STOR 0G BJORT STOFA,
RUMGOTT ELDHUS, STORT BABHERBERGI, FORSTOFA 0G PVOTTAHUS.

FULLBUID A UTAN MED SOLPALLI 06 RUMLEGA FOKHELT A INNAN.
BUSTABURINN ER i LANDI ASATUNS, PVERLAG 11, 845 FLUBIR.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA KARI INGOLFSSON i SIMA 898 5878

EDA STEINAR JONSSON i SiMA 898 5254

=

VERD 27,9 m.

Adstandendur farpega vélarinnar bida frétta milli vonar og 6tta. NORDICPHOTOS/AFP

) Ramlega halft ar er lioio
sidoan russnesk farpegapota
var sprengd i loft upp vfir
Sinai-skaga i Egyptalandi,
stuttu eftir flugtak fra
feroamannaborginni Sharm
el Sheikh.

i hinum er flugritinn, sem varo-
veitir upplysingar um alla starfsemi
tekjabunadar vélarinnar.

Hopur aostandenda farpega
vélarinnar hélti ger til Egyptalands
fra Parfis.

Breskur flugmadur, sem var ad
fljtga annarri vél & sému sl60um
i geer, segir i viotali vio breska

atvarpio BBC ad adstzour til flugs
hafi verio afar gooar pegar vélin
hrapadi en engin neydarmerki bar-
ust fra henni. Ekki var a0 merkja a
sioustu samraeoum flugstjora vio
grisk flugstjérnaryfirvold ao neitt
veeri ad um bord. betta var um 45
minatum adur en vélin hrapaoi.
gudsteinn@frettabladid.is

Geri ekki Kirkjugaroa heima hja sér

UMHVERFISMAL Fulltraar minnihluta
Sjalfstaeoisflokksins i umhverfis- og
skipulagsraoi Reykjavikur vilja ao
raoio ,hvetji til breytingar a 16g-
reglusampykkt svo ibuar Reykja-
vikur purfi ekki ad baa vido ad
nagrannar peirra noti garda sina
sem nokkurs konar kirkjugaroa fyrir
arsérgengin bilhre 6llu umhverfinu
tilama“.

Segja bau Halldér Halldérsson og
Hildur Sverrisdéttir ad 16greglusam-
pykkt Reykjavikur sé ekki i samraemi
vio reglugerd um logreglusampykkt.

,Heimilt er ad undangeng-
inni viovérun, til demis med
alimingarmida med advorunar-
oroum, ad flytja burtu og taka i
vorslu sveitarfélags 6kutaeki sem
standa an skraningarnimera a
160um vid almannafzri, gotum og
almennum bifreidastedum,” vitna
Halldoér og Hildur i reglugerdina.
Sama gildi um 6kutzeki sem skilin
eru eftir & opnum svaedum. Eigand-
inn eigi ad bera kostnadinn. - gar

Bilhrae i gorOum eru 6llum til ama segja borgarfulltraar Sjalfstaedisflokks.
FRETTABLADID/PJETUR
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Mitsubishi L200 er kominn med nytt dtlit, aukid rymi og meiri snerpu. bu finnur varla
sterkbyggdari og areidanlegri bil. Svo er hann svo notadrjugur ad erfid verkefni munu bara
gledja hann. Komdu og nadu pér i nyjan L200 adur en hann flygur fra pér.

Mitsubishi L200 Intense L Hér er pvi kominn bill sem mjég audvelt er ad maela "
6 gira beinskiptur, fiorhjoladrifinn fra: med og sannast sagna atti reynsluékumadur alls ekki
von & svo gédum bil er hann var séttur.“ MITSUBISHI
6-890-000 kr- Finnur Thorlacius, Fréttabladinu MOTORS
FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Umbodsmenn um land allt: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Island eitt rikja
Norourlanda an
samnings

MANNRETTINDI Finnland hefur full-
gilt samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks. Island er
nu eina Norourlandarikio sem ekki
hefur fullgilt ssmninginn. Landssam-
tokin Proskahjalp segja vekja furou
ao stjornvold hafi ekki enn komid
pvi i verk ad fullgilda samninginn.
Alls hafa 164 riki sampykkt hann.

Samningurinn hefur pann tilgang
og markmio ao tryggja fotluou folki
mannréttindi 4 vio adra, vernd gegn
mismunun, Gtilokun og einangrun og
taekifzeri til ad taka patt i samfélaginu
og lifa edlilegu lifi. - kbg

Sampykkja
reglur um
hagsmunaskra

STJORNSYSLA Bajarrad hefur sam-
pykkt reglur um skraningu a fjarhags-
legum hagsmunum kjérinna fulltraa
Hafnarfjardarbzejar og visao afram til
frekari umraedu i bajarstjorn.

Résa Guodbjartsdottir, formadur
baejarraos, segir a0 malio hafi verio
sett formlega & dagskra eftir umfjoll-
un um Panama-skjo6lin. Rosa segir
reglurnar samberilegar vio reglur
sem ReyKkjavikurborg hafi aour sett
Sér.-ih

Rosa Gudbijarts-
- dottir, formadur

bajarrads

Hafnarfjardar

FRETTABLADID
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Bioill fra Solvholti

AL

oo {‘/i i A0

20. MAi 2016 FOSTUDAGUR

Bleikhjalmskjott hestfolald kom nyverio i heiminn a banum Solvholti i Floahreppi. Litur folaldsins er mjog sjaldgzfur og hafa pegar borist kaup-
tilbod i folaldid, sem hér er meo eiganda sinum, Elisabetu Onnu Jonsdottur, og mé0our, Halastjérnu fra Holum. Faoir pess er Leynir fra Ho6foa.
Folaldio hefur verio nefnt Bioill, bedi af bvi hve lengi var bedio eftir pvi og eins vegna bess hve pad er geft. mynD/MAGNUS HLYNUR

Hafna raflinum um verndarsvaeoi

Landvernd og Fjoregg hafa keert leyfi Skutustadahrepps til lagningar a Kroflulinu 4. Samtokin segja ad samkvaemt 16gum um verndun
Myvatns og Laxar beri a0 friolysa Leirhnjakshraun. Nyir domar um eignarnamskrofur Landsnets a Suournesjum hafi fordeemisgildi.

UMHVERFISMAL Landvernd og Fjoregg
i Myvatnssveit hafna pvi a0 raflinur
Landsnets veroi lagdar um nattaru-
verndarsvaeoi vio Leirhnjuk. Hafa
samtokin kert leyfi Skatustada-
hrepps til lagningar Kroflulinu 4, fra
Kroflu ad Peistareykjum.

I fréttatilkynningu segir ad Leir-
hnjakshraun skuli fridlysa samkvaemt
16gum um verndun Myvatns og Laxar.
bratt fyrir pao standi nu til ad leggja
Kroflulinu 4 yfir petta verdmaeta natt-
aruverndarsvaeoi. Samtokin telja for-
sendur eldra umhverfismats brostnar
og margvislega annmarka vera a
leyfisveitingunni sem varoi 6gildingu
hennar. Samtékin telja naudsynlegt
a0 endurskooa val Landsnets a linu-
leio, sneida hja Leirhnjikshrauni og

umhverfismeta jarOstrengi.

Eins segir ad eftir a0 aform um
alver & Bakka voru slegin af séu for-
sendur framkvaemda gjoérbreyttar
vegna minni raforkuparfar idnadar-
svaedisins. Opnast pvi moguleikar &
minni og umhverfisvenni mannvirkj-
um, ekKi sist jarostrengjum sem ekki
fari um hraun. Samtokin telja 6hja-
kvaemilegt ad nytt umhverfismat fari
fram og a0 yfirvofandi framkvaemdir
iLeirhnjakshrauni veroi stdovadar.

Kroflulinu 4 er &tlad ad fara yfir
Leirhnjukshraun sem rann { Myvatns-
eldum 1726 til 1728. Peistareykir eru
a nattiruminjaskra og Leirhnjaks-
hraun nytur sérstakrar verndar sem
eldhraun samkveemt nattiaruverndar-
16gum og & ad fridlysa hraunid sam-

Adalfundur IFR 2016

P

STOFNAB |
30, 5. 1874

Adalfundur ipréttafélags fatladra i Reykjavik verdur haldinn
laugardaginn 28. mai 2016 kl. 14.00
i ipréttahiisi félagsins ad Hatdani 14.

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Onnur mal

Stjornin

kvemt 16gum um verndun Myvatns
og Laxar.

Umbhverfisstofnun sagdi i umsogn
sinni um umhverfismat sem gert var
arid 2010 ad lagning loftlina myndi
hafa talsvero neikvaed og 6afturkraef
ahrif & Leirhnjukshraunio og veru-
lega neikvaeo ahrif a landslagsheild
svaoisins.

Pa telja Landvernd og Fjoregg a0
nygengnir domar Haestaréttar um
eignarnamskroéfur Landsnets a Sudur-
nesjum hafi fordemisgildi.

Landsnet hefur pegar gengid til
samninga um vinnu vio lagningu
linuvega og gerd undirstada undir
haspennumoéstur og stefnt er ad pvi
ad verkinu veroi lokio hinn 1. agast
2016. svavar@frettabladid.is

Nattaruverndarsamtok vilja endurmat a aformum Landsnets um lagningu raflina

vid Leirhnjuk. FRETTABLADID/STEFAN

) beistareykir eru a nattaruminjaskra og Leirhnjiukshraun
nytur sérstakrar verndar i l6gum sem eldhraun. Friolysa a
hraunio samkvamt Il6gum um verndun Myvatns og Laxar.

Gaeti hjalpao i barattu vio hjartaafoll

VisINDI I nyrri rannsokn Islenskrar
erfoagreiningar fannst stokkbreyt-
ing i erfdamengi mannsins sem ver
gegn hjartaaféllum. Kari Stefansson,
forstjori Islenskrar erfdagreiningar,
segir ad uppgdtvunin sé merkileg
enda hjartaafoll algengasta danaror-
sok a Islandi.

,Vio fundum breytanleika i r60
niturbasa i erfdamengi mannsins
sem ver gegn hjartaaf6llum. bao
i sjalfu sér finnst mér merkilegt
vegna pess a0 hjartaafoll er algeng-
asta ors6k dauda i pessum sam-
félagi,“ segir Kari. ,betta ver gegn
hjartaaféllum, ekki bara meo pvi ad
leekka bloofitu heldur lika gegnum
einhvern annan lifreenan feril,“ segir
Kari.

Hann segir uppg6tvunina bjéda
upp 4 pann moéguleika ad leita nyrra
leida til a0 fyrirbyggja hjartaafoll.
,bessi uppgdtvun byr til bann mogu-
leika ad menn fari a0 bua til lyf sem
hafi ahrif a pao eggjahvituefni sem
erfdavisirinn, sem er med bessa

Kari Stefansson, forstjori islenskrar erfdagreiningar, er vongédur um pydingu upp-

gotvunar a stokkbreytingu sem ver gegn hjartaafollum. FRETTABLADID/GVA

stokkbreytingu, byr til,“ segir Kari.
bad ferli er farid af stad en fyrir-
teekido Amgen vinnur na ad pvi ad
bua til lyf sem hamlar starfi pessa
eggjahvituefnis. ,Vonin er stt ad pbad
hjalpi til vid a0 takast 4 vid hettuna

4 hjartaafollum sem fer ekki gegn um
bloofitu,” segir Kari.

Nidurstddur rannsoknar fslenskr-
ar erfoagreiningar voru birtar i fraedi-
timaritinu New England Journal
Medicine 4 midvikudag. - ae, kbg
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NYR RENAULT MEGANE
DiSIL, ELDSNEYTISNOTKUN FRA 3,7 L/100 KM”

Renault Megane hefur aldrei verid glaesilegri en i pessari nyju Utgafu sem honnud er
af verdlaunahonnudinum Laurens van den Acher. Nyr Renault Megane er ekki
einungis glaesilegur Utlits heldur er hann hladinn taekninyjungum og stadalbunadi sem
setur ny vidmid i pessum staerdarflokki bila. Sjén er ségu rikari.

VERD: 3.390.000 KR. DiSIL, BEINSKIPTUR

ESP stodugleikastyring, ASR spdélvorn, 6 6ryggispudar (5 stjornur { EuroNCAP), LED dagljos,
ledurklaett styri med adgerdahndppum, Bluetooth simabunadur med raddstyringu, 2ja svaeda
tolvustyrd loftkaeling, upphitud framsaeti, fjarlaegdarvarar ad aftan og framan, 16" alfelgur,
regnskynjari fyrir rddupurrkur, sjalfvirk hd/1aqg ljés (High beam assist), akreinavari

(Lane departure warning), vegaskiltisnemi (Roadsign recognition).
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Skuldsetning og ovissa
sOg0 skyra lekkunina

vipsKIPTI Urvalsvisitala Kauphallar
Islands hefur fallid um 4,6 prosent
fra byrjun sidustu viku og um 7,7
prosent fra 28. april.

Jéhann Vidar Ivarsson, sérfraed-
ingur hja IFS greiningu, segir eina
skyringu a lekkunum vera ad i
einhverjum tilfellum virodist hluta-
bréfakaup hafa verio fjarmoégnuo
meo talsverori lantéku. Baid hafi
verio ad keyra vaentingar fjarfesta
6raunhaft mikio upp.

,Svo pegar uppgjoérin voru
meira i linu vid pad sem stjorn-
endur félaganna hafi verid bunir
ad gefa visbendingar um eru menn
farnir a0 kalla pad vonbrigdi,“ segir
Johann.

Pa sé einnig talsvero ovissa fram-
undan vardandi losun gjaldeyris-
hafta. Einnig hafi sumir ahyggjur
af pvi a0 lifeyrissjodir fai auknar
heimildir til fjarfestinga erlendis
sem geti dregid ur eftirspurn a
moérkudum hér a landi. Pa hafi
dauft astand a alpjodlegum mork-
udum einnig ahrif hér a landi.

Svo pegar uppgjorin

voru meira i linu vio
pad sem stjornendur félag-
anna hafi verio banir a0 gefa
visbendingar um eru menn
farnir ad kalla pao von-
brigoi.

Johann Vidar ivars-
son, sérfredingur
hja IFS Greiningu

,A sama tima er talsvert fram-
bod i farvatninu,“ segir Johann og
nefnir par sem demi fyrirhugaoda
s6lu a eignum sem féllu rikinu i
skaut vid uppgjor slitabuaa f6llnu
bankanna. Auk pess sé verid a0
leita ad fjarfestum til ad leggja fé i
storiojuverkefni & boro vio kisil- og
gagnaver. -ih

FREE

AF OLLUM —

FATNADI

19.-22.

4

BIiLDSHOFDA . ®
vnn YW INTERSPORT
SELFOSSI SPORT To The PeOPLE

\ Félag islenskra fotaadgerdafreedinga

l6ggild heilbrigdisstétt

Heilbrigoir
faetur

Mai er alpjédlegur fotverndamanudur
og er tileinkadur krabbameini og fotum.

Fotaadgerdafreedingar verda med
freedslu i sundlaugum landsins
laugardaginn 21, mai nk. milli

kl 12 og 14

Verid velkomin og faio
faglegar radleggingar
vardandi heilbrigdi fotanna.

e

’

Krakkar ar Vinnuskola Reykjavikur ad stérfum vid Arbajarskéla fyrir premur arum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Borgin borgar minnst

Reykjavik greioir laegst laun sveitarfélaga sem bjooa upp a vinnuskola. ba er
Reykjavikurborg ein um ad bjoda ekki upp a vinnuskola fyrir born faedd 2002.

SVEITARSTJORNARMAL Reykjavik
greidir bdrnum i vinnuskéla borgar-
innar legstu launin af 61lum sveitar-
félégum landsins. Born i 10. bekk {
Reykjavik fa sému greidslur og bérn
8. bekk i Vestmannaeyjum. Munur &
hastu og leegstu launum nemur 120
til 168 présentum.

Petta kemur fram i svérum sveitar-
félaga sem borist hafa Fréttabladinu
um laun i vinnuskélum sveitarfélag-
anna. A fj6roa tug sveitarfélaga hafa
svarad fyrirspurninni en fjélmorg
minni sveitarféldg vitt og breitt um
landio reka ekki svokallada vinnu-
skola. Athygli vekur einnig a0 sveitar-
félog a hofuodborgarsvaedinu virdast
greida unglingum sinum mun laegri
laun ad medaltali en sveitarfélog i
landsbyggounum.

Snefellsbeer greidir haestu laun til
starfsmanna vinnuskolans. Tiundu-
bekkingar fa greiddar 1.359 krénur
a klukkustund. Til samanburodar fa
reykvisk bérn 617 krénur & timann.
Eru reykvisk bérn pvi ekki halfdreett-
ingar 4 vio born i Snzefellsbze.

Morg sveitarfélog greida pvi laun
undir lagmarkstaxta sem ASI hefur
samio vid SA um laun fra 15 ara aldri.
bad er réttleett med peim rékum ad
um skola sé ad reeda par sem bérnum
er kennt ad vinna og ad um félags-
malatrraedi sé ad reda. Hins vegar
skytur pad skékku vio ad Vinnuskoli
Reykjavikurborgar er ekki undir
skola- og fristundaradi borgarinnar
heldur rekinn innan umhverfis- og
skipulagsraos. Pvi ma segja ad borgin
leggi 1itid upp tr menntunarpaetti
vinnuskélans pvi tengingin vio pad
svio er ekkert.

Halldé6r Halldérsson, oddviti Sjalf-
steoisflokksins i Reykjavik, segir
petta til marks um hvad borgin sé
illa rekin. ,bao er leidinlegt ad viod
skrépum botninn og bj6dum i ofana-
lag ekki attunda bekk upp & vinnu-
skola,“ segir Halldor. ,betta undir-
strikar ad borgin er 4 leid a0 verda
fatekt sveitarfélag pvi han er illa
rekin. Borgin hefur ekki lengur efni &
a0 veita borgarbtium g6da pjénustu.”

Sveitarfélog a hofudborgarsvaedinu
greida lag laun sé mio tekio af mio-
gildi launa sveitarfélaganna. Til a0
mynda rada Hafnarfjoérour og Garoa-
beer sér i nedstu saetin { 6llum aldurs-
flokkum. Reykjavik greidir leegstu
launin fyrir bérn 1 9. og 10. bekk og
byour ekki upp a vinnuskoéla fyrir
born i 8. bekk og er Reykjavik pvi
eina sveitarfélagio af beim sem reka
vinnuskéla sem byour ekki upp a
vinnu fyrir bann hop.

sveinn@frettabladid.is
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% Laun i vinnuskélum landsins

Tiltekin eru fimm haestu launin og fimm laegstu launin i kr./kist.
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Baddagar

Ljosaspeglar WCivegg/golf med mjukloku
verd fra 20.800 verd fra 31.519

Blondunartaeki og handlaugar i miklu drvali

Line innréttingar med postulinshandlaug verd fra 44.140

Gala badkor med fotum
verd fra 26.481

Upphengt WC med mjukloku Speglaskapar med ljési
verd fra 45.430 settid verd fra 20.400

Sturtuklefar steerd 70cm. og 90cm.
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EkKkert foreldri aetlar a0 standa sig illa

Seunn Kjartansdottir salgreinir segir fyrstu arin i lifi barna skipta miklu mali fyrir framtidina. Hun segir mikilvaegt ad huga betur ao
foreldrum barna og veita peim meiri adsto0. Han rekur miosto0 foreldra og barna par sem myndast hafa biolistar. bao segir han afleitt
par sem ungborn geti ekki bedio, enda sé folginn sparnaour i pvi til langs tima litio fyrir kerfio ef tekid er a vandamalum barna strax.

Olof Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

itid barn er eins og litill
harostjori. Margir upp-
lifa lif meo litlu barni
eins og ofbeldissam-
band. bt verdur ad sitja
og standa eins og pvi
synist. Pad er ekkert spurt hvort
pt sért preytt eda svoéng, bara: Eg
parf mitt og ég vil pad nuna!“ segir
Seunn Kjartansdottir salgreinir.
Han asamt fleirum rekur Miost60
foreldra og barna sem sérheefir sig i
medfero fyrir verdandi foreldra og
boérn ao eins ars aldri. Meoferdin
byggist & kenningum salgreiningar,
tengslakenningu og ranns6knum {
taugavisindum.

Ungbérn geta ekki bedid

Hun segir a0 styoja purfi betur vio
foreldra ungra barna. baer anni ekki
eftirspurn. ,Midst60in er litil og vio
hoéfum takmarkad fjarmagn. Vio
erum faar ad vinna og pvi midur
eru biolistar. Vid getum ekki sinnt
peim fjolda sem vio viljum og vitum
aod parf adstod. Okkur finnst petta
afleitt pvi ungb6érn hvorki geta
né eiga a0 bida. bao parf ad auka
umraduna um betta, fyrir foreldra
en lika koma pessari pekkingu
aleiois til peirra sem styra fjarmagn-
inu til pess ad peir atti sig a hversu
grioarlega mikilvaegt er ad bregdast
vio strax og vanlidan gerir vart vio
sig. Vid sp6rum miklar pjaningar a
pvi og h6fum ahrif a proska barna
en bad er lika svo miklu 6dyrara.
Ef gripio er inn i 4dur en pad koma
erfidleikar i proska barnanna, pa
sparast mikio fjarmagn sem myndi
annars purfa a0 kosta til seinna i
mennta- og heilbrigdiskerfinu.“

Szunn segir athyglina beinast ad
tengslamyndun. Fyrstu ar @evinnar
marki pad sem koma skal. Seunn
gaf fyrir nokkrum arum at békina
Arin sem enginn man og i fyrra
Fyrstu 1000 dagana. ,Margir st6ou
i peirri tra ad pessi fyrstu ar skiptu
ekki mali pvi vid myndum eKkKki eftir
peim. bvert & moéti syna ranns6knir
ad petta eru mikilvaegustu ar evinn-
ar. Mér fannst mikilvaegt a0 koma
pessari pekkingu, sem vio fagf6lkio
hoéfum, & mannamali til foreldra
sem eru a0 annast boérnin sin. bessi
fyrstu ar eru svo mikilvaeg. Heilinn
er i métun, paod hvernig hann moét-
ast fer mjog mikio eftir umhverfinu
en mikilvaegasta umhverfi barns er
umoénnunin sem pao fer.”

Huverjar eru afleidingarnar ef pad
eru ekki ndin tengsl milli foreldra og
barns?

,Pad er mjog erfitt ad alhaefa um
paod en samkvemt rannsékn sem
hefur verid endurtekin vida um
heim synir pao sigad bérn sem hafa
orugg tengsl vio foreldra sina hafa
sterkari sjalfsmynd og betri félags-
lega feerni. Pau eru betur i stakk btiin
a0 takast a vio erfioleika & heilbrigo-
an hatt. Pau veroa siour fyrir einelti
og leggja adra sidur i einelti. Heilsa
peirra fram a fullordinsar er betri.
bad sem einkennir 6rugg tengsl er
ad barniod upplifir foreldri sitt sem
orugga hofn. Ef pvi liour vel pa getur
pao farid fra foreldrinu, leikid vio
aodra krakka, skodad umhverfid og
spreytt sig 4 alls konar verkefnum
sem hafa aldri og proska. Ef barnio
verdur 66ruggt getur pad leitao til
foreldra sinna. Foreldrarnir atta sig
4 hvao barnio parf og peir bregdast
vio pvi a videigandi hatt. “

Getur verid snid
Hiin segir petta geta verio snuio, sér-
staklega pegar bérn eru mjoég ung.

F

Saunn segir mikilvaegt ad hlua vel ad foreldrum ungr.

,betta veltur a svo moérgu. Meo-
gangan og faeodingin hafa ahrif a
hvernig barnio er a sig komio pegar
pao feodist og hvernig mémmunni
liour. Ef fadingin var erfid getur
hun purft tima til ad jafna sig og
kannski er hin ekkert sérstaklega
vel i stakk buin til pess ao stilla sig
inn & a0 hugsa um litid barn. betta
er sérlega erfitt fyrir foreldra sem
hafa sara reynslu af samskiptum.
Eg tala nd ekki um foreldra sem
hafa alist upp vio ofbeldi eda hafa
att i ofbeldissambandi. Pad ad vera
meo litid barn getur verio eins og
trigger a pao og valdio afallastreitu.”

Geta hatt ad pola barnio sitt

Oft hafa foreldrar miklar ventingar
um ao allt eigi ad vera fullkomio.
»Stundum upplifa foreldrar sam-
bandio vio barnio sitt 6likt pvi sem
peir h6fou venst. beir sau fyrir sér
aod petta yroi mikil sela, hamingja
og ast, sem bao er oft i bland, en
per tilfinningar geta ordid atundan
pegar vanlidanin er mikil. Foreldrar
geta heett ad pola barnid sitt vegna
pess ad peim finnst pad vera meod
endalausar krofur. Fyrstu manudina
gefa litil bérn mjog litid til baka,
pau bara krefjast. betta getur vakio
erfidar tilfinningar sem foreldrar
skammast sin fyrir.“

Saunn segir flesta foreldra gera
eins vel og beir geta. ,Ef foreldrar
eru ekki a0 gera eins vel og peir
purfa er pao yfirleitt at af vanlidan,
ekki af illum asetningi, og pa purfa
peir adstod. Vido verdum ad pora
ad tala um parfir barna, ekki haetta
vi0 umraoduna af 6tta vio ad hun
lati foreldrum lioda illa, pa breytum
vio aldrei neinu. Ef barn sefur ekki
vikum eda manudum saman, pa
purfa foreldrar hjalp. Peir geta purft
a0 skoda hvao er i gangi hja peim
sjalfum ekKki siour en barninu, en
peir geta lika purft praktiska hjalp
eins og hvild. Fj6lskyldur peirra geta
purft a0 koma inn i. Pad er mikil-
vaegt ad skilja foreldra ekki eftir eina
meo litid barn. Eg tala nt ekki um
einstae0da foreldra meo ovart barn,
pao getur beinlinis verio haettulegt.”

Fullkomid foreldri ekki til

Er eitthvao til sem heitir fullkomio
foreldri? ,Nei. Pa0 sem er til er pao
sem vid kéllum ,,négu gott“ foreldri.
bao er foreldri sem gerir vissulega

e AT

mistok. Jafnvel b6 ad haegt veri ad
gera allt rétt veeri pao ekki gott fyrir
barnio. Barnio parf a0 fa ad lera
ad pekkja sinn eigin vilja og syna
hann, upp a gott og vont. bao liggur
i hlutarins eoli ad i samskiptum
foreldra og barns verda alls konar
arekstrar, ntningur og misskiln-
ingur. Stundum parfad aga bérn og
gera allt moégulegt sem peim finnst
hvorki gott né skemmtilegt. Pegar
,nogu gott” foreldri hleypur a sig,
gerir einhverja vitleysu eda segir
einhvern fjandann sem bad sér eftir,
getur pad lagad
hlutina eoa leio-
rétt sig. bao fer
stddugt eitthvao
arskeidis en
vid reynum ad
bregoast vio og
laga pad. Petta
er ekki afsékun
fyrir pvi ad vanda
sig ekki en vio
erum 611 manneskjur. Barnio parf
ad kynnast manneskju en ekki preel
eda bjoni sem uppfyllir allar 6skir
pess um leid og peirra verdur vart.”
Hun segir aldur barnanna skipta
mali. ,Fyrsta arid purfa foreldrar
ad leggja sig alveg sérstaklega fram.
Vid 6gum ekki barn a fyrsta ari, pad
hefur ekki heila til ad skilja slikt. ba
parf ao hlifa pvi eins mikid og hagt
er vid 6paegindum til ad vinna gegn
ahrifum streitu. Sidan med tim-
anum parfauodvitad ad koma inn agi
en fyrst er hann i dropatali, sidan i
teskeidum. Vid byrjum & ad aga barn
me0 pvi ad bua til venjur; Vid sofum
og bordum a akvednum timum og
vio gerum hlutina a 4kvedinn hatt.
betta er hluti af pvi ad undirbtia barn
undir aga. En fullkomnun, nei.“

aldrei neinu.

Salgreining ekki hatt skrifuo

Sceunn er menntadur sdlgreinir frd
Englandi. Hvad er ad vera sdlgreinir?
,Salgreining er annars vegar hug-
myndafrae0i eda kenningar um
hugarheim og tilfinningalif manns-
ins. Hins vegar meoferdoarform
sem byggir a pbessum kenningum.
bad sem helst greinir salgreiningu
fra 60rum salfredimedferoum er
aherslan a motunarar barnaesk-
unnar, ad han hafi métandi ahrif
a personuleikann um alla framtid.
Einnig er gengio ut fra pvi ao vio
séum ekki nema ad hluta til meo-

s e A
a barna og veita peim adstod sem purfa. FRETTABLADID/ANTON

Vio veroum aod

pora ad tala um
parfir barna, ekki heetta
vio umraouna af otta
vio a0 han lati foreldrum
lida illa, pa breytum vio

vitud um paod sem gerist innra meo
okkur. Meodferdin gengur meodal
annars ut a a0 fa innsyn i 6meo-
vitadan hluta okkar, sem oft er i
motségn vid pann medvitada, og
skilja hvernig reynslan hefur métao
okkur,“ segir Seunn en kenningar
salgreiningar byggjast i grunninn &
kenningum Sigmunds Freud. ,pad
hefur mikio vatn runnio til sjavar
fra pvi hann var uppi. Hann er aud-
vitad upphafsmadurinn og margt af
pvi sem hann kom fram meo, eins
og petta med dulvitundina, hefur
stadist timans tonn.
En audvitad var
hann barn sins tima
og bess vegna hefur
ymsu verio kastao
fyrir réda.”

S@unn segir suma
salfredinga lita
nidur 4 salgreiningu
sem fag. ,Salgrein-
ing er vagast sagt
ekki hatt skrifuo i salfreeoideild
Haskola Islands,“ segir han. ,Mér
finnst pad mikill abyrgdarhluti i
haskéla, og ekki lysa akademiskum
vinnubrégdum, ad innraeta nem-
endum eitthvad um tiltekna grein
innan salfredinnar. Frekar atti
a0 hvetja pa til pess a0 kynna sér
efnid og leyfa beim ao draga sinar
eigin alyktanir. Eg hef heyrt nokkra
salfredinga, sem hafa lert hérna
heima en sidan fario i framhalds-
nam erlendis, segjast hafa ordio
mjog hissa pegar peir attudu sig a
ad hun veeri tekin jafn alvarlega og
adrar fredigreinar. begar buid er ad
innraeta pér i 3-4 ar i binu grunn-
nami ao salgreining sé einhver vit-
leysa, pa er mjog 6liklegt ad hun
verdi valkostur i framhaldsnami.
bao finnst mér alvarlegt. Petta er
ein astaeda pess a0 pad er mjog litil
nylidun i salgreiningu a Islandi.“

Aféll ber ad taka alvarlega

Ottar Gudmundsson geodlaknir
sag0i i viotali 4 ddgunum ad ofur-
dhersla veri a aféll. Seeunn gagn-
ryndi harolega pistil Ottars opin-
berlega. Han segir mikilvaegt ad
taka tillit til afalla. ,Aféll eru vissu-
lega hluti af lifinu og pau eru mis-
jafnlega alvarleg en vid purfum
hjalp til ad takast 4 vid pau. Eg man
pegar snj6fl60id féll a Flateyri, pa
var ég ad vinna i afallateyminu

hér i baenum. Folk hringdi i okkur,
ekki at af snj6flédinu, heldur ut af
gémlum af6llum. ba voru margir
ao heyra i fyrsta sinn a0 eitthvad
veeri til sem héti afallahjalp. bao er
kannski dkvedinn misskilningur
med petta hugtak. Eg held ad besta
afallahjalpin sé yfirleitt veitt af beim
sem standa manni nast. Paod er
alvoru afallahjalp, han er ekki bara
eitthvad sem sérfredingar veita.
begar snj6fl60io féll a Flateyri kom
til kasta fagfolks vegna pess a0 petta
var heilt byggdarlag sem varo fyrir
mj6g pungu héggi. [ pbannig tilvik-
um er mikilvaegt ad setja upp afalla-
hjalparteymi. ba voru lika margir
Flateyringar staddir hér i Reykjavik
og ekki hja sinum nanustu. Folk
getur purft adstoo fagfolks ef vio-
broégodin eru mjog 6venjuleg eda
sterk. Oft getur eitt afall rifjad upp
annad gamalt sem hefur aldrei verio
unnio ar. ba parf adstod fagfolks.”

parf ad gripa snemma inni

Nu hefur ordredan um gildi afalla
breyst. Ad afoll geti haft ahrif ara-
tugum seinna.

o1 fredunum er 16gd vaxandi
dhersla & a0 skooa afoll og ahrif
peirra. Sérstaklega a béorn. begar
vio télum um &f61l eru margir meo
i huga eitthvao rosalegt eins og ad
ver0a fyrir aras eda naudgun, snjo-
fl60i eda arekstri. Svo eru lika ann-
ars konar af6ll sem gerast i nanum
tengslum og eru pess edlis ad barnio
upplifir mjég mikla streitu og van-
matt. Hvort tveggja getur oroid svo
venjulegt ad pao attar sig ekki & ad
um 6eolilegt astand sé ad raeoa. betta
getur haft ahrif fram a fullordinsar a
andlega og likamlega heilsu.”

Hvernig dhrif? ,begar barn byr
vid adsteodur sem valda pvi lang-
varandi kvida eda otta upplifir
pad mikla streitu. Sé henni ekki
nao niour hefur offramleiosla a
streituhormoninu cortisol ahrif a
heilann og hvernig hann motast.
Streitan hefur lika ahrif a pa hug-
renu starfsemi sem par fer fram,
svo sem pzer hugmyndir sem vio
gerum okkur um okkur sjalf og
annao folk. Afleidingin getur oroio
st a0 folk tileinkar sér bjargrad sem
létta timabundio a vanlidan en eru
nidurbrj6tandi pegar upp er stadio.
betta undirstrikar mikilvaegi pess ad
gripa snemma inn i.“
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Sokkinn
kQ stnaour

tada hask6lamenntadra a vinnumarkadi fer
versnandi. betta er mat Asgeirs Jonssonar,
dosents vid hagfreedideild Haskola Islands, sem
segir haskélamenntada i dag ekki hafa somu
taekifaeri og peir hofou aour.

Pannig benda allar visbendingar til pess a0 menntun
skili ekki lengur beim abata sem hiin gerdi 4dur og dbat-
inn er almennt minni hér 4 landi en i 66rum l6ndum
OECD. Tekjur peirra sem eru a aldrinum milli tvitugs og
pritugs hafa leekkao verulega fra hruni, midad vio adra
aldurshépa. Samhlida pvi hefur hlutfall atvinnulausra
me0 haskolamenntun tvofaldast.

Um er ad reda vanda 4 heimsvisu. ,Pusaldarkynsl6o-
in“ hefur verid ad dragast aftur tr. ,G6gn benda til pess
a0 petta folk fai leegri byrjunarlaun og ad paod hafi ekki
fengio launahakkanir med auknum starfsaldri eins og
aour hefur pekkst. bad virdist vera a0 folk sé ad fa minna
fyrir sérhaefo storf, toluvert af storfum sem ungt folk feer
nana eru i pjonustu-, verslunar- og veitingageiranum,”
segir Asgeir. Katrin Olafsdottir, doktor i vinnumarkads-
fraeoi, segir vidvorunarljosin loga og maliod purfi ad
skoda adur en ar pvi verdi alvoru vandamal.

Audvitad er margt a pvi ad graeda, annad en peninga,
a0 beeta vio sig pekkingu og menntun. En stadan ut fra
fjarhagslegu sjonarmioi er einfaldlega pessi. Abatinn af
pvi ad mennta sig er ekki naegilega mikill.

Heettan er augljoslega st ad missa petta sérheefoa folk
ar landi. Eff6lk hefur fjarfest i menntun til ad auka teeki-
feeri sin @ vinnumarkaoi sem sidan ekKki skilar sér mun
pao sekja pau annad. Fjarfesting pessara einstaklinga i
menntun er vel a0 merkja greidd af okkur 61lum. Katrin
segir naudsynlegt ad bua til betri leikvang fyrir atvinnu-
lifio. Fjarmagnshoftin stoovi nyskdpun og heaett sé vio ad
pessir sérhaefou einstaklingar sem pjodin hefur fjarfest i
leiti ait fyrir landsteinana og skili sér ekki aftur.

Bjort Olafsdottir, bingmadur Bjartrar framtidar, var
malshefjandi i sérstakri umraedu a Alpingi i geer um
stdou ungs folks. Hun nefndi skuldabyroi ungra barna-
fjolskyldna sem ahyggjuefni, stodu feedingarorlofs, dag-
vistunarkerfi sem og minnkandi kaupmatt pasaldar-
kynsléoarinnar.

I svari Bjarna Benediktssonar fjarmalaradherra kom
fyrst og fremst fram ad almennt zttu Islendingar ad
hafa pad betra i dag en fyrir um prjatiu arum. A peim
tima hafi kaupmattur vaxio, fredingarorlof verio sett
og pegar komi a0 hiisnaedismalum purfi ad beygja sig

' .
Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Stadan ut fra

fjarhagslegu undir l6gmal markaoarins. Hann vidurkenndi b6 ad
sjonarmioi gera purfi betur.

O Ahyggjur kennaranna eru raunverulegar. P6 a0 hér sé
er einfaldlega | mggulega betra ad vera en arid 1990 pyoir pad ekki ad
pessi. Abat- hér sé betra ad vera en i 60rum 16ndum. Stjérnvold sem

hér halda um styrid verda a0 gera sér grein fyrir ad pau
eruisamkeppnisrekstri meo islenskan mannaud og vid
erum ao verda undir. bao parfsvo sannarlega ad gera
betur og bad strax. Adur en (r pessu verdur enn frekara

inn af pvi ao
mennta sig er
ekki nzegilega

mikill. alvoru vandamal.
TOYO TIRES BFGoodrich MAxx ,s ®
driven to perform TAKE CoNTROL ™

TAKE CONTROL

~ JEPPADEKK
i MIKLU URVALI

/N
NESDEKK

5614200 / NESDEKK.IS

590 2045 | BENNLIS

Halldor

HUGSUNAR PATTAR .

-]
T‘h:-_-';
iz

COPA FERD UTT LiFIp
KER) SoNVR. FIN Bipug
26 ARA SKoLAGANGA

A ForseNoum 19.ALpAR

E

P

OKEY... PETTA
GETI GENGp UPP EF
£6 NE M VERDA |36 ARA.

06 STPAN, EF bii UTSkrieast
EINHVERN TiMA, SKULPSETTUE
UPP T Kok , BYpsT FER AP

KAUFA TBUP A UPPSPRENGLU
PeLuVEREI., TiL bESS PARFTU AD
TAKA LAN TiL Y0AR4 MIED VEPI
1 GLLUM FRAMTIPARTEKIUM N UM,
EF EINHvERIAR VERDA.

i
4
L]

Fra degi til dags

Barneignarstyrkir
Djupavogshreppur hefur dkvedio
ad veita husbyggjendum halfa
adra milljon i styrk til ad yta
undir fjélgun hiisa i sveitar-
félaginu. Eyglo Harodardottir,
hasnzdis- og félagsmalaraoherra,
spurdi vini sina a Facebook
hvernig beim litist 4. A sama tima
er hér frj6semi kvenna ségulega
lag og félagsmalaraoherra klorar
sér i hausnum hvernig meetti
fjolga barneignum a Islandi til a0
viohalda mannfj6lda nattaru-
lega. Radherra geeti parna fario i
smiodju til Djapavogs. Til pess ad
fjolga barneignum parfao gera
folki audveldara ad eignast born.
Styrkjum foreldra til barneigna.

Sja menn ekki lausnina?

Island er uppselt fyrir ferdamenn.
Gistirymi er til purroar gengio.
Petta kemur fram a forsiou
Fréttabladsins i geer. A sama tima
er verio a0 setja milljardatugi i
uppbyggingu i Keflavik. Upplys-
ingafulltrii samtaka feréapjon-
ustunnar segir pad keppikefli
niuna ao dreifa ferdamoénnum um
landio. Pad er eiginlega med olik-
indum ao petta skuli vefjast fyrir
SAF. Prystio ni almennilega a
opnun nys millilandaflugvallar til
ao dreifa feroaménnum. Nytum
eitthvad af pessum milljéroum i
nyja gatt i landio. Petta getur ekki
verid augljosara. A medan eyoir
raouneytio og SAF 140 milljonum
istjornstoo feroamala til ad
greina hver vandinn er og hvad
burfi ad gera. sveinn@frettabladid.is

Skref i rétta att gegn
einelti 4 vinnustOoum

ylega st60 Vinnueftirlit rikisins dsamt vel-

ferdarraduneytinu fyrir morgunverdarfundi

um skref til framfara vio a0 uppreeta einelti,
areitni og ofbeldi a vinnust6dum. Eitt slikt var setning
reglugeroar um pessi mal ario 2004 og endurskodun
hennar 4 lidnu ari. [ samraemi vio reglugerdina hafa
morg fyrirtaeki og stofnanir unnid adgerdaaztlanir
og tekid a malum af alvoru. b6 parfad gera betur og
muna ad petta er vidvarandi verkefni sem aldrei ma

r A&

Eyglo vanrakja.

Haroardottir Jofnum héndum parfadgerdir til ad fyrirbyggja einelti
félags- og og efla faglega getu til ad bregoast vid eineltismalum.
husnaedismala- Skilningur & pessu er alltaf ad aukast. Vonandi kemur ad
radherra pvi ad virkar eineltisazetlanir a vinnustédum veroi jafn

sjalfsagdar og oryggisskor og heyrnarhlifar.

Rannsoknir hafa synt alvarlegar afleidingar eineltis &
pa sem fyrir pvi veroda. bekktar afleidingar eru andleg og
likamleg vanlidan og heilsubrestur. Aukin fikniefna- og
afengisneysla polenda er einnig pekkt og enn skugga-
legri hlio er su ad sjalfsvigshatta eykst.

Hérlendar kannanir medal nokkurra starfsh6pa gefa
til kynna ad um 8-20 présent starfsmanna telja sig hafa
upplifad einelti 4 vinnustad. Samkvaemt kénnun medal
opinberra starfsmanna fra arinu 2008 s6goust tiu pro-
sent hafa upplifad einelti a sl. t6lf manudum, um pridj-
ungur peirra sagoi eineltid hafa varad i tvo ar eda lengur.

Vinnueftirlitid tekur vio kvértunum peirra sem telja
sig hafa oroio fyrir einelti eda annarri 6tilhlydilegri hatt-
semi 4 vinnustao og telja sig ekki hafa fengio lausn sinna
mala. Arin 2004-2015 barust yfir 200 slikar kvartanar.
Kvortunum fer fjdlgandi sem bendir til ad pekking a
malaflokknum hafi aukist og sémuleidis kroéfur um ad
tekist sé a vio mal sem bessi. EKKi sist segir petta okkur
ad porfer a frekara starfi a pessu svioi.

Vegna pessa akvad ég & pessu ari a0 veita tiu milljonir
krona til Vinnueftirlitsins vegna verkefna sem tengjast
félagslegum pattum i vinnuumbhverfi f61ks.

Vinnum ad pvi markmioi ad allir vinnustadir veroi
go0ir og Oruggir stadir par sem folki lidur vel og fer
notid sin til fulls vid bestu adstaour.

Vinnum ao
pvi mark-
mioi ao allir
vinnustaoir
veroi gooir og
oruggir staoir
par sem folki
liour vel.
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broskastrioio

i DAG

borlindur
Kjartansson

in reynsla af pvi ad verda

fullordinn er fyrst og

fremst st a0 mér finnst
a0 bad meetti alveg fara a0 koma
ad pvi.

[ barnaesku virtist manni eins
og allt fulloroio folk byggi yfir ein-
hverjum téframaetti og ad pad hefoi
naod endastd0 i proskaferlinu. betta
virtist mjog eftirsoknarvert. Bérn
telja sig vita a0 fullordio f6lk megi
gera nakvaemlega pad sem paod vill
og ekkert annao stjorni geroum
pess en viljinn. Fullordinn einstak-
lingur sem reyKir sigarettur gerir
paod af pvi ad hann vill pad. Hann
ma lika boroda eins mikid nammi og
honum dettur i hug - en fer aldrei
yfir strikid, af bvi hann er svo prosk-
aour. Enginn getur sagt fulloronu
folki fyrir verkum a medan stoougt
er verio ad raoskast med og skipta
sér af bérnunum.

Allt i kringum boérnin eru full-
oronar fyrirmyndir. Kennarar,
buoafolk, hargreioslufolk, iprotta-
menn og politikusar virka 611
yfirpyrmandi fullordin og proskuo
iaugum barnanna. Og bessar fyrir-
myndir verda ad taknmynd pess
hvernig pad er a0 vera fullordinn.

Ad pykjast vera fullordinn

Pao er pess vegna ekki skrytio

ao eitt af pvi fyrsta sem born fara
a0 hafa ahuga a pegar pau 60last
vitund um sig sjalf og umhverfi
sitt er ad verda steerri, eldri og
fulloronari - fa a0 gera sjalf. Fyrir
foreldrana er betta ekki goo til-
hugsun. I fyrsta lagi er pad vegna
pess ad uppvoxtur barnanna felur
isér stadfestingu a endalokum
peirra eigin @esku; og hins vegar
vegna pess a0 foreldrarnir vonast til
pess ad na sjalf semilegum proska
adur en bérnin komast a0 pvi ad
allt petta fullordinstal er meira og
minna leikaraskapur.

Eftir pvi sem lidur a barnaesku
og unglingsarin pa verour smam
saman til skilningur a pvi a0 lifid er
floknara en madur hélt. Fulloroid
folk er akaflega mismikio full-
oroid og innst inni litum vio ekkert
60ruvisi a okkur pegar vio erum
fertug en pegar vio vorum fjértan
ara. Eins og Steinn Steinarr lysti
ilj6dinu, pa erum vio alltaflitla
barnid sem leikur sér a strondinni,
en pad er folkio 1 kringum okkur
sem breytist.

En jafnvel p6tt vio finnum ekki
mikio fyrir pvi ad vio fullordnumst
pa verdur madur 6hjakvaemi-
lega var vio ad i kringum mann er
sisteekkandi hopur folks sem er
jafnvel ennpa minna proskao en
maodur sjalfur - meira og minna
allir sem eru yngri.

Petta unga folk nu til dags
Smam saman feer madur a tilfinn-
inguna ao kennarar samtimans
standist ekki samanburo vid
kennarana sem madur sjalfur leit
upp til sem barn. Manni finnst
meira og minna petta vera ein-
hverjir krakkar sem eru na til dags
latnir kenna bérnunum. Og hvao
pa stjiornmalamennirnir. Einu
sinni fannst manni peir bua yfir
djupum proska og skilningi & 61lum
heimsins malum og vera taknmynd
visku og yfirvegunar; og passa best
inn a myndir meo ledurbundnar
viskubokmenntir og blekbyttur i
kringum sig. Nuna eru petta bara
einhverjir t6lvuleikjasjakir ung-
lingar sem sitja a pingi.

begar foreldrar minir voru ad
alast upp voru pad Bitlarnir sem

komu réti & ungvioio. begar ég var
barn var hins vegar allt i einu oroio
fullordinslegt ad hlusta a Bitlana.
Fulloroio folk spiladi bridge og
félagsvist sér til deegradvalar - og
pao var fullorodinslegt. Fyrir yngstu
kynsl6odirnar nt til dags pykir pbad
eflaust frekar fulloroinslegt ad spila
vissa t6lvuleiki en barnalegt ad spila
adra - og ellimerki a0 spila vist.
Heimur versnandi fer, eru ord
sem hafa hrotio af virum mann-
anna svo lengi sem sidmenning af
nokkru tagi hefur prifist. Og alltaf
hefur unga kynslodin verio til vand-
rae0da og virst fullkomlega vanbuin
til pess ad takast a vio alvoru lifsins.
Petta finnst moérgu sjotugu folki
um fimmtugt {61k, fimmtugu folki
um pritugt folk og pritugu f6lki um
unglinga nutimans. En samt gengur
petta allt afram og engin kynsl60

hefur reynst svo gagnslaus pegar a
reynir ad siomenningin hafi hrunio.
Folk og kynslooir 60last smam
saman proska til ad taka abyrgo a
sinum eigin fj6lskyldum og samfé-
laginu - pad er 6brigoult. En inntak
pess ao vera fullordinn og prosk-
aour breytist vissulega med tid og
tidaranda.

Sigur i proskastridinu

En eitt er b6 6tviraett merki um ad
verda fulloroinn. bao er skilningur-
inn a pvi a0 hlutirnir eru floknari en
peir virdast i augum barns. Linurnar
eru 6skyrari, soguskyringarnar
margraodari og mennirnir breyskari.
Stundum viljum vid b6 praast vio
og leita aftur til bernskunnar, pegar
fyrirmyndirnar virtust oskeikular.
Heimsmynd barnsins, par sem
foreldrar og kennarar eru 6skorud

ivaldi sinu og visku, er paegileg og
fyrirhafnarlitil. Petta kann a0 skyra
uppgang svokalladra ,sterkra leio-
toga“ vida um heim nd um stundir,
til deemis i Rasslandi og Bandarikj-
unum. Par virdast margir tilbunir til
pess aod hverfa aftur inn i hugarheim
barnsins og treysta i blindni a ad
einhverjir adrir - eldri og reyndari -
séu peir einu sem eru i stakk bunir
a0 veita forystu og leidsogn. betta er
leioin til 6sigurs i proskastridinu.
Leidin til sigurs er ad gera sér
grein fyrir pvi ad 6ryggio sem
madur upplifdi sem barn grundvall-
aoist a peim sama bykjustuleik og
vid leikum gagnvart eigin bornum.
Eldri kynsl60ir voru ekkert sann-
feerdari um sinn eigin proska en
yngri kynsléodirnar eru nu. Enginn
toframattur fylgir pvi a0 eldast. Fyrr
eoa sidar kemur ro0in ad nyjum

Enginn to6framattur fylgir
pvi a0 eldast. Fyrr eoa

sidar kemur r6din ad nyjum
kynslodoum ao taka vold

0g abyrgo, pzer eru oronar
fulloronar og ekkert minna
fulloronar en kynslodirnar a
undan - heldur bara 60ru-
visi fulloronar.

kynsl6oum ad taka vold og abyrgo,
peer eru ordnar fullordnar og ekkert
minna fullordnar en kynsl6dirnar
aundan - heldur bara 6druvisi
fulloronar.
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"NIGEL SHORT vs

HJORVAR STEINN GRETARSSON

Salnum i Képavogi 21.-22. mai

Laugardagur 21. mai

Kl.14.00 1. skak
KlI.15.00 2. skak
Kl. 16.00 3. skak

Sunnudagur 22. mai

Kl. 14.00 4. skak
Kl.15.00 5. skak
Kl. 16.00 6. skak

Allir velkomnir! — Adgangur okeypis!

MotX-fjoltefli i Smaralind

Fostudaginn 20. mai kl. 15.00
Nigel Short teflir vid 14 andstaedinga a

Ollum aldri.

Frabazer skemmtun!

FELAGID

HROKURINN
Vid erum ein fiolskylda — Med gledina ad leidarljosi

The Knight b4

Sunnudaginn 22. mai

Ténleikar og hradskakmat & Huarra
MotX-hradskakmotid kl. 20.00
Rokkhljédmsveitin The Knight b4 kl. 21.30
Sveitina skipa: Nigel Short, Arnljotur Sig-
urdsson, Hjortur Ingvi Jéhannsson, Viggd
Einar Hilmarsson, borvaldur Ingveldarson

Mo

MotX-einvigid 2016
er & Facebook. Ei

2 #chessmotx
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Fyrirlidinn Matthias Arni Ingimarsson lyftir islandsmeistarabikarnum. Hann lagdi skéna a hilluna eftir leikinn i gaerkvoldi. FRETTABLADID/VILHELM

Haukar langbestir a pessari old

Haukar urdu i geerkvoldi Islandsmeistarar karla i handbolta annad ario i r60 og i tiunda sinn a pessari 6ld
eftir sigur a Aftureldingu, 34-31, i oddaleik & Asvollum. Ekkert 1id stendur framar en Haukarnir a 6ldinni.

HANDBOLTI Haukar urou i geerkvoldi
Islandsmeistarar karla i handbolta
annad arid i r60 og i tiunda sinn a
pessari 61d pegar peir 16gdu Aftur-
eldingu, 34-31, i oddaleik a Asvéll-
um. EkKkert lid stendur framan en
Haukarnir a4 21. 6ldinni pegar
kemur ad Islandsmeistaratitlum og
langt er i naesta lio.

Haukar urdu i geerkvoéldi fslands-
meistarar karla i handbolta annad
arid i r60 pegar 1i0id lagoi Aftureld-
ingu, 34-31, i oddaleik ad Asv6llum
i Hafnarfiroi. betta arslitaeinvigi
var rafmagnad og sogulegt en i geer-
kvoéldi voru pad Haukarnir sem
réou logum og lofum. b6 adeins hafi
munad pbremur mérkum & endanum
voru Haukar mest niu mérkum yfir
iseinni halfleiknum.

bessi Islandsmeistaratitill hja
Haukunum er sa tiundi a pessari
6ld en peir hafa nanast drottnad
yfir karlahandboltanum sidan peir
unnu sinn annan Islandsmeistara-
titil eftir 57 ara bio ario 2000. beir
standa 61lum framar pegar kemur
ao titlasé6fnun og eru svo sannar-
lega meO besta 1i0id a pessari 61d.
Tiu titlar komnir a 16 arum en
nasta lid er Fram meo tvo og fjogur
onnur lio skipta svo meo sér braud-
molunum sem Haukar hafa skilio
eftir fyrir pau.

,betta er alveg otralegt — sjadu
husid, sjadu stemninguna,” sagdi
Gunnar Magnusson, pjalfari
Hauka, i samtali vio Visi rétt eftir
lokaflautio er hann ték utan um
bladamann og horfoi upp i kjaft-

Adam Haukur
Baumruk

fulla stakuna. ,Vid spiludum svo
otrulega vel. Strakarnir voru alveg
frabeerir - algjorlega storkostlegir,“
sagdi Gunnar.

Tveir med tveimur lidum
Gunnar pekkir pad agetlega ad
vinna i oddaleik & Asvéllum. Fyrir
tveimur arum st60 hann 4 sama stad
—bara hinum bekknum - og vann
oddaleik um Islandsmeistaratitilinn
sem bjalfari IBV 4 méti Haukum.
Vikingurinn hefur pjalfad hand-
bolta alveg fra blautu barnsbeini en
er nd algjorlega ao stimpla sig inn
sem einn albesti pjalfari landsins.

Haukarnir lentu i sma basli
undir lokin og misstu nidur géda
forystu en pjalfarinn var meira en
litio sattur meo sina straka. ,Mark-
vérourinn peirra for ad verja eins og
svo oft a0ur en vid nadum aod halda
ronni og klara petta. Eg er svo otri-
lega stoltur af drengjunum,” sagdi
Gunnar.

Mikio alag var 4 Haukalidinu i
arslitakeppninni og sérstaklega

lokaturslitunum en breiddin fyrir
utan hja lidinu er ekki mikil. bar
baru Janus Dadi Smarason, Adam
Haukur Baumruk og Elis Mar
Halldé6rsson hitann og pungann
af s6knarleiknum. Pessum leik
verdur po6 ekki lokad nema minn-
ast 4 patt Eyjamannsins Hakonar
Daoda Styrmissonar sem var algjor-
lega magnadur og skoradi tiu mork.
bvilikur happafengur sem hann var
fyrir Haukana.

»Adam, Janus og Elli spila nanast
hverja einustu minatu. bad er 6tra-
legt hvernig peir fara ad pessu,”
sagdi Gunnar Magntsson.

Vill gera betur en pabbi

Adam Haukur Baumruk atti flottan
leik i geer. Hann skoradi sjé mork
og atti sex stodsendingar. Hann var
magnaour i rimmunni og skoradi {
heildina 39 mérk. Par af komu 32
a heimavelli. Honum lidur vel a
Asvéllum enda uppalinn i hisinu.

Adspurour hvers vegna hann
skoradi 32 mork heima en ,adeins“
sj6 mork uti svaradi Adam 6skrandi
af gleoi: ,Tilfinningin er frabeer.
Audvitao spilar maour best heima
fyrir framan fulla stiku par sem allir
eru ad hvetja mann. Eg elska a0 spila
svona leiki!“

Adam er eins og flestir vita sonur
goosagnarinnar Petrs Baumruk sem
er husradandi ad Asvéllum. Hann
fylgdist meo syninum i kvéld og
fagnadi hverju marki af krafti. Petr
vann fyrstu tvo Islandsmeistara-
titla Haukanna a pessari 61d en na

75%

er Adam buinn ad vinna pa tvo sid-
ustu og bainn ao jafna f6dur sinn.
Takmarkio er skyrt. ,Markmidio
er a0 sjalfségou ao vinna fleiri titla
en pabbi. Hann t6k tvo og nt er ég
kominn meo tvo. Eg stefni ad pvi
a0 fara fram tr honum a naesta ari,“
sagdi Adam Haukur Baumruk.
tomas@365
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Nyjast

Olisdeild karla, oddaleikur

Haukar - Afturelding 34-31
Mérk Hauka (skot): Hakon Dadi Styrmisson
10/2 (14/2), Adam Haukur Baumruk 7 (12),
Elias Mar Halldorsson 6 (9), Jon bPorbjorn
Jéhannsson 3 (4), Janus Dadi Smarason 3
(6), Brynjolfur Sneaer Brynjolfsson 2 (3), Einar
Pétur Pétursson 1 (1), Heimir Oli Heimisson
1(2).

Varin skot: Grétar Ari Gudjonsson 9 (31/2,
29%), Giedrius Morkunas 3/1 (12/2, 25%).
Hradaupphlaup: 6

Fiskud viti: 2

Utan vallar: 8 minutur

Mérk Aftureldingar (skot): Arni Bragi
Eyjolfsson 8/2 (11/3), Mikk Pinnonen 5 (13),
Pétur Juniusson 3 (3), Kristinn Bjarkason 3
(3), Johann Johannsson 3 (4), Johann Gunn-
ar Einarsson 3/1 (7/1), Prandur Gislason 2
(2), Gudni Mar Kristinsson 1 (1), Elvar As-
geirsson 1 (3), Gunnar bérsson 1 (5), Birkir
Benediktsson 1 (5).

Varin skot: David Hliddal Svansson 14 (40/1,
35%), Palmar Pétursson 1 (9/1, 11%).
Hradaupphlaup: 8

Fiskud viti: 4

Utan vallar: 4 minutur

FANNEY HEIMSMEISTARI
Groéttukonan Fanney Hauksdottir
beetti enn einum titlinum i safnid
sitt pegar han varo o
heimsmeistari i
klassiskri bekk-
pressua HM i
Sudur-Afriku i
geer. Fanney lyfti
mest 105 kg en
onnur varo sensk
lyftingakona meo 80 kg. I klassiskum
lyftingum er keppt an hjalparbtin-
adar en Fanney vann silfur 8 HM i
Danmorku i april par sem keppt var i
kraftlyftingum med bunadi.

ANTON SVEINN ATTUNDI

Anton Sveinn McKee vard i attunda
saetii 100 m bringusundi 4 EM i
sundi i London i geer.

Hann komst einnig

iarsliti200 m

bringusundi fyrr -

i vikunni og var !
anaegdur med

heildarnidurst6ou

motsins. ,Mér tokst

a0 vera nalegt minum bestu timum {
badum greinum pratt fyrir litla hvild
fyrir motio. bad var lika afar dyrmeet
reynsla fyrir mig ad keppa i arslitum
4 stormoti og g6our undirbuningur
fyrir Olympiuleikana i Ri6," sagdi
Anton Sveinn i samtali vio Frétta-
bladio i geer.

EYGLO OSK VILDI MEIRA

Eyglo Osk Gustafsdottir hafnaoi i
sjotta seetii 100 m baksundi a EM
iLondon i ger og
endurtok par meod
leikinn fra pvi

fyrr i vikunni er
han vard sjotta i
200 m baksundi.
Hun sagoist heilt &
yfir anzegd med
arangurinn en vildi meira. ,Eg atti
ageett sund en stadreyndin er a0 mér
leio vel i 6llum sundum i métinu
nema urslitasundunum. Par er ég ad
Kklikka, sagdi Eyglé Osk viod Frétta-
bladid i geer. ,bad er alveg klart a0

ég a heilmikio inni,“ baetti iprotta-
maour arsins vio.

I dag
19.05 Fram - Haukar Sport
20.00 Byron Nelson Golfstodin

Inkasso-deild karla
19.15 Fram - Haukar
19.15 Selfoss - Leiknir

Laugardalsv.
JAVERK-v.
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undsdéttir a : i rkefnum. Hiin hefur obllandl tiii a eigin getu, mistdk séu til
bess ad laerz @mdastjori Icelandic JStarfups og milli pess sem hiin hjalpar
sprotafyrir g fotunum e hiin 4 I;?fl lkamsrxkt og ad ferdast um heiminn.

S
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LINGTS Nytt i Lyfju

- Lifid heil
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Novexpert

Rakaboost fyrir hudina!

Hyaluronic Boosterinn frd Novexpert inniheldur

100% ndttarulega hyaluronic syru sem veitir

hudinni mikinn raka og vinnur { 6llum hudléogum. .
Hudin feer fyllingu og ljémar af naeringu. '

Hudlinan inniheldur engin rotvarnarefni né ‘
ofnaemisvaka, er oliulaus og ofneemisprofud.

.............................................................................................................................................................................................................
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= Mér var kennt ad allt veeri heegt
ef viljinn veeri fyrir hendi og pvi
hef ég alltaf haft ébilandi tra a
eigin getu. Eg er afskaplega pakk-
lat foreldrum minum fyrir pad
veganesti sem pau gafu mér,“ segir
Saléme Gudmundsdéttir, fram-
kveemdastjori Icelandic Startup.

»Pau kenndu mér ad fagna
askorunum, leera af mistokum og
hugsa i lausnum frekar en ad velta
mér upp Gr vandamalum. Stund-
um er ég kannski full bjartsyn en
ég er stolt af beim drangri sem ég
hef nad,“ segir Saléme og baetir
vid ad sér lidi sjaldnast betur en
begar mikio er ad gera. Hin sé
afar skipulogd i vinnunni en leyfi
sér 1étt keeruleysi ad vinnudegi
loknum.

,bad parf bara ad nefna toflur,
post-it mida, liti og yfirstrikunar-
penna til a0 nd athygli minni,*
segir hin sposk. ,,Mér lidur best
begar ég hef géoa yfirsyn yfir hlut-
ina { vinnunni, en pbegar kemur ad
minu persénulega lifi get ég alveg
verio svolitio keerulaus.“

En hvad gerirdu i vinnunni?

»Hlutverk Icelandic Startups
er fyrst og fremst ad hrada ferl-
inu fra pvi ad hugmynd kviknar
par til ad vara er komin 4 markad.
bvi til viobétar gegnum vid mikil-
veegu hlutverki sem rodd islensku
sprotasenunnar og sem tengiliour
4 milli frumkvoola, sérfraedinga,
fjarfesta og leidandi sprotasam-
félaga erlendis. Vi0 erum steersti
einkarekni studningsadili frum-
kvoodla og sprotafyrirtekja & Is-
landi.

Steerstu hluthafar Icelandic
Startups eru Héskoélinn { Reykja-
vik, Haskoli Islands, Nyskopun-
arsjoour atvinnulifsins, Samtok
ionadarins og Nyherji. Icelandic
Startups er eins konar regnhlif
yfir okkar helstu verkefni; Gull-
eggid - frumkvoodlakeppni, vid-
skiptahradlana, fjolda opinna vid-
burda 4 bord vid Nyskdopunarha-
degi, fyrirlestra, radstefnur og
fleira.“

VILL GERA BETUR A HVERJUM
DEGI

Saléme t6k vid framkvemda-
stjérn Icelandic Startups fyrir
tveimur drum eftir ad hafa starfad
vid Opna héaskélann { HR 1 nokkur
ar og gegnt bar forstédu. Saléme
er einnig virk i félagsskap Leid-
togaAudar og Exempla sem hin
segir veita 6metanlegan innblést-
ur { krefjandi starfi sem
og styrkja tengslanet-

i0. begar Saléme
tok vid stjornar-
taumum Ice-
land Startups &
hafdi ny-
lega ordio
sameining

a Klak og
Innovit og
undir stjorn
hennar hefur
starfsem-

in vaxid hratt.
Starfsmonn-
um hefur fjolgad
um helming a sidustu
tveimur 4rum og verkefn-

um jafnframt fjolgad.

,bad er einstakt taekifaeri a0 fa
ad starfa svona ndid med frum-
kvodlum og kynnast peirra helstu
askorunum, fagna med peim sigr-
um, stérum sem smaum. Mig grun-
aoi ekki, pegar ég tok vid starfinu
2014 hversu dynamiskt sprotaum-
hverfio 4 Islandi er i raun og veru.
Iceland startups hefur fra upp-
hafi verid sterkt i grasrétinni en
ad undanfornu hofum vid stigid af
meiri krafti inn { ad pjéna sprota-
fyrirteekjum sem eru komin vel
a veg med préun 4 sinni voru og
unnid markvisst ad pvi ad efla al-
pbjodleg tengsl okkar. Pad hefur
varla lidid sd dagur ad ég hafi
ekki leert eitthvad nytt. Ad f4 teeki-
feeri til ad midla afram pekkingu
og hafa ahrif & velgengni ann-
arra hvetur mig til ad gera betur
a hverjum degi.“

Likamsrzekt i Blue John Canyon i Utah sumarid 2015.

EIGUM AP LATA VAPA
Saléme segir audvelt ad stofna
fyrirteeki 4 Islandi og ad studn-
ingur a fyrstu stigum sé adgengi-
legur. Hin hvetur félk til pess
ad hrinda hugmyndum
sinum { framkvaemd.
Teekifeerin liggi
vida, ekKki sist
i tekni- og
hugverka-
geiranum.
,paod
eru eflaust
margir
sem hafa
upplifad
pbao ao
ganga lengi
med hug-
mynd { kollin-
um og svo einn
daginn er einhver
annar bidinn ad fram-
kveema hana. Eg hvet
félk pvi til ad lata
. vada. Galdrarn-
ir gerast pegar
vid byrjum ad
tala um hug-
- myndina og
A fa endur-
|"§ gjof 4 hana.
Vid hofum
sé0 mikinn
vOxt nyrra
fyrirteekja
i taekni- og

4 Laugardagsbrons
med vinkonuhépn-
um fyrr a arinu.

hugverkagreinum hér 4 landi. Vid
erum til deemis leidandi &4 heims-
visu pegar kemur ad leikjaidnadi
og pbréun syndarveruleika. Pad er
Oheaett ad segja ad CCP hafi leitt
ba préun, en fast 4 heela peirra
fylgja fyrirteeki 4 bord vid Plain
Vanilla og Sélfar VR. Ymis Fin-
Tech fyrirtaeki hafa jafnframt
verid ad rydja sér rums, bar a
medal Meniga sem hefur vaxio
mjog hratt 4 6rfdum arum og
Kass sem er einfalt millifaerslu-
forrit fyrir snjallsima. Einnig ma
sja verulega g6dan arangur ym-
issa heilbrigdis- og lifteeknifyr-
irteekja 4 bord vio Orf liftaekni
og Nox Medical. Fyrirtaeki sem
byggja & hugtakinu Internet of
Things hafa einnig verid aber-
andi, p.am. Controlant og Data-
drive.“

BLOMSTRA®I i HR
Saléme byr { Hafnarfirdi en 6lst
upp i Hlidunum { Reykjavik, i hopi
fimm systkina. Hin segir oft hafa
verid fjorugt 4 seeskuheimilinu og
naid samband sé & milli systk-
inanna. Hidn s4 sjalfa sig
fyrir sér sem fata-
honnud eda arki-
tekt, en skradi sig
i vioskiptafraedi
vid HR og segir
bad hafa verio

Saléme asamt

kaerast-

anum, Arszli P.
Oskarssyni.

bestu &kvoro-
un lifs sins. ,I HR
kynntist ég moérgum
af minum bestu vinum {
dag, tok virkan patt i félags-
storfum og fékk teekifeeri til ad
stunda skiptindm vid einn af virt-
ustu vidskiptahdskélum heims,
ESADE i Barcelona. Eg hugsa ad
ég hafi alltaf verio frekar skapandi
sem barn. En eftir ad hafa kynnst
vioskiptum og hagfraedi i Verzlé
fékk ég dhuga 4 pvi a0 skooa ein-
hvers konar samspil vidskipta og
honnunar sem framtidarstarf.

RZAKTAR HEILSUNA 0G
UTPRANA

Attu pér einhver dhugamdl, fyrir
utan vinnuna? ,,Mér bykir alveg
selislega gaman ad ferdast, sja
og upplifa nyja hluti og kynnast
nyjum menningarheimum,* segir
Saléme. ,,Starfs mins vegna hef ég
fengio teekifeeri til ad ferdast mikid
og til stada sem ég myndi liklega
annars ekki heimsakja. Italia er
i miklu uppahaldi. Fram undan er
Frakklandsreisa en pangad forum
vid til ad stydja karlalandslidid
a EM. Sioustu 10 til 15 ar hef ég
verid a fullu i likamsraekt, ég verd
fljott leid ef ég festist i akvednu
fari og finnst gaman ad breyta
til. Eg hef lika mjog gaman af pvi
a0 profa mig afram i eldhisinu.
Keerastinn minn er vegan svo vid
gerum tilraunir med ymsa rétti,
krydd og jurtir. Mér finnst lang-
skemmtilegast ad elda i félags-
skap med 60rum. Besta vitamin-
sprautan er b6 samverustundir
med fjolskyldu og vinum. Eg held
ad okkur heetti til ad vanrsekja pad
allt of oft. Pa er gott ad staldra vid
og minna sig 4 hver forgangsroo-
unin er.“ heida@365.is
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Pu getur alltaf ndlgast Fréttabladio a

pagilegan og fljétlegan hatt. Bladid er

einnig adgengilegt i heild sinni a visir.is

og i Fréttablads-appinu fyrir snjallsima
og spjaldtolvur.

FRETTABLADID

... allt sem pui parft

bu faerd appid & extras.visir.is/fbl eda beint i gegnum

Get it from
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2 Download on the
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Ingunn Mjéll Sigurdardéttir hefur lengi safnad uppskriftum og hefur gaman ad pvi ad elda og baka. MyND/STEFAN

GIRNILEGT OG GOTT
SJAVARRETTAPASTA

Saelkerinn Ingunn Mjoll Sigurdardaéttir hefur gaman af pvi ad bua til
gddan mat. HUn gefur hér uppskrift ad cannelloni-rétti sem hun bjé til
sjalf asamt vinkonu sinni og heppnadist afar vel ad peirra mati.

Ingunn Mjo6ll Sigurdardéttir er
mikill seelkeri sem hefur lengi
safnad alls kyns uppskriftum.
Fyrir um &tta arum stofnadi hdin
mataruppskriftaklibb fyrir vini
sina, sem sidar fékk nafnid Seel-
keraklibbur Ingunnar og hafa ni
um fimm pidsund manns likad vid
sidu hennar 4 Facebook. , Eg hef
lengi haft ahuga 4 matargerd og
bakstri. Eg réd mig { sveit pegar
ég var fjortan ara og fékk pa mik-
inn dhuga 4 hvoru tveggja. Konan
4 beenum bakadi alveg geggjadar
kokur og ég leerdi ymsa rétti af
henni. Bakstursdhuginn er lika
kominn frd 6mmu og mémmu og
bokudum vid oft saman hér a0ur
fyrr. I dag baka ég samt eiginlega
ekki neitt. Hins vegar finnst mér
gott ad borda og gaman ad profa
eitthvad nytt,“ segir Ingunn og
brosir.

Ingunn eldar nénast 4 hverjum
degi og segist ekki telja pad eftir
sér ad elda fyrir sig eina. ,,J4, ég
nenni pvi alveg, ég parf ad borda
eins og adrir,“ segir hdn og hleer.
,Eg elda pa oft staerri uppskrift-
ir og nyti afgangana aftur daginn
eftir { eittvad annad, smelli peim
til deemis 1 vefjur. Mér finnst
skipta miklu méali ad nyta matinn.“

Eins og 40ur segir hefur Ingunn
safnad uppskriftum lengi og hefur
hin att mikid af uppskriftabékum
sem hin hefur gluggad { og studst
vid. , Eg fer aldrei alveg eftir upp-
skriftum, parf alltaf a0 breyta ein-
hverju og baeta og gera eitthvad
annad. Eg hef lika buid til eitthvad
af uppskriftum sjalf og uppskrift-
ina sem ég gef hér bj6 ég einmitt

til 4samt vin-
konu minni,
Gudrdnu
Dilja Lao-
viksdott-
ur. Hun
" er mik-
Y ill kokk-
! ur og ég

. ‘_\i :

4R
. .\q‘;‘

Cannelloni-sjavarréttapastad hennar Ingunnar litur vel ut.

fékk hana { 1id med mér til ad taka
patt i keppni fyrir veitingastad
fyrir um tveimur drum en mig
hafdi lengi langad til ad bada til
eitthvad dr cannelloni. Eg keypti
i réttinn og fékk hana til pess ad
elda hann 4 medan ég tok upp
vide6 og ték myndir. Hann heppn-
adist mjog vel og vid vorum mjog
hrifnar af pessum rétti.“

CANNELLONI-SJAVAR-
RETTAPASTA :
8-10 stk. e
Cannelloni
1 litill poki risarsekjur
6 stk. horpuskelfiskur
14 bladlaukur
2 ferskjur (ferskar)
3 hvitlauksrif
100 g rjomaostur
Steinselja (eftir smekk)
1 stk. lime
Prima Donna ostur
Salt og pipar
14 teningur fiskikraftur
15 tsk. purrkadar
jalapefio-flogur (fast i
Saelkerabudinni)
1 matreidslurjomi
1 dl hvitvin
Ruccola-salat

@ Hellid oliu & pénnuna. Saxid
hvitlauk og bladlauk og setjid ut

a.

@ Gréfskerid hérpuskelfiskinn og
risarazkjurnar og steikid med
lauknum.

@ Hellid ridmanum, rjdmaostinum
asamt fiskikrafti, steinselju, jala-

" pefoflégunum, pipar
og salti ut i. Setj-
id
hvit-
vinid

» Utiadsamt
smatt

skorn-

um ferskj-

um. Hrzerid vel og 1atid
malla i sma stund.

@ Fyllid cannelloni-id med blond-
unni, radid i eldfast mét og hell-
id sésunni yfir (passid ad geyma
hluta af sésunni).

@ Bakid i ofni i um pad bil fjéru-
tiu minatur. Pegar tiu minatur
eru eftir er restinni af sésunni
hellt yfir asamt ruccola-salati.
Rétturinn tekinn at og i lokin
er réspudum lime-berki asamt
rospudum Prima Donna osti
baett vid.

@ Berid fram med hvitlauksbraudi.
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YFIRFULLUR SKAPUR
AF KJOLUM

Séngkonan Alda Dis Arnardoéttir er mikil kjdlakona og segir ad fata-
skapurinn sinn sé nanast fullur af dnotudum kjélum. Hér leyfir han
lesendum ad lita i hann og sja uppahaldsflikurnar sinar og fylgihluti.

SKODAD

| SKAPINN

Spair pu mikid i tisku? Eg tek
tarnir par sem ég fylgist mjog
vel med en stundum fila ég
ekki alveg pad sem er i tisku
og b4 fylgist ég minna med.

Hvernig myndir pu lysa pinum stil?
bagilegt/klassiskt/toff/nett/kul.

Hvar kaupir pu fotin pin? Eigin-
lega bara tti um allt. Eg get samt
oft tynt mér { Vero Moda, Zoru og
Top Shop en fotin sem ég elska
mest eru ur Jor og Kiosk, enda
mjog vandadar og flottar flikur.
Svo elska ég lika Urban Outfitters.

Eydir pu miklu i f6t? J4, frekar miklu.
Eg er typan sem er alltaf ad grenn-
ast og pyngjast til skiptis med til-
heyrandi fatakaupum. Finn mér
alltaf einhverja afsokun til pess
a0 kaupa mér nyja flik.

Hver er uppahaldsflikin pin? Ledur-
jakkinn minn! Eg nota hann faran-
lega mikio vid oll tilefni. Pad er al-
gjort ,must have“ ad eiga gédan
ledurjakka i fataskapnum sinum.

Alda Dis er hér i rifnum gallabuxum qr Top Shop, bol ur Jér, ském tr Top Shop og i
bleikum lodjakka fra Andreu. MYNDIR/VILHELM

Uppahaldshénnudur? Eg elska lita-
gledina i KronKron en Hildur
Yeoman og Helga Lilja eru lika
frabeerar og ég held mikid upp &
beer.

Hverju verdur batt vid i fataskapinn
nast? Eg er mikio buin ad leita ad
sumarském en hef ekki fundid pa
hingad til.

Hver er helsti veikleiki pinn pegar
kemur ad tisku og utliti? Kjélar! Eg
er alveg rosaleg, kaupi kjol allt-
af pegar eitthvad er ad gerast og
nota hann svo einu sinni. bar af
leidandi 4 ég allt of mikid af neest-
um 6notudum kjélum sem taka allt
plassio i fataskapnum minum.

Notar b fylgihluti? Eg nota halsmen
einstaka sinnum en er mjog vand-
14t med skartgripi. N4 ordid nota
ég mest hluti sem hafa eitthvert
personulegt gildi. Var alltaf med
kreisi eyrnalokka og hdlsmen einu
sinni en nina hefur pad minnkad.
Eini skartgripurinn sem ég nota
nanast daglega og ég elska meira
en allt er Skagen-irio sem ég fékk
fra mommu og pabba i Gtskriftar-
gjof pegar ég varo stident.

Attu pér tiskufyrirmynd? Nei, ég get
eiginlega ekki sagt pad. Mér finnst
svo gaman ad bua til minn eigin
stil. Madur sér alltaf eitthvad &
netinu eda i timaritum sem manni
finnst flott og svo setur madur
bad saman vid eitthvad annad sem
madur filar.

Hvad er fram undan hja pér? Eg er
biin ad vera 4 flakki um landid
i verkefni sem heitir Hringfero-
in. Pad er tonleikaferd sem ég er i
me0 félogum minum og vid eigum
eftir a0 fara 4 nokkra stadi nina {
mai. En annars verd ég titi um allt
i sumar ad syngja og semja og hafa
gaman.

P
T,
¢ .fai:’.f.;f-‘7°-t?~ '

Skagen-tr sem
Alda Dis fékk i
utskriftargjof fra

| foreldrum sinum.

= ¥

SUMARVORURNAR
ERU KOMAR

EiParisarTizkan
SKIPHOLTI 29B - S:551 0770

Ledurjakkann keypti Alda
Dis i Top Shop fyrir riimu
ari og hefur notad hann
nanast daglega sidan.

KronKron skér sem
passa vid allt p6 peir
séu ekki svartir.

Skyrta ur JOR sem er

klassisk og passar vid allt.
Hana notar Alda baedi vid
fin taekifaeri og hversdags.
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TAGRANDA JE I D I I n H I In GRANDA

Grandagar6| 3, 101 Reykjavik, Simi 552 9940 | Opié man.—fés. kl. 10-18. Laugard. kl. 10-1 6.

Poweron slongubatar
, med héroum botn

Pessa helgi'
fylgja 2 flotvesti
med hverjum
seldum bst

Snowbee 6ndunar-
voOlur med stigvélum

Jaxon
ondunarvédlur

Snowbee
ondunarvodlur

on aAQuaz

ol

Audvelt ad setja saman.
Batarnir koma i tosku og passa

;9 'a"ﬁf"f“‘:,*{./.'

e

Jaxon rafmotor 55 libs.
hljédlatur og vistveenn

i skottid a venjulegum folksbil.

320cm - 199.000 kr
360 cm - 249.000 kr

420 cm - UPPSELDUR

Nanar & veidiportid.is

Nytt médel af Pvc Fin
vodlum. klofstigvél

+

Chota v6dluskor ur ledri

verd 99.900 kr

30% afslattur af motor ef keypt
er baedi moétor og batur

Ameriskir geeda skor sem
endast og endast...
25% afslattur af
domustaerdoum!
Fullt verd 32.900 kr

Tilbod

Domustaerdir 24.675 kr

Herrastaerdir 29.900 kr

3 laga dndunarvoolur

Yfir 400 voolur seldar

Laekkao verd
29.800 kr

0g Ur vodlunum .
Full verd 33.900 kr.
Tilbod 23.900 kr

démur og unglinga
Fullt verd 34.900 kr
Tilbod 26.900 kr

Flugustangar sett Strandveidisett

med styrkingu & hnjam, Hvergi betra verd a 4 og 5
g60ir vasar og belti. Til laga 6ndunarvodlum. Fra- Fyrir pa sem nenna ekki ad
i litlum steerdum fyrir baerar vodlur sem endast. reima og vilja vera flj6tir i Betri stigvél og belti fylgir.

Niodsterkar og henta vel vid
erfidar adsteedur.

Verd 10.950 kr

i

Fin klofstigvél fyrir pa sem
purfa ekkert ad vada mikio.
Verd 8.900 kr

= Jaxon 9 feta Monolith flugustong

linusteerd 4-5-6-7 eda 8, gott
; J - diskabremsu hi6l, holkur, lina,

."-'." undirlina og taumur

Fullt verd 38.000 kr

Tilbod 29.900 kr

Polaroid gleraugu

2FYRIR 1
AF OLLUM
PILKUM

Bara pessa helgi

Mikid drval af
polaroid gleraugum.

Vero fra 3.900 kr

Okkar besta 15 feta strandveioi-
stdng, Jaxon Prosurf 700 8 legu
strandveidihjdl, 250 m. af 70
punda ofurlinu,sokkur, slédar,
beitutegja og sigurnagglar.
Allt til ad byrja
Fullt verd 47.875 kr

Tilboo 39.900 kr

til okkar og vio
yfirforum pad ,leysum
fleekjur og smyrjum

Jaxon voluskor
Léttir, peegilegir og odyrir
vooluskor fra Jaxon

Fullt verd 15.900 kr
Tilbod 12.900 kr

FRITT

Komdu med veidihjolio pitt

bér ad kostnadarlausu !

bessar eru heldur betur
vinsealar hja unga folkinu.
Greenar, blaar, bleikar og
mosagraenar, st. 21- 43
Einnig til fyrir unglinga
med stora faetur

Rapala saetishlifar

Gott drval af flottum
veioivestum

Verd fra 5.900 kr

Vero 7.900 kr

Passar 4 allar gerdir framsata.
Vatnsheldar og nidsterkar 2 i pakka
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PARFTU ALLTAF AP VERA A KLOINU?

Talid er um ad um 12 présent kvenna a aldrinum 30-76 ara séu med einkenni ofvirkrar pvagblddru, helmingur peirra
glimir vid pvagleka. Badi konur og karlar eru med ofvirka blédru en faestir pora ad raeda vandamalid og pjast ad éporfu.

Til eru ymsar leidir til ad beeta
lifsgzedi peirra sem pjast vegna of-
virkrar blodru. En hvad er ofvirk
bladra? Gudmundur Geirsson, dds-
ent i pvagfeeraskurdleekningum,
segir ad ofvirk bladra sé samheiti
eda heilkenni einkenna fra pvag-
blodru sem lysir sér { tidum og
bradum pvaglatum jafnt ad néttu
sem degi.

,Einstaklingar geta einnig verio
med svokalladan bradapvagleka,
pbad er ad komast ekki & salerni i
teeka ti0. Pad parf ad vera budid ad
utiloka adrar asteedur fyrir pess-
um einkennum til ad heegt sé ad
kalla petta ofvirka blodru. bPessar
adrar astaedur eru til deemis pvag-
feerasyking, 6hofleg vokvainntaka,
krabbamein { pbvagblodru og ymsir
taugasjikdémar sem geta vald-
i0 likum einkennum,” segir Guo-
mundur og beetir vid ad beedi karl-
ar og konur fai ofvirka blodru.

,Islensk rannsékn bendir til pess
ad um 12 présent kvenna 4 aldrin-
um 30-76 ara séu med einkenni of-
virkrar bl6dru og par af um helm-
ingur med bvagleka. Erlendar
rannsoknir gefa til kynna ad allt
a0 16 présent folks af badum kynj-
um séu med ofvirka blooru og eykst
tidnin med aldrinum. Félk aetti ad
leita til heimilislaeknis ef pad hefur
pessi einkenni, sérstaklega ef pau
hafa komid til 4 skommum tima.
Leeknirinn mun ba fa pvagprufu
til ad greina ofangreindar &steedur
sem geta verid medhondlanlegar,
til deemis pvagfeerasyking.

Leeknirinn bidur gjarnan sjuk-
linginn um ad fylla i svo til gerda
pvaglataskra par sem hann eda
hin skrair beaedi vokvainntoku og
hver pvaglat i tvo sélarhringa. Med
bessu méti er til deemis heegt ad
meta blodrurymd og vokvainntoku.
Oft geta einkenni ofvirkrar blodru
verid pad mikil ad pau skeroa lifs-
gaedin og er pa full asteeda til ad
leita sér medferdar,” segir Gud-
mundur.

Gudmundur Geirsson, désent i pvag-
faeraskurdlaekningum, segir ad ofvirk
bladra skerdi lifsgadin mikid en
yfirleitt er einfalt ad rada bét a vanda-
malinu.

’ Oft geta einkenni

ofvirkrar blodru
verid pad mikil ad pau
skerda lifsgaedin og er pa
full asteeda til ad leita sér
medferdar.

Gudmundur Geirsson

Stundum getur félki ordid svo bratt ad pad nai ekki a salernid i taeka tid.

»,Meoferd getur verid baedi i
formi radlegginga og lyfjamed-
ferdar. Folki er radlagt ad reyna
ad halda i sér eftir 4kvednum leid-
beiningum sem kallast blodru-
bjalfun og passa upp 4 vokvainn-
toku og hvada vokvi er drukkinn.
Drykkir sem innihalda koffin
geta aukid 4 einkenni hja pessum
sjuklingum. Heegt er ad gefa lyf
sem slaka & blodruvédvanum og
minnka pannig einkennin. bessi

lyf eru oftast gefin i tofluformi en
einnig er haegt ad nota Botox sem
sprautad er inn i blooruvegginn.“

Margar konur finna fyrir tio-
ari pvaglatum eftir tidahvorf.
Gudmundur segir ad stundum
séu gefin stadbundin kvenhorm-
on ef konur eru med purra slim-
hid 1 leggongum. ,,SG aoferd
getur minnkad einkenni ofvirkr-
ar blooru.“

A vefnum sprengur.is er heegt

\ Andlit hissins

er bilskdrshurd fra Limtré Virnet

ad fraedast um ofvirka pvag-
blooru. Par er bent 4 ad pvi fyrr
sem folk leitar sér hjalpar, peim
mun meira geti pad aukio lifs-
gaedi sin. bPar sem orsakir geta
verid mismunandi og einstak-
lingsbundnar er mikilveegt ad
nakvaem rannsokn fari fram, ad
bvi er segir i baeklingi sem gef-
inn hefur verio ut fyrir f6lk med
ofvirka blodru. Pad er 6parfi ad
bjast ad 6porfu. elin@365.is

limtrevirnet.is

Stuttur afgreidslutimi — uppsetningarpjonusta

Soluadili:

HUSASMIDJAN

Adalnimer: 412 5300 | Scludeild: 412 5350

Adalskrifstofa - Borgarbraut 74 - 310 Borgarnes
Soluskrifstofa - Vesturvor 29 - 200 Képavogur

Netfang - sala@limtrevirnet.is
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Hvad bord-
arpui
morgun-
mat?

Egals-

lands-

met |

snooze-i
pbannig
|/ adégsef

oft full lengi.
Pegar mér

tekst ad vakna timanlega pa er
bad yfirleitt hafragrautur, egg,
morgunkorn og kaffi. Svo hef
ég tamid mér pann 6sid a fri-
dégum ad drekka kaffi og borda
hafragraut uppi i rimi og horfa
a sjonvarpspatt.

Uppskrift ad g6dri helgi?

Hin fullkomna helgi i pessum
annasama manudi veeri bara
ofureinfold frihelgi. Laugardag-
urinn yrdi nyttur i géngu med
vinkonum sem myndi enda i
sundi. Sunnudagurinn yrdi nytt-
ur i svefn og almennt hangs
sem er gridarlega mikilvaegt inn
a milli. Og svo yrdi na kikt at
annad kvoldid.

Hvernig ténlist hlustar pu a?

Svar mitt er sibreytilegt og
smekkur minn fer um allt of
vidan voll til ad hann rimist i
einu svari. Atli pad segi ekki
eitthvad ad ég flakka yfirleitt &
milli Rasar 1 og Rondo i bilnum.

Uppahaldsvefurinn pinn?

Eg 4 engan uppahaldsvef en
eydi meiri tima a Facebook en
ég vil vidurkenna. Utan pess
skoda ég bara fréttir og hlusta a
ténlist & netinu.

Baekur a nattbordinu?

bar er bunki af bokum sem sax-
ast vandraedalega hagt nidur.
Eg er b6 halfnud med Heims-
ljés eftir Halld6r Laxness og
atla neest ad lesa Adventu eftir
Gunnar Gunnarsson. A natt-
bordinu er lika safn lj6da Davids
Stefanssonar fra Fagraskdgi en
ég glugga stundum i hana pegar
ég eristudi.

Hvernig verdur sumarfriio?

Eg aetla ad njéta landsins og
g6da vedursins. Fara i isbiltara,
kaffihtdsaferdir, sundferdir og
gbngur. Vid vinkonurnar atlum
i gongu um Lénsoraefi i sumar
og ég hlakka mikid til. Svo fer
ég med einum af kérunum sem
ég er i, Melddiu, i kérakeppni til
Italiu i agust.

Helstu verkefni fram undan?

Avintyradperan Baldursbra, par
sem ég fer med hlutverk Bald-
ursbrar, verdur synd um helgina
i Horpu. A naestu vikum férum
vid i heimsodknir i grunnskdla
Képavogs med stuttan utdratt
Ur 6perunni auk pess sem vid
komum fram a Operudégum i
Képavogi 1.-5. juni. Hljémfélag-
id, sem er kor sem ég stjorna,
verdur med mjog metnadar-
fulla ténleika i Neskirkju 3. juni.
bar atlum vid m.a. ad flytja
Misa Criolla eftir Ramirez, med
hljémsveit og Gissuri Pali Giss-
urarsyni.

SOPRANSONGKONAN, KOR-
STJORINN OG GRUNNSKOLA-
KENNARINN FJOLA KRIST-

iN NIKULASDOTTIR FER MED
HLUTVERK BALDURSBRAR

i ZVINTYRAOPERUNNI
BALDURSBRA SEM SYND
ERiHORPUiKVOLD OG UM
HELGINA.

NATTURULEGUR
SVITALYKTAREYPIR

Sifellt fleiri verda medvitadri um kemisk efni sem
leynast i mérgum snyrtivérum og vilja reyna ad
takmarka notkun peirra. Svitalyktaeydir sem er
borinn i holhond a til ad mynda greida leid inn

i likamann i gegnum svitaholurnar og myndu
margir vilja geta verid an hans. Fastir vilja pé
sitja uppi med svitalykt. P4 er rad ad leita natt-
Urulegri leida og hefur lime-avoxturinn gefid géda
raun. Skerdu lime i tvennt og berdu sarid i hol-
hondina. Eins er haegt ad kreista safann i bémull-
arhnodra og bera hann pannig 4. Gaettu pess ad
vera ekki nybuin ad raka pig. Lime-id gefur frisk-
andi tilfinningu og géda lykt.

ESTEE LAUDE

Estée Lauder kaupaukinn pinn i Lyfju Lagmula, Smaratorgi og
Selfossi ef pau kaupir vorur fra Estée Lauder fyrir 6.900 kronur
eda meira dagana 19. - 25. mai.

www.lyfja.is

Kaupaukinn inniheldur:

Perfectly Clean Hydrating Toning Lotion
— rakagefandi andlitsvatn, 30ml
Advaned Night Repair

— vidgerdardropa, 7ml

DayWear

— alhlida dagkrem sem ver hidina, 15ml
Pure Color Envy Eyeshadows

— 4 augnskugga i boxi

Sumptuous Mascara

— svartan maskra, 2.8ml

Lip Conditioner

— varanaringu

Pure Color Lipstick

— varalit fulla steero, litur, scarlet siren
Glasilega snyrtibuddu

*medan birgdir endast

Vid kynnum Nightwear — nytt naeturkrem med
mestu hugsanlegu andoxunareiginleikum og einnig
einstakan leirmaska , detox” sem hreinsar hGoina.

Tilbo0id gildir adeins i
Lyfju Lagmula, Smaratogi og Selfossi.

[LLYEIA

- Lifid heil




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Toyota
Kauptuni

TOYOTA Land cruiser 200 navi,
sélldga. nyr bill, ekinn 100 KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 20.900.000.
Rnr.430096.

Toyota Kauptini
Kauptuni 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

NISSAN Micra visia. Argerd 2015,
ekinn 33 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.550.000. Rnr.139725. Simi. 894-5332

RENAULT Clio. Argerd 2015, ekinn
44 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
2.490.000. Rnr.196958. Simi. 894-5332

PEUGEOT 3008 e hdi active. Argerd
2015, ekinn 32 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.580.000. Rnr.147733. Simi.
894-5332

SUBARU Legacy outback premium.
Argerd 2015, ekinn 34 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 4.990.000.
Rnr.147501 Simi 894-5332

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

LT Hjalparstarf
\dIJ kirkjunnar

M.BENZ E 200CDI T BLUETEC
AVANTGARDE 10/2014, ekinn 25 Pkm,
diesel, sjélfskiptur. TILBODSVERD
adeins 6.490.000 kr. Radnr.254758 &
BILO.is

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Milacals

VW Crafter husbill, 772007, ek

108 pus km, bsk, disel, Iskdpur -
Rennandi vatn - Klésett - Hellubord
- 4 manna - Uppabuid ram fyrir

2 - Rafmagnsupphitun - Oliufiring -
220 volt - Markisa - Tvofalt rafkerfi

- Sjélfstaett helsdsukerfi - Inréttingar
fra Reimo, asett verd 4.950 pus, er &
stadnum, radnr 152465.

Nissan Leaf Tekna, 3/2015, ek 427
km, Ledur, bakkmyndavél 360 gradur,
tilbodsverd 3.490 bus, er dstadnum,
radnr 152295.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

250-499 p

TILBOD 490 PUS!
Skoda Octavia arg 2006, ek. 161
bus. beinskiptur, 5 gira. Bill i
ageetu standi buid ad skipta um
bremsluklossa og diska ad framan,
bremsuslongur, pusthélk og kerti.
Rafmagn bilad { prem rddum og sma
utlitsgallar. Var skodadur i okt 2015
athugasemdalaust. Smurbdk fylgir.
Tilbod 490 bus. Engin skipti. S. 699
2778

500-999 piis.

4X4 OCTAVIA STATION !
Skoda Octavia 2.0 beinskiptur.
4x4. arg 05. ek 171pus km. station.
drattarkrokur. sk “17. glaeny dekk.
virkilega skemmtilegur bill. smurbok.
Asett verd 1,390pus. TILBODSVERD
adeins 990pus. allt ad 100% visaldn i
bodi. s:659-9696

-2 milonir Qi Fellinysi BTNV

VIKURVERK
NOTADIR VAGNAR

DISEL - TOPPEINTAK !
Mercedes Benz B 200 CDI. Disel.
sjélfskiptur. ek adeins 131pus

km. skodadur ‘17. heilsarsdekk.
drattarkrékur. einn eigandi fra
upphafi. virkilega eydslugrannur. Bill
i toppstandi. Asett verd 2,190pus.
TILBODSVERD adeins 1,790pus. uppl
i 5:659-9696

Bilar 6skast

STADGREID] BILA 0-500
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

NY HOBBY HJOLHYSI

STORSPARNADUR!
Keyptu beint frd Evrépu. Vid
adstodum big. Allar fyrirspurnir
sendist a:
kriben@simnet.is

s. 866 5395

(HJOLHYSAHREYFIR)
Kronings mover skodid &
kronings.com

Verd fra 189pus er til & lager

Ahugasamir hafid samband vid
kriben@simnet.is eda s. 866 5395

Hjdélbardar

VAKA

FRAB/AR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu urvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

VIKUR
V+E+R+K

Kauptini 3 » 210 Gasdabser
Simi 522 2222 » vikurverk.is

Batar

V¥ TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Krattmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 2,5-140 hi

Midhraun 13 - 210 Gardahar
Simiz 555 6444 - www.maras.is

HEIMAVIK 20 ARA.

Silunganet, flotnet, sokknet.
Silunganet, flotnet, sokknet. Heimavik
Hofdabakka 1, S. 555 6090 www.
heimavik.is

Startarar &

alternatorar
i bila, bata og vinnuwélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfindi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 663 5315.

Hreingerningar

ST G,
®° “bvegillinn %
& 54444 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

GARDPAUMSJON
Slattur fyrir husfélog og einstaklinga.
Almenn gardvinna. Halldér
gardyrkjumadur. S: 6981215

Bdékhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Simi 1817

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

VIDPHALD
FASTEIGNA

IDPNADARMENN

Timavinna
eda tilbod
Simi 544 4444
Gsm 777 3600
jaidnadarmenn.is
johann@2b.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is
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Hobby 560 CFE, 5/2015,

markisu, ledri, gélfhita,

l ll hilasala

[ M[ISFEll'.iBE

() 5179999

bverholt 6 - 270 Mosfellsbar - Simi 517 9999
100bilar@

100bilar.is - www.100bilar.is

betta hias er med fortjaldi,
rafmagns og gas ultra heat

kerfi, auka vatnstank, auka rafgeymir, sjonvarpsloftnet,

sjonvarpsarmur, grjotg
sella, sjalfvirkur gasski

rind, rafmagnshiti, sélar-
ptir, upphaekkad.Nytt kostar

hisio 5.600.000 plas 1,600.000 i aukahluti samtals nytt
7.200.000. Hasid er notad tvisvar er sem nytt og er

i abyrgd. Skyggni ZIP Polar 450 Medium Deluxe er
skyggni meo arendu fortjaldi sem er gleenytt ennpé i
kassanum ( hasid getur selst an fortjalds), tilbodsverd
5.990 pis, er & stadnum, radnr 152274

Volvo V60 new buis-
ness, 3/2015, ek 25 pis
km, disel, 136 ho, sjsk,

asett verd 4.990 pus, er &
stadnum, radnr 152458.

Jeep Grand Cherokke
SRT-8, madelar 2006, e

109 pas km, 421 hd, mjog

flottur bill, tilbodsverd
2.990 pis, engin skipti,

a stadnum, radnr 152459.

VW Golf Comfortline

R-Line, 5/2015, ek 51 pas
km, bensin, sjsk, flottur
bill, asett verd 3.690 pus,

er a stadnum, raonr
152220.

MMC Outlander Instyle,

5/2016, madelar 2015,
bensin/rafmagn, plug

in hybrid, ledur, islenskt

leidsdgukerfi ogfl, nyr

og 6ekinn bill, asett verd
5.850 pus, er 4 stadnum,

raonr 152468.

- MIKI
VANTAR

Nissan Leaf Tekna,
3/2015, ek 427 km, Ledur,
bakkmyndavél 360 gradur,
tilbodsverd 3.490 pus, er
astadnum, radnr 152295.

%

Honda CR-V
k NEW Lifestyle, 6/2015, ek
57 pas km, sjsk, bensin,
asett verd 5190 pds, er &
er  stadnum, radnr 152475.

Toyota Auris sol, 2/2014,
ek 24 pas km, sjsk,
bensin, flott eintak,
asett verd 3150 pds, er &
stadnum, radnr 152457

Hyundai Tucson
Premium, 1/2016, nyr bill,
disel, steerri vélin 185 hg,
19 felgur, panoramabpak,
islenskt leiosdgukerfi,
asett verd 6.950 piis, er &
stadnum, radnr 152318.
Eigum einnig til steingraa
bila lika.

L SALA -
BILA A SKRA

OG A STAPINN
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KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERKI
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

”

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 21. mai
16:15 Man.United - Cr.Palace

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskitu. Namskeid
fyrir born og fullordna. Siglingafélag
Reykjavikur - www.brokey.is - 895
1551

HUSNZADI

Atvinnuhusnaedi

TIL LEIGU
120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhisnadi

I
.

SUMARTILBOD

4 geymslupldssi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is 5:615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuiid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

APARTMENT K
6skar eftir starfskrafti i méttoku,
um naeturvinnu er ad raeda.
Umséknir sendist & jobs@
apartmentk.is

Apartment K is looking for a
Night receptionist. Please send a
CV to jobs@apartmentk.is

APARTMENT K

Pernur dskast & ibudarhétel.
Umséknir sendast &: jobs@
apartmentk.is

Apartment Hotel in 101
Reykjavik seeks full time and
part time housekeepers. Please
send applications to: jobs@
apartmentk.is

APARTMENT K
Husvordur éskast i 50% starf
4 hétel i midborg reykjavikur.

Vinsamlegast sendid umséknir &
jobs@apartmentk.is

Apartment Hotel in 101
Reykjavik is looking for janitor
in 50% job. Please send a CV to
jobs@apartmentk.is

STARFSMADUR OSKAST i
AFGREIDSLU A
SAUMASTOFU !

Vid leitum ad hressum og
kraftmiklum starfskrafti med

okkur i 1id sem synir frumkvaedi i
starfi og hefur rika pjénustulund.

Um er ad reda afgreidslustarf.
Reynsla af afgreidslustarfi er
skilyrdi.

Ahugasamir sendi umsékn med
tolvupdsti 4 christina06@ru.is

GAMLA SMIDJAN
LAKJARGOTU
Oskar eftir starfsfélki til starfa.
Vonum pizzabdkurum i fullt
starf og hlutastarf. Einnig vantar
bilstjéra og félk til afgreidslu i
fullt starf, kvold og helgar vinnu.

Nanari uppl. gefur Kristinn
S. 782-6600

KOKUHORNID /
SUMARSTARF
Oskum eftir starfskrafti i pokkun
og utkeyrslu i bakariid okkar f
Baejarlind sem fyrst. Askilegt
er ad vidkomandi sé 20 dra eda
eldri. islenskukunnatta skilyrdi.
Nanari uppl. gefur Gréta i s.
867 1433 milli kl. 9-18 eda a:
kokuhornid@kokuhornid.is

SAMSKIP ,(')SKA EFTIR
BILSTJORUM TIL
SUMARAFLEYSINGA.
Um er ad raeda akstur
og dreifingu voru innan
héfudborgarsvaedisins sem og a
landsbyggdinni.

Haefniskrofur bilstjéra:

-Meiraprof er skilyrdi og ADR
réttindi er kostur

-Sterk Oryggisvitund, g6 astund
og samviskusemi

-Lipurd i pjénustu og samskiptum

Umsaekjendur verda ad hafa
hreina sakaskrd. Umséknarfrestur
er til 29.maf 2016.
Nanari upplysingar veitir
Jéhannes K Karason i sima
858 8660

Kompanijai vajadzigi divi armaturisti
ar iepriekséju piredzi darbam Islandé.
Labs atalgojums. Tel 8952220

SMIPIR OSKAST !
Fjolbreytt vinna. Uppl. i s. 899 4819

Hargreidslufélk vantar i afleysingar &
hargreidslustofu hjikrunarheimilis.
Uppl. i sima: 8244421

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 775-7373

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Hjartans pakkir fyrir allar
afmaeliskvedjurnar sem ég fékk a
facebook 18. mai Reynir Hjdlmarsson

908 5500 - SIMASEX
Opid allan sélarhringinn. Algjor
trdnadur.

Vil kynnast konu. S. 699 3209

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kl=dnadur askilinn

Goatalz

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 ¢ www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Klettar
. Runar bor,

Runar Villa Valla,
Bjorgvin Gisla og
Siggi Arna

spila i kvéld.

A3 velKomniE :

na
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HRAUNHAMAR
FASTEIGNASALA

Bzejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Breiovangur 24,
220 Hafnarfjorour

Sérlega skemmtileg vel honnud 117,2 fm 4-5 herbergja
ibid a pridju hzaed i godu vel stadsettu og vidhdldnu
fjolbyli i nordurbze Hafnarfjardar. Verd 32,8 milljonir.

Has ad utan i godu astandi enda hefur vidhaldi verid vel sinnt & s.I.
arum. Storvidgerd 2009. Eignin er mjog vel stadsett, leik- og barna-
skoli i gongufeeri og stutt i alla helstu pjonustu.

Allar frekari uppl. veitir Hilmar Por Bryde sdlumadur hja Hraunhamri
fasteignasdlu i sima 520-7500, gsm 892-9694, hilmar@hraunhamar.is

Magnis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

Ertu a0 leita
ad talent?

BFST Vio finnum

lind@talent.is

SALEN |
bryndis@talent.is RADNINGAR & RADGJOF

www.talent.is | talent@talent.is

> —_— —

Gardatorg 4 A-B-C og Fletturima 38

Gardatorg 2 AogB glaesileg 3ja herbergja

Glaesilegar 77-130fm Utsynisibudir
Aukin loftheed i éllum ibudum ibudirnar i 2A afhendast i
Sér bilastaedi i upphitudu bilahdsi juli/agust og 2B nzesta haust.

ibud a pridju haed, steerd 98,2 m?
Sérinngangur af svélum

Sérlega vandadar innréttingar og teeki  jpgairnar tilbanar til

Husid einangrud ad utan og kleedd afhendingar i Gardatorgi 4. Gott badherbergi og eldhts
A ST " Pvottahus innan ibudar
- Nénari upplysingar veitir - Na'narl upp\ysmgfr veitir " 3 ,
Jason Kristinn Olafsson Joérunn Skuladéttir Joérunn Skuladéttir Gongustigur ad skola
wm =l a8stm, fasteignasala * =N lsggitur fasteignasali ) '6ggiltur fasteignasali Stadsetning g6d innan hverfis
ﬁ simi: 775 1515 o imi: » imi: 845 8958 illi
= simi: 845 8958 simi: )
k™7 jassi@mikiaborg.is jorunn@miklaborg.is jorunn@miklaborg.is —— 33,9 millj.

RAlel ADAD A~ 369 7000 Ligmilad4 www.miklaborgis amisct A A D~ 969 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

ALLTAF

VID HONDINA

FRETTABLADID

Pu getur alltaf nalgast Fréttabladid a paegilegan

og fljotlegan hatt. Bladid er einnig adgengilegt i

heild sinni a visir.is og i Fréttablads-appinu fyrir
snjallsima og spjaldtolvur.

FRETTABLADID

... allt sem pui parft

b fzerd appid & extras.visir.is/fbl eda beint i gegnum

Getitfrom
M Microsoft




®)Stilling

Varahlutiri bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggo mead
vottudum varahlutum fra Stillingu

Kerti, haspennukefii,

kveikjupradasett, Demparar,
sarefnisskynjarar og ngn'_!ar o&q
loftflediskynjarar styrisendar

Timareimar og
vatnsdelur

Hemlahlutir

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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PETTA GERDIST: 20. MAI 2016

John Stuart Mill faeddist

Heimspekingurinn John Stuart
Mill feeddist 20. mai arid 1806.
Hann var pingmadur a breska
pinginu og einn kunnasti
malsvari nytjastefnu og raun-
hyggju. Pekktustu rit hans eru
Frelsid, sem hann skrifadi arid
1850, og Kuigun kvenna, sem
hann skrifadi arid 1869.
Frelsid er i raun malsvorn
fyrir tjaningarfrelsi og athafna-
frelsi. Par faerir Mill rok fyrir pvi
ad frelsid sé forsenda raun-
verulegs lydraedis. Hann segir
ad 6llum eigi ad vera frjalst ad

tja sig og allar skodanir fai ad
heyrast. betta sé undirstada
pekkingar. Hann teldi ad menn
®ttu ad fa ad hegda sér eins
og peir vildu, svo framarlega
sem hegdun peirra ylli 60ru
folki ekki skada. Mill adhylltist
frjals vidskipti og er bdk hans
Frumatridi stjornskipunarlegr-
ar hagfraedi ein dhrifamesta
bok innan hagfraedinnar. Bokin
kom Ut arid 1848.

Mill var giftur Harriet Taylor
og pykir hun hafa haft mikil
ahrif a freedastorf hans.

Stella bordardottir
Solran Linda bordardottir
Pamela bPordardottir

.|.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma oglangamma,

Solran Gunnarsdottir
andadist a heimili sinu pann 9. mai
sidastlioinn i fadmi fjélskyldunnar.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad
hennar 6sk. POkkum audsynda samud
ogvinarhug. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a Minningarsjéd Karitas.

Porour Palmason
Helga Adalbjorg bordardottir
Kolbriin béra bérdardaottir

Kristjan Sig. Pétursson

Sigurdur Olason
Hallgrimur Hannesson
bordur Freyr Hilmarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Vifill Valgeirsson
Birkir Valgeirsson
Hjordis Valgeirsdéttir

Johanna Valgeirsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Ragnheidur Arnljots
Siguroardottir
(Ragna fra Torfum)

sem andadist fimmtudaginn 12. mai,
verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju

manudaginn 23. maikl. 13.30. Blom og kransar
afpakkadir en peim sem vildu minnast hennar er bent a
Heimahlynningu.

Oli Semundsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Kristinn P6r Runélfsson
Inga Bjork Runolfsdottir

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fagir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Runélfur Hannesson
fra Boovarsdal i Vopnafiroi,
Selsvollum 10, Grindavik,
lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

fimmtudaginn 5. maisidastlidinn.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

b&kkum audsynda samud og hlyhug.

Helga Kristinsdottir
Gudrun Selma Rundlfsdéttir

Haflidi bérdarson
Vilborg Sveinsdottir
Emil Helgi Ingélfsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astker eiginkona min, modir okkar,

L

o

Bjarni bor Bjarnason, soknarprestur i Seltjarnarneskirkju, heilsar upp a ferfatling i kirkjunni i geer. Til stendur ad gestum af svipudum toga fjolgi
heldur i kirkjunni naestkomandi sunnudag, en pa verdur par haldin geludyramessa likt og sums stadar er gert i utlondum. FRETTABLADID/VILHELM

Bjarni blessar dyrin
i guopjonustu a Nesinu

Galudyramessa ao erlendri fyrirmynd verour haldin i Seltjarnarneskirkju a sunnudag.
Presturinn byst vio lifi og fjori i s6fnudinum. Hann kvedst vera mikill hundavinur.

érstok geeludyramessa verour

haldin i Seltjarnarneskirkju a

sunnudagsmorgun. S6knar-

presturinn Bjarni P6r Bjarna-

son mun par blessa dyrin.

Bjarni Por segir i samtali vid
Fréttabladio ad fyrirmyndin sé erlend.
,Pad er vooa mikio um petta i Bret-
landi, Bandarikjunum og lika at um
allan heim.“

Hann segist sjalfur hafa verid meo
geludyramessu af bessu tagi fyrir morg-
um arum i Grafarvogi. ,bad voru messur
i Borgarholtsskéla og bao tokst mjog vel.
Svo @tlum vid ad préfa hér a Nesinu. Pad
hefur ekki verio gert hér adur.“

Bjarni segir ad messan a sunnudaginn
verdi stutt og knopp. ,Enda s6fnudurinn

ekki mjoég polinmo6our parna,“ segir
Bjarni og visar par i dyrin. Hann ztlar
a0 vera meo form fra ensku biskupa-
kirkjunni sem hann pyoir pegar hann
blessar dyrin. ,betta felst i ben og
blessun yfir dyrunum og folk meetir par
med dyrin sin. Pad verdur 6rugglega lif
og fjor i s6fnudinum. Svo verda sungnir
dyraséngvar. Vio @tlum ad syngja eins
og Heyrdu snéggvast Snati minn og fleiri
sdngva a undan dyrablessuninni og eftir
henni. Vid rommum hana pannig inn,*
segir Bjarni Por.

Bjarni Por segist sjalfur vera mikill
hundamaodur p6 ad hann eigi ekki
hund sjalfur. ,Ef ég sé hund pa vero ég
ad klappa honum,“ segir Bjarni P6r og
batir vio ad hundar séu alltaf i goou

skapi. ,beir vinna mikid. Vio erum meod
leitarhunda og blindrahunda. Svo eru
kisurnar auovitao frabearar lika. pott
per séu adeins 60ruvisi karakterar,“
segir Bjarni Por.

Bjarni Por bendir a a0 folk hafi miklar
tilfinningar i gard dyranna sinna og pyki
o6skaplega vaent um pau. ,bPau eru lika
mikill félagsskapur fyrir f61k sem er ein-
mana,“ segir hann og beetir vid a0 pessu
hafi hann kynnst i starfi sinu. Pad sé b6
mikil vinna ad halda geludyr. ,Madur
parfao sinna pessu vel.

Bjarni hefur verio prestur i 25 ar en
hefur verio i fimm ar a Seltjarnarnesi.
Hann t6k vio std0u soknarprests af séra
Siguroi Grétari Helgasyni.
jonhakon@frettabladid.is

Merkisatburoir

tengdamodir,amma og langamma,

Guoran bora Haflioadottir
(Dunna)

afengisraogjafi,
Selvogsgrunni 7,

Iésta hjukrunarheimilinu Eir 11. mai. Utférin verdur fra
Askirkju féstudaginn 20. mai klukkan 15.

Runar Gudbjartsson
Hafdis Runarsdaéttir Karl Fridriksson

Gudbjartur Runarsson Sara T. Runarsdottir
Kristinn Steinar Kristinsson
Ranar Rinarsson Usa Klangengern

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats og
Utfarar elskulegs eiginmanns mins,
foour, tengdafodur, afa oglangafa,

Siguroar Runolfssonar

hasasmidameistara,
Langholti 17, Akureyri.

Anna Gréta Baldursdottir
Elin K. Sigurdardottir Prostur Friofinnsson
Baldur Sigurdsson
Jon Reynir Sigurdsson Halldéra Magnusdottir
Arni Vidar Sigurdsson Jenny Ruth Hrafnsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

1471 Jatvardur 4. vard konungur Englands eftir
mordid a Hinriki 6.

1818 Siglufjordur vard 16ggiltur verslunar-
stadur.

1944 bjodaratkvaedagreidsla um lydveldis-
stofnun hofst og stdd i fijora daga.

1946 Songkonan Cher faeddist.

1959 Séngvarinn Israel Kamakawiwo'ole kom i
heiminn.

1966 Gengid var i land & Jolni vid Surtsey.
1986 Sex forvigismenn Hafskipa voru tr-
skurdadir i geesluvardhald.

2006 Finnska rokkhljomsveitin Lordi vann
Eurovision.




Hjolataska - 14 litra

Packman Pro2
Bakpoki - 20 litra
N . Kr. 24.800['

Back-Roller
Urban Line
Hjolataska - 20 litra
Kr. 14.900,-

Commuter-Bag
Urban Line

Kr. 28.900,- Back-Roller Classic
_Hjolatéskur - 2x20 litra Velocity
Bakpoki - 20 litra
KI'. ‘I 8-900;'

Downtown Bike-Shopper

Soluadilar: Hjolataska - 18 litra  Hjdlataska - 20 litra

5?{@ Kr. 23.900,- Kr. 16.600,-
eimkaup ‘ | .

Kria hjol ), = A

Markid ye . :

bt i Gkt lA Mceyi —) Ultimate6 Classic FJ ALLI Is

S‘plurrtver Alkureyri o Styristaska - 7 litra e

Utilif, Glaesibae og Smaralind Kr. 15.900,- Baejarlind 6 201 Képavogur

Allar vorur ORTLIEB eru 100% ryk- og vatnsheldar med 5 ara abyrgd $:578-5050 www.fjalli.is



ITALIA vérurnar okkar koma alla leid fré italiu.
Tématlinan er lifreen vottud og kemur fra

La Dispensa di Campagna Srl i Toskana
[taliupastad er framleitt ur fyrsta flokks durumhveiti
reektudu i Orcia dalnum. Pad er framleitt & gamla
matann og er bronsdregid og purrkad

heegt vid lagan hita.

Ehlm (fn kit s s

Spaghetti

B, (Ealphl parie

Fusilli

TILBOD

Kynningar
Hagkaup Gardabae
Fostudaginn 20.mai kl.2-6

Hagkaup Kringlan afslttur & kassa
Laugardaginn 21.mai kl.1-5

Sacla pest6 og pastasdsur Iy kaffi Callipo tunfisk file

[tolsk &strida i matargerd. Seelkerakaffi  vatni, dlifucliu og extra virgin élifuoliu.

TILBOD

v ©

e ..
. afslattur & kassa

Gildir til 29. mai 4 medan birgdir endast.

Barilla pasta Rustichella pasta. italskur gelato
bessi i blau pokkunum Osvikid ftalskt pasta. Ny bragdtegund - sitronu.

TILBOD

RANA

SPAGHETTONI
B

Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg
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matgaedingur Hagkaups
og sjonvarpskokkur

0SSO BUCCO MEP HVITLAUKSKARTOFLUMUS,

STEIKTUM GULROTUM OG PIPARROT

vokvann i gegnum sigti yfir i annan pott. Hitio

Fyrir 4 Sitrénusafi
upp a vékvanum og smakkid til med raudvini,

4 stk Osso bucco Sjévarsalt , J 1 mec .
100 gr hveiti S,vartur pipar ar kvérn kjotkrafti og sa.ltl og pipar. PX!(l.(Ié sosuna ef’glr
1 stk laukur (skreeldur og fint skorinn) Olifuolia til steikingar smgkk og ausid h,e_nrll yf|r kjotio aéur & b'a
200 gr gulraetur (skrzeldar og groft Piparrét bsrl'é bad fram. Rifid i lokin vel af piparrét yfir
skornar) Hitid stéran pott med oliu i botninum. kjotio og berid pad fram,

4 selleristilkar (fint skornir) Veltid osso bucco kj6tinu upp dr

4 hvitlauksgeirar (gréft skornir) hveitinu og steikid i ca. 2 min & hvorri
1 liter vatn hlid. Baetid greenmetinu Gt i pottinn og

1 teningur kjotkraftur steikid med i ca 2 min. Hellid raudvininu
350 gr tématar i dés Gt i og latid pad sjéda nidur um
2 stk larvidarlauf helming. Beetid témétunum, vatninu,
250 ml] v larvidarlaufinu og kjétkraftinum Gt i

Hvitlaukskartéflumds

4 stk bokunarkartéflur (bakadar og athyddar)
70 gr smjor

1 peli rjomi

4 msk groft skorin itdlsk steinselja

1 stk hvitlauksgeiri (fint rifinn)

sjavarsalt

SfSlsujafnari '?l’g\::\azgaaE)J;rsj'(c)i?i'gl'c?évzg:rg%&:n;2r’t5 Setjio rjdmann i pott dsamt fint rifna
Sfavarsalt ) e hvitlauknum og 14tid hann sjéda varlega

Takid kjotid upp ur sodinu og sigtid

Svartur pipar

italstir oftar Larvals

Prosciutto di Parma Antipasto Misto Prosciutto di Parma

" Prosciutto crudo

HAGKAUP

TILBOD

20,

afslattur & kassa

0550 BUCCO

1.35’5 kilkg

verd é6ur1.6ﬂﬂ

i 5 min. Beetid bokunarkartéflunum Gt i og
blandid 6llu vel saman og samkkid til med
saltinu og baetid i lokinn steinseljunni Gt i.

Steiktar gulraetur
4 gulraetur (skreeldar og skornar i teninga)

1 msk smjor

2 msk groft skorin steinselja

Sjavarsalt

Svartur pipar Ur kvérn

Hitid pénnu med dlifuoliu og setjid gulraeturnar
& pénnuna og steikid par til allt er ordid mjukt

i gegn. Kryddid med salti og pipar og blandid
steinseljunni saman vid i lokinn.

Y

Pecorino

Bresaola

Skemmbileqagt a3 verfla
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20. MAi 2016 FOSTUDAGUR

Veéurspé Fostudagur

Svipad vedur og var i dag. Yfirleitt fremur haegur vindur, en hann blas svolitio
me0 sudausturstrondinni. bPad verour skyjad med koflum og likur a ad dalitlar
skurir stingi sér nidur hér og par. Eitthvad geeti p6 sést til s6lar. Hiti 6 til 12 stig.

L]
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 6|3 7| 4 8 4 319571
LARETT LODRETT
2. teikniblek 1. hvees 15 o18 ? 2 ! 3
6. komast 3.stefna 3 4 1] 2 6|7 9 6
8. verkur 4. fugl
9.espa 5. modupykkni 5 6183 5 319 4 916
11.ung 7. vinsell
12. timi 10. umfram 8 1 2 > |2 ! 6 2
14. bragsmidour 13.leerdomur 7 2 5 6 5 214
16. haf 15. mannvig
17. svorour 16. sigti 8| 4 L9 6 213 7 5 413 L5
18. yae"tla 19. tvihlj6oi 9 4 416 117 9 7
20.1r60
21.bor 6 2 7 4 8 2 1
\nEET ‘RIS 0T ¢ - [P . L B >
‘||25152'L‘AMIS]:?E[O:islll?sl':‘i:]p'ig‘lawu?l[;ijl:::lg'll Pra}lFll’lfelStl})Vl a@fylla_ut 2 1]7]2]6]8|3]|5|94||2]4|5]|3]7|8]|1|6]|9]|3|2]|4|9|5]|7]|1]8]6
Inje Tz ‘ee "0z ‘el 'gT oW £ ‘@S 9 ‘PIevs T 1reltmabanmga61hver]um .g 3 8|91 ]|4]5]|6]7 2] 1]3|7]9|6]2[5]4|8|[1]5/9[8)6]3]2]7 4
‘punys ZT AU TT ‘@5 "6 el '8 ‘eU 9 ‘sSN} "7 *L1IUYT 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I 3 4150617191218/ 113/[6]8]9]1|4|5]7]2|3||6]7[8[1]2][4[5]3]9
hverri niu reita linu, baedi larétt 2 S|13f216)4]19)8|7)]3]9]6]4]2] 7|8 1]5]|7]4]6]2]8/9}3]5]1
. og 160rétt, birtast einnig télurnar 3 Ol4|8f5)7|of2)3 |17 |1]8|5]3]6f2]9]4)|5]9]2]6]3|1]|7]4]8
Skék Gunnar Bjdrnsson Hvitur a leik 1-9ogaldreimétvitakaneina g 9| 2|7|3|1|8|4|5|6||4]|5]|2]8]9]1]|3]7]6]||s8|1|3]4|7|5]6]|9]|2
Doroskevic atti leik geen Federov i tolu i rooinni. Lausnin verour birt § j : ? i 2 Z ; ;1 Z i 2 ? : ; z i Z Z : : i 2 ? 2 j ; Z
Revi ileik v i : . o .
Sovétrikjunum séluggugélrib 1981, inasta tolubladi Fréttabladsins. = s e G A sl DL s s
1.Hc2! D7 (1....Be6 2. Dxc7 Hxc7 3. Myndasogur
Bb5) 2. He8+ He8 3. Dc7! 1-0. M6tX
einvigi Hjorvars Steins Grétarssonar PONDUS Eftir Frode Bverli

og Nigels Short hefst 8 morgun i
Salnum i Képavogi.
www.skak.is: Meistaramot Skak-
skolans hefst i dag.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Kynpattahatur a islandi

Unnsteinn Manuel Stefansson radir um
fordoma gagnvart folki af erlendum

' uppruna a islandi og hémluleysi & netinu.

Hann segir ad ekki sé haegt ad gera

kréfu aad folk af erlendum uppruna

purfistédugt ad verja tilveru sina.

. Nattaruperla i hattu

» Neydarkoll berast ar 6llum attum
% vegna astandsins i lifriki Myvatns
4 —heimamenn,alpingismenn,
¢ visindamenn ogalmenningur

Hafdu mig
afsakada eitt
augnablik

BARNALAN

klukkutimall

Slakid . Kanguldakompaniid er .
¥ krefstadgerda stjornvalda. ekki ad undirbtia neina sendingu Gudi s¢ lof!
Fréttabladio fer yfir séguna. fyrir Hannes
I_T’ \“"'
Forsetakosningar i Austurriki
Harla 6venjulegar forsetakosningar verda a sunnudaginn | HQ!'-’Af_”
i Austurriki, par sem fulltrai Graeningja keppir vid = ¢ (eI ekTT
pjodernissinnann Norbert Hofer. § =i .fg

RS p—

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Eg sendi pig Og nd er ég sumsé ad i ;
Hvar hefur Hvad eftir sitrénu- halda mqtqrbo& fyrir h\AI:rI;ligrrtngra gSeFI)(yerga
pa eigin- meinardu? pipar fyrir fulla bordstofu af folki og | keyra?
lega verid, rdmum einum i adalrétt er dkryddadur,
drengur?! og hdlfum |éttbrenndur fiskur!!
Andskotans alltaf hrein

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Svona adallega vegna pess ad
beir gdtu ekki fundid kdnguld
sem uppfyllir krofurnar pinar-.

T L L e

Blessunarlega uppfyllir [ Hversu erfitt
engin konguld peer krofur. | er 3 finna |
kénguld med |
fimmtdn

lappir og



21

midi.is Gutiy

Midasala og nanari upplysingar

® A
L--r | bl
ey

=
POWERSYNING
KL 22:00 Bl

v - wﬂ:N

APOLC & LY

***'lg
* kK Kk

ROGEREBERT.COM

* % kK

NEW YORK POST

78% 16

savmidin ALFABAKKA

MENNING - FRETTABLADID

20. MAi 2016 FOSTUDAGUR

SITIHRH Blﬂ HHSHULMBID

.3:20-5:40-8-10:20 {1  KEANU k.5:40-8-10:220 )
. ' KEANU vIP 1.3:20-5:40-8-10:20 %3  X-MEN: APOCALYPSE 3D «.5-8-10:55
MOTHER'S DAY 1.3-5:30-8-9-10:30 )  BAD NEIGHBOURS 2 w8
MOTHER'S DAY Mowvu- 0 PABEAMORGUNN KL 12 ™ CAPTAINAMERICA 2D «.5-8-10:10
CAPTAIN AMERICA 2D 1.3-6-8:20-10:20 THEJUNGLE BOOK 2D K 5 40
RIBBIT istTa .6 0 sueid KRINGLUNNI
' THE JUNGLE BOOK 2D w.3:40-6-8 O KEANU K 6 20-9-10:30 l::
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X-MEN APOCALYPSE 30 4,7,10(P) saymidy AKUREYRI CAPTAIN AMERICA 2D K.6-9
ANGRY BIRDS IsLTAL 350 KEANU K.8-10:15 Q savmadiy KEFLAVIK
ANGRY BIRDS E1s.7L 5:50 ' MOTHER'S DAY .5:30-8 i KEANU K. 8-10:15
ANGRY BIRDS 3D isLTAL 415 CAPTAIN AMERICA 3D k.5 X-MEN: APOCALYPSE 3D K.8-11
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CAPTAIN AMERICA 7,10 ANGRY BIRDS isLTaL 3D K. 5:50
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Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

6. MAi 2016
Tonlist

Hvad? Hildur og Tofa i 12 Tonum!
Hvenaer? 17.00

Hvar? 12 Tonar, Skdlavordustig 12
Hildur og Téfa spilai 12 Ténum i
kvold. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Emiliana Torrini og Sinfo
Hvenaer? 20.00

Hvar? Eldborg, H6rpu
Tonlistarkonan Emiliana Torrini
syngur morg laga sinna vid oraf-
magnaodan leik Sinféniuhljom-
sveitar Islands og 60last 16gin nyja
og spennandi vidd og hin fjol-
morgu litbrigdi hljémsveitarinnar
fa a0 njota sin. Sex dtsetjarar koma
ad ténleikunum, hver meo sinn
stil og nalgun og meodal laga sem
hljéma a ténleikunum eru Jungle
Drum, Nothing Brings Me Down,
Hold Heart og Life Saver en einnig
Tvaer stjornur eftir Megas og Goll-
um’s Song ur Hringadrottinssogu.
Hljomsveitarstjori er Hugh Brunt.
Mioavero er 4.900-8.900 kronur.

Hvad? Songvar lifsins — Stevie Wonder
Hvenaer? 20.00

Hvar? Menningarhusid Hof

Stefan Hilmarsson, Pall Résin-
krans og Eypor Ingi efna til t6n-
leika til heidurs Stevie Wonder.
Hljémsveitina skipa hljémbords-
leikararnir bérir Ulfarsson og
Kjartan Valdemarsson, Eidur Arn-
arsson leikur & bassa, bPorvaldur
Bjarni bPorvaldsson a gitar, Einar
Valur Scheving situr vio trommu-
setti0 og Johann Hjorleifsson sér
um slagverk. Samuel Jon Samu-

—
i I = L F |

Hildur Kristin kemur fram asamt Téfu i 12 Tonum. FRETTABLADID/ANTONBRINK

elsson, Kjartan Hakonarson
og Oskar Gudjonsson sja um
blasturinn og Alma Rut syngur
bakraddir.

Hvad? Gangly, Audur og Ultraorthodox
daHarra

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu 22

Gangly, Audur og Ultraorthodox
spila a Harra i kvold. Midavero er
1.500 kronur.

Hvad? Jonsson & More

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2

Tri6id Jénsson & More hefur

verio starfraekt fra arinu 2008 og
fagnaoi utgafu sinnar fyrstu plotu,
No Way Out, a Jazzhatid Reykja-
vikur i agust i fyrra. Tri6io hyggst
leika blondu af tonlist af diskinum
asamt pvi a0 frumflytja nyja ton-
list fyrir aheyrendur. Meolimir
triésins eru braedurnir Olafur Jons-
son saxofonleikari og Porgrimur
Jonsson kontrabassaleikari &samt
bandariska trommuleikaranum
Scott McLemore. Midaverd er
2.000 krénur.

Hvad? Annika Hoydal
Hvenaer? 21.00
Hvar? Bajarbio, Hafnarfirdi

Faereyska sdngkonan Annika Hoy-
dal leikur 16g af fjdlbreyttum ferli
sinum, medal annars af nyjustu
ploétunni sinni, Endurljés. Annika
var meOlimur i hljomsveitinni
Harkalioio og er einnig menntud
leikkona og hefur leikio i hinum
ymsu biomyndum og a farselan og
fiolbreyttan soloferil. Mioavero er
3.500 kronur.

Hvad? Killer Queen

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gamla Kaupfélagid, Akranesi
Magni Asgeirsson og félagar i
Killer Queen veroda i Gamla kaup-
félaginu a Akranesi og taka 611
bestu 16g hinnar godsagnakenndu
hljémsveitar Queen. Mioavero er
3.500 kronur.

Hvad? Noise

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Hljémsveitin Noise tredur upp a
Grena hattinum i kvéld. Sveitin
hefur verio starfandi fra arinu
2001 og hefur sveitin gefio ut
prjar plotur og att fjolda laga a
vinsaldalistum. Sidast gaf han ut
plotuna Echoes 15. april sl. Mida-
verod er 2.500 kronur.

’n B I O PA RA D I S HAPPY HOUR A S —
NUM 17-19 P
Keep Frozenencsue.............ccoooiiiiiiiiiiii 18:00
t L 4 Louder Than Bombs............coooiiiiiii i 17:45
f Anomalisa.........o.ooiiii 18:00
The Witch ... 2000 W | -
BREV il Hrtar eNesu . .....ooni i 2000 # iy ¥ =
KONGENS Brevtilkongen.....................ooooiiiii 22.00 KZ=PFROZEN"
LT Fyrir Framan Annad Félk excsvs......................ooo 22:00 :
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ANNAN HVERN FGSTUDAG
KL. 12 | SMARABIOI

Syningar

Hvad? Avintyradperan Baldursbra
Hvenaer? 19.00

Hvar? Nordurljos, Horpu
Zvintyraéperan Baldursbra fjallar
um vinattu og kjark til pess a0 lata
drauma sina reetast. Operan er

ad hluta byggd a islenskum pj6o-
16gum og pulum og er samvinnu-
verkefni Litla 6perukompanisins,
Islensku 6perunnar og Hérpu.
Mioavero er 2.500 kronur.

Fundir og malping

Hvad? Athafnaborgi 6rum vexti
Hvenaer? 09.00

Hvar? Radhus Reykjavikur

Opinn fundur um uppbyggingu
atvinnustarfsemi i Reykjavik og
goda borgarproun. Fjallad verour
um steerstu verkefnin i atvinnu-
uppbyggingu i dag og a naestu
arum. Allir velkomnir.

Hvad? Mansal - praelahald 4 medal
okkar: Abyrgd og framtidarsyn samfé-
lags og stjornvalda

Hvenzar? 09.00

Hvar? 10n6, Vonarstreeti 3

Malping & vegum innanrikis- og
utanrikisraduneytisins i samvinnu
vio l6gregluna a héfudborgarsvao-
inu um mansal. Varpad verdur
lj6si & pad samfélagsmein sem
mansal er og stadan 4 Islandi skoo-
uo i alpjodlegu samhengi. Rett
verdur um aogeroir stjornvalda og
hvernig samfélag og fyrirtaeki geta
tekio virkan patt i a0 koma i veg
fyrir mansal.

Hvad? Fjarmognun og fjaraflanir
félagasamtaka

Hvenar? 11.30

Hvar? Norrena husid

Opera i beinni Sram

WERTHER ™™
26. juni i Haskolabidi

— —
FLAITa s d b s TRAL
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Almannaheill - samt6k pridja
geirans, booa til opins fundar og
fyrirlestrar Sir Stuarts Etherington
hja National Council for Voluntary
Organisations. Hann mun flytja
erindi um fjarmégnun og fjaréflun
félagasamtaka. Fundurinn er 61lum
opinn og adgangur 6keypis.

Hvad? Urségn Bretlands ur ESB? Hverjar
yrdu afleidingarnar fyrir Evropu?
Hvenaer? 12.00

Hvar? Stofa 101, Légberg

Opinn fundur a vegum Alpj6oda-
malastofnunar Haskola Islands
og Félags stjornmalafraedinga.
John O’Brennan, Jean Monnet,
professor vio Maynooth Univers-
ity og forst6oumaodur Maynooth
Centre for European and Eurasian
Studies, redir um kosningarnar

i Bretlandi og reynslu fra af pvi

ad ganga reglulega til atkvaeoa-
greioslu um malefni ESB. Eirikur
Bergmann, professor i stjérn-
malafraeoi vio Haskoélann a Bif-
rost, fjallar um ahrif mogulegrar
arsagnar Breta ur ESB a Island og
Evropusambandid. Geeti oroio til
ytra lag i Evropusamvinnunni sem
nx0i yfir Bretland, Noreg, Sviss
og Island asamt nokkrum smeerri
rikjum? Fundarstjori er Maxi-
milian Conrad, désent i stjorn-
malafraedi vid Haskola Islands.
Fundurinn fer fram a ensku og er
6llum opinn.

Hvad? Malstofurdd RBF: Fedur og fjol-
skylda

Hvenaer? 12.10

Hvar? Stofa 132, Oskju

Hrund Pérarins Ingudoéttir og
Sigran Adalbjarnardottir flytja
erindid Syn fedra a uppeldi og
Asdis A. Arnalds flytur erindid
Bestu pabbar i heimi? Islenskir
fedur, feedingarorlof og umoénnun.
Malstofan er 6llum opin.

Hvad? Teymisvinna i takt vid timann
Hvenaer? 13.30

Hvar? 203 C, Eirbergi

Malping & vegum styrihops Heilsu-
torgs heilbrigdisvisindasvios,
Teymisvinna i takt vid timann

fer fram i dag. Avarp flytur Birgir
Jakobsson landlaknir. Gestafyrir-
lesari er Dr. Teddie Potter. Fundar-
stjori er Gudlaug Kristjansdottir
sjakrapjalfari. Allir velkomnir.

Hvad? Samvinna um rafreenan adgang
ao faraldsfraedigdgnum

Hvenaer? 15.00

Hvar? Stofa 101, Odda

Malping Faralds- og lift6lfraedi-
félagsins i samstarfi vid Malstofu
doktorsnema i lyoheilsuvisindum
vid Haskola Islands. Fundarstjo6ri
er Sigran Helga Lund, lektor 1 lif-
tolfraedi vio HI. Allir velkomnir.



LOVE IS STRANGE

Storgad biomynd sem fjallar um pa nygiftu Ben og George
sem neydast til pess ad bia inni hja vinurm sinum eftir ad
George missir vinnuna. Adalhlutverk leika pau John Lithgow,
Alfred Molina og Marisa Tomei,

MEIRIHATTAR

Fafu pér askrift 4 365.0s

¥4 19:45
SEVEN YEARS IN TIBET

A timum seinni heims-
styrjaldarinnar leggur Austur-
rikismadurinn Heinrich Harrer
upp i ferd um Himalajafjollin
og lendir hann i 6trdlegum
hrakningum,

THEBOY NEXT DOOR

Spennutryllic um unga konu sem skammu eftir skilnad verdur
astfangin af myndarlegum ungum manni sem er nyfluttur inn
i ibdd hinum megin gétunnar en sjodheitt dstarsamband
peirra tekur prahyggjulega og hattulega stefnu.

E?Izauu
EX MACHINA

Skemmtilegt visindadrama um
26 ara gamlan forritara sem
vinnur hja staersta netfyrirtaeki
i heimi og er fenginn i ovaenta
tilraun sem kemur skemrmti-
lega a dvart.

3 2025
NCIS LOS ANGELES
Frabarir paettir um
starfsmenn bandariska
hersins sem hafa pad sérsvid
afl rannsaka glaepi sem
tengjast sjohernum eda
strandgaeslunni.

Allt petta og meira ti

Skemmtipakkanum

aadeins 333 kr. 4 dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Tommi og Jenni

07.40 Kalli kanina og félagar

08.05 Pretty Little Liars

08.50 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.15 First Dates

11.00 Restaurant Startup

11.45 Grand Designs

12.35 Nagrannar

13.00 Avatar

15.35 Mayday

16.35 Mike & Molly

16.55 Tommi og Jenni

17.15 Simpson-fjéiskyldan

17.40 Bold and the Beautiful

18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 iprottir

19.08 island i dag

19.20 Impractical Jokers Spreng-
hlagilegir bandariskir pattir par sem
fjérir vinir skiptast 4 ad vera patttak-
endur i hrekk i falinni myndavél.
19.45 Seven Years in Tibet A timum
seinni heimsstyrjaldarinnar leggur
Austurrikismadurinn Heinrich
Harrer upp i ferd um Himalaja-
fj6llin asamt vini sinum og leid-
ségumanni. Félagarnir lendai 6tru-
legum hrakningum og koma ad
lokum til hinnar dularfullu borgar
LasaiTibet. Heinrich gerist tran-
adarvinurandlegs leidtoga Tibeta,
Dalai Lama, og eiga kynni hans af
leidtoganum eftir ad breyta lifssyn
Heinrichs um alla framtio.

22.00 Loveis Strange

23.35 The Boy Next Door

01.05 The Untouchables

03.00 Avatar

05.35 The Middle

06.00 Impractical Jokers

SPORT

07.15 Stoke - West Ham

09.00 Everton - Norwich

10.45 Deportivo - Real Madrid
12.25 Man. Utd. - Bournemouth
14.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

14.30 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

15.15 KR - Stjarnan

17.00 Pepsimorkin

18.35 FA Cup - Preview Show
19.05 Fram - Haukar

21.15 Cleveland - Toronto. Leikur 2
23.05 Liverpool - Sevilla

00.55 UFC198. Werdum vs. Miocic

SPORT 2

13.00 Cleveland - Toronto. Leikur 2
14.50 Fylkir - iBV

16.30 Premier League World

17.00 Udinese - Carpi

18.45 Chelsea - Leicester

20.30 Arsenal - Aston Villa

22.10 Premier League Review
23.05 Formila 1 - Keppni

GOLFSTODIN

08.00 AT&T Byron Nelson Champ-
ionship

11.05 Inside the PGA Tour

11.30 Golfing World

12.20 AT&T Byron Nelson Champ-
ionship

15.20 Inside the PGA Tour

15.45 PGA Tour : Delivering a Dec-
ade of Champions

16.10 AT&T Byron Nelson Champ-
ionship

19.10 Golfing World

20.00 AT&T Byron Nelson Champ-
ionship

23.00 PGA Tour - Highlights

STOD 3

18.30 Masterchef USA
19.10 Cristela

19.35 Clipped

20.00 Community
20.25 NCIS Los Angeles
21.10 Justified

21.55 Supernatural
22.40 Sons of Anarchy
23.35 Community
23.55 NCIS Los Angeles
00.40 Justified

01.20 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur
07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Vikingurinn Viggo
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur
og félagar
08.55 UKI
09.00 Latibaer
09.23 Brunabilarnir
09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Lina langsokkur
10.25 Lukku-Laki
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra konnudur
11.24 Morgasirnar
fra Madagaskar
11.49 Vikingurinn Viggo
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur
og félagar
12.55 UKI
13.00 Latibaer
13.25 Brunabilarnir
13.47 Hvellur keppnisbill
14.00 Lina langsokkur
14.25 Lukku-Laki
14.48 M=ja byfluga
15.00 Dé6ra konnudur
15.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
15.49 Vikingurinn Viggo
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur
og félagar
16.55 UKI
17.00 Latibaer
17.25 Brunabilarnir
17.47 Hvellur keppnisbill
18.00 Lina langsokkur
18.25 Lukku-Laki
18.48 M=ja byfluga
19.00 Tarzan

Svampur
Sveinsson kl.
08.24,12.24 og
16.24

GULLSTODIN

18.15 Raising Hope

18.40 Raising Hope

19.00 Friends

19.25 The Big Bang Theory
19.50 Modern Family

20.15 Veistu hver égvar?

21.00 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

21.25 Crisis

22.10 The Mentalist

22.55 Longmire

23.40 Boardwalk Empire

00.35 Friends

01.00 Veistu hver égvar?

01.45 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

02.05 Crisis

02.45 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

11.20 The Jane Austen Book Club
13.05 Dodgeball: A True Underdog
Story

14.40 Little Women

16.40 The Jane Austen Book Club
18.25 Dodgeball: A True Underdog
Story Oborganleg gamanmynd
med Ben Stiller og Vince Vaughn.
Hér er gert stolpagrin ad iprotta-
myndum par sem nyja 20id er
skotbolti—iprott fyrir pa sem ekk-
ert kunnaiiprottum. Vaughn og
Stiller leika erkifjendur og keppi-
nauta.Vaughn er halfgerdur tapari
sem setur saman skotboltalid og
meetir i &silegri keppniiprotta-
frikinu Stiller.

20.00 Little Women

22.00 Ex Machina Visindadrama
fra arinu 2015 med sensku
Oskarsverdlaunaleikkonunni
Aliciu Vikander og fjallar um 26 ara
gamlan forritara ad nafni Caleb,
sem vinnur hja staersta netfyrir-
taekiiheimi. Caleb vinnur keppni
um ad eyda heilli viku & einkafjalli
sem erieigu Nathans, forstjora
fyrirtaekisins, sem kys ad vera sem
mest at af fyrir sig. Myndin hlaut
Oskarinn fyrir bestu taknibrellur.
23.50 Dark Skies

01.30 Edge of Darkness

03.25 Ex Machina

RUV

16.10 Treystid lekninum

17.00 EM i sundi

18.40 Taknmalsfréttir

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Utsvar Fljétsdalshérad -
Reykjavik Bein utsending

21.25 Little Miss Sunshine
23.10 Lewis

00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

00.35 Law & Order: Special Victims
Unit

01.20 The Family

02.05 The Catch

02.50 Scandal

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 America’s Next Top Model
09.45 Survivor

10.30 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.30 Life In Pieces

13.55 Grandfathered

14.20 The Grinder

14.45 The Millers

15.05 The Voice

15.50 Three Rivers

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Voice

21.45 Blue Bloods

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Code Black

23.55 American Crime

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Virkir igraedlingar og nam og
teekifeeri i heilbrigodisteekni

Sjotti arlegi heilbrigdisteeknidagurinn
verdur haldinn féstudaginn 20. mai 2016
i Haskélanum i Reykjavik, stofu M105

Dagskra:
13:00 Avarp:
ivar Meyvantsson, framkveemdastjori Mentis Cura ehf

igraedlingar - sjikdomsgreining og medferd

13:05 Zapping the brain: Hope and Reality of Electroceuticals
Prof. Dr. Ulrich Hofmann, University Medical Center Freiburg,
Section for Neuroelectronic Systems, Germany

13:45 Upptaka a hjartslattartioni med igreedlingum i dyrum
Asgeir Bjarnason, heilbrigdisverkfraedingur, Stjornu-0ddi

14:10 Styring gervifota med igreeddum vodvaritsnemum
Jona Sigriin Sigurdardattir, heilbrigdisverkfraedingur, Ossur hf

14:35 Hié

Nam og teekifeeri i heilbrigdistaekni

14:55 Meistaranam og verkefni i heilbrigdisverkfreedi
Haraldur Audunsson, dosent, svidsstjori heilbrigdissvids,
Haskolanum i Reykjavik

15:10 Namsferill i heilbrigdisverkfraedi:
rannsoknir i MS- og Dr. verkefnum
Rosa Hugosdottir, doktorsnemi vid Alaborgarhaskola

15:30 A0 batna er ad breytast
Svana Helen Bjornsdottir, verkfraedingur, framkveemdastjori

Stika ehf

15:55 Lokaord fundarstjora:
016f Birna Olafsdottir, lifedlisfradingur, Haskoli islands

Skraning &: skraning@ru.is
Heilbrigdisteeknidagurinn er 6llum opinn og adgangur er okeypis

HASKOLINN | REYKJAVIK
' REYKJAVIK UNIVERSITY

Sumarmeolin
a Drangsnesi 11. juni

Efna til tonlistarhatidar a Drangsnesi i fjorda sinn. Aldursbil gesta
hatidarinnar fra tveggja ara og upp 1 sjotugt og gestir rumlega 200.

Abendingahnappinn ma
finna &8 www.barnaheill.is

HE BNl

THETWNA CVDEIGANDY

e SubGLEGT EFw
& WETRL

etta er i fjérda sinn sem vio

erum ao halda pessa litlu hatio.

Hun hefur hingad til alltaf verio
eitt kvold med tonleikum og mun
vera bad afram, en i petta sinn
verour lika sma dagskra a fostu-
dagskvoldinu, bad verour sem
sagt stand-up a fostudags-
kvéldinu & litla veitingahas-
inu & Drangsnesi.”

bott ég segi sjalfur fra er
petta einstdk hatio ad pvi
leyti ad petta er frekar litio,
pad hafa verid svona 150 til
200 manns a tonleikunum,
alveg fra tveggja ara og upp
i sjotugt og alveg moégnuo
stemming sem hefur myndast,
mjog falleg dynamik a milli
hljémsveitanna og dhorfendanna.
betta er mikio folk af sveedinu og

sem tengist svedinu, a fjdlskyldu eda
vini a stadnum. En svo er lika fullt af
folki sem hefur lagt land undir fot.
bad sem f6lk attar sig ekki a er ad
petta eru bara prir timar fra baenum
og malbikao alla leio. betta er ekki

Bjorn Kristjansson,
Borko, er einn af
skipuleggjendum
hatidarinnar.

eins og ad fara til Isafjardar eda
Akureyrar, hvad pa Borgafjard-
ar eystri, pangad sem fullt af
folki fer.

Husio tekur ramlega
200 manns, paod er rosa
fint tjaldsvaeoi sem er

bara hérna rétt vio

samkomuhusio par
sem tonleikarnir
fara fram. Pannig a0
pbao er a besta stad
fyrir tonleikagesti.
Svo er gistiheimili &
stadnum lika,” segir

Bjorn Kristjansson,

betur pekktur sem
Borko, skipuleggjandi
hatidarinnar sem fer
fram pann 11. jani naest-
komandi. A hatidinni koma
fram FM Belfast, Hjaltalin,
Kard, Kippi Kaninus, Rina Esra,
Snorri Helgason og Ulfur Ulfur. A
fostudeginum er svo stand-up fra
Hugleiki Dagssyni og S6gu Garoars-
doéttur. —sph

Judging Amy med hendur i vosum

Hendur i vésum Eitt sem vefst
oft fyrir mér pegar ég er a0 ganga
einhvers stadar ein (sem gerist
audvitad mjog sjaldan enda venju-
lega umvafin vinum og vanda-
monnum) er hvernig best sé a0
hreyfa hendurnar pegar maour er
a fero.

betta er svona typiskt eitthvao
sem madur palir ekki i og tti sjalf-
sagt ekki ad pezla i en um leid og
maour byrjar pa getur madur ekki
heatt. Og bad sem verra er, madur
verour svo sjuklega meodvitadur
um hvernig hendurnar hreyfast &
meodan madur er ad labba og lidur
eins og simpansa med o6eodlilega
langa handleggi sem sveiflast i allar
attir.

bratt fyrir pessa komplexa pa er
paod samt prydisgéd afpreying ad
fylgjast meo folki & gangi og ein-
blina svolitid & hvernig pao hreyfir
hendurnar a fero. Sumir sveifla

_ LIFSBARATTA

LOUNNAR

gydaloa@frettabladid.is
3 @gydaloa

peim af svo miklum krafti vio hvert
skref ad pad setir undrum ao vio-
komandi hreinlega takist ekki a loft.
Svo er lika svolitid fyndid pegar folk
hreyfir par ekki neitt og peer hanga
liflausar niour ar 6xlunum.

Allavega, betta hefur valdio mér
margvislegu hugarangri af pvi ég
er svo hraedd um a0 annao folk sé
eitthvad ao fylgjast meo hvernig
ég sveifla minum privat h6ndum
pegar eitthvert atstdelsi er a
undirritadri.

En nana er ég nefnilega
byrjuo ad vinna daldio
med eitt lukk sem ég
prufukeyrodi a Laugaveg-
inum um daginn og bad svo-
leidis svinlakkaoi. Eg veit bad vegna
pess a0 ég sa spegilmynd mina i ein-
hverjum lundabuidarglugga og sa ad
ég var mjog nett. Lukkid er ad ganga
um meo hendur i voésum og pao er
ekki bara a0 lakka heldur er pad
lika mjog baegilegt.

Kikt i kérfuna Svo pao sé fert
til bokar pa fe ég samt alveg lika
samviskubit pegar ég er a0 fylgjast
svona meo folki sveifla hénd-
unum. betta er svona pinu svipud
peling og begar folk er ad kikja
ofan i kérfuna hja manni ati i bto
og deema mann ut fra pvi hvad er
ihenni.
Nu er ég audvitad imynd heil-

brigos lifernis og kaupi aldrei
neitt 6hollt inn & mitt privat
heimili. Tek min vitamin dag-
lega og innbyrdi alls konar
meinhollar oliur i upphafi
dags. En um daginn var
ég ad kaupa inn
eftirrétt fyrir
matar-

bod. A medan ég =tladi ad naga
mina lifrenu déolu i sykurvimu
baou stelpurnar mig um ao kaupa
einhvers konar veisluboro af brad-
drepandi sykurvellu & leidinni i
bodid. Eg rek nd einu sinni minn
einkabil og er badi béngéd og
greiovikin ao edlisfari. Eg svoleidis
signdi mig enda var ekkert af
pessu setmeti eitthvad sem
hagt var a0 kaupa i gegnum
bilaldgu pannig a0 ég purfti
ad fara inn i kjoérbadina.
Eftir ad hafa hladio
pessu 6llu i koérfuna
stikandi um buodina
med hofudid nanast
nidur i golfi er ég komin a
kassann. A undan mér stendur ein-
hver spandex-kleedd primadonna
ad kaupa sér hindber og kékosoliu
(pid vitio alveg 6rugglega 61l af pvi
ad ef eitthvao hrjair ykkur, sko bara
hvao sem er, pa er kékosolia svario).
Sé ég ekki hvernig hun gjoar aug-
unum ofan i mina privat kérfu og
breytist samtimis i Judging Amy. Eg
var0 audvitao org at i pessa typu og
ihugadii smastund hvort ég atti ad
uppfraeda hana um minn heilbrigda
lifsstil og ad ég hefdi nu bara verid
send tt i bud fyrir stelpurnar og tl-
adi audvitad ekki a0 smakka neitt &
neinu af pessu enda alseel med mina
fyrrnefndu lifreenu déolu. (Allt auo-
vitad haugalygi enda er ég jafn gefin
fyrir piparfylltar reimar og Turkish
Pepper N6a Kropp og hver annar.)
Svo akvao ég na bara adeins ad
halda r6 minni og attadi mig sam-
timis & pvi a0 pao skipti kannski
ekki sérstaklega miklu mali hvad
pessari typu paetti um mig. Eftir ad
hafa nad ad réa mig og pegar ré0in
var komin ad mér 4 kassanum sa
ég spandex-sjomluna rélta ut i bil
og haldid pid ekki ad hun hafi
sveiflad héndunum eins og
algjort fifl og
ég 6skradi ar
hlatri.



WHIRLPOOL DAGAR

OLL WHIRLPOOL HEIMILISTEKI

MIED ALLT AD 40% AFSLATTI
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Whirlpool

40%

Whirlpool AKM9010NE

60 cm hellubord med 4 keramik
hellum og rofum. 1 x 2100W hella
21 cm. 1 x 1700W hella 18 cm.

2 x 1200W Hella 14,5 cm. Steerd
(bxhxd): 58 x 49 x 51 cm.

TILBOD

FULLT VERD 49.995

LWRILISTINN

Whirlpool WHS1021

100 litra frystikista med hradfrystingu
og LED skja sem synir hitastig.
Orkuflokkur A+. Frystigeta 9kg.
Geymslutimi eftir straumrof 22 kist.
Steerd (hxbxd): 86x52,7x56,9 cm.

TILBOD

FULLT VERD 44.995
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Whirlpool ACM2200

Eldavél &n blasturs med 4 steyptum
hellum. 53 litra ofn. Yfir og undirhiti.
Grill. Tvéfalt gler i hurd. Geymsluskuffa
og barnaleesing. Orkuflokkur A. Steerd
(HxBxD): 85-92 x 50 x 50 cm.

TILBOD

49.995

FULLT VERD 79.995

464 1600 RARGO 0A REYR 460 3380 AUP

Whirlpool BSNF8121W

Keeliskapur med 97 litra frysti og 222 litra
keeli. No Frost. 6th SENSE Fresh Control.
Multiflow keelivifta. AntiBacteria Filter. LED
lysing. Orkuflokkur A+. Frystigeta 4kg / 24
klst. Steerd (hxbxd): 188,5 x 59,5 x 65,5 cm.

TILBOD

FULLT VERD 94.995

0D M4 bJODBRA

]
Rollsinn fra
Whirlpool |

A
. '
'

Whirlpool ADPU20301X
Upppvottavél med 10 kerfi og 6th Sense
med gufu. PowerClean. LCD skjar. Vatns-
flaedivorn. Sjalfhreinsandi sia. urrkar med
hita og viftu. bvottaheefni A. Orkuflokkur
A+++. burrkgeta A. Stal eda Hvit.

TILBOD

99.995

FULLT VERD 119.995
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Flutt verda verk eftir Andrés Por Gunnlaugsson, Veigar
Margeirsson, Kjartan Valdemarsson og Hauk Grondal.

Stjornandi: Veigar Margeirsson

HARPA KALDALON
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Styrkt af
Reykjavikurborg

fRIENPS

ALLADAGA | KL.19:00

G GULLSTODIN

365.is | Simi 1817

LiFIP - FRETTABLADID

20. MAi 2016 FOSTUDAGUR

g L
Johannes segist spenntur fyrir teekifaerinu, sem hann segir geta gjérbreytt stédu sinni. Draumurinn er ad komast i erlendar
verslanir. FRETTABLADID/STEFAN

Helt ad petta veerl
Nigeriusvindl

Johannes Arnljots Ottosson gullsmidur og skartgripahonnudur
synir skartgripalinu a syningunni J Summer Fashion Show sem
fram fer 4 anni Signu 1 Paris i naesta manudl. , betta getur gjorbreytt
stodu minni,* segir hann og er spenntur fyrir aevintyrinu.

ér fannst petta

svo otrulegt

fyrst pbegar haft

var samband

vid mig fyrir ari.

Eg hélt ao betta
veeri Nigeriusvindl,“ segir Johannes
Arnljots Ottésson, gullsmiour og
skartgripah6nnuour, sem fyrstur
Islendinga tekur patt i ] Summer Fas-
hion Show 2016 sem verour haldin
iParisijani.

Syningin er haldin arlega og
stendur Jessica Minh Anh nokkur
fyrir herlegheitunum, en han hefur
getio sér gott ord fyrir ad koma auga
a framurskarandi hdnnudi um heim
allan. ,Han sameinar kaltar, arki-
tektdr og hénnun i syningunum
sinum og velur folk ar fjérum til
fimm heimsalfum 4 hverju ari. I ar
erum vio i heildina sex eda sj6 sem
synum,” atskyrir hann og heldur
afram; ,Syningin i fyrra var haldin
iSydney og pegar ég fékk bodid um
ad vera med voru einungis tvaer
vikur i syningu. bao var of stutt fyrir
mig svo ég afpakkadi en sagoist b6
vissulega spenntur fyrir bodinu. I
stadinn fékk ég loford um ad fa ao
vera meo i naestu syningu. Eg fékk

svo ad vita stadsetninguna ntna
i april og er gridarlega spenntur,”
atskyrir Jéhannes.

Skal ekki nokkurn mann undra,
en syningin fer fram a Signu a sér-
stokum fljétabat, par sem fyrir-
seturnar ganga umhverfis hann,
svo ber virdast ganga a vatni.
,betta verdur virkilega flott, med
allar ségufraegu byggingarnar i bak-
grunninum,“ segir hann.

Jéhannes segir syninguna sannar-
lega vera pba umfangsmestu sem
hann hefur komid nalaegt a ferl-
inum. Adur hefur hann synt 4 Italiu
og svo hér heima 4 Hénnunarmars.

,petta er mikill heiour fyrir mig.
Eg er eini skartgripahénnudurinn
sem tekur patt i syningunni i r og
er sémuleidis fyrsti Islendingurinn
til a0 vera meo,“ bendir hann a og
segist hafa verid duglegur vio ao
skooa eldri syningar & YouTube
undanfario, svo hann veit nokkurn
veginn ut i hvad hann er ad fara.
»Syningarnar eru mjog flottar enda
skipulagio mikio i kringum petta.
Jessica hefur einmitt vakid heims-
athygli fyrir stadsetningar syning-
anna sinna. Han hefur til demis
verio meo syningu i Grand Canyon

og 4 fleiri 6venjulegum st60um, og
svo ndna 4 Signu.“

Johannes atlar sér ad syna
skartgripalinu sem hann hefur
unnid ad undanfarin tvo ar. ,betta
er lixuslina og pemad er hvita- og
gulagull, klassiskt i natimabuningi,“
segir hann og vidurkennir ad nu leggi
hann nott vio dag til ad undirbua sig
fyrir feroina tut. ,Eg tek elsta strakinn
minn meo Gt, en hann er ad gera upp
vio sig hvort hann etli sjalfur at i
hénnun. Ferdin kyndir pa annao
hvort undir peim ahuga eda slekkur
hann,” segir Johannes og hler.

Spurdur um hversu pydingarmik-
10 sé fyrir hann ad fa svona syningar-
boo svarar hann; ,betta getur gjor-
breytt st6du minni. Eg leeroi uti i
Danmdrku og svo sidar i Florens
og kom svo heim par sem ég byggi
mitt fyrirtaeki. Fyrir folk sem ekki er
me0 verslun a Skélavérdustig eda
Laugavegi getur slikt tekiod langan
tima. Mig langar mikid ad komast
a erlendan markad en sa skandi-
naviski er allt annar en & Islandi,
svo markmioio er alltaf a0 komast i
verslanir uti,“ segir hann audheyri-
lega spenntur fyrir komandi taeki-
feerum. gudrun@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AI:_IGLVSINGAR: SiMI512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Hildar
Bjornsdottur

Hraeoslan vio
Hussain

vikunni gisti sonur minn hja

bekkjarfélaga. Vio bium i

London, sonur minn er sex ara
og drengirnir bestu vinir. Einhverj-
um handan hafsins pétti fyrirkomu-
lagio varhugavert. Fannst mér petta
ilagi? Treysti ég foreldrunum?
Ahyggjurnar pottu mér undarlegar.
Peir brunapungu h6fou aldrei hitt
drenginn. Peir h6fou engin kynni
haft affj6lskyldunni. Pad sem
olli peim ahyggjum var afmarkao
atrioi. Yfirboroskennt atridi. Nafn
drengsins. Hann heitir Hussain.

Islendingar hafa lengi verio eins-
leit pj60 — einangrud a berangri
Atlantshafsins. Longum pekktum
vio fatt annad en sjalf okkur en a
sioustu darum hefur fjolmenning
aukist verulega. Pjooin er vidsynni
og umburdarlyndio meira. Enn telja
p6 sumir heimili Hilmars druggara
en heimili Hussain - og enn telja
sumir pa blaeygu, skolhzerou einu
réttmetu Islendingana.
Fordomar eru alvarlegt sam-

félagsmein. ba parfad uppreeta
med umradu - og kannski gistinott
a heimili Hussain. Pad sem helst
stendur heilbrigori pjoofélagsum-
ree0u fyrir prifum eru peir haturs-
fyllstu — sem bjakaoir af fafraedi
ogreynsluleysi alhzefa og athropa
an abyrgoar. Faestir hafa peir lagt
nokkuo marktzkt til islensks sam-
félags. Feestir teldust peir fysilegir
fulltraar Islands a alpjodavettvangi.
Hlutskipti peirra er ekki handa-
hofskennt. Peir endudu ekki af
tilviljun sveittir a efri vorinni, aftan
vio télvuskjai — a medan maetari
Islendingur - pjod sinni til soma -
endadi framan a sjonvarpsskjaum
allra Evrépubua.
Virkir i athugasemdum eru
sjaldan sérlegar mannvitsbrekkur.
Endaparmur samfélagsins i ein-
hverjum tilfellum. Einn peirra hitti
p6 naglann a héfudio. Eg geri ord
hans a0 minum og biola til peirra
hatursfyllstu: Pao veeri pjoofélaginu
til heilla myndud pid draga upp
neori vorina, aftur fyrir hnakka - og
kyngja.

Op(® allan sélarhringinn
{ Enghjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Endalaust 365

NET

1.000 KR.

OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

* Fylgir med voldum tilbodspokkum. Undanskilid er
adgangsgjald og leiga a beini. Nanari upplysingar a 365.is

¢ 1817 | 365.is

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

LOSADU PIG VID
SVEFNVANDAMALIN
1 EITT SKIPTI FYRIR OLL

\ MAT,
(Sl
N &

sleeper

HEILSUDYNA HONNUD i SAMVINNU VID AMERICAN SLEEP FOUNDATION
TIL AD LEYSA 5 ALGENGUSTU SVEFNVANDAMALIN
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Comfort Right’ Custom Support Cool Balance’ TrueSense” Design Comfort Last

Layers System Technology Construction
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AFSLATTUR
KOMDU NUNA!

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f6s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is
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