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Hagnaour bankanna dregst verulega saman milli ara

VIPSKIPTI Storu vidskiptabankarnir
prir hégnuodust um 9,7 milljarda
krona a fyrsta arsfjéoroungi 2016,
samanborid vido 26,7 milljarda
a fyrsta arsfjoroungi sidasta ars.
Hagnaour peirra drost pvi saman
um 64 présent a milli ara.

Vid samanburdinn ber ad hafa
i huga a0 einskiptislidoir sképuou
verulegan hagnad a sidasta ari.

Afkoma bankanna & fyrsta ars-
fjoroungi a pessu ari er vidunandi,

segir i uppgjorum peirra. [ uppgjori
Landsbankans segir medal annars
ad uppgjorid lysi ni reglubundnum
rekstri bankans, 4n verulegra ahrifa
fra éreglulegum lioum.

Samkvaemt nyrri greiningu Capa-
cent virdist teeplega rétti timinn til
a0 selja islensku bankana. I grein-
ingunni segir ao eolilegur afslattur
af eigin fé bankanna vid sé6lu rikis-
ins veeri tiu til tuttugu présent, en
um bessar mundir tiokast fjorutiu

9,7

milljaroa krona hagnadur
var hja vioskiptabonkunum

premur a fyrsta arsfjoroungi.

prosenta afslattur i Evrépu. Hins
vegar er naer omogulegt ad sja fyrir
verdproun & mérkudum og hvenzer
rétti timinn sé kominn.
Samkvaemt greiningunni nemur
virdi hlutar rikisins i Islandsbanka,
Arion banka og Landsbankanum
390 til 440 milljoroum kroéna. Rikio
hefur 487,9 milljarda kréna bundna
i b6nkunum, eda sem nemur sex
sinnum nyjum Landspitala.
-sg/ sjasiou 6

SKOBUN Bergur Ebbi skrifar um
skilvirkan mag og gamaldags
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Roleg vestanatt a morgun, fostudag,
og léttskyjad sudaustan til a landinu.
Skyjadra verdur i 60rum landshlutum
en atti vida ad sjast til solar, pé sist
vestanlands. Hiti 6 til 17 stig, hlyjast a
Sudausturlandi. SJA SiBU 30

Of mikio er af storum hisum a Husa-
vik. FRETTABLADID/VILHELM

Vantar 120
nyjar ibaoir
HUSNEPISMAL Samkvaemt grein-
ingu fyrirtaekisins Alta 4 hasnaedis-
malum a Husavik parf ad bata
vio allt ad 120 ibtdum i baeenum
vegna beirra starfa sem til veroa i
verksmidju PCC Bakki Silicon og
afleiddra starfa.

ybar fyrir utan er voéxtur {
60rum atvinnugreinum,“ er bent
a i fundargero skipulagsnefndar
Nordurpings. Samanburdur a
ibudarsteroum a Hasavik og hof-
udborgarsvaedinu bendi til pess ad
helst vanti minni ibuoir &4 Hasavik,
alltad 110 fermetra. ,A hinn béginn
sé nokkur yfirmettun i steerri ein-
bylishdsum,” eins og segir i fundar-
gerdinni. - gar

Seldu fyrir
78 milljaroa

VIPSKIPTI Hagnaour fyrirtaekisins
Haga fyrir rekstrarario 2015/16 nam
3,5 milljoroum kréna samkvamt
arsreikningi sem sampykktur var &
stjornarfundi i dag, samanborio vio
3,8 milljarda arid adur.

I tilkynningu fra fyrirtekinu
kemur fram a0 vorusala rekstrar-
arsins hafi numio ramlega 78 millj-
6roum kroéna. I lok rekstrararsins
namu heildareignir samstaedunnar
29,7 milljéroum kréna og eigio fé
var 16,3 milljardar. ba var eiginfjar-
hlutfall félagsins 55,1 présent i lok
rekstrararsins.

Hagar reka meoal annars verslan-
irnar Bénus og Hagkaup. - skh

Samstarfssamningur Reykjavikurborgar og Icelandair Group til priggja ara, um stuoning vio endurgero og starfsemi Gréndalshuss i Grjotaporpi,
var undirritadur i ger. Vigdis Finnbogadéttir, fyrrverandi forseti Islands, var vidstodd undirritunina. FRETTABLABID/VILHELM

Heetta rannsokn
a fjarkagun
LOGREGLUMAL Rikissakséknari stao-
festi i geer akvoroun logreglustjor-
ans a Vestfjoroum um a0 hatta
rannsokn a meintri fjarkagun i
fiskvinnslu Jakobs Valgeirs i Bol-
ungarvik. Fimm einstaklingar sem
storfudu i fiskvinnslunni kaerou
akvordun logreglustjéra i mars
sidastlionum.

Ranns6kn a malinu hafoi stadio
yfir i tvé ar pegar han var felld
niour. Upphaf malsins ma rekja til
pess begar fréttamiolinum Bzjar-
ins besta barst bréf par sem polskur
verkstjori hja fiskvinnslunni var
sagdur hafa tekio um eitt pusund
evrur, narri 150 padsund islenskra
krona, af 60rum Pélverjum sem
hann sa um a0 utvega vinnu hja
fyrirtaekinu.

Mansalsteymi l6greglu veitti
radgjof vegna rannsoknarinnar en
pekkt er ad verkafolk greiodi vernd-
artolla til a0 tryggja ad pad haldi
vinnu sinni. - pea
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Oaszttanlegt ao lata
born kaupa namsgogn

Barnaheill segja grunnskolalog ekki i samrami vid barnasattmala Sameinudu
pjooanna. Samkvamt honum eiga 6ll born rétt 4 grunnmenntun an endur-
gjalds. Uppha0 vegna innkaupa nema i 1. bekk getur numio 12 pasundum.

SAMFELAG Morgum pusundum
kréna getur munad a peim kostnaoi
sem foreldrar barnai 1. bekk i grunn-
skola purfa ad bera vegna kaupa
4 namsgégnum. betta eru niour-
stéOur konnunar & vegum Sambands
islenskra sveitarfélaga.

,Vio skooudum heimasiou Heim-
kaupa sem voru btiin a0 verogreina
innkaupalista skélanna. Petta er
ekki visindaleg kénnun og han er
ekki 100 présent 6rugg en han gefur
visbendingu um ao kréfurnar sem
skoélarnir gera séu gridarlega mis-
munandi,” segir Pérdur Kristjansson,
sérfreedingur hja sambandinu. Hann
segir kdnnunina hafa verio gerda
sioastlioio haust i kjolfar abend-
ingar Barnaheilla um kostnao vegna
namsgagna og askorunar um ao
grunnskoélinn verdi i raun gjaldfrjals
eins og kvedio er 4 um i barnasatt-
mala Sameinudu pjédanna.

Margrét Julia Rafnsdottir, verk-
efnisstjori hja Barnaheillum, segir ad
foreldrar med prja bérn geetu purft
a0 greida allt fra faeinum pisundum
til tuga pusunda kréna fyrir nams-
gogn ad hausti. bPad geti verio pungur
baggi fyrir marga foreldra. ,betta er
algjorlega 6asattanlegt i samfélagi
par sem grunnskoli & 16gum sam-
kvemt ad vera gjaldfrjals.

bPordur segir Samband islenskra
sveitarfélaga hafa sent skolanefnd-
um minnisblad og vakio athygli &
pessu. ,bao getur jafnvel verio mikill
munur milli skola i sama sveitarfe-
lagi. Vio h6fum ekkert boovald yfir
sveitarfélogum en vid getum aflad
upplysinga og bent peim a peer. Pad
er sveitarfélaganna ad bregodast vio
pvi.“

Ad sdgn Margrétar Juliu er glufa i

Barnaheill segja ad skolinn eigi ad utvega 6ll gogn, hvort sem pad eru ritfong eda
annad. FRETTABLADID/VILHELM

% Kostnadur nema
vegna namsgagna
i 100 grunnskélum

Laegsta Haesta

upphzd upphad
1. bekkur 900 kr.  12.000 kr.
4. bekkur 400 kr. 10.900 kr.
6. bekkur 1.800 kr. 14.000 kr.
8. bekkur 3.500 kr. 22.300 kr.
10. bekkur 3.100 kr. 22.100 kr.

Heimild: Kénnun Samb. isl. sveitarfél. sl.
haust skv. verdgreiningu Heimkaupa

grunnskoélalégunum vardandi kaup
a gégnum. I 16gunum segir ad rukka
megi fyrir gdgn til persénulegra nota.
Er kannski stilab6kin sem nemendur
nota til ad reikna sterofreodidemi
til persénulegra nota? Barnaheill
lita svo & ad skolinn eigi a0 atvega
6ll gogn sem hann gerir rao fyrir

ad nemandi hafi tiltek, hvort sem
um er ao reoa ritféng, pappir eda
annad. Vio itrekum askorun okkar
um ad grunnskolalégunum veroi
breytt pannig ad tekid verdi fyrir
alla gjaldtéku svo ad grunnskoélinn
verdi i raun gjaldfrjals eins og kvedio
er a um i barnasattmalanum. Pann-
ig verour bérnum ekki lengur mis-
munao vegna stoou beirra eda for-
eldra peirra.”

Barnaheill beina peim tilmalum til
skolastjornenda ao leita leida par til
16gunum hafi verio breytt til a0 ekki
purfi ad rukka foreldra. ,beir purfa ad
hugsa um hvad peir komist af meo og
hvad beir eigi innanhiss sem hagt sé
ad nyta. bad parf ad horfa heildraent
a petta en ekki & hvad hverjum og
einum kennara pykir naudsynlegt ad
nemendur kaupi.”

[ adsendri grein i Fréttabladinu i
dag hvetja Barnaheill stjérnvoéld til
ad setja skyrar reglur um pessi mal.
ibs@frettabladid.is
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Hollande Frakklandsforseti sto0 af sér vantr auststillogu

FRAKKLAND Francois Hollande,
forseti Frakklands, st60 af sér van-
trauststillégu stjornarandst60-
unnar i geer. Astada tillogunnar er
umdeildar breytingar & vinnuldggof
sem Hollande ber abyrgo &, ad pvi er
Wall Street Journal greinir fra.

Alls greiddu 246 pingmenn i nedri
deild franska pingsins atkvaedi meo
vantrauststillégunni en 288 greiddu
atkvaedi gegn henni. Tillagan var
16g0 fram af ihaldsménnum i stjérn-
arandst6ou. Wall Street Journal segir
a0 niodurstédur atkvaedagreidsl-

unnar syni ad Hollande hafi mikinn
studning fra eigin flokki. Engu ad
siour sati hann gagnryni faeinna
pingmanna sésialistaflokksins fyrir
16gin sem pykja draga tr réttindum
franskra verkamanna.

Hollande segir a0 lagabreytingin
muni auka frelsi i fronsku efnahags-
lifi og vinnuveitendur og launpegar
losni vio fléknar reglur a vinnumark-
aoi. ,,Vid veroum ad gefa fyrirtaekj-
unum meira frelsi til pess a0 taka
akvardanir sem eru praktiskar fyrir
pau,“ sagdi Manuel Valls, forsaetis-

Vid veroum ao gefa
fyrirtzeKjunum
meira frelsi til pess a0 taka
akvaroanir sem eru
praktiskar fyrir pau.
Manuel Valls, forsaetisradherra Frakk-
lands

'|1i |

:' E‘f- e rochi 9 panveer 215
Francois Hollande, forseti Frakklands,

seetir talsverdri gagnryni heimafyrir
pessa dagana. NORDICPHOTOS/AFP

raoherra Frakklands, i umraedum a
pinginu a0ur en atkvaeodagreioslan
um vantrauststilléguna fér fram.
Breska bladid Guardian segir
a0 Hollande sé umdeildur meoal
fransks almennings, vegna laganna,
sem hafi métmelt & g6tum i Paris.
bao sem fer helst fyrir brjostio a
gagnrynendum er st adferd sem
Hollande nytti sér vio a0 setja 16gin.
Hann nytti sér akvaeoi i fronsku
stjornarskranni sem gefur forset-
anum tekifeeri til ad setja16g an pess
ad pau fari fyrir franska pingio. - jhh

bolandi porir ekKki enn a0 fara i skolann

Likamsaras gegn unglingsstulku telst upplyst. Mal gerenda a bordi barnaverndarnefnda og logreglu. Engar upplysingar fast hja skol-
anum par sem stulkurnar stunda nam. Eineltissérfreedingur vill beina sjonum ao gelendum og uppraeta hegéun beu ra strax i leikskola.

Vo
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LOGREGLUMAL Foreldrar unglmgs—
stalku sem varo fyrir likamsaras a
160 Langholtsskéla i sidustu viku
segja hana ekki enn hafa mett
i skélann, eoa allt fra pvi fyrir
paskafri.

Pau hafa gagnrynt arraedaleysi
Austurbejarskola, sem stalkan
gengur i, vegna langvarandi eineltis
sem aorir nemendur skélans leggja
dottur peirra i. Pau segja stjorn-
endur skolans ekki hafa sett sig i
samband vid pau fra pvi a0 arasin
var gero.

Likamsarasin telst upplyst hja
16greglu. Prjar stulkur eru gerendur,
tver eru 6sakhafar og pvi var mal
peirra sent til barnaverndarnefnda
en ein stulka er sakhaf og liggur mal
hennar a boroi 16greglu. Ekki feng-
ust upplysingar hja skélayfirvéldum
um hvernig tekid yroi & malum
innan skélans en hvorki skélastjori
Austurbajarskola né upplysinga-
fulltrai skola- og fristundasvids geta
tjao sig um einstok mal.

Skola- og fristundarad sampykkti
4 fundi sinum & pridjudag ad 6hao-
ur aoili yroi fenginn til ad fara yfir
verkferla vegna eineltis og sam-
skiptavanda barna. Skali Helgason,
formadur raosins, segir atvikio hafa
verio afall en ad pessi akvéroun sé
ekki tekin i vantrausti a kerfio eins
ogpad er. ,bad er mjog mikilvaegt ad
viohalda trausti og skapa traust. bvi
viljum vio skooa ferlana og athuga
hvad vid getum gert betur.”

parf ad vinna med gerendur
Vanda Sigurgeirsdottir er raogjafi
i eineltismalum og rannsakar sér-
staklega eineltismal i doktorsrann-
sokn sinni. Han segir skélayfirvold
vinna flott starf ad moérgu leyti og
a0 foreldrar séu ordnir mun meo-
vitadri um einelti. Aftur 4 moti séu
nokkur atrioi sem purfi ad beaeta.
LInngripin eru ekki négu lang-
varandi og itarleg. Pao parfad vinna

bad er mjog mikil-
vagt a0 viohalda
trausti og skapa traust.

Skuli Helgason,
formadur skola- og
fristundarads

Vio megum ekKki

gleyma a0 gerendur
eru lika born og audvitad
pyrfti ad hjalpa l)elm aour en
eitthvao svona
alvarlegt
gerist.
Vanda Sigurgeirs-

dottir eineltis-
sérfraedingur

meira med hopinn og sérstaklega
parfad vinna lengur med gerendur.
bao dugar ekki a0 tala einu sinni
eda tvisvar vio pa og meira a0 segja
getur pao gert eineltid verra. Pad
parf ad lagmarki tiu skipta sam-
skiptavinnu meo gerendum.“

Vanda segir afar mikilvaegt ad
beina frekari sjonum ad gerendum.
bvi 4n gerenda séu vissulega engir
polendur. Han segir ad haegt sé ad
vinna med hegdun gerenda strax i
leikskola.

,Pad er haegt ad koma auga a
pessa hegdun mjoég snemma og
pao parf ad vinna med félagsferni
og vinattupjalfun peirra barna.
Ef maour naer ad breyta pessari
hegdun vid ungan aldur pa sparast
heilmikio. Vid spérum sarsauka
polenda og fj6lskyldna beirra, tima
skolakerfisins og annarra kerfa sam-
félagsins. bvi ranns6knir syna ad
morgum gerendum lidur verr, peir

(k/

Alfurinn 2016
- fyrir unga folkid
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Stulkan hlaut meidsl a baki og halsi og var rispud og marin eftir arasina. Myndband af atvikinu for vida a samfélagsmidlunum

og vakti 6hug. NORDICPHOTOS/GETTY

eru meo kvida og punglyndi og leita
iandfélagslega hegoun, faraiafbrot,
neyslu og beita ofbeldi.

Vanda segir mikilvaegt ad muna
eftir pessum atridum pegar alvar-
leg atvik koma upp.

,Vid megum ekki gleyma a0 ger-
endur eru lika bérn og audvitad
pyrfti a0 hjalpa peim adur en eitt-
hvad svona alvarlegt gerist.”
erlabjorg@frettabladid.is

Kennarar kalla eftir fraeoslu

i rannsékn Sjafnar Kristjansdottur & mati kennara a freedslu og pjalfun i ein-
eltismalum i kennaranami, fra arinu 2011, kemur skyrt fram ad kennarar
vilja fa meiri freedslu og pjalfun i pvi ad bregdast vid og takast a vio einelti.
Naer 6llum patttakendum rannsoknarinnar fannst vanta sérhafda kennslu
um eineltismal i kennaranami. Eingdngu er bodid upp a valafanga um
einelti i naminu. Pvi s6gdust margir vera illa undirbtnir til ad takast a vid

eineltismal i starfi sinu sem kennarar.

Yfir helmingur &4 moti inngdngu

STJORNMAL Meirihluti Islendinga
er andvigur pvi ad Island gangi i
Evrépusambandio. Alls segjast 51,4
proésent vera andvig eda mjog andvig
inngéngu. ba segist 27,1 prosent vera
hlynnt eda mjég hlynnt. betta kemur
fram i nyrri konnun MMR.

NidurstdOurnar benda til ad
litlar breytingar hafi oroid a afstéou
almennings gagnvart inngéngu i
ESB a undanférnum tveimur arum.
Sé hins vegar litio til samanburdar
alveg til arsins 2012 hefur andvigum
feekkad um rimlega 10 présentustig
fra seinnihluta arsins 2012 pegar
milli 60 og 65 prosent Islendinga
kvadust andvig inngéngu Islands i
Evrépusambandid. A sama timabili
hefur hlynntum fjélgad um allt ad
10 présentustig.

Greinilegt er a0 folk sem busett
er a héfuodborgarsvaedinu er mun
hlynntara inngéngu en f6lk sem byr
alandsbyggoinni. ba er eldra f61k og
konur einnig liklegri til ad vera and-
vig inngéngu.

: “, ‘
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islendingar virdast hafa takmarkadan ahuga a pvi ad ganga i Evrépusambandid og

skipta um gjaldmidil. NORDICPHOTOS/GETTY

Koénnunin var gerd dagana 6. til
9. mai. I artaki voru einstaklingar,
18 4ra og eldri, valdir handahofs-

kennt ar hoépi alitsgjafa MMR. Alls
svorudu 947 einstaklingar spurn-
ingunni. - ské
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HUGMYND
Leggau fram hugmynd ad verkefni i pinu hverfi.

PU getur komid henni & framfeeri a ibGafundi eda & vefsidu verkefnisins:
www.kopavogur.is/okkarkopavogur

IBUAFUNDIR

Maettu & ibuafund i pinu hverfi og Vatnsendaskéli. [baar i Kérum, Alfhélsskeéli, Hjalli. (buar i skélahverfi

tryggau pinni hugmynd brautargengi. pingum og Hvérfum, 18. mai kl. 17:00 Alfhols-, Snaelands- og Képavogs-
Salaskoli. ibuar i Linda- og Salahverfi, skéla, 25. mai kl. 17:00

Kosid veraur um allt ad 10 19. mai kl. 17:00 Karsnesskali, Vallargerdi.

hugmyndir frad hverjum fundi. Smaraskoli. [buar i Smarahverfi, ibdar & Karsnesi, 26. maf kl. 17:00
23. mai kl. 17:00

KOSNING

[ haust kjosa ibuar 16 éra og eldri
um forgangsrédun hugmynda i K6pavogi.

www.kopavogur.is/okkarkopavogur

s ’w
FRAMKVZEMD
Vid hefjumst strax handa!

Fylgstu med framkveemdunum & vef
verkefnisins a® kosningu lokinni i haust.

4

www.kopavogur.is/okkarkopavogur #okkarkopavogur
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Helmingi minni hagnaour

VIDSKIPTI Storu vidskiptabankarnir
prir hégnuodust um 9,7 milljarda
krona a fyrsta arsfjéroungi 2016,
samanborio vid 26,7 milljaroa a
fyrsta arsfjoroungi a sidasta ari.
Hagnaour peirra drost pvi saman
um 64 présent a milli ara.
Einskiptislidir sk6pudu veru-
legan hagnao a sidasta ari. Afkoma
bankanna & fyrsta arsfjéroungi er
vidunandi, segir i uppgjérum peirra.
[ uppgjéri Landsbankans segir medal
annars ad uppgjorio lysi na reglu-
bundnum rekstri bankans, an veru-
legra dhrifa fra 6reglulegum lidum.
Hagnaour af reglulegri starfsemi
drést saman hja Islandsbanka og
Arion banka og ardsemi eigin fjar
drést saman hja 6llum bénkunum.
Eiginfjarhlutfall bankanna nam
milli 27 og 31,2 présentum i lok
timabilsins. Heildareignir Islands-

64%

minni hagnadur varo hja
vioskipabonkunum premur.

banka og Landsbankans minnkudu
fra desemberlok 2015, en heildar-
eignir jukust hja Arion banka.

Aukinn launakostnadur i kjolfar
kjarasamninga hafoi dhrif 4 afkomu
bankanna. Laun og launatengdur
kostnaour hakkadi mest milli ara
hja Arion banka, eda um atjan pro-
sent. [ uppgjori Arion banka segir ad
rekstrarkostnadur bankans aukist
ekKki sist vegna dhrifa kjarasamninga
en einnig vegna fjélgunar starfs-
folks. - sg

% Lykiltolur ar arsfjoroungsuppgjori

- \“r i i

Hagnadur 2016 V3,5 milljardar | ¥2,9 milljardar | V3,3 milljardar

kréna krona krona
Hagnadur 2015 5,4 milljardar 14,9 milljardar | 6,4 milljardar

kréna krona kréna

Ardsemi eigin fjar | Y6,9% V57% V5%
Hagnadur af ¥ 3,6 milljardar | ¥ 2,6 milljardar
reglulegri starfsemi krona krona
Eiginfjarhlutfall 29,70% 27% 31,20%
Utlan til 677,1 millj- 694 milljardar 814,7 millj-
vidskiptavina ardur krona kréna ardar krona
Heildareignir ¥ 1.021 millj- 1.028,6 millj- ¥ 1.106,7 millj-
(breyting) arour krona ardar krona ardar krona
Laun og 3,9 milljaroar 4,1 milljardur 3,8 milljardar
launatengd gjold (14% A) (18% A) (1,4% A)

Utsala & erlendum békum
og voldum kaupfélagsvorum
Ut mai i Boksolu stidenta

a Haskolatorgi.

bdksala studenta.

Haskélatorgi www.boksala.is s. 5700 777
www.facebook.com/boksala
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SKILZ
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7.990

% INTERSPORT

SPORT TO THe PeOPLE

Syningin Dansandi hestur er haldin i Peking i Kina pessa dagana. Petta er fj6llistasyning meo dansi og tonlist.
batttakendur eru fra Spani, Frakklandi og Norour-Ameriku og taka 40 hestar patt. FRETTABLADID/EPA

Bankarnir skili rikinu
390 til 440 milljoroum

Midad vio vero a bonkum i Evropu er teepast réttur timi til a0 selja hlut rikisins
i bonkunum. I greiningu Capacent segir a0 verd hér ztti ad miodast vio 80 til 90
prosent af virdi eigin fjar, i stad 60 prosenta ytra. Omogulegt ad spa i veroproun.

VIDSKIPTI Eolilegur afslattur af
eigin fé bankanna vio sélu rikisins
veeri tiu til tuttugu présent, i stad
40 prosenta sem tiokast um pessar
mundir { Evrépu. bPetta kemur fram
inyrri greiningu Capacent. Midao
vio petta nemur virdi hlutar rikisins
ibénkunum 390 til 440 milljéroum
krona.

Fram kemur i greiningunni, sem
ber yfirskriftina Bankablas: ,Mara-
pon i yfirvikt“, ad gridarlegir fjar-
munir rikisins liggi i bénkunum.
Eigin fé Islandsbanka og Lands-
bankans nemi 462,8 milljoroum
kréona og 13 présenta hlutur rikis-
ins i eigin fé Arion banka sé 25,1
milljarour kréna.

»Samtals hefur rikid pvi 487,9
milljardéa kréna bundna i bénkun-
um. Aztladur kostnadur vid bygg-
ingu Landspitalans nemur um 85
milljéroum kréna og pvi nema fjar-
munir sem eru bundnir { bénkunum
verdmeeti sex Landspitala,” segir i
greiningunni. Miklu skipti hvada

437,/

milljardar krona er viroi
eignarhlutar rikisins af eigin
fé storu vioskiptabankanna.

ver0 faist fyrir bankana. ,Ef gefinn
er 10 prosenta afslattur af eigin fé
bankanna er pad um 48,8 milljardar
kroéna, riflega halfur Landspitali.”

Bent er 4 a0 verd banka radist af
undirliggjandi rekstri og verokenni-
t6lum annarra banka. ,Ein astaeoda
fyrir pvi ad verod banka liggur legra
en bao eigid fé sem bundio er i
honum er a0 ardsemi rekstrarins er
leegri en st arosemiskrafa sem gero
er til rekstrarins.”

Bornar eru saman lykiltélur ar
rekstri banka viosvegar tr Evropu,
en par er mioaod vio ad gefinn sé 40
prosenta afslattur af eigin fé banka.
I umhverfi par sem svo mikill

afslattur sé gefinn viroist teplega
rétti timinn til ad selja islensku
bankana. ,Hins vegar er nr
omogulegt ad sja fyrir verdpréun a
morkudum og hveneer rétti timinn
sé kominn. Vel ma rokstydja a0 pao
sé varla verjandi ad rikio liggi meo
svo mikla fjarmuni i bankakerfinu.“
Bz0i myndu fjarmunirnir nytast
annars stadar og svo fylgi banka-
rekstri aheetta. ,EKkKi etti ad purfa
a0 minna islenska pj6o a banka-
hrunio.”

I greiningunni er bent 4 ad aro-
semi banka af kjarnarekstri sé sa
sama hér og i Evropu. Eftir hrun sé
heldur ekki sama 6vissa um gaedi
eigna beirra hér. ba sé islenskum
bénkum gert ad vera med haerra
hlutfall eigin fjar en gerist erlendis,
likt og titill skyrslunnar ber meo sér.
»<Kennit6lusamanburdur bendir til
ad vero islensku bankanna etti ad
liggja a bilinu 80 til 90 prosent af
innra viroi eda eigin fé.“
olikr@frettabladid.is
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Til fyrirmyndar!

Starfamannafélag Reykjavikurborgar kynnir nidurstodur ur kbnnuninni um

STOFNUN ARSINS
BORG OG BAR 2016

Valdar eru fyrirmyndarstofnanir ur flokki steerri og minni stofnana auk hastokkvara.

STORAR STOFNANIR MINNI STOFNANIR HASTOKKVARI

‘ Fristundamidst6din Kampur ‘ Skrifstofa iprétta- og Skrifstofa iproétta- og

‘ Fristundami®sté8in Frostaskjol tomstundasvids i Reykjavik tomastundasviods i Reykjavik

‘ Nordlingaskli ‘ Leikskolinn Vallarsel Akranesi

. Fossvogsskoli

STOFNUN Starfsmannafélag Reykjavikurborgar pakkar éllum peim
201 6 201 6 sem toku patt i kbnnuninni ad pessu sinni.

itarlegri upplysingar er haegt ad nalgast a vef St.Rv. - www.strv.is
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% Forsetaframbjoédendurnir fjortan

Fréttabladio hringdi i frambjédendur eda starfsmenn frambjédenda til ad fa ur pvi skorid
hvort naegilegur fjoldi undirskrifta hefdi nadst. Hringt var i geer, fimmtudag. Stadan geeti hafa breyst sidan.

Guodni Th.
Johannesson

Gudriun Margrét
Palsdottir

Halla Tomasdattir

Baldur Agustsson

Hildur bordardottir

Benedikt Kristjan
Mewes

’ ; Tl -
Magnus Ingiberg Magnus Ingi
Jonsson

Magnisson

fa

ey
-

Sturla Jonsson

Frambjooendur gaetu helst ar lestinni

Niu af fjortan frambjoodendum til forseta segjast hafa safnao naegilega morgum undirskriftum medmelenda til ad komast i framboo.
Einn hefur safnad hundrao undirskriftum og verour pvi ekki meo i barattunni en ad lagmarki parf undirskriftir 1.500 meomealenda.

Snaeros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

Sumir frambjédendur til forseta
Islands komu af fjllum i geer pegar
bladamaodur greindi peim fra pvi ad
skila stti medmaelalistum til yfir-
kjorstjorna i 6llum kjérdemum
utan eins, i dag. Ari Jésepsson,
sem segist hafa safnao 6llum 1.500
undirskriftunum, var simtalinu
pakklatur enda hélt hann ao skila
@tti listunum 21. mai, degi eftir ad
framboosfrestur rennur endanlega
ut. Eg for alveg feil, sem betur fer
hringdirou,“ sagoi Ari feginsromi.
Framboosfrestur hefur enda
verid kynntur sem 20. mai hingad
til og er ekki nema von ad fram-
bj6oendur ruglist. Yfirkjorstjornir

i 6llum kjérdemum, utan Noro-
austurkjordaemis, hafa 6skao eftir
pvi ad fa medmelalistana i dag til
yfirferdar svo haegt veroi ad gefa at
vottord um frambod adur en nasta
vika er lioin. Kjorstjorn i Nord-
austurkjordemi oskar eftir listum
17. mai naestkomandi. Vottordi og
medmalalistum verour svo skilad
til innanrikisraduneytisins fyrir
midnetti féstudaginn 20. mai.

Guoni Th. Jéhannesson, sem
malist efstur 4 meodal frambj60-
enda, svaradi pvi snoggt ad buio
veri a0 safna 6llum undirskriftum.
»En mig dreymdi ad vio hefoum
gleymt einum fjéroungnum,“ beetti
hann vio og rak upp angistarép meo
leikreenum tilburéum.

Sidasti frambj6oandinn sem steig
fram var Magnus Ingiberg Jénsson

7 Lagmarksfjoldi
medmalenda

M Sunnlendingafjéroungur
B Vestfirdingafjordungur
W Nordlendingafjérdungur
M Austfirdingafjordungur

fra Svinavatni. Hann er bjartsynn
en pad fylgja pvi okostir ad hafa
verio lengi a0 taka af skarid. ,betta
er svona a0 pokast en meetti ganga
betur. Pad virdist vera baio ad
safna svo mikid sums stadar. AOrir
eru bunir ad fara 4 undan manni og
kemba svae0io. Vid gefumst ekkert
upp.”

Yfirkjorstjornir fara vandlega yfir
pao ad ekki sé sama nafn tvisvar a
listunum. Fari svo ad einhver med-
melandi hafi skrifa0 a lista tveggja
frambjodenda fellur nafnio at a
badum listum. Pad er vegna svo-
leidis vandraeda sem yfirkjorstjorn
vill hafa viku til ad gefa frambjo6o-
endum svigram til a0 laga listann.
yFresturinn getur audvitad ekki
oroio lengri en svo ad vid eigum
kost a pvi ad fara yfir pad sem skilad

PIPARNTBWA * SIA

MJODDIN
S: 587 2123

FJORDUR
S: 555 4789
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BLUESTOP
GLAMPAVORN

Bluestop er vérn gegn skadlegum
blageislum sem er ad finna i simum,
spjaldtélvum, flhorljésum og vidar. Blue stop
hjdlpar okkur ad vernda augun fyrir geislum
sem pessi toeki gefa frd sér, vinnur gegn
augnpreytu og virkar sem forvorn gegn
hrérnum { augnbotnum og skyi & augasteini.

'augastaéur

Gleraugnaverslunin pin

er til viobotar og gefa at vottordin,
pannig a0 folk komist meo petta i
raduneytio fyrir midnaetti. betta er
allt ad bresta 4, segir Erla S. Arna-
dottir, formaour yfirkjorstjérnar i
Reykjavikurkjérdemi nordur.

Magnis Ingi Magnusson, fram-
bjodandi og eigandi Texasborgara,
®tlar ad nyta sér pennan frest. ,Eg
er meo lokaataki® um helgina. Eg er
bainn meo allt Sudurlandio en pad
vantar svolitid upp a landsbyggdina.
Eg =tla ad gefa mér bennan tima
fram i neestu viku.”

Elisabet Jokulsdottir a sémuleidis
i vandredum me0d ad fa nega meo-
malendur 4 landsbyggdinni. ,Mig
vantar adallega fra Austfjoroum og
Norourlandi. Eg vero sennilega bara
ao fljuga nordur og vinna einn dag i
Kjarnafaeoi og alverinu.”

Donald Trump, forsetaframbjédandi.
NORDICPHOTOS/AFP

Trump og Ryan
reyna ao sattast

BANDARIKIN Donald Trump, for-
setaframbjooandi Republikana-
flokksins i Bandarikjunum, fundadi
i geer med samflokksmanni sinum
Paul Ryan, forseta fulltraardeildar
pingsins.

Tilgangur fundarins var ad na
sattum. Undanfarido hefur verio
fjallad um deilur peirra i fjolmidlum
vestanhafs en Ryan hefur neitad
a0 lysa yfir studningi vid framboo
Trumps eins og adrir dhrifamenn
flokksins hafa gert.

,bratt fyrir ad vid séum 6sam-
mala um margt erum vid sammala
um morg mikilveeg mal,“ segir 1 yfir-
Iysingu sem peir sendu fra sér eftir
fundinn.

I yfirlysingunni segjast peir auk-
inheldur stefna ad pvi ad sameina
flokkinn til ad koma i veg fyrir aod
Hillary Clinton, liklegur frambj60d-
andi demokrata, beri sigur tr bytum
i kosningunum i névember.

Ryan hefur gagnrynt Trump haro-
lega undanfarna manudi. - pea
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Fyrirtaeki
arsins 2016

Arlega stendur VR fyrir kjori a Fyrirtaeki arsins. Nidurstédur
steerstu vinnumarkadskénnunar a islandi liggja na fyrir.

Stor fyrirteeki Millistor fyrirtaeki Litil fyrirtaeki

1. Johan Rénning 1. Expectus 1. Vinnufot

2. Oryggismidstdd Islands 2. Margt smatt 2. Verslunartaekni

3. Nordic Visitor Iceland 3. Heilsugaeslan Salahverfi/Salus 3. Skattur og bdkhald
4. Nova 4. Kortapjénustan 4. S. Gugjonsson

5. 54S 5. Terma 5. Bokhald og uppgjor
6. Ormsson 6. Poulsen 6. Globus

7. CCP 7. Fastus . Fossberg

8. Klettur - sala og pjénusta 8. Hugsmidjan 8. Birtingahusio

9. Opin kerfi 9. Falkinn 9. Altak
10. Tempo 10. Hvita husi® 10. Microsoft Island

Um helmingur fyrirmyndarfyrirtaekja i ar eru ny a lista. VR éskar fyrirmyndar-
fyrirteekjum, stérum sem smaum, til hamingju med frabaeran arangur!

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIMI 510 1700 | WWW.VR.IS

Virding
Réttleeti

VR
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An hjalpar parf a0 faekka feroamoénnum

Verdi ekki raoist i endurbzaetur a fraveitu péttbylis vio Myvatn verdur a0 takmarka adgengi ferdamanna ad svaedinu. Um petta er ad
tefla komi stjornvold Myvetningum ekkKi til adstooar meo fjarhagslegum studningi. Eitt hotel i Myvatnssveit stenst krofur um fraveitu.

Svavar
Havarodsson
svavar@frettabladid.is

UMHVERFISMAL ,Versta mogu-
lega stada er su a0 rikisvaldio komi
ekKki til hjalpar. ba sjaum vio ekki
annao en ad pad purfi ad takmarka
storkostlega fjolda ferdamanna
a svaedinu,” segir Alfred Schioth,
framkvaemdastjori Heilbrigdiseftir-
lits Norourlands eystra (HNE).
Heilbrigdisnefnd HNE alyktaoi
vegna mengunarvanda Myvatns a
pridjudag. bar er eindregio maelst til
a0 stjornvold veiti Skatustadahreppi
nu pegar fjarhagslegan studning
vegna kostnaoar vid byggingu a
hreinsivirkjum fyrir skélp i Skatu-
stadahreppi, og visar til kréfu um
itarlega skolphreinsun skv. reglugero
um verndun Myvatns og Laxar.
,Um er ad reda mjog kostnadar-
samar og ipyngjandi krofur fyrir fjar-
hag litils sveitarfélags og jafnframt
felast miklir hagsmunir og abyrgo i
pvi ad vernda Myvatn sem nattaru-
perlu a heimsvisu. Heilbrigdisnefnd
minnir a mikilvaegi pess ad hrada
arbotum i fraveitumalum i Skatu-
stadahreppi eins og kostur er, pannig
ad ekki purfi ad koma til pess ad tak-
marka fjolda ferdamanna a vatna-
svaeoi Myvatns,” segir i bokuninni.
Alfred segir a0 eins og stadan er
na sé adeins eitt hotel a svaedinu
meo fullkomna hreinsun og mati
kréfum — Hétel Laxa, nyjasta hot-
elio vid vatnid. ,Oll énnur hotel
og Oonnur gistiadstada uppfyllir
ekki pessi skilyroi, og ad 6breyttu
verour ekki annad séd en pau veroi
ad leggja niour starfsemi sina. Groft
sagt er bara eitt 16glegt gistiarraeoi
Myvatnssveit,” segir Alfred og baetir
vid a0 miklar vonir séu bundnar vid
ao eftir ad samraoshopur Sigranar
Magnusdottur umhverfisradherra
skilar afsér 17.juni, pa i beinu fram-
haldi af pvi sjai rikisvaldio a0 sér og
komi med myndarlegum hatti ad
boroinu“.
Heér visar Alfred til orda umhverfis-

Myvatnssveit er einn vinszlasti ferdamannastadur landsins og sva9id pvi undir miklu alagi. FRETTABLADID/VILHELM

Groft sagt er bara
eitt 10glegt gisti-
arraedi i Myvatnssveit.

Versta mogulega

stada er si1 a0
rikisvaldio komi ekKi til
hjalpar. Pa sjaum vio ekKi
annao en a0 pao purfi ad
takmarka storkostlega fjolda
ferdamanna a svadinu.
Alfred Schidth, framkvaemdastjori HNE

raoherra a Alpingi i vikunni par sem
Sigran tilkynnti um vidbrogo stjérn-
valda vid peim djupstaeda vanda sem
kominn er upp vido Myvatn —en a sér
alllanga ségu eins og Arni Einarsson,
forstdOumadur Nattarurannsékna-
stdovarinnar vio Myvatn, hefur
skyrt.

A pinginu kom fram bverpoli-
tiskur vilji til pess a0 stjornvold
brygoust tafarlaust vio, og sa krafa
ad tafarlaust keemi til fjarveiting til
handa Skutustadahreppi til ao hefja
umbeetur a fraveitumalum sveitar-
félagsins — einum af peim pattum
sem mannshéndin getur sannar-
lega haft ahrif a i hinu flékna sam-
spili sem samb10 manns og nattdaru
er vid Myvatn.

Uppi a boroi um arabil

Fraveitumal i Myvatnssveit og
ofaudgunarastand i Myvatni hefur
verid a dagskra HNE um arabil. i
fundargerd heilbrigdisnefndar HNE
fra 7. mai 2014 er ad finna alyktun
sem er ad storum hluta st sama og
birtist a pridjudag. Var hun skrifud
eftir malping um pann vanda sem
vid er ad glima, en adur en 6hemju
magn blabakteria maeldist i Myvatni
tvo sidastlidin sumur, par sem
nidurstédur maelinga syndu toélffalt
pad magn sem talid er 6hoflega
mikid i leidbeiningum Alpjodaheil-
brigdismalastofnunarinnar (WHO).

LI erindi Arna Einarssonar lif-
freedings kom fram ad mjog stor
breyting hefur ordid i Myvatni
undanfarin ar; pérungamotta a
botni vatnsins er algerlega horfin;
liklega vegna neringarefnameng-
unar af mannavéldum. Asteda
pessa er liklega ad pad vantar birtu
i vatnid; bakteriur i vatninu grugga
pad og skyggja pannig a botninn [...]
er naudsynlegt ad byggja vondud
hreinsivirki fyrir skolp fyrir péttbylio
i Reykjahlid, Voga og Skitustadi og
vidar par sem byggo er pétt a vatna-
svadi Myvatns.”

Hinsegin dagar, sem fara fram arlega, hafa ordio til pess ad vekja athygli a rétt-
indum folks, ekki sist samkynhneigdra. FRETTABLADID/VILHELM

Kopavogur meo hinsegin
fraeoslu 1 adalnamskra

KOPAVOGUR Starfsfolk grunnskola i
Kopavogi fer sérstaka freedslu naesta
vetur um malefni hinsegin folks. Baej-
arrad sampykkti tillogu pessa efnis i
sioustu viku.

.1 freedslunni veroi 16gd ahersla
4 hvao felst 1 bvi ad vera hinsegin
manneskja, hinsegin hugtok, helstu
barattumal hinsegin félks og hvernig
hver og einn geti lagt sitt af mérkum
til ad auka skilning & malefnum hin-
segin folks i samfélaginu,” segir 1 til-
16gunni sem sampykkt var.

,Starfsfolkio parf ad vera med-
vitad um ahrif eigin ordraedu. Auk
pess hjalpar slik freedsla starfsfolki
ad reeda pessi malefni vid nemendur,
hafa pekkingu & hvernig bregoast
skuli vio og geta raett um malefnio af

») Starfsfolkio parf a0 vera
meodvitad um ahrif eigin
ororaeou. Auk pess hjalpar
slik fraeosla starfsfolki ao
raeoa pessi malefni vio
nemendur.

pekkingu og virdingu,“ segir jafnframt
i tillogunni.

ba var sampykkt ad gerd verodi
datlun um hinsegin fraedslu i adal-
namskra grunnskoéla Képavogs. I
namskranni purfi ,ad koma skyrt
fram ad skoélinn sinni peirri skyldu
sinni ad i allra umraedu og kennslu sé
tekio tillit til fjolbreytileika,” eins og
segir i tillogunni. - gar

LiKir spillingu vio krabbamein

BRETLAND David Cameron, forsatis-
radherra Bretlands, bodar alpj60-
legt samstarf gegn spillingu, meo
pad meginmarkmio ad na aftur fé
ar skattaskjolum.

A leidtogafundi i London, sem
hann boo0adi til i geer, sagdi hann
ad Bretland myndi gera erlendum
fyrirteekjum, sem eiga eignir a Bret-
landi, skylt ad gera opinberlega
grein fyrir eignunum.

Fleiri 16nd hafa bodio sams konar
aogerdir, par a medal Frakkland,
Holland, Afganistan og Nigeria.
Bandarikin hafa p6 ekki viljad vera
meo.

,LyKillinn er ad auka gagnsid,”
sagdi Cameron i opnunarradu sinni
a leidtogafundinum. Hann sagdi
spillingu vera ,krabbamein i innsta
kjarna svo margra peirra vandamala
sem vid purfum ad takast & vio i
heiminum®. Barattan gegn spill-
ingu veeri ekki sist naudsynleg til
ad radast gegn 6fgafolki, sem prifst
iskjoli hennar.

John Kerry, utanrikisradherra
Bandarikjanna, tok i sama streng og
sagdi spillingu kynda undir glepum
og hryojuverkum.

,Spillingin er augljéslega jafn
mikill 6vinur okkar, vegna pess ad
han eydileggur heilu pjéorikin ekki
sidur en sumir peirra 6fgamanna
sem vio erum aod berjast vid.”

Meoal patttakenda voru bzoi
Ahshraf Ghani, forseti Afganistans,
og Muhammed Bubhari, forseti Nig-
eriu. Cameron heyrdist fyrr i vik-
unni segja vio Elisabetu drottningu

David Cameron, forsaetisradherra Bretlands, asamt Muhammed Buhari, forseta
Nigeriu. FRETTABLAPID/EPA

Spillingin er augljos-

lega jafn mikill
ovinur okkar, vegna pess ad
huan eydileggur heilu pjoo-
rikin ekKi siour en sumir
peirra 6fgamanna sem vio
erum ao berjast vio.

John Kerry, utanrikisradherra Banda-
rikjanna

aod pessi tvo 16nd veru liklega pau
spilltustu i heimi.

Hvorki Ghani né Buhari létu p6
pessi oros Camerons a sig fa, heldur
gengust fasir vid pvi ad spilling
prifist i l6ndum sinum. Peir segjast
baoir tla ad vera afram virkir patt-
toku i barattunni gegn peirri spill-
ingu.

,Vid purfum ad hafa hugrekki til
ad nefna vandamalio a nafn,” sagoi
Ghani um spillinguna i Afganistan.
Ef menn vaeru stoougt i afneitun eda
kenndu hver 60rum um, pa pokad-
ist ekkert.

Buhari krefst sidan ad 61lum peim
miklu fjarmunum, sem stolid hafi
verio fra Nigeriu, verdi skilao. - gb
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Egilsstadir eru i Fljotsdalshéraoi.
FRETTABLADID/GVA

Skima fyrir
kvida a
Egilsstooum

FELAGSMAL Fraeodslunefnd Fljots-
dalshéraos raddi a sidasta fundi
sinum moéguleikann a pvi ad skima
fyrir kvida & unglingastigi i skélum
isveitarfélaginu.

Fraeodslufulltrua sveitarfélags-
ins var falid ad kanna moéguleika
a samstarfi vio Skolaskrifstofu
Austurlands, Heilbrigdisstofnun
Austurlands og Félagspjonustuna
um framkvemd slikra skimana.
Fraeedslunefndin atlar a0 taka malid
til frekari afgreioslu pegar niour-
stada peirrar kénnunar liggur fyrir.

ey : 3
Skolp getur valdio spjéllum.
FRETTABLADID/VALLI

Rikio hafi ekki
teKjur af kloaki

FRAVEITUMAL Bajarrad Arborgar
segir ekki edlilegt ad kostnadur vio
fraveituframkvemdir skapi tekju-
stofn fyrir rikissj6o i formi virois-
aukaskatts.

Vegna umraeodu undanfarna daga
um fraveitumal sveitarfélaga og
skadsemi fyrir lifriki landsins segist
bajarradio nu itreka askorun til
stjornvalda um ao hefja aftur endur-
greidslu virdisaukaskatts & fraveitu-
framkvemdir sveitarfélaga eins og
gert hafi verid & arunum 1995 til
2008. ,St adgerd myndi flyta veru-
lega naudsynlegum fraveitufram-
kvemdum sveitarfélaga sem eru
verulega kostnadarsamar.” - gar

Litio prifio an
Austur-Evropumanna

DANMORK Starfsménnum fra

Austur-Evrépu heldur afram ad
fjdlga i Danmérku. [ fyrra voru peir
ordnir 105.977 talsins og hafdi pa
fjolgad um 13 présent frd arinu 2014.
Margir peirra starfa vid raestingar
og hefur danska rikisutvarpio pad
eftir fulltrda danska vinnuveitenda-
sambandsins ad ekki veeri haegt ad
gera hreint i Danmorku an peirra.
Oft sé erfitt fyrir vinnuveitendur ad
finna 6fagleerda Dani sem eru til i ad
skrubba golf.

Leggdu grunn ad
framtidinni og

L andsbankinn baetir
6.000 kronum vio

FRETTIR - FRETTABLAPID

Bisness i kringum
flottaborn

NOREGUR Um 1.100 bérn komu

ein sins 1ids til Noregs i fyrra.
N bua 719 a dvalarstédum i umsja
barnaverndarnefnda par til pau verda
annadhvort send heim eda fa annad
busetuform. Yfirvold hafa samid vid
einkaadila um rekstur dvalarstada fyrir
fléttabornin og er kostnadur rikisins
vegna pess allt ad 84 milljénir kréna.
Ekki er greitt fyrir dnotud plass en pau
eru um 200 um pessar mundir.

AKkesson gagnrynir
tengdaméommu

SVibJOP Jimmie Akesson, for-

madur Svipjédardemdkrata, gagn-
rynir tengdamaédur sina, Margaretu
Larsson, sem sagdi sig ur pingflokkn-
um i september sidastlidnum. Larsson,
sem rekur nuddstofu, akvad ad gerast
utanflokkspingmadur en hefur ekki
tekid patt i pingstorfum samkveemt
frétt Aftonbladet. Hin hefur pratt
fyrir pad fengid fullt pingfararkaup
sem nemur 62.400 seenskum krénum
4 manudi. Akesson segir petta skada
imynd flokksins.

begar fermingarborn leggja 30.000 krénur eda meira i sparnad hja

Landsbankanum greidir bankinn 6.000 kréna métframlag. Pannig

viljum vid hvetja til sparnadar.

Landsbankinn

landsbankinn.is

Erna Soéley Eyjdlfsdéttir
Klassafélagi og karate-lerlingur
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Olafur Ragnar segir pad vids fjarri ad hann taki nokkra afst6du med neinum frambjédanda. FRETTABLABID/STEFAN

Forseti Islands er enginn veislustjori

Olafur Ragnar Grimsson laetur bratt af embeetti. Hann raedir sioustu vikur, fer yfir ferilinn og framhaldio. Panama-skjolin hafi engan
patt att i akvoroun hans um ad draga frambod sitt til baka. Frambodio hafi hjalpad til vio a0 fylkja pjodinni bak vio adra.

Olof Skaftadéttir
olof@frettabladid.is

Viktoria

Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

idustu vikur hafa verio ein-

stakur timi 1 ségu islenska

lyoveldisins. Tugpusunda

motmeeli vid Alpingishusio

eitt og sér er mikill vidburour.
Svo beaetist vid ad forsatisraoherra fer
fra eftir a0 hafa reynt ad rjufa ping og
rikisstjorn meo traustan meirihluta &
Alpingi sampykkir vegna rikrar kréfu
almennings ao flyta pingkosningum.
Hvert og eitt af pessu eru stortidindi,*
segir Olafur Ragnar Grimsson, forseti
Islands.

Olafur dr6 frambod sitt til for-
seta til baka 4 manudag. Hann segir
akvorounina um ao gefa kost a sér i
sjotta sinn hafa verid tekna pvi ekki
hafi verio kominn frambj6dandi sem
nyti yfirburdastudnings.

LI 6llu umrétinu, med tilliti il pess-
ara dramatisku atburoa sem hofou
oroio, og pjooin hafoi ekki fundio
neinn sem hun gaeti saett sig vid sem
nyjan forseta, var pryst 8 um pad meo
mjog vidtekum haetti ad ég hlypi ekki
fra bordi. Eg er bannig gerdar af minu
uppeldi og lifsvidhorfum a0 ég tel ad
peir sem pjooin hefur synt mikio
traust hafi akveonar skyldur. Sumum
finnst pad sérkennileg hugsun en pad
er samgroid viohorfum minum. Eg
vildi pess vegna ekki standa frammi
fyrir pvi ad menn gaetu sagt ad ég
hefdi hlaupist undan merkjum &
pessum timum. P6 vilji minn, hjarta
og hugur hefoi stefnt til pess, eins og
ég sagoi 1 nyarsavarpinu, ad kveodja
Bessastadi. Um leid, sem er afar
ovenjulegt og ég held ao hafi aldrei
gerst a0ur pbegar menn lysa yfir fram-
bodi, sagdi ég ad ef ad menn fyndu
annan i embzettio pa taeki ég pvi vel
og fagnandi.”

Tveir reyndir frambjédendur

Eftir ad skodanakénnun Fréttablads-
ins pbann 5. mai syndi ad Guoni Th.
Johannesson nyti studnings 38 pro-
senta pjooarinnar for hann ad ihuga
ad draga frambodio til baka.

,Eg skrifadi fyrsta uppkastio ad yfir-
lysingu minni um ao draga frambo0io
til baka sama dag, og endurskoo-
adi pad naesta dag. begar i kjolfarid
David Oddsson tilkynnir a Bylgjunni
ad hann hafi akvedio ad fara fram pa
hnigu 611 rék til mins frambods. Nt
var komin upp st dnzegjulega stada
ad bjooin atti kost a pvi ao velja milli
fredimanns sem hefur mesta pekk-
ingu allra nalifandi Islendinga 4 for-
setaembettinu og pess sem lengst
hefur verid forsatisradherra i 1yo-
veldissdgunni og haft samskipti vio
forseta, baeoi Vigdisi og mig.“

Olafur segir akvérounina um ad
draga frambo0i0 til baka hvorki vera
stuoningsyfirlysingu vid Guona né
Davio.

,Pad er vios fjarri ad ég teki nokkra
afstddu med neinum frambjodenda.
Til vidoboétar vio Gudna og David eru
i frambodi pekktur rithéfundur og
barattumaour fyrir umhverfisvernd,
forystukona i atvinnulifinu og annad
gott f6lk. Pad sem skilur Davio og
Guona fra hinum er ad peir hafa i
araraoir skapao sér sérstdou vardandi
pekkingu og samskipti vio forseta-
embzttid. Eg tek enga afstodou med
kosningunni, ég er einfaldlega a0 lysa
stadreyndum.”

Panama-skjélin breyttu engu

Fréttir voru fluttar af pvi i sidustu
viku a0 nafn Dorritar Moussaieff,
eiginkonu Olafs, veri ad finna i
Panama-skjélunum. Adur hafoi
Olafur sagt ad pau hjonin tengdust
engum aflandsfélégum. Hann segir
pao ekki eiga patt i akvérduninni
um ad draga frambooio til baka.
»,Nei, pad tengist pvi ekki enda
hefur margt af pvi sem hefur verio
sagt ekki verid sannleikanum sam-

kvemt. Fj6lmiolar og adrir hafa
farid meo staflausa stafi.”

Eins og hvao? ,Huan hefur aldrei
haft reikninga vid pennan sviss-
neska banka sem fullyrt var ad han
hefoi tengsl vio. Han hefur aldrei
haft tengsl vio betta Jaywick-félag
sem fullyrt var ad htin hefoi. bad eina
sem & sér stad i pbessu eru adgerodir
foreldra hennar a sinum tima. Menn
purfa huga ad stadreyndunum.“

Hann segist alltaf hafa tekio sina
personulegu stéou ut dr myndinni
1 tio sinni sem forseti. ,Pad er mikil-
veaegt ad sérhver sem far pessa abyrgd
4 herdar skilji eftir vangaveltur um
sina perséonulega stddu. Forseti
verour ad fylgja sannfaeringu sinni
og rokraenni greiningu a pvi hvad er
islenskri pjoo fyrir bestu. bott pad
sé ekki formleg skylda sitjandi for-
seta pa hugsar maour einnig um pad
pegar maour letur af embeetti ad
taki vio nyr forseti meod naegilegan
studning til a0 embeettinu verdi
afram farszllega sinnt. Pad lendi
ekki i pjoofélagslegri upplausn par
sem enginn hefur studning. Pad sem
gladdi mig vid atburdi sidustu daga er
a0 na bendir allt til pess ad nyr forseti
taki vid me0 peim sama eolilega haetti
eins og a0ur. Embeettid sjalft og sess
pess ilydveldinu verour dfram a peim
go0a stad sem pad hefur verio. Eg veit
aod petta er ekki formleg skylda for-
setans en af pvi a0 sérhver sem gegnir
embeettinu fyllist virdingu gagnvart
pvi, & vissan hatt pykir veent um pad
og skilur kannski betur en adrir ad
forsetaembeettio er ekki bara starf.“

Olafur heldur afram og segir
astandio i pjoofélaginu med peim
heetti ad pad skipti h6fuomali fyrir
pjoodina ad forsetaembeettio haldi
sinum sessi.

,Skoodanakannanir syna ad for-
ystuflokkur sidustu rikisstjérnar er
me0 slikt lagmarksfylgi ad pad er
einsdemi. Forystuflokkur ntiverandi
rikisstjérnar er med mjog litio fylgi.
Pad hefur aldrei fyrr gerst i ségu

islenskra stjornmala a0 forystuflokk-
ar rikisstjérnar 4 6rfaum misserum
fari nidur i eins stafs t6lu i fylgi. begar
pao beetist svo vid ad nyr flokkur sem
rétt nadi inn a ping fyrir premur arum
eoa svo, feer alika fylgi og Sjalfstaeodis-
flokkurinn sem hefur verio steersti
flokkurinn { aratugi. Par sjaum vio
stadfestingu pessa mikla umrots sem
er i lydraeodiskerfi og stjiornmalum
okkar. Pa skiptir h6fudmali ad for-
setaembeettio haldi sinum sessi. begar
forsetakosningarnar fara saman vio
allt petta, pa veroi edliseiginleikum
forsetaembezettisins og samspili pess
vid bjodina og lyoveldio ekki fornaod
i pessu umroti. Sem betur fer tel ég i
dag ad pao sé engin haetta a pvi. bess
vegna er ég svona glaour. Vegna pess
ad ég vero aod skilja vid embzettio
4 pann hatt ad pjodin med g6oum
heetti finni sér nyjan forseta og hann
geti tekio vid 4 bann hatt a0 embzettid
sé sterkt, samband pess vio pjodina
traust og forseti skilji sig fra pessari
hringidu sem einkennir flokkana,
Alpingi og pann patt lyoraediskerfis.”

Sér ekki eftir frambodinu

Sérou eftir ao hafa bodio pig fram i
sjotta sinn d dégunum og hett svo
vid? ,Nei, alls ekki. Eg vildi ekki
hlaupa fra boroi, 4 ddgum og vikum
par sem nanast allt 1ék a reioiskjalfi
hvad snertir hefobundna st6ou 1y0-
veldisins,“ segir hann.

JPegar litio er til baka pba ma segja
a0 pessi akvordun min, ad gripainn i
petta tomartm vardandi forsetaemb-
attid, hafi hjalpad til vio ao skapa
atburdaras sem leiddi svo til bess ad
nokkrum vikum sidar var pjooin farin
ad pjappa sér saman um aodra fram-
bjodendur.”

Sumir hafa sagt 6sanngjarnt ad pi
hafir stigid fram, trodio d peim sem
vildu bjéda sig fram en ekki gegn sitj-
andi forseta? Fjorir heettu vio. ,Eg get
ekKki tekio neina afstdou til bess enda
syna demin og sagan ad f6lk myndar
sér skodanir um forseta og frambj60-

endur 6had pvi hvao sitjandi forseti
gerir. Menn studdu Péru Arnorsdott-
ur hér fyrir fjorum arum, pridjungur
kjoésenda. Hreyfingin um framboo
hennar var sterk b6 ad i gangi veri
mikill prystingur & mig um ad halda
afram. Margt af pessu g6da f61ki sem
pid nefnid nuna hafdi haft nokkra
manuoi til pess ad afla sér studnings.
Vio sjaum hvao gerst hefur pegar fram
koma nuna Guoni og Davio; bad parf
ekkert mjog langan tima til pess ad
fa umtalsvert fylgi. Pannig ég get &
engan hatt axlad abyrgo gagnvart
pessu gboa folki vegna pess ad sam-
band pess vio kjosendur eda sam-
bandsleysi byggoist a peim sjalfum.
Sagan synir a0 pua getur ekki byggt
stuoning i forsetakosningum a pvi
hvad adrir gera. bt verdur ao gera pad
i krafti eigin veroleika.
Skoodanakoénnun Fréttabladsins
fra pvi a miovikudag syndi ad Guoni
Th. er med teplega 70 prosenta fylgi.
Manstu eftir vidlika niourstéoum
skodanakannana? ,Pad er na ein
hlidstaeoa t.d. gagnvart sjalfum mér.
[ addraganda kosninganna 1996 pa
held ég ad ein skodanakénnun 6 til 7
vikum fyrir kosningar hafi synt ad ég
var meo yfir 70 prosent. Ferill skod-
anakannana i kosningum hefur oft
synt storar sveiflur. En ég eetla na ekki
medan ég er i embzetti ad fara veroa
alitsgjafi um skodanakannanir.”

Dorrit gledst yfir frelsinu

Olafur segir eiginkonu sina, Dorrit,
vera dnaegda meo pa akvordun hans
ad draga framboa sitt til baka. ,Htin
var peirrar skodunar ad akvérdunin
um aramotin veeri rétt. Eins og allir
hljéta ad skilja hefur pao verio flokio
ad ég er hér a0 sinna minni vinnu &
Islandi og htin annars stadar. Skyldur
forsetaembeettisins eru pannig ad
dagskra er akvedin oft ar fram i tim-
ann. Maodur hefur ekKi frelsi eins og
aorir. Svo ao sérhver sem gegnir pbessu
embeetti, og ég er ekki ad kvarta, pad
er bara veruleikinn. Hann og fjol-
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skylda hans afsala sér umtalsverdu
frelsi. Pess vegna erum vio gl60o, ekki
bara ég og Dorrit heldur bérnin min
og barnabérn. Ao geta farid ad lifa
eolilegu lifi eins og adrir og notio lifs-
ins. Haft frelsi.“

b1 sem ert vanur péttri dagskrd,
hvad cetlarou ad gera? ,Eg haf alltaf
haft ahuga a4 moérgu. Pad eru morg
viofangsefni. Beedi vardandi norour-
sl6dir, barattu gegn loftslagsbreyting-
um, eflingu hreinnar orku, rannséknir
og fredi, sem ég mun sinna af krafti.“

Muntu scekjast eftir einhverju emb-
cetti? Nei. bid megid ekki gleyma ad
égverd 73 ara eftir nokkra daga,” segir
Olafur og hleer.

,Eg hef hins vegar fengio oskir, fra
islenskum adilum og erlendum, um
ad koma ad verkefnum. Eg var skip-
adur i sérstaka nefnd i verkefninu
Sustainable Energy For All sem mio-
ast ad pvi a0 breyta orkukerfum allra
landa, til hreinnar orku,* segir Olafur.
Hann segist einnig munu halda afram
a0 vinna a0 malefnum noroursléoa.

bad var enginn annar

Adspurdur hverju hann sé stoltastur
af a forsetaferlinum segir Olafur
fimm meginpeetti efst 4 baugi. Efling
Iyoraedis meo pvi ad skjota malum
til pjodaratkvaedisgreioslu er sa
fyrsti. Pa nefnir hann ao fara fram
og verja hagsmuni Islands i kjolfar
hrunsins. ,begar reynt var a0 brjota
okkur & bak aftur med margvis-
legum hzetti. Islenska markid st60
opid og hver sem er gat sparkad
boltanum i pbad og enginn var til
varnar. Pa taldi ég naudsynlegt ad
stiga pad skref sem er mjog 6venju-
legt og sumir hefou getad sagt med
nokkrum rékum 6eolilegt fyrir for-
seta. bad var bara enginn annar. Ao
fara i alla helstu fjolmidla heimsins
og verja Island og fzra fram okkar
rok og malstad.”

Olafur nefnir framlagio til baratt-
unnar gegn loftslagsbreytingum, mal-
efni nordursl6oa og eflingu tengsla
vio Kina, sem hann hefur p6 hlotio
talsverda gagnryni fyrir, og annarra
landa i Asiu. ,Eg er ekki bara a0 tala
um Kina, heldur Indland, Koéreu,
Singapur, o.s.frv. Vegna pess a0 Asia
er og verdur helsta aflvélin i hagkerfi
heimsins. Eg taldi rétt fyrir Islendinga
a0 buaihaginn fyrir 21. 6ldina og efla
tengslin vid pessi riki.”

Personulegur fornarkostnadur
Erfidast a ferlinum segir hann
akvaroanirnar um Icesave.

Varstu beittur prystingi? ,bad er
vaegt til orda tekid.”

Var pér hotad? ,bao fer eftir pvi
hvao pid kallid hétanir, en férum
aftur i timann. Pad var umsatur um
Island, 611 Norourlénd, allar rikis-
stjornir { ESB voru 8 moti okkar mal-
stad. Vildu knyja okkur til ad semja
vid Breta og Hollendinga. I stjorn AGS
var pvi valdi Evrépurikjanna beitt ad
vio fengum ekKki fyrirgreioslu, sem
vio attum rétt 4, nema vio beygdum
okkur undir naudasamninga vid
pessar pjooir. Jafnframt voru margir

fremstu sérfraedingar og alitsgjafar
pessa lands sem s6gou ao ef ég leyfoi
pj60oinni ad kjésa um petta mal veeri
ég a0 deema Island til eilifrar atskaf-
unar ar fjarmalakerfi heimsins.
Merkimidinn Kuba nordursins var
pekkt i peirri umradu. Rikisstjornin
og bingmeirihlutinn var ekki bara a
moti mér — heldur harkalega & moti
meér. [ pessari st6ou var erfitt ad taka
pa akvéroun ao fera petta vald til
folksins. Pessi kraftur erlendra rikja
oginnlendra afla var slikur ad ég held
ég geti fullyrt ad pad hafi ekki nokkur
madur i ségu Islands verid beittur
60rum eins prystingi i nokkru mali
eins og ég i Icesave-malinu.”

Hann segir pessa daga i lok ars 2009
og arsbyrjun 2010 erfidustu stundir
sem hann hafi purft ad faraigegnum.
,Eg vona ad enginn forseti og pj6din
eigi aldrei aftur eftir ad standa frammi
fyrir pvi, ég veit manna best hvao var i
hufi og hvad petta var erfitt.”

Huvernig var pessum prystingi beitt?
,Ef bio viljid deemi, pa settust Uffe
Ellemann-Jensen, fyrrverandi for-
setisrdidherra Danmerkur, og Mogens
Lykketoft, fyrrverandi forseti danska
pingsins og radherra til margra ara, i
vikulegan umraodupatt sinn i danska
sjonvarpinu sem allur gekk tt & hvers
konar fifl bessi forseti a Islandi veeri.
Roékkudu mig nidur fyrir framan
danska pjod pvi ég vildi ekki klappa
upp pennan samning. Eg geeti talid
upp fj6lmoérg éSnnur deemi, auk pess
eins og ég hef'sagt a0ur, a0 kjarninn i
peirri studningsmannasveit sem bar
uppi sigur minn 1996, var af ut af
pessari akvoroun. Pad hefur kostad
mig pad a0 ymsir af gdmlum vinum
minum og studningsménnum til
margra ara hafa ekki talad vio mig
sidan. Pannig ad fornarkostnadur
forseta Islands i Akvorounum af pessu
tagi getur lika verid persénulegur.”

Urelt 16g pjodskrar
N1t munt pii flytja af Bessastéoum i
sumar, hvert flytjio pid? ,Dorrit hefur
verid med sitt gamla heimilii London
og ég keypti fyrir fjorum arum has a
fallegum stad i Mosfellsbz. Eg reikna
meo ad pessir tveir stadir veroi adal-
vistarverur okkar. Pad a nu eftir ad
koma i 1j6s hvao vid verdoum lengi i
London, eda hér. Sidan eru ymis verk-
efni sem eru pess eolis a alpjodavett-
vangi a0 ég vero t6luvert a feroalagi.”
bad hefur verid gagnrynt ad pio
hafio ekki sama l6gheimili, etlio pid ad
biia saman pegar pii letur af embcetti?
,Paod er eins med okkur og hundrud
Islendinga, ef ad makinn parfad vera
lengi i burtu vegna atvinnu sinnar og
aodstedur eru pannigad hann eda hun
veroa ad skra 16gheimili sitt i pvi landi
sem vinnan er stundud i, pa leyfir
pjodskra pér ekki annan reit. Sem mér
finnst gamaldags. Vio baum i verold
par sem makar vinna langt hver fra
60rum,” segir hann.

,Einfaldlega vegna pess a0 starf
hjona i dag, pegar konur eru jafn
vel menntadar og hefar til ad sinna
storfum og karlar, pa er petta gamla
Kkerfi a0 kona fylgi karlinum arelt 16g.“

Olafur Ragnar segir Icesave-malid pad erfidasta a ferlinum. FRETTABLADID/STEFAN

beir helltu sér yfir

mann, og sd6gou til
daemis: Ertu na kominn,
helvitis fiflio pitt?

Engin klika i kringum forsetann
Olafur segir ymislegt hafa setio a
hakanum fra pvi hann varo forseti.
Til deemis hafi hann ekki raektad
vinasambénd vid gamla vini. ,Eg
a trausta og goéda vini. Hins vegar
verdur ad segjast eins og er, ad a
pessum 20 arum hefur ekki gefist
mikill timi til a0 rekta pa. bPegar
Guoran Katrin lést tok ég pa
akvoroun ao veita detrum minum
og fj6lskyldum peirra algjoran for-
gang. Svo kom Dorrit til sdgunnar og
pbao sama gilti um hana. Akvérdun
min eftir pessa hryllilegu reynslu
med Gudranu Katrinu ad gefa fjol-
skyldunni og okkur sjalfum allan
pbann lausa tima sem vido hefoum
hefur oroio til pess ad ég hef haft
minni tima til ad raekta goo vina-
samboénd,” segir hann alvarlegur.
,Pad er audvitad eitt af pvi sem nyr
forseti mun reyna, pegar embzettiod
feer sinn daglega takt ad annirnar eru
bess eodlis ad pad verdur ekki mikill
timi fyrir annao. Sidan ef forsetinn fer
a0 rekta sérstaklega vini sina og eiga
meo0 peim samverustundir, pa bium
vio Islendingar i pannig samfélagi ad

slikt yrdi ekkert leyndarmal. bad yroi
akvedin heetta 4 bvi a0 menn teldu ad
pad veeri klika i kringum forsetann.
Sérstaklega fyrir einstakling eins og
mig sem kom af vettvangi stjorn-
mala. ba var mikilvaegt ad syna pad i
verki ad pad veeri ekki i kringum mig
hépur folks sem hefoi verid samferda
mér adur og fylgdi mér til Bessastaoa.
bao getur verio naudsynlegt fyrir for-
seta sem er allra, a0 bua ekKi til sér-
hop sem njoti forréttinda vardandi
adgang aod forsetanum eda sé vina-
Kklika i kringum forsetann.“

Olafur Ragnar hefur i gegnum tio-
ina ekki fario varhluta af sludursog-
um. ,,Eg leet pad sem vind um eyrun
pjota. Eg hafoi verio a vettvangi bjoo-
mala i langan tima adur en ég varo
forseti, pad var nti margt um mig sagt
pegar ég var fjarmalaraoherra,” segir
hann og rifjar upp pegar Gisli Ranar
1ék hann eftirminnilega sem Skatt-
mann i aramétaskaupinu eitt ario.
,Pao var ekkert alltaf audvelt fyrir
deetur minar litlar a Seltjarnarnesi,
par sem meginporri folks hafoi adrar
stjornmalaskodanir en ég, ad vera
deetur pabba sins. Eg heflanga reynslu
og vio af bvi ad lata svona umtal ekki
4 mig fa. bao var fyndid petta med
Skattmann, pvi petta atti ad vera mér
til hadungar, en svo nokkrum dégum
sidar for ég i sund og ba hépudust til
min skolakrakkar, fullir addaunar,
pvi Saperman var beirra hetja og ég

attadi miga pvi ad petta hafdi skapad
mér grioarlegar vinszldir meoal nys
héps,“ segir hann hlejandi.

Latur umtalid ekki a sig fa

,Eg hefoft sagt vid pa sem eru ad taka
til starfa a vettvangi pj6dmala, og beir
taka neerri sér alls konar umradur
sem eru byggdar a rangferslum eda
illvilja ad peir eiga a0 temja sér hug-
arfar mannsins sem stendur a fljots-
bakkanum. Pad er drasl og rusl sem
flytur a flj6tinu og ef madur byrjar
ad asa sig yfir pvi pa gerir madur
ekkert annad. Ef maour stendur kyrr
og heldur sig vid sitt, pa flytur petta
fram hja. Menn purfa ad fylgja sinni
sannferingu og lata ekkert hagga sér
af pessu tagi.“

Hann segir umraoduna hafa breyst
med tilkomu netsins. [ gamla daga
fyrir netid, pegar maodur for i leio-
angra til pess ad kynna sér almenn-
ingsalitid for madur i beitiskirana eda
i kaffi til hafnarverkamannanna hja
Dagsbrun. betta voru adallega karlar,
en peir helltu sér yfir mann, og s6gou
til deemis: Ertu na kominn, helvitis
fiflio pitt? Og sumt 4 netinu er eins og
menn séu komnir aftur { beitiskar-
inn og allir séu i beitiskirunum, dag
og nott. En ef pu fékkst eldskirn eins
og ég fékk fyrir mérgum aratugum i
beituskirunum og hja hafnarverka-
moénnunum, pa er petta na bara eins
ogjolaball.“ Hann hler.

Forsetinn mikilvagur

Sumir hafa vidrad pa skodun ad
leggja eigi niour embezetti forsetans.
bar 4 meoal Helgi Hrafn Gunnars-
son, pingmadur Pirata, sem sagoi ad
forsetinn @tti bara ad sinna kokt-
eilbodum. Olafur er ekki sammala.
,Pao er einfaldlega réng syn, ao for-
setinn sé veislustjori og sitji sifellt i
malsverdum. Forseti fslands sinnir
mikilli vinnu.”

Hann segir mikilvegt ad hafa
pjoohofdingja pegar kemur ao
alpjédasamskiptum. ,bad er mikil-
vaegt ad eiga adgang ad manni sem
ber abyrgd gagnvart kjésendum en
er ekki haour flokkum. Hver sem er
getur knuid dyra hja forsetanum og
boriod upp vonir, vidfangsefni, kvart-
anir og vaentingar og telur pao sér til
framdrattar a0 geta nalgast forsetann
me0 pessum hatti pvi honum finnst
dyr annarra kjérinna fulltrta lokadar
eda erfitt ad fa aheyrn. Sidan hefur
reyndin synt ad pbaod geta komiod upp
timar ad Alpingi takist illa eda alls
ekki ad mynda rikisstjorn. ba er pad
ekki Alpingi sem ber abyrgd a ad
landio veroi stjérnlaust, pad er for-
setinn. Pegar menn eru a0 segja ad
forseti pingsins geti gegnt pessu, og
ég ber virdingu fyrir forseta Alping-
is, er hann avallt kosinn i flokks-
politiskri kosningu. Eru menn ba
a0 segja um leid ad pjoohofdinginn
a Islandi eigi a0 vera einhver auka-
geta hja flokkspolitiskum forseta
Alpingis? Pj60in myndi aldrei setta
sig vid bao. bao er mikilvaegt ad eiga
kjorinn fulltraa sem er ekki i fram-
booi fyrir flokk.”

- Lifid heil
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Fjorhjoladrifinn disilieppi med
SYNC Il samskiptakerfi, 8” snertiskja
og islensku leidségukerfi

NYR FORD KUGA AWD

> Yfirburdir Ford Kuga liggja i 6vidjafnanlegum aksturseiginleikum, fyrsta
flokks oryggi og hamarks paegindum.

Stadalbunadurinn er sérstaklega glaesilegur. Par & medal er skynvaett
tolvustyrt fjérhjéladrif sem lagar sig ad undirlagi og astandi vega,
SYNC Il samskiptakerfi med Bluetooth og neydarhringingu i 112, islenskt

leidsogukerfi, 8” snertiskjar i midjustokk, tviskipt tolvustyrd midstod
med loftkaelingu og 17” alfelgur.

Ford Kuga er tilvalinn til ferdalaga. Drattargetan er mikil eda 2.100 kg.
Veghadin er jafnframt mikil eda um 20 cm undir laegsta punkt.

Upplifdu frabzera aksturseiginleika Ford Kuga AWD
- komdu og préfadu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050
. } B Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera 4 Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

FORD KUGA AWD

BEINSKIPTUR AWD DISIL

i5.490.000"

SJALFSKIPTUR AWD DISIL

£5.690.000"

ford.is

Gerdu samanburd og pU munt sjé ad Ford Kuga er gridarlega vel buinn. Til vidbdtar er eftirfarandi einnig stadalbunadur: starthnappur, hradastillir, brekkuadstod, LED lysing i farbegarymi, ledurklaett styrishjél og
girstangarhnddur, rafstillanlegir og upphitanlegir Gtispeglar, bokuljés og Easy Fuel. Oryggi Ford Kuga er framurskarandi enda fékk hann fimm stjérnur af fimm mogulegum f drekstra- og 6ryggispréfunum Euro NCAP.
Ford Kuga er faanlegur i premur Utfaerslum: Trend Edition, Titanium og Titanium S. ¢ Ford Kuga AWD 2,0 TDCi disil 150 ho. 6 gira beinsk./6 prepa sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,2/5,4 /100 km. CO:
losun 135/140 g/km. « Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.
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I seinni tio
hefur pad
verio talio
brynt verk-
efni a0 auka
sampzettingu
fjolskyldu- og

atvinnulifs og

tryggja
pannig
vellioan
starfsfolks.
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betta er heegt

idasta ario hefur Reykjavikurborg verio

me0 i gangi tilraunverkefni um stytt-

ingu vinnuvikunnar an launaskeroingar.

Niourstoour pessarar tilraunar benda

til a0 starfsmoénnum hafi tekist ad sinna

verkefnum sinum til fulls pratt fyrir fjorum
til fimm klukkutimum styttri vinnuviku.

Lengi hefur verio barist fyrir réttindum verka-
1y0sins og hefur lengd vinnuvikunnar oft verio
meoal barattuefna. Framan af voru litlar sem engar
takmarkanir a lengd vinnutima og unnar allt ad 14
til 16 klukkustundir a s6larhring. L6g voru sidan sett
um 40 stunda vinnuviku arid 1971 sem standa enn,
rétt eins og umradan um styttingu vinnuvikunnar.

Niourstoour Reykjavikurborgar gefa peim sem
vilja fekka vinnustundum byr undir bada vangi.
Andleg og likamleg lidan starfsmanna er betri,
starfsanaegja peirra meiri og tioni skammtima-
veikinda leekkar. S6ley Tomasdéttir, forseti borgar-
stjornar og formadur styrihops um innleidingu
verkefnisins, sagdi i samtali vio Fréttabladio i ger
@skilegt ad halda dfram meo verkefnio til a0 mela
hvort jakvaeo ahrif vari.

I seinni tid hefur pad verid talid brynt verkefni
ad auka sampeettingu fjolskyldu- og atvinnulifs
og tryggja pbannig vellidan starfsfolks. Samkvemt
skyrslum OECD um jafnveegi milli vinnu og fritima
kom Island illa at og er i 27. seti af 36 Iéndum.
Pannig ma audvelda umoénnun barna, aldradra eda
langveikra adstandenda og auka lifsgeeoi starfs-
folks. Reykjavikurborg er ekki aod finna upp hj6lio,
almenn reynsla par sem petta hefur verid reynt
synir jakvaedar nidurstodur og ad svigrum til ad
bata skipulag vinnutima sé sannarlega fyrir hendi a
ymsum vinnustéoum.

I oktober sidastlionum 16gdu fjérir pingmenn
stjornarandstodunnar fram frumvarp par sem lagt
var til a0 vinnuvikan yroi stytt i 35 klukkustundir
pannig ad vinnudagurinn styttist tr atta stundum i
sjo. Sioar i sama manudi skrifudu Bjarni Benedikts-
son fjarmdlardoherra og Eygl6 Hardardottir félags-
malaradherra undir viljayfirlysingu pess efnis ad
kanna skyldi med tilraunaverkefni hvort unnt veeri
ad stytta vinnutima an launaskerdingar og na fram
gagnkvaemum avinningi starfsfélks og stofnana.

Fréttabladio greindi fra pvi a pridjudag ao Islend-
ingar veeru enn ao flytja dar landi i stridum straum-
um. A sidasta ari voru brottfluttir einstaklingar meo
islenskt rikisfang samtals meira en ptisund umfram
adflutta. baod er teeplega tilviljun a0 flestir brott-
fluttra Islendinga fara til Nordurlandanna par sem
kjorin eru heilt yfir betri ad teknu tilliti til launa,
vinnutima og adbunadar fjolskyldufolks.

Framleioni, sem melir hversu vel vid nytum
vinnuafl og fjarmagn til ad skapa verdmeeti, er um
fimmtungi minni hér a landi en i grannrikjunum.
Vid vinnum lengur en framleidum minna. bvi er
nidurstada tilraunar Reykjavikurborgar afar jakvaed.
Starfsmenn unnu minna en skiludu sama verki.
betta er haegt.

Halldor

NET, PAP ERV BARA HOFT A |NN-
FLUTNING! SViNAKJOTS.

i

PAD ER FRIALS UTFWTNINGUR
A KAPITAUSTAEVINUM
TIL PANANA.

Fra degi til dags

i bodi Blaa Iénsins

Blaal6nid hefur gert samkomulag
vio velferdarraduneytio um ad
veita psoriasissjaklingum meo-
ferd an greioslupatttoku og rikis-
sj00i einnig a0 kostnadarlausu.
Sagt eri tilkynningu ao petta
spari rikissjodi um 25 milljonir
krona. Er petta liklega einstakt
dami um samfélagsabyrgo fyrir-
teKis og 60rum til eftirbreytni.
Hins vegar verour ad segjast ad
hver ferd i petta blessada 16n er
ordin svo dyr a0 venjulegur ein-
staklingur islenskur hefur vart
efni a pvi a0 fara nema a nokk-
urra ara fresti. Hafa garungur pvi
spurt, iljosi pess hversu gridar-
lega dyrt er ao farailonio, hvort
bessi ,,hlunnindi“ séu skattskyld.

Kosningaumgjérd i molum

Nu keppast forsetaframbj6o-
endur vid ad safna negum fjolda
meomelenda fyrir framboo sin.
EKKi er pvi vitad hversu margir
nakvaemlega veroi i frambodi
begar betta er skrifad. Ragn-
heiour Rikhardsdottir gagnryndi
lagaumgjoro forsetakosninganna
harolega a pingi i geer pvi na veeri
haegt ad kjosa utankjorfundar

an bess ad vita hverjir veru i
frambooi. Pao er harrétt hja ping-
konunni. Margt annad er einnig
aftur ar grarri forneskju og purfa
frambjoodendur ao safna meo-
malendum af 6llu landinu og er
bvi skipt i fjorounga. Ragnheiour
vinnur a loggjafarsamkomunni
og xtti pvi ad einhenda sériaod
laga betta. sveinn@frettabladid.is

Soley
Tomasdottir
forseti
borgarstjornar

-
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Helga
Jonsdottir
framkvaemda-
stjori BSRB

Magnus Mar
GuOomundsson
borgarfulltrui

i styrihopi um
styttingu vinnu-
vikunnar

ikamleg og andleg lidan og starfsanagja meelist

marktaekt meiri a tveimur starfsst6dvum Reykja-

vikurborgar sem tekio hafa patt i tilraunaverkefni
um styttingu vinnuvikunnar. A sama tima melist eng-
inn munur & vidhorfi til pjonustu eda opnunartima.

Undanfarna 14 manuoi hefur tilraunaverkefnio
stadio yfir en pad ner til tveggja starfsst6ova borgar-
innar, Pjonustumiostédvar Arbajar og Grafarholts
og Barnaverndar Reykjavikur. Pjonustumidstédinni
er lokad klukkutima fyrr alla virka daga en skrifstofu
Barnaverndar er lokao eftir hadegi a féstudégum. Bak-
vakt og neydarpjonustu hefur verio sinnt med sama
heetti og 4dur utan hefdbundins opnunartima.

Nu liggja fyrir nidurstddur eftir fyrsta arid og peer
benda til jakvaeora ahrifa verkefnisins. Betri lidan og
starfsanaegja melist marktaekt meiri a tilraunavinnu-
stdounum en samanburdarstadnum. S6émuleidis
dregur tur veikindum 4 tilraunavinnustédunum en
ekki 4 samanburdarstadnum og engar breytingar er
ad merkja 4 hreyfingum i malaskra hja Barnavernd.
Yfirvinna eykst hja Barnavernd vegna bakvakta a fostu-
d6égum en ekki ad 60ru leyti. Almennt virdist starfsfolk
hafa adlagast verkefninu vel og dnagja rikir meo fyrir-
komulagio.

Pbad er mat styrihopsins sem haldid hefur utan um
tilraunaverkefnid ad nidurstédurnar syni ad brynt sé ad
halda verkefninu afram og afla frekari gagna a tilrauna-
std0unum tveimur, mala ahrif til lengri tima, enda
hatta a ad langtimaahrif kunni ad vera 6nnur en pau
sem malast eftir eitt ar. A0 auki leggur styrih6purinn
til a0 tilraunin nai til fleiri starfsstdova borgarinnar og
verour slik tillaga 16g0 fram a naestu vikum. Jafnframt
er lagt til ad fario veroi i samstarf vid haskolasamfé-
lagio um frekari ranns6knir, par 4 medal ad kanna ahrif
verkefnisins a heimilishald og fj6lskylduadstedur. Enn
fremur verodi 6skao eftir samstarfi vio starfshop rikis-
stjornarinnar um tilraunaverkefni um styttingu vinnu-
vikunnar sem senn hefur storf.

Riki, sveitarfélog og stéttarfélog eiga ad hjalpast ad
pvi styttri vinnuvika er hagur okkar allra. Pad er bvi til
mikils ad vinna.
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Bergur Ebbi

g man eftir akvednu atviki i
moétmealunum 2009. Eg var
staddur i tiltdlulega faimennum

. en havaerum métmalendahopi. betta

var a Austurvelli seinnipart dags, pad
voru liklega ekki nema 200-300 manns
parna. Hoépurinn beindi hrépum
sinum aod Alpingishusinu. ,Vanhaf
rikisstjérn!“

Skyndilega opnudust dyrnar ad

: Domkirkjunni. Eldri madur i jakka-
i fotum steig at. P6 hann veri tugum
i metra fra mér pa skynjaoi ég skilning
¢ ogsamkennd i fasi hans. Hann talaoi

ekki hatt en fékk samt havaeran mot-
malendahépinn til ad hlusta:

,Gott folk. Pid beinid hr6pum
ykkar ad rongu hisi. Pingio er ekki ad
storfum i dag og hér i Démkirkjunni
fer fram jardarfoér. Mér peetti veent um

. efbid mynduo fara eitthvert annad.”

Skilvirkur magur

Hann hafdi 16g ad mala. Til hvers ad
hropa vanhafrikisstjorn ao husi par
sem enga rikisstjorn var ad finna? bad
heyroist klidur. Magurinn purfti ad
melta pessar nyju upplysingar i mintatu
eda svo. Hvert atti pa ao fara? Skyndi-
lega reis einhver upp tr pvégunni. I

: minningunni leit hann ut eins og Moe,
i barpjénninn i Simpsons.

JPetta er rétt. EKKi viljum vio trufla

jardarfor. Forum ad Stjérnarradinu!“

sagoi hann og gaf sndgga en hvassa
bendingu.

ba gerdist eitthvao rosalegt. Magur-
inn, i heild sinni, hlyddi og feeroi sig.
Eg var parna i miori pvégunni og fann
ad ég hafoi enga sjalfsteeda hugsun. Eg

. sveifbara afram i byrpingunni eins og
{ my istorum sveip. Petta var unadsleg
. tilfinning. Petta er sma spotti ad fara

fyrir 300 manna hoép, upp Austur-
streetio yfir Lekjargétuna og ad tuninu
vid Stjérnarradshasio. Eg er enn ad
hugsa hvernig petta hefur litid at séo ar
lofti? Eg er reyndar meo tilgatu.

Eg spiladi mikio tolvuleik sem heitir
Sim City 2000 pegar ég var yngri. betta
var vinsalasti hermileikur sinnar kyn-
slédar. Markmidid var a0 stjorna og
byggja upp heila borg. Ef madur tok
rangar akvardanir gat pao leitt til pess
ad f6lkio i borginni manns fér ad mot-
mela a gdtum uti. Motmelendurnir
voru eins og litil einangrud pyrping
sem lidaoist eftir gotunum i fullkomnu
kassalega mengi. Nakvemlega pannig
held ég a0 betta hafi litio ut. Mér leid
eins og ég veeri litid meira en forrit-
unarskipun i télvuleik par sem ég leio
afram i skyinu. Hversu vel bao fékk
mér til ad lida er svo efni i heimspeki-
legri athuganir um hver sé grundvéllur
hamingjunnar.

»Hann er ad flyja“

Pegar a0 Stjornarradshusinu var
komio hlupu nokkrir métmelendur tr
hopnum og bérou a dyrnar sem sntia a
moti Lekjarg6étu. Enginn kom til dyra.
Pa heyroist kallad ofan ar brekkunni:

»Hann er a0 flyja ut um bakdyrnar!“
og var att vid Geir Haarde, paverandi
forsatisradherra.

Skyndilega sa hopurinn svartan
radherrabil stefna at af bilastedinu vid
aftanvert husio. Flugnagerio dreifoi ar
sér. Vid hlupum upp brekkuna. bad var
sma kaos. Folk hafdi komid sér fyrir vid
atkeyrslu bilastadisins par sem pao
meinadi radherranum utgéngu. betta
reyndist sdgufraegt pvi bad var parna
sem naoust fréttamyndir af motmael-
endum, par a medal Hallgrimi Helga-

Leiorétting a rangfaerslum

Hvar nema i
teiknimynd parfradherra i
fullkominni nauovoérn ad
utskyra fyrir folki a0 konan hans
sé ekKi a leidinni ut i geim?
Aodeins sleggja ar tré, risastor
kula og tungan at hefoi talkad
fall 2e0sta radamanns pjoodar-
innar a koOmiskari hatt.

syni rith6fundi, ad berja radherra-
bilinn ad utan. EkKi etla ég ad dema.
Sjalfur var ég ordinn svo astur parna
ad ef ég hefodi verid kominn naer hefoi
ég mogulega fario ur ad ofan og mjakao
sjalfum mér eftir bilnum og 6skrad
Clash-texta i gegnum framruduna. Eg
verd bvi ad segja a0 ég hef avallt haft
fullan skilning a stundaraesingi rithof-
undarins.

Stoldrum adeins vid. Eg rifja upp
bessa sdgu pvi & pessari stundu fann ég
hversu stutt er i kvikuna i pessu sam-
félagi okkar, og hvad pad er — pratt fyrir
allt — komiskt.

Gamaldags skripo
Zi, er ekki bara fjandi gott ad bua {
samfélagi par sem allt getur gerst?
bar sem augnablik breyta pj6ofélags-
stefnum, par sem mugurinn er kvikur
sem mofugl, par sem grinisti varo
borgarstjori og dyralaeknir forszetis-
radherra og alltaf eitthvad nytt i hverri
viku?

Hvar nema i teiknimynd parfrao-
herra i fullkominni naudvérn ad
atskyra fyrir folki ad konan hans

sé ekki a leidinni it i geim? Adeins
sleggja ur tré, risastor kila og tungan
ut hefoi tulkao fall 2dsta radamanns
pjoodarinnar & kémiskari hatt. betta
var eins og skrip6 af gamla skélanum,
og forsatisradherrann daandi upp og
nidur i formi harmonikku og ,that’s
all folks“ skrifad yfir til a0 fullkomna
fléttuna. Og talandi um harmonikkur.
Forsetinn a0 heetta, hatta vid a0 hetta
og hatta vid ad heetta vio ad hatta.
Verour uppklappslag & pessu nikku-
balli?

Yndislegir timar
Svo eru pad allar hinar typurnar.
Guoni Th. i hlutverki skelegga vitr-
ingsins sem var kvaddur til ad atskyra
fléttuna en lendir svo i daudafeeri a a0
erfa konungsdaemio (pad hlytur ad
vera plottio i einhverju Grimms-avin-
tyrinu), Andri Snaer meo sina Palli var
einn i heiminum skandinavisku szta-
brauds-asjonu og svo ad lokum Davio
Oddsson sem ég er ekki enn bainn
ad gera upp vio mig hvort hafi minnt
meira a Mr. Burns eda Hans Moleman
pegar hann parkeraoi Land Cruis-
ernum sinum i Skaftahlidinni og steig
inn 4 sjénarsvioio eftir sjo ara hlé.
Ogvio? Vid erum mugurinn gooi
sem pendulumst til og fra i skodana-
kénnunum og svifum um eins og
mystrokur. Og pao er yndislegt — ég
segi petta af einleegni og endurtek -
yndislegt ad fa a0 vera hluti af pessu;
hluti af samfélagi par sem allir bekkja
alla, allt er haegt og allt getur gerst.
Vorio ilmar, himininn er teiknimynda-
blar, sykurpadalegir skyjabélstrar svifa
yfir. bao er nyr pattur i hverri viku og
vio erum ao lifa hann.

Johannes Breytingar a —
Stefansson gengi kronunn-

adstodarmadur ar gagnvart a a r
mennta-og 60rum gjaldmiolum hafa pvi \_
menningarmala- o

radherra engin ahrif a pao hvort

nemendur geti framfleytt sér
meo framferslulanum i
erlendri mynt.

gert: ,Eg vil adeins minna hastvirtan
mennta- og menningarmalaradherra
4 paod hve veik krénan var. Han féll,
manstu, haustid 2008 og paod hafoi
ahrif a kjér namsmanna erlendis.“
bessi fullyroing er rong. Fram-
faerslulan til nema erlendis eru i
erlendri mynt. Breytingar a gengi
kréonunnar gagnvart 6drum gjald- 1.
miolum hafa pvi engin ahrif a pao
hvort nemendur geti framfleytt sér 2.
meo framfarslulanum i erlendri
mynt, og bvi stenst fullyroingin

Adalfundur Haga hf. 3. jini 2016

Adalfundur Haga hf., kt. 670203-2120, verdur haldinn féstudaginn
3. juni 2016 og hefst hann kl. 09:00 a Hilton Reykjavik Nordica,
Sudurlandsbraut 2 i Reykjavik.

lok &rs 2014 lét LIN framkveema

6hada uttekt a pvi hvad kostaoi

fyrir nemendur a0 framfleyta sér
i 6llum l6ndum bar sem islenskir
namsmenn téku lan hja sjoonum, til
pess ad kanna hvort framfaerslulan
nagou fyrir framfaersluporf.

I lj6s kom ad i sumum I6ndum
voru islenskir nAmsmenn erlendis
me0 margfold framfaerslulan midad
vio framfeerslu i peim rikjum sem
peir stundudu nam. A sama tima
purftu stidentar vid nam 4 Islandi,

Sk}?rsla stjéornar félagsins um starfsemina 4 lidnu starfsari.

Arsreikningur félagsins fyrir 11319 starfsar, asamt skyrslu
endurskodanda, lagdur fram til sampykktar.

sem er langsteersti hopurlantakenda,  ekki sem rok fyrir haekkun erlendra 3. Akvérdun um radstéfun hagnadar félagsins 4 reikningsarinu
a0 setta sig vio skerta framferslu.  framfeaerslulana. 2015/16.
betta ber a0 skooda i pvi samhengi ad
framferslulan LIN eru ad helmings-  Mikilvaegt ad byggja a réttum 4. Akvérdun um poknun til stjérnarmanna.
hluta styrkur, og sjéourinn errekinn ~ upplysingum
sem félagslegur jofnunarsjoour. Me0 uthlutunarreglum fyrir neesta 5. Tillaga stjérnar um starfskjarastefnu.
skolaar sem stjorn LIN sampykkti
Nemar fa lanad i erlendrimynt  med sjo atkvadum afatta, var akveo- 6. Kosning stjornar félagsins og endurskodanda.
Skyringar bessa misremis ma meodal  i0 ad reyna a0 halda afram ao leio- o o B . . .
annars rekja til pess ad i upphafisio-  rétta misreemio a milli framfeerslu- 7. Akvordun um heimild stjérnar til kaupa 4 eigin bréfum.
asta kjortimabils 4kvad paverandi  lana eftir namslandi. Pess vegna voru 8. U 3 kvaed 135l . Jefni
framfeerslulanin hér heima haekkud . mreeour Og atkvae agre1 sSlur um onnur maleini sem

mennta- og menningarmalaradherra
ad haekka framfeaerslulan til nams-
manna a fslandi um 20%, til pess ad
mata harri verdbolgu og atvinnu-
leysi. betta var a0 morgu leyti skyn-
samleg og skiljanleg akvoroun.

Samberileg haekkun a fram-
feerslulanum var aftur 4 moti einn-
ig latin taka til peirra sem voru
vid nam erlendis p6 a0 verdbolga
hafi vida verid hverfandi, pannig
a0 mismunur a framfeaerslu heima
og erlendis var0 enn meiri en
aour. Afleiding pessa, auk annarra
aogeroda paverandi rikisstjornar,
veikti sto0u lanasjoosins, enda
lanadi hann 500 milljénir umfram
framfaerslupérf a hverju ari.

[ 6undirbtnum fyrirspurnatima &
Alpingi i sidustu viku skyrdi Oddny
G. Harodardottir, fyrrverandi fjar-
malaraoherra, hvers vegna petta var

og erlendis voru pau faro i att ad l6glega eru upp borin.

framfaersluviomidinu, hvort sem var
til heekkunar eda leekkunar.

bPessu motmelti Oddny, baeoi i
adurnefndri r&du a Alpingi en einn-
igigrein i Fréttabladinu. I greininni
kom fram ad markvisst vaeri unnio
ad pvi a0 fekka nemendum erlend-
is. Pessu til studnings var vitnao i
arsskyrslu LIN fra 2014 og fullyrt ad
nemendum erlendis hefoi faekkao.

betta er einnig rangt. [ arsskyrslu
LIN kemur fram ad lanpegum hja
sjodnum hafi fekkad a Nordur-
I6ndunum, en fj6lgad vidast annars
staoar. I skyrslunni segir beinlinis
ad ,namsmoénnum erlendis hafi
frekar fjolgad en faekkad sl. fimm
ar.“ Fullyrdingin feer pvi ekki stadist
midad vio pad sem kemur fram 1 til-
vitnaori arsskyrslu LIN.

itarlegri upplysingar um tilldgur stjérnar, arsreikning og énnur gégn, asamt
upplysingum um péstatkvaeaagreiaslu, rétt hluthafa til ad bera fram tillogur og
frambod til stjornar er ad finna a vefsidu félagsins,
http://www. hagar.is/hluthafaupplysingar/adalfundur-/
Stjorn félagsins vill einnig arétta ad forsvarsmenn hluthafa sem seekja fundinn,
p-e. forsvarsmenn fyrirtaekja, lifeyrissj6da, fjarfestingasjoda, einstaklinga og
annarra hluthafa, ber ad skila umbodi vid skraningu inn a fundinn. Einnig verda

einstaklingar bednir um ad framvisa persénuskilrikjum.

Stjorn Haga hf.
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Hvitasunnan - hvao er nu pao?

borhallur
Heimisson

. soknarprestur
Breidholtskirkju

lest vitum vid hvers vegna

haldid er upp & jol og paska

ad kristnum sid. Hvort sem
vio teljum okkur traud eda ekki. A
jolum fégnum vio kristnir menn
fdingu Jesa. A paskum gledjumst
vio yfir upprisu hans, sigri hans a
daudanum sem gefur okkur von
um eilift 1if okkur til handa. En
hvad meo hvitasunnu? Hvers vegna
hoéldum vid upp & hvitasunnuna? Eg
heyroi einu sinni mann svara pess-
ari spurningu svona, pegar hann var
spurdur af fréttamanni & férnum
vegi um inntak hvitasunnu: ,Hvita-
sunnan er svona mikil hatio, pvi pa
héfum vio heila prja daga i fri til a0
djamma.” Og vissulega hafdi hann &
réttu ad standa hvad pao vardar ao
paod er mikid djammad um pessa
fyrstu feroahelgi arsins eins og han
er kolluo. En minna er spao i hvers
vegna hatidin er haldin. Ztli flestir
séu bunir ad gleyma pvi? Alla vega
gleyma pvi ad hér sé a ferdinni pridja
stersta hatio kristninnar. Tomir
kirkjubekkir vida um bessa hatio
virdast benda til bess. Nema par sem
fermingar fara fram.

En hvad er pa hvitasunna sam-
kvaemt kristinni tra og hvers vegna
koéllum vio hana pridju sterstu
hatid kirkjunnar? Meodal annars er
hun vor- og sumarhatio kristinnar
kirkju. Um hvitasunnu fégnum vio
sumri og lofum Guo fyrir studning
hans um langa vetrardaga. Tilveran
6ll ris upp bessa daga. Lifio hefur

I heimi par sem

myrkrio a

margan hatt fer
vaxandi, eiginhagsmuna-
semin og peningaveldio
raeour rikjum og enginn veit
hvao morgundagurinn ber i
skauti sér er pessi bodoskapur
besta vornin og sterkasta
skjolio.

sigrad daudann. bao sjaum vio allt i
kringum okkur. Veturinn er a enda
og sumarid knyr dyra. S6lin lysir upp
landid okkar allan sélarhringinn. Vio
pokkum Guoi allt petta og bidjum
hann a0 vera med okkur 4 komandi
sumri. Arstidirnar allar hvila i hendi
hans. Islendingar hafa 16ngum bediod
vorsins meod 6preyju. Langar skamm-
degisnatur og enn lengri atmanuoi
horfa menn I6ngunaraugum fram til
komandi sumars. Fégnudurinn er ad
sama skapi 6svikinn pegar sumario
rennur upp yfir landid. Bestu man-
udir arsins fara i h6nd meo blém
i haga, seta langa sumardaga. Allt
petta undirstrikar hvitasunnan.
Annar strengur hvitasunnunnar
tengist upphafi kirkjunnar. Pau
heimstraarbrégd, sem ganga undir
samheitinu kristni og teygja sig nt
i einhverri mynd til allra landa &
jordu, voru stofnud a hvitasunnudag.
Hvitasunnudagur er faedingardagur
kirkjunnar, afmalishatid hennar
ar hvert. Hvitasunna er beintengd
paskum, upprisuhatidinni. Megin-
hluta beirra sj6 vikna, sem lidu fra
paskum til hvitasunnu gekk hinn
upprisni Drottinn Jests Kristur
um meoal leerisveina sinna, birtist
peim itrekad og styrkti pa i tranni.

Fjorutiu dégum eftir paska avarpaoi
hann lerisveina sina og sagoi: ,bér
skulud skirdir verda med heildgum
anda nu innan farra daga.“ begar
hann hafoi petta melt, vard hann
upp numinn ad peim asjaandi. Tiu
dégum sidar voru lerisveinarnir allir

saman komnir. Pa urdu pau tidindi,
sem nefnd eru ,hvitasunnuundrid®.
Sama dag taladi Pétur postuli til mik-
ils mannfjolda sem dreif a0, er gnyr
heyroist af himni og tungutal kvao
vio. En peir sem veittu ordi Péturs
viotoku voru skirdir, og pann dag

battust vid um prju pasund salir,
eins og i Postulas6gunni segir. Pann-
ig varo kirkja Krists til. Kirkjan rekur
bvi ekki upphafsitt til verka manna.
b6 kirkjustofnunin vilji na oft veroa
bysna mannleg og breyskleg i starfi
sinu og verki, pa er pad adeins dGnnur
hlid hennar sem pannig birtist.

Sterkasta skjolio

Hvao baod var, sem raunverulega
hratt af stad pessari vioburodaras
hinn fyrsta hvitasunnudag, hefur
verid ménnum ihugunarefni a 6llum
6ldum. Par er hinn bridja streng
hvitasunnunnar a0 finna. Postul-
arnir fylltust allir heilégum anda
og toku ad tala 66rum tungum, eins
og andinn gaf peim ad mela, segir
i Postulaségunni. En hver er pessi
kraftur sem Postulasagan talar um
og kallar heilagan anda? Ja, pao er
pessi sami andi Guds sem hvislar
ad pér i einrami banarinnar, letur
pig verda varan vid neerveru sina
féornum vegi og hrifur pig i nattar-
unnar riki. Og petta er erindi heilags
anda vio okkur. Petta er hio eiginlega
hvitasunnuundur i lifi allra krist-
inna manna a pessari helgu hatid og
hverja stund arid um kring.

Vegna nalegdar andans i lifi og
starfi sérhvers kristins manns, pa
felur hvitasunnan i sér enn einn
sterkan streng. Pad er hvatningin
til a0 lifa lifi sinu 1 lj6si bess a0 vio
erum hvert og eitt k6lluo til hins nyja
samfélags sem andinn styrir. Hvar
sem andinn kallar okkur til verka 1
heiminum, eigum vio ekki ad skorast
undan heldur ganga fram i eldm60ji,
i heilégum anda. I heimi par sem
myrkrid & margan hatt fer vaxandi,
eiginhagsmunasemin og peninga-
veldio raedur rikjum og enginn veit
hvad morgundagurinn ber i skauti
sér er pessi bodskapur besta vornin
og sterkasta skjolio.

Innkaupalistar grunnskolabarna
samramast ekki logum

Margrét Juliua
Rafnsdottir
verkefnastjori hja
Barnaheillum -
Save the Children
alislandi

a lidur ad sumri og bratt

Iykur skélaarinu i grunn-

skolum landsins. [ mérgum
skélum er na pegar fario ad undir-
bua komandi skélaar og jafnvel
buid a0 gefa ut lista yfir pau nams-
gbgn sem purfa ad vera tiltek ad
hausti og foreldrar purfa ad atvega.
bao ao foreldrar kaupi ad hausti
hluta namsgagna barna sinna hefur
lengi verio hefd i islenskum grunn-
skélum sem hefur ekki verio aflogo
pratt fyrir ad Island hafi stadfesti
adild ad barnasattmala Sameinudu
pjodanna ario 1990 og logfest satt-
malann ario 2013.

Samkvaemt Barnasattmalanum
eiga 611 bérn rétt a grunnmenntun
an endurgjalds og ekki ma mis-
muna bérnum vegna sté0u peirra
eda foreldra peirra. Oll gogn sem
skolinn gerir rao fyrir a0 nemandi
hafi tilteek vegna skélagéngu sinnar
og menntunar &tti skélinn pvi ad
atvega, hvort sem um er ad reda
ritféng, pappir eda annad. Grunn-
skolalogin eru ekki i samrami vio
Barnasattmalann ad pessu leyti,
par sem i 31. gr. laganna er heimild
fyrir skélanna ao krefjast greidslu
fyrir akveodin gogn.

Sidastlioid haust sendu Barna-
heill - Save the Children a Islandi
fra sér askorun til rikis og sveitar-
félaga um ad tryggja 6llum bérnum
gjaldfrjalsa grunnmenntun. Sam-
tokin hvottu pingmenn til aod beita
sér fyrir lagabreytingum sem taekju
af 611 tvimeli um ao gjaldtaka veeri

Samkvaemt

Barnasattmal-

anum eiga oll
boérn rétt a grunnmenntun
an endurgjalds og ekki ma
mismuna béornum vegna
stoou peirra eda foreldra
peirra. Oll gbgn sem skolinn
gerir rao fyrir a0 nemandi
hafi tiltaek vegna skolagéongu
sinnar og menntunar etti
skolinn pvi a0 atvega, hvort
sem um er a0 raoda ritfong,
pappir ed0a annao.

6heimil og hvottu sveitarfélog til ad
setja skyrar reglur par ad latandi.

Mismunandi kostnadur eftir
skélum

T6luverd umraoda vard i sam-
félaginu i kjolfar askorunar Barna-
heilla og margir toku undir hana.
Samband islenskra sveitarfélaga
framkvemdi i framhaldinu laus-
lega athugun 4 kostnadi nemenda
vegna namsgagna. Skodadur var
kostnadur nemendai ., 4., 6., 8. og
10. bekk i u.p.b. 100 grunnskoélum af
6llulandinu. Verdlagning eins fyrir-
taekis var hofo til hlidsjonar. Athug-
unin leiddi i [j6s mjég mismunandi
krofur skélanna um naudsynleg
g6gn nemenda og par af leidandi
afar mismunandi kostnad. I 1. bekk
var laegsta upphaoin 900 kréonur
og st haesta 12.000, i 4. bekk var st
leegsta 400 og su hasta 10.900, i 6.
bekk 1.800 og 14.000, i 8. bekk 3.500
0g22.300 ogi 10. bekk var kostnad-
urinn minnst 3.100 krénur og mest
22.100. Gifurlegur munur er pvi a
peim kostnadi sem foreldrar bera
4 nami barna sinna eftir sk6lum og

mismunun par af leidandi mikil.
Foreldrar sem eru med brju bérn
i grunnskola getu purft ad greida
allt fra faeinum pasundum til tuga
pasunda fyrir namsgdégn ad hausti.
Slikt er algjorlega 6asattanlegt i
samfélagi par sem grunnskoli a
16gum samkvamt ad vera gjaldfrjals
og getur verid pbungur baggi fyrir
marga foreldra. Pess ma b6 geta ao
sum sveitarféldég og skolar lata for-
eldra ekki greida fyrir nAmsgogn og
er pad til fyrirmyndar.

Barnaheill skora a stjornvold
Barnaheill — Save the Children a
Islandi vilja itreka askorun sina
fra haustinu 2015 um ao ad 31. gr.
grunnskodlalaga verdi breytt og tekid
veroi fyrir alla gjaldtéku, pannig ad
grunnskolinn veroi i raun gjaldfrjals
eins og kvedio er & um i barnasatt-
mala Sameinudu pjédanna. bann-
ig verdi bérnum ekki lengur mis-
munad hvaod petta vardar eda vegna
stoou peirra eda foreldra peirra.
Nuverandi fyrirkomulag felur i sér
mismunun fyrir bérn og fjélskyldur
peirra.

Barnaheill vilja jafnframt hvetja
stjornvold, baeoi riki og sveitarfélog
ad setja skyrar reglur um ad 6heim-
ilt sé a0 krefja foreldra um innkaup
4 gbgnum, greidslu fyrir gégn sem
nota a vegna skoélagéngu barnanna
eoda fyrir adra starfsemi & vegum
skola. Barnaheill hvetja alla grunn-
skola landsins til ad finna leidir til
ad uppfylla markmid adalnamskrar
um menntun barnanna, dn pess ad
krefja foreldra um greidslu a hluta
namsgagnanna. Gerum grunnskol-
ann gjaldfrjalsan i raun og virdum
pannig pau réttindi sem 611 bérn
eiga samkvaemt barnasattmala
Sameinudu pj6danna og tryggjum
jafnframt ad bérnum sé ekki mis-
munao vegna stoou beirra eda for-
eldra peirra.

e 3 Valgerdur
Ranarsdottir
leknir hja SAA,
yfirleeknir a
Sjukrahusinu
Vogi

fengisvandi kemur nidur a

lidan, samskiptum vio sitt

nanasta f6lk og tekifeerum
i lifinu. Oft hef ég heyrt fra sjuk-
lingum a Vogi ad undanfari inn-
lagnar hafi verid bessi hredilega
lidan, ,ég var ad gefast upp“. Ong-
straetid sem margir rata i getur birst
hagt og hljott, en begar pangad er
komid, er hattuastand. Einhverjir
gripa til 6rprifarada og skrefio til
adstooar er oft tekio a krossgétum
ilifi einstaklingsins.

Dami um slikar krossgétur par
sem afengisvandi getur verio hluti
vandans eda meginorsok hans, eru
ao vio blasi hjonaskilnadur/sam-
bandsslit eda atvinnumissir eda
breyting a umgengni vid bérnin
eda punglyndi/kvidi eda lifsleidi
eda personuleg vonbrigdi 6nnur.
Sjalfsviroingin er lag og skdmmin
pragandi.

begar afengisvandi er annars
vegar, er umreodan um hann oft
erfid. Adstandendur geta fordast
ad minnast a hann, efast um hvort
vandinn sé raunverulegur, vilja ekki
bua til 6sztti eda m6Oga. Sa sem a
vandann, fordast lika umraoduna,
hylmir yfir, gerir litid dr vandanum,
viorar ekki ahyggjur sinar af honum,
@tlar a0 laga petta adur en allt fer {
oefni.

Pannig er oft komid ad kross-
g6tum og einstaklingurinn ao gef-
ast upp, an pess ad hafa nokkurn
tima leitad adstodar. Pad ma koma
til hjalpar med margs konar inn-
gripum, en fyrsta skrefio er a0 tala
um vandamalio.

Ekki gefast upp!

Oft hugsa ég, hvernig er haegt ad
hjalpa til pannig a0 sem faestir purfi
ao fara alla leid inn i 6ngstraetio
aour en akvorounin er tekin, ad
leita sér hjalpar. bPad parf a0 vera
»auovelda valid“ a0 leita sér hjalpar.
Samtal um persénulegan vanda er
alltaf erfitt, en lika svo mikilvaegt.
Hvort sem um er ad reoda afengis-
syki, fiknsjukdominn, eda ekki, pa
er alltaf mikilvaegt a0 reeda afengis-
vanda ef einhver telur adstandanda
sinn eda sig sjalfan hafa hann. Vio
hoéfum sidan leidir til ad greina
vandann, skima fyrir fikn og meo-
héndla ef sa er raunin.

Batinn, hugrekkid og abyrgdin er
allt um kring
Vio erum oft umvafin fras6gnum
af sorgarségum og as6kunum og
fordomum. Minna heyrist af bata-
sdgum, hugrekki og abyrgo, sem b6
eru allt um kring. Pad er skd6mmin
sem vofir enn pa yfir pessum sjuk-
domi sem fiknsjukdémurinn er,
jafnvel po6tt vio vitum ad hann er
liffreedilegur og ekki valinn. Hann
er algengur og hrjair karla og konur,
rika og fateka, af 6llum mennt-
unarstigum og meo alla mégulega
samhlioa sjukdéma eda enga. Sjuk-
domur sem hrjair venjulegt folk.

Eg verd daglega vitni ad pvi i
minni vinnu sem laeknir & Vogi, hve
fljott getur skipt tr vonleysi i von, og
arraeoaleysi i aform, og lifsleida i lifs-
I6ngun. Ad gangast vid afengisvand-
anum og taka abyrgo til a0 draga tur
afleidingum hans er oft negjanlegt
til ad breyta pessari lidan. Margir
segja a Vogi ,ég hefdi att a0 koma
hér fyrir mérgum arum®*.

Verkefnio sem kemur sidan i
framhaldi ef um er ad raeoa fikn-
sjukdoém, er langvinnt og smatt og
smatt ma na tokum a honum, meo
bata & ymsum stigum.

En byrjum a byrjuninni, redum
afengisvandann, ekki gefast upp,
heldur leitum adstooar.
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NYR KAFLI

Fremsta korfuboltakona landsins,

, sheri heim a sidasta ari eftir atta ara
skolavist og atvinnumennsku erlendis. Hun er buin ad
koma sér vel fyrir i gamla heimabanum Hafnarfiroi
og hlakkar til ad takast a vid lifid a islandi.

FRAMHALD A SIiPU 2

MYND/STEFAN

[Gwyra Nyttt 1 Lyfju

- Lifid heil

.
.

......................................................................................................

Novexpert

Rakaboost fyrir hidina!

Hyaluronic Boosterinn frd Novexpert inniheldur
100% ndttuarulega hyaluronic syru sem veitir
hudinni mikinn raka og vinnur { 6llum hudléogum.
Hudin feer fyllingu og ljémar af naeringu.

Hudlinan inniheldur engin rotvarnarefni né
ofnaemisvaka, er oliulaus og ofneemisprofud.

.............................................................................................................................................................................................................




FOLK -

KYNNINGARBLAD -

LIFSSTILL

13. MAi 2016 FOSTUDAGUR

Helena spiladi med Haukum i vetur eftir atta ara utlegd erlendis. viyND/ANTON BRINK

Heimprdin rak hafnfirsku korfu-
knattleikskonuna Helenu Sverr-
isdéttur dr Hafnarfirdi heim &
sidasta 4ri eftir nokkurra 4ra at-
vinnumennsku { Evrépu. Eftir
fjogurra &dra haskélandm { Banda-
rikjunum, par sem hin nam og
1ék korfubolta med Texas Christ-
ian University (TCU), héf hin at-
vinnumannaferil sinn og 1ék naestu
fjogur arin i Ungverjalandi, S16-
vakiu og Péllandi en engin islensk
korfuboltakona hefur leikid jafn
lengi sem atvinnumadur erlendis.

Helena tok vid pjalfun meistara-
flokks kvenna { Haukum fyrir sio-
asta vetur auk pess sem hiin 1ék

T

) i} .
0G HAGSTADARA *,

Timinn me?d fjolskyldu minni er afar dyrmaetur
enda pykir mér alltaf vaent um ad fa ad eyda

tima med félki sem mér pykir vaent um. Eftir ad hafa
buid svona lengi erlendis laerir madur ad njota hverrar
stundar betur og ég met mikils ad bua til minningar
med fjolskyldu minni og vinum.

med lidinu. Petta var nytt hlut-
verk fyrir hana sem hin segir
hafa verid ahugavert en um leid
timafrekt a0 venjast. ,,Mér fannst
otrilega spennandi ad koma heim

LLA

&

GENGI [SKILAR SERY
| FIL|VIDSKIPTAVINA,

B

13. mai 2015
13. mai 2016
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Helena Sverrisdottir

aftur og f4 ad spila med gamla lio-
inu minu. Auk bess sneri Palina
Gunnlaugsdéttir aftur 1 Hauka en
markmid okkar beggja var allt-
af ad spila saman 4 ny med Hauk-

um 4dur en ferlinum lyki.“ Arang-
ur lidsins { vetur olli p6 vonbrigd-
um og Haukar misstu af tveimur
stéru titlunum. ,,Samt er ég 6tri-
lega stolt af pvi ad vera hluti af lidi
sem lagdi sig allt fram gegn mjog
g6ou 1lidi Sneefells. Persénulega
var kannski steersti sigur minn
i vetur pegar islenska landslidio
vann Ungverjaland i undankeppni
EM bpar sem ég atti einn minn
besta leik. En ég er avallt stoltur
Haukari og fannst veturinn pratt
fyrir allt mjog skemmtilegur.“

DYRMZTUR TiMI i TEXAS
Helena stefndi ung 4 ad komast &
skolastyrk 1 haskéla i Bandarikjun-
um til ad spila korfubolta. , Pegar
ég spiladi med yngri landslidum
Islands s4u tdtsendarar skélans
mig og hofou samband. Pegar ég
var fjortan ara férum vid i Hauk-
um { efingabidir til TCU eitt sum-
arid. bad var 6trilega skemmtileg
lifsreynsla og ma segja ad ég hafi
verid dkvedin parna strax, ad petta
veeri skélinn fyrir mig.“

Arin fjogur i TCU voru 6tri-
leg dyrmeetur timi ad ségn Hel-
enu. ,,Sem ndmsmadur i iprétta-
lidi vid skélann feer madur neer
allt sem hugsast getur til ad na ar-
angri, baedi i kennslustofunni og
& korfuboltavellinum. Eg var t.d.
me0 fjéra pjalfara auk styrktar-
bjalfara, neeringarfraedings, leekn-
is og sjukrapjalfara. Eg kom inn i
skélann 19 dra og hafdi pa spilad
i stéorum leikjum med Haukunum,
baedi hér heima og { Evropukeppn-
inni. bvi hafdi ég mikla reynslu og
gekk mjog vel strax & fyrsta ari og
6x med hverju arinu sem leid.“

Upphaflega stundadi hiin nam
i vioskiptafraedi en skipti svo yfir
i almannatengsl og sogu og lauk
pvi ndmi. ,Fra tdtskrift hefur b6
korfuboltinn verid lifibraud mitt
og bvi hefur ekki reynt & ad finna
starf par sem menntunin min
geeti komid ad notum. Mér pykir
mjog gaman ad pjalfa og kenna og
finnst liklegt ad ég muni halda pvi
afram.

/EDISLEGUR TiMI

Pad voru mikil vidbrigdi ad henn-
ar sogn aod flytja ur foreldrahiisum
og inn 4 skélasveedi i nyju landi.
»Mér fannst petta allt saman svo
6trilega spennandi og bvi gekk ad-
logunin mjog vel. Eg kynntist her-
bergisfélaganum mjog vel og vid
urdum fljétt gédar vinkonur og

erum enn { dag. Eg burfti .
audvitad ad byrja 4 ad ‘ “ﬁ

taka til eftir mig
sjalf, elda mat og ¢
bvo pvott og pad
var sma afall
fyrst en vand- [ &%
ist sidan. Eg
var svo goédu
von eftir hétel
mommu i 0611
pbessi ar en mér
fannst petta samt
bara spennandi og
proskandi ferli. Eg
naut pessara ara i botn
og petta var aedislegur timi
sem ég er svo pakklat fyrir ad hafa
fengio ad upplifa.“

o

et

ENN LANGT i LAND

Heitar umradur hafa skapast
undanfarin 4&r um skardan hlut
kvenna begar kemur ad iprétta-
umfjollun og almennri umgjoro
kringum kvennaipréttir. Helena
tekur undir margt i peirri um-
raedu og segir hana afar parfa og
jakveeda enda hafi hiin pegar skil-
a0 t.d. fleiri beinum tdtsendingum
i kvennakoérfuboltanum og meiri
athygli { fjolmidlum. , P6 er enn
langt { land pegar kemur ad jafnri
umraedu, athygli og umgjord milli
kvenna og karla en vid erum samt
sem a0ur 4 réttri leid. Mér finnst
t.d. 6trilegt ad i dag séu bara tveir
démarar sem deema i kvennadeild-
inni heima medan beir eru prir
karlamegin eins og FIBA-regl-
urnar segja til um. bad jakveeda
er p6 ad i dag er miklu meiri vit-

und um pessi mal og hlutirnir eru
ao proast { rétta att. Mig grunar
b6 ad langt sé i ad hlutirnir lagist
alveg en vid purfum 61l ad vinna
ao pessu verkefni saman. Ungar
stilkur sem eru ad eefa ipréttir
burfa ad hafa kvenmannsfyrir-
myndir og baer purfa ad vera peim
jafn synilegar og karlmannsfyrir-
myndir ungra drengja.“

NYTUR HVERRAR STUNDAR

Korfuboltinn er edlilega risa-
stér partur af lifi Helenu og verd-
ur pad ad hennar sogn vafalaust
um 6komna tid. ,,Pegar ég er ekki
a0 axfa, pjalfa eda fylgjast med
korfubolta ba finnst mér alveg ae0-
islegt ad eyda tima med unnustan-
um minum, Finni Magnissyni,
fjolskyldunni og vinum. Eg elska
ao ferdast, skoda nyja stadi, kynn-
ast sogunni par og skoda alla fal-
legu stadina.“

Fjolskylda Helenu er mikid
keppnisfélk og mjog samheldin.
,Timinn med fjolskyldu minni er
afar dyrmatur enda pykir mér
alltaf veent um a0 fa ad eyda tima
med f6lki sem mér pykir veent um.
Eftir ad hafa biid svona lengi er-
lendis leerir madur ad njéta hverr-
ar stundar betur og ég met mik-
ils ad bua til minningar med fjol-
skyldu minni og vinum.“

KOMINN HEIM

Helena og Finnur Magnisson unn-
usti hennar, sem lika spilar korfu-
bolta med Haukum, eru nylega
biin ad kaupa sér ibid i Hafnar-
firdi og hlakkar hin mikio til ad
festa reetur par. ,Eftir a0 hafa
verid 4 miklu flakki undanfarin
ar er longunin til ad eiga heimili
sjalf ordin mjog mikil. bvi er ég
otrilega spennt fyrir pessum nyja
kafla i lifi okkar. Audvitad gaetu
einhver taekifeeri opnast erlend-
is en nina finnst mér mjég spenn-
andi ao flytjast i Hafnarfjordinn
g60a og koma okkur vel fyrir par.“

NORDPURLANDIP BiDUR
b6tt timabilid sé b1iid og sumario
fram undan er 1itio fri fra korfu-
boltanum. ,Eg er ad pjalfa Ul6
ara kvennalandslid fslands asamt
Ingvari Gudjénssyni en 1idid fer {
tveer keppnisferdir i sumar. Auk
bess fer Haukalidid i keppnisferd.
Fyrir utan korfuboltann forum
vid Finnur saman til Washing-
ton-borgar i Bandarikjunum ad
heimsakja brodur hans og fjol-
skyldu. Vio stefnum einn-
ig 4 ad ferdast um Is-
. land 1 sumar og
'ﬁ_ naest 4 dagskra
: = er Nordurland-
i0. Vio elsk-
at T um ad keyra
‘W um og skoda
. landid okkar,
tjalda og hafa
bad notalegt.
Fyrri sumur
tékum vid Sud-
urlandid og Vest-
firdina alveg 1

Helena og Finnur saman i Prag.

gegn og bidum bvi bara spennt
eftir sélriku Nordurlandi { jani.“

KENNSLAN HEILLAR

A0spurd hvad taki vio pegar skérn-
ir freegu fara 4 hilluna segir Hel-
ena ao sig hafi alltaf hafa langad
til ad verda kennari eftir ad ferl-
inum lykur. , Mér finnst 6trilega
gaman aod pjalfa og ég hef einn-
ig pjalfad yngri flokka hja Hauk-
um { vetur og likad vel. Samhlida
bvi hef ég starfad sem iprétta-
kennari. Mér finnst mjog gott ad
fara timabundio i svona starf pvi
bé sé ég betur hvort pad hentar
mér. Eg zetla ad nota sumarid {
ad skoda hvada moguleika ég hef
med menntunina sem ég hef sott
mér na pegar og hvort mig langi
til ad baeta vid einhverju meiru.
Timinn mun leida pad i 1j6s.“
starri@365.is
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i grarri ,boyfriend” kasmirpeysu fra Aftur. Sjoarahattinn keypti hiin handa Amunda manni sinum. Rifnu gallabuxurnar eru
keyptar i H&M, Coachella-linunni. Frye-métorhjélastigvélin keypti hiin & eBay. MYND/ANTON BRINK

TOFF OG PZAGILEGT

Gunnpérunn Jonsdéttir bladamadur hefur komid sér upp fataskap
fullum af fallegum flikum. Hér synir hiin paer sem eru i uppahaldi.

Hvernig myndir pii lysa pinum
stil? £g myndi segja ad ég veeri
meo svona ,,Gunnpérunnar stil“.
Atli pad sé ekki sambland af
einhverjum toffarasteelum og
paegilegum efnum. Ageetis blanda
finnst mér.

Hvar kaupir pu fétin bin? Upps-
haldsbidin min hér heima er
klarlega Aftur. Bara er einfald-
lega brilljant fatahénnudur og

ég er dyggur studningsmadur.
Svo verd ég ad vidurkenna ad ég
dett stundum inn 4 eBay og svo
er ég hrifin af einstaka netversl-
unum. Hins vegar er pad dkvedin
4heetta ad versla & netinu. Madur
barf ad vera ansi lunkinn ad lesa
i steerdir pvi ég er alls ekki typan
til ad nenna a0 standa i pvi ad
skila vorum eitthvert 1t { heim,
pbvi midur.

Eydir pi miklu i f6t? Eg neita pvi
ekki ad ny flik gledur mig mikid.
Pad er bara pannig. En ég er hins
vegar farin ad vanda vali0 betur
og kaupi feerri en geedameiri
flikur. Pad skiptir mali hvadan
flikin kemur. Eg er samt langt
fra pvi ad vera fullkomin
hvad petta vardar
og ég get alveg
tynt mér { bessum
klassisku bidum
4 bord vid H&M,
Urban Outfitters
og Forever21.
En pad gerist p6
mun sjaldnar en
aour.

Hver er uppa-
haldsflikin pin?
Atli pad sé
ekki svarta
Yves Saint
Laurent
sidpeysan

min. Hdn er dr
kasmir, passar
vio hvada tilefni
sem er.

Hlébardadressid er

fra Just Female, 100%
silki. Gunnpérunn
keypti pad pegar hun
var kasélétt a brunaut-
s6lu i Debenhams.
Beid sidan spennt eftir
ad geta klzett sig i pad.

Hverju verdur batt vid fata-
skapinn naest? Eg er biiin ad

vera dugleg i gegnum tidina ad
koma mér upp fallegum fataskap.
Hef lika alltaf selt flikur inn &
milli og skipt Gt og er ordin bara
nokkud satt { bili. ZAtli ég fjar-
festi ekki i einhverjum utivistar-
fatnadi naest!

Hver er helsti veikleiki pinn pegar
kemur ad tisku og utliti? £tli pao
séu ekki skér. Eg 4 svakalega
mikid af ském. Pad er erfidara
ao selja sképorin sin heldur en
fatnad. Eg nota lika steerd 36,
ekki margar { pvi nimeri nema
kannski grunnskélaborn. Ef ein-
hver prjatiuogsexa vill kikja 4
urvalid, endilega hafdu samband!

Notar pui fylgihluti? Ja, en ég

er mjog vandlat. Eg er mikill
addaandi J6honnu Methtisalems-
déttur sem hannar undir merkinu
Kria. Eg 4 ordid nokkur dasam-
lega falleg halsmen fra henni,
eyrnalokka og armband sem ég
nota 4 hverjum degi. Mér finnst
hreinlega erfitt ad skipta pessu
skarti ut ef tilefni er til
al nota eitthvad
' annad. Eg

Gallasam-
festingur
sem Gunn-
pérunn

keypti i New

York i fyrra.

Gunnporunn heldur mikid upp a skart
fra Kriu.

einnig mjog vanafost hvad veski
vardar og nota yfirleitt alltaf pad
sama, klassiskt ledurveski sem
amma min og alnafna atti.

Svarta YSL-kasmirpeysan
sem er i mestu uppahaldi.

Attu pér tiskufyrir-
mynd? bag eru margar
alveg hrikalega flottar
stelpur 4 Islandi, sem
kleeoa sig alltaf toff og
ég er heppin ad pekkja
slatta af peim! En svo ad
ég nefni einhverja pé er
hiin méoir min, Kristin
Bjorgvinsdéttir honnudur

einfaldlega ber af.

Hvad er fram undan hja pér?
Eg er i feedingarorlofi med
annan drenginn minn og vid
erum dugleg ad heimsakja
Johansen Deli, seelkeraverslun
sem madurinn minn, Amundi
Oskar Johansen, og pabbi hans,
Carl Jénas Johansen, opnudu ni
ibyrjun mars. Vid forum aldrei
svong badan. Annars hlakka

ég til ad eyda sumrinu med
fj6lskyldunni minni og gédum
vinum.

og stilisti, langflottust. Hin
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EFLIR almann

Rakel og Ulfur i stofunni sem er uppa-
haldsstadurinn i ibtidinni sem pau leigja
a Vesterbro i Kaupmannahéfn. Krummi
eftir Rakel hangir a vegg og fallegir
munir og myndir skreyta komméduna.
MYNDIR/RAKEL HINRIKSDOTTIR

Stutt dansnamskeid®

fyrir hressa krakka

Tilvalin til ad kynna sér dansnam hja |SB

Jazzballettnamskeid
fyrir 7-9 ara og 10-12 ara

fyrir 3-6 ara

Namskeidin hefjast 25. mai og standa til 14. jani

Skraning er hafin i sima 581 3730. Nanari upplysingar a jsb.is

Buid er ad opna fyrir skraningu a haustéonn 2016!

Nam og kennsla

Upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli |SB.
Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af Mennta- og menningarmalardduneytinu
sem listdansskoli & grunn- og framhaldsskélastigi.

52 Danslistarskali JSB er samstartsadil ([iw Viltu gerast vinur JSB?
ad Fristundakorti Reykjavikurborgar ) Danslistarskoli JSB er a facebook

i

Dans- og leikjanamskeid

DANSLISTARSKOLI

Lagmila 9« 108 Reykjavik » Simi 581 3730 * Bréfasimi 581 3732 » jsb@jsb.is  www.jsb.is

Rakel og Jon hafa flutt prisvar a fjorum arum. Hiin segir akvedna list ad bua sér
notalegt heimili i annarra manna hisum.

LIST AD VERA
LEIGJANDI

Rakel Hinriksdéttir byr 4samt manni sinum
og syni i fallegri ibud i Kaupmannahofn. Hun
segir akvedna list ad vera leigjandi sem purfi
ad gera sér heimili, oft & dlikum stédum.

,Listin felst 1 pvi ad gera annarra
manna his ad heimili sinu en betta
er pridja ibidin sem vid bium i
sidan vid fluttum ut,“ segir Rakel
Hinriksdéttir en hin byr dsamt
Joni borsteini Reynissyni & Vester-
bro { Kaupmannahofn.

Par hafa pau btiio sidustu fjogur
arin fra pvi ad Jon h6f nam i Kon-
unglega ténlistarskélanum. Rakel
er grafiskur honnudur og vinnur &
litilli honnunarstofu, Monokrom.
Fyrir einu og halfu 4ri kom sonur
beirra Ulfur Mar { heiminn. ,,Hann
er pvi algjor Dani enn sem komid
er,” segir Rakel, sem kann afar vel
vid sig i borginni.

Hvernig er hverfid? Vesterbro

er ofsalega vinalegt hverfi og
spennandi. Eg parf bara ad hjéla
250 metra i vinnuna, en fer samt
fram hja kebabbiillu, bédegu,
békaudtgafu, pdlitiskri békabtid,
hjélaverkstzedi, leikhisi, tveimur
matvorubidum, rakarastofu,
beyglusjoppu og 6ryggishuroa-
solu.

Um helgar reynum vid ad fara
t, pad er alltaf eitthvad um ad vera
einhvers stadar. Eg er frekar sjik
i fléamarkadi til deemis. Vid forum
svo yfirleitt med Ulf 4 einn af leik-
vOllunum 1 grenndinni eda leyfum
honum ad eltast vid difur { almenn-
ingsgardi.

Hvernig myndirdu lysa stilnum a
heimilinu?  Hippastill veeri ekkert
langt fra hinu sanna. Eg vil hafa
liti, kontrasta og alls konar élika
hluti i bland. Eg er lika hrifin af

rsy HROTUR

vidarlitum og vil hafa vidarhus-
gogn 1 bland vid hvitt og ljést. Eg
hef mjog gaman af pvi ad fondra
eitthvad og hengja upp. Nina eru
pbad hangandi spottar sem ég limdi
hringi 4 og skreytti hurdirnar
med. Adur var pad stér veggmynd
sem ég bjo til dr spilastokkum.
Sem betur fer er J6n mjog skiln-
ingsrikur og kvartar liti0 sem
ekkert, blessadur.*

Eg er mikil myndamanneskja og
vil til deemis hafa myndir af félk-
inu minu uppi vid. Stofan er { miklu
uppéahaldi. bad er hatt til lofts en
husid er fra pvi rétt um 1920. Uppa-
haldshluturinn minn er Bang&Oluf-
sen plotuspilari fra 1988 sem ég
fann hélflemstradan 4 floamarkadi
og lét laga. Hann er einstaklega fal-
legur og hlj60id er ekta. Eg 4 mikid
af plotum og finnst fatt betra en ad
smella einni géori 4 féninn.“

Hver er sagan a bak vid vegg-
spjoldin? Hugmyndin ad plak-
otunum kom pegar ég var langt
komin med faedingarorlof og var
fario ad lengja eftir pvi ad skapa
eitthvad. Mig langadi ad proéfa
mig 4fram med geémetrisk form
i nokkur plakét & mina eigin
veggi, og byrjadi 4 pvi ad bua til
alf, beetti svo vid lunda, snaeuglu
og heidléu. Verkefnio vatt upp a
sig og fékk nafnid Undra. N4 hef
ég gert 17 mismunandi plakot og
vidtokurnar hafa komid mér mjog
skemmtilega 4 6vart,“ segir Rakel
en veggspjoldin ma kynna sér a
Facebook/undraposters og undra.
tictail.com.

Veggspjoldin eru verk Rakelar sjalfrar og ma kynna sér pau nanar a Facebook undir

heitinu Undra.
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sem bydst.

Diamond Suites pjonustar gesti sem vilja vera i r6 og na2di og njota pess besta sem

Hver svita hefur sin séreinkenni og er
utbuin hagaeda hénnun.

A Diamond Suites er setustofa sem skartar glaesilegu Chesterfield-séfasetti, arni og
bordstofu. Stofan er skreytt listaverkum eftir pekkta listamenn, innlenda sem erlenda.

I einni svitunni erum vid med riimgafl (r hvitu ledri, skreyttan Swarovski-kristéllum. i annarri med handiitskorinn gafl fra

spaensku fyrirtaeki.”

Fyrsta fimm stjornu hételid a Islandi

Diamond Suites a Hétel Keflavik verdur opnad pann 17. mai a prjatiu ara afmeeli hételsins. Diamond Suites er fyrsta fimm stjérnu hételid a
landinu og tekur & moéti gestum sem vilja néta pess besta sem bydst. Steinpdr Jonsson hoételstjori segir mikid lagt upp Ur hagaedapjénustu.

Diamond Suites er ltixus boutique
hétel stadsett & efstu haed Hétels
Keflavikur og bydur upp 4 einstak-
ar svitur sem hver og ein er hénn-
ud med sér karakter og pbema, ein-
ungis med gaedabiinadi. ,,Sviturnar
eru algjorlega afmarkadar og ekki
adgengilegar 60rum gestum. Hing-
ad koma gestir sem vilja vera { ré
og naedi og njota pess besta sem
bydst,” segir Steinpér Jonsson hot-
elstjori. ,\Vid leggjum gridarlega
aherslu 4 upplifun gesta en hin
naest ekki einungis fram med lix-
usherbergjum heldur einnig med
framurskarandi pjénustu. Vegna
smedar Diamond Suites getum
vid lagt okkur persénulega fram
vi0 ad bjonusta hvern einasta gest.
Fra pvi ad gesturinn kemur { inn-
ritun reynum vid ad greina hvad
bad er sem hann seakist eftir og
uppfyllum pad.*

Hagaeda honnun

,,Vi0 byrjudum ao préa hugmynda-
freedina & bak vid Diamond Su-
ites fyrir premur drum. b6 ad {
Diamond Suites séu ekki margar
svitur hafa framkveemdirnar inn-
andyra tekio eitt og halft ar. bPar
sem smaatridi voru i forgrunni og

hvert rymi sérhannad akvadum vid
a0 gefa okkur tima til pess ad full-
komna honnunina,” segir Steinpoér.
,Vi0 hofum til ad mynda flutt mikio
af hisgégnum inn sjalf og { sam-
starfi vid innlendar verslanir, par
sem urvalid af lixushisgéognum a
Islandi er ekki eins mikid og ger-
ist erlendis. I einni svitunni erum
vid med rimgafl ar hvitu ledri,
skreyttan Swarovski-kristéllum.
I annarri med handdtskorinn gafl
fra spaensku fyrirtaeki en pad ferli
ték 12 vikur svo deemi séu tekin.

Hvert herbergi er einstakt en
b6 er bodid upp & dkvedin stool-
ud peegindi eins og Bang&Oluf-
sen flatskjai, Apple TV, lixus bad-
taeki fra Duravit, Versace flis-
ar og fleira. A Diamond Suites er
setustofa sem skartar gleesilegu
Chesterfield-s6fasetti, arni og
bordstofu. Stofan er skreytt lista-
verkum eftir pekkta listamenn,
innlenda sem erlenda. I stofunni
er veglegur morgunverdur reidd-
ur fram eftir 6skum gesta og pa
skiptir ekki m4li hvort beir eru
a leid i flug klukkan fimm ad
morgni eda vilja sofa 1t til klukk-
an télf. Vio framreidoum eftir
peirra 6skum og porfum.“

«Vid leggjum gridarlega aherslu a upplifun gesta en huin nzest ekki einungis fram
med lixusherbergjum heldur einnig med framurskarandi pjonustu,"” segir Steinpér

Jonsson hételstjori. MYNDIR/HOTEL KEFLAVIK

’ Vegna smadar Diamond Suites getum vid
lagt okkur persénulega fram vid ad pjonusta

hvern einasta gest. Fra pvi ad gesturinn kemur i

innritun reynum vid ad greina hvad pad er sem hann

sxkist eftir og uppfyllum pad.

Steinpdr Jonsson

Staersta hételsvita landsins
Vio bjédum einnig upp a pann ein-
staka moguleika ad leigja Diamond
Suites heedina alla sem eina 280
fermetra svitu. Hin er p4 steersta
hételsvita & Islandi med 30 fer-
metra svolum og tveimur heitum
pottum. I peim pakka fylgir einka-
dyravordour, Range Rover med bil-
stjéra sem og moguleiki 4 einka-
kokki og einkapjélfara. I tengslum
vid Diamond Suites erum vid med
gleesilegan veitingastad, KEF res-
taurant par sem meistarakokkurinn
Jenny Runarsdéttir reedur rikjum
sem og likamsraektarstodina Lifstil
sem er teeplega 700 fermetra std0.
Baedi likamsraektarstodin og veit-
ingastadurinn tengjast beint ur lyft-
unni fyrir gesti stadarins.
Diamond Suites verdur opnad
formlega 17. mai en b4 verdur Hétel
Keflavik 30 ara. ,Diamond Suites
er reist &4 grunni Hoétels Keflavikur
sem vid stofnudum med foreldrum
minum, Unni Ingunni Steinp6rsdoétt-
ur og J6ni William Magnissyni,“
segir Steinpér Jonsson hételstjori.
,Hotel Keflavik hefur fra upphafi
verid rekid af somu fjolskyldunni.
Vio forum pvi af stad i petta verk-
efni med 30 ara reynslu 4 bakinu.“
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Holtaskoli si

gursall i Skélahreysti

Holtaskdli i Reykjanesbae sigradi i Skélahreysti & dogunum en pad er i fimmta skipti sem skélinn fer med sigur af hélmi a sidustu sex arum.
Skélastjorinn Edvard Por Edvardsson pakkar kappsdmum nemendum og metnadarfullum ipréttakennurum arangurinn.

Holtaskoli hof sigurgonguna i Skéla-
hreysti 4rid 2011 og hefur sigrad o1l
ar sidan fyrir utan 2014 pegar skol-
inn vard i 60ru seeti 4 eftir Heidar-
skéla sem er lika i Reykjanesbee.
Skélastjorinn Edvard Pér Edvards-
son var tekinn tali og bedinn um ad
skyra bennan gédar drangur.
,Petta gekk nd ekkert ofbods-
lega vel i fyrstu. Arid 2010 var
pvi akvedid ad bjéda upp a skola-
hreysti sem val & unglingastigi og
var pvi vel tekid. bPatttakan hefur
fra upphafi verid gridarlega gé60
og hefur upp undir helmingur ung-
lingastigsins skrdd sig til leiks.
Ipréttakennararnir Einar Einars-
son og Bergpér Magnisson, sem
hafa bakgrunn i baedi korfubolta
og handbolta, hafa svo haldid utan
um hépinn. Peir eru gridarlega
metnadarfullir og hafa préad proé-
gramm sem skilar arangri. Peir
eru med frabaerar sfingar og hafa
sannarlega nad a0 kveikja ahuga
og metnad nemenda,“ segir Eo0-
vard sem sjalfur var atkveedamik-
ill sundmadur & d&rum adur, hamp-
adi p6 nokkrum Islandsmeistara-
titlum, fér &4 Olympiuleikana fyrir
Islands hond og var kjérinn iprétta-
madur arsins 1986. Hefur bad ekk-
ert ad segja i pessu samhengi? , Nei
,bad held ég nu ekki en metnadurinn
hefur pé aldrei hlaupio fra mér og
vid { stjorn skélans sem og nemend-
ur og starfsmenn skoélans stydjum
okkar patttakendur audvitad heils-
hugar. Pess ma par a0 auki geta ad
starfsfélk Holtasdla sigradi i Lifs-
hlaupinu, hreyfiataki ISI, 4 dogun-

1. S/ETI 2016

Edvard segir sigurgonguna ekki sist anzegjulega i ljési pess ad keppnin stackkar med hverju ari.

Petta gekk nii ekkert ofbodslega vel i fyrstu.

’ , Arid 2010 var pvi akvedid ad bj6da upp a
skolahreysti sem val a unglingastigi og var pvi vel
tekid. batttakan hefur fra upphafi verio gridarlega
g60 og hefur upp undir helmingur unglingastigsins

skrad sig til leiks.

Edvard bér Edvardsson.

um bannig ad hér er kapp { félki.“

Ad sogn Eodvards hefur skap-
ast mikil hefd i kringum keppnina
innan skélans og peir sem ekki kom-
ast { keppnislidid sjalft leggja sitt af
morkum vid ad hvetja patttakendur
afram. ,,P4 er ekki laust vid ad lidin
hverju sinni séu undir peirri pressu
ad vidhalda drangrinum.“

Hann segir sigurgéonguna ekki
sist dnaegjulega 1 1j6si pess ad
keppnin steekkar fré ari til ars. ,,Pad
eru { kringum 110 til 115 skdlar sem
fara af stad 4 hverju ari en 12 kom-

Edvard bor Edvardsson skélastjori.

ast &fram { drslit. Samkeppnin verd-
ur hardari med hverju ari og er si-
fellt betri medalarangurs krafist.

Edvard segir keppnina lita skéla-
1ifid og var mikil sigurhatio hald-
in 4 sal begar urslitin lagu fyrir.
,Frammistada nemenda okkar
er po til fyrirmyndar & morg-
um fleiri svioum og vid hofum til
deemis unnid spurningakeppnir og
skélakeppnir 1 skotbolta auk bess
sem skélinn er grunnskdélameist-
ari { sundi svo eitthvad sé nefnt.“
vera@365.is

Par sem norourljoésin dansa

Northern Light Inn er heimilislegt og notalegt hétel med veitingastad fyrir 150 manns og géda adstodu til fundarhalda. Hételid er i adeins
40 minutna fjarlaegd fra borginni og einn kildémetra fra Blaa l6ninu. Stutt er & frabaeran 18 holu golfvoll i Grindavik og i ymsa afpreyingu.

Systkinin Fridrik og Kristjana
Einarsborn eiga og reka Nort-
hern Light Inn og hafa gert i
rima tvo 4aratugi. ,,Vio leggj-
um &herslu & notalega og heim-
ilislega stemningu. Gestir okkar
kunna ad meta pann anda sem
rikir hja okkur enda erum vid
med mjog hatt hlutfall fastagesta
sem koma til okkar ar eftir ar,*
segir Friorik en steerstur hluti
gesta hételsins er erlendur.

Hoételio var upphaflega byggt
4rio 1983. ,A peim tima var
psériasisfélagid nybyrjad ad
nota Blaa 16nid og pa var engin
adstada par nema litill kofi til ad
skipta um fot i. P4 fengu gest-
ir hételsins pykka sloppa til ad
ganga 1 ut i 16nid, um 200 metra
leid, og foru sidan i sturtu hér,“
lysir Fridrik en i upphafi voru
herbergin t6lf. ,,I dag erum vid
meod 32 herbergi, fundaradstéou
og veitingastad sem getur tekid
allt ad 150 manns { saeti.*

Sjonarspil

Nafn hételsins, Northern Light
Inn, er ekki gripid dr lausu lofti
enda dansa nordurljésin oft yfir
gestum. ,\Vid leggjum aherslu a
ad halda ljésmengun i lagmarki
og bvi getur f6lk bara gengio it
4 verondina hja okkur og litio til
himins til ad njéta sjénarspils-
ins.“

Flott fundaradstada

,bPad er ordid vinseelt medal
fyrirtzekja ad koma hingad og
funda part dr degi enda tekur
adeins fjorutiu mindatur ad renna

ar borginni. Ad loknum fundi
feer folk sér idulega ad borda og
hristir sidan hépinn saman med
einhvers konar afpreyingu. Til
deemis er golfvollurinn { Grinda-
vik frabeer og margir skella sér {
Blaa 16nid eda i 4x4 ferdir,” segir
Friorik sem er mjog anaego-
ur med pessa préun. ,Vid erum
mjog vel bokuo allt arid um kring
en getum haeglega tekid vio fleiri
vinnustadahépum sem koma til
okkar part ur degi.”

Kaffihiisastemning
Veitingastadur Northern Light
Inn heitir Max‘s Restaurant.
»,Hann heitir eftir hundinum
Max sem Kristjana systir min
atti og var afar vinseell medal
gesta okkar. Pad sem kemur
okkur skemmtilega & 6vart er
hversu margir af okkar nyju
gestum spyrja um hann enn {
dag,” utskyrir Fridrik.

A veitingastadnum, sem tekur
150 manns i seeti, er 16g0 dhersla
a islenskan mat og ferskt hra-
efni. ,,Vid faum allan fisk ferskan
ar Grindavik og svo er islenska
lambid alltaf vinseelt.*

I sumar verdur aukid vid
pbjonustuna a veitingastadnum
og atlunin ad bjéda upp a kaffi-
hisastemningu milli klukkan
14 og 17. ,,Pa er ad aukast mjog
hja okkur ad félk sem kemur til
landsins snemma morguns bordi
hja okkur morgunmat adur en
bad fer i Blaa 16nid pegar pad
er opnad,” segir Friorik. Hann
segir Islendinga ekki sidur eiga
erindi & Sudurnesin. ,,Vid Krist-
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Nordurljésin eru aberandi. Hér fylgist hundurinn Max med sjénarspilinu.

Northern light inn stendur falid i
hrauninu.

jana erum ad nordan. Eins og
svo margir Islendingar pa van-
méatum vid Sudurnesin. Pegar
vid komum hingad ad rekstrin-
um b4 sjdum vid ad Sudurnesin
eiga einstaka jardsogu a heims-
visu og margt er ad skoda. Hér
eru margir gridarlega falleg-
ir stadir sem haegt er ad njéta i
dagsferdum fra h6fudborginni.
Sidan er tilvalid ad koma vid hja
okkur og fa sér morgunmat, ha-
degismat, kaffiveitingar eda
kvoldmat.“

Nanari upplysingar ma finna a
nli.is.
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UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
Johann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson




KVIK A

AUDLINDA- OG MENNINGARHUS Jaréorka

earth energy
Hafnargata 12a - Simi 420 1190 - kvikan@grindavik.is
www.grindavik.is/kvikan - Opid alla daga fra kl. 10:00-17:00

Prjar frédlegar syningar undir einu paki

Gudbergsstofa

Gudbergsstofa i Kvikunni er safn og syning um
Gudberg Bergsson rithéfund og heidursborgara
Grindavikur, eins virtasta rithéfunds islendinga
fyrr og sidar.

Jardorkan: Afar freedandi og vondud syning fyrir alla pa sem
hafa dhuga a eldgosi, jardorku og kraftinum  idrum jardar.

Gudbergur faeddist i Grindavik arid 1932 og

Olst par upp. Gudbergur hefur alla tid tengst
Grindavik sterkum bondum.

A syningunni er ad finna allar baekur og verk
sem gefin hafa verid Ut eftir Gudberg 4 Islandi.
Jafnframt synishorn af bdékum og verkum
Gudbergs sem pydd hafa verid & erlend
tungumal og synishorn af éutgefnum verkum
Gudbergs. bar er einnig ad finna; ljésmyndir,
verBlaunagripi, vidurkenningar og ymsa
gamla muni, auk pess er ferill Gudbergs rakinn
& stéorum veggskiltum.

A

Saltfisksetur Islands: Lifandi og frédleg saga saltfisksverkunar &
islandi i afar metnadarfullri syningu sem vakid hefur mikla athygli.

Tjaldsvaedi Grindavikur

Nytt og sérhannad tjaldsvaedi i Grindavik sem slegid hefur i gegn.

200 m? tjaldsvaedishus asamt 220 m? palli vid husid med allri naud-
synlegri pjonustu.

R SJOMANNA- 06 FJOLSKYLDUHATIDIN
Grindavik og nagrenni er heillandi fyrir ferdafélk. Hvernig vaeri ad

skella sér & petta flotta tjaldsvaedi i Grindavik og sja hvad pessi vina-

legi og skemmitilegi baer hefur upp & ad bjéda fyrir alla fjolskylduna? SQ'()I‘].{] N N S l l(j"l‘l
3.-5. JUNI

DAGSKRAIN ER SERSTAKLEGA ATLUD FIOLSKYLDUFOLKI

Ymis skemmtiatridi, leiktaeki og syningar fyrir bdrnin.
Toénleikar, listvidburdir, leiktaeki og uppdkomur alla helgina.

Lifandi fiskar, furdufiskar og krabbar i sullubdrum fyrir alla krakka.
Golfmot, knattspyrnumot, kérfuboltamat, pilukastmot o fl.

Undanridill i kraftakeppninni Sterkasti madur i heimi. \(‘

FYRIR BORNIN: MEDPAL SKEMMTIKRAFTA:

Villi og Géi Pall Oskar Ing6 Vedurgud med brekkusdng
Gunni og Felix Jon Jénsson Rokkténleikar

Lina Langsokkur Fridrik Dor ...0og margir fleiri

Ellert r The Voice
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Grindavik er g6dur baer, umvafinn stérbrotinni natturu a alla vegu. mynb/0zzo

Fjolskylduvaenn baer

Grindavik er fjélskylduvaent samfélag med sterka ipréttahefd. Undanfarna tvo
aratugi hefur baerinn stadid fyrir baejarhatidinni Sjéaranum sikata. Ferdamenn eru
duglegir ad heimsaekja baeinn allt &rid um kring og baejarlifid er i miklum bléma.
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‘CELARY Beejarhatidin Sjéarinn sikati held-
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Velkomin a Kalfatjarnarvoll

Er petta eitthvad fyrir pig og pina?

« Fjolskylduveent golf i rolegu og fallegu umhverfi

« Adeins 15 min akstur fra hofudborgarsveedi

« Audvelt ad fa rastima - ekkert stress

Kynntu pér malin a gvsgolf.is

Golfkldbbur Vatnsleysustrandar - simi 4246529 / 8214266 - gvsgolf.is -

gvsgolf@gmail.com

ur upp 4 20 ara afmeeli { &r en ha-
tidin er afar mikilveeg fyrir Grind-
vikinga ad sogn Réberts Ragnars-
sonar, baejarstjéra Grindavikur.
Hann segir dagskréna i ar gleesi-
legri en nokkru sinni fyrr, baedi
vegna afmeelis hatidarinnar en
lika vegna 60 ara afmeelis Sj6-
manna- og vélstjorafélagsins sem
kemur veglega ad hatidinni sem
fyrr.

»Sjoarinn sikati er mjog mikil-
veegur fyrir baejarbraginn og
stemninguna i ba&enum. Hverfin
taka sig til og skreyta og bad vero-
ur keppnisstemning i beenum. Allir
leggjast & eitt vid a0 gera beeinn
snyrtilegan fyrir hatidina og taka
vel 4 méti gestum. Fjolmargir
gestir heimsaekja okkur yfir hé-
tidina til ad upplifa fjolskyldu-
veena og gbda stemningu. Verslun
og pjonusta blémstrar og allir eru
&neegoir. A sjalfan sjomannadag-
inn heidrum vid islenska sjémenn
og fjolskyldur beirra med falleg-
um og hétidlegum heetti.“ Sjéar-
inn sikati er yfirleitt fyrsta beej-
arhatid sumarsins og pad sem ad-
greinir hana fr4 60rum hatioum er
tengingin vio hafid og ad beejarbu-
ar eru bjéda gestum til sin ad sogn
Réberts.

Margir ferdamenn
Ferdamenn eru duglegir ad heim-
saekja Grindavik og ndgrenni beej-
arins allt ario, ekki bara yfir ha-
sumarid. ,,Hingad koma ferdamenn
til a0 upplifa Blda 16nid, nattiruna
i Reykjanes Geopark og mannlifid.
Innlendir ferdamenn eru { aukn-
um meeli a0 koma i dagsferdir til
Grindavikur og fara m.a. { gongu-
ferdir um Porbjorn eda Hopsnes-
hringinn. A0 lokinni tdtivist fara
flestir 1 Blda 16nid eda i sund og fa
sér eitthvad ad borda a einhverju
peirra tiu kaffi- og veitingahisa
sem eru i Grindavik.“

Mikil teekifeeri felast auk pess
i Reykjanes Geopark fyrir Grind-
vikinga ad sogn Réberts. , Reykja-
nesio allt hefur fengio vottun sem
UNESCO Global Geopark. bad
undirstrikar sérstédu sveedisins
i jarofreedilegu tilliti, en hér er
haegt ad skoda flekaskil Ameriku
og Evrasiu auk fjolmargra jaro-
minja & tilt6lulega stuttum tima.“

S
-l

Rébert Ragnarsson, bajarstjori i
Grindavik.

99 sioarinn sikati er
mjog mikilvaegur fyrir
baejarbraginn og stemn-
inguna i baenum. Hverfin
taka sig til og skreyta og
bad verdur keppnis-
stemning i baanum.

Rébert Ragnarsson

Hann segir markmio Reykja-
nes Geopark ad nyta vottunina til
ad na til fleiri ferdamanna sem
hafa dhuga 4 nattirunni og skapa
pbannig virdisauka fyrir fyrirteek-
in 4 svaedinu. ,Reykjanes Geopark
er lika i forsvari fyrir uppbygg-
ingu ferdamannastada 4 svaedinu
sem gagnast 6llum vel. I sumar
er dherslan 4 sveedid vio Reykja-
nesvita og Brimketil. Dagana 6.
til 12. jini verdour Geopark-vika,
til ad vekja athygli & hugmynda-
freedinni og pvi sem er ad gerast
hér & sveedinu.“

Fjolskylduvaenn baer

Pad er ekki bara stérbrotin natt-
dra og skemmtileg baejarhatio sem
gera Grindavik ad g6dum stad ad
sogn Réberts. ,,Grindavik er sér-
staklega fjolskylduveent samfélag
med sterka ipréottahefd. Hér parf
ekki ad skutla 4 afingar eda i tom-
stundir og afingagjold eru med
beim laegstu & landinu. Atvinnulif-
i0 er mjog oflugt og neega atvinnu
ao fa, sérstaklega i sjavarutvegi
og ferdapjonustu. A0 sama skapi
er mjog stutt ad seekja atvinnu og
pbjénustu &4 hofudborgarsveedio eda
i onnur sveitarfélog & Reykjanesi.
Hér er ttsvar og fasteignaskattar
meod pvi leegsta 4 landinu og bjon-
ustuframbod mjog gott en Grinda-
vikurbeer er eitt stondugasta sveit-
arfélag landsins.“
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Garoskagi er einstok natturuperla

Mikid stendur til & Gardskaga. bar verda i sumar opnud sofn og syningar auk pess sem byggt verdur vid veitingastadinn i Byggdasafninu.
Vitarnir tveir & Gardskaga, sem eru 119 og 72 ara gamlir, leika stért hlutverk i pessari uppbyggingu ferdapjénustunnar.

»Sveitarfélagio Garodur hof
stefnumétun { atvinnumélum
fyrir nokkru og ut fra beirri
vinnu var tekin 4kvérdun um
ad einbeita sér ad ferdamadal-
um, pa sér i lagi & Gardskagan-
um,“ segir J6hann Isberg, fram-
kvemdastjéri Gardskaga sem er
félag sem stofnad var { kringum
uppbyggingu Gardskagasveedis-
ins.

Margt i bodi

,Garoskagi er yndislegur stad-
ur og vinseell &fangastadur baedi
Islendinga og erlendra ferda-
manna,”“ segir Jéhann enda
sé par haegt ad taka sér ymis-
legt fyrir hendur. Hann nefn-
ir ad sveedid sé vinseelt til noro-
urljésaskodunar og til ao fylgj-
ast med mognudu sélsetri. ba sé
bar heegt ad tjalda, ganga eftir
hvitri skeljasandsstrond og
fylgjast med fjolbreyttu fugla-,
hvala- og selalifi. Vitarnir tveir
4 Garoskaga hafa einnig dregid
marga ad enda Gtsynio Gr peim
6vidjafnanlegt. Peir munu leika
stort hlutverk i eflingu ferda-
bjénustu & svaedinu.

Vitar i adalhlutverki

,I stéra vitanum verda settar
upp syningar, til deemis norour-
ljésasyning, hvalasyning og
vitasyning. Gamli vitinn var {

Gardskagaviti hinn eldri
i forgrunni og nyi vitinn,
sem pé6 er ordinn 72 ara
gamall, sést i fjarlaego.
ynd/J6hann isberg

nidurnidslu en vid erum buin
ad laga hann ad utan sem innan.
Pbar verdur litil kaffistofa fyrir
gesti,“ segir J6hann. Einnig faer
Byggdasafnid i Gardi upplyft-
ingu. ,Veitingasalurinn vero-
ur steekkadur og méttakan gerod
skemmtilegri. P4 er unnid ad pvi
ad bua til nyja syningu um qt-
gerdarsoguna.‘

Jéhann segir Gardinn 6upp-
gotvada perlu. ,bad vita fair af
bessari flottu strandbyggd og
atta sig ekki 4 ad hér bda 1.400
manns.“ solveig@365.is

STZARSTA
FISKRETTABORD
| REYKJANESB A&

www.beintursjo.is

Fitjum 2, 230 Reykjanesbae // Simi 421 5900

Gardskagaviti eldri og yngri

Gardskagaviti eldri var byggdur arid
1897. Vitinn er steinsteyptur, fer-
strendur koniskur turn, 11,4 m ad
haed. Ljéshusid var ar jarnsteypu,
somu gerdar og ljéshus Groéttu-
vita, en nybuid er ad setja ljéshus-
id 4 hann a ny eftir gamalli teikn-
ingu. Elsti viti landsins og nzestelsta
steinsteypuhus landsins. Notkun
vitans var haett haustid 1944 enda
pétti hann of lagur og einnig i hattu

vegna landbrots.

Nyi vitinn var tekinn i notkun
1944. Hann var hannadur af Axel
Sveinssyni verkfradingi. Hinn si-
vali kéniski steinsteyputurn er 28,6
m ad haed med ljéshdsi sem er ensk
smid. | fyrstu voru notud ljéstaekin
ur eldri Gardskagavitanum en arid
1946 var vitinn rafvaeddur.

Gardskagi var einn peirra vita-
stada par sem vitavérdur hafdi

fasta busetu og st6d svo fram til
1979. Vitavardarhus stendur enn,
byggt 1933 eftir teikningum Einars
Erlendssonar arkitekts. Byggda-
safn Gerdahrepps er starfrakt i Gti-
hisum peim sem tilheyrdu bui vita-
vardarins.

Vitarnir tveir leika stort hlutverk i
arlegri Sélseturshatid sem haldin er
a Gardskaga dagana 23. til 26. juni.

Peir Bjarni Geir og Magnus eru ungir athafnamenn sem reka prju fyrirtaeki i Reykjanesbze.

Framtidinerb

jort

a Reykjanesinu

Tveir ungir athafnamenn, Bjarni Geir Ludviksson og Magnus Heimisson, hafa
alltaf haft mikla tri 4 Reykjanesbae og pvi svaedi 6llu. Peir reka nu prju élik
fyrirtaeki i Reykjanesbae; fiskverslun, veitingahus og ferdapjonustufyrirtaeki.

Beint Ur sjé er gleesileg fisk-
bid sem stadsett er 4 Fitjum hja
Boénus i Reykjanesbee. Pad voru
vinirnir Magnis Heimisson og
Bjarni Geir Lidviksson sem opn-
udu hana fyrir um 4ri.

,,OKkkur fannst vanta fiskbid {
beeinn sem gerdi lika ut 4 fiskrétti
sem veeru tilbunir { ofninn. Hrad-
inn i samfélaginu er svo mikill
ad folki finnst peegilegt ad kikja
vid hjé okkur og né sér i rétti sem
adeins purfa tuttugu mindtur {
ofni,“ segir Bjarni. Magnus beetir
vid ad urvalio af ferskum fiski og
ollu pvi sem fylgi sé gott i versl-
uninni. ,,Stadsetning Beint tr sjé

bydur lika upp 4 ad vera med eld-
ada rétti par sem vid erum { leio-
inni fyrir marga. Félk sem & leid
hja getur pvi gripid rétt med sér
og tekid med heim eda bordad a
stadnum. Allt fré , fish and chips*
til humarsdpunnar okkar sem er
ao sla i gegn.“

Heimatokin eru heeg fyrir fé-
lagana Bjarna og Magnus bvi
fadir Magnusar 4 og rekur fisk-
verkun sem sér um a0 verka allan
fisk sem peir selja.

Magnits og Bjarni 14ta sér ekki
neegja ad eiga og reka fiskbud
heldur reka peir einnig veitinga-
stadinn Thai Keflavik sem fagn-

ar tfu dra afmeeli betta 4rid. Hann
er stadsettur i midbee Reykjanes-
baejar og selur tailenskan mat og
sushi. Ad auki reka beir eitt 6fl-
ugasta ferdapjonustufyrirteek-
i0 4 Reykjanesinu. ,,Vid opnud-
um Reykjanes Tours fyrir fjor-
um arum og bad er nég ad gera
hja okkur par. Utlendingar elska
Reykjanesid enda er pad eitt flott-
asta svae0di landsins,” segir Magn-
Us. Bjarni samsinnir bvi og segir
ad framtid Reykjanessins sé
bjort. ,,Vid erum alveg sammala
Skila Mogensen i WOW air um
a0 Reykjanesio sé seetasta stelp-
an 4 ballinu i dag.“
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Eg er 4 alveg harréttum stad

Porir Saevar Kristinsson starfadi sem blikksmidur pegar hann akvad ad skella sér i Haskdélabru Keilis, 27 ara gamall. Hann gerdi sér litid

fyrir og dixadi. NG er hann ad ljdka 6dru &ri sinu i taeknifraedi i Keili og likar baedi ndmid og lifid 4 Asbru afar vel.

,Eg stefndi alltaf ad pvi ad fara
i haskoéla en var rosalega smeyk-
ur vid haskélanam og hélt ad pad
veeri mjog erfitt. Hasko6labriin {
Keili var pvi mjog gé6dur undir-
biningur og gaf mér aukio sjalfs-
traust,” segir Porir sem er med
sveinsprof i blikksmidi og starf-
adi vio fagio til 27 ara aldurs.
,Mig langadi a0 leera taeknifraedi
eda verkfrzedi en vantadi ad beeta
vid mig toluvert af raungreinum.
bvi dkvad ég a0 fara i raungreina-
deildina { Haskolabriinni hja Keili
sem er 80 einingar,” segir Dérir
sem tok ndmio { dagskéla 4 brem-
ur onnum.

»Mér likadi namid mjog vel
og var mjog sattur vid petta laer-
démsrika og skemmtilega &r. Ekki
skemmdi fyrir ad hépurinn minn
vard mjog nainn,” segir Porir sem
kunni afar vel ad meta hina svo-
kolludu spegludu kennsluadferd
sem notud er i Haskélabrinni.
,,Pa horfir madur & fyrirlestrana
4 netinu og meetir svo { tima til
ad vinna verkefni. Pannig hefur
madur meiri adgang ad kennar-
anum.“

bad kom Po6ri skemmtilega a
6vart ad hann skyldi verda dax.
,Adallega af pvi ad ég lagdi litla
aherslu 4 4fanga eins og islensku
og ensku en meiri 4 raungreina-
afangana sem ég hafdi meiri
ahuga 4.

Eftir ad Haskolabrinni lauk fér
Dérir ad lita { kringum sig eftir ha-
skélanami. , Eg for i vidtal { Keili
og vard strax sannfeerdur eftir
pbaod,“ segir Périr. Taeknifraedi-
nam i Keili varo pvi fyrir valinu
haustid 2014 en Dérir er ad ljika
sinu 60ru 4ri i vor og 4 eitt ar eftir.
,Petta er priggja og halfs &rs ndm
sem kennt er 4 premur arum,* Gt-
skyrir hann.

En hvernig likar honum ndmid?
,Eg er 4 harréttum stad. Eg er {
rafeinda- og hugbinadartaekni-
freedi eda svokalladri megatronic.

L

bérir Szevar er afar anaegdur med Keili, baedi Haskélabriina og namid i taeknifraedinni. Hann stefnir 4 framhaldsnam i Danmérku ad lokinni ttskrift a naesta ari.

77 bas fylgja pvi miklir
kostir ad vera hér pvi
bekkirnir eru litlir og vid
nemendurnir faum pvi
mikid adgengi ad kenn-

urunum.
Périr Seevar Kristinsson

Pbad passar beint inn 4 mitt 4huga-
svid enda er par fengist vid forrit-
un og annad sem snyr ad styribdn-
adi i vélum og pviumliku.*

Hann utskyrir ad deildin { Keili
sé 4 vegum Héskéla Islands. ,En
bao fylgja pvi miklir kostir ad
vera hér pvi bekkirnir eru litlir og
vid nemendurnir faum pvi mikid
adgengi ad kennurunum. Madur
lendir ekki { bvi ad vera einn af
300 nemendum sem aldrei n4 tali
af kennaranum. betta er pvi allt

mjog heimilislegt myndi ég segja.*
Périr segir 1ifid 4 Asbri mjog
fint. ,,Hér er leigan tiltolulega lag
og alger lixus ad eiga heima rétt
hja skélanum. Eg laeri til deemis
allaf uppi 1 skéla og ef mikid er
ad gera er ég par langt fram eftir
kvoldi enda hafa nemendur alltaf
adgang a0 skélanum. Par er mjog
g60 adstada, rafmagnsstofur og
smidja bar sem heaegt er ad smida
ihluti sem vid purfum.*
Upphaflega @tladi bérir ad fara

beint Gt 4 vinnumarkadinn eftir tt-
skrift, enda kominn med starfs-
heitio teeknifreedingur. ,En okkur
fjolskylduna, keerustuna mina
og strakinn okkar, langar ad fara
til Danmerkur og liklega fer ég {
aframhaldandi ndm og tek masters-
gradu. Eg held ad madur hafi gott af
pbvi ad vikka sjondeildarhringinn.“

Nanari upplysingar um namid a Keili
ma finna a www.keilir.net og a Face-
book.

Sogusafn i gomlu skolahusi

Nordurhis, elsta uppistandandi skélahus a Vatnsleysustrond, hefur verid gert upp. Husiod var byggt arid 1903 og var illa farid pbegar hépur
ahugafdlks um minjavernd kom husinu i fyrra horf. | hisinu stendur yfir syning a skélahaldi & Vatnsleysustrond sem spannar 144 ar.

»Sveitarfélagid sjalft hafoi ekki
beitt sér fyrir neinni minjavernd
en einstaklingar hofdu haldid
utan um muni sem tengdust fjol-
skyldum beirra. Vid tékum okkur
bvi nokkur saman, stofnudum
félag og h6fum endurbyggingu a4
pessu elsta uppistandandi skéla-
hisi hér &4 Vatnsleysustrond,*
segir Helga Ragnarsdottir en
htn situr i stjérn Minja- og ségu-
félags Vatnsleysustrandar.
,»,Husid var mjog illa fario.
Fyrst var pad tekido i gegn ad
utan og smam saman var Svo
fario ad laga pad ad innan. Husid
var byggt arido 1903 og notad
undir kennslu { tiu ar. Eftir pad
var buid i pvi. A stridsdrunum
bjuggu tveer konur med born sin
i hisinu medan mennirnir voru
i vinnu annars stadar og voru
beer sidustu ibdar hissins. Eftir
bad st6d pad autt og var einung-
is nytt sem geymsla,” atskyrir
Helga. Endurbétum ad innan er
nu lokid og segir Helga félagid
stefna 4 a0 opna pad med pompi
og prakt { agust. bau hafi p6 ao-
eins pjofstartad og sett upp syn-
ingu { hidsinu strax { februar.
,Vid hofum i raun tekid 4 moéti
gestum a adventunni sidustu tvo
ar, b6 ad hisio hafi ekki verio til-

i husinu stendur yfir syning a skélahaldi 4 Vatnsleysustrénd en hiin spannar alls

144 ar.

Margir gamlir munir sem geyma ségu
sveitarfélagsins eru i hisinu.

buid. Viod pjéfstortudum sidan a
Safnahelginni i febriar og opn-
udum skoélasafn { hisinu. Skéla-
saga Vatnsleysustrandar er 16ng
og spannar 144 ar. Skéli var
starfraektur i Hverfinu, en af pvi
Vatnsleysustrondin er svo long

Huisid er annad af tveimur skélahja-
leigum sem starfraktar voru i sveitar-
félaginu svo bornin pyrftu ekki ad fara
yfir langan veg i skéla.

voru starfreektar skélahjaleigur
svo bornin pyrftu ekki ad fara
yfir svo langan veg. Petta his
er annad af tveimur skélahja-
leigum. Formleg opnun verdur
svo & Fjolskyldudogum { agust.“
heida@365.is
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Einkasyning Pals Oskars i Rokksafni islands er afar shugaverd og margt ad sja.

Pall Oskar verdur bratt tekinn nidur

Einkasafn poppstjérnu, fyrsta sérsyning Rokksafns islands um Pél Oskar Hjalmtysson, er einstaklega vel heppnud og hefur dregio
busundir gesta ad safninu. NU fer hver ad verda sidastur ad sja syninguna pvi hun verdur tekin nidur i juli. | haust kemur ny syning.

Témas Young, framkveemdastjori
Hljémahallar og Rokksafns Islands,
segir ad gestafjoldi sé framar 6llum
vonum. Islendingar koma flestir i
hépum fra fyrirteekjum, alls kyns
félogum, grunnskélum og leikskol-
um til ad skoda syninguna. bé er
alltaf eitthvad um ad gestir, jafnt
islenskir sem erlendir, kiki inn &
safnid 4 ferd um Reykjanesbee.
Safnid er i Hljomahollinni.

,,FOIk hefur enn teekifaeri til ad
sja Pal Oskar en vid erum ad vinna

99 Syningin um Pal
Oskar er afar vidtak,
fjallad er um hann fra
barnsaldri. Par ma sja
alls kyns muni og btin-
inga ur safni Pals en peir
eru nu i eigu safnsins.

inyrri syningu sem sett verdur upp
i haust. Ekki er enn 1jést hver hiin
verdur,” segir Témas. ,,Grunnsyn-
ingin okkar sem segir sogu ton-
listar 4 Islandi allt fra arinu 1835
pbegar Jénas Hallgrimsson samdi
Hvad er svo glatt sem gédra vina
fundir, verdur 6breytt. Félk hefur
verid mjog dnzegt sem hefur komid
til okkar. Safnid er miklu steerra en
f6lk heldur, nitimalegra og flott-
ara. Allir f4 afhenta spjaldt6lvu vio
komuna med 6llum upplysingum.“

Heimilislegt hotel
nalaegt Leifsstood

Hétel Nupan er heimilislegt hétel 8 frabaerum stad rétt vid sundlaugina i
Reykjanesbae. Adeins tekur 5 minttur ad aka i Leifsstdd. Frabaer vidkomustadur
fyrir pa sem eru & leid til utlanda eda félk sem langar i gott helgarfri i Keflavik.

Hoétel Nipan er vistlega buid og
hvert herbergi einstaklega heimilis-
legt. I bodi eru gisting fyrir sextan
manns. Magnis Jénsson hételstjoéri
segir a0 ahersla sé 16go a ao folki
1i0i vel & hételinu og njoéti peirrar
persénulegu pjénustu sem veitt er.
,Vid adstodum folk ad komast tt a
Keflavikurflugvoll eda i Blaa 16nid.
Vid erum rétt vid midbeeinn og stutt
er i g60 veitingahdus, sofn og adra
ahugaverda stadi. Sidan erum vid
med heitan pott a4 verondinni par
sem gestir geta slakad 4 og notid
kyrroarinnar hér,”“ segir hann. ,,Vid
bj6oum falleg, vel buiin herbergi,
pradlaust 6keypis net og frabseran
morgunverd. Hér 4 folki ad lida eins
og heima hja sér.“

Magnis héf reksturinn dsamt
moéour sinni fyrir pbremur drum.
Hann ték sidan alfarid vid rekstrin-
um { jandar sl. Flestir gestir eru er-
lendir ferdamenn en Magnus segist
gjarnan vilja sja fleiri Islendinga.
,Vid erum & Adalgotu 10 { Keflavik
og ég byd upp 4 skutl upp a flugvoll
4 vissum timum. Einnig erum vid
i samstarfi vio ,,shuttle“ pjénustu
i Keflavik. Vid geymum bila fyrir
gesti okkar 4 medan peir bregda sér
til dtlanda,” segir Magnds.

I haust getlum vid ad bjéoa félki
ad koma hingad 4 eins konar hvild-
arhelgi par sem bodid verdur upp
4 jogakennslu eda ferd i Blaa 16nid.
Pad er gott ad komast adeins burt
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Hétel Nuipan, Reykjanesbze.

med makanum og eiga géda helgi.
Einnig tokum vid 4 méti hépum sem
vilja upplifa 6vissufero til Keflavik-
ur. bad er margt skemmtilegt i bodi
hér allt { kring.

Gestir fa afslatt boki peir sig
a netinu, www.hotelnupan.
com med pvi ad nota kédann:
frettabladid

A Rokksafninu er hljédbur par
sem gestir geta préfad rafmagns-
trommusett, gitar, bassa og hljom-
bord. Medal pess sem er 4 safn-
inu er trommusett Gunnars Jokuls
sem hann notadi til deemis { Lifun
med Truabroti, tréskidlptir af reggi-
hljémsveitinni Hjadlmum, flugvéla-
bliningur dr myndbandi Sykurmol-
anna og fleira spennandi. I safninu
er somuleidis freegdarveggur is-
lenskrar ténlistar en par er 6llum
heidursverdlaunahéfum Islensku

tonlistarverdlaunanna gerd géd
skil.

Syningin um P4l Oskar er afar
vidtek, fjallad er um hann fra
barnsaldri. Par mé sja alls kyns
muni og bininga dr safni Pals en
peir eru nu i eigu safnsins. Témas
segir ad mogulega verdi bessi syn-
ing sett upp aftur eftir einhver ar.
Pall Oskar segir sjalfur fra sevi-
skeidi sinu med hjalp teekninnar.
Nénari upplysingar eru 4 heimasiou
safnsins rokksafn.is. elin@3685.is

£

GOLFKLUBBUR
VATNSLEYSUSTRANDAR
SToRABUR 1991

Velkomin a Kélfatjarnarvb'll

FELAGSGJOLD

Einstaklingar 26-66 ara 53.000
Einstaklingar 17-25 ara 26.500
Hjon og sambudarfolk 83.000
Born og unglingar 16 ara og yngri 0
Eldri borgarar 34.000
Sumarkort, félagar i 60rum golfklibbum 21.500

Kynntu pér malin a gvsgolf.is

Golfklibbur Vatnsleysustrandar -

NYTT OG BETRA APP

Smelltu pér 4 Fréttabladsappid og
lestu bladia i simanum
eda spjaldtalvunni R

hvar og hvenzr sem er.

Haegt er ad kynna sér hételid a
heimasidunni www.hotelnupan.com
eda hringja i sima 565 3333.

simi 4246529 / 8214266 - gvsgolfis -

gvsgolf@gmail.com

FRETTABLADID
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Nylega var gerd konnun medal starfsfolks sem leiddi i ljos ad pad er almennt mjog anaegt i starfi.

Tryggt og gott starfsfoélk alla tio

Sjavarutvegsfyrirtaekid Visir hf. { Grindavik hefur starfad i baenum i rim 50 &r og notid baedi velgengni og gaefu. Erla Osk Pétursddttir,
gaeda- og préunarstjéri, pakkar pad fyrst og fremst tryggu og gddu starfsfolki. Hin segir uppgang i baenum og mikinn hug i folki.

,,Okkur hefur alla tid0 haldist mjog
vel & starfsfélki og eru deemi um ao
hér hafi starfad margar kynslédir
innan somu fjolskyldunnar,” segir
Erla Osk Pétursdéttir sem sjalf
tilheyrir pridja eettlid. ,,Afi minn,
Pall Hreinn Palsson sem lést i
fyrra, stofnadi fyrirtaekio i félagi
vid tvo adra en keypti pa sidan 1t.
Fadir minn, Pétur Hafsteinn P4ls-
son, ték svo vid dsamt systkinum
sinum.

Fyrirtaekio var stofnad i Grinda-
vik arid 1965 en a po reetur ad
rekja til dtgerdar sem foreldrar
Péls heitins stofnudu 4 bingeyri
1930. ,,A upphafsarunum i Grinda-
vik var hér einn batur og eitt his
og eru adalskrifstofurnar enn i
sama husi,“ segir Erla. Hin segir
afa sinn ekki hafa verio a0 fleekja
hlutina. ,,Hann sagoi alltaf: Vid
byrjudum a pvi ad veida og verka
fisk og hofum verid ad gera pad
sidan.“

I dag gerir Visir dt fimm linu-
bata og rekur saltfiskvinnslu og
frystihds { landi. bar starfa nd um
300 manns, teep 200 i landi og 100
4 sjo, og er fyrirtaekio med steerri
vinnuveitendum baejarins.

Nylega var gerd konnun medal
starfsfélks sem leiddi 1 1j6s ad pad
er almennt mjog dnaegt i starfi. En
hver er lykillinn ad pvi? ,,bad 4 sér
eflaust ymsar skyringar en pad er
i pad minnsta nokkud ljést ad okkur
bykir veent um starfsf6lkid og
vonum og trdum ad pvi pyki veent
um vinnustadinn,“ segir Erla. , P4
hofum vid alltaf adhyllst svokall-
adan einnar kaffistofu kultdr par
sem starfsfélk londunar, vinnslu
og skrifstofu getur komid saman
og skrafad yfir kaffi. Eins hrist-

. 4

Erla segir sjavarutvegsfyrirtakin a svaedinu hafa synt pvi ahuga ad tengjast ferdapjonustinni med skyrari hatti. ,,Okkur
dreymir um ad geta gefid ferdamonnum og islendingum 6llum betri innsyn i hvad vid erum ad gera.” Hér er Erla dsamt eigin-
manni sinum Andrew Wissler, fjarmalastjoéra Visis, og tveimur sonum.

um vid hépinn reglulega saman
svo deemi séu nefnd. Nylega tokum
vio svo patt 1 verkefninu Fraedslu-
stjéri ad lani. I tengslum vid pad
voru tekin einstaklingsviotol vio
starfsfélk sem leiddu medal annars
11j6s a0 moguleikar til starfspréun-
ar skipta pad mali og var fraedslu-
aeetlun unnin upp dr hépavinnu i
hverri deild,” upplysir Erla. Hin
segir auk pess @ fleiri vera ad
beeta vid sig menntun { Fisktaekni-
skélanum sem sé ad sjalfsogou
tekio fagnandi. Pa sé fyrirteekio i
6formlegu samstarfi vid haskélana
og er par oft tekid sem deemi um

fyrirteeki sem fyrirmynd { breyt-
ingastjornun.

Erla segir pad lika eflaust spila
inn i ad f6lk kunni ad meta ad geta
starfad 4 6oruggum vinnustad {
sinum heimabee. ,,Svo er petta lika
upp til hépa horkuduglegt f6lk sem
er til { ad leggja mikio 4 sig 4 alags-
timum. Vid h6fum auk pess alltaf
tekio vel 4 méti skélafélki 4 sumrin
eins og hin sjavarttvegsfyrirteek-
in { beenum og hafa margir feng-
i0 sina fyrstu starfsreynslu hja
okkur. Sumir ilengjast og adrir
koma aftur sidar.“

Erla segir Visi lika hafa lagt

aherslu & ad vera i g60u samstarfi
vio onnur fyrirteeki i baenum sem
er samfélaginu 6llu til géda. ,,Vid
hofum til deemis unnid n4id med
Vélsmidju Grindavikur { gegn-
um 4arin og att i gédu samstarfi
vid sjavarutvegsfyrirteekio Por-
bjorn um aukaafurdir og rekum
medal annars fyrirteekid Haustak
a Reykjanesi saman. Vid erum
reyndar { samkeppni 4 saltfisk-
markadnum en hér er allt unnio {
mesta bréderni.

Hin segir pad somuleidis skipta
miklu mali ad hugsa til framtidar
til pess ad vera i fremstu rod i veiod-

’ Okkur pykir vaent
um starfsfolkio

og vonum og triium ad

bvi pyki vaent um vinnu-

stadinn.
Erla Osk Pétursddttir

um, vinnslu og & svidi nysképunar
og i pvi samhengi sé gott og naid
samstarf vid hateknifyrirtaeki
eins og til deemis Marel.

Adspurd segir Erla mikinn upp-
gang 4 Reykjanesi og er atvinnu-
leysi med minnsta moéti, 6likt pvi
sem margir virdast halda. ,Eg sat
nyverd fund par sem kynnt var
Gallupkonnun par sem { 1j6s kom
ad landsmenn hafa adrar hugmynd-
ir um sveaedid. Pad er mikill mis-
skilningur. Hér er mikill hugur {
folki og fjolgun ferdamanna til ad
mynda langt umfram pad sem hiin
er annars stadar 4 landinu.

Beejarfélogin & sveedinu eru pvi
sifellt ad leita leida til ad efla inn-
vidi og pjonustu og hafa sjavar-
atvegsfyrirtakin ekki siour synt
pvi &huga ad tengjast ferdoapjon-
ustunni med skyrari heetti. Hér
sjaum vio fjolmorg teekifeeri til ad
tengja sjavarutveg og ferdapjon-
ustu saman. Par er medal annars
horft til Stakkavikur sem byodur
folki ad horfa yfir vinnslusalinn a
medan bad gaedir sér 4 fiskistpu.
Okkur dreymir um ad geta gefid
ferdaménnum sem og Islending-
um 6llum betri innsyn i hvad vio
erum ad gera i okkar fyrirtaeki og
atvinnugreininni { heild.“
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[ hraunjadri Hafnarfjardar er ad finna sindrandi silfur og geislandi steina. Par sem
hafnfirskir sjomenn leggja batum sinum vid bryggiju og hafid fer a fjorurnar vid
Hafnarfiord, er skartgripafyrirtaekid SIGN til hisa. [ fadmi hrauns og sjavar smidar
gullsmidurinn Sigurdur Ingi Bjarnason formfagra skartgripi en hugur gullsmidsins
fleemist um endalausar vidattur landsins i leit ad vidfangsefnum.

isnalin er

me?d vin-
salustu
linum
SIGN. Hér ; Halsmen
ma sja L og
halsmen 7 hringur
og eyrna- T.-‘. ur linunni
lokka ar E-f- »Lucky
peirri # number
linu. -:?;é':} seven”
e s sem visar
i happa-
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betta armband er ur isnalinni.

Skartgripafyrirtaekid SIGN er
morgum kunnugt fyrir framsaekna
honnun a skartgripum og nyskop-
un { markadssetningu. bratt fyrir
ad skopun SIGN hverfist um skart-
gripi pé teygir fyrirtaekio lika anga
sina til annarra og 6likra listasvida.
,Skartgripir SIGN hafa ratad inn {
heim ténlistar, svidslista og inn {
spadémsheima enda h6fum vid verid
i samstarfi vid vel bekkta listamenn
4 bord vid leikaraparid Gisla Orn
Gardarsson og Ninu Dégg Filipp-
usdottur i Vesturporti, leikarann
Ingvar Sigurdsson, Stebba i hljom-
sveitinni Dimmu, Siggu Klingen-
berg og songvarana Selmu Bjorns-
déttur, Gretu Saléme og Kristjan
Jéhannsson,“ segir Sigurdur Ingi
Bjarnason, eigandi og adalhénnudur
SIGN. Slikir skemmtikraftar pryda
gjarnan auglysingar fyrirtaekisins
en adrir kraftar pryda skartgripi
SIGN. , bad eru frumkraftar is-
lenskrar néttiru sem setja mark sitt
4 alla okkar honnun. Ahrifa peirra
geetir 1 1ogun skartsins sem getur
tekio 4 sig form jokla, eldtungna eda
isndla,” segir Sigurdur Ingi.

I teeru silfrinu birtast jokulrak-
ir, jardsprungur og rinir sem visa {
hulinn tdknheim mannsins. Gleesi-

Sigurdur Ingi Bjarnason, eigandi og
adalhénnudur SIGN.

99 basd eru frumkraftar
islenskrar nattiuru sem
setja mark sitt a alla
okkar hénnun.

Sigurdur Ingi Bjarnason
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SIGN hefur styrkt marga listamenn
i formi skartgripa. Peirra a medal er
Stefan Jakobsson i Dimmu.

legir steinar i silfurumgjoro taka &
sig form jaka i 16num og eldraudir
zirkonsteinar visa { 6lgandi gjall-
giga. Detta eru birtingarmyndir
krafta sem dvelja { fornum fadmi
nattirunnar. Skammt fra verkstaeo-
inu liggur ufin hraunbreida pangad
sem Sigurdur Ingi fer { leit ad efni-
vioi. Hraunmolarnir sameinast
silfrinu & heimavelli listamannsins
og veroda hluti listaverks: Ny fram-
rés hraunsins hefst.

Gott a0 vera a Suournesjum

GeoSilica er taeplega fidgurra ara sprotafyrirtaeki med adsetur i frumkvodlasetrinu Eldey & Asbrd. Fyrirtaekid framleidir heilsuvérur ar kisil
og hefur hlotid fjdlda vidurkenninga. Fyrirtaekid stefnir ad pvi ad skapa ad minnsta kosti sautjan fagleg storf & naestum tveimur arum.

GeoSilica var stofnad af Fidu Abu
Libdeh og Burkna Palssyni ario
2012 1t fra lokaverkefnum peirra
i orku- og umhverfistaeknifraeoi i
Keili og Haskéla Islands, en leid-
beinandi peirra i verkefnunum,
Egill Einarsson efnaverkfreeding-
ur og kennari vid Keili, kom lika
ad stofnuninni.

GeoSilica hlaut verkefnis-
styrk fra Taeknipréunarsjéoi arid
2013 sem tryggdi pvi 30 milljonir
kroéna til priggja ara og 10 millj-
6na krona markadsstyrk til eins
ars arid 2016. Markmid geoSilica
er ad nyta pa a0 mestu ényttu aud-
lind 4 Islandi sem eru steinefni {
pvi mikla magni af jardhitavatni
sem fellur til { jardvarmavirkj-
unum 4 Islandi. Fyrirtsekio nytir
jarohitakisil i vatninu til ad préa
og framleida heilsuvorur byggo-
ar & kisil. Vidskiptahugmynd geo-
Silica hefur hlotid margvisleg
verdlaun fra stofnun fyrirteekisins
og ma par helst nefna ad geoSilica
var i topp 10 drslitum frumkvoodla-
keppninnar Gulleggsins ario 2014.

Fyrirtekio sjalft hefur svo
einnig hlotid margvislegar viour-
kenningar og var til ad mynda ny-
lega valid ,,Best Bootstrapped“
fyrirtaeki 1 Islandskeppni Nordic
Startup Awards og var Fida valin
,Founder of the Year“ i somu
keppni. GeoSilica og Fida verda
pvi fulltrdar Islands i adalkeppni
Nordic Startup Awards i pess-
um flokkum. Pess ma svo geta ad
framkvaemdastyra fyrirteekisins,
Fida Abu Libdeh, var valin Sudur-
nesjamadur arsins 2014.

Hun segir eina af forsendum
velgengni geoSilica vera pann
mikla studning sem fyrirtaek-
i0 hefur hlotid 4 Sudurnesjum i

GeoSilica var nylega valid ,,Best Boot-
strapped* fyrirtaekid i islandskeppninni
Nordic Startup Awards og var Fida Abu
Libdeh valin ,,Founder of the Year" i
s6mu keppni.

77 vid erum mjog pakk-
lat fyrir allan pann
studning sem Sudur-
nesin hafa veitt okkur i

gegnu arin.
Fida Abu Libdeh

formi styrkja fr4 Uppbyggingar-
sj60i Sudurnesja og ymiss annars
konar beins studnings fra fyrir-
teekjum & sveedinu asamt gédum
adbuinadi { frumkvoodlasetrinu

Eldey a4 Asbri. ,bad hefur verid
gott ad vera 4 Sudurnesjum.“ I
dag er geoSilica med framleidslu
sina vid Hellisheidarvirkjun og er
i géou samstarfi vid Orku nattur-
unnar, rekstraradila virkjunar-
innar sem hefur veitt fyrirteekinu
6metanlegan studning. ,,Vid erum
mjog pakklat fyrir allan pann
studning sem Sudurnesin hafa
veitt okkur { gegnu 4arin,”“ segir
Fida Abu Libdeh.

GeoSilica setti fyrstu voru
sina & islenskan markad 1 lok ars
2014 eftir tveggja ara rannsoéknir.
Varan er kisilsteinefni { formi svif-
lausnar og er selt 1 300 millilitra
floskum. Kisill er naudsynlegur
likama okkar til ad styrkja band-
vef, en hann er ad finna i hid, bein-
um, brjéski, lidum og &edakerfi svo
eitthvad sé nefnt. Kisillinn styrkir
beinin med pvi ad audvelda stein-
efnasofnun 1 bau og minnka nidur-
brot peirra. Dagleg inntaka Kkisils
getur minnkad likur a4 beinpynn-
ingu. Hann gerir a&dar sterkari
og teygjanlegri og gerir hidinni
kleift ad haldast heilbrigori og fal-
legri, 4samt hari og ndglum. Varan
feest i dag 4 yfir 100 uts6lustodum
um allt land. Dreifingaradili geoSi-
lica 4 Islandi er Heilsa ehf.

Hja geoSilica starfa fimm
starfsmenn og meirihluti starfs-
f6lks eru konur. Allir starfsmenn
geoSilica eru busettir 4 Sudurnesj-
um. Fyrirteekio stefnir ad pvi ad
skapa a0 minnsta kosti sautjan fag-
leg storf & naestu tveimur arum. P4
er markadssetning erlendis { full-
um undirbiningi og stefnir fyrir-
teekid 4 ad vera komio 4 erlenda
markadi & pessu ari. Vidraedur
standa yfir vid adila i p6 nokkrum
I6ndum.

Gilica
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GeoSilica setti fyrstu véruna a markad i lok ars 2014. Varan er kisilsteinefni i formi

sviflausnar og selt i 300 ml floskum.
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buridur Erla Helgadéttir =fir CrossFit tvisvar a dag fimm sinnum i viku en hin undirbyr sig nu fyrir mikilveegasta mét
arsins en par getur hin unnid sér patttokurétt 8 Heimsleikunum. Um helgar syndir hin og fer i heitan og kaldan pott.

buriour Erla Helgadottir undir-
byr sig af kappi bessa dagana
fyrir Evréopu- og Afriku-leikana {
CrossFit eda Meridian Regionals
eins og leikarnir kallast. Efstu
fimm i kvenna-, karla- og lida-
flokki & métinu vinna sér inn
patttokurétt & heimsleikunum {
CrossFit sem fara fram { lok juli
en buridur Erla hefur farid adur
a pa, tvisvar med lidi og tvisvar
sem einstaklingur. Pessa dagana
aefir hin pvi tvisvar & dag, fimm
daga vikunnar, { tveer til prjar
klukkustundir i senn hji Cross-
Fit Sport.

Hvad faerdu pér i morgunmat?
Eg fee mér annadhvort hafra-
graut meo kanil, chia-freeum,
kékosflogum, blaberjum og
hnetusmjori eda eggjahreeru med
banana og beikoni. Svo fae ég mér
engifersafa og raudréfusafa meo,
gott ad blanda peim saman.

Uppahaldsaefingin? Uppshaldio
eru snorun, handstoduarmbeygj-
ur, ,muscle up“ og kadlaklifur.

Hefur pu stundad ipréttir lengi?
Eg byrjadi i fimleikum sex ara,
for svo 1 fotbolta og var i frjadlsum
lengst af. Eg byrjadi svo i Cross-
Fit ario 2010.

Hvernig er deemigerdur dagur hja
bér? Eg vakna og snusa yfirleitt
sma og boroa pvi oft hluta af
morgunmatnum minum 4 leidinni
a efingu. Afi fra pvi um klukkan
niu til hadegis, fee mér prétein-
sjeik og borda restina af morgun-
matnum minum strax eftir
efingu. Stundum er ég ad pjalfa i
hadeginu, annars get ég farid og
fengid mér ad borda par sem fisk-
ur fra Gallery fisk verdur oftast
fyrir valinu. Ef seinni eefingin

er ekki fyrr en um kvoldid skelli
ég mér kannski { stutta sundfero
eda fer a0 leera. Annars er seinni
sfingin klukkan eitt til prji. Eg
bjalfa svo oft seinnipartinn og tek
ba suma daga seinni &finguna
um klukkan sex til klukkan atta
eda niu.

Hvernig er demigerd vika? Hiin
samanstendur af 4tta til tiu
aefingum og skdla, en ég er 4 60ru
ari i sjukrapjalfun vio Haskdla
Islands. Vegna skéla nae ég ekki
inn tveimur sefingum 4 dag yfir
alla onnina. Eg pjalfa einnig {
Crossfit Sport og hef yfirumsjon
med krakka- og unglingastarfinu
par.

Notar pi faedubétarefni? J3, ég
fee faedubotarefnin min fra Per-

Puridur Erla zfir hja CrossFit Sport i

Sporthusinu. Hin hefur stundad iprott-

ina fra pvi arid 2010. MYND/ANTON BRINK
| kvéldmat finnst

’ ’ mér gott ad fa

kjukling, lambakjot eda
lax med greenmeti. Ef ég
hef ekki mikinn tima er
bad bara egg og beikon.

puridur Erla Helgadéttira

form. Eg fze mér Glycomaize
kolvetnablondu ut { Gold Standard
Preworkout fyrir efingar og

4 medan 4 peim stendur. Eftir
eefingu fee ég mér Pro Complex
protein og creatine. Eftir erfioa
sefingadaga finnst mér gott ao fa
mér Casein préteindrykk fra Gold
Standard 40ur en ég fer ad sofa.

Hvad finnst pér gott ad fa pér

i kvéldmat? Kjikling, lamba-
kjot eda lax dsamt graenmeti og
seetum kartoflum. Ef ég hef ekki
mikinn tima er pad bara egg og
beikon.

Hvad finnst pér gott ad fa pér i
millimal? Hledsla, banani og pré-
teinbar verda oftast fyrir valinu.

Hvad faerdu pér pegar pu atlar
ad gera vel vid pig? Bragoaref
med hnetusmjori, kékos og frosn-
um blaberjum. Ef mig langar {
meira nammi set ég lixusidyfu
eda Drist ut i lika!

Ertu morgunhani eda finnst pér
gott ad sofa ut? Mér finnst alltaf
gott a0 sofa adeins lengur en pé
ekki of lengi, b4 verdur madur
bara of preyttur yfir daginn.

Drekkur pu kaffi/koffindrykki?
Eg er frekar nylega farin ad
drekka Preworkout sem inni-
heldur oftast koffin. Eg hef
aldrei drukkid kaffi og mun lik-
lega aldrei gera pad, finnst pad
of vont, nema pad sé me0 alls
konar 6hollu déti 1.

Ertu nammigris? Eg hef alltaf
verid frekar mikill nammigris
og ef ég byrja pa klarast nammi-
pokinn. Samt sem adur dkvad

ég a0ur en ég varo unglingur ad
borda hollt og reyna ad borda
nammi sjaldan.

Hvernig er deemigerd helgi hja
pér? Allar helgar byrja med
eefingu rétt fyrir eda um hadegi
4 laugardogum. Eg hef verid

a0 skella mér i sjésund med
nokkrum stelpum sem ég er ad
sefa med eftir eefingar 4 laugar-
dogum. Eg fer svo og fee mér
burrito eda salatskal og seinustu
vikur er svo &fing nimer tvo um
klukkan fjogur. Mér finnst lika
mjog gaman ad skella mér i bié
og svo reyni ég ad hitta vinahdp-
inn minn um helgar. Sunnudagar
eru svo alltaf sunddagar par sem
ég syndi einn kilémetra og fer
svo 1 heita og kalda pottinn til
skiptis.

SUMARIDP ER KOMIP | ZIK ZAK

Zik Zak kynnir Zik Zak i Kringlunni hefur verdid med Eurovision-pema i vikunni sem heldur afram Ut helgina. Bodid
verdur upp a Eurovision-happdraetti og ymis tilbod auk pess sem klassisk Eurovision-log fa ad dma.

ULPUR A EUROVISION-TILBODI

,bad er mikil sumarstemning i
Zik Zak pessa dagana. Stelpurnar
hafa fengid til sin fyrstu Zik Zak
sumarlinuna petta 4rid. Nd ma pvi
segja a0 verslunin sé prydd 6llum
regnbogans litum,“ segir Berglind
Asgeirsdéttir, einn af eigendum
verslunarinnar, og brosir en versl-
unin er uppfull af fallegum sumar-
fatnadi { dberandi fallegum litum.
Vinseelustu kjélarnir i verslun-
inni um pessar mundir eru ad ségn
Berglindar jafnsidir og rinnadir
kjélar 1 bjortum litum dsamt kjol-
um med munstri ad framan en ein-
litir ad aftan. Almennt segir hin
smart snid, gédar staerdir og fra-
baert verd einkenna linuna. ,Zik
Zak fatnadurinn kemur { 6llum
steerdum eda fra 36-56 og hent-
ar konum 4 6llum aldri. Sum-
arlinan er gerd med bad ad
markmioi ad bjéda konum
smart og falleg sumardress
fyrir sem minnstan pening
en kjolarnir kosta
allt nidur 1 4.990
krénur,”“ upplysir
Berglind.

bessa vikuna hefur
verid Eurovision-
vika { versluninni.
,Vid hofum verid
med fullt af frébeer-
um Eurovision-til-
bodum asamt Euro-
vision-lukkupotti og
geta allar konur sem
versla tekid patt og
unnid gjafauttekt i
versluninni,* dtskyrir hin.
Berglind segir Heidar snyrti verda
a svaedinu & morgun milli k1. 14-17
til a0 hjélpa konum ad finna rétta
Eurovision-dressid. , Vidskiptavin-
ir settu endilega ad nyta sér petta
teekifeeri. Eru ekki annars flestar
konur ad fara ad halda upp 4 Euro-
vision?“ spyr hin hlaejandi.
Berglind segir starfsfélk versl-
unarinnar hafa mjog gaman

Ulpurnar 4 medfylgjandi myndum eru a Eurovision-tilbodi en bzer eru
faanlegar i staerdunum 36-56. Ulpurnar eru med 100% polyester-fyll-
ingu. baer eru léttar og paegilegar og hafa reynst afar vel. bzer eru ad
sogn Berglindar 6trulega vinszlar hja golfkonum, hestakonum, skida-
konum og 6llum peim konum sem stunda einhverja ativeru, en paer ma
einnig nota hversdags. bzer kosta 12.990 en 9.990 krénur 4 tilbodi.
Haegt er ad fa badi sidar og stuttar ulpur. Stuttu Glpurnar fast i raudu,
silfurgrau og svortu. baer sidu i silfurgrau og svortu.

af pvi ad taka & méti konum og
dressa paer upp fyrir dkvedin til-
efni og ad nu byKki aldeilis tilefni
til. ,,Pad hefur verid mikil stemn-
ing hja okkur { vikunni og hiin
mun bara aukast. Vid ytum
svo enn frekar undir hana
med pvi ad spila einungis
gomul og klassisk Euro-
vision-16g.
i Kringl-
unni standa
auk pess yfir
golfdagar og
leggur Zik
Zak sitt af
morkum til
peirra. ,\Vio
verdoum
med fullt
af golftil-
bodum og
erum til
daemis

Fjolnotapokinn fra Zik Zak
fylgir hverri s6lu.

med rosalega vinseel pils sem eru
mikid notud i golfinu & sumrin.
Pau eru med prongum innanund-
irbuxum og hafa reynst mjog vel.
Pau kosta 7.990 en 3.990 4 tilbodi.
Einnig h6fum vid tekid { notkun
otrilega flottan fjolnotapoka sem
vid starfsfélkid kollum skvisu-
poka og notum mikid i raektina
og sund, pa eetlum vid ad gefa

Kjoll 5.990 kr. st. S-XXXL

med hverri so6lu. Ekki ma heldur
gleyma pvi ad vio erum med 6trui-
lega flottar tlpur og ské & tilbodi
bessa dagana. Verd & dlpunum nd
er 9.990 en 4dur 12.990 og allir
skér eru faanlegir med 20 pro-
senta afsleetti.

Berglind segir vel tekid & méti
o0llum. , Nylega battust fjor-
ar eldhressar og skemmtilegar
stelpur i hép starfsmanna. Pess-
ar stilkur munu adstoda okkur
hinar um helgina.“

36-56.

-

Kjoll, 7.990 kr. st. S-XXXL.

Ulpa i tilbodi ‘ y
9.990 kr. st. e 12
B

Ulpa a tilbodi, 9.990 k. st. 36-56.
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Lifsstill
RIKKU

Hvad bordar
pu i morgun-
mat?
Eg fae mér
oft chia-
graut med
mondlu-
mjdlk og
berjum sem
ég utby kvold-
id adur. Sem milli-
mal fyrir hadegismat finnst
mér dasamlegt ad fa mér tvo
sodin egg, ef ég er i studi pa
set ég dropa af truffluoliu og
sjavarsalti 4 eggin. Svo fee ég
mér annadhvort espresso med
sitronu heima eda grip mér
soja-cappuccino a Te og kaffi i
Hamraborginni.

Hver er uppskriftin ad gédri
helgi?

Ad vera med vinum og eda fj6l-
skyldu i einhvers konar utivist.
ba uppi a fjollum, a kajak eda

i einhverjum hamagangi utan-
dyra.

Hvernig ténlist hlustar pu a?

i mér leynast margir ténlistar-
karakterar og maetti segja ad ég
veeri eins konar alzeta 4 tonlist.
Eg nota taktmikla raftonlist vid
hlaup og adrar &fingar, stund-
um dett ég i klassiska ténlist,
djass og pa helst Ellu Fitzgerald
pegar ég er i pannig studi. Inn a
milli get ég svo haekkad i graej-
unum og spilad Jimi Hendrix
eda annad eins fagad rokk.

Eg er lika textasjuk og hlusta
mikid a pa. Sumir vilja meina ad
ég sé 6polandi pvi ég kunni alla
texta, ég kannast nu ekki vid
pad ad 6llu leyti.

Hver er uppahaldsvefurinn
pinn?

Er ég 6skaplega sjalfhverf ad
nefna minn eigin vef, rikka.is?
Ok, pa aetla ég bara ad vera pad.

Hvad ertu ad lesa pessa dag-
ana?

Bokin & nattbordinu minu heit-
ir Spamennirnir i Botnleysufirdi
en petta er margverdlaunud
soguleg skaldsaga sem byggd
er a atburdum i dansk-norska
konungsveldinu & 18. 6ld og
uppbyggingu kristinnar traar i
Graenlandi .

bess a milli hlusta ég mikid a
hljédbaekur og hef klarad heilu
bakurnar i fjallgbngum sem og
vid heimilisprif. Hljé6dbokunum
hled ég nidur i gegnum Audible-
appiod.

Hver er uppahaldsmaturinn
pinn?

Ja, pegar stort er spurt er minna
um svor. Eg er svolitid flékinn
karakter byst ég vid og breyt-
ist pvi smekkurinn kannski eftir
pvi. Eftir pvi sem ég eldist finnst
mér lika skipta meira mali ad
maturinn fari vel i mig og ég
lognist ekki ut af eftir sidasta
munnbitann.

Er eitthvad spennandi ad ger-
ast hja pér um helgina?

Ja, pad er ymislegt i deiglunni.
A féstudaginn ztla ég ad fara

a frumsyningu leikritsins Simi
latins manns i Tjarnarbidi. Um
helgina er svo priprautarkeppni
briké hérna i Képavogi, tli ég
kiki ekki & hana.

FRIDRIKA HJORDIS GEIRS-
DOTTIR SETTI NYLEGA UPP
SINA EIGIN HEIMASIDU,
RIKKA.IS, AUK PESS SEM
HUN ER DUGLEG A SNAP-
CHAT.

HANNA UNDIR EIGIN MERKJUM

A hénnunarvikunni i Milané sem haldin var nylega kvad vid nyjan tén.
Husgagnahénnudir lita ni & meir til pess ad hanna undir eigin nafni i
stad pess ad hanna fyrir hisgagnafyrirtaki eins og hefur tidkast. Fylgja
beir pannig i fotspor tiskuhdnnuda sem margir hverjir eiga eigin tisku-
linur.

Frumkvddlar i pessu eru peir Tom Dixon og Lee Broom en peir hafa
lengi hannad hisgégn og muni i eigin nafni.

Stefano Giovannoni, Sebastian Wrong og Matteo Thun voru medal
peirra sem frumsyndu muni Ur eigin linum a honnunarvikunni. Giovanni
syndi til deemis gyllta stéla i kaninuliki undir nyju merki sinu, Qeeboo.
Hann hefur einnig fengid adra honnudi til lids vid sig, til demis Andrea
Branzi, Marcel Wanders, Richard Hutten, Nika Zupanc og Front sem allir
hanna fyrir Qeeboo.

RETTABLADID

59,5%

ibua a hofuoborgarsvadinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

59,5% lesa
Fréttablaoio

Skv. prentmiolakonnun Gallup, jantiar-mars 2016

Allt sem pu parft ...
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BIiLAR &
FARARTAKI

hybrid. Argerd 2011,

TOYOTA Auris sol

ekinn 60 P.KM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.690.000. Rnr.991677.

ASKIA

- e o —

Kia Sportage. Argerd 2015, ekinn
31 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.390.000. Rnr.320013. 6 ar eftir af

RENAULT Megane berline bose.
Argerd 2015, ekinn 17 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.490.000.

verksmidjudbyrgd. Rnr.240766.
T ASKJA notadir bilar

Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

MERCEDES-BENZ GLK 220 CDI
4matic. Argerd 2015, ekinn 31 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.990.000.
Rnr.310028.

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

PORSCHE Cayenne. Argerd 2007,
ekinn 124 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.850.000. Rnr.991737.

Hobby 560 CFE, 5/2015, Petta hus
er med fortjaldi, markisu, ledri,
gélfhita, rafmagns og gas ultra heat
kerfi, auka vatnstank, auka rafgeymir
, sjénvarpsloftnet, sjénvarpsarmur,
grjétgrind, rafmagnshiti, sélarsella,
sjalfvirkur gasskiptir, upphaekkad.
Nytt kostar husid 5.600.000 plds
1,600.000 i aukahluti samtals nytt
7.200.000. Husid er notad tvisvar er
sem nytt og er i byrgd. Skyggni ZIP
Polar 450 Medium Deluxe er skyggni
med arendu fortjaldi sem er glaenytt
ennpd i kassanum ( hisid getur selst
an fortjalds), tilbodsverd 5990 pus, er
4 stadnum, radnr 152274

VW Crafter Husbill, 9/2007, ek 108,
disel, bsk, Iskdpur, Rennandi vatn,
Klésett, Hellubord,4 manna, Uppabuid
rdm fyrir 2, Rafmagnsupphitun,
Oliufiring, 220 volt, Markisa , Tvofalt
rafkerfi, Sjélfsteett hledslukerfi,
Inréttingar frd Reimo, dsett verd 4950
bus, er & stadnum, radnr 152465.

Bilar til solu Bilar 6skast

Tl T ——

i

N e BILL OSKAST A 25-250PUS.
VOLVO XC90 DIESEL Arg 2010 hladinn M4 parfnast lagfeeringa.
bunadi, ek.ca 110 pus., ssk, 7 manna, Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Jaguar XF, 6/2014, ek 39 pus km, disel,
sjsk, mjog flottur og vel buinn bill,
asett verd 7.950 pus, er & stadnum

ledur, skoda skipti, verd 5.990pds,
fagnr 152046. STGR. 5. 8477663 b
100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999

Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

| Vinnuvélar |
—&oy

VARAHLUTIR

Grand Cherokee Limited. arg 03/04.
ekinn 206.000p. Vel farinn, ledur,
toppluga, drattarkrékur. Verd 900.000.
Uppl. i 8952559

Skoda Octavia drg. ‘08. Turbo Diesel
2L. Sjélfsk. Verd 1.200p. S. 6162597

250-499 piis.

GULLMOLI 275 HO AWD
MAZDA 6 speed 275h6 awd. Arg.
2006, ek. 89pkm, bensin, 6 girar.
Verd 2.690.000. Rnr.214010. Billinn
er & stadnum Nupalind 1 Netbilum
5885300

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR

Tveggja posta bilalyftur 3,8T, hofum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) & tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
0.KVarahlutir ehf $:696-1050.
okspares@simnet.is

BMW 490 PUS, VISALAN I
BODI
BMW 316i Compact drg 00 ek.168
pus, Sjalfskiptur, Alfelgur, ny
heilsarsdekk, ny skodadur 17, verd 490
pus moguleiki & 100% visalani i 36
man S.841 8955

Netbilar.is
Nupalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

206 XR Présence

Nyskradur 6/2007, ekinn 94 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 890.000

Santa Fe V6

Nyskradur 5/2007, ekinn 190 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Verd kr. 1.290.000

Civic Sport 1.8 5dyra

Nyskradur 1/2008, ekinn 66 pUs.km.,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 1.790.000

307SW Break

Nyskradur 11/2009, ekinn 92 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Verd kr. 1.390.000

e ———

Qashqai

Nyskradur 5/2012, ekinn 114 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.490.000

308 Active turbo

Nyskradur 10/2014, ekinn 6 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur 6 girar.

Verd kr. 2.990.000

Nyskradur 4/2007, ekinn 172 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

§ —

3 Advance 1007 1.6 Sporty sjalfskiptur
Nyskradur 3/2013, ekinn 49 pds.km., Nyskradur 8/2006, ekinn 45 pus.km.,
disel, 6 girar. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.390.000 Verd kr. 690.000

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Batar

HEIMAVIK 20 ARA.
Silunganet, flotnet, sokknet.
Silunganet, flotnet, sokknet. Heimavik
Hdofdabakka 1, S. 555 6090 www.
heimavik.is

“ TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 2,5-140 hi

Midhraun 13 - 210 Gardaba=r
Simi: 555 6444 - www.maras.is

Hobby Excellent 560UFe drg ‘07.
2 geymar, Utvarp. 14L gas og
rafmagnshitari. Verdtilbod s. 8972518

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuwvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfiedi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

FRABZAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Hreingerningar

erning "bm
a bvcgﬂlmn “g
O 5 44744 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idBnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Gardyrkja

GARDAUMSJON
Odyr alhlida gardyrkja. Halldér
gardyrkjum. Simi 698 1215

Békhald

X)BIE HSE Bokhald
BEEE & Uppgjir sif

Skattframtdl, Bokhald,
Vek. & Iaul‘u:il.Jp;Jgji‘jr',
i,

{Jdi_.rr c:g god pjonusta

o hiseb l.is

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

' VIDHALD

FASTEIGNA

Timavinna
eda tilbod

Simi 544 4444
Gsm 777 3600
jaidnadarmenn.is
johann@2b.is

w.-—'

VARAHLUTIR

TECHKING
VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af hinum
frabaeru vinnuvéladekkjum fra
Techking Bukolludekk-hjélaskéfludekk
Ofl. Ymsar algengar steerdir.
0.KVarahlutir S: 6961050 okspares@
simnet.is

HAGSTADIR SMIDIR
GETA BATT VID SIG
VERKEFNUM.
Gluggaskipti, glerskipti,
pakvidgeradir, sélpallar,
innréttingar, parketlogn, oll
trésmidi.

Upplysingar i sima: 782-6029 eda
framsmidi@framsmidi.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

SIMASPA 555 2927

Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
13 Hanna s. 847 7596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum.
Islenskir rafvirkjar. Kjartan s. 894 3110
brekkuas@simnet.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR 0G MALVERKI
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid madn - lau 11-17, Kringlan -
3. haed (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

| SMAAUGLYSINGAR | 11

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

Byggingastjérn og 6ll almenn hénnun
mannvirkja. Geometric ehf. 8680474
7790004

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Efstaleiti

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

- RUV reitur
Umhverfis og skipulagsrad Reykjavikur sampykkti pann 6. april 2016 og borgarrad Reykjavikur pann 14. april 2016
ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi sem neer til reita 1.745.4, 1.745.0 og 1.745.1 og afmarkast af Listabraut i nordri,
Bustadavegi i sudri, Efstaleiti i vestri og Haaleitisbraut i austri. Svaedid er i dag 5 16dir, Efstaleiti 1, 3, 5, 7 og 9. I'tillégunni
felst uppbygging & 166 RUV vid Efstaleiti og samliggjandi 163um innan reitsins med péttingu og geedi byggdar ad
leidarljosi.. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Laugardaginn 14. mai
19:00 Eurovision i beinni

Leikir helgarinnar

Sunnudaginn 15. mai
13:50 Man.United - Bournemouth
13:50 W.B.Albion - Liverpool

_f! http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kl=dnadur askilinn

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad deiliskipulagi i Reykjavik.

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskdtu. Namskeid
fyrir born og fullordna. Siglingafélag
Reykjavikur - www.brokey.is - 895
1551

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Til leigu sumarhus 80 m2 a Costa
Blanca. Vikuleiga med rafm. vatni,
TV og neti kr. 70.000. Uppl. sendist &
spanarstrond@gmail.com

HUSNZADI

TIL LEIGU
120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

ATVINNUHUSNZADI TIL
LEIGU
Stérhofdi 33, 135m2. Tvennar
innkeyrsludyr 4,2mtr & haed, 2,8 og
3,7mtr & breidd, lofthaed 4,6mtr.
Ndnari upplysingar i sima 660-4012

Geymsluhtisnzaedi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SUMARTILBOD

4 geymsluplassi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is 5:615-5005

Auglysing um

deiliskipulag i Reykjavik

Tillagan asamt greinargerd og skilmalum liggja frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 - 16:15, fra 13. mai 2016 til og med 24. juni 2016. Einnig ma sja tilldguna a heimasidunni, www.
reykjavik.is, undir skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldguna.
Abendingum og athugasemdum vié tilldguna skal skila skriflega, til umhverfis - og skipulagssvids, b.t. skipulagsfulltria,
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 24. juni 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar
athugasemdir med tolvupdsti.

Skipulagsfulltrii Reykjavikur

Reykjavik 13. mai 2016

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

t l . 1
Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Pordur Braga,
Siggi Grétars,

.| Bjarki Hall og
Arni Hjalta

spila um helgina.

ielorey

(L )
Gullndman -
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ATVINNA

Atvinna i bodi

Baejarbakarf { Hafnarfirdi éskar eftir
ad rada folk i ymis storf i afgreidslu
i framtidarstarf. Islenskukunnatta
skilyrdi. Umsoknir sendar 4 bakari@
bakari.is Uppl. i s. 555 0480

VERSLUNIN MARTA
JONSSON OSKAR EFTIR
STARFSKRAFTI | 75%
STARF

Vinnutimi er 14-18/18:30 og
onnur hver helgi, laugardaga
10/12-16/18 og sunnudaga
13-18. Reynsla af solustorfum
askileg. Vera pjénustulundadur,
stundvis, dbyrgdafullur og frabaer
i mannlegum samskiptum. Ekki
undir 22 dra

Umsoknir asamt ferilskra med
mynd berist til mjkringlan@
gmail.com merkt ATVINNA

HUSAVIDGERDIR
Oska eftir manni i mdr og
sprunguvidgerdir. Reynsla aeskileg.
Uppl. i sima 618 5286 P6rour

HOUSEKEEPERS
Apartment Hotel in 101 Reykjavik is
looking for housekeepers. Please send
applications to: jobs@apartmentk.is

Oska eftir starfskrafti { gardvinnu og
husavidgerdir, helst med reynslu. Uppl.
i sima 616 1569.

Husvordur éskast f fjolbylishds, ibid
fylgir starfi upplagt fyrir samheld hjén.
Umsoknir sendist & thjonusta@365.is
merkt “hdsvordur”

Oska eftir malara i sumarvinnu. Uppl.
sima 896 3982

Atvinna éskast

VANTAR PIG SMID]I,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nud pegar.

o I e

SIGLUFJORDUR

// 12 nyjar ibudir til sélu //

13.maf 2016 FOSTUDAGUR

Opid his um hvitasunnuhelgina, laugardag og sunnudag fra kl. 13:00 - 15:00

Proventus starfsmannapjénusta

" FISKBUP A - Proventus.is S. 775-7373
HOFUDBORGARSVADINU SAMSKIP OSKA EFTIR o —
sskar eftir hressu og BILSTIORUM TiL St?era |bL,16a, er fra 65 - 150 fermetrar.
bjonustulipru starfsfolki f SUMARAFLEYSINGA. Frabaert atsyni

baedi fullt starf og hlutastarf.

{slenskukunnétta skilyrdi og

reynsla af afgreidslustorfum
aeskileg.

Um er ad raeda akstur
og dreifingu voru innan
hofudborgarsvaedisins sem og &
landsbyggdinni.

Lofthaed ibida 3 - 3,7 metrar.

Lyfta

2 fullbdnar syningaribudir

ibudir afhendast tilbdnar eda tilbunar til innréttinga.

GEFDU
HANU

Ndnari upplysingar fast hja siggi@ Hefniskréfur bilstjora:

sjofiskur.is i EEE T e
gjofsemgefur.is -§aggInn.
-Meiraprof er skilyrdi og ADR 9 07 2 0 03 p Sigurdur Sveinn Sigurdsson  Bjorn Davidsson
réttindi er kostur G i al Logg. Fasteignasali Légg. Fasteignasali
o . L Hjalparstarf HVAMMUR  s.862-1013 s. 862-0440
KOKUHORNID -Sterk Sryggisvitund, god dstund \dLJ kirkjunnar siggi@kaupa.is bubbi@kaupa.is

" R A og samviskusemi
Oskum eftir starfskrafti i pokkun

og Utkeyrslu i bakariid okkar i
Baejarlind sem fyrst. Askilegt
er ad vidkomandi sé 20 dra eda
eldri. islenskukunnatta skilyrdi.

Nanari uppl. gefur Gudni i s.

-Lipurd i pjénustu og samskiptum

Umsaekjendur verda ad hafa

861 4545 hreina sakaskra. Umséknarfrestur 7 7 . rgn
Sterk tengsl i islensku atvinnulifi o @
milli kl. 9-18 Nanari upplysingar veitir

Jéhannes K Karason i sima 858
8660

www.hagvangur.is ‘

o Auglysing um tillogur ad breytingu
Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

a deiliskipulagi i Reykjavik

Ertu aod leita
ad talent?

T3 Vi finnum
~ starfsmanninn fyrir pig

i samraemi vié 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
. eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.
Tangabryggja 18-24
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 20. april 2016 og borgarradi Reykjavikur pann 28. april 2016 var sampykkt
ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Bryggjuhverfis vegna huss nr. 24 4 168 nr. 18-24 vid Tangabryggju. |
breytingunni felst ad fjdlga ibudum i hisinu Ur 40-44 i allt ad 63 ibudir og bilastaedaskilmalum litilega. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

Laugavegur 95-99

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 20. april 2016 og borgarradi Reykjavikur bann 28. april 2016 var sampykkt
ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.174.1 vegna I68arinnar nr. 95-99 vid Laugaveg. | breytingunni
felst ad a 16dinni verdi heimil verslunar- og pjonustustarfsemi i samraemi vid Adalskipulag Reykjavikur 2010-2030
pb.m.t. almenn skrifstofustarfsemi og hételpjénusta fyrir gististad i flokki V, en auk pess er heimilt ad & efri haedum
verdi starfsemi gististadar, skrifstofur eda ibudir. Jafnframt eru heildarskilmalar settir fyrir [6dina auk pess ad B og C
rymum er beett inn i heildarflatarmal, heimilt verdi ad fullnyta gildandi deiliskipulagheimildir vié Laugaveg auk pess ad
heimilt verdi ad staekka 4. haed yfir bakbyggingu vid Laugaveg allt ad 1,5 metra fra Utvegg. Nanar um tilldguna visast
til kynningargagna.

TALEN

bryndis@talent.is RADNINGAR & RADGJOF

Njalsgata 37

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 20. april 2016 og borgarradi Reykjavikur pann 28. april 2016 var sampykkt
ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.190.0, Njalsgétureitur 1, vegna l6darinnar nr. 37 vid Njalsgétu.
i breytingunni felst ad byggja vid og haekka hisid & 168inni asamt byggingu nys huss & bakléd merkt nr. 37B. Nanar

um tilléguna visast til kynningargagna.

Garoastreeti 37

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 20. april 2016 og borgarradi Reykjavikur pann 28. april 2016 var sampykkt
ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.161 vegna l6darinnar nr. 37 vid Gardastrzeti. | breytingunni felst
ad byggja megi gardskala med kjallara, gera tvo bilasteedi vid gétu sunnanmeginn huss, stalla bakléd med steyptum
stodveggjum, staekka pakhaed til sudurs, byggja skyggni til austurs og gera paksvalir innan afmarkads reits. Nanar
um tilléguna visast til kynningargagna.

www.talent.is | talent@talent.is

Tilldgurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. heed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra
13. mai 2016 til og med 24. juni 2016. Einnig ma sja tillégurnar a vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu.
Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum
vid tilldgurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi siéar en 24.
juni 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

Reykjavik 13. mai 2016
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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JOFUR 534 1020

ATVINNUHUSNZEDI Armiila 7, Reykjavik - www.jofur.is

[
TIL SOLU

Litio fasteignafélag sem a prjar skrifstofu-
eignir sem eru i utleigu til skamms tima.

Nanari upplysingar veitir Helgi Mar Karlsson

Léggiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

534 1024 / 897 7086
hmk@jofur.is

Auglysing um skipulagsmal
i Myrdalshreppi
Skipulags og byggingarfulltrii

{ samraemi vid 41.gr.skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med
auglyst eftir athugasemdum vio eftirfarandi deiliskipuldg.

Gardar og Reynisfjara i Myrdal - Deiliskipulagsbreyting

Deiliskipulagsbreytingin neer til Reynisfjéru lodar (land-
nr.221691). A 16dinni er veitingahus og bilastadi fyrir ferdamenn
sem leggja leid sina i Reynisfidru. | breytingunni felst staekkun
og endurbaetur & bilastaedi i Reynisfjoru.

Sdlheimajokulsmelar - Deiliskipulagsbreyting

Gerd er tillaga ad breytingu & sampykktu deiliskipulag ad
pjonustusveedi vid Sélheimajokul. Tilgangur breytinganna er ad
bregdast vid auknum straumi ferdamanna. i breytingum felst ad
skipulagssveedid er staekkad og 100 er i skipt i sjo hluta hvern
me0d sinn byggingarreit. Batt er vid byggingarreitum, bilasteedi
vi0 adstdduhus er steekka og bilastaedi 200 m austan pjonustu-
hiss lagt af. Vegur a0 jokulloni og bilasteedi par aflagt auk pess
sem gongustigaleidum er breytt og breidd peirra skilgreind.

Tillogur pessar liggja frammi hja fulltrda skipulags-og bygg-
ingarmala Myrdalshreppi, Austurvegi 17, 870 Vik og & heima-
sidu Myrdalshrepps www.vik.is fra 13. mai 2016 til og med

21. jini 2016. Athugasemdum ef einhverjar eru skal skila skrif-
lega a skrifstofu Myrdalshrepps, Austurvegi 17, 870 Vik eda i
tolvuposti & bygg@vik.is. Frestur til ad skila inn athugasemdum
rennur (it manudaginn 27. jani 2016. beir sem ekki gera athuga-
semdir vid tillogu pessa teljast sampykkir henni

Endalaust 3545

ENDALAUST

©O NET NET

& 1817

365.is

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

ma nalgast a reykjavik.is.

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 14. april 2016 ad auglysa tillégu ad breytingu & Adalskipulagi Reykjavikur 2010-
2030, samkveemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010.

Breytingartillagan neer til RUV-reits, svaedis milli Listabrautar og Bustadavegar, og felst annars vegar i breyttri
landnotkun og hinsvegar fidlgun ibtida. Svaedi fyrir samfélagspjénustu (166 RUV) verdur breytt i midsvaedi (M21) par
sem aherslan verdur a ibudir, samfélagspjénustu, auk verslunar og pjonustu og skrifstofa. Reiturinn verdur skilgreindur
sem sérstakur byggingarreitur i adalskipulaginu (nr. 57) par sem heimilt verdur ad byggja 350 ibudir. Vidmid um haedir
husa verdur 3-5 haedir og timabil uppbyggingar er asetlad 2016-2020.

Adalskipulagstillagan er kynnt samhlida tillégu ad deiliskipulagi svaedisins.

Tillagan liggur frammi i pjéonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15, fra 13.
mai 2016 til og med 24. juni 2016. Tillagan er einnig til synis & Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, 3. haed. Tilldguna

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gasta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum vié
tilloguna skal skila skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgarttini 12-14 eda a netfangid skipulag@reykjavik.
is, eigi sidar en 24. juni 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

|SMAAUGLYSINGAR | 23

Tillaga a0 breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

RUV-reitur - Efstaleiti

Fjoldi ibida - Breytt landnotkun

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Reynimelur

Virdulegt embyllshus I vesturbae Reykjawkur

L6din er 685 fermetrar ad staerd med steyptum
stodveggjum a l6darmorkum. Vidarverdnd er a sudurl6d
adalinngangi hussins.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Th. Jénsson
l6gg. fasteignasali, netfang: gtj@fastmark.is

Fasteignamarkadurinn kynnir til solu 341,6 fermetra einbylishus & pessum eftirsotta stad i vesturbanum.
Husio er tveer haedir og kjallari med séribuo auk 19,6 fermetra bilskurs.

A nedri hadinni eru m.a. storar bjartar samliggjandi stofur, bokastofa, eldhis og gestasalerni.
A efri haedinni eru fimm rdmgoéd herbergi og badherbergi.
Sér 2ja herb. ibao er i kjallara hissins auk pvottaherb., geymsina og fl.

Husid er vandad af allri gerd. Sérsmidadar massivar innihurdir ur eik og ljés marmari og hardvidarparket eru 4 flestum
golfum. Nyjar innréttingar og teeki i eldhusi. Nyleg tafla og raflagnir. Aukin lofthaed er a 1. og 2. had hussins. Storar
svalir til austurs og sudurs Gt af bordstofu adalhaedar og svalir til austurs Gt af hjonaherbergi 4 efri haed.

[

Jon Guomundsson, 16gg. fastsali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fastsali.
OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500. OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

og hitalagnir eru i innkeyrslu, stéttum og tréppum upp ad

FASTEIGNA-
MARKADURINN

fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is

Sudurlandsbraut 52

A
108 Reykjavik
I Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055
FASTEIGNASALA www.hofdiis 'l

Austurkor 7 B, Kop.

Fyrir folk a
fasteignamarkadi

Opid has a sunnudagmn 8 mai fra kI 17-17:30

Gullfalleg 75,3 fm. 2-3ja herbergja ibtid & jaroha0 med sér inngangi, i
nylegu tveggja haeda hisi & pessum mikla ttsynisstad. Hér er gott a0
bda, stutt i skéla og leikskéla og alla helstu pjonustu. Laus strax.
Verd: 31,4 millj.

Nanari upplysingar veitir Asmundur Skeggjason fasteignasali,

asmundur@hofdi.is, s: 895 3000.

Vinalegur 30,4 fm. sumarbustadur ilandi Indridastada i Skorradal.
Stor timburverdnd er kringum bistadinn. Lodin er 2.900 fm. eignaldd.
Sveedid er gr6id med miklu birki og atsyni yfir Skorradalsvatn. C.a. 50
min. akstur fra Reykjavik. Verd adeins: 7,9 millj.

Nénari upplysingar veitir Rundlfur & Hofda s: 892 7798.

Storglaesilegt nylegt 104,7 fm heilsérshas a steyptri golfpldtu med golf-
hita 4samt 30,2 fm bilskir a frabaerum stad i fremstu rod vid Pingvalla-
vatn. Vid hisid er saunah(s og heitur pottur. Eignin er & lokudu sumar-
hisasveedi i landi Miofells. Huasio stendur & 4246 fm eignarldd c.a. 50
metra fra vatninu. Eignin er til athendingar strax. Verd: 49,5 millj.
Nénari upplysingar veitir Asmundur Skeggjason fasteignasali,
asmundur@hofdi.is, s: 895 3000.
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Atok Hélmbert Aron Fridjonsson, framherji KR, og Bergsveinn Olafsson, midovorour FH, takast hér 4 i storleik pridju umferdar Pepsi-deildar karla i
Vesturbzenum i geerkvéldi. Fyrir leikinn var FH me0 fullt has en KR an sigurs. KR geroi sér litio fyrir og lagoi FH med marki Palma Rafns Palmasonar
i seinni halfleik. Fyrsta tap FH a Islandsmoétinu stadreynd en glasilegur sigur hja KR. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hofum ekkert unnio enn

Grotta getur oroio islandsmeistari i handbolta kvenna annad ario i r60 med sigri a Stjornunni a heimavelli i
kvold. Grottukonur hafa unnio alla sjo leiki sina i arslitakeppninni til pessa.

HANDBOLTI ,Eg veit ekki alveg hvern-
ig okkur hefur tekist petta. Sérstak-
lega midao vio ad vid erum bunar
ad vera mikid upp og niour i allan
vetur,“ segir Unnur Omarsdottir,
hornamadur Grottu, en 1idid getur
oroiod Islandsmeistari annao ario i
r60 med sigri a Stjérnunni { kvold.

Unnur missti af ségulegum
Islandsmeistaratitli Grottu i fyrra
en hun 1ék pa i Noregi. Han getur
pvi beett fyrir pao i kvold og segir
han ad pao sé mikill vilji til pess hja
samherjum hennar.

,Eftir ad vi0 misstum baodi af
bikarmeistara- og deildarmeistara-
titlinum ba er petta pbad eina sem
var eftir fyrir okkur,“ segir Unnur.

Mognud i markinu
Iris Bjérk Simonardéttir hefur verid
mognuo i marki Grottu i arslitaein-
viginu gegn Stjérnunni. Han hefur
verio med minnst 60 présenta hlut-
fallsmarkvorslu i fyrri halfleik {
baoum leikjum pegar Grotta hefur
nad aod leggja grunn ad nokkuod
O6ruggum sigri i bAdum leikjum.
Unnur segir ad Iris Bjork njoti pess
a0 vera med 6fluga vorn fyrir framan
sig. ,Samspil varnarmanna og mark-
varoOar hefur verido mjog gott. Baoi
héfum vid nad ad pvinga Stjérnuna
iléleg skot og pa hefur Iris lika nao
ad taka morg dauodafeeri.”
Hradaupphlaupin hafa verid eitt
sterkasta vopn Groéttu i einviginu
til pessa og par skiptir miklu hversu
ohreedd Iris er ad kasta boltanum
fram.

Unnur fagnar med irisi Bjork i leik gegn Stjornunni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

,Pad hefur gengio vel og skiptir
engu po svo ad vio tdpum einhverj-
um boltum 4 pvi. Pa er pad bara
nasta sokn. Vid slokum ekkert a b6
svo ad vid naum godri forystu.”

Hlakkar i manni

Unnur reiknar med erfioum leik
i kvold enda Stjarnan ad berjast
fyrir lifi sinu. Ef Stjarnan vinnur fer
han nasta leik & heimavelli strax a
sunnudag og getur pa einvigio verio
fljott ad snuast vio.

»Audvitad er madur smeykur vio
ad vera kominn meo adra hond
a bikarinn. Vio verdum ao passa
okkur & a0 detta ekki i keeruleysi
enda erum vio ekki banar ad vinna
neitt. Eg finn pao sjalfad pad hlakk-
ar i manni og vio veroum aod passa
okkur a pvi,“ segir Unnur.

Huan segir mikilvegt ad halda

Stjérnus6kninni i skefjum og
stoova hradaupphlaup lidsins likt
og Grottukonur hafa verid a0 gera
hingad til i einviginu.

»Hanna G. [Stefansdottir] er einn
besti hradaupphlaupsleikmadur
deildarinnar en okkur hefur tekist
ad hafa getur a henni. Eins purfum
vio a0 halda afram ao keyra vel at
i skytturnar peirra pvi a0 ef Helena
[Rut Orvarsdoéttir] hittir 4 godan
leik er vooinn vis.“

Florentina Stanciu hefur ekkert
nao aod spila meo Stjérnunni i sid-
ustu leikjum vegna meidsla og p6
svo a0 pad sé dliklegt ad hun veroi
med 4 morgun segir Unnur ao peer
geri allt eins rao fyrir pvi.

,Huan getur breytt leikjum og ef
hun verdur skyndilega leikfeaer a
morgun [i dag] pba erum vio tilbtnar
fyrir pao.”

Eg finn pao sjalf ao

pao hlakkar i manni
0g vi0 veroum a0 passa
okkur a pvi.

Unnur Omarsdéttir, leikmadur Grottu

Engu lioi hefur tekist ao
vinna alla atta leiki sina i
sogu arslitakeppni efstu
deildar kvenna. Grotta getur
afrekao pad i kvold.

Einbeiting og sigurvilji

Unnur segir a0 tilhugsunin ad vinna
mogulega alla atta leikina 1 arslita-
keppninni sé spennandi en ad hdan
hafi ekkert leitt hugann a0 pvi fyrr
en 4 sidustu déogum.

,Eg held na ad peir séu fair sem
reiknudu meo pvi fyrirfram aod
betta veaeri mogulegt. Margir attu
von a pvi ad Haukar og Stjarnan
myndu fara alla leio i petta sinn en
ég hef fundio vel a4 badi efingum
og leikjum hversu géo einbeiting
og sterkur vilji er i okkar 1ioi. Pao
hefur verid mikilvaegur pattur fyrir
okkur i urslitakeppninni.”
eirikur@365.is
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Nyjast

Pepsi-deild karla i fétbolta

IBV - Vikingur O. 11
1-0 Sigurdur Grétar Benonysson (83.), 1-1
Hrvoje Tokic (85.).

Eyjamenn t6ldu sig vera a0 skora
sigurmarkid sjé minatum fyrir
leikslok en ansi 6dyr vitaspyrna
bjargadi stigi fyrir Olsara.

Stjarnan - Préttur 6-0
1-0 Gudjon Baldvinsson (1.), 2-0 Veigar Pall
Gunnarsson (9.), 3-0 Gudjon Baldvinsson
(27.), 4-0 Avar Ingi J6hannesson (48.), 5-0
Jeppe Hansen (50.), 6-0 Jeppe Hansen (52.).
Kvéldin veroa ekki verri en pad var
i ger fyrir nylidana. bréttur tapaodi
6-0 og missti Emil Atlason vantan-
lega i langvarandi meiosli.

Valur - Fylkir 2-0
1-0 Gudjon Pétur Lydsson (13.), 2-0 Haukur
Pall Sigurdsson (54.).

[ barattu tveggja stigalausra lida
voru pad Valsmenn sem unnu
sannfaerandi sigur. Fylkir er an
stiga eftir prjar umferdir.

IA - Fjolnir 1-0
1-0 Gardar Gunnlaugsson (17.).
Skagamenn gerdu petta eins og i
fyrra; meo alvéru idnadi. Eitt mark
og svo vardist 1i0i0 vel og skilaoi
fyrstu stigum sumarsins i has.

KR-FH

1-0 Palmi Rafn Palsson (65.).
Palmi Rafn Palmason tryggoi KR
fyrsta sigur lidsins i sumar med
marki i seinni halfleik gegn FH i
storleik umferdarinnar.

1-0

Stadan

Efri hluti Neori hluti
Stjarnan 9 | Valur 3
Vikingur O. 7 | Breidablik 3
FH 6 |IA 3
Fj6Inir 6 | Vikingur R. 1
KR 5 |prottur 1
iBV 4 | Fylkir 0

Vidar Ingi Pétursson
@vidarip

FLEIRI ISLENDINGAR I ,FINAL 4“
Anton Gylfi Palsson og J6nas
Eliasson, handboltadémararnir
sem mynda fremsta par okkar
Islendinga, voru valdir til a0 dema
a staerstu handboltahelgi arsins,
Final 4-helginni i K6In. Par matast
fjogur bestu 1id Evropu i undan-
arslitum Meistaradeildarinnar.
beir deema leikinn um prioja setio
en par er éruggt a0 peir

deemi hja Islendinga-
lidi. Kiel, undir stjorn
Alfre0s Gislasonar,
meatir Veszprém meo
Aron Palmarsson i
fararbroddi i und-
andarslitunum og
annao 1idiod fer
alla leio. Robert
Gunnarsson

og félagar i

PSG mata
Kielce i hinum
undandrslita-
leiknum.

i~

I dag
17.00 Players Champions. Golfst6d
18.40 Sheff. Wed. - Brigton Sport2

19.30 Breidablik - Vikingur  Sport
22.00 Pepsi-morkin Sport
00.00 Miami - Toronto Sport

19.15 Grétta - StjarnanHertz-Hoéllin
20.00 Breidablik - Vikingur Kopav.
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| % the CHEEZY nacho
iy snack

SWEET
i CHILL!
4 - PEPPER

OLW Ostasnakk Doritos Snakk
160 g, 2 teg. 170 g, 4 teg.

Bugles Snakk OLW Saltstangir Pringles Snakk
2 tegundir, 125 g 250 g 40 g, 3 teg.

|
|

~ _LNN13ZvH

Euro Shopper Salthnetur Euro Shopper Sukkuladi
500 g 100 g, 5 teg.

kkur
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D
DRINK S8k re:
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Bénus is Egils Kristall Euro Shopper Orkudrykkur Pepsi og Pepsi Max
3 tegundir, 2 | Mexican-Lime, 2 | 250 ml, 2 teg. 2|

. Verd gilda til og med 15. mai eda medan birgdir endast



islenskt

ungnautakjot

islandsnaut
Ungnautaborgarar Stjérnugris Grillpylsur
2x140 g, 2x120 g eda 4x80 g 10 stk. i pakka, 900 g

islandslamb
Islandslamb Lambaprime Lambalaerissneidar

Ferskt Kryddlegnar, blandadar, ferskar

IS LAMDS LAME

Bonus Grisakétilettur
Med beini, kryddadar Kryddadar, ferskar

Bdnus Grisabogsneidar

islandslamb
Lambakotilettur
Kryddlegnar, ferskar

islandslamb Lambafillet islandslamb
Ferskt Lambalaerissneidar
Kryddlegnar, 1.flokkur, ferskar

Adeins

1 50kr

stykkid

STONE OVEN PIZZA
HARGHERITA

B0 4 ot e

Kjarnafeedi Heidalamb

Euro Shopper Ostapizza
450 g 10x120 g, frosnir Kryddad lambaleeri, ferskt Frosin, 300 g

Pykkvabeejar Kartoflusalat Kjarnafzedi Nautgripaborgarar

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Fostudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 - Sunnudaga; 12:00-18:00
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Merkisatburdir

1776 Konungur gefur ut tilskipun um postferdir a islandi, en
slikar ferdir hefjast po ekki fyrr en 1782.

1934 Dettifossslagurinn a Siglufirdi, sem er hord vidureign verk-
fallsmanna og andstaedinga peirra vegna afgreidslubanns a skip
Eimskipafélags islands. Haestiréttur fellir dom gegn verkfalls-
moénnum 1937.

1947 Saudarkrékur verdur kaupstadur med I6gum fra Alpingi.
1966 islenska rikid kaupir Skaftafell i Oreefum undir pjodgard
sem er opnadur tveimur arum sidar. Jordin er 1% alls islands.
1981 Mehmet Ali Agca skytur J6hannes P4l pafa Il & Péturstorg-
inu i Rom.

2005 BloOdbadid i Andijan: Hermenn drepa hatt i 700 motmael-
endur i austurhluta Usbekistans.

2007 Manchester United lyftir niunda bikar sinum i ensku
arvalsdeildinni.

2012 Manchester City vinnur Englandsmeistaratitilinn i knatt-
spyrnu med sigri @ Queens Park Rangers.

.I.

\ Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vid andlat og ttfor astkaers
fodur, tengdafédur og afa okkar,

Jons Gunnars Tomassonar

Sérstakar pakkir faer starfsfolk a
hjartadeild 14-E 4 Landspitala og

starfsfélk heimahjukrunar Reykjavikurborgar
fyrir frabaera umhyggju ogumaonnun.

Helga Matthildur Jonsdoéttir

Témas Jonsson Aslaug Briem

Sigridur Maria Jonsdattir Bjorn Bjartmarz
og barnabérnin.

Rafn Rafnsson

.I.

Astkaer modir min, amma okkar,
langamma og fraenka,

Sigurlaug Helga Leifsdottir

lést pridjudaginn 10. mai. Utforin fer
fram fra Fossvogskirkju pridjudaginn

17. maikl. 13.00. Samtimis fer fram utfor
dottur hennar, Johdnnu Hakonardéttur.

Leifur Hakonarson
Hakon Helgi Leifsson
Sara Leifsdottir
Sigurlaug Helga Teitsdottir
Alfheidur Erla Sigurdardoéttir
og fjoIskyldur peirra.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,

Olgeir Porsteinsson
fra Olviskrossi,
til heimilis a0 Barugotu 18, Akranesi,

sem lést 7. maia Sjukrahusi Akraness,
verdurjardsunginn pann 17. mai kl. 13
fra Akraneskirkju.

Fyrir hond vandamanna,
Arndis Kristin Dadadaéttir

Gudrun Saevarsdottir, deildarforseti teekni- og verkfraedideildar Haskolans i Reykjavik. FRETTABLADID/STEFAN

Fjolbreytt verketni

nemenda veroa til synis

Teeknidagur Haskolans i Reykjavik fer fram a morgun milli klukkan 13 og 17. bar gefst
gestum txekifzeri til a0 kynna sér fjolbreytt verkefni sem nemendur i teeknifraedi og verk-
fraedi vio haskolann hafa unnio i verklegum og hagnytum namskeioum. Allir velkomnir.

,Teknidagurinn er uppskeruhatid
nemenda i tekni og verkfraeoideild
Haskélanum i Reykjavik. Stersta verk-
efnid sem vid komum til meo ad kynna
er keppnisbill fyrir Formula student sem
nemendur stefna a ad koma a Silver-
stone-kappakstursbrautina i Bretlandi
i sumar,” segir Gudrun Savarsdottir,
deildarforseti teekni- og verkfraedideild-
ar Haskolans i Reykjavik.

»Adalasteoan fyrir pvi ad vio erum
meo verkefni af pessu tagi i gangi er
ad nemendur 60list reynslu pvi pbad ad

vera goour verkfreodingur eda tekni-
freedingur er ekki einungis spurning um
ad vera flinkur a0 reikna demi heldur
er mikilvaegt ad geta unnid med skord-
urnar sem b faerod og gert eitthvad sem
virkar,” segir Guorun.

Medal verkefna sem nemendur unnu
ao petta ario er litil vatnsaflsvirkjun
me0d tarbinu, virkjun sjavaréldu, kénn-
un a rafgeedum a Akranesi, bunadur til
ad fylgjast meo rennsli { am og leekjum
sem sendir gogn med GSM, braut i
undankomuherbergi og lj6sastyring

Karl G. Savar

og adriradstandendur.

.|.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, sonur og tengdasonur,

Kristinn Ranar Karlsson
Bogabraut 950,
Reykjanesbz,

lésta Landspitalanum i Fossvogi,
fimmtudaginn 5. mai.

Utférin fer fram fra Safnadarheimili Keflavikurkirkju,
pridjudaginn 17. maikl. 13.00.

Svanlaug Halldorsdaéttir
Kristran Halla Kristinsdottir
Marzuk Ingi Svanlaugar, Aazis Freyr Svanlaugarson

Kolbrun Sigurdardéttir, Halldor Ingi Sigurjéonsson

me0 3D-skynjun a stadsetningu handar.
JVeittar veroa viourkenningar Tekni-
freedingafélags Islands fyrir framur-
skarandi lokaverkefni i teeknifraedi. Pau
verkefni sem hljota viourkenningu i ar
eru steypt utveggjaklaedning meo bas-
altbendingu, vedurkapa 4 forsteyptum
atveggjaeiningum meo basalttrefja-
bendingu, bunaodur til rafmagnsfram-
leioslu 1 bauju og virkjun svinagass a
Vatnsleysustrénd,” segir Guorin og
beetir vid a0 allir séu velkomnir.
gudrunjona@frettabladid.is

lést i heimabae sinum, Sterling Virginia,
USA, midvikudaginn 4. mai sidastlidinn.

.l.

Elskulegur fadir minn,

Magnaus Larus Jonsson
feddur 14. september 1919,

Jon Erik Jonsson
og fjolskyldan hans a Islandi.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,

Oli Berg Kristdorsson
,Oli i Pallaleigunni“
Skogarhlio 43, Akureyri,

lést 25. april sidastlidinn
a Landspitalanum. Balfoér hefur farid
fram en minningarath6fn verdur haldin
i Akureyrarkirkju a sjétugsafmaelinu
hans pann 13.juni neestkomandi.

Inger Nordahl Jensen

.l.

Kristin Agastsdottir
Matthias L Sigursteinsson
Roésa M. Sigursteinsdottir

p6ékkum 6llum peim sem syndu okkur

samud og hlyhugvid andlat og utfor

astkars sambylismanns mins, féour
okkar, tengdafédur, afa og langafa,

Sigursteins Gudmundssonar
leeknis vio Héradsheeli
Austur-Hanvetninga a Blonduosi.

Fanney Zophoniasdoéttir
Ranar Por Ingvarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Bjarni Kristjansson
Gunnar Kristjansson
Jon Gudni Kristjansson
Sigran Kristjansdottir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
vegna andlats og utfarar méour okkar,
tengdamodur, 6mmu, langdmmu
oglangalangémmu,
Mekkinar Gudnadottur

fra Sigtanum, Eyjafjaroarsveit.
Sérstakar pakkir til starfsfolks
dvalarheimilisins Hlidar, Akureyri.

Elisabet GuOmundsdaéttir
Oddny Vatnsdal

Haraldur Hauksson
Helga Sigrin Hardardottir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmaeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.
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ALLT ABD 60% AFSLATTUR

YFIR 100 GERBIR AF SJONVORPUM

LG OLED SJONVORP
MED ALLT AD 38% AFSLZETTI

65" SJONVORP
MED ALLT AD 200.000 KR AFSL.

YAMAHA RESTIO HLJOMTZEKI
MED ALLT AD 58% AFSLATTI

BLUETOOTH HATALARAR
MED ALLT AD 50% AFSLATTI

YAMAHA MULTIROOM HATALARAR
MED ALLT AD 50% AFSLATTI

40" ULTRA HD 4K SMART
SJONVORP FRA 89.990 KR
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Veéurspa Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
Roleg vestanatt i dag, fostudag og l1éttskyjad sudaustantil a landinu. Skyjadra
veour i 60rum landshlutum en atti vida ad sjast til s6lar, po sist vestan-
lands. Hiti 6 til 17 stig, hlyjast & Sudausturlandi.
Prautir
rautil Sudoku
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1983. -
Hvitur 4 leik Myndasogur
1.Rg4! Db5 (1..Rxc1 2.
Rxh6+ Kg7 3. Dg5+) 2. Bh7+! PONDUS Eftir Frode Bverli
Kxh7 3. Dxh8 Rxc1 4. Dxh6+ -
Kg8 5. Rf6#. Kdrukisur! Sjdid hvad Vid erum svo 6tri- Mja! Mjd! Vid erum Jsejal Hverju | A3 dettir
EM einstaklinga hofst i geer vid erum setar! Mjd! lega mjikar og svo svo knsilegar a3 erumvid a3 okkar hafi
i Késovo. Fj()rir islenskir M_jél Eg heiti Snaeldal Og erurpyISIflgatl'IIZOO bl]veraurq kqupq fagna? erft kjaf—t_
skakmenn. ég heiti Snidur! Mjaaa! Glikum Gtgdfum! okkur! Safna okkur =disfilterinn
www.skak.is: Stefan Mjddaaad! Og vid

Arnalds 60lingameistari.

Lagdur i eineltii 20 ar

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Heimir Mariuson var lagdur i

eineltiasjoituttugu ar.Hann
gagnrynir hardlega urredaleysi
Utgerdarinnar i eineltismalum

ogvonast tilad opna
umraduna um eineltia sjo,
sem er algengt vandamal.

Erfitt en lerdomsrikt

Maria Olafsdottir gerir upp
patttdku sinai Eurovision. Hun
segir dagana eftir keppnina hafa
verid erfidan tima en er pakklat
fyrirreynsluna.

stjori Honnunarmidstédvar

Soknarfzerin eru gridarleg
Halla Helgadottir, framkvamda-

islands, kallar eftir raunverulegum
studningi vid nyja og blomlega
atvinnugrein fra riki og borg.

GELGJAN

Eg er kominn heim.

pig vita.

Pad er
|éttir!

o

BARNALAN

Lofadi vist ad Idta

erum allar étrdlega
sexeextar

Bllum! Mjd! Mid!

frd mér.

Petta var nd ekkert
stdrmadl, pabbi. Eg held ég
hafi i rauninni ekkert

verid tyndur.

En bara til pess ad
vera alveg Gruggur,
ekki leggja G strax.

timaeydsla.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
P e i ~ R - k. 2 ’ . . NI
Mérlidur ¥ faléru Egeer 100% Jafnvel Egerialviru ordin alveg full-  {%| siakedué solla. Ekkiljaga |
miklu betur qlvi'jfl"zwém r?r Sin hressari en komlega hress. Svo vid asttum Lalgnirainn er admerl |
nina, A ' \Es_s'/\\baa bara ad snia vi6. og fara heim. j ug';';;u,fg;g’ | |
" Pettaer algjor | Heilsugeesla [§| > eceers
T 4 4]
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Opnunartimi: Virka daga 12.00-18.00. laugardaga 12.00-17.00.




b FERSKARI OFURFADA
Avextir og greenmeti er mjog rikt af vitaminum, andoxunar- og steinefnum. i bvi-ér lika ad finna

mikid af trefjum og mérgum 6drum hollum efnum. Rannsdknir benda til pess ad neysla &
- greenmeti og avoxtum geti dregid dr likum a ymsum sjukdéomum.

N npprhern fra Sphni

avoxtur

manadarins

Blaber 500 g. ;

I blaberjum er mikid af jurtablama (anthocyanins),
en i honum eru andoxunarefni sem almennt eru
talin draga Ur heettu & hjarta- og sedasjukddmum.
Asamt pvi ad sporna gegn sykursyki 1 og 2.
Bléber eru pvi sannkéllud ofurfaeda.

Néa kropp Snowdonian Cheddar Baguette

Piparhi®ad Noa kropp - Takmarkad magn. Margverdlaunadir Cheddar ostar Nybakad dr bakarii Hagkaups.
Mesta Urval osta & Islandi.

Gildir til 16. mai @ medan birgdir endast.

Tostitos snakk
Gaeda poppkorn, loksins faanlegt & {slandi. Alltaf kalt gos. Alvoru kornsnakk.

Propercorn

P |
SN\OKE IT A

ASY SMOKING IN THE GRy Lw

Genuine Smokin Mix

DEKRABU VID GESTINA | GRILLVEISLUNNI

Einstakt BBQ-reykbragd fyrir alla grillrétti. Veljid & milli nokkurra
reykblanda i handhaegum reykbékkum - tilbuid til notkunar & grillinu.

Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg



TILBOD

afslattur & kassa

1 verd aour 4.999
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afslattur & kassa
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HAGKAUP

Skemmbileqagt a8 verfla
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Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

iostoo islenskra bok-

mennta tilkynnti i vikunni

um Gthlutun atgafustyrkja
2016 sem og fyrri athlutun arsins til
pyoingarstyrkja. Verkin sem hljota
atgafustyrk ad pessu sinni syna svo
ekki verdur um villst hversu fj6l-
breytt og margpeett atgafustarfsemi
er 4 Islandi i dag. A medal verkanna
er ad finna bakur um verslunarsogu,
handverk, lj6das6fn, hinsegin ségu og
pannig meetti lengi telja. Porgerdur
Agla Magnusdottir hja Miost60
islenskra bokmennta segir starfsemi
miodstédvarinnar vera margpatta en
a0 eitt paod anaegjulegasta vio starfio
sé oneitanlega pau jakvaeou ahrif
sem miostd0in hefur a fjdlbreytni i
islenskri bokautgafu.

Margpaett starf

,Midst6din atdeilir styrkjum til atgef-
enda 4 Islandi til atgafu islenskra rit-
verka og pyoingar. betta eru styrkir
sem atgefendur, baoi storir og smair,
s@kja um en ekki héfundarnir enda
mikilvaegt ad styodja vio bakio a metn-
aoarfullri atgafustarfsemi. En svo fra
2008 hafa einnig veri0 veittir svokall-
aoir nyraektarstyrkir en pad eru styrk-
ir til nyrra h6funda og handrita nyrra
verka. Pad er alltaf mjog skemmtilegt
og vid munum veita pa styrki ntina i
lok manaodarins en vio erum ao fara
yfir umséknirnar ntina.

Miost60 islenskra bokmennta veit-
ir einnig styrki til byodinga og kynn-
inga a verkum 4 islenskum verkum
a erlendum tungumalum og pad eru
erlendir atgefendur islenskra verka
sem sakja um pad. Ad auki veitum vid
svo kynningar- og ferdastyrki til h6f-
unda sem eru ad kynna verk sin utan
landsteinanna, kynningarpydinga-
styrki par sem stakir kaflar islenskra
verka eru pyddir til kynningar og loks
dvalarstyrki pydenda sem koma hing-
ad og vinna ad pyoingum islenskra
békmennta. Pannig a0 petta eriraun
mjog vidamikio starf.”

Fataeklegri bokmenning

Porgerour Agla segir ad pad veri haett
vi0 pvi ad margt af peim verkum sem
miostéoin styrkir naedi aldrei alla leid
iatgafu an styrkjanna. , b6 ao styrkirn-
ir nai kannski upp i einhverja tugi pr6-
senta vonandi, t.d. pegar vid horfum
a utgafustyrkina, pa eru verkin svo
mismunandi ad steerd og umfangi ad
an styrkjanna er heett vio ad ahaettan
af atgafunni yrai einfaldlega of mikil.

A 4 i
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Porgerdur Agla Magnusdoéttir hja Midst60 islenskra bokmennta segir sérstaklega gaman ad fylgjast med peirri nylidun sem midst60in eigi patt i ad studla ad.

FRETTABLADID/DANIEL

Gaman a0 sja nyja hofunda blomstra

I vikunni tilkynnti Midstod islenskra bokmennta um athlutun styrkja sem studla
b=di ad blomlegri békmenningu og kynningu a islenskum bokmenntum.

Pao er audvitao alltaf verio ad berjast
fyrir bvi a0 styrkirnir séu steerri til bess
ad pad sé heaegt fyrir utgefendur ad
leggja i veigameiri verk. Vid stondum
einnig d4samt B6kmenntaborginni
ad lestarkeppninni Allir lesa. { raun
eru verolaunin par alveg stérkostleg
en bau eru einfaldlega ad vera dug-
legastur og bestur i ad lesa. Pao geeti
nu ekKki verio betra.

Vid finnum mikio fyrir arangri i
okkar starfi med pvi ad bad munar
greinilega mjog mikio um utgafu-
styrkina. Peir skipta atgefendur

gg bAD SEM ER KANNSKI
ALLRA SKEMMTI-
LEGAST ER AD SJA bEGAR bAD
KEMUR INN HANDRIT 0G
UMSOKN AD NYREKTARSTYRK
0G SVO KEMUR VERKID UT 0G
VID FYLGJUMST MED VIDKOM-
ANDI HOFUNDI BLOMSTRA.

greinilega miklu mali og eins hefur
aukist a0 utgefendur tala um pyding-
arstyrkina sem trslitaatrioi vardandi
paod hvort radist er i utgafuna eda ekki.
An pessara styrkja er heett vid ad pad
veru mun ferri pyodingar sem kemu
at og bokmenning veeri fateklegri a
landinu.

Nylidun og lestur

bad er mjog gaman aod sja afrakstur
pess sem vid komum ad. Vid erum
med tvo radgjafa sem radnir eru til
ars i senn a hverju ari og peir meta

ums6knirnar og gera tilldgur ao
styrkjunum. Pad sem er kannski allra
skemmtilegast er ad sja pegar pad
kemur inn handrit og umsékn ad
nyraektarstyrk og svo kemur verkio
at og vio fylgjumst meo viokomandi
hoéfundi blémstra. Fj6lmiolar hafa
veitt pessum nyju héfundum athygli
og par med faum vio inn nyjar raddir
og aukum vio fléruna. bad veri mun
erfidara og ahattusamara fyrir alla ad
gera petta an styrkjanna og audvitad
skiptir mali fyrir pessa nyju héfunda
a0 fa viourkenningu fyrir sin verk.

Einsleit persona

DANS

Perséona
* %

islenski dansflokkurinn
Danshéfundar: Hannes por Egilsson,
Halla Olafsdottir og Lovisa Osk
Gunnarsdottir

Dansarar: Adalheidur Halldorsdottir,
Cameron Corbett, Einar Aas Nikke-
rud, Halla bordardottir, Hjordis Lilja
Ornolfsdottir og Pyri Huld Arnadottir
Frumsamin ténlist: Valdimar
Jéhannsson

Buningahonnudir: Elsa Blondal og
Pyri Huld Arnadottir

Islenski dansflokkurinn synir na
tvo ny verk a Nyja svioi Borgarleik-
hassins undir samheitinu Perséna.
Annad er verkio Neon eftir Hannes
bor Egilsson, en hitt verkid What a
feeling eftir H61lu Olafsdottur og
Lovisu Osk Gunnarsdéttur. Upp-
feerslurnar eru frekar smaar i snidum
og er tilgangurinn meo pvi gédur, p.e.
a0 gefa feeri a tilraunastarfsemi og
minni uppfaerslum par sem 16gd er
ahersla a innihald en ekki umbtinad.
bessu fagna ég og er einmitt peirrar
skodunar ad bao purfi fleiri tekifzeri

innan islenska dansheimsins til a0
kanna nyjar viddir.

Efnistok fyrra verksins, Neon, eru
ansi kunnugleg og likist pad afar
moérgun verkum sem Islenski dans-
flokkurinn hefur borio a boro. bar
hefur myndast viss hreyfiordaforoi
meoal dansaranna sem flokkurinn
virdist ekki geta hrist af sér. Fyrir
pba sem szkja danssyningar oft er
petta oroid ansi leidigjérn form-
ala sem gripio er til aftur og aftur.
bPad er ekkert nytt né spennandi
vio verkio, hvorki hugmyndina né
atfeersluna. Upplifunin er st sama i
hvert skipti sem ég geng at af slikri
syningu meo flokknum. Eg velti pvi
fyrir mér af hverju verio sé ad syna
mér sama verkio trekk i trekk. Eina
takmarkio virdist vera ad setja spor a
svio —framleida dans an pess a0 segja
nyja sogu.

EkKi er b6 vid dansarana ad sakast
sem flytja verkio fallega og af mikl-
um krafti. Hannes sjalfur er mjog feer
dansari meo mjog sérstakar aherslur
sem nyttust ekki vel i pessu verki.
Verkid virkar & mig eins og @fing
fyrir eitthvad sem & kannski eftir ad
koma og geeti verio eitt lag i pvi.

Seinna verkid, What a feeling,

Ur verkinu Neon eftir Hannes bor Egilsson.

er meod 60ruvisi snidi par sem hver
dansari er a0 vinna ut fra persénu-
legri lifsreynslu, skodun eda hug-
mynd. bad er skemmtileg og frum-
leg hugsun tengd vid verkio, en pvi
miodur nar pad ekki flugi. Kannski
lidur pad fyrir ad ekki var 16gd meiri
rekt vid hugmyndina pvi nagir

hefileikar eru fyrir hendi ef pvi veeri
a0 skipta. Verkio byggist i stuttu mali
a pvi ad inn gengur dansari, segir
sogu af beim dansi sem hann ztlar
ad dansa, dansar hann og fer at. Inn
gengur nasti og svona gengur petta
par til sex dansarar hafa lokio sér af.
Formid er endurtekningagjarnt par

til madur er beinlinis farinn ad telja
nidur hversu margir eru eftir. Parna
meetti vissulega baeta formio.

betta verk styost ekki vid neitt
pema, par sem allir dansarar keemu
inn og fj6lludu um svipaoda hluti
né heldur getur madur tengt pessi
atrioi saman. Viofangsefnio viroist
vera gjorsamlega handahéfskennt
og skilur ahorfandann eftir rugladan
og syfjadan.

Sumir attu p6 géoa spretti, og ma
par nefna Einar Aas, sem t6k mjog
skemmtilegan ordarugling fyrir sem
skildi eftir hlatur i huganum og lyfti
verkinu. Gaman hefdi verid ao sja
meira af slikum snj6éllum frumleika
en pad er einmitt til pess sem folk
sakir i leikhuas ad upplifa nyja syn
eOa lata snerta vio sér. Adalheiour
naoi mér meod einlaegni og magnaori
sOgu sinni, en hin virdist hafa nad ad
kafa dypra i sjalfa sig en margir aOrir
dansarar pessa verks. Han var baedi
hjartnaem, opin og svolitid fyndin.
Kara Hergils Valdimarsdaéttir

NIDURSTADA: Frekar klisjukennt og
of kunnuglegt. Of [itid lagt i Urvinnslu
efnis. Saekid samt afram & brattann.
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HVITASUNNUHATID
| HALLGRIMSKIRKJU

PENTECOST CELEBRATIONS
IN HALLGRIMSKIRKJA

. 12.15 OPNUN SYNINGAR HULDU HAKON
12.00 ORGELTONLEIKAR - Organ Concert +PETUR" i forkirkju Hallgrimskirkju.
VENI CREATOR SPIRITUS Opening of an arts exhibition: “Peter”
- KOM HELGUR ANDI Bas-reliefs by renowned Icelandic artist Hulda Hakon.
Hordur Askelsson leikur hrifandi orgelténlist eftir All welcome!
\ ./ Works by: De Grigny, J.S. Bach, Buxtehude. Syningin stendur til 28. 4gust 2016.

Adgangseyrir / Admittance: 2000 ISK. Léttar veitingar — allir velkomnir!

.

17.00 HVITASUNNUTONLEIKAR MOTETTUKORS
HALLGRIMSKIRKJU.

5pm The Hallgrimskirkja Motet Choir’s Pentecost Concert

A efnisskréanni er ahrifamikil og falleg kérténlist eftir / Works by
Duruflé, Bruckner, Messiaen, Knut Nystedt, Rachmaninoff (ar
Vesper), Hreidar Inga Porsteinsson, Halldér Hauksson og Frank
Martin (Gr Messu fyrir tvo kéra). Einséngvari/ Soloist: Audur
Gudjohnsen alt. Stjérnandi / Conductor: Hordur Askelsson.

Adgangseyrir/ Admittance: 3500 ISK.

11.00 HATIDARMESSA. Métettukér Hallgrimskirkju flytur gleesilega
hatidartonlist. Stjornandi Hérdur Askelsson, orgelleikari Bjérn
Steinar Sélbergsson. Prestur er dr. Sigurdur Arni Pérdarson. Bein
utsending a Ras 1.

11 am Festive Mass with the Hallgrimskirkja Motet Choir, conducted
by Hordur Askelsson, Bjorn Steinar Sélbergsson organ, rev. Sigurdur
Arni Pérdarson.

ﬁ MIDASALA | HALLGRIMSKIRKJU, S. 510 1000, OPID 9 - 21 ALLA DAGA
Em g:::ratrsson o Box office in Hallgrimskirkja open daily 9 AM - 9 PM
Reykjavikurborg

hallgrimskirkja.is - motettukor.is - listvinafelag.is
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13. MAI 2016
Tonlist

Hvad? Rapp i Reykjavik

Hvenzr? 21.00

Hvar? Hurra

Tonlistarhatio a Hurra par sem ein-
gdngu koma fram rapparar. Hatioin
hefst i kvold og mun svo standa yfir
alla helgina. [ kvéld koma m.a. fram
Kott Gra Pje, Shades of Reykjavik
og Forgotten Lores. Midavero er
6.000 fyrir alla hatidina og 3.000

TOYO TIRES

MOTHER'S DAY

TOTAL FILM

i i Ty
misow | eostlrs subfs

kronur fyrir stakt kvold.

Hvad? Erik

Hvenar? 21.30

Hvar? Gaukurinn

Hljémsveitin Erik spilar & Gaukn-
um i kvéld og mun vafalaust trylla
lydinn.

Hvad? Digvalley

Hvenar? 21.00

Hvar? Slaturhusid, Egilsstooum
Norska hljomsveitin Digvalley
tredur upp i Slaturhdsinu. Hljom-
sveitin er i tonleikaferdalagi um
landio og verdur a Egilsst6oum i
kvold. Midavero er 2.000 kronur.

Hvad? DJ Silja Glemmi

Hvenar? 21.00

Hvar? Hverfisgbtu 12

Svaka stud & Hverfisg6tu 12 sem
margir kannast vid sem ,nafnlausa
stadinn*“. Okeypis inn.

Hvad? KingKiller, Vertigo og Electric
Space Orchestra

Hvenzr? 23.00

Hvar? Bar 11

NANOENERGY

9) g g
0 L7 0

Lagra veghljod

590 2045 | BENNLIS

Betra grip

Minni eydsla
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13. MAi 2016 FOSTUDAGUR

WAL AFRN WA {sRACE RARETE
THERE S A MEW WAR

L JUNGLEDoOK_

STORKOSTLEG /£VINTYRAMYND

Dundrandi rokkstemming a Bar
11 pegar pessar brjar sveitir stiga a
svio 1 kvold. Fritt inn.

Hvad? Uggla og Reason

Hvenzr? 22.00

Hvar? Café Rosenberg

bessi tvé bond munu halda uppi
stemmingunni & Rosenberg i kvold
og bao kostar 1.000 krénur inn.

Hvad? Ellert trubador / DJ Pétur
Hvenzr? 21.00

Hvar? American Bar

Ellert tribador mundar gitarinn &
American Bar og hver veit nema ad
Wonderwall fai ad hljéma. Sidar
um kvo6ldio maetir D] Pétur og
leidir dansinn inn i néttina.

Hvad? DJ Simon FKNHNDSM
Hvenar? 22.00

Hvar? Kaffibarinn

DJ Simon FKNHNDSM verdur &
spilurunum & Kaffibarnum i kvéld
og bao verdur fritt inn.

Hvad? Jazz // Leifur Gunnarsson
Hvenzr? 21.00

Hvar? Tiu dropar

Leifur Gunnarsson spilar djass a
Tiu dropum. Adgangur 6keypis.

Hvad? Nordlenskar konur i tonlist
Hvenzr? 20.00

Hvar? Raudka, Siglufirdi
beer Asdis Arnardottir,
Helga Kvam, Kristjana
Arngrimsdottir, Lara
Séley Johannsdottir og
bérhildur Orvarsdottir
koma fram & Siglufiroi

i kvold og spila 16g eftir
islenskar og erlendar
konur. Midavero er
2.500 kréonur.

S

Aron Can verdur asamt Herra
Hnetusmjori og Joe Frazier a
Tivoli bar i kvéld.

Hvad? DJ Herr Gott

Hvenar? 22.00

Hvar? Boston

Dansinum & Boston verour
stjornad af DJ Herr Gott i kvold.
Fritt inn.

B I O PA RA D I S HAPPY HOUR A Bl RARg D%
BARNUM 17-19

Brevtilkongen ........................... 18:00, 20:00

Louder Than Bombs.............cccooooiiiiiiiii 17:45

Anomalisa ... 18:00

The Witch ... 20:00

Hrttar eNsus . ... 20:00

FORELDRABIO L s

BAD NEIGHBOURS 2
iDAGKL. 121 sMARaBioI OO

“ribrwe A
- T
i ;

. ~AFTENPOSTEN

Gamli Gaukurinn tekur vel @ méti 6llum og Erik spilar par i kvold.

Hvad? Lemon & Pie DJ-set
Hvenar? 21.00

drengi og kvoldio 1 kvold verour
vafalaust engin undantekning. Pad

Hvar? BarAnanas verour fritt inn.

DJ-set fra Lemon & Pie 4 BarAnanas

og mikio fjér. Adgangur 6keypis. )
Fundir

Hvad? Hringferdin — Alda, Aron,
Mummi Hvad? islensk frénsk radstefna um
proun gedraskana fra bernsku til full-
ordinsara
Hvenaer? 08.30
Hvar? Haskolatorg 102
.'A Radstefna sem haldin verour a
Haskolatorgi i dag og 4 morgun.
batttakendur purfa ad skra sig og
ver0 er 18.000 kronur en nem-
endur Haskéla {slands borga
8.000 kronur.

Uppakomur

+ 4 Hvad? Opnunarverk Lista-
hatidar Reykjavikur
Hvenar? 17.30
Hvar? Ingélfstorg
Opnunarverk Listahatioar
Reykjavikur verdur flutt af
bandariska dansflokknum
Bandaloop og verour svidid bygg-
ing i midborg Reykjavikur.

Hvad? Skjaldborg

Hvenar? 21.00

Hvar? Patreksfirdi

Hatio islenskra heimildarmynda
verour haldin i tiunda sinn a Pat-
reksfirdi nt um helgina. Okeypis er
inn a syningar en hagt er ad kaupa
armband sem veitir adgang ad
dansleik, sundlauginni og fleiru.

Hvenar? 22.00

Hvar? Malarkaffi, Drangsnesi

Alda Dis er a leidinni hringinn i
kringum landid og i kvéld verour
han i Drangsnesi par sem htin mun
rifa pakio af Malakaffi.

Hvad? Herra Hnetusmjor - Joe Frazier
- Aron Can

Hvenar? 21.00

Hvar? Tivoli bar

Kvold ungstirnanna verdur a Tivoli
bar i kvold. Aron Can hefur verid
a0 gera allt vitlaust med mixteip-
inu sinu PekKkir straginn og Herra
Hnetusmjor og Joe Frazier gafu at
plotuna Flottur skrakur i fyrra. Pad
er aldrei lognmolla i kringum pessa

Hvad? Utfor godgerdarsyning
Hvenar? 20.00

Hvar? Samkomuhusid, Akureyri
Sérstdk godgerdarsyning & gaman-
leiknum Utfor. Leikritio er badi
samio og flutt af vandraeodaskald-
unum, peim Vilhjalmi B. Bragasyni
og Sesseliu Olafsdéttur. Midaverd
er 2.900 krénur.
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¥4 19:45

BEETHOVEN'S TREASURE TAIL

Heppnin er med hinum unga Sam Parker pegar hann faer
hundinn Beethoven og naema nefid hans til ad hjalpa sér

a0 finna falinn sjoraeningjafjarsj6d. Stérskemmtileg biomynd
fyrir alla fjolskylduna.

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 21:20

CONFIRMATION

Moégnud kvikmynd, byggd a sonnum atburdum, med Kerry
Washington i hlutverki Anitu Hill sem arid 1991 akaeroi
Clarence Thomas fyrir kynferdislega areitni en pa starfadi
hann sem domari i haestarétti Bandarikjanna. Réttarholdin
hofdu veegast sagt sdguleg og magnprungin ahrif & menningu
og stjornmalasdgu Bandarikjanna.

Fa 23110
ALMOST FAMOUS

Dramatisk gamanmynd um
William Miller sem er adeins
15 ara gamall en samt hefur
honum verid falid ad skrifa
grein i Rolling Stone sem hefur
otraleg evintyri i for med sér. i

B |22:00

Sersveitarmadurinn Frank
Moses er sestur i helgan stein
en pegar hataeknilegir
launmordingjar elta hann
uppi kallar hann saman
gomlu sveitina f snatri.

3 | 20:45

NCIS LOS ANGELES
Frabzerir paettir um
starfsmenn bandariska
hersins sem hafa pad sérsvid
ad rannsaka glepi sem
tengjast sjohernum eda
strangaeslunni.
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STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Tommi og Jenni

07.40 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful.
09.35 Doctors

10.15 First Dates

11.00 Restaurant Startup

11.45 Grand Designs

12.35 Nagrannar

13.00 The Switch

14.40 Angels Sing

16.05 Mayday

17.00 Tommi og Jenni

17.20 Simpson-fjélskyldan

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 iprottir

19.08 island i dag

19.20 Impractical Jokers

19.45 Beethoven's Treasure Tail
21.25 Confirmation Frabar sann-
soguleg mynd Gr smidju HBO fra
arinu 2016 med Kerry Washington
iadalhlutverki.Hun fer a kostumii
hlutverki Anitu Hill sem arid 1991
akaerdi Clarence Thomas fyrir
kynferdislega areitni, en hann var
haestaréttardomariiBandarikj-
unum Réttarholdin hofou vaegast
sagtséguleg og magnprungin ahrif
amenningu og stjornmalaségu
landsins.

23.20 Almost Famous

01.20 Hercules Dwayne Johnson
leikur Herkules, hinn mattuga son
Seifs konungs. Eftir miklar pjaningar
og hardraediakvedur hannad snua
baki vid gudunum og finna sjalfan
sigen pad reynist erfitt pvi hann er
hvorki madur né gud. Hann verdur
malalioi og ferdast til Grikklands
asamt nokkrum tryggum samferda-
monnum par sem hann selur bar-
dagapjonustu sina hastbjodanda.
pegar konungur brakiu og dottir
hans leita eftiradstod Herkulesar
vid ad sigrastaillum stridsherra
attar hannsigapviad til pessad
réttlaetio getisigrad parf hannad
verda aftur sa sem hann var.
02.55 Rain man

05.05 The Switch

STOD 3

18.25 Masterchef USA
19.05 Cristela

19.30 Community
19.55 First Dates

20.45 NCIS Los Angeles
21.30 Justified

22.20 Supernatural
23.05 Sons of Anarchy
23.55 Community
00.20 First Dates
01.10 NCIS Los Angeles
01.50 Justified

02.40 Tonlistarmyndbond fra Bravo

SPORT

07.00 Pepsi deildin 2016
08.45 Pepsi deildin 2016
10.30 NBA

12.20 Premier League
14.05 Premier League
15.00 Pepsi deildin 2016
16.45 Pepsi deildin 2016
18.30 PL Match Pack
19.00 La Liga Report
19.30 Pepsi deildin 2016
22.00 Pepsimorkin 2016
23.30 Premier League Preview
00.00 NBA

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur
07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Vikingurinn Viggo
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur og
félagar

08.55 UKI

09.00 Brunabilarnir

09.25 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Avintyri Tinna
10.25 Kalli a pakinu

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra konnudur
11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

11.45 Vikingurinn Viggo
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur og
félagar

12.55 UKI

13.00 Brunabilarnir

13.22 Latibaer

13.47 Hvellur keppnisbill
14.00 Avintyri Tinna
14.23 Kalli a pakinu

14.45 M=ja byfluga

15.00 D6ra kénnudur
15.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

15.45 Vikingurinn Viggo
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur og
félagar

16.55 UKI

17.00 Brunabilarnir

17.22 Latibaer

17.47 Hvellur keppnisbill
18.00 Avintyri Tinna
18.23 Kalli a pakinu

18.45 M=ja byfluga

19.00 Tofralandio OZ

SPORT 2

09.00 Spanski boltinn

10.35 Premier League

14.00 Messan

15.20 italski boltinn

17.00 Pepsi deild kvenna 2016
18.40 Enska 1. deildin

20.45 Pepsi deildin 2016
22.30NBA

00.20 Premier League

GOLFSTODIN

08.00 The Players Championship
14.00 Volunteers of Am. No. Texas
Shoot

17.00 The Players Championship
23.00 Golfing World 2016

GULLSTODIN

18.15 Raising Hope

18.40 Raising Hope

19.00 Friends

19.25 2 Broke Girls

19.50 Modern Family
20.15 Veistu hver égvar?
20.50 It's Always Sunny In
Philadelphia

21.15 Crisis

22.00 The Mentalist
22.45 Longmire

23.25 Boardwalk Empire
00.25 Friends

00.45 Veistu hver ég var?
01.20 It's Always Sunny In
Philadelphia

01.40 Crisis

02.25 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

11.30 Prelude to a Kiss Pad er ast
vid fyrstu syn pegar Peter og Rita
hittast og skommu sidar eru pau
komin upp ad altarinu. En i brud-
kaupinu birtist roskinn madur ad
nafniJulius og bidurum ad fa ad
kyssa brudina. Peter verdur ljost
ad hann veit litil deili a pessari
ungu eiginkonu sinni. Med adal-
hlutverk fara Alec Baldwin og Meg
Ryan.

13.15 Girl Most Likely

15.00 Belle

16.45 Prelude to a Kiss

18.30 Girl Most Likely

20.15 Belle Romantisk biomynd
fra arinu 2013 sem byggd er a
sannsdgulegum atburdum, en
med hlutverk fara medal annars
Tom Wilkinson og Emily Watson.
22.00 Red

23.50Red 2

01.45 The Mummy

03.50 Red

RUV

14.50 Eurovision 2016
16.50 Hrefna Satran grillar
17.15 Leidin til Frakklands
17.45 Taknmalsfréttir
17.55 KrakkaRUV

17.56 Sara og 6nd

18.03 Posturinn Pall

18.18 Lundaklettur

18.26 Gulljakkinn

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Grotta - Stjarnan
20.40 Abba tonleikar
21.35The Ark

23.05 Starbuck

00.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 America's Next Top Model
09.50 Survivor

10.35 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 Life In Pieces

13.55 Grandfathered

14.20 The Grinder

14.45 The Millers

15.05 The Voice

15.50 Three Rivers

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America's Funniest Home
Videos

20.15 The Voice

21.45 Blue Bloods

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Code Black

23.55 American Crime

00.40 The Walking Dead
01.25 House of Lies
01.55Zoo

02.40 Penny Dreadful

03.25 Blue Bloods

04.10 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.50 The Late Late Show with
James Corden

05.30 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

. a - FM 88,5 XA-Radio
a adeins 333 kr. a dag.

FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




Endalaust 366

ENDALAUST

NET GSM

1.000 KR.' 2.990 KR.”

OTAKMARKAD OTAKMARKAD TAL,

GAGNAMAGN SMS 0G NU [ FYRSTA
Endalaus og SINN OTAKMARKAD
ahyggjulaus GAGNAMAGN

Internetaskrift. bu getur hringt, sent sms
og vafrad um a netinu

ahyggijulaust.

Settu pig i samband og fadu Endalaust 365

r 1817 365 — * Fylgir med voldum tilbodspokkum. Undanskilid er adgangsgjald og leiga a beini.
-ls “*Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til itlanda og i upplysinganumer.

Nanari upplysingar a 365.is
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Kvartbuxur og fyrsti kossinn

_ LIFSBARATTA

LOUNNAR

gydaloa@frettabladid.is
Yy @gydaloa

Aramétaheit Nu er fimmti manudur
arsins nanast halfnadur og ég get stolt
sagt fra pvi ad ég hef nu pegar stadio
vid tvo af minum fjolmorgu aramota-
heitum.

Hid fyrra var langtimamarkmio, ef
ég vaeri markpjalfi myndi ég kannski
kalla pad lifsstilsbreytingu. bad felst i
pviad drekka meira vatn. Hefur gengid
xgilega vel og engin astaeda til pess
ad eyda fleiri ordum i pad.

Hid sidara er annad og merki-
legra: Eg versladi i fyrsta skipti
inetverslun a dégunum. En
likt og ég uppljostradii upp-
hafi ars hefur pad lengi verid
markmid.

Eg hefi gegnum tidina
ihugad ymsar misgafulegar
fjarfestingar a hyldypi inter-
netsins en aldrei 14tid slag
standa. NU tok ég stokkid og
dembdi mér a bolakaf i djupu
laugina og keypti appelsinu-
gulan alklaednad; kvartbuxur
ogbol.

Kvartbuxur Nu hefur pad
ekki farid fram hja mérad
talsvert hefur hallad a
kvartbuxur @ ymsum
vettvangi, ma par nefna
Twitter sem og hin ymsu tiskutimarit.
baer eru yfirleitt settar undir sama hatt
og einhvers konar vidar buxur med
vésum a laerunum og yfirleitt graenar

a litinn. Nu skulum vid bara fa pad
strax & hreint ad ég er alls ekki kleedd i
svoleidis buxur og pvi sidur myndi ég
lata ferja slikar & milli landa.

NU tla ég ekkert ad fara ad negla
mér i einhvern Morfis-gir og birta
ordabokarutskyringu en pad eru til
margar typur af kvartbuxum. bzer eiga
pad bara allar sameiginlegt a0 vera
i eiginlegri kalfasidd en geta verid i
ymiss konar utfaerslum. Verandi |6g-
og sjalfrada, pad sidarnefnda i pad
minnsta enn pa, pa kledist ég nanast
bara kvartbuxum og skal bara vera
fyrst til ad vidurkenna ad mér

finnst faar buxur klaedilegri.

Eg var svo alsal med
appelsinugulu kvartbuxurnar ad
ég keypti annad nakvaeemlega eins
dress, ad visu i 60rum lit. Pad er
vantanlegt til landsins & naestu

doégum —vonandi fyrir helgi pvi pa
getur okkar kona spasserad alszl
um borgina i spannyjum kvartbuxum.

Sleikur Og talandi um helgina. Nu er
Eurovision-helgi. Eg er enginn sérstak-
ur addaandi en keppnin a sérstakan
stad i hjarta minu par sem pad var ein-
mitt i teiti i tilefni songvakeppninnar
sem ég for i minn fyrsta sleik. Margir
myndu kalla mig seinproska en ég var
itiunda bekk pegar umraett atvik atti
sérstad i blokkaribud i Kopavoginum.
Vinkona min var ad passa born og fékk
leyfi til pess ad bjéda nokkrum vinum
ad horfa & Eurovision. Hun baud aud-
vitad fleiri en nokkrum og sumir komu
med bjor med sér. Algjorir villingar.

Eg var fokuseradur trompetleikari
og medlimur i ludrasveit a pessum
tima pannig a0 ég lét ekkert slikt
inn fyrir minar varir. Vin fer
misvel i folk og hvad pa
pegar pad er ad neyta pess
i fyrsta sinn og kastadi
einn strakurinn upp fyrir
stigagjof. bad var audvitad
sjomlinn sem ég kyssti
stuttu sidar og eftir a ad

hyggja ®tla égréttad
vona ad ég hafi bedid
hann um a0 fa sér tyggjo
—er samt ekki viss.

Adalatridio er ad sjalf-

s6gdu pad ad hann var
pekktur fyrir ad vera
med stora upphand-

leggsvodva og ég var
audvitad montin med
pad. Annars vona ég
bara ad sem flestir fari
i sleik um helgina, pad

er svo gott og gaman.

Annars er égad leita ad gallakvart-
buxum — ef einhver sér svoleidis ma
lata mig vita.

Hunvetningafélagid
i Reykjavik

Adalfundur

Hunvetningafélagins i
Reykjavik verour haldinn i
Hdnabuo pridjudaginn
24. mai klukkan 20:00

Dagskra er samkvaemt sampykktum félagsins.

Stjornin

East of my Youth med
lag i bandariskum
sjonvarpspatti

Raftonlistardiettinn East of my Youth seldi lag i bandariska sjon-
varpspattinn Faking It sem syndur er 8 MTV. baer Herdis Stefans-
dottir og Thelma Marin Jonsdottir, sem skipa duettinn, eru b-
settar i Berlin og eru ad leggja lokahond a fyrstu plotu sina.

V4

slenski raftonlistardaettinn

East of my Youth, sem starf-

rektur er i Berlin og skip-

adur peim Herdisi Stefans-

dottur og Thelmu Marin

Jonsdottur, gaf nyverid at
lagid lagid Mother.

Lagio var frumflutt 4 vefsiou i-D
Magazine i sidustu viku en pad
verour a vaentanlegri plétu peirra
sem kemur ut seint i sumar.

East of my Youth var stofnadur
fyrir rami ari og hefur meoal annars
leikio a tonlistarhatiounum Sénar,
Iceland Airwaves og SxSW i Texas.
Lagio Mother var a dégunum selt
i bandariska sjonvarpspattinn
Faking It sem syndur er 8 MTV en
ad sogn peirra Thelmu og Herdisar
kom tzkifzerio til i tengslum vio
tonlistarhatidina Airwaves. ,ba
var umbooskonan okkar komin til
sdgunnar og hun for a svona ,net-
working“ fund og hitti par konu
sem vinnur fyrir umbodsskrifstofu
iL.A. og hun smellti heyrnartélum
a eyrun a henni og spiladi dem6
aflaginu,“ segir Thelma og Herdis
beetir vio: ,Og htin sagdi bara strax:
VA4, hvao petta passar i paettina.”

baer Herdis
og Thelma
skipa
duettinn
sem

stofn-
adur var

i mai fyrir
ari.

MYND/
PAULINE-
BATISTA

W

4

bPattunum er lyst sem réman-
tiskum gamanpattum og voru beir
fyrst syndir i april arid 2014. bridja
seria pattanna er nu i syningu og
ma heyra lag East of my Youth
i pettinum sem syndur verdur
pann 17. mai naestkomandi. bzett-
irnir segja fra vinkonunum Karma
og Amy sem hafa lengi reynt ad
60last vinszldir i skolanum. Ekki
hefur pad gengio sem skyldi og
i kjolfar misskilnings koma beer
at ar skapnum sem par og 60last
samstundis gridarlegar vinsaldir.
[ pattunum er svo fylgst med marg-
vislegum afleidingum bessa.

East of my Youth er med PR-skrif-
stofu i London par sem umbo0s-
kona peirra er stadsett og hafa
peer meoal annars komio fram &
tveimur Showchase-tonleikum
par i borg. bzer segja pad vissulega
gott teekifeeri og mogulegan stokk-
pall fyrir ténlist peirra a0 fa lag i
pattinn. ,Nu er bara btiio a0 laesa
lagio inn i pattinn, bannig petta er
bara ,signed, sealed, delivered*,“
segir Thelma hlzjandi en t6luverd
ahersla er 16go a ad kynna nyja ton-
list  paettinum og er meodal annars

"E-"I.

gg REYNDAR EKKI EN

) LITLI BRODIR MINN
SEM ER I MR FRODUFELDI
ALVEG AF ESINGI AF bVi bAD
ERU ViST ALLIR i MR AD HORFA

ABETTA.

gerdur lagalisti & tonlistarveitunni
Spotify eftir hvern patt og er ahorf-
endamarkhopurinn ungt folk.

»,Reyndar ekKki, en litli brodir
minn sem er i MR frooufelldi alveg
af @esingi af bvi pad eru vist allir
MR a0 horfa a petta,“ svarar Her-
dis pegar han er spurd a0 pvi hvort
beer hafi horft a Faking It. ,betta
er svolitio svona eins og The O.C.
fyrir okkar kynsl60,“ segir Thelma.

beer eru pvi spenntar fyrir kom-
andi timum og eru sem stendur i
Berlin par sem par vinna a0 pvi ad
klara plétuna sina og skjota ekki
loku fyrir a0 efnt verdi til atgafu-
tonleika hér a landi eftir atgafuna.
,Pao veroa haldnir tonleikar meo
pompi og prakt einhvers stadar,“
segir Thelma hress ad lokum. gyda-
loa@frettabladid.is




Grill, vorprif og @

' gamarn saman

\/J! 4= ( ARVER'D

Lavor Space 18

haprystidaela Lavor One Plus 130

29.99 haprystidzla

180 Max bar
510min Litrar 130 Max bar

Pallahreinsir, bursti . 420min Litrar
og aukaspissar. Fylgihlutir: Burstar,
sapubrusi
Kailber KG-1503 Gasgrill & Turbostutur.
3 x 3KW brennarar, Made by Lavor
grillflétur 2520 cm?, 9KW

43.900

= DOMAX
byggingarvinklar.
Mikio drval

Kaliber KG-1301 gasgrill

3+1 brennarar/hlidarhella
grillflétur 2520 cm?, 11,5KW

47.900

paIIahre|n5|r 1 Ilter

895

Hagaeda Silikonalkyd efni. 3 1. =T
agee0a Siikonalkyd efr. o e 5 litrar kr. 3.295

|_|_A_3‘0-8""""h '._._ : 4 Deka Hrad 5 k Lang(—: goglémrar 4- 3 90 oo . !
'\\nupm
1.895

PRO Alstigi 3x8 prep e 1 890
2,27-5,05m “1 15 metra rafmagnssniira .
Hldaajarn Buf PGH31

18. 990 3.190 e Vit
1.890

DEKA SILAN vatnsfzela 5 litrar 1 890
6.590 . _—-
795

ODEN EDAL OLIA 4 palla.

1 liter kr.
1.790 . et

© 1000630 02 wm

e s s -

Weber Rep _‘.}Mg

1.650 95

Meister jarévegsduku

Bila & gluggapvotta-
kustur, gegn um
rennandi 116>180cm,
hradtengi med lokun t

2.790
Steypugljai

a stéttina N
— pessi sem endist |

1.790

MIKI® URVAL
Verdifra

2.190 |

Truper 24"
greinaklippur

2.295

Trup hekkklippur:

995 1.24

25 stk. 110 litra ruslapokar Proflex Nitril
Einnig 200litra 10 stk. kr. 795 (65my) vinnuhanskar

395

Mem gadi

Grédurmold 40 | Grédurmold 201 Blakorn 5 kg

y 4 y 4
Reykjavik Kletthalsi 7 Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Reykjanesbzer Fuglavik 18 Opid virka daga kl. 8-18

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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Porsteinn Bachmann fer med hlutverk i kvikmyndinni Tom of Finland i leikstjorn Dome Karukoski. FRETTABLADID/VILHELM

Skapar hvert
hlutverk fra grunni

borsteinn Bachmann leikari fer med hlutverk bandarisks klam-
myndakongs 1 kvikmyndinni Tom of Finland 1 leikstjorn Dome
Karukoski. Athafnamadurinn Ingvar bordarson er medal framleio-
enda myndarinnar en kostnadurinn nemur um 4 milljdnum evra.

aod er alltaf skemmtilegast ad

undirbada sig fyrir hlutverk

sem er frekar afgerandi, pa feer
maour meira svigram til karakter-
skoépunar. Eg reyni ad skapa hvert
einasta hlutverk fra grunni. Maour
er alls ekkert a0 sekja i einhverja
smioju, heldur leyfir karakternum
a0 koma til sin dvelja i sér um stund,
en audvitad meod léttum leik, pvi
audvitad verour maodur ad komast
at ar hlutverkinu lika,“ segir Por-
steinn Bachmann leikari spurdur at
i hlutverk sitt { kvikmyndinni Tom
of Finland.

Myndin er sannséguleg og byggir
a ®vi Touko Laaksonen, sem vard
holdgervingur barattu samkyn-
hneigdra undir listamannsheitinu
Tom of Finland. Sagan hefst begar
Touko snyr aftur til Helsinki eftir
ad hafa gegnt herpjonustu i seinni
heimsstyrjoéldinni. I kjlfarid var
hann neyddur til ad giftast konu
en uppgdtvadi sidar frelsi i gegnum
listskopun. Verk hans urdu hluti
af mannréttindabarattu samkyn-
hneigora i Bandarikjunum og vioar
um heiminn.

»,Myndin er ad einhverju leyti
sviosett, en byggo lauslega a raun-
verulegum atburdéum. Tom er amer-
iskur ritstjori sem teiknar myndir
af voovasteltum karlménnum i
djorfum stellingum. Hann bjé hja
moour sinni, par sem hann var meo
sina vinnuadst6ou, petta var liklega
mjog dhugaverdur karakter,” segir
Porsteinn.

Tékum & myndinni er lokid og
foru peer medal annars fram 1 Gauta-
borg, Berlin, Madrid og Los Ange-
les. Samkvamt heimildum nemur
kostnadur vido myndina um fjérum
milljénum evra.

»Ao0alhlutverkio leikur pyski leik-
arinn Werner Daehn, hann hefur
meoal annars leikio 1 xXx, The Lives
of Others, Valkyrie, Enemy at the
Gates og fleiri pekktum myndum.
Hann er a0 gera mjog géda hluti

i pessari mynd, en hann leikur
Tom yfir fjérutiu ara timabil i lifi
hans. Pad var virkilega gaman ad
vinna meod honum, hann er mjoég
skemmtilegur,” segir Porsteinn.

Hvernig kom bao til ad pu fékkst
hlutverk i myndinni?

,Eg var staddur i Berlin i frii pegar
Ingvar P6roarson, medframleidandi
kvikmyndarinnar Tom of Finland,
benti leikstjoranum 4 ad ég veeri i
banum. Peir h6fou séd kvikmynd-
ina Vonarstreti par sem ég 1ék rit-
skaldio Mora, bao er 6haett ad segja
ao ut fra pvi hafi ég verio raoinn,“
segir borsteinn léttur i bragdi.

Fram undan er nég um ad vera
hja Porsteini en hann er ad @fa nytt

gg EG VAR STADDUR i BERLIN
1 FRII PEGAR INGVAR

PORDARSON, MEDFRAMLEIDANDI

KVIKMYNDARINNAR TOM OF

FINLAND, BENTI LEIKSTJORANUM A
AD EG VERI i BENUM. PEIR HOFDU

SED KVIKMYNDINA VONAR-
STRATI AR SEM EG LEK
RITSKALDID MORA, PAD ER
OHATT AD SEGJA AD UT
FRA bVi HAFI EG VERID
RADINN.

WERNER DAEHN

Myndir sem Werner Daehn
er pekktastur fyrir eru medal
annars:

@ The Lives of Others

@ Valkyrie

©® Enemy at the Gates

@ The Big Black

@ The 39 Steps

® Chat Conversation End

verk i Borgarleikhuisinu dsamt pvi
ad leika 1 Fongum og fleiri kvik-
myndum.

,Sem stendur er ég a0 fa leik-
ritid Sendingu eftir Bjarna Jons-
son, par leik ég sjomann ad vestan.
Zfingaferlid er nyhafio, petta er
virkilega skemmtilegt verk, baoi
alvarlegt og drepfyndid a sama
tima, petta kemur til med ad vera
spennandi leikhs. Svo er ég lika a0
leika i Fongum og hlakka mikio til,“
segir borsteinn.
gudrunjona@frettabladid.is

Werner
DET ]
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Nafn sigurvegarans i Auglysingakeppni framhaldsskdlanna um hestu KFG-auglysinguna verdur tilkynnt
i auglysingatimanum 4 undan Eurovision 4 ROV annad kvéild um leid 0g auglysingin verdur synd.
Sjadu hvada skali her sigur ir bytum og vinnur glzsileg verdlaun fyrir nemendafélag sitt.

| GRSLITUM ERU:

L

Teekniskalinn — skdli atvinnulifsing Verzlunarskali islands Verkmenntaskélinn Akureyri

VERDLAUN:
|. verdiaun: 500.000 kr.

' 2. verdlaun: 300.000 kr. 3. verdlaun: 100.000 kr. ‘
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Mariu
Bjarnadéttur

Ungfra
mannréttindi
2016

janingarfrelsio hefur lengi

verio uppahaldsmannrétt-

indi min. Pao er astrioufullt,
havert og alltafad lenda i vand-
redum med mork. Allt eiginleikar
sem ég tengi vio. Veeri mannrétt-
indum likt vio fegurdarsamkeppni,
yroi tjaningarfrelsio oftast vin-
salasta stalkan, a.m.k i vestrenum
rikjum. Pad kaemist p6 sjaldan &
verOlaunapall, pvi ad pao er oft
subbulegt, donalegt og jafnvel ljott.
bar ad auki er stundum erfitt ad
hafa bad 6hamio innan um vio-
kvaem og brothatt réttindi eins og
friohelgi og félagafrelsi.

Friohelgi einkalifs er naestmestu
uppahaldsréttindin min. Pad er
stilkan sem varo i 4. szti i Ungfria
Vesturland nanast barn a0 aldri,
en flutti til atlanda, vard heims-
freeg fyrirseta og er buin ad byggja
sér alpjoolegt fasteignaveldi skv.
upplysingum ar Panama-skjol-
unum. A internet6ld hefur pad
heldur betur fengio uppreist @ru.

Auovitad tti rétturinn til lifs
alltaf ao sigra i hverri keppni 6hao
tima, stad eda rami, verandi sigild
feguro. En stundum er svindlad
til bess ad kryna til sigurs 6nnur
atrioi eins og landtoku hernum-
inna sveda eda geslu forréttinda
tiltekinna hopa. Pad er 6polandi
og grefur undan mannréttindum.

b6 ad ég sé motfallin fegurdar-
samkeppnum er valdefling kvenna
mikilvaeg og ekki mitt a0 dema
hvernig ungar konur vilja fa sig
i framkomu. Hins vegar leyfi ég
mér ad fullyroa ad mannréttindi
myndu ekki fara i fegurdarsam-
keppni, po pau takist oft hressi-
lega 4. Pau vilja nefnilega ekki bara
heimsfrio eins og fegurdardrottn-
ingar, heldur eru pau og virding
fyrir peim forsenda heimsfrioar.
begar pau vinna vinnum vio 611

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka
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“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til
atlanda og i upplysinganimer. Nanari upplysingar & 365.is

¢ 1817 | 365.is
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sleeper

HEILSUDYNA HONNUD i SAMVINNU VID AMERICAN SLEEP FOUNDATION
TIL AD LEYSA 5 ALGENGUSTU SVEFNVANDAMALIN

KEMUR i VEG CARBON STEEL HELDUR JOFNU HINDRAR OPARFA @ STEYPTAR
g FYRIR MYNDUN POKAGORMA- OG RETTU SVEFN- % HREYFINGU MILLI \f/ HLIDAR-
I~ bRYSTIPUNKTA KERFI HITASTIGI REKKJUNAUTA STYRKINGAR
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