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Folk missti tru
a jakkatotunum e

Helgi Hrafn Gunnarsson, pingmaour Pirata,
reoir samskiptavanda innan flokksins, prasetu
raoherra og deemigeroan afneitunarkultar

1 stjornmalum. Hann radir um logleioingu

fikniefna, sem hann neytti sjalfur um tima."

SibA 10
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Lifeyrissjooadomur geeti felt folk fra stjornarstorfum

VIPSKIPTI Démur Héradsdoms
Reykjavikur i mali lifeyrissjoosins
Lifsverks gegn VIS og fyrrverandi
stjorn og framkvaemdastjora lifeyr-
issjodsins geeti felt f61k fra storfum
fyrir lifeyrissj6di og haft i fér meo
sér ao laun stjérnarmanna lifeyris-
sj60a purfi ad hekka verulega. betta
er mat Benedikt Johannessonar
tryggingasterofraedings.
Fyrrverandi stjéorn og fram-
kvaemdastjori lifeyrissjodsins voru

deemd til ad greioa lifeyrissjodnum
samanlagt 36 milljonir kréna auk
drattarvaxta, samtals riflega 50
milljonir kréna, vegna tveggja fjar-
festinga lifeyrissjoosins a arinu
2008.

,Eg held ad petta muni ekki aud-
velda a0 fa folk til sitja i stjorn lif-
eyrissj60s,“ segir bPorbjérn Guo-
mundsson, formadur Landssamtaka
lifeyrissjo0a, um dominn.

VIS var einnig demt til a0 greioa

lifeyrissjoonum 1,2 milljarda vegna
stjornendatryggingar lifeyrissj60s-
ins. ,betta eru ny skilaboo, audvitad
hafa menn alltaf gert sér grein fyrir
abyrgoinni sem fylgir stjérnarsetu,
en nu er hun ordin fjarhagsleg,”
segir Porbjorn. Fara purfi yfir malio
pannig ad abyrgd stjornarmanna sé
skyrari en han sé i dag.

»,Menn veroda pa kannski lika treg-
ari vid a0 taka svona storar akvaro-
anir. Menn reyna ad kanna bpao

hvao tryggingin dekkar og taka pa
aldrei steerri fjarfestingaakvérdun
en pad,” segir Benedikt.

Buiast megi vio pvi a0 stjérnarlaun
lifeyrissj6oa purfi ad haekka par sem
dhatta og abyrgo sem fylgi starfinu
sé meiri en adur hafi verio talio a0
mati Benedikts. Stjérnarlaun hja
Sameinada lifeyrissjoOnum, par
sem Porbjorn a seti, eru 88 pusund
krénur & manudi. VIS hyggst afryja
domnum til Hestaréttar. -ih
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Enn er utlit fyrir nordvestlaega att

og snjokomu nordan til, en po
minnkandi og léttir jafnvel til i kvold.
Sunnan til er heldur haegari vindur
og bjartvidri, en po er utlit fyrir litils-
hattar skurir eda él vid sudaustur-
stréndina. SJA SiDU 22

Tapi 365
snuio vio
i hagnao

FYRIRTAEKI Hagnadur varo af rekstri
365 midla & arinu 2015 ad fjarhaeo
22 milljénir kréna midao vio 1.360
milljéna kréna tap arid aour.

Tekjur voru 11.160 milljénir
krona og rekstrarhagnadur fyrir
afskriftir og fjarmagnslidi nam 955
milljonum kréna. Heildareignir
samstedunnar namu i arslok 12.880
milljénum kréna. og skuldir 10.033
milljonum kréna. Eigio fé nam
2.847 milljénum kréna.

Félagio syndi afar

jakvaeoan rekstrar-
hagnad og ber sidasta
rekstrarar meo sér mikinn
viosnaning i rekstri mioao
vio fyrra ar.

Saevar Freyr
Prainsson,
forstjori 365 midla

»Starfsfolk 365 hefur nao frabeer-
um arangri i stérfum sinum a arinu
2015, segir Seevar Freyr Prainsson
forstjori 365 midla. ,Félagio syndi
afar jakvaedan rekstrarhagnao og
ber sidasta rekstrarar med sér mik-
inn viosnuning i rekstri midao vid
fyrra ar. Vio héfum fest reetur okkar
4 islenskum fjarskiptamarkaoi og
verid par leidandi meo verdbreyt-
ingar til hagsbota fyrir vioskiptavini
okkar.“

Sala jokst um tep 11 présent og
nam 11.160 milljonum kréna, sam-
anborid vio 10.079 milljonir kréna
aarinu 2014. T6luvero aukning vard
ifjarskiptatekjum 4 arinu 2015 eftir
sameiningu vid Tal A mioju ari 2014.
Sala jokst um 4,8 prosent af afprey-
ingarhluta starfsemi 365. - srs
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Stelpur taka yfir taeknigeirann

HASKOLINN IEE‘I‘M"'-'“"”

REY L L | BEVERS:

29. APRIiL 2016 FOSTUDAGUR

Um fjégur hundrud stelpur a grunnskélaaldri og tuttugu fyrirteki i teeknigeiranum komu saman i HR i geer og kynntu sér teeknigreinar. Markmioio
er a0 vekja ahuga stilkna a takninami og -greinum auk pess a0 brjéta niour pa stadalimynd sem fylgir teeknigeiranum. FRETTABLADID/VILHELM

Arni Pall ztlar
a0 taka slaginn

STJORNMAL Arni Pall Arnason hefur
akvedio a0 gefa kost a sér til endur-
kjors sem formaour Samfylkingar-
innar. bPetta tilkynnti hann a blada-
mannafundi i pinghasinu i geer.

Hann segir i bréfi til félagsmanna
Samfylkingarinnar ad hann hafi
skooao feril sinn i leit ad svari vio
pvi hvort hann etti ad gefa kost
a sér aftur. Niourstada hans er ad
gildi hans og politisk hugsun hafi
ekki goldid afthroo.

I frambooi til formanns Sam-
fylkingarinnar eru, auk Arna,
Oddny Harodardottir, Helgi Hjorvar,
Magnus Orri Schram og Gudmund-
ur Ari Sigurjonsson. - srs

M Arni Pall Arnason,
B formadur Sam-
,:,:,:' fylkingarinnar
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Leki olli stetnendum
miklum erfioleikum

brir einstaklingar fengu greiddar skadabaetur fra Vodafone vegna gagnalekans
ario 2013. Vodafone syknad i tveimur malum. Skilnadarmal, fjarhagsorougleik-
ar og kynlifsskilaboo opinberudust i lekanum. 1,5 milljonir haestu baeturnar.

DOMSMAL Fjarskipti hf., m6our-
félag Vodafone, var 4 pridjudaginn
sakfellt i premur tilfellum af fimm
vegna gagnalekans sem atti sér stad
inovember 2013.

Fimm einstaklingar kaerou Fjar-
skipti & grundvelli pess ad persénu-
legum upplysingum um pau var lekio
eftir ad télvuprjotur hafoi brotist inn
a vefsvaeodi Vodafone og lekid upp-
Iysingum um smaskilabod sem send
voru af vefnum. I tveimur tilfellanna
var fyrirtaekio syknao.

Hastu skadabaturnar voru
greiddar konu sem fér fram a 90
milljonir i miskabzetur fra Fjar-
skiptum. Henni voru demdar 1,5
milljonir i skadabaetur og 800 piisund
kronur i malskostnao.

I lekanum kom fram ad 2.566
skilabodum er voroudu konuna var
lekid 4 netio. I moérgum tilfella var
um ao reda afar personulegar upp-
Iysingar er vorouou medal annars
boérn stefnanda, kynfeeri hennar og
kynlif, meinta afengis- og lyfjamis-
notkun hennar og fjarmal hennar. A
auki var fjallad um fyrirtaekjarekstur
hennar, skattamal og forsjarmal.

Kveost stefnandi hafa verio uti-
lokuo fra pvi ad afla sér tekna meod
vinnuframlagi fra pvi ad upplysing-
arnar birtust, han hafi verid 6vinnu-
feer af bedi andlegum og likamlegum
asteoum. Hun hafi haft verulegan
kostnao af pvi a0 flytja milli landa
me0 fjolskyldu sina, en med pvi ad
flytja af landi brott hafi hun gert
radstafanir til a0 lagmarka tjon sitt,
sem hefoi ella oroid annad og meira.
Pa hafi upplysingar um hana, bérn
hennar og heimilisfang verio opin-
beradar 4 internetinu eftir birtingu
gagnanna.

Pa voru 60rum keeranda demdar

Vodafone atti undir hégg ad s=kja eftir lekann umfangsmikla aridé 2013.
FRETTABLADID/DANIEL

2.566

skilaboo er vorouou einn
stefnanda laku a netio.

200 pasund krénur i skadabzetur og
400 pbuisund i malskostnad. Sa hafoi
gert kr6fu upp 4 600 pusund kréonur
en ilekanum komu fram upplysingar
um traarskoodun og fjarhagséroug-
leika vidkomandi.

Annar stefnandi for fram a tolf
milljonir kréna en var demd millj-
6n i skadabatur og 600 pasund i
malskostna®. I pvi tilfelli laku upp-
Iysingar um skilnadarmal viokom-

andi og eiginkonu hans. Malio hafi
verio sérlega slemt par sem pau hafi
viljad halda agreiningsefni fra syni
sinum. ,Petta hafi verio gridarlega
6paegilegt og virding hans hafi beoio
hnekki. Pa hafi skilabod til kunningja
verid rangtulkud a pann veg a0 beir
tengdust fikniefnamalum og kvadst
stefnandi hafa ordio fyrir 6paegind-
um og spurningum vegna pess, m.a.
fra fjolmiolum og vinnufélégum,”
segir i domnum.

I einu syknutilfelli hafoi stefnandi
keert vegna leka a skilabodoum sem
hann fékk send fra Samfylkingunni
og Framsoknarflokknum. Hann
vildi meina ad lekinn hafi latio pad
lita Gt fyrir a0 hann veeri skraour i
stjiornmalasamték og ao ekki eigi ad
opinbera stjornmalaskodanir med
pessum heetti. - srs
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Lattu heillast af RC 300h og hreinraektudum gaedingum i
F-Sport Gtfzerslu hja Lexus Kauptini 8 morgun, laugardaginn

30. april, kl.12:00 - 16:00.

Komdu, skodadu og reynsluaktu rikulega banum F-Sport
atfeerslum fra Lexus.

Sja nanar a lexus.is
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Wernerssynir demdir i fangelsi

DOMSMAL Hastiréttur deemdi Karl og
Steingrim Wernerssyni dsamt Guo-
mundi Olafssyni til fangelsisvistar i
geer. Meo pessu sneri Haestiréttur vid
syknudrskurdi Héradsdéms Reykja-
vikur fra pviidesember arid 2014.
Karl var demdur i 3,5 ara fangelsi,
Steingrimur i tvo ar og GuOmundur
i prja. ba voru endurskodendurnir
Margrét Guojonsdottir og Sigurpor

Guomundsson demd i niu manada
skilordsbundio fangelsi til tveggja
ara og svipt endurskodandaleyfi i sex
manuoi.

Malio varoar misnotkun hinna sak-
felldu a st6Ou sinni innan Milestone
med pvi a0 valda fyrirtaekinu gifur-
legu fjartjoni med pvi ao lata félagio
efna samninga sem voru bvi 6vid-
komandi auk pess ad hafa stundad

bokhaldsbrot. bar er um a0 raeda
greioslur ar félaginu til Ingunnar
Wernersdottur, systur Karls og Stein-
grims, arin 2006 og 2007. Allir sak-
borningar neitudu sék.

Saksoknari taldi ad Karl, Steingrim-
ur og Gudmundur hefdu i sameiningu
tekid akvoroun um ad greida Ingunni
um 4,8 milljarda oglosa hana pannig
undan eign sinni i Milestone. - srs

Adalmeodferd hja Milestone-monnum i Héradsdomi Reykjavikur 2014 par sem allir
voru syknadir. Haestiréttur sneri peim domi vid. FRETTABLADID/GVA

Heiorun stendur i kaeruferli i Nikaragva.

Aktivistar safna
fyrir Heioranu

LOGREGLUMAL Sett hefur verio af
stad s6fnun til pess ad hjalpa Heid-
ranu Mjoéll Bachmann, 21 ars gam-
alli islenskri au pair i Nikaragva,
me0 16gfraedikostnad en Heidorin
keeroi naudgun sidastlidinn féstu-
dag.

Heidrtn steig fram i Fréttablad-
inu i geer og sagodi sdgu sina. bPar
kom fram ad férnarlémb purfa ad
rada logfreeding i Nikaragva i stad
pess ad sakséknari saki malio. I
kjolfarid kviknadi hugmynd ad
s6fnuninni i Facebook-hépnum
Aktivismi gegn naudgunarmenn-
ingu.

Sé6fnunarreikningur var svo
stofnadur siddegis i dag en reikn-
ingsntmerid er 0137-05-060188 og
kennitalan 191294-3519.

Heidran er ordlaus yfir pbeim
studningi sem hun hefur fengio i
dag eftir ad vidtalio vid hana birtist.
»Mér datt alveg i hug ad pad yrou
vidbroégo og allt bad en mér datt
ekkiihugad pad faeriigang séfnun
i minu nafni. Eg er ordlaus og pakk-
lat,“ segir Heioran sem segist hafa
verio nalaegt pvi ad gefast upp i geer.
Hiun sé hins vegar mjog dnaego meod
pao i dag ad hafa stigio fram. - skh

Eg er orolaus
og pakklat,

Heidrun Mjoll Bachmann

www.apotekarinn.is

Herdis Storgaard, sem er lengst til haegri, er hér a fundi med foreldrum i grunnskola i Brasov i Rimeniu.

Flytur at fraeoslu um slysavarnir
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Fjoldi gesta vidsvegar a0 ur heiminum hefur heimsott Miostd0 slysavarna barna til ad kynna sér starfio par.
Erlend stjornvold bidja Herdisi Storgaard forst6dumann ad koma til a0 fraeda og miola af pekkingu sinni.

SAMFELAG Herdis Storgaard, hjakr-
unarfredingur og forstdoumadur
Midstoovar slysavarna barna, er
farin ao flytja at pekkingu a svioi
oryggis barna. Fjoldi gesta vidsvegar
a0 ur heiminum hefur heimso6tt mio-
stooina og sjalf hefur hun fario vioa
til ad veita faglega radgjof. Herdis
var & dégunum ad koma ar fimmtu
fraedsluferd sinni til Rameniu.

»,Sem adildarriki ad Evrépusam-
bandinu parf Riumenia a0 uppfylla
ymsar kréfur og hefur fengio veglega
styrki til pess. Sameiginlegt verkefni
Islands, Noregs og Liechtenstein
styrkir 16nd sem eru ao taka a sinum
malum med allt sem snyr ad f6lki og
var mér bodio ad kynna mitt verk-
efni og starf'til fjolda dra. Markmidio
er ad auka Oryggi i 6llum grunn-
skolum Rumeniu,“ greinir Herdis fra.

Sameiginlegt

verkefni Islands,
Noregs og Liechtenstein
styrKir 1ond sem eru ad taka
a sinum malum meo allt sem
snyr ao folki og var mér
b00id a0 kynna mitt verk-
efni og starf til fjolda ara.

Herdis Storgaard,
hjukrunarfraedingur
og forstodumadur
Midstodvar slysa-
varna barna

Yfirvold i Brasov akvaou ad gera
einn grunnskéla borgarinnar ad
fyrirmyndarskéla vardandi 6ryggi
barna sem starfsmenn annarra
grunnskola landsins myndu lera
af. ,Eg bjalfadi alla kennarana

ar og leidobeinendur sem gatu
haldio pjalfuninni afram fyrir adra
skola. Eg gerdi verkferla og kenndi
adhattumat og er na aod leggja loka-
hénd a handbok. T henni verdur
sérstakur kafli um samskipti skéla
og foreldra en pau hafa verio
vandamal i Rameniu. bPegar her-
agi rikir ekki lengur kunna menn
kannski ekki alveg ad fara meo
frjalsre0id. Starfsmenn skélanna
purfa meoal annars a0 reeda vio for-
eldra um mataradi, svefn og hreyf-
ingu barna. Radgert er ad kennarar
verdi med namskeio fyrir foreldra

Afslatturinn gildir af:

- 204 stk. pokkum

- Ollum bragdtegundum
- Ollum styrkleikum
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pegar bérn byrja i grunnskéla og
ao foreldrarnir fai skriflegar leio-
beiningar.”

Herdis segir fulltria foreldrafé-
laga i Brasov hafa heimso6tt samtok
foreldrafélaga 4 Islandi og einn-
ig islenska skoéla. ,F6lkid er mjog
dhugasamt og bad hefur verid aud-
velt ad vinna meo pvi. Allt er gert af
mikilli alao.

Pao eru ekki bara stjéornvéld i
Rameniu sem hafa bedid Herdisi
um a0 miodla af pekkingu sinni
heldur einnig stjérnvoéld i Jordaniu.
Huan er auk bess i samstarfi vio
félagasamtok a Graenlandi.

Miostd0 slysavarna barna er ein-
gongu rekin meo styrkjum fra IKEA
og Sjova. Namskeidin par eru for-
eldrum ad kostnadarlausu.
ibs@frettabladid.is

Apétekarinn®

- laegra verd




NYR VOLVO XC90 T8

N Vid kynnum Volvo XC90 med
iR T8 tvinnvél sem er 407 hestofl
& LB sl en eydir einungis 2,1 I/100 km.
S0 e W Verd fra 12.690.000 kr.
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Volvo XC90 T8 bydur upp a samsetningu af afli, eydslu og losun sem ekki hefur verid i bodi adur. Aflid er geysimikid eda 407 hestofl og feest med rafmétor og bensinvél. Hrédunin er 5,6 sekundur
fra 0-100 km/kist og togid er 640 Nm. Eldsneytiseydsla T8 tvinnvélarinnar i bléndudum akstri er adeins 2,1 1/100 km og COx- losunin er einungis 49 g/km. Fra pvi ad Volvo XC9O0 var frumsyndur hefur
hann fengid yfir 100 verdlaun um heim allan, par 4 medal titilinn bill arsins 2016 4 slandi. Volvo XC9O0 er fiérhjoladrifinn, 7 manna luxusjeppi med mikla veghaed eda 23,7 cm undir lsegsta punkt. Hann byr
jafnframt yfir fullkomnasta 6ryggis-stadalbunadinum & markadnum. Pad kemur pvi ekki & dvart ad hann var valinn druggasti jeppinn i sinum flokki arid 2015 af umferdar- og 6ryggisstofnuninni Euro NCAP.
Komdu i Brimborg og reynsluaktu bil arsins 2016 4 Islandi. Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbuinadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Fra kr.,

49.295

Hotel Sorrento /
Portofino cc+

Fra kr. 49.295

Netverd & mann fra

kr. 49.295 m.v. 2 fullordna
og 2 bérn i ibud. Netverd
4 mann fra kr. 92.625 m.v.
2 fullordna i ibua.

30. mai i 7 naetur.

Eix Lagotel

Apartments ccc

Fra kr. 79.345 m/
allt innifalid

Netverd & mann fra
kr.79.345 m.v. 2
fulloréna og 2 bérn i
ibud. Netverd & mann
fré kr. 101.795 m.v. 2
fullordna i herbergi.

30. mai i 7 naetur

Hotel Roc

Boccaico cce

Fra kr. 75.420
m/allt innifalid

Netverd & mann fra

kr. 75.420 m.v. 2
fullordna og 1 barn i
herbergi. Netverd &
mann fra kr. 89.495 m.v.
2 fullordna i herbergi.

7.juni {7 naetur

Sol

Katmandu ccce

Fra kr. 135.395
m/halfu fedi

Netverd & mann fra

kr. 135.395 m.v. 2
fullordna og 2 boérn i
herbergi. Netverd a
mann fra kr. 115.295 m.v.
2 fulloréna i herbergi.

21.jani i 7 naetur

@Heimsferéir
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Russar leggja Aleppo i rust
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Bjorgunarmadur kemur ungri stalku til hjalpar eftir ad rassneski flugherinn gerdi loftaras a hverfi i Aleppo i
Syrlandi i geer. Tugir féllu i arasinni en sjukrahis vard medal annars fyrir sprengjum. NORDICPHOTOS/AFP

Veruleg roskun a flugi

Vegna yfirvinnubanns flugumferoarstjora féll azetlunarflug um Keflavikurflug-
vOll nidur fra niu i geerkvoldi til sjo i morgun. Vilja kjarabzetur umfram SALEK.

KJARAMAL Flug 14 niori a Keflavikur-
flugvelli fra klukkan niu i geerkvoldi
til sj6 i morgun vegna yfirvinnubanns
flugumferoarstjora. Pad hefur stadio
fra sj6tta pessa manadar.

,Pad var nattdrlega vitad ad pad
veeri timaspursmal eftir ad yfirvinnu-
bannid byrjadi hveneer bessi stada
myndi koma upp,“ segir Sigurjon
Jénasson, formaour Félags islenskra
flugumferoarstjora.

I tilkynningu Isavia ohf., sem rekur
flugvellina hér 4 landi, kemur fram a0
pjonusta i Keflavik hafi takmarkast
vid sjikra- og neydarflug. ,Asteedan
er a0 tveir flugumferdarstjorar sem
attu ao vera a vaktinni i nott eru veikir
og vegna yfirvinnubanns fast ekki
flugumferodarstjorar til afleysinga,”
segir par. Ahrifin nai til 24 flugferoa,
annars vegar midnaturflugs til og fra
Evrépu og svo morgunflugs fra Noro-
ur-Ameriku til Keflavikurflugvallar og
fra Keflavikurflugvelli til Evrépu. ,A0
auki mun petta hafa umtalsvero ahrif
til réskunar a aztlun flugfélaganna i
framhaldinu.”

Sigurjon segir vidraedurnar vio
Isavia og Samtok atvinnulifsins hafa
siglt i strand i sidustu viku. Rikissatta-
semjari hefur bodad nzesta fund 9. mai,
en fyrir honum liggi ekkert sérstakt.
Logbo0i0 sé i kjaradeilum ad bodad
sé til fundar 4 minnst halfs manaoar
fresti. Pa hefur pjalfunarbanni sem
flugumferdarstjérar bodudu i vikunni

Vegna yfirvinnubanns flugumferdarstjora var ekki pjonusta vid annad en neydar-
flug i Flugst60 Leifs Eirikssonar i nott. FRETTABLADID/STEFAN

bad var nattarlega
vitao a0 pao veeri
timaspursmal eftir a0 yfir-
vinnubannio byrjaoi hvenzer
pessi stada myndi
koma upp.

Sigurjon Jonasson,
formadur Félags
islenskra flugum-
ferdarstjora

ad teeki gildi 6. mai naestkomandi
verio visad til Félagsdoms.

P4 eru vidar blikur 4 lofti i kjaravio-
redum sem tengjast flugi. Kjaradeila
Félags flugumsjénarmanna er komin

4 bord rikissattasemjara eftir ad
samningur vio Icelandair var felldur
i februar. Karl Frioriksson, formaour
félagsins, segir samninga enn i gangi
og ekkert verid akvedio um adgerdir
pétt pau mal séu i skodun. I félaginu
séu um 50 manns, en deilan ndi bara
til starfsmanna Icelandair, sem séu
tolf talsins.

»Samningar hafa verio lausir sidan
ijandar,” segir Karl, en Icelandair hafi
ekkert booid umfram heakkanir i
svonefndu SALEK-samkomulagi. ,Og
menn eru ekKki sattir vio pad.“ Komi til
adgeroa flugumsjonarmanna muni
pr na til millilandaflugs og mogulega
innanlandsflugs hja Flugfélagi Islands.
olikr@frettabladid.is
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Skipulagoar heimsoknir
ungbarna

DANMORK Yfirvéld i Kaup-

mannahofn aetla ad fara ad daemi
yfirvalda i Arésum og koma 4 f6t
sérstokum ungbarnaheimséknum
4 heimili aldradra vegna gédrar
reynslu. Aldradir hafa lifnad vid
pegar sett er ungbarn i fadm peirra
og foreldrar i faedingarorlofi telja
heimsdéknirnar hafa jakvaed ahrif a
bornin. Um 100 ungbdrn eru nd a
heimsdknaskra hja yfirvoldum.
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EXE

2,5 Bensin/ Rafmagn
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Ekinn 7000 km.

Verd 9.350.000 kr.

IS 300h
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2,5 Bensin/Rafmagn
Sjalfskiptur. Skradur 06/14
Ekinn 13.000 km.

Sélluga

Verd 6.870.000 kr.
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Kauptani 6 simi 570 5400

Skradi sig i flokk
til ad njosna

NOREGUR Starfsmadur norska

umhverfisflokksins skrddi sig f
Sésialiska vinstri flokkinn til ad fa ad-
gang ad innri umraedusidu flokksins
i pvi skyni ad skoda uppbyggingu
hennar. Sésialiski vinstri flokkurinn
hefur farid fram & ad malid verdi
tekid upp i midstjérn umhverfis-
flokksins. Fulltrdi umhverfisflokksins
harmadi atburdinn og sagdi hann
ekki skipulagdan.

Aogeroir gegn
skattsvikurum

SVIPJOD Fjarmalaradherra Svi-

pjédar, Magdalena Andersson,
kynnti i geer adgerdir rikisstjornar-
innar gegn skattaflétta og peninga-
pvaetti en nu taka 133 16nd patt |
sliku. Lagt er til ad 16nd sem ekki
eru samvinnufus fari 4 svartan lista.
Stjérnin vill einnig ad radgjafar i
skattamalum veiti upplysingar eins
og tidkast nu i Bretlandi og Banda-
rikjunum.

David Cameron hefur um nokkurra manada skeiod reynt ad fullvissa sitt folk um ad Bretlandi sé betur borgid innan Evropusam-
bandsins. i vikunni fékk hann studning fra Obama Bandarikjaforseta. FRETTABLADID/EPA

Segja breskt hagkertfi
vaxa meira utan ESB

Atta breskir hagfreedingar birtu skyrslu i geer par sem peir segja Evropusam-
bandio ipyngja bresku atvinnulifi. bPeir likja sambandinu vid gard meo girdingu
i formi tolla og reglugeroa. Obama varar Breta aftur a moti vio utgongu.

BRETLAND Hagkerfio i Bretlandi yroi
tveimur prosentum steerra arid 2020
og fjérum présentum steerra eftir
aratug ef Bretar yfirgaefu Evropu-
sambandio.

Petta er niOurstada atta breskra
hagfredinga sem i ger skiludu
skyrslu um ahrif ttgdngu Breta ar
Evrépusambandinu. Wall Street
Journal segir a0 med pessu séu hag-
freedingarnir ad bregdast vio 60rum
skyrslum sem hafi synt pveréfuga
nidurstéou.

Hagfraeoingarnir likja Evropu-
sambandinu vid gard sem er umluk-
inn girdingu. Par séu settir ipyngj-
andi tollar og reglugerdir i kringum
innfluttar vérur og pjénustu. Hag-
freedingarnir segja ad med pvi ad
yfirgefa Evropusambandio fengi
Bretland taekiferi til pess ad eiga
vioskipti vio énnur riki i heiminum
med tollum sem Alpjodavidskipta-
stofnunin akveour.

Stada efnahagsmala er adalataka-
punkturinn i Bretlandi fyrir pjodar-
atkvaedagreidslu sem fram fer pann

22 skyrsluhéfundar segja
m.a. a0 matvaelavero myndi
leekka i Bretlandi og inn-
flutningstollar minnka ef
Bretar stzeou utan ESB.

23.juni naestkomandi um pad hvort
Bretar skuli vera afram i Evropu-
sambandinu.

David Cameron, forsatisradoherra
Breta, er talsmaour pess ad Bretar
verdi afram i sambandinu. Hann
telur ad efnahagslegt 6ryggi Breta
sé best tryggt meo aframhaldandi
aoild.

Margir hagfredingar, til demis
hagfraeodingar 4 vegum Efnahags- og
framfarastofnunarinnar (OECD) og
Alpjooagjaldeyrissjoosins, telja ad
atganga ur ESB yroi skadleg Bretum.
OECD sagoi & miovikudaginn ad
atganga ur ESB myndi jafnast a vio
aukaskatt a Breta.

Talsmenn utgdéngu segja hins

vegar ad urs6gn ar Evrépusam-
bandinu myndi losa Bretland undan
ipyngjandi reglugerdarverki og gera
breskum fyrirteekjum kleift ad eiga
vidskipti vid adila a 6rt vaxandi
markadssvedum i heiminum.
Patrck Minford, professor i hag-
nytri hagfraeoi vio Cardiff-haskola
i Wales, er einn af héfundum
skyrslunnar. Hann segir i samtali
vio bandariska blaoio Wall Street
Journal a0 matvelaverd myndi lik-
legast lekka i Bretlandi ef Bretar
stedu utan Evropusambandsins
vegna pess ad ba myndu innflutn-
ingstollar minnka. Hagfraedingur-
inn Rogert Bootle baetir vid ao
talsmenn adildar ad Evrépusam-
bandinu ofmeti abatann af aoild.
Hann bendir 4 a0 stada efnahags-
mala innan Evrépusambandsins
hafi verio slem undanfarin misseri.
Barack Obama, forseti Bandarikj-
anna, sagdi i sidustu viku ao erfidara
yroi fyrir Breta ad na friverslunar-
samningi vid Bandarikin ef Bretar
yfirgeefu ESB. jonhakon@frettabladid.is

Meiri hagnaour hja WOW en Icelandair

VIDSKIPTI Rekstrarhagnadur WOW
air an afskrifta a fyrsta arsfjéoroungi
(EBITDA) var 680 milljénir krona
og jokst um milljard milli ara, sam-
kvaemt tilkynningu fra fyrirtaekinu.

Rekstrarhagnadurinn er meiri hja
WOW en hja Icelandair Group.

Samkvaemt afkomutilkynningu var
rekstrarhagnadur Icelandair Group
rétt undir 140 milljénum kréna, en
var neikvaedur um 281 milljén kréna
ifyrra.

Hagnadur WOW air eftir skatta &
fyrsta arsfjéroungi var 400 milljonir
kréna samanborio vio 280 milljona
tap a fyrsta arsfjoroungi ario 2015.

Tap Icelandair Group eftir skatta &
fyrsta fjoroungi var 2,1 milljardur en
var 1,8 milljardar i fyrra.

Skali Mogensen, forstjori WOW, er
anzegour med afkomuna. ,Vid héfum
vaxio hratt og pad er anagjulegt ad
sja hversu vel okkur hefur tekist ad na
frabeerri nytingu yfir vetrarmanudina
pratt fyrir meira en tvofoldun a fram-
booi,“ segir hann. Bjérgolfur Johanns-
son, forstjori Icelandair Group, er lika
sattur og segir a0 arid fari agetlega
af stao. ,Fyrsti fjoroungur arsins er
jafnan pungur i rekstri par sem mikio
af kostnadi er gjaldfeerour a fjoro-
ungnum sem tengist auknu umfangi a

630

milljonir krona var rekstrar-
hagnadur WOW a fyrsta
arsfjoroungi.

haoénn og er bad bvi anzegjulegt ad sja
a0 EBITDA 1. arsfjoroungs er jakvaed i
fyrsta sinn sidan arid 2010,“ segir for-
stjorinn. - jhh
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Forsetinn a a0 sinna kokteilbooum

Helgi Hrafn Gunnarsson pingmadur vill breytt hlutverki forseta, en ekki leggja embzettio niour strax. Hann segir 6llum holltao leita til
salfredings, pao hafi bjargad samstarfi Pirata. Hann veltir fyrir sér hvort rikisstjorn purfi virkilega lika meirihluta a Alpingi Islendinga.

Snzros Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

Olof Skaftadéttir
olof@frettabladid.is 4

irataspjallio er ,out of

control, pad er engin

spurning. bao er 16ngu

hett ad vera raunhafur

stefnumotunarvett-

vangur og var aldrei
slikur,” segir Helgi Hrafn Gunn-
arsson, pingmadur Pirata. Piratar
malast meo riflega 36 présenta
fylgi samkvaemt skodanakénnunum
og hafa verio med yfir prjatiu pro-
senta fylgi sidan i april i fyrra. Pad
bendir allt til pess ad Piratar fari
med stjornarmyndunarumbodio
eftir nestu kosningar.

,Pvi meira sem ég pzli i pvi, pvi
meira verd ég a moti svona meiri-
hlutastjérnum. Pao er alls ekki
6umdeild skodun. Eg er ekki aod
segja ad meirihlutinn eigi ekki ao
raoa, pvi hann 4 ad rada, en af hverju
parfrikisstjornin ad vera med meiri-
hluta pingsins? Paod er bara til ad
verja hana falli.”

Helgi hefur pa skodun ad rao-
herrar eigi ekki ad sitja a pingi.
»Pad er ekki stefna okkar ad rao-
herrar megi ekki vera tr hépi ping-
manna. beir purfa bara ad hetta ad
vera bingmenn a medan. Pao felast
akvednar vinsaldir i hugmyndinni
ad fa einhvern utan stjornmalanna
iradherrastol en ég held ekki endi-
lega ad pad sé g60 hugmynd. Vegna
pess ad annars vegar parf a0 vera
Iyoredislegt umboo til stadar og
svo er folk uti i bae ekkert minna
politiskt en stjéornmalamenn. Pad
er bara ekki buio ad fara i kosn-
ingabarattu og tala um skodanir
sinar og rokstyoOja per og verda
fyrir 6llum bessum vidbj6oi sem
er i politikinni. Eg held ad folk hafi
tilhneigingu til ad halda, vegna
pess ad pvi er illa vid stjornmala-
menn, ao ef pad eru einhverjir aorir
en stjornmalamenn sem fari meo
voldin veroi allt miklu betra.”

En hvernig reedur maour fagrdo-
herra? ,Vio h6fum ekkert akvedid
petta. Pao er ekkert augljost hvernig
madur fer ad pessu. Mér finnst alveg
eodlilegt ad velja radherra ar hopi
pingmanna. Pad sem skiptir bara
mali er a0 framkvamdarvaldio
verodi aoskilio l6ggjafarvaldinu.”

Breytt vald forseta

Forseti Islands, Olafur Ragnar
Grimsson, sagdi pegar hann til-
kynnti um frambod sitt & ny
a0 buast meetti vid ad stjoérnar-
myndunarvidredur getu orodio
erfidar. bvi hefur verid fleygt ad
pessum ummelum hafi ad ein-
hverju leyti verid beint a0 Pir6tum.

,A einn hatt finnst mér ekki ad
stjornmalaflokkur eigi ad vera meo
skooun 4 pvi hver sé forseti. A moti
kemur ad vid purfum ad geta raett
e0li forsetaembattisins. Embaettio,
eins og margt a Islandi, a retur
sinar ad rekja til danska konungs-
veldisins. Stjornarskrain sem vid
erum meo i dag og forsetaembeettio
grundvallast 4 konunglegri arfleifo. I
raun atti petta a0 vera bradabirgda-
stjornarskra,“ segir Helgi.

Hann segir hugmyndir um for-
setaembettid ekki samrymast
Iyoredishugmyndum sinum. ,Viod
t6lum um lyoraedi og pingraedi og
paod er goodra gjalda vert en ég held
ad grunninntakio sé pad sama og i
konungsveldi. bessu fylgir a0 valdio
komi a0 ofan og renni nidur 4 vid og
sé veitt folki. En lyoveldishugsjonin
eins og ég skil og adhyllist hana, er
ad valdio eigi ad koma fra félkinu og
renna upp a vio. Ekki 6fugt.”

Ertu ad tala fyrir pvi a0 leggja for-
setaembcettio niour? ,EKKi strax. En
ég myndi vilja breytt hlutverk. Fyrst
og fremst athafnahlutverk. bao parf

Svo er folk uti i bae

ekkert minna
politiskt en stjornmala-
menn. bad er bara ekki buio
ao fara i kosningabarattu og
tala um skoodanir sinar og
rokstyoja paer og veroa fyrir
Ollum pessum viobjooi sem
er i politikinni.

einhver ao fara i fin kokteilboo.
Olafur hefur gert g6da hluti en eoli
embeettisins a ekki ad proéast i pa
att ad likjast konungsveldi. Parna er
komid vald til eins manns og pao er
komio pbangad vegna konunglegrar
arfleifdar. Mér finnst pad vanda-
mal.“

Dopid vann

Helgi Hrafn hefur vakio mikla athygli
sem pingmaour, hann nytur mikillar
personuhylli og hefur a kéflum sett
fram umdeildar hugmyndir, til ad
mynda hvao varoar vimuefnaneyslu.

L~Vimuefnaneysla og fikn er heil-
brigdismal, ekki l6greglumal. Og
nota bene, ef pu skodar ahrif afengis
og berd saman vio ahrif annarra
vimuefna & sama vio. Pao veldur
likamlegum og andlegum kvillum,
fikn, ofbeldi, gedveiki, heimsku og
dauoa. bad er ekkert vio afengi sem
gerir bad a0 minna vimuefni en pbau
sem eru 616gleg en pbad hefur annao
hlutverk og ségu i okkar samfélagi.
Sérstaklega eftir ad kannabis og LSD
foru a0 veroa vinsel a sidustu 6ld
brast samfélagio vido med 6dagoti
og stridshugarfari. bad var beinlinis

kallad dopstridio. Maodur gantast
stundum med bad ad dopstridinu sé
lokid og d6pid vann. Tilfellid er pao
ad maour segir ekki fulloronu félki
og unglingum upp ad vissu marki
hvad pad ma gera vio sinn skrokk,”
atskyrir Helgi og segir ad hvort sem
okkur liki betur eda verr muni folk
afram neyta vimuefna.
»Skynsamlega og 6skynsamlega.
bao pydir ekkert ad nalgast pad meod
stridsmentaliteti. Pa spyrjum vio
okkur hvad vid @tlum ad gera pvi
vimuefni geta valdid miklum erfio-
leikum eins og fraegt er oroio. bad =
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= 4 a0 nalgast petta sem heilbrigois-
vandamal. Eg er ekki ad tala um sélu,
dreifingu og framleioslu. bad er
annar pakki. En neyslan sem slik a
ekki a0 vera refsivero ad okkar mati.
1 pvi felst engin vérn fyrir vimuefni.

Hefur pii notad o6légleg vimuefni?
Ja.
Var pad vesen? Eftir a ad hyggja, ja.
Var pad pd kannabis? Ertu hettur
pviidag?]Ja.

Helgi segist hafa fengido medbyr
med pessum skodunum sinum.
,FOlki er samt oft illa vid petta fyrst
um sinn vegna pess ad pad ottast ad
petta gefi pbau skilabod ad vimuefni
séu i lagi. a0 eru ekki skilabooin.
Astzeda pessarar stefnu er ad vimu-
efni eru haettuleg. Pao er bess vegna
sem vi0 eigum ekKki ao refsa fyrir
pau. Alveg eins og vid refsum ekki
folki med adra sjukdéma.”

Jakkafétin gjorsigrud

Pbad verour ekki komist hjd pvi ao
spyrja, hvernig var d pingi i Wintris-
vikunni? ,Rosalegt. Maour var ein-
hvern veginn hissa en samt ekki. Eg
var alltaf meira hissa 4 pvi ad pao
hefdi komist upp um petta en a pvi
ad petta hefdi att sér stad.

Maour er kannski ordinn dimm-
synn en ég held ad Island sé svolitid
blint 4 fjarmalasioferoi. Hrunid var
hluti af alpjédlegu hruni en mér
fannst pad syna vel hvad vid vorum
barnaleg pegar kemur a0 6llu sem
vardar fjarmal. Eg a erfitt med ad
undanskilja nokkurn fra peim démi.
Meér finnst pbad einkenni islensks
hugarfars og islenskrar vanpekking-
ar 4 fjarmalum. Vid erum mjog ung
pegar kemur ad pessum fjarmala-
palingum. Pad eru Evropupjoodir
sem eiga morg hundrud ara banka-
sdgu & medan vio vorum frumstaed
fram & tuttugustu 61d.“

Helgi telur a0 hrunio hafi dregio

Eg hef stundum sagt

ao folk hafi misst
trana a jakkafotunum. Pao
var ekKi lengur nog ad koma
fram i jakkafotum og pylja
upp fin oro.

ar traverdugleika stjornmala.

,Eg hef stundum sagt a0 folk hafi
misst trana a jakkafétunum. bPad
var ekki lengur nég ad koma fram {
jakkafétum og pylja upp fin ord. bess
vegna er svo mikilvaegt ao folk segi
af sér pegar stor alitamal koma upp.
bao rikir demigerdur afneitunar-
kaltar i politikinni. Pegar eitthvad
kemur upp og menn greinir & hvort
pad sé sidlegt eda ekki, pa er mikil-
vaegt ad halda traverougleika og
hafa umraoduna yfirvegada og mal-
efnalega. bad er eiginlega ekki haegt
pegar vio erum t.d. me0 forsaetisrad-
herra sem heldur daudahaldi i setio
sitt pegar eitthvad gengur 4.

Hann segir lekamalio skyrt demi.
»2Hanna Birna hélt i radherrast6linn
par til adstodarmadurinn var bainn
aod jata. begar allt var komio i rjuk-
andi rast. Ef hun hefoi sagt af sér
pegar 16greglurannsékn hofst hefoi
han hugsanlega getad stadio uppi
sigurvegari. Han hefoi 60last tra-
verougleika sem hun glatadi gjor-
samlega meo prasetunni.”

Haust er teygjanlegt hugtak
Huvers vegna er ekki komin dagsetning
d kjoérdag? ,pad er hluti af pessum
traverdugleikavanda. Eg hef heyrt
22.oktober en pad er 6stadfest enn
b4, eftir pvi sem ég best veit.

Menn segja ad haustio sé teygjan-
legt hugtak? ,Ja. Medan petta er ekki

a hreinu pa ver0 ég ad segja ad ég a
béagt med aod sja ad petta veroi. Lika
ad fenginni reynslu. Menn @tludu i
bjooaratkvaedagreidslu um stjornar-
skra medfram forsetakosningum, svo
begar dro nzer, pa var pad 6mogulegt.
Menn @tludu i pjodaratkvaeodi um
ESB, og svo gerdist pad ekki. bao er
reynslan sem vid héfum, plas pessi
afneitunarkaltir og pvi midur keemi
bad mér ekkert a 6vart pé ad i haust
yroi einhver astzeoda fyrir pvi ad pad
veeri ekki ,, hagt ad halda kosningar

“wu

nuna“.

Vaxtarverkirnir

Pio Olof Nordal erud ndin, ekki satt?
1 pingsal hugsa ég ad vid séum eins
ndin og politiskir andsteodingar
verda. Eg get ekki leynt pvi ad ég hef
miklar matur a henni.”

Finnst pér vera hroki i samstarfs-
ménnum pinum? ,Sumum. betta er
audvitad misjafnt. En pad er ekki
hagt a0 lata eins og pao sé i lagi
hvernig Sigmundur Davio lét alltaf.
Pao er ekki i lagi. Birgitta ordadi pao
vel [i fyrirspurnartima Alpingis].
Hann greinir spurninguna, atskyrir
fyrir ahorfendum hvad var verid ad
spyrja um og svo kemur skaetingur.“

Pao var kalladur inn vinnustada-
sdlfreedingur i ykkar pingflokk ut af
innbyroisdeilum. Hvernig gekk pad?

,Mjog vel. Eg mzli med pessu
fyrir hvern sem er. Pad er svo margt i
mannlegum samskiptum sem er pess
virdi ad hugsa um. bao er ekkert boro-
leggjandi hvernig mannleg samskipti
eru sem uppbyggilegust og sérstak-
lega ekki undir miklu alagi, i pinu-
litlum pingflokki med brjalad fylgi
og endalausa a0s6kn og enga burdi
til a0 dila vio pao. bad veeri skrytio ef
allt veeri alltaf 4 lygnum sj6.”

visir.is Lengri utgafa af greininni
er 3 Visi

Reykjavik, 29. april 2016

Kvika banki hf. hefur gefid ut sex mdnada vixla ad
fjarhaed 2.000 milljénir kréna. Um er ad reda ttgifu i
vixlaflokknum KVB 16 0923 og er heildarheimild
flokksins 2.000 m.kr. Fjarmalaeftirlitid stadfesti
lysingu vegna umséknar um téku vixlanna til vidskipta
i geer, pann 28. april, og sétt hefur verid um téku
vixlanna til vidskipta i Kauphsll Tslands.

[jtprcntué eintok lysingarinnar md nalgast i 12
manudi frd stadfestingu hennar { héfudstodvum

Kviku, Borgartuni 25, 105 Reykjavik.

Rafren einték ma nélgast 4 vefsiou dtgefanda

www.kvika.is/um-kviku/farfestar.
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Fyrirmyndir
skipta mali

i0a um heim praast menn vio i fornaldar-

hugsun og afturhaldi. Petta endurspeglast

til deemis i upphlaupi bokstafstriar-

bjana i Bandarikjunum, Stevens nokkurs

Anderson baptistapredikara, sem eftir

umfj6llun CNN um Island i sidasta
manudi taldi vist ad hér veru allir meira og minna a leid
til helvitis fyrir sakir yfirgengilegs hordoms og kven-
frelsisins sem plagi landio.

[ paettinum sem var kveikjan ad upphlaupi predikar-
ans var fjallad um ,6hefdbundin fj6lskyldugildi“ hér a
landi og hatt hlutfall barna sem faedast utan hjénabands.

Steven Anderson var tekinn tali i morgunpaetti
Harmageddon & X-inu i vikunni og fann par feminisma
allt til forattu. ,Biblian segir ad pad eigi ad kenna ungum
konum a0 vera allsgaodar, ad elska menn sina og born. Ao
vera audmjukar a heimilum sinum og hlydonar ménnum
sinum. Feminismi er pvi algjorlega a skjon vid booskap
Bibliunnar,“ sagdi hann.

Pankagangur sem pessi er vitanlega sem betur fer a
undanhaldi, bott bad gangi mishratt { heiminum. Meo
heimskulegum upphrépunum sinum um vitislogana
sem bidi Islendinga er liklegra a0 hann hafi i hugum
kagaora kvenna i hopi aheyrenda sinna kveikt vonar-
neista um betra lif og meodvitund um ad haegt sé ad
raoa eigin lifi og likama, i stad pess ad lata forpokada
karlpunga raoda for.

Hér a landi hefur nefnilega ymislegt aunnist pott
enn sé einhver leio i land i fullu jafnrétti kynjanna. Sa
arangur og umraeoa um jafnrétti kynjanna skilar sér lika
meo beinum heetti, likt og endurspeglast i akvéroun
Heiorunar Mjallar Bachman, 21 ars au pair stulku i
Nikaragva, a0 keera til 16greglu kynferoisaras sem hiin
nyverio varo fyrir par i landi.

Huan hefur Iyst pvi hvernig umrada um aod fornarlémb
kynferoisofbeldis varpi fra sér skomminni af glepnum

I
Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.is

Meo yfir a gerandann hafi ordio kveikjan ao pvi a0 han hafi

heimsku- akveo0io a0 lata glepinn ekKki yfir sig ganga.

legum upp- ,Eg @tla ekki ad segja fyrst eftir tiu ar ad mér hafi verio
g nauodgao af manni og ekkert hafi verio gerti pvi. Eg etla

hropunum ad segja pad nuna. Eg er stolt af pvi ad vera islensk kona

sinum um og ég kalla svo sannarlega ekki allt mmu mina. Eg eetla

vitislogana a0 nota pennan styrk niina,“ sagoi Heidran i viotali vid

Fréttablaoio i geer.

Ytra meeta henni hins vegar t6luverdir 6rougleikar i
malarekstrinum. Meintur arasarmadur, sem er pj60-
bekktur fegurdarkongur par i landi, hefur ekki einu
sinni verio kalladur i yfirheyrslu. A sama tima dregur
l6greglan lappirnar vio rannséknina og htn parfao

sem bioi
islendinga er
liklegra a0
hann hafii

hl’lgum svara niourlegjandi spurningum um pilssidd og hvort
kugaora han hafi gefid arasarmanni sinum undir fotinn.
kvenna i hopi Nalgunin er forneskjuleg, en pad var han lika hér a
aheyrenda landi fyrir ekki svo 16ngu. Breytingar sem hér hafa oroio
sinna kveikt eru hins vegar til marks um a0 haegt er ad poka hlutum

. i til betri vegar. A pann hatt er fordemi Islands mikilvaegt,
vonarneista.

burtséo fra fordemingu fordomaptika.

’ . 4 3
EG MATI
EN pU2-
AN g

,Eg méti vegna pess ad éq vil ad
menntun sé metin til launa.
Sjaumst i 1. mai gongunni.”

REGINA LAUFDAL
ADALSTEINSDOTTIR,
LEIKSKOLALIDI

SAMSTADA
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NYRRA SIGRA
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Fra degi til dags

Samfylkingarfleyid

Arni Pall Arnason hefur akveoid
ad kyla a pao og taka slaginn
um formannsembzttio enn a
ny. baod er a brattann a0 sekja
fyrir Arna en flokkurinn melist
afar illa um pessar mundir auk
bess sem traustmzlingar syna
ad almenningur ber nestminnst
traust til hans af formonnum
stjornmalaflokkanna. Pa syna
kannanir ad Oddny Haroar-
dottir og Helgi Hjorvar malast
me0 meira fylgi en Arni en pa
ber ad hafa pann fyrirvara ad
engin konnun hefur verio gero
a meoal flokksmanna, par geti
Arni att inni fylgi. Po hlytur
pad ad teljast Arna til hréss ad
hann, eins og sannur skipstjori,
er tilbainn ad fylgja fleyinu a
botninn.

Sioferdismat i Sudurhofum
Undir bjolluglym forseta

og framikoéllum a Alpingi i

geer krafdist stjornarandstadan
ad Bjarni Benediktsson segoi af
sér sem fjarmalaraoherra vegna
tengsla vio aflandsfélag. Ahrifa-
folk innan Samfylkingar og
Framsoknarflokks hefur sagt af
sér auk borgarfulltraa Sjalfstzeo-
isflokksins vegna sambzerilegra
mala. En af einhverjum astzedum
sitja radoherrar Sjalfstedisflokks-
ins sem fastast. Sjalfsteedismenn
fa greinilega skattaafslatt begar
kemur ad sioferdismati en
hugsanlega er pao bara vel
geymt i skattaskjoli.
stefanrafn@frettabladid.is

Vorio 2016

Magnas Orri
Schram
varapingmadur
og frambjodandi
til formanns Sam-
fylkingarinnar

Steerstu
fyrirteKin
starfa i
erlendri
mynt. Fa
pannig betri
kjor og legri
vexti. Vilja
ekKki vera i
kronunni.
Almenningur
er hins vegar
fastur innan
hafta og
verotrygg-
ingar.

Islandi getur fatekt folk ekki leitad til leknis
vegna kostnadar. Skorio er nidur pridja ario i
ro0 til namsmanna erlendis. Framhaldsskdlar

berjast i bokkum. Landspitalinn er med sjakrastofur {
i bilskirum og lekna i gamum.

Aherslan er a gamla atvinnup6litik. Unga mennt-

i aoda folkio flykkist til itlanda pvi ekki er naegt fram-

i bod af stérfum fyrir haskolamenntada. Mikill skortur
i er hins vegar a folki til a0 sinna laglaunastorfum.

i Hagkerfi auolindanytingar bélgnar pannig at a

i kostnad hagkerfis nyskopunar og hugyvits.

Steerstu fyrirtakin starfa i erlendri mynt. Fa bannig

! betri kjor og laegri vexti. Vilja ekki vera 1 kronunni.
i Almenningur er hins vegar fastur innan hafta og

i verotryggingar. Fer ekki einu sinni ad skoda adra

i moguleika.

A sama tima fa atvaldir ad hagnast gridarlega. I

i landinu er rikisstjorn sem hefur leekkao skatta a pa
i rikustu. Sumir fa ad kaupa fyrirteki tt ar bonkum.
¢ Adrir nyta politisk tengsl til ad s6lsa undir sig sam-
i eiginlegar audlindir. Peningar renna til stjornmala-
i manna til a0 passa a0 kerfinu sé ekki breytt.

A sama tima bolgnar rikissj6dur at vegna turista

i ogbanka. Utgerodin hefur aldrei verid rikari. Mulid er
: undir rikasta f61kid sem eykur auo sinn. Peningarnir

i geymdir i skattaskjolum enda kronan frekar léleg og
i leyndin dkjosanleg. bar liggur liklega stor hluti hagn-
i a0ar af nytingu audlinda pjodarinnar. Stjérnmala-

i menn pykjast koma af fj6llum. Fara undan i flemingi
i ogvilja ekkert gera. bao @tti ekki a0 koma neinum &

i ovartad traust a stjornmalum sé i lagmarki.

Nasta haust feer pjooin tekifzeri til ad breyta. ba

i verour haegt a0 leggja nyjar aherslur i mennta- og

: heilbrigdismalum. Méta nyja atvinnustefnu og

i greida atkvaedi um umsokn ad ESB. ba verour hagt

i a0 haekka skatta 4 rikasta f6lkio og haekka veiodileyfa-
: gjaldio. Breyta kvotakerfinu. Feera peninga fra for-

i réttindah6pum til peirra sem purfa 4 peim a0 halda.

i Innleida ny vinnubroégo i stjiornmalum og ljika gerd

i stjornarskrar. Vonandi verdoum vio haustid 2016

i komin med nyja rikisstjorn meo nytt folk, ny vinnu-

i brogo og nyjar aherslur.
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Framleiddar skooanir

i DAG

A

Bergur Ebbi

@knifyrirtaekid Microsoft geroi

dhugaveroa tilraun i sidasta

manudi. Svokallao ,chatbot”
eda spjall-vélmenni var 1atio stofna
Twitter-adgang. Vélmennio fekk
nafnio Tay og atti pad ad hegoa sér
eins og unglingsstulka. Eg tala um Tay
ipatid vegna pess ad hun er haett ad
tista —1 bili allavega. Tilraunin for ar
béndunum. Tay tisti til deemis: I fuck-
ing hate feminists and they should all
die and burn in hell“ og t6k pad Tay
adeins innan vio 16 klukkustundir ad
komast ad pessari ,skodun“.

Forum aodeins yfir petta. Tay er btiin
gervigreind. Pad pyoir ad hun lerir af
samskiptum sinum vid adra og smam
saman 4 hun a0 60last sjalfstraust til
ao setja fram sinar eigin hugmyndir.
Gervigreindin er forrituo, pao pyoir
ad Tay bregst vio folki eftir fyrirfram
gefnum kooum. Astedan fyrir pvi ad
hun tisti hatursfullum ummalum um
feminista er vegna pess a0 einhver
skipaoi henni a0 gera pad og hun
hlyddi. I gervigreindark6danum er
eflaust a0 finna leidir fyrir Tay til ad
leera af pessu. Ef akvedin tegund af
tisti leioir til neikvaedra ummeela i
hennar gard eda pess ad htun missir
fylgjendur pa heettir htun a0 tista
pannig skodunum. Eg trdi i sjalfu sér
ad Microsoft geti buiid til vélmenni
sem hefur ekki hatursfullar skodanir
og liklega er bad nakvaemlega pad
sem unnio er a0 meoal forritara fyrir-
tekisins i dag.

Hinn upplysti heimur

En stéldrum adeins vio. Verdur
pao ekki ad teljast 6trulegt hversu
misheppnud tilraun Microsoft var?

Setjum maliod i samhengi. Gervigreind
var ekki fundin upp i geer. T6lvur meod
gervigreind hafa fyrir Id6ngu unnio
mannlega heimsmeistara i skak, i
spurningjaleikjum og ymsu 60ru

sem krefst flokinnar rokhugsunar.

En petta tiltekna atridi, ad mynda

sér skoodanir og taka patt i frjalsri
umradu, er eitthvad sem tdlvur eru
ekki tilbanar i enn pa. Hvers vegna er
pao?

Stora dilemma natimamannsins,
og su sem er alltof sjaldan raedd, er ad
pao er erfitt a0 mynda sér skodanir.
Paod er pversagnarkennd fullyroing
vegna pess ad vio lifum a timum
par sem adgengi ad upplysingum er
margfalt meira en adur og auk pess
hofum vio margfalt fleiri leioir til a0
midla skodunum okkar. Ad mynda sér
skooun @tti ad vera miklu léttara na
en fyrir hundrad arum, eda hvad?

betta umfjollunarefni er langt fra
pvi ad vera nytt. Alla 20. 6ldina voru
freedimenn ad velta fyrir sér hvernig
madurinn muni takast 4 vio tilvist
sina i heimi fjolmiolunar, pegar
sterku midstyrou rikisvaldi eda traar-
brégoum er ekki fyrir ao fara til ad
leiobeina einstaklingum um flokin
sioferoileg mal. Menn voru byrjadir
ad pelaipessuléongu adur en petta
raungeroist. Kanadiski fredimadur-
inn Marshall McLuhan (sem er einna
pekktastur fyrir ad hafa spad fyrir um
tilkomu og ahrif internetsins ara-
tugum aour en pad vard aod veruleika)
gekk jafnvel svo langt ad halda pvi
fram aod i rafveeddum heimi sjénvarps
og hraorar fj6lmidlunar séu allar
skodanir merkingarlausar. Heimur-
inn breytist of hratt til a0 hagt sé

Skooanir veroa ekki keyptar

ati i bao eins og gallabuxur

eoa orkusjeik. Skodanir meo
merkingu veroda ekki framleidd-
ar heldur adeins miolun peirra
sem eru einskis veroar umbudir
i stora samhengi malsins.

ad na nokkurri afstdou i neinu mali.
betta var haft eftir McLuhan fyrir

um halfri 61d og heimurinn er miklu
hraoari i dag heldur en hann var pa.

Merkingarleysio

Inntak pessarar kenningar er ad pao
er létt ad midla skodunum en pad er
erfidara ad na nokkurri merkingu ar
peim. McLuhan varo einnig tidraett
um sjalfsmynd einstaklingsins a
timum fjélmiolunar. Skodanir okkar
eru merkingarlausar pvi per eru i
raun ekkert nema miolunin - pao

er ekkert 4 bak vio per. Eg get sagt
hundrad sinnum a Twitter a0 ég sé
feministi en skodunin hefur enga
merkingu nema ég geri eitthvao i
raunheimum sem stydur hana. Ef

ég leyfi slikri gja a0 myndast milli
miodlunar minnar og athafna pa enda
ég med brotna sjalfsmynd. I tilfelli
télvunnar Tay er malio enn sur-
realiskara. Hvada merkingu hefur pao
ad tolva hafi vondar skodanir? Han

hefur ekkert hjarta. Henni er alveg
sama hvao hun segir, han er bara ad
reyna ao vera eins og allir hinir; ekki
gera mistok og halda kali. Er pao
hegoun sem hljomar kunnuglega?

I samfélaginu er mikio af arveknis-
atokum. Vid hofum slagoroaveett
sidferdi okkar med myllumerkjum
og auglysingaherferdum a sama
tima og vio hlejum kaldhaonislega
a0 skipulogoum traarbréogdum og
peirra sioferdiskooum. Eg er ekki ad
gera litid Gr natimamenningu. Eg
veit hins vegar ad skodanamyndun,
sérstaklega i sidferoislegum malum,
er ekki einfold. bad er varadarmerki
pegar folk segir a0 sioferdi sé ein-
falt mal — svart eda hvitt. Er pao ekki
asteoan fyrir pvi ad traarbrogo eru
a undanhaldi i flestum vestrenum
rikjum? Vegna pess a0 pau einfalda
um of fjolbreytileika mannlifsins.
Vio hofum pratt fyrir allt fj6lbreyttar
skooanir og ég vil traa pvi ad peer séu
ekki allar merkingarlausar. A bak vid
peer liggur flokinn reynsluheimur,
milljénir hugmynda og tenginga og
sem betur fer virdist pad vandkvaed-
um hao ad framleioa slika merkingu
jafnvel p6 feerustu hugbtinadarsér-
freedingar heims radi for. Sjalfsmynd
einstaklingsins raedst af skodOunum
hans og bad er ekki létt verk ao skapa
heilsteypta sjalfsmynd. Paod er heilt
@®vistarf og pad krefst aga, endur-
skoounar og vangaveltna. Skodanir
verOa ekki keyptar ati { b0 eins og
gallabuxur eda orkusjeik. Skodanir
med merkingu verda ekki framleiddar
heldur adeins midlun peirra sem eru
einskis verdar umbuoir i stéra sam-
hengi malsins.

Vio leggjum
aherslu a goo
kjor vio fyrstu

ibudakaup

Markadshlutdeild nyrra ibidaldna (Gallup 2015).

og 1. januar 2014 felldum vid nidur
lantékugjald hja peim sem eru ad
kaupa sina fyrstu fasteign.

Landsbankinnthinn.is
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KR - 2. saeti

SPA IPROTTADEILDAR 365

1.saxti? 5. Valur
2.KR

3. Stjarnan
4. Breidablik

7. Fylkir
8. FjoInir

6. Vikingur

9.iBV
10.1A
11. Vikingur Olafsvik
12. bréttur

GENGI KR UNDANFARIN SEX SUMUR

1t

2011
A-deild

2010
A-deild

2012
A-deild
STAERSTA NAFNID SEM KOM

Indridi Sigurdsson

Fyrrverandi landslidsmadurinn
er kominn heim i Vesturbaeinn.

PJALFARI Bjarni Gudjoénsson

2014 ( 2015
A-deild [ A-deild

1t

2013
A-deild

STAERSTA NAFNID SEM FOR

Enski markahrokurinn er
farinn og spilar fyrir Viking.

Bjarni var med KR-1idid a toppi deildarinnar um mitt mot en
gengid var ekki gott seinni hlutann. Pressan @ honum er mikil.

i BESTA/VERSTA FALLI

‘12 ‘11 ‘10
KR-1id0id er med virkilega sterkt byrjunarlid en ekki jafn stéran
hop og hin lidin sem berjast i toppbarattunni.

8‘7|6 5|4

2 1]

=) Indridi Sigurdsson er kominn heim i frabaru formi eftir 16 ara
atvinnumennsku. Hann er leidtoginn sem KR skorti i fyrra og
umfram allt virkilega g6dur midvorour.

Nanar a Visi )

Pao small allt saman hja okkur

KR varo islandsmeistari i korfubolta prioja arid i roo eftir sigur 4 Haukum i geer. KR vinnur pvi tvofalt i ar og
er oumdeildur risi i islenskum 1(01fubolta Helgl Mar Magnusso

KORFUBOLTI ,Ef ég hefoi @tlad a0
skrifa b6k um hvernig ég vildi enda
ferilinn pa veeri htin svona,“ sagdi KR-
ingurinn Helgi Mar Magnusson skael-
brosandi en hann var ad spila sinn
sidasta korfuboltaleik a ferlinum i
geer er KR vard Islandsmeistari pridja
ario 1ro0. betta var 200. leikur Helga
Mas fyrir KR og endirinn fullkominn.

KR vann einnig bikarkeppnina en
Helgi hafoi aldrei naod ao vinna bikar-
inn aour og ridur nu Gt solsetrid sem
tvofaldur meistari.

,petta ar er buid ao vera faran-
legt. Islandsmeistari, bikarmeistari
deildarmeistari og EM. Svo var sma
drama med meiosli lika. Pad var allt
sem til parfipessa sogu.”

KR vann urslitaeinvigid 3-1 gegn
Haukum en eftir ad hafa tapao sio-
asta leik i Vesturbeenum kom aldrei
til greina ad tapa 4 Asvollum i geer.
Leikurinn var stérskemmtilegur.
Lioin héldust i hendur allan fyrri
halfleikinn og munadi adeins prem
stigum a liounum i leikhléi, 39-42.
I sidari halfleik skiladi reynsla, sigur-
vilji og sigurhefd KR-inga pvi ad beir
sigldu fram tr reynsluminna Hauka-
lidi og spennan i lokin var engin. KR
gaf engin fzeri 4 sér ad pessu sinni og
klaraoi leikinn, og motio, meistara-
lega.

,Pad small allt saman hja okkur. I
januaar hafoi ég ahyggjur af meiosl-
unum minum og hélt ad ég myndi
ekki nd mér almennilega. Pad vant-
adi allan kraft i mig. Svo kom petta
hja mér og vio smellum lika sem 1i9,“
segir Helgi Mar en pao hafdi 6neitan-

n fékk fullkominn endi a fer 111nn

7

et i

Brynjar b6r Bjornsson lyftir islandsbikarnum sem KR hefur unnid sidustu prji ar. FRETTABLADID/ERNIR

lega ahrif a leik lidsins er leikstjor-
nandinn Zgir Por Steinarsson for
fra lidinu eftir aramot til Spanar.
,Pa nddum vio ad detta i gamla fario
og Pavel styroi pessu eins og hers-
ho6foingi. Vio vorum adeins hagari
pa en pao er allt i lagi fyrir gamla
menn,” segir Helgi Mar med s6lskins-
bros 4 andlitinu en hann segist labba
afar sattur i burtu fra leiknum sem
hefur fylgt honum svo lengi.

,Pad er i goou lagi nana. Eg fer
brosandi og hamingjusamur til

Bandarikjanna. bPao geti aftur a
moti ordid meira vesen pegar tima-
bilio fer ad byrja aftur naesta haust.
Pa er haett vio ad mig fari a0 kitla i
fingurna. Eg er 6tralega stoltur af
lidinu. Vid fundum alltaf lausnir og
nadum aod adlaga okkur er eitthvad
kom upp a. Vid skorum ndnast engar
hradaupphlaupskérfur i leiknum
enda erum vio reynslumiklir. Vio
erum proskadri leikmenn en adur
og framkvemum séknirnar okkar
betur. Pad er magnad afrek ad na pvi

ad vinna prja arir6d. Mér fannst vid
vera bestir og vid erum bestir. Pad
voru forréttindi ad vera med pessu
lioi. Pad mun vinna fjérda arid i r69.“
Fyrirlidi KR, Brynjar Por Bjorns-
son, var valinn besti leikmaour
arslitaeinvigisins en hann lék fra-
berlega. Hann er nt bainn ad vinna
Islandsmeistaratitilinn sex sinnum
me0 KR og er pvi ordinn sa sigurszl-
asti asamt Einari Bollasyni, Kolbeini
Palssyni og Kristni M. Stefanssyni.
henry@frettabladid.is
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Domino’s deild karla, urslit

Haukar - KR 70-84
Haukar: Brandon Mobley 31/7 frakost,
Haukur Oskarsson 17/3 varin skot, Hjalmar
Stefansson 8, Finnur Atli Magnusson 6/5
frakost, Kristinn Jonasson 4, Emil Barja

2/5 frakost/7 stodsendingar, Kristinn
Marinésson 2.

KR: Michael Craion 27/9 frakost/3 varin
skot, Brynjar Por Bjérnsson 23/8 frakost,
Pavel Ermolinskij 12/12 frakost/6 stod-
sendingar, Helgi Mar Magnusson 11/4 fra-
kost/7 stodsendingar, Bjorn Kristjansson 5,
Darri Hilmarsson 4, Snorri Hrafnkelsson 2.

KR vann einvigiod 3-1 og er Islands-
meistari pridja arid i r60.

Olis deild karla i handbolta

Valur - Afturelding 30-24
Markahzastar (Skot): Sveinn Aron Sveins-
son 9/4, Geir Gudmundsson 7, Gudmundur
Hélmar Helgason 6 -Johann Gunnar
Einarsson 5/5,J6hann Johannsson 4, Birkir
Benediktsson 4.

Valsmenn eru komnir i 2-1 eftir
oruggan sigur i pridja leiknum gegn
Aftureldingu. Valur var med yfir-
hondina allan timann og leiddi med
niu moérkum i halfleik.

Marvin Valdimarsson

Evropudeildin, undanirslit

Villarreal - Liverpool 1-0
1-0 Adrian Lopez (90+2.).
Shakhtar - Sevilla 2-2

0-1 Vitolo (6.), 1-1 Marlos (23.), 2-1 Taras
Stepamenko (36.), 2-2 Kevin Gameiro, viti
(82.).

Liverpool fékk a sig mark i upp-
boétartima en Sevilla er i g60ri stodu
til a0 komast i arslitaleikinn pridja
ario 1 r60.

ROBERT AFTUR TIL EYJA
Handboltamadurinn Rébert Aron
Hostert skrifadi undir priggja ara
samning vio IBV i geer. Robert
kemur fra danska lidinu Mors-Thy
sem hann hefur leikid meo undan-
farin tvo ar. Pessi 6fluga skytta
pekkir vel til  herbidum IBV en
hann 1ék med lidinu timabilio
2013-14. Robert,

sem er 25 ara, var

i lykilhlutverki -
i Eyjalidinu sem
varo Islandsmeist- %

ari vorid 2014 eftir Tk

A0 tima-
L")
uf Y
besti leikmadur :

oddaleik gegn
Haukum & '{
Asvollum. % -"" 4
bilinu loknu var
Roébert kjorinn
= W
Islandsmétsins. ﬁ
I dag

18.25 Augsburg - KdIn Sport
19.00 Ziirich Classic Golfstodin
18.15 Haukar - iBV Asvellir
19.30 Fjolnir - Selfoss Dalhus

20.00 Stjarnan - Haukar TM-héllin
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Hatindar a ferli Helga
San Francisco ballettinn
i tyrsta sinn 1 Eldborg

Tryggou pér saeti timanlega
Midasala er hafin & harpa.is & tix.is

San Francisco ballettinn, undir stjorn
Helga Témassonar, synir valda kafla ur
nokkrum af dddustu verkum flokksins
asamt Sinféniuhljémsveit fslands

a Listahatid vorid 2016.

Syningar verda 28.— 30. mai
1 Eldborgarsal Horpu.

Styrktaradilar vidburdar

ﬁo‘; Avrion banki CJ ﬁ%’#E'EZ
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.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid frafall og utfor
astkaerrar modur okkar,
tengdamodur, fostru, 6mmu,
langdmmu og langalangémmu,
Sigridar Guonyjar

Kristjansdottur
Bodahlein 3, Gardabze,

sem lést 30. mars ogjardsungin var 22. april sidastlidinn.

Fyrir hond adstandenda,

Rognvaldur Karl Hjorleifsson
Guomundur Hjorleifsson
Gudbjorg Kristin Hjorleifsdottir
Alfhildur Erna Hjorleifsdottir
Sverrir Hjorleifsson

Erla Ingvarsdottir
Pall Bragason

Svanhildur
Guolaugsdottir
Kristjan Haukdal Porgeirsson

Jon Haukdal Kristjansson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
modur okkar, tengdamédur,
6dmmu oglangdmmu,

Margrétar Sigrioar
Jonsdoéttur
fra Stykkisholmi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolkinu a
Hjakrunarheimilinu Eir, 3. haed nordur, fyriralid og
umhyggju. Gud blessi ykkur 6ll.

Helga Eyglé Gudlaugsdottir Reynir Gardarsson
Jon S. Gudlaugsson borkatla borisdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

ey T

Karl Sigurgeir Oskarsson
fra Vatnsleysustrond

lést a hjukrunarheimilinu isafold
sidastlidinn laugardag. Utforin fer
fram i Domkirkjunni pann 2. mai
kl. 13.00. Sérstakar pakkir faer starfsfolk
a hjukrunarheimilinu isafold.

Anton Karlsson, Johanna Oskarsdéttir og barnabérn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Kristin Ingibjorg Larusdoéttir
(Didda a Bakka),
sem andadist a Heilbrigdisstofnun
Nordurlands Bléndudsi 25. april

) sidastlidinn, verdur jardsungin
fra Blonduoskirkju pridjudaginn 3. maikl. 14.00.

Larus Bjoérgvin Jonsson

Bjarni Jonas Jonsson

Jakob Jéhann Jonsson

Sveinn Eggert Jonsson Olafur bérir Hansen

Jon Baldvin Jonsson Lilja Bjorg Gisladottir
ommu- og langdmmubérn.

Sigran Zophoniasdottir
Olga Jonsdottir
Katrin Lindal

.l.

Elskuleg eiginkona min, dottir, modir,
tengdamodir,amma og systir,
Guolaug Pétursdottir

(Dolla)
Kleppsvegi 40,

lést a heimili sinu 22. april sidastlidinn

i fadmi fj6lskyldu sinnar. Utférin fer fram

fra Frikirkjunni 2. mai kl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a Krabbameinsfélagislands.

Bjarni Julius Einarsson
Porunn Sigurdardottir
Pétur Por Gudjonsson  Sigridur bora Porsteinsdottir
Gisli Finnsson Kolbruan Gigja Bjérnsdéttir
Elisa Finnsdottir Andri Por Gudlaugsson

barnabérn og systkini.

Karlakorinn KKK er tuttugu ara

Karlakoérinn Katir karlar var stofnadur
1996 og hefur pvi starfad i tuttugu ar a
pessu ari. I kérnum eru na prjatiu og
sjo félagar, en margir korfélagar eru meo
langa reynslu af korséng og hafa sungio i
kérum i tugi ara. Adrir félagar hofu kérséong
pegar eftirlaunaaldri var nao. Kérinn hefur
nokkra sérstoou en ad pvi sem félagar
vita best hefur KKK hastan medalaldur
kora 4 Islandi eda sjotiu og sjo ar. Elsti
félagi korsins, Sveinn Palsson, er niutiu og
tveggja ara en hann er feddur og uppal-
inn 1 Sandgeroi og hefur sungiod i kérum
isjotiu og tvo ar. Hann hof tvitugur séng i
Hvalsneskirkjukérnum og syngur nu {
fj6rum kérum. Hann séng meo Keflavikur-
kvartettinum a sinum tima. Yngsti félagi
korsins er a0 veroa sjotugur. Kérinn efir
vikulega yfir veturinn og kemur fram og
syngur fyrir aldrada & hjikrunarstofnun-
um einkum fyrir j6lin. KKK kérinn, i félagi
vid blandadan kor Félags eldri borgara i
Reykjavik, heldur vorténleika i Grensas-
kirkju féstudaginn 29. april kl. 17.00 undir
yfirskriftinni S6ngurinn yngir og keetir.
Songstjori beggja kéranna er Gylfi Gunn-
arsson og meoleikari a piané er Hrénn

prainn Porvaldsson segir medalaldur Karlakorsins Katra karla vera 77 ar. FRETTABLADID/VILHELM

brainsdottir. gudrunjona@frettabladid.is

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Stefan Unnar Magndsson
vélstjori,
Kaplaskjolsvegi 93, Reykjavik,

i léstaliknardeild Landspitala
o pann 26. april.

Bergran Johannsdottir
Fridrik b. Stefansson
Unnar O. Stefansson Hildur Hardardottir
Magnus B. Stefansson Unnur G. Palsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Margrét H. Hauksdottir

.l.

Eiginmadur minn, fadir og tengdafadir,
Jonas Olafsson
bingeyri,

|ést pann 27. april sidastlidinn.
Jardarforin auglyst sidar.

Nanna Magnusdattir,
bérn og tengdaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Porgeir Bergsson

lést a Landspitalanum laugardaginn
23. april. Utférin fer fram fra
Bessastadakirkju manudaginn
9. mai kl. 13. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir. Peim sem vilja minnast hans er bent
a liknarstofnanir.

Heida Jonsdottir

Helena Birgisdottir
Gudbjorg Sif Halldorsd.
Lilja Sigurbjorg Hardard.
Guomundur Magnus
Guodlaugsson

barnab6rn og barnabarnabarn.

Jon bPor borgeirsson
Kjartan Orn borgeirsson
Birgir Mar Porgeirsson
Sigridur Asta borgeirsd.

: Astkaer modir okkar, tengdamoair,

amma oglangamma,

Sigriour Erla Olafsdottir

Blaskogum 11, Hverageroi,

lésta Landspitalanum 4. april sl.
Jardarforin hefur fario framikyrrpey ad
osk hinnar latnu.

Jona Ragnarsdottir
Olafur Ragnarsson
Haukur Ragnarsson
Elin Ragnarsdottir
Hronn Nielsen Helgi Jonsson
barnabérn og langdémmubérn.

Eigil Barnes
Alda Sigurdardottir
Maria Jona Johannsdottir

.l.

Elskuleg eiginkona, moJdir,
tengdamodir,amma og langamma,

Asa O. Porsteinsdottir
Hzoargaroi 29, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Skjoli
27.april. Utférin fer fram fra
Bustadakirkju pridjudaginn 3. mai kl. 13.00.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent a sumarstarf KFUK
iVindashlid, s. 588 8899.

Sverrir |. Axelsson
Kristin Sverrisdottir
Ragnheidur Sverrisdottir
Porsteinn Sverrisson Magnea Einarsdottir
Olafur Sverrisson Ellen Simonardoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Hjalti Hugason

.l.

Vid pékkum audsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfor
elskulegrar moédur minnar,
tengdamodur, Smmu
oglangdmmu,

Bryndisar Jonsdottur
deildarstjora,
Selbraut 17, Seltjarnarnesi.

Geir Ottar Geirsson
Jon Olafur Geirsson
barnabérn, barnabarnabérn og fjéiskyldur.

Margrét Hardardottir

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, fosturfadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Gestur Bjarki Palsson
husasmioameistari,
Sléttuvegi 17,

“sem lést & Hrafnistu 17. april sidastlidinn,
verdur jardsunginn fra Bustadakirkju
manudaginn 2. maikl. 13.00.

Fyrir hénd fjéIskyldunnar,
Maria K. Einarsdottir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmaeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.
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vakti nokkra athygli fyrir
talkun sina a Joy i pattunum Ofzerd i
vetur. Hun flutti til Islands fra Kenia fyrir
sex arum, talar ljémandi islensku og

dreymir um ad lata meira til sin taka a
leiklistarsvidinu.

w NussfiT

MYND/ERNIR

WHOLE EARTH.

DOWN-TO-ExRuLECEEEE, Margverdlaunad hnetusmjor
Ljuffengt, proteinrikt hnetusmjor - Nattaruleg orka i krukku

WHOLE EARTH  WHOLE EARTH  WHOLE EARTH

CRUNCHY CRUNCHY ORGANIC SHOOTH
| PEAMUT RUTTER FEANUT RUTTER FEANUT RUTTER,
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Grace i hlutverki Joy.

Pedersen.

Grace segist hafa lzert mikid af samleikurum sinum. Hér er hun med Gudjoéni

Vitamix blandara

¢S Vitamix

Veitingastadir, kaffihas
isbGdir & booztbarir velja

Kazlitekni

i

Grace starfar a leikskoéla i dag en dreymir um frekari frama a svidi leiklistar og tisku. MmyND/ERNIR

)) »Hvad hefurdu nu gert
Grace?“ hugsadi hin 25 ara
gamla Grace Achieng begar hin
Ok i fyrsta sinn { gegnum hrjéstr-
ugt hraunid fra Keflavikurflug-
velli til Reykjavikur. Adeins
stuttu a0ur hafdi hin starfad a
hételi i Kenia pbar sem hin kynnt-
ist islenskum vikingi eins og hin
kallar hann. bau heilludust hvort
af 60ru og Grace hugsadi sig ekki
tvisvar um pegar hin gifti sig
med skommum fyrirvara, an vit-
undar fjolskyldu sinnar. Han yf-
irgaf heimalandid tveimur maén-
udum sidar og hélt 1t i 6vissuna.
,Petta var mikil breyting og dalit-
i0 afall,“ segir Grace sem dvaldi
i tvo daga i Reykjavik adur en
stefnan var sett 4 Saudarkrok par
sem htn atti heima neestu manudi
og starfadi vio fiskvinnslu. En
astin er fallvolt og fjaradi Ut eins
og veroda vill. ,Mér var dgeetlega
tekid i beenum. Eg 4tti yndislegan
yfirmann sem kom bvi til leidar
a0 ég eignadist nokkra vini. Samt
leid mér eins og ég veeri fost ofan 1
holu umkringdri hdum fj6llum og
keemist ekki burt. bad var liklega
adeins of mikid sjokk ad koma ur
800 pisund manna ba i Kenia til
smabajar med nokkud pusund
ibla,“ segir Grace og brosir sinu
geislandi brosi.

VAKNADI TIL LiFSINS

1 REYKJAVIK

Han flutti pvi til Reykjavikur
og bar segist hin hafa vaknad
til lifsins & ny. ,Mér datt aldr-
ei { hug ad snua aftur til Kenia.
Par beid min ekkert enda erf-
itt ad fa par vinnu,“ segir Grace
en 0l1 hennar fjolskylda byr enn
i Kenia, foreldrar hennar og
systkinin sex.

Grace segir Keniabua glad-
lynda bj6d. , Folk er mjog opid
og vinalegt og ekki 6algengt ad
madur bryddi upp 4 samraedum
vid blaékunnugt félk ti 4 gotu.
begar ég reyndi pad hér 4 Islandi
var horft 4 mig eins og ég veeri
pinu skritin,“ segir hin og hleer.

I Reykjavik vann Grace sem
bjénn & veitingahisi og kunni
afar vel vid pad. ,,Pad var mjog
liflegt starf, ég hitti margt
skemmtilegt félk og alltaf var
eitthvad nytt ad gerast,” segir
Grace sem laerdi markadsfreedi
i Kenia. Han leerdi fljétlega ad
skilja islenskuna vel en langadi
til ad leera ad tala hana betur.
,Eg dkvad pvi ad seekja um vinnu
i leikskéla par sem ég neyddist
til a0 tala tungumalid,” segir hin
4 néanast fullkominni islensku.

’ Petta var frabaer
upplifun og

reynsla. Eg leerdi mjog
mikid af samleikurum
minum og 6trulegt ad sja
ba setja sig i karakter. Eg
lzerdi lika af 6llum fimm
leikstjorum pattanna.

Grace Achieng

,Eg finn ad mér gengur mun
betur ad tala islenskuna i dag en
ég parf ad eefa mig enn pa betur.“

HJARTAPD A iSLANDI

Grace & fjogurra ara déttur med
islenskum manni. ,,Mdédurhlut-
verkid er yndislegt en déttir min
er svo hlydin og gdd ad hin gerir
mér 1lifid mjog audvelt,”“ segir
Grace sem er einhleyp i dag og
kann vel vido bad. ,,Nina tek ég
hlutunum rélega og einbeiti mér
ad sjalfri mér og déttur minni.“

Grace segist tala vid Tonju
déttur sina & svahili og ensku
sem er opinbert tungumal { Kenia.
,Hun svarar mér samt alltaf & is-
lensku,* segir hin glettin. { sumar
eetlar hin ad kynna déttur sina
fyrir Kenia pegar hin fer pbang-
ad 1 fri. ,Mig langar til ad hin
sjai eettland mitt og hitti fjol-
skyldu mina. Han skilur ekkert
begar ég er ad tala um Kenia og
foreldra mina, finnst bara skrit-
i0 ad ég skuli eiga mommu,“ segir
hin og hleer.

Grace segir ad p6é a0 Kenia
verdi dvallt heimaland hennar hafi
Island unnid hug hennar og hjarta.
,Hér er heimili mitt. Hér fullordn-
adist ég og fann sjalfa mig. Eg pré-
adist dr vitlausu stelpunni sem
stokk 1t i 6vissuna 1 pA manneskju
sem ég er i dag. Islenskt pjédfélag
hefur einnig opnad augu min fyrir
00rum hugsunarheetti. Hér er folk
kannski ekki mjog opid en pad er
heidarlegt i pvi sem bad segir og
gerir, og fair sem syna falska vin-
attu,” segir Grace sem a i mjog
g60u sambandi vido fjolskyldu
déttur sinnar. ,,Eg held enn med
pbeim jolin, allir koma saman til
a0 halda upp 4 afmeaelid hennar og
begar ég er 1 vanda get ég leitad
til peirra.“

OMETANLEG LiFSREYNSLA
Grace hafoi aldrei leitt hugann
al leiklist pegar vinkona hennar

fékk hana med sér i prufur fyrir
hlutverk Joy i pattunum Ofzerd.
,Eg akvad ad sl til og for 1 prufu
hja Selmu Bjornsdéttur. bar las
ég upp ur handriti og hreppti
hlutverkid, bara sisvona,” segir
Grace gladlega. bremur manud-
um sidar hofust tokur a Siglufirdi
sem st60u { um sex manudi. , Petta
var frabeer upplifun og reynsla.
Eg lzerdi mjog mikid af samleik-
urum minum og étrilegt ad sja pba
setja sig i karakter. Eg leerdi lika
af 6llum fimm leikstjéorum patt-
anna sem gafu mér g60 rao en svo
leeroi ég lika mikio af sjalfri mér.
bag er erfitt ad lysa tilfinningunni
en pegar kveikt var 4 myndavél-
inni lifnadi perséna Joy innra med
mér sem var mjog dhugaverd upp-
lifun, nanast eins og salfraedimed-
fero.“

Grace kynntist fjolmérgum
vid tokurnar, baedi leikurum og
starfsfélkinu a tokustad. ,Eg held
bestu sambandi vid Ilmi enda
lékum vid mikid saman.“ Innt
eftir eftirminnilegasta atridinu
i pattunum nefnir Grace atridid
begar Joy hleypur it dr hjélhys-
inu og 1t i hridarbyl. , Pad purfti
ald taka pessa senu morgum sinn-
um, pad var mjog erfitt og kalt en
samt mjog skemmtilegt.“

DREYMIR UM LEIKLIST

0G TISKU

Grace hreifst mikid af leiklist-
inni eftir hlutverk sitt sem Joy og
hefur mikinn dhuga 4 pvi feta sig
lengra 4 peirri braut. ,Eg reyni ad
gera mig synilegri 4 Twitter og
Instagram, og fer i prufur pegar
beer bjoodast. Pad vaeri gaman ad
geta leert leiklist 1 framtidinni en
annars tek ég hlutunum med ré
eins og er.“

Onnur 4strida Grace er tiska.
., Eg elska tisku og lit 4 sjalfa mig
sem stilista og hef unnid adeins
sem slikur. [ Kenia gerdi ég mikio
af bvi ad stilisera menningar-
og tiskusyningar i skélanum og
fimmtén dra gomul var ég farin
at i rekstur par sem ég keypti og
seldi fot,“ lysir Grace. Hér & Is-
landi hefur hin vidhaldid 4huga-
num og hefur meodal annars hann-
ad tiskulinu undir leidsogn JOR
sem hin hefur b6 aldrei getad
fullunnio.

,Eg myndi mjoég gjarnan vilja
fara 1 skéla til ad leera um tisku
og hénnun. Eg elska ad umbreyta
félki meod tisku og lit 4 pad sem
nokkurs konar listform,“ segir
hin med blik i augum enda litur
hin bjortum augum til framtidar.
solveig@365.is



KAUPAUKINN* PINN A LANCOME DOGUM I LYFJU PEGAR
PU KAUPIR LANCOME VORUR FYRIR 8.900 KR. EDA MEIRA.
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SHAKE IT, TWIST IT, LOVE IT.
COLORS FHAT TURN YOU ON.

LANCOME TASKA MED:

Visionnaire krem 15 ml - Visionnaire
neeturkrem 5 ml, Génifique Light Pearl
augnserum 5 ml, Génifique serum 7 ml,
Teint Idole fardi 5 ml og Hypnoése
maskari ferdastaero.

* Einn kaupauki & vidskiptavin, gildir medan birgdir endast.

Tilbodiod gildir i Lyfju Ligmaila, Smdratorgi, Smdralind og Laugavegi

LYFIA

- Lifid heil
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Pa eru hiin i ruskinnssjakka ur Vila og skom tir Kronkron. MYND/STEFAN

Anna Run i einum af uppahaldskjélum sinum sem hiin keypti i Free People i New York.
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Island.

Onnu Rin pykir gaman ad
vera med hatt en palliettu-
jakkinn er keyptur i River

GLINGUR,

OG BLUNDUR

Anna Rin Frimannsdoéttir segist alger krummi i sér og dregst ad gulli
og glingri. Hun leyfir hér lesendum ad lita inn i skapinn sinn. [ kvold
syngur hun med kérnum sinum i Baejarbidi en pa heldur Rokkkdr
[slands ,sing along"-ténleika par sem dhorfendur geta tekid undir.

Anna Rin 4 og rekur litla gjafa-
voruverslun & netinu, Home-
Store.is, og starfar sem lifsstils-
leidbeinandi hja Herbalife. Hin
hefur einnig unnid sem sminka
i hlutastarfi i fjoldamorg Aar.
Anna Run segist dvallt hafa haft
mikinn dhuga 4 tisku.

,Eg fylgist med enda hef ég
unnio i fordunar- og stilistaheim-
inum 1 morg ar. Eg get b6 ekki sagt
a0 ég elti tiskuna sérstaklega, er
frekar fylgin mér begar kemur ad
stil og litavali b6 madur verdi aud-
vitad fyrir dhrifum af tiskunni,*
segir hin.

En hvernig myndi hin lysa stil
sinum? ,Eg elska ad vera ,,casual
cool“ { bland vid smé glamir og
rémantik. Eg er mikil kjélastelpa
en finnst sedislegt lika ad poppa
upp til deemis gallabuxur med
Kron Kron skonum minum, flott-
um fylgihlutum og toff jakka.“

Anna Run segist kaupa flest
sin fot erlendis. ,,Uppahaldsbidin
min er Free People i New York en
badan koma flestir kjélarnir minir,
svo klikkar H&M aldrei. Hér heima
versla ég oftast 1 Jiniform, Andreu,

Kron eda Farmers Market.“

Onnu Rin finnst fatt betra en ad
gera g6d kaup. , Eg tek tarnir { fata-
kaupum og reyni oftast ad fa mikid
fyrir peninginn. Med arunum eyoi
ég minna { mig og meira i bérnin
min brjui en ég hreinlega elska ad
dressa pau upp.“

Innt eftir uppéahaldsflikinni
lendir Anna Run { vanda. ,,Mér
finnst mjog erfitt ad gera upp a
milli en hlébardajakkinn minn
sem og svarti ,business“-jakkinn
minn eru léngu ordnir klassisk-
ir og nytast mér yfir allt. Einnig
elska ég New York-kjélana mina og
svo geeti ég ekKki verid an iprotta-
fatanna minna sem ég nota alltaf
4 Fit Camp-ttieefingunum sem vid
erum meo i vinnunni.*“

En hvad langar hana i neest?
»Mig er lengi biid ad langa i stutt-
an ljésan gallajakka sem pass-
ar vio allt og viti menn, ég fann
hann og keypti i fyrradag. Neest 4
eftir honum vantar mig helst nyja
hlaupaské og svo langar mig mikid
i flottan svartan ermalausan sam-
festing.“

Anna Ridn segist vera algjor

Louis Vuitton-taskan er i miklu uppa-
haldi svo og Ray Ban-sélgleraugun.

Ranar er
hlébarda-
jakki ar
H&M. A
myndinni er
einnig hlé-
bardahattur
sem hun keypti
i Bandarikj-
unum.

Kron Kron-

2 skoér eru i
"} uppahaldi

=" hja Onnu

Ran.

krummi { sér og ladist ad pvi sem
glitrar. ,Minir veikleikar eru gling-
ur, gull, palliettur, kogur, feldir og
blindur.“

Fylgihlutir eru i miklu upp-
4haldi hja Onnu Run. ,,Persénulega
lidur mér eins og ég sé ber ef ég
er ekki med skart. Uppahaldsfylgi-
hluturinn minn er b6 an efa Louie
Vuitton-taskan min sem madurinn
minn gaf mér fyrir nokkrum arum.
Eg tek hana med mér hvert sem er.“

En hvad er fram undan? ,,Fram-
undan hja okkur i Rokkkér Islands
er ad halda 4fram ad zfa nytt og
spennandi efni en vid verdum med
stora tonleika i haust par sem log
fra attunda dratugnum veroa & dag-
skra.

Einnig erum vid ad fara ad taka
béatt i spennandi songleikjaverkefni
og halda afram upptokum i hlj6o-
veri fyrir geisladiskinn okkar sem
vio hlokkum mikid til ad gefa tt.
Annars zetla ég ad skreppa med
betri helmingnum minum til Stokk-
hélms um helgina og sjé hana Adele
mina stiga 4 svid. Get med sanni
sagt ad ég sé ao farast Ur spenn-
ingi - petta verdur ansi ljuf helgi.
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Montana

3 sérfraedingar

verda hja okkur um helgina,
fimmtudag, féstudag
og laugardag, 28. — 30. april.

Skeifan 6 / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is

20% afslattur

af dllum péontunum
Og syningarvorum
fra pessum adilum
um helginal

Tilbodsverd:
1 99.800.- E
' [q Carl Hansen & Son
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SABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA &
Arctic Star

Arctic star saebjugnahylki
innihalda yfir finmtiu tegundir af
neeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

e Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

o Ad minnka verki i lidum og lidamotum

¢ Ad byggja upp brjosk og draga dr tidni
liosskemmda

e Ad bezeta onaemiskerfid

e Ad auka bloofleedi

¢ Ad koma i veg fyrir e@dakélkun

¢ Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star seebjugnahylki
Varan feest i flestum apétekum,

heilsubadum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sioumdli 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

VID FLYTJUM PER
FRETTIRNAR 3¢5

Fréttir Stédvar 2, i opinni dagskra alla daga vikunnar, alla daga érsins, kI. 18.30. FRETTASTOFA

Magni Grétarsson, fimleika- og parkour-pjalfari hja Fylki, stendur fyrir parkour-vidburdi i Nauthélsvik i dag. myND/ERNIR

HOPPA EKKI UM

ALLT EINS OG FiFL

Magni Grétarsson stendur fyrir parkour-vidburdi i Nauthdlsvik i dag
en forsprakki parkour-ipréttarinnar, Frakkinn David Belle, a afmaeli i
dag. Uppakoman er hluti af alpjédlegum vidburdi.

,Dagurinn { dag er tileinkadur
parkour-menningunni og i dag eiga
allir sem stunda parkour i heimin-
um ad hoppa. Eftir daginn verda
send vide6 fra 6llum vidburdunum
i heiminum og buid til eitt stért al-
pj6da myndband. Vonandi verdur
petta ad arlegum vidburdi fram-
vegis,“ segir Magni Grétarsson,
en hann stendur fyrir parkour-
vidburoi { Nauthdlsvik { dag klukk-
an 15. Hann segir hép peirra sem
stunda parkour hér 4 landi fara si-
fellt staekkandi p6 iprottin sé til-
tolulega ungt fyrirbrigdi a Islandi.

,bad eru alltaf ad koma fleiri
og yngri krakkar inn. Petta verd-
ur ordinn stér hépur eftir nokkur
ar. Eg hef stundad betta sjalfur {
sex ar og @fi og pjalfa fimleika
og parkour hja Fylki. Vid byrjud-
um bara 4 pessu uti 4 trampolini
hjéa vini minum eftir ad hafa séo
parkour-myndbond 4 YouTube.
Okkur fannst betta spennandi og
féorum ad hoppa yfir grindverk og

’ ’ Parkour snyst um
aga og ad vera
medvitadur um getu sina

og takmork. Ekki reyna
einhverja vitleysu sem
maadur er ekki viss um ad
madur radi vid og vid
gerum pad ekki.

Magni Grétarsson

fleira og @fa okkur,” segir Magni
en parkour gengur it 4 a0 komast
stystu leid fra A til B og yfirstiga
hindranir i veginum med hlaupum,
hoppum og heljarstokkum, veltingi
og fleiri trixum.

»,Pad ma nota pad sem er i bodi.
bad skemmir ekki ad vera { likam-
lega g6du formi en pegar upp er
stadid er petta bara efing, eins

.

»Pad skemmir ekki ad vera i likamlega g6du formi," segir Magni en hann hefur stundad parkour i sex ar.

og 1 6llu 60ru. Parkour snyst alls
ekki eins og margir virdast halda
um ad vid séum bara hoppandi tti
um allt eins og fifl, alltaf vid pad
ad drepa okkur. Vio hofum stjérn &
6llu sem vid gerum og hver og einn
préar sinn stil. Sumir eru meira ad
klifra og hoppa nidur af hdum hlut-
um medan adrir kjosa flata gras-
bletti fyrir sin trix. Parkour snyst
um aga og a0 vera medvitadur um
getu sina og takmork. Ekki reyna
einhverja vitleysu sem madur er
ekki viss um ad madur radi vid og
vio gerum pad ekki.“

Hvar og hvernig stundar bu
parkour?

,Paod er vel haegt a0 fara einn
ad hoppa en pad er gaman ad vera
i félagsskap og hoppa saman. Vid
tokum oft heilan dag i petta. Lobb-
um um baeinn og hoppum, i marga
klukkutima pess vegna,“ segir
Magni.

Dagskrdin i Nauthélsvik hefst
klukkan 15.
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Matrix Supp

HUOVOrur an ilmefna
sem hudlaeknar masla med

NeoStrata SkinActive vinnur a éllum synilegum ahrifum
dldrunar med einstokum haproudum adferdum.

Einstdk SynerG samsetning sem er hdnnud til ad drva og
endurlifga virkni hudfrumanna og styrkja undirliggjandi
stodir hudarinnar. neostrata.is - facebook.com/neostrata
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KALLA EFTIR AUKINNI VIRDINGU

Solveig Sigurdardaéttir vinnur ad stofnun islenskra sjuklingasamtaka fyrir félk sem glimir vid offitu en pau er ad finna i
flestum Evrépuldndum. Hun er medlimur i EASO-samtékunum sem standa fyrir ymiss konar rannséknum a offitu.

Lifsstilsfromudurinn Sélveig Sig-
urdardéttir glimdi lengi vid of-
fitu en hefur a teepum fjérum
arum lést um 50 kilé. Fyrir pbrem-
ur &rum akvad The European Ass-
ociatoion for the Study of Obesity
(easo.org), sem eru samtok skip-
ud leeknum og fagfélki, ad bjéoa
fulltrdum sjdklinga inn { samtok-
in en pau hafa verio starfandi um
langt skeid. ,,Eg held ad menn hafi
allt i einu vaknad upp vid pad ad
pad vantadi innlegg og rodd sjuk-
linganna sjalfra,“ segir Sélveig
sem var fengin til ad vera fulltradi
Islands eftir ad hafa n4d g6dum
arangri hja heilsursektarstodinni
Heilsuborg. Patttokulondin eru
23 og eru flest med tvo fulltria.
Enn sem komiod er er Sélveig eini
fulltrdi Islands. Samtokin halda
arlega radstefnu og er htin ad fara
4 sina bridju { Gautaborg i sumar,
en yfirskrift hennar er virding.
Sjuklingasamtok leggja ad sogn
Sélveigar mikla dherslu 4 aukna
virdingu fyrir peim sem glima
vid offitu. ,,Vanvirdingin birt-
ist & ymsan veg og eru til deemis
margir sem veigra sér vio ad fara
til leeknis af é6tta vid fordoma og
sleemt adgengi af ymsu tagi.”

EIGUM LANGT i LAND

Sélveig segir samstarfsléond-
in flest komin langt fram ur Is-
lendingum. ,Portigalar eru par
fremstir i flokki en par er offita
skilgreind sem sjukdémur og er

x,

Soélveig segir Porttigala fremsta i flokki Evrépulanda pegar kemur ad medferd vid
offitu. islendingar eiga ad hennar mati langt i land. MYND/VILHELM

annast um sjuklingana 4 heild-
reenan hatt eins og adra sjiklinga-
hépa. Ef félk fer i offituadgerdir
fylgir pvi fimm 4ra prégramm
og innifalid 1 pvi er ad laga skinn
og voova ef parf. Hér er pvi 6fugt
farid og abyrgdin mun meira a
herdum sjiklinga. Sélveig segir
paod i raun hreinan 6hugnad.

BiDUR EFTIR FYRSTA SLYSINU
,Eg for sjalf { stéra svuntuadgerd
eftir a0 ég 1éttist auk pess sem ég
purfti ad 1ata laga kvioslit sem var
eins og meléna ao steerd. Hefdi ég
adeins verid med kvidslit hefdi ég
fengid spitalavist og legid inni {
prja daga. Par sem ég burfti lika
a lytaadgerd a0 halda purfti ég ad
lata gera betta allt 4 einkastofu tti
i bae enda mé ekki framkvema
Iytaadgerdir 4 spitalanum. Eg
foér pvi i adgerd ad morgni og var
send heim ad kvoldi med dren { tiu
daga. A0 minu mati er petta stor-
haettulegt og ber vott um mikla
vanvirdingu i gard f6lks med of-
fitu. I raun bid ég bara eftir fyrsta
slysinu.“

Sélveig segir andleg ahrif of-
fitu ekki sidri en pau likamlegu.
,Hver oryrki er samfélaginu dyr
og pvi eetti pbad ad vera kapps-
maél ad koma sem flestum aftur
til lifsins, eins og ég orda pad, en
fyrir mitt leyti 60ladist ég alger-
lega nytt lif vid ad 1éttast.“ Sélveig
litur 4 offitu sem atroskunarsjuk-
dom. , Eitt af pvi sem ég myndi

vilja a0 sjuklingasamtok berd-
ust fyrir veeri ad f4 géongudeild
a Landspitalann. Vi0 erum med
slika deild fyrir b4 sem svelta sig
en ekKki fyrir offitusjiklinga. Peir
leita bara til laekna 4 eigin vegum.
Reykjalundur er svo adeins fyrir
bé sem atla i magaminnkun og
bar er long bid. bad vantar eitt-
hvad parna a milli.

Sélveig vonast til ad geta hrund-
i0 af stad islenskum sjiklinga-
samtokum sem allra fyrst en
slik samtok eru starfandi 1 flest-
um Evrépuléndum. ,,betta er stér
hagsmunahépur hér 4 landi og bad
er margt sem ma baeta.”

FYRIRMYND

Sélveig er i dag fyrirmynd margra
og heldur meodal annars ndmskeid
i Heilsuborg og setur inn holl-
ar uppskriftir & Facebook-sid-
una Lifsstill Sélveigar. ,,Eg fér
mjog haegt 1 sakirnar og adhyll-
ist hvorki bod né bonn. Eg kynnti
mér hvada matur gerdi mér gott
en veeri bragdgéour um leid. begar
ég for ad taka inn meira af honum
gufadi hitt upp.“ S6lveig hreyfoi
sig upphaflega prisvar sinnum
i viku en sleppir varla ur degi {
dag. ,Eg liki pessu stundum vid
pbad pegar Forrest Gump losnadi
vid spelkurnar og fér ad hlaupa.
Pegar madur getur loksins farid
al hreyfa sig eftir 4ralanga kyrr-
setu pa fylgir pvi svo mikil gledi
ad pad er erfitt ad heetta.”

LAGERHREINSUN
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DRESSING | PLASTFLOSKU

G064 dressing setur punktinn yfir
i-id pegar kemur ad gédu salati. bad
vefst fyrir sumum ad bua til dress-
inguna fyrir hverja maltid og pvi er
um ad gera ad bua til dressingu til
ad eiga i isskapnum. G4 leid er ad
taka gleera plastflosku med stut og
teikna utan & hana uppskriftina. ba

ma teikna linur sem gefa til kynna
magn hvers innihaldsefnis. Nedsta
linan segdi pa til deemis til um magn
dlifuoliu, sidan yrdi fyllt ad naestu
linu med balsamediki, vinediki upp
ad peirri pridju og svo sojasosu upp
i topp. Sidan er lokid sett &, hrist
hressilega og dressingin er klar.



29. april 2016

KYNNINGARBLAD Omnis | Akraneskaupstadur | Borgarbyggd | Arion banki | Hotel Glymur
BM Valla | Snaefellsbaer | Umhverfisstofnun | Landbunadarhaskdlinn | UMFI




KOMDU VESTUR Kynningarblad

29. april 2016

Sigursteinn, Logi Bjarnason og Sigridur béra Odinsdéttir eru ad skipuleggja lista-
hatidina Plan B i Borgarnesi sem verdur haldin i sumar.

Bjort framtio og nog af taekifeerum

Sigursteinn Sigurdsson arkitekt er uppalinn Borgnesingur sem flutti aftur i heimabaeinn fyrir um sex arum. Hann segir morg taekifeeri
vera | Borgarnesi og margt ad gerast i baedi skipulagsmalum og i skapandi greinum, medal annars listahatidin Plan B i sumar.

Arkitektinn Sigursteinn Sigurds-
son segir deiliskipulag vid pad ad
fara i gegn og framkveaemdir ad
fara ad hefjast 4 nyju midsveedi i
Borgarnesi. ,,A stérum grasvelli
hinum megin vid gotuna fra Nett6
og Vinbudinni 4 ad byggja 85 her-
bergja hotel og ibadir fyrir sextiu
ara og eldri. Petta er flott verk-
efni sem er ad fara par i gang og
hluti af dkvedinni framtidarsyn,*
segir Sigursteinn. Hann vann baedi
deiliskipulagid og er ni arkitekt ad
beim hisum sem verid er ad fara
ad byggja.

Fjolgun i baenum

borfin fyrir baedi hoétel og ibudir
fyrir eldri ibda var og er mikil ad
sogn Sigursteins. ,,[badirnar fyrir
béa sem eru sextiu 4ra og eldri er
eina verkefnid par sem verdandi
ibuar hafa komid og sagt vid mig
al petta bara verdi ad gerast. Ef

ekki veeri fyrir
bessar ibudir
byrfti betta félk
aod flytja i burtu
. til ad komast 1
minni ibdd og
bad eru alls ekki
allir sem eru til-
bunir { pad.”
Hoételid sem

Sigursteinn byggja a verdur
Sigurdarson i finni kantinum
arkitekt en Sigursteinn

segir eftirspurn
eftir slikum gistimoguleika mikla.
,Eftir a0 Lonely Planet valdi Vest-
urland i fyrra sem einn af ahuga-
verdustu stodum heims til ad heim-
saekja 4 pessu ari for madur ad
finna fyrir bvi ad pad féru ad koma
hingad ,,finni“ gestir, ef haegt er ad
segja sem svo, ad leita sér ad gist-
ingu,“ utskyrir Sigursteinn.
Hann segir fjolgun vera i

Brakartorg i skipulagstillégu fyrir honnun a nyju almenningssvaedi i gamla baenum i Borgarnesi.

baenum vegna pess ad brottflutt-
ir Borgnesingar séu ad koma aftur
heim en auk pess séu Reykviking-
ar 1 leit a0 rélegra lifi og 6dyrara
hisnaedi ad flytja til beejarins.
,Til deemis ma nefna ad hér er
veriod ad klara ad byggja fjolbylis-
his par sem var buid ad taka fra
allar {budir { um leid og buid var ad
hanna pad og fa byggingarleyfi.“

Haegt ad gera upp hiisin

Sigursteinn flutti burt Gr Borg-
arnesi sextdn ara begar hann
fér i nam { Listahdskéla Islands.
Hann fér svo i frekara nam { Skot-
landi. ,Pbratt fyrir ad atla ekki
fyrir nokkurn mun ad flytja aftur
i Borgarnes pé lenti ég hér aftur
vegna kreppunnar. Atvinnuastand-
i0 1 Bretlandi var verra en & Is-
landi 4rid 2010 begar ég kom heim.
Mér fannst vanta hénnun, arki-
tektir og skipulag i baeinn pannig

ad ég byrjaoi ad blogga og benda a
hin ymsu teekifeeri sem felast hér.
Upp fré pvi for ég svo ad fa verk-
efni sem arkitekt,” segir hann.
Adspurdur hver pessi teekifeeri
séu segist hann varla vita hvar
hann eigi a0 byrja. ,,bad hefur oft
verid sagt a0 Borgarnes standi 4
fallegu baejarstzedi. Eg hef sagt
bad og orugglega moédgad ein-
hverja um leid a0 ef hér veeri ekk-
ert landslag og allt flatt ba veeri
betta frekar leidinlegur og ljétur
beer. Vid settum pvi ad nyta natt-
druna betur. Svo eigum vid gomul
his og ef pau veeru gerd upp pba
geetum vid ordid eins og Stykkis-
hélmur, sem er pekktur fyrir sin
gomlu hds. Vid eigum bessi his en
bau eru falin undir nytisku efnum.

Listahatid i bigerd
Auk pess ad tja sig um og vinna
al skipulagsmalum hefur Sigur-

steinn reynt ad byggja upp skap-
andi samfélag & Vesturlandi.
Hann stofnadi samtokin Vitbrigdi
Vesturlands sem hafa pann til-
gang ad efla ungt félk i skapandi
greinum og gera pvi audveldara
fyrir ad starfa innan greinanna {
landshlutanum. ,,f gegnum pann
félagsskap er ég i samstarfi vid
tvo listamenn hér & sveedinu, Loga
Bjarnason og Sigridi bPéru Odins-
déttur, ad skipuleggja listahatidina
Plan B sem fram fer i Borgarnesi
i sumar. Eg er nd svo bjartsynn
ad ég stefni 4 a0 hatidin verdi eins
og Feneyjatvieeringurinn { fram-
tidinni,“ segir hann hlaejandi og
beetir vio a0 listamennirnir tveir
i hépnum séu b6 adeins meira a
joroinni og reyni ad halda honum
lika par. ,,Petta er mjog spennandi
og i mai verdum vid med vidburd {
sundlauginni par sem vid auglys-
um eftir listamoénnum.*

UTGEFANDI | 365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | VEFFANG visit.is
UMSJONARMABUR AUGLYSINGA J6hann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

ABYRGDARMABDUR Svanur Valgeirsson

Sundlaugin i Olafsvik

Opnunartimi sundlaugar:
ATH.: heett er ad hleypa ofan i laugina
30 mindtum fyrir lokun

Manudagar:
kl. 07:30-21:00

Pbridjudagar:
kl. 07:30-21:00

Midvikudagar:
kl. 07:30-21:00

Fimmtudagar:
kl. 07:30-21:00

Fostudagar:
kl. 07:30-21:00

Laugardagar:
kl. 10:00-17:00

Sunnudagar:
kl. 10:00-17:00

Bornum yngi en tiu dra er oheimilt
ad fara i sund nema i fylgd med
syndum einstaklingi sem er fimmtdn
dra eda eldri. Abyrgdarmadur tekur
fulla dbyrgd d barni og fylgir pvi
alltaf hvort sem er i lauginni eda i
pottunum.

Ennisbraut 11
355 Snaefellsbeer

Simi: 433-9910 =

Omnis rokkar

| versluninni Omnis & Akranesi kennir ymissa grasa og 16gd er dhersla &
framurskarandi pjonustu med traustum og gédum vérumerkjum.

Verslunin
Omnis er {
bjortu og rim-
g60u hisnaedi 1
verslunarkjarn-
anum vid Dal-
braut 1 & Akra-
nesi, mitt 4 milli
Islandsbanka og
Krénunnar. Ing-
bér B. bérhalls-
son og fjolskylda
keyptu verslunina fyrir rimu ari
og hafa fra pvi breytt aherslum
i rekstrinum. ,Vid getum ekKki
sagt annad en ad viotokurnar séu
gboar,” segir Ingbpor. ,,Reksturinn
a sér allt a0 tuttugu ara sogu og
byggdist upphaflega & solu tolvu-
og taeknivara fyrir fyrirtaeki og
einstaklinga. Hja okkur finnur pu
allt til almennrar télvunotkunar og
mikid urval rekstrarvara. Helstu
samtarfsadilar okkar 4 pessu svidi
eru Opin kerfi, Nyherji, Advania
og Epli. Hér ma bpvi finna merki
eins og HP, Dell, Lenovo, Canon og
Apple, 611 undir einum hatti,“ segir
Ingb6r spurdur um vérutrvalid.
Samhlida pessu er mikid lagt
upp ur pjénustu vio télvu- og far-
simanotendur med Urvali af auka-
hlutum. ,,Hingad kemur mikio af
ferdamonnum sem vantar t.d. fyll-
ingar 4 netkort og frelsi og adstod
me0 simstillingar, aukahluti, sntr-
ur, hulstur, hledsluteeki og bess
hattar. Oft meedir mikio & farsim-

Ingpér B.
Pérhallsson

Verslunin Omnis er i bjortu og riimgédu hiisnaedi i verslunarkjarnanum vid
Dalbraut 14 Akranesi.

anum i ferdalaginu og bé er gott ad
hafa adgang ad pjonustu okkar.
Omnis er 1 godu samstarfi vio
Ormsson ehf. og byodur p.a.l. upp
4 fullt af vorum fyrir heimilid fra
merkjum 4 bord vido AEG, Tefal
og Braun auk sjénvarpa og hljéom-
teekja fra Samsung, Pioneer og
Bang & Olufsen. Einnig ma finna
nétur og hljédfeeri fra Ténastodinni
i Reykjavik. ,,Pessu aukna vorutr-
vali hefur verido mjog vel tekio og
vidskiptavinir eru dnaegdir ad geta
nalgast pessar vorur og vorumerki
hér heima, 4 sama verdi og a hofud-
borgarsveaedinu.“ Omnis er einnig

med umbod fyrir TM & Akranesi
bannig ad i morg horn er ad lita.
Verslunin Omnis 4 Akranesi er
rekin sem fjolskyldufyrirtaeki og
er 16gd ahersla 4 persénulega og
gbé0a pjonustu. Auk Ingbérs starfa
tveir starfsmenn { versluninni. ,,Vid
sem hér vinnum leggjum okkur
fram um ad veita framurskarandi
bjoénustu og ad bjéda upp 4 traust
og g60 vorumerki. Pad ,,rokkar*
bvi hingad leita somu kdnnarnir
aftur og aftur,” segir Ingbér glao-
ur i bragdi og hvetur ferdafolk til
ad lita vid { verslunum 4 Akranesi
4leid sinni um Vesturland { sumar.



Jules Verne vard fyrstur til
ad lysa kostum als i fljugandi
farartzeki i Ferdin til tunglsins
arid 1865. Nokkrum aratugum
sidar notudu Wright braedur al
i flugvél sina. [ dag eru al og
alblondur helsta byggingarefni
flugvéla. Nyjustu poturnar eru

60% al og léttari en nokkru sinni
fyrr,-hafa meira flugpol og nota
minna eldsneyti.

Vio framleidum umhverfisvaent
hagaedaal i satt vid nattaru og
samfélag.

nordural.is
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Fjolskylduvaenn bzaer meod framtio

Pad er gott ad bua & Akranesi en baerinn byr yfir gddu skdla- og heilbrigdiskerfi i bland vid 6flugt og fjdlbreytt atvinnulif. Nyr og spennandi
Sementsreitur mun bjéda upp a fjolmorg teekifeeri fyrir baejarfélagid. Akranes byr auk pess yfir fjdlda nattiruperlna og Utivistasveeda.

Pbad eru fjolmargir peettir sem
gera pad ad verkum ad Akranes
er frabeer stadur til ad buia 4 segir
Regina Asvaldsdéttir, beejarstjori
Akraness. ,,Hér er gott skéla- og
heilbrigdiskerfi i bland vid 6flugt
atvinnulif og nalaegd vid nattdr-
una, strond, skég og fjall. Einn-
ig bium vid yfir riku ténlistarlifi
pbar sem einstaklega g6dur og vel
utbudinn ténlistarskoli hefur haft
sitt ad segja. Ekki skemmir held-
ur fjolbreytt iproéttalif.«

Akranes er pvi afar fjolskyldu-
vaenn baer ad hennar sogn enda
synir vidhorfskonnun Capacent,
sem gerd er i 20 steerstu sveitarfé-
logum landsins, ad mikil ansegja
er med skoéla- og leikskéla medal
ibda og lendir beerinn yfir leitt
i 1.-3. saeti par. ,Vid erum einn-
ig med sterka félags- og heil-
brigdispjonustu og hér er mikil
hefd fyrir pvi ad élikar fagstéttir
vinni saman ad lausn mala. A er
mjog sterkt ipréttafélag med um
18 ipréttagreinar innanbords. Par
er unnio 6flugt starf i bAgu barna
og unglinga og fjoldinn allur af
sjalfbodalidum tekur patt i fram-
kveemd méta.“

Taekifaeri framundan

Atvinnulifid { beenum byggir &
traustum grunni ad ségn Reginu.
»Steerstu atvinnurekendurnir hér,
fyrir utan beejarfélagio sjalft, og
sjikrahisid eru HB Grandi, Skag-
inn og Porgeir og Ellert, en vid
erum lika med mjog fjolmenna
vinnustadi & Grundartanga bar
sem hundrud Skagamanna vinna.
Hér eru einnig fjolmorg smeerri
bjonustufyrirteeki, sem hafa sér-
heeft sig 4 6likum svidum, og fjol-
breyttar verslanir.“

Hiun sér enn frekari teekifeeri
fram undan. ,Eg sé teekifeeri {
sjavarutvegi og peim préunar-
verkefnum sem tengjast honum,
bar hefur Skaginn tekio forystu
4 landsvisu. Auk bess m4 nefna
aukna moguleika & Grundar-
tanga en atvinnuuppbygging par
hefur mikil 4hrif 4 Akranes. Hvad
vardar ferdapjonustu pa tel ég ad
vid, eins og flestir beeir 4 Islandi,
hofum teekifeeri en pad gildir
ad finna sérstoduna og gera ut &

Born i leik a Langasandi sem er vinszelt ttivistarsvaedi. MYND/AKRANESKAUPSTADUR

Prividdarmynd Ask arkitekta af Sementssvaedinu. MYND/ASK ARKITEKTAR

hana. Fjolgun ferdamanna hjélp-
ar okkur til ad halda uti g6dum
veitingahisum og verslunum. Vid
horfum ekKki sidur til mikilveeg-
is pess ad bjéda ibtda hofudborg-
arsvaedisins velkomna til okkar,
hvort sem bad er til ad spila golf,
skoda utsynid ur Akranesvita eda
szekja menningarvidburdi.“

Spennandi framkvamdir

Hin segir beaeinn bda yfir fjol-
breyttu hisnzedi og mikil hreyf-
ing hafid verid &4 hisnaedismark-
adinum undanfarin ar. ,Hér er
gott tdrval af byggingarlédum og
vio erum ad skipuleggja nyjan og
spennandi reit, svokalladan Sem-
entsreit, { samstarfi vid ASK arki-

99 Langisandur er mikil
utivistarperla og hér
hafa nokkrir hardgerdir
ibuar komid upp sjo-
sundfélagi og fer med-
limum fjélgandi. Langis-
andur, sem er
Blafanavottud badstrond
med skeljasandsfjoru, er
a sélardogum oft pétt-
setinn folki.

Regina Asvaldsddttir

tekta. Stefnt er ad pvi ad ljika 6llu
skipulagsferlinu fyrir lok 4rs 2016
en bad tekur adallega til athafna-
svaedis Sementsverksmidjunnar.
Vid teljum ad petta verkefni muni
hafa mikil ahrif 4 4synd baejarins
begar pvi verdur lokid.“

Akranes byr yfir mérgum nétt-
Gruperlum og utivistarsveedum.

,Langisandur er mikil Gtivistar-
perla og hér hafa nokkrir hardgerd-
ir ibliar komid upp sjésundfélagi og
fer medlimum fjolgandi. Langisand-
ur, sem er Blafanavottud badstrond
me0d skeljasandsfjoru, er 4 sélardog-
um oft péttsetinn félki. Atlunin er
ad setja heita laug par en biid er ad
setja par upp utisturtu med heitu
vatni sem vid erum einmitt nybudin
ao setja i gang fyrir sumarid. Akra-
fjallid er ad visu i naesta sveitarfé-
lagi, Hvalfjardarsveit, en pad er af-
skaplega vinseelt hja Skagamonn-
um og skemmtilegt uppgongu. Svo
eigum vio perlu { Gardalundi sem er
skograektarsveedi 4 Akranesi. Par
ma finna fina adstodu fyrir fjol-
skyldur, par sem m.a. er haegt ad
grilla, fara i strandblak, frisbigolf,
fétbolta og fleira. Ad lokum ma aud-
vitad ekki gleyma vitunum tveimur
sem eru & Breidinni svokolludu en
bar er haegt ad njéta listvioburda og
utsynis fra Reykjanesskaga til Snae-
fellsness.“

Nanari upplysingar um Akranes ma
finna @ www.akranes.is.

Barour Snaefellsas hvarf inn i Snaefellsjokul

A Arnarstapa stendur heljarmik-
ill hladinn steinkarl eftir Ragnar
Kjartansson. Karlinn er minnis-
merki um BAard Sneefellsas.
Barodur er séoguhetjan { fornsog-
unni Bardar saga Sneefellsdss sem
talio er a0 hafi verid skrifud a sio-
ari hluta 14. aldar.

Béardur er i sogunni sagdur
sonur Dumbs konungs og Mjall-
ar Snaesdéttur. Dumbur konungur
var kominn af risakyni i f6duraett,
en trollum i médureett. I arf hafdi
Dumbur fengid einkenni beggja.
Hann var sterkur og veenn med
beegilega skapsmuni. Hann gat pvi
haft samskipti vid mennska menn.
Petta hafdi hann fra risunum { f60-
uraett. Ur médurzett eda fra troll-
unum hafdi hann pad ad vera
sterkur og stérvirkur, umskipta-
samur og illskiptinn, ef honum lik-
aoi ekki eitthvad. Barour Dumbs-
son erfdi alla bessa eiginleika fra
foour sinum en einnig ba mann-
legu frda médur sinni. Fra henni
erfdi hann einnig aGtlitid, en hann
bétti med fegurri ménnum.

Sagan segir fra pvi ad Helgu
déttur Barodar rekur fra landi 4 is-
jaka en 1 pvi eiga brédursynir hans
batt. bvi berst Barour vid brédur

)) Jonas Hallgrimsson
ferdadist um island sum-
arid 1841 og kom pa medal
annars a Snzefellsnesid.
Hann segir i dagbok sinni
ad sagnir um Bar9 lifi enn
medal folks a nesinu i
breyttu og yktu formi og
baer séu yfirleitt tengdar
ornefnum kenndum vid
hann, svo sem Bardarlaug
og Bardarkistu, par sem
Bardur a ad hafa geymt
fijarsjodi sina.

sinn og er eftir pad baedi pogull
og erfiour 1 umgengni. Hann gaf
jaroir sinar og flutti i stéran helli
i joklinum og hverfur par. bannig
feer hann nafnid Sneefellsas.

Sumir eiga ad hafa alitio Bard
hollveett i joklinum og akallad
hann sér til bjargar. Talid er ad
hann hafi ordid mérgum 4a Snee-
fellsnesi bjargveettur, ekki adeins
4 landi heldur bjargadi hann einn-
ig ménnum Ur sjavarhaska.

Jonas Hallgrimsson ferdadist
um Island sumarid 1841 og kom
béa medal annars 4 Sneaefellsnesid.
Hann segir 1 dagbdk sinni ad sagn-
ir um Baro lifi enn medal f6lks a
nesinu i breyttu og yktu formi og
beer séu yfirleitt tengdar 6rnefn-
um kenndum vid hann, svo sem
Bardarlaug og Bardarkistu, par
sem Bardur 4 ad hafa geymt fjar-
sj60i sina.

Mikid er til af sogum um fjar-
sj60i Bardar, baedi 1 Bardarkistu
og i helli hans. bad er sagt um
Barodarkistu ad pangad hafi Baro-
ur borio fé og sagt ad enginn geeti
opnad kistuna og notid audeefanna
nema beir sem feeddir eru af sjo-
tugri meykerlingu.

Heimild: Wikipedia




Skemmtilegt a Akranesi
Fullt of afpreyingu i bodi! i sumar!

Ay

Gardalundur

Grilladstada,
frisbigolf og leiktaeki

Komdu i strandferd

Langisandur
natttruleg badstrond!

Sjéstangaveidi

Byggdasafnid

Eldsmidi, syningar
og timaflakk

Akranesviti

Opinn i allt sumar,
tonlist og syningar
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Safn i sogufraegu husi

Norska husid er ein af perlum Stykkishdélms. bar er Byggdasafn Snaefells- og
Hnappadalssyslu til hisa auk pess sem par er rekin skemmtileg safnbud. Husid
var byggt 1832 og var aratugum saman eitt af premur steerstu hdsum landsins.

,Norska hisid er afar merkilegt
his og vido fAum mikio af erlend-
um ferdamoénnum i heimsékn en
Islendingar eru lika tidir gestir,“
segir Hjordis Palsdoéttir, safnstjori
byggodasafns Sneefellinga og Hnapp-
deela en safnio er til hisa 1 einu
sogufraegasta husi Vesturlands.

Sogu Norska hdssins mé rekja til
arsins 1832 en pba 1ét Arni O. Thor-
lacius (1802-1891) reisa hisid og
flutti inn timbur fra Noregi til bygg-
ingarinnar. Hisid er S00 fermetrar
aod steerd og fyrsta tvilyfta ibudar-
hiisid sem reist var 4 Islandi. bad
var um aratuga skeid eitt af prem-
ur steerstu hiisum landsins en meg-
inporri islendinga bjé 1 torfhisum
4 19. 6ld. Nokkrir eigendur voru ad
hisinu eftir lat Arna. Lengst af var
Norska htsid baedi ibudarhis og at-
vinnuhtdsneedi. Par var medal ann-
ars rekin saumastofa, ymsar versl-
anir, pakkhus, ténlistarskoli, gisti-
his og veitingasala. Um skeid var
hisio fjolbylishids og bjuggu pa
yfirleitt fjérar fjolskyldur i hisinu.
Arid 1970 keypti syslunefnd Snee-
fells- og Hnappadalssyslu hisid
fyrir byggoasafn syslunnar og hof-
ust framkvaemdir vid ad feera htisio
aftur til pess horfs sem var begar
bad var reist. Arid 2001 var 4 mid-
hzed hussins opnud fastasyning a
heimili heldri fjolskyldu i péttbyli
par sem studst er vid pad sem til er
um innbi og heimilishzaetti Arna og
Onnu Thorlacius.

., A safnloftinu erum vid svo med
ymsa gamla muni Gr syslunni til

Hjordis Palsdottir, safnstjori Byggda-
safns Snafells- og Hnappadalssyslu,
segir mikinn gestagang i Norska
hiisinu. MYNDIR/BYGGDASAFN SNFELLS- OG
HNAPPADALSSYSLU

¥9 safnbuidin okkar er
afar skemmtileg, Kram-
budin, en par seljum vid
handverk, islenska
honnun, minjagripi og
fleira.  Hijordis Pdlsdsttir

synis og 4 jaroheedinni eru breyti-
legar syningar,“ segir Hjordis. ,,I
lok mai mun til deemis verda opnud
syning a hisgégnum fra hisgagna-
verksmidjunni Aton, sem starfraekt
var { Stykkish6lmi 4 &runum 1969
til 1975. P4 er safnbtidin okkar afar
skemmtileg, Krambiidin, en bar selj-
um vid handverk, islenska honnun,
minjagripi og fleira.”

Heimili Arna og Onnu Thorlacius hefur
verid svidsett i husinu en pau létu reisa
husid 1832.

Norska hiisid i Stykkishélmi var reist a 19. 61d og var fyrsta tvilyfta husid a islandi.
i aratugi var pad eitt af premur staerstu hiisum landsins.

Krambiidin kallast safnbtid Norska hussins og par kennir ymissa forvitnilegra grasa.

Vesturland er sannarlega einn af
ahugaverdustu afangastooum heims

Borgarfjordur hefur upp 8 marga heillandi stadi ad bjéda. Par er fjdlbreytt og falleg nattura, joklar, fossar, eldfjoll og hraunbreidur.

,,Vi0 sem biium og storfum a Vestur-
landi pekkjum vel hversu marga
heillandi stadi sveedid hefur upp &
ad bjooa,” segir Geirlaug J6hanns-
dottir, sveitarstjéornarfulltrii og
formadur byggoarads Borgarbyggo-
ar. Néttiran er fjolbreytt med 6tal
gonguleidum og dskorunum i fjalla-
mennsku. Eiriksjokull er haesta
fjall Vesturlands, 1675 metra har,
og gnefir yfir uppsveitum Borg-
arfjardar. ,,Par hefur einmitt ordio
gridarlega mikil uppbygging {
ferdapjonustu 4 sidastlionum miss-
erum med opnun Hoétels Husafells
sidastlidid sumar og isgéongum i
Langjokli. Isgéngin eru ordin sterk-
ur segull fyrir ferdamenn og adsékn
ad peim var langt umfram vaenting-
ar og spar & fyrsta starfsari,”“ segir
Geirlaug og beetir vid ad enn beetist
i afpreyingarfléruna i Borgarfirdin-
um { sumar pegar nattirulaugarnar
Krauma verda opnadar vio Deildar-
tunguhver sem er vatnsmesti hver
i Evrépu og fjolséttur ferdamanna-
stadur sem slikur.

Menntahérad med tvo haskéla

Paradisarlaut og Hredavatn eru &
medal eftirleetisstada Geirlaugar en
hiin stundar kennslu vid Haskélann
a Bifrost og 1lidur hvergi betur en
i Nordurardalnum. ,,Vid erum stolt
af menntahéradinu okkar en ekkert
anna0 sveitarfélag en Borgarbyggo
og Reykjavik statar af tveimur ha-
skélum og pessar rétgréonu stofn-
anir 4 Bifrost og Hvanneyri hafa
miklu pydingu fyrir Vesturland,
medal annars vegna moguleika
heimafélks & ad stunda fjolbreytt

Pad er vida fallegt a Vesturlandi. Hvanneyri med Brekkufjall og Skardsheidi i baksyn. MYND/GEIRLAUG JOHANNSDOTTIR

¥9 Almennt ma segja ad
menning sé afar mikil i
héradinu o6llu og ma sem
daemi nefna hinar ymsu
hatidir.

Gudrdn Jonsddttir

haskélanam { heimabyggd og vegna
pbess ad betta eru dyrmeetir vinnu-
stadir fyrir hdskélamenntad félk.“

Falleg nattiira, fossar og eldfijoll

Geirlaug segir ad engan skyldi
undra ad Vesturland hafi verid valid
sem einn af dhugaverdustu afanga-
stodum heims 2016 samkveemt

leidsogubdkattgefandanum Lonely
Planet. ,Lonely Planet valdi Vestur-
land medal annars sokum rélyndis-
legs yfirbragds svaedisins auk pess
sem gott er ad gera ut fra Vestur-
landi pegar kemur ad pvi ad kanna
nattiru. Fallegir fossar, gott ad-
gengi ad joklum, eldfjoll og hraun-
breidur eru meodal sérstédu sveed-
isins. Mikil saga sem svaedid hefur
upp & ad bjéoa beetir einnig sér-
stodu Vesturlands.“ I Borgarnesi
er sagan hreinlega apreifanleg og
er Skallagrimsgardurinn gott deemi
um hvernig heiti landnamsmanna
hafa fest reetur i.

Lifandi menning

Safnahids Borgarfjardar stendur
vio Borgarfjordinn og hysir fimm
s6fn auk glaesilegrar fuglasyn-
ingar og ljésmyndasyningar um

refi og refaskyttur. Gudrin Jons-
déttir er forstodumadur Safna-
hiss. ,,Safnahis er einmitt einn
peirra stada sem Lonely Planet
meelir sérstaklega med & Vestur-
landi og bad er mikill heidur
fyrir s6fnin. Pad er sérstaklega
vegna tveggja grunnsyninga sem
heita Born i 100 ar og Avintyri
fuglanna. baer eru badar hann-
adar af Snorra Frey Hilmars-
syni sem er heefileikarikur lista-
maodur og hefur fengio lof fyrir
frumleika og snjallar lausnir i
framsetningu. Syningarnar henta
6llum aldri og jafnt Islendingum
sem erlendum gestum og hafa
beer verid afar vinseelar. I sumar
erum vid svo lika med syninguna
Refir og menn, en par eru synd-
ar ljésmyndir eftir Sigurjén Ein-
arsson og viofangsefnid er refa-

veidimenn vid vinnu sina. Sd syn-
ing var nylega opnud og stendur
fram i névember,” segir Gudrdn.

Starfsemi Safnahiss er mikil-
veeg fyrir ort vaxandi frambod
4 ferdapjonustu 1 Borgarnesi og
nagrenni og hisid er med lifandi
menningarstarfsemi sinni ordinn
snar pattur i mannlifi svaedisins
baedi sumar og vetur. ,,Almennt
ma segja a0 menning sé afar mikil
i héradinu 6llu og mé sem demi
nefna hinar ymsu hatidir svo sem
Brakarhatio, Saudamessu, Reyk-
holtshatid og flotta métorhjdla- og
fornbilahatid sem verdur haldin {
Borganesi 7. mai naestkomandi. Og
svo ma nefna ad pann S. mai heldur
Ténlistarfélag Borgarfjardar upp
a halfrar aldar afmeeli sitt med pvi
ad bjooa til tonlistarhatidar heilan
dag meo fjolbreyttri tonlist.*
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»,Ymsar rannséknir hafa bent til pess ad helsta astaeda komu ferdamanna til landsins sé nattiran og sagan, pvi eru taekifaeri til stadar 4 landsbyggdinni,” segir Ellert J6n Bjornsson.

Proun ferdapjonustu a Vesturlandi

Ferdapjonusta & [slandi hefur verid i 6rum vexti og hefur greiningardeild Arion banka reglulega kynnt spar um framtidarhorfur og voxt
ferdapjonustunnar. Ellert Jon Bjornsson, vidskiptastjéri hja Arion banka, fer hér yfir préun ferdapjénustu & Vesturlandi.

Ferdapjonusta 4 I[slandi hefur
vaxi0 mikid undanfarin ar og viro-
ist ekkert lat par 4. Greiningar-
deild Arion banka hefur reglulega
kynnt dhugaverdar spar um fram-
tidarhorfur ferdapjonustunnar og
vOxt hennar. bPratt fyrir bjartsyn-
ar spar pa hefur raunin ordid su ad
voxturinn er meiri en greiningar-
adilar hofou gert rad fyrir. Megin-
asteedan liggur 1 auknu flugfram-
bodi innlendra og ymissa erlendra
flugfélaga. Fjolgun farpega um
Keflavikurflugvoll var rétt teep-
lega milljon & sidustu fimm arum,
for ir um 750 pisund 1 1.700 pis-
und sem er gridarleg fjolgun.
Greiningardeild bankans spéir pvi
ad fjoldi ferbamanna verdi tveer
milljénir 4rid 2018. Verdi pad stad-
reyndin hefur ferdamoénnum fjolg-
ad yfir 160% fra arinu 2010.

Hételuppbygging hefur farid
vaxandi samhlida pessari fjolgun
og béa einna helst 4 h6fudborgar-
svaedinu. Frambod herbergja par
jokst um 25,7% & arinu 2015 og ars-
nyting var 78,7% bad &r. bad bykir
med betri nytingu hételherbergja
i Evrépu.

Mikido hefur verid fjallad um
mikilveegi bess ad ferdamenn dreifi
sér um landid svo innvidir sam-

HVITA HUSID/SIA - 16-0608

Ellert Jon Bjornsson,
vidskiptastjori Arion banka

félagsins i heild veroi nyttir betur.
bréun ferdapjénustu & Vestur-
landi hefur einnig gjorbreyst og er
ahugavert ad horfa til fjolda gisti-
natta til ad sja hvort ferdamenn séu
a0 szekja 4 landsbyggodina. Gisti-
neetur a Vesturlandi og Vestfjoro-
um féru dr raimum 46 pidsund arid
2010 i 124 pisund 4rid 2015 sem er
teeplega 170% fjolgun & timabilinu.

Edlileg préun { slikum vexti er
a0 auka frambod gistiryma sem
hefur ordid raunin vidsvegar a
sveedinu. Flest hétel hafa farid {

% Frambod hételherbergja
par af i nytingu ad jafnadi

500

50%

2010 2011 2012
B Frambod herbergja (vinstri as)

steekkanir og ef marka ma spar
greiningaradila um fjolgun ferda-
manna pa litur 1t fyrir a0 mark-
adur sé fyrir frekari uppbyggingu.
Undirliggjandi fjolgun herbergja
4 sveedinu liggur 4 bilinu 150-200
herbergi 4 naestu misserum. Aukid
frambod hételherbergja hefur haft
jakveed ahrif pvi nyting herbergja

0%
2013 2014

Nyting (haegri as)

2015

4 sveedinu hefur 4 sama tima farid
ar 29,1% 4ario 2010 { 44,2% é&rio
2015. Pessi breytta mynd hefur
haft pau ahrif a0 fleiri adilar sja
a0 rekstrargrundvollur er fyrir
heilsarsstarfsemi pratt fyrir ad
arstidabundnar sveiflur séu meiri
a landsbyggdinni. Hdannatimabil
sem &dur var yfir sumarmanudina

er nu farid ad teygja sig fra vori
fram 4 haust sem er hluti skyring-
ar a beettri nytingu. Staerri hétel
4 sveedinu sem hafa hvad mest
farid { uppbyggingu eru svo gott
sem fullbékud yfir hdannatimabil.

Pessi préoun styour pa umraedu
ad innvidir purfi ad vera til stadar
ef ferdamenn skila sér 1t 4 lands-
byggdina. Ymsar rannséknir hafa
bent til pess ad helsta asteda
komu ferdamanna til landsins sé
nattdran og sagan, pvi eru taeki-
feeri til stadar a landsbyggdinni.
Frambod afpreyingar 4 svaed-
inu hefur einnig aukist med nord-
urljésa-, lj6smynda-, gongu-, og
hvalaskodunarferdum &asamt
margs konar annarri dhugaverori
afpreyingu vidsvegar a svaedinu.
Ishellir, jarobd og menningar-
og sogutengd ferdapjonusta renna
styrkari stodum undir komu ferda-
manna til Vesturlands.

Til ad meeta vaxandi straumi
ferdamanna er uppbygging inn-
vida lykilpattur i ad vel takist
til. Fullnaegjandi adstada og fjol-
breytt afpreying stydur vio ad vel
takist til { greininni. Teekifeerin
eru svo sannarlega fyrir hendi.

Heimild: Hagstofa [slands

Hja okkur getur pu valid
um VISA eda MasterCard

Kynntu pér kortaurvalid a

y G ORI

ioj: Arion banki

- fyrir framtidina
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Mikio lif i Akranesvita

[ Akranesvita er blémleg starfsemi sem fer vaxandi. Par eru haldnir ténleikar, myndlistarsyningar og ymis mannamét. Hilmar Sigvaldason
fékk pa hugmynd ad hleypa lifi i vitann til ad auka ferdamannastraum til Akraness og hefur hann & 4 drum trekkt ad um 30 pusund gesti.

Hilmar segir ad addraganda starf-
seminnar megi rekja til pess ad
hann ték myndir af eldri vitanum
yst & Syoriflos 4 Akranesi og sendi
Morgunbladinu, en par standa tveir
vitar { ndmunda hvor vid annan.
,Hann var ordinn afskaplega ldinn
ad innan sem utan og kalladi ég
eftir pvi ad yfirvold endurbyggou
hann 40ur en hann legdist 4 hlidina.
Pad vard tur og var farid i gagnger-
ar endurbeetur. Vitinn vard sidan
valinn bridji fallegasti viti { heimi
4 erlendri vefsiou svo betta borgadi
sig,“ segir Hilmar katur.

Eldri vitinn er ad hans ségn adal-
lega augnayndi en starfsemin fer
oll fram i peim yngri sem er i mun
betra standi. Hann var opnadur al-
menningi 24. mars 2012 og hefur
verid vel séttur sidan. Adspurdur
segir Hilmar pad hafa komid pann-
ig til a0 Akraneskaupstadur 6skadi
eftir hugmyndum til ad auka ferda-
mannastraum til baejarins en hann
drést mikid saman eftir ad Akra-
borgin heetti ad ganga. , Eg lagdi til
ad vitinn yrodi notadur fyrir ymsa
listvidburdi og uppakomur og var
pad sampykkt.“

Hilmar segir fljétlega hafa
verid bryddad upp 4 pvi ad vera
med myndlistarsyningar og tén-
leika { vitanum en hljémburdurinn
i honum pykir merkilegur. , Larus
Sighvatsson, skdlastjori Ténlistar-
skdlans & Akranesi, segir hann
vera svipadan og i Péturskirkjunni

-]
@ Sund og sol i Borgarbyggd

Sundlaugin i Borgarnesi
Simi 433 7140

Opid virka daga
Laugardaga og sunnudaga

kl. 6.00 —22.00
kl. 9.00-18.00

Vitinn verdur ad ségn Hilmars opinn
alla daga i sumar milli kl. 10 og 16.
MYND/BJORN LUBVIKSSON

i Rom,“ segir Hilmar. ,,Pad kemur
skemmtilegur eftirhljomur og hafa
b6 nokkrir ténlistamenn tekid upp
efni { vitanum. P4 eru beir badir
vinseelt myndefni og geroi ténlist-
armadurinn Olafur Arnalds medal
annars myndband vid lagio Old Skin
i gamla vitanum,* upplysir Hilmar.

Sem stendur er syning & 1j6s-
myndum Jéns Hilmarssonar, skéla-
stjora { Hvalfjardarsveit, 1 vitanum
auk pess sem par ma finna myndir
fra nemendum elstu deilda leikskdl-
anna a Akranesi. ,,Vid hofum verio
med leikskélasyningar sidastlio-
in prjui &r og hengjum myndirnar
upp { augnheed barnanna,* ttskyr-
ir Hilmar.

Yfir vetrartimann er vitinn
opinn eftir samkomulagi. ,Vid
hofum verid med fasta opnunar-

T

Hljomburdurinn i vitanum pykir merkilegur. Pangad koma ténlistarmenn, séngvarar og kérar til ad halda tonleika og hljodrita.
Nylega var haldin messa i vitanum og er hiin sennilega fyrsta messan sem haldin hefur verid i vita a islandi.

MYNDIR/JOHANN WAAGE

tima { april en { sumar verdur opid
alla daga fra 1. juni Gt agust og
verdur ymislegt um ad vera. Vid
fengum medal annars styrk til ad
vera me0 litla ténleika & hverjum
virkjum degi og munu nemendur dGr
Ténlistarskélanum & Akranesi hafa
umsjén med peim.

Pba verdur Sigfridur Larusdott-
ir med myndlistarsyningu fra 20.
mai til 20.jini. Um ménadamoét-

in juni/jali tekur myndlistarkonan
Jonina Gudnadéttir svo vid og vero-
ur med syningu tut agust. Eins lang-
ar mig ad vera meo sérstaka Jons-
messuuppdkomu laugardaginn 25.
juni en ég hef verid ad reyna ad
koma beirri hugmynd 4 framfaeri
ad haldnar séu uppakomur af ein-
hverju tagi i 6llum vitum lands-
ins laugardaginn i kringum Jéns-
messu,” segir Hilmar og bydur alla

velkomna { vitann.

Hilmar heldur tti Facebook-siou
undir nafninu Akranesviti par sem
hann setur inn myndir af vidburo-
um og gestum. ,,ba er ég med tvo
lagalista 4 YouTube undir Akranes-
viti — playlist par sem haegt er ad
finna fullt af ténlistarmyndbéndum
sem tekin hafa verid upp 1 vitanum
eda myndskeioum par sem vitarn-
ir koma vio sogu.“

Sundlaugin Kleppjarnsreykjum

Simi 435 1140
Opid alla daga kl. 13.00 - 18.00

Opio til 14. agust

Sundlaugin a Varmalandi
Simi 437 1401
Opid alla daga

SKESSUHORN 2015

kl. 9.00 - 18.00
Opio til 14. agust

Velkomin i sund!

Jéhanna B. Porvaldsdoéttir geitabondi med einn af kidlingum sinum.

Geitabuid Haafell i Hvitarsiou

Geitabuid 4 Haafelli stendur i
Hvitarsidu sem er vid raetur Sidu-
fjalls nordan Hvitar. Hjonin J6-
hanna Bergmann borvaldsdoétt-

ir og borbjérn Oddsson hafa buid
& Haafelli i Hvitarsidu fra arinu
1989. J6hanna er faedd par og
uppalin. J6hanna og borbjérn voru
med hefdbundid blandad bu, kyr
og kindur, fram til arsins 2000 en
pa sneru pau sér alfarid ad geita-
raekt. J6hanna hefur adallega
unnid vid geitabuskapinn og fékk
fyrstu geiturnar arid 1989 en eftir
1999 hefur htin unnid markvisst
ad pvi ad raekta upp landnams-
geitastofninn.

A Haafelli er unnid ad til-
raunum vardandi nytingu geita-
afurda, geiturnar eru mjélkad-
ar og kembdar og svo er kjot selt
af peim dyrum sem slatrad er a
haustin. Ferdafdlk og adrir sem
leid eiga um Hvitarsiduna geta
komid vid & Haafelli og fengid ad
kynnast geitunum af eigin raun
gegn gjaldi. bar er einnig til s6lu
kjot, pylsur, ostar og geitamjolkur-
is dsamt snyrtivorum sem unnar
erum.a. ur résum og 6drum jurt-
um ar gardinum.

Opnunartimi a Haafelli:

1. jani - 31. agust: kl. 13-18

Adra daga allt arid er opid eftir
samkomulagi.

Hafid samband: s: 8452331 eda
haafell@gmail.com
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Hoétel Glymur badad i nordurljésum.

Sl

Pad er ekki amalegt ad sitja yfir ljuffengum kvoldverdi og horfa yfir fallega nattiruna allt i kring.

Margar frabzerar gonguleidir eru allt i kringum hételid.

9
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Oll herbergi eru biiin ltixushiisgégnum pannig ad vel fer um gesti.

Glaesihétel umvafio fogru landslagi

Glymur i Hvalfirdi er glaesilegt og heimilislegt hétel i adeins 50 km fjarlaegd fra Reykjavik. Fallegt umhverfi og vidattufagurt landslag umlykur
hételid. Afslappad andrimsloft og veitingastadur med fjolbreyttu drvali ljuffengra veitinga. barna eru auk pess frabaerar gonguleidir.

Oll hénnun og skipulag hételsins
hefur ad markmioi a0 gestir komi
og upplifi eitthvad nytt og 60ru-
visi. Héotel Glymur er svokall-
ao ,boutique‘ hétel. Mikio er lagt
upp tur ad skapa gestum gott og af-
slappad andrimsloft. Hétel Glym-
ur var opnad i september 2001 og
endurbeett 4rid 2006 { samvinnu
vid innlenda og erlenda honnudi
og listamenn.

Storglaesileg herbergi

A Hétel Glym eru 22 stérgleesileg
herbergi 4 tveimur haedum med
baodherbergi og setustofu & nedri
hzedinni og svefnherbergi & efri
haedinni. Herbergin eru vel bidin
med pradlausu interneti og sjon-
varpi. Hvert herbergi er sérhann-

ad, utbuid hageeda itolsku ledur-
sofasetti og skreytt einstokum
listaverkum. Eitt herbergi er &
jarohaed med adgengi fyrir hjéla-
stéla og bar er einnig verond.

Tveaer glasilegar svitur eru a
jardhaed med eigin verond og tt-
gangi i heitu pottana. Mikio er lagt
i a0 skapa gott og afslappad and-
rumsloft { svitunum med smekkleg-
um innréttingum og fallegum lista-
verkum. Sviturnar eru med 6llum
sama buinadi og herbergin auk full-
kominna hljémflutningsteekja.

Oll herbergi hafa mjog stéra
glugga bar sem hzegt er ad njéta
hins stérkostlega tutsynis yfir
Hvalfjordinn eda upp ad Skards-
heidinni. Hvert herbergi er ein-
stakt med sérsmidudum hisgogn-

Gjafabréf

Gjafabréf Hotels Glyms hafa
verid afar vinszel, haegt er ad
velja um marga pakka og vinszelt
er ad kaupa sérsnidin gjafabréf
sem henta hverjum og einum.

Oll gjafabréf gilda i eitt ar, alla
daga arsins. Hétel Glymur er
opid allt arid.

um. Vid hételid eru tveir storir,
heitir pottar sem eru afar vinseel-
ir og mikio notadir. Ad auki eru sex
fullbdin lixushis { bodi med 6llu
pvi sem parf til ad gera g6da dvol
betri. Hvert his er med verond og
heitum potti.

Margromadur matsedill
Heaegt er ad njéta ljuffengra mal-
tida 1 bessu fallega umhverfi.
Veitingastadur Hétels Glyms
er pekktur fyrir glaesilegan a
la carte matsedil, margrémad
morgunverdarhladbord, fallega
framreidslu og metnadarfulla
bjénustu. Utsynid dr matsalnum
er einstakt par sem 611 sudurhlid
hételsins er gluggaveggur. Logd
er ahersla 4 islenskan gadamat.
Heegt er ad skoda matsedilinn a
heimasiou hételsins. A glerglugg-
um & bar er ad finna nokkur lj60a
Hallgrims Péturssonar en bekk-
astur er Hallgrimur fyrir Passiu-
salmana.

Haustido 2014 fékk Hoétel
Glymur vidurkenningu

fra World Travel Awards
Verdlaun pessi eru veitt { mérgum
flokkum og voru Hétel Glym veitt
verdlaun sem Iceland’s leading
boutique hotel 2014 eda 1 flokki
litilla, nymaédins hétela i Evropu.
I nagrenni hételsins ma finna
afpreyingu 4 bord vid gongufero-
ir, veidi, hestaferdir, fjorhjélafero-
ir svo eitthvad sé nefnt. Ad auki
eru nokkrir golfvellir { stuttri
akstursfjarlaego fra hételinu.

Haegt er ad fa upplysingar og/eda
béka gistingu med pvi ad hafa sam-
band vid skrifstofuna i sima 430
3100 eda senda post a netfangid
info@hotelglymur.is. Heimasidan
er www.hotelglymur.is
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AKURShus

—vid allra heefi —

Einbylishus
Fristundahus

Einingahus sem gefa marga moguleika,
m.a. getur pu fengio pau 6samansett
i einingum og sett upp sjalfur.
Kannadu malid 4 www.akur.is og fadu
baekling sendan pér ad kostnadarlausu.

5 959

2014 Dgra

Trésmidjan AKUR ehf.

Smidjuvollum 9 « 300 Akranes * Simi: 430 6600
Netfang: akur@akur.is * Veffang: www.akur.is

AK 165-1

Gardar 67

Andlit hdssins

-fallegar og sterkar bilskarshurdir fra Limtré Virnet

- stuttur afgreidslutimi - hur@aopnarar

- lagerlitur hvitur, bodid upp & malun - bodid upp a uppsetningu

- gluggar, badi ikomnir og i lausu

Bilskarshurdir fra Limtré Virnet fast
wsasmmaan | VErslunum Husasmidjunnar um land allt

_|_TEL =

Adalnimer: 412 5300 | Soludeild: 412 5350

Adalskrifstofa - Borgarbraut 74 - 310 Borgarnes
Soluskrifstofa - Vesturvor 29 - 200 Kopavogur

Netfang - sala@limtrevirnet.is

SKEMMTILEGAR GONGULEIPIR

Fjélmargar skemmtilegar gonguleid-
ir er ad finna i pjédgardinum Snee-
fellsjokli sem er & utanverdu Snee-
fellsnesi. P6tt jokullinn sjalfur sé
mesta addrattaraflid fyrir flesta
gesti er gardurinn um 170 km? ad
flatarmali og inniheldur fjclmargar
gonguleidir fyrir byrjendur jafnt sem
lengra komna.

Umbhverfisstofnun hefur gefid
ut baekling med 35 génguleidum i
gardinum, sem eru fra 300 metra
I6ngum goéngutdrum upp i 6-8 km
gongur. Sumar leidirnar eru stikad-
ar eda merktar og audvelt er ad rata
um pzer flestar, auk pess sem haegt

er ad tengja nokkrar peirra saman i
lengri géngur. Ollum leidum er auk
bess skipt upp i prju erfidleikastig;
audvelt, krefjandi og erfitt. | bakl-
ingnum eru peir gongugarpar, sem
2tla i lengri gébngur, minntir 4 ad
litid yfirbordsvatn sé i pjodgardinum
og pvi sé naudsynlegt ad hafa vatn
medferdis.

bjédgardurinn er opinn allt arid
og ma m.a. finna gongubakling-
inn i gestastofu pjédgardsins sem er
til hisa & Hellnum. Einnig ma finna
baeklinginn a vef Umhverfisstofnun-
ar, www.uts.is, undir lidnum Utgefid
efni: baeklingar.

MATUR FRA BENDUM

Um land allt bjéda baendur ymsar
matvaelaafurdir til s6lu beint til
neytenda undir heitinu Beint fra
byli. Vesturland er par ekki undan-
skilid og geta ibuar svaedisins og
ferdamenn keypt fjolbreytt og
bragdgod matvaeli af ymsum gerd-
um. Rjémabuid a Erpsstodum selur
eigin rjomais, skyr og osta. Brenni-
stadir bjéda upp 4 geita- og kid-
lingakjot, badi nytt og reykt, og
Hverinn selur lifraent raektad graen-
meti ar eigin grédurhusum. | Bjarn-
arho6fn er framleiddur og seld-

ur kaestur hakarl og fyrsta flokks
ungnautakjoét er selt & Leirulaek.
Abutendur a8 Haafelli selja ymsar
geitaafurdir og a Bjarteyjarsandi
ma kaupa sultur, braud og fiflahun-
ang. Nedri-Hals selur nautakjot
beint til neytenda og pad sama ma
segja um baendur & banum Glit-
stédum.

o
——

Einnig ma benda & sveitamark-
adinn Ljémalind sem haldinn er
skammt fra Borgarnesi. bar ma
kaupa mikid drval matvaela sem
eingdngu eru framleidd a Vestur-
landi.

Nanari upplysingar um opnunar-
tima og stadsetningu ma finna a
www.beintfrabyli.is.

FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

Oll fjslskyldan getur fundid sér
eitthvad til skemmtunar a ferd

um Vesturlandid. A vefsidu mark-
adsstofu Vesturlands, Upplifdu
Vesturland, ma finna samantekt

a pvi skemmtilegasta sem bérn
geta gert a svaedinu. Hér eru nokk-
ur deemi.

Bjarteyjarsandur

A Bjarteyjarsandi i Hvalfirdi er
sveitabaer sem gaman er ad heim-
sakja sumar jafnt sem vetur. A
vorin er vinszlt ad koma i saud-
burdinn og sja nyfaeddu I6mbin.
Einnig er gaman ad fara i fjoruferd
og sja lifriki hennar.

Bjossarolo

Gamall leikvéllur er i Borgarnesi,
hannadur og smidadur af hug-
sjénamanninum Birni Gudmunds-
syni. A Bjossardélo eru rélur, renni-
brautir, vegasalt, gamall batur, bra

og ymislegt fleira skemmtilegt i
@vintyralegu umhverfi. Skammt
undan er Skallagrimsgardur par
sem margt minnir & séguhetjurnar
Egil og Skallagrim.

Gardalundur

A Akranesi er ad finna skemmti-
legan skégarlund sem gaman er ad
njéta utiveru i. Par eru ymis leik-
teeki t.d. strandblaksvallur, renni-
brautir, frisbigolf, og margt fleira.

Trollagardurinn i Fossatiini

Vid bakka Grimsar er baerinn
Fossatuin par sem ymsa afprey-
ingu er ad finna og par 4 medal er
Trollagardur. bar eru ymsar praut-
ir eins og t.d. tréllagolf, tréllatenn-
is, trollatog og trollablak.

Einnig eru nokkur troll & leidinni en
gaman er ad taka mynd af sér med
peim.
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Pad sem passarilla,
virkarilla

Pess vegna gerum vid meira til ad pa fair
farsima-, internet- og sjonvarpspjonustu
sem smellpassar fyrir pitt heimili.

Komdu i Vodafone ONE og
njottu avinnings i hverju skrefi

Vodafone
Vid tengjum pig

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

B BNl

29. april 2016

limtrevirnet.is

Bjodum veetuna
velkomna

Hja Limtré Virnet faerdu hinar traustu
og fallegu Lindab pakrennur.

Vﬂ‘net Adalnimer: 412 5300 | Soludeild: 412 5350

Adalskrifstofa - Borgarbraut 74 - 310 Borgarnes
Soluskrifstofa - Vesturvor 29 - 200 Képavogur

Netfang - sala@limtrevirnet.is

hvorki meira né minna

vodafone.is™

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU
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Vallarstaedi Vikings i Olafsvik.

VIKINGASUSHI
AEVINTYRASIGLNING

Upplifdu gersemar Breidafjardar

FERJAN BALDUR

Bein leid til Vestfjarda

FLATEY

Eyjan par sem

e -

www.saeferdir.is
simi 433 2254

Swpmyndlr af
Vesturlandi

Pad er fallegt um ad litast & Vesturlandi.

Par er ad finna stérbrotid landslag, dgrynni
sdgulegraminjaogvinalega baei sem gaman er heim
ad sakja. Jéhann Waage fér hring um svaedid i gddu
vedri og drakk i sig stemninguna.

Hér blasir Akrafjallid vid ur Akranesvita.
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Allt sem parf til husbyggingar

BM Valla bydur upp a heildarlausniri 6llu sem tengist steypu og einingahtdsum. Hja fyrirtaekinu ma fa allt sem parf til ad byggja hus hvort
sem pad eru einingarnar sjalfar, steypa,murefni, murkerfi, floteda al-trégluggar. Einnig fast par hellur og gardeiningar til ad ljuka vid verkid.

BM Valla rekur einingaverksmidj-
una Smellinn 4 Akranesi dsamt
steypustod. Framleiosla 4 Smell-
inn-einingum héfst 4rid 2000 og
i deildinni starfa nd 35 manns
ad medtalinni honnunardeild og
fer starfsfélki fjolgandi. ,,Vio hja
BM Valla hofum verid ldnsém ad
geta rekid einingaverksmidju og
steypust00 & Akranesi { morg ar.
Hér hefur verid stodugt vinnu-
afl og vi0 erum med gédar teng-
ingar & Akranesi og 6llu Vestur-
landi og héfum byggt fjoldann
allan af ymiss konar byggingum
Gr einingum og steypu. Allt fra
sumarhisum, einbyli, idnadar-
hisnaedi og ekki sist landbin-
adarbyggingum vida um hérad-
10, segir Pétur Hans Pétursson,
framkvaemdastjori einingafram-
leidslu Smellins. Hann beetir vid
ad mikil dnzegja sé med stadsetn-
ingu verksmidjunnar. ,,Vio litum &
petta sem mikid framtidarsveedi
og erum ao leita leida til ad auka
vio framleidsluna, pvi markadur-
inn er til stadar.“

Pétur Hans segir mikinn arang-
ur hafa nadst i s6lu a4 einingum a
undanfornum arum og ad verk-
efnastadan sé mjog g60. ,,Bidtim-
inn eftir einingum er allt ad sex
til 4tta manudir { dag. Vid hofum
b6 svigrum til ad baeta vid 4 beim
tima en pad fer eftir gerd verkefn-
isins hverju heegt er a0 baeta vio.
Okkar meginmarkmid er p¢ alltaf
ad geedi séu ofar magni.“

Smellinn forsteyptar eininga-
lausnir fra BM Valla eru traust-
ur og fljétlegur kostur fyrir folk

Pétur Hans Pétursson, framkvamdastjori einingaframleidslu Smellins, segir markmid
BM Vallar ad vera med fjolbreytt voruiirval og ad veita faglega pjonustu. myNnD/ERNIR

’ ’ Husin eru steypt
vid bestu mogu-

legu adstaedur, sem
tryggir geedi einingana.
Med einingalausnum
faekkar 6vissupattum og
hisin eru reist og tilbiin
a styttri tima, sem laekk-
ar fjarmagnskostnad.

Pétur Hans Pétursson

i framkveemdahug ad sogn Pét-
urs Hans. , Hudsin eru steypt vid
bestu mogulegu adstadur, sem
tryggir geedi eininganna. Med
einingalausnum feekkar 6vissu-
pattum, timaaeetlanir geta haldio
betur og hisin eru reist og tilbu-
in 4 styttri tima, sem leekkar fjar-
magnskostnad. Vid framleidoum
margs konar einingar, par 4 medal
fyrir raohds, parhis, einbylishis,
ionadarhisnzedi og landbtinadar-
byggingar. Einnig hofum vio hasl-
a0 okkur sterkan voll { hételgeir-
anum Uti 4 landi og erum bar ad
selja sérstakt hiiseiningakerfi sem
heitir Smellinn+. f Smellinn+ his-

Hér ma sja vidbyggingu vid Hotel Dyrhélaey sem reist var a premur manudum.

kerfinu erum vio ad skila bygg-
ingunni fullhannadri og uppsettri
med sokklum, botnplotu, Gtveggj-
um, innveggjum, paki og glugg-
um,” datskyrir Pétur Hans ,Vid
hja BM Valla hofum nylokio vid ad
kléara viobyggingu vid Hétel Dyr-
hélaey sem er t6lf hundrud fer-
metra bygging 4 tveimur haedum
og var reist 4 premur manudum.
Vid erum ad reisa adra ntna, ao-
eins minni, & Hala i Sudursveit.
Smellinn+ kerfid er hugsad pannig
a0 bad purfi a0 steypa sem minnst
4 verkstad.“

Pétur Hans nefnir einnig aod
stér hluti af framleidslu BM Vall-

ar séu ymiss konar einingar 1 stad-
steypt his og par sé helst ad nefna,
loftaplotur, stiga, palla, svalir og
ymsar sérlausnir. ,,Svo erum vid
audvitad med murefni, hellur og
gardeiningar til ad ljika verk-
inu. Vid leggjum mikla dherslu &
ad skila til vidskiptavina okkar
heildarlausnum. Vid seljum ekki
adeins einingarnar heldur getum
vio lika sett peer upp ef vidskipta-
vinurinn 6skar pess. Markmid
okkar hjad BM Valld er a0 vera med
fjolbreytt vorudrval &4 hverjum
tima og ekKi sist ad veita faglega
pjonustu vidskiptavinum okkar til
hagsbéta.

Storkostlegur hellir

Vatnshellir er vinsall og adgengi-
legur hraunhellir 1 sudurhlidum
Purkhélahrauns & Snaefellsnesi.
EKKki er 1j6st hversu gamall hell-
irinn er en hann er talinn vera
um 5-8.000 dra gamall og ad hann
hafi myndast vid eldgos i Purkhol-
um ofan vid Malarrif & utanverdu
Sneefellsnesi.

Hellismunninn er i nidurfalli i
hrauninu vid pjédveginn, skammt
fra Purkhélum, en Purkhélahraun
er talid eitt hellarikasta hraun a Is-
landi.

Fra hellismunnanum ganga
almur { gagnsteedar 4ttir en Vatns-
hellir sjalfur er um 200 metra
langur. Vida er hatt til lofts og
vitt til veggja og hefur hann verio

gerdur adgengilegri med stérum
hringstiga. Arid 2010 var hellin-
um lokad vegna verndunarsjénar-
mida og hefur pvi verid bodid upp
a skipulagodar ferdir i Vatnshelli
sidan i fylgd leids6gumanna.

Flestir aettu ad rdda vido heim-
s6kn { hellinn b6tt ekki sé meelt
med bvi ad félk sem & erfitt med
gang { myrkri eda & 6sléttu fari
bangad inn. Par sem hitastig 1 hell-
inum er yfirleitt rétt yfir frost-
marki allt 4rid er maelt med hlyj-
um fatnadi og géoum gonguském.
Ekki méa gleyma honskum eda
vettlingum, bzedi fyrir 6ryggid en
lika fyrir peegindin par sem beitt
hraunio getur farid illa med évaro-
ar hendur. Heimild: www.west.is.

Gisting fyrir tvo & Fosshétel Reykholti i superior herbergi med morgunverdi
og priggja rétta kvoldverdi dsamt fordrykk & 34.900 kr.*

*Fordrykkur fra Stedja. Tilbodid i gildi it mai 2016.

fosshotel.is/tilbod | reykholt@fosshotel.is | simi 435 1260

FO\\HOTEL

REYKHOLT

i Flatey a Breidafirdi.

Natturuperlan Flatey

Flatey i Breidafiroi er ein af natt-
tGruperlum landsins. bangad er
gaman ad koma. Heegt er ad kom-
ast pangad fra Stykkishélmi med
ferjunni Baldri. A eyjunni bda
adeins fimm einstaklingar allt
arid um kring en 4 sumrin beetist
i pann hép. I Flatey virdist sem
timinn hafi stadio i stad. Falleg,
litrik, gomul hds setja svip sinn &
umbhverfio. I Flatey er starfandi
eitt hétel.

I Flatey er margt sem haegt er
a0 skoda, einstok néattdra, fjol-
skrudugt fuglalif, gamla kirkjan
sem prydd er listaverki eftir Balt-
asar Samper og eiginkonu hans,
Kristjonu Samper. Myndefnio er

sott 1 eyjabuiiskapinn og mannlif {
vestanverdoum Breidafirdi. Flatey
hefur verid kirkjustadur fra fornu
fari. Niverandi kirkja var vigo
ario 1926 og er opin 4 sumrin.

Kyrrdin er einstok i Flatey og
bangad er hzegt ad saekja sér orku
og hugmyndaaudgi. Flatey var
mikill verslunarstadur { eina tio.
Kaupfélag var starfandi par & ar-
unum 1920-1953.

I Flatey hafa verid teknar
kvikmyndir og beettir. M4 bar
nefna Nonna og Manna, Ung-
friina g6du og hiisid og Bridgum-
ann. Porpid er ein heildstaedasta
pborpsmynd sem vardveist hefur
4 Islandi.
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Vinna heimildarmynd um Borgarnes

Listakonan Michelle Bird sem busett er i Borgarnesi vinnur nt dsamt fleirum ad stuttmynd sem & ad draga fram pydingu listar &

landsbyggdinni. Markmidid er ad syna mikilvaegi listar i litlum samfélégum. Hun safnar nd fyrir verkefninu & Karolina Fund.

Michelle Bird fluttist til fslands
fyrir tveimur arum. ,Harmleikur
i fjolskyldu minni fékk mig til ad
velta fyrir mér pvi sem gerir 1ifid
bess virdi ad lifa pvi. Eg dkvad ad
mig langadi ad buda par sem fo6lk
veeri vingjarnlegt og par sem ég
veeri daglega minnt 4 undraverdold
nattdrunnar. Eg elska ttsynid, sjo-
inn, liti himinsins og téfra ljéssins
hér i Borgarnesi,*“ segir pessi lista-
kona sem er faedd og uppalin i San
Francisco. Hin hefur vida buio,
medal annars 4 Havai, { Hollandi,
Sviss og 4 Indlandi.

Michelle vinnur ad fjolmorg-
um verkefnum, bzedi einsémul og
i samstarfi vid adra. A sidasta ari
hleypti hin af stokkunum lista-
samfélagi & netinu, www.fluxus-
designtribe.com.

Eitt af hennar nyjustu verkefn-
um er heimildarmynd um pydingu
listar & landsbyggodinni. ,Vid vild-
um syna mikilveegi listar {1 litlum
samfélogum og fengum ibua {
Borgarnesi til ad segja okkur af
hverju beir parfnast listarinnar og
hvada draum peir hafa fyrir fram-
tidina,” segir Michelle sem vinnur
a0 myndinni 4samt peim Alberto
Garcia og Kuba Urbaniak.

»Pessi mynd er svar félksins
vid pvi af hverju listin er naud-
synleg i lifinu og hvernig pad sér
fyrir sér fyrirmyndarmenningar-
samfélag.“

’ Pessi mynd er
svar félksins vid

bvi af hverju listin er
naudsynleg i lifinu og
hvernig pad sér fyrir sér
fyrirmyndarmenningar-

samfélag.
Michelle Bird

Allir hlutar myndarinnar voru
teknir upp { Borgarnesi og né-
grenni { samvinnu vid vini Mich-
elle og samfélagio.

,,Vi0 tokum viotol vid atjan ibda
Borgarness og svo hafa marg-
ir heefileikarikir og faglegir tén-
listarmenn gefid ténlistarstef
sem unnin voru 4 Islandi,“ segir
Michelle.

Nt er unnid ad sidasta verk-
peetti i vinnslu myndarinnar. Til
ad klara vinnuna hefur verid sett
upp sida & Karolina Fund par sem
safnad er fyrir lokametrunum. , Ef
allt gengur upp getum vid klarao
ferlid, synt myndina opinberlega
og gefid ar DVD i kjolfarid.“

Michelle Bird er hér a milli samstarfsfélaga sinna, peirra Alberto Garcia og Kuba Urbaniak.

The Freezer Hostel
suoupottur a Snaefellsnesi

O VESTURLANDS
Kari Vidarsson rekur Frystiklefann (The Freezer Hostel) i Rifi & Snaefellsnesi.

‘ f 7/ [ 6 N N
ta | e | | n n | Hann segir stadinn miklu frekar menningarmidstod en gististad pott nafnid bendi

é[greiés/utfm,-. til pess og a sidasta ari baud hann upp a rimlega hundrad vidburdi yfir sumarid.
a da, :

Laugarda a 79‘78 ,I fyrra vorum vid med yfir 100
u””udaga O-14 vidburdi { hisinu og stefnum 4 ad
12-14 vera med vioburd & hverju kvoldi
i sumar, lifandi ténlist tvisvar i
viku og leiksyningar fimm kvold
i viku. The Freezer Hostel er svo
miklu meira en bara gististadur.
Hjéa okkur helst allt { hendur, menn-
ingarmidstoo, leikhis og hostel,” tit-
skyrir Kari Vidarsson, eigandi The
Freezer hostel i Rifi & Sneefellsnesi.
The Freezer Hostel er starfraekt
i uppgerdri fiskvinnslu. Par er gisti-
plass fyrir 22 og prja stér rymi sem
nytt eru undir ymiss konar vio-
burdi, ténleika, syningar og fleiri
uppakomur.

)) Hja okkur helst allt i
hendur, menningarmio-
st69, leikhis og hostel.

. s
ap APOTEK

Mikid arval af:

- Lausasolulyfjum

- Heilsuvoérum

- Nattdruvorum og natturulyfium
— Snyrtivorum og ilmum

- Plastrum og hjukrunarvérum

- Gjafavorum

— og margt fleira

Smidjuvellir 32, Akranesi - Simi 431 5090
Fax 431 5091 - www.apvest.is

,Pad er virkilega kosi hja okkur
i gobmlu fiskvinnslunni. Frystiklef- A hverju kvéldi i t6lf vikur yfir sumartimann er bodid upp a vidburdi, lifandi tonlist
inn er atvinnuleikhis og vid setj- og leiksyningar. MYND/THE FREEZER HOSTEL
um upp fimm leiksyningar sem
vido synum fimm sinnum { viku {
t6lf vikur. Eg opnadi hostelid ofan
a leikhusio fyrir tveimur arum og
reed til min leikara { sumarvinnu.
Vid bium til syningarnar 4 islensku
en faerum svo allt yfir 4 ensku pegar
ferdamannatimabilid byrjar. Gest-
ir koma til okkar pvi peir vilja taka
patt i menningunni en vioburdirn-
ir eru 6llum opnir og hér er einnig
bar. Starfsemin er afar fjolbreytt og
mikill gestagangur hja okkur,” segir
Kari.

HB GRANDI

Nanari upplysingar og békanir a
www.thefreezerhostel.com

The Freezer Hostel er starfraekt i uppgerdri fiskvinnslu i Rifi. MYND/RAMON STIJNEN
PHOTOGRAPHY
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Fallegt og fjolbreytilegt svaeoi

pjodgardurinn Snzafellsjokull verdur fimmtan ara pann 28. juni naestkomandi. Gestastofa pjédgardsins verdur opnud & Malarrifi i mai en
hun hefur verid & Hellnum fra arinu 2004. Syning stofunnar hefur fengid géda déoma og hofdar til baedi barna og fullordinna.

Gestastofa pjéogardsins Snae-
fellsjokuls verdur opnud & nyjum
stad 4 Malarrifi { mai og verd-
ur hin { dtihdsunum sem gerod
hafa verid upp. ,,Syningu gesta-
stofunnar verdur litillega breytt
fra pvi sem hin var og adlogud
a0 hidsnaedinu og umhverfinu en
4 syningunni verdur &fram 16go
ahersla 4 nattdarufar svaedisins
og tengsl mannsins vid umhverfi
sitt,” segir Gudbjorg Gunnars-
dottir, frafarandi pjédgardsvoro-
ur, en hin gegndi starfinu fra
haustinu 2001.

»Syningin sjalf verdur i fjar-
hisunum par sem hofdad vero-
ur til skilningarvitanna og gest-
ir hvattir til ad smakka, lykta
og reyna. Syningin hefur fengio
g60a déoma gesta i gegnum arin og
hofoar til barna jafnt sem fulloro-
inna. A gestastofunni veita land-
verdir upplysingar um pjédgaro-
inn og nagrenni hans, svo sem
gonguleidir, en einnig almenn-
ar upplysingar um veour, feerd,
kaffihis i ndgrenninu, sundlaug-
ar og fleira. Ekki ma gleyma
ad par eru salerni og verda tvo
pbeirra opin allan sélarhringinn.
Gestastofan er opin allan arsins
hring.“

Malarrif er fallegt og fjol-
breytilegt sveedi og frabeert til
alls kyns freedslu og utivistar
fyrir fjolskyldur ad sogn Gud-
bjargar. Hin nefnir ad sidustu ar
hafi pjédgardurinn fengid aukio

Gudbjorg Gunnarsdéttir, frafarandi pjodgardsvordur. Hiin gegndi starfinu fra

haustinu 2001.

fé til framkvaemda og hafi verid
unnid ad pvi ad beeta adgengi og
vernda nattiruna um leid gegn
atrodningi. ,,Ekki veitir af en
a milli &ranna 2014 og 2015 foér
fjoldi gesta sem komu a gesta-
stofuna Ur rdmum 4atjan pdsund-
um { teep 28 pusund. Vid hofum
meodal annars sett upp fraedslu-
skilti, byggt upp géngustiga, og
atsynis- og 6ryggispalla a vold-
um stooum. Ma par nefna stadi
eins og vid Skalasnagavita, Sval-
pufu, Djiapalénssand og Saxhol.
Enn vantar pé fjdrmagn til fram-
kveemda pvi margt parf enn ad
gera til a0 undirbua svadio fyrir
komu fleiri ferdamanna. Vid feng-
um nylega beer géou fréttir ad vio
fengjum meira fjdrmagn i land-

vorslu { sumar en 4dur sem skipt-
ir gridarlegu mali fyrir allt starf
hér 1 pjédgardinum og i fridlond-
unum sem eru i umsjon okkar en
pad eru strondin vid Arnarstapa
og Hellnar og Budahraun. Auk
landvarda koma fimm erlendir
sjalfbodalidar til okkar i vinnu {
atta vikur.“

Yfir sumartimann bydur pj6d-
gardurinn upp a gonguferdir
med landvordum og leggja peir
aherslu & freedslu um nattiru og
sOgu sveedisins. ,,Vio hvetjum f6lk
til ad nyta sér pessa pjonustu og
koma i ferdir en peer eru 6keyp-
is og oftast vid flestra haefi. Vid
auglysum peer medal annars a
Facebook-sidu pjédgardsins,“
segir Guodbjorg.

Ad undanférnu hafa verid sett upp fraedsluskilti, byggdir upp géngustigar og
utsynis- og oryggispallar a voldum st6dum i pjédgardinum medal annars a Sval-
pufu, Londrangar fjzer.

Yfir sumartimann bydur pjédgardurinn upp a gonguferdir med landvérdum og
leggja peir aherslu a fraedslu um nattiiru og ségu svaedisins. Medal annars er
gengid um svaedid naerri Trollakirkju.

Goéour andi
og tenging

vid atvinnulifio .

Bjork Larusdottir stundar nam i natturu- og
umhverfisfraedi vid Landblunadarhaskdlann & Hvanneyri.

,Namid hefur algerlega stadist
veentingar. Pad er pverfaglegt og
gengur pvi pvert & alla peetti is-
lenskrar nattdru og umhverfis,“
segir Bjork sem er faedd og uppal-
in & Hvanneyri en flutti til Reykja-
vikur til ad ganga i menntaskdla
og afa knattspyrnu. ,,Eg hef alltaf
elskad sveitina og fann mig ekki {
borginni,“ segir Bjork. begar kom
ad pvi ad velja framhaldsndm
akvad hin ad skoda hvad Landbin-
adarhaskolinn hefdi upp a ad bjoda.
,Eg hef alltaf haft mikinn ahuga &
raungreinum og nattirufraedi, en
samt var ég ekki viss um hvad mig
langadi ad gera i framtidinni. P4
datt ég nidur a petta nam i nattiru-
og umhverfisfraedi hér 4 Hvann-
eyri. Mér potti mikill kostur hvad
pbad var fjolbreytt og ték 4 mérgum
pattum néattdrufraedinnar,” segir
Bjork. Hiin h6f ndmid haustid 2014
og lykur pvi vorid 2017.

Gestakennarar ur atvinnulifinu
Bjork er afar dnaegd med ndmid
og telur pad gefa sér mjog gédan
grunn. ,, P4 finnst mér mjog mik-
ilveegt a0 namid fari fram a
stad eins og Hvanneyri sem er a
RAMSA votlendisverndarskré
vegna sérsteedrar nattiru og dyra-
lifs.“

Einn af helstu kostum nédmsins
a0 mati Bjarkar er hin géda teng-
ing pess vid atvinnulifid. ,,Afang-
arnir i nAminu eru mjog fjolbreytt-

ir og vio faum reglulega gesta-
kennara sem koma fra hinum
ymsu stofnunum og fyrirtaekj-
um. Peir hafa morgu ad midla og
me0 bessu feer madur géoa tilfinn-
ingu fyrir pvi sem er ad gerast i at-
vinnulifinu.*“

Borgarbornin anaegd i sveitinni
Bjork sjalf er afar 4nsegd med lifid
4 Hvanneyri og hin segir ad sam-
nemendum hennar, sem marg-
ir hverjir eru borgarboérn, finnist
frabaert ad bua i pessum litla bee.
»Flestum finnst afar jakvaett ad
vera ekki { borginni. En p6 betta
sé i sveit er Hvanneyri ordin tals-
vert stor beer i dag og & veturna
er hér mjog gott félags- og menn-
ingarlif og mikil stemning & nem-
endagoérdounum. b4 mé lika benda 4
aod stutt er { Borgarnes par sem er
ad finna alla bjonustu,” segir Bjork
og beetir vid ad adeins taki klukku-
stund ad renna til Reykjavikur.

Bjork eetlar i frekara ndm eftir
utskrift og hugurinn stefnir til
atlanda. ,,Mig langar i ndm sem
tengist nattiru eda landbinadi og
par koma Pyskaland og Holland
sterkt inn,“ segir Bjork. Hun telur
sig vel stadda med pbann grunn sem
hin hefur fengid 4 Hvanneyri. , Eg
meeli eindregid med pessu nami,
sér i lagi fyrir pa sem eru ekKi til-
bunir til ad sérhaefa sig i einhverju
einu en hafa dhuga a raunvisindum
og natturufraedi.

Bjork er afar anaegd med lifid a Hvanneyri og segir yndislegt ad vera fjarri ys og pys borgarinnar.




KOMDU VESTUR Kynningarblad
29. april 2016

16

Flutti allt sitt fra
Djupinu i Borgarfjoro

Sigmundur H. Sigmundsson bondi og eiginkona hans, J6hanna Maria Karlsddttir,
fluttu asamt fjélskyldu og bustofni fra Latrum i Mjéafirdi i Isafjardarsysu i
Borgarfjordinn sidastlidid haust. Ferdalagid var erfitt en fjdlskyldan er anaegd.

Sigmundur er feeddur og uppalinn
a Latrum og tok vio bui af foour
sinum. Latrar hafa alla tid stad-
i0 afskekkt og lifsbarattan getur
verid hord a slikum stad. , bad
var eiginlega nytt landbtinadar-
kerfi fyrir bifé sem hafdi ahrif
4 flutningana. Vio hefoum purft
ad breyta svo miklu 4 Latrum
bannig ad pad var hentugra ad
feera okkur um set,” Gtskyrir Sig-
mundur sem er fadir yngsta ping-
manns landsins, J6honnu Mariu
Sigmundsdéttur.

Sigmundur segir ad pau hjénin
hafi leitad nokkud lengi ad réttu
jordinni. Pegar pau duttu nidur a
Midgarda i Kolbeinsstadahreppi i
Borgarfirdi vard ekki aftur snuio.
,betta er 240 km leid ad vestan
bannig ad verkefnid var serid ad s .
flytja og pvi er ekki lokid enn. Pad  Sigmundur 4 adalfundi Bunadarsambands Vestfjarda.
gekk mjog vel ad fara med grip-
ina, var gert i oktéber 4 einum
degi. Meira mal er ad flytja allar
graejur og ég er buinn ad fara
margar ferdir & milli. Veturinn
hefur verio léttari hér en fyrir
vestan. Hér er enginn snjor ad
raoi,“ segir Sigmundur sem er
med um 100 nautgripi.

Hann segist ekki sakna heima-

Pl /0B UMFier g6

hreyfing fyrir alla

Audur Inga borsteinsdottir tok vid starfi
framkvaemdastjéra Ungmennafélags [slands (UMF)
fyrir ramu &ri. Han segir starf sjalfbodalida UMF(
ometanlegt og gera gdd verk betri.

Sigmundur béndi medan hann bjé enn a Latrum i Mjéafirdi med hundinn Vamos.
Peir félagar voru vid girdingavinnu.

a buskap en bad var erfitt ad
viohalda honum i Djipinu par
sem enginn grunnskéli er leng-
ur. Eldri sonur minn er meo tvo
born 4 grunnskélaaldri og yngri
sonur minn saekir framhaldsskéla
i Borgarnesi. Pad breytir miklu ad
geta keyrt i skélann.

Sigmundur segist vera anaego-

ur med nyju stadsetninguna.
Hann pekkti marga baendur {
hreppnum adur enda hefur hann
gegnt margvislegum trinadar-
storfum innan Beendasamtak-
anna. ,,Borgarfjordur hentar
okkur vel ad flestu leyti og hér
erum vid satt,“ segir Sigmundur
béndi hress { bragoi.

legra par sem madur er kominn
yfir midjan aldur. Audvitad sakn-
ar madur vina sinna fyrir vestan
en ég hitti b4 stundum. Pad er p6
ordid rosalega famennt { Innra-
Djipi. Beerinn 4 Latrum er i eigu
okkar systkinanna og verdur pad
afram.

Krakkarnir minir h6fou ahuga

haganna ad 00ru leyti en ad
par var oft mikid logn og kyrrd
dogum saman. ,,Madur saknar
bess ad sja ekki sjéinn daglega en
ég hef nid verid med annan fétinn
a Latrum, a par sumarhus. Hédan
ar Borgarfirdi er stutt i allar attir
og vid erum bara hélftima nidur {
Borgarnes. Lifid hér er mun peegi-

,Pad er mikio 1 gangi hja okkur
hja UMFI pessa dagana sem allt
stydur vid bad markmid okkar ad
beeta lydheilsu félks. Vid erum
ad skipuleggja Landsmét UMFI
50+ sem verdur & [safirdi i jini
og Unglingalandsmét UMFI sem
nud verdur { Borgarnesi um versl-
unarmannahelgina. Steersta verk-
efnid okkar nina er Hreyfivika
UMFI { mai,“ segir Audur Inga
borsteinsdottir, framkvamada-
stjéri UMFI.

UMFI

Allir hreyfa sig

Margir bekkja landsmét UMFI
og adra ipréttavidburdi. En UMFI
gerir margt fleira. ,,Meirihluti
barna- og ungmennastarfs 4 Is-
landi er innan vébanda UMFI.

NASTU VIDBURDIR!

HREYFIVIKA
UMFI

23.- 29. MAI

Hreyfivika UMFi snyst um ad
kynna kostina sem felast i virkri
hreyfingu. UMFi hvetur alla til ad
finna sina uppahalds hreyfingu
og stunda hana reglulega eda ad
minnsta kosti i 30 minGtur daglega.
Allir geta tekid patt. Skraou pig
4 heimasidu UMFi og lattu adra
vita af pér & samfélagsmidlum
undir merkinu #minhreyfing.

LANDSMOT
50+

10. - 12. JUNI 2016

Skemmtilegt ipréttamét  fyrir
alla 50 ara og eldri par sem
keppt er i hefdbundnum og
6hefobundnum iproéttagreinum
Motid verdur haldid & isafirdi
skraning hefst 10. mai 4
heimasidu umfi.is

UNGLINGA-
LANDSMOT

VERSLUNARMANNAHELGIN

Vimulaus iprétta- og fjolskyldu-
hatid fyrir ungmenni & aldrinum
11 — 18 ara. Allir geta tekio patt,
6had hvort vidkomandi sé i
iprottafélagi eda ekki. Dagskra
er fjolbreytt med afpreyingu fyrir
alla fjdlskylduna. Motio fer fram i
Borgarnesi. Skraning hefst 1. jali
a heimasiou umfi.is

Ungmennafélag islands | Sigtini 42 | 105 Reykjavik | 568 2929 | www.umfi.is

Vid héldum sem deemi stéra rao-
stefnu 4 Selfossi { mars med 80
ungmennum hvadaneeva af land-
inu 4 aldrinum 16-25 ara um geo-
heilbrigdismal ungs félks,“ segir
Audur og leggur aherslu 4 ad
UMFI vinni stédugt ad pvi ad
koma auga & pau teekifeeri sem
nyta ma til ad efla hreyfingu og
baeta lyoheilsu félks, beedi and-
lega og likamlega.

»Motté okkar liggur i pvi ad
taka patt,“ segir Audur. ,,bad parf
ekki ad vera afreksmadur. Allir
geta til deemis tekid patt { Hreyfi-
viku UMFT 4 eigin forsendum, &
eigin hrada, tima og getu. Petta
er UMFI i hnotskurn. Vid erum
alltaf a0 stefna a0 pvi ad gera gott
betra.“

Ometanlegur sjalfbodalidi
Starf sjalfbodalida er grundvoll-

’ , Vid erum ad

skipuleggja
Landsmét UMFi 50+ og
Unglingalandsmét UMFI
en staersta verkefnid

okkar nuna er Hreyfivika
UMFi.

Audur Inga borsteinsdéttir

urinn ad starfsemi UMFI. Meiri-
hluti peirra sem sitja i stjornum
sambandsadila og adildarfélaga
UMTFI vinna ad verkefnum hreyf-
ingarinnar og framgangi hennar {
fritima sinum. ,,Hlutur sjalfboda-
lida er 6metanlegur og a staerst-
an patt i ad verkefni UMFI beri
arangur,” segir Audur.



@ w .

allan sél

orld of \J/ TUI
arhringinn: nazar. iS personuleg pjonusta: 51 9 2777

Bokadu seinast
manudaginn

2/5 2016!

NaZar:



10

FOLK -

KYNNINGARBLAD -

LIFSSTILL

29. APRIiL 2016 FOSTUDAGUR

KZRASTINN ER FYRIRMYNDIN

Nenita Margrét Antonio Aguilar Utskrifadist nylega ur fordunarnami. Kaerastinn gerdi slikt hid sama og eru skotuhjuin
bvi baedi leerdir ,,make up artistar”. Nenita synir hér uppahaldssnyrtivorurnar sinar og gefur gott rdd um hidumhirdu.

Nenita Margrét Antonio Aguil-
ar hefur alltaf haft haft gaman
af skapandi hlutum og verio hrif-
in af féroun. ,Eg hef alltaf verid
6hraedd vid ad préfa nyja hluti
eins og himinblaan varalit arid
1997, pa fékk ég komment um
hvort ég veeri nokkud ad deyja ur
kulda,”“ segir hiin og hleer.

Nenita var hluti af fyrsta hépn-
um sem utskrifadist sem ,, make
up artists“ med alpjédlegt dipl-
o6ma fra MUD Studio Reykjavik,
en bad er fyrsti alpjédlegi foroun-
arskolinn & {slandi og var opnad-
ur { haust. Nenita rekur stidi6io {
dag auk pess ad vera jégakennari
og styrktarpjalfari.

Spurd ad pvi hver sé hennar
fyrirmynd begar kemur ao foro-
un nefnir Nenita 1étt { bragdi Geir
Njardarson, keerasta sinn. ,Hann
akvad ad skella sér i fordounar-
namid med mér, an pess ad hafa
nokkurn timann notad eyeliner
eda yfirhofud snert forounarvor-
ur. Hann gerdi sér 1itio fyrir og
utskrifadist med mér, ekki slaemt
ad hafa tvo ,,make up artista“ a
heimilinu.“

Nenita leyfir hér lesendum
al kikja i snyrtibudduna sina en
eftirleetissnyrtivorurnar henn-
ar eru MUD Primer og fardi sem
hin notar & hverjum degi.

Hvada vorur notar pi daglega?
Eg nota, primer-inn, fardann,
maskara og augnabrinablyant.

Lk |

Fardinn er ein af uppahaldsvérunum.

Daglega notar Nenita primer-inn, fard-
ann, maskara og augnabrinablyant.

I

+Mér datt aldrei i hug ad ég myndi fila
svona aberandi varalit en ég vard ast-
fangin um leid og ég setti hann a mig."

0

|II 4 1.. I .I
el Labl o

Nenita hefur nég ad gera en hiin rekur MUD Studio Reykjavik auk pess ad vera jégakennari og styrktarpjalfari. MYND/VILHELM

Hvernig malar pii big begar pii aetlar
utalifio? Uff, ég fer bara ekki
négu oft Ut 4 lifio. En eetli ég setji
ekki djarfari augnskugga 4 mig,
annars parf ég ekki ad fara at 4
1ifid til ad pess, ég prufa bara eitt-
hvad skemmtilegt i vinnunni.

Hvad er best ad gera til ad hugsa vel
um hidina? Mér finnst best ad prifa

htdina vel 1 lok dags, pad er pad
besta sem madur gerir fyrir hana.
Hvada snyrtivara verdur keypt fyrir
sumarid? Eg zetla ad kaupa mér
IDOL-varalitinn, mér datt aldrei
i hug ad ég myndi fila svona
aberandi varalit en ég einfald-
lega varo astfangin um leid og ég
setti hann 4 mig.

Lifsstill

Hvad er annars helst ad frétta?
Bara allt ddsamlegt, n6g ad
gera. Eg er 4 fullu ad byggja upp
stidi6id, kynna f6lk fyrir MUD-
merkinu og atla ad skella mér

i meira forounarnam, FX- eda
special effect-namskeidid hja
okkur.

/ I, Ii iai A,‘\‘-
o W -\, JOHANNS ALFREDS
Y ~  KRISTINSSONAR

nnatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hannun

EFLIR alma

Delkomin i okkar hép!

PLW

Fit Form 60+

=f=

—

Sérsnidin likamsreekt fyrir konur 60 dra og eldri. Rolegri yfirferd,

sérvalin tonlist og skemmtileg stemning.

Innritun i sima 581 3730
Nanari upplysingar a jsh.is

LIKAMSREEKT

leggur linurnar

5 vikna vornamskeio hefst 9. mai

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730  jsb@jsb.is ® www.jsb.is

Morgunmaturinn? Er naum-
hyggjumadur ad morgni. Tvo-
faldur cortado. betta kallast ad
fasta i dag og er nyjasta tiskan.

Uppskriftin ad g6dri helgi?
Veeri frihelgi. Njéta med gédum
vinum og kaerustu i mat og
drykk. Stud i bland vid slékun.
bad veeri svo eiginlega skylda
ad komast i kvikmyndahus.

Hvernig ténlist hlustar pu a?
Atli madur teljist ekki alzeta.
Allt fra Handel gamla yfir i nyj-
asta framurstefnurafid fra
Evrépu. En Bitlarnir eru audvi-
tad bestir.

Uppahaldsvefur? Eg er fasta-
kunni a toppvefjun-
um hja Modernus.
Var svo ad upp-
gb6tva thiswhy-
imbroke.com

i fyrradag.
Buinn ad liggja
par eiginlega
sidan.

Hvad lestu
helst? Fyrir
utan fréttirn-
ar og allt
pras-

id sem i seinni tid taka mesta at-
hygli er alltaf notalegt ad taka i
gédan dodrant um heimsmalin
eda sagnfraedileg malefni. Pad
hefur haft vinninginn yfir skald-
ségunni sidustu misseri.

Uppahaldsmatur? Slz ekki
hendinni 8 méti nautasteik og
bernaise. Svo er alltaf eitthvad
vid eitt eldrautt epli. Pad stein-
liggur einhvern veginn alltaf og
allir verda svalari med eitt epli i
hendinni.

Hvernig verdur sumarfriid? Eg
stefni @ pjéadflutningana miklu
til Frakklands i juni og er preel-
spenntur. betta er svolitid deili-
hagkerfi a nyju leveli ad skipta
svona um heilt land. Frakkarn-
ir koma hérna i pusundum a
medan og passa Skaftafell og
svona. Fa ad nota bilinn ef
peir gefa kettinum.

Hvad er fram undan? Loka-
syningar Mid-Islands a
pessum vetri. Svo tekur bara
lifid, vorid, saudburdur og
dvissan vid.

JOHANN ALFRED ER EINN
AF MEDLIMUM MID-iS-
LANDS. HANN
SPAPIDbVI A
UPPISTANDI
i FEBRUAR
AP OLAF-
UR RAGN-
AR MYNDI
BJODA SIG
FRAM AP
NYJU.
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UPPSKRIFTIR A SUMARGRILLID

Sumardagurinn fyrsti er kominn og farinn og timi grillsins runninn upp. Flestir byrja um petta leyti og hvad er
sumarlegra en grillug, ljuffeng svinarif og grilladur ananas med is a eftir. Hér koma uppskriftir. ad pessum gédu réttum.

Svinarif eru i uppahaldi hja dllum.
bad parf ad hugsa vel um svinarif-
in i eldun svo kjctid verdi laust af
beinum og bragdgott. Med heima-
gerdri BBQ-sdsu er petta sannkall-
adur veislumatur. Uppskriftin mia-
ast vid fjora.

SViNARIF MED GRILLUDUM
MAIS OG BBQ-SOSU

2 stykki svinarif

Kryddblanda

125 g pudursykur

160 g sykur

50 g paprikuduft

25 g hvitlauksduft

75 g salt

25 g nymaladur svartur pipar

10 g engiferduft

15 g laukduft

7 g kummen

4 g chili-duft

BBQ-sdsa

2 msk. olia

1 laukur

2 hvitlauksrif

1 tsk. chili-pipar

15 tsk. salt

4 tsk. chili-duft

1% dl sterkt kaffi

14 dl worchestershire-sésa

214 dl témats6sa

1'4 dl eplaedik

100 g pudursykur

MEDLATI
4 maiskolfar
Smjor
Salt

k

v
&1l

Svinarif er afskaplega gé6dur réttur. Hann passar mjog vel a degi sem pessum.

Hitid grillid upp i haesta hita en
lzekkid sidan nidur & minnsta.

Blandid 6llu saman sem a
ad fara i kryddblénduna. Best
ad setja allt i matvinnsluvél og
blanda Iétt saman.

Uppskriftin er frekar stér. Setj-
id afganginn i lokada krukku og
notid hvort sem er a svinakj6t
eda kjukling.

Fjarlzegid alla himnu af kjotinu
ef med parf. Straid kryddinu yfir
og nuddid vel inn i kjotid. Legg-
id kjotid a grillid, gott er ad hafa
reyksag a botninum. Grillid kj6t-
id i 2-3 tima. Ef reyksag er sett i
grillid parf ad hafa vatn i sprey-
brisa vid hondina og veeta kjo6t-

NYTT OG

id nokkrum sinnum a steikingar-
timanum.

Hitid upp BBQ-sésuna. Skrzlid
lauk og hvitlauk og skerid smatt.
Setjid oliu i pottinn og steikid
laukinn. Batid sidan vid chili-pip-
ar, chili-dufti og salti. Hreerid.

Bzetid 6llum 6drum innihalds-
efnum i pottinn og latid sésuna
sjoda. Takid sidan af hitanum og
maukid med tofrasprota. Setj-

id sésuna i krukku. I lok eldunar-
timans er kjotid penslad med sés-
unni. Han er einnig borin fram
med kjotinu.

Grillid maisinn og berid fram
med svinarifjunum. Einnig er gott
ad hafa hrasalat med.

F

Grilladur ananas med is og rommsésu. Einnig ma skipta ut ananas fyrir banana.

GRILLADUR ANANAS

MED ROMMSOSU

Grilladur ananas er einstaklega
ljuffengur. Med honum ma bera
fram is og rommsdsu eins og hér er
gert. Uppskriftin midast vid fjora.

1 stér ananas

2 msk. sykur

1 tsk. kanill

75 g 6saltad smjor

75 g padursykur

1 limoéna, safi og borkur
2 msk. dokkt romm

400 g vanilluis

Skerid toppinn af ferskum ananas
og skerid hann sidan i bata. Fjar-

- B

legid kjarnann i midjunni. Blandid
saman sykri og kanil og dreifid yfir
ananasinn a4 badum hlidum. Grillid a
heitu grilli i 4-5 minatur par til syk-
urinn er ordinn ad karamellu.
Braedid smjorid & pénnu, baetid
sykri, liménusafa og berki ut i.
Bzetid pa rommi Gt i og 14tid malla
par til blandan er ordin ad glassur.
Leggid ananas 4 disk asamt
g06dri kulu af vanilluis. Hellid sés-
unni yfir. Einnig ma setja nokkur
ber med; blaber, jardarber, hindber
eda bromber. bessi uppskrift hent-
ar einnig fyrir banana. Grillid ban-
anann med hydinu par til pad verd-
ur svart. Takid bananann ur hydinu,
leggid & disk med is og rommsdsu.

BETRA APP

Smelltu pér a
Fréttabladsappid
og lestu bladid hvar
L= _ og hvenzr sem er.

FRETTABLADID|

Fadu Fréttabladid okeypis
i simann eda spjaldtolvuna.

bu feerd appid 4 visir.is/fbl eda beint i gegnum

2 Download on the
& Hipiore ) - Goose v

FRETTABLADID

FRETTABLADID

Get it from
Microsoft

PIPARNTBWA - SIA

FRETTABLADID
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y & y 4 ®
smaauglysingar mmmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar

er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is
Simi 517-1111

Bilalif

M.BENZ E 200 bensin/metan.
Argerd 2009, ekinn 60 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
RNr.134135. Tilbodsverd 3.290 pus.
skiptiverd 3990 pus uppl 696-1001

ITALINN MATTUR !
ALFA ROMEO ALFA GIULIETTA
TURBO 170 HO.Arg.2012,ekinn
48 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.480.000. Rnr.127684.

OKKAR VERD 7.990.000.-
NYR HYUNDAI SANTA FE PREMIUM
7 MANNA. Arg.2016, disel, sjalfskiptur,
einn med o6llu, sambaerilegur bill
i umbodi kostar 9.290.000, er &
stadnum.Rnr.127670. $:562-1717.

M.BENZ S 450 4matic metan bensin.
Argerd 2010, ekinn 98 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 8.490.000.
Rnr.133112. Bill hladinn aukabuinadi.
uppl sima 696-1001

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik Bilaborg
Simi: 562 1717 Stérhdfda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111

Opid 10-18 virka daga

www.bilalif.is http://www.bilaborg.is

hilfang.is

5.5672000

400 HO !
GMC Sierra 1500 Denali drg 2008 ek
125 p.km , hladinn bunadi Ledur/Llga
ofl verd 3.9 mil ! Skipti moguleg.

Bilasalan Bilfang
Malarhoféa 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Oskum eftir ferdavignum

og ferdabilum af dllum
strdum og gerdum opid

um helgina gott dtisvadi.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

IH&A&HM@

nﬂ.ASA LA

BORCARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

TOYOTA LANDCRUISER 200 VX
BENSIN 01/2008, Ek. 102P.KM, Bill
med 6llu og litur Gt sem nyr. Verd
6.980 pus. Rnr.401853.

DADDY COOL!!!

‘07 HONDA VT750. EK 8p. 100%
LAN AFB 25P/MAN. VERD 599 PUS.
#470618. S: 580 8900

AUDVELD KAUP
SKODA Yeti Ambiente 4x4. Argera
2014, ekinn 35 PKM, disel, 6 girar.
Verd 4.190.000. Rnr.213592. Einn
eigandi. Utborgun adeins 450pus.
Billinn er & stadnum, Ndpalind 1. S:
5885300.

Netbilar.is
Nupalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

VAKA

RANGE ROVER SPORT HSE 10/2006,
ek. adeins 89 PKM, V8 Bensin 4,4L,
Sjalfsk, Ledur, toppluga, ofl ofl. Verd
3.990.000. Rnr.153807.

VERTU MED A NOTE-UNUM!
15 NISSAN NOTE PLUS. EK 41p,
BENSIN, SJALFSKIPTUR. TOKUM
GAMLA UPPI! ASETT 2.380 PUS.
#451263. S: 580 8900

BILALIND
Kletthdls 2,, 110 Reykjavik
Simi: 511-0000
www.bilalind.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

UTILEGUKONGURINN!!!
‘08 NISSAN PATHFINDER. EK
149p, DISEL, SIALFSK, 7 MANNA.
S\{EFNPLASS FYRIR 4! ASETT 2.680
PUS. #450685. S: 580 8900

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

3
s AR r Py @

Vaka £ =
Borgarbilasalan Skutuvogi 8, 104 Reykjavik Q% b sl {ﬁrf“li'li'r'-
Simi: 567 6700

Funah6fda 1, 110 Reykjavik

Simi: 580 8900 bafa, dhrif i b

24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

308 Active Turbo

Nyskradur 10/2014, ekinn 6 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 6 girar.

Verd kr. 3.290.000

CR-V Executive

Nyskradur 5/2013, ekinn 36 pus.km.,
bensin, sjélfskiptur 5 girar.

Verd kr. 5.590.000

Auris Sol

Nyskradur 2/2008, ekinn 99 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 1.690.000

CR-V

Nyskradur 7/2002, ekinn 251 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 820.000

Civic Sport

Nyskradur 1/2014, ekinn 37 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.750.000

307 Griffe

Nyskradur 6/2007, ekinn 70 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.180.000

BIiLL DAGSINS
Peugeot 207XR HDi dis

Nyskradur 7/2007, ekinn 139 pUs.km.,
disil, 5 girar.
Verd kr. 1.290.000

CVEVROLET

Tahoe LT 4x4

Nyskradur 3/2004, ekinn 128 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

118i h/b 87

Nyskradur 8/2007, ekinn 90 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.390.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til { fjérum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

hjol.is

bestir | hjdlum..

1 HLADID AUKAHLUTUM !!

HONDA VTX 1800C2 &rg. 2005 ek. 7
pmilur, hladid aukahlutum, verd 1290
pus, gsm 893-9500
hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

UTSALA UTSALA UTSALA !

TOYOTA LANDCR. 150 GX drg. 2012
ek. 102 Pkm, Sjdlfsk, gluggahlifar ofl.
Tilbodsverd 6290 pus ! gsm 893-9500

N SRR Y Y |
-

NYR-DISEL
NISSAN X-TRAIL DISEL arg. 2015 ek.
35 Pkm 6 gira, bakkmyndavél, dlfelgur
ofl ofl. Tilbodsverd 4290 pus !! gsm
893-9500

UTSALA 4X4 UTSALA !!!
SKODA OCTAVIA STATION 4X4 &rg.
2005 ek. 205 Pkm, 5 gira, alfelgur,
krékur, sumar og vetrardekk, ny
kapling & timareim, moguleiki &
100% lani, tilbodaverd 990 Pis GSM
893-9500

UTSALA SJALFSKIPTUR
UTSALA Il
TOYOTA YARIS arg. 2004 ek. 185
Pkm, sjalfskiptur, alfelgur, ny
sumardekk og vetrardekk & stalfelgum
fylgja,moguleiki & 100% Visalani, GSM
893-9500

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Bila &

FerdavagnaMarkadur

Oskum eftir ferdavignum
og ferdabilum af dllum
steerdum og gerdum opid

um helgina gott dtisvadi.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavégnum.
www.ferdavagnamarkadur.is

K
HOFDABILAR

.. par sem bilar seljast

Oskum eftir 6llum gerdum af bilum og
taekjum & soluskrd og & stadinn, mikil
sala og eftirspurn!

M.BENZ Cla 200 bensin. Argerd 2014,
ekinn 19 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 5.590.000. Asett 5990.-.
Rnr.221759.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Palomino Colt, 6/2006, fortjald
med duk, 2X svefntjold, grjétgrind,
upphaekkad, verd 850 pus, er &
stadnum, radnr 192056.

VW Golf R-Line, 5/2015, ek 51 pis
km, sjsk, besnsin, mjog flottur bill og
vel buinn, dsett verd 3.690 pus, er &
stadnum, radnr 152220.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

el

CARITAS

() 5112525

VILTU 400 TIL 800 PUSUND
FYRIR BIiLINN PINN i
SUMAR?

Frekari upplysingar i sima 511-2525
eda 4 caritas@caritas.is

250-499 pus

.
——— —_— .

BMW 490 PUS, VISALAN I
BODI
BMW 316i Compact arg 00 ek.168
bus, Sjalfskiptur, Alfelgur, ny
heilsarsdekk, ny skodadur 17, verd 490
pus moguleiki & 100% visalani i 36
man S.841 8955

GODUR SMABILL -TILBOD
490 PUS

Hyundai Getz arg 2003 ek.151 pus,
ny skodadur 17 an athugasemda,
g6d heilsarsdekk, alveg 6rydgadur,
asett verd 590 pus TILBOD 490 bus
moguleiki & 100% visa lani i 36 man
S.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 30. april
13:50 Stoke City - Sunderland
16:20 Arsenal - Norwich City

Sunnudaginn 1. mai

10:50 Swansea City - Liverpool
12:55 Man.United - Leicester City

nhttp://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kl=dnadur askilinn

Batar

HEIMAVIK 20 ARA.
Silunganet, flotnet, sokknet.
Silunganet, flotnet, sokknet. Heimavik
Hofdabakka 1, S. 555 6090 www.
heimavik.is

T LETGETY

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

Flatahrauni 25 - Hafnarfirli

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

FRAMLEIDSLUBUNADUR
FYRIR BIO-DIESEL OLIU:

Til s6lu mjog fullkomin taekjabiinadur til framleidslu
Bio-Diesel oliu, framleidd tir repju, m.a skilvinda,
og vatnshreinsibuinadur og fl. Evrépuvottad og
hentar pvi fullkomlega fyrir nyjar og nylegar vélar.
Bydst a einstoku verdi, eda ADEINS 6 MILLJ.

( KOSTAR NU YFIR 20 miLLJ,) Seljandi skodar skipti.

Uppl. gefur Oska[ Mikaelsson, logg. Fasteignasali
a Fyrirtaekjasolu Islands, S: 773-4700 oskar@atv.is

Endalaust 345

ENDALAUST

00 NET

1.000 KR.

OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

Endalaus og ahyggjulaus
Internetaskrift.

Settu pig i samband og fadu Endalaust 365

* Fylgir med véldum tilbodspokkum.
Undanskilid er adgangsgjald og leiga a beini.
Nénari upplysingar 4 365.is

1817 | 365is

Gutalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is

2

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

RﬂN&RPOR

Hljomsveitin
Klettar
Rinar Pér,
Runar Villa Valla,
Bjorgvin Gisla
og Siggi Arna
spila um helgina.

O, Rratir

a tonleikum

Al velkomol muu.—-::.--‘ :
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Geymsluhtsnaedi Atvinna é6skast tilkynningar

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

16 | SMAAUGLYSINGAR |

KEYPT
& SELT

PJONUSTA

VANTAR PIG
STARFSMENN? —I \
Erum med idnadarmenn og
almenna verkamenn & skrd sem
geta byrjad fljétlega. Einnig
bilstjéra med meirapréf

Skipulagsstofnun

Cpipuiagnir

PIPULAGNIR

Oskast keypt

Mat @ umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Vid finnum réttu mennina
fyrir pig.

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.

Verkleigan simi:780-1000

ATVINNA

e: vinna@verkleigan.is

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir

- Eyding ahaettuvefja fra Slaturhusi KVH, Hvammstanga.
- Laxarvirkjun Ill, breyting a inntaki.
- Orlygshafnarvegur i Vesturbyggd, breytt veglina.

Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315. . Co s - .
skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr.

106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, Reykjavik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun ma
keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 30. mai 2016.

Hreingerningar

neet ningapjg,.
s,
bvegillinn ™4

_@5444446

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idBnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Felli tré, grisja og klippi runna. Halldér
gardyrkjum. Simi 698 1215

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S5.552 7095.

HEILSA

Bdkhald

B4=) HSE Bokhald
HEE & Uppgjor sif

Skattframtdl, Bokhald,
Vsk. & launauppgjir,
_ Arsuppgor.
d'.rr 0g goa pjonusta
bokhald.is
hsebokhald.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

I
Al

Spadémar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

HUSNADI

Chisndiibodi —

LEIGUSKJOL

ENGIN BANKAABYRGE
ENGIN UTBORGUN

Ert pu buinn ad finna leiguibuid en
vantar fjarmagn fyrir fyrirframgreidslu
eda bankaabyrgd? Hafdu samband {

sima 519 1518 eda & www.leiguskjol.is

GEFDU
HANU

Atvinna i bodi

VANTAR VANA MENN gjofsemgefur.is
A DEKKJAVERKSTADI
DEKKVERK. NOKKRAR 907 2003

STODUR LAUSAR.
1. Verkamadur a golfi.

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

2. S6lumadur i afgreidslu.

3. Sumarstarfsmenn i torn
timabundna vinnu.

G690 laun i bodi fyrir hrada
og g60a menn. Moguleikar &
stoduhaekkun og framtidarstarfi
fyrir kldara menn. Vinnutimi 10-19
Upplysingar i sima 578-7474
Einar Bjorgvin,
eda koma a stadinn

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
G\"Hjalparstarf

Oska eftir manni & gréfu og J klrkjunnar
hellulagnir. Uppl. i s. 893-0173.

Claselgnie

SIGLUFJORDUR

// 12 nyjar ibudir til sélu //

OPID HUS Laugardaginn 30. april 13:00-15:00

Staerd ibuda er fra 65 - 150 fermetrar.

Frabaert Gtsyni

Lofthaed ibuda 3 - 3,7 metrar.

Lyfta

2 fullbunar syningaribudir

ibudir afhendast tilbunar eda tilbanar til innréttinga.

Sigurdur Sveinn Sigurdsson  Bjérn Davidsson
H Logg. Fasteignasali Logg. Fasteignasali
HYAMMUR  s.862-1013 . 862-0440
siggi@kaupa.is bubbi@kaupa.is

tilkynningar

Engjateigur 9

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

i samrzemi vié 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med
auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Umhverfis og skipulagsrad Reykjavikur sampykkti pann 16. mars 2016 og borgarrad Reykjavikur pann 31. mars 2016
ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Sigtunsreits vegna I6darinnar nr. 9 vid Engjateig. | breytingunni felst
staekkun 168arinnar um 225 m2. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 - 16:15,
fra 29. april 2016 til og med 10. jani 2016. Einnig ma sja tilldguna & heimasidunni, www.reykjavik.is, undir
skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gzeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum
og athugasemdum vid tilléguna skal skila skriflega, til umhverfis - og skipulagssvids, b.t. skipulagsfulltria,
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 10. juni 2016. Vinsamlegast notid uppgefié netfang fyrir
innsendar athugasemdir meé tolvuposti.

Auglysing um breytingu

a deiliskipulagi i Reykjavik

Reykjavik 29. april 2016
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

Borgarttini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

e
e

Breyting 4 Adalskipulagi Olfuss 2010-2022

Auglysing um nidurstodur fyrir nytt og breytt idnadarsvaedi
vestan Porlakshafnar.

Baejarstjorn Sveitarfélagsins Olfuss sampykkti pann

25. febriar 2016 tillogu ad breytingu a Adalskipulagi Olfuss,
2010-2022. Tillagan var auglyst fra 7. jantar 2016 til 18. febrtar
2016. Par sem ekki komu inn athugasemdir & auglysingar-
timanum er breyttu forsendum fyrir tilldguna, gildir afgreidsla
beejarstjornar fra 25. febraar 2016. Abendingar fra Heilbrigdis-
eftirliti Sudurlands um ordalag i greinargerdinni hefur verid
lagfeert og einnig abendingar fra Skipulagsstofnun. Tillagan
hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar. Peir sem
6ska nanari upplysinga geta sntid sér til skipulags- og bygg-
ingarfulltria Sveitarfélagsins Olfuss.

Baejarstjori Sveitarfélagsins Olfuss.

Utankjorfundaratkvaedagreiosla

Utankjorfundaratkvaedagreidsla vegna forsetakjors sem
fram fer 25. jani 2016, hefst vid embaetti Syslumannsins &
hofudborgarsveedinu laugardaginn 30. april nk.

Atkveaedagreidslan fer i fyrstu fram a skrifstofum
embaettisins i Reykjavik og Hafnarfirdi sem hér segir:

Virka daga milli kl. 8:30 og 15:00 & skrifstofum
embeettisins ad Skogarhlio 6, Reykjavik og Baejarhrauni
18, Hafnarfirdi.

Um helgar milli kl. 12:00 og 14:00 & skrifstofu embaettisins
a0 Skogarhlid 6, Reykjavik.

Lokad verdur sunnudaginn 1. mai, uppstigningardag 5.
mai, hvitasunnudag 15. mai, og annan i hvitasunnu.

Fra og med 9. juni fer atkvaedagreidslan eingdngu fram i
Perlunni i Oskjuhlid, Reykjavik.

Par verdur opid alla daga milli kl. 10:00 og 22:00. P6
verdur lokad fostudaginn 17. jlni.

A kjordag, laugardaginn 25. jtni, verdur opid milli ki. 10:00
0g 17:00 fyrir kjésendur sem eru & kjdrskra utan hfud-
borgarsvaoisins.

Syslumadurinn & héfudborgarsvadinu
porolfur Halldorsson

\/iSSir ba ad-

born €go- F et
g Leixa séy

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi
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Veéurspé Fostudagur

Enn er atlit fyrir norovestlaega att og snjokomu nordan til, en p6 minnkandi
og léttir jafn vel til nordanlands i kv6ld. Sunnan til er heldur haegari vindur og
bjartviori, en p6 er utlit fyrir litilshattar skarir eda él vio sudausturstrondina.
Pao er enn kalt i veori og ekKki utlit fyrir mikilar breytingar 4 hitat6lunum.

L]
Prautir Sudoku
| LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 7 3 2 9165 2 3017 2 5 4
LARETT LODRETT
2.gas 1. smeel 1 2 412 4 8 /
6. ullarfloki 3.gat 51 6 3 8 1 4 8 615
8.blasa 4. syKklalyf
9.heyskaparam- : 5.vefnadarvara 4 91511 5 9 1 9 1 8 5
bood 7.1adning
11. kvad 10. ovild 7[1]4]2 6 8 7 417 8 6
12. deyfa 13.véntun 3 7 9|6 2 8| 4 2
14. einkennis 15. baklaf a flik
16. tvihlj6oi 16. umfram 8 2 6 51713 2 3
17.gagn 19. gyltu
18, suss 517 314 6 8 3 8 5 1 6 7
20. peninga 4 2 3 81956 3 8 9
21.fadmlag LAUSN |[18 19 20
‘NS "6 T SINE 9T 915 "§T ‘UBA €T Q) "0T ‘USNepn Drautinfelstibviaéfyllaﬁt _é wl5[3|1|7|2]|8|6|4||1|9]|7[4]2]5]|3[8|6]||2|1|6[5|3][8[7]4]9
Snuth;E;}sog‘I:?:z:fﬁji:o;g:tjgll':::'g: - ireitina pannig ad i hverjum s al2]6|9|3|s|7]1|5||2]3|4|6|8|7[o]1|5]|[8|3|7]|4]|9]6f2]|5]1
. - ¢ ¢ ) L o sxsreitbirtistt(‘jlurnar1_9.i =3 711|8|5|4|6]|9(2]|3 5(816[9|1|3]|2|4]|7 45|91 |7|2|6|3]|8
A ZE TR 1076 50089 0N LIV hverri niu reita linu, baedi larétt ; Vj4j7f2]5]9f3 816 |4]6]1}2]5|8]7|9]3)|3|9]5]6|8]1]4]7)2
og loorétt, birtast einnig télurnar 3 819 53 67 412 1315 941 7 614 281618 1171214159 3
SKAaK cGunnarBisrsson Svartur a leik 1_g9 ldy i ma tvital § 10’ Q° slela]|s|i]als|7z]o]||7]2]s]|3]o]als|e|1]||7]2]a]l3]5]0]s]1]s
J ..O,g"}.rel.rnawz}(aHEIna. : 213916 |8|1|4|5|7 6|7 |2|5|4|18|3|9 914 |3|8|6|5|1|2|7
) o t6luiréoinni. Lausnin verdur birt a I P I I oy i s e et R e e s s s B[ R e e
Stefar;Arnglds (52;007,),3“1 leik i nasta tolubladi Fréttabladsins. = L LL Ll L EEG L H G s s
gegn Siguringa Sigurjonssyni
(1.971) i fjéorou umferd Skakmots oo
6dlinga. Myndasogur
28....Hxh1+!29. Kxh1 Bxf3+ PONDUS Eftir Frode Bverli
30.Kg1 Hh8 31. exf6+ Rxf6 0-1. - _ i . -
Olafur Gisli Jénsson hefur komi® Ha?! Seldir pd ~Jdl 25.000 fyrir| | Ja. pad er Biddu... er ] 0g hvad A Eqal
veruleea 4 6vart a 68lingamétinu honum Hunt-  stigvél sem piivildir| | Qugjost.  setty petta pad heldur pu h.tgaveg
g g Pl . ; i| | Pérhelst 5 steingleymdi pvi
og er efstur asamt borvardi F. er—.stlgvelln aéeg myndlhenda. lkavel 4 petta sem € hgld ad petta S|
Olafssyni fyrir25000  Enéger snidugur, ekigfngm parnal adpadsé? g krathid ollu saman.
k.k . i krénur? bad er sjédu til. Alltaf med : Tja..viderum  mitt?
www.skak.is: Kasparov a0 tafli! gjérsamlega augun opin fyrir vid- ni bin a3 tala

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Folk hefur ekki dhuga a ad heyra
sannleikann

\ ,Ii,i"nq: Manuela Osk Hardardéttir talar um

fédurmissinn, gullgrafarastimpilinn

oghvernighiin etlar ad lata alla sina
drauma raetast.

Ekki meira verkjastillandi

Birgitta Jonsdottir Klasen er

natturulaeknir sem flutti til landsins
fyrir fimmtan arum. Han brennur fyrir ~
ad bjarga Islendingum fra verkjalyfjum.

Hinn médgunargjarni

Recep Tayyip Erdogan Tyrklandsforseti reynir itrekad ad
pagga niduri 6paxgilegum gagnrynisrdddum.

skiptataekifaerum og

fardnlegt. o
= hvernig é ad greedal| |

Gl

GELGJAN

Pd ert mjog heppinn

Sonur pinn er einfaldlega a3 fd ad kalla
einn sd allra besti bilstjéri bennan unga mann
sem ég hef fengid son pinn
ad sitja i bil med. '
Hvilik snerpa og mykt!

BARNALAN

= 3

Hrein
sjonvarps-

Hefdbundnar

ggG]AFIliT%

milli elskhuga
meod born

fjarstyring

lengi um ad
fa okkur upp-

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Tjah, pad er Eq fa aldrei
nii ekkert sem aftur ad
pu vissir ekki /setjast aftur

pabbi. undir styri d
pessum bil, er
bad nokkud?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hin... hin...
htin er ekkert
klistrud!

A By ], AR Dbt ly et R s wiieci A8
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" . Blar er alpjédlegur litur einhverfu. Rétt eins og blaebrigdi blda litarins eru birtingarmyndir 4
-, -. einhverfu oteljandi pvi hver einstaklingur hefur sinn stad & réfinu med 6llum peim askorunum BLAR APRI L

- sem einhverfu fylgja. Styrktarfélag barna

Blar april er arlegt vitundaratak Styrktarfélags barna med einhverfu. Leggjum atakinu lid og med einhverfu
beinum sjonum okkar ad malefnum barna med einhverfu - pvi lifid er blatt & mismunandi hatt.

#blarapril L 902 1010
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RENUS BONUS BONT

istenskt =~ B 80

ungnautakjot

B&NUS BONUS

ISLANDSIAME iy

- e
- -

islandsnaut Ungnautahamborgarar
2x140 g, 2x120 g eda 4x80 g

r = y
I e
at

[SLANDSLAMB

islandslamb islandslamb ) islandslamb
Lambaleerissneidar Lambalaerissneidar Islandslamb Lambafillet Lambakatilettur
Kryddlegnar, blandadar, ferskar Kryddlegnar, 1.flokkur, ferskar Kryddlegid, ferskt Kryddlegnar, ferskar

Bonus Kleinuhringir
2 stk. i boxi, 2 teg.

Kjallarabollur
med osti, 4 stk.

KS Lambahjortu i
KS Lambastipukjot KS Lambalifur Pringles Snakk Maryland Kex
Haustslatrun 2015 Frosin 40 g, 3 teg. 145 g, 4 tegundir

Verd gilda til og med 1. mai eda medan birgdir endast
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Urbeinud kjuklingalzeri

200,

verdlakkun

498 o 1 1 98 Rose Kjlklingalzeri
Danpo Kjuklingur . Frosin, 700 g Euro Shopper Kjuklingabringur

kr. 700 g Verd adur 1398 kr. Frosnar, 900 g

Danskur, heill, frosinn

.% %5
L : + g :
e 13 i -3 .
\,{k J b : < \‘J

[ S

o : V.
= 698 =. 799 =
kr. kg kr. kg — kr. kg
Kjorfugl Kjuklingabringur Kjoérfugl Kjuklingur Kjorfugl Kjuklingaleggir

Ferskar G OTT A Ferskur, heill rskir

b Py L
A

Holta Kjuklingaleggir EFTIRTALDAR VERSLANIR

i kryddlegi, 2 tegundir U:RU OPNAR "

FRA KL. 12-18

HOLTAGORPUM, REYKJAVIK
FISKISLOP, REYKJAVIK
SPONGINNI, REYKJAVIK
SKIPHOLTI, REYKJAVIK

SMARATORGI, KOPAVOGI

HELLUHRAUNI, HAFNARFIRP!
KAUPTUNI, GARPDABA

PVERHOLTI, MOSFELLSB &
LANGHOLTI, AKUREYRI
FITJUM, REYKJANESB &

LARSENSTRAETI, SELFOSSI

s TS

-

Koko Mjolk
6x250 ml kr. 6x2L

Egils Kristall
Mexican-Lime, 6x2 |

EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Fostudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 - Sunnudaga; 12:00-18:00
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VerOur ad vera dadrari pegar Operusagan er Kynnt

A syningunni Opera hvad? i Salnum annad kvéld ®tlar Op-hopurinn ad kynna sogu og listform éperunnar
i tali og tonum og freista pess lika ad kitla eina og eina hlaturtaug pvi ad syningin verdur a léttum nétum.

Gunnpoéra -
Gunnarsdottir .
gun@frettabladid.is

10 6peruséngvarar
tokum okkur oft
svo alvarlega en
ipessari dagskra
gerum vio 6spart
grin a0 okkur
sjalfum, séngvaratypunum og
ymsu sem einkennir operu-
formio,“ segir Erla Bjorg Kara-
déttir songkona um syninguna
Opera hvao? sem flutt verdur i
Salnum i K6pavogi annad kvold
og hefst klukkan 20. Erla Bjorg
er ein peirra sem tilheyra Op-
hopnum sem skrifadi handritio og
sér um flutninginn. Hin eru Bylgja
Dis Gunnarsdottir, Hérn Hrafns-
dottir, Rosalind Gisladottir og
Egill Arni Palsson. Antonia Hevesi
verOur a flyglinum og Erla Ruth
Hardardottir leikstyrir.

»Upprunalega hugmyndin var st
ao freda f6lk um 6perur og 6peru-
sdguna en svo varo ur pessu halfgert
gamanleikrit,“ segir Erla Bjorg og
heldur afram. ,Vio stiklum a storu,
byrjum 4 barokkinu og ferum
okkur svo i romantikina. betta er
klarlega dagskra fyrir 6peruunn-
endur en lika algera byrjendur, pvi
peir sem meeta leera alla grunnpaett-
ina og segja ma ao peir utskrifist tr
afanga 101 i 6perufredum. Pianist-
inn okkar, han Antonia, sér um ad
uppfraeda gesti og vio hin skiptumst
4 ad syngja baoi einsdngsariur og
samsongsatrioi.”

Kjarninn i hépnum er kven-
kyns en Egill Arni er med i petta
sinn eins og fram hefur komio. ,Vio
veljum okkur karla eftir hentug-
leikum,*“ segir Erla sposk. ,Peir hafa
nokkrir komid og farid en Egill Arni
er buinn ad vera vidlodandi, hann
er svolitid skotinn i okkur!“ Hun

tekur fram a0 hann veroi hinn eig-
inlegi tendr i pessari syningu. ,bad
verdur ad vera einn dadrari pegar
fario er yfir 6peruséguna!“

Erla Bjorg fer lofsamlegum
oroum um néfnu sina Erlu
Ruth sem heldur utan um alla

preoi. ,Erla Ruth er ad gera
skemmtilega hluti. Huan vissi ekk-
ert um Operur fyrir — ekki neitt —
og er buin ad leera alveg helling pvi
hun hefur purft ad spyrja at i svo
margt sem er audvitad frabeert...
»biddu, hvao er buxnarulla?“

Op-hépurinn a élikar syningar
a0 baki a sidustu arum. ,Vio h6fum
starfao fra 2010 og sett upp kvenna-
o6peru og barnaéperu, syningu um
Mariu Callas og lika Verdi og aftur
Verdi sem Randver Porlaksson
var me0 okkur i,“ rifjar Erla Bjorg

Op-hépurinn fyrir utan einn. Fremri r60: Erla Rut, Bylgja Dis og Résalind. Aftari r69: Antonia, Hérn og Erla Bjérg. FRETTABLADID/VILHELM

upp. Hun segir Opera hvad? vera
sakleysislega framan af en magn-
ast stig af stigi og enda i rosalegri
dramatik. , Allt er samt ykt og i 1étt-
ari kantinum,“ segir htn. ,bad hefur
verio gaman a @fingunum og von-
andi smitast gledin til gestanna.“

Sunna Gunnlaugsdéttir FRETTABLADID/STEFAN

Perlur Magga Eiriks i nyjum buningi

Pianoéleikarinn Sunna Gunnlaugs
kemur fram a Kexi hosteli a Skula-
gbtu 28 annad kvold, asamt félogum
sinum. ,Vid @tlum ad spila margar
af perlum Magga Eiriks og erum
buin ao setja paer i nyjan buning,
svona djassgalla,“ segir Sunna og
telur upp 16g eins og Reyndu aftur,
O, pti og borparinn.

Med Sunnu leikur félagi hennar i
Tribute tri6i, Leifur Gunnarsson

a4 kontrabassa og Scott McLe-
more lemur hadir i fjarveru Krist-
ofers Rodriguez Svénusonar sem er
a tonleikaferoalagi erlendis.
Aodgangur er 6keypis a tonleikana
4 Kexi sem hefjast klukkan 20.30.
beir eru lidur i dagskra alpj6olega
djassdagsins sem fagnad er um allan
heim. Spilad er a tiu sté6dum i borg-
inni og hefur Jazzdeild FIH gefio at
djasskort sem synir pa. -gun

AQ breytast i konu i Breidholti

BAEKUR

Tappi a himninum

1 .00 8

Eva Run Snorradoéttir

Kapuhénnun: Katrin Helena Jons-
dettir

Utgefandi: Bjartur

Fjoldi sidna: 61 bls.

»Allir eru mjoég spenntir fyrir inter-
netinu, skerandi hringihlj60io
heyrist ar hverri ibuo, at & stéttir
og bilastz0i.“ Svona hefst 1j60i0
Ko6oar ad heiminum eftir Evu Ran
Snorradéttur i lj60abdkinni Tappi
a himninum. Par er a ferdinni 6nnur
bok Evu Ranar sem er einnig svios-
listakona ar h6pnum Kviss bimm
bang. Lj60 Evu Runar eru reyndar
a moérkum 1j60s og s6gu, haganlega
smidaodir prosatextar, og tilheyra
6ll einum og sama lj60maland-
anum eda ségumanninum eftir pvi
hvernig er 4 litid. I Tappi 4 himn-
inum 6émar rédd unglingsstulku i
Breioholtinu a tiunda aratug sioustu
aldar og tidarandinn er aldrei langt
undan eins og demio hér ad framan
synir agaetlega. bao er glediefni ad
Breidholt pessara daga skuli eiga
sitt skald, sina r6dd, enda er pad
eins og svo morg skemmtileg hverfi
sjalfstedur heimur sem adeins peir
sem par hafa vaxio ar grasi pekkja
til fulls.

En Tappi @ himninum er miklu
meira en tidarandi og langtum
steerri en Breioholtid. I tuttugu
og fjorum prosatextum
tekst Eva Ran 4 vio pbad ..
ao proskast fra barni til |
fullordinnar manneskju, |
fra stalku til konu. Pessu
fylgja eolilega innri at6k
og sleitulaus sjalfsskooun
me0 tilheyrandi efa um
eigid ageeti og otta vid
pad sem framtidin ber i
skauti sér.

Einn helsti styrkur
textans i verkum Evu *
Ranar er ad hun fellur
ekki i pa gryfju ao :
reyna ad vera ungling- £
ur heldur horfir til baka
me0 broska, reynslu og orofaeri sem
felur i sér skilning fjarleegdarinnar
4 umbrotum unglingsstalkunnar
sem verour ad konu i Breioholtinu.
Myndirnar sem Eva Ran bregdur
upp eruisenn kunnuglegar en samt
framandi og forvitnilegar pvi tilfinn-
ingalifio er djapt og litao af skilningi
lj6dmelandans. Flest pekkjum
vid pennan reynsluheim og pau
atok sem pvi fylgja a0 lata reyna a
morkin vio verdld hinna fulloronu.
bessi kunnugleiki fyllir ljodheiminn
i senn af hamor og léttleika sem
tekst & vio sarsauka, 6tta og kvioa
unglingsaranna. En i sému andra er

unglingsstalkan ilj6dum Evu Ranar
lika stodd adeins & jadrinum par sem
hitin er ad takast a vid ad uppgotva og
skilja eigin samkynhneigd ogipvi er
ekKki sist félginn pers-
6nulegasti og inni-
legasti tonn textans.
&> Tappi a himninum
liour helst fyrir pad
a0 adrar personur
en unglingsstilkan
f sem eru settar fram
eru helst til einsleitar
og allt ad pvi stadl-
adar. Slik er eflaust oft
upplifun unglinga af
umheiminum enda eiga
nu flestir n6g meo sig &
pessum arum. I heildina
er hér a ferdinni falleg
bok par sem unglingsarin
eru i senn lofud og kvédd eda eins
og segir m.a. i lokalj6di békarinnar,
Eyoibylio: ,Eg var dalitié dépur og
hraedd pegar ég kvaddi best upp-
6ldu stalkuna i Breidholtinu, sagoi
henni a0 skelfa komandi kynsl60ir
asamt hinum draugunum i garod-
inum. Svo stdéndum vid saman vin-
konurnar i gardinum og éskrum tr
okkur innyflin.“
Magnus Gudmundsson

NIDURSTADA: Heildstad, falleg og
skemmtileg bok um aték og proska ung-
lingsaranna.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvare@frettabladid.is

29. APRIL 2016
Tonlist

Hvad? David Bowie in memoriam
Hvenaer? 19.30

Hvar? Eldborg, H6rpu
Minningarténleikar til heidurs
David Bowie. Meo0al listamanna
sem munu stiga a svid eru Andrea
Gylfadottir, Hogni Egilsson,
Glowie og Bjorgvin Halldorsson.
Mioavero er fra 5.990 krénum.

Hvad? Arid er

Hvenzer? 20.00

Hvar? iprottahusid a Saudarkroki
Tonlistarsyning og dansleikur i
anda heimildapattanna ,Ario er.
Fjallad verdur um pekkt islensk
daegurlég og bau svo flutt af lands-
pekktum séngvurum. Syningin

er lidur i Seeluvikuhatidinni sem
stendur nu yfir a Saudarkroki.

Mioavero i forsélu er 6.500 kronur.

Hvad? Vrong/Karitas allnighter
Hvenar? 21.00

Hvar? Prikid

Vrong og Karitas halda uppi fjor-
inu 4 Prikinu i alla nott. Fritt inn.

Hvad? Alexander trubador

Hvenaer? 21.00

Hvar? American Bar

Alexander trabador er meo slagar-
ana a hreinu og sidan kemur D]
Bogi og klarar kvoldio. Fritt inn.

Hvad? DJ Pilsner 2.25%

Hvenaer? 21.00

Hvar? Bar Ananas

DJ Pilsner 2,25% mun gera tilraun
til ad rifa pakio af Bar Ananas {

BASTILLE
DAY
Ballett i beinni

FRANKENSTEIN

18. mai i Haskolabioi

THE BOSS

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

LAUGARASBIO

CAPTAIN AMERICA 3D 7,10
CAPTAIN AMERICA
RATCHET & CLANK
HUNTSMAN: WINTERS WAR 10:10

MABUR SEM HEITIR OVE 8
KUNG FU PANDA 3

MENNING - FRETTABLADID

BiO

savmidiy ALFABAKKA

mli” AR
rl | ILLIF‘R

& %k Kk

THE TELEGRAPH

o808 &

TOTAL FILM

=H498%

CAPTAIN AMERICA 3D W.5-7-8-10-11 (] CAPTAINAMERICA3D w.5-8-11
CAPTAIN AMERICA 2D W.5-8-11 (1 CAPTAINAMERICA2D w7-10
’ CAPTAIN AMERICA 2D VIP w.5-8-11 @ CRIMINAL w11
£ A CRIMINAL 1.8-10:20 {0 THEJUNGLEBOOK2D 10.5:40-8- 10:20
: i RIBBITisiTa w4-6 ALLEGIANT 10.5:30
i THEBQSS 4 THEJUNGLEBOOK3D 1. 4:20 g Savmid®y KEFLAVIK
Ty — THEJUNGLE BOOK 2D 10.3:20-5:40-8 0 CAPTAIN AMERICA 3D 1.5-8-11
Syningartimar ! BATMAN V SUPERMAN 2D w 10 20 CAPTAIN AMERICA 2D 1. 10:20
S4ymid KRINGLUNNI CRIMINAL w8
4,10:25 CAPTAIN AMERICA 3D w 5 8-11 1 RIBBT&TA w6
3:45,5:50 [SLTAL CAPTAIN AMERICA 2D .6-9 0 ] suid®y AKUREYRI
ALLEGIANT .8 ] CAPTAINAMERICA3D K.5-8-11
5:50,8 10 CLOVERFIELD LANE . 10:40 1 CRIMINAL 1. 10:20
F ZOOTROPOLIS isTa 2D K.5:40 i RBBT&TL w6
3:45 ISLTAL THEJUNGLE BOOK 3D w8
il A~ 1

Mid-island kitlar hlaturtaugarnar i bjodleikhuskjallaranum i kvold. FRETTABLADID/VILHELM

kvold og pad kostar ekkert inn.

Hvad? DJ Janus

Hvenaer? 21.00

Hvar? Boston, Laugavegi

DJ Janus spilar allt pao besta tur
safninu sinu & Boston i kvéld og
frameftir. Okeypis inn.

Hvad? Sputnik (live band)

Hvenaer? 22.00

Hvar? Hresso

Hljomsveitin Sputnik leikur lifandi
tonlist 4 Hressingarskalanum.

Hvad? Portrett. Gunnar Andreas
Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi

Duo Harpverk, Islenski flautu-
kérinn og fleiri spila badi ny og
gomul verk eftir Gunnar Andreas
Kristinsson. Midavero er 2.000 kr.

Hvad? Andrymiilitum ogtonum
+Hvitasunnudagur*

Hvenar? 12.10

Hvar? Listasafn islands

Hluti af hadegistonleikar6d
Islenska flautukorsins og Lista-
safns Islands. Hadegisveroartilbod
verour i booi eftir tonleikana og er
adgangur okeypis.

Hvad? Djass 4 Tiu dropum

Hvenaer? 21.00

Hvar? Tiu dropar, Laugavegi

I kvold verdur djassstemming a
Tiu dropum pegar paer Sara Mjoll
Magnusdottir og Résa Guorin
Sveinsdottir stiga & svio. Fritt inn.

Hvad? A+ Jazzfonk trid

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bjorgardurinn

Djass a Bjorgaroinum i kvold par
sem allt flaedir i gullna midinum.

BIGERARADS ﬁ Q P A R A D I S HAPPY HOUR A
BARNUM 17-19

@ Ardennes ENGSUB . .............oeuueereeeeeeeeineainennn 18:00, 20:00
Louder than bombs....................oo 17:45
Anomalisal..........coooiiiiii 18:00
ROOM .o 20:00
RQ.mS / Hru{al’ ENGSUB L. ittitueeensnesesesnsosssnssssssssoesnsasnsnsnnss Qlooo
The Witch / Nornin ..........ooooiiiiiiii i 22:00
Miamadre .. .....ooooiiiii 22:15
Fyrir framan annad £Slk / In front of othersencsus ............. 22:00

Melt er med ad folk panti sér boro
en annars er adgangur 6keypis.

Fundir

Hvad? Blsahold og bananar. Had i kjol-
far hrunsins og Panama-skjalanna
Hvenaer? 14.00

Hvar? Oddi 101, Haskola islands
Malping um syn félags- og mann-
visinda & hrunio og allt sem hefur
komio i kjolfar pess. Parna verda
nokKkrir fyrirlestrar og sidan
umraour i kjolfario. Léttar veit-
ingar veroda i bodi og fritt inn.

Hvad? Afmeelisping Samtaka um sogu-
ferdapjonustu

Hvenaer? 13.00

Hvar? Norrzena husid

Reett verour um moguleika ségu-
ferdapjonustu 4 Islandi og verour
malpingio 61lum opid. Stjérnandi
fundarins er Felix Bergsson og pbad
verdur okeypis inn.

Hvad? Gogn eru gulls igildi

Hvenaer? 08.30

Hvar? Advania, Gudrunarttni 10
Morgunverdarfundur par sem
gbgn og gagnadryggi verda raedd.
Ahugasamir geta skrad sig a vef-
sidu Advania en annars er adgang-
ur ad fundinum 6keypis.
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ENTERTAINMENT WEEKLY

KEVIN COSTNER, RYAN REYNOLDS,
GARY OLDMAN OG TOMMY LEE JONES.

saymdd® EGILSHOLL

Hogni Egilsson er einn peirra sem koma
fram a heidurstonleikum Davids Bowie.
FRETTABLADID/ARI

Uppistand

Hvad? Mid-island

Hvenaer? 20.00

Hvar? pjodleikhuskjallarinn
Uppistandshépurinn pjodpekkti
verdur meo syningu i bjédleikhiis-
kjallaranum i kvéld og par verour
areidanlega hlegio mikio. Mida-
verd er 3.500 kronur.
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STOD 2 STOD 3 BIOSTODIN
07.00 Simpson-fjolskyldan 18.25 Masterchef USA 11.40 Turtle Power
07.20 Tommi og Jenni 19.10 Cristela 13.20 Vaski grisinn Baddi
07.40 Kalli kanina og félagar 19.30 Community 14.55 Mr. Morgan's Last Love
08.05 Pretty Little Liars 19.55 First Dates 16.50 Turtle Power
08.50 The Middle 20.45 NCIS Los Angeles 18.30 Vaski grisinn Baddi
09.15 Bold and the Beautiful 21.30 Justified 20.05 Mr. Morgan's Last Love
09.35 Doctors 22.15 Supernatural Gamanmynd fra 2013 med
10.20 First Dates 23.00 Sons of Anarchy Michael Caine og Clémence Poésy.
11.05 Restaurant Startup 23.55 Community Matthew Morgan er einmana
11.50 Grand Designs 00.15 First Dates heimspekiprofessor 4 eftirlaunum
12.35 Nagrannar 01.05 NCIS Los Angeles sem byr i Paris. RUm tvo ar eru lidin
" | 22:50 13.00 Blended 01.45 Justified sidan eiginkona hans lést, en lat
15.05 Eragon 02.30 Tonlistarmyndbond fraBravé : hennar vard honum svo mikid afall
DRAFT DAY 16.50 Tommi og Jenni ad hann missti nanast lifsviljann.
Praelskemmtileg biomynd um NFL pjalfarann Sonny Weaver 17.15 Simpson-fjéIskyldan _ 22.00 Teenage Mutant Ninja
sem faer teekifaeri til pess ad endurbyggja lid sitt og kallar pad 17.40 Bold and the Beautiful KRAKKASTODIN Turtles
6hjakveemilega a erfidar akvardanir. Med adalhlutverk fara 18.05 Nagrannar ) ) ) 23.45 Birdman Frabaer og marg-
Kevin Costner og Jennifer Garner. 18.30 Fréttir Stédvar 2 07.00 Kénnudurinn Déra verdlaunud Oskarsverdlauna-
18.47 Iprottir 07.24 Morgaesirnar mynd fra arinu 2014 med peim
19.15 Impractical Jokers 07.47 Vikingurinn Viggo Michael Keaton og Emmu Stoneii
19.40 Sassy Pants 08.00 Afram Diego, afram! adahlutverkum. Myndin fjallar um
21.10 Just Married Romantisk 08.24 Svampur Sveinsson bandariskan leikara sem eitt sinn
gamanmynd um ung og nygift 08.49 Rasmus Klumpur naut mikilla vinsalda i hlutverki
hjon sem leikin eru af Ashton 08.55 UKI ofurhetju. Hann reynir ad endur-
Kutcher og Brittany Murphy. 09.00 Brunabilarnir lifga feril sinn og saettast vid fortid
bpau faraibrudkaupsferd um 09.25 Latibaer sinaum leid og hann vinnur sem
Evrépu oglendaiymsum upp- 09.48 Hvellur keppnisbill leikstjoriad uppsetningu leikrits a
akomum. 10.00 Avintyri Tinna Broadway.
22.45 Draft Day Frabar mynd 10.25 Kalli a pakinu 01.45 The Kids are Alright
fra arinu 2014 par sem Kevin 10.47 Mja byfluga 03.35 Teenage Mutant Ninja Turtles
2 O BV 2 - Costner ogJennifer Garner 11.00 Kénnudurinn Déra
Fadu pér askrift 4365.is fara med adalhlutverk. Myndin 11.24 Morgaesirnar
fjallar um NFL-pjalfarann 11.45 Vikingurinn Viggo Rﬁv
Sonny Weaver sem faer taeki- 12.00 Afram Diego, afram!
" | 19:40 faeri til pess ad endurbyggja 12.24 Svampur Sveinsson 17.15 Leidin til Frakklands
SASSY PANTS lid sitt sem byggir a erfidum 12.49 Rasmus Klumpur 17.45 Taknmalsfréttir
z 2 akvordunum. 12.55 UKI 17.55 KrakkaRUV
Gam‘—fmmynd um 18 ?ra_StH'kU 00.35 The Good Lie 13.00 Brunabilarnir 17.56 Sara og 6nd
sem akvedur ad flytja til fodur | 02.25 The Mule 13.25 Latibar 18.03 Pésturinn Pall
sins til pess ad losna undan 04.00 Phone Booth 13.48 Hvellur keppnisbill 18.18 Lundaklettur
yfirpyrmandi yfirgangi modur § 05.20 Fréttir og island i dag 14.00 AEvintyri Tinna 18.26 Gulljakkinn
sinnar. 14.23 Kalli a pakinu 18.28 Drekar
14.45 Maja byfluga 18.50 Oldin hennar
15.00 K6nnudurinn Déra 19.00 Fréttir
SPORT 15.24 Mérgaesirnar 19.25 iproéttir
15.45 Vikingurinn Viggo 19.30 Vedur
07.35 Dominos deildin 16.00 Afram Diego, afram! 19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
09.15 Kérfuboltakvéld 16.24 Svampur Sveinsson sjonvarps
10.00 Pepsi deildin 2016 16.49 Rasmus Klumpur 20.00 Utsvar
11.30 Dominos deild kvenna 16.55 UKI 21.15 Vikan med Gisla Marteini
13.00 UEFA Europa League 17.00 Brunabilarnir 22.00 Quirke
14.40 NBA 17.25 Latibaer 23.35 Headhunter
15.30 Dominos deildin 17.48 Hvellur keppnisbill 01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok
17.10 Korfuboltakvéld 18.00 Avintyri Tinna
17.55 La Liga Report 18.23 Kalli a pakinu
18.25 byski boltinn 18.45 M=ja byfluga SKJARE[NN
20.30 PL Match Pack 19.00 Fillinn Horton
21.00 Evropudeildarmorkin 06.00 Pepsi MAX tonlist
21.25 Premier League Preview 08.00 Rules of Engagement
21.55 Bundesliga Weekly 08.20 Dr. Phil
22.25 UEFA Europa League 09.00 America's Next Top Model
00.05 NBA 09.50 Survivor
10.35 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil
SPORT 2 13.30 Life In Pieces
13.55 Grandfathered
" | 21:10 11.30 Koérfuboltakvold 14.20 The Grinder
12.05 UEFA Champions Kénnudurinn 14.45 The Millers
JUST MARRIED 13.45 Meistaradeildarmérkin Déra kl. 07.00, 15.05 The Voice
ROmantisk gamanmynd um ung og nygift hjén sem farai 14.00 Premier League 11.00 0og 15.00 15.50 Three Rivers
bridkaupsferd um Evrépu og lenda i sevintyralegum 14.50 pyski boltinn 16.35 The Tonight Show with
uppakomum. Med adalhlutverk fara Ashton Kutcher og 16.10 Pysku mérkin Jimmy Fallon
Brittany Murphy. 16.35 Spaenski boltinn _ 17.15 The Late Late Show with
18.15 Spansku mérkin GULLSTOPIN James Corden
18.45 Dominos deildin 17.55 Dr. Phil
20.25 Kérfuboltakvold 17.50 Raising Hope 18.35 Everybody Loves Raymond
@ | 22:00 21.10 Premier League 18.15 Raising Hope 19.00 King of Queens
22.55 Messan 18.40 2 Broke Girls 19.25 How | Met Your Mother
TEENAGE MUTANT 00.00 italski boltinn 19.00 Friends 19.50 America's Funniest Home
NINJATURTLES 01.40 itélsku moérkin 19.25 Cougar Town Videos
Skjaldbokurnar fimu, 19.50 Veistu hver ég var? 20.15 The Voice
Leonardo, Donatello, Raphael _ 20.30 It's Always Sunny in Philadel. : 21.45 Blue Bloods
og Michelangelo takast a vid GOLFSTODPIN 20.55 Believe 22.30 The Tonight Show with
égnir sem stedja ad ibdum 21.40 Mind Games Jimmy Fallon
New York borgar. 08.25 Inside The PGA Tour 22.25 The Mentalist 23.10 Code Black
08.50 Ziirich Classic 23.10 Longmire 23.55 American Crime
11.50 Champions Tour 23.55 Boardwalk Empire 00.40 The Walking Dead
3 | 20:45 12.45 AT&T Pebble Beach 00.50 Friends 01.25 House of Lies
14.40 PGA Tour 2016 01.15 Veistu hver égvar? 01.55Zoo
NC,IS qu ANGELES 15.35 Inside The PGA Tour 01.50 It's Always Sunny in Philadel. : 02.40 Penny Dreadful
Frabaerir paettir um 16.00 Ziirich Classic 02.10 Believe 03.25 Blue Bloods
starfsmenn bandariska 19.00 Ziirich Classic 02.55 Mind Games 04.10 The Tonight Show
hersins sem hafa pad sérsvid 22.00 Golfing World 03.40 Tonlistarmyndbénd fra Bravé : 04.50 The Late Late Show
ad rannsaka glaepi sem 22.50 PGA Tour 05.30 Pepsi MAX tonlist
tengjast sjohernum eda
strangaeslunni. UTVARP
Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM 88,5 XA-Radio FM 90,9 Gullbylgian  FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin
a adeins 333 kr. a dag. FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Lett Bylgian  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100




A1.000 KR.

FYLGIRSPORTPAKKA

vrir1.300 pemAR RN )
UTSENDINGAR A ARI

Sportpakkinn inniheldur: St6d 2 Sport, hlidarrdsir, Eurosport, Extreme Sport, Motors TV, Sky News, NBA TV, MUTV, LFC TV og Chelsea TV.
Sportpakkinn er svo sannarlega einn med 6llu fyrir folk sem hefur dhuga @ ipréttum. Fotbolti, korfubolti,
rudningur, bardagaiprottir, handbolti, friglsar og margt annad sem feer hjartad til ad sla érar.

Tryggdu pér dskrift a 365.is eda i sima 1817.

*Undanskilio er adgangsgjald og leiga @ beini. Ndnari upplysingar G 365.is.

365.is | Simi 1817

Samsetning sjonvarpspakka getur breyst an fyrirvara.




Zevia gos Black lakkrisduft

Engar kaloriur, engin gerviszeta. Med steviu. Gott & isinn og i baksturinn.

Gildir til 1. mai & medan birgdir endast.

Sweet Baby Ray’s 3 Stjerne Salami

BBQ sdsur, tilvaldar med grisarifjunum. Ekta salami beint frda Danmérku.

Tofutti is

An mjélkur, fyrir seelkera.

Stokes sésur og sultur
Breskar seelkeravorur.

GUY FIERI SOSUR
OG MARINERINGAR

GRILLADU MED
VERDLAUNASOSUM
GUY FIERI.

2 NYJUNGAR, APPLE
OG ROOT BEER.

Eug ri.-fl

et

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg




HVAD A AD HAFA i MATINN | KVOLD?
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BRIOCHE hamborgarabraudin eru
bokud samkvaemt
aldagamalli franskri hefd.

Pau innihalda smjor og egg dlikt

60rum hamborgarabraudum. Pad - g - NN EE - . T g i ,
gerir pau einstok. ) on .- ; it ?‘t"s kr/pk

Pau verda pvi halfstokk ad utan en 4 <o ’ verd 4dur 929

ddnmijik og pétt ad innan. .

Fyrir vikio verda braudin afar ljuffeng
& bragdio.

el —— ) §83 i

R — verd 4dur 129

HAMBORGARI MED PARMASKINKU OG CAMBER

Fyrir 4 4 hamborgarabraud Adferd grillinu. Setjid bernaise-sésu 4 botnbraudid

4 stk 120 gr hamborgarar Islandsnaut bernaise-sosa Léttkryddid hamborgara med McCormick og hyljid hana med klettakali, nokkum

fra fslandsnauti Klettakal hamborgarakryddi og grilli® hann par til safinn laukhringjum og fint séxudum hvitlauk. ?g kf/Pk
McCormic hamborgarakrydd 4-sneidar af raudlauk kemur upp, sntid honum pa vid og leggid Leggid hamborgarann ofan & og toppid 5 43 349
4 sneidar hraskinka 4 hvitlauksgeirar, fint hraskinku og Camembert-ost ofan &, grillid i med braudi ef pid viljid nota pad. Borid ViU Elehle

4 sneidar camembert-ostur saxadir u.p.b. 2 min. Hiti® hamborgarabraud adeins & fram med t.d. bokudum kartéflum og salati.

|15

TILBOD ISLANDS . N TILBOD TILBOD
LAMB - <

afslattur & kassa afslattur & kassa

verd d0ur 2,899

& TILBOD
ISFUGL

2.56%

verd 4dur 3.422

s Steinbakad

~ _NYBAKAD T ) ) ) ; )
= TR Sardeigsbraus, Parisar Baguette, Rivolibraud, Bastillubraus.

- Aldagémul frdnsk - Steinbakad (gefur

uppskrift bestu gadin par sem
- Sjavarsalt bakstur fer fram vid
- Langtima keli hefun  mjog haan hita)

Faest i Gardabe, Spdng, Smaralind, Skeifunni, Holtagdrdum, Kringlunni og Eidistorgi.

HAGKAUP

Skemmbilegast AS verfla
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gydaloa@frettabladid.is
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Sturlud af
komplexum
leitandi ad
exotisku
ahugamali

Ahugamalakrisan Ein af minum
bestu vinkonum vidradi pungar
ahyggjur yfir std0u ahugamala sinna
a dégunum. Ahyggjurnar folust i pvi
ad fyrrnefnd dhugamal vaeru engin
og a pvi vildi han rada bét sem fyrst.
Eftir akaft simtal par sem ég vioradi
margra frabaerar hugmyndir ad fram-
tidarahugamalum féll égi svipadan
hugsanapytt og stutfylltist i kjélfario
af alls konar komplexum yfir minum
eigin. Eftir sma yfirlegu komst ég
ad pviad pau eru ekki négu exotisk,
aktiv eda spennandi. En eins og ég
hef nefnt hér adur felast pau ad
miklu leyti i pykkblédungum, krydd-
sofnun og kokteilagerd. Sum er ég
lika buiin ad eiga svo lengi ad pau
eru nanast ordin sjalfsagdur hluti af
hversdeginum og pad er natturu-
lega ekkert framandi eda spennandi
vio daglegt lif og amstur. Svona
pinu eins og gamlar narbuxur bara,
kannski voOa pagilegar en gera ekki
neitt fyrir neinn.

bess ma alveg geta ad min dhuga-
malakomplexada vinkona er i spenn-
andi og krefjandi vinnu sem hun
er mjog good i og lifir ad minu mati
innihaldsriku og skemmtilegu lifi.
HUn er meira ad segja i spilaklubb. En
vid eigum audvitad 6ll lika ad vera
i krefjandi, spennandi og 6grandi
vinnu sem ad einhverju leyti endur-
speglar ahugasvid okkar og helst
enginn getur sinnt eins vel og vid.

A0 fiinkera Malid er bara ad
ahugamal er ekki lengur pad sama og
ahugamal. Pad ad stunda ,edlilega”
hreyfingu og finnast gaman ad elda
flokkast ekki sem ahugamal lengur.
bad er bara eitthvad sem madur a

ad vera ad gera ef madur vill vera,
eda i pad minnsta lukka, eins og
temmilega funkerandi einstaklingur i
samfélaginu.

Hreyfing flokkast nefnilega ekki
sem ahugamal nema hun sé daldid
st og 60ruvisi. Joga er audvitad
lifsstill (namaste) og pad ad maetaii
World Class, sveifla nokkrum [6dum
og taka sma syrpu a brettinu flokk-
ast ekki sem ahugamal.
Pad eru lika alltof margir
valsandi um i MjéInis-
hettupeysum til pess
ad Vikingaprek falli
iahugamalakate-
goriuna. bess vegna
sturludust svona
margir & gonguskio-
unum i vetur og hlupu
nidur i naestu hjolabud
sveiflandi kredit-
kortinu sidasta sumar
og settu 6gedslega
dyrt hjol og spandex-
alklednad sem klaedir
frekar faa a radgreioslur.

Sous-vide Svo er sjalf-
sagt ad pala mikid i mat-

argerd og eldamennsku. Eg meina,
vid faum nattarulega bara eitt
musteri og mannslikaminn er vist
ekki gerdur til pess ad brjota nidur
hvitan sykur. Svo erum vid 6ll med
gluten- og mjolkuropol. Vid purfum
alltaf ad vera 4 tanum og hugsa vel
um pennan kropp. Ad borda hollan
og g6bdan mat helst i hendur vid pad
allt saman og svo lukkar pad lika vel
a samfélagsmidlum. bad er lika ekk-
ert mal ad elda eitthvad girnilegt og
gera nesti fyrir vikuna og matarplan
og borda o6trilegan morgunmat sem
kemst fyrir i krukku. Pad attu nu
allir ad vita pad og ef pid erud ekki
medvitud um pad pa eru til milljon
matreidslubakur og pusund og einn
matreidslusjonvarpspattur sem
segja manni pad.

Matargerd og eldamennska getur
samt eiginlega ekki flokkast sem
ahugamal nema madur sé all in,
nybuiin ad sjoppa Sous-vide pott og
a0 sjoda aldrad nautakjot sem er
btiid ad marinera i alls konar kryddi i
minnst sélarhring, a leidinni 8 Noma
i sumar eda ad fara i pilagrimsferd
til einhvers fjarlaegs lands par sem
madur etlar ad enduruppgotva
bragdlaukana allai einu.

Allt hitt Svo eigum vid 6llad vera i
géoum og stédugum samskiptum vid
vini, samferdamenn og skyldfolk. Pad
er sem betur fer i flestum tilfellum
gaman en pvi er ekki haegt ad neita ad
i pessi samskipti fer timi. Ekki ma svo
gleyma pviad halda heimilinu huggu-
legu en samt minimalisku og fylla pad
med ymsum einstokum mublum sem
endurspegla personuleika manns. Oll
erum vid svo medvitadir neytendur
sem endurvinnum af fullu kappi, en
pad er ekki ahugamal heldur bara
hluti af pvi ad 6ska planetunni farsals
framhaldslifs fyrir komandi kynslodir.
Svo er pad hidumhirdan og pad ad
drekka nog vatn. betta er audvitad
bolvud pressa.

Ofan a petta allt baetast svo hin
exotisku dhugamal sem madur 4 ad
sinna. Eg er eins og adur sagdi buin ad
vera alveg brjaladislega komplexud
yfir pessu og pegar ég er buin
ad sinna 6llu ofangreindu
dettur mér ekki einu
A, sinni neitt spennandi
eda exotiskt i hug sem
ég getreyntad gera

ad ahugamalinu
minu.
Og ef pid tlid
ad pykjast ekki tengja
vid petta pa veit égad
pid erud lygasjuk og
®ttud ad leita ykkur
hjalpar. Eg gerdi nefni-
lega 6formlega kdnnun
a Facebook-spjallinu
minu og par voru allir
sammala mér.
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Daniel Hans Erlendsson fékk aukahlutverk i Ratchet og Clank. MYND/HAUKUR HUNI ARNASON

Fekk hlutverk i

Ratchet og Clank

Daniel Hans er mikill ahugamadur um Ratchet og Clank en hann
fekk ad taka patt i islenskri talsetningu myndarinnar.

ftir ad ég sa frétt um ao

Sverrir Bergmann og

Steindi varu ad gera

pessa mynd a islensku

hugsadi ég med mér

a0 ég yroi ad vera meo
ef ég geti pao. Eg sendi Sverri sms
og atskyroi i rauninni bara fyrir
honum hvao ég hefdi mikinn ahuga
og spurdi hvort ég geti einhvern
veginn komist inn i petta. Hann
sagoi a0 pad veeri biid ad rada i 611
hlutverkin en hann sagoist samt
®tla a0 tala vio Steinda og reyna
ad redda pessu,“ segir Daniel Hans
Erlendsson, sérlegur ahugamadur
um Ratchet og Clank, en hann
fer meo litio hlutverk i islenskun
myndarinnar.

Teiknimyndin Ratchet og Clank
verdur frumsynd i dag en hun er
byggo a samnefndum télvuleik sem
kom ut ario 2002. Myndin fjallar um
félagana Ratchet og Clank og tilraun
peirra til a0 hindra hinn illa Drek i
pvi ad eyoileggja planetur i Solana-
vetrarbrautinni. Peir ganga sidan til
lids vio Alheimsverdina og saman
keppast beir vid a0 bjarga solkerfinu.

Daniel segist hafa spilad leikinn
mikio i grunnskola og a6 ahug-
inn hafi fylgt honum sidan pa. ,Eg
spilaodi leikinn mikid med vinum
minum pegar ég var yngri. Eg hef
lika alltaf haft ahuga a t6lvuleikj-
um. Brédir minn atti PlayStation
eitt tolvu, svo télvuleikir hafa alltaf
verio talsvert i kringum mig.

PAKKABU SKURKUNOM 50

Ratchet og Clank. MYND/SENA

Daniel segir pad hafa verid mjog
skemmtilegt ad taka patt og sja
hvernig talsetningin for fram. ,Eg
var eiginlega buinn ad gleyma
pessu, bad leio frekar langur timi fra
pvi ad ég hafdi samband pangad til
peir kélludu i mig. Eg fékk bara allt
ieinu skilaboo og var spurdur hvort
ég gaeti komid nina. Eg var sem
betur fer laus svo ég for og talaoi
inn & myndina, pad t6k ekki nema
kannski halftima. Petta var mjog
gaman og ég veri alveg hundrao
prosent til i a0 gera petta aftur.”

Daniel segist hafa haft ahuga a

Husvordur
leikur hisvord

porvaldur Hilmar Kolbeinsson
talar fyrir husvord i myndinni en
hann vinnur einnig sem hus-
vOrdur i Haskolabioi. Porvaldur
segir ad honum hafi einfaldlega
verid kippt inn i myndina. ,Hann
Dori Fjallabrodir er hérna med
adstdou, og hann er ad vinna i
allavega hljédvinnslu. Hann kippti
mér inn i petta og bad migum ad
lesa nokkrar linur fyrir sig, og ég
graejadi pad audvitad bara.”
Spurdur Gt i hvort pad hafi verid
tilviljun ad hann taladi fyrir hus-
vord segir hann ekki vera svo. ,peir
voru bunir ad sja petta fyrirfram.
beir sja alveg pegar madur er ad
rassakastast hérna i husinu og
pegar peir sau fyrirmyndina pa
vildu peir nota mig. Pad var mikio
djoki kringum petta og hlegid ad
pessu,” segir Porvaldur.

kvikmyndum sidan hann man eftir
sér en pegar br6oir hans dkvao ao
gerast leikari hafi ahuginn oroio
enn meiri. ,Eg hef ahuga 4 alls konar
myndum, en samt adallega drama-
myndum. Uppahaldsmyndin min
er Django Unchained og uppa-
halds leikstjérinn minn er Quinten
Tarantino, ég er mjog mikill Tarant-
ino-addaandi.” - sbv
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Spain gildir fyrir mai

Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/Siggaltling

R, * {/ N, T
* Hruturinn . ¥ Nautid Wegg: 1VIDUT ..-:' Krabbmn

* 21. mars-19. april * / ) 20. april-20. mai l * f ! " 21. mai-20. juni * ¢ XV 21jani-22.jali

Slakadu adeins a Ljomar svo fallega Tekur dkvardanir Hamingjutilfinningin i mai

Elsku hjartans kraftmikli og prjéski Hruturinn
minn. Pad er buin ad vera sérlega mikil spenna
hja pér og pér hefur fundist eins og pu hafir
ekki framkvaeemt nég eda gert allt sem pu
®tladir pér ad gera og par af leidandi er einhver
sma pirringur a sveimi i kringum pig.

Astaedan fyrir pessu er ad planetan Mars fer
aftur a bak fram i juni. Pad haegir adeins a fram-
kvaemdum og nuna vill alheimurinn kenna pér
ad slaka adeins a, pvi lifid heldur afram po ad
pu gerir ekki allt sjalfur.

Mai gerir undirstddurnar pinar fyrir otralega
skemmtilegt sumar svo sterkar. Verkefnin verda
fleiri og 60ruvisi en pu bjost vid og pu munt
elska ad lata koma pér a évart!

Elsku Nautid mitt. Pad er eins og pu risir upp og
ljomir svo fallega eftir midjan manudinn og pad
verdur skemmtileg orka i kringum pig.

bu ert biid ad vera titrandi a beinunum yfir
pviad pu sért ekki a réttri braut og hafir tekid
ad pérallt of mikid af verkefnum. Einmitt pa
virdist pu fa hjalp ur 6llum attum og hrés fra
alls konar folki.

Mundu bara ad elska fyrst og fremst pig og
hugsa a0 pu atlar ad vera ad hanga med pér
alla avi. P getur natturulega skilid vido maka og
vini, flutt ar landi eda hvad sem er en pu situr
alltaf uppi med sjalft pig, elskan min!

Slagordid pitt pegar pu vaknar i mai er: Eg
elska mig, ég elska lifid, og allt mun leysast!

Elsku smekklegi Tviburinn minn. bu ert ad fara
inn i diské frisko timabil. P elskar sumarid og
sumario elskar pig!

pér er mikilvaegt ad hafa mikla birtu i kringum
pig. Hentu gluggatjéldunum eda dragdu fra,
pvi ad sélin og birtan hafa god ahrif. ba klarar
malin, tekur akvardanir, lendir a fjorum fotum
og hlaturinn émar allt i kring.

pott pér finnist eins og pu hafir gert mistok
pa er 6llum skitsama. Mistok gera pig merkilegri
og ad vera fullkominn er fjari leidinlegt!

bu parft ad sleppa pér i astinni og vera djarfur,
hvort sem pad er vid maka eda bara eitthvert
fling. Pad er eitthvad svo mikil spenna i kringum
pig og pad parf ad losa hana.

Elsku Krabbinn minn. Pad er svo dasamlega
magnad og magnprungid loftid allt i kringum
pig. bu att eftir ad gripa pessa spennu og gera
eitthvad mikid ur henni.

b6 ad tilfinningar pinar séu eins og islenska
veOrid, alltaf ad breytast og engin leid ad spa
um paer pa er ekki haegt ad segja annad en ad
pu eigir eftir ad skemmta pér vel i byrjun pessa
sumars.

Frami er pér dalitid mikilvaegur. bu parft ad
spyrja pig hvad sé frami fyrir pér. Er pad ekki ad
vera sattur og hamingjusamur? P4 munt finna
hamingjutilfinninguna pegar lida tekur a mai.

Ekki leika pér ad astinni pvi ef pu gerir pad pa
geetir pu brennt pig.

N . o x (ﬁ({ 7Q m,
‘A0 yiLonio K VO in (g Sporddrekinn
Dekraéu vid sjalft pig Verdur full af stolti Hamingjusom og énzegé Elskadu hvatvisina

Elsku Ljonid mitt. Pu parft ad tengja saman hug
pinn og hjarta . Pott pu sjair pad ekki skyrt akk-
Urat ntina pa er ad koma ad uppskeru og pu faerd
vidurkenningu fyrir pad sem pu hefur lagt fram.

bu getur att pad til ad vera latt en pad er
mikilvaegt ad standa upp, syna sig og maeta a
stadinn. 80% af velgengni felast i pviad maeta a
stadinn sagdi Woody Allen!

Ekki draga pig nidur og hanga yfir sjénvarpinu
ef pu getur gert eitthvad annad pvi lifid er ad
syna pér breytingar og moguleika. Flettu blad-
sidunni og fardu yfir i naesta kafla.

betta er romantiskt timabil sem pu ertad
farainninuna svo dekradu vid sjalft pig og pu
munt sja astina i hverju hornil

Elsku Meyjan min. Pu ert svo mikid ad laga
sjalfa pig til og hressa upp 4 umhverfid. Pt parft
ekki ad bidja neinn um leyfi til ad vera besta ut-
gafan af pér og po ad pu stigir évart a einhvern

i leidinni pa segir pu bara fyrirgefou og heldur
afram. Pad er nefnilega alveg magnad hvad pad
ord er merkilegt og hefur mikla pydingu.

Aflid pitt verdur svo mikid ad pu verdur eins
og fuglinn Fonix. Pu rist upp Ur eldinum og
verdur full af stolti. Lattu ekki of mikid af til-
finningum flaekjast fyrir pér og einfaldadu lifid
pitt, pad eru skilabodin fyrir pinn maimanud.

Venus er i orkunni pinni, ef pig vantar astina
inn i lif pitt eda vilt skerpa 4 astinni sem er
pegar til stadar pa skalt bt nyta pér pad.

Elsku Vogin min. bu att eftir ad fara & skemmti-
legu brokki inn i sumarid.

bu naerd godri tengingu vid Modur jord,
finnur kraftinn fra henni og kemst i andlegt
jafnvaegi. PU heettir ad lata adra koma pér i upp-
nam og verdur med skyr skilabod til sjalfrar pin
um hvernig pu ®tlar ad leysa petta sumar.

bu att eftir ad finna ad pu ert hamingju-
sdm og anaegd med paer akvardanir sem pu
tekur i pessum manudi og pad a eftir ad hjalpa
pér mikid til pess ad rada fram ur erfidum og
floknum verkefnum.

bu att eftir ad taka patt i lifinu af miklum eld-
modi og ferdast mikid yfir sumarmanudina og
vittu til; pu ert bara i startholunum.

Elsku Sporddrekinn minn. bad er bara allt ad
gerast og pad er ha tidni yfir orkunni pinni
og bunar ad vera miklar sveiflur. Alveg nidur i
angist og kvida og upp i bjartsyni og kraft. Nuna
ferd pu ad sja ad pad er ad koma einhver lausn
a pessu 6llu saman.

pad er mikil frjosemi i kortunum hja pér, svo
ef pui aetlar ekki ad verda ofrisk eda verda pabbi
4 nastunni pa parf ad gera vartdarradstafanir!
Frjosemin faerir pér lika hugmyndir og synir pér
leidir til pess ad losa pig vid pad gamla og byrja
anyjum hlutum.

pad er mikilvaegt ad pu drepist ekki tr skyn-
semi, pvi ad han gerir lif pitt leidinlegt. Elskadu
hvatvisina pvi allt er ad gerast 4 miklum hrada.

AR
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£ . Bogmadurinn Jleingeltn @& Yatnsberinn EFEEEEEE,S
Ma skipta um skodun Augun opin fyrir freistingum Nytt upphaf Tridu a eigin matt

Elsku Bogmadurinn minn. Pad er biid ad vera
toluvert alag a pér og Saturnus adeins buinn
ad veraad pota i pig en pad parf ni meira
en sma pot til pess a0 koma pér ut af laginu.
pad er mikilvaegt ad sja ad pad ma skipta um
skodun. Pad mun breyta svo morgu fyrir pig
naestu vikurnar ad gera akkirat pad. Haettu ad
vera strangur vid pig og gefdu pér adeins lausan
tauminn. Pad er ekkert fallegra en afslappadur
bogmadur fullur af sjalfstrausti! Niu til fimm
vinna hentar pér ekki alltaf og pu parft ad finna
pinn farvegivinnu eda skola.

bu att eftir ad nyta pér betur petta dasam-
lega imyndunarafl og hrifa med pér einhverja
sérstaka manneskju sem mun breyta lifi pinu.

Elsku Steingeitin min. Pad er mikid ad gerast i
kringum pig. bu ert ad hitta nytt folk og sja lifid i
meiri lit en bt hefur gert undanfarid.

Hafdu augun opin fyrir freistingum. Ef pér
finnst eitthvad svo otrulegt ad pad geti varla
verid satt, pa er pad liklega pannig. Hafdu alla
pappira a hreinu, ekki gefa neitt eftir og vertu
akvedin med aform pin. En pad er natturulega
hvort sem er pu i hnotskurn!

Folk kann svo vel vid pig og pu ert svo
dyrmaet. P parft ad sja pad sjalf og verdleggja
pig haerra. P ert g6d i ad hrdsa og byggja upp
sjalfstraust annarra og ég myndi radleggja pér
ad fara 4 namskeid hja sjalfri pér og nyta pessa
jakvaedni og hfileika sem pu ert ad deila ut!

Elsku Vatnsberinn minn. Mikid ert pa buinn ad
vera duglegur. Hrosadu pér og ekki bida eftir ad
neinn annar geri pad.

pu ert svo miklu sterkari persona en pig hefur
grunad en stundum hefur alagio verio full-
mikid. bu vinnur vel undir stressi og sidustu prir
manudir faera pér nytt upphaf.

Mundu ad pu getur ekki stjornad hvernig
adrir haga hlutunum og pad er gott fyrir pig
ad sleppa tokunum a félkinu i kringum pig
pvi ad sjalfstraustio er ad eflast. bu faerd upp
i hendurnar taekifaeri sem munu nytast til ad
gera lifid einfaldara og skemmtilegra.

Naesta ast sem svifur inn i lifid geeti verid hin
eina sanna.

Whirlpool

Elsku Fiskurinn minn. bu ert ad verda svo sjo-
adur, steinhaettur ad taka inn a pig alla hluti og
farinn ad treysta pvi ad lifid sé ad dekra vid pig.

pu ert skemmtilega medvirkur og stundum
er haegt ad kalla pig svolitid stjornsaman en
pad er af pviad pu vilt redda 6llu, bjarga, og
lata 6llum lida vel.

Nuna ertu buinn ad finna nyja leid til ad
verda afslappadri gagnvart streitunnii kringum
pig og ert miklu sjalfséruggari gagnvart vinum
og kunningjum. Pad er haegt ad segja ad pu
naerd svo sannarlega miklu betri tokum med
svona orku heldur en pu hefur adur gert. Haettu
ad vera a tanum, trudu a eigin matt. bad er
lykillinn til ad kalla til sin jafnvaegi og hamingju.

PowerClean PowerDry
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BEN & JERRY'S IS - 500 ML
FRAB/RT URVAL

1. FLOKKS SS LAMBALARI
FROSID. 2,1-2,6 KG

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA

VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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Gunnar Jonsson fer med hlutverk i Djéflaeyjunni. FRETTABLADID/STEFAN

Dreymir ekki
um Hollywood

Gunnar Jonsson leikari stigur sin fyrstu skref 1 bjodleikhasinu, en

hann er um pessar mundir ad afa leikritid Djoflaeyjuna i leikstjorn
Baltasars Kormaks og Atla Rafns Sigurdssonar. Verkid verdur frum-
synt 3. september naestkomandi og er Gunnar ad vonum spenntur.

f ég fengi taekiferi til
pess a0 vinna sem leik-
ari i atléndum, veeri ég
alveg til 1 pao, en ég a
mér engan Hollywood-
draum. Island er land
fyrir mig og hér lidur mér best. baod
er svo audvitad ekkert mal a0 fara
at i tvo til prja manudi og vinna
a0 akvednum verkefnum og koma
svo heim aftur, madur er vanur pvi,
par sem ég vann 4 sj6. Eg hef ekkert
verid meo erlenda umbodsmenn
i vinnu fyrir mig en hef b6 alveg
hugsad at i pad,“ segir Gunnar
Jonsson leikari spurdur hvort hug-
urinn sé farinn ao leita a erlendan
kvikmyndamarkad i kjolfar aukinna
umsvifa hans a leiklistarsvidinu.

P6 a0 Gunnar hafi aldrei fario i
leiklistarnam hefur hann verio i half-
gerou verknami i gegn um tidina, par
sem hann hefur komid vida vid og
leikid med moérgum bjéopekktum
leikurum vid gé0an ordstir.

,Pao var alltaf fjarlegur draumur
i &esku ad verda leikari. Eg kem fra
pannig bakgrunni ad petta var
aldrei inni i myndinni og eitthvao
sem ég atti na ekkert ad vera ad

gg bAD VAR ALLTAF
FJARLZGUR DRAUM-
URI ZSKU AD VERDA LEIKARI.
EG KEM FRA PANNIG BAK-
GRUNNI AD bETTA VAR ALDREI
INNI i MYNDINNI OG EITTHVAD
SEM EG ATTI NU EKKERT AD
VERA AD HUGSA UM.

hugsa um. En svo vard petta ad
veruleika, ég byrjaoi i leiklistarh6p
i grunnskola, og hef aldrei sagt nei
vid listagydjuna pegar hun hefur
hringt og alltaf hef ég tekio patt i
pvi sem meér hefur stadio til booa. I
kjolfario hef ég fengio ad vinna meod
fullt af flottum islenskum leikurum,
og leert helling af pvi,“ segir hann
pakklatur.

En xtli eitthvert eitt hlutverk
standi upp dar a ferlinum?

,Eg a mér ekkert eitt uppahalds-
hlutverk, heldur eru pad hlutverkin
sem ég er a0 vinna ad hverju sinni
sem standa upp ur. bPegar ég horfi til
baka er ég anaegdur meo pad sem ég
hef gert. Fusi er samt sem adur eftir-

minnilegastur, vegna pess ad pad var
mjog mikil vinna vid gerd myndar-
innar, sem ég hélt a timabili a0 ég
geeti ekki haldio at,“ segir Gunnar.
Fram undan er n6g um ao vera
hja Gunnari en hann er um pessar
mundir starfandi leikari i Pj60dleik-
hasinu par sem hann fer med hlut-
verk i Dj6flaeyjunni sem frumsynd
verour 3. september nastkomandi.
,Petta er alveg frabzert og mér list
alveg otrulega vel a vinnuna sem
er fram undan. Eg er i fyrsta skipti
ao leika i atvinnuleikhusi og vio
erum um pessar mundir ad byrja
ad vinna ao verkinu Dj6flaeyjunni,
i leikstjorn Baltasars Kormaks og
Atla Rafns Sigurdssonar. Nuna erum
vid ad fredast um betta timabil i
Islandss6gunni og hvernig astandiod
var i pj6ofélaginu a peim tima sem
Djo6flaeyjan gerist 4,“ segir Gunn-
ar og beetir vio ad hann fari meo
hlutverk Hreggvids kaluvarpara
en hann er gamall iprottakappi og
mjog kraftmikill madur, en p6 er
heldur farid ad halla undan feti hja
kappanum an pess p6 ad hann geri
sér grein fyrir pvi.
gudrunjona@frettabladid.is
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vafi® inn i mjuka tortillu.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 EVisir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Johanns Ola

Eiossonar !
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Gullkistan
i Efstaleiti

gegnum tidina hefur margt

verio ritad og enn meira

sagt um Rikisatvarpio. Par a
medal ma nefna veru pess a aug-
lysingamarkadi, almannahlut-
verk pess og hina meintu vinstri
slagsiou fréttastofunnar. Ekkert
af pvi er hins vegar til umraou
hér heldur sa fjarsjoour sem
stofnunin liggur a likt og ormur
a gulli.

RUV var komio a fot 1930 og
sjonvarpsatsendingar hofust
1966. Pao gefur pvi augaleid a0
a bessum tima hefur gifurlegt
magn af efni oroio til. Adeins
brotabrot pessa efnis er adgengi-
legt a veraldarvefnum. Hinn er
geymdur i svokalladri gullkistu
sem opin er a milli klukkan
tolf og fjgur alla virka daga. A
tyllidogum og storafmaelisarum
hendir RUV sidan mola ar gull-
kistunni til almagans.

Pao er midur ad allt petta efni,
pessi fjarsjoour, sé ekki adgengi-
legra. Pratt fyrir mikla leit, pegar
ég starfaoi i frystihusi og vildi
gerarooflettivélina barilegri,
fann ég hvergi lestur Helga
Hjorvar a Bor Bérsson. Langi
mig ad horfa a Eyjolf Sverrisson
ladra boltanum framhja Bernard
Lama a Stade de France verd ég
aod treysta a YouTube og par til i
fyrra var skrambi erfitt a0 finna
Geir H. Haarde a0 syngja Some-
thing Stupid fyrir Gisla Martein.

Vist er a0 efnid sem safnast
hefur upp er miklu meira en
nokkur madur kemist yfir a
mannsavi, eflaust melt i peta-
batum og liklega talsvert strogl
ad gera pao aogengilegt. bad
er hins vegar abyggilega ekki
omogulegt. Adgangur ad menn-
ingars6gu pjodarinnar er sem
stendur nokkuo 6haegur. Slikt
etti ekki a0 vera asattanlegt.

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Ef bladid berst ekki 800 1177
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