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,Eg yfirgef svidio sattur. Syningin var g60 pott handrit og leikrit hafi breyst i midju verki,“ segir Hrannar Pétursson. A fundi sem haldinn var med for-
setaframbjodendum i Haskolanum i Reykjavik i geer dré hann forsetaframbod sitt til baka. FRETTABLABID/VILHELM

Breytingar a
ibuoamarkaoi

VIPSKIPTI Lifeyrissj6dir hafa lanao
mun herri uppha0ir til hasnadis-
kaupa ad undanférnu med beinum
hetti midao vio sidustu ar. Lifeyris-
sjodirnir lanudu naer fjérfalt meira
med sjoosfélagalanum a fyrstu
tveimur manudum arsins midad vid
sama timabil i fyrra. Sj60sfélagalan
lifeyrissjo0anna namu 12 millj-
6roum kroéna fra byrjun desember
til loka februar, haerri upphaod en
lanuo var ut til sj6osfélaga allt ario
2014. -ih/sjasidu 16

Rikar krofur
geroar a konur

DAGURMAL ,betta hefur verio fra-
bert ferli, Hugmyndin kom pegar
ég var i fedingarorlofi,” segir Hanna
Olafsdottir, rithéfundur og fjol-
midlakona. Han hefur lokio vio ad
skrifa bokina Fedingarsogur.

,Konur hafa oft akvedna hug-
mynd um faedingar. Konur eiga aud-
vitad ao vera ofurhetjur. beer eiga a0
stunda joga, lita 6adfinnanlega ut,
stunda fjallgdngur og vinna 150 pro-
senta vinnu fram ao fedingardegi.”
segir Hanna. - gj/ sja sidu 44

Hanna Olafsdottir,
E rith6fundur og
7 fjolmiodlakona

Mioaldra meo averka
eftir fall a jafnsléttu

Feerri fa alvarlega hofuoaverka eftir umferoarslys en fleiri vegna falls ar litilli
eda engri ha0. Fleiri sjuklingar eru undir ahrifum afengis. Einnig geeti alvarleiki
averka tengst lifsstil. Margir deyja af voldum hofuoaverka eoa lifa vio fotlun.

HEILBRIGPISMAL Ny rannsokn a far-
aldsfreedi hofudaverka a Islandi &
arunum 1999-2013 leiodir i 1j6s hlut-
fallslega fj6lgun hofudaverka hja mio-
aldra f6lKki eftir fall a jafnsléttu.

L,Adur fyrr voru petta yngri einstak-
lingar meo averka eftir umferdarslys.
En na er algengasta orsokin fyrir
hoéfudaverka sjiklings sem leggst inn
a gjorgeeslu fall ar litilli haed. Folk er
sem sagt lifsheettulega slasad og leetur
jafnvel lifio eftir fall tr nedsta prepi
eoa d jafnsléttu,” segir Guorin Maria
Jonsdottir, sérnamslaeknir i svaefingu
og gjorgaeslu 4 Landspitalanum og
rannsakandi.

Rannsoéknin synir marktaeka
feekkun hofuodaverka i 6llum aldurs-
flokkum fyrir utan fj6lmennasta
hopinn sem er 36-65 ara. Guoran
segir ad meo forvérnum i umferdinni,
hjalmanotkun og bilbeltanotkun auk
forvarna hja elsta aldursh6pnum
me0 géngugrindum og pvi ad hafa til
daemis ekki mottur & heimilum, hafi
nadst goour arangur. Aftur 4 moti sé
ahyggjuefni ad peim fjolgi hlutfalls-
lega sem fai alvarlega héfudaverka a
midjum aldri.

Alvarlegir héfuoaverkar

283

voru lagdir inn & gjorgaeslu vegna
hoéfudaverka 1999-2013.

36%

vegna falls a
jafnsléttu eda
undir tveimur
metrum

32%

vegna um-
ferdarslysa

72%

sjuklinga voru
karlar

18,2%

létust en fjol-
margir peirra
sem lifou
fallid af bua
vio skert
lifsgaedi

40%

sjuklinga voru
undir ahrifum
afengis

gg FoOIK er sem sagt
lifshaettulega

slasao og lzetur jafnvel lifio

eftir fall ar neosta prepi
eo0a a jafnsléttu.

Gudrun Maria Jonsdéttir leknir

Rannsoknin veitir ekki svor vio
pessum breytingum en gefur akvedn-
ar visbendingar. Til a0 mynda eru
fleiri sem eru undir ahrifum afengis.
Arid 1999 voru 22 présent sjiklinga
med alvarlega hofudaverka meod
afengiiblodinu en peir voru teplega
fjérutiu prosent ario 2013.

Gudrn segir pao vekja furou hve
alvarlega hofuoaverka f6lk a besta
aldri hlytur eftir svo lagt fall, jafnvel
eftir a0 hafa eingdngu hrasad um
proskuldinn heima hja sér. ,Ein til-
gata sem vaknaoi i gagnavinnslu er
aukin notkun blédpynningarlyfja.
Ao folk hljoti alvarlegri averka vegna
pess. Aukin notkun bl6dpynningar-
lyfja tengist hjartasjukdomum og
hjartslattaréreglu, sem getur tengst
lifsstil folks.”

Hofuoaverkar hafa oft mjog alvar-
legar afleidingar og um tuttugu pro-
sent sjaklinga deyja. bvi segir Guorun
forvarnir vera mikilvaegasta vopnio
i barattunni. ,Samkvamt pessum
nidurstédum pyrfti pvi mogulega ad
beina sjonum ad forvérnum vardandi
afengisdrykkju og lifsstilssjakdéma,”
segir han. - ebg

borir Stephensen
skrifar um nafla Reykjavikur.
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Veour

i dag er afram spad nordlaegri att
med snjokomu vida d nordanverdu
landinu, en p6 ekki samfelldri norod-
vestan til. Sunnan til er vidast hvar
bjartvidri, og jafnvel heldur hagari
vindur. Kalt nordanlands, og hiti um
og undir frostmarki en hiti alltad 7
stig sydra yfir hadaginn. SJA SibU 30

Fatt virdist ogna sitjandi forseta i kom-
andi kosningum. FRETTABLADID/ERNIR

Olafur Ragnar
meO mest fylgi

KONNUN Olafur Ragnar Grimsson,
forseti Islands, nytur yfirburoa-
studnings landsmanna, samkvaemt
nyrri kbnnun MMR. Hann malist
med 52,6 prosenta fylgi.

Sa sem nest kemst Olafi sam-
kvemt kdnnuninni er Andri Snar
Magnason og melist med 29,4
prosenta fylgi. Halla Tomasdottir
malist meo 8,8 présenta fylgi en
fylgi annarra frambj60enda melist
undir 2 présentum.

begar fylgi briggja efstu fram-
bj6odendanna er skodad eftir sam-
féelagsh6pum kemur i 1j6s ad Olafur
Ragnar Grimsson hefur hlutfalls-
lega meira fylgi & landsbyggdinni,
auk pess sem peir sem hafa minni
menntun og laegri tekjur eru liklegri
til ad kjosa Olaf.

23%

er fylgi Olafs Ragnars Grims-
sonar i nyrri konnun MMR.

beir sem tekjuhzerri eru og med
aukna menntun, sem og f6l1k sem
busett er 4 h6fudborgarsvaeodinu,
eru liklegastir til a0 vera fylgjendur
Andra Snas Magnasonar.

Kénnunin var gerd dagana
22. til 26. april og téku alls 953 patt
ihenni. -pv

Eldri borgarar leera af unga folkinu
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Nemendur vido Menntaskoélann a Akureyri toku sér i ger hlé fra nami til pess ad kenna medlimum Félags aldradra a Akureyri ad nota t6lvur, spjald-
tolvur og snjallsima. Var petta annar timinn i priggja tima namskeioi. vyND/SVERRIR PALL

Heroa l6g um
heelisleitendur

AUSTURRIKI Austurriska pingid sam-
pykkti i ger hert 16g um mottdku
heelisleitenda. Login heimila a0 haelis-
leitendum sé hafnad pegaristad, adur
en peir koma inn fyrir landameerin.
ba hafa radamenn einnig sagst vera
a0 ihuga byggingu girdingar a landa-
merum Austurrikis og taliu. Légin
heimila rikisstjérninni par ad auki ad
lysa yfir neydarastandi vegna mikils
fjolda flottamanna.

Innanrikisradherrann Wolfgang
Sobotka sagoi Austurriki ekki eiga
neinna annarra kosta vél.,Vio getum
ekki borid byrai alls heimsins a hero-
um okKkar.“

Matteo Renzi, forsatisradherra
Italiu, hefur hins vegar Iyst sig and-
vigan hugmyndum um byggingu
girdingar og sagt hana ganga gegn
evropskum légum og haettulega fyrir
framtio alfunnar.

Niutiu pasund fl6ttamenn séttu
um heli i Austurriki a sioasta ari.
Adeins eitt riki fékk fleiri umsoknir
ef midao er vio hofoatolu. - pea

HITAVEITA ER A STADNUM.

Til solu gleesilegt 118 fm heilsarshis
a Flioum mead storkostlegu atsyni
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Hefur lagt fram kaeru
gegn herra Nikaragva

Ung islensk stulka sem er au pair i Nikaragva lagodi fram kaeru a fostudag vegna
nauogunar. Maourinn hefur ekki enn verio yfirheyrour eda handtekinn. Han
segir samfélagio vera gamaldags og a0 ekki baeti ar skak a0 madurinn sé fraegur.

LOGREGLUMAL ,Pessi maour er and-
lit Nikaragva. En ég get ekki leyft
honum ad komast upp meo betta,”
segir Heiorian Mjo6ll Bachmann,
21 ars stulka sem er au pair hja
islenskri fjolskyldu i Mio-Ameriku-
landinu Nikaragva. Htin hefur kert
manninn, sem nylega var kryndur
herra Nikaragva og er stjarna i land-
inu, fyrir naudgun.

Heidrun for med manninum i
parti a fimmtudag par sem han
fékk sér drykk. Hun telur ao sér hafi
verio byrlad lyf pvi ad pad naesta
sem hun veit er han rankar vio sér
inni 4 hotelherbergi.

,Pa naudgar hann mér. Eg reyndi
ad yta honum i burtu og sagdi nei
og bao hann ad hetta, en var svo
mattlaus.”

Heioran kaerdi manninn a féstu-
dag og hefur sidan pa pvelst & milli
l6greglustdova, heilsugeslu, farid i
salfreedimat og viotol.

»Pao er alltaf verio a0 fresta vio-
t6lum, segja mér ad fara 4 adra staoi
eda lata mig bida. Maourinn hefur
ekki enn verio handtekinn en hér
er vaninn a0 menn séu handteknir
um leid og keera er 16gd fram hja 16g-
reglu,” segir Heioran og beetir vid ad
hun hafi fengid a0 heyra alls kyns
athugasemdir sem eru afar gamal-
dags og syna aod pad sé verid aod
reyna a0 varpa abyrgoinni a hana.

,Logreglukonan spurdi mig
hversu stuttu pilsi ég hefoi verio
i og hversu marga drykki ég hefoi
drukkio. Eg taldi bad upp. ba spurdi
hun mig hvort ég drykki vanalega
svona mikid og hvad ég hefoi gert til
aod leida hann afram i samskiptum
okkar.“

Heiorun vill vekja athygli & st60-
unni tti og peirri sérmeoferd sem
madurinn virdist fa. ,Eg fer heim

Heidran segir opna umradu a islandi hafa veitt sér kraft undanfarna daga.

Logreglukonan

spurdi mig hversu
stuttu pilsi ég hefoi verid i og
hversu marga drykKki ég hefoi
drukKio.

Heidrun Mjoll Bachmann

eftir 22 daga og vero a0 bera vitni
fyrir domara aour en ég fer, annars
fellur malid nidur. bPaod er eins og
pao sé verid aod reyna a0 lata pann
tima lioa.”

Légmaour Heiorunar sagdi i sam-
tali vio Fréttablaoid ad 16greglan feri
a0 6llu meo gatimalinu og segdi fra-
sogn Heidranar ekki naega sénnun.
Par afleidandi bindur hann vonir vid
nidurstéour ur eiturefnaprofi. Ekki
nadist samband vid l6gregluyfirvold
iNikaragva vid vinnslu fréttarinnar.
erlabjorg@frettabladid.is

visir.is Lengri utgafa af greininni
er 3 Visi
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Utiloka ekki hraoamet a leio til Gautaborgar

NYSKOPUN Embla, 11 metra strand-
gaeslubatur sem byggour er a bylt-
ingarkenndri hénnun skrokklags
Rafnar ehf., lagdi i germorgun ur
Reykjavikurh6fn, en ferdinni er
heitio a eina staerstu bataraostefnu
heims i Gautaborg i Svipj60o. Aldrei
fyrr hefur opnum bati sem pessum
verio siglt jafn langa vegalengd 4 jafn
skommum tima, ef aztlanir stand-
ast, og eru hradamet ekki utilokuo.

Emblu, sem er af gerdinni Leiftur
RIB 1100, verdur siglt yfir afid Atl-
antshafio til Gautaborgar meo vio-
komu i Feereyjum, Hjaltlandseyjum
og Noregi.

,Tilgangurinn med siglingunni
er a0 syna fram a afburoda sjéohaefni
batanna okkar sem medal annars
hefur verio staofest i samanburdar-
tilraunum Magnusar Pors Jonssonar,
professors i verkfraeoi vio Haskola

Islands. Smidagaedi batsins verda
jafnframt kynnt og ekki sidur nidur-
stoour ar siglingu okkar fra Islandi
til Svipjédar,” segir Bjérn Jonsson,
framkvaemdastjori Rafnar ehf.
Embla er hradgengur batur og ver
sig vel. Takist vel til ma reikna meod
ad met verdi slegin, p6 ekki sé pao
markmio i sjalfu sér. Embla kemur
vio i Vestmannaeyjum og er ferd-
inni heitio til Hafnar i Hornafirdi

Rafnar ehf. er hugarfostur Ossurar
Kristinssonar.

adur en lagt er it 4 opid haf.

HSBO bataradstefnan stendur
yfir 10.-12. mai og munu starfsmenn
Rafnar syna batinn og bjéda upp a
reynslusiglingar, en jafnframt halda
fyrirlestra. Baturinn er rikulega ttbu-
inn og hentar til ymissa bjérgunar-,
eftirlits- og 16ggaeslustarfa og hefur
nysmioi Rafnar ehf. vakid mikla
athygli i bataheiminum sidustu man-
udi. -sha

Heilsugzeslan raeour ekKi vio verkefnin

I frumvarpi um nytt greioslupatttokukerfi fyrir heilbrigdispjonustu er gert rad fyrir ad heimilislaeknar veiti tilvisun til sérfraedi-
leekna. Sérfredingar og laeknar segja heilsugasluna a hofudborgarsvaedinu ekki rada vio alagio nana vegna manneklu og fjarskorts.

HEILBRIGPISMAL Allt a0 manadarbio
er eftir lausum tima hja heimilisleekni
4 heilsugzeslustdovum héfudborgar-
svaedis samkvamt kénnun Frétta-
bladsins. Pa heyrir til undantekn-
inga a0 pao sé laus heimilislaeknir
og bvi flestir sem flytja nyir i hverfi
borgarinnar skradir a st66 an heim-
ilisleeknis. Einnig hefur reynst erfitt
4 moérgum heilsugaeslust6dvum ao
manna allar stéour.

,Pad er ekki gott ad fa heimilis-
leekna,” segir Sigriour Déra Magnus-
dettir, yfirleeknir a heilsugaeslust6o
Miobzjar. ,Pad er vegna langtima
skorts. Pad hefur til ad mynda ekki
verid settur peningur i ad manna
namsstéour i langan tima.”

Frumvarp Kristjans bors Jaliusson-
ar heilbrigoisradherra til breytinga &
16gum um sjakratryggingar kvedur &
um nytt greidslupatttokukerfi fyrir
heilbrigoispjénustu sem hefur medal
annars pad ad markmioi a0 styrkja
hlutverk heilsugeslunnar sem fyrsta
viokomustaodar f6lks i heilbrigdis-
kerfinu. Pannig purfa foreldrar ad
fa tilvisun hja heimilislaekni til ad fa
niourgreidda sérfraedipjonustu.

Sigridur segir born alltaf vera sett {
forgang a heilsugzeslusto Miobajar.
Adspur0 hvort st60in radi po vio enn
meira alag meo tilvisunarkerfi segir
hun erfitt ad spa pegar hiin hafi ekki
forsendurnar. ,En nei, ég sé ekki fyrir
meér ad vid radum vid pad eins og
stadan eridag.”

Enginn greidi vid barnafjolskyldur
Olafur Alexander Olafsson heilsu-
hagfraedingur segist styoja pad fyrir-
komulag a0 heilsugaeslan sé fyrsti vio-
komustadur i heilbrigoiskerfinu en
nauosynlegt sé ad efla hana um leid.

,Pad er verio ad auka alagio a
heilsugzesluna og i stad pess ad auka
féod i samraemi vio pad er tekio af
henni fé vegna briggja einkarekinna
heilsugzslustdova. betta mun leioa til
lengri bidlista og pvi er petta enginn
greioi vio barnafjolskyldur sem purfa
oft hrada pjénustu, vegna eyrnabélgu
og annars sliks.“

Til ad fa nidurgreidda sérfreedipjonustu fyrir born parf ad hafa tilvisun fra heimilislaekni. Bid eftir tima getur p6 verid 16ng og fair
heimilislaeknar eru a lausu. NORDICPHOTOS/GETTY

% Long bio eftir tima hja laekni

Spurt er: Hvenzer er laus timi naest hja heimilislaekni?

betta mun leioa til
lengri bidlista og pvi
er petta enginn greioi vio

NASTI ) barnafjol-
HEILSUGASLA TIMI BIDPTIMI skyldur.
Fjérour 25.mai 29 dagar 00000000000000000000000000000 ;¢ . /o -nder
Gardabaer 25.mai 29 dagar eeeeeeeeeeeccceeeceseseeeesee Olafsson heilsu-
Hlidar 18.mai 22 dagar eeeeeeeeeeecccccecceoe hagfraedingur
Efra Breidholt 13.mai 17 dagar eeeeeeeeeeeececee
Arbaer 13.mai 17 dagar eeceeeeeeecccccce Pao er oumdeilt a0

Hamraborg 12. mai

16 dagar ceceeececcccccee

fyrir pa fjarhaeo sem
rikio leggur i sérfraedipjon-

Hvammur 11. mai

15 dagar ceeeeecceccceee

ustu, pa feer pad mikla

Mosfellsumd. 11.mai

15 dagar eeeeeeeceececee

pjonustu a moti sem heilsu-

Glaesibaer 10. mai

14 dagar 00000000000000

geslukerfio hefur ekKi verio

Efstaleiti 9. mai

13 dagar eeeeeeeecceee

faert um ao veita

Midbaer 4.mai 8 dagar eeeeeeee og verour ekKi
Solvangur 3.mai 7 dagar eeeeeee feert um ad
Grafarvogur 2.mai 6 dagar eeeeee veita.

Mjodd 27.april 1 dagure porbjérn Jénsson,
Seltjarnarnes 27.april 1dagure formadur Lakna-

félags islands

Olafur segir breytingarnar i frum-
varpinu ekki traverougar. ,Heilsu-
gaeslan er pegar sprungin og mun
han pa springa meira? betta er ekki
adgerod sem er ®tlad ao skila arangri
pvi bad er ekki verio a0 veita aukio fé i
heilsugasluna til a0 takast a vid nyjar
askoranir og veruleika.”

llla igrundaad tilvisunarkerfi
borbjorn Jonsson, formaour leekna-
félags Islands, tekur undir med Olafi.

,Heilsugaslan raeodur ekki viod
verkefnio ao fullu. Pao er ekki btiio
ad skapa peer forsendur,” segir bPor-
bjorn sem segir greidan adgang f6lks
aod sérfredipjonustunni hafa létt &
kerfinu hingad til. ,bad er pessi greioi
adgangur sem atskyrir hvers vegna
vio baum ao bessari godu pjonustu.
bad er 6umdeilt a0 fyrir pa fjarhaeo
sem rikio leggur i sérfreedipjonustu,
pa feer pad mikla pjonustu & moti
sem heilsugaeslukerfid hefur ekki
verio faert um a0 veita og verdur ekki
feert um ao veita.”

Porbjorn segir skort & heimilis-
leeknum standa i vegi fyrir breyting-
um & kerfinu. Pa gagnrynir hann
ao tilvisunarkerfi hafi ekki verio
sko0ad betur. ,bad er naudsynlegt
ad sérfraedileknar geti tilvisad sjuk-
lingum sin a milli. Pao er ekkert vist
ad pott heimilisleeknir visi 4 lungna-
sérfreeding pa dugi pao til. Lunga-
sérfredingur geti sé0 ad pad pyrfti
annars konar sérfreeding eda viljad
annao alit.”

Porbjorn segir goda hugsun i pvi
ao létta byroina a veikustu sjuk-
lingunum. ,bad hefdi samt verio
edlilegast ad rikio legoi einfaldlega
aukna fjarmuni til peirra. bad er um
bad bil milljardur sem ber & milli til
pessa h6ps.“

Hann segir alltof skamman tima til
stefnu. ,betta er lykilmal og pvi alltof
skammur timi fyrir okkur ad bregoast
vio. bad parf ad reda igrundad um
atgjold vegna heilbrigdispjonustu og
adgengi a0 henni,” segir Porbjorn.
erlabjorg@frettabladid.is
kristjanabjorg@frettabladid.is
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Nu a sérstoku tilbodi.

Upppvottavél

SMU 50M92SK
Orkuflokkur A++.

13 manna. Fimm kerfi.
Hljod: 44 dB.
Timastytting pvotta-
kerfa. Heeglokun & hurd.
+AquaStop"”-fleedivorn.

Tilbodsverd:

89.900..

Fullt verd: 118.400 kr.

Glitrandi hrein glés ur Bosch upppvottavél!

Opid virka daga

frakl. 11-18
og 4 laugardégum
frakl. 11 -16.
Upppvottavél
SMU 50M95SK (stal)
Orkuflokkur A++.
13 manna. Fimm kerfi.
HIj6d: 44 dB.

Timastytting pvotta-
kerfa. Haeglokun & hurd.
LAquaStop”-flaedivorn.

Tilbodsverd:

99.900..

Fullt verd: 134.200 kr.

Hlidasmara 3 - Simi 520 3090
www.bosch.is




VINBUBIN HLYTUR
KUDUNGINN 2015

— umhverfisvidurkenningu umhverfis-
og audlindaraduneytisins

Vid erum stolt af pessari vidurkenningu & gédum &rangri i umhverfisstarfi.
Undanfarin &r hofum vié lagt aherslu & verkefni & bord vid endurvinnslu,
fjélnota poka, samgdngusamninga vid starfsfélk og fjélmargt annad sem
midar ad betri umgengni vid umhverfid og abyrgri nytingu audlinda.

8667LWN / VIS /[ WNINNI

Vid erum ekki sidur stolt af starfsfolki
okkar vidsvegar um landid, sem tekur

virkan patt i ad gera umhverfisstefnu ‘ PY { !
okkar ad veruleika. () \/l N B U D | N




488 Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir dskilja sér rétt til leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst dn fyrirvara.

NNEMM / SIA + NM75

Toxo ccc
Apartments

Fra kr. 85.645

Netverd & mann fra

kr. 85.645 m.v. 2+2 i ibud.
Netverd & mann fra
kr.116.895 m.v. 2 i
studio.

26. mai i 11 naetur.

Omega ccc

Apartments

Fra kr. 79.695

Netverd & mann fra
kr.79.695 m.v. 2+2 i ibua.
Netverd & mann fra
kr.97.395 m.v. 2 i stadié.

26. mai i 11 naetur.

Helios cce

Apartments

Fra kr. 83.845

Netverd & mann fra

kr. 83.845 m.v. 2+2 i ibud.
Netverd & mann fra
kr.103.295 m.v. 2 i
studio.

26. mai i 11 naetur.

Porto Platanias

Village ccce

Fra kr. 125.395
m/allt innifalié
Netverd & mann fra
kr. 125.395 m.v. 242 i
ibus.

Netverd & mann fra
kr. 169.895 m.v. 2 i
stadio.

26. mai i 11 naetur.
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Arlega deyja 2.500 born

v

Laknar an landamara m6tmeltu hau veroi a lungnabdlguboluefni lyfjarisans Pfizer meo pvi ad leggja 2.500
rosir vio innganginn a0 skrifstofum fyrirtekisins i New York i geer. Rosirnar takna pau 2.500 born sem deyja
ar lungnaboélgu a hverjum degi. NorDICPHOTOS/AFP

Linur skyrast frekar

Clinton og Trump hafa nanast tryggt sér sigur i forkosningum flokkanna fyrir
forsetakosningar i Bandarikjunum. batttakan i forkosningum republikana
hefur reyndar dregist verulega saman, eftir pvi sem valkostunum faekkar.

BANDARIKIN Enn einum , ofurpridju-
deginum* er lokid med nokkuo
afgerandi sigri peirra Hillary Clin-
ton og Donalds Trump. Varla er
lengur moéguleiki & 60ru en ad pau
muni keppa um forsetaembaetti
Bandarikjanna i kosningunum {
névember.

Kosid var i fimm rikjum og varo
Trump efstur meoal republikana i
peim 6llum en meodal demokrata
vann Hillary sigur i fjérum en Sand-
ers einum.

Bernie Sanders a vart raunhafan
moguleika lengur gegn Clinton.
Hun & ad visu enn eftir ad tryggja
sér atkvaeoi ramlega 200 fulltraa &
landspingi flokksins i jali, en Sand-
ers stendur mun verr a0 vigi. Hann
4 enn eftir ad tryggja sér meira en
puasund fulltraa.

Skoodanakannanir benda til bess
ad Clinton muni sigra Trump i for-
setakosningum med nokkrum yfir-
burdum.

A landsvisu melist Clinton na
med nerri 50 présenta fylgi en
Trump me0 rétt um 40 présent. Enn
er b6 halft ar i kosningar og munur-
inn milli peirra hefur stundum verio
litill.

Bandariski tlfredingurinn Nate
Silver, sem jafnan fylgist grannt med
kosningahegdun i Bandarikjunum,

L

Trump hefur eitthvad dregid ur glanna-
legum yfirlysingum sinum undanfarid.
FRETTABLADID/EPA

£
ﬁ"m

Demdkratar Republikanar
Til utnefningar Til utnefningar
parf atkvaedi parf atkvaedi
2.383 lands- 1.237 lands-

pingsfulltrua

Clinton 2.169 Trump 954
Sanders 1.387 Cruz 562
Kasich 171

pingsfulltrua

bendir reyndar 4 ad sigurganga
Trumps undanfario stafi ekkert
endilega af bvi ad patttakendur i for-
kosningum séu teknir a0 flykkjast
ad baki Trump, heldur frekar af pvi
ad andstedingar Trumps nenni ekki
lengur ad meta 4 kjorstao.

Peir geti, sumir hverjir ad minnsta
kosti, hvorki hugsad sér ad kjésa Ted
Cruz eda John Kasich, og annao er
ekki i booi.

Kosningapatttakan i forkosn-
ingum Republikanaflokksins hefur
ad minnsta kosti minnkad mjog a
sidustu vikum. I fyrstu forkosning-
unum i febraar var patttakan um 25
prosent en hefur verid innan vio tiu
présent i peim sidustu.

Forkosningunum lykur ekki fyrr
en 14. juni en stersti dagurinn
4 lokasprettinum verdur 7. jani,
pegar kosio verour i Kaliforniu og
fimm 60rum rikjum samtimis. bad
verdur sidasti ,,ofurpridjudagurinn®,
en ekKki er b6 vist ad urslitin raodist
endanlega fyrr en 4 landspingum
flokkanna i juli.

beir Kasich og Cruz eru enn
ao vonast til pess ad peim takist
a0 koma i veg fyrir a0 Trump nai
einf6ldum meirihluta, pannig ao
fulltraum & landspinginu verdi
heimilt a0 greida 60rum atkvaoi
sitt. gudsteinn@frettabladid.is
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Kringlan, Skeifan, Spong, Gardabaer, Smaralind, Borgarnes, Njardvik, Selfoss og Akureyri
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Einar K. Gudfinnsson

% Starfsazetiun
endurskoduod

Einar K. Gudfinnsson segir liklegt
ad ping komi aftur saman i agist
til ad ljuka brynum malum adur
en kosid verdur i haust. Liklegt sé
ad ny starfsazetlun purfiad lita
dagsins ljos fljotlega.

Eg geri rad fyrir pvi ad pingid
starfi ut maimanud en pingstorf-
um verdi sidan frestad a fyrstu
dégum junimanadar. Vid purfum
ad gefa forsetakosningum svigram
sem munu fara fram i lok jani,”
segir Einar. ,Eg geri sidan frekar
rad fyrir pvi ad pingio verdi i frii i
julimanudi og verdi kallad saman
aftur i byrjun agustmanadar til
ad ljuka brynum malum adur en
kosid verdur i lok oktéber.”

Samkvamt azetlun a nytt ping
ad koma saman pann 13. septem-
ber par sem fjarlagafrumvarp
naesta ars er alla jafna fyrsta mal a
dagskra. Bjarni Benediktsson, for-
madur Sjalfstaedisflokksins, sagdi
i alpingishusinu pegar tilkynnt var
um myndun nyrrar rikisstjérnar ad
stytta aetti kjortimabilid um eitt
|6ggjafarping. Verdi pad ad veru-
leika mun verda kosio fyrir
13. september.
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MJODDIN
S 587 2123

FJORDUR
S: 555 4789

7 bingmalaskra rikisstjornar Sigurdar Inga Johannssonar

W Skyrslur

M bingsalyktunartillogur M Lagafrumvorp

Fjarmala- og efnahagsmalaraduneyti

Bjarni
Benediktsson e Fjarmégnun nyskdpunarfyrirtaekja ® Fasteignalan til neytenda
® \/atryggingarstarfsemi ® Log um fjarmalafyrirtaeki ® Breyting a
16gum um fjarmalafyrirtaeki ® Lokafjarlég 2014 @ Opinber innkaup
® Brottfall laga um lifeyrissjod baenda @ Starfsemi lifeyrissjoda
o Stoougleikareikningar ® LSR og lifeyrissjodur hjukrunarfraedinga
® Skattfrjals uttekt séreignarsparnadar ® Bunadargjald

Lagafrumvorp Vextir og verdtrygging @ Tryggingagjald og samskottun

Innanrikisraouneyti

=1
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d I DT

Lagafrumvorp Millidomstig @ Breyting 8 medferd einkamala

Olo6f Nordal

® L 6g um handtokur ® Medferd sakamala ® Logreglulég og medferd
kvartana @ Gjafsokn @ Endurupptaka sakamala ® Menntun
l6greglumanna @ Gjaldtaka a bilastzedum @ Utlendingal6g

® Skipun og fj6ldi domara

Forsztisraduneyti

18"

Heilbrigoisraduneyti

m

Utanrikisraouneyti
0

Sjavaratvegs- og
landbunadarraouneyti

0 '*=-?- 10 ¢
Sigurdur Ingi  Lagafrumvérp Kristjan por  Lagafrumvérp Greidslu- | Lilja Dogg Lagafrumvérp n
Johannsson L6égum Juliusson patttaka i heilbrigdis- Alfredsdéttir Uppbyggingarsjodur EES : )
menningarminjar pjonustu @ Lydheilsu- pjodaroryggisrad Gunnar Bragi  Lagafrumvdrp
Stjornskipunarldg sjodur @ Lyfjalog og log Sveinsson Buvérusamningar
um laekningataeki Nyting sjavargrodurs
Félags- og Ionadar- og Umbhverfis- og Mennta- og
hasnzdismalaraduneyti | vioskiptaraouneyti auolindaraouneyti menningarmalaraduneyti
o r o F B 0 £ o
_ : I & :
Eyglo Lagafrumvorp Ragnheidur  Lagafrumvérp Sigran Lagafrumvorp llugi Lagafrumvorp
Hardardottir Husnaxdisbaetur Elin Endurgreidslur vegna Magnuasdottir Skograektarstofnun Gunnarsson  Logum grunnskola
Almennar ibudir Arnadottir kvikmyndagerdar Vatnajékulspjodgardur Ny 16g um LiN
Husaleiguldg Heimagisting Medhéndlun Grgangs Studningur vid

Almannatryggingar
ibudalanasjodur
Faedingarorlofssjodur

med styrkleika

fylgja kaupum

d gleraugum
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Einféldun arsreikninga

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

Oryggi raforkuvirkja
Brunavarnir
Timburvérur

tonlistarnam

77 mal setta
dagskrana

Stjornarandstadan er vagast sagt Ohress meo nyja
pingmalaskra rikisstjornarinnar. Alls setur ny rikis-
stjorn 77 mal a dagskra par til kosio verour.

.r

.y

ALPINGI I nyrri pingmalaskra rikis-
stjornar Siguroar Inga Jéhannssonar
eru alls 77 lagafrumvérp, pingsalykt-
unartillégur og skyrslur sem rad-
herrar rikisstjérnarinnar telja bryna
naudsyn aod ndi fram ao ganga fyrir
nastu kosningar. Samkvamt starfs-
aaetlun pingsins eru adeins fjortan
pbingfundardagar til stefnu par til
bingi verdur frestao til a0 gefa forseta-
kosningum pann 25. juni svigram.
Formenn stjérnarandstd0uflokkanna
gefa ekkert fyrir pingmalaskrana eins
og han litur at ndna.

,Listinn er oraunsar enda a
honum vidamikil lagafrumvérp
sem enn hafa ekki verio skrifuo,”
segir Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar. ,Pad eru ymis
mal 4 listanum ageet og 6Gnnur naud-
synleg en afar fa sem ekki mega
bida haustsins. Mér finnst hann lysa
orvaentingarfullri tilraun stjornar-
flokkanna til ad reyna ad finna
rok fyrir paulsetu sinni.“ A nastu
dégum mun stjérnarandstadan svo
krefjast svara um adgeroir gagnvart
aflandseyjum og viobragoa fra rad-
herrum, nt pegar forystumenn lif-
eyrissjoda i sambeaerilegri stdou og
raoherrar Sjalfstedisflokks hafa sagt
af sér vegna Panamaskjalanna.

Katrin Jakobsdottir, formadur
Vinstri grenna, tekur i sama streng
og segir pennan lista ekki halda
nokkru vatni. ,,bad sem skiptir mali
er ad parna eru mal sem beinlinis &
eftir ao skrifa og eiga par af leidandi
eftir ad koma til pingsins. Eg get ekki

Sveinn
Arnarsson
sveinn@frettabladid.is

sé0 ad bessi listi sé sa forgangslisti
sem stjornarflokkarnir t6ludu um
aod pyrfti ad klara fyrir kosningar,”
segir Katrin. ,bvi er enn a huldu
hvao rikisstjérnarflokkarnir atla
sér ad gera. Sidan pessi rikisstjorn var
myndud hefur pad verio skyr krafa
minnihlutans ad booda til kosninga
strax. Stjornarflokkarnir vita na ekki
sitt rjakandi rad og pvi hefoi verio
farselast ad boda strax til kosninga.“

,Petta er samtiningur allra mala
sem eru i vinnslu, synist mér, og rik-
isstjornin hefur ekki gefid upp hvao
han litur 4 sem forgangsmal. Pao er
erfitt ad sja 4 pessum lista hvada mal
er pjoohagslega naudsynlegt ad klara
fyrir kosningar,” segir Ottarr Proppé,
formaour Bjartrar framtioar. ,Starfs-
aetlun pingsins mun liklega fara at
um bufur og pvi eru pingstdrfin i
nokkru myrkri ennpa.“

Helgi Hrafn Gunnarsson, kaft-
einn Pirata, gefur litid fyrir pau
loforo stjérnarflokkanna ad kosid
verodi i haust. ,Vid hofum séd pessa
flokka ganga a bak orda sinna i tvi-
gang pegar kemur a0 bvi ad lofa
kosningum. Ba0i var ekki kosid um
aframhald vioraedna vio ESB og ekki
heldur um stjérnarskrarbreytingar
samhlida sveitarstjornarkosningum
2014. bvi tel ég hugsanlegt ad pad
verdi kosio 1 haust en pad keemi mér
ekkert & ovart po rikisstjéornarflokk-
arnir myndu svikja pad loforo,” segir
Helgi Hrafn. ,Pessi listi er audvitad
bara fyrirslattur stjérnarflokkanna
um ao peir séu svo mikilvaegir ad
peir einir geti komid pessum malum
afram. vid héfum séd petta gerast
aour. A medan purfum vid bara ad
bida og sja hvad gerist.
sveinn@frettabladid.is
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Passion for life

NYR MEGANE

NYET UTLIT, NWAR AHERSLUR....

Pl

NYR RENAULT MEGANE
DiSIL, ELDSNEYTISNOTKUN FRA 3,7 L/100 KM”

Renault Megane hefur aldrei verid glaesilegri en i pessari nyju Utgafu sem honnud er
af verdlaunahonnudinum Laurens van den Acher. Nyr Renault Megane er ekki
einungis glaesilegur Utlits heldur er hann hladinn taekninyjungum og stadalbunadi sem
setur ny vidmid i pessum staerdarflokki bila. Sjén er sogu rikari.

VERD: 3.390.000 KR. DiSIL, BEINSKIPTUR

ESP stodugleikastyring, ASR spdélvorn, 6 6ryggispudar (5 stjornur { EuroNCAP), LED dagljos,
ledurklaett styri med adgerdahndppum, Bluetooth simabunadur med raddstyringu, 2ja svaeda
tolvustyrd loftkaeling, upphitud framsaeti, fjarlaegdarvarar ad aftan og framan, 16" alfelgur,
regnskynjari fyrir rddupurrkur, sjalfvirk ha/1aqg ljés (High beam assist), akreinavari

(Lane departure warning), vegaskiltisnemi (Roadsign recognition).

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516
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NOTADIR BILAR

TILBOB

BiLALAND BYBUR NOKKRA BiLA A EINSTOKUM KJORUM!
KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGDU PER GODAN

BiL A FRABARU VERDI!

Rnr. 282923

RANGE ROVER SPORT HSE
Nyskr. 12/07, ekinn 79 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 6.590.000

ﬂ Eﬁfﬁ;j

BMW 318i

Nyskr. 02/08, ekinn 51 pus km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 2.890.000

Rnr. 270442

HONDA ACCORD

Nyskr. 07/13, ekinn 35 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 3.990.000

Rnr. 143126

TILBOD kr: 3.290 ps.

BMW X5 xDrive 30d

Nyskr. 01/13, ekinn 86 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 8.890.000

Rnr. 143113

TILBOD kr: 7.790 pis.

TILBOBSVERD!
5.690 his.
s

HYUNDAI ix35 COMFORT
Nyskr. 05/15, ekinn 32 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.990.000

Rnr. 283444

TILBOD kr: 4.390 hus.

RENAULT MEGANE SPORT TOU.
Nyskr. 05/13, ekinn 46 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.790.000

Rnr. 143123

TILBOD kr: 2.190 pis.

HYUNDAI TUCSON 4x4

Nyskr. 06/07, ekinn 168 pus km.
bensin, beinskiptur.
Verd adur kr. 1.250.000

Rnr. 120785

TILBOD kr: 890 puis.

WWV.BILALAND.IS

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Tiu batar verda gerdir ut hja Nordursiglingu i sumar. MYND/NORDURSIGLING

Baeta vio batum og
fjolga skoounarferoum

Noroursigling a Hasavik tekur tvo nyja hvalaskoounarbata i gagnio i sumar.
bess utan er feroum fjolgad til ad maeta fjolgun gesta, sem voru 60.000 i fyrra.
Lenging feroamannatimans skapar heilsarsstorf og nyja moguleika.

FERDAPJONUSTA Noroursigling a
Husavik baetir tveimur batum vio
flota hvalaskoounarbata fyrirtaekisins
isumar. bao skref dugar b6 ekKki eitt
til ad maeta aukinni eftirspurn feroa-
folks og bvi verour ferdum einnig
fj6lgad umtalsvert & peim batum sem
fyrir eru.

,Noroursigling hefur bo0io skipu-
lagoar hvalaskodunarferdir i ram 20
ar og tekist hefur ad vaxa med pess-
ari préun og halda i vio fj6lgunina,”
segir Guobjartur Ellert Jonsson,
framkvaemdastjori Noroursiglingar
4 Hasavik, og beetir vid ad tveir nyir
batar komi inn i flota Noroursiglingar
til viobotar vid pa atta sem fyrir voru.
[ flotanum i sumar verda pvi tiu batar;
flestir eru peir gamlir islenskir eikar-
batar sem hafa verio endursmioadir
og svo er um ba tvo nyju. Eins hefur
Noroursigling vakio athygli fyrir raf-
vaeodingu bata sinna — fyrst fyrirtaekja.

Eins og Fréttabladio greindi fra i
geer, pa er pad spa Samtaka ferda-
pjénustunnar ad vidskiptavinum
hvalaskodunarfyrirteekjanna i land-
inu, sem voru t6lf i fyrra, muni fjélga
um vel ramlega fimmtiu pasund
manns. Spad er ao gestir fyrirtaekj-
anna muni verda teplega 327 bus-
und, en peir voru 272 pusund i fyrra.

Fyrirteekjum i hvalaskodun, i grein
sem var ekki spao bjartri framtio fyrir
nokkrum misserum, hefur fjélgad i
tolf og gera pau ut fra sex svedum a
landinu.

,Vio veroum lika a0 fjélga feroum,
svo vio naum ad auka toéluvert vid
okkar framboo — ba0i med fjolgun
bata og ferda. Timabilio fer vel af stao,
en pad sem er ekki sist mikilvaegt fyrir
okkur, og a fleiri st60um a lands-
byggoinni, er ad ferdaménnum er ad
fj6lga 4 jadartimum. bao styrkir pessi
fyrirtaeki vio ad bjéoa sina bjonustu
yfir lengri tima og a0 geta bodid upp
4 heilsarsstorf i ferdapjonustu,” segir
Guobjartur en gestir Noroursiglingar
ifyrra vorurétt um sextiu pasund.

Norodursigling er steerst fjogurra
hvalaskodunarfyrirtekja 4 Hasavik,
og umsvifin setja oroid mikinn svip
a bajarbraginn. Gudbjartur segir
préunina vera pa ad sifellt meiri
eftirspurn sé eftir @vintyraferdum og
hvalaskodun sé ein tegund feroa tsem
tilheyra peirri upplifun.

Guobjartur veit ekki nakvemlega
hversu margir ferdamenn heim-

% Fjolgun farpega i hvalaskodun 2007-2016

puasund
350

300 _ MFjoldifarpega

% br. fra fyrra ari

250 25%
200 20%
150 125.0 15%
104,3 1150 pu

100 10%
50 5%
%0

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

spa SAF
— -5%
-10%

Heimild: Hvalaskodunarsamtok [slands/SAF

Byggir a gomlum
eikarbatum

® Nordursigling er fjolskyldufyrir-
taeki, stofnad 4 Husavik arid
1995 og var fyrst til ad bjoda
upp a reglulegar hvalaskod-
unarferdir & islandi.

® Flotinn hefur staekkad ur einu
skipi i tiu & peim tima. Flest
skipin eru gamlir, islenskir eikar-
batar.

® Auk hvalaskodunar & Nordur-
sigling og rekur veitingastadinn
Gamla Bauk, kaffihusid Hvalbak
og Husavikurslipp.

® Starfsfolk er ad jafnadi um 20
manns yfir vetrartimann en
talan ferallt upp i 120 manns
yfir sumartimann.

® Gestir fyrirtaekisins voru um
60.000 i fyrra.

® Nordursigling hefur hlotio
ymsar vidurkenningar fyrir
starfsemi sina.

sekja Husavik sérstaklega vegna
hvalaskoOunar, en pad sé 6umdeilt
ao téluverour fjoldi ferdamanna
saekir sérstaklega a pa stadi par
sem slikar ferdir eru i booi. Noro-
austurland sé vel i sveit sett til ad
taka 4 moti gestum — meo vinsala

Timabilio fer vel af

stao, en pao sem er
ekki sist mikilvaegt fyrir
okkur, og a fleiri st6oum a
landsbyggoinni, er a0
feroamOnnum er ao fjolga a
jadartimum.

Gudbjartur Ellert &
Jonsson,
framkvaemdastjori
Nordursiglingar

‘_ {

ferdamannastadi sem hafa mikid
aodrattarafl, eins og til demis
Myvatn, Dettifoss og Asbyrgi.
,Fleira kemur til en hvalaskodun-
in ein og sér. Hér héfum vio hvala-
safnio, sem mikill akkur er i og svo
er Rannsoknarsetur Haskéla Islands
hér a4 Hasavik. Pad eru pvi mikil
samlegoarahrifipessu 6llu sem hér
er,“ segir Guobjartur en vio setrid
eru stundadar rannsoknir a sjavar-
spendyrum, einkum hvélum, auk
rannsokna i ferdapjonustu.
svavar@frettabladid.is
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Pannig geymist
braudid best

A ad geyma braud i plastpoka,
braudkassa, isskap eda i frysti? A vef
Myllunnar segir ad almennt sé talad
um ad best sé ad geyma braud vid
stofuhita pvi pa sé haegt ad haegja

a ummyndun sterkju i braudinu i
kristalla en vid pa ummyndun verdi
braudid hart.

Mikilvaegt sé ad nota umbudir
framleidandans og loka braudpok-
anum vandlega aftur pegar geyma
4 braudid. Sé litid af braudi notad
i einu geti hins vegar borgad sig
a0 frysta braudid og pida nokkrar
sneidar eftir porfum.

A norskum vef er haft eftir bakara
ad gott sé ad vefja hreinni diska-
purrku utan um nytt braud og geyma
pad pannig eda i braudkassa. Hann
bendirjafnframt d ad braud porni
fyrr sé pad sneitt.

Neytandi a rétt a arbotum vegna galla
6had pvi hvar hann lzetur pjonusta bil
sinn. FRETTABLADID/STEFAN

Engin skylda a0
lata skooa hja
umboodinu

Neytendum ber engin skylda til ad
fara med nyja bila i reglulegar pjon-
ustuskoOanir hja umbodinu til ad
viohalda rétti sinum komi til galla.
A petta er bent & vef Neytendasam-
takanna.

begar keypt er ny bifreid a neyt-
andi rétt a arb6tum vegna galla
6hao pvi hvar hann letur pjonusta
bil sinn. Pannig er ekkert sem kemur
i veg fyrir a0 fario sé meo bifreidar
annad en til umbodsins i smurningu
og skoOanir.

Tekid er fram a0 gott viohald og
reglulegt eftirlit bifreioa sé mikilvaegt
enda leidi pao til betri endingar.
Komi upp galli geti pao veikt rétt-
arstoou neytandans hafi hann ekki
sinnt edlilegu viohaldi.

Kvortunarfrestur vegna galla er
almennt tvo ar, en getur verio fimm
ar vegna hluta sem atladur er veru-
lega lengri endingartimi en almennt
gerist, og getur pad att vid um ymsa
ihluti bifreioa.

Umbod geta bannig ekki neitad
kaupanda um trbztur vegna galla
pott bifreio hafi verid pjonustud a
60ru verkstaeoi, 16gbundinn rétt ma
einfaldlega ekki skilyroa meo slikum
heetti. Hins vegar ma skilyroa viobot-
arabyrgo, eins og abyrgo a lakki i tiu
ar eda lengri abyrgd en tveggja ara
4 slithlutum, meo pvi ad komio sé
i pjonustuskooun hja umbooi. -ibs

Dvrt a0 taka ut lagar upphaeoir

i hraobonkum erlendis

Gefi ferdamenn sér tima til ad bera saman mismunandi tegundir gengis geta peir mogulega spara0 talsvert.

bad verdur dyrara ad kaupa erlend-
an gjaldeyri i atibui Arion banka &
Keflavikurflugvelli sem opnad vero-
ur sunnudaginn 1. mai en i 66rum
atibuum bankans. Haegt verdur ad
sja a vef bankans hver verdOmunur-
inn er hverju sinni, ad pvi er Hlynur
Omar Bjérnsson upplysingafulltrai
greinir fra. Hann segir dyrt ad vera
med atibu 4 Keflavikurflugvelli auk
pess sem pad kosti ad hafa afgreiosl-
una opna allan sélarhringinn.

Pao fer audvitad eftir pvi hvernig
ferdamenn tla ad haga ferdalagi
sinu hvort peir gefa sér tima til ao
bera saman paer mismunandi teg-
undir gengis sem eru i umferd og
par med moégulega spara umtals-
veroar fjarhaoir.

AvefLandsbankans sést til deemis
ad a hverjum tima eru i raun nokkr-
ar 6likar tegundir gengis i umferd.
Sedlagengi, Leifsstoovargengi,
almennt gengi og kortagengi er pad
sem ferdamenn purfa ad skoda vilji
peir og nenni ad gera samanburo.

Meta parf til deemis hvort fero i
banka aour en haldio er til Kefla-
vikur borgar sig pbegar kaupa a gjald-
eyri eda hvort nyta eigi sér pagindin
sem felast i pvi a0 kaupa gjaldeyrinn
a Keflavikurflugvelli.

begar greitt er me0 debetkorti
erlendis er midad vid almennt
gengi auk 1% gjalds af upphao-
inni og debetkortaferslugjalds
sem er tepar 20 kronur. Midao er
vio kortagengi pegar greitt er med
kreditkorti.

Pjonustugjald Landsbankans,
Arion banka og Islandsbanka
vegna uttektar meod debetkorti i
hraobanka erlendis er 2% af upp-
haodinni.

Pjonustugjald bankanna vegna
attektar meo kreditkorti, Master-
card og VISA, i hradbanka erlendis
erfra 2,5% til 2,75% af upphadinni.
Lagmarksp6knunin er fra 440 krén-
um upp i 800 kronur. Pad getur pess
vegna verio dyrt ad taka at lagar
uppheoir.

Af framangreindu sést a0 pao er
6dyrara ad nota debetkort en kredit-
kort i hradbénkum erlendis pbar sem
attektargjaldio er laegra pegar tekio
er ut reioufé med debetkorti.

% bjonustugjold bankanna vegna debet- og kreditkorta

Landsbankinn
Debetkort

Uttekt i hradbanka erlendis, poknun 2% af upphadinni

islandsbanki

2% af upphadinni

E

Arion banki

2% af upphadinni

Greitt med debetkorti erlendis 1% af upphadinni

1% af upphadinni

1% af upphadinni

Kreditkort
Erlend uttekt reidufjar, poknun VISA 2,75%
Mastercard 2,5% 2,75% 2,75%
Erlend Uttekt reidufjar, lagmarkspoknun VISA 800 kr. VISA 690 kr. VISA 690 kr.
Mastercard 440 kr. Mastercard 690 kr.

Odyrara er ad nota debetkort en kreditkort i hradbénkum erlendis par sem at-
tektargjaldio er legra pegar tekid er it reidufé med debetkorti. FRETTABLADID/EPA

Peir sem eru a ferd erlendis eru &
oftar spurdir a0 pvi hvort peir vilji
greida meo greioslukorti i sinum
eigin gjaldmioli i stad gjaldmioils
vidokomandi lands. A vef Lands-
bankans er bent a a0 greidsla sem
sampykkt er med pessum haetti sé
ekki hao sveiflum a gengi fra peim
tima sem ferslan er stadfest og
pangad til upplysingar um feersluna
berast til kortadtgefanda eins og
venja er hérlendis.

Engar reglur eru p6 til um
hamarksp6knun og hamarks-
greioslur fyrir pessa pjonustu. Upp
hafi komio tilvik par sem alag og
poknanir séu algjorlega ar takti vio
pao sem eolilegt geti talist. Erfitt
og jafnvel 6mogulegt geti reynst
fyrir korthafa ad bregdast vio sliku
eftir a4 enda hafi hann sampykkt
skilmalana meo pvi a0 sla inn pin-
namerio sitt. Greint er fra demi par
sem gengio var 290 islenskar kronur
fyrir evru i slikum vioskiptum.
VISA-gengi 4 evru sama dag hafi
verid um 148 kronur.
ibs@frettabladid.is

K

App

Kass

Kass er app sem allir sem nokkurn
timann skipta kostnadi med fjol-
skyldu og vinum geta nytt sér. Med
Kass geturdu sent rukkun a viokom-
andi eda endurgreitt viokomandi,
til deemis ef skipulagt er matarbod
og einn kaupir inn fyrir hopinn. Oft
getur verid opaegilegt ad rukka vin
um greidslu, sérstaklega i annad
skipti, en parna geturdu einfaldlega
sent rukkun an pess ad rodna.

pad eru ekki allir med greidslu-
upplysingar eda kennitdlur hver
annars i h6fdinu og med appinu
sleppur madur vid ad purfa ad leggja
paer @ minnid. Med pvi ad nota appid
geturdu sparad peninga med pviad
minnka likurnar 4 ad purfa ad bera
meirihluta kostnadar af pvi sem pu
leggur ut fyrir fyrir staerri hop.

islandsbanki er eigandi Kass og
abyrgist allar feerslur sem gerdar
eru i samrami vid skilmala Kass.
Hugbunadurinn a bak vid Kass er
hannadur af hugbunadarhtsinu Me-
mento en lausnin hefur verid utfaerd
i samstarfi bankans og Memento.

] Neytandinn Hannes Oli Agustsson leikari

Hannes Oli Agastsson leikari er
nagjusamur pegar kemur a0 greej-
um, ad pvi er hann greinir fra. ,Eg er
med 6dyrustu typuna af snjallsima.
Eg parf ekki meira,“ segir hann.

Hann komst lika ao pvi ad pad var
ekKki erfitt ad leggja sjonvarpinu sem
hann atti. ,Eg atti lengi tabusjon-
varp sem ég keypti fyrir fermingar-
peningana mina. begar ég byrjadi
med karustunni minni var han
motfallin pvi ad fa bad. Han hélt ao
ég myndi horfa svo mikio a pao en
ég er ekki mikio fyrir sjénvarpsglap
svo ad pao var ekki erfitt ad leggja
sjonvarpinu. Eg er med storan skja
4 toélvunni og horfi a kvikmyndir {
henni. Sjénvarp er ekki naudsyn-
legt & heimilid en umraedan kemur
reyndar alltaf upp 60ru hverju.
Meér pykir hins vegar gaman ao fara
ibio.”

Hannes a ekKki bil og ferdast pess
vegna mikio a hjoli a sumrin en
notar annars yfirleitt streeto. ,Eg by a
Laugalaek og mér finnst pao afslapp-
andi og paegilegt ad taka streetd. Eg
hefaodgang ad bil i fj6lskyldunni og
fze a0 nota hann einn og einn dag ef
pad koma miklar tarnir.” - ibs

FRETTABLADID/ERNIR

pad er afslappandi og pagilegt ad ferdast med straeto, ad mati Hannesar Ola.

Eyoir ekki miklu i teki og tol

gg Eg atti lengi tabusjonvarp sem ég keypti fyrir
fermingarpeningana mina. Pegar ég byrjadi meo
keerustunni minni var hun motfallin pvi ao fa pad.




Made in Iceland

BIOEFFECT

BIOEFFECT

KYNNINGARVIKA | HAGKAUP
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BOEFFECT

o EGF DAY SERUN
2 0 /O AFSLATTUR | l‘ |
AF BIOEFFECT EGF SERUM & BIOEEFHCT | | comimenaecs ™
BIOEFFECT EGF DAY SERUM EGF SERUM
&LQE%:E Skin

EINSTOK VIRKNI = —~

BIOEFFECT EGF SERUM
BIOEFFECT EGF SERUM eru margverdlaunadir Hiddropar™ sem eru sérstaklega préadir til ad bera 4 hidina
a kvoldin. bad dregur ar finum linum og hrukkum og veitir hGdinni ljéma og jafnari lit.

BIOEFFECT EGF DAY SERUM
BIOEFFECT EGF DAY SERUM er sérstaklega préad til notkunar & morgnana. pad vidheldur réttu rakajafnveegi
hudarinnar og hentar einstaklega vel undir farda.

HAGKAUP
€3 BIOEFFECT 4 [slandi Skermmlilegast as versla

www.bioeffect.is




Ryrmum fyrir

MacBook Air

137128 GB -Verd 174.990.- o=
13" 256 GB -Vero 209.990.- o=
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Mac mini tilbod

Mac mini 1,4GHz dual-core Intel Core i5
Philips 24” FullHD 1920 x 1080
Macally Bumper mUs

Apple USB lyklabord

TiIbod 139.990.-
Listaverd 167.950.-

*Vaxtalaus greidsludreifing

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind - simi 512 1300 - epli.is
Epli bydur handhofum VISA og Mastercard greidslukorta

vaxtalaus kortalan i verslunum Epli 1 allt ad 6 manudum

Vid kaupverd leggst 3,5% lantokugjald og feerslugjald, n 330 kr. vid hvern gjalddaga.
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Lifeyrissjooir auka umsvif a markaoi

Uppgreidslur lana hja Ibudalanasjooi hafa aukist verulega en lifeyrissjooir hafa lanad margfalt meira gegnum sjoosfélagalan. Stefnu-
breyting hefur ordio hja lifeyrissjooum ad sogn hagfraedings. beir lana i auknum meeli sjalfir i stad pess ad gera pao i gegnum millilioi.

Ingvar
Haraldsson
ingvar@frettabladid.is

Lifeyrissjooir hafa 1anad mun heerri
upphadir til hisnaediskaupa ad
undanférnu med beinum haetti
mioad vio sidustu ar. Lifeyrissjooirnir
lanudu neer fjorfalt meira meo sj60s-
félagalanum a fyrstu tveimur man-
udum arsins midao vio sama timabil
ifyrra. Sjoosfélagalan lifeyrissjodanna
namu 12 milljéroum kréna fra byrjun
desember til loka febraar, harri upp-
hzd en lanuo var ut til sjoosfélaga allt
ario 2014.

Sigridur Benediktsdéttir, fram-
kvaemdastjori fjarmalastdéoug-
leikasvios Sedlabankans, benti a i
kynningu sinni & ritinu Fjarmala-
stoougleika, sem Sedlabankinn gaf
at i sidustu viku, ao tilfersla veeri ad
verda milli lanveitenda & htusnaois-
lanamarkaoi. Uppgreioslur buda-
lanasjods hefou aukist hratt, peer
namu teplega 27 milljéoroum kréna a
sioari hluta arsins sem er narri tvofalt
mioad vio sama timabili arid 2014.

Nertaekasta skyringin 4 auknum
vinseldum sj6osfélagalana sé ad
lifeyrissj6oirnir hofu fyrir aramot
ad bjooa hasnaoislan a hagsteoari
kjorum en beir hafi bodid adur og
hagstaeoari kjéorum en bankarnir
bj6oi upp a.

Bankarnir eru undir

reglum Fjarmala-
eftirlitsins um eiginfjarbind-
ingu og alls kyns regluverki i
pvi samhengi. Hins vegar eru
lifeyrissjooirnir pao ekKki.
Magnus Arni Skulason, i
framkvaemdastjori

Reykjavik Econo-
mics

Magntis Arni Skilason, hag-
freedingur hja Reykjavik Economics,
bendir & a0 ein astzda bess sé ad
strangari reglur gildi um bankana
en lifeyrissjodi. ,Bankarnir eru undir
reglum Fjarmalaeftirlitsins um eigin-
fijarbindingu og alls kyns regluverki i
pvisamhengi. Hins vegar eru lifeyris-
sj60irnir pad ekki. Peir purfa pvi ekki
a0 leggja bann kostnad ofan a 1anin.“

Asgeir Jénsson, forseti Hagfraeoi-
deildar Haskola Islands, bendir a
aod lifeyrissjooir séu meo lengri fjar-
mognun en bankarnir. Skuldbinding-
ar lifeyrissjo0a til sjoosfélaga séu ekki

Lead with Lean

greiddar uat fyrr en sjodsfélagar fari a
eftirlaun, sem sé aratugum eftir ad
peir hefji ad greioa lifeyri. Bankarnir
séu hins vegar a0 steerstum hluta fjar-
magnaodir med 6bundnum innistaeo-
um, sem haegt sé ad taka at hvenzer
sem er. bao geri lifeyrissjooum aud-
veldara fyrir en bénkunum ad lana
at til langs tima. ba séu lifeyrissjodir
nanast einu adilarnir hér a landi sem
geti lanad fjarmagn til langs tima i
einhverjum meeli.

Adur fyrr hafi lifeyrissjodir ao
mestu leyti gert bad i gegnum {buda-
lanasjoo. Ibadalanasjodur hafilanad
um 60 présent allra ibtidalana fslandi,
ad mestu med pvi ad gefa ut skulda-
bréfsem lifeyrissjooir keyptu. ,Pann-
igad pao var i raun peningur lifeyris-
sjodanna sem [bidalanasjodur var ad
lana ut.“ [ dag hafi hins vegar verulega
dregid ar umsvifum Ibuodalansj6ds
og nanast sé buio ad loka honum. ba
hafi lifeyrissj60ir einnig fjarmagnao
megnid af svokélludum sértryggdum
skuldabréfattgafum bankanna sem
bankarnir hafa nytt til ad fjarmagna
sin ibtidalan.

Asgeir segir ad svo virdist sem
stefnubreyting hafi oroio hja lifeyris-
sjéounum. Peir hafi tekid akvéroun
um ad lana i aukunum meeli fé sjalfir
til ibudakaupa i stad pess a0 gera bad
igegnum millilidi, pott peir hafi alltaf
gert pao i einhverjum meeli.

I Fjarmalastodugleika Sedla-

)

b
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Lead with Lean Vinnustofa med Michael Ballé
pridjudaginn 3. mai i Turninum Smaratorgi fra 8:15-17:30.

Michael Ballé er dn pess ad a nokkurn sé hallad einn fremsti lean hugsudurinn | heiminum i dag
og hifundur békanna Gold Mine, The Lean Manager og Lead with Respect. Hann vinnur mikid
sem seinsei eda leidbeinandi forstjdra og stjdrmenda um allan heim og hjdlpar peim ad taka rétt
skref | innleidingu fyrirtakja & hugmyndafradi lean.,

Pad er lika dhaett ad segja ad pad sé bara einn Michael Ballé, hann er mjig beinskeittur og talar
taepitungulaust um pad sem skiptir mdli. Hann reynir ekki ad pakka hlutunum pannig inn ad
allir séu sammala heldur reynir frekar ad dgra hugsun peirra sem hann talar vid til pess ad lyfta
Ppekkingarstigi peirra sem 4 hann hlusta.

Hann hefur visst ofnami fyrir pvi pegar lean er innleitt 4n pess ad folk skilji af hverju pad er i
raun og veru ad innleida pessa hugsun og er 6preyttur ad minna folk 4 prunnhugsunina a bak vid
adferdirnar. Pad eru dstzdur fyrir pvi ad Toyota notar kaizen, 55, synilega stjornun t.d. med
tiflum, SMED, A3, poka yoke o.s.frv. Pessar adferdir og tol urdu ekki til af sjalfum sér heldur
wvegna pess ad peim er atlad ad pjona vissum tilgangi sem oft vill gleymast pegar fyrirtaki
innleida lean og tdlin verda dmedvitad tilgangurinn, sem er alls ekki upphaflega hugmyndin,

Vinnustofan er ekki fyrir vidkvama en hentar llum byrjendum sem lengra komnum og taekifari
sem engin lean hugsudur eda dhugsamur @tti ad lita fram hjd sér fara,

Michael verdur med prja fyrirlestra sem saman mynda eina heild en hagt er ad taka fyrsta eda
slidasta og sleppa hinum ef Flk dskar pess.

08:15-11:00
11:00- 14:30

14:45 - 17:30

Learn to go and see and lead kaizen firsthand on the gemba

Wall-to-wall lean management systems - kaizen from everyone everywhere
every day

Develop lean leadership and maove from kaizen to innovation

Verd & fyrsta eda sidasta fyrirlesturinn er 30.000 kr. - Allir prir p.e. vinnustofan { helld sinnl kostar 50,000 kr,

Skrining og ninari upplysingar: www.maning.is

Fyrirspurnir: beyond@manino. is

Manino

% Breytingar a lanamarkadi

Milljardar B Ny sjodsfélagalan lifeyrissjoda i milljoroum krona
krona M Uppgreidslur lana Ibtidalanasjods i milljoroum krona
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Heimild: Fjgrmalastédugleiki Sedlabanka Islands 2016

bankans kemur fram ad skuldir
heimilanna sem hlutfall af lands-
framleioslu hafi lekkad um 11
prosentustig a arinu 2015 og nemi
nu 83,8 prosentum af landsfram-
leioslu. Leekkunina megi rekja til

jali til des-

ember 2015

haerri landsframleidslu og skulda-
leekkunaradgerda rikisstjornarinnar
meo beinni leekkun htisnaodislana og
heimildar til nytingar séreignarlif-
eyrissparnadar. Skuldahlutfallid sé
na svipad og pad var arid 1999.

# Vinsalustu netverslanir notenda Meniga

Sala a fyrsta arsfjordungi i milljonum

Amazon

Aliexpress.com

Heimkaup.is 10,2
ELKO I ::
Target - 6,3

Asos B

Skor.is - 4,7

iglo og Indi . 1,9

ShopUSA | 0,9

Forever 21 I 0,5

Heimild: Meniga

40,9

I 22,2

30,7%

hafa vioskipti vio AliExpress
aukist um a milli ara.

Amazon er vinsaelasta
netverslunin hérlendis

Heér a landi er Amazon vinsalasta
netverslunin. Vioskipti vio Amazon
voru ner tvofalt meiri en vid naest-
vinsalustu netverslun landsins,
AliExpress, a fyrsta arsfjoroungi
2016. betta syna tolulegar upplys-
ingar fra Meniga sem na til tuttugu
pusund Islendinga. Heildarvelta
a netverslunarmarkaoi fer afram
vaxandi og melist medalupphao
sem keypt er fyrir i hvert skipti nt
5.600 kronur.

Vioskipti vid AliExpress hafa b6
aukist gridarlega milli ara, eda um
30,7 prosent. A sama tima hafa vio-
skipti vid Amazon vaxido um 7,6
présent. Amazon er vinsalasta net-
verslunin i 61lum aldursh6pum en
er p6 med téluvert minni hlutdeild
hja yngsta aldurshépnum, 16-25
ara, eda 33 proésent, samanborio
vio 43 présent hlutdeild hja 36-55
ara. Ali Express er nastvinsalasta
netverslunin hja 6llum aldurs-
hopum, med sterstu hlutdeild hja
26-35 ara einstaklingum, eda 26
prosent. Heimkaup.is er svo pridja
vinsalasta netverslunin hja 6llum
aldursh6pum, nema peim yngsta,
16-25 ara, par sem Asos er meo
sextan présenta hlutdeild.

Af tiu vinszlustu netverslunum

landsins hefur Asos vaxid mest i
vinsaldum milli ara, eda um 42,5
prosent. Vinsaldir Forever 21 hafa
hins vegar dalad verulega, og sala
dregist saman um 30,5 prdosent
milli ara.

Netverslun virdist afram vera ad
sekja i sig veorio. Heildarvelta a
markadnum hefur aukist um sautj-
an prosent & milli ara. Medalsalan
hefur hins vegar minnkad um tiu
prosent milli ara og melist na 5.600
kronur. Fimmtéan présent fleiri eru
po6 ad versla @ markadnum midao
vio sama timabil i fyrra. Fjoldi
vidskipta hefur aukist um prjatiu
présent a milli ara og bvi er ljost
ao fleiri einstaklingar eru farnir ad
versla & markadnum, og almennt
sé folk fario ad versla oftar og fyrir
leegri upphaedir i einu.

Sa aldurshépur sem eydir mestu
i medalsolu a netinu er 46-55 ara,
og eyodir hann ad medaltali 6.235
krénum. S4 hépur sem verslar
minnst i medalsélu er 56-65 ara
hépurinn sem eydir a0 meodaltali
4.542 kréonum, eda 27 prosentum
minna.

Urvinnsla Meniga er byggo a
tolfreedilegum samantektum sem
aldrei eru persénugreinanlegar. -sg

september 2015
til febraar 2016
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Efr1i arin
ad ma segja ao eldri borgarar séu tveir
hopar, pad eru eldri eldri borgarar og svo
yngri eldri borgarar. betta eru tveir storir
hopar og pessi yngri hépur, hann getur
alveg unnio. Hann er ekkert farlama
gamalmenni,” sagoi Helgi Pétursson, stjérnar-
maour i Félagi eldri borgara og einn af medlimum
: Graa hersins.
i Herinn var stofnadur i sidasta manuoi til ad vekja
i athygli a kjérum eldra f6lks og studla ad hugarfars-
breytingu pegar kemur ad malefnum peirra sem
i eldri eru.
i Hatti40 pusund manns 4 Islandi eru komin a
i eftirlaunaaldur, eda ordin 67 ara og eldri. Spar gera
: 140 fyrir mikilli fjélgun i pessum hépi naestu arin.
Arid 2030 verdi pau ordin yfir 70 pusund.
i Folkio, sem skipar h6pinn sem nu er 67 ara og
i eldri, er einstaklingar sem byggdu upp pad samfé-
i lagsem vio buum vid i dag. Mun betra samfélag en
i aourvar.
bao er stadreynd a0 annars vegar rikja fordomar
i garo eldri borgara 4 Islandi og ad hins vegar
i gerum vio ekki nzgilega vel vid pennan hép. Hann
: er allt of oft afgangssteaerd og pad a vid um hann
i rétt eins ogadra hopa i samfélaginu, hann er ekki
einsleitur. Hopurinn yfir 67 ara er 4 ymsum aldri
i ogimismunandi stdédu til deemis eftir heilsufari.
i Grai herinn segist vilja fa fram skilning a pvi
i hversu mikil séun pad er a0 henda vinnuferum
i eldri borgurum tut af vinnumarkaoi. Midao vio
fyrrnefnda mannfj6ldaspa er pao einnig glap-
i raeoi a0 fekka pbeim sem standa undir hverjum og
: einum.
¢ [Fréttabladinu i dag er greint fra pvi ad alvarleg-
i um héfudaverkum hefur fjélgad a sidustu fjérutiu
arum. Adur fyrr voru pad einkum yngri einstak-
: lingar sem fengu slika averka i umferdarslysum en
i nu er algengasta orsokin fall ar litilli hao. Og pbad
i erumikio til f6lk & midjum aldri og yfir. b6 auo-
vitao sé ekki haegt ad koma i veg fyrir pao alfario
aod slysin veroi er pessi proun dalitio lysandi fyrir
i astandio.
i Vio skuldum pessu folki mun betri meoferd.
i Ofum okkar og émmum — maodrum og fedrum.
¢ Vio skuldum peim ad breyta okkar eigin hugsunar-
heetti. Peir sem eru vinnuferir og oft vel pao eiga
i ao vera eftirsottur starfskraftur. I aldrinum byr
i viska og reynsla sem peir sem yngri eru geta ekki
i buio yfir.
i Pbausem akveoa ad yfirgefa vinnumarkadinn eru
ekki piggjendur ellilifeyris, peir fa pao til baka sem
i peir hafa unnio sér inn. Og peim sem glima vio
i heilsubrest a sidasta sviskeidinu eigum vio ad hlaa
i a0 ogsja til pess ad pau geti lifad meo beirri reisn

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Folkio, sem
skipar
hopinn sem
nuaer 67 ara
og eldri, er
einstaklingar
sem byggou

upp paod sem pau eiga skilio. I pvi ekki er ekki folgio neitt
samfélas sem | gooverk, heldur réttleti og meira ad segja sma

N e i sjalfselska. Af pvi ad 61l munum vid, séum vid svo
Vio buum vio heppin ad fa ao lifa lengi, standa i bessum sporum.
i dag.  Ogvio viljum fa ao klara 1ifid eins og okkur hentar.

,Eg meeti vegna pess ad pad
parf ad standa vrd um
réttindi okkar launafélksins.

Sjdumst i 1. mai gongunni.”
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Fra degi til dags

AO kasta ryro

Tilkynning birtist 4 heimasiou
Framsoknarflokksins i gzr. I
henni segir Hrolfur Olvisson fra
bvi ad hann hafi hatt storfum
sem framkvaemdastjori flokksins.
»Eg dreg mig i hlé til a0 koma i
veg fyrir ad ryro veroi kastao a
Framsoknarflokkinn og bau goou
storfsem hann hefur unnio ad i
ti0 pessarar rikisstjornar,“ skrifar
Hrolfur. Pao verour ad pakka
fyrir pessa tilkynningu. Hins
vegar er 6liklegt a0 pessi eina
afsogn veradi til bess a0 ryro veroi
ekki kastad a flokkinn.

En formadurinn?
Framsoknarflokksins bidur pad
verkefni ad endurheimta pao
traust sem landsmenn veittu
flokknum i sidustu kosningum.
A pessum degi fyrir premur
arum voknuou 19 einstaklingar a
sunnudagsmorgni sem nykjornir
bingmenn flokksins eftir stor-
sigur. Framso6knarflokkurinn vill
olmur endurheimta pao traust
sem hann hefur ad morgu leyti
glatao a sioustu dogum. bvi er
bao nokkuo skondid ad hugsa

til pess a0 niverandi formadur
Framsoknarflokksins, Sigmundur
David Gunnlaugsson, hefur ekk-
ert sagt um pao hvort hann tli ad
halda afram. Ef markmidio er a0
ryrod veroi ekki kastad a Fram-
soknarflokkinn, eins og fram-
kvaemdastjorinn ordar pao, pa
hljétum vio a0 fara a0 sja violika
tilkynningu fra formanninum.
sveinn@frettabladid.is

Sotsvort neyslustyring

-
Sigriour A.
Andersen
alpingismadur

Disilbilar
hafa vissulega
sina kosti en
ekkert virdist
réttleta ao
bensinbilar
séu skatt-
lagoir um-
fram disil-
bilana.

sidasta kjortimabili voru skattar a bensin og
bensinbila haekkaodir verulega umfram skatta
a disiloliu og disilbila. Pessi neyslustyring

i skyrir hvers vegna bensinlitrinn er 10-15 krénum

¢ dyrari 4 bensinstddvunum en disillitrinn og hvi sumar
i tegundir bensinbila eru vart faanlegar i bilaumbodum
i lengur.

En er pessi mismunun gegn bensinbilnum ekki
réttleetanleg vegna mengunar? Nei. Bensinbill kann
vissulega a0 gefa fra sér nokkuo meira af gréourhtsa-

: lofttegundum en sambeerilegur disilbill. AOeins ma
i porekja um 4% af heildarutbleestri groourhusaloft-

tegunda hér a landi til bila. Pad hefur pvi litla pydingu
a0 eltast vio bileigendur sé etlunin ad draga ur losun

i groourhusalofttegunda 4 Islandi svo nokkru nemi. Fra

disilbilnum streymir hins vegar margfalt meira s6t og
svokollud NOx en fra bensinbilum. S6t og NOx eru

i talin skada 6ndunarferi vegfarenda. bao er pvi i meira
: lagi hapio ad skattleggja eigi bensinbila meira en
i disilbila vegna mengunar.

Disilbilar eru almennt dyrari i innkaupum til

! landsins en bensinbilar og varahlutir trilega lika. bad

i kemur pvi ekki & 6vart ad par sem skattlagning er hlut-
i laus og engin neyslustyring til stadar eru bensinbilar

i vinseelli en disilbilar. betta var raunin hér a landi par

til hreina vinstri stjornin skattlagdi bensinbilana at
af markaonum. Disilbilar hafa vissulega sina kosti en

i ekkert viroist réttleeta ad bensinbilar séu skattlagdir
i umfram disilbilana.

Mér synist pvi nidurstadan af bessari neyslustyringu
vera st a0 landsmenn hafi 8 undanférnum arum keypt

¢ dyrari og meira mengandi bila en peir hefou ella gert.

Hreina vinstri stjornin ytti undir 6hreinni ttblastur
fra bilaumferd, og pao jafnvel a0ur en tekio er tillit til

i nylegra frétta af mengunarvarnarbtinaoi disilbila.

bao er mikil préun i hénnun bila pessi misserin. Ny

i teeki og nyjar atferslur 4 gamalli teekni skjota daglega
i upp kollinum. EKKi er gott a0 spa um hvao af pessari

: teekni neer fotfestu. bPess vegna er mikilvaegt ad stjorn-
i vold geeti hlutleysis vio skattlagningu og lagasetningu
i um pessi mal. bad er ekKi til velfarnadar ad vio stjérn-
i malamenn reynum ad styra pessari teeknipréun.
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Lagaurraoi gegn ologmatum avinningi

borvaldur
Gylfason
professor

tjornlagaraoi barust 323 skrif-

leg erindi voriod og sumarid 2011

fra folki sem gaf sig fram ad fyrra
bragadi til a0 rétta radinu hjalpar-
hoénd vio vinnu sina vio endurskodun
stjornarskrarinnar. Pessi hjalp reyndist
vel. Fyrir hana verour seint fullpakkao.

Erindi Arnars Jenssonar

Eitt erindid barst fra Arnari Jenssyni,
gamalreyndum l6greglumanni og
tengifulltraa fslands hja Europol, sam-
eiginlegri 16greglu Evropusambands-
ins. Erindi Arnars vardadi lagadrraeoi
almannavaldsins gegn 616gmatum
avinningi (e. Assets Recovery eda Pro-
ceeds of Crime Recovery).

M.6.0.: Hvao geta stjornvold gert til
ad gera upptaekar eignir sem menn
hafa s6lsad undir sig med 616gmatum
heetti enda pott sonnunarbyrai fyrir
domst6lum hafi ekki dugao til sak-
fellingar? Malio snyst um lagatrraoi
sem hefur rutt sér til raims i Evrépu a
undanférnum arum (e. non-convic-
tion based confiscation), p.e. ,arraedi
sem beita ma innan einkamalaréttar-
fars par sem sénnunarproéskuldur er
leegri en innan sakamalaréttarfarsins.
betta lagadrraedi hafa m.a. Sb, ESB og
Evrépuraoio, auk Alpjodabankans og
Alpjo0dagjaldeyrissjodsins, malt med
ad adildarléndin taekju upp til a0 na til
baka fjarmunum og eignum sem aflad
hefur verid meo 6l6gmatum hetti og
skila peim til réttra eigenda“ svo vitnad
sé ororétt i erindi Arnars.

Arnar Jensson sagoi ennfremur {
erindi sinu ad hann hefoi setio fund
par sem hann heyroi Robert Spano
professor i16gum draga ,i efa ad islensk
lagasetning sem heimilaoi petta trraedi

£

A fundi stjornlagarads. FRETTABLADID/GVA

Hvao geta stjornvold gert til a0
gera upptzekar eignir sem menn
hafa s6lsad undir sig meo 0l6g-
meaetum heetti enda pott sonn-
unarbyroi fyrir domstolum hafi
ekki dugao til sakfellingar?

mundi standast eignarréttarakvaeoi
stjornarskrarinnar vegna pess ad
eignarréttur nyti meiri lagaverndar a
Islandi en i flestum 6drum l6ndum (!).
Taldi hann liklegt a0 pratt fyrir ad
Alpingi mundi sampykkja slik 16g
mundi Heestiréttur komast a0 peirri
nidurstoou ad pau steedust ekki eignar-
réttardkveaedi stjornarskrarinnar vegna
sérstéou pessa akvaedis par. I 1j6si pess
ad allar fyrrgreindar alpjodastofnanir
hafa meelt med pessu lagatrraedi og

ekki siour vegna pess ad Mannrétt-
indadémst6ll Evropu hefur i nokkur
skipti komist ad peirri nidurstédu ad
16g af pessu tagi brjoti ekki i baga vid
eignarréttarakvaedi Mannréttindasatt-
mala Evrépu - skytur betta 6neitanlega
dalitio skokku vid.“

Misbeiting stjérnarskrar

Arnar Jensson hélt afram:,,Ad minu
aliti, svo og ymissa annarra sem ég

hef ratt petta vio (badi Islendinga og
erlendra sérfreedinga) er bradnaudsyn-
legt a0 skoda petta gaumgeefilega til ad
stjornarskrain standi ekKki i vegi fyrir ad
hagt sé ad setja i16g 4 Islandi alpjoo-
lega viourkennd arraedi sem audveldi
yfirvéldum ao na til baka 616gmatum
avinningi af brotastarfsemi. Sé ofan-
greind skoOun Roberts Spano rétt,
metti halda pvi fram med sterkum
rokum ad stjérnarskrain verndi pa sem
na til sin avinningi og eignum meo
6légmatum hetti og standi jafnframt i
vegi fyrir pvi a0 yfirvold geti nao 6log-

metum avinningi til baka og skilad
honum til réttra eigenda. Hvers vegna
@tti islenskur eignarréttur ad njota
meiri verndar en annars stadar? Hvers
vegna @tti 0l6gmatur avinningur ad
njéta verndar stjornarskrarinnar? Eg
kem pvi pessu erindi a framfeeri vio
Stjornlagarad meo peirri beioni ad
farid veroi yfir eignarréttarakvaeoio
iljosi ofangreinds og pao tryggt ad
stjornarskrain hindri ekki a0 hagt
verdi ad setja pessi eda sambeerileg
alpjodlega viourkennd arraedi i 16g a
Islandi.“

Eignarrétti fylgja skyldur,

svo og takmarkanir

Abending Arnars Jenssonar var vand-
lega reifud og vel pegin. Stjornlagarads-
menn voru sumir sama sinnis og

Arnar um alvéru malsins, enda hafoi
svohljodandi malsgrein verio batt inn
1drog ad eignarréttarakvaedi lyoveldis-
stjornarskrarinnar mérgum vikum
aour en erindi Arnars barst radinu:
yEignarréttur samkvamt stjérnarskra
pessari nzer hvorki til pyfis né sjalf-
tekinna hlunninda.“ A sidari vinnslu-
stigum var pessi afdrattarlausa fram-
setning latin vikja fyrir mildara ordlagi:
»Eignarrétti fylgja skyldur, svo og
takmarkanir i samrami vid 16g.“ Pad er
texti frumvarpsins sem kjésendur sam-
pykktu i pj6oaratkvaodagreioslunni
2012. Hugsunin ma heita hin sama ad
baki hvoru tveggja ordalaginu.

Liklegt virdist i lj6si atburoa undan-
genginna vikna ad abending Arnars
Jenssonar komi aftur til gaumgaefi-
legrar athugunar vid nastu endur-
skooun stjérnarskrarinnar, vonandi po
ekki eftir 6nnur 70 ar.

SIMPLY CLEVER

2nst krofur sem staerri

SKODA Rapid kemur skemmtilega & évart, baedi i akstri og vidmoti. Hreinar linur, nytt aflmikid yfirbragd
og timalaus fagun gera Rapid ad frébaerum kosti. Komdu i reynsluakstur og snertu & framtidinni.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbeae - Heklusalurinn isafirdi
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Ol verd eru birt med fyrirvara

3
Verdladurga.c EbTkilkg

Lambafile med fiturénd, island

Verd.adur

Kurbitur, Spann
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Gestus punnskornar, riffladar
og krulladar franskar kartoflur

og/eda myndabreng|

90g - 469 kr. pk.
120g - 599 kr. pk.
175g - €49 kr. pk.

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur

alltaf 2 stk. i pakka

Toppur, an bragdefna 2L
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Danpo frosnar kjuklingabringur, Danmork

- Békunarkartflur i lausu, Holland
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Ovissa um framtio LIN

Sigran Dogg
Kvaran
f.h. stjornar SINE

lestir gera sér grein fyrir peim

veromatum sem felast i mennt-

un og mikilvaegi pess a0 f61k hafi
jafnan adgang ad nami. Menntun er
fjarfesting sem skilar sér margfalt til
baka i samfélaginu. A Islandi byr folk
vio jofn tekiferi til nams, greidan
adgang ad nami eda eins og segir a
heimasiou LIN: ,Hlutverk Lanasjods
islenskra namsmanna er a0 tryggja
peim sem falla undir 16gin um sj60-
inn teekifzeri til nams an tillits til efna-
hags.“ Hins vegar eru blikur & lofti,
fréttir berast af pvi ad ny rikisstjorn
sé buin a0 leggja fram Malaskra og a
henni eru ny heildarlég um Lanasjod
islenskra namsmanna, LIN.

I arsskyrslum LIN undanfarin ar
hafa ahyggjur verio vioraodar af pvi
ad har meoalaldur namsmanna
vio namslok dragi ar fullum endur-
heimtum og yti undir afskriftir sj60s-
ins. Petta gefur sterklega til kynna ad
stjornvold vilji leggja dherslu a ungt
folk sem klari nam snemma eda a
Jréttum tima“. Vilji sé frekar til ao
einblina a folk sem komist fyrr at a
vinnumarkadinn, byrji fyrr ad borga
af sinum namslanum og sé pvi lik-
legra til ad greida pau til baka ad
fullu. Sem sagt betri endurheimtur.
bao virdist ekki vera plass i békhald-
inu fyrir f61k meo starfsreynslu sem
akvedur ad skella sér a skolabekk til
ad beeta vio sig pekkingu og midla
reynslu sinni i leidinni.

bao viroist ekKi vera plass i
bokhaldinu fyrir folk meo
starfsreynslu sem akveour
ao skella sér a skolabekk til
a0 bzeta vio sig pekkingu og
miola sinni reynslu i leidinni.

Med pvi ad einblina einungis & g6dar
endurheimtur er heetta a ad atiloka
akvedna hopa fra jofnu adgengi a0
nami. Undanfarid hafa namsmenn
verid a0 koma fram og tja sig badi a
samskiptamidlum og i fj6lmiolum,
um bag kjor, vitahring skuldaséfnun-
ar og salraen ahrif pess. Nyjasta reio-
arslagio er enn frekari nidurskurdur
a framfaerslu namsmanna erlendis,
20% niodurskurour. Einnig er dregio
verulega ur hamarkseiningafj6lda
sem hagt verdur a0 fa lan fyrir, verda
480 ECTS 1 stad 540 ECTS. Viljum vid
sem samfélag draga ar méguleikum
folks a ad szekja sér frekari menntun
badi hérlendis og erlendis? Petta
er algjorlega 6asattanleg stada, ad
stjornvold pegi um stefnu sina i mal-
efnum namsmanna erlendis eins
og betta sé peirra einkamal. Stefna
peirra snertir framtid hundrada
namsmanna sem hafa pegar flust tt
og hafio sitt nam ut fra dkvednum
forsendum, forsendur sem taka st60-
ugum breytingum og sem jafnvel
6gna moguleika beirra til ad ljaka
sinunami.

Svo segir mér hugur a0 ny heildar-
16g um LIN séu ekki til ad gera enn
betur vid islenska namsmenn og
stuola ao jafnrétti til nams — pvert a
moti!
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UNDANURSLIT EVROPUDEILDARINNAR

VILLARREAL - LIVERPOOL

VAR Undanurslit Evrépudeildarinnar hefjast i kvold pegar
Villarreal feer Liverpool i heimsokn. Pad er til mikils ad
vinna fyrir baedi lid pvi sigur i keppninni veitir patttokurétt
i Meistaradeild Evrépu @ neesta timabili.

Lattu ekki pennan storleik framhja pér fara.

365.is | Simi 1817

Vikurgarour:
Natli Reykjavikur

borir Stephensen
fv. domkirkju-
prestur og stadar-
haldariiVidey

Kvosinni i Reykjavik hefur byggst

upp kjarni menningar og stjérn-

syslu, sem neerir baedi borgina og
landsbyggoina. Nokkrar byggingar
tja petta, 60rum fremur, med tilveru
sinni, Démkirkjan, Stjérnarradio,
Alpingishusio og Menntaskélinn.
beer standa fyrir gildum, sem eiga sér
djapar reetur, dyrmeetar fyrir sam-
félagio.

Doémkirkjan a elstu raeturnar.
Bondinn i Reykjavik, bz fyrsta land-
namsmannsins, var allsherjargodi,
helgaoi Alpingi ar hvert. bar hlytur ad
hafa verio blétstadur, trilega horgur.
begar Pormo6our allsherjargooi kom
heim af kristnitékupinginu sumario
1000, beid hans pad hlutverk a0 reisa
nyjan gudspjénustustad, kirkju, en
porfin var pé ekki siori fyrir kirkju-
gar0. A0 beirra tima tra var leg i
vigori mold skilyrdi fyrir himnavist.
EKKi er vist a0 petta hafi tekist pegar
a fyrstu missirum. bvi hafa e.t.v. ein-
hverjir verio settir i hin fornu kuml,
en veriO fluttir badan i kirkjugardinn
begar hann var kominn. ba getu
adrir kumlbuar hafa fylgt med, jafn-
vel landnamsmennirnir. A.m.k. hafa
engin kuml fundist i landi Reykja-

vikur. Stadreynd er, ad hérgurinn
hvarf en kirkja og kirkjugarour risu
i tininu framan vio Reykjavikurbae-
inn. Garourinn var notadur i um 840
ar. bar hvila pvi neerri 30 kynsl6oir
Reykvikinga. betta er f61k, sem baroist
harori barattu til pess ad lifa af og var
um leid dyrmeett fyrir umhverfi sitt og
samfélag. Medal beirra eru ymsir, sem
morkudu djap spor i pjédarséguna.
Vid hljétum ao syna pessu folki ba
virdingu a0 varoveita legstadi pess.
Sagt hefur verio, a0 umhirda kirkju-
garda sé malikvardi & menningu
samfélagsins. Peir hafa vida oroio
,lungu“ borganna og fridarreitir
fyrir pa sem vilja nj6ta sélar, sé6gu og
mannlifs. bvi midur hefur okkur ekki
auodnast ad halda Vikurgardi 6skert-
um. Og enn er a0 honum radist. Nu
4 ad byggja hotel a hluta hans, hotel
sem 4 svo a0 hafa adaldyr titi 6snerta
hlutann. Alpingi hefur amast vio
bessari byggingu, tokst ekki ad stodva
aformin, en hefur p6 sagt, ad adgengi
megi ekki vera fra Kirkjustraeti. bess
vegna vilja hoteleigendur nota Vikur-
gar0. bao er audvitao algjor 6haefa og
pvi purfa rétt yfirvold ad stdova vent-
anlega byggingu. Vikurgards getur
bedid yndislegt og mjog parft hlut-
verk. Skipulagi hans tti ad breyta,
taka burt gervileidin og faera styttu
Skala fogeta ar kirkjugrunninum, a
hentugri stad. Sidan maetti marka {
stéttina utlinur sidustu kirkjunnar,
sem var domkirkja i 11 ar, koma fyrir
bekkjum, blémakerum, litlum gos-
brunni og sidast en ekKi sist freedslu-
skiltum, sem skyra ségu Reykjavikur.

Vio hljotum ao syna pessu
folki pa virdoingu ao varo-
veita legstadi pess. Sagt hefur
verio, a0 umhiroa kirkju-
garoa sé maelikvardi a menn-
ingu samfélagsins.

burfa fleira en hotel

Borgargestir purfa fleira en hotel.
Vio veroum a0 hafa eitthvad til ad
syna peim. bParna héfum vid helgi-
stad tvennra traarbragda a ba fyrsta
landnamsmannsins. bad hygg ég sé
einstaett. Parna er grunnur dom-
kirkju, sem tralega hefur verio st
minnsta i heiminum. Vid getum
miolad sjaldgeefri s6gu um upp-
haf byggoar og héfudborgar og
synt hvernig hun tengist Alpingi,
menntun, myndlist, atvinnuségu
og frelsisbarattu. Myndir dyrlinga
Vikurkirkju geta skreytt séguskiltin
asamt myndum ur asatrda. Mynd
Porkels méana, sem praoi ad deyja
inn i s6larljosio er parna fyrir. Oll
bessi naring triar og menningar
leitar til okkar a pessum sta0 eins
og eftir osynilegum naflastreng.
Getur ekki verio, ad einmitt parna
sé nafli“ Reykjavikur? Ef vio leggj-
umst i skodun & honum, held ég
ad vio hljé6tum ad komast ad peirri
nidurstdou, ad pennan stad verdi ad
varoveita.

Er betra a0 veifa
rongu tre en ongu?

% Verd og tollar a kjoti — kr./kg

Erna
Bjarnadottir
hagfraedingur
Bandasamtaka
islands

ann 20. april sl. birtist i Frétta-
bladinu grein eftir Johannes
Gunnarsson, formann Neyt-
endasamtakanna, og Gudjon Sigur-
bjartsson vidskiptafreding um
mogulega leekkun veros a tilteknum
matvaelum vido afnam tolla. Efni
greinarinnar er slikt ad gera verdur
alvarlegar athugasemdir vio pao.
Greinarhofundar leggja upp med
a0 bera saman vero a nokkrum voru-
tegundum tt ar buo (Bénus) i febraar
2016 vid pad sem myndi gerast veeri
innflutningur peirra tollfrjals. Svo vill
til a0 ar innflutningsskyrslum Hag-
stofu Islands m4 lesa innkaupsverd
a sambeaerilegum vérum komnum a
hafnarbakka i Reykjavik auk pess sem
islenska tollskrain er adgengileg a
vef tollstjéra. Par ma meo einf6ldum
heetti sja hver raunverulegur tollur er
ogbera saman vid nidurstéour peirra
félaga.

Utreikningar

sem standast ekki skodun
Notast er vio tolla & vorur sem koma
fra ESB en almennt er par 18% vero-
tollur en mismunandi magntollur.
Fyrir nautalund er reiknad meo tolli
samkvamt opnum tollkvéta. Inn-
kaupsvero er meoal cif-verd a kg
fyrstu tvo manudi arsins samkvamt
skyrslum Hagstofunnar. Medfylgj-
andi tafla synir pennan samanburo
fyrir peer vorur sem Johannes og
Guojon birta i sinni grein og hagt
er a0 finna nokkud nakvaemlega
samberilegar vorur i innflutningi.

Véruflokkur Innkaupsverd
Nautahakk 450
Nautalund fra

Danmérku 5.512
Kjuklingur, frystur 298
Kjuklingabringur

fra byskalandi 598

Veeri pa ekki seemra ao beina
spjotum sinum a0 innflutn-
ingsadilum og spyrja hvort
peir geti ekki na pegar bo0io
innfluttar vorur a hagstzeo-
ara veroi i stao pessa a0 hjala
i Kjoltu peirra?

Pvi miour var ekki haegt ad adgreina
beikon fra 60rum vérum né heldur
eru fluttar inn svinakoételettur pessa
fyrstu tvo manudi. Sama vanda-
mal 4 vio ost. Pa er innflutningur a
hraum eggjum ekki leyfour vegna
heilbrigoiskrafna.

Nidurstadan er i stuttu mali st ad
greinarh6fundar halda pvi fram a0
verd 4 pessum vorum myndi leekka
meira og i sumum tilfellum mun
meira en nemur tollum & pessar
vorur i dag. Undantekning er heill
kjuklingur. En pess ber ad geta vard-
andi vero a innfluttum vérum aod {
6llum tilfellum er um frystar afurdir
a0 reoda enigrein peirra Johannesar
og Gudjons er verd a islenskum
voérum greinilega mioao vio ferskar
afuroir. Allir vita ad ferskur kjak-
lingur er dyrari en frystur, baedi heill
og bringur. b4 er ekkert tekio fram
um vatnsinnihald.

Tollur Verdlakkun i grein JG og GS
387 688
658 2.652
317 264
648 1.000

Rangar fullyrdingar

um laekkun matarverds

bad er mat OECD a0 enginn mark-
adsstudningur sé vio kindakjots-
framleidslu a Islandi, me® 6drum
oroum engin virk tollvernd. Fullyro-
ingar um ao na megi fram verulegri
verdlaekkun meo afnami tollverndar
eiga sér pvi ekki stod i raunveruleik-
anum. Pessu til studnings ma einnig
benda a a0 innfluttar matvérur sem
ekki bera tolla eru samkvaemt vero-
samanburoi Eurostat einna dyrastar
hér a landi samanborid vid 6nnur
Evréopulénd, s.s. avextir og korn-
meti.

Hver er alagning
innflutningsadila?

Standist fullyroingar J6hannesar og
Gudjoéns um verdmun a innfluttum
og innlendum afurdum er nidur-
stadan augljos. Tollverndin sem i
gildi er er svo lag ad pessar vorur
@ttu ad vera fluttar inn na pegar i
storum stil. Veeri pa ekki semra ad
beina spjotum sinum ao innflutn-
ingsadilum og spyrja hvort peir geti
ekki nt pegar bo0id innfluttar vorur
4 hagstaeodara verdi i stad pessa ad
hjala i kjéltu peirra?

Virk umrada um matvalavero er
af hinu g60a og i raun naudsynleg.
bao er hins vegar ekki boolegt ad
bera fram villandi og rangar upp-
Iysingar eins og gert er i umraeddri
grein. bao er nefnilega ekki pbann-
ig a0 betra sé ad veifa réngu tré en
ongu.
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Asgerdur Jona Flosadéttir og Pérunn Kolbeins Matthiasdéttir med falleg ungbarnafét sem paer flytja inn og selja til styrktar starfinu. MYNDIR/ERNIR

FJAROFLUNIN ER MJOG MIKILVEG

Kynning Fjolskylduhjalp [slands hefur verid starfandi i prettan ar i haust. Starfid hefur verid farseaelt og veitt ptisundum
hjalp sem & purfa ad halda. Fj6lskylduhjalpin er med prjar starfsstédvar, i 1dufelli 14 i Breidholti, Hamraborg i Képavogi
og a Baldursgdtu 14, Reykjanesbae. Fjaroflun er stér pattur starfseminnar med hjalp félksins i landinu. Fj6lskylduhjalpin
selur ny og notud fot til styrktar starfseminni. Kaupa parf inn 70% af allri peirri matvoru sem sidan er gefin fataeekum.

Asgerdur Jona Flosadéttir er hug-
myndasmidur og stofnandi Fjol-
skylduhjalparinnar dsamt fjérum
00rum konum. Paer eru Gudrin
Magntsdottir, Anna Audunsdéttir,
Ragna Résantsdéttur og Gudbjorg
Pétursdottir. Allar h6fdu peer mikla
reynslu af sjalfbodastorfum i g60-
gerdarstarfi. Asgerdur segir ad i
fyrstu hafi paer sett starfsemina a
laggirnar til ad dthluta fatnadi til
peirra sem attu erfitt { samfélaginu.
»Fljétlega byrjudu fyrirteeki ad
gefa okkur matveeli og meo pvi pré-
adist starfsemin. A sidasta 4ri ut-
hlutudum vido 21 pusund matar-
gjofum bannig ad porfin er gridar-
lega mikil. Arin par 4 undan voru
matargjafirnar yfir 30 pasund. Allir
sem leita til okkar fa adstod ef vio-
komandi uppfyllir skilyrdin,“ segir
Asgerdur sem hefur lagt metnad
sinn og allan vinnukraft asamt fj6l-
morgum sjalfbodalidoum i ad hjalpa
félki, jafnt med mat og fatnad. Hin
segir porfina ekki hafa minnkad
bétt reett sé um uppgang i pjéofélag-
inu. ,,Mér finnst sérstaklega sart ad
sja hversu morg fateek born eru a
Islandi. Sjalfbodalidarnir hja Fjol-
skylduhjélp Islands eru frabeerir og
vinna kraftaverk 4 hverjum degi.”

NAUDSYNLEGT
FJAROFLUNARSTARF
Fjaroflunarstarf Fjolskylduhjalp-

ar [slands er stér pattur i rekstrin-
um. Fyrirteki gefa ekki jafn mik-
inn mat og 40ur en gefa pad sem
pbau geta. Fjolskylduhjalpin parf pvi
a0 kaupa mikinn hluta peirra mat-
veela sem htin sidan gefur fateekum.

,A&tli vid kaupum ekki 70% af
bvi sem vid gefum,* Gtskyrir As-
gerdur. ,,Sem deemi p4 kaupum vid
eitt tonn af kartoflum, hatt i pus-
und litra af mjélk og tvo til prju
pisund epli fyrir hverja dthlutun.
Til pess a0 vio getum keypt mat
erum vi0 med solu & nyjum og not-
udum fatnadi. Kannski vita ekki
allir ad vid erum med prja styrkt-
armarkadi, flytjum inn flottar
tiskuvorur sem vid seljum 4 mjog
hagsteedu verdi. Detta eru fot fyrir
born, jafnt sem fullordna,” segir
Asgerdur og bendir 4 fallega voru
a styrktarmarkadinum {i Idufelli.

,Hingad geta allir komid og
verslad a kostakjorum og um leid
styrkt gott malefni. Vid erum til
deemis med flottar leggings fyrir
konur, peysur og kjéla. P4 bjédum
vid afar fallegan ungbarnafatnad
sem hentar vel til gjafa. Herrabom-
ullarbolir hafa sémuleidis verio
vinseelir en peir kosta ekki nema
990 kroénur. Vid leggjum ekki mikid
4 vorurnar svo vid teljum okkur
bjéda mjog g6d verd,* segir As-
gerdur en sjon er sogu rikari pegar
komid er inn { markadinn.

DUGLEGIR AP GEFA OKKUR
NOTADAN FATNAD

I styrktarmorkudum okkar eru
lika 4 bodstélum notud f6t en sjalf-
bodalidar sja um ad flokka pau og
bvo, ef med parf, pannig ad pau
eru afhent hrein og fin. begar
starfsemin flutti 4r Eskihlio { Iou-
fell 4rido 2013 urdu pattaskil hja
okkur. Oll adstada er nina miklu
betri fyrir skjélsteedinga og vinnu-
skilyroi sjalfbodalida allt 6nnur.
Deir sem leita eftir adstod hjé Fjol-
skylduhjalp Islands eru oryrkjar,
atvinnulausir, einsteedar maedur
og fedur, eldri borgarar, lagtekju-
folk og einsteedingar. Pa hefur auk-
ist mikio ad fé6lk med stodu heelis-
leitenda og fléttafélk leiti til Fjol-
skylduhjalparinnar.“

HOLL OG GOD MATVZLI

,Hingad kemur félk daglega i mik-
illi ney0 og leitar eftir adstod med
mat og fatnad. Sidan erum vid med
tveer risastérar matartuthlutanir {
manudi og oft fleiri, fer eftir getu
okkar vardandi innkaup 4 mat-
veelum. P4 koma hingad hatt { tvo
pisund manns. Vid hofum leyfi til
ao fletta folki upp og kanna stodu
bess. Me0d pvi getum vid fylgst med
hvort félk sé i porf fyrir adstod. Pad
er naudsynlegt til ad koma i veg
fyrir misnotkun. Vid leyfum sidan
folki ad velja sér matveeli eftir pvi

Uthlutun 16. og 17. mars sl.

® Matargjafir voru 1.065

@ Islenskir fullordnir borgarar
voru 400

@ Einstaklingar med islenska
kennitolu en erlendir rikis-
borgarar voru 278

® Born sem bjuggu 4 pessum
heimilum voru 365

o Flottafélk, haelisleitendur, folk
med stédu heaelisleitanda og
einstaklingar med dvalarleyfi
voru 22

hvad vio hofum 4 bodstélum hverju
sinni. bad er misskilningur ad félki
sé réttur poki med dkvednum mat-
veelum,“ segir Asgerdur og beetir
vio: ,,Vio skommtum ekKi dtrunna
voru. Ef vid eigum vorur sem eru
ad renna Ut 4 soludegi eda utrunn-
ar latum vio peer liggja frammi og
folk getur tekid ef pad vill. Sd vara
klarast alltaf. Vid viljum gefa holla
og gbda voru.“

GODPUR STUPNINGUR

,Myllan hefur verid frabeer studn-
ingsadili og gefur okkur nybak-
ad braud, Bakarameistarinn og
Bjornsbakari hafa somuleidis gefid
okkur braud og bakkelsi. S6lufélag
gardyrkjumanna hefur gefid tém-

ata, kal og gurkur. Veitingastadur-
inn Eldum rétt feerir okkur reglu-
lega greenmeti. Mjolkursamsalan
hefur gefid okkur pad sem peir geta
ekki endurframleitt dr, til deemis
joéguart, skyr og margt fleira sem
kemur sér mjog vel. Papco stydur
okkur med pappirsvorum og versl-
unin Iceland gefur okkur alla hald-
poka. Pessi studningur er émetan-
legur. Vid kaupum hins vegar mikid
af sirmjoélk, smjori og mjolk fra
MS,“ ttskyrir Asgerdur sem segist
hafa miklar dhyggjur af heekkun
gjalda { heilbrigdispjénustu.

,Hingad leita margir sem hafa
ekki efni 4 lyfjum. Pad er skelfi-
legt ad fylgjast med peim hopi.
Vid erum { samstarfi vid Arbaejar-
apotek, peir afgreida lyfin sem vid
kaupum fyrir skjolsteedinga { neyd
og senda okkur reikninginn. Vid
stadgreidum allt sem vid kaupum
og skuldum ekkert.*

HARGREIDSLUSTOFA

I Ioufelli er bodid upp & klipp-
ingu alla midvikudaga fyrir pa
sem purfa. ,,Heilu fjolskyldurn-
ar koma til okkar fyrir jolin og
aftur & vorin. Vid tokum ekkert
fra 60rum stofum par sem betta
folk hefur ekki efni & ad seekja
baer. Frida Pedersen sem er har-
greidslumeistari a eftir- ))
launum hefur sinnt pessari
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Tryggvi Snorrason sjalfbodalidi ad stérfum.

Nytjamarkadur

‘,_[y Charity Store

Flea Market

» Fjodshoylduhjdiphiandy Opid alls wirkp dege frd kd 10 18 “",

islands.

)) pjénustu sl. S ar. F6lk kemur

hingad dr 6llum hverfum
borgarinnar og neerliggjandi sveit-
arfélogum.

50 SJALFBOPALIPAR

Hjé Fjolskylduhjalpinni starfa SO
sjalfbodalidar og aldrei hefur verid
skortur & félki sem vill hjalpa til
og gera gooverk. ,,bad eru sex til
atta konur sem starfa i Képavogi
og sidan erum vid med stéra starfs-
stod 1 Reykjanesbee. bar starfa 15
sjalfbooalidar. Til okkar kemur
folk 1 samfélagspjonustu og leggur
fram krafta sina, einnig hafa or-
yrkjar hjalpad okkur og félk sem
er heett ad vinna.

Viod byrjudum meo tveer hendur
témar og ég er stolt af pvi hvern-
ig starfid hefur proéast,“ segir hiin.
,I fyrstu notudum vid eigin bila,
borgudum fyrir sima og annad sem
purfti. J6n Asgeir Jéhannesson
borgadi leigu fyrir okkur { Eski-
hlid fyrstu prja arin og pad var i
rauninni til pess ad starfsemin
gat gengid. Fasteignafélagio Reit-
ir hefur verid okkar steersti studn-
ingsfulltrdi, pad Gtvegadi okkur
hisnaedio 1 Ioufelli 14 og hefur
verid mjog sanngjarnt med leigu-
verd. Vio tokum alltaf 4 méti notud-
um fatnadi og leikféngum og erum
pakklat fyrir allan studning.“

Nyr fatnadur er seldur a mjog g6du verdi a styrktarmarkadi Fjolskylduhjalpar

Stjorn Fjolskylduhjalpar
Islands

i stjorn FjéIskylduhjalpar islands
eru Asgerdur Jona Flosadott-

ir formadur, bérunn Kolbeins
Matthiasdéttir varaformad-

ur, Asta Katrin Vilhjalmsdottir,
Gudrin Magnusdéttir og Anna
Valdis Jonsdottir, verkefnastjori i
Reykjanesbze.

Asgerdur segir ad félagio njéti
mikillar velvildar almennings hér
4 landi sem neer ut fyrir landstein-
ana. Arid 2014 gaf bandariska
fyrirteekio Cain Meetings & In-
centives veglegan frystiklefa og
setti hann upp i hofudstodvunum
i Ioufelli.

KZRLEIKSKERTI

Fjolskylduhjalpin hefur biod til
keerleikskerti Gr mor fyrir leidi
eda til notkunar utanhiss og til
gjafa til a0 fjarmagna starfsem-
ina. ,,Eins og gefur ad skilja er
mikil borf 4 fjarmagni { svona
miklu hjélparstarfi. Sjalfboda-
lidar adstoda vid kertagerdina
en toluverd vinna er i kringum
hana. Eimskip hefur bodio frysti-

Asta Katrin Vilhjalmsdéttir situr i
stjorn Fjolskylduhjalpar. Tolvan er
ordin gémul og parfnast endurnyjunar.

&

Kaerleikskerti eru framleidd hja Fjol-
skylduhjalpinni til fiaréflunar. Jon Elis-
son hefur séd um vinnuna vid kertin.
Hér er steda af dosum sem bidur.

geymslu 4n gjalds til ad geyma
fyrir okkur morlagerinn.*

iSLANDSFORELDRI
Islandsforeldri er starfsemi undir
Fjolskylduhjalpinni. Félk getur
skrad sig sem foreldri og greidir
pba 500, 1.000 eda 2.500 krénur 4
manudi. ,,Vid viljum stydja fataek
bérn 4 Islandi. Fataekt er veruleiki
4 Islandi og pessi born verda tt-
undan { samfélaginu. Vid fengum
yndislega konu, Margréti Hrafns-
déttur, til ad vera verndari bess-
ara samtaka. Vido hofum fengio
frabeert félk i 1lid med okkur sem
Islandsforeldra og markmidio i ar
er ad Islandsforeldrar verdi oron-
ir 1.000 talsins. I dag eru vio med
400 Islandsforeldra og viljum
gjarnan fa fleiri i pann hép. Med
adstod Islandsforeldra hofum vid
getad keypt lysi, egg, fisk, kaefu
og avexti fyrir barnafjolskyld-
ur. Einnig h6fum vid adstodad vid
kaup 4 ipréttafatnadi & bérn og
unglinga og 60ru sem vantar til
fristunda pegar vid hofum fengio
sérstaka styrki til pess.

Haegt er ad afla sér frekari upp-
lysinga a heimasidunni www.fjol-
skylduhjalp.is, a Facebook-sidunni
Fjélskylduhjalp Islands og & Face-
book-sidu Islandsforeldra.

Frida Pedersen hefur klippt skjélstzedinga Fjolskylduhjalparinnar a hverjum mio-
vikudegi i fimm ar. MYNDIR/ERNIR

T " ”

Mataruthlutun Fjélskylduhjalpar islands i 1dufelli i Breidholti.

Ay - N b
Pad er nég ad gera hja sjalfbodalidum Fjolskylduhjalparinnar vid ad flokka notadan
fatnad sem studningsfélk hefur komid med. Fotin eru sidan seld til fjaréflunar eda
gefin fateekum. Hér eru Anna Maria og Jéhanna.

Mikid urval er af alls kyns fatnadi, notudum og nyjum, a styrktarmarkadi Fjol-
skylduhjalparinnar vid 1dufell.
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\Verd fyrir afnam
tolla 21.980

Verd nu
17.980

Steerdir 38-58

Verslunin Belladonna Q
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Skeifunni 8 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460  www.belladonna.is
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TEXASBORGARAR

BLT-SAMLOKA MED FRONSKUM
1.490 KR.
Alszla med sp=ldu eggi
og bernaise fyrir klink

FYRIR

1

af BLT-samloku med
frénskum
gegn framvisun
bessa mida.
Adeins 1.490 kr.
fyrir tvo.
Klipptu midann ut
og taktu med pér.
Gildir til 25. mai
2016.

e
Nanari upplysingar &

Texasborgarar.is
og Facebook

,,Mér finnst gaman ad leika mér med 6lika hluti,” segir fatahénnudurinn Asi Mar. MYND/ANTON BRINK

VILL SEGJA SOGU EPA
VEKJA TILFINNINGU

Glaesileg husakynni Safnahussins i Reykjavik verda vettvangur
sameiginlegrar syningar a haustlinum fimm islenskra fatahénnuda.
Asi Mar er einn peirra en hann vinnur baedi med herra- og kvenfatnad.

Fatahonnudurinn Asgrimur Mar
Fridriksson, betur pekktur sem
Asi Maér, setti 4 laggirnar eigid
fatamerki sidasta haust undir
nafninu ASI MAR. I lok naesta
manadar mun hann, asamt fjor-
um 60rum hénnudum, halda sam-
eiginlega syningu & haustlinum
sinum { gleesilegum hdsakynn-
um Safnahissins vid Hverfis-
gotu i Reykjavik. ,Eg er ad vinna
baedi med herra- og kvenfatnad.
Mér finnst gaman ad leika mér
med 6lika hluti eins og hefdir og
nybylgju, glamir vid gotufatn-
ad o.fl. A pessu ari hef ég verid
ad préa merkid mitt dsamt pvi
ad vera stilisti og pistlah6fundur
fyrir timaritid Man.“

Med Asa M4 & syningunni
verda Rey, Skaparinn, Yr og
Saevar Markis en 61l eru pau
eigendur verslunarinnar P3.
,Par sem salurinn rimar ekki
marga munum vid ekki koma
eins morgum fyrir og vid vilj-
um. Pvi munum vid bjéda upp
a upphengda syningu i verslun
okkar, P3. Par sem sd dagsetning
er 6akvedin meeli ég med pvi ad
folk fylgist med 4 Facebook-sidu

okkar.“
” [ framtidinni
vonast ég til pess
ad ég sjalfur og fleiri
fatahonnudir fari ad nyta
betur Nordurléndin fyrir
syningar og solusveaedi
enda er fagurfraedin okkar
svipud og peirra. barna
hofum vid mikla mogu-
leika & pvi ad koma vérum
okkar fyrir og leyfa peim
ad dafna og vaxa.

Asi Mar fatahdnnudur

HORDP 0G HVOSS FORM

Innbl4sturinn ad linunni sem Asi
Mar mun syna i naesta ménudi er
séttur i framtidarsyn 4 klassiska
rémantik. ,Par mun ég blanda
saman smaatrioum fra klassisk-
um malverkum vid hord og hvoss
form. Eg vinn mikid med snid sem
upphefja likamann og vinn med
beer linur sem eru nud begar til
stadar. Blanda pad sidan med pvi
ad ykja viss form, baeta vid pau og
gera ofgafyllri. Med honnun minni
vil ég segja sogu eda vekja tilfinn-
ingu, hvort sem hin er unnin 1t fré
feguro, 6tta eda addaun.

Linan sem hann vinnur ad pessa
dagana inniheldur sma myrkur ad
hans sogn. , Par sem efnin verda
dokk og hord, formin verda graf-
isk og skorin en sidan hreeri ég inn
blidleika og rémantiskum smadat-
ridoum. bvi midur get ég ekki fario
nanar ut i pad ad svo stoddu.

LETTLEIKI FRAM UNDAN

Eftir syninguna mun Asi strax
leggja drog ad neestu sumarlinu
sinni. ,,Eftir allt petta myrkur er
kominn timi 4 liti, leikgledi og létt-
leika. Samhlida pvi mun ég vinna
a0 nokkrum nyjum verkefnum sem

eru ekki fatatengd. Pad er margt
sem mig langar ad gera en hefur
setid 4 hakanum um tima. N gefst
mér loks timi til pess ad einbeita
mér a0 peim og proéa frekar. P6 ad
petta sé ekki fatnadur mun ég sitja
fastur vid teiknibordid. Fyrir utan
pbau verkefni zetla ég ad reyna ad
njéta sumarsins 1 fadmi fjolskyld-
unnar, vina og dyranna minna.“
Adspurdur um moguleika {is-
lenskra fatahénnuda segir hann
fullt af heefileikariku og klaru
félki hér & landi en pad krefj-
ist mikillar prautseigju ad halda
ut. ,Eg er avallt mjog spennt-
ur fyrir dtskriftarnemendunum
fra Listahaskéla Islands en pad
eru miklir meistarar sem hlia ad
peim heefileikum par. I framtio-
inni vonast ég til pess ad ég sjalfur
og fleiri fatahonnudir fari ad nyta
betur Nordurléndin fyrir syningar
og sOlusvaedi enda er fagurfreeod-
in okkar svipud og bpeirra. Parna
hofum vio mikla moguleika & pvi
a0 koma vorum okkar fyrir og
leyfa peim ad dafna og vaxa.“

Nanari upplysingar um hénnun
Asa Mas ma finna a Facebook
undir ASI MAR.

Asi Mar hannar baedi herra- og kvenfatnad. MYNDIR/ASI MAR OG iRIS DOGG EINARSDOTTIR
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2 litir

i marglitri samfellu, netsokkabuxum
og ledurstigvélum a ténleikum fyrir
i aberandi gulum kjél i myndbandi vid eitt laga & nyutgefinni pl6tu, Lemonade. tveimur arum. NORDIC PHOTO/GETTY

Vid erum & Facebook Baejarlind 6 » S. 554 7030 G L EYM I R

Beyoncé slzr sjaldan feilnétu pegar
kemur ad klaedavali. F6t sem hun
klzedist i myndbondum vid 16g &
nyrri plotu hafa vakid athygli.

Fjolbreytileiki er eflaust bad ord  still hennar sem er
sem best lysir stil poppdrottningar- i stédugri préun vera
innar Beyoncé. Flikurnar og bin- meira heillandi og 6raun-
ingar eru hluti af tjaningu listar  verulegri en nokkurn tima
hennar og leid til ad koma 6grandi  &dur.
skilabodum 4 framfeeri eins og til Bestu stundir hennar 4 op-
Smart sumarf Ot fyr daemis matti sjé 4 klednadi henn- inberum vettvangi hvad utlit Jg" rb
ar pegar hin koma fram i halfleik  vardar eru 6faar og spanna allt
Super Bowl i februar sidastlionum. fra klassiskum kvoldkjolum
Mikio hefur verid fjallad i tisku- med l6ngum slédum til glitr-
2 3 . timaritum um fétin sem Beyoncé andi samfellna. I tilefni pess
g - 3 i kleedist { stuttmyndinni Lemonade ad drottningin Beyoncé lagoi
g I e k h et ] sem synir hluta af nyjustu logum af stad i ténleikaferd um heim-
s .ei'vel”s un _a*tis UNUSCISE. songkonunnar af samnefndri plotu  inn i gaer eru nokkur é6gleyman-

r'smart konur

Steerdi 2 5 R sem kom 1t 4 streymisveitunni leg dress sem hiin hefur rokkad ]
zerdir 38-5 3 f Tidal & laugardaginn. bar pykir rifjud upp hér. &
. Baejarlind 1-3 . K
t . / 201 Képavogur ;
e s: 571-5464 " Hun var rémantisk
[|5.kuhu,5 ! Songkonan vakti ¢+ Bl jatliti s

verdlaunahatid-
inni arid 2014 i

6neitanlega tolu-
vert mikla athygli

i pessum ot | fallegum hvitum
gegnsaxja 'y blindukjol fra
kjol a Met A A Michael Cost-
Gala-ball- 7y ello.

inu i fyrra. b

Kjéllinn '53“5‘1'

er aud- -

vitad fra
Givenchy &
eins og
flestir

hin kizedist\ By ks S
a pessum . ] . ; i - ) ‘
vidburdi.

begar songkonan
syndi i fyrsta skipti opinberlega
; 3 ad hun vzeri 6létt kleddist hin
365.is | Simi 1817 it ) 1ty Kkiolnum. fislubléum, glitrandi sméking-

3 jakka fra Dolce & Gabbana.
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Lifio snerist um korfubolta

A longum korfuboltaferli hefur Helgi Mar Magnusson unnid fj6lda titla, spilad erlendis og leikid gegn nokkrum af bestu leikkmonnum
Evrépu med islenska landslidinu. A naestu dégum lykur ferlinum hér heima og fjolskyldan tekst & vid nyjar askoranir i Bandarikjunum.

Langur og farseell ferill landslids-
mannsins og KR-ingsins Helga Méas
Magnussonar er nd senn 4 enda. I
kvold eda neesta laugardag mun
hann ad 6llum likindum leika sinn
sidasta korfuboltaleik & ferlinum
pbegar urslitakeppninni milli KR
og Hauka lykur og ad sjalfsogdu er
markmid hans ad kvedja med stéra
titlinum. Helgi, sem verdur 34 dra
sidar a arinu, 4 a0 baki 12 landsleiki
med drengja- og unglingalandslio-
um Islands og teeplega 100 A-lands-
leiki.

Hann héf ungur ad stunda iproétt-
ir, fyrst hand- og f6tbolta en korfu-
boltinn beettist sidar vid. Ipréttir
1éku stért hlutverk 1 uppeldi Helga
og bradra hans en hann 4 einn
yngri brédur, Finn Atla, sem spil-
ar med Haukum og annan eldri,
Gudmund, sem 1ék 4dur med KR.
,,Okkur var ekki prongvad i iprott-
ir af foreldrum okkar. Pau voru
baedi & fullu { ipréttum & sinum
tima og styrdu okkur bangad til
a0 byrja med. Svo studdu pau vel
vid bakid 4 okkur pegar pau sau ad
ahugasvio okkar 14 parna.“ Foreldr-
ar Helga spiludu baedi handabolta &
yngri &rum og 1ék fadir hans m.a.
nokkra landsleiki. ,, Pad atti oneit-
anlega storan patt i ipréttadhuga
okkar breedranna.

NBA-20i0 breytti 6llu
bratt fyrir ad hafa spilad allan
korfuboltaferilinn heima med KR
er Helgi uppalinn Vikingur. ,,Pabbi
er gallhardur Vikingur og sé til
pess ad fyrstu skrefin i ipréttum
veeru stigin par. Pad var ekki fyrr
en NBA-a0id rann & landann ad
vi0 braedurnir eltum eldri drengi {
Laugarneshverfinu 4 korfuboltazef-
ingar hja KR. Pad voru engar korfu-
boltazfingar i bodi hja Vikingum
og bvi axladist pad pbannig ad ég og
braedur minir 6lumst upp sem KR-
ingar 4 korfuboltavellinum.
Markmidin voru héleit 4 ung-
lingsdrunum og var stefnan sett &
NBA, bandarisku atvinnumanna-
deildina i korfubolta, sem var og
er langsterkasta deild { heimi. ,Eg
2etladi audvitad { NBA par sem ég
2etladi ad lata til min taka. bPeir sem
hofou mest dhrif & mig fyrir utan
hetjurnar hér heima og i NBA voru
pjalfararnir minir upp yngri flokk-
ana. bao voru helst peir Benedikt
Gudmundsson og Ingi bér Stein-
bérsson, tveir frébeerir bjalfarar.
An peirra veit ég hreinlega ekki

ol

LIDVERKINA

»5em hlaupari pa er mikilvegt ad
halda 6llum lidum vel smurdum.
Eg hef notad Nutrilenk Active i
toluverdan tima og finn ad likaminn
polir langvarandi alag mun betur og
eymsli i lioum eru miklu minni en
aour. Eg meli hiklaust med Nutrilenk
Active. bad virkar.“
Fridleifur Fridleifsson,
hlaupari og ipréttamadur.

Metnadurinn og
krafturinn i peim
smitadi ut fra sér og
gerdi pad ad verkum ad
lifid hja mér snerist um
korfubolta.

Helgi Mdr Magntisson

hvort ég hefdi endad i korfunni.
Metnadurinn og krafturinn i peim
smitadi at fré sér og gerdi pbad ad
verkum ad 1ifid hja mér snerist um
korfubolta.“

Ovaentar breytingar

Leid Helga 1a snemma til Banda-
rikjanna. Fyrst eyddi hann einu
ari sem skiptinemi vid Westmin-
ister Academy-framhaldsskélann {
Flérida. Seinna nam hann og spiladi
korfubolta med Catawba-haskélan-
um i North Carolina. ,Eg var mjog
heppinn med prégramm sem sKipti-
nemi en i lidinu voru g6dir pjalf-
arar og horkuspilarar sem komu
hédan og padan. Par 4 medal var
Jakob Orn Sigurdsson landslids-
madur. bad var ofbodslega gott ad
hafa Kobba med sér enda toluvero-
ur menningarmunur & Menntaskol-
anum vid Sund og kristnum einka-
skéla i Flérida.*

Eftir arsdvol ytra kom Helgi
aftur heim og hélt nami afram
vid MS. , Eg er pakklatur fyrir ad
hafa komio heim og fengid ad upp-
lifa menntaskélann 6gn betur enda
skemmtilegur timi sem ég hefdi
omogulega viljad missa af.“

Lifid0 getur pé breyst med
skommum fyrirvara og aour en
Helgi vissi af var hann aftur 4 leid
til Bandarikjanna, nd i Catawba-
héaskélann. , Petta gerdist allt mjog
snogglega. Ef ég man rétt pekkti
Friorik Ingi, paverandi landslids-
pjélfari, til pjalfarans i skélanum
og benti 4 mig. Kann ég honum
bestu pakkir fyrir. Adsteedurnar
ati til ipréttaidkunar voru mjog
gbdar og toluvert 6likar peim sem
ég var vanur heima.“ A0 loknu nami
1ék Helgi eitt ar sem atvinnumad-
ur { Sviss 4dur en hann sneri heim
arid 2007 og hoéf ad leika med KR.
Hann segir ad sér hafi stadio til

boda ad vera lengur en 4 pessum
timapunkti var hann nybdinn ad
kynnast verdandi eiginkonu sinni
auk pess sem flott umgjord hja KR
heilladi hann lika.

Titlar og lidsfélagar

Adspurdur hvad standi upp dr 4
ferlinum nefnir hann alla titlana
en ekki siour lidsfélagana og allt
pbad gbda folk sem starfar i kring-
um Kkldbbinn. ,bad er étrilega vel
haldid utan um petta hjd KR og
gaman ad a&fa og spila { pessu um-
hverfi.“ Arangur landslidsins 4
EM i fyrra er einn af hapunktum
ferilsins par sem 1idid 1ék a4 méti
nokkrum af sterkustu landslidum
heims, m.a. Spéni og Serbiu. ,,Aud-
vitad var petta stirrealisk og geggj-
ud upplifun, ad keppa gegn 6llum
bessum stérstjornum. En pad sem
stendur upp ur fyrir mér var ad
fa a0 upplifa petta med seskuvini
minum, Joni Arnéri Stefanssyni,
asamt morgum strdkum sem eru
g60ir vinir minir { dag. Kjarninn {
bessum hépi hefur verio spila med
eda hverjir gegn 60rum fra pvi vid
vorum 12 dra gamlir.“

Nyjar askoranir

bétt korfuboltaferlinum 1jdki a
neestu dogum taka engin rélegheit
vid hja Helga og fjolskyldu hans. I
naesta manudi sameinast fjolskyld-
an 1 Washington-borg i Bandarikj-
unum par sem eiginkona hans, Guo-
rin Séley Gunnarsdéttir, hagfraed-
ingur og fyrrverandi landslidskona
i knattspyrnu, hof nylega storf hja
Alpjoédagjaldeyrissjoonum sem rad-
gjafi framkveemdastjora & skrif-
stofu Nordurlanda og Eystrasalts-
rikja. ,,begar Gunnu var bo0id petta
starf fannst okkur petta einfaldlega
vera taekifaeri sem vid gatum ekki
sleppt. Vid munum dvelja par i um
tvo og halft 4r. Pad er ekki alveg
komid & hreint hvad ég geri en bad
verdur annadhvort vinna eda ndm.
Fyrst og fremst mun ég sinna fjol-
skyldulifinu af fullum krafti en vid
hjénin eigum tvo unga syni, pd Ara
Ma 4 4ra og Einar Atla 2 4ra. Hing-
ao til hefur verio erfitt, og eiginlega
vonlaust, ad sinna fjolskyldunni al-
mennilega begar madur er ad vinna
fra kl. 9-17 og svo 4 aefingum fra
k1. 18-20 nanast alla daga vikunn-
ar eins og undanfarin ar hafa verio.
Sem betur fer 4 ég skilningsrika og
bolinméoda fjolskyldu bvi annars
hefdi petta ekki gengid upp.“

Eitt mest selda

30 kapsler

NUTRILENK
| ACTIVE |

baetiefni fyrir
lidina a Islandi.

RN

handuna

Faest i flestum apétekum, heilsubudum og i heilsuhillum verslana
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Incrediwear vorurnar eru magnaoar
og bera nafn meod rentu.

Um er ad raeda hlifar og fatnad med otrulega
virkni vid ad auka blédras og hitamyndum sem
getur dregid ur sarsauka, bdolgum, stifleika og
breytu.

Voérurnar hljota medmeeli sérfredinga a heil-
brigdissvidi og eru m.a notadar af afreksiprotta-
folki um heim allan og eru préadar ut fra visinda-
legum rannsoknum.

pPessi mikla virkni kemur til ut af byltingarkenndu
fataefni sem samanstendur af bambus (kola)
trefjum og Germanium.

Eg aefi og keppi mjdg mikid® og pad er gridarlegt
alag & likama minum. Eg hef verid ad nota hnéhlif,
Okklahlif og sokka fra Incrediware og €g finn veru-
legan mun & mér, minni spenna og bdlgur. Eg meeli
alveg sérstaklega med sokkunum, peir eru mjog
baegilegir og ég preytist mun sidur i fotunum pegar
€g nota pa.

Vidir bér brastarson
Ibrétta- og heilsufraedingur

I]TSﬁI.llSTADIR: UTILIF KRINGLUNNI - flTIi.iFSMﬂRA[INI] - INTERSPORT BILDSHOFBA
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Tuttugu marapon a fimmtan arum

Johanna Eiriksdaottir fér Ut ad hlaupa fyrir meira en tuttugu arum og hefur ekki stoppad sidan. Hun hefur hlaupid um tuttugu marapon og
hefur dregid alla fjolskylduna med sér i hlaupin. Hun segir hlaup alhlida hreyfingu sem skili fljétt synilegum arangri og betri lidan.

,Eg fann hvad hlaupin voru miklu
arangursrikari en beir leikfimi-
timar sem ég hafdi stundad fram
ad pvi. Eg hef hlaupid sidustu tutt-
ugu arin og reyni a0 meeta prisvar
i viku a &fingar med hlaupahépn-
um,“ segir Jéhanna Eiriksdéttir
hjdkrunarfreedingur.

Jéhanna er forfallinn hlaupa-
gikkur og hefur hlaupid um tuttugu
marapon 4 fimmtan arum beaedi
hér heima og erlendis. Hin segir
undirbining fyrir marapon geta
verid talsverda dskorun en fyrir
hraust f6lk vid géda heilsu sé pad
vel heegt. Pau hjénin deila hlaupa-
astriounni og hafa dregid alla fjo6l-
skylduna med sér tt ad hlaupa.

»Hlaup eru snidug fyrir félk
sem langar ad gera eitthvad saman
og getur vel verio fjolskyldusport,“
segir Jéhanna. ,\Vid hjénin fero-
umst oft til Flérida i jandar og leit-
um okkur pa gjarnan a0 maraponi
til a0 hlaupa i sumarfriinu okkar.
P4 eigum vid skemmtilegt verk-
efni fram undan til ad ad vinna ad
saman. NU erum vid ad leggja 4
radin um ad hlaupa marapon med
o6llum strdkunum okkar 4 neesta
ari og 1 sumar atla ég til Kolnar
par sem sonur minn byr og hlaupa
med honum hélft utanvegamara-
bon. Vid eigum fimm bérn saman-
lagt og hofum tekid beedi born og
tengdaborn med ut ad hlaupa. A
sumardaginn fyrsta férum vid til
deemis sjo dr fjolskyldunni i vida-
vangshlaup IR og einn sjo ara hljép
fimm kilémetra.“

Adspurd hvort hlaupaiproéttin
sé dyrt sport segir Jéhanna i raun
ekkert purfa nema géda sko. bad sé
b6 vel haegt a0 graeja sig upp baedi
fatnadi og fylgihlutum og talsvert
sképapldss fari undir hlaupabiinad
4 heimilinu.

,Gestir hafa fengid hlaturs-
kast pegar beir opna évart rang-
an skép 1 forstofunni hjé okkur og
sja hlaupaskéna fylla alveg upp {

1 ' "
)
'

topp,” segir hiin sposk. ,,bad eru  Jéhanna Eiriksdéttir hjukrunarfraedingur hefur ekki stoppad sidan hiin fér ut ad hlaupa fyrir meira en tuttugu arum. Hin segir

heilmikil visindi 4 bak vid hlaupa-  hlaupin frabzera alhlida hreyfingu sem skili sér i styrk og vellidan. MmyND/STEFAN
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99 Gestir hafa fengid
hlaturskast pegar peir
opna 6vart rangan skap i
forstofunni hja okkur og
sja hlaupaskona fylla
upp i topp. sshanna Eiriksdsttir

sko eftir pvi vido hvers konar ad-
steedur 4 ad nota bd og hvernig
folk hleypur. Pad er eins { hlaupa-
fatnadinum og vel haegt ad fata sig
upp af hlaupafatnadi Gr efnum sem
anda og halda varma vid mismun-
andi adstzedur. Eg hef taeknivaedst
ibessu, beedi { sambandi vid ské og
fatnad, farid i gobngugreiningu og
keypt mér ir med GPS-meelingu og
pulsmeeli,“ segir Jéhanna og beetir
vio a0 hluti pess sem sé skemmti-
legt vid hlaupin sé malanlegur ar-
angur.

»Pad er gaman ad meela tima,
hrada og vegalengdir og rekja leiod-
ina sem hlaupin var. Félk sér strax
gridarlegar framfarir 4 fyrstu
vikunni sem pao fer Gt ad hlaupa
prisvar. bad er lika stemming i pvi
a0 deila hlaupadagbdkinni med
hlaupafélogunum en pad ad vera
hluti af hlaupahép veitir manni
mikinn studning. Pegar félk held-
ur svona hépinn verda til eevarandi
vinattusambond og gott tengslanet
pvi mannlifsfléran i hlaupahép er
afar fjolbreytt. Eg hef hlaupid med
minum hép i fimmtan ar,“ segir Jo-
hanna.

»Hlaup eru alhlida hreyfing
og sannad mal a0 pau bezeta lidan,
beedi strax eftir sefingu og til
lengri tima. Hlaupin hjalpa manni
ad styra matarsedinu, madur belg-
ir sig sidur it af 6hollustu a leid
a afingu og eftir sefingar ssekir
folk frekar { eitthvad hollt. bad er
svo einfalt ad byrja. bad barf ekk-
ert nema géda ské og opna svo uti-
dyrnar.“

Hreyfing eykur namsgetu

t

Ny rannsékn bendir til pess ad
ungu félki sem pjalfar likamann
eda stundar einhverjar ipréttir
gangi betur { ndmi en peim sem
ekkert hreyfa sig. Peir sem hreyfa
sig reglulega hafa betri heilsu, ein-
beitingu og eiga audveldara med
ad stunda rannséknir. Margt pykir
benda til pess ad krakkar sem
gengur vel { ipréttum fai betri ein-
kunnir en samanburdarhépur.

)) Alls ték 3.671
nemandi patt i
rannsokninni.

Nidurstédurnar syna a0 mjog
mikilveegt er ad sameina iprotta-
starf og ndm. Ekki er siour naud-
synlegt ad hreyfa sig pegar komid
er i framhaldsskéla. Pad er ekki
nég ad lesa og lesa. Peir sem eru
duglegir ad hreyfa sig na mun betri
arangri en hinir sem liggja heima
iséfa.

Rannséknin var gero { hdskdlan-
um Carlos IIT { Madrid og um hana
er fjallad { Science Daily. Alls ték
3.671 nemandi batt i rannsékninni
en allir luku beir profi ario 2015.
beir nemendur sem voru dug-
legir a0 hreyfa sig 4 naAmstiman-
um stédu sig mun betur { ndmi en
hinir. b4 var tekid eftir pvi ad peir
sem stundudu ipréttir voru heilsu-
hraustari en hinir sem hreyfdu sig
ekkert.

«.

Reglubundin hreyfing hefur g69 ahrif a svo 6talmargt.
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Hekla er i miklu uppahaldi hja Baru og Erni. Ein af peim leidum sem pau nefna er ganga a Heklu sem farin er fra Nzefurholti . Pad er leid sem sjaldan er farin a fjallid.

Oskjuvatn er kynngimagnad vatn.

Langar, strangar og storfenglegar

Bara Agnes Ketilsdéttir og Orn Gunnarsson reka fjallgonguklibbinn Toppfara. Pau eiga fjslmargar uppahaldsgonguleidir en voldu hér paer
fijorar sem standa upp ur. bzer eru allar langar og erfidar en pau telja ad kannski sé pad einmitt pess vegna sem paer séu peim efst i huga.

1. Oskjuhringurinn (Austurland).
Dulmégnud leid medfram kynngi-
magnadasta vatni landsins. Long
dagleid, um 25 km d 9-12 klst.
Gengid er kringum Oskjuvatn
fré gonguleidinni ad Viti og badan
er praett upp med sibreytilegum
fjallsbriinum sem varda Oskju-
vatnid sjalft med stérkostlegu tt-
syni. Til a0 byrja med er gengio a
gongustigum ad hluta um Dyngju-
fjoll, en svo skilur leidir pbar sem
stigurinn heldur afram ad skalan-
um { Dreka, en pessi leid er 6merkt
og heldur afram eftir misbréttum
fjallshryggjunum og verdur hvad
hrikalegust nedan vid efstu tinda
bar sem Porvaldstindur trénir efst-
ur i 1.510 m haed. Sudvestan megin
er gengid nidur 4 laglendio 1 hrauni,
hellum, sandi og mosa Myvetninga-
hrauns um vesturstrandir og nord-
urhluta vatnsins svo ad sidari hluti
gongunnar fer mjikum héndum um
mann eftir fremur krefjandi brolt.
Vio féorum pessa leid i agtist 2009
sem hluta af Toppfaraferd 4 Herdu-
breid og vedrid 1€k vid okkur. Vid
vorum ekki med GPS-sl60 af leid-
inni en hofoum lesid allt sem vid
fundum. Pad virtust vera almenn-
ar upplysingar sem ekki komu fra
félki sem raunverulega hafodi geng-
i0 bessa leid og enginn af skalavoro-
um eda landvoroum i Herdubreidar-
lindum hafdi gengid pennan hring.
Petta var pvi konnunarleidangur
eins og hann gerist skemmtilegast-
ur par sem vid vissum i raun ekki
hvort vid keemumst allan hring-
inn og komumst ad pvi ad hann er
ageetlega feer 6llum vonum gongu-
monnum, en vid meelum ekki med
ao fara hann nema i géou veori.
bad rikir einstakt andrimsloft
vid Oskjuvatn. A tveimur stédum
4 leidinni eru minnisvardar um
harmleikinn bann 10. jdli 1907
pbegar Walter Von Knebel jaro-
freedingur og Max Rudloff mélari
férust & vatninu par sem peir voru

vid jardfreediathuganir. Trega-
fullt andrimsloft pessa harmleiks
1ék einhvern veginn vid okkur alla
gonguna. Pessi sérstaki andi Oskju-
vatns hefur enn pé tangarhald &
okkur.

2. Jokulsargljafur — fra Dettifossi
nidur i Asbyrgi (Nordurland). Stér-
brotin ganga um slédir hamfara-
hlaupa. Alls um 35 km d 2 dogum
eda long dagleid fyrir mjog vana.

Almennt er meelst til pess ad
fara leidina 4 tveimur déogum med
tjaldgistingu 1 Vesturdal, en vid
férum med hépinn okkar pessa leid
4 einum degi { jun{ 2010 og skilud-
um okkur daudpreytt en alseel eftir
12 klst. gongu nidur i tjaldstaedio {
Asbyrgi par sem vid slégum upp
grillveislu i seeluvimu. betta er {
megindrattum sama leid og Jokuls-
arhlaupio svokallada sem haldid er
arlega i 4gust en talsvert fjolbreytt-
ari par sem fario er niour i gljufr-
i0 ad hluta og teknir alls kyns krok-
ar og kimar sem hlauparinn miss-
ir af. Leidin er stiku0 alla leid par
sem lagt er af stad fra Dettifossi og
gengid um stig eftir brinum gljiuf-
ursins og 4 koflum nidur 1 pad med
vidkomu 4 mognudum stodum eins
og Hafragilsundirlendi, H6lma-
tungum, Kotlum, Hljédaklettum
og loks komid fram & botnbrinir
Asbyrgis og endad nidur um peer i
tjaldstaedio.

Leidin er agaetlega greid alla
leidina en b6 parf ad stydjast vid
reipi 4 tveimur stooum, begar
farid er niour { gljufrio fljétlega
eftir Dettifoss og svo aftur { lokin
nidur { Asbyrgi, auk pess sem stig-
urinn liggur 4 kafla utan { gljafur-
veggjunum sem gaeti reynt 4 hja
beim allra lofthraeddustu. Vid erum
ennpd ad furda okkur & pvi hvers
vegna pessi leid neer hvergi neerri
somu vinszeldum og Laugavegurinn
og Fimmvorduhdls par sem hin er
heillandi fogur 1 alla staoi, sibreyti-

leg en létt og 1juf pess 4 milli um
ljufa skégarstiga par sem gengio
er bokstaflega i gegnum jardsog-
una og afleidingar hamfarajokul-
hlaups blasa alls stadar vid manni
eins og i hasarmynd. Madur er
6skaplega smér i pessu ahrifamikla
trollvaxna landslagi sem hrépar ad
manni skelfilegar afleidingar jokul-
hlaupanna sem urdu alls sex tals-
ins 4 24 arum fra 1707-1730, en eins
og segir i bok Sigrinar Helgadéttur
ba eru ,bessi sogulegu hlaup sma-
munir hja peim hamfarahlaupum
sem einhverjum arpisundum fyrr
2eddu um farveg Jokulsar og sképu
gljifrin sem vid hana eru kennd*“.
bad er naudsyn ad hafa bok Sigrin-
ar Helgadottur, , Jokulsargljufur«
fra 2008, meoferdis og lesa 1 henni
alla gonguna bvi lesturinn opnar
manni téfraheima gljifranna.

3. Vesturgatan ur Dyrafirdi i Arnar-
fjorod (Vestfiroir). Goldréttar slod-
ir um lygilegan veg Elisar Kjaran.
Alls um 28 km d 9 klst.

Gengid er medfram sjavarsio-
unni 4 malarvegi allan timann
med sjéinn & heegri hond og tignar-
lega hamra og tinda risandi ur
blémlegri sveitinni vinstra megin.
Leidin liggur ad hluta um vegsléo-
ann sem Elis Kjaran, béndi i Kjar-
ansdal { Dyrafirdi ruddi 4rin 1973
til 1974 i framhaldi af tilraunum
vegagerdarinnar sem hafdi gef-
ist upp a verkinu, en Elis gaf ekki
eftir og tékst med einstakri elju-
semi ad koma 4 vegasambandi
vid Lokinhamradal beggja vegna
fjardanna. Kaflinn fra baejunum
Lokinhomrum og Hrafnabjorgum
inn ad Stapadal er vidhaldsfrekur
vegna stérstreymis sjavar og end-
urbyggja parf pvi veginn 4 hverju
vori og halda honum vid yfir sum-
ario og bad veldur pvi ad Kjarans-
brautin er eingéngu jeppafzer. Vid
hofoum keyrt pennan veg sumar-
i0 4dur en vid féorum med hépinn

o =
= n

Storbrotid er ad ganga fra Dettifossi og n

Bara og Orn a fjallstoppi.

og heilludumst svo gjorsamlega af
leidinni ad vio dkvddum ad ganga
veginn allan fra firoi i fjoro { skipu-
lagdri ferd Toppfara. Pessi leid er
einnig ad hluta til 4rleg hlaupaleid
4 Vestfjoroum og pad er ekki annad
haegt en ad meela med bvi ad menn
gangi hana b6 beir hafi keyrt hana
eda hlaupid, pvi ahrifin af pvi ad
anda ad sér hverju andartaki alla
leidina er engu lik. Leidina skreyta
egghvassir tindar, trollvaxin bjorg
og himinhdir hamrar, sundurskorn-
ir vogar og fridseelar fjorur innan
um eydibyli sem hvisla a0 manni
lygilegum s6gum. bad gerdist eitt-
hvad innra med manni pegar vid
gengum bpessa leid og bad ad vera
,bergnuminn“ fékk annan og dypri
skilning { huga manns.

4. Hekla fra Nafurholti (Sudurland).
Ofurganga um gamlar slodir. Alls
33 km d 13 klst.

Mjog krefjandi fjallganga og
6hefdbundin leid 4 lifandi eldfjall
par sem greina ma hitann ur 5,5
km langri sprungunni sem liggur {
austnordaustur-vestsudvestur. Vid

gengum barna i spor elstu medlima
fjallgonguklibbsins, Ketils Arnars
Hannessonar, fodur mins, sem lést
2014 og gekk med klibbnum til 75
ara aldurs en hann gekk 4 fjallio
med méour minni 4rid 1956, og hins
vegar i spor Bjorns Matthiassonar,
77 ara, sem enn pa er med Otul-
ustu og sterkustu géngumonnum
klibbsins. Badir gengu beir svipada
leid fré baenum Neefurholti vestan
undir Heklu sem var & peim tima
eina fzera leidin. Vid fengum géodar
radleggingar hja Ofeigi bénda i
Neefurholti sem radlagdi okkur ad
snidganga 1fid hraunid sem liggur
nordanmegin ofan vid Raudoéldurn-
ar og fara svo upp med 6xlinni sem
gengur nidur vestsudvestan megin
og bad gekk eftir, frabeer leid sem
reyndi verulega 4 og 6gleymanlegt
i minningunni ad vera komin upp
4 tind klukkan fimm siddegis eftir
rima 16 km gongu 4 atta klukku-
stundum og eiga eftir ad koma sér
til baka. Vid 16goum af stad nidur
um sexleytid med sélina i fangio
en petta var { lok april og pvi naut
sélar fram undir ellefu { heidskiru
vedrinu og vid skiludum okkur {
bilana i rokkrinu. Ein erfidasta,
lengsta og flottasta fjallganga sem
vid hofum farid i. Hekla er okkar
uppahaldsfjall og vid hofum farid
nokkrum sinnum med hépinn bang-
ad 4 6llum &rstimum, en eftir pessa
gongu alveg hinum megin & fjall-
inu 6fugt vid hefdbundna leid, pa
hefur hin enn meiri sérstodu i
okkar huga.

Stefnan er ad ganga svo sunn-
an megin upp 4 hana & naesta ari,
sem verour veglegt 10 ara afmeelis-
ar klibbsins. Par atlum vid ad lita
yfir farinn veg og velja tiu bestu,
erfidustu, brottustu, lengstu, fal-
legustu, blautustu... ferdirnar { si-
steekkandi fjallasafninu okkar.

Fleiri ferdasogur ma finna a
www.fjallgongur.is
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Lattu ekki blédru
stoppa pig!

Notadu COMPEED® fyrirbyggjandi
eda til ad graeda sarid

(ompeed”

Be Unstoppable

Bragdgadir réttir,
fullir af parflegum |
naeringarefnum.

ALLA DAGA VIKUNNAR i OPINNI DAGSKRA KL. 18.30

Y
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Fréttir Stodvar 2, i opinni dagskra alla daga vikunnar, alla daga arsins, kl. 18.30. FRETTASTOFA
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Granmetisaetum ma skipta i sjo flokka sem eiga pad sameiginlegt ad sleppa raudu kjoti ur faedunni og ad borda jurtafaedi sem
samanstendur af avoxtum, graenmeti, berjum, fraejum, hnetum, baunum, belgjurtum og korntegundum.

Breytingar i skrefum

Gera ma rad fyrir ad greenmetisaetum hafi farid fjdlgandi ad undanférnu samfara
aukinni umraedu um umhverfis- og heilsutengd malefni. Peir sem hafa hug 4 ad
gerast graeenmetisaetur settu ad gera breytingarnar smatt og smatt likt og adrir
sem vilja gera breytingar & mataraedi sinu.

Umraeda um heilbrigda lifsheetti,
betra mataraedi og hreyfingu
hefur stéraukist 4 undanférnum
arum. Einnig hefur mikil vakning
oroid 4 pvi hvada dhrif matveela-
vinnsla hefur & umhverfid. Vegna
bessarar auknu umraedu um bzedi
umhverfis- og heilsutengd mal-
efni en lika um medferd dyra til
manneldis m4 gera rad fyrir, ad
sogn Johonnu Eyrinar Torfadétt-
ur neeringarfraedings og doktors {
lyoheilsuvisindum, ad greenmet-
iseetum hafi farid fjolgandi ad und-
anfornu.

Adspurd ad pvi hvort graenmet-
iseetur féi o6ll naudsynleg neering-
arefni dr feedunni segir Jéhanna
bad almennt gilda ad fjolbreytni {
feeduvali sé besta leidin til ad fa o611
naudsynleg naeringarefni tr feed-
unni. ,,bvi fleiri feedutegundir sem
eru teknar tt, pvi meiri heetta er
4 neeringarskorti og faedi 4n allra
dyraafurda (vegan) gefur tilefni til
a0 huga sérstaklega ad peim neer-
ingarefnum sem geeti skort.“

Olikir hépar greenmetisata
Joéhanna segir einstaklinga sem
eru greenmetisaetur ganga mis-
langt i ad takmarka faedutegund-
ir Gr mataraedi sinu en ad peer eigi
pbad allar sameiginlegt ad sleppa
raudu kjoti ar feedunni og ad borda
jurtafedi sem samanstendur af
avoxtum, greenmeti, berjum, fraej-
um, hnetum, baunum, belgjurtum
og korntegundum.

»Samkvamt nylegri samantekt
um norrgenar neeringarradlegging-
ar eru helstu hépar greenmetiseeta
sjo talsins. Fyrsti hopurinn kall-
ast ,lacto-vegetarian“ sem neyt-
ir jurtafeedis og mjolkurafurda.
Neaesti hépur kallast ,,ovo-vege-
tarian“ sem neytir jurtafeedis og
eggja. Svo er til hépur sem neyt-
ir jurtafeedis, mjélkurafurda og
eggja sem kallast ,,lacto-ovo-vege-
tarian“. Fjordi hopurinn kallast
,pescitarian“ sem neytir jurtafeed-
is og fisks. Fimmti hépurinn kall-
ast ,,pollotarian“ sem bordar jurta-
feedi, egg og alifuglakjot. Sjotti
hépurinn bordar jurtafaedi, mjolk-
urafurdir, egg og fisk og kallast
,lacto-ovo-pesci-vegetarian og ad

Vegna aukinnar umrzedu um umhverfis- og heilsutengd malefni en lika um med-
ferd dyra til manneldis ma gera rad fyrir ad ségn Johonnu Eyrinar Torfadéttur,
naeringarfraedings og doktors i lydheilsuvisindum, ad graanmetisatum hafi farid
fjolgandi ad undanférnu. MYND/ANTON BRINK

lokum mé& nefna p4 sem kallast
wvegan“ eda greenkerar sem borda
bara jurtafsedi,“ utskyrir Johanna.

Oll naudsynleg naringarefni?
Ef félk velkist 1 vafa um hvort pad
fai oll pau naeringarefni sem pad
parf dr faedunni segir J6hanna ad
ef folk er almennt friskt i stad pess
a0 vera stoougt preytt, ekki i und-
irpbyngd og konur & barneignar-
aldri hafi edlilegar blaedingar pa
sé { flestum tilvikum allt edlilegt
og folk sé pa ad fa oll pau naering-
arefni sem likaminn parfnast.
»Vaxtarskerding hja bornum er
merki um neeringarskort og parf
ad fara mjog varlega { ad takmarka
margar feedutegundir dr mataraedi
barna. Ef okkur grunar ad eitthvad
pyrfti ad skoda betur pba er haegt ad
fara til heimilislaeknis og bidja um
blédprufu til ad lata athuga hvort
allt sé edlilegt. Hvad vardar bein-
heilsu okkar (eitthvad sem er erfitt
a0 merkja hvort sé i lagi, nema ef
viokomandi brotnar vid 6edlilega
1iti0 4tak eda fall) pa er mikilveegt
al tryggja ad vid faum naeg proé-
tein, kalk og D-vitamin og ad vid
séum ad hreyfa okkur reglulega.”
Helstu efnin sem gresenmet-
iseetur, sérstaklega peer sem eru
vegan, pburfa a0 passa ad fa noég af

eru proétein, jarn, sink, kalk, jod,
B12-, B6-, B2- og D-vitamin.

»Hvad vardar D-vitaminid pa
skiptir miklu mali fyrir alla sem
bua 4 Islandi ad tryggja naegt D-
vitamin med faedunni eda feedu-
bétarefnum, vegna bess hversu
stuttan tima 4 ari vid getum fram-
leitt sjalf petta vitamin med hjalp
s6largeislanna,” segir Johanna og
beetir vid a0 haegt sé ad f4 nég pro-
tein og lifsnaudsynlegar aminé-
syrur ef baedi er neytt kornvara
og belgjurta (legumes). Kua- og
geitamjolk, egg og fiskur eru lika
mjog g6dir proteingjafar ad sogn
Jéhonnu.

Gerid haegar breytingar

DPeir sem vilja gerast greenmet-
iszetur settu a0 huga ad pvi ad gera
paod smatt og smétt. ,Allar breyt-
ingar & mataraedi eru heillaveen-
legastar ef tekin eru négu litil
skref 1 byrjun. Mikilveegt er ad
fara vel yfir mataraedi sitt til ad
vera fullviss um ad fa pau naering-
arefni sem reedd eru hér ad ofan.
Einnig parf ad tryggja ad nég af
fitu sé 1 feedinu, til deemis dr jurta-
olium. G640 fita kemur lika fra
hnetum, freejum, hummus, pesto,
feitum fisk, 1ysi og avékadé,” segir
Jéhanna.
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TREK PROTEIN STYKKI, HELDUR PER GANGANDI
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Islendinga skortir helst D-vitamin og jarn i kroppinn

Vitaminskortur er alla jafna ekki svo utbreitt vandamal hér a landi enda fa flestir pau vitamin og steinefni sem parf dr faedunni. Pad eru
helst peir sem eru veikir eda taka lyf sem skerda frasog naeringarefna Ur faadunni sem geta lidid skort. A pessu eru p6 undantekningar og
er D-vitaminskortur nokkud algengur medal almennings hér & nordurhjara. Pa er jarnskortur einn algengasti naeringarefnaskortur i heimi.

Einkenni vitaminskorts eru vita-
skuld 6lik eftir pvi um hvada skort
er ad raeda. Vida er haegt ad lesa
sér til um hin ymsu einkenni en
bad borgar sig p6 ekki ad hlaupa
upp til handa og féta og kaupa
hinar og bessar toflur af pvi tiltek-
inna einkenna verdur vart. bad er
i fyrsta lagi dyrt og heldur 6mark-
visst. Ef grunur leikur 4 tilteknum
skorti og einkenni eru vidvarandi
er best a0 leita til laeknis og ganga
dr skugga um hvad ami ad. Best
veeri a0 f4 ur pvi skorid med bl6o-
prufu og taka inn pau vitamin sem
vantar midad vid nidurstoour.

Rannso6knir syna ad D-vita-
minskortur er nokkud algeng-
ur hér 4 landi. Sélarljés breyt-
ir efnasamboéndum { hio {
D-vitamin sem sidan skilar sér
at i blodrasina. Par sem sélarljos
er hér af skornum skammti getur
komid fram skortur. Sérstaklega i
1j6si bess ad erfitt getur reynst ad
fa neegilegt D-vitamin Gr feedunni
en pao er helst ad finna i porska-
lifur, sild, 14du, laxi, lysi, eggjum
og mjolkurafurdum.

D-vitamin studlar a0 vexti og
vidhaldi beina med bvi ad gera lik-
amanum Kkleift ad nyta kalk og fos-
fér til ad byggja upp bein. Skort-
ur getur medal annars valdid bein-
bynningu og tannskemmdum og
beinkrom hja bornum.

D-vitamin er eina vitamin-

i0 sem Embeetti landleeknis réd-
leggur f6lki ad taka inn ad stad-
aldri. Arid 2013 var radlagdur dag-
skammtur auk pess haekkadur i 15
mikrégromm (mcg/pg) fyrir 10-70
ara og 20 mcg/pg fyrir 70 ara og
eldri. Bornum undir tiu dra er rao-
lagt ad taka 10 mcg/pg. D-vitam-
in er fituleysanlegt og getur
of mikio af pvi valdid eitr-
un. bvi atti ad halda sig
vio rddlagoa skammta.

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdis-
stofnuninni (WHO) er jarnskortur
algengasti neeringarefnaskortur {
heimi. Mun algengara er ad konur,
born og unglingar bjdist af jarn-
skorti en adrir hépar. Skyringin er
st ad born og unglingar purfa hlut-
fallslega meira jarn en fullordn-
ir til a0 stydja vi0 voxt og proska.
Konur 4 barneignaraldri eru einn-
ig { meiri heettu vegna ménadar-
legra blaedinga sem og barnshaf-
andi konur.

Jarn er skilgreint sem snefilefni
og gefur bl6di raudan lit og gegnir
morgum mismunandi hlutverkum

et L L

!E/

Hudin framleidir D-vitamin i sél. Par sem hennar nytur I|t|6 vid yfir langa vetur er radlagt ad taka pad inn til vidboétar fjol-

breyttri faedu.

i likamanum. Pad er medal annars
byggingareining bléorauda (hemé-
glébins) sem sér um strefnisflutn-
ing fra lungum til vefja likamans.
Jarn er lika naudsynlegt fyrir edli-
lega starfsemi 6naemiskerfisins og
gegnir hlutverki vio myndun tauga-
bodefna og vid proskun 4 heila.

Langvarandi jarnskortur haegir
4 framleioslu a4 blédrauda 1 likam-
anum sem & endanum veldur bl6d-
leysi. Pad veldur almennum slapp-
leika, preytu, 6rmoégnun, svima,
hausverk, kdéldum hondum og
fétum, brjostverk og folum hiao-
lit. Undanfari blédleysis er mildur

jarnskortur. Einkenni hans eru
brotheettar neglur, sprungur {
munnvikum, bélgin og sar tunga,
steekkad milta og tidar sykingar.

Ef bessara einkenna verdur
vart ma kanna hvort um skort sé
al raeda og taka inn jarn 1 radlogo-
um skommtum.

www.aquasport.is

Mikid drval af TYR sundfatnadi 8 born og fullorna.
Sundbolir, bikini, tankini og sundskylur ur
DURAFAST Elite 300+ efninu, sem er sérlega
klorpolid og lithelt. Einnig sundfit, sundgleraugu,
sundhettur og adrir fylgihlutir til sundidkunar.
Kikid vido @ heimasidunni www.aquasport.is

Baejarlind 1-3,
201 Képavogur,

Pad gilda akvednar reglur, lika 6skrifadar, a likamsraektarstodvunum.

Reglurnar i raektinni

Margir veigra sér vid ad hatta
sér ut a lyftingasvaedio { raekt-
inni og halda sig vid hlaupabrett-
in, stigvélarnar eda hjélin. Eda
skella sér 1 hépatima. Pad getur
b6 verid snidugt ad breyta ut af
venjunni og rifa adeins i 160in,
baedi er pad likamlega gott og
svo eykur pad fjolbreytnina i sef-
ingunum.

b6 eru dkvednar 6skrifadar
reglur sem parf ad halda i heiori
begar lyftingar eru stundadar
og eru nokkrar peirra tiundad-
ar hér.
Ekki einoka taekin. Leyfou 60rum ad
lyfta & milli setta hja bér ef roo er
i taekio.
Gakktu fra. Ekki skilja laus 160
eda annan bunad eftir 4 gélfinu.

Gakktu fré honum 4 sinn stad eftir
notkun.

Finndu pér plass. Ef bu gerir plass-
frekar eefingar, finndu pér plass
til hlidar par sem umferd félks
er minni i stad pess ad vera uti a
midju golfi.

Hreinsadu eftir pig. Enginn vill
sitja { svita eftir adra eda gripa {
grédrarstiu bakteria & 6hreinum
160um. burrkaou af teekjum og
télum pegar pu hefur notad pau.
Ekki elta. Pad getur verid freist-
andi ad gera eins &fingar og peer
sem einkapjalfarar syna kinn-
um sinum. EkKki gera pad, peir
hafa borgad pjalfaranum fyrir
a0 bua til sérsnidid afingakerfi
al peirra porfum og dénalegt ad
nyta sér pad 6keypis.



Pad liggur i nafninu...pvi kaldpressun er alveg ny adferd til ad
Svo HVAD ER gera Smoothie! Einfaldlega kaldpressum vid avextina og

graanmetid an pess ad hita pa upp, sem pydir ad peir halda

téluvert meira af bragdi og naudsynlegum naringarefnum sem

‘ OLD PRESS? hverfa venjulega vid upphitun avexta og graametis.
e

Coldpress Smoothie's er ekki med vidbattum sykri eda
gervis@tuefnum og unnid dr 100% avéxtum

Faest i:Hagkaup, Iceland, Samkaup/Netto, 10-11, N1, Olis, Fjardarkaup
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Pad verdur fjor a laugardag i Gréttu.

Gréttudagurinn a
laugardag

Fjolskyldudagur verdur haldinn {
Groéttu a laugardaginn fra klukkan
15.30 til 17.30. betta er eini dagur
arsins sem gestum og gangandi
gefst teekifeeri 4 ad ganga upp {
Groéttuvita og njota utsynisins.
Heegt verdur ad kaupa vofflur.
Fjolbreytt dagskra einkennir dag-
inn, medal pess sem bodid er upp
a fyrir born er krakkajoéga, flug-
drekasmidja og andlitsmélun auk
bess sem liffraeedingar bjéda upp
4 adstoou til ad rannsaka og spa
i lifrikid sem finna ma i fjorunni.
Olafia Hronn Jénsdéttir leikkona
mun flytja vel valin 16g 4 gitar
og Flemming Vidar Valmunds-
son leikur & harmonikku tti undir
berum himni. P4 verdur syning &
vadfuglum Sigurjons Palssonar
honnudar. Félagar tr brimbretta-
félaginu Kite Surfing munu leika
listir sinar. Bjorgunarsveitin Ar-
seell mun ferja pa sem purfa yfir
eidid. Seltirningurinn Gudrin
Einarsdéttir opnar malverkasyn-
ingu i Nesi og pba mun sr. Bjarni
Po6r Bjarnason flytja hugvekju um
vorid { Albertsbud klukkan 15.15.

Pessi peytingur er afar sadsamur.

Fljotandi
hnetusmjor

Pessi peytingur er baedi bragdg6o-
ur og sedjandi og getur haeglega
komid 1 stadinn fyrir maltio. Eini
O6kosturinn er ad hann verdur held-
ur 6lystugur 4 litinn, eda svolitid
brinleitur. Pad kemur hins vegar
ekkert nidur 4 bragdinu.

1 frosinn banani

1 lika spinat

2 dl frosin blaber

1 dl grisk jogurt

1 msk. groft hnetusmjor
1 msk. chia-free

2 ismolar

beytid par til mjukt.
: i Hellid i hatt glas og
B njétia.

TiMI FYRIR FRISBIGOLF

Frisbigolf er nyleg iprétt hér a landi og nytur sivax-
andi vinsaelda, baedi hér a landi og um allan heim.
Ipréttin er lika einfold, pad kostar ekki mikinn pening
ad stunda hana og hun hafir flestum aldurshépum.
Leiknum svipar til golfs nema frisbidiskur er notad-
ur i stad golfkylfu og bolta og er markmidid ad kasta
disknum i tilteknar k&rfur i sem faestum kdstum.
Ipréttin er upprunnin i Bandarikjunum og hefur
verid nokkud vinsael par i landi i 30-40 ar. Par er
meira ad segja atvinnumannadeild og stér hépur

manna sem ferdast um landid og keppir.

Fyrsti frisbigolfvéllur landsins var settur upp a
Akureyri arid 2001 en fyrsti alvéru véllurinn kom vid
Ulfljétsvatn ari sidar. [ dag eru um 30 vellir um allt
land, flestir a h6fudborgarsvaedinu og i sumarhusa-
byggdum a sudvesturhorni landsins.

A vef Islenska frisbigolfsambandsins, folf.is, ma
finna m.a. leikreglur, upplysingar um stadsetningu
valla og um mét sumarsins.

MEDP FJALLAGROSUM

NOI SIRIUS
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SKIN-BEST.
W@WMRNWD

OXYGENATING RESLtRFAClNG MASK WITH ALGAE EXTRACT :

LJOMANN

CANDICE SWANEPOEL

|[OTHERM KYNNING

| LYFJUM & HEILSU KRINGLUNNI
FIMMTUDAG TIL MANUDAGS

OO/ AFSLATTUR AF OLLUM BIOTHERM
(e I DOMU OG HERRAVORUM

HEFUR bU PROFAD SKIN «BEST LIQUID
GLOW OLIUNA EPA C.C. KREMIN?

MED SKIN BEST LIQUID GLOW PURRUOLIUNNI STJORNAR pU LJOMANUM:
BERDU DROPA A HUBINA PAR SEM OSKAD ER, NOTADU HANA EINS OG MASKA
EDA NATURKREM EDA BLANDABU HENNI EINFALDLEGA VID SKIN BEST KREMID
PITT FYRIR AUKINN LUJOMA. BYLTING | OLIUM FYRIR ANDLIT MED ASTAXANTHIN,
EINU OFLUGASTA ANDOXANDI EFNI NATTURUNNAR. HUBIN VERDUR STRAX
MYKRI OG LJOMANDI.

SKIN BEST C.C. LAGFARIR LITARHATT OG GEFUR UOMA ASAMT bVi AD VERNDA
HUBDINA. PAD LOKAR OPNUM HUDHOLUM, DREGUR UR FINUM LINUM OG GEFUR
FALLEGA NATTURULEGA PEKJU. HENTAR VIDKVAMRI HUD — AN PARABENA.

@ Lyfsheilsa

Kringlunni

BICTHERM
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Farvi.is // 0416

VID FAUM
NYJAR

VORUR
VIKULEGA

KJIOLL
5.495 kr.

INDISKA

Kringlunni
588 2300

SKOR
12.995 kr.

Sumarlegar

Stretchbuxur
a 12.900 kr.

- héar i mittid

- steerd 34 - 52

- 6 litir: blatt, svart,
gratt, hvitt,
sandgratt,

rondott

blatt/hvitt.

QOpid virka daga k. 11-18

Opid laugarda

gakl. 11-15

bLacK PEPPEr

F A S H

Laugavegi 178 | Slml 555 ]5]6 n Kikid & myndir og verd 4 Facebook

Endalaust 365

ENDALAUST

CO NET NET

¢ 1817

365.is

Drottning var i fjélublau pegar hiin heimsétti nyja faedingar-
deild vid sjukrahtisid i Stevenage a Englandi.

Elisabet drottning vid opnun nyrrar byggingar hja breska

varnarmalaraduneytinu. Hattinn gerdi Philip Somerville.

MED 5.000 HATTA
| FATASKAPNUM

Elisabet Englandsdrottning vard niraed 4 dégunum en hun hefur styrt
konungsveldinu i 64 ar. Elisabet gengur alltaf med hatt 4 h6fdi og
fatastill hennar pykir afar klassiskur en litrikur, kjoll og kapa i stil.

A seinni arum hefur Elisabet tekid
litadyrd inn { lif sitt. Hdn gengur {
svipudum fatnadi en i 6likum litum.
Litskridugar kapur og fallegir hatt-
ar eru einkenni hennar. Drottning-
in hefur haldio sig vid somu honn-
udi 1 aratugi. Fyrst var pad Nor-
man Hartnell en hann hannadi baedi
bridarkjol hennar og kryningar-
kjol. Sidan tok vid Hardy Arnis sem
a heidurinn af fatastil drottningar.

Elisabet og Filippus prins giftu
sig arid 1947. Arid 1952 féll fadir
hennar fra og Elisabet ték vid
voldum. Hin var pé ekki krynd
fyrr en ario 1953. Svo virdist ad
eftir pvi sem arin lidu hafi Elisa-
bet fallid meira og meira fyrir
litum. Hin gengur { bleiku jafnt
sem bldu eda fj6lubldu, greenu,

Elisabet maetti i blau dressi i gardveislu
vid Balmoral-kastala.

i heimsékn i Glasgow i Skotlandi.

gulu en b6 sist i raudu. Drottning
gengur alltaf med hanska par sem
hin kemur og hvit perlufesti hefur
fylgt henni alla tid.

Sagt er a0 Elisabet eigi yfir
5.000 6lika hatta. Elisabet er ein
rikasta kona heims en hin notar
engu a0 sidu uppahaldshattana
aftur og aftur. Suma notar hin aé-
eins einu sinni.

Angela Kelly hefur verio einka-
stilisti og honnudur drottningar
fra arid 1994. Hin gerir skissur
af kjélum, kdpum, hottum, honsk-
um og jafnvel regnhlifum og synir
drottningu 40ur en hafist er handa
vid saumaskapinn. Sidan velja peer
efni vio heefi. T6lf manns hafa at-
vinnu af pvi ad passa upp 4 fata-
skép drottningar. Allur fatnadur

i heimsokn i Surrey a Englandi. Drottn-

ingin klaedist ekki oft raudum lit.

i heimsékn i Dover 4 Englandi.

er skradur i baekur og tiltekid hve-
neer hann var notadur og vid hvada
teekifeeri. Pess er geett ad drottn-
ingin meeti ekki i sama lit tvisv-
ar & stuttum tima. Pess er somu-
leidis geett a0 drottningin skeri sig
avallt ir { mannfjolda. Litir eru
notadir eftir tilefnum, drottningin
er ekki i sama lit pegar hin heim-
seekir sjikrahis eda hermenn.
Regnhlifar drottningar eru allar
gegnsaejar svo paer skyggi ekki a
andlit hennar. P4 eru handtoskur
hennar mikilveegar { heildarutlit-
inu og uthugsadar. Oft er sagt ad
eldri konur eettu ad kleedast litum
til ad gefa andlitinu ljéma, ekki er
6hugsandi ad su sé 4staeda pess ad
drottningin kleedist alltaf falleg-
um litum.

Elisabet var i Ijosblau vu'-) 800 ara minn-
ingarath6fn Magna Carta i Bretlandi.

Drottningin i heimsoékn i Halifax i Kanada.



smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

@

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

S.5672000

Citroen C5, arg. 3/2008, ek. 117
b.km, ledur, toppluga, drattarkrékur,
sumar- og vetrardekk o.fl. V. 1.150
bus. Moguleiki & 100% lani. Uppl. i's.
567-2000.

Opel Vivaro Langur, drg. 2011, ek.
93 p.km, pakbogar, drattarkrékur,
fjarhitari, hillur o.fl. V. 1.680 dn/vsk
Uppl. i s. 567-2000.

VW Tiguan, arg. 2008, 4x4, Disel, ek.
99 b.km, sjélfskiptur. Leekkad verd. V.
2.190. Uppl. i s. 567-2000.

Skoda Octavia Elegance, arg. 6/2015,
disel, ek. 15 p. km., bluetooth f. sima,
medaleydsla 4 litrar/100 km, keelibox
i hanskahdlfi o.fl. V. 3.690. Uppl. i s.
567-2000.

BMW 116, Arg. 4/2014, disel,
sjélfskiptur, comfort, ek. 17. p.km.,
bluetooth f. sima, bakkskynjarar o.fl.
Laekkad verd. V. 3.780 pus. Uppl.{s.
567-2000.

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Toyota
Kauptuni

N —

TOYOTA Hilux d/c 35” breyttur.
Argerd 2006, ekinn 255 PKM,
disel, beinskiptur. Verd 3.250.000.
Rnr.182360.

Toyota Kauptiini
Kaupttni 6,210 Gardabeer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

HYUNDAI 120 classic. Argerd 2013,
ekinn 50 PKM, disel, 6 girar. Verd
1.990.000. Rnr.991659.

" - \\
HOTABIR Biisn

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2013, ekinn 45 PKM, disel, 5 girar.
Verd 2.850.000. Rnr.991810.

MERCEDES-BENZ A 200 CDI AMG
style. Argerd 2015, ekinn 5 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.590.000.
Rnr.270381.

Kia Sportage EX Luxury. Argerd 2015,
ekinn 53 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.141853. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

f.f’_ N
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hiliie

Renault Clio Expression, 5/2015, ek
48 pus km, sjsk, disel, dsett verd {
skiptum 2.650 pus, tilbodsverd 2.390
bus, er & stadnum, radnr 152420.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

BORCARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

JAZZ-ADU PIG UPP!!!
‘07 HONDA JAZZ. EK 129p, BENSIN,
SJALFSK. 100% LAN | BODI, AFB 33p/
MAN. ASETT 899 PUS, #470636. S:
580 8900.

HYUNDAI i
HJOLAHESTASPYRNU!!
“10 HYUNDAI i20. EK 126p, BENSIN,

BEINSK. 1000/9 LAN, AFB 36P/MAN.
ASETT 999 PUS, #451304. S: 580 8900

S m"'nll' o

7 MANNA FORSETABILL!
05 LINCOLN AVIATOR. EK 119p,
BENSIN, SJALFSK. VAR ADUR [ EIGU
ABRAHAM LINCOLN!! ASETT 1.480
PUS, #470494. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

BILA
GALLERI

DISEL !
PORSCHE CAYENNE DISEL Glaesilegur
umbodsbill. Nyskr 9.2010, Ekinn 84
Pkm, disel, Ledur,Sélluga, ofl . Verd
8.490.p Rnr.110612. Simi 663-2430
eftir lokun

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed sdlulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

AUDVELD KAUP
SKODA Yeti Ambiente 4x4. Argerd
2014, ekinn 35 PKM, disel, 6 girar.
Verd 4.190.000. Rnr.213592. Einn
eigandi. Utborgun adeins 450pus.
Billinn er & stadnum, Ndpalind 1. S:
5885300.

Netbilar.is
Nupalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

HOFDABILAR

... bar sem bilar selias

Oskum eftir 6llum gerdum af bilum og
taekjum 4 soluskrd og & stadinn, mikil
sala og eftirspurn!

|

5 r'-".llu:\;n.l :l_
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BMW X5 3.0d e70. Argerd 2007, ekinn
158 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.490.000. Asett 5990.- Rnr.210363.

Hofdabilar
Fosshdls 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar til solu

BANDUR/FERDAPJONUSTA
Iveco Massif diesel, 2010, 6 gira, hatt
og lagt drif lesingar, ekinn adeins 99p.
km. Verd 3.900p Uppl. 820-5181

Ny Honda TRX 500 til s6lu um 300
pusundkréna kaupauki fylgir hjolinu i
formi spils, brettakanta, hiti i styri og
pumli, hliféarpltur undir 6llu hjolinu,
drattar kiila, alfelgur, staerri dekk, ljos.
Verd 2,350 kr stadgreitt. 2 ara abyrgd

-,

UppL. i s. 899 8111 EIDUR.

Honda TRX 680 argerd 2008. Hiti i
handféngum, brettakantar, alfelgur,
ny dekk og Fir. Ekid 20,000 km, nyr
knastas, oslitid hjol med o6llu, verd
1,480,000 kr. 6 manada abyrgd.

E

250-499 pus.

h-._

GODUR SMABILL -TILBOD
490 PUS

Hyundai Getz 4rg 2003 ek.151 pus,
ny skodadur 17 an athugasemda,
g60 heilsarsdekk, alveg 6rydgadur,
dsett verd 590 pus TILBOD 490 pus
moguleiki & 100% visa lani 36 man
S.841 8955

VILTU 400 TIL 800 PUSUND

FYRIR BILINN PINN |
SUMAR?
Frekari upplysingar i sima 511-2525
eda 4 caritas@caritas.is

TILB. 450PUS 100%
VISALAN!
VW polo érg. ‘04 ek. 152pus
nyskodadur 5 dyra beinsk. Asett verd
590pus TILBOD 450 pUS mdoguleiki &
100% visaldni s.841 8955

M.BENZ Sprinter 318 cdi. 9 Manna.
Arg 2009, ek.190 PKM, disel, sjalfs.V.
5.990 pus. uppl. i sima.897-6996

VERKAMENN OSKAST!

Oskum eftir verkaménnum i hellulagnir
og almenna jardvinnu.

islensku- og/eda enskumaelandi er skilyrdi.
Neg vinna framundan.
Upplysingar i sima: 897 8011

=7 | Grimsnes- og Grafningshreppur

Kerholsskoli oskar eftir ad rada
kennara i eftirtaldar stodur vegna
staekkandi skola.

Sérkennara i 100% starf. Til a0 halda utan um
sérkennslumal skélans. Afleysing i eitt ar.
Proskapjalfi i 100% starf vegna studnings/kennslu
nemanda & yngsta stigi.

Grunnskoélakennari i 100% starf i teymiskennslu &
yngsta stigi.

Grunnskoélakennari i 60% starf med moguleika a
heerra starfshlutfalli vid kennslu & midstigi.
Tonlistarkennari i 25% starf vid kennslu i

badum deildum.

Leikskdlakennarar i 100 % storf i leikskoladeild.

Menntunar og haefniskrofur:

o Leyfisbréf 4 viokomandi skolastigi og/eda vidurkennda
hakskélamenntun.

¢ Reynsla af samberilegu starfi og sott er um.

¢ Reynsla af teymisvinnu.

¢ Sveiganleiki og goda feerni i samskiptum.

¢ Framtakssemi og jakveedni.

e Vilji til a0 gera g6dan skdla betri.

Kerhalsskali er heildstaeour leik- og grunnskali med um

70 nemendur og 20 starfsmenn. Kerhélsskali vinnur i anda
einstaklingsmidadra kennluhatta og umhverfismenntar, auk
pess sem ahersla er 16gd & list- og verkgreinar.

Samkennsla og samvinna arganga er rikjandi og ahersla
1690 a teymisvinnu kennara. Leik- og grunnskalinn er i nyrri
og gleesilegri byggingu og adstada g60. Grimsnes- og Graf-
ninghreppur sinnir skélamalum af miklum metnadi par sem
skolinn skipar mikilveegan sess i samfélaginu.

Umsoknum skal fylgja n6fn umsagnaradila og ferilskra.
R4&0i0 verdur i stéournar fra 15. agast 2016.
Umsakjendur skili umsokn i télvupdsti & netfangid
jonabjorg@kerholsskoli.is fyrir 1. mai 2016.

Nanari upplysingar um storfin veitir

Jona Bjorg Jonsdottir skolastjori i sima 480 5522 eda i
tolvuposti a netfangio jonabjorg@kerholsskoli.is
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Bilar 6skast Sendibilar

STADGREID| BILA
0-500 PUS!
Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500

bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel a. Uppl. s. 691 9374.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hjdélbardar

VAKA

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BiLA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt
a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:

pappira og pening til ad ganga fra 567 6700.

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir. =

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu ijN USTA

email & 6599696@gmail.com

Barnabheill

Save the Children 4 ltandi

8§ loga oueee

ey Gardyrkja

Felli tré, grisja og klippi runna. Halldér
gardyrkjum. Simi 698 1215

Pipulagnir

PiIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

Bdékhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGI
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

REGNBOGALITIR
Pakmalun, dtimalun, murvidgerdir.
Innimalun, sportlun, vidhaldspjénusta.
Vondud vinnubrégd og snyrtimennska.
$.891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Husaviohald

VIVARESR

ALHLIDA
FASTEIGNAVIBHALD

Smidavinna - Pipulagnir - Rafagnir
Mudningavinna - Mdrvirna - Flisalagnir
Hallulagnir - Jardvinna - Lédavinna

Tilbod pér ad
kostnadarlausu

Uppl. i sima: 820 BB8B eda
markmid amarkmid-ehf.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

e —
KARLEIKS-LJOSID
Spamudill Tarot lestur
og knistalkiika
Visa Eﬁﬁ ?311 ouia
Timapantanir sima 8694650

@ Barnabheill
=
ol

the Children i sandi

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Von & Bjargir
Hjglparsamidk

FY 3

Grensasvegi 14, bakhlsi
og Nordurbrin 2

-GpEl wirkn daga 11-18
of laugardiga 11-16

Viltu gefa eitthvad? ..vi8 sekjum
Simar 662 7222 og 578 6262
Valverslun: venoghjangir.is

28.april 2016 FIMMTUDAGUR

LAGERSPRENGJA HELGINA
30. APRIL OG 1. MAI

Vorur & lagersprengju med 40% - 80%
afsleetti. Kjélar, téskur, leggings, skart
ofl. 495,- 995,- 1.495,- 1.995,- 2.995,-
30% afslattur af 6llum 6drum voérum.
Erum & facebook. Stipersél, H6lmaseli
2, Seljahverfi 567-2077 587-0077.
Opid 12-19 bada dagana.

JARNA-
BAKKAR

Framleidum allar gerdir af
jarnabdkkum og tengingum
fyrir kambstal.
Varist eftirapanir
kennitaluflakkara.

www.bindir.is

Lodavinna  Hellulagnir
Drenlagnir  Grofupjonusta
Uppurtekt  Jardvegsskipti
HELLUBJARG ehf
Hellubjarg.is  S: 693-0405/897-5358

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Simi 555 6670 = wwwvelrasis = Alhellad = Alhellag

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
eildsala ® Smasala

£2iShUSIQ ent

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Képavogur | 566 6000

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Simi 550 9800

N

A

..
ey

Vio leigjum samkomutjéld af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu teekifeeri.

www.tjaldaleiga.is

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Midrbrot

* Husarif

« Oll almenn
verktakavinna

o 4 A w
STEINSOGUN * BORUN « BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafi@simnet.is

[ | EYJALIND

[ ] |
Seeti og varahlutir i
- Lyftara

NG

GRAMMER

-Vinnuvélar
- Vorubila
- Bata

E Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is
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vidgerdir-sala &

ra fsttﬂ:'ng_

startarar-alternatorar- perur

hréd og god t:rjﬂ:ur'u.m'ﬁnng -el.-'.-
Dugguvogi 23 -s: 581499
%ﬂfﬂﬁﬂfﬂ_gjﬁ’ N«

1,

Uppl. i sima 699-6869 of

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbdstadi og heimili.
« Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

* SMS og MMS vidwirun | sima og netf.

« Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
+ Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
« Vidktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.

« Styring & hita, kveikja ljds, renna i pottinn.

9% =
RYKFRITT S

Alla fimmtudaga og laugardaga

‘mmzv !

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

];iLAl'J('M \USTA IBJARKA

alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhofoi 2b 110 Reykjavik - S

arnarut@365.is sigrunh@365.is

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

OGS 1
\ ry
Cf“’KS’f;’a/

Gylfaflot 3
Grafarvodgi
Simi 567 4468
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Auglysing um skipulagsmal
i Myrdalshreppi
Skipulags og byggingarfulltrai

| samraemi vid 31.gr.skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med
auglyst eftir athugasemdum vid eftirfarandi adalskipulags-
breytingar.

Tillaga ad breytingu a adalskipulagi Myrdalshrepps

2012-2028 — Breytt landnotkun

Unnin hefur verid tillaga ad breytingu adalskipulags Myrdals-
hrepps 2012-2028. Ggnin skiptast i greinargerd, umhverfis-
skyrslu og uppdréatt. Vidfangsefni breytinganna er ad steekka
idnadasvaedi sunnan Austurvegar (11 og 12) og bua til nytt
sveedi fyrir verslun og pjénustu nordan austurvegar. Einnig ad
feera hringtorg til austurs og nyja veglinu pjédvegar 1 sunnan
vid verslunar —og pjonustusveedi sem er merkt V5 i gildandi
a0alskipulagi, ibtidarsveedi er steekkad vid Austurveg. Fjallad er
um nyjan varnargard auk pess sem skilgreint er nytt sveedi fyrir
adveitustdd Rarik i vesturhluta porpsins.

Tillaga pessi liggur frammi hja fulltrda skipulags-og byggingar-
mala Myrdalshreppi, Austurvegi 17, 870 Vik og 4 heimasidu
Myrdalshrepps www.vik.is. Fra 28.april 2016 til og med 10.jini
2016. Athugasemdum ef einhverjar eru skal skila skriflega &
skrifstofu Myrdalshrepps, Austurvegi 17, 870 Vik eda i télvu-
posti & bygg@vik.is. Frestur til ad skila inn athugasemdum
rennur (t fostudaginn 10.jani 2016. Peir sem ekki gera athuga-
semdir vid tillogu pessa teljast sampykkir henni.

Meofylgjandi tillogu eru athugasemdir skipulagsstofnunnar
vegna hennar.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

| samraemi vid 41.gr.skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med
auglyst eftir athugasemdum vid eftirfarandi deiliskipuldg.

Deiliskipulag austurhluta Vikurporps

Tilgangur deiliskipulagsins er ad auka frambod af verslunar
—0g pjonustulédum, skapa samfellt idnadar —og athafnasveedi
i austurhluta Vikur og feera pjodveg1. Skapa nytt ibidarsvaedi
til pess ad svara peirri porf sem er & sveedinu. Megin markmid
deiliskipulagsins er ad auka umferdarcryggi i Vik, geta annad
peirri eftirspurn sem er & svaedinu og skapa samfelda og
fallega byggd. Tillogunni fylgir umhverfisskyrsla.

Deiliskipulag vesturhluta Vikurporps

Deiliskipulagssveedid sem um raedir er samtals um 7 hektarar
a0 steerd. Tilgangur deiliskipulagsins er ad skilgreina betur

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Husnaedi 6skast

PYSKA SENDIRADID
leitar ad ibudarhisnaedi, 5 herb.
an husgagna, 2 badherb. bilskur, til
leigu i 4 ar fra agust 2016 & Stor-
Reykjavikursvaedinu. Uppl. info@
reykjavik.diplo.de s. 530 1100

Atvinnuhtuisna9di

Oska eftir ad leigja ca. 50-80
fermetra atvinnuhdsnadi undir
heimilistaekjavidgerdir. S. 8592928

Geymsluhisnadi

FYRSTI MANUDPUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
25% afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i booi

VANTAR VANA MENN

A DEKKJAVERKSTADI

DEKKVERK. NOKKRAR
STODUR LAUSAR.

1. Verkamadur & golfi.

2. S6lumadur i afgreidslu.

3. Sumarstarfsmenn i torn
timabundna vinnu.

G6d laun i bodi fyrir hrada
og géda menn. Moguleikar &
stoduhaekkun og framtidarstarfi
fyrir klara menn. Vinnutimi 10-19
Upplysingar i sima 578-7474
Einar Bjorgvin,
eda koma 4 stadinn

fasteignir

AU PAIR i SVISS
[slensk fjélskylda busett f
pyskumaelandi hluta Sviss éskar
eftir ad rada au pair i eitt ar fra
og med Juli/Agust 2016.
Umsdknir eda 6skir um nanari
upplysingar sendist & netfangid
thordisgudmunds@gmail.com

JARNAVINNA / IRON JOB
Vantar vana jarnamenn { vinnu. Mikil
vinna. Uppl. is.897 1995/ 893 1174 /
866 1083 jarnaverk@internet.is

Oska eftir vélstjora med vs111 réttindi
og einnig styrimann. Uppl. { s. 892
5522
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TILKYNNINGAR

FELAG HESTHUSEIGENDA |
VIDIDAL
Adalfundur félagsins verdur
haldinn i C-tr60 4 reidhdllinni hja
Sigurbirni fimmtudaginn 12. maf
n.k kl 19.30. Dagskra: venjuleg
adalfundarstorf.

Stjérnin

- - um
Netverslanir til solu.
A,
Af sérstokum asteedum hofum vid til
S6lu tveer netverslanir & mjog godu verdi.
Onnur med tiskuvérur en hin med
unadsvorur astarlifsins. Frabeert verd.

Uppl.gefur Oskar Mikaelsson, l6gg.
fasteignasali i s.773-4700 & oskar@atv.is

Endalaust 358

ENDALAUST

00 NET

¢ 1817 | 365is

365

4 N\
notkun sveedisins og framtidarsyn, l60asteaerdir og adgengi ad
[66um. Auk pess eru skilgreind ny bilasteedi sem eiga ad pjéna Hisn2di i bodi -
vaxandi aukningu feréamanna innan svaedisins. Um er ad reeda J OFU R 534 1 020
adra auglysingu vegna breytinga sem toldust verulegar & h . o S
tillsgu eftir fyrri auglysingu. ATVINNUHUSNAEDI Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is
Deiliskipulag Hofdabrekku - -
Deiliskipulagid neer til um 6 ha spildu i landi Hofdabrekkur i HUSNEDI OSKAST TIL LEIGU
Myrdalshreppi. Gert er rad fyrir frekari uppbyggingu ferda- - , = .- - . - - - - x= 2
pjonustu & sveedinu auk heimilda fyrir byggingu einbylishiss, RO!QI‘O’IO bjm]u?tufyrlr'takl _a hellbrIQOISSVIOI oskar
vélaskemmu og radhss. A eftir hasnaedi til langtimaleigu.
Tillégur pessar liggja frammi hja fulltria skipulags-og bygg- LEIGUS HJ oL « Husnadid parf ad vera i Reykjavik.
ingarmala Myrdalshreppi, Austurvegi 17, 870 Vik og & heima- ENGIN BANKAABYRGE
sidu Myrdalshrepps www.vik.is. Fra 28.april 2016 til og med ENGIN UTBORGUN « Steerd 700-1200 fermetrar. Ahugasamir hafi samband vié:
10.jani 2016. Athugasemdum ef einhverjar eru skal skila skrif- AP . . . i
lega & skrifstofu Myrdalshrepps, Austurvegi 17, 870 Vik eda i Ert pu lf)_uinn ad ?nnafleig:ibua ena | Gott ad gengi fyrir fatlada. Minnst 20 bilastzedi. Helgi Mar Karlsson
Blvunast 4 e B Mo tar fja ir fyri i . . . - Sqgitur leigumidiari
tolvupdsti & bygg@vikis. Frestur til ad skila inn athugasemdum | S50 A S8R I U TERE P - Akjosanlegt vaeri ef hlisnaedid er & jardhaed. Loggitr fastognacel
rennur uF fo_studagmn 10. jini 2016. Pelr_sem el_(kl gera athuga- sima 519 1518 eda & www.leiguskjol.is 5 5 sauleiki & Gtiadstss
semdir vid tilldgu pessa teljast sampykkir henni Gott herbergi til leigu { Kopavogi. + Gardur eda moguleiki a Gtiadstodu. 534 1024 / 897 7086
Uppl. f'sima. 8957587. « Fyrirtaekid er opid fra kI 8-16 alla virka daga. LT
fasteignir L J
N 4 N\

) JOFUR

ATVINNUHUSNEDI

GO i SIS =

| o
>1OFUHUSN/EDI

Armdila 7, Reykjavik - www.jofur.is

TIL LEIGU

Skuatuvogur 1G & H, Reykjavik
Skrifstofuhtisnaedi 4 2. haed
Steerdir 187 fm. eda 374 fm.
Hagstaett leiguvero.

Allar nénari upplysingar veitir:

534 1020

Olafur Jéhannsson

Rekstrarfreedingur
Légagiltur leigumidiari
Léggiltur fasteignasali

534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is

Steinteppi og flisar & gélfum - kerfisloft. Neeg bilasteedi eru vid husid.
(N

Til leigu gott skrifstofuhlsnaedi & 2. haed. Um er ad raeda tvd 187 fm. bil sem leigjast Ut saman eda sitt
i hvoru lagi. HUsnaedid sem er samtals 374 fm. skiptist i fidrar skrifstofur, fundarherbergi, tvo stéra
vinnusali, eldhus, kaffihorn og tvé salerni (annad med sturtu). Tveir inngangar eru & hisneaedinu.

GLASILEGT
SKRIFSTOFUHUSN/EDI

et :

L
oy |

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

S RTON Ty T

. B LR R R

Gleesilegt skrifstofuhiisnaedi & 2. haed sem er innréttad & vandadan hatt med hlj6d- og hitaeinangrandi
gler i gluggum. Hisnaedid skiptist i opid vinnurymi, 4 litil vidtalsherbergi, rimgdda kaffistofu med Gtgengi
a svalir. Dukur & gélfum og kerfisloft med godri lysingu. Bilastaedi i lokudum bilakjallara og fjoldi
L bilasteeda eru vid huseignina. VSK leggst vid leigufjarhaed. LAUST STRAX!

534 1020

Armiila 7, Reykjavik - www.jofur.is

TIL LEIGU

Grensasvegur 11, 108 Reykjavik
Skrifstofuhlsnaedi
Steerd 645 fm.

Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson

Léggiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

534 1024 / 897 7086
hmk@jofur.is




FASTEIGNA
MARKADURINN ent.

OPINSGOTU 4

simI 570 4500,

OPIP VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, logg. fast.sali.
GudmundurTh. Jénsson, l6gg. fast.sali.

~ VINDAKOR 10 - 12 -KOP  gyucining i dag ra k1. 1700 1800

Solusyning i dag fra kl. 17.00 -18.00

Perlukor 1C

NYJAR 4RA HERBERGJA iBUDIR

Glaesilegt 5 haeda fjolbylishas vid Vindakér 10— 12

i Kopavogi. Um er ad raeda 4ra herbergja ibadir

med gédum svélum og steedi i lokadri og upphitadri
bilageymslu.

ibadirnar verda afhentar an golfefna, po verda flisar
a badherbergjum og pvottahisum.

Adeins
6 ibadir

Glaesilegt stort opid eldhus

Fallegar stofur med miklu utsyni

allan hringinn. Svefnherbergin ataf fyrir
sig med badherbergjum.

Upphitadar utsynissvalir allan hringinn
Sérhénnud lysing

Steedi i lokadri bilageymslu

Einstok eign i
Verd: 90,0 ml"j-

e Eikarinnréttingar fra HTH innréttingum.

e Vondud AEG eldhisteaeki.

¢ Fataskapar eru i svefnherbergjum og forstofu.
e pyottaherbergi innan ibGidar med innréttingu.
e L0 er fragengin med graspékum og grodri og

helluldgdum gangstéttum. Nénari upplgsingar veitc

= Jorunn Skuladéttir
4:_' 16ggiltur fasteignasali
. simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

FASTEIGNASA

MlKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Frabeer stadsetning vid mikla dtivistar paradis med
Ellidavatn og Heidmork er i gongufeeri.

Byggingaradili er:

4RA HERBERGJA IBUDIR fra 115,2 fm. upp i 116,8 fm. !
Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf.

Verad fra kr. 39.500.000.- upp i kr. 39.900.000.-

Magnus Emilsson logg. fasteignasali
Freyja Sigurdardottir 1ogg. fasteignasali

Agusta Hauksdéttir 1ogg. fasteignasali.
Helgi Jon Hardarson solustjori

Hilmar bor Bryde solumadur

Porbjorn Helgi Pérdarson solumadur

HRAUNHAMAR

Stofnad
FASTE. GNASALA

1983

@NOQTUEEWW7 79 ,-“fl"lAFKIAREJG.R’c‘)ffRw
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T—j fa gl ma

i dag milli
oS kl.17-18

Framirskarandi
fyrirtaeki

Hlynur Halldorsson solumadur

Valgerdur Asa Gissurardoéttir 1ogg. fasteignasali

Syningaribad
i hasi nr. 7A
ibao 402

e 3ja og 4ra herbergja ibidir
e Steerdir fra 122-165 fm.
e Klzett fjolbyli.
e Rimgad sérstaedi | bilageymslu fylgir hverri ibGd
e |yftuhis
e Afhendast fullbdnar ad utan sem innan med golfefnum.
* Byggingaradili VHE
e Frabeer stadsetning
¢ Afhending i mai 2016 - Allar nanari upplysingar a hraunhamar.is

Radgjafar okkar bla
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

otum verid
esta starfsmann
jarins 3 skra

www.capacent.is




B{ KLUBBTILBOD I

LYSBRO laufhrifa, svort

1.275.

55610633
Almennt verd: 1.695 kr.

Bf KLUBBTILBOD

Einh=I1°

BG-EH 5747 rafmagnshekk-
Klippur, 570 W, lengd blads 53 ! ikr
L] ]

cm, bil milli tanna 18 mm
74830004

Almennt verd: 9.995 kr

B{ KLUBBTILBOD

Einh=II°

GH-KS 2440 greinakurlari
2400 W, hamarks sverleiki greina
40 mm, hlj6dstyrkur 112 dB

(@ GARDENA
Gardsett 4 stk

Grodurmold, 40 I.

55097032

Bt KLUBBTILBOD

20.995.

GH-EC 1835 rafmagnskedju-
s6g 1800 W, lengd blads 5 5kr
35 cm, skurdarhradi 13,5 m/s. u .

74830033
Almennt verd: 19.995 kr

eber

WEBER Q2200 medferilegt
gasgrill & fétum, 3,51 kW.

74830044
Almennt verd: 25.995 kr.

55095160

" e——Nidtaldidtd’

RUSCES i ———— 11

EDSON grilltunna, fyrir kol,
bvermal 47,5 cm, haed 99 cm,
kromud grillgrind, 2 heedastill-
ingar, Emileradur grillbotn
undir kolin, 6skuhdlf ar ryofriu
stali, svort eda raud

TRIUMPH 410 3B
gasgrill, 14,4 kW.

ob

SPRING 300

97.995.

e, 94,990,

29.995. 109.995. == 169.995.

50650003 50686930

P 72221073
' Bukki, tré,

75x75 cm

48000230

PANTADU RADGJOF VID

GARDA-
HONNUN

i sumar mun Bjérn Johannsson,
landslagsarkitekt, veita
vioskiptavinum radgjof vegna
framkvamda i gardinum.

HALFTIMA
RADGJOF KOSTAR

4.995KR. 3D MYNDIR

Skraning & netfangid gudrunhalia@bykois Y M e] ARDINUM

eda i sima 5154144,

0O |~

@TACTIX
Klaufhamar, stal, 16 oz

50686010/80 506600040
Almennt verd: 189.995 kr.

Almennt verd: 36.995 kr. 506600032

Sorppokar 25stk.
750x1200mm.

BYKO trésig KAPRO malband 5m,
19 mm, krom.
""""""""" BOSCH
kr. 985 Borvél 500-RE, 500 W,
31007 % S ——— kr 13 mm sjalfherdandi . -
Almennt verd: 1.195 kr. 49250519 patrona  cemmeemeet
74860500

bU FARD EFNI | PALLA

2 . - BOSCH
0G SKJOLVEGGI i BYKO BBining 05
Gagnvarin fura - Lerki - Rasadur hardvidur - Plastpallaefni Vidarskoll 1. GAPAVORUR
AB-gagnvarin 22x95 mm.  vnr. 0058254 185k 1 665k
[ | (8
AB-gagnvarin 22x120 mm.  vnr. 0058255 247 «im e300

215/
325k
295/m: dzela 130 bor
485/m

arrel 1.900. 34.595.

*4,5 m og styttra. 89819910 74810237

A BYK
GRANDI HEE LV TINGAR

AFTUR EFT!

AB-gagnvarin 27x95 mm. Vnr. 0058324

AB-gagnvarin 27x145 mm.  vnr. 0058326

ly

AB-gagnvarin 45x95 mm. Vir. 0058504 AQT haprysti-

AB-gagnvarin 45x145 mm.  vnr. 0058506

A-gagnvarin 95x95 mm. Vnr. 0059954

LAGT VERP
ALLA DAGA

GERUM PETTA SAMAN
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Stjarnan - 3. saeti

SPA iPROTTADEILDAR 365
5. Valur
6. Vikingur
7. Fylkir
8. Fjolnir

1.sati?
2.sxti?

3. Stjarnan
4. Breidablik

9.iBV
10. 1A
11. Vikingur Olafsvik
12. bréttur

GENGI STJORNUNNAR UNDANFARIN SEX SUMUR

41

2011
A-deild

2010
A-deild

2012
A-deild
STAERSTA NAFNID SEM KOM

Baldur Sigurdsson

Fyrrverandi fyrirlidi KR er
maettur i Gardabainn.

3t

2013
A-deild

1t

2014 ( 2015
A-deild [ A-deild

STAERSTA NAFNID SEM FOR

Midjumadurinn 6flugi fra El
Salvador for til Eyja.

PJALFARI Ranar Pall Sigmundsson

Runar Pall gat ekki byrjad betur med Stjérnuna og vard meistari
a fyrsta ari en i fyrra atti hann eins og lidio erfitt uppdrattar.

i BESTA/VERSTA FALLI

|12 11 10|9 8‘7

6|54

3|2 [l

Stjarnan er med gridarlega sterkan og breidan hop og a svo
sannarlega ad slast um Islandsmeistaratitilinn i sumar.

= Gudjon Baldvinsson kom heim i Gardabzinn & midju sumri i
fyrra og skoradi ellefu mérk i fimm leikjum. Hann er hungradur
i a0 gera betur og vinna titil med uppeldisfélaginu.

Hef bullandi tra a

Fjoroi leikurinn i urslitaeinvigi Domino's-deildar karla & milli KR og Hauka fer fram i kvold. KR fer pa
annao tekifeeri til pess ad lyfta bikarnum en Hermann Hauksson sérfraedingur byst vio mjog jofnum leik.

KORFUBOLTI Eftir ad hafa lent 2-0
undir i drslitaeinvigi Domino's-
deildar karla bitu Haukarnir fra sér.
bao gerdu peir meira ad segja an
sins besta manns, Kara Jonssonar,
og eru aftur komnir inn i einvigio.
Haukarnir eiga heimaleik i kvold
gegn rikjandi meisturum og geta
komid einviginu i oddaleik meo
sigri i kvold. Pad matti liklega telja
pa a fingrum annarrar handar sem
ho6fou tra a sigri Hauka i sidustu
leik en Haukarnir syndu hvad i
peim byr. Peir eru komnir meod
bl60 & tennurnar og skildi enginn
afskrifa Hafnarfjaroarlioio.

Hugarfar Haukanna breyttist
»,Meér fannst hugarfario breytast hja
Haukunum. Peir h6fou meiri tra a
verkefninu en i hinum leikjunum.
Pressan var lika af peim og peir
gatu komio algjorlega @orulausir i
leikinn med allt ad vinna en engu
a0 tapa. Nu settu peir lika nidur
storu skotin 6likt pvi sem var i leik
tvo,“ segir Hermann Hauksson, sér-
freedingur hja Kérfuboltakvoldi a
St60o 2 Sport.

,Eg hef trii 4 peim ntuina. bao er
byr med peim og beir verda ao
halda i trina enda hafa peir na
sé0 ad beir geta vel unnid KR. bad
verdur fullt has og stemning. Eg
hefbullandi tra & pvi ad peir komi
pessu i oddaleik.

Sidasti leikur lidanna var heldur
betur dramatiskur par sem Finnur
Atli Magnusson tryggoi Haukum
framlengingu med @vintyralegri

priggja stiga kérfu um leid og leik-
timinn rann ut.

yFinnur var flottur. Emil Barja
var traustur allan leikinn sem og
Brandon Mobley. Eini madurinn
sem spiladi ekki vel hja Haukum
var Haukur Oskarsson en hann étti
afleitan leik. Pad sem gerist pegar
Kari Jonsson dettur Gt er ad soknar-
leikurinn laskast mikid. Fjarvera
hans hefur litil 4hrif a vornina enda
Kari ekKki sterkur varnarmaour. bad
purfa fleiri a0 stiga upp i s6kninni
og bad hafa Emil og Kristinn Mar-
in6sson meodal annars gert,“ segir
Hermann en innkoma Gudna Val-
entinusarsonar hefur einnig faert
Haukum mikio.

»+Hann kom peim inn i leik tvo og
stoppar Craion. Hann ner ao halda
honum fra kérfunni og leetur ekki
gabba sig. Svo feer hann migrenis-
kast og getur ekki spilad meira sem
er leioinlegt. betta er reyndur strak-
ur sem hefur spilad i Holminum og
Danmoérku og kann alveg leikinn.
Haukanna vegna vona ég ad hann
verdi heill heilsu i pessum leik. beir
purfa a honum ad halda.”

KR-ingar gerdu r60 mistaka

bad héldu nanast allir a0 KR-ingar
myndu sépa Haukunum audveld-
lega i sidasta leik en hvad klikkar
eiginlega hja peim?

,KR-ingarnir gerdu r60 mistaka
og sau til pess sjalfir ad peir unnu
ekki leikinn. Peir eru stigi yfir og
Haukar veroda ao brjota. ba eiga
menn eins og Craion og Snorri ad

Ekkert lioanna hefur
komist i oddaleik

Haukar geta skrifad nyjan kafla i
sogu lokaurslita karla takist peim
ad vinna fjérda leikinn @ moti KR
a Asvéllum i kvald.

Haukarnir voru tiunda lidid sem
lendir 2-0 undir i arslitaeinviginu
sidan ad lidin purftu ad vinna prja
leiki til ad vinna islandsmeistara-
titilinn. Ekkert lidanna hefur unnid
og adeins tvo af pessum niu hafa
komist i leik fjogur, Tindastoll
2001 og Por b. 2012.

Vinni Haukar leikinn i kvéld
verda peir fyrsta lidid sem lendir
2-0 undir i arslitaeinvigi til ad
komast alla leid i oddaleik um
islandsmeistaratitilinn. beir verda
pa ad vinna annan leikinn i r60
a méti KR en KR-1idid hefur ekki
tapad tveimur leikjum i réd i tr-
slitakeppninni sidan vorid 2013.

Hermann Hauksson,
sérfraedingur i Korfu-
boltakvoldinu a St6d
2 Sport.

Nanar a Visi )

fara langt upp véllinn og fra bolt-
anum. Brynjar, Helgi og Bjossi
eiga a0 fa boltann. Hin mistékin
eru ad gefa Haukum séns a loka-
skotinu. Peir hefdu att ad brjota og
senda Haukana a linuna. Sérstak-
lega pegar Haukur fékk boltann
pvi hann vildi aldrei fara a linuna.
Hann var svo stressadur. KR-ing-
arnir voru ekki tengdir sidustu
minatur leiksins,“ segir Hermann
en meistararnir eru ekki alltaf upp
asitt besta ilok jafnra leikja.

»Pad er munstur sem vio héfum
sé0 og kemur a 6vart. betta er eitt
reynslumesta urslitaeinvigislio sem
hefur komid fram. bPeir pekkja petta
allt flestir. Nu sjaum vio i pessum
leik ar hverju lidin eru gerd en
ég held ad petta verdi magnaodur
leikur. Jafn og skemmtilegur i flottri
stemningu.”

Hafoi ekki tra a leik fjogur

P6 a0 Hermann hafi tra a oddaleik
pa sér hann pao samt ekki gerast ad
KR tapi premur leikjum 1 r60.

,Eg hafdi ekki tra a leik fjpgur
eftir leik tvé. Eg hef tra 4 oddaleik
en sé ekki fyrir mér ad KR tapi par.
Eg verd i settinu meo Kidda Frio-
riks & pessum leik og vid skorudum
4 Haukana eftir leik tvo aod ef peir
vildu sja okkur aftur par yrou peir
ao taka leik prja. Peir toku peirri
askorun. Auovitad vildu beir sja
okkur sykurkoddana aftur a skjan-
um. Hver vill pao ekki?“ segir Her-
mann léttur.
henry@frettabladid.is
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Meistaradeildin, undanurslit

Atlético - Bayern 1-0

1-0 Saul Niguez (11.).

Hinn 21 ars gamli Saul dansaoi i
gegnum vOrn Bajara og tryggoi
Atlético 1-0 sigur & Calderon me0
mognuou ,Messi“-marki. Jan Oblak
og Atlético gafu fa feeri a sér og Atlé-
tico hélt hreinu i fjértanda sinn i
sidustu sextan heimaleikjum sinum
i Meistaradeildinni.

Bergur Ebbi

Olis deild kvenna i handbolta

Grétta - Fram 21-16
Markahastar (Skot): Porey Anna Asgeirs-
dottir 6/1 (12/3), Sunna Maria Einarsdottir
5/1(8/2), Anna Ursula Gudmundsdottir 2
(4/1), Lovisa Thompson 2 (7) - Ragnheidur
Juliusdottir 6/1 (21/2), Steinunn Bjérns-
dottir 2 (2), Hekla Run Amundadoéttir 2 (3),
Hildur Porgeirsdottir 2 (5).

Varin skot: iris Bjork Simonardottir 29/1
(43/2,67%) - Gudrun Osk Mariasd. 11 (26/2,
42%), Hafdis Lilja Torfad. 8/2 (14/2,57%).

Grottukonur eru komnar i lokaur-
slitin annao ario 1 r60 eftir 3-0 i ein-
viginu og hafa nd unnid fyrstu fimm
leiki sina i arslitakeppninni i ar. Iris
Bjork Simonardottir, markvorour
Groéttu, varoi 52 prosent skota sem
huan fékk 4 sig i undandrslitunum.

Haukar - Stjarnan 29-23
Markahastar: Ramune Pekarskyte 7 (11),
Maria Ines De Silve Pereira 5 (6), Ragnheidur
Ragnarsdottir 5 (7), Karen Helga Dionu-
dottir 5 (9), Ragnheidur Sveinsdottir 3 (5)
-porhildur Gunnarsdottir 8 (9), Solveig Lara
Kjernested 5 (8), Hanna Gudrun Stefans-
dottir 3/3 (5/3).

Haukakonur unnu éruggan sigur

og eru komnar i 2-1 i einviginu og
vantar pvi bara einn sigur i vidobot til
ad komast i urslitin & moéti Grottu.
Neesti leikur er a fostudagskvoldid.

HAIDEN PALMER EFST I OLLU
OGBATTI STIGAMETID
Haiden Palmer, bandariskur
leikstjornandi nykryndra Islands-
meistara Snefells i Domino’s-deild
kvenna, setti nytt stigamet i loka-
arslitum kvenna i ar. Han skoraoi
134 stig i leikjunum fimm og beetti
22 ara stigamet Olgu Feerseth i
lokaturslitum kvenna um
23 stig. Palmer var efst
hja Sneefelli i 61lum
t6lfreedipattum
edaistigum (134),
frakéstum (59),
stoosendingum (28),
stolnum boltum
(18), voroum
skotum (9),

Fe

soknarfra-
kostum (13)
og briggja
stiga
korfum
(11).
I dag
18.45 Kérfuboltakvold Sport 2
19.00 Shakhtar - Sevilla Sport3

19.00 Villarreal - Liverpool  Sport
19.15 Haukar - KR Sport 2
21.30 Pepsi deild - Upphitun Sport

19.15 Haukar - KR Asvellir
19.30 Valur - Afturelding Valshéllin
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.l.

Astkaer eiginmadur minn,
elsku pabbi okkar, afi, tengdapabbi,
hjartkaer sonur minn og brodir okkar,
Olafur Jéhannes Fridriksson
sjomadur,

Utférin verdur auglyst sidar.

Lara Jonsdottir
Orvar Olafsson
Unnur Eva Olafsdéttir
Bjarnveig Olafsdottir
Jon Arnar Olafsson
Arna Margrét Olafsdoéttir
Lara Eir Juliusdottir
Gudlaugur A.R. Orvarsson
Friorik Arthar Gudmundsson
og adrir adstandendur.

Solvi bor Baldursson
Guodrun Ingadottir

Julius Gestsson

lést af slysforum manudaginn 25. april.

.I.

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, tengdasonur og afi,

Jon Bjarni Helgason
Gooheimum 19,

lést a Landspitalanum sunnudaginn
f 24. april. Jon verdur jardsunginn i
Ytri-Njardvikurkirkju manudaginn 2. mai
kl. 13.00. Blom og kransar vinsamlega afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent a liknarfélog.

Valdis Tomasdoéttir

Nanna Baldvinsdoéttir
Hanna Valdis Gardarsdoéttir
Sigran Erla Hill

isak Leifsson
Anton Karl bPorsteinsson
FEvar Orn Jénsson
Bjorg Jonsdaottir
Tomas Oddsson og barnabérn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Sigurour Runolfsson
hasasmioameistari,
Langholti 17, Akureyri,
|ést ad heimili sinu pann 22. april.

Utfoér hans verdur gerd fra Glerarkirkju
manudaginn 2. mai kl. 10.30.

Anna Gréta Baldursdoéttir
Elin K. Sigurdardaéttir préstur Friofinnsson
Baldur Sigurdsson
Jon Reynir Sigurdsson Halldéra Magnusdottir
Arni Vidar Sigurdsson Jenny Ruth Hrafnsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Efnir til atmeaelistonleika

Korstjornandinn, tonlistarkonan og songkonan Margrét J. Palmadottir fagnar sextugs-
afmeeli i dag. Deginum ver han i faomi fjolskyldunnar og fagnar reekilega a laugardaginn.

,Eg er mikid afmalisbarn. Eg fa alltaf
svona sérstaka pakklatistilfinningu a
afmelisdaginn og htin minnkar ekkert
med arunum. Han bara eykst,“ segir kor-
stjorinn, ténlistarkonan og séngkonan
Margrét J. Palmadottir sem er sextug i
dag og beetir vio ad hun elski télurnar
bara meira eftir pvi sem paer hakka.

,P06 ég hafi kannski verid hraedd vio
t6luna 40 pa finnst mér bara ,grace“ ad
fa a0 verda 60 ara. Og ég tala na ekki um
80 eda 90 ara. Eg stefni i 100,“ segir hiin
og skellir upp ur.

Afmelinu fagnar pessi mikla ténlistar-
kona ao sjalfségou med tonlist allt um
lykjandi en hinn eiginlegi fagnaour fer
fram i Frikirkjunni a laugardaginn med
ténleikunum. Sjalfum afmeaelisdeginum
eyoir hun i fadmi fjélskyldunnar og vio
ihugun og slokun fyrir tonleikana.

»Eg verd meo djass-, blus- og gospel-
tonleika i Frikirkjunni. Eg ztla ad brjotast
at ar skelinni og syngja med hljomsveit,
kér og 60rum einséngvara svona sma
blds og gospel. Eg er adeins ad taka mig
a pvi ég hef pagad dalitio lengi sem s616-
isti en nu @tla ég bara at tr skelinni meod
petta alla leio,“ segir han.

Margrét er stjornandi og stofnandi
korsins Vox feminae sem stofnadur var
ario 1993 og stofnandi, auk fleiri, séng-
huassins Domus Vox i Reykjavik.

A ténleikunum verour 6llu til tjaldad, Margrét J. Palmadoéttir fagnar ad sjalfségdu storafmalinu med ténlist. FRETTABLADID/GVA

hljémsveit auk 100 kvenna kérs sem skip-
adur er konum a aldrinum 15-75 ara en

b6 ég hafi kannski verio hraedd vio toluna 40 pa finnst mér

beir fara likt og adur sagdi fram i Frikirkj- 99 bara ,grace” ad fa ad verda 60 ara. Og ég tala ni ekki um 80

unni 4 laugardaginn og hefjast klukkan
18.00. gydaloa@frettabladid.is

eda 90 ara. Eg stefni i 100.

' KarlSigurgeir Oskarsson
fra Vatnsleysustrond

lésta hjukrunarheimilinu isafold

sidastlidinn laugardag. Utforin fer

fram i Domkirkjunni pann 2. mai
kl. 12.30.

& Elskulegur stjupfadir minn
‘ og afi okkar,

Olafur Runélfsson
Kopavogsbraut 1b, Kopavogi,

sem lést pridjudaginn 19. april,
L - verdurjardsunginn fra Kopavogskirkju
fostudaginn 29. april kl. 13.00.

Holmfridur F. Svavarsdottir
Kristbjorg Hildur Gudmundsdaéttir
Gudmundur Smari Gudmundsson

Olafur Freyr Gudmundsson

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Erlingur GuOmundsson,
Heiovangi 4, Hellu,
lést a sjukrahusinu a Selfossi, 15. april.
Utfor hans fer fram fra Selfosskirkju

laugardaginn 30. april kl. 11.00.
Jardsett verduriOddaaRangarvollum.

Sigurvina Samuelsdottir
Anna Kristin Kjartansdottir  Hafsteinn R. Hjaltason
Samuel Orn Erlingsson Asta B. Gunnlaugsdoéttir
Holmfridur Erlingsdéttir Asbjérn G. Gudmundsson
Margrét Katrin Erlingsdottir  Jonas R. Lilliendahl
Ingibjorg Erlingsdottir Helgi Jens Hliddal
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Guony Erla Gudjonsdoéttir

|ést & hjukrunarheimilinu Skégarbae

aafmaelisdaginn sinn pann 24. april.

Ad 6sk hinnar latnu mun utforin fara
framikyrrpey.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Skogarbaejar fyriralid og
naergatna umoénnun.

Helga borkelsdottir

Theodéra J. borarinsdottir

Gudjon bor bérarinsson

Gudridur Arnardottir

Eirikur Orn Arnarson Rakel Ran Gudjonsdottir

Rakel Birgisdottir Geir Le6 GudOmundsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Pall borgeirsson

Elin Kristjansdottir
Haflidi Pordarson

.|.

Astkeer eiginkona min, modir
ogamma,
Asdis Halldorsdottir

Stakkhomrum 12, Reykjavik,
aour a0 Berserkseyri, Grundarfiroi,

Iést d liknardeild Kopavogs sidastlidinn
sunnudag. Utfér hennar fer fram
midvikudaginn 4. maikl. 13.00 i Hateigskirkju.

. Hreinn Bjarnason
Astros Geirlaug Hreinsdottir  Agnes R6s Egilsdottir
Gudmundur Viktor Egilsson  Hjortur Hreinn Hjartarson

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Jonatan Kristjansson

Hjallabraut 33,
aour Koldukinn 8, Hafnarfiroi,

verdur jardsunginn fra Hafnarfjardar-
kirkju fostudaginn 29. april kl. 11.00.

Ingibjorg Jonatansdottir

Einar P6r Jonatansson Brynhildur Birgisdottir

Bjorg Jonatansdottir Jon Svarfdal Hauksson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Sigurbjérn Jénsson

.l.

Astkeer eiginmadur, fadir, stjupfadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Arni Agiast Gunnarsson
vioskiptafraodingur,
Vidilundi 6, Gardabz,

o Iéstd heimili sinu 18. april sidastlidinn.

Utforauglyst sidar.

Fyrir hénd fjéIskyldunnar,
Agnes Egilsdottir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,
HertaJohanna Agustsdottir
feedd Willert,

Sunnubraut 3, adur B-gotu 15,
borlakshofn,

lést laugardaginn 23. april. Utfér hennar fer fram fra
borlakskirkju laugardaginn 30. april kl. 14.00.

] Johanna Maria Ingimarsdottir
Agust Jens Ingimarsson Helga Halldérsdottir
Halldér Rafn, Ingimar Rafn og Matthias Rafn
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¥ Vagn fyrir
© Weber Q1200 Broil King.

ot King . Wehen m PG SPARAR: 10.000 kr
bU SPARAR: 10.000 kr Pl.fl SPARAR: 6.000 I-cr '
491990. | 32.990. | ELEEDM  J oo

59.550 ir 38.550 ir Baron 320

o Gasgrill Q1200 3 rydfriir brennarar: Dual Tube 8,8 kW/h
Broil King Royal 320 Porto Chef 120 Medfzerilegt gasgrill, frabeert heima eda rafstydur kveikjari, grillgrind dr pottjarni,

3 rydfriir brennarar: 8,8 kW/h, grillgrind dr Ferdagrill, 4,1 kW/h brennari, postulinshidud i ferdalagid. Grillflotur: 32x42 cm, rydfrir postulinshudud vermigrind. Grillflétur: 2129
pottjarni. Grillflotur: 38x67 cm. grillgrind. Grillflétur: 46x31 cm. brennari 2,64 kW/h. Vagn seldur sér. cm?. Hitameelir i loki.

3000604 3000612 3000376 3000611

~orvor T@I0hj0l 4 betra veroi

* SUMARTILBOD

43.900.

AUTHOR MATRIX 24 “ AUTHOR ENERGY 20
18 gira Shimano. Algjardir og 20" reidhjol med 6 gira
Tektro bremsur 855AL. Shimano skiptingu.
3901305/13 3901310/11

AUTHORTROPHY 26"
18 gira Shimano skipting.V bremsur,
pyngd 16,3 kg med fj6drun.
3901306

~ Allt fyrir - v 0 i
ai 4 20% SPRENGI ¥§/y
E nn afslattur ¥

E ga r I af OLLUM Fiskars VERD

5 ~ 0 SUMARTILBOD hekk-og Gildir a medan

Ef’ d betl‘a Veral greinaklippum birgdir endast

2

3.196.

3 - . 3.995

- e L Greinaklippur .

E klippigeta 16 mm. g(i)zi(‘j;:.

2 5083756

Laufhrif

§ Greléln-lt.rI e

g 5084343

£

2 P :

E OREGOM [+ 191 j

% IKR/p-

s mogatec

: Kedjusbg EKSN-2200-40 I ‘ ,\‘.’/
22005 0 m blad. blémaual

Byggjum a betra veroi www.husa.is
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Veéurspé Fimmtudagur

[ dag er afram spad nordlagri tt med snjokomu vida 4 nordanverdu land-
inu, en p6 ekki samfelldri nordvestan til. Sunnan til er vidast hvar bjartviori,
ogjafnvel heldur haegari vindur. Kalt nordanlands, og hiti um og undir frost-
marki en hiti allt ad 7 stig syora yfir hadaginn.

Prautir

Krossgata

LARETT LODRETT
2.hagga 1.bléoru

6. belti 3. pofi

8. medal 4. 6lvun

9. prjénavarn- 5. préttur
ingur 7.laberja

11. tveir eins 10. stykki

12. afspurn 13. struns

14. fétmal 15. aflast

16. stefna 16. upphrépun
17. bar 19. kind
18.1rjo

20. klaki

21. pungi LAUSN

U6 N 9T 1584 GT MR eI IS

‘0T ‘BAISWS| £ ‘e G ‘W3JIAY ¥ 1 "¢ 'N10q T :L1IWEON
818417 'S1°0Z ‘R4 8T ‘DI "LT M 9T JoNIS

T eIUN 2T "TT 'S31°6 JAI '8 ‘19 °9 'B)1q "2 :LLAUYT

15

17
19 20

21

SKkak cunnar Bjérnsson

Kasparov atti leik gegn Kramnik
ario 1994 4 Italiu.

27.h5!! Rxf4 28.hxg6! Dxd6
29.Hxh7+ Kg8 30.gxf7+ Kxh7
31.fxe8D Rxe6 32.Bf5+ Kg7
33.Dg6+ Kf8 34.Dxf6+ Ke8
35.Bxe6 Df8 36.Bd7+! 1-0. [ dag kl.
17:50 hefst hradskakmoét Kasap-
arovs, Caruana, Nakamura og So.

www.skak.is: Kasparov teflir!

\? ¢
- 2

MIDASALA:

MIDLIS
MIDASALA@TJARNARBIO.IS

Hvitur a leik

TJARNARBIO

KONNUNARLEDANGUR

TIL KOI

29. APRIL, KL. 20:30
5. MAI, KL. 20:30
10. MAI, KL. 20:30

TEPPID:
TONLEIKAR MOLLER
RECORDS

30. APRIL, KL. 20:00

NOISE _
UTGAFUTONLEIKAR
7. APRIL, KL. 21:00

SIMI LATINS MANNS

23. MAI, KL. 20:30
24. MAI, KL. 20:30
3. JONI, KL. 20:30
4. JONI, KL. 20:30

Sudoku
LETT MIPLUNGS PUNG
w 1|7 8|16 |4 2 1 5 7
216 3 7 416 5 714 6 5
7 5 9 3 4 4 1 3|8
712 8|6 215]|8 3 6 114
6 4|2 911 117 5
3 1 9 5 3
3 6 4|5 1 3 4|3 7
1 3 1 219 7
8 9 3 518 1 4
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og 160rétt, birtast einnig télurnar B e e e R e R Rl
1'90galdreimétVitakaneina = 3151971461 |2]38 413162587 ]9]1 71311|5]2|6]4|9]|38
o ¢ _sexs . . . [ 1783|642 ]|9]5 7118|5423 |6|9 1(9(3|6[|5|2]18|7]|4
tolu i rooinni. Lausnin verour birt I 0 TP 1% PR P e o e e e o et e ey s D s e I B o
inasta tolubladi Fréttabladsins. =
5(2|13]11(9]714]|8]|6 5/4|19|6(3]1]|8|2|7 641718931 |2]5
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli
Jd, keil Eru | Erupau fol? Slfo - ‘ég §ki| vel aél | 2500 Nei ... ég held ekki.
paufdl? | Aldeilis, fyrir puvilir fégott fyrir 1\ )™ 2;?3"23‘:'{'3‘”;‘;%:3 |[Do||...
rétta summul pennan lixus. En ég fer | o oyt 1P d

e Jah, seg pui
Huad erum e e i
vid ad tala ertu tilbinn od
borga?

GELGJAN

Ohh, ég skammast min fyrir ad

segja petta, en pad er partur af
mér sem veeri helst til  ad hann
myndi falla.

Hefdbundnar

éégG]AFlli%

i
milli elskhuga | §
med bérn 1

e —

Fidsesid B Siayr

5 2.500!

Jekkiupp fyrir -yl vel

. sé sanngjarn

sloppid?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

hann naedi profinu loks.

Heimski parturinn af mér
greinilega ... pvi bad myndi ekki
byda annad en ad ég hefdi

hann rausandi yfir mér par til

Udat HIBI med
frollum! Pd ert
of mikid, dstin

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

©kor Lkn Rk AR il By s PR osica o L 51
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~ Spjaldtélva fyrir yngri kynslédina med 6flug-

SPJALDTOLVA

HONNUD FYRIR YNGRI KYNSLOBINA

um o6rgjérva og hlif sem ver télvuna fyrir
héggi, hageeda heyrnartdl i stil fylgja med ;) *

7” LED fjolsnertiskjar 1024x600

Quad Core 1.2GHz Cortex A8 6rgjorvi
MultiCore Mali 400MP 1080p 3D skjakjarni
8GB SSD plass og allt ad 32GB microSD
300Mbps WiFi n pradlaust net

USB2 micro og Micro SD kortalesari
Tveer myndavélar 2MP og 0.3MP ad framan
Silicon varnarhlif og ROCK 100 heyrnartol
Android 5.1 Lollipop og fjoldi forrita

28"VALED

| 14.990

3 LITIR

Intel Pentium Dual Core 3556U 1.7GHz
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
14” FHD LED AntiGlare 1920x1080
Intel HD Graphics DX12 skjakjarni
2.0 TrueHarmony Wide Range hljédkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

FESTIisLTum B[] W

SELFi STONG

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

FRABZR FYRIR KRAKKANA;)

FIESTA BT

FIESTABQTI'
PARTY HLJODKERFI

Kraftmikill og hljomgé6dur 40W hatalari
Innbyggd endurhladanleg rafhlada
Allt ad 50 tima spilun moéguleg a hledslu
Allt ad 10 metra drzegni a bluetooth
USB port til ad hlada ol helstu snjallteeki
HIljédnemi fylgir fyrir séngelska

Allt a6 5 tima spilun a 100% hljodstyrk

i 49.990

FIESTA PRO ADEINS 34.990

—

DIXX0

ISnijis

SIRIOSSI0OV TIALSIAIT TVLISIQ

PRADLAUS HATALARI

Lenovo. | /ﬁﬂ P

FULL HD VA-LED

28” VA-LED FULL HD 1080p 16:9
20 milljon:1 DCR og Senseye3 taekni
5ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn

2x HDMI HDCP og VGA D-SUB tengi
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
Aukin myndgaedi med True Black teekni

22”7 24.990 | 24” 29.990

(3] Bll;étooth‘ T s m
plantronics

43"SJONVARP

SNJALLARA 4K SNJALLSJONVARP

Hagaeeda 48” snjallara 4K snjallsjonvarp
1000Hz CMP 4K Ultra-HD 3840x2160
178° True to Life Ultra Wide sjonarhorn
300.000:1 Dynamic skerpa(4000:1 Native)
Innbyggt Netflix, Youtube, Facebook o.fl.
Fullkominn USB UHD Media spilari H.264
20W RMS Dolby Digital Plus hljédkerfi
4xHDMI (2x2.0), 1xScart, 3xUSB, nettengi

EEXER

MED INNBYGGBU NETFLIX

FULLKOMIN i RZEKTINA!

Fislétt og paegileg bluetooth ipréttaheyrnartol
fra Plantronics med innbyggdum hljédnema
og tokkum fyrir allar helstu adgerdir & télum.

¢ Hageeda Bluetooth 3.0 heyrnartél
Kristalteer hljomur og 10 metra draegni
Hnappar fyrir ténlist og simasvérun
Ho6nnud til ad adlagast ad eyranu pinu
P2i nano IP57 rakavorn, 1 meter i 30 min
Hledslurafhlada spilar 8 kist. af tonlist

¢ Hugbunadur finnur tind heyrnartol;)

¢ V6ndud taska fyrir allt ad 5” sima fylgir

e Adeins 24 gromm og sérlega pzegileg

TRIPLE USB

}

FISLETT 0G FRABZR i RZEKTINA!

2 990

SATYOSSIIIV ITALSIAIT WLIDIA

Jisnijisf

TAPPAHEYRNARTOL

PANTAD ER FYRIR KL. 15:00;)




B&NUS B&NUS

REANUS BONUS BONT

HENE : . b : 80g

ungnautakjot

islandsnaut Ungnautahamborgarar
2x140 g, 2x120 g eda 4x80 g

islandslamb islandslamb ) islandslamb
Lambalaerissneidar Lambalaerissneidar Islandslamb Lambafillet Lambakaétilettur
Kryddlegnar, blandadar, ferskar Kryddlegnar, 1.flokkur, ferskar Kryddlegid, ferskt Kryddlegnar, ferskar

.
&

NYBAKAD!

[

o

Bonus Kleinuhringir Kjallarabollur
2 stk. i boxi, 2 teg. med osti, 4 stk.

KS Lambahjortu
KS Lambasupukjot KS Lambalifur Pringles Snakk Maryland Kex
Haustslatrun 2015 Frosin 40 g, 3 teg. 145 g, 4 tegundir

Verd gilda til og med 1. mai eda medan birgdir endast



B&NUS B&NUS B%gl);;s B&NUS B&NUS
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= HICKEN

e

Janish chicken

Urbeinud kjuklingalzeri

, =— U A 200, ‘
. verdlaekkun . —
498 & 1 1 98 Rose Kjuklingalaeri
Danpo Kjuklingur p

kr. 700 g Frosin, 700 g Euro Shopper Kijuklingabringur
Danskur, heill, frosinn X Frosnar, 900 g

Verd adur 1398 kr.

i _F___ = ‘.;ﬂ.....-r E'|.
b I AELGL
:(lEiFIFUEl-'-_-_f - e vy
7 T .‘\_ |
v v -’A‘ ¥ _"‘. ‘.
= 698 =¥ 799 -
kr. kg kr. kg e kr. kg
Kjorfugl Kjuklingabringur . Kjorfugl Kjuklingur Kjorfugl Kjuklingaleggir
Ferskar T Ferskur, heill Ferskir
| "‘”GGI'\?IIIL?D % — T
KKKKKK - =, \ - -.-‘:-f 1.“" _-':4.

Holta Kjuklingaleggir

EFTIRTALDAR VERSLANIR
i kryddlegi, 2 tegundir m_’ R

: ] ERU OPNAR /)
- 0, MAA]

FRA KL. 12-18

[ , HOLTAGORPUM, REYKJAVIK
— FISKISLOP, REYKJAVIK
¥ SPONGINNI, REYKJAVIK
. P SKIPHOLTI, REYKJAVIK

e

SMARATORGI, KOPAVOGI
HELLUHRAUNI, HAFNARFIRP!
KAUPTUNI, GARPAB £
PVERHOLTI, MOSFELLSB.E
LANGHOLTI, AKUREYRI
FITJUM, REYKJANESB £

Koko Mjolk
Ex250 At Egils Kristall LARSENSTR£T|, SELFOSSI
Mexican-Lime, 6x2 |

EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00
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Hilmir Jensson og Tryggvi Gunnarsson eru héfundar og leikarar svidslistaverksins Kdnnunarleidangursins til KOl sem verdur frumsynt i Tjarnarbioi annad kvold. FRETTABLADID/VILHELM

Tvelr strakar 1 spandex & ferdalagl um geiminn

Konnunarleidangurinn til KOI er nytt svidsverk eftir pa Hilmi Jensson og Tryggva Gunnarsson sem peir
gafu sér adeins um manud til pess ad semja og ®fa fyrir frumsyninguna i Tjarnarbié annad kvold.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

nnad kvold frumsyna

svioslistamennirnir

Hilmir Jensson og

Tryggvi Gunnarsson

leikverkid Kénnunar-

leidangurinn til KOIL.
beir félagar eru einnig h6éfundar
verksins sem er sérstakt fyrir peaer
sakir a0 pad er skrifad og ft upp
til frumsyningar 4 adeins einum
manuodi og segir Hilmir ad petta sé
i annad sinn sem beir vinni verk
med pessum hetti. ,Vid gerdum
syningu sem hét MP5 og fjalladi
um hridskotabyssurnar sem land-
helgisgaslan ®tladi ao eigna sér fra
Noregi. Okkar paling snyst um pad
hvao vidbragdstiminn i leikhusi er
langur og hversu seinlega pad gengur
hja leikhisunum a0 bregdast vio
pbeim malum sem brenna a samfé-
laginu hverju sinni. Pao er kannski
raunhaft ad syning sem fjallar um
akveoid malefni eda atburd komi a
fjalirnar um einu og halfu ari eftir
ad atburdurinn atti sér stad eda ad
umradan var i hameali. Pannig ao
okkur langadi til bess ad bua til form
pbar sem vid getum bara dandrad
bessu ut og sagt bad sem okkur
langaoi til pess ad segja hverju sinni.
Nalgunin er pvi ad vio gefum okkur
svona um manuo fra akvérouninni

um ad byrja ad vinna fram ad frum-
syningu.“

Ekki taka sig of hatidlega

Hilmir segir ad peir hafi p6 ekki
valio pa leio ad vinna verkio i spuna
heldur fremur & hefobundnari mata.
,Vio hreinlega byrjum a pvi ad setjast
saman vid tolvuna og skrifa.  fram-
haldinu préfum vid svo ao fara ut
a golf og prufa efnid sem vio erum
komnir med og bannig fram og til
baka pangad til ad vid erum bunir
ad hamra saman handrit. Malio er
ad viod Tryggvi erum bunir ad vinna
talvert saman aour og pekkjum hvor
annan vel. Vid héfum svipadar hug-
myndir um pad hvad okkur finnst
gera sig og vera skemmtilegt bannig
ad petta hefur gengio mjog vel.”

Pao er einnig nokkud sérstakt vio
bessa syningu ad htin er an leikstjora
og annarra listrenna stjérnenda
sem alla jafna er unnid med i leik-
husi i dag. ,Ja, petta erum bara vio
tveir. Ad visu fengum vid ljosamann
til pess ad hjalpa okkur vio a0 setja
upp ljésin en annad héfum vio gert
sjalfir svo petta er mjog minimaliskt
og hratt. Fyrri syningin okkar var
i sjalfu sér tilraun til pess ad lata &
baod reyna ad fjarlegja yfirbyggingu
leikhtssins med pessum heetti og
bar sem pao gekk svona ljomandi
vel pa akvadum vio ao halda afram.
Mér finnst ad leikhdsin meettu alveg
gera meira af pessu og held ad i raun

Félagarnir i hlutverkum sinum i Kdnnunarleidangrinum til KOI.

g VID GETUM EKKI SAGT

EDA GERT NEITT SEM
VAR BUID AD GERAST A BEIM
VETTVANGI bVi ATGANGURINN
VAR SLIKUR.

taki leikhusf6lk sig a stundum helst
til hatiolega pvi bao er lika haegt ad
gera petta bara. Lata vada.”

Hugleiddu ad henda 6llu

Leikverkinu K6énnunarleidangrinum
til KOI sem félagarnir frumsyna
annad kvold er pvi @tlad ad vera
dkvedinn farvegur til samfélags-
legrar umraedu og Hilmir segir a0 pa

sa mikilvaegt ad halda sig vio einfalda
og skyra umgjoro. ,Verkio fjallar um
tvo geimfara sem eru a siglingu a
leioinni ad skoda KOI 310 sem a ad
verda framtidarheimili mannkyns
af pvi ad joroin er a0 deyja af okkar
v6ldum. Pa er bankao utan a geim-
skipio af veru sem parfnast adstodar
og er jafnframt fyrsta geimveran sem
mannkynio rekst a. Petta er ramm-
inn um samtal um pao hvort eigi ad
hleypa inn geimveru i neyo eda ekki.
betta speglar flottamannadstandio i
Evrépu og vioar akkdrat ntina.

Eg jata ad vio hugleiddum ao
henda handritinu 61lu og byrja upp a
nytt pann 4. april sidastlidoinn pegar

motmeelin voru a Austurvelli en svo
saum vio ao sa farsi veeri einfaldlega
tilbainn og engu vid pad ad baeta.
Vio getum ekki sagt eda gert neitt
sem var buiid a0 gerast a peim vett-
vangi pvi atgangurinn var slikur.

Af 6skurplaninu

bPetta malefni var eitthvad sem
brann & okkur og okkur fannst ad
barna heféum vio eitthvao segja og
vildum pvi koma pvi fra okkur. Pad
var ekki svo ad vio hefdoum einhverja
persénulega tengingu vid pessi mal
heldur var petta bara pad sem kalladi
4 okkur. Vonandi getur petta hjalpad
til pess a0 skapa umrzadu og hjalpad
til vid pa umraedu. bad er svo sannar-
lega ekki vanporf a.

Malio er a0 pad er svo gott ad setja
svona allegoriu ut i geim pvi pa eru
betta bara tveir strakar i spandex-
buningum & ferdalagi um vidattur
geimsins og vio losnum vio alla
flokkadrzaetti og getum adeins skodad
malid ar fjarlegd. [ samfélaginu sem
vio lifum i fra degi til dags erum vio
oft ansi fljot til ad stokkva i skot-
grafir, byrja a0 6skra hvert a annao
og skrifa & Facebook i hasté6fum og
bao kemur oft soldio i veg fyrir ad
vid getum talad saman. Kemur i veg
fyrir vitrena umradu. bad breytir
bvi ekki ad folk getur verid reitt og
vio erum pao alveg sjalfir og erum
ekkert ao fela pad. En pad parf ad
taka umraeoduna af bessu dskurplani.”
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Myndln segir fra fedgum sem eru enn aé kljast vio s1alfsmor6 eiginkonu og médur.
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Karlmenn meQ brotna sjalfsmynd

Lounder Than Bombs er fyrsta kvikmynd leikstjérans Joachims Trier a ensku. i adal-
hlutverkum eru Jesse Eisenberg, Gabriel Byrne, Isabelle Huppert og Devin Druid.

Louder Than Bombs

2808 ¢

Leikstjori: Joachim Trier

Handrit: Joachim Trier og Eskil Vogt
Adalleikarar: Jesse Eisenberg,
Gabriel Byrne, Isabelle Huppert og
Devin Druid.

Louder Than Bombs er fyrsta mynd-
in sem norsKki leikstjorinn Joachim
Trier gerir & ensku en hann er liklega
pekktastur fyrir mynd sina Oslo, 31.
agast. Myndin segir fra feogum sem
eru ennpa ao kljast vio sjalfsmoro
modurinnar (Isabelle Huppert)
pott nokkur ar séu lidin. Fadirinn
(Gabriel Byrne) og yngsti sonurinn
(Devin Druid) btia einir saman en
eldri sonurinn (Jesse Eisenberg)
var ad eignast barn og starfar sem
haskolaprofessor. Hann kemur
i heimsokn til f6durins i tilefni

Hedneigi

Rabs eftir

ML e

syningar & myndum moodurinnar
en han starfadi sem ljésmyndari.
Leyndarmal koma upp & yfirboroio
og fedgarnir purfa ad horfast i augu
vio sannleikann og hvor annan.

Likt og i fyrri myndum Triers
er aherslan hér a persénusképun
og dkvedna stemningu frekar en
sterkan soguprad. Sagan i myndinni
snyst ekki um hver leyndarmalin
eru, enda eru pau flest 1j6s snemma,
heldur hvernig persénurnar kljast
vio pessi leyndarmal og hvernig paer
bregodast hver vid annarri.

betta er vissulega mjog alvarleg
mynd, me0 sjalfsmord i bungamioj-
unni, en Trier og samstarfsfolki hans
tekst ad takast a vio petta efni an
pess ad myndin verdi of pung. bad
er baoi sma humor i myndinni til
ad brjota upp alvéruna en pad er b6
helst hvernig upplysingum er midl-
ad sem sem skapar stemninguna.

-T

B0, NO, SO0

F segundir

BT - 1300

L4M - 2B

SENEY

taeak p

PN b

T T

Myndin verdur aldrei of dramatisk,
folk er ekki 6skrandi eda gratandi
aod 6porfu og litid er um vemni.
Trier deemir heldur ekki persénur
sina og leyfir peim 61lum ao vera
jafn miklir gallagripir.

Pad ma segja ad Trier hafi tekist
ad gera ameriska vellu a evropskan
(eda jafnvel bara skandinaviskan)
hatt, pad a lika einhvern patt a0
foreldrarnir eru leiknir af Ira og
Frakka (persona hennar er frénsk
en allt bendir til ad hann sé Kani
pott irski hreimurinn hans Byrnes
laedist inn stoku sinnum). Hér tekst
lika nokkuo vel ad forodast Kklisjur
og bad er sjaldan farid augljosustu
leidina ad hlutunum.

Brotakenndur still myndarinnar
gefur henni lika akvedna sérst6ou
og myndinni tekst einhvern veginn
ao vera i senn b6kmenntaleg og
kvikmyndaleg. Til deemis er i fleiri

en einni senu myndfléttu blandao
skemmtilega saman vid perséonur
ad lesa upp texta af bladi og mynda
textinn og myndefnid oft i senn
dhugaverdar hliostedur sem og
andstaedur. bessi still passar lika vel
vio vidfangsefnid enda er hér verio
a0 takast a vid menn med brota-
kennda sjalfsmynd.

Louder Than Bombs verdur pinku
langdregin a koflum og tekst ekki
algjorlega ao fordast klisjur, pao
vantar adeins upp 4 ad myndin
ndi fullu hasi. En petta er samt i
heildina afar vdndud og ahrifamikil
mynd og vel pess virdi a0 sja.

Atli Sigurjonsson

NIDURSTADA: Sterk og vondud mynd
sem tekur & kunnuglegum og drama-
tiskum efnum an pess ad verda of
klisjukennd eda dramatisk. Vel leikin og
skemmtilega tekin og klippt.

yErtu.komin rbeépjabpia i-simann

Frumsyningar

BASTILLE DAY

=

Hasarmynd

Adalhlutverk: Idris Elba, Richard
Madden og Kelly Reilly

IMDDb 6,4/10

Frumsynd: 29. april

A HOLOGRAM FOR THE
KING

Dramatik

Aoalhlutverk: Tom Hanks,
Alexander Black og Sarita
Choudhury

Frumsynd: 29. april

IMDb 6,3/10

CAPTAIN AMERICA: CIVIL

Hasar- og @vintyramynd
Aoalhlutverk: Chris Evans,
Robert Downey Jr. og Scarlett
Johansson

Frumsynd: 29. april

IMDb 8,5/10
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Hvad?
Hvenar?

Hvar?
Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

28. APRIL 2016
Tonlist

Hvad? Mandolin og Brynhildur Bjérns-
dottir

Hvenaer? 21.00

Hvar? Rosenberg

Hljémsveitin Mandolin spilar &
Rosenberg dsamt songkonunni
Brynhildi Bjérnsdottur. Leikin
veroa 16g eftir Kurt Weill og fleiri.
Mioavero er 2.000 krénur.

Hvad? Ast ogangurveerd — hadegis-
tonleikar

Hvenaer? 12.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik

Lilja Eggertsdéttir Sopran og
Aladar Racz piandleikari spila verk
eftir Debussy, Grieg, R. Strauss,

A. Berg og fleiri. Midavero 1.500
krénur.

Hvad? Nigrita

Hvenaer? 21.00

Hvar? Grzeni hatturinn
Argentinskattada songkonan
Nigrita er 4 stuttu tonleikaferoa-
lagi um Island og spilar asamt
bassaleikaranum Haraldi Zgi
Gudmundsyni & Grena hattinum
ikvold.

Hvad? Janis Carol Band

Hvenaer? 21.00

Hvar? Bjortuloft, Horpu
Soéngkonan Janis Carol tekur
nokkra djassstandarda eins og
peir voru skrifadir. Mioaverd er
2.000 krénur.

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

LAUGARASBIO
HUNTSMAN: WINTERS WAR

THE BOSS

HARDCORE HENRY
MABUR SEM HEITIR OVE 8
KUNG FU PANDA 3
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savmiéi EGILSHOLL

CRIMINAL 1.5:30-9-10:30  {Z1 CRIMINAL 1. 5:30-8-10:20
CRIMINALVIP 1. 10:30 & RBBTsTa w6
RIBBIT T w6 3 THEJUNGLEBOOK3D 10.5:40-8
THE HUNTSMAN 1. 6:40-8-10:30 THE JUNGLE BOOK 2D 1. 10:20
THE HUNTSMAN VIP .8 @ ALLEGIANT 10.5:30-8
THEJUNGLE BOOK 3D 1.5:40-8 » 10CLOVERFIELD LANE w8 [
‘mann Magniisson,og
THEJUNGLE BOOK 2D VIP 1. 5:40 @  samid KRINGLUNNI mi folda annarra rvasle@ras
4 ALLEGIANT w8 CRIMINAL -10: el
10 CLOVERFIELD LANE 1. 10:40 0 RIBBTiTa w6 T
’ BATMAN V SUPERMAN 2D 1. 10:20 THEJUNGLE BOOK 3D ; m
ZOOTROPOLIS &.Ta 2D 1. 5:40 3 ALLEGIANT w8 4
Syningartimar ZOOTROPOLIS ExsicrTa 2D w8 (%  BATMANVSUPERMAN 3D w6
5:30,8,10:25 savmad®y AKUREYRI ROOM 1. 10:40
5:50, 8, 10:10 ' CRIMINAL «.8-10:30 Q Savmid®y KEFLAVIK
10:25 RIBBITisiTa 1.6 ¥ CRIMINAL 1. 10:30
THEJUNGLE BOOK 3D 1.5:40-8 X THEHUNTSMAN 1. 8-10:30
5:50 (s 1AL ALLEGIANT 1. 10:30 THE JUNGLE BOOK 3D w8
i ) i

Brynhildur Bjornsdéttir og Mandélin koma fram a Résenberg. FRETTABLADID/STEFAN

Hvad? Gervisykur showcase

Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikid

Hljémsveitin Gervisykur mun
leika nokkra slagara a Prikinu,
Bankastraeti. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Til heidurs Merle Haggard
Hvenaer? 21.00

Hvar? Bzjarbio

Bjorgvin Halldérsson, Axel O og
Co asamt Halli Joensen, Kristinu
Barendsen og Bedda munu leika
helstu 16g country-godsagnarinnar
Merle Haggards. Midaverd 3.900
kronur.

Hvad? Sacha Bernardson & Szebra
Hvenar? 20.00

Hvar? Loft hostel

Franski tonlistamaodurinn Sacha
Bernardson spilar 4&samt hljém-

sveitinni Saebra a Lofti hosteli i
kvold. Adgangur er 6keypis.

Hvad? DJ David Roach
Hvenzr? 21.00

Hvar? Bar Ananas

DJ David Roach spilar a Bar
Ananas. Okeypis inn.

Hvad? Schobo/Scheving og Obo
Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi

Olafur Bjérn Olafsson og Einar
Scheving munu leika bléndu af
falmi og spuna undir nafninu
Schob6. Midaverd er 2.000 kronur.

Hvad? Helgi Valur

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hlemmur Square
Toénlistarmadurinn Helgi Valur
spilar a Hlemmur Square i kvoéld.

Louder than bombs ..., 20:00

Anomalisa ..o, 20:00

Rams / hrttar eNesus.........oooeeiiee s, 20:00

The Witch / Nornin ... 2215

MIA M ABRE‘ Fyrir framan annad fdlk / in front of othersencswe.............. 22:00
ilence 22:00

BIQ * PARADIS g
BARNUM 17-19
QY@ ... 17:45

Spotlight ..........ovviiiiiii 17:30
Reykjavik excsus

Bjorgvin Halldérsson syngur 16g Merle Haggard i Bajarbioi.

Hvad? Djasskvold Bjorgardsins
Hvenaer? 20.00

Hvar? Bjorgardurinn

Hjo6rtur Ingvi og Pérour Hégna
spila djass a Bjorgaroinum.
Adgangur okeypis.

Hvad? Djass med Leifi Gunnarsyni
Hvenaer? 21.00

Hvar? Tiu Dropar

Leifur Gunnarsson a kontrabassa
asamt Hirti Stephensen spila djass
ikvold a Tiu dropum. Adgangur er
Okeypis.

Hvad? Lifandi tonlist & Kaffislipp
Hvenaer? 17.00

Hvar? Kaffislippur

bad er lifandi tonlist & Kaffislipp
alla fimmtudaga og i kv6ldio i
kvéld er engin undantekning. I
kvold er pad Blaskjar sem stigur
a svio.

Fundir

Hvad? Johan Galtung

Hvenaer? 12.00

Hvar? Oddi, Haskola islands

Opinn fundur & vegum Alpjé0a-
malastofnunar Haskola Islands
me0 sterofredingnum, félagsfraed-
ingnum og stjéornmalafredingnum
Johan Galtung, ahrifamesta fraeoi-
manni i heiminum i ataka- og
fridarfreeoum. Fundarstjori er Silja
Bara Omarsdottir, fundurinn fer
fram a ensku og er 61lum opinn.

Hvad? Fyrirlestur um starfsemi
Teledyne Gavia

Hvenaer? 17.00

Hvar? Stofa V101, Haskolanumii
Reykjavik

Fyrirlestur 4 vegum Rannsoknar-
stofu fyrir 6moénnuo farartaeki og
Robotaklabbsins um sjalfstyroa og
6mannaoda kafbatinn Gavia. Fyrir-
lesturinn er 6llum opinn.

Hvad? Miko Peled & islandi

Hvenar? 20.00

Hvar? 16no

Israelski rithéfundurinn Miko
Peled heldur opinn fyrirlestur {
I6n6 i kvold. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Spjallkvéld ViB - Hlutabréf
Hvenaer? 18.30

Hvar? Utibu islandsbanka a Granda
Opio spjall i bodi VIB og Ungra
fjarfesta um hlutabréf pbar sem
nokkrir hlutabréfasérfraedingar
verda 4 sveedinu. I bodi verda veit-
ingar og bao er fritt 4 vioburdinn
en 18 ara aldurstakmark.

Uppakomur

Hvad? Spilakvold i Spilavinum
Hvenaer? 20.00

Hvar? Spilavinir, Sudurlandsbraut 48
Spilakvéld i verslun Spilavina. Alls
kyns spil veroa spilud og starfsfélk
adstooar patttakendur vio idjuna.
Adgangur okeypis.

Hvad? Englandsdrottning i békabilnum
Hvenaer? 17.00

Hvar? Menningarhus, Kringlunni
Vidburour i tilefni Viku békarinn-
ar. Guortn Asmundsdaéttir flytur
leikpatt byggdan a békinni ,Eng-
inn venjulegur lesandi“. Adgangur
er 6keypis.

Uppistand

Hvad? Bill Bailey

Hvenaer? 20.00

Hvar? Haskolabio

Bill Bailey flytur uppistandssyn-
inguna Limboland i Haskélabioi.
Bill Bailey tti ad vera moérgum
kunnur en hann er einn pekktasti
grinisti Bretlands. Midavero er
6.990 kronur.
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¥ 19:40

MATARGLEDI EVU

| lokapaetti Evu Laufeyjar faerir hiin okkur naer sumrinu og
leika sitronur lykilhlutverk i girnilegum sumarréttum hennar.
Bruschetta med laxi og sitrénusmijori, létt og ferskt
humarsalat og i eftirreétt er adisleg sitronubaka med
marengstoppi.

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 22:25

LUCIFER

Lucifer, sonur djéfulsins, kemur upp a yfirbord jardar pegar
hann faer nog af helviti einn daginn. Lifid gengur eins og i
sogu par til vinkona hans er myrt og hann kynnist
rannsoknarlégreglukonu sem breytir syn hans a lifid.

¥4 20:00
RESTAURANT STARTUP

Skemmtilegir paettir par sem
fylgst er med venjulegu folki
leggja allt i solurnar pegar pad
eltist vid drauma sina um ad
opna veitingastad.

¥V 21:40
THE BLACKLIST

Pad verda eflaust margir sem
bida spenntir eftir paetti
kvoldsins eftir vaegast sagt
6vaenta atburdaras sidasta
pattar! Horkuspennandi paettir.

Q | 22:00

THELMA AND LOUSIE
Tveer konur sem eru ordnar
heldur leidar a lifinu akveda
a0 breyta til med ofyrir-
sjaanlegum afleidingum.
Adalhlutverk leika Geena
Davis og Susan Sarandon.

—

©2016 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Masterchef USA

10.55 Jamie & Jimmy'’s Food Fight
Club

11.45 Um land allt

12.15 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.00 Darling Companion

14.45 Draugabanarnir Il

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.15 The New Girl

19.40 Matargledi Evu bridjarod
pessara frodlegu og freistandi
patta par sem Eva Laufey Her-
mannsdottir leggur rika aherslu ad
elda godan og fijolbreyttan mat.
20.00 Restaurant Startup

20.50 NCIS

21.40 The Blacklist

22.25 Lucifer (1.13) Nyir spennu-
peettir fra Warner um Lucifer, son
djofulsins, sem kemur upp a yfir-
bord jardar pegar hann fer nog af
helviti einn daginn.

23.10 Married

23.35 Rapp i Reykjavik

00.10 Banshee

01.00 Shameless

01.50 The Bag Man

03.35 That Awkward Moment
05.05 Magic Magic

06.40 The Middle

SPORT

07.40 Atl. Madrid - B. Miinchen
09.20 Meistaradeildarmérkin
09.40 Liverpool - Newcastle
11.20 Premier League Review
12.15 Kérfuboltakvold

12.55 Everton - Man. Utd.
14.45 Crystal Palace - Watford
16.30 Ensku bikarmorkin
17.00 Atl. Madrid - B. Miinchen
18.40 Meistaradeildarmérkin
19.00 Villarreal - Liverpool
21.30 Pepsi deildin - Upphitun
23.15 Premier League World
23.45 UFCUnleashed

00.30 UFC197. Jones vs. Saint
Preux

SPORT 2

10.20 Markapattur Meistaradeildar
Evrépuihandbolta

10.50 Meistaradeildarmorkin
11.10 Man. City - Real Madrid
12.50 Tottenham - WBA
14.35 Messan

15.40 Kérfuboltakvéld

16.20 KR - Haukar

18.00 Kérfuboltakvéld

18.45 Haukar - KR

21.35 Football League Show
22.05 Leicester - Swansea
23.45 Sunderland - Arsenal

GOLFSTODIN

09.00 Golfing World

09.50 Valero Texas Open

14.25 PGA Tour 2016 - Highlights
15.20 Arnold Palmer Invitational
17.20 Golfing World 2016

18.10 Samsung Unglingaeinvigio
18.35 Inside the PGA Tour

19.00 Zurich Classic

22.00 Golfing World

22.50 Champions Tour Highlights
23.45 Inside The PGA Tour 2016

STOD 3

18.45 Cristela

19.10 Community
19.30 League

19.55 Supergirl

20.40 Flash

21.25 Gotham
22.10First Dates
23.00 League

23.20 NCIS Los Angeles
00.05 Supergirl

00.45 Flash

01.30 Justified

02.10 Gotham

02.55 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Avintyri Tinna
07.25 Kalli a pakinu

07.47 M=ja byfluga

08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Vikingurinn Viggo
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Rasmus Klumpur
09.55 UKI

10.00 Brunabilarnir

10.25 Latibaer

10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Avintyri Tinna
11.23 Kalli a pakinu

11.45 Maja byfluga

12.00 K6nnudurinn Déra
12.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Vikingurinn Viggo
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Rasmus Klumpur
13.55 UKI

14.00 Brunabilarnir

14.25 Latibaer

14.48 Hvellur keppnisbill
15.00 Avintyri Tinna
15.23 Kalli a pakinu

15.45 Maja byfluga

16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Vikingurinn Viggo
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Rasmus Klumpur
17.55 UKI

18.00 Brunabilarnir

18.25 Latibaer

18.48 Hvellur keppnisbill
19.00 Geimaparnir 2

Koénnudurinn
Déra kl. 08.00,
12.00 0g 16.00

GULLSTODIN

18.10 Raising Hope
18.35 2 Broke Girls
19.00 Friends
19.25 Friends
19.45 Cougar Town
20.10 Major Crimes
20.55 Shetland
22.00 The Sopranos
23.00 Mind Games
23.40 Friends
00.05 Friends
00.30 Major Crimes
01.10 Shetland
02.10 The Sopranos
03.10 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BiOSTODIN

12.45 Justin Bieber’s Belive

14.20 Earth to Echo

15.50 Longest Week

17.20 Justin Bieber’s Belive

18.55 Earth to Echo

20.30 Longest Week Jason
Bateman leikur audnuleysingja

a fertugsaldri sem hefur verid a
framfaeri foreldra sinna alla &vi
ogbyrisvitu a hoteliipeirra eigu.
pegar foreldrarnir dkveda ad skilja
kemurad timamoétumilifi hans
par sem pau pverneita ad fram-
fleyta honum lengur. Hann er pvi
skyndilega a gétunni og leitar til
besta vinar sins sem bydur honum
ad bua hja séra medan hann finnur
vinnu og husnadi. Malin vandast
po verulega pegar hann verdur ast-
fanginn af unnustu besta vinarins.
Med énnur adalhlutverk fara Olivia
Wilde og Billy Crudup.

22.00 Thelma and Louise Tvar kon-
ursem eru ordnar leidar a lifinu
akveda ad breyta til med o6fyrir-
sjaanlegum afleidingum. bzer fara

i helgarferd ut aland en par gerast
atburdir sem breyta lifi peirra.
00.10 88 Minutes

02.00 The Counselor

04.00 Thelma and Louise

RUV

15.55 Kiljan

16.30 Violetta

17.15 Haskali unga folksins
17.45 Taknmalsfréttir
17.55 KrakkaRUV
17.56 Eolukruttin
18.05 Best i flestu
18.45 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.15 Leidin til Frakklands
20.45 Martin leknir
21.35 Best i Brooklyn
22.00 Tiufréttir
22.15 Veodurfréttir
22.20 Glepahneigd
23.05 Ligeglad

23.35 Svikamylla
00.35 Kastljos

01.10 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Rules of Engagement
08.22 Dr. Phil

09.06 America’s Next Top Model
09.49 Survivor

10.35 Pepsi MAX tonlist

13.05 Dr. Phil

13.48 Leidin aEM 2016

14.17 America’s Next Top Model
15.02 The Voice

16.37 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.19 The Late Late Show with
James Corden

18.00 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Life in Pieces

20.15 Grandfathered

20.40 The Grinder

21.00 The Catch

21.45 Scandal

22.30 The Tonight Show

23.10 The Late Late Show

23.50 Scorpion

00.35 Law&Order: Special Victims Unit
01.20 The Family

02.05 The Catch

02.50 Scandal

03.35 The Tonight Show

04.15 The Late Late Show

04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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6. september 2016 i Eldborg - Horpu
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Trendio
Siokjolar
heitir 1 sumar

Sidkjolar veroa bao heitasta i
sumar. beir saust a tiskupoll-
unum vios vegar um heim, hja
6llum helstu hénnudum, i fj6l-
morgum snioum og litum.

Alberta
Ferretti

Victoria
Beckham

Heimsklassa
tonlistarmaodur

sem fiktadi vid

Kvikmyndir Prince voru ekki endilega jafn

hatt skrifadar og tonlist hans en paer hofdu
po ahrif @ ymsa, sérstaklega Purple Rain.

Tonlistarmaourinn Prince hefur
mikid verio i umraeodunni sidustu
viku eftir andlat hans. Eins og flestir
vita var Prince tonlistarmadur a
heimsmalikvarda, hann gaf ut 39
studiéplotur, 104 smaskifur og 136
ténlistarmyndbénd svo eitthvad sé
nefnt. Pad eru hins vegar feerri sem
vita a0 Prince 1ék i kvikmyndum
snemma a ferlinum. Prince 1ék adal-
hlutverkid i premur kvikmyndum,
Purple Rain fra 1984, Under the
Cherry Moon fra 1986 og Graffiti
Bridge fra 1990.

Purple Rain

Fyrsta kvikmyndin sem Prince 1ék i
var Purple Rain, en leikstjori hennar
var Albert Magnoli og adalmétleik-
arar Prince voru Appollonia Kotero
og Morris Day. Flestir peirra sem
komu ad myndinni, framleidendur,
leikarar og leikstjori, voru ao stiga
sin fyrstu skref i kvikmyndabrans-
anum, en pbad kom ekki ad s6k pvi ad
pao var ténlistin sem var adalatridio.

Myndin er a0 hluta sjalfsevisogu-
leg og fjallar um The Kid, leikinn af
Prince. The Kid er ungur tonlistar-
madur sem spilar asamt hljomsveit
sinni The Revolution & naeturklubbi
og lendir i atistdédum vid Morris
Day, sem fer fyrir hljomsveitinni The
Time. Myndin gengur Gt & atékin &
milli hljémsveitanna.

Prince kom med hugmyndina ad
Purple Rain til Warner Brothers &
sinum tima, en htn byggist ad hluta
til a atburdum ur lifi hans. Hann tok
patt i a0 fjarmagna myndina til pess
ad koma henni af stad, en han var
tekin upp i Minneapolis, heimabza
Prince. Tonlist leikur stort hlutverk i
myndinni en pad ma i rauninni segja
ad atburoarasin spinnist ut fra tén-
listinni. Platan Purple Rain er ein af
pekktustu plétum Prince og tonlistin
i myndinni var tilnefnd til ymissa
verdlauna. Prince fékk Oskarsverd-
laun fyrir bestu ténlistina og Brit-
verdlaunin fyrir bestu hlj6dras.

Myndin fékk talsvert gooar vid-
tokur a sinum tima en hun verour
synd i Bi6 Paradis laugardaginn 30.
april. Asa Baldursdottir, dagskrar-
stjori hja Bi6i Paradis, segir pbau
hafa viljad bregoast vio og heidra
minningu Prince. ,Eg sa myndina
4 sinum tima inni i herbergi hja
brédur minum og hun skildi mikio
eftir hja mér. Flestir sem ég tala vio
ogsau hana a sinum tima segja hana
lifa sterkt i minningunni. Ténlistin er
svo sterk i myndinni og hun héfoar
tilallra. Eg held pad sé af pvi ad hann
var svo storkostlegur listamadur, og
petta sameinar tonlistina hans og
kvikmyndalistina i einum pakka,*
segir Asa.

Under the Cherry Moon
og Graffiti Bridge
Under the Cherry Moon er énnur

Porir Johannsson fyrir utan ténleika-
stadinn First Avenue, par sem Purple
Rain var tekin upp.

kvikmynd Prince. Hun kom tt ario
1986 en hann leikstyrdi henni sjalf-
ur. Myndin fjallar um tvo vini, Tracy
leikinn af Prince og Tricky leikinn
af Jerome Benton, sem njota lifsins
vio Miojaroarhafio og lifa af pvi ad
teela rikar konur og svikja at ar peim
peninga. begar Tracy verdur astfang-
inn af konunni sem hann @tlar ad
féfletta fleekjast hlutirnir hins vegar.
Kristin Scott Thomas leikur stualk-
una, Mary Sharon, sem Tracy verour
astfanginn af, en petta var hennar
fyrsta kvikmynd i fullri lengd. Platan
Parade kom at samhlida myndinni
en a henni var a0 finna ténlistina ar
myndinni, medal annars lagio Kiss,
sem vard steersti smellur plétunnar.

Graffiti Bridge er sidan bridja og
sidasta kvikmynd Prince, en hdan
kom ut ario 1990 og var skrifud og
leikstyrt af Prince. Myndin er 6form-
legt framhald af Purple Rain en i
henni ma sja sému persénur og i
Purple Rain, The Kid og Morris Day.
Myndin fjallar um aték milli peirra
tveggja, og afleidingar peirra.

borir Johannsson, framkvaemda-
stjori Studios Syrlands og sérlegur
Prince-addaandi, segir seinni tveer
kvikmyndir Prince ekki vera sérstak-
lega godar. ,bad ma segja a0 Under
the Cherry Moon sé eiginlega bara
eins og stort egoflipp, og geroi ekki
neitt i bi6.“ Porir segir Graffiti Bridge
sidan i rauninni vera eins og eitt
langt ténlistarmyndband meod sma
spjalli inni 4 milli. ,Eins og hann var
godur tonlistarmaodur pa held ég ad
hann teljist seint vera godur leikari,
svona ef vio télum hreint at. Graffiti
Bridge var me0d frabeerri tonlist en
myndin telst seint vera meistaraverk.
Purple Rain var og er hins vegar ein
besta tonlistarmynd allra tima, enda
tonlistin i sérflokki.
-sbv

Tonlistarmadurinn Prince. NORDIC PHOTOS GETTY

Purple Rain

Leikstjori: Albert Magnoli
Handrit: Albert Magnoli og
William Blinn

Frumsynd: 27. juli 1984

Tekjur innanlands: 68,4 milljonir

dollara
Tekjur a heimsvisu: 80 milljonir

?q e

Graffiti Bridge

Leikstjori: Prince

Handrit: Prince

Frumsynd: 2. november 1990
Tekjur: 4,6 milljonir dollara

Under The Cherry Moon

Leikstjori: Prince

Handrit: Becky Johnston
Frumsynd: 4. juli 1986
Tekjur: 10,1 milljon dollara
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Allt a a0 vera

fullkomio

Hanna Olafsdéttir, rithofundur og fjolmidla-
kona, gefur ut bokina Faedingarsogur, sem
inniheldur 50 reynslusogur islenskra kvenna.
Bokin gefur lesandanum djupa innsyn i faed-
ingarferlid par sem sogurnar eru einleegar og
alls ekki verid ad fegra hlutina.

etta hefur verio frabaert

ferli, Hugmyndin kom

pbegar ég var i feding-

arorlofi, Eg og vinkona

min, sem hafoi eignast

barn 4 svipudum tima,
vorum ad tala um faedingar par sem
viod yttum barnavégnunum & undan
okkur. Vid h6foum gengio i gegnum
gjorolikar fedingar. Hin endadi i
bradakeisara en ég hdostadi barninu
nanast at i Hreiorinu. Fedingin sat
enn pa i vinkonu minni nokkrum
manudum sidar. Han var pakklat
fyrir ad hafa fengid heilbrigt barn
i hendurnar en han hafoi alltaf séd
fyrir sér ad eiga i vatni, hlustandi &
16g sem han hafoi tekio sérstaklega
saman fyrir fedinguna, allt atti ao
fara nattarulega fram, en svo varo
ekki. Feoingin var virkilega erfid og
endadi meo keisaraskuroi. Vinkona
min sem er allra kvenna hraustust,
upplifdi sig sem halfgerdan aum-
ingja eftir pessa reynslu. Vio barum
saman bakur okkar og reddum af
hverju fedingarnar voru jafn 6likar

og raun bar vitni. Vido komumst
ekki ad nidurst60u nema beirri
ao feodingar eru 6utreiknanlegar
og stjornast svo sannarlega ekki af
fyrirfram tilbunum faedingaraaetl-
unum,” segir Hanna Olafsdottir rit-
héfundur spurod hvernig hugmyndin
ad bokinni hafi kviknao, en han er
ao gefa at bokina Feodingarsogur,
par sem fimmtiu reynsluségur
islenskra kvenna lita dagsins ljos.
Bokin er veentanleg i verslanir um
helgina og fjallar um fimmtiu élikar
faedingar sem endurspegla ad miklu
leyti hvernig nitimakona undirbyr
sig fyrir feedingu i dag, hvada vent-
ingar konur hafa til fedingarferlis-
ins ut fra samfélagslegum kroéfum
og fleiri utanadkomandi adstaedum.
,Konur hafa oft akvedna hug-
mynd um feodingar. Konur eiga aud-
vitad ao vera ofurhetjur. beer eiga ad
stunda joga, lita 6adfinnanlega ut,
stunda fjallgdngur og vinna 150 pro-
senta vinnu fram ao fedingardegi.
Meodgangan a a0 ganga snurdulaust
fyrir sig. Feedingin ma audvitao ekki

Agusta Magnuasdéttir skrifadi séguna Tuddinn

MYND/GUSTAV JOHANNSSON

gg MER FANNST PETTA ERFITT. EG MAN AD EG VAR HISSA A

bVi HVAD PETTA VAR OTRULEGA ERFITT. EINHVERRA

HLUTA VEGNA HAFDI MER TEKIST AD TELJA MER TRU UM AD BESSI
FADING YRDI SVO MIKLU AUDVELDARI. AP BARNID HLYTI HALF-
PARTINN AD KOMA BARA SIGLANDI UT I TVEIMUR TIL PREMUR
REMBINGUM 0G PETTA YRDI ERKERT MAL.

Adalfyrirlestrar (15-20 min.):

Spurningar og umraedur

Orfyrirlestrar (5-10 min.):

e Afbrotafreedin og hrunid 2008

Spurningar og umraedur

HASKOLI iISLANDS

Hrunid — hvad gerdist sv

Syn félags- og mannvisin

T
=

* Fjdrmalakreppa, stjornmélakreppa og fjdldamétmeaeli & Islandi, 2008
* ,Bananalydveldid [sland: jebb ... pad erum vid”

* Heilsuvernd barna i kjélfar bankahruns 2008
* Heilsan hrundi og samskiptin versnudu. Hvad var i gangi?

o [ kjélfar hrunsins: Rannsoknir og rannséknarskyrslur
* Vidbrégd vid hruninu: Ataksverkefni og pattur ndms- og starfsrédgjafar
* Busahold og bananar: Had i kjolfar hrunsins og Panama-skjalanna

Fundarstjérar: Helga Ogmundardéttir og Olafur Rastrick

FELAGS- OG MANNVISINDADEILD
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Hanna Olafsdéttir gefur it bokina Fadingarsogur, sem inniheldur 50 reynslusogur islenskra kvenna. FRETTABLADID/PJIETUR

vera neitt minna en fraber. I faum
ordum, allt a ad vera fullkomio,”
segir Hanna.

P6 a0 feedist morg pusund bérn a
hverjum degi, er hver faeding einstok
og upplifun kvennanna misjéfn.

,Hver kona 4 ad fa a0 rada hvernig
han hagar sinni faedingu, eins mikio
og hun getur stjérnad pvi. bad er
ekkert verra ad fara 4 sjakrahus og fa
meanudeyfingu, en oft begar konur
velja pa leio, er eins og peaer purfi ad
réttleeta paod i samraedum og tskyra
hvers vegna peer kusu pad, pao hefur
ekkert med pad ad gera hvort konan
sé sterk eda hugrokk,“ segir Hanna.

gg KONUR HAFA OFT
AKVEDNA HUGMYND
UM FADINGAR. KONUR EIGA
AUDVITAD AD VERA OFUR-
HETJUR. AR EIGA AD
STUNDA JOGA, LiTA 0AD-
FINNANLEGA UT, STUNDA
FJALLGONGUR OG VINNA 150
PROSENTA VINNU.

Bokin gefur lesandanum djapa
innsyn i fedingarferlio.

»Ségurnar eru einlagar, par sem
hver kona skrifar nakveemlega um
bad hvernig faedingin var, pad er alls
ekki verio ao fegra hlutina. Tilgang-
urinn er badi sa ad deila reynslu
me0 60rum konum og békin einnig
hugsud fyrir konur sem eru ad ganga
me0 fyrsta barn, pvi parna ferou ad
lesa hvernig petta er raunverulega a
50 mismundi vegu,“ segir Hanna og
baetir vid ad hun sé mjog pakklat
peim konum sem sendu henni s6gur
pvi an beirra veri engin bok.
gudrunjona@frettabladid.is

The Revolution kemur saman aftur

I kjolfar andlats tonlistamannsins
Prince hefur gamla hljémsveitin
hans, The Revolution, akvedid ad
koma saman aftur. betta tilkynnir
bassaleikari sveitarinnar, Brown
Mark, i myndbandi a Facebook-
sidu sinni.

BBC hefur pad eftir gitarleikara
The Revolution, Wendy Melvoin,
ao eftir a0 medlimir sveitarinnar
hafi eytt tima saman vid a0 syrgja
Prince hafi pau d4kvedid ad spila a
nokkrum ténleikum.

Hljomsveitin, sem lagdi upp
laupana ario 1986, hefur oft geng-
10 i gegnum mannabreytingar, en

pad erliklegt ad parna verdi saman
komin, asamt Mark og Melvoin,
hljémbordsleikararnir Lisa Cole-
man og Matt Fink auk trommarans
Bobby Z.

Engar dagsetningar hafa verio
tilkynntar en Melvoin segir a0 beer
komi bradlega.

The Revolution var bandio hans
Prince pegar hann var a0 hefja feril
sinn en bandio fékk p6 ekki pessa
nafngift fyrr en pad kom fram i
kvikmyndinni Purple Rain, sem
kom ut ario 1984.

Bandio kom vid s6gu meo Prince
a fjorum plétum: Ténlistinni ar

kvikmyndinni

Purple Rain,

Parade, 1999

og Around the &

World in a Day. |

Bandio spiladi

einnig med Prince

4 sumum af hans

steerstu smellum, t.d.

When Doves Cry, Let’s

Go Crazy og Kiss.
Hljomsveitin

hzetti eins og a0ur

sag0di arid 1986

eftir Parade-tar-

inn hans Prince.




DEBENHAMS

m

FORE

NYTT /
FARDI SEM FULLKO
LYTALAUS AFERD

DIOR DAGAR i DE
28. MARS-4. A

Sérfredingar fra Dior verd:
og veita pér faglega radgjof va
og vid val a2 hudsnyrtiva

Glasileg gjof fylgir 2 keyptum vo

*medan birgdir endast

Finndu okkur & facebook

e

DIORSKIN
FOREVER
& EVER WEAR

HAZE DE TEINT
EMLE & PERFEFTION EeTrl

Dior

i

IDIORS K N

*NIDURSTODUR PROFA A HUB KVENI

FOREVER ] ) iOr

TEINT HALITE PEREECTION
TEMUE ExTREN:
SUBLIMATEUR DE PEAL

PERFECT MAKE
EVERLASTING.
RE.FFF IS

DEBENHAMS - LifstilsbGd i SMARALIND

KONUR HERRAR BORN

SNYRTIVORUR




MYNDBANDAGERD MED

ADOBE
PREMIERE
PRO

FRABART VERKF£RI

TIL AD KLIPPA OG HANNA
EIGIN MYNDBOND EPA
STUTTMYNDIR.

HEFST 3. MAI

niv

Nyi télvu-og
vidskiptaskolinn

www.ntv.is

46 LiFID -

FRETTABLADID

28. APRIiL 2016 FIMMTUDAGUR

=
.

isold Uggadattir leikstyrir sinni fyrstu kvikmynd i fullri lengd. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sogur tveggja
olikra kvenna

Kvikmyndagerdarkonan Isold Uggadattir er um pessar mundir ad
vinna ad kvikmyndinni Andi0 edlilega sem fer 1 tokur i haust. Mynd-
in tekur & samfélagslegu malefni sem hefur verid henni hugleikid.

,Vissulega er petta spennandi ferli,
en krefjandi engu a0 sidur. bao er
i moérg horn ad lita og hlakka ég
mest til ad fara ao leikstyra, i stad
pess ad tala sifellt um fjarmoégnun,
undirbdning og radningar. En ég er
oneitanlega pakklat fyrir pbad gooda
folk sem ég hef pegar fengid til lids
vio mig, og synist mér ao petta eigi
ekki ad geta klikkao,“ segir Isold
Uggadottir kvikmyndagerdarkona,
sem er um pessar mundir ad vinna
ao sinni fyrstu kvikmynd i fullri
lengd, Andio edlilega, en hin lauk
mastersnami i leikstjérn og hand-
ritsgerd fra Columbia-haskéla i
New York vorio 2011, par sem hun
var meoal annars valin besti kven-
leikstjorinn.

Isold Uggadottir hefur unnio
vid kvikmyndagero i fjolmoérg ar
og medal annars leikstyrt fjérum
stuttmyndum sem allar féru vida
um heim og hlutu par hin ymsu

gg i MYNDINNI FLETT-
AST SAMAN SOGUR
TVEGGJA OLIKRA KVENNA,
ANNARS VEGAR HELISLEIT-
ANDA FRA UGANDA SEM
VERDUR STRANDAGLOPUR i
KEFLAVIK VEGNA OFULLNEGJ-
ANDI FERDASKILRIKJA OG HINS
VEGAR EINSTZADRAR MODUR A
REYKJANESI.

verdlaun og viourkenningar.
,Liklega var ég stoltust af pvi ad
hafa synt stuttmynd mina, Revolu-
tion Reykjavik, a hinni virtu kvik-
myndhatio Telluride, en ekki sidour
af syningu hennar 4 MoMA-safninu
2012, i tengslum vid hatidina New
Directors/New Films. Einnig var
pad mikio stokk pegar fyrsta stutt-

mynd min, G6dir gestir, komst inna
4 Sundance-kvikmyndahatidina
ario 2007, segir Isold.

»Andio edlilega fer i tokur i sept-
ember en i myndinni fléttast saman
sdgur tveggja olikra kvenna, annars
vegar halisleitanda fra Uganda sem
verour strandaglépur i Keflavik
vegna 6fullnagjandi ferdaskilrikja
og hins vegar einstedrar modur
a Reykjanesi sem starfar vio vega-
bréfaskooun a Keflavikurvelli, sem
einmitt ber abyrgd a handtéku
hinnar fyrrnefndu,“ segir Isold

»,Meo hlutverk hzlisleitandans
fer hin hefileikarika leikkona
Babetida Sadjo fra Gineu-Biss4, en
han hefur leikio 1 fjolmoérgum kvik-
myndum og leikverkum i Brussel
vid gédan orostir,“ segir Isold og
beetir vid ad fljotlega verdi tilkynnt
hvada islenska leikkona muni fara
meo adalhlutverkio a moti Babe-
tidu. gudrunjona@frettabladid.is
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Porbergur Ingi Jonsson, islandsmethafi i Laugavegshlaupinu,
veitir radgjof i verslun okkar i Skipagotu, Akureyri,
fimmtudaginn 28. april kl. 16:30-18.

Haraldur Sigurdarson undanfari i bjorgunarsveit veitir radgjof
um val a skom i Faxafeni 12, fostudaginn 29. april kl. 17-21.

Vilborg Arna Gissuradottir veitir radgjof i verslun okkar
i Faxafeni 12, sunnudaginn 1. mai kl. 15-17.

La Sportiva skornir fast i verslunum 66°Nordur.
Mesta urvalid er i verslun okkar i Faxafeni 12.

NORDUR
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Bakpankar

Hugleiks
Dagssonar

Thald

ioastlidinn aratug hef ég

grinast um nanast allt.

Heimilisofbeldi, kyn-
ferdisgleaepi, traarbr6go og
annad léttmeti. Eina viofangs-
efnio sem ég foroaodist lengi var
politik. Tvar astedur. Astzda
eitt: Eg vildi ekki opinbera
mina politisku afst6ou. Sem
grinisti vildi ég vera hlutlaus.
En bao er ekki haegt. Sidar
leeroi ég ad grin er ad vissu leyti
politisk afstada. Asteda tvo:
Pad var bara ekkert fyndio
vid politik. Han var leidinleg.
Leeeeeeidinleg.

En ni er 6ldin 6nnur. Rikis-
stjérnin er ordin svo mikill
brandari ad pad er ekki annad
hzegt en ad gera grin ad henni.
Pvi retnara pvi betra. Eg sl
eigin lek-met pegar ég posta
kitkabrandara um sitjandi eda
frafarandi eda whateverandi
forsetisradoherra. En lekin eru
ekki nestum jafn fullnzgjandi
og neikvaed komment fra
ihaldsfolki.

Thald er andstzdan vid
proun. Ao vilja haldai. Ao vilja
vera kyrr. Thald hljomar eins og
pvagferasjukdémur. Likamlegt
astand par sem maour finnur
kroniska porftil ao halda i sér.
Og fyllist a0 lokum af hlandi
sem sprautast uppir munn-
inum i midju Kastljossviotali.

Einu sinni skrifadi ég skaup
asamt 60rum grinistum. bad
fékk somu vidobrogo og 611
skaup. Annaodhvort frabeert
eda omurlegt. Fer eftir heim-
ilum og hversu mikio afengi
er a viokomandi heimilum.

I einu dramétapartii hitti ég
ihaldsmann. Hann hvzsti a mig
,Afhverju eru alltaf einhverjir
lib6 hippagrinistar a0 skrifa
skaupio?! Afhverju er aldrei
neinn fyndinn ihaldsmadur
fenginn til ad skrifa petta?!“ Eg
svaradi ,nefndu einn“.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Pad sem passarilla,
virkarilla

bess vegna gerum vid meira til ad pu fair
farsima-, internet- og sjonvarpspjonustu
sem smellpassar fyrir pitt heimili.

Komdu i Vodafone ONE og nj6ttu
avinnings i hverju skrefi

Vodafone
Vid tengjum pig

7716

70 " 387005

Post ;dreifing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177
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Vodafone

ONE

w5

ERs

hvorki'meira né minna
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