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Maour a ekKki
alltaf ao kalla
eftir a0stoo

Ottar Guomundsson, gedleknir og
rithofundur, segir ofuraherslu a gildi afalla
i samfélaginu. Enginn megi lengur lenda

i neinu. Hann radir sterstu viofangsefni
geoleknisfraedinnar i dag, kynlifi
Islendingasogunum og mork milli dadurs
og kynferdislegrar areitni. SibA 10

Panamafélag Ingibjargar greiddi skuld Gaums

VIPSKIPTI Landsbankinn i Laxem-
borg stofnadi ario 2007 félag fyrir
Ingibjérgu Palmadottur, eiganda
365 midla, i gegnum logfraedistofuna
Mossack Fonseca i Panama. Félagio
heitir Guru Invest en hefur tvivegis
skipt um nafn fra stofnun, meoal
annars eftir ad pao greiddi hluta i
skuld Fjarfestingafélagsins Gaums
vio slitabua Glitnis. Gaumur er ad
steerstum hluta i eigu Jons Asgeirs

VIiD ERUM

Jéhannessonar og fjélskyldu hans.
bPetta kemur fram i umfjéllun
Kjarnans, Stundarinnar og Reykja-
vik media upp tr Panamaskjolunum.
Skuldin hlj66adi upp & 3,3 millj-
arda krona en samkomulag var gert
4 milli Glitnis, skuldara og félags-
ins sem pa hét Moon Capital um
ad greida 2,4 milljarda af skuldinni.
Greidslan hlj6dadi upp a 200 millj-
Onir krona i reidufé og 2,2 milljaroa

A SNAPCHAT NOVA i DAG!
novaisland

I

Ingibjorg
Palmadaottir
fjarfestir og adal-
eigandi 365 midla
sem gefa ut
Fréttabladio

krona i skuldabréfum sem gefin voru
ut af Ibadalanasjooi.

Guru Invest hefur jafnframt gert
lanasamninga vid rekstrarfélég
a Islandi og i Evrépu. Til demis
keypti félagio hlut i breska fyrirtaek-
inu Moncrief og 1anaoi pvi mikio fé
en fyrirtekid framleidir hageda
toskur. ba a félagid hlut i iprotta-
voruversluninni Sports Direct.
—-sna / sjasiou 8

Andri Sneer Magnason
skrifar um samspil lyoraedisins
og dvissunnar.

Kari Jonsson reynir ad
spila gegn KR i kvold.

LiFIp Dabbi T gefur ut fyrsta
lagio i fimm ar. 30

PLUS 1 SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

SAMSUNG

Galaxy S7




Veour

Nordvestan 3-8 i dag. Stoku skurir eda
élum landid nordanvert, en annars
bjart med koflum. Hiti fra frostmarki i
innsveitum nordanlands upp i 10 stig
a Sudausturlandi. SJA SiPU 20

Faereyska pingid radir na frumvarp
um ad herda refsingar vegna 6loglegra
vimuefna. FRETTABLADID/VILHELM

Vill umraeou
um logleioingu
fikniefna

FEREYJAR ,Eg minntist 4 naudsyn
pess ad byrja ad reda moguleikann
4 a0 logleida veaegari fikniefni 4 boro
vid marijuana og pa for eiginlega
allt i haaloft,” segir Bjarni Karason
Petersen varapingmadur Faereyska
Framso6knarflokksins i samtali vid
Fréttablaoio.

Fereyska pingio raedir um pessar
mundir frumvarp um ad herda
refsingar & innflutningi a 616g-
legum fikniefnum. Bjarni, sem situr
na a pingi i fjarveru adalmanns, vill
opna umraduna um ao légleida
fikniefni i Feereyjum en hann hefur
matt nokkurri métsstéou vegna
pessa en Midflokkurinn og Félka-
flokkurinn eru andvigir 16gleidingu.

yPetta segir mikio um fthaldssamt
edli eyjanna,” segir hann.

Bjarni segir pao 6liklegt ad frum-
varp pessa efnis myndi verda sam-
pykkt en hann vill freista pess ad
hefja umraoduna. ba sé skodunin
hans en ekki Frams6knar.

,Eg er ekki viss um ad minn eigin
flokkur sé sammala pessu en flestar
unglidahreyfingarnar eru sammala
pessu.” -srs

betta segir mikio
um ihaldssamt eoli

"_1

eyjanna.

Bjarni Karason
Petersen, varaping-
madur Framséknar
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Strand a skerjunum

AT

Sé0 ur landi Stjornst60 Landhelgisgeslunnar barst tilkynning i geer um bat sem strandad hafoi a Longuskerjum i Skerjafirdi. Tveir batar voru a ferd
i firoinum en svo 6heppilega for a0 annar strandaéi. Hinn baturinn tok vio farpegum pess strandada og ferjadi i land. FRETTABLADID/PIETUR

Olympiueldur-
inn tendraour

ipPROTTIR Olympiueldurinn var
tendraodur i Sudur-Grikklandi i geer
til ad undirbtia Olympiuleikana sem
fara fram i Rio de Janeiro i Brasiliu i
sumar. Hlauparar munu hlaupa meo
eldinn vids vegar um heiminn nzestu
manuoi pangad til hann berst til Rio
de Janeiro pann fimmta agust.

Tendrun eldsins er attatiu ara
gamall sidur sem tekinn var upp fyrir
Olympiuleikana i Berlin ario 1936.
Sidurinn er byggdur & sams konar
hefd og tidkadist 4 hinum fornu
Olympiuleikum sem haldnir voru i
meira en ptisund ar i Forn-Grikklandi.

Leikkonan Katerina Lehou kveikti
eldinn meo adstod solarinnar. Ikledd
hvitum kyrtli f6r htin 4 hnén og bad
til forna godsins Apollons. - pea

) Hlaupio verour med
olympiueldinn vioa um
heim a naestu manuoum.

LA byiasa sty

SUMARID ER KOMID gq

L%‘.HDMANN
Er fra byskalandi

Nidurfellanleg
hlidarbord

Landmann gasgrill
Triton 3ja brennara

(O

Einnig til svart
hvitt og grdtt

Grillbidin

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

&

EG" %=« 3 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldhélf

« Grillgrindur ur pottjdarni

« PTS hitajofnunarkerfi

« Kveiking i 6llum tokkum

« Nidurfellanleg hlidarbord

« Tvofalt einangrandi lok

« Postulinsemalerud efri grind
« Hitamaelir

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

« Einnig til 2ja brennara svart,
4ra brennara svart og rautt

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Opid kl. 11 - 18 virka daga
Opid kl. 11 - 16 laugardaga

Fann gomul dagbloo
1 einangrun huassins

Kristny Steingrimsdottir var ad vinna vid a0 taka husio sitt i gegn pegar hun
fann dagbloo fra arinu 1927 i einangrun hussins. Han segir skemmtilegt a0 geta
s€0 i gegnum auglysingarnar hvernig kynhlutverk hafa breyst.

FOLK ,bad voru fullt af jélaauglys-
ingum, tilkynningar og pess hattar.
En fyndnast fannst mér a0 sja aug-
Iysing i Morgunbladinu sem segir
karlménnum ad kaupa raftaeki
handa konunum sinum i jolagjof,”
segir Kristny Steingrimsdottir, en hiin
fann nylega dagbl60 fra arinu 1927 i
einangruninni 4 hisinu sinu.

4Fyrst pegar ég rakst a petta hélt
ég ad petta veeri ,karlmenn verid til
taks og adstodio konurnar ykkar vio
heimilisverkin um jélin“ svo attaoi
ég mig a pvi a0 pao var ekki alveg
pad sem var verio ad meina. Parna
var verid a0 hvetja karlmenn til pess
aod gefa peim taeki til ad sinna hus-
verkunum betur.“

Kristny keypti his midsvaeodis i
Hafnarfiroi sem var 6ibuodarhaft, en
htn og madurinn hennar, Ragnar
Pétursson, hafa verid ad taka hasio
i gegn. Kristny var ad vinna i pvi ad
skipta ut einangrun pegar hin fann
dagbldoin.

,Einangrunin er bara sag, og
undir saginu er lag af pappir sem er
orugglega sérstaklega gerdur fyrir
einangrun. Pappinn hefur greinilega
klarast pegar sma butur var eftir af
eldhusinu og pa hafa dagbl6oin
bara verid notud i stadinn. bPau eru
flest frekar teett og 6skyr, en pbau
eru 6ll sidan i desember 1927. Vio
fundum Stadentablaoid, Alpyou-
bladid og Morgunbladid.

I bl6dunum er ymislegt ad finna.
Til demis er talsvert um auglys-
ingar a vindlum, selgeeti og 66ru
matarkyns, og flestar auglysingar
snda aod jélunum sem eru a neesta
leiti. Kristny segir a0 sér hafi fund-
ist gaman ad sja a0 aodragandi
jélanna sé svipadur ni og hann var,

Dagbl60 voru notud sem einangrun i golfid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eg var lika a0 vonast

til pess aod ég fyndi
eitthvao kosningatengt en
pao var ekki mikio um pao.

Kristny Steingrimsdaéttir

a0 verio sé a0 hvetja folk til ad kaupa
skemmtilegar jolagjafir.

Hun segir einnig a0 sér hafi fund-
ist skondid ao sja i gegnum auglys-
ingar hvernig kynjahlutverkin voru.
,Eg var lika ad vonast til pess ad ég
fyndi eitthvad kosningatengt en bad
var ekki mikid um pad, en ég sa ad
Flokkur ungra jafnadarmanna var
nystofnadur og peir voru mjog stoltir
af’pvi, og veentanlega allt karlar lika,”
segir Kristny.

stefania@frettabladid.is

Dagbl6din sem fundust eru fra desemb-
er 1927. FRETTABLADID/ANTON BRINK




BILADEKURDAGAR

20% afslattur

Sértilbod a olium, sium, purrkubl6dum, bilaperum,
ruduvokva, frostlegi og fleiru.*

Bil i Isafirai
llatangi Isafirdi Bilaleiga Husavikur

KS Saudarkroki

Toyota Akureyri

Arctic Trucks

Bifreidaverkstaedi Reykjavikur

Toyota Selfossi
Nethamar
Toyota Kauptuni
Bilageirinn
Toyota Reykjanesbae
’
15% afslattur

af vinnu vid smurningu hja vidurkenndum
bjonustuadilum Toyota.

Engin vandamal - bara lausnir.

Toyota Kauptdni

Toyota Akureyri

Toyota Selfossi

Toyota Reykjanesbae

Arctic Trucks
Bifreidaverkstadi Reykjavikur
Bifreidaverkstaedi Reykjavikur
Nethamar

Bilatangi

Bifreidaverkstaedi KS

Bilaleiga Hasavikur
Bilaverkstaedi Austurlands
Bilageirinn

Kauptini 6 Gardabae 570-5070
Baldursnesil Akureyri 460-4300
Fossnesi 14 Selfossi 480-8000
Njardarbraut 19 Reykjanesbae 420-6610
Kletthalsi3 Reykjavik 540-4900
Baejarflét 13 Reykjavik 440-8000
Skemmuvegi 16 Képavogi 440-8000
Gardavegi 15 \Vestmannaeyjum 481-1216
Sudurgétu 9 {safirsi 456-4580
Hesteyri 2 Saudarkroki 455-4570
Gardarsbraut 66 Huasavik 464-1888
Midasi 2 Egilsstodum 470-5070
Grofinni14a Reykjanesbae 421-6901

*Qliur, oliusiur, loftsiur, frjokornasiur, bensin- og hrdoliusiur, purrkubléd, purrkugimmi, bilaperur, riduvékvi og frostlogur
(afslattur gildir eingéngu med vinnusolu).

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Bilaverkstadi Austurlands
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Ovenju margir greindust meo hettusott i fyrra eda 77 i allt

HEILBRIGDISMAL Ovenjulega margir
greindust meo hettus6tt hér a landi
arid 2015, eda alls 77 einstaklingar.
[ farsottarfréttum landleknisemb-
@ttisins segir: ,Hettusottarfaraldur-
inn hofstiapril 2015 og nadi hamarki
ijuni pao ar. Hvatt var til pess a0 allir
sem faddir voru eftir 1980 og voru
Obdlusettir 1étu bolusetja sig gegn
sjukdéminum. Eftir pad fjaradi undan
sjukdéminum og a pessu ari greindist
sioasta tilfellio i febraar 2016.

Afpeim sem greindust meo hettu-
sott voru langflestir & aldrinum
20-35 ara (meodalaldur 27 ara) og
flestir karlmenn (65 prosent).

Um fimmtungur beirra sem
greindust meo sjukdoéminn voru
med s6gu um ad minnsta kosti eina
bolusetningu gegn hettusott ,og er
pao i samraemi vio fyrri fréttir um
a0 boluefnio gegn hettusott veitir
minni vernd en béluefnid gegn
mislingum og raudum hundum,

sem er i sdmu sprautu,” segir i frétt-
inni.

Bolusetning gegn hettusott hofst
héralandia arinu 1989 hja 18 man-
ada bérnum. Arid 1994 var hafin
endurboélusetning hja niu ara bérn-
um sem var breytt i 12 ara aldur 4
arinu 2001. Sioasti stori faraldur af
hettusott var hér a landi ario 1987
en eftir ad almenn bé6lusetning hofst
4 arinu 1989 hefur sjatkdémurinn
litio greinst.

Hettusott er brad og mjog smit-
andi veirusyking sem leggst oftar a
born en fullordna. Sykingin er yfir-
leitt haettulaus og gengur fljott yfir
en hun er pekkt fyrir ad valda alvar-
legum fylgikvillum sérstaklega hja
unglingum og fullordonum. Alvarlegir
fylgikvillar geta verio, heilabdlga,
heyrnarskerding, bélga i brjéstum,
briskirtli, eggjastokkum eoa eistum.
Bélga i sidast téldu liffeerunum getur
valdio 6frjosemi. - sha

-
Flrsd

Faraldurinn var yfirstadinn i februaar.
MYND/IMMUNIZATION ACTION COALITION

Tyrkir sykna a
prioja hundrao
TYRKLAND Afryjunardémstoll i Tyrk-
landi syknadi i geer 275 manns sem
leegra domstig hafoi sakfellt fyrir til-
raun til valdarans ario 2013. I hopn-
um voru medal annars hattsettir her-
foringjar, 16gfraedingar og freedimenn.

Hoépnum var gefio ad s6k ad vera
hluti leynisamtaka sem kallast
Ergenekon en domstoéllinn taldi ekki
fullsannad ad pau samtok veeru til yfir
hofuo. Meint hlutverk samtakanna
var a0 steypa forsetisradherranum
Recep Tayyip Erdogan af st6li i her-
byltingu. Herinn hafoi mikil iték i
stjornmalum landsins par til Erdogan
tok vio sem forsatisradherra ario
2003

Ergenekon-malid svokallaoda er eitt
umfangsmesta sakamal sioustu ara {
Tyrklandi en pau hafa valdio deilum
i landinu a milli studningsmanna
Erdogan, sem nu er forseti, og and-
staedinga hans.

Réttarholdin féru fram i baenum
Silivri i nagrenni Istanbul og notudust
légreglumenn vio taragas og vatns-
byssur til a0 halda métmealendum
fra domshusinu. - pea

275

voru i geer syknaoir af

akaeru um tilraun til valda-
rans i Tyrklandi ario 2013.

I hopnum, sem atti a0 vera
hluti af leynisamtokunum
Ergenekon, er medal annars
ao finna hattsetta herforingja,
logfraedinga og fraedimenn.

LEIDETT

Ifréttumrannsékn sem synir tengsl
dmilli keppnisskaps og dherslu
dutlit hja ungum krékkum, sem
birtistiblaoinu 18. april, kom
framad dhersla d utlit minnki

hjd drengjum pegar komid eri 10.
bekk, svo ad ekkiverdour munur d
kynjunum. Pad er rangt. Rétt er ad
dhersla a utlit eykst hjd stulkum
bannig ad kynjamunur hverfur.

8'.”5'rﬂ i 4 naste
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Ferja mat og Iyt til 120 pusund
Obreyttra borgara i Syrlandi

Risavaxin bilalest Rauda krossins kom i geer til Rastan i Syrlandi. Um 65 bilar eru i lestinni og ferja peir allir
mat og lyf. Uppreisnarmenn fara ntt meo voldin i Rastan. Vopnahlé hefur stadio i landinu fra pvi i febraar.

SYRLAND Bilalest Rauda krossins
og Rauda halfmanans, sem telur
65 vorubila, kom i geer til strids-
hrjaou borgarinnar Rastan i Syr-
landi. Um bord i bilunum eru lyf
og matur fyrir um 120 ptasund
Obreytta borgara. Lestin er st fyrsta
4 vegum samtakanna til ad komast
til borgarinnar fra arinu 2012 og
hefur vopnahléid sem hefur verio
vid 1yoi i landinu fra pvi i febraar
gert hjalparsamtékum audveldara
fyrir.

Talsmadur alpjoéoahreyfingar
Rauoa krossins, Pawel Krzysiek,
segir matveli, lyf, hveiti og banad
til ad gera vio vatnslagnir borgar-
innar i bilalestinni. ,Vid bindum
vonir vio aod petta sé adeins ein af
moérgum bilalestum sem a eftir ad
koma hingad, ekki adeins til Rastan
heldur einnig til annarra strids-
hrjaodra borga i Syrlandi,“ sagdi
Krzysiek a Twitter-sidu sinni i geer.

ba sagdi Krzysiek ad samtokin
hygoust leggja mat a innvioi Rast-
an sem og parfir borgaranna, sem
hafa tvofaldast vegna fjolda flotta-
manna sem par eru.

Uppreisnarmenn fara nt meo
v6ldin i borginni, sem er um tutt-
ugu kilémetrum fra borginni
Homs, og hefur han verid skot-
mark loftarasa stjérnarhers Bas-
har al-Assad undanfarna daga. A
medan heldur afram a0 fjara undan
fridarvidredum, sem eiga sér nu
stad milli uppreisnarmanna og
rikisstjérnarinnar i Genfi Sviss, og
vopnahléinu sémuleiois.

Stersta fylking uppreisnar-
manna dr6 sig ur fridarvidraeo-
unum a pridjudag og sakadi han
rikisstjornarherinn um ao brjéta
gegn vopnahléssamkomulaginu.

Sioustu tveaer vikur hefur rikis-
stjornin hins vegar sakad upp-

Fra kr.
¥ 79.900

m/morgunmat

._ -‘ua

_ﬂll!IIIL

EII(:)tgLI’LtIL - Netverd & mann fra kr. 79.900 m.v. 2 i herbergi.

(2 Heimsferdir

Fj6lmargir Syrlendingar eru svangir og sardir vegna borgarastyrjaldarinnar sem rikir i landinu. betta his i borginni Douma
hrundi eftir loftarasir hers rikisstjornar Bashar al-Assad. NORDICPHOTOS/AFP

Vio bindum vonir

vio aod petta sé
aoeins ein af morgun bila-
lestum sem a eftir ad koma
hingao.

Pawel Krzysiek, talsmadur
alpjédahreyfingar Rauda krossins.

reisnarmennina um ad brjéta
vopnahléid meo pvi ad berjast vid
hlid hrydjuverkasamtaka i kring
um borgina Aleppo.
Hryodjuverkasamtdk a boro vio
Al-Nusra og Islamska rikid voru
ekki hluti af vopnahléinu. Upp-
reisnarmenn hafa hafnad peim
as6kunum og sagst vera ad verjast
arasum hryojuverkasamtakanna.

Talsmadur utanrikisraduneytis
Russlands, Maria Zakharova, hefur
varad uppreisnarmenn vio pvi ad
draga sig ut ar fridarvioredunum en
Russar eru einn helsti bandamaour
rikisstjornar Assad. I yfirlysingu sem
hun sendi fra sér i geer sagdi han
akvoroun uppreisnarmanna haettu-
lega bvi han geeti leitt til allsherjara-
taka i landinu. thorgnyr@frettabladid.is

Prince fannst latinn 57 ara ao aldri

BANDARIKIN Ténlistarmadurinn
heimspekkti, Prince, fannst latinn
iger a heimili sinu i Chanhassem i
Minnesota i Bandarikjunum.

Prince hét fullu nafni Prince
Rogers Nelson og var feddur pann
7.jani ario 1958 og bvi 57 ara ad
aldri.

Braoalioar og logregla voru koll-
ud ao heimili hans 1 geer klukkan
laust fyrir klukkan tiu a0 morgni ad
stadartima og sidar um daginn var
staofest af fjolmidlafulltraa hans aod
tonlistarmaodurinn veeri latinn.

Danarorsok er 6pekkt en sidast-
lioinn foéstudag purfti flugmadur
einkaflugvélar sem Prince vari ad
nauodlenda svo hagt vaeri ad koma
honum undir leeknishendur.

Fregnir barust af pvi ad ton-
listarmaourinn glimdi vio flensu
en hann kom opinberlega fram a
laugardaginn i Minnesota. bar flutti
hann p6 enga tonlist en bad adda-
endur sina ad bida i nokkra daga
med ao biodja fyrir sér.

Prince var lika pekktur fyrir framurstefnulegan kldaburd. Hér er tonlistarmadurinn
a Bandarisku tonlistarverdlaununum i névember sidastli@num. NORDICPHOTOS/GETTY

Prince var afar ahrifamikill og
afkastamikill tonlistarmaour. A
ferlinum hlaut hann medal annars
sj6 Grammy verdlaun og var til-
nefndur alls 32 sinnum.

Eins hlaut hann Oskarsverdlaun
fyrir lag sitt Purple Rain ario 1985.
Hann gaf at 39 plétur og par af tver
a sidastlionu ari.

-glo



Fardi er ekki grima. Afhjupadu fegurd pina. - p- ,
Hann undirstrikar andlitid Yttu undir pina nattarulegu fegurs,

sem pu vilt syna umheiminum. vertu besta Utgafan af sjalfri pér. fH IfE I DO
Fardi eykur sjalfstraust, NYTT Synchro Skin

endurspeglar hver pu ert. Lasting Liquid Foundation GINZA TOKYO

Segdu speglinum upp.
Njottu lifsins i dagsbirtunni.

20% AFSLATTUR AF SHISEIDO

DAGANA 22.-27. APRIL

Shiseido dagar i Hagkaup Kringlu, Smaralind, Skeifu,
Gardabee, Holtagéroum og Akureyri. Vertu velkomin
og kynntu pér pad nyjasta fra Shiseido, sérfraedingar
fra Shiseido taka vel 4 méti pér.

*gildir medan birgdir endast.

FALLEG GJOF FYLGIR 2 KEYPTUM VORUM | SHISEIDO*

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla




Fra kr,

89.900

m/allt innifalid

Aparthotel cce
Aguamarina

Fra kr. 133.900
m/ekkert fedi innif.

Netverd & mann fra
kr. 133.900 m.v. 2 i
studio.

24. april i 13 naetur.

TENERIFE

Tamaimo

Tropical cce

Fra kr. 179.900
m/allt innifalid

Netverd & mann fra
kr.179.900 m.v. 2 i
herbergi.

27. april { 21 nétt.

ALBIR

Hotel Kaktus

Albir ccce

Fra kr. 89.900
m/morgunverd innif.

Netverd & mann fra
kr. 89.900 m.v. 2 i
herbergi.

29. april { 7 naetur.

liku. Ath. 3 verd getur breyst dn fyinvra

BENIDORM

Netverd & mann fra
kr. 89.900 m.v. 2 {
herbergi.

1. mai i 7 naetur.

Hotel S (S
Dynastic cce+ =
Fré kr. 89.900 %:EE
m/allt innifalid E -
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Sviosett hopslys a Suourlandi

22. APRIiL 2016 FOSTUDAGUR

Fjoldi viobragosaoila efndi til hopslysazfingar vio gomlu Pjorsarbriana i geer. Sviosettur var arekstur ritu og
folksbils og reynt var ad hafa svidsetningu sem raunverulegasta. Pétur Pétursson, slokkvilidsstjori Bruna-
varna Arnessyslu, segir fjolda ferdamanna kalla a ad efour sé viobanadur vio staerra slysi. FRETTABLADID/MHH

Sjomenn sja til lands
i vioraoum vio utgero

Vonir standa til pess ad skrifad verdi undir nyjan kjarasamning sjomanna og
utgeroarmanna i naestu viku. Goour gangur hefur verio a formlegum fundum
sidustu vikur. Sjomenn hafa verido samningslausir fra pvi i byrjun ars 2011.

KJARAMAL ,Vid erum a0 vonast til
bess a0 geta lokid pessu i naestu
viku, annad hvort af eda a,“ segir
Valmundur Valmundsson, formad-
ur Sjomannasambands Islands um
kjaravioredur sjomanna vio Sam-
tok fyrirtaekja i sjavaratvegi (SFS,
aour LI0).

,Vonandi tekst a0 klara petta,”
segir Valmundur og tekur undir ad
slemar fréttir yrou ef nidurstadan
ivioreounum yrdi af en ekki a. ,En
vio erum nattarlega fullir bjartsyni
og vonumst til pess ad klara malio
meod samningi likt og virdist i pip-
unum, en svo nattirlega veit madur
aldrei hvao verour.”

Valmundur segir ad fundao hafi
verid baoi formlega og 6formlega
hja rikissattasemjara, par af tveir
o6formlegir fundir i byrjun pess-
arar viku. ,Pannig a0 pad er gangur
ipessu,“ segir hann.

Enn sé p6 ekki baid ad negla
nidur tima fyrir formlegan fund hja
rikissattasemja i naestu viku.

,Pao 4 eftir a0 hnyta nokkra lausa

bao a eftir a0 hnyta

nokkra lausa enda
og eftir pao verour booao til
fundar.

Valmundur

Valmundsson, for-
madur Sjomanna-
sambands islands

enda og eftir pad verour bodao til
fundar,” segir Valmundur. Einn-
ig verdi fundao eftir helgina meod
»storu“ samninganefnd sjémanna.
,Svona til pess a0 fara yfir hvao vio
erum aod gera og fa leyfi til a0 skrifa
undir.“

Vidraeodur sjomanna og ttgeroar-
manna voru teknar upp a ny a
si0asta ari, en sjomenn hafa verio
samningslausir fra pvi i arsbyrjun
2011.

Nokkur kurr var kominn i sjé-
menn begar upp ur vidredum
slitnaoi i desember og var gengid i
bad milli jola og nyars ad kanna hug
sjémanna til moégulegra verkfallsao-
gerda. A nyja arinu var ordio ljost
ao vilji sjomanna veeri til ad taka
slaginn.

Vidraeodur voru hins vegar teknar
upp ad nyju i mars og hefur verio
nokkur gangur i peim sidan pa.
Reyna atti til prautar ad na lendingu
ividredum til ad forda adgerdum.
Helstu agreiningsefni voru tekin
at fyrir sviga og stefnt ad pvi ad na
samningi sem nadi utan um ba
betti sem menn getu komiod sér
saman um.

Meodal agreiningsefna sem akveo-
10 hefur verio ad halda fyrir utan
vioreournar nd eru krafa sem sjo-
menn hafa haft a lofti um ao¢ allur
afli fari 4 markad og krofur atgerd-
armanna um aukna patttéku sjo-
manna i kostnadi vid atgerdina,
par 4 meoal veidigjoldum og oliu-
kostnadi. olikr@frettabladid.is
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Rekstrardéryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i hugann. Lagur
byngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjorhjoladrif med tolvustyrdri stédugleikastyringu
er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5 stjornur i arekstrarpréfunum EuroNCAP.
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Metmeeling a porskstofninum annao ario i r6o

NATTURA Anna0 ari0 i r60 syna rann-
soknir Hafranns6knastofnunar ad
porskstofninum vio landid vex mj6g
asmegin. Visitdlur sidustu tveggja ara
eru peer haestu fra upphafi rannsékn-
anna arid 1985, og meira en tvofalt
heerri en arin 2002 til 2008.
Argangur arsins 2014 meldist
stor likt og 1 sidustu stofnmeelingu
og fyrsta mat & 2015 argangi porsks
bendir til a0 hann sé einnig stor.

Petta eru niourstédur stofnmeel-
ingar botnfiska a Islandsmidum,
eda marsralls, sem for fram i 32.
sinn dagana 24. februar til 19. mars.
Fjogur skip toku batt i verkefninu;
ranns6knaskipin Arni Frioriksson
og Bjarni Semundsson og togararnir
Bjartur NK og Ljosafell SU. Togad
var med botnvérpu & teplega 600
stoovum allt i kringum landid og alls
toku um 90 manns patt i verkefninu.

Helstu markmio verkefnisins eru
ad fylgjast med breytingum a steero,
atbreidslu og liffreedilegu astandi
botnlaegra fiskistofna og hitastigi
sjavar a landgrunninu.

Porskurinn virdist hafa nég ad bita
ogbrenna pvi magn faedu i porski var
med pvi mesta sem sést hefur i tvo ara-
tugi. bar munar mest um lodnu sem
var lang mikilvaegasta brad porsksins
eins og avallt & pessum arstima.

Fréttir af ysustofninum eru sidri.
Eftir a0 stofn ysu steekkaoi verulega
4 arunum 2002-2006 i kjolfar goorar
nylidunar og aukinnar atbreioslu
norour fyrir land hefur hallad undan
fzeti. Lengdardreifing og aldursgrein-
ingar benda til ad argangurinn fra
2014 sé sterkur, en hann kom i kj6l-
far sex lélegra arganga. Fyrsta maling
a argangi 2015 bendir til ad hann sé
undir meoalstzero. - sha

Bestu maelingar fra upphafi hafa fengist
2015 og 2016. FRETTABLADID/JSE

Umfangsmikil vioskipti fra Panama

Ingibjorg Palmadottir adaleigandi 365 miola a félag skrad a Panama sem meodal annars borgadi niour skuld Fjarfestingafélagsins
Gaums vio slitabu Glitnis. Birtar voru nyjar upplysingar tr Panamaskjolunum i geer. Félagio var stofnao af Landsbankanum i Laxem-
borg i gegnum logfraedistofuna Mossack Fonseca ario 2007. Engin svor fengust vio itarlegum fyrirspurnum Fréttabladsins um félagio.

VIDSKIPTI Félag i eigu Ingibjargar
Palmadottur, fjarfestis og eiganda
365 miola sem gefur ut Fréttabladio,
sem skrad er i Panama var notao til
ad greida hluta skulda Fjarfestinga-
félagsins Gaums vio slitabu Glitnis
ario 2010. Gaumur er félag i eigu
Jons Asgeirs Johannessonar, eigin-
manns Ingibjargar. Alls fengust 2,4
milljardar krona upp i 3,3 milljaroa
krona skuld félagsins vio Glitni.

bPetta kemur fram i umfjoéllun
Kjarnans sem unnin er tr Panama-
skjolunum. A fimmtudag birtu fjél-
midlarnir Kjarninn og Stundin itar-
lega umfjoéllun um fjarmal peirra
hjona Ingibjargar og Jons Asgeirs
i samstarfi vido midilinn Reykjavik
media.

Panamaskjoélin leida i lj6s ao
skuldir vio slitabt Glitnis voru tvaer.
Félag hjonanna, 101 Chalet, hafoi
fengio tveggja og halfs milljarda
krona yfirdrattarlan til a0 festa kaup
a skidaskala i Frakklandi. Yfirdratt-
urinn var tekinn i jali 2008 en pegar
kom a0 skuldadégum, i n6vember
2008, gat félagio ekki greitt 1anio til
baka. Eftir hrun var félagid 101 Chal-
et feert yfir til Fjarfestingafélagsins
Gaums.

Pa skuldadi Gaumur slitabui Glitn-
is 723 milljénir kréna aukreitis.

Eins og adur segir kom félag Ingi-
bjargar Palmadéttur, Moon Capital
S.A., a0 bvi ad greida pessa skuld upp
ad hluta. Samkvaemt samkomulagi
vid slitabti Glitnis var félagio Gaumur
sjalfskuldarabyrgdaradili, félagio
101 Chalet skuldari og félagid Piano
Holding sjalfskuldarabyrgoara0ili.
Skuldin var greidd med 200 milljén
krona reioufé og athendingu skulda-
bréfa sem ttgefin eru af Ibaoa-
lanasj60i. Markadsviroi peirra var
2,2 milljardar kréona samkvamt
umfjéllun Kjarnans.

Hja Kjarnanum kemur fram ao
samkomulagid hafi falid i sér ad
slitabu Glitnis myndi pa telja lanin
greidd. Meo 6drum oroum voru 800
milljénir krona afskrifadar.

Jon Asgeir atti 41 prosenta hlut
i Gaumi asamt systur sinni og for-
eldrum. Med samkomulaginu og
skuldanidurgreidslunni gat hann
haldid félaginu afram en pad var ekki

gefio upp til gjaldprotaskipta fyrr en
siola ars 2013. Gjaldprotaskiptum
lauk i mars & pessu ari. 14,8 millj-
6nir fengust upp i kréfur bisins sem
namu 38,7 milljoréum kréna.

Félag Ingibjargar var upphaflega
stofnad i oktober 2007 af Landsbank-
anum i Lixemborg i gegnum l6gfraedi-
stofuna Mossack Fonseca i Panama.
ba atti félagio ad heita OneOOne
Entertainment S.A. en petta er 6fugt
vio pau skaffufélég sem Panama-
skjolin hafa opinberad hingao til sem
hafa borid néfn algjérlega 6tengd eig-
endum peirra sem virdast hafa verio
valin handahoéfskennt. Félagio fékk
svo nafnid Moon Capital S.A. ario
2010. Ingibjorg & annao félag med
sama nafni sem skrad er i Lixemborg
en eignarhald 365 miola er ad storum
hluta i gegnum pao félag.

begar samkomulag Moon Capital
S.A. vio slitabt Glitnis var i hofn var

GOgnin breyta litlu um
uppgjor a bui Gaums

Erlendur Gislason, skiptastjori
Baugs, hafdi ekki kynnt sér efni
fréttanna um aflandseignir
hjonanna og vildi ekki tja sigum
fréttirnar a pessu stigi malsins.

Jéhannes Karl Sveinsson,
skiptastjori Gaums, segist ekki
hafa verid buinn ad kynna sér
aflandsfélagaeign hjonanna
Ingibjargar og Jons Asgeirs pegar
fréttastofa naoi tali af honum.
Hann sagdi skiptum busins lokid
og fréttirnar breyttu litlu um fram-
vindu Gaums.

,BUIiO atti engar krofur & pau
persénulega og pvi litid haegt
ad gerai pvi. Protabuid hefur
verid tekid til skiptanna og litlar
sem engar eignir
i pvi par sem
staerstur hlut-
inn var eign
i Baugi sem
var vero-
laus,” segir
Jéhannes Karl.
—Ssa

Jon Asgeir Johannesson og Ingibjérg Palmadottir hafa um margra ara bil verid umfangsmiklir fjarfestar. Verslunin Sports
Direct er i eigu Guru Invest, félags Ingibjargar. FRETTABLADID/VILHELM

2,4

milljaroar fengust upp i
3,3 milljaroa krona skuld
Gaums vio Glitni.

nafni félagsins breytt & ny og heitir
pad na Guru Invest S.A. Félagid hefur
stadio i lanveitingum til félaga i Evr-
6pu sem morg hver eru tengd Joni
Asgeiri Johannessyni. bau félog hafa
svo fjarmagnad starfsemi hér 4 landi
ogiutlondum.

Fréttabladid sendi itarlega fyrir-
spurn til Ingibjargar og Jons Asgeirs i

sitthvoru lagi. Medal annars var spurt
hvort félagio veeri notad til a0 fela fjar-
magn fra kréfuhéfum og hvort CFC
skyrslum hefdi verid skilad vegna
peirra ymist a Islandi eda i Bretlandi
par sem hjonin hafa l6gheimili. ba var
spurt hvadan fjarmagn félagsins veeri.
Engin svor barust.
snaeros@frettabladid.is

Xi tekur sér vald yfir hernum

KiNA Xi Jinping, forseti Kina, hefur
tekid sér yfirvald yfir kinverska
hernum. Fra pessu greindu rikisfjol-
miodlar Kina i geer. Mun Xi pa vera
®0sti yfirmaour hersins og styra radi
tolf annarra hattsettra herforingja.

Valdferslan er hluti umfangs-
mestu breytinga & kinverska hernum
fra sjotta aratug sioustu aldar. Auk
hennar verdur stofnud stjérnstd0 par
sem allir hlutar hersins koma saman,
landher, sjoher og flugher, likt og er til
stadar i Bandarikjunum.

Markmidid med breytingunum
segir Xi vera a0 styrkja her kinverja
og ao gera hann natimalegri. Xi hefur
einnig akve0io a0 feekka herménnum
um 300 pasund svo hermenn veroi
alls um tver milljénir. Pa hefur hann
skorio nidur um fjérar herforingja-
stoour. -pea

-  —
Xi Jinping, forseti Kina. NORDICPHOTOS/
AFP

Fleiri hafa fengio lekandaiar enifyrra

HEILBRIGPISMAL Sottvarna-
leeknir greinir fra pvi a0 alls hafa
30 manns greinst meo lekanda
(gonorrhoea) a Islandi & pessu ari.
betta er umtalsverd aukning fra
pbvi i fyrra par sem alls greindust
39 einstaklingar meo lekanda a
6llu arinu 2015.

Af pessum 30 sem nu hafa
greinst & pessu ari eru 26 karlar
og fjérar konur og er meodalaldur
pbeirra 30 ar, en f6lkid er a aldr-
inum fra tvitugu og til 56 ara.

Samkvaemt tilkynningum til
sottvarnalaeknis virdist sykingin
vera algengust medal karla sem
stunda kynlif med kérlum og
smitid hefur att sér stad 4 Islandi.

Fjolonaemar lekandabakteriur
hafa ekki greinst a pessu ari en

Oryggid a oddinn, segir stéttvarna-
laeknir. FRETTABLADID/GVA

50

hafa greinst meo lekanda hér
alandi pao sem af er pessu
ari. I fyrra greindust 39 a
arinu o6llu.

taka skal fram ad upplysingar um
syklalyfjanami liggja adeins fyrir
hja atta af pessum 30 tilfellum.
Sottvarnalaknir itrekar mikil-
vaegi pess ad tekid sé syni i rektun
i peim tilgangi ad fa nidurst6our
syklalyfjanaemis svo tryggja megi
arangur meoferdar.
-sha



Mercedes-Benz B-Class
Pagindi og oryggi i fyrirrumi

i Mercedes-Benz B-Class nytur pu einstakra paeginda og 6ryggis. Pu situr heerra en i
flestum folksbilum sem audveldar adgengi og baetir yfirsyn. Rikulegur 6ryggisbdnadurinn
studlar ad pvi ad hver einasta ferd verdur eins pagileg og kostur er. Ldgur mengunar-
studull tryggir laegri bifreidagjold og um leid frabaert verd fyrir bifreid i pessum gaedaflokki
og sparneytnin heldur rekstrarkostnadinum i lagmarki.

Pessi vinsaeli bill er framhjoladrifinn og er einnig faanlegur med 4MATIC fjérhjéladrifi.
Hann faest sjalfskiptur eda beinskiptur og er i bodi med bensin-, disil- og metanvélum.

B 160 med 7 prepa sjalfskiptingu

Verd fra 4.800.000 kr.

Eydir fra 4,0 1/100 km i blondudum akstri

Mercedes-Benz
The best or nothing.

ASKJA - Krékhélsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is P finnur ,Mercedes-Benz island*
Vidurkenndur solu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi 4 Facebook
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Olof Skaftadéttir
olof@frettabladid.is

Viktoria

Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

ad er verid aod greina allt

mogulegt { dag sem menn

hefou aldrei greint sem

gedsjukdom adur. Paod er

verio ad taka tilvistarvanda
og hann er allti einu ordinn hluti af
geolaknisfredinni. Hlutir eins og
sorg, astarsorg, tilvistarkreppa. Eg trii
pvi a0 vid séum alltof oft ad greina
eitthvad sem eru kannski meira og
minna edlileg viobrégo vid akvednu
oedlilegu areiti,“ segir Ottar Guo-
mundsson gedlaknir.

Hann hefur vakid mikla athygli
fyrir umdeilda pistla sina og storf
sem laknir. Pa hefur hann skrifad
bakur, sem margar hverjar hafa
vakio mikio umtal.

,Eg er til a0 mynda ad tala um
pessa ofnotkun & ordinu afalla-
streita og afallastreituréskun.
betta a0 kalla til afallateymi vio
6llu moégulegu. Vio erum farin ad
reikna med ad manneskjan geti
ekki oroio fyrir neinu afalli. Vio
eigum ao lifa algjorlega sléttri og
felldri tilveru og ef eitthvad kemur
fyrir eigum vid rétt a afallahjalp.
betta hefur aldrei viogengist i sogu
mannkynsins. Menn hafa sett sig
vio pao ao lifio er enginn dans a
résum og pad gengur a ymsu. En na
lifum vio & timum par sem er krafa
um ad enginn lendi i neinu nokkru
sinni. Vio eigum aod vera varin fyrir
6llu areiti. Ef eitthvad kemur fyrir
okkur rjakum vid upp, hringjum i
bl6oin og latum vita af pessu eda
eigum rétt a afallahjalp.“

Enerekkibaraalltilagiao folk fai
dfallahjdlp ef bao verodur fyrir dfalli?
»Audvitad er pad i lagi. Eg er bara
ekki viss um ad pad sé betra. Eg held
pad sé lika agzett ad vinna sjalfur ar
akvednum hlutum og satta sig vio
ao svona er lifid. Madur sé ekKki alltaf
ao kalla eftir adstoo hins opinbera,
pad eigi ekki alltaf einhver annar ad
bera abyrgo a folki.

Ofurahersla a gildi afalla

Ottar vinnur na sem gedleknir a
Landspitalanum, a almennri deild,
auk pess sem hann styrir kynatt-
unarvandateymi Landspitalans,
par sem hann styour f6lk i gegnum
kynleioréttingu. Hann hof ferilinn
i taugasjukdémalaekningum og for
padan yfir i lyflekningar, sem hann
hefur reyndar doktorsprof i. begar
hann kom heim fra Svipj6d, ar
nami, geroist hann heimilisleeknir.

,Svo gerdist ég afengislaeknir
- fér a0 vinna hja SAA vio fikni-
leekningar.“

En eins og meo fiknisjikdéma, nii
hefur mikio verid reett um ad dfoll
hafi kannski eitthvad meo fiknisjiik-
doma ad gera. ,\Vio héfum nu alltaf
vitad pad ao pao er ekKki til sa alko-
holisti sem hefur ekki asteodu fyrir
pvi ad hann drekkur. Eg er sjalfur
alkéholisti og hefaldrei fundid pann
alkéholista sem getur ekki sagt mér i
16ngu mali eda stuttu af hverju hann
var0 alkoholisti og er ég na btiinn ad
upplifa pa marga.

Audvitad er alltaf verid a0 reyna
ad finna skyringu a 6llu, hvort sem
pao er vegna pess ad mamma og
pabbi skildu pegar viokomandi
var fimm 4ara eda pao var hundur i
nasta hadsi sem urradi 4 hann pegar
hann var sj6 ara og sidan hefur hann
verio alkoholisti. Pao er alltaf haegt
ad finna eitthvad og nt er komin
pessi ofurdhersla a gildi afalla. Petta
er oft hluti af afneitun alkoholistans.
Pao er mikio fjlmidlamal. Pid erud
skotin i af6llum. Af6ll eru ykkar eftir-
laetisefni,“ ttskyrir Ottar og segir vio-
to611 blodunum of oft snaast um afoll.

,betta er ordid pbannig ad pad er
alltaf eitthvad sérstakt sem gerir
pad ad verkum ad lif viokomandi
er eins og pad er. betta er ny hugsun
pvi f61k var mikid adrulausara hér
adur. Aféll voru bara hluti af lifinu
sjalfu. N lifum vio i pessu verndada
umhverfi.“ =

Ottar Gudmundsson segir okkur lifa i alltof verndudu umhverfi i dag. Adur hafi afoll verid hluti af lifinu sjalfu. FRETTABLADID/ERNIR

Enginn ma lenda i neinu

Ottar Gudmundsson raedir ferilinn, fiknisjukdoma og dalzti fjolmidla a vidtolum vid ,,aumingja vikunnar*.
Hann segir engan geta lifao algjorlega sléttri og felldri tilveru. Manneskjan poli nefnilega ansi margt.



FRAMURSKARANDIAKSTURSUPPLIFUN
~ ER ADALSMERK| MAZD

MAZDA3 FRA 3.190.000 KR.

SKYACT77V

TECHNOLOGY

Mazda3 er brautrydjandi & marga vegu. Framurskarandi aksturseiginleikar Mazda halda bilnum limdum vid veginn &
medan SkyActiv teknin tryggir sparneytni an pess ad skerda vélarafl. Ad keyra Mazda3 er hrein dnagja fyrir pann
sem vill algjora stjérn pvi styrissvérunin er frdbaer og vidbragdid naemt.

Utlit Mazda3 pykir sérstaklega vel heppnad. Utlinur bilsins gaela vid augad enda er Mazda3 smidadur i anda KODO
hénnunarinnar sem innblasin er af hreyfingum, krafti og lipurd blettatigurs.

Mazda3 er sportlegur félksbill med spennandi akstureiginleika, hapréadan 6ryggisbinad, notendavaent upplysinga-
kerfi, einstaka eldsneytisnytingu og fyrsta flokks paegindi.

Faanlegur sjalfskiptur fra 3.590.000 kr.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16. °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050\] mazda.is br| mborg

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.
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= Ekki rétt ad reda afoll i blodum
En nii hefur pii sjalfur komio fram i
blédunum, reett um sjdlfsvig og pogg-
un. Ertu ekki i dkvedinni motségn vio
sjdlfan pig? ,Jq, abyggilega. Eg er oft i
motsdgn vid sjalfan mig. Eg skrifadi
pessa bok og skrifadi par um pessar
tveer sjalfsvigstilraunir minar. Eg var
isjalfu sér nokkud sattur vid pad og
var a0 berjast gegn pégguninni en
ég held ad pao hafi ekki verid rétt ad
koma fram i fj6lmidlum og raeda pad
frekar. Eg var ekki sattur vio pad eftir
a. Eg vil ekki vera pessi madur sem
gerOi sjalfsvigstilraunirnar, ég hef
unnid ur pvi. betta er hluti af minu
lifi en ég er ekkert & pvi a0 ég hefdi att
ad vera ad opinbera pad a pann hatt
sem ég gerdi. Audvitao er til g6os ad
opna umraou en ég er ekki viss um
til hversu mikillar blessunar pao er
fyrir vidkomandi sem gerir pad.“

Raunamadur vikunnar

En hvada skooun hefurou pd d net-
byltingunum sem tréllridu hér éllu
d sidasta dri, til deemis gegn poggun
gagnvart kynferdisofbeldi? ,Eg held
ad petta hafi verio ansi mikio. betta
er ofsalega viokveemt efni. Allir purfa
ad vinna ar sinum malum. En hvad
4 ad birta og hvad geymir madur
fyrir sig og talar um i lokudum hépi?
bao er eiginlega alveg sama hvada
skodun maodur hefur a pessu, madur
hefur a réngu ad standa. betta er svo
eldfimt. Pad er mjog erfitt ad stiga
fram og gagnryna pessa umraou,
eins og ég hef gert i grein, par sem
ég var einmitt a0 raeoda litillega um
pessar opinberanir allar. Eg taladi
um bessi vidtdl 611 i fjlmidlum. Ein-
staklingur sem kemur fram og rekur
raunir sinar og er mesti raunamaour
vikunnar. Systir min heitin kallaoi
petta aumingja vikunnar. Pa kom
einhver og taladi um ad ég gengi a
moti pessari hreyfingu, Ut med’a -
gegn sjalfsvigum ungra karlmanna.
A0 ég veri a0 berjast gegn pessari
tjaningu. Svo er alls ekki i sjalfu sér.
Eg er fyrst og fremst ad reyna a0 segja
aod petta eigi ad vera i hofi. bao eigi
ekki ad vera almenn regla a0 maour
sé alltaf a0 velta pvi fyrir sér i hvada
afalli maour hefur lent. Paod er ekki
samasemmerki milli pess a0 hafa
lent i einhverju afalli & lifsleidinni
og ad maodur hafi einhvern geosjuk-
dom eoa greiningu. Eigi a0 fara a lyf
eda i svo og svo morg viotol. Madur
verour ad horfast i augu vio pbad ad
madurinn er lifvera sem hefur ansi
mikio pol og getur alveg lifad af allt
mogulegt.”

Mork dadurs og ofbeldis 6ljos
Ottar segist nefnilega talsmaour
pess ad reda sin vandamal en segir
mikilvagt ao til pess sé fundinn rétt-
ur vettvangur. ,bao veri utilokad ad
ég sem geolaknir veri ad tala fyrir
poggun. Vio sitjum eins og skrifta-
fedur daginn 1t og inn og hlustum
a vandamal f6lks. Audvitao finnst
meér rétt ad tala um sin vandamal
og bao hef ég gert vio alls konar f61k
igegnum tidina. Hvort pad eigi alltaf
a0 hlaupa med allt i bld0in, atvarpio
eda pviumlikt, pvi er ég ekki alveg
sammala lengur.

Ottar segir allt ofbeldi hafa ahrif a
folk, en skilgreiningar ofbeldis hafi
breyst i gegnum tidina.

,Eg veit ekki hversu gott pad er
begar stér hluti kvenna og dkveo-
inn hluti karlmanna segist hafa lent
i kynferdislegri areitni. Spurningin
er, hversu alvarleg er pessi areitni?
Nu er pad bara einstaklingurinn
sem skilgreinir pad. ba eru mérkin
milli dadurs og akvedinna kyn-
feroislegra samskipta kynjanna
sem alltaf hafa verid til og areitni
ordin otrulega 6ljos. Pa koma upp
6ll bessi mal sem sidan er verio ao
visa fra domstélum. Folk skilgreinir
betta ordio a svo mismunandi vegu.”

Vandinn hlytur ad liggja hjda peim
sem dreitir en ekki peim sem segja frd
slikri dreitni? ,Pad liggur hja badum
isjalfu sér. Pao er ofsalega alvarlegur
hlutur ad vera asakadur um kyn-
feroisbrot. Pad er mannskemmandi
og hefur gridarleg ahrif 4 alla fram-
tid pessa einstaklings hvort sem
hann er sakfelldur eda ekki. A0 vera
athrépadur kynferdisbrotamaodur a
Facebook er 6tralega mikil refsing.”

Ottar segir upplysingaareitid sem vid baum vid engum hollt. Pad kveiki a kvida og 66ryggi. FRETTABLADID/ERNIR

betta er oroio pannig ao pao er alltaf eitthvao sem

gerir pao ad verkum ad lif viokomandi er eins og
pao er. betta er ny hugsun pvi folk var miklu zeorulausara hér
aour. Afoll voru bara hluti af lifinu sjalfu. Na lifum vio i

pessu verndada umhverfi.

Er ekki alvarlegra a0 vera sd sem
brotid er a? ,J4, bad er mjog alvar-
legt. En vandinn er sa a0 skilningur-
inn 4 edli brotsins er ordinn 6likur.
Paod er par sem vio lendum i miklum
vandraedum, sem leeknar, domarar,
16gfraedingar og bara i samfélaginu.”

Fannst leeknisfraedin vélraen

Eftir a0 hafa starfad fyrir SAA lerdi
Ottar gedlaekningar sem hann starf-
ar vio enn i dag, eins og fram hefur
komio.

,betta var 16ng og stréng ganga
sem einkenndist af miklum val-
kvida,“ segir Ottar og hler. ,Jafnvel
eftir ad ég byrjadi i gedlekningun-
um hef ég verio ad hoppa a énnur
leiksvio. Fér um tima til Pyskalands
aod lera ségu leknisfredinnar, for
svo ao vinna 4 liknardeildinni um
tima. Eg hef kannski verio alltaf
dalitid orolegur. Eg greini sjalfan
mig med valkvida. Adrir greina
petta sem ADHD, a0 geta ekki fest
hugann vid neitt eitt nema i akveo-
inn tima.“

Hann segir nalgunina innan geo-
lekninganna hafa kveikt dhuga
sinn. ,Humanisk, manneskjuleg

nalgun. Ad reyna ad skilja hvaod
liggur ad baki. Mér fannst laeknis-
fraedi vera ordin svo vélren. Mikid
af tekjum, t6lum, préfum og 6llu
mogulegu sem purfti ad ryna i.
Stundum var eins og manneskjan
bak vio allt petta gleymdist.”

En stundum hefur veriod reett ad
gedleknar séu bara i pvi ad dvisa
lyfjum? ,bad held ég a0 sé ekki
algilt. Frekar en adrir leknar. Menn
eru a0 reyna ymislegt annad en ad
avisa lyfjum en audvitad héfum vio
lyfin. Pao er okkar vopnabur. Lyfin
hafa gridarlega mikil ahrif a geo-
sjakdéma. bao er atilokad annad en
ad vidurkenna pad. Eg skrifadi ségu
Klepps og ba sa maodur svo greini-
lega bessa otralegu breytingu og
byltingu sem verdur i adstoou geo-
sjakra eftir 1952 pegar nyju gedlyfin
komu. I framhaldi af pvi var haegt ad
loka flestum gedspit6lum i Evrépu.
Pad eru mun ferri sem liggja inni a
geddeild 4 Islandi i dag heldur en
laguinni 1951.”

Hann segir lyfin dkvedinn lykil
ad nutimageolaknisfraeoi. ,Eins og
fyrsti sjaklingurinn sem lagdist inn
a Klepp, ario 1907, hann 14 inni i 48

ar. Hann var meo geoklofagreiningu
sem gerdi pbad ad verkum ad pad
var ekkert hagt ad atskrifa hann
aftur heim til sin. Pannig ad meo
pessum nyju lyfjum er miklu betra
a0 beita svo lika annarri meoferd
a sjuklinga. Samfélagslekningum,
hugrenni atferlismeodferd, salfraeoi-
legum meoferdoum og 60ru sliku. En
svo er audvitad hinn anginn af bessu
lika, a0 pad er natttrulega talsverd
ofnotkun & lyfjum, sérstaklega
pessum sem teljast til r6andi lyfja.
baod hefur samt minnkad mikio og
hefur verid gert atak i pbeim efnum.
Eg held a6 vid purfum ekkert ad
vera a0 hafa ahyggjur af pvi a0 vio
Islendingar séum ad taka of mikid
af lyfjum, eins og stundum hefur
verio reett um meod punglyndislyfin.
b6 pad sé meira gert af pvi hér en
einhvers stadar annars stadar. Pad
er enginn vafi a pvi a0 kvioi er mjog
vaxandi vandamal og stundum parf
lyf til ad rétta pao af.“

Stoodugar katastrofur

Ottar segir kvidann mikio tilkominn
vegna pess samfélags sem vido h6fum
buid okkur. ,Pad er svo mikio upp-
lysingaareiti. Pad er alltaf verio
a0 segja okkur fra 6llu sem er ao
gerast. Ollum pessum hattum sem
alls stadar leynast. Pao er Facebook,
bl60in, alls konar fréttir. Verio ad
segja okkur fr& mordum, naudg-
unum, arekstrum, flugslysum. betta
eru katastrofufréttir sem eru stoougt
fyrir sjonum folks. Eg held ad smam
saman verdi maour kvidinn fyrir

betta endar senni-

lega meo pvi a0 allir
fara ad ganga meo hjalm,
alltaf i brynvoroum fétum, af
otta vio loftsteina.

6llu pvi sem geti gerst. betta sér
maour sérstaklega i sambandi vid
boérnin. bar eru komnar alveg nyjar
greiningar. Oll pessi kvidonu bérn
sem voru ekKki til i minu ungdaemi.
Eoa allavega bar ekkert & beim. Na
er otralega mikill fjoldi barna med
kvidagreiningu og er & kvioalyfjum
og 6llu mogulegu 60ru. bao held ég
ad sé petta breytta samfélag, pessi
ofboodslegi hraoi og miklu kréfur.
Sidan bessi tilfinning f6lks ad pad
lifi i mjég heettulegum heimi b6 svo
a0 heimurinn hafi aldrei verio eins
hattulaus og hann er i dag. begar
maour fer ad skooda petta betur pa
eru likurnar & ad eitthvad komi fyrir
otralega litlar. Oryggissamfélagio
er buid ad snuast upp i andhverfu
sina og farid a0 skapa 66ryggi. betta
endar sennilega med pvi ad allir
fara ad ganga meo hjalm, alltaf i
brynvéroum fétum, af 6tta vio loft-
steina.”

Hvernig er heegt ad sniia pessu
vid? ,bao eiginlega ekki hagt. Svo
helst petta i hendur vié aukningu
i ADHD-greiningum, hja bérnum
og unglingum. Og fyrir nokkrum
arum vissum vid ekki ad pad veri
til eitthvad sem héti ADHD hja
fullordnum. Petta er eitthvad sem
hefur vaxio 6tralega hratt 4 sidustu
arum. bad held ég a0 sé vegna bess
ad mannsheilinn redur ekki vio
petta areiti. Pad er utilokao ad sitja
og laera utan ad pyskar éreglulegar
sagnir og 4 sama tima vera meo allt i
gangi, Facebook, spjallrasir, o.s.frv..“

Hann segist ekki endilega telja
ADHD ofgreint, eins og stundum
hefur verid fleygt fram. ,Petta eru
pakKklatir sjuklingar. Madur upp-
lifir @ fleiri einstaklinga sem rada
ekki lengur vio hio daglega lif.
Athyglisgeislinn a ad na utan um
svo mikid. Samfélagsmyndin kallar
fram athyglisbrest, aukinn kvida og
ymislegt annad.”

Kynlif i islendingaségunum

En likt og adur segir fzest Ottar vid
ymislegt annad en gedlekningar.
Hann hefur mikinn ahuga a Islend-
ingas6gum og hefur gefio ut nokkrar
bakur um efnid, sem hann kallar
eins konar alpyoduvisindi, pvi ekki
hafi hann békmenntafraeoigradu. ba
varpar hann nyju ljési & gamalkunn-
ar personur ar bokmenntaarfi okkar
Islendinga. Nyjasta bokin heitir
Frygo og fornar hetjur og fjallar um
kynlif i Islendingaségunum. Fyrir
nokkrum arum gaf hann at bok um
gedgreiningar i Islendingaségunum,
par sem hann setti m.a. fram pa hug-
mynd ad Hallgerour langbrék hefoi
verid fornarlamb sifjaspells og ad
Gunnar a Hlidarenda og Njall hefou
verio samkynhneigdir.

,bess vegna voru peir svona miklir
vinir og Gunnar svona hadur Njali. I
pessari b6k, Frygo og fornar hetjur,
fer ég skrefinu lengra og tala um
kynlif og samskipti kynjanna. B6kin
hverfist mikio um st6ou kvenna i
Islendingaségunum sem er alveg
o6murleg. Konur voru annars flokks
borgarar, algjoérlega upp a nad og
miskunn karlmanna komnar. beer
voru eign f60ur sins, eiginmannsins
eda bradra. Leg kvenna var eigin-
lega pad sem lif konunnar gekk tt a.
Karlmenn voru alltaf ad versla med
konur. Fyrir héfoingja a séguéld
var akveodin eign a0 eiga dottur sem
veeri sidan heagt ad gifta 60rum syni
hofdingja og styrkja pannig eigio
veldi. bPetta gerdu Snorri Sturluson
og fleiri.”

Er petta ekki pridja eda fjoroa
békin pin um kynlif d ferlinum? Af
hverju er kynlif pér svona mikilvaegt?

Ottar hler. ,bad er bara svo
ofbodslega stér og mikilvegur
pattur af mannlegri tilveru. Aflid
sem heldur manni gangandi. Eg hef
alltaf haft ahuga a kynlifi og mann-
legum samskiptum. Hvad kynlif
leikur stort hlutverk i pvi. bao er
petta med tilgang lifsins...“
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Sveitarféelog
eiga a0
skipuleggja
borgir og beei
meo peim
hzetti ad
hjolreioar séu
raunveru-
legur val-
kostur fyrir
pa sem peer
kjosa.
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TEXASBORGARAR

BLT-SAMLOKA MED FRONSKUM
1.490 KR.
Alszla med sp=ldu eggi

og bernaise fyrir klink

lahaetta

00ir steig fram i Fréttabladinu a
pridjudag og sagdi sig og son sinn hafa
verio i storhaettu i morgungéngu &
Seltjarnarnesi pegar hjélreidamadur

a 6gnarhrada klessti naestum a pau.

: Viokomandi hafi verid a 6gnarhrada og ekki radio vid

adstzedur.
Gifurleg fjolgun hefur verio a hjolum i umferdinni

i undanfarin ar. Sem deemi um fjélgunina nefndi for-

maour Hjolreidafélags Islands i samtali vid bladid ad
buasund hafi skrad sig i Blaalonsprautina i r en fyrir um
tuttugu arum hafi tiu tekio patt.

Engan tti a0 undra. Hér eyddi medalfjolskylda a

i arunum 2005-2007 ramlega 15 prosent heimilistekna i
i kaup og rekstur 6kutaekja. Langflestir aka einir til og fra

vinnu, sem ekki adeins kostar heimilin haar fjarheedir,

i heldur einnig sveitarfél6gin sem purfa ad standa straum
: afbyggingu og rekstri samgongumannvirkja.

[ kjolfar hrunsins haekkadi verd & bensini, afborganir
aflanum a sama tima og tekjur heimilanna drégust
saman. Brugdu pvi sifellt fleiri 4 pad rad ad skera
pennan kostnadarlio med einhverjum hetti og leita

: nyrrarada - par a meodal a0 hjdla. Auk pess hafa hjol-

reidar sem iprott notid vaxandi vinsalda undanfario.
Loggjafinn, sem og sveitarstjornir eru venju sam-

i kveemtlengi a0 taka vio sér pegar slik proun a sér stao.
Samkvaemt umferoarlogum er heimilt ad hjéla a gang-

stig, valdi pao ekki gangandi vegfarendum heettu eda
6pagindum. Hjolreidamenn skulu vikja fyrir gangandi
og 6kuhrada skal mida vid adstaedur med sérstoku
tilliti til 6ryggis annarra. Haegt er ad beita sektum, sem

: reyndar eru hlaegilega lagar, sé fario of geyst. bessar

reglur eru reyndar til endurskoounar og sektir veroa
haekkadar. Omar Smari Armannsson, adstodaryfirlog-

i reglupjonn hja umferoardeild, segir malio p6 6skop

einfalt: Gangandi vegfarendur gangi alltaf fyrir & gongu-
stigum. ,Hjolreidafolki er leyft a0 nota gongustiga en
pao parfpa ad syna varud og fyllstu adgat. Racerar eiga
ekkert erindi &4 gongustiga enda eru pao ekki kapp-
akstursbrautir.”

Flestir eru sammala um pao ad gangandi skuli avallt
njota vafans. En slysin geta gerst, pratt fyrir ad enginn
leggi upp meo ad valda tjoni eda haettu. Formadur Hjol-

i rei0afélagsins segir ad b6 ad hjdlreidamenn purfi ad

hjo6la meo skynsemina i fyrirrami sé bad pannig ad peir
séuiraun hornreka baeoi a gotum og gangstéttum. ,I
badum tilfellum verdum vid aod passa ad vio séum ekki
fyrir,“ segir Albert Jakobsson formaour félagsins.
Albert, sem og margt sveitarstjornarf6lk er sam-

i mala um lausnina. Koma veroi upp fleiri hjolastigum.

Sveitarfélog eiga a0 skipuleggja borgir og baei med peim
heetti ad hjélreidar séu raunverulegur valkostur fyrir ba

i sem peer kjosa. Ekki adeins er pad umhverfisvent, hag-

kvaemt fyrir heimilin og heilsusamlegt, heldur er oroio
lj6st ad bad er 6hjakvemilegt vegna ryggisasteedna.

[ flestum sveitarfélégum a hofudborgarsvaedinu er
préunin i pessa att, b6 han sé 6parflega haeg. bvi ma

i velta upp hvort sparnadur pegar kemur ad lagningu
i hjolastiga sé ekki deemi um ao kronu sé kastad til ad
i spara eyri.
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1

af BLT-samloku med
frénskum
gegn framvisun
bessa mida.
Adeins 1.490 kr.
fyrir tvo.
Klipptu midann ut
og taktu med pér.
Gildir til 25. mai
2016.
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Fra degi til dags

OneOOne Guru

N hefur komio i ljos ad Jon
Asgeir Johannesson og Ingibjorg
Palmadottir, kona hans og einn
stersti eigandi mioilsins hvar
bessi skrif birtast, eiga afla-
ndsfélag i skattaskjoli. Ekki er
vitao hversu marga milljaroa
betta skattaskjolsfélag geymir
fyrir mogru ar fjolskyldunnar en
vitad er a0 félagio hefur naod ado
greioa 2,4 milljaroa krona skuld
fyrirtekis i eigu fjolskyldunnar
hér heima fyrir. S6mu stjornar-
menn sitja einnig i stjorn
fyrirtekisins og sitja i Wintris
Sigmundar Davids. Ahugavert er
ad Jon Asgeir hafi samt sem adur
neitao ao eiga félog i skatta-
skjolum ario 2009.

R6s er Ros er Rés

Fyrir rétt um ari sidan var i
bessum dalki minnst 4 enskan
malshatt um a0 ef eitthvao
liktist 6nd, gaggaoi eins og 6nd
og vaggaodi eins og 6nd, veeri lik-
lega um 6nd ad rzda. I pvi ljosi
er ahugavert a0 velta fyrir sér af
hverju einstaklingar sem hafa
handleikio hundrud milljarda
krona yfir &vina og fario svo illa
at ar bankahruninu, skuli eiga
fyrirteeki med leppum i stjorn a
stao eins og Tortola. Afhverju ad
eiga fyrirtaeki a svona moérgum
stooum i heiminum? bvi skatta-
skjol er kallao skattaskjol ein-
mitt af peirri einfoldu asteou;
pao er skattaskjol. sveinn@
frettabladid.is

Zttum vio ad vinna
saman?

Magnais Orri
Schram,
varapingmadur
og frambjodandi
til formanns Sam-
fylkingarinnar

Parna var
folk sem vill
hugsa opio
frekar en
lokao, um
framtio frekar
en fortio og
vill greenar
aherslur
frekar en
graar.

ad var hasfyllir 1 I0no6 sidasta laugardag

pegar folk ar stjérnarandstoou og utan

flokka velti pvi upp hvort grundvéllur

sé til samstarfs ad loknum naestu kosn-

ingum. A fundinum kom fram skyr vilji il
samvinnu. I fyrsta lagi er mikill ahugi fyrir 6oruvisi
stjornmalum. Heidarlegri nalgun par sem ahersla er
16g0d 4 samraou og rokraedu sem leid til akvardana-
téku. Stjornmalum framtidarinnar. I 60ru lagi
var samhljémur hvad snertir lykilverkefni naestu
rikisstjornar. Ma par nefna endurreisn heilbrigdis-
kerfisins og minni kostnadarhlutdeild sjaklinga,
ny stjornarskra og lyoraedisumbzetur, trbaetur i
husnaoismalum, umhverfisvernd og sjalfbzerni, og
ny stefna i nytingu audlinda. Parna var f6lk sem vill
hugsa opid frekar en lokad, um framtid frekar en
fortid og vill graenar aherslur frekar en graar.

Styrkleiki hopsins kom lika skyrt fram i vidhorfi
hans til 4greiningsmala. I anda nyrra vinnubragoda
og opinnar akvardanatdéku eru allir sammala um
virkara lyOraeoi. Deemi er afstadan til ESB. Adilar eru
6sammala um adild en telja rOkrétt naesta skref ad
pjo60in akveoi hvort hiin sekir um eda ekki.

Eg tel ad bessir hopar eigi ad bétta samstarf sitt.
begar f6lk er sammala um hvernig pad vill nalgast
akvardanatoku i stjornmalum og er sammala um
lykilverkefni nyrrar rikisstjornar — er mikilvagt ad
setja verkefnin i fyrsta seeti frekar en egé og stjérn-
malaflokka.

Samfylkingin a a0 taka af skarid i pessum efnum.
Fyrir sextan arum var Samfylkingin stofnud til ad
leida saman jafnadarmenn dr moérgum attum til ad
starfa saman. Na getur Samfylkingin aftur beitt sér
fyrir pvi a0 leida saman folk — sem er sammala um
lykilverkefnin en starfar i ymsum stjérnmalasam-
tokum. Petta verkefni getum vio tekio i nokkrum
skrefum og a nokkrum arum. Adalatrioio er ad vio
freistum pess ad lata verkefnin rada for. bau skipta
ja mestu.
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Veistu ekKki
hver ég er?

i DAG

borlindur
Kjartansson

ad er 6neitanlega

Iaxus ao fa ao feroast a

Saga Class Icelandair.

Setin eru stér og

paegileg. Maturinn er

betri og drykkirnir
fleda frjalslegar en a almennu
farrymi. Par a0 auki losna peir
sem feroast a Saga Class vio langar
radir i innritun og geta notio
veitinga og vellystinga i svokoll-
udum betri stofum fyrir flugio.
Fyrir pa sem ferdast mikid er petta
ponokkur lifsgedabot; pvi bott
feroalog séu skemmtileg og geti
haft a sér @vintyrable i hofi, pa er
langvinn dvo6l a flugvéllum heldur
leidigjorn pegar sa ljomi dofnar.

A sidustu arum hef ég sjalfur

verio svo lansamur a0 ferdast oft
a Saga Class. I fyrstu skiptin er
madur halffeiminn og vill helst
ekki ad pao sjaist pegar madur
beygir til vinstri inn i hina dul-
mognuou verdld munudarins a
meoan flestir adrir farpegar taka
haegri beygjuna inn i kradakio og
prengslin. En pad er med petta
eins og margt annaod, eftir nokkur
skipti fer pessi ltixus ad venjast og
hraodar en maodur getur sagt ordiod
yanpakklaeti“ er madur buinn ad
venjast paegindunum og tiletl-
unarsemin tekur vio.

i sému vél en ekki 4 sama bati
Lifid & Saga Class er vissulega
notalegt. Munurinn er hins vegar
minni en i fyrstu virdist. Allir
farpegarnir upplifa saman pad
kraftaverk ao flytjast yfir fjall-
gar0a, uthof, gresjur og stérborgir
sitjandi i seetum sinum. Utsyniod
ar gluggunum er pad sama. Allir
farpegarnir leggja af stao fra sama
stad og lenda a sama stad. Ef tafir
eru 4 fluginu pa tefjast allir jafnt,
og ef eitthvad slemt gerist pa

er liklega flestum sama a hvada
farrymi peir hrapa i hafid. bao er
pa alveg eins gott ad njota g60a
saetisins — ég meina, einhver parf
ad vera par.

Einu hefur mér p6 aldrei tekist
ad venjast. bao er augnablikio
pegar vélin lendir og farpegum
er booio ao stiga fra boroi. ba faer
einn flugpjonn eda flugfreyja pao
6murlega hlutskipti ad stilla sér
upp sem vegatalma i ganginum
fyrir framan almenna farrymio
svo a0 broddborgararnir a Saga
Class geti nu 6rugglega haldio
forskoti sinu & medbradur sina
og spasserad fremstir i flokki at
ar vélinni pegar peir hafa fengio i
hendurnar upphengda frakka og
dustad af ledurtoskunum sinum.
Glamdrinn er glenntur framan {
fotaftina ferdafélaganna til pess
eins ad komast halfri minatu fyrr
at ur vélinni og undirstrika ad
pott allir hafi verio i sému flugvél,
pa eru peir svo sannarlega ekki &
sama bati. Eg get ekki imyndao
meér a0 nokkur maour hafi gaman
a0 pessu augnabliki. A pvi kann
po6 ad vera undantekning. Algjorir
fabjanar geetu fengid ,kick” ut ar
pessu.

Pad leynist faviti i okkur 6llum
bad getur verid manninum mjog
hettulegt ad njota forréttinda.
Rannso6knir hafa itrekad synt
fram 4 ad peir sem a einhvern
hatt eru flokkadir sem ,a0ri“ eda
,betri“ en annad folk fara smam

bao hefur synt sig a0 peir
sem njota forréttinda eiga a
hzettu a0 veroa skeytingar-
lausir i gardo umhverfis sins
og samfélagsins. Bilstjorar
a mjog flottum bilum eru
miklu liklegri en adrir til
pess a0 svina fyrir adra bila
og umtalsvert oliklegri til
pess ao stoppa fyrir gangandi
vegfarendum. beir sem eru
velmegandi eru liklegri til
pess aod svindla i leikjum og
réttleta fyrir sér osiolega
hegoun a vinnustao.

saman ao trua pvi sjalfir. Sumir
feedast inn i slikar adstaedur og er
favitaskapurinn a0 einhverju leyti
medfaeddur - i 60rum tilvikum,
eins og minu, ma segja a0 hann sé
aunninn.

Pad hefur synt sig ad peir sem
njota forréttinda eiga 4 haettu
ad veroda skeytingarlausir i gard
umbhverfis sins og samfélagsins.
Bilstjorar a mjog flottum bilum
eru miklu liklegri en aorir til pess
a0 svina fyrir adra bila og umtals-
vert 6liklegri til bess a0 stoppa
fyrir gangandi vegfarendum. beir
sem eru velmegandi eru liklegri
til pess a0 svindla i leikjum og
réttlaeta fyrir sér 6sidlega hegdun
avinnustao.

bPar me9 er vitaskuld ekki sagt
a0 allt rikt folk sé fabjanar og allt
undirmalsfélk sé gofugt. bad er
sem betur fer langt fa sanni. Pessar
rannsoknir syna einfaldlega fram
a tilhneigingar, sem viturt og
goohjartao folk er medvitad um
og leggur sig fram um aod streitast
amoti.

bu ert ekkert betri en annad folk
Kardashian-systurnar heimsfraegu
voru hér 4 landi i vikunni og t6kst
peim, pratt fyrir harda samkeppni
fra pj6oho6fdingjanum, a0 komast
ifréttirnar. Ein fréttin sagoi af pvi
ad onnur peirra, Kourtney, hafi
verio fyrirskipad a0 rassakastast i
snarhasti upp tur heita pottinum

a Hotel Ranga. Laetin i henni
réskudu svefnré annarra gesta.
betta var vafalitid fremur 6venju-
leg uppakoma i lifi Kardashian,
enda velti einn ferdafélaginn pvi
fyrir sér hvort gestirnir gerou sér
grein fyrir pvi a0 leetin keemu fra
Kourtney sjalfri — eins og pao veeri
liklegt til bess a0 setta pa vid
skarkalann. Hotelstarfsmadurinn
hélt sinu striki og hotadi ad frysta
systurina til hlyoni meo pvi ad
skrafa fyrir hitann. ,Mér er alveg
sama hver pu ert. Hér a landi
hoéfum vid bara einn h6fdingja.
Hann heitir Olafur Ragnar Grims-
son og ég sé hann ekki i pessum
potti. Haskadu pér inn og vertu til
frios,“ sagdi hann ekki — en hefdi
kannski att ao segja.

En ekkert verri heldur
Stéttleysio sem hefur 1l6ngum
pott einkenna islenskt samfélag
er liklega einhver dyrmaetasti
félagsaudurinn sem vid njotum.
Vio hofum etlast til pess ad peir
sem njota velgengni, virdingar
eda heppni liti ekki a sig eins og
pau séu betri en adrir — og ad sama
skapi h6fum vio viljad standa
voro um pa tra ao ekkert okkar sé
heldur neitt verra eda réttlegra
en hinir.

Vio héfum o611 rétt til pess ad fa
ad vera i frioi fyrir 6latum a nott-
unni. Pad er buio ad loka pott-
inum, sama hver pu ert.

Um lifsins ovissan tima

Andri Sneer
Magnason
forsetafram-
bjodandi

yOraedid virkar vegna pess ad

kjarni pess er 6vissan. Lyorae0io

er vettvangur par sem nyjar og
gamlar hugmyndir meztast en atkom-
an er aldrei fyrirsjaanleg. Hugmyndin
var st ad f61kio sjalft maetti velja ein-
hverja ar sinum rédum til ad taka
timabundna abyrgo i stad pess ad
treysta & konung til lifstidar. Lyoraeoio
afnam ettarveldid og erfdafestina.
Hugmyndin var a0 koma a heilbrigdu
sambandi vid valdid, vegna pess ad
pao er eitthvad i genunum okkar sem
prair 6ryggi og 6ttast 6vissuna.

Ovissa eftir 20 ara setu

[ leit ad 6ryggi hofum vio kallad ymis-
legt yfir okkur, 1an og leidréttingar og
storframkveemdir vegna pess ad vio
viljum skjol og stéougleika. Og nu
hefur forsetinn heett vid ad heetta i
annao skipti og hann varar vio 6viss-
unni. En pa ma spyrja sig. Er kjosend-
um fyrir pingkosningar treystandi?
Er 6vissa um urslit alpingiskosninga
svo mikil ad enginn annar geti stadio
ibranni? Eru hugsanlegir frambj60-
endur verri en 4dur? Og af hverju rikir

Ovissa um hlutverk og
vald forseta Islands Kkallar
a breytta og baetta stjornar-
skra.
ovissa eftir 20 ara setu a forsetastoli?
Verour hin minni eftir 24 ar?
Visindamenn hafa synt okkur ad
loftslagsbreytingar skapa gridarlega
ovissu um framtioina. Okkur ber
skylda til ad vekja yngri kynslooir til
vitundar um abyrgo sina og tekifzeri i
pessum malum enda er 6llum lj6st ad
vid purfum ad endurhanna og endur-
hugsa nanast alla 20. 6ldina ef jéroin
4 a0 bera vaxandi mannfjolda i heim-
inum. Askoranir i malefnum hafsins
eiga ad kalla & ungt f61k sem hefur
ahuga 4 hafinu enda er Island fyrst
og fremst haf, fremur en land. Steerd
landhelginnar er sjofalt flatarmal
Islands og vid veidum 1% af 6llum
fiski i heiminum. Plast i h6funum,
sirnun sjavar, hnignun sjéfugla og
pungmalmar eru mal sem skipta alla
Islendinga mali.

Rédd islands

Bradnun jokla beinir sjonum heims-
ins ad Islandi og gefur okkur roédd a
alpjédavettvangi. Astand jardar kallar
4 nyja hugsun 4 6llum svioum og vio
purfum ao tengja saman visindamenn,
frumkvodla og leidandi f6lk i mennta-

malum. Vio vitum ekki atkomuna,
framtiodin er hladin 6vissu en parna
liggur groska naestu dratuga. Ao takast
4 vid matarsoun, tisku og taekjaséun
og séun a orku og audlindum.

Pad er engin pversdgn ad vernda ar,
fossa og villta nattaru Islands og vilja
um leid berjast gegn loftslagsbreyt-
ingum. Hrein orka er til litils ef afuro-
inni er s6a0. I Ameriku urda menn
arlega alika magn af gosdosum og allt
pad il sem er framleitt 4 Islandi. Slik
umgengni vio gjafir jardar a ad vera
o6hugsandi. Islenski orkugeirinn mun
ekki minnka i framtidinni. Aukin ard-
semi, baett orkunyting og tutflutningur
4 pekkingu mun gera pessar greinar
oflugri i framtidinni en gamlar hug-
myndir um fullvirkjun Islands ganga
of narri samfélaginu og parf ao
endurskooa.

Ovissa um hlutverk forseta

Ovissa um hlutverk og vald forseta
Islands kallar 4 breytta og batta
stjornarskra. Lyoraeoio er ekki sjalf-
gefio heldur eitthvad sem folk parf
a0 berjast fyrir og mikilvaeg embeetti
mega ekki verda persénulegt 1én ein-
staklinga.

Verkefnin framundan eru spenn-
andi. Natttran, tungumalin og sjalft
hlutverk forsetans. Oll pessi mal eru
hladin ovissu. Pad er i 6vissunni sem
andsteour maetast og hid 6vaenta ger-
ist. Ovissan er kjarninn i lifinu, annad
nafn a framtidinni og vid veréum ad
meta henni opin og 6ttalaus.

» Verkefni & svidi nattiruverndar,
t.a.m. skégraekt, landgraedsla
og hreinsun landsvaeda.

» Verkefni er nytast til verndar
landsveedum, t.d. vegna agangs
bufénadar eda ferdamanna.

Umhverfisstyrkir
Landsbankans

Samfélagssjodur Landsbankans veitir arlega fimm
milljénir kréna { umhverfisstyrki. Markmid umhverfis-
styrkja er a0 stydja vi0 einstaklinga og félagasamtok
sem starfa a svidi umhverfismala og nattiruverndar.

Verkefni sem einkum koma til greina:

» Verkefni er stydja betra adgengi
félks ad natturu landsins.

» Verkefni er auka pekkingu
almennings 4 umhverfismalum.

» Verkefni er hvetja til umhverfis-
veens hatternis.

Landsbankinn

Umsoéknarfrestur vegna umhverfisstyrkja er til og med pridju-
deginum 17. mai 2016. Rafreenar umséknir og nanari
upplysingar a landsbankinn.is.

landsbankinn.is

it
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Fjolnir — 8. saeti
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1.saeti? 5.sati?
2.sa=ti? 6.sati?
3.sati? 7.sx=ti?
4. sxti? 8. Fjolnir

9.iBV
10.IA
11. Vikingur Olafsvik
12. bréttur

GENGI FJOLNISMANNA SiDUSTU SEX SUMUR

149161

2013 | 2014 | 2015
B-deild | A-deild | A-deild

2010 | 2011
B-deild | B-deild

2012
B-deild

STAERSTA NAFNID SEM KOM | STAERSTA NAFNID SEM FOR

Daniel Ivanovski

Litli t6framadurinn a kant-
inum for til Noregs

Midvordurinn fra Makedéniu
spiladi mjog vel i fyrra.

PJALFARI Agust bor Gylfason

Hefur pjalfad Fjolni sidan 2011 vid gédan ordstir. Gerdi vel i
fyrra ad koma lidinu aftur i gang eftir missi um mitt moét.

i BESTA/VERSTA FALLI

‘12 11|1o ) 8|7-5|4 3

Miklar breytingar hafa ordid a FjélInislidinu en pjalfarateymid
syndi i fyrra ad pad getur brugdist vid allskonar adstaedum.

2|

= Dboérir Gudjonsson byrjadi métid frabaerlega i fyrra og skoradi i
heildina sjé mork. Eftir missi lykilmanna parf hann ad bata i
tli FjoInismenn ad berjast aftur i efri hlutanum.

Nanar a Visi )

Reyni allt til pess a0 spila

Annar leikur KR og Hauka um Islandsmeistaratitilinn i kérfubolta fer fram i kvold. Stjarna Hauka, Kari
Jonsson, @tlar a0 reyna ad bita a jaxlinn og spila leikinn i kvold. betta eru sioustu leikir hans fyrir Hauka.

KORFUBOLTI Haukamenn voru
flengdir med prjatiu stiga mun, 91-61,
gegn rikjandi Islandsmeisturum KR
i fyrsta leik lidanna i barattunni um
Islandsmeistaratitilinn.

Petta var vont kvold fyrir Hauka ad
morgu leyti. Ekki bara var flengingin
vond heldur meiddist peirra besti
madur, Kari Jonsson, 4 6kkla. Hann
snéri sig illa og er spurningamerki {
kvold vegna meidslanna.

,OKkklinn er ad skana. Hann
bolgnadi ekki mikiod upp,” segir Kari
en hann er bainn ao fara i réntgen-
myndatéku en samkvamt henni er
hann ekki brotinn. bad 4 p6 a0 skoda
hann betur i dag.

,Eg fer i segulomskodun 4 morgun
[i dag] og svo er stefnan ad reyna ao
hreyfa mig aodeins i kjolfario. Pad
er ekkert sem bendir til pess a0 ég
sé brotinn. Snuningurinn var samt
pannig ad pao hefdi eitthvao getad
gerstiristinni.”

Rosalega svekkjandi

Kari var augljéslega mjoég pjadur er
hann meiddist en hvao fer i gegnum
huga ungs manns sem meioist i fyrsta
leik i trslitarimmu?

,Auodvitad var petta rosalega
svekkjandi og ég hugsadi ekkert sér-
stakt. Pad sem er anagjulegt er ad
batinn hefur verid nokkud géodur.
Audvitad er petta hundfilt en ég
graedi ekkert & pvi ad velta mér upp
ar pessu,” segir Kari en hann hefur
hvilt fétinn eins og hann getur pvi
hann er enn bjartsynn a ad komast
at a parketio i kvold.

,Eg hef fengiod fina medferd og vio

tokum stoouna skdommu fyrir leik.
Eg mun lta reyna a petta og geri allt
til pess ao spila. Ef ég aftur 4 moti
er ekKki tilbainn pa verod ég bara ad

kyngja pvi.“

Matum brjaladir til leiks

Eins og aour segir fengu Haukarnir
ansi mikinn skell i fyrsta leiknum en
Kari segir a0 lokat6lurnar trufli 1idio
ekki of miki0. ,Pad skiptir engu mali
hvort madur tapi med einu stigi eda
prjatiu i svona rimmu. betta var bara
einn leikur og svo kemur nyr leikur.
Vid matum brjaladir i neesta leik og
petta stora tap truflar okkur ekkert,*
segir Kari og beetir vid ad honum sé
alveg sama p6 ad einhverjir fari ad
afskrifa pa ntna.

»Kannski var spennustigio of hatt
hja okkur. Vid erum flestir a0 spila
i arslitum 1 fyrsta skipti. Skrekkur-
inn er vonandi farinn ndna og vio
metum brjaladir i leikinn & okkar
heimavelli.“

Pad hefur verid mikill stigandi
i leik Haukanna og peir gera ekki
annad en ad koma folki a ovart.
Margir afskrifudu pa i rimmunni
gegn bor og enn fleiri gerdu pad er
peir spiludu gegn Tindastoli.

,bad er skemmtilegt ad koma folki
a ovart. Pad er mjog gott sjalfstraust
i hépnum og pad hverfur ekki meod
einu tapi. Vio erum a0 vinna i ad
bata pad sem for arskeiois 1 fyrsta
leiknum. Pao er alveg ljost ad vio
verdum ao spila mun betur. bad er
engin pressa a okkur enda margir
sem hafa enga tra & okkur. Vio getum
pvi komid slakir inn i leikinn og vid

aldrei hvao gerist i framtidinni og pvi
er naudsynlegt ao spila hvern leik
eins og pao sé sidasti
leikur ferilsins.”
Leikurinn
i kvold hefst
klukkan 18.30
en upphitun
a Sto60 2 Sport
hefst klukkan 18.
henry@frettabladid.is

Kari Jonsson

@tlum ad halda afram ad koma folki
a ovart,” segir Kari yfirvegaour.

Kvedjuleikirnir
Pessi magnaoi leikmaour
hyggur a nam i Bandarikj-
unum nasta vetur og er
pvi a0 spila sina sidustu
leiki fyrir Hauka ntina.
[ pad minnsta i bili.

,Eg er ekki kominn
meo neinn skola en

stefnan er sett ut. Eg set
6ll pessi mal & is medan
ég einbeiti mér ad urslita-
einviginu. Skélarnir hafa
fullan skilning a pvi ad
einbeitingin sé i pessu
hja mér ntina. Maour veit

Kari
Jonsson,
leikmadur
Hauka.
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Nyjast

Domino’s-deild karla, lokaurslit

Haukar - Snafell 82-74
Haukar: Helena Sverrisdottir 45/11
frakost/6 stodsendingar, Palina Maria
Gunnlaugsdottir 10/4 frakost/7 stod-
sendingar, Johanna Bjork Sveinsdottir 7/13
frakdst, Audur iris Olafsdottir 5/10 frakést,
Dyrfinna Arnardottir 4, Sylvia Run Half-
danardottir 4/4 frakést, Shanna Dacanay 3,
Hanna Prainsdottir 2, Maria Lind Sigurdar-
dottir 2.

Snafell: Haiden Denise Palmer 33/15
frakost/5 stodsendingar/5 stolnir, Gunn-
hildur Gunnarsdéttir 15/7 stodsendingar,
Bryndis Gudmundsdottir 12/8 frakost,
Berglind Gunnarsdéttir 10/9 frakost, Alda
Leif Jonsdottir 2/4 frakdst, Hugrun Eva
Valdimarsdottir 2, Sara Dilja Sigurdardottir
0/4 frakost.

Haukar toku 2-1 forystu i urslitaein-
viginu gegn Snzafelli i Domino’s-
deild kvenna eftir sigur i fram-
lengdum og aesispennandi leik.
Helena Sverrisdottir, sem missti

af si0asta leik vegna meiosla, var
mognuo i geer og for fyrir sinu lioi.
Fjoroi leikurinn 1 rimmunni fer fram
i Stykkishélmi & sunnudag og pa
geta Haukar tryggt sér titilinn.

Lengjubikarkeppni karla

Vikingur 0-2 KR
0-1 Oskar Orn Hauksson (46.), 0-2 Oskar Orn
Hauksson (56.).

Oskar Orn Hauksson skoradi tvo
glaesileg mork i sigri KR-inga i geer
en pao sidara var prumuskot af eigin
vallarhelmingi. KR-ingar fara pvi
inn i nytt timabil i Pepsi-deild karla
sem Lengjubikarmeistarar.

Enska arvalsdeildin

Arsenal 2-0 West Brom

Efst

Leicester 73
Tottenham 68
Arsenal 63
Man. City 61
Man. Utd. 59

Nedst

Crystal P. 39
Norwich 31
Sunderland 30
Newcastle 29
Aston Villa 16

ALLIR PEIR BESTU VERDA MED
Steersta sundmot arsins, Islands-
meistaramotio i 50 m laug, hefst i
dag en pao verdur haldio i Laugar-
dalslaug. Allt okkar besta sundfolk
er meo ad pessu sinni— Eyglo Osk
Gustafsdottir, Hrafnhildur Lathers-
doéttir og Anton Sveinn McKee. Oll
eru pbau ad undirbua sig fyrir keppni
a Olympiuleikunum i Ri6 i sumar
en bess ber ad geta ad

Eygl6 Osk er rikjandi

Ipréttamadur arsins. &

Alls taka 141 sund- 5 =)
madur patt fra alls 2

ellefu félogum
-79 konur

og 62 karlar.
Keppni hefst
klukkan
10.001idag
og stendur
yfir fram a
sunnu-
dags-
kvold.

I dag
18.00 Haukar - KR Sport

19.00 Valero Texas Op. Golfst6din
20.40 Kérfuboltakvéld Sport

Domino’s-deild karla, lokaurslit
18.30 Haukar - KR Asvellir

Olis-deild kvenna, undanurslit
19.30 Grétta-Fram Seltjarnarnesi
20.40 Haukar - Stjarnan Asvellir
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DANSANDI ATTA

BARNA MOPIR

er atta barna moodir og amma sex
barna. Huin var komin yfir fertugt pegar htin sétti sinn fyrsta
zumba-tima i Valsheimilinu og pa var ekki aftur sniid. Hian er
nuna eftirsottur zumba-kennari.

Laus vid verki
vegna slitgigtar 8

«Eg hef verid ad kljast vid
. slitgigt i hnjam og mjébaki
Eitt {  (fjéimérg &r og préfad
mest _ margt, baedi lyf og néttlrulyf Hinrik Olafsson; leikari,
o - B i cagad fialn ukcamant. kvikmyndagerdarmadur
EEIda LN Baklunarlaeknir benti mér 4 ad og leidsdgumadur

. . hyggja betur ad lifsstilnum
baetiefnid . I og taka inn NUTRILENK. Eg f6r ad hans radum og batinn er
fyrir Ilaina i - . étrdlegur. Eg finn ekki lengur til i hjdnum og get hreyft mig

o : Shindrad. Ef ég sleppi pvi ad taka inn NUTRILENK finn ég
a Islandi! verkina koma aftur. Eg mzeli heilshugar med NUTRILENK."

Utsalustadir: flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur stormarkaoa og verslana, www.gengurvel.is
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FroETen,

1

Audur hafdi aldrei hreyft sig pegar huin kynntist zumba arid 2010. ,,ba var ekki aftur sniiid.” MYND/ERNIR

)) Audur segist ekkert hafa
hreyft sig adur en hidn for
i sinn fyrsta zumba-tima. ,Eg &
atta born og par sem ég var allt-
af 6létt vard litid um hreyfingu,“
segir hin. ,, bad var arid 2010 sem
ég for med saumklibbnum minum
i zumba-tima i Valsheimilinu. Vid i
klibbnum akvadum ad proéfa penn-
an tima saman. Eg fann strax ad
betta var eitthvad fyrir mig. Eg
var { jazzballett & unglingsaldri og
fann mig strax { pessu. Pessi gledi
sem fylgir dansinum atti vel vid
mig. Pad vard til pess ad ég for til
Noregs 2011 til ad nd mér { kenn-
araréttindi. Detta var eitthvad sem

’ Vid donsum af
okkur kildin og
madur verdur hissa pegar
buxurnar eru bara allt i

einu ordnar of vidar.

Audur Sveinbjornsdattir

kom mér algjorlega af stad { hreyf-
ingu,“ segir hdn.

EINGONGU GLEDI

,Félagsskapurinn skiptir miklu
mali { zumba. Madur kynnist fullt
af hressu félki og vid gerum eitt og
annad utan timanna, féorum ut ad
borda eda i bi6. Ef pu ert preytt eda
i vondu skapi pa ferdu gloo heim
ar zumba,“ segir Audur og beetir
vid ad fleiri karlar meettu gjarn-
an lata sja sig en konur eru { mikl-
um meirihluta peirra sem szekja i
pessa tima. ,,Pad geta allir stund-
ao pessa heilsuraekt, madur parf
ekki ad vera i neinu formi til ad

Nemendaleikhus JSB 2016

verid hrein martr6d

"Gida sheuplan!

natengs! / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR alman|

i Borgarleikhusinu 24. 25. og 26. april

Draumarnir eru ljufir, skritnir og fallegir en peir geta lika

DANSLISTARSKOLI

Midar fast i midasolu Borgarleikhussins, simi 568 8000 og a tix.is

Midaverd er 2.500 kr.

W 4 14
Audur asamt yngstu détturinni.

byrja. Eg er med idkendur fra 13
ara upp i 67 ara. Auk bess leyfi ég
f6lki a0 koma og préfa og athuga
hvort pad finni sig 1 pessu,” segir
hin. ,Mér finnst ég alltaf i studi og
i g60u skapi begar ég kem heim ur
zumba og petta er pad skemmtileg-
asta sem ég geri. Nina get ég sam-
einad ahugamalid mitt og vinnu. Eg
er alltaf spennt ad fara i vinnuna,
hvort sem pad er klukkan sex 4
morgnana, siddegis eda 4 kvoldin.*

FRA S-AMERIKU
Zumba-dansinn kemur upphaf-
lega fra Kolumbiu. Sudur-ameriski
dansarinn, Alberto , Beto* Perez,
skapadi pennan dans fyrir tilvilj-
un arid 1990. Zumba er baedi dans
og erobikk, blanda medal annars
af hip-hop, soca, samba, salsa, fla-
menco, raggie, tangdé og mambo.
Talio er a0 um 15 milljénir manna
i 180 1ondum dansi zumba reglu-
lega. Byrjad var ad kenna zumba
hér 4 landi arid 2010.

begar Audur er spurd hvad
folk fai Gt ar pessari hreyfingu,
svarar hun. ,Mikla hreyfingu og
horku brennslu. Vid dénsum
af okkur kiléin og madur
verour hissa pegar
buxurnar eru bara
allt 1 einu ordnar
of vidar. Pegar vio
donsum er pad svo
6likt annarri 1ik-
amsraekt. Detta er
g60 hreyfing fyrir
allan skrokkinn og
polid eykst hratt.“

ALDREI OF SEINT
Audur var 43 ara pegar
hin byrjadi a0 hreyfa sig i
fyrsta sinn. Hin er g6d fyrirmynd
og hvatning fyrir konur sem komn-
ar eru 4 midjan aldur ad byrja
likamsraekt. ,,Bara taka skref-
i0 ut fyrir peegindarammann. Vid
getum allt og eigum ad lata drauma
okkar reetast. bad er aldrei of seint
ad byrja. Eg er i miklu betra formi
niina heldur en pegar ég var 25 éra
auk pess sem mér lidur vel andlega
og likamlega.“

Mikil umraeda hefur verio um
naudsyn hreyfingar 4 undanforn-
um arum. Sannad pykir ad hreyf-
ing kemur i veg fyrir margvislega
lifsstilssjukdéma og stodkerfis-
vandamal & efri arum. Auk bess
sem hreyfing hefur géo ahrif a
blédprysting, hjarta- og adasjik-
déma. ,,bad er ekki spurning ad
hreyfing er géd forvorn. Eg hef séd
rosalega hressar eldri konur sem
hafa verid duglegar ad hreyfa sig.
Svo ma ekki vanmeta gledina sem
dansinn skapar. Endorfinio bloss-
ar upp { likamanum. Madur sér ad
begar félk er glatt og i g6ou skapi
ba verdur pad miklu jdkveedara.
Vid spjollum oft saman og pad er
aldrei 4 neikveedum nétum. Vanda-
malin gleymast & medan f6lk dans-

A fullu i zumba-dansi.

ar svo petta er mjog g60 leid til ad
losa sig undan stressi, kvida og
alagi.“

FEKK MARGAR SKRYTNAR
SPURNINGAR
Audur 4 atta born sem er varla al-
gengt 4 sidustu timum. , Eg 4 lika
sex yndisleg barnaboérn en er ekki
hefobundin amma. Pegar pau eru
i possun efi ég zumba-dans { stad
bess ad baka lummur,” segir hin.
,Elsta barnid mitt er 27 4ra og
pbad yngsta 10 ara. Pad voru marg-
ir hissa & pessari barnamergd. Eg
var oft spurd hvort ég veeri kap-
6lsk eda i sértriarsdfnudi. Vid
vorum lika spurd hvort vid hefoum
akvedid ad eiga svona morg born.
Bornin voru bara 61l velkomin og
mér var etlad ad fjolga mannkyn-
inu. Eg sé ekki eftir pvi pétt pj6o-
félagid sé ekki fjolskylduveent. bad
hefur verid virkilega gefandi og
gaman ad eiga svona stéran barna-
hép. Mér hefur aldrei fundist pad
erfitt. Pad er virkilega skemmti-
legt ad eiga svona marga vini pvi
bornin eru pad 6neitanlega. Deet-
urnar eru fimm og syn-
irnar prir. Eg hef
aldrei verio rog vio
a0 ferdast med
allan hépinn,“
segir Audur
sem er gift Er-
| lendi Markus-
syni en hann
rekur fyrir-
taekio Stalgeedi.

Audur er umkringd
bérnum og dyrum.

DANSANDI OFURKONA

Pbad er vissulega évenjulegt ad
kona & pessum aldri me0 risastéra
fjolskyldu detti i likamsrsektargir-
inn. , Ef einhver hefdi sagt pad vid
mig pegar bornin min voru litil
a0 ég aetti eftir ad standa 4 svioi
og kenna f6lki, pa hefdi ég hleg-
i0. Mér hefdi pott bad baedi 6tri-
legt og fyndid. Eg er liklega gang-
andi sonnun pess ad lifid kemur
stodugt a4 6vart. Madur veit aldrei
hvada stefnu pad tekur. Eg hef
aldrei verio nein dtivistarkona. Eg
4 tvo hunda og fer med b4 i gobngu.
Einnig erum vid med tvo Kketti svo
heimilid er fjorugt,” segir Audur
sem kennir tvo-prja zumba-tima
a dag auk pess sem hdn kennir
Foam Flex. Pad ma bvi med sanni
segja ad hun sé sannkollud ofur-
kona. Milli pbess sem htin kennir
i Sporthisinu og Hress fer hin a
milli framhaldsskéla og unglinga-
deilda i grunnskélum til ad dansa
med krokkunum. P4 tekur hin ad
sér hopefli hjé fyrirteekjum. ,,bad
er alltaf heegt ad dansa zumba,*
segir hin hler. ,Eg funkera best
begar bad er brjalad ad gera.*
elin@365.is
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MATUR SEM PASSAR
MED HZAEKKANDI SOL

Lokapattur Matargledi Evu var i geer.

Hun var i sumarskapi og med sitrénu ad vopni.

Matargledi

Evu Laufeyjar
Hermannsdéttur

VANILLU-OG SITRONUKAKA
MED FERSKUM BERJUM
200 g smjor
200 g sykur
4egg
300 g hveiti
2 tsk vanillusykur
2 tsk lyftiduft
14 tsk salt
S msk ferskur sitrénusafi
borkur af halfri sitronu

Stillid ofninn 1180°C (blastur) beytid
saman sykur og smjor par til blandan
verdur létt og ljés.

Baetid eggjum saman vid, einu i einu.
Blandid purrefnum saman i skal og
batid sidan vid eggjablénduna, dsamt
sitronusafa og sitrénuberki. Hrzerid
deigid par til pad verdur silkimjukt.
Skiptid deiginu nidur i tvé smurd
form og bakid vid 180°C i 22-25 min-
Utur. Keelid botnana mjog vel 4dur en
bid setjid a pa krem!

Ljuffengt sitronusmjor-
krem
250 g mjukt
smjor
500 g
florsykur
3 msk
sitronusafi
1 tsk
sitronuborkur, ‘g -
eda minna
1 msk rjomi
100 g hvitt
stikkulaéi

beytid saman smjor og flérsykur i
2-3 minatur. Batid sitronusafanum,
sitrénuberki, rjoma og braaddu hvitu
sukkuladi saman vid og peytid afram
i 4-5 minatur. bvi lengur sem pid
peytid kremid pvi léttara og betra
verdur pad.

Smyrjid kreminu & milli botnanna og
skreytid med allskyns ferskum berj-
um. Sigtid gjarnan sma flérsykri yfir
kékuna i lokin.

SUMARLEGT HUMARSALAT
Gott salat t.d. klettasalat og
lambhagasalat
1 askja kirsuberjatomatar
1 askja jardarber ca. 10 stk
2 meléna (ma vera hvada

tegund sem er)
1 mango
a2 raudlaukur
15 raud paprika
600 g humar,
skelflettur
smjor
#  olifuolia
~ " 2 hvitlauksrif
., Yachili
1 tsk fersk

smatt soxud
steinselja
1 poki furuhnetur

Skerid 6ll hraefnin smatt nidur og
blandid saman i skal eda leggid 4 fat.
Skolid humarinn vel og perrid, steik-
id upp Ur oliu og smjori asamt press-
udum hvitlauk, smatt skornu chili
og ferskri steinselju. Steikid humar-
inn i 3-4 minutur. Setjid humarinn pa
strax yfir salatid. Saldrid ristudum
furuhnetum yfir i lokin asamt nokkr-
um skeidum af sésunni.

HVITLAUKSSOSA MED
MANGO

1 dés syrdur rjomi

2 mango

2 msk majones

1 hvitlauksrif

Ys rautt chili

Nuatimalistdansbraut JSB
Skraning i inntokuprof
fyrir skolaario 2016-2017

Skréningin stendur yfir & www.jsb.is til 30. april

Inntokuprof a
framhaldsskolastig

Laugardagur 30. april

kl.14:30 - 16:00

Nam og kennsla

Inntokuprof fyrir
10-12 érlajl y

Sunnudagur 1. mai

kl.11:00 — 12:00

Nénari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli |SB.

Kennslustadur:

nnatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR alma

{h Danslistarskdli JSB er samstarfsadili
ad Fristundakorti Reykjavikurborgar

® Danslistarskéli |SB i Reykjavik, Lagmula 9 og Laugardalshéll.

(ﬂv Viltu gerast vinur JSB?
Y Danslistarskéli |SB er a facebook

Légmiila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 «

Danslistarskoli |SB er vidurkenndur af Mennta- og menningarmalardduneytinu sem
listdansskéli & grunn- og framhaldsskélastigi.

DANSLISTARSKOLI

Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsb.is

Pessi kaka er friskandi og ljomandi g6d.

Sitrénurjomaosturinn setur punktinn yfir i-id.

salt og pipar

1 tsk hunang
Setjid 6l hraefni i matvinnsluvél
eda maukid med téfrasprota. Gott
er ad kaela sésuna i halftima adur
en pid berid hana fram.

LJ'I.'IFF_ENGT LAXABRAUD MED
SITRONURJOMAOSTI
1 gott braud t.d.
stirdeigsbraud
reyktur lax, i sneioum
200 g rjémaostur, hreinn
salt og pipar
safi af halfri sitréonu
borkur af halfri sitréonu
1 msk smatt saxadur
graslaukur
Klettasalat

Olifuolia
Hreinn fetaostur
Sitronubatar

Skerid groéft braud i sneidar og
leggid i eldfast mot, saldrid olifu-
oliu yfir og bakid i ofni vid 200°¢c i
4-5 minatur.

Hraerid saman rjomaosti, salti,
pipar, sitrénusafa, sitrénuberki og
graslauk i skal.

Smytjid vel af rjidmaostinum a
hverja braudsneid og leggid kletta-
salatid og laxinn yfir.

Myljid fetaost yfir i lokin dsamt pvi
ad saxa nidur graslauk og skreytid
braudid med honum.

Berid braudid fram med sitrénu-
batum.
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BILAR &
FARARTAKI

SUZUKI MERCEDES-BENZ CLA 250 4matic.

Argerd 2015, ekinn 4 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 7.990.000.
Rnr.991581.

STORA
BILASAN

GLASILEGUR AUDI Q5 2015

. ARGERD
i Audi Q5 V6T Quattro ekinn 4.pkm
FABROTIN &FAGUR FORDY (el S5 V0T nyvirdi i Vegna g6ds samstarfs vid Toyota
‘05 FORD FOCUS TREND. EK 149p, feitletrad TILBOD 8,3.m radntimer getum vid bodid pessa bila & leekkudu
BENSIN, BEINSK. ASETT 680 PUS. 213423 Billinn er 4 stadnum | verdi adeins 2.790.000kr! Sja ndnar &
} #451250. S: 580 8900 ntpalind 1 kép.5885300 www.stora.is.
A i EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof, Kia Carens,EXA A.f,ge“? 2014, ekinn o
12,000k, Formjoladiinn o ngin sraning, BARA GAMAN. 72 PKM, disel, alfsdptur Verd _ Netbflaris
442 ho. Er & stadnum. Verd 14.900p. Vespurnar eru til i fiérum flottum verksmidiudbyred. Nuipalind 1 .L|’ndum Képavogi,
kr. Skipti moguleg. Rnr 158264, Sja 4 litum. Sama laga verdid 154.900.- kr. Juabyrgo. 201 Képavogur
www.stora.is. | Simi: 588 5300
SUZUKI UMBODBID ehf http://www.netbilar.is
Stéra bilasalan Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik Simi: 565-1725 -
Simi: 5861414 suzuki@suzuki.is . =
http://www.stora.is Suzuki.is / suzukisport.is AST, FRIDUR & HIPPI!!! - J

. b_—, -’j-:‘.-::;ﬁ_ Tesla Model S P85 Argerd 2014. Ekinn
07 HONDA VT750C. EK 8p. | 9.000km. Performance pakki o.m.fl..
HLIDARTOSKUR & HATT GLER. Verd 416 ho. Er & stadnum. Verd 11.980p.

599 PUS. #470618.

kr. Skipti moguleg. Rnr 134868. Sjd &
www.stora.is.

Toyota _
Kauptuni

R ._.-,-r. oA ..1:';.

HYUNDAI 120 classic. Argerd 2013,

ekinn 50 PKM, disel, 6 girar. Verd

1.990.000. Rnr.991659. Stéra bilasalan

Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414

http://www.stora.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

Land Rover Discovery 4 HSE, 2/2012,
ek 74 pus km, sjsk, disel, mjog flottur Bilar 6skast
bill, staerri vélin 256 ho, dsett verd

KAWASAKI KALLARIN 9.950 pus, er & stadnum, radnr
JOYOTA Aand cruiser 120 WK, el CHEVROLET Captiva 7 seta. Argerd 07 KAWASAKI ER-6N. EK 23p. 1000 1>2037-
rger , eki KM, disel, h b A 3 ; ; .
aifskiptur § girar Verd 3.490.000. 2013, ekinn 85 PKM, disel, saltskiptur. - o017 3: 580 8500 | " 100 bilar ehf BiLL GSKAST A 25-250PUS.
RNr.182408. bbb : I mlaslga. hgg;fgg;t;ajar, M4 parfnast lagfeeringa.
- ASKJA notadir bilar Borgarbilasalan L oimE 17 Hringdu S. 615 1815 eda sendu
K I‘,’V‘.’? 'z‘f(;":;t”'g b Kletthalsi 2, 110 Reykjavik Funahfda 1, 110 Reykjavik Opid 10-18.00 virka daga og g oy
i 270 5000 VW Polo. Argerd 2014, ekinn 61 PKM, Simi: 590 2160 Simi: 580 8900 laugardaga 11-15
. L. bensin, sjalfskiptur. Verd 2.250.000. www.notadir.is www.100bilar.is
www.toyotakauptuni.is RNr290184.

CR-V Executive 207XR disil
Nyskradur 6/2005, ekinn 192 pus.km., Nyskradur 7/2007, ekinn 139 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur 4 girar. disil, 5 girar.
Verd kr. 1.290.000 Verd kr. 1.290.000

Mitsubishi Montero Limi}éﬁk
Nyskradur 5/2002, ekinn 218 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur, skodadur 2017.

Verd kr. 850.000

Yaris Sol X-trail
Nyskradur 12/2014, ekinn 22 pis.km., Nyskradur 9/2007, ekinn 165 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd kr. 2.540.000 Verd kr. 2.490.000

118i HB 87 407 Coupe HDi
Nyskradur 8/2007, ekinn 90 pus.km., Nyskradur 1/2008, ekinn 85 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur. disil, sjélfskiptur 6 girar.
Verd kr. 2.390.000 Verd kr. 2.950.000

Opnunartimi

e A

Escalade Platinum AWD 308SW Allure 2.0 e-HDi milli kl. 10:00 og 18:00 B E R N H A R D

Nyskradur 11/2008, ekinn 83 hus.milur, Nyskradur 3/2015, ekinn 15 pus.km., Laugardaga milli

bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. kl. 12:00 og 16:00 i
Verd kr. 5.840.000 Verd kr. 4.450.000 ° N 0 T A B I R B I L A R

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VIKURVERK
NOTABIR VAGNAR

& i e

=
& VIKUR

VeE'R+K
Kauptini 3 » 210 Gardabaer
Sime 522 2222 = vikurverk.is

F

B1LA| vid Gullinbra

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuwvélar

.v

-

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirld

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Til sélu hasbill VW LP35 arg. 2001 ek.
129pus. Sk. “17 med bilada vél. Verd
1millj. Uppl. i s. 861 0096

\pgerninga big n
- 11 A5y
bvegillinn ™4

S

R 544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Gardyrkja

Felli tré, grisja og klippi runna. Halldér
gardyrkjum. Simi 698 1215

Békhald

(=) HSE Bokhald
BBE & Uppgjor sif

Skattframtdl, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,
~ Arsuppgjdr.
Odyr og god pjonusta

wiwnw, hsebokhald. is

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

BILABORG.is

Storhofdi 26

BORG| gimi:517 1111

BMW X5 3.0 diesel. Arger6 2007, ekinn 124 p.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 4.490.000. Rnr.128204.Er a stadnum

TOYOTA Previa 7 manna. Argerd
2006, ekinn 225 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.290.000. Tilbodsverd
stgr Rnr.134121. Er & stadnum

BMW 3 318d station. Argerﬁ 2008,
ekinn 152 b.KM, disel, 6 girar. Verd
1.590.000.Tilb. stgr. Rnr.134090.

Asett verd 2.290 piis. Er & stadnum

A

M.BENZ E 200 bensin/metan. Argeré 2/ 2009, ekinn 60
P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 3.290.000. STGR VERD

Rnr.134135.Asett 3990 pis. Er 4 stadnum

SUZUKI Grand vitara 2.0 auto.
Argerd 12/ 2005, ekinn 108 b.KM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 1.290.000.

Rnr.151264. Er & stadnum

KIA Sorento ex luxury diesel

170ho. Argerd 2006, ekinn 183 P.KM,

disel, sjalfskiptur. Verd 1.790.000.
Rnr.122868. Er & stadunm

PEUGEOT 1007 1,4hdi diesel 100

% lan . Argerd 2008, ekinn 130
P.KM, disel, 5 girar. Verd 790.000.
Rnr.134119. Er & stadnum skod 2017.

M.BENZ M mi350. Argerd 2006,
ekinn 123 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.890.000. Rnr.128234.

Er & stadnum

Husaviohald

\ /[
VERKTAKAR

ALHLIBA
FASTEIGNAVIDHALD
Smildavinma - Pipulagnis - Rafagnir

Musningavinna « Mirvinna - Flizalagnir
Hellulagnir - Jardvinna - LiSavinna

Tilbod pér ad
kostnadarlausu
Uppl. i sima: 820 8888 eda
markmid @markmid-ehf.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Spadémar

SPASiIMI 908 7000
Spdmidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid til 22.

SA SIMASPA i
S. 844 6845 / 462 4564

Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla. Leidb.
Geymid auglysinguna. Er a facebook:
SA

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

.

POLAR 520 2 riim . Argerb 2007, ekinn -1 P.KM, sélaror-
ka, sjalfskiptur. Verd 3.200.000. Rnr.151165. Tilbodsverd

2790 pis Er & stadnum

JEEP Grand cherokee limited
4.7. Argerd 2000, ekinn 245 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 599.000.
Rnr.151240. Er & stadnum.

VW Fox hasicline 1.2. Argerd
8/2005, ekinn 81 P.KM, bensin, 5
girar. Verd 690.000. Rnr.151283.
Er & stadnum

www.bilaborg.is

M.BENZ C 200 avantgarde 6 gira . Argerd 6/ 2014,
ekinn 7 P.KM, bensin, 6 girar. Verd 6.490.000.
Rnr.151138..,Gleesilegur bill vel bdinn. Er & stadnum

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumadli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

|SMAAUGLYSINGAR | 7

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<G Hjalparstarf
\JJ kirkjunnar

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

i 1
Fl s 7
Y /-'“f “

M.BENZ S 450 4matic metan bensin. Argerb 2010, ekinn
98 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 8.490.000. Rnr.133112.
Bill hladinn binadi . Er & stadnum

ADRIA Classica 513 up. Argeré 2006, ekinn -1 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.490.000. Rnr.151258. Tilbods-

verd 2200 pis Er & stadnum

HYUNDAI 110 classic nyr bill.
Argeré 2016, ekinn 0 P.KM,
bensin, 5 girar. Verd 1.790.000. stgr
Rnr.134158.Er & stadnum.

HYUNDAI Getz gls 1.6 sjalfskiptur.
Argerd 2003, ek. 146 P.KM, bensin,
sjalfsk.. Verd 499.000. Rnr.151245.

Tilbodsverd 460 pus .Er 4 stadnum

HONDA Cr-v i-v-tec 150 ho.
Argerdg/ 2004, ekinn 141 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.390.000.
Rnr.151265. Er & stadnum

BMW 1 116i h/b e87. Argerd 2006,
ekinn 126 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.390.000. Rnr.128499. Tilbods-
verd 1190 pds Er & stadnum.
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HUSNZADI

Sumarbustadir

Utvegum efni i hag=da-
timburhis fra Finnlandi.
Sumarhis- einbylishus
Fidglbreytt arval- gott verd.
Upplysingar hja
ghalldor@simnet.is

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuio, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is
FYRSTI MANUPUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

STARFSMABUR
OSKAST | RASTINGAR
A TANNLAKNASTOFU

MIDSVADIS | REYKJAVIK.

Reynsla af prifum og medmeeli
eru kostur.

Umséknir sendist & netfangid
petra.sigurdar@gmail.com fyrir
29. april.

Vidkomandi parf ad geta byrjad
sem fyrst.

SOLAR

SOLAR EHF
Oskum eftir hressu félki
reestingarvinnu. Ndnari uppl &
skrifstofu Sélar Kleppsmyrarveg 8,
104 R milli 10-16. We are looking for
people for cleaning jobs. More info at
Sélar office Kleppsmyrarveg 8, 104 R
between 10-16. Must speak icelandic
or english.

O KvikkFix

e

g ————

STARFSFOLK OSKI-\"ST i
EFTIRFARANDI STORF.
a) Manneskju i békhald. 50-100%
starf. Sveigjanlegur vinnutimi.

b) Manneskju i méttoku.
50-100% starf. Sveigjanlegur
vinnutimi.

¢) Menn i smur- dekkjavinnu og
|éttar vidgerdir.
Ahugasamir vinsamlega sendid
tolvupo6st med kynningu a
hinrik@nrg.is fyrir 26. april.

VANTAR VANA MENN

A DEKKJAVERKSTADI

DEKKVERK. NOKKRAR
STODUR LAUSAR.

1. Verkamadur & golfi.
2. S6lumadur i afgreidslu.

3. Sumarstarfsmenn f torn
timabundna vinnu.

G649 laun i bodi fyrir hrada
og géda menn. Moguleikar &
stoduhaekkun og framtidarstarfi
fyrir kldra menn. Vinnutimi 10-19
Upplysingar i sima 578-7474
Einar Bjorgvin, eda koma &
stadinn

22.april 2016 FOSTUDAGUR

Endalaust 365

ENDALAUS

20GSM

¢ 1817 | 365.is

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 23. april
13:50 Liverpool - Newc. United
16:10 Everton - Man. United
Sunnudaginn 24. april

12:55 Sunderland - Arsenal
15:05 Leic.City - Swansea City

ﬂhttp://www.facebook.com/cafecataIina

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod * Snyrtilegur kleednadur askilinn

6Oatalma

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 » www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Klettar

Rinar Por,
Rinar Villa Valla,
Bjorgvin Gisla
og Siggi Arna
spila um helgma

tilkynningar tilkynningar

9. jani 2016.

www.vesturbyggd.is.

Deiliskipulagstillaga fyrir
idnadarsvaedi og hesthisa-
sveedi sunnan Bildudals
gegnt Holi.

Beejarstjorn Vesturbyggdar sampykkti & fundi sinum 13.
april 2016 ad auglysa deiliskipulagstillogu fyrir ionadar-
sveedi og hesthlsasveedi sunnan Bildudals gegnt Holi skv.
1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/.

Deiliskipulagssveedid afmarkast af Bildudalsvegi til
austurs, Holsgili til vesturs og opnum svaedum til nordurs
og suours. Steerd skipulagssvedisins er 7,4 ha.

Tillagan verdur til synis & skrifstofu teeknideildar Vestur-
byggdar ad Adalstreeti 75 fra og med 22. april 2016 til

Tillagan er einnig til synis & heimasiou Vesturbyggdar,

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid breytingartillog-
una til 9. jani 2016. Skila skal athugasemdum & skrifstofu
Vesturbyggdar, Adalstraeti 75, 450 Patreksfjorour

Virdingarfyllst,
Skipulagsfulltrii Vesturbyggdar

Reykjavikurborg
Umbhverfis- og skipulagssvid

Sudurlandsbraut 58-64, 66, 68-70, 72, 74 og 76

Umbhverfis og skipulagsrad Reykjavikur sampykkti pann 13. april 2016 og borgarrad Reykjavikur pann 14. april 2016
ad auglysa tillégu ad heildarendurskodun deiliskipulags l6danna Sudurlandsbraut 58-64, 66, 68-70, 72, 74 og 76.
Tillagan felst i megin atridum i ad sameinadar eru prjar deiliskipulagsaaetlanir og motud samfelld husardd, ein til fimm
haedir, medfram Sudurlandsbraut. A 168unum nr 58-64 og 66 eru heimildir dbreyttar ad 66ru leiti en pvi ad heimilud er
vidbygging vid jardhzed hussins nr 66 og gerd tengibygginging milli I6danna 66 og 68-70. Lédirnar Sudurlandsbraut 68
og 70 eru sameinadar, stackkadar og byggingarmagn aukid. Lé6dunum ad Sudurlandsbraut 72-76 er breytt Ur premur
i tveer, steekkadar litillega og byggingarmagni breytt i samreemi vid pad. Lega gangstiga er endurskodud og baett vid
heimild til ad gera hljodmédn og/eda vegg medfram Miklubraut til ad tryggja hljodvist & 166unum. Nanar um tilléguna
visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 - 16:15, fra 22.
april 2016 til og med 3. juni 2016. Einnig ma sja tilldguna & heimasidunni, www.reykjavik.is, undir skipulag i kynningu.
Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tillbguna. Abendingum og athugasemdum vié
tilloguna skal skila skriflega, til umhverfis - og skipulagssvids, b.t. skipulagsfulltria, eda a netfangid skipulag@
reykjavik.is, eigi sidar en 3. juni 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med

tolvuposti.

Auglysing um deiliskipulag

i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglyst tillaga ad deiliskipulagi i Reykjavik.

Reykjavik 22. april 2016
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is




McGregor er ekKi hattur i UFC

MMA [rinn Conor McGregor sendi i
geer fra sér yfirlysingu par sem hann
segist ekki vera formlega hettur {
MMA. Engu ad siour sé hann ésattur
vid UFC-bardagasamtokin.

McGregor birti 6vant stuttoroa
yfirlysingu a Twitter-sidu sinni &
pridjudagskvoéld par sem hann sago-
ist &tla ad haetta ungur og matti lesa
4 oroum hans ad hann myndi ekki
berjast a ny.

Irinn, sem er UFC-meistari i fjadur-
vigt, atti ad berjast vio Nate Diaz a
UFC 200 baradagkvéldinu i Las Vegas
isumar en vildi ekki taka patt i peirri

Eiour Smari fzer
mikio lof

FOTBOLTI Eiour Smari Gudjohn-
sen fékk mikio lof i norskum fjo6l-
miolum eftir frammisté0u sina i 4-0
storsigri Molde a Vilerenga i geer.
Eiour Smari lagdi upp mark i sinum
60rum leik i r60 en i geer gerdi hann
pad med laglegri haelspyrnu.

»2Hann er storbrotinn leikmaour,*
sagdi Ole Martin Arst, sérfredingur
TV2. ,Enginn a vellinum er fljétari
ad hugsa en hann. Hann er alls stao-
ar par sem eitthvao er um a0 vera.”

Ole Gunnar Solskjeer, pjalfari
Molde, hefur verio duglegur ad lofa
Ei0 Smara eftir ad hann samdi vio
norska lidid og hélt pvi afram eftir
leikinn i geer.

,Hann er ad nalgast sitt besta
form. En form er breytilegt. Geoi
hans eru varanleg,“ sagdi Solskjaer
en baod er b6 ekki pad sem heillar
hann mest vio Eid Smara. ,Hann
hagar sér ekki eins
og stjarna. Hann
er afar hogver og
mér finnst mikio
til vinnusemi
hans koma.“ - esa

Ramune Pekarskyte, Haukum.
Undanurslitin
hefjast i kvold

HANDBOLTI I kvéld hefjast und-
anurslit i arslitakeppni Olisdeildar
kvenna en fjégur efstu 1id0 deildar-
innar unnu 611 sinar rimmur i 8-lida
arslitunum.

Deildarmeistarar Hauka taka &
moti bikarmeisturum Stjérnunnar
a heimavelli sinum & Asvéllum en
Islandsmeistarar Gréttu leika gegn
Fram.

Stjarnan og Fram burftu baodi
oddaleik i sinum rimmum 1 8-lida
arslitunum til a0 komast afram en
hafa po6 fengio hvild fra pvi 8 manu-
dagskvoldio.

Haukar koma vel uthvildir til
leiks en peir spiludu sidast fyrir viku
sidan, er peir unnu Fylki i sidari leik
lidanna i sinni rimmu. Grotta klar-
aodi sina rimmu gegn Selfyssingum
alaugardag.

Leikur Hauka og Stjérnunnar
hefst klukkan 20.40 vegna viour-
eignar KR og Hauka i lokadrslitum
Domino's-deildar karla sem fer fram
fyrr um kvoldio. - esa

miklu kynningarstarfssemi sem a sér
stad i addraganda bardagans.

,Eg er biinn ad fara 50 sinnum i
kringum heiminn, meta & 200 blada-
mannafundi, gefa milljon viotol og
fara i tveer milljonir myndatékur. baod
er timabzert ad heimszkja aftur lifio
sem gaf mér petta lif,“ sagdi Conor i
yfirlysingu sinni { geer.

,Eg hef komid med 400 milljonir
dollara til UFC i sidustu premur bar-
dégum minum. Allt & minna en atta
manudum. Eg tel mig eiga rétt a4 ad fa
sma slaka fra sambandinu. Eg er enn
til i ad berjast i UFC. Eg byost til ad

Nyir ofnar fra Bosch
med byltingarkenndum
gum

nyjun

fara aftur til New York a st6ra blada-
mannafundinn og svo aftur ad afa.
Eg vil engar truflanir.“

McGregor itrekadi a0 hann veeri
ekki hattur en paod er po6 oliklegt ad
Dana White, forseti UFC, dragi i land
ar pessu og hetti vio ad kippa bar-
daga hans vio Diaz af dagskra 4 UFC
200.

White sagdi b6 1 ger ao ef ad
Conor myndi ekki akveoa sig fljot-
lega myndi hann taka meistaratitil-
inn af honum og lata pa Jose Aldo og
Frankie Edgar berjast um titilinn &
UFC 200.-esa

Conor McGregor hefur gert allt vitlaust i UFC-heiminum. FRETTABLADID/GETTY

Nyju Bosch-ofnarnir i Serie 8 eru stutfullir af nyjum,

haproudum teeknibunadi sem audvelt er ad nota.

Mjog nakvaemur, innbyggdur bakstursskynjari nemur rakann
i ofninum og leetur vita pegar kakan eda braudid er tilbuid.
Einnig er i ofnunum nyr kjothitameelir sem hefur prja nema til
ad meela kjarnhita i stad eins adur.

4D heitur blastur, sem er nyjung @ markadnum, er nokkud sem

OSCH

allir i eldhdsinu gledjast yfir. bokk sé serstoku viftuhjali, sem

dreifir hitanum jafnt um allan ofninn, ma setja ploturnar a
hvada haed sem er. Med pessari adferd er somuleidis heegt ad

baka eda steikja a allt ad fjorum haedum i einu.

betta allt gulltryggir ad notendur verda hestanagdir med

nidurstoduna og setjast gladir til bords.
Kynntu péer malid nanar hja sdluménnum okkar.

= |

Hlidasmara 3 - Simi 520 3090
www.bosch.is
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Oli, sonur, Gunna Helga, Jon Vidis, Helgi Jons og heppin born.

Mamma klikk
og Kiddi klaufi

Bokaverolaun barnanna voru veitt vid hatidlega athofn i geer,
a sumardaginn fyrsta, { Borgarbokasafninu i Gréfinni.

Bokin Mamma Klikk eftir Gunnar Helgason fékk
afgerandi kosningu sem vinszlasta frumsamda barna-
bokin, med helmingi fleiri atkvaedi en st nasta i r6dinni.
Verdlaun fyrir vinsalustu pyddu barnabdkina hlaut
Helgi Jonsson fyrir Dagbok Kidda klaufa: besta ballio.
Um 4000 bérn um allt land téku batt i kosningunni.
Sex born fengu vidkenningu fyrir patttékuna og fengu
ymist baekur eda leikhismida og eitt peirra fer hof-
undinn, Gunnar Helgason, i heimsékn i bekkinn sinn.
G060 stemning var a verolaunaafthendingunni. Jon Vidis tofra-
madur tr60 upp og bo0diod var upp a sumarlegar veitingar { til-
efni dagsins.

Fra arinu 2002 hafa almennings- og skélabokas6fn lands-
ins verdlaunad tvaer nyjar bakur, eina islenska og adra pydda.
Born og unglingar velja uppahaldsbakurnar sinar og fer valio
fram 4 heimasiou Borgarbdékasafns og i grunnskélum og boka-

s6fnum um allt land.

Astkar eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Erlingur Gudmundsson,
Heiovangi 4, Hellu,

lést a sjukrahusinu a Selfossi, 15. april.
Utfér hans fer fram fra Selfosskirkju
laugardaginn 30. april kl. 11:00.
JardsettverduriOddaaRangarvollum.

Sigurvina Samuelsdottir
Anna Kristin Kjartansdéttir ~ Hafsteinn R. Hjaltason
Samuel Orn Erlingsson Asta B. Gunnlaugsdeéttir
Holmfridur Erlingsdéttir Asbjérn G. Gudmundsson
Margrét Katrin Erlingsdoéttir  Jonas R.Lilliendahl
Ingibjérg Erlingsdottir Helgi Jens Hliddal
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Brodir okkar og magur,

Oskar Eiriksson,
Hatani 4,Reykjavik,

lést a dvalarheimilinu Grund pann
11.april. Utfér fer fram manudaginn
25. april kl. 13.00 fra Fossvogskapellu.
Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
Litlu-Grundar vid Hringbraut fyrir gdda ummaonnun.

Vidar borsteinsson
Kristinn B. borsteinsson
Johann Fridriksson

Guorun Eiriksdottir
Hulda Eiriksdéttir
Frida Eiriksdottir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eOa hringja isima 512 5000.
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“betta verkefni hefur tekid sinn tima, enda hefur pad verid tomstundaidja og ég get ekki lyst pvi hvad pad hefur verid skemmtilegt,” segir
Edda Valborg um boékautgafuna. FRETTABLADID/PJETUR

Hort0i a islenska nattaru
meo nyjum augum

Edda Valborg Siguroardottir, grafiskur honnuour, hefur gefio at ljosmyndabokina Staf-
1rofio i islenskum blomum. Par synir hun ljosmyndir af islenskum hagablomum pannig

a0 baoi born og fullordnir geti pekkt blomin pegar gengio

,Eg er ekki med graena fingur og enga
sérstaka visku i sambandi vio blom en
pbau gledja mig pvi ég hef auga fyrir 6llu
pvi fagra i kringum mig, litum, formum
og mynstrum. Mér finnst lika nattaran {
kringum okkur undravero,“ segir Edda
Valborg Sigurdardéttir grafiskur hénn-
uour sem nylega gaf ut bokina Stafrofio
iislenskum blomum.

EKki segir Edda Valborg par um tem-
andi freoibok ad reoa. ,betta er einfold
bok sem & ad gledja augad og vonandi
hugann og ég alit a0 htn sé baoi fyrir
born og fullordna. Mér fannst svolitio
gaman ad setja hana i sérstakt samhengi
og bvi akvao ég a0 vinna pessar ljos-
myndir og tengja per inn i stafr6fio.”

Huan kveodst hafa tekid myndir af
blémunum { sinu nattarulega umhverfi
pbegar hun var a feréaldgum um landio
undanfarin sumur og kannad svo
hvao pau hétu pegar han kom heim,
bazdi med bvi ad griska i bokum og
fletta upp i vinum og kunningjum sem
viti heilmikio um blom. ,Petta verkefni
hefur tekio sinn tima, enda hefur pad
verio tomstundaidja og ég get ekki lyst
pvi hvad pad hefur verio skemmtilegt,“
segir hun.

Eitt blom er i adalhlutverki meod
hverjum staf i stafr6finu og inn i pbao
akvao Edda Valborg aod vefja ylhyra
malid okkar. Pannig kvedst hun hafa
viljad skerpa a pvi a0 vio purfum ao
vanda okkur i medférum pess, fram-
buréi og ordavali. ,Eg fann visur, 1j60
og pulur sem mér fannst eiga vio,“ segir
han og beetir vio: ,Eg 61 bérnin min upp
i Bandarikjunum, pvi ég bjo par lengi, og

EBEAREUKRA

hafdi gaman af ad hafa fyrir beim ymis
islensk orotok sem eru kannski ekki &
allra vérum eins og ,viti menn!“ - og
kem pvi ad i békinni. bad smitast lika
svolitio inn 1 hana ad pegar ég flutti aftur
heim for ég ad horfa 4 islenska nattiaru
me0 nyjum augum og fann sterkt hversu
dyrmeet han er og hversu pakklat vio
eigum ad vera fyrir hana.

bad kemur i 1j6s vio frekara spjall vio
Eddu ao hun flutti heim haustio 2007,
kortéri fyrir hrun. Var hun ekkert ao
hugsa um a0 bakka uat aftur, pegar allt
for hér a hlidina?

,Eg er mikio a faraldsfaeti pvi bérnin
min og barnabdrnin eru ati. En ég akvao

Blaklukkan prydir eina myndanna i bokinni hennar Eddu Valborgar.

er fram a pau uti i nattarunni.
- ™ L e

ad buia mér til einhverja umgjoérd hér og
er sjalfstett starfandi grafiskur hénn-
udur med eigin hénnunarstofu. Eg hafdi
flutt at til Bandarikjanna 1980 svo pad
voru ekki margir sem mundu eftir mér
en samt hef ég nad ad hafa n6g aod gera.
Hef til deemis unnid mikid meo Vatna-
jokulspjoodgaroi, pvi ég atti vinningstil-
16gu a0 merki hans pegar samkeppni var
haldin um pad vid stofnun pj60gardsins
2008 og hef sidan unnio skilti, merki og
kort fyrir hann. Svo hef ég verido meo
hénnunarverkefni hér og par a 6likum
svioum. Mér finnst bad mjég gaman
enda er betta er pad eina sem ég kann!“
gun@frettabladid.is
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Veéurspé Fostudagur

Norovestan 3-8 i dag. Stoku skurir eda él um landid nordanvert, en annars
bjart meo koflum. Hiti fra frostmarki i innsveitum nordanlands upp i 10
stig a Sudausturlandi.
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2. umferd Norway Chess-mots-
ins i Stafangri.

Svartur a leik

25...Red3+!26. Kd2 (26. cxd3
Bxa3+ 27.Kd2 Bb4+) 26...Rxel

Myndasogur

PONDUS Eftir Frode Bverli

27.Dxf2 d3 28. Df2 Be3+ og Ohhpuvotta-  Einsogbad | [ Kdrekastigvél sem varu Hvad segirdu,  Fyrir hvert einasta| | Henda peim?! Jé frdbeer

hvitur gafst upp. MVL er efstur vgélin6 ervid SSI!I(EIQPE;CLIJIH\(;IIAI:J i tisku i tvaer gikur arid er bett% ekki skrefsempitekur| |  Ertugalin? hugmynd. Allir
1o ViInNine 4 pad ad syngja 3 , nitjdnhundrud nitiu og eitt- eitthvad sem  pessum stigvélum| | Pessifaraekkii  flgttamennirnir

meo 1% vinning asamt Carlsen sittsidasta.. ~ EGFANNI hvad! Sidan hafa pau ekki éggetnotad? erskref iburtufrd| | ruslid. Paufara  fr¢ Texas verda

og Kramnik.
www.skak.is Norway Chess.

KASSAINNST | | | 563 dagsins ljés! Nei biddu m nt'essul
Hugsadu pér! fyrir pér,
baertskoi pettaer
krdl dl’Iaskinni! alvoru ali-

pd i hidlparstarf alsaelir med
og gott mdlefnill

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Forsetarialdanna ras

Farid verdurigrofum

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
drattum yfir feril peirra
fimm sem gegnt hafa

. & Ftlardu a IEi... begar éq fi
) Okei, adur en pui ferd og tekur petta eag vona innilega segja petta kkerI’E'"u gg:vgmlin"nesq
embaetti forseta prof bd langar mig ad segja eitt... ad pa fallir ekki. \.,h\f_fi_f‘mg'-’ PP
!

ég oftast “augljést”

) L "bydingarmikid” bd vel
Islands.

L
Vorhreingerningar . | m .
101 Baklegt i :';)
x bilpréf i
God rad ogallskyns P e b
frodleikur um hvernig er best -
ad keyra vorhreingerningarnar i a
gang. .
BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
. - Jagja, ég reikna med ad pi hafir Aldrei a3 sleikja markstdng i frosti. 09} 5[ /Eg atti ni reyndar vid o8 horfa alltaf|
Rapp i Reykjavik lsert dyrmeeta lexiu i dag Hannes aldrei kylfu beint & eftir. d baltann pegar madur er i marki..
Rappsenan sem adur eymdu petta
samanstod af nokkrum frédleikskorn par
. til i jini vaeni...
vandradaunglingum
hefur sprungid ut

undanfarin ar.

Rappkynslédin
hefur teki® vio af /’l
kruttkynslodinni.
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MARKADUR

3000 kr Duo Shou 4.000 kr 6.000 kr

9.000 kr . 10.000 kr 4.000 kr

EUI@RSE 8.000 kr

hucel 10.000 kr (S~ 10.000 kr

4.000 kr A 12.000 kr

¢ V &V & i
HUSID

g 20. APRIL - 8. MAI # ornar ,
kl. 112 SMARATORGI

"”l”l y — opid til k. 18 — (vid hlidina & Toys ‘R’ Us )
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LAUGARASBIO
HUNTSMAN: WINTERS WAR

THE BOSS
HARDCORE HENRY

MABUR SEM HEITIR OVE 8

KUNG FU PANDA 3
ZOOTROPOLIS

Féstuﬁagur

hvar@frettabladid.is

¥ HERTEX

Fata og Nytjamarkadur

22. APRIL 2016
Tonlist

Hvad? Gaudent universi creature /

Voces Thules

Hvenar? 20.00

Hvar? Mengi, Odinsgata 2

Sénghoépurinn Voces Thules verd-

. . ur i Mengi 1 kvéld. Hépurinn blaes

l blo lifi i skaldskap og tonefni allt fra
mioodldum til 17. aldar sem varo-

veist hefur i handritum, prenti og

Gooda
skemmtun

-VERID VELKOMIN
Midvikudaginn 20. april milli kl. 14 - 16
& Fast_udagjnn 22. apl_'l'l milli kl. 16_ . 18

e

Ragga Nagli

verdur med leidsoégn
um heilsuganga

Netté Mjodd

FRETTABLADID

MENNING -
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I IMKEVIN'COSTNER, RYAN REYNOLDS,
GARY OLDMAN OG TOMMY: LEE{JONES.

ROGEREBERT.COM
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- savmid® ALFABAKKA savmid® EGILSHOLL
@ CRIMINAL .5:30-9-10:30 X1 CRIMINAL 10.5:30-8-1020  {J)
- CRIMINALVIP 1. 10:30 & RBBT&TL w6 (1]
RIBBITsiTAL 1.3:30-4-6 M THEJUNGLEBOOK3D 1.5:40-8 (4]
THE HUNTSMAN 1. 6:30-8-10:30 THE JUNGLE BOOK 2D 1.10:30 5]
THE HUNTSMAN VIP w8 ) ALLEGIANT 1.5:30-8
THE JUNGLE BOOK 3D .3:20-5:40-8 [} 10 CLOVERFIELD LANE 1.8-10:30 '
' THEJUNGLE BOOK 2D wd ) BATMANVSUPERMAN2D K 10 15
THEJUNGLE BOOK 2D VIP 1.3:20-5:40 ©  su0idW KRINGLUNNI
T“-'"W K'-5 "JL ALLEGIANT w8 . CRIMINAL ms 10:30- 11:20 Cl
i ' i M 10 CLOVERFIELD LANE 1. 10:40 ) RIBBTsTa w6
ol BATMAN V SUPERMAN 2D 1. 10:20 | THEJUNGLEBOOK3D 1.5:40-9
— ' ZOOTROPOLIS iiTa 2D 1.3:20-5:40 ) ALLEGIANT w8
Syningartimar ZOOTROPOLIS EnsicrTa 2D w8 () BATVANVSUPERMAN 3D w6
8,10:25 samid® AKUREYRI ROOM 1. 10:40
5,8,10:10 CRIMINAL 1.8-10:30 Q saymidB KEFLAVIiK
10:25 RIBBITsiTa 1.6 3 CRIMINAL 1.8-10:30
THEJUNGLE BOOK 3D 1.5:40-8 € RBBT&TAL w6
5isLTAL ALLEGIANT 1. 10:30 THEJUNGLE BOOK 3D 1.5:40-8
5 iSLTAL ﬁ THEBOSS k. 10:30
- N k

i munnlegri geymd. Hopinn skipa
pau Arngerour Maria Arnadottir,
Eggert Palsson, Einar Johannesson,
Eirikur Hreinn Helgason,
Guolaugur Viktorsson og
Sigurour Halld6rsson.
Miodavero er 2.000
kronur.

Hvad? Skugga-
myndir fra

Bysans

Hvenaer?

20.30

Hvar?

Kirkjuhvoll,
safnadar-

heimili Vi-
dalinskirkju
Heimston-
listarhljom-
sveit Islands
byour upp a l6g
Roma ténlistarmanna
fra Makedoniu, Bulg-
ariu, Tyrklandi og
Grikklandi a Jazzha-
tid GarOarbajar.
Listreenn stjérnandi hatidarinnar
er Sigurdur Flosason. Hatidin

er nu haldin i ellefta sinn og er
adgangur 4 alla vioburdi hatioar-
innar okeypis. Nanari dagskra
ma kynna sér a vefsidunni Gar-
dabaer.is.

Hvad? Bitlaball

Hvenar? 21.00

Hvar? Hotel Borg

Bitlaball & Borginni. Sveitirnar
EnnRokk og Bitilbraeour spila 16g
fra bitlatimabilinu. Haegt er ad
kaupa mida i priggja rétta kvold-
verd og ball a 8.900 krénur en
midi & ballio eingédngu kostar
3.500 kronur.

Hvad? Hammondhatid 2016
Hvenaer? 21.30

Hvar? Hotel Framtid, Djupivogur
Hammondhatio fer fram a Djtpa-
vogi par til 24. april. [ kvéld koma
fram MurMur og Valdimar. Mioa-
veroio 1 kvold er 5.000 krénur

og heildarpassi fyrir 611 kvoldin
kostar 13.000 krénur.

Hvad? Todmobile

| Hvenaer? 22.00
S i | - =, -
BIO * PARADIS i
BARNUM 17-19
Anomalisa ... 18:00 Bi) & PARADIS
Reykjavik ENGSUB.......oiiiviieieii e 18:00 3
The Witch / Nornin ..........cooooviiiiiiiiiiiiiiiiiee 21.00
Fyrir framan annad flk / In front of others excsue............ 20:00
Rams / Hrttar eNesus............ooiiiiiiieiiieiii e 20:00
Louder than bombs ... 23:00
Miamadre ... 22:00
el e K ilence 22:00

Andrea Gylfadottir verdur
asamt Todmobile a Graena
hattinum i kvold.

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Hljémsveitin Todmobile med pau
Eypo6r Inga, Andreu Gylfa og Por-
vald Bjarna i framlinunni efnir
til tonleika a Graena hatt-
inum i kvéld og annad
kvéld. Hljomsveitin
flytur morg af
sinum pekktustu
16gum sem
flestir ttu
ad kannast
vio. Mida-
vero er 4.500
krénur.

Syningar

Hvad? Skrimsla-
leikrit
Hvenar? 10.30
Hvar? Menningarhus
Gerdubergi
13 born tr 1. bekk
Hoélabrekkuskéla
syna leikrit unnio
ar Skrimslabékum
Aslaugar Jénsdottur um litla og
stéra Skrimsli. Aherslan verdur a
tilfinningar og atrioum og upp-
dkomum ur békunum blandad
saman. Vioburourinn er a dagskra
Barnamenningarhatioar.

Hvad? " [um pad bil]

Hvenar? 19.30

Hvar? bjodleikhusio

Aukasyning leikverksins ~ [um
pao bil] i bjoodleikhtsinu eftir
Jonas Hassan Khemiri. Leitast er
vio ad veita ahorfendum haesta
mogulega skemmtunarvirodi a
hvern keyptan mioa. Midavero er
4.950 krénur.

Radstefnur

Hvad? Radstefna Norraena fyrirbaera-
fraedifélagsins

Hvenar? 09.00

Hvar? Oddi, Haskoli Islands

Réaostefna Norrana fyrirbeera-
félagsins fer fram { Haskola Islands
til 23. april. Radstefnan er 6llum
opin og fer fram a ensku. Yfirskrift
radstefnunnar er ,Phenomenology
and Beyond*“. A dagskranni eru

sjo adalerindi og 78 styttri erindi i
malstofum.

Hvad? Dr. Nick Prior og Arnar Eggert
Thoroddsen spjalla um daegurtonlistar-
fraedi

Hvenaer? 11.30

Hvar? Oddi, 101

Haskoli Islands og Listahaskoli
Islands standa fyrir radstefnu um
daegurtonlistarfraedi. Arnar Eggert
Thoroddsen adjunkt vio félags- og
mannvisindadeild og tonlistar-
madur redir vid Dr. Nick Prior

deildarstjora félagsvisindasvios
Haskolans i Edinborg um feril
hans. Komio verdur inn a hvernig
hann leiddist at i pao ad einbeita
sér ad degurtonlistarfredum og
sérstakan ahuga hans a islenskri
daegurtonlist og paer rannsoknir
sem hann einbeitir sér ad na. Inn-
lendir sem erlendir fredimenn
halda tolur a raostefnunni en
lykilerindio er i héndum Dr. Prior.
Raostefnan fer fram 4 ensku og er
adgangur okeypis.

Uppakomur

Hvad? Handverkssyning

Hvenar? 13.00

Hvar? Arskogum 4

Handverkssyning Félagsstarfsins
Arskégum 4. Félagar tr Félagi
harmonikkuunnenda leika nokkur
log.

Hvad? Gaktu i baeinn

Hvenar? 17.00

Hvar? Hafnarfjordur

So6fn og vinnustofur listamanna

i Hafnarfirdi verda opnar fram a
kvold. Kindarlegt keramik, marg-
visleg myndlist, handverk og vopn
vikinga. Haegt er a0 kynna sér fjol-
breytta dagskra Bjartra daga a vef-
sidounni Hafnarfjordur.is.

Hvad? Leidsogn

Hvenar? 20.00

Hvar? Hafnarborg, Strandgdtu 34
Opio er i Hafnarborg til 22.00 i til-
efni Bjartra daga. Klukkan 20.00
verour leidségn um syninguna
Umgeroi sem stendur na yfir i
adalsal safnsins.

Hvad? Rapp i Reykjavik forsyningarp-
arty

Hvenar? 21.00

Hvar? Prikid

Forsyning a fyrsta peetti sjonvarps-
seriunnar Rapp i Reykjavik. TY

sér um tonlistina til midnaettis en
Young Nazareth og Spegillinn taka
vio eftir pad.

Fyrirlestrar

Hvad? Haraldur Erlendsson fjallar um
skaldségu sina og efni tengt henni
Hvenzer? 20.00

Hvar? Lifsspekifélagio, Ingolfsstraeti 22
Haraldur Erlendsson yfirleknir,
segir fra skaldsogu sinni um natt-
tirubarnio Olaf sem freddur er undir
jokli og elst upp i samraedum vid
nattarudflin. Hann leggur af stad 1
pilagrimsfero til a0 verja hasumars-
noéttu a helgu fjalli a Englandi. Hann
meetir miklum fordémum a fero
sinni og lendir meoal annars a geo-
deild fyrir sérstaka hegdun sina a
flugvellinum i Gatwick.
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LABOUR DAY

Anrifarik mynd um einstaeda modur og son hennar sem
bj6da seerdum og deemdum mordingja a flotta far og hann
segir peim sogu sina. Med adalhlutverk fara Kate Winslet og
Josh Brolin.

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 19:40

TOP GUN

Samkeppnin i flugskélanum er
hord en Maverick er stadrad-
inn i ad verda besti herflug-
madur allra tima. Stérskemmti-
legur klassiker med Tom Cruise,
Kelly McGillis og Val Kilmer.

Fi| 2325
JUPITER ASCENDING

Jupiter Jones grunadi alltaf ad henni veeri &tlad stort
hlutverk i lifinu og pegar Caine Wise kemur til ségunnar
kemur i 1jés ad hian er hin Gtvalda sem er &tlad ad berjast
gegn illri drottningu alheimsins. Med adalhlutverk fara
Mila Kunis og Channing Tatum.

@ | 22:00

SINCITY:
ADAMETOKILL FOR

{bdarnir i syndaborginni
Basin City par sem glaepa-
tidnin er i haestu haedum
purfa ad hafa sig alla vid i
barattunni fyrir lifi sinu.

G 2220
THEMENTALIST

Patrick Jane er sjalfsteett
starfandi radgjafi rannsoknar-
|6greglunnar i Kaliforniu sem
beitir ovenjulegum adferdum
i starfi sinu.

CRVINTYRAT

24
DAGSKRA
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STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 First Dates

11.05 Restaurant Startup

11.50 Grand Designs

12.35 Nagrannar

13.00 One Chance

14.4042

16.50 The Choice

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.47 iprottir

19.15 Impractical Jokers Spreng-
hlagilegir bandariskir paettir par
sem fjorir vinir skiptast a ad vera
patttakendurihrekkifalinni
myndavél.

19.40 Top Gun

21.30 Labor Day

23.25 Jupiter Ascending

01.30 Only Lovers Left Alive
Rémantisk spennumynd sem
flallar um litid pekktan tonlistar-
mann sem haldinn er punglyndi
yfirumhverfisahrifum manna a
jordinni. Hann akvedur ad taka
upp pradinniastarsambandi
sem hann hefur att vid dularfulla
astkonuinokkrar aldir en peirra
nautnafulli astardans er trufladur
af villtri og stjornlausri yngri
systur konunnar. Med adalhlut-
verk fara Tilda Swinton og Tom
Hiddleston.

03.25 One Chance

05.05 The Middle

05.25 Fréttir og island i dag

SPORT

08.10 LA Clippers - Portland
10.00 Napoli - Bologna

11.40 Formula 1 2016 - Keppni
14.15 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

14.40 Arsenal - WBA

16.20 KR - Vikingur R.

18.00 Haukar - KR Bein utsending
21.00 FA Cup - Preview Show 2016
21.30 PL Match Pack 2015/2016
22.00 Premier League Preview
2015/2016

22.30 LalLiga Report

23.00 Bundesliga Weekly

23.30 OpenCourt - Basketball 101
00.20 LA Clippers - Portland

SPORT 2

09.25 KR - Haukar

11.00 Korfuboltakvold

11.30 Arsenal - Crystal Palace
13.15 Newcastle - Swansea
15.00 Augsburg - Stuttgart
16.40 Bayern Munchen - Schalke
18.15 bysku morkin 2015-2016
18.40 Roma - Torino

20.20 Liverpool - Everton
22.00 Chelsea - Man. City

23.45 KR - Vikingur R.

STOD 3

18.20 Masterchef USA
19.05 Cristela

19.30 Community
19.55 First Dates

20.45 NCIS Los Angeles
21.30 Justified

22.15 Supernatural
23.00 Sons of Anarchy
00.15 Community
00.40 First Dates
01.25 NCIS Los Angeles
02.05 Justified

02.50 Tonlistarmyndbond fra
Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Doéra

07.24 Mérgasirnar fra Madagaskar
07.47 Skoppa og Skritla enn ut um
hvippinn og hvappinn

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Rasmus Klumpur og félagar
08.55 UKI

09.00 Ljoti andarunginn og ég
09.25 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill

10.00 Avintyri Tinna

10.25 Lina langsokkur

10.47 Mja byfluga

11.00 Kénnudurinn Déra

11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
11.47 Skoppa og Skritla enn at um
hvippinn og hvappinn

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Rasmus Klumpur og félagar
12.55 UKI

13.00 Ljoti andarunginn og ég
13.22 Latibaer

13.45 Hvellur keppnisbill

14.00 Avintyri Tinna

14.23 Lina langsokkur

14.46 M=ja byfluga

15.00 K6nnudurinn Déra

15.24 Morgasirnar fra Madagaskar
15.47 Skoppa og Skritla enn at
um hvippinn og hvappinn

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Rasmus Klumpur og félagar
16.55 UKI

17.00 Ljoti andarunginn og ég
17.22 Latibaer

17.45 Hvellur keppnisbill

18.00 Avintyri Tinna

18.23 Lina langsokkur

18.46 M=ja byfluga

19.00 Smaheimar: Dalur tyndu
mauranna

r_.l.f L _,L._’;I A

16:24 Svampur
Sveinsson

5

&%

GOLFSTODIN

09.05 Inside The PGA Tour 2016
09.30 Valero Texas Open

12.30 Valspar Championship
14.40 PGA Tour 2016 - Highlights
15.35 Inside The PGA Tour 2016
16.00 Valero Texas Open

19.00 Valero Texas Open

22.00 Golfing World 2016

22.50 Champions Tour Highlights
2016

GULLSTODIN

17.50 Raising Hope

18.15 Raising Hope

18.35 2 Broke Girls

19.00 Friends

19.25 Cougar Town

19.50 Veistu hver ég var?
20.25 It's Always Sunny in Phila-
delpia

20.50 Believe

21.35 Mind Games

22.20 The Mentalist

23.05 Longmire

23.50 Boardwalk Empire
00.45 Friends

01.05 Veistu hver égvar?
01.40 It's Always Sunny in Phila-
delpia

02.00 Believe

02.40 Mind Games

03.20 Tonlistarmyndbdnd fra
Bravo

BiOSTODIN

10.00 My Girl

11.45 Ocean's Eleven

13.40 The Amazing Spider-Man 2
16.00 My Girl

17.45 Ocean's Eleven

19.40 The Amazing Spider-Man 2
Peter Parker veit fatt skemmtilegra
en ad nyta einstaeda hafileika sina
iad peysast a millibygginga i New
York sem Kénguléarmadurinn. Pad
ersjaldan lognmolla hja Peter og
ntna parf hann ad kljast vio glepa-
menn sem hafa ordid sér utium
ofurkrafta sem gera pa ad haettu-
legustu og 6flugustu 6vinum hans
til pessa. Um leid og hann reynir
ad berjast vid nyja ofurkrafta attar
hann siga pviad pessi kraftmiklu
ofurmenni sem hann aihoggivid
virdast 6ll tengjast hinu dularfulla
hataknifyrirtaeeki Oscorp semeri
eigu vinar hans, Harry Osborne.
22.00 Sin City: A Dame To Kill For
23.45 The Untouchables Horku-
spennandi Oskarsverdlaunamynd
ileikstjorn spennumyndameistar-
ans Brians De Palma um Al Capone
(Robert De Nero).

01.45 Broken City

03.35 Sin City: A Dame To Kill For

RUV

13.35 | saumana a Shakespeare
14.30 i saumana a Shakespeare
15.25 | saumana a Shakespeare
16.20 Leidin til Frakklands
16.50 A spretti

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 islandsmétid i hépfimleikum
Bein utsending

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Utsvar Bein atsending
21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.00 Quirke

23.35 Meet Joe Black

02.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.22 Dr. Phil

09.04 Top Chef

09.47 Survivor

10.35 Pepsi MAX tonlist
12.40 Dr. Phil

13.22 Life In Pieces

13.45 Grandfathered

14.09 The Grinder

14.34 The Millers

14.57 The Voice

15.48 Three Rivers

16.31 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.56 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America's Funniest Home
Videos

20.15 The Voice

21.45 Blue Bloods

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Satisfaction

23.55 American Crime

00.40 The Walking Dead
01.25 House of Lies

01.55 Zoo

02.40 Penny Dreadful

03.25 Blue Bloods

04.10 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.50 The Late Late Show with
James Corden

05.30 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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M H USASMIDJAN AaurTrork® Reidhjélifremsturod

HLUTI AF BYGMA

Author reidhjolin na a sumartilbodi i Hisasmiodjunni
Evropskt geedamerki

SUPER AFMIEI.ISTILBOD [t SUPER Armeusm.non

kr
- ,
AUTHORTROPHY 26" AUTHORVECTRA 26"
19” grind ur alblondu 6061. 18 gira Shimano Revoshift skipting. 18” HI-TEN grind. 18 gira Shimano Revoshift skipting. Afturskipting

Afturskipting ShimanoTY21.V bremsur, pyngd 16,3 kg med fjodrun AUTHOR ShimanoTY21.V bremsur, pyngd 16,1 kg med fjédrun AUTHOR
3901306 3901307

“ - - - Vo 4 -
AUTHOR MATRIX 24 Barnareidhjol i darvali
18 gira Shimano Revoshift AuTHOR
skipting. Afturskipting N ” =
Shimano TY-21, Algjardir og AUTHOR AUTHOR ENERGY 20 SUPER AFMELISTILBOD

Reidhjol 20” Eneergy 10”Hi-ten grind. 6 gira Shimano Revoshift
Igeé(};g;remsur 855AL skipting. Afturskipting ShimanoTY-18. Tektro bremsur 855 og 3 3 900
20"x1.75" dekk | kr
3901310/11

AUTHOR COMPACT 28"
20-22" grind ar albléndu 6061.
21 gira Shimano Revoshift
skipting. Afturskipting Shimano

TX55. Gaffall RST NeonT
(60 mm). Tektro bremsur
855AL, pyngd 13.8 kg
3901316-17

SUPER AFMJEI.ISTiI.BOD ;

| h :.
5 1 -;9 o Ok SUPER AFMIEI.ISTII.BOD \ 7 SUPER AFMELISTILBOD
TR 4 29:900. =~ 28900
i £ 1 kr —— ‘1 kr

AUTHOR BELLO 16" AUTHOR ORBIT 16" avrmor
16" reidhjol, al 6061 grind. Tektro bremsur 855. Reidhjol 16” Orbit 9” Hi-ten grind. Tektro bremsur
16"x1,50 dekk. Hjalpardekk fylgja 855. 16"”x1,75 dekk. Hjalpardekk fylgja
3901304 3901303

Byggjum a betra veroi www.husa.is
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l-légratandi vaemio oged
i Hljomskalagardinum

Krékusar pad fer audvitad um
mann szaluhrollur pegar sumar-
daginn fyrsta ber ad garoi. Eg er algjor
sokker fyrir svona timamotum og
alltaf pinu meyr.

parf litio til a0 ég fai sma tari
augad og verdi eins og algjor auli.
Hvad pa pegar modir nattura erad
stérfum enda alin upp af sérlegu
ahugafélki um gardraekt. Innra med
mér spriklar lika hress og katur eldri
borgari. Til pess ad naera hann sem
mest og best horfi ég til dmis a Doc
Martin, hekla og fer i kvéldgéngutura.

i einum slikum sa ég krokusa i ein-
hverju af blomabedum borgarinnar.
Fyrir ykkur sem vitid ekki hvad krok-
usar eru set ég hérna med mynd til
Utskyringar.

Vid pessa sjon fylltist ég slikri
gleditilfinningu ad ég atti erfitt med
mig. Fékk tar i augun og purfti ad
sjiga sma upp i nefid. Eg er enn ad
glima vio o6rlitio vorkvef og pad fer
audvitad allt af stad pegar madur
kemst i svona uppnam.

Nuna svoleidis ida égi skinninu ad
fa fleiri blom & stja og pid sjaid mig
Orugglega hagratandii Hljomskala-
gardinum pegar allt er i sem mestum
bléma parisumar.

Afmaelistar pad eru ekki bara
blém sem verda til pess ad ég fae
tar i augun. Eg verd nefnilega mjog
meyr i afmalum pegar afmaelis-
séngurinn er sunginn. Sjalf er ég
fullkomlega laglaus og mama alltaf
bara med til pess ad eydileggja ekki
momentid. Pad geri égidulega med
tarin i augunum. P4 virdist engu
skipta hvort ég pekki afmaelisbarnid
eitthvad eda hversu moérgum arum
pad fagnar med samferdarménnum
sinum. Petta getur ordid orlitid
vandradalegt i afmaelum par

sem ég pekki afmalisbarnid ekkert
sérstaklega vel. Svo er ég engu skarri
pegar kemur ad minu eigin afmaeli.
Pa umbreytist égi eitthvad vodalegt
vaemid 6ged, svo pakklat fyrir allt og
alla, aldur og fyrri storf.

Nu nalgast minn naesti af-
meelisdagur 60fluga og ég er buin
ad dkveda ad halda mitt eigid party
til pess ad fagna pvi. Pad eru nokkur
ar sidan ég hélt upp 4 afmaelid mitt
sidast. Pad gerdi égi kjallaranum a
skemmtistadnum Paloma og baud
upp a veitingar fra samlokurisanum
Subway. Petta lagdist audvitad vel i
mannskapinn en pratt fyrir pad mun
ég ekki endurtaka leikinn.

NU etla égad haldauppapada
heimili minu i Pingholtunum og er ad
velta pvi fyrir mér ad lata pad standa
yfir fra morgni til kvolds. Pad eru
audvitad margir i kringum mann sem
hafa gripid til pess rads ao fjolga sér
4 undanférnum drum, enn eitt sem
gerir mig meyra, og madur vill aud-
vitad njota dagsins med 6llum litlu
gledigjofunum.

bad er vonandi til marks um ein-
hverskonar aukinn proska ad halda
upp 4 afmali heima med gestum i
Ollum aldurshopum frekar heldur en
i dimmum kjallara & skemmtistad.

Prinsinn Ef ég man rétt pa vangadi
ég i fyrsta skipti vio lagid Nothing
Compares 2 You. A peim timapunkti
var pad hamingjurikasta stund

lifs mins p6 ég hafi nu blessunar-
lega nad ad toppa hana nokkrum
sinnum sidan pa. Lagid a samt enn
vi0 og ég hugsa ad tonlistarhlustun
helgarinnar verdi helgud Prince og
mér mun sjalfsagt vokna orlitio um
augun a medan ég hlusta a dufurnar
grata. Ad minnsta kosti ef ég pekki
sjalfa mig rétt.

Hallfridur segir stora drauminn vera ad geta unnid badi a islandi og erlendis, hiin brenni mikid fyrir islenskri leikhismenn-
ingu. FRETTABLADID/PJETUR.

a némi%u i prju ar
Hallfridur bora Tryggvadottir markadsstjori Tjarnarbios landadi
dogunum haesta styrk sem um getur vid inngodngu i meistaranam i

stjornun og framleidslu svidslista vid Columbia i New York. Hallfrio-
ur er ad vonum spennt fyrir naminu en i bekknum eru 8-10 manns.

g bori varla a0 kaupa mér

flugmidann, enda trui

ég varla ad betta sé ad

gerast. betta er rosalega

stor afangi og ég er otra-
lega spennt,” segir Hallfriour bPéra
Tryggvadottir, markadsstjori Tjarn-
arbi6s og framleidandi, sem nyverio
fékk peer fregnir ad hun veri a leid
i draumanamio sitt vid Columbia-
haskola i New York. bess ber ad geta
a0 skolinn er elsti haskélinn i New
York, stofnadur 1754.

Sameinar o6lik ahugasvid

Til ad toppa bao enn frekar hlaut
huan haesta styrk sem hefur verio
veittur nemanda vid inngéngu

i petta dkvedna nam, sem er vio
leiklistardeild skélans.
,Egeraleid i meistaranam i
stjornun og framleioslu svioslista
ogvar valin inn i bekk sem telur
atta til tiu manns,” segir Hallfriour
sem fékk inngdéngu i namio eftir
umsoéknarferli.

,Eg skiladi inn ritgerdum og feril-
moppu sem var a vid bok um sjalfa
mig asamt ferilskra med aherslu

a storfileikhusi, framleidslu og
stjornun menningar. Eg for svo i
viotal vid valnefnd, fékk ad kynn-
ast sk6lanum og nemendum,” segir
Hallfriour.

gg MIG LANGAR AD
VINNA i ALBJODLEGU
STARFI. PETTA NAM HEILLAR
bVi EG VIL KYNNAST LEIKHUS-
HEIMI NEW YORK-BORGAR 0G
ODLAST ALPJODLEGA BEKK-
INGU OG REYNSLU EN EG HEF
GRIDARMIKINN METNAD FYRIR
FRAMTiID LEIKHUSS, LISTA 0G
KVIKMYNDA HER A LANDI.

Namio midar ad pvi ad atskrifa
listreena framleidendur og stjérn-
endur a svioi leikhuss. ,Namid

er likt og snioid fyrir mig en par
hlyt ég metnaoarfulla kennslu i
skopun og stjornun leiksyninga og
pekkingu a vioskipta- og 16gfraedi-
hlio leikhussins. Parna na ég ad
sameina 6lik ahugasvid min,“ segir
Hallfriour sem baetir vid a0 namio
sé afar einstaklingsmioao og ad
hver og einn velji sinar aherslur.

Slo til og sétti um

Hun segist hlakka til a0 fa ad
demba sér beint i skapandi verk-
efni i stéru borginni. ,Samhlioda
naminu mun ég fara i starfsnam og
hafa nemendur fengio teekifzeri hja

storum leikhdsum, framleidendum
og leikstjorum. Eg vil fa praktikina
sem er folgin i a0 leera meo ao gera
og barna fe ég gullio taekiferi sam-
hlida nami,“ segir han.

,Eg hef haft augastad 4 pessu nami
iprjua ar og alltaf haft a bakvio
eyrad ad petta sé draumurinn. P6
fannst mér alltaf 6raunverulegt

ao petta yroi ao veruleika en ég
akvad ao sla til og sekja um. betta
er siour en svo sjalfgefio,” atskyrir
Hallfriour.

18ar i skinninu

Hun segist ida i skinninu eftir a0
fa ad njota sin i pbessum sudupotti
6likrar menningar og listskdpunar
sem New York er. ,Nemendur
hafa verio a0 setja upp syningar
viosvegar um borgina og ég mun
orugglega stokkva a pann vagn,”
segir Hallfridour. Spurd um hvort
han tli sér aod leggja bandariskan
leikhusidnad ad fotum sér svarar
han; ,bad verour bara ad koma i
1j6s. Mig langar a0 vinna i alpj60-
legu starfi. betta nam heillar pvi

ég vil kynnast leikhdasheimi New
York-borgar og 60last alpjoolega
pekkingu og reynslu en ég hef
gridarmikinn metnad fyrir framtio
leikhuss, lista og kvikmynda hér a
landi.”“ gudrun@frettabladid.is
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Skiffukaka med karamellukremi

SKUFFUKAKA

Yfir kokuna:

vanillusykri. Hrzrid blondunni
atieggjablonduna asamt mjolk,
braeddu smjori og hveiti. Hrerio
snogglega samanisléttdeig. Setjid =~ Karamelluglassir: Braedio smjorio
deigio i skaffukdkuform (sirka ipotti. Hraerio sykri, rjoma, siropi
22 x 35 cm a0 sterd) og bakid i og kakai saman vio oglatio suduna
koma upp d medan hrearteripott-
inum. Laekkid hitann oglatid sjooa
vio vagan hita i 18-20 minttur.

smijor. bratt KARAMELLUGLASSUR:

veiti N 125 g smijor

Setjio karamelluglassarinn yfir
kokuna og straid kokos yfir. Leyfio
karamellunni ad stifna adeins
a0ur en kakan er skorin i bita.
Uppskrift fengin af Ljufmeti.com.

sykur saman par til blandan er
ordin létt oglj6s. Blandid saman
lyftidufti, padursykri, kakéi og

™
N

:yy

byggingarsog TS 400Z

316705372

Lo NC
P Gildistimi tilbods fra 01.04 til 31.05.2016

butsog
KAP 255XJL

rdlluboro
TS 400ZAL

108/51:372

universal standur
USK 2900

handfraesari
OBF 1200

beltaslipivél
BT 75

fjolslipi-/freesisett
MFW 228

bandsog - tré
HBS 245HQ

68:982;-

EKR 15M - rafmagn

1316387

WSR 40M - vatn

[ﬂ%@%

WSR 20M - vatn

LSR 10M - loft

WSR 30M og 20MXL - vatn

Kynntu pér arvalid a idnvelar.is

—
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Eyjolfur Kristjansson spilar a Café
Rosenberg klukkan tiu i kvold.
FRETTABLADID/ERNIR.

Eyfi spil

Eyjolfur Kristjansson
er mikill addaandi
Tom Walits og spilar
tonlist hans i kvold.

om Waits er ton-

listarmaour sem

kom fram a sj6nar-
svioio i kring um 1973,
vio hofum ekki
att neina sam-
leio sidan fyrr
en ario 1992,
pegar mooir
min lést langt
um aldur fram,
en skommu
eftir hennar
andlat heyri
ég tonlist
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Menn adskildir fra drengjum

Dark Souls 3
FEvintyraleikur

PS4
1.8.8. 8.

Souls leikirnir fra From Software hafa
skipt addaendum télvuleikja i tvo
hépa allt fra pvi fyrsti leikurinn kom
at ario 2011. begar kemur ao spilun
toélvuleikja eru leikirnir sagoir aoskilja
menn fra drengjum. Leikirnir pykja
mjog erfidir og er spilurum refsad
grimmilega fyrir 611 mist6k. Mérgum
pykir petta frabzer proun i leikjaionadi
par sem pad feerist i aukana ad leida

ar Waits

99 EG MUN KOMA bESSU
FRA MER A MINN
HATT b0 EG FARI EKKI LANGT
FRA HANS STIL.

Tom Waits og tengdi vid ténlistina
hans tilfinningalega, ég vard fljot-
lega mikil addaandi,” segir Eyjolfur
Kristjansson séngvari, en hann
mun spila & Tom Waits tribute-
tonleikum sem fram fara a Café
Rosenberg i kvold.

,Pao er 6haett ad segja ad ton-
listin sem ég hefverid a0 semja, sé
mjdg olik hans tonlist, hans tonlist
er blanda af djass, rokki og visna-
poppi, svo hefur hann alveg 6tru-
lega sérstakan stil,“ segir Eyfi.

Meo Eyfa a svidinu veroda peir Palmi
Sigurhjartar & piand, Haraldur bor-
steinsson a bassa og Jens Hans-
son 4 saxafon og slagverk.
,Eg mun koma bessu
fra mér & minn hatt b6
ég fari ekki langt fra

hans stil. Eg 4 von
4 mjog g6ori stemn-
ingu, enda veit ég ad
hann a marga g6oa adda-
endur a Islandi.“ gudrunjona@
frettabladid.is

kom fram a
sjonarsvidio i
kringum 1973

spilara i gegnum nanast alla leiki.

Undirritadur skemmti sér vel inn
a milli breediskasta vio spilun nyjasta
leiksins Dark Souls 3. Pad er eitthvad
svo fullnzegjandi vid pad ad sigra
krefjandi 6vini eftir jafnvel nokkrar
tilraunir. P6 maodur leggi nidur styri-
pinnann af og til og segi sjalfum sér ad
nu sé nog komio af pessari pinu, pa er
erfitt ad sntia ekki aftur til Lothric.

I DS3 eru spilarar aftur i hlut-
verki 6daudlegrar hetju sem hefur
pad markmid ao bjarga heiminum.
Leikurinn litur mjog vel at, pratt fyrir
nokkra galla, og spilunin er skemmti-

leg og mjog krefjandi. Konungsrikio
Lothric er frabzrlega vel hannao og
heillandi. Spilurum eru veittar litlar
upplysingar um heiminn sem peir
eiga a0 bjarga og pao verkefni peirra
a0 afla sér upplysinga og lesa sig til.
Haegt er ad velja a milli mismun-
andi hetja til ad spila eins og riddara,
galdrakarls og pjofs. bao gefur spilun
leiksins dkve0did endurspilunargildi.
Haegt er a0 byggja karakterana upp a
mismundandi hatt, en karakterkerfi
leiksins er p6 ekki pbad einfaldasta.
Eins og adur segir er spilurum
refsad grimmilega fyrir 61l sin mis-

tok. Pegar menn deyja vakna allir
ovinir aftur til lifsins og allar paer salir
(XP) sem buio er a0 safna tapast. b6
er hagt ad saekja peer aftur par sem
spilarar dou sidast. betta leioir oft til
pess a0 spilarar, og pa sérstaklega peir
sem eKkKki eru vanir Souls leikjunum,
purfa oft ad fara i gegnum sama hluta
leiksins.

Aodaendur Dark Souls verda ekki
fyrir vonbrigdbum meo DS3. ba er
minnsta malid ad koma nyr inn i
seriuna i pessum leik. bad a0 ferdast
um dyflissur Dark Souls 3 er b6 ekki
allra. samuel Karl Olason

Mikil 6gn stedjar ad konungsrikinu Lot-
hric og 6daudleg hetja kemur til bjargar.

Nybakad a hverjum degi * Kokur og bakkelsi* Surdeigsbraud

fidlbreytt urval.

Verid velkomin i Fjar0arkaup

0PID ménudaga - midvikudaga fré 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fistudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is

Vio tryggjum pér ferskleika, gaedi og urval.

i Fjardarkaupum feerdu allt & einum stad. i bakariinu okkar faerdu daglega
ilmandi nybdkud braud og bakkelsi. Ahersla er [6gd 4 goda pjonustu og

Hvort sem smyrja & nesti i skdlann eda ferdalagid eda gera sér dagamun
pa er bakariid okkar gédur stadur til ad byrja a.

FJARDARKAUP
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Dabbi T gefur ut sitt fyrsta myndband i dag. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Gerir upp fyrra liferni
« beint fra hjartanu

David Tomas Tomasson, eda Dabbi T, gefur it myndband vid lagid
Blar 1 dag. Lagid er pad fyrsta sem hann gefur it 1 5 ar og einnig er
um ad raeda fyrsta skiptid sem hann gefur tt myndband.

abbi T hefur verido vio-

lodandi islenskt rapp i ansi

morg ar og ma segja aod
hann sé ordinn tiltélulega gamall
i hettunni, svona i rapparum talio
allaveganna. Hann gaf at plétuna
Oheflad malfar arid 2008 og var i
hljémsveitinni 32¢ &samt Emmsjé
Gauta og Nagmus - sem er i dag
betur pekktur sem Gnusi Yones
i reggae-sveitinni AmabAdamaA.
Oheflad malfar seldist vel 4 sinum
tima - nokkur 16g 4 plétunni eru
komin med yfir 100.000 ahorf a
YouTube og 32c var mjog vinselt
band um skeid en sidan var eins og
David hafi bara horfio algjorlega af
kortinu.

»,Madur for adeins ataf brautinni
parna fyrir nokkrum arum. Eg er
bara sidustu 3 arin bainn ao vera ad
fokusa a pad, fokusa a sjalfan mig,
ad koma sjalfum sér aftur inn i sam-
félagio. Laga sjalfid adeins. Eg er
bara buinn ad vera ad einbeita mér
ao pvi,“ segir Dabbi adspurdur ad
pvi hvad hann hafi verid a0 bauka
pessi tyndu ar, ,.en ég hef alltaf eitt-

gg PAD ER BZEDI i BLAND.
EG ER BUINN AD

PROSKAST, PETTA ER EKKI
ALVEG EINS MIKID RUGL 0G EG
VAR AD GERA PEGAR MADUR
VAR 17-18 ARA. EN PETTA ER
DIMMT O0G DRUNGALEGT 0G
KANNSKI EKKI LETT FYRIR
SUMARID EINS O0G PAD ETTI
KANNSKI AD VERA. PAD ER
MINN STiLL. PETTA ER NATTUR-
LEGA BEINT FRA HJARTANU 0G
ER SVOLITID UPPGJOR VID
LIFID SEM AD MADUR VAR EINU
SINNI AD LIFA.

hvao adeins verid a0 gera, kannski
ekki ad gera tonlist en ég er alltafad
hugsa texta og svona. betta er bara
vani, maour er nattdrlega buinn ad
vera ad gera petta sidan madur var
14 ara.”

Dabbi T segir ad sidustu prju ar
sem hafi fario i a0 byggja sjalfan
sig upp a ny eftir sukkio hafi

22. APRIiL 2016 FOSTUDAGUR

gengio fullkomlega og ad ntna
sé hann nyr madur, en vio hverju
ma buast i bessu nyja lagi - verour
petta eins og gamli Dabbi T eda
ma buast vio alveg nyjum manni?
,bao er badi i bland. Eg er buinn
ad proskast, petta er ekki alveg eins
mikio rugl og ég var ad gera pegar
madur var 17-18 ara. En petta er
dimmt og drungalegt og kannski
ekKki 1étt fyrir sumario eins og pao
@tti kannski ad vera. Pad er minn
still. Petta er nattdrlega beint fra
hjartanu og er svolitid uppgjor vio
lifid sem ad maour var einu sinni
ao lifa.

A0 laginu kemur algjort einvala-
lid fagmanna en pad er produserad
af Helga Seemundi ur hljémsveit-
inni Ulfur Ulfur, mixad og masterad
af Redd Lights og myndbandinu er
leikstyrt af Birgi Olafi. ,bad verda
allskonar figtrur og karakterar sem
koma og taka patt i myndbandinu.
Agast Bent kemur parna vid ségu
og Arnar i Ulfur Ulfur. Svo verda
parna fleiri kallar sem vio latum
onefnda.” stefanthor@frettabladid
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Hildar
Bjornsdottur

lafur gaglr(lar Grimssor; freis;— TE M PU R
ar endur ji?rs: S)egjrégvc’ir - . ' . ’
felagsolg - skor  heilaveniegr | Vio hofum endurskapad heilsudynuna. Aftur.

bad pi jodar. Skyringi e 2 : . A :
;‘;‘;‘ir‘;,(g‘g"ug;‘fn%:ﬂ:;m‘ﬁ;‘;‘ﬂ‘; Rennildsinn er liklega pad eina sem vid endurhonnudum ekki.

fjolmargt i umraedu um kosningarnar

sem vekur undrun. Mymargar mot- W . Yo
sagnir og kaflooio kjaftaoi. i n BTSSR, S
Peir hropa haest sem kveinamest | : - Tie "

—en beir havaeru endurspegla ekki
alltaf meirihlutann. Eftir tilkynn-
ingu forsetans for fljott af stad
undirskriftaséfnun gegn framboo-
inu. Peir ritudu nafn sitt a lista, sem
takmarka vildu valkosti kj6senda i
Iyoraodislegum kosningum. Pessir
somu kalla margir eftir auknu Iyo-
re0i. Meira valdi til folksins. Fleiri
pjodaratkvedum. En adeins ef
nidurstadan er beim p6knanleg.
bessir sjalfskipudu riddarar
lyoradisins réttleta undirskriftar-
listann. Peir vilja skemmri valdatio
pjoohofoingja. Segja efri mork seski-
leg a kjortimabil forseta. Engum sé
hollt ad dvelja langdvélum a valda-
stoli. Pad eru agetar hugleidingar
—en er pj60in sammala?
»Besturokin gegn lIyoraoi eru
fimm minttna samtal vio venju-
legan kjosanda,” mealti Winston
Churchill. Andstaeodingar framboos
Olafs Ragnars hljota ad taka i sama
streng. Peir treysta ekki pjooinni.
Kyndilberar réttletisins telja brynt

a0 faekka valkostum folks. Peir eru . I TEMPUR-DAGAR

stori brodir — sem hefur vit fyrir litlu

systur —heimsku bj6dinni. - : o
Sjalf tel ég heppilegt a0 takmarka | :
valdatid pjooho6foingja. Sama :
meetti segja um kjortio pingmanna | : o
og annarra sem fara meo opinbert

vald. Eins veeri eflaust hollt ad kjosa <
Islendingum nyjan forseta. En AFSLATTUR
KOMDU NUNA!

skodanir minar endurspegla ekki
endilega vilja pjéoarinnar.

Pegar Islendingar ganga til
kosninganna kemur tvennt i ljos.
Hvort raunveruleg eftirspurn sé
eftir endurkjéri Olafs Ragnars - og
hve stérum hluta pjédarinnar pykir
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