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Glebilegt sumar! Tilvonandi stidentar eru aberandi i midborg Reykjavikur er tekur ad vora. Nemendur vid MR dimitterudu i geer. Fongum og jola-

sveinum var ské6flad saman i gam a skolal6dinni a0ur en hépurinn hélt gladbeittur a vit vintyranna a sidasta degi vetrar. FRETTABLADID/STEFAN

Er sumario
pa komio?

LiFIp ,Sumardagurinn fyrsti er
hvergi til i heiminum nema hér
hja okkur en petta er lidur i okkar
gamla timatali. Sumardagurinn
fyrsti var hinn raunverulegi nyars-
dagur, pess vegna h6ldum vid hann
hatidlegan enn bann dag i dag,”
segir pjoohattafredingurinn Arni
Bjornsson um sumardaginn fyrsta
sem er vioa haldinn hatiolegur i
dag.

Fréttabladid freeddist um pennan
einstaka hatidardag Islendinga.
- gjs / sja sidu 46

Kaupfélag a0 koma sér fyrir i Reykjavik

VIPsKIPTI Kaupfélag Skagfirdinga
vinnur na ad pvi ad kaupa Bitruhals
2 i Reykjavik sem adur hysti Osta- og
smjorséluna. Sameina a Esju kjot-
vinnslu Kjétbankanum og Galleri
Kjoti i hasnaodinu en fyrirtekin eru
na 61l i eigu kaupfélagsins.
yTilgangurinn er ad koma okkur
vel fyrir a adalmarkadnum a h6fuo-
borgarsvaedinu med adstdou til
akvedinnar framleidslu, arvinnslu
a afurdum okkar og s6lu og dreif-
ingar,“ segir Agtist Andrésson, for-
stooumaodur Kjodtafurdastddvar KS.
Agiist segir KS hafa att Kjotbank-

Tilgangurinn meo

pessu er a0 koma
okkur vel fyrir a adalmark-
aonum a hofudborgarsvao-
inu meo adstoou til akveo-
innar framleioslu, arvinnslu
aafuroum o
okkar og s6lu
og dreifingar.

Aglist Andrésson
forstédumadur
Kjotafurdastodvar KS

ann { Hafnarfiroi sem hafi verio i allt
of litlu hisnadi.

,Pa dettum vio nidur a ad kaupa
petta hts. Vid gerdbum um bad
samning fyrir svolitlu sidan en
parna var fyrir Kjoétvinnslan Esja.
Svo préadist pad pannig ad einn af
hluthéfunum par var med sinn hlut
i s6luferli. Okkur var bo0id petta
fyrirtaeki og vio keyptum pad.”

SamKkeppniseftirlitid segir sam-
runa KS sélu, détturfélags KS, Esju
Gaoafeois og Galleris Kjots ekki
valda pvi a0 markaodsradandi stada
myndist. - snz / sja sidu 6
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Vestlaeg att 3-8 m/s i dag. Skyjad
med kéflum og stoku él, en bjartvidri
sudaustanlands. Hiti 0 til 7 stigad
deginum, hlyjast sudaustan til.

SJA SIPU 36

Icewear skooar
undirverktaka

VINNUMARKAPUR Icewear hefur
samio vio alpjoolega eftirlitsfyrir-
taekio SGS um reglubundna skodun
og eftirlit meod 14 fyrirtekjum,
fataverksmidjum og saumastofum
sem starfa fyrir Icewear i Asiu og
Evropu.

Markmidio er a0 tryggja a0 fyrir-
teki sem starfa fyrir Icewear fari
eftir 16gum um launagreidslur,
adbunad, éryggi og almenna holl-
ustuhaetti 4 vinnustéounum.

,betta fyrirteki er baedi meod
geoaeftirlit 4 fatnadi og svo gera
peir itarlega uttekt sem snyr ad
samfélagslegri abyrgo,“ segir Agtist
bor Eiriksson, forstjori Icewear, sem
kveost hafa fario til Kina til fundar
vio SGS eftir a0 verktaki sem vann
fyrir Icewear i Vik i Myrdal var sak-
adur um mansal.

,Pad var okkur mikio afall pegar
mansalsmalid kom upp, madur
fann a0 allir starfsmenn fyrirtaekis-
ins fundu fyrir pessu og fjolskyldur
peirra. Vid viljum ganga i gegnum
petta ferli p6 pad sé dyrt.“ - kbg
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Hvekktir halla hofoi i Ekvador

Fjolskylda sefur uti a gotu og heettir sér ekki inn i hus eftir a0 jaroskjalfti upp a 7,8 stig reio yfir Ekvador sidastlidoinn laugardag. FRETTABLADID/EPA

Mezlt meo meiri
oryggisgaslu

LOGGESLA Fjolgun ferdamanna,
helisleitenda og fléttamanna kallar
4 viobrogo af halfu stjérnvalda og
16ggaesluyfirvalda ad bvi er segir i
matsskyrslu rikislogreglustjéora um
Schengen-samstarfid fyrir innan-
rikisraoherra.

Pa kallar aframhaldandi patttaka i
Schengen a trbeetur i 6ryggismalum.
Auka parf eftirfylgni meo dvalar-
leyfum og farpegalistagreiningu.

Stadan var metin i lj6si prystings
sem mikill straumur dtlendinga og
fléttamanna og fleira hefdi 4 Scheng-
en-samstarfio. - srs

. Haraldur
Johannessen
rikislogreglustjori
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Arogreiosla upp
a tvo milljaroa

FJARMAL Borgun hyggst greida 2,2
milljarda i ard vegna si0asta ars.

Med bvi mun eigendum Borgunar
hafa verio greiddir prir milljardar i
ard sidan Landsbankinn seldi 31,2
prosenta hlut i Borgun a 2,2 millj-
ar0ainévember 2013.

Arogreiosla i fyrra nam 800 millj-
6onum og var sa fyrsta fra arinu
2007. Hagnaour af reglulegri starf-
semi Borgunar var 1,5 milljardar
ario 2015. ba var bokfaerour hagn-
adur vegna fyrirhugaora kaupa Visa
International a Visa Europe upp 4 5,4
milljaroa. - srs, ih

milljaroar hafa verio greiddir
i ard sidoan Landsbankinn
seldi sinn hlut i Borgun.
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Sérfraeodingar prifu aelu
til ao létta moralinn

Hvalaskoounarfyrirtaekio Elding auglysti eftir tveimur sérfreedingum i 6launud
storf vio rannsoknir a hegdun hvala. Umsakjendur eiga a0 vilja vinna allt a0
fjortan tima a dag. Framkvaemdastjori Eldingar segir na auglysinguna mistok.

VINNUMARKAPUR Hvalaskoounar-
fyrirteekio Elding Whale Watching
6skadi nyverio eftir tveimur sérfraed-
ingum i 6launuo sjalfbodastorf vio
rannsoknir & hegdun hvala.

Umradd auglysing var nylega
send at & opinn postlista visinda-
manna sem stunda rannsoknir a
sjavarspendyrum. Fram kemur ao
auk visindastarfa eigi starfsf61kio ao
annast afgreioslustorf og prif um boro
i hvalaskodunarbatum. bad purfi ad
vinna allt a0 14 klukkustundir a dag
og fai adeins fedi og htisnaoi fyrir.

I auglysingunni er sérstaklega
tekio fram ad umsakjendur purfi ad
vera sterkbyggair, tilbunir til a0 prifa
salerni og jafnvel lu. Vinna 4 bar og
feera til pbunga hluti.

BHM gerir alvarlegar athuga-
semdir vio auglysinguna sem feli
i sér skyrt brot & kjarasamningum
oglégum. BHM krefst pess a0 Elding
greidi peim sem raonir verda ao lag-
marki pau laun sem kjarasamningar
tilgreina.

Framkvamdastjori Eldingar, Rann-
veig Grétarsdottir, segir um mistok
ad reoda. Ekki hafi att a0 greina fra i
verklysingu kréfu um prif og vinnu a
bar. ,Eg vissi ekki af bvi ad petta hefoi
verio tiltekio i auglysingunni. Biost
afs6kunar a pvi.

Vid erum med samning vid
Haskola Islands um ad veita haskola-
nemendum adstéou til ad stunda
rannsoknir og vidhalda gagnagrunni
sem unninn var upphaflega af nema
sem var hja okkur,” atskyrir Rann-
veig. ,Rannsoknarkrakkar koma med
okkur fritt i feroir og hafa adst6du hér.
Pessir rannsoknarkrakkar hafa svo
hjalpad til og unnio pessi verk, prifin

Framkvaemdastjori Eldingar, Rannveig Grétarsdottir, bidst afsokunar a auglysingu.
FRETTABLADID/STEFAN

og fleira til ad l1étta d méralnum. bPad
var oft pungur moérall medal ahafnar
um a0 hafa pau meo.“

Erna Gudmundsdottir, Il6gmadur
BHM, segir svor framkvemdastjor-
ans ekki duga. Storfin verda ad vera
launuo.

Halldor Gronvold, adstoodarfor-
stjori Vinnumalastofnunar, reeddi
hagnytingu ferdapjonustufyrirtekja
a sjalfbooalidum a malpingi Vinnu-
malastofnunar i geer.

,Nyjasta uppfinningin i pessari
brotastarfsemi er erlent ungt félk
sem er fengio hingad til sjalfbooa-
lidastarfa i starfspjalfun en er bara

notao til undirbooda a vinnumark-
adi,"“ sagoi hann.

A0 sogn Halldors er petta folk
l1atio vinna vio efnahagslega starf-
semi, framleiodslu a véru og pjonustu
4 markaoi par sem kjarasamningar
gildi en sé ekki bodid annad en fedi
og hasnzdi sem endurgjald.

,Engir radningarsamningar eru
gerdir, engir launasedlar og oft er
vinnudagurinn mjog langur,“ sagoi
Halldér og gagnryndi Samtok fyrir-
teekja i ferdapjonustu. , Eg hef oroio
fyrir vonbrigdum. Adgerodaleysi
peirra er aberandi.“ kristjanabjorg@
frettabladid.is
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Flestir Islendingar fa pann jolamat sem peir Kjosa sér helst af ollu

NEYSLA Teplega attatiu prosent
Islendinga borda pad sem peir vilja
helst 4 adfangadag samkvamt nyrri
kénnun.

Samkvamt nidurstdounum, sem
kynntar voru a Vorradstefnu Vid-
skiptastofnunar Haskola Islands
reedur hefd mun meira en verd um
hvad verour fyrir valinu a adfanga-
dag. Tveir af hverjum premur s6gou
a0 hefoin réodi en adeins taeplega sex

prosent aod vero réoi pvi hvao veeri i
matinn a jélunum.

Langvinselasti rétturinn er ham-
borgarhryggur en fimmtiu présent
svarenda nefndu hann sem jéla-
matinn. ba hugdust niutiu présent
peirra sem voru med hamborgar-
hrygg i matinn hafa hann a ny naesta
adfangadagskvold. Naestvinsaelasti
rétturinn er kalkinn med tiu proé-
senta hlutdeild en 78 présent hugdust

Y Hamborgarhryggur,
kalkann og 1'j1'l’pa eru efst
a jolamatseoli Islendinga

hafa hann 4 ny um naestu jol. I pridja
sati var rjipa meo teplega tiu pro-
senta hlutdeild og hugdust 87 présent
peirra hafa rjiipu i matinn a ny naesta
aofangadagskvold.

~

Helmingur svarenda bordar ham-
borgarhrygg a adfangadegi jola.

I agripi kénnunarinnar, sem bor-
hallur Gudlaugsson, désent vid vio-
skiptafreodideild Haskola Islands,
ritar segir a0 ahugavert sé hve mikil
dherslu sé 16g0 a vero i auglysingum
fyrir jolin pegar hefdir radi mestu um
hvao sé i matinn a jélunum.

Koénnunin for fram i oktober
og névember sidastlionum og var
heildarfjoéldi svara 5.086 eftir ad goll-
udum svérum hafdi verio eytt. -ih

l

Alda Hronn greindi a skyran hatt fra birtingarmyndum vinnumansals a islandi 4 malpingi Vinnumalastofnunar. FRETTABLADID/STEFAN

7% Mansal i heiminum
og hagnyting
fornarlamba

90% mansals eru
hagnytt i einkageiranum
10% mansals eru
hagnytt i rikisgeiranum

milljéonir

mansalsfornarlamba
i heiminum

EINKAGEIRINN

18,7

milljénir

KYNFERDISLEG
MISNOTKUN

4,5

milljonir

NAUDUNGAR-
VINNA

14,2

milljénir

milljonir

?»» Aukin
eftirspurn eftir
vinnuafli eykur
hzettu a vinnu-
mansali a Islandi.

Nvttir sem ologlegt vinnuafl i uppvaski

Voxtur i ferdapjonustu, aukin eftirspurn eftir erlendu vinnuafli og fjéldi flottamanna eykur haettu a vinnumansali a islandi. Heelisleit-
endur eru nyttir sem 0loglegt vinnuafl i uppvaski, segir Alda Hronn Johannsdottir, adallogfraedingur 1ogreglunnar a hofuoborgarsvadinu.

MANSAL Alda Hronn Jéhannsdottir,
aoallégfredingur 16greglunnar a
héfuoborgarsvaedinu, segir visbend-
ingar um ad helisleitendur séu nyttir
sem 6loglegt vinnuaf], til ad mynda i
uppvaski & hotelum.

Alda talaoi i geer a malpingi Vinnu-
malastofnunar um st6ou erlends
vinnuafls & Islandi.

A0 sdgn Oldu eykst haetta & vinnu-
mansali med aukinni eftirspurn eftir
erlendu starfsfolki, vexti i ferdapjon-
ustu og auknum fjolda fléttamanna.
Hun gagnryndi adkomu rikisins varo-
andi undirbod a vinnumarkaodi og ad
ekki hefoi verio innleidd tilskipun fra
Evrépusambandinu um ao hagnyting
falli undir hegningarlog.

,petta er folk i mjog viokvaemri
stoou,“ sagoi Alda. Polendur mansals
i heiminum veru 20,9 millj6nir, par
af tiu présent i rikisgeiranum.

Undirbod i rikisrekstri

ypetta er nokkuo sem vid purfum
ad huga ad, hvar vio eigum a0 byrja
ad sporna gegn mansali. Til demis
pegar rikisfyrirtaeki, stjérnvoéld,
stofnanir og bajaryfirvéld eru ad
semja vio prifpjonustufyrirtaeki. ba
er verio ad undirbjoda pad sem er
buio aod reikna ao kosti a0 prifa bygg-
ingar. bao er litill kostnadur i prifum
annar en starfsfolkio, hver h6ldum
vio pa ad sé ao tapa?“ sagdi Alda um
atbod hja rikisfyrirtaekjum um prif i
storum stofnunum a boro vid Land-
spitala.

Alda gagnryndi einnig ad hér a
landi hefoi enn ekki verio innleidd til-
skipun Evrépusambandsins fra i april
2011 sem & ad sporna vid mansali og
vernda fornarlémbin.

LIsland er eitt landa i Evrépu sem
hefur ekki innleitt hana i sina 16g-

gjof “ sagodi Alda. Vegna pess ad Island
hefoi ekki innleitt tilskipunina veru
naudungarhjéonaboénd, betl, hus-
preelar og skipulogd brotastarfsemi
ekki skilgreind sem mansal.

Alda minnti & skilgreiningu a
vinnumansali.

L~Vinnumansal eru par adstedur
par sem einstaklingur hefur verio
neyddur til ad vinna med pvi ad beita
ofbeldi eda h6tunum um ofbeldi eda
60rum adferdum svo sem uppséfnum
skulda, sviptingu persénuskilrikja
eda hoétunum um tilkynningu til
atlendingayfirvalda,” sagdi Alda.

bPa atskyrdi hun hvernig upp-
s6fnun skulda er skipulégo i vinnu-
mansali. Um sé ad reda nokkurs
konar verndartolla. Samlandi bj60oi
gjarnan starf gegn greidslu sem sidan
parfad endurgreida. Oft hlaodist fleiri
greioslur ofan a.

Velkomin a opnun
kosningaskrifstofu a
sumardaginn fyrsta.

Haedasmara 6, Kopavogi, fra kl. 14.00 til 17.00

e Toframadur kl. 15.00
« Gréta Saléme kl. 16.30

Halla

2016

Til ad islensk l6gregluyfirvold geti sannad mansal, pa parf einn
pattur i 6llum nedangreindum flokkum ad eiga vio.

@ Verknadurinn: Utvega, flytja,
afhenda, hysa eda taka vid

@ Adferdin: Oldgmaet naudung,
frelsissvipting, blekkingar, of-
beldi.

® Hagnyting: kynferdisleg mis-
notkun, naudungarvinna, brott-

Tolf a sex fermetrum
Viokvaemir hopar eru helst atsettir
fyrir vinnumansali.

,Vid erum ad sja pao téluvert mikio
a0 pao er 6loglegt vinnuafl i uppvaski
a hotelum. Pao eru akvednar vis-
bendingar um pad til demis ad pao sé
veri0 ad nyta helisleitendur sem eru
ekki me0 atvinnuleyfi og pa i svartri
vinnu,* sagodi hin.

A0 sogn Oldu fer l6gregla sifellt

nam liffera.

@ Vantar i islenska
loggjof: Betl, huspraelar,
naudungarhjonabdnd og
skipulogd brotastarfsemi (Til-
skipun 36/2011)

abendingar um slemar adstedur
verkaf6lks. ,Jafnvel ad i sex, sjo fer-
metrum sé tiu til tolf manns staflad i
einhverjar kojur,” sagoi han.

Vendi fylgir aukinni eftirspurn
ferdamanna, ttskyrdi han.

.1 dag er talid a0 tiu ptsund bérn
séu tynd i Evropu. Hvar eru bessi
boérn?“ spurdi Alda. , betta snyst um
a0 bera kennsl a pad sem vio0 sjaum og
traa pvi.“ kristjanabjorg@frettabladid.is
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Opio i dag sumardaginn fyrsta

7 Skdtuvogi, Grafarholti, Selfossi, Egilstédum, Akureyri, Vestmannaeyjum og Isaflral

Sja nanar a www.husa.is
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a“
AUTHORTROPHY 26" AUTHOR MATRIX 24 AUTHOR ENERGY 20"
18 gira Shimano skipting. V bremsur, 18 gira Shimano. Algjardir og Reidhjol 20” med 6 gira
pyngd 16,3 kg med fjédrun Tektro bremsur 855AL Shimano skipting.
3901306 3901305 3901310/11

Tilbod a
grillum

Broil King <122%» [TEH

Broil King
SUMARTILBOD / SUMARTILBOD

49.990..

FULLT VERD: 59.990

Vagn fyrir
Weber Q1200

/
ilir[15.900.,

SUMARTILBOD / SUMARTILBOD

FULLT VERD: 23.900

39.990..

Gasgrill Outback Gasgrill Q1200 Broil King Royal 320
2ja brennar med hlidaboroi. Meofeerilegt gasgrill, frabzert heima eda 3 rydfriir brennarar: 8,8 kW/h,
Grillflotur 50x36 cm med i ferdalagid. Grillfltur: 32x42 cm, rydfrir  grillgrind ar pottjarni.
tviskiptum brennara brennari 2,64 kW/h. Vagn seldur sér Grillflétur: 38x67 cm

3000225 3000376 3000604

Byggjum a betra veroi

SPRENGI
VERD

Gildir @ medan
birgdir endast

GLEDILEGT SUMAR

BSYypris hed ca:100'cm

W
biémaval

@ a .
5. ahjélum

’]29?900,(,,

AUTHOR BELLO 1 6"

16" reidhjol med Tektro bremsum.
Hjalpardekk fylgja.

3901304

Broil King.
SUMARTILBOD / SUMARTILBOD

59.900.

FULLT VERD: 69.900

Broil King Monarch 320
8.8Kw- 3 Ryofrir ,Dual Tube”
brennarar, grill grind ar pottjarni,
3000603

www.husa.is

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana
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Matvalastofnun sinnir umfangsmiklu matvaelaeftirliti. FRETTABLADID/GVA

Matvealastofnun lytur nu
320 reglu- og lagabalkum

STJORNSYSLA Rikisendurskodun
hvetur atvinnuvega- og nyskop-
unarraduneytio til ad endurskoda
lagaramma Matvelastofnunar og
kanna hvort sameina eigi allt mat-
valaeftirlit 4 eina hendi.

I nyrri skyrslu Rikisendurskoo-
unar itrekar stofnunin dbendingu
sina til atvinnuvega- og nyskdpunar-
raduneytis sem snyr ad endurskodun
lagaramma Matvelastofnunar og
fyrirkomulagi matvaelaeftirlits.

Fram kemur a0 starfsumhverfi
Matvealastofnunar hefur tekio
umtalsverdum breytingum fra pvi
ad henni var fyrst komio a fot og
henni verio falin ymis ny verkefni.

Er svo komid ad 20 mismunandi 16g
og yfir 300 reglugeroir taka til starf-
semi hennar.

A0 mati Rikisendurskodunar er
aokallandi a0 sett veroi heildstaed 16g-
gjo6f um hlutverk Matvaelastofnunar
enda sé skyr og gagnse 16ggj6f mat-
veelaeftirlits til hagsbéta fyrir baeoi
almenning og eftirlitsskylda adila.

»Pa hefur enn ekki verio kannao
hvort avinningur veeri i pvi félginn
ad fela sama aoila pau verkefni sem
lata ad matvaelaeftirliti og eru nu
annars vegar a verksvioi sveitar-
félaganna og hins vegar a verksvioi
Matveelastofnunar,” segir i frétt
RikisendurskoOunar. -sha

Starfsendurhafing Hafnarfjardar
Adalfundur

Adalfundur Starfsendurhaefingar Hafnarfjardar verdur haldinn
manudaginn 2. mai 2016 kl. 14 i husnaedi
Starfsendurhaefingarinnar ad Flatahrauni 3, efri haed.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf
Onnur mal

Stjornin

Haukur 04.16

Dyrarikio
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Steersta, skemmtilegasta og elsta
geeludyraverslun landsins.

Glaesileg verslun med geeludyr og gaeludyravérur.
Mo6rg godd umbod og mdguleikar a ad gera betur.
Spennandi verkefni fyrir dyradhugafdlk.

Ahugasamir hafi samband vi® Gudna Hallddrsson;
gudni@kontakt.is. Simi 4141200

Vidskiptateekifeeri 8 www.kontakt.is
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Alexander Grushko, sendiherra Russa gagnvart NATO, fundadi med Jens Stoltenberg, framkvemdastjora
NATO, i geer. Slikt samtal hefur ekKi att sér stad sidan styrjoldin i Ukrainu hofst 2014. FRETTABLADID/EPA

Kaupfélag Skagfiroinga
eflir sig 1 hofuoborginni

Samkeppniseftirlitid gerir ekki athugasemdir vido samruna fyrirtaekja i kjotion-
aoi pvi ekki myndist markaosraoandi stada. Kaupfélag Skagfiroinga hefur keypt
Galleri Kjot og Esju kjotvinnslu og sameinar fyrirtaekin i husnzedi vio Bitruhals.

VIDsKIPTI Kaupfélag Skagfirodinga (KS)
vinnur nd ad pvi ao festa kaup a Bitru-
halsi 2, idnadarhusnzoi i Reykjavik
sem adur hysti Osta- og smjorséluna.
Til stendur ad sameina Esju kjot-
vinnslu Kjétbankanum og Galleri
Kjoti i husnadinu en fyrirtaekin eru
nu 6111 eigu kaupfélagsins.

,Vio attum Kjotbankann i Hafnar-
firdi sem var i allt of litlu htsnaeoi
pannig ad vid vorum ad leita okkur
ad steerra hasnaeoi fyrir matvela-
dreifingu okkar,“ segir Agist Andr-
ésson, forstooumaodur Kjotafurda-
stoovar KS. ,Pa dettum vid niour a
ad kaupa petta has. Vid gerOum um
pad samning fyrir svolitlu sidan en
parna var fyrir Kjotvinnslan Esja. Svo
proéadist bad pannig ad einn af hlut-
héfunum par var med sinn hlutisélu-
ferli. Okkur var bodio petta fyrirtaeki
og vio keyptum pad,” segir Aguist.

Markmid kaupfélagsins er a0 efla
markadshlut sinn i kjotframleidslu
med pessum hetti. Kaupfélag Skag-
firdinga & fyrir storan hlut i slatur-
husinu a Hellu, slaturhasio a Sauoar-
kroki og helminginn i slaturhasinu &
Hvammstanga. Aguist segir ad i kjotaf-
urodastddinni i Reykjavik verdi unnio
med lamb, naut og svin, meodal annars
fra Stjornugris og Ali.

Esja kjotvinnsla er a Bitruhalsi 2. FRETTABLADID/VILHELM

,Vid atlum ad vera samkeppnis-
feerir og 6flugir i matvaelaframleidslu
a Islandi og sélu og dreifingu 4 mat-
vaelum. Vio erum meod afkomu fra
premur afurdast6dvum. Tilgangur-
inn er a0 koma okkur vel fyrir 4 adal-
markadnum & héfudborgarsvaeodinu
med adstodu til akvedinnar fram-
leioslu, trvinnslu a afurdum okkar
og solu og dreifingar.”

Samkvaemt akvéroun Samkeppnis-
eftirlitsins fra pvi i mars sidastlionum
stendur ekkert i vegi fyrir samruna KS
solu, sem er dotturfélag Kaupfélags

Skagfirdinga i 100 présent eigu pess,
Esju Geoaf=ois og Galleris Kjots.
Sameiginleg markadshlutdeild fyrir-
teekjanna arid 2015 hafi verio undir
prjatiu présentum i kinda- og nauta-
kjoti, undir 20 prosentum i hrossa-
kjoti og undir fimm présentum f{
svinakjoti 4 innanlandsmarkadi. bad
gefi ekki til kynna ad markadsradandi
stada sé ad myndast.

Kaupvero a hasnaodinu eda fyrir-
tekjunum fékkst ekki upplyst hja
Kaupfélagi Skagfirdinga.

sneros@frettabladid.is
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Suoraenir gestir
sestir upp

NATTURA Nidurstoour ar marsralli
Hafranns6knastofnunar syna ao
ymsar sudlaegar tegundir hafa fest
sig i sessi vio landio - peirra a meoal
svartgoma og litla brosma.

Upp ar aldamoétum féor magn
ymissa su0lagra tegunda i marsralli
vaxandi vio sunnanvert landio, m.a.
silfurko6os og fyrrnefndra tegunda.
Afpeim fengust adeins stakir fiskar
fyrstu 15 arin en arin 2010 til 2014
var fj6ldinn talinn i hundrudum.

Allt tengist petta hlynun sidustu
ara og aratuga. Hitastig sjavar vio
botn maldist ad meoaltali hatt likt
og undanfarin ar. I hlysjonum vio
sunnan- og sudvestanvert landio var
botnhiti p6 ileegri kantinum midad
vid arin 2003 og 2014. Vio Vestfiroi
var hitastig litio eitt heerra en arin
2014 og 2015, en laegra en fjogur ar

_ Pparaundan. Vio noroan-
: -, og nordaustanvert
Jei=e landio var botn-
I hiti naleegt meodal-
tali hlyju aranna
fra 1996.
-sha

\ "
Makrill er einn fastagesta eftir hlynun
sjavar vid landio.

ARETTING

Vegna umfjéllunarum
eftirlaunasjoo Jiliusar Vifils
Ingvarssonar, fyrrverandi
borgarfulltria Sjdlfstedisflokksins
iReykjavik, i bladigeerdagsins skal
dréttad ad i svérum Sedlabanka
Islands vio fyrirspurn bladsins var
fijallad almenntum16g og reglur um
gjaldeyrismadl en ekkium einstok
mal.

Meofero Breiviks niourlegjandi

Norskur domstoll segir fjoldamoroingjann Anders Behring Breivik ad nokkru hafa sett niourlegjandi
meofero. Fangelsismalayfirvold verdi a0 bzta ur. EkKi hefur verio brotio a rétti til verndar einkalifs Breiviks.

NOREGUR Démstoll i Noregi komst i
geer a0 peirri nidurst6ou ad norska
rikio hefdi brotio a réttindum fjélda-
mordingjans og hrydjuverkamanns-
ins Anders Behring Breivik.

Doémurinn tok b6 adeins ad hluta
undir krofur I6gmanna Breiviks.
Tekio var undir pad a0 Breivik hefoi
i fangelsinu matt seta ,0mannuo-
legri eda vanviroandi medfero eda
refsingu” i skilningi mannréttinda-
sattmala.

A hinn béginn fellst domstollinn
ekki & ad brotid hafi verio gegn rétti
Breiviks til verndar einkalifs og fjol-
skyldulifs, heimilis og bréfaskrifta.

,Breivik er haettulegur madur sem
ad 6llum likindum mun verja pvi
sem eftir er @vi sinnar i fangelsi. Full
astae0a er til a0 hindra ad hann nai
sambandi vio skodanabraour sina
til a0 koma i veg fyrir a0 hann hrifi
adra meo sér,” segir i trskurdi dom-
stolsins.

»+Hagsmunir Breiviks af ad koma
sér upp samskiptaneti verda a0 vikja
fyrir hagsmunum af ad koma i veg
fyrir ad rottekni haegriofga eflist,”
segir i domnum.

EKkKi sé a0 sja ad af honum stafi
mikil hatta innan veggja fang-
elsisins. Par sem hann hafi jafnan
hagao sér vel i fangelsinu og sé undir
strongu oryggiseftirliti eigi ekki
ad ipyngja honum enn frekar meo
raostéfunum sem talist geti niour-
legjandi.

Do6mstollinn segir brotin felast
medal annars i pvi hve lengi hann

Anders Behring Breivik i réttarsal i sidasta manudi, pegar hlytt var a malflutning.
FRETTABLADID/EPA

hafi verio i einangrun, hve faa mégu-
leika hann hafi 4 pvi a0 leggja fram
umbkvartanir og ad ekki hafi verio
tekio nagilegt tillit til andlegrar
heilsu hans.

Breivik kvartaodi einnig undan pvi
ad hafa purft ad seeta likamsleit allt of

oft. A timabili hafi hann jafnan purft
a0 afkleodast eftir ad hann kom inn ar
fangelsisgaroi.

Domstollinn komst ad peirri
nidurstédu ad i1j6si pess, hve strangt
eftirlit er haft meo Breivik ad 60ru
leyti, geti betta ekki talist annad en

Mordin og domurinn

Breivik myrti 77 manns hinn
22.jali arid 2011. Atta peirra létu
lifi® i Oslo, en par hafdi Breivik
komid sprengju fyrir i bifreid vid
hahysi par sem skrifstofur Jens
Stoltenberg forsaetisradherra voru
til husa. Eftir petta hélt Breivik til
Uteyjar, par sem ungmennahreyf-
ing norska Verkamannaflokksins
var med utilegu. Par myrti Breivik
69 manns, flesta 4 unglingsaldri.
Breivik var handtekinn sama dag
og rumu ari sidar var hann deemdur
til fangelsisvistar til 21 ars, en haegt
verdur ad framlengja pad um fimm
arisenn pyki asteda til.

/7

manns féllu fyrir iskaldri
moroingjahendi Anders
Behring Breivik pann
22.juli 2012.

nidurlaegjandi meodfero i skilningi
mannréttindasattmala.

,Breivik er sérstakur einstaklingur
og fangelsismalastofnun parfad taka
miod af pvi a0 hann er sa sem hann
er, segir enn fremur i ddomnum.
gudsteinn@frettabladid.is
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Hvao gera stjornvold i loftslagsmalum?

Sigran Magnusdottir umhverfisradherra undirritar Parisarsamkomulagio fyrir hond Islands 4 morgun asamt fulltraum ramlega 150
landa. A sama tima viroist ekkert haldbzert i hendi um hvernig na skuli metnadarfullum markmioum sem Island hefur undirgengist.

Svavar
Havarodsson
svavar@frettabladid.is

Fulltraar ramlega 150 pj6da munu
undirrita loftslagssamning Samein-
udu pjéoanna vio hatidlega ath6fn i
New York a morgun. beirra a meoal
er Sigran Magnusdottir umhverfis-
radherra, sem undirritar samning-
inn fyrir hond Islands. A sama tima
er engin heildstaed aztlun til um
pad hvernig Islendingar tla aod
standa undir peirri skuldbindingu
sem i samkomulaginu felst eda hve-
nar samningurinn verour fullgiltur
af Alpingi.

Stort skref

Engum dylst ad pjodir heims stigu
stort skref i Paris i desember par
sem skrifad var undir loftslags-
samning um minnkun a losun
groourhusalofttegunda svo halda
megi hlynun lofthjupsins innan viod
tveer gradur.

P6 ad undirritunin i dag sé gledi-
efni og soguleg ad pvi leyti a0 aldrei
hafa fleiri 16nd undirritad alpj60a-
samning & sama tima adur, pa vero-
ur Parisarsamkomulagid ekki skuld-
bindandi samkvamt alpjédalégum
fyrr en ekKki feerri en 55 riki sem losa
55% af heimslosun grodurhusaloft-
tegunda hafa fullgilt pao.

Frakkar, og Francois Hollande,
forseti Frakklands, ekki sist, hafa
einsett sér ad na pvi takmarki adur
en peir skila af sér formennsku lofts-
lagsnefndarinnar i n6vember pegar
Marokko tekur vio keflinu.

Getum fullgilt samninginn strax
Arni Finnsson, formadur Nattiru-
verndarsamtaka Islands, bendir 4 ad
petta sé metnadarfullt markmio en
alls ekki utilokad aod na pvi. Mest er
um vert a0 stjornvold i Bandarikj-
unum og Kina hafa sterklega gefio
pao i skyn ad rikin muni fullgilda
Parisarsamkomulagid 4 pessu ari —
og er ba mikio unnio.

Hio sama gildir um tugi rikja i

Markmid islands i ordi eru metnadarfull en a bordi er ekkert apreifanlegt um adgerdir til ad na peim. NORDICPHOTOS/AFP

Pao sem vantar er

kjot a beinin — azetl-
anir og raunhzefar aogeroir
sem samrymast yfir-
lysingum
okkar.

Arni Finnsson,
formadur Natturu-
verndarsamtaka
islands

Afriku, Sudur-Ameriku og Asiu, auk
pess sem litil eyriki munu tilkynna
um fullgildingu vid undirritun a
morgun.

,Parisarsamkomulagio fra des-
ember virdist hafa leyst ar leedingi
mjog jakvaeoda krafta innan Sam-
einudu pj6danna. Arangurinn i
Paris var otvireour. Pess er hins

vegar ekki ad veenta ad Evropusam-
bandio fullgildi samkomulagio a
pessu ari eda jafnvel ekki pvi naesta.
Par er um a0 kenna skussum meoal
rikja Austur-Evrépu sem munu
tefja ferlid innan ESB,* segir Arni en
bendir 4 a0 Island fylgi einmitt ESB
ad malum i gegnum loftslagsstefnu
sambandsins.

,En ekkert hindrar Island i ad
fullgilda samninginn strax i vor og
verda 4 medal fyrstu rikjanna sem
pad gera. A0 pvi atti rikisstjorn Sig-
urdar Inga skilyroislaust ao stefna,”
segir Arni.

Stefnuleysio algjort?

Undirritun felur vissulega i sér
stefnumorkun en adur en stjérnvold
geta leyft sér ad hnykla védvana ad
einhverju marki parf Alpingi ad
sampykkja pingsalyktunartillégu
um fullgildingu samkomulagsins.
Pa pingsalyktunartillégu skal utan-

rikisradherra leggja fram, en Lilja
Alfredsdottir hefur ekki minnst a
loftslagsmal pegar htin hefur verio
innt eftir pvi hvada mal huan setji i
forgang a beim manudum sem hun
hefur til géora verka.

Arni tekur undir petta en segir
pao halfu verra ad hvergi sé a0 sja
heildsteda stefnu slands i lofts-
lagsmalum ,heldur dundar hver
raoherra i sinu horni. Pannig er
unnid ad orkuskiptum i sam-
géngum a vegum ionadarradherra
en pad starf virdist a engan hatt
samheft vido sameiginlegt mark-
mio rikisstjérnarinnar, svo demi
sé tekid. Umhverfisradherrar hafa
hver a fetur 66rum lagt fyrir rikis-
stjorn stefnumid og adgerdaazetl-
anir sem hafa verid sampykktar
eftir b6 nokkurt japl, jaml og fudur
en umhverfisraduneytid hefur ekki
verio i stoou til ad fylgja peim azetl-
unum eftir,” segir Arni.

PIPARNTBWA * SIA
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BLUESTOP
GLAMPAVORN

Bluestop er vérn gegn skadlegum
blageislum sem er ad finna i simum,
spjaldtélvum, fldorljésum og vidar. Blue stop
hjdlpar okkur ad vernda augun fyrir geislum
sem pessi toeki gefa frd sér, vinnur gegn
augnpreytu og virkar sem forvorn gegn
hrérnum { augnbotnum og skyi & augasteini.

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

Aztlun eda ordin tém

A sidustu dégum hefur umhverfis-
raduneytio skrifad undir ,sam-
komulag um gerd vegvisis um
minnkun losunar gréourhusaloft-
tegunda fra landbtinadi“, og sett af
stad verkefni um endurheimt vot-
lendis i samrami vio soknarazetlun
iloftslagsmalum.

Spurdur um soknaraztlun-
ina segir Arni ad soknaraztlun
rikisstjornarinnar, sem kynnt var
nokkrum dégum fyrir Parisarfund-
inn, beri pess 61l merki a0 hafa
verid klambrao saman a érfaum
dégum enda fatt bitastett par ad
finna innan um 6ljé6s loford um
skyrsluskrif og rannsoéknir.

,Pad sem vantar er kjot a beinin
— a=tlanir og raunhafar adgeroir
sem samrymast yfirlysingum okkar
um aod uppfylla bau markmio sem i
Parisarsamkomulaginu felast,” segir
Arni Finnsson.

Verkefni soknarazetl-
unar til a0 draga ar
nettolosun a Islandi

® Orkuskipti i samgéngum:
Adgerdaazetlun til naestu ara
vegna orkuskipta, jafnt a landi
sem a hafi, verdur 16gd fram a
Alpingi sem tillaga til pings-
alyktunar a vorpingi 2016.

® Rafbilar — efling innvida a
landsvisu: Atak verdur gert til
a0 efla innvidi fyrir rafbila a
landsvisu a komandi drum.

® Vegvisir islensks sjavarutvegs
um samdratt i losun: Veg-
visirinn verdur unninn a vegum
Hafsins — Ondvegisseturs um
sjalfbaera nytingu og verndun
hafsins.

® Loftslagsvaennilandbunadur:
Unninn verdur vegvisir um
minnkun losunar i landbunadi
med samvinnu stjornvalda og
Baendasamtaka islands.

® Efling skograektar og land-
graedslu: Sett verdur aukid
fjarmagn til skograektar og
landgraedslu.

® Endurheimt votlendis: Sett
verdur a fot verkefni um
endurheimt votlendis.

® Kolefnisjofnun i rikisrekstri:
Styrkt verda verkefni sem mida
a0 kolefnisjofnun i rikisrekstri.

® Atak gegn matarsoun.

® Landsmarkmid islands: ad taka
patt i sameiginlegu markmioi
Evrépurikja um 40% minnkun
losunar til 2030 midad vid
1990.
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Elisabet Englandsdrottning nirae0 og bar nabal nabarnio a frimerki

BRETLAND Elisabet II Englands-
drottning fagnar niutiu ara afmeeli
sinu i dag. Ar hvert heldur han upp
a tvo afmeeli, annars vegar fedingar-
dagsinn, 21. april, og svo daginn sem
han var krynd drottning, 2. jani.

Hatidarholdin hoéfust i geer med
opnun syningar Konunglegu post-
pjonustunnar { Windsor-kastala.

I dag fer Elisabet svo i gongutar
um landareign Windsor-kastala
asamt eiginmanni sinum, Filippusi
prins. A géngunni verdur minnis-
vardi um goénguleid drottningar-
innar afhjapadur. Leidin er 6,3
kilémetrar og tengir saman 63
ahugaveroa stadi i Windsor.

Elisabet er sa pjooho6fdingi sem
hefur setid lengst 4 kranunni i

soégunni. Han var krynd drottning
2. jani 1952. Pann 9. september
sidastlidinn hafoi han setio lengur
en Viktoria drottning, langamma
hennar. Tolf menn hafa verio forset-
ar Bandarikjanna i valdatid hennar.
Elisabet giftist Filippusi prins
1947. bau eru fjérmenningar. Hun
eignaoist fyrsta barn sitt, Karl Breta-
prins, arid 1948. Hann er pvi ordinn
sa erfoaprins sem hefur bedio hvao
lengst eftir pvi ad verda konungur.
Hatioarholdin halda afram i kvold
ba kveikir drottningin 1jo6s i vita og
kveikt verdur a um 900 vitum i Bret-
landi og vios vegar um heiminn til
ad fagna afmzlinu. A morgun munu
Barack Obama Bandarikjaforseti og
Michelle, kona hans, borda hadegis-

mat meo Elisabetu i Windsor-kast-
ala.

I tilefni afmzelisins veroa gefin tt
tiu ny frimerki. Georg prins, sonur
Vilhjalms hertoga og Katrinar her-
togaynju, og sa pridji i r60inni til ad
erfa kranuna, er i fyrsta sinn a fri-
merki. Georg er a frimerkinu asamt
langdmmu sinni drottningunni, afa
sinum Karli prins og svo pabba Vil-
hjalmi. Georg st6d a kubbi til ad vera
nokkurn veginn a had vid pabba,
afa og langdmmu.

Langlifi er i fjolskyldunni. M6oir
Elisabetar, Elisabet drottninga-
mooir, lést 2002 a 102. aldursari. Ef
til vill neer Elisabet ad fagna hundrad
ara afmeli sinu i hasati.
saeunn@frettabladid.is

Ein myndanna sem verdur a hatidarfrimerkjunum synir erfdar60ina ad bresku

krinunni. FRETTABLADID/EPA

Hillary Clinton a fundi med studningsménnum sinum aé kvoldl forkosmngadags i New York, par sem huin sigradi med yfirburdum.
FRETTABLADID/EPA

Hillir undir sigur hja Clinton og Trump

7 Stadan i forkosningunum

Til ad tryggja sér utnefningu purfa frambjodendur ad fa atkvaedi meirihluta fulltrua
4 landspingum flokkanna i jali. Fulltruarnir eru kosnir i forkosningunum, sem pessar
vikurnar eru haldnar i 6llum rikjum Bandarikjanna.

Republikanar
Donald Trump

b

parf til sigurs

1.2371

bar af 844 kjornir fulltriar og 1 6bundinn fulltrdi

Ted Cruz

John Kasich

bar af 543 kjornir fulltruar og 16 6bundnir fulltriar

parf 678 i viobot

parf 1.090 i viobot

Allt saman kjornir fulltraar

Adrir republikanar, sem haettir eru vid frambod, hafa tryggt sér
samtals 187 fulltrua, sem verda obundnir & landspinginu.

Demdokratar

@ Hillary Clinton g

parf til sigurs

2.383

parf 472
i viobot

bar af 1.442 kjornir fulltriar og 469 obundnir fulltriar

a Bernie Sanders

parf 678 i viobot

par af 1.198 kjornir fulltriar og 31 6bundinn fulltrai

Nidurstodur 20. april
Heimild: Associated Press

Myndir: Associated Press, Newscom
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Bernie Sanders fékk verri utreio i New York en fyrirfram var talid og pykir na vart eiga moguleika lengur gegn Clinton. Donald Trump
pykir somuleiois ordinn nokkud éruggur meo atnefningu. Forkosningum flokkanna tveggja lykur po6 ekki fyrr en 7. juni.

BANDARIKIN Hillary Clinton og
Donald Trump virdast nd nokkuo
o6rugg ordin med utnefningu eftir
arslit forkosninganna i New York
4 priojudag.

Donald Trump ber na héfud og
herodar yfir adra republikana og
Sanders byrfti ad takast hid 6mogu-
lega efhann ztti a0 komast fram tr
Clinton tr pvi sem komid er.

»,Kapphlaupid um atnefningu er
komio a lokasprettinn og sigur er
i sjonmali,“ sagoi Clinton a fundi
med studningsménnum sinum.

Huan sagoi lika vid studnings-
menn Sanders ad miklu meira sam-
eini pau en sundradi.

Sanders @tlar ad hugsa sig eitt-
hvad um, i lj6si nidurstédunnar
fra New York, adur en hann tekur
akvoroun um hvort hann etli ad
halda afram barattu sinni. Sigur er
vart i sjonmali lengur en hann hefur
itrekao sagt a0 hann sé ekki bara
aod berjast fyrir pvi ad veroa forseti
heldur til a0 koma malstad sinum
a framfeeri, um ad bylting purfi ad
verda i bandariskum stjérnmalum.

Kapphlaupio um
utnefningu er
komio a lokasprettinn.

Hillary Clinton

Samkvemt nyrri skodana-
kénnun, sem CNN birti i geer, hefur
bilid a milli Clinton og Sanders
minnkad. Han malist par meo 50
prosenta fylgi en hann meo 48 pro-
sent.

Enn eiga po6 eftir ad lida bo
nokkrar vikur adur en forkosning-
unum lykur, og strangt til tekio er
enginn enn bainn ao tryggja sér
meirihluta a landspingum flokk-
annaijuali.

Sidasti forkosningadagurinn
er 7. juni og par ganga kjésendur
i hinu fjé6lmenna riki Kaliforniu
til atkvaeda. EkKi er vist ad nidur-
stadan raoist fyrr en pa, og jafnvel
mogulegt ad enginn hafi tryggt sér
druggan sigur a landspingi.

Skodanakannanir benda til pess

a0 Clinton myndi sigra Trump {
forsetakosningum, veroi pau for-
setaefni flokka sinna. Samkvamt
samantekt RealClearPolitics.com
a kdnnunum sidustu vikurnar er
Clinton spao 48,8 présenta fylgi
en Trump 39,5 préosentum.

Trump sl6 hins vegar ad nokkru
nyjan ton i sigurraedu sinni eftir for-
kosningarnar i New York. Aldrei
pessu vant potti hann frekar hof-
samur i tali, og andstaedingum hans
pykir pao ekki g60os viti.
gudsteinn@frettabladid.is

Greioi avallt markaosvero

ORKUMAL Island barf ad breyta
16gum til ad tryggja ao fyrirtaeki sem
nyta nattaruaudlindir i almanna-
eigu til raforkuframleidslu greidi
avallt markadsvero fyrir. Petta er
niourstada akvorounar sem Eftir-
litsstofnun EFTA (ESA) kynnti i ger.
ESA segir islensk stjornvold hafa
margoft veitt fyrirtaekjum adgang ad
nattdaruauolindum til ad framleida
raforku tr vatnsafli eda jardvarma,
an pess ad islensk 16ggjof sé til um
efni slikra samninga. Hvorki er pvi
lagaskylda til a0 fara fram a greidslu
markaosverds né opinber mali-
kvaroi um akvérdun endurgjalds.
,Til a0 tryggja megi sanngjarna og
virka samkeppni 4 islenska raforku-
markadnum purfa orkufyrirtaeki ad
greida markadsvero fyrir nytingu

nattaruaudlinda. [...] til ad ganga
ar skugga um ad adilar njoti jafn-
redis purfa islensk stjérnvold auk
pess ad hafa skyra adferdafraedi um
hvernig markadsverd nattiruaud-
linda verour dkvardad,” segir Sven
Erik Svedman, forseti ESA.

ESA leggur til a0 sett veroi 16g &
Islandi til ad tryggja ao 61l tilfzersla
nattdruaudlinda vegna raforku-
framleioslu veroi a markaosforsend-
um. Slik kv6o yroi bindandi fyrir
baedi riki og sveitarstjornir. Islensk
stjornvold purfi lika a0 endurskooa
alla gildandi samninga um nytingu
nattaruauodlinda til ad tryggja ad
orkufyrirteki greidi markadsvero
at samningstima.

Ef islensk stjornvold tilkynna
ekki innan eins manadar ad pau

fyrir nytingu auolinda

=3 *

g —

Orkufyrlrtakl skulu greida fullt verd fyrir ad nyta audlindir pjédarinnar.

FRETTABLADID/ERNIR

sambykki tillégurnar getur ESA
hafio formlega ranns6kn a malinu.

Hvao nidurstada ESA pyoir fyrir
islensk orkufyrirtaeki er mjog 6ljost.
Fra Orkuveitu Reykjavikur fast pau
svOr a0 Orka nattarunnar, dottur-
fyrirteki OR, framleidi mestalla sina
raforku ar audlindum & jéroum sem
eru i eigu OR. betta eru Nesjavellir
og Kolvioarholl (og jaroarskikar
4 Hellisheidi). Nesjavellir voru
keyptir til jardhitanytingar 1965 og
Kolvidarholl 1955.

I flj6tu bragdi virdist petta ekki
hafa mikil ahrif a rekstur ON en
fyrirtaekio hafi alla ti0 reiknad meo
aod greida rikinu fyrir afnot af gufu
ar peim skika a Hellisheidi sem
virkjunin nytir par og er innan pj60-
lendu. -sha
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BMW X5 PLUG- I

BMW X5 xDrive40e / VERD: 10.790.000 KR.

Nyi BMW X5 xDrive40e PLUG-IN HYBRID tengirafbillinn sameinar nyjustu rafbilataekni og pad besta sem vol er
a i hefdbundinni vélarteekni. Rafmaotorinn er innbyggdur i 8 prepa sjalfskiptinguna sem tryggir fullkomna virkni
xDrive fiorhjoladrifsins hvort sem billinn er i rafstillingu eingdngu eda knuinn bensinvél. Nyr BMW X5 xDrive40e
skipar sér i hop sparneytnustu jeppa i sinum staerdarflokki med eldsneytisnotkun upp a einungis 3,3 /100 km*
i blondudum akstri. Samanlagt skila rafmétorinn og bensinvélin 313 hestoflum.

VERID VELKOMIN i REYNSLUAKSTUR A MORGUN.

BL ehf
Sazevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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akstursanaegja

W

r— LA 1

BL




SUMARHATID DORMA

HOLTAGORDPUM KL. 12°0-18°°

A MILLI KL.12 OG 14 VERDA FABRIKKUSMABORGARAR
OG COKE [ BOBI FYRIR UTAN INNGANGINN [ DORMA

[SLENSKA

HAMBORGARAFABRIKKAN

Tampa tungusofi

SUMAR
HATID
- 89925

FULLT VERD
119.900KR.

s

Gratt, slitsterkt aklaedi -
haegri og vinstri tunga.

CARAT RUMSTZDI EASY
Botn, lappir haeginda-

! 0g gafl stoll

SUMAR
HATID
. 6745w

FULLT VERD
89.900KR.

SUMAR
HATIP
- 67425k

Verddami midad vio
180x200 cm rumstaedi.

Passar fyrir 180 x 200 FULLT VERD
heilsudynu eda { 89.900KR.
2 x 90 x 200 stillanlegt DORMA
heilsuram.

Aukahlutur a mynd nattboro.

DUNSZENG Saengurfét Mistral Home
Stori bjorn
50% dunn, 50% smafidur

SUMAR
HATID |
- 14993
Ry ' "B990KR.

Holtag6roum SUMARDAGURINN FYRSTI
512 6800 Fimmtudagurinn 21. april
www.dorma.is OPIP HOLTAGORPUM

12°° til 18°°

A SRR UBILL NN

HATIP
123675

Verddzaemi midad vid

NATURES COMFORT med FULLT VERD
classic botni 180 x 200 cm. { 164.900KR. }
Faanlegt i 6llum staeréum. DORMA

Einnig faanlegar margar adrar
geroir af heilsuriumum og dynum.

SUMAR
HATIP
104925

FULLT VERD
139.900 KR.

DORMA

RUBEN
svefnsofi

Med rumfatageymslu i
tungu. Gratt, slitsterkt
aklaedi. Haegri og vinstri
tunga. Svefbsvaedi:

140 x 195 cm.

HANDKLZEDI'WOO% N

Luxusboémull, 500 gsm

70x140cm
Fullt verd 1495

L



GleOdilegt

UMAR

BARA IDAG 21. APRIL
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DORMA

Lattu drauminn reetast

=
©
o
(=
U
ES)
(=l
—
=)
o
m
=l
(<)
'S
o
2]
s
1
S
=
c
£
(=]
[ao]
o
=
m
=
2
2
o
m
=
>
=
o
=
[=
o
o
o
c
>
=
(=2l
o
=
=
=
=
[=4
o
a
=
=
o
m
=
=
=
b=l
(<)
=
=
g
o
=
%)
=
v
>
S

DORMA

Lattu drauminn reetast
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Neita patttoku i
verokonnun ASI

Um helmingur dekkjaverkstaeda
neitadi patttoku i kdnnun verdlags-
eftirlits ASI pegar gerd var tilraun til
a0 kanna verd a dekkjaskiptum nu {
byrjun april.

A heimasidu ASI segir ad visbend-
ingar séu um ad samrad hafi verio um
a0 visa fulltraum verolagseftirlitsins
fra og neita pannig ad upplysa neyt-
endur um verd a pjonustu sinni.

Bent er a ao reynslan af verod-
kénnunum hja dekkjaverksteedum a
undanférunum arum syni ao jafnaoi
mikinn verdmun & milli pjonustu-
adila og full asteoda fyrir neytendur
a0 bera saman vero.

»A0 fyrirtaeki velji a0 neita fulltra-
um neytenda um a0 safna og birta
pessar upplysingar veldur verulegum
vonbrigdum og vekur edlilega spurn-
ingar um hvao slik fyrirtaeki hafi ad
fela. ba vakti athygli ad 4 nokkrum
hjélbardaverkstaedum bar & hreinum
og klarum dénaskap i garo verotoku-
folks,” segir i frétt 4 heimasiounni.

Betra grip, N1, Dekkjahéllin,
Gummivinnustofan, Bilké, Dekkja-
husio, Bifreidaverksta0i SB, Klettur,
Hjo6lbardaverkstaeodi Grafarvogs,
Baroinn, S6lning, Nesdekk Grjot-
halsi, KvikkFix og Hjoélbardaverk-
staedi Kaldasels neitudu um adgang
ao veroi. - ibs

hotels.com

Kostakjor
vid hondina

Smaforrit Hotels.com er hentug leid
til pess ad finna og boka gistingu,
heima og erlendis. i bodi eru sér-
tilbod, nakvaem lysing a peim kostum
sem eru i bodi og umsagnir notenda.

Uppfletting a gistingu i bodi a
Sudurlandi synir p6 ad ekki er um
temandi yfirlit ad reeda yfir gistingu
a svadinu. Pa hefur heyrst af pviad
appid hafi komid ad godum notum
hja folki a ferdalagi i Asiu, sem pegar
a stadinn var komid gat fundid, med
hjalp forritsins, naeturdvél a fimm
stjornu hételi a gjafverdi.

Appid er haegt ad fa fyrir margvisleg
snjalltaeki og sima, hvort heldur taekin
keyra a styrikerfum fra Windows,
Android eda Apple.

UMSAGNIR NOTENDA i smafor-
ritaverslun Android, Google Play,
eru mestanpart jakvaedar, en par faer
appid 4,5 stjérnur af 5 mégulegum. i
utgafunni fyrir Windows-sima truflar
helst ad notendur purfa ad skra sig
inn i hvert sinn sem appid er raest til
pess ad fa yfirlit yfir pantanaségu og
sidustu adgerdir.

Litil vorn i reiohjolahjalmum
sem sitja ekki rétt a hofoinu

Enn eru margir 4 hjoli meo hjalmana rangt stillta. Getur verio lifshattulegt, segir Herdis Storgaard, forstoou-
maodur Miostoovar slysavarna barna. Nota a buff eda lambhushettu undir reiohjolahjalm en ekki hufu.

bott fredsla um naudsynlegan
bunaod til ad hjolreidar veroi sem
Odruggastar og anaegjulegastar hafi
stérbatnad a undanférnum arum
hjola enn margir med hjalmana
rangt stillta. Pad getur verio lifs-
hattulegt, ad pvi er Herdis Stor-
gaard, hjukrunarfraedingur og for-
stooumadur Midstodvar slysavarna
barna, greinir fra.

Hun segir 6ryggio veroa litio sitji
reiohjélahjalmur ekki rétt a h6fo-
inu. Han sjai oft marga meo reid-
hjoélahjalma rallandi aftan a h6fo-
inu. ,Af 6llum hjalmum er erfidast
ao lata reidhjolahjalma sitja rétt.
beir eru grunnir og pess vegna skipt-
ir 6llu mali ad beir séu rétt stilltir.
Peir eru hannadir til a0 hlifa h6foinu
fyrir premur héggum, pao er ef ekio
er a mann og maour kastast upp a
framradu eda vélarhlif bils. A medan
billinn er enn ad hemla getur madur
sidan lent & afturhluta hans og par &
eftir i gdtuna. Hjalmurinn ma pess
vegna ekki losna af h6foinu.”

A0 s6gn Herdisar fullyrti banda-
riskur préfessor, sem var einn af

barattumoénnum fyrir notkun reio-
hjolahjalma, ad flestallar nidur-
stoour rannsékna 4 notkun hjalma
veru rangar par sem forsendurnar
fyrir rannséknunum varu rangar.
,Folk segist hafa slasast pott pao hafi
veri® hjalm. { raun etti sérfredingur
til deemis a0 spyrja pegar pad kemur
a slysadeildina hvernig hjalmurinn
hafi verio stilltur og hvernig hann
hafi setid a h6foinu.”

Naudsynlegt er ad taka mal af
hoéfoinu pegar kaupa a reidhjola-
hjalm. ,Malbandid a a0 vera rétt
fyrir ofan augabranir. bar er breid-
asti hluti h6fudsins. Ummalio a ad
vera i samraemi vid pa staerd reid-
hjé6lahjalmsins sem gefin er upp,”
tekur Herdis fram.

Setja 4 hjalminn beint ofan &
ho6fuoio. ,Béndin eiga ad maetast i
beinni linu fyrir nedan kjalkalidinn.
Sé bandio aftarlega getur bérnum
fundist sem pau séu a0 kyrkjast. Pau
toga pa i bandid og vio pad getur
hjalmurinn faerst til.“

EKkKki a ad vera med spennu eda
tagl i harinu undir hjalminum. Hafu

Af 6llum hjalmum

er erfioast ao lata
reiohjolahjalma sitja rétt.
Dbeir eru grunnir og pess
vegna skiptir 6llu mali a0
peir séu rétt stilltir.
Herdis Storgaard, forstédumadur Mio-
stodvar slysavarna barna

bannig a a0 stilla reio-
hjolahjalminn

1. Setja parf hjalminn beint nidur a
ho6fudio pegar hann er stilltur.

2. Bandid undir hékunni a ad falla
pétt ad.

3. Hjalmurinn ma ekki faerast til
nema um nokkra millimetra pegar
préfad er hvort hann sitji ekki
orugglega pétt ad hofdinu.

a heldur ekki a0 nota undir reio-
hjolahjalmi. ,Hafa er ekki skoroud
4 hofoinu. Hun getur ferst til og
hjalmurinn pa lika. Einungis a a0
nota buff eda lambhushettu sem
fellur pétt ad hofoinu undir hjalm-
inum,” leggur Herdis aherslu a.
Hun getur pess ao liftimi reio-
hjoélahjalma sé fimm ar. Skemmist
hjalmur eigi a0 kaupa nyjan. ,Reio-
hjélahjalmar eru viokvaem vara.
EKkki ma lima limmioda a hjalm eoda
skrifa meo tasspenna 4 hann pvi
ao slikt getur eyoilagt virkni hans.
Framleidendur veroa alltaf ad profa
ad limmioi sem peir setja a hjalm-
ana hafi ekki ahrif a virknina.”
Herdis varar jafnframt vio pvi ad
festa litlar myndavélar a hjalmana.
»Slikar myndavélar hafa kylst inn
i hjalmana pegar folk hefur dottio
og stérslasad hjolareidamenn. Eg
veit um banaslys og alvarleg slys
vegna bessa i atldondum. Pad hefur
verid raett um pad innan Evrépu-
sambandsins a0 moégulega purfi ad
gera krofur um proéfanir & pessum
festingum.” ibs@frettabladid.is

PIPAR\TBWA . SIA . 152732

GODPIR DAGAR FYRIR

ONORD

... Ord eins og boén, bénklutur, vaskaskinn,
vinylboén, pvottakustur ...

Vinur vid veginn
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1y Tosku afhending
=== Baggage drop off =5

i mars komu um 116 pasund ferda-
menn til landsins um Leifsst6d, 38
prosent fleiri en i sama manudi i fyrra.
FRETTABLADID/VILHELM

Eyddu 61%
meira fé i
byrjun ars

Erlend greidslukortavelta i mars sio-
astlionum nam tepum 15 milljoro-
um kréna samanborio vid 9,7 millj-
ardaimars 2015. Um er a0 reeda 55
présenta aukningu 4 milli ara. Sé
litio a fyrsta arsfjéoroung i heild nam
kortavelta erlendra ferdamanna um
40 milljéroum krona, pad gerir 61
présents aukningu a milli ara en
kortaveltan var 24,7 milljardar a
fyrsta arsfjéoroungi 2015.

Kortavelta a hvern erlendan
ferdamann sem kom til landsins i
mars jokst um ramlega 12 présent
midad vid sama manuo i fyrra.

Erlend kortavelta i mars jokst
i 6llum uatgjaldalioum. Likt og i
febraarmanuoi var mikil aukning i
farpegaflutningum, eda 131 présent
fra sama manuadi i fyrra. Mestur var
voxturinn i dagvoruverslun, um 85
prosent, og naestmestur, 51 prosent,
i fataverslun.

I mars komu um 116 pusund
ferdamenn til landsins um Leifsst60
samkvamt talningu Ferdamala-
stofu, 38 présent fleiri en 1 sama
manudi i fyrra. Til samanburdar eru
pad fleiri ferdamenn en komu i jini
2014, pridja fjolmennasta ferda-
mannamanudi pess ars. - sg

Ahyggjur af lanum til feroapjonu

Breyting a gengi kronunnar getur aukio atlanahzttu bankanna vegna lana til feroapjonustunnar. Ferdoapjonustan
bankarnir hafa Ianao nastmest. Adeins hefur meira verio lanao til sjavaratvegsins. Bindiskylda mun liklega taka

,betta er pattur sem vido héfum
akvednar ahyggjur af,“ segir Sigrio-
ur Benediktsdottir, framkvemda-
stjori fjarmalastdéougleikasvids
Seolabanka Islands, um ahrif sem
breytingar a gengi kronunnar geetu
haft a atlanahattu bankanna vegna
lana til ferdapjonustunnar. Ferda-
bjonustan er ordin st atvinnugrein
sem bankarnir hafa lanad nastmest
til. Adeins hefur verio lanad meira
til sjavaratvegsins. Viroi atlana til
ferdapjonustunnar nam um 127
milljéroum krona 4 prioja arsfjoro-
ungi sidasta ars, eda um 10 pro-
sentum af heildaratlanum banka-
kerfisins. Til samanburdar nema
atlan til verslunar 9 présentum af
heildaratlanum og atlan til sjavar-
atvegs 22 prosentum.

Sigridur segir ad sveiflur i gengi
kronunnar, sérstaklega styrking a
genginu, geti haft ahrif 4 afkomu
ferdapjonustunnar. I riti Seola-
bankans, Fjarmalastédugleika, sem
kom ut i geer, er bent & ad aukin
ovissa sé um préun a gengi kron-
unnar i kjolfar afnams fjarmagns-
hafta sem par med auki atlana-
ahattu bankanna.

Sigridur segir ad alagsprof sem
verio sé ad leggja 4 bankana og
verdi kynnt i haustskyrslu Fjarmala-
stoougleika muni koma nokkuo
inn 4 pessa petti. ba segir segir hun
erfitt ad fa g6oa yfirsyn yfir hvernig
lan bankanna til ferdapjénustufyrir-
taekja hafa préast par sem lan flokk-
istinnan margra atvinnugreina.

Mar Gudomundsson sedlabanka-
stjori hefur a0ur sagt a0 haetta sé a
offjarfestingum i hételbyggingum.
JYfirleitt fara svona fjarfestingar-
bylgjur fram ar sér a0 lokum og pad
er bara spurning hvad pad verour
mikio,“ sagdi Mar i né6vember.

Samkvamt uttekt Markaodarins
fra pvi i jandar eru aform um ad
byggja allt a0 3.700 hotelherbergi
hér a landi sem kostad geta allt a0
80 milljarda kréna i byggingu.
ingvar@frettabladid.is

Reynimelur

Virdulegt einbylishus i

adalinngangi hissins.

L6oin er 685 fermetrar ad steerd med steyptum
stodveggjum & lddarmorkum. Vidarverond er & sudurldd
og hitalagnir eru i innkeyrslu, stéttum og tréppum upp ad

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Th. Jonsson
10gg. fasteignasali, netfang: gtj@fastmark.is

Fasteignamarkadurinn kynnir til solu 341,6 fermetra einbylish(is & pessum eftirsétta stad i vesturbaenum.
HUsio er tveer haedir og kjallari med séribtid auk 19,6 fermetra bilskirs.

A nedri hadinni eru m.a. stérar bjartar samliggjandi stofur, békastofa, eldhs og gestasalerni.
A efri heedinni eru fimm rimgod herbergi og badherbergi.
Sér 2ja herb. ibud er i kjallara hissins auk pvottaherb., geymsina og fl.

Husio er vandao af allri gerd. Sérsmidadar massivar innihurdir ar eik og ljés marmari og hardvidarparket eru 4 flestum
golfum. Nyjar innréttingar og teeki i eldhdsi. Nyleg tafla og raflagnir. Aukin lofthaed er a 1. og 2. haed hussins. Storar
svalir til austurs og sudurs Ut af bordstofu adalheedar og svalir til austurs Gt af hjénaherbergi 4 efri had.

FASTEIGNA-
MARKADURINN

Jon Guomundsson, 16gg. fastsali. Gudmundur Th. Jénsson, I6gg. fastsali.

OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500. OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
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Ordid brynt a0 hefja afnam hafta, segir sedlabankastjori

»Reyndar er pad ordid mjog brynt
a0 hefja losun gagnvart innlendum
adilum,” sagdi Mar Gudmundsson
sedlabankastjori um afnam fjar-
magnshafta. H6ftin valdi vaxandi
bjogun i pjodarblskapnum sem
birtist medal annars i gengi kron-
unnar og haekkandi eignaverdi. ba
hafi aukio fjarmagnsinnflaedi aukid
bjégunina og geri losun hafta enn
brynni. Erlendir adilar fjarfestu fyrir
76 milljarda hér a landi a sidasta ari.

Hid efnahagslega umhverfi sé
einnig mjog akjoésanlegt til afnams
hafta.

Mar sagdi ad Sedlabankinn pyrfti
ad hafa heimild til ad takmarka er-
lendar lantokur peirra sem ekki hafi
tekjur eda eignir i erlendum gjald-
eyri adur en hoftin verda afnumin.
Lagafrumvarp pess efnis hefur verid
lagt fram a Alpingi. Auk pess veeri
mikilvaegt ad Sedlabankinn hefdi
taeki til ad taka a fjarmagnsinnflaedi
til landsins. Mar sagdi ad buast
maetti vio pviad Sedlabankinn fai
heimild til ad leggja bindiskyldu a
slik vidskipti i stad skattlagningar
4 innflaedid en badir kostirnir hafa
komid til alita. Bjarni Benediktsson

fjarmalaradherra hefur bodad frum-
varp sem veitir Sedlabankanum
taeki til ad vinna gegn vaxtamunar-
vidskiptum a naestu vikum. Mar
sagdi 6kostinn vid ad fara skatt-
lagningarleidina vera a0 bregdast
geeti purft snogglega vid adsteedum
a gjaldeyrismarkadi. ,,pa pydir ekkert
ad hlaupa nidur i ping og bidja um
ad breyta skattinum,” sagdi Mar,
pvi skattlagningarvaldio liggur hja
Alpingi.

Mar nefndi ad bindiskyldan gaeti
ordid a null présent voxtum og
bundin i eitt ar.

Vinsalustu vérurnar med folsudum vérumerkjum eru skor, og er Nike ein vin-

salasta tegundin.

Folsuo vorumerki geta
verio hagvexti skeinuhaett

Voérum fra félsudum vérumerkjum
hefur fj6lgad mikio 4 undanférnum
arum og er markadurinn fyrir vor-
urnar ni metinn a allt ad 461 millj-
ard bandarikjadala, jafnviroi 17.000
milljarda islenskra kréona, sam-
kvaemt nyrri skyrslu fra efnahags-
og framfarastofnuninni OECD.

A fimm arum haekkaoi hlutdeild
falsadra vara i heimsvioskiptum ar
1,9 préosentum arid 2008 i 2,5 pro-
sent arido 2013. Markadurinn er
oroinn jafn stér og hagkerfi Austur-
rikis.

Vinsalustu merkin til félsunar
eru Rolex, Nike, Ray Ban og Louis
Vuitton. Vinszlast er a0 falsa voru-
merki & skom, og svo fatnadi og

ledurvérum, til demis & veskjum.

I skyrslu OECD kemur fram a0
Kina er vinsalasti stadurinn til a0
framleida falsadar vorur og selja
paer. Vorur meo félsudum voru-
merkjum eru fimm présent af
heildarinnflutningi i Evrépu.

I skyrslunni segir ad pratt fyrir
ao litill skadi viroist vera af pvi ad
kaupa véru med f6lsudu vorumerki
eda kvikmynd sem er buio a0 afrita
(e. pirating) geti slik hegdun haft
neikvaed efnahagsleg ahrif med pvi
a0 draga dar préun og koma i veg
fyrir aukinn hagvoxt. Auk pess er
bent a a0 f6lsuo lyf og barnaleik-
fong geti haft verulegan heilsuskaoa
ifor meo sér.-sg
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Sameiginlegt tolvuiatboo sparadi rikinu storfé

stunnar

er ordin st atvinnugrein sem
a vaxtamunarvioskiptum.

Ferdapjonustan er ordin su atvinnu-
grein sem vidskiptabankarnir hafa
lanad nastmest til, a eftir sjavarutveg-
inum. FRETTABLADID/PJETUR

ba pyoir ekkert a0

hlaupa nidur i ping
og bidja um a0 breyta
skattinum.

Mar Gudmundsson
sedlabankastjori

Stjornarformadur og forstjori Mitsu-

bishi vidurkenndu vérusvikin a fjol- Emulgg%ﬁr 1 8 . 990
midlafundi i gaer. NORDICPHOTOS/AFP | 1 7 90 A
Hlutabréf i -
MitSUbiShi Hjolborur 80L

hrioféllu i gaer
JAPAN Forsvarsmenn bilaframleio-
andans Mitsubishi hafa vidurkennt
ad hafa falsad télur um eldsneytis-
eyoslu bifreida sinna.

Um er a0 reda teplega 600 bus-
und farartaeki sem fyrirtekio seldi
iJapan.

I kjolfar tilkynningarinnar féllu
hlutabréf i Mitsubishi um 15 proé-
sent. Fallio hja fyrirteekinu er pad
mesta 12 ar. Af pessum 600 pasund
fararteekjum voru 470 ptisund bilar

framleiddir fyrir bilaframleidand- Strakistur 30cm [ Meiri gwi 2. 790

ann Nissan. breidur ‘\ y 4 V4 -
Forstjori Mitsubishi Motors i 795 |

Bretlandi segir ad ekkert bendi til a0 \‘

adurnefndir bilar hafi verio seldir i L verd

Evropu.

Mitsubishi er sjotti steersti bila-
framleidandinn i Japan en fyrir-
taekio seldi milljon bila i fyrra. - srs

Verulegur sparnadur nadist i
nyafstdOnu sameiginlegu utboodi
stofnana rikisins & télvum og lj6s-
ritunarpappir. Nidurstada fyrsta
sameiginlega ttbodsins a t6lvum
liggur nu fyrir og er veittur afslattur
um 50% mioad vio listaverd seljenda
oginnkaupsvero 27 % laegra en besta
ver0 sem rikinu hefur 4dur booist.
Atta stofnanir toku patt i érat-
bodinu. Pessar stofnanir eru Rikis-
skattstjori, Fjarsysla rikisins, Toll-
stjori, Rekstrarfélag stjornarradsins,

fyrir h6nd raduneyta, Sedlabanki
Islands, Syslumadurinn 4 héfuo-
borgarsvadinu, Fjélbrautaskélinn
vid Armiila og Rikiskaup.

Sameiginlegt titbo0 4 ljosritunar-
pappir fyrir fjértan stofnanir for
fram fyrir skdmmu. Nidurstada pess
atboos var 55% afslattur mioao vid
listavero seljenda.

Umfang innkaupa rikisins er um
140 milljardar kréna 4 ari en par af
kaupir rikio vérur og pjonustu fyrir
um 88 milljarda kréna a ari. - sha

r w
@ 4
»

gl’

-~ Etwmd

Rikid sparadi 27% i télvukaupum meo utbodi. NORDICPHOTOS/GETTY

Pottpétt vor i nand

Opid i dag Sumardaginn fyrsta kl 10-16*'a Kletthalsi 7

]

2.

ODEN EPAL OLIA 4 palla.
Hageeda Silikonalkyd efni. 3 1.

4.390 q

".3,990.

P

**Ef keypt er fyrir meira en kr. 1000

Viaskiptavinir i dag

fa i sumargjof
9.5 cm leirpott

Landora tréolia, 3 litrar

LLA-308 |
PRO alstigi 3x8 prep
2,27-5,05 m

*Lokad i Reykjanesba & Sumardaginn fyrsta

690

Deka Hrad 5 kg

1.890

Tia - hekkklippur 60 cm

1.995

796

on' 25 stk. 110 litra ruslapokar

551'

895

Truper 24"

Einnig 200litra 10 stk. kr. 795 (65my)

J €7 Pretul greinaklippur X

greinaklippur

2.295

Portugalskir leirpottar i urvali - Geedavara Verd fra kr. 145
Undirdiskar faanlegir

Proflex Nitril
vinnuhanskar

395

Blakorn 5 kg

1.290 990

med lokun

= Bio Kleen pallahreinsir

3353.295

Blomapottamdl 10 1.

Bila & gluggapvottakustur, gegit um
rennandi 116>180cm, hradtengi

Mei-9993150
Upptinglutol 60cm

1,595

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

Neytendur athugidé! Murbudin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og gaeedasamanburd!
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Oli Kristjan
Armannsson
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Boroleggjandi
viroist ad
kannao veroi,
meo haldlagn-
ingu gagna

og husleitum
ef meo parf,
hvort pessi
fyrirteki, hafi
meo framferoi
sinu brotid
samkeppnis-
16g.

THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 » Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

kKki er 6algengt a0 folk heyrist kvarta

yfir verolagningu 4 margvislegri voru og

pjonustu. Raunar meetti stundum atla

a0 hér gildi einhver allt 6nnur 16gmal en

annars stadar, sjalfsagt pykir ao verdleggja

gallabuxur og ulpur 4 tugi pusunda og
varahlutir a boro vio radupurrkur og ljdsaperur i bila

i eruauppskrafudu verdi midad vio nagrannalondin.

A meoan fjéldinn bara borgar og brosir er kannski
ekki von a pvi ad margt breytist. En & medan neyt-
endavitundin er ekki meiri en raun ber vitni er lika
ageett ao vita af batterium & boro vido Samkeppnis-
eftirlitid sem geeta eiga ad pvi a0 fyrirtaeki fari ekki

: fram ar sér i gledinni.

Reyndar er enn sa galli & kerfinu a0 stor hluti land-
banadarins er undanpeginn samkeppnislégum, en

i pad verour vonandi haegt ad feera til betri vegar pegar

fram lida stundir. { bladi dagsins ma p6 sja pad mat
SamKkeppniseftirlitsins ad nylegar yfirt6kur Kaup-
félags Skagfirdinga a kjotvinnslum 6gni ekki sam-
keppni 4 peim markadi. Og pbad er pa agzett.

En si0an gerist pad lika a0 fyrirtaeki ofbjoda folki.

: Dami um bad er framferoi hjolbardaverkstaeoa sem

viroast hafa rottad sig saman um ad skemma fyrir
verdsamanburdi sem Alpyousamband Islands (ASI)

i hefur stundad arum saman, en fra pessu var greint a

vef ASI i byrjun vikunnar.

Kristjana Birgisdottir, verkefnisstjori verolags-
eftirlits ASI, sagoi i fréttum Bylgjunnar i fyrradag ad
viomotio sem folk a vegum verolagseftirlitsins hefoi
mett 4 morgum dekkjaverksteedunum hefdi alls ekki

i verid nogu gott. ,bad 1a medal annars i pvi ad verk-

tokuaodilarnir sem foru it & moérkina fyrir mig voru
kallaoir heimskingjar. Og 4 einum stad var einstak-

i lingi nanast hent Gt og huro skellt a eftir,“ sagoi han.

Samantekinn moétpréi dekkjaverkstaedanna na
verdur illa varinn. Kristjana sag0i i vidtalinu i Bylgju-
fréttunum ad ymsar astaedur vaeru gefnar a dekkja-
verksteedunum, svo sem a0 verid veri a0 bera saman
epli og appelsinur. Pao haldi hins vegar engu vatni

i begar bara sé fario fram a verd a umfelgun.

Pa segir Kristjana ljost af tilsvorunum sem hennar
folk fékk ad verkstaeoin hafi haft samrad um vidbrogo

i sin. Fram hafi komio hja starfslioi einhverra verk-

steeda ad ,malio hafi verid ratt i bransanum*.

Meodal hlutverka Samkeppniseftirlitsins er ad
fylgjast med pbréun a samkeppnis- og vidskiptahatt-
um a einstokum moérkudum og ,dkveda adgeroir gegn

i samkeppnishamlandi hegdun fyrirtekja“, ad pvi er
i fram kemur a vef eftirlitsins. Bordleggjandi virdist a0

kannao veroi, meo haldlagningu gagna og hasleitum
ef me0 parf, hvort pessi fyrirtaeki hafi meo framferoi

i sinu brotid samkeppnislog.

En 4 meoan ekkert gerist geta neytendur lika
brugoist vio sjalfir og snidgengio verkstedi sem med
svo augljosum hetti reyna ad vinna gegn samkeppni
a pessum markaoi. Nog er na samt po6 fyrirteki reyni

i ekKki visvitandi a0 grafa undan violeitni til verdlags-
i eftirlits neytendum til goda.

Seguldrifinn
blandari

Halldor
: -

EG SAgDI,
SKAL!

AUDLEGPAR
SKATTUR

Fra degi til dags

Haust teygjanlegt hugtak
bingflokksformadur Framsoknar-
flokksins, Asmundur Einar
Dadason, sagoi i ger ad verio veri
a0 skooa moguleikann a alpingis-
kosningum i haust. Pad veri undir
verkefnalista rikisstjornarinnar
komio hvenzr kosningar yrou. ba
sagoi hann a0 rikisstjornin hefoi
umbod til ad sitja fram i april
2017. Ummeelin hafa vakio athygli
enda hafa formenn rikisstjornar-
flokkanna badir sagt ad kosningar
verdi i haust. Vigdis Hauksdottir,
bingmadur Framsoknar, sagoi
ario 2013 a0 strax veri teygjanlegt
hugtak. Asmundur er greinilega
sammala pvi. Sem bondi veit
hann audvitad manna best ad
veorio 4 Islandi byour upp 4 eitt
eilift haust.

Smalad a kjorstad
Stjornarandstadan heldur afram
ao kvarta yfir pvi a0 kjordagur

sé ekki akvedinn. Ottarr Proppé,
bingmadur Bjartrar framtidar,
sagoist pekkja folk sem aetladi

ao gifta sigi haust og vildi vita
hvernig haustid yroi. Pessum
sjonarmioum syndi Sigurour Ingi
Johannsson forsaetisradherra
skilning pvi sjalfur hefdi hann gift
sig arid 2009. Framsoknarflokkur-
inn er beendaflokkur og an pess a0
hofundur pessa dalks vilji draga
folk i dilka pa verdur ao teljast
liklegt ad bingmenn flokksins vilji
velja dag sem kemur i veg fyrir

ao sjalfsteedismenn geti smalad
akjorstad a medan framsoknar-
menn smali afréttina.
snaeros@frettabladid.is

Forystulaust sumarland

il

Helgi Hjorvar
alpingismadur

Audvitad aetti
ad kjosaivor
pvi ad
obreyttu
verour landio
forystulaust i
allt sumar
engum til

gagns.

umardagurinn fyrsti eykur okkur vongledi um

bjartari daga og betri tid. Pao er ekki vanporfa i

vetrarlok pegar forystuleysio vid landsstjérnina
er ordid miklu meira en vandraedalegt. Nt sidast
hefur forsetinn heett vid a0 haetta 4 peirri forsendu
beinlinis ad 6vissan sé algjéor um landsstjornina.

Forsatisraoherrann hraktist nylega fra vegna

hneykslis sem raio hefur tvo adra radherra trausti.
Enginn veit hver stjérnar Framsoknarflokknum.
Forsatisraduneytio er i héndum flokks sem ekki

¢ hefur studning medal pjédarinnar til ad leioa rikis-
i stjorn. Stjornarflokkarnir vita ekKki sjalfir hvada mal

peir purfa a0 afgreioa.
Ofan a petta allt batist ad rikisstjornin veit ekki

: hvener han @tlar ao fara fra og getur ekki sagt
i kjosendum hveneer peir fai a0 kjosa. Rikisstjornin

virdist alveg hafa gleymt pvi ad hlutverk hennar

er a0 hafa forystu og eyda dvissu en ekki hanga i
reidanum og hrekjast undan vedrum. Audvitad &tti
a0 kjosa i vor bvi a0 6breyttu verdur landio forystu-
laust i allt sumar engum til gagns.

Ad taka forystu

Verkefni stjérnarandstdOunnar er ad taka forystuna
isumar vegna pess ad tilefnin blasa vio alls stadar.
Hun parfad syna ad hun geti ekki bara verid sam-
hent og traveroug i pvi a0 vera 4 moti heldur lika i
hinu ad marka nyja stefnu og taka abyrgo a stjérn

¢ landsins sem stjérnarflokkarnir hafa i raun pegar

1atid af hendi. Pad gera stjérnarandstéouflokkarnir
best meo ad sameinast um a0 starfa ekki meo Sjalf-

i steoisflokknum eftir kosningar heldur hver med
i 9orum. Sameinast um skyrt afmorkuo framfaramal

og timaaatlun um framkvamd peirra svo kjésendur
hafi skyran valkost.

bvi til a0 endurreisa traust er mikilvaegt ao folki sé
sagt fyrir kosningar hver @tli ad vinna meo hverjum
og a0 hverju eftir kosningar. bao sé ekki eitthvao
leyndo sem vélad sé um i bakherbergjum. Eins verdi
hitt skyrt, 6likt pvi sem nu er, ad samstarfio leidi sa
flokkur eda forystumadur sem mest fylgi hefur hja
pjoodinni.
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Brennuvargar og slokkvistort

i DAG

Pborvaldur
Gylfason
professor

yr forseti Islands parf helzt ad
sameina sem flesta kosti for-
vera sinna.
Forseti lydveldisins parfao geta
veitt Alpingi og rikisstjorn aohald
og jafnvel skipad landinu utanpings-
stjorn sé pess porf eins og Sveinn
Bjornsson; tekio farsalt frumkvaedi ad
stjornarmyndun vio erfidar adstedur
eins og Asgeir Asgeirsson; haldio fram
sdgu landsins, menningu, tungu og
nattdaru an yfirletis innan lands og
utan likt og Kristjan Eldjarn og Vigdis
Finnbogadottir; skotid umdeildum
pingmalum til pj6darinnar eins
og Olafur Ragnar Grimsson; og eflt
Islendinga til dada med hug og ordi.

Samanburdur vid fyrri forseta
Nuverandi forseti virkjadi malskots-
rétt forsetans skv. gildandi stjérnar-
skra pott hann hefoi ad visu um arabil
kennt nemendum sinum i Haskola
Islands a0 malskotsrétturinn veri
markleysa likt og nokkrir lagakenn-
arar gerou einnig. A0 60ru leyti kemst
naverandi forseti hvergi meo taernar
par sem forverar hans h6fou halana.
Nu verdur ekki lengur undan pvi
vikizt ad lysa pvi. Géngum a roéoina.
Sveinn Bjdrnsson, fyrsti forseti
Islands, ataldi Alpingi i nyarsavarpi
sinu 1949 fyrir a0 vanrakja endur-
skodun stjornarskrarinnar fra 1944
og sagoi: ,, ... bium vér pvi ennpa vio
betta flik, sem snidin var uppruna-
lega fyrir annad land, med 60rum
viohorfum, fyrir heilli 61d.“ Naverandi
forseti er a hinn boginn allur a bandi
andstadinga nyju stjornarskrarinnar
sem tveir pridju hlutar kjésenda sam-
pykktu i pjédaratkvaeodagreidslunni
2012. Forsetinn hefur skipao sér i

fremstu r60 peirra sem vilja smana
pjooarviljann i stjornarskrarmalinu.
Asgeir Asgeirsson beitti sér fyrir
myndun vidreisnarstjornarinnar
1959 m.a. til ad leysa pann vanda sem
hlauzt af djupu 6setti helztu forustu-
manna Sjalfstaedisflokksins og Fram-
soknarflokksins eftir stjornarskrar-
breytinguna 1959. Vidreisnarstjornin
reyndist langlif og farseel, sat i tolf ar.
Rikisstjorn Sjalfstaedisflokks og Fram-
soknarflokks 1995-2007 reyndist ad
visu jafnlanglif, en farsael var htn ekki
heldur vardadi veginn fram a0 bjarg-
braninni 2008 svo sem jafnvel yngstu
menn &ttu ad muna. Naverandi for-
seti atti einkum frumkveedi ad mynd-
un rikisstjéornar Frams6knarflokks og
Sjalfstaedisflokks 2013 undir forustu
minni flokksins, Framsoknar, hinnar
fyrstu i sogu lydveldisins sem frammi
fyrir agndofa umheimi hrékklaoist fra
v6ldum vegna hneykslis eftir adeins
prja ar en p6 adeins til malamynda.
Kristjan Eldjarn og Vigdis Finn-
bogadottir voru flekklausir fulltraar
islenzkrar menningar og fluttu mal
sitt svo innan lands og utan a0 hvergi
bar skugga a. Nuverandi forseti hefur
itrekao ordio sér til minnkunar innan
lands og utan meo yfirletisfullum
malflutningi (,You ain‘t seen nothing
yet“). Ranns6knarnefnd Alpingis birti
ad gefnu tilefni langan kafla i skyrslu
sinni (8. bindi, bls. 170-178) um
naudsyn pess ad forsetaembattinu
veeru settar ,sidareglur par sem medal
annars yrou dkvaedi um pad med
hvaoa hetti er edlilegt ad hann veiti
vioskiptalifinu studning®. (bls. 178)
Fv. rikisstjorn itrekaoi bessi tilmeeli til
forsetans, en hann varo ekki vid peim.
bottafullur malflutningur forsetans a

Nyr forseti parf ad standa meo
bjooinni ef gja myndast milli
pings og pjooar og beita sér
fyrir staofestingu nyju stjornar-
skrarinnar sem pjooin kaus sér
til handa 2012.

ekki vel vio na pegar 6fgafullir pjoo-
remblar saKkja i sig vedrio um alla
Evropu.

Forsetinn sem brast

Alpingi geroi sig sekt um pa 6hafu
alokafundi sinum i marz 2013 ad
greioa ekki atkvaedi um nyju stjornar-
skrana sem la fullbuin til stadfestingar
a Alpingi. Forseti Islands hefoi pa att
ad gripa i taumana eins og gildandi
stjornarskra fra 1944 heimilar honum.
Forsetinn hefoi getao beitt fyrir sig 23.
og 25. grein stjérnarskrarinnar.

[23. grein segir: ,Hafi Alpingi verio
frestad getur forseti lyoveldisins eigi
a0 siour kvatt Alpingi saman til funda
ef naudsyn ber til.“ Forsetinn hefdi pvi
getad kallao Alpingi saman strax aftur
til ad ljuka malinu. Hefdi pao ekki
dugao hefdi forsetinn getad beitt fyrir
sig 25. grein stjornarskrarinnar par
sem segir: ,Forseti lyoveldisins getur
latio leggja fyrir Alpingi frumvorp til

laga og annarra sampykkta.“ Forsetinn
hefoi getao lagt stjornarskrarfrum-
varpio obreytt fyrir Alpingi. Meiri
hluti pingmanna hafdi opinberlega
1yst studningi vio frumvarpio. Gild-
andi stjornarskra veitti forsetanum
skyra heimild til ad hleypa Alpingi
ekki heim fyrr en pad hefoi stadfest
nyju stjornarskrana i samraemi vio
niourstoou kjosenda i pjooaratkvada-
greidslunni 2012. Meiri hluti Alpingis
hefdi ad 6llum likindum ekki lagt i a0
fella frumvarpio par ed domur pjéoar-
innar 14 fyrir.

Forseti Islands kaus ad gera ekkert
af pessu, hann sem hafoi po fyrstur
manna beitt malskotsréttinum skv.
26. grein stjornarskrarinnar. Hann lét
undir h6éfud leggjast ad koma folkinu
ilandinu og lydreedinu til varnar &
arslitastundu svo sem hann hafoi
skyrt umboo til skv. stjérnarskra og
stjornskipan landsins gerir beinlinis
rad fyrir.

Nyr forseti parf ad standa meo
pjoodinni ef gja myndast milli pings og
pbjoodar og beita sér fyrir stadfestingu
nyju stjérnarskrainnar sem pjodin
kaus sér til handa 2012, stjornar-
skra sem hefst a orOunum: ,Vio sem
byggjum Island viljum skapa réttlatt
samfélag par sem allir sitja vid sama
bord.“ Reynslan synir ad naverandi
forseti er ekki vel til verksins fall-
inn. Hann var nefndur ,guofadir
Gtrasarinnar“ og er enn holdgervingur
spilltrar og 6heefrar stjornmalastéttar
sem hrinti Islandi fram af hengiflugi
2008, kalladi hérmulegan skaoda yfir
fjolda félks innan lands og utan og
leetur samt eins og litio sem ekkert
hafi i skorizt. Brennuvargar henta ekki
vel til slokkvistarfa.

Vio styrktum
samfélagsverkefni
um 110 milljonir a

SENEE

og l6gdum aherslu a ad
studningurinn veeri fjélbreyttur
og nyttist morgum.

Landsbankinnthinn.is
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ReyKjanesskagi, rafvading og framtioarasynd hans

Orn borvaldsson
rafidnadarmadur

rein pessi fjallar um fyrir-

@tlanir Landsnets, byggingu

nyrrar loftlinu, Sudurnesja-
linu 2 220kV (SN2), og spennu-
hakkun i framhaldi af pvi & Reykja-
nesi i 220kV, en naverandi kerfi
er 132kV. Umradan hefur snuist
um val a milli 220kV loftlinu eda
132kV jardstrengs og hver hin
raunverulega porf sé. Ef 220kV loft-
lina verour fyrir valinu pa munu
Islendingar sitja uppi med tver
220KV haspennulinur at og bvert
yfir Reykjanesio um alla framtio,
sja meofylgjandi mynd.

Raforkuframleidslan

i dag a Reykjanesi

I dag nemur raforkuframleiosla a
Reykjanesi i heild 150MW. Pessi
150MW fara eftir Fitjalinu 1 (MF1)
til Fitja, 40MW eru notud i Reykja-
nesbz, 110MW fara svo eftir Sudur-
nesjalinu 1 (SN1) til Hamraness i
Hafnarfirdi. Meginhugsun Lands-
nets med SN2 220kV (flutnings-
geta 600MW (690MVA)) er a0 htun
veroi varalina fyrir SN1 og MF1
132KkV en flutningsgeta peirra er
200MW. SN2 er @®tlad ad auka
rekstrar6ryggi virkjana og notenda
4 Suodurnesjum i bilanatilfellum,
sokum afoks, aflugs, hraunrennslis
og mannlegra mistaka. Landsnet

hefur upplyst ad SN2 sé ekki hugs-
uod fyrir alver eda adra storidju,
heldur til almennra nota. Aztlad
er a0 reka SN2 & 132kV til ad byrja
meod. Eftir byggingu SN2 ario 2020
verour flutningur a SN 1 og 2 hvorri
fyrir sig um 50MW, flutt til Hamra-
ness, meod almennri aukningu og
premur Kkisilverum (105MW) {
Helguvik verour hann um 10MW
og arid 2100 verdur flutningurinn
aftur ordinn um pao bil 50MW, sa
sami og i dag, en pa veri hann til
Reykjanesbajar. Af bessu er ljost ad
fyrst og fremst er porf fyrir SN2 sem
varalinu. Jardstrengur 132kV og
med 170MW flutningsgetu myndi
pvi henta mj6g vel, hann veeri rek-
inn a 0%-30% alagi ut sinn liftima
og ending hans yrdi god.

Staekkun flutningskerfisins til
Reykjaness - besti valkostur
EKkKi er gert rad fyrir mikilli aukn-
ingu raforkuframleidslu a Reykja-
nesi til framtioar. Midao vio 1,5%
aukningu raforkunotkunar a Reykja-
nesi (1,5% er arleg aukning sam-
kvaemt kerfisazetlun LN) og prju
Kkisilver yroi notkunin a Reykjanesi
arid 2070 190MW (85MW almenn
notkun og stéridja 105MW), mesti
flutningur um linurnar prjar i bil-
anatilfellum veeri 150MW. Besti val-
Kkostur til steekkunar raforkukerfisins
a Reykjanesi yroi pvi med SN2 sem
132kV jardstreng med 170MW flutn-
ingsgetu (16go til Raudamels 28 km).
Arin 2060-2070 meetti svo leggja
annan jarostreng samhlioa Fitjalinu
1 (milli Raudamels og Fitja 5-6 km).
Pao veeri radstofun sem entist til ars-
ins 2090 en pa veri komid ad endur-
nyjun SN2 sem pa yrai 16go til Fitja
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Linur Landsnets a Reykjanesi nuverandi sem nyjar, naverandi linur ma betur sja a heimasiou LN a forsidu ,,Heildarflutningur

ndana“. MYND/VERKFR/EDISTOFAN EFLA

eda Raudamels eftir framleidslu og
orkunotkun. Sidar ma svo bata SN3
vio sem mundi endast i 6nnur 25 ar
o.s.frv. Porfin til staekkunar i 220kV
linu og 2-3 220kV tengivirki fram
til pess tima veeri pvi engin. Aukin
raforkuframleiosla a Reykjanesi
(s6l-vindur-gufa-sjavarfoll) myndu
styrkja petta fyrirkomulag og tryggja
rekstraréryggi N-1 tengingar Lands-
nets enn frekar.

Til studnings tillogu minni ,besti
valkostur” & uppbygginu raforku-
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kerfisins & 132KV, pa vil ég benda &
ad 4 pessari 61d, peirri 21., eru naeg
taekifeeri til uppbyggingar kerfisins i
220KV, begar endurnyjunar gamalla
lina veeri porf.

Haspennulinur ryra asynd Reykja-
nesskagans og Islands til frambuoar,
eru nattaruspjoll sem veroa ekki
aftur tekin! Lagning Sudurnesjalinu
2 eins og hun er aztlud er 6hag-
kvem og 6umhverfisven og ekki
hefur verio synt fram a a0 hennar sé
porf. Jarostrengur meo laegri spennu
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er umhverfisveen lausn sem myndi
fullnzegja beirri flutningsporf sem
fyrirsjaanleg er.

Héfundur er med mikla reynslu af
stérfum d flutningssvioi raforku.
Hann er fyrrverandi starfsmaour
Landsvirkjunar og Landsnets vid
uppbyggingu, viohald, stjérnun og
eftirlit raforkukerfis i 35 dr.

visir.is Sja lengri utgafu greinar-
innar 4 Visi.
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Island og g60u verkin

Audur
Guojonsdottir
stjornarformadur
Manuskadastofn-
unar islands

yrir skemmstu syndi RUV

breska mynd undir heitinu

,Gengid 4 ny“. Myndin fjallaoi
um vissa tegund tilraunameoferoar
vid manuskada og syndi pa miklu
ahettu, fornir og vinnu sem lagt er i
til a0 finna lekningu. RUV a pakkir
skilio fyrir a0 syna myndina og vekja
nt sem oftar athygli Islendinga a
einu erfidasta vidfangsefni leekna-
visindanna. Eins og fram kemur
i myndinni fjairmagnadi breskur
sjoour medferdina. Sjodurinn var
stofnadur af fodur hvers sonur hals-
brotnadi og lamadist i sjésundi.
Hlutverk beirra fedga og polska
mannsins sem undirgekkst tilrauna-
meoferdina eru jafn 6metanleg fyrir

verdldina og merkilegt frumkvoola-
starf l&knanna. Framfarirnar verda
pegar leeknavisindin og almenn-
ingur vinna saman me0 hugrekki
og goovild ad leidarljosi.

Hér a landi er ekki mikid um
rannso6knir & menunni né heldur
framkvemdar tilraunameoferoir a
henni enda pj6din of famenn til ad
starfa a 6llum svioum visindanna.
En eitt gerum vid Islendingar fyrir
taugakerfio sem vio getum verid
afar stolt af. Vid t6lum politiskt
mali pess & alpjooavettvangi. Med
peirri adferd héfum vid fengio
menuskadann flokkadan sem for-
gangsmal 4 Norourléndum. Hafin er
norraen samskraning & meodferd vio
nyjum og gdmlum manuskéoum
undir forystu Noregs. Markmioid er
ad samnyta norrena pekkingu med-
ferd og leekningu til framdrattar.

Einnig héfum vid nao pvi fram a
Norourlandavettvangi ad maenu-
skaoa hefur verid skipao i flokk
sjukdéma og skada sem parfnast
hateknimeoferoar. Su viourkenn-
ing skiptir miklu mali og er vio-

horfsbreyting til tilraunameoferoa a
méanuskada sem lengst af hafa pott
guolast i hinum vestrena heimi.
Arid 2014 hafoi Island forystu i
Norrenu raoherranefndinni. ba
kolludum vid saman norrena laekna
og adra sem h6fou pad hlutverk ad
semja leidarvisi fyrir norreenu rao-
herranefndina um hvernig taka
beri & malefnum menuskadans.
Heilbrigoisradherra hefur ni kynnt
leidarvisinn hja Nordurlandaraoi og
byrjaod er ao styojast vid hann.

Arid 2015 16gdum vid i pad stor-
virki a0 6ska eftir pvi hja Samein-
udu pjodunum ao taugakerfio yroi
gert ad einu af heimsmarkmidum
stofnunarinnar. bao leiddi til pess
ad taugakerfio var sampykkt inn i
stefnuyfirlysingu Sameinuodu pj6o-
anna sem eitt af beim malum sem
pjéoum heims beeri a0 taka a naestu
15 arin svo ad heimurinn yrai sjalf-
beerari.

Nu hefur Manuskadastofnun
Islands skrifad bréf til fram-
kvemdastjora Norrenu radherra-
nefndarinnar og farid pess a leit ad

radherranefndin taki upp akvaedi
Sameinudu pjédanna um tauga-
kerfio og lati greina gagnabanka a
norraenu taugavisindasvioi og sam-
keyra upplysingarnar med nyjustu
tolvutaekni. Markmioio er ao freista
pess ad finna i ranns6knunum sam-
eiginlegt mynstur sem visindamenn
geti nytt sér til ad hradar gangi ad
pvi ad finna betri meoferdir og
leekningu vid manu- og heilaskada,
gedsjukdomum, flogaveiki, Parkin-
sonveiki, Alzheimer, MS, MND og
60ru olagi i taugakerfinu. Svario fra
framkvamdastjéoranum lofar géou.

Einnig hefur Manuskadastofnun
skrifad bréf til forseta Norourlanda-
raos og leitad eftir pvi a0 taugakert-
i0 veroi tekio inn i samstarfsverk-
efni Nordurlandarads og UN City
i Kaupmannahéfn um framkvemd
heimsmarkmidanna. Auk pessa
hefur Manuskadastofnun skrifad
framkvaemdastjora Evropudeildar
Alpjooaheilbrigdismalastofnunar-
innar, WHO, i Kaupmannahofn og
o6skao eftir lidsinni hans vid verk-
efnio.

Meo verkefni pessu erum vio
Islendingar a0 vinna verold-
inni mikio gagn og um leio
a0 bzeta imynd landsins.

Meo verkefni pessu erum vio
Islendingar ad vinna veréldinni
mikid gagn og um leid ad bata
imynd landsins. Til ad leggja alpj60o-
legu taugavisindasvioi 1i0 vio ao
komast upp tur ranns6knarkrepp-
unni, sem er helsta orsék pess hve
erfidlega gengur a0 finna laekningu
i taugakerfinu, bidur greinarhof-
undur heilbrigdisradherra, utan-
rikisradherra og forsaetisradherra,
asamt samstarfsradherra Norour-
landa, a0 beita ahrifum sinum sem
aour af fullum punga innan Nor-
renu radherranefndarinnar, innan
Sameinudu pjédanna og innan
Alpjoodaheilbrigdismalastofnunar-
innar WHO.

[slenska geo-
heilbrigoiskerfio
a arinu 2016

Valgeir Matthias
Palsson
ahugamadurum
geOheilbrigdismal

gsa mig knuinn til pess a0 setj-

ast niour og skrifa 6rfa ordé um

islenska geodheilbrigodiskerfio
na a timum uppgangs og velszldar.
Geoheilbrigoiskerfi sem komio er ad
fotum fram. Kerfi sem stjornad er af
innantémum upphrépunum, hroka
og yfirgangi. Petta eru leidarstefin
prju eins og ég lit & petta kerfi i dag.

bvi er pannig fyrir komid, na a
arinu 2016, ad moérgum einstak-
lingum, tugum, jafnvel hundruoum
talsins er visad fra geddeild Land-
spitalans. Vegna hvers atli 61lum
pessum fjolda sé visad fra? Getur
pad verid sparnadarkrafa fra rikinu
sem spilar parna inn i eda eru petta
svokalladar akvardanir stjérnenda,
badi millistjérnenda og yfirstjorn-
enda, sem rada parna for?

Paod er pyngra en tarum taki ad
skrifa pennan pistil. F6lk sem hefur
barist eins og hetjur svo arum og
aratugum skiptir vid erfida andlega
sjukdoma t.d. kvida og punglyndi
er visao fra geddeild, stundum med
medalaglasio i annarri hendinni og
gyllibod um eitthvad betra i hinni,
eitthvad sem kemur kannski ein-
hvern timann i framtidinni eda
aldrei.

Mér finnst erfitt ad horfa upp
a ungt f6lk i pessu landi & barmi
orventingar og hengiflugio eitt
bara eftir. Folk sem er i bloma lifs-
ins er nefnilega, og takio eftir pessu,
a0 svipta sig lifi vegna pess ad pjon-
ustan vio pao er engin innan Land-
spitalans eda annarra sjukrahusa
landsins.

Faer ekki hjalp

Islendingar eru ad missa margt ungt
folk sem er i bloma lifsins. Folk sem
s6kum andlegra erfioleika getur ekki
sé0 fram 4 bjartan og nyjan dag. Bara
af peirri einf6ldu astaedu ad pao fer
ekki ,hjalpina“. Hjalpina vid ad féta
sig og na undir sig fotunum a nyjan
leik i pjoofélagi sem allt er byggt
a taktféstum mjog miklum hraoda.
Sem er ekki pad sem vid viljum. Eda
er pad, keru Islendingar?

Ef ekkert verour ao gert i geo-
heilbrigdismalum a Islandi i
nanustu framtio missum vio
fleira og fleira ungt folk sem

i bloma lifsins missti fotanna
og fann enga aora leio en a0
raoa sér bana.

Eg segi fyrir mig, hafandi verio
i gedheilbrigodiskerfinu fra arinu
2001 eda lengur eftir pvi hvernig a
pao er litio. Pjénustan vid pba sem
eiga i hvad mestum erfioleikum er
engin. Folki er trekk i trekk visad
fra geddeild vegna einhvers sem
pad kannski ekki sjalft veit hvers
vegna er.

En hafandi verid i pessu kerfi svo
lengi sem raun ber vitni tel ég mig
hafa vidamikla reynslu og pekk-
ingu 4 pvi hvernig petta kerfi virkar
iraun og sann.

Kerfio virkar pannig a0 eftir pvi
sem pu hefur verio lengur i kerf-
inu faerou alltaf minni og minni
pjonustu. Eg lagdist mjog oft inn a
arunum 2001-2008. Innlagnir sem
eru taldar i tugum.

Eg veit bad ekki en radlogou
Finnar okkur Islendingum ekKi eitt-
hvad vegna pess astands sem hefur
rikt & Islandi fra arinu 2008? Eg veit
ad pad sem Finnar badu Islendinga
um var ad skera ekki niour fé til vel-
ferdarmala. Heldur gefa i par. En
hvad hefur verio gert a Islandi? baod
hefur verid skorid grimmt niour til
heilbrigois- og velferdarmala, allt
fra hruni. Petta er mjog slem préun
en hun er sénn.

Sjalfsvig eru allof mérg 4 Islandi i
dag. Pad eru margir sem taka lif sitt
a hverju ari. Er pa0 asettanlegt ad
svo mikill fj6ldi taki lif sitt? Eg segi
NEI!

Brettid upp ermar i pessum
malum karu radamenn. Ef ekkert
verour ad gert i gedheilbrigdis-
malum & Islandi i nanustu framtio,
missum vio fleira og fleira ungt félk
sem i bloma lifsins missti fotanna
og fann enga aora leid en a0 rada
sér bana.

bad er nefnilega pannig ad ungt
folk er framtid landsins okkar og
hana verdum vio a0 varoveita.

Rafrettur: blaoran sprengd

Guomundur Karl
Snabjornsson
leknir

fyrri greinum hefur verio 16go
fram besta vitneskja visindanna
og varad vio mjog svo skaodlegri
préun hér a landi vegna fyrirhug-
adrar upptoku 4 tilskipun Evrépu-
sambandsins (EU) (1, 2, 3, 4, 5, 19,
21). Fj6tra pad sem hjalpar en lata
6hindrad pad sem drepur (39).
Ymsum rangfarslum hefur verid
haldio & lofti um skadsemi pess-
arar tekninyjungar. Astedulausrar
ovissu og hraedslu hefur pvi geett hja
storum hopi folks vardandi ageeti
rafrettunnar. Hér verour flett ofan
af helstu rangfaerslunum og sjaum
hvort hreedslubodskapurinn i sapu-
kalunni minnki eitthvao.

Hraedslubodskapur

er skadlegur 1-7

Fulltrai Krabbameinsfélagsins
hefur i bodskap sinum m.a. varad
vio ymsum eiturefnum i rafgufunni
og sagt a0 okkur stafi brad heetta
af peim. Petta eru alvarlegar rang-
ferslur og skadlegar, en asteodu-
lausar. Haltu bara afram ad lesa.

1 - Bragdefnin - 6liku saman ad
jafna vio sigarettuna
Endurtekio hefur verid visao i
meingallada ranns6kn fra Harvard
um tilvist bragdefnis ar matvaela-
idnaoinum, diacetyl, bad sagt vera
hattulegt heilsu f61ks (6). Pad 1adist
b6 ao geta eins mikilvaegs atriois,
ad petta diacetyl var 750 sinnum
minna en i sigarettum! (7, 8, 9).
Samkvaemt grunnreglu eitur-
efnafreedinnar er ekki bara tilvist
efna dkvardandi fyrir skadsemi og
dhettuna af peim, heldur magn
peirra.

2 — Nitrésamin (TSNA) og
formaldehyde - 6liku saman ad
jafna vio sigarettuna

Varad hefur verio vio nitréosam-
inum { rafgufunni, sem geetu valdio
krabbameinum, en ladst a0 taka
fram ad magn peirra veri 1.800
sinnum minna en i sigarettunni
(10). Umfjéllun um formaldehyde i
netatgafunni.

3 — bungmalmar - éliku saman
aod jafna viod sigarettuna

Tilvist pungmalma (11) i rafgufu
hefur endurtekid verid minnst
a og valdid 6parfa hradslu. I US

Bladra hraedsluarodursins sprengd.

Pharmacopeia hafa verio gefin ut
oryggismork pungmalma, vardandi
heilsu okkar vio daglega inn6ndun
(10, 12).

Fyrir bly og nikkel (Pb og Ni) eru
oryggismorkin 6 sinnum heerri en er
i rafgufunni. Pegar um krém (Cr) er
ad reo0a er munurinn ordinn miklu
meiri eda um 70-faldur. Langt undir
haettumoérkum. EkKi gott petta
heldur.

4 - Orsmaar agnir rafgufunnar

- 6liku saman ad jafna vid
sigarettuna

S6mu adilar hafa varad vid 6rsma-
um 6gnum i rafgufunni, eins og
sma0 beirra skipti h6fudmali (13,
14). Minnstu agnir rafgufu er vatns-
gufa og valda engum skaoa (15). Pad
sem skiptir mali er efnasamsetning
peirra og alls ekki haegt ad jafna
saman vid agnir sigarettureyksins.
Zi, enn og aftur er petta bara ekki
nogu gott.

5 —Slysfarir — ofgert i

alvarleika og fjolda

Einnig hefur verid visad i tilkynning-
ar um slysfarir af rafrettum an pess
a0 nefna fj6lda peirra eda alvarleika
(16, 17). Fjoldi peirra og alvarleiki er
nefnilega mjog litill i samanburoi vio
eins og t.d. slys af voldum hreinleatis-
vara, snyrtivara og lyfja (19), svo ekki
sé minnst 4 alvarleg slys af voldum
ikveikju sigaretta.

6 — Bornin okkar og

ottinn astaedulausi

Hreaeosla foreldra um ad boérnin
leidist at i sigarettureykingar ut fra
rafrettunotkun er skiljanlegur en
astaedulaus. Synt hefur verio fram
a hratt lekkandi reykingar medal
barna- og unglinga i fyrri greinum
og eftir tilkomu rafrettunnar hefur

reykingationin aldrei lekkao jafn
hratt i s6gunni (5), pvert a hraedslu-
aroourinn.

7 - Lydheilsa i nyjum fotum?

- reglugerd i réttu hlutfalli vio
skadsemi og skadleysi

A0 hrzeoda f6lk med misviturlegum
rangferslum er storskaolegt heils-
unni — pao dregur ur reykingafélki
ad profa rafrettuna og bjarga sér
pbannig sjalft fra sigarettunni — dreg-
ur ar 60rum aod halda afram meo
rafrettuna — dregur ar enn 60rum
sem eru ad profa petta nyja fyrir-
beeri, eins og f61ki i tvoéfaldri notkun
rafrettu og sigarettu (21).

Afleiding pess er ao fleiri halda
afram ao reykja og likja meetti pvi
vio ad vid veerum ad dema pad folk
til dauoa, sem annars hefoi valio ad
lifa sigarettulaust (23).

Obeint gengur fulltrdainn pvi
erinda t6baks- og lyfjaidonadarins og
studlar ad aframhaldandi og aukn-
um reykingum, p6 asetningurinn sé
eflaust bara einlaegur og géour.

Frabiojum okkur 616g sem drepa
(39) og setjum nyja reglugero i réttu
hlutfalli vio skadsemi og skadleysi
(35). Er petta eitthvao flokio fyrir
einhverjum lengur?

Fyrirvari: Eg hef engra hagsmuna ad
geeta vio framleidendur, innflytjendur
eoa s6lumenn raftéla né hagsmuna-
tengsl vid tobaks- og lyfjageirann.
Engra hagsmuna, st60u eoda titils ad
geeta varoandi hefobundnar tébaks-
varnir eoa lyoheilsustarfsemi.

Er leknir og hef logvarin réttindi d
Islandi, i Noregi og Svipjoo til ad skrifa
1t lyf pegar svo d vid og rdoleggja folki
til beettrar heilsu. Annad ekki.

visir.is Sja ma lengri utgafu
greinarinnar a Visi.
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tt hann skipti
stundum yfirtjakkafotin
vinnunnar vegna. Hann a enga
uppahaldshénnudi en fylgist f
vel med skandinaviskri /
hénnun.

Hauksson

|

i .
Ljés tvihnepptur frakki og hvit skyrta, undir grau peysunni, téna vel vid ljésar gallabuxur og strigaské. MyYNDIR/ERNIR
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Stilhreinn ledurjakki og flottur i snidi. Grai bolurinn er extra sidur og hentar vel vid graar pvegnar gallabuxurnar.

Korfuknattleiksmadurinn fyrrver-
andi Hermann Hauksson vekur
hvarvetna athygli fyrir snyrtileg-
an og fallegan klaednad. Hann hefur
lengi fylgst vel med tisku pott ahug-
inn hafi vaknad fyrst fyrir alvéru
pegar hann héf storf hji Saevari
Karli arid 2006. ,Eg hef reynd-
ar alltaf peelt mikid { f6tum og fal-
legum hlutum en dhuginn fyrir
tisku vaknadi fyrir alvoru hja Seev-
ari Karli og hefur bara vaxid med
hverju arinu sidan. Eg kem lika ad
innkaupum { starfi minu i dag pann-
ig ad tiskan er { hausnum & mér alla
daga.“

Hermann er auk pess einn fjog-
urra korfuboltasérfreedinga i patt-
unum Domino’s kérfuboltakvold 4
St6d 2 Sport, par sem farid er yfir
leiki vikunnar i Domino’s-deild-
um karla og kvenna. bessa dagana
stendur urslitakeppnin sem haest
og kemst fatt annad ad pessa dag-
ana hja Hermanni og raunar allri
fjolskyldunni. , Pessir paettir eru
bunir ad vera einstaklega skemmti-
legir enda i fyrsta sinn sem sérstak-
ir peettir um korfubolta eru syndir
yfir veturinn hér 4 landi. Eg veit nd
ekki hvort ég stefni 4 frekari frama
4 pessum vettvangi en ég er finn {
ad rofla um korfubolta.”

MZTTIBATA SKOBUNADINN
Fatastill Hermanns er ad eigin sogn
,casual smart“ svo hann leyfi sér
ao sletta adeins. ,,Oftast kleedist ég
gallabuxum og bleiserjokkum en ég
geng lika { jakkafotum par sem pau
tengjast starfi minu. Eg fylgist helst
med tiskunni med pvi ad horfa a folk
a fornum vegi enda er tiskan dti um
allt. Ad 60ru leyti glugga ég 1 blod
eins og GQ og Euroman og fer inn 4
sidur eins og pinterest.com.“
Honum finnst islenskir karlmenn
almennt klaedast vel. ,, b6 finnst mér
karlmenn mega vera 6hreeddari
vid ad kleedast adeins lj6sari litum.
Notkun svartra jakkafata hefur sem
betur fer minnkad og karlmenn
eru sportlegri til fara i vinnunni
en aour. Skobtnadur er b6 oft ekki
négu gédur hja karlmonnum og
meettu fleiri huga betur ad honum.“

GAMAN AP KIiKJA i BZEINN

Adspurdur um uppahaldsverslanir
segist hann ekki fara mikio i adrar
fataverslanir hérlendis en pa sem
hann vinnur { enda sé pad 6parfi.
,MEér finnst p6 oft gaman ad kikja i
midbzeinn um helgar og skoda hvad
er ad gerast par. P4 kiki ég t.d. inn
i Sturlu, Hurra Reykjavik og svo
klikkar Hrim aldrei. Erlendis eru

Sportleg jakkafot fyrir vinnuna en jakkinn er lika flottur stakur vid gallabuxur.
Hvitu Boss Green strigaskornir passa vel vid jakkafét og gallabuxur.

pbad adallega verslanir i New York
en bangad kikir fjolskyldan stund-
um og heimseaekir eldri soninn sem
stundar par nam og spilar korfu-
bolta. Par mé helst nefna verslan-
ir & bord vio og Kith og Flightclub.“

Hann segist ekki eiga
sér neina uppédhaldshonn-
udi en fylgist p6 mikid med
skandinaviskri honnun auk
pess sem Bergpéra Gudnadott-
ir hja Farmers Market sé mjog
flottur héonnudur. ,,Uppé&halds-
flikin min er bldi bleiserjakkinn
minn enda er hann parfasta eign
hvers karlmanns. Hann er haegt ad
nota vio 61l teekifeeri.“ Hann nefn-
ir sama jakka sem uppé&haldskaup-
in sin en pau verstu séu hins vegar
kvartbuxur sem hann keypti fyrir
morgum arum pegar peer poéttu
vera toff. ,Vel ad merkja, kvart-
buxur eru ALDREI toff a karl-
monnum.*

Nokkrir fylgihlutir i eigu Hermanns
sem eru notadir vid ymis olik tilefni.
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KREFJANDI OG LZERDOMSRIKT

Tiskusyning Gtskriftarnema i fatahdnnun vid hénnunar- og arkitekttrdeild Listahaskéla [slands fer fram i Listasafni
Reykjavikur - Hafnarhusinu i dag. Lokafragangur var i fullum gangi pegar Folk leit inn & vinnustofu nemenda i geer.

»Hér eru allir mjog spenntir en
mjog stressadir lika. Pad er mikid
ad gera,“ sagdi Ol6f Sigridur J6-
hannsdéttir, ein niu fatahonnunar-
nema sem utskrifast fra Listaha-
skélanum i vor, pegar Folk heyroi
i henni hlj60io 1 geer.

Hin sa fram & langan dag og
svefnlausa nétt en i dag syna tt-
skriftarnemar LHI { fatah6nn-
un afrakstur priggja ara nams i
Hafnarhdsinu. Syningin er einn
af hapunktum dtskriftarhatio-
ar skélans og undanfarnar vikur
hafa nemendur lagt nétt vid dag
vio lokafragang.

,Hvert okkar parf ad vera med
sex innkomur ad minnsta kosti
en mest tiu. Vio erum flest ein-
hvers stadar parna 4 milli. Petta
eru allt mjog dlikar linur og 6trui-
lega fyndid ad sja hvernig karakt-
er hvers og eins skin i gegn,* segir
Olof.

Hiin er anzegd med namid
,Petta hefur verid mjog krefjandi
nam og leerdémsrikt. Eg er dnsegd
med skélann, ég hafdi ekki mikla
reynslu pegar ég byrjadi i pessu
nami en geng tt reynslunni rik-
ari. Mig langar 1 starfsnam eftir
utskrift, stefni & Berlin en atla
ad szekja um nokkra stadi. Madur
verdur ad setja markio hatt.“

Er eigin lina 1 smidum? , Eftir
ad ég lyk nami langar mig ad
vinna hji einhverjum, allavega

- af logobolum
- af stuttbuxum
- af S01CT

[

Olof Sigridur Johannsdéttir, utskriftar-
nemi i fatahénnun LHi, sa fram &
svefnlausa nétt pegar Folk leit inn &
vinnustofuna i gaer. Utskriftarsyning
fatah6nnunarnema fer fram i dag

klukkan 17 i Hafnarhisinu. MyND/ERNIR
Mig langar |

’ starfsnam eftir

utskrift, stefni & Berlin en
etla ad saekja um nokkra
stadi. disf Sigridur J6hannsdéttir

Sumartilbod
Levis qgildir til
sunnudagsins 24. april
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Hver nemandi synir sex til tiu alklaednadi a tiskusyningunni i dag i Hafnarhtsinu. F6tin verdur svo haegt ad skoda a utskriftar-
syningu LHi sem verdur opnud 4 sunnudag. MYND/ERNIR

fyrstu arin 40ur en ég set mitt
eigid merki a fét. Ekki endilega
stéorum adila heldur jafnvel ein-
hverju litlu fyrirtaeki par sem ég
geeti verid steerri partur af ferl-

LeVIS

Levi’s Kringlunni - Levi's Smaralind - Levi’s Glerartorgi

inu. En audvitad veeri spennandi
ad vinna hja pekktum nofnum,*
segir Ol6f.

Syningin hefst klukkan 17 i dag.
Sidar verdur heegt ad sja fatalin-

urnar { ndvigi 4 atskriftarsyningu
BA-nema i Listasafni Reykjavikur
— Hafnarhdsi en hiin verdur opnud
a laugardaginn, 23. april, og stend-
ur til 8. mai.

Hemingway sést hér standa milli fedganna Cayetano og Antonio Ordéiiez i
nautahringnum i heimaborg peirra, Ronda. Cayetano var fyrirmynd nautabanans
Romero i ,,0g sélin rennur upp” sem gerist ad miklum hluta a San Fermin hatidinni.

[FOTSPOR
HEMINGWAYS
PAMPLONA

Sidan skaldsaga Ernest Hem-
ingways ,,0g sélin rennur upp“
kom 1t fyrir 90 &rum hefur San
Ferm}ln l}at'l())ll’l. i Pamp- e
lona 4 Spéani verid vin- J
seelasti afangastad-
ur nautaatsunnenda
heimsins. Mjog erf- .
itt er ad ttvega ad-
gongumida en far-
arstjéranum Orn-
61fi Arnasyni, sem
er mikill dhuga-
madur um nauta-
at, tokst pad engu ad
siour og efnir Feroaskrif-
stofan Farvel nd { sumar til
ferdar undir hans leidsogn. Fero-
in kallast ,,I fétspor Hemingways*
og verour farin dagana 6. til 11.
juli. ,Vid komum vid i Rioja til ad
smakka vinin og matinn en eydum
svo tveimur dogum vid nautaat og
hefdbundinn gledskap San Ferm-

<

oy,

in. Ferdinni lykur svo med sélar-
hringsviddvol { Barcelona,” upp-
Iysir Ornélfur.
Hann segir morguninn
a hatidinni 1 Pamplona
hefjast klukkan atta
a ,el encierro“ en
béa hlaupa hundrud
fifldjarfra manna
4 undan nautun-
* um 4 825 metra
leid eftir prongum
gbétum borgarinnar
> og inn { nautahring-
inn. ,,bar geta svo peir
sem vilja fengid ad reyna
sig i nautaati med pvi ad kljast
vid kélfa," Gtskyrir Ornélfur. Sidan
rekur hver vidburdurinn annan og
mé ad hans sogn fullyrda ad enn
trollridi hatidaholdin Pamplona-
borg pessa julidaga likt og segir
fra i bok Hemingways. Ahugasom-
um er bent 4 farvel.is.
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ALLA DAGA VIKUNNAR i OPINNI DAGSKRA KL. 18.30

VID FLYTJUM PER
FRETTIRNAR 36

Fréttir Stodvar 2, i opinni dagskra alla daga vikunnar, alla daga arsins, kl. 18.30. FRETTASTOFA

KLASSISK ¢

Hin gedpekka leikkona Andie
MacDowell fagnar 58. "
afmeelisdegi sinum i dag. Fegurd
hennar er sist farin ad félna
eins og medfylgjandi myndir [*"’
bera vott um. é

Andie MacDowell byrjadi ferilinn sem fyrir-
saeta 4 niunda dratugnum. Hun sat fyrir
Vogue og i auglysingum fyrir merki & bord
vid Yves Saint Laurent, Vassarette, Arm-
ani og Calvin Klein. Hin leiddist sidan inn
4 svid kvikmyndanna og 1€k i sinni fyrstu
mynd arid 1984, Greystoke: The Legend
of Tarzan, Lord of the Apes. Reyndar var
leikkonan Glenn Close fengin til ad tala
fyrir hana par sem sudurrikjahreimur
MacDowell pétti ekki videigandi.

MacDowell fér i kjolfeerid a0 leera leik-
list og fjorum arum sidar fékk hin hlut-
verk i mynd Steven Soderbergh, Sex,
Lies, and Videotapes, en fyrir pbad hlaut
hin 6f4 verdlaun. bar med var bjorninn
unninn og MacDowell fékk hvert hlut-
verkid & feetur 60ru i myndum & bord vio
Green Card, The Object of Beauty og Short
Cuts. Ferillinn nadi svo hamarki arin 1993 og
1994 begar Ut komu myndirnar Groundhog
Day og Four Weddings and a Funeral.

Sidan pa hefur hin setid fyrir { auglysingum
og leikio { nokkrum sjénvarpspattum.

Andie McDowell er avallt glzesi-
lega til fara eins og pessar myndir
syna sem flestar eru fra sidasta
ari. NORDICPHOTOS/GETTY
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Grillbtadin hefur akvedid forskot a keppinautana med pvi ad bjéda upp a grill og grillvorur fra framleidanda eins og Landmann. MYND/UR EINKASAFNI

Frabaerar grillvorur i halfa old

Grillbidin er eina sérverslun landsins sem selur baedi grill og gardhisgogn. Verslunin hefur um niu ara skeid selt gaedavorur fra pyska
grillframleidandanum Landmann sem verdur 50 ara i ar. Sérfraedingar Grillbudarinnar adstoda vidskiptavini vid val a rétta grillinu.

Nu i ar verdur pyski grillframleid-
andinn Landmann 50 &ra og verdur
fjoldi tilboda og uppakoma 1 Grill-
bddinni af pvi tilefni. Grillbudin,
sem ér til hdsa 4 Smidjuvegi { Képa-
vogi, er nfu 4ra gamalt fjolskyldu-
fyrirteeki og eina sérverslun lands-
ins sem selur baedi grill og gardhds-
gbgn.

A0 sogn Einars Long, fram-
kveemdastjoéra Grillbidarinnar, er
pbaod dkveodio forskot 4 samkeppn-
ina ad vera med vorur fra fram-
leidanda eins og Landmann. ,,Fyrir-
teekid hefur framleitt grill 1 SO ar
og setur metnaod sinn { ad framleida
gaedavoru og vera med frabezera
varahlutapjénustu. Vid seljum yfir
S0 gerdir af Landmann-grillum af
6llum stzeroum, einnig er til dgaett
drval af kolagrillum.“

Hann segir mikilveegt ad hafa
nokkur atridi i huga begar grill
eru keypt. ,,Orkan sem yfirleitt er
meld 1 kilovottum (kW) parf ad
vera naegilega mikil til ad grillun
verdi g60 og taki ekki of langan

tima. I bestu grillunum eru grill-
grindur dr pottjérni en pad skapar
mestan yfirbordshita. Til ad grill-
in endist vel og lengi parf eldhélfio
ad vera postulinglerjungshiodad eda
ar alsteypu. Annars er haett vid ad

—fh

Landmann hefur ad ségn Einars Long, framkvamdastjéra Grillbtidarinnar, fram-
leitt grill i 50 ar og leggur metnad sinn i ad framleida gaedavoru og vera med fra-
bzera varahlutapjonustu. MYND/STEFAN

grillid endist ekki lengi. Ad lokum
ma nefna géda varahlutapjénustu
sem verdur ad vera til stadar svo
grillid endist lengi pvi vissir hlut-
ar eins og brennarar og hitajafnar-
ar endast skemur en grillid sjalft.«

Pjonusta og gaedi

Grill eru 6lik i uppbyggingu og
verdi og eru sérfraedingar Grill-
budarinnar avallt til taks til ad ad-
stoda vidskiptavini vid val & rétta
grillinu. ,,Vid meelum med vand-
adri grillmerkjum eins og Land-
mann sem endast lengur frekar
en ad velja lakara vorumerki. I pvi
felst raunverulegur sparnadur.“

I flestum grillum Grillbtdar-
innar er ny taekni sem heitir PTS
(Power Thermal Spreading). ,,Pessi
teekni studlar ad

Grillin fast i 6llum staerdum.

einstaklega jafnri hitadreifingu
sem faestir keppinautar Landmann
na. Petta hefur nylega verio stad-
fest med hitapr6funum af hlutlaus-
um adilum.“

Reykeldun eda BBQ-grillun,
eins og vinseel er i Bandarikjun-
um, hefur aukist mikio i Evréopu a
sidustu arum ad sogn Einars. ,,BBQ
grill eru tveggja hélfa kolagrill
med hita og reyk { 6dru hélfinu og
matinn { hinu. Me0 pessari adferd
er maturinn reykeldadur a lagum
hita i langan tima og ttkoman er
einstok. Grillbtdin bydur upp a
mikid drval af BBQ-grillum.“

Ekki m4 gleyma 6llum skemmti-
legu aukahlutunum sem setja svo
skemmtilegan svip 4 grillmennsk-
una og bordhaldid um leid. ,Vid
bjédum m.a. upp a pitsusteina,
kjiklingastanda, reykbox og
reykspeeni, hamborgarapressur og
graenmetiskorfur.“

Frekari upplysingar um grill-
in og aukahluti fra Landmann ma
finna & www.grillbudin.is.
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Grillio ma
nota sem
bakaraofn

Grillid uti & palli er ekki bara til pess ad flengja & pad
kjotsneidum og kjuklingaleggjum yfir heitustu
sumardagana. Funheitt grill getur jafnvel ndd meiri
hita en bakaraofninn i eldhdsinu og hvi pa ekki ad
baka i pvi? Flatt braud eins og naan-braud er tilvalid
og tekur stuttan tima en lika er haegt ad baka stéra
braudhleifa med hardri skorpu i grillinu. Pitsusteinn
eda eldfastur pottur er allt sem parf.

e Blandid 6llu saman og |atid deig-
id svo hefast undir loki i 12 til
18 tima. Skafid pa deigid yfir a
hveitiborid bretti og hnodid ad-
eins saman, métid i kalu og Iatid
hefast aftur i 1til 2 tima. Medan
seinni hefunin er i gangi ma fara

Daginn adur atti ad dtbua einfalt ad undirbua grillid og finna til

brauddeig sem hefast 4 12 til 18 pottinn.

timum. e Forhitid grillid a fullu gasi.

Munid ad hafa lokid nidri. begar

Bokur, kdkur og braud er litid mal
ad greeja i grillinu og skemmti-
leg tilbreyting i matreidsluna. Til
daemis ma baka braud med gddri
skorpu i grillinu, allt sem parf er
godur leir- eda pottjarnspottur.

Til deemis: hitamaelirinn synir um 260 grad-
3 bollar hveiti ur ma draga adeins nidur i logun-
1% tsk. salt um.

4 tsk. instant ger e Setjid eldfastan pott inn i grill-

115 bolli kalt vatn id og lokid pvi aftur. Latid pottinn

Einfalt brauddeig sem latid er hefast yfir nétt er kjorid til ad baka i grillinu.

hitna i minnst 15 minatur. Eins
veeri haegt ad nota pitsustein

til ad baka braudid a og forhita
hann pa i grillinu.

begar potturinn er ordinn heitur
skal taka hann ut. Muna ad nota
hanska. Demba svo liku af mais-
mj6li i pottinn og skella deig-

inu ofan i. Pad parf ekki ad setja
lokid aftur a pottinn, hann fer
beint inn i grillid og pvi svo lokad.
Braudid er latid bakast i 35 til 40
minutur i grillinu eda par til pad
naer teepum 100 grada kjarnhita.
Best er ad meaela hitann i braud-
inu eftir 30 minatur og drifa pad

ut ef pad er ordid klart. Ef ekki
2tti ad kikja & hitamzelinn a
fimm mindtna fresti. (www.the-
kitchn.com)

e begar braudid er bakad maetti

demba 6s6ltudu, mjiku smjori
i skal og peyta duglega eda par
til pad verdur loftkennt og ljost.
Til ad bragdbaeta pad ma nota
sjavarsalt og jafnvel slettu af
Slifuoliu. Skera svo pykka sneid
af braudinu og smyrja med
peyttu smjori.

| 4

)) begar potturinn er
ordinn heitur skal taka
hann at. Muna ad nota
hanska. Demba svo liiku
af maismjoli i pottinn og
skella deiginu ofan i. Pad
barf ekki ad setja lokid
aftur a pottinn, hann fer
beint inn i grillid og pvi
svo lokad.

Grilladar lambasneidar a griskan mata med fetaosti og smatomoétum.

Sumario hefst med Gott i matinn

A vefsidu Gott i matinn er ad finna fjéldan allan af gémsaetum grilluppskriftum
sem gaman er ad profa. Par er m.a. sérstakur flokkur fyrir sumarlegar uppskriftir.

Sumardagurinn fyrsti er i dag og

unni er sérstakur flokkur fyrir

est-sidu, sem upplagt er ad kikja &

ma segja ad pessi dagur marki
upphafid ad grillsumri Islendinga.
Vedurgudirnir eru okkur ekki allt-
af hlidhollir eins og vid pekkjum
oll svo vel, en vid latum pad ekki
4 okkur f4 heldur tokum bvi sem
bydst med bros & vor og kyndum
upp i grillinu. Sama hvernig vidr-
ar er alltaf tilefni til ad skella ein-
hverju ljufmeti 4 grillio og gildir
pbé einu hvort vio erum med sél-
gleraugu, i dlpu eda med regnhlif.
bad er bara eitthvad svo sérstakt
vid grilladan mat, bad er eins og
bragdinu fylgi einhver sumar-
keimur sem gledur jafnt unga sem
aldna.

A vefsidu Gott { matinn, gott-
imatinn.is, er ad finna fjoldann
allan af gémseetum og girnileg-
um grilluppskriftum sem gaman
er ad profa,“ segir Guony Steins-
déttir, markadsstjéri MS. ,, A sio-

sumarlegar uppskriftir par sem  til ad f4 innbl4stur og gédar hug-

GRILLAPUR KURBITUR

Grilladur kurbitur er einstaklega
g6dur med grilludu kjoti. Mjog
einfalt er ad utbua karbitinn og
med pessari oliudressingu sem
hér fylgir verdur hann einstak-
lega ljuffengur. Uppskriftin mid-
ast vid fjora.

4 litlir kdrbitar

1 msk. rapsolia
Safi tr Y sitronu

1 msk. é6lifuolia

1 hvitlauksrif

2 msk. fersk minta
4 msk. furuhnetur
15 tsk. salt

4 tsk. pipar

e Ristid furuhnetur a purri
ponnu. Skerid kurbitinn i sneid-
ar og penslid pzer med rapsoliu.

e Grillid i tveer minatur & hvorri
hlia.

e Blandid saman sitrénusafa,
Slifuoliu, hvitlauk og mintu.

e Bezetid salti og pipar saman vid
og hreerid allt saman.

e Hellid blondunni yfir grillad-
ar kurbitssneidarnar og dreifid
furuhnetum yfir.

e Saltid og piprid eftir smekk.

finna m4 alls kyns g6dgeeti 4 bord

vio fyllt grillbraud med camem-

bert, grilladar kjiklinga- ~

bringur med fylltum
portobellosvepp-
um, Olikar ut-
feerslur af ham-
borgurum,
sumarleg salot
og fleira.
bad er nég
ad renna yfir
uppskriftalist-
ann a sidunni
til ad komast 1
sumarskap og pvi
ekki seinna veenna
ad kikja { heimsékn og
profa.

A sidunni okkar er jafnframt
haldid uti stérskemmtilegu og fjol-
breyttu matarbloggi 4samt Pinter-

myndir fyrir grillveislur sumars-

ins,“ segir Gudny og er nokk-
ud viss um ad spennandi

grillsumar sé fram
> undan hji bloggur-

\ uppskriftasafn-
i0 staekka enn
frekar. ,,pPad
er vert aod

—
— " er lika tilvalid

Facebook pvi vid

sumar.

unum og b4 muni

fylgjast vel
med sidunni
i sumar og pa

ad finna okkur &

erum alltaf { sél-
skinsskapi, hvernig
sem vidrar,“ segir Gudny
og sendir landsmonnum sinar
bestu 6skir um gledilegt grill-

Kurbitur er fyrirtaks medlaeti



)
)
)
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D
islenska sveitin bregst aldrei. bar er ferskleiki & hverj nHaol.og b r SS bestq,hraefnl
sem vol er 4. Handbragd sterkra fagmanna SS gerir ri og 965 vara er
lykillinn ad g6dum stundum. Veldu SS steikina med handbr
islenska sveitin og SS — fyrir pig. '
)
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Pessar uppskriftir eru
fyrir sanna salkera.
Humar, svinasneidar
med gradostasosu og
ananas i eftirrétta. Fleiri
uppskriftir er ad finna a
islandsmjoll.is.

WEBER feerdu i Skeifunni, Sméaralind, Gardabae, Kringlunni og

4 hagkaup.is. Minna urval i 68rum verslunum.

WEBER GRILL
OG AUKAHLUTIR | URVALI

HAGKAUP

Skemmtilegast 43 verfla

Priggja rétta
grillveisla

Ingunn Mjoll Sigurdardattir hefur haft mikinn dhuga
a matargerd og bakstri fra unglingsarum. Hun hefur
safnad uppskriftum i langan tima en arid 2008
stofnadi huin mataruppskriftakltibbinn

Sealkeraklubbur Ingunnar. Ingunn gefur hér uppskriftir

ad sannkalladri grillveislu. Pessar uppskriftir og fleiri
ma finna a vefsidunni islandsmijoll.is.

Humar a la carte Ingunn
1 kil6 stér humar

Sésa

1 peli rjomi

1 dés litil af tomatpiirra

Sma paprikukrydd

Sma karrikrydd

Smaklipa af smjori

1 teningur, kjotkraftur eda
annar ef vill eda notid salt og
pipar i kvorn til ad bragobaeta
8-10 saffranpraedir ef vill

Brzaedid smjo6rid i potti og setj-

id teninginn Gt i, blandid rjoman-
um saman vid og hreaerid vel, batid
svo 1-2 skeidum af tématpurru at i
og kryddid Iétt med papriku og
karrii, smakkid til.

Klippid bakid a
humrinum og
pvoid svortu
rondina i
burtu, radid
honum i eld-
fast mot eda
setjid hann a
grillid og krydd-

id |étt med sitrénupipar. Setj-
id i ofninn heitan i um 10 mindtur
4180 °C.

Skerid ut braud med glasi og
ristid. Setjid svo humarinn ofan a
braudid og sésuna yfir og sprautid
sma sitrénu yfir.

Grilladar svinasneidar med
gradostasosu
Fyrir 4
4 sneidar grisainnralzeri eda
annad beinlaust svinakjot i
u.p.b. 2 cm pykkum sneidum,
t.d. hnakki eda filé
Salt og pipar

Ingunn Mjoll Sigurdardéttir

4 stk. bokunarkartoflur

Gradostasésa

14 stk. laukur, saxadur
1 msk. olia

15 estragon, purrkad
150 g smjor

80 g gradostur

2 dl rjémi

Steikid laukinn i oliunni, baetid
estragoni i og sidan rjdoma. Sj6did
nidur um helming og setjid smjor-
id at i i litlum bitum & medan sydur.
Rifid gradostinn Gt i og sj6did |
u.p.b. 2 min.

Grillid kjétsneidarnar i 5-7 min.

a hvorri hlid og kryddid med

- salti og pipar.
By g Bakid kartoflurnar
a grillinu i 40-60 min.
eftir staerd.

Berid fram
med gradosta-
s6su og bokud-

um kartéflum.

Grilladur ananas

¥

> med

griskri jogurt
Ferskur ananas
Prins pélé
Kokosflogur
Grisk jogurt
Sirép
Karamellusésa

Skerid ananas i sneidar (ekki of
pykkar). Setjid hann & albakka/al-
pappir. Straid kdkosflégum og nid-
urskornu Prins poloéi yfir. Setjid hann
a grillid i um 15 mindGtur eda par til
hann er vel mjukur. Berid hann fram
med griskri jogurt og setjid ofan a
sma sirop og karamellusdsu.
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Litadyroin raedur rikjum

Um arabil hefur Q1200-grilllinan fra Weber notid mikilla vinsaelda hér & landi. Nu er haegt ad kaupa grillin med fallega litudu loki sem
a eftir ad setja skemmtilegan svip & grillveislur sumarsins. N fast einnig ny og betri kol frd Weber sem brenna lengur en fyrri kol.

Undanfarin ar hefur Q1200-linan
fra Weber notid mikilla vinsaelda
medal landsmanna. I vor verda {
fyrsta skipti til s6lu grill Gr s6mu
linu med litudu loki en pau munu
fast i fimm fallegum litum. ,,Um er
ad raeda appelsinugult, blatt, bleikt,
fjélublatt og graent lok. Nd getur
bvi hver og einn grillari fundid
sinn lit og lifgad upp & stemningu
vio grillid 1 sumar, hvort sem pad
er heima fyrir eda a ferdalagi um
landid,” segir Seevar b. Gudomunds-
son hja Jarni og gleri hf. sem er
innflutnings- og dreifingaradili
fyrir Weber-grill hér 4 landi.

Vel pekkt grill

Nyju litfégru grillin eru ad 60ru
leyti eins og énnur Weber Q1200
grill sem seld hafa verid hér undan-
farin 4r a0 sogn Saevars, ad bvi fra-
téldu ad pau koma med sléngu og
prystijafnara fyrir einnota gaskut,
en haegt er ad fa breytislongu fyrir
stéran gaskiit. ,,bessi grill eru litli
brédir Q2000-linunnar sem lands-
menn bekkja mjog vel. bau hafa
verid med vinsalustu grillum a
tjaldstaeedum landsins undanfarin
ar enda henta pau frabeerlega vel
i dtileguna, { biistadinn og bara {
oll ferdalog. Svo er alltaf einhver
hépur sem notar grillin heima
fyrir, t.d. peir sem kjosa litil grill
eda hafa ekki plass fyrir steerri
grill & minni svolum. Litfogru
lokin eiga svo sannarlega eftir ad
setja svip sinn & grillsumarid fram
undan.“ Grillflétur Q1200-linunn-
ar er 32x42 cm og eru grillgrind-

——

t‘"’_‘ EE

urnar ur postulinglerungshidoudu
pottjarni. ,Pau eru med rafstyroum
kveikjurofa, innfellanlegum hlidar-
bordum og hitameeli 1 loki svo fatt
eitt sé nefnt.“

Ny og frabaer kol

Jarn og gler hof lika nylega inn-
flutning 4 nyjum Weber-grillkolum.
,,Nyju Weber-kolin koma i tveggja,
fjogurra, og atta kiléa pokum. Pau
gefa mun betri hita, brenna lengur
og hafa styttri uppkveikitima. Vid
framleidslu peirra notar Weber ein-

s Coibir

oLitfogru lokin eiga svo sannarlega eftir ad setja svip sinn a grillsumarid fram-
undan,” segir Saevar P. Gudmundsson hja Jarni og gleri hf. sem er innflutnings- og
dreifingaradili fyrir Weber-grill hér a landi. myND/PIETUR

’ ’ N getur pvi hver og einn
grillari fundio sinn lit og

5 lifgad upp a stemningu vio grillid

i sumar, hvort sem pad er heima

fyrir eda a ferdalagi um landid.

Seevar b. Gudmundsson

TR

"BRIKETTS

.8

Nyju kolin fra
Weber endast
lengur.

ungis 6medhondladan FSC-vottad-
an drgangsvio dr timbur- og hus-
gagnaionadi. Sannarlega frabeer
kol sem allir eigendur Weber
kolagrilla eettu ad proéfa i
sumar.“

Inni &4 www.weber.
is ma finna allar naud-
synlegar upplysingar um
Q1200-linuna fra Weber auk
upplysinga um onnur gas- og
kolagrill fra Weber og fjolda fylgi-
hluta. Lista yfir soluadila um land
allt er einnig ad finna a vefnum.

Haegt er ad velja ar
fimm fallegum litum.

SJOPHEITUR FELAGI

Smagert grill - tilvalio i ferdalagio eda a svalirnar

?&2 ,\ g\@()}ﬂgw
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reddot design fward

1

i

* Tilbuid til matreidslu eftir 3-4 mindtur
* Afkastamikid og 6flugt

* Innbyggd vifta sem tryggir kolum surefni

* Tvofaldur veggur - kemur { veg fyrir ad ytra byrdi hitni
* Mjog g6d hitastyring & kolum

T
/.LLI\\ : [ [ Veit 4 vandada lausn

®KOLAGRILL ®

Y . p
° TILBUID A °

o . 3 [ ]
e MINUTUM e

* Heegt ad feera grillid til eftir pérfum medan pad er i notkun
* Fitan lekur ekki a kolin

* Audvelt ad prifa - heegt ad taka alveg f sundur

» M4 fara i upppvottavél
* Taska fylgir med

Verd fra kr. 34.000,- m/vsk

Verid velkomin i verslun okkar ad Sioumula 16
Opid man - fos 8:30 - 17:00
Sidumuli 16 » 108 Reykjavik « Simi 580 3900 » www.fastus.is
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y 4

Bernaisesosa

ORA grillsosur
fast 1 nastu verslun
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Byrjad var ad snua grisunum upp tr kl. 4 um morguninn pannig ad peir vaeru tilbiinir seinni part dags.

Grillio er mikilvaegara en fotbolti

Steingrimur Sigurgeirsson dvelur pessa dagana i Argentinu par sem hann saekir heimsmoét vinpjéna. Daglegar grillveislur og heimsdknir i
vinhus eru & dagskranni enda eru heimamenn pekktir fyrir mikla astridu a grilludu kjoti auk pess sem vingerd stendur par i miklum bléma.

Heilsteikt ungnaut, grisir, Jomb
og geitur voru medal pess sem
borid var 4 bord i grillveislum sem
Steingrimur Sigurgeirsson hefur
s6tt undanfarna daga en hann er
nu staddur { Argentinu. Steingrim-
ur skrifar m.a. um mat og vin &
vinotek.is og er einnig h6fundur
priggja béka um vin, m.a. Vin -
Umbhverfis jordina a 110 floskum,
sem kom 1t & sidasta 4ari.

Petta er pridja heimsékn Stein-
grims til Argentinu og hafa fero-
irnar allar verid tengdar vin-
gerd landsins. Kveikjan ad bessu
sinni er heimsmét vinpjéna (Best
World Sommelier) sem fér fram
i Mendoza i Argentinu i vikunni.
Par kepptu rimlega 60 vinpjénar
fra 6llum heimsalfum um pennan
eftirsétta titil, bar 4 medal fulltrdi
fra Islandi, borleifur Sigurbjorns-
son eda Tolli.

»,Matur og vin eru roétgro-
in { menningu Argentinu. Land-
i0 byggdist ad miklu leyti upp af
innflytjendum fra ftalfu og Spani
og peir komu med sinar hefdir ad
heiman og héldu 1 paer. Ad sogn
Steingrims er Argentina { fimmta
seeti yfir helstu vingerdarriki
heims og vinneysla hefur ségulega
verid med svipudum heetti og 1 sud-
urhluta Evrépu. ,,bad hefur hins
vegar gifurlega mikid breyst fra
pvi ad ég kom til Mendoza i fyrsta
skipti fyrir um sextan drum. ba
var eins og Argentini veeri risi sem
veeri ad vakna ur dvala og feera
sig inn i ndtimann i vingerdinni.
N1 hefur niatima vingerd tekid a
sig mun fullmétadri mynd. Stéru

vinhdsin draga vagninn en einn-
ig hafa sprottid upp 6grynni af
minni, spennandi vingerdarhus-
um sem eru a0 gera magnada hluti.
Pad eru gifurlega spennandi hlutir
a0 gerast hérna.“

Engin gasgrill sjaanleg

Pad sem flestir tengja vid arg-
entinska matargerd er kjot og pa
ekki sist nautakjot sem neer undan-
tekningarlaust er eldad & grilli.
Steingrimur segir Argentinumenn
taka pa athofn afskaplega hatio-
lega. ,,Grillveislurnar eru kall-
adar ,,asado‘ og grillmeistarinn
hverju sinni gegnir titlinum ,,asa-
dor“. Pad eru b6 hvergi nein gas-
grill sjdanleg likt og vid pekkjum
og ekki heldur kolagrill. Argent-
inumenn vilja ekki sji neitt annad
en trjavid og getur hann verio af
margvislegu tagi b6 svo ad foro-
ast beri vid dr trjategundum sem
gefa af sér of afgerandi ilm. Vidur-
inn er brenndur & nokkurs konar
vardeldi vid hlidina & sjalfu grill-
inu eda ,parilla“ og pegar hann
er ordinn ad hvitum vidarkolum
er heit askan sett undir grillid {
punnu lagi og sidan beett vid eftir
porfum.“

Grindin er toluvert hatt yfir
hitagjafanum, ad minnsta kosti
einhverja tugi sentimetra. Steik-
urnar eru pvi ekki grilladar hratt
heldur latnar liggja lengi 4 grill-
inu og haegeldast. ,,bPannig tekur ad
minnsta kosti 20 mindtur ad grilla
veena Ribeye-steik. Kjotio er ekki
kryddad eda marinerad, einungis
er notao salt fyrir eda eftir grillun.

Steingrimur Sigurgeirsson fékk ad sjalfsogdu ad profa grillid a La Barra sem er
besta steikhusid i Mendoza.

Med bessu er oft borid fram 1itid
annad en salat en stundum einnig
grillad graenmeti og chimichurro-
s6sa, kryddjurtir, ekki sist stein-
selja i ediki og/eda mauk Gr so6x-
udum lauk, chili, oliu og krydd-
jurtum.

Snillingur grillar

I tengslum vid heimséknina heim-
sotti Steingrimur morg af pekkt-
ari vinhiisum Argentinu, s.s. Trap-
iche, Catena, Trivento, Terrazas,
Rutini, Zuccardi og Clos de la
Siete. Pessum heimséknum fylgdu
oftar en ekki miklar asado-veislur
og i premur peirra var pad Franc-

is Mallmann, virtasti grillmeistari
heims, sem s4 um matargerdina.
,Mallmann hefur verid i miklu da-
leeti um langt skeid og bokin hans
Seven Fires er liklega st matar-
gerdarbok sem ég held hvad mest
upp 4, segir Steingrimur. ,,Hann
er mikill snillingur og leikur sér
me0 eldinn eins og faum er lagio.“

Mallmann notar ekki sist hinar
hefobundnu adferdir Patagéniu-
héradsins { sudurhluta landsins
bar sem skrokkarnir eru spenntir
heilir upp 4 jarnkross og grilladir
heilir eda ,,asado al palo*“. Pemad
i hverri veislu var 6likt hja Mall-
mann. I einni voru grisir grilladir

o

i Trapiche var bragdad a ungnauti sem var grillad heilt, strengt upp a grind.

LSO

heilir og sntid yfir eldinum, { ann-
arri voru heilar ribeye-steikur
haegeldadar hangandi hatt yfir eld-
inum og i peirri pridju voru geitur
og lomb grillud ,,butter-fly“ & jarn-
krossum. Pess konar matargerd
tekur langan tima og var t.d. byrj-
ad ad snua grisunum upp ur klukk-
an fjogur um morguninn pannig ad
peir veeru tilbunir i matargestina
seinni part dags.

Mikid sjonarspil

Hann segir magnad a0 sja peer ao-
ferdir sem Mallmann notar par
sem hann sekir { allar hina hefo-
bundnu adferdir Argentinumanna
vio grilleldun, s.s. asado, og bland-
ar peim saman vid nitima matar-
gerd. ,Mallmann starfadi um tima
i Frakklandi med nokkrum af
bestu matargerdarmonnum bess
lands, s.s. Paul Bocuse. Petta er
mikid sjénarspil og pad var magn-
ad ad ganga inn i gardinn hja vin-
hisinu Catena Zapata par sem
grisaveislan var haldin,” segir
Steingrimur. Ekki sidur var pad
tilkomumikil sjén, par sem Mall-
mann kom reyndar ekki vid sogu,
ad koma til Trapiche bar sem tvo
ungnaut voru grillud heil, strengd
upp 4 grind ,butterfly“.

,Pad er engin pjéd sem tekur
grillid eins alvarlega og Argent-
inumenn, petta skiptir i peirra
huga jafnvel meira méli en sjalf-
ur fétboltinn og ekki spillir fyrir
a0 Malbec-vinin peirra eru eitt-
hvad pad besta sem hzegt er ad
hugsa sér med grilludu kjoti,“
segir Steingrimur.



HELSTU UTIGRILL BORGARINNAR

Utigrill er ad finna & nokkrum st6dum

i borginni sem almenningur hefur ad-
gang ad, en pad getur verid mjog snid-
ugt ad efna til ymiss konar samfagnad-
ar og veislna i kringum slik grill enda parf
ekki ad takamarka fjéldann eins og pegar
bodid er i heimahds.

Algengt er ad hinir ymsu namskeids-
og vinnuhépar safnist saman vid slik
grill & sumrin auk pess sem folk held-
ur afmaeli, saumakltubba og vina- og fjol-
skyldumot af ymsu tagi.

Helstu utigrill 8 vegum borgarinnar
er ad finna i Hljomskalagardinum og a

Klambratuni. b3 eru utigrill & leik- og Gti-
vistarsvaedinu vid Gufunesbz og a Kjal-
arnesi. Eins er Skégraektarfélag Reykja-
vikur med utigrill og sér Skégraektin um
ad pjénusta pau. ba eru utigrill i Fjol-
skyldugardinum en til ad nyta pau parf
ad vera buid ad greida adgangseyri.

Ad sbgn Bjarna Brynjélfssonar, upp-
lysingastjora Reykjavikurborgar, gilda
engar sérstakar reglur um notkun grill-
anna. ,Félk er p6 vinsamlega bedid um
ad taka med sér rusl sem til fellur vid
grillid og ganga snyrtilega um utivistar-
svaedin.”

Kynningarblad SUMARGRILL 7
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Utigrillin 4 Klambratuni og i Hljomskalagardinum eru vel nytt 4 sumrin.

ﬁ'_' '

Gomsaet
marinering a
kjuklinginn

bessi marinering svikur engan. bvi
lengur sem kjuklingurinn faer ad
liggja i henni pvi betra. Kjuklingur-
inn verdur bragdgddur einn og sér
en pad er lika um ad gera ad dyfa
honum i géda sdsu.

2 msk. tomatsdsa

2 msk. tamarisésa

1 hvitlauksgeiri

1 msk. sesamolia

1 msk. sitrénusafi

1-2 tsk. rifin engiferroét

1 msk. hunang eda 6nnur
sa&eta

Blandid 6llu saman i skal. Sker-

id kjuklinginn i haefilega strimla

og blandid vid marineringuna.
Latid standa i isskap i a.m.k. tveer
klukkustundir eda jafnvel yfir nétt.
Stingid grillspjétum i gegnum
hvern bita. Munid ad leggja pau i
bleyti fyrst svo kjo6tid festist ekki
vid og grillid par til fulleldad.

Svinakjot a grillio
Svinakj6t er mj6g gott pegar pad

hefur verid grillad a utigrilli. Hér er
mjog einfold uppskrift ad svinalund

sem skorin er i bita. Uppskriftin
midast vid fjéra.

600 g svinalund

2 msk. olia

1 tsk. salt

5 tsk. nymaladur pipar
2 tématar

150 g gradostur

Penslid kj6tid med oliu og kryddid
med salti og pipar. Grillid a gédum
hita i 2 minatur & hverri hlid (fer
svolitid eftir staerd bitanna). Laekk-
id hitann og |atid halda afram i3
minutur.

Skerid témata og gradost i sneidar.
Leggid eina tdmatsneid og ost ofan
a hvern kjotbita a grillinu. Latid ost-
inn bradna.

Berid fram med granmeti og saet-
kartéflumdus.

Astrida i matarger® e

Hvitlauks-
Piparsosa

Grillum saman i sumar

WWWw.ora.is
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FISLETTAR DUNULPUR
OG VATTJAKKAR

&=

L

P servnann

LIH LAXDAL

Laugavegi 63 « S: 551 4422

Vertu vinur &
Facebook

ALLADAGA ' kL.19:00 &

ALLRABESTU VINIR PINIR
ERU A GULLSTODINNI
ALLA DAGAKL. 19.00

365.is | Simi 1817

Bara lysir stilnum sinum sem paegilegum og timalausum. ,Eg reyni ad eltast ekki vid augljésar tiskuflikur sem fast i flestum
verslunum hér a landi og reyni ad versla annadhvort a netinu eda sauma mitt eigid." MYND/STEFAN

SIGRAR MED
SAUMAVELINNI

Pegar Bara Atladéttir hefur gert slaam kaup sigrast huna flikunum
med saumavélinni og breytir peim pannig ad hin getur notad peer.

Bara Atladéttir saumar yfirleitt
fotin sin sjalf og finnst best ad
a0 fara til utlanda i efnabudir til
a0 kaupa efni svo hin sé pottbétt
a pvi ad koma ekki heim & klak-
ann og meeta naestu manneskju
i sému flik. ,Eg hef verid ad
sauma sidan ég man eftir mér en
mamma var og er mikil sauma-
kona sem kenndi mér mikid. Eg
utskrifadist af listndmsbraut FG
med adalfékus & honnun fyrir
bremur &rum og eftir pad hopp-
adi ég 4 milli saumastofa og is-
lenskra honnuda par til ég dkvad
a0 profa a0 fara ad sauma sjalf
og selja til vina og vandamanna.
Pbad gekk rosalega vel pbannig ad
ég stofnadi litla Facebook-sidu
sem ég gat ddllad mér ad sauma
fyrir en upp & sidkastido hef ég
haft meira og meira ad gera og
sit ndnast 611 kvold vid saumavél-
ina og sauma.

Hefurdu lengi paelt i tiskunni?
Eg peeldi ekki medvitad i henni
begar ég var yngri en peeli
mikid { henni { dag og elska ad
skoda gomlu snidablodin henn-
ar mémmu pvi par er haegt ad
fa snio af 6llu pvi sem er { tisku
idag.

Hvernig klzaedir pu pig hversdags?

brongt ad nedan - vitt ad ofan. Eg
préfadi spandex leggings fyrir
nokkrum arum og b4 vard ekki
aftur snuid, ég 4 ad minnsta kosti
sex svona buxur og nota peer
til skiptis alla daga! Elska svo

a0 vera { peegilegum, vidum og
sidum bolum og kjélum vid. Svo
er bad sid, géd peysa til ad kéréna
allt saman og ég hef verio ad falla
fyrir vestum nyverio svo ég er oft-
ast { rasssidu ledurvesti utan yfir
o6llu saman.

Hvernig klaedir pii pig spari? Eg

a erfitt med ad kleeda mig spari
pbvi ég timi aldrei ad spara finu
fotin fyrir nein tilefni og nota or-
ugglega 98 présent af fataskapn-
um minum dagsdaglega, en ég
er dugleg ad nota kimono-sloppa
sem ég sauma sjalf og nota pa
ospart vid finni tilefni.

Hverjar eru prjar mest notudu flik-
urnar i skapnum? Svortu leggings-
buxurnar sem ég nota til skipt-

is, sida ledurvestio sem ég fjar-
festi nyveriod 1 Gti 1 Brighton og
svartur gegnseer ,,mesh“-bolur
med prongum, sidum ermum sem
ég saumadi mér fyrir 6rugglega
fimm arum og ég verd ekKki leid &.

Hvad veitir pér mestan innblast-
ur? Annao félk veitir mér inn-
blastur - ég elska ad sitja og
horfa & f6lk i fjolmenni og hvad
fotin geta gert 6trilega mikio
fyrir hvern og einn.

Eydir bt miklu i f6t? Eg eydi mjog
litlu 1 f6t, og er bad ad miklu leyti
vegna bess ad ég finn alltaf eitt-
hvad ad fotum sem ég mata og
skoda { bddum. { pau f4u skipti
sem ég fjarfesti i tilbdinni flik Gt

ar buo fer ég beinustu leid heim
ad breyta henni eftir minum borf-
um. Eg vil frekar kaupa mér fal-
leg efni og sauma eitthvad eftir
eigin hofoi sem passar vel & rétt-
um stodum.

Hver er uppahaldsflikin pin? Fyrir
stuttu var mér bodio i dtskriftar-
veislu sem ég var akvedin i ad
sauma mér kjol fyrir. Eg eyddi
tveimur dogum i a0 klippa tt

litla tigla og pressa 4 efni 40ur

en ég nadi loksins ad snida kjol-
inn og vakti hann mikla lukku!
Hann er klarlega ordid nyja uppa-
haldsflikin min pvi ég veit hvad
ég eyddi miklum tima og orku i
hann.

Uppahaldshénnudur? Eg elskadi
allt sem kom fra Munda, en eftir
ad hann heetti med bidina hér
heima hef ég ekki getad valio mér
neinn uppdhalds, enda 4 ég mér
frekar uppahaldsflikur heldur en
honnud.

Bestu kaupin? Sida ledurvest-
i0 sem ég keypti fyrir stuttu {
Brighton.

Verstu kaupin? Eg man ekki til
bess ad hafa gert svo hreedileg
kaup, ég nee oftast a0 taekla sleem
kaup med pvi ad klippa flikina {
sundur og mixa hana saman med
00ru efni svo hiin verdi ad finni
flik - ég 4 enn eftir ad hitta ba
flik sem ég sigrast ekki 4 med
saumavélinni.
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FRETTABLADID er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar 4 visir.is

ARGERD
Audi Q5 V6T Quattro ekinn 4.pkm
disel,ssk,5,9 i 100, nyvirdi 9,7.m
feitletrad TILBOD 8,3.m radnimer
213423 Billinn er & stadnum |
nupalind 1 kép.5885300

Netbilar.is
Nupalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

GLASILEGUR AUDI Q5 2015

STORA

ASKIA

NOTAPIR BILAR
& .

?'"";”a

CHEVROLET Captiva. Argerd 2013,
ekinn 42 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.970.000. Rnr.991750.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2014,
ekinn 73 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.450.000. Rnr.170007. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

BORCARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

PESSI VERKLEGI!!!
‘15 TOYOTA RAV4 GX. EK 38p, DISEL,
BEINSK. KLAR | FERDALAGID. VERD
4.380 PUS. #451255. S: 695 2015

PESSI SIVINSALI 7
MANNA!!!

12 TOYOTA LC 150 GX. EK 166,
DISEL, SJALFSK. SKODAR SKIPTI!!!
VERD 6.680 PUS. #451017. S: 695
2015

BILAHOLLIN
S:567-4949

Porsche Cayenne Turbo 11/2007
ek.105pus. Sjélfskiptur. Bakkmyndavél.
Bose hljédkerfi. Skodar skipti a
Discovery dyrari eda Landcruiser 150.
Asett verd 5.990.000.-

BILAHOLLIN
S:567-4949

Toyota Land Cruiser 120 LX 5/2004
ek.206pus. Sjdlfskiptur. Skipt um
timareim i 150pus. Asett verd
2.890.000.- Rnr.287961

Dodge Ram 1500 SLT, 5/2011, ek

76 bus km, sjsk, bensin, dsett verd i
skiptum 6.690 pus, tilbodsverd 6.190
bus, radnr 151910.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

-

BILASALAN

Toyota Aygo X-Play 4/2015. Ekinn
7bus. Beinskiptur. Eydsla um 4-5 L.

)
_M

MMC Outlander Intens 2.2 Diesel

MERCEDES-BENZ ML 350 bluetec

4matic. Argerd 2014, ekinn 29 PKM, 2/2015 ek.39pus. Sjalfskiptur. Ledur. Asett verd 1.990.000.- Rnr.151550

disel, sjalfskiptur. Verd 10.990.000. Bakkmyndavel. Asett verd 5.490.000.- I VW Golf 2009 ek 79p. sjalfsk. Gott

RNr.991697. Rnr.288027 Bilahéllin eintak - Vel buinn. Tilbodsverd 1.650
Bildsh6fda 5, 112 Rvk bus stgr. S: 825-6352

Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

By s @Bamaheill
§F B ST

FLAGGSKIPID!!!

“15 M.BENZ ML250 BLUETEC. EK 56b,
DISEL, 7 GIRA SJALFSK. FULLBUINN

Vegna gdds samstarfs vid Toyota
getum vid bodid pessa bila & laekkudu

Save the Children 4 isandi

PEUGEOT 206 perfrmance. Argerd

verdi adeins 2.790.000kr! Sja nanar a
www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

2006, ekinn 146 PKM, disel, 5 girar.
Verd 880.000. Rnr.991758.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

OG FLOTTUR!!! VERD 9.880 PUS.
#451233.S: 695 2015

Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Suzuki SX4 S-Cross 4x4 3/2014.
Sjalfskiptur. Ledur. Glerpak. Asett verd
3.690.000.- Rnr.311645

BANDUR/FERDAPJONUSTA
Iveco Massif diesel, 2010, 6 gira, hatt
og lagt drif,leesingar, ekinn adeins 99p.
km. Verd 3.900p Uppl. 820-5181

Nyir og nylegir bilar fra 6llum helstu framleioendum

Rafbilar fra 1.9

Mitsubishi Outlander PHEV

Nyr 4x4 Rafbill

Outlander Tvinn-Jeppi

Flottur rafbill i innanbaejar akstur
og er einnig med eydslugrannri
bensinvél fyrir lengri ferdalog

Fadu betra tilbod a www.islandus.is
100% fjarmognun og islensk abyrgd i bodi.

Islandus hefur i meira en dratug adstodad vid kaup a nyjum og nylegum bilum fra Evrépu og USA.
Fjolmargir hafa sparad hundrudi puisunda, jafnvel milljénir kréna, med beinum innflutningi.

- WEEY = = a
w25s 000 islandus.is

www.islandus.is — facebook.com/islandusbilar — Simi: 552 2000
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250-499 puis.

Passat 2004 Sjalfskiptur,mjog gédur
bill, ekinn 171p.km. skodadur. Verd
450p. Uppl. 820-5181

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

i

Lokud kerra haegt ad keyra inn fjorhjél
eda nota i ferdapjonustu. Haed &
kassa 155.0 breidd 160.0 lengd 270.0
896-1976

UEIEDIES
E

Hjolhysi
Husbilar

Umbodssala
Risasyningarsvaedi
Korputorgi

Sendibilar

90,
(0
g"%: TN

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

Honda VTX1300 4rg 2007 Nyskr
2009 Ekid 13pm Nyr rafgeymir.
toppstandi,Mikid af aukahlutum
Smurt og yfirfarid drlega af umbodi
Verd 990.000kr. S: 8979044

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Felli tré, grisja og klippi runna. Halldér
gardyrkjum. Simi 698 1215

Tek ad mér slatt fyrir hisfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 gordum. Uppl.i's. 616 1569.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR

Pakmalun, dtimalun, murvidgerdir.
Innimalun, sportlun, vidhaldspjénusta.
Vondud vinnubrégd og snyrtimennska.
$.891 9890 malarar@simnet.is

MALNINGI

Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

=
=
[
@

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Husavidhald

\ /=i

ALHLIDA
FASTEIGNAVIBHALD
Smisavinna - Pipulagnis - Raagnir

Muslningavinna - Mdrvirna - Fiisalagnir
Helhulagnir - Jardvinna - Ladavinna

Tilbod pér ad
kostnadarlausu
Uppl. | sima; 820 B288 eda
markmid amarkmid-shfis
—

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254

KEYPT
& SELT

Von & Bjargir
Hjglparsamick

Gransasveqi 14, bakhisi
og NorGurbrin 2

p—

Opil wirka daga-11-18
of lsugardaga 11-16

Viltu gefa citthval? ..vid
Simar 662 72212 o 578 8262

Vefverslun: vonoghjargir.is

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gtllas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587

-S.552 7095. 0102, Pall Andrésson.

Meiraprofsbilstjori
oskast i sumarstarf

ADFONG 6ska eftir meiraprofshilstjora i sumarstarf.
Viokomandi parf ad hafa prof & vorubifreid med eftirvagn.
Unnid er & voktum vid Gtkeyrslu & vérum i verslanir Haga.

Sakja skal um starfid & www.adfong.is
Oskao er eftir ad ferilskra fylgi umsokn.

alol[olnls

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Simi 555 6670 = www.velrasis = Ahellad = Alhellag

Simi 550 9800 s&  www.tjaldaleiga.is « Jardvegsvinna
A * Steypuségun Lodavinna  Hellulagnir
n * Kjarnabortn Drenlagnir  Grofupjénusta
—jaldaleiga, — * Miirbrot ontrtekt Jardvereck
a =7 S urtekt ardvegsskipti
M@L * Husarif ' Brotafl ehf HELLUBJARG ehf T gesip
* Oll almenn Simar 894 5040
Vid leigjum samkomutjéld af ymsum staerdum og \ Fax 565 0050
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu teekifeeri. verktakavinna brotafl@simnet.is Hellubjarg.is  S: 693-0405/897-5358
VARAHLUTIR EIDAVER TOYOTA PYONUSTA
?’“:RK oP Avo’c(;snEb/ ALLAR ALMENNAR
Iveco * Benz * Man ¢ Renault S BILAVIDGERDIR
Varahl utap] onusta SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR vidgerdir- sala
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS hréd og god pjon
VELANAUST el vogi 23-s: 581499
Alhella 4 « Simar 555 6670 « 860 1859 « www.velanaust.is s . 5 8 7 l 3 5 0 rafstilling fstilling.is

- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Alla fimmtudaga og laugardaga

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
* Tekur venjulegt GSM SIM kort,

+ Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

* 5MS og MMS vidvirun [ sima og netf.

= Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
= Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
« Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.
« Styring & hita, kveikja ljds, renna i pottinn,
Uppl. i sima 699-6869 og

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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HUSNADI K 'kkF‘ SUMARSTARF
VI |)( Abyrgur starfsmadur 6skast
Wy il B4 - R - 01 raestingastiirf a ngtIheImlll i101. L
5096 starf, moguleiki 4 aukavinnu. J o F U R 534 1020
EFTIREARAND! STORE et o ATVINNUHUSNEDI A
" . . EFTIRFARANDI STORF. 5 Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is
h .
Husnadi i bodi a) Manneskju f békhald. 50-100% vonglesthouse@gmar.com
. starf. Sveigjanlegur vinnutimi.
SEYDISFJORDUR
2herbergja 64fm kjallaraibtid & gédum b) Manneskju i méttoku. . ”
stad 70p m/hita&raf. Laus strax s: 50-100% starf. Sveigjanlegur Atvinna 6skast
778 3340 vinnutimi.
Husnxdi 6skast ©) Menn i smur- dekkjavinnu og VANTAR PIG I I L L E I G U
|éttar vidgerdir. STARFSMENN?
Kona & midjum aldri dskar eftir Ahugasamir vinsamlega sendid Erum med idnadarmenn o, “y 0
leiguhuisnzedi. Er { fdstu starfi, télvupést med kynningu 4 almenna verkamenn & skrd sim GOTT u RVAL SKRI FSTOFU H USNEDIS
(r:]gegane?ij?/éﬂ? gsrgggbg;(gj?l:%gfgafns hinrik@nrg.is fyrir 26. april. getzla bylrjaa fljétleg:cl. Einlnig e - rs
heimahdsi uppf leigukostnad.Uppl. i bilstjéra med meirapréf I H LIDA' OG HOLTASMARA
. 820 9561
5820956 Vid finnum réttu mennina
- . VANTAR VANA MENN fyrir pig. , ;. . , .
Sumarbiistadir A DEKKJAVERKSTADI Hlidasmari Skrifstofuhusnaedi 256 fm.
DEKKVERK. NOKKRAR Verkleigan simi:780-1000
STODUR LAUSAR. - ;s . . ’ .
1. Verkamadur 4 g6ifi e: vinna@verkleigan.is Hlidasmari Skrifstofuhlsnaedi 302 fm.
2. S6lumadur [ afgreidslu. Hlidasmari Skrifstofuhlsnaedi 360 fm.
3. Supwarstarfsmepn i torn , .. . B .
timabundna vinnu. M:”Q;‘;:Rn:ﬂ Rl A Hlidasmari SkrifstofuhUsnaedi 490 fm.
Oty s F Rdiaaiia G63 laun { bodi fyrir hrada JARNABINDINGAMENN? . — . . .
LHUREHEIT GRIN 1 ¥RV Lor og g6da menn. Moguleikar & Hofum & skrd menn sem éska Hlidasmari Skrifstofuhisnaedi 408 fm.
timburhis fré Finnlandi. fsu?a;lhaekkun og Vf_ramtl,ESa_rs1t(a)1r1ﬁ9 eftir mikilli vinnu og geta hafid
Sumarhus- einbylishus yrir klara menn. Vinnutimi 10- storf nd pegar. P - . , ,
Fidlbreytt ﬁmll_’?gm ety Upplysingar i sima 5787474 Proventus starfsmannabjnusta Hlidasmari Skrifstofuhusnaedi 896 fm.
Einar Bjorgvin, eda koma & - Proventus.is S. 782-8800
Upplysingar hja stadinn Hlidasmari Skrifstofuhlsnaedi 511 fm.
ghalldor@simnet.is
Hlidasmari Skrifstofuhlsneedi 120 fm.
Geymsluhiisnadi fasteignir , - . 0 .
Hlidasmari Skrifstofuhusnaedi 170 fm.
FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS one l , P ! D I l I : Holtasmari Skrifstofuhusnaedi 477,9 fm.
Og ddyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500 Ill - . , .
BLED) FASTETGNASATA Holtasmari Skrifstofuhtusnzedi 360 fm.
GEYMSLUR.IS ' > ‘
siMI 555-3464 Sﬂﬁuﬂﬂdﬂ"ﬁ 0= hnbe 108 Riekierih
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad - ot 2q . . “
2506 afsattur vbjwmw?gf;mimr.is ° Kart Gunnarssen o Kristian I rnarssor. Allar nanari upplysingar veitir: Bergsveinn Olafsson
Légglitur leigumidlari
Rekstrarfraedingur
ATVINNA
534 1028 / 863 5868
bergsveinn@jofur.is
Wy,

Atvinna i bodi

CASTELLO PIZZERIA
6skar eftir hraustum og duglegum
starfskrafti i full og hlutastarf, parf ad
vera med bilprof. Sendid umséknir
4 castello@simnet.is eda i sima 692
3051 wishes healthy and energetic
Employer to full and part time work
, must have drivers license. Send
applications at castello@simnet.is or
call 692 3051

S :
GLEDILEG SUMAR GGPIR LANDSMENN
OPID HUS HJA OKKUR i DAG MILLI KL 14 0G 15

Vid erum med til solu einkar skemmtilega sérheed ad Skipasundi 49 sem er til
synis i dag fra ki 14-15.

Heedin er um 86 fm auk 40-50 fm i kjallara eda samtals um 135 fm ibid auk
bilskars. Sérinngangur. Samliggjandi godar stofur. Vandad eldhis. 2 g6d her-
bergi & heedinni. Godar svalir og Gtgengt i gardinn. Flisalagt badherbergi med
kari. i kjallara eru tvo god herbergi m.m. Golfefni: parket og flisar. Bilskarinn
er lainn og komin timi & ad taka hann i gegn. Sérlega gleesilegur og skjolgodur
bakgardur. Afar falleg og vondud ibid. Verd 44 millj.

Karl Gunnarsson, simi 898 2102 verdur a stadnum i dag a milli kI 14-15,

verid velkomin.

Simi 533 1616 » Pjonustusimi 891-9916 « www.lundur.is ® lundur@lundur.is

HUSID BRADRABORGATSTIGUR 16
OG LODIN DRAFNARSTIGUR 9.

Husid stendur & horni Oldugétu og
Braedraborgarstigs. Hasid hysti 40ur
bakari og sidar bokaforlag Idunnar.
Pad hefur allt verid gert upp og er hid
gleesilegasta. Drafnarstigur 9 er 207
fm 160 og liggur ad hdsinu baka til og
nytist i dag sem bilasteedi fyrir heildar-
bygginguna. Hasid er byggt uppruna-
lega arid 1930 samkvaemt skraningu
pjodskrar islands. Um er ad raeda skrif-
stofu, verslunar og idnadarhlsnadi a
tveimur heedum asamt rishaed og
kjallara. Hasin eru steinsteypt.

Nanari upplysingar um eignina gefa

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra 195
it storfand fastegnasala andsins ;

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

¥ 4
§
Kjartan Hallgeirsson

fasteignasali
5.824 9093

Hilmar bor Hafsteinsson
|6ggildur fasteignasali
s. 824-9098

ERTU MEP iBUP TIL LEIGU?

Skrédu hana hja okkur édur en hdn losnar
og komdu i veg fyrir leigulausan tima



90g - 469 kr. pk.
120g - 599 kr. pk.
175g - 849 kr. pk.

alltaf 2 stk. i pakka

AFGREIDSLUTIMAR A WWW.KRONAN.IS
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Lay’s snakk Cheese Onion, Paprika,
Salted og Sour Cream Onion
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Oll verd eru birt med fyrirvara um prent
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ﬁ.ﬂr TOMATO &

!-ll' CHILL

VerdladurSralkeNstk

Pest6 rautt, graent, med chili og hvitlauk, valhnetu og
pipar og itélskum kryddjurtum. Pastasésa med tomati
og basil-, chili- og hvitlauki
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af voldum vorum!
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Viltu vmnal et
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a0}

"= __.og pu getir unnid

¢ - clkeraferd til London
= Flug og hotel fyrir tvo/3 natur

- 250 pund i peningum
- hadegismat a Jamie Oliver’s ltalian

- kvoldverd a Jamie Oliver’s Fifteen

NPT TLLD CITITIY

D s '._'"l'-l""'l"- Nanar a kronan.is

AFGREIDSLUTIMAR A WWW.KRONAN.IS
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FRETTABLADID

Hvao tekur na vio

ADALFUNDUR

Félags rafeindavirkja

Adalfundur Félags rafeindavirkja 2016 verdur haldinn
pridjudaginn 26. april 2016 kl.17:30 a Storhoéfda 27,
gengio inn ad nedanverdu.(Grafarvogs megin)

Dagskra:

« Venjuleg adalfundarstorf.

+ Kosning fulltria & arsfund Stafa lifeyrissjods.
+ Onnur mal.

Reykjavik 20.april 2016
Stjorn Félags Rafeindavirkja

Adur en adlfundur FRV hefst verdur kynning fra fyrirtaekinu
"Teledyne Gavia" sem framleidir dmannada smakafbata.
Kynningin hefst kl.17:30

IBV - 9. sati

SPA iPROTTADEILDAR 365

1.saeti? 5.sati?
2.saxeti? 6.sati?
3.sati? 7.sx=ti?
4. seti? 8.s®ti?

9.iBV
10.iA
11. Vikingur Olafsvik
12. bréttur

GENGI SKAGAMANNA SibUSTU SEX SUMUR

3113 -

2010 | 2011
A-deild | A-deild

2012
A-deild

STAERSTA NAFNID SEM KOM

Pablo Punyed
Frabaer midjumadur sem kom

til Eyja fra Stjérnunni.

PJALFARI Bjarni J6hannsson

2013 | 2014 | 2015
A-deild | A-deild | A-deild

STAERSTA NAFNID SEM FOR

Madurinn sem bjargadi BV fra
falli er farinn i Fylki.

Bjarni er tekinn vid Eyjalidinu 60ru sinni og hefur fengid fjarrad
til ad styrka pad. Bjarni gerdi IBV ad Islandsmeistara '97 og '98.

i BESTA/VERSTA FALLI
|1z |11 |1o 9 |8

7-5 a

3|2 1]

iBV missti tvo sterka leikmenn en hefur fengi®d goda menn.
Lidid getur verid i fallbarattu en gangi allt upp er mid deild séns.

= Gunnar Heidar Porvaldsson kom heim a midju sidasta sumri.
Hann byrjar métid meiddur en kemur vonandi, fyrir Eyjamenn,
sterkur inn i juni. Hann aetlar sér stora hluti a naestu arum.

Nanar a Visi ?

hja Conor?

Irinn Conor McGregor segist vera heaettur i MMA og
mun ekki keppa a UFC 200 i sumar. bad er mikio
undir hja UFC a0 fa hann til baka. Conor zfir a Is-
landi med Gunnari Nelson pessi daegrin.

MMA Irinn Conor McGregor kom
heiminum & évart & pridjudags-
kvo6ldio pegar hann lysti pvi yfir a
Twitter a0 hann veeri haettur i MMA.
Flestir héldu ad um grin veri ad
reoa en fljotlega kom b6 i1j6s ad
pad var mikil alvara ad baki pessum
oroum.

Fjorum timar sidoar kom Dana
White, forseti UFC, i sjonvarpid og
lysti pvi yfir a0 UFC hefoi akveoio
ad draga Irann tr keppni i UEC 200.
EkKki ad hann yroi ekki med par sem
hann veri hattur.

Astzdan sem UFC gaf var st ad
Conor veri ekki 4 leidinni til Las
Vegas til pess ad sinna skyldum
sinum i vinnu & kynningarefni
fyrir bardagakvoldio. Hann veeri
frekar a Islandi a0 afa. Pessi atskyr-
ing bykir ansi pbunn og flestum
lj6st a0 malio ristir dypra
en pao.

Flestir telja ao
McGregor og UFCséui |
deilu vegna peninga. /
Hann er helsti gull-
kalfur sambands-
ins og faerir UFC
grioarlegar |
tekjur. Hann |/
vill veentan-
lega fa
staerri
hlut af
koékunni
en fékk
ekki sitt
fram, aldrei

pessu vant, hja UFC sem hefur
hingao til 1atio allt eftir honum.
UFC er aftur 4 moti pekkt fyrir ad
halda ansi fast um budduna.

Svo hafa menn velt pvi upp ad
dauosfallid a Irlandi fyrir ramri
viku hafi haft svo djapsted ahrif
a [rann ad hann hafi akveoid ad
hztta. [ bad minnsta timabundio.
Conor sat a fremsta bekk er Joao
Carvalho tapadi fyrir liosfélaga
McGregors, Charlie Ward. Carvalho
lést teepum tveimur dégum sioar af
hofudomeidslum.

bPad eina sem er ljost
er ad Conor McGregor
er hettur i MMA. I pao
w=» @ minnsta timabundio.
{ Timinn verdur aod leida i
lj6s hvort hann nai sattum
vid UFC sem tapar miklu
4 pvi ad hafa hann a
hlidarlinunni.
b6 svo Irinn
segist vera hattur
ad keppa er hann
ekki heettur ad
@fa. Hann kom
til Islands i upp-
hafi vikunnar til
. pess a0 &fa med
Gunnari Nelson
en okkar maour
berst i Rotter-
dam pann 8. mai
nastkomandi.
henry@fretta-
bladid.is

21. APRIiL 2016 FIMMTUDAGUR

Nyjast

Enska arvalsdeildin

West Ham 3-1 Watford
Liverpool 4-0 Everton
Man. Utd. 2-0 C. Palace
Efst Nedst

Leicester 73
Tottenham 68
Man. City 61
Arsenal 60
Man. United 59

Crystal P. 39
Norwich 31
Sunderland 30
Newcastle 29
Aston Villa 16

BIKAR A LOFT I KVOLD
Urslitin munu radast i Lengju-
bikarkeppni karla i kvéld en pa
meetast Vikingur og KR i tirslita-
leik keppninnar i
Egilsholl. Gary
Martin, soknar-
madur Vikinga,
meetir par med
sinu gamla félagi
en hann skipti ut
svarthvitu rondunum
fyrir raudar og svartar fyrr i vetur.
Martin skoradi baoi mérk Vikings
i undandarslitaleiknum gegn Val

og viroist til alls liklegur i kvold.
KR-ingar meta til leiks med breytt
lid i vor en 1i0i0 er til a0 mynda
med fimm danska leikmenn innan-
boros. Leikurinn verdur i beinni
atsendingu a St60 2 Sport og hefst
atsending klukkan 19.05.

DANIEL TEKUR VID NJARDVIK
Daniel Gudni Guomundsson, 29
ara iprottafreedingur, var i geer
radinn pjalfari karla-
lids Njardvikur i
korfubolta naestu
tvo arin. Hann
var sioast pjalfari
kvennalids
Grindavikur og \\
kom lidinu i undan-
arslit arslitakeppni Domino’s-
deildar kvenna sem og urslitaleik
bikarkeppninnar. Tekur hann vid
starfinu af Frioriki Inga Runars-
syni og Teiti Orlygssyni, adstoodar-
pjalfara hans. Njarovik komst i
undanarslit i arslitakeppni karla
en tapadi par fyrir KR.

AGUST FER UR VIKINNI

Agtist bor Johannsson er heaettur
sem pjalfari Vikings sem féll

ar Olisdeild karla i vor. Gunn-
ar Gunnarsson,
adstodarpjalfari
hans, hefur verio
radinn pjalfari
Vikings nastu
tvo arin og mun
Zgir Hrafn Jons-
son verda spilandi
aostodarpjalfari Gunnars. Agiist
tok vio Vikingi fyrir tveimur arum
og kom lidin upp tr 1. deildinni
ifyrstu tilraun. En Vikingar attu
erfitt uppdrattar i vetur og hofn-
udu i nedsta seti.

SKORAPI FIMMTANDA MARKID
Kjartan Henry Finnbogason
skoradi sitt fimmtanda mark a
timabilinu i donsku B-deildinni er
hann skoradi i 3-0 sigri Horsens a
Vendsyssel. Med sigrinum komst
Horsens a topp deildarinnar en
Kjartan Henry er sem stendur
markahzasti leikmadur hennar.

I dag

18.35 Arsenal - WBA Sport 2
18.40 AC Milan - Carpi Sport4
19.00 Haukar - Snaefell Sport3
19.00 Valero Texas O. Golfstddin
19.05 KR - Vikingur Sport

Domino’s-deild kvenna, lokaurslit
19.15 Haukar - Snafell Asvellir

Lengjubikar karla, arslitaleikur
19.15 Vikingur - KR Egilsholl
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. Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Fostudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00




SPORT - FRETTABLAPID

21. APRIiL 2016 FIMMTUDAGUR

T

i KVvOLD KL. 19:00 (2 seosr l
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URSLITIN RADAST i LENGJUBIKARNUM

KR-VIKINGUR

Reykjavikurstorveldin KR og Vikingur maetast i drslitaleik
Lengjubikarsins i kvéld. Undirbdningur fyrir atékin i deildinni
er i algleymingi og titill niina geeti reynst drjlugt veganesti fyrir
sumarid. Ekki missa af Reykjavikurslag af staerri gerdinni i
beinni a St6d 2 Sport!

365.is | Simi 1817

S N -,

Hrafnhildur Lathersdéttir stundar =fingar af kappi fyrir Olympiuleikana i Ri6 i agast. Hér sést hiin synda 4 méti i Bandarikjunum a dégunum ﬁar sem hun mun &fa fram ad leikunum. FRETTABLADID/GETTY

GO0 afsokun til ao
koma heim til Islands

Hrafnhildur Lathersdottir er komin heim fra Bandarikjunum til a0 keppa a IM
um nastu helgi en hun nytti einnig tekifzerio og hélt erindi um frabzera reynslu
sina af pvi a0 @fa sund og stunda nam i haskola i Bandarikjunum.

SUND [slandsmo6tid i sundi fer fram
um helgina og einn af farfuglunum
okkar er kominn heim til ad syna
sig og sja aora. Hrafnhildur Luthers-
déttir stundar @fingar i Bandarikj-
unum og er a fullu ad undirbua sig
fyrir Olympiuleikana i haust. Hian
gaf sér samt tima til ad keppa a IM.

,Paod er bara go0 stada 4 mér en ég
er audvitad sma preytt eftir ad vera
nykomin tr flugi,“ segir Hrafnhildur
begar Fréttabladio naerihanaen pa
var han a leidinni & efingu i Hafnar-
firoi og hélt svo erindi seinna um
kvo6ldio um reynslu sina af pvi ad
@fa sund og stunda nam i haskola
i Bandarikjunum. bad var fullt at ar
dyrum og mikid spurt.

Besta sem hefur komio fyrir
,Eg var bara ad kynna fyrir folki
hvernig bao er ad vera parna uti og
hvao petta er frabert tekiferi og
gaman. Eg mali hundrad prosent
med pessu pvi petta er pad besta
sem hefur komio fyrir mig,“ segir
Hrafnhildur en hvernig kom til ad
hun hélt bennan fyrirlestur meo
Ingibjorgu Kristinu Jénsdoéttur?

,Eg hef oft fengid spurningar um
hvernig ferlio sé parna 1ti, hvernig
@fingar séu og hitt og petta. bjalf-
arar, krakkar og foreldrar hafa verio
ad spyrja mémmu mina um petta
pannig ad ég slo til. Eg spuroi Ingi-
bjorgu hvort hun veeri ekki til i ad
gera petta med mér og hiin sagdist
hafa verio ad pzla i pessu lika," segir
Hrafnhildur en reynsla peirra er 6lik
en baodar eru a pvi ad petta sé frabzer
upplifun.

Hrafnhildur atskrifadist sem
almannatengill i desember. ,Pad

er lika pao frabeera vid petta ad vio
faum svo g6da menntun med pessu.
Vio faum flott tekifeeri til ad ptsla
bessu 6llu saman an pess ad vera
meo eitthvert vesen.”

Fdislegt ad fa petta takifaeri
Hrafnhildur hefur verio a fleygifero
at um allan heim pann tima sem
han hefur verid i nami i Banda-
rikjunum enda mikid af métum a
Islandi og annars staoar.

,Pao er ®oislegt ao fa taekiferi til
a0 gera betta allt. Eg tok eitthvert
prof um daginn og pa fékk ég ao
vita ad ég veri buin ao fara til 23
présenta af heiminum. bad held ég
ad sé mjog gott,“ segir hun.

Hrafnhildur er a leidinni 4 Olymp-
iuleikana i Ri6 i agust og allt efinga-
plan hennar midast na vid pad.
~pegar ég er ad keppa pa er ég ekki
ad hvila eins mikio pvi a0 ég veit ad
ég er meo eitt stort mot i veendum
sem ég barf ad hvila mest fyrir. Eg
er bain ad @fa miklu meira og er ad
reyna ad beta alla hluti sem ég get,”
segir Hrafnhildur en frabeert ar gefur
henni enn meira sjalfstraust.

Skyrari markmio og meiri tra
,Nuna er maour med miklu skyrari
markmid og trair pvi miklu meira
ad maodur komist lengra. Eg tradi
pbviadur en ndna sé ég ad ég er buiin
ad gera betta. ba er petta miklu neer
manni. bad fylgir pessu géoa ari
lika pressan & bad ad madur veroi
ad standa sig jafn vel, ef ekki betur,
en i fyrra,” segir Hrafnhildur.

Huin hefur fario 4 flest stormot og
komst 1 urslit i tveimur greinum a
heimsmeistaramétinu i fyrra. ,bvi

fleiri stérmot sem maodur fer &, pvi
meira lerir madur. Madur leerir
hvernig maour 4 ad haga sér og
hvernig madur & a0 gera petta. bad
barf ao leera ao loka alla hina ati og
einbeita sér ad sjalfum sér,” segir hun.

Hrafnhildur hefur verio i Banda-
rikjunum vid @fingar en eins og oft
aour gaf han sér tima til ad koma
heim til a0 keppa 4 IM um komandi
helgi.

,Eg reyni ad koma heim eins og
ég get. Eg vil minna f6lk 4 pad a0 ég
sé ennpa a0 synda og ég er nattdaru-
lega ennpa Islendingur pratt fyrir
allt,”“ segir Hrafnhildur. Hun feer ad
skjotast heim til Islands til ad keppa
4 moétum og pad metur han mikils.

,Pao er lika alltaf gott ad koma
heim enda er betta g60 afsékun til
ad fara heim,“ segir Hrafnhildur.

Bara nokkrir dagar a islandi
Hrafnhildur feer bara nokkra daga
a Islandi a0ur en hun fer aftur t til
Florida en kemur sidan til Evrépu til
ad keppa 4 Evrépumoétinu i London
imai. ,Eg @tla ad nota pad sem eins
konar &fingamét fyrir Olympiuleik-
ana. Eg hvili eitthvad sma fyrir pbaod
til pess ad geta séd hvar ég stend svo
ég fari ekki alveg blind til Ri6. Eg er
mjog spennt ad sja hvernig pao fer,”
segir Hrafnhildur sem efir a fullu
bessa dagana og nytur pess ad purfa
ekki ao hafa ahyggjur aflagmoérkum.

,Pad eru sumir buanir ad na en
aorir ekki. Maour tekur eftir stress-
inu og pa finnur ég hvaod er gott ad
vera buain a0 pessu og geta adeins
slakao i pegar kemur ad slikum
ahyggjum,“ segir Hrafnhildur.
ooj@frettabladid.is
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KOMDU TIL OKKAR | “MORGUNVERD” A MILLI
KL. 8-11 A MORGNANA OG LATTU SKOPA
BILINN FYRIR KR. 7.710. A MEPAN bU BIDUR,
bA BJOPUM VID UPP A “ MORGUNMAT"
NY RUNSTYKKI OG GADPA KAFFI.

(GILDIR A MEDAN BIRGBIR ENDAST)

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumheriji.is - www.frumherji.is
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“MORGUNVERD"” GILDA TIL 25. APRIL
ALLA VIRKA DAGA KL. 08:00 TIL 11:00.

ATH. MORGUNVERD ERU EINUNGIS [ BOPI A
_EFTIRFARANDI SKOPUNARSTOPUM FRUMHERJA

REYKJAVIK REYKJANESBAR

Hesthalsi 6-8, 110 Reykjavik Njardarbraut 7, 260 Reykjanesbaer

Grandi, Hélmasléd 2, 104 Rvk. )

Sund, Klettagérdum 11, 104 Rvk. GRINDAVIK

Skeifan, Grensasvegi 7, bakhus, 108 Rvk.  Seljabét 3, 240 Grindavik

KOPAVOGUR AKUREYRI 7 ‘
Dalvegi 22, 200 Képavogur Frostagotu mm p
HAFNARFJORDUR o~

4

Dalshrauni 5, 220 Hafnarfjérour : .
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Merkisatburodir

1648 Snjor er i mitti a sléttlendi a Sudvesturlandi, segir i Set-
bergsannal.

1800 Sex batar farast ur Stadarsveit og Bjarneyjum og med peim
37 manns i miklu nordanvedri.

1864 Max Weber, pyskur hagfraedingur, faeddist a pessum degi.
1908 Frederick Cook kemst & nordurpdlinn ad eigin ségn, ari a
undan Robert Peary.

1926 Elisabet Il Englandsdrottning faeddist a pessum degi og er
pvi nired i dag.

1947 Iggy Pop faeddist & pbessum degi.

1965 Nafnskirteini eru gefin t til allra islendinga, 12 ara og eldri.
Um leid eru tekin upp svonefnd nafnnumer.

1971 Handritamalid: Fyrstu handritin koma heim fra Danmorku og
voru pad Flateyjarbok og Konungsbok Eddukvada.

1982 Falklandseyjastridid: Bretar hefja adgerdir til ad endurheimta
eyjuna Sudur-Georgiu fra Argentinu med pvi ad senda pangad sér-
sveitarmenn.

1989 Um 100 pusund kinverskir métmaelendur safnast saman a
Torgi hins himneska fridar i Peking i Kina.

1992 i Danmérku kemst reeningi undan med 7,5 milljonir danskra
kréna eftir ad hafa Iatio til skarar skrida gegn peningaflutningabil
Danske Bank vi® Bilka i Arosum.

2003 Djassséngkonan Nina Simone lést &4 pbessum degi.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir og af,

Baldur Jénsson

lést laugardaginn 16. april
4 Landspitalanum.
Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
manudaginn 25. april kl. 13.00.

Jon Olafur Jéhannsson

R. Guorun Baldursdottir Robert Runar Sigmundsson

Résamunda J. Baldursdéttir Ingi b6r Agastsson

Asmunda B. Baldursdéttir  Haflidi Pall Gudjonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
OlofJonsdottir

kerfisfraeoingur,
Asparfelli 12,
lést a dvalar- og hjukrunarheimilinu
) Grund pridjudaginn 19. april.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 25. april kl. 13.00.

\s

Ingibjérg Yr Gisladottir

Jon N. Gislason Erla Aradéttir

Vilborg K. Gisladottir Sigurdur Fridriksson
og fjélskyldur.

Gudmundur T. Magnisson

e

Johann Sigurdarson leikari er sextugur i dag. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hortir bjor

tum augum til

framtioar og veioir a stong

Leikarinn Johann Sigurdarson er sextugur i dag. Hann stefnir a ad verja deginum i fadmi
fjolskyldunnar. Hann hlakkar til sumarsins pegar hann fer til ROmar og i stangveioi.

,Ekkert rosalega, pad er svona einstaka
sinnum. Eg hélt nii veglega upp a petta
begar ég vard fimmtugur og pad var
ageett,“ svarar leikarinn Jéhann Siguroar-
son spurdur hvort hann haldi oft upp a
afmeelio sitt en hann verdur sextugur
i dag. Hann Kkippir sér p6 ekki mikio
upp viod stérafmaelio og stefnir ekki a ad
endurtaka leikinn og halda parti heldur
njota dagsins meo fjélskyldunni.

Likt og a0ur kemur fram efndi hann
til storveislu pegar hann fagnadi fimm-
tugsafmaeli og er fljotur ad nefna pad sem
einn af sinum eftirminnilegustu afmeelis-
doégum.,Vid leigdum sal og pad var voda
gaman. bar voru vinir, kollegar og fj6l-
skyldan. Ollum bo0id," segir hann.

J6hann etti ad vera flestum kunnur,
hefur enda starfad sem leikari i fj6lda-

9 Eg var a0 leika i Njalu

nuna sidast og var i Billy
Elliot si0asta vetur og Mavinum.
Vid erum a0 fara meo hann a
hatio nana i lok mai og Njala
byrjar aftur i haust. bPao er nu
svona pao helsta sem er fram
undan i storfunum og svo xtla ég
bara a0 eiga gott sumar og vera
meo fjolskyldunni.

morg ar og pad er svo sannarlega enn n6g
um ad vera hja honum. ,Eg var a0 leika i
Njalu ntina sidast og var i Billy Elliot sio-
asta vetur og Mavinum. Vid erum ad fara
meo hann 4 hatid ntna i lok mai og Njala

byrjar aftur i haust. Pao er nti svona pbad
helsta sem er fram undan i stérfunum
og svo @tla ég bara a0 eiga gott sumar
og vera meo fjélskyldunni,” segir hann
og baetir vio ad hann stefni a a0 fara a0
veida, enda stangveidimadur mikill, og
svo sé stefnan sett 8 ROm asamt eigin-
konunni sem heldur pangad i kérfero
asamt kérnum Vox feminae undir stjérn
Margrétar Palmadottur.

Pegar J6hann er spurdur a0 pvi hvernig
sextiu arin leggist i hann er hann ekki
lengi til svars. ,bau leggjast bara vel i mig.
betta er bara buio ad vera 6skdép indelt
og verdur pad vonandi eitthvad afram,”
segir hann og baetir vio ad lokum: ,bad
er nog ao gera, heilsan er god og maour
horfir bjértum augum til framtidar.“
gydaloa@frettabladid.is

.l.

Astkaer sonur, sambylismadur,
brooir, fadir, tengdafadir og afi,

Matthias Pétur Hauksson

lést 3. april. Utfér hans for fram
i Stavangri 12. april. Minningarathfn
verdur i Seltjarnarneskirkju féstudaginn
22.april kl. 15.00.

¥

Arnfridur Aradottir og adrir adstandendur.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Sigriour Magnuasdottir
aour Njorvasundi 30,

lést ad Hrafnistu i Reykjavik pann
16. april sidastlidinn. Utfér hennar fer
fram fra Langholtskirkju féstudaginn
22.april kl. 13.00. Blom og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vildu minnast hennar er bent
a minningarsjod Hrafnistu.

Skuli Gunnar B6dvarsson

Arni Johannsson Theodoéra Porarinsdottir

Kristjan Johannsson  Jéhanna Jenny Bess Juliusdottir
barnabérnin og barnabarnabérnin.

Laufey Johannsdaéttir

Galdrakarlinn i OZ syndur a S6lheimum

Leikfélag S6lheima i Grimsnesi fagnar
sumri i dag meo leiksyningu klukkan
15. Pad er sjalfur galdrakarlinn i OZ og
allt hans 1id0 sem mun lifna vio a fjolum
iprottaleikhuss stadarins. Hopur ibaa
S6lheima og nagrennis setur hann a svio,
peirra a medal er Ulfhildur Stefansdottir.
,Egleik vondu vestannornina,” segir htin
djapri réddu. Hian kvedst hafa purft ad
leera talsvert mikinn texta og lika eitt lag.
,Vio erum buin ad @fa i sex, sjo vikur
stanslaust,” Iysir htn og hlakkar til frum-
syningarinnar.

Ulfhildur kveost oft hafa leikid a0ur
med pessum hépi, meodal annars i
Pumalinu og Harinu og stundum verio
i steerri hlutverkum en na.

Galdrakarlinn { OZ var fyrst gefinn ut
a bok arid 1900. Svo hefur hann birst
sem sOngleikur, kvikmynd og i ymsum
leikgeroum. St leikgerd sem nt er studst
vio er eftir Armann Gudmundsson.
Leikstjori er Guomundur Ladvik bor-
valdarson sem Ulfhildur ber vel séguna.
»Hann hefur ekki verido med okkur adur
en hann er finn og hress naungi.”

Syningar veroa lika nastu helgar,
ba0i laugardaga og sunnudaga.

-gun

,,I'Eg leik vondu vestannornina,” segir Ulfhildur Stefansdoéttir a S6lheimum.
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Vestlaeg att 3-8 m/s i dag. Skyjad meod koflum og stoku él, en bjartviori suo-
austanlands. Hiti 0 til 7 stig a0 deginum, hlyjast sudaustan til.

L]
Prautir Sudoku
K Ata LETT MIDLUNGS PUNG
rossga 206137 8|1 2 7|1 3 6
LARETT LODRETT
2.veida 1. umdeaemis 219 3 7 4 3 2 41918 2 6 7
6. personu- 3.borodadi
fornafn 4. flokkur > 6 3 41613 15 4 / 812
8. fero syklalyfja 1 8 312 1 918 6 5
9.gogg 5.16lt
11. tonlistar- 7. matarlim 58 6 4 5 1 9 38
maour 10. faleeti
12. deyfa 13. of litio 7{ro 815 4 6 73 7 L] 4]6
14. einkennis 15. bakhluti 1 512 5 1 4
16. bardagi 16. ai
17.gagn 19. 6nefndur 16 17 3 1 2 517 9 3
18. agaet
5(1) eyrir s - o -~ 4152 7 213 8 4 912
.Spyr
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o og loorétt, birtast einnig télurnar 3 81711y o 6 2]s 4] |53 41216197 8113 2|1 4]9]8]6]7]|5
Skak Gunnar Bjérnsson Hvitur a leik 1-9 og aldrei ma tvitaka neina g 519]6|aj2|8]|3|7) 1| |6]o|1|7|5]8[3|2[4||5]9|7]|2]6]3[1]4]8
Anish Giri (2.790) atti leik gegn t6lu 1 rédinni. Lausnin verour birt § Z j : ? : Z z ; : ? Z Z ; Z Z i : 2 ; 2 z i i i : ? Z
Pavel Eljanm} (2.765) 1 fyrstu umferd inasta tolubladi Fréttabladsins. = TaTaTo 32T e 5| BTsTala o aTe ol = alsTs e lo 512
Norway Chess-motsins i Stafangri. -
Myndasogur
20. Hxe4! Bxe4 21. Dxd8 Hfxd8 22. y gu
Rf6+ Kg7 23. Rxe4 og Anish Giri PONDUS Eftir Frode Bverli
hafdi sigur prettan leikjum sidar. - . —
Carlsen og Kramnik unnu einnig i Sll, Pondus, Goggi i Bank- Ja en sko, pu settir Eg hef Hvad segirdu, Pessi tipps-krukka er Iik-

fyrstu umferd.

www.skak.is: Sumarskakmot
Fjolnis.

ADALFUNDUR Fis

Adalfundur Félags islenzkra simamanna 2016 verdur
haldin midvikudaginn 27 april 2016 kl. 18:15
i husi Rafidnadarsambandsins ad Storhofda 31 & 4.haed
(gengid inn ad nedanverdu)

Dagskra:
1.Venjuleg adalfundarstorf
Skyrsla stjornar
Reikningar félagsins
Umraeda um skyrslu stjérnar og reikninga félagsins
Kosningar
2. Lagabreytingar
3. Breytingar a styrkjum félagsins
4 .Onnur mal
Bodid verdur upp a veitingar & fundinum.

Stiorn Félags islenzkra simamanna

anum hér!Egséad plerti
smd bobba med bankareikn-
inginn, mig grunar ad pig
vanti smad hjalp.Kannski pinu
yfirdegtt eda mdgulega..

GELGJAN

ad hlustal Eg er med

] [reglulega spenn-

] |andi valkost hérna d
skjanum! Vid settum

endilega ad raeda eina

Pondus, [ < ;
nd pegar [ Pondus, Pondus E%:ﬁgl skotheld legri til ad gera mig rikan
skothelda| | ., hdidum fund. : |. figrhags-  heldur en pessi Borgara~
Geetlun, Petta er gdd- dagtlun? bankalufsa. Eg aetla ekki
pakka| | sjitt dill sem ég ad borga med pvi ad lgta
per er med! féfletta mig! Fjandinn
fyrir! hafi pad!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Okei, pad er alveg stérmal
ad fa bilpr6f skoh!
STORMAL!

Hannes minn, fannst pér ekki éparfi
ad sleikja pessa kylfu um leid og pu
losnadir af markstanginni?

T

P

F)L'l verdur ad sjd petta fyrir pér.

Pig ad sitja undir styri
og bara keyra.
Hehe
hehe

heheh!

Gluggglugg

Okei ... sko, pti mdtt
ekki hugsa um ad

Jessica Alba bgr’cll’g peim
sé i fanginu  pér, o I ifl minu
per;}ﬁnnbinnt.) " {od |iffsedilega er

bad ekki mogu-

Neinei, en engid
bykudpidad!?
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Gledilegt sumar!

Vid fégnum sumarbyrjun med pvi ad |
bjééa 6llum boérnum, 12 ara og yngri, |
upp a fria maltid af barnamatsedli i dag. |
Vid hlokkum til ad sja ykkur!

Okeypis maltid af barnamatsedli fyrir born
12 ara og yngri. Ein maltio fyrir hvert barn.
Gildir adeins i dag, sumardaginn fyrsta.

VOTTUN VR ®
m @
Verslun 6pin 11-21 ala daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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Madur veit aldrei 4 hverju madur a von

TONLIST

Kammertonleikar
2.0, 0.0.¢

Verk eftir Hlyn Adils Vilmarsson, Haf-
disi Bjarnadottur, Johan Svensson,
Evan Johnson og Steingrim Rohloff.
Flytjendur: Sigurdur Halldérsson,
Fleming Vidar Valmundsson, Hafdis
Bjarnadottir, Severine Ballon og Péra
Margrét Sveinsdottir.

Nordurljos i Horpu

Fostudaginn 15. april

Hvao er eiginlega doréféonn? bao er
hljéofzri sem er hugarfostur Halldoérs
Ulfarssonar myndlistarmanns. badan
kemur nafnid; déré6fonn er stytting &
Halldoérofonn. betta er eins konar
sell6, a0 hluta til rafkntid en med
hljémbotni og strengjum. Hljém-
botninn er furdulegur i laginu, manni
dettur i hug plastsell6 sem einhver
hefur radast 4 oglamid i klessu. Nota-
gildi dérofonsins virodist vera mjog
sveigjanlegt. A ténleikum i Nordur-
lj6sum i Ho6rpu a tonlistarhatioinni
Tectonics var spilad a hann eins og
sello. En svo voru lika framkollud med
honum undarleg hlj66 sem minntu
bzoi a orgel og rafmagnsgitar.

I einu verkinu var adeins sjalf-
spilandi dor6fénn a svidinu, an
hlj6oferaleikara. Verkio var eftir
Hlyn Adils Vilmarsson. Fyrir ofan

svidio var tjald par sem haegt var ad
sja hljoofeerio fra 60ru sjonarhorni.
Tonninn i pvi var skringilegur. Ein-
hver tekjabunadur strauk streng-
ina sem virkuou flatir; 6neitanlega
vantaoi sterri hljombotn. En 60ru-
visi hlj6o baettu pad upp, alls konar
puls og smellir sem virkuodu heillandi.
Tonsmid Hlyns var hnitmioud, han
samansto0 af stuttum koéflum sem bo
myndudu samfellda heild og syndu
agetlega mismunandi hlioar hljoo-
feerisins.

EKKi siora var Verk fyrir violu og
dorofon eftir Johan Svensson. baod var
iflutningi Péru Margrétar Sveinsdott-
ur sem lék a viéluna og Sigurdar Hall-
dorssonar & déréféninn. Stemningin
var talsvert dramatiskari en hja Hlyni.
Framvindan var margbrotin og litrik.
Andstzour strokinna strengja og
motorisks havada voru meginpema
tonlistarinnar. beer voru framandi og
athyglisveroar.

Sidasta dorofontonsmioin var eftir
Hafdisi Bjarnadéttur. bar spiladi Sig-
urour aftur a hlj6ofzerio, en Flemm-
ing Viodar Valmundsson & harmoéniku
og tonskaldio framkalladi rafthljoo.
Musikin var mun sveimkenndari,
mikid var um langa hljéma sem t6ku
haegum, ismeygilegum hreyfingum.
betta var virkilega fallegt, en hefoi ad
6sekju matt vera lengra.

A ténleikunum lék Severine Ballon

ADALFUNDUR VM 2016

29. april 2016 a Grand Hotel Reykjavik

e  Onnurmal

VM-Félag vélstjora og malmteknimanna - Stérhofda 25 - 110 Reykjavik - 575 9800

DAGSKRA FUNDARINS HEFST KL. 17:00

e Setning adalfundar og kosning fundarstjora
e  Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins

e Reikningar félagsins og sjoda

e Kjorendurskodenda

e Akvérdun stjérnarlauna

e lagabreytingar og reglugerdir

e Lysing a kjori stjornar og varastjornar VM i stjornarkjori 2016
e Kjorinefndir og stjornir sjoda

e  Kjor kjorstjornar

Bodid verdur upp a léttar veitingar ad fundi loknum

Nanari upplysingar & heimasiou VM
WWW.Vm.is

Landsfélag i vél- og malmtaekni

einnig a ,alvéru” sell6. bar a meoal
var Dozens of Canons; Anais Faivre
Haumonté eftir Evan Johnson. Titill-
inn visar til moédursystur myndlistar-
mannsins Georges Seurat. Han lést
fyrir aldur fram og Seurat teiknaoi
freega mynd af henni latinni. Segja ma
a0 tonlistin hafi verio ettingi verksins
4 minutur og 33 sekandur eftir John
Cage. Pa0 heyroist varla nokkur tonn.
Orveikur 6mur dar sell6inu af og til
rammadi inn miklu lengri pagnir inn
4 milli. Veentanlega var betta kyrro
daudans, iskold og prigandi.

Hin ténsmidin var eftir Steingrim
Rohloff og hét Magic Number. Nafn
hennar visar til priskiptingar t6n-
malsins, p.e. avallt var leikid & tvo
strengi i senn og sell6leikarinn, Ball-
on, rauladi meo. Hér var tonlistin lika
lagstemmd, p6 ekKki eins og hin fyrri.
betta var fremur einfaldur séngur, en
blatt afram og fallegur. Vidkvemnin
kom a o6vart, Steingrimur semur
venjulega storbrotna og dramatiska
tonlist. Var petta enn eitt demid um
hve méguleikar natimatoénlistar eru
margir. Maour veit aldrei & hverju
madur a von og pad er einmitt svo
skemmtilegt!

Jonas Sen

NIDURSTADA: Nystarlegir, vandadir
tonleikar par sem furdulegt hljodfeeri,
doréfonn, var i forgrunni.

Samskipti 1 gegnum loftbylgjur

BAKUR '

Raddir ar hasi
loftskeyta-
mannsins

¥k k

Steinunn G.
Helgadottir

Kapa: Halla Sigga/
Forlagio
Ljésmyndir: Stein-
unn G. Helgadottir
JPV

287 bls. - Prentun Oddi

Loftskeytamadurinn er i sambandi
vio folk um allan heim gegnum loft-
bylgjur en kann ekki vel d mannleg
samskipti i raunheimum. Hann
skrifar skaldsoégur sem adrir rithof-
undar virdast geta stolid af honum
adur en hann neer ad koma peim at
sjalfur. Pessar s6gur og ségur sem
tengjast peim, auk ségu loftskeyta-
mannsins sem hann pekKkir ekki
nema ao litlu leyti sjalfur, eru sagoar
ibokinni Raddir ur hisi loftskeyta-
mannsins.

Soégurnar fjalla flestar ad ein-
hverju leyti um a0 finna sér sinn
stad, hvad ma og hvad ma ekki
innan akveodinna ryma og hvernig
persénurnar ymist satta sig vio
pann raunveruleika eda, sem er
oftar, annadhvort berjast gegn
skilgreiningunni eda beygja rymio
undir sig, baa til nytt samhengi
eins og til demis prir ettlidir sem
bua sér heimili i sjoppu. Pad eru lika
at6k um rymid, gémul kona snyr &
erfingjana, leesir ibadinni og strykur
til Kanari, punglyndur midbaejarbui
finnur lifsgledina aftur i pvi a0 verja
bilastae0id sitt og sumarbustadaeig-
endur samliggjandi 160a elda gratt
silfur saman.

Raddir ar hausi loftskeytamanns-
ins er haganlega fléttud bok par sem
sdgupraedir eru spunnir sundur og
saman 4 heillandi hatt. [ hverri ségu
ma finna persénu eda visun Gr ann-
arri s6gu sem opnar séguheiminn
og byr til marglaga fraségn par
sem i raun ma segja ad hver saga
sé hluti af hinum, auki skilning &

atburodaras en ekki sidur per-
sonunum sem fa fleiri viddir
eftir pvi sem peer eru syndar
fra fleiri sjonarhornum. Saga
loftskeytamannsins verour lika
saga kvennanna i sjoppunni
sem verOur aftur eins konar
middepill sem kemur nanast
vio hverja einustu sdgu.
Margar persénurnar leita
lika a0 stad eda rymi innra
med sér eda i tengslum vid
aora, leita uppruna sins eda
merkingar med pvi ad reyna ao
skilja fortidina. Samband foreldra
og barna er oft i forgrunni og fjallad
um lifid baedi i upphafi og enda og
handan vio beer skilgreiningar, ein-
hverjir endurfaeodast, adrir ganga
aftur, sumir lifa afram i afkomend-
um sem beir sinntu aldrei og vissu
jafnvel ekki af, aorir i draumnum
um pad sem aldrei varo. Peir einu
sem viroast vera viovarandi ham-
ingjusamir eru peir sem hafa fest lif
sitt i einhverjar skordur, hvort sem
peer eru talkadar békstaflega sem
rymi sem afmarkar veruleika ségu-
personanna eda i prongu salarrymi
pess sem tekur enga dhattu a tengsl-
um eda atburdaras sem geeti farid tr
skoroum. P6 finna aorir lif, en ekki
endilega fr6, i pvi a0 6gra umhverf-
inu og rmmunum sem peim eru
settir, i pvi ad berjast fyrir pvi sem
skiptir pa mali, leita ad svérum i
fortidinni, einhverju samhengi sem
geeti feert med sér einhver svor.
betta er mjog falleg bok og greini-
legt a0 hofundurinn hefur vandao
til verka. Stillinn er léttur og aud-
lesinn, myndirnar skyrt dregnar af
hoéfundi sem ekKki fer a milli mala ad
er myndlistarkona lika, persénurn-
ar heillandi og s6gurnar beirra geta
af sér nyjar ségur i huga lesandans.
bessa bok ma lesa haegt, fletta fram
og til baka og fa pannig dypri skiln-
ing & persénum, framvindu og jafn-
vel sinu eigin lifi.
Brynhildur Bjérnsdéttir

NIDURSTADA: Falleg bok sem er haegt
ad lesa aftur og aftur og finna nyja fleti a
folki og ségum, jafnvel sinum eigin.
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Frumsyningar

Spennumynd

Adalhlutverk: Idris Elba,
Richard Madden, Kelly Reilly og
Charlotte Le Bon.

Frumsynd 29. april

IMDb 7,7/10

RATCHET 0G CLANK

Mia Madre segi fra kvikmyndaleikstjoranum Margheritu sem er i tokum a nyjustu mynd sinni 8 medan modir hennar liggur farveik a spitala.

Kvikmyndaleikstjori 1 sjalfsskodun

Kvikmyndin Mia Madre er njjasta mynd leikstjorans Nanni Moretti. I adalhlut-
verkum eru Margherita Buy, John Turturro, Giula Lazzarini og Nanni Moretti.

Mia Madre
2. 0.0,

Leikstjori: Nanni Moretti.
Handritshéfundar: Nanni Moretti,
Francesco Piccolo og Valia Santella.
Adalleikarar: Margherita Buy, John
Turturro, Giula Lazzarini og Nanni
Moretti.

Mia Madre er nyjasta mynd leik-
stjorans Nanni Moretti en hann
er liklega pekktastur fyrir mynd
sina The Son’s Room sem vann
gullpalmann i Cannes arid 2001 auk
pess sem hann hefur stundum verio
kalladur hinn italski Woody Allen.

Myndin segir fra kvikmynda-
leikstjoranum Margheritu sem er
i tokum 4 nyjustu mynd sinni. A
meodan a tokunum stendur hefur
han miklar dhyggjur af méour
sinni sem liggur farveik a spitala
og er daudvona. Einnig parf hin
ao fast vio erfidan adalleikara og er

auk pess full efasemda um myndina
sina. Allt betta setur af stad mikio
sjalfskodunarferli hja Margheritu.

Moretti var pekktari fyrir 1éttar
gamanmyndir a fyrri hluta ferils
sins en i seinni tid hafa myndir
hans verio adeins alvarlegri b6
humorinn sé enn pa til stadar og
4 pao vid um Mia Madre. betta er
lika greinilega mjoég personuleg
mynd fyrir leikstjérann, verandi
mynd um leikstjora i krisu enda
var pad daudi modur Morettis sem
fékk hann til ad gera pessa mynd.
Hér leetur hann p6 konu vera stao-
gengil sinn og leikur hann sjalfur
bréour Margheritu.

bott myndin teljist frekar vera
drama en gamanmynd er hamor-
inn samt paod besta vid hana og
kemur pad helst fram i frammi-
stoou Johns Turturro sem leikur
ego6iska bandariska kvikmynda-
stjornu af itélskum attum sem
leikur i mynd Margheritu, liklega

sem leid til ad fa meira fjarmagn i
myndina p6 pao sé aldrei utskyrt
beint. Turturro fer a kostum eins
og vanalega og flestar skemmti-
legustu senurnar sndast i kringum
hans persénu og erfioleika hans
vio aod leika a italskri tungu og
muna textann sinn.

Aftur 4 moti er dramatiski hlut-
inn ekki eins vel heppnadur og
tekst Moretti ekki ad lata mann
finna eins mikio til med aodal-
personunni og hann hefoi eflaust
viljad. Samband Margheritu vio
modur hennar er ekki négu vel
préad og virkar fremur yfirboros-
kennt. Samband peirra er 6skyrt og
ekki alveg n6gu sannfaerandi.

Moretti er engu ad sidur ao
gera margt skemmtilegt i pessari
mynd, eda allavega ad reyna pad.
Fyrir utan ao petta er kvikmynd
um kvikmyndagero og inniheldur
bandariska stjérnu ad leika utgafu
af sjalfum sér er myndin full af

>
Whirlpool

draumasenum an bess po ad
atskyra alltaf beint tit a0 petta séu
draumar. Moretti ber ageetis viro-
ingu fyrir ahorfandanum og er ekki
of mikio a0 utskyra hlutina heldur
leyfir ahorfandanum adeins ad atta
sig sjalfur & hlutunum.

Einhvern veginn hangir petta
po6 ekki fullkomlega saman, eins
og Moretti sé ad reyna of mikio
med myndinni og hlutirnir fa ekki
alltaf ad njota sin négu vel. A tima-
bili virkar myndin eins og r60d af
atvikum frekar en einhver heild-
sted saga. En um leio er Mia Madre
aldrei slem eda leidinleg og pao er
nogu margt skemmtilegt i gangi
til a0 han nai ad halda manni vio
efnid. Atli Sigurjonsson

NIDURSTADA: Ahugaverd mynd sem
tekst a vid margt en aetlar sér kannski of
mikid. Heppnast betur sem gamanmynd
en drama en er b6 agaetis skemmtun i
heildina.

UPPPVOTTAVELAR

PowerClean

T4

Teiknimynd, &vintyramynd
Talsetning: Steindi Jr., Ari
Eldjarn, Salka S61, Pétur Johann

Sigfasson, Andri Freyr Vioarsson,

Saga Garoars, Sverrir Bergmann,
Dori DNA, Audunn Bléndal,
Olafur Darri, Logi Bergmann og
Olafur bor J6elsson.

IMDDb 8,4/10

Dramamynd, hasar
Aodalhlutverk: Kevin Costner,
Gary Oldman, Tommy Lee
Jones, Alice Eve, Gal Gadot, Ryan
Reynolds.

IMDb 6,5/10
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Hvad? Barnahatid

Hvenaer? 13.00

Hvar? Arbajarsafn

Gestum bo0i0 fritt inn { tilefni af
Barnamenningarhatio. Allskyns
skemmtileg afpreying fyrir born i
fylgd meo fullordonum.

Hvad? Hammondhatid 2016
Hvenaer? 21.00

Hvar? Hotel Framtid, Djupavogi
Hammondhatio stendur yfir a
Djiapavogi til 24. april. I kvéld
koma fram Agent Fresco og Ton-
skoli Djtpavogs. Passi a alla ha-
tidardaga kostar 13.000 kronur og a
kv61did i kvold 4.500 kronur. Nan-
ari upplysingar ma fa a vefsiounni
Hammond.djupivogur.is.

Syningar

Hvad? Handverkssyning

Hvenzer? 13.00

Hvar? Arskogar 4

Hin fimmtén ara gamla Arngunn-
ur Hinriksdéttir leikur a nysmio-
ada fiolu eftir Magnus Helga
Magnusson.

Hvad? Mid-island

Hvenzer? 20.30

Hvar? Hotel Selfoss, Eyrarvegi 2
Uppistandshépurinn Mid-Island
leggur land undir f6t og sakir Sel-
foss heim i kvold. Midavero er
3.500 kronur.

Uppistandshépurinn Mid-island verdur a Selfossi i kvold. FRETTABLADID/ERNIR

Tonlist

Hvad? Allegro a Barnamenningarhatio
i Reykjavik

Hvenar? 13.00 og 14.30

Hvar? Kirkja 6hada safnadarins,
Hateigsvegi 56
Suzukitoénlistarskélinn Allegro
verour med tvenna tonleika a
Barnamenningarhatio. A fyrri
tonleikum verour flutt bléndud
efnisskra fiolu- og piandleikara a
aldrinum 5-14 ara. Einnig koma
fram yngri og eldri fidlusveitir
skolans. A seinni tonleikunum
koma fram Anais Bergsdottir og
Asta Dora Finnsdottir. Hvorir
tveggja tonleikarnir eru 6keypis og
6llum opnir.

Hvad? Vorvitamin Hamrahlidarkéranna
Hvenar? 14.00 og 16.00

Hvar? Hatidarsalur Menntaskolans vid
Hamrahlio

Hamrahlidarkérinn og Kér
Menntaskolans vio Hamrahlio
efna til hins arlega Vorvitamins

i hatidarsal skélans i dag. Hatio
fyrir alla fjolskylduna meo song,
hlj6oferaleik og ymsum skemmti-
atrioum og uppakomum. Tvennir
tonleikar eru & dagskranni og

eru peir meo 6likum efnisskram.
Aogangur er 0keypis og allir eru
velkomnir.

Hvad? Cage fyrir krakka

Hvenar? 15.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2
Toénlistarmennirnir Berglind Maria
Tomasdottir, Curver Thorodd-
sen og Lilja Asmundsdéttir flytja
nokkur af verkum Johns Cage,
med og an patttoku gesta. Ton-
leikarnir, sem eru sérstaklega
@tladir bérnum a aldrinum 6-12
ara eru haldnir i samstarfi vid
Barnamenningarhatio. Adgangur

MIA MADREY,

Fyrir framan annad félk / in front of others encsue

BIQ * PARADIS s
BARNUM 17-19
iaMadre .. .. 17:45
Spotlight..............ooooo 17:30
Reykjavik ENGSUB......ooiiiiiiiieee e 18:00
Louder than bombs ..., 20:00
Anomalisa..........oooiii i, 20:00
Rams / hrttar eNesus.........oooeiiioe e 20:00
The Witch / Nornin .................o.ccooo 2215

ilence

er 6keypis.

Hvad? Valdimar

Hvenar? 20.00

Hvar? Frystiklefinn, Hafnargdtu 16
Hljomsveitin Valdimar spilar i
Frystiklefanum a Hellissandi.
Hljomsveitin Bad News hitar upp.
Mioavero er 3.900 kronur.

Hvad? Jazzhatid Gardabajar

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kirkjuhvoll, safnadarheimili
Vidalinskirkju

Jazzhatid Garoabajar fer nt fram
til 23. april. Listreenn stjérnandi
hatioarinnar er Sigurdur Flosa-
son. I kvéld kynnir fjélpjoolegur
kvintett Sigurdar Flosasonar og
s@nska gitarleikarans Hans Olding
nyjan disk meo brasiliskri tonlist i
spennandi atsetningum. Adgangur
er okeypis a alla vioburdi jazzha-
tidarinnar, allir velkomnir 8 medan
hasram leyfir. Dagskrana ma sja a
vef Gardabajar, Gardabaer.is.

Hvaé? Ulfur Ulfur og SXSXSX

Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikid

sxsxsx er samstarf Helga Seemund-
ar og Bjorns Vals. Um er ad reda
fyrsta live-sett sveitarinnar en ton-
listinni ma lysa sem instrumental
hiphopi. Rappsveitin Ulfur Ulfur
flytur prja ny 16g asamt 60ru
kunnuglegu.

Hvad? Stebbi Jak og Andri ivars
Hvenaer? 21.00

Hvar? Graeni hatturinn, Akureyri
Séngvari Dimmu, Stefan Jak-
obsson, og gitarleikarinn Andri
Ivarsson efna til tonleika a Grana
hattinum.

Uppakomur

Hvad? Ormadagar
Hvenaer? 11.00
Hvar? Menningarhusin i Kbpavogi

Stefan Jakobsson verdur asamt
gitarleikaranum Andra ivarssyni a
Grana hattinum i kvold.
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Bokasafn Képavogs, Nattturufraeoi-
stofa K6pavogs, Tonlistarsafn
Islands og Gerdarsafn verda opin &
sumardaginn fyrsta og bjoda fjol-
breytta menningardagskra fyrir
born a 6llum aldri. Dagskrain er
hluti af Ormadégum, barnamenn-
ingarhatio Ké6pavogs en pemad er
ferdalog.

Hvad? Listasmidja

Hvenaer? 12.00

Hvar? Hafnarborg

Sumarleg listasmidja fyrir bérn

a aldrinum 6-10 ara. Smidjan
tekur mid af syningunni Umgero
sem stendur yfir i adalsal Hafnar-
borgar. Adgangur ad safninu og
patttaka i smidjunni er 6keypis.

Hvad? Fjolskylduleidsdgn

Hvenaer? 12.15

Hvar? Listasafnid a Akureyri, Ketilhts
Guoran Palina GuOmundsdottir,
freedslufulltrai og syningarstjori,
tekur & moti gestum og fraedir

pa um samsyninguna Sképun
bernskunnar 2016. Um sérstaka
fjdlskylduleidsogn er ad reeda og er
adgangur okeypis.

Hvad? Greta Salome, Sola og skrimslin
Hvenaer? 15.00

Hvar? Hannesarholt

Greta Salome fagnar sumarkomu
og syngur med ungum og eldri
gestum Hannesarholts i dag. Eftir
sdnginn metir sagnakonan Sé6la
og segir sogur til klukkan 16.00.
Adgangur a vioburoinn er okeypis.

Hvad? Bokaverdlaun barnanna
Hvenaer? 16.30

Hvar? Menningarhus, Grofinni
Bokaverolaun barnanna verda
veitt i Borgarbokasafninu, Grof-
inni. A verdlaunahatidinni verda
héfundi og pydanda veitt verolaun
og nokkur bérn sem toku patt i
kosningunni fa verdlaun. Tofra-
madurinn Jén Viois athendir vero-
launin og fremur nokkur vel valin
t6frabrogo.

Hvad? Tiskusyning utskriftarnema i
fatahénnun

Hvenar? 17.00

Hvar? Hafnarhs, Listasafn Reykjavikur
Tiskusyning utskriftarnema i fata-
honnun vio hénnunar- og arki-
tektirdeild Listahaskéla Islands.
Allir velkomnir og adgangur er
Okeypis.

Hvad? Sumarfégnudur Partus Press
Hvenaer? 20.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2

Kynntar verda til sgunnar prjar
nyjar ljodabakur eftir Elias Knorr,
Sigurbjorgu Frioriksdéttur og bPor-
vald S. Helgason. Premenningarnir
munu allir lesa tr b6kum sinum
og er adgangseyrir 2.000 kronur.
Meo aogangseyri fylgir [jodabok
ad eigin vali eftir einn bremenn-
ingana.

Radstefnur og malping

Hvad? Radstefna Norraena fyrirbaera-
fraedifélagsins

Hvenaer? 13.00

Hvar? Oddi, Haskoli islands
Norrazna fyrirbaerafraedifélagio

heldur radstefnu i Haskola Islands
dagana 21.-23. april. Opnunar-
fyrirlesturinn heldur Shaun Gal-
lagher, professor vid University
of Memphis. Medal pess sem til
umfjoéllunar verdur a radstefnunni
er fafredi, barnaeska, gedranir
kvillar, taknfraeoi, sképun, skynj-
un, fl6ttafolk, skuldir, samfélog,
dulhyggja, heimilisspeki og Mim-
inalfarnir. Raostefnan er 6llum
opin og adgangur er 6keypis. Rao-
stefnan fer fram a ensku.

Hvad? Malpingi minningu dr. Brodda
Johannessonar

Hvenar? 14.00

Hvar? Skrida, Haskola islands

Malping i minningu dr. Brodda
Jéhannessonar, skdlastjéra Kenn-
araskola Islands og fyrsta rektors
Kennarahaskola Islands, en i dag
eru 100 ar lioin fra fedingu hans.
Ad malpinginu standa nokkrir
nemendur og samstarfsmenn dr.
Brodda i samvinnu vid menntavis-
indasvio Haskola Islands.

Tiskusyning utskriftarnema
i fatahonnun vio Listaha-
skola islands fer fram i
Hafnarhausi i dag.
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¥4 19:00

POSTURINN PALL

Frabaer teiknimynd fyrir alla fjdlskylduna um péstinn Pal sem
parf ad vera tsjonarsamur pegar kemur ad pvi ad fjarmagna
draumaferd til Italiu med astinni sinni.

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:30

NCIS

Storgodir spennupaettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs

og félaga hans i rannséknar-
deild bandariska sjéhersins.

¥4 2120
BLACKLIST

James Spader er
storkostlegur i hlutverki
Raymonds Reddington i
pessum mognudu
spennupattum.

¥ 2205
BETTER CALL SAUL

Oborganlegir paettir um Saul
Goodman sem er best pekktur
sem logfraedingur Walters
White i pattarddinni Breaking
Bad.

Vi 2255
THE GAME

Hoérkuspennandi mynd um
vidskiptajofur sem lendir i
heldur 6hugnanlegri atburda-
ras. Med adalhlutverk fara
Michael Douglas og Sean Penn.

B 22:00

BULL DURHAM
Romantisk gamanmynd um
unga konu sem fellir hug til
tveggja hafnarboltaleikara
meo Kevin Costner, Susan
Sarandon og Tim Robbins i
adalhlutverkum.

K3k | 19:00
ANASTASIA

Spennandi teiknimynd um
avintyri Anastasiu keisara-
dottur sem komst undan
vonda galdramanninum
Rasputin.

©2016 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.
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STOD 2

07.00 Waybuloo

07.20 Kormakur

07.30 M=ja byfluga

07.40 Grettir

07.55 Loksins Heim

09.25 How to Train Your Dragon
Sequel

11.00 Eyrnalausa kaninan og kjuk-
lingurinn vinur hennar

12.15 Kalli kanina og félagar
12.35 Garfield. A Tail of Two Kitties
13.55 The Middle

14.30 Ghostbusters Frabzaer sigild
gamanmynd fra 1984 med Bill
Murray, Dan Akroyd og Sigourney
Weaver iadalhlutverkum

16.15 Dumb and Dumber To
18.00 The Simpsons

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 Pésturinn Pall. Biomyndin
Frabar teiknimynd fra 2014 fyrir
alla fjélskylduna um péstinn Pal
sem parfad vera utsjénarsamur
pegar kemurad pviad fjarmagna
draumaferd til italiu med konunni
sinni. Honum bydst patttakai
hzfileikakeppni par sem verd-
launin eru akkurat italiuferd en
umbodsmadur helsta keppinautar
hans er slottugur og oheidarlegur
og akvedurad beita brégdum.
20.30 NCIS

21.20 The Blacklist

22.05 Better Call Saul

22.55 The Game A fertugasta og
attunda afmalisdeginum faer vid-
skiptajofurinn Nicholas gjafabréf
hja fyrirtaeki sem sérhafir sigi

ad krydda tilveru manna. begar
Nicholas maetir til ad sxkja gjofina
erhanndreginninnileik sem ztlar
engan enda ad taka.

01.00 Banshee

01.50 Shameless

02.50 The Hunger Games. The
Mockingjay - Part 1

04.50 Dumb and Dumber To

SPORT

07.20 Roma og Torino

09.00 Real Madrid og Villarreal
10.40 West Ham United og Wat-
ford

12.20 Juventus og Lazio

14.00 Deportivo og Barcelona
15.40 Manchester United og Crys-
tal Palace

17.20 Liverpool og Everton
19.00 KR og Vikings RBEINT
21.10 KR og Hauka

22.45 Kérfuboltakvold

23.15 UFCFight Night

01.10 AC Milan og Carpi

SPORT 2

07.20 Roma - Torino

09.00 Real Madrid - Villarreal
10.40 West Ham - Watford
12.20 Juventus - Lazio

14.00 Deportivo - Barcelona
15.40 Man. Utd. - Crystal Palace
17.20 Liverpool - Everton.
19.00 KR - Vikingur R. BEINT
21.10 KR - Haukar

22.45 Korfuboltakvold
23.15 UFCFight Night.

01.10 Milan - Carpi

GOLFSTODIN

08.00 RBC Heritage

13.15PGA Tour 2016 - Highlights
14.10 Golfing World 2016

15.00 2016 Augusta Masters
18.35 Inside The PGA Tour 2016
19.00 Valero Texas Open

22.00 Golfing World 2016

22.50 Inside The PGA Tour 2016
23.15 Golfing World 2016

STOD 3

18.45 Guys with Kids
19.10 Community
19.30 League

19.55 Supergirl

20.40 Gotham

21.25 Discovery Atlas
23.00 First Dates
23.50 NCIS Los Angeles
00.35 Justified

01.25 League

01.45 Supergirl

02.30 Gotham

03.10 Discovery Atlas
04.45 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Avintyri Tinna

07.25 Lina Langsokkur

07.47 Mja byfluga

08.00 Kénnudurinn Déra
08.24 Moérgaesirnar

08.47 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Rasmus Klumpur
09.55 UKI

10.00 Ljoti andarunginn og ég
10.25 Latibaer

10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Avintyri Tinna

11.23 Lina Langsokkur

11.46 Mzja byfluga

12.00 K6nnudurinn Déra
12.24 Morgaesirnar

12.47 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Rasmus Klumpur
13.55 UKI

14.00 Ljoti andarunginn og ég
14.22 Latibaer

14.45 Hvellur keppnisbill
15.00 Avintyri Tinna

15.23 Lina Langsokkur

15.46 M=ja byfluga

16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Morgaesirnar

16.47 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Rasmus Klumpur

17.55 UKI

18.00 Ljoti andarunginn og ég
18.22 Latibaer

18.45 Hvellur keppnisbill
19.00 Anastasia

Svampur
Sveinsson kl.
09.24,13.24 og
17.24

GULLSTODIN

18.10 Raising Hope
18.35 2 Broke Girls
19.00 Friends
19.25 Friends
19.50 Cougar Town
20.15 Major Crimes
21.00 Shetland
22.00 The Sopranos
22.50 Mind Games
23.35 Friends
23.55 Friends
00.20 Major Crimes
01.00 Shetland
02.00 The Sopranos
02.50 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BiOSTODIN

07.00 Moonrise Kingdom

08.35 The Jane Austen Book Club
10.20E.T.

12.15 Rain man

14.30 Moonrise Kingdom

16.05 The Jane Austen Book Club
17.50E.T.

19.45 Rain man

22.00 Bull Durham Romantisk
gamanmynd fra 1988 med Kevin
Costner, Susan Sarandon og Tim
Robbinsiadalhlutverkum. Myndin
flallar unga konu sem fellir hug til
tveggja hafnaboltaleikara og parf
a0 gera upp hugsinn aduren pad
verdur of seint og hun missir pa
bada.

23.50 Careful What You Wish For
01.20 The Maze Runner

03.15 Bull Durham

RUV

08.00 KrakkaRUV

08.01 Kalli og L6a

08.13 Posturinn Pall

08.28 Vinabar Danna tigurs
08.41 Edlukruttin

08.52 Ha Samur

09.00 Kata og Mummi
09.11 Babar og vinir hans
09.32 Loppuluidi, hvar ertu?
09.44 Kapteinn Karl

09.56 Hraturinn Hreinn
10.05 Antboy

11.20 Strakurinn i kjéInum
12.25 Ordbragd Il

12.55 Bakur og stadir
13.00 Tonleikakvold - Fyrri hluti
14.15 Tonleikakvold - Seinni hluti
15.45 Violetta

16.30 Skolahreysti

17.55 KrakkaRUV

17.56 Edlukruttin

18.07 Hundalif

18.10 Besti flestu

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.35 Leidin til Frakklands
20.05 Martin leknir

20.55 Best i Brooklyn
21.20 An Inspector Calls
22.50 Glepahneigd

23.35 Ligeglad

00.00 Svikamylla

01.00 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 Top Chef

09.50 Survivor

10.35 Pepsi MAX tonlist
11.30 Dr. Phil

12.10 Leidina EM 2016
12.40 Secret Solstice.
13.35 The Voice

15.05 The Voice

16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens
19.25 How | Met Your Mother
19.50 Life in Pieces

20.15 Grandfathered
20.40 The Grinder

21.00 Billions

21.55 Scandal

22.40 The Tonight Show
23.20 The Late Late Show
00.00 Scorpion

00.45 Law & Order.
01.30 The Family

02.15 Billions

03.10 Scandal

03.55 The Tonight Show
04.35 The Late Late Show

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



M SPOR
DIRECT.

e e e e e R

[SLAND « BANDARIKIN

25.04.2016

¥4 HBO®

Undirbadu pig fyrir atokin med fyrstu fimm pattarédunum a Stéd 2 Marapon.
Tryggdu per askrift a 365.is edai sima 1817.

Stoa 2er hIUtI af 365 ©2016 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc.




21. APRIiL 2016 FIMMTUDAGUR

|

Q

<

.4

=a)

s

=

g

o

o
Hvernig verdur Vedurspa dagsins
vedrid i sumar? Sudvestan og
Haesititf;]itifsem \r/:;;ahnvg;igst
maelst hefur i :
Reykjavik sam- Vi sudur-
kvaemt Vedurstofu

islands var 30. juni 2008

en pa nadi hitinn 25,7 gradum.
/Etli vedrid verdi eins gott i
sumar og pad var arid 2008?

strondina.

Skurir eda

él, en urkomu-
l litid sudaustan

til. Nordvestan 8-15 og
urkomuminna i kvéld, hvassast
4 annesjum austan til. Heg

PAD ER BEST AD 13 magun, Fi 017 stigad.
SEGJA SEM deginun‘f\;, hI;'/jast suéaustagn—
MINNST UM bAD, PAD ER lands.
AUBYITAD ALLTAY HAGT_ Sumardagurinn fyrsti er haldinn hatidlegur vids vegar um landid i
ENfcerTERKIsAGTAD —  ag, eins og hefd er fyrir. Hinn bjodbekkti Arni B]ornsson pjodhatta-
PAER GANGI ALLTAF EFTIR.
E UM Vib EXRI BARA AD freedingur gaf okkur godar og skemmtilegar skyringar a pessari fostu .
SEGJA AD VID VONUMST hef0 Islendinga, sem hefur verid misskilin 1 gegnum tidina. ( ,‘
TIL PESS AD GODA VEBDRID
DREIFIST JAFNT YFIR ALLA
LANDSHLUTA. Gudrdn Jona wiw »Sumardagurinn fyrsti er oft kall-
Stefansdottir - adur yngismeyjardagur og er fyrsti

Bjorn Savar Einarsson, vedurfraed- gudrunjona@frettabladid.is

ingur hja Vedurstofu islands

dagur horpu, sem er fyrstur af sex
sumarmanudum i gamla norrena
»Sumardagurinn fyrsti er hvergi til  timatalinu. Hann er alltaf fyrsta
i heiminum nema hér hja okkuren fimmtudag eftir 18. april, eda a tima-
petta er lidur i okkar gamla tima-  bilinu 19.-25. april. Sumardag-

i islenskri pjodtru segir ad ef
sumar og vetur frjosi saman

bodi pad gott sumar, en med tali. Sumardagurinn fyrsti var hinn  urinn fyrsti var lengi messu-
pvi er att vid ad hiti fari nidur raunverulegi nyarsdagur, pessvegna  dagur eoa til 1744, segir Arni.
fyrir frostmark adfaranétt fyrsta hoéldum vio hann hatio- I islenskri pjootra segir

dags sumars. legan enn pann dag I

i dag. betta vitum
vid vegna bpess

ad ef sumar og vetur frjosi
saman booi bad gott
sumar, en meo bvi er att

SUMAR, EN PETTA ER dag tala

GOMULPJODTRD 4' Bl

SEM TENGIST um hversu

LANDBUNADI. margra vetra hus- Arni Bjdrnsson pjodhattafraedingur

Bjorn Saevar dyrin séu. Sumardagurinn fyrsti  skrifadi bokina Saga daganna - hatidir

var mesti hatidardagur Islendinga  og merkisdagar.

asamt jélunum, en sumargjafir eru

mun eldri en jolagjafir,“ segir Arni  frysi sumar og vetur. Yfirleitt var

Bjornsson bjoohattafraedingur. pbao talid g60s viti og jafnvel alitid
Sumardagurinn fyrsti pyoir ao rjominn ofan a mjolkurtrog- og margt fleira verdur i bodi

ekki a0 sumarblidan sé komin, en  unum yrdi jafn pykkur og isskanin vids vegar a hofudborgar-

Islendingar hafa verid haldnir peim 4 vatninu pessa nétt. I pvi skyni svadinu.

mikla misskilningi svo arum skiptir,  settu menn skal eda skel me0 vatni

heldur markar hann upphafsumar- Gt um kvéldid og vitjudu svo eld-

misseris. snemma morguns,“ segir Arni.

;’:‘:ﬂﬂﬂl;n‘?::“ o a0 hér aour fyrr vid ao hiti fari nidur Skridgongur
_ of var alltaf talad fyrir frostmark aofara-
SUMARINOTT, PAD um hversu nott sumardagsins 08 hOpp“kaStalar
PYKIR BODA GOTT 0G margra vetra fyrsta.
VEDURFARSELT bornin veru og ,Hvarvetna var fylgst Hatidarhold verda i 6llum
enn bann dag i me0d bvi hvort frost vari hverfum Reykjavikur i tilefni af

aofaranott sumardagsins
fyrsta, p.e. hvort saman

sumardeginum fyrsta. Bodio er
upp a fjolbreytta dagskra fyrir
alla fjolskylduna, skrudgdngur
fara medal annars fra Arbaejar-
laug, Spénginni i Grafarvogi og
Melaskola og hefjast paer allar
kl 11.00. Dans- og sOngatridi,
hoppukastalar, andlitsmalun,
dyrablessun, vikingaskylmingar

Veitingasala og margt fleira
verdur i bodi vids vegar a
hofudborgarsvaedinu.
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Hvao gerdi Kardashian-klanio?

Kim og Kourtney Kardashian héldu til London i geer. Kanye West sast ekki
i for med peim og er pvi mogulega enn vid tokur a tonlistarmyndbandi.

sunnudagur
17. april

@ Kim Kardashian og Kanye West
lenda asamt klaninu i Leifsst6d
svo eftir er tekid. Hoppa beint upp
i Mercedez Benz langferdabil og
taka ut Sudurlandid.

maeli sinu med sukkuladikulu.
Jonathan Cheban, kanona og
vinur, smakkar hrossakjét medan
dyravinurinn Kim syrgir folann.
Deginum er svo slaufad 4 101 hot-
eli i Reykjavik, par sem Kourtney
hristir saman kokteila 4 barnum.

® Hopurinn hendir i fjdldasdng
og verdur séngurinn edlilega af-
meelisséngur fyrir Kourtney.

® Gangan tekur a hopinn og fljott
fara garnirnar ad gaula. ba er
brugdid a pad rad ad kikja a
Baejarins bestu.

® Drottningin Kim
letur ekki segja
sér pad tvisvar

Manudagur
18. april

® Addaendahépur hefur safnast
saman fyrir utan 101 hétel, enda
hefur klanid séd um ad halda uti
beinni utsendingu af ferdalaginu a
Snapchat. Kourtney, Jonathan og

ney fagnar Simon dundra i klassiska turista-
prjatiu og goéngu par sem pau gera Hallgrims-

%, sjo ara kirkju bysna god skil.
af- ® bau stoppa i Geysi a Skolavoérou-
stig og festa svo kaup a tlpui

66°Nordur i Bankastraetinu par
sem hépur aestra addaenda er
maettur.

® Gullfoss heilladi Kim upp ur
skonum og tomatafestival-
i0 i Fridheimum i
Reykjadal hressti
hopinn vid.
° Vedurbarinn
herjar hopurinn a
Grillmarkadinn
par sem Kourt-

og huarrar sér

MYNDUSTASKOUNN
A AKUREYRI

auglysir inntoku nynema fyrir skolaario 2016-2017

(/

Z
=

“ GRAFISK HONNUN
LISTHONNUNARDEILD veitir starfsmenntun { grafiskri honnun.
A namstimanum 60last nemendur yfirgripsmikla pekkingu og pjalfun { faginu sem
gerir b4 hafa til ad fast vid krefjandi verkefni 4 svidi honnunar fyrir
prentmidla og margmidlun. Nemendur ttskrifast ad loknu priggja dra nami med pvi
ad vinna lokaverkefni innan sérgreinarinnar og skrifa rannséknarritgero.

FRJALS MYNDLIST
FAGURLISTADEILD veitir starfsmenntun { frjalsri myndlist. Nemendur fa alhlida
pjalfun i hefdbundnum greinum par sem dhersla er 16gd a teeknilega og listreena

ogun. Nemendur utskrifast ad loknu priggja dra ndmi med pvi ad vinna lokaverkefni
innan sérgreinarinnar og skrifa rannséknarritgerd.

MYNDLIST - HONNUN - ARKITEKTUR
FORNAM - Alhlida undirbiningur fyrir ndm i hénnun og listum.
Myndlistaskolinn & Akureyri bydur upp 4 hnitmidad 60 feininga heildstatt nam {
sjonlistum. Listreenn og teknilegur undirbiningur fyrir framhaldsndm & svidi
myndlistar, honnunar og arkitekturs.

Skoli meo sterkan profil

Umsoknarfrestur til 1. jini.

Kaupvangsstrati 16 - Simi. 462 4958 - info@myndak.is - www.myndak.is - www.facebook.com/myndak

Hjonakornin hafa verido
gift fra arinu 2014 og
eiga tvo born.

ut i hnauspykkum pels, par sem
hun gengur med fridu foruneyti
nidur ad pylsuvagninum. Hun
spordrennir einni med tomatsosu.
Kourtney hneykslar blodheita
islendinga og sleppir remuladi.
Eftir ad hafa spokad sig svolitid
um midborgina heldur hopurinn
i pyrluflug, og maetir pa Kanye

til leiks. Ekki fer betur en svo

ad pyrlan naudlendir a golfvelli
nokkru adur en ferdinni er haldid
afram upp a jokul. Segja garung-
arnir Kanye hafa verid ad kynna
sér adstedur fyrir gerd mynd-
bandsins, sem einmitt er astaeda
islandsheimsoknarinnar. Kom
sidar i ljos ad einhver hluti mynd-
bandsins hafdi verid skotinn vid
Seljalandsfoss, rétt eins og mynd-
band Justins Bieber i fyrrasumar.
Hopurinn hefur pad huggulegt a
Hétel Rangad, i heimsalfusvitunum
sem bar eru. Kourtney og Jon-
athan skemmta sér konunglega
vid ad snappa ur herbergjunum og
skella sér sidar i heitan pott i von
um ad sja stjornur og nordurljos.
An arangurs. Ur verdur ad klanid
er rekid upp Ur pottinum vegna
o6lata. ,Vita peir ekki ad petta er
Kourtney?* virkadi ekki a starfs-
mann Rangar.

bridjudagur
19. april

® Dagurinn hefst 4 Ranga med reglu-
bundinni raektarrutinu. Kjétkassi
fra Slaturfélagi Sudurlands spilar
par stéra rullu, auk annarra vel
valinna &fingataekja.

® Hoépurinn leggur undir sig Reykja-
nesid og tekur sundsprett i Blaa
l6ninu eftir hefdbundinn opn-
unartima. po6 ekki Kim og Kanye.
Endar sundturinn & kvoldverdi a
veitingastadnum Lava og ma full-
yrda ad hopurinn hafi verid alszell.

Midvikudagur
20. april

Brottfarardagur er runninn upp.
Jonathan tekur lokasprettinn

a Bullunni og leggur dom a
hamborgarana par. Hefébundni
borgarinn valtar yfir steikarborgar-
ann ad mati FoodGod, eins og
hann hefur kosid ad kalla sig.

Jonathan kvaddi
med pvi ad skutla i
sig einum Bullu-

borgara.




SONDICO FOTBOLTA BOLUR BARNA SONDICO FOTBOLTA STUTTBUXUR BARNA SONDICO FOTBOLTAR

2 FYRIR
3.190 KR

p

A
190kr. | “g‘\\\

NO FEAR QUAD HJOLASKAUTAR

o 5990.<R

@w

B &0 kR, 1190« ] ‘ﬁ{}\" 4.990 k. )

NO FEAR INLINE LINUSKAUTAR ROCES MOODY LINUSKAUTAR

A &

FILA X-ONE LINUSKAUTAR

\\“\\\\ S 990 KR. | m&&% 15.890 kr m‘%\&\\ﬁ 15.890 kr.J

FLAZH BARNASKOR

NIKE BARNASKOR NIKE BARNASKOR

sPORTS W | i
DIRECT.com e 102 | AN - f

Skégarlind 2 Lau-Sun: 10-18

NN
RIS
karrimor
[ Sleg.

=g e
“ “‘““ EINNIG TIL | STARRI STARDUM
082,990 ce. TS 5.990 cr.

NIKE BARNASKOR

b =
XE@}X EINNIG TIL { STARRI STARDUM
M 6390k )

GILDIR A MEBAN BIRGDIR ENDAST. BIRT MED FYRIRVARA UM INNSLATTAR- OG PRENTVILLUR.

Fim: 10-21 - Fullkomna gpnnf

SPORT |
DIRECT.com /..., ..

F T :1_ '_,_‘ g s
Illlm’li{ W A Gildir i

M

pT

versiunum

Sportsdirect.com
e L ENSEL]l



Listahatio
i Reykjavik

//’ h‘\\\ smP(’)NI’UEL}éMSVEIT

ISLANDS

Hatindar
a ferli Helga
San Francisco
ballettinn

Tryggou pér saeti timanlega
Midasala er hafin 4 harpa.is & tix.is

San Francisco ballettinn, undir stjérn
Helga Témassonar, synir valda kafla ur
nokkrum af dadustu verkum flokksins
dsamt Sinféniuhljémsveit Islands

a Listahatid vorid 2016.

Syningar verda 28.— 30. mai
i Eldborgarsal Horpu.

Stofnadilar og bakhjarlar Listahatidar

Eiiﬁ Reykjavikurborg
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Hljomsveitin sxsxsx er skipud peim Helga Semundi og Birni Vali. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Hofu samstarfi
inni a hotelherbergi

beir Helgi Semundur Gudmundsson og Bjorn Valur Palsson hafa
ferdast mikio saman a spilirii og foru ad gera tonlist saman a hotel-
herbergjum. betta samstarf peirra er svo nina a0 bera avoxt og
munu peir koma fram saman undir nafninu sxsxsx 1 kvold.

»Sxsxsx er samstarf okkar Bjorns
Vals. Eg er prodiser og annar
tveggja medlima hl]0msve1tar1nnar
Ulfs Ulfs og Bjérn Valur er DJ-inn
okkar og lika fyrir Emmsjé Gauta
og adra,” segir Helgi Semundur
Guomundsson spurdur ad pvi
hvad 1 6skdpunum sxsxsx sé. ,Folki
stendur til boda ad setja hvaoa sér-
hlj60a sem pao vill parna a millj,
bara svona eftir pvi hvernig pvi
lidur. Vio setjum ,e-id“ en pad eru
engar reglur. Pad ma setja ,u“ efao
vid s6kkum og ,i“ ef a0 folk talar
ensku,“ svarar Helgi, bedinn um ad
atskyra hvernig framburdurinn er
a pessu sérstaka hljomsveitarnafni.

Ba0di Helgi og Bjorn hafa verio
i0nir vio ad semja tonlist fyrir adra
ténlistarmenn, en Helgi hefur t.d.
samio fyrir Reykjavikurdaetur, Blaz
Roca, Emmsjé Gauta og fleiri, auk
pess sem Ulfur Ulfur er ein vin-
seelasta hljomsveit Islands og hefur
spilad mjoég reglulega i nanast
hverju einasta bajarfélagi a landinu

99 PETTA ER OLIKT OLLU
7 &) SEM VAR A FYRRI
PLOTUNNI, EN PETTA ERU SAMT

ENNPA OLFS OLFS LOG. PETTA
ER HEVI GOTT.

sidan sveitin gaf Gt lagio I nott ario
2011. Bjorn lauk ndmi i Music Pro-
duction fra Los Angeles Recording
School nana fyrir skémmu og hefur
verio ad gera tonlist a fullu sidan pa
auk pess a0 ferdast um landid meo
Ulfi Ulfi og Emmsjé Gauta.

,Vio héfum deilt otal hotelher-
bergjum 4 ferdalogum meo Ulfi Ulfi
par sem vio vorum oft ad fikta vio
ad semja tonlist, pannig ad upp kom
hugmyndin um a0 préfa ad semja
tonlist saman formlega sem hljom-
sveit. Tonlistin sem vid erum ao gera

er instrumental hiphop, electro og
trap.“

Eins og fyrr segir mun sxsxsx koma
fram { fyrsta sinn a Prikinu i kvold {
tilefni sumardagsins fyrsta og kveda
burt veturinn med tonlistarveislu.
Sidar um kvoéldido mun Helgi svo
stokkva dr gervi sinu sem sxsxsx og
yfir i Ulfs Ulfs gallann en dlfarnir
munu stiga 4 svid parna vio sama
taekifzeri og lofa peir pvi ad frumflytja
gleenytt efni. En hvernig veroa bessi
nyju 16g frabrugdin peim sem vio
eigum ad venjast fra hljomsveitinni?

,Petta er betra en nokkud annad
sem vio héfum gert,“ segir Helgi eftir
nokkra umhugsun, ,petta er fallegri
tonlist, petta er nytt sjitt en svona
svipao sand. Petta er 6likt 6llu sem
var a fyrri plétunni, en petta eru
samt ennpa Ulfs Ulfs 16g. betta er
hevi gott.”

Sxsxsx og Ulfur Ulfur spila &
Prikinu i kvold, herlegheitin hefjast
klukkan 21.00 og pad er fritt inn.
stefanthor@frettabladid.is

Jon Jonsson og atridi fra Rigg i Eyjum

Jon Jénsson er einn beirra tén-
listarmanna sem koma munu fram
4 bjodhatio 1 Eyjum sem likt og
alpjoo veit fer fram i Vestmanna-
eyjum um verslunarmannahelgina.
betta er ekki i fyrsta sinn sem Jon
kemur fram & hatidinni en spennan
er pratt fyrir pad mikil.

Pao er svo yngri brodir Jons, Frid-
rik D6r, sem flytur Pjoohatidarlagio
iar asamt Sverri Bergmann en lagio
er samio af Halldori Gunnari Pals-
syni.

Rigg vidburdir munu einnig
bjo60a upp a atridi a féstudagskvoldi
hatidarinnar. ,Petta er i rauninni
eitthvad sem vio hoéfum verid ao
sérhaefa okkur i ad gera, syningar

sem haefa mémentunum og ;s
vio @tlum ad gera upplifun §
gesta af pessu momenti “

geggjada,” segir tonlistar-
maodurinn Fridrik Omar
Hjorleifsson en Rigg
vidburdir hafa stadio

fyrir fjélda syninga

par sem tekin er

fyrir tonlist lista-
manna a bord

vio Tinu Turner,

Freddy Merc-

ury, Elton John

og Vilhjalm Vil-
hjalmsson og segir
Friorik a0 booiod
ver0i upp a brot af pvi

besta. Sjalfur hefur Friorik aldrei
komio a Pj6dhatio 40ur og er ad

4 vonum spenntur fyrir herlegheit-

unum. ,Eg svona var buinn ao
bita pbad i mig fyrir nokkrum
arum ao ég feeri ekki pangad
fyrr en ég feri ad syngja
par,“ segir hann og skelli-

hler.

Med Frioriki i for
verda Stefan Jak-
obsson, Eypor Ingi
Gunnlaugsson, Stef-
ania Svavarsdottir,

Erna Hrénn Olafs-

déttir og Dagur Siguros-

son asamt hljémsveit
Rigg. -glo

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is - og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Bakpankar

Frosta
Logasonar

Soknarfaeri

in kynslod er alin upp vid

pad ao Island sé sannar-

lega best i heimi. Pegar ég
var litill snaoi urou baoi H6lm-
fridur Karlsdéttir og Linda Pé
fallegustu konur veraldar. Pegar
Jon Pall Sigmarsson var bainn ad
vera sterkasti madur heims fjorum
sinnum tok Magnus Ver Magnis-
son vid og jafnadi metio.

Vio vorum fallegust og sterkust.
Islenskir vikingar. Gledibankinn
var svo audvitad flottasta lagio
1986 b6 ad Evropa hafi ekki attao
sig a bvi. Lokal verour ekki alltaf

global. Bubbi Morthens sannar y P i
pao. - T T

En pritt fyrir pessa yfirburoi a H E LG A R_'i'"_ B o B :

nokkrum mikilvegustu studlum
Trampolin med neti
27.195.

mannlegrar tilvistar vissi samt
3,05M
88040025 - Almennt verd: 33.995kr.

eiginlega aldrei neinn neitt um
36.795.

okkur. Erlendis héldu menn ao
88040026 - Almennt verd: 45.995kr.

ég veeri a einhverju rofi pegar ég
38.395.

sagdi peim a0 Islendingar veru
88040032 - Aimennt verd: 47.995kr.

bedi sterkastir og fallegastir og

hefou par a0 auki fundido Ameriku
88040027 - Aimennt verd: 54,995k

3,96M

a undan Kolumbusi.

En ég var ekkert a0 rugla. Bjork
og Sigur Ros héldu afram ad gera
g60a hluti og smatt og smatt
for folk ad kveikja a perunni.
Utlendingar eru allavega loksins
farnir ad sja petta nina. Island er
sannarlega best i heimi. Hingad
koma allir sem eru eitthvad i ein-
hverju. Fraegasta rassgat veraldar
dvelur pessa stundina a landinu
asamt friou fylgdarlioi. Bieberinn
var hérna um daginn og Beyoncé
lika.

Pbad ma eiginlega segja ad i dag
sé haegt ad skipta mannkyninu
iadalatrioum upp i tvo megin-
flokka. Pad eru peir sem hafa
komio til Islands og peir sem eiga
eftir a koma til Islands. Samt
pekkja atlendingar ekki enn pa
sérislensk fyrirbzri eins og Olaf
Ragnar Grimsson, verotryggingu
og Utvarp S6gu. Par eru okkar
helstu soknarfzri.

4,26 M

Trampolin nidur-
grafid, 3,96m i
pvermal, net fylgir

Gotureidhjol 26”,6 gira
med brettum, bogglabera
og korfu

29.695.

49620201

Reidhjol 26”
med korfu, 6 gira

39.995.

49620232
Almennt verd: 49.995 kr

Opi3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

MAJOR kolagrill med
QuickStart® kveikikerfi,
krémuo griligrind @ 47.5 cm.
LE 485 gasgrill, 22,2 kW,

SIZZLE ZONE™ hlidarbrennari, .
JE_TFIF_!ET'VI vaelkju_k,erf_l, AT
grillgrindur r pottjarni

169.995.

506600040
Almennt verd: 189.995 kr.

50685010
Almennt verd: 29.995 kr.

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND

w Stigi fyrir

KENT>

24.995.

9" 771670 " 387005

o oiing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

trampolin 98 cm

88040028

SHOGUN reidhjol 26” 21 gira
Shimano

33.595.

49620078-9
Almennt verd: 41.995 kr.

HELGARTILBOD

01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod gilda til 18. april.

WEBER Q2200 gasgrill &
fétum, 3,51 kW

97.995.

50650003

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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