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Ruslahaugur a dtivistarsvaoi Mikio rusl berst fra endurvinnslust60 Sorpu vio Ellidavog a vinszlt atvistarsvaeoi par fyrir framan sem fjolmargir nyta sér a degi hverjum. Starfsmenn a st60-

-

inni segja almenning mega flokka betur og ganga betur fra argangi sem komio er med. Peir tini reglulega rusl utan girdingar og sérstakt atak veroi einmitt i pvi mali i dag. FRETTABLADID/PJETUR

Deeldi ut skuaffufé a sioasta degi sinum

Gunnar Bragi Sveinsson veitti styrki af skaffufé utanrikisraduneytisins pann 7. april, daginn sem hann heetti i utanrikisraduneytinu.
Alls styrkti hann fjogur félog um samtals 950 pasund. Adrir radherrar snertu ekki sitt skaffufé. Pingmaodur Bjartrar framtioar er hissa.

STJORNSYSLA Gunnar Bragi Sveinsson
veitti styrki tr utanrikisraiduneytinu
ad upphad 950 pusund kronur a
sidasta degi sinum sem utanrikisrao-
herra.

Midvikudaginn 6. april nadist
samkomulag milli Sjalfsteedisflokks
og Framsoéknarflokks um myndun
nyrrar rikisstjornar. Um kvoldio

var Gunnari Braga pvi oroio ljost ad
hann yroi nyr radherra sjavaratvegs-
og landbtinadarmala. Daginn eftir
sendi Gunnar Bragi pau tilmeli til
raduneytisins ad fjorum adilum yroi
tilkynnt um ad peir myndu fa styrki af
skaffufé hans sem utanrikisraoherra.

bPjo0ddansahoépurinn Sporid fékk
250 pusund krénur. Sému upphad

Koma engar
upplysingar fra
Sigmundi

STJORNMAL ,Latio er eins og engar
eda onogar skyringar hafi komio
fram og andsteodingar okkar endur-
taka i sifellu ad ég purfi ad skyra mal
mitt,”“ segir Sigmundur Davio Gunn-
laugsson i bréfi til Framséknar-
manna i geer vegna aflandsfélagsins
Winstris sem skrao er a eiginkonu
hans.

Fréttastofa 365 hefur kallao eftir
CFC-framt6lum vegna Wintris
og arsreikningum félagsins en an
arangurs. Pa hefur fréttastofan
einnig 6skad eftir upplysingum um
hversu mikio fékkst upp i krofur
Wintris i slitabu f6llnu bankanna.
Svor hafa ekki fengist. Sigmundur
er farinn i fri fra Alpingi og hefur
Hjalmar Bogi Haflidason varaping-
maour tekid seti i hans stad.

-sna, skh / sja sidu 4

LiFIp Hljomsveitin Nattsol
sigradi Songkeppni
framhaldsskol-
anna um sioustu
helgi. Sému helgi
tok hljomsveitin
patt i Masiktil-
raunum. 26

FRETTIR Roskun hefur ordio a
flugi fra pvi ad yfirvinnubann
flugumferdarstjora tok gildi. 8

Hrafn Asgeirsson skrifar
um malsvorn Bjarna Ben.

Vero aldrei laus vio
meidslin segir Margrét Lara.

TIMAMOT Sigridur borvalds leik-
kona fagnar sj6tiu og fimm ara
afmeeli sinuidag. 16

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

fekk Komediuleikhusid 4 Isafirdi.
Landsbyggodarvinir fengu 150 ptsund
kronur og Landgraeodsla rikisins fékk
300 pusund krénur. Enginn hinna
raoherranna athlutadi skaffufé sinu
isioustu viku.

Brynhildur Pétursdéttir, ping-
maour Bjartrar framtioar, hefur verio
talsmaodur pess a0 leggja skuffufé
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Timasetning pess-

ara styrkveitinga er
fyrir nedan
allar hellur.
Brynhildur Péturs-

dattir, pingmadur
Bjartrar framtidar
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raoherra niour. ,Pao a ekki ao deila
at almannafé a tilviljanakenndan
hatt. Kunningsskapur eda adgengi
a0 radamonnum a ekki ad hafa ahrif
a fjarveitingar. Timasetning pessara
styrkveitinga er einnig fyrir nedan
allar hellur,“ segir Brynhildur.

Ekki nadist i Gunnar Braga vio
vinnslu fréttarinnar. - sa
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»,Naoi kolesterolinu
niour a stuttum tima.“
Johannes S. Olafsson



Veour

i dag verdur haeglaetisvedur og

vida bjartvidri, en skyjad med
koflum sums stadar, einkum um
landid vestanvert. Hiti 1 til 10 stigad
deginum, hlyjast vestantil a landinu
en kaldast i innsveitum nordaustan-
lands. SJA SiBU 18

Satt naoist
1ISAL-
deilunni

KJARAMAL Satt nadist i kjaradeilu
starfsmanna alvers Rio Tinto Alcan i
Straumsvik vio vinnuveitendur. Ram-
lega 61 présent peirra starfsmanna
sem greiddu atkvaeodi sampykktu
miolunartillégu rikissattasemjara.
Tillagan var 16go fram pann nitjanda
mars sioastlidinn en pa h6fou deilur
stadio yfir i um pao bil fimmtan méan-
uoi.

Alls t6ku 282 starfsmenn patt i
atkvaeoagreioslunni en 330 voru &
kjorskra. Var pvi rimlega 85 présenta
kjorsokn.

Vinnustéovun var frestad tima-
bundid 4 medan atkvaodagreidsla
for fram. Henni lauk klukkan fjégur
i dag og var nidurstadan kynnt hja
rikissattasemjara.

Guomundur Ragnarsson, formadur
VM - Félags vélstjora og malmtaekni-
manna, segir erfitt ad segja hvort
menn séu dngegdir med nidurstdouna
en bendir 4 ad kjaradeilan hafi stadio
i fimmtan manuoi. bvi hafi petta
veri0 ,nidurstada sem badir aodilar
kinkudu kolli meo“. Pa segir hann
ad um sdmu launahakkanir og a
almennum vinnumarkaoi sé a0 reda.

Fyrri kjarasamningur rann Gt ars-
lok 2014. Sidan pa hafoi gengid illa
ad na sattum og fundu hafnarstarfs-
menn alversins sig knuna til pess ad
fara i verkfall fyrr 4 arinu. { stad peirra
gengu yfirmenn alversins i hafnar-
storfin um tima. — pea

betta er nidurstada

sem baodir adilar
Kinkuodu Kkolli meo.
Gudmundur Ragnars-
son, formadur Félags
vélstjora og malm-
teknimanna.
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brenging hafin

Framkvamdir eru hafnar vid breytingu Grensasvegar a milli Bastadavegar og Miklubrautar og munu per standa yfir fram i september. Fyrirhugao
er a0 fekka akreinum ur fjorum i tvaer og auka rymi fyrir gangandi og hjolandi vegfarendur. Einnig verdur grodursett a umferoareyju milli akreina.

FRETTABLAPID/PJETUR

Sautjan ara
drengur lést
eftir bilslys

SLYS Sautjan ara drengur sem slas-
aoist alvarlega 1 bilslysi a4 Holta-
vorouheioi sidastlidinn laugardag
lést af sarum sinum.

Tildrég slyssins voru pau ad
f6lksbill sem var & leidinni nordour
heidina for at af veginum og foér
nokkrar veltur. Pilturinn, sem var
farpegi i afturseeti, kastadist at ar
bifreidinni. Hann var ekki i bil-
belti.

Pilturinn var fluttur a gjérgeeslu-
deild Landspitalans par sem hann
var sidar arskurdadur latinn.

Okumadur bifreidarinnar sem
og farpegi i framszaeti sluppu meo
minnihattar meidsli.

EKkKi er haegt ad greina fra nafni
hins latna ad svo stéddu en malio
er til rannsoknar hja 16greglunni &
Vesturlandi.

-pea

VW Up! fré adeins:

1.790.000 kr.

E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Karlar i miklum
meirihluta stjornar SA

Konur eru fimmtungur nyrrar stjornar Samtaka atvinnulifsins eda eingdngu
fjorar af tuttugu. Enginn kynjakvoti gildir innan félagasamtaka eins og innan
stjorna fyrirteekja. Dapurleg asynd ad mati framkvaemdastyru Jafnréttisstofu.

JAFNRETTISMAL NYja stjorn Sam-
taka atvinnulifsins skipa sextan
karlar en einungis fjérar konur.
Auk bess er karl formaour stjornar.
Stjornin var kjorin a adalfundi
samtakanna sem fram fér pann
7. april sidastlidinn. Konum i stjérn-
inni feekkadi um eina milli ara.

Konur i stjérninni eru Guoran
Hafsteinsdéttir fra Kjoris, Mar-
grét Sanders fra Strategiu, Rann-
veig Grétarsdottir fra Hvalaskooun
Reykjavikur og Rannveig Rist, for-
stjori Alcan 4 Islandi.

A0 s6gn Bjorgolfs Johannssonar,
formanns SA, tilnefna adildarfélog
SA, til ad mynda Samtok idnaodar-
ins og Samtok félaga i sjavaratvegi,
noéfn istjorn og kjorstjorn fer yfir til-
nefningarnar og svo er kosio. Fimm
nyir stjornarmenn voru Kosnir inn {
stjornina 4 fundinum, allt karlmenn.

,Vio erum ekki med reglur um
kynjakvéta i stjérninni vegna pessa
fyrirkomulags. Pao getur alveg gerst
ao vid forum ao setja reglur um
kynjakvéta. betta er ekki einféld
akvoroun, aoildarféldgin sem slik
purfa ad koma ad henni. Eg held p6
ao flestallir atti sig a pessu og sjai
ad pao sé astaeoda til ad skoda pessi
mal,“ segir Bjorgo6lfur Johannsson.

,betta er nattarulega ekki goo
asynd fyrir atvinnulifid en endur-
speglar ad bao eru miklu fleiri karlar
sem eiga og stjérna fyrirtekjum
heldur en konur. Petta er einn veiki
hlekkurinn,“ segir Kristin Astgeirs-
dottir, framkvaemdastyra Jafnréttis-
stofu.

Kynjakvoti gildir um stjoérnir
fyrirtzekja en hid sama a ekki vio
um félagasamtok eins og Samtok
atvinnulifsins. ,bP6 ad jafnréttis-

Bjorgolfur Johannsson, forstjori Icelandair Group og formadur SA, avarpar gesti a

adalfundi SA. FRETTABLADID/VILHELM
Samtok atvinnulifs-

ins eru mjog valda-
mikio afl i samfélaginu og

pao er greinilegt ao karlarnir

gefa pao nu
ekKi eftir svo
glatt.

Kristin Ast-
geirsdottir,

framkvaemdastyra
Jafnréttisstofu.

l6gin kveodi a um ad pao beri ad
jafna stédu kynjanna sem mest pa
er engin kvotaskylda a félagasam-
tokum. Hins vegar er petta dapurleg
asynd. Samtok atvinnulifsins eru
mjog valdamikio afl i samfélaginu
og baod er greinilegt ad karlarnir gefa
pad na ekKi eftir svo glatt.”

Kristin segir a0 samtokin vanti
jafnréttisstefnu eda syn i jafnréttis-
malum. ,Petta er eitthvad sem parf
aod taka til umraeodu ao finnast pad
vio hafi a0 asynd pessara samtaka
sé med pessum hetti. Parna skortir
jafnréttishugsun.”
saeunn@frettabladid.is
snaeros@frettabladid.is
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Mynduou stjorn um mikilvaeg malefni en vita ekki hver pau eru

ALPINGI Haegt mjakast i vidredum
stjornar og stjornarandsté0u a pingi.
Stjérnarandstadan hefur ekki fengio
svOr vid pvi hvada mal purfi ad
hjalpa rikisstjorninni meo i gegnum
pingio fyrir kosningar og hefur ekki
verid svarad um nakvaema dagsetn-
ingu alpingiskosninga i haust.
Helgi Hjorvar, pingflokksfor-
madur Samfylkingarinnar, segir bad
skjota skokku vio ad geta ekki svarad
pvi til hvada mal purfi ad adstoda
stjornina meo i gegnum bingio.
,Peir gatu hvorki svarad um dag-
setningu kosninga né hvada mal
pyrfti ad hjalpa pbeim med. Madur

skyldi @tla ad ad peir gaetu sagt
okkur hvada mikilvaegu mal petta
séu. Eg trai ekki 60ru en ad buiod
verdi ad svara bessari spurningu
fyrir pingfund [i dag]. Pao er erfitt
ad skipuleggja pingstorf ef peir sem
eiga ad stjorna vita hvorki hveneer
eigi a0 ljuka pingi eda hvao eigi ad
taka fyrir,“ segir Helgi. ,Vid gerum
lagmarkskrofu um dkvedinn ramma
um bingstorfin, sérstaklega eftir bad
sem a undan hefur gengio.“
Guolaugur P6r Poérdarson segir nt
unnio ad pvi ad sigta tt bau mal sem
purfi a0 verda aod 16gum i vor og i
sumar aour en gengid er til kosninga.

,A medan st vinna er i gangi er ekki
haegt ad svara fyrirspurn minnihlut-
ans um kosningar eda fjélda mala.
Nestu dagar fara i pad ad skoda
pessi mal og vinna pau i samvinnu
flokkanna i rikisstjérn og i samtélum
vio stjérnarandst6duna,” segir Guo-
laugur bor.

Rikisstjornin kom saman i ger
til fyrsta fundar og voru bar prju
mal raedd. Par reddi Bjarni Bene-
diktsson fjarmalaraoherra Panama-
skjolin og viobrogo stjérnvalda vio
peim. Bjarni var einn peirra sem var
nefndur i umraeddum skjélum, og
innanrikisradherra, O16f Nordal. -sa

Vio gerum lag-

markskrofu um
akveodinn ramma um ping-
storfin, sérstaklega eftir pao
sem a undan
hefur gengio.

Helgi Hjorvar, ping-
flokksformadur
Samfylkingarinnar

Sjalfstedisflokksins

Neaestu dagar fara i
pao ao skooa pessi
mal og vinna pau i samvinnu

flokkanna i rikisstjorn.

Gudlaugur bor
bordarson, varafor-
madur pingflokks

Jakvaeoari eftir
brotthvarfio

STJORNMAL Tonninn i erlendum
fjolmiolum varod jakvaodari pegar
leid 4 umfj6llun um tengsl forszetis-
radherra vio Wintris, ekki sist begar
fjallad var um moétmeeli 4 Austur-
velli og pegar ny rikisstjorn tok vio.
Petta kemur fram i samantekt utan-
rikisraduneytisins um fjolmiolaum-
fjéllunina og ahrif hennar a ordspor
og imynd Islands sem Lilja Dogg
Alfredsdottir, nyr utanrikisrad-
herra, kynnti & rikisstjérnarfundi i
morgun. Mat raduneytisins er ,,a0
til skemmri tima litid hafi imynd
og asynd Islands 4 alpjodavettvangi
ekki bedid umtalsverdan hnekki
pratt fyrir talsverda agjof*. - skh, pea

Lilja Dogg
Alfredsdottir utan-
i rikisradherra

0

Margret

Dvrt a0 seKja i Vesturbainn

Gridarlegur munur getur verio a leiguveroi vestan og austan vid Kringlumyrarbraut. Fermetraverdio er
langhzest i Vesturbz og a Seltjarnarnesi. AO medaltali er teeplega prjatiu pusund krona munur a leiguveroi.

HUSNAEPISMAL Ef leigjandi vill spara
sér aurinn borgar sig ad leigja i
athverfum Reykjavikur. Gridarlegur
munur getur verio a leiguverdi vest-
an og austan vio Kringlumyrarbraut,
odyrast er a0 leigja a Kjalarnesi og i
Mosfellsbze.

Til ad leigja priggja herbergja atta-
tiu og fimm fermetra ibad i Reykja-
vik vestan Kringlumyrarbrautar og a
Seltjarnarnesi parf par med tvoé bérn
ad vera meod 747 pusund krénur i
radstéfunartekjur & manuoi. Pario
parf téluvert laegri radstéfunartekjur
til a0 leigja a Kjalarnesi eda i Mos-
fellsbze, eda 692 pusund krénur.

Ef barnlaust par hyggst leigja
tveggja herbergja sextiu fermetra
ibtd a hofudborgarsvaeodinu parf pad
502 pusund krénur i radstéfunar-
tekjur 4 manuodi til ad leigja i vestur-
hluta Reykjavikur, en tdluvert minna
e0a 460 pusund kronur til ao leigja &
Kjalarnesi og i Mosfellsbze.

% Hvad parf par ad hafa i radstofunartekjur
a manudi til ad eiga fyrir leigu?
M Tveggja herbergja 60 fermetra ibud M briggja herbergja 85 fermetra ibud

Reykjavik vestan
Kringlumyrarbrautar
og Seltjarnarnes

501.842kr 746.658kr
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Grafarvogur, Grafarholt,
Kringlumyrarbrautar og Arbzer, Nordlingaholt og

Reykjanesbrautar

490.002kr 719.373kr 480.482kr 714.641kr

% 479.982kr 712.063kr

Kjalarnes og
Mosfellsbaer

460.422kr  692.103kr
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STJORNMAL Dagskragerdarmaour-
inn Margrét Bléondal hefur 6skao
eftir leyfi fra stérfum hja RUV til
pess ad starfa sem kosningastjori i
komandi forsetakosningum. bPetta
staofestir han i samtali vio Frétta-
bladio. Margrét var ekki tilbain til
pess a0 staofesta fyrir hvada fram-
bjodanda hun starfadi en sagoi
hann b6 vera ,virkilega gédan
kandidat“. - ph

Margrét Bléndal
utvarpskona

i Q Korputorg
112 Reykjavik
i Simi 551 5600

utilegumadurinn.is P
# ' 165 K. 10-18'- lau-sun'ki. 1216 © /)

eftir skéla, eydi 554.190 kréonum
a manudi an husnaodiskostnaodar.
Barnlaust par eyoir samkvaemt vio-
midum 349.302 kronum a manudi
an husnaoiskostnadar.

Fermetraver0id er langhest i
Reykjavik vestan Kringlumyrar-
brautar og 4 Seltjarnarnesi hvort sem
litid er til tveggja eda priggja her-
bergja ibudar. Ef leigjandi vill spara
sér aurinn laeekkar leiguverd verulega
vio pad ao fara i uthverfi.

Litill munur er a leiguveroi i
Koépavogi, Gardabz og Hafnarfiroi
og sveoum Reykjavikur sem eru
lengra fra miobanum, til demis i
Grafarvogi og Breioholti. begar litio
er til priggja herbergja ibuda sést ad
gridarlegur munur er 4 pvi ad leigja
i Reykjavik vestan Kringlumyrar-
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annad i leikskola, hitt i grunn-
skola ogi moétuneyti og gaeslu
eftir skola, eydi 554.190
krénum & manudi an husnadis-
kostnadar. Barnlaust par eyoir
samkvaemt viomidum 349.302
krébnum & manudi an husnadis-
kostnadar.

Heimild: bj6dskrd Islands. Upplysingar um leiguverd ibudarhusnaedis sidastlidna priad manudi

brautar og 4 Seltjarnarnesi eda milli
Kringlumyrarbrautar og Reykjanes-
brautar. A0 medaltali er teeplega prja-
tiu pusund kréna munur & leiguveroi,
pad munar alika miklu ad bua a Kjal-
arnesi og i Mosfellsba eda i Reykjavik
milli Kringlumyrarbrautar og Reykja-
nesbrautar. saeunn@frettabladid.is

747000

kronur parf par ad vera med i raostéfunartekjur a manuoi til
ao leigja vestan Kringlumyrarbrautar og a Seltjarnarnesi.

Tunglforin kostadi 17 pusund milljaroa

EFNAHAGSMAL A verdlagi dagsins
i dag kostadi Apollo-aztlunin,
eda pao ad koma folKki til tungls-
ins, sem nemur tuttugu og fimm
foldum fjarlégum Islands. bPad
gerir um 17.000 milljarda islenskra
krona.

Kostnaourinn dreifdist yfir ara-
tug og nemur 3,4 présentum af
fjarlégum Bandarikjanna i ar og
fimmtungi atgjalda peirra til hern-
adar 4 ari.

Menn hafa ekki fario til tungls-
ins siodan ario 1972. Ekki er sami
dhugi og 40ur a ad fara til tungls-
ins vegna pess ad ekki er politiskur
vilji til pess. Par a0 auki er mun
dyrara a0 senda f6lk til tungsins
en vélmenni.

betta segir Bjorn Berg Gunnars-
son, fredslustjori VIB. Hann dsamt
Savari Helga Bragasyni, formanni
Stjérnuskodunarfélags Seltjarnar-
ness, heldur fyrirlestur um fjarmal
NASA og ESA og framtidina i geim-
feroum. -sg
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CITROEN

VORDAGAR CITROEN

Radgjafar okkar eru i sérstoku samningsstudi i dag

— nyttu teekifaerio

C1 C3 C4 Cactus

C4 Picasso Grand C4 Picasso

Verd fra 1.849.000 kr. Verd frd 2.290.000 kr. Verd frd 2.690.000 kr. Verd fréd 2.990.000 kr. Verd fré 3.740.000 kr. Verd frd 4.090.000 kr.

/A Toktw L\O‘%:fm
/5 #VertuCactus! ‘"

Kaktusar eru hardgerdir, lifa & ndnast engu og verja sig &
snjallan hatt. Pad sama mé segja um Citroén C4 Cactus.

Taktu mynd af pér med Citroén C4 Cactus og pu
geetir unnid gjafabréf fra Icelandair ad verdmeeti

200.000 kr.

Settu #VertuCactus vid myndina pina og birtu & Facebook,
Instagram eda Twitter og pu ert med { leiknum. Heppinn
pétttakandi verdur dreginn Ut 6. mai.

CREATIVe TeCHNOLOGIe

URVAL GLZSILEGRA CITROEN BiLA

Komdu og sko®adu urval glaesilegra Citroén bila. Ymis vortilbod
i gangi — nu er taekifzerid. Citroén bilar eru pekktir fyrir hagnyta hénnun,
spameytni og l&gan rekstrarkostnad. Par ad auki eru peir sérstaklega
gleesilegir og nystérlegir.

citroen.is

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrug8inn mynd i auglysingu.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera
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Enginn enn i
forsetaframbooi

KOSNINGAR bratt fyrir a0 dagoéour
hépur hafi ad undanférnu kynnt
aform um ad bjooda sig fram til em-
bettis forseta Islands hefur enn
engin tilkynning um frambo0d borist
til innanrikisraduneytisins.

Frambodosfresturinn rennur at a
midnetti fostudaginn 20. mai 2016.
ba verda fimm vikur til kjérdags
sem er laugardagurinn 25. juni.

,Vid gerum varla rao fyrir ad
formlegar tilkynningar um fram-
bod berist fyrr en i lok pessa frests.
Enginn hefur tilkynnt hingad til um
frambod eda tilkynnt um tilskilin
gbgn,“ segir i svari fra Jéhannesi
Témassyni, upplysingafulltraa
innanrikisraduneytisins.

Eins og fram hefur komio purfa
forsetaframbj6dendur ad skila
meomealum med framboodi sinu
fra minnst 1.500 kosningabarum
monnum.

yFrambodum til forsetakjors skal
skila til innanrikisraduneytisins,
asamt sampykki forsetaefnis, naegi-
legri t6lu medmalenda og vott-
ordum yfirkjoérstjorna um ad med-
melendur séu kosningabeerir,“ segir
um forsetakosningarnar a vefnum
kosning.is.

Enn fremur segir ad gert sé rao
fyrir pvi a0 yfirkjorstjornir auglysi
i byrjun mai hvar og hvenar paer
taki vid medmelendalistum til stad-
festingar a kosningabaerni medmel-
enda. -gar

») Framboosfrestur rennur
at A mionzetti fostudaginn
20.mai 2016.
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Heimskja Hirosima

Utanrikismalastjori Evropusambandsins og utanrikisradoherrar Kanada, Bretlands, Italiu, Frakklands og Pyskalands, &samt John Kerry, utan-
rikisradherra Bandarikjanna, 16gou i geer blomsveig ad minnisvarda um pa sem foérust pegar kjarnorkusprengju var varpad a japénsku borgina
Hirésima i seinni heimsstyrjold. Kerry er @dsti bandariski embzattismadurinn sem heimsott hefur borgina. norpicPHoOTOS/AFP

Raoherra segir ekkert rangt vio a0 graeoa

Cameron bregst vio Panama-skjolunum meo pvi a0 booa strangari viourlog vio skattsvikum. Osborne og Corbyn hafa einnig birt t6lur

ar skattframtélum sinum

BRETLAND David Cameron, forsatis-
radherra Bretlands, brast vid upp-
ljéstrunum ar Panama-skjélunum
i geer med bvi ad booda strangari
reglur um skattsvik.

Jafnframt st60 hann fast a pvi ad
pao geti ekki verid glepur ad eign-
ast audefi: ,Vio eigum ad verja rétt
allra breskra rikisborgara til pess
ad greda peninga,” sagdi hann a
pingi, par sem hann svaraodi gagn-
ryni vegna tengsla vio aflandsfyrir-
taeki foour sins.

Hann segist sjalfur hafa selt 611
hlutabréf'sin arid 2010, begar hann
tok vio embeetti forsatisradherra.
Astzoan hafi verio st a0 hann hafi
viljad tryggja ad enginn hagsmuna-
arekstur geeti oroid: ,Einfaldasta og

skyrasta leidin til ad gera pao var ad
selja 61l hlutabréfin min.“

Cameron birti um helgina yfir-
litstélur ar skattframtali sinu.
Hann sagdi petta naudsynlegt
en fordeemalaust. Hins vegar eigi
ekki ad vera naudsynlegt ad allir
pingmenn fylgi pessu fordemi,
en sterk rok séu fyrir pvi ad baoi
forsaetisradherra og fjarmalarao-
herra, 4&samt leiotoga stjéornarand-
stdOunnar og fjarmalaradherra
skuggastjornar stjornarandstdo-
unnar eigi ad birta opinberlega
upplysingar ar skattframtélum
sinum.

I geer kom i lj6s ad Jeremy
Corbyn, leidtogi Verkamanna-
flokksins, hafoi skilad skattskyrslu

sinni viku eftir a0 skilafrestur rann
at pann 31. janudar sidastlidinn, og
purfti ad greida hundrad pund i
sekt fyrir vikio.

Corbyn birti svo afrit af skatt-
skyrslu sinni { geer, medan Cameron
var i redustol.

David Osborne, fjarmalaraoherra
irikisstjorn Camerons, birti einnig
tolur ur skattframtali sinu i geer.

A morgun koma embzttismenn
fra naerri fimmtiu 1l6ndum saman
i Paris 4 vegum OECD til a0 reda
hvernig bregoast eigi vio uppljostr-
unum ur Panama-skjélunum.

Ztlunin er a0 efla samstarf gegn
skattsvikum og audvelda skipti a
upplysingum.
gudsteinn@frettabladid.is

. Amorgun koma embattismenn fra 50 londum saman til ad reeda viobrogo vio skjolunum og samstart.

David Cameron, forsatisradherra Bretlands, heldur til pings i ger par sem hann
brast vid gagnryni. NORDICPHOTOS/AFP

WWW.MS.is

Frtulitil og
proteinrik...

... 0g passar med o6llu
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No3o Listahatio
2016 i Reykjavik

=>\§‘V’é HARPA @

/ n\\\ » SINFONIUHLJOMSVEIT
fSLANDS

Hatindar a ferli Helga
San Francisco ballettinn
i tyrsta sinn 1 Eldborg

Tryggou pér saeti timanlega
Midasala er hafin & harpa.is & tix.is

San Francisco ballettinn, undir stjorn
Helga Témassonar, synir valda kafla ar
nokkrum af dddustu verkum flokksins
asamt Sinfénfuhljémsveit fslands

a Listahatid vorid 2016.

Syningar verda 28.— 30. mai
1 Eldborgarsal Horpu.

Styrktaradilar vidburdar

ﬁo‘; Avrion banki CJ ﬁ%’ﬂfg
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Flyta flugi til ao foroast Keflavik

Reykjavikurflugvelli var lokaod klukkan atta i geerkvoldi vegna yfirvinnubanns flugumferoarstjora. Tveimur sioustu feroum i innan-
landsfluginu var flytt. A fostudagskvold purfti ao lenda premur flugvélum a Keflavikurflugvelli og ferja farpega til Reykjavikur.

KJARAMAL Neasti fundur i kjara-
deilu flugumferodarstjéra vio
Isavia og Samtok atvinnulifsins fer
fram i fyrramalio hja rikissattasemj-
ara. Nokkur réskun hefur oroio a
innanlandsflugi fra pvi a0 yfirvinnu-
bann flugumferodarstjora tok gildi a
miovikudag i sidustu viku og sma-
vaegileg roskun a millilandaflugi.

Sigurdur Guonason, upplysinga-
fulltrai Isavia, sem er opinbert
hlutafélag sem fer meo rekstur flug-
valla hér 4 landj, segir erfitt a0 segja
til um hversu mikid flug kunni ad
raskast vegna yfirvinnubannsins,
pad raoist af ménnun a voktum.
Hegt hafi verio ao hliora pannig
til 1 Keflavik a0 litil ahrif hafi oroio

Adalfundur

Geoverndarfélags Islands
Adalfundur Gedverndarfélags islands verdur haldinn
fimmtudaginn 14. april 2016 ad Hatani 10, jardhao.
Fundurinn hefst kl. 17.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf.

Stjornin

ARSFUNDUR LANDSVIRKJUNAR 2016
Hilton Reykjavik Nordica

Fimmtudaginn 14. aprf

kl.14

Audlind

rylgir abyrgd

onnur en litilshattar seinkun a
nokkrum vélum.

Ahrifin hafa p6 verid nokkur &
Reykjavikurflugvelli par sem einn
flugumferdarstjori er a vakt eftir ad
dagvinnu lykur. Fra klukkan atta &
fostudagskvold var flugvéllurinn
lokadur 60ru flugi en neyoar-
og sjukraflugi og vélum i almennu
flugi sem lenda attu eftir pann tima
var beint til Keflavikur.

Hio sama atti vid 1 geerkvoldi, en
Arni Gunnarsson, framkvemda-
stjori Flugfélags Islands, segir brott-
for a sidustu feroum dagsins hafa
verio flytt um klukkustund eda svo
a tveimur flugleidum, fra Akureyri
og fra Egilsstodum.

Arni Gunnarsson,
framkvaemdastjori
Flugfélags islands

,Par na pa til Reykjavikur adur
en vid lokum klukkan atta,“ segir
hann og telur ekki 6liklegt ad ein-
hver réskun verdi a flugi i kvold lika.

Arni segir nokkurn kostnad hafa
fylgt pvi ad purfa a0 lenda vélum i
Keflavik a féstudaginn, en ferja hafi
purft baeoi folk og vélar til Reykja-
vikur. Flugi sé hins vegar lika flytt
nuna til ad draga ar 6paegindum
fyrir farpega. ,Folk er 4 leidinni til
Reykjavikur og petta lengir pa ferda-
lagid.“ olikr@frettabladid.is

Arsfundur Landsvirkjunar verdur haldinn 4 Hilton Reykjavik
Nordica immtudaginn 14. april kl. 14-16. bar kynnum vid
flarhag og framtidarazetlanir fyrirtaekisins og hvetjum

til opinnar umraedu um pau taekifaeri og dskoranir sem
framundan eru. Bein ttsending verdur fra fundinum a
landsvirkjun.is.

Avarp

- Bjarni Benediktsson fjarmala- og efnahagsradherra

- Jonas bér Gudmundsson stjérnarformadur Landsvirkjunar

Avarp

- Hordur Arnarson forstjori Landsvirkjunar
Ragna Arnadéttir adstodarforstjéri Landsvirkjunar
Audlind fylgir dbyrgd

- Edda Hermannsdoéttir stjérnar umraedum ad fundi loknum

Allir velkomnir
Skraning 8 www.landsvirkjun.is

% Flugumfero og fjoldi flugumferdarstjora 2009-2015
90%
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Flugumferd i Keflavik
Flugumferd a islenska flugumferdarsvaedinu
M Fjoldi flugumferdarstjora

.

10% P
0%

-10%

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Heimild: FiF

Meo fimmta lakasta kaupmattinn

Kjaravioraedur flugumferdarstjora hofust i oktéber a sidasta ari og stefnt var
ad pvi ad skrifa undir adur en samningar rynnu Gt i februar, ad ségn Sigurjons
Jénasson, formanns Félags islenskra flugumferdarstjora (FiF). Pegar pa hafoi
ekki nadst saman og ekki sast til lands i deilunni hafi henni verid visad til
rikissattasemjara. Par hafi verid fundad fjorum sinnum. ,,Og
pegar hvorki gekk né rak med vidraedurnar pa bodudum
vio yfirvinnubann, en pad sampykktu teeplega 95 pro-
sent félagsmanna sem kusu,“ segir hann, en um sé ad
reeda vaegasta vopnid sem haegt sé ad gripa til.
Sigurjon segir flugumferdarstjora standa frammi fyrir
miklum landflétta i stéttinni og baeta purfi kjor pannigad
fleiri faist til ad sinna starfanum a islandi. Hér hafi flugum-
ferd aukist um 80 prosent a medan litil fjdlgun hafi ordid i hopi flugum-
ferdarstjora. ,Vid erum fastir i klom yfirvinnu og sjaum varla fjolskylduna
yfir sumarid.” Félagid hafi latid gera samanburd i 24 I16ndum sem syni ad
islenskir flugumferdarstjorar séu med fimmta lakasta kaupmattinn.
Sigurjon segir flugumferdarstjéra binda vonir vid ad ekki purfi ad gripa
til frekari adgerda, en eftir eigi ad raeda naestu skref gangi samningavidrao-
urnar treglega sem framundan eru. Téluvert beri pé enn i milli i deilunni.

b TR
R



NJOTTU
NETFLIX

@ LG awps LD 4K &

LG 55UF850V

© 55" 3D Smart IPS LED sjonvarp © Quad-Core 6rgjorvi o Stafreenn DVB-C/T2/52 méttakari
 Ultra HD 4K 3840 x 2160 upplausn © 20W hétalarakerfi hannad af Harman / Kardon  Innbyggdur gerfihnattamadttakari
® 1600Hz PMI (Picture Master Index) * web0S 2.0 - Nettenging med opnum netvafra 2 xUSB 2.0/ 1x USB 3.0 tengi
® Tru ULTRA HD Engine - 4K uppskélun © NETFLIX - 4K * Magic Remote Fylgir

 Triple XD Engine / Ultra Clarity Index © \Wi-Fi prédlaus méttakari innbyggdur e Apple eda Android app

© Real Cinema 24p ® | G Cloud, Miracast, Wi-Fi Direct

SJONVARPST

0% AFSLATTUR

AF SOUNDBAR HEIMABIOI

FYRIR bA SEM KAUPA LG 55UF850V SJONVARPID
- TRAKMARKAD MAGN
@LG

LG MULTIFLOWHSS  Hi-Fi DAC 24 Bit/192 Khz

® Music Flow Multi-Room Soundbar 7.1 ch © Smartphone Remote App og NFC

© Streymdu alla tonlist og Internet Gtvarpsstodvar e Mesh Network - Eykur merki og stoduleika

© 700W magnari © Multi Room mode - Spilar dr einum hétalara eda ollu kerfinu samtimis
® 7 x 75W Soundbar héatalari e AUTO MUSIC PLAY - Tengist kerfinu sjalfkrafa eftir uppsetningu

® 175W brédlaust bassabox e SIMPLINK

® Spotify / Google Cast e 4 x HDMI (3 inn, 1 at) ARC

® Innbyggt Wifi / Ethernet e 2 Optical, Aux inn, USB
 Bluetooth 4.0 ® \/eggfesting fylgir
|

Y TRPLEX2)  1600HzPMI D3I#1  harman/kardon NE‘T&IX

199.990

VERD ADUR 299.990

ILBOD

VERD

RAFTZEKJAVERSLUN ¢ SIDUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS

APUR 169.990
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NOTABRA BILA

BiLALAND BYBUR BiLA A FRABARUM KJiRUM!
KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGDU PER GODAN BiL FRA BiLALANDI!

HYUNDAI SANTA FE Il PREMIUM

Nyskr. 10/12, ekinn 62 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 170420

FRABAR

KilP

“

NISSAN JUKE ACENTA

Nyskr. 09/14, ekinn 11 pus km.
bensin, sjalfskiptur

Rnr. 143339

VERD kr. 3.090 pus.

i
-

RENAULT CLIO EXPRESSION

Nyskr. 06/15, ekinn 31 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 143325

VERD kr. 2.690 pus.

HYUNDAI ix20 COMFORT
Nyskr. 09/13, ekinn 47 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Rnr. 120951

VERD kr: 2.950 pis.

VERD!

5.890 pis.

FRABER.

KAUP.

PEUGEOT 3008

Nyskr. 02/15, ekinn 16 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr, 283578

VERD kr. 3.890 hus.

SUZUKI GRAND VITARA

Nyskr. 06/14, ekinn 60 pus km.
disil, beinskiptur.

Rnr. 370007

VERD kr. 3.990 hus.

FRABER

HONDA CIVIC ELEGANCE
Nyskr. 06/15, ekinn 13 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Rnr. 170426

VERD kr: 3.790 pis.

WW\WU.BILALAND.IS

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Nu pegar komin naerri
loftslagsmarkmioi

Islensk sjavarutvegsfyrirteeki losa 29 prosent minna af grodurhuasalofttegundum
en ario 1990. bau munu ad obreyttu uppfvlla Parisarmarkmioio og gott betur
ario 2030. Gaedahugsun en ekki magnveidi skilar miklum veromatum.

UMHVERFISMAL Islenskur sjavarit-
vegur er langt kominn meo ad upp-
fylla markmio loftslagssamningsins
sem Island og flestallar adrar pjodir
heims settu nafn sitt vid a loftslags-
radstefnunni i Paris i desember. A
nastu fimmtan arum, gangi allt eftir,
mun losun grédurhusalofttegunda
fra islenska flotanum a¢ 6llum lik-
indum minnka téluvert umfram pad
markmid sem islensk stjornvold hafa
skrifad undir — eda ad draga tr losun
um 40 présent midad vio arid 1990.

Kolbeinn Arnason, frafarandi
framkvemdastjoéri Sambands fyrir-
taekja i sjavaratvegi (SFS), kom inn &
pessi atrioi og fleiri a vorfundi Lands-
nets i sioustu viku.

,Stadan a okkur i dag er s, ef vio
tokum markmioin fra Paris sem segja
40 présent fra 1990, ad vid erum eig-
inlega nanast komin pangad. Sam-
dratturinn i sjavaratvegi fra 1990 er
nu pegar 29 prosent, og okkar spa
er, ef afram heldur sem horfir, ad
vio eigum tilt6lulega audvelt meod
ad klara pessar lagmarkskrofur sem
gerdar eru til okkar — a0 fara nidur i
40 proésent. Spain gerir rao fyrir pvi
ad vid naum ao draga petta saman
um 50 présent fyrir arid 2030, sagoi
Kolbeinn en rakti ad vissulega vaeru
losunarspar hadar 6vissu.

Pad er mat Kolbeins ad pessi
arangur hafi naost i islenskum sjav-
arutvegi vegna pess a0 rétt hafi verio
stadid ad nytingu audlindarinnar.
A0 veioa hvern fisk atheimti miklu
minni orku en adur var, enda auovelt
aod sxkja fisk pegar jafn mikio er af
honum i sjénum og raun ber vitni.
Nefndi hann sérstaklega a0 hagraeo-
ing i sjavaratvegi hefur verio mikil -
na eru skjolsteedingar SFS ad gera Gt
49 skip til veidanna en pau voru 111
arid 1990. A sidustu premur arum
hefur meoalaldur flotans leekkao ad
meodaltali um brju ar arlega og er nt
26 ar —en hann er hins vegar adeins
18 ar i Noregi svo deemi sé tekid.

,Pad er mikio breytt viohorf til

NG

Dagskra

S

Undanfarin ar hafa verid stigin stor skref vid ad yngja fiskiskipaflotann upp. FRETTA-

BLADID/VILHELM

Bylting i
fiskimjolsionaoi

® Fiskimjolsverksmidjur skyra
arangur i loftslagsmalum ekki
sidur en breytingar a sékn og
nyrri skip - ekki sist med raf-
vaedingu verksmidjanna.

® Fjarfesting fyrirtaekjanna vio
ad faera fiskimjolsionadinn til
natimans er 50 til 60 milljardar
a faeinum arum, en verksmioj-
unum hefur faekkad ur 22 arid
2000 ellefu arid 2015.

® Sjo verksmidjur geta keyrt 4 raf-
magni alfarid, en bua vid tidar
skerdingar med orku.

> Ario 1981 - 460.000
porsktonn veidd - skila 43
milljoroum

Ario 2015 - 180.000 porsk-
tonn veidd - skila 86 millj-
oroum

Arsfundur 2016

Fundur settur.

Skyrsla stjérnar.

Gerd grein fyrir arsreikningi.
Tryggingafraedileg uttekt.
Fjarfestingarstefna sjédsins kynnt.
Onnur mal.

Arsfundur S6fnunarsjods lifeyrisréttinda

verdur haldinn pridjudaginn 19. april 2016 kl. 17:00,

Kolbeinn Arnason,
frafarandi
framkvaemdastjori
Sambands fyrir-
taekja i sjavaratvegi
(SFS)

o

|

pess hvernig vido stundum okkar
atgerd, og ba notkun a orku og
sparnad. Enginn er lengur i pessu
villta veidimannaumhverfi par sem
hver og einn reynir ad na eins miklu
og hann moégulega getur. bu ert ad
horfa a markadinn og kostnadinn vio
veidarnar sem gjorbreytir umhverf-
inu pegar kemur ao orkunytingu,*
sagdi Kolbeinn en ef adeins er horft
til uppsjavarveidanna pa kemur vel
i ljos hversu mjog hefur dregio ur
oliunotkun flotans. Fyrir hvert tonn
af uppsjavarfiski eru i dag notadir
fimmtan litrar fyrir hvert hraefnis-
tonn sem kemur i land en peir voru
fjérutiu fyrir adeins aratug. Ofgarnar
i pessu birtast pegar haft er hugfast
aod i uppsjavarfiski eru a0 koma a
land 500.000 til milljén tonn a ari.
svavar@frettabladid.is

So6fnunarsjodur
lifeyrisréttinda

ad Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2, Reykjavik.

Allir sjoofélagar, jafnt greidandi sem lifeyrispegar,

eiga rétt til fundarsetu & arsfundinum.
Sjoofélagar eru hvattir til ad meeta & fundinn.

Reykjavik 15.03.2016
Stjorn Sofnunarsjods lifeyrisréttinda




HOLI-HATID

GLEDI, LITIR OG'DASAMLEGUR MATUR

Um pessar mundir halda Indverjar hina litriku Holi-hatid. Austur-Indiafjelagio feerir pér angan
af gledinni og litadyrdinni fra Indlandi fra 17. mars til 24. april med rikulegum fimm rétta
HOLI hatidarmatsedli & frabaeru verdi: 5.990 kr. man.-mid. og 6.990 kr. fim.- sun.

Komdu og njéttu pess besta i indverskri matargerd.
Tryggou pér sati ntiina i s. 552 1630.

-

Fimm rétta HOLI h4tidarmatsedill

<% FORRETTUR s

Malabar Coconut Masala Prawn
Pénnusteiktar risarekjur med kékosflogum,
karrylaufum, sinnepsfreejum og tiirmerik

«% ADALRETTIR %
Boti Kebab

Lambafillet marinerad i kimmini, engiferi og
garam masala. Grillad 1 Tandoori-ofninum
08
Murgh Khalmi Tikka
Kjiklingabringur marineradar i kériander, hvitlauk,
greenu chilli, kasjihnetum og kjiiklingabaunum.
Grilladar 1 Tandoori-ofninum
08
Aloo Dum Jeera
Heegeldadar kartéflur 1 Ijiifri sésu med témdétum,
lauk, kasjihnetum og kimmini

%  MEDLATI %
Blanda af Naan-braudi, Raitha jogtirtsésa
og Basmati-hrisgrjon

<% {EFTIRRETTUR 3%~
Halu Holige

Heimalagadur is borinn fram d klatta med kékossésu
Eftirleeti frd kaffiplantekrunum
1 Coorg d Sudur-Indlandi.

5.990 kr. mdn.-mid.
6.990 Kr. fim.-sun.

Lk
0

.

- A0 e

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is

% Bordapantanir: s. 552 1630 Hverfisgétu 56 Opid: Sun - Fim 17:30 - 22:00 og Fos - Lau 17:30 - 23:00
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Grisland

Porbjoérn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

bao er
engum vafa
undirorpio
a0 neyoar-
16gin hefou
verio uti-

lokud i mynt- :
samstarfi Y : upp Kanadadollar einn daginn og evruna hinn daginn.
samstartt um : Allt betta tal er svo gagnslaust,“ sagdi Gylfi { viotalinu.
i Oro ad sénnu hja préfessornum.

cvruna.

kuldakreppan & evrusvaedinu undirstrikar
hvao frjalsir markaoir meo fjarmagn geta
verid 6utreiknanlegir og galladir. Grikkland

er eitt besta demio um petta. Me0 a0stod
bandariska bankans Goldman Sachs fegruou
Grikkir békhald sitt til a0 uppfylla Maastricht-

i skilyroin og komast inn i myntsamstarfio um evruna.

i Kjor a griskum rikisskuldabréfum h6fou verio mjog

i sleem en storbotnudu i einni svipan eftir inngéngu i

i myntsamstarfio pratt fyrir ad munurinn a Grikklandi

: 2001 0g 2002 sé i raun og veru enginn. A einni nottu

i eftir upptoku evru gat Grikkland fjarmagnao sig 4 sému
i kjorum og byskaland, sem vard til pess ad pao varod

i grioarlegt innfleedi fjar i griskt hagkerfi. Eftir skulda-

i kreppuna versnudu kjérin hratt. Avoxtunarkrafa 4 rikis-
i skuldabréf Portugals, Italiu og Spanar jafnadist tt eftir

i 2010 en Grikkir voru i sifellt verri st6ou. Skuldakreppan
i dypkaoi og beir hafa ekki bitio ur nalinni meo hana.

Eftir a0 vandinn a evrusvaodinu kom upp hafa alls

i kyns spadomar litio dagsins 1j6s um endalok evrunnar
: en engir peirra hafa raest. Martin Sandbu feerir fyrir pvi
i rok ibokinni Europe's Orphan, ad hvorki evran sjalf

i né undirstdour hénnunar hennar séu rét vandans a

i evrusvedinu. bess i stad felist vandamalio i pvi hvernig
i rikisstjornir i Evropu hafi ranglega sett endurgreioslu

i skulda i forgang, fremur en adgeroir til a0 6rva eftir-

¢ spurn i hagkerfinu. Hagsmunir lanardrottna urdu ofan
: 4, sem varo til pess a0 skuldakreppan dypkaoi.

Fyrir 2008 varo gridarlegt innfledi fjar 4 Islandi

! iskjoli goorar lanshzfiseinkunnar bankanna og

i imyndadrar rikisabyrgdar. Annad gott demi um ort-

: reiknanlega hegdun frjalsra markaoda. Stjérnvoldum a

i Islandi mistokst ad gaeta ad fjarmalastoougleika med

i pvi a0 hefta innfleeoi fiar. Skuldastada pjodarbusins

i var0 6sjalfbeer og l6ggjafanum var naudugur einn

i kostur a0 beita neyoarréttinum. bad er engum vafa

i undirorpid a0 neyoarlégin hefou verio ttilokud i mynt-
i samstarfi um evruna. baer gagnrynisraddir sem segja ad
i islensku bankarnir hefou ekki fengid a0 skuldasetja sig

i med pessum heetti hefoi [sland verid 1 ESB og i Evropska
: myntbandalaginu verda bysna veikburda pegar skooud
i er stada Grikklands og a0 virtri peirri stadreynd ad

i Islendingar gatu tekid alla bessa peninga ad lani med

i krénuna sem rddandi gjaldmioil i hagkerfinu, ekki evru.

En hvada leerdém getum vio dregio af skuldakrepp-

i unni a evrusvaedinu og okkar eigin vanda? Gylfi Zoéga,

i professor i hagfraedi vio Haskola Islands og fulltrdi i

i peningastefnunefnd Sedlabankans, sagdi i viotali a

i $t60 2 hinn 20. mars a0 haegt veeri a0 reka 6fluga

i peningastefnu meo krénu. ,Allt petta tal um ad skipta

i um myntir til pess ad fa einhvern imyndadan veruleika
: 160ru landi er allt held ég a misskilningi byggt og ekki

i gagnlegt. Astzedan fyrir pvi ad betta for illa arid 2008

¢ var fyrst og fremst vegna umgjardar peningastefnunnar.
i bao hvort pad var Jon Sigurdsson eda Eiffelturninn a

i peningasedlunum var ekki adalatridio heldur umgjoro-
i in og hvernig akvardanir voru teknar og hvernig vio

brugdumst vio dhaettum. Pad ad stokkva 4 milli ad taka
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ol OKKAR UM

HIUKKIT EG
VAR A kAUPA
MEr fForP

Fra degi til dags

Leikhus faranleikans
Sigmundur David Gunnlaugsson
sendi flokksfélogum sinum i
Framso6knarflokknum bréfi geer
um Wintris-malio og sidustu daga
i politik. bar segir hann ad and-
staedingar sinir vilji hvorki heyra
né skilja sannleikann um fjarmal
hans. Allir skattar hafi verio
greiddir af eignum Wintris. En
fréttastofur 365 og RUV koma ad
tomum kofanum pegar bedio er
um CFC-skyrslur félagsins, ars-
reikninga pess og upplysingar um
hversu mikio félagio hafoi upp

ur kréfum i bu follnu bankanna.
Griska harmleikjaskaldio
Sofokles sagoi eitt sinn: ,,Sann-
leikurinn fer aldrei neinar kroka-
leioir oglika: ,Engum ber heilagri
skylda til ad vera 16ghlyoinn en
beim sem setur 16gin.“

Oskrifad blad

Andri Snar Magnason rithof-
undur bauo sig fram til forseta i
ger. Hann hafoi raunar @tlad ad
stiga fram fyrr, en Wintris-vikan
var ekki heppilegur timi til a0
stela sviosljosinu. Rith6fundurinn
Porgrimur Prainsson er hattur
vio forsetaframbod en eitt afhans
helstu afrekum a ritvellinum

er sjalfshjalparbokin Hvernig
gerirou konuna pina hamingju-
sama. Pa er adeins vioeigandi a0
nésti rith6fundur a frambods-
listanum sé Andri. Pad er ekki
amalegt fyrir forseta lands a0 hafa
skrifad békina Draumalandid
—sjalfshjalparbok handa hraeddri
bj00. snaeros@frettabladid.is

Hvao viltu laera?

Guordan
Hafsteinsdottir
formadur
Samtaka
idnadarins

Eg vil hvetja
jafnt foreldra
sem ungt folk
sem nu
stendur
frammi fyrir
namsvali a0
Kkynna sér
allar peer
fjolbreyttu
starfsgreinar
sem kenndar
eru héra
landi.

U um stundir standa pasundir ungmenna
frammi fyrir pvi ad velja sér namsleid ad
loknu grunnskélanami. Med peirri akvérdun

i eru morkuo skref i att ad framtidarstarfinu. Sjaldan

i e0a aldrei hafa moguleikar ungs f6lks til menntunar
! verio jafn miklir og i dag. Tekifzerin liggja vioa. I

: langan tima hefur straumurinn legio i boknam, pao
i er hin hefdbundna leid til stadentsprofs.

Mig langar ad vekja athygli pina lesandi gédur a

pvi ad haegt er aod taka stadentsprof en na sér a sama
i tima i starfsréttindi sem eru alpjodleg og opna
: moguleika til spennandi og skemmtilegra starfa.

I dag er haegur vandi a0 flétta saman idnnami og

i studentsprofi 4 sama tima. Imyndio ykkur hversu

i mikio forskot sa einstaklingur hefur sem kemur it
: ar framhaldsskola tvitugur meo beedi stadentsprof
i ogidonmenntun i handradanum. Atvinnumégu-

i leikar pess einstaklings aukast til mikilla muna.

i Atvinnurekendur hafa tekid héndum saman um

i eflingu vinnustadanams og hafa nu teplega 200

i fyrirtaeki innan Samtaka ionadarins staofest satt-

i mala pess efnis a0 audvelda a ungu folki ad komast
i a samning.

Pad eru gridarlega spennandi hlutir a0 gerast i

: atvinnulifinu nd um stundir. Mikil nysk6pun og

i groska. Tekninni fleygir fram 4 61lum svidoum sem
: gerir pad a0 verkum a0 eoli margra starfa i ionaoi
i hafa gjérbreyst. Atvinnulifid parf 4 ungu og 6flugu
: folki ad halda. Vio purfum ao fa hefileikarika ein-
i staklinga i okkar radir sem geta sameinad hugvit

i sitt og verkvit. Pannig manneskju eru allir vegir
 feerir.

Vio leyfum okkur ad fullyroa ad f6lk sem stendur

i sig vel i ionnami fai starf ad loknu ndmi og pad sem
i meira er, pad mun fa g6d og vel launuo storf. Eg vil

i hvetja jafnt foreldra sem ungt folk sem nu stendur

i frammi fyrir namsvali ad kynna sér allar peer fj61-

i breyttu starfsgreinar sem kenndar eru hér a landi.

i A neestunni fa foreldrar og nemendur i 9. bekk upp-
i lysingar sendar fra Samt6kum idnadarins sem syna

i moguleika sem bj6dast. Atvinnulifid mun taka vel
i moti ungu folki sem velur sér idOngrein.
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Um malsvorn Bjarna varoandi talkun reglna
um hagsmunaskraningu pingmanna

Hrafn Asgeirsson
doktor i
réttarheimspeki

edal viobragoa Bjarna

Benediktssonar, fjarmala-

og efnahagsradherra, vio
as6kunum um vanskraningu eignar-
haldsfélags i hagsmunaskra ping-
manna vorio 2009 er sa afdrattar-
lausa fullyrding hans ad reglur um
hagsmunaskraningu pingmanna
nai ekki til eignarhaldsfélaga. Bjarni
leggur pann skilning i ordalagio ad
skra skuli ,[h]eiti félags, sparisjods
eda sjalfseignarstofnunari atvinnu-
rekstri, sem alpingismadur a hlut
og fer yfir [tiltekin vidmid]“ ad pess
sé ekki krafist ad pingmenn skrai
félog sem ekki eru i atvinnurekstri.
bessi malsvorn Bjarna gefur tilefni
til nokkurra athugasemda.

1. Eflitio er yfir sambeerilegar
reglur um hagsmunaskraningu
pingmanna i 6drum rikjum —s.s.
i Danmorku, Noregi, Bandarikj-
unum, Bretlandi og Astraliu -
faest ekki betur sé0 en ad paer nai
allar skyrt til eignarhaldsfélaga.

2. bott greina megi & um nakvaemt
vaegi sliks samanburoar er b6
ljést a0 hann skiptir sérstoku
mali i tilviki dénsku reglnanna,

Cross Polo fra:

3.590.000 kr.

en i upplysingum a vef Alpingis
kemur fram a0 islensku regl-
urnar séu samdar med hlidsjon
af peim dénsku (en einnig var
horft til peirra norsku).

. Jafnvel pott samanburour

vio reglur annarra rikja veeri
settur til hlidar, ad dénsku og
norsku reglunum meotéldum,
pa stendur eftir ad oroalagio
sem malsvorn Bjarna byggir
aeribesta falli tvirett — en ef
raunverulegur vafi leikur a pvi
hvort oroalagiod nai til eignar-
haldsfélaga virdist pao edlileg
krafa til pingmanna a0 peir hafi
varann a og skrai slik felog. bott
talkun reglnanna sé i einhverj-
um skilningi ,,a abyrgo ping-
manna sjalfra“, pa bera peir pa
abyrgod gagnvart almenningi en
ekki sjalfum sér. Auk pess kemur
pad skyrt fram i reglunum ao
skrifstofa Alpingis geti veitt
upplysingar og leiobeiningar um
framkvaemd skraningar.

. Pa er eolilegt ad gefa gaum ao til-

tekinni skyringarreglu sem fram
kemur i athugasemdum frum-
varps a0 stjornsyslulégum, pott
slik 16g snui ad framkvamdar-
valdi af akvednum toga en ekki
16ggjafarvaldi. Reglan er bess
efnis ad i vafatilvikum um pad
hvao teljist stjérnvaldsakvéroun
beri a0 alykta ,a0 16gin gildi
fremur en a0 pau gildi ekki“ a
peim grundvelli ad pegar um

er ad reda samsKipti stjorn-
valda og borgaranna sé rétt ad

skyra vafatilvik ,til hagsbota
fyrir borgarann* (sja t.d. grein
Réberts Span6 um stjornsyslu-
rétt i greinasafninu Um 16g og
rétt, bls. 123). bao er vid hefi ad
svipuo sjonarmio radi for vio
talkun tviraeds ordalags i reglum
um hagsmunaskraningu ping-
manna - reglurnar eru settar til
pess ad geeta hagsmuna borgar-
anna gagnvart peim sem fara
me0d loggjafarvald. Auk pess eru
slikar reglur - rétt eins og stjorn-
syslulogin — lagmarksreglur um
hatterni valdhafa i samskiptum
peirra vio borgarana.

bad viroist pvi skyrt ad pao er &
abyrgo Bjarna - vilji hann halda
pessari malsvorn til streitu —ad syna
fram a pbao ad einhverra hluta vegna
séu afgerandi likur a pvi ad @tlunin
meod oroalagi islensku reglnanna
hafi verid ad miola peim upp-
Iysingum til pingmanna ad eignar-
haldsfélég séu undanskilin regl-
unum, 6likt reglum annarra rikja
sem tekio hafa upp sambezrilegar
reglur. Eg hef ekki séd rok pess efnis
i umraeodunni og a afskaplega erfitt
med ad imynda mér hvers konar
gbégn myndu gefa pao til kynna
yfirh6fud og hvaod pa a naegilega
afgerandi hatt til pess a0 ,trompa”
sjonarmioin hér a0 ofan.

11j6si pessara athugasemda pykir
meér einnig tilefni til pess a0 leggja
pad mat a framsetningu Bjarna a
pessari tilteknu malsvorn i Kastljosi
RUV 5. april 2016, ad hann hafi, sem

begar pu vilt fara adeins lengra og sakja i aevintyrin er Volkswagen Cross Polo billinn fyrir pig.

Jafnvel pott samanburour
vio reglur annarra rikja veeri
settur til hlidar, a0 donsku
og norsku reglunum meo-
toldum, pa stendur eftir a0
oroalagio sem malsvorn
Bjarna byggir a er i besta falli
tviraett.

pingmadur og radherra, talad nidur
til fréttamanns RUV, og med pvi til
almennings, pegar hann rékstuddi
mal sitt meo eftirfarandi ordum:
,Reglur um hagsmunaskraningu
tala um félég sem eru i atvinnu-
rekstri. Pao er pannig, pu skalt bara
lesa pér betur til um reglurnar.“ Mér
hefur margsinnis pott Bjarni syna
vandaoa getu til pess ad eiga i sam-
tali vio fréttamenn og vio almenn-
ing, en pessi ord bera ekki vott um
pa virdingu fyrir reglum Alpingis,
fréttaménnum og almenningi sem
bj6oin a rétt a ad kjornir fulltraar
syni, og eru ekKi til pess fallin ad
skapa pad margumradda traust
sem pingménnum & Islandi - utan
stjérnar og innan - virodist bera
saman um ao sé meodal brynustu
verkefna islenskra stjornmala.

Cross Polo fyrir lengra komna. Og sevintyrapyrsta.

Volkswagen Cross Polo er med meiri veghaed, steerri felgur og islenskt leidsdgukerfi sem stadalbunad.

Volkswagen

www.volkswagen.is ‘

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is )
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn Isafirdi
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Vero aldrei
laus vio

meioslin

Margrét Lara Vidarsdottir verour liklega aldrei 100
prosent laus vio meidslin sem hafa hrjad hana
undanfarin ar. Han verour i eldlinunni med islenska
landslidinu sem meetir Hvit-Rassum ytra i dag.

Eirikur Stefan
Asgeirsson
eirikur@365.is

FOTBOLTI Eftir nokkurra manada
bid hefur Island ad nyju leik i und-
ankeppni EM 2017 en 1i0i0 maetir
Hvit-Rassum ytra klukkan 15.00 i
dag. Leikurinn fer fram i Minsk en
bar hefur fario vel um islensku leik-
mennina ad soégn fyrirlidans, Mar-
grétar Laru Vidarsdottur.

»Hér erum vio a glesilegu hoteli
og faum frabaran mat. bad fer mjog
vel um okkur. Petta synir metnad
hja KSI sem bokar pad besta fyrir
okkur. Pannig a pao lika a0 vera,”
sagdi Margrét Lara vid Fréttabladio
iger.

Stort ar fram undan

Margrét Lara er na aftur komin til
Islands eftir sjo ara dvol i atvinnu-
mennsku og par sem timabilid hér a
landi hefst ekki fyrr en i naesta man-
udi er langt sidan hun fékk ad spila
alvéru motsleik.

,Loksins, segir madur bara. bad
er gott ao geta spilad pessa EM-leiki
aftur og klarao petta verkefni meo
pvi ad komast afram. bao er stort
ar fram undan og vid erum mjog
spenntar fyrir pvi ao hefja pao fyrir
fullt og allt.”

Laeri ad lifa med pessu
Margrét Lara a sannarlega otra-
legan landsliosferil ad baki sem
telur alls 105 leiki og 75 moérk. bao
er ekki sist merkilegt i 1j6si pess ad
han hefur verio ao glima vio pralat
meidsli aftan i leeri, mismikid po,
undanfarin atta ar. Han segir ao
stada hennar sé i raun 6breytt eftir
veturinn.

,betta er pad sem ég parf ad

www.apotekarinn.is

lifa meo. Pad koma go6dir timar
og slemir en pessi meidsli munu
fylgja mér ut minn feril. Eg leri
sifellt betur inn a petta og hvernig
ég get stjornao alaginu. En ég held
ad égverdi aldrei laus vio petta. bvi
miour,” segir Margrét Lara hrein-
skilin.

Refsad eftir Algarve

Huin f6r med landslidinu til Algarve
i febraar par sem huan spiladi tvo
heila leiki a tiu ddgum auk pess sem
han 2fdi milli leikja. Pad var mikio
alag.

,Pad verour ad teljast nokkuo gott
iminu tilfelli en mér var svo ,refsad“
begar ég kom heim. ba purfti ég a0
taka skref til baka en nti er ég ordin
nokkud g6o a ny,“ segir han en Mar-
grét Lara itrekar ad hun njoti fot-
boltans sem aldrei fyrr & ferlinum.

»,Mér lidur mjog vel eins og er.
Eg tek bara einn dag og einn leik
fyrir i einu og nyt stundarinnar. Eg
er landslidsmaour og fyrirlioi og
nyt pess i botn ad spila fotbolta. Eg
hugsa bara jakveett pvi annao brytur
mann bara nidur. Ef rétta hugarfario
er ekKi til stadar pa er petta tépud
baratta.

Atlum ad vinna

Island er med fullt his stiga i undan-
keppninni og vann 2-0 sigur a Hvit-
Russum a Laugardalsvelli i haust.
Skotar eru einnig med fullt hs stiga
en eftir fimm leiki.

Island hefur spilad prja en pessi
lido matast i Falkirk pann 3. juni
og skiptir pvi miklu mali a0 mis-
stiga sig ekKki fyrir uppgjorio gegn
Skotum.

Kvennalandslioio hefur 4dur mis-
stigio sig a utivelli i undankeppnum
stormota og segir Margrét Lara ad
bao sé viti til varnaoar.

§ Nicotimel

\ | Lakrids 2 wg

Margrét Lara er klar i Hvit-Rassaleikinn. MynND/HILMAR

Pao koma gooir

timar og sleemir en
pessi meiosli munu sennilega
fvlgja mér ut minn feril.

Margrét Lara Vidarsdottir

,Vio notum pa reynslu a gédan
hatt. Vio teljum okkur pad reynslu-
miklar og pad gédar ad vio etlum
ekki ad leyfa pvi a0 gerast aftur. Vio
berum virdingu fyrir hverjum and-
steedingi en férum i hvern leik med
pad ad markmidi ad vinna hann.
Ef vid gerum pao ekki pa fyrst eru
hattumerkin til stadar,” segir Mar-
grét Lara Vidardottir.

Afslatturinn gildir af:

- 204 stk. pokkum

- Ollum bragdtegundum
- Ollum styrkleikum

' Nfco'ﬁ?ieﬂ

Jeehint 2o

Nyjast

Domino’s-deild kvenna, undanurslit

Haukar - Grindavik 74-39
Haukar: Helena Sverrisdottir 24/13 fra-
kost/4 varin, Sylvia Halfdanardottir 12/14
frakost, Shanna Dacanay 9, Palina Maria
Gunnlaugsdottir 8, J6hanna Bjork Sveins-
dottir 4, Audur iris Olafsdottir 4, Pora
Kristin Jonsdottir 3, Dyrfinna Arnardottir 2,
Hanna Prainsdottir 2, Résa Pétursdottir 2,
Solrun Gisladottir 2, Maria Sigurdardottir 2.
Grindavik: Whitney Michelle Frazier 14/8
frakost, Ingibjorg Jakobsdottir 5, Sigrun
Elfa Agustsdottir 4, Petrunella Skula-
dottir 4, Hrund Skuladottir 3, Sigran Sjofn
Amundadottir 3/4 frakost, Bjorg Gudrun
Einarsdottir 3,.

Haukar unnu einvigio, 3-2.

MAGNADUR ARANGUR
Gylfi bor Sigurdsson skoradi sitt
niunda mark a almanaksarinu
2016 begar hann tryggdi Swansea
City 1-0 sigur & Chelsea i ensku
arvalsdeildinni um helgina.

Adeins tveir leikmenn hafa
skorad fleiri moérk i ensku trvals-
deildinni & pessu ari en pao eru
framherjarnir Sergio Aguero hja
Manchester City og Harry Kane
hja Tottenham.
Peir tveir hafa vissulega skorad
fleiri moérk en Gylfi a pessu ari
en peir hafa ekki skorad i fleiri
leikjum.

Gylfi hefur aldrei skorad meira
en eitt mark i leik og morkin hans
hafa pvi komio i niu leikjum.
Enginn annar leikmadur ensku
arvalsdeildarinnar hefur nao pvi
a0 skora i niu leikjum & arinu 2016.
Gylfi b6r Sigurdsson hefur skorad
11 mork i 14 leikjum par af fjogur
mork i sidustu fimm leikjum.
Gylfi skoraoi i leikjum a
moti Manchester Uni-
ted, Sunderland, Ever-
ton, West Bromwich |
Albion, Crystal
Palace, Norwich,

Bournemouth, - 1
i d e . !
” = 5

Stoke City og
Harry Kane ‘? "s

Chelsea.

hefur skorad 11 moérk i
14 leikjum & arinu 2016 -g
en hann hefur skorao -
iatta afleikjunum eoda i -
einum faerri en Gylfi.

]
4

Idag
18.30 Man. City - PSG Sport
18.30 Real Madrid - Wolfsb. Sport 2

19.00 Tindastoll - Haukar Sport3
20.45 Meistaramoérkin Sport

Apotekarinn®

- leegra verd
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B-12 VITAMINSKORTUR
GETUR VERIP LIFSHATTULEGUR

Artasan kynnir B12-Boost fra Better You er ahrifarikur og nattdrulegur munntdi sem inniheldur hatt hlutfall af B12
vitamini asamt kromi og graenu tei. Audveldasta leidin til ad tryggja hamarksupptéku er ad uda pvi i munnholid en
bannig kemst vitaminid hratt og 6rugglega Gt i blédrasina. Udinn er bragdgddur og likaminn faer allt pad B12 sem parf.

B12-vitamin er gridarlega mikil-
vaegt og gegnir margvislegu
hlutverki i likamanum. , Pad er
m.a. naudsynlegt fyrir skipt-
ingu frumnanna en raudu bl6d-
kornin eru { hépi peirra frumna
sem sKipta sér oftast og pvi veld-
ur B12-vitaminskortur blédleysi.
B12-vitamin er naudsynlegt fyrir
nymyndun tauganna og spilar pvi
stért hlutverk { ad halda taugakerf-
inu i lagi sem og heilastarfsem-
inni,“ segir Hronn Hjalmarsdott-
ir, neeringar- og heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

A0 sogn Hrannar er B12
pad vitamin sem flesta skortir
4 efri &rum og oft er pad vegna
skorts & efninu ,,intrinsic factor*
sem er mikilveegt prétein, fram-
leitt i{ maganum, en bad hjalp-
ar til vid upptoku. ,,bad pyodir ad
b6 svo ad vid boroum dyraafurd-
ir eda tokum vitamintoflur verd-
ur takmorkud upptaka 4 B12 og af
pvi leidir skortur. Ohéfleg neysla
afengis, kaffis, kéladrykkja og
nikoétins, notkun ymissa lyfja,
m.a. syrubindandi lyfja, og mikil
eda langvarandi notkun syklalyfja
er medal pess sem getur valdid
skorti.“

MATARZDID SKIPTIR MALI
B12-vitamin finnst ekki 1 graen-
meti eda jurtum heldur kemur pad
ad steerstum hluta Gr matvaelum
ar dyrarikinu og pa adallega kjoti,
innmat, sjavarafurdum, eggj-
um, mjélk og osti. ,,Greenmetis-
feedi (vegan) par sem sneitt er hja
6llum dyraafurdum er af mérgum
talinn afar heilbrigdur lifsstill en
rannséknir hafa synt ad folk sem
fylgir pess hattar mataraedi getur
lent { skorti 4 4kvednum lifsnaud-
synlegum vitaminum, steinefnum
og fitusyrum. B12 er par 4 meodal
og er vel pekkt ad greenmetisaet-
ur fai reglulega B12-sprautur til
a0 vidhalda heilbrigoi sinu,“ segir
Hronn.

-

a

i ljési pess ad B12-skortur tengist oft vandamalum i meltingarvegi er ad ségn Hrannar best

ad taka pad inn i formi munniida.

’ ’ B12 er pad vitamin
sem flesta skortir
a efri arum og getur

skortur & pvi verid lifs-
heettulegur.

Hrénn Hjdlmarsdattir

BRAGDGODUR MUNNUDI

1 1j6si pess ad B12-skortur teng-
ist oft vandamalum i meltingar-
vegi er ad sogn Hrannar best ad

taka pad i formi munnuda. ,,Upp-
taka 4 B12 gegnum slimhid i
munni er 6rugg og ahrifarik leid
til ad tryggja likamanum naegjan-
legt magn af B12-vitamini eda til
ao verja okkur fyrir B12-skorti.“

B12-munntdinn fra Better
You inniheldur methylcobalam-
in sem er nattirulegt form pessa
vitamins og einmitt pad sem er
best fyrir okkur ad taka. Udinn
er bragdgéour og tryggir ad lik-
aminn fai allt pad B12 sem hann
parf a afar audveldan og einfald-
an méata. Hann inniheldur einn-
ig steinefnid Chromium Chloride
(krém) sem nytist 6llum og er sér-
staklega hjalplegt f6lki med efna-
skiptavillu og/eda blédsykurvanda-
mal. Auk bess er ad finna greent te
i blondunni sem eykur orku.

Hronn Hjalmarsdottir,
naeringar- og heilsumarkpjalfi.

Einkenni B12
skorts geta
verio:

® Orkuleysi og slen

® breyta, 6r hjartslattur,
andpyngsli og svimi

® Naladofi i hand-
og fétleggjum

® Hzegdatregda, upp
pemba

® byngdartap

® Erfidleikar med gang

® Skapsveiflur

® Minnisleysi, punglyndi
og vitglop (dementia).

’ Upptaka a B12 i
gegnum slimhuad i

munni er 6rugg og ahrifa-
rik leid til ad tryggja
likamanum naegjanlegt
magn af B12-vitamini og
til ad verja okkur gegn
skorti.

Hronn Hjalmarsdattir,
naeringar- og heilsumarkpjalfi

Faest i flestum apétekum, heilsu-
biidum og heilsuhillum stérmark-
ada og verslana.

VIDSKIPTAVINURINN HEFUR ALLTAF RETT FYRIR SER! Fjogur 6flug néttdruleg efni fra
BETRI BUNA

LUNAMINO

Eineiik blarsdm &F L-irgphitan,
wildurm e of AEirgEniim

»oef betur a néttinni og
svefninn er samfelldari.*

Gunnar Guomundsson

' _FYRIR SVEFNINN

) A
“@

ROSEBERRY

Uil komibination af transher,
hitsscus of C-witamn

- S

,Oflugt vié blédrubdlgu
og pvagfeerasykingum.”
Ragnhild Gudrin Fridjonsdottir

BLODRUBOLGA

o1 -
pe

-

PRO-STAMINUS

Unik kombination af {rﬂdurkl!ﬂlﬂ!f-
horire, granatable og neringsstoffer

.l\nl-n

»Kemur i veg fyrir tid
pvaglat & néttunni.”
Guomundur Einarsson

NMeezina

FYRIR AUGUN

e,

BELLAVISTA

Himip til et normalt syn

- udvalgts planter of nesringsstoffer

e

,,Eg er laus vid augnpurrk
og pirring i augunum.”

Edda Snorradottir

Fast i flestum apdtekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.
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15% AFSLEAT

AF YFIRHOF

: NANAR A
Ei1/PARISARTIZKAN

Skipholti 29b « S. 551 0770

SPJALLDATTADROTTNINGIN ELLEN : F‘
ERMATTASTOD 2 :

365.is | Simi 1817

FOLK ER KYNN-
INGARBLAD sem
bydur auglysendum
ad kynna vorur og
pjénustu i formi vié-
tala og umfjallana. |
bladinu er einnig hefd-
bundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Frétta-
bladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur
Valgeirsson | Umsjénarmenn efnis: Sélveig Gisla-
déttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir,
vera@365.is, s. 512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann,
atlib@365.is, s. 512 2447, Bryndis Hauksdéttir,
bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage,
johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén ivar Vilhelms-
son, jonivar@365.is, s. 512 5429
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Gudrun Holmfridur Olafsdéttir er dugleg ad afa auk pess ad vera med folk i einkapjalfun, fjarpjalfun og kenna i héptimum.

+Eg lyfti sex daga vikunnar og reyni svo ad taka einhvers konar polpjalfun ad minnsta kosti tvisvar i viku. begar ég undirby
mig fyrir mét fjolgar po6 aefingum mikid og ég afi pa ellefu til fiértan sinnum i viku.” MYND/ANTON BRINK

ALGJOR NAMMIGRIS

Enginn dagurer eins hja Gudriinu Hélmfridi Olafsdéttur,
einkapjalfara, og er dagbdkin pvi ein afhennar bestu vinkonum. Hun
bjalfari Reebok fitness, afir sjalf mikid og stundar nam i HR. Ef hin
vissi ekki betur myndi hun skipta at 6llum mat fyrir nammi.

Gudrin Hélmfridur Olafsdétt-

ir, einkapjalfari og héptimakenn-
ari hja Reebok fitness, stundar
likamsraekt sex til atta sinnum {
viku enda er likamsraekt henn-

ar helsta dhugamél. Gudrdn hefur
keppt i fitness fra arinu 2004 en
steersti sigur hennar var & Is-
landsmeistaramétinu ario 2014
pbegar hiin vard heildarsigurveg-
ari i fitness kvenna. ,f dag er ég

i sma frii fr4 keppnum, 2fi b6
alltaf stift og stefni & ad keppa
4rid 2018 ef allt gengur eftir. Eg
lit svo 4 a0 bestu arin min { fit-
ness séu eftir og eetla ég ad taka
g60a keppnisskorpu pegar ég kem
aftur inn eftir pasu.“

Gudrun feer sér yfirleitt eggja-
ponnukoku eda chia-graut i morg-
unmat. Eg undirby matinn alltaf
daginn adur til a0 audvelda mér
1ifid & morgnana,“ segir hiin en
uppskriftina ad eggjaponnukok-
unni ma finna hér til hlidar.

Hvernig afir pu? Eg lyfti 160um,
geri brekeefingar og sprikla { h6p-
timunum sem ég kenni. Eg lyfti
sex daga vikunnar og reyni svo
ad taka einhvers konar polpjalfun
ad minnsta kosti tvisvar i viku.
Pegar ég undirby mig fyrir mét
fjolgar b6 eefingum mikid og ég
2efi bé ellefu til fjértan sinnum

i viku. Eg er lika med prekhjél
heima sem er fint a0 f4 ttrés a4
yfir g6dum sjénvarpspeetti. A
sumrin reyni ég ad fara lika 1t ad
hjéla, ganga Esjuna eda skokka,
en vidurkenni p6 ad ég 4 oft erfitt
med a0 koma mér af stad i pad.
Hluti af markmidum minum fyrir
petta ar er ad vera dugleg ad
hreyfa mig tti.

Notar pu feedubétarefni/hvada? Eg
nota feedubétarefni fré Sportlifi
en daglega nota ég 100% Whey
Protein annad hvort fra Stacker
eda Scitec. Min uppéhalds eru
vanillu fra Stacker sem ég beeti
smé kanil 1t { og karmellu fra
Scitec. [ undirbtiningi fyrir mét
begar mataraedid verdur stifara
nota ég glitamin, creatine og
CLA og BCAA.

Dzamigerdur dagur hja Gudrunu:

5.30 Vakna og geri mig klara i
daginn (borda yfirleitt morgun-
matinn i bilnum & leidinni i vinn-
una).

6.30-10.30 bjalfa i Reebok fit-
ness.

10.00 Millimaltid (yfirleitt avoxt-
ur og préteinshake) og zfi sjalf.
12.00 bjalfa i Reebok fitness.
13.00-15.30 Skdlinn, ég stunda
meistaranam i heilsupjalfun og
kennslu i HR (hadegismaturinn
bordadur i tima, yfirleitt kjulli eda
tunfiskur og salat).

16.00 Szki strakinn minn a leik-
skélann og heim ad borda milli-
maltid.

17.00 Fer med strakinn a fot-
boltazfingu eda fer sjalf ad kenna
i Reebok fitness.

19.00 Kvéldmatur og undirby
nzesta dag.

22.30 Reyni yfirleitt ad koma mér
i hattinn i seinasta lagi half ellefu
ef ég parf ad vakna snemma.

EGGJAPANNSA GUDRUNAR:
1dl haframjol

2 dl eggjahvitur

15 g vanilluprétein

1tsk. kanill

10 rasinur

Allt hrzert saman og steikt a
ponnu vid lagan hita.

Skemmtilegustu aefingardagarnir minir eru
begar ég tek axlir, faetur og rass. Eg tek axla-

aefingar einu sinni til tvisvar sinnum i viku en faetur og

rass allt ad prisvar.

Hvad finnst pér gott ad fa pér i
kvéldmat? Vi strdkurinn minn
eigum okkur uppédhaldssalat sem
hann kallar ,,salati0 okkar*, i
pvi er iceberg, girka, paprika,
vinber, kjuklingabringa, kota-
seela, fetaostur og sitrénupipar.
Mjog einfalt en sjiklega gott.

Hvad finnst pér gott ad fa pér i milli-
mal? Upp4halds millim4lid mitt er
grisk jogurt med sykurlausu rifs-
berjasirépi og frosnum berjum
eda epli.

Hvad faerdu pér pegar pu atlar ad
gera vel vid pig? Svartan Doritos
og syrdan rjoma, pad er bara eitt-
hvad vid petta komb6 sem gerir
mig glada.

Ertu morgunhani eda finnst pér gott
ad sofa it? Eg er morgunhani en
um helgar pa sef ég til 8 eda 8.30

Gudrdn Hélmfridur Olafsdéttir

og paod finnst mér voda fint. Ef ég
sef lengur bd 1idur mér eins og ég
hafi tapad hluta af deginum.

Uppahaldsafingin? Skemmti-
legustu @&fingadagarnir minir eru
begar ég tek axlir, faetur og rass.
Eg tek axlazefingar einu sinni til
tvisvar sinnum { viku en feetur

og rass allt ad prisvar, par af eru
tveir buttlift-timar sem ég kenni i
Reebok fitness.

Drekkur pui kaffi? Eg drekk kaffi
og eiginlega alltof mikid af pvi.
Pbad er einhvers konar stund milli
strida hja mér pegar ég fae mér
kaffi.

Ertu nammigris? Eg er algjor
nammigris og ef ég vissi ekki
betur pad mundi ég skipta ut 6llum
mat fyrir nammi.
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149.000 KR. ' 304.000 KR.
ADUR: 227.050 KR. APUR: 351.550 KR. ADUR: 483.350 KR. ADUR: 402.350 KR.

PANTADU SNEMMA OG FADU STEININN
TIMANLEGA SETTAN UPP FYRIR SUMARID

HHir bewila Rpbats

Risa Margrét Jinsddiir Miin Magnies Jdnsson

329.000 KR. 385.000 KR.
APUR: 433.350 KR. ADUR: 413.350 KR. APUR: 503.350 KR.

OLL OKKAR VERD MIDPAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

* PARF AD ENDURNYJA
: LETRID A STEININUM?

! GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD

. HREINSA OG ENDURMALA LETUR A

: LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
: OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
: ERU FARNIR AD HALLA.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BAJARHRAUNI 26, Gra n ith 6' I i N SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI ELHEEIE  GRANITHOLLIN.IS




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

GLASILEGUR AUDI Q5
SEM NYR
AUDI Q5 quattro vét. Argerd 2015,
ekinn 4 PKM, disel, sjalfskiptur 7 girar.
Verd 8.690.000. Rnr.213423. Billinn
gleesilegi er & stadnum i ndpalind 1
képavogi

Netbilar.is
Nupalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BORCARBILASALAN

580 8900 « borgarbilasalan.is

S

VEIDIBILLINN i SUMARY!!
‘04 LAND ROVER DISCOVERY TDI. EK
299P, DISEL, SJALFSK. ASETT 1.280
PUS. ER [ VEIDILITUNUM! #450999.
S: 580 8900

EKKI JEPPI NEMA HANN Sé
JEEP!

‘06 JEEP WRANGLER RUBICON 4X4. EK
85P, BENSIN, SJALFSK. GOD 38” DEKK.
VERD 3.990 PUS. #470267. S: 580 8900

KROFTUGI & HAGKVAMI
DOMUBILLINN!!
“12 LAND ROVER RR EVOQUE
DYNAMIC. EK 44P, STERRI
DISELVELIN, 6 PREPA SJALFSK. ASETT
7.380 PUS. #451181. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

ASKIA

NOTAPIR BILAR

TOYOTA Auris sol hybrid. Argerd 2011,
ekinn 60 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.690.000. Rnr.991677.

FORD Mondeo titanium station.
Argerd 2012, ekinn 128 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.990.000.
Rnr.991665. Tilbod kr: 2.550.000,-

MERCEDES-BENZ B 220 CDI. Argerd

2014, ekinn 33 PKM, disel, sjélfskiptur.

Verd 4.990.000. Rnr.161331. Tilbod kr:
4.490.000,-

Kia Sportage EX 4 wd. world

cup.. Argerd 2014, ekinn 27

PKM, disel, SJaIfsklptur Verd
5.490.000. Rnr.290130. 5 4r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

SUZUKI

SUZUMAR GUMMIBATAR

Uppbldsnir slongubatar med lgolfi
og mikla burdargetu. Til i steerdum fra
2,9m-4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

f’_ =
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Hyundai Tucson Premium, 1/2016,
nyr bill, disel, staerri vélin 185 hg, 19”
felgur, mjog flottur bill, panoramapak,
islenskt leidsdgukerfi, dsett verd 6950
pus, er & stadnum, radnr 152318.
Eigum einnig til steingraa bila lika.

3 100 bilar ehf
| midbae Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Svissnesk rakataeki

2 ISHUSH

S:066 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

Pakbl

sarar !

Kia Ceed, disil bs, 07/14, ek adeins 17
pus km. 17” alfelgur. Toppbill. Rim 5
dr eftir { dbyrgd. Verd 2.850 pus. Uppl
is.825 2424

EINN FLOTTUR i SUMAR!
BMW 3 €92 2008, ek. 98plis. Vel
med farinn, snyrtilegur bill og vel
pjénustadur allir pjénustupappirar
fylgja med. Verd 3890pus, skoda

stadgreidslutilbod eda skipti & 4x4
ltxusbil. Gunnar simi 772-3838 eda
gdkristinsson@gmail.com

250-499 piis.

VW Polo 1,2. Arg. 2002. Ek. 184
b. Beinsk. Nytt i bremsum. Nyleg
heilsarsdekk. Nysk. an athugasemda.
Ekkert ryd. Verd 390.000 kr. Uppl i
7756511

| Hljoalatar viftun burrkt

Rakameelir

| Er haetta a myglusvepp?
Hvert er rakastigid?

SPARIBAUKUR !!!
VW polo érg. ‘04 ek. 152pus
nyskodadur 5 dyra beinsk. Asett verd
590pus TILBOD 450 pUS moguleiki &
100% visalani 5.841 8955

500-999 piis.

TILBOD 790 PUS
SUBARU LEGACY 4X4 WAGON
arg 2004 ek.218 pus, sjalfskiptur,
ny skodadur 17 nytt bremsum ofl.
heilsarsdekk, dsett verd 990 pus
TILBOD 790 pus visalan { bodi i 36
man s.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Fyr|r he|m|I| og hétel | Er rakastigid of hatt?

blasarn

Oflugir ut|b|asarar

BI|kkteng|

Rér, beygjur og samsetningar
y &

VIFtUrs

-andadu lettar
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Sendibilar

Allar sterdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

~

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Gardyrkja

Tek ad mér slatt fyrir hiisfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 gordum. Uppl.i's. 616 1569.

Felli tré, grisja og klippi runna. Halldér
gardyrkjum. Simi 698 1215

Boékhald

BIEIE) HSE Bokhald
BB &Uppgor sif

Skattframtdl, Bokhald,
& launauppagjor,
Arsuppajor.

r 00 god pjonusta
nakd.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Pakmdlun, atimalun, mdrvidgerair.
Innimalun, sportlun, vidhaldspjénusta.

Vondud vinnubrdégd og snyrtimennska.

S.891 9890 malarar@simnet.is

MALNINGI

Alhlida malningarpjonusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spai i spil, tek félk heim, spai einnig {
gegnum sima. Timap. { s. 445 8787.

Husavidhald

Parketslipun

NU ER RETTI TiMINN FYRIR
VIDHALD

Vid tokum ad okkur allt vidhald og

sé6lpallasmidi. Valur Kristjansson

hdsasmidameistari. Simi 770 7788

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

VAI,DI'S ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Slokunarnudd. Nuddstofan, opid fra
09-19 og 4 laugardogum. S. 854 3454
og 555 0939.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS

STARFSMANNABUSTADIR
_ FYRIR VERKTAKA,
LAGMARKSALDUR 25 ARA.

Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 &4 man. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU, ADEINS
KR. 1250 KR FM!

120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Geymsluhtisn=di

Oskum eftir ca. 30 fm upphitudu
geymslu/idnadarpldssi fyrir verkfeeri
og taeki idnadarmanna. Verdhugmynd
30 - 50 pusund. Porsteinn 893-6994

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

FIRMA SSVERK.

zatrudni pracownikéw do
prac ziemnych przy ukladaniu
swiatlowoddw. Oferujemy duzo
pracy i duzo nadgodzin. prosze
dane i tel wyslac mailem na
zircon@simnet.is & 847 7663

SIMSOLUMENN
6skast [ uthringiver & kvoldin.

Frekari upplysingar md nalgast
i sima 868-2989 eda med
tolvupdsti & netfangid magnus@
kml.is

DYRABAR OSKAR |
EFTIR STARFSMANNI |
HLUTASTARF.
Vidkomandi parf ad hafa g6da
pekkingu & dyrum, vera 20
dra eda eldri og tala islensku.
Vinnutimi er 4 timar & dag virka
daga og onnur hver helgi,
auk afleysinga i sumar.
Askilegt er ad viokomandi geti
hafid storf sem fyrst.
Umsoknarfrestur er til 15.04 n.k.

Umsdknir sendist til dyrabaer@
dyrabaer.is

Dyrabaer er reyklaus
vinnustadur.

) BLIKK AS - FuNT

Blikkas ehf. oskar eftir ad rada
blikksmidi og adstodarmenn i alla
almenna blikksmidavinnu.

Nanari upplysingar gefur verkstjori i sima 515-8712
e0a a netfangio verk@blikkas.is

tilkynningar

Breyting a Adalskipulagi
Djapavogshrepps 2008 - 2020

Lodin Kerhamrar i landi Mala - breytt landnotkun
Sveitarstjorn Djupavogshrepps sampykkti pann 10. mars
2016 tillogu ad 6verulegri breytingu & Adalskipulagi
Djipavogshrepps 2008 - 2020 samkvaemt 2. mgr. 36. gr. skipu-

lagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felst i ad 160inni Kerhdmrum er breytt ar ibaodar-
htsal6d i 160 fyrir verslun og pjonustu. Jafnframt er afmdrkun
|60arinnar breytt til samraemis vid hnitasetningu fra mars 2016.
Greinargerd med rokstuoningi er & uppdreetti dags. 10. mars
2016 i mkv. 1:50.000.

Breytingin hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar.
Peir sem 6ska nanari upplysinga geta snaio sér til undirritads.

Sveitarstjéri Djipavogshrepps
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Vantar mann vanan hdsamalun i Uppl.

i sima 896 3982 VANTAR PIG

STARFSMENN?

Erum med idnadarmenn og
almenna verkamenn a skrd sem
geta byrjad fljétlega. Einnig
bilstjéra med meirapréf

Gardyrkjufyrirtaeki &
hofudborgarsvaedinu dskar eftir
duglegum starfsmanni med bilpréf
sem getur hafid storf strax. Einnig
6skum vid eftir sumarstarfsmonnum.
Umsékn dsamt ferilskra sendist a
netfangid hreinirgardar@gmail.com
Vid finnum réttu mennina

fyrir pig.

Verkleigan simi:780-1000
e: vinna@verkleigan.is

GSG ehf. éskar eftir mjog 6flugum
starfsmanni i vinnu. Mikil vinna {
bodi fyrir réttan adila. Adallega er

um ad reeda mdlun & bilastaedum og
vegmerkingum. Frekari upplysingar og
umsoéknir a thorvardur@gsg.is

Atvinna é6skast

TILKYNNINGAR

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nud pegar.
Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

Madur um fertugt 6skar eftir ad
kynnast konu milli 30-50 med
samband i huga, opin f. 6llu. Skiljid
eftir nafn og simanr. a bjarkibfs@
gmail.com

Adalfundur Farfugla

Adalfundur Bandalags islenskra Farfugla verdur haldinn
manudaginn 18. april n.k. kl. 20.00 i

Farfuglaheimilinu i Laugardal,

Sundlaugavegi 34.

Venjuleg adalfundarstdrf og
lagabreytingar.

Stjornin.

fasteignir

FASTEIGNA

?
I ' 0BINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN eht.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Hvassaleiti 44. Efri sérhaed.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

154,7 fm. efri sérheed ad medtdldum tveimur sér geymslum og sér
pvottaherbergi auk 54,0 fm. bilskurs & tveimur haeedum par sem
nedri had hefur verid innréttud sem stadi6ibad og er med sérinn-
gangi af bakl6d hiissins. ibudin hefur verid po nokkud endurnyjud
4 sl. &rum, m.a. badherbergi, gestasnyrting og eldhis. Stér stofa
med gluggum til vesturs og sudurs og Gtgengi & skjolsaelar svalir til
sudurs. Hisid ad utan var vidgert og malad fyrir um 10 arum.

Verd 64,9 millj. Verid velkomin.

Helluvad 7. 4ra herbergja ttsynisibio.
Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.1

' !_E" EF f

1y

P iy

e

__'._!:

Utsynisibid med sudursvélum i fijélbylishaisi 4 morkum Ellidavatns,
Heidmerkur og Raudavatns. Sér bilastaedi i lokadri bilageymslu.
Eingdngu tveer ibadir & hverri haed. Utsyni fra eigninni er 6vid-
jafnanlegt. Til sudurs ad Blafjollum, yfir Heidmark og Ellidavatn

fra storum sudur svolum og stofu. ibadin er 6ll innréttud & afar
vandadan og smekklegan mata. G6d adkoma. Sameign snyrtileg.
Verd 44,5 millj. Verid velkomin.
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Merkisatburoir

1912 Farpegaskipid Titanic leggur
upp i sina fyrstu og einu fero.
1919 Atjan manns farast i
snjoflodum vid Siglufjord og
sildarverksmidja gjoreyoi-
leggst.

1931 Knattspyrnufélag-
i0 Haukar er stofnad i
Hafnarfirdi.

1961 Juri Gagarin fer
fyrstur manna Gt i geim.
2010 Rannsoknarnefnd
Alpingis birtir skyrslu i niu
bindum um addraganda og
orsakir hrunsins.

-’
()

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Jonas Pétursson
bondi,
fra Syori-Hol, Vestur-Eyjafjollum,

)

léstifadmifjolskyldunnara
hjukrunarheimilinu Lundi
pann 3. april sidastlidinn.
Utférin fer fram fra Asolfsskalakirkju
fostudaginn 15. april kl. 14.00.

Audunn Oskar Jénasson Kolbran Einarsdéttir
Katrin Bjorg Jonasdoéttir

Hrefna Magnusdoéttir Joén Agustsson

Jona Bergpora Sigurdardottir  Guomundur Vigfisson
Sigriour Steinunn Audunsdottir Eggert Sigursveinsson
Agusta Katrin Audunsdottir Brynjar Johannsson

Sigurbjérg Guomunda Borgporsdottir

Gudran Jona Ingvarsdéttir

og langafaborn.
Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir og afi,

borlakur Halldéor Arnérsson
fra Isafiroi,
lésta Hrafnistu i Hafnarfirdi 5. april.
Utfoér hans fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn
13.april kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er benta
Styrktarfélag krabbameinsveikra barna eda Ljosio.

Bardur Gudmundsson
Svanur borlaksson
brostur borlaksson
Gestur borlaksson

Unnur borlaksdaéttir
barnabérn og fjéiskyldur.

Ingibjorg Juliusdottir
Elsy Sigurdardottir Hammer

Unnar Hjaltason

/

Vid erum til stadar e

pegar pii parft d

os o . . MRARSZ,
Vid énnumst alla paetti undi- & o«s\?
budnings og framkvaemd Utfarar = =
. . " bigi P z
asamt vinnu vid danarbusskiptin. "¢, o

Vid pjénum med virdingu og
umhyggju ad leidarljési
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Atlar ao finna gamlan séns

Sigriour Porvalds leikkona stakk af til Feereyja i geer til a0 fagna sjotiu og fimm ara afmeeli

sinu i dag og athuga hvort eitthvad hafi breyst fra pvi hun kom pangad fyrir 50 arum.

,Pao er svo mikill havaoi hér ad ég heyri
varlaipér,“ segir Sigridur Porvaldsdottir
leikkona, stodd tti & Keflavikurflugvelli
ad flyja land adur en sj6tiu og fimm ara
afmealio brestur a. ,Eg er a leio til Far-
eyja, er bara i bioréd ao flugvélinni,”
segir hun hlejandi - en er til i ad spjalla
vio mig par til r66in kemur ad henni ad
syna farseoil og skilriki.

Af hverju Feereyjar? ,Eg held pad séu
50 ar fra pvi ég var par sidast svo pad er
or0dio timabeaert. Pa hitti ég mémmu og
pabba par. Pabbi var ad spila par meo
hljémsveit a fidluna sina. Vio stopp-
udum i heila viku og bad var spilad og
sungio og dansad allan timann. Alveg
meirihattar skemmtilegt.”

Hiun segir Fereyinga hafa getao talao
islensku fyrir 50 arum, eda ad minnsta
kosti gert sitt besta til pess. ,beir spurou
hvort ég veeri fra Svipj60? Nei, svaraodi
ég. ,Gott, ertu fra Noregi?“ spurdu peir
og fengu aftur nei. ,Gott, heyrdu pu ert
islensk,“ hropudu peir pa gladlega og
eftir pad var ég alls stadar velkomin
asamt foreldrum minum. Eg man eftir
ungum manni sem gaf mér armboénd og
reyndi ad kyssa mig. Eg vard bara pirrud
en nu etla égaod leita ad honum - djok!“

Eru stelpurnar meo pér? ,Nei, nei, ég
er bara ein. En beer vita af pessu flippi.
Disella, déttir min, var ad syngja i Feer-
eyjum og bjo6 & hételi par sem hin heyroi
kind jarma utan vio gluggann pegar hun
vaknaoi. Pangao stefni ég ntina, einmitt

Sigridur hlakkar til ad blanda gedi vid frendur okkar Faereyinga. FRETTABLADID/GVA

i pannig umhverfi vil ég gista.”

gun@frettabladid.is

Astkaer modir okkar, tengdamoair,

amma oglangamma,
Kristin Siguroardottir
Austurbran 2, Reykjavik,
lést a Hrafnistu i Reykjavik ad kvoldi
31.mars. Hun verdur jardsungin fra
Gardakirkju a Alftanesi pridjudaginn
19. april kl. 13.00.

Porvaldur Porvaldsson Sigrun Sigurdardottir
Arni borvaldsson Katrin Kristinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

pékkum audsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfor
Fyrir hond adstandenda,
Halldér Teitsson

Guonyjar O. Halldorsdéttur
Gudruan H. Teitsdottir

Hateigi.
Agust Mar Grondal

Asta E. Hjaltadottir

Anna Gudny Gréndal

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og systir,

Hildur Hakonardoéttir

Selsvollum 4, Grindavik,
o

/_'j lésta Landspitalanum v/Hringbraut,
y midvikudaginn 6. april.
Utférin fer fram fra Grindavikurkirkju,
fimmtudaginn 14. april kl. 13.00.

o

bporgeir Gudmundsson

Vigdis Elva borgeirsdottir Prdstur Arnason
Svanhildur G. borgeirsdéttir Bjoérn Ingvar Gudbergsson
Brynjar Freyr Porgeirsson

Helga Gudny borgeirsdottir

barnabérn og Helga Hakonardottir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
Ragnar Jéhann Larusson
fra Grimstungu
Borgarholtsbraut 45, Kopavogi,

. S,

verdur jardsunginn fra Kopavogskirkju
fimmtudaginn 14. april kl. 13.00. beim sem

Larus P. Ragnarsson
Sigran K. Ragnarsdottir Haraldur R. Gunnarsson
Halldora B. Ragnarsdottir  PordurS. Magnusson
Asdis L. Ragnarsdéttir Sigurdur b. Adolfsson
barnabérn og barnabarnabérn.

vildu minnast hans er bent & Hjukrunarheimilid Sunnuhlid.

Karlotta B. Adalsteinsdottir

.l.

Astkaer modir min, tengdamoadir,
amma, langamma og magkona,

Arndis Eyjolfsdottir

. Hjaroarhaga 28,
> lésta Hjukrunarheimilinu Moérk, pann
5

.april sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Neskirkju pridjudaginn 19. april kl. 13.00.

Kristin Margrét Ragnarsdottir Birgir Gunnsteinsson
barnabérn, barnabarnabdrn og Bjorgélfur Kristjansson

.

- ‘J Astkaer modir okkar, tengdamoair,
. amma oglangamma,

Margrét Sigriour Jonsdottir
fra Stykkisholmi,

lést a Hjukrunarheimilinu Eir
midvikudaginn 6. april. Utférin verdur fra
Seljakirkju pridjudaginn 19. april kl. 13.00.

Helga Eyglé Gudlaugsdattir
Jon S. Gudlaugsson
barnabérn og langdmmubdrn.

Reynir Gardarsson
bporkatla Porisdottir
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Veéurspé briojudagur

[ dag verdur hagleetis vedur og vida bjartviori, en skyjad med kéflum sums
stadar, einkum um landio vestanvert. Hiti 1 til 10 stig ad deginum, hlyjast
vestantil a landinu en kaldast i innsveitum nordaustanlands.

Prautir

Krossgata

LARETT LODRETT

2. lampi 1.loga

6. timabil 3. kringum

8. saegur 4. 6rvandi efni
9. hluti kynfzera 5. vidur

11. eyrir 7. starfraeksla
12.rabb 10. @exlunarkorn
14. kvk nafn 13. einkar

16. tveir eins 15. pitt
17.a0stod 16. skaoi

18. eyrir 19. kyrrd

20. att

21. kénnun LAUSN

'01°67T ‘de1"9T YeQA ST ‘||e"ST ‘043 0T

NS "L 911G ‘UIBHOY " ‘WN *€ ‘S|eq T :LITUGOT
Jo1d "1 ‘'eu Qg ne 8T ‘QII "LT N "9T A9|0s "pT
JeDIS "ZT ‘94 "TT ‘53] "6 OW "8 4B 9 PIN| "Z 111UV

SKkak cunnar Bjérnsson

Ingi Tandri Traustason (1916)

attti leik gegn Halldori Gardars-
syni (1788) a Odlingamoti TR fyrir
skemmstu.

21.Rxg7! (21. Rh6+ dugar lika)
21...Kxg7 22. Dh6+ Kg8 23. Bxg6
Rxe5 24. Bxe8 Hxe8 25. Bxf6 Rg6
26. Hbe1 Hxe1 27. Hxe1 Bc6 28.
He7! og svartur gafst upp. Fimm
skakmenn eru efstir og jafnir a
060lingamétinu.

www.skak.is: Nytt fréttabreéf SI.

Sudoku
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Barnabheill

Save the Children 4 islandi

Myndasogur

PONDUS

Jaallt
stérgott.

Eftir Frode Bverli

um helgina?

BARNALAN

T [N e [
FEtiBpid Sara | tgfnum it igag. ekki?J lega gamaldags og of MIKID bU!
a4 stefnumot skilgreinandi. Alltof

eitthvad formlegt!

Hmmm? Af hverju
myndi ég?

N

Pabbi, geetirdu
kannski hent
einni mynd af

Hannesi d netid

fyrir mig?
\\-“‘\'&

Jjafnvel.

d einhvers stadar
veeru einhver l6g-

regluyfirvold a
leita hans. Interpol

|‘:1L'1. ég var ad von

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

[ ER ekki flagi?! ég hef

Nennirdu ekki ad reyna ad vera
smd naes vid hann?

ekki Ghuga é ad vera
medsek skl




HEILAR BAUNIR
RIKULEGT BRAGD

NYJUNG FRA MERRILD

Raudur Merrild 103 - heilar baunir
Fullkomin blanda af hreinu medalbrenndu
Arabica kaffi.

Medalbrenndar baunir hafa ljdsbrinan lit,
ljdfan jafnan keim og notalegan ilm.

Grann Merrild - heilar baunir
Lifreenar kaffibaunir sem raektadar eru
a sjalfbeeran mdta.

Bragdgott kaffi med ljufum og j6fnum
keim og indaelum ilmi.

MELLEMRISTET
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DRAMATISK GAMANNIYND
BYGGD A SAMNEFNDRI

'3-.

MABUR
SEM HEITIR OVE

Opera i beinni
LUCIA DI
LAMMERMOOR

24, april i Haskélabioi

FORSALA
HAFIN

FORCLINEG, i
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Syningartimar & eMidi.is, midi.is og smarabio.is

KATLA FUND

Société d'Investissement a Capital Variable

14, boulevard Royal — L-2449 LUXEMBOURG
R.C.S. Luxembourg B 96.002
(the “SICAV")

ANNUAL GENERAL MEETING OF SHAREHOLDERS

The Board of Directors is pleased to convene the shareholders of KATLA FUND to attend the annual general
meeting of shareholders to be held at the registered office of the SICAV on 21 April 2016 at 10.00 a.m. with the
following agenda:

1.

2
3
4.
5
6.

Report of the Board of Directors and of the approved statutory auditor
Approval of the annual accounts as at 31 December 2015

Allocation of the results

Discharge to the directors

Appointment of the approved statutory auditor

Statutory elections

The shareholders are advised that no quorum for the statutory general meeting is required and that decisions
will be taken by simple majority of the votes cast. Proxies are available at the registered office of the SICAV.
Shareholders, who wish to attend the annual general meeting, are requested to inform the Board of Directors
(Fax nr: +352 49 924 2501 — ifs.fds@bdl.lu) at least five calendar days prior to the annual general meeting.
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Hvad?
Hvenaer?

Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

12. APRIL 2016
Tonlist

Hvad? Styrktarkvold Ljossins
Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg
Styrktarkvold Ljossins fer fram i
kvold og verour mikid um dyrair.
Stiga 4 svio Elisabet Ormslev, Ari
Eldjarn, Stefan Hilmarsson, Alda
Dis og Jon Jonsson. Midaverod er
2.000 kronur og aldurstakmark
20 ar.

Hvad? Tusk a Kexi

Hvenaer? 20.30

Hvar? KEX hostel, Skulagdtu 28

A nasta djasskvoldi Kex hostels,
sem fram fer i kvold, kemur fram
spunabandio Tusk. Medlimir pess
eru peir Kjartan Valdemarsson

a hljomboro, Edvaro Larusson a
gitar, PAlmi Gunnarsson & bassa
og Birgir Baldursson a trommur.
Standa ténleikarnir { um pao bil
tveer klukkustundir meo hléi.
Aodgangur er 6keypis.

Fyrirlestrar og malping

Hvad? Hysteria - er hun til?

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hannesarholt

I heilsuspjalli i Hannesarholti i
kv6ld munu taugalaeknirinn Finn-
bogi Jakobsson og sjukrapjalfarinn
Pora Andrésdottir veita okkur
ahugaveroda og afar myndraena
innsyn i pann sjukdémsheim sem
aour var kenndur vio hysteriu en
er i dag flokkadur undir heitinu
starfreen einkenni fra taugakerfinu.

NYJASTA MYNDIN I DIVERGENT SERIUNNI
BYGGD A SAMNEFNDUM METSOLUBOKUM

nL.i;a)\) A]“ .I

s vnAGNASTIPESSARI FRABZRU MYND .
savmidl ALFABAKKA s4pmicH
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Valgeir Gudjonsson verdur gestur sagnakaffis i Gerdubergi i kvold.

Adgangseyrir 1.000 kronur. Allir
velkomnir.

Hvad? Fyrirlestur um stefnur og
strauma i kibverskum samtimabok-
menntum

Hvenaer? 12.00

Hvar? Haskoliislands, stofa 101 i
Logbergi

Orlando Luis Pardo Lazo, rithof-
undur fra Kabu i atlego, heldur
fyrirlestur & vegum Stofnunar Vig-
disar Finnbogadottur og Reykja-
vikur b6kmenntaborgar UNESCO
i dag. I fyrirlestri sinum mun hann
fjalla um stefnur og strauma i kub-
verskum samtimabékmenntum,
ekki sist pa hreyfingu innan bok-
menntanna sem kollud hefur verio
kynsl60 nall-aranna eda Genera-
tion Year Zero. Allir velkomnir.

Hvad? Smahysi a islandi, umraedur
fyrir ahugafolk

Hvenar? 17.00

Hvar? Velferdarraduneyti

Vidburodur & vegum Facebook
hopsins ,Tiny Homes 4 Islandi“ og
er hugsadur sem umradufundur
fyrir ahugafélk um smahysi. Eyglo
Haroardottir félagsmalaradherra
segir nokkur ord auk pess sem aoil-
ar fra byggingarfulltraa lata sja sig.
Framkvaemdastjori vistbyggoar-
rads mun einnig halda stutt erindi
um vistvenar byggingar og skipu-
lag. Markmio fundarins er ad skapa
umraedur um smahysi og sja hvar
ahugi folks liggur. Allir velkomnir.

Hvad? Typpid mun finna pig, hinsegin
fraedsla.

Hvenar? 16.00

Hvar? Tjarnarsal Radhuss Reykjavikur
I dag verour haldid malping um
hinsegin freedslu og kynfraedslu

til hinsegin nemenda. S6lveig Ros
mun halda fyrirlestur um rannsékn
sina sem ber heitio: Typpid mun
finna pig: Gagnkynhneigo, grunn-
skolinn og hinsegin freedsla. ba
mun Jon Ingvar Kjaran, nydoktor
og adjunkt vid menntavisinda-
svid Haskola Islands, halda erindi
um hinsegin menntunarfradi og

hinsegin fraedslu. Ad lokum mun
Guodny Arnardéttir fra Jafningja-
freedslu Samtakanna 78 halda stutt
erindi og svo verda umraour strax
a eftir. Malpingio er opid 6llum og
adgangur er 6keypis. Bo0io verour
upp a kaffi, te, kleinur og avexti a
meoan a fyrirlestrum stendur.

Hvad? Fljotgleymid er folkio
Hveneer? 17.15

Hvar? Félagsmidstddinni, Hedagardi
31

I dag flytur Bjarki Sveinbjérnsson,
forstdOumaour Tonlistarsafns
Islands erindio Fljotgleymio er
folkio. Stendur félagio U3A Reykja-
vik fyrir erindinu. Adgangseyrir er
500 kronur og eru allir hjartanlega
velkomnir.

Hvad? Hvad kenndi Snorri i Reykholti
og Olafur hvitaskald i Stafholti?
Hvenaer? 20.30

Hvar? Snorrastofa, Reykholti
Kristjan Arnason, professor vid
islensku- og menningardeild
Haskola Islands, flytur fyrirlestur i
Snorrastofu i Reykholti i dag, sem
hann nefnir [slenskundmskra i
Borgarfirdi a Sturlungaéld: Hvao
kenndi Snorri i Reykholti og Olafur
hvitaskald i Stafholti? Fyrirlestur-
inn er samvinnuverkefni Snorra-
stofu og Mioaldastofu Haskéla
Islands og fer fram i b6khlédunni.
Hann er hluti fyrirlestraradar
Snorrastofu, Fyrirlestrar { héraoi.
Aogangseyrir 500 kronur.

Onnur afpreying

Hvad? Sagnakaffi

Hvenar? 20.00

Hvar? Borgarbdkasafnid Gerdubergi
Valgeir Guojonsson er pjodpekktur
fyrir ton-og textasmiodar sinar.
Hann er einn upphafsmanna Stud-
manna og Spilverks pjédanna, auk
pess sem hann hefur att blomlegan
s6lo6feril. Hann mun segja ségur og
leika a als oddi i kvold. Adgangur
er 6keypis og allir velkomnir
meodan hasram leyfir.
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¥4 20:00
OBYGGDIRNAR KALLA

Skemmtilegir og frodlegir gongupaettir i umsja Hugrinar
Halldérsdéttur par sem hdn reimar a sig génguskéona og
leitast eftir pvi ad fanga fegurdina, gledina og frelsid a fjollum.

Fadu pér askrift 4 365.is

P4 19:35

MODERN FAMILY

Glaenyr pattur i hverri viku af
pessum stérskemmtilegu
gamanpattum um
storfjolskylduna frabaeru.

¥4 20:25

EMPIRE

Lucious Lyon lifir og hraerist i
gallhérdum tonlistarbrans-
anum par sem allir reyna ad
hafa sitt fram sama hvad sem
pad kostar!

¥4 2110

11/22/63

Asispennandi pattar6d med
James Franco i hlutverki
menntaskolakennarans Jake
Epping sem ferdast aftur i
timann til ad koma i veg fyrir
mordid a John F. Kennedy.

F4 2155

MAJOR CRIMES

Horkuspennandi paettir um
I6greglukonuna Sharon
Raydor sem er radin til ad
leida sérstaka mordrannsokn-
ardeild innan hinnar haro-
svirudu logreglu i Los Angeles. §

Fa|22:40

LAST WEEK TONIGHT
WITH JOHN OLIVER
Sigmundur David Gunnlaugs-
son, fyrrverandi forsatisrad-
herra, var til umfjéllunar i
nyjasta peetti breska
haofuglsins Johns Oliver.

QI 22:00

DOM HEMINGWAY
Jude Law leikur Dom
Hemingway sem er nysloppinn
ar fangelsi eftir ad hafa disad

HEIMILI

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 333 kr. a dag.

22
DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Brunabilarnir

07.45 Mike and Molly

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Cristela

10.40 White Collar

11.25 Junior Masterchef Australia
12.10 Besti vinur mannsins

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.45 Nashville

16.30 Simpson-fjéiskyldan

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.15 The Big Bang Theory

19.35 Modern Family

20.00 Obyggdirnar kalla Nyir,
skemmtilegir og frodlegir gongu-
peettiriumsja Hugrunar Halldors-
dottur par sem hian reimar asig
goénguskdéna og leitast eftir pviad
fanga fegurdina, gledina og frelsid
a fiéllum. Hugran ferdast vitt

og breitt um landid med fjalla-
gérpum, ungum sem 6ldnum, og
farid er yfir ymsa paetti sem auka
Oryggi og upplifun. Medal afanga-
stada eru Snaefellsjokull, Blatindur
i Skaftafelli, Laugavegurinn og
Viknaslodir.

20.25 Empire

21.1011/22/63

21.55 Major Crimes

22.40 Last Week Tonight With John
Oliver

23.10 Grey's Anatomy

23.55 Blindspot

00.40 Togetherness

01.05 Girls

01.35 The Player

02.20 The Strain

03.15 The Strain

04.05 NCIS

04.50 Battle Creek

05.35 Fréttir og island i dag

STOD 3

18.45 Last Man Standing

19.10 Baby Daddy

19.30 The Amazing Race. All Stars
20.20 Drop Dead Diva

21.05 One Born Every Minute
21.55 l.Zombie

22.40 Mayday. Disasters

23.30 The Listener

00.15 American Horror Story. Hot
01.25 The Amazing Race. All Stars
02.10 Drop Dead Diva

02.55 One Born Every Minute
03.40 I.Zombie

04.25 Tonlistarmyndbénd fra
Bravo

SPORT

11.40 byski boltinn

13.20 italski boltinn

15.00 Messan

16.10 Domino’s-deildin

17.45 Korfuboltakvold

18.30 UEFA Champions League
20.45 Premier League

22.25 UEFA Europa League
00.05 byski boltinn

SPORT 2

07.00 Messan

08.10 Premier League

09.50 Enska 1. deildin

11.30 Messan

12.40 italski boltinn

14.20 UEFA Champions League
16.00 italski boltinn

17.40 bysku morkin

18.05 itélsku mérkin

18.30 UEFA Champions League
20.45 Meistaradeildarmorkin
21.15 Premier League Review
22.10 UEFA Champions League
00.00 Dominos deildin

01.40 UFCNow 2016

GOLFSTODIN

08.10 2016 Augusta Masters
12.40 Golfing World 2016
13.30 2016 Augusta Masters
18.00 Golfing World 2016
18.50 Inside The PGA Tour 2016
19.15 2016 Augusta Masters
23.15 Golfing World 2016

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra

07.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
07.47 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Sumardalsmyllan

08.55 UKI

09.00 Ljoti andarunginn og ég
09.25 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill

10.00 Avintyri Tinna

10.25 Lina Langsokkur

10.47 Evintyraferdin

11.00 Kénnudurinn Déra

11.24 Morgasirnar fra Madagaskar
11.47 Oskastund med Skoppu og
Skritlu

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Sumardalsmyllan

12.55 UKI

13.00 Ljoti andarunginn og ég
13.22 Latibaer

13.45 Hvellur keppnisbill

14.00 Avintyri Tinna

14.23 Lina Langsokkur

14.46 FEvintyraferdin

15.00 K6nnudurinn Déra

15.24 Morgasirnar fra Madagaskar
15.47 Oskastund med Skoppu og
Skritlu

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Sumardalsmyllan

16.55 UKI

17.00 Ljoti andarunginn og ég
17.22 Latibaer

17.45 Hvellur keppnisbill

18.00 Avintyri Tinna

18.23 Lina Langsokkur

18.46 Evintyraferdin

19.00 Tofralandio OZ

Kénnudurinn
Doéra

kl. 07.00,
11.00 og
15.00

GULLSTODIN

18.10 Raising Hope
18.35 2 Broke Girls
18.55 Friends
19.20 Mom

19.45 Veggfoour
20.30 Dallas

21.15 Nikita

22.00 Cold Case
22.45 Chuck

23.30 Friends
23.50 Veggfoour
00.35 Dallas

01.15 Nikita

01.55 Tonlistarmyndbond fra
Bravo

BiOSTODIN

11.30 Angels Sing

13.00 Jane Eyre

15.00 Eragon

16.45 Angels Sing

18.15 Jane Eyre

20.15 Eragon Bradfjorug aevintyra-
mynd fyrir alla fjélskyldunaianda
Lord of the Rings- og Harry Potter-
myndanna. Myndin er byggd a
samnefndum metsélubokum hins
bradunga Christophers Paolini
sem selst hafa i milljonum eintaka
um allan heim, p.a m. hér a landi.
Sagan segir fra ungum bondasyni
sem skyndilega stendur frammi
fyrir pviad vera sa utvaldi, sa

eini sem bjargad getur pjéd sinni
undan illum drekakonungi.

22.00 Dom Hemingway

23.35 Date and Switch

01.10 Trance

02.55 Dom Hemingway

RUV

17.00 Logreglukonan
17.45 Taknmalsfréttir
17.55 KrakkaRUV

17.56 Hopp og hi Sessami
18.18 Milly spyr

18.25 Sanjay og Craig
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 ipréttaafrek islendinga
20.40 Madurinn og umhverfio
21.15 Innseei

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hernam

23.10 Spilaborg

00.00 Kastljos

00.30 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Top Chef

09.50 Survivor

10.35 Pepsi MAX tonlist

12.45 Dr. Phil

13.25 Stjornurnara EM 2016

i 13.55 Top Chef
: 14.40 Judging Amy

15.25 Welcome to Sweden
15.50 America's Next Top Model
16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Jane the Virgin

21.00 Madam Secretary
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Brotherhood

00.35 Chicago Med

01.20 Quantico

02.05 Madam Secretary
02.50 Elementary

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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OBYGGDIRNAR KALLA

_Hugrin Halldérsdottir ferdast vitt og breitt um landid til ad fanga fegurdina, gledina og frelsid sem fylgir pvi ad ganga fjoll.
F‘ i fyrsta paettinum kynnir hin sér fjoll i ndgrenni Reykjavikur, hittir folk sem er ad stiga sin fyrstu skref i fjallgéngu og kynnir
: sér gongumenningu Islendinga & arum adur.
Obyggdirnar kalla, nyir og skemmtilegir paettir sem enginn gongugarpur ma lata framhja sér fara.

365.is | Simi 1817 365
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,betta ruskinnspils og skyrtan eru fra markadi i London.“

12. APRIiL 2016 PRIPJUDAGUR

g EG FE HUG-
MYNDIR A
PINTEREST OG FER SVO |

BUDIRNAR 0G LEITA. SVO
SER MADUR LIKA OFT
EITTHVAD I TiSKU-

BLODUM SEM MANN

LANGAR i EN ER OFT
DYRT 0G PA GETUR
MADUR STUNDUM
FUNDID SAMBZRI-
LEGAR FLIKUR i VIN-
TAGE-BUDUM.

,Pennan hvita pels keypti ég i Spuutnik. Bolurinn er it aftur og halsmenid er fra Afganistan sem ég keypti a markadi i London.“

| Klzdist bleikum
palliettukjol

a manudogum

Ljosmyndarinn Saga Sig hefur frd menntaskoélaaldri safnad notudum
fotum en hun segist vera me0 sofnunararattu a hau stigi.

Saga Siguroardéttur er einna pekkt-
ust fyrir einstaka hafileika sem einn
helsti tiskuljésmyndari landsins
en han hefur einnig vakid athygli
fyrir skemmtilegan fatastil. bPessa
stundina er Saga stddd i London. bar
var htin ad komast i geymsluna sina
sem hefur ad geyma fj6ldann allan af
gersemum sem han hefur safnad ado
sér i gegnum tidina fra hinum ymsu
stooum. Um pessar mundir er Saga
mikid a ferdinni en han leikstyroi
sinu fyrsta toénlistarmyndbandi &
dégunum fyrir séngkonuna Sylviu
asamt pvi ad vera a0 fara til Noregs i
manudinum par sem htn synir verk
sin 4 ljdsmyndahatio.

Krokodilastigvél fyrstu kaupin
Fyrstu kynni S6gu af notudum fétum
var begar htin bjé i porpi i Wisconsin
eitt sumar pegar han var i Verzlo.
,bao var dasamleg biid sem ég forien
eigandinn var eldri dama med raudan
varalit og flotta lagningu meo Chanel
nr. 5 ilmvatn. Hin sat vid afgreioslu-
boroid og hlustaoi 4 Billy Holiday og
oft var han steinsofandi. bad var par
sem ég keypti mér raud krokodila
karekastigvél.“

Ahugi Ségu 4 vintage-fétum og
buodum agerdist eftir pad en hin byrj-
adi fljott ad starfa i Rokki og résum
sem var ein vinsalasta ,second hand“
buaoin i Reykjavik & sinum tima. ,Vio
skvisurnar sem unnum saman i Rokki
og résum vorum algjorar vintage-
drottningar og ég atti pao til ad maeta
4 manud6égum i vinnuna i bleikum
palliettukjol eda doppottum 50°s
samfestingi. Par leerdi ég a0 meta

go6oa hénnun og falleg efni. Parna
byrjaoi ég lika ao ad taka myndir a
fullu sem leiddi til pess a0 ég h6fao
leera tiskuljésmyndun i London.“

I dag hefur Saga tamio sér nokkra
sidi pegar hun kaupir sér notud fot
en han segir ad pad sé mikilvaegt
ad heimsakja vintage-budir oft og
ekki vera hraedd vid ad taka fra og
hugsa malio. , betta er ordin halfgero
s6fnunararatta hja mér, rétt eins

og sumir safna frimerkjum e

eda plétum. Eg geng 2
oft fra skrifstofunni
minni & Granda
uppiTaninogpa
kem ég oft vid i
Gyllta kettin- g¢
um, Sputnik og
fatamarkaoin-
um a Hlemmi
en med bvi
ao kikja oft pa
finnur madur
gersemarnar a
undan 6llum. Svo
versla ég lika stundum
a Ebay. Svala Bjorgvins
var Ebay-mentorinn minn a
sinum tima og meo timanum byrjar
maour a0 pekkja vintage-hénnuodina.
Til deemis Diane Freis sem er god fyrir
70’s print-kj6la og Bob Mackie fyrir
fallega siokjola en hann hannaoi
eiginlega allt fyrir Cher.”

Finnur innblastur a netinu

Saga notast mikid vid vefsiduna
Pinterest til pess ad fa hugmyndir
aour en hun finnur sér notadar flikur.
,Eg fe hugmyndir 4 Pinterest og fer

svo i budirnar og leita. Svo sér madur
lika oft eitthvad i tiskubld60um sem
mann langar i en er oft dyrt og pa
getur maour stundum fundid sam-
beerilegar flikur i vintage-badum. Eg
var til deemis sjak i einn Gucci 70°s
jakka en fann svo einn svipadan i
Nostalgiu rétt adur en han haetti.
Minn still er samt lika mikio 70’s
eins og kogur, sioir kjolar, raskinn

og ledur og ég dregst lika ad fal-

. ".:'\ legum mynstrum. Svo er
L b e 0. églikamed sma goth-

hlio, elska vikt-
orianska kjoéla
— fallegast er
svartar blund-
ur og flauel.“
Pad eru po
ekki adeins
! notaoar flikur
sem Saga
kaupir sér
heldur er han
einnig hrifin af

»wVintage-gersemar sem
ég hef sankad ad mér.“

islenskri hénnun. ,Mér finnst allir
hénnudirnir i Kiosk ®0islegir og
Steinunn. Meirihlutinn af fétunum i
skapnum er samt fra Aftur og REY. Eg
kaupi sjaldnar fjldaframleitt enda er
pao vistveenna. Eg myndi til deemis
aldrei fara i verslunarfero til atlanda
idag. Mér finnst alltaf eitthvad bogio
vid verdio i pessum stéru budum eins
og Primark. Ad kaupa vintage-fot er
einmitt svo gott pvi pa er madur ad
endurnyta.“ gunnhildur@frettabladid.is
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Toku patt i
sSongvakeppni
framhaldsskola og

’ \ \ \\WWLLLY

Musiktilraunum

Hljomsveitin Nattsol fra MenntaskOlanum i Hamrahlid bar sigur ur
bytum i Songkeppni framhaldsskolanna sem fram for um sidustu
helgi. baer fluttu lagid Hyperballad eftir Bjork Gudmundsdottur.

,Eg er bara enn pa a0 atta mig 4 pvi
a0 vid h6fum unnio, pad er 6tra-
lega mikill heidur ad vinna svona
stéra keppni. betta var mjog horo
keppni og vid vissum ekki hverju
démararnir voru ao leita eftir og
allir skolar attu jafna moguleika
a bvi a0 vinna,“ segir Elin Sif Hall-
dorsdottir, songkona og nemi i
Menntaskélanum vio Hamrahlio,
en han, dasamt peim Gudrunu
Olafsdottur og Hrafnhildi Magneu
Ingo6lfsdottur, skipar hljomsveitina
Nattsol, sem bar sigur ar bytum i
Séngkeppni framhaldsskélanna
sem fram for um sidastlidona helgi.

Hljomsveitin Nattsol var stofn-
uo i fyrra og hafa per allar sem
ein unnid héroum héndum ao pvi
ad semja sitt eigio efni asamt pvi ad
taka upp cover-16g eftir islenskar
songkonur. Hljomsveitin Natt-
sol tok einnig patt i Masiktilraun-
um sem lika féru fram um helgina
og komst hun alla leid i arslit.

,Paod var mikill sigur fyrir okkur

gg bAD ER OTRULEGA
MIKILL HEIDUR AD

VINNA SVONA STORA KEPPNI.

a0 komast i urslit i Musiktil-
raunum, en vid erum nyfarnar ad
semja okkar eigid efni. Bara bad ad
semja prja 16g og koma peim 61lum
i keppnina var frabert, hvad pa
ad komast i arslit. Vio einblinum
mikio a prirédd og lagstemmadan
hljooferaleik,“ segir htin anagod
med drangurinn.

Margir muna bo eftir Elinu Sif
pegar hun séng sig inn i hjoértu
pjodarinnar med framlagi sinu i
Séngvakeppni sjonvarpsins i fyrra
en par séng hun frumsamio lag.

,Séngvakeppni sjonvarpsins var
risastor stokkpallur fyrir mig. Eg get
alls ekki sagt a0 ég sjai eftir pvi ad
hafa tekio patt par, petta var mikil
reynsla og gott ad vinna meo 6llu

pvi fagfolki sem kemur ad keppn-
inni. I kjolfar keppninnar fékk ég
fullt af teekifeerum a hinum ymsu
svidum, til deemis h6fou stelpurnar
Guoran og Hrafnhildur samband
vid mig og budu mér ad koma i
hljémsveitina Nattsol eftir ad peer
sdu mig i songvakeppninni og leik-
stjorinn Baldvin Z hafoi lika sam-
band vid mig og baud mér i prufu
fyrir sjonvarpsseriuna Réttur 3. Pad
var audvitad oislega gaman ao
taka patt i pvi, ég fékk ao leika meo
otralega flottum leikurum,” segir
Elin Sif.

Fram undan hja Elinu Sif er
aframhaldandi vinna vid ténlist
asamt pvi a0 einbeita sér ad naminu
og félagslifinu.

,Pad er nég ao gera i hljomsveit-
inni, ég ®tla ad leggja mikla aherslu
a ténlistina ndna, en pad er samt
aldrei ad vita, ef ég fengi annad
taekifeeri i leiklistinni myndi ég klar-
lega skooOa bao,“ segir Elin Sif.
gudrunjona@frettabladid.is
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SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Liggur ljost fyrir

ao liggur alveg ljost fyrir,

a0 rikisstjornarinnar bida

grioarlega mikilvaeg verkefni.

bao liggur lika alveg ljost fyrir

a0 pessi rikisstjorn hefur stadio
sig afskaplega vel i pvi ad auka
0jofnuo i samfélaginu. Til pess
hefur purft gustukaverk eins og
a0 lekka veioigjold a utgeroar-
félog svo pjooin feri nu ekki ao
fa réttmaetan aro af auolind sinni,
sla af auolegdarskatta, fella niour
raforkuskatt af dlverum en a sama
tima a0 hekka matarskatt og
auka kostnad fyrir pa sem purfa
a heilbrigoiskerfinu a0 halda.
Allt hefur petta aukio a 1éttlyndi
fjaraflamanna sem geta nu aftur
slett ar klaufum, fengio hlutabréf
i Simanum a sérkjérum, fundio
greidslukortafyrirtaekii Cocoa
Puffs pakkanum og trygginga-
félog meo himinha idgjold geta
fyllt vel i fjarhirslur hluthafa.

A sama tima verour erfidara
fyrir allan almuiga ad koma yfir sig
paki og lifa mannsemandi lifi.

baod liggur lika alveg ljost fyrir
ad rikisstjornin er hvergi naerri
heett a pessari vegferod arorans og
einkavadingar.

bao liggur hins vegar ljost fyrir
ad 6jofnudur er ein af megin

VALHOLL SAGA/ FREYJA-—VV "

5 svaedaskipt heilsudyna Hagaeda 7 sveedaskiptar
Pokagormakerfi, gaedabdlstun. he"sud)'/nur
Verd med PU-ledurbotni og fétum. Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu, sterkir

mei.nselr1ndum hein'lsigs.f Melira ao 100x200 cm hlidarkantar, gaedabdlstrum
f)eegs];l ];is:a];:lcdoiI;:?nnssjtﬁkelegl ngt Ver6 a 6eins kr. 72.900.- Verd med PU-ledurbotni og fétum
vid bvi veroi a0 bregdast. Sextiu 120x200 cm
og tveir rikustu menn heims eiga Ver6 aaeins kr 79.900.- 120x200 Cn-] k
jafn mikio og fataekari helmingur ¢ ¢ ¢ Verd adeins kr. 109.900.-
mannkyns. 3 _ - ] 140x200 cm 140x200 cm
bao liggur lika alveg ljost fyrir Vera aaeins kr. 89.900.- Vera a 6eins kr. 129.900.-

a0 skattaskjol er svindl sem gerir
pennan 6j6fnud mogulegan. bPar
eigum vio okkar fulltrda. @ | [ - — - - - - - - - - - - - - - m —m - — o — o — s — e m e — e ————— i ———— - — - -
En adalatridio er petta:allir | [ -~ -~~~ -~~~ - -~ - - - - - - - - - s m e C T T T T T T T T T T T T T T T TS mC S S S m S s s
pessir rassar eiga a0 vera vids —
fjarri radherrastolunum pegar ( ) ( )
rikisstjorn Islands tekst a vio pau
mikilvegu mal sem fram undan Memory
eru.

www.korter.is

Opi3 allan sélarhringinn Svaedaskipt
{ Engihjalla, ystijofnunardyna
Vesturbergi og ’ '

Stillanleg rum

|Q-CARE / ROYAL / MEMORY

® Tvihert stalgrind

BOAS

S i ; . m/PU—!eéurbotnl og st.alfotum 7 . 4 @ Einfold og beegileg flarstyring  wa .
Tilbodsverd adeins hwlda;?t,?(lar °g sofar @ Hljodlatir og krafmiklir métorar #% Reverle
120x200cm kr. 94,920.- Verd fra kr. 89.900 @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn  2x 90x200 cm - Gerd 3E
140x200cm kr. 110.920.- Rafstdlar verd fra kr. 119.900.- @ Hlidar- og endastopparar med Memory dynum
J \ < svo dynur faerist ekki i sundur.  Verd fra kr. 349.900

FYL

DS
T . e Ny sending af saengu,verase,ttum
2N A S ‘ — ] o)g,; 100% bomullarhlifdardynum

SOFAR

SNIDNIR AD PINUM S b)) S o bad allra besta sem
PORFUM ; 2 ' — vid hofum kynnst

Seengur og koddar
Nyjar handgerdar Mikid drval

heilsudynur i sérflokki Svefn & hellsa

1. 0.8.8.8 ¢
//%.m Baldursnesi 6 - Akureyri

Bildshofda 18 - 110 Reykjavik ; e
simi: 557 9510 - www.patti.is Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
P U P 28 - = TS Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
sl olhekdavk Laugardaga 12:00 - 16:00
*3.5% lantokugjald

www.svefn.is

| Luxus hisgogn - Egilsstodum
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