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22.000 motmeeltu

Skipuleggjendur métmelafundar a Austurvelli i geer t6ldu ad um
22 pasund manns hefdou mett til pess ad krefjast pess a0 rikisstjorn
Sigmundar Davids Gunnlaugssonar segoi af sér.
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DNB stofnaoi
aflandsfélog

NOREGUR Vioskiptamalaraoherra
Noregs, Monica Maland, hefur
bedid stjorn DNB-bankans, sem
norska rikio a hlut i, um skriflega
skyringu & fréttunum um ad bank-
inn hafi adstodad vidskiptavini
vio ao stofna aflandsfélog i skatta-
skjolum. Norska bladid Aftenposten
greindi fra pvi a4 sunnudaginn ao
dotturfélag bankans i Lixemborg
hefoi & arunum 2006 til 2010
adstodad um 40 norska vioskipta-
vini vio a0 stofna aflandsfélog a
Seychelles-eyjum.

Raodherrann segir ad sem eigandi
venti rikid pess ad bankinn syni
samfélagslega abyrgo. -ibs

Fastar fléttur
komnar i tisku

TiSKA Fastar fléttur hafa ordio aber-
andi upp a sidkastid hja konum um
allan heim. Astzedan gaeti veriod sa
a0 Kardashian-systur skella peim
i hario vio hinu ymsu tilefni, upp-
gangur i rappheiminum eda ein-
faldlega vegna pess hve audvelt er
ao flétta sig sjalfur.
Fréttablaoio raeddi
vid hargreioslu-
meistara sem segir
a0 fastar fléttur
veroi liklega
mjog vinsaelar
i sumar pegar
s6lin verdur

ordin tiour
gestur.
- gj/ sjasidu 28

Upplausn i rikisstjorn
innan beggja flokka

Rikisstjornarsamstarfio hangir a blapraodi. Megn 6anagja rikir innan baeoi Sjalf-
steedisflokks og Framsoknarflokks en akvorounar Bjarna Benediktssonar er
bedio. Tugpusundir Islendinga motmeeltu rikisstjorninni a Austurvelli i geer.

STJORNMAL Traust & milli rikis-
stjornarflokkanna er horfio. Megn
6anagja rikir innan beggja flokka,
Framso6knarflokks og Sjalfstadis-
flokks, meo Sigmund David Gunn-
laugsson forsetisradherra i afla-
ndsfélagamalinu sidustu daga.
Beoio er eftir viobrogdum Bjarna
Benediktssonar, fjarmalaradherra
og formanns Sjalfstedisflokksins,
en hann er veentanlegur heim ur frii
fra Flérida i dag.

Samkvaemt heimildum bladsins
eru pingmenn Sjalfstaedisflokksins
einréma i peirri skodun sinni ad
traust a milli samstarfsflokkanna sé
vid frostmark. Enginn vilji sé til bess
ad ,faraislag vio pjooina“.

Stjérnarandstadan hefur borid
fram pingsalyktunartillégu um van-

traust og pingrof. Tillagan kemur til
umraedu a Alpingi naestu daga.
Sigmundur David Gunnlaugsson
forsaetisradoherra sagoi i geer i paett-
inum Island i dag ao til greina keemi
a0 opna bokhald hans og eiginkonu
hans til ad sanna ad skattar hefou
verio greiddir af félagi hennar a Tor-
tola. Adur hafoi félagio verid skrad i
helmingseigu Sigmundar til 31. des-
ember 2009. Degi sidar gengu i gildi
16g um skattlagningu erlendra félaga.
Heimdallur, félag ungra sjalfstaeo-
ismanna i Reykjavik, tok af skarid i
geer og lysti pvi yfir a0 félagido myndi
ekki stydja rikisstjorn undir forseeti
Sigmundar Davios. ba skora bzjar-
fulltraar Framsoknarflokksins a
Akureyri & Sigmund a0 segja af sér.
I Fréttabladinu i dag kemur fram ad

) Traust a milli stjornar-
flokkanna er vio frostmark.
Enginn vilji er hja ping-
monnum til ao fara i slag vio
pjooina, samkvaemt heim-
ildum bladsins.

formadur Varoar, fulltraarads Sjalf-
staedisfélaganna i Reykjavik, sé sam-
mala pvi a0 Sigmundi sé ekKki satt i
embeetti. Bjarni Benediktsson vildi
ekKki lysa yfir studningi vio Sigmund {
peim vidtdlum sem hann veitti i geer.
Ein fjolmennustu moétmeeli
Islandsségunnar féru fram & Austur-
velli i geer. Par voru saman komin a
milli 10 og 15 pusund manns pegar
mest var. - sna/ sja sidu 4, 6, 8 og 10

OECD vill upprata skattaskjol i heiminum

EFNAHAGSMAL Angel Gurria, fram-
kvaemdastjori Efnahags- og fram-
farastofnunarinnar, OECD, segir
Panama-skjolin hafa varpad ljosi
4 menningu og starfshatti Panama
sem leynd hvilir yfir. OECD gaf at
yfirlysingu i geer um skjolin.

Fra 2009 hefur OECD unnid med
G20-rikjunum aod pvi ad uppreeta
skattaundanskot. ,Vid héfum statt
og stoougt varao vio ahaettu af16nd-
um eins og Panama sem starfa ekki
isamraemi vio alpjodlega stadla um
gegnsai skatta,” segir Gurria.

Gurria segir einnig ad vid gerd
alpj6olegra stadla og skuldbindinga
sé verkio bara halfnad. ,Nu er timi
til kominn ad sja til pess ad ekkert
l6gsagnarumdami geti notid g6os
af'pvi a0 standa ekki vio skuldbind-
ingar sinar.“ - pv

Fréttabladio i dag

SKOBUN Asta Guorin
Helgadottir skrifar um fataekt
stjornmalamanna. 13

Geir Sveinsson leroi
mikio af fyrsta leiknum.

MENNING Solveig og Kristinn Orn
bjoda til tonleika i kirkju Ohaoa
safnadarins i kvold. 22

LiFIp Samfélagsmiolarnir yfir-
fullir af Tort6la-grini. 30

PLUS 2 SERBLOD @ FOLK @ BiLAR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

LiIFRZENT
RAUPROFUDUFT
| HYLKJUM

»,Naoi kolesterolinu
niour a stuttum tima.”
Johannes S. Olafsson
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Hvoss austanatt med sudurstrond-
inni i dag, en annars hagari. Rigning
med kéflum, en arkomulitid noro-
vestan til. Milt vedur ad deginum.
SJASiDU 20

b pd [ ]
®
Nyr skoli
byour upp
o

a sernaimni 1
tonlist
MENNTAMAL Rikisstjornin hefur ad
tillégu menntamalaradherra sam-
pykkt ad settur veroi a laggirnar
framhaldsskéli sem byodur upp a
sérhafingu i tonlist. Mioao er vio
ad skolastarf hefjist i haust.

,Pao er framfaraskref fyrir ton-
listarlifid a0 bodiod verdi upp a sér-
nam i ténlist sem leida mun til stad-
entsprofs,” segir Illugi Gunnarsson
menntamalaradherra.

Raduneytid vinnur i samstarfi
vid Rikiskaup ad undirbuningi aug-
lysingar eftir adilum til a0 setja a fot
og reka slikan skola. Gera a samning
um kennslu allt ad 200 nemenda
sem preyta inntdkuprof, 6hao 16g-
heimili.

Illugi Gunnarsson
menntamala-
radherra

Malefni tonlistarskola i Reykjavik
voru talsvert i umradunni i vetur
vegna fjarhagserfidleika. I kjolfario
stefndu tonlistarskélarnir Reykja-
vikurborg en nidurstada Héraos-
doéms Reykjavikur pann 15. n6vem-
ber sidastlidoinn var ad borginni
hefdi verio heimilt ao fella nidur
greioslur til skélanna pratt fyrir ad
lagaleg abyrgo borgarinnar & mal-
efnum tonlistarskolanna veeri skyr.

,Pao er ljost a0 stofnun ténlistar-
skolans atti ad baeta pessa stéou
verulega. Eg tel tonlistarmenntun
gridarlega mikilveega og fannst vont
ao sja 1 hvad stefndi i malefnum
tonlistarskélanna i borginni,“ segir
Ilugi. Rikid muni afram stydja vio
annad tonlistarnam a framhalds-
stigi vios vegar um landid. - ésk

Nemendur Dansstidios World Class bida spenntir baksvios eftir pvi a0 stiga a svio a nemendasyningu skolans. Syningarnar eru fjorar talsins og
eru per arlegur vioburour innan skolans. A hverju ari er eitt bema fyrir 61l atridi syningarinnar ogi ar er pemad sagan um Aladdin. A syningunni
sameinast allir nemendur skdlans undir einu paki og syna listir sinar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Nordea i
rannsokn

svipJOb Upplysingarnar um ao
Nordea-bankinn i Svipj60d, einn
sterstu bankanna i Skandinaviu,
hefoi adsto0ad vioskiptavini vio ad
stofna aflandsfélég i Panama komu
senska fjarmalaeftirlitinu a 6vart,
ad bvi er seenska rikistatvarpid hefur
eftir einum yfirmanni pess. Eftirlitio
rannsakadi og trskurdadi i fyrra ad
bankinn @tti a0 greida sektir fyrir
skort &4 adgeroum vegna hattu a
peningapvaetti.

Yfirmadurinn, Christer Furu-
stedt, segir ad engar upplysingar
hafi komid fram vid ranns6knina &
Nordea-bankanum um aflandsfélog
i Panama. Furustedt segir a0 haft
hafi verio samband vio fjarmalaeft-
irlitio i Lixemborg vegna frétta um
ad Nordea hefoi notad dotturfélag
sitt par til ad stofna aflandsfélogin.

Pa segir Furustedt verda reett
hvort fleiri bankar verdi rannsak-
aoir. - ibs

Andlitskrem
fyrir purra hud

« Engir parabenar
« Engin ilmefni
« Engin litarefni

Feest i apotekum

DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN
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Islenskt spinat reyndist
hreint ekKi vera spinat

Niourstada pyskrar efnagreiningar synir a0 Lambhagaspinat er i raun kal af
annarri grenmetisfjolskyldu. Matjurtin er mun jarnminni. Eigandi Lambhaga
segir aldrei hafa stadio til a0 framleida alvoru spinat pvi pad geti valdio opoli.

NEYTENDUR Grodrarstd0in Lamb-
hagi seldi um arabil matjurt undir
merkjum spinats sem ekki er spinat.
Um er ad reda matjurt sem flokk-
ast undir heitid Brassica rapa eda
Komatsuna. Eftir abendingu um
sidustu aramot fra samkeppnisad-
ila Lambhaga burfti fyrirtaekid ad
breyta umbudum sinum og nu
kallast spinatio, sem ekKki er spinat,
spinatkal.

Spinat er i greenmetisfjolskyld-
unni Amaranthaceae en pad sem
selt er fra Lambhaga er i fjolskyld-
unni Brassicaceae. [ sému fj6lskyldu
eru til demis nepur og hvitkal.

,Vid kollum petta bara Lamb-
hagaspinat pvi Brassica rapa, eins og
pad heitir 4 latinu, heitir a islensku
spinatlauf. Vio kéllum petta bara
pao,“ segir Hafberg Porisson, eig-
andi Lambhaga.

Hann segist alltaf hafa vitad a0
spinatio fra Lambhaga veeri ekKki {
raun og veru spinat. ,Vio tokum pa
akvordun ao vera ekki meo spinat
pvi venjulegt spinat inniheldur tals-
vert mikio af oxalsyrum sem valda
6poli.“

Kostir alvoru spinats eru medal
annars hatt jarnmagn. Samkvamt
Wikipedia er jarn 1 100 g af spinati
2,71 mg eda 21 prosent en i kdlinu
sem Lambhagi notar er pad 1,5 mg.
Po6 skal tekio fram ad naringargildi
ferskra matjurta tapast vid geymslu
en vioheldur sér til deemis betur i
frystingu.

,Pad kom athugasemd fra sam-
keppnisadila okkar og vio férum i
gegnum allt. Han var alveg réttmaet
og ekkert ad pvi. En vio viljum ekki
kenna okkur vid pad ad selja spin-
at. bao er talsvert mikio af oxalsyru
i spinatinu og bad er sagt, pbegar

Spinat er jarnrikt og stundum kéllud ofurfada. Brassica rapa kalid er lika naringar-
rikt, en pad er i somu fadufjolskyldu og spergilkal og naepur. FRETTABLADID/HARI

Vio kollum petta

bara Lambhaga-
spinat pvi Brassica rapa, eins
og pao heitir a latinu, heitir a
islensku spinatlauf. Vio
kollum petta bara
pao.

Hafberg Porisson,
gardyrkjumadur
og eigandi Lamb-
haga

maour les um spinat, ad pao purfi
ad sjoda pad adur en madur bordar
pad. betta vitum vid sem erum i
garoyrkju hér 4 Islandi.”
Samkeppnisadilinn sendi syni
af kalinu til bPyskalands bar sem
pad var efnagreint. Oskar Isfeld
hja Heilbrigoiseftirliti Reykjavikur
stadfestir a0 malio hafi komio inn a
boro pess. ,Vio fengum abendingu
um ao parna vari hugsanlega rong
merking a véru og rannsékudum
malio. Pad kom i lj6s ad pad var
rong merking a vérunni sem slikri.
[ framhaldi af pvi breytti Lambhagi
merkingunni.” snaeros@frettabladid.is
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ALWAYS A
BETTER WAY

'HYBRID
STJORNUTILBOD

Yaris Hybrid Auris Hybrid

Yaris Hybrid og Auris Hybrid bjodast nina a stjarnfradilega godum kjorum i takmarkadan tima.

P faerd stjornuriaugun pegar pu sérd Yaris Hybrid og Auris Hybrid a sérstéku stjornutilbodi*. Vid erum ad tala um adur 6séd
sértilbod sem bjddast ekki & hverjum degi. Komdu og fadu stjérnur i augun hja naesta vidurkennda sdluadila Toyota 4 islandi.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt Fastar

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi manadargreidslur

OS2 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
' Kauptini 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
il Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Stjornutilbod gildir ekki med 6drum tilbodum.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjofum.
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Maeogur meo
bananaknippi

MOTMELI ,Vid erum audvitad meo
banana, enda bium vio i banana-
lyoveldi,“ segir Helga Margrét
Reinharosdottir, sem er meett til ad
motmala meo dottur sinni. Badar
halda baer a bananaknippi. ,betta er
faranlegt, a0 halda a0 hann komist
upp meo petta. A0 hann skuli glotta
framan i okkur og @tla ekki a0 fara
ar embezetti,“ segir dottir hennar,
Hildur Margrétardottir, og segist
ekki munu gefast upp fyrr en for-
satisradherra hefur sagt af sér.

Topudum runni
Omar Ragnarsson

fréttamaour er 46
meattur til mot-
melanna. ,I@F
motmelunum
eftir hrunio meetti
folk sem hafoi
tapad eigum sinum.

Nu eru komnir hingad vonsviknir
Islendingar sem finnst peir hafa
tapad einhverju sem er miklu vero-
metara. ZArunni, traustinu. betta er
svo miklu alvarlegra.”

Kristofer og Mads léttir i lundu pratt
fyrir ad vera pikkfastir i umferdinni vio
Austurvoll. FRETTABLAPID/KRISTJANA

Fastir i umferdinni

beir Kristofer og Mads fra Stokk-
holmi satu fastir i bifreio sinni
fyrir utan Hotel Borg. ,Vid héfum
verid hér i um klukkustund, sagoi
Kristofer. ,betta er 6neitanlega sér-
stok upplifun. ,Mér finnst gott ad
Islendingar métmeela,“ segir Mads
og sagdi peim félégum nokkud
sama um aod vera fastir i bifreioinni.
Athefi forsatisradherra vaeri med
6likindum. Peir hafa fylgst med
fréttum af malinu i Svipj6o. ,Vid
6skum ykkur alls g60s. Bara ad vid
veroum ekki bensinlausir,” segir
Kristofer og hler. - kbg

Korputorg

112 Reykjavik
Simi 551 5600
utilegumadurinn.is

Segir forszetisraoherra a abyrgo Sjalfstaeodistlokks

STJORNMAL Politiskt lif Sigmundar
Davios Gunnlaugssonar forsaetis-
radherra er i hondum pingflokks
Sjalfstzedisflokksins, ad mati Grétars
bors Eyporssonar, professors i stjorn-
malafraedi vio Haskoélann a Akureyri.

,Sigmundur Davio hefur greini-
lega fengid stuoning sins pingflokks.
Nu er hins vegar boltinn i Valhoéll
og framtidin raedst af pvi hvad sjalf-
steedismenn gera,“ segir Grétar bor.
,Pad skadar rikisstjornina pegar for-
setisraoherra er svona laskadur. Pad

eru ymsir moéguleikar i std0unni.
Forsatisradherra getur haldio lifi
i samstarfinu meo pvi ad stiga til
hlioar.

Heimdallur alyktaoi i ger ao
félagio styddi ekki ntuverandi rikis-
stjorn med Sigmund Davio i for-
saetisraduneytinu. Kristin Edwald,
formadur Varoar, fulltraarads Sjalf-
steoisfélaganna i Reykjavik, segir
alvarlega st60u uppi i islenskri poli-
tik og er sammala mati Heimdalls &
stoou forsetisradherra. ,Eg tek undir

bao skaoar rikis-

stjornina pegar
forszetisradherra er svona
laskaour.

Grétar bor Eypors-
son, professor i
stjornmalafraedi
vio HA

med alyktun Heimdalls. Eg er nid ad
vinna i pvi a0 smala saman stjorn
Varoar a stjérnarfund par sem rikis-
stjornarsamstarf Sjalfstedisflokksins
verdur raett,” segir Kristin.

Grétar bor segir stoouna fordema-
lausa. ,Sjalfsteedismenn munu purfa
ad gera upp hug sinn hvao vardar
paod ad verja Sigmund David sem
forsaetisradherra. Hversu fjolmenn
motmealin verda naestu daga mun
abyggilega veroa tekio meo i reikn-
inginn hja peim.“ -sa

Undrast skort a uppgjori

Allt var a sudupunkti a Alpingi i geer. Pingmenn stjornarandstoou teygou pingfund i tvo tima meod pad a0
markmioi ao forsztisradherra veri enn i Alpingishusinu pegar motmeeli haefust. Sigmundur sat undir eld-
redum andstoounnar og teiknadi eitthvad sem liktist eyjaklasa a gult rissblao.

ALPINGI ,Mér paetti gaman aod sja
hattvirta pingmenn stjérnarmeiri-
hlutans koma hingad upp og reyna
a0 verja pao sem fram hefur komid,
reyna ad verja bad ao a Islandi
og frammi fyrir heiminum 6llum
@tlum vid ao lata petta vidgangast
ad Alpingi tli ad sitja hér afram
eins og ekkert sé, ao rikisstjornin
@tli ad sitja afram eins og ekkert sé.
Og hastvirtur forsaetisradherra segir
bara: Nananananana, komid med
vantraust.” bPetta sagdi Helgi Hrafn
Gunnarsson, pingmadur Pirata, {
eftirminnilegri ree0u & Alpingi i geer.
Stjérnarandstadan hafoi pa lagt fram
pingsalyktunartillégu um vantraust
arikisstjérnina og pingrof.

Eins og fram hefur komid fylgj-
ast erlendir fjélmidlar grannt meo
stoou mala. I gerkvoldi, pegar
petta er ritao, er flennistér mynd af
forsaetisradherra Sigmundi Davio
Gunnlaugssyni 4 forsiou CNN undir
fyrirs6gninni ad krafan um afségn
raoherrans sé havar.

Martin Zondag, bladamadur fra
norska rikisfjolmidlinum NRK, er
staddur hér a landi til ad fylgjast meo
framvindu stjérnmalanna nastu
daga. ,Pa0 viroist bverségn ad mad-
urinn sem hefur styrt landinu und-
anfarin misseri hafi verid hluti af pvi
hneyksli sem pid forud i gegnum ario
2008.“ Martin segist ekki vita hvernig
stadan veeri ef sams konar mal keemi
upp i Noregi. ,A sidustu arum héfum
vio ekki haft hneykslismal par sem
radherra hefur purft ad segja af sér.
En efvio rynum i std0una og ba stad-
reynd a0 forsatisradherra gerdi ekki
beinlinis neitt 616glegt, heldur frekar
eitthvad siolaust, pa held égad sama
stada veri uppi i Noregi.”

Jean Babtiste Chastand fra franska
dagbladinu Le Monde segir ad fyrst
og fremst komi 4 6vart ad Island hafi
ekki { raun og veru gert upp sin mal
eftir hrun. ,Eg hélt ad eftir kreppuna

Utilegu
madurinn
SEGLAGERDIN ZGIR

i3'man-fos kl. 10-18'- lau-sun ki, 12;

Nokkud var um frammikoll a pingfundi i gaer, adallega undir redum forszetisradherra.

'

po ekki i pontu til ad verja radherra rikisstjornarinnar. FRETTABLADID/STEFAN

hefoi Island gert allt sem haegt var ad
gera og sett bankamennina i fangelsi.
En na virdist sem Island sé enn med
krokkt af vandamalum og stjérn-
malamenn hafi fjarhagsleg tengsl
vio svart kerfi.“

bad var spenna a Alpingi i ger.
Stjornarandstada beid fregna af
pingflokksfundum Sjalfstaedisflokks
og Framso6knar fram eftir morgni og
margir bjuggust vio pvi a0 forsaetis-
radherra myndi tilkynna um afségn
sina a4dur en pingfundur haefist med
paod ad markmioi ad losna vio bar-
attuna sem fram undan veeri i ping-
sal. baer ventingar urdu ad engu i
hadegisfréttatima Stédvar 2 pegar

hann sagoist afdrattarlaust ekki hafa
velt fyrir sér afségn. [ kj6lfarid haettu
pingmenn Sjalfstedisflokksins um
hrid a0 svara spurningum blada-
manna, og sdgdust skyndilega allir
hafa 60rum hnéppum ad hneppa.
A medan stillti stjornarandstadan
saman strengi sina og kom vel &fo
til leiks i umraeodur um storf pingsins
og fyrirspurnartima Alpingis. Adeins
tveir pingmenn stjérnarandst60-
unnar komu ekki i pontu, peir Krist-
jan Moller og Ossur Skarphédinsson,
pingmenn Samfylkingarinnar. Eng-
inn pingmaour stjérnarflokkanna
steig i pontu, ad Sigmundi Davio
undanskildum. snaeros@frettabladid.is
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pingmenn stjérnarandstédunnar stigu

Eg hélt a0 eftir

kreppuna hefoi
Island gert allt sem haegt var
ao gera og sett bankamenn-
ina i fangelsi. En nu viroist
sem Island sé enn meo
krokkt af vandamalum og
stjornmalamenn hafi fjar-
hagsleg tengsl
vio svart kerfi.

Jean Babtiste
Chastand,
bladamadur Le
Monde

Stjorn HI fer yfir mal lektors lagadeildar

MENNTAMAL Kristjan Gunnar Valdi-
marsson, lektor vio Haskola Islands,
6skadi ario 2013 eftir pvi ad stofna til
vioskiptasambands vio 16gmanns-
stofuna Mossack Fonseca i Panama.
Kristjan Gunnar notadi lektorstitil
sinn i samskiptum vid 16gmanns-
stofuna.

Samkvamt upplysingum sem fram
komu i Kastljési a sunnudag 6skaoi
Kristjan eftir pvi ad fa nokkurs konar
umboo fyrir aflandspjéonustu 16g-
mannsstofunnar hér a landi.

Jon Atli Benediktsson, rektor
Haskola Islands, segir pad hafa komio
a ovartad sja Kristjan nota lektorstitil
sinn i bessum tilgangi. Stj6rn Haskola
Islands atlar ad fara yfir malio og
raeda vio Kristjan i kjolfario.

»Hann er hér i hlutastarfi og sinnir
60rum verkefnum en pad parf bara
a0 fara yfir malio,“ segir Jon Atli.

Kristjan hefur verid lektor vio
lagadeild Haskola Islands fra pvi arid
2007. Hann kennir innlendan og
erlendan skattarétt vid deildina. - pv

Hann er hér i hlutastarfi og sinnir
60rum verkefnum en pao parf bara

ao fara yfir malio.

J6n Atli Benediktsson, rektor Haskola islands

Kristjan Gunnar Valdimarsson, lektor vid lagadeild Hi, i vidtali. MyND/sTOD 2




GERDU PIG AD
VERDMATARI
STARFSMANNI

BOKHALDS-0G

TOLVUNAM

Fjoldi 6flugra og hagnytra namskeida i bodi,
jafnt fyrir pa sem purfa ad fa haldgédan grunn
eda lengra komna sem vilja 6dlast dypri
pekkingu og faerni.

BOKHALD - GRUNNUR

Hnitmidad nam fyrir starfandi skrifstofu- og verslunarfélk eda pa

sem hafa hug & ad starfa & peim vettvangi. Hentar einnig
einstaklingum med sjalfstaedan atvinnurekstur sem vilja vera sem mest
sjalfstaedir vid bdkhaldid.

Hefst: 13. april « Morgun- og kvoldhopur o 20 skipti
Verd: 149.000 kr. « Verd 38 manudi med vaxtalausum léttgreidslum
i 6 manudi: 24.833 kr.

BOKARANAM FYRIR LENGRA KOMNA

Sérlega hagnytt framhaldsndmskeid i bdkhaldi sem hentar peim sem

hafa einhverja bdkhaldsreynslu eda hafa lokid tdlvu-, skrifstofu- og
bdkhaldsnami en vilja na dypri pekkingu og faerni i bdkhaldi. Einnig
kjorinn undirbuningur fyrir ndmid Vidurkenndur bdkari. Kennsla fer ad
mestu leyti fram i formi verklegra afinga med raunhaefum verkefnum.

Hefst: 13. april « Morgun- og kvoldhdépur o 20 skipti

Verd: 149.000 kr. « Verd 8 manudi med vaxtalausum léttgreidslum
i 6 manudi: 24.833 kr.

STOK NAMSKEID LENGD VERD
Navision fjadrhagsboékhald 47 std. 79.000 kr.

Excel grunnur 21std. 39.000 kr.
Excel fyrir békara 15 std. 39.000 kr.

PROMENNT ¢ Skeifunni 11B * 108 Reykjavik * Simi 519 7550
promennt@promennt.is ¢« promennt.is

Skraning og nanari upplysingar & promennt.is

ALMENNT TOLVUNAM

Afar gagnleg og hnitmidud ndmsbraut sem skilar drangri strax.

Markmid namskeidsins er ad patttakendur 6dlist hagnyta pekkingu
i télvuvinnslu sem nytist jafnt i starfi sem heima og &dlist 6ryggi og
feerni i notkun helstu skrifstofuforritanna; Word, Excel og Outlook.

Hefst: 26. april « 11 skipti « Verd 69.000 kr.

SKATTSKIL EINSTAKLINGA MED REKSTUR

A ndmskeidinu verda tekin fyrir helstu atridi er varda skattskil

einstaklinga med atvinnurekstur. Kennsla er baedi i formi fyrirlestra
og verklegra afinga. Kjorin vidbdt vid undirbuningsnam til
vidurkenningar bdkara.

Hefst: 1. jani « 6 skipti « Verd 59.000 kr.

UPPLIFUN NEMENDA

Nam sem nytist mér beint i starfi. Einstakt ad geta tekid allt i
fjarnami an pess ad purfa sérstakan bunad til. God timasetning.
Signy Bjork Kristjdnsdoéttir, Bokaranam fyrir lengra komna.

Mikill kostur vid ndmid er ad pad sé i bodi i fjarnami en samt var
madur velkominn i kennslustofuna. Leidbeiningar og studningur
frabaerar alla leid i timum. Einnig gott ad fa adstod fyrir utan
formlega kennslustund.

Helga buridur Magnusdéttir, Bodkhald grunnur.

bad var mjog gott ad geta fengid ad vinna i baedi Navision og DK
og fa pannig ad kynnast kerfunum. Vinn vid békhald og laerdi
ymislegt um pad hvernig ég get gert hlutina betri og einfaldari.
Sigrid Roloff, Bokaranam fyrir lengra komna.

FPROM=NINT

878191 + VIS « YMBL\ ¥Vdld
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Sokkuldukur, raka-
varnarplast og péttiefni
a frabeeru veroi

Raka- og vatnspéttiefnin fra
Murbudinni eru vottud hag=da
vara a sérlega hagstedu verdi.

HEY DI

ABDICHTUNGSTECHNIK

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

MURBUB/N

Barnsmissir

Sr. Sigfinnur Porleifsson sjakrahdssprestur
fiallar um barnsmissi & freedslukvoldi Nyrrar dogunar,
midvikudagskvoldid 6. april kI. 20:00

i safnadarheimili Hateigskirkju.

Allir velkomnir.

2NY DOGUN

Samtok um sorg og sorgarviobrogd

www.nydogun.is ¢« WWw.s0rg.is « sorg@sorg.is

Tekid verdur vid skraningum i studningshop vegna barnsmissis.

ADALFUNDUR

Adalfundur MATVIS 2016 verdur haldinn 6. april naestkomandi.

Fundurinn verdur haldinn & Hotel Hilton Nordica,
2. had og hefst kL. 15:00.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf.

—

Endalaust 345

ENDALAUST

OO NET NET

¢ 1817 | 365.s
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A leio til Tyrklands
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5. APRIiL 2016 PRIPJUDAGUR

Ferja kemur med flottafé6lk til Dikilihafnar i Izmir i Tyrklandi fra grisku eyjunni Lesbos i geer. Um var ad reda
160 manns fra Pakistan, Bangladess og Marokko, sem ekKki vildu skja um hzli i Grikklandi, og voru flutt ar
landi i samrami vid samning Evropusambandsins og Tyrklands um viobr6go vid straumi flottaf6lks.
FRETTABLADID/EPA

ASI neitar tengslum
vio aflandstélog

Forseti ASI kannast ekKki vio tengsl verkalyosfélaga og aflandsfélaga likt og for-
satisradherra fullyrti i viotali. Hann biour um upplysingar fra Reykjavik Media.
Bladamadur par segir ekki hagt a0 veroa vio slikum fyrirspurnum.

STJORNMAL ,\Vio kénnumst ekki vid
petta,” segir Gylfi Arnbjérnsson, for-
seti AST, um pa fullyroingu Sigmund-
ar Davios Gunnlaugssonar forsztis-
radherra i viotali vio fréttamann
sanska rikissjonvarpsins a0 verka-
lyosfélog hafi tengsl vio aflandsfélog.
Gylfi kveost ekki hafa hugmynd
um hvad forsatisradherra hafi att
vio med ordum sinum um verka-
lyosfélogin sem birt voru i sérstokum
Kastljospaetti um svokolluo Panama-
skjol sem stafa tr gagnaleka fra 16g-
freedifyrirteekinu Mossack Fonseca.
»Reyndar hef ég 6skad eftir pvi,
ef bad er taekifzri til pess ad skoda
pessi gégn, Panamaskjolin, hvort
slikt sé. bPad er mjog mikilvaegt ad
fa pao fram,” segir Gylfi sem kvedst
hafa sett pessa 6sk fram vio fyrir-
tekio Reykjavik Media sem hefur
goégnin i sinum héndum og vann

Forsatisradherra i viotali vid senska
sjonvarpio sem synt var i Kastljosi a
sunnudaginn. MYND/RUV

umfjoéllunina sem flutt var i Kastljosi
a sunnudag.

Adalsteinn Kjartansson, blada-
maour hja Reykjavik Media, segir
fjdlmargar beidnir um upplysingar
ar Panama-skjoélunum hafa borist til
Reykjavik Media.

,Vid hoéfum fengio gridarlega
mikio af fyrirspurnum um hvort vio
getum flett upp hinu og pessu en vid
bara getum ekki gert pad, megum
bao ekki samkvaemt samkomulagi
vio ICIJ [Alpj6oleg samtok rann-
soknarbladamanna] sem er med
forraeoi yfir gognunum,” atskyrir
Aodalsteinn.

Fréttabladio 6skadi i geer eftir pvi
vi0 adstodarmenn forsatisraoherra
og upplysingafulltria rikisstjérnar-
innar ad radherrann upplysti um
hvaoa verkalyodsfélog hefou tengsl
vio aflandsfélég og um hvada verka-
Iyosfélog og aflandsfélog veeri ad
reoda og hver tengslin varu. Svar
barst ekki en af orOum Sigmundar i
umraoum a Alpingi i geer matti rada
ad hann hafiiraun jafnvel att vio lif-
eyrissj60i begar hann nefndi verka-
1ydsfélog. gar@frettabladid.is



Ford Fiesta er mest &
smabill Evropu

NYR FORD FIESTA FORD FIESTA

BEINSKIPTUR

Ford Fiesta er mest seldi smabill Evrépu. Pad kemur ekki & évart pvi ‘é 2.390.000 =

Utlitid er rennilegt og stadalbunadurinn glaesilegur.

Hann hofdar jafnt til peirra sem kunna ad meta framurskarandi aksturs- SJALFSKIPTUR

anaegju og peirra sem velja sparneytni og 6ryggi. E 2 .740.000 .

Fiesta er faanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur
verid valin vél arsins (e. International Engine of the Year), prju arirod.

Upplifdu frabaera
aksturseiginleika Ford Fiesta,
mest selda smabils Evrépu

0L Reynsluaktu nyjum Ford og pu gaetir ,
Ferdaflor Ford unnid 300.000 kr. gjafabréf fra WOW air. - komdu og préfadu

Allir sem reynsluaka nyjum Ford hja Brimborg i april fara i pott og geta haft
heppnina med sér. Heppinn patttakandi verdur svo dreginn dt 2. mai.

Einnig verda tveir aukavinningar fra WOW air ad verdmaeti 100.000 kr. dregnir Gt.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
° Bildsho6fda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

.. g i Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera 4 Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Ford Fiesta er nyi besti vinur pinn: Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rdmt (290 litra). CO: gildin eru évenu lag fyrir bensinvél. Beinskiptur Fiesta faer fritt
staedi i midborg Reykjavikur. Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru dvenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er i midstdd og er hann pvi
mjog fljdtur ad hitna sem er afar hentugt & kéldum vetrarmorgnum! e Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 /100 km. CO2 99 g/km. ¢ Ford Fiesta, EcoBoost
bensin 100 ho, sjélfskiptur. Eldsneytisnotkun { bléndudum akstri 4,9 17100 km. CO; 114 g/km.  Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi an fyrirvara. Utbunadur
getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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PANAMA-SKJOLIN
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Vigdis Hauksdéttir, pingmadur Framsoknarflokks og formadur fjarlaganefndar, horfir nidur til métmalenda i gegnum utatadan glugga Alpingis. FRETTABLADID/VILHELM

) Krafinn afsagnar

Mikill mannfjoldi kom saman vio Alpingishusio til a0 motmeela i geer. Log-
reglan a hofuoborgarsvaeodinu segist ekki hafa séd annan eins mannfjolda. Fleiri
hafi verid samankomnir a Austurvelli en voru par til a0 motmeela i hruninu. A
Alpingi sotti stjornarandstada a0 forsatisradherra og krafoist afsagnar hans.

i =2 S

Sigmundur David Gunnlaugsson forsztisradherra hlydir a gagnryni pingmanna
stjornarandstédu. Hann for af Alpingi eftir ad umradum lauk. FRETTABLADID/STEFAN

Toluverdur vidbunadur var vegna métmalanna sem bodud voru a Austurvelli i geer. Métmalin eru einhver pau fjolmennustu
sem par hafa farid fram. FRETTABLADID/ERNIR

Motmaelandi med forsidu manudagsblads Fréttabladsins, Hvad nu Sigmundur?
FRETTABLAPID/VILHELM Métmalendur lystu rikisstjornina vanhzefa og gerdu margir kr6fu um afsogn forsatisradherra. FRETTABLADID/ERNIR
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Opid 4 Eignamidlun til kl. 20 i kvold

34 nyjar vandadar ibudir i lyftuhusi.

Hroltsskalamelur 1-5, Seltjarnarnesi

. ' ]
l}““‘h . el

Vid bjodum pér & kynningu um Hrolfsskdlamel 1-5 ¢
3 skrifstofu Eignamidlunar & Grensasvegi 11.

Opid verdur hja okkur til 20 i kvold pridjudag.
Littu vid hja okkur og fadu itarleg kynningargdgn.

2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudir.

Steerd frd 73 fm upp i 212 fm.

Bilastzedi i bilageymslu fylgir ibudunum.

Glaesilegt utsyni m.a. sjévar- og fjallasyn.

Skl og leikskoli i gongufeeri.

Orstutt i pjonustu m.a. i verslanir, heilsuraekt og sundlaug.

Vandadar innréttingar hannadar af Berglindi Berndsen
og Helgu Sigurbjarnadéttur.

Frabeer stadsetning,.

Nénari upplysingar veita:

Magnea S. Sverrisdattir,
MBA, l6ggiltur fasteignasali
S: 861 8511
magnea@eignamidlun.is

bérarinn M. Fridgeirsson,
16ggiltur fasteignasali

S: 899 1882
thorarinn@eignamidlun.is

Reynir Bjornsson,
hagfraedingur,
[6ggiltur fasteignasali
S: 895 8321
reynir@eignamidlun.is

Sverrir Kristinsson,
framkvaemdastjori,
[6ggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is

A
0 EIGNAMIDLUN  s: ssteions 79 57

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Eista starfandi fasteignasafa fandsins
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Vilja heroa

reglur um

%]' aldfrjals
ilastaeoi

SAMGONGUR Bilasteodanefnd leggur
til a0 faera mork koldioxids, sem
heimila f6lki ad leggja endurgjalds-
laust i gjaldskyld bilastaedi vio gétur
Reykjavikur, nidur ar hundrad
grommum af koldioxioi a kil6-
metra i blondudum akstri i fimm-
tiu gromm (tengiltvinnbifreioar)
a nasta ari. Runolfur Olafsson,
framkvaemadastjori Félags islenskra
bifreidaeigenda (FIB), undrast ad
bilastaedanefnd vilji fara svona bratt
i takmarkanir.

Fjoldi bifreidaeigenda hefur
fengio afhentar skifur fyrir vist-
heefar bifreidar fra Bilastaedasjooi
Reykjavikur. A sidasta ari voru
afhentar um tvé pasund skifur og
a fyrstu tveimur manudum arsins
hofou verio athentar pusund skifur.
I ljosi pessa telur bilasteedanefnd
pvi timabeert ad prengja reglur til
a0 hvetja borgarbua til ad draga enn
frekar ar mengun med visthaefum
samgongum. [ nyrri tillégu er ein-
ungis gert rao fyrir ad bifreidar sem
ganga fyrir rafmagni ad 6llu leyti
eda ad hluta, metanbifreidar og
vetnisbifreidar fai gjaldfrjals staedi.
Skrao eigin pyngd bifreida meo raf-
geymi/brunahreyfli, sem gefa fra sér
minna en 50 gromm af koldioxioi
per kilémetra, mun purfa ad vera
minni en 1.600 kg i stad 1.800 kg.

bao ma ekki gleyma

pvi ao fjoldi einstak-
linga er bainn a0 fjarfesta i
okutzekjum sem nyta elds-
nevyti vel og uppfylla pessi
markmio umao
geta lagt
endurgjalds-
laust i steoi.

Runolfur Olafsson,
framkvaemdast;jori FiB

»,Mér kemur i opna skj6ldu ad svo
bratt skuli farid i petta. betta verour
mikil skerding, ég hefdi haldid ad
menn gerdu betta { aféngum yfir
lengri tima. Pad ma ekki gleyma pvi
ao fjoldi einstaklinga er buiinn ad
fjarfesta i 6kutaekjum sem nyta elds-
neyti vel og uppfylla bessi markmid
um ao geta lagt endurgjaldslaust i
ste0di, pannig ad petta getur breytt
forsendum hja f61ki,“ segir Runolfur
Olafsson. - sg

Panama-skjolin skekja
alpjooasamfiélagio

Nofn forseta Ukrainu og Russlands koma fyrir i Panama-skjolunum. Mal peirra valda titringi i heimalénd-
unum. Adrir pjoohofoingjar sem nefndir eru a nafn neita sok. Frakklandsforseti fagnar lekanum.

borgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

PANAMA No6fn margra pjodhofo-
ingja og vandamanna peirra ma
finna i Panama-skjélunum, skjélum
um starfsemi panémsku 16gmanns-
stofunnar Mossack Fonseca. Mal
peirra hafa pvi vakid mikla athygli i
alpjooasamfélaginu og hafa staerstu
fijdlmiolar heims gert malum beirra
g60 skil. Fyrir utan Sigmund David
Gunnlaugsson forsatisradherra
hefur einna helst veriod fjallad um
Petr6 Porosjenko, forseta Ukrainu,
og Vladimir Putin, forseta Rass-
lands. Baoir neita peir pvi a0 hafa
gert nokkuo rangt.

Fjélmiolar a bord vid BBC og The
Guardian hafa sagt fra meintu pen-
ingapvetti Vladimirs Puatins Russ-
landsforseta. Patin er sagdur hafa
fengid aeskuvini sina, Sergei Roldugin
og Juri Kovaltsjuk, til a0 pveetta fyrir
sig allt ad tvo milljarda Bandarikja-
dala.

Dmitry Peskov, talsmaodur for-
setaembeettisins, segir dsakanirnar
tilheefulausar og sagoi alpjodasam-
félagio haldid Puatinfaelni. ,Pessi
Puatinfaelni erlendis hefur nad pvi
stigi ad paod er ordiod tabu ad segja
nokkuo gott um Russland, gjoroir
pess eda afrek. Hins vegar er naud-
synlegt ao tala illa um Russland,
mjogilla. Pegar ekkertillt er ad segja
er sidan naudsynlegt a0 skalda pao.
betta synast okkur augljés sannindi.”

Suakkuladio flutt i stridi

Petr6 Porosjenko, forseti Ukrainu,
feerdi eignarhaldsfélag selgaetisverk-
smidju sinnar, Roshen, til Bresku
jomfraaeyja pann 21. agast ario
2014. A peim tima var mikill hiti i
atokum Ukrainuhers vio rissneska
adskilnadarsinna og h6fou pusund
manns latio lifid 1 orrustu adeins degi
fyrr.

Ukrainskir pingmenn pjérmudu
ad forsetanum i geer og kolludu eftir
6haodri ranns6kn. Porosjenkoé neitar
hins vegar ad hafa svikio undan
skatti. ,Eg held ad ég sé fyrsti pjoo-
héfoingi Ukrainu sem tekur skran-
ingu eigna, greioslu skatta og hags-

Skilti a husnadi l6gmannsstofunnar Mossack Fonseca i Panama. NORDICPHOTOS/AFP

Panama-skjolin
i tolum

11.500.000

skjol voru i lekanum

214.000

aflandsfélog ma
finna i skjolunum

140 stjornmalamenn eru
nefndir i skjélunum

1 2 nuverandi eda fyrrverandi
pjodhofdingjar eru nefndir a nafn

bessi Putinfzelni

erlendis hefur nad
pvi stigi a0 pao er oroio tabu
a0 segja nokkuo gott um
Russland, gjoroir pess eda
afrek. Hins vegar er naudsyn-
legt a0 tala illa um Russland,
mjog illa.

Dmitry Peskov, talsmadur
forsetaembaettisins i Russlandi

munaskraningu alvarlega og geri
pad samkvaemt dkrainskum l6gum
ogalpjodalégum.”

Allir neita sok

Fjélmargir aorir hafa komio vio sdgu
og hafa peir sem hafa tjao sig neitad
sok. Einn beirra er Ian Cameron,
fadir Davids Cameron, forsatisrao-
herra Breta. Hann er sagour hafa
svikid undan skatti meo aflands-
félagi a Bahamaeyjum. Talsmaour
forsaetisradherrans sagdi malio hins
vegar einkamal pegar BBC innti hana
eftir svorum.

Einnig hafa niu hattsettir meo-
limir Kommunistaflokks Kina verio
bendladir vid eigu aflandsfélaga,
medal annars forsetinn, Xi Jinping.
Sterstu fjélmidlar Kina, sem eru
i rikiseigu, hafa ekkert fjallad um
skjolin.

Skjélunum fagnao
Francois Hollande Frakklandsfor-
seti tok skjolunum fagnandi. ,Eg get
abyrgst bad ad um leid og upplysing-
ar berast munum vid rannsaka pzer.
Do6omsmal verdoa h6foud og réttar-
hold haldin.“ ba sagoi hann skjolin
fronsku samfélagi til framdrattar.
ba kalladi Wolfgang Schéuble,
fjarmalaradherra Pyskalands, eftir
strangari 16ggj6f um skattaskjol innan
Evrépusambandsins. ,Vid getum nytt
okkur bennan medbyr og vonad ad
strangari reglugerdir verdi settar.“

Dagskra fundarins
1. Venjuleg arsfundarstorf.
2. Erindi tryggingafraedings sj6dsins.
3. Onnur mél, l6glega upp borin.

Reykjavik, 4. april 2016.
Stjérn Gildis — lifeyrissjo6ds.

Lifeyrissjodur

Viobrogo vio
Panama-skjolunum

&

Eg held a0 ég sé fyrsti pjodhofo-
ingi Ukrainu sem tekur skraningu
eigna, greidslu skatta og hags-
munaskraningu alvarlega og

geri pbad samkvamt tkrainskum
I6gum og alpjodaléogum.

Petré Porosjenkd, forseti Ukrainu

71

bessi Putinfaelni erlendis hefur
nao pvi stigi ad pad er ordid tabu
ad segja nokkud gott um Russ-
land, gjordir pess eda afrek. Hins
vegar er naudsynlegt ad talailla
um Russland, mjog illa. Pegar
ekkert illt er ad segja er sidan
naudsynlegt ad skalda pad. betta
synast okkur augljos sannindi.
Dmitry Peskov,

talsmadur Russlandsforseta

Eg get abyrgst pad ad um leid og
upplysingar berast munum vid
rannsaka pzaer. Démsmal verda
hoféud og réttarhold haldin.
Francois Hollande
Frakklandsforseti

Gildi - lifeyrissjodur
Arsfundur 2016

Grand hotel Reykjavik, fimmtudaginn 14. april k. 17.00

Allir sj60félagar eiga rétt til setu & arsfundinum med malfrelsi og tillogurétti.
Sérstakt fulltrtiarrad, ad jéfnu skipad fulltrdum stéttarfélaga og samtaka
atvinnurekenda sem ad sj6dnum standa, fer med atkvaedi & arsfundinum.

Tillogur til dlyktunar sem taka a fyrir & arsfundi purfa ad berast stjérn sjédsins
eigi sidar en viku fyrir arsfund.

www.gildi.is
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<HOLI-H

GLEDI, LITIR OG bASAMLEGUR MATUR

Um pessar mundir halda Indverjar hina litriku Holi-hatid. Austur-Indiafjelagio feerir pér angan
af gledinni og litadyrdinni fra Indlandi fra 17. mars til 24. april med rikulegum fimm rétta
HOLI hatidarmatsedli & frabaeru verdi: 5.990 kr. man.-mid. og 6.990 kr. fim.- sun.

Komdu og njéttu pess besta i indverskri matargero.
Tryggou pér sati ntina i s. 552 1630.

Fimm rétta HOLI h4tidarmatsedill

<% FORRETTUR s

Malabar Coconut Masala Prawn
Pénnusteiktar risareekjur med kékosflogum,
karrylaufum, sinnepsfreejum og tiirmerik

<% ADALRETTIR #~
Boti Kebab

Lambafillet marinerad [ kimmini, engiferi og
garam masala. Grillad 1 Tandoori-ofninum
08
Murgh Khalmi Tikka
Kjiklingabringur marineradar i kériander, hvitlauk,
greenu chilli, kasjihnetum og kjiiklingabaunum.
Grilladar I Tandoori-ofninum
o8
Aloo Dum Jeera
Heegeldadar kartoflur 1 ljifri sésu med témdétum,
lauk, kasjihnetum og kimmini

%  MEDLAETI %%
Blanda af Naan-braudi, Raitha jogtirtsésa
og Basmati-hrisgrjon

«% EFTIRRETTUR 3%~
Halu Holige

Heimalagadur is borinn fram d klatta med kékossésu
Eftirleeti frd kaffiplantekrunum
1 Coorg d Sudur-Indlandi.

5.990 kr. mdn.-mid.
6.990 Kr. fim.-sun.

0 B

a5
N

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is

«3% Bordapantanir: s. 552 1630 Hverfisgétu 56 Opid: Sun - Fim 17:30 - 22:00 og Fds - Lau 17:30 - 23:00
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Tilgangur
afsagnar

Porbjoérn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Hér segja
menn ekKki af
sér fyrr en
pad er nzest-
um pvi buio
ao pvinga pa
til afsagnar og
parf mjog
mikio ad hafa
gerst adur en
menn ihuga a
annao boro
afsogn.

Ivarlegur galli 4 islenskri stjornmala-

menningu er ad stjornmalamenn

personugera afségn tr embeetti og lita

a hana sem einhvers konar viourkenn-

ingu 4 eigin mistokum fremur en drraedi

til ad standa voro um traverougleika
stofnunar eda embzettis og til ad tryggja vinnufrio.

Fra upphafi heimastjérnar 1904 hafa sex radherrar
sagt af sér vegna ddeilu a embeettisfzerslur peirra eda
annarrar hattsemi utan starfs en adeins fjorir a Iyo-
veldistimanum. Pvi er 6hatt ad segja ad afar fatitt sé ad
raoherrar segi af sér vegna opinberrar gagnryni. Bjorg
Thorarensen lagaprofessor segir i riti sinu Stjornskip-
unarréttur — undirstdour og handhafar rikisvalds, a0
stjiornmalamynstrio hér sé nokkuo frabrugoio pvi sem
hefur tidkast & 50rum Norourléndum. Pessi adstada
skyrist ad nokkru leyti af bvi einkenni islenskra rikis-
stjorna ad peer njota aod jafnadi stuoning sterks meiri-
hluta pingsins. Svo lengi sem radherra njoti trausts
peirra flokka sem standi ad rikisstjérn virdist mikio
purfa ad koma til svo a0 hann segi af sér embeaetti. Bjorg
segir ad verodi radherra grunadur um afbrot, spillingu
eoa groft brot a sidareglum i embeettisfeerslum sé rikari
asteeda til a0 hann segir af sér embeetti. betta sé hao
politisku mati a hverjum tima.

Hér segja menn ekki af sér fyrr en bad er naestum pvi
buio aod pvinga pa til afsagnar og parf mjog mikio ao
hafa gerst 4dur en menn ihuga a annad bord afségn.
Neertaekt deemi er mal Honnu Birnu Kristjansdottur,
fyrrverandi innanrikisradoherra. Ef htin hefoi stigio til
hlidar a fyrstu stigum lekamalsins i stad pess ad pveelast
fyrir 16greglurannsokn a lekanum med beinum og
o6beinum afskiptum af rannsékninni, pa veeri hun ef il
vill enn i ridherraembeetti i dag. Logreglan hefoi fengid
frio til ad sinna rannsokninni og brotio, sem var hja
aostodarmanni hennar, hefdi verio upplyst og malid
a endanum sent i akerumedferd. I stadinn fleekti han
sjalfa sig dypra inn i malid og raduneyti hennar varo
neestum pvi 6startheeft i niu manuoi vegna politisks
prystings og umdeildrar stodu hennar sjalfrar.

I flestum steerstu fjdlmidlum heims hefur verid synt
myndband af pvi begar forseetisrddherra segir 6satt
um félagio Wintris Inc. og gengur sidan & dyr. Mérgum
spurningum er 6svara0. EKKki liggur fyrir hvort stadhaef-
ingar hans um skattgreidslur vegna Wintris séu réttar.
ba hafa engar skyringar komio fram a pvi hvers vegna
radherra seldi hlut sinn i félaginu 4 einn dollara i lok ars
2009. [ 1j6si vidbragda forszetisradherra vio umfjéllun
Kastljoss um aflandsfélog verour ad teljast 6sennilegt
a0 hann segi af sér. Hann, likt og adrir islenskir stjorn-
malamenn, virdist lita 4 bad sem politiskan 6sigur ad
yfirgefa embeetti fremur en a0 lita 4 afsognina sem taeki
til a0 standa vord um traust i gard embeettisins og til ad

¢ tryggja vinnufrio i bvi raduneyti sem hann styrir.

" SERHZEFUM
OKKUR i
PRIFUM

FYRIR

HUSFELOG

Husfélagapjonustan ehf.

Simi 555-6855
wwwhusfelag.is ® husfelag@husfelag.is

Halldor

WESTVIRTUR, FoRRSATISRAPHERRA SIGMUNDIR DAVID G
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Fra degi til dags

Snidganga RUV

Sigmundi David Gunnlaugssyni
forsxtisraoherra var bjargad

af bj6llunni, eins og stundum

er sagt, undir lok Islands i dag

i geer pegar hann komst hja pvi
ad svara hvers vegna hann hafoi
sniogengio Rikisutvarpio algjor-
lega um nokkra hrio. Svario sem
hann gaf'vio spurningu ritstjora
pattarins, Andra Olafssonar,
var svo 100id a0 ekki gafst timi
til a0 endurtaka hana. Rikis-
atvarpio hefur raunar sent
itrekaodar beionir um viotal vio
radherrann, jafnvel oft a dag,
sidustu misseri en dn arangurs.
Pao var svo i ger sem hann sté
upp ur fylunni og veitti frétta-
stofu viotal enda a0 ha algjora
varnarbarattu um politiskt

lif sitt. A dagskra pad kvéldio
voru lika pattirnir Spilaborg

og Koko: Gorillan sem talar vid
folk.

Einmana forseti

I geer, 4 medan allir bingmenn
beyttust a milli pingfunda, st60
yfir opinber heimsokn forseta
bjoobings Kypur. Petta er lik-
lega verst timasetta heimsokn
kjorins fulltraa skattaskjols sem
um getur. Oliklegt verdur ad
teljast ad nokkur hafi gefio sér
tima til ad reda vio manninn
en héfundur pessa dalks vonar
ao hann hafi po6 notio lifsins a
vordagrum i Reykjavik. Fengio
sér eina med 6llu og kynnt sér
skattarétt a Islandi.
snaeros@frettabladid.is

Hvert stefnir?

Ari Trausti
GuOomundsson
jardvisindamadur
og rith6fundur

A0 pessu
sinni syndu
islenskKir og
alpjoolegir
fjolmiolar
styrk frjalsrar
upplysinga-
midlunar

og skodana-
skipta og ber
ao pakka pao.

tjornmalamoénnum ber ad ad halda trinadi vid

umbjédendur sina og samfélagio og na hafa

nokkrir peirra brugdist traustinu — einn peirra
synu verst og mest. Nokkrar misvaenlegar leidir eru
faerar til a0 lagmarka skadann, hér innanlands jafnt
sem utan landsins — pa gildir ad yfirvegun og sann-
girni raoi.

Eg skora 4 allt frjalslynt og félagslega sinnad folk ad
na sem mestri samstoou par um. bao tekur téluverdan
tima — jafnvel allmoérg ar — ad rétta karsinn af og poka
samfélaginu til margaukins jéfnudar og minni (geldrar)
markadshyggju — hvad pa sjalfbaerni sem framtioin
veltur a.

Alpyda manna a betra skilio

Alpyoa manna —allir peir sem vinna eda pjona fyrir sér
og sinum i sveita sins andlits — 4 annad og betra skilid
en 607 aflandsmenn, auk bankstera, fjargleframanna
og hénnuoa kollsteypunnar 2008. Fjéldinn ber auo-
vitad abyrgd 4 eigin framtio og verdur ao finna henni
leid um fulltraalyoraedi og med samradu.

A Islandi er stjornkerfi sem nefnist pingbundid
lydraedi enn vio 1ydi og ekkert s6loutspil einstak-
linga 4 ad vera i bodi — einhvers konar gerreoi sem a
ad bjarga malum. Heldur ekki stjérnlaus reioi stérra
hopa. Munum lika ad bak vid einstaklinga eru jafnan
fjolskyldur, vinir og samstarfsmenn sem geta harmao
atburdarasir og hafa litt eda ekkert meo peer ad gera.
Mannuo kostar umhugsun.

Styrkur frjalsrar upplysingamiodlunar
A0 bessu sinni syndu islenskir og alpjéolegir fjolmiolar
styrk frjalsrar upplysingamiolunar og skodanaskipta
og ber ad pbakka pad — um leid og vio héfnum siendur-
teknum tilraunum til ad sverta pa meod as6kunum um
svidsettar og tilhaefulausar arasir a stjornmalamenn.
Rokstudd gagnryni er g60 en hana sjaum vid allt of
sjaldan.

I annad sinn 4 einum aratug hriktir i samfélaginu svo
um munar. Erum vid mannskapur til ad fast vid pad
svo vel fari?

FRETTABLADID
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Um fatekt stjornmalamanna

Asta Gudrin
Helgadottir
pingmadur Pirata

a0 hefur borid a géoma i
umraedunni undanfarna daga
a0 pao eigi a0 teljast vera kostur
a0 stjornmalamenn séu fjar sins rao-
andi, engum fjarhagslega hadir og i
rauninni sé betra a0 eiga rika stjérn-
malamenn til ad stjérna landinu
fremur en efnaminni. Jafnvel hefur
umraedan gengid svo langt ad halda
pvi fram ad haefni til ad stunda stjérn-
mal og fjarhagslegt sjalfstaedi haldist i
hendur. Pad er hinsvegar gémul speki
ogny,ad margur verour af aurum api.
Vid btium i samfélagi par sem for-
satisradherra og fru eiga félog meod
fleiri milljénum inni & bankareikn-
ingum heldur en meéal Islendingur
ner ao safna sér a einni &vi. bar ad
auki a petta félag einnig krofur a
sému protabu og hestvirtur for-
satisradherra var i forystu fyrir ad
semja vio undanfarin ar.
Fjarmalaradherra a lika ovart

og 6vent eitthvert fyrirtaeki a Sey-
chelles-eyjum, eda i Lixemborg, eda
einhvers stadar. Pao fyrirteki er vist
buid ad gera upp, meo tapi, en hver
veit. Eitthvad svipad var uppi a ten-
ingnum hja fleiri adilum i islenskum
stjornmalum.

Pao er i sjalfu sér ekkert ad pvi ad
vera rikur einstaklingur og i stjorn-
malum. En pad er eitt ad vera vel
steedur og annaod a0 kunna ekki aura
sinna tal, eda vita ekki hvar félog sin
eiga heima, pao er eitthvad annao
og meira en ad vera bara fjar sins
raoandi.

Samfélagslegt rof
Stjérnmalamenn, ekki sist ping-
menn og radherrar, eiga ad vera hluti
af samfélaginu eins og vid pekkjum
pad. bad virdist vera menningarlegt
og samfélagslegt rof milli sumra hatt-
settra islenskra stjornmalamanna og
hins almenna Islendings.

Pad ad eiga ekkert er ekki sleemt.
bad er bara eins og pao er, og gerir
engan ao verri stjornmalamanni. A0
kaupa f6tin sin 4 floamarkadi eda ad
hafa aldrei flogio & Saga Class gerir
engan mann 6hafan til pess ad taka
patt i stjornmalum. beir sem halda
uppi peirri ororedu ad rikideemi fari
vel med stjornmalastarfi lata pad lita

A0 praktisera politiska abyrgo hefur ekki
fengio brautargengi i islenskum stjornmalum.
bad, umfram allt annad, er fataekt islenskra
stjornmalamanna.

atao efnaminni einstaklingar bti vio
skertari sioferdiskennd en aorir.

Audvaldsstjorn, ekki lydraeodi
Astadan fyrir pvi ad vio viljum ad
bjookjornir einstaklingar hafi pao
ageett A medan beir gegna embeetti,
er einmitt ad pad parfaod vera a allra
feeri ad taka patt. Ao bua til 16g og
stjorna landinu er ekki einkamal
hinna riku. Pad a ekki a0 vera for-
senda til patttoku i lyoraedissam-
félagi ad vera vellaudugur. Samfé-
lag sem er styrt af hinum riku og
samkvamt hagsmunum peirra er
audvaldsstjorn, ekki lyoraeodi. Lyo-
reodissamfélag reynir ad gera 61lum
kleift ao taka patt og setja alla adila
vid sama boro par sem pad er hagur
okkar allra sem ber ad vinna ao.
Fataekt stjornmalamanna verour
ekki i aurum talin. Fatekt stjorn-
malamanna a Islandi snyr ad pvi
ad pao er peim erfitt, jafnvel dyrt
eda omogulegt, ad taka sjalfsteda
akvoroun og gera bad sem er sio-
feroislega rétt a hverjum tima. bao er
auoveldara a0 sitja hja og koa meo.
A0 praktisera poélitiska abyrgo
hefur ekki fengid brautargengi
i islenskum stjérnmalum. bad,
umfram allt annad, er fatakt
islenskra stjornmalamanna.

Hvao pykistu vera ao reyna ad segja, Ogmundur?

borvaldur
borvaldsson
trésmidur og
formadur
Alpyoufylkingar-
innar

4 1. april birti Ogmundur

Jénasson grein i Fréttablao-

inu um ao endurnyja purfi
vinstristefnuna par sem vinstrimenn
hafi ,glatao tiltra vegna pess a0 sjalfir
hafi peir misst tra 4 eigin lausnum®“.
Tali na hver fyrir sig.

Auodvitad ma taka undir ymislegt
sem kemur fram i greininni, sérstak-
lega ef pao veri ekki svona 6lj6st
og almennt ordad. T.d. um naudsyn
pess ad stofna samfélagsbanka (hvao
sem pad er nt), snaa vid markads-
vaeoingu orkufyrirtekja, haetta ad
rukka sjuklinga, framfylgja félags-
lega abyrgri stefnu og heetta ao lata
glepjast af talsynum peningahyggj-
unnar, o.s.frv.

Uppgjor vio fortidina

Ef Ogmundur ztlar ad lyfta sér upp
fyrir frodusnakk og Iydskrum verour
hann ad nalgast veruleikann og svara
nokkrum spurningum um pao hvers
vegna hann framkvaemdi a sidasta
kjortimabili stefnu sem er 6ndvero
vio pad sem hann boodar nu. Hann
dro hvergi af sér viod ad rukka sjuk-
linga meira en nokkru sinni fyrr, tok
patt i ao feera audstéttinni banka,
tryggingafélog og fleiri fjarmala-
stofnanir a silfurfati til a0 halda
afram ao féfletta alpyouna. Einka-
vaeoing orkufyrirtekja tok kipp og
talsynir peningahyggjunnar voru alls
radandi hja forystu VG.

Ogmundur verdur lika ad svara pvi
afhverju hann, eins og adrir forystu-
menn flokksins, skelltu skollaeyrum
vio malflutningi i takt vid bann sem
hann hefur i frammi na. Er petta bara
stjornarandstodustefna og 6nnur i
gildi pegar flokkurinn er i stjérn? Eda

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

vard Ogmundur fyrir vitrun? bad er
ekki pannig a0 audstéttin sé nd eina
ferdina enn ad koma samfélaginu
undir hel sinn. Pannig hefur pad
verid lengi og 6slitid, og Ogmundur
er hluti af pbeim hzl pegar a parf ad
halda.

Hvad med veruleikann?

Ef Ogmundur &tlar ad verda mark-
teekur verour hann lika ad eiga sam-
tal vio adra, ekKki sist pa sem 6slitid
hafa framfylgt peirri stefnu sem hann
pykist ntibooa. bad er 6parfiad vera

alltaf ad byrja upp a nytt pegar til
er flokkur sem byggir & pvi besta ar
sdgu og reynslu verkalyossamtaka
og -flokka fra 6ndverdu og hefur
fulla tra 4 eigin lausnum. Ogmundi
er auQvitao frjalst ad nota stefnuskra
Alpyoufylkingarinnar, sérstaklega
ef hann @tlar a0 koma henni i fram-
kvaemd. En han er ekki til frjalsra
afnota i lydskrumstilgangi.
Umradd grein Ogmundar er i stil
vio greinar nokkurra annarra ar VG
ad undanférnu. bzer bera meod sér
aform um ao purrka heilt kjértima-

bil at ar s6gunni og reyna ad skapa
sér rottekari imynd eins og ekkert
hafi i skorist i trausti gleymskunnar.
Pao getur hins vegar aldrei oroio tra-
verdugt. Vinstrafolk sem i sannleika
vill hefja vinstristefnuna til vegs a
ny verdur ad gera upp vio sig hvort
bad vill a ny eyoa aratug i ad hnoda
VG inn i raduneytin til pess eins ad
valda sému vonbrigdum og 2009.
Endurreisn vinstristefnu a Islandi
er 6hugsandi an adkomu Alpyou-
fylkingarinnar. imynd byggo a fro-
dusnakki mun engu breyta.

Endurreisn vinstri stefnu a
Islandi er ohugsandi an ao-
komu Alpyoufylkingarinnar.
Imynd byggo a froousnakki
mun engu breyta.

Dagskra fundar:

Engjateigur 9 105 Reykjavik
www.lifsverk.is

Hefdbundin adalfundarstorf
Nidurstada rafraens stjérnarkjors
Tillogur til breytinga @ sampykktum
Onnur mal, Iéglega upp borin

Tillogur til breytinga a sampykktum eru adgengilegar
a sjodfélagavefnum og 4 skrifstofu sjodsins.

Rafrant stjornarkjor 11. til 15. april

Rafraent stjérnarkjor fer fram 4 sjédfélagavefnum dagana
11. — 15. april. Kosid er um einn stjérnarmann til priggja ara.
[ frambodi eru Bjérn Agust Bjérnsson og Sverrir Bollason.
Kynning frambjédenda er a vefsvaedi sjodsins. Sjodfélagar
eru hvattir til ad nyta sér kosningarétt sinn.

Adalfundur Lifsverks lifeyrissjods

Engjateigi 9 - Reykjavik - bridjudaginn 19. april kl. 17:00

Avoxtun 2015:

B Nafnavéxtun 2015

Hrein raunavéxtun 2015

14,0%
10,5%

7,0%
3,5%
0,0%

Lifsverk 1

Sam-
trygginardeild

Um Lifsverk lifeyrissjod:

Lifsverk lifeyrissjodur rekur samtryggingardeild og séreignardeild.
Samtryggingardeild er opin hdskélamenntudum sérfredingum en
allir geta greitt til séreignardeilda sj6dsins. Sérstada sj6dsins er m.a.
sjodfélagalydraedi, rafrent stjérnarkjor, god réttindaavinnsla og
hagstad sjodfélagalan. Hrein eign til greidslu lifeyris i arslok 2015 var
samtals 66,3 milljardar kr. og haekkadi um 8,7 milljarda kr. 4 arinu.
[ 4rslok 2015 var heildartryggingafraedileg stada jakvaed um 2,6%.
Nadnari upplysingar 4 www.lifsverk.is.

Lifsverk 2 Lifsverk 3

LIFSVERK

LIFEYRISSJOBDUR
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#Endosaganmin

Silja
Astpérsdottir
formadur
Samtaka um
endometriosu

=3

Ad vera sett & pilluna sextan ara
eftir ad pao leid yfir mig af tida-
verkjum & stoppist60inni vid
MH.

A0 fara til kvensjukdémalaeknis
sem sagoi ad ég veeri bara ein af
pessum 6heppnu.

Ad grata af kvolum.

Ao faraiopna kvioarholsadgerd
oghaldaiframhaldinu ao ég sé
leeknuo.

A0 heettainami af pvi ég er svo
orkulitil.

A0 fara i bradaverkjakasti meo
sjukrabil 4 bradamottékuna en fa
enga verkjastillingu.

A0 missa vinkonur og hitta ekki
fjdlskylduna af pvi ég hef ekki
orku til pess.

Ad vera spurd a0 pvi af hverju ég
lati ekki bara taka tr mér legio.
A0 vera sagt upp vinnunni vegna
fjarvista.

A0 fara i misheppnadar
glasameoferoir.

Ad vinna hlutastarfimoérg ar
af'pvi ég get ekki meir.

Ao faraitveer adgeroir til
vidbotar.

Ad vera a hormoénalyfjum i moérg
ar sem halda niori bleedingum
pannig ad verkirnir skana.

Ao faraisidustu glasameoferdina
og vera sagt par sem ég ligg a
bekknum, ad ég verdi bara ad
fara i gjafaeggjamedfero i sama
ordinu og mér er tilkynnt ad
engin egg hafi nadst.

Ao farairannsokn 4 frjésemis-
stofu i Bretlandi sem staofestir ad
ég er med 6nemisgalla sem hefoi
aldrei gert mér kleift a0 halda
fostri.

Ad lesa sér til, breyta mataraeo-
inu, leita til sérfreedinga og fa i
kjolfarid yfirsyn yfir mina heilsu
og hvada urrae0i ég parf.

Ad finna frabaeran kvensjiak-
domalakni.

A0 fa betri heilsu.

Ad starfa fyrir Samték um endo-
metriésu og styrkja systrabéndin.

Tiu ara starf
Samték um endémetriésu voru
stofnud arid 2006 og eiga tiu ara
afmeeli & pessu ari. Sidan pau voru
stofnud hefur ymislegt breyst til
batnadar. Fleiri kannast vid sjuk-
déminn endémetriosu og fleiri konur
erureioubunar ad tja sig opinberlega
um hann. Visbendingar eru um ao
greiningartiminn sé ad styttast.
Samt er enn svo langt i land. Enn

opunar,

2016

Enn eimir eftir
af samfélagslegum prystingi
um ao reoa ekki bleoingar
og konum t.d. sagt ad pzer
eigi ekki ad deila upplys-
ingum um sjaukdominn a Fa-
cebook, pao sé svo ogeoslegt,
eins og fram kom i nylegri
athugasemd.

glima margar konur med endomet-
riésu vid skilnings- og pjonustuleysi
samhlida pvi ao lifa med floknum
sjukdomi. Enn eru konur itrekad
spurdar af heilbrigoisstarfsfolki hvort
betta sé ekki bara botnlanginn, sagt
ad petta sé bara svona slem hagoa-
tregda eda ad petta sé eingdngu
pbeirra imyndun. Enn eimir eftir af
samfélagslegum prystingi um ao
re0a ekki bledingar og konum er t.d.
sagt ad peer eigi ekki ad deila upplys-
ingum um sjakdéminn & Facebook,
bao sé svo 6gedslegt, eins og fram
kom i nylegri athugasemd.

En vio purfum einmitt naudsyn-
lega ad reda um endémetriosu og
bar meo bladingar, til ad pbekking
og skilningur 4 sjukdémnum aukist

Nyskopun i starfandi fyrirtaekjum

Teekifeeri i samvinnu?

Dagskra:

- Avarp. Ragnheidur Elin Arnadottir, idnadar- og vidskiptaradherra.

- Visindin vekja vidskiptin. Erna Sif Arnardéttir, PhD, forstédumadur
svefnmeaelinga LSH og Sveinbjorn Hoskuldsson, prounarstjori Nox

Medical.

- Ad leysa ur alinu. Karl Agust Matthiasson, medeigandi DTE og Gauti
Hoskuldsson, framkveemdastjori kerskala Nordurals.

- Jardhiti i lykilhlutverki. Valdimar Hafsteinsson, forstjori Kjoriss og Séren

Fimmtudaginn 7. april
8:30-11:00
Grand Hétel Reykjavik

Rosenkilde, eigandi og stofnandi Nordursalts.

- Fljugandi start. Svavar Svavarsson, deildarstjori vidskiptaprounar HB
Granda og Helgi Hjalmarsson, framkvaemdastjéri Volku.

- Pallbordsumraedur.

- Tonlistaratridi. Glowie.
- Nyskdpunarverdlaun slands 2016 afhent.

Fundarstjori er Sigridur Ingvarsdottir, framkvaemdastjori Nyskopunarmidstodvar
Islands sem mun einnig styra pallbordsumraedum asamt Helgu Valfells, fram-

kvaemdastjora Nyskopunarsjoos.
HUsid opnar klukkan 8:00 med morgunverdi.
Skraning & www.nmi.is eda i sima 522-9000.
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og ba jafnframt til a0 pjonusta vio
konur med endémetriésu batni,
greiningartimi styttist og fjarmagn
til ranns6kna aukist.

Tolum um blaedingar

Vio hja Samtékum um endémetriésu
bidjum um ykkar hjalp. Hjalpumst
ad vio aod rjafa pognina og segjum
okkar ségur a samfélagsmiolum
undir #end6saganmin. Endésystur
segio ykkar enddsoégur. Foreldrar,
makar, vinir, segid ykkar ségur af pvi
a0 elska konu med endémetriosu og
hvaoa ahrif pad hefur haft 4 lif ykkar.
Eftir pvi sem raddir okkar veroa fleiri
og haverari eykst skilningur a pvi
hversu flokinn sjakdémur endémet-
riésa getur verio. ba férum vio jafn-

FRETTABLADID/STEFAN

vel a0 eygja moguleikann a stofnun
goéngudeildar fyrir konur meo end6-
metriosu. Gerum goéngudeild ad
okkar barattumali.

176 milljonir kvenna
Endometridsa er arfgengur, kronisk-
ur moédurlifssjakdomur. Talid er ad
um176 milljénir kvenna um heim
allan hafi sjakdéminn. Méguleg ein-
kenni eru meoal annars sarir verkir
vio bleodingar, meltingarvandamal
og sarsauki vid haegoalosun, sarsauki
vid pvaglat, sarsauki vid kynlif, 6frjo-
semi og sipreyta.

Vika endémetriosu stendur na
yfir og er Landspitalinn lystur gulu,
lit endémetriosu, af pvi tilefni.
Endo.is, endo@endo.is

Endurreisn
faeoingarorlofsins

Porunn
Sveinbjarnar-
dottir
formadur BHM

4

6g um feodingar- og foreldra-
orlof eru forsenda pess a0 hagt

sé ad kenna islenskt samfélag
og vinnumarkao vio jafnrétti. Mark-
mio laganna eru tvipzett og pjéona
hagsmunum barna og foreldra. Pau
tryggja samvistir barna vio foreldra
sina i frumbernsku og peim er ®tlad
ad gera konum og korlum kleift ad
samraema fjolskyldulif og patttoku
a vinnumarkaoi.

Nyverio skiladi nefnd um
framtioarskipan faedingarorlofs
niourstdéou sinni til félags- og his-
nadismalaradherra. Megintillogur
nefndarinnar eru malamidlun sem
Bandalag haskélamanna styour {
beirri vissu a0 meo henni séu stigin
mikilvaeg skrefipa att ad fedingar-
orlofssjoour geti gegnt 16gbundnu
hlutverki sinu. En rétt er ad gera
grein fyrir athugasemdum sem
fulltrai BHM b6kaoi vid nidurstdou
nefndarinnar.

Jofn skipting — haerri greidslur
Vio pa tillégu nefndarinnar a0 12
manada fedingarorlof skiptist
bannig ad 2 manudir séu millifer-
anlegir 4 milli foreldra (5+5+2=12)
gerir BHM pa athugasemd ad mark-
midi laganna um aod jafna stéou
kvenna og karla & vinnumarkadi
verOi best n40 med pvi ad skipta
feodingarorlofinu jafnt a milli
tveggja foreldra. Pao hlytur ad vera
langtimamarkmio l6ggjafans ad svo
verdi, enda studlar pad ekki a0 jafn-
rétti kynjanna a vinnumarkaoi ao
maodur taki nar alltaf lengra orlof
en fedur.

Vegna tillogu um haekkun
hamarksgreioslunnar i 600 pusund
kronur @ manudi vill BHM benda a
a0 ner hefoi verio ad sa tala mio-
adist vio verogildi hamarksgreiosl-
unnar fyrir hrun, sem i dag veeri a
bilinu 8-900 ptisund krénur. ba skal
bent a ao pak 4 hamarksgreioslur ar
sj6onum skekkir st60u kynjanna

Vegna tillogu um haekkun
hamarksgreioslunnar

i 600 pusund kronur a
manudi vill BHM benda

a ad nzer hefoi verio ao su
tala mioadist vio verogildi
hamarksgreioslunnar fyrir
hrun, sem i dag veeri a bil-
inu 8-900 pusund kronur.

a vinnumarkadi og vinnur gegn
markmioum laganna. BHM er hins
vegar ljost ad samstada hefdi ekki
nadst um svo mikla hakkun ad svo
stoddu.

Fjarmégnun med tryggingagjaldi
I 4. gr.laga 95/2000 segir: Faeding-
arorlofssjoour skal fjarmagnadur
meo tryggingagjaldi, sbr. 16g um
tryggingagjald, auk vaxta af inn-
steoufé sj6dsins. Einnig er kveodio
4 um ao radherra skuli geta pess
a0 sjoourinn hafi nagt laust fé til
ad standa vid skuldbindingar sinar
og leggja fjarhagsazetlun sj60sins
fram vid gero fjarlaga. Login eru
skyr og adlégun tryggingagjalds ad
breytingum a faedingarorlofssj6oi
er ekki haegt a0 afgreida sem einka-
mal félagsmalaradherra oglata sem
fyrirhugadar breytingar séu ekki a
abyrgo rikisstjornarinnar i heild.

Reynslan er g6d

A0 lokum er vert a0 geta alpjoo-
legrar ranns6knar & vegum WHO
um heilsu og lifskjoér barna i 42
I6ndum. Rannsoknin neer til 11,
13 og 15 ara gamalla barna. H6ps
sem hefur notid hefur breytingar-
innar sem vard pegar fedur fengu
sjalfsteedan rétt til fedingarorlofs.
Hvergi melast tengsl barna vio
fedur sina eins jakvao og 4 Islandi.
Niodurstada sem synir svo ekki
verOour um villst a0 jafnrétti er allra
hagur.
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Samlokurnar okkar eru gerdar i dag

SAMLOKURNAR OKKAR og eru pess vegna langbestar 1 dag

Griptu daginn! A morgun gerum

E R U E STA R i DAG = vid svo adrar samlokur i stadinn,

pvi ferskleikinn skiptir 6llu mali. Ferskt & hverjum degi
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Mognuo atok KR purfti ao fara i tver framlengingar til pess a0 leggja Njarovik a0 velli. Spennan var ivio meiri en gedin. FRETTABLADID/ERNIR

Surrealisk byrjun i Noregi

Geir Sveinsson fékk eldskirn i sinum fyrsta leik sem landsliospjalfari er islendingar steinlagu gegn
Noromonnum i &fingaleik i Prandheimi. Pjodirnar matast 60ru sinni i dag.

HANDBOLTI Eftir mikla 6vissutima
spilaoi islenska karlalandslidio gegn
Noregi a sunnudag undir stjorn nys
landsliospjalfara, Geirs Sveinssonar.
Undirbtningurinn var afar litill - ein
®fing a laugardagskvold og pad an
nokkurra manna sem komu beint
inn ileikinn & sunnudag.

Island byrjadi mjog illa i leiknum
og var sex morkum undir i halfleik en
naoi ao rétta ar katnum i sidari half-
leik. Niourstadan var fjogurra marka
tap, 29-25.

0%

ARGH!!l 050416

Fullt verd 388.406 kr. .m
TILBODSVERD 271.885 k.

,Gardagurinn fardi okkur heil-
miklar upplysingar. En heilt yfir var
petta lélegt,” sagdi Geir i samtali vio
Fréttablaoid i geer. ,pad kom kafli um
midjan fyrri halfleikinn par sem vio
koéstudum bessu fra okkur. baod var
oparfi.”

Eins og gefur ad skilja hafoi Geir
ekki mikinn tima til ad leggjast yfir
leik islenska lidsins og gerir sér grein
fyrir pvi ad pad er heilmikio verk fyrir
héndum.

,Pad er ekki i neikvaedri merkingu.

FSLATTUR

SUMMER GLOW wilist / Mjck

- (King Size 193x203 cm & Cal King Size 183213 cm)

MORENA FIRM st / St

(King Size 193x203 cm & Cal King Size 183213 cm)
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HEILSURUM

b6 svo a0 ég hafi einhvern timann
pjalfao flesta pessa straka pa parf
ég ad kynnast peim og peir mér. Eg
parf'ad upplifa hvernig peir eru sem
leikmenn inni a vellinum og drengir
utan hans. Eg parf ad skooa leik lids-
ins — hvao virkar og hvao ekki,“ segir
pjalfarinn.

Ppurfum ad koma vérninni i lag
Veikleiki islenska lidsins 8 EM i P6l-
landi var varnarleikurinn en Geir
segir ad pad hafi verid byrjad ad
vinna i honum strax a fyrstu efingu.

»En vid vorum ekki komnir meo
alla leikmenn pa og per breytingar
sem vid reyndum ao gera 4 varnar-
leiknum a @fingunnni skiluou
sér ekki naegilega vel i leiknum,“
segir Geir sem vill baeta leik lidsins
almennt.

»Pao voru lika brotalamir i s6knar-
leiknum eins og sast a leik okkar i geer.
Almennt vill madur, pegar madur
kemur inn i1id, baeta sem flesta peetti
vio leik lidsins en ég veeri ad ljuga ef ég
seg0i a0 pad veeri allt i lagi med varn-
arleikinn okkar. Vio purfum ad koma
honum i lag og efingin i morgun gekk
oll at a pao. Vid erum bvi, eins og er,
ad einbeita okkur frekar ad varnar-
leiknum en 60rum pattum.“

Nyta gadi leikmanna

Island matir Portigal i undankeppni
HM dagana 12. og 16. juni. Fram ad
pvi er hver zfing dyrmat. Geir mun
hafa prja fingadaga hér a Islandi i
lok vikunnar en lioid kemur svo ekki
aftur saman fyrr en 6. juni.

,Vid veroum bara a0 gera pao besta
ar pvi sem vid héfum. Vio erum med
leikmenn sem hafa gaodi og nu er
petta bara spurning um hvernig

Gzerdagurinn feeroi

okkur heilmiklar
upplysingar. En heilt yfir var
petta Iélegt.

Geir Sveinsson,
landslidspjalfari

okkur tekst ad na pvi besta tr peim.
Pao er vinna okkar Oskars Bjarna
[Oskarssonar, adstodarpjalfaral],”
segir Geir.

Valdi hépinn adur en ég tok vio
Geir var pjalfari Magdeburg i byska-
landi par til 15. desember og var
samningsbundinn lidinu fram i jani
2017. Eins og adur hefur komio fram
hafoi hann 1 hyggju ad vera ekkii6dru
starfi it samningstimann og ,lata ba
borga mér hverja einustu evru®, likt
og hann sagdi i samtali vio Frétta-
bladio 4 fostudaginn. En pa kom HSI
til sdgunnar og sidan pa hefur mikio
breyst hja Geir.

ypetta hefur verio half strrealiskt,
sidustu dagar og vikur. Eg var i pad
fyrsta ekki 100 présent viss um ad
petta myndi ganga upp. Pannig ad
égvaldi pennan landslidoshop sem ég
vissi svo ekki hvort ég myndi 4 end-
anum styra,“ sagoi Geir.

,bad var ekki uppi 4 bordinu ao ég
myndi pjalfa aftur i nanustu framtio
en svo vard petta stadreyndin og ba
tekst maour a vio pao af heilindum.”
eirikur@365.is

5. APRIiL 2016 PRIDJUDAGUR

Domino’s-deild karla

KR - Njarovik 69-67
KR: Michael Craion 27/16 frakoést/3

varin skot, Helgi Mar Magnusson 13/7
frakost, Snorri Hrafnkelsson 7, Brynjar bor
Bjornsson 7/8 frakost, Pavel Ermolinskij

5/9 frakost/6 stodsendingar/3 varin skot,
Bjorn Kristjansson 5, Darri Hilmarsson 5/8
frakost.

Njardvik: Haukur Helgi Palsson 26/15 fra-
kost/4 varin skot, Jeremy Atkinson 20/24
frakdst/6 stodsendingar, Maciej Stanislav
Baginski 7, Logi Gunnarsson 6, Oddur Runar
Kristjansson 6, Hjortur Hrafn Einarsson 2.
Stadan i einviginu er 1-0 fyrir KR.

I EFSTA STYRKLEIKAFLOKKI
Islenska karlalandsli®id i hand-
bolta verdur i efsta styrkleika-
flokki pegar dregio verour til
undankeppni EM 2018 sem fram
fer i Kroatiu. bPetta kemur fram

4 heimasiou EHF. Dratturinn fer

fram i Dubrovnik i
Kroatiu 14.april \‘
en motio sjalftfer £ + |

fram dagana 12.-
28.januar 2018.

Dregi0 verour
isjo6 fjogurra lida
ridla og hefst keppni i
noévember a pessu ari og lykur i
jani 2017. Tvo efstu 1i0 hvers ridils
komast 4 EM auk lidsins sem naer
bestum arangri af beim sem hafna
i pridja sati.

Pokk sé fimmta setinu sem
strakarnir okkar nadu 4 EM 2014 i
Danmorku eru peir i efsta styrk-
leikaflokki sem fyrr segir og sleppa
pvi ad meta pjodum a bord vid
Frakklandi, Spani, Danmorku, Pol-
landi, byskalandi og Svipj60.

Hér a golfinu i DHL la
hanski. @gummiben mzetti
a0 sjalfsogou og sagoi: ,.Eg
skal taka upp hanskann fyrir
ykkur.“

Kjartan Atli Kjartansson
@kjartansson4

OTTAR AFTUR I VIKINA
Vikingum er ad berast frekari lios-
styrkur fyrir komandi atok i Pepsi-
deild karla i fétbolta. Unglinga-
landslidsmadurinn Ottar Magnis
Karlsson er a heimleio eftir prja ar
hja Ajax i Hollandi og spilar meo
Vikingi i sumar.

Ottar, sem verdur 19 dra gamall
a arinu, er uppalinn hja Vikingi
en hann gekk i radir Ajax sumario
2013 og hefur bar verid i ung-
lingaakademiu pess fornfraega
hollenska risa.

Hann var undir lok sidasta ars
lanadur til Spértu i Rotterdam par
sem hann hefur spilad med vara-
lidinu. Ajax og Vikingur eru ad
ganga fra pappirsvinnu sin & milli
aour en Ottar getur sniid heim.

Ottar Magnds er fastamadur i
U19 ara landslioi Islands, en hann
aiheildina 24 landsleiki a0 baki
fyrir yngri landslio Islands.

,Eg bjalfadi Ottar i fjdgur eda
fimm ar a0ur en hann for ut pann-
ig a0 ég veit alveg hvad hann getur.
Hann getur orodio algjor fram-
tidarleikmadur fyrir Viking,“ segir
Milos Milojevic, pjalfari Vikings, i
samtali vio ipréttadeild.

Ottar er stor og sterkur fram-
herji sem getur leyst fleiri stoour
fremst & vellinum. Hann hefur p6
ekki enn spilad meistaraflokksleik
a ferlinum og tekst pvi 4 vio nyja
askorun hja sinu uppeldisfélagi.

I dag

18.30 Bayern - Benfica Sport3
18.30 Barcelona - Atletico Sport
19.10 Haukar - Grindavik  Sport 2
20.45 Meistaramérkin Sport
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TVO HYLKI A DAG - FLOTT FAEDUBOT

Artasan kynnir. Ultimate Superfoods fra Natures Aid er fullkomin baetiefnablanda sem innheldur 31 efni og getur pvi
fullkomnad heilbrigt mataraedi og gefid okkur gdda orku. Efnin eru o6l lifraent vottud og an auka- og fylliefna.

TiMASKORTUR OG NZAERINGAR-
SNAUDARI MATUR

I dagsins 6nn getur pad verid
brautin pyngri ad borda hollan
og neeringarrikan mat i 611 mal.
Timaskortur er eitt af pvi sem
félk talar um en pad tekur tima
a0 utbuda hollar maltidir og sumir
bera jafnvel fyrir sig kunnéattu-
leysi. Neeringarinnihald matarins
er heldur ekki alltaf jafn mikio
og vid reiknum med en mikid af
greenmeti og avoxtum er mun
naeringarsnaudara nd en fyrir
30-50 drum. Asteedan er fyrst og
fremst talin vera sd ad tilraun-
ir til endurbéta i raeektun (steero,
vaxtarhradi og 6neemi gegn mein-
dyrum) hafa ekki aukid upptoku
neringarefna i samremi vid
voxtinn 4 sama tima og jardveg-
urinn er ordinn neeringarsnaud-
ari vegna ofrsektunar.

OFURFAEDISBLANDA
i SERFLOKKI
Ultimate Superfoods hylkin fra
Natures Aid eru hladin lifreenum
jurtaefnum, sindurefnum (and-
oxurum), lifvirkum ensimum,
vitaminum og steinefnum sem
gerir pau ad fullkominni beeti-
efnablondu 1 heesta geedaflokki
sem allir settu a0 beeta 1 sina dag-
legu ritinu.

bad geeti ekki verid audveldara

N
(natures aid)

Hronn Hjalmarsdoéttir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi.

’ Adeins tvo hylki af
Ultimate Super-

foods blondunni geta

tryggt ad likaminn fai oll

bau naeringarefni sem

hann parfnast og pannig

studlad ad heilbrigdara

ifi.

Hroénn Hjalmarsdéttir, naeringar- og

heilsumarkpjalfi

FJARFESTU | HEILSUNN

Lifreent OFURFADI fra Natures Aid

.Orgaic
Superfoods

'l

)) Svona blanda getur gert gaefumuninn, hvort sem
félk telur sig borda hollan mat eda ekki.

| PINNI

T

ad fylla & tankinn en ad taka tvo
hylki daglega en petta eru efni
sem allir gettu ad taka til viobét-
ar vid heilbrigt matarsedi. Svona
blanda getur gert geefumuninn,
hvort sem félk telur sig borda
hollan mat eda ekKi.

TRYGGDU LIKAMANUM GODP
NZRINGAREFNI MEDP ULTIMATE
SUPERFOODS

,Grundvollur gédrar heilsu er
ad sofa vel, hreyfa sig og boroda
hollan mat og pad er i raun ekk-
ert sem kemur i stadinn fyrir
pbad. Adeins tvo hylki af Ultimate
Superfoods blondunni geta tryggt
ad likaminn fai 61l pau naeringar-
efni sem hann parfnast og pannig
studlad ao heilbrigdara lifi. Einn-
ig er haegt ad f4 bessa ofurblondu
i duftformi til a0 setja i drykk-
inn, boostid, jégurtio eda & graut-
inn,“ segir Hronn Hjalmarsdott-
ir, neeringar- og heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

Natures Aid ofurfaedislinan er
drval af sérvoldum geedaefnum
vidsvegar ad Uir heiminum og eru
pau 6ll lifraent vottud og an allra
aukaefna.

S6lustadir: Ultimate Superfoods
hylkin fast i flestum apétekum,
heilsubtidum og heilsuhillum
verslana.
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Dr. Porhildur Halldérsdaéttir flytur fyrirlesturinn Fylgiraskanir: Gagnreynd medferdarurraedi fyrir bdrn og unglinga i
Logbergi & morgun. Fjallad verdur um ahrif fylgiraskana a birtingarmynd gedraskana og virkni medferdaruirraeda. Helsta
rannséknarsvid Pérhildar snyr ad medferdarirraedum fyrir bérn og unglinga sem pjast af kvida- og hegdunarréskunum.

,Eg hef lagt
aherslu 4 fylgi-
raskanir, sem
byodir pad ad
vera med fleiri
en eina gedrosk-
un. Meodal ein-
. staklinga sem
bjast af geo-
roskun er al-
gengara ad vera
med fleiri en
eina gedrosk-
un. bunglyndi
og kvioi fara til deemis oft saman.
bao er einnig stért hlutfall barna
med kvida og ADHD eda kvida og
motpréaprjéskuréskun. Mig lang-
aoi ad skooa hvort fylgiraskanir
hafi ahrif & arangur medferdar-
drreeda,” utskyrir bérhildur Hall-
dorsdéttir, doktor i barnasalfraedi,
en hin heldur hadegisfyrirlestur i
Logbergi & morgun, undir heitinu:
Fylgiraskanir: Gagnreynd meo-
ferdarudrreedi fyrir born og ung-
linga.

bérhildur segir rannséknir syna
fram a ad hatt hlutfall einstaklinga
svari ekki medferd p6 gagnreynd
medferdarirraedi hafi verid proud
fyrir helstu gedraskanir hja born-
um. Fylgiraskanir geti verid ein
asteedan.

,Pad eru til rannséknir sem
syna fram & petta. Eg var sjalf
hluti af stéru teymi sem s um
meodferod 4 feelni, sem er algeng-

Dr. bérhildur
Halldérsdoéttir

Rannsoknir syna fram a ad hatt hlutfall einstaklinga svarar ekki medferd pé gagnreynd medferdartirradi hafi verid préud fyrir
helstu gedraskanir hja bornum. Fylgiraskanir geta verid ein astaedan. NORDICPHOTOS/GETTY

asta kvidaréskunin medal barna
og vard vor vid ad morg born sem
voru med ADHD ofan 4 feelnina
svorudu illa medferdarirraedum
sem b6 er biid ad rannsaka og syna
fram 4 a0 virka vel. Pad bendir til
bess ad eitthvad annad er i gangi
sem barf ad skoda betur.*

Doktorsverkefni Pérhildar varo
préun & sérstakri meoferd fyrir
born med kvida og ADHD.

,Eg ték dr medferdarirraed-
um beggja og sameinadi til ad sja
hvort pad virkadi betur fyrir penn-
an hép. Nidurstadan er su ad pad
gerir pad ad einhverju leyti. Born-
in syndu betri drangur en ella.

o]
L)

Dbetta byodir ad heegt er ad beita
medferd sem tekur Gr badum gagn-
reyndum medferdarirraedum fyrir
kvidaraskanir og ADHD ef born
eru med fylgiraskanir og b4 sést
minnkun & einkennum beggja rask-
ana eftir medferdina. Svipada sogu
ma finna i sumum 60rum georosk-
unum en ég sa einnig um Urreaedi
fyrir born med moétpréaprjésku-
roskun. Gamlar kenningar segja
ad ekki sé heegt ad vera med baedi
moétpréaprjéskuroskun og kvida
pvi kvidinn myndi halda aftur af
motpréaprjéoskuroskunareinkenn-
um. En nd sjaum vid ad petta fer
saman. Eg skodadi hvort petta

a ;

* L Alltaf fli,ab'aér
ia"_ri'éngur QT'

Sioustu TT namskeio vetrarins

fyrir stelpur og konur ad hefjast! Innritun stendur yfir

TT-1 namskeidin okkar fyrir konur fela i
sér leidbeiningar um mataraoi, likamsraekt,
sjalfsstyrkingu, fundi, vigtun og meelingar.
Pessi sivinseelu namskeid hafa margsannad
ageeti sitt og reynst konum afburdavel
til a0 nd markmidum sinum. Vido bjédum
hvorki skyndilausnir né sveltikdra, heldur
raunheefar leidir til ad lifa godu lifi.

gsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

og a jsh.is

Komdu, vio kunnum petta!
Nanari upplysingar i sima 581 3730

TT-3 namskeidin okkar eru fyrir 16-25 ara
stelpur. Petta eru sérsnidin lifsstilsnamskeid
fyrir paer sem vilja taka mataraedio i gegn og
komast i gott form. Vid byggjum namskeidin a
aralangri reynslu af pvi ad kenna ungmennum
likamsburd og listdans asamt pekkingunni sem
vido hofum byggt upp af pvi a0 veita konum
sambeerilega pjonustu i gegnum tidina.

LIKAMSRFEKT

leggur linurnar

Lagmdila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730  jsb@jsb.is * www.jsb.is

hefdi dhrif & medferdarirraedi og
bad virdist ekki einfalt svar vid
pvi. Stundum hjalpar ad barnid er
med kvida en stundum hefur pad
ofug 4hrif. betta er mjog fl6kid en
engu ad sidur mjog ahugavert ad
reyna a0 finna Gt hvad er { gangi.“

Hefur fjoldi barna med gedrask-
anir aukist?

,Um allan heim hefur grein-
ingum fjolgad. Pad sem feer mikla
umfjollun er heekkun greininga a
ADHD og einhverfu og ég er oft
spurd hvort verid sé ad ofgreina
eda ekki. Pad spilar hins vegar
margt inn i. Medal annars hofum
vid miklu betri greiningarteeki {

dag og mun meiri fraedslu og pa
eru kennarar og foreldrar meira
vakandi fyrir pvi hvort eitthvad
sé ad og leita hjalpar. betta er af
hinu g6da ad minu mati,“ segir Por-
hildur en bendir 4 ad mikilveegt sé
a0 gagnreyndum meoferdarirraed-
um sé beitt & gedraskanir barna.
Of mikid sé um ad meodferdarur-
rzedi, sem ekki eru studd af rann-
s6knum, séu notud enn pann dag i
dag. Hiin meelir pvi med pvi ad for-
eldrar kynni sér mélin vel pegar
leita purfi til salfreedings.

,Pvi midur er mikid af med-
ferdaradilum sem eru ekki ad nota
bestu trraedin. Pegar um kvida-
réoskun og punglyndi er ad reeda
eiga neytendur ad bidja um ad fa
hugrezena athyglismedferd eda
HAM, sérstaklega hja bornum og
unglingum. Petta er medferdatr-
raedi sem buid er ad syna fram 4 ad
virkar medan 4 bak vi0 moérg onnur
medferdarirraedi eru faar og jafn-
vel engar rannsoknir. Pvi midur.
Hér 4 landi er sem betur fer mikid
af meoferdarstofnunum sem sér-
haefa sig i HAM eins og Kvidamio-
stodin og Proska- og hegdunarmio-
st6din til deemis og BUGL. Pad er
vakning { pvi ad nota gagnreyndar
aoferdir { dag, sem er gott.“
heida@365.is

Fyrirlesturinn fer fram i stofu 103
i Logbergi milli klukkan12 0g 13 &
morgun.
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Arid 2015 voru 60,8 lifandi faedd born & hverjar piisund konur a frjésemisaldri
islandi.

FAEDINGARTIDNI
ALDREI LAGR]

Faedingartioni hefur aldrei verid
leegri 4 Islandi. Petta kemur fram
i nyjasta télubladi Talnabrunns,
fréttabréfi landlaeknis um heil-
brigdisupplysingar.

Arid 2015 voru 60,8 lifandi feedd
born a hverjar puisund konur &
frj6semisaldri. Feedingartioni &
islandi var nokkud heerri aratug-
inn 4 undan og nadi 4kvednum ha-
punkti arid 2009 begar 74,5 lif-
andi born feeddust fyrir hverjar
1.000 konur & aldrinum 15-44 4ra.
bannig feeddust neerri pisund
fleiri born &rido 2009 en ario 2015.
b4 hefur feedingartioni verid afar
lag undanfarin ar i sbgulegu sam-
hengi pvi 4 arabilinu 1956-1960
faeddust yfir 140 lifandi boérn ar-
lega 4 hverjar 1.000 konur & frjé-
semisaldri.

Algengasti barneignaaldur

kvenna arid 2015 var 25-29 ara, en
konur a4 pessum aldri faeddu 1.324
born sem er 32,3% af heildarfjolda
feeddra barna pad ar.

Faedingartioni i yngsta aldurs-
hépnum 15-19 ara, hefur farid
nokkud leekkandi fra sidustu alda-
métum. Einungis 2,1% faedandi
kvenna 4 Islandi 4rid 2015 voru
undir tvitugu, en 8 boérn feedd-
ust 4 hverjar 1.000 konur i pess-
um yngsta aldurshépi midad vid 23
born um sidustu aldamoét.

Langflestar feedingar voru
4 Landspitala, eda riflega 75%.
Neestflestar 4 Sjukrahtsinu &
Akureyri, eda 9,4% feedinga.

Heimafesedingum & Islandi hefur
fjolgad talsvert undanfarna tvo
aratugi, en arid 1995 voru peer 8,
eda 0,2% af heildarfjolda feedinga.
Arid 2015 voru peer 1,8%.

pjonustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vorur og
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn efnis:
Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 53571, Vera Einarsdoéttir, vera@365.is, s.
512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447, Bryndis Hauksdéttir,
bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439,

J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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RISAHIEKKUN STODUGJALDA VID LEIFSSTOD

Bilastaedagjold haekkudu um 30 til 117 présent. FiB hefur bent & ad haekkunin sé til ad fjarmagna
bilastaedi fyrir bilaleigur og kostnadinum sé velt yfir a herdar islenskra bifvélaeigenda.

FIB hefur métmeelt mikilli haekk-
un & bilasteedagjoldum Isavia vid
Leifsstod, en heekkunin gekk {
gildi pann 1. april. P4 heekkudu
stodugjoldin um 30-117 présent og
eru pvi érafjarri islenskum efna-
hagsraunveruleika eins og hann
er ny, segir { umfjollun FIB um
malid. A skammtimasteedum flug-
vallarins kostadi hver klukku-
timi 230 kr. en eftir haekkunina
500 krénur. Langtimastaedin kost-
udi 950 kr. fyrir hvern sélarhring
en kosta ni 1.250 kr. I umfjéllun
FIB i addraganda heekkunarinnar
segir ad haekkunin sé mjog dmeel-
isverd fyrir ymissa hluta sakir.

Isavia, 40ur Flugmalastjorn, sé
opinber stofnun og par med i eigu
og pjoénustu islensks almennings,
en dulbiin sem opinbert hluta-
félag, p.e. fyrirteeki.

Haekkun i stad lzekkunar

Detta fyrirkomulag veiti stjérn-
endum Isavia skjol til ad radsk-
ast med almenningseign eins og
Keflav1kurf1ugvoll og Leifsstoo
nokkurn veginn ad elgln ge(’ibotta
ad sogn FIB. Isavia sé i raun ein-
okunaradili. Fyrirteekio raedur
yfir bilasteedunum umhverfis
flugstodina og pad raedur yfir
flugstodinni ad vild sinni, hvada

bjonusta er veitt innan- og utan-
dyra, hverjir veita hana og hvad
hiin kostar. Og nd hefur Isavia
einu sinni enn 4kvedid ad haekka
mjog bilastaedagjoldin enda pott
sokn 1 steedin hafi stéraukist fra
bankahruni og nyting peirra stér-
lega batnad. A0 6llu edlilegu eetti
bad ad hafa leitt til verdleekkun-
ar en par sem almenn markads-
logmal na sjaldnast yfir einokun-
aradila pé stérheekkar Isavia bila-
staedagjoldin aftur og aftur og
skyrir pad ni med kostnadi vid ny-
framkvaemdir og endurbaetur a
bilasteedunum. beer framkveaemdir
felast adallega i a0 sameina niver-

andi 300 starfsmannabilastaedi al-
mennum steedum og gera ny steedi
fyrir starfsf6lkid annars stadar.

Dulbiiin haekkun til ad byggja
bilastaedi fyrir bilaleigur
Upplysingafulltridi Isavia hefur
skyrt it heekkanirnar nd med
bvi ad miklar steekkunarfram-
kveemdir standi yfir i Leifs-

st6d vegna mikils og stérvax-
andi fjolda ferdamanna til lands-
ins. Tekin vaeru lan til peirra

og a0 ekki yroi tekid lan vegna
bilasteedaframkveemdanna. bvi
skorti fé til peirra og til ad haegt
sé ad radast i peer purfi meira fé.

bess vegna burfi ad heekka bila-
steedagjoldin. FIB hefur hins
vegar bent 4 ad ekKi geti tal-

ist edlilegt ao fjolga bilastaed-
um vegna fjolgunar farpega
begar erlendir ferdamenn nota
ekki bilastaedin. FIB hefur hins
vegar bent 4 ad tilgangur haekk-
ananna sé sa einn ad afla fjar til
fjolgunar bilastaeda vio flugst6o-
ina til a0 meeta porfum bilaleiga
vegna aukins fjolda erlendra
ferdamanna. Peim kostnadi viro-
ist eiga ad velta yfir a heroar is-
lenskra bifreidaeigenda og lata
ba nidurgreida kostnad pessarar
ferdapjonustugreinar.

PIPAR\TBWA - SIA - 131858
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BETRA STA

RAFGEYMUM

Endingarg6dir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir
métorhjéla. Veldu paulreynda voru fra geedaframleiéanda.

Exide rafgeymarnir fast hja:

BILAVAKTIN

alis

@Ellingsen
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M|k|| breytlng a 25 arum.

25 ar fra
kaupum

Volkswagen
a Skoda

Arid 1991 keypti Volkswagen
31% hlut i tékkneska bilafram-
leidandanum Skoda fyrir 620
milljénir pyskra marka. Fra

pvi jok Volkswagen stodugt vid
eign sina i fyrirteekinu og 4rid
2000 var Volkswagen svo buid
ao kaupa alla hluti { Skoda. Arid
1991 framleiddi Skoda 200.000
bila 4 ari af adeins tveimur bil-
gerdum en i fyrra var fram-
leidsla Skoda komin yfir eina
milljén bila og voru bilar fyrir-
teekisins seldir { yfir 100 londum.
Fra fyrstu kaupum Volkswagen
hefur fyrirtaekio fjarfest fyrir
11 milljarda evra i Skoda svo bad
hefur ekki verid 6keypis ad auka
s6luna svo mikid og auka virdi
Skoda { leidinni.

Rekstur Skoda bjo til 4,5% af
bjéodartekjum Tékklands arid
2014 og st60 fyrir 8% utflutnings-
tekna landsins. Pad hefur adeins
vaxio sidan. Skoda-merkio hefur
4 pbessum tima breyst tr pvi ad
vera stadbundio bilamerki sem
bjonadi adeins heimamarkadi og
naleegum 16ndum { pad ad vera
alpjodlegt bilamerki sem selt
er & flestum steerri mérkudum.
Skoda-bilar hafa pé aldrei verio
seldir { Bandarikjunum. Rekstur
Skoda er mjog ardbeer og skilar
moéodurfélaginu Volkswagen avallt
finum hagnadi.

Ay IEPI'AIII(I( 265/10R17
MII}I(EY rnumrsnnE{ﬂ

16600
2. 139.900
TAKMARKAD MAGN

Icetrack ehf. Simi 773 4334
mtdekk@mtdekk.is
www.mtdekk.is

Attunda kynsléo Opel Astra verdur kynnt { manudinum.

OPEL ASTRA - BILL ARSINS |
EVROPU MATTUR | BILABUD BENNA

Opel hefur vart haft undan ad taka vid verdlaunum og vidurkenningum fyrir Astra.

Opel Astra hlaut hin eftirséttu
verdlaun Bill 4rsins { Evrépu.
Hann kom af nyrri kynsl60 sio-
asta haust, peirri attundu reynd-
ar. ba0 eru engar ykjur a0 segja
ad Opel hafi vart undan ad taka
vid verdlaunum og vidurkenn-
ingum, sem bilnum hafa hlotnast
fra pvi hann leit dagsljésid. Nu

er pessi nyjasti bill Opel kominn
til landsins og hann verdur frum-
syndur i pessum manudi hja Bila-
bid Benna. Greinarritari hefur
notid peirra forréttinda ad préfa
bennan bil baedi erlendis sem hér-
lendis og bad { ymsum ttgafum.

I beim préfunum hefur sannast
ad pessi bill er frabeert utspil

flokki bila par sem samkeppnin
er sannarlega horo.

Ekki lengur ,,nzestum pvi*

Sagt hefur verio hingad til ad
Astra sé ,neestum pvi“-bill-

inn og pba meint ad hann sé med
naestum jafn géda aksturseigin-
leika og Ford Focus, naestum pvi
eins vel smidadur og Volkswagen
Golf, naestum jafn areidanleg-
ur og Toyota Corolla og naestum
bvi eins rimgé6dur og Skoda Oct-
avia. Flestir bilabladamenn eru
b6 & bvi ad hér sé kominn bill sem
jafnvel sleer hinum vid ad 6llu
leyti nema rymi Octavia. bad er
ekKki sleemur démur og eitthvad

s e

hefur bad verid sem heilladi alla
bessa moérgu démnefndarmenn
fra evropskum bilatimaritum og
-blodum. Vist er ad Opel hefur
lagt allt { s6lurnar med honnun og
smidi pessa bils sem fellur 1 s6lu-
haesta flokk bila heims.

For i veena megrun og trodinn taekni
bad finnst glogglega i akstri

nyja Astra-bilsins ad hann hefur
1ést mikid og gaman er ad bera
saman nyju og nastsidustu kyn-
s160 bilsins. Billinn er 200 kg
léttari en forverinn. Hann er ord-
inn mun betri akstursbill og fer-
lega gaman ad henda honum
fyrir hornin og hann reedur

__."'* M l—.l_-ﬁ_-t i

miklu betur vid pad en 4dur. Nyi
billinn er svo trodinn af nyrri
teekni og fitusum ad slikt a eigin-
lega heima i miklu dyrari bilum.
Opel hefur verdlagt pennan bil
afar héflega og er bad greini-
lega gert til ad skdka samkeppn-
inni og pad virdist ad einhverju
leyti hafa tekist 4 meginlandi
Evropu, en gridarlegar pantan-
ir hafa verio i bilinn allt fra pvi
hann var kynntur og Opel hefur
vart undan. Opel Astra verdur {
bodi fra 3.190.000 kr. og meng-
ar adeins fra 99 g/km. Hann mun
fast med miklu drvali bensin- og
disilvéla og vali & milli misiburo-
armikilla innréttinga.

Ford Focus X Ra vr frmleid 300 intékum g ekki séguna meir.

Ford ,,Allroad“-vaedir 5 bila

Hjé Ford eru uppi &form um ad
bjéda nokkra af félksbilum peirra
i grofari og torfeeruhaefari ut-
gafum likt og Audi gerir med A6
Allroad-bilinn. Hann er { grunn-
inn hefdbundinn A6 bill. Pessi ad-
ferd er aldeilis ekki 6kunn medal
bilaframleidenda og neertaekast
er ad nefna ymsa fleiri bila innan
Volkswagen-bilafjolskyldunn-

ar eins og Skoda Octavia Scout,
Volkswagen Passat Alltrack og
Seat Leon Xperience. Pessir bilar
eru allir hefdbundnir félksbil-

ar sem haekkadir hafa verid upp,
beett 4 pa dberandi brettakont-
um, stérum studurum med hlifo-
arplotum og toppgrind og fjodrun
flestra peirra hefur verid breytt.

Sparar préunarkostnad

Detta eetlar Ford einmitt ad gera
med fimm bilgerdir sinar, en
hefur ekki 14ti0 uppi hvada gerdir
bad eru. betta telur Ford vaenlegra
en ad smida nyja jepplinga. Helsta
asteedan er liklega sid ad pad spar-
ar mikio 1 préunarkostnadi. Ao-
eins barf med pessu ad utfeera
fyrri bila fyrirtaeksins & orlitio
annan og grofari hatt og koma
peim fyrir vikid fyrr 4 mark-

ad. Liklegt er ad Ford Mondeo og
Focus muni f4 svona medferd. b
pad hafi ekki farid hatt pa geroi
Ford-verksmidja i Hollandi ein-
mitt svona breytingu 4 300 bilum
af langbaksgerd Ford Focus arid
2009 og kalladi hann ,, X Road*.

Nissan Navara hfur ekki verid i bodi hérlendis um nokktkeié.

Fjorar frumsyningar hja BL
16. april - nyr Nissan Navara

Laugardaginn 16. april frumsyn-
ir BL vid Saevarhofoa fjora nyja
bila, BMW XS tengiltvinnbil,
nyjan og breyttan Nissan Nav-
ara, Nissan Leaf med langdrzeg-
ari rafhlodu og loks gleesilegan
Renault Megane. Nissan Navara
hefur ekki verio i bodi hér 4 landi
um nokkurt skeid, en nd er nyr
bill kominn aftur, endurhannadur
fra grunni. Hann var kosinn pall-
bill 4rsins 2016 i sinum steero-
arflokki sidastlidio haust af evr-

o6pskum bilabladamoénnum. Medal
nyjunga ma nefna LCD-skja i
baksynisspeglinum sem er nyj-
ung & bilamarkadnum auk bess
sem gormafjodrun er nu stad-
albinadur { Navara, hin fyrsta
sinnar tegundar { bessum steero-
arflokki pallbila { Evrépu. Til
gamans mé geta pess ad vid honn-
un seetanna i Navara leitadi Niss-
an { smidju NASA. Drattargeta er
3,5 tonn og verdid fra 5.790 bus-
undum kroéna.
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MAZDA3 FRA 3.190.000 KR.

SKYACT77V

TECHNOLOGY

Mazda3 er brautrydjandi & marga vegu. Framurskarandi aksturseiginleikar Mazda halda bilnum limdum vid veginn &
medan SkyActiv taeknin tryggir sparneytni an pess ad skerda vélarafl. Ad keyra Mazda3 er hrein dnagja fyrir pann
sem vill algjora stjoérn pvi styrissvérunin er frdbser og vidbragdid naemt.

Utlit Mazda3 pykir sérstaklega vel heppnad. Utlinur bilsins gaela vid augad enda er Mazda3 smidadur i anda KODO
hénnunarinnar sem innbldsin er af hreyfingum, krafti og lipurd blettatigurs.

Mazda3 er sportlegur félksbill med spennandi akstureiginleika, hapréadan 6ryggisbiinad, notendavaent upplysinga-
kerfi, einstaka eldsneytisnytingu og fyrsta flokks paegindi.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16. °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050\] mazda.is br|mborg

Brimborg og Mazda 4skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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VW T-Cross mun komast 800 km & tankfylli.

Volkswagen baetir vid jepplingi

Volkswagen er eitt beirra fyrir-
taekja sem @tla ad nyta sér pann
mikla 4huga sem er 4 smaum jepp-
lingum { dag og syndi pennan smaa
jeppling, T-Cross Breeze, i sidasta
manudi 1 Genf. Hann er 4 steerd vid
VW Polo en ef til vill pad merkileg-
asta vio hann er ad hann er blaeju-
bill og feer bvi nafnid Breeze { end-
ann. Ytri honnun bilsins minnir
um margt 4 nyjan Tiguan-jepp-
ling sem von er 4 fljétlega, en b6
er grillid steerra og ljésin minni og
pad eru LED-1j6s hringinn i kring-
um bokuljésin. Pétt pessi jeppling-
ur sé smar er hann med 300 litra
skott. Billinn er adeins 4,133 metra
langur, 1,798 m breidur og 1,563

m har. I bilnum er 300 vatta Beats
Audio-hljéokerfi og kannski veitir
ekki af med bleejuna nidri.

Med 1,0 litra vél og

7 gira sjalfskiptingu

Litil 1,0 litra forpjoppudrifin
bensinvél er i bilnum, 110 hest-
0fl med 175 Nm tog. Sjo gira sjalf-
skipting er tengd vid vélina og

er hin med tveimur kdplingum.
Billinn eyodir S litrum og mengun-
in er 115 g/km. Med 40 litra elds-
neytistanki er heegt ad aka T-
Cross 800 kilometra a tankfylli.
T-Cross vegur adeins 1.250 kilo,
er 10,3 sekindur { 100 og med
hdmarkshradann 188 km/Kklst.
Volkswagen &tlar einnig ad koma
med jeppling 4 markad sem vero-
ur { sama steerdarflokki og VW
Golf og verda pa smair jepplingar
fyrirteekisins ordnir prir. Verdur
s4 bill byggdur & hugmyndabiln-
um T-Roc concept.

Ssangyong XLV & bilasyningu.

Ssangyong til BNA arid 2019?

Forstjori sudur-kéreska bilafram-
leidandans Ssangyong hefur 1atio
hafa eftir sér ad fyrirteekio hafi

i hyggju ad hefja s6lu bila sinna i
Bandarikjunum arid 2019. Ssang-
yong er fjordi steersti bilafram-
leidandi Sudur-Kéreu og hafa
bilar fyrirtaekisins verid til s6lu
hérlendis hja Bilabid Benna og

er Musso-jeppi Ssangyoung 1ik-
lega pekktasti bill peirra hér 4
landi. Ssangyong leggur i bila-
fléru sinni mikla dherslu a jeppa
og jepplinga og rimar pad vel vid
mikla eftirspurn eftir slikum
bilum i heiminum, ekKki sist vest-
anhafs. Forstjori Ssangyong sagoi

aol sala bila i Bandarikjunum
geeti haft drslitadhrif & framtio
fyrirteekisins, géour arangur par
geeti faert pvi nytt lif en fjarvera
a peim markadi geeti ridio fyrir-
teekinu ad fullu. Ssangyong er ni
i eigu bilaframleidandans Ma-
hindra & Indlandi og bjargadi Ma-
hindra Ssangyong fra gjaldproti
arid 2011 meo kaupum & félaginu.
Forstjéri Mahindra hefur ekki tt-
talad sig um ahugann 4 Banda-
rikjamarkadi og fremur talad um
Kina sem lykilmarkad, en par
hefur b6 haegst mjog 4 bilasolu

4 medan voxturinn hefur verio
mikill { Bandarikjunum.

Mazda Koeru tilraunabilinn verdur fyrirmynd Mazda CX-4.

Mazda CX-4 i Peking

Dbeim fjolgar jepplingunum hja
Mazda og nyjasta bilnum i peirri
fjolskyldu verdur skotid inn &
milli CX-3 og CX-5 og feer pvi
nafnio CX-4. Pessi nyi jepplingur
verdur syndur & bilasyningunni {
Peking sem hefst pann 25. april.
Dessi bill er byggdur 4 tilrauna-
bilnum Koeru sem syndur var a
bilasyningunni i Frankfurt sidasta
haust. Hann er med coupé-lagi
sem algengt er ordid meo jepp-
linga ni til dags og bvi &di sport-
legur. CX-4 er 4,6 metra langur,

1,9 metra m breidur og 1,5 metra
har og pad eru 2,7 metrar & milli
oxla. Hann er talsvert frabrugo-
inn 60rum jepplingum Mazda { Gt-
liti en ef hann heldur ad mestu lin-
unum fra Koeru-tilraunabilnum
er hér a ferdinni afar fallegur bill.
Ad sjalfsogou feer bessi jepplingur
skyactive-vél, sem er nu i flestum
bilum Mazda. CX-4 feer ad mestu
sama undirvagn og CX-S jeppling-
urinn en 4 ad verda enn betri akst-
ursbill og barf b6 nokkud til ad sla
vio CX-S i jepplingaflokknum.

Audi Q7 e-tron tengiltvinnjeppinn er & leidinni.

AUDI Q7 E-TRON KOSTAR
SVIPAD 0G | PYSKALANDI

Kaupendum fjélgar hratt p6 svo enginn peirra hafi séd bilinn
og veroda fyrstu bilarnir afhentir i agust eda september.

beim fjolgar jeppunum hér 4
landi sem bj6dast sem tengil-
tvinnbilar. Porsche Cayenne
Plug-In-Hybrid hefur verio i
bodi { nokkurn tima og nyver-
i0 hofst sala & Volvo XC90 T8.

I 4gust beetist sidan sa pridji
vio, Audi Q7 e-tron, og hefur
hann lengstu dreegnina 4 raf-
magni eingdéngu, eda 56 kilo-
metra. Hann er 6likur hinum
tveimur ad pvi leyti ad auk raf-
mdtoranna er hann med disil-
vél en ekki bensinvél og er hiin
3,0 litra. S& kostur fylgir lika Q7
e-tron ad hann er fjérhjéladrif-
inn, eingdngu drifinn &fram &4
rafmagnsmétorunum, ondvert
vid t.d. Vovlo XC90 T8, sem ao-

eins er med rafmétora 4 60rum
oxlinum. Audi Q7 er med magn-
adar frammist6dutolur, uppgef-
in eyo0sla er 2 litrar, hann tekur
sprettinn 1 100 & 6 sekindum og
heildardraegnin er 1.410 kil6-
metrar, eda riflega hringurinn
um Island.

Tengiltvinnbilar freistandi kostur

Pad 4 vio alla pessa bila ad peir
eru freistandi kostir vegna
lagra vorugjalda sem & tengil-
tvinnbilum eru hér 4 landi. Er
bad vegna pess hve 1itid beir
menga. Eru pessir bilar 4 svip-
udu verdi og 6dyrustu dtgafur
grunnbilanna sem eingéngu eru
med brunavélum, enda hefur

beim verio tekid med kostum.
Einnig eru peir 4 svipudu verdi
og 1 framleidslulondum beirra.
Akaflega vel hefur selst af
Porsche Cayenne Hybrid og
Volvo XC90 T8 og nu er byrj-

ad ad taka nidur pantanir a Audi
Q7 e-tron og fer kaupendum
hans ort fjolgandi pratt fyrir ad
enginn peirra hafi raunverulega
sé0 bilinn. Peir fyrstu verda af-
hentir { 4gtst eda september

en hja Heklu standa vonir til
bess ad syningarbill verdi kom-
inn i jali. Audi Q7 e-tron kostar
11.900.000 kr. og er hann 4 betra
verdi en sambeerilega biiinn dis-
ilitgafa hans, p6 svo fa megi
grunnutgafuna 4 11.490.000 kr.

Red Dot Design verdlaunar Hyundai IONIQ

Hyundai hefur hlotid sin sjottu
honnunarverdlaun Red Dot De-
sign 4 adeins premur drum. Red
Dot Design verdlaunin eru enn ein
vidurkenningin sem Hyundai feer
fyrir pa nyju og endurhénnudu
kynsl6d bilaframleidslunnar sem
komid hefur fram & undanforn-
um arum. IONIQ er auk pess mik-
ilveegur hlekkur i peirri dherslu
Hyundai ad auka umhverfismildi
bilanna. Hyundai IONIQ var fyrst
frumsyndur opinberlega 1. mars
sl. 4 bilasyningunni i Genf. Bill-
inn verdur framleiddur i premur
rafmagnsitfaerslum; sem Hybrid,
Plug-In og sem hreinn rafmagns-
bill. Allar dtfeerslur fara i fram-
leidslu sidar & bessu ari og koma
tveer gerodir { syningarsalinn hja
Hyundai { Gardabee { haust.

Fjolskipud domnefnd

Red Dot Design Awards eru ein
eftirséttustu honnunarverdlaun
sem veitt eru leidandi framleio-
endum i fjolda atvinnugreina.
A0 bessu sinni kepptu rimlega
fimm btisund adilar & svidi hoénn-
unar, nyskopunar og byltingar-

ie
Hyunda| IONIQ

kenndra hugmynda. I démnefnd
sitja tugir adila fra S7 l1ondum, par
a4 medal honnunarsérfreedingar,
haskolapréfessorar og bladamenn.
Verdlaunin eru pvi umfangsmestu
og utbreiddustu samkeppnisverd-
laun sem veitt eru { heiminum {
dag.

Hyundai i20 og Sonata i fyrra
A sidasta ari hlutu tveer gerdir

Hyundai i20 Red Dot Design verd-
launin auk Hyundai Sonata fyrir
framidrskarandi honnun og komu
bau i kjolfar somu verdlauna 2014
pbegar pau féllu 1 skaut Hyundai
110 og Genesis. Somu bilgerdir
hafa einnig verid verdlaunadar

af 60rum adilum i bilageiranum,
eru m.a. handhafar verdlaunanna
Good Design Award og iF Design
Award, svo deemi séu nefnd.



SIMPLY CLEVER

P kemst lengra en borgar minna

Ef skynsemin rédi veerum vid 6ll 8 SKODA Octavia G-TEC. | honum samtvinnast fegurd, kraftur

og virding fyrir umhverfinu. G-TEC sameinar kosti metans og bensins; pu nytir islenska
orku og lekkar eldsneytiskostnad um allt ad 35%. Med metantank og 50 litra
bensintank kemstu otrulega langt an pess ad fylla & og svo feerdu lika fritt i staedi.
Komdu og reynsluaktu SKODA Octavia G-TEC.

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

SKODA
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Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi www.skoda.is
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SUPERB

L

® Utlit
® Rymi
® Aksturseiginleikar
® Vélar

2,0 L DiSILVEL, 190 HESTOFL
FJORHJOLADRIF

135 g/km CO2
7.6 sek.
230 km/kist.
5.820.000 kr.
Hekla

Adeins 3 ara abyrgd
Fj6drun a til ad sla upp

5,11/7100 km
i bl. akstri

e
R ———"

SKODA SUPERB OGNAR LUXUSBILUNUM
Enn a ny slaer Skoda réttan ton. Pridja kynslod Superb er frabaer akstursbill, med 6gnarstort
innanrymi, sparneytinn, fallegur, snidugur, faest i mérgum utfaerslum og er a gddu verai.

SKODA SUPERB

Finnur Thorlacius reynsluekur

koda Superb af pridju
kynsl6d er nykom-
inn & markad og hefur
veegt til orda tekid
fengio frabaera déma
beirra sem pré6fad hafa
bilinn og bad hefur
or0io til pess ad Skoda hefur
ekki undan a0 framleida pennan
steersta félksbil sinn. Fyrsta kyn-
s160 Skoda Superb kom 4 mark-
ad ario 2001 og 6nnur kynsléd-
in arid 2008 og hafa pzer badar
selst mjog vel b6 svo salan ndi
ekki solunni & enn vinseelli bil-
gerd Skoda, Octavia. Octavia

Flott]lj6s%e
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var reyndar mest selda einstaka
bilgerd 4 Islandi i fyrra. Skoda
Superb feest sem fyrr badi med
,sedan“-lagi og i langbakstit-
feerslu og med fjérhjéladrifi og
framhjoladrifi. Einnig ma velja &
milli margra vélarkosta, en hér
alandi eru prjar vélar i bodi. Ein
1,4 litra TSI bensinvél sem er 150
hestofl og prjar 1,6 og 2,0 litra
disilvélar sem eru 120, 150 og
190 hestofl. Asteedan fyrir tak-
morkudu bensinvélatirvali hér er
ao flestir Islendingar hafa kosid
hann med disilvél i gegnum tidina
og verd hans gott pannig.

Verdugur keppinautur Audi A6
S4 bill sem tekinn var til kost-

elguris

)\, AXARHOFDA 16 }

anna { reynsluakstri var lang-
baksutfeerslan med steerstu disil-
vélinni, 190 hestafla, og fjérhjola-
drifinn. Par fer dyrasta dtgéfa
bessa bils og kostar 6.170.000 kr.
Pbad er b6 ekki hatt vero fyrir svo
mikinn bil og ef marka ma ord
margra sem préfad hafa bilinn
erlendis og segja hann verdugan
keppinaut Audi A6, pa er hann 2,5
milljénum édyrari en langbaks-
gerd (Avant) hans. Skoda Superb
ma hins vegar f4 fra 4.490.000 kr.
med 150 hestafla bensinvélinni
og bar fer ferlega skemmtileg-

ur bill med vél sem dugar honum
ageetlega po6 svo hann eigi nokk-
ud i land med 6flugustu disilvél-
inni. Med henni er pessi bill alger

.

tadar alfelg

U Ksérirzdingaritieloum

spyrnukerra og 6meeld 4naegja er
a0 gefa honum inn og finna fyrir
otrilegri vinnslu hennar. Pad
undarlega er ad pratt fyrir allt
afl hennar eydir pessi stéri bill
adeins 5,1 litra samkveemt fram-
leidanda.

Reyndist med 5,5 litra medaleydslu

Reynsluakstur bilsins, sem
spannadi heila 850 kilémetra ad
pbessu sinni, syndi hins vegar
fram 4 5,5 litra ey0slu og var inn-
anbeejarakstur um 80 km af pvi.
Hann heggur pvi bysna neerri
uppgefinni eydslu og 4 pad ni
ekki vid marga af beim bilum
sem undirritadur hefur reynt

um &rin. Billinn var med fullan

tank i upphafi nordanferdar og
vi0 heimkomu atti hann eldsneyti
til riflega 400 km aksturs til vio-
bétar og pvi ma segja ad haeg-
lega megi komast hringinn 4
honum & einum tanki. Auk pess
var bilnum ekKki beinlinis ekid {
sparakstri { reynsluakstrinum og
fékk hann stundum ad hafa veru-
lega fyrir hlutunum. Superb med
aflminnstu disilvélinni er med
uppgefna 4,0 litra eydslu og er

su tala truverodug i 1j6si pessara
talna. Vart er heegt ad hugsa sér
betri ferdabil en Superb pvi hann
gleypir fimm manna fjolskyldu
1étt og gridarmikinn farangur ad
auki. Skottrymi bilsins er slikt ad
madur fer ad hlaeja vid pad eitt ad

o
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opna afturhlerann. Samt er féta-
rymi afturseetisfarpega yfrio og
sé fverustadur meo allra besta
moti. bessi stéri bill steekkadi
nefnilega um 3 cm og breikkadi
um S cm 4 milli kynsléda og inn-
anrymio staekkadi enn meira hlut-
fallslega.

Frabaer aksturshill

Aksturseiginleikar Superb hafa
alltaf verd gdédir en ekki sak-

adi pad nu ad billinn fér i 75 kg
megrun milli kynsléda. Pessi bill
liggur eins og klessa og styring
hans er ndkveem og skilar heil-
mikilli tilfinningu frd vegi til
styris. Ur verdur frabaer aksturs-
upplifun sem skarar ekki bara

Skoda Superb er mjog stoér fjdlskyldubill med mikid farangursrymi. FRETTABLAPIB/VILLHELM

hatt i lixusbila i pessum staerd-
arflokki, heldur jafnar pa aud-
veldlega. Hreint magnad hvad
Skoda hefur tekist med pessum
bil, en kannski & skyldleikinn vid
onnur goo bilmerki innan stéru
Volkswagen-bilafjolskyldunnar
rikan patt i pvi. Ef einhverju er
heegt ad kvarta yfir pa kom pad
tvisvar sinnum fyrir er farid var
nokkud greitt yfir hradahindran-
ir ad fjodrunin slé upp og bra pa
6kumanni. P6 svo Superb sé ekki
alveg eins vel hljédeinangradur
og bestu lixusbilar er hann bysna
hljéolatur 4 pjédvegunum og pvi
var ageets hljookerfis hans notid
a leidinni. Superb 4 lika eitthvad
iland hvad varoar gleesileika

innréttingar vio lixusbila en

hin er samt ferlega flott, traust
og praktisk eins og allt sem fra
Skoda kemur. Pad er i raun half
skritid ad vera a0 bera svo 6dyran
bil sem Superb vid lixusbila, en
hann skytur svo naleegt peim af
6llum geedum ad pvi verdur ekki
varist.

»Simply clever

Svo eru lika alltaf einhverjar
skemmtilegar og 6veentar lausnir
sem gledja mann vid hvern nyjan
Skoda, enda er kjorord peirra
»Simply clever®. Til deemis ma
finna regnhlifar sem smeygt

er inn { badar framhurodirnar

og bvi eru peer alltaf til taks

Skr. 06.2013, ekinn 53 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.

| Verd 4.390.000.
Rnr.101115.

bensin, 5 girar.

Verd 1.450.000.
Rnr.101180.

1| NISSAN Qashgqai

T
pD

'I'E_

| ekinn 143 P.KM, bensin,
| sjalfskiptur.

| Verd 2.690.000.

SE.
Skr. 04.2011,

Rnr.100849.

$ suzuxi

Suzuki bilar hf ¢ Skeifan 17 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is

SUZUKI Grand

Vitara Sport.
Skr. 05.2007, ekinn 136
b.KM, bensin, 5 girar.

Verd 1.690.000.
Rnr.101183.

| TOYOTA

{ Corolla Terra.
Skr. 05.2014, ekinn 36
b.KM, bensin, 6 girar.

Verd 2.780.000.
Rnr.101192.

SUZUKI Grand

1| Vitara Luxury.

Skr. 05.2007, ekinn 154
p.KM, disel, 5 girar, ledur,
s6lltga, dréttarbeisli.

| Verd 1.850.000.
4 Rnr.101158.

Stilhrein en tiltélulega latlaus innrétting.

og ekki veitir af 4 okkar blauta
landi. Velja mé 4 milli priggja ut-
feerslna i innréttingunni, Active
er peirra édyrust, pa Ambition og
dyrust er Style, en stadalbtinad-

FRETTABLADID

ur er finn i peirri 6dyrustu. Full
astaeda er ad maela med pess-
ari nyju kynsl6d Superb og svo
virdist sem Skoda geri flest rétt
bessa dagana.

| VW Polo

o Comfortline.
Skr. 07.2012, ekinn 59
b.KM, bensin, 5 girar.

Verd 1.780.000.
Rnr.101199.

| SKODA Citigo

Active.
Skr. 04.2013, ekinn 58
b.KM, bensin, 5 girar.

Verd 1.350.000.
Rnr.101198.

Komdu og

skodadu urvalid

SUZUKI Kizashi

AWD.

Skr. 01.2013, ekinn 26
p.KM, bensin, sjalfsk.,
ledur, solliga o.fl.
Verd 3.980.000.
Rnr.100670.
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Allir i gédum
gira4X4
syningu Heklu

bad var lif og fjor i salarkynn-
um Heklu & dogunum pegar hald-
in var syning til heidurs fjor-
hjéladrifnum farartekjum. Til
synis voru spraekir bilar med drif
4 ollum fra Skoda, Audi, Mits-
ubishi og Volkswagen. M4 bar
nefna frumsyningastjornu dags-
ins, Volkswagen Passat Alltrack,
nyfrumsyndan Skoda Superb,
glaesilegan Audi Q7 og sportlega
pallbillinn Mitsubishi 1.200. Ad
auki var leynigestur a sveedinu;
splunkunyr Volkswagen Passat
GTE sem gengur beedi fyrir raf-
magni og bensini. Islenska veor-
attan var som vio sig en bad stopp-
adi ekki ahugasama gesti i pvi ad
bregda sér i reynsluakstur enda
gétu beir yljad sér yfir gooum
kaffibolla ad akstri loknum.

Utivistin i forgangi

,Gestirnir okkar voru { godum
gir og 1étu vedrid ekki hafa nein
ahrif 4 sig enda notalegt { s6lun-
um okkar. Folki gafst taekifeeri
til ad kynna sér trvalid okkar af
fjérhjoladrifnum bilum sem vid
eigum i 6llum stzerdum og gero-
um.

ASKJA FZER VERDLAUN FRA DAIMLER

Besta frammistadan a markadssvaedi innan Daimler AG samstadunnar.

Bilaumbo0did Askja fékk vero-
laun fyrir bestu frammistéduna a
markadssveedi sinu innan Daim-
ler AG samsteedunnar fyrir &rid
2015 i s6lu 4 Mercedes-Benz at-
vinnubilum, en & pvi svaedi eru
yfir 130 mismunandi markadir.
Verodlaunin fékk Askja fyrir géda
markadshlutdeild 1 s6lu 4 pbrem-
ur mismunandi flokkum atvinnu-
bila, litlum, millistérum og stér-
um sendibilum. Pad var Ulrik
Krener fra Daimler AG, framleio-
anda Mercedes-Benz bila, sem af-
henti Oskju verdlaunin sl. fostu-
dag { héfudstodvum Oskju ad
Kroékhalsi 11.

Nytt hiisnzdi a sidasta ari

,,Vi0 erum 4kaflega stolt og
anzegd med bessi verdlaun. Petta
er mikill heidur fyrir Oskju og
starfsfélk fyrirteekisins. Vid
hofum lagt mikinn kraft og metn-
ad { atvinnubiladeildina okkar
undanfarin &r og pad hefur skilao
sér vel. Deildin hefur vaxido mikio
samhlida auknum umsvifum { at-
vinnulifinu hér & landi & undan-
fornum arum. So6ludeild atvinnu-
bila flutti 4 sidasta ari i nytt og
gleesilegt hisnaedi ad Fosshalsi 1
og vid stefnum ad pvi ad efla solu-
deildina enn frekar til ad meeta
pérfum vidskiptavina,” segir Jon
Trausti Olafsson, framkveaemda-
stjori Oskju. Hlutdeild Oskju
sendibilum 4 Islandi hefur verio
mjog g60 og 1 Akvednum flokk-
um er hlutdeild Mercedes-Benz
Sprinter haest 4 heimsvisu hér &
landi.

L

|

e ¥
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Vid méttoku verslaunanna i Oskju.

Fra litlum sendibilum til rita

,,Allir atvinnumenn pekkja
Mercedes-Benz atvinnubilanna
og vita hvad peir standa fyrir
hvad vardar gzedi, peegindi, end-
ingu og hagkvaeman rekstur. Vin-
seeldir peirra hér 4 landi koma
okkur pvi ekkert a4 évart. At-
vinnubilarnir fra Mercedes-Benz
eru fjolbreyttir og uppfylla 6lik-

J 1

ustu parfir vid ymsar adstzed-

ur. Vid hofum breida og flotta
sendibilalinu par sem er a0 finna
Citan, Vito og Sprinter og hinn
fjolheefa V-Class. I trukkadeild-
inni standa vinnupjarkarnir Act-
ros, Antos, Arocs og Ateco vel
fyrir sinu. Og { ritum er Merce-
des-Benz mjog framarlega med
Tourismo-hépferdabilana og grio-

r

arlega fjolbreytta linu, allt fra
litlum smardtum sem sjast ni
vida & vegum landsins upp i full-
bunar lixusritur fyrir ferda-
menn og hépa. bPad eru spenn-
andi timar fram undan hja okkur
med atvinnubilana og vid munum
ekkert sl4 af til ad standa okkur {
samkeppninni,” segir Jén Trausti
enn fremur.

ALHLIDA

~y

VELAVERKSTADI

- Plonum hedd

+ Rennum & slipum sveifarasa

- Malmsprautum slitfleti, t.d.
a tjakkstongum

- Tjakkavidgerdir

+ Almenn renni- & fraesivinna

- Almenn suduvinna

» Gerum vid loftkzelingu bila

- Allar almennar vélavidgerdir

TR !

optimar %) KAPP

~

Iceland

Midhraun 2 | 210 Gardabeer | Simi587 1300 | optimar@optimar.is | Www.optimar.isj

Vagnarnir gédu afhentir.

Optimar KAPP afhenti
Samskip nyja trailer-vagna

Optimar KAPP afhenti 4 dogun-
um tvo nyja Schmitz City trailer-
vagna til Samskipa. Vagnarnir eru
med Carrier ,,Multi temp* keeli-
vélum en um er ad raeda haproad-
ar keeli- og frystivélar par sem ad
tvo eda fleiri hitastig geta verio
inni { vagninum 4 sama tima. ,,bad
hefur ordid vitundarvakning hja
adilum { flutningabransanum hvad
vardar. Med ,,Multi temp* vélun-
um geta menn audveldlega verio
me0 fjolbreyttari vorur i vognun-
um og styrt hitastiginu eftir pvi
hvada keelingu varan parf 4 ad
hafa.

Innii vagninum eru einangr-
ud millipil sem audvelt er ad setja
upp eda leggja nidur og skipta
vagninum bannig upp { mismun-
andi holf par sem ad audveldlega

er hagt ad vera med mismun-
andi hitastig i gangi,“ segir Freyr
Frioriksson, framkvaemdastjori
Optimar KAPP,

Trausti Pér Osvaldsson, pjon-
ustustjori Optimar KAPP, segir
ad bad séu sannarlega spenn-
andi timar fram undan hjé fyrir-
taeekinu med pessar byltingar-
kenndu Carrier, ,,Multi temp*
keelivélar. Hann bendir 4 ad
fyrirteekid hafi undanfarin ar
annast solu 4 trailer-vognum fra
Schmitz, en einnig bodid upp a
leigu & slikum vognum til styttri
og lengri tima. Optimar Kapp er
meo i heildina samtals 18 vagna {
leigu sem stendur og er téluvero-
ur ahugi fyrir pessari lausn sem
fyrirtaekio bydur upp 4 ad sogn
Trausta.




RENAULT

Passion for life

CLIO LIMITED

GLASILEGUR BiLL, GOPUR DILL

TAKMARKAD MAGN

MED 300.000 KR. AUKAPAKKA

Glerpak - 16" alfelgur - Bakkskynjarar
Tolvustyrd midstod med loftkaelingu - Lykillaust adgengi
Dynamic Utlitspakki - Svartir speglar med haglans lakki

Verd: 2.590.000 kr. Verd: 2.990.000 kr.
CLIO 90 TCe CLIO 1,5d
Bensin, beinskiptur Disil, sjalfskiptur

Eydsla 4,6 1/100 km* Ey0sla 3,81/100 km*

Bilalan 39.745 kr. 8 man. Bilalan 45.863 kr. 4 man.
m.v. 10% innborgun.** m.v. 10% innborgun.**

**Manadarlegar afborganir af bilalani i 84 manudi samkvaemt fjarmognunar reiknivél Lykill.is. Verd og afborganir
geta breyst an fyrirvara. Gengid fra fiarmognun a stadnum. Arleg hlutfallstala kostnadar 11,39%.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

R “‘Il I."'

¢ 2,
S %
E F

,bU TANKAR SJALDNAR
A RENAULT*

BL s6luumbod

Vestmannaeyjum ) BL ehf
4811313 Sezevarhdfda 2 / 110 Reykjavik

862 2516 525 8000 / www.bl.is

*Midad vid uppgefar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun i biGndudum akstri
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Lexus
RX450h

3,5 L BENSINVEL OG 2 RAF-
MOTORAR, 313 HESTOFL

5,21/100 km

i bl. akstri

120 g/km CO2
7,7 sek.
200 km/Kklst
10.990.000 kr.
Lexus a islandi

Togstyrdur
CVT-skipting
bPyngd

L ]

® Bunadur
® Mikid innanrymi
® Hijodlatur

Lexus RX450h er kominn med einkar svipsterkar og hvassar linur. FRETTABLAPID/VILHELM

GERBREYTT LUXUSKERRA A STERUM

°

Miklar framfarir fra fyrri kynslod. Djorf hénnun i takt vid breyttar aherslur hja Toyota og Lexus sem
horfid hafa fra latlausum bilum i atliti. Lidur afram sem a silkiskyi, en er med krafta i kogglum.

LEXUS RX450H

Finnur Thorlacius reynsluekur

kki er langt sidan ny
kynsl6d Lexus RX
jeppans kom til lands-
ins, en par fer solu-
haesta bilgerd ldixus-
bilaframleidandans,
sem er i eigu Toyota.
Hann er ekki bara s6luhaesta bil-
gerd Lexus hérlendis, heldur um
heim allan. bvi er pad Lexus afar
mikilveegt ad vel takist til og {
stuttu mali ma stadfesta pad, hér
er kominn mun skemmtilegri bill
en forverinn. Lexus RX mé ni
sem fyrr f4 med hybrid-teekni
sem an hans, en reyndur var bill
med hybrid-taekni og heitir hann
béa Lexus RX450h. betta er fjéroa
kynsl6d RX og hefur hann verid
framleiddur fra arinu 1997. Alls
hefur Lexus selt yfir 2,1 millj-
6n RX-bila og & hverju ari selj-
ast yfir 100.000 slikir jeppar
i Bandarikjunum eingéngu a
hverju ari.

Djorf og kontud utlitsbreyting
Mjog mikil atlitsbreyting hefur
ordid 4 bilnum milli kynsléda,
ondvert vid litla breytingu & milli
annarrar og pridju kynsléoar.
Nokkud djorf honnun leysir af
hofsamlega teiknadan forverann
og billinn er allur ordinn mjog
kantadur, sportlegur, framtr-
stefnulegur og grimmur. Er pad

i takt vi0 breyttar dherslur baedi
hja Toyota og Lexus sem horf-

i0 hafa fra latlausum bilum { t-
liti, en nu vekja nyir bilar fra fyr-
irtaekjunum baoum athygli fyrir
djarfa honnun, b6 sitt synist
hverjum um utlit peirra. Grein-

arritari er b6 einn beirra sem
fagna pessari breytingu. Mjog af-
gerandi 1 utliti bilsins er gridar-
stért grill hans. Mikil leekkun fra
hidddi bilsins nidur & frambrettin,
4dsamt mikilli innfellingu kring-
um bokuljésin gera svo framend-
ann grimmilegan asamt Gtstaed-
um vindbrjoéti nedst. Um hlid-
arnar leika svo hvassar linur og
afgerandi innfellingar. Hjélskal-
arnar hafa fengid kassalaga form
i stad hringlaga og undirstrikar
pbad enn fremur djorfungina og
frjalsraedid sem honnudir bilsins
hafa fengid. Fullyroa ma ao fair
myndu atta sig 4 a0 hér feeri Lex-
us-bill begar hann er sédur fyrsta
sinni.

Fagadur ad innan

bad er ekki bara ytra dtlitid sem
breyst hefur til batnadar i Lexus
RX heldur einnig pad innra.
Pessi vandadi jeppi hefur avallt
verid baedi vel bdinn og falleg-

ur ad innan, en nd hefur heldur
verid beett . Ekki bara er stadal-
bunadur og teekninyjungar { rif-
legri kantinum, heldur er efnis-
val og fragangur til svo mikill-
ar fyrirmyndar a0 leit er a0 pvi
betra. Einkar litil plastnotkun er
i innréttingunni, heldur raedur
vandad isaumad ledur og burst-
a0 stal par rikjum og myndar fag-
aoa heild. Ekki skemmir held-

ur fyrir ad hafa risastéran 12,3
tommu skja fyrir midju meela-
bordsins par sem stjorna ma leid-
sogukerfi, hljookerfi og loftkeel-
ingu og fa upp ymsar upplysing-
ar um stillingar bilsins. Par méa
einnig fa 360 graou prividdar-
mynd af umhverfi bilsins sem ad-
stodar vid styringu og ad leggja

bilnum. P4 kemur skemmtilega

4 6vart ad helstu akstursupplys-
ingum er varpad upp a framruo-
una og pvi purfa 6kumenn ekki
mikid ad taka augun af vegin-
um. Mark Levinson hljédkerfio i
bilnum er stérkostleg hljémleika-
upplifun, en kostar sitt aukalega.
Seetin 1 bilnum eru frébeer og
fétarymi fyrir afturseetisfarpega
er gridarmikid. Farangursrymi
er ageett, eda 539 litrar.

Gott afl og eyrnakonfekt

Eins og sannri lixuskerru seemir
er Lexus RX450h med krafta {
kogglum og sendir 313 hestofl

til allra hjélanna. Fyrir vikio er
storg6d skemmtun ad gefa pess-
um bil inn og hann rétast af stad.
Pad sem gledur 6kumann ekki
sidur: hann gerir pad med svo fal-
legu hljédi fra vélinni ad pad eitt
sér er full 4steeda til inngjafar.
St60 reynsluskumadur sig gjarn-
an af béttri inngjof adeins fyrir
eyrun. Vélin er 3,5 litra bensin-
vél, auk rafmétora sem auka
verulega a tog bilsins. Par sem
billinn er heil 2,1 tonn er hann
b6 7,7 sektindur i hundradio, en
urrio 1 vélinni gerir paer sekiind-
ur skemmtilegar. Velja mé milli
fjogurra akstursstillinga, Eco,
Normal, Sport og Sport+ og finnst
mjog vel milli peirra stillinga

og hegoun baedi skiptingar og
fjodrunar verdur nokkud sport-
leg 1 Sport+. Hann verdur p6 eng-
inn fimleikamadur fyrir vikio og
4 pbyngd hans bar staerstan patt.
Billinn er med CVT sjalfskipt-
ingu og er hér & ferd ein besta
slika skipting sem undirritadur
hefur reynt b6 svo ad hrifningu
4 slikum skiptingum sé almennt

ekki fyrir a0 fara. Vio mikla inn-
gjof fannst fyrir talsverori tog-
styringu par sem megnio af afl-
inu er sent til framhjélanna og
ba er betra ad undirlagio sé slétt
svo ekki purfi ad hafa fyrir pvi ad
styra bilnum rétta linu.

Ferlega ljiifur aksturshill

Akstur Lexus RX450h er einkar
ljifur og fer billinn faranlega vel
med 0kumann sem farpega. Bill-
inn lidur 4fram sem 4 silkiskyi
en finna m4 léttari lixusbila med
svipudu afli sem eru sportlegri i

akstri og sneggri. bad er b6 ekki
markmidid med smidi pessa bils,
akstur hans 4 a0 vera ljafur og
areynslulaus og pad skal segja
a0 pad uppfyllir pessi bill. FA méa
Lexus RX 450h fra 10.990.000 kr.
og er pad ageett vero fyrir penn-
an vel biina bil en sé hann tekinn
med F Sport-pakka haekkar vero-
i0 um 2.850.000 og um 4.090.000
kr. sé Luxury-pakkinn valinn.
Pbar fa kaupendur hans p6 einkar
vel smidadan bil, lixusbil sem er
svo vel hljédeinangradur ad innan
ao leit er ad betra.



DEKKJASALAN

FLOTTAR FELGUR

Ldttu okkur geyma
dekkin fyrir pig
¢ .h..

\/eréskra,, upp|>’/5]nga|’ Og myndir a’ Dalshrauni 16, 220 Hafnarfjordur
www.dekkjasalan.is

dekkjasalan@dekkjasalan.is
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Buick Avista er augnakonfekt.

Buick Avista
senupjofurinn
verdur ekki
framleiddur

Bandarikjamoénnum er mjog
lagio a0 framleida ljota bila, en
stundum kemur b6 fyrir ad fal-
legir tilraunabilar lita dagsins
1j6s bar i landi, en pa er um ad
gera a0 framleida pa ekki. Gott
dzemi um bpad er pessi gullfallegi
Buick Avista sportbill, en Buick
hefur 14tid uppi ad engar aetl-
anir séu uppi um framleidslu
hans og ad hann gefi ekki held-
ur téninn fyrir framtidaratlit
Buick-bila. Pessi bill var synd-
ur a sidustu bilasyningu i De-
troit og par var hann sannarlega
senupjofur, enda étrilega lag-
legur bill par & ferd fré banda-
riskum bilaframleidanda. Ad-
stodarforstjori Buick sagdi ny-
lega ad pessi Buick Avista hefdi
eingongu verid smidadur til ad
gripa stundarathygli og ad Buick
Avenir billinn veeri sa bill sem
geefi téninn fyrir framtidaritlit
Buick-bila. Par fer svo sem ekki
Ij6tur bill en samt langt fra pvi
ad vera eins fallegur og Avista.
Neesti LaCrosse-bill Buick mun
fa framendann fra Avenir og
fleiri linur og fleiri bilar Buick
munu erfa utlit hans.

Skoda Octavia nr. 1.000.000.

Milljon Octavia
af niaverandi
kynslod

Soluheesti bill Skoda er Octavia
og var su bilgerd soluheesti bill

4 Islandi{ fyrra. En pbad er ekki
bara hér 4 landi sem hann selst
vel og fyrir vikid hefur Skoda nd
framleitt eina milljén eintaka af
niverandi kynsl6d hans, sem er
st pridja i r60inni og kom a mark-
ad arid 2013. Flestir Skoda Oct-
avia bilar er framleiddir i Mlada
Boleslav i Tékklandi, en hann

er p6 einnig framleiddur i Riss-
landi, Kasakstan og i Kina. Skoda
Octavia er framleiddur { my-
morgum gerdum, baedi sem lang-
bakur og med skotti. Hann ma fa
i metandtgafu og allt upp i afar
sportlega RS-gerd hans, auk Oct-
avia Scout sem er eins konar tor-
feerudtgafa hans. Milljénasta
eintakio var einmitt af Scout-
gerd og framleitt { Mlada Boles-
lav. Fra tutkomu fyrstu kynsl6o-
ar Skoda Octavia &rid 1996 hefur
Skoda alls framleitt meiraen
fimm milljén eintok af Octavia. I
fyrra seldi Skoda 432.300 eintok
af Octavia um allan heim og jokst
sala hans um 11% fra fyrra ari. A
fyrstu tveimur manudum pessa
ars hefur Skoda selt 70.500 Oct-
avia bila. Octavia mun f4 andlits-
lyftingu snemma 4 naesta ari. Pa
mun hann f4 6flugri 1,8 litra TSI
bensinvél en nd og bjédast einnig
med 115 hestafla 1,0 litra vél.

Mercedes
Benz

Maybach

jeppia
teiknibordinu

Nu pegar Bentley hefur hafio
s6lu a Bentayga-luxusjeppan-
um, Rolls Royce er a lokastigi
honnunar a Cullinan-jeppan-
um og Lamborghini er ad leggja
lokahond a Urus-jeppann er ekki
nema von ad Mercedes Benz
vilji taka patt i kapphlaupinu

um stérefnada kaupendur lix-
usjeppa. bvi er Benz ad ihuga ad
setja a markad jeppa sem bera
myndi merki Maybach-lixus-
merkisins sem er i eigi Benz og
hafa forsvarsmenn fyrirtaekisins
latio hafa eftir sér ad slikt komi
sterklega til greina. Sala Merce-
des Benz a jeppum hefur tekio

4.690.000 kr.

Cosmo, disel, sjdlfskiptur.

OPEL INSIGNIA
PYSKUR OG STORGL Z£ASILEGUR.

Sportlegt utlit og rikulegur stadalbunadur.

stor stokk sidan Mercedes Benz

kynnti M-jeppa sina til leiks arid _o.r-

1997 og hefur sala jeppa aldrei
verid meiri i heiminum en na.
Greinilega er porf a ad bjoda afar
vandada og dyra jeppa pvi kaup-
endur peirra ma finna vida og
eru moéttokur Bentayga-jepp-
ans fra Bentley skyrt deemium
paad. Liklega verdur luxusjeppi
Benz sem baeri Maybach-merk-
i0 smidaour uppur GLS-jeppa
Mercedes Benz. BMW er einnig
med X7 jeppa a teiknibordinu og
verdur hann badi starri og meiri
laxusbill en X5 jeppinn og mun
kosta minnst 100.000 dollara.

i

Opel Insignia er edalbill sem sameinar gleesilegt utlit og afburda aksturseiginleika.
Insignia hefu pad allt; sparneytna vél, sportlegt utlit og rikkulegan stadalbinad.
Petta er bill sem pu elskar ad keyra. Hann feest i mérgum ttgafum og meira ad
segja fjérhjéladrifinn. Kynntu pér Opel Insignia.

Reykjavik Reykjanesbcer
Tangarh6fda 8 Njardarbraut 9
5902000 420 3330

benni.is

Laugardaga fra 12 til 16 i Reykjavik

Opid virka daga fra 9 til 18
Laugardaga fra 10 til 14 i Reykjanesbce

o

ur B nzCLS. : ‘

Kynntu pér Opel fj6lskylduna d opel.is eda G benni.is.
Verid velkomin i reynsluakstur.
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CALLT INNIFALID

MED OLLUM LEGSTEINUM

149.000 KR. 270.000 KR.  369.000 KR. 304.000 KR.
ADUR: 227.050 KR. APUR: 351.550 KR. ADUR: 483.350 KR. ADUR: 402.350 KR.

PANTADU SNEMMA OG FADU STEININN
g TIMANLEGA SETTAN UPP FYRIR SUMARID

HHir kewila Rjbeuts

Risa Margrét Jdnsddiir M Magnies Jdnsson

329.000 KR. 385.000 KR.
ADUR: 433.350 KR. ADUR: 413.350 KR. ADUR: 503.350 KR.

OLL OKKAR VERD MIDPAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

* PARF AD ENDURNYJA
: LETRID A STEININUM?

! GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD

. HREINSA OG ENDURMALA LETUR A

: LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
: OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
: ERU FARNIR AD HALLA.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BAJARHRAUNI 26, Gl'a n ith 6' I i I'I SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI ELEHCE  GRANITHOLLIN.IS




512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar a visir.is

y 4 y 4 ®
smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKJA

NOTAPIR BILAR

RENAULT Megane berline bose.
Argerd 2015, ekinn 17 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.490.000.
Rnr.240766.

P

BMW X5 4,8i sport. Argerd 2007,
ekinn 128 PKM, bensin, sjélfskiptur.

Verd 6.290.000. Rnr.210656. Tilbod kr:
5.490.000,-

MERCEDES-BENZ GLA 200 CDI
4matic. Argerd 2014, ekinn 5 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.190.000.
Rnr.991367.

Rorablasari !

Hitavir

i pakrennur, frostvorn eda

'Rakamaelir

Er haetta a myglusvepp?

ASKIA

NOTAPIR BILAR

Qi

Kia cee’d LX 1.4. Argerd 2014,
ekinn 26 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.690.000. Rnr.310018. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

SUZUKI

SUZUMAR gummibdtar. Uppblasnir
sléngubatar med 4lgdlfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum frd 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

&2 MB‘bi[ar

EINSTAKUR BILL! EINN
EIGANDI.
BMW 7. Argerd 2006, ekinn 25 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.790.000.
Rnr.120494.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

100 mm

Hvert er rakastigid?

shusic

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

HOFDABILAR

... par sem bilar seljast

CHEVROLET Captiva. Argerd 2013,
ekinn 88 PKM, disel, sjalfskiptur.
Seljandi skodar skipti. Verd 3.990.000.
Rnr.110521.

Rakataeki

) 1
o R

burrktaeki

Er rakastigid of hatt?

LINCOLN Navigator 4wd. Argerd 2006,
ekinn 104 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Seljandi skodar skipti. Verd 2.890.000.
Rnr.210453.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

(@) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

MB bilar

%

FLOTTUR CADDY!
VW Caddy. Argerd 2014, ekinn
45 PKM, disel, . Verd 2.890.000.
Rnr.100057.

+ T < . VYR |7 =
'18nadarviftur, Veggblasari
Urval af staerdum og gerdum Oflugir utiblasarar

N
NYR BILL!
HYUNDAI 120 1,2 trend . Argerd 2016,

ekinn 0 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.380.000. Rnr.120388.

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

hilacala

Cadillac Ecsacale, 2/2008, ek 55 pus
km, mjog flott eintak, 8 manna, 2
felgugangar med dekkjum ogfl, sett
verd 6490 pds, er & stadnum radnr
152412.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

.

Citrone C5 X7 exclusive 2008 VéI. V6
2,7 HDI 270 hestofl. 7.8 a langkeyrslu.
Mikid yfirfarinn. Einn med 6llu. Uppl
i's.6994329

250-499 puis.

) S8 i

FLOTTUR SNATTARI -
TILBOD 390 PUS

Peugeot 206 drg ‘03 ek.147 pus, 3ja
dyra, beinskiptur, ny timareim 132
bus, gédur og snyrtilegur snatttari sem
eydir litlu,asett verd 490 pus TILBOD
390 pus moguleiki & 100% visalani {
36 man s.841 8955

SPARIBAUKUR !!!
VW polo drg. ‘04 ek. 152pus
nyskodadur 5 dyra beinsk. Asett verd
590pus TILBOD 450 pUS moguleiki &
100% visalani s.841 8955

- Hlj68latar viftur
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Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i s. 663 5315.

Gardyrkja

GARDAPIONUSTA
REYRIAVIEUR

Tek ad mér slatt fyrir hisfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 goéroum. Uppl. i's. 616 1569.

Felli tré, grisja og klippi runna. Halldér
gardyrkjum. Simi 698 1215

Bdkhald

BBE &Uppgiorsif

Skattframtdl, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,

~ Arsuppgjor.
Odyr og gdd pjdnusta

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Pakmdlun, atimdalun, mdrvidgeroir.
Innimalun, sportlun, vidhaldspjénusta.

Vondud vinnubrdgd og snyrtimennska.

S.891 9890 malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

MALNINGI
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Huasavidhald

Parketslipun

| parketlagnir

MARKMID

i ‘ VERKTAKAR
ALHLIDA

FASTEIGNAVIDHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - MaIningavinna
Murvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna
Lédavinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausu.
Uppl. i sima: 820 8888

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Hudsasmidameistari getur baett vid sig
verkefnum, tilbod eda timavinna S.
7740866

INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid mén - lau 11-17, Kringlan -
3. haed (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

|SMAAUGLYSINGAR| 5

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

ATVINNA

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS

STARFSMANNABUSTADIR
_ FYRIR VERKTAKA,
LAGMARKSALDUR 25 ARA.

Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funaho6fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU, ADEINS KR. 1250
KR FM!
120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhtisnaedi

FYRSTI MANUDUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR EHF. SiMI: 555-
3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

Hverfisskipulag Haaleiti — Bistadir

Borgarttini

verklysing

Vegna fyrirhugadrar vinnu vid hverfisskipulag fyrir Haaleiti- Bustadi — Borgarhluta 5, er nd til kynningar verkefnislysing sbr.
1. mgr. 40. gr. skipulagslaga. Verklysingin hefur fengid vinnuheitid “Haaleiti Bustadir - verklysing hverfisskipulagsgerdar”
og neer til eftirfarandi hverfa; Haaleiti-Mular Kringlan-Leiti-Gerdi , Bustada- og Smaibudahverfi og Fossvogshverfi—
Grofir, sja nanar afmdrkun skipulagssvaedis i verklysingu.

Hverfisskipulag fyrir Haaleiti- Bustadi er hluti af asetlun i Adalskipulagi Reykjavikur 2010 -2030 um ad vinna
hverfisskipulag fyrir 6ll gréin hverfi i Reykjavik. Helstu markmid hverfisskipulagsins er ad studla ad sjalfbaerum,
vistvaenum og heilsueflandi lausnum, sameina dlikar deiliskipulagsaaetlanir i hverfunum i eitt heildarskipulag og ad
audvelda ibuum ad seekja um smabreytingar & sinum fasteignum.

Verklysingin er ordin adgengileg a vefnum; http://reykjavik.is/skipulag-i-kynningu og eru peir sem telja sig eiga
hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér hana. Abendingum og athugasemdum vid verklysinguna skal skilad
skriflega til skipulagsfulltria Borgartini 12-14, 105 Reykjavik eda & netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 4.
mai 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvupodsti.

Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Reykjavik 5. april 2016

eykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

VEISLULIST SKUTAN
Oskar eftir starfsmanni {
ttkeyrslu og adstod i eldhus. frd
08-16
Uppl. veitir Sigurpall i sima 565
1810 eftir k. 13:00-17:00 eda
spall@veislulist.is

Baejarbakari i Hafnarfirdi 6skar eftir
ad réda folk i ymis storf i afgreidslu.
Islenskukunnatta skilyrdi. Umséknir
sendar & bakari@bakari.is Uppl. i s.
555 0480

STARFSMADUR OSKAST
A SMURSTOD 0G
HJOLBARDAVERKSTADI.
Bilké 6skar eftir vonum
monnum eda med reynslu sem
nytist { starfi & smurst6d og
dekkjaverkstaedi. Framtidarstarf
og timbundid starf i bodi.

Ahugasamir hafi samband vid
Gudna i s. 618 0560

Gardyrkjufyrirtaeki 4
hofudborgarsvaedinu dskar eftir
duglegum starfsmanni med bilprof i
fullt starf. Viokomandi parf ad geta
hafid strax storf. Einnig 6skum vid
eftir sumarstarfsmonnum. Umsékn
4samt ferilskrd sendist & netfangid
hreinirgardar@gmail.com

Gardyrkjufyrirtaeki éskar eftir duglegu
sumarstarfsfélki. Kostur er ef félk

er med bil til umrdda. Purfa ad geta
byrjad helst strax. S. 7745775

A prominent landscape gardening
business is looking for a professional
paver to join the team. S. 7745775

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

FRETTABLADID

59,9%

ibua a héfuoborgarsvaedinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttabladio daglega.*

Sa fjoldi myndi fara langt meo a0 fylla
seti Laugardalsvallar tiu sinnum.

59,9% lesa
Fréttablaoio

29,9% lesa
Morgunbladio

Skv. prentmiolakonnun Gallup, okt.—des. 2015.

Allt sem pu parft ...
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Elskuleg eiginkona min, médir,
tengdamodir,amma og langamma,
- Bertha Ingibjorg
. Gunnarsdottir

¥ Sandbakka 11, Héfn, Hornafiroi,
lést a Heilbrigdisstofnun Sudausturlands
fimmtudaginn 31. mars. Utforin fer fram fra
Hafnarkirkju féstudaginn 8. april kl. 14.00.

Karl Sigurdsson
Sigran Dufa Helgadottir
Sigmundur Annasson
Bragi Karlsson Valdis Kjartansdoéttir
Olafur Karl Karlsson Adalheidur byri Haraldsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gunnar Karlsson
Agnes Karlsdottir

.|.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Matthias Bjornsson Axfjoro
huasasmidoameistari,
andadist 4 Dvalarheimilinu HIid
laugardaginn 26. mars. Utférin

mun fara fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 8. april kl. 13.30.

Sigridur Kristjana Kristjansdottir
Kristin b. Matthiasd. Axfjoro Stefan Fridrik Ingélfsson
Ragnheidur Gisladottir
Olof Matthiasdottir Kristjan Elis Jonasson
Adalheidur Matthiasdoéttir  Ingimar Olafsson Waage
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Ingi Eggertsson

lést fostudaginn 18. mars 2016.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad osk
hins latna. Sérstakar pakkir faer starfsfolk
Hrafnistu Nesvollum fyrir einstaklega
godda umonnun og umhyggju.

Agusta Halla Jénasdéttir

Hjalmtyr Ingason buridur G. Aradéttir
Sigurdur E. Ingason Bjarnheidur b. Pérdardottir
Asdis Ingadéttir Sveinbjorn Halldérsson
borarinn I. Ingason Joéhanna O. Jénasdéttir
Sigridur Ingadéttir Olafur J. Ormsson
Ragnar Ingason JessicaS. Suber
Jonas Ingason Hjoérdis O. Hjartardottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Vid erum til stadar /

—\y pegar pii parft d
okkur ad halda

Katla borsteins
16gfraedingur

Q&Q?‘Y\ARS}O@
Logfraedipjonusta ANV 5
©Uc ARS”

Veist pu hvert eignir pinar renna

eftir binn dag? Kynntu pér malid &
heimasidu okkar, www.Utfor.is.

Par getur pu m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vid adstodum pig vid gerd
erfdaskrar, kaupmala og vido danarbusskipti.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utfarar- og l6gfraedipjénusta

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

i}
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Likamstjaningin eflir
skOpunargatuna til muna

Leiklistarnamskeio fyrir fullorona hefst i dag i Listdansskolanum. Markmio namskeios-
ins er a0 fa folk a 6llum aldri til pess a0 stiga at fyrir kassann og efla imyndunaraflio.

dag hefst leiklistarnamskeio fyrir

fullordna i umsja Olafar Sverris-

déttur og Olafs Gudmundssonar en
namskeioio er vio allra hefi. ,Vid erum
a0 fa til okkar folk a 6llum aldri, en sa
elsti sem vid h6fum verid med var sj6-
tugur. Tilgangurinn er ad hrista upp
i folki, hjalpa pvi ad sleppa t6kunum
og stiga at fyrir kassann. Namskeidio
er hannao pannig a0 allir hafa gagn og
gaman af. beir sem stefna a a0 leera leik-
list styrkjast heilmikid og verda 6ruggari
en einnig peir sem vilja bara fa sma frelsi
og gera eitthvad 6druvisi. Pannig faum
vio blandadan en mjog drifandi hop,“
segir Ol6f en hiin kom namskeidinu
fyrst & fot arid 2008 og hefur sidan rekid
pad asamt Olafi.

Aldurshépurinn er 17 dra og eldri og
segir Ol6f f6lk koma tr 6llum attum.
,Vio erum lika a0 fa til okkar f6lk a
6llum aldri. Yfirleitt hafa verio fleiri &
milli tvitugs og pritugs og svo eldra en
fertugt en a sumum namskeidum er

9 Petta er baoi sjalfsstyrk-

ing og leiklist. Folk
hefur komio til okkar sem stefnir
a ao sekja um i leiklistarskola.

ekkert ad marka pad og meoalaldurinn
er allt annar.”

Markmid namskeiosins er ao vekja
sképunargafu f6lks og virkja imyndun-
araflio. ,betta er ba0i sjalfsstyrking og
leiklist. F6lk hefur komio til okkar sem
stefnir a ad sekja um i leiklistarskola.
Margir hafa fengio leiklistarbakteriuna
og birst reglulega i aukahlutverkum
hér og par eoda tekid patt i ahugaleik-
félogum. Pad er mismunandi hvao f6lk
er ao fa ut ar namskeidinu, vid erum
ad fa folk til ao tja sig, hvort sem paod er
meo0 likamanum eoda oréum.“

Samkvaemt Ol6fu hefur komio fyrir

a0 folk hafi akveoid ad breyta um
stefnu i lifinu eftir ad hafa nad ad opna
og tja siga namskeidunum. ,bad er eitt-
hvad vid pad ad nota leiklist til ad opna
fyrir tjaningu og skdpun. Hugur, likami
og andi (imyndunarafl) koma saman i
leiklistarefingum. Pao er ekki alveg pao
sama ad vita eitthvad i h6fdinu. begar
folk stigur likamlega ut fyrir paeginda-
hringinn virkar pad betur. betta er {
raun pao besta sem folk getur gert til
bess ao efla sjalfstraust og sjalfsvitund.
Eitt sinn kom madur sem akvao ad
hatta i vidskiptum og verda jogakenn-
ari eftir a0 hafa matt 4 namskeidio. Ein
konan fékk kraft og bor til ad stofna sitt
eigio fatahénnunarfyrirtaeki eftir ao
hafa komio til okkar.

Enn eru nokkur laus plass & nam-
skeidio sem hefst i dag en namskeidin
fara fram i Listdansskélanum & Engjateig
1. Heegt er ad skra sig med pvi a0 senda
to6lvupost a iceolof@hotmail.com.
gunnhildur@frettabladid.is

pann 30. mars.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud, hlyhug og kvedjur vid frafall
| elskulegrar modur minnar, eiginkonu,
| détturog 6mmu,

Di6nu Sifjar M.
Sveinbjornsdottur

Gufudal, Olfusi,

sem vard bradkvoédd a heimili sinu pann 18. marssl.en
utforin for framikyrrpey ad ésk hinnar latnu

Fyrir hond adstandenda,
Haukur bor Grimsson

Utfér hennar fer fram fra Arbaejarkirkju

Helga Gudbjornsdottir
Helga Lara Bjarnadoéttir
Magnus Bjarnason
Linda Bjork Bjarnadottir
braedur og barnaboérn.

.l.

Astkeer dottir, modir okkar,
tengdamodir, systirogamma,
Birna Guofinna
Magnisdottir
lést a hjukrunarheimilinu Hrafnistu
Bodapingi, pridjudaginn 29. mars.

fimmtudaginn 7. april kl. 13.00
Valgeir Egill Omarsson

Fanney Bjornsdottir
Gunnar Ingvi Porisson
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Heiour ao vera treyst til
forystu i evropskri stjorn

Loa Steinunn Kristjansdottir sogukennari er nyskipaour forseti Euroclio, evropskra
heildarsamtaka folks sem sinnir sogukennslu. Han er nykomin heim af raostefnu i
Belfast og fannst athyglisvert ad sja par enn mura milli hverfa.

uroclio eru fj6lmenn samték

peirra sem sinna ségukennslu i

Evréopu og bao er heiour ad vera
treyst til forystu i peim. Vio sitjum i
stjorn i sex ar a0 hamarki, ég er buin
ao vera i fjogur og var ordinn mesti
reynsluboltinn,” segir Loa Steinunn
Kristjansdottir, sdgukennari i Mennta-
skélanum vido Sund og nyr forseti
Euroclio.

Euroclio voru stofnud fyrir 25 arum
i kringum fall Berlinarmursins. ,ba var
fario ad endurskrifa namsefni i fyrrum
Austur-Evrépurikjum, par sem oft
purfti ad breyta mjog miklu,“ upplysir
Loa. ,Vido h6fum lika unnid meo heima-
folki vid namsgagnagerd a Balkanskag-
anum og Svartahafssvaedinu, par sem
dhersla er 16g0 4 hinn sameiginlega arf
frekar en sundrandi peetti.”

Samtoékin hafa skrifstofu i Haag meo
fimm starfsménnum. Auk pess segir L6a
marga einstaklinga vinna innan sam-
takanna i sjalfbodavinnu, par 4 medal
hana sjalfa. ,Eg hef setio fundi og tekiod
patt i ad mota namskeid og leidsegja
par og finnst pad ahugavert. Vio gefum
lika ut rafreena kennslubok sem heitir
historyana.eu og ég hef skrifad i hana.
Svo héldum vio arlega eina stora rao-

g Kennarar vinna saman
pvert a alla muara og
reyna a0 minnka togstreituna.

stefnu og minni malping inn a milli.

Loa Steinunn er einmitt nykomin af
storri radstefnu i Belfast. Han kveOst
aldrei hafa komio til peirrar borgar
adur og segir klofninginn i samfélaginu
mun meiri en han hafi att von a. ,barna
eru enn murar milli hverfa og mismun-
andi skolar eftir traarbrégdum f6lks og
uppruna. bad var sérstok upplifun eftir
tveggja tima flugferd fra {slandi. barna
er samt lifsglatt folk og kennarar vinna
saman pvert a alla mura og reyna ao
minnka togstreituna.”

A Islandi hefur verio dregid ur s6gu-
kennslu a seinni arum, a0 s6gn Lou.
Hun er ekki négu anaegd med pa préun.
»Saga er vidamikil grein a 6llum skoéla-
stigum vioast i Evropu, einkum 1 efri
bekkjum grunnskoéla og ef vio horfum
til Danmerkur pa eru sterofredi og
saga storu greinarnar par i framhalds-
skola. En hér hefur verid fario inn &
svo mikla félagsfraedilinu sidustu ara-
tugina.” gun@frettabladid.is

A islandi hefur verid dregid ur ségukennslu a undanférnum arum, ad ségn Léu Steinunnar.

Hun er ekki négu anaegd med pa préoun. FRETTABLADID/VILHELM

.l.

Elskulegur fadir minn, sonur okkar,
brodir, magur, tengdasonur
og barnsfadir,

Aron Brimir Porbergsson
fra Raufarhofn,

lést pann 27. mars sidastlidinn.
Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 7. april kl. 13. Blom og kransar afpakkadir,
en fyrir pa sem vilja minnast hans, hefur verid stofnadur
minningarsjodur fyrir Adel Brimi Aronsson, son hans.
0192-18-750700, kt. 260810-2350.

Adel Brimir Aronsson
Fjola B. Porgeirsdottir
bPorbergur Gestsson

Alma Yr borbergsdéttir
Signy Lind Porbergsdottir
Asta Hermannsdéttir
Henny Lind Halldérsdottir

Margeir Por Eggertsson
Helgi Runar Einarsson
Halldér Halldorsson

.l.

Okkar astkaera
Kristin Kjartansdottir
Dalbraut 37, Reykjavik,
lésta hjartadeild Landspitalans
fimmtudaginn 31. mars. Utférin mun

fara fram fra Askirkju fimmtudaginn
7.april kl. 15.00.

Born, tengdabdrn og fj6lskyldur peirra

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud, hlyju og vinarhug vid andlat
og utfor eiginmanns mins,
Hlyns Ingimarssonar
vélfraeoings,

Gooheimum 26, Reykjavik.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Ragnheidur Gudnadattir

Innilegar pakkir fyrir
samud og hlyhug vid frafall
" ] elskulegs fodur okkar, tengdafodur,
Sérstakar pakkir faer starfsfolk Fossheima fyrir
keerleiksrika uménnun og studning 4 erfidum tima.

[
‘ afa, langafa oglangalangafa,
Einars Sigurdssonar
aour til heimilis a0 Manavegi 1,
Selfossi.

Vilborg Arny Einarsdoéttir Einar Holm Olafsson

Sigurdur Kristinn Einarsson

Jarprudur Einarsdottir Sigurbjérn Arnason
Margrét Einarsdottir
Sonja Ingibjorg Einarsdottir Hrafn Stefansson

og fjolskyldur.

'.!_!

Janet Monsen
Arnfridur Aradottir

. -l-

' Astkaer sambylismadur minn, sonur, |
I fadir, tengdafadir, brodir og afi, |

/  Matthias Pétur Hauksson
/ Stavanger,

lést & heimili sinu 3. april. Utforin fer
fram i Stavanger.

synir, systkini og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,

afioglangafi,

Snzbjorn Kristjansson

sem lést 4 heimili sinu pann 16. mars,
verdurjardsunginn fra Neskirkju
fimmtudaginn 7. april kl. 13.00.

Hulda Scheving Kristinsdottir
Guony K. Snabjérnsdottir
Kristjan G. Snabjérnsson

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhug vido
andlat og utfor elskulegs eiginmanns,
fodur, tengdafddur ogafa,

Jons Helgasonar

fv. framkveaemdastjora
mannvirkjasvios Vegagerodarinnar,
bjottuseli 5.

Stefania G. Bjornsdottir
Sveinbjorg Jonsdottir Sigurdur Oli Hakonarson
Stefan Helgi Jonsson GuobjorgS. Bergsdottir
Rannveig Jonsdoéttir Reynir Oli borsteinsson
Sigridur Ragna, Jon Helgi, Fridrika, Olafur, Sveinbjorg
bora og Lara Salvor

bora Helgadottir
Dagbjort Hardardottir
Vilborg Hardardottir

.l.

Vid pokkum samud og hlyhugvid
frafall okkar astkaeru dottur og modur,

Sigranar Semundsdottur
hjukrunarfraedings.

Sérstakar pakkir til allra sem énnudust
hanaiveikindunum.

HrafnhildurJonasdottir  SeemundurR. Jonsson

4

Elisabet Traustadottir
og afkomendur.

.l.

Elskulegi fadir minn,
tengdafadir ogafi,

Trausti Olafsson

kaupmaour,

lést fimmtudaginn 31. mars
ad hjukrunarheimilinu Soltani.
Jardarforin fer fram i Grafarvogskirkju,
féstudaginn 8. april kl. 13.00.

Sigurdur Matthiasson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja isima 512 5000.
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspa briojudagur Miovikudagur Fimmtudagur
Hvéss austanatt meo suourstrondinni i dag, en annars hagari. Rigning med
koéflum, en trkomulitid nordvestan til. Milt vedur ad deginum.
@ 5 Ld
Prautir Sudoku
| LETT MIPLUNGS PUNG
Krossgata
. I 6 1|57 3|9 6 7 19 8 9
LARETT LODRETT
2. seeti 1. avoxtur 8|1 4 5 2|7 3 4 7 8 2
6. klaki 3. skammstofun
8. merki 4.sandgrynning 811 4 7 6
9. geetinn 5.sjaodu 3 7|2 9 5(6/9|7 8| |3 6 4
11. skst. 7.samleikur
12. taknmynd 10. kusk 7|2 5 4 1 8 7 3 6|3
14. Klippur 13. naleegt 8 3 2 a|7 1 2 6||4|8|7 5
16. org 15. sja eftir
17. skjogur 16.pra 28 4 6 97 3 2 1 2
18.arr 19. gelt
2. frit 9 1|82 1 9 3 1
21. skarpur 8 3 4|5 26 8
LAUSN S
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, oglooret: bissteimigtolumar | £ |11 el e e
Sl(al( GunnarBjérnsson 1-9Ogaldreimét"itakaneina @ 6129148735 4(3|1217]1]|6|8]9]|5 8543|967 (2|1
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Hvitur a leik oo
1. Dxh6+! Kxh6 2. Hh8#. Myndasogur
Nylega kom tt sidari b6k Helga Olafssonar
um Reykjavikurskakmot i 50 ar. Umfjéllun PONDUS Eftir Frode Bverli
um hana ma nalgast a Skak.is. T
www.skak.is Reykjavikurskakmot i 50 ar. Tonlistar| athugasemdakerfd,
pid bekkid petta.

DJUP SPOR

10. APRIL, KL. 21:00
15. APRIL, KL. 20:30
24. APRIL, KL. 20:30

BANGOURA BAND
UTGAFUTONLEIKAR

7. APRIL, KL. 21:00

e VINNSLAN #10

- i }./ 9. APRIL KL.19:30
H VINNSLAN ‘_:

| I 1‘! 1 ]
/n AR Q£

F o~k

TJARNARBIO

MIDASALA:

MIDLIS
MIDASALA@TJARNARBIO.IS

Hvert bessara
st60 vaktina
a bassanum i
bandinu Helga
halffertuga og
storsveit?

GELGJAN

Biddu, er pessi ekki
sama skéla og pi?

Kvitta, deila og leeka.

Sigurvegari
feer kasettu ad eigin vali

Ur kasettusafni Helgu.
*Sjdlfsvirdingin feest

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eda puist... Eg sat vid hlidina & honum i premur
Gfongum i fyrra, vann med honum lokaverk—
gf efnafraedi og skiptist @ nidurhali vid
hann allt jolafriid.

efni

Af hverju
heilsardu
honum pa

Uhh..€g veit
ekkert hvad
hann heitir

B

Af hverju ertu svona
reid i framan, Solla?

mér i badinnil

Mamma vildi ekki
kaupa neitt handa |

| | Biddu, er pad

eitthvad hreedileg

3a?
e
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Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Stada skolastjora vid Hateigsskola

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu skolastjora vid Hateigsskola

Hateigsskoli, 4dur Afingaskoli Kennarahaskéla islands, er hverfisskoli i Hlidahverfi, stofnadur arid 1968. | sklanum eru um 440
nemendur i 1.-10. bekk. Einkunnarord skélans eru virding, samvinna og vellidan og einkenna pau starfid i skdlanum. Skalinn
hefur & ad skipa vel menntudu og metnadarfullu starfsfélki og stodugleiki er i starfsmannahépnum. Skélinn hefur sérhaeft sig i
kennslu islensku sem annars tungumals og fjolbreytileiki i nemendahdpnum er i hdvegum hafdur. Leiklist er markvisst notud i
kennslu & dllum stigum til ad studla ad sterkari sjalfsmynd nemenda og aukinni félagsfeerni. Ahersla er 16g8 4 goda upplysinga-

ina 105 sem eru i hisnadi skélans.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogaheefileikum, hefur vidtaeka pekkingu a skolastarfi og metnadarfulla skélasyn.

gjof til foreldra og vid skolann starfar 6flugt foreldrafélag. Gott samstarf er vid fristundaheimilid Halastjornuna og félagsmidstoo-

Adalfundur

Reykjavikurdeildar Bamanna 2016
verdur haldinn midvikudaginn 13. april n.k. i
Safnadarheimili Gudridarkirkju kl. 17:00.

Dagskra:

e Skyrsla stjornar

e Kosning stjornar samkvaemt gildandi
sampykktum Blimanna

e Kosning fulltra Reykjavikurdeildar &
adalfund Bimanna.

¢ Tillaga a0 sampykktum fyrir deildina

e Fréttir fra adalstjorn Bimanna

o Onnur mal.

Allir félagsmenn Bimanna i Reykjavik
eru hvattir til ad meeta.

Stjorn Reykjavikurdeildar Bimanna

Meginhlutverk skolastjora er ad:

e Veita skdlanum faglega forystu og méta framtidarstefnu
hans innan ramma laga og reglugerda og i samrami vid
adalnamskra grunnskoéla og stefnu Reykjavikurborgar.

e Styra og bera abyrgd & rekstri og daglegri starfsemi skdlans.

¢ Bera abyrgd & starfsmannamalum, s.s.raoningum,
vinnutilhdgun og starfsproun.

¢ Bera abyrgd & samstarfi adila skélasamfélagsins.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Leyfi til a0 nota starfsheitid grunnskdlakennari.

e Viobotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla &
grunnskdlastigi.

* Reynsla af faglegri forystu & svidi kennslu og préunar i
skolastarfi.

e Forystu- og stjornunarhafileikar.

e Feerni i datlanagerd og fijarmalastjornun.

skélapréun.
e Lipurd og haefni i samskiptum.

e Feerni til ad leita nyrra leida i skolastarfi og leida framsakna

Umsakn fylgi greinargerd i stuttu mali um framtidarsyn umsakjanda & skdlastarfio, yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf til ad
nota starfsheitio grunnskalakennari, upplysingar um framsaekin verkefni sem umsakjandi hefur leitt og annad er malid vardar.
Radid verdur i stoduna fra og med 1. agiist 2016. Umsoknarfrestur er til og med 12. april 2016.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki. Umsaekjendur eru bednir ad saekja um starfid 4
heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veita Gudlaug Sturlaugsdottir, skrifstofustjori grunnskaélahluta fagskrifstofu, og Valgerour Janusdattir,
mannaudsstjori, simi 411 1111. Netfong: gudlaug.sturlaugsdottir@reykjavik.is / valgerdur.janusdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og

ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Stada skolastjora vid Laugalaekjarskola

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu skolastjora vido Laugalaekjarskéla

Laugaleakjarskéli er unglingaskéli i Laugarneshverfi, stofnadur arid 1960. i sklanum eru um 290 nemendur i 7.-10. bekk. Vid sklann er
starfreekt Tungumalaver a vegum skoéla- og fristundasvids Reykjavikurborgar sem sinnir radgjéf og kennslu i norsku, pdlsku og seensku.
Laugalaekjarskoli tekur patt i Greenum skrefum Reykjavikurborgar, verkefninu Heilsueflandi skéli og hefur pegid bod um ad gerast
réttindaskali UNICEF. Skalinn hefur um arabil verid i samstarfi vid Haskola islands og Haskélann i Prandheimi um menntun og pjalfun
kennaranema. Gott samstarf er vid félagsmiostodina Laugd sem stadsett er i hlisnadi skolans.

Einkunnarord skdlans eru virding, eldmédur og gledi og stefnt er ad pvi ad byggja upp abyrga og sjalfstaeda einstaklinga.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahaefileikum, hefur vidtaeka pekkingu a skolastarfi, metnadarfulla skolasyn og einlaegan
ahuga a menntun og velferd unglinga.

Ahersla er 16gd 4 pverfaglega verkefnavinnu, namsméppur nemenda, markvissa igrundun peirra um eigid nam, 6fluga studningskennslu
og leidandi uppeldi. | starfsmannahdpnum er rikur umbétavilji og hefd er fyrir lydraedislegri skolaproun og samvirkri forystu starfsmanna.

Meginhlutverk skélastjora er ad:

¢ Veita skdlanum faglega forystu og méta framtidarstefnu
hans innan ramma laga og reglugerda og i samraemi vio
adalnadmskra grunnskola og stefnu Reykjavikurborgar.

e Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi skolans.

* Bera abyrg0 a starfsmannamalum, s.s.radningum,
vinnutilhdgun og starfspréun.

* Bera abyrg0 a samstarfi adila skdlasamfélagsins.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Leyfi til ad nota starfsheitio grunnskélakennari.

* VViob6tarmenntun i stjornun eda kennslureynsla &
grunnskalastigi.

¢ Reynsla af faglegri forystu a svidi kennslu og préunar i
skélastarfi.

* Forystu- og stjornunarhzfileikar.

e Feerni i daetlanagerd og fjarmalastjornun.

skoélapréun.
* Lipurd og heefni i samskiptum.

=] FASTEIGNA
J MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Nordurbri 5 - Sjalandi Gardabee. 3ja herbergja ibid.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

5 - —

Vel skipuldgd 94,5 fm. ibd & 3. heed i Sjalandinu i Gardabee. Sér-
staedi i lokadri bilageymslu fylgir ibidinni. Fallegar eikarinnréttingar
i eldhisi og & badherbergi. Stofa med hornglugga og Gtgengi &
svalir til austurs. Frabeer stadsetning par sem leik- og grunnskoli er
i gongufeeri. Verd 39,9 millj. Verid velkomin.

Skolagerdi 33 — Kopavogi. Parhiis.
Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

205,2 fm. parhds & tveimur heedum ad medtdldum 36,6 fm. bilskar
sem er innréttadur sem ibad. Eignin hefur verid mikid endurnyjud
og alla tid fengid mjog gott vidhald. Allar breytingar og vidhalds-
framkveemdir hafa verid unnar af fagménnum. Stofa med storum
gluggum til sudurs. Sérlega rimgott og bjart eldhts. Endurnyjad
badherbergi. Skjélgodur gardur til sudurs og hellulogd innkeyrsla.
Verd 64,9 millj. Verid velkomin.

e Feerni til ad leita nyrra leida i skolastarfi og leida framsaekna

Umsokn fylgi greinargerd i stuttu mali um framtidarsyn umsaekjanda a skdlastarfid, yfirlit yfir ndam og fyrri storf, leyfisbréf til ad
nota starfsheitid grunnskélakennari, upplysingar um framsakin verkefni sem umsakjandi hefur leitt og annad er malid varoar.
Radio verdur i stoduna fra og med 1. agist 2016. Umsoknarfrestur er til og med 12. april 2016.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki. Umsaekjendur eru bednir ad sakja um starfid a
heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veita Gudlaug Sturlaugsdottir, skrifstofustjori grunnskaélahluta fagskrifstofu, og Valgerour Janusdattir,
mannaudsstjori, simi 411 1111. Netfong: gudlaug.sturlaugsdottir@reykjavik.is / valgerdur.janusdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og

ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Endalaust 345

ENDALAUS
20 GSM

2.990 KR.

OTAKMARKAD TAL, SMS
0G OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til
Gtlanda og i upplysingandmer. Nanari upplysingar & 365.is

365

¢ 1817 | 365.is
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Tonlistarfolk nytur meirt
virdingar 1 byskalandi

Solveig Steinporsdottir fidluleikari stundar nam i Berlin en
heldur i kvold tonleika asamt Kristni Erni Kristinssyni skola-
meistara skolans par sem hiin héf nam priggja ara gomul.

Olveig Steinpo6rsdottir er

ungur fioluleikari sem stund-

ar nam vio Listahaskolann i

Berlin. S6lveig hof fiolunamio

adeins priggja ara gémul hja
Lilju Hjaltadottur vid Allegro Suzuki-
tonlistarskélann en i kvold halda
Sélveig og Kristinn Orn Kristinsson,
piandleikari og skoélastjori pessa
sama skola tonleika i kirkju Ohada
safnadarins i Reykjavik.

,Eg er nina i nami i Berlin og hef
verid par fra pvi haustio 2014 en
var a0ur nemandi Gudnyjar Guo-
mundsdottur vio Tonlistarskélann
i Reykjavik. I kvéld er ég svo ao fara
a0 halda pessa ténleika 4samt Kristni
svo ég geti nu adeins synt og leyft f61ki
ad heyra hvao ég er buin ad vera aod
leera fra pvi ég for til Berlinar. Pao er
rosalega gaman ao vera i listnami
i Berlin enda er pad alveg einstok
menningarborg. bad er fullt af ton-

leikum og endalaust af spennandi
listvioburoum sem er haegt ao fara
4 bannig aod pad er n6g vid ao vera.
Meér finnst vera mikill kostur ad vera
i umhverfi sem er svona narandi og
menningarlifid er svona fjélbreytt og
spennandi.”

Solveig segir fidluna og ténlistina
hafa heillao allt fra pvi han byrjadi ad
leera, priggja ara gémul. ,bad purfti
ekkert ad yta pessu ad mér og ég var
alltaf viss um ao halda afram. I dag er
betta rosalega stor hluti af lifinu pvi
bao pyoir ekkert ad vera i bessu 60ru-
visi. Svo paod eru @fingar & hverjum
degi og alltaf n6g ad gera. Pao er fri i
skolanum akkdrat nina svo ég dkvao
ad nyta timann til pess ad koma heim
og gera eitthvao og petta eitthvao er
audvitad ao spila og halda ténleika.

Namio sem ég er i tekur venjulega
um sex ar og ég vonast svo eftir ad
geta starfao uti i framhaldinu. Pann-

Hofundakvold

5. april kl. 19:30

3. mai Viveca Sten (SE)

i Norrana hasinu

Susanna Alakoski (SE) er félagsradgjafi og verdlaunadur
rith6fundur. Arid 2006 hlaut hiin August-priset fyrir
sjalfsaevisdogulegu Svinastiurnar (Svinalangorna). Sagan
hefur einnig verid kvikmyndud og hlaut hin kvikmynda-
verdlaun Nordurlandarads ariod 2011.

Veitingastadurinn Aalto Bistro hefur opid fyrir
matargesti og bydur upp a ljaffengan kvoldverd og smarétti.

Allir velkomnir, adgangur okeypis.

Ho6fundakvold Norraena hissins 2016

isid
///// #r?:l:?r?ﬁtu:cl)use

Sturlugata 5, 101 Reykjavik
Tel: 5517030, www.nordichouse.is

ig ad ég sé i rauninni fram a ad vera
talsvert lengi 4fram parna ati. Island
er ekkert rosalega spennandi sem
stendur. Mér finnst einhvern veginn
a0 tonlistarf61k njoti meiri virdingar i
byskalandi en hér par sem er oft talad
um ténlistina eins og han sé bara
hobbi b6 svo audvita sé lika f6lk sem
hefur mikinn dhuga. Mér finnst fleiri
islenskir tonlistarmenn i Berlin finna
fyrir pessu og pvi kannski eolilegt a0
peir hugsi um a0 vera afram ati.“

A efnisskranni i kvold eru sénata
nr. 3 eftir Brahms, sonata nr. 4 eftir
Ysaye og Tambourin Chinois eftir
Kreisler. ,ba0 var svo sem engin sér-
stok astaeoda fyrir bvi a0 ég valdi pessi
verk énnur en ao ég er buiin ad vera
a0 vinna i peim i vetur og mér finnst
gaman a0 koma meo eitthvad sem
maour er 6ruggur med og hlakka
mikid til pess ao spila i kvold.”
magnus@frettabladid.is

Sélveig Steinporsdéttir og Kristinn Orn Kristinsson halda tonleika i kirkju Ohada
safnadarins i kvéld og bjoda alla velkomna. FRETTABLADID/VILHELM

Bornin erfa landid

LEIKHUS

Made in Children
2. 0.0, ¢

Borgarleikhusid

Hofundar og leikstjorn: Alexander
Roberts, Aude Busson og Asrun
Magnusdottir

Leikarar: FIoki Dagsson, Freyja Sol
Francisco Heldersdottir, Herdis
Sigurdardottir, Jorundur Orrason,
Kolbeinn Einarsson, Kolbeinn Orfeus
Eiriksson, Margrét Vilhelmina Niku-
lasardottir, Matthildur Bjérnsdottir,
0Ooinn Sastre Freysson og Ylfa Aino
Eldon Aradottir

Tonlistarstjorn: Bjorn Kristjansson
HIj6o: Baldvin Pér Magnusson
Leikmynd og buningar: Guony
Hrund Sigurdardottir
Ljosahdnnun: Fridpjofur bPorsteins-
son

Okkar yngstu bjoofélagspegnar
attu leik féstudaginn sidasta a litla
svioi Borgarleikhussins pegar sam-
starfsverkefnio Made in Children
var frumsynt. Tiu bérn & aldrinum
atta til tolf ara hafa hreiorad um
sig i htisinu og unnid ao svidsverki
sidustu prja manudi undir hand-
leioslu svioslistafolksins Alexanders
Roberts, Aude Busson og Asrinar
Magnusdottur. Markmiodin eru
haleit og metnadarfull en hugmynd
hopsins var ad gefa ungu kynsl6o-
inni listreen verkfeeri til ad tja sig um
framtidina sem fyrir peim liggur.

En pvi miour hoéktir nytt islenskt
svidsverk enn og aftur & gélludu
handriti. Ad bessu sinni liggur
vandamalio i uppbyggingu textans
en framvindan byggist a pvi ao
boérnin utskyra hvad pau sja i fari
meodleikara sinna og hvernig fram-
tid peirra verdur med undarlega
ordudum einredum. Setninga-
skipan leiktextans er alls ekki n6gu
sterk og ordfaerio a skjon. Stillinn
myndar 6parfa fjarlegd a milli
leikaranna 4 svidi en einnig 4 milli
leikara og 4horfenda. Timarammi
syningarinnar verour 61jos og kjarni
textans tynist.

I leikskra er syningin stadsett &
moérkum mikils vonleysis og 6fga-

Bornin i syningunni Made in Children standa sig vel.

fullrar bjartsyni, framtidarinnar
sem vio hlékkum til en kvidoum a
sama tima. Faletio og drepurdina
fangar syning vel en vonina vantar,
hamingjuna sem sumir finna i erf-
i0um aostedum. Einnig takmarkast
dhyggjuefnin of oft vid einstaka
atburoi og persénulega politik frekar
en peirra stad i heiminum.
Frammistada hinna ungu leikara
er merkilega g60 midad vid pemu
syningarinnar, fj6lbreytt svidsverk-
efni og oft a tidum fl6kinn texta. Pau
leysa sin verkefni af mikilli einlaegni
og personutdfrar barnanna fa ao
njota sin. Hvert og eitt beirra kemur
meo nyjar aherslur, persénuleg blae-
brigoi og naervera peirra er dasam-
leg. Aftur 4 méti eru draumkenndu
sviosverurnar sem bérnin koma
til skila meo pvi a0 kledast graum
draugabtiningum 6skyrt innslag.
Tonlistarstjéornunin er i héndum
Bjorns Kristjanssonar, sem kannski
erubetur pekktur sem tonlistarmao-
urinn Borko, en bérnin spila tonlist-
ina sjalf og syngja af mikilli kunn-
attu. Raftakturinn er aberandi en
klassisk ahrif laumast inn a ahrifa-
rikan hatt. Tonlist og hljédvinnsla

bera af i annars ahrifalitilli umgjéro.
Guony Hrund Sigurdardottir sér
um leikmynd og buninga en po6
fatnadurinn sé litrikur skilar hann
litlu inn i heildarmyndina. Sému
s6gu ma segja um svidsmyndina sem
samanstendur af blaum himni, fyrir-
feroarmiklum strigum af landslagi
og eftirtektarlitlum textaskja. Ljosa-
hénnun Fridpjofs bPorsteinssonar er
fyrirferoarlitil en einstaka sinnum
fangar hann aferdarfégur augnablik.
Midad vid politiskt astand sio-
ustu daga er greinilega mikil 6lga
i okkar litla samfélagi. Framtidina
erfa bornin en verkefni hinna full-
oronu er ad plegja akurinn en ekki
kveikja i 61lu vegna pess ad svoleiodis
adgeroir henta betur til styttri tima.
Tilraunastarfsemi af pessu tagi er
hressandi og svidosformid sem
hoépurinn velur bé6rnunum spenn-
andi, p6 handritiod sé gallad. Made
in Children skortir fjolbreyttari
nalgun a efnid pratt fyrir frabaera
frammisté0u unga f6lksins.
Sigriour Jonsdottir

NIDURSTADA: Ungu leikararnir glansa
en umgjordin er takmorkud.
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Ballett i beinni
GISELLE

6. april i Haskolabioi
FORSALA HAFIN

ISLENSK LOVE ACTUALLY"
HARMAGEDDON
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BESTAISLENSKA
BOMINDINSIDAN W
MED ALLT A HREINU -

KUNG FU PANDA 3

Hvad? Latinkvintett Tomasar R.
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex Hostel

A nasta djasskvoldi Kex hostels,

i kvold, kemur fram Latinkvintett
kontrabassaleikarans Toémasar R.
Einarssonar. Med honum leika
peir Omar Gudjonsson a gitar,

Driéjddagur

a kongatrommur, e
Kristo6fer Rodriguez
Svonuson 4 bon-
gotrommur og

kaabjoéllu, og

hvar@frettabladid.is

- Samtel Jon
5. APRIL 2016 Samuelsson
Lo a guiro og
Tonlist bastnu. Flutt .
verour latin- w—

djass tonlist eftir
Tomas. Adgangur er
okeypis.

Hvad? Magnus R. Einarsson og
hljomsveit

Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Magnus R. Einarsson og hljom-
sveit flytja ny 16g Magnusar a Café
Rosenberg i kvold. Adgangseyrir
1.500 kronur.

Hvad? Kurt Cobain In memorian
Hvenar? 22.00

Hvar? Olhusid - Olstofa Hafnarfjardar
Heidar i Botnledju mun troda

Lagning ljosleidara i Strandabyggo

Fyrirhugud er bygging ljésleidaranets i sveitarfélaginu Strandabyggo.
Gert er rad fyrir ad oll [6gbyli, fyrirteeki, stofnanir og sumarhas i sveitar-
félaginu verdi tengd ljésleidaranetinu.

Auglyst er eftir:
1. Adila eda adilum sem sannanlega etla ad koma a ljosleidaraneti
& ofangreindum sveedum & naestu 3 4rum

eda

2. Heefum aoila eda adilum til ad taka a0 sér ad byggja og e.t.v. reka til
framtidar ljosleidaranet med studningi fra sveitarfélaginu, komi til pess
a0 enginn adili svari lid 1. hér ad ofan.

Adilar sem oska eftir studningi fra sveitarfélaginu skulu uppfylla tilteknar
kréfur um fjarskiptaleyfi, fijarhagslegan styrk, reynslu af uppbyggingu og
rekstri sambaerilegra neta, auk pess ad leggja fram raunhafa verk- og
rekstraraaetlun o.p.h.

Ahugasamir aoilar skulu senda tilkynningu um fyriraetlanir sinar til
Strandabyggdar, 4 netfangio strandagyggd@strandabyggd.is

fyrir kl. 12:00 12. april n.k. i tilkynningunni skal koma fram nafn og
kennitala adila, auk upplysinga um ofangreint mal eftir pvi sem vid a.

Haegt er ad 6ska eftir nanari upplysingum og skyringum, og skulu slikar
fyrirspurnir sendar a netfangio strandagyggd@strandabyggd.is.

Eh. Strandabyggdar
Andrea K. Jénsdottir
sveitarstjori

LAUGARASBIO
MABUR SEM HEITIR OVE
BATMAN V SUPERMAN 3D
MY BIG FAT GREEK WEDDING 2 8,10:10

Sigtyggur Baldursson a v

MENNING - FRETTABLADID

J.J. ABRAMS

9 90%

5:50 iSL.TAL

upp i kvéld og spila Nirvana-l6g
til heiours Kurt Cobain sem lést
pennan dag arid 1994.

Hvad? Dj Steindor Grétar
Hvenaer? 21.00
Hvar? Prikid

Steindor Grétar peytir skifum &
Prikinu i kvold. Adgangur
okeypis.

Hvad? Undanurslit
Musiktilrauna
Hvenaer? 19.30
Hvar? Harpa
Mausiktilraunir
hafa fyrir 16ngu
fest sig i sessi
sem stokkpallur
fyrir ungt ton-
listarfolk. I kvold
fer fram undankvold
keppninnar i Norour-
ljésasal Hoérpu. Adgangseyrir
1.500 krénur. Allir velkomnir.

Hvad? Dj Atli Bolla

Hvenaer? 21.00

Hvar? Bravo

Dj Atli Bolla hristir upp i gestum
Bravo i kvoéld. Allir velkomnir og
adgangur okeypis.

Fyrirlestrar og erindi

Hvad? Bokmenntakvodld

Hvenaer? 19.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness
Gestur b6kmenntakvoéldsins i
Bokasafni Seltjarnarness i dag
er rith6fundurinn P6érunn Jarla
Valdimarsdoéttir. bar raedir han
bok sina Stalka med hofud, par
sem segir fra uppvexti h6fundar
i Reykjavik hippaaranna, frjalsu
studentalifi i Lundi og Mexiko,
kommiunum, 4stménnum og lit-
rikum samferdamoénnum. Adgang-
ur er 6keypis og 61lum opinn.

Hvad? Erindi um atthagafraedi Reykja-
vikur - Laugarneshverfid

Hvenaer? 17.15

Hvar? Félagsmidstddinni, Hedargardi
31

Erindi a vettvangi U3A Reykja-

vik verdur flutt i dag og er pad i
héndum Guodnyjar Gerdar Gunn-
arsdottur pjoofraeoings. Hun fjallar
um atthagafraedi Reykjavikur,
Laugarneshverfio, sem er fyrsta
athverfio i Reykjavik. bar for ad
myndast byggd a pridja aratug 20.
aldar. Svaedio a sér p6 mun lengri
sogu sem fjallad verdur um og sagt
fra proun byggoarinnar. Adgangs-
eyrir 500 krénur og allir velkomnir.

Hvad? Gadastund

Hvenaer? 13.30

Hvar? Hateigskirkja

Gaoastund i Hateigskirkju i dag

NYJASTA MYND
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Pporunn Jarla verdur i Bokasafni Seltjarnarness i dag.

par sem sr. To6mas Sveinsson fjallar
um altaristo6flur kirkjunnar. Byrjad
verour 4 fjoldaséng og kaffi i Safn-
adarheimilinu 40ur en farid verour
yfir i kirkjuna og freedslan hefst.
Allir velkomnir.

Hvad? Grunnnam - hvad svo?
Hvenaer? 16.00

Hvar? Haskolilslands, Litla torgi.
Sérfreedingar deilda og fraedasvioa
Haskola Islands veita svor vio
algengum spurningum spurningum
milli kl. 16 og 18 i dag. Nams- og
starfsraogjafar veita raogjof og full-
traar fra Nemendaskra adstoda vid
innritun og skrasetningu. Vidburd-
urinn er etladur 6llum peim sem
hyggja a framhaldsnam i Haskola
Islands. Adgangur 6keypis.

Hvad? i leit ad sannleiksgildi i husa-
kynnum Pjodminjasafnsins.
Hvenaer? 12.00

Hvar? pPjodminjasafnid

[ dag tlar dr. Anna Lisa Ranars-

dattir, sviosstjori rannsékna og
préunar i bjédminjasafni fslands,
ao flytja fyrirlestur i hadegis-
fyrirlestrar6d safnsins. I erindinu
verour fjallad um per askoranir
sem safnid stendur frammi fyrir i
varoOveislu hasasafns PjoOminja-
safnsins. Adgangur 6keypis og
opinn 6llum.

Listir

Hvad? Tilraunakvold Listahaskola
islands

Hvenaer? 20.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2

Pridja tilraunakvold Listahaskola
Islands og Mengis fer fram i kvéld.
Dagskrain verdur fjélbreytt par
sem vi0 sogu koma innsetningar
og gjorningar, sviolistaverk og ton-
listaratridi. Adgangur er 6keypis
og allir velkomnir medan hasram
leyfir.

Peir sem |huga framhaldsnam a haskolastigi ttu ad leggja leid sina i Haskola is-
lands i dag, par sem hagt verdur ad kynna sér allt um malid.
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¥4 19:55
EMPIRE

Vid héldum afram ad fylgjast med Lucious Lyon og alaginu
sem fylgir pvi ad lifa og hraerast i gallhrdum tonlistar-
bransanum par sem allir reyna ad na sinu fram sama hvad
sem pad kostar!

Fadu pér askrift 4 365.is

F4!20:40
MAJOR CRIMES

Horkuspennandi paettir um
|6greglukonuna Sharon
Raydor sem er radin til ad leida
serstaka mordrannsoknardeild §
innan hinnar hardsvirudu
l6greglu i Los Angeles.

F34|21:25
11/22/63

/Asispennandi pattaréd med
James Franco i hlutverki
menntaskolakennarans Jake
Epping sem ferdast aftur i
timann til ad koma i veg fyrir
mordid a John F. Kennedy.

¥4 22:55

LAST WEEK TONIGHT
WITH JOHN OLIVER
Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar a
sinn einstaka hatt en hann er
pekktur fyrir sina harbeittu og
beinskeyttu kimnigafu.

Ql 20:15

MIRROR MIRROR

Spennu- og &vintyramynd
um Mijallhviti og dvergana sjo,
stjupmodurina vondu og
prinsinn sem verdur
astfanginn af Mjallhviti.

HEIMILI

32155
iZOMBIE

Spennupaettir med gaman-
somu ivafi sem fjalla um
lzeknanemann Rose en hin er
frabrugdin 66rum par sem hun
er i hopi hinna lifandi daudu.

G [22:00
COLD CASE

Magnprunginn myndaflokkur
um l6greglukonuna Lilly Rush
sem starfar i morddeildinni i
Filadelfiu vid ad leysa gémul
og rykfallin sakamal.

©2016 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Brunabilarnir

07.45 Scooby-Doo! Leynifélagio
08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Cristela

10.35 White Collar

11.20 Junior Masterchef Australia
12.10 Besti vinur mannsins

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.50 Nashville

16.35 Scooby-Doo! Leynifélagio
16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.15 Mom

19.35 The Big Bang Theory

19.55 Empire

20.40 Major Crimes
21.2511/22/63 Ny og @sispennandi
pattar6d med James Franco i hlut-
verki Jakes Epping sem ferdast aftur i
timann til ad koma i veg fyrir mordid
4 John F.Kennedy. Petta reynist
honum sidur en svo einfalt enda
enginn leikur ad snua a fortidina.
Medal framleidanda og h6funda
pattanna eru medal annars Steven
King ogJ.J. Abrams.

22.10 Mad Dogs

22.55 Last Week Tonight With
John Oliver Spjallpattur med John
Oliver sem fer yfir atburdi vikunnar
med a sinn einstaka hatt en hann
er pekktur fyrir sinn harbeitta og
beinskeytta humor eins og gloggir
ahorfendur muna ur pattunum
Daily Show.

23.25 Grey's Anatomy

00.10 Girls

00.40 Blindspot

01.25 The Player

02.10 The Strain

02.50 The Strain

03.35 The Strain

04.20 NCIS

05.05 The Middle

05.30 Fréttir og island i dag

STOD 3

18.45 Last Man Standing

19.10 Baby Daddy

19.30 The Amazing Race. All Stars
20.20 Drop Dead Diva

21.05 One Born Every Minute
21.551.Zombie

22.40 Mayday. Disasters

23.30 The Listener

00.15 American Horror Story
01.15 The Amazing Race. All Stars
02.00 Drop Dead Diva

02.40 One Born Every Minute
03.25 1.Zombie

04.10 Tonlistarmyndbénd fra
Bravé

SPORT

07.45 Messan

09.00 Premier League

10.45 Spaenski boltinn

12.30 Spansku morkin

13.00 italski boltinn

14.40 Premier League

16.25 Messan

17.40 bysku morkin

18.05 itélsku mérkin

18.30 UEFA Champions
20.45 Meistaradeildarmorkin
21.15 Premier League Review
22.10 UEFA Champions League
00.00 Dominos deild kvenna
01.35 Meistaradeildarmérkin

SPORT 2

11.55 Premier League

13.35 Premier League

15.15 Premier League

16.55 Dominos deildin
18.30 Kérfuboltakvéld
19.10 Dominos deild kvenna
21.10 Premier League

22.50 byski boltinn

KRAKKASTOPIN

07.00 Konnudurinn Dora
07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Sumardalsmyllan
08.55 UKI

09.00 Ljoti andarunginn og ég
09.25 Latibaer (18 / 18)

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.25 Lina langsokkur

10.47 AEvintyraferdin

11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Sumardalsmyllan
12.55 UKI

13.00 Ljoti andarunginn og ég
13.22 Latibaer

13.45 Hvellur keppnisbill
14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.25 Lina langsokkur

14.48 FEvintyraferdin

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Sumardalsmyllan
16.55 UKI

17.00 Ljoti andarunginn og ég
17.22 Latibzer (18 / 18)

17.45 Hvellur keppnisbill
18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.25 Lina langsokkur

18.48 FEvintyraferdin

19.00 Fléttinn fra jorou

>

& Kénnudurinn
Dora 07:00

GOLFSTODIN

08.00 Shell Houston Open
11.15 Golfing World 2016
12.05 ANA Inspiration

GULLSTODIN

18.10 Raising Hope
18.35 2 Broke Girls
18.55 Friends
19.20 Mom

19.45 Veggfoour
20.30 Dallas

21.15 Nikita

22.00 Cold Case
22.45 Chuck

23.30 Friends
23.50 Veggfoour

BiOSTODIN

11.00 Mr. Morgan's Last Love
12.55 Battle of the Year

14.45 Mirror Mirror

16.30 Mr. Morgan's Last Love
18.25 Battle of the Year

20.15 Mirror Mirror
Spennu-ogavintyramynd um
Mijallhviti og dvergana sjo, stjup-
modurina vondu, adstodarfolk
hennar og prinsinn sem verdur ast-
fanginn af Mjallhviti. Pau lifna vid i
pessarilitriku og léttu grinutfaerslu
leikstjorans Tarsems Singh med
Juliu Roberts i fantaformi.

22.00 Breakout

23.30 A Haunted House Malcolm
og Kisha flytjai draumahusid en
flijotlega atta pau siga ad ekkier
allt meod felldu. Pad er ljost ad pau
bua ekki einihusinu heldur virdist
einhvers konar puki hafa valio sér
busetu par lika. Pegar Kisha verdur
andsetin akvedur Malcolm ad leita
allraradatil ad bjarga henn og feer
ilid med sér prest, midil og hop af
draugabdnum.

00.55 The Drop

02.40 Breakout

RUV

16.55 Logreglukonan
17.45 Taknmalsfréttir
17.55 KrakkaRUV

17.56 Hopp og hi Sessami
18.18 Milly spyr

18.25 Sanjay og Craig
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 ipréttaafrek islendinga
20.40 Madurinn og umhverfio
21.15 Innseei

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hamingjudalur
23.25 Spilaborg

00.15 Kastljos

00.45 Fréttir

01.00 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Top Chef

09.50 Minute To Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 The McCarthys

13.55 Emily Owens M.D
14.40 Judging Amy

15.25 Welcome to Sweden
15.50 America's Next Top Model
16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Jane the Virgin

21.00 Madam Secretary
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Brotherhood

00.35 Chicago Med

01.20 Quantico

02.05 Madam Secretary
02.50 Elementary

03.35 The Tonight Show with

15.05 Shell Houston Open 00.35 Dalla Jimmy Fallon

18.05 PGA Tour 2016 01.20 Nikita 04.15 The Late Late Show with
19.00 Golfing World 2016 02.05 Tonlistarmyndbond fra James Corden

19.50 Shell Houston Open Bravo 04.55 Pepsi MAX tonlist
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

aadeins 333 kr. a dag.
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2016 i Reykjavik
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/ n\\\ . SINFONIUHLJOMSVEIT
fSLANDS

Hatindar a ferli Helga
San Francisco ballettinn
i tyrsta sinn 1 Eldborg

Tryggou pér saeti timanlega
Midasala er hafin & harpa.is & tix.is

San Francisco ballettinn, undir stjorn
Helga Témassonar, synir valda kafla ar
nokkrum af dddustu verkum flokksins
asamt Sinféniuhljémsveit fslands

a Listahatid vorid 2016.

Syningar verda 28.— 30. mai
1 Eldborgarsal Horpu.

ﬁo‘; Arion banki CJ ﬁ%’#EEZ




FRETTABLADID

LIFID

5. APRIiL 2016 PRIDJUDAGUR

HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY
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7. april kI 9:00-15:15
\

Askoranir i efnisfraedi

Malstofa um al, orku og umhverfi, fimmtudaginn 7. april i HR, stofu M209

Malstofan er lidur i eflingu efnisfraedi og efnisverkfraedi sem fraedigreina hér a
landi. Malstofan er dnnur i rod fjdgurra sem fjalla um: lifstodefni, al, efni sem notud
eru vid orkuskipti og dskoranir & svidi jardhita.

© © © 0 0 000 0000000000000 0000 0000000000000 0000000000000 00000000000 o

Dagskra:

09:00-09:40

Developments in electrochemical science,
engineering design, control, and materials
enhancing aluminium smelting technology
Barry Welch, professor emeritus vio
University of Auckland, Nyja Sjalandi

09:40-10:10

Impurities in the aluminium electrolysis cell
Guoran Seevarsdottir, forseti teekni- og
verkfreedideildar HR

10:10-10:40

Striving for world benchmark fluor emission
result in demanding circumstances

Unnur Porleifsdottir, verkfraeedingur, Alcoa

10:40-10:55 Kaffihlé

10:55-11:25

Continuous improvements to lower emission
during capacity creep

Einar Fridgeir Bjornsson, framkvaemdastjori
umhverfis- og verkfraedisvios hja Nordurali

11:25-11:55

Aluminum production at Isal and its impact
on the environment

Ari Jonasson, verkfraedingur, Rio Tinto Alcan

11:55-12:25

Recycling of waste from the primary
aluminium industry

Gudmundur Gunnarsson, fagstjori,
Nyskdpunarmidstod islands

12:25-13:00 Léttur hadegisverdur

13:00-13:20

Styrkveiting samfélagssjods Alcoa til
uppbyggingar efnisfreedi vid Haskélann i
Reykjavik

13:20-13:50

Carbon footprint of aluminium production,
Iceland versus world

Prostur Guomundsson, framkveemdastjori
pekkingarkjarna HRV

13:50-14:30

The future of aluminium: the environmentally
friendly industry

Barry Welch, préfessor emeritus vio
University of Auckland, Nyja Sjalandi

14:30-14:45 Kaffihle

14:45-15:15 Pallbordsumraedur

Fundarstjéri: Rauan Meirbekova, sérfraedingur hja HR
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Malstofan er 6llum opin
og adgangur er keypis.
Nénar & hr.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Fundardo um efnisverkfraedi er styrkt

af samfélagssjooi Alcoa.

ALCOA

FOUNDATION

TILKY MPA OV IGANTH
EOA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

1 s :-
Songkonan glzesilega Ciara er hér med
korénu ar féstum fléttum sem kemur
einstaklega vel ut.

Ashley Benson skartar 6druvisi utgafu
af fastri fléttu.

Fyrirsaetan Hailey

Baldwin var a dog-
unum med eina
fasta fléttu
vio fint
tilefni.

Tiskudrottningin Kim Kardashian hefur verid dugleg vid ad vera med fléttur upp a

siokastio.

Trendio
Fastar fléttur

Pad er engum bl6dum um pad
ao fletta a0 fastar fléttur eru
na téluvert vinselli en pbaer
hafa verio a undanférnum
arum. Storstjérnur a bord vid
Kim Kardashian og Ciara hafa
stokkio a vagninn eru reglulega
meo fastar fléttur. Pad sem er
tiltolulega gott vid petta trend
er ao flestir geta fléttao sig
sjalfir eda fengio einhvern vin
til pess a0 gera pao fyrir sig.

N hefur peim konum
fj6lgad mikio sem skarta
fostum fléttum vio hin ymsu
tilefni. Pad viroist ekki skipta
mali hvort konur eru a0 fara
fint at ad boroa eda til vinnu
eoda i skolann. bad er alltaf til-
efni til pess ao fa sér eina fasta.

Fréttablaoio hafoi samband
vid Hugrunu hargreioslukonu
a Barbarellu og reeddi vio hana
um petta trend og hun telur ad
pad muni springa almennilega
at i sumar pegar solin verour
farin a0 lata sja sig.

,pegar ég horfi a 2010
fyrir tveimur fostum fléttum
hugsa ég um ungt tonlistar-
folk og a0 petta hafi hugsan-
lega eitthvad ad gera
med aukinn dhuga
arappinu! betta er
toffara-streetlook
pott Kardashian
hafi skartad peim
nyverio og verour
liklega heitt 1
sumar hja yngri
kynsl6oinni en
kannski ekki mikid
lengur en pao.“
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" . Blar er alpjédlegur litur einhverfu. Rétt eins og blaebrigdi blda litarins eru birtingarmyndir A
-, -. einhverfu oteljandi pvi hver einstaklingur hefur sinn stad & réfinu med 6llum peim askorunum BLAR APRI L

-~ sem einhverfu fylgja. Styrktarfélag barna

Blar april er arlegt vitundaratak Styrktarfélags barna med einhverfu. Leggjum atakinu lid og med einhverfu
beinum sjonum okkar ad malefnum barna med einhverfu - pvi lifid er blatt & mismunandi hatt.

#blarapril L 902 1010




Endalaust 366
ENDALAUST

OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

D Endalaus og ahyggjulaus
Internetaskrift.

Settu pig i samband og
fadu Endalaust 365

£1817 | 365.is

* Fylgir med vdldum tilbodspdkkum. Undanskilid er
adgangsgjald og leiga a beini. Nanari upplysingar a 365.is
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HVERNI¢ GERIR
MAFYR ERASE

HIsTORYT

Sigmundur og
samfelagsmidlarnir

bad er dhaett ad segja ad samfélagsmidlarnir hafa logad eftir patt
Kastljoss um aflandseignir forseetisradherra og matti par sja mikla
reidi en einnig notendur sem brugdust vid med glensi. Fréttabladio
akvad ad taka saman nokkrar skemmtilegar feerslur um malio.

twitter

»SELDI EG KONUNNI

MINNI? EG VEIT EKKERT
HVADA KONA PETTA ER. EG HEF
ALDREI SED HANA ADUR.“ - SIG-
MUNDUR DAVID #CASHLIOS

@bjoérnbragi

[iSLENSK POLITIK]
bJODIN: ,,SEGDU AF PER!“
SIGMUNDUR: ,, AF BER.“

PJODIN: ,NEI, SEGDU
i ALVORU AF PER!*

SIGMUNDUR: ,,i ALVORU AF
bER.

@bjoérnbragi

SEGJA AF MER? MEIN-

" ARDU SEGJA FRA MER?
MER FINNST T.D. ERFITT AD SJA
SJALFAN MIG i SJONVARPINU.
RODNA ALLUR OG ER ALGERT
KRUTT. #CASHLIOS

@Cottontopp

CLOWN-EPISODE? EG ER BARA STRAX KEYPTI EINS DAGS
#CASHLJOS ORDINN REIDUR. »PREMIUM“ NETTENG-
#PANAMAPAPERS #CASHLJOS INGU A HOTELINU 0OG SETTI ,,DO
NOT DISTURB* SKILTID A HURD-
@Soleytomasar @StefnMni INA. KLAR! TITRA AF SPENN-
INGI. #CASHLJOS#TITRA

@johanneshaukur
gudrunjona@frettabladid.is stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f bérsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Takk fyrir |
ekkert, SDG

jélmidlar um heim allan fjalla

nd um Island. Sigmundur

ma eiga pad ad honum hefur
tekist a0 koma okkur fslendingum
allrekilega a kortio. Rétt eins og
Eyjafjallajokull foroum.

Ahugi utlendinga a Islandi kitlar
oft eg6iod og blaes gledum i gleymt
pjodarstolt en nina er petta ekkert
gleodiefni. Ein fréttanna kemur
sérlega illa vio mig persénulega.
Pannig er nefnilega mal meo vexti
ad ég hyggst flytjast baferlum til
New York borgar i haust og leggja
par stund a alpjé0asamskipti.
bangao til allt sprakk i geer hlakk-
adi ég bara reglulega til; kynnast
nyju f61ki og peela i samskiptum
pjoda a milli. En nu er pessi til-
hl6kkun blendin. Vaegast sagt. bvi
a0 senskir rannséknarbladamenn
hafa afhjipad pad ao vid Islend-
ingar kusum eitt sinn a0 kalla Sig-
mund Davio einn kynpokkafyllsta
mann landsins.

Eg er ekki viss um ad folk geri
sér grein fyrir bvi hvad betta getur
haft i for med sér. Hvernig eiga
islenskar konur a0 geta haldio sjo i
peirri rostusomu laug sem stefnu-
motamarkadurinn vestanhafs er
pegar fjolmiodlar halda pvi fram

»
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5 svaedaskipt heilsudyna | Hageaeda 7 svaedaskiptar I
Pokagormakerfi, gaedabdlstun. he"sudynur
Verd med PU-ledurbotni og fotum. Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu, sterkir

fulﬁrp fe';ulm a? ﬁ)kkur' byki lzﬁyn- 100x200 cm hlidarkantar, geedabdlstrum

153;3 S(glghg r(rE; 3Egaflit3‘r,él;?tnt?l lger;s Vera aaeins kr. 72.900.- Verd med PU-ledurbotni og fétum
ali')’l;alda piOQergi migu}eynqu ef 120x200 cm 120x200 cm

skolagangan 4 ad verda anagju- : _ .

leg, nema, er 1336 yﬁrhéfub haegti Vera aaelns kr‘ 79‘900‘ Vera aaelnS kr. 1 09-900-'
nami sem snyr ad samspili pj60a a . 140x200 cm 140x200 cm

milli? Uff. Eg sé fyrir mér a0 purfa Vera aaeins kr. 89.900.- Vera aaeins kr 129.900.-

ad berja af mér haug af ltoum

pegarilj6s kemur a0 ég tilheyri
pjooinni sem kaus Sigmund David: | | - = - - - - - - - - = - - - o m - o o o - — - - -
Ikynpokka?? || T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T o o o o oo oo oo — - -

Opi8 allan sélarhringinn Memory
( Engihjalla,
Vesturbergi og

www.korter.is

Arnarbakka

Sveedaskipt
ystijofnunardyna

Stillanleg rum

BOAS |Q-CARE / ROYAL / MEMORY
® Tvihert stalgrind

hvildarstolar og sofar ® Einféld og peegileg fiarstyring W Reverie

m/PU-ledurbotni og stalfétum

2 Tilbodsverd adeins 5514t iKlir mé ' A
. @ Hljodlatir og krafmiklir moétorar
S O FAR 120x200cm kr. 94,920.- ’Veré fra kr., 89.900 ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn  2x 90x200 cm - Gerd 3E
140x200cm kr. 110.920.- Rafstdlar verd fra kr. 119.900.- @ Hlidar- og endastopparar med Memory dynum
SNIPNIR AP piNUM \ / \ / svo dynur faerist ekki i sundur.  Verd fra kr. 349.900
- ( R
PORFUM

Ny sending af seenguverasetium
oé 100% gémullarhhféardynum

pad allra besta sem
vid hofum kynnst

Seengur og koddar

Mikid drval

Nyjar handgerdar
heilsudynur i sérflokki

Svefn &heilsa

Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik
simi: 557 9510 - www.patti.is

3 Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
e LT i R Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

%L TR e Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
.__-:-_;'-_:Ii( b o @5&[’33&3{!‘! LISthUSI_e Laugardaga 12:00 - 16:00

bormn eifa ré4e
4 vernd 09 yumn Umbodsadilar: | Huasgagnaval - H6fn i Hornafirdi
Mg

www.svefn.is

| Luxus hisgogn - Egilsstodum
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