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Kristin Volundardottir forstjori Utlendingastofnunar

segir misskilning rikja varoandi stofnunina. Han

segir pao erfitt a0 neita folki, sem kemur hingad i leit
a0 betra lifi, um dvalarleyfi en reglurnar séu skyrar og

peim beri starfsfolki ao fylgja vio akvaroanir.

Morrison spilar
a Islandi i sumar

LiF1D Breski tonlistarmadurinn James
Morrison heldur ténleika i Eldborgar-
salnum i Hérpu sunnudaginn 17. juli.
Morrison hefur a ferlinum unnio til
fernra Brit-verolauna og att 16g 4 vin-
saldalistum vida um heim en hann
gafut sina fyrstu plotu arid 2006. Ekki
liggur fyrir hvort eda hvao verodi upp-
hitunaratrioi a ténleikunum.
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Joe and the Juice opnar stad a Alpingi

VIPSKIPTI ,Starfsf6lk pingsins og
pingmenn ho6fou verid ad kalla
eftir meiri fjolbreytileika og holl-
ari kosti og med bessu er verio a0
koma til m6ts vid bad,” segir Einar
K. Guofinnsson, forseti Alpingis
pegar hann er spurdur um opnun
samlokustadarins Joe and the Juice
i Alpingishusinu.

Petta er fimmti stadurinn sem
erlenda skyndibitakedjan opnar a

Starfsfolk pingsins

og bingmenn hofou
verio ad kalla eftir meiri
fjolbreytileika.
Einar K.

Guofinnsson,
forseti Alpingis

Islandi en hin sérhefir sig i sam-
lokum, djus og kaffidrykkjum.

Framkvemdir vid opnun standa
yfir pessa dagana en gert er rao fyrir
formlegri opnun nasta manudag
pegar Alpingi kemur aftur saman
eftir paskafri.

»Kannski erum vid med pessu ad
fylgja eftir einhverjum svokolludum
tidaranda,” segir Einar.

-sks / sja siou 4

FRETTIR Nyjar tillogur verkefna-
stjornar rammaaztlunar 4

Arni Pall Arnason
skrifar um skattaskjol.

Geir Sveinsson er nyr
pjalfari islenska landslidsins i
handbolta.

TIMAMOT Eydis Saléme rann-
sakadi ar a Austurlandi. 24
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Nokkud hvoss austanatt i dag, en
laegir talsvert sunnan- og sudvestan-
lands seinni partinn. Rigning, einkum
4 Austfjoroum og Sudausturlandi, en
slydda eda snjokoma nordaustan-
lands. Hiti O til 8 stig, kaldast noro-
austan til. SJA SibU 30

EKkKi fleiri

nybyggingar i
bOl'glIlnl 1tiu ar
SVEITARSTJORNARMAL A arinu
2015 var hafin smiodi 4 926 nyjum
ibadum. Fra arinu 1972 er sidasta
ar i fjéroa sati hvao vardar fjolda
ibtida sem hafin hefur verio bygg-
ing a a arinu. Einungis voru fleiri
ibuoir i byggingu arin 2005, 1986
og 1973. betta er medal pess sem
lesa ma ar nyatkominni arsskyrslu
byggingarfulltraans i Reykjavik
fyrir ario 2015.

I fermetrum tali® var sampykkt
bygging a ellefu sinnum meira
magni ibudarhasnadis en hotel-
bygginga i Reykjavik a sidasta ari,
og eru hotel og veitingahus taep sex
présent af sampykktu byggingar-
magni sidasta ars i Reykjavik.

A0 ségn byggingarfulltraa er 4
sidasta ari um a0 raeda téluveroa
aukningu i byggingu nyrra ibada
fra sioastlionum arum. ,Sam-
pykkt byggingarmagn i byggingar-
aformum i Reykjavik & arinu 2015
var fyrir um 235 pusund fermetra
0g 912 pusund raimmetra fyrir allt
hasna0i.”

926

ibudir foru i byggingu
ario 2015

Fram kemur ad aform um bygg-
ingu ibadarhasnadis hafi verido um
64 prosent alls byggingarmagns.
,Til samanburodar var sampykkt
byggingarmagn arid 2014 fyrir um
136 pusund fermetra og 531 pus-
und rammetra fyrir allt hisnzoi.
Aukning a sampykktu byggingar-
magni & milli dra var um 73 présent
eda nerri tvofold aukning og marg-
fold ef midao er vio ario 2010 pegar
einungis um 18 pusund fermetrar
og 68 pusund raimmetrar voru sam-
pykKktir.“ - 6ka
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,Pao er biiid ad vera alveg vitlaust a0 gera i allan dag. Vio h6foum ekki undan ad smyrja og afgreioa vioskiptavini,“ sagoi Stefan Pormar Guoémunds-
son sem st00 vaktina i sidasta sinn a Litlu kaffistofunni i geer. Stefan hefur rekio stadinn fra arinu 1992. ,Vio hofum verio a0 taka a moti gooum
kveojum, blomum og 6llu sem tilheyrir svona degi,“ sagdi Stefan. A morgun taka nyir adilar vid rekstrinum en Olis a stadinn. FRETTABLABID/VILHELM

Vilja fjolga
félagslegum
ibuoum

HAFNARFJORDUR Minnihlutinn i
baejarradi Hafnarfjaroar vill a0 beejar-
yfirvold hefji vidreedur vio ASI um
adkomu bess ad uppbyggingu félags-
legra ibada i Hafnarfirdi. I bokun
minnihlutans i baejarradi um malid
segir a0 240 félagslegar ibudir séu i
Hafnarfirdi og porf sé a pvi a0 fjolga
félagslegum ibtidum i baenum. Leggja
pau til ad bajarstjora veroi falio
ad oska eftir vioreedum vid AST um
adkomu og samstarf.

,Pad er ekki hlutverk sveitarfélaga
ad kynda balio a fasteignamarkaoi
me0 bvi ao selja 160ir & verdi sem er
langt umfram pann kostnad sem pau
hafa afpeim, en pao er svo sannarlega
hlutverk sveitarfélaga ad tryggja naegt
framboo félagslegs hasnzois,” segir
Gunnar Axel Axelsson, bajarfulltrai
Samfylkingarinnar.

Afgreidslu malsins var frestad par til
anaesta fundi baejarrads. - sa

Landmann gasgrill
Triton 3ja brennara
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Einnig til svart
hvitt og grdtt

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

(‘;’ #er ¢ 3 brennarar tr rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« PTS hitajéfnunarkerfi

« Kveiking i 6llum tékkum

« Nidurfellanleg hliéarbord

« Tvofalt einangrandi lok

« Postulinsemalerud efri grind

« Hitameaelir

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

« Einnig til 2ja brennara svart,
4ra brennara svart og rautt

Skodid drvalio a
www.grillbudin.is

Opid kl. 11- 18 virka daga
Opidkl. 11- 16 laugardaga

Hress vill leigu til baka
og telur tranao brotinn

Félagio um likamsrzektarstooina Hress vio Asvallalaug segir Hafnarfjaroarbze
vanefna samninga og leggur til riftun og 5,5 milljona krona endurgreioslu a
leigu auk pess sem ogreidd leiga verdi felld nidur. Sakar bainn um tranadarbrot.

VIDSKIPTI Likamsraktarstodin Hress
segir ad vegna 6daverdbolgu i kjolfar
hrunsins og vanefnda Hafnarfjaroar-
bajar leggi fyrirtaekio til riftun a
samningi vio bainn vegna leigu a
adstoou vio Asvallalaug.

,Vio erum leid yfir pvi ao tillaga
okkar ad uppgjori vid bainn sem
send var i tranaoi & Sigridi Krist-
insdottur bajarlégmann og Geir
Bjarnason iproéttafulltria hafi verio
send til baejarrads og birt i heild
sinni a vef Hafnarfjardarbajar,“
segir Linda Hilmarsdéttir, eigandi
og framkvamdastjori Hress, sem
vill ekki tja sig frekar um malid ad
svo stoddu.

Hress hefur starfad i Hafnarfiroi
fra arinu 1987. Rakio er i bréfi 16g-
manns Hress til Hafnarfjaroarbajar
a0 likamsraktarst6oin samdi til tiu
ara um leigu a adstoou vio Asvalla-
laug i febraar 2008. Umsamin man-
aodarleiga hafi verid 600 ptusund
kréonur. Upphaoin veri bundin vio
neysluverdsvisitdlu sem sioar hafi
valdi forsendubresti dsamt skorti a
uppbyggingu ibadahverfisins i kring.

»Rétt eftir ad skrifad var undir
samninginn skall & efnahagskreppa
meo tilheyrandi gengishruni og
60averobolgu og sem oparfi er ad
fara moérgum ordum um,” skrifar
lI6gmadur Hress sem kveour fyrir-
taekio hafa greitt uppsetta leigu fram
ad névember i fyrra. Vidredur um
breytingar hafi pa staoio fra i april
2015. beer hafi badi sntist um leigu-
upphadina sem hafi verid komin i
yfir 900 pusund krénur 8 manudi og
um vanefndir bajarins a ad uppfylla
samninginn.

Jpratt fyrir itrekadar og arlegar
fyrirspurnir pess efnis hefur baerinn
ekki oroid vio beionum um lagfeer-

Likamsraktarst6din Hress hefur verid med samning um adstédu vid Asvallalaug
fra febraar 2008 en segir forsendur brostnar og vill nii losna. FRETTABLADID/PJETUR

Vio erum leio.

Linda Hilmarsdottir,
framkvaemdastjori
Hress

ingar a hisinu i samraemi vio samn-
ing adila,” skrifar ldgmadurinn sem
kveour meoal annars ekkert bola &
lofaori atilaug meo klefum pott atta
ar séu lioin af samningstimanum.

Loégmaourinn segir Hress vilja
endurgreiodslu a leigu fyrir man-
udina mai til oktéber i fyrra, samtals
teepar 5,5 milljonir kréna. bess utan
aod fyrirtekio sleppi undan peirri
leigu sem pao hafi ekki greitt fra pvi
i névember og verdi laust undan
samningnum.

Beajaryfirvold hafa fyrir sitt leyti
lagt til 6formlegt samkomulag sem
medal annars feli i sér 24 prosent
afslatt af naverandi leiguveroi, , 10
prosent vegna forsendubrests og 14
prosent vegna slelegs adbuanadar/
hénnunar*, segir i tillégu baejarins
sem Hress hafnaoi.

bess ma geta ad Gymbheilsa sem
rekur likamsraktarstéovar vio
Suodurbajarlaug i Hafnarfirdi og vid
tveer sundlaugar Képavogsbajar
sagdi i bréfi til Hafnarfjaroarbajar i
januar ao fyrirtaekinu hefdi borist til
eyrna a0 rekstur Hress i Asvallalaug
veri pungur og 6vissa um framhald-
i0. Lysti Gymheilsa sig reidubuna
ad hefja heilsuraekt i Asvallalaug ef
moguleiki opnadist til pess.

Bajarrad Hafnarfjaroar tok krofu
Hress fyrir & miovikudag og f6l pa
bajarlégmanni ad vinna ad malinu.
gar@frettabladid.is



HYB“RI D , TOYOTA
STJORNUSYNING

Frumsynum nyja kynslod Prius

A MORGUN

BETTER

Yaris Hybrid Auris Hybrid RAV4 Hybrid

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt Fastar

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi manadargreidslur

Sjadu fjorar skaerustu hybrid-stjornur landsins hja vidurkenndum séluadilum Toyota, a morgun, laugardag kl. 12-16.

Vid frumsynum Prius nyrrar kynslddar, fyrsta bilinn i hybrid-stjérnuflota Toyota, endurhannadan og hladinn nyrri taekni. Sjadu lika
RAV4 i geislandi hybrid-utgafu og kynntu pér adur 6séd sértilbod a Auris Hybrid og Yaris Hybrid, sannkallad stjornutilbod.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

OS2 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
f Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

5ARAABYRGD

*Stjornutilbod gildir ekki med 66rum tilbodum.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjéfum.
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Salan a Borgun ekki i samrzaemi vio 10g a0 mati Fjarmalaeftirlitsins

VIPSKIPTI Sala Landsbankans a 31,2
prosenta hlut i Borgun i névember
var ekki ao 6llu leyti i samraemi vio
16g um edlilega og heilbrigda vio-
skiptahatti fjarmalafyrirtekja ad
mati Fjarmalaeftirlitsins (FME).

Landsbankinn seldi hlutinn til
hops fjarfesta og lykilstjornenda
Borgunar. Borgun er i dag talin allt
ad fjorfalt verdmeetari en fyrirtaekio
var metio & pegar Landsbankinn
seldi sinn hlut.

Verklag Landsbankans vid s6l-
una var ekKi til pess fallio ad skila
bestri nidurst6ou fyrir bankann

a0 mati FME. I tilkynningu sem
stofnunin sendi fra sér i geer kom
fram ad bankinn hefoi att ad leggja
mat 4 hvada alitshnekki hann geeti
bedid med pvi ad selja hlutinn i
lokudu séluferli og kanna hvort
sérfreediadstod eda areidanleika-
koénnun hefoi verio til pess fallin ad
veita bankanum aukinn adgang ad
gdgnum og upplysingum um félagiod
isoluferlinu.

Landsbankinn tilkynnti einnig i
geer um a0 hann hefoi komid a fot
adgeroaatlun til ao efla stjornar-
hatti bankans vardandi s6lu eigna

) Steinpor Palsson banka-
stjori Landsbank-

ans hefur gefio -~ £
atad hann
hyggist starfa
afram hja
bankanum.

til ad koma i veg fyrir ad sambzerileg
alitamal komi upp og vio s6luna &
eignarhlutnum i Borgun. bar kemur
medal annars fram a0 meginreglan
sé ao soluferli sé opio. Fravik fra
peirri meginreglu verdi ad vera
rokstutt, skrad og had sampykki
bankaraos.

Larus Blondal, stjornarformadur
Bankasyslu rikisins, segir ad vio-
brégd Landsbankans verodi reedd
a stjérnarfundi Bankasyslunnar a
morgun. Hugsanlega veroi einnig
6skad eftir kynningu fra Lands-
bankanum & aformum bankans.

Bankasyslan gaf at a fundi
me0 fjarlaganefnd Alpingis pann
14. mars a0 sala Landsbankans a
hlut i Borgun hefdi oroio ao alits-
hnekki fyrir bankann og hann hefoi
frest til manadamota til ad bregdast
vid athugasemdum Bankasyslunnar.

Sidan pa hefur Landsbankinn
hafid undirbaning ad mals6kn
vegna Borgunarsolunnar. Auk pess
hafa fimm af sj6 bankaradsmoénn-
um Landsbankans tilkynnt ad peir
muni ekki sekjast eftir endurkjori
a adalfundi bankans pann 14. april.
-ih

prjar storar i vernd en Pjorsa virkjuo

Allir virkjunarkostirnir i neori hluta Pjorsar veroa i nytingarflokki ad obreyttum tillogum verkefnastjornar rammaazetlunar. Storarnar

Skjalfandafljot, Héraosvotn og Skafta veroa verndaodar. Fyr

UMHVERFISMAL Vatnasvio Skjalfanda-
fljots, Skaftar og Héradsvatna og par
med storu Jokulsanna i Skagafiroi
falla i verndarflokk rammaaaetlunar
ad obreyttu. Sj6 nyir virkjunarkostir
falla i nytingarflokk til viobotar vid
pa niu sem fyrir voru, og par 4 medal
tveir mjog svo umdeildir i nedri hluta
bjorsar — Holtavirkjun og Urridafoss-
virkjun.

Petta kemur fram i drégum a0 loka-
skyrslu verkefnisstjérnar ramma-
aztlunar sem 16go var fram i geer. I
skyrslunni er gero tillaga um flokkun
25 virkjunarkosta og svaeda, sem
Stefan Gislason, formaour verkefnis-
stjérnarinnar, gerdi grein fyrir a kynn-
ingarfundiiHoérpui geer.

Upphaflega voru gégn vegna 81
virkjunarkosts a bordi verkefna-
stjornarinnar pegar allt er talid. bar
af eru 47 virkjunarkostir i vatnsafli
og 33 i jardvarma. Verkefnisstjorn
akvad snemma ars 2015 ad visa adeins
ramum fjoroungi til faglegrar umfjoll-
unar hja fagh6pum.

I hnotskurn ma segja ad fyrstu vio-
brogd viomelenda Fréttabladsins vid
niourstdoum verkefnisstjornarinnar
séu blendin en p6 i stérum drattum
jakvaed — og hvort sem horft er til tals-
manna nattaruverndar eda peirra
sem vilja ganga lengra i nytingu. Stéra
praetueplinu & undanfdrnum arum,
virkjunum i nedri hluta bjorsar, hefur
na ad nyju veriod skipad i nytingar-
flokk. P6 er stérum spurningum vegna
stofna laxfiska i anni enn 6svarao, en
ovissan um afdrif stofnanna urdu til
pess a0 Hvammsvirkjun, Holtavirkj-
un og Urridafossvirkjun voru feerdar
timabundio i bioflokk. Verkefnis-
stjornin komst hins vegar ad peirri
nidurstoou ad huan geeti ekki gengio
lengra vid ao velta pessum einstaka
peetti fyrir sér og visar malinu afram.
Um betta verdur deilt & naestu man-
udum og arum — paod liggur fyrir.

Peir sjo virkjunarkostir sem baetast

Stora-Laxa i Hreppum er ein af ellefu nyjum virkjunarkostum i bidflokki Rammans ad 6breyttu. FRETTABLADID/BH

viod pa niu sem fyrir voru i nytingar-
flokki gefa rimlega 600 megavott
(MW) ef svo fer ad peir verdi allir
nyttir, en pad er med 6llu 6vist i dag.
ba eru innan nytingarflokks 17 virkj-
unarkostir og moguleiki & 1.376 MW
viobot vid orkudflun hérlendis til
nastu ara og aratuga.

Me0 pvi ad flokka vatnasvio stor-
anna Skjalfandafljots, Skaftar og
Héraosvatna i verndarflokk hefur
hins vegar verio stigio risaskref i natt-
druvernd — um pad er einhugur og
vardar pad ekki sist hugmyndir natt-

Einhverfusamtokin

Malping um skolamal einhverfra
Laugardaginn 2. april klukkan 14 til 16.

Hvernig maetir skolinn pérfum barna
og ungmenna a einhverfuréfi?

Fundarstadur: Fyrirlestrasalur islenskrar erfdagreiningar,
Sturlugdtu 8, Reykjavik.

Nanari dagskra a siounni www.einhverfa.is
Fundurinn er 6llum opinn.

Stjorn Einhverfusamtakanna.

druverndarsamtaka og ferdapjon-
ustunnar um halendispjéogard sem
kynntar voru fyrir skemmstu.

Umsagnarferli um tilldgur verk-
efnisstjornarinnar um flokkun virkj-
unarkosta hefst 11. mai. Pao stendur
til og meo 3. agtst. Pa mun verkefnis-
stjornin ganga fra tillégum sinum til
radherra og athenda peer 1. september.
Raoherra gengur i framhaldi af pvi fra
tilldgu til Alpingis um pingsalyktun
um verndar- og orkunytingarazetlun
— eda nyja rammaaatlun. svavar@
frettabladid.is

stu viobrogo verndunar- og virkjunarsinna eru heilt yfir jakvao.

Neori-bjorsa oll i nytingarflokk

® | skyrslunni er gerd tillaga um flokkun 25 virkjunarkosta og svaeda:

® | nytingarflokk: Skrokkélduvirkjun, Holtavirkjun, Urridafossvirkjun, Austur-
engjar, Hverahlid I, bverardalur og Blondulundur.

® | verndarflokk fari fjdgur svaedi: Héradsvétn (Villinganesvirkjun, Skata-
stadavirkjanir C og D), Skjalfandafljot (Fljotshnuksvirkjun og Hrafna-
bjargavirkjanir A, B og C), Skafta (Bulandsvirkjun) og bjorsa vestur (Kjal-

6lduveita).

® | bidflokk: Holmsa (vid Atley og an midlunar), Budartunguvirkjun, Haga-
vatnsvirkjun, Stora-Laxa, Tr6lladyngja, Innstidalur, Hagénguvirkjun,
Fremrinamar, Burfellslundur og Austurgilsvirkjun.

bingmenn fa niourgreiddar samlokur

VIPSKIPTI Samlokustadurinn Joe and
the Juice verdur opnadur i Alpingis-
htsinu.

Framkvaemdir vid opnun stadarins
standa yfir en gert er rao fyrir ad hann
veroi formlega opnadur pegar pingio
kemur aftur saman a manudag eftir
paskafri.

Einar K. Guofinnsson, forseti
Alpingis, stadfestir petta i samtali vid
Fréttabladio.

,Starfsfolk pingsins og pingmenn
hofou verid ad kalla eftir meiri fjol-
breytileika og hollari kosti og med
pessu er verid a0 koma til moéts vid
pao,” segir Einar.

,Kannski erum vid med pessu ad
fylgja eftir einhverjum svokolludum
tidaranda og fyrir gamlan ihaldsfausk
eins og mig er pad ekkert endilega
eftirsoknarvert, en stundum leetur
madur undan tiskusveiflum, b6 pbad
gerist ekki mjog oft,“ beetir forseti
Alpingis vio.

Maltioir i Alpingishtsinu kosta 550
kronur en samlokurnar verda dyrari

,betta ztti ad verda klart eftir helgi,“ sagdi Daniel Kari, framkvamdastjori Joe and

the Juice, sem vann ad uppsetningu i Alpingishusinu i geer. FRETTABLADID/VILHELM

pott ber verodi nidurgreiddar eins
og moétuneytismaturinn. Samloka
og litill safi mun kosta samtals 1.500
kronur. bessi sama maltio fyrir hinn
almenna borgara kostar 2.100 krénur.

Daniel Kari Stefansson, fram-
kvaemdastjori Joe and the Juice, var
i Alpingishusinu 1 ger og kvaost
spenntur fyrir ad opna a nyjum stad.
-sks
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Skipting 18 girar Shimano Revoshift. Afturskipting ShimanoTY21.
V bremsur. Pyngd. 16.3 kg. M/fj6drun

3901306

aurmor 18 gira Shimano Revoshift skipting,

Tektro bremsur 855AL

3901305/13

Broil King.
Monarch 320

3 brennarar, rafkveikja.
Grillgrind ar pottjarni
Brennari: 8.8 kW/h
3000603
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Broil King

Baron 320

3 ryofriir brennarar: 8,8 kW/h
Grillgrind ar pottjarni
Grillflétur: 2129 cm2

3000611

Author Energy 20”

6 gira Shimano Revoshift skipting,
Tektro bremsur 855.

3901310/11

HELGARTILBOD

EeEn)
Broil Klng,

Porta Chef 120
Ferdagrill, 4,1 kW/h brennari
Postulinshtdud grillgrind
Grillflotur: 46 x 31 cm
3000612

ILB0D

HELGARTILBOD

D
""”49.990k,

HELGARTILBOD

Gasgrlll

Outback Omega 100.

2ja brennara. Grillflotur: 50x36 cm
3000226

Weber Q2200
Flott gasgrill & fotum.
Grillflétur: 54 x 39 cm
3000378

Byggjum a betra veroi

BROIL KING ROYAL 320
3 ryOfriir brennarar: 8,8 kW/h
Grillgrind ur pottjarni
Grillflotur: 38 x 67 cm

3000604

HELGARTILBOD

Outback gasgrill, 2ja brennara.
Grillflétur: 50x36 cm
3000225

Frabart verd

114 990k,

Weber Spirit, S310,Premium
3ja brennara gasgrill. Rydfriar
grillgrindur. Grillflétur: 61x45 cm.
3000313

www.husa.is

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana
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Bjor, p6 ekki med leggangabakterium.
NORDICPHOTOS/GETTY

Brugga bjor ur
bakterium i
leggongum

POLLAND Poélska fyrirtekio Order of
Yoni @tlar ad brugga bjor ar bakt-
erium sem finnast i leggéngum
kvenna, nanar tiltekid ur bakt-
erium polska médelsins Alexéndru
Brendlova. Fyrirtaekio éskar nu eftir
styrkjum til verkefnisins & hopfjar-
madgnunarsiounni Indiegogo.

I kynningu sinni & verkefninu
segir forsvarsmadur fyrirtaekisins,
Wojciech Mann, a0 notast sé vid
nyjustu tekni til pess ad einangra
bakteriur ar leggéngum Brendlova
og beer settar i bjérinn. Segir hann
ad med pessu faist kjarni kvenleika
ibjérinn.

Jane Peyton, sem samtok gisti-
heimila & Bretlandi titnefndu bjor-
speking arsins i fyrra, sagoi skapara
bjorsins 6rvaentingarfulla og athygl-
issjuka. ,Bjérheimurinn er fullur af
sorglegum karlménnum sem halda
ad bjor tilheyri beim einum og fara
klamfengnar, karlrembulegar leidir
til a0 markadssetja bjor,“ sagoi Jane
i viotali vio fréttastofu Morning
Advertiser. - pea
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Stor bra hrundi ofan 4 vegfarendur i indversku borginni Kolkata i geer. Atjan létu 1ifid hid minnsta og enn fleiri seroust. ba festust margir
vegfarendur undir brinni og st6du bjérgunaradgeroir yfir langt fram eftir degi. Briin var 6klarud en smidi hennar hofst arid 2009. norbicPHOTOS/AFP

Vojislav Seselj tok i vikunni patt i motmalum i Serbiu eftir ad domstollinn i Haag
hafdi deemt Radovan Karadzic sekan um stridsglapi. NORDICPHOTOS/AFP

Seselj var syknaour af
akeeru um striosglaepi

HOLLAND Alpjoolegi sakadom-
stollinn i Haag syknadi i geer Serb-
ann Vojislav Seselj af dkeerum um
stridsglaepi og glepi gegn mann-
kyni i Balkanskagastyrj6ldunum &
tiunda aratug sidustu aldar.

Seselj var ndinn samstarfsmao-
ur Slobodans Milosevic, forseta
Serbiu, sem sjalfur var sakadur
um stridsglaepi en lést arid 2006
i fangaklefa i Hollandi, adeins
nokkrum manudum adur en réttar-
héldunum yfir honum atti ad ljuka.

Seselj var akaerour ario 2003 og
gaf sig strax fram. Hann var sak-
aour um morg alvarleg afbrot i

stridi Serba vio Bosniu-muslima og
Kroéata a timabilinu fra agast 1991
til september 1993.

Doémst6llinn komst hins vegar ad
peirri nidurstdou ad saksoknurum
i malinu hafi ekki tekist ad sanna
ao Serbar hafi stundad vidtaekar
og kerfisbundnar arasir 4 adra ibua
Kroatiu og Bosniu.

,Sénnunargdégnin, sem 16go
voru fram og skodud, syna pess i
stad fram 4 a0 vopnud atok hafi att
sér stad milli 6vinahersveita sem
almennir borgarar téku patt i,“
segir i arskurdinum.

-gb

Svorin komu seint en
nu liggja reglur fyrir

Fundad med leikskolastjorum i dag vegna fjarhagsstoou leikskolanna. Svor
skorti fra borgaryfirvoldum varoandi atfzerslu hagraedingaradgeroa. Sviosstjori
segir leikreglurnar nu liggja fyrir og er bjartsynn a a0 pao dragi ar ahyggjum.

REYKJAVIKURBORG Fulltraar skola-
og fristundasvids Reykjavikurborgar
@tla ad funda med leikskolastjorum
i dag vegna fjarhagsst6ou skolanna.
bPungt hljoo er i leikskolastjorum
vegna hagraedingarkréfu af halfu
borgarinnar i rekstri leikskolanna.

[ frétt Stodvar 2 4 pridjudag kom
fram ad nyjar reglur gera rao fyrir
a0 halli a rekstri leikskolanna faerist
milli ara. Petta eykur a vandann
vegna hagraeodingarkréfunnar. Jon-
ina Larusdottir, leikskolastjori a
Klémbrum, sagoi sinn rekstur hafa
verio tepar tvaer milljonir i minus
i byrjun ars. Svo sé gert rad fyrir ao
hun spari um milljén til vidobétar a
pessu ari.

Helgi Grimsson, svidsstjori
skola- og fristundasvids Reykja-
vikurborgar, segir pad hafa skapao
vanda a0 borgaryfirvold hafi ekki
gefid nein svor vardandi atfaerslur a
hagraeoingu i leikskoélarekstrinum.
,bPegar menn hafa préngan fjarhag
og vio erum i pvi a0 herda beltid um
eitt gat enn, pa er edlilegt a0 menn
6i vid pvi. Sérstaklega pegar ekki
14 skyrt fyrir hvaoa leikreglur lagu

fyrir vardandi afgang 4 halla fra ara-
motum,” segir Helgi.

Helgi segir a0 leikskolastjorar hafi
haft miklar ahyggjur af pvi a0 hlutir
sem beir rédu ekki vio, eins og fj6ldi
barna a leikskola med proskafravik
og kostnaodur sem fellur til vegna
langtimaveikinda starfsmanna,
myndu falla & leikskélana. Fyrr-
greindir peettir hafi na verio skil-
greindir sem 6hagstad ytri skilyroi
og hver leikskoli eigi ekki ad bera
abyrgo a sliku. Hid sama eigi vido um
verdlagsproun. ,betta eru leikreglur
sem var verid a0 skerpa 4 og dkveoa
hvad etti vio. Vid fengum bara svor
of seint og pbad er pad sem gerist
pbegar menn eru stressadir og fa ekki
svor ao peir yfast upp.”

Helgi byst vio ad pao veroi haegt ad
draga ur dhyggjum leikskdélakennara
a fundinum i dag. ,J4, a0 einhverju
leyti. Pad er hins vegar vitad ad pad
er hagraeding.” Skéla- og fristunda-
svid hafi pvi lagt aherslu a ad pegar
fjarveitingar til einstakra lida veru
leekkaoar pa veri hagt a0 maeta pvi
med motvaegiskostnaodi. jonhakon@
frettabladid.is

p—— ——

Pungt hljod hefur verid i leikskolakenn-
urum i Reykjavik. FRETTABLADID/VILHELM

bao er pao sem

gerist pegar menn
eru stressadir og fa ekKki svor
ao peir yfast upp.

Helgi Grimsson, skola- og fristundasvidi.

Hulda Rés Roriksdéttir hrl.

skiptastjori protabUs Sveinbjorns Sigurdssonar hf

ProtabU Sveinbjorns Sigurdssonar hf.

Til s6lu eru eignir protabis Sveinbjorns Sigurdssonar hf. Eignirnar samanstanda af bifreidum, vinnuvélum, vinnupéllum,
vinnubGdum og ymsum 63drum binadi. Eignirnar verda til synis neestu daga.

Tilbod i eignir skulu berast i sidasta lagi fostudaginn 8. april n.k. til undirritadrar.

Nanari upplysingar um eignir eru veittar samkveemt beidnum sem éskast sendar é netfangid hulda@LL3.is

Logmenn

Laugavegi 3

3




Pad sem passarilla,

virkarilla

pess vegna gerum vid meira til ad pu fair
farsima-, internet- og sjonvarpspjonustu
sem smellpassar fyrir pitt heimili.

Komdu i ONE a vodafone.is og
njottu avinnings 1 hverju skrefi

Vodafone
Vid tengjum pig

hvorki meira né minna
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Kristin hefur mikinn ahuga a geimnum og lzerdi a sinum tima flug- og geimrétt og gekk i alpjodlegan geimhaskaéla. FRETTABLADID/VILHELM

Hafa purft ao pola hotanir og arasir

Kristin Volundardottir, forstjori Utlendingastofnunar, segir Islendinga fara offari i gagnryni sinni a stofnunina og hafa radist a0 starfs-
moénnum hennar. Han segist bundin logum. Vilji islensk pjoo breytingar verdi peer ad veroa a Alpingi. Utlendingamalin eiga ekki hug
hennar allan, Kristin hefur mikinn dhuga a geimnum og er meo graou i flug- og geimrétti auk pess ad hafa fario i alpjoolegan geimskola.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdoéttir

kristjana@frettabladid.is &
Viktoria

Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

etta snertir okkur a0 sjalf-
s6gou. Eg hef stundum
upplifad ao f61k haldi a0 vio
séum vélar, vid erum pad
ekki, vio erum folk. Raetin
umfjéllun hefur djap ahrif & okkur,”

segir Kristin Vélundardéttir, forstjori
Utlendingastofnunar.

Stofnunin hefur verid hardlega
gagnrynd, meoal annars fyrir ao taka
6mannudlegar akvardanir i malum
helisleitenda og flottaf6lks. Kristin er
6sammala gagnryninni og segir pad
taka & starfsfolkio aod sitja undir sliku.
bvi hafi verid hotao ogjafnvel veist ad
pvi.,, bvi midur er pad svo ad pad koma
hétanir. Vid héfum akveoid verklag
hja okkur, baeoi til ad geeta okkar og
vioskiptavina okkar,“ segir han. bad
hefur verio veist ad starfsménnum.

Starfsmenn hafa purft afallahjalp
,Tilvikio sem ég man eftir var frekar
o6hugnanlegt. Pad var fyrir utan
heimili starfsmanns. Pad hefur verio
veist a0 starfsménnum fyrir utan
heimili peirra. I bAdum tilfellum var
um Islendinga ad rda. Utlendingar,
heelisleitendur og fléttamenn eru frid-
samt folk upp til hépa. Mér hefur pott
paod vera landinn sem hefur tapad sér
iordum og gjéroum.”

Kristin segir g6dan anda rikja pratt
fyrir gagnryni og ulftd gagnvart stofn-
uninni.

,Vid erum samrynd og petta péttir
okkur. Eg l=t engan hanga ef pad
kemur eitthvad upp 4 sem er seerandi.
begar pad er umraoda sem beinist ad
einst6kum stafsménnum pa komum
vi0 saman og redum malin. Vio
héfum lika kallao til sérfreedinga,
vio héfum purft a0 fa afallahjalp,.
Viod reynum ao svara fyrir okkur pegar
vio getum. Folk kemur fram meo
ymislegt sem er misjafnlega rétt og
vi0 getum ekki svarad pvi,“ segir hun.

,Eg hef lika haft samband vid
dkvedna einstaklinga og bedid ba
um ad hafa hemil & sér.“ Han segir
ad i peim tilvikum hafi viokomandi
heimfaert nidurstéour stofnunarinnar
adkvedna starfsmenn. ,bad pykir mér
mjog 6vioeigandi. Vilji f6lk vera med
gagnryni pa er audvitad askilegast
ad han sé uppbyggileg og beinist ad
stofnuninni en ekki starfsménnum.”

[ umradunni hefur pvi verio fleygt
a0 akvarodanir stofnunarinnar virdist
oft styrast af pvi hvort fjallad sé um
malin i fjolmidlum eoa fario sé af stad
med undirskriftasafnanir. Han segir
pao ekki vera rétt.

,Pegar kemur ad peim sem szkja
um vernd pa er heill kafli sem er til-
einkadur adsteedum sem par geta fallio

undir. Vio beitum peim dkvaeedum sem
pareru.

Eg held bad sé vioteekur misskiln-
ingur ad pad er ekki bad sama ad vera
flottamadur og efnahagslegur heelis-
leitandi i leit a0 betra lifi. Pao er alveg
skyrt i okkar 16ggjofao ef pu att hvorki
til hnifs né skeidar pa faerd pa ekki
vernd sem flottamadur.

I rauninni hafa pau deemi sem hafa
komio upp og fario hatt i fjolmidlum
einmitt sndio ad pessu, folk er ekki
ao flyja 6gnarstjornir eda ofséknir og
areiti heldur vill bad saekja sér betra lif.
Vio héfum enga heimild til pess a0 lata
tilfinningar rada i okkar nidurst6oum.
Ef pad veeri svo ad vid hlypum til af
pvi ad f6lk er sympatiskt ba erum viod
komin a pad svadi sem i fredunum
heitir valdniosla. P4 erum vio farin ad
vega og meta folk a allt 56rum forsend-
um en 16g setja okkur fyrirmeeli um.“
A sidasta dri sendi Utlendingastofnun
barn 1ur landi sem var ekki hugao
lif vegna dstands heilbrigoiskerfis
Albaniu. I huga margra var pad kornid
sem fylltimeelinn. Folk viroist ekkitaka
undir pessa hérou utlendingastefnu
sem hefur verid uppi. Hvao finnst pér
sjalfii?

,Stefna atlendingalaga er ekkert
hoéro. Pad er innbyggt i okkar laga-
akveedi a0 folk sem sakir um vernd a
grundbvelli heilbrigdisastaeona fzer ekki
stodu flottamanns. bad getur fengiod
dvalarleyfi af mannuadarastedum.
Pao eru akveodin skilyroi sem purfa ad
vera til stadar. Ad heilbrigdispjonusta
iheimalandi sé ekKki til stadar er eitt af
peim. A heimasidu Utlendingastofn-
unar var sett skjal par sem kemur
fram a0 heilbrigdispjonustan er til
stadar. Petta er mikio tilfinningamal.
Folk verour lika ad gera sér grein fyrir
pvi ad vio erum ekki ao afgreioda einn

einstakling, heldur alla. Ef vio férum a
svig vio 16gin i einu mali, pa eigum viod
a0 geta jafnraedis og fara 4 svigi 6llum
malum.”

Mcettu légin pd vera manniidlegri?

,Ef pad er vilji pjodar ad a Island
verdi opid heilbrigoiskerfi fyrir alla
Evrépu eda alla pridja rikis borgara,
pa er pad akvoroun sem parfao taka
a Alpingi. Vid erum aldrei a0 raeda
um eitt mal. A0 sjalfségdu veitum viod
folkileyfi ef pad a rétt a pvi. Pad er ekki
vilji okkar eda einbeitt stefna ad vera
vond.”

Erfitt ad neita folki um betra lif
Er ekki erfitt ad neita folki um ao skapa
sér betra lif?,]q, pao er alltaf erfitt.
begar pad eru born og fjélskyldur pa
er betta enn vidkveemara. En petta er
pbao hlutverk sem vio héfum.

Huvers vegna erum vio a0 visa fjol-
skyldum i burtu sem vilja vinna pegar
vid erum ad flytja inn verkafolk til
vinnu? ,Vio styrum ekkert hverjir fara
inn a vinnumarkadinn. Landio er opio
efpu ert sérfraedingur og fyrirtaeki parf
sérfreeding. bad er frekar audsott mal
ao fa slikt leyfi. Skortur a almennu
vinnuafli - par er a brattann a0 sakja.

Pad er velferdarraduneytisins og
Vinnumalastofnunar a0 marka stefnu.

Peir sem koma i helisleit til fslands
ad akvednum skilyréoum uppfylltum
geta fengio bradabirgdaleyfi og pa
atvinnuleyfi. Hins vegar er pao alveg
rétt ad fai peir synjun a 6llum stigum
og ber a0 fara heim ba fa peir ekki
a0 halda afram i peirri vinnu an pess
a0 fara ur landi. ba byrja hinar hefo-
bundnu reglur 4 fslandi a6 gilda.“

Smidadi geimfar
Kristin lauk embeettisprofi i 10gfraedi
fra Haskola Islands arid 1992 og tok =
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PETTA ER EKKERT GRIN
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Laufsuga BG-EL

u ® Kedjusog GH-EC - 2500/2 2500W
@ = / @ Einh=ll 1835 350W EinheIll®

12.995, Do,

74830051
74830033 Almennt verd: 8.995 kr.
Almennt verd: 19.995 kr.

Gjocoproff 7
Innimalning 2,7 1.

Interior 10
Innimélning 2,7 I.

80602527/28/29/30
Almennt verd: 2.995 kr.

80602727/28/29/30
Almennt verd: 4.195 kr.

-41% -35% - -40%

Kulugrill 43 cm

SPIRIT gasgrill
E310 PRE 9,5kW

42373644
Almennt verd: 3.895 kr.

89.995.

50650002
Almennt verd: 109.995 kr.

== bovorio

RAFMAGNSVERKFA£RI A
ALLT AD 57% AFSLETTI

1.995KR/STK .2 2>

TOoOLS

Strappi 5m.

. TOOLS

Plontuskéfla bla

~—  ALLIR
Hardparket Fresco K U L a -
matt 1285x327mm.

1 -645krjm2 GALLAR . O°/,

0113491
Almennt verd: 3.295 kr./m2

68320235
Almennt verd: 725 kr.

68290970
Almennt verd: 1.395 kr.

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod & hvitum grunni gilda til 4.april. Tilbod & gulum grunni gilda bara 1.april

Einhell’ ' !, .I,.. .

HekkKli : -

e o, Y e . 2 5%

6 995 BYKO trésig, 4 AFSLATTUR
- Kr. 550 mm.

___________________________________________ - ! AF FREJUM,

74830004 | SABBRSKKLU C -

Almennt verd: 9.995kr. 995 () | SADBOKKUM OG
K. -17% ©  VORLAUKUM .

70210023
Almennt verd: 1.195

55530028 B KLUBBTILEOD
TOOLS

Almennt verd: 1.995 kr. -1 80/ ; T —
(-} I’!
Strakustur —

0 skt A% _ gy oo, z BN Y AFSLATTUR
695. @ “\ | 3.69%. P~

68583100 : \ '79'2'9609;1 """"""""

Almennt verd: 4.495 kr.

Almennt verd: 995kr.

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS

SENDUM UT UM ALLT LAND

GERUM PETTA SAMAN



Ergo veitir
umhverfisstyrk

Umhverfissjodur Ergo auglysir eftir
umséknum um Umhverfisstyrk Ergo

Sjédurinn Gthlutar umhverfisstyrk ad fjarhaed
500.000 kr. ad jafnadi einu sinni til tvisvar

& ari til frumkvodlaverkefna en markmid
sj6dsins er ad hvetja til nyskopunar og
préunar & svidi umferdar- og umhverfismala.

Sendu inn pina hugmynd

Einstaklingar og fyrirteeki geta sétt um
styrkinn. Vidskiptadaetlun parf ad fylgja
umsokninni ésamt skyringu & pvi hvernig
nyta eigi styrkinn.

Styrknum verdur Uthlutad & Degi jardar
pann 22. april neestkomandi og frestur
til ad senda inn umsoknir er til 15. april.
Ollum umséknum verdur svarad.

Kynntu pér malid nanar a ergo.is

10 FRETTIR -

FRETTABLADID

1. APRIiL 2016 FOSTUDAGUR

)

A

Starfsmenn stofnunarinnar hafa purft ad sitja undir hétunum og jafnvel hefur verid veist ad peim. FRETTABLADID/VILHELM

= eftir bad ovanalega stefnu i nami.
Huin dkvad ad fara ut og lera flug- og
geimrétt vid McGill University i Quebec
iKanada arid 1994 oglauk padan gradu.

,Pbetta var skemmtilegur timi pegar
ég lagoi land undir fot og var parna i
tvo ar og leerdi allt um geiminn.

Eg atti ekki von 4 ad komast inn,
peim boétti merkilegt ad parna veeri
kona fré [slandi og pad hjalpadi mér.*

Kristin hélt afram a0 baeta vio pekk-
ingu sina a geimnum og for i alpjoo-
legan geimhaskdla par sem stér hépur
visindamanna vann saman ad pvi
verkefni a0 smida geimfar.

,Petta var sumarnam og var stor-
kostlegur timi. Parna var folk alls
stadar a0 ur heiminum meo 6likan
bakgrunn. Okkar hlutverk petta sumar
var ad smida geimfar.”

begar Kristin kom heim tr nami
starfadi han fyrst hja Syslumanninum
i K6épavogi. Han hefur einnig starfad
hja Rikislégreglustjora og arid 2006 var
hiin radin syslumadur 4 Holmavik. Ari
seinna vard han syslumadur 4 Isafirdi
og logreglustjori Vestfjaroa.

Hun segist hafa leert mikid af dvol-
inni fyrir vestan. ,Ef ég hefdi ekki
farid vestur pa hefdi ég ekki verio i
stakk buin ad taka vio Utlendinga-
stofnun. Pad tekur til deemis a ad
sinna almannavarnamalum. bPao er
akveoio astand sem skapast fra sept-
ember til juni fyrir vestan. Pad voru
oft heilu andvékunaturnar pegar pad
var sleemt veour. Starf16greglustjora a
Vestfjéroum er mjég vanmetio hvad
petta vardar.”

Malafjéldi hja Utlendingastofnun
hefur aukist hratt. Hvaoa mistokum
hefur stofnunin lcert af sidasta drio?

,Vio afgreioum ekkert 611 mal rétt,
p6ad paod sé iflestum tilvikum. Til pess
er keeruleioin. Ef folk er ekki sammala
niourstdou kaerunefndar, pa er dom-
stélaleidin. Svo er pad umbodsmadur
Alpingis. Hann er virkur,“ segir Kristin
ogvisar i pad a0 umbodsmadur skooar
nt malsmedfero albanskrar fjélskyldu
med veikt barn. ,bad er edlilegt og
rétt.”

Pad sem Kristinu finnst mestur laer-
démur felast 1 var mal sem kom upp i
fyrra ogsneri ad grun um malamynda-
hjonaband. Starfsmenn Landspitalans
tilkynntu grun sinn til Utlendinga-
stofnunar sem tilkynnti pad aleidis
til 16greglu. Grunurinn reyndist ekki
réttur. Utlendingastofnun braut
16g um persénuvernd og medferd
persénuupplysinga.

JPpetta var skyrt demi um ao regl-
urnar eru ekKi til stadar. Mansal er
mjog leynt og peir sem fyrst og fremst
geetu oroio varir vid mansal eru ekki
Utlendingastofnun eda légreglan,
pao er félagslega kerfio. Pad verour ad
vera 16ggjof hér til stadar sem heim-
ilar pessum adilum ad tala saman. Ad
sjalfségou a ad vera eitthvert reglu-
verk. Svo kom lika i lj6s 1 pessu mali
a0 jafnvel st upplysingadflun sem vio
sendum afram til l16greglu var 6heimil
samkvaemt persénuvernd. Pa kloraoi
ég mér Orlitid 1 hausnum og hugs-
adi, petta eru stofnanirnar sem eiga
ad vinna saman gegn mansali, og ég
tek pao fram ad pao var ekki mansal
i pessu mali. En skyr leerdomur ad

Vonandi verour

heimurinn fyrr en
sidar pannig ad paod veroi
engin landameeri.

16gin okkar og reglurnar eru ekki pess
eolis ad vio getum tekid 4 mansali med
dugandi heetti.“

Vantar husnadi

Fl6ttamdnnum hefur fjélgad mikio og
pao liggur fyrir ad umsoknum um heeli
muni fjélga mikio hérlendis. Hverjar
eru helstu dskoranir Utlendingastofn-
unar d nestu mdnuoum? ,bad eru
morg askorunarefni en i minum huga
eru husnaodismal fyrir pa sem eru ad
s@kja um vernd brynust. Vid erum i
vandraoum par. Eg vona ad pad verdi
ekki pannig a0 vio faum hvergi inni
fyrir okkar skjolsteedinga.”

Starfsmoénnum hefur fjélgad hja
Utlendingastofnun og meo pvi hefur
tekist a0 stytta malsmedferoartima.
,Vid hofum fengio mikla kritik & mals-
meoferdartima hja okkur sem atti full-
komlega rétt a sér og ég tok undir pad.
bao var vegna manneklu, vio rédum
ekki vio malafjéldann. Vido nddum
niour malsmedferdinni i sept.-okt.
2014, forum ad na ao afgreida mal a
90 dégum. Okkur hefur tekist allt arid
2015 ad halda pbessum malsmedferoar-
hraoa.”

Hja Utlendingastofnun eru prjar
tegundir malsmeoferda. Dyflinnar-
reglugeroin, hefobundin efnismeo-
ferd sem er 90 dagar og sérstok flyti-
meoferd sem tekur innan vio tiu daga.

,Vid erum buin a0 afgreida eitthvad
ikringum 30 mal a teepum 6-7 vikum,*
segir Kristin.

Einnig hefur verklagi verid breytt.
Fyrsta skyrslutaka er ekki lengur hja
16greglu heldur i Utlendingastofnun.

Erud pid pad ao feerast i manniidlegri
att? ,bao er ekki spurning. F6lk sem
hefur oroio fyrir ofséknum og areiti i
sinu heimariki, hvort sem er af halfu
hépa eoa rikisins, 6ttast oft yfirvold.
Meo bvi ad hafa fyrsta vidtal vio starfs-
mann a golfi sem klzedist fotum eins og
ég og pu ba er pad min upplifun og von
a0 folk upplifi pad meod 60rum heetti
heldur en efl6gregla teeki viotolin.

Heelisleitendum hefur fjélgad mikio.
,Fra aramé6tum hafa komio ramlega
130 manns. betta eru prir einstak-
lingar & hverjum tveimur dégum. Ef
vid notum bara venjulega reiknireglu
ba munum vio, ef préunin verdur eins
og hun er, fa yfir 530 umszakjendur i
ar. Eg held hins vegar ad bad sé algjér
vanaztlun. Minar spar eru peer ad vid
faum & bilinu 600-1.000 einstaklinga.”

Til pess ad anna pessu hefur starfs-
monnum verio fjolgad hja embeaettinu.

»Stjérnvold eru mjog medvitud um
adstedur og bad er audveldara ao fa
fjarmagn i malaflokkinn en aour. Pessi
mal eru i brennidepli i Evrépu og hér
lika. Pad er enginn aod sja malaflokk-
inn fara. A0 sjalfsogou 6ska ég bess ad
haegt veeri ad henda fléttamannasatt-
mala Sameinudu pjédanna og 6llum
akvaeoum um vernd afpvi ad pau vaeru
6porf. bvi midur eru adstaedur i heim-
inum pannig ad madur sér ekki alveg

fyrir endann a pvi hvernig petta fer.“
Kristin segir misskilning rikja um
fijolda dvalarleyfa sem eru veitt hér
a landi. ,Pad voru ramlega 3.700
sem sottu um dvalarleyfi i fyrra. Vid
afgreiddum ramlega 3.400 leyfi. Pad
er misskilningur i samfélaginu a0
vid hleypum engum inn i landio og
stondum alltafa bremsunni. Bara tolur
i dvalarleyfisflokknum eru 1 algjorri
andstdou vio pessar fullyrdingar folks.
Vio veitum 95-98% umsottra leyfa.”
Hun segir steerstu synjunarastaduna
vera pa ad folk skili ekki gognum.

Hefur ihugad ad hatta
Til stendur ad leggja fram frumvarp a
Alpingi ad nyjum dtlendingalégum.
Kristin segir pao til bota.

,Eg er fullmedvitud um mismun-
andi skoodanir f6lks a pvi hvernig
hlutirnir eiga ad vera og pad verdur
gagnryni ar badum attum. Einhverjir
munu segja ad frumvarpid gangi allt
of skammt og adrir ad pad gangi of
langt. Eg reyni ad ganga hinn gullna
meoalveg pegar kemur ad 6llu.

Paod eru ad minu mati engar for-
sendur til pess ad Island opni landa-
meeri sin ad umheiminum. bad parfad
vera samhent atak fleiri rikja til pess.
bao geetu ordid miklar afleidingar ef
vio ferum af stad. Vonandi verdur
heimurinn fyrr en sidar pannig ad
baod verdi engin landameaeri. Midao
vi0 astandio i dag sé ég bad ekki gerast
aminni evi en bad veeri 6skandi,” segir
han og tekur fram ad han sé mikil
dhugamanneskja um Star Trek. ,bad
er skemmtileg hugmyndafraoi hja
pbeim. Einn heimur og ein bj6d med
6llum pjodarbrotum.”

Kristin hefur verid forstjori Utlend-
ingastofnunar fra 2010. Han vidur-
kennir ad i mesta stormviorinu hafi
han thugad ad heetta. ,betta er mjog
erfitt & stundum og verst finnst mér
a0 takast a vio pad pegar starfsmenn
lenda i tannhjélinu. Pad er erfitt ad eiga
baeoi vid fj6lmidlafario og sja hversu
illa starfsfolki lidur. I minum huga er
umraedan ekki rétt. Han er persénu-
gerd. Vio erum lyoraedisriki, pad er
sannarlega tjaningarfrelsi a Islandi en
folk parfad vera malefnalegt.

Hiin segir Utlendingastofnun vilja
starfa gegnsett. Han hafi i peim til-
gangi leitad til Personuverndar til
bess ad fa ar pvi skorid hvort birta
megi trskurdi stofnunarinnar. Einn-
ig sé unniod aod pvi ad skjolstedingar
stofnunarinnar geti skrifad undir par
til gert eydublad sem heimili Utlend-
ingastofnun ao veita fj6lmiolum upp-
lysingar um mal peirra.,,Ad dkvednum
skilyroum uppfylltum pa megum vio
birta pessa trskurdi eda pessar akvaro-
anir. begar vio gerum pad pa getur folk
sé0 hvernig vio erum ao vinna, petta
er lika akvedio aohald a okkur. Allt
sem vi0 erum a0 gera i dag er til pess
a0 tryggja dkve0io gegnsei og leidrétta
bann skilning folks sem pad hefur a
stofnuninni. Vid erum ao reyna ad
gera okkar besta til ad folk viti hvad
Utlendingastofnun er ad gera.“

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri tgafu a Visi, i hladvarpinu
Fostudagsviotalio.
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Gildir til 3. april & medan birgdir endast.

Jardarberja

Segafredo Espresso kaffi La Gelateria Black lakkrisduft

italskt geeda kaffi. Frabeer italskur gelato sem kemur i eigulegum glerglosum. Gott & isinn og i baksturinn.

Santa Maria
Tortillur og sésur. NU einnig lifreent.

LIZI'S GRANOLA

i

BELGIAN CHOCOLATE ~ LOW SUGAR MANGO MACADAMIA ORIGINAL TREACLE AND PECAN

Gardabeer, Skeifan,
Spéng & Eidistorg
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- Aldagdmul fronsk - Steinbakad (gefur
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- Sjavarsalt sem bakstur fer
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Dyl veikindi

ostnadarpatttaka sjuklinga i heilbrigdis-
kerfinu hefur neer tvofaldast a sidustu 30
arum. Hlutur heimila i heildaratgjéldum
til heilbrigdismala var i fyrra 18,2 présent,
sem er rimlega einu présenti minna en

ri® 2010. I nyrri skyrslu AST kemur fram ad i sumum

i tilfellum sé ekkert pak a heildarkostnaoi sjuklinga.

i Pannig geti alvarlega veikir einstaklingar purft ad

i greida hundruod pasunda tr eigin vasa a ari hverju.

i Kvoldfréttir Stoovar 2 reddu 4 midvikudag vio Ing-

: veldi Geirsdottur sem greindist med brjostakrabba-

: mein arid 2014. A ramu ari greiddi htin 340 ptsund

kronur fyrir meoferod sina; leknisheimsoknir, rann-

i soknir og sjukrapjalfun. ,Madur er alinn upp vio ad

i hér sé okeypis heilbrigdispjonusta, eda svona nanast,

i en svo kemur i lj6s a0 svo er ekki,“ sagdi Ingveldur,

i sem er po langt i fra versta demio.

i Heilbrigoisraoherra kynnti nytt greioslupatttoku-

¢ frumvarp i rikisstjorn i vikunni. bar verour pak sett

i a kostnad sjuklinga. Samkvaemt frumvarpinu eetti

i enginn ad borga meira en 95 pusund kronur & ari i

i sjukrakostnad og stornotendur, pad er ad segja lang-

: veikir, greida mun minna. I grofum drattum verdur

i greioslukerfi fyrir heilsugeeslu, sjukrahis, sjalfstaett

: starfandi sérfraedinga, rannsoknir, geisla- og mynd-

i greiningar og sjtkrapjalfun, sem 4dur voru meo mis-

: munandi afslattarfyrirkomulagi, sett i eitt kerfi meo

i sameiginlegt hamark. Gjaldflokkarnir veroa tveir,

i almennur og annar fyrir 6ryrkja, aldrada og born.

i Kerfio gengur at a a0 jafna kostnao peirra sem purfa

: amikilli heilbrigdispjonustu ad halda og dreifa a pa

i sem nota pjénustuna litio.

i ,bad pyoir pad ad vid erum ad draga tr kostnadi um

i tiu pasund einstaklinga og fj6lda barnafjélskyldna og

ata pa sem sjaldnar, sem betur fer, eiga vioskipti vio

i heilbrigdiskerfid bera 6rlitio pyngri kostad en peir ella

i hefdu gert,” sagoi Kristjan bor Juliusson heilbrigois-

i radherra i samtali vio Kvoldfréttir Stoovar 2 i geer.

¢ Iskyrslu AST kemur fram akall eftir pvi ad hamark

i veroi sett a kostnadarpatttoku sjuklinga. Hins vegar er

i par16g0 ahersla a a0 hamarkio verdi ekki fjarmagnao

i meo beim hzetti sem gert er, me0 tilferslu & kostnadi

: fra peim sem greioa haan heilbrigdiskostnao til peirra

i sem purfa sjaldan & pjonustunni ad halda. Til lengri

i tima skuli lita til pess ad pjonustan verdi gjaldfrjals.

Audvitad er pad gofugt markmio ao 61l heilbrigdis-
jonusta sé okeypis. bad er hins vegar 6raunhzft.

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Spar gerarao

t,yl l,l_,aé . i Heilbrigdismal eru steersti ttgjaldaliour rikisins og
utgjold til ¢ storar askoranir eru fram undan i malaflokknum
heilbrigois- : vegna 6ldrunar bjéodarinnar. Spar gera rad fyrir ad
pjonustu i utgjold til heilbrigdispjonustu geetu vaxio riflega

i prefalt hradar a naestu 30 arum en sidastlidin 30 ar.

i Ekkerter 6edlilegt vio pao a0 kostnadi sé dreift

i pannig a0 beir sem sjaldan purfa a adstod heilbrigois-

i kerfisins greioi meira fyrir hvert skipti en stérnotendur.
i Flest okkar sem erum beirrar geefu adnjotandi ad vera

i nokkud heil heilsu getum séo af 6rlitio heerri fjarhaeod

¢ fyrir peer stoku leknisheimsoknir sem vid purfum a

getu vaxio
riflega prefalt
hraoar a
nastu 30
arum en

sioastlioin 30 i a0 halda sem nytist pa peim sem ekki eru svo heppnir.
ar. ¢ Frumvarp heilbrigoisradherra er pvi fagnadarefni.

Framhaldsadalfundur Kviku banka hf. 2016

Stjérn Kviku banka hf. minnir 4 ad framhaldsadalfundur
félagsins verdur haldinn 4 skrifstofu pess ad Borgartuni 25,
105 Reykjavik, 8. ha0, pann 1. april nk. kl. 12.00.

Ttarlegt fundarbod var sent hluthéfum med tolvupésti pann
18. mars sl. { samreemi vid dkvaedi sampykkta félagsins.

KVLKA

kvika.is

Halldor

o Gelrel Silg
| HVAD PLL &TT Vie MEP , St auS’

A\ MEINARPY [ SGFRADILERA, SioFERpISLEGA
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Fra degi til dags
Snjall leikur

Umraodan um adkomu stjorn-
malamanna a0 eignum a
aflandseyjum viroist stig-
magnast og mun ventanlega

na hamarki pegar ping kemur
aftur saman eftir paskafri. bott
engar visbendingar hafi verio
birtar um pad ao raoherrar rikis-
stjornarinnar hafi brotio 16g meo
tengslum sinum vio aflandsfélog,
er spurt um pélitiskan tra-
verougleika vidkomandi rad-
herra og hvort traverougleikinn
hafi raskast pad mikio ad peim
sé sett afram i embzetti. Pad var
pvi sterkur politiskur leikur hja
gjaldkera Samfylkingarinnar ad
segja skilio vio pa stoou. Pannig
setur hann enn meiri prysting a
radherrana. Og midad vio vio-
brogo a samfélagsmiolum virdist
sem pad hafi heppnast prydilega.

Evrépukratar fa vind i seglin
Baratta kratanna fyrir inngéngu

i Evropusambandio virtist
vonlaus fyrir einungis faeinum
vikum. Raunar var hin svo
glotuo ao einn af helstu forvigis-
moénnum beirrar barattu, Jon
Baldvin Hannibalsson, hafoi
gefio hana upp a batinn. En meo
Wintris-malinu hafa adildarsinn-
ar fengio byr i seglin. Forsatis-
raoherra hefur enn ekki getad
réttlett andst6du sina vid adild
Islands ad samevrépsku mynt-
svedi a sama tima og eiginkona
hans a miklar eignir i erlendum
gjaldmiolum. Radoherrann parfad
tala svo pjooin skilji.
jonhakon@frettabladid.is

A0 stiga ut ur skjoli

H ikisstjornin er nt rain trausti. Forsaetisrao-

H Rherra hefur ekki upplyst um hagsmuni sina,

H sem mali gatu skipt vido meoferd brynna

i bjédarhagsmuna. Fjarmalaraoherra er tvisaga um
i eignir i erlendum skattaskjolum.

i Aalpjodavettvangi hafa vestraen riki barist af

i hérku gegn skattaskjolum og Island hefur tekid

i battipeirri barattu.

i Pad er einsdemi a0 forysta rikisstjornar vest-

i rens lyoraoisrikis eigi eignir i slikum skjélum og

Arni Pall i bad verdur pjodinni ekKki til vegsauka. bar fyrir
Arnason i utan er pad birtingarmynd peirrar stadreyndar ad
formadurSam- i forysta stjornarflokkanna deilir ekki kjérum med

fylkingarinnar i bjodinni.

i Fréttir sem birst hafa undanfarna daga syna ad
i upplysingum var leynt fyrir pjooinni fyrir sidustu
i kosningar.

i Pegar bing hefst a ny i neestu viku munu ping-

: menn stjérnarmeirihlutans purfa ad svara peirri

i spurningu hvort peir treysti sér til ad hitta kjos-

i endur sina eda hvort peir @tla ad hreiora um sig

i med forystuménnunum i skjélinu.

i OKkkar abyrgo er a0 tryggja ao stjornkerfid taki
i betta mal og rannsaki. Pess vegna hef ég fyrir

i hond okkar i stjornarandstéounni 6skao eftir

¢ fundiistjornskipunar- og eftirlitsnefnd Alpingis,
i meo0 umbodsmanni Alpingis, til a0 fara yfir heefi

i forsetisradherra til ad vinna a0 samningum vid

i krofuhafa pegar hann sat beggja vegna bordsins.

i Vid purfum lika a0 fa skyr svor fra fjarmalarao-

¢ herra um af hverju i 6sképunum forsztisradherra
i landsins purfti einn manna ekki ad uppfylla

i neinar tranadarskyldur vegna afnamsferlisins, eda

Pao er eins-
deemi ao

t_‘,"y#“‘, . i afhverjufjarmalaraoherrann krafdi hann og adra
rikisstjornar i péasem unnid hafa ad afnami hafta ekki um ao beir
vestrans i gerou grein fyrir hagsmunum sinum af nidur-

¢ stéounni.

i Vio purfum forystu sem treystir sér til ad koma
i hreint fram og hafa allt uppi @ bordum. Forystu

i sem deilir kjérum meo pjédinni. EKKi forystu sem
i sifellt flekist ar einu skjoli i annad.

lyorzedisrikis
eigi eignir i
slikum
skjolum.
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Flotti og frelsi

i DAG

Bergur Ebbi

g held ad allir sem hlaupa

marapon séu a flétta. Eg

er ekki a0 segja ad pad
sé algengt ad folk fremji gleep
vio rasmarkio og sé pess vegna
hlaupandi naestu fjérar klukku-
stundirnar (p6 a0 pao hafi eflaust
gerst einhverntimann). Eg held
ao petta sé bara stori flottinn
- ekkert hraoilegur pannig séo —
eirdarleysio og brain eftir a0 vera
a hreyfingu og feroast milli staoa.

P6 ad ég sé heimakeer finnst mér

gott ad geta ferdast. Islendingar
eru vanir ferdafrelsi. Vio erum
ekKki atilokud neins stadar. Vio
tilheyrum forréttindahopi. Adeins
smeerri hluti heimsbyggoar nytur
pessara gaeda. bao er pvi bara ein-
hver rémantik sem feer mig sifellt
til a0 hugsa hvert ég myndi flyja
ef ég yroi rikisfangslaus. Madur
veit aldrei @vi sina fyrr en 6ll er.
Kannski verdur Davio Oddsson
kjorinn forseti og ba er nu alveg
liklegra en ekki ad madur leysi
vegabréfio sitt upp i syru, pakki
helstu naudsynjum ofan i sjdpoka
og seki um politiskt heeli einhver-
stadar. Hvert &tti madur ad fara?

Sniglaveisla vid Signubakka
Frakkland hefur ordspor sem
gridastaour. bar hafa ymsir flotta-
menn dvalid, meoal annars Lenin
og Roman Polanski. Kannski @tti
maour ao fordast aod flyja pangad
pvi pao geeti talkast sem yfir-
lysing um ohreint mjol. Pad sama
avio um Brasiliu og fleiri 16nd i
Sudur-Ameriku par sem nasistar
foldu sig i pykkninu - sem er synd
pvi bao er lokkandi tilhugsun ad
politiskt flottamannanef manns
veroi glansandi og postkassarautt
sidustu @viarin.

Ef maour hugsar petta eingdngu
at fra landafreedi pa veeru Banda-
rikin besti kosturinn. Par er allt
sem hugurinn girnist vedurlega
séd: solarstrendur, friskt fjallaloft,
bleikir akrar og slegin tun en lika
himinhair skyjakljuafar, afstaedis-
kenningar, djass og fokk. bad
fylgir pvi samt uppgjof ad vera
flottamaour i Bandarikjunum.
Ameriskir rikisborgarar purfa ad
heilsa flagginu og hata kommun-
isma, sem enginn godur og gegn
intellektaal getur sampykkt.

Russland er hins vegar alitlegt
land fyrir gifumenni. Par gera
menn vel vio politiska flottamenn
fra Vesturldondum. Koma peim
fyrir i panilkleeddum hételher-
bergjum og dusta af beim rykio
med fjadurbursta. bar dvelur na
Edward Snowden og er haegt og
rolega a0 aflikamnast og breytast
i hugmyndafraoilega Skype-vél
sem utvarpad er a radstefnur siod-
freedinga um vida vero6ld. bessi
neod-kaldastridsismi er eitt af pvi
rosalegasta sem er i gangi i heim-
inum i dag en ég held ad madur
yroi fljott brjaladur ef madur veeri
flottamaour i Russlandi. A0 visu
held ég ad hio rassneska brjalaeoi
sé fegurst allra brjaleeda og eru
Majakofski, Tsvetaefa, Jesenin og
allt inntekio stryknin peirrar alfu
vitnisburdur pess.

Julian Assange i kassa

Svo er pao Bretland sem er lika
semilega innréttad land fyrir
gafumenn. bar getur madur
hangid med spennandi flotta-
moénnum eins og Julian Assange,
sem litur Gt eins og hann sé ar
postulini. Enda er hann geymdur
i stofufangelsi i sendiradi Ekvador

Kannski verour Davio Odds-
son kjorinn forseti og pa

er na alveg liklegra en ekKki
a0 maour leysi vegabréfio
sitt upp 1 syru, pakki helstu
naudsynjum ofan i sjopoka
og szeki um politiskt heeli
einhverstaoar. Hvert zetti
maour a0 fara?

i London og liklega settur ofan

i kassa meo frauoplastkalum
anottunni med Sony Vaio-far-
t6élvuna i kassa vio hlidina. Stofu-
fangelsi er kannski eina raunhafa
atlegdin ef maodur er i Bretlandi.
EKKi er vedrio til pess fallio ad
eyoa tima utandyra. En ekki fer
madur a0 kvarta yfir veori verandi
fra Islandi? J, audvitad kvartar
madur. I pvi er frelsio f6lgio. baod
hlytur ad vera hagt ad finna land
sem hefur petta allt: gott vedur,
adgengi ad sjo, hatt gafnastig,
dypt, sdgu, menningu og politiskt
hlutleysi i k6ldum imperialisma
heimsins.

Pao er til. Pao heitir Grikkland.
Hio eilifa dvalarheimili deka-
dentista. bar sem Byron lavarour
do ar hitasott saddur lifdaga
(reyndar bara 36 ara, en samt
svimandi saddur) eftir a0 hafa
hrakist fra Englandi til Frakklands
og padan til italiu i leit a0 frjalsari
astrioum og nautnum. En Grikkir
eiga reyndar fullt i fangi. Pad er
talid a0 70.000 helisleitendur
séu fastir & Grikklandi nana. Ekki
endilega vegna pess a0 Grikk-
land sé fyrirheitna landio heldur
vegna pess ad til Evropu streyma
fleiri flottamenn en adur hefur
pekkst og Grikkland, meo sinum
morgu eyjum, er fyrsta strand-
hoggio. Kannski er pao kald-
haodnislegt ad i pessu sama landi
metist forréttindapésar, sidfallnir
ar efsta freyoilagi samfélagsins
og stridskagadir borgararnir i
hundradpusundavis. Maour spyr
sig hvort par sé plass fyrir einn
ividbot: litinn Einar Askel sem
hrasadi a pykkri stofumottunni a
folkehjemmetinu og hrufladi 4 sér
hnéo og heimtar nd superman-
plastur og dypri vitsmunalegar
askoranir.

Adeins ein jord

Eg lagdi af stad i mitt marapon-
hlaup fyrir I16ngu sidan og mér
lidur eins og ef ég stoppa pa muni
peir koma og taka mig. En ef peir
segja ad ég sé brjalaour hef ég
svar vio pvi. Eg er bara a0 leita

ad hzli. Pad er bara svo miklu
betra a0 leita heldur en ad finna.
Svona er pessi pversagnarkennda
frjalsa hugsun. betta er allt ,Ein-
staklingsbundin upplifun“ - sem
hljémar eins og eitthvad sem gzeti
verio yfirtitill markadsradstefnu

i Haskolabi6i pangad sem jafnvel
Biskupsstofa sendir fulltraa. Vio
erum nefnilega 61l ad reyna a0
fanga frelsid og pao er kannski
sorglegt ad hugsa til pess ad frelsid
felst ymist i pvi a0 kasta fra sér pvi
sem manni er gefio eda ad leita
pess sem maour fékk ekki.

S6lin skin og viod sjondeildar-
hringinn glittir i jokulrénd. Og
paod er svo undursamlegt ad hugsa
til bess ad vid eigum pratt fyrir allt
bara pessa einu joro, 6ndum 61l ad
okkur sama surefninu og pao eina
sem vio purfum er nesti og nyir
Nike Air Monarch IV.

Vinstri stefna i

endurnyjun litdaganna

Ogmundur
Jonasson
alpingismadur

yrir stuttu skrifadi ég grein i

Fréttabladiod undir fyrirségn-

inni ,bad parfad byrja upp a
nytt!“ Fra pvi greinin birtist hafa
margir tekio undir petta i min eyru
og sagt ad nakvaemlega pessa veri
porf. Félagshyggjufélk pyrfti ad
endurmeta gildi sin og alla nalgun
ad stjornmalum. Stadreyndin veeri
st ad vinstrimenn hefdu glatad
tiltra vegna bess a0 sjalfir hefou
peir misst tra 4 eigin lausnum.

Ny-ung

Einhverjir skildu skrif min svo
ad ég veri ad segja Vinstrihreyf-
ingunni - greenu frambodi sér-
staklega til syndanna, vildi stofna
nyjan flokk og molaskrifari Frétta-
bladsins gantadist med aod i slikum
flokki keemi unglidahreyfingin an
efa til med ad heita Ny-ung. bad er
pryoisnafn. Hitt er annad mal ad
fyrir mér vakir ekki ad skammast
ut i folk eda flokka. Eg er einfald-
lega ad hvetja vinstrimenn til ad
ganga i endurnyjun lifdaganna meo
hugsjo6nir sinar og stefnumal. Eg er
par med ad hoéfoa almennt til allra
peirra sem vilja byggja samfélagio
a samstarfi og samvinnu en ekki
samkeppni og peningahyggju.

Nog komid af flokkum

med ,alls konar“

Jafnadarstefna sem borir ad gang-
ast vio sjalfri sér & nefnilega erindi
vio samtimann og vio framtidina.
Sanni menn til. Pegar vid synum
fram a ad vio @tlum aod stofna sam-
félagsbanka, haetta 6llu daori vio
hugmyndir um ao selja orkufyrir-

Verkefnio er ekki smatt. Pao
snyst um ao frelsa samfé-
lagio ar reeningjah6ndum og
innleida politik sem pjonar
samfélaginu i anda réttleetis.

taeki, vatnsveitur, hattum ao rukka
sjaklinga, redum bad i alvéru
hvort miostyrt regluverk Hins
evropska efnahagssvaodis standist
krofur okkar um fullveldi og 1yo-
redi; pegar vio synum og sénnum
med gerOum okkar ad vido munum
framfylgja félagslega abyrgri stefnu
og aldrei lata glepjast af talsynum
peningahyggjunnar, pa munum
vid endurheimta traust og tiltra.
Pa mun félk sem nu segist etla ad
stydja Pirata vegna pess ad peim
sé svo umhugad um télvur og int-
ernet og ,alls konar“ svo vitnao sé
i aora stjéornmalahreyfingu sem
naut skyndikynna vio pjodina; pa
verdur ad nyju horft til stjornmala-
hreyfinga sem eru med raunveru-
legar lausnir til arbéta fyrir hina
daglegu lifsbarattu og sem meira er,
pora ad standa og falla med peim.
Vio buum vid ofriki efnahags- og
stjéornmalaafla sem eina ferdina
enn er ad takast a0 koma samfé-
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laginu undir hal sinn. Pad ma ekki
gerast og pad mun ekki gerast ef vio
erum stadradin i ao fara aldrei sjalf
ad nyju undir pann hal.

Ur reeningjahondum

Fyrir naestu kosningar metti hugsa
sér a0 félagslega sinnao folk samein-
adist um hundrao daga aztlun eins
og Svarti hépurinn svonefndi innan
Verkamannasambandsins taladi
fyrir i addraganda bj6oarsattarinnar
ario 1989. bParna voru Pétur Sigurds-
son, Vestfjardagodi og Guomundur
Jaki i forystu. BSRB var a svipadri
sl60 og reid reyndar a vaodio i jafn-
launasamningum bessa vordaga. I
arsbyrjun 1990 kom Pbjoéodarsattin.
Huan kvao nidur brjatiu présenta
verdbolgu og lekkadi fjarmagns-
kostnao heimila og fyrirtaekja.

En sattin varoi stutt enda pa
komin til valda rikisstjérn sem vildi
rukka & sjakrahtisum og einkavaeoda
innvidina.

ba purfti ad nyju ad leggjast i vik-
ing. Einmitt bad parfad gera ntna.
Ekki med nyrri pjédarsatt eins og
peirri gobmlu. Heldur med barattu.
Alvéru barattu fyrir alvéru jéofnudi,
alvéru yfirradum almennings yfir
samfélagi sinu. Verkefnio er ekki
smatt. Pao snyst um ao frelsa sam-
félagio ur reningjahéndum og
innleida politik sem pjonar samfé-
laginu i anda réttleetis.

Vid eigum afmaeli!

Hertex, Vinlandsleid fagnar arsafmzli og er pér bodid ad fagna med
okkur laugardaginn 2. april fra 12-17.

UppbOd 4 antikhisgognum kl. 14 - 1éttar veitingar fyrir alla -
lifandi tonlist og D] - morg goa tilbod!

Allur 4g64i til hjalparstarfs innanlands. Hjalpadu okkur ad hjalpa

odrum!

Fylgist med okkur & Facebook: Hertex Vinlandsleid

Vinlandsleid 6-8 Grafarholti

Hertex - Fata-og nytjamarkadur

Hjalpraedishersins
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Nytt lifeyriskerti

Hannes G. sem hver um sig hefur mismunandi 7 g||jlifeyrir Tryggingastofnunar Fjoldi lifeyrispega eftir tekjubilum
Sigurdsson fritekjumork og skerdingarhlut- 1
satinefndum  foll gagnvart tekjum. Skerdingar- sem haekka eda lekka skv. tilldgum nefndarinnar
endurskodun hlutféllin eru mismunandi eftir
almannatrygg- edli tekna, p.e. lifeyris ur lifeyris- Fjéldi Hlutfall
ingalaga sjooum, fjarmagnstekna, atvinnu-  fekjura manudi? |Hekka  Obreyttir Lazkka Samtals Hakka  Obreyttir Lekka Samtals
tekna eda annarra skattskyldra  g.100.000 10.589 29 3 10621 99,7% 03% 00%  100,0%
tekna. Heildarendurskodun er pvi  100.001-200.000 | 9.156 0 370 9526 96,1% 0,0% 39%  1000%
bryn og pessi timamotatilraun til  200.001-300.000 | 4.266 0 549 4815 88,6% 0,0% 11,4%  1000%
heildarendurskoounar almanna-  300.001 - 400.000 1.888 0 657 2.545 74,2% 0,0% 258%  100,0%
trygginga ma ekki renna utisand-  400.001-500.000 26 0 1.222 1.248 2,1% 0,0% 97,9%  100,0%
efnd um endurskodun inn vegna 6likra sjonarmida um  Meira en 500.000 0 0 1.405 1.405 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
almannatryggingalaga einstakar atferslur. Samtals 25.925 29 4.206 30.160 86,0% 0,1% 13,9% 100,0%

skiladi tillégum sinum i
februar 2016. Nefndin var skipud
20 fulltraum fra stjornmalaflokk-
unum og hagsmunaadilum. Sam-
stada nadist i nefndinni um megin-
atlinur nys kerfis.

Nefndin leggur til a0 tillégur
hennar taki gildi strax 1. jantaar
2017. Til pess ad svo geti oroio parf
aod leggja fram frumvarp sem veroi
ad 16gum 4 pessu pingi og er unnio
ad pviivelferdarraduneytinu.

Mikilvegustu tilldgurnar lata
aod breyttu lifeyriskerfi og upptéku
starfsgetumats i stad nugildandi
ororkumats. Hér verdur gero grein
fyrir ahrifum tillagnanna a ellilif-
eyrispega.

Nuverandi kerfi allt of flokid

Lifeyriskerfio, b.e. baetur almanna-
trygginga, er svo flokio ao fair skilja
pad til fulls. Fleekjustigid stydur
p6 ekki meginmarkmioio um
ao styrkja einkum pa sem lakast
standa. Botakerfio hefur proast
tilviljanakennt med aratuga buta-
saumi stjérnvalda. Flekjurnar fel-
ast i greioslu fimm tegunda lifeyris

Tillégurnar um lifeyrinn
Nefndin leggur til a0 almanna-
tryggingar greioi eina tegund lif-
eyris til elli- og 6rorkulifeyrisbega
sem komi i stad grunnlifeyris,
tekjutryggingar og framfaersluupp-
botar. Pessi lifeyrir laekki um 45%
af tekjum vidkomandi og verdi an
fritekjumarka sem veroi 16g0 niour.

Markmioio er ad einfalda bota-
kerfio og festa i sessi ba lagmarks-
fjarheo sem framfarsluuppbot
tryggir peim sem hafa leegstu tekj-
urnar.

Askorunum mett vegna
oldrunar pjédarinnar

Tillégur nefndarinnar munu hafa i
féor meo sér mikinn kostnadarauka
fyrir rikissj6o a komandi arum
enda munu lifeyrisgreioslur haekka
til langflestra lifeyrispega. Tillog-
urnar munu einnig skila fjarhags-
legum abata og mata askorunum
sem 6ldrun pjédarinnar og aukin
tioni skertrar starfsorku folks a
vinnualdri hafa i for me0 sér. Pann
avinning er erfitt ad meta til fjar,

Kommunegarfik Sermersoog

Reykjavikurborg

Térshavnar kommuna

Vestnorraeni hofudborgasjodur
Nuuk, Reykjavikur og Pérshafnar

auglysir eftir styrkumséknum
fyrir ario 2016

bessum markmidum.

eOa iprotta.

Umsodkn skal beint til:
og Porshafnar

Réaohasi Reykjavikur

Reykjavikurborg er adili ad Vestnorraena héfudborga-
sjodi Faereyja, Graenlands og islands. Sjodurinn hefur ad
markmidi ad efla skilning og samstarf, m.a. & svidi menn-
ingarmala, milli pessara borga, ibGa peirra, samtaka og
stjornmalamanna og veita fjarstyrki til verkefna sem pjona

Auglyst er eftir umséknum um styrki r sjodnum til verkefna
sem tengjast samskiptum milli h6fudborganna og efla tengsl
beirra med einhverjum haetti, t.d. & svidi menningar, freedslu

i umsokn skal Iysa fyrithugudum verkefnum itarlega,
fyrirkomulagi peirra, timasetningu og kostnadi.

Vestnorreeni hofudborgasjodur Nuuk, Reykjavikur
b.t. skrifstofu borgarstjora og borgarritara
Tjarnargotu 11, 101 Reykjavik

Umsoknir berist eigi sidar en midvikudaginn 1. juni 2016 og
koma umsoknir sem sidar kunna ad berast ekki til afgreidslu.
Umséknum skal skila & umséknareydubléoum. Allar
upplysingar um sjodinn er ad finna & vef Reykjavikurborgar:
www.reykjavik.is/vestnorraeni

Upplysingar eru veittar & skrifstofu borgarstjéra og borgar-
ritara, Radhsi Reykjavikur, s: 411 4500.
Stjorn sjodsins mun afgreida umsoéknir i jani 2016.

Reykjavik 30. mars 2016
Borgarritari

1 Midad er vio pa ellilifeyrispega sem eiga rétt a fullum bétum skv. reglunni um 40 ara busetu & landinu
2Tiltekna telst lifeyrir ur lifeyrissjodum, fjarmagnstekjur, atvinnutekjur og adrar skattskyldar tekjur

Botakerfio hefur proast til-
viljanakennt meo aratuga
buatasaumi stjornvalda.

en audveldara er ad meta kostnad
rikissjoos vegna breytts botakerfis.
Samkvaemt mati Talnakénnunar hf.
fyrir nefndina i oktéber 2014 neer
kostnadarauki rikissj60s hamarki
premur arum eftir gildistoku til-
lagnanna og verdur pa atta millj-
aroar krona en fer sidan leekkandi
eftir pao.

Ahrif & naverandi
ellilifeyrispbega

Lifeyrissj60ir eru ordnir undir-
staodan i lifeyriskerfi landsmanna
og almannatryggingar viobotar-
stod. Arid 2014 voru greidslur lif-
eyrissjooa til ellilifeyrispega tveir
pridju af heild eda 74 milljardar
kréna en greioslur TR 37 milljardar.
Hlutdeild lifeyrissj6danna hefur
vaxid hratt og mun verda a bilinu
80-90% Degar lifeyrissjo0akerfio
verour fullproska.

Meofylgjandi tafla synir ahrif til-
lagnanna a naverandi ellilifeyris-
pega eftir tekjum peirra arid 2015.
Ellilifeyrisgreioslur TR hakka
til 86% Deirra en leekka til 14%.
Nanast allir ellilifeyrisbegar med
tekjur undir 100.000 kr. & manudi
fa heerri greioslur fra TR og lang-
flestir meo tekjur & bilinu 100-300

Heimild: Tryggingastofnun

pts. kr. 4 manudi. Greidslur TR
til peirra sem hafa tekjur yfir 400
pts. kr. munu leekka sem skyrist
af afnami reglu um ao lifeyris-
sjoostekjur skeroi ekki ellilifeyri
(grunnlifeyri) sem nu er teplega
40.000 kr. a manuoi.

Tillogur til framtidar

Tillégur nefndarinnar taka mid af
pvi ao lifeyrissjédirnir eru grunn-
stoodin i lifeyriskerfi landsmanna.
Nytt lifeyriskerfi beinir studningi
almannatrygginga markvissar til
peirra sem eiga lakastan rétt i lif-
eyrissjo6dunum an pess ad tekju-
tenging a milli kerfa sé 6hofleg.
bad er afar mikilvaegt a0 tillog-
urnar nai fram ad ganga i upp-
hafi nasta ars eins og stefnt er a0,
en kodni ekki nidur i karpi um
atfersluatrioi.

Einstok askorun i nami

Jon B.
Stefansson
skolameistari

@kniskolinn, skoli atvinnu-

lifsins, hefur fra pvi snemma

a arinu 2015 unnio aod stofn-
un nyrrar namsbrautar til priggja
ara stadentsprofs fyrir goda nams-
menn, sem hefur hlotid nafnid K2
tekni- og visindaleioin. Skipulag
brautarinnar var unnio i samstarfi
vio Haskolann i Reykjavik.

K2 er fyrir mjég duglega nemend-
ur sem tutskrifast ar 10. bekk grunn-
skola og hafa ahuga 4 haskélanami
i verk- og teknigreinum. baod er
gert rad fyrir ad innrita 25 til 30
nemendur haustio 2016. K2 er
®tlad ad hofoa til nemenda sem
eru tilbanir ao stiga at fyrir boxio
og takast 4 vio krefjandi nam sem
tengir saman hug og hénd. Sam-
starf Tekniskélans og Haskdlans
i Reykjavik er mikils viroi i pessu
samhengi.

Nafnio K2

Heiti namsbrautarinnar K2 visar
til naesthaesta fjallstinds heims
sem bykir einkar erfidour vidur-
eignar. Sem demi hlj6ta sex annir
brautarinnar n6fn buoa likt og i
fjallgdngu. Nemendur hefja nam i
grunnbuadum, halda sidan i teekni-
buoir og padan i visindabuoir, frum-
kvoolabuoir og forritunarbudir par
til tindinum er nad. Nemenda-
hépurinn verdur i bekkjakerfi og er
namid skipulagt sem lotunam par
sem prjar lotur eru i hverri buo, t.d.
i grunnbudum, hver lota tekur u.p.b.
fimm vikur. Nemendur vinna svo
lokaverkefni, i samstarfi vio fyrir-
teeki ur atvinnulifinu, { akvednum
badum a namstimanum.

Tilgangurinn ad efla takni og
visindanam
K2 er skipulégo i samstarfi vio

K2 er fyrir mjog duglega
nemendur sem utskrifast ar
10. bekk grunnskola og hafa
ahuga a haskolanami i verk-
og teknigreinum.

Haskolann i Reykjavik og leidandi
teknifyrirteki. Pannig er brautin
snidin ad adgangskr6fum HR i
tekni- og verkfraeodideild og t6lv-
unarfreodideild. Markmidid med
K2 er fyrst og fremst a0 efla taekni-
og visindanam a Islandi med
nanu samstarfi framhaldsskola,
haskoéla og atvinnulifs. Samstarfio
vio atvinnulifio felst i bvi a0 gefa
nemendum takifeeri til a0 takast a
hendur raunveruleg verkefni undir
leidsdgn sérfreedinga hja samstarfs-
fyrirteekjum. HR geetir bess ad inni-
hald og ge0i namsins verdi i sam-
remi vid krofur haskélans svo ad
nemendur med stadentsprof af K2
tekni- og visindaleid muni eiga
greioa leio inn i krefjandi haskola-
nam.

Val grunnskélanema

Almennt er viourkennt a0 hallad
hafi a verk- og tekninam vio val
grunnskoélanemenda a framhalds-
skolum. Tekniskodlinn vill leggja
sitt af mérkum til ad efla ndm ung-
menna i verk- og teknigreinum
med pvi a0 gefa kost & 6flugu og

hagnytu priggja ara nami til stad-
entsprofs.

K2 tekni- og visindaleidin gefur
ungum nemendum kost & krefjandi
nami tengdu visindum og tekni.

Namiod byggir a krefjandi vio-
fangsefnum, 6hefobundinni nalgun
og tengingu vid raunveruleg verk-
efni i samvinnu vio atvinnulifio.
Pad reynir pvi ekki einvéroungu a
heafni nemenda til a0 muna, heldur
a feerni, sjalfsteoi, skopun og sam-
vinnu nemenda.

Farmidinn a tindinn

Gert er rad fyrir ad nemendur
K2 hefji namid med priggja daga
pjalfunarbtdum til ad kynnast
innbyrois og efla tengsl sin a milli
aour en haldio er i grunnbudirnar. I
naminu verdur mikil dhersla a nam
i verkefnavinnu sem reynir ba0i &
sjalfsted vinnubr6go og hépavinnu
par sem nemendur glima sameigin-
lega vio steerri verkefni.

Vio val nemenda i K2 verdur
horft til einkunna ar grunnskéla og
er gert raod fyrir lagmarkseinkunn
B+ i islensku, ensku og steerdfraedi
en einnig verdur horft til annarra
patta sem styrkja einstaklinginn og
gera hann hafan til ferdalagsins a
tindinn. Peir nemendur sem saekja
um patttéku i feroina veroa teknir
i viotal adur en farmidinn verour
gefinn ut.

Nanari upplysingar um K2 leio-
ina er ad finna 4 heimasiou Taekni-
skélans www.tskoli.is og skulu
fyrirspurnir sendar a hbb@tskoli.is.
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15% tollur a fatnadi var
felldur niour um aramot.

bad eru sannarlega godar fréttir fyrir
vandlatar veidikonur og veidimenn.

‘ Vatnshelt ledur.
BOA virakerfi i stad reima.
Vibram soli.

VERD 46.995

)
,’l Vatnsheld nubuck ledur.
‘ MED FILTSGLA

38.995 ka.
MED VIBRAMSOLA
42.995 kr.

_ Vatnshelt ledur.
BOA virakerfi i stad reima.

MED FILTSGLA
34.995 k.
MED VIBRAMSOLA
38.995 k.

Yfirskor tr nlonefni.

VERD M. FILTSGLA |

29.995 k.
VERD M. VIBRAMSGLA
34.995 kr.

Yfirskor dr
, vatnsheldu gerviledri.

MED FILTSOLA

24.995 k.
MED VIBRAMSOLA

28.995 k.

\——

Yfirskor dr
- vatnsheldu gerviledri.
y Vibrams6li.

34.995 kr.
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GORE-TEX PRO ondunarfilma. 100% vatnsheldur
i ollum vedrum. Frabaer atondun. 2 litir..

95.995 kr.

5 GORE-TEX 8

SIMMS G4Z

GORE-TEX PRO filma
tryggir 100% vatnsheldni
og bestu dtondun.
Vatnsheldur rennilas.
Sér styrktar a alagsstodum.
Engir innanfétasaumar.

146.995 kr.

G4 PRO

GORE-TEX PRO filma tryggir 100%
vatnsheldni og bestu dtondun.
Sér styrktar a alagsstooum.
Engir innanfdtasaumar.

134.995 kr.

GORE-TEX ondunarfilma. 100% vatsnheldur
i ollum vedrum. Frabzr dtondun. 3 litir.

74.995 kr.
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e
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GORETEX

R GORETEX

o

63 GUIDE HEADWATERS

GORE-TEX PRO filma tryggir 100% @ GORE-TEX PRO filma tryggir 100%
vatnsheldni og bestu dtondun. vatnsheldni og bestu dtondun.
Sér styrktar a alagsstooum. Léttar og liprar vodlur.

Engir innanfdtasaumar. 74.995 k.

104.995 k.
——
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VINNUR
UNDIR
MONTRUNNI
+LET YOUR
SELF SHINE"

Sif Jakobsdéttir skartgripahdnnudur setti
merki sitt, Sif Jakobs Jewellery, & markad
fyrir sjo arum. Fyrirtaekid hefur

blémstrad sidustu ar og selur Sif

skargripi i nitjan londum. Lif Sifjar
einkennist af ferdalégum og

spennandi verkefnum en pess & milli
nytur hun lifsins med litlu

fiolskyldunni sinni i Kaupmannahofn

bar sem hun byr.

OptiBac ==

probiotics

M @optiBac

f www.facebook.com/optibaciceland

nIssi

FRAMHALD A SibU 2

MYND/HELGI OMARSSON

{ ’Bestu meltingargerlar

sem ég hef profad

Vidir bor brastarsson,
ibrétta- og heilsufraedingur
frd Haskola Islands.
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)) ,Eg er nykomin aftur til
Kaupmannahafnar eftir ad hafa
verid a ferdalagi 1 neestum tvo man-
udi. Nud er pad skrifstofan naestu
vikurnar vid undirbining AW16
linunnar. Pad eru langir dagar
begar ég er loksins heima,“ segir
Sif Jakobsdoéttir skartgripahonnud-
ur. Sif er busett i Kaupmannahofn
bar sem hin rekur fyrirtaekio sitt,
Sif Jakobs Jewellery. Hin vidur-
kennir ad pad sé sjaldan lognmolla
i kringum hana eftir ad hin setti
merkio sitt & markad arid 2009 og
storan hluta ars er hin a ferdalog-
um um allan heim.

Segja ma ao skartgripir Sifjar
hafi slegid { gegn. Sif Jakobs Jew-
ellery er nu selt { nitjan 16ndum og
beim mun fjolga fljétlega ad henn-
ar sogn. Stérstjornur eins og Miley
Cyrus, Mel B, Michelle Dockery
og Nathalie Dormer hafa geng-
i0 med skartgripi Sifjar og pa a
Marie prinsessa marga gripi fra
Sif. Smekkfélkid Victoria og David
Beckham hafa einnig verslad vid
Sif. Hin segir b6 velgengnina ekki
hafa or0id til 4 einni néttu.

FEKK BORSEN GAZELLE TVISVAR
,bad er ofbodslega mikil vinna a
bak vid petta. Pegar ég lit til baka
sé ég ad vio hofum nao langt a sjo
arum en po & ég langt i land pangad
sem ég stefni,“ segir Sif en tvo ar {
rod var Sif Jakobs Jewellery valid
mest vaxandi skartgripafyrirtsek-
i0 1 Danmorku af Bgrsen og hlaut
Bgrsen Gazelle.

,,Vid erum mjog stolt af pvi. Dan-
mork 4 morg sterk skartgripamerki
sem pekkt eru um allan heim og vid
erum ad keppa vid. I hofudstoovun-
um okkar i Kaupmannahofn vinna
i dag 30 manns en vid erum lika
med solufélk i peim 1ondum sem
selja skartgripina okkar. I heildina
erum vid 60 manns. Pad er alltaf
mikid fjor pegar allir koma saman,

skemmtileg stemning og mikid

hlegio,” segir Sif.

Sjalf heldur hin utan um alla
beetti fyrirteekisins og segir hleej-
andi ad pad sé Islendingurinn { sér,
hiin purfi ad hafa puttana i 61lu.

,Verksvid mitt er mjog vitt og
bar sem ég er stofnandi og eig-
andi er ég inni 1 flestum hlutum {
fyrirteekinu. Eg sit og hanna og fae
stanslausar hugmyndir fyrir mark-
adsteymid mitt ad framkvaema, set
upp syningar vidsvegar um heim-
inn og kynni fyrirteekio. Svo sit ég
med solufélkinu og er jafnvel kom-
inn inn { fjdrméladeildina. bad eru
engir tveir dagar eins hja mér og
verkefnin eru mjog 6lik, spennandi
og skemmtileg. Eg heimsaeki einnig
vidskiptavini okkar 1 ymsum 16nd-
um til ad syna peim hver er 4 bak
vid merkid. Eg sinni reyndar ekki
smidinni sjalfri, ég hef ekki tima
til pess lengur, en ég teikna grip-
ina, kem teikningunum til verk-
smidjunnar og fylgi ferlinu eftir.
Yfirleitt byrjar dagurinn 4 fundi
og svo er ég 4 hlaupum milli haeda
og nyt pess ad vera a skrifstofunni

Fj6lskyldan i sinu finasta piissi a aramétunum. Sif byr med manni sinum, Seren Dahl, og
fimm manada syni peirra, Sixten Jakobs, rétt fyrir utan Kaupmannahofn.

MYNDAALBUMID

med minu félki. Inn 4 milli nee ég
ad knusa litla gullmolann minn
sem sefur eda leikur sér a golf-
inu hja mér. Adur en ég veit af er
komid kvold og klukkan ordin allt
of margt.“

Upphaflega eetladi Sif sér ad
verda arkitekt en segist hafa vakn-
ad einn morguninn stadradin i ad
leera gullsmioi. Hin t6k grunnnam
i Myndlistaskélanum & Akureyri,
sinum heimabee, og pbadan 14 leid-
in til Svipjédar i gullsmidanédm.
,Mér fannst dridandi a0 hafa gédan
grunn i teikningu og list 40ur en ég
feeri utan i ndm.“ Bedin um ad lysa
4dherslum sinum { honnun segir Sif
skartgripina sina elegant og klass-
iska med sma tvisti. Hin segist
oft f4 ad heyra ad skartgripirn-
ir hennar séu audpekkjanlegir og
hin notar mikid af steinum. , Eg
vinn undir méntrunni ,,let your self

Uxg

shine“,* atskyrir hidn.

EKKI TYPiSK
FJOLSKYLDUMANNESKJA

Sif byr asamt manni sinum, Sgren
Dahl, og fimm ménada syni peirra,
Sixten Jakobs rétt fyrir utan Kaup-
mannahofn. Hin segist f4 hug-
myndir sinar fra nattirunni, med
sjoinn & adra hond og skégarpykkni
4 hina og noti hvert teekifaeri sem
gefst til gonguttra. Hdn er alin upp
med nordlensku fjollin { kringum
sig & Akureyri og segist pess vegna
formfost ad edlisfari.

»2Hverfid mitt er yndislegt og
ég geeti ekki hugsad mér betri
stad ad biia 4 hér { Danmorku. Ad
geta horft yfir sjéinn um leid og ég

Skartgripir Sifjar pykja klassiskir
og elegant. Fyrirtaekid hefur vaxid
og dafnad og er merkid selt i nitjan
Iondum.

vakna minnir mig 4 Island, ég tala
nu ekki um pegar blees mikid. Pad
er yndislegt ad ganga um i skog-
inum med Sixten. Eg reyni lika ad
fara eins oft og ég get til Islands en
pbvi midur leyfir vinnan mér ekki
ao fara eins oft og ég vildi. Fjol-
skyldan min heima 4 Islandi telst
stor & danskan meelikvarda en ég
a prju systkini. Mér finnst pad nd
bara edlileg steerd & fjolskyldu,*
segir hin sposk.

»Sjalf hef ég ekki verid pessi

4

«Eg elska skidi,” segir Sif en htin 6lst upp med skidabrekkur Hlidarfjalls i bakgardinum. Fjslskyldan skidar um hverja paska i

fronsku Olpunum og litli Sixten Jakobs skemmtir sér vel. MYND/UR EINKASAFNI

mikla ,,fjolskyldumanneskja“ og

.. var barnlaus par til fyrir fimm
“ manudum, pegar gullklumpurinn
. okkar, Sixten, kom i heiminn. Eg
© hef einfaldlega verid mjog upp-
¢+ tekin af fyrirteekinu minu og allt-

af ferdast mikid vegna pess. Mér
hefur pott gott ad f4 hugmyndir &
ferdalogum og notid pess ad fa frio
og ré til ad hanna. Nu tek ég Sixten
med mér i ferdalogin og hingad til
hefur pad gengio vel,“ segir Sif
brosandi og beetir vid ad eftir a0
drengurinn faeddist séu helgarnar
tileinkadar fjolskyldulifinu.

,2Laugardagskvold eru ordin
svolitid heilog. Vid forum oft tt ad
borda med g6dum vinum eda vio
pbrji erum bara heima og eldum
g60an mat, opnum gdéda flosku
af raudvini og njétum kvoldsins i
fridi og r6. Sunnudagskvold enda
reyndar oft framan vid télvuna til
ad undirbda komandi viku.“

SKiPAR i GLPUNUM

b6 ad Sif sé onnum kafin og vinnu-
dagarnir langir fer fjolskyldan
reglulega i fri. Sif er mikil skida-
manneskja enda alin upp med
skidabrekkurnar { Hlidarfjalli {
bakgardinum. , Eg elska skidi. Vid

i Hong Kong. ,Mér hefur pétt gott ad fa hug-
myndir a ferdalogum," segir Sif.

forum alltaf { fronsku Alpana yfir
paskana og jafnvel til Austurrikis
yfir &ramétin,” segir hdan. ,,Ann-
ars hefur vinnan tekid yfir morg
ahugamadl og margt sem ég gaeti
talio upp sem mig langar ad gera en
hef ekki tima til. Um tima reyndi
ég ad spila tennis. Eg reyni p6 ad
gefa mér tima til ad ganga eda
hlaupa i skéginum, hitta vini og
fara 1t ad sigla 4 sumrin. bad vero-
ur ad njéta lifsins.“

Spurd hvort hin eigi sér ein-
hverja uppahaldshonnudi og jafnvel
fyrirmyndir nefnir Sif Karl Lager-
feld. Segir hann elegant og ,,cool“
typu sem bori ad vera 60ruvisi og
standa fyrir sinu. P4 séu YSL, Lan-
vin og Victoria Beckham einnig {
uppéhaldi. Hin notar gjarnan tim-
ann milli funda 4 ferdaléogum til ad
versla og fellur fyrir fagadri honn-
un med ,,sma coolness.

DEILDI BUNINGSHERBERGI
MED CHIPPENDALES
DPegar talid berst ad fotum og tisku
rifjast upp ad Sif gekk sjalf tisku-
pallana 4 &rum &dur 4 Akureyri
og htn skellir upp tr pegar htin er
minnt 4 pad.

,Eg hélt ni ad petta veeri allt
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grafid og gleymt. En petta var
skemmtilegur timi og mikil
stemming pegar vid vorum ad
syna a litlu Akureyri,“ segir hin
sposk. , Pegar ég lit til baka hefur
syningarbransinn bara nyst mér
vel, til deemis i framkomu og
fleiru i vinnunni en pad var aldr-
einein alvara i pessu hja mér. Pad
kemur margt skondid upp 1 hug-
ann pegar ég rifja petta upp. Eitt
kvoldio var ekki 6likt kvikmynd-
inni Magic Mike, en pa attum vid
a0 syna undirfot 4 kvennakvoldi
i Sjallanum & Akureyri og deild-
um buningsherbergi med peim
sem komu 4 eftir okkur, nefnilega
hinum fraegu Chippendales fra
USA,“ segir Sif hleejandi. ,,Magic
Mike er reyndar eina biémynd-
in sem ég hef gengio ut af, segir
kannski allt sem segja parf.“

Hvaod er svo fram undan? ,, Pad
eru reyndar meiri ferdalog, pé
planid hafi verid ad vera sem mest
i Kaupmannahofn neestu tvo mén-
udi. Pad eru pegar békadir fund-
ir 4 Italiu, Spani, i Eistlandi og {
Noregi. Svo er lika fram undan
skemmtileg afmeelisferd med
vinum til Cannes i Frakklandi,*
segir Sif. heida@365.is

Lif Sifjar einkennist af ferdal6gum um allan heim vegna

vinnunnar. ,Nui tek ég Sixten med mér i ferdalogin og
hingad til hefur pad gengid vel."



Skodadu ruamin okkar w

adur en pu tekur
akvoérdun.

Duesigrund for Sleep Gomifort

www.jensen-beds.com

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Jensen rum:

- Hvert rdm er sérgert fyrir pig.
- 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

- Norsk gaedaframleidsla fra 1947.
Aratuga reynsla.

- Gaedi, abyrgd og oryggi.

- Stillanleg rim, Continental og boxdynur.
Yfirdynur i drvali.

- Stuttur afhendingartimi,
otal moguleikar.

- Mikid drval af goflum, nattbordum
og yfirdynum

* Staerd: 180x200, gafl ekki innifalinn i verdi
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FORVARNIR | LYDHEILSU MIKILVEGAR

Rakel Sif Sigurdardoéttir, nzeringar- og heilsuradgjafi, hefur getid sér gott ord i sinu fagi. Hun faest vid einstaklings- og

hépradgjof og heldur Gti vinsaelum blogg- og Facebook-sidum. Rakel byr i Luxemborg en hefur haldid namskeid hér a landi.

Rakel Sif er stodd hér 4 landi til
ad hjélpa brédur sinum med brio-
kaupsundirbining. Bridkaupio fer
fram 4 morgun svo undirbining-
ur st60 sem haest pegar vid nddum
i hana. Eflaust muna margir eftir
Rakel dr kvikmyndunum Dis og
Konunglegt bros eda ur hljéom-
sveitinni Buttercup. P4 starfadi
hin vid fyrirseetustorf um tima.
Leiklistin hofdadi sterkt til henn-
ar 4 medan hin stundadi nam {
Verzlunarskéla Islands svo hiin
preytti proéf inn i Leiklistarskoél-
ann en fékk ekki inngbéngu, likt
og margir adrir. ,Leid min 14 pa
i matveelafreedi { Haskola Islands
en naeringarfreedi var pa ekki i
bodi hér heima,“ segir hin. ,Neer-
ingarfraedin hofoadi sterkt til min
svo ég dkvad ad flytja til Kaup-
mannahafnar og stunda ndmid
par. Heilsutengd malefni hafa
alltaf verid mér hugleikin,“ segir
Rakel sem lauk ndmi { Nutrition &
Health.

Rakel flutti sidan fra Kaup-
mannahofn til Lixemborgar par
sem eiginmadur hennar, Brynj-
ar Orn Sveinjénsson, starfar sem
flugmadur hja Cargolux, en pau
eiga tveer deetur, Séleyju Bellu, 4
ara, og Margréti Marfu, 8 4ra. , Eg
starfa sjalfsteett sem neeringar- og
heilsuradgjafi fyrir einstaklinga
og hépa. Eg held fyrirlestra og
er meod heilsueflingu i fyrirtaekj-
um. Sidan er ég i fjarnami { sal-
freedi vio Haskoélann & Akureyri og
gjorhygli (mindfulness) vid pysk-
an skéla.“

ENGIN OFURKONA

begar Rakel er spurd hvort hin
sé ofurkona pvertekur hin fyrir
pad. , Nei, pad er langt fra pvi ad
ég sé ofurkona,“ segir hun. ,Eg
sinni pvi sem ég hef dhuga fyrir
og nyti tima minn vel en bess utan
hugsa ég um fjolskylduna. Vid
hofum buid { Lixemborg { sex ar
og paod tekur tima ad koma fyrir-

7

teeki 4 laggirnar, sérstaklega par
sem petta er mjog alpjédlegt sam-
félag. Menningin er margbreytileg
en mér hefur sem betur fer gengio
vel. Madur barf ad hafa mjog g6d
tok 4 tungumalum, jafnt ensku,
fronsku og pysku. Vidskiptavinir
minir eru ad mestu enskumeelandi
auk pess sem ég er med marga Is-
lendinga sem kinna i gegnum
netio.”

GODAR RANNSOKNIR

Rakel hefur haldid heilsutengd
namskeid hér & landi, medal ann-
ars um born og matarsedi. Hin
segist finna fyrir a0 félk geri sér
i auknum meeli grein fyrir hvad
heilbrigt liferni sé mikilvaegt
strax fra upphafi. ,Mataraedi
barna og unglinga skiptir miklu
mali. Almennt séd eru rannséknir
a svidi neeringar og heilsu ordnar
tidari og betri. Mikil og g60 vinna
er unnin a pessu svidi. Hins vegar
er bil & milli freedimanna og al-
mennings vid ad koma nyjustu
rannséknum til f6lks svo heegt
sé ad bata lyoheilsu. Pad parf
a0 huga betur ad upplysingagjof
og forvornum. Lyoheilsa er afar
mikilveeg,” segir Rakel.

SVEFN, MATARZADI OG
HREYFING

Rakel segir a0 pegar folk leiti til
hennar og vilji breyta um lifs-
stil purfi ad skoda heildar-
myndina. ,,Eg spyr félk hvada
markmid bad hafi sett
sér. Yfirleitt er f6lk med
ahyggjur af pyngd en
ég vil skoda heilsuna
i steerra sam-
hengi.

by
MARINA RINALDI

ot

Skipholti 29b * 5. 551 0770

Fyrst parf f6lk ad halda uti mat-
ardagbo6k en med henni er haegt
ad hefja vinnuna vid breytingar.
Rannsoéknir benda til pess ad félk
vanmeti alltaf pad sem pad setur
ofan 1 sig og ofmeti hreyfinguna.
{ minum huga eru prir peettir sem
barf ad leggja &herslu &, svefn-
mynstur, mataraedi og hreyfing.
bad sem gleymist stundum { um-
raedunni um heilsu eru medal
annars heegdir og haegdamynst-
ur. Heegdir geta sagt heilmikio
um meltingu og almenna heilsu.
Einnig skiptir m4li hvort félk er
orkumikid eda orkulitio og preytt
yfir daginn.“
Rakel segir ad inntaka 4 omega
3 og lysi eda D-vitamini skipti mali
fyrir f6lk 1 norreenum 16ndum og
bar sem sélar nytur ekki mikid. P4
skipti miklu mali ad fara reglulega
i heilsufarslega skodun og lata at-
huga kélesterél, D-vitamin og
onnur gildi. ,, Til deemis er mikill
jooskortur hja félki i Lixemborg,*
segir hun. ,,Best er ad breyta um
lifsstil { heegum skrefum til ad na
arangri. Smatt og smatt fer folk ad
sleppa 6hollustu pegar pad finn-
ur mun a andlegri og likamlegri
lidan. Sjalf myndi ég aldrei setja
ofan { mig McDonald’s-hamborg-
ara eda mikid unnar matvorur. Eg
les innihaldslysingar og fordast
aukefni, nitrit og slikt. Somuleidis
passa ég ad krem og adrar
vorur innihaldi ekKki
—~. paraben eda Onnur
' slik efni. Petta geri
ég jafnt fyrir mig
og bornin min,“ Gt-
skyrir Rakel.

BYR TIL UPP-
SKRIFTIR
Rakel er mikill

matgeedingur og

finnst skemmti-
legt ad elda. ,Eg
fee skapandi ttras i
eldhdsinu og hef allt-
af haft dhuga a gédum
mat. Eg vel lifraent raektad-
an mat og er ekki sammala pvi ad
allt hollt sé um leid vont. bad er
vel heegt ad elda mjog bragdgdda
og um leid neeringarrika rétti. Eg
er mikid i eldhisinu og hef gaman
af pvi ad bda til minar eigin upp-
skriftir. Somuleidis finnst mér
gaman ad fletta matreidslubok-
um. Eg reyni almennt ad fordast
sykur. Eg er b6 ekki fanatisk og er
a méti 6fgum. Pess vegna myndi
ég leyfa mér eina muffu a kaffi-
hisi, ef ekkert annad veeri i bodi,
eda almennilega italska pitsu til ad
njéta samvista med fjolskyldu
og vinum. Hinn félagslegi
battur er lika stor patt-
ur { gédri heilsu,“ segir
Rakel Sif sem er med
heimasiduna rakel-
healthyliving.com
og Facebook-siduna
Rakel Healthy Liv-
ing. elin@365.is

TOMATSUPA

GRUNNUPPSKRIFT

(fyrir 4-5)
8 storir lifraenir
tomatar, skornir i
tvennt (larétt)
Olifuolia
Sjavarsalt i flogum
2 hvitlauksgeirar muldir
700 ml tomatmauk
Vatn

Setjid tdmatana i eldfast moét,
dreifid yfir pa dlifuoliu og sjavar-

Rakel Sif Sigurdardéttir, neringarfraedingur og heilsuradgjafi, heldur fyrirlestra og
er med heilsuradgjof i Liixemborg par sem hun byr, badi fyrir einstaklinga og hépa.

Blandid svo saman med tofra-
sprota par til allt er ordid silki-
mjukt. Pad er i gédu lagi ad setja
téfrasprotann beint i pottinn en pé
radlagt ad taka pottinn af hellunni
fyrst. Skiptid stpunni i skalar og
bzetid vid préteini, kryddjurtum,
Slifuoliu, svortum pipar o.s.frv. til
pess ad gera sipuna matarmeiri.

gott ad huga ad tométunum a 30
minutna fresti til pess ad vera viss
um ad ofelda pa ekki.

begar tdmatarnir eru tilbunir, setj-
id pa dlifuoliu og muldu hvitlauks-
geirana saman i pott 8 midlungs-

bPemahugmyndir
7 Mexikéskt pema: Bzetid vid
'//? ), avékadobitum eda guaca-
mole, kérianderlaufum,

'- lime-safa, kjuklingabit-

L

eru ur korni og eru pvi
glateinlausar).

italskt pema: Bzetid vid
kjuklingabitum, basil-
laufum, parmesanosti
og ¢lifuoliu.

Austurlenskt pema:
Bzetid vid grilludum tigris-
raekjum, kérianderlaufum,
grilludum kasjuhnetum, lime-
safa og kékosoliu.

Fiskistipa: Bzetid vid grilludum

porski, salti og pipar auk dlifuoliu
hita og leyfid hvitlauknum ad hitna  og ferskum basillaufum.
i eina til tvaer minatur.

Naringarrikt bema: Setjid fyrst

um og tortillaflégum (paer

salti. Bakid i ofninum vid 150°C i 2
klukkustundir.

begar petta er gert i fyrsta sinn er

Bzetid svo tdmotunum vid og hraer-
id i. Betid svo vid tdmatmauk-

inu og vatni i j6fnum hlutféllum og
hreerid i.

sodin kindafrae i botn & hverri skal
(magn eftir smekk), hellid svo stip-
unni i skdlina og bzetid vid préteini,
fitu eda greenmeti eftir smekk.
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Sefur puilla?

Finnst pér pu vera preytt 4 morgn-
ana pegar pu vaknar, jafnvel pott
bu hafir sofid sjo tima? Af hverju
tli pad sé? Astaedan gaeti verid su
ad pu fair ekki négu gédan og djup-
an svefn. Misjafnt er hversu langan
svefn félk parf. Talad er um a milli
sex til atta klukkustundir. Ef svefn-
gadin eru léleg er sama hversu
lengi vid sofum, preytan gerir allt-
af vart vid sig.

Svefngaedin minnka ef félk er
haldid kaefisvefni eda pad vakn-
ar upp a nottu. Fétadeird i svefni
getur somuleidis haft ahrif 4 gadi
svefnsins. Til ad baeta svefninn
skaltu fordast alla koffindrykki fra
hadegi til kvolds. | sumum tilfellum
parf lika ad sleppa dékku sukku-
ladi. Ekki skal hafa télvu eda sima
anattbordinu. Ekki er gott ad fara
svangur i rimid né heldur ad fara i
likamsraekt ad kvoldi. Hafdu myrk-
ur i herberginu og hita undir 18
gradum. Fardu ad sofa a sama tima
hvern dag.

Ef pessi rdd duga ekki atti félk
ad leita til laeknis.

gty gy P —

Allir at ad hlaupa
Pad styttist i vorid og enn frekari
Utiveru og likamsraekt utandyra. A
pessum arstima eru margir farnir
ad huga ad utihlaupum og ekki sist
byrjendur sem margir ihuga sin
fyrstu skref i langhlaupum.

Gédir hlaupaskor og hlaupa-
sokkar skipta mjég miklu mali og
veita flestar ipréttaverslanir og
sérverslanir med hlaupavérur rad-
gjof vardandi val a réttum hlaupa-
skom.

Fyrir byrjendur skiptir mali ad
fara ekki of geyst af stad. bvi gaeti
verid gott rad ad ganga i skokkhép
en mikill fjclda skokkhépa er starf-
raektur vida um land og sérstak-
lega & hofudborgarsvaedinu.

Skokkhépar eru flestir getuskipt-
ir pannig ad byrjendur hlaupa yf-
irleitt saman undir stjorn pjalfara
sem leidbeinir um hlaup, upphitun
og teygjur. Auk pess halda skokk-
hépar byrjendum vid efnid pann-
ig ad meiri likur eru a arangri. Lista
yfir hlaupahépa ma m.a. finna a
www.hlaup.is.

Ef skokkhdépar henta ekki er best
ad koma upp féstum hlaupatimum,
t.d. prisvar viku, og notast vid
hlaupaprégramm en pau
ma finna vida.

TILBREYTING i ZFINGARNAR

Pegar zfingarutinan er ordin ad of mikilli ratinu fer hin ad verda
leidigjorn og missir tilgang sinn ad einhverju leyti. | mérgum til-
fellum er audvelt ad skipta Ut fingum sem venjan er ad gera
fyrir adrar til ad fa tilbreytingu.

Interval-hlaup i stad langhlaupa. Ef venjan er ad hlaupa lengri
vegalengdir er snidugt ad hlaupa interval-hlaup inn a milli, pad
er ad segja hlaup sem felur i sér stutta spretti & milli pess sem
hlaupid er haegar.

Halli & brettid. | stad pess ad hlaupa alltaf a jafnsléttu a hlaupa-
brettinu ma stundum setja halla & pad pannig ad hlaupin reyni
meira a.

Planki i stad magazfinga. Hefdbundnar magaaefingar eru ekki
endilega lykillinn ad staeltum maga. Préfid plankastodur og
reynid pannig a fleiri vodva dsamt pvi ad aefa magavddvana.

207
(o
AFSLATTUR

AF OLLUM BOBBI BROWN
VORUM i LYFJUM & HEILSU
KRINGLUNNI FRA
FIMMTUDEGI TIL
SUNNUDAGS.

ALGER
MUNA

Kynnum Luxe Lip Color til leiks.

Djorfustu og liflegustu litirnir okkar.

BOBBI BROWN

Djapvirk, naerandi medferd. bobbibrown.com

Samfelld rakagjof.

QP Lyfsheilsa

Kringlunni
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FRAMANDI OG FREISTANDI

Matur undir tailenskum ahrifum var i adalhlutverki i matreidslupzetti Evu Laufeyjar Hermannsdottur i geer.
Kjuklinganudluréttur med graenmeti og bragdmikilli sésu, klistrud og dmodtstzedileg rif og marengs-pavlova.

Matargledi

Eva Laufey
Hermannsdottir

KJUKLINGANUDLUR MED
WASABI-SOSU
800 g kjuklingakjot (ég nota
urbeinud leeri)
2 dl sojasdsa
2 dl sweet chili sésa
200 g nudlur
1 rautt chili
1 agirka
1 raud paprika
2 stilkar vorlaukur
Koériander
Limona
Salt og pipar
Wasabi-hnetur

Blandid sojasésu og sweet chili sés-
unni saman.

Leggid kjuklingakjotid i eldfast mot
og hellid sésunum yfir. Gott er ad
leyfa kjuklingnum ad marinerast i
1-2 kist. bess parf ekki en kjukling-
urinn verdur bragdbetri. Kryddid til
med salti og pipar.

Eldid kjuklinginn vid 180°C i 25-30
minutur.

Skerid agurku, papriku og vorlauk
mjog smatt.

Sj6did ntdlurnar samkvaemt leid-

beiningum & pakkanum.
Skerid kjuklinginn i munnbita pegar
hann er klar og blandid honum

saman vid nudlurnar og graanmetid.
bad zetti ad vera sésa i fatinu sem er

frabaer Ut & nddlurnar.

Berid nudlurnar fram med kori-
ander, liménu, bragdmikilli wasabi-
sosu og hnetum.

Bragdmikil sésa

med wasabi og liménu
1 dés syrdur rjomi 10% t.d.
fra MS
3-4 msk. majones
Wasabi-paste, magn eftir
smekk
Safinn ur halfri liménu
1 tsk. hunang
Salt og pipar

Blandid 6llu saman i skal, best er
ad byrja ad setja minna en meira af
wasabi par sem pad er afar sterkt.
Gott er ad geyma sésuna i kaelii 30
minGtur adur en hin er borin fram.
bad gildir med allar kaldar sésur.

HAGELDUD SViNARIF MED
BRAGDMIKILLI SOSU OG
ADISLEGT HRASALAT
Klistrud og 6moétst=dileg rif

Svinarif

1 tsk. Bezt 4 allt kryddblanda

1 tsk. paprika

1 tsk. cumin-krydd

1 tsk. kanill

1 dl hoisin-sésa

Kjiklingantidluréttur med graenmeti og bragdmikilli sésu.

1 dl sojasésa

1 msk. hunang

Salt og pipar

15 rautt chili

1 stilkur vorlaukur

1 hvitlauksrif

1 msk. ferskt nyrifio engifer
1 dl padursykur

Saxid chili og vorlauk, blandid 6llum
hraefnum saman i skal og leggid
svinarif i form. Hellid sésunni yfir
og geymid i keeli. Best er ad leyfa

7/

UNDF
MIKL

STARDIR 14-28

OPNUNARTIMAR i VERSLUN

CURVY AB FAKAFENI 9

ALLA VIRKA DAGA FRAKL. 11-18

LAUGARDAGA FRA KL. 11-16

Curvyis

J URVAL

kjotinu ad liggja i sésunni i nokkr-
ar klukkustundir. Pakkid kj6tinu inn
i dlpappir og bakid vid 110°C i 2,5-3
klukkustundir. Eftir pann tima still-
id pid ofninn 4 grillhita og opnid al-
pappirinn, steikid kjotid a peim hita
10-15 minatur.

Dreifid ristudum sesamfraejum yfir
kjotid adur en pid berid pad fram.

Ferskt hrasalat
12 hofud raudkal
15 hofud hvitkal
15 rautt chili-aldin
2 stilkar vorlaukur
Safi dr halfri liménu
Safi dr halfri appelsinu
Handfylli kériander
Salt

Skerid greenmetid smatt og bland-
id saman i skal. Kreistid safann ar
limdénu og appelsinu yfir salatid og
kryddid til med salti og pipar. Gott
er ad leyfa salatinu ad standa i half-
tima i kaeli adur en pid berid pad
fram.

PAVLOVA MED ASTARALDIN-
O0G MANGOSOSU

Marengsbotn

6 stk. eggjahvitur

300 g sykur

1% tsk. mataredik

1 tsk. vanilla-extrakt

eda -dropar

Salt 4 hnifsoddi

beytid eggjahvitur med salti,
baetid sykri saman vid i premur
skémmtum og peytid vel & milli.
Bzetid ediki og vanilludropum
saman vid pegar marengsinn er
ordinn stifur.

Teiknid hring & bokunarpappir,
u.p.b. 24 cm i pvermal, og smyrij-
i® marengs a pappirinn. Bakid
marengsinn vid 100°C i 90 min.
Sl6kkvid & ofninum, opnid hurd-
ina og 1atid marengsinn kélna i alla
vega 3 kist. i ofninum ef pid hafid
tima til.

Krem
1 d6s kokosmjolk (frosin)

Frystid kékosmijdlkina i 40-60 min-
utur. Setjid hana sidan i skal og
peytid par til aferdin verdur rjoma-
kennd. Dreifid kreminu vel yfir kok-
una og setjid vel af astaraldinsos-
unni yfir og skreytid med ferskum
berjum.

Astaraldin- og mangésésa
4 astaraldin
Safi dr halfri appelsinu
2-3 tsk. flérsykur
1 mangé

Skafid kj6tid ur astaraldininu og
setjid i pott asamt appelsinusafa og
flérsykri. Leyfid sésunni ad na sudu
og hrzerid vel i. Skerid mangaid i litla
teninga og baetid Ut i sésuna. Kalid
sésuna vel og hellid svo yfir kékuna.

Girnileg rif med bragdmikilli sésu og hrasalati.

St

Pavlova med astaraldin- og mangésésu.




Yorutsala
A0-70% afsl. af Sllum vorum

Kjolar aﬁur 14990 kr, Kjolar adur 14.990 kr Kjolar adur 9.990 kr.
mi 8.990 kr. mi.000 kr. mi0.000 kr.

Ttnika 12990 kr Toppur adur 9.990 kr. Skyrtur @dur 9.990 kr.
Verd (.90 k., Verdmi D.000 kr. Yerd D.000 k.,
(ralla leggings adur 14.990 kr.
Veromi 9.000 k.

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Toppur adur 9900 kr. A - Tnika adur 12.990 kr
w5000k s w190k
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A KLOSSUMII
KRINGLUNNI

Séngvarinn gdédkunni Jégvan Hansen segist
alltaf vera i eftirleetispeysunni og klossum
sem eru taknraenir fyrir Klakksvikinga. Hann

leyfir lesendum ad geegjast inni skapinn sinn.

SKODbAD

| SKAPINN

Jogvan Hansen ténlistarmanni
finnst gaman ad spé i tisku en seg-
ist velja ad fara klassiska leid { fata-
vali til ad purfa ekki alltaf ad vera
ad elta tiskuna. , Ef tiskan er allt-
af elt uppi parf alltaf ad vera ad
spreda i hana. ba kemur nisku-
elementid upp { mér eins og
Islendingar kalla pad
sem ég vil meina a0 sé
skynsemi," segir
hann og hleer
vid.

Jégvan
leyfir lesend-
um a0 fa sma-
vegis innlit { kleeda-
skapinn og dregur hér fram
bad sem helst er i uppahaldi.
Fyrst tiltekur séngvarinn peysu

sem hann segist varla fara dar pvi

haegt sé ad nota hana vi0 nan-
ast o1l tilefni. ,,Eg atti peysu i 23
ar sem amma min gaf mér og var
i miklu uppahaldi hja mér. Henni
fannst peysan hins vegar ordin
svo 1j6t ad hiin henti henni 4n mins
sampykkis og ég var ekki satt-
ur. Svili minn gaf mér pa peysu
sem vard nyja uppahaldspeysan
og ég er eiginlega alltaf i henni,

hvort sem ég er ad veida eda
versla, svo get
ég lika sofnad
i henni. Hin
er alltaf pass-
lega hly og bétt
pannig ad vindur-
inn fer ekki i gegn um
hana.“

Klossana notar Jogvan mikid, hvort
sem hann er ad sakja bérnin sin i leik-
skoélann eda a leid i Kringluna.

U

WOODLAND kr. 24.300

HENGIPOTTAR kr. 6.490

= o

! a ! 160 cm
kr. 16.900 .=

FLINGA TIMARITAHILLUR

PETER STOLL kr. 49.900 MOTTA 60x90 kr. 9.980

BUTTERFLY
STAKKUN

OLAF BORDSTOFUBORD 100x200/300 kr. 21

—

9.900 COCO LJOS kr. 22.400 BIRGIT EIKARSKENKUR kr. 252.700

- HUSGOGN OG FYLGIHLUTIR FYRIR HEIMILID -

FRABART

CUPID MARBLE kr. 17.800 AF PUD

/l\ 3

URVAL
UM COUTURE KLUKKA kr. 13.900

LEDURSKEMILL kr. 49.400

OMG kr. 34.650

SMILE LEDURSOFI 217 CM kr. 336.000

kr. 14.450 / kr. 12.300

aunl

OAK TRAY BORD 78X45 kr. 46.800 / 46X55 kr. 22.300

BETINA SKENKUR 200 CM kr. 131.000

STILLANLEGIR HNAKKAPUDAR

LUIGI SOFI 276X162 CM kr. 316.300

CARMEN kr. 99.800

LINAN

B/EJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 -18 LAUGARDAGA 11-16

s,

o it

EYDPIR i JAKKAFOT

Eftirleetis skor Jogvans eru kloss-
ar en klossar eru ad hans sogn
taknraent feereyskt fyrirbaeri
og sérstaklega fyrir b4 sem
eru fra Klakksvik. , bad
er sama med klossana og
peysuna, ég get gert hvad
sem er { peim. Eg er til
deemis bdinn ad vera
ao flytja { peim og fer
og saeki krakkana {
beim. Konan min
skammar mig stund-
um fyrir hvad ég get
verid halleerislegur, sér-
staklega ef ég fer { peim
i Kringluna eda eitthvad
slikt,” segir Jégvan og
hleer.

Jogvan segist eiga
marga jakka sem hann
notar adallega til ad koma
fram 1. ,,bad er eitt af fau sem
ég eydi peningum i, baedi af
bvi ég er niskur og svo nenni
ég ekki a0 kaupa endalaust af
fotum. I stadinn kaupi ég nokkra
dyra jakka eda jakkafot sem ég a
lengi og eru alltaf flott. Eg 4 pa {
morgum litum sem ég nota eftir til-
efnum.“

Armbond, hringir, halsmen
og ermahnappar er eitthvad sem
Jégvan notar vid sum teekifeeri.
Hann segist b6 ekki nota skart-
i0 lengur hversdags en hann hafi
gert pbad 40ur pegar hann starfadi
sem hargreioslumadur en hann er
leerdur sem slikur.

DZAGURLAGAPERLUR i SALNUM

,begar ég fer eitthvad ut aod
skemmta mér nota ég ekki somu
fot og pegar ég fer a svid. Eg reyni
ad halda fotunum adskildum, baedi
til a0 spara likkio og lika af pvi
fotin eru nokkurs konar grima
eda vinnugalli sem madur notar,

Jégvan notar skart vid ymis taekifzeri.

Jégvan finnst gott ad fara i paegilegu peysuna og klossana pegar hann kemur heim og notar hvort tveggja mikid. myND/STEFAN

Jogvan a jakka i urvali enda notar
hann pa adallega pegar hann
kemur fram. Litavalid a jékkunum
fer svo eftir tilefni.

segir Jogvan og nefnir ad pad sem
helst sé 4 dagskranni hja honum a
naestunni séu ténleikar 1 Salnum
a fostudaginn eftir viku, pann 8.
april. ,Vid Fridrik Omar verdum
med ténleika par sem vid rifjum
upp dasamlegar islenskar og feer-
eyskar deegurlagaperlur af plot-
unni okkar Vinalog sem vid gafum
ut ario 2009. 1 kjolfar plotunnar
héldum vid svo marga ténleika sem
voru vel séttir og eetlum ad endur-
vekja ba stemningu 4 fostudaginn.“
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SKULA
GAUTASONAR

Morgunmaturinn? Hafragraut-
ur med fullt af avoxtum, dédlum,
banénum og aprikésum. Strai
Tortdla-gulli yfir.

Uppskriftin ad g6dri helgi? Eg
ek @ minu gamla BMW-hjéli &
einhvern fallegan stad med fé-
I6gum minum i Sniglabandinu og
spila a tonleikum fyrir fullum sal
af hressu félki sem tekur patt

af lifi, sal og Gtlimum. Okkur er
bodid i ,hjemmelavede” fiski-
bollur af gédhjartadri hisfreyju.

Hvernig ténlist hlustar pu

a? Prog-rokk. bvi fléknara,
pvi betra. Genesis med Peter
Gabriel voru minir menn, lika
Jethro Tull og Yes. Af islensk-
um sveitum er Mugsefjun pad
besta sem hefur komid fyrir
pessa pj6d hin sidari ar. Lika
Risaedlan.

Uppahaldsvefur? Eg skoda
mikid DIY-vefi, s.s. ibuildit.ca,
hgtvgardens.com og deljor-
den.dk. Annars finnst mér lika
gaman ad sérfa eins og madur
gerdi i ardaga lydnetsins, gefa
sig 6rlogunum a vald og vita
hvert tilviljunin leidir mann.

Hvad lestu helst? Eg les allan
skrattann og er med stéran
stafla a nattbordinu. Ntna er
ég ad lesa um ségu Grimseyjar.
| frium les ég helst vel bléduga
krimma.

Uppahaldsmatur? Marokkdskur
matur er pad besta i heimi. Svo
finnst mér eiginlega allur fisk-

ur gédur, en hann parf ad vera
eldadur, ekkert mjog hrifinn af
sushi. Annars er ég ad verda
spenntari fyrir graenmetisrétt-
um, manni lidur svo vel 3 eftir.

Hvernig verdur sumarfriid? Eg
=tla ad skreppa til Frakklands
og sja leik a EM, annars verd ég
mikid uti i Grimsey. Eg 4 sumar-
héll & Strondum, reyni ad kom-
ast pangad lika eins og ég get.
Svo atla ég ad keyra inn i sélar-
upprasina ad minnsta kosti einu
sinni.

Hvad ertu ad gera pessa dag-
ana og hvad er fram undan?Eg
er ad vinna hja Ambassador
hvalaskodun a Akureyri. Vid
erum ad undirbua alls konar
spennandi ferdir i sumar, sigl-
um t.d. fjorum sinnum i viku til
Grimseyjar a nyju hradskreidu
skipi. Svo verdur Sniglaband-

id ad spila @ nokkrum vel vold-
um stodum. Alltaf hatidabragur
yfir pvi!

SKULI ER PEKKTASTUR
FYRIR AD VERA MEDLIMUR
HINS GODSAGNAKENNDA
SNIGLABANDS.

LZARUM AF NETINU

A netinu ma finna frédleik um allt
milli himins og jardar. bar getur
félk kennt sér ad dansa, elda eda
gera vid bilinn. Med betri og um-
fangsmeiri sidum i pessum geira
er www.wikihow.com. Par ma til
daemis lera ad bua til varalit ar
vaxlitum.

PETTA PARF
1vaxlitur an eiturefna
12 msk. shea-smjor

14 tsk. olia (mo6ndlu, argan, kékos,

jojoba eda 6lifu)

Veljid hentugt ilat, prifid pad og
so6tthreinsid. Takid pappirinn utan
af lithnum og hendid peim hluta
sem pappirinn hylur ekki pvi par
geta leynst bakteriur. Brjétid litinn i
fiéra jafna hluta.

Hitid innihaldsefnin yfir vatns-
badi (haegt er ad blanda saman
litum). Passid po ad reyna ekki ad
gera of mikid i einu. Hraerid i 6dru
hvoru med gaffli. begar blandan
er j6fn ma baeta ilmolium og jafn-
vel glitri vid ef vill. Hellid na litnum
i ilatid og latid kolna.

" i T
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Sioustu TT namskeio vetrarins

fyrir stelpur og konur ao hefjast! Innritun stendur yfir

TT-1 namskeidin okkar fyrir konur fela i
sér leidbeiningar um matareaedi, likamsrakt,
sjalfsstyrkingu, fundi, vigtun og malingar.
Pessi sivinsaelu ndmskeid hafa margsannad
ageeti sitt og reynst konum afburdavel
til a0 nd markmidum sinum. Vid bjodum
hvorki skyndilausnir né sveltikira, heldur
raunhafar leidir til ad lifa godu lifi.

TT-3 namskeidin okkar eru fyrir 16-25 ara
stelpur. Petta eru sérsnidin lifsstilsnamskeid
fyrir peer sem vilja taka mataraedid i gegn og
komast i gott form. Vid byggjum namskeidin a
aralangri reynslu af pvi ad kenna ungmennum
likamsburd og listdans d4samt pekkingunni sem
vid hofum byggt upp af pvi ad veita konum
sambaerilega pjonustu i gegnum tidina.

Komdu, vid kunnum petta!

Nanari upplysingar i sima 581 3730 og a jsh.is

LIKAMSREKT

leggur linurnar

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730  jsb@jsb.is e www.jsh.is
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smaauglysingar mmm

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

smaar@frettabladid.is / visir.is
ASKIA ASKIJA i

SUZUKI
N B : g
——— r _ -

—

hilfang.is

S.5672000

;ﬂﬁm??fl

e , . B
CHEVROLET Spark. Argerd 2011,
ekinn 60 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.190.000. Rnr.991698.

ASKJA notadir bilar
E Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama l4ga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

MERCEDES-BENZ GLK 220 CDI
4matic . Argerd 2014, ekinn 33 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.590.000.
Rnr.280042.

FRABART VERD !
VW Caddy MAXI 1.6 DIESELJO/2014
ek 15 p.km beinsk. VERD NU 1990
pus + VSK Il

Toyota
Kauptuni

Kia Sorento EX Luxury . Argerd 2015,
ekinn 25 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.990.000. Rnr.280164. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

BILASALAN

Oskum eftir

Sendibilar

Infiniti FX 35, 11/2005, ek 119 pus
km, bensin, einn eigandi, mjog fint
eintak, dsett verd i skiptum 2.490 pus,
tilbods verd 1.990 pus, er & stadnum,
radnr 152402.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbzejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/ .

eda skodunar. skoda allar tegundir. Tilvire e Tl
rajoft

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

F e - Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu AL
r——y TR i1 M email 4 6599696@gmail.com fermingo
Nissan Primastar L2H2 Diesel BENSINS‘:E SPA
12/2011 ek 126 b.km Hépekja 146 TOYOTA Land cruiser 120 gx. - Engin t inag!
HO beinsk. Verd 2.3 + VSK (snidugt Argerd 2005, ekinn 175 PKM, disel, Mikil sa I a ) ) ) gin frygging
hasbilaefni) sjalfskiptur 5 girar. Verd 3.190.000. - BiLL OSKAST A 25-250pUS. Ekkert profl
Bilasalan Bilfang RO:182345. _ Ma parfnast lagfeeringa. Kr. 209.900,-
Malarh6fda 2, 110 Rvk. Toyota Kauptuni Stéra bilasalan Hringdu S. 615 1815 eda sendu
Simi: 567 2000 HONDA Civic sport 1,8 . Argerd 2008, Kaupttini 6, 210 Gardabaer Kletthalsi 2, 110 Reykjavik sms.
sejum { g s 3 A bt € o ver simi 570 507 simi: 5061414 f
. : .890.000. Rnr. . Tilbod kr: i N .
www.bilfang.is 1590000 www.toyotakauptuni.is http://www.stora.is Witedh - Urdarbrvarhi & « 557 4548 - nitros

L. =
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MERCEDES-BENZ

C 240 Station

Nyskradur 12/2003, ekinn 134 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.290.000

307SW Break

Nyskradur 11/2009, ekinn 92 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Verd kr. 1.390.000

HI:-T.E‘_IE b
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Verd kr. 1.390.000

T —— P
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Escalade AWD Platinum

Nyskradur 11/2008, ekinn 83 bus.milur,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.840.000

Transit Connect
Nyskradur 11/2014, ekinn 16 pus.km.,
disil, 5 girar.

Verd kr. 3.490.000

308 Allure disil

disil, 6 girar.
Verd kr. 3.490.000

Opnunartimi

MERCEDES-BENZ

C 220 CDi Station

Nyskradur 7/2008, ekinn 205 bis.km.,
disil, beinskiptur.

Verd kr. 2.490.000

Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

Nyskradur 8/2008, ekinn 72 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Verd kr. 1.790.000

Volkswagen Passat -
Highline Turbo

Nyskradur 1/2007, ekinn 191 pus.km., bensin, 6 girar.

s

Nyskradur 10/2014, ekinn 12 pus.km.,

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Auris Sol

Nyskradur 2/2015, ekinn 18 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 3.890.000

Tilbod kr. 3.490.000

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirld

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum  baedi vidhaldi og
nylognum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 663 5315.

Hreingerningar

‘.\“gcrnul%__-u!?_,ﬁm .
“ Pbvegillinn “%

44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdékhald

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtil.

Stjornun.is - Armila 38
Simi 566-5555 & 868-5555

(X)e)(=) HSE Bokhald
BBE & Uppgjir sif

Skattframtal, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,

jor.
bidnusta
bokhald.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

i0h
CI'K ehf

HUS,AVIDGERDIR -
NYBYGGINGAR
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og Uti. Vidhaldsverk ehf S. 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SA SIMASPA i
S. 844 6845 / 462 4564

Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Vidgerdir

Heimilisteeki - Vidgerdarpjonusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Nudd. Nuddstofan, opid fra 09-19 og
4 laugardogum. S. 854 3454 og 555
0939.

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi
i b, od

HUSNZADI

TIL LEIGU, ADEINS
KR. 1250 KR FM!

120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Geymsluhtisn=di

GEYMSLUR EHF.
SIMI: 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is
FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

brifyrirtaski 11 .

VANTAR PER VINNU ?
Haskk leitar ad starfsfélki sem er
duglegt og hefur gaman ad krefjandi
og skemmtilegum verkefnum, um er
a0 raeda raestingarpjénustu. Ef pig
langar til pess ad vinna i skemmtilegu
umhverfi med gédu folki ekki hika
vid ad senda umsokn med ferilskra &
netfangid haskkinn@gmail.com

FISKVINNSLA i HFJ.
Oska eftir vonu starfsfélki vid
snyrtingu og pokkun. Einnig vantar
starfsmann i dtkeyrslu. Uppl. i s. 824
3180

SENDIBILSTJORI
Oskum eftir ad rada sendibilstjéra & 5
tonna kassabil. Uppl. i s. 820 1077

Leitum ad dugmiklum starfskroftum
4 hjélbardastodvar Dekkjahallarinnar
i Reykjavik. 18 ara aldurstakmark

og islenskukunnatta skilyrdi.
Umséknareydublod i Skeifunni 5,

4 www.dekkjahollin.is eda med
tolvupdsti 4 thorgeir@dekkjahollin.is

Grofumenn éskast, adeins vanir menn.
Upplysingar i sima 897 0731

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

Tveir smidir leita ad atvinnu.
Upplysingar i s. 8969658

TILKYNNINGAR

908 5500 - SIMASEX
Opid allan sélarhringinn. Algjor
trdnadur.

| SMAAUGLYSINGAR | 11
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ADALFUNDUR
REYKJAVIKUR-
AKADEMIUNNAR
Félags sjalfstett starfandi
freedimanna, verdur haldinn
fostudaginn 15. april 2016 k.
12:15

i fundarsal félagsins ad
Pérunnartini 2, 4. haed hja
Bokasafni Dagsbrunar. A dagskré
eru venjuleg adalfundarstorf
samkvaemt l16gum félagsins
og stjérnarkjor. Atkvaedisrétt &
fundinum hafa félagsmenn sem
eru vidstaddir og hafa greitt
félagsgjald.
www.akademia.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

Némskeid i flugukdstum hefst sunnudaginn 3. april
i TBR husinu, Gnodarvogi 1, kl. 20:00.
Kennt verdur 3 - 10 - 17 - 24 april.
Néamskeidin eru pessir fjorir sunnudagar.
Vid leggjum til stangir, skraning a stadnum, gegn greidslu.
Maetid timanlega, munid eftir inniskom.
Verd 16.000 kr enn 14.000 kr til félagsmanna.

Uppl. i s. 894 2865 Gisli & 896 7085 Svavar. KKR, SVFR & SVH

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 2. april

11:35 Aston Villa - Chelsea
13:50 Arsenal - Watford

16:20 Liverpool - Tottenham
Sunnudaginn 3. april
14:50 Man.United - Everton

ﬂhttp://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhusid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod * Snyrtilegur kldnadur askilinn

6 t l .
Hamraborg 11 » 200 Kopavogur * Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Klettar

+g Runar bor,
Rinar Villa Valla,
Tryggvi Hubner
og Siggi Arna

na
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tilkynningar

BYGG

Uppslattarsmidir oskast

Uppslattasmidir oskast til vinnu. Mikil
maelingarvinna i bodi a hofduborgarsvaedinu.

Upplysingar veitir Gunnar i sima 693-7310
eda gunnar@bygg.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

jalparstarf

HJ
\/ kirkjunnar

Ertu aod leita
ad talent?

BESEJ Vio finnum
i starfsmanninn fyrir pig

lind@talent.is

RADNINGAR & RADGJOF

i;ALENT

bryndis@talent.is
www.talent.is | talent@talent.is

<

AUGLYSING

Um skipulag i Sveitarfélaginu Vogum.
Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
fyrir idnadarsveedi vio Vogabraut.

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Voga sampykkti pann 30. mars 2016
a0 auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi, skv. 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010, fyrir idnadarsveedi vid Vogabraut vegna
breyttrar stadsetningar a fyrirhugadri sarefnis- og kofnunarefnis-
verksmiodju sem til stendur ad reisa & idnadarsvaadinu. Tillagan er
sett fram & uppdreetti 4samt greinargerd og visast til hennar um
néanari upplysingar.

Tillagan verdur til synis a skrifstofu Sveitarfélagsins Voga, londal 2,
190 Vogar fra og med féstudeginum 1. april 2016 til og med
pridjudagsins 17. mai 2016. Tillagan er einnig adgengileg a vef
Sveitarfélagsins Voga, www.vogar.is.

beim sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta er gefinn kostur 4 ad
gera athugasemdir vid tilloguna. Skila skal skriflegum athugasemd-
um til skrifstofu Sveitarfélagsins Voga, londal 2, 190 Vogar eda &
netfangio skrifstofa@vogar.is eigi sidar en pridjudaginn 17. mai 2016.

Vogum, 31. mars 2016
_ fh. bajarstrnar,
Asgeir Eiriksson, baejarstjori

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORPUR

Skipulagsbreytingar
i Hafnarfiroi

Tillaga a0 breytingu a deiliskipulagi
Einivalla 1-3, Vellir 3.

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti & fundi sinum
8.mars.2016 a0 auglysa tillégu ad breyttu deiliskipulagi l6dar ad
Einivollum 1-3 i samraemi vid 43 gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Breytingin felst i pvi ad ibtdum er fjolgad um tveer, nytingarhlutfall
I60ar verdur allt ad 0,6 an kjallara, byggingarreitir eru feerdir til og
heimilt verdur ad hafa atbygginginar & goflum sem na allt ad 2m at
fyrir megin byggingarreit hdsa.

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
Kvistavalla 10-16, Vellir 5.

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti & fundi sinum
22.mars. 2015 ad auglysa tillogu ad breyttu deiliskipulagi l6darinnar
a0 Kvistavéllum 10-16 i samreemi vid 44 gr. skipulagslaga nr.
123/2010. Breytingin felst i pvi ad radhasio er leekkad um eina had.
Byggingarreitur er steekkadur og feerdur til 4 160. Stalla skal pak il
ad na inn birtu i midrymi hass. Hamarks nytingarhlutfall skal midast
vio fullnyttan byggingarreit.

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
Hnodravalla 8-10, Vellir 6.

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum
22.sept.2015 ad auglysa tillogu ad breyttu deiliskipulagi I60arinnar
a0 Hnodravdllum 8-10 i samraemi vid 43 gr. skipulagslaga nr.
123/2010.

Breytingin felsti pvi ad parhusarldd er breyttiradhtsarlod.
ibudarfisldi breytist ar tveimur ibadum i priar. Byggingarreitur er
feerdur til um 0,5 m og heildar byggingarreitur steekkar r 422 m2 i
429 m2.

Tillogurnar verda til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgétu
8-10 og hja Umhverfis- og skipulagspjonustu ad Nordurhellu 2,
fra 1.april til 13. mai 2016.

Heegt er a0 skoda tillogur & www.hafnarfjordur.is.

beim sem telja sig hagsmuna eiga a0 geeta er gefinn kostur 4 ad
gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad skriflega
til umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbeejar, eigi sidar
en 13. mai 2016. Peir sem eigi gera athugasemdir vid breytinguna
innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Umbhverfis- og skipulagspjonusta Hafnarfjardar.
Skipulagsfulltrai

1.april 2016 FOSTUDAGUR

1.300
BEINAR .
UTSENDINGAR A ARI

Sportpakkinn inniheldur: Stod 2 Sport, hlidarrdsir, Eurosport, Extreme
Sport, Motors TV, Sky News, NBA TV, MUTV, LFC TV og Chelsea TV.

Er verid ad leita ad pér?

’ Sportpakk/nn er tilvalinn fyrir pd sem elska ipréttir. Enski
. boltinn, Meistaradeildin, Evrépuboltinn dsamt spjallpdttum
. med spekingunum. Kérfubolti, Formdlan, NFL, bardaga-
. ibréttir og margt annad sem fer hjartad til ad sid érar.

*Undanskilid er adgangsgjald og leiga @ beini. Ndnari upplgsingar d 365.1s.
¢ Samsetning sjénvarpspakka getur breyst dn fyrirvara.

365.is | Simi 1817
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- " WOMEN'S GUIDE; WOMEN'S HYALITE
GORE-TEX ondunarfilma. 100% vatnsheldur m m

{6llum vedrum. Frabzzr dtondun. 2 litir 3JA LAGA GORE-TEX SOFT dndunarfilma. 100% vatnsheldur 2,5 laga 6ndunarfilma. Vatnsheldur vid
59995k i 6llum vedrum. Frabzr Gtondun. 2 litir. flestar adstadur. God atondun. 2 litir.

54,995 kr. 28.995 kr.

VEIDIHORNID ER BUBIN biN

.~ OPID ALLA HELGINA

FRE.ESTUNE vodlyr meg
Snpms FREESTONE
skdm meg filtsdla,

ADEINS 64.995,, - EﬂH.E-TEI

e

FREESTONE | WOMEN'S 63 gy
| EINNIG FAANLEGAR m k0% T

| DOMUSNIDI GORE-TEX PRO filman

FJOGURRA LAGA QUADRALAM ' tryggir 100% vatnsheldni i : o R S

dndunarfilma. 100% vatnsheldni 0g bestu dtondun. e e iy o VEl D l H O RN lD
0g g6d dtondun. Sér styrktar a alagsstooum. R e s b 3 f

Engir innanfétasaumar. s R a0

104.995 k.

54.995 kr. SIDUMULA 8 « 108 REYKJAVIK « SiMI 568 8410 « VEIDIHORNID.IS




/1 s a EE SAGE ER VINS/ELASTA FLUGUSTGNGIN. bAB ER EKKI TILVILJUN.
ALLAR SAGE FLUGUSTANGIR ERU HANDGERPAR | BANDARIKJUNUM 0G MED LIFSTIDARABYRGD.

133,900

KONNETIC TAKNI 133.900 k.

SAGE METHOD
KONNETIC TAEKNI

SAGE BOLT

FIMMTU KYNSLGBAR GRAFIT E —

SAGE ACCEL
FIMMTU KYNSLOPAR GRAFIT E _—

SAGE PULSE
GRAFIT llle

SAGE APPROACH
GRAFIT llle

BEHEMOTH ZERO

NYTT HJOL 2016 NYTTHJOL 2016

Einhver 6flugasti bremsu- Fislétt hjol i

binadur sem vol er a. silungsveidina.

FRAB/ZRT VERD ADEINS FRAB/ZRT VERD ADEINS

28.995 k. 19.995 ke.
CROSSWATER PATH

FLUGUVEIDIPAKKI

Fjogurra hluta stong med
vondudu hjéli og gddri linu.

VORTILBOD ADEINS 27.995 KR.

FLUGUVEIDIPAKKI

Fjogurra hluta stong
med vondudu hjdli og
gdori linu. Holkur fylgir.

VORTILBOD ADEINS 35.995 KR.

Holkur fylgir. _FULLTVERD-34.990KR. Lifstidarabyrgd. FULLTVERB-43-995KR.
TOPO VOYANT
FLUGUVEIBIPAKKI FLUGUVEIBIPAKKI

Fjogurra hluta stong med
vondudu hjoli og gédri linu.
Holkur fylgir asamt klippum,
flugum og fluguboxi.

FULL BUD AF NYJUM VORUM

VORTILBOD ADEINS 36.995 KR.
_FULLTVERD46:995 KR.

Vortilhodin eru einnig
l'ngtverslun Veidilgorns[ns.
FRI HEIMSENDING | APRIL.

Fjogurra hluta stong
med vondudu hjoli og
g0dri linu. Holkur fylgir.
Lifstidarabyrgd.

VORTILBOD ADEINS ll-9.995 KR.

_FULLT VERD-64-995KR.

VEIDIHORNID

SIDUMULA 8 » 108 REYKJAVIK « SiMI 568 8410 « VEIDIHORNID.IS
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Geir segist ekki hafa gengio
meO pjalfarann i maganum

Geir Sveinsson vonast til pess ad islenska landslioio spili skemmtilegan og arangursrikan handbolta undir
hans stjorn. bao var erfitt fyrir hann ad na starfslokum vido Magdeburg til ad geta tekio vio landslioinu.

HANDBOLTI Eg er mjog stoltur. betta
er mikill heidur. Eg spiladi lengi
fyrir landslioio og veit hvao petta
landslio skiptir miklu mali,“ segir
Geir Sveinsson, nyradinn landslios-
pjalfari karla til arsins 2018. Oskar
Bjarni Oskarsson verour adstodar-
maour hans.

Geir tekur vio starfinu af Aroni
Kristjanssyni sem hatti fyrir 70
dégum. bad tok HSI drjigan tima
ad finna arftaka hans en pad hafdist
adeins premur dégum fyrir vinattu-
landsleik gegn Noregi.

Til pess a0 Geir geeti tekid vio
lidinu purfti hann ad gera starfs-
lokasamning vid0 Magdeburg.

Félagid sagdi honum upp stérfum {
desember en Geir var med samning
vio félagio fram a sumar 2017.

HSI hringdi fyrir 18 dégum
,Eg var ekki 4 leidinni ad gera starfs-
lokasamning er petta mal kemur
upp. Eg ®tladi bara ad sitja i Magde-
burg og lata ba borga mér hverja
einustu evru. HSI hringir fyrir 18
dégum og pa fer ég ad semja vio
Magdeburg og pad t6k pennan
tima,”“ segir Geir en um tima var ekki
endilega utlit fyrir ad samkomu-
lag nadist svo hann geeti tekio vio
landslidinu.

,Eg var alveg undir pad bdinn aod

iPhone 6 og allir vinir
hans a frabaru tilbodi

[ tilefni af Kauphlaupi Smaéralindar feerd bt 20% afslétt
af iPhone 6 og 6llum aukahlutum f sému kaupum.

Griptu teekifaerid og graejadu pig upp fyrir vorid.

Vodafone
Vid tengjum pig

& iPhone 6
Tilbodid gildir dagana 31.mars til 4.april.

i.[jh‘

20%

afslattur

Eg var ekKi a leio-

inni ad gera starfs-
lokasamning er petta mal
kemur upp.

Geir Sveinsson, nyr landslidspjalfari

ég yroi ao gefa landslioio fra mér. bo
svo ég sé tilbuinn ad férna ymsu pa
var ég ekKki tilbdinn ad forna allt of
miklu. bPad var mikio i hafi fyrir mig
persénulega og um tima hélt ég ad
vio myndum ekki nd saman.“

Geir var bo0i0 starfid arid 2008 en
baoi pao ekki pa. Hann segist ekki
hafa gengid med landslidspjalfarann
1 maganum.

,Eg gekk ekki med landslios-
bjalfarann i maganum rétt eins og
ég gekk ekki med pad i maganum
aod pjalfa i Bregenz. Svo kom teeki-
feeri par. Svo kom annad taekiferi i
Magdeburg. Svo leioir eitt af 60ru.
Maour fer ekki alltaf taekifaeri til
aod pjalfa landslioio og ég akvao ad
stokkva a pad nana.”

Fyrsta stora verkefnid i jani
Fyrsta stora verkefni Geirs med
1idid verdur i juni er lidio spilar tvo
umspilsleiki vid Portagal um laust
seti a HM. Hann reiknar ekki meo
miklum breytingum a lidinu fyrir
ba leiki.

,Pao verour ad koma i ljés hverjir
eru heilir og hverjir veroa tilbanir i
verkefnid af lifi og sal. Vid munum
tefla fram pvi lidi sem vio teljum gefa
okkur mesta mdguleikann a pvi ad
koma okkur a HM. Allt tal um breyt-
ingar skiptir ekki mali nana. Adal-
atridio er ad komast inn 8 HM.“

Stor hluti landslidsins er a0 kom-
ast a aldur og kynslodaskipti fram
undan. Hvernig vill Geir standa ad
bessum kynslédaskiptum?

,Eg held ad petta sniist um hverjir

Geir Sveinsson

Aldur: 52 ara
pjalfaraferill:
1999-03: Valur
2010-11: Grétta
2011-12: island U-21
2012-14: Bregenz
2014-15: Magdeburg

paod eru sem bida. Erum vid ad fara
a0 setja mann ut bara afpvi ad hann
er ordinn gamall? Petta snyst um
hvad menn hafa ad bjéda, sama
hversu gamlir beir eru. Hafa peir
eldmo6odinn og eru tilbunir ad gefa
allt fyrir 1idid? Svo snyst petta um
réttu blonduna. Hvad hentar lidinu
best. Pao er samt ljést ad nattaruleg
endurnyjun parf ad eiga sér stad,”
segir Geir og bendir 4 a0 Island
megi ekki lenda i pvi ad stokka upp
of hratt og lenda i pvi sama og Sviar
sem hurfu af sjénarsvidinu um tima.
Sidustu tvo stormot hafa valdio
vonbrigdum hja landslidinu en hvao
finnst nyja pjalfaranum aod helst
purfi ad laga i leik islenska lidsins?

Sa margt gott i leik lidsins
,Eg sa margt gott i leik lidsins 4
sidustu tveimur moétum. Audvitad
var varnarleikurinn samt ekki négu
goour. Pao er haegt ad gera betur par.
Svo snyst petta um ad na pvi besta
at ar hverjum manni og einhverjir
voru ad leika undir getu. Petta parf
égad leggja dherslu 4. A0 na hamarki
at ar hverjum og einum leikmanni,”
segir Geir en hvernig handbolta mun
landslidio leika undir hans stjérn?
,Pad verour timinn ad leida i 1jos.
Vonandi tekst mér a0 tryggja ad viod
spilum arangursrikan og skemmti-
legan handbolta. Petta er vinna og
allir verda ad leggjast 4 eitt til a0 na
arangri.“ henry@frettabladid.is

Domino’s-deild karla

Stjarnan - Njarovik  75-79
Stigahastir: Al'lonzo Coleman 24/12 frak./6
stods., Justin Shouse 19/7 frak./8 stods.,
Témas Pordur Hilmarsson 9/14 frak., Témas
Heidar Tomasson 9 - Jeremy Atkinson 20/10
frak., Haukur Helgi Palsson 19/10 frak./8
stods., Oddur Runar Kristjansson 13, Logi
Gunnarsson 11, Maciej Stanislav Baginski 8.
Njardvik vann einvigid 3-2 og er komid i
undanurslit eftir prja atisigra.

Undanarslitaeinvigin
KR - Njarovik
Hefst i DHL-héllinni é sunnudaginn

Haukar - Tindastoll
Hefst a Asvéllum ¢ manudaginn

Olis-deild karla i handbolti

Afturelding - IBV 28-28
Markahastir: ArniBragiEyjolfsson 8/4,16-
hann Gunnar Einarsson 6 - Theodor Sigur-
bjérnsson 10/2, Kari Kristjansson 5, Andri
Heimir Fridrikss. 4, Agnar SmariJonsson 4.

Fram - Akureyri 25-17
Markahastir: Odinn Por Rikhardsson 8/1,
Gardar B. Sigurjonsson 6/2, Porgrimur Smari
Olafsson 5 - Halldor Logi Arnason 6, Sigpor
Heimisson 3, Kristjan Orri Johannsson 3/1.

FH-IR 30-27
Markahastir: EinarRafn Eidsson 9, Agust
Birgisson 6, Gisli Porgeir Kristjansson 5 -
Arnar Freyr Gudmundsson 7, David Georgs-
son 6,Jon Heidar Gunnarsson 5.

Grotta - Vikingur 33-26

Lidin sem maetasti 8 lida
urslitum urslitakeppninnar
Haukar - Akureyri

Valur -Fram

Afturelding - FH

iBV-Grotta

ARNOR EINN AF FRAMTIDAR-
STJORNUM WORLD SOCCER
Arnor Ingvi Traustason skoraoi i
sigrinum & Grikkjum i fyrrakvoéld
en hann var ad skora i
60rum landsleikn-
um ird0 og sitt
pridja landslios-
mark i adeins sex
leikjum. World
Soccer, eitt virtasta
knattspyrnutimarit
heims, hefur mikla tra a Keflvik-
ingnum og i nyjasta t6lubladi sinu
valdi World Soccer pennan 22 ara
sokndjarfa midjumann sem eina
af framtidarstjornunum i Skand-
inaviu. Arnor Ingvi spilar meo Svi-
pjédarmeisturum Norrképing og
hefoi eflaust getao fario fra lidoinu
ivetur en ef hann heldur afram

a somu braut og tryggir sér sati i
EM-1ioi Islands tti hann ad geta
fengio spennandi tilboo 1 haust.

FYRSTI LANDSLIDSHOPUR
GEIRS SVEINSSONAR

Geir Sveinsson tilkynnti sautjan
manna hop fyrir vinattulandsleik-
ina 8 moti Noregi i Prandheimi:

Noregshopurinn hans Geirs:
Markmenn: Aron Rafn EOvardsson og
Bjorgvin Pall Gustavsson.

Adrir leikmenn: Arnér Atlason, Arnor
por Gunnarsson, Asgeir Orn Hallgrims-
son, Bjarki Mar Elisson, Bjarki Mar Gunn-
arsson, Gudmundur Holmar Helgason,
Gudmundur Arni Olafsson, Kari Kristjan
Kristjansson, Olafur Andrés Gudmunds-
son, Rébert Gunnarsson, Runar Karason,
Snorri Steinn Gudjonsson, Stefan Rafn
Sigurmannsson, Tandri Konradsson og
Vignir Svavarsson.

I dag
18.40 QPR - Middlesbrough Sport
24.00 NBA: Hawks - Cavaliers Sport
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BBQ RIF
FULLELDUD

SNICKERS/MARS
SNACKSIZE - 41PK.

~ FROZEN
SUKKULADIEGG 20 G

Tilbodin gilda 31. mars - 3. april 2016
Mjodd - Salavequr - Bidakor - Grandi - Hrisalundur - Glerartorg - Husavik - Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
Tilbodin gilda medan hirgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhugvegna andlats og utfarar
eiginmanns mins, fédur,
tengdafédur og afa,

Bjarna Adalsteinssonar
fyrrum skolastjora
a0 Reykjum i Hratafiroi,
Bolstaoarhlio 62.
Guorun Kristjansdottir

Gudlaug Bjarnadottir
Alda Bjarnadottir

Einar Sigtryggsson
Steinunn K. Bjarnadaottir Adalsteinn bor Sigurdsson
Eyran Jenny Bjarnadoéttir  Kristjan Pétur Hilmarsson
og barnaborn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir og afy,

Orn Kristjan Gastafsson

lést a dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund féstudaginn 26. februar.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey.
p6kkum veittan studning og hlyhug.

Lilja Bjérk Arnardottir Bjarni Témas Jonsson
Ragna Bjorg Arnardottir Tyrfingur Gudmundsson
og barnabérn.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma, langamma oglangalangamma,
Eyrin Hulda Marin6sdottir
fra Hjalmholti, Vestmannaeyjum,
Smarabaroi 2b, Hafnarfiroi,

L sem lést 4 Hrafnistu i Hafnarfirdi
" 19.mars sidastlidinn, verdur jardsungin
fra Frikirkjunnii Hafnarfirdi fostudaginn 8. april kl. 13.00.

Hildur Hauksdottir

Gudjon Ingi Olafsson

Birna Olafsdoéttir

Vidar Olafsson Halldéra Svava Sigvardard.
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaera

Unnur Ebenharosdottir
Hamrageroi 4, Akureyri,
lést fimmtudaginn 17. mars
sidastlidinn. Utfér hennar hefur farid
fram i kyrrpey ad 6sk hennar. P6kkum
starfsfolkinu a dvalarheimilinu Hlid
fyrirgéda umoénnun.

Adstandendur.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARDPJONUSTA SIDAN 1996

verrir

=1 "-’ X

-

,Vonandi get ég eitthvad nytt mér gogn sem ég hef verid ad safna undanfarin ar til ad skilgreina vatnsfoll vida um land og skilja pau betur,*
segir Eydis sem er ad hefja storf hja Veidimalastofnun i dag. FRETTABLADID/VILHELM

Rannsakaoi ar a Austur-
landi tyrir og eftir virkjun

Eydis Salome Eiriksdottir er nybakaour doktor i jarofreedi. Han hefur unnio hja jaro-
fraedideild HI fra 1998 par til i dag a0 hun feerir sig yfir til Veidimalastofnunar.

g var ekkert med pad i huga

ad vinna a0 doktorsverkefni

pegar ég byrjadi ad vakta

efnasamsetningu i islenskum

am og votnum ario 1998. bad
vard bara mitt adalstarf hja jarofraedi-
deild Haskola Islands,” segir Hornfiro-
ingurinn Eydis Saléme Eiriksdottir sem
vardi nylega doktorsritgerd vid HI um
veOrun og efnaframburo éraskadra og
mioladra vatnsfalla 4 Islandi. Einkum
studdist han vid rannsoknir sinar &
vatnsféllum & Fljotsdalshéradi sem
urou fyrir ahrifum vegna Karahnjuaka-
virkjunar.

,Eg tok vatnssyni i am & Flj6tsdals-
héraoi i fimm ar aour en allt raskio
hofst og efnagreindi pau. Sigurdur
Reynir Gislason er visindamaour hja
Jardvisindastofnun og hann fékk mig til
ad keyra pao verkefni afram. Hlé varo
a synatokum medan 4 framkvemdum
st60 en svo hofust peer aftur. Einkum
beindum vio athyglinni ad Jokulsa a
Dal sem var stiflud og Lagarfljoti sem
fékk alla gusuna ar Halsloni yfir sig.

g bad efni sem kemst til

sjavar er mjog finten i
pvi eru aburoarefni sem eru goo
fyrir hafio. En pangao berst
enginn sandur lengur og timinn
verour ao leioa i ljos hvaoa ahrif
pad hefur a fjoruna

Vio tokum alltaf vatn a sdému sté6dum
ba0i fyrir og eftir framkvaemdir, til a0
geta borid saman, og baettum uatfallinu
ar virkjuninni vio.“

Ekki kom a ovart ad ahrifin urou
mikil a badar pessar storu ar, ad s6gn
Eydisar. Jokulsa hefur breyst i draga sem
dregur vatn sitt af heidunum i kring og
er bara jokula érfaar vikur a ari pegar
Halslon fyllist og fer a yfirfall. ,Rennslio
iJokulsa a Dal er nu Y5 ad arsmeoaltali
af pvi sem pad var adur, eda um 50 ram-
metrar & sekandu a arsgrundvelli en
var um 150. Jékulvatninu sem safnast
i Halslon er veitt i Lagarfljot og i pvi er

gridarmikio grugg b6 mest af pvi setjist
tilil6ninu, eda 85%, samkvaemt minum
atreikningum.

Svo hittast pessi tvo fallvotn aftur vio
arosana ut vio Héradssand. Pad efni sem
kemst til sjavar er mjog fint en i pvi eru
aburdarefni sem eru god fyrir hafid. En
pangad berst enginn sandur lengur og
timinn verour ao leida i 1j6s hvaoa ahrif
pad hefur & fjéruna.“

Andmelendur vid doktorsvérnina
voru dr. Jérome Gaillardet, préfessor i
jaroefnafraeoi vio Institut de Physique
du Globe de Paris, Frakklandi, og Suz-
anne Anderson, désent vio University
of Colorado i Boulder, Bandarikjunum.
Eydis daist a0 pvi hve vel pau hefou nado
ad kynna sér efnio.

Nu er han ad skipta um vinnustad,
kvedja Jardefnastofnun HI og fzra sig
til Veidimalastofnunar. ,Eg vero i ein-
hverjum ferskvatnspalingum. Vonandi
get ég eitthvad nytt mér gdgn sem ég hef
verio ad safna undanfarin ar til a0 skil-
greina vatnsfoll vida um land og skilja
pau betur.” gun@frettabladid.is

Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

oo ot
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Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.

.|.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Baldur Guomundsson
Snzlandi 3, Reykjavik,

sem lést a Landspitalanum vid

Hringbraut 21. mars sidastlidinn,

verdur jardsunginn fra Bustadakirkju
pridjudaginn 5. april naestkomandi kl. 15.

Jenny Anna Baldursdéttir
Greta Baldursdottir

Einar Vilberg Hjartarson
Halldér Gronvold

Ingibjorg Jona Baldursdoéttir Hannes Andrésson
Guolaug Bjork Baldursdoéttir

Ingunn Baldursdaéttir Omar Strém

Hilma Osp Baldursdottir Alfred Karl Alfredsson
Gudomundur Baldursson

Steinunn Baldursdoéttir Jon Alvar Sevarsson

barnab6rn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og vinur,
Ragnhildur Pérunn
Oskarsdottir
Laekjarkinn 20, Hafnarfiroi,

lést a hjukrunarheimilinu Sélvangi
a paskadag 27. mars. Utférin fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn
12.april kl. 13.00.

Gardar Svavarsson
Guoran Guomundsdoéttir
Kolbruan Hrund Vidisdottir
Sigurdur M. Sigurdsson Birna Barkardottir
Snorri Leifsson Anne Berit Pedersen
barnabérn og barnabarnabérn
Vilhjalmur Skalason

Adalheidur Sigurdardéttir
Oskar bor Sigurdsson
Runar Sigurdsson




Blar er alpjodlegur litur einhverfu. Rétt eins og blaebrigdi blaa litarins eru birtingarmyndir
einhverfu oteljandi pvi hver einstaklingur hefur sinn stad a réfinu med 6llum peim askorunum

:sem einhverfu fylgja.

Blar april er arlegt vitundaratak Styrktarfélags barna med einhverfu. Leggjum atakinu lid og
beinum sjonum okkar ad malefnum barna med einhverfu - pvi lifid er blatt & mismunandi hatt.

#blarapril L902 1010

BLAR APRIL

Styrktarfélag barna
med einhverfu
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Veéurspé Fostudagur

Nokkuo hvdss austanatt i dag, en laegir talsvert sunnan- og sudvestanlands
seinni partinn. Rigning, einkum a Austfjdroum og Sudausturlandi, en slydda
eda snjokoma norodaustanlands. Hiti 0 til 8 stig, kaldast nordaustantil.

L]
Prautir Sudoku
i LETT
Krossgata o 7 6 2 3 1
LARETT LODRETT
2. aeftir 1.loga 1 915 9 417 6
6. timaeining 3. tveir eins
8. lifshlaup 4. svelgja > 3 1 1 8613
9. farfa 5. mélmur 6 309 8 3 8
11. 6fug r6o 7.fjarrita
12. seeti 10.aud 314 2 6 6|7 314
14. 616gl. inn- 13. meoal
flutningur 15. fiskur ” 2146 1 2
16. griskur bok- 16. skaut . 913 |5]|7 8|3 1 2
stafur 19. tvihlj6oi
17. titill 16 413 4 5|6
18. hljoma
20. til = 12 7 7 913 4
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Horour Jénasson (1.536) vann Svartur a leik i naesta t6lubladi Fréttabladsins 3 sl2fe|o]s|al|s]|7[1]|7]2]9]3]s|s|a]6|1||o]s5|s|1]e]7]4a]2]3
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(1.946) 1 fyrstu umferd Skak-
mots 6dlinga.

Svartur a leik

36....Rh5! Hvitur er nanast
leiklaus. Hvitur reyndi 37. f4
en gafst upp eftir 37.... Rxf4
38.Kg3 Rd3. Vel teflt hja Heroi
sem lét ekki mikinn stigamun
trufla sig. Heimsmeistaraein-
vigi Carlsens og Karjakins
haldid 1 Horpu i haust!
www.skak.is: Frétt um ein-
vigid!

EP Pallettu-tjakkur
2 tonna lyftigeta

38.900

med PU hjélum kr 39.900

Rafmagnstjakkur 1,5 tonn verd fra

239.900 m.vsk

sz (W) IURBUDIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Galvaniseradur tjakkur

77.990

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

hugmynd um hvad
bu aettir ad gera Gdur
en pii verdur

Utafvegna ygyinur .. pad

WOIprétta-  gem b varst ad
mannslegrar

.+,  geradekkert
hﬁ?g”gﬁé_? skylt vid neins
ckotinnl | Konar ibrottir.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

95. Laera ad purrka
pinn eigin pvott.

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mamma, nenn-

kaupa petta

sko bara fimm

Fimm hundrud kall?!
irdu kannski ad

Finnst pér pad ekki
dalitid mikill peningur
fyrir nammihdlsmen? Nei, alls
N ekki. Ekki ef

fyrir mig? Kostar

hundrud kall!
i~

Al s Pt pd W By el T AR | G e A

bad er pinn

peningur. |



O SUNNUDAGA KL 1935 4
vodafone AL Z2DL3 |

900 9006

900 9003

URSLIT iSLAND GOT TALENT

URSLITIN RADAST
A SUNNUDAGINN

A sunnudagskvéld er komid ad arslitakvéldinu i island Got Talent. P4 maetast pau sex atridi sem pjodin hefur valid og
feer siguratridio heilar 10 milljonir kréna i verdlaun. Taktu patt i fjdrinu og kjostu pitt uppahaldsatridi, pu gaetir unnid
glaesilegan vinning i simaleik island Got Talent. Ekki missa af fjorinu & St6d 2 a sunnudagskvéld.
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DRAMATISK GAMAN
BYGGD A SAMNEFNDRI

T

MABDUR
SEM HEITIR OVE

FORELDRBI0

MY BIG FAT GREEK WEDDING
KL. 12 | SMARABIOI | DAG

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

1. APRIL 2015
Tonlist

Hvad? Shahzad Ismaily og Gyda
Valtysdottir

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2
Tonlistarfolkid Shahzad Ismaily
og Gyoa Valtysdottir efna til ton-

midi.is

Ballett i beinni
GISELLE
6. april i Haskolabidi
FORSALA HAFIN

ISLENSK LOVE ACTUALLY::

-HARMAGEDDON 'E
L) A

-q- H
fyrir ¥
frama

BESTAISLENSKA
BIOMYNDIN SipAN
MED ALLT A HREINU™
- GULLI HELGA

leika i kvodld, en bau hafa nokkrum
sinnum komid fram i Mengi vio
frabarar undirtektir. Adgangseyrir
2.000 krénur.

Hvad? Tonleikar Magnusar R. Einars-
sonar og Tomasar M. Tomassonar
Hvenaer? 22.00

Hvar? Coffee 4 you, Skolavordustig 42
Magnus R. Einarsson og Témas M.
Toémasson leika og syngja 16g ar
ymsum attum i kvoéld. Adgangur
Okeypis.

Hvad? Haskolakorinn og Ungfonia
Hvenaer? 20.00

Hvar? Langholtskirkja
Haskolakorinn, Kammerkor
haskélans i Erfurt og Sinféniu-
hljémsveit unga folksins frum-
flytur hér a landi Lofsong eftir
Felix Mendelssohn. Einséngvarar
eru Erla Bjorg Karadottir sopran,
Sigriour Osk Kristjansdoéttir
mezzosopran og Egill Arni Palsson
tendr. ba verdur & tonleikunum

MENNING -

>

Miasala og nanari upplysingar W

FRETTABLADID

NYJASTA MYND

J.J. ABRAMS
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VARIETY

EIN BESTA SPENNUMYND ARSINS ‘16

savmidin ALFABAKKA

KATLA FUND

Société d'Investissement a Capital Variable

14, boulevard Royal — L-2449 LUXEMBOURG
R.C.S. Luxembourg B 96.002
(the “SICAV“)

ANNUAL GENERAL MEETING OF SHAREHOLDERS

following agenda:

1. Report of the Board of Directors and of the approved statutory auditor
Approval of the annual accounts as at 31 December 2015

Allocation of the results

Discharge to the directors

Appointment of the approved statutory auditor

Statutory elections

oo e wN

The Board of Directors is pleased to convene the shareholders of KATLA FUND to attend the annual general
meeting of shareholders to be held at the registered office of the SICAV on 21 April 2016 at 10.00 a.m. with the

The shareholders are advised that no quorum for the statutory general meeting is required and that decisions
will be taken by simple majority of the votes cast. Proxies are available at the registered office of the SICAV.
Shareholders, who wish to attend the annual general meeting, are requested to inform the Board of Directors
(Fax nr: +352 49 924 2501 — ifs.fds@bdl.lu) at least five calendar days prior to the annual general meeting.

fluttur pian6konsert nr. 21, , Elvira
Madigan®“, eftir Wolfgang Ama-
deus Mozart. Einleikari er Guoran
Dalia Sal6monsdéttir. Stjéornandi
4 ténleikunum er Gunnsteinn
Olafsson.

Hvad? The Beatles 1964-1970 tonleikar
Hvenaer? 22.00

Hvar? Café Rosenberg

I kvéld verdur blasio til Bitlaton-
leika a Café Rosenberg par sem
Helter Skelter leikur einungis

16g peirrar heimspekktu sveitar.
Aogangseyrir 2.500 kronur.

Hvad? Utgafutonleikar Nykurs

Dagskra

Avarp: Ellen Calmon formadur OB

Rit- og taknmalstilkun i bodi

Kjor og imynd oryrkja
Opinn fundur kjarahéps 0BI - Laugardaginn 2. april 2016 k. 14-16,
Radhasinu i Reykjavik (Tjarnarsalurinn)

Fundarstjéri: Sigurjon M. Egilsson

Gagnryni a aatlun Rikisendurskodunar a umfangi botasvika: Hvernig stjornkerfid elur & and(io
og tortryggni i gard oryrkja - Eirikur Smith, doktorsnemi i fotlunarfreedum

Hisnzedismal: Maria Oskarsdottir, formadur kjarahops OBI
Lifeyrissjédsmal: Gudmundur Ingi Kristinsson, varaformadur kjarahaps 0Bi
Kjaraglidnun: Déra Ingvadottir, ritari kjarahops OBI

Pallbordsumraedur: Fundarstjori styrir pallbordsumraedum og tekur vid fyrirspurnum.
Eftirtaldir verda i pallboroi: Ellen Calmo,n, Déra Ingvadattir, Eirikur Smith,
Gudmundur Ingi Kristinsson og Maria Oskarsdottir

Lokaord: Halldor Seevar Gudbergsson, varaformadur OBi

Fjolmennum og synum samstodu.

10 CLOVERFIELD LANE 1.5:40-8-10:20-10:40{7) 10 CLOVERFIELD LANE ©.5:40-8-1020 {7}
BATMAN V SUPERMAN 3D 1.3:50-5:20- 7-8:30 BATMAN V SUPERMAN 3D w8
BATMAN V SUPERMAN 2D 1. 10:10 BATMAN V SUPERMAN 2D 1.6-10
BATMANVSUPERMAN2DVIP  10.3:50-7-10:10 (&3 KUNGFUPANDA3&Ta 2D 1.5:40
GODS OF EGYPT w8 LONDON HAS FALLEN 1.8-10:20
LONDON HAS FALLEN 1. 10:40 ) ZOOTROPOLIS &Ta 2D 1.5:40 o
ZOOTROPOLIS iscTa 2D .3:20-3:40-4:20-6{H  saymdidBy KRINGLUNNI
ZOOTROPOLIS iiTa 3D w3 % 10 CLOVERFIELD LANE 1.5:40-8-10:30 {21
ZOOTROPOLIS Exsir T 2D 1.8:20 ™ BATVANVSUPERVMAN3D 10.5:50-9 - 10:20
r— suymid® KEFLAVIK ROOM w8

LAUGARASBIO  Syningartimar 10 CLOVERFIELD LANE x.8-11:10 1 ZOOTROPOLIS T 2D (L 5:40

MABUR SEM HEITIR OVE 6,8,10:10 BATMAN V SUPERMAN 3D w8 saymid®y AKUREYRI

BATMAN V SUPERMAN 30 6, 9(POWER) BATMAN V SUPERMAN 2D 1. 10:20 10 CLOVERFIELD LANE 1.8-11:10
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Haskolakorinn verdur asamt fridu foruneyti i Langholtskirkju i kvéld.

Hvenar? 22.00

Hvar? Graeni hatturinn, Akureyri
Rokksveitin Nykur fagnar utgafu
nyrrar ploétu & Grena hattinum

i kvold. Bandio skipa Davio bor
Hlinason, GuOmundur Jénsson,
Kristjan B. Heidarsson og Jon
Svanur Sveinsson. Adgangseyrir
2.800 kronur.

Hvad? dj flugvél og geimskip asamt
Audi 4 Bryggjunni

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bryggjan Brugghus

Bryggjan Brugghts, Bjoraka-
demian og The Reykjavik Grape-
vine standa fyrir hallumhaei

a Bryggjunni i kvold. Kynntur
verdur til leiks Litli gris, ny fram-
leiosla brugghissins auk pess
sem dj flugvél og geimskip og
Auour trylla lydinn. Adgangur
okeypis.

Hvad? Vaginaboys showcase parti
Hvenaer? 23.00

Hvar? Tivoli bar, Hafnarstraeti 4
Hljomsveitin Vaginaboys blaes til
heilmikils fjors i kvold par sem
gledin raedur rikjum. Adgangur
okeypis.

Hvad? Sir Dancealot

Hvenaer? 21.00

Hvar? Slippbarinn

Sir Dancealot peytir skifum a
Slippbarnum i kvéld. Allir vel-
komnir og adgangur 6keypis.

Fyrirlestur

Hvad? Mystisk kristin ihugun
Hvenaer? 20.00

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti 22
Gylfi Adalsteinsson heldur fyrir-

saymid® EGILSHOLL

1. APRIiL 2016 FOSTUDAGUR

Elin Edda verdur med utgafuhof i kvéld
i Ekkisens.

lestur um kristna mystiska ithugun.
Fyrirlesturinn sakir grunn i bok-
ina Into the silent land eftir

Dr. Martin Laird guofraeoi-
professor. Adgangur 6keypis.

Opnun

Hvad? Utgafuhof Gombra og opnun
syningar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Ekkisens

Listakonan Elin Edda blzes til
atgafuhofs i tilefni ttkomu
boékarinnar Gombra sem htin baoi
skrifar og myndskreytir. Mun ton-
listarkonan Kadlin skemmta gest-
um. Auk pess ad vera utgafuhof er
petta opnun syningar 4 myndum
Elinar Eddu, en paer malar hin
meo bleki. Syningin verour einnig
opin um helgina. Allir velkomnir.
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Gunnsteinn Olafsson ad stjorna afingu tveggja haskolakéra og Sinfoniuhljomsveitar @skunnar.

Syngjandi braedur 1 Breiouvik

Tveir haskolakorar, sinfoniuhljomsveit, prir einsongvarar og
einleikur a piané a tonleikum i Langholtskirkju i kvold.

Haskolakorinn, Kammerkor haskol-
ans i Erfurt og Sinféniuhljémsveit
unga folksins frumflytja hér a landi
Lofséng Mendelssohns a tonleikum
i Langholtskirkju kl. 20 i kvéld og
tonleikarnir verda svo endurteknir
a morgun, laugardag, k1. 17. betta er
sinféniskt verk, stort i snidum, og
frumflutningur pess pvi ad sénnu
talsverd tioindi. A ténleikunum
verdur einnig fluttur pianékons-
ert nr. 21 eftir Wolfgang Amadeus
Mozart, stundum kalladur ,Elvira
Madigan®, en einleikari er Gudran
Dalia Salomonsdéttir. Stjérnandi a
ténleikunum er Gunnsteinn Olafs-
son og hann segir ad pao sé saga ad
segja fra pvi hvernig petta vidamikla
verkefni kom til.

,Pad er med 6likindum hvernig
petta allt saman axladist. Pannig
var ad vid Pétur Mar bréoir minn og
fjélskyldur okkar og vinaf6lk forum
i gonguferd fyrir tveimur arum aust-
ur i Vikur i grennd vid Borgarfjoéro
eystri og par um sl60ir. Vio komum
iskala i Breiouvik og komum okkur
par fyrir pegar ad kemur pyskur
hépur. Pau spyrja hvort pau geti
fengio ad gista i skalanum bvi gist-
ingin peirra a Borgarfirdi hafi brugo-
ist og pad var audvitao allt { goou
meod bad. Svo erum vid ad syngja
parna saman um kvéldio, syngja
raddao reyndar, og ba kemur parna

gg MALID ER AD PAD
) &) PARF HELST MJOG
STOR KOR AD SYNGJA PETTA 0G

VID ERUM UM SJOTIU TIL
ATTATiU MANNS

bjooverji ar pessum hopi og spurodi
hvernig standi a pvi ad vio kynnum
ad syngja i roddum. Eg sagdi honum
ad vio verum nu korfélk og ao sjalf-
ur veeri ég korstjori Haskolakorsins.
Hann syndi pessu mikinn dhuga og
sagdi svo: ,Eg syng i karlakor i Erfurt
og mér finnst ad vid aettum ad lata
korana hittast.”

Eg verd ad jata ad ég atti nu ekki
von 4 ad heyra fra honum aftur en
hann var vart kominn til byskalands
pegar hann skrifadi mér og sagodi ad
hann veri kominn a fullt meod ad
skipuleggja komu Haskoélakorsins
til byskalands en a0 karlakorinn
hans hafi guggnaod a verkefninu.
Hann hafi pvi tekio til pess rads ad
fa haskolakorinn { Erfurt til lids vid
sig. bau fengu svo pyskan styrk fyrir
okkur og tir vard ao vio férum pang-
a0 sidastlioio sumar og héldum tén-
leika fyrir fullum sal og kérinn par
song adeins med okkur og nu eru
pau ad endurgjalda heimséknina.”

Gunnsteinn segir ad Lofséngur

Mendelssohns sé gridarmikid verk,
samio fyrir prja einséngvara, kor og
hljémsveit.

»,Malio er a0 pad parf helst mjog
stor kor ad syngja petta og vio
erum um sjotiu til attatiu manns
sem syngjum petta ntina auk ein-
séngvaranna sem eru pau Erla
Bjorg Karadottir sopran, Sigridur
Osk Kristjansdéttir mezzosépran og
Egill Arni Palsson tenor. Svo er Sin-
foniuhljomsveit unga félksins meo
okkur en hun er reyndar tonlistar-
hépur Reykjavikur i ar og fékk veg-
legan styrk fra borginni af pvi tilefni.
A tonleikunum verdur einnig fluttur
pianékonsertinn fraegi Elvira Madig-
an eftir Mozart og pad gerir Guortin
Dalia Salémonsdéttir og gerir pao
alveg otrualega glaesilega. bao er svo-
litio sidan Guorun Dalia lauk nami
fra bPyskalandi og htn er ad kenna
hérna 4 Islandi ntna en hefur ekki
leikid0 40ur med hljomsveit sem
er hreint ut sagt med 6likindum
pvi hiin er svo frabaer piandleikari.
Einn af okkar allra bestu pianistum
af yngri kynsl6oinni.

betta er gridarlega gaman, mikil
orka i 61lu pessu unga tonlistarfélki
og gaman fyrir mig sem stjérnanda
ao fa pennan hop i hendurnar. Eg
treysti pvi lika ad tonleikagestir
komi til med ad njota stundarinnar.”
magnus@frettabladid.is

Skrimsli verdur til

BEKUR

Einn af okkur - saga um
samfélag

kK k

Asne Seierstad

pyoding: Sveinn Gudmarsson
Fjoldi siona: 571

Utgefandi: Mal og menning
Prentun: isafoldarprentsmidja

Hvernig veroa skrimsli til? Hvada
abyrgo berum vid & og gagnvart
hvert 66ru? Hvad er ad tilheyra sam-
félagi?

Bokin Einn af okkur snertir a
pessum grundvallarspurningum
um pao hvad pao pyoir a0 tilheyra
samfélagi og hversu hattulegt pao
getur reynst a0 ttiloka f6lk fra peim
moguleika. Hun segir fra atburoum
sem eru flestum i fersku minni,
pegar Anders Behring Breivik drap
sjotiu og sjo einstaklinga meo koldu
blo0oi, flesta undir tvitugu, fyrst med
sprengjuarasum i Osl6 og svo med
skotvopnum a unglidapingi Verka-
mannaflokksins & hjartalaga eyjunni
Utey bann 22.juli 2011.

Bokin er unnin med adferdum
ranns6knarbladamennskunnar og
byggd a beinhérdoum stadreyndum,
16gregluskyrslum og yfirheyrslum
og 6llu bvi sem haegt var ad komast
yfir til ad 1ysa uppvexti og lifi Anders
Bering Breivik fra f2dingu og nanast
til dagsins i dag. Hun lysir addrag-
anda, undirbaningi og eftirk6stum

arasanna i smaatrioum, en lika pra
einstaklings eftir pvi a0 tilheyra
einhverjum eda einhverju sem ad
lokum leiddi til 6rventingarfyllstu
adgeroa til a0 vera, ef ekki elskadur
og dadur, pa ad minnsta

kosti synilegur.

Bokin segir lika ségu Yene Selorg,y

nokkurra peirra sem létu .
lifio fyrir hendi Breiviks ~ "** 4

Skup

nakvemum lysingum & atburoa-
rasinni 22. juli 2011, lysingum sem
er nanast 6barilegt ad lesa en p6
svo naudsynlegt ad pekkja, baeoi
af virdingu fyrir peim sem létu lif
sitt en ekki sidur til ad setja
verknadinn i samhengi
vio einstaklinginn. Og pad
er gridarlega mikilvaegt ad
muna og gleyma aldrei ad
- sa sem gerdist brotlegur viod
rundvallarmennskuna i

og saga beirra er ekki 0 i
siour mikilveg fyrir g
okkur sem lesendur.  Utey var ekki framandi, kom

Pau voru nefnilega lika g B

ein af okkur, tilheyrou .,
sama samfélagi po
pau veru ur 6likum
attum og bjoédernum. Lysingar a
atburdum i samtimaségu Noregs
og peim samfélagsbreytingum sem
medal annars hafa ordid eftir ao
par varo fjélmenningarsamfélag
eru ahugaveroar, sem og lysingar a
peim vandamalum sem komu upp
hja yfirvéldum i Noregi pegar taka
purfti afst6ou til pess hvernig atti
ao logsekja og dema i mali sem
atti sér engin fordemi. Hvernig
atti a0 lysa mordunum vio réttar-
hoéldin pegar adstandendur satu i
salnum? Hvar atti ad draga linuna i
dkeerum pegar auk hinna sjotiu og
sjO eru margir tugir sem munu bera
likamlega averka pad sem eftir er?
Og sidast en ekKki sist: hvernig atti ad
taka afst6ou til pess hvort Breivik er
gedveikur eda ekki? Hvernig bregst
samfélag vid pegar nanast hid versta
hefur gerst? Og pa ma ekki gleyma

el

ekki ad utan b6 hann adlagao-
ist ekki samfélaginu. Hann var
einn af okkur.
Asne Seierstadt hefur unnid
prekvirki vio ritun pessarar
bokar, prekvirki sem & sér vart
hliostedu. Bokin er spennandi,
freedandi og righeldur i lesandann
en samt svo 6hugnanleg og sorgleg
og hraedileg ad lesturinn er & koflum
mjog erfiour. byding Sveins Guo-
marssonar er vel unnin, hnékralaus
og truflar aldrei fldid i textanum
sem er mikilvaegt pegar um svona
boker a0 reoda.
betta er bok sem breytir folki,
breytir pvi hvernig vid hugsum um
samferoafélk okkar. Vonandi gerir
pessi fraségn okkur feerari i pvi ad
bua til betra samfélag.
Brynhildur Bjérnsdéttir

NIDURSTAPA: Otrilega mégnud og
merkileg bok, sorgleg, 6hugnanleg og
hraedileg en samt 6mogulegt ad leggja
hana fra sér. Bok sem breytir folki.
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V4| 19:15

BOMBAN

Logi Bergmann stjornar frabzaerum og storskemmtilegum
spurningapeetti par sem hann etur saman tveimur
skemmtilegum lidum. | pessum peetti keppa pau Gunnar
Hansson og Dora Jéhannsdottir @ méti peim Onnu Svévu og
Vigni Rafni Valpérssyni.

¥4 20:10

AMERICAN IDOL

Stérskemmtilegir og sivinszelir paettir par sem allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegid i gegn a heimsvisu.
Démnefndina skipa Keith Urban, Jennifer Lopez og Harry
Connick Jr. Kynnir er Ryan Seacrest.

F4| 21:35
FAST AND THE FURIOUS 6

Sidasta ran peirra Doms og
Brians eydilagdi veldi pekkts
glaepaforingja og peir gengu i
burtu med 100 milljonir
Bandarikjadala i ransfeng.

¥4 23:45
SEVENTH SON

Avintyralegur spennutryllir
fra 2014 med Julianne Moore,
Jeff Bridges og Ben Barnes.

E | 22:00

FIFTY SHADES OF GREY
Dramatisk biomynd sem
fjallar um bokmennta-
freedinemann Anastasia
Steele, en lif hennar snyst a
hvolf pegar han hittir
audmanninn Christian Grey.

30
DAGSKRA
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STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.10 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Grand Designs

11.15 Restaurant Startup

12.00 Margra barna maour

12.35 Nagrannar

13.00 Mr. Morgan's Last Love
14.55 The Jane Austen Book Club
16.40 The Choice

17.30 Tommi og Jenni

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

19.15 Bomban Logi Bergmann
stjornar frabserum og stor-
skemmtilegum spurninga-
paetti par sem hann egnir
saman tveimur lidum, skipudum
tveimur keppendum hvort, sem
allir eiga pad sameiginlegtad
veraisenn ordheppnir, fyndnir
og fljérugir.

20.10 American Idol Fimmtanda
pattar6d pessara vinsalu patta en
allir sigurvegarar fyrri pattarada
hafa slegid i gegn a heimsvisu.
21.35 Fast & Furious

23.45 Seventh Son Avintyra-
spennutryllir fra 2014 med Julianne
Moore, Jeff Bridges og Ben Barnes.
Myndin fjallar um Thomas sem
kemstad pviad honum er atlad
steaerra hlutverkilifinu en 60rum
moénnum i hans stédu.

01.25 Nightcrawler

03.20 Mr. Morgan's Last Love
05.10 The Middle

05.35 Bomban

STOD 3

18.25 Masterchef USA
19.10 Guys With Kids
19.30 Community
19.55 First Dates
20.45 NCIS Los Angeles
21.30 Justified

22.15 Supernatural
23.00 Sons of Anarchy
00.05 Community
00.25 First Dates
01.15 NCIS Los Angeles
01.55 Justified

02.40 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

SPORT

10.25 Premier League

10.55 Dominos deildin

12.35 Kérfuboltakvold

13.15 Messan

14.25 Lengjubikarinn

16.05 Lengjubikarinn

17.45 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

18.10 PL Match Pack

18.40 Enska 1. deildin Queens Park
Rangers og Middlesbrough BEINT
20.45 La Liga Report

21.15 Premier League

21.45 Bundesliga Weekly

22.15 Dominos deildin

00.00 NBA

SPORT 2

11.30 Newcastle og Sunderland
13.15 Manch. City og Manch. United
15.00 Crystal Palace og Leicester
16.40 Tottenham Hotspur og
Bournemouth

18.25 Messan

19.35 Chelsea og West Ham United
21.20 Southampton og Liverpool
23.05 Premier League Flottur
pattur um ensku trvalsdeildina
par sem leikir helgarinnar eru
gerdir upp.

00.00 Everton og Arsenal

GOLFSTODIN

08.30 Golfing World
09.20 Inside The PGA Tour
09.45 Shell Houston Open
12.45 Inside The PGA Tour
13.10 Shell Houston Open
16.10 Golfing World
17.00 Shell Houston Open
20.00 Shell Houston Open
23.00 Champions Tour

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.45 Tommi og Jenni

07.50 Gulla og graenjaxlarnir
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Sumardalsmyllan
08.55 UKI

09.00 Ljoti andarunginn og ég
09.25 Latibzer (14 /18)

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.25 Lina Langsokkur

10.47 FEvintyraferdin

11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

11.45 Tommi og Jenni

11.50 Gulla og graenjaxlarnir
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Sumardalsmyllan
12.55 UKI

13.00 Ljoti andarunginn og ég
13.22 Latibaer

13.45 Hvellur keppnisbill
14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.25 Lina Langsokkur
14.48 FEvintyraferdin

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

15.45 Tommi og Jenni

15.50 Gulla og graenjaxlarnir
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Sumardalsmyllan
16.55 UKI

17.00 Ljoti andarunginn og ég
17.22 Latibaer (14 / 18)

17.45 Hvellur keppnisbill
18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.25 Lina Langsokkur
18.48 FEvintyraferdin

19.00 Tarzan

Kénnudurinn
Déra

kl. 07.00,
11.00 og £g
15.00, -

GULLSTODIN

17.45 Raising Hope

18.10 Raising Hope

18.30 2 Broke Girls

18.55 Friends

19.15 Mom Valley

19.40 Veistu hver égvar?

20.25 It's Always Sunny in Philadelp
20.50 Believe og leikstjori

21.35 Mind Games

22.20 Mr Selfridge

23.10 The Mentalist

23.55 Longmire

00.40 Friends

01.00 Veistu hver égvar?

01.45 It's Always Sunny in Philadelp
02.05 Believe

02.50 Mind Games

03.30 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BiOSTODIN

12.10 Miss Conception

13.55 And So It Goes Romantisk
gamanmynd sem fjallar um sjalf-
hverfan fasteignasala sem lendir
i opaegilegriadstdodu pegar sonur
hans kemur 6vantiheimsokn til
hans med déttur sina og bidurum
possun fyrir hana. Sa gamli vissi
ekki af tilvist sonardottur sinnar
og veit ekki hvernighann dad
bregdast vid enda hentar barna-
barn ekki hans lifsstil. Med adal-
hlutverk fara Michael Douglas og
Diane Keaton.

15.30 500 Days Of Summer

17.05 Miss Conception

18.50 And So It Goes

20.25 500 Days Of Summer
22.00 Fifty Shades of Grey Drama-
tisk biomynd fra arinu 2015 sem
flallar um békmenntafraedinem-
ann Anastasiu Steele, en lif hennar
umbreytist pegar hun hittiraud-
manninn Christian Grey.

00.05 Flight 7500

01.25 Breakout

02.55 Fifty Shades of Grey

06.30 That Thing You Do!

RUV

17.15 Leidin til Frakklands
17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Sara og 6nd

18.03 Posturinn Pall

18.18 Lundaklettur

18.26 Gulljakkinn

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Utsvar

21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.00 Nicolas le Floch

23.35 In the Name of the Father
01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Top Chef (15.15)

09.50 Minute To Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.30 America's Funniest Home
Videos

¢ 13.55 The Biggest Loser - island

14.40 The Grinder

15.05 The Voice

15.50 Three Rivers

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America's Funniest Home
Videos

20.15 The Voice

21.45 Blue Bloods

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Satisfaction

23.55 State Of Affairs

00.40 The Affair

01.25 House of Lies

01.50 The Walking Dead
02.35 Hannibal

03.20 Blue Bloods

04.05 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.45 The Late Late Show with
James Corden

05.25 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.




ELDBORG
12. JULI

bUR1
BACHARACH

ASAMT HLJOMSVEIT OG SONGVURUM

PESSI 87 ARA SNILLINGUR HEFUR A 60 ARA FERLI SINUM SAMID MEIRA EN 500 LOG, PAR A MEDAL VINSEL LOG
EINS OC ALFIE, ANYONE WHO HAD A HEART. DO YOU KNOW THE WAY TO SAN JOSE., RAINDROPS KEEP FALLIN®
ONMY HEAD, A HOUSE ISNOT A HOME, WHATS NEW PUSSYCAT?, ARTHURS THEME., ALWAYS SOMETHING
THERE TO REMIND ME, WHAT THE WORLD NEEDS NOW IS LOVE, THAT'S WHAT FRIENDS ARE FOR. 1 SAY A
LITTLE PRAYER, THIS CUY'S IN LOVE WITH YOU, TRAINS AND BOATS AND PLANES, MESSAGE TO MICHAEL,
THERE'S ALWAYS SOMETHING THERE TO REMIND ME - OC FLEIRI OC FLEIRI.

BURT BACHARACH HEFUR HLOTID OTAL VERDLAUN FYRIR VERK SIN. PAR A MEPAL ATTA GRAMMYVERBDLAUN,

PRENN OSKARSVERDPLAUN, EIN COLDEN GLOBE VERDLAUN - 48 LOG SEM HAFA FARID A TOPP 10 = NiU LOG SEM

HAFA FARID [ EFSTA S/ETI VINSELDARLISTANS OC ARIP 2012 FEKEK HANN HIN VIRTU CERSHWIN-VERPLAUN OQC
HELT PA FRABARA TONLEIKA FYRIR BARACK OBAMA I HVITA HUSINU.

MIDASALA HEFST MANUDAGINN 4. APRIL A HARPA.IS- TIX.ISOG I SIMA 528 50 50
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Allt 1 plati®

Dagurinn i dag er eini dagur arsins sem pu
getur grillad vini pina grimmt an pess ad fa
samviskubit. Nyttu daginn til hins ytrasta.

Pao tiokast vida um heim a0 halda
upp a fyrsta april meo tilheyrandi
hrekkjum og grini. Talid er ad
uppruna pessa sids megi rekja til
miodalda. Samkvaemt békinni Saga
daganna eftir Arna Bj6érnsson er
staofest a0 hér a landi hafi gabbleik-
ir fario fram a 19. 61d en sidurinn er
p6 bekktur fra 17. 61d pegar skrifud
voru gabbbréf, eda svokollud ,april-
bréf".

I dag keppast fjélmidlar vio aod
plata lesendur og dhorfendur sina
og hafa fj6lmargir Islendingar
latio gabbast i gegnum tidina.
Fyrsta aprilgabbio sem vitad er
um i islenskum fjélmioli er fra
arinu 1957. ba lét Rikisatvarpid
sem fljotaskip sigldi a Olfusa a leid
til Selfoss og sagoi fra pvi i beinni
atsendingu. Fyrir ari tilkynntu
fjolmidlar 365 lesendum sinum
ad songvarinn Friorik D6r mundi
syngja Eurovision-lagio pad ario i

Fri kaka, eda hvad?

Sendu post a allan vinnustadinn eda

a skolafélagana um ad pad sé verid ad
gefa stikkuladikoku eda annad hnoss-
geeti a kaffistofunni eda i motuneytinu
bar sem pad er fostudagur geeti lika
verid gaman ad segja ad pad sé sxlu-
stund (e. happy hour) klukkan fjogur.
pratt fyrir ad vinirnir verdi svekktir at i
pig yfir pessu pa er petta vel pess virdi.

Limband yfir fjarstyringuna

Settu limband yfir skynjarann a
fjarstyringunni. Pegar vidkomandi
®tlar ad reyna ad skipta um st6d

virkar ekkert og pad ®tti ad
gera alla pirrada i skapinu.
Liklega myndu sumir

fjarstyringuna.

stad Mariu Olafs bar sem hann veeri
sterkari songvari. Undirskriftas6fn-
un til ad métmela pessu var hent
af stad og yfir 200 manns skrifudu
undir og hlupu pvi april.

bad er engin ein rétt leio til pess
ad gabba f6lk a 1. april en talao er
um aod aprilgabb sé skilgreint sem
gabb begar einhver fer erindisleysu
eda fer yfir proskuld og pannig
hleypur félk pvi april. Pad virdist
po6 ekki vera raunin erlendis en til
ad mynda i Bretlandi tidkast adeins
a0 strida og hrekkja vini sina og folk
parfekki endilega ad stiga yfir neinn
proskuld. Aprilgabb getur oft verio
mjog frumlegt og skemmtilegt en
til eru b6 nokkrir klassiskir hrekkir
sem getur verio gott ao gripa til ef
madur er hugmyndasnauour.

Hér fyrir nedan eru nokkrar hug-
myndir ad einféldu og skemmti-
legu aprilgabbi.

reyna a0 finna ny batteri i

—

Z,
Z Breyttu klukkunni

Eru einhverjir & heimilinu sem
purfa ad vakna a réttum tima?
Flyttu klukkunni peirra um nokkrar
klukkustundir svo ad vidkomandi
vakni vid vekjaraklukkuna sina fyrir
allar aldir. Petta er meira en bara
aprilgabb, pu ert ad hjalpa mann-

@esqunn ad vakna snemma og hafa

nagan tima um morguninn.

®

Billinn dreginn

Fardu i vinnuna pina med andkéfum og segdu félaga pinum
a0 Vaka sé a0 draga bilinn hans. Snidugast veeri ad velja
einhvern sem er alltaf taepur pegar kemur ad pviad leggja

i steedi, pad er yfirleitt ein svoleidis manneskja a hverjum
vinnustad.

Feldu simann

Feldu sima vinar pins og
hringdu i hann. Reyndu ad
hafa stadinn sem erfidast-
an svo ad viokomandi
leiti ut um allt hus ad
simanum. Mjog pirrandi
hrekkur en samt sem
adur einfalt og fyndid.

Vandrzadalegt i apétekinu -

Sendu einhvern fyrir pig
iapotekid ad kaupa lyf.
Hafdu pad samt eitthvert
lyf sem er ekki til eda
eitthvad mjog vandraeda-
legt sem er ekki selt an
lyfsedils i apo-
tekinu, eins og til
daemis HPV-Iyf.

Kastad upp i matvoruverslun

. LIFSBARATTA

LOUNNAR

gydaloa@frettabladid.is
3 @gydaloa
a7

Djuslir Nu er ein kollega minna
ordin svoleidis 6skrandi st og
peppud yfir komandi sumri. i
hadegismat um daginn rakti hun

i 16ngu mali einhvern vikulangan
djuskar sem han sagdi hafa breytt
lifi sinu fyrir nokkrum arum. Adrir
kollegar og samferdamenn eru sem
stendur i strongu nammibindindi
eftir paskahatidina miklu enda einn
af fylgifiskum hennar sa ad svitna
sukkuladi eftir otepilega neyslu
saelgaetisins sem motad eri kululaga
dyraafurd. Fullt hus matar ef pid
spyrjio mig.

Sjalf er ég ordin frekar peppud yfir
sumrinu en po laus vid pad ad asa
mig upp i einhverjar takmarkanir i
matarzedi og etla alveg ad lata paer
vera. Eg held ad mitt adalmarkmi®
i sumar verdi bara ad hafa gaman
sama i hvada pyngd ég er. Eg er samt
ad reyna ad safna mér fyrir ibud
pannig ad ég hugsa ad ég geri ekki
neitt sem kostar pening. Eg sleppi
sjalfsagt ferdaldgum alfario, innan-
lands sem utan. bau eru alltof dyr.
Svo aetla ég ad hola nidur einhverjum
fraejum i ker Gti a svélum og borda
bara uppskeruna. Pa sl ég lika tvaer
flugur i einu hoggi. Spara og gerist
vegan. Pad er vist ekki haegt ad reekta
kjot af freei. Ekki enn ad minnsta
kosti.

Eg for nefnilega i matvéruverslun
um daginn og keypti i matinn.
Eg var nu ekkert ad
trita mig med

kaviar og foi gras en pad var samt svo
dyrt ad ég kastadi naestum pvi upp
pegar ég straujadi kortid.

Midad vid paer takmarkanir sem ég
hef sett mér undanfarid i lifnadar-
hattum og sparnadi sé ég fram a
ad eignast ibud i arsbyrjun 2030. Eg
eraudvitad prelspennt og buin ad
bua til sér bord & Pinterest par sem
ég vista skilmerkilega 6raunhafar
hugmyndir um ytra oginnra
byrdi ibidarinnar en midad
vi0 kaupmatt minn pa sé ég
fram 4 ad enda i nidurgraf-
inni ibud i fjdIbylishusi i
Breidholtinu frekar heldur
en pakibud med 6endan-
legri lofthaed og svolum.

Facebool-leikir Annars hef
ég daldio verid ad uppgotva
sjalfa mig upp a sidkastio. Eg
er audvitad sifellt ad kynnast
sjalfri mér betur enda i nanum
samvistum vid mig sjalfa
velflesta tima solarhringsins.

Sidastlionar vikur hef ég komid
mér a ovart par sem ég hef tvisvar
sinnum & jafn moérgum vikum tekid
patt i leikjum & samskiptamidlinum
Facebook. Pid kannist sjalfsagt vid
petta. Kvitta, deila og tagga einhvern
sem pu vilt njota vinningsins med.
Mér finnst nefnilega full langt
sidan ég hef unnid nokkud af viti.
Sidast pegar ég vann stora vinn-
| inginn var pegar endurvinnslu-
B stooin Sorpa fagnadi 10 ara
afmaeli. Pa vann ég Pla-
ystation 2 télvu og fullt
af nammi sérmerktu
- fyrirtaekinu. Svo birtist
pessi agilega fina mynd
af mériarsskyrslu fyrir-
taekisins og ef pid haldid ad
égsé ad ljuga pa getid pid
bara slegid inn leitarordin
Gyda Loa og Sorpainna
Google. Eg var audvitad rig-
montin med petta allt saman
og er handviss um ad nu sé
minn timi kominn aftur.



LAGERSALA
1. APRIL - 6. APRIL

BLASA SIGRA BLEYTA FAXI
DOMU SUPERSTRETZ PEYSA DOMU 2JA LAGA GOLFJAKKI DOMU 2JA LAGA BUXUR PRJONALUFFUR
9.995 KR. 6.990 KR. 19.990 KR. 1.990 KR.

@

st. 116-176

STREKKINGUR KATLA STIKA YLJA
HERRA ANORAKKUR HERRA PRIMALOFT JAKKI HERRA BUXUR BARNA SUPERSTRETZ PEYSA
12.990 KR. 17.990 KR. 9.990 KR. 6.990 KR.

Birt med fyrirvara um prentvillur og voruframbod

OPNUNARTIMI 2 K122

0
FOSTUD. 1. APRIL - MipVIKUD. 6. APRIL SUNNUDAG  KL. 12:0

FACTORY STORE
NYBYLAVEGI 6 | 200 KOPAVOGI | 412-5869
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TONLEIKAR

FRIDRIK OMAR OG JOG\JAN HANSEN
ASAMT ISLENSKJ’FJ‘EREYSKRI HLIOMSVEIT

SALURINN

I I(OPAVOGI
8. APRIL KL. 20:00
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James Morrison kemur fram a ténleikum i Hérpu asamt hljomsveit i sumar. MYND/GETTY

James Morrison
_heldur tonleika
a Islandi

Einn vinsaelasti tonlistarmadur Bretlands undanfarin ar, James
Morrison, kemur fram a tonleikum i Eldborgarsal Horpu 1juli.

Breski ténlistarmadurinn James
Morrison heldur tonleika i Eld-
borgarsalnum i Hérpu sunnudaginn
17.jali naestkomandi.

,Eg er alltaf a0 leita ad skemmti-
legum og g6dum listaménnum og
rakst & hann. Svo for ég ad endur-
nyja kynni min vid hann og ég vero
ad segja ad hann er frabeer tonlistar-
madur. Hann er med alveg frabzera
rédd, pessa ramu og salarskotnu
rodd og svo er hann lika a0 fa fra-
baera déma fyrir baedi nyju plétuna
sina og tonleikana sina. Eg er mjog
spenntur fyrir pessu og ég get lofad
flottum tonleikum,” segir Gudbjart-
ur Finnbjoérnsson, skipuleggjandi
tonleikanna.

James Morrison hefur verio einn
vinselasti tonlistarmadur Bretlands
undanfarin ar og hefur medal ann-
ars unnio fern Brit-verdlaun. Hann
hefur att 6tal 16g i efstu seetum vin-
seldalista um heim allan sidustu ar.

,Hann kemur med hljéomsveit
me0d sér, petta eru atjan manns sem
eru ad koma til landsins, pannig aod
petta er alvoru demi,” segir Guod-
bjartur spurdur Gt { umfangio.

James Morrison hefur gefio ut
fjorar plotur sem allar hafa notio
gifurlegra vinselda og hvarvetna
fengio mikio lof gagnrynenda en
James gaf at sina fyrstu plotu ario
2006, pa adeins 21 ars. ,betta er
frabeer laga- og textah6fundur, ton-
listin hans er svo innileg og ég held
aod hann sé ad leggja allt i petta.
Eg held ad bao sé ekki mikid feik i
pessu. Hann hefur lent i aféllum i
gegnum tidina og missti til demis
pabba sinn pannig ad ég held ad
tonlistin komi alveg beint fra hjart-
anu. Hann viroist vera svo heill 1
pessu,“ atskyrir Gudbjartur.

Pad ma bvi venta bess aod flott
stemning verdi 4 ténleikunum {
Eldborg i sumar pegar bessi einstaki
listamaour stigur 4 svid, asamt fra-
baerri hljomsveit sinni og tekur 611

PLOTUR JAMES
MORRISON
Undiscovered - 2006

Songs for You,
Truths for Me - 2008

The Awakening-2011
Higher Than Here - 2015

PEKKTUSTU LOG
JAMES MORRISON:
You Give Me Something

| Won't Let You Go

Please Don’t Stop the Rain
Wonderful World

Broken Strings
(med Nelly Furtado)

The Pieces Don’t Fit Anymore
Undiscovered
Demons

sin bestu 16g. ,Pao liggur ekkert fyrir
ao svo stoddu,” segir Guobjartur,
spurdur at i hvort pad verdi upp-
hitunaratrioi a tonleikunum.
Midasala a tonleikana hefst mio-
vikudaginn 6. april 4 harpa.is, tix.is.
gunnarleo@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is - og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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EFTIR
ANDRA SNA MAGNASON

AHEYRNARPRUFUR FYFRIR KRAKKA

Bli hnétturinn verdur @ Stéra svidi Borgarleikhdssins a nesta
leikari og vid leitum ad krokkum sem geta leikid, dansad og
sungid og vilja taka patt i pessu skemmtilega @vintyri. Vid
@tlum ad bda til stéran og kraftmikinn hop heefileikarikra
ungmenna @ aldrinum 8-14 dara fyrir pessa litriku fjolskyldu-
syningu sem byggir @ verdlaunabék Andra Snees Magnasonar.

Skraning i Borgarleikhdsinu

midvikudaginn 6. april kl. 15

en prufurnar sjalfar verda

7.-15. april 2016. Eydublad

og ndnari upplysingar @

www.borgarleikhus.is BORGARLEIKHUSID
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun I'safoldarprentsmiéja Ef bladid berst ekki 800 1177
Bakpankar
Kjartans Atla k
Kjartanssonar

Keppnisferoir

askunum eyddi ég i Svipjo6o,

bar sem 14 og 15 ara drengir

sem ég pjalfa kepptu vio
jafnaldra sina fra 60rum l6ndum.
Liklega flokka ekki margir
bad sem draumafriio, ad sofa i
sanskri skélastofu med hopi af
hrjétandi unglingum. En petta
eru guttarnir minir og mér pyKkir
alveg afskaplega vaent um pa. Og
geroi bessi ventumpykja pad ad
verkum ad ég var ansi spenntur
fyrir pvi a0 fara ut, pegar pad var
akveoio.

1 keppnisferoum gilda nefni-
lega sérstok 16gmal. Par kynnast
liosfélagar og pjalfarar a nyjan
hatt. begar ég horfi um 6x1 og
rifja upp per keppnisferdir sem
ég for i, pba stendur upp ur ad
margir peirra sem ég ferdaoist
meo eru a medal bestu vina
minna i dag. Keppnisferdirnar
brjota nefnilega upp hversdags-
leikann, par sem allir hittast bara
korteri fyrir 2fingu. Par skapast
aosteour sem framkalla alls kyns
tilfinningar og kenna bé6rnum
og unglingum ad umgangast
naungann af virdingu.

Alltof margir halda ad arangur
iiprottum barna og unglinga
sé meldur i sigrum og topum,
bikurum og medalium. Vissulega
er gaman ad vinna og audvitad
aaoreyna a0 keppa til sigurs.

En vinskapurinn sem verdur
til og tengslin sem myndast oft
til lifstidar vega mun pyngra
en malmurinn i verdlaunagrip-
unum.

Foreldrar eiga einfaldlega a0
horfa til pess hvort bérnin séu ado
lzera eitthvad nytt. Hjalpa peim ad
takast a vio nyjar adstedur, hvort
sem per framkalla jakvaedar eda
neikvadar tilfinningar. Pannig fa
bornin mest at ar iprottaiokun.
bess vegna eru keppnisferoir
snilld.

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

iSLAND GOT TALENT
RADAST EFTIR

3 DAGA

¥ [ #igt3

A-Z-BOY

TAXFREE

Allir LA-Z-BQOY stélar og séfar a taxfree tilbodi*

- l |

Stilhrei a-Z-Boy sjénvarpssofar. SYN'NGARE'NTOK
Kleeddi u eda brunu slitsterku 2di 0g svortu ledri.
verda seld med

vidbotarafslaetti

<

3ja saeta: Steerd: 197 x 98 x 104 cm

Akleedi Leur , .
199.990 kr. 299.990 kr. nG um helgina.
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EMPIRE Klzeddur ledri 4 slitflotum. RIALTO . 5 -
Grétt eda brunt slitsterkt aklaedi Brann, vinraudur eda hvitur. Nettur og skemmtilegur La-Z-Boy sjénvarpssofi.
Staerd: 80 x 70 x 102 cm Staerd: 80 x 85 x 102 cm Kleeddur grau eda svértu aklaedi. 258.056 kr.

Einnig faanlegur 2ja seeta.
(72.573 kr. gieEerleRte ICCCTNSM-459:096-:  Stoerd: 205 x 90 x 105 cm ~$19:990-kr:

* Taxfree tilbodid gildir bara 4 LA-Z-BOY A sjalfsogdu feer rikissjodur vidisaukaskatt Afslatturinn er alfarid 8 kostnad
og jafngildir 19,35% afslaetti. af séluverdi. Husgagnahallarinnar og gildir til 31. mars 2016

Bildshoféi 20 Dalsbraut 1 Skeidi 1 558 1100

Reykjavik Akureyri isafjordur www.husgagnahollin.is . | H U SGAG NA

T HOLLIN
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