FRETTABLADID

66. TOLUBLAD 16. ARGANGUR — MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI® —

FOSTUDAGUR 18. MARS 2016

Fostudagsviotalio

Oftita likt og 4
floobylgja vtir
islenskt heilbrigoiskertfi

Guomundur Johannsson, brada- og lyfleeknir

a bradoamottoku Landspitalans, segir auknar
fjarveitingar til heilbrigoiskerfisins duga skammt
ef matarzeoi Islendinga tekur ekKi breytingum.
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Munur milli
kynja eykst
i uppsveiflu

JAFNRETTISMAL Kynbundinn launa-
munur jokst milli &ranna 2013 og
2016 medal félagsmanna Samtaka
starfsmanna fjarmalafyrirtaekja.
betta er nidurstada nyrrar kjara-
kénnunar sem framkvemd var i
febraar.

Samkvamt henni eru karlar meo
heerri laun en konur i 34 af 38 starfs-
heitum. Medal folks i fullu starfi
fengu konur ao jafnaodi greidd 12,9
présentum laegri heildarlaun pegar
buiod var a0 taka tillit til aldurs,
menntunar, starfsaldurs og starfs-
stéttar. Arid 2013 meldist kyn-
bundinn launamunur hins vegar
12,1 prosent og 11,9 prosent ario
2010. Launamunurinn drost télu-
vert saman milli &ranna 2008 og
2010, og viroist pvi fara vaxandi i
uppsveiflu.

Kristin Astgeirsdottir, fram-
kvaemdastjori Jafnréttisstofu, segir
a0 pessi proun eigi sér stad, ao
launamunur i fjarmalafyrirteekjum
aukist med betra efnahagslifi.
,Pannig var petta fyrir hrun,” segir
Kristin. ,Petta er sérkennilegt og
reynslan og umraoan eftir 2007 atti
a0 kenna okkur ao fa fleiri konur
inn i pessi fyrirteki og endurtaka
ekki sobmu vitleysuna.” - sg

betta er sérkennilegt

og reynslan og
umraoan eftir 2007 zetti ad
Kkenna okkur ao fa fleiri
Kkonur inn i pessi fyrirtaeki og
endurtaka ekki sOmu
vitleysuna. ;

Kristin
Astgeirsdottir,
framkvaemdastjori
Jafnréttisstofu
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Fremur haeg sudlaeg att og milt i
vedri. Skyjad og dalitil suld af og til
sunnan- og vestanlands, en afram
bjartvidri nordan- og austanlands.
SJA SibU 26

:

Jafnréttismal voru Héllu hugleikin a
frambodsfundinum.
FRETTABLADID/VILHELM

Vil vera
fyrirmynd

og hvatning i
jafnréttismalum

STJORNMAL Halla Témasdottir fjar-
festir tilkynnti i geer um framboo
sitt til forseta Islands.

Halla hélt bladamannafund a
heimili sinu i geer par sem hun
kynnti frambod sitt.

,Eg geri petta vegna bess ad ég
trai pvi aod i pessu mikilvaega hlut-
verki sé haegt ad gera gagn og koma
gooum hlutum til leidar,” sagdi hun.

,Eg hefunnid mikio ao jafnréttis-
malum um langt skeid og ég tel ad
vio Islendingar getum oroio fyrst
pjo0a til ad braa kynjabilio. Verid i
forystu i heiminum i jafnrétti fyrir
alla. bvi ad kyn, uppruni, aldur og
fjarhagsleg stada mega ekki raoa for
pegar kemur a0 tekifeerum i okkar
samfélagi,“ sagoi Halla, sem sagoi
jafnrétti skila sér i efnahagslegum
og samfélagslegum framférum.

,Eg vil fara pangao, ég vil vera
fyrst og ég vil vera 60rum bpjédum
g60 hvatning og fyrirmynd i pvi.“

Frumkvadi og hugrekki islenskra
kvenna er ad s6gn Hollu mikil
hvatning. Hun nefndi Vigdisi Finn-
bogadottur, fyrrverandi forseta
Islands, i pvi samhengi.

»,Myndin af Vigdisi Finnboga-
dottur a svélum sins heimilis eftir
ad hun hafoi verio kjorin, i heima-
prjéonudum kjoél med unga doéttur
sina vio hlio er i minu minni og er
mér og minni kynsl60 gridarleg
fyrirmynd og hvatning,“ sagoi hun.

Halla er faedd arid 1968. Han er
busett i Képavogi, gift Birni Skala-
syni og eiga pau tvoé born. -srs
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Fraedst um heilann
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I Haskélanum i Reykjavik hafa nemendur freedst um heilann pessa vikuna. Markmi6id med vikunni er ad vekja folk til umhugsunar um mikilvaegi
heilarannsokna og er pao gert i tilefni alpjodlegrar heilaviku. Bryndis Bjérnsdottir bauo sig fram og leyfoi gestum ad fylgjast meo viobrogoum
heila sins. Orri Omarsson sprautar jonudu geli i sérstaka hettu adur en heilastarfsemi hennar er mald. FRETTABLABID/VILHELM

Malbikao

fyrir hundruo
milljona

REYKJAVIK Kostnadur vio malbiks-
framkvaemdir i Reykjavik i sumar er
azetladur 710 milljonir krona. Alls
verour lagt malbik & tepa 17 kil6-
metra eda 125 pusund fermetra.
Borgarrao fékk i geer kynningu 4 fyrir-
hugudum malbiksframkvaemdum.

I frétt a vef Reykjavikurborgar segir
ad aztlao sé ad verja um 150 millj-
6num krona til malbiksvidgerda i ar.
Malbiksyfirlagnir munu kosta borg-
ina 560 milljonir. Alls gerir petta 710
milljénir kréona.

Meoal storra verkefna eru m.a.
Bugoa fra Kambavadi til Badatorgs,
Sudurlandsbraut og Laugavegur,
Norolingabraut fra bPingtorgi ao
Helluvadi, Skolasel fra Arskogum ad
Olduseli, Bastadavegur fra Haaleitis-
braut ad Grensasvegi, Storageroi fra
Heidargerdi ad Smaageroi, Fjallkonu-
vegur, Vikurvegur, Hofsvallagata,
Framnesvegur og Skalagata. - jhh
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« Grillgrindur ur pottjdrni

« PTS hitajéfnunarkerfi

« Kveiking i 6llum tékkum

« Nidurfellanleg hlidarbord

« Tvofalt einangrandi lok

« Postulinsemalerud efri grind

« Hitamaelir

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

« Einnig til 2ja brennara svart,
4ra brennara svart og rautt

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Opid kl. 11 - 18 virka daga
Opid kl. 11- 16 laugardaga

Stuttnefja talin vera a
barmi atrymingar

Fuglavernd og fjolmorg erlend systursamtok skora a graenlensku landsstjornina
a0 heetta veioum a stuttnefju pegar i sta0. Islenski stofninn hefur vetursetu vio

Graenland og er veiddur i storum stil. Veidar enn leyfoar hér vio land.

NATTURA Fuglavernd asamt fugla-
verndarsamtokum i Danmérku,
Noregi, Bandarikjunum og Alpjé0a-
samtokunum BirdLife hafa sent
graenlensku landsstjérninni askor-
un um ao hatta veidum a stuttnefju
pegar i stad. Na er svo komio ao
stuttnefja er talin a barmi atrym-
ingar, a0 mati samtakanna.
Guomundur A. Guomundsson,
dyravistfredingur hja Nattarufraedi-
stofnun Islands (NI), segir ad engu
sé logid um vandra0in sem stutt-
nefjan er i —og pad sama eigi vid um
adra svartfuglastofna vio Island p6
stadan sé kannski ekki eins alvarleg
og hja stuttnefjunni. Allt fra arinu
2000 hefur stuttnefja verid a valista
Nattarufreedistofnunar, og pa strax
talin ,i yfirvofandi hattu“ vegna
fekkunar undangenginna ara.
y,Hrakfarirnar verda aoallega
raktar til feduskorts en hluti skyr-
ingarinnar getur vel verid veidar
Granlendinga 4 stofninum a peim
tima sem hann dvelur a vetrar-
stdovum sinum,“ segir Gudmundur
en til vidbotar vid islenska stofninn
safnast stuttnefjur annars staodar fra
a petta svaedi 4 sama tima.
Valistinn hefur ekki verio endur-
skodadur sidan arid 2000 en pao er
mat Guomundar a0 stuttnefjan feeri
orugglega i heerri flokk vio endur-
skooun valistans og pa liklega i
pann flokk sem haf6érn hefur skipad
sidan ario 2000 —eoda ,i haettu*.
Fuglavernd og systursamtoékin
telja stefna i ad veidar atrymi teg-
undinni sem varpfugli & Graenlandi
afaum arum, en gridarlegt veioialag
mun vera a fugla vio vesturstrond
landsins par sem vetrarstodvar
islenska stofnsins eru og varp-
stoovar pess greenlenska.
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Endurmat a stofnstaerod synir 43% faekkun stuttnefju fra 1985. MYND/FUGLAVERND

Hrakfarirnar veroa

aodallega raktar til
feouskorts en hluti skyring-
arinnar getur vel verio veioar
Graenlendinga a stofninum a
peim tima sem hann dvelur a
vetrarstoovum sinum.

Gudmundur A.
Gudmundsson

Til pess ber a0 lita ad pratt fyrir
valistaflokkun stuttnefju er han
ekKi frioud fyrir veioum a Islandi.
Meirihluti radherranefndar meelti
hins vegar med fridun allra tegunda
svartfugla vio Island ari6 2011 - og
pa til fimm ara. Starfshépurinn
taldi helstu orsakir hnignunar
stofnanna vera faduskort en ad
timabundid bann vid veidum og
nytingu myndi flyta fyrir endur-
reisn peirra.

Frumvarp var skrifad en pad
dagaoi uppi. Fulltraar Skotvis satu
i nefndinni og stéou ekki ao til-
16gum hennar, enda peirrar skoo-
unar ao veidar ur stofnunum hefou
ekkert med feekkun peirra a0 gera,
heldur hlynun og vidkomubrestur
stofnanna i kjolfario.
svavar@frettabladid.is
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EXTRA FLOTTUR AUKAHLUTAPAKKI AD VERDMATI 314.000 KR.
FYLGIR MED AURIS HYBRID | TAKMARKADAN TIMA.*
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Taka mio af abendingum vegna systranna i Vik

MANSAL Innanrikisraduneytio atlar
ad taka mid af abendingum sem
gerdar hafa verio vegna verklags
i mansalsmalum. Meoal annars
vegna nylegs mals er vardar meint
vinnumansal i Vik i Myrdal. Petta
kemur fram i svari til fréttastofu
365 vio spurningum um verklag i
meintu mansali i Vik i Myrdal. Helst
hefur verid gagnrynd meoferd pol-
enda, tveggja systra fra Sri Lanka.
ber fengu litla fjarhagsadstoo og
var bodin sjalfbodalidavinna vid ad
flokka fot. beer baou um flutning tr
landi og Reykjavikurborg greiddi
flugferd peirra samkvemt reglum

um fjarhagsadstod og neyo erlendra
borgara.

Svarid er birt { heild sinni a vef
innanrikisraduneytisins. I svari
raduneytisins er dztlun um adgero-
ir vegna mansalsmala s6go vera i
endurskodun. Bzdi vegna dbendinga
sem gerodar hafa verio a alpj6oa-
vettvangi og hér a landi en einnig
breyttra aherslna i malaflokknum,
m.a. vinnumansals. Vinnumansals-
malum hefur fj6lgad 6rt ad mati log-
reglunnar & héfudborgarsvaedinu.

Réttargaeslumadur systranna gagn-
rynir helst ad par hafi ekki fengio
ad vinna. beer hefdu att meiri mogu-

leika 4 a0 komast dr vidjum mansals
hefou peer fengid tekifeeri til vinnu
a Islandi vid éruggar adstzour.
Innanrikisraduneytid segir ao
vegna umfjéllunar um dvalar- og
atvinnuleyfi vilji bad a0 taka fram ad
raduneytio hafi ekki heimild i
16gum til ad beita sér i einstokum
malum en drlausn umsokna um
slik leyfi séu & forreodi annars
vegar Utlendingastofnunar og
hins vegar Vinnumalastofnunar.
Fyrirkomulag dvalar- og atvinnu-
leyfa fornarlamba mansals er 16g-
bundid og verdur pvi ekki breytt
nema meo adkomu Alpingis. - kbg

/ - s ™ e -
Innanrikisraduneyti

0 telur lzerdom felast i meintu mansali i Vik i Myrdal og ztlar

a0 taka mid af abendingum. FRETTABLADID/STOD2

Vill aukna
aherslu a
forvarnir

REYKJAVIK Aslaug Frioriksdottir,
borgarfulltra Sjalfstedisflokksins,
vill ad Reykjavikurborg efli for-
varnarstarf sitt. Han lagoi tillégu
pessa efnis fram a fundi velferdar-
rads Reykjavikurborgar i geer.

»,Meginreglan hefur verid ad sinna
peim sem oft & tidum eru komin i
mikinn vanda og taka a moti folki
sem leitar sér adstodar en minni
dhersla hefur verid 16gd 4 ad vinna
ad forvérnum og leidbeina foreldr-
um og fjélskyldum med almennari
leidum, s.s. i gegnum fjélmidla med
skrifum og myndskeioum til dreif-
ingar 4 netmidlum,” segir Aslaug.

Aslaug segir vel pess virdi ad
reyna nystarlegri en afram fag-
legar leioir til a0 na til fj6lskyldna
og leidbeina peim. Velferdarsvioi
ver0i falio ad atfeera hvernig draga
ma fram slikan fréoleik og kynna
med nystarlegri haetti en gert hefur
verio. -jhh

Meginreglan hefur

verio a0 sinna peim
sem oft & tioum eru komin i
mikinn vanda.

Aslaug Fridriksdottir
borgarfulltrai

LEIDRETT

Tupptalningu d fram komnum
forsetaframbjéoendumi frétt d siou
2igerladist ad getaum bedi Heimi
Orn Hélmarsson og Ara Jésepsson.
bd varmed Arni Bjérn Guojonsson,
en hann hefur dregid framboo sitt til
baka. Bryndisi Hl60versdottur og
Sigrunu Stefansdottur vantaoii hop
beirra semthuga framboo.

Laegri vaxtagreioslur standi
undir byggingu nys spitala

Fjarmalaraoherra segir stoougleikaframlog geta spara0 rikinu 25 milljarda i vexti a ari. Hann bodar afnam
hafta a arinu. Frumvarp sem tekur & vaxtamunarvioskiptum ventanlegt a vorpingi, fyrir aflandskronuutboo.

EFNAHAGSMAL Vaxtasparnaour
i tengslum vid uppgjor slitabua
féllnu bankanna med stédugleika-
framlégunum mun standa undir
fjarmégnun nys Landspitala og
hakka framkvamadastig hins opin-
bera. Petta sagdi Bjarni Benedikts-
son fjarmalaraoherra a arsfundi
Seolabankans i geer. b4 standi til ad
afnema gjaldeyrishoft a pessu ari.

,Ef afram heldur sem horfir pa
erum vid a0 na fram a 6rfaum arum
allt ad 25 milljaroa arlegum vaxta-
sparnadi og pad munar um minna i
pessu samhengi,” sagoi Bjarni. Gert
var rao fyrir a0 vaxtagreioslur rikis-
ins neemu 75 milljéréum kréna arid
2016 i fjarlagafrumvarpi arsins.

Mar Guomundsson sedlabanka-
stjori sagoi a fundinum ad til stedi
a0 halda atboo a aflandskronum
a fyrri hluta arsins. I framhaldinu
veri haegt ao fara tiltélulega hratt
iafnam gjaldeyrishafta a innlenda
adila. Hins vegar veri heppilegt ad
stjorntaeki sem takmarka svokolluo
vaxtamunarvidskipti veru tilbain
pegar utbooio feri fram. Helst veeri
horft til skatts eda bindiskyldu i
peim efnum en til pess pyrfti laga-
breytingu. Erlendir aodilar hafa
aukio eignarhlut sinn i rikisskulda-
bréfum um 64 milljaroa kréna fra
upphafi sidasta ars.

Bjarni sagdi a0 stefnt veri ad pvi
ao leggja fram frumvarp sem taka
@tti & pessu 4 vorpingi, adur en
frestur til lagningar nyrra pingmala
rennur Gt en ekki legi fyrir hvor
leidin yroi farin.

Sedlabankastjori sagdi stéou
efnahagsmala i landinu g6da. Hins

EINDOR

HVITT SUKKULADPIEGG

——

Mar Gudmundsson og Bjarni Benediktsson voru sammala um ad adstaedur i efnahagslifinu vaeru gédar po afram pyrfti ad vera
a vardbergi. Vio hlid Bjarna sat Gudmundur Arnason, raduneytisstori i fjarmalaraduneytinu. FRETTABLADID/STEFAN

bao sem vio purfum

er hugarfarsbreyting
hja ollu stjornkerfinu til ad
laga sig a0 meiri aga og
minni skammtimaredd-
ingum.

Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra

vegar gati su stada breyst hratt.
»OKkkur heettir til ad gera mistok i
hagstjorn i uppsveiflum og talka
timabundna buhnykki sem varan-
lega. Ef su saga endurtekur sig geeti
innlend eftirspurn og verdbolga
risid haerra en hér er gert rao fyrir,”
sagdi Mar.

Bankastjorar geeslu-
menn almannagaeda

Mar Gudmundsson sedlabanka-
stjori sagdi i dvarpi sinu bryntad su
menning og sidferdi sem var vid
Iyai i fjarmalakerfinu sneri ekki aftur.
»Mér synist ad umtalsverd bragarbot
hafi pegar att sér stad hér a landi. En
pad ma gera betur og petta er lang-
timaverkefni. Pad parf lika ad festa

i sessi pann skilning ad stjornendur
innlansstofnana hafa ekki einungis
pad hlutverk ad hamarka hagnad til
skamms tima heldur eru peir, eins
og kerfid er nu byggt upp, geslu-
menn almannagaeda sem eru peir
sameiginlegu innvidir sem folgnir
eru i kerfinu,” sagdi Mar.

Bjarni taldi ekki 6heppilegt ad
auka etti framkvaemdir hins opin-
bera pegar utlit er fyrir vaxandi
spennu hagkerfinu. ,Pad er lykil-
atridi i pvi sambandi ad pad hefur
aldrei stadio til ad reisa spitalann
ad nyju 4 einu ari, petta eru fram-
kvaemdir sem taka langan tima og
pao eru ytri mérk a pvi hversu mikio
er haegt a0 gera i senn,” sagoi Bjarni.

Bjarni t6k engu ad siour undir ord
Mas um ad ekki meetti fara of geyst i
hagstjoérninni. ,bad sem vid purfum
er hugarfarsbreyting hja 61lu stjorn-
kerfinu til ad laga sig a0 meiri aga
og minni skammtimareddingum,*
sagodi Bjarni. ,Nu reynir 4 pad a
nastu misserum og arum hversu
mikio vio erum tilbain ao leggja &
okkur til ad na langtimaarangri.”
ingvar@frettabladid.is

Svarar ekKi fyrir forsatisraoherra

STJORNMAL , Mér finnst a0 forsaetis-
radherra veroi sjalfur ao greina fra
pvi hvernig pessu mali var fyrir-
komid,“ sagdi Bjarni Benediktsson
fjarmalaradherra a Alpingi i geer
vid fyrirspurn Ottars Proppé um
eignir Onnu Sigurlaugar Palsdoéttur
4 Bresku Jomfraareyjum.

,Vio hljé6tum ad mala pbau mal
ut fra peim 16gum og reglum sem
gilda,“ sagoi Bjarni. ,Eg hef ekki séo
neitt annad sem er fram komio i
pessu méli en ad 16gum og reglum
hafi verio fylgt og ad pvi leytinu til
er ég ekki i nokkurri stédu til ad
segja ad nokkuo 6edlilegt hafi verio
a feroinni.“

Pa sagoi Bjarni pao vera fagnaoar-
efni ad Alpingi hafi i fyrradag sam-
pykkt nyjar sidareglur pingmanna.

Ottarr tok undir meo Bjarna um
ageeti sidareglnanna en pzer undir-
striki ad pingmenn fylgi ekki bara
ytrasta lagabokstaf heldur ad allt sé
uppi & bordinu.

ba kom pad fram i fyrirspurnar-

Bjarni sagoist ekki geta svarad til um
eignir annarra radherra erlendis.
FRETTABLADID/VALLI

timanum ao Bjarni hefdi ekki upp-
Iysingar um eignir annarra radherra
a Bresku Jomfraareyjum.

Arni Pall Arnason, formadur Sam-
fylkingarinnar, vék i fyrirspurnar-
timanum ao eignum i skattaskjéolum

an pess ao snerta beint a tilfelli
Onnu Sigurlaugar.

,Pad er fullkomlega 6eodlilegt ad
tekjur sem veroa til a Islandi i vio-
skiptum milli innlendra adila pbegar
einn adili selur 60rum einhverja
hluti, pjénustu eda vorur, flytjist
i erlend skattaskjol og par meo
undan innlendri skattlagningu,”
sagoi Arni Pall og beindi fyrirspurn
sinni til Bjarna um med hvada hetti
meetti koma i veg fyrir skattaundan-
skot med pessum heetti.

Bjarni sagoist hafa beitt sér fyrir
pvi ad Islendingar gerdust adilar
a0 alpjodlegum samningum um
upplysingaskipti um vioskipti ein-
staklinga sem yrou gerd skattayfir-
véldum adgengileg.

,Fyrir efnahags- og vidskipta-
nefnd liggja tillégur starfsh6ps um
hvort vio getum stigio frekara skref
i pessum efnum. En alpjooleg sam-
vinna tel ég a0 sé langoflugasta
vopnid sem vid getum baett i vopna-
bur okkar,“ sagdi Bjarni. - srs



“-.g Leggings
iy, 1.270
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NUNA EINNIG
| SMARALIND!

Kringlan, Skeifan, Gardabaer, Smaralind, Borgarnes, Njardvik, Selfoss og Akureyri




Fra kr.

69.900 _

m/morgunmat

Presidente ccce

Fra kr. 99.900

sértilbod

Netverd & mann m.v.
2 { herbergi med
morgunmat.

28. april { 4 naetur.

PRAG

28. apr -2. mai

Hotel ILF cce

Fra kr. 69.900

sértilbod

Netverd & mann m.v.2 f
herbergi med morgunmat.
5. maf {4 neetur.

VALENCIA

Hotel cce

Conqueridor

Fra kr. 99.900
sértilbod

Netverd & mann m.v.
2 i herbergi med
morgunmat.

5. maf i 4 neetur.

BRATISLAVA

Hotel Loft cccc

Fra kr. 94.900
sértilbod

Netverd & mann m.v.
2 { herbergi med
morgunmat.

5. maf {4 naetur

BUDAPEST

Hotel Mercure

Buda eeee

Fra kr. 79.900
sértilbod

Netverd & mann m.v.
2 { herbergi med
morgunmat.

12. maf { 4 naetur.

o Birtmed fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir dskilja sér rétt til leidréttinga 4 slfku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara

12.-16. mai

@Heimsferéir
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Utflutningur fra Singapur eykst
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Gamaskipid OOCL Charleston var i h6fn i Singapiir i ger. Utflutningur fra Singapiir jokst um 2,1 prosent i
febraar samkvaemt opinberum gégnum. FRETTABLABID/EPA

Visao ao hluta ar
héraoi i geroardom

LS Retail var selt fyrir 2,5 milljarda krona en veromaeti pess var metio tiu
milljardar. Starfsmenn sem attu kauprétt telja sig hlunnfarna og foru fyrir dom.

DOMSTOLAR Visa0 hefur verio fra
domi ao hluta deilumélum vegna s6lu
ALMC (adur Straumur-Burdaras) a hug-
bunaodarfyrirtaekinu LS Retail a sidasta
ari. Kvedinn var upp arskurdur par ad
latandi i Héradsdomi Reykjavikur &
midvikudag.

Viti ehf,, félag i eigu Adalsteins Valdi-
marssonar, sem atti 6,9 présenta hlut i
LS Retail, h6f0adi i haust mal vegna
s6lunnar og sidan bzttust vid mala-
reksturinn fimmtan lykilstarfsmenn LS
Retail sem vegna kaupréttarsamninga
attu ao fa i sinn hlut fimmtung af s6lu-
andviroi fyrirtaekisins. Telur hépurinn
sig hlunnfarinn i vidskiptunum par
sem fyrirtekio hafi verid selt a veroi
sem veri langt undir raunverulegu
veroOmati.

[ arskurdi héradsdoms kemur fram
a0 LS Retail hafi verid selt fyrir 17,6
milljénir evra (rama 2,5 milljaroa
krona). Fréttabladid greindi fra pvi
24. februar sioastlioinn ad endurskoo-
andi sem starfsmannaho6purinn kall-
aoi til hafi metid viroi fyrirtaekisins 4 70
milljonir evra (teepa 10 milljarda kréna).

Malarekstrinum var visao fra domi

utan kyrrsetningarkréfu 4 hluta sélu-
andvirois fyrirtaekisins sem Syslu-
maodurinn 4 héfudborgarsvaedinu
feéllst a, baedi hvao varodar krofu Vita
ehf. og starfsmannahépsins. Viti
krafoist kyrrsetningar a ramum 5,0
milljénum evra (raimum 707 millj-
6num kroéna), auk 28,5 milljéna
krona, alls sem svarar um 736 millj-
6num krona. Kyrrsetningarkrafa
starfsmannanna er 6llu harri, eda
sem svarar fimmtungi af metnu 70
milljéna evra s6luveromeeti, eda 14
milljonir evra (teepir tveir milljaroar
kréna).

I rokstudningi Ingibjargar bor-
steinsdottur héradsdomara er visad
til akvaeoa i kaup- og kaupréttar-
samningum Vita ehf. og starfsmann-
anna um ao deilum vegna eignar-
hlutar peirra i LS Retail beri a0 visa
til gerdardoms og beir afsali sér rétti
til a0 leita til almennra domsto6la.
Kréfum var pvi visad fra démi og
malskostnaodur fellur niour, en p6
bannig ad eftir eigi ad taka afstoou til
bess hvort skilyradi til kyrrsetningar
séu fyrir hendi. beer kroéfur séu skyrar.

Ur urskuroi Héraos-
doms Reykjavikur

.i stefnu er peirri malsastaedu ekki
teflt fram ad framangreind gerdar-
domsakvaedi eda 6nnur akvaedi
samninganna séu ogild & grundvelli
ogildingarakvaeda samningaréttar
eda af 6drum astedum. i mal-
flutningi fyrir domi um fravisunar-
kréfu stefndu byggdi stefnandi
hins vegar a pvi ad vid umdeilda
solu a LS Retail hafi ekki verid geett
sk. armslengdarsjénarmida og
stadhaefdi stefnandi ad kaupandi
félagsins sé tengdur seljanda, p.e.
ALM og ad sameiginlegir hagsmun-
ir peirra hefdu stadid til pess ad
selja félagio undir markadsveroi.”

JEftir atvikum kann endanleg
arlausn pessa mals ad bida nidur-
stoou pess urlausnaradila [innsk.
geroardoms],“ segir i nidurstooukafla
arskuroarins. olikr@frettabladid.is



LAND ROVER DISCOVERY

UPPFARDU
EVINTYRIN A e ABOVE & BEYOND
FYRSTA FARRYMI

R ol I s RYamiecrm g orca
R A T N e

KOMDU OG REYNSLUAKTU
GLASILEGUM DISCOVERY

Land Rover Discovery hefur slegid i gegn um allan heim. Hann er ekki einungis
einstaklega fallegur jeppi heldur er hann taeknilega fullkominn og hannadur fyrir
ferdalagio og fjdlskylduna. Farangursrymid er eitt pad allra mesta sem um getur
eda 1.192 litrar auk pess sem hann er faanlegur 7 szta.

Discovery sameinar betur en nokkur annar jeppi fullkomid notagildi og haefni til ad
takast & vid erfidar akstursadsteedur. Drattargeta er 3.500 kg og vaddypt 70 cm.

Discovery er med &fluga 210 hestafla vél og buinn loftpidafjédrun a dllum hjélum
asamt hinu romada Terrain Response drifbunadarkerfi.

Land Rover Discovery S - verd fra 11.390.000 kr.
Eldsneytisnotkun er einungis 8,8 1/100 km midad vid uppgefnar
tolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

=
z www.landrover.is

BL ehf
Saevarhéfda 2 / 110 Reykjavik B l L

525 8000 / www.bl.is
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Undirskriftir gegn
afengisfrumvarpi

STJIORNMAL Meira en 2.000 manns
hafa ritad nafn sitt undir askorun
bess efnis a0 alpingismenn greioi
atkvaoi gegn frumvarpi um frjalsa
sOlu dfengis sem liggur fyrir Alpingi.

,Eg hvet alpingismenn til pess a0
greida atkvaedi gegn frumvarpi til
laga um breytingu a verslun meo
afengi og tébak (Pingskjal 13 — 13.
mal) sem nu liggur fyrir Alpingi og
standa vord um goédan arangur i
afengis- og vimuefnamalum ungs
folks 4 Islandi, segir i texta med
undirskriftaséfnuninni.

Null présent samtékin, radgjafa-
hépur umbodsmanns barna og
ungmennarad Barnaheilla, standa
ad undirskriftaséfnuninni.

Frumvarpio var afgreitt fra alls-
herjar- og menntamalanefnd
Alpingis sidastlidinn pridjudag.
Nefndin geroi peer breytingar a

Aféngisfrumvarpié var afgreitt ar nefnd
sidastlidinn pridjudag. FRETTABLADID/GVA

frumvarpinu ao sveitarfélog geta
sett reglur um hvort afengi i mat-
voruverslunum skuli vera aoskilio
fra 6drum vérum og breytingu pess
efnis ad 2,5 prosent afengisgjaldsins
renni i Lydheilsusj6o og 2,5 présent
til rikislégreglustjora til ad sinna
eftirliti meo framkvaemd laganna.
—Srs

Mjuk og bragdgdd jogurt med stokkum
kornkdlum. Tilvalinn kostur sem
sparimorgunverdur, gémsaetur millibiti
eda ljuffengur eftirréttur.

.. hvert er pitt eftirleeti?

16-0953-HVITA HUSID / SIA

EVROPA Samkvaemt nyrri kénnun
myndi helmingur franskra kjésenda
vilja fa a0 kj6sa um aframhaldandi
adild ad Evrépusambandinu. Eirik-
ur Bergmann, stjornmalafredingur
og forstédumadur Evropufraedaset-
urs, telur 6liklegt ad Frakkar myndu
nokkurn tima fara tr Evrépusam-
bandinu, hins vegar veroi komin
upp mjog flokin stada fyrir Ira og
Skota ef Bretar yfirgefa Evropusam-
bandio.

Nidurstéour kénnunarinnar,
sem framkvaemd var af Edinborg-
arhaskola og pysku stofnuninni
dpart, syna a0 fimmtiu og prju
prosent Frakka sem spurdir voru
myndu vilja halda svipadar kosn-
ingar og fara fram i Bretlandi i lok
jani um adild landsins ad Evrépu-
sambandinu. Fj6érutiu og niu proé-
sent Svia sogoust einnig vilja halda
kosningar, sem og 47 prosent
Spanverja og 45 proésent pyskra
kjosenda.

I Pollandi og 4 Irlandi myndu 39

Ef Bretland fer at pa

er paod liklega gegn
vilja skoskra kjosenda og pa
er komin upp stada meo
sjalfstzeoi Skota. Pad myndi
kynda undir annarri sjalf-
steediskosningu

par.

Eirikur Bergmann

prosent og 38 prosent kjésenda
vilja kj6sa um malefnio. Kénnunin
naoi til yfir atta pusund kjésenda i
I6ndunum.

Eirikur Bergmann telur mjog
haepio ad Frakkar yfirgefi Evréopu-
sambandio. ,Frumkvaeoid kemur
fra Frakklandi. [ grunninn er petta
bandalag Frakklands og Pyska-
lands,” segir Eirikur. Hann utilokar

Skiptar skodanir eru um adild Breta ad ESB, David Cameron forsatisradherra stydur vidveru en Boris Johnson, borgarstjori
Lunduna, vill yfirgefa ESB. FRETTABLADID/EPA

Aorir getu booao til
kosninga um ESB

Samkvaemt nyrri skooanakonnun hefur stor hluti kjosenda i Frakklandi, Svi-
pjo0 og Spani ahuga a a0 boda til kosninga um aframhaldandi adild a0 ESB.
Stjornmalafraeoingur telur ad ef Bretar gangi ut verdi stada Skota flokin.

hins vegar ekki ad 6nnur riki efni til
kosninga um adild ad ESB.

,Petta veri stada sem gaeti komio
upp i 60rum léndum, en pad hefur
ekkert annaod riki tekid malio upp
hingad til,“ segir Eirikur en beetir vio
ad forystumenn Evrépusambands-
ins geti i adra rondina alltaf buaist
vio pvi a0 fari ad kvarnast ar pvi.

,Ef Bretar fara at er hins vegar
komin upp mjog flékin stada fyrir
Ira, par sem peir eru svo natengdir
Bretum, svo eru Skotar almennt
fylgjandi veru i Evrépusambandinu.
Ef Bretland fer ut pa er pao liklega
gegn vilja skoskra kjésenda og pa
er komin upp stada med sjalfsteoi
Skota. Pad myndi kynda undir
annarri sjalfstaediskosningu par.”

Eirikur segir enn ekki haegt ad
segja til um hvernig kosningarnar
muni fara i Bretlandi. ,En pad er
hagt a0 leida likur aod bvi ad pad sé
liklegt a0 peir veroi afram. bao er
alltaf miklu liklegra,“ segir Eirikur
Bergmann. saeunn@frettabladid.is

NATTURA Breytingar 4 landsvaedinu
narri Holuhrauni eftir eldsumbrotin
arid 2015 koma skyrt fram a maeli-
tekjum Landmalinga Islands. Fyrstu
nidurstéour syna talsverda bjéogun a
stéru svaeoi 4 leidinni yfir Sprengisand
og talsverd ahrif baoi 4 landshaoar-
og landshnitakerfio.

I arsskyrslu Landmelinga segir ad
fageett tekifzeri hafi gefist til ad meta
ahrif nattaruhamfara a faerslu i hed
og legu malipunkta i nagrenni vio
Holuhraun. Svo bar til ad peir héfou
verio maldir ario 2014, rétt adur en
umbrotin hofust. bvi var akvedio ad
endurmela 34 fastmerki a leidinni
yfir Sprengisand i gast 2015, en pbau
eru med um sex til atta kilometra
millibili fra Hiumyrum og nordur ad
Isholsvatni.

Staerstu feerslurnar namu 4,1 senti-
metra til vesturs, 1,8 sentimetrum til
norours og 1,7 sentimetrum i sudur.
,begar heodarbreytingar eru skodadar
kemur i lj6s ad dregio hefur ar land-
risi @ sveodinu samanborio vid tima-

Miklar breytingar a landi eftir gosio

Gridarleg atok i eldstédinni sjast i malingum af 6llu tagi. MYND/MAGNUS TUMI

bilid 2003-2014 en pa meldist landris
allt ad 30 sentimetrar. Sem demi ma
nefna ad grunnstéovanetspunkturinn
4 Haumyrum hefur sigid um 2,9 cm &

einu ari en &tla ma ad hann hafirisio
um allt ad 50 cm fra arinu 1993 pegar
grunnstéovanetio var melt i fyrsta
sinn,“ segir i skyrslunni. - sha
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Allir sigurvegarar og tilnefndir Hatt i 300 tilnefningar til Samfélagsverdlauna Fréttabladsins barust i ar. Allir sigurvegarar og tilnefndir foru heim med goédar gjafir og vidurkenningar. FRETTABLADID/STEFAN
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Ljosio hlytur
Samiélagsverolaunin

Fréttabladio veitti i geer Samfélagsverolaun sin i 11. sinn. Hatt i prja hundruo
tilnefningar barust fra lesendum. Atakid A allra vorum hlaut heioursverdlaun.
Afangaheimilid Draumasetrio hlaut verdlaun i flokknum Hvunndagshetjan.

SAMFELAG Ljosi0, endurhaefingar-
og studningsmidstdod fyrir folk
sem hefur fengio krabbamein og
aostandendur pess, hlaut Sam-
felagsverolaun Fréttabladsins
2016. Samfélagsverdlaunin eru veitt
samtokum sem hafa unnid framur-
skarandi mannuadar- eda nattaru-
verndarstarf og lagt sitt af mérkum
til a0 gera islenskt samfélag betra
fyrir alla.

Markmio Ljossins er a0 folk fai
sérhafoa endurhafingu og studn-
ing, par sem fagfolk adstodar vid
ad byggja upp likamlegt og andlegt
prek, auk bess ad fa studning vio ad
setja sér markmio sem auka daglega
virkni og hafa pannig ahrif a lifs-
gaedi almennt.

Forseti Islands, Olafur Ragnar
Grimsson, afhenti Samfélagsvero-
launin sem veitt voru i ellefta sinn
i geer. Verolaunaféo er 1,2 milljonir
krona. Adrir sem tilnefndir voru
til Samfélagsverdlaunanna voru
Fra Ragnheidur, sem er verkefni
Rauda krossins. Verkefnio hefur
pann tilgang ad na til jadarsettra
hépa i samfélaginu. Googerodar-
félagio Thorvaldsensfélagio, sem
hefur starfao fra 1875, var einnig
tilnefnt.

I flokknum Fra kynsl6o til
kynslooar hlaut Dyrleif Skjol-
dal Ingimarsdoéttir verdlaun fyrir
deigingjarnt og fornfast starf vio

sundpjalfun barna um nar tveggja
aratuga skeid hja sundfélaginu
Ooni. Fyrstu arin sinnti htn sund-
pjalfuninni i sjalfbodavinnu. Adrir
tilnefndir i pessum flokki voru
Marita fra0slan, sem er freoslustarf
fyrir bérn og fullordna um forvarnir
gegn vimuefnum og afengisneyslu,
og Ol6f Kristin Sivertsen, grunn-
skolakennari og Iyoheilsufraeding-
ur. Han er helsti hvatamaour pess
a0 Mosfellsbaer varo fyrsta heilsu-
eflandi samfélag 4 Islandi.

Verolaun i flokknum Hvunn-
dagshetjan hlaut Draumasetrio
sem hjénin Olafur Haukur Olafs-
son og Elin Arna Arnardéttir reka.
Draumasetrio er afangaheimili fyrir
pa sem eru ad koma ar medfero til
ad na attum og komast at i samfé-
lagio 4 ny. Hlin Baldvinsdottir var
tilnefnd i pessum flokki fyrir mann-
uoarstorfa innlendum og erlendum
vettvangi i ner tvo aratugi. Her-
mann Ragnarsson var tilnefndur
fyrir hetjulega barattu fyrir tvear
albanskar flottafjolskyldur.

Solveig Sigurdardottir hlaut verd-
laun i flokknum Til atlégu gegn for-
domum fyrir starf sitt vio ad eyoa
fordémum fyrir offitu og ad vekja
fjolda folks til vonar um betra lif.
Fréttasioan Iceland News Polska
var tilnefnd i pessum flokki. Frétta-
sidan midlar fréttum af daglegu lifi
a Islandi auk pess ad midla upplys-

Hvunndagshetjur Prir voru tilnefndir i flokki Hvunndagshetjunnar. Draumasetrio -
afangaheimili bar sigur Gr bytum. FRETTABLADID/STEFAN

Gegn fordomum Vefsidan Iceland News Polska, atakio #égerekkitabu og Sélveig

g TR 1 .',:.

Sigurdardottur voru tilnefnd i flokknum Til atiogu gegn fordomum. Sélveig hlaut

verdlaunin. FRETTABLADID/STEFAN

Forseti islands, Olafur Ragnar Grimsson, afhenti Ljésinu verdlaunagrip og 1,2 milljonir i verdlaunafé. FRETTABLADID/STEFAN

ingum um islenska sioi, venjur og
hefoir til lesenda. Tilnefningu hlaut
einnig Tara Osp Tjérvarsdottir og
atakio #égerekkitabu, sem opnadi a
umradu um gedsjikdoma 4 Islandi.
Atakio for af stad med grein Téru
Aspar.

Heioursverolaunin ad pessu sinni
hlaut kynningar- og fjaréflunar-

atakio A allra vérum. Fra arinu 2008
hafa per Elisabet Sveinsdoéttir, Groa
Asgeirsdottir og Guony Palsdottir
safnad hundrudum milljéna i go6d-
geroarstorf og vakio verdskuldada
athygli 8 ymsum malefnum.
Formadur démnefndar var
Kristin Porsteinsdottir, utgefandi
og adalritstjori 365. Adrir i dom-

nefnd voru Jéna Hrénn Bolladoéttir
prestur og Pawel Bartoszek, staro-
freedingur og pistlahéfundur.

Hatt i prja hundrud tilnefningar
til Samfélagsverdlaunanna barust
fra lesendum. Domnefnd tilnefndi
prja i hverjum flokki nema 1 flokki
Heioursverdlauna. Par var einn til-
nefndur. ibs@frettabladid.is
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Komdu og skodadu uarvalio!

NU BYRJA
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Urval ativistargjafa fyrir
fermingarbarnid i Elling

TATONKA BAKPOKI
25 litra

26.990 kr.

TRESPASS
GONGUHANDKL £EDPI

2.490 kr.

Verd og steerdir birt med fyrirvara um prentvillur.

REYKJAVIK AKUREYRI

ZAMBERLAN VIOZ PLUS
GONGUSKOR
Steerdir 37-48

37.042 kr.

VERD ADUR 49.390 KR.

TATONKA HITABRUSI
0,75 litra

HAWKE SJONAUKI
Staekkun 8x

5.890 «r.

OPNUNARTIMI

Fiskislod 1
Simi 580 8500

Tryggvabraut 1-3
Simi 460 3630

Man.-fos. 10-18
Lau.10-16

SCOTT
VELSLEPAHJALMUR

29.990 «r.

s

( ]/ / %JE[“‘“Z&:/

DEVOLD DUO ACTIVE
Steerdir XS-XL | KVK og KK

11.890 «r.

MOTOROLA TALSTOD
Sett

18.490 «r.

SILVA EXPEDITION
ATTAVITI

11.390 «r.

MUNID
GJAFABREFIN!

COLEMAN TASMAN 2

29.990 «r.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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Kallar eftir

vakningu
laekna

Guomundur Johannsson er brada- og lyflaeknir a
bradamottoku Landspitalans. Hann segir auknar
fjarveitingar til heilbrigoiskerfisins duga skammt ef
mataradi Islendinga tekur ekki breytingum. Koma
megi i veg fyrir marga kroniska lifsstilssjukdoma
sem eru dyrir fyrir samfélagio meo breyttu mataraeoi.

Olof Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

a0 er kannski ekki

endilega fitan sjalf

sem er vandamal, pad

eru sjukdémarnir sem

fylgja. Pad sem ég hef

mestar ahyggjur af er
sykursykin og hjarta- og ®dasjuk-
doémarnir sem geta lagst bungt a
okkur naestu arin og aratugina.
Sérstaklega pegar vio horfum til
pess ad pjodin er ad eldast og pessi
tioni sjukdoma eyKkst eftir pvi sem
vio verdum eldri. Petta getur komio
tvofalt i bakid a okkur,” segir Guo-
mundur Jéhannsson, brada- og
lyfleeknir a Landspitalanum. Hann
segir a0 matara0i pjodarinnar
verdi a0 taka breytingum, vio séum
ao feta hettulega braut og sifellt
fleiri greinist meo kroniska lifsstils-
sjakdoéma fyrir vikio. Gera purfi
atak i malaflokknum hio fyrsta.

,Vio leggjum ad minu mati allt of

litinn pening i forvarnir. Mér finnst
ad bao eigi ad hugsa petta fra grunni
og hefja fredslu strax i grunnskola.”

Fitan ut - sykurinn inn
Guomundur segir forségu malsins
ad um 1980 hafi ordid breyting a
matara0i heimsbyggoarinnar.
»Aratugunum aéur h6fdu menn
verid ad vakna upp vid aukna tidni
hjartasjukdoma og menn veltu fyrir
sér orsokum pess. bvi var velt upp
ad neysla a mikilli fitu, sérstaklega
mettaori fitu, geti verio hluti af

orsokinni. Um 1980 urdu téluverdar
breytingar par sem f61ki var almennt
radlagt ad byrja ao taka fitu tr matar-
®0inu, sérstaklega mettudu fituna.
ba purfti eitthvad ad koma i stadinn
og folk for a0 auka neyslu kolvetna,“
segir GuOmundur.

Hann segir matveelaframleidendur
hafa brugoist vid meo bvi a0 taka
fituna tr matnum og framleioa fitu-
snaudan mat. ,Vandamalio var ao
maturinn bragdadist ekki eins vel
pegar btiid var ad taka fituna ar. ba
purfti eitthvad ad koma i stadinn,
sem matti ekki vera fita. ba féoru
menn ad bzta vio sykri i vorurnar.
bannig skiptum vio at fitunni fyrir
sykur. Hann for ad vera meira og
meira i allri matvéru. Unnar matvor-
ur foru lika ad koma inn 4 markad-
inn meira en vio h6foum séo aour,”
heldur hann afram.

Nytt mataraedi, nyir sjukdémar

[ kjolfario for ad bera 4 lifsstilstengd-
um sjakdémum i auknum meeli. , Fra
1980 og til dagsins i dag h6fum vio
verid aod sja bylgju af kroniskum
sjukdéomum eins og offitu og sykur-
syki. Peir koma eins og flo0bylgja
yfir okkur ntina. betta er ordio stort
vandamal og Alpjédaheilbrigdis-
stofnunin er farin ad hafa miklar
ahyggjur ad pvi ad pessir kronisku
lifsstilssjukdémar séu ad veroa ein
mesta heilbrigdisogn sem stedjar ad
okkur.“

Gaeti ordid okkur ofvida

Guomundur vill vitundarvakningu
um pessi mal og ad leknar einblini
i meiri meeli & mataraoi. Hann segir
ao gripa purfi til fyrirbyggjandi
adgeroa til ad sporna vio lifsstils-
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Nylega voru sagdar fréttir af pvi ad islendingar vaeru feitasta pjod i Eviopu. Gudmundur segir mikilvagt ad gripa strax i
taumana. Ad timinn vinni ekki med okkur i bessum efnum. FRETTABLADID/ERNIR

sjakdémum — annars verdi proéunin
heilbrigoiskerfinu hreinlega ofvida.

Er pao pin upplifun ad pad sé of
litid reett um ahrif mataraois a heilsu
innan leknisfreedinnar?

LEf maour skooar leeknadeildir
um allan heim pa er naringarfraoi
ekkert sérstaklega kennd. Pad eru
kannski einhverjir fyrirlestrar og
karsar. Pegar ég var i deildinni pa
var ahersla a petta i deildinni litil,“
segir hann.

,Eg held betta sé hlutur sem vio
hoéfum ekki veitt naegilega mikla
athygli. Sioustu ar hefur pao ordid
mér meira og meira lj6st ad pad eru
heilmiklir moéguleikar f6lgnir i pvi ad
fara a0 hjalpa f6lki meo kroniska lifs-
stilssjukdoma.”

Hvada sjiitkdéma erum vid ad
tala um ad hegt veri ad koma i veg
fyrir? ,Augljosast er offita og sykur-
syki. Eins hjartasjukdémar. Svo hafa
menn talad um ad sum krabbamein
séu lifsstilstengd og Alzheimerssjuk-
domur. Eg held a0 listinn yfir sjik-
doéma sem petta geeti haft ahrif 4 sé
gridarlega langur.”

Sidustu ar hefur pao
oroio mér meira og
meira ljost ad pao eru
heilmiklir moguleikar
folgnir i pvi a0 fara ao
hjalpa folki meo kroniska
lifsstilssjukdoma.

Auknir fjarmunir duga skammt
Nylega voru sagoar fréttir af pvi
ad Islendingar veeru feitasta pjoo i
Evrépu. Gudmundur segir mikilvaegt
ad gripa strax i taumana.
yFjarmunirnir geta verid fljotir ad
fara i petta. Lifsstilssjakdomar geta
audveldlega gleypt mikinn hluta af
pessu fjarmagni ef vio férum ekki
ad spa i hvao vio getum gert til ad
fyrirbyggja petta. I Bandarikjunum
er talad um ad ef offitufaraldurinn
par heldur afram muni petta gleypa
alla fjarmuni peirra heilbrigdiskerfis
4 naestu aratugum. N er stadan sa
aod bridji hver Bandarikjamadur er
ordinn of feitur og helmingur meo

sykursyki eda forstigsbreytingar ad
sykursyki.”

Betur ma ef duga skal
GuOomundur segir b6 meiri dhuga a
mataradi og ahrifum pess 4 heilsuna
innan leknisfraedinnar.

,Pad er aukinn dhugi medal leekna.
Sem demi um pad pa stofnaodi ég
asamt kollega minum Facebook-siou
laekna fyrir ari par sem vid byrjudum
ad reoda pessi mal. Svo hefur pessi
gruppa vaxio og nuna eru um 260
leeknar i grappunni ad raeda pessi
lifsstilstengdu mal.“

Guomundur myndi vilja sja aukid
samstarf milli fagstétta.

,Vio getum baett okkur mikid i
pessu og farid ad vinna meira med
hinum fagstéttunum. Sérstaklega
med neringarfredingum. Eg myndi
vilja sja aukio samstarf milli okkar,
leekna, og peirra, lika med sjukra-
pjalfurum, einkapjalfurum og
60rum. Vio verdum ao vinna ad pvi
ad hjalpa folki ad veroa sjalfbaerara i
ad hugsa um eigin heilsu. Hjalpa pvi
a0 hjalpa sér sjalft.” =
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,Pad eru heilmiklir méguleikar folgnir i pvi ad fara ad hjalpa folki med kroniska lifstilssjukdoma,“ segir Gudmundur. FRETTABLADID/ERNIR

Erum vid aftarlega d merinni i
alpjédlegum samanburdi hvao varo-
ar matareoi? ,betta er vandamal
um allan heim, sem vio sjaum bzaoi i
préudum rikjum og préunarrikjum.
Pessi vandamal eru ati um allt.

Hvad ma ég borda?

begar talad er um matara0i pa pykir
morgum flokio aod atta sig a hvad
sé hollt og hvao henti hverjum og
einum. ,Akvednar matvorur eru
skadlegar. Vid vitum a0 transfitur eru
skadlegar fyrir alla. Peer eru mest i
unnum matvalum, pessu sem kemur
ekki fra nattarunni. Svo geturdu sagt
eins og meo sykur og finunnin kol-
vetni, ad pad eru mjog fair sem pola
mikla neyslu a pvi til lengdar. Vis-
indin segja okkur a0 petta séu hlutir
sem vid purfum a0 passa okkur betur
4,“ atskyrir hann.

,Pad hefur verid vandamal a0
folk kann ekki ad lesa naeringarinni-
haldslysingar 8 matvaelum og treystir
bara a ad allt sem er markaossett sem
heilsu-, iprétta- eda nattiru-eitthvao
sé bara gott fyrir pig. Pao er ekkert
endilega pannig.“

Hann telur ad betur meetti gera
i merkingum & matvérum. ,bad
myndi hjalpa almenningi mikio.
bao er til merking sem heitir Graena
skraargatid sem hjalpar okkur
adeins. En vio pburfum skyrari merk-
ingar. Almenna reglan er st ad pvi
meira sem vid vinnum matinn peim
mun meiri likur eru a pvi ad s vara
sé oholl.“

bad vefst fyrir mérgum hvernig
eigi ad taka upp nyjan lifsstil. , Pad er
langbest a0 horfa 4 allan lifsstilinn.
bao er ekki n6g ad taka fyrir eitt
atrioi. Ef pu sefur kannski tvo tima
a noéttu en djoflast samt i reektinni,
bordar hollt og vinnur vinnu par sem
pt ert undir miklu alagi, pa hefur pao
takmorkuo ahrif. Pad parfad horfa a
hvernig madur lifir lifinu i heild til ad
pad hafijakvaeo ahrif.“

Meiri keyrsla a islandi

Er streita mikid vandamadl i dag? ,Ja,
ég hugsa pad. Eg bjo 1 Svipj6o i nokk-
ur ar og maour fann apreifanlegan
mun pegar maour flutti heim. Pad er
allt 60ruvisi tempo hérna a Islandi.

Meiri keyrsla, hraoi og neysluhyggja.
Sviarnir veroleggja tima sem peir
eyoa i fristundir og ad dola sér meira
en vio. Okkur liggur meira 4 ad eign-
ast hluti og vera fin og flott.”

Guomundur hefur starfad i Vest-
mannaeyjum sem heimilisleeknir
milli pess sem hann sinnir starfi
sinu a bradadeild Landspitalans i
Fossvogi. I Vestmannaeyjum hefur
hann hjalpad nokkrum sjaklingum
sinum aod breyta um lifsstil. Hann
segir pbad hafa bett lif pessa folks.
»,Maour sa pad greinilega, pad voru
t.d. sjaklingar sem voru komnir meo
pad sem vio kéllum efnaskiptavillu.
Sjuklingar meo of haa bl6dfitu, bl6o-
prysting og aukio insulinvionam.
Slikar malingar syna fyrsta stig
pess ad menn séu a0 préa meo sér
sykursyki typu 2. Me0 bvi ad breyta
matara0i og leiorétta lifsstilinn pa
sa madur dramatiskan mun. betta
hefur madur séo endurtekio hja folki.
Pao er til hellingur af rannséknum i
kringum betta sem syna fram 4 sama
hlut.”

Gekk pad pd til baka? ,Vio saum ad
blooprufur bétnudu og blédpryst-
ingur leekkaoi. Vid héfum séd demi
um ao folk geti minnkad lyfin sin og
jafnvel haett 4 peim. bvi leid betur og
kiloin duttu af sjalfkrafa. bao er alveg
klart ad svona lifsstilbreytingar hafa
otralega mikil ahrif.“

Slaandi munur

A0 s6gn Guomundar geeti pad sparad
samfélaginu miklar fjarhaeoir ef rao-
ist yroi ad r6t vandans.

,Eg rakst nylega a leidaragrein i
bandariska heimilisleknabladinu
par sem voru teknar saman stérar
ranns6knir par sem verio var a0
skoda ahrif lifsstils a tidni krén-
iskra sjukdéma. bao var eiginlega
slaandi hvad munurinn var mikill
4 pessum hop par sem er tekio fyrir
annars vegar folk sem stundar heil-
brigoan lifsstil, reykir ekki, drekkur
ekki, hreyfir sig reglulega, boroar
tiltélulega hollt og heldur sér vio
kjorpyngd. Pessi hopur var meo allt
a0 80-90% laegri tidoni & kroniskum
sjukdémum samanborio vio pa sem
voru meo ekkert af pessu. betta er
pao sem vid koéllum faraldsfraedilegar

Ef pa sefur kannski

tvo tima a nottu en
djoflast samt i reektinni,
boroar hollt og vinnur vinnu
par sem pu ert undir miklu
alagi, pa hefur pao takmork-
uo ahrif.

rannsoknir. Parna erum vio ad skoda
hopana bannig ad pad er ekki haegt
ad fullyréa um orsakasamhengio
en samhengio er samt svo slaandi.
Munurinn er svo gridarlegur. bao
er nanast hagt ad fullyrda ao pad
yroi pottpétt toluverd breyting ef sa
hopur sem stundar versta lifsstilinn
myndi feera sig yfir i hinn hépinn.“

Meiri fiskur fyrir bérn
Matareeoi barna, erum vid ad gera
nogu vel par?

,bad ma alltaf gott baeta. Eg held ad
vid purfum a0 leggja aukna aherslu
4 a0 born boroi avexti og graen-
meti. Pad er aldrei négu mikid af
pvi. Fiskneysla er hlutur sem maodur
hefur séo fara minnkandi hja yngsta
aldurshépnum. Unga kynsl6din
bordar mun minna af fiski en eldri
kynsléoirnar. Pao er klarlega hlutur
sem vi0 mattum halda betur ad unga
folkinu,“ segir hann.

Guomundur segir sykurneyslu
barna og unglinga vera of mikla.
,Hun er alltof mikil, sérstaklega hja
strakum, par er han langt yfir pvi sem
WHO melir med. Stor rannsokn sem
kom fyrir nokkrum arum syndi ao
fyrir hverjar 150 hitaeiningar sem
voru i formi sykurs umfram venju-
lega neyslu, pa jokst tidnin a sykur-
syki i peim h6pi um eitt présent en
ef pessar kaloriur komu tr einhverju
60ru var pad 0,1 présent. Svo birtist
rannsokn nuna i oktéber sem syndi
ao ef offeit born, sem voru komin
med pessa efnaskiptavillu sem er
undanfari sykursykinnar, minnkudu
neyslu sina 4 sykri nidur i tiu présent
af’pvi sem adur var pa snarminnkaoi
efnaskiptavillan.”

Til pess a0 koma skilabodunum

aleiois stendur GuoOmundur asamt
fleirum ao radstefnu um ahrif
matara0is a langvinna sjukdéma i
Horpuimai.

yFyrir ramu ari fékk ég hugmynd
um aod halda raostefnu um pessi mal.
Eg taladi um petta vid mag minn og
vid férum ao velta pessu fyrir okkur.
Vio héfoum samband vido marga
pekkta erlenda freedimenn & pessu
svidi og kdnnudum ahuga beirra a
ad koma til Islands. Peir hofou allir
mikinn dhuga 4 ad koma og heim-
sekja Island. Svo for boltinn ad
ralla, vid t6ludoum vid fleiri adila,
og styrktaradila. Ntna i mai naest-
komandi verdur radstefna i Hérpu,
um ahrif mataraeois, sykurs, fitu og
natimamataradis a kroniska lifs-
stilssjakdéma.“

Stydur Kara og endurreisnina
Mikio hefur verid raett um stdou heil-
brigodiskerfisins undanfarid enda
telja margir pad komio ad polmork-
um. Kari Stefansson hefur stadio fyrir
undirskriftaséfnuninni Endurreisn.
is. Gudmundur segist stydja hug-
myndir Kara.

,Eg styd ad vid eigum ad vera
metnaodarfull pegar kemur ao heil-
brigoiskerfinu okkar. Vio h6fum haft
gott heilbrigoiskerfi og steert okkur
af’pvi en glansinn hefur svolitid fario
af pvi ndna sidustu arin. Svo er aftur
spurningin ef bessi kronisku lifsstils-
vandamal fara a0 aukast { takt vid
baod sem er ad gerast i heiminum,
hversu langt mun pao fleyta okkur
og hversu miklu @tlum vio a0 veita
i heilbrigdismalin? Ef vid setlum ad
leysa pessi lifsstilsvandamal meo
peim tzkjum og t6lum sem viod
héfum notad hingad til pa efast ég
um ad petta fjarmagn muni duga
okkur langt.

Vid purfum ao fara ad hugsa
hvernig vio getum nytt fjarmagnio
betur sem vi0 erum a0 veita i benn-
an malaflokk,” segir hann og segist
sannfaerdur um ad meo pvi ad setja
pening i forvarnir sé veriod a0 spara
heilbrigdiskerfinu miklar upphadir.

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri Utgafu a Visi, i hladvarpinu
Fostudagsviotalio.
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EkKi verour
fram hja pvi
horft a0 meo
pvi ao
undanskilja
maka i
upptalningu
a hagsmuna-
tengslum
skapast rymi
til athafna
sem Ovist er
ao poli
dagsins ljos.
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tjornmalamenn landsins hafa sumir hverjir

tekist allhart a eftir a0 i hameeli komst ad

Anna Sigurlaug Palsdottir, eiginkona Sig-

mundar Davids Gunnlaugssonar forsztisrao-

herra, @tti eignir a Bresku-Jomfraareyjum og

geroi um 500 milljéna kréna kréfu i protabu
follnu bankanna.

Virdast menn hafa fario offari 4 bada boga. [ pad
minnsta hefur enn ekki verio bent a ad 16g og reglur
hafi verio brotnar i tengslum vid pessi mal.

VeroOur ba a0 skrifast a smekkvisi hvers og eins hvort
ilagi sé ad tala um eignir i skattaskjoli pegar fario er ad
6llum reglum um skéttun hér a landi. Hvao pa pegar
eiginkona forszetisradherra er s6go i h6pi hreegamma,
en bao orofzeri hefur verid haft um fjarfesta sem keypt
hafa a undirverdi krofur a f6llnu bankana og virdist alls
ekki eiga vid um félag hennar, heldur sé um a0 reeda
krofur sem alls 6vist sé ad faist greiddar.

Um leio verour ad teljast i haesta mata 6smekklegt ad
radast med 6sannindum og dylgjum ad pingmoénnum
sem tjaod hafa sig um malio, likt og Gunnar Bragi Sveins-
son utanrikisradherra gerdi i utvarpsviotali i geermorg-
un, begar hann sagoi Lilju Rafneyju Magnusdoéttur,
pingmann VG, hafa att hagsmuna ad geta vegna
kvétasélu a sama tima og hiin bardist fyrir breytingum
a fiskveidistjornarkerfinu a sidasta kjértimabili.

Spurningar vakna hins vegar um gagnszi og stjorn-
syslu og hvort ekki sé edlilegt ad gero sé grein fyrir
hagsmunatengslum radherra i gegn um maka. I viotali
vid Fréttabladio i geer telur Einar K. Gudfinnsson, for-
seti Alpingis, pad ekKki vera, sjalfstedi maka sé undir.
b6 var samdaegurs sampykkt & Alpingi pingsalyktunar-
tillaga um sidareglur fyrir bpingmenn par sem peir eru
sagoir eiga a0 foroast hvers kyns hagsmunaarekstra og
upplysa um ba.

Ekki verour fram hja pvi horft ad meo pvi ad undan-
skilja maka i upptalningu & hagsmunatengslum
skapast rymi til athafna sem 6vist er a0 poli dagsins
1j6s, svo sem med bvi ad einkafyrirtaeki mokadi gjofum
imaka raoherra sem hefdi med mal pess a0 gera.

Islensk 16ggjof og stjornskipan er ad steerstum hluta
komin fra Dénum og samhljomur vida. Danir eru p6é
langt 4 undan Islendingum begar kemur ad gagnsi
stjornsyslunnar og pvi ad upplysa um hagsmunatengsl
stjornmalamanna.

A vef danska stjérnarradsins ma pannig finna hags-
munaskraningu radherra, par sem gert er rao fyrir a0
makar peirra upplysi einnig um sin mal. Undir eru
tekjur af eigin atvinnustarfsemi par sem arsvelta er yfir
50 pusund dénskum krénum (taep milljon) og tekjur af
fjarfestingum eoa eignarhlut i fyrirtaekjum med sému
tekjumoérkum. Til deemis ma sja a0 eiginkona Lars
Lokke Rasmussen hefur, eins og hann sjalfur, tekjur af
pvi ad leigja at eigin ibud peirra og feer greidd laun fyrir
kennarastarf'sitt. Hann er i Venstre og skatunum.

Eolilegt veeri ad hér veeri malum eins hattao.
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Fra degi til dags

Traustio brostio

Sigmundur David Gunnlaugs-
son er dulur maour. Hann hafoi
ekKki upplyst Bjarna Benedikts-
son fjarmalaradherra um pao ao
kona hans a tolf hundruo millj-
onir a Bresku Jomfraareyjunum.
Vandraodagangurinn opin-
beraoist a Alpingi i geer pegar
Bjarni var spurdur ut i malio af
bingménnum en Sigmundur var
ekKi til svars. ,Pad er ekKi gott
aod vera settur i pa stoou ad taka
upp mal og svara fyrir pad sem
aorir eru langbestir i a0 svara
fyrir,“ sagoi Bjarni og pao er

vel haegt ad kenna i brjosti um
hann. Fjarmalaradherra Islands
getur ekki svarao fyrir kronur
sem hafa makindalega hvilt
undir palmatré a Tortola, lausar
vio hoft og homlur.

Bergpor a Bessastadi

Bergpor Palsson, 6peruséngvari
og lifskanstner, er vist alvarlega
ad velta fyrir sér forsetafram-
bodi. Sagan segir ad nit booi
hann folk til sin a fundi til a0
leggja linurnar og karasti hans,
Albert Eiriksson, hefur sést
bjooa folki ad styodja vio siduna
Bergbor a Bessastaoi 2016 a
Facebook. Sidan er langvinszl-
asta studningssioa fyrir forseta-
framboo a Facebook pegar betta
er skrifad. Kunnugir segja ad
beir tveir haldi skemmtilegustu
matarbod landsins svo na er
spurning hvort Bergbor slai til

og bjodi pjoodinni rautt eda hvitt.

snaeros@frettabladid.is

Nvtt tekiferi
til a0 efla 1yoraoio

Antoni Abat i
Ninet
professor vid
lagadeild Kaup-
mannahafnar-
haskola

[ Iyorzeois-
rikjum a
boro vio
Island er pao

Islands) sem
raour pvi

hvada
stjornmala-
Kkerfi han vill
buaa vio.

gegn stjérnarskra sem samin var meo adkomu

p egar kjornir fulltraar pjoodarinnar 16gdust

pbjooarinnar téldu sumir ad nu veeri 61lu lokio,

i a0 sumir hlutir vaeru einfaldlega pess edlis ad ekki
: veeri teekt ad hleypa leikménnum i einhvers konar
i tilraunastarfsemi meo pa. Sannleikurinn er hins

i vegar sa, a0 vegna bess mikla politiska vaegis sem

i stjérnarskra hefur, verdur ekki vikist undan pvi ad
i bjooin, raunverulegur valdhafi, ssmpykki hana.

[ Iyoraedisrikjum a bord vio Island er pad pj6oin

i (ibuaar Islands) sem raedur pvi fyrst og sidast hvada
i stjornmalakerfi hun vill bua vid, og eru 6rlog

i nyrrar stjornarskrar ekki undantekning fra peirri

i reglu. Lyoraedio er alltaf hao vilja pjodar. baod

i viroist utilokao ad laesa niour i glatkistu eda svaefa
: paod sem pjooarviljinn hefur trskurdao, i landi par
i sem svo god reynsla fékkst af beinum afskiptum

i borgaranna vio ad méta valda- og efnahagskerfinu
i nyja stefnu.

Fra lagalegu og stjornmalalegu sjonarhorni

i hefur st opna og gegnsaja adferd, sem notud var a
i Islandi vid gerd nyrrar stjornarskrar, vakio athygli
i fjolda sérfreedinga, haskola og samfélaga, og ni

i er fylgst med moéguleikanum & pvi a0 slikri adferd

i verOi beitt a ny. Pad er byltingarkennd adferod ado

i fela pjooinni ad semja stjornarskra, en vandinn er
i sdad ekKki eru til hlidsteed deemi til samanburoar.

i Pao erlika afrek a0 lata ferlio ganga upp, og i fram-
i tidinni verour litid til reynslu Islands pegar unnio
pjooin (ibaar

verdur ao stjornarskram um verdéld vioa.
Engum dettur i hug ad petta byltingarkennda

i ferli, sem Islendingar attu frumkveeoio ao, verdi
) i audvelt viofangs, og fram undan eru ymsir farar-
fyrstogsioast i talmar, en pegar upp er stadio er pad vilji folksins

i sem skiptir skopum i Iyoreaedisriki. Sé bad vilji

i Islendinga ad leggja til grundvallar stjornarskrar-

i drogin sem pj6din samdi getur enginn mannlegur

i mattur komio i veg fyrir ad svo veroi. Fyrr eda sidar
: verour sa texti sampykktur.
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A0 Oskra sigiform

i DAG

Bergur Ebbi

A

s

g man begar Atkins-megrun-
E arkdrinn kom eins og storm-

sveipur inn i umraedu um
Iyoheilsumal. Pao var eitthvad svo
galio vio hugmyndina. Hun gengur
istuttu mali tt a a0 besta leioin til
ad grennast sé ad boroa fitu og kjot
en sleppa kolvetnum. Atkins-kar-
inn er grundvalladur a visindum,
nanar tiltekio 4 kenningum banda-
riska laeknisins Alfreds W. Penn-
ington sem eru oronar meira en
halfrar aldar gamlar. Auk pess var
Atkins sjalfur leknir og naringar-
freedingur meo doktorsgraou.

Hugmyndin a bak vid Atkins-

karinn var pvi alls ekki galin vegna
skorts a visindum. Hun var galin
vegna pess a0 hun boodaoi ad allt
sem maour hafoi heyrt adur veeri
rugl. Fyrir tima Atkins-kursins
var deemigero grenningarmaltio
hrokkbraud, pasta og djusglas.
Helst atti madur a0 vera graen-
metiseta og borda einmitt enga
fitu og ekkert kjot. baod voru ju ein-
hver visindi a bak vio pao lika.

Fislétt kilo

Og Atkins-karinn virkar. Sumir
segja ad kil6in fjuki af manni ef
madur profar. bad er reyndar
ekkert sérstaklega visindaleg
tilhugsun. Pao er eitthvad svo
®0isgengio a0 imynda sér kil6 sem
fjtika. Eg imynda mér hvert kil6

sem litinn murstein sem spanist
i sterkum vindhvidoum fra maga-
svaedum f6lks par til ekkert er eftir
nema glansandi hardur sixpakk.
betta er 6lvandi retorik. Pao er
innri 6fridur i ordasambandinu:
Jfjukandi kil6“. Svona ordasam-
bond halda pjoofélaginu gangandi.
Kommunistar eru ekki peir einu
sem semja 1j60. Vid veroum ao gefa
markadsménnunum pessa lotu.
Fjukandi kil6 eru a lj60raenu leveli.
En aftur a0 Atkins. Eftir 4 ad
hyggja held ég a0 tilkoma Atkins-
kirsins hafi breytt einhverju i
pjoofélagi okkar — og pa er ég ad
tala um stora samhengio. Eftir Atk-
ins er ekki neitt faranlegt lengur
pvi allt getur verid visindalegt og
allt getur borio arangur. Eg held
ad pad sé haegt ao feera visinda-
leg rok fyrir pvi ad nanast hvada
mataraedi sem er geti latid kiléin
fjuka. Ad boroa ekkert nema salt-
stangir er til deemis ein hugmynd.
Pao gooda vio saltstangir er ad baer
drepa smam saman alla edlilega
hungurtilfinningu. Auk pess er svo
endurtekningasamt ad borda peer
ad madur geeti verid kominn meod
sinaskeidabdlgu i tlnlidinn adur
en maour nar radlogdum dag-
skammti hitaeininga. ba eru alls
konar frabeer efni i saltstongum, til
demis kokosolia sem er g6o fyrir
had og har.

A0 grennast uppi i rami

Svo er dnnur visindaleg leid til

a0 lata kiloin fjaka. bad er 6tra-
legt hvad maodur brennir mérgum
kalorium vio a0 6skra. betta

eru einfold visindi. Rétt eins og
gaslaorar brenna gasi pegar beir
framkalla hlj60 pa parflikaminn
ad brenna hitaeiningum til a0 setja
aukinn hljoostyrk i rodd sina. Pad
g60a vio ad grennast med 6skrum

er ad maour parf ekki ad hreyfa

sig neitt. Madur getur bara legio i
raminu og 6skrad fram eftir degi.
G060 hugmynd veeri til demis ad
horfa a sp6lu sem synir uppha-
haldsfotboltalidoid manns tapa aftur
og aftur, helst at af domaraskandal.
Pad metti selja petta sem akvedna
grenningarlausn.

Eg get lika vottad pad sjalfur ad
maour verdur rosalega svangur af
6skrum. Eg leestist inni { geymslu
begar ég var litill og 6skradi stans-
laust i klukkutima. Pegar ég kom tt
for ég beint i isskapinn og boroadi
lifrarkeefu beint upp tr dollunni
me0 matskeid og at svo heilan kex-
pakka an pess ad taka umbuoirnar
almennilega fra adur. Eg réo ekki
vid hungrio og parna var ég bara
litill strakur. Petta gera 6skrin. En
a0 sjalfsogou virka dskur ekki sem
grenningarmedal ef maour svalar
hungrinu sem leitar & mann. Maour
yroi ad 6skra og svo helst a0 lata 6la
sig niour i kjolfario, sem gaeti svo
leitt til meiri 6skra sem veeri ageetis
kedjuverkun i grenningunni.

Hver er asnalegur?

betta virkar faranlegt. En er ekkert
faranlegt ad keyra i tuttugu min-
atur i bil og klzeoa sig i sérstok fot
til a0 hlaupa svo a gitmmimottu
sem snyst i hringi kringum télvu-
styrt bretti til a0 grennast? bad er
eiginlega alveg jafn faranlegt og
6skrin nema munurinn er sa ad
rosalega margir gera pad. Likams-
rektarstodvar getu allt eins verio
fullar af 6skrandi f61ki sem buid er
a0 ola fast vio staura. Pad myndu
jafn morg kil6 fjaka. Auk pess er
ekkert verra a0 6skra en a0 hlaupa
at fra sjonarholi visindanna.
Sumir myndu kannski segja ad
Oskrin skemmi raddbéndin. Hlaup
skemma hnén segi ég a moti og

Um réttindi kvennaiIran

Stefan Karlsson
stjornmala-
fredingur og
gudfraedingur

=

g las blogg um Iran eftir vara-
pingmann Pirata, Astu Gud-
ranu Helgadéttur, par sem
han fullyrdir ad konur i fran bui vio
meiri réttindi en konur 4 Islandi.
Meér bloskradi svo bessi réttleting
og undirlegjuhattur gagnvart kag-
unarstjérninni i Iran ad ég sé mig til-
neyddan til ad bregoast vio.
Hugmyndafraeoi klerkastjornarinn-
ar i Iran byggist 4 bvi a0 konur eigi ad
fara aftur inn 4 heimilin og peer eiga
ekki a0 ganga i skola. beer eiga ekki
ad taka patt i opinberu lifi i samfé-
laginu. Khomeini erkiklerkur i Iran,
sem sjalfur tok sér niu ara braoi, sagoi
eitt sinn a0 politiska patttdku kvenna

Mér bloskraoi svo pessi rétt-
leeting og undirlegjuhattur
gagnvart kagunarstjorninni
i Iran a0 ég sé mig tilneyddan
til a0 bregoast vio.

metti leggja ad jofnu vio vendi.

Eftir isldémsku byltinguna i fran
1979 afnamu stjornvold fjélskyldu-
16gin fra 1975 sem tryggou framfaerslu
eftir skilnao, takmorkuou heimild til
fjdlkveenis og veittu jafnvel konum
rétt til ad skilja vid eiginmenn sina
og giftast aftur. [ stad peirra komu
hin skelfilegu irénsku refsilég en
samkvamt peim er litid svo a ad niu
ara stalka sé fullordin. Ef han fremur
glep sem kallar 4 daudarefsingu getur
rétturinn deemt hana til dauoa.

Ef karlmaour og kona lamast af
voldum slyss skulu baetur fyrir skao-

ann sem konan faer nema helmingi
pess sem karlmadurinn fer. Login
heimila f6our, sem fer leyfi dom-
stola, til ad gifta déttur sina burtu
aour en hun ner prettan ara aldri
manni sem er sjotiu ara.

Sem apreifanleg demi um pad
astand sem konur i [ran bua vio ma
nefna konu sem var hydd til dauda
vegna bess ad sést hafoi til hennar
synda i heimilislaug fj6lskyldunnar {
sundbol og einnig sextan ara stulku
sem var hengd til dauoa i byggingar-
krana fyrir gleepi gegn hreinlifi. Pess-
ari stalku hafdi verid naudgao.

Petta eru adeins 6rfa demi um pa
kagun sem konur i pessu landi bua
vio og ég hugsa a0 islenskar konur
myndu ekKki vilja skipta. A0 minum
doémi byggjast irénsk 16g 4 kvalalosta.
Pao er hérmulegt til bess ad vita ad
folk med vidhorf eins og Asta Guo-
run hefur skuli geta komist til ahrifa i
islensku samfélagi sem allar likur eru
4 midad vio bad fylgi sem Piratar hafa
iskodanakénnunum.

Vernd vatnsbolanna

f Holmfriour
ré Sigurdardottir
b p umhverfisstjori
0 =_ OR
i —
-

s

h a

a0 var hvetjandi a0 sja skrif Sig-
urdar R. Poroarsonar um vatns-
vernd a héfudborgarsvaedinu
hér i bladinu i geer. bar drepur hann a
margar par 6gnir sem blasa vio i Heio-
morkinni og i grennd vio hana og OR
og Veitur hafa komio med formlegar
abendingar og vidvaranir um a sidustu
misserum og arum.
Verndarsvadi neysluvatns fyrir

meira en helming landsmanna var
endurskilgreint af 6llum sveitar-
stjornum & héfudborgarsvaeodinu i fyrra
a0 undangengnum nakvamari rann-
s6knum en adur ho6fou verid geroar.
1 1j6si pessa nyja vatnsverndarskipu-
lags hljétum vio ad vega og meta pau
umsvif sem leyfod hafa verio i gegnum
tidina, par 4 medal byggodina. Hun er
innan vatnsverndar samkvamt hinu
nyja skipulagi og raunar hinu eldra lika.

Adrar ognir rekur Sigurdur skil-
merkilega og fyrir pad er pakkad.
Vegna nidurdalingar vio Hellisheioar-
virkjun, sem Sigurour nefnir sérstak-
lega, skal pbad upplyst a0 sérstakar
voéktunarholur eru & nidurdzlingar-
svaedinu til a0 geta ad vatnsgedum.
Skemmst er fra pvi ad segja ad engin
breyting hefur fundist i grunnvatni

enda na nidurdalingarholur nidur
fyrir grunnvatnsstraumana a heio-
inni. Ahyggjurnar eru eolilegar og vio
héldum afram ad fylgjast vel med.

Hagsmunirnir af pvi a0 folk og fyrir-
teeki hafi adgang ad neegu 6meodhondl-
udu neysluvatni eru 6meeldir. bao er
skodun OR a0 fristundabyggo eigi
ekki heima a éryggissvaedum vatns-
béla. Vio viljum na pvi markmioiisem
bestri satt vid eigendur hiisa a svaedinu,
en réttur peirra til afnota af landi OR
er runninn ut. bao er til ad verja rétt
almennings til heilnems vatns ad
OR verst kréfum um ad einkaaoilar
eigi afnotarétt af almannaeigum sem
nauosynlegar eru til ad sinna grunn-
porfum f6lks.

Takk fyrir abendingarnar og adhald-
i0, Sigurour.

Eftir a a0 hyggja held ég ad
tilkoma Atkins-karsins hafi
breytt einhverju i pjoofélagi
okkar - og pa er ég a0 tala
um stora samhengio. Eftir
Atkins er ekKi neitt faranlegt
lengur pvi allt getur verio vis-
indalegt og allt getur borio
arangur.

pad er alveg jafn visindalegt svar og
hvao annad. Oskur eru manninum
alveg jafn edlisleg og hlaup.

En nua veit ég hvad bid munuo
segja nast. Pessum 6skrum myndi

fylgja havadamengun. Ekkert endi-
lega. EKKi ef settur yroi sokkur upp
i hvern og einn og svo moétorhjola-
hjalmur yfir pad. bad er ekkert jafn
grennandi og kaefo 6skur. Pao er
visindalega sannad a0 drventing
er st tilfinning mannsins sem
eykur brennslu hvao hradast.
Kiléin fjaka. Vid erum bara rétt ad
byrja a alls konar grenningarleio-
um. Leida ma a0 pvi visindalegar
likur a0 ymis konar svik, otti eda
illska geti lika leitt til pyngdartaps.
Kannski finnst ykkur petta asna-
legar hugmyndir. Gott og vel. Hvad
er annars a0 pvi a0 vera asnalegur?
Asnar eru flestir i g6ou formi, vel
tennt dyr meo gooa drattargetu.
Hver veit nema a0 innan skamms
munum vid sja f6lk spennt vid
kerrur ganga um gotur beejarins.
Oskrandi. Ad sjalfsogou.

Mjuk og bragdgdd jogurt med stokkum
kornkulum. Tilvalinn kostur sem
sparimorgunverdur, gémsaetur millibiti
eda ljuffengur eftirréttur.

.. hvert er pitt eftirlaeti?

16-0953-HVITA HUSID / SIA
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Haestvirtur forsatisraoherra
Opio bréf til Sigmundar Davios Gunnlaugssonar

Kari Stefansson
forstjori
islenskrar
erfdagreiningar

igmundur Davio, pad eru ekki

nema nokkur ar sidan pa komst

inn i islensk stjérnmal eins og
ferskur vindur a vordegi. bt varst
ungur og hugrakkur og horfoir yfir
landio hvéssum augum og sast hvad
skipti mali og hvao ekki. bu braust
inn i hjarta pjédarinnar meo pvi ad
leida barattuna gegn Icesave-arasum
Steingrims Joo 4 lifsafkomu hennar.
Og svo varstu allt i einu ordinn for-
setisradherra.

Eg held pad hljoti ad vera t6lu-
vert afall ungum manni ad verda
forsaetisradherra pott paod sé auod-
vitad gifurleg upphefd. Paod er
nefnilega pannig ad pegar madur
er oroinn forsatisraoherra kemst
maour ekki heerra upp, er i efsta
prepinu og hattan er s ad manni
finnist einhvern veginn ad madur
eigi ekKki skilid ad vera parna og
fari a0 horfa nidur. ba fer mann ad
sundla.

Ef marka ma per sdgur sem hafa
heyrst af pér sidan pti tokst vid emb-
@tti ertu btiinn ad eyoa alltof mikl-
um tima i ad velkjast i vafa um eigio
ageeti. Pao er til demis fleyg sa saga
ao fyrir um pad bil ari hafi Bjarni
Ben hringt i pig klukkan prja um
eftirmiodag og sagt ad hann byrfti
ad hitta pig pann daginn og bt hafir
fallist &4 a0 gera pad um fimmleytio
a skrifstofu pinni. Pegar Bjarni kom
var big hvergi a0 finna vegna pess
ad pu varst a leidinni til Flérida og
hafoir verio i bilnum 4 leidinni til
Keflavikur pegar simtalid atti sér
stao.

Hvers vegna i 6skdpunum sago-
irdu ekki Bjarna ad pu veerir a leid-
inni i fri? Ao 6llum likindum vegna
pess ad bu varst med samviskubit
yfir pvi ad fara. Bjanaskapur, afreks-
madur eins og pti a skilid ad taka sér
6ll pau fri sem hann parfa ao halda.
bad er hins vegar ekki skynsamlegt
ad bregdast vopnabrédur sinum a
pennan hatt fyrir ekki meira silfur.

Annad demi og nyrra er pad
hvernig pu hofst mals a pvi ad reisa
viobyggingu vid Alpingishusio
eftir gamalli teikningu Gudjoéns
Samtelssonar. I fyrsta lagi hafa leio-
togar med dhuga a borgarskipulagi
gjarnan lagt sig fram um a0 lata bao
motast af byggingarlist samtima en
ekki fortidar. I annan stao er Island
barmafullt af goédum arkitektum
sem forsatisradherra atti a0 veita
tekiferi frekar en Guojoni. Hann
parf ekki a pvi ad halda lengur. 1
pridja lagi beinir Gudjén Samuels-
son 6paegilega mikio athyglinni ad
gémlum tengslum Framséknar-
flokksins vid evropsk stjornmalaofl

fortidarinnar sem vid viljum helst
gleyma.

Pao litur lika skringilega ut i
augum okkar hinna pao frumvarp
pitt til laga sem flytur umsjén meo
hasafrioun yfir i forsaetisraduneytio.
bao ber meo sér ao pu hafir ahuga a
skipulagi og htisum og jafnvel sér-
staklega 4 gbmlum hasum. Eg lit &
pann ahuga pinn sem kost en ekki
16st og ég hef svolitid gaman af
honum. Slikur ahugi getur hins vegar
reynst haettulegur ef honum fylgir
vald til pess ad hrinda i framkvaemd
skodunum sem byggja & ahuga
einum saman, teerum og fallegum, en
hvorki pekkingu né skilningi. bad er
svo allt eins liklegt a0 nzesti forsaetis-
raoherra eins og sa sidasti hafi harla
litinn 4huga 4 gdmlum hisum sem
parfnast fridunar.

Pridja deemid um pad sem ég held
ad sé afleiding pess a0 pu stendur {
efsta prepinu og horfir nidur og pig
sundlar eru samskipti pin vio fj6l-
midla. bu hefur @ ofan i & kvartad
undan bvi ad fjélmidlar séu 6sann-
gjarnir vio pig og bladamenn spyrji
pig vondra spurninga. Pessi skodun
pin byggir a grundvallarmisskiln-
ingi. Pegar bladamenn henda i pig
hérdum boltum ber bér ekki ad lita
4 pad sem 6sanngjarna aofero til
pess ad meioa pig heldur tekiferi
til pess ad syna pjodinni ad pua sért
sterkur og fastur fyrir og vitir hvao
pu sért ad gera og getir tjad pig um
paod pannig ad pao fari ekkert a milli
mala. bad kastaodi pa fyrst télfunum
pegar pu brast vio peirri gagnryniad
pua hefdir hagad pér kjanalega i vid-
tali vio Gisla Martein i sjonvarps-
paetti med pvi ad segja ad hann
hefoi gert pao lika. Gisli Marteinn
er bara litill strakur sem vinnur vio
sjonvarp en pu ert forsetisradherra
lyoveldisins?

Sidasta demid sem ég ®tla ad
rekja hér er tillagan sem pu settir
fram 4 fostudaginn, ao flytja fyrir-
hugaoa spitalabyggingu fra Hring-
braut yfir ad Vifilsstéoum. Vifils-
stadalandio er fallegt og ég er
handviss um a0 pad er i sjalfu sér
miklu hentugra til pess ad setja
par niour spitala heldur en Hring-
brautarlodin. Stadsetning & husi
yfir spitala er hins vegar bara einn
af mérgum eiginleikum spitalans
og ekki endilega sa sem mestu mali
skiptir. Svo eru pad per raddir sem
halda pvi fram og hafa nokkuo til
sins mals ad pad sé buiio ad leggja of
mikio i undirbuning ad spitalahusi
vio Hringbraut til pess ad fara med
pad annaod og svo séu flestir starfs-
menn spitalans bunir ad bindast
stadnum of sterkum tilfinninga-
legum béndum til pbess ad pad sé
réttletanlegt ao rjafa pau, starfs-
mennirnir séu nefnilega pad besta
sem spitalinn bai ao. Sidan hafa
lika heyrst beer raddir ad spitalinn
eigi a0 vera i nand vid Haskoélann
og bess vegna sé Hringbrautin hent-
ugur staour.

bessar raddir hljoma allar meira
og minna sannfaerandi en engu ad

Bjarni Ben og Kristjan Por
fréttu af tillogunni pinni meod
pvi ad lesa um hana i dag-
bléoum. Tillagan, sem i efni
sinu var i pbao minnsta allt i
lagi, var sett fram sem nokk-
urs konar strioyfirlysing
gegn samstarfsflokki pinum
i rikisstjorninni og peim
adilum sem veita heilbrigois-
malum forystu i landinu.

sidur skiptir bad mestu mali ad reisa
huas yfir spitalann sem fyrst. bad er
akkarat hér sem glaepur pinn liggur,
Sigmundur. bu lagoir fram Vifils-
stadatilléguna an pess ad reeda hana
vio heilbrigdismalaraoherra sem fer
med pau mal er lata ad Landspital-
anum eoa fjarmalaradherra sem
hafoi yfirumsjén med smio fjarlaga
sem kveoda a um fé til Hringbrautar-
lausnarinnar. Pad er med 6llu for-
damislaust ad forsetisradherra i
samsteypustjorn gangi opinber-
lega gegn mikilvegum akvoérdunum
fagradherra ur samstarfsflokki hans
irikisstjorn. Pad maleida ad pvi rok
ad par meo sért pu genginn i1id meod
stjornarandstdounni og sitjir beggja
vegna boros, baedi sem forsaetisrao-

herra og stjérnarandst6ouping-
maour.

Bjarni Ben og Kristjan bor fréttu af
tillégunni pinni med pvi ad lesa um
hana i dagbl6dum. Tillagan, sem i
efni sinu var i pad minnsta allt i lagi,
var sett fram sem nokkurs konar
strioyfirlysing gegn samstarfsflokki
pinum i rikisstjorninni og peim
adilum sem veita heilbrigdismalum
forystu i landinu. Sa eini ar peirra
hopi sem ég veit ad pu taladir vio
aour en pu hentir sprengjunni var
landlaeknir sem raolagoi pér gegn
pessu. Pad er liklegt ad med pessu
hafir pa aukio a pa erfidleika sem
vio verdum ao yfirstiga til pess a0
husio risi fljétt. Hinn moéguleikinn
er sa a0 menn akveoi einfaldlega
ad hunsa pig i pessu mali, forsaetis-
radherrann sjalfan, og haldi afram
eins og ekkert hafi i skorist. Pao veri
bysna audmykjandi fyrir ungan for-
setisraOherra.

Mér skilst & peim sem gerst
pekkja til pin a0 pu talir sjaldan
vio nokkurn mann, ekki einu sinni
pingmenn ur pinum eigin flokki
og greinilega ekki heldur vio sam-
radherra pina adur en pua vedur
inn i peirra malaflokka skaeddur &
ymsan mata. Sagan segir lika ad pu
sitjir longum stundum einn i myrku
herbergi i Alpingishtisinu. Pad getur
heldur ekKki talist gott vegna bess ad
myrkrid er ekki bara fjarvera ljéss
heldur lika eitthvad vont sem leggst
a salina og sviptir hana karleika
sem er eitt af peim teekjum sem for-
setisraOherra verour ad nota i sinu
daglega starfi.

bessi tilhneiging pin til pess
a0 einangra pig hefur gert pad ad
verkum ao garungarnir eru farnir
a0 segja eftirfarandi brandara:
A fyrstu tveimur arum pinum i
forsatisradherrastoli kvartaodi
stjornarandstadan oft undan fjar-
veru binni ar pingsal og bvi ad pu
veri gjarnan i frii og pad nadist
ekki i pig. Sannist hér hio forn-
kvedna ad enginn veit hvad att
hefur fyrr en misst hefur. Na pjaist
nefnilega ekki bara stjérnarand-
stadan og stjérnin heldur pj60in
oll af skorti a fjarveru pinni. bu
verir best geymdur annars stadar
og vio adra idju eins og til demis
4 Florida ao fa atras fyrir ahuga
pinn a skipulagsmalum meo pvi ad
spila Matador vid sjalfan pig. betta
er ekki nema svona rétt matulega
fyndio en segir svolitid um pad
hvers konar augum samfélagio litur
pig bessa dagana.

Eg er hins vegar med tillogu til
arbéta sem ég held ad geeti galdrad
til baka stj6rnmalamanninn unga
sem vio 61l hrifumst af: bu fero at
i Nautholsvik i hadeginu & mio-
vikudégum, slest i hépinn med
sjosundsfélkinu og dvelur nokkrar
minatur i iskéldu vatninu. bu ferd
beint padan nidur { stjérnarrad,
sest fyrir framan spegil og horfir svo
hvasst { augun a sjalfum bér ao pu
verdir a0 horfa undan og horfir svo
til baka og segir aftur og aftur: pao
er gaman ao vera forsatisradherra,
pao er gaman ao vera forsaetisrao-
herra pangao til pu ferd ad traa pvi
sjalfur. ba verour allt gott.

Nytur erlendur einstaklingur meo gedoroskun engrar samuoar?

Magntus
borkelsson
manneskja

Hafnarfirdi i mikilli klemmu.

Hun hefur verid hér a landi
fra pvi sumario 2015. Hj6nin eru
hamenntuo en 6ttast um hag sinn
eftir ad gamli kommunistaflokkur
Albaniu komst til valda a ny fyrir
nokkrum arum. bao er vegna patt-
toku heimilisfédurins i stjérnmal-

p essa dagana er fjolskylda hér i

um. bau eiga fjégur bérn. Déttur
sem er i haskola i Albaniu, son sem
byost nam i HR naesta vetur, dottur
sem stendur sig meo afar mikilli
pryoi i Flensborgarskélanum og
ungan son sem er i grunnskola. Mér
er kunnugt um aod peim yngri systk-
inunum gengur einnig vel félagslega
og hann leikur stoltur knattspyrnu
ibuaningi FH.

betta folk byodur af sér godan
pokka og bvi stendur til boda vinna
hérlendis. Pau eru sum hver vel
meelt a islensku.

I lok sidasta ars greip allsherjar-
nefnd Alpingis inn i mal annarrar
fjolskyldu, med miklum séma, og
var sagt ad par hefoi medal annars
radio ferdum samuoarbylgja vegna

litils barns sem var veikt. Mal Dega-
fjolskyldunnar, sem hér var nefnd
a0 ofan, er sambeerilegt. Eldri sonur-
inn er veikur. Hann & vid gedréskun
a0 strida.

Mér var sagt af fjolmidlamanni ad
pau veikindi veeru ekki eins spenn-
andi pegar a0 samu0 kemur.

Hvernig ma pad vera?

Skiptir mali hver sjutkdémurinn
er ef manneskja er veik? Eru for-
démarnir aod ganga fra okkur i pessu
mali? Utlendingur, gedréskun,
ungur madur frekar en barn?

Hvar er samui0 pin islenska pjod?

Hafandi kynnst pessu kostafolki
pa tel ég aod landid mitt og pj6din
séu a0 senda fra sér kerkomna, vel-
menntada borgara. Auk pess pa hafa

16glaerdir menn bent 4 mikio mis-
reemi i trvinnslu mala af pessu tagi.

Héoan hafa flust pasundir Islend-
inga, fleiri en tutlendingar sem
komid hafa hingad. Nu er verid ad
flytja inn erlent vinnuafl. Hvao er i
gangi?

Eg itreka beidni mina sem ég hef
sent pingheimi, forsetanum, rao-
herrum, svo nokkud sé nefnt. Eg bid
pess lengstra orda ad goédir og vel-
viljadir menn og konur geti hugsan-
lega haft ahrif a petta mal.

Mér vitanlega ma buast vio pvi
ad nastu daga verdi petta goda folk
flutt ar landi i 16greglufylgd eins og
otindir glepamenn.

A islensk bj6d ekki steerra hjarta
en svo?

Hafandi kynnst pessu kosta-
folki pa tel ég ao landid mitt
og pjooin séu ao senda fra
sér keerkomna, velmenntada
borgara. Auk pess pa hafa
loglaeroir menn bent a mikio
misreemi i arvinnslu mala af
pessu tagi.



1.900.000 kr.

NISSAN Pathfinder 33". Arg. 2008.
Ekinn 162.000 km. disel, sjalfskiptur.
Verd 2.490.000.- TILBOD 1.990.000--
7 manna.

| 1.490.000 kr. \!

CHEVROLET Captiva. Arg. 2007.

Ekinn 211.000 km. disel, sjalfskiptur.
Verd. 1.990.000-- TILBOD 1.490.000-
7 manna, leduraklaeoi.

| 2.790.000 kr. \

SKODA Superb ambition. Arg. 2011.
Ekinn 133.000 km. disel, sjalfskiptur.
Verd 3.290.000.- TILBOB 2.790.000-
Rnr.390560.

3.890.000 kr.

LEXUS CT 200h Hybrid. Arg. 2013.
Ekinn 36.000 km. bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.190.000.- TILBOD 3.890.000-
Rnr.390538.

| 949.000 kr. | |’I.’|90.DDD kr. | 379.000 kr. 250.000 kr.

MAZDA 3 s/d t plus. Arg. 2007.

Ekinn 162.000 km. bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.290.000.- TILBOD 949.000.--
Rnr.390513.

100% VISA/EURQ LAN | BOBI

SKODA Octavia ambiente. Arg. 2007.
Ekinn 145.000 km. disel, 5 girar.
Verd 1.590.000.- TILBOB 1.190.000.
Rnr.390247.

RENAULT Clio. Arg. 2004.

Ekinn 179.000 km. bensin, 5 girar.
Verd 470.000.- TILBOB 379.000.-
Rnr.287150.

100% VISA/EURO LAN | BOBI

FORD Focus stw. Arg. 2000

Ekinn 190.000 km. bensin, 5 girar.
Verd 390.000.- TILBOB 250.000.-
Rnr.390922.

100% VISA/EURQ LAN [ BOBI

3.190.000 kr.

2.790.000 kr.

3.890.000 kr.

299.000 kr.

SUZUKI Grand Vitara. Arg. 2013.
Ekinn 52.000 km. bensin, 5 girar.
Verd 3.790.000.-- TILBOD 3.190.000--
Rnr.4111383.

Navi, cruise, A/C, alfelgur.

TOYOTA LC 120 GX. Arg. 2006.
Ekinn 207.000 km. disel, sjalfskiptur.
Verd 3.290.000.-- TILBOD 2.790.000--
Rnr.411070.

AUDI AB. Arg. 2010.

Ekinn 148.000 km. disel, sjalfskiptur.
Veré 4.490.000.- TILBOB 3.890.000-
Rnr.410995.

PEUGEQT 208 xr présence. Arg. 2004.
Ekinn 230.000 km. bensin, beinskiptur.
Verd 490.000- TILBOB 299.000.--
Rnr.410884.

100% VISA/EURO LAN | BOBI

| 2.390.000 kr.

I"j'h-

LAND ROVER Freelander 2 s. Arg. 2007.

Ekinn 124.000 km disel, sjalfskiptur 6 girar.

Veré 2.790.000.- TILBOD 2.390.000-
Rnr.410832.

| 5.490.000 kr.

oo HRUE

BMW X3 xdrive 20d f25. Arg. 2011.
Ekinn 53.000 km. disel, sjalfskiptur.
Verd 5.990.000.- TILBOD 5.490.000-
Rnr.410661.

1.290.000 kr.

OPEL Vectra elegance. Arg. 2008.
Ekinn 95.000 km. disel, sjalfskiptur.
Verd 1.680.000.-- TILBOD 1.280.000-
Rnr.410640.

| 1.890.000 kr. |

CHEVROLET Captiva 7manna. Arg. 2010.
Ekinn 180.000 km. disel, 5 girar.

Verd 2.290.000.- TILBOB 1.890.000-
Rnr.400125.
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Lewis Hamilton

Feeddur: 7. januar, 1985
Stevenage, Englandi
byngd: 66 kg

Kimi Raikkonen

Barein
23 Russland
A Monako

Sakhir 3.apr.

Sochi 1. mai

[l Evropa Baku

Bretland
pyskaland

Silverstone 10. juli

b Feeddur: 17. oktober, 1979

Espoo, Finnlandi . —
Pyngd:62 kg Hockenheim 31. juli

P Hxd:175 cm
) Mercedes

a N

p- Haed:175 cm
Ferrari

B Frumraun: Mars 2007, McLaren P Frumraun: Mars 2001, Sauber
I§appakstrar/sigrar: 167/43 257% I'(appakstrar/sigrar: 230/20 8,7%
Averdlaunapalli: 87 52,1% Averdlaunapalli: 80 34,8%
Araspol: 49  293% Araspol: 16 7%
B 2015: 1. s=ti, 381 stig Hzetti keppni: 1 - 2015: 4. s=ti, 150 stig Haetti keppni 5
Mynd: Getty Images © GRAPHIC NEWS Mynd: Getty Images © GRAPHIC NEWS

Nico Rosber

p- Feeddur: 27.jani, 1985
Wiesbaden, byskalandi

Sebastian Vettel |

Singapur ~ Marina Bay

Monte Carlo 29. mai

19. juni

Dagskrain i Formulu 1 2016

Jomfraarkeppni
a nyrri braut i Baku (1)

]

Bandarikinn Austin

16.5cpt. 12 Mexiko._ Mexicoborg. 30.0kt.

Sao Paulo

5 Walasi S KGala LAmpUR2 GKE | ) Erasiia

23. okt.

13.nov.

© GRAPHIC NEWS

Japan Suzuka 9. okt.
Heimild: FIA
Talast varla vio

b Feddur:3 juli, 1987
Heppenheim, bPyskalandi
p Haed:176cm byngd: 62kg

p Haed: 178 cm byngd: 67 kg
y Mercedes

Ferrari

- Frumraun: Mars 2006, Williams

- Frumraun: June 2007, BMW Sauber

Kappakstrar/sigrar: 185/14 7,6%
Averdlaunapalli: 41 22.2%
A raspol: 22 119%

Kappakstrar/sigrar:158 /42 26.6%
Averdlaunapalli: 79 50%
A raspol: 46 29.1%

P 2015: 2. s=ti, 322 stig Haetti keppni: 2

P 2015: 3 s=ti, 278 stig Haetti keppni: 1

Mynd: Getty Images © GRAPHIC NEWS

Mynd: Getty Images © GRAPHIC NEWS

bpad ma buast vid hdrkusamkeppni a milli Mercedes-mannanna Lewis
Hamilton og Nico Rosberg um heimsmeistaratitil 6kupora. Mercedes-bill-
inn hefur haft nokkra yfirburdi yfir adra i Formulu 1 og hefur Hamilton haft
betur i barattunni vid Rosberg og alla adra 6kupora sidustu tvo arin.

,Pad er oft grunnt a pvi goda a milli Mercedes-mannanna,” sagdi Runar
Jénsson um barattu peirra Hamiltons og Rosbergs. ,,pad komu upp nokkur
atvik a sidasta ari sem urdu til pess ad peir téludu varla hvor vid annan.
Rosberg er par fyrir utan alls ekki sattur vid ad hafa tapad tvo ar i r6d.”

Keppnislid Mercedes hefur ekki gefid ut ad annar peirra sé adalokupor
lidsins. ba barattu verda peir ad utklja sjalfir. ,Rosberg vann sidustu prjar
keppnir sidasta ars og pad mun gefa honum byr i seglin fyrir fyrstu motin i
ar. Pad skiptir gridarlega miklu mali ad byrja vel.“

Hver veltir Mercedes af stalli?

Nytt keppnistimabil i Formulu 1 hefst um helgina pegar keppt verdur i Astraliu. Heimsmeistarinn Lewis
Hamilton vill vinna pridja ario i r60 en hann feer mikla samkeppni fra eigin liosfélaga og Ferrari-monnum.

Eirikur Stefan
Asgeirsson
eirikur@365.is

FORMULA 1 Bdast ma vio tveggja
turna tali i Formalu 1 petta ario
likt og undanfarin ar. Mercedes og
Ferrari eru langliklegust til ad bera
ho6fud og herdar yfir 6nnur keppnis-
lid 4 nyju keppnistimabili sem hefst
i Astraliu um helgina.

Ranar Jénsson mun eins og sid-
ustu ar fara fyrir itarlegri umfjéllun
Stédvar 2 Sports um keppnismota-
réoina en hann segist hvad spennt-
astur fyrir pvi ad sja hvort Ferr-
ari-keppnislioio nai ao halda i vio
Mercedes-mennina Lewis Hamilton
og Nico Rosberg.

»Mercedes hefur verido meo tals-
verda yfirburdi sidan turbinuvél-
arnar [vélar med forpjéppu] voru
kynntar til ségunnar arid 2014,
segir Runar. ,bad verour afar spenn-
andi a0 sja hvao gerist i toppbaratt-
unni og bad mun heilmikio koma i
lj6s i fyrstu keppnunum.*

Pridja arid i r60 hja Hamilton?

Fjorir ofangreindir 6kuporar, baodir
Mercedes-mennirnir og Ferrari-
mennirnir Sebastian Vettel og
Kimi Raikkénen, munu berjast um
heimsmeistaratitil 6kupéra. Pao

kaemi mjog a 6vart ef nokkur annar
myndi blanda sér i pa barattu.

»Lewis Hamilton vill veroa fjoroi
6kumadurinn i ségunni sem vinn-
ur prja titla i r60,“ segir Runar en
Hamilton hefur unnio sidustu tvo
ar. Runar betir vio ad Hamilton
megi eiga von a mikilli samkeppni
fra lidsfélaga sinum, Nico Rosberg.
»Rosberg var daufur framan af
sidasta timabili en endadi afar vel.
Hann vann sidustu prjar keppnirn-
ar og kemur pvi afar sterkur til leiks
nanafar.”

Ruanar vill ekki afskrifa Ferrari-
mennina, pratt fyrir
ad Mercedes-billinn
hafi verid kroftugri
sidustu arin. ,Pao vita
allir hvao Sebasti-
an Vettel getur
enda fjorfaldur
heimsmeist- =
ari. Hann geeti

Mercedes hitti a

frabzeran bil strax i
upphafi en pao er ekki haegt
a0 bata hann endalaust.

Runar Jénsson

flj6tur og hefur
allt sem parf til
en hann parf ad

- blémstraiar.”
Ranar segir ad
Mercedes-menn
séu varir um sig.
,Hamilton hefur

reynst Merce- talad 4 pbann mata
des-lidinu a0 hann reiknar
gridarlega allt eins med pvi
hzttulegur. ao Ferrari eigi eitt-
En Ferrari hvad 6vaent uppi
parf einnig & i erminni. Menn
bvi a0 halda eru duglegir ad
a0 Kimi reyna ad plata
Raikkénen hverjir adra a

komi o6flugur
inn. Hann er

@fingum vetrar-
ins og pvi verour

afar ahugavert ad fylgjast meo fyrstu
keppnunum pvi pad kemur svo
mikio i ljés pa. Pangao til er petta
nokkuo mikil raogata.”

Williams vill skaka Ferrari

Ranar reiknar med pvi ad pao veroi
hépur fjégurra lida sem berjist naest
a eftir tveimur bestu lidunum, pad
er ad segja Williams, Red Bull, Toro
Rosso og Force India.

,Vio geetum fengio mjog skemmti-
lega barattu a milli pessara lida um
bridja seetid. Williams vonast meira
ad segja til a0 geta veitt Ferrari ein-
hverja samkeppni oglidio gerdi bad
sannarlega i nokkrum keppnum a
sidasta ari. bad veri gaman aod sja
Williams blanda sér i toppbarattuna
lika,“ segir Runar.

Hann vonast eftir goou keppnis-
timabili og segir a0 pad sé ymis-
legt sem bendi til pess ad svo verdi.
,betta gaeti ordid besta timabilio
eftir a0 tarbinuvélarnar voru teknar
i notkun. Nokkur 1io hafa verio i
vandraedum meo sinar vélar en pbau
hafa fengid gédan tima til ad vinna
i sinum malum og koma sterkari til
leiks en adur. Mercedes hitti a fra-
beran bil strax i upphafi en pao er
ekki hagt ad baeta hann endalaust
bannig ad vonandi faum vio jafnari
heildarpakka en adur.“
eirikur@frettabladid.is

Nyjast

Evrépudeildin, 16 lida urslit

Lazio - Sparta Prag 0-3
0-1 Borek Dockal (10.), 0-2 Ladislav Krejci
(12.), 0-3 Lukas Julis (44.)

Sparta fer adfram, 4-1, samanlagt.

Leverkusen - Villareal 0-0
Villareal fer afram, 2-0, samanlagt.
Valencia - Athletic 2-1

1-0 Santi Mina (13.), 2-0 Aderlan Santos
(37.), 2-1 Aritz Aduriz (75.).
Athletic fer afram, 2-2, samanlagt.

Braga - Fenerbache 4-1
1-0 (Ahmed Koka (11.), 1-1 Alper Potuk (45.),
2-1Josue (69., viti), 3-1 Nikola Stojiljkovic
(74.), Rafa Silva (83.).

Braga fer adfram, 4-2, samanlagt.

Anderlecht - Shakhtar 0-1
0-1 Eduardo (90.).
Shakhtar fer afram, 4-1, samanlagt.

Sevilla - Basel 3-0
1-0 Adil Rami (7.), 2-0 Kevin Gameiro (44.),
3-0 Kevin Gameiro (45.).

Sevilla fer afram, 3-0, samanlagt.

Tottenham - Dortmund 1-2
0-1 Pierre-Emerick Aubameyang (24.), 0-2
Pierre-Emerick Aubameyang (70.), 1-2 Son
Heung-min (73.).

Dortmund fer afram, 1-5, samanlagt.

Man. Utd - Liverpool 1-1
1-0 Anthony Martial (32., viti), 1-1 Philippe
Coutinho (45.).

Liverpool fer éfram, 3-1, samanlagt.

Olis-deild karla

iBV -Valur 24-30

Markahastir: Theodor Sigurbjérnsson 7 -
Geir Gudmundsson 11.

Grotta - Akureyri 30-30
Markahaestir: Viggo Kristjansson 9 - Sigpbor
Heimisson 8.

Vikingur - IR 27-26
Markahastir: Hlynur Ottarsson 7 - Sturla
Asgeirsson 7/1.

Afturelding - FH 23-25
Markahaestir: Birkir Benediktsson 5 -
Asbjérn Fridriksson 8.

Fram - Haukar 25-39
Markahastir: Odinn Rikhardsson 7 - Hakon
Dadi Styrmisson 11/2.

Efri hlutinn Nedri hlutinn

Haukar 43 Grotta 23
Valur 37 Fram 22
Afturelding 26 Akureyri 21
FH 25 iR 16
iBV 24 Vikingur 8

Urslitakeppni Domino’s-deild karla

Keflavik - Tindastoll 90-100
Keflavik: Reggie Dupree 17/4 frakost,
Jerome Hill 15/8 frakést.

Tindastéll: Myron Dempsey 31/9 frakost,
Darrel Keith Lewis 21/4 frakost.

Tindastoll leidir einvigid, 1-0.

KR - Grindavik 85-67
KR: Helgi Mar Magnusson 19, Michael
Craion 19/7 frakost

Grindavik: Charles Wayne GarciaJr. 21/12
frakést, Omar Orn Szvarsson 20/8 frakdst.
KR leidir einvigid, 1-0.

I dag

18.00 Arnold PalmerInv.  Golfst.
18.30 Stjarnan - Njarovik Sport
19.40 M.Boro - Hull Sport2
21.10 Korfuboltakvold Sport

19.15 Stjarnan - Njardvik Asgardur
19.15 Haukar - b6r b. Asvellir
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LYKILMOTTUR

LEMMY

SELLECK

SUPER MARIO

i mars geturdu valid pér heila viku par sem pu
feerd 13 kr. afslatt af litranum og 5 kronur af
hverjum litra renna auk pess til ataks Krabba-
meinsfélagsins. Njottu avinningsins og lattu
gott af pér leidal

CLARK GABLE SOPURINN

MOTTUMARS
AD AUKI

MOTTU

CHAPLIN MIDBAUGUR FRAKKINN
SKRANING A OB.IS OB OG OLIiS

Ef by att ekki OB-lykil geturdu sétt um
hann & ob.is eda & naestu Olis-st6d

Gildir fyrir lykil- og korthafa
OB og Olis

ROSTUNGURINN

EINSTEIN




FRETTABLADID

18. MARS 2016 FOSTUDAGUR

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Jon Porarinn Tryggvason
Brimnesbraut 21, Dalvik,
’ lésta Dalba, dvalarheimilialdradra a
Dalvik, manudaginn 14. mars.

¢ Utfér hans fer fram fra Dalvikurkirkju
midvikudaginn 23. mars kl. 13.30.

Gudridur Bogadottir
Tryggvi Jonsson Anna Sigridur Arnporsdottir
Sigran Jonsdottir
Arngrimur Jonsson
porey Dogg Jonsdottir Erlendur Olason
Bogi Orn Jonsson Aneta Wroblewska

barnabérn og barnabarnabérn.

Hanna Eidsdottir

.|.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir og tengdafadir,

Pétur Ingolfsson
Rekagranda 1, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Séltuni

8. mars sl. Utférin hefur farid frami
kyrrpey ad sk hins latna. Sérstakar pakkir
faer starfsfolk Séltuns fyriralid ogumonnun.

Audur Viktoria borisdottir
Bjorgulfur Pétursson Hjordis Sigran Palsdoéttir
Steindor Jon Pétursson Adalbjorg Palsdottir
bpéra Pétursdottir Steingrimur Hjortur Haraldsson
Pétur Pétursson Hildur Omarsdéttir

18. MARS 1992

PETTA GERDIST:

Kosi0 um afnam aoskilnadarstefnunnar

bpennan dag arid 1992 komu i ljos nidur-
stodur kosninga i Sudur-Afriku pess efnis
ad hviti minnihlutinn veitti umbod til
stjornvalda ad binda enda a adskilnadar-
stefnuna, Apartheid. Talsmenn breyting-
anna unnu yfirburdasigur i umraeddum
kosningum og var um metpatttoku ad
raeda og i sumum hérédum nadi kosninga-
patttaka til 96 prosenta ibua. Ur vard ad
68,6 prosent kusu med breytingunum. i
dag héfum vid snuid baki vid apartheid-
stefnunni,” sagdi F. W. de Klerk, paverandi
forseti landsins. A pessum timapunkti
hafdi Nelson Mandela, forseti ANC, Afriska
pjodarradsins, setid i fangelsi i tuttugu og

sjo ar, vegna barattu sinnar fyrir mann-
réttindum svartra. Ari sidar nadist sam-
komulag um bradabirgdastjornarskra. Arid
1994 vann Afriska pjodarradio fyrstu opnu
kosningar Sudur-Afriku og par med vard
Nelson Mandela forseti. | kj6lfar breyting-
anna var vidskiptapvingunum aflétt, Sudur-
Afrika var aftur tekin inn i Breska samveldid
og tok sér auk pess saeti hja Sameinudu
pjodunum eftir tuttugu ara fjarveru. Man-
dela og de Klerk fengu badir fridarverdlaun
Nobels fyrir ahrifarikar adgerdir vid ad af-
nema adskilnadarstefnuna og framlag sitt
til uppbyggingar i Sudur-Afriku. Nelson hélt
embaetti til arsins 1999.

Astkeer systir og magkona,

Guoriour Porhallsdottir
kennari,

andadistad dvalar- og
hjukrunarheimilinu Grund
laugardaginn 12. mars.
Utfér hennar fer fram fra Neskirkju
22.mars kl. 13.00.

Guomundur bérhallsson, Bjork Gudjonsdottir
og adrir adstandendur.

.l.

Elskuleg modursystir min,

Anna M. Olafsdottir

lésta Droplaugarstddum 7. mars.
Utfor hennar hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Fyrir hond adstandenda,
Johanna Ottesen

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Guorin Jonsdottir
Storagerdi 9, Reykjavik,

:  léstmanudaginn 14. marsssl.
¥ Utférin fer fram fra Grensaskirkju
midvikudaginn 23. mars kl. 13.00.

Sigrun Sigurdardottir
Vilborg Sigurdardottir
Olo6f Sigurdardottir
Jon Sigurdsson

Magnus R. Jonasson
Guomundur Gunnlaugsson

Sigriour Kristjansdottir
barnabérn og langdémmubérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Steinpora Gudlaugsdottir

andadist a Landspitalanum vid
Hringbraut pridjudaginn 9. februar.
Adstandendur pakka audsynda samud
ogvinarhug.

Sigurdur Johannsson Gerdur Sveinsdottir
Elinborg Johannsdaéttir Oddur H. Oddsson
Johann b. Jéhannsson Ragnheidur Kristjansdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Eiginmadur minn og besti vinur,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Halldor Por Halldorsson
flugstjori og rafmagnsverkfraodingur,

lést manudaginn 7. mars sidastlidinn.
Utfor hans hefur fario framikyrrpey.

Margrét Palsdottir
Margrét Halldorsdottir
Aslaug béra Halldorsdéttir Sverrir Teitsson
Margrét borbjorg Elisabet Einarsdottir
Vigdis Selma og Ragna Maria Sverrisdatur

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,
Steinunn Jénasdottir
Karfavogi 11, Reykjavik,
lést a Vifilsstodum pann 26. februar

sidastlidinn. Utfor hefur farid fram
fra Langholtskirkju.

Bjorn Hallgrimsson
Guodny Hallgrimsdottir
bo6rdur Bjérnsson
Oddur Eggertsson
Hrefna Birna Bjérnsdottir  Kristjan Steingrimur Jonsson
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn.

Bjorn Haraldsson
Hallfridur Jonasdottir

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Margrét Helga
Kristjansdottir
fra Artani vio Hofsos,
lést midvikudaginn 9. marssl.
Utférin fer fram fra Hofsosskirkju
laugardaginn 19. mars kl. 15. Blém og kransar afpakkadir,
en peim sem vilja minnast hennar er bent a Minningarsjod
Rakelar Palmadottur vid Grunnskoélann a Hofsosi,
reikningsnr. 0310-13-703015, kt. 561179-0189, og
Minningarsjéd Svandisar Pulu Asgeirsdéttur, reikningsnr.
0150-15-380128, kt. 421208-0180.

Kristjan Bjorn Snorrason
Guodny Snorradottir
Anna Jona Snorradéttir
Kristin Snorradoéttir

Péra Prastardottir

Arni Sérensen

Jon Magnus Magnusson

porvaldur E. Porvaldsson

Helga S. Snorradéttir Jon Hallfred Engilbertsson

bérunn Snorradéttir Jon Agust Bjdrnsson
ommubdrn og langdmmubérn.

.l.

Hjartans pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhugvid andlat og utfor okkar
astkaera eiginmanns, fodur, sonar,
brodur, tengdasonar og mags,

Johanns Svans Jaliussonar
Fellsmula 7, Reykjavik.

Sérstokum pékkum viljum vid koma & framfaeri til
starfsfolks gjorgaesludeildar LSH i Fossvogi sem syndi
okkur 6metanlegan studninga erfidum tima.

Linda Tuy Anh Manadaéttir
Ariella Mist Anh Johannsdoéttir
Jalius S. Johannsson Arna Svansdottir
Linda Osk Juliusdéttir Hugrun L. Juliusdéttir

Mani Chien A. Phang Emily Nguyen

Jenny Ngoc Anh Lisa Phuong Anh

Helena Bich Anh Phang Viktoria H. Phang
og adrir adstandendur.

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir minn,
tengdafadir, afi og langafi okkar,

Orn Haukur Ingélfsson
Aratani 30, Garoabze,

léstd liknardeild Landspitalans
i Kbpavogi 14. mars. Utfor hans fer fram
fra Fossvogskirkju pridjudaginn 22. mars kl. 13.00.

Johanna Magnusdoéttir
Unnur Arnardottir Johann Magnis Kristjansson

Laufey Johannsdottir Einar Sigurdur Axelsson
Fanney Johannsdottir Gudmundur Erlingsson
Kristjan Jéhannsson

og barnab6rn

.I.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Guobjorg Adalheiour

Guomundsdottir
(Heioa)

Iést a Hrafnistu Bodapingi, sunnudaginn
13. mars. Utfér hennar fer fram fra
Koépavogskirkju pridjudaginn 22. mars kl. 13.

Halldér Sigurdsson

Groa Halldorsdottir porkell J. Sigurdsson
Bjarni Hermann Halldérsson G. Kristin Hardardottir
Ingibjorg Herdis Halldorsdottir
Guémundur Olafur Halldérsson
Sigurdur Viggo Halldérsson
Halldér Halldérsson
Sigurjon Halldorsson
Asgeir Halldérsson Steinunn Ingvarsdottir

barnabérn og langémmuborn.

Ingibjorg Ingadottir

.l.

Utfér modur okkar, tengdamodur,
Oommu oglangdmmu,

Jennu Jensdéttur
kennara og rithéfundar,

sem lést 4 hjukrunardeild Hrafnistu

sunnudaginn 6. mars, fer fram fra

Hallgrimskirkju manudaginn 21. mars

kl. 13.00. Peim sem vildu minnast hennar er benta
Sjonarhol radgjafarmiostoo.

Astradur B. Hreidarsson Anna |. Gunnarsdottir
Stefan J. Hreidarsson Margrét O. Magnusdottir
Arnar Astradsson Rikke Marie Jensen

Asdis Jenna Astud. Astradsd. Kevin Kristofer Oliversson
borsteinn Hreidar Astradss. Berglind b6ra Arnadéttir
Asa Maria Astradsdottir

Soffia Sollilja Astradsdéttir

Hrafnhildur Stefansdottir Gylfi Magnisson
Magnaus Stefansson Audur Pérunn Régnvaldsd.
Jenna Stefansdottir Stefano Zorzi

og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.
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STURLAD AR
Bjorn Stefansson, eda Bj6ssi i Minus eins og
margir bekkja hann, ventikvaedi sinu i kross fyrir
nokkrum arum,sfluttitikDantmerkur med astinni
sinni, for [ leiklistarskola og laetur nu ad sér
kvedat islenskum leikhisum, sjonvarpspattum
og kvikmynd@m. Honum laetur vel ad tulka

ogedfelldamndunga &'bord vio Por i Rétti, en naest
a dagskraer islensk hryllingsmynd.
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MYNDAALBUMIP

Bjossi med fj6lskyldu sinni, eiginkonunni irisi Dégg Einarsdéttur og bérn-
unum Sélku og Stormi.

Bjossi fékk trommusett ad gjof.
fra ivisi Dogg, en pad er fal-
legasta gjof sem honum hefur
hlotnast.

Vaknar pu stirdur
eftir 2efingar?

Eru bolgur
vandamal
hja pér?

www.iceherbs.is

#Virkar einstaklega vel
begar a&fingar eru pungar
0g einbeiting og Uthald parf
ad vera i lagi. Eg poli meira
®fingadlag og langvarandi
lisverkir hafa minnkas til
mun a”(Sigurdur 1 Jonsson pjaifari).

GDF / HONNUN

i
N H{;‘“ ’-’

|ICEHERBS<”

NATURA ISLANDICA

TURMERIK med
svortum pipar

GETUR VERID GOTT
FYRIR BOLGUROGLIDI

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

Fast i 6llum helstu apétekum og heilsuvéruverslunum

)) »Pad kom morgum & évart
pbegar ég dkvad ad flytja til Dan-
merkur. Konan min vildi fara til
ad klara ljésmyndandmio sitt en
ég var buin ad lata hana bida lengi
af pvi ad ég var ad gefa it plotu &
sama tima og var { raun sjalfselsk-
ur vitleysingur. A endanum dkvad
hin ad fara hvad sem ég segdi og
ég fylgdi audvitad a eftir,” segir
Bjossi og brosir. Vid sitjum & Kjar-
valsstodum yfir rjikandi kaffi-
bolla, Bjossi er hlylegur { fasi og
brosmildur, allt 60ruvisi en rokk-
trommarinn dr Minus sem blada-
madur var bdinn a0 gera sér mynd
af 1 kollinum.

,Eg hafdi litid fyrir stafni fyrst
um sinn, lenti i nokkurs konar
,,mid midlife crisis“, lysir hann
glettinn en segist p6 smam saman
hafa attao sig & pvi hve frabeert
teekifeeri veeri ad komast 1t fyrir
sitt islenska peegindasvaedi og
byrja upp 4 nytt. ,Eg vann 4 leik-
skoéla i Hellerup um tima og for
sidan i inntokuprof i leiklistar-
skola og komst inn, sem ég bjost
alls ekki vio.“

DARRI VAKTI NEISTANN

Bjossi segir leiklistarahugann hafa
blundad med sér lengi. Hins vegar
hafi hann aldrei 14ti0 hann uppi
enda hafi rokkarar mjog skyra
mynd af pvi hvad leikari er. ,,bad
er manneskjan sem stendur uppi &
bordi i partii og leetur eins og half-
viti,“ segir hann og skellir upp ur.
Hann veit reyndar upp 4 har hve-
neer neistinn kviknadi. ,, bPad var
begar ég var fenginn til a0 tromma
i syningunni Jesus Christ Super-
star. Eg var nidri i hljémsveitar-
gryfju aod stilla trommurnar pegar
ég heyri allt 1 einu ad ofan, kallad
mjéréoma roddu. ,,Haeaeae!! Hvad
ertu ad gera?“ begar ég lit upp er
par Olafur Darri med hond 4 kinn
eins og kotturinn i Lisu i Undra-
landi, ad tala vid mig. Eg hugsadi
med mér, djofull er petta skemmti-
legt!“

KREFJANDI NAM
Leiklistarnamid var priggja ara
krefjandi nam. ,Eg efadist oft um
akvordun mina og spurdi mig oft:
hvad er ég ad gera hérna?“ segir
Bjossi sem var eini dtlendingurinn
i nemendahépnum og kunni auk
pess litla donsku. ,,Fyrsta arid var
mjog erfitt en allir voru mjog um-
burdarlyndir og einn bekkjarfélagi
minn ték ad sér ad kenna mér har-
réttan framburd enda vildi ég ekki
vera bessi pbarna med hreiminn.“

FJOLMORG VERKEFNI

Verkefnin 1étu ekki &4 sér standa
begar Bjossi lauk nadmi. ,Bene-
dikt Erlingsson baud mér ad taka
patt { uppfeerslu 4 Jeppa 4 Fjalli
um pad leyti sem ég tutskrifadist.
Vid uroum bvi ad taka afar skjota
akvordoun um hvort vid vildum
flytja aftur heim en p4 vorum vid
buin ad vera uti i fimm 4ar,“ segir
Bjossi sem var stiginn um bord {
flugvélina halfum manudi sidar.
Verkefnid var enda spennandi par
sem pad sameinadi 4dhugamal hans
tvo. Hann spiladi & trommur milli
bess sem hann stokk { ad leika hin
ymsu hlutverk.

Onnur hlutverk fylgdu { kjolfar-
i0. Bjossi 1€k til deemis stort hlut-
verk 1 Mavinum. ,,Syningin gekk
mjog vel og vid erum & leid med
hana til Péllands { mai,” upplysir
hann. Auk pess hefur hann 4 pessu
leikari leikid i Linu Langsokk,
Billy Elliott og Njalu. , Petta er
buid ad vera sturlad ar, ég hef eig-
inlega ekki gert neitt annad en ad
vera uppi { leikhisi,” segir Bjossi {
Minus en vidurnefnid fylgir honum
enn i dag. Hann segist alveg sattur
vid pad. ,Eg er oft kalladur petta i

\

Eiginkona Bjéssa, iris Dogg Einarsdéttir ljosmyndari, tok myndirnar af eiginmanni

sinum. MYND/IiRIS DOGG EINARSDOTTIR

leikhtsinu til ad adgreina mig fra
hinum Bjéssunum, Bjossa Thors og
Bjossa ljdsamanni.“

FYRIRTAKS VONDUR KARL
Bjossi vakti 6skipta athygli fyrir
tilkun sina 4 hérmangaranum bér
i sjénvarpspattunum Rétti en Pér
var vatnsgreiddur sidblindingi
sem fékk héarin til ad risa. , Pessi
karakter kom einhvern veginn
bara til min,“ segir Bjossi sem
fannst skemmtileg 4skorun ad tak-
ast 4 vid ad skapa vonda karlinn.
,Vidbrogdin voru oétrileg og oft
hitti ég folk sem var hissa a pvi ad
ég veeri ekki alger vidbjoour.“

HOMMI i HRYLLINGSMYND

Nt pegar um hefur heegst i leik-
hisinu hefur Bjossi meiri tima
fyrir énnur verkefni. bad naesta
eru tokur 4 kvikmynd sem fram
fara i naestu viku. ,Eg er ad fara
a0 leika samkynhneigdan mann {
hryllingsmynd sem heitir Rokk-
ur. Leikstjérinn er Erlingur Ottar
Thoroddsen.“ Hann er gladur a0 fa
ad takast & vid nyja askorun. , Eg
er mjog spenntur fyrir pessu verk-
efni og 1 senn skithraeddur ein-
hvern veginn, en bad heldur manni
4 tanum.“

BYR HJA TENGDO
Bjossi byr 4samt eiginkonu sinni,
ljésmyndaranum Irisi Dogg Ein-
arsdéttur, og boérnum peirra
tveimur, Solku tiu 4ra og Stormi
fjogurra ara, heima hja tengda-
foreldrum sinum. , begar vid
fluttum heim fyrir premur drum
vorum vid med mikinn yfirdratt
og astandid & hiisneedismarkaon-
um eins og pad er. Vid vorum ad
leigja en svo var hisnaedio selt. Pa
purftum vio ad dkveda hvort vid
vildum leigja og eiga aldrei neinn
pening, eda flytja i foreldrahus
til ad safna fyrir Gtborgun i ibod.
Vid voldum seinni kostinn. Pad er
audvitad ekki alltaf audvelt en nd
sjaum vid fyrir endann a pessu.“
Bjossi segist mikill fjolskyldu-
madur og pvi hafi verid mjog erf-
itt ad vinna svona mikio sidasta
arid. ,,En ég var duglegur ad taka
déttur mina med i leikhisid. Pad

er svo fallegt hvad Borgarleikhus-
i0 er barnveenn vinnustadur, pang-
ad eru bornin alltaf velkomin.*

ENN AD SPILA

Bjossi hefur ekki lagt kjudana a
hilluna brétt fyrir nyjan og far-
saelan feril. ,Eg er i hljémsveit
sem heitir Skepna 4samt peim
Halli Ingolfssyni og Herdi Stef-
anssyni,“ segir Bjossi, sem upp-
gotvadi snemma eftir Gtskrift ad
hann geeti alls ekki sleppt bvi ad
vera rokktrommuleikari. Reyndar
sneri hann heim Gr ndmi trommu-
laus og er su saga sorgleg en med
fallegum endi.

GRET NANAST AF GLEDI
Bjossi atti tvé trommusett. , Eitt
Premier-sett og svo Ludwig-sett i
stil Ringo Starr fra arinu 1967 sem
ég erfoi eftir fo0ur minn og potti
afar veent um. Premier-settid eydi-
lagdist 4rid 2010 pegar skemmti-
stadurinn Batteriid brann,” rifjar
Bjossi upp en gamla settid pabba
sins fér hann med til Danmerk-
ur. ,,Eg var ad dunda mér vid ad
gera bao upp og fékk ad geyma pad
uppi { skéla 4 medan ég skrapp til
Islands yfir sumartimann. Pegar
ég kom heim ur sumarfrii komst
ég ad pvi ad skélastjorinn hafdi
hent settinu i 6gati og st uppgotv-
un var mjog tilfinningaprungin.
iris Dégg huggadi manninn
sinn eftir bestu getu. ,,Vid hofum
verid saman i fimmtan ar og gift i
fimm. Hin hefur sé0 minar bestu
og verstu stundir,” segir Bjossi
og greinilegt ad veentumpykj-
an er mikil &4 bada béga. bad var
svo 1 haust ad hin baud honum 4
stefnumét. ,Eg fér { mitt finasta,
keypti blom og gjof handa henni.
Eg fér ad szkja hana & vinnu-
stofuna hennar og hin ték 4 méti
mér gullfalleg ad vanda. Huin foér
med mig { stiidi6id sitt og par beid
min uppsett silfurgljaandi Lud-
wig-trommusett af somu typu og
pabbi atti, skreytt hvitum bloor-
um,* segir Bjossi og gledin skin
ur augunum. , Eg get varla Iyst
tilfinningunni en ordatiltaekio ad
grata af gledi hefur adra pydingu
en aour.“ solveig@365.is

einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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DYNA UR ISLENSKRI ULL

Hoénnunarteymid RoShamBo a Seydisfirdi kynnti dynu Ur islenskri ull & nylidnum HonnunarMars. Dynan er fyllt med
mislitri ull sem annars er [itid notud. Pa hefur teymid einnig hannad trébekk undir dynuna og framleidir eftir pontun.

,,Vi0 erum myndlistarmenn, hand-
verksmenn og honnudir { einum
kokteil, eins konar prih6fda honn-
unarteymi sem unnio hefur saman
fra 2012. Verkefnalistinn er afar
fjolbreyttur en 6ll tengjast verk-
efnin p6 menningu og hénnun og
pvi ad skoda hvada taekifeeri liggja
6nytt { kringum okkur,” Gtskyr-
ir bérunn Eymundardéttir sem
asamt Honnu Christel Sigurkarls-
dottur og Litten Nystrom skip-
ar honnunarteymid RoShamBo a
Seydisfiroi.

RoShamBo kynnti 4 Honn-
unarMars dynu sem
fyllt er med is-
lenskri ull. bér-
unn segir teym-
i0 hafa unnid ad
préun dynunnar
i prji ar og na
er hin komin &
markad. beer ann-
ast framleidsluna
sjalfar & verkstaedi sinu
a Seyoisfirdi.

»,Dynan Ré er nyjasta verk-
efnid okkar og pad steersta. Hin
er sprottin upp Ur vangaveltum
um bad hraefni sem er i kringum
okkur. Vid kénnudum hvort vid
geetum gert dynu udr islenskri ull
og notum mislitu ullina sem fyll-
ingu. Akleedid er 100% ullarakledi
fra danska fyrirtaekin Kvadrat.
Petta er hagaedadklaedi sem baedi
er ofid og paeft og er pbad bétt ad

pbad maétti sleppa 6llum millilogum
ar bémull, sem annars er yfirleitt
notud i dynur en med pvi hefou
eiginleikar ullarinnar tapast,” Gt-
skyrir Pérunn. ,Dynan er afar fal-
leg og ddsamlegt ad sofa & henni
en pad er long hefd fyrir ullar-
dynum { Skandinaviu. Ullardynur
eru medal annars tilvaldar fyrir
ba sem vilja huga ad heilsunni og
nattirunni,” segir Pérunn.
Dynuna ma nota 4 marga vegu.
Sem  yfirdynu ofan & adra
dynu, eda beint
ofan & péttan
= . rimlabotn
&\ eda ofinn
.. taubotn.
Pérunn
segir dyn-
una vel nytast
inni i stofu, sam-
anbrotna a golfi eda
a legubekk.
,Vio hofum einn-
ig hannad legubekk undir
dynuna sem heegt er ad panta
hja okkur. Dynuna er heegt
a0 panta i 6llum hefdbundn-
um rumstaerdum og einnig er
heegt ad sérpanta adrar staerdir,
segir bérunn.

Nanar ma forvitnast um dyn-
una R6 a sidunni www.ro-selec-
tion.com og undir roselection a
Facebook.

Hanna Christel Sigurkarlsdéttir, Litten Nystrom og Pérunn Eymundardéttir skipa h6nnunarteymid RoShamBo a Seydisfirdi.
MYND/ROSHAMBO

\L.

\
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Von er a legubekk tir tré undir dynuna a markad a nastu manudum.

RoShamBo sja um framleidsluna sjalfar eftir péntun.
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Dagurinn var ad s6gn Hafdisar adislegur fra upphafi til enda.

Mun meiri vinna fér i ad finna flauelsbordann i mittid en kjélinn sjalfan.

Vedrid var hryssingslegt en pad baetti bara a sjarmann. MYNDIR/DAGBJORT EILIF

ost vio ao kjollinn
farl | bunmgasafmé

Leikkonan

gengu ad

eiga hvort annad i Gardakirkju 11. agust 2012. Brudkaupid var sveipad fortidarljoma
og voru pad ekki sist fot brddhjénanna sem gerdu pad ad verkum.

,Eg var ekki med neina hugmynd
um hvernig kjol ég vildi pegar ég
byrjadi ad lita i kringum mig. Eg
preeddi nokkrar brudarkjolaleig-
ur hér heima en fann ekkert sem
féll ad minum smekk. Eg fér pvi ad
skoda mig um 4 netinu og datt nidur
4 ameriska vintage-verslun 4 eBay
sem selur énotada kjola af gobmlum
lagerum. Eg dkvad ad panta bann
sem mér leist best & en datt ekki {
hug ad hann myndi passa. A peim
tima pekkti ég engan sem hafdi
keypt bridarkjol & netinu og bjost
i besta falli vid ad hann feeri { btin-
ingasafnid. Kjéllinn var hins vegar

Fagnadu stora
deginum i Horpu

Faou tilbod: veislur@harpa.is eda 528 5070

Vid sjdum um ad Utfeera bridkaupsveisluna med pér, eins og pu vilt hafa hana.
Urvals adstada, glaesilegir salir og hagstaett verd — og Gtsynid er innifalid.

6dyr pannig ad ég dkvad ad sla til.“

Hafdis var ekki 1itid 4nzegd
begar 1 1j6s kom ad kjollinn smell-
passadi. ,,M6dir min, sem er mjog
handlagin, minnkadi adeins puffid
a4 ermunum og beaetti & hann boroda.
Annad purfti ekki a0 gera.“

Rétti bordinn var reyndar vand-
fundinn. ,Eg var buin ad bita pad
i mig ad vera med dokkan flauels-
borda 1 mittinu en komst ad pvi ad
flauelsborodar eru vandfundnir hér
heima.“ Hafdis bra pvi 4 pad rad ad
panta borda af franskri antikversl-
un 4 netinu. , Eg var sifellt 4 pést-
hisinu ad saekja nyja og nyja send-
ingu af bordum en enginn peirra
hentadi. Pad endadi med pvi ad vin-
kona médur minnar fann espresso-
brinan borda i New York sem smell-
passadi.“

Kjéllin fér vel vid kjolfot Guo-
mundar sem eru fra upphafi sidustu
aldar. ,,Gudmundur vann i Herra-
fataverslun Kormaks og Skjaldar
fyrir nokkrum arum og eignadist
4 peim tima jakka sem hann notadi

aldrei. Hann er fra 1920 og merkt-
ur fyrri eiganda sinum. Hann dkvad
ad lata laga hann fyrir bridkaupio
svo hann passadi betur. Buxurnar,
sem eru fra 1930 og lika merktar
fyrri eiganda, voru svo i einkalani
fra Gumma Jor,” upplysir Hafdis.

Dagurinn var ad sogn Hafdisar
adislegur fra upphafi til enda.
Veislan var haldin { Gardaholti pbar
sem sveitastemningin raedur rikj-
um. ,,Vid fengum reyndar alveg
hraedilegt vedur, sem var audvitad
ekki planid, en i hreinskilni sagt
beetti pad bara 4 sjarmann.“

Hafdis Helga fer med adalhlut-
verkid 1 kvikmyndinni Fyrir fram-
an annao félk sem er synd i kvik-
myndahtdsum um pessar mundir,
en betta er hennar fyrsta adalhlut-
verk { biémynd { fullri lengd. Mynd-
in, sem er rémantisk, hugljif og
skemmtileg, hefur fengid afar géda
déma og er Hafdis a0 vonum anaego.
,Eg hef ekki heyrt neitt nema gott
sem er audvitad voda gaman.“
vera@365.is

Hafdis var ekki litid anzegd pegar i lj6s kom ad kjoéllinn smellpassadi.

UTGEFANDI | 365 midlar ehf.

Skaftahlid 24 | s. 5125000 visir.is

VEFFANG

ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA Brundis Hauksdéttir| bryndis@365.is | s. 512-5457
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Gefdu astinni byr undir bada
veengi @ stora deginum.
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Tll\lallﬂ i VBiSllma Bﬂa é hlaﬂbﬂrﬂlﬂ 2 X Litlar kérénur héld; utan um harid a sﬁninu ‘ Harid sm’lié -upp i klassiskan hnuit ihn;lll(anum.
Fast { dllum helstu matvéruverslunum Alon Livne.

og i fishbordi stdrmarhadanna. g B » a h »> ® a

Har bridarinnar fangar gjarnan athyglina
enda oft mikid i lagt. Uppsett har er
sigilt & bridkaupsdaginn og oft skreytt
fylgihlutum eins og kéréonum

eda blomum.

Pegar bridarlinur arsins 2016 voru  um saman aftar-
kynntar 4 tiskupollunum { New lega & hofdinu
York i haust matti sja tiltélulega eda harid sniio
Vitamix TNC er afslappadar hargreidslur. Harid upp & prjon. Fyrir-
2 var gjarnan greitt til hlidar og fest ferdarmikil gervi-
storkostlegur. ’ upp 1 hnat { hnakkanum. Fylgihlut- blém sdust einnig i

Mylur alla avexti, ir og skraut var dberandi, stundum krénsum og sveigum
greenmeti, klaka og var litil kéréna latin halda hndtn-  um hérid.

nanast hvad sem er.

Byr til heita supu og is. ,
Til i fjérum litum,
svortum, hvitum
raudum og stali.

Laust og lidad hja Ines Di Santo.

Meéd fylgir Vitamix sleif, drykkjarmal
og svunta
Fullt verd kr. 137.489,-

“

Hxlitaehni

Ry
E,

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is Fyrirferdarmikil gerviblom stalu senunni a bridarsyningu Naeem
Khan fyrir haust og vetur 2016. NORDIC PHOTOS/GETTY Natturulegt og afslappad.



mlllllln =='= e
'Ti?f”

L e

BAEJARLIND 16 'KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16




6 BRUDKAUP Kynningarblad

18. mars 2016

Pettaer
hennar dagur

Falleg fordun & bradkaupsdaginn setur punktinn yfir
i-id. Kristjana Bjarnadéttir, snyrti- og férdunar-
freedingur, segir mikilvaegt ad fordunin sé i anda
brudarinnar enda sé petta hennar stéri dagur.

,Pad er alltaf gaman ad farda
brudir enda er ferlid skemmti-
lega 60ruvisi,“ segir Kristjana
sem utskrifadist fra MOOD
Make Up School vorid 2012 en
starfar einnig sem snyrtifreed-
ingur.

,Eg meeli til demis allt-
af med pvi ad brudurin komi i
prufufordoun. Pa hittir madur
brudina og jafnvel vinkon-
ur hennar, og feer innsyn {
hvad henni hugnast og hvad
fer henni vel,“ segir Kristjana
sem telur mikilvaegast ad brud-
urin sé dnaegd. ,,Madur vill ad
henni 1i6i vel med fordunina
enda er betta hennar dagur.“
Kristjana segir allar bruadir
eiga pad sameiginlegt ad vilja
yta undir sina nattdrulegu feg-
urd. ,Ef bradurin er til deemis
aneegdust med augun sin pa
leggur madur aherslu 4 pau,“
segir Kristjana og bendir einnig
4 ad fordunin eigi avallt ad vera
i anda brudarinnar. ,,Ef hin
hefur aldrei verid med augn-
skugga og filar pad ekki, pa er
maodur ekkert ad pina hana {
bad. Enda skritid ef bridurin er
allt 60ruvisi & bridkaupsdaginn
en hin er venjulega.

Kristjana segir flestar bruo-
ir kjésa ad vera nattarulegar
um augun og vilja dempadan
og nattdrulegan lit. ,Sumar eru
b6 vanar pvi ad vera med raud-
an varalit og vilja halda pvi a
brudkaupsdaginn. Pad er i g6du
lagi en madur varar peer b6 vid
ad pad geti verid vandasamt ad
vera med sterkan lit enda purfa
braodir ad kyssa marga.“

Kristjana segist pé avallt
reyna ad hafa férdunina tima-
lausa. ,,Eg vil ad bridurin geti
litio til baka eftir prjatiu ar og
verid enn ansegd meod utlitid.*

Kristjana er einnig snyrti-
freedingur og leggur mikla
dherslu 4 ad hid brudarinnar
sé falleg. ,,Eg maeli med pvi ad
bridurin byrji ad hugsa mjog
vel um hiddina nokkrum manud-
um fyrir bridkaupid. Hadin er
s& grunnur sem fordunarfraed-
ingar vinna ofan 4, segir hin
og telur best ad leita til snyrti-
fraedings um val 4 voru eda meo-
feroum.

En eru einhverjir tisku-
straumar rikjandi? ,Falleg hid
er alltaf klassisk. Svo eru pad
hlutlaus augu og nattirulegir
litir.” solveig@365.is

S N T e -w'ﬂ-; v
~Bridurin a ad geta litid til baka eftir prjatiu ar og
vera enn anagd med hvernig fordunin tékst til,”

segir Kristjana, en hér ma sja briidi sem hiin fardadi.

MYND/KRISTiN PETURSDOTTIR

Kristjana synir brudarfordun a sjalfri sér. Nanari upplysingar um Kristjonu ma finna a Facebook undir Kristjana Bjarna.

SJOPHEITUR FELAGI

Smagert grill - tilvalio i ferdalagio eda a svalirnar

o\ Q& I
?\Q‘ &o’@k 3 ° ) [ Y °
.’ KOLAGRILL ®
TILBUID A
[ ] 3 [ ]
o [ ] [ ]
12'_& - e MINUTUM e
reddet design sward [ PP o

* Tilbuid til matreidslu eftir 3-4 mindtur

* Afkastamikid og 6flugt

* Innbyggd vifta sem tryggir kolum surefni

* Tvofaldur veggur - kemur i veg fyrir ad ytra byrdi hitni
* Mjog gd6d hitastyring & kolum

* Heegt ad feera grillid til eftir pérfum medan pad er i notkun
* Fitan lekur ekki a kolin

* Audvelt ad prifa - haegt ad taka alveg { sundur

* M4 fara i upppvottavél
* Taska fylgir med

Verd fra kr. 34.000,- m/vsk

2

.en V“’\Ata\&&g /. % Q
%a%@w feor § 2"

Verid velkomin i verslun okkar ad Sioumula 16
Opid man - fos 8:30 - 17:00
Sidumuli 16 » 108 Reykjavik « Simi 580 3900 » www.fastus.is

T
A.LLI\\ : [ [ Veit 4 vandada lausn




NeoStrata p

SPF 30

MeoStrata’ EEETITC-EITTN
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Matrix Suppy

HUOVvOrur an ilmefna
sem hudleeknar masla med

NeoStrata SkinActive vinnur a éllum synilegum ahrifum
dldrunar med einstokum haproudum adferdum.

Einstdk SynerG samsetning sem er hdnnud til ad érva og
endurlifga virkni hudfrumanna og styrkja undirliggjandi
stodir hudarinnar. neostrata.is - facebook.com/neostrata
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Fallegur hringaptidi sem Tinna keypti a erlendri netsidu. MmyND/ERNIR

AT e N

Kokuskrautid er liklegast deemigert fyrir ahugamal brudhjénanna.

Tinna Rés hefur keypt eitt og annad a netinu til ad spara sér sporin,

\

gestabok, kokuskraut, hringaputida og fleira. MYND/ERNIR

Netsiour spara sporin

Tinna Rés Vilhjalmsdéttir og Olafur bér Olafsson zetla ad ganga i hjénaband &
Laugarvatni 11. juni. Undirbuningurinn er pegar hafinn en fer a fullt eftir paska.

Vid eetludum fyrst ad gifta okkur &
00rum degi. Pegar 1 1j6s kom a0 sal-
urinn sem vid vildum var ekki laus
pbann dag breyttum vid honum. Vid
kynntumst 4 Laugarvatni, stundud-
um baedi ndm par, og Olafur 4 aettir
ad rekja i pessa sveit. bad kom pvi
ekki annar stadur til greina. Sal-
urinn er i raun ipréttamiost6din
a stadnum. Par er gistiplass fyrir
gesti, kjosi peir ad vera yfir nétt-
ina.“

Tinna segir ad pbau hafi verid
tvo ein eitt rémantiskt kvold begar
hann bad hana ad giftast sér. , Petta
var mjog rélegt og yfirvegad. Vio
viljum lika ad bridkaupid veroi ein-
falt og latlaust { snidum. Eg aetla til
deemis ekki ad skreyta mjog mikio
en samt eitthvad,” segir hin.

Tinna er byrjud a0 kaupa skreyt-
ingaefni og kys ad gera pad 4 erlend-
um netsioum. ,,Mér finnst étrilega
beegilegt ad fara a netid og versla.

Tinna Rés segir ad stressid sé byrjad

vegna brudkaupsins sem verdur i jlini.

Pad sparar manni baedi mikla leit,
tima og peninga,” segir hiin. Tinna
verslar helst hja aliexpress.com og
lightinthebox.com. I raun er heegt
a0 fa allt hja pessum fyrirtaekjum
til ad skreyta salinn eda sjalfan sig
4 brudkaupsdaginn. ,,bad hefur allt
stadist hja pessum fyrirteekjum. Eg
keypti styttuna a bridkaupstertuna,
gestabok, hringaptida og pess hatt-
ar. Petta hefur allt verio 6dyrt,“
segir Tinna en brudarkjolinn keypti
hin hins vegar hér heima. , bPad
bydir ekkert ad kaupa ljésaseriur
til ad skreyta par sem pad er bjart
allan sélarhringinn pegar vid gift-
um okkur. Bodid verdur upp 4 mat
og sidan verour parti um kvoldid.*

Tinna segir ad 6neitanlega sé
brudkaupid ofarlega i huga henn-
ar & hverjum degi. ,,bad parf ad
undirbda hundrad manna veislu
svo pad er pinu stress,” segir hin.
elin@365.is

Klassisk og falleg
jakkafot a géoou verai

Herrarnir geta fundid dressid fyrir bridkaupid i Selected en par fast gaeda-
jakkafot & géddu verdi. Skyrtuna, skéna, bindid og beltid er lika haegt ad finna par.

Tveer typur af jakkafétum { slim-
fit snidi fast i Selected. Onnur
gerdin er 6dyrari en b4 kost-
ar jakkinn 19.900 og buxurnar
12.900. Dyrari typan er dr ullar-
bandi og par kostar jakkinn 29.900
og buxur 17.900. ,,betta eru fal-
leg jakkafot { miklum gaedum og
4 mjog géou verdi en hja okkur
ma fa fin jakkafot & undir fjoru-
tiu pisund krénum. Vid erum allt-
af ad fa nyjar trendi typur og niina
er kongablatt helst i tisku, blatt
er eiginlega hid nyja svarta. Pad
kemur mjog sterkt inn { bridkaup-
um { sumar,” segir Arny Gudjéns-
dottir verslunarstjori. Han nefn-
ir ad jakkafotin séu ur geedaefnum
og séu framleidd i Evrépu.

Mikid drval er af ském i Sel-
ected. ,Vid erum meo bessa klass-
isku reimudu ledurské i svortu og
brinu. Svo erum vid lika med ské
ar rdskinni og vorum aod fa gréa
i peirri typu. Peir eru kannski
meira fyrir béhemtypurnar,” segir
Arny brosandi og baetir vid ad
brinu skérnir hafi verid mjog vin-
seelir undanfarid og pa brunt belti
med. ,,Vid erum lika med belti og
bindi fyrir herrana. Og audvitad
skyrtur lika, hja okkur feest allt
dressid fyrir bridkaupin.“

Starfsfélk Selected leggur sig
fram um ad veita géda pjonustu og
mikid er lagt upp dr pvi ad veita
persénulega radgjof um fataval og
hjalp vid ad velja allt dressid. ,,Svo
erum vid lika meo fallegan domu-
fatnad 1 miklum geedum. Madur
briddhjona og brudkaupsgestir
geta fundio kjolana hja okkur,*
segir Arny.

Falleg jakkaft tir gaedaefnum a g6du verdi fast i Selected ad ségn Arnyjar Gud-
jonsdottur verslunarstjéra. MYND/VILHELM

-~

Jakki
19.900
krénur.

Buxur

12.900 kroénur.

Jakki
29.900 kronur
Buxur

17.900 krénur




Instagram @vilaclothes_iceland

| VILA

Kringlunni og Smaéaralind

Facebook.com/VILAclothesIS
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Verslunin Belladonna
loelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

M Staerdir 38-52
}r Baejarlind 1-3

&t}f C 4 201 Képavogur
B

s: 571-5464

tiskuhis

Kjéll & 7.900 kr.
2 litir
(fleiri mynstur)
Staerd 38 - 42/44

Kjoll & 6.900 kr.
3 litir
Steerd 36 - 44

kl. 1118

id virka daga
Opid virka . 11-15

Opid laugardaga

bLacK peppcr

F A S H |
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

Kikid & myndir og verd & Facebook

T2 B

Grillud tunfisksteik med graskersmiis og fikjum er bragdgédur og litfagur réttur. myND/PIETUR

A w =

Einfaldleikinn virkar

Sifellt fleiri eru tilbunir ad préfa nyja og spennandi rétti i bridkaupsveislum en
adur. Midnaeturmatur, nammibar og grillparti njéta meiri vinsaelda en adur.

Einfaldleikinn hefur sétt 4 und-
anfarin &r pegar verdandi brid-
hjoén huga ad veisluféngum i brad-
kaupsveislum sinum. Pad pydir
ekki endilega ad verid sé ad slaka
a gaeOum aod sogn Ylfu Helgadott-
ur, matreidslumeistara og annars
eiganda veitingastadarins Kop-
ars, heldur er einfaldleikinn frek-
ar klaeddur i ,,gourmet* Gtfaerslu.
,bar metti nefna t.d. grillparti
med lixushamborgurum, nauta-
spjétum eda humri. Einnig ma
nefna ljiffengan pinnamat en b4
er fleedid vid bordhaldido meira lif-
andi.“

Frambod af hraefni og hug-
myndum hefur aldrei verid meira
a0 sogn Ylfu og fleiri fara eigin
leidir en adur. ,,Krukkukynslédin
er 4 hapunkti niina enda einstak-
lega smekklegt ad koma drykkjum,
forréttum og jafnvel eftirréttum
fyrir i seetri krukku sem er merkt
hverjum gesti.“

Svokalladur midnseturmatur
verour lika sifellt vinseelli en par
er veislugestum bodid upp a létta
rétti seinna um kvoldio. , Petta
vekur etid0 mikla lukku og er

Beikon og viski setja skemmtilegan svip a kalktinaleggina sem henta vel a hla

Ylfa Helgadoéttir matreidslumeistari.

frz

yfirleitt mjog einfalt og undirbu-
i0 af bridhjénum eda adstandend-
um peirra. bad geeti verio nachos-
salot, minihamborgarar, ostar og
beikondodlur og svo meetti lengi
telja. Svo finnst mér nammibar-
ir vera ad koma sterkt inn. Brio-
hjénin velja uppdhaldsnammid
sitt og koma bvi fyrir { skalum
eda krukkum med litlum sko6fl-
um og nammipokum til hlid-
ar. Einstaklega skemmti-
legt og gefur veislunni
svona smd extra.“

Hér gefur Ylfa E
uppskrift ad grillud- g

um tinfiski med gras-
kersmis, tronuberjum og T
bladlauk { adalrétt og kalk-
Gnaleggjum med beikon ,,stoff-

ing“ og viskisésu sem rétt 4 hlao-

bord.

GRILLUD TUN’FISKST’EIK MED
GRASKERSMUS OG FIKJUM
Fyrir 4-6

Grilladur tinfiskur

800 g ferskur tunfiskur

1-2 dl teryaki-sésa

salt og pipar

dbord i briidkaupum. MYND/PJETUR



Skerid tunfiskinn i steikur og velt-
id upp ur teryaki-sésunni. Grill-

id & bAdum hlidum. Passid ad grilla
ekki of lengi pvi vid viljum midjuna
volga. Ef hin verdur of heit pa of-
eldast fiskurinn. Kryddid med salti
og pipar. Gott er ad eiga sma auka
teryaki-sdsu til hlidar til ad nota
med fiskinum pegar hann er bor-
inn fram.

1 stk. grasker
2 tsk. rusinur eda purrkud
tronuber
100 g smjor
1-2 msk. ferskt
kériander eda
steinselja (ma sleppa)
1 sitréna, raspa
bork og kreista
safa
salt og pipar
2 msk.
hunang

L&

Skerid gras-
kerid i tvennt eftir
endiléngu og skaf-
id fraein ur. Setjid eina
msk. af hunangi og 50 g af smjori
i hvorn helminginn og bakid i ofni
4160°C i ca. 50-60 min. Takid
graskerid ur ofninum og skafid
kjotid ar skinninu i skal og pass-
id ad na 6llu hunanginu og smjor-
inu med. Setjid rusinurnar/tréonu-
berin, sitrénuraspinn og saf-
ann, kryddjurtir og salt og pipar
at i. Vinnid stéppuna vel saman
med stappara eda piskara. A
pessu stigi ma lika akveda ad gera
stoppuna finni. Pa ma setja hana
i blandara eda matvinnsluvél.
Smakkid til med salti og kannski
meiri sitronusafa. Sitrénur eru
missurar og graskerin eru misstér
svo alltaf parf ad smakka og at-
huga hvort vanti meira krydd.

2 bladlaukar
smjorklipa
salt

Setjid vatn i pott og smjorklipu Gt i.
Hitid ad sudu. Skerid bladlauk i um
4 cm langa bita og sj6did i sjédandi
smj6rvatninu i 7 min. Veidid upp ur
og kryddid vel med salti og pipar.

2-3 fikjur

1 dl eplaedik

1 dl sykur
Setjid edik og sykur i pott og hitid
par til sykur er uppleystur. Sker-
id fikjur i sneidar og leggid i skal.
Hellid ediksleginum yfir.

Fyrir 4-6
6 kalkunaleggir
3 1 venjuleg olia
1 dl groft salt

Leggid leggina i ofnfast mét, helst
ekki of stért, bara pannig ad leggirn-
ir rétt passi i. Straid grofu salti yfir
og bidid i 30 min. Skolid leggina og
leggid aftur i métid. Hellid allri oli-
unni yfir og eldid i ofni 4 150°C i 2
klst. ba eiga leggirnir ad vera ordn-
ir danmjukir. Ef ekki pa ma elda pa
adeins lengur. Takid leggina upp ur
oliunni og perrid. Setjid sému oliu i

Hvort sem ad

pott og setjid a helluna & haesta hita.
Olian 4 ad vera um 180-200°C. Nu
steikjum vid leggina i oliunni par til
peir eru svolitid stokkir ad utan.

1 dl Dijon-sinnep
1 msk. hlynsirép
1 msk. eplaedik/hvitvinsedik

Ollu blandad saman og smurt &
leggina pegar peir koma upp ur
djupsteikingu.

1 laukur
3 hvitlauksgeirar
2 dl pirtvin

draumaathofnin ykkar
er heima 1 stofu, vid
leynifoss, i félagsheimilinu

Ve

edaiishelli pa eru
athafnarstjiorar
Sidmenntar bodnir og

bonir til a® vera med i
ad lata drauma ykkar

rcetast.

Athafnir Sidmenntar eru
persénulegar, hatidlegar
og logformlegar.

pioénustu vid miki

*
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1 dl pudursykur

2 1 kjiklingasod

200 g smjor i teningum

1 dl sinnep

1'% dl viski (hvada viski sem er)

Skerid lauk og hvitlauk gréflega nidur
og svitid i potti med sma oliu. Hellid
purtvini it & og baetid pudursykri vid.
Sj6did adeins nidur. Batid sodinu ut
i 0g sj6did nidur i um 30 min. Fylgist
samt vel med, eldavélar eru misgdd-
ar. Vid viljum ad sésan pykkni vel. ba
er smjori, sinnepi og viskii hraert Gt i.

1 pk. beikon
2 hvitlauksgeirar

1 pk. steinselja

3-4 dl braudraspur (helst
Pankoéraspur sem faest i
Hagkaupum)

150 g smjor

100 g pekanhnetur

1 pk. Fludasveppir

1-2 tsk. salt

Beikon, sveppir og hvitlaukur er
skorid fint nidur og steikt a8 ponnu
med smjorinu. Steinselja er soxud
og sett til hlidar, pekanhnetur eru
saxadar og settar til hlidar. Braud-
raspi er blandad ut i beikonblond-
una, asamt pekanhnetum, steinselju
og salti. Ollu blandad vel saman og
sett i skal og haft med til hlidar.

SIDMEN%W persénulega og innihaldsrika
cegar athafnir fra voggu til grafar
Athafnir én troargilda geta hentad 6llum.

Nafngjof - ferming - gifting - 0tfor.

SIDMENNT.IS



BRUDKAUP Kynningarblad

12

18. mars 2016

rs r

-

Falleg altaristafla i Vidistadakirkju heldur vérd um brudhjonin og séra Pétur bor-
steinsson sem gaf pau saman. MYND/KIM MORTENSEN

¥ R
Bridurin asamt fodur sinum, Stein-
grimi Jonssyni, og briidarmey, Emblu
Karen Egilsdéttur.

Ragnar tok a méti gestum asamt déttur
sinni fra fyrra sambandi, Ylfu Nétt.

Brudhjonin Ragnar og Kristny a fallegum degi. MYND/KIM MORTENSEN

Meo alfum i Straumi

Kristny Steingrimsdottir, félagsradgjafi hja Hafnarfjardarbze, og Ragnar
Pétursson, matreidslumadur hja VOX, voru gefin saman i hjénaband

i Vidistadakirkju 4. juli 2015 af séra Pétri borsteinssyni.

Trulofunardagurinn var ari aour
4 sama degi. ,Eg vard 35 ara pann
6. juli en hélt upp &4 afmeelido pbann
fjéroa. Eg var bdinn ad dkveda ad
fara & hnén pennan dag og bad vin
minn a0 koma med aukapakka i
veisluna sem innihélt hringana.
Hann rétti henni pakkann og sagoi
a0 hin yroi ad fa gjof lika. Henni 14
b6 ekkert & ad opna hann, hélt bara
afram ad spjalla, svo ég purfti ad yta
vid henni. Petta var mjog skemmti-
legt enda vorum vid i gédum hépi
fjolskyldu og vina,“ Gtskyrir Ragnar.

Fljétlega eftir afmeelid 4kvadu
bau Kristny og Ragnar bridkaups-
daginn. Pau reeddu hvernig veislan
eetti ad vera en sjalfur undirbining-
ur héfst med vorinu. Um 160 manns
var bodid i veisluna. ,,Vid fengum
Straum { Straumsvik ad l4ni. Hann
hafdi ekkert verid notadur lengi
svo vid tékum tveer vikur { ad lappa
upp 4 hann, méla og prifa. Vid kom-
umst ad pvi rétt fyrir bridkaupid ad
4 sama tima yrdi verio ad taka upp
byska &lfamynd 4 sama stad. Kvik-
myndatékumenn hofdu fengio sal
i Straumi sem beir breyttu i 4lfa-
skrifstofu. Vio vorum daudhrsedd
um ad petta feeri allt Gr skordum hja
okkur en sem betur fer var haegt ad
pusla pessu 6llu saman. beir fengu
afnot ad salnum okkar og vio feng-
um ad nota salinn beirra pennan
dag.“

Ragnar 4 marga go6da vini i
kokka- og pjénabransanum sem

, , betta var télu-
verour undirbiin-
ingur sidustu dagana en

jafnframt feikilega
skemmtilegur.

Ragnar Pétursson

voru tilbunir ad hjalpa til vid mat-
reioslu og framreidslu. ,,Vid sett-
um saman draumamatsedilinn, par
sem ekkert var til sparad. Fannar
Vernhardsson, stérvinur minn og
yfirmatreidslumadur & VOX, var
a grillinu, 4samt Gardari Aroni
Guodbrandssyni VOX manni,” segir
Ragnar sem hjalpar vinum sinum ad
sjalfsogdu pegar beir ganga 1 hnapp-
helduna. ,Eg og Rébert Rafn 09-
insson, yfirpjonn & Vox, vorum til
fjogur um néttina fyrir bridkaup-
i0 ad gera salinn klaran dsamt fjol-
skyldu bridarinnar og vinkonum.
Tindum blém og illgresi { ndgrenn-
inu og séttum sand i fjéruna. betta
var toluverdur undirbiningur sio-
ustu dagana en jafnframt feikilega
skemmtilegur,“ segir Ragnar.
Fannar kom somuleidis til hjalp-
ar i kirkjunni. ,Hann spiladi We
Are the Champions med Queen 4
flygilinn sem utgongulag dr kirkj-
unni. Ingimar Ingimarsson, garo-
yrkjufraedingur og veislustjori,

Veislan var i Straumi.

spiladi bridarmarsinn i upphafi og
sidan song Anna Sigridur Snorra-
déttir, vinkona briddarinnar, og
Daniel, brédir hennar, 1€k undir.
Gamall draumur minn reettist sidan
begar vid settumst inn i gljafeegd-
an, svartan, Citroén DS argerd ’74,“
segir Ragnar. Kristny var i falleg-
um hvitum kjél sem hin keypti &
erlendri netsidu og 1ét breyta hér
heima og fadir hennar, Steingrim-
ur Agist Jénsson, leiddi hana inn
kirkjugolfio. Ragnar st60 ekki uppi
vi0 altarid pegar gestir komu til
kirkju heldur vid innganginn 4samt
17 &ra déttur sinni, Ylfu Nétt, og
baud gesti velkomna.

,I veislunni voru haldnar nokkr-
ar raedur og Pordur Sveinsson 1og-
fraeedingur, vinur minn, tréd upp
og song Megas og Maistjornuna og
kom 6llum { stud. Veislan endadi
sidan 1 géou partii. betta var stor-
kostlegur dagur.“

Briaohjonin féru i vikufero i
sumarbustad og sidan til Premia de
Mar 4 Spéni i adra viku. ,,bad var
mjog notalegt og vid nutum pess i
botn ad vera { frii.“

begar Ragnar er spurdur hvort
petta hafi verio dyrt brudkaup,
svarar hann: , Pad er audvitad dyrt
ad halda g6da veislu en viod slupp-
um mjog vel par sem stérkostleg-
ir vinir hjalpudu til. Pad er gott ad
hefja undirbining snemma og hafa
bara gaman af pessu 6llu saman.*
elin@365.is
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BRYGGJAN BRUGGHDS
bistro & brewery

REYEJAVIK
-

Tankarnir a mini-brew barnum taka 250 litra hvor og er lagmarkspoéntun i veislu 250 litrar. Einn tankur dugir i um pad bil 300-400 manna veislu. Ef um plisund manna vidburd er ad raeda parf bada tankana, 500

litra. MYND/ERNIR

Beint ur
Bryggjan er sjalfstaett brugghus, veitingastadur og bar vid hofnina i Reykjavik sem leggur aherslu a fersk hraefni og gaedabjor af ymsum
tegundum. Panta ma bjérinn beint Ur brugghusinu a deelu i veislur og vidburdi, vid pad myndast afar skemmtileg stemning.

,,Vid vorum ao f3 til landsins mini-
brew bar sem nota m4 i veislur og
steerri vidoburdi. Vio tokum bjoér-
inn dr gerjunarténkunum okkar
beint 4 litlu tankana sem svo er
farido meod { veisluna. Bjorinn er
pvi alveg ferskur i glosin hja gest-
unum, kemur beint dGr gerjun,“ tt-
skyrir Elvar Ingimarsson, mark-
aodsstjori Bryggjunnar brugghtss
4 Grandagaroi.

Mikill metnadur er lagdur i bjor-
gerd hja bruggara Bryggjunnar og
bodid er upp a drval fjolbreyttra
veiga. A deeluna fara craft-bjérar
Bryggjunnar, Bryggjan Lagerbjor,
Pale Ale, Session IPA og IPA. ba er
bodid upp 4 sérbrugg eftir 6skum.

,Pad er vaxandi bjérmenning a
Islandi { dag og margir sem hafa
mikid vit 4 bjér og vita hvad peir
vilja. Bruggarinn okkar barf
priggja vikna fyrirvara & sérpont-
unum og pontunin parf ad vera ad
lagmarki 250 litrar.“

Tankarnir & mini-brew barnum
taka 250 litra hvor og er lagmarks-
pontun { veislu 250 litrar. Einn
tankur dugir 1 um pad bil 300-400
manna veislu. Ef um ptisund manna
vidburd er ad racda parf bada tank-
ana, 500 litra.

»Paod er skemmtilegt ad fa mini-
brew inn 4 golf 1 veislum og skapar
akveodna stemmingu,“ segir Elvar.
,,Vi0 skoffum allt sem parf, deeluna
starfsmann og glos. Vid maetum

Elvar Ingimarsson

med deeluna 4 stadinn og setjum
allt upp. Starfsmadur fra okkur
deelir i glos 1 veislunni og svo sjaum
vid um ad taka saman ad veislunni
lokinni.

A Bryggjunni Brugghusi er veislu-
salur sem leigja méa undir bridkaup
og veislur. Salurinn tekur um 120-
300 manns og setur matreidslu-
meistari Bryggjunnar saman mat-
sedil { samréddi vido veisluhald-
ara. b4 standa allar bjortegundir
Bryggjunnar til boda.

Fljétlega munu sérbjérar Bryggj-
unnar sjast { hillum Vinbtdanna.
,Um manadamétin setjum vid
okkar fyrsta bjor i Vinbtidirnar en
hann kallast Litli gris Double IPA.
Pad er mikil spenna { kringum pad
hjé okkur en etlunin er ad fara med
sérbjora sem vid bruggum { vinbuio-
irnar framvegis," segir Elvar.

Nanari upplysingar er ad finna a

i glos gesta

Elvar Ingimarsson, markadsstjéri Bryggjunnar Brugghiiss, segir vaxandi bjérmenningu a islandi en Bryggjan bruggar eftir
sérpontunum i veislur.
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Var svaramaour mommu sinnar

Anita [sey Jonsdottir og médir hennar, Sigridur Maria Sigurdardéttir, eru afskaplega nénar. Svo nénar ad pegar Sigridur gifti sig bad hin
Anitu ad gefa sig tilvonandi eiginmanni sinum. Anita var klaedd i kjéIfét i athéfninni eins og margra svaramanna er sidur.

Anita Isey Jénsdéttir gegndi
bvi 6venjulega hlutverki ad vera
svaramaodur méodur sinnar, Sigrio-
ar Mariu Sigurdardéttur, pegar
hiin gekk ad eiga stjuppabba Anitu,
Kjartan Arnfinnsson, sidastlidid
haust. Anita segir paer meedg-
ur eiga sérstaklega gott samband
og vera bestu vinkonur. ,, MOmmu
fannst enginn annar en ég vera
betur til pess fallinn ad gefa hana
par sem vid erum mest tengdar.
Ast min til médur minnar er eigin-
lega dlysanleg, vid erum svo rosa-
lega nanar og &n hennar veeri ég
ekki neitt. Hin stendur vid bakid &
mér 1 6llu pvi sem ég tek mér fyrir
hendur og pvi fannst mér pad mik-
ill heidur ad fa ad gefa hana og fa
ad taka svona mikinn batt { athofn-
inni,“ segir Anita.

Hjonin Sigriour Maria og Kjart-
an eru buin ad vera saman { ellefu
ar og eiga saman eina déttur sem
er ad verda fimm &ra. Hin ték patt
i ath6fninni eins og Anita og al-
systir hennar. ,,bessi yngsta var
hringaberi og svo gekk unglingur-
inn inn go6l1fid a eftir henni og svo
komum vid mamma saman. Vid
gengum inn undir séng Pals Osk-
ars og vid grenjudum badar alveg
jafn mikio alla leidina,” segir hin
og hleer. Anita segir ath6fnina hafa
verio fallega og persénulega. ,,Gift-
ingin var i Frikirkjunni i Reykja-
vik, sr. Sigridur Kristin Helgadétt-
ir gaf bau saman og htin var alveg
ae0isleg. Veislan var svo { Turnin-
um par sem var spilad, sungid og
dansad langt fram eftir kvoldi.“

Anita vildi gefa foreldrum
sinum sérstaka brudargjof og eitt-
hvad fra eigin hjarta og séng pvi
og spiladi lagid All of Me med John
Legend i veislunni. , Lagio er uppa-
haldslagio peirra en pad sem kom
beim mest 6vart med petta er ad ég
hef aldrei { minu blessada lifi spil-
ad 4 piané. Eg sfdi mig einungis {
brja daga pvi ég atladi aldrei ad fa
upp ur mémmu hvad veeri , peirra

u_[ SOTHYS

SOTHYS

4

Anita klaeddist kjolfotum ad haetti svaramanna.

lag* i 6llu bridkaupsstressinu en
betta heppnadist ljdmandi vel og
meira ad segja runnu nokkur tar,“
lysir Anita.

Svaramadurinn Anita kleddist
hefdbundnum svaramannaklaedn-
aoi og var i kjélfatajakka vio at-
héfnina. ,,Eg vildi ekki vera i kjél
heldur vildi ég hafa petta meira
formlegt. Mér finnst svo flott ad
sja folk klaedast svortu og hvitu
begar bad gengur inn goélfid. Vid
férum pvi um allan bee ad leita ad
kjoélfatajakka en hann var hvergi
ad finna. b4 datt mér { hug eldgam-
all jakki sem ég hafdi notad ein-
hvern tima & 6skudegi, dré hann
upp ur kassa og hann passadi
svona rosalega vel vid. Eg skipti
svo yfir 1 kjél i veislunni til ad vera
sma puntud,” segir hin brosandi.
liljabjork@365.is

r Anita isey og Sigridur
Maria eru mjog nanar og bestu vin-
konur. MYND/ANTON BRINK

YdraBHa[ﬁ“

HYALURONIC ACID

ALLT AD

+/17%

RAKA AUKNING EFTIR
EINA NOTKUN.

Vardveitir rakann og

SOTHYS

gefur aukinn ljéma \‘g SOTHYS

dag eftir dag. rumne
St6dug rakagjof i 8 tima.

osstad og Keflavik, Arbaejarapotek, Gardsapotek,
an Arona, Snyrtistofan Abaco, Snyrtistofan Fagra,
an Flikk.

Utsélustadir: Hagkaup Kringlunni, Lyfju Smaratorgi, Nes!
© Apotek Siglufjardar, Stjornusdl, Snyrtistofan Hilma, Snyrti
Snyrtistofan Wanita, Snyrtistofan Dekurdis og Hérgreibs:l

Nygiftu hjonin asamt deetrunum. MYND/TAMARA PHOTOGRAPHY

1

Brudur aetti ekki ad djamma og djiisa daginn fyrir briidkaupio.

G640 rao fyrir bruoina

Sumt zetti madur alls ekki ad gera
daginn fyrir bridkaupio sitt. Til
deemis a0 detta 1 pad. Jafnvel pétt
bér finnist pud eiga skilid a0 fa pér
einn til ad slappa af b4 er pad rong
dkvordun. Afengi sleer hvorki 4
kvida né stress. Ad vera punnur i
eigin bridkaupi er ekki skemmti-
legt. Ekki f4 pér kampavin med
bridarmeyjum fyrir athéfnina.
Pbad getur gert big syfjada.

EKkKki fara { nudd sama dag og
bridkaupid fer fram. Madur verdur
slappur eftir nudd og sumir védv-
ar geetu ordid aumir. Taktu nuddio
frekar nokkrum dégum &adur.

bu hefur vafalaust litla matar-
lyst ad morgni bridkaupsdagsins.
Hins vegar er mjog mikilveegt ad
pu bordir einmitt bennan dag. Dag-
urinn krefst géorar orku.

EKkKki drekka dokka drykkKi eftir
a0 pu hefur klaett pig i briadar-
dressio og ekki borda samloku med
sinnepi eda tématsdsu.

Skér brudarinnar purfa ad vera
beegilegir, ekki er gott ad fara {
bridarskona i fyrsta skipti vid at-
hofnina. bad er fremur 6skemmti-
legt ad haltra upp ad altarinu.
Passadu ad heellinn sé ekki heerri
en pud ert von ad ganga a.

EkKi nota forounarvorur sem pua
hefur ekki notad 4dur. Enginn vill
fa ofnaemi i andlitio 4 brdadkaups-
daginn.

Ekki vera med simann pinn. Pad
er ekkert skemmtilegt ad fa simtal
i midju bridkaupi. ba getur alveg
lifad an netsins a brudkaupsdag-
inn. Lattu adra um ad taka mynd-
irnar.



SELECTED

FEMME / HOMME

FYLGSTU MED OKKUR
facebook.com/selected.island og Instagram: @selectediceland

KRINGLUNNI OG SMARALIND



BRUBDKAUP Kynningarblad

16

18. mars 2016

Natturan laoar ao erlend brudhjon

Bragi Por Josepsson ljosmyndari er fullbokadur langt fram & vorid vid tékur a brudkaupsmyndum fyrir ferdamenn. Fyrirspurnum rignir inn
fra ahugasdmum brudhjonum sem vilja lata mynda sig i einstakri nattaru Islands. Sum bradhjon eru ad flyja stérar og mannmiklar veislur.

Bragi fékk fyrstu fyrirspurnirn-
ar fra erlendum briohjénum 4ario
2009. ,,bad komu nokkrar fyrir-
spurnir med stuttu millibili fra
folki sem hafoi rekist 4 vefsiduna
mina. Eg dkvad ad sl4 til og préfa
hvernig betta veeri,” segir Bragi
en upplifunin var skemmtileg. ,, Pa
fér ég ad velta fyrir mér hvort pad
veeri kannski markadur fyrir slik-
ar bridkaupsmyndir og 1tbjé vef-
siduna www.icelandweddingphoto.
com upp & von og 6von.“ Vidbrogo-
in 1étu ekki 4 sér standa. Ahuginn
hefur farid stigvaxandi og Bragi
feer gridarlega mikid af fyrir-
spurnum. , A sidasta ari fjolgadi
myndatokunum um 50% fra arinu
2014, upplysir Bragi sem hefur
ekki tolu 4 peim myndatokum sem
hann fer i en segir pbaer b6 marga
tugi 4 hverju ari.

i leit ad einstakri upplifun
Bragi segir néattiruna vera
helsta addrattarafl erlendu brao-
hjénanna. , Félk vill f4 myndir sem
eru 00ruvisi. P4 eru { tisku niina
bridarmyndir i nattdrunni og pvi
ovenjulegri sem nattdran er pvi
betra. Pt sérd til deemis { & meiri
meeli bridarmyndir par sem brid-
hjénin eru pinulitil { myndinni en
nattiran leikur adalhlutverkio.*
Fl6tti undan risavoxnum veisl-
um er 6nnur asteeda sem folk gefur
fyrir komu sinni til landsins. , Félk
hefur kannski farid i mérg bruo-
kaup vina sinna med tvo til prja
hundrud gestum og tilheyrandi
kostnadi og stressi. Pa finnst peim
meira heillandi ad koma til Is-
lands, jafnvel tvo ein, eda med or-
faum vinum og fjolskyldu, og losna
pbannig vid allt umstangid.*

Bridhjon fra 6llum
heimshornum

Bridhjénin sem Bragi hefur mynd-
ad koma vida ad. ,Morg beirra
koma fra Bandarikjunum og Kan-
ada. Pad er liklega steersti hépur-

Bragi bor Josepsson ljosmyndari hefur
varla undan ad taka myndir af erlend-
um bridhjéonum sem koma hingad til
lands ad lata pussa sig saman.
MYND/ERNIR

inn. Svo kemur f6lk fra Bretlandi,
Singaptr og Kina, svo fatt eitt sé
nefnt,“ segir Bragi en sidastlio-
in tvo ar hefur hann fundio fyrir
vaxandi dhuga fra Kina og Hong
Kong.

Vilja fara hringinn a einum degi
Bragi segir flest bridhjonin sem
hingad koma pekkja til landsins.
,Fo6lk kemur hingad af pvi pad
er buid ad sja myndir fra Islandi.
Pad veit hvad landio hefur upp 4 ad
bjéda,” segir hann. P6 vill brenna
vid ad folk geri sér 6raunhaefar
hugmyndir. ,,Stundum gerir f6lk
sér ekki grein fyrir staerd lands-
ins eda hve langan tima tekur ad
komast 4 milli tveggja stada. Eg
hef fengid beidni fra bridhjéonum
sem vildu fara hringinn 1 kringum
landid og héldu ad pad teeki einn
dag,“ segir hann glettinn.
Vinseelustu stadirnir eru Snae-
fellsnes, Reykjanes og sudur-
strondin, en stoku sinnum er farid

Brudarmyndir i natturunni eru afar vinszelar. Oft leikur nattiuran adalhlutverkid i myndunum likt og a pessari mynd.

MYND/BRAGI POR JOSEPSSON

99 Asidasta ari fjolgaodi
myndatokunum um 50%
fra arinu 2014.

Bragi bér Jésepsson

Verid velkomi
Starfsfélk RV ad
gjafalistann.

Hagceda postulin

- med innbloestri frd natturunni

ekstrarvorur
- fyrir big o9 binn vinnustad

Réttarhalsi 2 < 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * sala@rv.is * rv.is

R\fog sjaid urvalid af gleesilegum bordbunadi fra REVOI:.
)andi brudhjon vid ad velja postulinsbordbunadinn a

4 Jokulsarlén. Bragi segir feest
bridhjon vilja leita lengra. ,,Enda
hafa pessir stadir flest pad sem Is-
land hefur upp 4 ad bjéda.

Bokadur fram a vorid
Bragi segir ario fara vel af stad

hja sér. ,betta litur mjog vel 1t og
ég byst vid ad fjoldinn verdi i pad
minnsta svipadur og 4 sidasta ari.“
En parf hann ad visa félki fra? ,,J4,
mjog oft. Eg er til deemis fullbék-
adur fram 4 vorio.“

solveig@365.is

Johanna gefur saman briidhjon. MyND/SIGURDUR INGOLFSSON

Tugir hjonavigsina

Asatriarfélaginu berst fjoldi
fyrirspurna par sem erlend brad-
hjon éska eftir hjonavigslu. , Vid
hofum ekKki tolur um hjénavigslur
erlendra rikisborgara undanfarin
ar par sem bessar vigslur eru ekki
4 vegum félagsins sem sliks. Pad
er samt vitad ad beidnum hefur
fjolgad mikid, og aldrei meira en
sidustu fimm &r,”“ segir Johanna
Haroardéttir Kjalnesingagodi.

»Pad berst mikid af beidnum
um erlendar vigslur til félagsins
sjalfs, baedi fra einstaklingum
og fyrirtaekjum. Pad lidur aldrei
svo vika ad komi ekki ad minnsta
kosti ein slik og stundum nokkrar.
Ollum er peim beint til godanna
sjélfra,” segir J6hanna en 4tta ein-
staklingar innan Asatriarfélags-
ins hafa vigsluréttindi.

»Sumir godar taka ad sér hjona-

vigslur erlendra ferdamanna,
medal annars fyrir fyrirteeki
sem gera Ut a vigslur hér. Mest
er um paer & sumrin pegar ferda-
mannastraumurinn er hvad mest-
ur en ekki hefur verid tekid saman
hversu margar peer eru,” segir J6-
hanna en telur pé liklegt ad peer
skipti tugum & ari hverju.

Hin segir einnig talsvert um ad
erlendir heidingjar og asatruiar-
félk hafi sjalft samband vid goo-
ana til ad bidja b4 um ad fram-
kvaema hjonavigslur og adrar at-
hafnir fyrir sig. ,, P4 er pad mjog
audsoétt mal af okkar halfu og i
slikum tilfellum gera godarnir
allt sem 1 beirra valdi stendur til
ad lioka til fyrir peim. Allflestir
vigslugodar félagsins taka a0 sér
slikar athafnir 4 hverju ari,“ segir
Jéhanna.
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sidasta syningaratridid & hatiskusyningum. peir gerast

ekki mikid glaesilegri kjdlarnir enda eru hénnudum faar

skordur settar pegar kemur ad iburdi. P6 ad brudarkjolar

séu flestir hvitir og klassiskir rimast 6truleg breidd innan ’

Pad er ekki ad astaedulausu sem brudarkjélar eru oftast W f"
hugtaksins eins og sja méa a pessum glaesikjélum. J&

& :

Sportpakkinn inniheldur: Stéd 2 Sport, hlidarrdsir, Eurosport, Extreme
Sport, Motors TV, Sky News, NBA TV, MUTV, LFC TV og Chelsea TV.

P Sportpakkinn er tilvalinn fyrir pé sem elska iprottir. Enski
boltinn, Meistaradeildin, Evrépuboltinn désamt spjallpdttum
med spekingunum. Kérfubolti, Formdlan, NFL, bardaga-
ipréttir og margt annad sem feer hjartad til ad sla érar.

“Undanskilid er adgangsgjald og leiga @ beini. Nanari upplgsingar @ 365.is. [ i =
Samsetning sjénvarpspakka getur breyst dn fyrirvara.
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FJOLDABRUDKAUP EIGA LANGA SOGU

Fjoldabrudkaup er pad kallad begar nokkur pér eru gefin
saman i sému athafn. [ ségulegu samhengi eiga fjéldabrud-
kaup raetur sinar ad rekja til pess pegar Alexander mikli gifti
elstu déttur sina, Barsine, Dariusi Persakonungi. | somu at-
h&fn gaf hann saman marga af sinum bestu herménnum og
persneskar konur, um attatiu pér. | dag eru pessar athafn-
ir adallega haldnar i Afganistan, Kina, Iran, Japan, Jérdaniu,
Kurdistan, Palestinu, Sudur-Kéreu og Jemen.

Astaedur fyrir fjioldabrudkaupum eru yfirleitt félagslegar
og fjarhagslegar, svo sem til ad minnka kostnad vid athofn-
ina og jafnvel veisluna pbar sem nokkrir fj6lskyldumedlimir
geta haldid brudkaupsveislu saman. | fjdldabridkaupi a Ind-
landi arid 2011 voru gefin saman 3.600 p&r af élikum traar-
bré6gdum svo sem hinduasid, kristni, biddasid og islam en
morg peirra voru af fataekum baendazettum.

e

Litid vitad um
erlend bridhjon

Fzerst hefur i aukana ad ferda-
menn kj6si ad ganga i pad heilaga
a Islandi. betta er i pad minnsta til-
finning peirra sem koma ad hjéna-
vigslum og pjonustu vid pessi er-
lendu bridhjoén. Hins vegar hefur
engin t6lfraedi um pennan patt
ferdapjonustunnar verid tekin
saman.

Allar tilkynningar um hjéna-
vigslur berast til bjédskrar, en ef
hvorugt hjénaefna er skrad i bj6d-
skra eru paer vigslur ekki skrad-
ar i télvukerfi stofnunarinnar. Sam-
kvaemt upplysingum fra bjédskra
berast slikar tilkynningar a pappir,
eru settar i moppur og gégnin sétt
ef gefa parf Gt hjonavigsluvottord.
Ekki hefur pétt tilefni til ad taka
saman pessa tolfraediog pvi litid
vitad i raun hversu fjélgun pessara
hjénavigslna er mikil.

Grof talning & pessum vigslum a
timabilinu mai til september 2015
gefur til kynna ad paer hafi verid
um pad bil 200 talsins.

Glaesilegt
harskraut

Falleg harbond hafa verid vinseel
hja bradum. Harbondin skreyta
hargreidsluna og koma i stadinn
fyrir slor. Mikid arval er af alls kyns
sliku harskrauti a netinu. betta a
myndinni er handunnid fra Swar-
ovski, sett perlum og kristal. Akaf-
lega fallegt harskraut fyrir brudina.
Hvitar perlur hafa lengi verid vin-
salar sem brudarskart. bad er um
ad gera ad skoda myndir a net-

inu, helst med hargreidslumeistar-
anum svo hzaegt sé ad velja saman
harskraut og hargreidslu fyrir stéra
daginn.

JON & OSKAR

Laugavegur / Smaralind / Kringlan

Sérfraedingar 1 giftingarhringum

Skemmtilegustu vidskiptavinirnir

Hjé Jéni og Oskari eru peir vidskiptavinir sem kaupa trtllofunar- og giftingarhringi { miklu uppahaldi. Peir
hafa dkvedid ad treysta fyrirtaekinu fyrir kaupum sem eiga ad endast alla avi og su 4kvordun peirra er tekin
mjog alvarlega. Starfsmenn fyrirtaekisins eru tilbanir ad leggja sig alla fram til ad valid 4 hringunum verdi sem

audveldast og ad dnaegja riki med kaupin og einungis er bodid upp 4 vandada hdgadavoru.
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Sigildir hringar alltaf vinselir
Einbaugar, pessir sigildu og klassisku hringar hafa
alltaf verid mjég vinseelir hj4 Joni og Oskari. P4 mé
fa baedi i gulu og hvitu gulli og misjafnlega breida.
Jafnframt koma peir i mismunandi pykkt og
stundum eru beir kaptir ad innan sem moérgum
finnst paegilegra. Hinn klassiski einbaugur er mjog

fallegur 4 hendi og fer vel med 69rum hringum.

Munstradir hringar og islensk honnun
Hja Jéni og Oskari er { bodi mikid drval af mun-
strudum hringum af ymsu tagi og hringum par sem
hvitu- og gulu gulli er blandad saman. Jafnframt
hefur verid mjog vinselt ad handgrafa i hringana og
hefur gamla islenska hofoaletrid pé oftast verid
notad. Par velur félk ad setja nofnin sin eda ein-
hver ord eda tdkn sem peim eru keer. Gullsmidir
fyrirteekisins hafa hannad fjolmargar utgafur af
mynstri og formum sem hafa reynst mjog vinszl og
ma sjé gleesilegt urval hringa 4 heimasiou

fyrirteekisins www.jonogoskar.is.

Demantar i giftingarhringum
Undanfarin ar hefur pad ordid sifellt algengara ad
folk velji ad setja demanta i giftingarhringana og pa
einkum kvenhringinn. Demantur gledir hringinn
lifi og eykur 4 fegurd hans.
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Gull, hvitagull, palladium, silfur, stal
Algengast er ad giftingarhringarnir séu hafdir ar
gulu gulli en hvitagull eda blanda af gulu og hvitu
gulli hefur lika verid mjog vinsel. Hringar ur palla-
dium (sem er platinuméalmur sami litur og hvitagull)
standa einnig til boda.Hringar ur stali hafa einnig
notid nokkurra vinselda enda dédyrasti kosturinn
sem i bodi er i dag.

Demantshringur sem trulofunarhringur
Ameriska hefdin, p.e.a.s. ad daman setji upp
demantshring vid trialofun hefur einnig verid ad
aukast mikid ad vinseldum undanfarin misseri.
begar pessi leid er valin setur karlmadurinn ekki upp
hring en konan setur upp demantshring pegar
hennar er bedid. Badir adilar setja svo upp ein-
bauga vid giftingu. Samkvemt amerisku hefdinni
4 hringurinn ad kosta sem nemur a.m.k. tveimur
manadarlaunum herrans en pad er ad sjalfsogdu ekki
bradnaudsynlegt ad vera svo flottur 4 pvi pegar pessi
leid er valin pvi hja Jéni og Oskari er haegt ad fa
gleesilega demantshringa 4 verdi sem flestir wttu ad

Morgungjafir

Sa sidur ad gefa morgungjafir hefur einnig verid
ad aukast mjog ad vinseeldum undanfarin dr og ma
segja ad pad sé ordin hefd i islenskum briadkaupum.
Mega beir herrar sem gleyma morgungjofinni eiga
von 4 athugasemdum fr4 sinni heittelskudu.

I morgungjof er hefdin ad gefa fallegan demants-
skartgrip. Svokalladir “alliance” hringar eru ordnir
ein vinszlasta morgungjofin en par er nokkrum
deméntum radad eftir baugnum sem er hafdur ar
hvitu eda gulu gulli.

Heimasida okkar jonogoskar.is veitir ferkari upplysingar um verd og urval. Verid
velkomin i verslanir okkar ad Laugavegi 61 -Kringlunni og Smaralind. Simi 552-4910
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Vio minnum a a0 utsalan a erlendum bokum stendur enn

e — Ord ad sonnu - verd adur 10.490, nu 7.990

Passiusalmarnir - verd adur 8.290, nu 6.990
[slandssagan A-O - verd adur 5.990, nt 4.790
Sjalfsteett félk - verd adur 6.490, nu 5.490
Kvaedakver - verd adur 6.490, nu 5.490
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Ensk vasaordabok - verd adur 4.190, nu 3.499
pysk-islensk gul - verd adur 5.190, nu 4.499
Donsk-islensk gul - verd adur 5.190, nu 4.499
Ensk-islensk gul - verd 4dur 5.190, nu 4.499
Fronsk-islensk gul - verd adur 5.190, nu 4.499
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Andabringur eru herramannsmatur og fara vel a veislubordi.

OND, LAMB OG HNALLPORA

Paskarnir eru a naesta leiti. Eva Laufey Hermannsdottir gefur hér uppskrift ad paskaveislu sem leikur vid bragdlaukana.

Eva Laufey
Hermannsdéttir

ANDASALAT MED STOKKUM
VALHNETUM OG GEITAOSTI
2 andabringur
1 poki klettasalat
1 granatepli
2 perur
1 tsk. élifuolia
1 tsk. smjor
Handfylli ristadar valhnetur
Geitaostur, magn eftir smekk
Salatdressing
1 tsk. raudvinsedik
1 dl jomfriarolia
2 skallottulaukar
1 tsk. Dijon-sinnep
Salt og pipar

Skerid adeins i andabringurnar og
steikid a ponnu. Kryddid peer til
med salti og pipar og steikid i 3-4
min. & hvorri hlid. Setjid andabring-
urnar i eldfast mét og inn i ofn vid
180°C. Leyfid kjotinu ad hvila i
nokkrar minGtur adur en pid sker-
id pad. Skerid perur i sneidar, steik-
id upp ur oliu og smjorii1-2 min. a

hvorri hlid. Ristid valhnetur a pdnnu.

Utbuid franska salatdressingu:
Skerid tvo skallottulauka, bland-

id jomfraaroliu og einni teskeid af
sinnepi saman vid. Blandid 6llu vel
saman og kryddid til med salti og
pipar. | lokin hellid pid raudvinsediki
ut i og piskid vel saman. Veltid sal-
atinu upp ur dressingunni. Leggid
salatid a fat, radid perum yfir, sker-
id andabringurnar i sneidar og legg-
id yfir, myljid geitaost asamt pvi ad
saldra valhnetum yfir salatid i lokin.

FYLLTUR LAMBAHRYGGUR
MED TOMAT-0G
FURUHNETUPESTOI
Fyrir 4-6
1 lambahryggur um 2,5 kg,
tirbeinadur

Fylling
1 krukka sé6lkysstir tématar
3 msk. élifutapenade
70 g ristadar furuhnetur
14 laukur
2 hvitlauksrif
1 msk. fersk steinselja
Salt og nymaladur pipar
1 msk. jomfriarolia
Borkur af halfri sitronu
2 tsk. smatt saxad rosmarin
141 vatn
Graenmeti i fati:
2 laukar
4 hvitlaukar, heilir
4-6 gulraetur

Latid arbeina lambahrygginn. Setj-
id 6ll hraefnin sem eiga ad fara

i fyllinguna i matvinnsluvél og
maukid vel. Setjid fyllinguna a milli
hryggjarvédvanna og leggid lund-
irnar par ofan a. Métid rullu og
vefjid seglgarni utan um ridlluna og
kryddid hrygginn med salti, pipar
og sitronuberki. Saxid einnig nidur
ferskt résmarin og saldrid yfir.
Skerid graeenmetid i grofa bita og
leggid i eldfast mot, setjid lamba-
hrygginn yfir og hellid halfum litra
af sodnu vatni i fatid og setjid i ofn
vid 180°C i 45-50 minatur. begar
15 minatur eru eftir af eldunartim-
anum er ageett ad haekka hitann i
200-210°C.

Kartoflur
10-15 kartoflur ad eigin vali
2-3 msk. andafita
2 hvitlauksrif
3-4 résmaringreinar

Afhydid kartoflurnar og sj6did i vel
soltu vatni i 10 minatur. Takid paer
upp ur pottinum eftir pann tima og
leggid i eldfast mot. Skerid nidur
hvitlauksrif og saxid ferskt résmar-
in. Setjid 2 msk. af andafitu i form-
id og veltid kartoflunum upp ur fit-
unni. Kryddid til med salti og pipar.
Bakid i ofni vid 180°C i 30 minutur
eda par til kartoflurnar eru gullin-
brunar, pad er gott rad ad snua
peim vid endrum og eins.

o

Sodsésa
300-400 ml sod
2 nautakraftsteningur
Salt og pipar
500 ml rjomi, ma vera meira
eda minna
2 tsk. hveiti
1 msk. olia

Sigtid s0did i pott og blandid
nautakraftsteningi og rjéma saman
vid. Kryddid til med salti og pipar.
Leyfid sésunni ad na sudu og hrzer-
id vel i d medan. Blandid saman i
skal hveiti og oliu og pykkid sésuna
med hveitiblondunni. Berid strax
fram med kjotinu.

PASKATERTAN
Sikkuladibotnar

3 bollar (amerisk maeling, 1

bolli = 2,4 dl)

2 bollar sykur

3 Briinegg

2 bollar AB mjélk

1 bolli 1jés olia

S msk. kaké

2 tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsodi

2 tsk. vanilludropar eda sykur

Pad er hefd fyrir pvi ad borda lamb a paskunum.

Blandid 6llum hraefnum saman i
skal, hraerid pau saman i nokkrar
minutur eda par til deigid verdur
slétt og fint.

Hellid deiginu i smurd bdkunar-
form og bakid vid 180°C i

25- 30 minatur. bad er
gott rad ad stinga

=

Vanillu-frosting
4 eggjahvitur
274 dl sykur
1 tsk. vanillusykur

beytid eggjahvitur og sykur saman

par til froda fer ad mynd-
\ ast. Fzerid skalina, setj-
.10 yfir sjodandi vatn

hnif i kékuna og hrzerid par til
eftir 25 min- blandan byrjar
Utna bakst- r & f . ad pykkna og
ur og ef hnif- % "‘ hitna. Takid
urinn kemur e off - pa skalina fra
hreinn upp o . ""-l‘-, ‘ vatninu og
ur er kakan ‘ ! f - hraerid afram
fullbokud en I i hraerivél-
annars parf inni, baetid
han lengri vanillu saman
tima i ofnin- vid 4 pvi stigi.
um. Bokunar- Hrzerid afram
ofnar eru audvi- par til krem-

tad eins misjafn-
ir eins og peir eru
margir.

bad er mjog mikilvaegt ad leyfa
kékunni ad kélna alveg

adur en han er skreytt med
kreminu.

id kdlnar og verd-

ur ordid stift. (Alveg

eins og med marengs, pid
eigid ad geta hvolft skalinni an pess
ad kremid hreyfist). Eg setti nokkra

dropa af gulum matarlit ut i krem-
id i lokin, mér finnst gel-matarlitirn-

ir fra Wilton langbestir.
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Lifsstill
HALLVEIGAR
RUNARS-
DOTTUR

Morgunmaturinn? Yfirleitt bara
cappuccino. begar ég vil gera
vel vid mig syd ég egg i 7 minut-
ur (hvorki meira né minna), rista
sneid af gédu surdeigsbraudi,
smyr pad med smjori og hakka
halfsodna eggid yfir. Nokkur
korn af maldonsalti yfir og vid
erum i himnariki.

Uppskriftin ad godri helgi?
Gadastund med fj6élskyldunni
eins og baejarrolt og kaffihtsa-
heimsdkn. Svo notalegt kvold-
verdarbod med gédum vinum
og einhverjir skemmtilegir list-
vidburdir.

Hvernig tonlist hlustar pi a?
Eg er alzeta a tonlist, svo lengi
sem han er unnin af heilindum
og hafileikum. Oll ténlist er g6d
ef hiin er gerd af metnadi og
hjarta.

Uppahaldsvefur? Besta vef-
sida landsins heitir stuckinice-
land.com. Mzli med henni vid
alla sem ferdast innanlands eda
pekkja einhverja sem tla ad
meeta a skerid.

Hvad lestu helst? Eg les miklu
minna en ég vildi og miklu
minna en hér adur fyrr pegar

ég andadi ad mér bok a dag ad
medaltali. Eg er hrifin af islensk-
um skaldkonum, Audur Jéns-
dottir og Pérdis Gisladéttir
koma upp i hugann.

Helstu verkefni utan Don
Giovanni? Eg var med ténleika i
sendiradinu i Berlin fyrr i vikunni
og sdng pridju sinféniu Gérecki
med Sinféniuhljémsveit Islands i
vikunni par adur. Fram undan er
svo Opera i Feereyjum og fleira
gott stoff.

Uppahaldsmatur? A j6la-

dag, sem er adalhatid litlu fj6l-
skyldunnar par sem ég er oft ad
syngja 4 adfangadagskvald, er
humar i forrétt og rib-eye med
bernaise i adalrétt. Pad er svo-
litid best i heimi.

Hvernig verdur sumarfriio?
Vid aetlum ad gera hisaskipti
vid félk i London i sumar. Bjugg-
um par i nokkur ar medan stelp-
an okkar var smabarn. Heim-
sakjum gamlar slédir og synum
henni forna heimahaga.

Adeins um sjalfa pig og hvad
eru margar syningar eftir af
Don Giovanni? Eg lzrdi hér
heima og svo i Guildhall School
of Music and Drama i London,
hef unnid ad mestu heima sidan
og att gédan starfsferil, sérstak-
lega i barokk, lj6daséng og nu-
timatdnlist, en er ad faera mig
meira i dperuna. bad er einungis
ein syning eftir af Don Giovanni,
han er nzestkomandi laugardag.

HALLVEIG RUNARSDOTTIR
SYNGUR HLUTVERK
DONNU ONNU i OPER-
UNNIDON GIOVANNI EFTIR
MOZART. LOKASYNING-

IN VERDUR A MORGUN,
LAUGARDAG, i HORPU.

EKKERT KAFFIEFTIRTVO

Margir eiga timabundid erfitt med svefn en sumir hafna i vitahring og eru i
vandraedum nétt eftir nétt med tilheyrandi vanlidan og orkuleysi a daginn.
Astzdurnar geta verid mymargar og adferdirnar til irbota sémuleidis. Hér er K

'

adgerdaplan sem gaeti gagnast.
® Reyndu ad vakna alltaf 48 sama tima. Lika um helgar. Fardu a faetur um
leid og klukkan hringir. Ekki snusa.
® Reyndu ad fara korteri fyrr i hattinn en vanalega.
® Fordastu kaffi og adra koffeindrykki eftir klukkan tvé & daginn.
® | zkkadu hitann i svefnherberginu adur en pu skridur upp i.
® Gerdu nokkrar léttar jogateygjur fyrir svefninn. -~
® Fordastu afengi.
® Fordastu sjénvarpsglap og oll snjalltaeki klukkutima fyrir svefn. S——

Skodadu rumin okkar @
adur en pu tekur ——
akvordun.

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Jensenrimeru: . Hvert ram er sérgert fyrir pig.
25 ara abyrgd a gormakerfi.
Skandinavisk hénnun.
Norsk geedaframleidsla fra 1947. Aratuga reynsla.
Gadi, abyrgd og oryggi.
Stillanleg ram, Kontinental og boxdynur. Yfirdynur i drvali.

Stuttur afhendingartimi, 6tal moguleikar.

% Staerd: 180x200, gafl ekki innifalinn i verdi



512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

» y 4 @
SMaAaUglysiNngar mmmsmmn ) Frorne

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Volvo V60 New Buisness, 12/2013, ek
60 pus km, sjsk, disel, isl. leidsogukerfi,
dsett verd i skiptum 4.750 pus,
tilbodsverd 4.250 pus, er & stadnum,
Rnr. 151802.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

@) Barnabheill

Save the Children 4 islandi

BILAHOLLIN
S:567-4949

Toyota Land Cruiser GX 150 5/2015
ek.33pds. Sjélfskiptur. Bakkmyndavél.
Dréttarkrokur. Asett verd 9.690.000.-
Rnr.151461

MMC Pajero Intense Diesel 6/2011
ek.69pus. Sjélfskiptur. Bakkmyndavél.
Seljandi skodar skipti & 6dyrara. Asett
verd 5.980.000.- Rnr.287831

Toyota Hilux D/C Diesel 8/2004
ek.209pus. Beinskiptur. Asett verd
2.380.000.- Rnr.330002

BILAHOLLIN
S:567-4949

! www.bilahollin.is

VORTHEX heithtdun a allargerdir
pallbila og fleira upplysingar i
Bilarydvorn simi 587-1390.

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

\@ \@

HOFDABILAR HOFDABILAR

w par sem bilar seljast
L Ciame . T .

« par sem bilar seljast

BMW X5 X-Drive 3.0d . Argerd 2012,
ekinn 40 PKM, disel, sjélfskiptur.
Seljandi skodar skipti & édyrari. Verd
8.750.000. Rnr.210523.

ekinn 19 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Enginn skipti. Verd 5.990.000.
Rnr.221759.

Hofoabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

M.BENZ CLA 200 bensin. Argerd 2014,

Bilar til solu

Suzuki Baleno gédur bill. Skoaaau-r.
Verd 250p. Upplysingar i s. 7715490

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M3 parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

LlTLA bifeaseilein

www. litla.is 587 7777

CHEVROLET Captiva. Argerd 2014,
ekinn 71 PKM, disel, sjalfskiptur.

Seljandi skodar skipti & édyrari. Verd
4.590.000. Rnr.110522.

M.BENZ Cls 350 cdi bluetech . Argerd
2013, ekinn 5 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 10.880.000. Rnr.115739.

et~ Litla bilasalan
CHEVROLET Cruze. Argerd 2014, Eirhofda 11, 110 Rvk.
ekinn 65 PKM, bensin, 5 girar. Simi: 587 7777
Seljandi skodar skipti & édyrari. Verd www.litla.is

2.390.000. Rnr.110727.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

CR-V Lifestyle
Nyskradur 5/2012, ekinn 56 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.390.000

Tribute LX 4WD
Nyskradur 3/2006, ekinn 80 pus.milur,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.250.000

Escalade AWD Platinum
Nyskradur 11/2008, ekinn 83 pus.milur,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.840.000

Accord Executive
Nyskradur 10/2009, ekinn 70 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.790.000

Logan Wagon

Nyskradur 5/2015, ekinn 19 pds.km.,

bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.390.000

—

MERCEDES-BENZ

C 230 Kompressor
Nyskradur 4/2004, ekinn 95 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.790.000

-~ "JLTOYOTA
L

Nyskradur 7/2004, ekinn 184 pis.km, bensin,
sjalfskiptur. Verd kr. 790.000

[ 1 _ |4 T——

Yaris Sol

Nyskradur 12/2014, ekinn 22 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.890.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kL. 12:00 og 16:00

3008 Active

Nyskradur 10/2014, ekinn 8 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.790.000

R

BERNHARD
NOTAPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Til solu hds & hjélum, 26 m2. 2 rim [
svefnherbergi. Verd 3.800.000. Uppl. |
sima 893-3444.

Net fyrir ndlfellingu og net & pipum,
flotteinar, blytdg, garn, feeraté og
margt. fl. Heimavik Hofdabakka 1, S.
892 8655 www.heimavik.is

Bilaleiga

TIL SOLU LITIL EN ORT
VAXANDI BILALEIGA
Moguleiki ad kaupa bara reksturinn
eda bilaflota med. Gott taekifaeri
ad koma inn i vaxandi rekstur 4 ort
vaxandi markadi. Audveld kaup. S:
695-6037

| Varahlutir |
———— T

Utvegum varahluti ad utan & 2-3
dogum, stérir eda litlir hlutir ekkert
mal. Vélar, skiptingar, girkassar,
spissar, maelabord, loftbudar,
oOryggisbelti, turbinu, télvuheilar

eda bara bremsuklossar. Orginal eda
aftermarket varahlutir, notadir eda
nyjir vid getum reddad pvi. Endilega
sendid fyrirspurnir 4 pantanir@
fastparts.is eda hringid i sima 788-
8897 (Islenska) 784-2042 (Enska) Ef
vid ndum ekki ad svara i simann pa
munum vid hringja til baka um leid
og vid getum.

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuwvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfind

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 sl

Of st Lt

wFa. abif g borin.

HARGREIDSLUFOLK OG NAGLAFR/DINGAR ATH.

Stoll til leigu og naglabord, g6d adstada,
naeg bilastaedi og sanngjorn leiga.

Uppl. sendist & begga@hairbrush.is eda
a stadnum (Haedasmari 4, 201 Kop.)

S. 551-7770/659-4135 (Begga).

FRIAIRBRUSH

HAIR & AIRBRUSH STUDICE

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 19. mars
12:35 Everton - Arsenal

14:50 Chelsea - W.Ham United
Sunnudaginn 20. mars

13:20 Southampton - Liverpool
15:50 Man.City - Man.United

VAKA

FRAB/AR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

X ‘in;.:m*.ngﬂ_fyﬁn#\
=" pvegillinn %

544744 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Gardyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 goroum. Uppl.i's. 616 1569.

Bdkhald

XEAE) HSE Bokhald
EBE & Uppgjr sif

ttframitdl, Bok

& launaupp
Arsuppgjor.
Ocyr og g6a pjé

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtal.

Stjornun.is - Armila 38
Simi 566-5555 & BG8-5555

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

=]
=

<
®
a

Husaviohald

ioh
CI'K ehf

HUS,AVIDGERDIR -
NYBYGGINGAR
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

ALHLIPA VERKTAKAR
Almenn smidavinna, uppsetning
gifsveggja. Stér sem sma verkefni
koma til greina. Uppl. i s. 846 7622

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564

Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

[ 3 http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kl2dnadur askilinn

Gutalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Pordur Braga,
Siggi Grétars,
Bjarki Hall og
Arni Hjalta

spila um helgina.

Heimilistaeki - Vidgerdarpjénusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

KEYPT
& SELT

Vegg hledslusteinar um pad bil 120
metra ad lengd. Fast gefins gegn
brottflutningi. s. 894 1513

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumadli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

TIL LEIGU, ADEINS
KR. 1250 KR FM!

120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

WWW.LEIGUHERBERGL.IS

STARFSMANNABUSTAPIR
. FYRIR VERKTAKA,
LAGMARKSALDUR 25 ARA.

Dalshraun 13 Hafnarfirdi
Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

18.mars 2016 FOSTUDAGUR

Geymsluhtiisn®di

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

KAFFIHUSIP TiU DROPAR
6skar eftir starfsmanni i eldhds
4 kokka vaktir. Unnid er fra kl 8
til 17 & virkum dégum og 9 til
17/18 um helgar fimmtan daga
i manudi. Vidkomandi parf ad

hafa nad 20 &ra aldri, vanur
eldamennsku og bakstri, stundvis,
duglegur og areidanlegur.
Allar umséknir og fyrirspurnir
berist & info@tiudropar.is

APARTMENT K
oskar eftir starfskrafti i méttoku,
um naturvinnu er ad raeda.
Umséknir sendist 4 jobs@
apartmentk.is

Apartment K is looking for a
Night receptionist. Please send a
CV to jobs@apartmentk.is

EROTISK VERSLUN
Starfmadur éskast i Erétiska
verslun { hlutastarf. Vinnutimi
frd 12-16 og 16-20. Eingdngu
islenskumaelandi koma til greina.

Uppl. i s. 897 6229

JARNABINDINGAR
Jarngrimur dskar eftir monnum.
Ahugasamir hafid samband S. 863
6208 & olafurjarn@gmail.com

Oskum eftir ad rada starfsmann &
lager og i utkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is

Atvinna 6skast

ERUM MED:
flisalagningarmenn, smidi,
rafvirkja og almenna verkamenn
tilbuna til vinnu. Einnig bilstjéra
med préf: C1-C-CE-D.

Geta hafid storf fljétlega.

Sanngjarnt verd.
Verkleigan simi: 780-1000
e: vinna@verkleigan.is

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum 4 skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

Madur um fertugt dskar eftir ad
kynnast konu milli 30-50 med
samband { huga, opin f. 6llu. Uppl.
sendist & bjarkibfs@gmail.com
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FRETTABLADID

VEDUR ¢ MYNDASOGUR

18. MARS 2016 FOSTUDAGUR

Veéurspé Fostudagur

Fremur hag sudlaeg att og milt i vedri. Skyjad og dalitil suld af og til
sunnan- og vestanlands, en afram bjartviori nordan- og austanlands.

L]
Prautir Sudoku
| LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 1 6 3| |2 8 5113 2 8|4
LARETT LODRETT
2.violag 1. tilraunaupp- 3)2 1> 316 8 615 32
6. eftir hadegi taka 7 41519 416 3 8 1 2 8
8. kela 3.golfahald
9.sjor 4.tré 511 814 816 5 3 1
11. fyrir hénd 5.skip
12.tregda 7. hafgaa 2 1 7 314171 5 1 9
14. tarfelldu 10. magur 61318 211 1 2 5 8 2 1
16. nafnord 13.eru,
17. iskur 15. sundfzeri 9 6 6 2 913 5
18. fiskur 16.lik
20. persénu- 19. tveir eins 6|7 8 1]5]3]6/4 7 5
fornafn 6 41219 4 1 2 317 9
21.svall LAUSN |[18 19 20 5
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GAMMA Reykjavikurskakmétinu. -
Hvitur 4 leik Myndas()gur
56. Hd5! Skemmtilegt linurof. Svartur
reyndi 56. ... Rf4 en gafst upp eftir PONDUS Eftir Frode Bverli
57.a8D Rxd5 58. Db7+ Kg9 59. Dc8+ " —— -
Kg7 60. Dd7+ Kg8 61. Dxg4. Ind- NG eigum vid gridar- . Hallg! Hann Stattu upp erkilega U ratar vantan-
veFjar s‘tél.lu senunni a Reykjavikur- lega marga hasfileika— eEEit;liJn?\rgf tékaf_sér madur! raunve‘rulegt [l%:%ﬂga: vgllllg1|e|é
skakmotinu. rika leikara hérna d bettaer — opid 9

www.skak.is Allt um Reykjavikur-
skakmotio.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Tileinkadi sér fraeodi tibeskra munka

Madur sér ekki fegurdina i bakgardinum hja sér segir

Egill Seebjérnsson myndlistarmadur sem radir islenskan
pjodgard, arin sem hann tileinkadi sér fraedi tibeskra
munka og hvada taekifzeri felastipviad bua a landi sem er
jafn stort og heimavist i storum haskola.

Hafa safnad hatti
halfum milljardi

Vinkonurnar Elisabet
Sveinsdottir, Groa
Asgeirsdéttir og Gudny
Palsdottir standa ad baki
A allra vérum. Fra arinu
2008 hafa paer safnad
hundrudum milljénaii
godgerdarstorf og vakid
verdskuldada athygli a ymsum malefnum.

Med og a méti afengisfrumvarpi

Bjort Olafsdéttir, pingmadur Bjartrar framtidar, og Rafn
Magnusson, verkefnisstjori hja Embaetti landlaeknis,

eru ekki a einu mali um hvort eigi ad leyfa sélu afengis i
verslunum. Bjért og Rafn takast a um andstaed sjonarmid.

L__rr_uéaé vid hofdatolu,

pessu skeri, sér i lagi

hugmynd um hvad
bu aettir ad gera Gdur

en pii verdur

BARNALAN

*klikk* undirstrika
*klikk* eyda
*klikk* undirstrika

upp i stiku. ESa
démssal.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

TR

19. Skapa pér raunsasja framtidarsyn.

Py R, —

*klikk* eyda *Klikk* eyda *klikk* EYDA
*klikk* EYDA *klikk* EYDA *Klikk* raudlita
*Klikk* EYDA *klikk* EYDA EYDA

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Er verid ad fqra\I Jebbs, pad er minna
yfir nydrsheitin? ?) mdl ad eyéa pessu

‘—-—.II Gt en ad fram—
i kvaema petta helviti




FORSETAKOSNINGAR 2016

HALLA TOMASDOTTIR

A Islandi
skipta allir mali

Eg vil btia i samfélagi sem setur mannlifid og nattaruna i
forgang. Samfélagi sem byggir &4 g6dri menntun, heidarleika
og réttleeti. Samfélagi sem synir umhyggju, er framtidarheimili
unga folksins og leyfir eldri kynslé6dum ad njéta pess sem
peer hafa aorkad.

Sem forseti Islands myndi ég starfa eftir pessum gildum.
Forum pangad

T
M /t?@cfcffﬂ

Halla Témasdoéttir rekstrarhagfraedingur

Halla Tomasdottir er rekstrarhagfraedingur og starfar i dag sem fyrirlesari & alpjodavettvangi. Halla kom ad uppbyggingu
Haskodlans i Reykjavik, hun setti par a fot stjornendaskdla og simenntunardeild auk pess ad kenna vid skélann. HUn leiddi verkefnid
Audur i krafti kvenna og var annar stofnenda Audar Capital. Halla var einn af stofnendum Maurapufunnar sem kom & bjodfundinum
arid 2009 par sem grunngildi samfélagsins voru raedd. Halla Tomasdottir er gift Birni Skulasyni og pau eiga tvd born. Fjdlskyldan
byr i Képavogi.

halla2016.is | facebook.com/halla2016

Hal

férum pangad

2016




PASKAVEISLA ASTOD 2

HAFBU PAD GOTT UM PASKANA

..............................................................................................................................................................................................................................................

" Vid setlum ad hafa pad virkilega notalegt um paskana og bjodum upp a frabaera og fjolbreytta dagskra fyrir alla fjdlskylduna.

Halladu peér aftur i bistadnum eda heima fyrir og njottu paskadagskrar Stodvar 2 i botn. b0 gengur fra askrift a 365.is eda i sima 1817.

il Fastland

stofnas 1968

5 G sravo i/ VAT 9.990 kr.

Adeins 333 kr. a dag

36sis|simits7 4 F K H'Bg

Samsetning sjonvarpspakka getur breyst an fyrirvara. *Undanskilid er adgjangsgjald og leiga a beini. Nanari upplysingar a 365.is.
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eda Logreglunni um paskana.

A St88 2 Marapon finnur pa yfir
1.000 paetti af islenskum og
erlendum pattarédum.
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Litagledi, teikningar, vided og ljosaskulptirar

Myndlistartvieykid Hugsteypan opnar syninguna Umgerd i kvold i Hafnarborg i Hafnarfirdi. bar leggur
privid innsetning undir sig syningarrymiod og teygir anga sina um veggi og golf adalsalar safnsins.

érer alltad smella.

Ionadarmennirnir

eiga bara eftir a0

tengja nokkur

1j6s,“ segir bordis

Johannesdottir
myndlistarkona gladlega par sem
han er i Hafnarborg ad leggja loka-
hoénd & uppsetningu syningarinnar
Umgerd sem htun er héfundur ad
asamt Ingunni Fj6lu Ingborsdott-
ur. Hugsteypuna kalla pzaer stéllur
sig pegar per vinna saman eins og
nu. Eiga pao lika sameiginlegt ad
stunda meistaranam i myndlist vio
Listahaskola Islands.

,Vio settum pessa syningu upp i
haust i lok oktober i Ketilhtsinu.
Agusta Kristofersdottir, safnstjori
hér i Hafnarborg, sa hana par og
bao okkur um a0 koma med hana
hingad,“ lysir bordis sem segir paer
Ingunni Fj6lu mjég dnsegdar med
salinn. ,Pad er lika svo gaman ao
fa ad setja syninguna upp aftur,
pad er ekki oft sem innsetningar
eru settar upp oftar en einu sinni
og nytt samhengi verour til pegar
per eru adlagadar 60ru rymi.
Fyrir nordan voru svalir sem folk
gat horft af og séo allt verkio i
einu. Hér er ekKki sliku til a0 dreifa
heldur setjum vio syninguna pann-
ig upp ad morg sjéonarhorn skapist
og f6lk purfi ad praeoda sig gegnum
innsetninguna til a0 finna pau. Hér
eru fleiri veggir en pungamidjan er
i miojum sal.

bordis vidurkennir ad pao krefj-
ist nanast verkfredikunnattu ad
setja svona syningu upp. ,bad er
dalitil kanst pvi han samanstendur
af ljosmyndum, maludum fl6tum,
teikningum og lj6saskalptarum og
dherslan er & samspilid par a milli.

©

N pOR Kﬂiﬂ“‘s‘m

)

pordis og Ingunn Fjéla ad vinna ad innsetningunni i Hafnarborg. FRETTABLADID/VILHELM

par Ingunn Fjola og Pordis ut-
skrifudust badar ur myndlistar-

deild Listahaskéla islands arid
2007. Sem Hugsteypan hafa paer
synt i Kling & Bang, Listasafni Ar-
nesinga, Listasafni Akureyrar og
Gallerii Aguast, auk samsyninga.

Atburdur sem hendir tvo drengi i fridszelu
sjavarporpi a Vesturlandi hefur éhugnanlegar
afleidingar aratugum sidar. Mognud og
spennandi saga eftir Ingva Por Kormaksson.

I dag kl. 17 i Eymundsson Skélavordustig.

Allir velkomnir.

elele ur |

B i

|
I

Svo kemur patttaka gesta lika inn i.
beir geta fangad ahugavero sjonar-
horn 4 syningunni 4 simana sina
og deilt peim til okkar gegnum
Twitter, Instagram eda télvupost.
Vid vorpum beim myndum aftur
jafn60um inn a skjai i Hafnarborg,
pannig ad syningin er marglaga og
lifleg.“ Han segir patttdku gesta
hafa verid g6da & Akureyrarsyn-
ingunni. Par hafi verio einn skjar

.!I

fyrir adsendar myndir, na séu peir
prir d mismunandi st6dum og sam-
hengio sé 6likt. ,,Sumar myndirnar
varpast & énnur verk, sumar a golf-
i0 en adrar eru skyrar. Pad er erfitt
aod lysa pessu pvi lj6sin auka lika &
ahrifin.”

Ljésaprogrammid er sjalfvirkt og
endurtekur sig meo vissu millibili
en hversu lengi parf folk a0 standa
vio til ad sja allar atgafur innsetn-

ingarinnar? ,bao geti tekid allan
daginn,” svarar Po6rdis glaolega. , b6
ljosalappan hja okkur taki styttri
tima pa eru svo morg smaatriodi
sem leynast inn a milli. P4 verdur
bara ad koma i kvéld og sja herleg-
heitin.“

Ja, pao er sem sagt i kvold sem
syningin Umgerod verour opnud i
Hafnarborg, klukkan 20 ad hafn-
firskum tima. gun@frettabladid.is

Folk hefur ahuga a folki 1 sinni fjolbreyttu mynd

Lpetta er mjog flott syning og pratt
fyrir ad vid séum med bemaod folk
pa er vidfangsefnio otrulega fjol-
breytt,“ segir Hlynur Hallsson, syn-
ingarstjori ljosmyndasyningarinnar
Folk / People, sem verdur opnud a
morgun kl. 15 i Listasafninu & Akur-
eyri. A syningunni getur ad lita verk
eftir sjo listamenn sem eiga pao
sameiginlegt ad vinna med 1jos-
myndir.

,Folk hefur ahuga a f6lki. FolKki i
sinni fj6lbreyttu mynd. Pad er ein-
faldlega grunnurinn ad pessu og svo
nalgast olikir listamenn sama verk-
efnio 4 jafn 6likan mata.

Vid veljum inn a syninguna
bzoi listamenn og verk sem eru
mjog 6lik, badi vardandi fram-
setningu og inntak. Parna er til ad
mynda eins konar plakataveggur
sem er seria eftir Hallgerdi Hall-
grimsdottur af ungu folki a0 koma
heim af djamminu i dagrenningu.
Sidan er kvikmyndatenging hja Ine
Lamers en hun synir reyndar lika
45 minttna mynd par sem er fylgst
meo konu i 6likum hlutverkum. Svo
er Hrafnkell Sigurdsson meo daldio
abstrakt myndir par sem f6lkio sést
ekki en madur finnur fyrir neer-
veru bess 1 hinni freegu sjostakka-
seriu. Wolfgang Tillman er meo
myndir dr nedanjardarlestunum {
London par sem f6lk er a ferdinni
a haannatima. Hrefna Harodar-
dottir er meo ellefu athafnakonur
4 sinum uppahaldsstad, petta eru
eins konar uppstillingar og pad eru
lika myndirnar hans Hardar sem
notar votplétutekni fra lokum

MYND/BARBARA PROBST, MED LEYFI KUCKEI + KUCKEI, BERLIN

19.aldar til ad taka myndir af f61ki
a midaldardégum og skapar pannig
stemningu lidins tima. Svo ma ég til
med a0 nefna akaflega fallega prett-
an mynda seriu sem er 61l tekin a

sému sekindunni en pad eru afar
morg sjonarhorn og smaatrioi i
hennar verkum sem gaman er ad
skooa.

magnus@frettabladid.is
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# FIFTYSHADESOFBLACK  k.3:40-5:50-8:20-10:30
-~ KUNG FUPANDA 3 isTa. 2D K. 3:40-5:50 1]
KUNG FU PANDA 3 51T 3D 1. 4:10-6:20 [ ]
GODS OF EGYPT 10.8-10:40
GODS OF EGYPTVIP 0.5:20-8-10:40
LONDON HAS FALLEN 1.8:20 - 10:40 Q
' ZOOTROPOLIS iscTa 2D 10.3:40-6 (1]
ZOOTROPOLIS isTa 3D 1.3:20-5:40 [ ]
ZOOTROPOLIS Ensir Ta 2D 0. 8:10 ]
ROOM w8
HOWTO BE SINGLE 1. 10:30
' STARWARS 2D 1. 10:40 4]
Ssavmid®y KEFLAVIK
FIFTY SHADES OF BLACK w8
KUNG FU PANDA 3 iscTa 3D 1. 5:50 (1]
’ GODS OF EGYPT w8
LONDON HAS FALLEN 1. 10:10 Q
THE BROTHERS GRIMSBY 1. 10:40 Q
ZOOTROPOLIS isTaL 2D 1. 5:40 L]
a N

Hvad?
Hvenar?
Hvar?
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Hvad? Skonrokk

Hvenaer? 20.00

Hvar? Austurbae

Sem fyrr er pad Tyrkja Gudda
sem leikur undir hja bestu rokk-
séngvurum Islands i dag. Stebbi
Jak, Eypor Ingi, Pétur Jest, Magni
& Biggi Gildra skipta & milli sin
steerstu namerum rokkségunar,
en 4 efnisskranni eru 16g t.d. Deep
Purple, AC/DC, Metallica, White-
snake, Kiss, Queen og fl. betta
verour i fjéroa skipti sem sveitin
tekur pennan rant og alltaf verio
frabaer ads6kn og pad sem meira
er, frabzr stemning, enda moégnuod
skemmtun i alla staodi.

Hvad? Skalmold
Hvenaer? 20.00
Hvar? Menningarhusid Hof

I tilefni pess ao allar plotur Skalm-
aldar hafa na nao gullsélu, og
tonleikaplata peirra med
Sinfoniuhljomsveit
Islands reyndar plat-
inusolu, blasa peir
sexmenningar til
sérstakra yfirlitston-
leika. Pungarokkio
verour ao sjalfségou
i fyrirrami, kraftur-
inn og spilagledin
sem Skalmold er
pekkt fyrir, en pessi

Andrea Gylfa verdur
a Café Rosenberg
asamt Biébandinu.

MENNING - FRETTABLADID

SMARA

EINJALLRA) L®'I'I'AST VEVINTY|

EGILSHOLL

KUNG FUPANDA 3 sTa. 2D 1.5:50

GODS OFEGYPT 1.8-10:40

LONDON HAS FALLEN w5:40-8-1020  (Z) [EEEEE
ZOOTROPOLIS &.Ta. 2D 1.5:40 O=

ROOM 1.5:30-8 -
ZOOLANDER 2 1.8-10:20

HOWTO BESINGLE 1. 10:30

sapmad® KRINGLUNNI

FIFTY SHADES OF BLACK 1.8-10:10
GODS OF EGYPT 1.5:20-8-10:40
LONDON HAS FALLEN 1. 10:30 Q
ZOOTROPOLIS isTaL 2D 1. 5:40 1]
ROOM 1.5:30-8

saymid® AKUREYRI
FIFTY SHADES OF BLACK w8
GODS OF EGYPT 1. 8-10:40
LONDON HAS FALLEN . 10:10
ZOOTROPOLIS sTa 3D 1. 5:40
ZOOLANDER 2 0. 5:40

kvoldstund verdur b6 einstok

fyrir margra hluta sakir. A liftima
sveitarinnar hefur lygilega margt
drifio a dagana og @tla strakarnir
ad koma pvi i tona, ord og myndir,
fa til sin gesti, segja sogur og ljostra
upp leyndarmalum.

Hvad? Andrea Gylfadéttir og Bio-
bandid

Hvenaer? 22.00

Hvar? Café Rosenberg

Andrea Gylfa kemur fram a Café
Rosenberg asamt Biébandinu,

en hljomsveitina skipa peir EOvard
Larusson, Magnus R. Einarsson,
Jon Indridason og Tomas M.
Tomasson.

Hvad? Plutéd
Hvenar? 23.00
Hvar? Paloma

Hvad? DJ Oli Dori
Hvenar? 21.00
Hvar? BarAnanas

Fundir

Hvad? Dagar minir i geimnum — Danski

geimfarinn Andreas Mogensen

Hvenaer? 12.00

Hvar? Haskoliislands, Hatidasalur
Daninn Andreas Mogen-

sen flytur erindi um
geimferoir og for
"W sinaiAlpjoolegu
J geimstddina

k \' i Hatioasal

' | Haskolalslands.
< Mogensen varo

asidasta ari

fyrstur Dana

WARSINSTERE

til pess a0 ferdast til Alpjodlegu
geimstoovarinnar. Evropska geim-
ferdastofnunin valdi hann til patt-
toku i geimferdadaetlun sinni arid
2009 og 2.september 2015, eftir
aralanga pjalfun, hélt hann loks
um bord i Soyuz TMA-18 geim-
stooina. Mogensen dvaldi tiu daga
i geimst60inni vio ymis verkefni.

Hvad? Haskdlamenntadir an atvinnu -
Vannyttur audur

Hvenaer? 09.00

Hvar? Fosshotel Reykjavik
Malpingio er haldid & vegum
ReykjavikurAkademiunnar og
fimm stéttarfélaga innan BHM:
Félags haskolamenntaora starfs-
manna stjérnarraosins, Félags
islenskra félagsvisindamanna,
Fraeodagaros, Stéttarfélags boka-
safns- og upplysingafraedinga og
Stéttarfélags 16gfraedinga.

Hvad? Malstofa um sjodstreymi banka
og fjarmalastodugleika

Hvenaer? 15.00

Hvar? Sélvholl, Sedlabankanum
Frummelandi verdur Asgeir

B. Torfason, lektor vid Haskola
Islands. Agrip: Alpj6dlega fjar-
malakrisan sem hofst 2007 hefur
undirstrikad mikilvaegi pess ad
greina betur grundvallarpeetti fjar-
hagsupplysinga i reikningshaldi
fjarmalastofnana. Fjarhagsleg gogn
ar reikningsskilum eru stundum
kolluod tungumal vioskiptalifsins,
par sem skilabodum er komid a
framfaeri um rekstur og hagnao,
eignir, skuldir og eigio fé auk
handbeers fjar. Petta samskipta-
kerfi vidskiptalifsins heetti ad
virka, pratt fyrir alpjodleg st60lud
reikningsskil og itarlegar upp-
lysingar um fjarmal fyrirtaekja,
pegar traust hvarf af mérkudoum
haustio 2008.

Uppakomur

Hvad? Lifad af listinni, skapandi samtal
listamanna og pingmanna um héfunda-
rétt

Hvenaer? 13.00

Hvar? 16n6

Skapandi samtal listamanna og
pingmanna um héfundarrétt. Ad

BIO 7* PARADIS Z&ss

Victorial ENGSUB ... 1715
The Witch / Nornin . ........coooiiiiiiiieiiiieieiin 18:00, 20:00
The Look of silence. ..............ccooouiiiiiiiiiiiiieie 17:45
Stop Making Sense ... 20:00
13 Minutes / Elser eNGSUB .. ....o.noveee e 20:00
Anomalisa .. .. ... 22:00
Sonof Saul // Saul fia ... 22:00

) Bi0 HASHOLA_IBio

BORIS
GODUNOV
Opera eftir Mussorgsky
Haskolabio 21 mars

v
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MISSTU EKKI AF
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HARMAGEDDON
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. BESTA ISLENSKA
BIOMYNDIN SIAN
MED ALLT A HREINU"
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ISLENSK LOVE ACTUALLY"
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LAUGARAS » =~

midi.is

MiGasala og nénari upplysingar

iyl:lr .

Irl:h.l

o
TRIPLE 9
LAUGARASBIO  Syningartimar
KUNG FU PANDA 3 3:50 iSL.TAL
KUNG FUPANDA33D  3:50, 6 ISL.TAL
KUNG FU PANDA 3 6 ENS.TAL
BROTHERS GRIMSBY 8,10
TRIPLE 9 8
ZO0OTROPOLIS 5 iSL.TAL
FYRIR FRAMAN ANNAD FOLK 8, 10
DEADPOOL 10:25

i tilefni pess ad allar plétur Skalmaldar hafa ni nad gullsélu, og tonleikaplata
hennar med Sinféniuhljémsveit islands reyndar platinusélu, blasa peir sexmenn-
ingar til sérstakra yfirlitstonleika i Menningarhusinu Hofi i kvéld.

malpinginu standa BIL, FJOLIS,
STEF, MYNDSTEF og IHM.

Hvad? Greenir dagar i Haskola Islands
—Lif i breyttum heimi: vidbrégd sam-
félagsins vid loftslagsbreytingum
Hvenaer? 11.40

Hvar? Haskoliislands, HT-104

Hvad? Bowie The Session, ljosmynda-
syning

Hvenaer? 11.00

Hvar? Esja, Horpu
Ljosmyndasyningin Bowie The
Session eftir hinn heimsfraega
Gavin Evans verour opnud i Esju,
nyjum syningarsal Hérpu. Bretinn
Gavin Evans er busettur i Berlin
og er pekktur fyrir einstakt auga
fyrir andlitsmyndum. Hann hefur
myndad stjérnur a vio Julliette
Binoche, Daniel Craig, Dusty
Springfield, Morrissey, Nick Cave,
Iggy Pop, Ozzy Osbourne, Bjork
og Terry Gilliam. Evans hefur
starfao fyrir fj6lda leidandi tima-
rita eins og New York Times og
The Sunday Times. The Session
er ahrifamikil og persénuleg birt-
ingarmynd af manninum a bak
vio godsoégnina.

Hvad? Umgerd

Hvenaer? 12.00

Hvar? Hafnarborg

Hugsteypan er samstarf listamann-
anna Ingunnar Fj6lu Ingpors-
dottur og bordisar Johannesdoéttur
en per hafa starfad saman fra
arinu 2008. Syningin Umgero er

adloéguo rymi Hafnarborgar en
var upphaflega sett upp i Lista-
safni Akureyrar — Ketilhusi. Hér
blandast margvislegur efniviour
vio malaoa fleti og lj6smyndir sem
asamt lysingu kalla fram otal mis-
munandi sjénarhorn.

Hvad? Samtal um pridja midid eftir
Arianna Huffington

Hvenaer? 08.30

Hvar? Agisgardur

Finnst pér stundum of mikio alag
i vinnunni eda er einhver sem
stendur pér naerri ad kikna undan
alagi? [ bokinni Pridja midio skrif-
ar Arianna Huffington um hvernig
han vann sig at ar pvi med pvi ad
endurmeta hvao raunverulega felst
ivelgengni.

Hvad? Um stjornuspeki og malefni
lidandi stundar

Hvenzer? kl. 20.00.

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti 22
Hrafnhildur Geirsdottir stjérnu-
spekingur raedir stjérnuspeki par
sem himintunglin og stjérnu-
hringurinn verda i sviosljosinu.
Hun mun fjalla um Satdrnus en
pad getur borgad sig ao fylgjast
meo pvi hvar hann er og hvernig
afstoou hann myndar vid faeo-
ingarkortio. Satdrnus er stundum
kalladur hinn strangi fadir og
kennari ,sem leetur mann kenna
a pvi ef maour stendur sig ekki i
stykkinu“. Hin hlidin & peningnum
hlytur a0 vera sa ad fa umbun - ef
madur stendur sig i stykkinu.
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V4| 19:15

BOMBAN /

Logi Bergmann stjornar frabaerum og storskemmtilegum
spurningapeetti par sem hann etur saman tveimur
skemmtilegum lidum. | pessum paetti keppa peir Pétur J6hann
og borsteinn Gudmundsson & moti peim Mariu Sigrinu og
/gi bor Eysteinssyni.

SKEMMTILEGT

¥4 | 20:05

AMERICAN IDOL

Stérskemmtilegir og sivinszelir paettir par sem allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegid i gegn a heimsvisu.
Démnefndina skipa Keith Urban, Jennifer Lopez og

Harry Connick Jr. Kynnir er Ryan Seacrest.

F4| 21:30

FAST & FURIOUS

Horkuspennandi mynd um
FBI-l6gguna Brian O'Conner
sem reynir ad klofesta
heroinsmyglara i Los Angeles.
Med adalhlutverk fara Paul
Walker og Vin Diesel.

Fa| 23:15
MORTDECAI

Gjaldprota lavardurinn og
listaverkamidlarinn Charles
Mortdecai er fenginn til ad
hafa uppi a stolnu verki eftir
Goya sem geeti lika visad
honum a gullfjarsj6a.

Q | 22:00

TAKEN 3

Frabaer spennumynd par sem
Liam Neeson fer a kostum
sem fyrrum leynilogreglu-
madurinn Bryan Mills en
hann er grunadur um mord a
eiginkonu sinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.
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STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.10 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Grand Designs

11.15 Restaurant Startup

12.00 Margra barna madour

12.35 Nagrannar

13.00 Leonie

14.40 Great Expectations

16.30 Planet’s Got Talent

16.55 The Choice

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.15 Bomban

20.05 American Idol

21.30 Fast & Furious

23.15 Mortdecai

01.05 Gimme Shelter Sannsoéguleg
mynd sem fjallarum Apple,
6létta unglingsstelpu sem byr hja
ofbeldisfullri og eiturlyfjasjukri
modur sinni. Han akvedur ad
strjuka fra henni og freista pess
a0 finna pabba sinn og moguleika
a betra lifi. Pegar hun finnur hann
bydur hann henniad buia hja sérog
fj6lskyldu sinni. Med adalhlutverk
fara Vanessa Hudgens, Brendan
Fraser og Rosario Dawson.

02.45 Dracula Untold

04.15 Great Expectations

SPORT

07.10 Messan

08.10 Las Palmas og Real Madrid
09.50 Snafell og Keflavik i
Domino’s-deild kvenna.

11.20 Sevilla og Basel

13.00 itélsku morkin

13.20 bysku morkin

13.45 Manch. United og Liverpool
15.25 Tottenham Hotspur og
Borussia Dortmund

17.05 Formula 1 - Upphitunarpattur
17.35 La Liga Report

18.05 NBA Specials

18.30 Stjarnan og Njarovik i
Domino’s-deild karla. BEINT

21.05 Korfuboltakvold

21.30 Evropudeildarmorkin

22.20 Premier League Preview
22.50 PL Match Pack

23.20 Bundesliga Weekly

23.50 NBA (NBA. David Stern. 30 Years)
00.30 Dallas Mavericks og Golden
State Warriors i NBA. BEINT

05.15 Formila 1 - Upphitunarpattur
05.50 Formula 1 - Timataka BEINT

SPORT 2

12.40 Everton og Chelsea

14.20 Aston Villa og Tottenham
Hotspur

16.00 Utsending fra leik i 8 lida
arslitum ensku bikarkeppninnar.
17.40 Kérfuboltakvéld

19.40 Middlesb. og Hull City BEINT
21.50 Leicester City og Newcastle
23.35 Messan

00.35 Barcelona og Arsenal

02.20 Formula 1 - Upphitunarpattur
02.55 Formula 1 - Afing BEINT

GOLFSTODIN

08.20 Inside the PGA Tour

08.45 Arnold Palmer Invitational
12.45 Golfing World

13.35 Inside the PGA Tour

14.00 Arnold Palmer Invitational
18.00 Arnold Palmer Invitational
22.00 HSBCWomen’s Open

STOD 3

17.40 Masterchef USA
18.20 Ravenswood
19.05 Guys With Kids
19.30 Comedians
19.55 First Dates

20.45 NCIS Los Angeles
21.30 Justified

22.15 Supernatural
23.00 Sons of Anarchy
00.00 Comedians
00.25 First Dates
01.10 NCIS Los Angeles
01.55 Justified

02.35 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgasirnar

07.45 Tommi og Jenni

07.50 Gulla og graenjaxlarnir
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur
08.55 UKI

09.00 Lina Langsokkur
09.23 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.25 Brunabilarnir

10.47 AEvintyraferdin

11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar

11.45 Gulla og graenjaxlarnir
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur
12.55 UKI

13.00 Lina Langsokkur
13.23 Latibaer

13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.24 Brunabilarnir

14.48 Evintyraferdin

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Mérgaesirnar

15.45 Gulla og granjaxlarnir
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur
16.55 UKI

17.00 Lina Langsokkur

17.23 Latibaer

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.24 Brunabilarnir

18.48 AEvintyraferdin

19.00 Avintyri
Desperaux

Déra konnudur
kl. 07.00,11.00
og 15.00

GULLSTODIN

18.10 Raising Hope

18.35 Raising Hope

18.55 Friends

19.20 Veistu hver égvar?
20.05 It’s Always Sunny in
Philadelphia

20.30 Believe

21.15 Mind Games

22.00 Mr Selfridge

22.50 The Mentalist
23.30 Longmire

00.15 Veistu hver ég var?
00.55 It's Always Sunny in
Philadelphia

01.20 Believe

02.00 Mind Games

02.45 Mr Selfridge

03.30 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BiOSTODIN

11.40 The Face of Love

13.15 Admission Skemmtileg
gamanmynd fra 2013 med Tinu
Fey og Paul Rudd i adalhlutverkum.
Myndin fjallar um Portiu sem vinn-
urvid ad fara yfirumsoknirum
skolavistiPrinceton-haskélanum
en lendirivandredum med pad ad
vera fullkomlega fagleg pegar hun
sérad einn umsakjandinn gaeti
mogulega verid sonur hennar.
15.00 Trip to Italy

16.50 The Face of Love

18.25 Admission

20.10 Trip to Italy Gamanmynd fra
arinu 2014 sem fjallar um grinist-
ana Steve Coogan og Rob Brydon
sem eru sendir til Italiu til pess ad
profa hina ymsu veitingastadi.
22.00 Taken 3 Frabaer spennumynd
fraarinu 2014 par sem Liam Nee-
son fer a kostum sem fyrrum leyni-
l6greglumadurinn Bryan Mills, en
hann er grunadur um mord a eigin-
konu sinni. Mills neydist til pess ad
leggja a flotta undan légreglunni
til pess ad na mordingjanum og
bjarga lifi dottur sinnar, Kim.

23.45 Annabelle

01.20 April Rain

02.55 Taken 3

RUV

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Sara og 6nd

18.03 Posturinn Pall

18.18 Lundaklettur

18.26 Gulljakkinn

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Gettu betur

21.25 Vikan med Gisla Marteini
22.10 Nicolas le Floch

23.55 Vera

01.25 Vikingarnir

02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Top Chef

09.50 Minute to Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.30 America’s Funniest Home
Videos

13.55 The Biggest Loser —island
15.05 The Voice

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Voice

21.45 Blue Bloods

23.10 Satisfaction

23.55 State of Affairs

00.40 The Affair

01.25 House of Lies

01.50 The Walking Dead

02.35 Hannibal

03.20 Blue Bloods

04.05 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.45 The Late Late Show with
James Corden

05.25 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



25% AFSLATTUR AF UMBRA GJAFAVORU
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VERD NU

R 12.749 KR.

16.999 KR.
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Skidad inn i skafl
1itolsku Olpunum

A bélakaf Nu er undirritud stodd

i itéIsku Olpunum asamt fjélda
annarra kollega vids vegar ad ur
heiminum. Félagsskapurinn er al-
pjodlegur skidaklubbur bladamanna
sem gengur undir nafninu SCIJ. Likt
og nafnid gefur til kynna er markmid
klubbsins ad skida saman auk pess
ad byggja upp tengslanet vid adra i
bransanum en hépurinn hittist i mis-
munandi Idndum a hverju ari. Minn
fyrsti SClJ-fundur hér i Sestriere hofst
kannski eins og vid var ad buast,
fremur stormasamlega.

Eg var audvitad sidust i myndatdku
sem allir hinir rtmlega 100 blada-
mennirnir hofou stillt sér upp fyrir i
snyrtilegri r6d nidur brekkuna med
sina pjodfana. Allir alszelir og teinrétt-
ir a sinum skidum og snjobrettum.
Eg hins vegar rak mig strax & pad ad
pad fer mér ekkert sérstaklega vel
ad flyta mér a skioum pvi par sem ég
kom & blussandi ferd nidur brekkuna,
pjokud af samviskubiti yfir pviad
vera ad tefja fyrir myndatékunni,
tokst mér ad gleyma pvi hvernig
nema a stadar. Pad endadi a pviad
ég skidadi beina leid og a bolakaf inn
i steerdarinnar skafl sem var a0 sjalf-
sogdu stadsettur beint fyrir framan
alla. Skaflinn var sem betur fer dun-
mjukur svo ekki vard mér meint af en
adstaedur voru pannig ad ég gat ekki
med neinu moti komist ur honum og
sat pikkfost i snjo upp ad mitti. Hjalp
barst po fljotlega par sem italskur
skidakennari sa aumur a mér og grof
mig ut ar skaflinum. Hann var med
jafn hvitar tennur og snjérinn og svo
sélbrinn ad mér datt einna helsti
hug ad hann hefdi verid lagdur inn a
solbekkjastofu i vikutima med
strongum fyrirmalum pess
efnis ad hann maetti hvorki
yfirgefa bekkinn né slékkva a
honum. P6 mig gruni reyndar
lika ad solbrunkan sé tilkomin
af natturulegri adsteedum a bord
vid mikla utivist.

Eftir petta atakanlega upphaf
hofst ég handa vid ad skida af
miklum mod og reyna ad &fa mig
i pviad nema stadar sem ég hafoi
komist ad & pessum timapunkti
ad er naudsynlegur haefileiki
pegar kemur ad pviad skida. Pad
gekk nu ageetlega og okkar kona
er ordin ansi hreint lankin i pvi
asamt alls konar 6dru. Eg virdist
raunar einna helst detta pegar
ég er kyrrstaed. Byltunum hefur
po faekkad eftir pvi sem lidur a
vikuna og er ég ordin daldid
montin med mig og mina
skidafaerni.

Halkarl A0 skida er po ekki pad
eina sem ég hef verid ad bralla
sidustu daga. A manudagskvoldid
var svokoéllud Nations’ Night

par sem allir kynntu matar- og
drykkjarféng fra heimkynnum
sinum. Hér eru bladamenn fra

34 16ndum og |6gdu margir

mikinn metnad i sinar kynningar og
var 6llu til tjaldad. Bretarnir komu
med Pimms, Tyrkirnir raki og kebab,
Russarnir kaviar og vodka og vid
islendingarnir komum audvitad med
brennivin, hardfisk og hakarl. Eg var
alveg 6skrandi ful ut i mig fyrirad
hafa ekki komid med SS pylsur med
6llu tilheyrandi. BBP, eda Bzjarins
bestu pylsur er nefnilega uppahalds-
veitingastadurinn minn og ég fae
mér ad sjalfsdgdu alltaf eina med
6llu.

IKaréki Nu er ég ekkert sérstaklega
faer séngvari. Sem er einna helst
sokum pess hversu erfitt éga med
pad ad halda lagi. | afmaelisveislum
mama ég yfirleitt afmaelissdnginn
eins og poppstjarna sem komin

er af [éttasta skeidi. Petta hamlar
mér ekkert sérstaklega mikid i minu
daglega lifi po ég sé audvitad mjog
stressud yfir pvi hvad i 6skdpunum
ég eigi a0 taka til bragds pegar ég
fer ad fjolga mér og parf ad syngja
barn i svefn. En allavega, pad er
seinni tima vandamal. Hingad til
hefur pessi vanhafni min einna
helst ahrif i listgreininni karoki. Eg
veaeri nefnilega svo gedveikt til i

ad geta flutt Woman in Love med
Barbru Streisand 6adfinnanlega, auk

nokkurra klassiskra kraftballada med |

Céline Dion audvitad. Pad vantar
ekkert upp a svidsframkomuna hja
meér, ég gef migalla i flutninginn. Ein-
hvers konar leid til pess ad baeta fyrir
hversu félsk éger.

Nu er ég talsvert lausnamidud ad
edlisfari og hef pvi fundid lausn a
karékivanda minum pvi po6 ad ég geti
ekki sungid pa er ég frekar

faer rappari p6 ég segi sjalf
fra. Pad var karokikvold hér
a hotelinu i geer og eftir pvi
sem leid 4 kvoldid og alko-
hol i blodinu for vaxandi for
okkar konu a0 klzeja i radd-
béndin. Eg akvad pvi ad skra
mig hja italska plotusnud-
num og valdi eitt af minum
uppahaldslégum: Big Poppa
med The Notorious B.L.G. Nu
vil ég ekki vera ad monta mig
of mikid en égerenn pa ad
taka vid hamingjudskum yfir
hversu vel mér hafi tekist
til. Meira ad segja fra folki
sem var ekki & svaedinu og
hafdi heyrt af storkostlegum
flutningi minum a pessari
timalausu klassik. Eg vil
lika leggja aherslu a pa
sturludu stadreynd ad ég
flutti lagid ad mestu leyti
an pess ad lita a textavélina.
Mér finnst pvi frekar liklegt
ad mér verdi bodid starf hér
a hoételinu sem sérstakur
karokirappari pess. Annars
tek ég lika vid bonum um
ad koma fram i hvers kyns
fognudum i télvuposti.

18. MARS 2016 FOSTUDAGUR

herjar a

heilsubransann

,Eg get ekki sett annan fotinn hugsunarlaust fram fyrir hinn,“ segir
astseelasti spamidill landsins sem hyggst ni kenna konum likams-
raekt, sérsnidna ad andanum. ,,betta verda svona Siggufraeoi.”

»Mér hefur i gegnum tidina oft verio
bo0i0 a alls konar svona namskeio
og fengio fritt bara fyrir ad koma og
hressa folkio adeins vio. En oftar en
ekki gefist bara upp, ég get ekKki sett
annan fétinn hugsunarlaust fram
fyrir hinn,“ segir Sigga Kling spa-
midill, sem nt reer a nokkud ny mid
sem heilsurektargarua.

,Eg hugsadi med mér, ja, na er
ég fimmtiu og fimm ara, hress og
kat. En ég parf ad fara ad hreyfa
mig. bPad er naudsynlegt svo auo-
vitad akvao ég ad fara af stad

med likamsraektarnamskeid.” Seg-
ist Sigga @tla sér ad tvinna saman
huga og likama i prégrammi sinu.
,Vid byggjum okkur lika upp and-
lega, setjum okkur markmid og
svo verour parna dansgong og vio
teygjum lika. Vid atlum a0 byggja
upp betra lif,“ atskyrir hin og
beatir vid; ,Eg er na lika bdin ad
vera a0 byggja mig upp likamlega,
skokka smavegis,“ og rekur upp
innilega hlaturroku. ,Nei, i alvoru.
Meo hugsuninni einni saman er ég
miklu kraftmeiri.”

P6 svo Sigga sé kannski ekki sér-
staklega pekkt fyrir framtakssemi
sina i leikfimis6lum landsins, getur
huan p6 steert sig af ad hafa landad
00ru sati i marapondanskeppni
fyrir p6 nokkrum arum. ,Eg

daginn 4. april.

Slggu daudlangadi
a0 hefja namskeidin
1. april en verdur ad
. satta sig vid manu-

EG 0G BJOSSI I WORLD

99 CLASS KEPPTUM i

MARADPONDANSKEPPNINNI. VID
DONSUDUM i FLEIRI TIMA.
HANN GAT EKKI GENGID i
MARGA DAGA EFTIR A.

og Bjossi i World Class kepptum 1
marapondanskeppninni. Vid déns-
udum i fleiri tima. Hann gat ekki
gengio i marga daga eftir 4, en samt
hefur hann opnad likamsraktar-
stoovar. Nu erum vio einhvers
konar kollegar, eda reyndar keppi-
nautar,” segir htin og hler innilega.
»Hann fyrirgefur mér samt liklega.“

S
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Fostudagspitsan er med mozzarella og pestoi

og 6lifuoliunni vid og
hnoda. Straid hveiti
a boroio og fletjio

Speltbotn

250 g gréfmalad spelt
| 1 tsk. lyftiduft
1 tsk. sjavarsalt
HEILSURAD SIGGU KLING | 2 sk kryddblanda
(oregano, basilika
Sleppa sykrinum: ,Med pvi ad o.fl.)
nota ekki gleraugun pegar farid er 1 msk. o6lifuolia
ad kaupainn og lesa a innihalds- 200 g volgt vatn

lysingarnar. bu sérd alveg hvort

petta er snudur, kok eda hvad. bar Blandid saman

er sykur. bu sleppir pvi. spelti, lyftidufti,
kryddbléndunni og

deigio punnt ut.

Alegg

Raudlaukur

Spinat
Kirsuberjatomatar
Paprikur
Kjaklingabringur

fast mo6t og inn i ofn i 20-25 minutur. Takio ut og radid alegginu ofan
Kryddio kjuklinga- Smyrjid raudu pestéi & botninn 4. Gott ad setja hvitlauksoliu og
bringurnar meo alls og straid mozzarella-osti yfir, 4dur  oregand yfir.
Drekka mikid vatn saltinu. Baetio volgu vatni kyns kryddi og setjid i eld- en hann fer inn i ofn. Uppskrift fengin fra Evu Laufeyju Kjaran.

Boroa kartoflur Einhver sagdi ad
madur atti ekki ad borda paer, pvi
paer breyttust i sykur. En svo bua
paer bara til prosaki heilanum
sem er glediefni. Eg tek paer pvi
afturinn.

Skyr Bordadu skyr ef pig langar.
pad er ekki parmapjappa eins og
ég hélt.

Hl=ja dalitio mikio

Sigga @tlar sumsé ad blasa til nAm-
skeidsins innan veggja likamsraktar-
stoovarinnar Reebook a Véllunum
i Hafnarfiroi. ,bar er algjor friour
klukkan ellefu @ morgnana. Svo er
hétel vid hlidina par sem vid getum
sest og spjallad. Annars er petta svo-
leidis ad vid byrjum 4 ad gera svo-
kalladan bucket-lista og finnum
okkur eitthvad sem vid porum ekki
ad gera, eins og sjésund og gerum
pao,“ bendir hin upprifin 4 og pver-
tekur fyrir ad 4 namskeidinu hennar
verdi bodid upp a vigtun. ,Engar
vigtir, vid verdum bara kraftmeiri.
Enda byggir petta likamsraektarnam-
skeio svolitido & bokunum minum
Tofraou fram lifid og Oro eru alog.
betta verdur allt fullt af Siggufraed-
um.“ gudrun@frettabladid.is

Sigga fer heldur 6hefdbundn-
ar leidir i sinni iprottaidkun
og a til ad mynda ségu i dans-
maraponi.

Sjalfbeerni I’au eru tilbl’lin

og samfélagsabyrgd

Noa Sirius sikkuladi er Nu mega paskarnir koma pvi ad Noa paskaeggin eru tilbuin. Og vitid bid bara
HORIZONS  hluti af Cocoa Horizons Ivad? Vid v - , logaid i I
verkefninu, sem gerir kakéraektendum vad? Vid vondudum okkur alveg sérstaklega i ar, bvi vid vitum ad bid viljid
kleift ad framleida kako & sjalfbaeran og hafa bau fullkomin. Bedi gdmsaeta sukkuladiskelina sem bradnar i munni

abyrgan hatt. Verkefnid studlar ad betri
lifsskilyroum i kakéraektarsamfélogum
og baettum adblinadi starfsfolks. Ekkirydjast — bad er nog til fyrir alla.

og allt godgeaetid sem leynist bar fyrir innan.

n facebook.com/noisirius
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Hvad ef vid bjodum
ljotleikann velkominn

Leikkonan Grima KI‘lSt]anSdOttll' hefur undanfarnar vikur vakio at-
hygli fyrir leik sinni { kvikmyndinni Reykjavik eftir Asgrim Sverris-
son. Um pessar mundir er Grima I leiklistarnami 1 Kaupmannahofn.

g hef alltaf haft ahuga a

leiklist alveg fra pvi ég var

smastelpa i Hlidaskéla.

Anna Flosadottir kenndi

meér leiklist par og pao er
ohattao segja aod par hafi ahuginn
kviknad. I kjolfario leiddist ég half
blint at i ferlid,“ segir Grima Krist-
jansdottir leikkona, sem er um
pessar mundir a0 undirbuaa loka-
verkefnio sitt i leiklistarsk6lanum
CISPA i Kaupmannahéfn.

Afar erfitt viroist vera fyrir ungt
folk ad komast i leikaranam hér
a Islandi. Flestallir sem hyggjast
leggja 1 slikt nam reyna a0 preyta
innt6kuprofi Listahaskola Islands
sem fram fer annao hvert ar en
aoeins tiu nemendur komast inn
hverju sinni.

,Eg for prisvar sinnum i inntéku-
profio i Listahaskélanum og auo-
vitad var pad mikio svekkelsi a0
komast ekki inn. Eg var stadraoin i
pvi ad lata pbad ekki stoppa mig og
for i leikaranam til Danmerkur. [
dag er ég bara mjog pakklat fyrir pa
reynslu sem ég hef fengio hérna tti.
Eg hef kynnst folki i bransanum
hvadanzva ar heiminum sem er
mikilvaegt i pbessum bransa,“ segir
Grima pakklat og baetir vio ad hin

LIND Holtsvegur 37& 39

gg EG FOR bRISVAR
SINNUM I INNTOKU-
PROFID i LISTAHASKOLANUM
0G AUDVITAD VAR bAD MIKID
SVEKKELSI AD KOMAST EKKI
INN. EG VAR STADRADIN I bVi
AD LATA bAD EKKI STOPPA MIG.

sé spennt ad koma heim til Islands
og halda afram a0 leika.

Margir hafa eflaust tekio eftir pvi
a0 Grima fer meo eitt af adalhlut-
verkum kvikmyndarinnar Reykja-
vik eftir Asgrim Sverrisson sem
frumsynd var i sidastlidinni viku.
Huan hlaut fribaera déma og var
meoal annars koéllud senupjofur
myndarinnar.

,Eg var hastanagd med hlut-
verkio, frabeert taekiferi og mikill
heidur a0 fa a0 leika a moti Atla
Rafni. Pegar ég baoi hlutverkio i
myndinni var hann meoal annars
astedan fyrir pvi ad ég stokk ut i

FASTEIGNASALA

VID KYNNUM

djapu laugina, pvi bad er mikill
heiour a0 fa ad leika a moti svona
reynslumiklum og flottum leik-
ara,“ segir Grima og bzetir vid ao
sér hafi pott afar leidinlegt ad geta
hafa ekki getad verio viostodd
frumsyninguna.

Grima hefur talsverda reynslu
i leiklistarbransanum og hefur
medal annars unnid mikio med
leikkonunni Margréti Vilhjalms-
dottur. ba var hun ein af beim sem
stofnudu leikhasio Nordurpoélinn
a Seltjarnarnesi adeins tvitug ad
aldri. I dag er Grima med verk i
vinnslu og er vaentanleg til lands-
ins i byrjun april par sem htin mun
taka patt i Vinnslunni sem fram fer
i Tjarnarbioi.

,Vinnslan er byggo a hugmynd
fra Bretlandi, par sem listamenn
ar 6llum attum opna verkin sin og
kynna bau fyrir f6lki. Verkio sem
ég kem til med ad kynna heitir
Odauodlegt og fjallar um lj6tleik-
ann. Eg dkvad a0 kanna sambandio
milli [jétra hugsana sem berjast um
ihofoinu a okkur og beirrar nidur-
bzlingar sem kemur i kjolfario,
hvao ef vid bjéoum bara lj6tleik-
ann velkominn?“ segir Grima létt {
bragdi. gudrunjona@frettabladid.is

Grima pykir eiga storleik i kvikmyndinni Reykjavik sem nylega var frumsynd.mynD/

HALLA MARIN

) S6lusyning fostudaginn 18 mars milli 13-14 & pridjudaginn 22 mars milli 17-18

Nyjar og vandadar

ibudir a fallegum

utsynisstad vid

Holtsveg 37 og 39 i
Urridaholti, Gardabee.

HOnNnun husanna er

sérstaklega glaesileg med
ramgodum svolum og

stérum gluggum.

Ollum ibudum fylgir staedi i
bilageymslu. Vandadar inn-
réttingar og taeki og steinn i .; - ;

a bordum i eldhusi.
ibudirnar afhendast

fullbdnar an golfefna en
votrymi flisaldgd. Baedi
husin eru ad sjalfségdu

med lyftu.

) Verd fra 30,9 m. kr.

) Afhending haust 2016.

|-
; . R
w! ""

y ___..Jlr*

f

) Innréttud syningaribusd til synis

Stefan Jarl Martin
Loggiltur leigumidlari
Adstodarmadur fasteignasala

892 9966

" b ) stefan@fastlind.is

Hannes Steinddrsson

Loggiltur fasteignasali

699 5008

Kristjan boérir Hauksson

Adstodarmadur fasteignasala

696 1122

. ) kristjan@fastlind.is

Vertu
vel ko m I n ‘ il ) hannes@fastlind.is J

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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Lifraenar Appelsinur kr. 4 stk. Juliet Lifreen Epli
1 kg, Spann
o5 100«
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4 W PARMIGIANG
— REGGIADD
Smakkadu
---1 a téfrum
Italiu
> 498 = 598
)
) kr. 200 g kr. 200 g
) kr. 100 g
_ Grana Padano ~ Parmigiano )
Italskur ostur, 200 g Italskur ostur, 200 g Itolsk Purrskinka
Verd adur 598 kr. Verd adur 698 kr. 100 g - Verd adur 498 kr.
(4
FERSKT ISLENSKT
GRISKIOT
AF NYSLATRUPU
)
4
. 4
1‘.\ 0 :_ At _...: A
1.498
kr. kg :
Ny Lag
/Al Grisalundir kr. kg Ali Grisabégur
Ferskar Ferskur
)
4
J

700 g, 4 stk. i pakka

{SLANDSLAMB

B&NUS B&NUS B&NUS BENUS BENUS

OKOLOGISKE
HANDSORTEREDE
Gl I|EI: DER

I.'Ii..'.'l'_._ig.l

Lifraeenar Gulrastur
800 g, Danmork

It6lsk
lifreen
olia

60«

verdlekkun

Jémfruaar Olifuolia
Kaldpressud, 500 ml
Verd adur 758 kr.

El Pozo Kryddpylsa
Spaensk, 170 g

LAMBALUND ERYDDUDR

w8

3.798 M £3 7987

kr. kg kr. kg

islandslamb Lambafillet Kjarnafaedi Lambalund

Ferskt Kryddud, fersk

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 * Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 * Sunnudaga; 12:00-18:00
Verd gilda til og med 20. mars eda medan birgdir endast




Jacques Lemans
Liverpool

25.700 kr.

— fyrir strdka

Michelsen Tradition
73.000 kr.

Fossil Grant
21.100 kr.

Armani Classic

£40.200 kr.

Kiktu a arvalid
i vefversluninni a
michelsen.is/fermingar

il

MICHELSEN

URSMIDIR

Laugavegi 15 og Kringlunni
Simi 511 1900 - www.michelsen.is
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Hljomsveitirnar Ensimi og 200.000 Naglbitar eru vinasveitir miklar og @tla sameina krafta sina a tvennum ténleikum i april. FRETTABLADID/ERNIR

Kasta upp

<

hvor byrjar tonleikana

Hljomsveitirnar Ensimi og 200.000 Naglbitar koma fram a sameiginlegum tonleikum 1 april.
bad hefur enginn , Oasis- og Blur-rigur verid a milli sveitanna i gegnum tidina, heldur ein-
ungis holl samkeppni. Tonleikarnir fara fram a Gauknum og a Graena hattinum.

Hljémsveitirnar Ensimi og 200.000
Naglbitar @tla a0 sameina krafta
sina og halda sameiginlega ton-
leika i Reykjavik og & Akureyri um
midjan april nestkomandi. Pad
parf vart ad kynna pessar sveitir
enda landskunnar en baodar voru
peer stofnadar a tiunda aratug sio-
ustu aldar.

Holl samkeppni

»petta hefur meira verid svona holl
samKkeppni, pao vilja audvitao allir
vera adal, meo flottustu 16gin og
flottastir a svidinu. En petta hefur
ekkert verio svona Oasis-Blur met-
ingur,“ segir Vilhelm Anton J6ns-
son, séngvari og gitarleikari hljom-
sveitarinnar 200.000 Naglbitar,
léttur i lundu, spurdur at i hvort
rigur sé & milli hljomsveitanna.
»,Mér finnst Ensimi vera 6tralega
flott hljomsveit og vid verum
orugglega ekki ad pessu nema

hljomsveitirnar filudu hvor adra,*

beetir hann vid.

Franz Gunnarsson, gitarleikari
Ensimi, tekur i sama streng. ,bad
hefur ekki verid mikill
rigur, aour fyrr var dalit-
ill samgangur og vio
spiludbum nokkrum
sinnum saman & sio-
ustu 61d. Pad hefur
litid farid fyrir pvi
a0 undanférnu en
audvitad hofum
vid verid ad hitt-
ast eitthvao a
féornum vegi og
pessari pel-
ingu hefur
verio hent
eitthvao
fram

en nu var akveodid ad pad veri
kominn timi 4 petta,“ segir Franz.

Gata hofs i tonleikahaldi

Ensimi hefur gefid ut fimm breid-
skifur og Naglbitarnir prjar en
baodar eiga sveitirnar pad sam-
eiginlegt ad hafa gaett hofs i ton-
leikahaldi a ferli sinum. ,Vio h6fum
aldrei fario i pad ad vera ao spila
um hverja helgi. Vio vorum ad spila

99 BETTA HEFUR MEIRA
VERID SVONA HOLL
SAMKEPPNI, PAD VILJA
AUDVITAD ALLIR VERA
ADAL, MED FLOTT-
USTU LOGIN 0G
FLOTTASTIR A
SVIDINU. EN
PETTA HEFUR
| EKKERT VERID
. SUVONA OASIS -
BLUR-RIVAL.

Vilhelm Anton
Jonsson

meira en vio gerum i dag en h6fum
aldrei verid a0 spila a fullu ati um
allt,“ segir Villi.

Eins og margir vita eru meolimir
Ensimi flestir i fleiri hljomsveitum
eins og Dr. Spock og a0 spila meod
Mugison og fleirum og pvi hefur
oft gengid illa ad nd ménnum
saman til tonleikahalds. ,Vio erum
vooa mikid ati um allar trissur ad
spila med hinum og pessum pann-
ig a0 tonleikahald hefur adallega
verio i gangi pegar vio h6fum verid
ad gefa eitthvao at,“ atskyrir Franz.

Ensimi gaf sidast ut breidskifuna
Heroubreid a sidasta ari og Naglbit-
arnir gafu sidast at breioskifu ario
2003 sem ber titilinn Hjartagull en
sveitin gaf p6 ut plétu meo Ladra-
sveit verkalyosins arid 2007.

Nytt efni vantanlegt
Bz0i Franz og Villi gera allt eins
rao fyrir pvi ad nytt efni geeti litio
dagsins ljos a ténleikunum. ,Vio
erum ad semja fullt af nyju efni og
munum 6rugglega spila eitthvao af
pvi. Vio héfum samid fullt af flottu
og skritnu st6ffi og erum aod velta
fyrir okkur hvad vid viljum gera vio
pad,“ segir Villi fullur tilhl6kkunar.
Franz segir Ensimi eiga gommu
af efni sem sé outgefid og pegar
sidasta plata kom ut atti Ensimi
efniiadra heila pl6tu. ,Pad er mikil
groska innan bandsins i ad semja
nytt efni pannig aod ég a alveg von
4 pviao vid gerum eitthvad nytt og
ferskt a naestunni,” segir Franz.

Kasta upp a hvor byrjar

EKkki liggur fyrir hvor hljémsveitin
byrjar ténleikana og tla sveitirnar
ad lata pao raodast i hljodprufunni
fyrir ténleikana. ,baod verdur kast-

BREIDSKIFUR HLJOM-
SVEITANNA

Hljémsveitin Ensimi var stofnud i
Reykjavik arid 1996.

Breidskifur sveitarinnar eru:
Kafbatamusik — 1998

BMX - 1999

Ensimi-2002

Gaeludyr-2010

Herdubreid - 2015

200.000 Naglbitar var stofnud
a Akureyri arid 1993. Breidskifur
sveitarinnar eru:

Neodndyrin - 1998

Vogguvisur fyrir skuggaprins -
2000

Hjartagull - 2003

ad upp a hvor sveitin byrjar i hljod-
prufunni. Pao verdur ekkert gefio at
um pad hvor byrjar fyrr en ténleik-
arnir hefjast,“ segir Villi.

,Vid latum 6rlégin rada pvi hvor
byrjar og pad synir pad einmitt ad
pao er enginn rigur a milli hljom-
sveitanna og pao er enginn ad berj-
ast um ao fa ao vera ,headliner” og
pess hattar,” segir Franz.

Pa er einnig hugmyndin ad sam-
starf sveitanna haldi afram og geeti
fario svo ad tonleikarnir yrou fleiri.
,Pao er svo aldrei ad vita hvad gerist
a pessum tonleikum, pao geeti alveg
farid svo a0 vio teekjum Naglbitalag
og beir teekju Ensimilag eda ad vio
btum jafnvel saman til nytt lag,”
baetir Franz vio léttur i lundu.

Toénleikarnir fara fram pann 14.
april & Gauknum i Reykjavik og
pann 15. april 4 Graena hattinum a
Akureyri. Forsala er hafin a tix.is og
midi.is. gunnarleo@frettabladid.is



NYR FORD FOCUS

Ford Focus er islendingum kunnur fyrir framurskarandi gaedi, frabaera %
aksturseiginleika og hagkvaemni i rekstri.

NU er kominn nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baadi ad
innan og utan. Fjodrunin er jafnframt ny, stadalbdnadurinn mikill og
hann er faanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur
verid valin vél arsins (e. International Engine of the Year), prju ar.i rod.

F d' f' ok, F d Reynsluaktu nyjum Ford og pu gaetir

er a l Or or unnid 300.000 kr. gjafabréf fra WOW air.
Allir sem reynsluaka nyjum Ford hja Brimborg i mars og april fara i pott og geta
haft heppnina med sér. Heppinn pdtttakandi verdur svo dreginn dt 2. mai.

Einnig verda tveir aukavinningar fra WOW air ad verdmaeti 100.000 kr. dregnir 0t.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

° Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050
.. . j Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera a Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

_FORD Focus

‘BEINSKIPTUR

£3.190.000“

50,000~

FORD FOCUS ER EINNIG FAANLEGUR
STATION FRA 3.350.000 KR.

Upplifdu frabeera
aksturseiginleika Ford Focus
- komdu og préfadu

ford.is

Ny kynsléd Ford Focus statar af fiolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir akstursanaegju pina. Eins ma nefna endurbaetta Bilasteedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur
baedi i staedi sem eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nU faanlegt GPS leidstgukerfi med (slandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fjiogur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP.
Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn“ i flokki medalstérra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt hus stiga i 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. « Ford Focus, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur/
sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 4,7/5,5 |/100 km. CO: losun 108/125 g/km. ¢ Tokum allar tegundir bila upp f nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur
getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Hip hop-senan

Herra Hnetusmjor

hefur verid ad gera

pad gott ad undan-
férnu.

hertekur
Hiikkaraballio

Listamennirnir GKR, Herra Hnetusmjor og Sturla Atlas leida saman
hesta sina og koma fram & Hukkaraballinu i Vestmannaeyjum 1 ar.

okkur af heitustu néfnum hip

hop-senunnar a Islandi koma

fram a Hukkaraballinu i Vest-
mannaeyjum i ar en pad eru GKR,
Herra Hnetusmjor og Sturla Atlas sem
koma fram 4 ballinu.

,Petta leggst mjog vel i mig, pad
er geggjad aod fa ao spila a Pjoohatio
i Eyjum, ég hef aldrei farid pangao
aour,” segir tonlistarmadurinn og
leiklistarneminn Sigurbjartur Sturla
Atlason, betur pekktur sem Sturla
Atlas.

Gaukur Grétuson, betur pekktur sem
GKR, tekur i sama streng: ,Eg hef aldr-
ei fario 4 Pjoohatiod adur og ég hlakka
bara til ad spila. Eg veit ekki hversu
spenntur ég er pvi ég var bara a0 fa ad
vita ad ég sé ad fara ao spila parna,”
segir rapparinn GKR léttur { lundu.

Annar rappari, Arni Pall Arnason,
betur pekktur sem Herra Hnetu-
smjor, hefur einnig verid geysilega
vinszll undanfario ar en hann hefur
aldrei fario a bj6ohatio. ,Mér list bara
megavel 4 betta, pad er sturlad ad vera
ad fara a0 spila i Eyjum. Eg setti mér
markmi0 pegar ég byrjadi ad rappa ad
ég tladi ad spila a Solstice 2015 og ad
spila i Eyjum 2016 og pad er ad ganga
upp,“ segir Herra Hnetusmjor fullur
tilhlokkunar.

I fyrra kom Pall Oskar fram 4 Hakk-
araballinu en ballid markar a0 nokkru
upphaf beirrar ténlistarveislu sem
fram undan er & Pj66hatid um versl-
unarmannahelgina.

Allir listamennirnir sem fram koma
4 Hakkaraballinu i ar hafa verio mjog
vinselir undanfario ar. Sturla Atlas
sl6 i gegn pegar hann sendi fra sér
lagio Over Here i mai 4 sidasta ari og
i kjolfario fylgdu 16g 4 boro vid San
Francisco og Snowin. GKR sendi fra

gg EG SETTI MER
MARKMID BEGAR EG
BYRJADI AD RAPPA AD EG
ETLADI AD SPILA A SOLSTICE

2015 0G AD SPILA 1 EYJUM 2016
0G PAD ER AD GANGA UPP

Herra Hnetusmjoér

sér lagido Morgunmatur i oktéber a
sidasta ari og ma segja ad lagid hafi
skotid honum upp 4 stjérnuhimin-
inn pvi pad vard mjoég vinselt. ba
hefur Herra Hnetusmjor einnig verid
ad gera pad gott og voru 16gin Selfie,
Hvitur bolur og Jamarh sem komu tt
4 sidasta ari mjog vinseel.

P6 svo ad betta sé fyrsta bjoohatio-
in hja peim félégum hafa peir Sturla
Atlas og Herra Hnetusmjor i hyggju ad
dvelja orlitio lengur a Heimaey eftir
Huakkaraballio. , Eg er mjog spenntur
og pad kemur jafnvel til greina ad
maodur verdi i Eyjum
yfir helgina, ég
veeri geggjao til
i pad. Eg hef §
aldrei verio
i kredsu sem
hefur akvedio

GKR

ad fara til Eyja um verslunarmanna-
helgina og svo hef églika svo oft verid
i atlondum & pessum tima,“ segir
Sturla Atlas.

,Pao er allt krjuio a0 fara bannig ad
ef pao er eitthvaod gedveikt vedur pa
erum vio ekkert ad fara taka fyrstu vél
heim,“ batir Herra Hnetusmjor vio.

GKR er p6 a 60ru mali er varoar
staldur i Eyjum. ,Eg held ég veroi ekki
yfir helgina. Eg held ég spili og fari
svo aftur til baka,“ segir GKR léttur i
lundu.

Allir eru peir ad vinna i nyju efni og
ma pvi vaenta pess a0 helstu slagarar
veroi fluttir a ballinu i bland vio nytt
efni.

Hukkaraballio fer fram fimmtu-
daginn 28. jali en ekki liggur fyrir
hvar ballio fer fram, pad hefur ymist
farid fram Hollinni, Fiskidjusundinu
eda Tysheimilinu. Midasala fer fram
4 dalurinn.is. gunnarleo@frettabladid.is

Sturla
Atlas

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is, Hjordis
Zoéga hjordis@365.is, Sigfs Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI&f borsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli
Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI:
Solveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson
vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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Geysir Skoélavoroustig 7 & 16 & Kringlan, Reykjavik. Hafnarstreeti, Akureyri. Geysir, Haukadalur. Simi 519 6000 — geysir.com
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Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakbankar

Snaerosar
Sindradottur

Uti er &evintyri -
eda hvaod?

gerkvoldilauk ég vio ad lesa

sjoundu og sidustu Harry Potter

bokina fyrir stjipdottur mina.
bar med lukum vio priggja ara sam-
eiginlegu verkefni sem hefur krafist
fullrar athygli og einbeitingar af
hennar halfu. Pad er ekkert grin
a0 muna fra kvoldi til kvolds hvao
geroist sidast og halda svo praoi
pegar nyr manudagur i pabbaviku
hefst.

Verkefnid hefur somuleidis
krafist einbeitingar af mér en metn-
aour er urslitaatrioio. Einfold net-
leit segir mér ad i bokunum séu 772
personur. Fyrir hverja og eina hef ég
lagt metnad minn i ad skapa rodd
sem hzfir persénunni og ég fe ad
heyra pao hraustlega ef ég ruglast.
Ron Weasley ma ekki allti einu
hljéma eins og Fred Weasley.

Stjapdottir min varo ellefu ara a
manudag og ég hef velt pvi fyrir mér
hvort pad pyoi ad nu hatti kvold-
lestur. Lestur Harry Potter bokanna
hefur ekki adeins opnad fyrir henni
heilan heim @vintyra heldur lika
faert okkur sameiginlegt ahugamal.
Eglas Harry Potter og viskusteininn
ario 1999 og vonadi innst inni ad
bréfio keemi arid 2002. Eg hukk-
adi mér lika far meo 16ggunni fra
Bolungarvik til Isafjardar, laugar-
daginn 21. jali 2007, til bess ad na
einu af faium eintékum af Harry
Potter og daudadjasnunum sem
Vestfirdir fengu send a atgafudegi.

Bradum verdur meira spennandi
ad reyna a mork utivistartimans en
a0 hlusta a stjaipmoémmu sina lesa
vintyri. En pegar lesturinn hefst
fyrir systkini hennar vona ég ao
hin komi fyrr heim og krulli sig i
sofann til ad hlusta a sexhundrud-
ustu réddina. Pao er nefnilega alltaf
jafn fyndio pegar tviburarnir kvelja
Dolores Umbridge me0 ferdamyr-
inni og pad heettir aldrei ad vera
sorglegt pegar husalfurinn Dobby
deyr, sattur a meoal vina.

Op(® allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Charlotte SJulien

HEILSURUM

=

Dream your world™

Charlotte SJulien

5 ARA

ABYRGD Aukahlutur & mynd: Hofuogafl

C&J GOLD HEILSURUM

- Vandadar kantstyrkingar.
- Slitsterkt og mjukt aklaeoi.
- Val um lit 4 botni

og 16ppum.

+ Fimm svaedaskipt
pokagormakerfi.

- Laserskori0 heilsu- og
heegindalag tryggir réttan
studning.

Prentun isafoldarprentsmidja

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Al

 PASKATILBOD

A C&J GOLD HEILSURUMUM

PASKATILBOD

HEILSUDYNAN SEM LATUR
PER OG bINUM LIDA VEL

C&J GOLD

STARD FULLT VERD PASKA-
M/COMFORT BOTNI TILBOD
100X200  116.800 KR. - 89.900 KR.
120X200 141460 KR. 99.900 KR.
140X200  156.460 KR. 109.900 KR.
160X200  178.420 KR. 139.900 KR. |
180X200  199.900 KR. 159.900 KR. |

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DUNSZENG + DUNKODDI

Dunsaeng og dinkoddi.

100% bémull { dklaeoi.

Seng: 60% moskusdinn, 40% smafiour
og fadu vandadan dinkodda meo.

HMUsTIN BIEBER
BFERMINGAR-

FERMINGARTILBOD

FULLT VERD

H10 HEPPNIR
MFA TVO MIDA

- P

A TONLEIKANA

FERMINGARTILBOD

TEMPUR TRADITIONAL

Traditional koddinn er faanlegur
mjikur, medium og stifur. Veldu
kodda sem hentar pér best.

FERMINGARTILBOD

FULLT VERD

PYKK OG HLY DUNSANG

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

Reykjavik
588 8477

Nybdokud Braud
alla daga.

. ER BARNID PITT AD FERMAST? |

Komdu 1 verslun okkar i Reykjavik, Akur-
i eyri eda [safirdi og fylltu Gt batttokusedil i
Fermingarleik Betra Baks og Bylgjunnar.

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

{10 heppnir einstaklingar fa mida fyrir tvo
a tonleika Justin Bieber 9. september.

AFGREIDSLUTIMI
Man.~f5s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is
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