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»Rafmagnio for af hiisinu og vio ibaarnir forum ad kanna malio,“ segir Hermina J. Lilliendahl, ibai vido Krummahéla 10. ,,ba kom i ljés ad pad kom mikill reykur tr ibad a fimmtu haed.“
Mikill vidbunadur var hja slokkvilidinu og leitudu ibuar skjols i bilskir. Ao s6gn Herminu var ibadin sem eldurinn kom upp i mannlaus og engan sakadi. FRETTABLADID/ERNIR

Einelti meoal islenskra
sjomanna afar algengt

Rannsokn bendir til ad einelti s¢é miklu algengara 8 medal sjomanna en i 60rum
starfsstéttum. Um 40 prosent sjomanna i nyrri rannsokn héfou upplifad einelti.

Flestir segjast
treysta Bjarna

STJORNMAL Tveir af fimm sem afst6ou
taka segjast bera mest traust til Bjarna
Benediktssonar fjarmalaradherra af
radherrum rikisstjérnarinnar. Naest
flestir nefna Oléfu Nordal.

AAthygli vekur ad einungis prioj-
ungur adspurdra tok afstdou til spurn-
ingarinnar.

,Bjarni er nattdarlega formadur
steerri flokksins i stjornarsamstarfinu,
pannig ad pad parf kannski ekkert
a0 koma a 6vart ao —
hann skori haerra 4= o
en aorir,” segir
Grétar bor Eypors-
son, professor i Y
stjornmalafredi
vio Haskélann a
AKkureyri.
jhh / sja
siou 4

HEILBRIGPISMAL Einelti um bord
i islenskum fiskiskipum virdist
miklu algengara en gengur og ger-
ist hja 60rum starfsstéttum. Riflega
pridjungur sjomanna, eda 38,9%,
sem toku batt i nylegri rannsékn
sdgoust hafa oroiod fyrir eda upp-
lifad einelti eda areitni fra vinnufé-
16gum sinum um boro.

Petta er meoal nidurstadna Sal-
o6me Rutar Haroardottur, iprotta-
og heilsufraedings, i meistaraverk-
efni hennar vido Menntavisindasvio
Haskola Islands.

Salome telur ad nidurstédurnar
gefi visbendingar sem verdi a0 taka
alvarlega, en 132 sjomenn vida ad a
landinu & aldrinum 21-70 ara toku
pattirannsokninni. P4 kom einnig
11j6s ao lifsanagja og heilsa peirra
sjomanna sem ho6fou upplifad eda
orodio fyrir eineltinu var marktaekt
verri en peirra sem hoéfou ekki
ordid fyrir einelti.

Saléme setur pessar télur i sam-
hengi vid adrar rannséknir um
efnid — innlendar sem erlendar. Er
petta hlutfall med pvi haesta sem

huan hefur séd. Sé hlutfallio yfirfert
a alla sjémenn a Islandi, eda pa
4.100 sem stérfudu a sjoé & arunum
2013 til 2014, ma aaetla ao teplega
1.600 beirra hafi oroio fyrir eda
upplifad einelti eda areitni & vinnu-
stad sinum.

Til samanburdar segir Sal6me ad
nakvaemlega sému spurningar hafi
verid lagdar fyrir starfsmenn stors
verslunarfyrirtaekis hér a landi, par
sem ramlega 200 manns svéruou,
og par voru télurnar slaandi mikid
leegri —e0a 4,4%. - sha / sja sidu 10
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Sudvestankaldi og rigning eda slydda
med koéflum i dag, en bjartvidri nord-
austanlands. Hiti 1 til 10 stig, svalast
4 Vestfjdroum. SJA SibU 18

Eftirspurn eftir gistingu er mikil.
FRETTABLADID/GVA

Haekka gjold

a tu1'1staglst1ngu
STJORNSYSLA Sveitarstjorn Olfuss
hefur akvedio i framhaldi af mikilli
aukningu & atleigu a hdsnaodi til
ferdamanna a0 leggja fasteignaskatt
4 umraeddar eignir i samraemi vio
akvaoi laga.

»Er pao ekKki sist réttetismal gagn-
vart 60rum sem stunda ferdapjonustu
og greida af henni 16gboodna skatta og
skyldur,“ segir i bokun sveitarstjérnar-
innar sem kvedur morg 6énnur sveitar-
félég vinna ad pvi sama. Me0 pessu
myndu fasteignagjold a vidkomandi
htisnaoi hekka um 164 prosent, fara
ar 0,5 présentum af fasteignamati i
allt 1,32 présent. Samhlioa a ad efla
eftirlit med pessum eignum. - gar
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Maria Bjérk Guomundsdottir hvetur sledahunda sina a Islandsmeistaramoti Sledahundaklibbs Islands a Myvatni um helgina. Maria lenti i pridja sati i
sinum flokki sem var 10 kilometra kapp me0 tvo til prja hunda. Hatt i hundrad hundar toku patt. Veorio setti ekKki strik i reikninginn pratt fyrir a0 leik-

mynd af tokustao Fast & the Furious sem er i grennd vio motid fyki naerri hundum og keppendum. FRETTABLADID/AUDUNN

Systur i mansali
farnar heim

LOGREGLUMAL Systurnar sem saettu
mansali & Vik i Myrdal eru farnar
ar landi ad eigin 6sk. Réttargaeslu-
madur kvennanna gagnrynir pau
arredi sem konunum st6ou til
boda.

Konurnar fundust vio husleit hja
fyrirteekinu Vonta International
pann 18. februar sidastlidinn. 1
kjolfario fengu peer skjol i Kvenna-
athvarfinu en foru af landi brott
adfaranott fimmtudags.

Vonta International var undir-
verktaki IceWear sem framleidir
ativistarfatnao. Eigandi fyrir-
teekisins, karlmadur fra Sri Lanka,
var handtekinn og urskurdadur
i gesluvardohald vegna gruns um
mansalio. Hann var latinn laus fyrir
nokkrum dégum en sztir farbanni
til 1. april. - kbg

Sextan drepnir
a baostrond

FILABEINSSTRONDIN Sextidn manns
létust i skotaras a ferdamannastad i
baenum Grand Bassam a Filabeins-
strondinni.

Talio er ad arasarmennirnir
tengist Al-Kaida-samtékunum en
a0 sogn yfirvalda hafa peir verio
Jteknir ar umferd“.

Meodal latinna eru ferdamenn fra
Frakklandi og bPyskalandi.

Filabeinsstrondin hefur verio
med frioseelli rikjum & svaedinu par
til ad borgarastyrjold braust at i
rikinu arid 2002. Sidan pa hafa tidar
skaerur att sér stad a milli maslima
og kristinna manna i landinu. - srs

) Fjorir feroamenn voru
skotnir i arasinni a Filabeins-
strondinni i gzer.

- Spreyjad undir
tungu
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[ goou vfirleti a Patro
pratt tfyrir hattuastand

Ibaar a Patreksfiroi purftu ao yfirgefa heimili sin i geer og leita skjols a hot-
eli baejarins vegna ofanflodaheettu. Buist var vio krapaflodi i Stekkagili ofan
byggoarinnar i Patreksfirdi. Fyrsta asahlaka arsins var um allt land.

VEDUR ,Audvitad tekur hjartad kipp
pegar svona simtal kemur. Annad
veri 6venjulegt,“ segir Magnus
Olafs Hansson ibti & Patreksfiroi
sem burfti a0 yfirgefa heimili sitt i
geerkvoldi vegna ofanflédahettu i
banum.

begar Fréttablaoid nadi tali af
Magnusi var hann kominn a hétel
bajarins og var, a0 eigin ségn, i
godu yfirleeti.

,begar einhver svona va stedjar ad
folki purfa til pess beer yfirvold ao
bregdast vid pvi. Eg tel ad pau hafi
gert pbad mjog vel i pessu tilfelli,“
segir Magnus og hrésar yfirvoldum
fyrir ad adstoda f6lk vio ad komast
ar hdasunum sinum og & hoétel.

»MEér bykir ekki leidinlegt ad segja
fra pvi a0 pad vill svo skemmtilega
til ad mér var falid pao 4 sinum tima
ao finna fjarfesta ad pessu hoteli
sem er or0io hér a Patreksfiroi. betta
er dkaflega gledilegt fyrir mig a0 fa
ad gista a pessu frabaera hoteli, alveg
yndislegt,” segir Magnus.

Magnus burfti lika ad yfirgefa
heimili sitt 4 sidasta ari. I fyrra var
petta vegna mikillar snjésé6fnunar
i Stekkagili fyrir ofan en nti i ar er
petta ekki snjor heldur er 6ttast
krapafl6o ar pessu sama gili. Mér
finnst petta harrétt akvoroun hja
til pess baerum yfirvéldum.“

Svadi tiu, ellefu og tolf voru rymd
ibznum aod ségn Helgu Gisladottur,
formanns Rauoa krossins a Patreks-
firoi. A niunda timanum i geerkvoldi
héfou 23 ibuar bajarins verid fluttir
4 hotelid en adrir foru til vina og
@ttingja.

A Bildudal féll krapafl6d ur

bad var gratt yfir a Patreksfirdi i geer pegar fyrstu asahlaku arsins bar ad gardi. ibuar
purftu ad yfirgefa heimili sin vegna ofanfl6dahattu. MYND/HELGA GISLADOTTIR

Mér finnst petta

harrétt akvoroun
hja til pess bzerum yfir-
voldum.

Magnus Olafsson
ibui a Patreksfirdi

Buoargili 4 has og olli skemmdum
4 pvi. F160i0 rann meodfram snjo-
fl6davarnargardi 4 svaedinu sem
byggour var arid 2009. A vef Vedur-
stofu Islands kemur fram ad f160i0
hafi verio tiu metra breitt.
Asahlaka var um land allt i geer
med mikilli rigningu og roki viodast
hvar. Um fyrstu asahlaku arsins er
ad rae0da en mest var rokio a Noro-
vesturlandi, Vestfjoroum og Snze-
fellsnesi. snaeros@frettabladid.is
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4K LED Android 5.0 snjallsjonvarp med Ultra HD 3840x2160p upplausn
og Pixel Precise Ultra HD myndvinnslubtnadi. Micro Dimming Pro. 800Hz
Perfect Motion Rate. Natural Motion. Quad Core 6rgjérvi. Ambilight 3
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32" FullHD LED sjénvarp med 1920x1080p upplausn.
Digital Crystal Clear. 100Hz Perfect Motion Rate.
Stafreenn DVB-C/T2 méttakari. 2xHDMI og USB tengi
med upptokumdguleika. Heyrnartdlstengi og Cl
kortarauf. EasyLink.
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7 Hvaoda radherra berou mest traust til?
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) Flestir peirra sem
afstoou taka, eda 40
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Bjarna Benediktssonar.
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Bjarni Benediktsson nytur mests trausts

Bjarni Benediktsson, fjarmala- og efnahagsraoherra, nytur mests trausts allra raoherra i rikisstjorninni. Margir nefndu Oléfu Nordal og
Sigmund David Gunnlaugsson. Mesta athygli vekur po ad einungis priojungur adspurora nefnir einn radherra umfram annan.

STJORNMAL ,Bjarni er nattuarlega
formadur steerri flokksins 1 stjérn-
arsamstarfinu, pannig ad pad parf
kannski ekkert a0 koma a ovart ad
hann skori harra en aorir,” segir
Grétar bor Eyporsson, professor i
stjornmalafradi vid Haskoélann a
Akureyri, um nyja kénnun Frétta-
bladsins, Stoovar 2 og Visis.

Nyja kénnunin synir ao flestir
peirra sem afst6ou taka segjast
bera mest traust til Bjarna Bene-
diktssonar, fjarmala- og efnahags-
radherra.

Taeplega helmingi fleiri bera
traust til hans en til Olafar Nordal
innanrikisradherra. Pridji i r60inni

er svo Sigmundur David Gunn-
laugsson forsaetisradherra.

Pad sem vekur pé kannski helst
eftirtekt er hversu fair svarendur,
eda einungis pridjungur, eru reidu-
bunir til pess ad nefna pann radherra
sem viokomandi ber mest traust til.
Hins vegar segjast 48 prosent vera
6akveonir 1 afsté0u sinni og nitjan
prosent neita ad svara. 13 prosent
treysta Bjarna best, sj6 prosent treysta
Olofu Nordal best og sex prosent
treysta Sigmundi Davio best.

Pegar skoduo eru svor peirra sem
afstodu taka segjast 40 présent treysta
Bjarna Benediktssyni best, 21 présent
segist treysta Ol6fu Nordal best og

. I7agabreytingar
. Akvéroun félagsgijalds
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Onnur mal.

Landspitala.

Adalfundur landssamtakanna Spitalinn okkar
verdur haldinn pridjudaginn 15. mars 2016 kl. 16.00
a Icelandair Hotel Natura Vikingasal.
Dagskra adalfundar

. Kosning fundarstjéra og fundarritara

. Skyrsla stjornar 16g0 fram
. Reikningar lagdir fram til sampykktar

. Kosning stjornar og tveggja skodunarmanna reikninga
Ad loknum adalfundi hefst malping Spitalans okkar um uppbyggingu

Medal fyrirlesara verdur Jon Atli Benediktsson rektor Haskéla islands.
Stjornin.

Sigmundur Davio

Gunnlaugsson er
nattarlega bara umdeildari
maour og po vio horfum
ekki lengra en viku eda
halfan manud aftur i timann,
pa er hann bainn ad vera i
frekar um-
deildum
malum.

Grétar bor
Eypoérsson

17 présent segjast treysta Sigmundi
David Gunnlaugssyni best.

Grétar Por segir ad munurinn a
Bjarna og Sigmundi David i svona
traustskonnun purfi ekki ad koma &
ovart

,Sigmundur David Gunnlaugsson
er nattdrlega bara umdeildari madur
og b6 vio horfum ekki lengra en viku
eoa halfan manuo aftur { timann, pa er
hann buainn ao vera i frekar umdeild-
um malum,” segir Grétar Por og nefnir
par borgarmal og malefni sem snerta
stadsetningu Landspitalans. ,bad
kann a0 hafa ahrif a viohorf folks
til hans og baod kannski skyrir pann
mikla mun sem er & milli peirra.”

Grétar Por bendir lika a a0 flokk-
arnir tveir, Sjalfsteedisflokkurinn og
Framsoknarflokkurinn, séu a ger-
6likum stad i fylgiskdnnunum.

Hringt var i 1.082 par til naoist i 794
samkvaemt lagskiptu drtaki dagana 8.
0g 9. mars. Svarhlutfallio var 73,4 pro-
sent. batttakendur voru valdir med
slembidrtaki tr pjooskra. Svarendur
skiptust jafnt eftir kyni, og hlutfalls-
lega eftir busetu og aldri. Spurt var:
Hvaoa raoherra berou mest traust til?

I kvéldfréttum Stoovar 2 verdur
svo fjallad um hvada radherra nytur
minnsts trausts. Fleiri svarendur toku
afstdou til peirrar spurningar.
jonhakon@frettabladid.is

Arasarmaourinn ohzafur til yfirheyrslu

LOGREGLUMAL Maour sem hof skot-
hrio a heimili ndgrannakonu sinnar &
Akureyri i fyrrinott var meo leyfi fyrir
skotvopninu sem hann notaoi.

Skotmadurinn var yfirbugadur
pegar sérsveit Rikislogreglustjora
kom fra Reykjavik.

Samkvamt heimildum Fréttablaos-
ins var nagrannakonan { forstofunni
meo dottur sinni skémmu adur en
skothridin hofst.

,Malid kom upp um half tvé. ba
um leio for sérsveitarmaour fra Rikis-
logreglustjora a stadinn pvi peir eru
nokkrir stadsettir & Akureyri. Sidan
lenti pyrla med aukamannskap fra
sérsveit Rikislogreglustjéra um fimm,*
segir Kristjan Kristjansson, yfirlog-
reglupjonn & Akureyri.

Kristjan segir ad maodurinn hafi
i kjolfario fljotlega gengid at ar ibtid
sinni skotvopnalaus og gefio sig fram.

Maodurinn stridir vid gedraenan
vanda a0 ségn logreglu sem kvedst
ekki hafa visbendingar um ad arasin
hafi beinst ad einhverjum sérstokum.

Skotid var i gegnum radu i forstofu ibidarinnar. Konan sem par a heima var par
stuttu a0ur med tveggja ara déttur sinni. FRETTABLADID/SVEINN

,Pad er enn verio ad finna darraoi
fyrir manninn i gegnum heilbrigois-
kerfid. Vegna veikinda hans hefur 16g-
regla ekki getad yfirheyrt hann i dag,“
segir Kristjan. - snaz

Y Maour sem yfirbugadur
var eftir skothrio a Akureyri
i geer stridir vio gedraen
vandamal segir logreglan.



Nyr Passat Alltrack med 4MOTION

Vedrid og feerdin eru aukaatridi pegar Passat Alltrack er annars vegar. Lattu ekki skort @ hugmyndaflugi stoppa
pig i ad velja afangastadinn. Fardu hvert sem pig langar og njéttu ferdarinnar i fullbdnum Passat Alltrack.

Stadalbunadur i sjalfskiptum, fjérhjoladrifnum 2.0 TDI Passat Alltrack

- Hiti i framsaetum og aftursaetum « LED lysing i innanrymi + Loftprysingsmaelir fyrir hjolbarda

- Hitad ledurklaett adgerdastyri - 12V og 230V tengi i farbegarymi - Start/stopp bunadur

- Bluetooth bunadur fyrir sima og tonlist - islenskt leidsdgukerfi - LED adal- og dagljés

« Margmidlunartaeki med 6,5" litaskja - Bakkmyndavél + bokuljos med beygjustyringu

« Mirror Link, Apple Car Play og Android Auto - Nalgunarvarar aé aftan og framan - Litad hitaeinangrandi gler i afturrddum
- Upplysingatodlva i meelabordi med litaskja - Varadekk a alfelgu - Rafmagnsopnun a afturhlera

Volkswagen

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

volk i )
www.votikswagen.is ‘ Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Hota a0 stefna byskalandi

svipJOP Morgan Johansson, doms-
malaradherra Svipjooar, segir Svi-
pjoo og fleiri 16nd kunna a0 stefna
pyskum stjérnvéldum fyrir Evropu-
doémstoélinn vegna akvérounar um
a0 taka ekki a moti flottaménnum
sem sendir eru til baka a grunni
Dyflinnar-reglugerdarinnar.

I byskalandi purfa halisleitend-
ur fyrst ad skra sig og sidan szkja
formlega um heli. Pyskaland mun
nu adeins taka vio peim sem fario
hafa i gegnum allt ferlid a0ur en peir
héldu til annars lands. Pjédverjar

) bjooverjar neita na ad
taka vio 700 flottaménnum
sem eru i Svipjoo en voru
aour i bysklandi.

neita nu ad taka vio 700 flotta-
monnum sem eru i Svipj6o.
Johansson kvadst hafa skilning
a vanda Pjooverja en um 100 pus-
und helisleitendur komu pangad i
januar. Peir megi samt ekki brjota
gegn Dyflinnar-reglugerdinni. - ibs
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Landsadgangs

a0 rafreenum askriftum

verdur haldinn fostudaginn 18. mars Kl. 15.00

Fundurinn verdur i fyrirlestrarsal Landsbokasafns islands —
Haskolabokasafns i bjodarbokhlodu vid Arngrimsgotu i Reykjavik

Nanari upplysingar a hvar.is

Serour madur a gotu i Ankara, héfudborg Tyrklands, feer adstoo eftir a0 bilsprengja sprakk og banadi minnst
27 manns og seroi 75. Enginn hefur lyst yfir Abyrgo a arasinni. NorpicPHOTOS/AFP

' Fleiri barnaverndarmal
vegna heimilisofbeldis

Tilkynningum til barnaverndarnefnda feekkaoi milli aranna 2014 0g 2015. PO
fjolgar tilkynningum vegna ofbeldis. Sjaldnar er tilkynnt um unglingavandamal.

VELFERPARMAL Tilkynningum til
barnaverndarnefnda faekkadi um ram
fijogur présent milli 2014 og 2015. baer
voru 8.519 a sidasta ari

Flestar tilkynningar koma vegna
vanrakslu eda teplega 38 prosent.
Nast kemur vegna dhattuhegd-
unar eda teplega 36 prosent og pridji
steersti flokkurinn er vegna ofbeldis-
mala eda um fjérdungur.

Tilkynningum vegna ofbeldis
fj6lgadi um 9,5 présent milli ara.pad
er eini flokkurinn par sem tilkynn-
ingum fjolgar. bar af hefur tilkynn-
ingum vegna heimilisofbeldis fj6lgad
mest, um taep 26 prosent, fario tr 497
16254aari.

Pall Olafsson, svidsstjori radgjafa-
og freedslusvids Barnaverndarstofu,
segir fylgst vel med pessari proun.
Eolilegt sé ad tilkynningum vegna
heimilisofbeldis fjolgi vegna pess ad
vidbroégoum vid heimilisofbeldi hafi
verio breytt a héfudborgarsvaedinu.

LAdur for 16gregla ein inn 4 heimilio
en nu fara starfsmenn Félagspjonust-
unnar og Barnaverndar meo til ad
vinna meo fjolskyldunni og sinna
bérnunum,” segir Pall.

Tilkynntu ofbeldi er skipt i tilfinningalegt ofbeldi, par med heimilisofbeldi, likamlegt
og kynferdislegt. Tilkynningum hefur fjélgad i 6llum flokkum. FRETTABLADID/VILHELM

Aour for logregla

ein inn a heimilio en
nu fara starfsmenn Félags-
pjonustunnar og Bdl na-
verndar meo.

Pall Olafsson,
svidsstjori radgjafa-
og fraedslusvids
Barnaverndarstofu

Tilkynningum vegna vanrakslu
faekkar, sérstaklega tilkynningum
vegna ahattuhegdunar barna. Undir
hana fellur neysla barns 4 vimuefnum,
ef barn stefnir eigin heilsu og proska
i haettu, afbrot barns, ef barn beitir
ofbeldi og erfidleikar barns i skéla.

,betta eru tilkynningar sem snia ad
unglingum og pad ad peim faekki er
préun sem hefur verio i gangi undan-
farin ar,* segir Pall Olafsson.
erlabjorg@frettabladid.is



Hagspa Greiningardeildar
Arion banka

Vid kynnum nyja hagspa greiningardeildar @ morgunfundi
{ Arion banka, Borgartuni 19, pridjudaginn 15. mars.

Dagskra

8.15 Morgunkaffi
8.30 Fundur settur

Efnahagshorfur 2016-2018 : [ 40.000 fetum
Anna H. Ingimundardottir, sérfraedingur { greiningardeild

Krénan sjésett a ny: Verdur hin sjéveik?
Konrad S. Gudjonsson, serfraedingur { greiningardeild

Flaedi a fjarmalamorkudum 2016
Hrafn Steinarsson, sérfraedingur { greiningardeild

9.30 Fundarlok
Skraning a arionbanki.is

Allir velkomnir.

}}:{ Arion banki

- fyrir framtidina
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Trump segir Sanders bera abyrgo a ofbeldi a framboosfundum

BANDARIKIN Donald Trump, frambj606-
andi i forvali Republikanaflokksins
fyrir forsetakosningarnar i Bandarikj-
unum, segir ad 6eirdirnar sem brutust
at & frambodsfundi hans i Chicago sio-
astlioio fostudagskvold og a laugardag-
inn séu Bernie Sanders, frambjodanda i
forvali demokrata, ad kenna.

,Parna voru atvinnumotmalendur
i pusundatali fra Sanders og einnig {
minna meli fra Hillary,“ sagdi Trump
ipeettinum State of the Union & CNN.

Sanders hafnadi as6kunum Trumps
4 sama vettvangi. Hann sagoist vona
ad studningsmenn sinir veru ekki

Parna voru at-

vinnumotmaelend-
ur i pasundatali fra Sanders
og einnig i
minna maeli
fra Hillary.

Donald Trump

a0 trufla frambodsfundi en sagdi ad
Trump etti a0 lita sér naer pegar keemi
ao oeirdounum.

=
=
-
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og upplifunarhonnun

mun halda i april og mai.

Honnun og
verdmataaukning
matveaela

Fundur fimmtudaginn 17. mars
kl. 9-10.30 a Bryggjunni brugghisi,

islandsstofa og Honnunarmidstod islands boda til fundar
um hénnun og vorumerkjauppbyggingu (branding)

til ad auka verdmeeti islenskra matveela i s6lu a erlendum
morkudum og til erlendra ferdamanna & islandi.

¢ Halla Helgadéttir, framkveemdastjori Honnunar-
midstodvar Islands fjallar um gildi hénnunar

e Brynhildur Palsdoéttir og Kristin Maria Sigh6rsdottir,
honnudir flytja erindi um stefnur og strauma i matar-

» Jakob S. Bjarnason, framkvaeemdastjori Foss Distillery
segir fra pvi hvernig fyrirtaekid hefur motad sér syn
0g unnid med honnun i starfi sinu

A fundinum verda einnig kynntar vinnustofur fyrir
matveelafyrirteeki um sama malefni, sem islandsstofa

Nanari upplysingar og skraning a vef islandsstofu,
www.islandsstofa.is eda i sima 511 4000.

Honnunarmidst6d
Iceland Design Centre

yHann [Trump] er madur sem yjar
ad ofbeldi, en ba feerou einmitt bad
sem pu kallar eftir,“ sagdi Sanders.

Sanders fullyrdir ad fyrirmeli um
a0 trufla framboosfundi Trumps hafi
ekki komio ar herbiadum sinum en
hins vegar hefur sjalfstaedur hépur
studningsmanna Sanders lyst yfir
abyrgo a pvi ao hafa truflad framboos-
fund Trumps a féstudaginn.

Fjoldi métmalenda hefur maett a
framboodsfundi Trumps undanfarna
manudi en na virodist byrjad aod sjéoa
upp ar. Trump purfti ad haetta vio
framboosfund sinn a fostudaginn. -srs

Métmeelandi er fjarleegdur af 6ryggisvordum eftir ad hann hljop upp a svid a fram-
bodsfundi Donalds Trump. NORDICPHOTOS/AFP

byskir pjooernissinnar
eflast a fylkispingunum
Niourstaoa fylkiskosninga i byskalandi pyKkir afall fyrir Merkel og afellisdomur

vfir frjalslyndri innflytjendastefnu hennar. AfD-flokkurinn & na fulltrua 4 atta af
sextan fylkispingum byskalands. Berjast fyrir strangari innflytjendaloggjof.

7 Fylgi AfD samkvamt atgonguspam

PYSKALAND Pjodernisflokkurinn
AfD (Alternative fiir Deutschland)
vann nokkurn sigur i fylkiskosn-
ingum { byskalandi i geer.
Kosio var i premur fylkjum, Sax-
landi-Anhalt, Rinarlandi-Pfalz og
Baden-Wiirttemberg.
AfD-flokkurinn atti aour enga
fulltraa 4 fylkispingunum en naodi
engu ad sidour godum arangri.
Flokkurinn & b6 pegar fulltraa a
fimm 60rum fylkispingum. bratt
fyrir sokn pjédernissinna stefnir {
a0 stjornir allra fylkjanna haldi velli.
Arangur AfD bykir vera mikio
afall fyrir stjorn Angelu Merkel
byskalandskanslara en AfD hefur
motmeelt frjalslyndri innflytjenda-
og fléttamannastefnu hennar og vill
koma & hardari innflytjendal6ggjof.
Stefna og ummeeli leidtoga AfD
hafa vakio mikla reidi a meoal
fjdlda bjodverja. Frauke Petry, einn
leidtogi flokksins, 1ét bau ummeeli
falla i kosningabarattunni ao landa-
meraldgreglu i Pyskalandi ztti ad
vera heimilt a0 skjota flottamenn
sem koma 6loglega til Pyskalands.
Studningur vid AfD er talkaour
sem hofnun a stefnu Merkel en til
ad mynda tapadi flokkur hennar,
Kristilegir demokratar, fylgi i 61lum
kosningunum. Fylgistapio var mest {
Baden-Wiirttemberg par sem flokkur
Merkel tapadi um 12 présentum sam-
kvaemt utgdnguspam. Flokkurinn
hefur aldrei verid jafn litill { fylkinu
me0 27 prosent atkvaeoa. Kristilegir
demokratar eru p6 enn sem aour
steersti flokkurinn i Saxlandi-Anhalt
Varakanslari Pyskalands, Sig-
mar Gabriel, sagoi 4 laugardaginn
ad arangur AfD myndi ekki breyta

@ Hamborg

Saxland-Anhalt

8tjorn Kristilegra demokrata

og Jafnadarmanna

23%

fylgi AfD

Rinarland-Pfalz
Stjérn Jafnadarmanna
og Graeningja

10,6%

fylgi AfD

Baden-Wiirttember
Stjorn Graeningja og |
Jafnadarmanna

stefnu rikisstjérnarinnar i innflytj-
endamalum. A sama tima gengu
um 2.000 pjédernissinnar fylktu
lidi um straeti Berlinarborgar og
hrépuou: ,Vid erum f61kio, Merkel
parfad fara.“
stefanrafn@frettabladid.is

@ Frankfurt

@ Berlin

@ Miinchen

1,1

milljon manns sotti um heeli
eoa alpjoolega vernd i byska-
landi i fyrra.

Haskolaprofessor utnefndur Kona arsins

SAMFELAG Inga Dora Sigfusdottir,
professor vid Haskola Islands, hlaut
alaugardag vidurkenninguna Kona
arsins hja pingi Bandalags kvenna i
Reykjavik.

Inga er stofnandi ranns6knarset-
ursins Ranns6knir og greining og
hlaut fyrir stuttu 300 milljéna kréna
styrk fra ESB til ad rannsaka hegoun
og heilsu islenskra barna.

ba fékk Logreglan a h6fuodborgar-
svaeodinu og Reykjavikurborg hvatn-
ingarverolaun fyrir samstarfsverk-
efni vegna heimilisofbeldis. Sigridur
Bjork Gudjonsdottir 16greglustjori
og Dagur B. Eggertsson borgarstjori
veittu verolaununum viotoku.

Samstarfsverkefnio snyst medal
annars ut a ao fleiri en 16gregla komi
ad hverju heimilisofbeldismali, par
me0d talin félagsmalayfirvold og
barnaverndaryfirvéld.

betta var hundradasta ping
Bandalags kvenna i Reykjavik sem
er regnhlifarbandalag kvenfélaga &
héfudborgarsvaeodinu. - snz

—

Ingibjorg Rafnar Pétursdottir, formadur BKR, Sigridur Bjérk Gudjonsdottir 1ogreglu-
stjori, Inga Dora Sigfusdottir professor og Dagur B. Eggertsson borgarstjori.
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Einelti algengt meoal sjomanna

Af 132 sjomOonnum sem toku patt i nylegri rannsokn hofou teplega 40 prosent oroio fyrir eda upplifad
einelti fra vinnufélogum um bord. Sama rannsokn i storu verslunarfyrirtaeki syndi tiu sinnum laegra hlutfall.

Faekkunin er mest a Vestfjoroum.
FRETTABLADID/ROSA JOHANNSDOTTIR

Folki faekkar a
Vestfjoroum

SAMFELAG Islendingum fj6lgaoi
um eitt prosent i fyrra eda um
3.429 manns og eru ordnir 332.529
talsins. Petta kemur fram a vef Hag-
stofunnar. Fj6lgunin er i takt vio
meoOalfolksfjolgun i heiminum sem
er 1,2 présent samkvaemt Alpjéda-
bankanum.

Folksfjolgun var & 6llum land-
svedum nema premur. Mest feekk-
adi a Vestfjoroum. Einnig feekkaoi a
Norourlandi vestra og Austurlandi.

Fj6lgunin var hlutfallslega mest
4 Sudurnesjum en par var 2,2 pro-
senta fjolgun. -srs

Gera vio tennur
heimilislausra

DANMORK Sex tannlaknar i Viborg
i Danmorku hafa stofnad félagio
Samfélagslega medvitadir tann-
leknar og byour félagido heim-
ilislausum og 60rum sem burfa
endurgjaldslausa pjéonustu. Koma
tannlaeknarnir til vidskiptavinanna
med tannleknastofu & hjolum.
Danska rikistatvarpid hafoi pao
eftir einum tannlaeknanna ad von-
andi veri hagt ad laga tennur
sumra pannig ad peir treystu sér
til a0 sekja um vinnu. Skemmdar
tennur veru oft hindrun. -ibs

HEILBRIGPISMAL Einelti um bord {
islenskum fiskiskipum virdist miklu
algengara en gengur og gerist hja
60rum starfsstéttum. Riflega pridjung-
ur sjomanna, eda 38,9%, sem toku patt
inylegri rannsokn ségoust hafa ordid
fyrir eda upplifad einelti eda areitni
um bord a sidastlionum sex man-
udum adur en rannsoknin var gero.

Petta er meoal nidurstadna Salome
Rutar Hardardéttur, iproétta- og heilsu-
freedings, i meistaraverkefni hennar
vid Menntavisindasvid Haskola
Islands sem fjallar um lifsanagju og
starfsumhverfi sjomanna.

Saléme, sem starfar sem iprotta-
kennari og forvarnarfulltrai Verk-
menntaskola Austurlands, segir
nidurstddurnar gefa visbendingar
sem veroi ad taka alvarlega, en 132
sjomenn vioa af landinu a aldrinum
21-70 ara toku patt i rannsékninni
- par af tvaer konur. Pa kom einnig i
ljos a0 lifsanaegja og heilsa peirra sjo-
manna sem hofou upplifad eda oroid
fyrir eineltinu var marktaekt minni en
peirra sem héfou pad ekki.

Saléme setur pessar tolur i sam-
hengi vid adrar ranns6knir um efnid -
innlendar sem erlendar. Er petta hlut-
fall med pvi haesta sem han hefur séo.
Sé hlutfallid yfirfert a alla sjomenn a
Islandi, eda pa 4.100 sem storfudu a
sj6 & arunum 2013 til 2014, ma dzetla
ad teplega 1.600 peirra hafi oroio
fyrir eda upplifad einelti eda areitni &
vinnustad sinum.

Til samanburdar segir Saléme ad
nakvamlega sbmu spurningar voru
lagdar fyrir starfsmenn stors versl-
unarfyrirtekis hér a landi, par sem
ramlega 200 manns svorudu, og par
voru télurnar slaandi mikio laegri -
eda 4,4% samanborid vio 38,9% hja
sjomonnunum.

Depurd, kvidi og svefnleysi var stadfest i svérum sjomannanna. FRETTABLADID/HARI

Einelti getur haft

ahrif a oryggi a
vinnust6oum og valdio
samskiptaorougleikum milli
starfsmanna pegar hzettu-
astand skapast.
Salome Rut Hardardaéttir, iprotta- og
heilsufraedingur

Saléme segir ad niourstéournar
er varoa einelti um bord i skipunum
hafi komio henni a 6vart, og eftir &
ad hyggja hefdi htn viljad ad rann-
soknin taeki & pessum petti med
nakvamari hetti. Hins vegar var
nakvaemlega atlistad i rannsokninni
til hvers veeri verio ad visa til pegar
spurt var um einelti. Pess vegna gefi
niourstéournar mikilvaegar upp-
Iysingar um peetti i starfsumhverfi
sjomanna sem hafa neikvaed dhrif a
andlega heilsu beirra og lidan.

mars 2016 hofum vio storlaekkad verd a flestum okkar vorum

vegna afnams tolla og gengispréunnar

VERDDAMI:

boxer buxur kr. 1990,- adur 2490,-

skyrtur kr. 6990,- adur 7990,-

20% laekkun
12,5% lekkun

Gallabuxur kr. 9990,- adur 11990,- 16,7% laekkun

Stoougt andlegt alag

@ Einelti a vinnustad er skilgreint
sem areitni, modgun, utilokun,
serandi sérmedferd eda nei-
kvaed ahrif a vinnu annarra
starfsmanna.

Einelti er ferli sem stigmagnast
og veldur mjog mikilli and-

legri vanlidan polandans par
sem honum finnst hann ekki
geta varid sig fyrir stanslausu
neikvaedu athzefi. betta a sér pa
stad oft og reglulega og yfir langt
timabil. Ekki er einelti ef jafnokar
eigast vid eda ef um einstakan
atburd er ad reda.

Rannsoknir syna ad margir
sjomenn finna fyrir std0ugu and-
legu alagi vid vinnu sina; vegna
vedurfars, havada, mikilla vinnu-
krafna, vaktavinnu og langrar fjar-
veru fra fjélskyldu og vinum sem
getur reynt verulega a andlega
heilsu peirra.

Heimild: Salome Rut Hardardottir,
Lifsanaegja og starfsumhverfi sjo-
manna, Haskoli islands 2015

Saléme bendir 4 a0 pad sé vitao
mal ad afleidingar eineltis geti verid
mjog alvarlegar. bad tti ad vera
forgangsmal sjavaratvegsfyrirtaekja,
eins og annarra fyrirtakja, ad taka
rétt 4 einelti og sporna gegn pvi.

,Einelti getur haft ahrif & 6ryggi &
vinnustédum og valdid samskipta-
orougleikum milli starfsmanna
pegar hattuastand skapast, sem
ovida eru verri fréttir en um boro i
skipi,“ segir Salome.
svavar@frettabladid.is
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Geirfuglasafn

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Nattaru-
minjasafn
Islands
verour ao
vera safn allra
landsmanna
og pvi purfa
allir pzettir
safnsins a0
taka mio af

pvi.

attdran og manneskjan. Orjtfanleg grunn-

stef islenskra lista og menningar. Lif okkar

4 bessari einstoku eldfjallaeyju norour i Atl-

antshafi hefur I6ngum verid samofid natt-

arunni, dyntum hennar, geedum, grimmd
og fegurd. Islensk nattara er érjifanlegur hluti af sjalfs-
mynd pj6darinnar og eitt af bessum fyrirbeerum sem vio
hémpum & tyllidégum en virdumst gleyma pess a milli
nema rétt til pess ad hafa af henni gott.

Eftir efnahagshrunio pa er pad ekKki sist islensk natt-
ara sem hefur gert islensku samfélagi kleift ad skreidast
a lappir. En pratt fyrir pad virdist okkur ganga illa ad
sja og skilja mikilvaegi hennar og sérstdou. Ad skilja ad
an hennar erum vio tepast pjod a medal pjoda pvi hiin
hefur skapad okkur og métao i gegnum aldirnar. Han er
orjafanlegur hluti af pvi hver vid erum og getum ordio.

Petta skeytingarleysi okkar gagnvart islenskri natt-
aru birtist ekKki sist i stodu islensks nattaruminjasafns
eda 6llu heldur fjarveru pess. Arum saman hefur stada
Nattiruminjasafns Islands verid 64sattanleg med 6llu
og iraun okkur 61lum sem pjod til haborinnar skammar.
Nattaruminjasafn geeti i reynd verio okkur 6metanlegt
vid menntum og freedslu um nattdruna sem er okkur svo
mikilvaeg og svo ker 4 tyllidogum. Slikt safn geeti aukio
vi0 pekkingu okkar og skilning a nattarunni, edli hennar,
eiginleikum og mikilvagi. A nattdruminjasafni geetum
vio t.d. skodao hverju var fornad meo Karahnjakavirkjun
og 60rum stérframkvaemdum og pannig metti afram
telja allt til geirfuglsins og flonskunnar sem purrkaodi
hann at ar heiminum.

Eins og Hilmar J. Malmquist, forstéoumaour Natttru-
minjasafns Islands, hefur bent 4 pa er safninu samkvaemt
l6gum atlad ao vera lykilstofnun a svioi midlunar og
freedslu i nattarufredum med sému stdou og hin héfuo-
sofnin, Pj6dminjasafn Islands og Listasafn Islands. Vand-
inn er hins vegar ad hisnaoisvandi safnsins er slikur ad
Nattaruminjasafni er i raun 6maogulegt ad sinna 16g-
bundnu hlutverki sinu og ekkert pokast til trbéota. Hug-
myndir um nattarusyningu Perluvina, einkahlutafélags
dhugaf6lks um nattarusyningu i Perlunni, breyta engu
par um. Ao telja sér tri um slikt er eins og ad radgera
ao gott galleri geti leyst af hdndum hlutverk Listasafns
Islands, med fullri virdingu fyrir 6llum vidkomandi. Eli,
hlutverk og skyldur eru einfaldlega ekki med sama hzetti.

Perlan er efalitid agaett htisna0i en allar vidraeour vio
Nattaruminjasafn Islands eru nd komnar i strand og
malid enn og aftur komid a hinn 64szttanlega byrjunar-
reit. Pad kann ad vera ad borgaryfirvéld hafi meiri ahuga
aad vinna ao sliku verkefni me0 einkafélagi og taka meira
mio af moguleikum i ferdamannaidnadi i hinni almennu
Benidorm-vadingu borgarinnar, samanber t.d. bréun
mala i midborginni, og pa verdur svo ad vera. En abyrgdin
liggur fyrst og fremst hja mennta- og menningarmalaradu-
neytinu sem fer med malefni safnsins. Nattaruminjasafn
Islands verdur ad vera safn allra landsmanna og pvi purfa
allir peettir safnsins ad taka mid af pvi. bvi er 6skandi a0
raduneytio hefji pegar i stad kraftmikinn undirbtning ad
glesilegu Nattiruminjasafni Islands, nattdrunni sem og
bjo6dinni til heilla. Safni sem stendur ekKki eins og gleymd-

i ur og utdauodur geirfugl inni i leestum skap.

Bryan Ferry

16.05.16

Harpa, Eldborg
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Fra degi til dags

Sambandslaus formadur
Oroio a gétunni segir ad
nokkur kurr sé a meoal ping-
manna Vinstri greenna pessa
dagana eftir ad Katrin Jakobs-
dottir, formadur flokksins,
akvao ao gefa ekki kost a sér i
embztti forseta Islands. Sagan
segir a0 formadurinn hafilegio
undir feldi i nokkra daga an
bess a0 gefa sinum nanustu
samstarfsméonnum neitt upp
um fyriraetlanir sinar. Tann-
hjé6lin munu hafa farié ao
snuast innan pingflokksins,
bakherbergin reykfylit og hnif-
arnir bryndir par sem félagar
Katrinar t6ldu ad hun veeri i
bann mund ad yfirgefa flokks-
stolinn en fundir voru haldnir
vidoa um bz til ad plotta arftaka
hennar. Sumir pingmenn hafi
bvi verio ansi hvumsa yfir

bvi adé Katrin skuli hvergi vera
aforum.

Lukkuriddarar lydradisins
Piratar og Samfylkingin virdast
bessa dagana vera i kapp-
hlaupi um pad hversu djapt i
ruslio pau geta trodio tillogum
stjornarskrarnefndar. Mikio
er agaett fyrir kjosendur pessa
lands a0 lydraodispostularnir i
flokkunum tveimur spari peim
aksturinn a kjorstad naesta
vetur en med afst6du sinni eru
flokkarnir a0 svipta kjosendur
moguleikanum ao tja sina
skoodun a malinu i almennri
bjodaratkvaoagreioslu.
stefanrafn@frettabladid.is

Baendur standa vaktina

Sigurgeir Sindri
Sigurgeirsson
formadur
Bandasamtaka
islands

Nyr bavoru-
samningur
felur i sér a0
veroi a
innlendri
matvaelafram-
leioslu er
haldio niori.

Islandi hefur préast merkilega fjdlbreytt atvinnulif

par sem o6likar atvinnugreinar stydja hver vio adra

meo vioskiptum sin 4 milli sem 611 skipta miklu
mali. bar 4 meoal er islenskur landbtinadur og afleidd
starfsemi.

Bein verOmataskopun islensks landbainadar er arlega 54
milljaroar kréna. ba er einnig hagraenn avinningur i formi
gjaldeyrissparnadar par sem ekki parfad flytja inn mat-
veli i eins miklum meeli, sem leidir lika til umhverfislegs
avinnings pvi ad atblastur grodurhusalofttegunda vegna
flutninga er minni en ella. Alls hafa um fjégur pasund
manns beina atvinnu aflandbtnadi 4 Islandi og adrir fimm
ptisund hafa atvinnu hja stérum og smaum fyrirteekjum
um allt land sem tengjast framleidslu landbtinadarins.

Bandur hafa reynst islensku samfélagi vel og hefur
vero 4 islenskum matvalum haldist st6dugra og haekkad
minna en pau innfluttu & undanférnum arum. ba 16gou
islenskir beendur sitt af mérkum vio ao halda aftur af
hakkun matvéruverds eftir efnahagshrunio pegar allar
innfluttar vorur ruku upp i veroi.

Islenskir baendur eru stoltir af framlagi sinu til islensks
atvinnulifs og samfélags. Alpyousamband Islands virdist
b6 helst vilja losna vio bad framlag pvi sambandio hefur
skorad a Alpingi a0 fella nygerda buvérusamninga og
kallad eftir pvi ad innflutningur a landbunadarafurdum
verdi storaukinn. bessi afstada sambandsins er 6skiljan-
leg. I fyrsta lagi eru pasundir félagsmanna Alpyou-
sambandsins i stdrfum sem eru beintengd islenskum
landbtnadi. [ 6dru lagi pa liggur fyrir ad styrking 4 gengi
kronunnar hefur ekki skilao laegra veroi a innfluttum
mat- og drykkjarvorum, sem hefdi feert félagsménnum
Alpyousambandsins umtalsverda kaupmattarstyrkingu.
beirra eigio verolagseftirlit hefur synt fram a hvernig versl-
unin skilar ekki abata til neytenda hvort sem pad er vegna
leekkunar & opinberum alégum eoda styrkingar gengis.

Pad er otrulegt ad Alpydusambandio skuli velja ad
beina spj6tum sinum a0 islenskum landbtnaoi. Nyr
buavérusamningur felur i sér ad verdi 4 innlendri mat-
velaframleioslu er haldid niori. Hvernig halda menn ad
préunin yrai ef haett yroi ad greida nidur vero a innlendri
matvoru og neytendur pyrftu eingéngu ad treysta a sann-
gjarna alagningu verslunarinnar?
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Alpyéusambandlé hundrao ara

i DAG

Guomundur
Andri Thorsson
rithéfundur

Tilraunir
hluthafa til a0
komast yfir
botasjooi
tryggingar-
felaganna na
adogunum, i
Kjolfar
haekkana
vegna ,bagrar
stoou felag-
anna‘“, voru
nokkurs
konar 2fing i
osvifni.

ad ao vera kapitalisti &
Islandi er pagileg inni-
vinna. Petta er oft halfgero
askrift a0 skyldu-atgjéldum
almennings, nokkurs

i konar tiund, sem tekin er af peim

: fateku og latin renna til peirra riku.

i Dagur kapitalistans islenska lidur vid
i anagjulegar samverustundir meo

i svonefndum samkeppnisadilum, par
i sem af eindraegni og samhug eru 16gd
i aradin um komandi hakkanir, milli

i pess sem samdar eru nyjar kennitolur
¢ og hugsuo upp ny og fyndin n6fn a

i eignarhaldsfelog.

i AEfing i osvifni

i Tilraunir hluthafa til ad komast yfir
i botasjodi tryggingarfélaganna ni a dog-
i unum, i kjolfar heekkana vegna ,bagrar
i stdou félaganna“, voru nokkurs konar
i eefing 1 6svifni, tilraun um pad hversu
i langt ma ganga an pess ad ofbjooa sein-
i preyttum islenskum neytendum.

Tilraunin leiddi i 1j6s ad pad eru tak-

i mork fyrir pvi hvad haegt er ad bjoda
i almenningi upp a fraleita eignaupptdku.
i Han vard lika til pess ad rifja upp fyrir
i okkur hversu gallad fyrirkomulag er a
i starfsemi tryggingarfélaga hér a landi,
i og hversu brynt er ad koma a fot félags-
i legum rekstri kringum pessi naudsyn-
i legu utgjold, par sem énnur sjonarmid
i riktu en pau ad skapa hluthéfum sem
i mestan ard. betta minnti okkur a pad
¢ hversu langt hefur verio gengid hér a
i landi i ba att ad eftirlata markadsofl-
i unum alls konar rekstur par sem sam-
: félagsleg vitund pyrfti a0 rikja — og sio-
i ferdissjonarmioum atti ad gera hatt
i undir h6foi. I rauninni er améta visku-
i legtao reka tryggingarfélog med grooa-
i sjonarmio eigenda ad leidarljosi og ad
i afhenda einkaaoilum rikissjo0.

SKODPUN

ber eru eflaust ymsar skyringarnar a
pvi hversu naduga daga islenskir kapit-
alistar eiga. Ein peirra kann a0 vera st
ad samtok launafélks nadu hér ekki jafn
miklum pélitiskum styrk og i nagranna-
16ndum okkar, par sem meira ber a sam-
félagslegri meovitund folks, sem lysir sér
til deemis i pvi a0 ekki er fyrst og fremst
litid & leigjendur hasnadis sem brao,
eins og alsioa er hér a landi.

,Upp med dalina...“

bad segir sina s6gu ad nu pegar Alpyou-
sambandid og Alpyouflokkurinn eiga
hundrad ara afmeeli skuli hinn pélitiski
flokkur launafélks ekki vera lengur
starfandi, nema ad nafninu til. Og stao-
an ordin pannig a peim flokki sem atti
a0 sameina jafnadarmenn hér a landi,
Samfylkingunni, ad hann verdur @
meira Sérfylkingin; islenskir kjésendur
bunir ad breyta henni i gamla Alpyou-
flokkinn en allt jafnadarmannafylgio
komio a flokk sem fyrst og fremst snyst
um anduo a hvers kyns valdi og forsja;
og er par togast & um hvort sé haegri
anarkistaflokkur, ad hatti Friedman-
fedga, eda vinstri anarkistaflokkur {
anda Bakunins.

Upp til hopa segjast Islendingar vera
jafnadarmenn en sarafiir telja sig krata.
barna er gerour einhver greinarmunur
sem erfitt er a0 hendareiour &; krati“ er
raunar ekki annad en stytting & ,sosial-
demokrata“, alpjodlegu ordi pessarar
hreyfingar, og visar i Iyoraodishugsjon-
ina, sem aoskildi einmitt jafnadarmenn
fra kommunistum, sem adhyllast alraeoi.
En pad er eins og ordiod pyai eitthvad allt
annaod i huga margra; kannski vegna
bess spillingarords sem 1a a Alpyou-
flokknum pegar hann var med Sjalf-
stedisflokknum i Vidreisnarstjérninni.
Nastum eins og oroid ,krati“ merki

- FRETTABLAPIP

yveifiskati“ eda eitthvad pess hattar.

Jon Trausti l1ét personu i sdgu eftir sig
Iysa jafnadarstefnunni med ordunum
,Upp meo dalina! Niour med fjollin!“
sem kann ao lysa nokkud vel peim
pbankagangi ad jofnudur jafngildi alls-
herjar flatneskju. P6 er pao svo a0 fatt
bykir fyndnara hér 4 landi en hofmé6dur
i krafti auds og valda, og eru enn sagoar
gamansogur af atrasarvikingunum
begar peir foru ad reyna ad halda sig
sem enska lorda i marga attlioi. Islensk
jafnadarstefna er um leid mikil einstak-
lingshyggja, par sem 16g0 er ahersla a
athafnarymi hvers og eins, hvort sem
viokomandi vill fa ad stofna fyrirtaeki,
reisa hds sem 6llum finnst ljott eda gefa
at 1élega plotu. Hér er rik tilfinning fyrir
pvi ad sérhver manneskja skapi sig sjalf
og megi gera ymsar misvel utfaeroar til-
raunir a peirri vegfero.

Vio litum almennt & okkur sem fjo6ll
fremur en dali. bPad er agaett. En vid
purfum samt hvert & 6dru ao halda.
Alpydusambandio er vitnisburdur um
pad hverju samtok launafélks fa dorkad,
pegar samtakamattinum er beitt — pau
margvislegu réttindi sem vido héfum
fengio, pratt fyrir allt. Fyrir 61lum pess-
um réttindum hefur purft ad berjast
og jafnvel berjast lengi — allt fra Voku-
16gunum 4 sinni tid. Verkefni dagsins
snuaast ekki sist um ad koma béndum a
starfsemi yfirpjodlegra fyrirtaekja sem
stunda starfsmannaleigu og bua f6lki
sinu stundum pannig adstaedur, ad ekki
verour kallad annad en pralahald. Vio
vitum ad haegri flokkarnir telja alla laga-
setningu um slik mal vera ,ipyngjandi“
en 6neitanlega myndi madur vilja 6ska
pess ao hinn pélitiski armur alpyousam-
takanna veri 6flugri.

Fermmgarpakkar
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Hagkvaem fartolva
Dell Inspiron 3551

Verd: 69.990 kr.
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Sveigjanleg far- og spjaldtolva
Dell Inspiron 7359 -i5 Skylake
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Verd: 189.990 kr.

Fadu utras fyrir litagledina
Urbanears Plattan - ymsir litir

Verd: 9.590 kr.
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Létt og falleg fartélva

Dell Inspiron 5559 - Touch i5 Skylake
Verd: 149.990 kr.
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Léttur og flottur

Canvas ledur bakpoki

Frabaer hljomur
Jabra Move bradlaus

Verd: 18.990 kr.
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Gudranartuni 10, Reykjavik og Tryggvabraut 10, Akureyri ‘ adva n l a

Opid manudaga til fostudaga fra 8 til 17 k Welcome to IT

advania.is/fermingar Verd: 12.990 kr.
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Gyvlfi bPor Sigurdsson er algjorlega ostoovandi a EM-arinu mikilvaega

Enn einu markinu fagnao Gylfi bor Sigurosson fagnar hér marki sinu gegn Bournemouth um helgina. Pao var sjounda mark Gylfa bors a arinu en
hann er nestmarkahzstur a Englandi a arinu. Adeins Sergio Aguero hefur skorad fleiri mork i ar. Norbic PHOTOS/GETTY

bpurfum ao fa fleiri stelpur at

Agust Johannsson landsliospjalfari segir a0 pao sé bjart fram undan hja islenska kvennalandslioinu. Efni-
legir leikmenn séu ad koma upp en pad vanti fleiri atvinnumenn. Aguast heettir liklega meo 1idio i sumar.

HANDBOLTI ,Eins og leikurinn
proéadist pa attum vid ao vera ad
16ngu buin ad gera Gt um pennan
leik. Vid kladrudum o6rugglega
20 daudaferum i leiknum,” segir
Agtist Por Johannsson, pjalfari
kvennalandsliosins, eftir nauman
20-19 sigur a Sviss i geer.

Ramune Pekarskyte skoradi sig-
urmark liosins en stjarna leiksins
var Florentina Stanciu sem vardi
25 skot i islenska markinu og var
me0 hatt i 60 prosent markvorslu.
Geggjuo frammistada.

parf margt ad ganga upp

betta var fyrsti sigur islenska lios-
ins i undankeppni EM. Li0id var
buid ad tapa prem leikjum i r60
aour en kom ao leiknum i geer.
Stelpurnar eiga pvi enn moguleika
4 a0 komast afram en st von er p6
veik enda eru hin lidin i ridlinum
mun sterkari en Sviss.

,Pad parf margt ad ganga upp ef
vid eigum ao fara afram. Ef pessi
leikur hefoi tapast pa veri petta
buid. Pad var mjog jakvaett ad na
i sigur eftir pad sem a undan var
gengiod.”

Agtst segir ad bad eigi sinar
skyringar af hverju hafi ekki gengio
betur i pessari undankeppni en
raun ber vitni.

,Vid hofum ekki mikid viljad tala
um pad en pao vantar sterka leik-
menn ilidid. Leikmenn eins og Rut
Jonsdottur og Birnu Berg Haralds-
déttur sem eru sterkar skyttur. bad
munar um pad og svo vantar bor-
eyju Rosu lika. Breiddin er ekkert

Nylidinn Thea Imani Stu;'lud()ttir atti virkile;

ga flotta innkomu i islenska 1idid i geer.

Hun skoradi prju mork og var 6rog vio ad taka af skarid. FRETTABLADID/ERNIR

svakalega mikil en til framtioar pa
er fullt af flottum leikménnum ad
koma upp. Pad er heilmikil framtio
i bessu lioi,“ segir Agiist.

Viljad komast oftar afram
Stelpurnar komust i lokakeppni
stormots arin 2010, 2011 og 2012.
Sidan hefur ekki gengid a0 koma
lidinu alla leio. Er Island a0 dragast
aftur ar 60rum lidoum i kvennabolt-
anum?

»Auodvitad hefoum vio viljad vera

inni a fleiri storm6tum. Vio vorum
mjog nalaegt pvi fyrir sidasta EM.
Vio erum adeins a0 narta i halana
4 hinum lidunum en audvitad
hefdoum vio viljad vera oftar med &
stormotum,” segir landsliospjalfar-
inn. En hvao parf'til ad koma lidinu
aftur i hép peirra bestu?

Vantar fleiri atvinnumenn

,Vid purfum ao fa fleiri sterka leik-
menn. Vio vorum med fleiri stelpur
ao spila erlendis og pao hafa leik-

Agust por Johannsson

menn verid a0 koma heim aftur.
ber stelpur sem eru ad spila ati
eru ad @&fa med betri leikménnum
og allar afingar eru erfioari. Mitt
mat er a0 vid purfum ad koma
fleiri stelpum tt sem eru ad kom-
astilandslidsklassa. Stelpur eins og
Hrafnhildur Hanna, Thea og fleiri
stelpur. Pad mun sidan auka gedin
ilandslidinu. Pad ao vio séum an
sterkra leikmanna nana eykur
samt breiddina i landslidinu ntina
sem er mjog gott til lengri tima
litio.

Haettir hann i sumar?

Agiist er med samning vio HSI fram
a sumario en hann hefur verio vio
stjornvolinn hja landslidinu sidan
2011. Heyrst hefur ad hann atli sér
a0 haetta med 1i0id er samningur-
inn rennur ut.

,Eg er ni bradum btinn ad vera
meo lidoid i sex ar. Vid munum
skoda pad og pao er ekki timabeert
ad reda pessi mal nana. A ein-
hverjum timapunkti parf samt ad
skipta um pjalfara,“ segir Agist og
pverneitadi ad raeoda frekar um ad
hann veri a0 hatta.
henry@frettabladid.is
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Nyjast
Enska urvalsdeildin
Aston Villa 0-2 Tottenham

Bournemouth 3-2 Swansea

Stoke 1-2 Southampton
Norwich 0-0 Man. City
Efst Nedst

Swansea 33
Sunderland 25
Norwich 25
Newcastle 24
Aston Villa 16

Leicester 60
Tottenham 58
Arsenal 52
Man. City 51
West Ham 49

Enska bikarkeppnin

Man. Utd - West Ham 1-1
0-1 Dimitri Payet (68.), 1-1 Anthony Martial
(83.).

Arsenal - Watford 1-2
0-1 Odion Ighalo (50.), 0-2 Adléne Guedio-
ura (63.), 1-2 Danny Welbeck (88.).
Everton - Chelsea 2-0
1-0 Romelu Lukaku (77.), 2-0 Romelu
Lukaku (82.)

Pao kom flestum i
opna skjoéldu ad Watford skyldi
skella Arsenal i bikarnum og pad a
ativelli. Arsenal mun pvi ekki verja
bikarinn i ar og pressa a Arsene
Wenger, stjora Arsenal, minnkadi
litio vio pessi arslit.

Chelsea afpakkadi starfs-
krafta Romelu Lukaku a sinum
tima og hann launadi félaginu
lambid graa um helgina. Skoradi
pba tvé moérk gegn Chelsea og sa
til pess a0 Everton komst afram i
bikarkeppninni.

Norwich er ekki biio
ad gefast upp i botnbarattunni og
neldi i afar mikilvaegt stig gegn
Man. City. Norwich er b6 enn i
fallszeti en petta stig geeti reynst
drjagt i lokin.

Undankeppni EM

Island - Sviss 20-19
island: Ramune Pekarskyte 3 (7), Thea Im-
ani Sturludéttir 3 (7), Sunna Jonsdottir 2 (2),
Hrafnhildur Hanna prastardottir 2/2 (3/2),
SolveigLara Kjernested 2 (4), Porey Anna
Asgeirsdottir 2 (4), Arna Sif Palsdottir 2 (5),
Karen Knutsdéttir 2/1 (7/2), Hildigunnur
Einarsdottir 1 (2), Steinunn Hansdottir 1 (2),
Hildur Porgeirsdottir (1).

Varin skot: Florentina Grecu-Stanciu 25/1
(44/2,57%).

Stadan:

Frakkland 8
pyskaland 4
island 2
Sviss 2

ARON SKORADI I FYRSTA LEIK
Fj6lnismadurinn Aron Sigurdar-
son hof atvinnumannsferil sinn
me0 steel i geer er hann skoradi
fyrir Tromso i 1-1 jafntefli gegn
Molde. Hann s6ladi sig i gegnum
vorn Molde og lagoi boltann i
gegnum klofio 4 markveroi Molde.

Eiour Smari Gudjohnsen 1ék
sinn fyrsta leik fyrir Molde og var
ibyrjunarlidinu. Hann var tekinn
af velli 4 66. minatu vio dynjandi
l6fatak. Studningsmenn Molde
augljoslega pegar komnir meo nyja
hetju.

Idag
19.50 Leicester - Newcastle Sport
22.00 Messan Sport

Olis-deild karla
19.30 iR - Afturelding  Austurberg

19.30 Valur - Vikingur Valshéllin
19.30 Fram-FH Framhus
19.30 Haukar - Grotta Schenkerh.
Lengjubikar karla

18.00 Valur-iBV Valsvollur
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FEGURDI
EINFALDLEIK

Fatahé_'nnuéu;!nn og tiskuteiknarinn
Laufey Jonsdottir tok patt i tveimur
syningum & HénnunarMars. | »
myndum sinum leikur hiin sér med
rymi og viddir, ljés og skugga.

FRAMHALD ASiPU2 .

' ot 4

FRETTABLADID/VILHELM

" Fyrirtaeki - Husfélog

Vid bjédum upp a

sjalfvirkan hurda-

opnunarbunad asamt

s uppsetningu og
vidhaldi

l Audveldar adgengi, hentar vel fyrir

adgengi fatladra.
Aratuga reynsla af bunadi

tryggir gaedin.

s
St Crl A R B k] - pe— T
: Jarn & Gler ehf. - Skatuvogur 1h.
Barkarvogsmegin - 104 Reykjavik 0 il
LY TANL YL LY T ool B/EJARLIND 16 |”201 KOPAVOGUR | SIMI 553 7100 | LINAN.IS
OPID MAN TIL FOSTUDAGA 11-18 | LAUGARDAGA 11-16

www.jarngler.is

g

VEENFLOTUR 140X200 kr. 129.900 =
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BYRJAD A PASKAFONDRINU

NU fer ad styttast i paska og
pvi snidugt ad fara ad huga ad
paskaskrautinu. bad er allt-

af gaman ad endurnyja arstida-
bundna skrautid eda hreinlega
baeta vid safnid. Bérn-

in hafa flest gaman
af pvi ad taka patt i
pvi ad fondra med
foreldrunum

og pvi er tilval-

id ad velja sér
eitthvert fond-

ur sem pau geta
verid med i ad
utbua.

Margar fj6l-
skyldur mala egg i
skrautlegum litum fyrir
hverja paska. ba er hagt ad nota
annadhvort hra eda sodin egg og
haegt ad blasa tr peim med pvi
ad stinga litil g6t bAdum megin a
eggin og blasa inn i annad gatid.

gera petta fyrir yngstu féndrar-
ana. Svo eru eggin einfaldlega
malud eins og andinn blaes hverj-
um og einum i brjdst.

Allt padskanammid ma nyta i

fondur (ddur en pad er svo
snzett med bestu lyst)
en pad er yfirleitt lit-
rikt og fallegt. Ein-
faldast er ad taka
til deemis litil egg
i mislitum um-
% budum og skella
 peimifallega
,.-‘-W skal. Einnig maetti
halffylla haan, gleer-
an vasa af saelgaeti
og hnyta fallegan borda
4 hann.

Svo ma ekki gleyma fallegu
paskablémunum. bad kemur vel
Ut ad rada nokkrum vésum upp
saman, dreifa einum blémvendi {
pa og stilla peim upp & bord eda

beir fullordnu attu ad sja um ad ut i glugga.

Bragdgdadir réttir,
fullir af parflegum
neeringarefnum.

Endalaust 365

ENDALAUS
00 GSM

2.990 KR

OTA[(MARKAD TAL, SMS
0G OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til
atlanda og i upplysinganimer. Nanari upplysingar a 365.is

¢ 1817 | 365.is

365

Verk sem synd voru a sy’ninguni Kyrrd. H

) Laufey Jénsdottir er sjalf-

steett starfandi fatahonnudur
og tiskuteiknari sem hefur komid
vida vido & undanférnum arum.
Hun starfadi m.a. sem honnudur
hja tiskufyrirteekinu STEiINUNNI
arin 2010 til 2013 auk pess sem hiin
hefur unnid vid myndskreytingar,
t.d. { auglysingum, békum og tima-
ritum. A HénnunarMars 4rid 2012
opnadi hin sina fyrstu einkasyn-
ingu & teikningum en petta arid
tok hdn patt 1 tveimur syningum
4 HonnunarMars sem lauk { geer-
kvoldi.

Huin er dnzegd med afrakstur-
inn enda verid baedi annasamir
og skemmtilegir dagar ad henn-
ar sogn. ,betta ario tok ég patt {
tveimur syningum & Honnunar-
Mars. Su fyrri var sett upp i sam-
starfi vid Sif Baldursdéttur og bar
nafnid Kyrrd. A syningunni gaf ad
lita tiskuteikningar eftir mig af
vor/sumar 2016 linu Sifjar fyrir
fatamerki hennar sem ber heitid
Kyrja. Hugmyndin 4 bak vid teikn-
ingarnar er ad Kyrja sé eins konar
kyrrod 1 kaosi. Pad er visad til ein-
faldleikans og kyrrdarinnar sem
lesa ma dr honnun Kyrju og kaos
hversdagsins og hins endalausa
areitis { nitimasamfélagi. Mark-
midid var ad draga fram fegurdina
sem finna m4 { einfaldleikanum.

Seinni syningin var sett upp i
samstarfi vi0 Magneu Einarsdott-
ur og fatamerkio hennar, Magn-
ea. ,,Eg hannadi mynstur fyrir
nyju linuna hennar og innsetningu
fyrir syninguna sem haldin var a
laugardagskvoldi HonnunarMars.
Pa budum vid gestum og gangandi
upp 4 einstaka upplifun { Dans-
verkstaedinu vid Skulagotu.

FJOLBREYTT NYTING

i teikningum sinum hefur Laufey
gert miklar tilraunir med klippi-
myndir, med 4herslu 4 leik med
rymi og viddir, ljés og skugga. G6d
deemi um pad eru verk af syning-
unum Kyrrd, Persona og Framed.
»2Myndirnar ganga baedi einar sér
eda nokkrar saman og pa er haegt

i

ér ma glogglega sja im'viddina i verkum Lau'feyjar. MYND/UR EINKASAFNI

T
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Laufey Johannsdéttir fatahonnudur og tiskuteimnari FRETTABLADID/VILHELM

a0 rada peim upp 4 ymsa vegu {
6likum rymum heimila. Eg bjé til
rammana sérstaklega fyrir syning-
una og i honum er pappirinn ber.
Pad veeri einnig fallegt a0 ramma
myndina inn flata & klassiskan hatt
eda skapa orlitid rymi milli laganna
med t.d. fraudi til bess ad gefa henni
meiri dypt.“

Adspurd um pydingu Honnunar-
Mars fyrir islenska honnudi segir
hin hann vera gifurlega mikilveeg-
an vettvang. ,,{ raun er Hénnunar-
Mars baedi mikilveegur gagnvart
islenskum almenningi sem og er-
lendum gestum hatidarinnar, en
fjélmargir erlendir kaupadilar og
bladamenn sa&kja hatidina ar hvert.“

Pad eru ymis spennandi verk-
efni 4 dofinni { ar hja Laufeyju.
,Par ma helst nefna ttgafu barna-
békarinnar Leynigesturinn, sem
ég er ad vinna med Onnu Mar-
gréti Bjornsson bladamanni. Einn-
ig kem ég ad klippimyndanam-
skeidi fyrir born i samstarfi vio
fristundamiostédina Kamp og ad
sjalfsogdu undirbiningi vegna
naestu syningar.“

Verkin af syningunni Kyrrd verda
til solu i versluninni STEINUNN a
Grandagardi og i vefverslun Lauf-
eyjar, www.spreesy.com/laufeyj.
Nanari upplysingar um verk Lauf-
eyjar ma finna a www.laufeyj.com.
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heimili

Bogi
Pétursson

fasteignasala
- & traustum grunni

16gg.fasteignasali

Finnbogi Erla Droéfn
Hilmarsson

16gg. fasteignasali

Gudbjorg G.
Bléndal

16gg. fasteignasali

£.8

Magnusdéttir
Logfraedingur

Jén Brynjélfur
Bergsson hdl.og Snorrason
16gg. fasteignasali

Gunnlaugur A.
Bjérnsson

Finndu okkur
& Facebook

Asdis irena
Sigurdardéttir

Sudurlandsbraut 22 Opid man. — fos. fra kl. 9-17

Allir purfa pak yfir h6fudio

588 4477

PU hringir - vid komum - pad ber arangur!

Béardéur  Ingdlfur Geir Heibar Erlendur Margrét

Tryggvason Gissurarson Fridjonsson Davidsson  Sigurgeirsdottir
Figandi Eigandi Solustjori - L6gg. fasteignasali Skrifstofustjori
Sélufulltrdi - Framkveemdastjori Loggiltur — Forsté8umadur — margret@valholl.is

atibus Olafsvik
8970199

fasteignasali B.Sc

693 3356

896 5221 Logg.fasteignasali
896 5222

588 4477

m

- 1 i S
Heimir  Pétur Steinar G. Andri Kristjan S. Sturla Herdis Valb.
Bergmann Johansson  Gudlaugsson Bjarnason Pétursson Légfraedingur
solufulltrai sélufulltrai 16gfraedingur Loggiltur 694 6166
630 9000 8934718 sélufulltrai fasteignasali
662 2705 611 4870 899 9083
I
[ X 2 0
VALHOLL
. FASTEIGNASALA| -~
FASTEIGNASALA 1995 - 2015

www.valholl.is - www.nybyggingar.is

Bjarkardalur 2 i Reykjanesbze. S6lusyning verdur 19. og 20. mars kl. 14-16.

Nyjar ibudir i Reykjanesbee

Husanes kynnir: Nyjar
fullbdnar 3ja-4ra
herbergja ibudir med
6llum gélfefnum

sem afhendast i mai
2016 i Bjarkardal 2 i
Reykjanesbae. S6lusyning
verdur 19.-20. mars k.
14-16.

Fasteignasala

Mosfellshzzjar
h

KJARNA - PVERHOLTI 2 + 270 MOSFELLSB/E * SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Klapparhlio 24, ibid 202 -270 Mos.

Opid hiis i dag man. fra kl. 17:30 til 18:00
Falleg 74,6 m2, 3ja herbergja ibad 4 2. haed
i 3ja hada fidlbylishisi. Eignin skiptist i tvo
svefnherbergi, forstofu, geymsluherbergi
innan ibtdar, eldhs, stofu, badherbergi
og pvottahUs. Frabeer stadsetning, stutt

er i leikskola og grunnskéla og glaesilega
sundlaug. V. 29,9 m.

Einar Pall Kjeernested
légg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

Opid his pridjudaginn 15. mars fra kl. 17:30 til 18:00

Falleg og rimg6d 114 m2, 3ja herbergja ib(d med fallegu Gtsyni & 2. haed, dsamt bilastaedi i
bilakjalla i lyftuhdsi. ibadin skiptist i tvé rimg68 svefnherbergi, forstofu, badherbergi, pvot-
tahus, eldhus, stofu og bordstofu. Sérgeymsla i kjallara. Gott skipulag. Fallegar innréttingar.
Golfhiti.

Hringdu og hokad

Falleg og mikid endurnyjud 110,4 m2, 4ra herbergja ib(d asamt 22,1 m2 endabilskar vid
Rjtipufell 46. ibidin skiptist i prjt svefnherbergi, badherbergi, pvottahs, hol, eldhis og stofu.
Sérgeymsla er & jardhaed. ibudin er mikid endurnyjud. t.d. badherb., eldhiisinnrétting og
golfefni. V.31,9 m

Grundartangi 4 - 270 Mos.

Hér er um einstaklega vandadar
ibtdir ad reeda med sérinngangi og
lyftu. Sérsmidadar innréttingar og
innihurdir fra Parka, vandadar flisar
fra Alfaborg og AEG heimilisteeki fra
Ormsson. Nyr grunnskéli mun risa i
nagrenni og sémuleidis leikskoli.
Husid er priggja haeda lyftuhis
med 15 ibadum. Ibtdir eru fra 96,4
fm til 111 fm. Fimm ibadir eru &
hverri haed. Stigagangur er teppa-

Hrigdu og bokadu skodun |

70,2 m2, 3ja herbergja radhus 4 einni haed
med timburverénd og gédum gardi vid
Grundartanga 4 i Mosfellsbee. Eignin skiptist
itvo svefnherbergi, badherbergi, forstofu,
geymslu, eldhus og stofu. V. 29,5 m.

Rekagrandi 8 - 107 Rvk.

3 -

Hringdu og hékadu skodun

Falleg 2ja herbergja 52,7 m2 ibud 4 fyrstu
heaed med solpalli vid Rekagranda 8 i Reyk-
javik. Falleg ibi0 & vinsalum stad. V. 29,6 m.

Klapparhlid 7 - 270 Mos.

- Hringdu og bkau skodun __ y

5 |
Falleg 81,1 m2, 3ja herbergja ibid med
sérinngangi og fallegu Gtsyni & efstu haed.
Eignin skiptist i tvd svefnherbergi, forstofu,
badherbergi/pvottahus, eldhis og stofu.
ibainni fylgir sérgeymsla i sameign &
hedinni. Frabeer stadsetning i vinsaelu
hverfi i Mosfellsbhee. V. 33,9 m.

Digranesvegur 1 - 200 Képavogur

Klapparhlid 44 - 270 Mosfellsbaer

Blikahofdi 1 - 270 Mosfellsbaer

skola, leikskola, sundlaug og golfvoll. V. 39,8 m.

Parabakki 3 - 109 Reykjavik

| erfra Gardabee til Reykjavikur. Hasid er byggt

lagdur. Hisid verdur steinad ad
utan med ljosum lit og sidan maladir
fletir i dekkri lit. L60 verdur full-
fragengin, bilastaedi malbikud og
gangstétt medfram hisinu. Hasio er
hannad til pess ad halda vidhaldi i
lagmarki.

Nanar um skil visast til skilalysing-
ar hiissins d heimasidunni husanes.
is eda hjd fasteignasolunum d eigna-
sala.is og alltfasteignir.i

Fallegt 139,8 m2 endaradhs & einni haed innst

i botnlanga. Eignin skiptist i fjogur herbergi,
forstofu, badherbergi, pvottahas, eldhus, stofu/
bordstofu. Gott skipulag. Fallegar innréttingar og
golfefni. Gardur i sudvestur. Frabeer stadsetning.
Stutt i skola, leikskola, sund, likamsraektarst6d
og 4 golfvoll. V.52,9 m.

[ Hringdu og bokadu skodun |

Ramg60o 119,3 m2, 5 herbergja ib1d med timbur-
verdnd & jardhaed vio Blikahofoa 11 Mosfellsbae.
ibudin skiptist i fjogur svefnherbergi, forstofu,
badherbergi, bvottah(s, eldhds og stofu.
Sérgeymsla i kjallara. Frabeer stadsetning, stutt i

[ Hringdu og hokadu skodun |

809,7 m2 verslunar- og skrifstofuhtisnaedi vid
barabakka 3 i Mjéddinni i Reykjavik. Hisnaedi
skiptist i 402,6 m2 skrifstofur & jardheed sem
haegt veeri ad skipta upp i tvo hluta, og 407,1 m2
kjallara. G6d adkoma er ad hisinu. V. 145 m.

01l fasteignin vid Digranesveg 11 Képavogi, sem
er 2.056,4 m2 atvinnuhdsnedi & 2.haedum. Husid
er stendur & mj6g dberandi stad, ofan & branni
yfir Hafnarfjardarveginn og sést vel pegar ekid

4rid 2006 og er a tveimur haeedum. A jardhaed
eru tveer adskildar skrifstofueiningar og & 2.
hedinni eru prjar adskildar skrifstofueiningar
auk matsals. Prir inngangar eru i hdsio.

Lyfta er i austari enda hdssins. V. 530,0 m.
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Jon Gudmundsson
Ldgg. fasteignasali
jon@fastmark.is

Gudmundur Th.
Jonsson Hallgrimsson
Logg. fasteignasali
gtj@fastmarkis

Gisli Rafn Gudfinnsson
Adstodarmadur

Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski
L6gg. fasteignasali

elin@fastmarkis

Magniis Axelsson
Logg. fasteignasali
magnus@1a tmark.is

Hallveig Gudnadéttir
Skrifstofustjori
hallveig@fastmark.is

hdl. og lgg. fasteignasali

heimir@fastmark.is gisli@fastmarkis

f TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

Vegna mjog mikillar solu vantar okkur 2ja — 4ra herbergja ibadir i postnimerum 101, 104, 105, 107, 108, 200, 201 og 210. Skodum og verdmetum samdaegurs

Sudurlandsbraut.

Verslunar- og skrifstofuhtisnaedi & premur haedum
auk byggingarréttar vid Sudurlandsbraut.

Fyrir liggja teikningar ad premur haedum ofan &
husid skv. sampykktu deiliskipulagi fyrir sveedio.
Hver haed um 110 fermetrar bratté.

Frabeert teekifeeri fyrir t.d. fjarfsta eda adila i
ferdapjonustu.

Sidumuli 27 - Skrifstofuhaed til leigu.

Til leigu glaesileg 332,4 fm. mjég vondud

og mikid endurnyjud skrifstofuhaed auk ris-
haedar, sem nytt er sem geymsla. A haedinni
eru tvo stor opin rymi, fundarherbergi og

10 afstikadar skrifstofur. Sameign er 6l til
fyrirmyndar.

Hluti husgagna og annars bunadar getur
fylgt med eigninni.HGsnaedio er laust til
afhendingar 1. mai nk.

Sunnuflét - Gardabeae. Frabaer stadsetning.

Gleesilegt 188,0 fm. einbylishus & einni haed a fra-
basrum stad nidur vid leekinn ad medtdldum 53,0
fm. Tvofoldum bilskdr. Husio stendur & 1.113 fm.
160 og tiltdlulega audvelt veeri ad steekka husid po
nokkud par sem byggingarreitur er ekki fullnyttur.
Husid var mikid endurnyjad arié 2005 t.d. sett ny
golfefni, eldhusinnrétting og badherbergi. Golfhita-
kerfi er i husinu.

Husi6 stendur tiltélulega hatt og fra pvi nytur
afar fallegs atsynis. L6din er fullfragengin og i
g60ri raekt. Fyrir framan husid eru hellulagdar
stéttar og innkeyrsla med hitaldgnum undir.

Verd 85,0 millj.

Laugaleekur.

Mikid endurnyjad 174,4 fm. radhus & pélium vio

Laugaleek. 4-5 svefnherbergi, samliggjandi stofur

og tvennar svalir auk verandar & 168. AG innan er

husid i goéou astandi og hefur verid p6 nokkud

endurnyjad a sl. &rum, m.a. eldhusinnrétting og

ﬁ teeki, baedi badherbergi, gélfefni og innihurdir. Ris-
loft er yfir hiisinu, manngengt i maeni med steyptri

w golfpldtu, en deinangrad.

Verd 54,9 millj.

Mjog falleg nedri haed auk séribudar f risi i mjog
fallegu og virdulegu husi vid Hagamel. Eignin er
innréttud sem tveer ibudir i dag, en audvelt veeri ad
nyta hana sem eina ibud ef vill. Eignin hefur verid
mikid endurnyjud a sl. arum, m.a. allt risid innréttad
uppa nytt.

Verd 69,0 millj.

Mjog géd 86,6 fm. Utsynisibud & 2. haed auk 7,5
fm. yfirbyggora svala og 7,7 fm. sérgeymslu {
kjallara. ibudinni fylgir sér bilasteedi i bilageymslu.
Samliggjandi stofur med Utsyni til sjavar. Tvo her-
bergi. Eignin var endurnyjud ad stérum hluta ad
innan af arkitekt fyrir um 10 &rum sidan Husvorour
er i husinu. A efstu haed huissins er sameiginlegur
matsalur.

Vero 47,9 millj.

Sumarhus - Valhallarstigur - Pingvéllum. Einst6k stadsetning.
e = -~ —
= e 1585 fm. sumarhs. a0 medtdidu 24,8 m. taskni-
-~ rymi og geymslu i kjallara, & einstékum stad vio Val-

hallarstig a Pingvollum. Eignin stendur & 3.000 fm.
leiguldd, sem er i eigu Rikissjods og er 168in frekar
iléng pannig ad henni fylgir mikil strandlengja. Falleg
vik er { landinu og hentar hiin vel sem bataleegi.

Sumarhusié er i smidum, lokid hefur verid vid
ad steypa grunn en eftir er ad reisa efrihaedina.

Fyrirliggjandi eru allar teikningar og sér-
teikningar vegna eignarinnar og fylgja pzer med
i kaupunum.

Glaesileg huseign, samtals 2.863,5 fm. ad steerd,
midsvaedis a hofudborgarsvaedinu.

Um er ad reeda skrifstofu- og atvinnuhtisnaedi &
premur hesdum me?d bilakjallara undir. Hisneaediod
er rimlega fokhelt ad innan. Samtals verda 83
bilasteedi & 160 hussins.

LI

s ] -
]'i j l L Glaesilegt Utsyni af paksvolum ad Esjunni og yfir
hofudborgarsveedio.

Allar nanari upplysingar veittar & skrifstofu.

e

oski kaup dl eftir breytinginum purfa slikar osklpaé koma fra

.ygging?raéili: Byggingarfél

LUNDUR 17 - 23, KOPAVOGI.

NY OG GLASILEG FJOLBYLISHUS.

Mj6g vandadar og glaesilegar ibudir i nyjum fjlbylishisum. ibudirnar eru 2ja, 3ja og 4ra herbergja og
eru fra 98 fm. upp i 183 fm. Allar innréttingar verda fra Brunas, eikarhurdir. fra Parka. Véndud eldhtstaeki
fra AEG og hreinlzetistaeki. ibudirnar eru afhentar an golfefna nema é'baéh'erbergi og i pvottahusi a

flisar. ibadir i Lundi 17-23 verda afhentar a timabilinujj an-juni 2016. jnnrethra -eru sérsmida

. aqlega._
Gylfa og Gumnars h A "'J* '
s
. t i | 1— -




NAUSTAVOR 8 OG 12, KOPAVOGI.

NYJAR 3JA OG 4RA HERBERGJA iBUPIR.
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Umer a6 raeda 31a haeéa hus vié Naustavor. ibudirnar eru 3ja og 4ra herbergja fra 111,1 fm. upp i 153,9
slsy mn[.ettmgurp fra
eda 1@um‘lnmburvgquurg; .
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AEG eldhustaekjum.
1agey t?fylgj a ¢
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Ginas og vénd

Skogarsel 43. 3ja — 4ra herbergja ibud.

Sérinngangur af svélum.
Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15 - 17.45

Mjog falleg og rimgdd 137,5 fm ibud & 3. heed i lyftuhusi. Sér inngangur er i ibudina fré svalagangi. Fallegar samsteedar eikarinn-
réttingar fra Branasi eru i allri ibudinni. Samliggjandi bord- og setustofa med storum golfsidum gluggum. 2 herbergi. Gédar flisa-
ibud merkt 0307. Verid velkomin.

lagdar sudursvalir. Sér steedi i upphitadri bilageymslu og 2 geymsiur.

4RA HERBERGJA

Efstaleiti 10 ,, Breidablik* -

4ra herbergja ibud.

4ra herbergja 137,0 fm. Ud & 1. haed i godu fidleignarhsi “Breidabliki’. Sérmerkt bilastzedi § bilageymslu. ibudin er bjdrt og
smekklega innréttud med ljosum innréttingum. Aukin lofthaed er { ibddinni. RUmgdd stofa med Utgengi & hellulagda verdnd.

Verd 54,9 millj.
3JA HERBERGJA

Utsyni er Ur stofu ad Reykjanesi, BI&fiollum og vidar. Hjdénaherbergi med miklum skapum. Tvé énnur herbergi nytt sem sjon-
varps- og skrifstofuherbergi i dag. Husvordur. Hiutdeild i mikilli sameign.

57,0 millj.

3JA HERBERGJA

LANGALINA 29 - SIALANDI GARDABZE.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

Vondud 4ra herbergja 112,8 fm. ibud & 1. haed med storri og skjolszelli verdnd til
sudurs. Sér staedi i bilageymslu. Ibudin er virkilega fallega innréttud med hvitum
innihurdum, hvitum fataskapum, sem allir eru med rennihurdum, hvitum sprautu-
[6kkudum innréttingum og eyju i eldhisi med graniti & bordum. 47,9 millj.

4RA HERBERGJA

GARDATORG - GARDABZE. ENDAIBUD.

Mjog géd 135,6 fm. ibud & 2. haed auk 2,6 fm. geymslu & 1. haed i mjog géou og
vel stadsettu lyftuhisi vid Gardatorg. Bilasteedi i bilakjallara fylgir fbudinni. RUmgdd
setu- og bordstofa. Opid eldhis med gleesilegum innréttingum Ur kirsuberja-

vidi. Sudursvalir med Gtsyni ad Reykjanesi. Virkilega falleg eign & gédum stad i

midbze Gardabaejar padan sem mjog stutt er i alla pjonustu. 52,9 millj_

4RA HERBERGJA

KAPLASKJOLSVEGUR 37.

Eignin verdur til synis midvikudag fra kl. 17.15 - 17.45

G6d 89,6 fm. 1bud & 2. haed i nylega vidgerou fidlbylishusi vid Kaplaskjolsveg.
Nylegt gler og gluggar eru i fbudinni. Samliggjandi stofur med rennihurd & milli. Tvo
herbergi. Svalir til sudurs. L6d var endurnyjud arié 2015. Verid velkomin.

34,9 millj.

3JA HERBERGJA

NORDURBRU - SUALANDI GARDABZ.

Vel skipuldgd 94,5 fm. ibud a 3. haed i Sjalandinu | Gardabae. Sérsteedi i lokadri
bilageymslu fylgir foudinni. Fallegar eikarinnréttingar i eldhusi og & badherbergi.
Stofa med hornglugga og Utgengi & svalir til austurs. Frabeer stadsetning par sem
leik- og grunnskoli er i géngufeeri.

39,9 millj.
3JA HERBERGJA

ARAKUR 5 - GARDABZ. SERINNGANGUR.

Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15 - 17.45

Mjog géd 102,9 fm. ibud ad medtaldri 11,7 fm. geymslu & 1.haed med sérinngangi.
Fallegar innréttingar Ur eik. RUmgdd stofa og bordstofa med Utgengi & hellulagda
verdnd til sudurs. Tvo herbergi. Frabaer stadsetning par sem skolar og fpréttahts
eru i géngufeeri. Verid velkomin. 40,9 millj.

2JA - 3JA HERBERGJA

HELLUVABD. IBUDP A JARDHZD.

Mjog falleg og bjort 88,0 fm. ibud & jardhaed med verdnd og sér gardi til sudurs auk
sér bilasteedis i upphitadri og lokadri bilageymslu vid Helluvad i Reykjavik. Nylegt
parket & golfum. Opid eldhus vid stofu med fallegum eikarinnréttingum og godri
bordadstdéou. Stofa med Utgengi & verdnd. Stadsetning eignarinnar er g6d med
tilliti til ad stutt er i leikskola, barnaskola og alla pjonustu. 31,9 millj.

2JA HERBERGJA

KLAPPARSTIGUR. UTSYNISIBUP A TVEIMUR HEBUM.
Vel skipuldgd og bjért 100,4 fm. ibud & tveimur haedum auk rislofts og sér bila-
staedis | bilageymslu a einstokum Utsynisstad vid Klapparstig. Tvennar svalir svalir,
til austurs og sudurs. Golfsidir gluggar i stofum. Ibudin hefur verid pé nokkud endur-
nyjud & sl arum, m.a. allar innihurdir, badherbergi og goélfefni ad hiuta.

Sjavaratsyni Gr stofum og af austursvélum. 55,0 millj.

LINDARGATA. NY IBUD - LAUS STRAX.

Ny og gleesileg 97,7 fm. ibid & 2. haed med rimgddum sudursvolum ad medtaldri
sér geymslu og sér bilastaedi i bilageymslu. [budin er ny og aldrei hefur verid buid i
henni. Allar innréttingar og innihurdir eru Ur hnotu og véndud teeki eru | badherbergi
og f eldhusi. Granit er & bordum eldhusinnréttingar og fallegur Utbyggdur stér golf-

sidur gluggi  stofu. HUsid klzstt med flisum og pvi vishaldsitio. 54,9 millj.

TRYGGVAGATA. UTSYNISIBUD A EFSTU HAD.

Gleaesileg Utsynisibud a 5. haed (efstu) med sudursvolum a pessum eftirsotta stad
vid hofnina. Stérfenglegt Utsyni yfir hdfnina, ad Esjunni og vidar til nordurs og fallegt
utsyni yfir borgina fra svélum i sudri. Nylegir gluggar, gler og svalahurd i ibudinni.
ibid med mikla moguleika 4 frabaerum stad i midbzenum i géngufeeri vid
verslun, pjénustu og menningu. 33,9 millj.
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Sverrir Kristinsson, - Gudmundur

framkveemdastjori, Sigurjonsson,

16gg. fasteignasali  |6gfraedingur,
16gg. fasteignasali

porleifur St Kjartan
Gudmundsson, Hallgeirsson,
16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali

Geir Sigurdsson, Hilmar pér

16gg. fasteignasali Hafsteinsson,
16gg. leigumidlari,
16gg. fasteignasali

54101 Rvk - Sjavarutsyni:
-

Magnea S. bérarinn M
Sverrisdéttir Fridgeirsson,
16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali

Reynir Bjornsson
16gg. fasteignasali

Gudlaugur |
Guodlaugsson,
169g. fasteignasali

Brynjar p.

Glaesnegt 456,7 fm einbylishas & premur pollum asamt kjallara. Hisid stendur a fallegri sjavarlod.
Akaflega falleg og vondud eign. Storar stofur og mikil lofthaed. Tvfaldur bilskir. V. 190 m. 9455

Prastarhofoi57=270 Mosfellsbee

a a
Glaesilegt og vandad 328,2 m2 einbylishis & tveimur haedum innst i botnlanga med 160 fm paksvolum med miklu Gtsyni til sjavar og fjalla. Vandaéar
innréttingar og teeki. Falleg adkoma er ad hisinu og stort hellulagt bilaplan. Eignin verdur synd pridjudaginn 15.mars milli kl. 17:15 og kl. 17:45.
V. 120 m. 9063

Adaddnandlll,

Sumarlidason,
BSc i vidskiptafr.,
adstodarm. fast.s.

195/

Brynja Bjorg Jéhanna Elin porleifsdottir,  Asdis H. Anna M
Halldorsdottir, Valdimarsdottir, ritari Jaliusdottir, Sigurdardottir,
hdl., loggiltur gjaldkeri ritari ritari

fasteignasali

_-..r..-i i

Falleg ca 110 fm 4ra herbergja sérheed i fallegu steinhdsi mlésveeéls i
Reykjavik. Eldhis og badherbergi nylega endurnyjud, stor og falleg stofa med
(tbyggdum glugga og Gtgangi Gt & svalir til sudvesturs. Rimgad svefnherber-
gi. Sérinngangur og bilskarsréttur. Eignin verdur synd manudaginn 14.mars
milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 39 m. 9155

L R L)

Vorum a0 fa i solu fallegt 169 fm einbylishis med bilskdr vid Godatdn i
Gardabee. Hisid er 129 fm og bilskdrinn 40 fm. Hisio skiptist m.a. i stofu,
eldhus, pvottahs, badherbergi og fiogur herbergi. Sélstofa med heitum potti.
Stor gréin 160. V. 42,9 m. 9432

Virkilega falleg og bjort 67,7 fm 2ja herbergja ib(d &
fiorou heed. Ibadin hefur verid mikid endurnyjud og er

i godu gongufeeri vio Gtivistarsveedin i Laugardal og
midbeeinn. Gott Gtsyni er fra ibadinni. Eignin verdur synd
manudaginn 14.mars milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 27,9
m. 9453

Falleg og vel skipulogd 3ja herbergja Gtsynis ib(0 a pridju
haed med sérinngang af svolum i lyftuhtisnaedi. Fallegt
Gtsyni og sudur svalir. Ib(din er laus til afhendingar.
Eignin verdur synd manudaginn 14.mars milli kl. 17:15 og
k1. 17:45. V. 35,9 m. 9451

milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 39 m. 9424

106,6 fm nedri haed i pribyli &samt 26,6 fm bilskar. 3 svef-
nherb. endurn. badherb. og eldhis. Innbyggdur bilskar.
Laus strax. Eignin verdur synd manudaginn 14.mars

Radhus a premur haedum i SmaibGdahverfinu. ibGdin
a tveimur heedum, stort herbergi &samt pvottahdsi og
geymslu er i kjallara. V. 37,5 m.9439

Mijog falleg 133,7 fm endalbu6 as. haeé (efstu heed) i
lyftuhasi. Ibadin er 114,7 fm og innb. bilskar 19 fm. ibadin
skiptist m.a. i storar gleesilegar stofur, herbergi, eldhs,
badherbergi og gang. Storar svalir eru utaf stofu sem eru
a0 hluta til yfirbyggdar. Nanari upplysingar veitir Magnea
S. Sverrisdottir fasteignasali 861 8511. V. 63,5 m. 9416

Ny gleesileg 5 herbergja 162,9 fm fullbdin b0 med
golfefnum vid Holtsvegi 31 i Gardabae. Tvennar svalir og
bilasteedi i lokudu bilasteedahusi fylgir ibadinni, merkt
B03. Um er ad reeda gleesilega nyja ib(id & einum besta
og fallegasta stad a4 hofudborgarsveedinu, Urridaholti i
Gardabee. Fallegt og gott Gtsyni V. 60,9 m. 9427

herbergja ibud & 2.had i lyftuhtsi dsamt

V.29,9 m. 9454

Nykomin i slu 6venju rimgod og bjdrt 96 fm priggja

bilasteedi i

bilageymslu. Hisid hefur nylega verid yfirfario ad utan
og m.a. er ny lyfta i hsinu. Ibadin er med 6venju storum
parketldgdum herbergjum. Opid eldhisi med bordkrok.
Nytt parket & stofu. Storar sudursvalir vid opid sveedi.




Eignamidlun kynnir nytt i sélu Holtsveg 37-39

Ny fjolbylishus 3 fallegum utsynisstad

Glaesileg fjolbylishus i Urridaholti i Gardabae
Vandadar ibudir i lyftuhusi dsamt steedi i bilakjallara
A efstu haed eru glaesilegar penthouse-ibudir
Steerdir fra 70 til 140 fm

Tveggja til fjdgurra herbergja ibudir

Verd fra kr. 29.900.000.-

MANNVERK
FRAMKVZEMDIR
0G RADGJOF

Allar ndnari upplysingar hja solufulltrium Eignamidlunar

Hilmar bér Hafsteinsson Brynjar Pér Sumarlidason
Loggiltur fasteignasali Sélufulltrai og nemi til
GSM 824-9098 I6gg. fasteignas.
hilmar@eignamidlun.is : GSM 896-1168
brynjar@eignamidlun.is




GRUNNUR AD GODU LiFI

PORLAKUR OMAR ADALHEIBUR STEFAN HRAFN GUDMUNDUR H.
EINARSSON KARLSDOTTIR STEFANSSON VALTYSSON
Framkvemdastjori ~ Loggiltur fasteignasali ~ Solustjdri Laggiltur fasteignasali,
Laggiltur gsm 893 2495 Hdl. (Gggiltur fasteignasali Vidskiptafradingur B.Sc.

fasteignasali Loggiltur leigumidlari

MEISTARAVELLIR 5 - 107 RVK

BOBVAR SIGURBJORNSSON gsm 660 4777

Solusyning méanudaginn 14. mars milli kl 17:30 og 18

Stort og bjort 131,2fm fjégurra herbergja ibGd & annarri
haed. ibudinni fylgir bilskar 20,8fm sem stadsettur er & 163
hussins. Hér erum um ad raeda vandada eign & eftirséttum
stad.

KARSNESBRAUT 89 - 200 K0P 36.8M

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

BOBVAR EINAR S. EDWIN SIGURBUR FREYR
SIGURBJORNSSON VALDIMARSSON ARNASON SIGURDSSON
Logfradingur, Laggiltur fasteignasali  Loggiltur fasteignasali Hdl. og loggiltur
adstodamadur gsm 840 0314 gsm 893 2121 fasteignasali
fasteignasala gsm. 899-1229
gsm 660 4777

71V LYNGAS 1D - 210 GARDABAR 41.2M

HRAFNTINNA VIKTOR{A KARLSDOTTIR gsm 820 4242

Solusyning manudaginn 14. mars. Kl. 17:30-18. Til s6lu falleg
og bjort 4ra herbergja ibud & 4.heed i pessari gleesilegu
nybbyggingu. Lyfta. Steedi i bilageymslu. Vestursvalir og
Utsyni. Sérpvottahus og sérinngangur af svélum. ibusin
afhendist strax, fullbdin en an gélfefna. Haegstaett verd.

FURUAS 23-25 - 221 HF)

€535 1000

BORGARTUNI 30, 105 REYKJAVIK - STAKFELL@STAKFELL.IS - WWW.STAKFELL.IS

FELAG
FASTEIGNASALA

borlakur Gmar Einrarsson
loggiltur fasteignasali

Y

SKARPHEDINN HRAFNTINNA MATTHILDUR SUNNA BERGPORA
EIRIKSSON VIKTORIA PORLAKSDOTTIR SIGURDARDOTTIR
Adstodarmadur KARLSDOTTIR Adstodarmadur Skrifstofustjori
fasteignasala Lagfradingur BA,  fasteignasala
gsm 699 0101 adstodamadur gsm 690 4966

fasteignasala

gsm 820 4242

an

GUBMUNDUR VALTYSSON gsm 865 3022

Sélusyning pridjudaginn 15. mars fra kl. 16:30 til 17:00.
Vel skipulagt 149.5 fm. midju-radhus & einni heed i
Austurkdr, nyjasta hverfi Kdpavogs. Hisinu mun verda
skilad fullbunu ad utan med grofjafnadri 166.

MARIUBAKKI 18 - 109 RVK 28.9M

Sélusyning midvikudaginn 16. mars fra kl. 17:30 til 18.
Gleesileg 4ra herbergja ibud med bilskur vid Karsnesbraut
89, 200 Kopavogi. ibudin er skrad 115,8 m2 hja FMR.

par af er bilskur 26 m?

SKOGARVEGUR 12-14 -108 RVK FRA: 35,3M

GUBMUNDUR VALTYSSON gsm 865 3022

Sélusyning midvikudaginn 16. mars milli kl 16:30 og 17:00
Vel skipulagt 233 fm radhus & tveimur haedum i nyju radhusi
vid Furuas i Hafnafirdi. Gott skipulag. Afhendingarstig skv.
samkomulagi.

YR

GUBMUNDUR VALTYSSON gsm 865 3022

Sélusyning fimmtudaginn 17. mars. Kl. 16:30-17.

G0 ibud i barnvaenu hverfi. Vel skipulégd 94,7 fm. 4ja herb.
endaibud & 2. haed i gronu og barnveaenu hverfi midsvaedis &
héfudborgarsveedinu.

PINGAS 37 - 110 RVK 64,5M

Y

bu tryggir fast verd med pvi ad kaupa strax. Vandadar
ibudir i nyju, fallegu, fidgurra haeda fjslbylishusi med lyftu i
Fossvogi, 6llum ibddum fylgir steedi i bilageymslu.

SUFELL 2 - 111 RVK 41.9M

i

Gott 179,6 fm endaradhus vid Yrsufell 2 i Breiholti. Eignin
skiptist i 158 fm ibadarhluta, par sem i dag eru

brju svefnherbergi, haegt ad hafa pau fjégur. Einnig

er 21,6 fm bilskur.

HYRJARHOFDI 8 - 110 RVK 210M

HVALEYRARBRAUT 22 - 220 HFJ 12.4M
: a

Gott 61,3 fm idnadarbil ad Hvaleyrarbraut 22 i Hafnarfiréi.
Husid hefur nylega verié endurnyjad fra grunni og bydur
upp a fjélmarga notkunarméguleika. God lofthaed og
innkeyrsludyr.

SEEF by

Frabeer stadsettning. AtvinnuhUsnadi, heil hiseign med
stéru plani og stérum innkeyrsluhurdum. Husid er mjog vel
stadsett & horni med gddri adkomu og malbikudu plani.

£r 25
¥ Esmrg:FEl,L 5 B

Gleesilegt og vel skipulagt einbylishis & einni heed med
innbyggdum stérum bilskdr & besta stad i Selashverfi.

Husid er einstaklega vel stadsett med stérum grénum

skjolseelum gardi, og er stutt i fallegustu génguleidir

héfudborgarsvaedisins baedi Raudavatn og Ellidarardalinn.

VANTAR | GARDAB/E!
ER MED KAUPANDA AD EINBYLI | GARDABAE,
NANARI UPPLYSINGAR GEFUR:

PORLAKUR EINAR OMARSSON gsm 820 2399
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og ldggiltir fasteignasalar

2 5697000

Lagmula 4 108 Reykjavik www.miklaborg.is
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16gg. fasteignasali 10gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 899 5856 simi: 822 2307
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Bryndls Alfreésdomr Atli S. Sigvardsson
logg. fasteignasali
simi: 854 2112

PaII Porolfsson

simi: 899 1178 simi: 893 9929

Gunnar Helgi Einarsson Porunn Palsdottir Asgrimur Asmundsson Prostur Porhallsson Jurunn Skiladottir

16gg. fasteignasali

16gg. fasteignasali hdl. og Iogg. fasteignasali 16gg.

log
Simi: 845 8958

simi: 615 6181 simi: 773 6000 simi: 865 4120 simi: 897 0634
‘-ﬂﬂll L l.q.g | - _..‘,_,_i
= == ~- f

Jason Olafsson

simi: 775 1515

vAnwdidid e b

adstm. fasteignasala agstm, fasteignasala adstm.fasteignasala adstm. fasteignasala
simi: 697 9300

Hilmar Jénasson Helgi Jonsson
aostm. fasteignasala adstm. fasteignasala adstm. fasteignasala
simi: 697 3080 simi: 695 9500 simi: 780 2700

Pingholtsstraeti

142,5 fm - 2 ibudir ibud

a 1. haed hussins sem er 58,8 fermetrar
ibud a jardhaed sem er 83,7 fermetrar
Frabaer stadsetning i 101 Reykjavik

Boékadu skodun:
Jason 775 1515 asstm. fast.
Gunnar Helgi Einarsson isggittur fasteignasali s. 569 7000

Manatin 7

2 Penthouse ibudir
174 fm &7. og 8. haed
Prennar svalir 3 bilasteedi

Bokadu skodun:
Jason 775 1515 asstm. fast.
Oskar R. Hardarson isggiltur fasteignasali s. 615 6181

Verd: 59,5 mi"j-

Verd fra: 89,9 mi"j-

Séltan
Falleg og vel skipuldgd endaibud & 3 haed
Vinsael stadsetning og eftirsott his
Stor alrymi og prju svefnherbergi
Go6d sameign og adgengi til fyrirmyndar
Staedi i bilageymslu og moguleiki ad fa annad keypt
Laus strax
Bokadu skodun:

Atli S.899 1178 s ve: 61,9 millj.
Gunnar Helgi Einarsson isggittur fasteignasali s. 569 7000

Bilskur. G6d stadsetning

Nanari upplysingar:

i sima 899 5856

Skaftahlio

Efri haed ad staerd 110,3 fm auk bilskdrs 22,8 fm
Forstofuherbergi med snyrtingu og skap

Frabeert skipulag
Endurnyjad eldhus og badherbergi Vandas his
Rumgdédar fallegar stofur

Fjogur svefnherbergi

Utgengt & austursvalir tr hjénaherbergi

Nanari upplysingar: —
i sima 845 8958 ves: 48,9 millj.

Jorunn Skuladottir I6ggiltur fasteignasali

Nanari upplysingar:

i sima 822 2307

Dyngjuvegur 6

Gleesilegt mikid endurnyjad einbylishus vid
Dyngjuveg 350 fm 7/8 herbergja
Stor groin 168. Storbrotid Utsyni

par sem stutt er i alla helstu pjonustu

Ver6:1 29,9 mi"j-

Gunnar S. JOnsson Isggiltur fasteignasali

Fannafold 142

Vel skipulagt 213 fm radhus & tveimur haedum

veo: 59,9 millj.

Olafur Finnbogason isggiltur fasteignasali

Hraunholar

Einstaklega gleesilegt einbylishus & einni haed 262 fm
Go0 stadsetning og géngufeeri i skdla og pjonustu
Mikid er lagt i honnun og allt efnisval

Stort opid og fallegt stofu og eldhusrymi med mikilli
loftheed og gas arni

Instabuskerfi stjérnar m.a lysingu og golfhita

| bilskar er innréttud géd 2ja herb. ibad, Iitié mal ad
feera aftur i fyrra horf

Bokadu skodun: R
Atli S. 899 1178 s verr:109,0 millj.

Asgrimur Asmundsson i og Isggiltur fasteignasali s. 865 4120

Lautasmari 1

Vel skipul6gd ibud a efstu haed vid
Lautasmara 161 fm 4 herbergja
Steedi i bilageymsilu

G609 stadsetning - Frabaert Gtsyni
ibusin er laus til afhendingar

Nanari upplysingar: agge
veo: 46,9 millj.

i sima 899 5856
Gunnar S. Jonsson I6ggiltur fasteignasali

Njalsgata 112

Tveer ibudir sem nyttar hafa verid i dtleigu til
ferdamanna. Samtals 140 fm. Sérinngangur.
Um er ad raeda priggja herbergja ibud & 2.haed
og tveggja herbergja ibud i risi

Badar ibudirnar eru uppgerdar og i godu astandi
Géair tekjumoguleikar

Nanari upplysingar:
i sima 899 5856
Gunnar S. JOnsson Isggiltur fasteignasali

Perlukor 1C

ibudin & tveimur haedum ad steerd 255,0 fm. Vandad
til vinnu, hénnunar og efnisvals. Glaesilegt stért opid
eldhus. Fallegar stofur med miklu Utsyni allan hringinn
Svefnherbergin dtaf fyrir sig med badherbergjum.
Upphitadar utsynissvalir allan hringinn. Sérhénnud
lysing. Staedi i lokadri bilageymslu. Einstdk eign.

Nanari upplysingar:

i sima 845 8958
Jorunn Skuladoéttir isggitur fasteignasali

Verd: 51 ,9 mi"j-

veo: 99,0 millj.

Skulagata 40

Falleg og vel skipul6gd ibud & 7 haed i godu Rumgott og reisulegt 221 fm

husi fyrir eldri borgara vid Skulagotu 40. Husid skilast fokhelt ad inna

101 fm 3 herbergja - Steedi i bilageymslu Tv6 badherbergi

Sudursvalir - G6d stadsetning
Stutt i alla helstu pjénustu

Nanari upplysingar: R
i sima 899 5856 ves: 44,9 millj.

Gunnar S. JOnsson Isggiltur fasteignasali

Bokadu skodun:

Atli S. 899 1178 asstm. fast.

Lyngmai

parhus & Selfossi
n og fullbuid ad utan

Frabaert skipulag, stort alrymi, fiogur svefnherbergi

L&06 skilast fullfragengin med verénd
Husin eru tilbuin til afhendingar

Verd: 29,8 mi"j-

Asgrimur Asmundsson i og isggiltur fasteignasali s. 865 4120

Njoérvasund

3ja herbergja ibud & vinseelum stad
Efri haed i tvibyli
Sudursvalir

Bdkadu skodun: —
Jason 775 1515 ssm st verr: 30,9 millj.
Gunnar Helgi Einarssonisggiltur fasteignasali s. 615 6181

Linakur 1C

161 fm endaibud a annarri haed

Frabeaert Utsyni, god stadsetning

Gleesilegt sérhannad eldhus

Fjogur géd svefnherbergi- Tvé badherbergi

Falleg ibud 3ja herbergja
Sérafnotaréttur afgirtur

Einstakar stofu med Utgengi a svalir

Bokadu skodun: R
Verd: 58,9 ml“j-

Atli 899 1178 asstm. fast.
Jorunn Skuladoéttir isggitur fasteignasali s. 845 8958

Nanari upplysingar:

i sima 845 8958

- meo pér alla leid -

Perlukor 1C

4 jaréhaed

Steerd 1083,8 fm Eikar innréttingar og golfefni

Upphitad merkt steedi & bilaplani og i lokadri
bilageymsilu, Pvottahus innan ibuda

veo: 38,3 millj.

Jorunn Skuladottir I6ggiltur fasteignasali

Austurkor 109

Glaesilegt fullbuid endaradhus ad steerd 190,5 fm
Bilskur sem tekur jeppa - Afhendist fullbuid
Voéndud hénnun, efnisval og vinna

Bordpl&tur steyptar i eldhusi og & badi

Nanari upplysingar: —
i sima 845 8958 ves: 62,9 millj.

Jorunn Skuladoéttir 16ggiltur fasteignasali



- meo pér alla leid -

Manatun 7

Vandadar 2ja-4ra herbergja ibudir

Solpallur og svalir til sudurs
Bokadu skodun:

Jason Olafsson, adstm. fasteignasala
jassi@miklaborg.is simi: 775 1515 Lyftuhus

Tvennar svalir med flestum ibadum

Glaesilegar innréttingar og mikil lofthaed

Joén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali Steedi i lokudum bilakjallara
jon@miklaborg.is simi: 695 5520 ATH
J 9 Verd fra: 46’9 ml"j-

Miklaborg kynnir Frabeert innra skipulag :
i einkasdlu fimm mjdg vel skipulgd < Opid stofu og eldhtsrymi med
166 fm radhis med innbyggdum bilskur. godri lofthaed

Asakér 5

»  Fjogur svefnherbergi, fataherbergi
Afhending sumar 2016 innaf hjénaherbergi

) Gott badherbergi med sturtu og kari Falleg 5 herbergja Utsynisibud i enda.

= ==

| ) »  Gestasnyrting og sér pvottahus. Yfirtakanlegt 31,3 millj kr. lan.
Bokadu skodun: . . ) o Alls 133,7 fm ad staerd dsamt staedi i
N Attl!'@s- i:gl‘)’a’f’?“[' ﬁ}azg-ﬁ;;e'g”asa'a Husin skilast fokheld eda tilbuin til bilgeymslu
w5 innrettinga skv. skilalysingu ﬁ Teeplega 14 fm flisalagdar svalir
Ty . ) ) . RS Nanari upolysingar veiti Pvottahus innan ibudar og stort badherbergi
* Oskar R. Hardarson l6gg fasteignasal vestz: 42,9 millj I J6n Rafn Valdimarsson, [5gg. fasteignasali Eldhds m miklu skapaplassi og gédum teekjum
s A oskar@mikiaborg.is simi: 569 7000 eroma: Ty J- dh “w jon@mikiaborg.is simi: 695 5520 pap 99 )

ves: 41,9 millj.

Adalping 7 Brunaland 26

Vel skipulagt 275 fm endaradhus a Fallegt radhus nedan gotu

tveimur haedum. Frabeert Utsyni, 230 fm med bilskur

Hiti i golfum beggja haeda Storar stofur med arni
—— - ™™
ﬁ Vandadar innréttingar fra Brinas Fallegur gardur
. ; ; . = J Nanari upplysingar veitir: ; ;
, W& Nanari upplysingar veitir: Flisalagdur bilskur 4 svefnherbergi, stofa, == brostur Pérhallsson, 16gg. fasteignasali Bilskar
Joén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali sjonvarsstofa Fragengin 168 " throstur@miklaborg.is simi: 897 0634

. e ion@mikiaborg.is simi: 695 5520

veo: 84,9 millj. veo: 69,0 millj.

Reidvao 1 Laugalind 5

Falleg og rimgéd 3ja herbergja
97 fm ibud & 3. heed

Glaesileg 4ra herbergja ibud i litlu fijdlbyli + bilsk

Innst i botnlanga vid opid greent svaedi

Bokadu skodun: o ’ ; ;
Atli S. Sigvardsson adstm. fasteignasala  Eignin er alls 160 fm med gédum bilskar
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Bokadu skodun: . T
David Jonsson, adstm. fasteignasala Einstakt Gtsyni til austurs

david@miklaborg.is simi: 697 3080 Sérinngangur af svélum G69d alrymi, upptekin loft, sudur svalir

Steedi i lokadri bilageymslu Eignin er i dag 4ra herb en 5 herb skv teikningu
Asgrimur Asmundsson, l6gg. fasteignasali

asgrimur@miklaborg.is simi: : 865 4120

Asgrimur Asmundsson, [6gg. fasteignasali
asgrimur@miklaborg.is simi: : 865 4120

Vinszel stadsetning, géngufaeri i skéla og pjonustu

Verd: 48,9 mi"j-

Verd: 31 ,9 mi"j-

I

Klettsbud 3 Hellissandi Vidigrund 45 Lzekjarbrekka Sydri Bru Hallkelshélar

Veitinga/kaffi hus ad steerd 105,3 fm Gleesileg einbylishis & 2. haedum ad steerd 274,2 fm. Fallegur og vel Gtbuinn bustadur Sumarhds i landi Hallkelshola i Grimsnes og

, y B Auk tvofaldur bilskur ad steerd 46,5 fm. Einstaklingsibid . . . .
Afangastadur hja ferdapjonustu i Kiallara med sérinngangi. Vandad til hénnunar, ti AQ staerd 90,6 fm, auk dotakassa Grafningshreppi, Innst i botnlanga

. . .. . efnisvals og vinnu. Husid yfirfarid 2008 af Rut Karadéttur. Heitur pottur / Heitt vatn Um 70 km fra Reykjavik
Stér og g63 verdnd/ gott eldhls Eldhtisid endumyjad arid 2008. Hionaherbergio biiid ti Eionariand /Gafhit Tveir soiallar / Eicin borhol
Teekifeeri til atvinnuskdpunar Ur 3 herbergjum gert ad svitu. Tvéfaldur bilskur. ignarian offhit veir solpallar / Eigin borhola
Einstok stadsetning sunnanmegin i Fossvogsdal Mikid utsyni

Nanari upplysingar: Nanari upplysingar: R Nanari upplysingar: I Nanari upplysingar: I
i sima 845 8958 TILBOD i sima 845 8958 ves: 89,9 Millj. 1 7simas4s8958 ves: 29,0 Millj. 1 7simas4s58958 ves: 22,9 millj.
Jorunn Skuladottir isggitur fasteignasal Jorunn Skuladottir isggitur fasteignasal Jorunn Skuladoéttir sggitur fasteignasali Jorunn Skuladoéttir isggitur fasteignasali

- meo pér alla leid -



Gardatorg 4 A-B-C og Gardatorg 2 AogB

Nanari upplysingar veitir:
Joérunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

r'-dlhﬁ. .-"'L;a

‘& Hilmar Jénasson, adstm. fasteignasala
hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500

A Jason Olafsson, adstm. fasteignasala
A 2. 12ssi@miklaborg.is simi: 775 1515

L}

Asakoér 13

Rumgdd 107 fm 3ja herb
Stérar svalir i sudur

Falleg og vandadar innréttingar
% Nanari upplysingar veitir:
- Olafur Finnbogason l6gg. fasteignasali
]' . olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Verd: 34,9 mi"j-

Keilugrandi 4

Falleg fidgurra herbergja ibud & pridju haed
Eignin er 125,8 fm,

par af staedi i bilageymslu 26,8 fm
Sérgeymsla og sameiginlegt pvottahus

Bilastaedi i kjallara

Tvennar svalir

Verd: 41 ,9 mi"j-

Fifulind 1

Falleg 4ra herbergja
. Stard110,4fm
Jardhaed med palli
Sérinngangur
Frabeer stadsetning

Bodkadu skodun:
Hilmar Jonasson, adstm. fasteignasala
hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500

Gunnar Helgi Einarsson, 10gg. fasteignasali
gh@miklaborg.is simi: 615 6181

Verd: 38,9 mi"j-

ibudirnar i 2A afhendast i juli/agust
og 2B nezesta haust.

Gleesilegar 77-130fm utsynisibudir

Aukin lofthaed i 6llum ibudum

ibudirnar tilbanar til afhendingar

Sér bilastaedi i upphitudu bilahusi i Gardatorgi 4.

Sérlega vandadar innréttingar og teeki

Husid einangrud ad utan og klaedd

Byggingaradili a Gardatorgi er PG Verk ehf. sem

abyrgist traust, geedi og areidanleika i vidskiptum

L}
PG-VER:

Baejargil 107

Mjoég huggulegt einbyli & tveimur haedum 206,7 fm
med bilskur. Gleesileg 166 med timburverdnd, heitum
potti, Utisturtu og 6 fm geymsluskur

Tvo badherbergi, prju stér svefnherbergi og
Bokadu skodun:
Pérunn Palsdéttir, |6gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

fidgur skv teikningu Hiti i plani og stétt vid inngang

Glaesileg utilysing

Verd: 64,9 mi"j-

Hrafnholar 6-8

Vel skipul6gd 81 fm 3ja herb
Yfirbyggdar svalir og stérbrotid utsyni

Vidhaldslétt lyftuhus

Nanari upplysingar veitir:
Olafur Finnbogason l6gg. fasteignasali
jl . olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Verd : 27’5 mi"j-

Fjallalind 13

Glaesilegt parhus & tveimur haedum asamt bilskar

i Képavogi. Eignin er skrdd 171,3 fm en nedri haed
hefur verid staekkud Bilskur er 30,6 fm.
Svefnherbergi er fidgur talsins. Heegt er ad baeta vid

svefnherbergi & nedri haed. Tvd badherbergi.

I - - l Nénari upplysingar:

|7 Asgrimur Asmundsson, [6gg. fasteignasali
=) asgrimur@miklaborg.is simi: : 865 4120

Stoér og groéin 166 med stérum palli.

Verd: 61 ,9 mi"j-

- meo pér alla leid -




FASTEIGNASALAN

HWTORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Ifs.

GARDATORG 2a og 2b

210 Gardabeer

o

5«

kraftur e trau

HERBERGI

BiLA- | PENT-

iBDUBIR KJALLIR HOUSE

KYNNUM NYTT i SOLU.

Glaesilegar ibudir 2-4ra herb. med miklu utsyni. | husinu
eru alls 46 ibudir i tveimur stigagdngum, staerdir fra 73fm
upp i 195fm penthouse ibudir a efstu haedum. Staedi i
bilakjallara fylgir. Afhending sumar 2016

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR, TEIKNINGAR,
BOKUN SKOPUNAR HJA SOLUDEILD
FASTEIGNASOLUNNAR TORG i SIMA

520 9595

FJARFESTING  ffF

FASTEIGNASALA EHF
Simi 562 4250 Oskar Por Hilmarsson

Loggiltur fasteignasali

OSKUM EFTIR

OLLUM GERDUM
EIGNA TIL SOLU.

MIKIL SALA

Hilmar Oskar por Gudjon Kristin J. Palmi
Oskarsson Hilmarsson Sigurjénsson Rognvaldsdéttir Almarsson
darstjori Loggiltur i i Solustjori Solumadur Loggiltur fasteignasali

F i
Gsm: 896-8750 Gsm: 822-8750 Gsm: 846-1511 Gsm: 893-4248

NAUSTAVOR 8-12
200 KOp. 4ra herb. Alklatt hus. Lyfta.
Bilgeymsla. Byggingaradili: Byggingarfélag
Gylfa og Gunnars

SOLEYJARIMI 13

112 Rvk. Glaesilegar nyjar ibudir. Sérinngangur.

3ja herb. 144 fm. Mikid Utsyni. Vandadar
innréttingar. Golfhiti.

Glasilegt 3ja haeda alklaett fjdlbylishis med lyftu vid Longulinu 28-32 asamt bilageymslu.
Vandadar islenskar innréttingar fra Brinas og med AEG eldhustakjum. ibudirnar eru fra 108-190 fm.
Glaesileg honnun ad innan sem utan. Sérlega god stadsetning nidur vid sjavarkambinn med storgle-
silegu sjavartsyni. ibadirnar verda ymist med gédum svolum eda stérum timburversndum. Stzdi i

Storglaesilegar ibudir ad Lundi 17-23 i Fossvogsdal.

Husin eru 5 til 6 haeda. Fjolmargar steerdir i bodi allt fra 98 til 238 fm. Vandadar islenskar innréttin-
gar. Hiti i golfum. Bjartar og ramgodar ibudir med stérum gluggum. Alklett his. Glasileg hénnun
ad innan sem utan. Ibtdirnar verda ymist med gédum svélum eda stérum timburverdndum.

bilageymslu fylgja 6llum ibudum. Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.
Teikningar og nanari upplysingar hja sélumonnum Fjarfestingar, Borgartiini 31 og
www.fjarfesting.is

Steedi i bilageymslu fylgir 6llum ibudum. Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

Teikningar og nanari upplysingar hja sélumonnum Fjarfestingar, Borgartiini 31 og
www.fjarfesting.is

VIDIHLID 29

* 105 Rvk. Radhs.

« 281 fm.

* 4 g6d svefnherbergi.

* Bilskur.

* Nytt jarn a paki.

» Nymalad ad utan.

0pid hiis pridjudag a milli
kl. 17:00 og 17:30.

ORVASALIR 1
<201 -Kop.

* Innbyggdur bilskur.

* GOJ stadsetning.

* Afhent rimlega tilbuid til
innréttinga.

* Verd 58 millj.

Opid hiis i dag manudag a

milli kl. 17:00 og 17:30.

* 200 fm einbyli & einni haed.

) LUNDUR 1
200 KOP. 143 fm 3ja herb. Glaesileg ibud.
Yfirbyggdar svalir. Steedi i bilageymslu.
Verd 57,8 millj.

SOGAVEGUR
* 108 Rvk.

« Einbyli.

268 fm.

* 3 hadir.

* Bilskur.

* Heitur pottur.

VINDAKOR 10-12
* 203 Kop.

* 4ra og 5 herb.

« Vandadar innréttingar.

* Lyfta.

« Bilgeymsla.

Byggingaradili: Byggingar-
félag Gylfa og Gunnars.

17. JUNIiTORG 5 ;
210 GBA. Mjog falleg 2ja herb. ibud. Alklaett
his. Vandadar innréttingar. God golfefni.
Verd 29,9 millj.

HRAUNTUNGA 2
200 Kop. 182 fm. Sérhaed. Bilskur.
Verd 47,9 millj.



A FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Ifs.

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Garoabeer

20 9595

www.fstorg.is

Kraftur ® traust e arangur

Arni Olafur
Fasteignasali

Sigurdur Hafdis
Fasteignasali Solustjori

898 6106 820 2222

Dérothea
Fasteignasali

Stakkahlidé 17 45.900.000

105 Reykjavi

S B -

OPID HUS pridjudaginn 15. mars kl. 17:3
Herbergi: 3  Staerd: 125,9 m?

Falleg og rimgdd 3ja herbergja 125,9 fm ibud a vinsaelum stad midsveedis i
borginni, ibudinni fylgja 2 sérmerkt steedi i bilageymslu. Ibudin er vel buin von-

dudum innréttingum og gélfefnum, rimgdd stofa og herbergi. Sameign er bjort og
snyrtileg. Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225

Porsteinn
Fasteignasali

8934416 8983326 6944700 698 7695 8959120 694 4000 893 2499

Joéhanna Kristin  Bjarni
Fasteignasali Solufulltrai

Oskar
Solufulltrai

Berglind
Fasteignasali

Garohus 10

112 Reykjavik

OPID HUS manudaginn 14. mars kl. 18:30-19:00

Steerd: 168,1 m?

Mjég rimgod 6-7 herbergja ibud & 2 haedum asamt bilskur i gédu fjdlbyli med
einstoku utsyni, stofa med Gtgang & sud-austur svalir og 4 svefnherbergi en gédur
maoguleiki er ad fidlga svefnherbergjum. Géd stadsetning i grénu hverfi, stutt
skola og ipréttasvaedi Fjdinis.

Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225

Poéra
Fasteignasali

822 2225 696 6580

42.900.000

Gardar
Sélufulltrai

899 8811

Halla
Fasteignasali

659 4044

Porgeir
Solufulltrai

Sigridur
Fasteignasali

699 4610

Nyhofn 3 61.900.000

210 Gardabae

OPIP HUS méanudaginn 14. mars kI. 17:30-
Steerd: 152,4 m?

Gleesileg 4ra herbergja ibuid asamt bilskir & 2. haed med einstoku sjavarutsyni.
Husid er 3ja haeda lyftuhisi med innangengt Ur bilskir i sameign. ibusin er vel
buin véndudum eikarinnréttingum og med stérar svalir Gt fra eldhusi. Gleesieign a
vinsaelum Utsynisstad i Sjalandinu.

Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225

Langalina 2,

/=
iiei o
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OPIP HUS manudaginn 14. mars kl. 17:30-18:00
Staerd: 152,9 m?  Bilskyli: x2

Rumgo66 og skemmtilega skipul6gd 4ra herbergja ibud & 3. haed. Sameiginlegt
opid rymi eldhis/stofa/bordstofa, 3 rimgéd svefnherbergi, flisalagt badherbergi
med badkari og sturtu og innréttingu vid vask. Eikarparket & gélfum. Mynd-
dyrasimi. Tvennar svalir, tvo steedi i bilageymslu.

Upplysingar veitir J6hanna Kristin fasteignasali i gsm: 698 7695

Herbergi: 4

Ljésheimar 3 104 Reykjavik

. L1
OPIP HUS manudaginn 14. mars kl. 18:30-19:00
Steerd: 230,1 m?>  Bilskur
Flott radhus & tveimur haedum i radhusalengju teiknadri af Sigvalda Thordarson
arkitekt. 4-5 svefnherbergi, riamgédar stofur, endurnyjad eldhis med miklu
skapaplassi og steini & bordum, stér gaseldavél og hafur. Pvottahis/geymsla

innaf eldhusi. Upprunalegar tekkhurdir og skapar. Hellul6gd stétt bak vid his og
stor gardur. Upplysingar veitir Johanna Kristin fasteignasali i gsm: 698 7695

Herbergi: 6

Klappakér 6 203 Képavogur

OPIP HUS manudaginn 14. mars ki 17.30 - 18.00 =
Sérhed  Staerd: 103 m? i

Falleg ibud & jaréhaed vid Klappakér i Kdpavogi. Sérinngangur, bjort stofa, eldhis
med glugga og svalahurd. Tvo rimgod svefnherbergi og geymsla inn i ibudinni.
Pvottahus inn af badherbergi. Gengid nidur eina haed fra bilastaedi. Innréttingar
eru ur ljosri eik. Falleg ibud.

Upplysingar veitir Oskar solufulltrdi i gsm: 893 2499

-
HRINGID OG BOKID SKOBUN S. 820 2222

Herbergi: 5 Steerd: 153,1 m?

Gleesilegt og fullbtid sumarhus (heilsarshis) med frabaeru Gtsyni yfir Skorra-
dalsvatn. Um 20,0fm aukahus er & veréndinni. HUsid er i Hvammslandi og 168in er
6.111,0m2 eignarl6d. Umhverfid er gréid og glaesilegt Utsyni. Svefnherbergin eru
4. Falleg stér verond med heitum potti umlykur hisid. Stér hluti af innbui getur
fylgt med. Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820 2222

Kriunes 11 210cadabe

OPID HUS pridjudaginn 15. mars kl 17.30-18.00
Herbergi: 8  Staerd: 314,8 m?

Glaesilegt, reisulegt og frabeerlega stadsett einbylishis a
tveimur heedum, med tvennum svolum og innbyggdum
tvofoldum bilskudr innst i botnlanga & Arnarnesinu. Frabeert
utsyni er fra hdsinu, m.a Ut & sjo, drstutt er Ut a stofnbrautir
og bid er ad endurnyja pakjarn. A nedri haed hussins er
moguleiki & ad vera med aukaibud fyrir fjdlskyldumedlimi.
Gardurinn er groinn, skjolrikur og fallegur med heitum potti.

Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820-2222

Austurkor 19

203 Képavogi

. > |

IlIII=

ih Al
I

Herbergi: x  Steerd: 114,3 m? . g

Mijog bjort og rimgéd 4ra herbergja efri haed i goédu fidrbyli. Sérinngangur er i
eignina. Rumgodar svalir eru Ut fra stofu sem snla i sudur og eru pzer med fallegu
Utsyni upp i Heidmork.  eigninni er gélfhiti med styringum, allar innréttingar og
innihurdar eru fra Axis og flisar og hardparket er fra Alfaborg.

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

39.900.000

- il
OPID HUS manudaginn 14. mars kl.17.3!
Steerd: 158,8 m?

Gott fjiolskylduhus & frabzerum stad i vesturbae Képavogs. Husid er steypt med
vidarklzedningu. i eigninni eru 4 svefnherbergi. Téluvert er bl ad endurnyja eignina
ad innan, golfefni, innréttingar i eldhisi og & badherbergi og hluti fataskapa.
Frabzert skiplag er & haedunum i eigninni.

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

Herbergi: 5

Mariubaugur 137 33.900.000

113 Reykjavik

g

OPID HUS pridjudaginn 15. mars kl 18.30-19.00

Herbergi: 3  Stzerd: 103,1 m?

Mjog rimgéd og bjort 3ja herbergja ibud a efstu haed (gengid upp tvaer haedir) i
godu fidlbylishisi & einstokum utsynisstad i Grafarholtinu. Adeins er ein ibud a
hverri haed og pvi adeins prjar ibudir i stigaganginum. Baedi herbergin eru mjég
rimgaéd. Gleesilegt utsyni er fra stofunni til nordurs yfir Esjuna og upp & Akranes.
Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

Bjalkahus m/standandi vatnskleedningu. RUmgoédur bustadur med auka gestahusi, i
grénu hverfi. Go0 tvo svefnherb. litil forstofa, ramgott adalrymi og timbur sélpallur
fyrir framan. | htsinu er rafmagn, kalt vatn og hitakdtur i bustadnum.
Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106

7Derngyjarsund 1 Grimsnes- og Grafningshr. [l P 0 Lo N 010 0]

OPIP HUS manudaginn 14. mars kl. 17.30-18.00

Herbergi: 4  Steerd: 85,2 m? i

Bjort og vel skipuldgd, 4ra herbergja ibid med sérinngangi i pribylishus. ibudin
skiptist i dag i forstofu, stofu, eldhus, hjénaherbergi, tvoé barnaherbergi og
badherbergi. Sameiginlegt pvottahis og geymsla. Frabzer stadsetning par sem
orstutt er i skola, leikskéla og alla helstu pjénustu. Ibudin er laus til afhendingar
vid kaupsamning. Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

210 Gardabae

Langalina 28-32

r : B,

= . e i
BOKID SKODUN i GSM. 699-4610

Stzerd: 108-189 m?

Gleesilegar 2ja — 4ra herbergja ibudir sem skilast med fallegum innréttingum fra
Brunas, AEG eldhustaekum, flisar & badi eda pvottahisi en ad 6dru leyti skilast paer
an golfefna. Um er ad reeda 3ja haeda alklaett lyftuhds vio Longulinu. ibudirnar verda
ymist med tvennum svélum eda stérum timburverdndum. Staedi { bilageymslu fylgir
6llum ibudum. Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Herbergi: 2-4
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Framirskarandi
fyrirtaeki

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Magnuis Emilsson logg. fasteignasali
Freyja Sigurdardottir logg. fasteignasali
Agusta Hauksdottir 16gg. fasteignasali.
Helgi Jon Hardarson solustjori

Hilmar Por Bryde solumadur

Porbjorn Helgi Pordarson sélumadur
Hlynur Halldorsson s6lumadur

Simi 520 7500 Valgerdur Asa Gissurardottir l6gg. fasteignasali

iBUDIR
SELDAR

SYl\JINGAR-
* Nykomnar i einkasélu IBUD
® 3ja og 4ra herbergja ibadir
e Steerdir fra 122-165 fm.
e Kleett fjolbyli.
e Rimgadd sérstaedi | bilageymslu fylgir hverri ibid
e Lyftuhis

¢ Afhendast fullbdnar ad utan sem innan med gélfefnum.

e Byggingaradili VHE
e Frabaer stadsetning
¢ Afhending i mai 2016 - Allar nanari upplysingar a hraunhamar.is

Hraunhamar fasteignasala kynnir mjég gott 208.1
fermetra einbyli 4 tveimur heedum asamt 36,2 fermetra
bilskar samtals um 244,3 fermetrar & frabaerum Gtsynis-
stad vio Midholt 2 & Holtinu i Hafnarfirdi. Hasid stendur
hatt og hefur glaesilegt Gtsyni yfir Hvaleyrina, Hafnar-
fiord ad Alftanesi og vidar. Eignin skiptist i forstofu, hol,
brjt herbergi, badherbergi, pvottahus og bilskir. A efri
heed er stofa, bordstofa, eldhas, bar, sjonvarpshol, bao-
herbergi og herbergi. Verd 59 millj.

Einivellir 7 - Hafnarfjorour - 4ra med bilageymslu

Hraunhamar fasteignasala kynnir glaesilega 4ra herbergja
ibid med sér inngang 109,6 fm. a fyrstu heed dsamt steedi |
bilageymslu vel stadsett i Vallarhverfi i Hafnarfirdi.

Eignin skiptist f forstofu, gang, tvo barnaherbergi, hjénaher-
bergi, badherbergi, stofu, bordstofu, eldhisi, bvottahdsi og
geymslu.Verd 35.7 millj.

Holtsvegur 29 - Gbae - Glaesilegt fjolbyli a utsynisstad

e 3ja herbergja ibadir 104 fm.

e 4ratil 5 herbergja ibudir 154 fm.

o Ollum fbadum fylgir steedi f bilageymslu
e Niu ibada lyftuhts

e Frabaer Gtsynisstadur

e Afhendast fullbinar med golfefnum

Afhending strax.

Sérlega falleg 111,4 fm. 4ra herbergja endaibid med sérinn-
gang & efri heed 1 g6du 6 ihida hisi. Mjog gd stadsetning i
enda 4 botnlanga gotu, i gdngufeeri vid skéla. Gott skipulag,
stor og gad herbergi. Vandadar innréttingar fra Axis.
Eldhdsio er sérlega fallegt med vondudum innréttingum og
teekjum, gott skapaplass, keramik hellubord, hafur.

Allt fyrsta flokks. Verd 35,9 millj.

Hraunhamar fasteignasala kynnir falleg 4ra herbergja
ibad a efstu haed i godu lyftuhlsi dsamt steedi i lokadri
bilageymslu vid Strandveg 20 i Sjalandi Gardabaejar.
Eignin skiptist i forstofu, hol, eldhus, stofu, bordstofu,
sjonvarpshol, tvd herbergi, badherbergi, pvottahas,
geymslu. bilasteaedi i bilageymslu. Frabeert Gtsyni.
Eignin er laus vio kaupsamning. Verd 51. millj.

Hraunhamar fasteignasala kynnir mjog goda 123,6
fermetra midhad med sér inngang dsamt 31,9 fermetra
bilskar samtals um 155,5 fermetrar vel stadsett vid
Kelduhvamm 9 i Hafnarfirdi. Eignin skiptist i forstofu,
forstofuherbergi, hol, stofu, bordstofu, sjonvarpshol/
herbergi, hjonaherbergi, badherbergi, eldhts, sam-
eiginlegt pvottahus, sér geymslu og bilskar.

Verd 40,9 millj.

Hraunhamar fasteignasala kynnir mjog gott einbyli & tveimur
haedum &samt sérstaedum bilskir samtals um 208 fermetrar
vel stadsett vid Krokamyri 6 { Gardabae.

Eignin skiptist { forstofu, hol, gestasnyrtingu, stofu, bordsto-
fu, herbergi, eldhts og pvottahts. A efri haed eru fijogur

g6d herbergi, sjénvarpshol,badherbergi og geymsluloft.
Sérstaedur 28 fermetra bilskdr. Verd 59,9 millj

Nykomid i einkasolu einbylishis & einni haed med innbyg-
gdum bilskar samtals 222 fm. G6d adkoma og bilsstadi.
Gengid er inn i millibyggingu sem er & milli ibGdarhtss
og bilskdrs.Rimgott eldhds med gédum innréttingum og
taekjum, rimg6dur bordkrokur. Badherbergi flisalagt i holf
og golf. Fallega reektud 160 med 28 fm yfirbyggdri verénd,
gardhusi og fallegum grédri. Verd 59 millj.

Sérhae0 - Laus strax

Nykomin sérlega fallega efri heed og bilskdr f gédu tvibyli
samtals 200 fm. GAd stadsetning f godu skélahverfi. G6d
adkoma, helluldg innkeyrsla og stéttar med hita.Parket og
flisar & gélfum. Tvaer rimgddar sameigninlegar Gtigeymslur.
(60 stadsetning f grénu hverfi, stutt f skéla og pjénustu.
Falleg hraunléd. Verd 43,9 millj.

Nykomid f einkasolu sérlega fallegt, vel skipulagt tvalyft
einbyli med tvoféldum bilskdr samtals 206,8 fm. 4 svefnher-
bergi. 2 badherbergi. Mjog fallegt nylegt eldhs ofl. His
toppstandi. Mjsg fallegur gardur, heitur pottur. Utsyni.

Verd 58 millj.

Baejarhrauni 10 ¢ Hafnarfirdi ® Simi 520 7500 * www.hraunhamar.is
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Grettisgata 57 ris

OPIP HUS PRI 15/3 KL. 17-17:30

Simi BS2 1400

Urridakvisl
EINBYLI

Einbyli

FOSSVOGSHAD

Grettisgata 57, ris:

Gullfalleg risibtid @ besta

. stad i 101. Skiptist i stéra
.5_: stofu, svefnherbergi,
_eldhus og badherbergi,

bar sem tengt er fyrir
bvottavél.

Verd 25,9 millj.

0pid hus pridjudag
15.3. kl. 17-17:30, verid
velkomin.

Urridakvisl:

Glaesilegt 265,8 fm einbyli
a tveimur hadum. God
adkoma og gott innra
skipulag. Parket og flisar &
golfum. Storar stofur.

Husid er einstaklega
vandad og vel vidhaldid.

Verd 76,9 millj.

Ca. 357 fm. glaesilegt ein-
byli vid Austurgerdi sem
er lokud einbylishisagata.

Husid hefur allt verid
endurnyjad i klassiskum
stil og er allur frégangur
vandadur.

Sérinngangur 4 jardhaed
fyrir séribudir.

Verd 94,8 millj.

Eignarladir vid Apavatn

GOTT VERD

Tveer samliggjandi eig-
narlédir i landi Vatnsholts
sud-austan vid Apavatn
eru til sdlu. beer eru { skip-
ulogdu fristundahverfi.
Virk samtok lodareigenda.
Lédirnar eru i gronum
moum og er ttsyni yfir
Apavatnid og til fjalla
mjog fallegt. Vegur og
vatn eru vid l6darmork.
Staerd hvorrar lodar er
5.700 fm.

Verd er 1.500.000.- &
16d. AFLSATTUR EF
BADAR ERU KEYPTAR
SAMAN!

VANDAD

pFOLD

Bl B3 F 1400

Joldugrof, 108 Reykjavik

Kaldakinn, Hfj.
EINBYLI M/AUKAIBUD

Kaldakinn, Hafnarfirdi:

Ljésheimar

EINBYLI MED FALLEGUM GARDI.

Mjog gott og vel skipulagt
130,5 fm einbylishus &
einni had dsamt 34,4 fm
bilskur i Fossvoginum,
samtals 164,9 fm.

Stor solpallur. prji svefn-
herbergi, storar stofur.
Parket og flisar & golfum.
Hus sem fengid hefur gott
vidhald i gegnum tidina.

Verd 64,9 millj.

Ca.175 fm. fallegt steinhtis
4 godum stad i Hafnar-
firdi. Fjogur svefnherbergi,
eldhus, badherb. og

stofa & haedinni. Nidri er
endurnyjud 2ja herbergja
ibid med sérinngangi.
Einnig er hagt ad hafa
opid milli haeda.

Eignin er til afhendingar
i vor. Skipti moguleg.

Verd 52,,5 millj.

3JA. HAED - 4RA HERBERGJA

Sumarhus
GRIMSNESI

Ljosheimar 4,:

109,2 fm bjort og falleg
4ra herbergja ibud i mikid
endurnyadri lyftublokk &
frabaerum stad i ndmunda
vid Laugardalinn.

ibtidin sem hefur verid
talsvert endurnyjud selst
med leigusamningi til
1.6.2017.

Verd 34,9 millj.

Mjog vandad nylegt
sumarhds i landi
Hallkelshola, Grimsnesi.

Bustadurinn sem er d 1
ha.- eignarldd selst med
6llu innbdi. GOd eign i
pagilegri akstursfjarlaegd
fra borginni.

Verd 17,9 millj.

B IFOLD

Himd GAZ 1400

Esjugrund
KJALARNESI

Nedstaleiti
JARDHAD

Sumarhus
PINGVOLLUM

LEIRUBAKKA.

Vidar Bédvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.

Gustaf A. Bjornsson

16gg. fast.

Kristin Pétursdaéttir

16gg. fast.

Rakel Vidarsdottir

vidskiptalogfr.

Vel skipulagt parhus ca
153 fm & gédum stad &
Kjalarnesi.

prjui svefnherbergi,.

Eignin parfnast endur-
béta. Bokid skodun,
lyklar & skrifstofu.

Eignin er laus vid
kaupsamning.

Verd 32 millj.

Nedstaleit 4 :

Ca. 58 fm. falleg 2ja
herbergja ibud i vandadri
lyftublokk & frabaerum
stad. ibudin skiptist i svef-
nherbergi, badherbergi,
opid eldhus og stofu med
ttgengi a sér sudurverond
og litinn gard.

| Sérgeymsla fylgir og

bvottahts og hjéla-
geymsla i sameign.

Verd 26,9 millj.

Sumarhts med gestahdisi
4 fallegum stad vid Efri
Stig i pjodgardinum a
pingvollum.

Frabaert utsyni yfir vatnid.

Einstakt teekifeeri til ad
eignast sumarhds i pess-

| ari nattaruparadis.

Verd 19,8 millj.

Sumarhusaldd Fjallaland

Ca. 7000 fm. 163 & ein-
stokum stad i Fjallalandi,
Leirubakka i grend vid
Ranga.

Gott verd 2.500 pusund.

Mogulegt ad kaupa tvaer
samliggjandi l6dir og fa
bé afslétt a heildarverdi.

Oskum eftir 2ja og 3ja herbergja ibidum
i Breioholti

Skooum og verometum samdaegurs an kostnadar eda skuldbindingar.

vidar@fold.is, 694-1401 / gustaf@fold.is, 895-7205

www.fold.is

552 1400 694 1401

o

Vio styrkjum

Hluti af 6llum s6lulaunum sem greidd eru til Foldar-fasteignasolu fer til styrktar ABC hjalparstarfi.




Holtsvegur 37-39

Opid hus og heitt & k6nnum~
pridjudaginn 15. mars kl. 16-19.

- OPID HUS
I URRIDAHOLTI

Bjartar og vel skipulagdar
fjolskylduibudir
— i Urridaholti i Gardabee

Vid hdnnun hdsana var leitast vid ad nota hina einstoku

stadarheetti Urridaholts til hins ytrasta. Flestar ibGdir eru
med Utsyni til fjalla og sjavar og allar ibudir eru med
adgengi ad godum svélum eda sérafnotareitum. Logd var
dhersla & bjartar ibudir med rimgdédum stofum og einfalt

og skilvirkt innra skipulag.

“Markvisst var unnio med uppbrot
i veggflotum og svolum til ad

fordast einsleita fleti.”
Helgi Mar Hallgrimsson og Sigurdur Hallgrimsson, Arkping.

2ja herbergja 3ja herbergja 3-4 herbergja

fra kr. 29.900.000 kr. fra kr. 34.900.000 kr.  fra kr. 39.900.000 kr.

70,3 m? + bilskyli 86,1 m? + bilskyli 112,5 m? + bilskyli

Sérstaklega var hugad ad adgengi ad husum og ibudum og

|6gd ahersla & ad inngangar veeru adladandi og skjélselir.
Stigahus eru beaedi bjort og adgengileg fré bilasteedum vid

gotu og i bilakjollurum.

Fadu nanari upplysingar & www.mannverk.is

ROATORE IND # eionampLon D FORE

FASTEIGNASALA

\/ MANNVERK
I I FRAMKVZAMDIR

0G RADGJOF
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Sylvia Gudran David Guomundur pordis Salvor Marfa K. Brynjolfur Hérdur Oddur Halldér K. Haukur
Walthersdéttir Olafsson Steinporsson Davi0sdottir Magndsson Davidsdottir Jonsdéttir porkelsson Bjornsson Grétarsson Sigurdsson Hauksson
Loggiltur Loggiltur Loggiltur Solufulltrai Solufulltrai Solufulltrai Solufulltrai solufulltrai solufulltrii solufulltrai solufulltrai Solufulltrai
fastei I fastei I fastei I

PRI. 15. MARS KL.17.30 - 18.00 BOKID SKODUN

SOLVALLAGATA 8 230 KEFLAVIK

""" 116 REYKJAVIK
Sérbyh Vel skipulagt einbylishts & einni haed med bilskar. Embg'/l[ Auka ibtid! Veglegt einbylishis f hjarta Keflavikur.
5herb Friosalt hverfi og gleesilegt dtsyni yfir héfudborgina. 9 her Skemmtileg auka ibid med sér inngangi.
Sjavarl6d. Um 20 min akstur i Skeifuna. Skipti 4 ibad i Reykjavik.
217.7 fm maria@fr.is | | 293 fm david@fr.is
44.900.000 KR. 8217676 | |46.900.000 KR. 8971533

OPID HUS 14. MARS KL. 17.30 - 18.00 TVAR SAMLIGGJANDI LODIR A ARNARNESINU
't

e,

BARONSSTIGUR 41 101 REVKJAVIK
Fjolbyli EIGN MED UTLEIGUMOGULEIKA. ~ o
3'herb MIDSVEADIS { REYKJAVIK - VERT AD SKODA.
Bjort og falleg eign 4 2.haed fj6rbyli. -
Hiisid er mikid endurnyjad ad utan. REIDVAD 5 110 REYKJAVIK
bAK YFIRFARID OG MALAD 2005. FjO[by]l Virkilega falleg 3 herbergja ibiid 4 efstu haed { Reidvadi 5. Sérinngangur, steedi {
SKOLP OG DREN TEKID 2010. 3'herb bilageymslu og pvottahs innan ibtdar. Mikil lofthzed og vondud lysing. Hvor 166 fyrir sig er 1254 fm og eru fyrir nedan gétu.
Sudursvalir med ttsyni yfir Heidmérk og Blafjéll. Verid velkomin. GOTT UTSYNI - FRAB/R STADSETNING
97.7fmfm thordis@fr.is | | 74.7 fm oddur@fr.is | |1.254 fm 168 (x2) thordis@fr.is
33.200.000 KR. 8621914 | |30.900.000 KR. 7829282 | (TILBOD 8621914
SKEIFUNNI 17 4777777 Email: fr@fr.is www.fr.is

TRAUST OG ORUGG PJONUSTA
SIMI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fos kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., 16gg. fasteignasali

Dan V.S. Wiium Olafur Gudmundsson Porarinn Fridriksson Sigurbjorn Skarphédinsson Rakel Eydal, Asta Benonysdottir

FASTEIGNASALA ¢ Arm[’]" 21 , Revkla\”’k ° www_kioreign_is hdl, loggiltur fasteignasali, Solustj6ri, simi 896-4090 16ggiltur fasteignasali, 16ggiltur fasteignasali, skjalagerd. ritari fjarmalastjori

simi 896-4013 simi 844-6353

2ja herbergja Einbylishus 3ja herbergja

Hlidarhjalli 55 - Képavogur. Hagasel, 109-Rvik. Reykjavikurvegur - 2 ibadir. Sandavad 9 - Reykjavik

G060 2ja herbergja ibad med gleesilegu ttsyni. Vandad parhus & tveimur heedum asamt innbyggdum  Eldra einbylishis sem er kjallari, had og ris. Eign 0pid his, pridjudaginn 15. mars, fra 17:00 - 17:30.
Utgengt ar stofu & storar afmarkadar sudur svalir. 37,8 fm. bilskar. Husid er alls 241,1 fm. Grdin og fyrir laghenta. Steerd alls 140,6 fm. Stor sér 160. Fallega 3ja herbergja ibd & 2. haed asamt steedi i
Forstofa, gangur, stofa, svalir, eldhis, badherbergi, falleg 160. Hitiiinnkeyrslu. Laust fljotlega. Til afhendingar strax. Verd kr. 36,0 millj. bilageymslu, lyfta i utanaliggjandi stigahasi, sérin-
svefnherbergi og geymsla i kjallara. Laus strax. Verd: 59,0 millj. ngangur af svalargangi. Lysing. Forstofa, eldhds, sto-
Verd 26,5 millj. fa, badherbergi, 2 svefnherbergi og pvottahts innan

ibadar. ibadin er nymalud og er laus til afhendingar.
Verd 35,6 millj.

Oskum eftir
; . . Ollum staeroum
= . | fasteigna i solu.
gi, Ruik Mikil sala!

-

Engihjalli - Képavogur.

=T

Heidnaberg 12, 111-Rvik. Laufen

Opid his i dag a milli kl: 17.30 og 18.00 Hugguleg og rimg60 3ja herb. ib(id & 6.haed i Hugguleg og vel skipuldgo 4ra herbergja ibad & 3.
Ramgo60 3ja herb. sérhaed med innbyggdum bilskar. lystuhdsi. Sudvestur hornid. Gleesilegt Gtsyni. Steerd  haed med opnu bilskyli. Sérinngangur fra Gtisvolum.
Steerd ibGdar er 115,2 fm, bilskdr 25,2 fm samtals alls er 93,6 fm. Gluggar & prja vegu, Laus fljétlega. ibadin skiptist: i forstofu, stofu med Gitgengi it &
140,,4 fm. Sudur svalir. Laus til afhendingar. Verd 26, 0 millj. svalir, eldhs, prj svefnherbergi og badherbergi
Verd 39,9 millj. med pvottavélaadstoou. Verd 29,8 millj.

Traust og orugg pjonusta i 40 ar



Fyrir folk a

. Sudurlandsbraut 52 i 0y _ g _ 7 J .
108 Reykjavik _ _ o fasteignamarkadi
Simi 533 6050 Y 'l j
Faxnr. 533 6055 f

FASTEIGNASALA www.hofdi.is

b=~

| .

Na gefst pér og pinum einstakt teekifaeri 4 a0 eignast petta gleesilega Falleg og bjort 113 fm, 4ra herb. ibad i & 1. haed i pessu reisulega hisi. Falleg 2ja herb. ibi0 & 3.haed, ibGdin er parketlogd med sudur
260 fm hiis sem er & einum besta stad i midba Stykkisholms. Husid er Parket & golfum og nylegt badherbergi. ATH! Sérinngangur. Ekki lata svBlum. Buid er ad taka hasid mjog miki i gegn!

byggt 1896 og hefur allt verid uppgert i upprunalegri mynd. Vidbygging pessa eign fram hja ykkur fara. Asett verd 32,9 millj. Asett verd 24,9 millj.
er vio hisid fra 1950 sem bydur upp & mikla méguleika. Skipti méguleg Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir, s: 896-3038 Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir, s: 896-3038
a odyrari eign.Verd 69 millj. Allar nanari upplysingar veitir Asmundur eda a johann@hofdi.is eda a johann@hofdi.is

Skeggjason logg.fasteignasali i s: 895 3000 eda a asmundur@hofdi.is

A A

B E RG Gleesilegt tveggja heeda einbyli | midbeenum & Selfoss, Gleesilegt 213 fm. einbylishis & einni haed
N X - - o HUsio er ftopp viohldi, samt 330 m. ‘A efi heed eru 3 med godum bilskir vid Blikatorn f Niarovik. 4
FASTEIGNASALA Pétur Pétursson Daniel G. Bjdrnsson Stefén Bjarki Olafsson svefnherbergi, 2 badherbergi, stofur og eldhtis A nedri heed svefnherbergiu, vandadar innréttingar. Parket

logg. fasteignasali logg. leigumidlari. logg. fasteignasali med sérinngangi eru 2 svefherergi, badherbergl, geymsia  og flisar. GO stadsetning.  Verd: 44,9 m.

i . i . . . 0g pvottahs. Sidan salur sem haegt er breyta  bd. Audvelt
Haholt 14, Mosfellsbaer « Simi: 588 5530 * berg@berg.is www.berg.is « GSM 897 0047 a0 g (. Mg mogikar. Verd: 59,8 m.

e
o, 2 ; t - H sinc
Glesilegur sumarbtstadur vio Urdarholt. Storikriki. Mosfellshze. Reykjabyggo. Laxatunga.
H : . Vel stadsett 70 fm. iud 4 efstu heed { litlu fiolbyli vio Vel stadsett 250 fm. einbyli. auk 52 fm. bilskurs , samt. el skipulagt 205 fm. einbyli vio Reykjabyggd. 4 god Tveggja haeda 268 fm. einbylishls vid Laxatungu
?gm%:jav@ ggesige?é;‘,r;fﬂees?a Ws%tgvfmé”:ruzﬁrarzgugﬁur UrBarholt, Parket og flisar & gofum. Svalir og tvo gad 302 fm. vid) Storakrika f Mosfellsbee. Gott tsyni. Gott svefnherbergi. Rimgéd stofa med arni. Tvo badherbergi. Leinvogstunguhverfi, Biort og rimgdd stofa, stort eldhts
9 Y ' p ' svefherbergi. Upptekin loft og téluvert af fermetrum sem skipulag. Rimgott eldhis og 5 svefnherbergi. Eftir a0 kidra GoAur bilskr, solpallur, falegur gardur og miog gott hellulagt meé g60ri innréttingu. 4 svefnherbergi og stor bilskir.

ngé?@i?ﬁgé g e\%(?%;ur[iﬁﬂ“:ﬁgg;ﬁﬁﬁuﬁg?‘rg@m eru undir st0 sem ekki eru skradir. Verd. 25,5 m. 160 og ymilegt smélegt. Verd: 69,5 millj. bilaplan. Steedi fyrir 4 bila. Verd: 59,8 m. Utgengt & storar svalir Ur sjonvarpsholi & efri haed.

bAD ER LIKLEGRA AD PiN EIGN VERDI SELD EF HUN ER A SOLUSKRA HJA OKKUR

LUNDUR

FASTEIGNASALA

bU BORGAR EKKERT EF VID SELJUM EKKI.

HRINGDU NUNA 0G KYNNTU PER MALID.
Simi 533 1616 © bjonustusimi 891 9916

Su-!lu.r]alldl]:raut 10.2 |ma «108 Re'l'lii-i\l'f]-l Karl Gunnarsson Kristjan P. Arnarsson  Unnur Karen
& 535 1‘6 16 - 16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali Karlsdottir
s. 898 2102 5. 896 1188 s. 698 9056

www.lundur.is ® lundur@lundur.is

€
CBE ...g00ur punktur
2 . .n . s , . .
e —Til sdlu mjdg ahugavert fyrirtaeki —
UMBROT — PRENTUN — BOKBAND
Oll allmenn auglysinga- og prentvinnsla. Einnig plastkortaprentun s.s. afslattarkort, félags- =
o , e . skirteini, starfsmannakort, toskukort, vinnustadaskirteini o.m.fl.
Til sélu eru fristundafiskiskipin Rekstrinum fylgir nafn, simantmer, heimasida, netfang, télvur, prentararar og annar ban- _ >
- Bobby 12 iS 372 — sk.skrnr. 7605 adur. Eigid hdsneedi 131 fm er einnig til sélu. Ymis skipti koma til greina. Ekkert dhvilandi. [Ty
Upplysingar veitir: Eirikur Svanur Sigfisson, 16ggiltur fasteignasali GSM 862 3377 Simi 520 2600

- Bobby 14 iS 374 - sk.skrnr. 7607
- Bobby 16 iS 376 - sk.skrnr. 7609

Skipin voru byggd dr trefjaplasti rid 2007 af Seiglu ehf. & Akureyri
Vélar eru Yanmar, afl. 85 kW

Abendingahnappinn m4

Fastolgmangho Vosting K‘ﬁ/\ - h m T I finna @8 www.barnaheill.is

Fasteignasolu Vestfjarda FASTEIGNASALA
5.4563244 ¢ eignir@fsv.is e www.fsv.is VESTFJARDA
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smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BiLAR & . .
FARARTAKI bl“illlg.ls

5.567 2000

T
el

TOYOTA

Baldursnes 1 Akureyri
Simi 460 4300
wwnw_toyotaskuroyriis

NYLEGIR OG ELDRI BiLAR!
Pekking, reynsla, pjénusta ! Verid
velkomin !

LEXUS NX300h EXE m/séllugu.
9/2015, ekinn 1p.km, sjalfskiptur. Verd
9.490.000.Skipti 6d. Rnr.200799.

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

©) KRrOKUR

LEXUS Rx450h F Sport . 4/2015, 20p. ._
km,sjalfskiptur. Verd 12.480.000.Skipti
6d. Rnr.200719.

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

LEXUS Rx450h EXE. 7/2014, 21p.
km,sjalfskiptur. Verd 10.790.000.Skipti .
6d. Rnr.123145. Krékur
Simi: 522 4600

http://www.krokur.net

LEXUS RX350 Luxury. 4/2007, 105p.
km,sjélfskiptur. Verd 3.390.000.Skipti
6d. Rnr.119177.

Land Rover Discovery 4 HSE, 2/2012,
ek 74 pus km, sjsk, disel, mjog flottur
bill, steerri vélin 256 ho, dsett verd
9.950 pus, er & stadnum, radnr
152037.

i .r E
TOYOTA Land Cruiser 150 GX ledur.

6/2014, 42b.km,disel, sjalfskiptur. Verd
9.490.000.Skipti 6d. Rnr.123141.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbzjar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar 6skast

i -==f A
TOYOTA Land Cruiser 150 VX. 5/2014,
35p.km,disel, sjalfskiptur. Verd
10.690.000.Skipti 6d. Rnr.123081.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

TOYOTA Land Cruiser 120 GX.
11/2007, 174p.km,disel, 6 girar. Verd
4.190.000.Skipti 6d. Rnr.200954.

Sendibilar

TOYOTA Hilux d/c DLX 2.5 .1/2016,1
p.km,disel,5 girar.Syningar-&
reynsluakstursbill Verd 6.050.000.
Skipti 6d. Rnr.200934.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18 og lau
1114

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Sérgrein bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

Bilaleiga

TIL SOLU LI'T!L EN ORT
VAXANDI BILALEIGA
Méoguleiki ad kaupa bara reksturinn
eda bilaflota med. Gott tekiferi
ad koma inn i vaxandi rekstur 4 ort
vaxandi markadi. Audveld kaup. S:
695-6037

PJONUSTA

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smda. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu

tilbod. S. 557 5757.

Hjélbardar

Lagetninga b e B

VYAKA = buegillinn ™%
& 5444446

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

XIBAE HSE Bokhald
BEBE & Uppgjir sif

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuwélar

Sanngjarnt verd
Bilaraf
Flatahrauni 25 - Hafnarfindi Bokhaldspjonustan Vidvik ehf
Simi 564 0400 Sidumiila 1 108 Reykjavik
www.bilaraf.is 581-1600 » www.vidvik.is

Bdkhald

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtl.

Stiormun.is - Armiila 38
Simi 566-5555 & 868-5555

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Smidum
eftir mali

Hurdir & Gluggar
warw.hurdiroggluggar.is
Kaplahrauni 17 - Hafnarfirdi
5:565 4123 - eljo@internet.is

MASALA EHF.

NYSMibl OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald. Erum farnir
a0 taka nidur timapantanir f.
sélpallasmidi f. sumarid 2016.
Uppl. i s. 663 3944 Ingi og 663
3955 Ragnar

Husaviohald

Y@%ﬁﬂ;
CI'K ehf

HUSAVIDGERDIR -
NYBYGGINGAR
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

HUSASMIDAMEISTARI
getur beett vid sig verkefnum.

Uppl.is. 897 4720

eda bragi@boga.is

LOFTSTORMAHREINSUN

+ FYRIRTAKI
- FJOLBYLISHUS
- SKIP

+ VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254

Murarameistari og malarameistari

geta baett vid sig verkefnum. Uppl {
s: 8966614

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsipn ad handan

v 362 8211 ameo

a svolun

Med vandadri glerlokun
verda svalirnar binar ad
sannkdlludum saelureit

Skelin er s&luadili svalarlokunarkerfa
fra pyska fyrirtaekinu Solarlux Gmbh.

Allar paastalausar svalalokanir frd Solariux
eru gaedavottadar, Paer ¢ru gerdar Or hartu
gleri og rafhududum alprofil. Fragandgur g
serlega vandadur og snyrlilegur.

Eftir breytinguna getur
& b notid ativery | skjoli

& svElunum alkan arging

Héldabalkki 9,

110 Reykjavik

Simi 578 6300
skelineht@skelinehlLis
www.skelinshl.is

L o) loy
m

Jll SOLARLUX"

Vandadir alsolskalar

og glerhysi
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SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Hikakantia & baldes

SA SIMASPA i
S. 844 6845 / 462 4564

Frd kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

661 3839 - SIMASPA
Opid fra k. 14 alla daga.

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Heimilistaeki - Vidgerdarpjénusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERKl
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. had (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

Kromaferd j
o

m’ EVERSLUNARTJEI(le

Ml Draghalsi 4 - 110 Reykajuik

IRl <imi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun is

Pontunarsimi: 535 1300

14. mars 2016 MANUDAGUR

HUSNADI

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Doosan brettatjakkur, 2500 kg med
vigt. Verd 46.180 +vsk. Fjadrabuidin
Partur, Eldsh6fda 10 S. 567-8757

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oOryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

HARDVIDUR TIL
HUSABYGGINGA. SJA
NANAR A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, ttihurdir, ofl. Gaedi &

g60u verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrafur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjdlpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

ARA

199%°

B. 600 mm
D: 500 mm
H: 900 mm - 130 litra

Taktik /

018
@
@
S
@

TIL LEIGU, ADEINS KR. 1250
KR FM!

120 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i’s.661 7000

WWW.LEIGUHERBERGI.IS

STARFSMANNABUSTADIR
FYRIR VERKTAKA,
LAGMARKSALDUR 25 ARA.

Dalshraun 13 Hafnarfirdi
Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Geymsluhtisn®di

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

Baejarbakari i Hafnarfirdi 6skar eftir
a0 rada folk i ymis storf i afgreidslu.
fslenskukunnatta skilyrdi. Umséknir
sendar 4 bakari@bakari.is Uppl. { s.
555 0480

MOTUNEYTI 365 OSKAR
EFTIR STARFSKRAFTI

Parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Vid leitum eftir :
-Brosmildi
-Jakvaedni
-G6ari pjénustulund

-Reynsla af veitingastorfum er
kostur.

Vinnutimi 2-2-3 vaktir
Uppl. sendist & oley@365.is
merkt “motuneyti”




;"’ENDALAUST

A 1.000 KR.

FYLGIRSPORT;PAKKA :

YFIR 1.300 BEINAR
UTSENDINGAR A ARI

Sportpakkinn er svo sannarlega einn med 6llu fyrir folk sem hefur éhuga d iprottum. Fotbolti, kérfubolti,
rudningur, bardagaiprottir, handbolti, friglsar og margt annad sem feer hjartad til ad sla érar.
Tryggdu pér dskrift a 365.is eda i sima 1817.

*Undaskilié er adgangsgjald og leiga @ beini. Nanari upplysingar G 365.1s.

365.is | Simi 1817
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Merkisatburoir

1828 - Fridrik Sigurdsson, Agnes Magnusdottir og Sigridur Guo-
mundsdottir myrtu Natan Ketilsson og Pétur Jonsson. Fridrik og
Agnes voru sidar tekin af lifi en pad voru sidustu aftékurnar a fs-
landi.

1879 - Albert Einstein, Nobelsverdlaunahafi i edlisfraedi, faedist
pennan dag.

1883 - Karl Marx, fadir kommunismans, deyr.

1964 - Jack Ruby er sakfelldur fyrir mordid a Lee Harvey Oswald.
Oswald var meintur mordingi Kennedys Bandarikjaforseta.

1966 - Visir greinir fra pvi ad drukkinn madur hafi stolid og strand-
ad batnum Mjoll vio Geldingarnes. Visir greinir fra yfirheyrslu 16g-
reglunnar yfir manninum: ,,Skyrdi hann svo fra, ad um midnaetti i
fyrrinott hefdi hann komid drukkinn um bord i Mjéll. Fyrir drykkju-
20i hafi honum komid til hugar ad fara sma siglingaferd a batnum,
leysti pvi festar, setti vélina i gang og sigldi at um Sundin.”

1981 - Fyrsti Tommaborgarastadurinn er opnadur i Reykjavik.
1986 - islenskir jafnadarmenn halda

minningarathéfn um Olof
Palme & Lakjartorgi half-
um manudi eftir mordid
4 honum. ,Pétt undar-
legt kunni ad virdast
falla slikir menn,
60rum moénnum
oftar fyrir hdndum
mordingja. Peir

sem heitast elska
fridinn, verda

oftar férnarlémb
ofbeldis en adrir,"
stéd i Alpydubladinu
pennan dag.

2003 - Feministafélag is-
lands er stofnad.

PETTA GERDIST:
14.MARS 1988

Eolisfraedingar geeda sér a
avaxtabokum

Allsherjar pi-dagurinn gekk i gard pennan dag arid 1592. 14. mars ar hvert
er helgadur sterdfraedilega fastanum pi sem taknar hlutfallid milli um-
mals og pvermals hrings og er gjarnan ritadur med griska bokstafnum

. Astaeda pess ad 14. mars er kenndur vid pi er ad hann endurspeglar
fyrstu stafi og aukastafi Pi sem eru 3,14. Pi-dagurinn arid 1592 er alls-
herjar pi-dagurinn sékum pess ad hann taknar fyrstu sjo stafi pi eda
3,141592. Deginum var po fyrst fagnad pann 14. mars 1988. Edlisfraed-
ingurinn Larry Shaw var sa fyrsti til ad halda dag-

inn hatidlegan en pad gerdi hann asamt

samstarfsfolki sinu i rannsoknarsetri

San Francisco-borgar. Shaw og sam- ’iy
starfsfolk hans heidrudu pi med pvi

ad dansa i hring & rannsoknarstofu

sinni @ medan pau geeddu sér a
avaxtabokum en a ensku hljomar *
pi eins og enska heitid yfir boku eda .
pie”. Arid 2009 sampykkti Bandarikja-

ping ad 14. mars skuli vera pjodardagur

pi i Bandarikjunum. - srs

s

.I.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir ogamma,
Sigriour Guomundsdottir
fra Huroarbaki,
Grenumork 2,

lést a Dvalarheimilinu Lundi

4. mars. Utforin fer fram fra Selfosskirkju

midvikudaginn 16. mars kl. 14.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bentd VinafélagLjésheima og Fossheima.

GudémundurKr. Jénsson  Lara Olafsdéttir

Sigurdur Jonsson Esther Oskarsdoéttir

buridur Jonsdoéttir

Gisli Arni Jénsson Emilia Grinz

Sigridur Jonsdottir Valtyr Palsson

Kari Jonsson Kristjana Kjartansdottir

Gunnar Jonsson Anna Frida Bjarnadottir

Asmundur Jénsson Margrét Alice Birgisdottir
og barnabdrn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eoa hringja isima 512 5000.

Hjolreidamenn i Team Rynkeby hjola i sveitum Frakklands sidasta sumar. MYND/THOMAS NORREMARK

Senda fyrsta islenska
Rynkeby lioio i, Tour de
France* Danmerkur

Hopur Islendinga tlar ad taka patt i googerdarhjolatar Rynkeby djuasframleidandans i
sumar. Hjoladir verda 1.300 kilometrar fra Danmorku til Parisar til styrktar krabbameins-
sjukum bornum. Stefnt er a a0 hafa alislenskt 1io i hjolatirnum sumario 2017.

pphaf pessa verkefnis er i Dan-

morku arid 2002 pegar nokkrir

starfsmenn djusframleidandans
Rynkeby sem h6fou mikinn &huga & Tour
de France hj6ludu til Parisar og s6fnudu
med bvi styrkjum fyrir krabbameins-
deildina hja barnaspitalanum i Odins-
véum,” segir Vidar Einarsson um goo-
gerdarhjoélatarinn Team Rynkeby.

,betta potti takast pao vel a0 peir voru
hvattir til a0 fara aftur ad ari og sidan pa
hefur petta stekkad og spurst tut fyrir
Danmoérku. beir akvadu ao allur 4g60oi af
pessu feri til krabbameinssjtkra barna,”
segir Vidar sem mun i sumar taka patt
tirnum asamt eiginkonu sinni, Guo-
bjorgu Péroardéttur, og hjonunum Lar-
usi Frans Gudmundssyni og Astu Ragn-
arsdottur.

Fjolmargir patttakendur fra nokkrum
16ndum skipa 38 1id sem hjéla um 1.300
kilémetra langa leid fra Danmorku til
Parisar.

,I heildina er petta um 2.000 manns
sem fara pessa leio ar hvert,“ segir Vioar
sem segir ad pratt fyrir vegalengdina
®ttu flestir ad geta tekio patt med sma
®fingu.

,betta er alls ekki keppni. Pad a ad vera
feert fyrir alla ad fara petta. Pao er hjolao
4 sjo déogum og ekkert bannig oyfir-
stiganlegt sem er hj6lad a hverjum degi.”

Nasta sumar mun svo sérislenskt
1io taka patt i keppninni i fyrsta sinn meo
Team Rynkeby.

,Félagi minn, Larus Frans, byr i Dan-
morku og honum poétti petta vodalega

Gudbjorg bordardaottir og Vidar Einarsson eru tvo peirra sem atla ad hjola til styrktar
krabbameinssjikum bérnum i sumar. FRETTABLADID/ERNIR

g betta er alls ekKi

Keppni. Pad a a0 vera
fzert fyrir alla a0 fara petta. Pao
er hjolad a sjo dogum og ekkert
bannig oyfirstiganlegt sem er
hjolad a hverjum degi.

snidugt. Hann setti sig i samband vio
Team Rynkeby. Peir téku pessu bara
fagnandi, a0 pad vaeru parna einhverjir
fra Islandi sem hefdu ahuga 4 ad leggja
bessu lio,“ segir Vioar.

»Nuna i sumar er nokkurs konar undir-
baningur fyrir naesta ar en sumario 2017
fer svo alveg islenskt 1id ut.”

Pau stefna a a0 safna um 25 manna
islensku lidi meo atta adstodarmoénnum
en Vidar bendir ahugasémum & a0 skra
sig & vefnum www.teamrynkeby.is.
stefanrafn@frettabladid.is
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B LAGERSALA

FAXAFEN 10, 108 REYKJAVIK - 511 0030

HUSGAGNA I BANKINN Opid 13 - 18 virka daga og 13 - 16 laugardaga

Sofabord 2 skuffur - verd 105.000 Eldhusbord - verd 117.000 Sjénvarpsskapur - verd 196.000

Tilbod 84.000 Tilbod 94.000 Tilbod 135.000
Staerd 130 x 60 sm-h. 50 sm @ Staerd 91 x 91 sm h. 76 sm Staerd 210 x 45 sm - h.55 sm

Blafgrindarbord - verd 43.000

Tilbod 35.000
Staerd 58 x 40 sm - h. 65 sm

Sjonvarpsskapur - verd 139.000
Tilbod 111.000
Steerd 104 x 55 sm - h. 73 sm

Gangabord verd 79.000

Tilbod 63.000
Staerd 90 x 40 sm - h. 86 sm

Bow Front stofuskapur - verd 267.000 Sjonvarpsskapur - verd 172.000

Tilbod 225.000 Tilbod 137.000
Staerd 150 x 50 sm - h. 210 sm Steerd 180 x 50 sm - h. 60 sm

Sheraton stoll - verd 42.000

Tilbod 34.000
oteerd 50 x 47 sm h. 100 sm

Bordstofustdll - verd 49.000 Glerskapur - verd 125.000 Glerskapur - verd 98,000 Homskapur - verd 135.000 | Skartgripaskapur - verd 179.000

Tilbod 39.000 Tilbod 98.000 Tilbod 79.000 Tilbod 108.000

Tilbod 139.000

Ster 55 x 45sm h 105 sm B Steerd 83 x 37 sm-h. 185 sm | Staerd 49 x 52 sm - h,. 192 sm | Steerd 76 £ 55 sm - h, 190 sm §Sta2rd 60 x 40 sm - h. 135 sm

Kommada - verd 127.000 Innskotsbord - verd 57.000 Tebord - verd 57.000
Tilbod 98.000 Tilbod 48.000 Tilbod 46.000

Sterd 83 x47sm-h. 91 sm Staerd 60 x 45 sm - h. 60 sm Steerd 40 x 40 sm - h. B0 sm

Lampabord - verd 57.000

Tilbod 47.000
Steerd 60 x 60 sm - h. 71 sm

WWW.HUSGAGNABANKINN.IS
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

14. MARS 2016 MANUDAGUR

Veéurspé Manudagur

Sudvestankaldi og rigning eda slydda med koéflum i dag, en bjartvidri noro-

austanlands. Hiti 1 til 10 stig, svalast & Vestfjoroum.

L]
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 48|15 9 1 2 1 8
LARETT LOPRETT 9 5 5089 1
2. samtok 1.6hlj60
6. fra 3. golfahald 2 3 7 9|4 213]5 31714 8|1
8. keela 4. Graenlend- o5 3] 9 3 6 9 1 5
9. farvegur Ingur
11. gjaldmiill g-geyf . 9 6 5176 19 7 9 1 4
12.glans - pretfiangt
h 4'§06my 10. tala 1478 5 2 8|4 5 3
16.att 13. fiskur , 9 1 6 301 72 5 306
17. fugl 15. mismunandi
18. heidur 16. mar 3 7 4 9
20. tveir 19. strit
21, slaifa LAUSN 5 8 4 3 5 716|134 8 1 9 2
LARETT: 2.
. Ly . = |7 |8|4]1|9(3]|2]|5]|6 95|73 |6|8|4|2|1||1|9|8]|6|7|42]3]5
7861 425 9L ‘SIWAGT fle €T ‘Ols 0T Prautin felst i pvi a0 fylla ut 2 olslolalelslal7l1l [1l2lsl71olalslsl6| 21317005 sl4lel
UL "/ 1Ry 'S IOWDIS3 b ) °¢ B1ed T 1L1FHGOT ireitina bannig ad i hverjum ]
"B "TZ “11°0C ‘BI QT ‘WO| /T ‘Bs 3x3 ) b N 1 19i 'g 3|6 |1 |2(5|7]|8|4]|9 31461257819 416511237819
‘9T AWIQWI YT 1818 2T I TT 'Se1 6 "esl B e 9 Jals X3 relt birtist tolurnar 1-9. 1. A R R RA RN R R R R A SRR LA R
hverri niu reita linu, baedi larétt 2 |al7|2fe|t]s|ols]a]|2]s|1|o]s|s]|6]4]7|[3]5]9]|2]6|7|1]a]s
R og lodrétt, birtast einnig télurnar 2 slels|slzlafelvlz||slalofaf7]efs]1]2]]7][s][2]a]1][9]3]5]6
Skak Gunnar Bjérnsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina @ |s[i]7]s]s]e[a]o]2] [a]7]2]s]s]o]1]6]3][s5]2]6][3]0]1]8]7]4
Hjorvar Steinn Grétarsson (2.572) atti leik t6luiroéoinni. Lausnin verdur birt § 6 2[s[ofa|1]|7]3]8||6|1|3[2]a]7|5]|9]8||8|7|1[5]4a]2][6[9]3
gegn Birni Porfinnssyni (2.410) i sjottu um- inasta t6lubladi Fréttablaodsins. o [of4lsf7 8] frie]s|s]osfe 3ft|2]7]4f[o]4]3[7[8]6]5]1]2
ferd GAMMA Reykjavikurskakmotsins
Hvitur a leik 3 .
38. Hfe7+! Bjorn gafst upp. Ef 38.... Kf5 pa Myndasogul
vinnur 39. He8! strax. 38...Kxd5 er svarad P . _
med 39. Hbd7+ Kc4 40. He7+ Beb 41. Hxc5+! ONDUS Eftir Frode Buerli
Kxc5 42, Hc7+. Attunda umferd hefst k1. 151 (- Verulega spennandi Eftir ad pii nddir eftir- | | Varstu a3
dagiHorpu. Flugmadur! bad [ 2 . ! e A i
www.skak.is Allt um Revkiavikurskakmotio er starf sem ég starfl Eg er samt ad spd launaaldri hefur sjéninni | | segja eitthvad
. . YK i hvort i verdir ekkiad | | hrakad toluvert, ef marka | | vinur?

V 4 »y
- efni sem virka

Vid eigum 30 ara afmeeli

| [(SLENSK
== FRAMLEIDSLA

L1
—  w—— -

30% afslattur
af 6llum vérum i mars*

*tilbodid & ekki vid um varahluti

Gerdu géd kaup a hreinsiefnum
og haprystideelum!

JAKO

vélar og efnavorur sf.

Audbrekku 23 - Képavogi - s. 564 1819 - www.jako.is

| sémig fyrir méri

GELGJAN

vera nokkud vel sjgandi
sliku starfi? ==

i md vidreynslurnar &

barnum undan-

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ska skakkdi skeel-
urrrrinn ,Srieyk
Diocnnyr"”,

Pessi var

BARNALAN

Pabbi ... kaupir
pdskakaninina 6l

pdskaeggin handa
okkur?

HAHA HAI

godur! Legg

hann n;rj:la)l

Sjdumst i
naestu viku,
Danni!

Pabbi, hvernig
skilurdu petta lid?

Tannréttinga-

leeknar tala ,Teina
og spangir” reip-
rennandi.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

0g pid mamma
keyptud pau
alls ekki?

¥|

elbbi-) .| Enafhverju grettirdu big Osjdlfratt vid-
2| pa svona pegar pii opnadir | bragd. Eg finn lika

§| visareikninginn, bara til med

s_». alveg eins og d kunl'nlpﬂi_./

Jjélunum? i

-
o i, Py ey paarfnllPas pate iy e T Lo




60 ARA S TR . KKBAND
AFMIELISTONLEIKAR - :ELLENKRISTJANS
IELDBORG - kil - MAGGI EIRIKS
' EYPOR GUNNARS

- JONOLAFSSON

FJOLDIANNARRA

LISTAMANNA

9. APRIL 2016

Kristjan Kristjansson heldur 3'
60 ara afmeelio sitt i Horpu.
litur yfir farinn veg, leikur 16gin’
segir sogur og tekur a moti gestu

Hljomsveit skipa Eypér Gunnarsso
Jon Olafsson, Gudmundur Pétursso
Benedikt Brynleifsson, Bryndis Halla
Gylfadéttir, Lilja Valdimarsdottir,

Andri Olafsson og Sélvi Kristjansson.

Porleifur og Kormakur ur gamla goda
KK bandinu mzeta og Maggi Eiriks og
Ellen lita ad sjalfségdu i heimsokn.

Verid hjartanlega velkomin
a afmeelistonleika KK i Hérpu.

- .. -' Lot g by - s .‘__- ﬁ .--‘I =

" o Lo |

=7 o= = g ﬁdﬂ- -~
A~ I .né

Midasala a tix.is, harpa.is, i midasélu Hérpu og i sima 528 5050 DAGURFLUGAN
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F:tﬁ!l‘ﬂ tlﬂ BiG HERD &

zgoTRomus

“DEFINATELY'A'NAIL
i BITER” 1
GINA PICCALO - LOS ANGELES TIMES

» BUTLER ECKHART FREEMAN

LONDON

saymad® EGILSHOLL

EIN ALLRA FLOTTASTA
ZAVINTYRAMYND ARSINS

saymidin ALFABAKKA

GODS OF EGYPT 1. 5:20- 8- 10:40 GODS OF EGYPT 1. 5:20 - 8- 10:40
GODS OF EGYPTVIP «.5:20-8-10:40 {3 LONDON HAS FALLEN 1. 5:40-8-10:20
LONDON HAS FALLEN «.8-10:20 {Z)  ZOOTROPOLIS isiT. 2D K.5:30

' ZOOTROPOLIS iscTa 2D w6 3 ROOM 10.8-10:30
ZOOTROPOLIS iscTa 3D 1. 5:40 ™ ZOOLANDER2 .5:40-8
ZOOTROPOLIS Ensicr Ta 2D 10.8:20 W HOWTOBESINGLE . 10:20

.+ ROOM K. 8-10:40 Saywid®y KEFLAVIK
ZOOLANDER 2 10.5:40-8 GODS OF EGYPT 1.8-10:40

' HOWTO BE SINGLE 1. 10:20 LONDON HAS FALLEN 1. 10:10
DIRTY GRANDPA W 10 40 THE BROTHERS GRIMSBY w8
STARWARS 2D 9] saymid® AKUREYRI

SavmidBy KRINGLUNNI GODS OF EGYPT 1. 8-10:40

’ GODS OF EGYPT w_a 10:40 LONDON HAS FALLEN w8
LONDON HAS FALLEN W.5:40-8-1020 {31  ZOOTROPOLIS siT. 3D 1. 5:40
ZOOTROPOLIS iscTa 2D 1. 5:40 ZOOLANDER 2 1. 5:40
ROOM 1. 5:30-8-10:30 ROOM . 10:10

- 1 1

BOSCH - - SK/ .

25%

'AFSLATTUR AF  J -
BOKUNARVORUM

AFSLATTUR AF.
RAFMAGNS-
VERKFARUM -

iy

Josera. roy, . CANIN

| 2 0‘ °/( |

AFSLATTUR AF
GALUDYRAVORUM
. FODUR OG LEIKFONG -

AFSLATTUR AF
VINNUFOTUM
OG SKOM

'SONAX
20-30%

AFSLATTUR
. AF SONAX .
BILAVORUM

- AFSLATTUR "
AF FREJUM
SADBOKKUM OG

VORLAUKU_M -

259
AFSLATTUR AF

LISTMALARA-’ *
“VORUM -

BYKO

AFSLATTUR AF
‘"MOTTUM OG
DREGLUM - -
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Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbodin gilda til 17. mars 2016.

**‘tii

Haskoélabié 21. mars

BESTAISLENSKA
BIOMYNDIN SIBAN
MED ALLT A HREINU"
- GULLI HELGA

Hvad?
Hvenar?

Hvar?
Manudagur

14. MARS 2016
Tonlist

Hvad? Dj Pabbi
Hvenar? 21.00
Hvar? Kaffibarinn

Hvad? Roland
Hvenar? 21.00
Hvar? American Bar

Hvad? Utskriftartonleikar Kvikmynda-
skolans

Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Hvad? Uthverfi eda baejarbragur?
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hafnarborg

I Sverrissal Hafnarborgar verdur
ryntipad sem er efst a baugi {
framkvemdum og skipulags-
malum i mioba Hafnarfjardar og
adliggjandi sveedum. Ymsir vio-
buroir veroa a dagskra i tengslum
vio vinnustofuna. Til a0 mynda
gonguferdir um ahugavero svaeoi,
lj6smyndasyning, umraedufundir
um ymis malefni sem og vinnu-
smidja sem Maria Lisogorskaya
fra Assemble h6pnum mun styra.
Assemble hépurinn hlaut hin
virtu Turner-verdlaun sioastlidid
haust. Syningarstjori er Magnea
Guomundsdottir arkitekt.

Hvad? Gradualekor Langholtskirkju
flytur Nidaros Jazz Mass eftir Chilcott
Hvenaer? 20.00

Hvar? Langholtskirkja

Manudaginn 14. mars kl. 20 heldur

Hratar encse

BIO 7v PARADIS &8ss
Phoenix ENGSUB..........c.ueieeiie et 18:00
The Witch / Nornin .........ccoccovveiieiin. .18:00, 20:00, 22:00
Anomalisa...........ooiii 18:00
B-movie: lust & sound in West-Berlin 1979-1989 encsus

The Look of Silence

Spotlight ...

Opera eftir Mi lussorgsky

SMARA\) Bio HﬂSHﬂLg,ﬂBiﬂ

RFYHJM’II{

=

WBESTA SKEMMTUN . STOBUGT HFES,
MDRE Rl STANSLAUST FYNDIR!
~LV, BIOVEFURINN

14. MARS 2016 MANUDAGUR

LAUGARAS » ~
=—BIO

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

%k k

TV, Bidvefurinn

5] WRIPLES

LAUGARASBIO  Syningartimar
REYKJAVIK 5:50

BROTHERS GRIMSBY 8,10

TRIPLE 9 8
ZOOTROPOLIS 2D 5:40 iSL.TAL
FYRIR FRAMAN ANNAD FOLK 5:50, 8, 10
DEADPOOL 10:25

Gradualekor heldur tonleika i Langholtskirkju i kvold. FRETTABLADID/GVA

Gradualekor Langholtskirkju t6n-
leika par sem flutt verour Nidaros
Jazz Mass eftir Bob Chilcott 4samt
islenskum koérverkum.

Hvad? Hae Mambo ! - Storsveit Reykja-
vikur i latin-gir

Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa

Storsveit Reykjavikur heldur ton-
leika i Silfurbergi. Flutt verdur latin-
tonlist af ymsum gerdum og fra
6likum timum. Einnig mun islensk
latin-tonlist eftir 6lika hofunda
koma vio sdgu. Stjornandi verour
Samuel J. Samuelsson. Sérstakir
gestir veroa slagverksleikararnir
Einar Scheving og Matthias Hem-
stock. Harpa mun sprikla af lifi!!!
bess ma geta ad Storsveit Reykja-
vikur hlaut nti nyverio, annad ario
1169, Islensku tonlistarverdlaunin
fyrir plétu arsins i flokki jazz- og
blustonlistar.

Fundir

Hvad? Adgreining, atok
eda dynamik? Samspil
truar, kaerleika og
veraldlegra yfir-
valda

Hvenaer? 11.40
Hvar? Haskoli
islands, Adalbygg-
ing 229

Dr. Grétar Hall-
doér Gunnarsson
heldur fyrirlestur i
bodi Guofraedistofn-
unar i stofu 229 i Adal-
byggingu Haskéla Islands.
Fyrirlesturinn hefst k1. 11.40. Yfir-
skrift fyrirlestrarins er: Adgreining,
atok eda dynamik? Samspil traar,
kaerleika og veraldlegra yfirvalda.

Meo hvaoa hatti a samband
traarlegs karleika og veraldlegra
stofnana ad vera? A bar a milli ad
vera findregin aoskilnaodarlina,
togstreita eda dynamik par sem
kaerleikur umbreytir veraldlegu
réttlaeti i sina mynd? Spurningarn-
ar eru sérstaklega aleitnar a timum
vaxandi fj6lmenningar og mun
Grétar skooa malio og reeda pao.

Uppakomur

Hvad? Heilsuspjall i Hannesarholti
Hvenaer? 20.00
Hvar? Hannesarholt
bverstaedur sarsauka eru margar:
Sarsauki er okkur lifsnauo-
synlegur en samt foroumst
vid hann; sarsauki er hladinn
tilfinningum en samt fjalla
skaldin sarasjaldan um hann;
pad pykir karlmannlegt ad pola
sarsauka en samt eru konur i
meirihluta sarsaukapolenda; vid
finnum til med peim sem pjast
af sarsauka en synum peim
takmarkad umburodar-
lyndi. Birtingarmynd
sarsauka virdist
A\ okkur vera gratur
§ og grettur en er
miklu oftar and-
lit an svipbrigoa.
busundir Islend-
inga pekkja lang-
vinnan sarsauka
a eigin skinni, pad
er l16ngu ordiod tima-
baert ad vio redum
um sarsauka. Gigt-
leeknirinn Arnér Vikingsson
og verkjasalfredingurinn Eggert
S. Birgisson starfa i Praut — mio-
stdo vefjagigtar. Adgangseyrir er
1.000 krénur
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Kvikmyndaludi 1 tilvistarkreppu

KVIKMYNDIR

Reykjavik
* %k k

Leikstjori og handritshéfundur:
Asgrimur Sverrisson
Framleidendur: Ingvar Pordarson og
Julius Kemp

Myndataka: Nestor Calvo
Klipping: Ragnar Vald Ragnarsson
Tonlist: Sunna Gunnlaugsdottir
Adalleikarar: Atli Rafn Sigurdarson,
Nanna Kristin Magnusdottir, Gud-
mundur Ingi Porvaldsson og Grima
Kristjansdottir

Asgrimur Sverrisson hefur getio
sér gott ord sem einn helsti kvik-
myndamoégall Islands, hann er
ritstjori vefritsins klapptre.is og
hefur fengist vid ymislegt eins og
dagskrarstjorn Bi6s Paradisar og
umsjon Stuttmyndadaga. Feerri
vita p6 ad hann er menntadur
kvikmyndagerdarmaour og hefur
gert stuttmyndir, tonlistarvideo
og stuttar heimildarmyndir og
leikstyroi einum af fimm hlutum
myndarinnar Villiljéss. En pao er
fyrst niina sem Asgrimur sendir fra
sér mynd i fullri lengd, myndina
Reykjavik.

Huan segir fra Hring (Atli Rafn
Sigurdarson) sem rekur kvikmynda-
buod i miobz Reykjavikur. Hringur
er kventur Elsu (Nanna Kristin
Magnuasdottir) og saman eiga
pau déttur og hafa nylega fundio
draumaibuidina. En brestir koma
i sambandio begar i 1j6s kemur
ad Hringur er stérskuldugur og
rekstur kvikmyndabuddarinnar er i
hettu. Hringur og Elsa neyoast til a0
endurskooa lif sitt og samband og
slita @ endanum samvistum.

Hér er a ferdinni mikill 60ur til
kvikmyndalistarinnar og myndin
er full af beinum og 6beinum kvik-
myndavisunum og pa helst i Woody
Allen og myndir frénsku nybylgj-
unnar (bad Hrings heitir Ameriska
nottin, eftir mynd Francois Truff-
aut). Myndin er svolitid eins og
demigerd Woody Allen reema, eins
og Manhattan meo dassi af Annie
Hall og svo sma slettu af fronsku
nybylgjunni. Sjénraenn still myndar-
innar er po tiltélulega hefobundinn.

bad ma greina vott af tilgero
hérna en hun skrifast p6 ad mestu
4 ad adalhetjan er svolitio til-
gerdarlegur naungi, sem laerir po
i myndinni ad vera adeins minna
tilgeroarlegur. Reykjavik er sma
tima ad komast i gang og hun er
svolitid stird i upphafi. En smam
saman nr hin manni og ma segja
ad petta sé ein af pessum myndum
sem verOa betri er liour 4. Fyrst er
huan bara dgaet en um miobikid ner
han mjoég goou flugi og verdur brao-
skemmtileg.

Asgrimur synir med pessari mynd
ad hann hefur agetis heefileika bak
vid myndavélina og er finasti penni,
en hann hafdi einnig vit a pvi ad
fylla myndina af gédum leikurum
og fékk auk pess gamlan vin sinn
ar kvikmyndanaminu, Spanverja
ad nafni Nestor Calvo, til ad skjota

gg HER ER A FERDINNI
MIKILL GPUR TIL
KVIKMYNDALISTARINNAR 06

MYNDIN ER FULL AF BEINUM 0G
OBEINUM KVIKMYNDAVISUNUM.

myndina. Myndin var gerd fyrir
litinn pening en madur finnur litio
fyrir pvi pbar sem teknivinnsla er
yfirh6fuo agetlega vonduo.
Leikararnir standa sig flestir
mjog vel. Atli Rafn Sigurdarson
hefur 16ngu sannad ad hann er
toppleikari og hér heldur hann pvi
afram. Honum tekst ad skapa mjog
sannfaerandi og prividan karakter
og madur kaupir hann alveg sem
pennan sjalfumglada og bitra kvik-
myndaldda (fyrir utan haoflarin
hans Atla sem eru ekki alveg i takti
vio persénuna). Einnig ma minnast
4 hina ungu Grimu Kristjansdoéttur
sem hefur litid sést a hvita tjaldinu
hingad til en parna er greinilega a

feroinni mjog efnileg og skemmtileg
leikkona.

Reykjavik er i heildina skemmtileg
og ljafsar mynd pétt hin nai ekki
alveg sdému hadum og ahrifavald-
arnir, enda var svo sem ekki a0 buast
vi0 pvi a0 hérna veri a ferdinni 6nnur
Manhattan. Myndin er b20i sma-
tima ad komast i gang og sémuleidis
hefdi endirinn getad verid sterkari.
Lokakaflinn er alls ekki slemur en
pad hefoi kannski matt hnyta hlut-
ina saman a knappari mata, manni
finnst 4 einum timapunkti eins og
myndin sé buin en svo heldur han

afram lengur og segir kannski adeins
meira en htn purfti ao gera.

Annad sem ma adeins hnytaier
a0 pott myndinni takist ad syna
fegurd Reykjavikur og sé hin finasta
Reykjavikurmynd pa hefoi e.t.v. matt
nyta borgina enn betur. En betta
skrifast po6 liklega 4 lagan kostnad
vid myndina. Atli Sigurjénsson

NIDURSTADA: Myndin er svolitid stird

i byrjun og endirinn hefdi getad verid
sterkari en annars er hér & ferdinni brad-
skemmtileg og ljtifsar dramedia og hinn
agaetasti 60ur til kvikmyndaségunnar.

f

Nanna Kristin og Atli Rafn i hlutverkum Elsu og Hrings.

HEIM1sMATUR

7

Timalaus maltid

ORA Heimilismatur leetur timann og hjartad rdda for pvi réttirnir eru tilbanir
4 adeins 6rfaum minttum. Ljaffengir, hollir og fj6lbreyttir réttir fyrir alla fjélskylduna.

Ding og maturinn er tilbtinn.

SLerakin laklar

L Glbanam %ellum




¥4 20:05
LANDNEMARNIR

Kristjan Mar heimszekir heimaslédir Geirmundar Heljarskinns
i Noregi og landnam hans a Skardsstrénd med Bergsveini
Birgissyni rithofundi. Hann faerir fyrir pvi rok ad Geirmundur
hafi verid umsvifamikill preelahaldari og att stort kvennabur
vid Breidafjoro.

SKEMMTILEGUR

Fadu pér askrift 4365.is

VA 19:15
GRAND DESIGNS - LIVING

Frabaerir paettir par sem
kynnirinn Kevin McCloud fer
yfir fimmtan ara storkostlegar
endurbaetur a heimilum sem
standa upp ur pattum sidustu
ara.

F4| 20:40

SUITS

Pad gengur & ymsu hja
svalasta logfraediteymi New
York borgar og peir Mike Ross
og Harvey Specter fara ekki
alltaf eftir lagabokstafnum.

V| 21:25

VINYL

Bradskemmtilegir paettir um
tonlistarframleidandann
Richie Finestra sem reynir ad
skapa sér framtid i heimi sem
er fullur af hindrunum og
freistingum.

Fa 22:20
VICE

Ferskur og vandadur
fréttapattur fra HBO par sem
rynt er ofan i kj6linn a ymsum
hitamalum um vida veréld.

® [22:00

LONGEST WEEK
Bradskemmtileg mynd um
audnuleysingja a fertugsaldri
sem hefur verid a framfaeri
foreldra sinna en malin
vandast pegar foreldrar hans
akveda ad skilja.

3 |20:15

HELL'S KITCHEN

Gordon Ramsay er snillingur

i ad etja saman efnilegum
ahugaménnum um matreidslu
i einstaklega hardri keppni um
starf a alvoru veitingahUsi.

©2016 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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Manudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan
07.25 The Middle

07.45 Two and a Half Men

08.05 2 Broke Girls

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20Ato Z

10.40 The Big Bang Theory
11.10 Project Runway

11.50 A fullu gazi

12.10 Léttir sprettir

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.40 American Idol

14.25 Pretty Little Liars

15.05 ET Weekend

15.50 Scooby-Doo! Mystery Inc.
16.10 Arislagangur Kalla kaninu
ogfélaga

16.35 Simpson-fjoiskyldan
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 ipréttir

18.55 island i dag

19.15 Grand Designs - Living Fra-
baerir paettir par sem kynnirinn
Kevin McCloud fer yfir immtan
ara storkostlegar endurbaetura
heimilum.

20.05 Landnemarnir

20.45 Suits

21.30 Vinyl

22.30Vice 4

23.00 Major Crimes

23.40 100 Code Pegar ungar konur
finnast myrtar 4 hrottalegan hatt
errannsoknarlégreglumadurinn
Tommy Conley fenginn ad lani fra
New York til ad adstoda l6greglunai
Stokkholmi.

00.25 Transparent

00.55 Mad Dogs

01.40 Vehicle 19

03.05 A Haunted House 2

04.30 The Middle

04.50 Grand Designs - Living
05.40 Fréttir og island i dag

SPORT

08.00 Stoke og Southamptoon
09.40 Inter Milan og Bologna
11.20 Utsending fra leik i 8 lida
arslitum ensku bikarkeppninnar.
13.00 Norwich og Manchester City
14.40 Darmstadt og Augsburg
16.20 Barcelona og Getafe

18.00 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur

18.25 Football League Show
18.50 Spansku mérkin

19.20 Ensku bikarmarkin

19.50 Leicester og Newcastle BEINT
22.00 Messan

23.15 Everton og Chelsea

00.55 Formula E

SPORT 2

13.30 Manchester United og West
Ham United i 8 lida urslitum ensku
bikarkeppninnar.

15.10 Grindavik og Stjarnan i
Domino’s-deild kvenna.

16.40 Las Palmas og Real Madrid
18.20 Arsenal og WBA

20.00 Bournem. og Swansea City
21.40 Formula E - Beijing

23.05 Memphis Grizzlies og New
Orleans Pelicans i NBA.

GOLFSTODIN

08.25 Solheim Cup 2015
10.55 HSBC Women’s Open
14.05 Inside The PGA Tour
14.30 Valspar Championship
19.30 PGA Tour - Highlights
20.25 Valspar Championship

STOD 3

17.10 The Amazing Race. All Stars
17.55 Drop Dead Diva

18.40 One Born Every Minute
19.30 Who Do You Think You Are
20.15 Hell's Kitchen USA

21.00 My Dream Home

21.45 The Mysteries of Laura
22.30 The Originals

23.10 Pretty Little Liars

23.55 Who Do You Think You Are
00.35 Hell’s Kitchen USA

01.20 My Dream Home

02.05 The Mysteries of Laura
02.45 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Lina langsokkur

07.23 Latibaer

07.48 Hvellur keppnisbill
08.00 Ofurhundurinn Krypto
08.25 Brunabilarnir

08.47 FEvintyraferdin

09.00 Dé6ra konnudur

09.24 Mérgaesirnar

09.45 Tom and Jerry

09.50 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Afram Diego, afram!
10.24 Svampur Sveinsson
10.49 Rasmus Klumpur
10.55 UKI

11.00 Lina Langsokkur
11.23 Latibaer

11.48 Hvellur keppnisbill
12.00 Ofurhundurinn Krypto
12.24 Brunabilarnir

12.48 Evintyraferdin

13.00 Do6ra konnudur

13.24 Mérgaesirnar

13.45 Gulla og granjaxlarnir
13.55 Tom and Jerry

14.00 Afram Diego, afram!
14.24 Svampur Sveinsson
14.49 Rasmus Klumpur
14.55 UKI

15.00 Lina Langsokkur
15.23 Latibaer

15.48 Hvellur keppnisbill
16.00 Ofurhundurinn Krypto
16.24 Brunabilarnir

16.48 AEvintyraferdin

17.00 Dé6ra kénnudur

17.24 Mérgaesirnar

17.45 Gulla og graenjaxlarnir
17.55 Tom and Jerry

18.00 Afram Diego, afram!
18.24 Svampur Sveinsson
18.49 Rasmus Klumpur
18.55 UKI

19.00 Algjor Sveppi og dular-
fulla hételherbergio

=)
Déra kénnudur kl. 09.00,
13.00 0g 17.00

GULLSTODIN

18.35 Raising Hope
19.00 Friends

19.20 Sjalfstatt folk
20.00 Heimsréttir Rikku
20.30 Sisters

21.20The 100

22.05 Dallas

22.50 Nikita

23.35 Sjalfstatt folk
00.15 Heimsréttir Rikku
00.45 Sisters

01.30 The 100

02.15 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BiOSTODIN

11.35 Think Like a Man

13.35 Semi-Pro

15.05 Mom’s Night Out

16.45 Think Like a Man

18.45 Semi-Pro Will Ferrell og
Woody Harrelson eru drepfyndnir
i pessari hressilegu gamanmynd
um sjalfskipudu godsdgnina Jackie
Moon, eiganda, pjalfara ogadal-
leikmann émurlegasta kérfubolta-
lids sem sogur fara af.

20.20 Mom’s Night Out Skemmti-
leg gamanmynd fra arinu 2014 um
Allyson og vinkonur hennar sem
pra ekkert heitar en ad eiga kvold-
stund saman, borda gédan mat,
spjalla og skemmta séran barna og
eiginmanna. Til pess ad draumur
peirra verdiad veruleika verda paer
sO fa eiginmenn sina til ad geta
barna og heimilis i nokkrar klukku-
stundir, hvad getur moégulega farid
Urskeidis? Med adalhlutverk fara
Sarah Drew, Sean Astin og Patricia
Heaton.

22.00 Longest Week

23.30 Fatal Instinct

01.05 Closed Circuit

02.45 Longest Week

RUV

16.40 Popp- og rokksaga islands
17.45 Taknmalsfréttir
17.55 KrakkaRUV
17.56 Hvolpasveitin
18.18 Sebbi

18.30 Hraturinn Hreinn
18.38 Skali Skelfir
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Atlantshaf - 6lgandi uthaf
21.10 Spilaborg

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.20 Rokk i Reykjavik
23.40 Halfbrodirinn
00.25 Kastljos

00.55 Fréttir

01.10 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Top Chef

09.50 Minute to Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 The Office

13.55 Scorpion

14.40 Red Band Society

15.25 Younger

15.50 Jane the Virgin

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil.

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The McCarthys

20.10 Difficult People

20.35 Baskets

21.00 Rookie Blue

21.45 CSl. Cyber

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Secrets and Lies

00.35 The Good Wife

01.20 Elementary

02.05 Rookie Blue

02.50 CSI. Cyber

03.35 The Late Late Show with
James Corden

04.15 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Umbreyttu

skartgripaverSii

i tregafullt

sudur-amer
flamenco-fleti §

Helga Fridriksdottir og Orri Finnsson,
eigendur skartgripahonnunarfyrirtaekising
Orrifinn, stigu verulega Ut fyrir rammann

1 tilefnl HonnunarMars.

10 hofum eiginlega allt-

af nytt HonnunarMars

i ad bua til eitthvao

annad en skartgrip,

vio nytum taekiferid
og vinnum sterra verk, stigum
at fyrir paegindarammann,” segir
Helga Fridriksdottir, annar eigandi
skartgripamerkisins Orrifinn sem
bra séri sparigallann { tilefni Honn-
unarMars.

Eins og 4 fyrri HonnunarMars-
syningum sinum akvaou Helga
og Orri ad bjooa gestum ad njota
gjornings a opnuninni. A0 pessu

sinni fengu pau ténlistarmennina
Astranu Fridbjérnsdoéttur og fvar
Simonarson sem skipa sveitina
Fantasia Flamenca, til ad fram-
kvema ténlistargjoérning i anda
Dags hinna daudu sem tiokast ad
halda hatidlegan i Mexiké. ,bau
fluttu flamenco-ténlist fra Argent-
inu, pbaod er mikio hjarta i slikri ton-
list og flutningurinn peirra mjog til-
finningaprunginn. Astrin var sett i
beinagrindargervi til a0 fullkomna
stemninguna.”

Helga og Orri Finnbogason, hinn
helmingur Orrifinn, fylltust inn-

-

T
|

Gjorningurinn tokst vel og ma med sanni segja ad gestirnir hafi ekki latid laegdina halda sér fra listinni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

blaestri 4 ferdalagi sinu um Mexiko
og Pert sidasta sumar. ,Vid erum
enn a0 vinna med og faraigegnum
pa ferd i huganum. Vio heimsott-
um mikio af mégnudum stéoum,
skodudum hof og rastir fra timum
Inkanna i Pera og Maya og Asteka i
Mexiké. Hefoir, fornir og helgisioir
hafa pannig verid okkur hugleikin

Qg UPPRODUNIN A
PESSUM LIKAMS-
LEIFUM ER SVO FRIKUD 0G
SVO AHUGAVERT AD SKIPU-

LEGGJA FJQLDAGnAm A
PENNAN HATT.

sidan,” atskyrir Helga og heldur
afram:

,Pad er svo margt bratal sem
Astekarnir og Mayarnir gerou,
mannslifio var metio allt 60ru-
visi en vio pekkjum. bd sem ein-
staklingur varst i raun bara litill
partur af steerra samhengi og ad
gefa lif sitt i fornarath6fn var heio-

fSLENSKA SIA.IS ICE 66193 10/13

B

Adild ad Icelandair Golfers er innifalin fyrir korthafa
Premium Icelandair American Express®

Skradu big i Icelandair Golfers 8 www.icelandairgolfers.is
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Spinat- og ostafyllt cannelloni

Orri og Helga voru afar satt vio
utkomuna.

ur. Bein og likamspartar hafa bann-
ig verio ofarlega & baugi hja okkur,”
segir hun og hler. Helga segir upp-
lifunina a0 heimsakja katakombu
eda neodanjaroargrafhvelfingu i
Perti hafa verid magnada. ,betta eru
svona nedanjardargrafhvelfingar
par sem mannabeinum er safnad
saman i eins konar fjoldagrof.
Beinin eru flokkuo eftir tegund
pannig ad 6llum hauskapunum er
radad saman, leerleggjunum saman
o.s.frv. og sidan er peim radao upp i
form, til demis hringi. Upprédunin
4 pessum likamsleifum er svo frik-
ud og svo ahugavert a0 skipuleggja
fjoldagrafir a pbennan hatt, ad baa
til halfgert verk ar mannabeinum,
pad er eiginlega surrealiskt ao
hugsa um ad petta hafi verio lifandi
folk eins og ég og bu,“ bendir han a.
Helga segir pau Orra sannarlega
njota pess ad hraera upp i pvi list-
formi sem pau einskoroda sig vio
dags daglega. Gullsmidsaugad er p6
liklega sjaldan i pasu lengi i einu,
pvi Helga segir verkid sem pau
syndu & HonnunarMars mogulega
geta gefio toninn fyrir komandi
skartgripalinu hénnunarteymisins.
Jpetta er liklega ad einhverju leyti
pad sem koma skal i linunni sem
kemur it meo haustinu. Vio erum
enn ad vinna tur 61lum pessum hug-
myndum,” segir htn ad lokum.
gudrun@frettabladid.is

500 g kotaszla Hitio oliu & pénnu vid vaegan hita.  pakkanum, adskiljio plétur eda
200 g spinat Saxid hvitlaukinn smatt og mykid ror og setjio til hlidar undir
1 msk. olifuolia hann 4 pé6nnunni. rakan klat.

3 msk. basilika, smatt s6xud Setjid 2-3 msk. af fyllingu a

2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir Batio spinatinu saman vio, leyfid  hverja plotu.

3 — 4 msk. rifinn parmesanostur
Rifinn mozzarellaostur
Tomatapassata fra Sollu, ca. half
krukka

3/2 d6s af soxudum tométum fra
Heinz, med hvitlauk, oregané og
basiliku.

2 tsk. tomatpurra

Salt og nymaladur pipar

ad malla 4 pédnnunni i tver min-
atur. Kryddio til meo salt og pipar.

Rallid hverri plétu var-
lega upp, pekio botninn a
eldféstu moti meod sésunni
og radid rallunum i eldfasta
motio. Setjio inn i ofn vio
180°C125- 30 minttur eda par til

osturinn er ordinn gylltur og finn.
Uppskrift fra Evu Laufeyju Kjaran.

Setjio kotaszelu i skl og baetio spin-
ati (perrio spinatio vel aour), basil-
iku og rifnum parmesanosti tt i.

Sj60i0 lasagne-pléturnar eda pasta-
rorin samkvaemt leiobeiningum a
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Fyrir pinar
bestu stundir

C’/d/n\\\
(Nature’s Bedding )

Val um svart
eda hvitt PU ledur
eQda gratt aklaedi a botni.

Aukahlutur @ mynd:

‘* Heilsu- og hlutur
haegindalag i yfirdynu Helsinki héfudgafl.

NATURE'’S
COMFORT

heilsurium med
classic botni og 16ppum

25%

AFSLATTUR

Tilbods-
vero

65.175
69.675
74.925
89.925

104.175
112.425
123.675

Steerdcm. M/ Classic
botni

86.900
92.900
99.900
119900
138.900
149900
164.900

Nature’s Comfort:

» Svaedaskipt poka-
gormakerfi

80x200

90x200

100x200
120x200
140x200
160x200
180x200

PASKATILBOD

« Burstadir stalfsetur

« Sterkur botn

« 320 gormar pr fm?

« Steyptar kantstyrkingar

DUNMJUKT
TVENNUTILBOD

O&D dunsaeng - Stori bjorn
-50% dunn og 50% smafiour
Fullt verd: 19.900 kr.

+ Dunkoddi - Stéri bjorn

Fullt verd: 5.900 kr.

Fullt verd samtals:
25.800 kr.

19.800 kr.

MISTRAL HOME

saengurfot

Saengurfot ur 100%
bémullarsatini

prir litir.

300 tc.

b
/,Q“‘\i -
QUILTS OF
[ DENMARK®

FERMINGAR

TILBOD

Fullt vero:
8.990 kr.

6.990 kr.

Pu finnur nyja
Paskabaeklinginn
okkar a

dorma.is
‘@A_A WWW.

Afgreidslutimi Rvk.
Man. til fos. kI. 10-18
Laugardaga kl. 11-16
www.dorma.is

Holtag6réum

512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafjorour

DORMA

Lattu drauminn reetast
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Karitas Maria vonast til ad na ad blanda saman hreyfingu og hollri naringu med pessari nyju vioboét vio floru hollustustada i

midborginni. FRETTABLADID/ERNIR

Breytti fatabud

i heilsuveitingastad
a mettima

Karitas Maria Larusdettir stlar ad kenna folki ad borda hollt og senda
pad ut ad hlaupa med tilkomu nys heilsuveitingastadar sem hun hefur
opnad a Laugaveginum. ,Vid viljum lata heilsuna meetast hér.”

»J4, petta gerdist svolitio hratt, vid
vorum alltaf ad bida eftir husnaodi
og fengum paod svo allt i einu um
midjan jandar svo vid h6fum verio &
kafiipessu oglagt dag vid n6tt meod
vinnuménnunum. Vid breyttum
pannig fatabud i veitingastad a
ramum einum og halfum manudi,”
segir hin tuttugu og fimm ara Karit-
as Maria Larusdottir sem & fostudag
opnadi dyrnar ao frumraun sinni {
veitingageiranum, heilsustadnum
Nat vio Laugaveg par sem aour var
herrafataverslunin Calvi. Han er
svo sem 6llum hnatum kunnug i
veitingabransanum en fadir hennar,
Larus Gudmundsson, 4 ftalska stad-
inn Rossopomodoro 4 Laugavegi.
,Eg er eiginlega alin upp i pessu, 611
fjolskylda min er i bessum bransa.
Sjalf hef ég verid med hugmyndina
i hausnum i morg ar, hef ferdast
mikio og fengid padan innblastur.
Mig langar a0 kenna f61ki ad boroa
hollt og syna hvad maturinn getur
verio hollur. Pannig ma taka heils-
una alla leid,” segir hin og heldur
afram; ,Sjalfheld égao paod sé vakn-
ing hérna heima fyrir hversu mikil-
vagt er a0 boroa hollt og hvad pbad
er raunverulega gott a0 borda rétt.
bao skiptir mali.“ Hun letur kné
fylgja kvioi og tekur heilsustefnuna
ef til vill skrefinu lengra en aorir
veitingastadir sem kenna sig vio
heilbrigt liferni. ,Vid erum komin
i samstarf vid Nike og munum {

sumar gera Nat a0 upphafspunkti
hlaupahépa. Pannig viljum vio lata
alla heilsuna meetast einmitt hér.“

Mun Karitas hafa opio fra klukk-
an atta & morgnana og leggja sig
fram um ad bjéda upp 4 meinhollan
brons svo eitthvad sé nefnt. ,barna
verda proteinpénnukékur, hafra-
grautur og ymislegt,“ bendir hin a
og undirstrikar ad nafn stadarins
Nat, endurspegli stefnu stadarins
sem sé ,allt nattarulegt og laust vio
aukaefni“ sem henni bykir sjalfri
skipta miklu mali.

,Eg er sjalf mikio i iprottum og hef
verid fra unga aldri. Kenni i World

L
Karitas Maria og Enzo Rinaldi munu standa vaktina a Nat. FRETTABLADID/ERNIR

Class og er rosalega mikio i heilsu-
bransanum. Enzo og pabba langaoi
bara a0 opna einhvern veitingastao,
mig langadi ad lata hann sndast um
heilsu,“ segir htin og skellir upp ar.
A0 bessari nyju viobot vio sivax-
andi heilsuveitingastadabransa
standa auk Karitasar faoir hennar
og kokkurinn Enzo Rinaldi, sem
jafnframt tekur sér st6du yfirkokks.
,Enzo hefur verio lengi i pessu Hann
hefur verio lengi i pessum bransa.
Hann sér um eldamennskuna en ég
fae ad sja um smoothi-ana og vera
framkvemdastjorinn,” segir hin og
brosir. gudrun@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Berglindar
Pétursdottur

Kjosio mig

Ilir eru a0 bjooa sig fram til

forseta nema ég, en éger

reyndar of ung til ad bj6oa
mig fram. Af hverju parf madur
ad vera svona gamall til ad fara i
frambod? Veri ekki friskandi ad
fa eina 26 ara meo haskolaprof'i
dansi i forsetaembzettio? Eg geti
haldio ogleymanlegar veislur a
Bessastooum. Eg keypti nylega
skrautboroa sem a stendur 'Party
with my Bitches’ i partibud og hef
notad hann éspart i hinum ymsu
teitum. Hann myndi sannarlega
koma sér vel pegar ég veri biiin ad
negla falkaorour og bokmennta-
verodlaun i broddborgara hédan
og padan. ba gaeti ég sko hrist
tappann ur einni Bollinger og synt
radamoénnum og -konum erlendra
pjooda ad forseti Islands er 6geds-
lega hress og katur.

betta er nattarulega bara bull.
Eg w®tla ekki ad bjoda mig fram fyrr
en i fyrsta lagi um sextugt. Kona
verdur ad enda ferilinn a forseta-
embzttinu. Hvao etti ég til deemis
ao fara a0 gera eftir fyrsta kjor-
timabilio pegar allir vaeru bunir ad
atta sig a a0 ég kann ekkert a0 vera
forseti og einhver heilsteyptur,
vel menntadur einstaklingur teki
minn stad? Feeri ég aftur i aug-
Iysingabransann? Veri pad ekki
opegilegt fyrir vinnufélaga mina
ao vita til pess a0 ég veeri bain
ao fara a fundi meo Trump Banda-
rikjaforseta og seti ndna a fundi
med peim i Skeifunni? Eda vari
peim alveg sama? Eg pyrfti a0
spyrja pau.

Eg ®tla a0 lata petta eiga sig i
bili, njota pess ao fylgjast meo
kosningabarattu hinna og fullnyta
kosningarétt minn. Eg er 16ngu
biin ad dkveoda hvern ég tla ad
kjosa. Einu sinni for ég nefnilega i
Go60a hirdinn og sa Sturlu Jénsson,
vorubilstjora og forsetafram-
bjodanda. Hann var ad kaupa sér
moppu. Eg vil forseta sem kaupir
moéppur i G60a hirdinum.

30%
AFSLATTUR!

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,

Vesturbergi og ®
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