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Konur purfa
lika a0 gefa eftir

Unnur Bra Konraodsdottir, pingmaour
Sjalfstedisflokks, vill rafraent eftirlit med méonnum
sem ekKi fremja ofbeldisglzepi. Allsherjarnefnd
skilaodi breytingartillogu vio frumvarp pess efnis a
midvikudag. Hun segir a0 jafnrétti purfi ad ganga

i baodar attir, konur purfi a0 gefa eftir réttindi til
hasmzoraorlofs og i forsjarmalum. SibA 16
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Piratar lata undan siga en stjornarflokkar bzaeta vio sig

STJIORNMAL ,Eg held ad midad vio
skodanakannanir undanfario pa sé
hvert présent sem vio faum uppa-
vio af hinu g60a,“ segir Ragnheidur
Rikharosdéttir, pingflokksformadur
Sjalfsteodisflokksins. Stjérnarflokk-
arnir beaeta heldur vid sig fylgi i nyrri
skodanakoénnun Fréttabladsins,
Stoovar 2 og Visis fra kdnnun sem
gerd var ilok januar.
Sjalfstaeoisflokkurinn er meo 27,6
prosenta fylgi, sem er rétt yfir fylgi
i sidustu kosningum. Frams6knar-
flokkurinn er med 12,8 présent.
bao er rétt ramlega helmingur af
kjorfylginu. Piratar eru meo 38,1
prosents fylgi. bad er 3,7 présentum
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minna en i sidustu kénnun. bess ber
aod geta ao hreyfingin hefur aldrei
malst herri en 1 peirri kénnun.
Atok innan hreyfingarinnar voru
aberandi i februar og var leitad til
vinnusalfreedings vegna peirra
Helgi Hrafn Gunnarsson, ping-
maour Pirata, segist ekki, frekar en
nokkur annar, geta skyrt bad hvers
vegna Piratar malist leegri nina en
peir gerou i sidustu kénnun Frétta-
blaosins. ,Eg bara veit pad ekki. Eg
er ekki dombeer a pad,“ segir hann.
,Pad hefur ekki bara verid pessi
agreiningur fyrir allra augum heldur
lika viobroégdin vid agreiningnum.
Vio h6fum einnig opinberlega sagt

Fylgi flokka

Aodrir 1,80%

8,20%

hvernig vid etlum ad takast a vio
pennan agreining og bregdast vio
pessari stoou pegar vid stekkum
svona hratt.“ Helgi bendir lika a
ad utkoman hja Pir6tum i sidustu
koénnun hafi verido mjog ha. Heerri
en i kdbnnunum annarra adila.

Samfylkingin og VG eru meo rim
atta prosent hvor flokkur og lekka
heldur milli kannana. Bjort framtio
malist meo 1,8 présenta fylgi og
naoi ekki inn manni.

Kénnunin var gerd 8.-9 mars.
Hringt var i 1.082 manns par til ndo-
ist 1794 og var svarhlutfall 73,4 pré-
sent. Alls toku 59,3 présent peirra
sem naogist i afstoOu. - jhh/ sja sidu 10

Fréttablaoio i dag

SKobuN Fa ekki ad skilja a
Islandi. 20-44

Landsliospjalfari kvenna
dnagour meo 1idio.

MENNING Hlynur Helgason
flytur fyrirlestur um list Ragnars
Kjartanssonar a Hugvisinda-
pingi a morgun en malpingio-
hefstidag. 32-35

LIFID Pzer tveer snda aftur a
skjainn. 38-42

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK ® LOG-
FREPISTOFUR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Sudvestan 13-20 m/s @ morgun og
él, en urkomulitid @ Nordaustur- og
Austurlandi. Hegari, sudlaegari og
minnkandi trkoma seinnipartinn og
um kvoldid. Hiti um og undir frost-
marki. SJA SibU 30

Erlingur
Gislason
latinn
Erlingur Gisla-
son leikari
er latinn, 82
ara a0 aldri.
Hann lésta
heimili sinu
8. mars.

Erlingur var
leikari ogleikstjori hja Pjooleik-
hisinu, i leikh6pnum Grimu
og Leikfélagi Reykjavikur og for
meo fjolda hlutverka i atvarpi,
sjonvarpi og kvikmyndum.

Erlingur var einn stofnenda
Leikklubbsins Grimu ario 1961.
Hann var formadur Leikara-
félags Pjooleikhussins 1967-69
og Félags islenskra leikstjora
1975-77 0g 1979-81.

Fyrri eiginkona hans var
Katrin Guojonsdeottir. Synir
beirra eru Guojon og Friorik.
Seinni eiginkona Erlings var
Brynja Benediktsdottir. Sonur
beirra er Benedikt.
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Hatio i ba hja honnuoum
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HoénnunarMars var settur i Hafnarhasinu i geer. Hatioin er haldin i attunda sinn og eru um hundrad vioburoir a dagskra vida um Reykjavik.
Hatidinni er @tlad ad undirstrika a0 hénnun sé atvinnugrein sem gegnir veigamiklu hlutverki i samtimanum. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Styrivaxtalaust
a evrusvaoinu

ESB Sedlabanki Evrépusambands-
ins leekkadi i geer vexti sina nidur i
ekki neitt til pess ad 6rva hagvoxt a
evrusvaodinu. Styrivextir verda null
prosent og innlansvextir minus 0,4
prosent.

Auk pess akvad bankinn ad verja
meira fé til skuldabréfakaupa. Bank-
inn hefur notad 60 milljarda evra &
manudi til pessa, en nasta arid hio
minnsta verda pao 80 milljaroar.

Pa mun bankinn gripa til annarra
adgeroa til ad 6rva hagvoxtinn. Vio-
brogd markaoda i ger urdu pau a0
hlutabréf & evrusvaodinu lekkudu i
veroi en evran hakkaoi.

Bankinn reiknar meo pvi a0 vero-
boélga a evrusvadinu verdi adeins
0,1 prosent & pessu ari, en haekki i
1,3 présent & naesta ari. -gb

I gaesluvarohald
eftir hnifsstungu

SAKAMAL Maour, sem jataod hefur ad
hafa stungio félaga sinn i bakid vio
Semundarg6tu adfarandtt sunnudags,
verdur i geesluvardhaldi til 6. april.

Heestiréttur kvad upp dom um petta
igeer og sneri par vio urskuroi Héraos-
doéms Reykjavikur.

[ domi Heestaréttar kemur fram ad
madurinn, sem ragist var 4, hafi verio
me0 stungusar nedarlega & baki. Stung-
an hafi valdio rispu a lunga og fario
djaptinn { lifrina. Madurinn hafi verio
ilifshaettu pegar hann kom a slysadeild
og honum sé enn haldio sofandi.

Par kemur einnig fram ad menn-
irnir tveir hafi, asamt fleira folki, verio
staddir heima hja peim, sem framdi
arasina. bPeim hafi sinnast eftir ad sa,
sem fyrir arasinni varo, tok mynd af
rassi keerustu hins kaeroda. - gb

Telur Fjolu sniogengna
af fafrooum i raouneyti

Snaedis Ran Hjartardottir er osatt vio vinnubrégo mennta- og menningarmala-
raouneytis. Snaedis segir raduneytio hafa sniogengio Félag folks med sampzetta
sjon- og heyrnarskerdingu. Hun bioi breytinga eftir dom um talkapjonustu.

SAMFELAG Snzadis Ran Hjartardottir
segist enn bida eftir breytingum eftir
ad han vann mal sitt gegn rikinu
sem hun h6foadi vegna pess ad Sam-
skiptamidst6d heyrnarlausra og
heyrnarskertra synjadi henni um
endurgjaldslausa talkapjonustu.

Par a0 auki segir Snadis a0 félag
f6lks med sampzetta sjon- og heyrnar-
skerdingu, Fjola, hafi verid snidgeng-
i0 af raduneytinu vid drog a0 breyt-
ingum & reglugerd um miost6dina.

,Si0an démurinn féll hef ég verio
a0 bioa eftir breytingum en peer lata
ekki sja sig, ad visu eru til drog ao
breytingum 4a reglugerd um Sam-
skiptamiost6o fyrir heyrnarlausa og
heyrnarskerta en pau virdast ekki
taka & grunnvandanum og voru auk
pess ekki samin i samradi vio hags-
munafélagio mitt," segir Snaedis.

Ad ségn Snadisar fengu pau ekki
ad vita af malinu fyrr en frestur til
ad senda inn umsagnir var runninn
at. ba hafi upplysingarnar komio fra
Félagi heyrnarlausra en ekki radu-
neytinu sjalfu.

,Vio fengum samt & endanum ao
segja eitthvad um petta. Af hverju
gleymdist ao lata Fjolu vita pratt
fyrir a0 um helsta hagsmunafélag
f6lks med sampetta sjon-og heyrnar-
skeroingu sé ao reda? bessi fafraeodi
synir fram & poérfina fyrir auknum
skilningi a sérst6du og hagsmunum
pessa folks,“ segir Snaedis Ran.

Asamt systur sinni, Aslaugu Yri,
kvikmyndagerdarkonunni Séndru
Helgadéttur og Gudnyju Katrinu Ein-
arsdéttur, radgjafa hja Fjolu, safnar

Snadis Ran Hjartardottir segist enn ekki hafa ordid vor viod videigandi breytingar
eftir sigur gegn rikinu i domsmali um talkapjonustu. MYND/STOD 2

Af hverju gleymdist

ao lata Fjolu vita
pratt fyrir a0 um helsta
hagsmunafélag folks meo
sampezetta sjon- og heyrnar-
skeroingu sé ad reeda? bessi
fafraeoi synir fram a porfina
fyrir auknum skilningi a
sérstoou og
hagsmunum
pessa folks.

Snadis Ran
Hjartardottir

=9\

Snadis fyrir gerd heimildarmyndar
a Karolina Fund. Med myndinni
@tla peer ao freeda baeoi stjornvold og
almenning um st6du f6lks meo pessa
tegund fotlunar.

Guony Katrin segist upplifa i sinu
starfi almenna vanpekkingu & mal-
efnum f6lks med sampztta sjon- og
heyrnarskerdingu. ,bad rikir lika van-
pekking hja rikinu gagnvart pvi mikil-
veaega starfi sem fer fram hja Fjélu. Til
deemis leekkaoi arlegur styrkur rikis-
ins til félagsins ar 1.500.000 i fyrra,
niour i 395.000 kronur { ar. Fyrir litio
félag er pad mikill nidurskurdur,”
segir Guony Katrin Einarsdottir.
kristjanabjorg@frettabladid.is
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Kynntu per Toyota FLEX  Lag Tryggt
- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi
: EXTRA FLOTTUR AUKAHLUTAPAKKI AD VERDMATI 314.000 KR.
) FYLGIR MED AURIS HYBRID | TAKMARKADAN TIMA.*
Nu faerdu Auris Hybrid med extra flottum aukahlutapakka ad verdmaeti 314.000 kr. Heilsarsdekk,
leidségukerfi**, filmur i rtdur og kromlistar a hlidum. Pessi aukahlutapakki faest adeins i takmarkadan
tima hja vidurkenndum séluadilum Toyota — komdu og reynsluaktu.
Fadu nanari upplysingar 3 www.toyota.is
VILDARPUNKTAR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM
OS2 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
4 Kauptuni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
J Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
) S Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Gildir ekki med 6drum tilbodum.
**Med Auris Live fylgja bakkskynjarar i stad leidsogukerfis.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjofum.
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Sile hefur aflétt banni a innflutningi lifandi laxahrogna fra Islandi

VIDSKIPTI Yfirvold i Sile hafa opnad
landameeri sin ad nyju fyrir inn-
flutningi 4 laxahrognum fra Islandi.
barlend yfirvéld 16géu a inn-
flutningsbann eftir a0 VHS-veira
greindist i fyrsta sinn hér a landi
sioastlidoio haust, segir i frétt Mat-
vaelastofnunar.

Veiran, sem valdid getur sjuk-
domnum veirublaedi i yfir 80 teg-
undum fiska, greindist i islenskum
hrognkelsum af villtum uppruna
sem notud eru til undaneldis og
framleiOslu & seidum til ad éta lus
af laxi i sj6kvium i Fereyjum og
Skotlandi.

Stofnfiskur er eina fyrirtaeki heims sem ma flytja laxahrogn til Sile. MYND/STOFNFISKUR

I kj6lfar greiningarinnar lokudu
yfirvold i Sile (stofnunin Serna-
pesca) samstundis & allan inn-
flutning a lifandi laxahrognum fra
Islandi, en innflutningurinn héfst
ario 1996.

Neastu vikur 4 eftir framkvaemdi
Sernapesca i samstarfi vid Matvela-
stofnun umfangsmikio ahettu-
mat a smitdreifingu meo aherslu
4 stdodu sjukdémavarna hja kyn-
botastdovum Stofnfisks sem eitt
fyrirteekja & heimsvisu hefur haft
tilskilin leyfi til a0 flytja laxahrogn
inn til Sile.

Auk VHS-veirunnar tok endur-

matio einnig til allra hugsanlegra
veirusjukdoma i fiskeldi sem leiddi
til umfangsmikillar rannséknar-
vinnu & moégulegri smithaettu.

Itarleg skyrsla um maliod var gerd
opinber i Sile og 4. mars kom form-
leg tilkynning fra Sernapesca um ad
islenskar kynbotastoovar stedust
6ll skilyroi og hafio veri yfir allan
vafa a0 atflutningur a laxahrognum
fra Islandi til klaks og aframeldis
beeri meo sér hverfandi likur a smit-
dreifingu.

Utflutningur hrogna fra Stofn-
fiski til Sile hefst & nyjan leik innan
farra daga. - sha

Stridiod tok 153 islensk lif adur en Pj6o-
verjar gafust upp i mai 1945.
FRETTABLADID/AFP

Minnisvaroi um
latna i strioinu

ALPINGI Alls hafa 27 pingmenn ar
O6llum flokkum lagt fram bings-
alyktunartilldgu um a0 heiora skuli
minningu Islendinga sem férust i
seinni heimsstyrjold. Telja megi ad
minnst 153 Islendingar hafi fallio i
stridinu pratt fyrir herleysi Islands.

,Um er ao reoda islensk skip og
erlend skip sem h6fou islenska skip-
verja um boro. [...] til vidbétar férust
58 a tveimur skipum, Svida og Max
Pemberton, sem likur standa til ad
hafi tengst arekstrum vio tundur-
dufl,“ segir i greinargerd meo til-
16gunni. Minnismerki séu vids vegar
um land um pé sem létust a einstaka
skipum en enginn minnisvardi um
alla sem férust . ,Er pvi I6ngu tima-
bert ad skipa peim varanlegan sess
iségu pjédarinnar.”

I tilldgunni er varpad fram hug-
myndum um minnisvarda meo
noéfnum allra sem foérust sem og
tileinkun sérstaks dags i minningu
peirra. -pea

LEIDRETT

Ifrétt bladsins 9. mars af fundium
kynferdislega dreitnilddist ad geta
bess ao fleiri hafi ad honum staoid
en ASI. Fundurinnvar haldinn af
ASI, BHM, BSRB, KI, Jafnréttisrdoi
ogJafnréttisstofu.

Bryan Ferry

Tveir prioju reyna endurlifgun

Framfarir i meoferd, forvarnir og lifsstilsbreyting er talin orsok pess a0 z fzerri fara i hjartastopp. Arangur i
endurlifgun hérlendis er godur a heimsvisu. Almenningur bjargar fjolmorgum mannslifum a ari hverju.

HEILBRIGPISMAL Ranns6kn & arangri
endurlifgunar eftir hjartastopp utan
spitala 4 héfudborgarsvaedinu leidir i
lj6s ad 22 présent peirra par sem reynd
er endurlifgun atskrifast af spitala.

Erlendis er lifun a bilinu 10 til 20
prosent par sem best letur. Nyjasta
rannsoknin er fra arunum 2008 til
2014. Niourstédurnar leida i 1jés ad
ekki er marktekur munur a arangri fra
si0asta rannsoknartimabili, arunum
2004-2007.

,Vio hofum alltaf verid med betri
nidurstddur en i sambarilegum
erlendum ranns6knum. Vio erum
meO stuttan datkallstima, farsima-
eign var snemma almenn hér 4 landi,
Neyodarlinan hefur virkao vel og vio
héfum goéda stjorn & dvissupattum.
baod er flott kedja hja okkur,” segir
Guorian G. Bjérnsdottir leknir og einn
rannsakenda.

I sextiu prosentum tilfella voru vitni
viostddd hjartastopp. Tveir af hverjum
premur beittu endurlifgun. Gudrtn
segir Islendinga pekkja vel til skyndi-
hjalpar og ad frammistada landans sé
avid pad besta i 60rum l6ndum.

,En gott ma alltaf gera betur,”
minnir Guordn a. ,bad hefur gifurleg
ahrif a0 endurlifgun sé reynd strax.
Peir sem hafa verid hnooadir fra fyrstu
stundu eru med lifveenlegasta taktinn
pegar sjukraflutningamenn koma a
stadinn. Pao eru fair sem lifa af sem
eru ekki hnooaoir fra byrjun. bannig
a0 skyndihjalpin er sa lidur sem vio
getum helst batt og pad er a valdi
almennings.”

Nidurstéour fyrrgreindrar rann-
soknar syna ad pao eru farri tilfelli
hjartastoppa & milli timabilanna sem
borin eru saman.

A0 s6gn Guoranar hefur tilfellum
kransaodastiflu og dauda vegna krans-
®0asjuikdoma einnig feekkad. Mogu-
leg afleiding af pvi sé feerri hjartastopp.

,betta gefur visbendingu um ad pad

16.05.16
Harpa, Eldborg

Faerri endurlifganir

Reyndar endurlifganir
4100.000 ibua a ari hverju
1987-1990: 46
1991-1996: 39
1999-2002: 33
2004-2007: 27
2008-2014: 25

Hringja og hnooa

Gudrun segir vidbrogo viod
hjartastoppi vera einfold: Adeins
hringja og hnoda og ekki flekja
malid med til ad mynda munn
vid munn adferd.

,HNoaid skiptir 61lu mali i
hjartastoppi hja fullordnum. Pad
er pad sem bjargar lifum asamt
pvi ad pekkja einkenni hjarta-
stopps,”“ segir Gudrin og bendir a
myndbond a netinu, skyndihjalp.
is og skyndihjalparnamskeid
Rauda krossins til ad freedast
frekar um pad.

bao eru fair sem lifa

af sem eru ekki
hnooadir fra byrjun. Pannig
a0 skyndihjalpin er sa lidur
sem vio getum helst bzett og
pad er a valdi almennings.

Gudrun G. Bjornsdottir leknir

séu framfarir { medfero vido pessum
sjukdémum, folk hugsi betur um sig
og leiti fyrr til laeknis. Aratuga langt
atak og forvarnir a pessu svidi eru
einnig liklega a0 skila goOum arangri,”
segir Guorn.

erlabjorg@frettabladid.is

Gudran G. Bjornsdoéttir laeknir segir frammistédu almennings a islandi i skyndi-
hjalp mjog goda en ad alltaf megi gera betur. FRETTABLADID/VILHELM

Hjartastopp utan spitala & hofuoborgarsvadinu

2008-2014

656 atkon
451 tilfelli par sem

endurlifgun var reynd
78% peirra voru karlar
69,9 ar var meoalaldur

7 MINUCUI ramar var

meoalutkallstimi

40% komust lifandi a
sjukrahus

22% atskrifudoust af
spitala

Tryggingafélog bakka meo arogreioslur

STJORNMAL Sérstakar umraour féru
fram a Alpingi i geer um arogreioslur
tryggingafyrirtaekjanna.

Steingrimur J. Sigfasson, pingmadur
Vinstri greenna, var malshefjandi og
var Bjarni Benediktsson fjarmalarao-
herra til andsvara.

,Pad er litil eftirspurn eftir greedginni
og bad er litil eftirspurn eftir baktjalda-
makki,“ sagdi Steingrimur i upphaf
umraedunnar. ,Viobrégo almennings
undanfarna daga hafa synt pad.”

Steingrimur spuroi fjarmalarad-
herra hvort ekki pyrfti ad gripa til
adgerda a boro viod lagasetningu um
a0 svokolludu umframgjaldpoli trygg-
ingarfyrirteekjanna yroi deilt meo
almenningi veri pad tekio ut eda ad
settur veeri tekjuskattsauki 4 umfram-
hagnao peirra.

,betta mal i heild sinni er dminning
um pad ad atvinnulifio purfi a0 atta sig
betur & pvi ad vio stondum 61l saman
ipviao endurheimta traustilandinu,”
sagdi Bjarni.

,Menn telji pad geta gengio a Islandi

S

Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra
FRETTABLADID/VELHELM

i dag a0 hakka idgjold a 1l6gboonum
tryggingum og a sama tima a0 taka at
margra dra uppsafnadan ard. bao er litil
polinmeai fyrir pvi.“

Bjarni sagdi hins vegar a0 Fjarmala-
eftirlitio hefoi stadfest ad pratt fyrir
haar ardgreioslur standi fyrirteekin
sterkum fotum og ekkert bendi til
bess ad pau geti ekki pjonustao sina
vioskiptavini. Hann sagdi marga ping-
menn taka fulldjapt i &rinni med pvi

a0 segja ao verio sé ao hola fyrirteekin
ad innan.

P4 taldi Bjarni ekki skynsamlegt ad
hio opinbera skipti sér af pvi hvernig
einkafyrirteki raostafi hagnadi sinum.

,Eiga menn ad deila med vioskipta-
vinum umframhagnaoi? Min skodun
er st a0 16ggjafinn eigi ekki ad skipta
sér af pvi,“ sagdi radherra.

Tvé tryggingaféldg, Sjova og VIS,
tilkynntu i geer um leekkun & aro-
greidslum tr bétasjooum til hluthafa
sinna. Sjova leekkar arogreidslur sinar
ar 3,1 milljaroi kréna i 657 milljénir
kréna. VIS leekkar ardgreidslur sinar
um brja milljarda, ar fimm i tvo.

Stjorn Sjovar lagoi fram breytingar-
tillégu & upphaflegu tillégunni um
ardgreioslur: I 1josi viobragda vio
fyrirliggjandi tillégu stjérnar um aro-
greidslu og yfirstandandi ordspors-
aheattu hefur stjérnin akveoid ao
endurskooa pa tillogu sina.”

Stjorn VIS tekur i svipadan streng og
stjorn Sjovar varoandi ordspor fyrir-
taekisins. -srs
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Toyota Land Cruiser 150 GX

3000 Disel Sjalfsk.

A g6tuna 07.13 Ekinn 59.000 km.
Verd: 8.390.000,- Radnr. 990178
33" breyting, aukaseeti.

Toyota GT86 Sport

2000 Bensin 200 ho Beinsk.

A g6tuna 06.14 Ekinn12.000 km.
Verd: 5.990.000,- Radnr. 990094
Betra verd: 4.950.000,-

Toyota Yaris Hybrid

1500 Bensin/Rafmagn Sjalfsk.
A g&tuna 09.15 Ekinn 2.400 km.
Verd: 3.160.000,-

Toyota Land Cruiser 150 GX
3000 Disel Sjalfsk.

A g6tuna 05.13 Ekinn 110.000 km.

Verd: 7.750.000,- Radnr. 990085
33" breyting, aukaseeti o.fl.

Toyota Auris Active
1400 Disel Beinsk.
A g6tuna 07.13 Ekinn34.400 km.
Verd: 3.090.000,- Radnr. 143250

Toyota Auris Active

1600 Bensin sjalfsk.

A g&tuna 06.15 Ekinn 10.000 km.
Verd: 3.680.000,- Radnr. 990205

Toyota Land Cruiser 150 VX

3000 Disel Sjalfsk.

A g6tuna 6.12 Ekinn 67.500 km.
Verd: 8.470.000,- Radnr. 990200

Toyota Avensis Wagon Active
1800 Bensin Sjalfsk.

A g6tuna 06.15 Ekinn 5.200 km.
Verd: 4.690.000,- Radnr. 990146

Toyota Auris Touring Sports Active

1600 Bensin sjalfsk.

A g6tuna 06.14 Ekinn 28.400 km.
Verd: 3.830.000,- Radnr. 990156
Betra verd: 3.490.000,-

Peir hafa stadist okkar strongustu kréfur i 125 punkta gaeedaskodun og eru i fullri
verksmidjuabyrgd hja Toyota eda Lexus.

Betri notadir bilar eru a Utisvaedi okkar og i syningarsal Toyota Kauptuni.
Renndu vid og veldu draumabilinn.

Framurskarandi Toyota pjénusta. Orugg og dhyggjulaus bilavidskipti.

PUu getur alltaf selt okkur bilinn pinn aftur.

Toyota Kauptuni

< e Opid man - fos: BNB
auptdni 07.45-18.00 : :
Gardabae Laugardaga: Betrti,{]. :: asi
Simi: 570-5070 12.00-16.00

TOYOTA

Toyota Yaris Actavie

1330 Bensin Sjalfsk.

A g&tuna 08.15 Ekinn 2.200 km.
Verd: 2.750.000,- Radnr. 990198
Filmur og kromlistar.

Lexus NX300h EXE

2500 Bensin/Hybrid Sjalfsk.

A g6tuna 5.15 Ekinn 7.000 km.
Verd: 9.490.000,- Radnr. 990144

Toyota Aygo X- Play Touch

1000 Bensin Beinsk.

A g6tuna 06.15 Ekinn 4.000 km.
Verd: 1.920.000,- Radnr. 990183

ergoy
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BARCELONA

Hotel Arenas
Atiram cceee

Fra kr. 89.900

sértilbod

Netverd 4 mann m.v.
2 (herbergi med
morgunmat.

23. mars i 5 naetur.

ROM

Hotel

Presidente ccce

Fra kr. 99.900
sértilbod

Netverd & mann m.v.
2 (' herbergi med
morgunmat.

28. april { 4 naetur. -
. 28. apr -2. mai

PRAG

Hotel ILF cce

Fra kr. 74.900
m/bék.afsl.

Netverd 4 mann m.v.2 {
herbergi med morgunmat.
5. mafi i 4 naetur.

VALENCIA

Exe Rey

Don Jaime cce

Fra kr. 94.900

Netverd & mann m.v.
2 (herbergi med
morgunmat.

5. maf { 4 naetur.

liku. Ath. d verd getur breyst dn fyinvra

LJUBLJANA

Hotel Park cce

Fra kr. 98.900

Netverd 4 mann m.v.
2 ( herbergi med
morgunmat.

13. maf i 3 naetur.
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Hjalpast ao

Born flottafolks leika sér i griska baenum Idomeni, rétt vio landamari Makedoniu, par sem tugir pusunda
fléttamanna sitja fastir, eftir ad landamarunum var lokad. norbicPHO

Yfir eitt pusund lentu i
umferoarslysum 2015

Fjoldi latinna og alvarlegra slasadra er 24 prosentum yfir markmioum. Fé til
umferoaroryggisazetlunar er ekki a fjarlogum en 4 ad koma eftir 60rum leioum.

LOGREGLA Sextan manns létust
i umferoarslysum i fyrra & moti
fjorum ario 2014. Fjoldi alvarlegra
slasadra var 178 i fyrra d moti 177
arid 2014. Litid slésudum fjolgar
umtalsvert a milli ara eda ar 991 1
1.130 samkvaemt upplysingum fra
Samgoéngustofu.

Fjoldi latinna og alvarlegra slas-
aora er 24 préosentum yfir mark-
mioum umferdardryggisaetlunar
stjérnvalda. Samkvaemt henni a
hamarksfjoldinn a0 vera 156.

I fjarlégum pessa ars er ekki gert
rao fyrir neinu fé til forvarna og
freedslu i umferdardryggismalum.
Vilhjalmur Arnason alpingismao-
ur, sem a sati i umhverfis- og sam-
gongunefnd, segir petta hafa dottid
at an skyringa

Vilhjalmur segir upphadina
vegna umferdaroéryggisaetlunar
hafa losad um 100 milljonir kréna
4 ari. beim hefur verid skipt til
ymissa verkefna af radsté6funarfe
Vegagerdarinnar, par & meoal til
Samgoéngustofu.

,Pad var buid ad akveda ad
setja petta sér a fjarlog en af pvi
var0 ekki. Innanrikisraduneytio
er a fullu ad fa stofnanir til ad fjar-
magna umferdaroryggisaetlunina.
Peningarnir munu koma i ar en
ekki beint fra Vegageroinni, heldur

7% Fjoldi latinna og alvarlega slasadra

200

150
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50

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

eftir fleiri leidum,“ segir Vilhjalmur.

Samgoéngustofa hefur fra 2005
fengio 40 til 50 milljonir kréna a ari
til forvarna og freedslu nema i fyrra
pegar upphadin var 20 milljonir.
»,Nu hyggst Samgongustofa taka
15 til 20 milljénir krona af rekstr-
arfé til verkefnisins,“ segir Einar
Magnts Magnusson, sérfredingur
i kynningarmalum Samgdéngustofu.

Vilhjalmur hefur hardlega gagn-
rynt astandio i umferdaroryggis-
malum.

,pegar batur sekkur og einn ferst
er allt gert til a0 slikt komi ekki
fyrir aftur. Petta eru frabeer vio-

brogo sem vio eigum ad heimfzaera
4 umferodina. Fyrir utan samfélags-
legan missi verour rikissjoour af
50 milljéroum 4 ari i beinan og
6beinan kostnad vegna umferodar-
slysa. A hverju ari verda 15 ptasund
manns fyrir beinum ahrifum pegar
nakominn @ttingi lendir { umferd-
arslysi. Pessu parf ad gefa meiri
gaum. Okkur a ekki ad vera sama.“
Afpeim sem létust i umferdinni i
fyrra voru prir i Reykjavik en prett-
an utan péttbylis. Tolf voru 1 folks-
bifreio, einn a bifhjoli, einn a reio-
hjoli, einn var a drattarvél og einn
var fotgangandi. ibs@frettabladid.is
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Passion for life

Renault CAPTUR
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KAUPAUKI OG NYR iPHONE 6

NU er tekifaerid til ad eignast nyjan sjalfskiptan Renault Captur med

sparneytinni disilvél. Vid bjédum takmarkad magn af Captur med veglegum

kaupauka asamt glaesilegum iPhone 6 fram til paska. Komdu i heimsékn og

reynsluakstur og s6lumenn Renault munu Utlista nanar pad sem i bodi er

og gera pér tilbod i notada bilinn pinn. — GLASILEGUR

- e iPHONE 6

Verd: 3.390.000 kr. Vero: 3.690.000 kr. = FYLGIR GLLUM NYJUM
CAPTUR CAPTUR ' A CAPTUR TIL PASKA!
Disil, beinskiptur Disil, sjalfskiptur

Eydsla 3,7 1/100 km* Eyosla 3,81/100 km*

Bilalan 51.982 kr. 8 man. Bilalan 56.570 kr. 8 man.
m.v. 10% innborgun.** m.v. 10% innborgun.**

**Mdanadarlegar afborganir af bilalani i 84 manudi samkvaemt fjdrmoégununar reiknivél Lykill.is. Verd og
afborganir geta breyst dn fyrirvara. Gengid fra fjarmoégnun & stadnum. Arleg hlutsfallstala kostnadar 11,39%.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum . BL,eh,f
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhtfda 2 / 110 Reykjavik

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is
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Hofuosafn i storfuroulegri aostoou

Forstooumadur segir stodu Nattaruminjasafns islands storundarlega ni pegar einkaadilar setja a fot nattarusyningu i Perlunni. Hann
segir menntamalaradherra hafa synt safninu algjort tomlaeti. Safnio sé hasnaodislaust og fjarsvelt.

MENNING ,Stada safnsins er veru-
lega slem og hefur verio pao allan
timann { tid pessarar rikisstjornar —
pvi er synt mikid afskipta- og metn-
aoarleysi,“ segir Hilmar J. Malmquist,
forstédumaour Nattaruminjasafns-
ins, sem hefur um &rabil barist fyrir
pvi i samstarfi vio borgaryfirvéld og
einkaadila ad grunnsyning safnsins
yrdi sett upp i Perlunni med adkomu
stjornvalda. St vinna maetti fra upp-
hafi tomleaeti Illuga Gunnarssonar
radherra og annarra innan mennta-
og menningarmalaraduneytisins, ad
s6gn Hilmars.

Reykjavikurborg tilkynnti fyrir
helgi ad gengio yroi til samninga vio
Perlu norodursins ehf. um leigu a Perl-
unni en félagid hyggst setja upp veg-
lega nattrusyningu i hasinu. Aztlad
er ad stofnkostnadur syningarinnar
veroi hatt i tveir milljardar kréna.
Hluthafar eru Landsbréf/ITF1, Perlu-
vinir ehf. og Saltland ehf. & Lappland
ehf.

Hilmar segir ad safnid sé i stor-
undarlegri st60u nd pegar natt-
darusyning einkaadila i Perlunni er
fyrirséd. Eins og fra stofnun pess er
safnio an eigin htisnzaois til syningar-
halds, og nu eru einkaadilar ad fara
ad rekja logbundnar skyldur h6fud-
safns pjodarinnar. Nattaruminja-
safnid kemur vissulega 6beint ad
pessari vinnu meo faglegri radgjof,
en samningur liggur fyrir um slikt
vio Perluvini. Hvao pad pyoir i fram-
haldinu, telur Hilmar ekki lj6st.

Hilmar hefur bent & ad Nattaru-
minjasafnio sé skilgreint sem ein
af lykilstofnunum landsins a svioi
miodlunar og fredslu i nattarufraed-
um og l6gum samkvaemt 4 stofnunin
ad hafa sému st6ou og hin héfud-
s6fnin tvo, Pjédminjasafn Islands og
Listasafn Islands. St60u sinnar vegna
sem fraedslu- og menntastofnanir &
vegum rikisins hafa h6fudséfnin
sérstoou og hlutverki peirra verour
ekki sinnt af einkaadilum nema ad
takmorkuou leyti.

Raodherra verour ad

gefa upp hvert hann
er a0 stefna meo petta safn.
Eg hef 0skao eftir fundum
meo honum um malefnio en
hefur litio oroio
agengt.

Hilmar J. Malm-
quist, forstodu-
madur Natturu-
minjasafns islands

,Pad eru gridarleg vonbrigoi a0
rikisvaldio skuli ekki stydja ein-
hverja adkomu safnsins ad pessu
verkefni 4 pessum timapunkti,” segir
Hilmar en beetir vio ad pao sé svo
sem i takt vid aherslur rikisstjérnar-
innar vardandi einkavaedingu sam-
félagslegrar pjonustu. ,Alla vega
hefur radherra hafnad peirri leid a0
rikio annist petta, en lika ad safnio
komi a0 verkefninu med 60rum.
Raoherra verour ad gefa upp hvert
hann er ad stefna med petta safn. Eg
hef 6skao eftir fundum meo honum
um malefnid en hefur litid oroid
agengt,“ segir Hilmar sem hefur adur
bent d a0 arlegt rekstrarfé sidastlioin
niu ar hefur ad jafnadi numid um 25
milljénum kréna — & verolagi hvers
ars, en a sama tima hafa launavisi-
tala, neysluvisitala og byggingarvisi-
tala haekkad um 45 til 52 présent og
framloégin dragast pvi jafnt og pétt
saman allt timabilio.

Rikisendurskooun hefur i tvi-
gang, fyrst arid 2012 og aftur i mai
2015, fjallad um malefni Nattaru-
minjasafnsins og bent Alpingi 4 a0
fjarheimildir til h6fudsafnsins séu
dasattanlegar og hindri safnid i ad
uppfylla 16gbundnar skyldur sinar.

svavar@frettabladid.is

o

wba " ‘ s

Légbundnar skyldur eins priggja hofudsafna islands eru ni i hondum einkahlutafélags. FRETTABLADID/GVA

Hefur aldrei getad sinnt logbundnum skyldum

@® Natturuminjasafn islands er
eitt priggja h6fudsafna landsins
auk Listasafns islands og Pj6o-
minjasafns Islands og starfar
samkvamt [6gum um Nattaru-
minjasafn islands og Safna-
l6gum.

@ i Nattaruminjasafnslégum segir:

»Hlutverk Nattaruminjasafns Is-
lands er ad varpa ljési a nattaru
islands, nattaruségu landsins,
nytingu natturuaudlinda og

Kringlan 4-12
103 Reykjavik
www.reitir.is
575 9000

Reykjavik, 11. mars 2016

Birting vidauka vio grunnlysingu

Utgefandi: Reitir fasteignafélag hf., kt. 711208-0700, Kringlunni 4-12, 103 Reykjavik

Reitir fasteignafélag hf. hefur birt vidauka vio grunnlysingu dagsetta 3. desember 2015
sem birt var  tengslum vio dtgafuramma skuldabréfa. Vidaukinn er dagsettur 10. mars
2016 og inniheldur upplysingar sem félagio hefur birt 7 tengslum vio vidvarandi upplys-
ingaskyldu fra birtingu grunnlysingarinnar. Vidaukinn er staofestur af Fjarmalaeftirlitinu
og skoodast sem hluti af grunnlysingunni.

Vidaukinn er birtur & vefsiou ttgefanda, www.reitir.is/fjarfestar. Grunnlysinguna og vio-
aukann ma nalgast a vefsiounni a gildistima grunnlysingarinnar og hja ttgefanda a skrif-
stofu félagsins  Kringlunni 4-12 i Reykjavik.

i“{ Arion banki

Stjérn Reita fasteignafélags hf.

- REITIR

fasteignafélag

natturuvernd, auk pess ad

varpa ljosi a samspil manns og
nattdru og a natturu landsins i
alpjodlegu samhengi. [...] Safnid
skal midla fraedslu um islenska
natturu til skola, fjolmidla og
almennings. Safnid annast rann-
soknir a starfssvidi sinu.

@ i Safnalégum segir: ,Med
so6fnun, skraningu, vardveislu,
rannséknum, syningum og
annarri midlun er pad hlutverk

safna ad tryggja menningar- og
natturuarf islands, varpa ljosi a
menningar-, natturu- og lista-
sOgu landsins, styrkja safnkost
og heimildaséfnun innan sins
sérsvios og gera safnkost sinn
og heimildasofn adgengileg
almenningi og fredimoénnum.
i starfi sinu skulu s&fn hafa

a0 leidarljosi ad auka lifsgedi
manna med pvi ad efla skilning
a proun og stoédu menningar,
lista, natturu eda visinda.”

Trudeau er fyrsti forsatisradherra i 19 ar sem bodid er i opinbera heimsoékn til
Bandarikjanna. FRETTABLADID/EPA

/ZEtla a0 hafa forystu
i loftslagsmalum

BANDARIKIN Leidtogar Bandarikj-
anna og Kanada heita pvi ad 16nd
peirra hafi forystu um ao draga ar
notkun kolefna.

Justin Trudeau, forsaetisrao-
herra Kanada, og Barack Obama
Bandarikjaforseti skyrou fra pessu
i Washington i geer.

beir segjast med bessu vilja
fylgja eftir ssmkomulaginu, sem
tokst & alpjoodlegu loftslagsrao-
stefnunni i Paris i lok sidasta ars.

,Badir leidtogarnir lita svo 4 ad
Parisarsamkomulagid hafi mark-
a0 timamot i alpjoolegri barattu
gegn loftslagsbreytingum og vio
ao tryggja hagvoxt med nytingu
endurnyjanlegra orkugjafa,” segir

i yfirlysingu fra Hvita hasinu.
Trudeau er i opinberri heims6kn
i Bandarikjunum, fyrstur kana-
diskra forsaetisraoherra i neerri
tvo aratugi.

,Paod var kominn timi til,“ sagoi
Obama pegar hann ték a moti
Trudeau, og tok fram a0 peir hefou
svipad vidhorf'til heimsins.

Trudeau tok undir petta og
hugoi gott til glédarinnar: ,Na
skulum vio taka til hendinni vid a0
mota okkar sameiginlegu framtio.”

Obama a minna en ar eftir i
embattinu en Trudeau var kosinn
fyrir faeinum manudum.

Ba0i l6ndin hafa lengst af stadio
sigilla i loftslagsmalum. - gb
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7 Proun fylgis a kjortimabilinu

Svona skiptist fylgio milli flokka

H Kosningar
Kénnun 26. og 27. januar 2016
B Konnun 8. 0g 9. mars 2016
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Skipting pingsaeta eftir kjordeemum

Nordvestur Sudur
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Heildarskipting pingsaeta

Kénnun 8. 0g 9. mars.
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Sjalfstaedistlokkurinn rétt yfir kjortvigi

Stjornarflokkarnir bata nokkuo vio sig fra konnun sem gero var i lok janaar. Piratar gefa hins vegar litillega eftir. Bjort framtio naer ekki
a0 rétta ur katnum og meelist enn an pingmanns. EkKi er haegt a0 mynda tveggja flokka stjorn an adkomu Piratahreyfingarinnar.

a8

Jon Hakon
Halldoérsson
jonhakon@365.is

Stjérnarflokkarnir malast meod
heldur meira fylgi i nyrri skodun
Fréttabladsins, Stoovar 2 og Visis
en beir gerou i kdnnun sem gero
var i lok janadar.

Sjalfstaedisflokkurinn malist med
27,6 prosenta fylgi en var med 23,2
prosenta fylgi i sidustu kénnun.
Framsoknarflokkurinn melist med
12,8 prosenta fylgi nana en var med
10,2 présenta fylgi i sidustu kénn-
un. Samkvemt nyju kénnuninni er
fylgi Sjalfstaedisflokksins taepu pro-
senti meira en pad var i kosningum
2013. S6mu nidurstéour syna aftur
a moti ao fylgi Framséknarflokks-
ins er um pao bil helmingi minna
en pad var i sidustu kosningum.
Samkvamt nyju kénnuninni fengi
Sjalfstaedisflokkurinn 19 pingmenn
en Framsoknarflokkurinn atta.

Telur folk skynja betri tio
Ragnheiour Rikhardsdottir, for-
madur pingflokks Sjalfstedisflokks-
ins, segir alltaf astzeou til a0 fagna
pegar sést a0 fylgiod fer uppavio. ,Eg
held a0 midad vio skodanakann-
anir undanfario pa sé hvert présent
sem vid faum uppavio af hinu géoda.
Og bad er pa i pa veru ad pad sem
vio héfum verid aod gera og vinna a0
i pessari rikisstjorn er ad skila sér,”
segir Ragnheiour.

Ragnheidur segist telja ad folk sé
aod finna pad a eigin skinni ad hlut-
irnir séu ad breytast, kaupmattur ad
aukast og hagvoxtur meiri. ,Eg held
lika ad pao hafi komid ymsum a
ovart sa skeleggi malflutningur for-
manns flokksins i vatryggingamal-
inu ndna, i sambandi vid Borgun og
s6luna a Landsbankanum.“

Heildarskipting pingsaeta

Piratar malast enn langstaersta
aflid i islenskum stjérnmalum
meo 38,1 prosent fylgi. Pad er p6
3,7 prosentum minna en fylgio
meldist i kénnuninni i janaar,
pegar pao for upp i 41,8 prosent.
I febraar bar 4 deilum i hépi Pirata
pegar Erna Yr Oldudéttir, formadur
framkvemdarads Pirata, gagnryndi
Birgittu Jonsdéttur pingmann fyrir
a0 taka sér itrekao titil leiotoga
flokksins & opinberum vettvangi
an pess a0 hafa til pess umbod.
ba deildu Birgitta og Helgi Hrafn
Gunnarsson opinberlega um mal-
efnalegar aherslur hreyfingarinnar.

Leitudu sér adstodar

Piratar akvaou ao leita utanao-
komandi adstodar vegna deilu-
mala sinna. ,Vid bingmenn Pirata
hoéfum, eins og oft vill verda undir
miklu alagi, att i samskiptaéroug-
leikum. En vid erum bpratt fyrir
allt lausnamidao folk og héfum
pvi hafist handa vio ad vinna ar
pessum 6rougleikum undir hand-
leidslu vinnustadasalfreodings,”
s6gou Piratarnir 1 yfirlysingu sem
peir sendu fjolmidlum.

A Alpingi islendinga. Nidurst6dur skodanakénnunar benda enn pa til ad ef kosid yrdi myndi lidsskipanin a Alpingi breytast
verulega fra pvi sem nu er. Piratar yrou staersta aflid a Alpingi. FRETTABLADID/ANTON

Um aoferoafraeoi koOnnunarinnar

Hringt var i 1.082 par til nadist i
794 samkvamt lagskiptu urtaki
dagana 8. og 9. mars. Svarhlutfall-
i0 var 73,4 prosent. Patttakendur
voru valdir med slembiurtaki

ur pjodskra. Svarendur skiptust
jafnt eftir kyni, og hlutfallslega
eftir busetu og aldri. Spurt var:
Hvada lista myndir pu kjosa ef
gengio yrdi til pingkosninga i
dag? Ef ekki fékkst svar var spurt:
Hvada flokk er liklegast ad pu
myndir kjosa? Ef ekki fékkst svar
var spurt: Er liklegra ad pu myndir

kjosa Sjalfstaedisflokkinn, eda
einhvern annan flokk? Pad er gert
i samraemi vid adferdafraedi sem
proud var a Félagsvisindastofnun
Haskola islands. Alls tok 59,3 pro-
sent peirra sem nadist i afstodu
til spurningarinnar.

Spain um skiptingu pingszeta
midad vid kdnnun Fréttabladsins
8. til 9. mars byggist a uthlutunar-
forriti sem Porkell Helgason hefur
goofuslega veitt Fréttabladinu
adgang ad. Utgafa Fréttabladsins
a forritinu er fra névember 2014.

Yrou nidurstoour kosninga i takt
vid nidurstéour nyrrar skodana-
koénnunar veri ekki haegt a0 mynda
tveggja flokka rikisstjorn an Pirata.
beir fengju 26 pingmenn kjérna og
gaetu ba valio sér samstarfvio Sjalf-
stedisflokkinn og hefou ba 45 ping-
manna meirihluta eda Framsoknar-
flokkinn med 34 manna meirihluta.

Samfylkingin og VG lakka
litillega fra sidoustu kénnun og eru
dalitio undir kjorfylginu 2013, meod
rétt ram 8 présent hvor flokkur og
fimm pingmenn hvor. Bjort fram-
tid er enn pa langt undir fylginu {
sidustu kosningum og fengi 1,8 pro-
sent. Pad pyoir ao flokkurinn fengi
ekki mann inn a ping.



NYR FORDFOCUS '_I__f_FomD-Focus

¢ L BEINSKIPTUR
Ford Focus er islendingum kunnur fyrir framudrskarandi gaedi, frabsera ' KR .
aksturseiginleika og hagkvaemni i rekstri. 3 lgo ooo

NG er kominn nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad SJALFSKIPTUR

innan og utan. Fjodrunin er jafnframt ny, stadalbdinadurinn mikill og %3.390.000 i

hann er faanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur
verid valin vél arsins (e. International Engine of the Year), brjo ar.i r6d. FORD FOCUS ER EINNIG FAANLEGUR
STATION FRA 3.350.000 KR.
Ferdaf'ar FOI’d Reynsluaktu nyjum Ford og pu gaetir Upplifdu frabaera
l unnid 300.000 kr. gjafabréf fra WOW air. aksturseiginleika Ford Focus
Allir sem reynsluaka nyjum Ford hjd Brimborg i mars og april fara i pott og geta - komdu og préfadu
haft heppnina med sér. Heppinn pdtttakandi verdur svo dreginn dt 2. mai.

Einnig verda tveir aukavinningar fra WOW air ad verdmaeti 100.000 kr. dregnir 0t.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
° Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg Simi 515 7000 Simi 5157050
.. Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera a Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Ny kynsléd Ford Focus statar af fiolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir akstursanaegju pina. Eins ma nefna endurbaetta Bilasteedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur
baedi i staedi sem eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nU faanlegt GPS leidsogukerfi med (slandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fjiogur oryggisverdlaun fra Euro NCAP.
Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn“ i flokki medalstérra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt hus stiga | 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. « Ford Focus, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur/
sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 4,7/5,5 |/100 km. CO: losun 108/125 g/km. « Tokum allar tegundir bila upp f nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur
getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Ferdamenn fara sér ad engu 60slega a svellinu sem peim er hleypt ut a vid Gullfoss. FRETTABLADID/PJETUR

Feroafolki att a kaldan =

klaka vio Gullfoss

Grioarlegt svell er yfir
Ollu vio Gullfoss par sem
feroamenn a 6llum aldri
fikra sig varfeernislega i
att ad nattaruperlunni.
Litio er gert til ad draga
ar halkunni og gera
leioina greiofzerari.

FERDAPJONUSTA ,Nei, vid attum svo
sannarlega ekki von a pessu,“ svarar
Normann Winkler, par sem hann
einbeitir sér ad pvi ad standa i feet-
urna a atsynisplaninu vio Gullfoss.

Flughalir svellbunkar liggja bok-
staflega yfir 6llu vid Gullfoss pessa
dagana. Ferdamenn flykkjast ao i
pasundatali a hverjum degi en ekk-
ert er gert til ad draga tr halkunni
4 leio peirra a0 atsynisstadnum.
Logregluborda hefur p6 verid
komid fyrir til ad hindra adgang ad
stignum sem liggur lokaspottann
a0 fossinum.

begar utsendarar Fréttabladsins
heimsoéttu stadinn eftir hadegi

Han og David voru an=gd enda ung og
sterk a svellinu.

4 miovikudag virtu allir sem par
voru pessa lokun en pad mun ekki
alltaf vera tilfellio eins og fram
hefur komio.

bau Anja Eberhardt og Normann
Winkler sem eru hér a Islandi i sex
daga virtust gattud a adsteedum viod
Gullfoss. ,betta er erfio leio,” sagoi
Normann og virtist feginn ad vera
aleidinni til baka.

Anja tok heilshugar undir meo
Normann. Pau virtust p6 taka mal-
inu meo jafnadargedi og alls ekki
atla ad lata paod spilla anaegjunni
af Islandsheims6kninni sem var
adeins a fyrsta degi. Naesta dag
@tluou pau i Blaa 16niod. Pad hefur
sennilega verio hattuminna.

Ungt par gaf sér gooan tima til
myndatéku a peim stad par sem
atsynisplanid endadi og vio tok
lokadur stigurinn nidur ad foss-
inum.

,betta er ekkert vandamal fyrir
okkur,” sagdi ungi madurinn sem
kvadst heita David og bua i Man-
chester i Englandi meo Han vin-
konu sinni. Be0i veeru pau p6 kin-
versk tok David fram adur en hann

Flughalkan kom Norman og Onju i
opna skjoldu.

stillti sér goofaslega upp meod Han
fyrir myndatoku.

bessa stund sem stoppad var
vid Gullfoss virtust margir gestir
par komnir vel af 1éttasta skeioi.
Var me0 6likindum ao peir skyldu
allir hafa stadio i feeturna alla leid
a0 handridunum sem hagt var ad
sty0dja sig vid a medan fossinn var
skodaodur ur fjarska.

Um arabil hefur verid raett um ad
urbaetur purfi vio Gullfoss. Asborg
Arnporsdottir, feroamalafulltrai
uppsveita Arnessyslu, segir fossinn
iumsjon Umhverfisstofnunar sem
annist par halkuvarnir, s6ltun og
sondun. Ekki var sandkorn ao sja
4 svaedinu pegar Fréttabladio var
par a ferd. Ekki nadist i fulltraa
Umbhverfisstofnunar i geer.

,betta er mjog erfid stada ad eiga
vio i alla stadi. Pad virdist einhvern
veginn ekKki vera haegt ad landa
pessu almennilega,“ segir Asborg.
,Vid i ferdapjonustunni erum nina
i svo nyjum adstedum. bad var
ekki svona ofbodslegur fjoldi hér
aour fyrr a pessum tima.“
gar@frettabladid.is

Lokad er nidur stiginn sem liggur sidasta spolinn ad Gullfossi.
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TATONKA BAKPOKI
25 litra

26.990 kr.

ZAMBERLAN VIOZ PLUS
GONGUSKOR

TATONKA HITABRUSI DEVOLD DUO ACTIVE MOTOROLA TALSTOD
Steerdir 37-48 0,75 litra Staerdir XS-XL | KVK og KK Sett
37.042 kr. 4.930 kr. 11.890 «r. 18.490 «r.

VERD ADUR 49.390 KR.

TR_.ESPASS HAWKE SJONAUKI SCOTT SJLVA EXPEDITION

GONGUHANDKL ADI Staekkun 8x VELSLEPAHJALMUR ATTAVITI COLEMAN TASMAN 2
2.490 «r. 5.890 «r. 29.990 «r. 11.390 kr. 29.990 «r.

Verd og steerdir birt med fyrirvara um prentvillur.

REYKJAVIK AKUREYRI OPNUNARTIMI @ E lli n Se n
Fiskisléd 1 Tryggvabraut 1-3 Man.-f6s. 10-18 MUNID X g

Simi 580 8500 Simi 460 3630 Lau.10-16 GJAFABREFIN! - FULLT HUS £VINTYRA
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Jensen’s
BBQ og BBQ smoked svinarif

- sem parf adeins ad hita
i ofni eda a grilli

Jensen's sosur
- Bearnaisesosa
- Piparsosa

- Favorit-sosa
- Whisky-sésa

IEHSENS

.Pullé_d'Chicken | N e .f__
£ Pulled Pork __ ©. = ﬁ

S

direkte fra direkte fra direkte fra N direkte fra

samark Danmark Danmark “tig» Danmark

v o s, JLL 2 =gy
Nytti \
e UH gkaup

Castello danskir ostar
f miklu druati.

Kims purusnakk
Stokrkt og bragdgolt.

Rynkeby safar

Blandadir duaxta- og grenmetissafar.

Extra pudar og hylki.

direkte fra direkte fra direkte fra direkte fra

Danmark "% .., Danmark " .., Danmark Danmark

—

Pnlwklcalr

Gildir til 13. mars G medan birgdir endast.

OK snakk
Bacon Crisp og Pork Snacks.

Haribo Zourr
Ngtt og spennandi frd Haribo.

Danskt kjot dlegg
Rullupylsa, skinka og salami.

OPID

J | Gardabaer, Skeifan,
Spong & Eidistorg

Rynkeby safar
Eplasafi og blandadur duaxtasafi.




ejlig
aftensmad

TILBOD
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Y RO > 30%
N # ok u ’ ~ J "1. o
Ry Vel o
g <l z}." S el ST o\ afslattur @ kassa
-] Yl > :
e £
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Hakkabuff 998 kr/pk - sawundl
Grisahnakkasneidar 1.349 kr/kg S Py
verd adur 1.799 ; ] 1 6 o 9
Grisahryggur purusteik 1.234 rr/kg - v ulneo kr/ kg

verd adur 1.899 verd adur 2.299
[ NS N e

L =

direkte fra direkte fra

. direkte fra direkte fra
Danmark cekadinsk  Danmark ... Danmark Danmark
lifrakeefa NgLE i

NyEE i P _ Hagkaup S—
ettt e R ," R1a~: | Blac

Al Bitagy U

Black danskur seelkeralakkris
Margar saltar og seetar tegundir.
Stkkuladi, Chili, Lime og jardarberja.

Black Lakkrisduft

Gott d isinn og i baksturinn.

Tulip Refur
2 tegundir.

Toms suikkuladidlegg
Ljést og dokkt.

Ny'tt i direkte fra Ngl't i direkte fra

Hagkaup  D@nmMark Hagkaup  DANMark Anton Berg Leikur

Viltu vinna fulla ferdatosku af
stikkuladi og konfekti?

EERE
CUEEE

Til pess ad taka pdtt parft pu ad kaupa véru fra Anton Berg, taka mynd

RIC(.)'S toP,P,ar Kc,lren YOl[ ko'_wr af strimlinum og senda myndina dsamt upplysingum um patttakanda d
Mjdkur biti. Gomscetir Rokubitar.

netfangid danskir-dagar@innnes.is.

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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FOSTUDAGSVIDTALID

Olof Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

i0 vorum ad afgreida

fra okkur frumvarp um

fullnustu refsinga. Vio

erum meO breytinga-

tillogur sem i megin-
drattum ganga Gt a aod vio viljum auka
arraedi sem kallast samfélagspjonusta
og rafraent eftirlit. Vio erum ad leggja
til ad radherra stofni starfshép sem
moti tillogur ad frekari breytingum a
16ggj6finni pannig ad vid notum raf-
rent eftirlit i meiri meeli,“ segir Unnur
Bra Konradsdottir, pingmadur Sjalf-
steedisflokksins.

Hvernig dkvedio pio hver getur
fengid ad fara i rafreent eftirlit? ,Login
veroda alltaf ad gefa rammann. T.d
hvada brotaflokkar og hvers konar
brot pad eru par sem menn geta upp-
fyllt skilyroi til ad afplana med pessum
heetti. En pad verour aldrei hja pvi
komist i fangelsiskerfinu ad teknar séu
matskenndar dkvardanir, pvi miour.“

Mpyndir pu vilja ganga jafn langt i
bessum efnum og til ad mynda Bjort
Olafsdottir, pingmadur Bjartrar fram-
tioar, sem segir hreinlega, ef pii ert ekki
heettulegur 60ru folki pa dtt pii ekki ad
sitja i fangelsi?

,J4, 1 &kvednum brotaflokkum er
pad einfaldlega pannig. Svo ekki sé
minnst & ad menn eru ad bioa alltof
lengi eftir a0 fa a0 sitja af sér. Kerfio
okkar er dyrt og haegvirkt. Pad vantar
fjarmagn. Allir eiga skilid annao
tekiferi og at & pad gengur kerfio.
Vid eigum ad lita 4 pad sem okkar
adalmarkmid ad pad komi betri ein-
staklingar ut eftir ad hafa afplanad
refsingu. Og hluti af pvi a0 pad gerist
er hvernig menn sitja af sér.“

Hun segir samfélagspjonustu hafa
gefid géoa raun og pad sé skodun
nefndarmanna ad hana eigi ad nota
iauknum meeli.,Vio viljum ad pad sé
skodad hvort gefa eigi ddmurum pa
heimild ad dema samfélagspjonustu
pannig a0 paod sé ekki bara Fang-
elsismalastofnun sem fari meo mats-
kennda akvéroun um pad hverjir eigi
ao farainn i pad arraeoi.

»Rannsoéknir hafa synt ad pott pu
pyngir refsingar pa skilar pad ekki
peim arangri ad menn heetti ad brjota
af sér. Pad er meira hvernig haldid er
utan um einstaklinginn medan hann
er a0 afplana. Pao er refsing ad vera i
samfélagspjonustu. Pao er lika refs-
ing ao vera i rafreenu eftirliti. Petta er
frelsissvipting.”

Sex ara i kosningabarattu

Unnur hefur vakio talsveroa athygli
fyrir vasklega framgoéngu a pinginu.
Hun er alin upp & béndabzenum
Budarholi i Austur-Landeyjum,
yngst niu systkina.

4Fyrsta kosningabarattan sem ég
man eftir var 1980 pegar Vigdis baud
sig fram til forseta.“ Unnur var pa sex
ara gdbmul og mikid i mun ad modir
hennar myndi kjésa Vigdisi til for-
seta sem var pvert & skodun fodur
hennar. ,Eg er afskaplega stolt yfir
a0 hafa tekio patt i pessari barattu. A
pessum tima var litid annao a0 gerast
i sj6nvarpinu en fréttir og eldhas-
dagsumraodur sem ég horfoi alltaf &
meo pabba. Mig dreymdi um ad fa a0
halda rodu a eldhtsdegi. Eg hef fengio
ad gera pao tvisvar og hef sagt vio
vini mina ad ég sé bain ad na 6llum
minum markmioum {i stjérnmalum
og geti pess vegna bara hett,” segir
htn hlejandi.

Eftir a0 hafa atskrifast fra Mennta-
skélanum & Laugarvatni la leidin i
Haskola Islands 1 16gfraoi. bar hofust
afskipti hennar af stjornmalum, i
Voku. Hun segir bao ekki alltaf hafa
legio beinast vid ad fara i stjornmal.
,Eg man ekKki eftir pvi en vinir minir
segja a0 pao hafi legio fyrir fra pvi vio
vorum i gagnfraeedaskola. Eg var alltaf
ad spaipvi hvad vid ettum ao fa og
hvernig kennarar eettu ad koma fram,“
segir han kimin og vidurkennir ad
vera dalitio stjornsom.

,Kennarinn minn sagdi um mig =»

FRETTABLADID/ERNIR

Populismi adalvandi
sgjornmalanna

Unnur Bra Konradsdottir, formadur allsherjar- og menntamalanefndar, raedir ferilinn i politikinni, stdou
Sjalfstedisflokksins og flottamannamalin sem eru henni sérstaklega hugleikin. Han braust at ar kassa
hefobundna stjornmalamannsins, rakaoi a sér hario og fékk skammir fra flokksménnum fyrir.
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= a0 ég vaeri ad stjorna bekknum. Eg
veit ég a pad til ad vera svolitio stjérn-
s6m. bad eru kostir og gallar vio pad.
Maour verour svolitio frekur, kannski
er bao af pvi a0 ég er yngst og maour
purfti ao lata heyra i sér svo einhver
myndi hlusta,“ segir Unnur og hler.

Utskrifud tr lagadeild 14 leidin til
Isafjardar par sem hun starfadi sem
fulltrai syslumanns auk pess sem htin
sinnti formennsku fulltraarads Sjalf-
staedisfélaganna i [safjardarbze.

LIsfirdingum fannst dgeett ad fa
utanadkomandi. Pad h6fou pa verio
talsveroar innanflokksvaeringar i kjol-
far profkjors. betta var mikid traust
sem mér var synt.“

Ekkert pukkad upp a hina

Huan segir aldrei annan flokk en
Sjalfsteodisflokk hafa komio til
greina. Par spili uppeldid inn 1.

»Pabbi var sjalfsteedismadur. bad
var talad mikio um pdlitik. Magur
minn var frams6knarmadur. bad voru
miklar umradur og horft a kosninga-
sjonvarp og rifist um politik heima. ba
varo ég alveg sannfzerd um ao ég veri
ekki framsoknarmadur. A pessum
tima fyrir austan fjall var nefnilega
ekki til annad en Sjalfstaeodisflokkur
og Framsokn. I Rangarvallasyslu
versludu sjalfsteedismenn & Hellu og
frams6knarmenn & Hvolsvelli. Vio
keyroum alltaf i gegnum Hvolsvoll
yfir a Hellu til pess ad versla. Maour
hafoi eiginlega ekki komio inn i kaup-
félagio a Hvolsvelli fyrr en madur var
ordinn unglingur,” segir Unnur og
skellir upp ar.

»Svona var samfélagio sem maour
Olst upp i. Pt syndir med f6tunum
hvern pu studdir og varst ekkert aod
pukka upp a hina. betta er audvitad
timi sem er lidinn, sem betur fer."

Stundum hefur verio talad um ad
konur eigi erfitt uppdrdttar innan
flokksins. Hefur pu upplifao pad?

»Sjalfsteedisflokkurinn er ekkert
fullkominn. bar hefur verio erfitt fyrir
konur a0 hasla sér véll, pad er ekki
haegt ad neita pvi. Eg hins vegar kem
ar Sudurkjérdemi og fyrir sidustu
alpingiskosningar voru konur { tveimur
efstu setunum. Ragnheidur Elin i efsta
seti og ég160ru. Eg held ao petta sé i
fyrsta skipti i sogu flokksins sem petta
er stadan & frambooslista til alpingis-
kosninga. Synir ad vid erum bdin ad na
arangri. Vio geroum petta i profkjori, a
eigin verdleikum. Eg vil tria ad petta sé
hzegt en pad tekur afskaplega langan
tima. Eg trdi pvi ad jafnrétti kynjanna
sé sjonarmid sem madur eigi ad hafa i
kollinum alla daga. Eg 4 stelpu og strak

Unnur Bra segir gridarlega mikilvagt ad flottafolk purfi ekki ad bida i araradir eftir ad fa arlausn sinna mala. FRETTABLADID/ERNIR

og vil ad pau hafi jofn teekifzeri. Eg vil
a0 dottir min geti oroid heaestaréttar-
domari ef hin vill pao.”

Stefnan parf ad birtast i verkum
Unga f6lkio er ad hverfa fra flokkn-
um. Unnur Bra vill ad flokkurinn
horfist i augu vid pad.

STALdeildin

Til solu er rotgro6iod jarnsmidaverkstaeoi i fullum rekstri
Laufasgotu 1 » Akureyri

Upplysingar gefur borarinn Kristjansson
i sima 840-7900
Heimasida: www.staldeildin.is

VERSLUNARMANNAFELAG
SUBLURNESIA

Adalfundur

Verslunarmannafélags Sudurnesja
verdur haldinn ad Vatnsnesvegi 14, Reykjaneshze,
pbridjudaginn 22. mars nk. kl. 18:00.

DAGSKRA
Venjuleg adalfundarstorf skv. Iogum félagsins

Stjorn Verslunarmannafélags Sudurnesja

,Vio purfum ad taka skilabodin sem
vid erum ao fa i skodanakdnnunum
alvarlega. Sérstaklega hvad varoar
unga folkid. bad segist kjosa adra
flokka. Pao er stort vandamal fyrir
okkur. Sjalfsteedisflokkurinn hefur
alltaf haft mikinn hljémgrunn meoal
ungs folks. Eg tel a0 hugmyndafraedin
eigi s6knarfzeri i pann hép vegna pess
a0 ungt f6lk i stérum stil hefur tra a
frelsi, pao vill litil rikisafskipti og vill
fa a0 akveda hlutina sjalft.

Hun segir vandann hugsanlega
pann ad ungt folk sjai pessa hug-
myndafraeodi ekki birtast i verkum
flokksins. ,begar maour er ad vinna
pbingstorf gerist pad ad maour fer a
kaf i verkefnio og gleymir ad hugsa
um prinsippio. bad gengur ekki ad
lata stjérnast af populisma.”

Allt til ad komast i fréttir
Unnur segir popualisma raunar ein-
kenna stjérnmalin par sem stjorn-
malamenn reyni allt til a0 fanga
athygli sjonvarpsmyndavéla. ,Eg
myndi segja ad populismi veri
adalvandamal stjornmalanna i dag.
Pad er bara svo einfalt ad komast
i sjonvarp. Ef bu ert niori & pingi
og tekur oroio i peim dagskrarlio
sem er storf pingsins pa veistu ad
sjonvarpio er par. Og pu veist ad
ef pu segir eitthvad nogu krass-
andi kemstu i kvoldfréttirnar. Pad
er rikt i stjornmalaménnum aod
vilja athygli, stjéornmalamenn eru
egoistar og ég er pad lika. Maour
parf ad reyna ad hemja pann hluta
af'sér,“ segir Unnur og hler. ,Madur
er i pessu til a0 breyta samfélaginu
til hins betra en hinn pukinn er
alltaf parna. Stundum tekur hann
stjornina af pingménnum. bao er
afskaplega freistandi a0 komast {
sjonvarpio og pa er pao oft at af
einhverjum eda ut af setningum sem
eru ekkert byggoar a pekkingu eda
upplysingum. Pao er hattulegt. Svo
er erfitt ad snada til baka pegar pu ert
buinn ad segja eitthvao svoleiois.“
Sérstaklega sé petta dberandi i

Eg var pannig i minni politik, meira ad hugsa um

minn frama og var inni i kassanum. bPao er afskap-
lega leidinlegt. b ferd a0 tala eins og adrir vilja, pa ertu
liklegri til a0 fa ad vera inn i adalklikunni, fa eitthvert emb-
tti, en pa ertu ekki pua sjalfur og pa lidur pér ekkert vel.

umraou um flottafélk. Finnst pér vio
burfa gera betur i fléttamannamdlum?

,J4, 0g vid erum aod gera betur. begar
Hanna Birna var innanrikisradherra
bjo hun til pverpolitiska nefnd sem
fjalladi um atlendingamal. bad er
vinna sem a sér enga hlidstedu i
undirbtningi 16ggjafar 4 Islandi. bad
ad vio akvedum ad setjast 61l nidur
me0d svona erfitt verkefni sem getur
svo audveldlega sprungio i hénd-
unum a okkur. Pao er svo auodvelt ad
akveoda ad vera 6sammala.”

Frumvarpio er framfor

Helgi Hrafn Gunnarsson telur
gridarlega afturfér ao taka burt
rétt umsekjanda til ad koma fram
fyrir keerunefndina. Er eitthvad til i
bessum oroum Helga?

,Pad er ekki pannig ad {61k fari inn
i kerfio an pess ad nokkur hitti pad.
bao er ekki stefnan og veri ekki g60
stjérnsysla. betta frumvarp er framfor.
bao er engum til gods ad bida lengi
eftir nidurstdou. Vid erum bain ad laga
malsmeoferdina mikid. Utlendinga-
stofnun hefur verio ad straumlinulaga
sitt kerfi og hefur gengid vel 4 undan-
fornum manudum, pratt fyrir mikla
fjolgun umsoékna. Vid héfum sett meira
fjarmagn i malaflokkinn. Svo purfum
vi0 ao halda folki i starfi bannig ad pao
geti aflad sér pekkingar og tekid utan
um malin - afgreitt pau af meiri festu
og dkveoni. begar alagio var sem mest
var starfsfolk ad gefast upp.”

Fyrir okkur sem fyrir utan sténdum
viroast dvalarleyfi stundum gedpétta-
dkvaroanir, t.d. geti pad haft urslita-
dhrif ef malin komast i fjélmiola.

,Eg trai pvi ad pao sé ekki pann-
ig. Vio heyrum ekki af 61lum malum

i fjolmiolum. Vid erum ekki meo 611
gbgn pegar verio er aod fjalla um mal
i fjolmidlum, eodlilega ekki, par sem
um er ad reda perséonuupplysingar.
Pannig ad 16ggjafinn 4 ao tryggja ad
lagaramminn sé skyr. Pad sé skyrt
hvaoa krofur sé verio ad gera og bao
sé haegt ad vinna bannig eftir beim ad
pad taki ekki araradir ad fa turlausn
sinna mala.“

Ad slast vio félaga og vini

Unnur Bra segir erfitt ad eiga g60a
vini i politik. ,Eg a vini og kunningja
i pinginu, en svo kemur ad pviao pa
parft ad fara i profkjor. ba ertu ao
slast vid félaga pina og samstarfs-
menn. Einlagir vinir pinir eru ekk-
ert endilega i pinum flokki. Eg 4 vini
4 ymsum svidum i pinginu og marga
kunningja. Vinattan ristir kannski
ekki alltaf mjog djapt pvi pad getur
komid a0 pvi ad pu parft aod vera a
moti viokomandi eda hreinlega
hjolaihann i profkjori.”

Er folk meo allar kleer 1iti i profijor-
um? ,, Nei, pa velur hvernig ba kemur
fram. Eg hef ekki lent i ledjuslag i prof-
kjorum. Eg hef fundiod ao folk hefur
upplifad ad ég hjoliipao. Pegar madur
er ad bj6oda sig fram t.d. i sama seeti og
einhver sem madur pekKkir vel. bad er
sart og pad er grioarlega sart 6rugg-
lega a0 tapa i profkjori. Pao geti hent
hvern sem er.”

Formaour Sjdlfstedisflokksins,
Bjarni Benediktsson, og Unnur Brd
hafa ekki alltaf verio sammadla. Opin-
berlega hafa pau skipst d skodunum
um Icesave og vioskiptapvinganir
Ruissa, svo demi séu tekin. Hvernig
er samband pitt vio Bjarna? ,bad er
ageett. Pad var kannski mest i Icesave
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sem ég var ekki a0 gera pbad sem ég
var bedin um aod gera. En ef pu hefur
sannfaeringu fyrir pvi a0 eitthvert
akve0io atriodi sé rétt pa er allt i lagi
a0 vera 6sammala. Peir eru ekki ovinir
minir fyrir pvi. Eg verd bara pola pad.“
Unnur brosir.

Ekki gert pad sem pér var sagt ad
gera? ,bag er @tlast til af manni a0
madur fylgi akvedinni linu i ymsum
malum. Eg gerdi pad ekki i sidustu
Icesave-atkvaodagreidslu. Vid erum
parna & akvednum sameiginlegum
forsendum sem er grunnstefna flokks-
ins. Vid redum malin inni { ping-
flokknum. bar gerir madur grein fyrir
afstdou sinni. Maodur hleypur ekki
i fj6lmiola og hraunar yfir raidherra
sinn. Pad er bara almenn kurteisi ad
gera pao ekki.“

Fannst pér gengio fram hjd pér pegar
Bjarni leitadi it fyrir pingflokkinn og
fékk Olofu Nordal til ad vera innanrik-
isrdoherra? ,Ja. Eg get ekki neitad pvi.
A moti kemur a0 Ol6f er frabeer rad-
herra og stendur sig vel. Vid vinnum
naio saman.”

Jafnrétti gengur i badar attir

Unnur hefur lagt fram frumvarp um
ad lagt verodi nidur svokallad has-
meoraorlof. ,Jafnrétti er afskaplega
mikilveegt. En pad verour pa ad ganga
ibaoar attir. bad gengur ekki ad konur
eigi a0 fa aukin réttindi, vid verdum

TAKK

HERTEX

Fata og Nytjamarkadur

lika ad vera tilbtinar a0 gefa eftir par
sem vid hoéfum notid forréttinda.
Légin um husmaoraorlof eru eitt
deemi. S6gulega kom Detta til pvi ad
konur voru heimavinnandi og nutu
ekki réttinda til a0 fara i orlof. Nu eru
timarnir breyttir, konur eru & vinnu-
markaoi og hafa sému réttindi og karl-
menn. ba er timaskekkja ad pao sé til
fyrirkomulag eins og htiismadraorlof
Mér finnst pao einfaldlega rangt.”

En medan hallar enn d konur, er
pa ekki allt i lagi ad vio njotum ein-
hverra forréttinda? ,Nei. Vid verdum
a0 ganga a undan med goou fordemi.
Petta eru ekki haar fjarhzadir. betta er
prinsippmal. Ztlum vio ad hafa jafn-
rétti? ba verour pad ad ganga i badar
attir. Pao er bara pannig.

Forsjarmal séu annad demi par
sem konur hafi meiri réttindi en
karlar. ,Vid verdum ad sja ad pao séu
hagsmunir barna ad baeoi kynin komi
a0 uppeldi barna. Vio verdum ao vera
tilbtiin ad gefa eftir a pessu svidi. Pad
er erfitt, vid vitum pao.”

Hvao med kynjakvéta?

Pao er 6murlegt ad purfa ao fara
bessaleid, halleerislegt og leidinlegt,
en stundum naudsynlegt.”

Klippingin studadi
Unnur segir bad hafa hamlao sér ao
vissu leyti vera kona i stjiérnmalum
og nefnir demi.

»,Madur dkvedur aod lata pad ekki
a sig fa og halda afram. T.d. pegar ég
klippti & mér hario, pa fér ég og hélt

kl. 8.30-16.00

| husi Orkuveitunnar
manudaginn 14. mars 2016

Nanari upplysingar og skraning a or.is
Fylgstu med okkur & Twitter - #orsamband

reodu i pinginu. Eg er sem sagt med
svona rakad i hlidunum. Eg hélt
frabaera reodu og a eftir hringdi og
hringdi siminn. P4 var verio ad kvarta
yfir klippingunni, en ekkert verio ad
re0da pad sem ég hafoi verio ad segja.
FolKki, eldri sjalfsteedismdnnum, fannst
petta ekki konservativt —ad vera ekki
eins og Margaret Thatcher i atliti,*
segir hin og beetir vio: ,Eg vil hafa
frelsi til a0 vera eins og ég vil.“

bii ert 6hreedd vid ad profa nyja
hluti?

,Pad er svo leidinlegt a0 vera alltaf
i kassa. Eg var bannig i minni politik,
meira ad hugsa um minn frama og vera
inni i kassanum. Pao er leidinlegt. bu
ferd a0 tala eins og adrir vilja, og ert lik-
legri til a0 fa ad vera inn i adalklikunni,

Visindadagur OR

Freedsludagur fyrir alla

Stutt og skemmtileg erindi um fjolbreytt efni: Loftslagsmytur,
bindingu kolefnis, geislavirkni, snjallveedingu, orkuskipti,
audlindagard, heilsueflingu med jardhitavatni, fraveitupvott,
blagraenar regnvatnslausnir, jardvarmavinnslu, jénaskipti

og ummyndarsteindir, heitt vatn, kalt vatn, orku og umhverfi.
Fyrir pa sem komast ekki verdur dagskranni streymt a or.is.

Léttur morgunverdur i bodi kl. 8.10 — Allir velkomnir allan daginn
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fa embeetti, en pa ertu ekki pu sjalfur og
palidur pér ekkert vel. Ef madur segir
pad sem manni finnst og heldur sig
vio prinsippin pa eru manni allir vegir
feerir. Pad besta er ad folk er stundum
sma hraett vid mann.” Unnur hler.

Hun segist ekki geta hugsao sér ad
vera i stjornmalum alla avi.

»A pessu ari er ég btin ad vera
atvinnustjérnmalamadur i tiu ar og
mér finnst paod svakalega langur timi.
En ég mun bj6oa mig fram fyrir naestu
kosningar. Svo sjaum vio til. bao er
hvorki hollt fyrir pig né kjésendur ad
sitja alla aevi.”

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri utgafu a Visi, i hladvarpinu
Fostudagsvidtalio.

HVITA HUSID / SIA - 16-082¢

ORKA NATTURUNNAR

Orkuveita Reykjavikur
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Piratar halda
fylgi a0 mestu

£
Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.is

Stadan sem
uppi er niana
ber meo sér
ao breytingar
séu i veendum,
0g a0 ollum
likindum meo

iovarandi vinsaldir Pirata eru stadfestar
i skodanakonnun sem Fréttablaoio
birtir i dag um fylgi flokka. Flokkurinn
hefur reyndar adeins misst fylgi fra pvi
isioustu kdnnun bladsins, en a pvi eru
kannski edlilegar skyringar.

Oeolilegt veeri ef deilur innan forystu flokksins i

: febraar sem foru hatt hefou engin ahrif haft. Piratar eru

samt enn ba risi pegar kemur a0 fylgistélum, med ram-
lega 38 prosenta fylgi, tepum fjorum présentustigum

: minna en pegar fylgio var sidast kannad i lok januar.

Aorir flokkar eru i skritinni sté0u og mikil 6vissa
um framhaldio. Sjalfsteedismenn virdast p6 vera ad na

i vopnum sinum me0 fylgi sem er adeins yfir kjorfylgi
¢ flokksins og ramum fjorum prosentustigum betra en i

sioustu kénnun. A sama tima eru framsoknarmenn meo
helming kjorfylgisins, pott flokkurinn hafi lika beett vio

: siga milli kannana.

Mestar ahyggjur eru svo vaentanlega hja peim
flokkum sem kenna sig vid jafnadarmennsku og eru
skilgreindir mismikio til vinstri fra midju. Samfylking

: 0g VG eru enn ad tapa fylgi og Bjort framtio mallar
: neerri botni og fengi engan pingmann.

En svo er lika vert ao hafa i huga a0 hlutir geta breyst

¢ hratt. Enn er engin kosningabaratta hafin, enda ramt ar
: i nastu kosningar (nema eitthvad mjog ovant komi til).

Likast til er folk rétt a0 byrja a0 leida hugann ad skipan
frambodslista og adferdafraedi vid pao val.
ba geetu lika fleiri att ttspil. Takist Vioreisn ad marka

: sér svae0i pegar neer dregur kosningum 4 eftir ad koma

i1j6s hvadan pao fylgi keemi. Enn sem komio er virdast
po fair med paod framboo inni a radar hja sér, eda amota

: margir og nefna Dégun, Flokk heimilanna, Himanista
i og Framfaraflokk, allir undir halfu présenti i fylgi.

Hvao sem 60ru lidur pa synir konnunin ad smavaer-

; ingar innan rada flokksins raska ekki yfirburdastoou
i Pirata og sterkur studningur mogulega til marks um ado

o6varlegt veeri ad skyra hann med pvi einu ad um sé ad
reda 6anaegju med aora flokka.
Stadan sem uppi er nina ber med sér ad breytingar

! séu i veendum, og ad 6llum likindum me9 Pirata i

broddi fylkingar. Yrdi nidurstada kosninga i samrami
vid kénnunina sem birt er i dag pa verda peir meo 26

: pingmenn og geetu myndad meirihluta meod hvort
i heldur sem er Sjalfstadis- eda Frams6knarflokki, hversu

oliklegt sem slikt stjornarsamstarf annars kann a0

i viroast.

Liklegra er b6 ad nidurstadan sé malikvaroi a stjorn-
malastemninguna eins og han er i dag, par sem aukinn
studningur vio stjornarflokkana geeti endurspeglad pa

: tilfinningu f61ks ad hlutir pokist i rétta att, a medan
i 60rum en Pir6tum hefur mistekist ad marka sér ein-

hvern sess 1 hugum f6lks. Vinstri vengnum viroist ekki
vi0 bjargandi. Oliklegra er ad akkdrat pessi punktmael-

Pirata i br i : b . p L
f ll‘]' a .b. odd : ing sé nothzftil ad segja til um nidurstédur kosninga i
vikingar. april 4 naesta ari.

MILT MANUDAGA TIL FIMMTUDAGA KL. 17:45 7.4
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Fra degi til dags

Sadémasésamtokin

Adild BDSM Island ad Sam-
tokunum '78 hefur valdio miklu
fjaorafoki i hinsegin samfélaginu.
Umrzdan um adild BDSM Island
hefur valdio Samtokunum ‘78
nokkrum skada, badi hvao oro-
spor félagsins varoar auk pess
sem félagsmonnum hefur eitthvad
feekkao. N hafa samtokin hins
vegar komist a0 pvi ad formgalli
var i fundarbodi adalfundar og
bvi verdur kosio aftur um aoild
BDSM Island ad samtékunum a
sérstokum félagsfundi. I stad pess
a0 bida med ad umreoan lognist
at af mun pessi akvoroun vera til
pess fallin ad valda félaginu enn
meiri skada. Ef til vill er nervera
BDSM Island strax byrjud ad hafa
ahrif a Samtokin '78 sem virdast
hneigjast til einhvers konar kvala-
losta.

Vid viljum latari borgarstjorn
Eitt helsta ahugamal Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar for-
setisradherra er ad 6skapast yfir
stjorn Reykjavikurborgar. I ger
kvartaoi hann yfir miklu 6nzoi
vegna framkvaemda i midborginni
a Facebook-siou sinni. Samkvamt
fylgiskonnun Fréttabladsins i

dag er rikisstjornin fallin en i

pvi ljosi geti Sigmundur bodiod

sig fram til borgarstjornar pegar
hann lztur af embztti forsaetis-
raoherra. Borgarstjorn Sigmundar
geti innleitt verksvit niverandi
rikisstjornar og slegio met i litilli
framkvamadagleoi. Pa ma boka ad
framkvemdum og 6n2di i mio-
borginni linni.
stefanrafn@frettabladid.is

Heimilislaus heilaskaoi?

Dis Gylfadottir
verkefnastjori
Hugarfars, félags
folks med akom-
inn heilaskada,
adstandenda og
ahugafélks um
malefnid.

Skapa parf
umrzou um
stoou pessa
hops og finna
leidir til
endurbota.

reyttur personuleiki, einbeitingarskortur, skert
haefni til samskipta, flog, preyta. Petta eru ein-
ungis nokkrar afleidingar akomins heilaskada.

i Slysin gera ekki boo a undan sér og pao er 6hugnan-
i legt ad hugsa til pess ad framangreint geti komio

i fyrir hvern sem er, hvenzr sem er. En stadreyndin

i er st ad um 80 einstaklingar a ari fa svo alvarlegan

i heilaskaoa a0 peir purfa a0 leera a lifid upp a nytt.

Marsmanuour er um allan heim tileinkadur
folki med heilaskaoa. bad er ekki a0 tilefnislausu.
bekkingunni innan heilbrigdisgeirans, félagslega

: kerfisins, hja stjornvéldum og medal almennings

i 4 pessum bogla faraldri er afar ab6tavant. Endur-

i haefing snyr ad likamlegri getu en afleidingar sem

: ekki sjast utan a folki gleymast. Folk er utskrifad og

skili eftir an fraedslu, studnings eda skilnings a peim
ahrifum sem heilaskaoi hefur a lif bess. Ogerlegt er
fyrir adstandendur a0 atta sig & pessum breytta ein-

: staklingi sem oft verour til pess ad hann ytir folki fra
i sér og einangrast félagslega.

| Engin stefna til i malaflokknum

i ATslandi verda um 500 manns fyrir einhvers konar
i heilaskaoda arlega. Stor hluti er ungt folk og ef ekki
i faest vioeigandi medfero og studningur er aukin

i heetta a aheettuhegdun og vandamalum, svo sem

i brotthvarfi ar nami eda vinnu og ad missa fétanna
i 1lifinu. Pratt fyrir petta er ekKki til nokkur stefna i

i malaflokknum og stjérnmalamenn taka undir pad
i a0 bessi hopur hafi einfaldlega gleymst i kerfinu.

i Engin langtimaendurhafing er i bodi og vid erum

£ 20-30 arum a eftir Norourlondunum.

Naudsynlegt er a0 taka a pessum malum. Skapa

{ parf umraeodu um st6du pessa hops og finna leidir

i til endurbota. Vid viljum sja stefnumotun fara i

i gang hja stjornvéldum og erum boodin og buin til

i a0 ao0stooa eftir fremsta megni. Einnig viljum vid

i koma a fot Hoéfudhtsi, samastad fyrir folk meo

i heilaskaoa, par sem haegt veeri ad nalgast langtima-
i endurhefingu og fraedslu, sem ekKki er i boodi i dag.

i Lifi sem er bjargad verour ad vera gefio taekifeeri til
i ao lifa.
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Sér & gjof til gjalda?

i DAG

Porlindur
Kjartansson

Fyrir mér
snuast gjafir
ekki um pao

hvort einhver

hafi latio af
hendi pen-
inga af
skyldurzekni,
heldur a0
einhver hafi
gefio sér tima
til pess ad
hugsa um
hvao geeti
glatt.

ég kemst a0 pvi a0 einhver hefur
skipt gjof sem ég gaf ba verod ég
moogaour. Eg geri mér audvitad
grein fyrir pvi ad petta er faranlegt;

en ég raed ekki vio petta.

betta getur valdiod togstreitu, sérstak-

i lega eftir a0 ég attadi mig a pvi a0 ég stti

i iraun og veru ekkiad lata petta i 1jos,

: heldur a0 segja a0 fyrra bragdi (med

i samanbitnar varir): bt bara skiptir pessu
i efpuvilt.”

Ef ég gef bok, ba atlast ég til pess ad

¢ hun sé lesin; ef ég gef flik pa vil ég ad hun
i sénotud og ef ég gef einhver taeki eda

i gagnlegan hlut pa vil ég fljotlega skyrslu

i um hversu mikio hann er notadur. Ef ég

i gefmynd eda skrautmun pa er ég fridlaus
i pangao til ég get med eigin augum séd ad
i sa hlutur sé kominn upp a goodan stad a

i heimili pess sem fékk gjofina.

betta er lika astaeda bess ad ég hef aldrei

i sjalfur skilao eda skipt gjof. Ekki einu

i sinni ef ég fae tvo eintok af sama hlutnum,
i flikur i vitlausri steerd eda muni sem ég

i hefengan smekKk fyrir. Fyrir mér snuast

i gjafir ekki um pao hvort einhver hafi latid
i afhendi peninga af skylduraekni, heldur

i ao einhver hafi gefio sér tima til pess ad

i hugsa um hvao geeti glatt. Allt fra pvi ég

¢ leerdi ad skrifa hef ég skrifaod fremst i allar
i jolabakurnar artalio og upplysingar um

¢ hver gaf og bok sem ég heffengio gefna

i hefégaldrei hent.

i Markadsmarr i gjafapappir

i Hins vegar hef ég aldrei haft neinar sér-

i stakar taugar til ymis konar gjafavoru

: sem meér hefur verio rétt a raostefnum

i eo0a vorukynningum. Peer eru gefnar i

¢ kynningar- og auglysingaskyni og hafa

¢ par afleioandi ekkert sérstakt tilfinninga-
i legt gildi. P6 finnst mér oft gaman ad sja

i pad pegar fyrirtaki leggja sig fram um

i ao styrkja menningarlega vioburdi og

i iprottamot, eins og til demi flugelda-

i syninguna a Menningarnott i Reykjavik

: sem Orkuveita Reykjavikur studdi lengi

i med miklum myndarbrag. Eg hafdi gaman
i afflugeldasyningunni, en lét bad svo sem
i ekki hafa nein ahrif a pad hvort ég veeri

i 1vioskiptum vid Orkuveituna; pad var

i nokkurn veginn sjalfgefio.

Eg man lika eftir pvi a0 hafa fengid Nyja-

i Testamentio a0 gjof fra Gideonhreyfing-

i unni pegar ég var i grunnskola. Mér pykir
i ennvant um aod sja ljésblaa kjolinn i hill-
i unni og vita til pess ad gooviljad folk lagoi
{ pao asigad safna fyrir henni og koma i

i skolann til pess ad gefa 61lum eintak, jafn-
i vel pott Gideonfélagarnir hefou eflaust

: vonast til pess ad ég yroi duglegri vio ad

¢ lesa bokina og lifa eftir bodskap hennar.

¢ Oaskilegar gjafir

i Sem betur fer er pad nokkuo algengt ad

i folk, samtok og fyrirtaeki syni pvi ahuga

i ao gera eitthvao gott fyrir umhverfi sitt

i og medborgara. Petta getur po verid

i vandasamt begar kemur a0 bérnum og

: skolastarfi, eins og Reykjavikurborg hefur
i komist ad. Fréttir af ofsafenginni tauga-

veiklun borgaryfirvalda gegn hvers konar
gjofum til skélabarna hafa a undan-
féornum misserum valdio heilabrotum.
Fraegustu og bestu deemin eru af augljos-
lega saklausum og jakveedum hlutum sem
meirihlutinn i borginni hefur kosio ad
beita sér harkalega gegn. Eimskip og Kiw-
anis mega ekki lengur gefa bérnum reio-
hjo6lahjalma a skoélatima i Reykjavik, bad
matti ekki gefa tannprad og tannbursta og
heljarinnar fjargviori var blasio upp til ad
koma i veg fyrir ad gooviljadir ahugamenn
um raunvisindi og stjérnuskodun gefu
reykviskum bérnum sélmyrkvagleraugu.
Roksemdir borgarinnar voru &tid a
palund ad i pessu falist einhvers konar
markadssetning, par sem gjafirnar voru
merktar. Ztli borgaryfirvoldum hafi pott
liklegt a0 grunnskoélabérn yrou svo upp-
numin af rausnarskap Eimskips ad pau
heimti i framhaldinu a0 foreldrar peirra
heetti a0 kaupa voérur sem eru fluttar
med Samskipum; eda verdi svo truflud af
pakkleeti i gard Hotel Rangar (sem styrkti
solmyrkvagleraugun) ao pau tekju ekki
annaod i mal en ad verja sumarfriinu vio
bakka Rangar i 300 evra lixus-svitum?
bad er audvitad haegt ad sja fyrir sér ad
gjafir til skolabarna geti orkad tvimaelis
ogrétt ad fara varlega pegar um augljésan
markadslegan tilgang er a0 reda. b6 er
Oparfi a0 fara 4 taugum yfir pvi. Réttara
veeri treysta kennurum og skélastjorn-
endum til pess ad beita domgreind sinni
i hverju tilviki; i stad pess a0 syna peim
pa litilsvirdoingu ad snupra pa til pess ad
hlyoa embaettisménnum og stjérnmala-
moénnum i svo léttvegum malum.

Menningarleg markadssetning

Sem betur fer mun ein almenn undanpaga
gegn markadsstarfi i skélum vera til stao-
ar. Framleidendur efnis i barnabaekur hafa
hingad til fengio leyfi til pess a0 stunda
markadsstarf, kynningar og markadsrann-
soknir gagnvart markhoépi sinum inni i
skélunum. Pers6nulega finnst mér pad
alltilagi, og hefoi ekki ahyggjur pott fleiri
hefou slika undanpagu. Meirihlutanum {
borginni finnst eflaust saklausara a0 verid
sé a0 kynna menningarlega hluti heldur
en ,6menningarlega“.

1 pvi lj6si veeri fr6dlegt ad sja hvort
meirihlutanum pzetti tilefni til ad endur-
skooa pa stefnu sina ef Hannes H6lm-
steinn Gissurarson tzki sig til og skrifaoi
barnabok og feeri { heimsoknir til a0 lesa
upp ur henni i sk6lum borgarinnar. Bokin
geeti heitio ,Allt i vaskinn“ og fjallad um
framtakssém ungmenni sem hefja fram-
leidslu a limonadi en lenda svo i klom
skattayfirvalda eftir a0 hafa vanraekt ad
skila vsk-skyrslum i upphafi starfseminn-
ar. Svo komast pau ad pvi ad skattheimtu-
mennirnir @tla ad nota peningana peirra
til pess ad nidurgreida samkeppnina i
Mjolkursams6lunni og upphefst fra pvi
mikio svintyri par sem hid goda sigrar ad
lokum.

Ztli meirihlutinn i borginni yroi ekki
bara sallarélegur med pad?

Er eitthvao 6edlilegt a0 gerast
varoandi Seglbuoir?

Bragi Ingason

Einar Arnason
Guojon Steinsson
Hilmar B. Jénsson
Karl Finnbogason
Ragnar Gudmundsson
Sigurvin Gunnarsson
Jon G. Sigurdsson

ann 11. névember 2015
for hopur af eldri félégun
Klubbs matreidslumeistara
i heimsokn til nyja heimaslatur-
hussins a0 Seglbudum hja Erlendi
Halldoérssyni og konu hans. Pessi
ferd var okkur mikio forvitnis-
efni enda h6féum vio fylgst meo
dhuga a opnun pessa fyrsta loglega
heimaslaturhuass a landinu.
Erlendur og kona hans s6gou
hina 6tralegu raunaségu sem pau
purftu ad ganga i gegnum til ad
fa atvinnuleyfi. bPessi raunasaga

er reyndar svo otruleg ad bao er
a0 okkar aliti kraftaverk ao pau
hafi ekki einfaldlega gefist upp.
barna er rekio slaturhuas sem getur
skaffad voru sem hefur verio latin
koélna i tveimur stigum og sidan
hanga i keli i fjora s6larhringa
fyrir frystingu.

Seglbudir geta skaffad nafn a
bzjum sem kjotid kemur fra, sem
@ fleiri gefa mikio fyrir. Hvort sem
um lamb eoda storgripi er aod reda.
Hin slaturhusin i landinu geta ekki
einu sinni lofad pvi ad lambio sem
pt kaupir sé nyslatrad eda meira
en arsgamalt. Sem vid h6éfum pvi
miour persénulega reynslu af.
Nu er buio ao loka fyrir dreifingu
fra hasinu og eftir pvi sem undir-
ritadir hafa lesio i fjolmidlum og
eftir viotal vio Erlend eru astao-
urnar a0 mestu leyti misskilningur
byggour ao sterstum hluta a pviao

ekki hafi fengist leyfi til ad taka ut
husio af eftirlitsadilum a tima sem
verio var ao setja inn linu fyrir
stérgripi og engin slatrun i gangi i
langan tima.

Vio, pessir matreidslumeistarar
sem férum a stadinn og skodudum
adstéduna, skorum a yfirvold i
vidkomandi greinum og radherra
a0 ganga i ad taka malid féstum
t6kum og koma a sattum svo haegt
veroi ad reka stadinn a pann fra-
bzera hatt sem husio er byggt fyrir.

Vio fégnum bvi ad einhver hafi
rioio a vaoid meo ao reisa svona
slaturhas sem a0 okkar mati er
a0 gera hlutina harrétt. bvi midur
erum vid ekKi svo vissir um par
aoferoir sem viohafoar eru i flest-
um af stéru slaturhtsunum, par
sem hradinn 4 slatrun og verkun er
ordinn svo mikill ad pad er fario ado
koma nidur a gedum.

PEUGEOT 308

bil sem a sér ekki jafningja.

PEUGEOT 308
kostar fra kr. 3 " 1 90-000

SPARNEYTID
LJON A VEGINUM

CO, 82g - ELDSNEYTISEYDSLA 3,1L/100km’

b6 Peugeot 308 hafi hlotid fjolda verdlauna at um allan heim pa
eru pad ekki bara verdlaunin sem skera hann fra samkeppninni.
Ométstedilegir aksturseiginleikar, gott rgmi fyrir bedi farpega
og farangur, eydslugrannar og endingargddar vélar*, hvort sem
er disil eda bensin, med eldsneytiseydslu fra 3,1L/100km og CO,
utblastur frd 82g/km, pa eru petta eiginleikar sem einfaldlega

er erfitt og neer dmogulegt ad keppa vid.

Komdu og profadu Peugeot 308 hja okkur i Vatnagérdunum,

Bernhard ehf « Vatnagérdum 24 - 26 « Simi 520 1100

i
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bar til daudinn aoskilur

Lara V.
Jaliusdottir
haestaréttarlog-
madur

b NIAN AN n 1
VW0

yrir nokkrum arum leitadi til

min ungur madur fra Lettlandi

vegna skilnadarmals. Hann
hafoi komio til Islands meo rassnesk-
um kaerasta sinum siola ars 2011 og
peir 14tid gifta sig hja Syslumanninum
i Reykjavik. Nybuiio var ad heimila
samkynhneigou folki ad ganga hér
i hjuskap og sidan hefur ordid =
vinsella hja hinsegin f6lki, eins og
pao kallar sig, a0 koma til Islands i
pessum tilgangi. Svo framarlega sem
einstaklingar maeta hér med tilskilin
vottord vegna hjonavigsluskilyroa
eru peir gefnir hér saman.

Nu vildi pessi ungi madur hins
vegar skilja vid maka sinn. I heima-
I6ndum peirra var hjénaband sam-
kynhneigds folks ekki vidurkennt og
pvi ekki moégulegt fyrir pa ao fa par
skilnad. bess vegna leitadi hann til
Islands, enda hafdi giftingin att sér
stad hér.

A0 athugudu mali komuiljés ann-
markar. Hjaskaparlég gera ekki rao
fyrir pvi a0 erlendir rikisborgarar fai
hér skilnad. b6 geta peir erlendu rikis-
borgarar sem hafa skrao sig i samvist
hér alandi leitad med mal vegna sam-
vistarslita fyrir domstola.

Ekkert heyrt fra raduneytinu

Par sem svo virtist sem gleymst hefoi
a0 setja akvaeoi um skilnad samkyn-
hneigora i hjaskaparl6gin pegar peim
var breytt for ég af stad haustid 2013,
sendi erindi til innanrikisraduneyt-
isins og alpingismanna og reddi lika
vid formann nefndarinnar sem kom
ad malinu. Eg hef ekkert heyrt fra

raduneytinu vegna malsins og einn
pingmadur hafdi samband og virtist
hafa 4huga 4 malinu. Formadur vel-
ferdarnefndar Alpingis hafoi g60 ord
um ad kanna petta. Eg veit ekki hvad
hefur svo gerst 4 beim vettvangi.

Umbj. minn i Lettlandi hafoi aftur
samband sumario 2015, og hann og
maki hans vildu na baoir lata reyna
4 pao hja viokomandi yfirvéldum
hvort peim yroi i raun synjad um
skilnadinn.

I peirri von ad syslumadur myndi
fallast a beioni um uatgafu skiln-
adarleyfis med visan til 16gj6fnunar,
mannréttindasjonarmioa eda eodlis
mals var leitad til embettisins og
skilnaoar 6skao. bvi erindi var hafnad
me0 snyrtilegu bréfi og visao i laga-
bokstafinn. ba var domstolaleidin ein
eftir. Malinu var stefnt inn fyrir Hér-
adsd6ém Reykjavikur na { haust sem
visaoi malinu fra. Haestiréttur stad-
festi svo urskurd héradsdéoms med
domi sinum 8. mars 2016. Rokstudn-

Svo virtist sem gleymst hefoi
ao setja akveedi um skilnao
samkynhneigora i hja-
skaparlogin pegar peim var
breytt.

ingurinn: Malsaodilar eru erlendir
rikisborgarar og baa ekki hér 4 landi.
Pbeir falla ekki undir 16gs6gu islenskra
démstola i hjaskaparmalum og ekki
verOur byggt & undantekningarreglu
hjuskaparlaganna um stadfesta sam-
vist.

Sem sagt, pessir agetu ungu menn,
sem gengu hérihjonaband i desemb-
er 2011, fa ekki skilnao. Ekki heima
hja sér og ekki a Islandi, par sem peir
po giftu sig.

Alpjoolegur einkamalaréttur gerir
rad fyrir pvi ao f6lk leiti skilnadar i pvi

landi par sem bpao byr eda pvi landi
par sem pad a rikisfang. Flest 16nd
Vestur-Evréopu og Norour-Ameriku
vidurkenna na rétt samkynhneigora
til ad gifta sig. bess vegna kann ad vera
a0 svona mal séu fremur sjaldgeef.

Pvi ma velta fyrir sér hvada pyo-
ingu pad hafi fyrir mennina ao fa ekki
skilnao. Kannski ekki mikla, lagalega
sé0. bad ma hugsa sér ad annar pess-
ara manna oski eftir a0 gifta sig ad
nyju einstaklingi fra landi par sem
réttur samkynhneigora til hjaskapar
er viourkenndur. ba faest pad ekki, pvi
hann hefur ekki fengio skilnao og tvi-
kvaeni er almennt ekki vidurkennt a
Vesturléndum. Folk giftir sig po ekki
fyrst og fremst i lagalegum tilgangi.
bar raoa tilfinningar mestu. Sama
gildir um skilnao.

A meoan 16ggjof hér er ekki breytt
verour pessi umbjé0andi minn a0
satta sig vio ad vera i hjuskap. Eda
eins og prestarnir segja, par til dauo-
inn adskilur.

Ao viourkenna ekki foreldrafirringu
er atneitun réttlaetis

Francois
Scheefer
fyrrverandi
formadur félags
um vinattu og
nemendaskipti
Frakklands og
islands

oreldrafirring er mjog alvar-

legt fyrirbzeri par sem ung-

lingar og eda bdérn eru meod
skipul6gdum hetti heilabvegin
med mannskemmandi umtali,
lygum og hreinum régburdi um
hitt foreldrid og adstandendur
pess, svo ad varnarlaust ungvioio
fer smam saman a0 hafna 6llu og
6llum og jafnvel hata, algerlega ad
6sekju, pad foreldri sem haldio er
ati i kuldanum svo og alla tilheyr-
endur pess foreldris, an pess ad
nokkrum vérnum verdi vid komio.
bannig, meo lotulausum lygum og

rogburoi, neer foreldrio tangarhaldi
a varnarlausu ungvioinu, sem par
med verdur fyrir mjog svo alvarleg-
um tilfinningalegum og salrenum
skada, ofbeldi sem getur haft hinar
alvarlegustu afleidingar fyrir alla
framtio ungviodisins, salreenar sem
georaenar, ekki sidur en kynferdis-
brot.

Jafnvel p6tt nakvem skilgreining
a heilkenni foreldrafirringar sé enn
ekki prentud ororétt i leknisfraedi-
legri handbokargreiningu og i t6l-
fraedi vardandi gedraskanir, pba eru
morg 16nd og domstolar fullkom-
lega sampykk hugtakinu vegna
pess ad bessi leknisfraedilega hand-
bok vidurkennir greinilega hug-
myndafraedina um andlegt ofbeldi
a barni fra foreldri eda fra nanum
fjélskyldumedlimi. Svo fleiri og
fleiri 16nd, par & meoal Evropski
mannréttindadomstollinn, for-
daema greinilega foreldrafirringu.

Til deemis, i Frakklandi, i septem-

Jafnvel pott nakvaem skil-
greining um heilkenni
foreldrafirringar sé enn ekKki
prentuo ororeétt i laeknis-
fraeoilegri handbokargrein-
ingu og i tolfraedi varoandi
georaskanir, pa eru morg
1ond og domstolar fullkom-
lega sampykk hugtakinu.

ber 2015, foreldri sem hegoadi sér
pannig, var deemt i fimm manada
fangelsi og eftirlit, einnig til meo-
feroar gedlaeknis...

I agast 2010, staofesti forseti
Brasiliu ny 16g gegn foreldrafirr-
ingu. Pessi 16g eiga ad dema for-

eldra sem brjota umgengnisrétt og
samskiptarétt, baktala eoa tala illa
um foreldra og heilabvo bérn.

En a Islandi er jafnvel brot a
umgengnisrétti ekki einu sinni
talid vera glepur...!

Jafnvel stodumeaelabrot er litid
alvarlegri augum en umgengnis-
brot! Foreldrafirring a Islandi er
eitthvad sem yfirvold loka aug-
unum fyrir. Malio er tabu...!

Urelt barnalég

Barnaldg, sem taka ekkert tillit til
velferdar og hagsmuna barns ef um
deilur eda hatursfullan skilnad for-
eldra er ad reeda (an pess ad fara ut
i paod auglj6sa, mismuninn a jafn-
rétti moour og fé6dur), eru alger-
lega arelt. Barnaldg taka ekki mio
af pvi hversu bérn geta verio mikio
nidurbrotin eftir ad hafa verio
heilapvegin, kiigud og pvinguo til
pess ad ljuga vegna spillts og ills
innretis foreldris. Pegar islensk

yfirvoéld veita blindandi spilltu
foreldri forraeoi yfir barni pa verda
pau sjalfkrafa vitordsmenn spillta
foreldrisins vegna pess ad pau lata
forraedisforeldrio fa 6ll yfirradin
og par af leidandi getur foreldrio
stjornad barninu algjorlega, jafnvel
til a0 slita sambandinu vio hitt for-
eldrid og alla fj6lskyldu pess. bar af
leidandi loka pau visvitandi augum
fyrir pvi ad pau brjoéta grundvallar-
rétt a fjolskyldu (8. gr. Mannrétt-
indasattmala Evropu).

Ellefta ario i r60, pann 25. april,
verour haldinn alpjédlegi dagurinn
gegn foreldrafirringu, tekifeeri fjol-
margra med moétmalum og atburd-
um til ad auka vitund og midla um
pessa plagu.

Og hvao er i gangi um foreldra-
firringu a Islandi i dag?

Hvad verour gert a Islandi pann
25. april fyrir alpjoolega daginn
gegn foreldrafirringu? Er Island
ekki hluti af alheiminum?

Farvel VIS

Porsteinn
Semundsson
pingmadur
Framsoéknar-
flokksins

amband mitt vid VIS og forvera
pess spannar rimlega fjérutiu
ar. A peim arum hefur ymislegt
gengio a i starfi félagsins. bao hefur
breyst ur pvi ad vera gagnkvaemt
tryggingafélag sem i raun er undir
stjorn tryggingataka og i pad ad
vera hlutafélag i eigu farra.
Hlutafélagio hefur itrekad ordio
fyrir pvi ad 6vandadir menn hafa
farid par um og afgreitt sig sjalfir.
Nu 4 enn einu sinni ao ryksuga fé
at ar félaginu i pagu farra, meira ad
segja a tima pegar samtok alpyou i
landinu eiga rddandi hlut i félaginu.
Allan pann tima sem vioskipta-
samband mitt og VIS hefur stadio
hefur undirritadur synt félaginu
tryggo, lika a peim timum begar
brotsjoir spillingar riou yfir, mest
vegna pess a0 félagio reour yfir afar
feeru og lipru starfsfolki sem hefur
komio til lids i pau fau skipti sem
6hopp hafa ratad a fjérur minar.
Nu begar vio blasir ad ny kynsl6o
graedgismanna er matt a svioio og
@tlar a0 endurtaka vonda sioi for-
tidarinnar, stlar a0 skammta sér
storfé a kostnao tryggingartaka og
eftir ad hafa haekkao idgjold peirra
er melirinn fullur. 1 1j6s hefur einn-

N1 a enn einu sinni ad
ryksuga fé at ar félaginu i
pagu farra, meira ad segja a
tima pegar samtok alpyou i
landinu eiga radandi hlut i
félaginu.

ig komio a0 utgreiosla veentanlegs
aros verour fjairmoégnud med skulda-
bréfatutgafu meo drjugri avoxtun.
Vioskiptavinir munu ad ébreyttu
greida herkostnadinn af pessu.

Pao er vandi a0 finna sér nytt
tryggingarfélag. Hin tvd storu
félogin hafa ratad sama graeogis-
veginn, meira ad segja félag sem
endurreist var fyrir skattfé og selt
fjarfestum meo drjuagu tapi rikis-
sj60s. Almannahagur virdist ekki
skipta petta f6lk neinu mali. bad
er miour. Eg ztla hins vegar ekki
a0 lata menn komast upp med
pessa framkomu einu sinni enn
og mun bvi leita & ny mid meo vid-
skipti min. Eg sé eftir pjénustulund
starfsmanna VIS og 6ska peim alls
hins besta. Eg vona ad uppskera
eigendanna verodi i samraemi vio
saninguna. Farvel VIS.

SKipt um pjoo

Guomundur
Sighvatsson
byggingafraeo-
ingur og

félagii Alpyou-
fylkingunni

ra arinu 2000 hafa 10.499

Islendingar flutt af landi

brott umfram Islendinga sem
hafa flust til landsins. A sama tima
fjolgar erlendum rikisborgurum a
vinnumarkaoi og eru ordnir fleiri
en arid 2007 eda 17.700 manns.

Slem kjor almennings eru
helsta ors6k pess ad f6lk flyr land.
Nzr 6mogulegt er fyrir ungt folk
a0 kaupa husnaoi. Okurleiga er
viovarandi og ekkert gert til ad
stemma stigu vid henni. Verka-
lyoshreyfingin gerir o6tralega
litlar kréfur a atvinnurekendur.
I sidustu samningum var samio
um ad lagmarkslaun naou 300
ptsundum 2018 4 sama tima og
velferdarraduneytio gefur at ao
lagmarksframfzrsla einstaklings
sé kr. 236.581 4 manudi og hjona
meo tvo born er 507.908 an hus-
naeodiskostnadar. Pess ber ad geta
a0 300 pusundin eru laun fyrir
skatt og gjold.

Idnadarmenn foéru sérlega
illa at ar hruninu. Fj6ldi manna
missti vinnu pegar byggingafram-
kvaemdir std0vudust. O0rum var

gefinn Kkostur & lagmarkslaunum
sem nu rétt slefa yfir 300 pusund a
manuoi fyrir fulla vinnu. Idnaodar-
menn fluttu { storum hépum til
Noregs og annarra Norourlanda
par sem peir eru eftirs6tt vinnuafl
vegna pekkingar sinnar, dugnaoar
og menntunar. bessir idnadar-
menn eru ekki a0 koma heim pvi
launum er markvisst haldio hér
niori med innfluttu vinnuafli eins
og télurnar hér a0 ofan syna.

bad er verid ad skipta ut islensk-
um idnadarmoénnum fyrir sudur-
og austur-evropska verkamenn,
feeranlegt vinnuafl. Na fjélgar aftur
starfsménnum sem hingad koma
4 vegum svonefndra starfsmanna-
leiga og kallast bad pjonustukaup
af Evropska efnahagssvaeodinu.

Hvada menntun hefur pao folk
sem hingad er leigt eda raedur sig
héristérfionadarmanna? beir eru
ekki idnsveinar og hafa i faestum
tilfellum tilskilin réttindi eins og
krafist var hér og vio pekkjum fra
nagrannaléndum. Pvi miour er
menntun flestra likari pvi sem sagt
er fra i Grimms-gvintyrum, p.e.a.s.
einhver takmorkud verkpekking
en litil sem engin skélaganga eda
Onnur naudsynleg grunnmenntun.

Ymis samtok, t.d. Samt6k versl-
unar og pjonustu, hafa sott stift og
lagt til vio stjornvold ad afnema
l6gverndun idngreina. I0nlog-
gjofin og légverndun idngreina
hefur verid pyrnir i augum peirra
sem vilja eydileggja idnmenntun
ilandinu.

Skipt at fyrir 6dyrt vinnuafl
Islenskum launpegum sem vilja
sanngjarnan skerf af k6kunni er nt
skipt ut fyrir erlent 6dyrt vinnuafl
sem ekKi gerir krofur.

A Reykjavikursvaedinu er skoli
einn par sem 75% nemenda eru af
erlendum uppruna og hafa annad
mal en islensku a0 moédurmali.
Skoli pessara krakka kemur endur-
tekio afar illa ut ar svonefndum
PISA-kénnunum og samremdum
profum. Brottfall unglinga af
erlendum uppruna ar framhalds-
skolum er allt ad 90%, og ny kyn-
s160 6dyrs vinnuafls vex tr grasi.

Svona er islenskt samfélag i dag
pegar bankar og storfyrirtaeki merg-
sjiga almenning i landinu meo
sampykki stjornvalda. Ardi af aud-
lindum pjoédarinnar og fyrirtaekjum
i eigu rikisins hefur verid komio a
farra hendur sem kreppast fast utan
um aurinn, pegar stor hluti pjédar-
innar byr vio fatekt og innvidir
samfélagsins eru i molum. Svona er
praelahaldio endurvakio i breyttri
mynd og svona eru vistarbédndin
endurvakin meo eiginlegu eignar-
haldi fyrirtaekja a erlendu vinnuafli
og fjolskyldum peirra sem ekki pora
eda geta ekki sott rétt sinn.

Koma verour i veg fyrir ad groda-
braskarar geti nytt sér eymd folks
fra 16ndum par sem allt adrar
krofur eru til almennra lifsgeoda a
sama tima og grafid er undan peim
avinningi sem almenningur hér a
landi hefur barist fyrir aratugum
saman.
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nan Kolbrun'Palina Helga ot # i
for { 6rlagarika ferd til Bali fyrir '
tveimur arum. Hun er n heim Gr ¥4
tveggja vikna vinkonufer u slédirog
stefnir & ad'leida fleiri i sa ann um allar
lystisemdir stadarins i ha '

ALD A SiDPU 2

FRETTABLADID/VILHELM

[o.] -

Sigrin E Bjérnsdottir, - : ksddtti rfar vid
Drbtiakons o sinkabléifarl. . (naturesaid) | O] s A i e i S
Sykurlongunin hvarf og  \ /Al Haspberry | Losnadi vid sykurporfina

mittismalid minnkadi! % ot Ketones ADvance'' SR og 17 kilé farin!
»Raspberry Ketones frd e S\ e _ 4DUmg ) - pMittismalid minnkadi og ég er

Matures Aid hefur gert L with Green Tea orkumeiri. Einnig finnst mér ég
frabaera hluti fyrir mig . -

e \ . . ? ekki purfa borda eins mikid og
og ég mzeli 100% med peim.”” T ' G0 CAPSULES =" N o 20Ur OF sleppi szlgaeti algjorlega.”

Utsilustadir: flest apdtek, heilsubidir og heilsuhillur stdrmarkada og verslana
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MYNDAALBUMIP

Ubud er mikili heilsubzer og hépur-
inn bragdadi a alls kyns réttum.

- ﬂx‘

'Hugarfr Balibua erdab sogn Kol-

brinar einstakt.

unum ad proast eftir lidan, orku og studi.

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

Kynningarafslattur i verslunum:
Lyf & heilsu og Apétekarans

, gu 0O(
hreinleika islenskrar natturu

VLyf&heilsa Apc')tekarinn"' www.iceherbs.is

vio hiustum! - lzegra verd

__J

Ahugi Kolbriinar a Bali og j6ga hefur fatt af sér ny takifaeri. Hin stefnir 4 jogakennaranam og ztlar i framhaldinu ad kynna
tofra Bali fyrir fleirum. FRETTABLABID/VILHELM

)) ,Eg fér i skipulagda ferd med
Beendaferoum til Ubud & Bali
fyrir tveimur d&rum og heilladist
veegast sagt af stadnum, orkunni,
fegurdinni, f6lkinu, andrimsloft-
inu og umhverfinu. Eg hef verid
svo heppin ad geta ferdast vida um
heiminn en pad var einfaldlega
eitthvad alveg sérstakt vid pennan
stad. Hann hafoi meiri 4hrif 4 mig
en nokkur annar og kannski ekki
ad undra, enda talad um ad par sé
hamingjutidnin einstaklega ha.
Dbegar ég lagdi af stad & flugvoll-
inn eftir dvolina fann ég ad ég yroi
ad koma aftur. Eg var ekki buin. Eg
setti mér pvi strax pad markmid ad
fara aftur,“ segir Kolbrun.

SETTU SJALFID i FORGANG

Ari sidar vidradi hin pa hugmynd
vid ndnustu vinkonur sinar hvort
beer sttu ekki ad fara saman. , Eg
hafdi pa smitad peer hressilega
med endalausu tali um Bali. A ad-
eins orfaum dogum faeddist fjor-
tan kvenna hépur. Flestar konnud-
umst vid hver vid adra. En b6 ekki
allar. Vid nyttum svo ario { ad hitt-
ast, skipuleggja ferdina, finna hag-
steedustu verdin, undirbia okkur,
stunda likamsraekt saman, safna
og snida ferdina ad porfum allra.*
Kolbrin segir tilgang ferdarinn-
ar umfram allt hafa verio ad setja
sjalfio 1 forgang, hugsa vel um sig
andlega og likamlega, neera sig
med hollum og gédum mat, stunda
jéga og fara orlitio ut fyrir paeg-
indarammann. ,,Vid vildum skila
islensku stressi og streitu og sefa
okkur a0 vera i ndinu. Um leid
skopudust dyrmeetar minningar
med einstaklega vel gerdum og
dasamlegum konum.“

Hoépurinn var halfan manud a
ferdalagi. ,,Vio skiptum einu sinni
um hétel til ad brjéta ferdina orlit-
i0 upp. Vid byrjudum 4 ad dvelja
i tiu daga 1 Ubud sem er mikill
heilsubzer og endudum dvoélina a
notalegu hételi par sem bad vid
slokudum 4a og sofnudum d-vita-
mini { kroppinn.“

Hoépurinn préfadi ymsar teg-
undir af joga. ,,Pa séttum vid ndm-
skeid af ymsu tagi. Ma par nefna

silfursmioi, ilmvatnsgerd, malun
og fleira. Vid forum lika a filsbak,
kiktum & kaffiekrur og i kaffi-
smakk. Eins forum vio i hugleioslu,
nudd og dekur &samt pvi ad ganga
um beeinn med myndavélarnar
4 lofti. Vid nutum bpess ad skoda
stadinn og menninguna og kynnast
folkinu i baenum,“ lysir Kolbrin.

EIGA SAMTALS 39 BORN

Hin segir einstakt hugarfar ein-
kenna Balibda og dyrmeett ad upp-
lifa pad. , Peir bua yfir stérkost-
legri naegjusemi, fallegri tri og
miklum keerleik sem er gott ad til-
einka sér og taka med sér heim i
pokanum.*

Kolbrin segir pad fljétt hafa
komiod 1 1jés ad adalverkefni hopsins
veeri ad laera ad vera og leyfa dog-
unum ad préast eftir lidan, orku og
studi. ,,Saman eigum vio 39 born.
Dbetta fleedi og skipulagsleysi, ef
svo mé ad ordi komast, var pvi keer-
komid, enda vid allar vanari pvi ad
hver minita sé skipulogd heima.“

Ferdin var med miklu joga- og
hugleidsluivafi. Adspurd segir Kol-
brin prégrammid pé ekki hafa
verid mjog stift. ,Vid préfudum
nokkrar jégastéovar og kynntumst
60likum jégakennurum sem komu
vids vegar ad Ur heiminum. bad
var afar leerdémsrikt og ahuga-
vert.“ Kolbrin segir umhverfid
lika hafa haft mikid ad segja. ,,Vid
stundudum joga i sal med élysan-
legu utsyni yfir eldfjoll og natt-
dru og svo 6madi fuglasongur allt
i kring. P4 gerdum vid efingar
undir berum himni vid sélarupp-
ras med utsyni yfir Indlandshaf
svo eitthvad sé nefnt. Hvort sem
madur er forfallinn jogi eda ekki
ba er ekki haegt annad en ad kunna
a0 meta slikt. Madur finnur ein-
faldlega fyrir hreinu pakkleeti og
mikilli audmykt vid svona adstaed-
ur, segir Kolbrun.

En barf ekki ad kunna eitthvad
fyrir sér i joga til ad fara i svona
ferd? ,,Alls ekki. Vid hofoum allar
mjog misjafnan grunn { jéga eda
00rum ipréttum. Vid vorum allar &
okkar eigin forsendum. Vid vorum
med gott skipulag 1 éskipulaginu

bar sem hver og ein deildi pvi sem
til st60 ad gera 4 sameiginlegri
Facebook-sidu hoépsins. Reglan
var st ad allar voru velkomnar en
engin skyldug til ad meeta.“

Adspurd segir Kolbrin aod
félagsskapurinn og vinattan sem
préadist og dypkadi med hverj-
um degi standi upp tr eftir fero-
ina. ,,Vid komum allar heim med
staerra hjarta.”

UTSJONARSAMAR

Kolbrin meelir heilshugar med
svona ferd. ,,Detta er eitthvad sem
allar konur eettu ad upplifa og
med gbéou skipulagi og utsjonar-
semi atti pad ad vera gerlegt fjar-
hagslega sem er audvitad enn ba
skemmtilegra. Vid vorum ofsa-
lega kl6kar og snidugar og gero-
um betta fyrir 1itid. Svo er audvitad
bara proskandi ad ferdast um,
skoda heiminn og kynnast folki fra
00rum menningarheimum, hvad pa
med vinkonum sinum. betta eru
minningar sem vid munum ylja
okkur vio um 6komna ti9.“

NY TAKIFAERI
Kolbrin starfar vid markadsmal og
fleira i Sporthdsinu. ,,bad eru engir
tveir dagar eins sem gerir starfid
einstaklega lifandi og spennandi.
Hiusid er alltaf fullt af jakvaeou
og skemmtilegu félki sem & pad
allt sameiginlegt ad vilja beaeta
heilsu sina og annarra. Kolbrin
var aour ritstjori Nys lifs og Lifs-
ins, fylgirits Fréttabladsins. Hin
segir bladaskrif sameina mikid af
dhugamadlum sinum og hefur verid
lausapenni hja timaritinu MAN fra
upphafi, medfram 60rum storfum.
,Eg er alltaf opin fyrir teekifeerum
begar kemur ad skrifum enda bakt-
eria sem ég losna ekki vid.“
Ahugi hennar 4 Bali og
jéga hefur auk pess tekid 4 sig
skemmtilega mynd og feett af sér
ny tekifeeri. ,,A verkefnalistan-
um er medal annars ad farai joga-
kennaranam. A haustmanudum fer
ég svo i skipulagda ferd til Bali par
sem stendur til ad nyta reynsluna
og kynna tofrana fyrir sem flest-
um. vera@365.is

einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351,
Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357 | Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447, Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.
is, s. 512 5434, J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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a HéonnunarMars:

Fim: 10:00 — 18:00

F&s: 10:00 — 18:00
Lau: 11:00 — 16:00

Sun: 12:00 — 16:00

EPAL KYNNIR A HONNUNARMARS:

BYLGJUR: undir islenskum ahrifum. Nyjar vorur, afrakstur samvinnu islenskra og danskra hénnuda sem 6ll eiga pad
sameiginlegt ad hafa nad langt i sinu fagi: Ingibjérg Hanna Bjarnadéttir . Ragnheidur Osp . Ulrik Nordentoft . Sebastian
Holmback . Christina L. Halstrem . Margrethe Odgaard. + Onnur frabaer hénnun eftir fjlbreyttan hép hénnuda,
bekktra jafnt sem nyrra: Anna Pérunn . Elsa Nielsen . Emilia Borgpdrsdottir . Eva Aradéttir . Gudmundur Ladvik . Gudny
Hafsteinsdéttir Inga Elin Kristinsdottir . Ingibjorg Porvaldsdéttir . Olof Jakobina Ernudéttir . Ragnheidur Ingunn Agustdéttir
Scintilla . Sigurjon Palsson . Steinunn Vala Sigfusdottir . Sunna Dogg Asgeirsdéttir . Sverrir Pér Vidarsson.
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SVEFNSOFAR

RECAST - SVEFNFLOTUR 140X200 CM kr. 129.900

WILD FLOWER - SVEFNFLOTUR 120X200 cm kr. 109.900

SLY - SVEFNFLOTUR 140X200 cm kr. 139.900

LINAN

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

Endalaust 365

ENDALAUS

@GSM

¢ 1817

365.is

Valdis Sylvia Sigurporsdoéttir gefur uppskrift ad einum af sinum uppahaldsréttum. myND/ANTON BRINK

SKYNDIBITAMATUR
ALVEG UR SOGUNNI

Valdis Sylvia Sigurporsdaéttir einkapjalfari passar vel upp a
mataraedid og hefur |6ngu haett 6llu skyndibitaati og sleppir alveg
unnum matvorum. Hun veitir lesendum sma innsyn inn { matarplan
sitt i venjulegri viku og gefur girnilega uppskrift ad laxi.

Valdis hefur verid einkapjalf-
ari i Sporthisinu i sextan ar, er
stofnandi Foam flex & Islandi og
er auk pess NLP master pract-
itioner. Hin er med einkapjalfun,
héppjélfun, adbhaldsnamskeid og
kennir ymsa tima auk pess sem
hin sér um styrktarpjalfun fot-
boltasttilkna.

., Eg hugsa mikid um ad fa félk
i rétta likamsst6du svo heegt sé
ad byggja ofan & gédan grunn og
finnst pad skipta gridarlegu mali.
Pbag er afar gefandi ad koma f6lki
a rétta leid med pvi ad losa um
verki eda koma peim af stad i att-
ina ad peirra markmidum. Hvort
sem bad er ad geta gengio 4 Esj-
una eda keppa i fitness,” segir
Valdis.

Mataraedid passar hin avallt.
»Skyndibiti heyrir sdgunni til og
unnin vara datt 4t af listanum
hja mér fyrir morgum arum. Eg
myndi segja ad ég veeri ad jafn-
ali attatiu prosent holl yfir ario,*
segir hun gladlega. ,,Detta geri ég
af pvi ég kys vellidan og ad geta
hreyft mig alla daga.“

Valdis leggur mikla dherslu 4
mataraedi hja peim sem hiin pjalf-
ar. ,Matareaedi er mjog personu-
bundio og bvi parf ad lesa i hverja
manneskju fyrir sig en undir-
stodu velgengni er alltaf ad finna
i mataraedinu.“

Hver er uppdhaldsmaturinn
pbinn? , Lax med seetri kartoflu
og gbou salati.“ Hvada freistingu
getur pu sist stadist? ,,Géukilur
eru algjorlega minn veikleiki.*

MATARZDI VALDISAR A VENJU-
LEGUM DEGI

MORGUNMATUR FYRIR
BRENNSLU: 1, glas raudro6fu-
safi og 2 msk. chia-free.

MORGUNMATUR

EFTIR BRENNSLU:

Hafragrautur,

chia-free og hampfree

blondud saman meo soja-

mjoélk og stundum skvetta af proét-
eindufti til a0 bragdbeeta.

MILLIMALTI®: Boost. Grunnur-

Lax med saetri kartoflu og g6du salati er i mestu uppahaldi hja Valdisi.

’ Mataraedi er mjog persénubundid og pvi parf
alltaf ad lesa i hverja manneskju fyrir sig en
undirstodu velgengni er alltaf ad finna i mataraedinu.

inn er alltaf s& sami. Spinat,
avokadd, blaber, hnetusmjor og
Sollu-safi.

HADEGISMATUR: g reyni alltaf
ao fara & Gl6 og fa mér
hréfesedisrétt.

MILLIMALTID EF
ﬁ‘ EG FER A LYFT-
" INGA/FINGU:
Haframjol med soja-
mjolk og tvo egg.

MILLIMALTI®P: Hamark.

KVOLDMATUR: Eg er alltaf med
fisk eda kjikling og greenmeti.

Valdis Sylvia Sigurpdrsdéttir

OFNBAKADUR LAX MED
SITRONUPIPAR OG MONDLU-
KURLI
Eg krydda laxinn med sitrénu-
pipar og steiki hann 4 ponnu med
skvettu af sojasdésu. Sidan set ég
mondlukurl og sitrénusneidar
ofan 4 laxinn og ofnbaka hann.
Med bessu borda ég bland-
ad salat. Helmingurinn er kalt
salat sem samanstendur af ice-
berg, papriku, brokkéli, blém-
kali, girku og vinberjum, og set
sesamoliu yfir. Neest steiki ég
snjoébaunir, raudlauk og sveppi
og set dalitid af sojasésu yfir
pad. Ad lokum blanda ég bessum
tveimur salétum saman.
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FRJALST KYNLIF OG Z£SILEGT ROKK

Breska leikkonan Juno Temple hefur slegid i gegn i pattunum Vinyl sem St6d 2 synir & manudagskvoldum. bar fa
ahorfendur ad skyggnast inn i verdld poppstjarna a attunda aratugnum. beir sem standa ad pattarddinni eru

stérstjornurnar Martin Scorsese og Mick Jagger. baettirnir haf

Juno Temple er 26 ara en 4 pegar
langan feril ad baki { kvikmynda-
heiminum. Hin var adeins atta ara
pegar hin 1€k i Passion for Life en
hefur sidan leikio i pekktum kvik-
myndum & bord vid Notes on a Scan-
dal, Atonement, Wild Child, Green-
berg og Magic Magic svo einhverjar
séu nefndar. Hin bykir 6feimin og
hugrokk fyrir framan myndavélina.
Juno var kosin risandi stjarna arid
2013 4 BAFTA-verdlaunahatidinni.

I samtali vid netmidil Dagens Ny-
heter { tilefni af syningum Vinyl {
saenska sjéonvarpinu, segist Juno
dast af vidhorfum félks og areedi
& attunda aratugnum. , A pessum
tima vard bylting 1 ténlist og lifs-
stil. Eg hef hrifist mjog af fatastil
og frjélsreedi bessa tima. D4 hef ég
fengid ad vinna med frabzeru folki.
Leikstjorinn Scorsese hefur meiri
orku en tugur tiu dra krakka. Auk
bess er hann mjog vel ad sér 1 6llu
bvi sem hann tekur sér fyrir hend-
ur, hvort sem bad er i sambandi vid
kvikmyndagerd eda ténlist.“

Med Juno i Vinyl leikur James,
sonur Mick Jagger. Pad var einmitt
Jagger sem fékk pa hugmynd fyrir
20 &rum ad gera kvikmynd um t6n-
listarbransann { New York & 4tt-
unda aratugnum. Pad var po6 ekki
fyrr en Scorsese og Terence Wint-
er stukku 4 hugmyndina ad eitthvad
for a0 gerast. Peir dkvaou ad gera
fremur sjénvarpspéttarod sem sidar

AT “

Juno Temple hefur vakid mikla athygli i pattunum Vinyl sem nii fara sigurfér um
heiminn. MYND/GETTY

Verddaemi Levi's 501

HEL
Bretland
Danmork

. LevIS

kr. 13.990

kr. 13.764*
kr. 15.198%*

B

Levi’s Kringlunni - Levi’s Smaralind - Levi’s Glerartorgi

*Skv. verdskra Levi.com og gengistdflu islandsbanka 3. mars 2016

a vakid mikla athygli og

fékk nafnid Vinyl. Peir o6ttast ekki
ad syna hina dokku hlid bransans,
frjalslegt kynlif, fikniefni og aesi-
legt rokk og rol.

June Temple segist ekki myndi
vilja vera 13 4ra { dag. ,,Unglingar
i dag lifa of hroou lifi, peir verda
fyrir einelti ef peir eiga ekki snjall-
sima, kynnast i gegnum Tinder a
medan margir lifa mjog einangrudu
1lifi meo tolvunni. Mér finnst mikil-
veegt ad hitta félk, sja hvernig pad
litur ut og finna lyktina af pvi. Eg
er ekki einu sinni & Facebook eda
Twitter,” segir hdn. Juno segist tria
pvi ad Vinyl-pattaserian veroi inn-

fengid gdda déma dhorfenda.

bléstur fyrir yngri kynsl6dir. beett-
irnir geetu opnad huga peirra og
horfir hin til David Bowie { pvi
sambandi.

,Eg vona lika ad Vinyl
fai folk til a0 kaupa ,,raun-
verulegar“ plotur aftur.
begar madur hlustar

4 tonlist { gegnum iP-

hone fer hin i gegn-

Ray Romano, best pekktur
ur pattunum Everybody
Loves Raymond, og Bobby
Cannavale fara med helstu
hlutverk i Vinyl. Bobby 1€k
medal annars i Will and Grace
og i mynd Woody Allen, Blue
Jasmin. MYND/GETTY

um heyrnartaeki. Fra vinyl-plétum
kemur ténlistin beint { &d.“

Juno 6lst upp vio rokk og ponk
sem smébarn. Foreldrar hennar
voru starfandi { heimi fraega félks-
ins og hittu oft rokkstjornur. Fadir
hennar, Julian Temple, var leik-
stjori og gerdi ponk- og rokkheim-
ildarmyndir. Juno var alin upp i
London og vissi snemma ad hana
langadi ad verda leikkona. Niina
byr hin i Los Angeles dsamt keer-
asta sinum, Michael Angarano, en
pau kynntust pegar pau léku saman
i kvikmyndinni The Brass Teapot
arid 2012. elin@365.is

SPARIHLIPIN A FACBOOK

Meira en einn milljardur manna
um allan heim notar Facebook
reglulega. Margir velta fyrir sér
breytingum 4 félagslifi félks og
persénuleika med tilkomu sam-
félagsmidla. Einnig er mikid
fjallad um einmanaleika og &hrif
Facebook & sambond milli karls
og konu.

Netmidillinn Business Insider
segir fra pvi a0 peir sem setja
marga statusa um samband sitt inn
a Facebook gaetu verid ad blekkja
vini sina. Sambandid sé trilega
byggt 4 veikum grunni eda ein-
hver vandamal { gangi. Ottar Gud-
mundsson gedlaeknir var spurdur
hvort pad geeti verid skadlegt fyrir
sambond para ad vera mikio 4 Fa-
cebook. Hann sagdi ad pad feeri
eftir pvi hvernig Facebook veaeri
notud. , Eg held ad skadsemin fari
eftir pvi hversu mikio laumuspil
er i kringum netnotkunina. Ef félk
fer me0 o6ll sin Facebook-samskKipti
eins og leyndarmadl, og makinn feer
ekki adgang, er heett vid skadleg-
um ahrifum,” segir hann og beetir
vid ad folk reyni oftast ad syna
sparihlidina 4 lifi sinu.

Ottar segir ad ef f6lk sé med
laumugang { kringum Facebook
geti pad aest upp afbrydissemi
hja makanum. Hann vill b6 ekki
meina ad Facebook geti gert folk
punglynt. ,Eg held aftur & méti ad
Facebook geti gert pa sem glima
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Ottar Gudmundsson gedlaknir.

vi0 punglyndi enn punglyndara.
Samkveemt ranns6kn sem Robin
Dunbar, préfessor i salfreedi vio
Oxford héskdla, gerdi er flestum
vinum pinum 4 Facebook sama um
big. Peir hafa trilega ekki heldur
samid med vandamalum pinum.
Oliklegt er ad margir Facebook-
vinir tali vid pig tti & gétu. Robin
rannsakadi tengsl milli Facebook-
vina og alvoru vina. Medalmann-
eskjan 4 um 150 vini 4 Facebo-
ok en adeins um 27% beirra eru
nanir vinir, ad pvi er segir 4 net-
mioli The Independent. elin@365.is
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S/ALKERAVEISLA AD HATTIEVU

Eva Laufey Hermannsdaéttir baud upp a sannkallada salkeraveislu i Matargledi Evu i geaer.

Eva Laufey
Hermannsdottir

NAUTAKJOT MEDP
CHILI-BERNAISE 0G
FRONSKUM KARTOFLUM
Chili-bernaise sésa

S eggjaraudur

250 g smjor, skorid i teninga

1 msk. bernaise essence

2-3 tsk. fafnisgras, smatt

saxal

Salt og nymaladur pipar

Bernaise-essence:

1 dl hvitvinsedik

8 svort piparkorn

2 tsk. fafnisgras

3 skallottulaukar, smatt

saxadir

14 rautt chili, smatt skorio

Utbuid bernaise-essence; setjid
hvitvinsedik, skallottulauk, fafnis-
gras, chili og svort piparkorn i pott
0g sj6did saman par til

1 msk. af vékva er eftir. Sigtid vokv-
ann, leggid til hlidar og geymid.
beytid eggjaraudur yfir vatnsbadi
og bzetid smjoérinu smam saman
vid, petta er sma handavinna en
er vel pess virdi. Ef skalin er of

heit takid pid hana ur vatnsbad-
inu og kzelid, en haldid alltaf afram

ad hraera. bad er mjog mikilvaegt
ad skalin sé ekki of heit pvi annars
eldast eggjaraudurnar. Bragdbaet-
id med bernaise-essence, salti og
pipar.Gott er ad saxa nidur ferskt
fafnisgras og chili og saldra yfir
sésuna rétt i lokin.

Franskar kartoflur
Bokunarkartoflur
Olifuolia
Salt

Skerid bokunarkartoflurnar i jafn
pbykka strimla og leggid i iskalt vatn i
nokkrar minatur. berrid kartoflurnar
mjog vel og leggid i eldfast mét eda
a pappirsklaedda ofnpl6tu. Bakid vid
180°C i 30-35 minutur eda par til
kartoflurnar eru gullinbranar. Snaid
kart6flunum einu sinni til tvisvar a
medan par eru i ofninum.

Nautakjot
Olifuolia
2 entrecote-steikur (um 1
steik eda 200-250 g 4 mann)
Salt og nymaladur pipar
Résmaringrein
1 hvitlaukur

Hitid Slifuoliu & pénnu, steikid kjot-
id vid haan hita i 2-3 minatur a
hvorri hlid. Kryddid til med salti og
pipar. Gott er ad setja résmarin-
grein og hvitlauksrif Gt 4 pénnuna
rétt i lokin dsamt smjorklipu. Leyf-
id kj6tinu ad hvila i 5 minatur adur
en pid berid pad fram.

Pad standast fair heimagerda bernaise sésu.

Risotto med ferskum aspas og
stokku beikoni
1 msk. élifuolia + klipa af
smjori
1 laukur
1 selleristilkur
2 hvitlauksrif
4 dl arborio-hrisgrjon
250 g smatt skorinn aspas
8 sveppir, smatt skornir
8 dl kjiklingasod
2 dl hvitvin
Salt og pipar

MOROCCANOIL.

IMTERMSE HYDRATING
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MOROCCANOIL,

TREATMENT
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WWW.moroccanoil.is

Pessi réttur leikur vid bragdlaukana.

60-80 g parmesanostur
2 msk. smjor

Ofan a:

100 g beikon

100 g aspas

100 g sveppir

Hitid dlifuoliu i potti og steikid
lauk, selleri og hvitlauk i 2-3 minut-
ur. Bzetid smatt s6xudum aspas og
smatt s6xudum sveppum Ut i pott-
inn og steikid, batid pvi naest arbo-
rio-griéonum ut i og hraer-
id stodugt. Hellid
hvitvininu saman
vid og leyfid
pvi ad sjéda
nidur, baetid
naest kjuk-
lingasod-
inusmam
saman vid
og hraer-

id mjog

vel & milli.
Bzetid parm-
esanostinum
og smjorinu
saman vid i lokin
og kryddid til med
salti og pipar. Steikid
beikon, aspas og sveppi a
poénnu par til hraefnin eru vel stokk.
Setjid risotto 4 disk og skreytid med
stékku beikoni, aspas og sveppum.
Rifid gjarnan nidur meiri parmesan
og straid yfir réttinn i lokin.

Volg brownie med kaffiis
Brownies-uppskrift:
150 g smjor
250 g stikkuladi t.d.
sudusikkulaoi
200 g sykur
2 stor egg
100 g hveiti
1 tsk. vanillusykur
2 msk. kaké

Pessi blanda svikur engan.

70 g hnetur/mondlur
70 stikkuladibitar/dropar

Hitid ofninn i 170°C (blastur).Braed-
id smjor vid vaegan hita, saxid sukkul-
adid og baetid pvi vid smjorid og leyf-
i pvi ad bradna i smjérinu. Takid
pottinn af hellunni og leyfid sikku-
ladiblondunni ad kéIna. beytid saman
egg og sykur par til blandan verd-

ur létt og ljos. Bzetid vanillu, hveiti

og kakdi saman vid og hrzerid par til
deigid er silkimjukt. Hell-

id sukkuladiblondunni
varlega saman vid
og setjid saxadar

og sukkuladi-
bita saman
vid med
sleikju.Hell-
id deiginu
i pappirs-
klaett form
(20x20).
Bakid vid
170°Ci30
minutur. Berid
strax fram og
njotid.

Kaffiis

S eggjaraudur

10 msk. sykur

400 ml rjomi

3 msk. kaffiduft (ég notadi
cappuccino duft)

150 g sukkuladi, smatt saxad
1 tsk. vanilludropar

beytid saman eggjaraudur og
sykur par til blandan verdur létt

og ljos. Hraerid léttpeyttum rjioma
saman vid med sleikju. Baetid kaffi-
dufti, soxudu sukkuladi og vanillu-
dropum vid og blandid vel saman.
Hellid isbléndunni i skal og inn i
frysti i nokkrar klukkustundir. Berid
fram med kékunni.

mondlur/hnetur
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Sveigjanleg alhlidoa innheimtupjonusta
meo laegri kostnad ao leidarljosi

Momentum innheimtupjénusta veitir alhlida pjonustu vid innheimtu, allt fra dtgafu greidslusedils til 16ginnheimtu. Momentum, sem tok til
starfa arid 2000, er i eigu priggja l6gmanna sem einnig starfraekja |6ginnheimtufyrirtaekid Gjaldheimtuna, sem var stofnud arid 2003.
Momentum sinnir frum- og milliinnheimtu en Gjaldheimtan I6ginnheimtu. Hja fyrirtaekjunum starfa um pad bil 30 starfsmenn, par af
fimm I6gmenn. Hofudstddvar félaganna eru ad Sudurlandsbraut 18 en auk pess starfraekir Momentum starfsstédvar 8 landsbyggdinni.

Innheimta edlilegur

hluti allrar starfsemi

Mikil viohorfsbreyting hefur ordid
i pj6ofélaginu sidustu ar meod ut-
vistun innheimtu enda felst mikio
hagreedi { pvi ad geta utvistad
slikri starfsemi til sérfraedinga
og einbeitt sér ad kjarnastarf-
semi. ,,Pannig fara saman hags-
munir krofuhafa og greidenda en
markmidid er ad innheimtan sem
slik raski ekki vidskiptasambandi
fyrirteekis og vidskiptavina pess
sem eiga timabundid i erfidleik-
um med ad standa i skilum,“ segir
David Gislason, framkvemada-
stjéri Momentum en starfsfolk
Momentum veitir upplysingar
og raogjof um hvernig best er ad
haga innheimtumalum fyrirtaekja
og stofnana.

Sveigjanleiki i fyrirrami
Milliinnheimtuferli Momentum er
mjog sveigjanlegt en ferlid er sér-
stakt fyrir hvern og einn krofu-
hafa og pannig hefur krofuhafi
mjog mikid svigrum til ad laga
innheimtuferlid ad porfum sinna
vidskiptavina. ,,Pannig fer fjoldi
innheimtubréfa, simhringinga
og timalengd milli adgerda eftir
6skum krofuhafa og mati hans &
porfum vidskiptavina hans. Krof-
ur sem eru { innheimtu hja Mo-
mentum lifa 4fram i bankakerfinu
og eru pvi synilegar { heimabanka
greidenda. Krofuhafar geta radio
pvi hvort krofur fari sjalfvirkt
til innheimtu hafi peer ekki verid
greiddar 4 eda eftir eindaga eda
valid ad senda einstakar krofur
til Momentum eftir pvi sem peim
pbykir sjalfum videigandi,* utskyr-
ir Davio.

Hagkvaem og audveld

rafraen samskipti

Mikil préun hefur ordid & sidustu
misserum i rafreenum samskiptum
milli banka, rekstraradila og inn-
heimtufyrirteekja sem audveldar
uppgjor, upplysingaflaedi og 6ryggi
vid milliinnheimtu. ,,Fyrir nokkr-
um arum var farid ad bjéda upp &
beina rafraena skiptingu greidslna
vio uppgjor krafna i milliinn-
heimtu, en betta skiptigreidslu-
kerfi er til mikilla hagsbéta fyrir
alla adila. bad pydir ad pegar
krafa er greidd er henni skipt upp
i bankanum og faer krofuhafi strax
hofudstdl og drattarvexti kréfunn-
ar inn & sinn reikning en Moment-
um feer 4fallinn kostnad inn & sinn
reikning. Momentum medhondlar
bess vegna aldrei peninga krofu-
hafa heldur koma peir beint inn
a reikning krofuhafa eins og um
hverja adra greidda krofu veeri ad
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Utvistun innheimtu felur i sér mikid hagraedi en pannig geta fyrirtaeki einbeitt sér ad kjarnastarfsemi," segir David.

Pannig fara saman hagsmunir krofuhafa og
greidenda en markmidid er ad innheimtan

sem slik raski ekki vidskiptasambandi fyrirtaekis og
vidskiptavina pess sem eiga i timabundid i erfid-
leikum med ad standa i skilum.

raeda. I pessu felst mikil hagrzed-
ing beedi fyrir innheimtuadila og
krofuhafa, sem ekki purfa lengur
al szkja skilagreinar til Moment-
um,“ segir David.

Enginn kostnadur kréfuhafa

Krofuhafi greidir ad ségn Dav-
i0s engan kostnad af pjonustu Mo-
mentum, engin argjold eda annan
fastan kostnad. ,,ba greidir krofu-

David Gislason

hafi heldur engin skrédningargjold
krafna, hlutfall af hofudstél krofu
eda kostnad vid ad nyta sér skipti-
greidslukerfid. Almenn stefna Mo-
mentum er st ad kostnadur af inn-
heimtum lendi & peim sem stofn-
udu til hans med pvi ad greida
ekki krofu 4 umsomdum tima, en
dreifist ekki almennt 4 alla vid-
skiptavini krofuhafa. Pannig er
tryggt a0 peir sem standa skil &

greidslum 4 tilsettum tima geti
notid bestu kjara i vidskiptum
sinum vid krofuhafa.*

Lausnamidud
innheimtupjonusta

»Hja Momentum og Gjaldheimt-
unni er 16g0 mikil dhersla 4 ad
koma fram af lipurleik og virdingu
i innheimtunni sjalfri og freista
pess ilengstu 16g ad semja um fra-
gang maéla vid greidendur, en st
adferdafraedi skilar ad okkar mati
betri drangri til lengri tima litio,“
segir David.

Oflugur pjénustuvefur

Allir krofuhafar fa adgang ad ao-
gangsstyrou vefsvaedi sem veitir
yfirsyn yfir krofur sem eru { inn-
heimtu. Par er hesegt ad nalgast
ymsar upplysingar svo sem um
stodu krafna, samskipti vid greio-
endur, senda inn athugasemdir
eda upplysingar, taka it ymsar

skyrslur um innheimtuna og svo
framvegis. Momentum bydur jafn-
framt upp 4 beintengingar vid 611
helstu békhaldskerfi til hagraeo-
is fyrir kréfuhafa sem audveldar
mjog alla vinnslu.

,Utras" a landsbyggdinni

Mikil aukning hefur ad ségn Dav-
i0s verid & verkefnum Momentum
og Gjaldheimtunnar enda hefur
nalgun fyrirteekjanna ad inn-
heimtustarfsemi fallid vel { kramio
hja vidskiptavinunum. ,,Moment-
um og Gjaldheimtan hafa um ara-
bil haft hluta af starfsemi sinni a
Siglufirdi og er pad deemi um ad
fyrirtaekin vilji studla ad meiri na-
laegd vid b4 adila sem verid er ad
bjénusta 4 landsbyggdinni. I sam-
reemi vid pad hefur fyrirtekid nd
sett & fot starfsstodvar &4 Saudar-
kroki og Selfossi og er opnun fleiri
starfsstodva a landsbyggdinni na
til skodunar.*
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Olafur gefur sig ut fyrir ad vera sa Isgmadur sem gerir allt hvad hann getur fyrir
vidskiptavini til ad na eins hagfelldum nidurstodum og haegt er. MYND/STEFAN

Personuleg

jonusta
Qlafur Karl Eyjélfsson & og rekur [6gmannsstofuna
OK 16gmenn. Hann segist leggja mikid upp ur pvi ad
veita persénulega pjonustu og vill ad vidskiptavinir

hans geti treyst pvi ad hann sjalfur vinni mal peirra fra
upphafi til enda. Hann faest vid allar tegundir mala.

,Eg rek stofuna einn og félk geng-
ur ad pvi visu ad ég sjalfur vinni
i peirra mali og fylgi peim eftir
alla leid. Eg legg mikid upp ur
persénulegri pjénustu og fag-
mennsku og gef mig ut fyrir ad
vera sa logmadur sem gerir allt
hvad hann getur fyrir vidskipta-
vini til ad né eins hagfelldum nio-
urstodum og heegt er hverju sinni
“ segir Olafur Karl Eyjélfsson,
héradsdomslogmadur og eigandi
OK logmanna.

OK l6gmenn er eina 16gmanns-
stofan i Grafarvogi en stofan er
stadsett i gomlu aburdarverk-
smidjuhisunum i Gufunesi. Olaf-
ur Karl setti stofuna 4 f6t 4rio
2012 og er Islenska gamafélag-
i0 hans steersti vidskiptavin-
ur. Hann feest b6 vid 61ik mal af
6llum steeroum.

,Islenska gamafélagid er stér-
fyrirteeki 4 islenskan meelikvaroda
og ég vann hja pvi sem logfraeod-
ingur { morg 4r 40ur en ég setti &
f6t mina eigin stofu. Eg hef medal
annars unnid ad tdtbodsméalum
og opinberum innkaupum fyrir
Géamafélagio en pad eru mikil-
veeg mal beedi fyrir fyrirteki og
fyrir almenning par sem titbods-
mal styra notkun 4 opinberu fé
og studla ad hagreedingu i rekstri
hins opinbera.“

Samningar vid bankana

,Eg hef fengist vid fjolbreytt mal
fyrir einstaklinga svo sem gerd
erfdaskrar, kaupmala, fasteigna-
gallamal og fleira. Fyrirferdar-
mestu malin hja mér eru pé ekki
pbau synilegustu en bad eru samn-
ingamdl vid banka fyrir einstak-
linga. bad ma n4 samningum vid
banka 4 ymsan héatt pegar folk er
a0 endurskipuleggja sin fjarmal.
Eg hef nad dgeetum arangri i slik-
um malum. Oft eru miklir hags-
munir { hifi og fasteignir félks
gjarnan undir { slikum samning-

um. Bankarnir eru ordnir mun
samningsfisari en beir voru
aour.“

Voktun a ISO-st6dlum

,Eg hef verid ad bjéda upp a nyja
bjénustu sem felur { sér voktun &
ISO-st60lum. Hun felur { sér ad
gerd er lagaleg uttekt, einu sinni
til tvisvar 4 ari 4 ISO-stodlum hja
fyrirteekjum sem eru ISO-vott-
ud. betta getur verid mjog prakt-
iskt fyrir b4 sem hafa slika vott-
un, en mikilveegt er ad stadlarnir
séu 1 samraemi vid gildandi 16g og
reglugerdir. Eftir vinnu mina hja
Islenska gamafélaginu er ég kom-
inn med dkveodna sérpekkingu i
pbessum mélum og mun bjéda upp
4 pessa pjonustu til annarra fyrir-
teekja 4 neestu misserum.“

Spennandi mal i Haestarétti
,Fram undan er spennandi mal {
Heestarétti sem ég flutti sjalfur
i héradi, sem vardar virdisauka-
skatt. Nidurstada pess mals kann
a0 hafa gridarlega mikil ahrif a at-
vinnulifid 4 fslandi en malid vard-
ar heimild til innskottunar,” segir
Olafur. ,M4lid snyst um ad pegar
verid er a0 stunda vidskipti og
borga reikninga sem bera viro-
isaukaskatt parf sa sem @tlar ad
borga og innskatta vaskinn sjalf-
ur ad kanna hvort tdtgefandi reikn-
ingsins sé med opid virdisauka-
ndmer eda ekki. Fara parf inn &
sidu rikisskattstjora og inn 4 viro-
isaukaskrd, fletta upp kennit6lu
og sja hvort virdisaukanimerid
er opid. Ef pad er ekki opid hefur
greidandinn ekki heimild til ad inn-
skatta. Med bessu fyrirkomulagi,
fai pao a0 standa, er eftirlitsskyld-
an kominn til fyriteekja og skatta-
yfirvold ad gera i raun krofu 4 ad
atvinnulifid sinni skatteftirliti.
Malid verdur flutt 1 neestu viku og
vonandi snyr Heestiréttur nidur-
sto0u héradsdéms vid.“

Ally McBeal hafdi ahrif a margar ungar konur pegar paer voldu sér haskélanam.

Ally McBeal hafoi
ahrif a lagadeildina

Mikil fjdlgun kvenna hefur ordid i lagadeildum haskdlanna. M4 nefna ad i Haskdla
[slands voru 254 karlar skradir i laganam i haust og 320 konur. Margir telja ad
sjonvarpspaettir par sem kvenlégfraedingar eru i adalhlutverkum hafi ordid
morgum konum hvatning til laganams. Pad er jakvaett, segir Péra Hallgrimsdottir.

béra Hallgrimsdéttir, logfreed-
ingur og kennari vid lagadeild
Haskolans i Reykjavik, utskrif-
adist sumarid 2000. ,,A peim tima
var hlutfall karla og kvenna svip-
ad,” segir hin. ,Hlutfall kvenna {
laganédmi hafdi pa verid ad aukast
jafnt og bétt,”“ segir bPéra. begar
hin er spurd hvort sjénvarps-
paettir & bord vio Ally McBeal,
The Practice og Boston Legal og
kvikmyndin Legally Blonde sem
syndu gleesilega kvenlogfraedinga
hafi haft ahrif a islenskar konur,
svarar hin: , Hlutfall kvenna
eykst mikid & &runum 1990-2000
eins og gerdist med haskélanam
almennt. Mér beetti ekki 6lik-
legt ad bessir peettir hafi haft ja-
kveed ahrif 4 konur vardandi 16g-
freedi. Ally McBeal syndi audvit-
a0 konu sem logfraeding, kannski
svolitid taugaveiklada, en 6neit-
anlega er par einhver birtingar-
mynd sem hefur ahrif. Min kyn-
sl6d Olst frekar upp vio karlega
mynd af 16gfreedingum - Matlock
og adra gamla karla,“ segir Pora.
beettirnir um Ally McBeal voru
syndir & &runum 1997-2002 og
kvikmyndin Legally Blonde var
frumsynd 2001.

,Ally McBeal hafdi 6rugglega
einhver ahrif,“ segir Péra sem
sjalf var fyrst 4 ba4dum attum
hvort hin eetti ad velja islensku
eda logfreedi. ,,Mér fannst takt-
iskara ad fara i lagandm, madur
fengi ad minnsta kosti tiltekin
starfsréttindi ut dr pvi nami. Eg
hafdi mjog gaman af naminu, ad
minnsta kosti pegar fér ad lida
a4 pad. Namio veitir fjolbreytta
moguleika i starfsvali.”

Dami um brautskraningu ur
laganami i Haskéla Islands

Ari 1990
28 karlar og 14 konur,
samtals 42

Ari® 1991
24 karlar og 17 konur,
samtals 41

Ario 2013
37 karlar og 39 konur,
samtals 76

Arid 2014
36 karlar og 39 konur,
samtals 75

Arid 2015
34 karlar og 55 konur
samtals 89

béra segir ad um helming-
ur nemenda i lagandmi i HR séu
konur. , Logfraedingum hefur
fjolgad mjog mikid & sidastlin-
um 15 &rum. Nuna eru fleiri ha-
skélar sem bjéda upp 4 laganam
og samfara pvi fjolgar nemend-
um. Pad er heegt ad nyta pessa
menntun 4 margan héatt. Peim,
sem hafa sétt réttindi til ad flytja
mal, hefur lika fjolgad mikid en
jafnframt eru adrir 16gmenn sem
sinna annars konar storfum. At-
vinnuleysistolur hja 16gfraeding-
um saust ekki pegar ég var ad tt-
skrifast en pad hafa verid deemi
um peer & undanférnum arum.
bad var gridarlega mikill 4hugi &
bessu ndmi eftir hrunid en hefur

Péra Hallgrimsdottir 16gfraedingur
segir ad pad hafi tvimalalaust verid
mjog til g69s ad konum hafi fjolgad
mikid i ldégmannastétt. myND/STEFAN

adeins dregid ur pvi. Haskéli Is-
lands hefur til deemis tekid upp
inntékuprof i deildina.

begar boéra er spurd hvort
fjolgun kvenna i stéttinni hafi
verid til g6ds, er hiun fljot ad
svara. ,,J4, alveg tvimeelalaust.
Pad eru ekki nema 15 ar fra pvi
ég utskrifadist en pa var ég oft
i samskiptum vid konu sem var
nuimer atta i rodinni til ad 1ut-
skrifast. Pad er heldur ekkert
langt sidan Gudrun Erlends-
déttir vard fyrst kvenna til ad
verda haestaréttardémari. Peer
konur sem n4 pvi ad komast i
gegnum glerpakid hvetja okkur
hinar til ddda og rydja brautina.“
elin@365.is

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG
visir.is

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
Johann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson
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Flest mal leysast a fyrstu stigum

Légmenn Laugavegi 3 er [6gmannsstofa sem leggur aherslu & faglega og persénulega pjonustu. Légmenn stofunnar bda yfir aratuga
vidtaektri reynslu og sérhaefingu, einkum i malefnum vinnuréttar, hjuskaparréttar, erfdaréttar, barnaréttar og skipta & danarbtum.

Lara V. Juliusdottir hrl. og Hulda
Rés Ruriksdéttir hrl. eru eigend-
ur stofunnar en peer héfou starfad
saman i rim tvo ar pegar stofan a
Laugavegi 3 var stofnud arid 2008.
Léra hefur starfad vid logmennsku
allt fra arinu 1977 og Hulda fra 1991
svo pad er mikil reynsla og pekking
4 stofunni.

A0 sogn Laru veitir stofan alla
almenna 16gfraedipjénustu og per-
sénulega radgjof fyrir einstaklinga
og fyrirteeki auk malflutnings fyrir
héradsdémi og Heestarétti. ,Petta er
1itil skrifstofa sem leggur dherslu &
fagleg vinnubrogd og persénulega
pbjonustu. Vid bjédum alhlida log-
freedipjonustu og tokum ad okkur
allar tegundir mala. Einkum héfum
vid p6 unnid ad vinnuréttarmélum,
adstod vid stéttarfélog og einstakl-
inga vardandi réddningar og upp-
sagnir auk réttarstodu &4 vinnumark-
adi, jafnréttismal og mal tengd faed-
ingarorlofi,”“ segir Lara. ,Vid hofum
somuleidis veitt atvinnurekendum
adsto0 ef pess er 6skad. Stor patt-
ur i okkar starfsemi er pjonusta vid
stéttarfélogin,“ segir Lara sem starf-
ar einnig sem lektor 1 vinnurétti vio
Haskéla Islands. Auk pess hefur hin
skrifad baekur i vinnumarkads- og
rédoningarrétti.

Lara segir ad um flest ménada-
mo6t komi nokkur mél 4 bord stof-
unnar sem tengist uppségnum starfs-
manna. Flest mél leysast 4 fyrstu
stigum. ,,Mikill minnihluti mala
endar fyrir domstélum,” segir hin.

Lara og Hulda vinna mikid {
erfdamalum og buskiptum. ,Vid
hofum tekid ad okkur morg mal sem

Hulda Rés Ruiriksdoéttir hrl. og Lara V.
Juliusdéttir eru eigendur stofunnar.
MYND/STEFAN

HELSTU MALAFLOKKARLL3

® Barna- og barnaverndarréttur

® Bygginga- og skipulagsmal

® Erfdir og danarbu

® Fasteignakaup og leigu-
samningar

® Félagaréttur

® Gjaldprot og naudasamningar

® Hjlskapur og sambuid

® |[nnheimtur

Asamt Laru og Huldu starfa tveir héradsdémslégmenn a stofunni, peir Halldér Kr. Porsteinsson og Hilmar borsteinsson.

MYND/STEFAN

® Jafnréttismal

® | 6graedi/lograedissvipting
® Malflutningur

® Neytendaréttur

® Samningagerd

® Skada- og slysabaetur

® Skattamal

® Stjornsysla

® Vinnuréttur

varda skipti 4 ddnarbium, prota-
bium og fjarslitum vid skilnad,
baedi sem skiptastjérar eda logmenn
vio einkaskipti. Skilnadarmal koma
einnig mikio & okkar bord," tutskyr-
ir Lara pegar hiin er spurd um sér-
svid stofunnar. , Einnig allar tegund-
ir barnaréttarméla, medal annars
umgengnis- og forreedismal. P4 eru
6nefnd slysa- og skadabétamal sem
eru fjolmorg. Vid erum tilbtin til ad
beeta vio okkur mélum & peim vett-
vangi,“ segir hin.

,Vi0 reynum ad sja til pess ad

brugdist sé vid ollum fyrirspurn-
um fljétt og vel. Vid erum einnig
mjog vel feer { ad sinna malum sem
koma erlendis fra og getum adstod-
ad folk & 6likum tungumélum, ensku,
speaensku, pysku og skandinavisku.
Vid hofum fengid mal fra Mid- og
Sudur-Ameriku svo pad er gott ad
hafa speenskumeaelandi logmann.

Asamt Laru og Huldu starfa tveir
héradsdémslogmenn & stofunni, peir
Hilmar Porsteinsson og Halldér Kr.
Porsteinsson. Heimasida stofunnar
er www.LL3.is

Forréttindi aod sokkva sér i fraedin

Logfraedin tengist baedi gangverki samfélagsins og malefnum lidandi stundar. Margir islenskir laganemar saekja framhaldsmenntun ,erlendis
og er Valgerdur Sdlnes ein peirra en hin leggur stund & sameiginlegt doktorsnam lagadeilda Kaupmannahafnarhaskdla og Haskdla Islands.

Logfreedindm hefur 1ongum verio
vinseelt hérlendis enda bydur pad
upp 4 fjolbreytta starfsmoguleika
i dag, beedi hja hinu opinbera og {
einkageiranum. Margir utskrifad-
ir logfreedinemar sezekja auk pess
framhaldsnam erlendis og er Val-
gerdur Sélnes ein peirra en hiin
utskrifadist fra lagadeild Haskéla
Islands (H.1.) 4rio 2009 og er nu {
doktorsnami.

Valgerdur segir hug sinn i
seinni tid hafa stadid mjog til
freedistarfa og pad séu forréttindi
ad fa ad sokkva sér { freedin { laun-
udu doktorsnadmi. Hin stefndi p6
ekki alltaf 4 nam 1 1ogfreedi pegar
hin var yngri. ,bad var tiltolu-
lega 6igrundud dkvordun hji mér
4 sinum tima ad fara i 16gfreedina.
Pad sem heilladi mig vio fagio og
gerir enn, er hve freedigreinin er
natengd o6llum pattum pess sam-
félags sem vid btum i. Logfraedin
tengist baedi gangverki samfélags-
ins og malefnum lidandi stundar,
sem gerir hana ad afar liflegum og
skemmtilegum vettvangi.“

Urvals adstada

Hiun segist hafa verid stadradin {
pvi, & medan hiin var i lagandminu
vid H.1., ad fara strax ad pvi loknu
utan til ad leera meira. ,,Fyrir val-
inu vard lagadeild Fordham-ha-
skéla i New York en padan ttskrif-
adist ég med LL.M.-graou i fjar-
munarétti ario 2010.“

Um pessar mundir leggur hin
stund 4 sameiginlegt doktorsndm
lagadeilda Kaupmannahafnarha-
skéla og H.I. ,,Samningur milli
lagadeildanna er mikilveegur fyrir

lagadeild H.I., pvi Kaupmanna-
hafnarhdskéli hefur & sidustu
tiu &rum byggt upp sterkt dokt-
orsndm & svioi logfraedi. Hér vio
Kaupmannahafnarhaskéla er vel
biid ad starfsmonnum lagadeild-
ar, p.am. doktorsnemum. Hér er
gott adgengi a0 bokakosti, doktors-
namskeidum og sérfreedipekkingu
starfsmanna og samnemenda.“
Hiun segir ad islenskir logfraed-
ingar hafi dr fjolbreyttum storf-
um aod velja i dag. ,Nu stendur
valid ekki lengur bara um starf {
l6gmennsku, stjéornsyslunni eda
démsyslu, eins og 40ur var, held-
ur veljast logfraedingar til ymissa
starfa { auknum meeli { einkageir-
anum. Lagandm kemur hiklaust til
g60a, hvort sem menn starfa vid
16gfraedi eda 6tengd storf. ba er
einnig algengt ad logfresedingar {
dag spreyti sig 4 storfum af 6lik-
um toga a starfseevinni, en ileng-
ist ekki i einu og sama starfinu.“

Mikilvaegt ad velja rétt

Hin segir erfitt ad benda &
akveodnar undirgreinar 1ogfraed-
innar sem séu meira spennandi
en adrar en vill p6 benda & tvennt.
I fyrsta lagi er mjog mikilvaegt
ad laganemar og logfraeding-
ar leeri ad pekkja eigin styrk-
leika og velji sér starf eftir pvi. I
00ru lagi eiga islenskir 1ogfraeo-
ingar fullt erindi til ad starfa er-
lendis. Pannig eiga logfraeding-
ar t.d. greida leid ad allri Evr-
6pu ef peim hugnast ad starfa vid
Evroépurétt. P4 er ahugaverour
kostur ad fara utan { framhalds-
nam og taka logmannsréttindi a

+/tli pad vaeri ekki draumastada ad geta sinnt jofnum hondum fraedistérfum og kennslu annars vegar og hagnytari verkefnum
hins vegar," segir Valgerdur Sélnes, doktorsnemi i 16gfraedi. MyND/UR EINKASAFNI

sama stad, en pad er vida heegt.*

Sjalf nytur hin pess ad takast
a vid krefjandi doktorsndm og
hugsar ekki of mikid um framtio-

ina. ,, Atli pad veeri ekki drauma-
stada ad geta sinnt jofnum hond-
um freedistéorfum og kennslu ann-
ars vegar og hagnytari verkefnum

hins vegar? Annars er pad medvit-
ud akvoroun hja mér ad hugsa ekki
of langt fram { timann pvi madur
verdur ad njéta augnabliksins!“
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Logfraedimenntun kemur sér vel vida

Logfraedin virdist nytast félki i hinum dlikustu vidfangsefnum lifsins. Pannig er 6télulegur fjoldi stjérnmalamanna med 16gfraedimenntun en
|6glaert folk ma finna i 6llum kimum samfélagsins eins og sja ma i pessari upptalningu a freegum einstaklingum sem allir ndmu |6gfraedi.

um 6borganlega Monty Pyt-
hon hépi er med grédu { 1og-
fraedi fr4a Cambridge. Hann hefur
b6 aldrei starfad sem logfraedingur.

1 John Cleese. Grinistinn dr-hin-

Gerard
z Butler.
Leikar-

inn gédkunni
starfadi sem

leerlingur
ﬁ 4 logfreedi-
‘b, stofu i Edin-

- borg i nokkur

ar en var rekinn.
Hann segir menntunina b6 hafa
hjalpad sér 1 pau 6fau skipti pegar
hann hefur sjalfur komist i kast
vid 16gin.

Jerry
3 Sprin-
ger.

Spjallpatta-
stjérnand-
inn viofraegi
utskrifadist
med logfree-
digradu fra North-
western arid 1968. Hann starfadi
vid kosningabarattu Roberts Ken-
nedy og for sidar ad vinna hja log-
freedistofu i Cincinnati.

a

Rebel Wilson. Gamanleik-
4konan bradfyndna dtskrifad-

ist med BA-gréodu i 16gfraedi
fra hdskélanum i New South Wales
aour en hin lagoi leiklistina fyrir
sig. Hain hefur sagt ad namio hafi
hjalpad sér i upphafi leiklistarfer-
ilsins enda hafi hin sjalf sé0 um
ymsa samningagera.

LT

Smathsonian Asneeican At Mus

in vinseela er logfreedingur

likt og madur hennar Barack
Obama. Hin stunadi ndm beedi vid
Princeton og Harvard.

Amal
6 Clo-
oney.

Logfreeding-
urinn fagri
sem fang-
adi hug hjar-
takntisarans
George Clooney.
Hun sérheefir sig i alpjédalog-
um og mannréttindum, en medal
skjolsteedinga hennar er Julian
Assange, stofnandi WikiLeaks,
og fyrrverandi forseetisradherra
Ukrainu, Jdlia Timésjenko.

5Michelle Obama. Forsetafri-

Fidel
7 Castro.
Ein-

reedisherra

Kubu fékk
l6gfreedi-

réttindi ario
1950 eftir
nam vid haskél-
ann i Havana. Hann
atti um tima sina eigin logfraeodi-
stofu, Azpiazo, Castro & Resende.

Gandhi. Mannréttinda-
8baréttumaéurinn leerdi 16g-

freedi i London, fékk réttindi
4rio 1891 og sneri b4 aftur til Ind-
lands par sem hann starfadi sem
16gfreedingur i Bombay. Hann
komst pé fljétlega ad pvi ad starf-
i0 atti ekki vio hann.

Nelson Mandela. Frelsishetj-
9an Mandela atti, asamt Oliver

Tambo, fyrstu logfraediskrif-
stofuna 1 Sudur-Afriku sem skipud
var svortum logfreedingum. Skrif-
stofunni 1 J6hannesarborg hefur
nd verid breytt i safn.

Andrea Bocelli. Songv-
1 Oarinn stundadi logfraedi-
nam vid haskdlann i Pisa

4 Italfu. Til ad fjarmagna namio
song hann & itélskum pianébor-
um. Hann dtskrifadist um midjan
niunda aratuginn og starfadi sem
logfraedingur i ar 40ur en hann
akvad ad helga lif sitt tonlistinni.

Aral6ng reynsla i innheimtulausnum

Undanfarin tvo ar hefur Inkasso Loginnheimta vaxid hratt. Félagid sinnir 16gfraedilegri innheimtu i nanu samstarfi vid Inkasso og getur fyrir
vikid bodid vidskiptavinum upp & heildarlausnir i innheimtumalum, hvort sem um er ad raeda einféld eda fldkin innheimtumal.

Inkasso Loginnheimta er likt og
nafnid gefur til kynna innheimtu-
félag sem sinnir 16gfraedilegri inn-
heimtu fyrir vidskiptavini sina.
Félagio hefur verid i 6rum vexti
sidastlidin tvo ar en 4 sidasta 4ari
tvofaldadist fjoldi starfsmanna fé-
lagins dsamt pvi ad mikil aukning
vard i hépi nyrra vidskiptavina ad
sogn Sunnu Elviru Porkelsdoéttur,
forstodumanns hja Inkasso Loginn-
heimtu. ,,f dag starfa hja Inkasso
Loginnheimtu sex logfrsedingar
4samt innheimtufulltrium sem bua
yfir &ralangri reynslu { innheimtu
vanskilakrafna og bjéda upp a vio-
taeka pjonustu sem pvi tengist. Viod-
skiptavinir okkar eru pvi i gédum
héndum.“

Inkasso Loginnheimta er { ndnu
samstarfi vid Inkasso en pann-
ig bjéda fyrirteekin vidskiptavin-
um sinum upp & heildarlausn i inn-
heimtumé&lum sinum. ,,Starfsfélk In-
kasso Loginnheimtu sinnir ymiss
konar malum fyrir einstaklinga,
fyrirteeki, hisfélog, sveitarfélog og
fjoldann allan af stofnunum vids-
vegar um landid auk pess ad bjéda
upp 4 innheimtu erlendra krafna.“

G690 pekking til stadar

begar krofur eru komnar { van-
skil geta krofuhafar leitad akved-
inna logbundinna leida til pess ad fa
krofur sinar efndar ad sogn Sunnu.

,Krofurnar koma oftast til okkar {
l6ginnheimtu ad lokinni frum- eda
milliinnheimtu. Vid leggjum mikla
aherslu 4 ad upplysa krofuhafa
okkar hvada skref sé best ad stiga
vardandi sérteekar innheimtuad-
gerdir en mismunandi ndlgun getur
hentad hverju sinni.”

Med sérteekum innheimtuadgero-
um er att vio logfreedileg trraedi a
svidi réttarfarslaga sem beitt er vid
innheimtuna ad sogn Sunnu. ,bau
drraedi geta verio titgafa stefnu sem
er upphaf malareksturs fyrir dom-
stélum, birting greidsludskorunar
med stod 1 logum um adfor og naud-
ungarsolu og sidan gjaldprot.*

A0 morgu er ad huga 1 pessum
malum ad sogn Sunnu en starfsfolk
Inkasso Loginnheimtu hefur yfir-
gripsmikla pekkingu & innheimtu-
drreedum. , pad er ekki siour mik-
ilvaegt ad starfsfélk okkar hefur
skilning 4 mikilveegi g6ds vidskipta-
sambands krofuhafa og greidanda
sem getur oft haft dhrif 4 ndlgun {
innheimtu.“

Fjolbreytt mal

Inkasso Loginnheimta sinnir baedi
einfoldum og fléknari innheimtu-
malum. ,Pé er ekki naudsyn-
legt ad krofur hafi farid { gegn-
um adurnefnt frum- eda milliinn-
heimtuferli 40ur en paer koma inn
a boro til okkar pvi ad vido mynd-

Starfsfélk Inkasso Loginnheimtu, f.v.: Ingunn Hilmarsdéttir, Sunna Elvira borkelsdéttir forstodumadur Inkasso Léginnheimtu,
Hafey Bjorg Pétursdéttir, Andrea Valdimarsdéttir, Orn Viggosson, iris Gunnarsdéttir og Ingélfur Kristinn Magntisson,
framkvamdastjoéri Inkasso Léginnheimtu. MYND/ERNIR

um byrja & ad senda ut 16gbundna
innheimtuvidvorun adur en krafa
yroi innheimt med atbeina dém-
stéla eda syslumanns.“

Audvelt er ad nalgast inn-

heimtufulltria eda logfraedinga
Inkasso Loginnheimtu til ad fa
radgjof vardandi innheimtumal
sem er vidskiptavinum ad kostnad-
arlausu. Heegt er ad hringja i pjon-

ustuver i s. 520-4040, senda tolvu-
p6st 4 loginnheimta@inkasso.is
eda koma vid 4 skrifstofu Inkasso
Loginnheimtu ad Hlidasmara 4 {
Koépavogi.
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Texas-kantri & sunnudégum

Godsognin Johnny King ridur a vadid 13. mars kl. 15.
Kéngurinn flytur eigin 16g og annarra dsamt

gestaspilurum og -séngvurum.
Skotheldur sunnudagsbiltur. Fritt inn.

Nyir szelkeraréttir
Nautalundaborgari — 1.690 kr.
med fronskum, laukstraum og bernaise
Luxus-humarpitsa — 1.990 kr.

med humri, raudlauk, papriku og hvitlauk

KAk A Ak Ak ok hkhkkkhkhkhhKk

TEXASBORGARAR

________________

ostborgara med
frénskum.

Adeins 1.290 kr.
fyrir tvo.

Klipptu midann ut

i
i
i af Texas-
i
i og hafdu med pér.

Gildir til 15.4. 2016.

Nanari upplysingar &
Texasborgarar.is
og Facebook

Johnny King a Texasborgurum!

Vid erum & Facebook
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Efri myndir syna verk Ingibjargar sem synd eru @ HonnunarMars, p. 8 m. mottan Hlj6dbylgja sem er badi svort og bleik en

mottuna hannadi hiin med Ragnheidi Osp. Svarthviti trefillinn heitir Hitabylgja. Fyrir nedan eru eldri verk Ingibjargar.

ASTRIDAN TOK
ALGJORLEGA YFIR

HonnunarMars er annasamur timi hja voruhdnnudinum Ingibjorgu
Honnu Bjarnadéttur en hun tekur par patt i premur syningum.

Voruhonnudinum Ingibjorgu Hénnu
Bjarnadéttur hefur alltaf bott
skemmtilegt ad skapa og htin segist
kunna vel vid fridinn sem hin finn-
ur innra med sér i sképunarferlinu.
Upphaflega starfadi hin sem graf-
iskur honnudur en svo fér voruhénn-
unin ad toga i hana ad eigin sogn.
,Petta byrjadi sem smé skot en
svo tok &stridan algjorlega yfir
og allt i einu var ég bara biin
ad svissa alveg yfir i voruhonn-
un. Fyrsta skotid var pegar vio
Dagny Kristjansdéttir honnudum
saman mjdlkurglosin Fjolskyldan
min 4arid 200S. Voruhénnun nédi
mér svo alveg pegar ég hannadi
Krumma herdatré arido 2007 sem
kom a4 markad &ri sidar og for strax
4 algjort flug 4t um allan heim. Eg
fékk daglega tolvupést fra erlend-
um blodum sem vildu birta myndir
af Krumma og bod 4 erlendar honn-
unar- og listasyningar. Sidan pa hef
ég verid ad byggja upp honnunar-
merkio mitt IHANNA HOME .“
Ingibjorg tekur patt i premur
syningum 4 HonnunarMars sem
stendur yfir pessa dagana. Syning-
in Bylgjur: undir islenskum ahrif-
um fer fram i Epal i Skeifunni, { til-
efni 40 ara afmeelis verslunarinn-
ar. bar voru sex honnudir, tveir fra
Islandi og fjérir fra Danmoérku,
fengnir til ad hanna nyjar vorur
ut fra islenskum innbleestri. ,,Hop-
urinn dvaldi i fjéra daga a Lista-
setrinu Bee bar sem vid skiptumst
4 hugmyndum, raeeddum {islenska
menningu og kynntumst mismun-
andi hréaefni. Eg vissi pad ekki fyrr
en & degi tvo hvada donsku honn-
udir petta voru og komst ad pvi,
mér til mikillar gledi, ad ég bekkti
margar vorur peirra enda miklar
hénnunarstjornur.*

GJOFULT SAMSTARF
Ingibjorg hannadi, 4samt Ragn-

Ingibjorg Hanna Bjarnadéttir véruh6nnudur. MyYND/PIETUR

heidi Osp, mottuna H1jédbylgju en
mynstrid sekir ahrif i fleedi ton-
listar og spennunnar 4 milli hlj6ds
og bagnar ad ségn Ingibjargar.
,,Okkur likadi samstarfio pad vel
ad vid honnudum trefla til viobot-
ar sem bera nafnid Hitabylgja.
Mynstrid & treflinum visar { hita-
bylgjuna og synir spennu 4 milli
hita og kulda og vetrar og sum-
ars. Auk pess syni ég veerdarvood
sem ég kalla VATN og Gl6fi prjon-
ar fyrir mig.“

Ingibjorg tekur einnig patt i
annarri syningu { Epal. Um er
ad reeda arlega syningu { tengsl-
um vid HonnunarMars par sem
synd er ahugaverd honnun eftir
fjolbreyttan hép hénnuda, beedi
pekkta og 6pekkta. ,, Eg hef tekid

béatt i peirri syningu fra byrjun
og i ar syni ég seengurverin Mis-
Match sem er 60ur til 6samsteedra
seengurvera og Mountains par sem
+ og - myndar fjoll, hlidar og dali.
Einnig syni ég veggspjoldin Ex-
perience og Pink Mountains.“

A0 lokum ma nefna syninguna
Samskot sem haldin er { Stodla-
koti vid Bokhlooustig bessa dag-
ana. bar synir hépur hénnuda,
sem Kkallar sig ...LOVE, REYKJA-
VIK, verk sin en auk peirra slast
med i for finnski skartgripahonn-
udurinn Katariina Guthwert,
Reykjavik Raincoats og Arc-Tic
watches. ,,Detta er mjog fjolbreytt
og skemmtileg syning i yndis-
lega fallegu hisi sem hefur mikla
sogu.“
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Skoér 8.990 krénur. Staerdir 36-41. Ljésbriinir og svartir. Skér 11.990. Staerdir 36-41. Svartir, grair og ljésbrunir.

VORID ER KOMIP
| TISKUHUS ZIK ZAK

ZikZak kynnir Vorlina Zik Zak er komin i verslunina i Kringlunni. [ nyju
vorlinunni er mikid urval af fallegum og kvenlegum vorfatnadi og skdom
a gédu verdi en stelpurnar i versluninni leggja rika aherslu & ad bjéda
gott verd og fagna pvi afnami tolla.

I

PR

ot

Mikid verdur ad gerast i verslun-
inni Zik Zak a naestu dogum og
segir Berglind As-
geirsdéttir, annar
eigandi verslun- =

arinnar, a0 starfs- 1
f6lkio sé biid aod -
vera & fullu vid ad 3
taka upp nyju Zik &
Zak-vorlinuna.
,HUn skartar
baedi fallegum og
liflegum fatnadi
asamt glaesileg-
um ském. I nyju
vorlinunni ma finna
skokka, kjéla, tunikur,
boli, leggings, hlyraboli og
ské. Vorlinuna pryda einstak-
lega fallegir og hlylegir vorlitir
asamt skemmtilegum munstr-
um,“ segir Berglind og beetir vid
ad Zik Zak-linan sé bekkt fyrir
flott snid, gédar steerdir og gott
verd. ,,Snidin eru gerd med pvi
moti ad pau henta konum & 6llum
aldri og steerdum en steerdirnar
sem vid bjédum upp 4 eru 36 til
56 og er urvalid snidid ad porf-
um 6likra vidskiptavina.*

Bolur 3.990 krénur.
Staerdir S-XXXL.

Kjoll 4.990. Staerdir

Ny Zik Zak-skélina
Glaeny Zik Zak-skélina var ad
detta 1 hds en petta er i fyrsta
skipti sem verslunin selur
. eigin skélinu undir véru-
A merkinu Zik Zak. ,Vid
| m hofum sama markmio ad
1 leidarljési med skélinu
3 Zik Zak eins og med

Skér 9.990 krénur.
Stzerdir 36-41.
Ljoésbrunir og
svartir.

Zik Zak-fata-
linuna, ad bj6da géda
voru & frabeeru verdi,” segir
Berglind. Skérnir koma 1 staerd-
unum 36 til 41 og kosta & bilinu
4.990-11.990 krénur.

Stud a Kringlukasti
»Par sem vid stelpurnar h6fum
lagt mikla dherslu 4 ad bjéda gott
verd pa fognum vid afnami tolla
sem atti sér stad um aramétin
og hofum vid nd pegar leekkad
verd & vorum sem aour baru
tolla.“
: Berglind segir ad pad
| verdi pvilikt stud hja

- 5 beim um helgina pegar

Kringlukast verdur i
o gangi. ,Vid stelpurn-
=¥  ar atlum ad bjéda allt
ad fimmtiu proésenta
afslatt af voldum
nyjum vorum
dagana tiunda
til fjoértanda
mars. Vid bj6o-
um bvi alla
velkomna til
okkar ad gera
einstaklega
g60 kaup. Svo
er bad helst
a dofinni hja
okkur ad vio
bidum 6tra-
lega spennt-
ar yfir vor-
og sumardulp-
um sem eru
veentanlegar i
- '_"j‘f lok mars. bar
=%' erum vio0 baedi
ad fa stuttar
og sidar dlpur
' 4samt einstak-
" lega fallegum
sumarjokkum,*
segir Berglind og
brosir.

S-XXXL.

Vorlinu Zik Zak ma
skoda betur a Facebook-
sidu verslunarinnar.

Kjoll 5.990 krénur. Stzerdir S-XXXL.

Skor 8.990 kronur. Staerdir 36-41.
Svartir, ljésbrunir og brtnir.

Kjoll 5.990 krénur. Stzerd S-XXXL.

Toppur 6.990 krénur. Staerdir S-XXXL

Strigaskor 4.990 krénur. Staerdir 36-41. Svartir, silfur- og gulllitadir.
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HOLLRAD UM HEILSU - GOD ViSA ER EKKI OF OFT KVEPIN

Flestir hafa heyrt fjoldann allan af
radum um hvernig best er ad lifa
heilbrigdu lifi - borda hollt, hreyfa sig
og svo framvegis. Petta hljémar allt-
af jafn einfalt en audveldara er um ad
tala eniad komast. Leyndarmalid &
bak vid pad hvernig baeta eigi lifsstil-
inn er ad gera pad haegt og rdlega,
gera smaar og faar breytingar i einu.
Hér ma finna nokkrar gédar leidir ad
baettum lifsstil.

NZAGUR SVEFN
Ondgur svefn gerir félk preytt og
pirrad og getur valdid einbeiting-

Lifsstill
ELINAR
PORGEIRS-
DOTTUR

R=gy
L FELE T
| Lt 7 ]

Morgunmaturinn? bad er
oftast smoothie, braud med
avokaddi og kaffi - og svo or-
litid meira kaffi.

Uppskriftin ad g6dri helgi?
Ad fara a milli og skoda
skemmtilegar honnunarsyn-
ingar. Koma svo vid a kaffi-
hisi med gédum vinum. J3a,
og sofa ut.

Hvers konar hénnun er i
mestu uppahaldi? bad er
vondud hénnun sem endist
lengi og eldist vel.

Uppahaldsvefsidan? bessa
dagana er pad héonnunar-
mars.is par sem nalgast ma
allar upplysingar um Hénn-
unarMars 2016.

Hvada baekur eru a natt-
bordinu? Um pessar mund-
ir eru pad Stéri skjalfti eftir
Audi Jonsdottur og Vertu
Ulfur eftir Hédin Unnsteins-
son. Eg mzeli eindregid med
badum pessum bokum.

Helstu verkefnin a medan
HonnunarMars stend-

ur yfir? Verkefnin i kring-

um svona stéra hatid eru ansi
morg en min snua adallega
ad pvi ad ritstyra dagskrar-
baklingnum og dagskranni

a vefnum asamt kynningar-
malum.

Ertu buin ad plana sumarfri-
i0? Eg zetla ad starta sumrinu
snemma med pvi ad skreppa
til Phoenix i Arizona eftir ad
HoénnunarMars lykur. bad
xtla ég ad fa sma sdl i kropp-
inn og skoda litrika kaktusa.

ELIN PORGEIRSDOTTIR
ER RITSTJORI DAGSKRAR-
B/AKLINGSINS OG HEFUR
YFIRUMSJON MEDP KYNN-
INGARMALUM HONNUN-
ARMARS SEM NU STEND-
UR YFIR.

arskorti. Nokkrar rannséknir syna eitthvad hollt ad borda & morgnana
ad atta timar & sélarhring i svefn sé og meira ad segja er haegt ad utbla
passlegt en pad er mjog einstak- morgunmatinn kvoéldid adur og taka

lingsbundid og getur verid allt fra sex  hann med sér i vinnuna.
timum upp i tiu.
HREYFING
Snjallt er ad sameina fjol-
skylduna & heilbrigd-

MORGUNMATUR
Stadgddur

morgunmat- an mata og fara Gt og
ur er gott vega- hreyfa sig, fara ut ad
nesti ut i dag- ganga, hjéla, skida
inn. bad parf eda synda. bann-
ekki ad taka ig ma sla marg-
langan tima ar flugur i einu

ad greja sér hoéggi.

Eftir ad baekurnar okkar Heilsuréttir fjdlskyldunnar
og Nyir heilsuréttir komu Gt kom i j6s ad folk hefur
pbvi midur ekki alltaf tima til pess ad elda naeringar-
rikan mat fra grunni eins og pad vildi gera, m.a.
til pess ad fordast aukaefni og of mikinn sykur.
bannig ad fljotlega vard okkar neesta verkefni
ad bua til heilsurétti an aukaefna, vidbaetts
sykurs, eins og maturinn veeri f raun matreiddur
i eldhisinu heima, en samt haegt ad kaupa
tilbdna Gti i bud. Vio hofum GtbGid prjd nyja
heilsurétti, Greenmetislagsagna, Gulrotarbuff
og Indverskar graenmetisbollur. Bragdgodir
réttir, fullir af parflegum neeringarefnum.

Bestu kvedjur, Berglind og Siggi.
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Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar
FRETTABLADID er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

smaar@frettabladid.is / visir.is
@ @ ?// MB b”ar LlTLA"F"-'?rHJHfsm LITLAJ'F‘-'FEI;I‘*’!I{H.‘

www.litlais 587 7777 www.litla.is 587 7777
ASKIA ASKIA

\ NOTAPIR BILAR NOTAPIR BILAR
.| .

\

-t ‘!‘

- - - e
H o FD H B I LH H VW Golf Highline. Argerd 2013, ekinn LEXUS Rx350. Argerd 2007, ekinn 129
. i 30 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd ‘ . P.KM, bensin, sjélfskiptur 5 girar. Verd

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd 3.190.000. Rnr.120293. VOLVO V50 2.4. Argerd 2006, ekinn 3.390.000. Rnr.140190.

_ bar SEm bilar selios! 2014, ekinn 54 PKM, disel, sjalfskiptur. 149 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd

Verd 8.590.000. Rnr.991696. .'W 1.390.000. Rnr.110107. Litla bilasalan
Kia Sorento EX classic . Argerd 2014, ASKJA notadir bilar » ‘ Eirhofda 11, 110 Rvk.
ekinn 44 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd zlci oyl , Simi: 587 7777
5.990.000. Rnr.280064. 5 ar eftir af Kletth;!::i.zggz,oz'f%k’awk www.litla.is
verksmidjuabyrgd. www.notadir.is
R
f ) -‘b‘:bh___“_\_

S hilacala

i
gLTAQAm V%N .Cargge':l’lﬁ.'\jlf\rgg ral 2601 1, ek\i/n na )
adeins 28 PKM, disel, 6 girar. Ver

5.450.000. Rnr.120452.

VW Golf. Argerd 2011, ekinn 116 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.860.000.
Enginn skipti. Rnr.210435.

Hofdabilar - — - TSR
Fosshals 27/ Draghéls megin, B B ﬁ i M.BENZ M ml 320 cdi . Argerd 2006,
110 Reykjavik MERCEDES-BENZ GLK 220 CDI e i ekinn 118 PKM, disel, sjalfskiptur 7
Simi: 577 4747 4matic . Argerd 2014, ekinn 33 PKM, ¢l s i girar. Verd 4.480.000. Rnr.221056.
www.hofdabilar.is disel, sjalfskiptur. Verd 6.490.000.

Rnr.280030.

Land Rover Discovery 4 HSE, 2/2012,
ek 74 pus km, sjsk, disel, mjog flottur
bill, steerri vélin 256 ho, dsett verd
9.950 bus, er & stadnum, radnr

Abendingahnappinn ma

finna @ www.barnaheill.is NYIR BILAR!

KIA Rio EX. Argerd 2012, ekinn 81

Toyota Yaris Hybrid. Argerdir 2016. P A

Sjalfsk. Eigum & lager bila og & EEM'%;;? girar. Verd 1.750.000. 152037.

stadnum. Verd adeins 2.890.000kr. - : 100 bilar ehf

Radnr 135288. Sja & www.stora.is. MB Bilar i midba Mosfellsbaejar,

Stéra bilasalan K'etthi',sr:‘?‘*‘i:s“:fsegkla""( Simi: 517 9999

Erra - F L Kletthalsi 2, 110 Reykjavik Simt: KIA Ri cel A Opid 10-18.00 virka daga og
SKODA Octavia ambiente combi. Simi: 5861414 Opid 10-18, lau 1.2-1§ zll(?nﬁ'gf; 1Kl\j d&%ﬁ"??ﬁ?é&?’ laugardaga 11-15
Argerd 2012, ekinn 92 PKM, disel, 5 http://www.stora.is http://www.mbbilar.is 1.970.000. Rnr 211461, www.100bilar.is

girar. Verd 2.690.000. Rnr.991585.

—

208 Active HDi Tribute LX 4WD
Nyskradur 12/2014, ekinn 2 pds.km., Nyskradur 3/2006, ekinn 80 pus.milur,
disel, 5 girar. bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 2.690.000 Verd kr. 1.250.000

AUDI A4

Nyskradur 1/2004, ekinn 197 pis.km., bensin,
sjalfskiptur. Verd kr. 890.000

CR-V Executive CR-V Advance
Nyskradur 2/2013, ekinn 38 pus.km., Nyskradur 7/1999, ekinn 165 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 5.590.000 Verd kr. 680.000 Tilbod kr. 490.000
[T —— i T

IX35 GLS Transit Connect
Nyskradur 12/2011, ekinn 50 pUs.km., Nyskradur 11/2014, ekinn 16 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur 6 girar. disel, 5 girar.
Verd kr. 3.190.000 Verd kr. 3.490.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga

Yaris Terra Corsa-C milli kl. 10:00 og 18:00 B E R N H A R D

Nyskradur 6/2006, ekinn 124 pos.km., Nyskradur 8/2005, ekinn 160 pus.km., Laugardaga milli

bensin. 5 giar. e, B kl. 12:00 og 16:00 NOTADIR B i LAR

Verd kr. 950.000 Tilbod kr. 790.000 Verd kr. 599.000 Bilakjarnanum e Eirhdfda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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RUMGODI AMERIKANINN!!!
‘07 JEEP GRAND CHEROKEE

LAREDO 4X4. EK 199b, SJALFSKIPTUR!
BAKKSKYNJARI - PETT EINTAK. ASETT
1.520 PUS. #470460. S: 580 8900

VAAAA FLOTT KAUP!!!
‘05 TOYOTA LAND CRU!SER 120
VX.EK 191B, SJALIFSK, DISEL. BESTA
VERDID 2.780 PUS! #450750. S: 580
8900

FALDI DEMANTURINN!!!

‘03 TOYOTA LAND CRUISER 100
VX.EK 218P. V8 BENSIN,,SJALFSK.
HLADINN PAGINDUM! ASETT 2.480
PUS. #450985. S: 580 8900.

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Bilar til solu

Mazda 3 2006 &rg. sjélfsk. 107p km.
Nyskodadur. Verd 888p. S. 6162597

Renault Megane Scenic drg 2003.
Sjalfsk. Verd 230p. S. 6162597

MERCEDES-BENZ ML 420 CDI
09/2008 EK 90.000 km pjénustubdk,
beisli, asett verd 5.900.000 GSM
8982189

Til s6lu Suzuki Grand Vitara 2005
sjélfsk. Bensin Med bilada Vél. S.
893-4811

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuveélar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirds

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

(=) & Uppgjr sif

Skattframtil, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,

~ Arsuppgjor.
Odyr og goa pjonusta
hsebokhald.is
hsebokt khald.is
Simi: 69269

BOKHALD

Tek ad mér bdkhald og vsk
uppgjor. Sanngjarnt verd.

Upplysingar i sima 697 5728

PJONUSTA

HJOLAGRAFA
Volvo EW 160C argerd 2008
Vinnustundir: 9700 Lidgalgi 2. Skéflur.
Rétortilt & hradtengi Lappir og tonn.
Smurkerfi. Bakk myndavél. Disel
midst6d. Verd 7.800.000 + vsk. Uppl. i
s.777 5007 & boas@b1.is

VAKA

Hreingerningar

geingapys,
bvcgllllnn “ig

2 44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Békhald

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtal.

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

Bilaleiga

atjornun.is - Armiila 38
Simi 566-5555 & B68-5555

TIL SOLU LI'T!L EN ORT
VAXANDI BILALEIGA
Méguleiki ad kaupa bara reksturinn
eda bilaflota med. Gott tekifaeri
a0 koma inn { vaxandi rekstur & ort
vaxandi markadi. Audveld kaup. S:
695-6037

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

iOh
CI'K ehf

HUSAVIDGERDIR -
NYBYGGINGAR
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

Ymiskonar htsavidhald S: 8478704.
manninn@hotmail.com

SMAAUGLYSINGAR | 15

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

KARLEIKS-LJOSID
Spimdill Tarot bestr
og kristalkika
Visa 556 ?311 oue
Timapantanr | sinsa 8694650

KEYPT
& SELT

SA SiMASPA i
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.

Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Doosan brettatjakkur, 2500 kg med
vigt. Verd 46.180 +vsk. Fjadrabuidin
Partur, Eldsh6fda 10 S. 567-8757

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Heimilistaeki - Vidgerdarpjonusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hj alparstarf
U kllrkjunnar

Upplysingar i sima 661 7000

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 12. mars
12:35 Norwich City - Man.City
17:20 Everton - Chelsea
Sunnudaginn 13. mars
15:50 Man.United - W.H.United

ﬂhttp ://www.facebook.com/cafecatalina

Guatali

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur « Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kleednadur askilinn

na

Pordur Braga,
Siggi Gretars,
Bjarki Hall og
Arni Hjalta

spila um helgina.
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Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S5.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HEIMILID

Dyrahald

Svort kisa tyndist i Midskogum vid
Uthlid. Upplysingar i sima: 6908433

HUSNZADI

Geymsluhtisn®di

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

e

Framirskarandi
fyrirtaeki

Stofnad

1983

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500
Husnaedi i bodi

WWW.LEIGUHERBERGLI.IS

STARFSMANNABUSTADIR
_ FYRIR VERKTAKA,
LAGMARKSALDUR 25 ARA.

Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

VILTU SKEMMTILEGA
OG KREFJANDI VINNU |
GOPUM 0G SAMSTILLTUM
HOP ?

Vid leitum eftir manneskju sem
er stundvis, skipulogd, sjalfstaed,
snyrtileg, heidarleg, med bilpréf
og talar ensku. G60 almenn
télvukunnatta. Studentsprof
er kostur. Starfid felst m.a.
i afgreidslu, simsvorun og
tilfallandi skrifstofustorfum.

Ahugasamir sendi umsékn
asamt ferilsskrd a oskar@
procar.is
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"NOBDURBAKKI 7-:9

__‘& ._

LEITUM AP DUGMIKLUM
STARFSKROFTUM A
HJOLBARDASTODVAR _
DEKKJAHALLARINNAR i
REYKJAVIK.

18 ara aldurstakmark og
islenskukunndtta skilyrdi.
Umséknareydubldd i Skeifunni
5, 3 www.dekkjahollin.is eda
med tolvupdsti 4 thorgeir@
dekkjahollin.is

ERTU HORKUTOL ?
Vid leitum eftir duglegum
einstaklingum f bilaprif og 6nnur
tilfallandi verkefni. Stundvisi og
heidarleiki eru kostir sem vid
kunnum ad meta. Pu parft ad
vera med bilpréf og hafa géda
almenna télvukunndttu.

Ahugasamir sendi umsékn
asamt ferilsskra a oskar@
procar.is

MOGFELLS BAKAS

MOSFELLSBAKARi -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu f6lki

til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra
13:00 - 18:30 og adra hverja helgi
annann daginn. Umsaekjendur
purfa ad tala géda islensku.
Umséknareydublod er haegt
ad nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/
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DEVITOS PIZzA
Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu
og pizzabakara. Dagvinna,
naturvinna og um helgar.

Uppl. i s. 697 8434

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Vid finnum rétta
einstaklinginn

| starfid

R

R3

¢ Nykomnar i einkasdlu
® 3ja og 4ra herbergja ibadir

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Simi 520 7500

(=
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tilkynningar

Jolaskraut - vorid nalgast

Vorhreinsun er hafin i Fossvogskirkjugardi,
Gufuneskirkjugardi, Kopavogskirkjugardi
og Hélavallagardi vidé Sudurgétu.

Peir adstandendur, sem settu jélaskraut a
leidi, eru hvattir til ad koma i gardana og
huga ad leidum astvina sinna og fjarlaegja
jolaskraut af leidum. Pad Iéttir undir med
starfsménnum Kirkjugardanna og kemur
i veg fyrir ad eigulegt skraut lendi i
glatkistunni.

GUGAR
& 2

SN o

YP),
Soayne

l)‘fLYRPROY'
Tékum 61l h6ndum saman!
Gardyrkjudeild Kirkjugaréanna.

Radgjafar okkar bla
yfir vidteekri bekkingu
3 atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is

Magnuis Emilsson logg. fasteignasali

Freyja Sigurdardottir logg. fasteignasali

Agusta Hauksdottir 16gg. fasteignasali.

Helgi Jon Hardarson solustjori

Hilmar Por Bryde solumadur

Porbjorn Helgi Pordarson solumadur

Hiynur Halldérsson solumadur

Valgerdur Asa Gissurardéttir logg. fasteignasali

iBUBIR
SELDAR
Syningaribid

i hasi nr. 7A
ibad 402

e Steerdir fra 122-165 fm.
e Kleett fjolbyli.
e Rimgad sérstaedi | bilageymslu fylgir hverri ibGd

e |yftuhis

e Byggingaradili VHE
e Frébeer stadsetning
e Afhending i mai 2016 - Allar nanari upplysingar & hraunhamar.is

¢ Afhendast fullbdnar ad utan sem innan med gélfefnum.



B LAGERSALA

sankiNN - FAXAFEN 10, 108 REYKJAVIK - 511 0030

HUSGAGNA

Sofabord 4 skaffur - verd 84.000 Eldhisbord - verd 179,000 Sjonvarpsskapur - verd 242.000 Bladgrindarbord - verd 43.000

Tilbod 67.000 Tilbod 143.000 Tilbod 194.000 Tilbod 35.000

Gangabord verd 112.000

Tilbod 89.000

Skrifbord med staskkun - verd 257.000
Tilbod 205.000

Bow Front stofuskapur - verd 267.000 Sjénvarpsskapur - verd 172.000 Lampabord - verd 57.000
Tilbod 225.000 Tilbod 137.000 Tilbod 49.000

Skrifbordsstall - verd 169.000 Bokaskapur - verd 189.000 Homskapur - verd 149.000 Glerskapur - verd 212.000
Tilbod 143.000 Tilbod 155.000 Tilbod 119.000 Tilbod 169.000

Skrifbord - verd 176.000 Innskotsbord - verd 57.000 Tebord - verd 66.000 Skrifpalt - verd 129.000
Tilbod 140.000 Tilbod 48.000 Tilbod 49.000 Tilbod 97.000
WWW.HUSGAGNABANKINN.IS
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Ofurtollar haekkaoir, auknar alogur a
barnatjolskyldur og tekjulitla

borolfur
Matthiasson
hagfraedi-
professor

13. gr. nygerods samnings landbun-

adarradherra, fjirmalaraoherra og

bandasamtaka um starfsskilyroi
nautgriparaektar segir svo, ororétt:
»Sjavarutvegs- og landbuinadarrao-
herra mun beita sér fyrir breytingu &
tollalégum til ad breyta magntollum
4 mjolkur- og undarrennudufti (sic)
og ostum til sama raunveros og gilti i
juni 1995“. Starfsmenn atvinnuvega-

og nysképunarraduneytisins eru
pegar farnir ad undirbtia framkvaemd
pessa dkvaedis. Peir munu hafa skoo-
a0 tver mogulegar atferslur & akvaeo-
inu. Annars vegar med bpvi ad mioa
vio breytingar a veroi gjaldmiola
(m.v. gengi SDR) og hins vegar med
pvi ad mida vio visit6lu neysluveros.
Sé midao vio gengisbreytingar ettu
magntollar samkvaemt umraddri
grein ad haekka um 81,5%. Sé midad
vio visitdlu neysluverds @ttu magn-
tollar samkvaemt 13. grein ad hakka
um 148,9%. Starfsmenn atvinnuvega-
og nysképunarraduneytisins telja
81,5% vera of litla haekkun og leggja
til ad umraddir magntollar hakki
um 148,9% ao verogildi!

N er pad svo ad miklar hekkanir
einstakra kostnaodarlida purfa ekki ad

skipta miklu mali sé vagi viokom-
andi kostnadarlioar i heildarkostnaoi
1itio. Ahrif magntollsins til heekkunar
endanlegs tuts6luveros er pvi breyti-
legt eftir pvi hversu dyrir ostarnir eru
hja erlendum birgjum.

Ad minni 6sk reiknadi forstjori
Haga at hvaoa ahrif lofud hekkun
magntollanna um 148,9% hefoi a
kostnadarvero erlendra osta sem eru
til s6lu i kaelibordum fyrirtaekisins.
Niourstadan kemur fram i meofylgj-
andi t6flu. Til skodunar eru fjorir
ostar, Mozzarella-ostur og smur-
ostur (Buko) sem eru i 6dyrari kant-
inum. Tveir dyrir ostar eru einnig til
skodunar, Parmesan annars vegar og
Camembert hinsvegar.

Af t6flunni ma auoveldlega radoa
ad odyrari ostarnir (Mozzarella og

=
HB GRANDI

[SLENSKA SIA.IS GRA 78792 03/16

ADALFUNDUR

Adalfundur HB Granda hf. verdur haldinn féstudaginn
1. april 2016 i matsal félagsins ad Nordurgardi 1, 101 Reykjavik
og hefst hann klukkan 17:00. Fundurinn fer fram a islensku.

Dagskra

Venjuleg adalfundarstérf skv. 18. gr. i sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild til félagsstjérnar um kaup & eigin hlutum
skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

3. Onnur mal.

Réttur hluthafa til ad fa mal sett a

beir skuli bera sig ad. bar er ad finna

dagskra hluthafafundar og kosning
Hver hluthafi & rétt & ad fa akvedin mal
tekin til medferdar & hluthafafundi ef hann
gerir um pad skriflega eda rafreena krofu
og sendir til félagsstjérnar a netfangid
adalfundur2016@hbgrandi.is med pad
[6ngum fyrirvara ad unnt sé ad taka malid
a dagskra fundarins. Pannig skulu éskir
hluthafa liggja fyrir eigi siGar en kl. 17:00
22.mars 2016, p.e. 10 dégum fyrir
fundinn.

A hluthafafundum fylgir eitt atkveedi
hverri einni kronu [ hlutafé. Eigin bréf
félagsins njota ekki atkvesdisréttar.

Atkveedasedlar og fundargdgn verda
afhent & fundarstad.

Hluthafar sem ekki eiga kost a ad saekja
fundinn geta:

a) veitt 68rum skriflegt umbod.
b) greitt atkvaedi skriflega.

Peim hluthéfum sem hyggjast nyta sér
annan hvorn pessara kosta er bent 4 ad
kynna sér a heimasidu félagsins hvernig

—

leidbeiningar um skraningu, form skjala og
hvernig peim skuli skilad til félagsins.

Adrar upplysingar

Hluthofum er bent a ad skv. 63. gr.
hlutafélagalaga skal tilkynna skriflega,
minnst fimm dégum fyrir hluthafafund, um
frambod til stjornar. Tilkynnt verdur um
framkomin frambod tveimur dogum fyrir
adalfundinn.

Dagskra og 6ll skjol sem |6gd verda fyrir
adalfundinn, p.m.t. arsreikningur félagsins
og tillégur eru hluthofum tiltaek & islensku,
a heimasidu félagsins og & skrifstofu
félagsins & venjulegum skrifstofutima.
Endanleg dagskra og tillogur verda birtar
viku fyrir fundinn.

Allar nanari upplysingar um adalfundinn er
ad finna & vefsidu félagsins,
www.hbgrandi.is

Stjérn HB Granda hf.

Magntollur kr/kg Haekkun a
Tegund Nu  Skv.13.gr. kostnadarverdi %
Mozzarella 200 g 430 1070 52,7%
Parmesan 200 g 430 1070 25,2%
Camembert 240 g 500 1250 35,6%
Buko (smurostur) 200 g 500 1250 39,0%

Buko) hakka hlutfallslega mun meira
en hinir dyrari (Camembert og Par-
mesan). N skiptir kannski ekki 61lu
mali b6 samkeppnisstada Mozzarella
osta 4 fslandi sé skekkt samanborid
vio Parmesan. bad sem er alvarlegt
og alpingismenn og kj6sendur attu
a0 athuga vel er st stadreynd ao tolla-
breytingin mun bvi veita 6dyrustu
islenskt framleiddu ostunum meira
skjol en beim islenskum ostum sem

dyrastir eru. Pad ma reikna meo
bvi ad i kjolfar tollahaekkunarinnar
muni islenskir ostar sem @tladir eru
til daglegs bruks, braudostar og skéla-
ostar, hakka umfram adra osta og
adrar mj6lkurvoru. Eg let lesendum
eftir ad meta hvada pjodfélagshopar
verda fyrir mestum buasifjum af
véldum pessara hekkana. Vonandi
tekst Alpingi a0 koma i veg fyrir ad
umraeddur samningur 6dlist gildi.

Vikio fra krofunni i

pjooar-

atkvaeoagreioslunni 2012

Omarb.
Ragnarsson
sjonvarpsmadur

pjooaratkvaeodagreioslu ario 2012

var sampykkt med yfirgnaefandi

meirihluta a0 leggja frumvarp
stjornlagaraos til grundvallar { nyrri
stjornarskra. Alpingi hikstaoi a a0
afgreida malio, skipud var enn ein
stjornarskrarnefndin meo gamla
laginu og bremur arum sioar lita prjar
greinar dagsins ljos, en eftir sitja allt ad
111 greinar. Hradi snigilsins.

Vid lestur pessara greina sést ad
til pess ad na nidurstédu hefur verio
dregio of mikio i land a of mérgum
stooum varodandi grundvallaratrioi
til pess ad haegt sé ad segja ad fario
sé a0 kréfunni um ao leggja frum-
varp stjornlagarads til grundvallar.
Nefndarmenn hafa vafalaust lagt sig
fram til bess ad komast ad nidurst6du,
en a profi dugar ekki a0 gefa einkunn
eingéngu fyrir violeitni, heldur fyrir
arlausnina sjalfa.

Dami: Hja stjornlagardoi er hio
skyrt skilgreinda og vidurkennda
alpjoodlega hugtak sjalfbar proun
grunnstef og forsenda, einkum um
nattaruaudlindir og nytingu beirra:
,Vio nytingu auodlindanna skal hafa
sjalfbzra proun og almannahag ao
leidarljosi.“ T greininni um nattaru
Islands og umhverfi er krafan um sjalf-
beera proun vardandi natttru Islands
og umhverfi orduod svona: ,Nytingu
nattarugaeoa skal haga pannig, ad
...réttur nattarunnar og komandi kyn-
sloda sé virtur.” Petta eru adalatrioin
i sjalfbaerri proun og geirneglt, pvi
ad nyting auodlinda med ranyrkju er
helsta 6gnunin vio pad mikilvaegasta
viofangsefni pjéoa heims ad koma
a sjalfbaerri préun. betta alpjodlega
hugtak er vel skyrt og vidurkennt svo
a0 pad audveldar 16ggjafanum, fram-
kvemdavaldinu og démstélunum
storf peirra.

En pessu er breytt i tillogu stjornar-
skrarnefndar og hugtakio ,sjalfber
préun“ fert yfir i greinina um vernd
nattaru og umhverfis, sem grund-
vallast skuli ,& varaodar- og langtima-
sjénarmioum med sjalfbaera préun
ad leidarljosi“. Ageett ad nefna sjalf-
bera proun i pessari grein, en afleitt
a0 fella hugtakid at ar grein um natt-
druaudlindir i pj6oareign og segja
adeins: ,Audlindir nattaru Islands...
ber ad nyta & sjalfbaeran hatt...“ og
fella burtu ordalagid um ,rétt nattr-
unnar og komandi kynsl6da“. Einkum
er bagalegt ao fella burtu rétt komandi
kynsl60a, sem er adalatrioi sjalfbaerrar
préunar. Sagt er i greinargero a0 sjalf-
ber proéun sé ,yfirmalefni“ en pad

i texta stjornarskrarnefndar
eru gefnir a0 0porfu mogu-
leikar & undanbrogoum
varoandi framkvamd
laganna sem skapa baoi
réttarovissu og stjornmala-
lega ovissu, sem sist ma rikja
i mikilveegustu malefnum
21. aldarinnar.

kemur ekki i stadinn fyrir sjalfan laga-
textann a peim stad par sem hans er
mest porf.

Teygjanlegt ordalag

Orodalagio ,ad nyta a sjalfbaeran hatt*
er teygjanlegt. Demi: Orkuver &
Islandi eru af Islendingum talin sjalf-
beer ef orkan endist i 50 ar, en pad er
viosfjarri pvi sem att er vid i alpjoolega
hugtakinu , sjalfbaer préun, sem visar
til allra komandi kynsl6da. bar ad auki
felur sjalfbaer proun i sér aod skeroa
ekki meo storfelldum 6afturkraefum
umbhverfisspjollum rétt komandi kyn-
sl60a, eins og til demis var gert meo
Karahnjakavirkjun.

Heegt veeri a0 lagfzera petta i textum
stjornarskrarnefndar meo pvi a0 feera
hugtakio ,sjalfbeer préun” til baka
inn i audlindagreinina og fella inn i
greinina um verndina kréfu um rétt
nattarunnar og komandi kynsléoa.

I tillogu stjornarskrarnefndar eru
felld at ar frumvarpi stjérnlagarads
akvaedi um aod ,6byggo viderni njoti
verndar” og ad ,fyrri spjoll skuli baett
eftir fongum*”. Spyrja ma hvada nauo-
syn hafi borid til ad fella burtu tr texta
mestu verdmaeti nattdru Islands og
nefna ekki heldur landbotastarf i
landi par sem landspjo6ll eru einhver
hin verstu sem pekkjast i heiminum.

Stjornarskrarnefnd betir inn
akvaedi um rétt landeigenda, sem a sér
enga hliostedu i erlendum stjérnar-
skram enda nzgir st grein ntverandi
stjornarskrar sem segir a0 eignaréttur-
inn sé fridhelgur. Nefnd eru ,varadar-
og langtimasjénarmio*, en i greinar-
gero segir hins vegar a0 pau feli ekki i
sér algildan malikvaroa. Ordalaginu
um veitingu nytingarleyfa ,gegn
fullu gjaldi...“ er breytt i ,,A0 jafnaodi
skal taka edlilegt gjald...” Ordin ,ad
jafnaodi“ opna fyrir undanbrégo eins
og til demis pegar fyrst voru sett
akvaedi um stefnuljésanotkun, en med
ordinu ,einkum* varo akvaedio gagns-
laust. I texta stjornarskrarnefndar eru
gefnir ad 6po6rfu moguleikar & undan-
brégdum vardandi framkvaemd lag-
anna sem skapa bzdi réttarovissu og
stjornmalalega 6vissu, sem sist ma
rikja i mikilveegustu malefnum 21.
aldarinnar.
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TORTILLAS, 20 (M - 8 STK
TORTILLAS, 25 CM - 6 STK
TACO SHELLS - 135 6
TACO SAUCE, MILD - 230 6
TACO SAUCE, MED - 230 G
TACO SAUCE, HOT - 230 G
JALAPENO - 220 G
: GUACAMOLEDIP-3006
 CHUNKY SALSA, MED - 3006
 CHUNKY SALSA, HOT - 3006

= | _ ; ~ " BAFATBURNER DRINK
: IRONMAXK HELLFIRE e Boncost
:FATBURNER DRINK 500 ML ' :

www.netto.is | Tilbodin gilda 10. - 13. mars 2016
Mjodd - Salavegur - Budakor - Grandi - Glerartorg - Hrisalundur - Hfn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Meistarar meo stzl KR-ingar fengu afhentan deildarbikarinn i Domino’s-deild karla i geer en pa for lokaumferd deildarkeppninnar fram. Brynjar
bor Bjornsson fyrirlidi lyftir hér bikarnum i Breioholti en KR valtaoi yfir IR i geer. FRETTABLABID/VILHELM

Ny kynsloo verour tilbuin

Island vann bronsverolaun a sterku Algarve-moti i Porttigal petta arid og er Freyr Alexandersson anagour
meo atkomuna. Hann segir lidio & godum stao og vel i stakk buiid ad tryggja sér saeti a EM 2017 i Hollandi.

FOTBOLTI Freyr Alexandersson,
bjalfari islenska kvennalandslids-
ins, for sattur heim fra Algarve-mot-
inu i Portiigal med bronsverdlaun i
farteskinu eftir sigur 4 Nyja-Sjalandi
i bronsleiknum & midvikudags-
kvoldio.

bratt fyrir ad Island hafi verio
harsbreidd fra pvi a0 komast i
arslitaleik moétsins segir Freyr ao
margt jakveett hafi einkennt leik
islenska lidsins og a0 pjalfarateymio
hafi nao flestum sinum markmioum
sem pao setti sér fyrir motio.

,Fyrst og fremst var ég anaegour
meo0 hversu g60 frammistada lidsins
var heilt yfir og hversu gott hugar-
far leilkmenn voru med. Vio pjalfar-
arnir fengum jakvao svor vid peim
spurningum sem vid héfoum og
erum med mun skyrari syn fyrir
lioio eftir motio,“ segir Freyr sem
segir ad leikmenn hafi nad aod brego-
ast vel vio peim lagfeeringum sem
hann vildi gera a leik lidsins.

,Vio vorum svo heppin aod fa ad
spila vio 1id sem h6fou mismunandi
leikstil og leikfraedi og nadum vio
ad bregdast mjog vel vio adstedum
hverju sinni,“ sagdi Freyr en Island
vann Belgiu og Danmérku i fyrstu
tveimur leikjunum en tapadi svo
fyrir Kanada.

Styrkti mina sannfaringu

L,Eftir leikinn gegn Kanada, par sem
vio attum fremur dapran fyrri half-
leik, maettum vio Nyja-Sjalandi sem
spilar svipadan fétbolta. Par attum

vio skinandi g60an fyrri halfleik og
nadum ad leysa pad sem vid gerdum
ekki vel gegn Kanada.”

Pad var stutt & milli leikja & mot-
inu i Portigal og eins og sja ma a
meofylgjandi télum notadi Freyr
stéran hop leikmanna. ,bao styrkti
ba sannfaeringu sem vio h6foum
um hversu géoa breidd vid erum
med i okkar hoépi. Allir toku sinum
hlutverkum fagnandi og voru meo
sitt @ hreinu. Aldursbilio i hopnum
er einnig mjog gott og spannar
morg ar. bad er mjég godur aldur a
islenska landslidinu.”

Undirbaningur fyrir stormoét
Island hefur verid fastagestur &
Algarve-motinu undanfarin ar
og Freyr segir a0 mikilvaegi pess
sé grioarlega mikio fyrir islenska
landslioio.

,Pao er eitt og sér akvedin prof-
raun fyrir 1i6id ad vera saman, dag
og nott, i ellefu daga. baod er i raun
ekki haegt a0 fa betri @fingu fyrir
stormot,” segir hann. ,ba eru leik-
irnir allir i virkilega g60um gaeoda-
flokki og 61l 1id sem vid matum
ymist betri en viod eda jafn g60.

Hann segir einnig gott ad geta
dreift alaginu 4 milli leikmanna.
,Paod pydir ad vid eigum nu hép
30-35 leikmanna sem vid treystum
fyllilega til ad spila med landslidinu,
sem er afar dyrmeett.”

Horfum bjartsyn til framtidar
Island vann fyrstu prja leiki sina i

Vi0 eigum storan

hop ungra leik-
manna sem hafa synt ad peir
geta stagio i
lappirnar og
gripio sin
teeKifzeri. 13

Freyr Alexandersson,
landslidspjalfari

undankeppni EM 2017 i haust en
lidid maetir naest Hvit-Rassum ytra
pann 12. april. Island metir svo
Skotum, sem er einnig med fullt his
stiga, ytra 3. juni og geeti sa leikur
radio miklu um toppbarattu ridils-
ins og seetia EM 2017 i Hollandi.

Island hefur verid patttakandi 4
sidustu tveimur Evrépumeistara-
moétum og Freyr er anaegdur med
hversu vel hafi gengid ad méta nyja
kynsl60 sem taki vid af brautrydj-
endunum sem komu Islandi 4 sitt
fyrsta stormot fyrir sj6 arum.

,Vid getum horft bjartsyn til
framtidar. Vio eigum stéran hop
ungra leikmanna sem hafa synt
ad peir geta stadio i lappirnar
og gripio sin tekiferi. betta
eru leikmenn sem eiga bara
eftir a0 verda betri. begar
fyrsta kynsl6din, sem kom
okkur fyrst & EM, hverfur
endanlega ba er ny kynslod
tilbdin.” eirikur@frettabladid.is

Tolur fra Algarve-
motinu i Portagal

23

Fengu taekifaeri i byrjunarlidinu hja
Frey Alexanderssyni a Algarve-mét-
inu. Andrea Ran Snzafeld Hauksdott-
ir var su sidasta og skoradi i sinum
fyrsta byrjunarlidsleik a métinu.

6

Skorudu fyrir islenska lidio a
métinu. Gunnhildur Yrsa Jonsdottir,
Dagny Brynjarsdéttir, Elin Metta
Jensen, Sandra Maria Jessen, Ho6Im-
friour Magnusdottir og Andrea Ran
Snafeld Hauksdottir skorudu allar.

4

Byrjudu flesta leiki a métinu. Anna
Bjork Kristjansdéttir, Fanndis
Fridriksdottir, Glodis Perla
Viggosdottir og Sara Bjork
Gunnarsdéttir voru
allar prisvar sinnum i
byrjunarlidinu.

3

Baru fyrirlidabandio

a métinu. Margrét

Lara Vidarsdottir
var fyrirlidi i tveimur
leikjum og paer Sara
Bjork Gunnarsdoéttir
og Dagny Brynjars-

déttir i hinum.

Nyjast

Domino’s-deild karla

Haukar - Héttur 87-66
Haukar: Brandon Mobley 28/16 frak., Kari
Jonsson 18, Kristinn Jonasson 11.

Hoéttur: Tobin Carberry 29/11 frak., Hreinn
Gunnar Birgisson 11, Eysteinn Avarsson 8.

bpor - Snafell 88-82
pér: Vance Hall 27, Halldér Hermannsson
14, Ragnar Bragason 10.

Snafell: Sherrod Wright 29/15 frak.,
Sigurdur bPorvaldsson 23, Austin Bracey 15.

Stjarnan - Keflavik 73-71
Stjarnan: Al'lonzo Coleman 24, Marvin
Valdimarsson 15, Justin Shouse 13.
Keflavik: Magnus Mar Traustason 18,
Jerome Hill 14, Reggie Dupree 11.

IR-KR 69-96
iR: Sveinbjorn Claessen 11, Seepor Kristjans-
son 10, Bjorgvin Rikhardsson 8.

KR: Michael Craion 32, Snorri Hrafnkelsson
12, Darri Hilmarsson 11.

FSu - Tindastoll 82-114
FSu: Chris Woods 26, Bjarni Gunnarsson 21,
Haukur Hreinsson 9.

Tindastoll: Pétur Runar Birgisson 24, Helgi
Viggosson 24, Darrel Lewis 12.

Grindavik - Njardvik 100-85
Grindavik: Porleifur Olafsson 27, Charles
Garcia 21, Omar Orn Szvarsson 20.
Njardvik: Jeremy Atkinson 28, Haukur H.
Palsson 20, Adam Asgeirsson 13.

Lokastadan

Efst Nedst

KR 36 Njardvik 22
Stjarnan 32 Grindavik 18
Keflavik 30 Snafell 16
Haukar 30 iR 12
por porl. 28 FSu 6
Tindastoll 28 Hottur 6
Olis-deild karla

Fram - IR 22-24

Fram: Stefan Darri Pérsson 7, Gardar Sigur-
jonsson 4/2, Sigurdur borsteinsson 4.

iR: Ingi Rafn Robertsson 7,J6n K. Bjérgvins-
son 6,J6n H. Gunnarsson 5.

Afturelding - Valur 24-26
Afturelding: Mikk Pinnonen 9, Birkir Bene-
diktsson 5, Gunnar Kristinn Porsson 3.
Valur: Elvar Fridriksson 7, Gudmundur
Hoélmar Helgason 6, Vignir Stefansson 5.

IBV - Grétta 24-24
iBV: Theodor Sigurbjérnsson 7/1, Andri H.
Fridriksson 6, Agnar Smar Jonsson 4.
Grotta: Julius Porir Stefansson 6, Viggo
Kristjansson 5/2, Styrmir Sigurdsson 3.

Efst Nedst

Haukar 39 Grotta 22
Valur 34 FH 21
Afturelding 24 Akureyri 20
iBV 24 iR 16
Fram 22 Vikingur 8
Undankeppni EM

Sviss - Island 22-21
island: Karen Knutsdottir 6/4, Solveig Lara
Kjaernested 5, Ramune Pekarskyte 4, Arna
Sif Palsdottir.

Varin skot: Florentina Stanciu 20/2.

island er buid ad tapa 6llum leikjum sinum
iundankeppninni.

Evréopudeild UEFA

Liverpool - Man. Utd 2-0
1-0 Sturridge, viti (20.), 2-0 Firmino (73.).

Basel - Sevilla 0-0
Dortmund - Tottenham 3-0

Idag

19.40 Juventus - Sassuolo Sport3
19.50 Breidab. - Vikingur O. Sport 4
19.50 Reading - C. Palace  Sport2
20.00 Valspar Championsh. Golfst.
21.00 Kérfuboltakvold Sport
01.00 Memphis -N.Orleans Sport
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Wesco Basehoy

Spear & Jackson

HSM Shredstar S10

Ford slipirokkur

15 Itr. fj6lublé ruslafata Gardverkfeerasett RF Pappirsteetari 1200w
TILBODSVERD: TILBODSVERD: TILBODSVERD: TILBODSVERD:
12.600 . 2.400 k. 5.000 . 5.600 .

Verd adur: 20.956 kr.

Verd adur: 3.038 kr.

Verd adur: 9.796 kr.

Verd adur: 9.362 kr.

Wiss M5R PUMA FORM Fenix HP25 Led Lenser P4 BM 2XAA
Blikkklippa Hvitt armbandsur Hofudljés 360 Lumens Vasaljés

TILBODSVERD: TILBODSVERD: TILBODSVERD: TILBODSVERD:

600 kr. 4000 kr. 7000 kr. 2900 kr.

Verd adur: 1.848 kr.

E

Verd adur: 7.095 kr.

Verd adur: 11.625 kr.

Verd adur: 4.030 kr.

Camelion 4U-25W-E27 IREGA 6* Sv SWO AGFA Photo Wild Top Joma Garden 51
Sparperur Skiptilykill Myndavél Péstkassi Ur ryéfriu stali
TILBODSVERD: TILBODSVERD: TILBODSVERD: TILBODSVERD:
300 . 3.000 « 20.400 k. 5.600 k.

Verd adur: 682 kr.

Verd adur: 3.968 kr.

Verd &dur: 34.100 kr.

Verd adur: 8.000 kr.

Abus My Pest-Stop Lufkin Wenger Evolution
Hjélalas Musagildra Mélband 3 m Unilock Sviss-hnifur ST14.814
TILBODSVERD: TILBODSVERD: TILBODSVERD: TILBODSVERD:

600 «. 1.300 .. 300 . 2.700 k.

Verd adur 1.228 kr.

Verd adur: 1.600.

Verd adur: 558 kr.

Verd adur: 4.526 kr.

| Vélum og verkfaerum fast alls konar hlutir; verkfaeri, hurdarhunar, eftirlitskerfi,
utivistardot eins og hofudljés og pannig meetti lengi telja. Brot af pvi sem er i bodi
a lagersolunni er hér a sidunni og nu gefst gott taekifaeri til ad gera frabaer kaup.

Lagersalan er haldin i Skutuvogi 1E. Opid: Fimmtudag 13-18,
Fostudag kl. 13-18 og laugardag kl. 12-16.

VELAR & VERKFARI

Skutuvogi 1c 104 Reykjavik Simi 550 8500 Fax 550 8510 www.vVv.is
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Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Ulfar Benonysson
Kristnibraut 77,

-

lést a hjukrunarheimilinu Eir,
sunnudaginn 6. mars. Utfér hans fer
fram fra Grafarvogskirkju i Reykjavik
manudaginn 14. mars kl. 13.00.

Margrét Jonsdottir
Laufey Ulfarsdéttir Jon Ingi Georgsson
Inga Jona Ulfarsdottir Dadi Ragnarsson
Ulfar Palsson
Fannar Palsson
Rakel Runarsdoéttir

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Matthildur Finnbogadéttir

Tunguvegi 32,
ReyKkjavik,

) lésta Landspitalanum sunnudaginn
6. mars. Utfor hennar fer fram fra Bustadakirkju
manudaginn 21. mars kl. 15.00.

Hoérdur Omar Gudjonsson  Eyran Anna ivarsdottir
Sigurdur Oli Baldursson
Gisli Baldursson

Kristinn Oskar Baldursson
Heimir Baldursson

Hlin Baldursdoéttir

bordis Baldursdottir
Vilborg Baldursdottir
Solveig Baldursdoéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Vidir Sigurdsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, sonur,
| fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Bragi Erlendsson
Prestastig 11,
lést a liknardeild LSH i Kbpavogi pann
24.februar sl. Jardarforin hefur farid

fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
pékkum audsynda samud.

Asa Norddahl

Johanna Jonsdoéttir
Margrét Bragadottir
Bragi Bragason
Sigurdur Oli Bragason
Sunna Bragadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Bjarni Jakobsson
Elsa Bjornsdottir
Unnur Gudran Unnarsdoéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Guomundur Oskar
Guomundsson
Heioarbraut 57, Akranesi,

er latinn. Jardarforin hefur farid framii
kyrrpey ad 6sk hins latna.

porgerdur Olafsdéttir, born og fjélskyldur.

i '|'

\ Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
‘- amma oglangamma,

Anna Jens’s Oskarsdoéttir

sem lést midvikudaginn 2. mars,
verdur jardsungin fra
Hafnarfjardarkirkju, manudaginn
14. mars kl. 13.00.

Sue Pordarson
Stefania Kristin Sigurdardottir
Arnor Skualason

Oskar bérdarson

Reynir bérdarson

Margrjet bordardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

&
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Heinz Ratz er pyskur tonlistarmadur. Hann a nu i samstarfi vid islenska tonlistarmenn og vill breida ut bodskap sinn um naungakarleik og

virdingu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Tonlist betra vopn i
barattunni en byssur

Tonlistarmaourinn Heinz Ratz er staddur hér a landi til ad kynna adgerdir sinar i pagu
haelisleitenda i Pyskalandi. Hann hefur lent upp a kant vio yfirvold fyrir a0 vilja hjalpa.
Miklir tonlistarmenn geta ekki reektad heefileika sina i flottamannabtudum.

VIDBURPUR ,A meoal fléttamannanna
eru storkostlegir tonlistarmenn. Gagn-
rynar raddir sinnar pj6dar sem hafa
purft ad flyja heimalandid,“ segir Heinz
Ratz, pyskur ténlistarmadur og skald,
sem heldur nokkra fyrirlestra hér a
landi naestu daga. Sa fyrsti fer fram i dag
i Haskoélanum i Reykjavik klukkan 12.

Heinz vinnur héréum héndum ao pvi
aod kalla fram pao besta i pvi f6lki sem
hefst vio i flottamannabadum i byska-
landi. G6ogeroarstarfsemi hans er ekki
alltaf tekid fagnandi. ,bad koma stans-
laust upp vandamal. Pad er sisteekkandi
o6fga-haegrisena i byskalandi en lika
valdamikil ihalds6fl sem vilja koma i veg
fyrir adlogun flottafolks ad pjoofélaginu.
I hvert sinn sem viod tirum med flotta-
moénnum er okkur fylgt af 16greglunni
pvi beim er ekki leyft ad feroast an leyfis.
beir mega ekki vinna og ekki eignast
peninga.”

Hugmynd Heinz kviknaoi pegar hann
rifjadi upp fogur fyrirheit Evropuleio-
toga i kjolfar seinni heimsstyrjaldar-

gg Pao er naudsynlegt ao
hafa eitthvao fyrir
stafni og proa heefileika sina. En
pao er ekki hzegt fyrir flotta-
menn i byskalandi.

Heinz Ratz ténlistarmadur

innar. ,Allt sem bt heyrir um Evrépu
nuna snyst um peninga og vioskipti.
Vio purfum ao einbeita okkur aftur ad
pvi a0 Evrépa sé sudupunktur 6likra
menningarheima. Evrépa var endur-
reist i kjolfar tveggja hraedilegra strioa,
a peirri hugmynd ad vid @ttum ao virda
hvert annao, skilja hvert annad og tala
hvert vid annao.”

I gegnum toénlistina reynir Heinz ad
gefa flottamoénnum tilgang ad nyju og
feera peim gledi. ,Eg kynntist konu sem
er pianoleikari og kennari fra Iran. bad

veit enginn af hennar hefileikum og htin
hefur ekki efni 4 ad kaupa sér piané. Eftir
fjogur ar i byskalandi hafoi hun ekki
snert piano.“

Hann segir mikinn kraft losna ar
lzedingi i verkefninu. ,I fyrsta sinn sem
pau koma a svid og spila a hljooferid sitt
aftur er haegt a0 sja hvernig punglyndio
og fléttinn lidur Gr peim. Paod er eins og
aod vera endurfeeddur. Pad er naudsyn-
legt a0 hafa eitthvao fyrir stafni og proa
hzfileika sina. En pad er ekki haegt fyrir
flottamenn i Pyskalandi.”

Eins og 40ur sagdi er Heinz hingao
kominn til ad halda fyrirlestra um
hugmyndir sinar og upplifanir i flotta-
mannabadum byskalands. Malstofan
i hadeginu i Hask6lanum i Reykjavik i
dag er opin 61lum og adgangur er 6keyp-
is. A manudaginn nzsta heldur hann
aftur fyrirlestur i sal Haskolans a Bifrost
vio Sudurgotu 10 i Reykjavik. ,Tonlist er
otralegt vopn. bt getur breytt hlutunum
med tonlist & miklu betri hatt en meo
stridi.” snaeros@frettabladid.is

Johann Arnarson
Sigridur G. Arnardottir
Gisli Valur Arnarson

.I.

Hjartans pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud
og hlyhugvid andlat og utfor
okkar astkara eiginmanns, féour,
tengdafédur og afa,

Arnar Jonssonar

Saboli 38,
Grundarfiroi.

Sigriour Gisladottir

Margrét L. Brynjarsdottir
Hinrik Konradsson
Karen Osk bérisdottir
og barnaborn.

: Sérstakar pakkir til starfsfolks 12G a
Landspitalanum og starfsfolks liknardeildarinnari
Kopavogi fyrir goda uménnun og umhyggiju.

Kristin Ingvadéttir

Magnus Ingvason

Katrin Lovisa Ingvadaéttir
Péra, Birna, Brynja, Magnus og Kari

Innilegar pakkir til allra peirra sem

syndu okkur samud og hlyhug vid

andlat og utfor elskulegrar méour
okkar, tengdamédur og 6mmu,

béru Magnisdottur
Braeoraborgarstig 30.

Hilmar Karlsson
Olga Bjort bordardottir
Pall Baldvin Baldvinsson




PHILIPS
Powerlife Eco Range :
RYKSUGA

Fyrir kaffi-
unnendur

AeroPress

KAFFIPRESSA

@ ' ‘byggtoo bu|6 =

= | SKRINGLUNNI-SIMI 568 9400 * BYGGTOGBUID.IS

4 ALLT AD 50% AFSLATTUR |

Bab ||ss

HARBLASARI
Expert 2100W
VERD ADUR...16.995 : . VERD ADUR...7.995
. TUBOD........12.995 = severin Philips : Keansakokumor - TILBOD....3.995
. . . BLANDARI KAFFIVEL :
. 18 HRINGIR -ﬂ
PONNUKOKUPANNA 5oow_ | 1400W @
@s PHILIPS
: ; RAKVEL
5 Hledslu og rafmagn
© OFLUGURMWIRKAKA : Sydur vatnid : g
VERD ADUR...3.995 :  VERD ADUR.....9.995 :  VERD ADUR...19.995 :  VERD ADUR...5.995 . VERD ADUR...8.995
TILBOD......... 1.995 ! TILBOD ...ceveeun 7.495 : TILBOD......... 12995 °  TILBODI........ 3.895 :  TILBOD......... 5.995
PHILIPS
ESPRESSO
A8 KAFFIVEL
Duo

PRADIAUS KIOTHITAMALR
VERD ADUR...6.495 °  VERD ADUR...99.995

TILBOD ......... 4.195 2 TILBOD ......... 79.995
R a» CUP4Q) 5
8oV 1OC0H
@, L\Pb7
~ . | - : PHILPS
VEGLEGUR KAUPAUKI AD ANDVIRDI 9.990 . L ) S?SI]IPSTTEgR : Senseo Up KAFFIVEL

Francis Francis X7.1  pyuiT VERD...36.995 :  VERD ADUR...14.995 :  VERD ADUR...19.995
KAFFIVEL FYRIR HYLKI  TILBOD......... 29.595 : TILBOD.........11.995 :  TILBOD........... 9.995

.............................................................................................................................................................................

: Kai PureKomachi2
R bgt % : HNIFAR 5{)038/&%\\0&”)
R YKS”G” VELMEIWW -\

Oll Rosenthal matar o

kaffistell & 30% afslaetti

0

. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
O .




FRETTABLADID

11. MARS 2016 FOSTUDAGUR

VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Vei)urspé Fostudagur

Sudvestan 13-20 m/s & morgun og él, en drkomulitid 4 Nordaustur- og
Austurlandi. Haegari, sudlaegari og minnkandi trkoma seinnipartinn og

um kvoldio. Hiti um og undir frostmarki.

@ s @
Prautir
Krossgata
LARETT LODRETT
2.s6t 1. helminguod
6. spil 3.att
8.vontun 4. maski
9. hattur 5. kvk. nafn
11.att 7. fiskur
12. frétt 10. lyftiduft
14. skran 13.loft
16. &tid 15. stefna 14
17. gerast 16. saudapari
18. annriki 19. 6nefndur 16 17
20. tveir eins
21. riki.
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Skak cunnar Bjérnsson

Orn Le6 Jéhannsson (2.194) vann stor-
meistarann Danyyil Dvirnyy (2.572) {
2. umferd GAMMA Reykjavikurskak-
motsins.

Svartur a leik

30....c3! 31. Hxc3? (Hvitur fann ekki
sterkan varnarleik 31. Hb4!) 31....He2

32. Dc1 Hxe5. Svartur er me0 yfirburdatafl
og innbyrti Orn Le6 vinninginn érugglega.
Ovent arslit hafa sett mikinn svip 4 motio
en pau fylgja oft opnum métum.
www.skak.is Allt um Reykjavikurskak-
motio

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Pungarokkssongvarinn
sem vard flugmadur

Utsendari Fréttabladsins var
eini bladamadurinn um bord
i jomfraarferd breidpotu
Iron Maiden og tok vidtal vid
songvarann og flugmanninn Bruce
Dickinson a leidinni yfir hafid til
Bandarikjanna.

)~

bakklatur fyrir studninginn eftir brunann

Anton Lini Hreidarsson lifdi af bruna sem foreldrar hans
og yngri brodir létust i a bingeyri arid 2002. Hann hefur
notad tonlistina til ad heidra minningu fjélskyldu sinnar og
vill minna folk a ad vera pakklatt fyrir pad sem pad hefur.

Kynjakveétar afrek

Magnus Orri Schram fyrrverandi
pingmadur Samfylkingarinnar vill
taka upp blandada leid i gjaldtoku af
ferdamoénnum. Hann segir eitt helsta
afrek sidasta kjortimabils vera 16g um
kynjakvotaistjornum fyrirtaekja.

Sudoku
LETT MIPLUNGS PUNG
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli
Hin lagdimig | Paergera | | yfirleitt? bad Nokkud i skilur petta l P Hvern andskot- [NGg til ad misskilja
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GELGJAN

Skilurdu pad sem
ég er ad segja?!

LT W

iy g B i S

BARNALAN

rpqnnig ad vid skiljum hvor
annan ungi madur?

biert med- /vitadur. Enpad
vitadur um ad | er gott ad 1ida
hann heyrir | eins og madur
ekkibofs?  ‘'hafieitthvert

[—

Vilt pd kannski
snakk?

Gl&tén’?

betta er vidbjodur, |*

Hannes! elskar

Vidbj6dur? ba

Solla. Eg skil
pett'ekkil

lendurnar g pér
Hannes...ndlsegt
snakkinu.

snakk,
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skilar til vioskiptavina

oliglegri gjaldtoku rikisins vio uthod a
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Listin ad leggja sig,
drekka kampavin
0g verda leiour

Hlynur Helgason lektor i listfraedi flytur
a Hugvisindapingi a morgun erindi um
list Ragnars Kjartanssonar iut fra tveim-
ur grundvallarverkum listamannsins.

Magnis =
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Eitt af hundrad og fimmtiu erindum
a teeplega fjérutiu malstofum Hug-
visindapings, arlegrar radstefnu
Hugvisindastofnunar, flytur Hlynur
Helgason, lektor i listfraedi, um guo-
lega sjalfsmynd myndlistarmanns-
ins Ragnars Kjartanssonar. bad er
pvi af negu aod taka af fredandi og
skemmtilegum vidburdum pessa tvo
daga sem raostefnan stendur i dag
og a morgun. Hlynur tekur undir ad
frambodio sé svo sannarlega mikio
og pad sé um ao gera fyrir folk ao

Styrkt af
{i? Reykjavikurborg

Tonlistarsjodur

STORSVEIT
REYKJAVIKUR

spilar latintonlist

Stjérnandi: Samuel J. Samuelsson

HARPA SILFURBERG

Ménudag 14. mars kl. 20:00
Midaverd kr. 4.500 / 3.500

Midar 4 harpa.is ~ i midasslu Horpu

kynna sér dagskrana og finna eitt-
hvad vio sitt heefi.

[ fyrirlestri sinum ztlar Hlynur ad
skoda hvernig myndlistarmadurinn
Ragnar Kjartansson hefur byggt upp
sjalfsmynd sina i gegnum tidina.
»Hvernig hann hefur notad gjérn-
inga par sem hann kemur sjalfur
fyrir a sterklegan hatt i raun allt fra
upphafi ferilsins. Eg byrja a pvi a0
skooa sem demi hvernig hann bar
sig i vide6um meo Trabant, sem er
svona aukahlutur sem hann hefur
verid i. Skoda hvernig hann setur
sig bar fram sem satan ljoshardan
rokkarastrak. I framhaldinu skoda ég
hvernig hann synir sig i pessum verk-

Hlynur Helgason, lektor i listfraedi, flytur

um sem hann hefur gert & fimm ara
fresti sem heita Eg og m6oir min, par
sem hann spilar 4 endurtekninguna
med sina eigin imynd. Par er hann
sonur sem er i imyndunarstil for-
smaodur af méour sinni i pessum leik
par sem htn hrakir 4 hann itrekad.

Gud og Schumann

betta er svona upptakturinn a0 adal-
efninu sem er videdverk sem hann
syndi i Nylistasafninu ario 2007. bar
vinnur hann med endurtekningar
par sem hann syngur 8 mjog drama-
tiskan hatt endurtekio vio hljom-
sveitarundirleik Sorrow Conquers
Happiness. betta vide6verk ber nafn-
10 Guo og pbar er hann buinn ad setja
sjalfan sig sem listamann i guoaliki.
betta er dalitio i stil vio Trabant og
gert 4 sama tima. Parna er imynd
listamannsins sem go0s og jakvaeds
afls en @ moti kemur verk sem hann
ger0i ari sidar a Italiu og heitir The
Schumann Machine og ég fer tals-
vert mikio at i pad. Vio getum sagt
ad i Guodsverkinu sé hann a0 bjéda
upp & nokkurs konar Appoll6-typu ef
vid notum Nietzsche sem bakgrunn.
Par sem Nietzsche talar um Appoll6-
virknina sem eldri listamannsimynd
og sidan birtist pessi dionysiska eda
Bakkusar-typa og bao er pessi sidar-
nefnda sem einmitt birtist svo i The
Schumann Machine.

Doktor Jekyll og mister Hyde

bar er hann i tver vikur ao flytja
stoougar endurtekningar a hluta af
Dichterliebe eftir Robert Schumann
og er ao kljast vio pad med David
bor Jonssyni piandleikara. Par eru
peir a0 drekka kampavin og reykja
og a0 vissu leyti er petta politiskasti
performans Ragnars parna 2008 pvi
hann er a0 fjalla um pessa djipu
undiréldu i samfélaginu. Parna er
hann a¢ fjalla um hina b6hemisku
imynd listamannsins, nokkud sem
hann tekur sidan fyrir aftur i Fen-
eyjum en petta var ad vissu leyti
sterkara i Schumann Machine af pvi
ad par eru beir ad vinna med petta
sama pema. Veroa leidir, leggja sig,
fa sér kampavin, 6rlitid meiri kaviar,
mjog skemmtileg ahersla a pessa
miklu endurtekningu sem verdur
dhugavero og leidinleg en ahuga-
vero i senn. Petta er svona doktor
Jekyll og mister Hyde imynd sem
Ragnar byggir upp en verour samt
ad sameiginlegum persénuleika
sem ég legg til ad hafi gert Ragnar ao
svona heillandi listamanni. bPad er
petta sem Ragnar lagdi bokstaflega a
pessum arum sem hefur gefid honum
pessa moguleika a alpj6olegum vett-
vangi.”

Rokkari myndlistarinnar
bratt fyrir pessi einkenni i verkum
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Ragnar Kjartansson: Gud, 2007. Videéverk a einum skja, 30 minatur. Utsetning
og hljomsveitarstjorn: David b6r Jonsson. Framleitt af Thyssen-Bornemisza Art
Contemporary, Vin og Nylistasafninu i Reykjavik. Birt med leyfi listamannsins og
Luhring Augustine, New York & i8, Reykjavik. LIOSMYND/RAFAEL PINHO.

Ragnar Kjartansson: Schumann Machine, 2008. Asamt David b6r Jénssyni. Mani-
festa 8, Rovereto, italiu. Gjérningur i 8 klukkustundir. Birt med leyfi listamannsins
og Luhring Augustine, New York & i8, Reykjavik.

Ragnars sé ekki endilega erfitt ad
greina a milli mannsins og lista-
mannsins. ,Eg held ad i raun og
veru sé Ragnar einn af bessum lista-
moénnum sem fylgir forverum sinum
eins og Magnus Palsson hefdi sagt:
b greinir ekkert 4 milli listamanns-
ins og verksins. Listamaodurinn byr
til samtal og Ragnar i raun og veru
fylgir pvi. Hann spilar svolitio 4 ad
vera pessu jakvae0i bjarti naungi sem
sidan leyfir sér ad djamma dalitio.
Vio héfum lika deemi eins og pbegar
hann flutti inn leikhtasstaku Hitlers
og ®tladi a0 setja hana saman en
fékk 4 sig mikla gagnryni. Akvad svo,
eftir ad hafa raofert sig vid moéour
sina, ad gera pao ekki og sendi fra
sér yfirlysingu.

betta er svolitid eins og rokk-
imyndin. bu gerir ekki greinarmun
a rokkaranum og rokkinu og hann
er buinn ao flytja pao yfir i mynd-
listina. Vid erum med myndlistar-
menn a svipudu réli, eins og Cindy
Sherman, par sem imynd lista-
mannsins og konan a bak vio er
algjort kamelljon og bt veist aldrei
hvort er hvao. betta gerir Ragnar
dhugaveroan pvi hann heldur pessu
sem er i spennu.”

Pannig er greinilega af naegu for-
vitnilegu ad taka varoandi list Ragn-
ars og rétt ad hvetja folk til pess ad
skella sér a Hugvisindaping. Fyrir-
lestur Hlyns verdur a laugardaginn
kl. 12 i stofu 225 i adalbyggingu
Haskola Islands.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

11. MARS 2016

Tonlist

Hvad? Kim Rune Hagen

Hvenar? 22.00

Hvar? Glaumbar

Norski stérséngvarinn Kim Rune
Hagen kemur fram & tonleikum

4 Glaumbar i kvold dsamt hljom-
sveit. Kim Rune er ad gera pad
gott i Noregi og komst til deemis i
undandarslit i The Voice i Noregi &
sidasta ari og lenti i 3. seti i norska
Idolinu ario 2007. Kim Rune og
hljémsveitin @tla meodal annars a0
leika ymsa fonk- og poppslagara,
ibland vio salar- og R&B-tonlist.
Allir velkomnir.

Hvad? Belleville

Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Haiti

Belleville sérheefir sig i musette-
tonlist, sem leikin var a harmon-
ikuboéllum i Frakklandi a fyrri
hluta 20. aldar og af mestum krafti
i hinu rémada Belleville-hverfi i
Paris. Hljomsveitina skipa: Asta
Ingibjartsdottir (songur), Eyjolfur
Mar Sigurdsson (gitar og séngur),
Olivier Moschetta (bassi) og Rut
Berg GuoOmundsdoéttir (harmon-
ikka). Adgangseyrir: 1.500

Hvad? Bubbi & Dimma

Hvenaer? 20.30

Hvar? Haskolabio

Samstarf Bubba Morthens og
hljémsveitarinnar Dimmu parf
vart a0 kynna en skemmst er a0
minnast fraberra ténleika peirra
i Eldborgarsal Hérpu i mars a
pessu ari. Fyrir jolin kom at tvo-

faldur CD/DVD ténleikapakki sem
tekinn var upp a peim ténleikum
og hefur diskurinn fengio feikna-
godar viotokur.

Hvad? DJ Silja Glommi
Hvenar? 21.00
Hvar? Boston

Hvad? Rokktrié Jonna Olafs
Hvenar? 22.00
Hvar? Hressé

Fundir

Hvad? Frjals sala afengis?

Hvenaer? 17.00

Hvar? Haskolinn i Reykjavik, M101

A melendaskra eru: Skafti Hardar-
son, formadur Samtaka skatt-
greidenda, Rafn Steingrimsson,

2. varaformadur SUS og forsvars-
madur www.vinbudin.net, Svandis
Svavarsdottir, pingflokksformadur
Vinstri grenna, og Pall Valur
Bjornsson, pingmadur Bjartrar
framtioar.

Hvad? Odruvisi 4 litinn - ytra atlit, innri
hugsun

Hvenaer? 12.00

Hvar? Pjédminjasafn islands

Hvao segir utlit, kledaburdur,
litarhattur og fas um einstakling-
inn? Hvernig lesa adrir i atlit okkar
og hvada ahrif hefur pao a hvernig
peir flokka okkur og geta sér til
um viohorf okkar og tilfinningar?
Hvada peettir m6ta okkur raun-
verulega sem einstaklinga og hvao
segir litarhattur um pao hvernig
vio erum raunverulega ,a litinn“?
I erindi sinu atlar Svava Bern-
hardsdottir, violuleikari og heims-
hornaflakkari, a0 segja fra reynslu
sinni og svara pessum aleitnu
spurningum.

Hvad? Annad sjonarhorn a flotta-
mannavandann i Evrépu

Hvenaer? 12.00

Hvar? Haskolinn i Reykjavik

Ari Kristinn Jénsson, rektor
Haskoélans i Reykjavik, opnar mal-
stofuna. Egill Olafsson ténlistar-
madur kynnir pyska rith6fundinn
og barattumanninn Heins Ratz.
Heinz Ratz fjallar um st6ou flotta-

FRETTABLADID

SMARA

ISLENSK LOVE ACTUALLY"
HARMAGEDDON

E%

L BESTA [SLENSKA
BIOMYNDIN SIBAN
MED ALLT A HREINU™
- GULLI HELGA

manna i byskalandi og hvernig
hann hefur leitast vid a0 rjafa
einangrun og styrkja std0u pessa
pjoofélagshops meo djarfri og
personulegri adferd. Helga Vala
Helgadottir, héradsdomslogmadur
og leikkona, flytur erindio: Hvers
virdi er manneskjan? Malstofan

BIO 7v PARADIS #&ais

Phoenizt . ... 18:00
The Witch / Nornin . ..........coocoviivinin. .18:00, 20:00, 22:00
Son of Saul // Saul fia............ooiiii 17:45
B-movie: lust & sound in West-Berlin 1979-1989................. 20:00
The Look of Silence ..o, 20:00
Spotlight ... 22:00
ConeUSSION. ..o 22:15

BiO

) Bi0 HASHOLA

FORSYNINGAR

UM HELGINA

#BESTASKEMMTUN _.STODUGT HIES,
IMORG R' STANSLAUST FYNDIR!
~LV, BIOVEFURINN

er 6llum opin og adgangur er
Okeypis.

Hvad? Malstofa - Krakkar fila leiksvaedi
Hvenzer? 17.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Félag islenskra landslagsarkitekta

stendur fyrir malstofu um hénnun,

mikilvaegi vandaodra leikskolaloda
og framtio peirra { borgarlands-
laginu. A malstofunni munu ein-
staklingar ar margvislegum attum
fjalla um beirra syn & atisvaeoi
leikskola.

Uppakomur

Hvad? Willow Project - Honnunarmars
Hvenzer? 10.00

Hvar? Sjéminjasafnid i Reykjavik
Pridja ars nemar i voruhénnun

i Listahaskéla Islands setja upp
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midi.is ¢ mﬁ"é’ )

Midasala og nanari upplysingar

TV, Biovefurinn & ]
o] TRIPLE 9
LAUGARASBIO

Syningartimar
REYKJAVIK 5:50
BROTHERS GRIMSBY 8,10
TRIPLE9 8
ZOOTROPOLIS 2D 3:40, 5 iSL.TAL
ZOOTROPOLIS 2D 5:55
FYRIR FRAMAN ANNAD FOLK 8, 10
DEADPOOL 10:25

ALVIN 0G [KORNARNIR  3:50
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Edda Bj6rgvins, ein astalasta gamanleikkona pjodarinnar, kemur fram i Austurba kvéld. FRETTABLADID/ANTON BRINK

syninguna The Willow Project.
Verkefnid Willow Project eda Ur
vidjum viodis var unnio i afang-
anum ,Stefnumot hénnuoa vio
skograektarbaendur” i samstarfi
vio Skograektarfélag Reykjavikur.
Ahersla var 16gd 4 a0 umbreyta
vidinum & margvislegan mata og
bua pannig til fjélbreytt hraefni
meo0 Olika eiginleika.

Hvad? islensk hisgdgn og hénnun
Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhus - Listasafn Reykjavikur
Islenskir hiisgagnaframleidendur
syna nyjungar i framleidslu par
sem hénnun og gott handbrago
haldast i hendur. H6nnudir og
framleidendur hafa um arabil att
arangursrikt samstarf og a syning-
unni gefst almenningi kostur & ad
sja pao allra nyjasta fra peim.
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Hvad? Leidin heim

Hvenaer? 10.00

Hvar? Aurum

Japanski hénnudurinn RUMI
heimszkir Island i fyrsta skipti

og synir 1j6s sem hun kallar

Leioin heim. Lamparnir eru i formi
Oraeodrar skepnu sem ber med sér
lj6s sem lysir leidina heim.

Hvad? Eddan i Austurbae

Hvenaer? 20.00

Hvar? Silfurtunglio, Snorrabraut 37
Edda Bjorgvins, ein astsalasta
gamanleikkona pjédarinnar asamt
Stellu, Bellu, Bibbu, Tarhillu og
6llum hinum é6gleymanlegu kerl-
ingunum sem hun hefur skapao i
kvikmyndum, aramoétaskaupum,
heilsubzlum, Gtvarpspattum og a
leiksvioi. Sprenghlaegileg gaman-
leiksyning i lifandi leik & song,
mali & myndum.

Hvad? Enginn hittir einhvern

Hvenaer? 20.30

Hvar? Norzena husid

Enginn hittir einhvern er opnunar-
syning i nyju leikrymi Norrana
hussins/Black Box. Héfundur
verksins er hinn beitti penni Peter
Asmussen sem medal annars
skrifadi handritio a0 kvikmyndinni
Breaking the Waves me0 Lars von
Trier. Petta er i fyrsta sinn sem leik-
verk eftir hann er synt hérlendis.
Asmussen vann hin virtu dénsku
Reumert-verdlaun sem leikskald
arsins fyrir Enginn hittir einhvern.

Hvad? Gripahusid

Hvenar? 20.30

Hvar? Tjarnarbio

Védis Sigurdardottir og uppkomin
born hennar hirast i fatekt a
leigubyli lengst uppi a heidi, med
flatskja og ferdabaklinga sér til
huggunar. Eftir langan vetur er
vantingavisitalan veik, en pegar
vélvan i simanum boodar betri tid
birtast teikn a lofti um késistundir
og creme brulée a nyrri kennitolu.

Hvad? Bokin um veginn.

Hvenaer? 20.00.

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti 22
Elfa Yr Gylfadoéttir heldur fyrir-
lestur pbar sem hun rynir i heim-
speki og heimsmynd tadismans i
Bokinni um veginn. Par leitast hun
vio ad skyra hugtakio fleoi (Qi,
Prana eda Flow) og hvernig pao
birtist i bokinni og heimsmynd
Kinverja. Jafnframt verour fjallado
um hugmynd Kinverja um yin og
yang og pa heimsmynd a0 pad
burfi ad vera samrami allra hluta.
Hugmyndin um flaoi birtist t.d. i
kinverskum leekningum, bardaga-
listum og heimspeki.

Bubbi Mort-
hens og
hljomsveitin |
Dimma ﬂ'.
spila i Ha-
skolabidi i
kvold.
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513 3443 5268 8238 11346 14091 16924 19858 22543 25620 28176 31116 34173 37039 40166 43637 47800 50677 53189 56153 58714
649 3458 5396 8267 11362 14115 16927 19950 22557 25642 28187 31153 34181 37062 40207 43643 47864 50690 53192 56174 58744
697 3464 5451 8272 11515 14141 16973 19956 22635 25644 28204 31182 34229 37151 40211 43778 47898 50766 53212 56180 58811
701 3497 5550 8302 11521 14165 16990 20022 22639 25657 28301 31246 34300 37195 40224 43950 47927 50801 53226 56193 58818
753 3508 5580 8332 11575 14171 17005 20084 22723 25690 28341 31321 34302 37236 40238 43989 47950 50807 53231 56244 58823
755 3522 5585 8399 11578 14196 17053 20177 22725 25766 28424 31326 34309 37254 40293 44008 47974 50836 53245 56251 58825
867 3529 5628 8525 11610 14211 17116 20250 22729 25775 28449 31338 34468 37317 40310 44075 48074 51085 53327 56294 58842
1158 3547 5686 8668 11631 14213 17247 20257 22743 25843 28453 31393 34512 37337 40424 44092 48079 51186 53377 56326 58859
1318 3732 5829 8680 11703 14241 17449 20263 22875 25890 28485 31475 34568 37487 40631 44138 48119 51208 53407 56340 58911
1319 3739 5945 8901 11737 14358 17460 20268 23119 25903 28490 31600 34694 37529 40652 44194 48129 51211 53515 56426 58949
1381 3758 5955 8903 11779 14418 17520 20275 23124 25904 28558 31623 34752 37612 40710 44244 48162 51219 53526 56578 59021
1402 3763 6040 8923 11791 14423 17542 20311 23137 26041 28561 31645 34782 37620 40747 44250 48257 51225 53549 56588 59082
1447 3791 6081 8952 11826 14425 17588 20457 23271 26057 28664 31689 34864 37758 40994 44258 48261 51236 53554 56616 59172
1464 3806 6147 9011 11849 14463 17615 20460 23272 26111 28726 31738 34943 37771 41020 44318 48395 51238 53622 56618 59308
1469 3847 6200 9040 11980 14475 17625 20511 23281 26127 28764 31811 35003 37838 41208 44357 48404 51246 53649 56640 59309
1512 3848 6216 9051 12097 14500 17637 20519 23360 26170 28839 31846 35013 37866 41236 44388 48422 51265 53768 56651 59416
1660 3853 6227 9079 12279 14617 17718 20668 23434 26299 28888 31881 35058 37968 41283 44489 48502 51274 53891 56668 59435
1710 3861 6301 9247 12370 14701 17745 20680 23445 26438 28993 31933 35060 38085 41297 44558 48523 51289 54056 56705 59453
1738 3864 6344 9398 12452 14739 17789 20742 23452 26508 29250 31938 35096 38092 41360  4h664 48641 51321 54141 56743 59466
1742 3887 6358 9556 12502 14752 17877 20778 23470 26517 29268 32013 35098 38130 41477 44740 48646 51355 54153 56784 59508
1860 3931 6382 9638 12582 14772 17892 20796 23513 26538 29299 32062 35101 38145 41478 44771 48649 51392 54182 56849 59514
1890 3969 6431 9681 12589 14837 17935 20857 23595 26572 29306 32063 35108 38171 41512 44796 48678 51464 54308 56868 59524
1909 3990 6489 9726 12635 14860 17966 20863 23607 26577 29340 32127 35202 38178 41592 44954 48746 51496 54336 56895 59595
1914 4005 6491 9757 12639 14902 18095 20897 23662 26607 29341 32162 35235 38228 41651 45166 48894 51532 54404 56958 59612
1929 4016 6545 9761 12667 14914 18170 20920 23699 26622 29368 32275 35272 38233 41768 45271 48958 51544 54455 56961 59624
1934 4077 6568 9795 12745 14929 18214 20947 23704 26664 29562 32385 35326 38342 41797 45289 48970 51549 54481 56984 59661
1940 4118 6580 9805 12775 14956 18220 20989 23706 26674 29625 32455 35374 38410 41833 45334 48986 51668 54603 57014 59669
2064 4187 6594 9813 12793 14991 18240 21209 23830 26753 29637 32522 35426 38421 41864 45478 48999 51722 54642 57127 59670
2066 4250 6743 9820 12844 15026 18288 21250 23928 26775 29650 32587 35450 38470 41899 45579 49243 51737 54719 57137 59689
2076 4340 6848 9833 12849 15055 18350 21442 24029 26944 29666 32616 35457 38480 41934 45580 49412 51765 54737 57152 59718
2098 4355 6868 9886 12900 15321 18368 21479 24030 26955 29802 32625 35480 38515 41963 45899 49443 51872 54964 57171 59733
2135 4406 6879 10095 12984 15538 18390 21588 24132 26969 29858 32698 35586 38529 42107 46059 49464 51961 54970 57303 59760
2146 4444 6884 10147 13088 15542 18397 21639 24133 27077 29867 32784 35605 38531 42170 46090 49598 51977 55003 57320 59838
2190 4562 6901 10160 13092 15556 18407 21736 24260 27089 29875 32821 35610 38547 42193 46098 49608 51987 55059 57413 59873
2206 4633 7082 10171 13094 15571 18598 21782 24272 27114 29916 32827 35629 38790 42200 46182 49676 52018 55065 57438 59938
2223 4647 7096 10172 13139 15584 18630 21795 24429 27217 29936 32895 35775 38817 42250 46212 49854 52045 55175 57450 59957
2351 4697 7111 10185 13180 15681 18635 21820 24511 27272 29950 32902 35776 38908 42286 46329 49868 52056 55269 57508
2370 4699 7174 10191 13183 15770 18645 21840 24619 27319 29968 32943 35793 38924 42423

10.000

50.000 TROMP

HAPPDRATTI
HASKOLA {SLANDS

vanlegast til vinnings

ef tveir sidustu tolustafirnir i nimerinu eru 01 eda 59

Tryggdu pér mida & www.hhi.is, i sima 563 8300 eda hja nasta umbodsmanni.




VA 19:25
BOMBAN
Logi Bergmann stjornar frabaerum og storskemmtilegum
spurningapaetti par sem hann etur saman tveimur skemmti-
legum lidum. | pessum pzetti keppa peir Déri DNA og Bjorn

Bragi @ moti peim Ragnari Hanssyni og Snjolaugu Ludviksdottur.

SKEMMTILEGT

¥4 20:15

AMERICAN IDOL

Stérskemmtilegir og sivinszelir paettir par sem allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegid i gegn a heimsvisu.
Démnefndina skipa Keith Urban, Jennifer Lopez og Harry
Connick Jr. Kynnir er Ryan Seacrest.

F4| 21:40
FAST AND THE FURIOUS:
TOKYO DRIFT

Hér feerist leikurinn a
hradbrautir Tokyoborgar par
sem 6forskammadir bilapjofar
|ata greipar sopa.
Horkuspennandi kvikmynd!

¥ 23:25
THE INTERVIEW

Dave og Aaron reka vinsala
slidurfréttastdd og pegar peir
komast ad pvi ad einraedis
herrann Kim Jong-un er mikill
addaandi peirra akveda peir
ad heimsaekja hann.

@ | 22:00

FRUITVALE STATION
Sannsoguleg mynd um Oscar
Grant sem vaknar ad morgni
og skynjar eitthvad undarlegt
og hann attar sig a ad ekki er
audvelt ad breyta pvi sem
ordid er.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.10 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Grand Designs

11.10 Restaurant Startup

12.00 Margra barna maour
12.35 Nagrannar

13.00 St. Vincent

14.40 Skeleton Twins

16.10 Planet's Got Talent

16.35 Tommi og Jenni

16.50 The Choice

17.40 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island today Jén Gnarr fer
a sinn einstaka hatt yfir malefni
vikunnar. Hann far til sin g6da
gesti sem hafa mikid til malanna
ad leggja

19.25 Bomban

20.15 American Idol

21.45 Fast and the Furious: Tokyo
Drift

23.30 The Interview

01.20 The Kids are Alright Drama-
tisk gamanmynd fra 2010 sem
segir fra systkinum a unglinga-
Idri sem hafaahuga aad finna
liffreedilegan foOur sinn. Pau voru
badigetin med gjafasaediogbua
hja lesbiskum madrum sinum en
langarad finna upprunasinn og
hefja pvi leitina. Pau finna sxdis-
gjafann og bjéda hann velkominn
inn a heimili sitt og pad veldur
téluverdu roti hja maedrum peirra.
03.05 Broken City

04.50 Bomban

05.40 The Middle

06.05 The Simpsons

SPORT

07.00 bysku mérkin

07.25 itdlsku mérkin

07.50 Messan

09.00 Korfuboltakvold

10.40 Fimmgangur F1

13.15 Basel - Sevilla

14.55 Villarreal - Bayer Leverkusen
16.35 Liverpool - Man. Utd.

18.15 La Liga Report

18.45 PL Match Pack

19.15 FA Cup - Preview Show
19.45 Evropudeildarmérkin

20.35 NBA Specials

21.00 Kérfuboltakvold

23.05 Premier League Preview
23.35 Bundesliga Weekly

00.05 Gary Lineker's FA Cup Film
01.00 Memphis - New Orleans BEINT

SPORT 2

10.20 Bor. Dortmund - Tottenham
12.00 Real Madrid - Roma

13.40 Wolfsburg - KAA Gent
15.20 Meistaradeildarmorkin
15.50 Chelsea - PSG

17.30 Zenit - Benfica

19.10 Meistaradeildarmérkin
19.45 Reading - Crystal Palace Bein
utsending

21.50 Stjarnan - Keflavik

23.25 Frosinone - Udinese

01.05 Messan

GOLFSTODIN

09.15 Inside The PGA Tour

09.40 PGA Tour

12.40 2008 Augusta Masters
15.45 Inside The PGA Tour

16.10 PGA Tour

19.10 Golfing World

20.00 PGA Tour

23.00 Champions Tour Highlights

STOD 3

17.40 Masterchef USA
18.25 Ravenswood
19.10 Guys With Kids
19.30 Comedians
19.55 First Dates

20.45 NCIS Los Angeles
21.30 Justified

22.25 Sons of Anarchy
23.30 Supernatural
00.10 Comedians
00.35 First Dates
01.25 NCIS Los Angeles
02.05 Justified

02.55 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Déra kénnudur

07.24 Morgaesirnar

07.45 Tom and Jerry

07.50 Gulla og graenjaxlarnir
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur
08.55 UKI

09.00 Lina langsokkur
09.23 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.25 Brunabilarnir

10.47 AEvintyraferdin

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgaesirnar

11.45 Gulla og graenjaxlarnir
11.55 Tom and Jerry

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur
12.55 UKI

13.00 Lina langsokkur
13.23 Latibaer

13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.24 Brunabilarnir

14.48 FEvintyraferdin

15.00 D6ra kénnudur

15.24 Moérgaesirnar

15.45 Gulla og graenjaxlarnir
15.55 Tom and Jerry

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur
16.55 UKI

17.00 Lina langsokkur
17.23 Latibaer
17.48 Hvellur
keppnisbill

18.00 Ofurhundur-
inn Krypto

18.24 Brunabil-
arnir

18.48 AEvintyra-
ferdin

19.00 Turbor

Latibaer kl. 09.23,
13.23 0g 17.23

(e
o

BiOSTODIN

11.00 Presumed Innocent

13.05 Heaven is for Real M6gnud
mynd fra arinu 2014 med Greg
Kinnear og Kelly Reilly i adalhlut-
verkum.

14.45 Robin Hood Men in Tights
16.30 Presumed Innocent

18.35 Heaven is for Real Mégnud
mynd fra arinu 2014 med Greg
Kinnear og Kelly Reilly i adalhlut-
verkum. Myndin segir sanna ségu
ungs drengs sem telur sig hafa
heimsott himnariki pegar hann var
nzer dauda en lifi, en drengurinn
hefur vitneskju um hluti sem hann
a ekkiad geta vitad um.

20.15 Robin Hood Men in Tights
22.00 Fruitvale Station

23.25 Saving Private Ryan Raunsa
lysing a stridsatokum seinni heims-
styrjaldarinnar pegar bandamenn
gerasogulega atlégu ad her Hitlers
iNormandia nordausturstrond
Frakklands. Mitt i stridsatdkunum
leitar vaskur hépur hermanna ad
obreyttum Ryan til pess ad koma
honum heim. pPrir braedur hans
hafa latist a vigvellinum oger pvi
akvedid ad hlifa fjélskyldu Ryans
vid enn frekari h6rmungum. Var til-
nefnd til 11 Oskarsverdlauna.
02.15 Joy Ride 3. Roadkill

03.55 Fruitvale Station

RUV

17.20 A spretti

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Lundaklettur

18.07 Vinabaer Danna tigurs
18.20 Sara og 6nd

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Gettu betur

21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.00 Nicolas le Floch

23.40 Heimurinn nagir ekki
01.45 Vikingarnir

02.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GULLSTODIN

18.10 Raising Hope

18.35 Raising Hope

18.55 Friends

19.20 Veistu hver ég var?

20.05 It's Always Sunny in Phila-
delpia

20.30 Believe

21.15 Mind Games

22.00 Mr Selfridge

22.50 The Mentalist

23.35 Longmire

00.15 Veistu hver égvar?

01.00 It's Always Sunny in Phila-
delpia

01.20 Believe

02.05 Mind Games

02.45 Mr Selfridge

03.30 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.06 Top Chef

09.51 Minute To Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.32 America's Funniest Home
Videos

14.00 The Biggest Loser - island
15.08 The Voice

16.34 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.16 The Late Late Show with
James Corden

17.59 Dr. Phil

18.42 Everybody Loves Raymond
19.04 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Muppets

20.15 The Voice

21.45 Blue Bloods

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Satisfaction

23.55 State Of Affairs

00.40 The Affair

01.25 House of Lies

01.50 The Walking Dead

02.35 Hannibal

03.20 Blue Bloods

04.05 The Late Late Show with
James Corden

04.45 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Sjondopur
a stokkpalli
i skidaferd

Laegdin Nu er flensan nyskridin ur
flestum landsménnum og pa tekur
ekki betra vid. Helvitis laegdin. Laegdin
eriraun engu skarri en flensan pvi hun
leggst med offorsi a andann og allir
verda eins og bugadir draugar. Madur
haettir sér ekki tt r husi nema i videig-
andi hlifdarfatnadi og med fullhladinn
sima. I sliku arferdi er best ad halda sig
barainnandyra. bad sem er jakvaett er
hins vegar ad pad er haegt ad halda sig
inni a alls konar vidburdum a H6nn-
unarMars um helgina.

Eg er samt laumu pakklat
fyrir rigninguna par sem pad vard
skammhlaup i radupurrkunum a
bilnum minum pannig pad er ekki
haegt ad slokkva a peim. Pad tekur
enginn eftir pvi pegar pad rignir en
pad er hvimleitt helviti i purrvidri.
Sérstaklega a raudu ljosi. Eg get latio
eins og ég sé ad prifa framruduna
af miklum mod, enda er mikilvaegt
ao hafa gott skyggni vid akstur. Eg er
samt buin med rudupissiod niina og
parf ad fylla a pad vio fyrsta tekifzeri
og er pbess vegna pakklat rigningunni
fyrir ad lata mig ekki lita Gt eins og
algjoran luda vio styrid.

Uppvask N by ég ekki vid pau sturl-
udu lifsgaedi ad eiga upppvottavél.
Mér finnst samt frekar gaman

ad vaska upp - sérstaklega ef

ég er meo allan pann stadal-

bunad sem ég vil og parf til pess .

ad eiga fullkomna stund
med uppvaskinu.

Stadalbunadur:
1. Eg er hrifnari af pvi ad
nota svamp frekar en

upppvottabursta. Pad T

myndast meiri nalaegd vid

pad sem madur er ad handfjatla.
Okosturinn er umdeilanlega sa
ad svampar verda fyrr 6gedslegir
en ef madur gaetir pess ad prifa pa
vel eftir notkun pa er petta ekkert
stormal.

2. Upppvottahanskar eru naudsyn-
legir. Pad er fatt jafn 6gedslegt ogad
fa matarleifar 4 puttana og svo verja
peir mann lika fyrir funheitu vatni
sem madur oft a tidum nytir vid
athofnina. Eftir talsverdar umraedur
a heimilinu héfum vid komist ad
pviad pykkustu og endingarbestu
hanskarnir fast i lkea. Peir eru alveg
skotheldir. Eg maeli med ad kaupa
nokkra i einu og eiga varapar inni i
skap.

3. Upppvottaldgur med sitronu-
lykt. Pad er fatt jafn friskandi og
sitrénulykt, hvad pa pegar madur
erad vaska upp. Madur er reyndar
alltaf ad dadra vid pad ad vera betri
manneskja/neytandi og undir pvi
yfirskini h6fum vid sambylingarnir
verid ad fjarfesta i einhverjum eko-
logiskum upppvottalegi en fyrir
mina parta er hann algjort frat.

4. Eg geeti vaskad upp klukkutimum
ogjafnvel solarhringum saman ef ég
erad hlusta & skemmtilegt hladvarp
amedan.

Skidaferd Nu mun ég seint halda pvi
fram ad ég sé sérlega faer skidakona.
Eg atti vissulega mina spretti i Breid-
holtsbrekkunnia yngri arum en sidan
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pa hef ég ekki mikid verid ad skella
framlengingum a faeturna og hurra
mér nidur snarbrattar brekkur.

Nu er hins vegar svo komid a0 ég
er ad fara i skidaferd. [ Alpana. Og
var svo i pbokkabét ad komast ad pvi
ad med pvi ad skra migipessa ferd
var égjafnframt ad skra mig i skida-
keppni. Sem var vissulega akvedinn
skellur og ég pori ad fullyrda ad ég
mun ekki standa & neinum verd-
launapalli.

Eg er samt bain ad fa lanadan sér-
lega glaesilegan fjélublaan skidagalla
fra niunda aratug sioustu aldar en
flestir vita ad utlitid skiptir 6llu mali i
hvers kyns utivist. NG er ég byrjud ad
hafa pungar ahyggjur af pvi hvernig
i 6skopunum ég 4 ad komast klakk-
laust nidur brekkurnar.

Eitt af pvi sem hair mér er
sjonin. Eg parf nefnilega ad notast vid
hjalpartaeki sem i daglegu tali nefnist
gleraugu pegar ég parf ad sja eitthvad
orlitio fram fyrir mig. Til deemis vid
akstur. Slikt hjalpartaeki er naudsynlegt
pegar skida & nidur brekku a blussandi
ferd. Sérstaklega par sem snjor er sam-
litur og pvi getur pad reynst erfitt ad
greina hvers kyns misfellur bai madur
ekki yfir fullkominni sjon. Og ekki
getur madur skidad med gleraugu —
pad flokkast vist undir dhaettuhegdun.
Eg for einu sinni a skidi an sjontaekja
og sa ekki ad ég stefndi rakleitt a

stokkpall i skjannahvitri brekkunni.
’h. Ahannforégogleyfimérad
efast um ad stokkid hafi verid
sérlega glaesilegt.
Svo

end-

adiég

sem einhvers-

konar mannlegt

hragald talsvert nedar i brekkunni.
Skidin einhvers stadar allt annars
stadar og ég alveg ringlud en alszel
med ad allir atlimir veeru enn fastir vid
bukinn. Eg tla audvitad eftir ad reyna
ad koma i veg fyrir ad petta endurtaki
sig og hef pvi fjarfest i augnlinsum og
mun stunda stifar afingar i isetningu
peirra par til ad brottfér kemur.

Flugvélar Nu er ég svo sem ekkert
ad kljufa atomio pegar ég leyfi mérad
fullyrda ad flestir islendingar nyta sér
flugvélar til pess ad komast til utlanda.
Mér finnst mjég gaman i flugvélum
og & flugvéllum. Eg hef nefnilega farid
svo hrikalega sjaldan til itlanda ad
nyjabrumid er ekki enn farid af pessu
6llu saman. Eg vil helst meeta & flug-
vollinn mérgum timum fyrir brottfor
en pvi midur eru einhverjar reglur sem
hamla pvi og ég verd ad saetta mig vid
ad maeta tveimur timum fyrir brottfor
og nyta tima minn 4 flugstédinni mjog
vel. Svo pegar ég kemst loksins i vélina
er eins og ég sé genginibarndom a

ny og pad iskrar svoleidis i okkar konu
i flugtaki og lendingu. Eg timi heldur
aldrei ad sofa i flugvél. Mér finnst
alltof spennandi ad vera uppi i haloft-
unum og njota alls pess sem pau hafa
upp a ad bjoda, sem er yfirleitt stadid
vatn i fldsku og vont kaffi.
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Gudomundur er ad vonum anagdur med afraksturinn en hér skartar hann einni af hufukollunum. MYND/JULIA RUNOLFSDOTTIR

Hilfukollan feer
brenns konar
yfirhalningu

Samstarf leturitgafunnar Or Type og fyrirteekisins 66°Nordur
verour frumsynt 1 dag. Ein af hinum premur nyju honnunum hifu-
lar samskiptaleidir sjomanna.

kollunnar saekir innblastur sinn i gam

eturatgafan Or Type og

66°Norour frumsyna sam-

starf sitt i dag a sérstakri

opnun en hid sidarnefnda

fagnar 90 ara afmeli i
ar. Samstarfio er tilkomio sokum
HoénnunarMars og um er ao reda
prjar nyjar atgafur af hinni klass-
isku hafukollu og nytt letur fyrir
fyrirtaekio sem einnig verdur kynnt
vio tilefnio.

,Hufurnar eru byggoar a 90 ara
afmeli og ségu 66°Norour. Ein hufan
visar i gamlar samskiptaleioir sjo-
manna, morsio, og svo geroum vio
eina sem vio kéllum ,the original*,
hufa sem hefdi att ad vera fyrsta
hufukollan en pad stendur Sjo6-
Kklaedagerdin allan hringinn. A pridju
hafunni er svo sma ordaleikur med
Or, 66 0g 90, segir Guomundur Ulf-
arsson annar hénnudur Or Type en
asamt honum stendur Mads Freund
Brunse & bak vid atgafuna. Or Type
er sérhaf0 leturatgafa og var opnud
ario 2013 meo syningu a fyrrnefnd-
um HénnunarMars en fyrirtekio
er hagt ad kynna sér nanar a vef-
sidunni Ortype.is.

Sjalfur hefur Gudmundur, likt og
margir Islendingar, skartad hufu-
kollu & akvednum timapunkti lifs
sins. ,Eg a eina barnahufu sem ég
var mikid med fyrir nokkrum arum
og svo lagdi ég hana a hilluna. begar

Hufukollurnar koma i premur utfarslum. MyND/JULIA RUNOLFSDOTTIR

ég etladi svo ad fa mér nyja pa voru
allar adeins of stérar 4 mig bannig ad
vio minnkudum paer adeins,” segir
hann gladur i bragdi. ,Eg er mjog
anaegour meo ad vera buinn ad gera
nyjar hafur fyrir mig, pao er adallega
pad,“ grinast hann.

Auk nyrrar hénnunar a hafukoll-
unni hannaoi Or Type einnig nytt
letur sem nytt verour i ymiss konar

efni fyrir 66°Norour. ,bad visar i
gamalt letur og hefdir en er gert a
natimalegan hatt og passar i dag b6
a0 bao visi svona sterkt i fortidina.”

Hufurnar koma i takmoérkudu
upplagi og haegt verdur ad berja paer
augum auk pess sem hio nyja letur
verdur kynnt a sérstakri opnun a
Skoélavordustig 12 i dag a milli 17.00
0g 19.00. gydaloa@frettabladid.is
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freega

fo"fkmu

[ tilefni fostudags er graupplagt ad taka
stoduna a freega folkinu og hvad pad hefur
veri0 ad bardisa. Hver veit nema einhver;j-
& Um Veréi orlitid hlyrra vid ad lesa um
Spiop K1m Kardashian West spoka S L
‘& | ) sigihitasteekjunniiLos Tl g aglegs néo i
i Ange eS nu eéa S a ..]USt‘ parid en pau eru afa_r astfangin

og Lopez hefur opinberlega

k ln Okkar Bleber Sperra Slg sagst vilja giftast

Casper.

l .\ iblabyrjun tarsins Purpose
| \' | k World sem nalgast 60-

fluga klakann.
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Hailey Rhode Baldwin’er stafsta spurninga-
merkid pessa dagana.Er hiin kaerasta Justins

taka fram ad kappin

Bieber eda ekki? Enginn veit. Svinlukkadi juli naestkomandi. Vatmé i Hollywood er
allavega i Paris. 0.

Arnold Schwarzenegger er ekkert

of goour fyrir sjalfur. Hér er hann i
midri sjafsmyndatoku med sigur-

vegurum a Arnold Classic.

Justin Bieber hof
heimsturinn a ténleikum
i Seattle a midviku-
daginn var. Ohzatt er ad
fullyrda ad islendingar
séu nokkud spenntir fyrir
komu hans til landsins
i haust.

hefur att bysna afkasta-
mikla viku svo ekki
sé meira sagt. Tvaer
nektarmyndir og fullt af
Twitter-barattum. Geri
aorir betur.

- -t
ris klaedd hverju \

Gabourey Sidibe spokadi sig i New York. Hun y ofurdressinu 4 fatur 53ru. -

sat nyverid fyrir a forsiou V magazine.
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BESTA MYND

BESTA LETEST]ORN - LENNY ABRAHAMSON
BESTA HANDRIT - EMMA DONOGHUE
BESTA LEIEEONA { ADALHLUTVERKEI - BRIE LARSON
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Besta leikkona i adalhlutverki
- Brie Larson
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Vala Kristin Eiriksdottir og Juliana Sara Gunnarsdéttir leikkonur slogu heldur betur i gegn i fyrstu seriu pattanna og fengu

frabzer vidbrogd. FRETTABLADID/PJETUR

par tvar
komast a annad level

Grinpaettirnir beer tveer i leikstjorn Jons Grétars Gissurarsonar fara i
tokur i neestu viku. Vala Kristin Eiriksdéttir og Juliana Sara Gunn-
arsdottir leikkonur slogu heldur betur 1 gegn 1 fyrstu seriu pattanna.

,Paod var eitt skipti sem vid vinkon-
urnar vorum uti ad hlaupa saman
ad viod attudum okkur & pvi ad vio
verum med mjoég svipadar hugs-
anir, vid hlégum okkur auodvitad
mattlausar, en pad var pa sem vio
attudum okkur & pvi ad vio veru
algjorlega frabarar saman,” segja
per Juliana Sara Gunnarsdottir og
Vala Kristin Eiriksdottir, sem eru
um pessar mundir a0 leggja loka-
hoénd a handritsskrif fyrir adra seriu
af sprenghleaegilegu pattunum beer
tvar, en pattirnir verda syndir a
St60 2 nestkomandi haust.

Pao er ohtt ad segja ad beer tver
hafi fengio g60 viobrogo fra ahorf-
endum. Hamorinn i pattunum er
mikill og stelpurnar eru alls ekki
feimnar vio ad gera skemmtilegt grin
til a0 fa ahorfendurnar til hleja.

,Pegar vid forum af stad meo hug-
myndina um ber tver, komum vid
med mjog groft handrit til ad syna
hvada hamor vid vorum med og
i kjolfarid var okkur bodid ad gera
svokalladan prufupatt sem heppn-
adist vel og okkur booid ad gera sex
petti af grinefni sem var mikio @vin-
tyri,“ segir Vala Kristin leikkona.

I kjolfar fyrstu seriu, var augljost
ad stelpurnar h6fou sannad sig fyrir
framleidendum og pj6dinni og ekki
leid a 16ngu par til peim var bo0id ad
gera nyja seriu par sem meiri pening-
ur og sterra teymi kaemi til med ao
fylgja peim i framleidsluferlinu.

,Vid faum meiri mannskap meod
okkur i petta skipti. Pegar vid férum
af stad med fyrstu seriuna voru
baoir adilar ad taka mikla ahattu,
vid vorum i pvi ad redda okkur
buningum og alls konar heima-
gerdar reddingar attu sér stad. Nina
faum vid hins vegar buningah6nnuo
asamt framleiosluteymi sem verour

Juliana Sara og Vala Kristin eru baer tvaer.

g PEGAR VID FORUM AF

STAD MED HUGMYND-
INA UM bAR TVER, KOMUM VID
MED MJOG GROFT HANDRIT TIL
AD SYNA HVADA HUMOR VID
VORUM MED.

okkur innan handar og adstodar
okkur vid tilfallandi verkefni sem
tengjast tokunum,” segja stelpurnar
anaegdar med vidobrégdin sem beer
hafa fengio.

Stelpurnar lofa frabaerri skemmt-
un og miklu grini i nyju seriunni par

ﬂ"

sem ba0i nyjum og gébmlum per-
sonum bregour fyrir i allskyns vand-
redalegum og asnalegum adstedum.

,I nyju pattunum verda personur
sem birtast dhorfendum aftur og
aftur i bland vio annars konar sketsa.
Vio munum endurvekja persénur
ur fyrri seriunni, og pad er alveg a
hreinu ad systurnar Agtista og Gréa
verda i miklu studi asamt keppnis-
vinkonunum, en par halda afram ad
keppa um allt milli himins og jaroar.
Svo veroum vid meo fullt af nyjum
og spennandi persénum lika,“ sega
per Vala Kristin og Juliana Sara og

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI
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HONDA

The Power of Dreams

BETRI AFKOST
SPARNEYTI OG TAKNI

HONDA CR-V kosTAR FRA KR. 4.890.000 2wp
FRAKR. 5.190.000 4wp

Hvort sem pu vilt 6ryggi, sparneytni og lipurd i borgarsniningana eda
paegindi, rymi og Utsyni i skodunarferdina pa er Honda CR-V fyrir pig.
Bzettu vid hagsteedu verdi og 5-stjérnu 6ryggi og pu sérd heildarmynd
hagkveema borgarjeppans sem hefur rakad ad sér verélaunum i 6llum
heimsalfum. Heildarmyndin endurspeglast i hau endurséluverdi og
verdlaunum sem areidanlegasti bilaframleidandi heims i taep 10 ar i r60.

& o-LY - ENDALAUST BETRI

Opid laugardaga milli kl. 12:00 og 16:00 A

BERNHARD

www.honda.is Vatnagordum 24-26 104 Reykjavik * Simi 520 1100 » www.bernhard.is

Umbodsadilar: Reykjanesbae, Bernhard, simi 421 7800 ¢ Akranesi, Bilver, simi 431 1985 ¢ Akureyri, Holdur, simi 461 6020 ¢ Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535
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Bakpankar

Hildar
Bjornsdottur

Charlotte SJulien

Bolusett prifast
bornin best

vi midur hafa greinst tilfelli

mislinga i sk6lanum.“ Ein-

hvern veginn svona var inntak
télvuposts fra grunnskoéla sonar
mins i London. I 6dagoti leitadi ég ad
bélusetningarskirteinum barnanna.
Eg hef samviskusamlega tryggt peim
allar hefdbundnar bolusetningar. A
pessum tima hafoi déttir min p6 ekki
nao peim aldri ad vera bélusett gegn
mislingum. Likt og fj61di annarra
systkina sotti hiin brédur sinn dag-
lega i skélann. Vegna vanrakslu
annarra foreldra komst hin pvi dag-
lega i navigi vio 6bolusett bérn. Bérn
sem reyndust med mislinga.

Nylega barust fregnir af andlati
barna i Bretlandi. Pau h6fou lotio i
legra haldi fyrir smitsjakdomum.
Harmleikur sem hefoi matt fyrir- :
byggja meo hefobundnum bélusetn- | : k
ingum. bao er skadlegur misskiln- &
ingur a0 mannskaoir smitsjakdémar | : 3
heyri ségunni til. G60 patttaka i
bélusetningum hefur vissulega leitt
af sér hjaroonaemi en sjakdémarnir
finnast vioa.

,Vid treystum pér en vio treystum
ekki 60rum,“ ségou foreldrar minir
gjarnan i uppvextinum. bad nagir
vist ekki ao fara varlega pegar adrir
fara 6varlega. Flest viljum vio vernda
boérnin okkar og tékum akvardanir

eftir bestu sannfaeringu. En stundum F E R M I N G A R T I L B O D

eru akvardanir pess eolis ad paer =

varda hagsmuni annarra. ba koma .
l)aerc")érugmvi(‘). Pbao er full astaeda til HEILSURUM FYRIR
UNGT, VAXANDI FOLK

alvérugefinnar umraedu um skyldu-

bundnar bolusetningar. Foreldrum :

ma ekKki vera i sjalfsvald sett a0 taka : >
skaolegar akvardanir um lif barna : .

HEILSURUM
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sinna - allra sist pegar slikar akvaro- 5 ARA
anir geta haft afdrifarikar afleidingar .
fyrir ungborn annarra. C & J G O L D ABYRGD

I Berufjardarkirkjugaroi ma finna

9" 771670 " 387005

Post ;dreifing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

HEILSUDYNAN SEM LATUR

PER OG PINUM LIiDA VEL
L

- Vandaodar kantstyrkingar.
- Slitsterkt og mjikt aklaeoi.
+ Val um lit a botni

og 16ppum.

grof sex systkina. A priggja vikna STERD FULLT VERD FERMINGAR- 5
timabili arid 1862 létust pau hvert af M/COMFORT BOTNI TILBOD C&J GOLD HEILSURUM
o0rudrbarnaveiki. Pauvorudaldr- | i oo . Saski

inum tveggja til tolf ara. Engum dugir 100X200 116.800 KR. 89.900 » Fimm sveedaskipt

mannsavin til ad yfirstiga sikan | | e pokagormakerfi.

ha}r{nlelk. Reéttur t.11 bolusetnmga eru 120X200 141.460 KR. 99.900 - Laserskorid heilsu- og
natimaforréttindi. Pad er VanvirOing | & i o

vid bornin i Berufirdi - vanpakkleeti 140X200 156.460 KR 109.900 haegindalag tryggir réttan

og abyrgoarleysi —ad lata sér slik
frioindi i 1éttu rami liggja.

studning.

Op(3 allan sélarhringinn
{ Engijalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

DUNSZENG + DUNKODDI

Dunsaeng og dinkoddi.

100% bémull { dkleeoi.

Seng: 60% moskusdinn, 40% smafiour
og fadu vandadan dinkodda meo.

FERMINGARTILBOD

FULLT VERD

Endalaust 365

Komdu i verslun okkar i Reykjavik, Akur-
i eyri eda Isafirdi og fylltu it patttokusedil i
Fermingarleik Betra Baks og Bylgjunnar.

NET

1.000 KR.

OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

* Fylgir med voldum tilbodspokkum. Undanskilid er

i 10 heppnir einstaklingar fa mida fyrir tvo
a tonleika Justin Bieber 9. september.

PYKK OG HLY DUNSANG

AFGREIDSLUTIMI
Man.~f65.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477

¢ 1817 | 365.is

. ER BARNID bITT AD FERMAST? |

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FERMINGARTILBOD

TEMPUR TRADITIONAL

Traditional koddinn er faanlegur
mjikur, medium og stifur. Veldu
kodda sem hentar pér best.

FERMINGARTILBOD

FULLT VERD
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