FRETTABLADID

48. TOLUBLAD 16. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLADP A iSLANDI" —

FOSTUDAGUR 26. FEBRUAR 2016

lﬁﬁ

20U
Sidas

um listamenn 6polandi. §

Airwaves-hatio hafi skilao pre
milljoroum inn i samfélagio. Hann r20ir
uppvoxtinn, stort kannabismal,
politiska ferilinn, sjomanninn 6mmu
sina og segir einkavinavaodinguna alveg
jafn mikla i vinstrimennskunni og i
hagrimennskunni a Islandi.

FRETTABLADID/ERNIR

Rikio gaeti fengio allt a0 40 milljaroa i arogreioslu

VIDSKIPTI Arogreioslur fra vio-
skiptabénkum til rikisins geta
numid a bilinu 28 til 38 milljarda
kréna, vegna arsins 2015.

Lagt verdur til vio adalfund ao
greiddur verdi 28,5 milljarda kréna
arour til hluthafa Landsbankans
vegna arsins 2015. Rikissjoour
Islands 4 98,2 présenta hlut i Lands-

bankanum og mun pa fa teeplega 28
milljardaiaro.

Samkvamt reglum {slandsbanka
um arogreioslur er lagt til a0 helm-
ingur hagnadarins vegna arsins
verdi greiddur til hluthafa. bvi er
lagt til a0 arogreidslur nemi 10,3
milljéréoum krona. Islandsbanki er
ekki enn formlega kominn i rikis-

> RiKissjoour Islands fzer
a0 Ollum likindum 28
milljardoa krona i aro fra
Landsbankanum vegna
arsins 2015.

eigu en von er a pvi 4 naestu dogum.
Liklegt er pvi ad rikio fai arogreidsl-
una, en pad fer allt eftir pvi hvernig
vinnst tr samningum.

Stjérn Arion banka leggur til ad
hagnadur arsins veroi farour meoal
eiginfjar og ad enginn arour veroi
greiddur & arinu 2016 vegna upp-
gjorsarsins 2015. - sg/ sja sidu 4
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Fyrrverandi landlaeknir
skrifar um fjarmoégnun heil-
brigoispjonustu.

Spair ad Haukar og Grotta
fari i arslitaleikinn.

PLUS SERBLAD @ FOLK

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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FOOD & FUN
MATSEDILL

GESTAKOKKUR

MATTHIAS MERGES
(USA)
i

Oskubakadar raudbedur
med gufusodnum
kraeklingi, hraerdu skyri
og rifnu fersku wasabi.

Porskeevintyri med

fylltum kdttmaga,

steiktum hrognum
0g ro0i.

Modsodinn kryddadur
lambahalsvodvi med
miso kornbraudi og
matcha mintu mysu.

Hleypt hunangs
Chawanmushi med
lime perlum og byflugum.

BORG RESTAURANT

POSTHOSSTRATI 11 - 101 REYKJAVIK

:578 2020
BORGRESTAURANT.IS
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Fremur haeg austlaeg att og snjokoma med
koéflum sunnan- og sudvestanlands en
vida bjartvidri um landid nordanvert. Hiti
kringum frostmark sunnan til, en frost ad
10 stigum nordan til, kaldast i innsveitum
nordaustanlands. SJASiBU 24

Harpa lagoi
borginai
Haestareétti

VIDSKIPTI Tonlistarhisid Harpa
parf ekki ao greida 400 milljona
fasteignagjold a ari. betta er niour-
stada Haestaréttar sem i geer kvao
upp dém i mali sem Harpa hofo-
adi vegna gjaldanna. Héradsdomur
Reykjavikur hafoi adur komist ad
peirri nidurstdou ad fasteignamat
bjooskrar atti ao gilda

Stjérnendur Horpu telja ad hasid
sé ekki jafn mikils virdi og bjooskra
hafoi komist ad nidurstéou um;
fasteignamat hassins ztti ad vera
6,8 milljaroar en ekki 17 milljaroar.
Taka eetti mid af tekjumoguleikum
hussins en ekki byggingarkostnaoi.
A pad féllst Heestiréttur og felldi
ar gildi arskurd yfirfasteignamats-
nefndar.

I dag er keeti i holl:

Harpa vann fast-
eignagjaldamalio .
fyrir Heesta-
rétti!

Halldor Gudmunds-
son, forstjori Horpu

Halldér GudOmundsson, forstjori
Horpu, hefur lyst pvi yfir ad rekstur
huassins standi ekki undir greidslun-
um sem borgin for fram a. Fasteigna-
gjoldin hafa slagao vel upp i tekjur af
starfsemi hassins.

Hefoi nidurstada héradsdoms
haldio sér pa hefou fasteignagjold
Ho6rpu numio teepum 40 présentum
af tekjum hussins.

Ekki naoist i Halldor vio vinnslu
fréttarinnar en 4 Facebook sagoi
hann: ,I dag er kati i héll: Harpa
vann fasteignagjaldamalio fyrir
Heestarétti!“

Endurmeta parf fasteignamat
hussins i kjolfar domsins. Verdi fall-
ist 4 r6k adstandenda Hoérpu pa er
liklegt a0 fasteignagjoldin verdi um
helmingi laegri, eda nalaegt 200 millj-
o6num krona a ari. - sg, ak, 6ka
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I Hlioarfjalli
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Skidasportio i0kad a Akureyri Fyrir norodan hefur kyngt niour snjo og allmargir nyttu sér rennifzeri i brekkum Hlidarfjalls a Akureyri i ger. ba geti
hafa hjalpad til vio adsé6knina ad vida eru nu vetrarfri i sk6lum og eitthvad veroa krakkar landsins ad finna sér til dundurs. FRETTABLADIB/AUDUNN

Eimskip jok
hagnao um 31%

VIPSKIPTI Hagnaodur Eimskips nam
17,8 milljonum evra, eda sem svarar
til 2,5 milljarda islenskra kréna, ario
2015 og jokst hagnadurinn um 30,8
prosent a milli ara.

Hagnadur félagsins a sidasta ari
nam 13,6 milljonum evra, eda sem
svarar 1,9 milljéroum kréna, ad pvi
er fram kemur i tilkynningu Eim-
skips.

Rekstrartekjur voru 499,6 millj-
onir evra, jafnvirdi 71 milljaros
islenskra krona, og jukust um 10,6
prosent fra 2014. EBITDA nam 45,2
milljonum evra, eda 6,4 milljéroum
islenskra kréna, og jokst um 17,3
prosent.

Flutningsmagn i atlunarsigling-
um a Norour-Atlantshafi jokst um
4,2 prosent a milli ara. Flutnings-
magn i frystiflutningsmidlun jokst
um 7,5 prosent & milli ara.

Stjorn félagsins leggur til 6,50
kréona ardgreioslu a hlut sem er 30
prosenta hakkun ards fra 2015. -sg

Fra kr.
+145.900

I London veroa tiu
manns a vegum CCP

Tiu manna teymi mun starfa a skrifstofu CCP i London sem verour opnuo i
sumar. Hilmar Veigar Pétursson, framkvaemdastjori CCP, mun flytja til London.

VIDSKIPTI Tolvuleikjaframleio-
andinn CCP mun opna skrifstofu
i London nzsta sumar. ,betta er
fyrst og fremst hugsad sem mark-
aosskrifstofa. Svo @tlum vio ad
hafalitid préunarteymi parna. Vio
erum prounarfyrirteki og viljum
pvi ao allar okkar skrifstofur séu
med bad DNA lika,“ segir Hilmar
Veigar Pétursson, framkvaemada-
stjori CCP.

,Vido sjaum fyrir okkur tiu
manns i London a pessu ari, en ef
petta skilar arangri og sannar sig
pa baetum vid vid okkur starfs-
monnum.*

Hilmar Veigar segir ad fyrirtaekio
sé buid a0 vera meo starfsfolk med
aodsetur i London i lengri tima en
akveoio hafi verio ad pjappa starf-
seminni saman formlega a skrif-
stofu. Hilmar Veigar mun flytja
til London og styra fyrirtekinu
paodan. ,betta er ordid raunastand
fyrirtaekisins, vid erum meo starf-
semi Gti um allan heim og a0 styra
pvi fra Islandi er eins og ba er. Vid
erum i raun og veru aod feera okkur
ner hjarta fyrirtekisins,” segir
Hilmar Veigar.

I framhaldinu verdur radio i
stodu framkvaemadastjora 4 Islandi.
»Hann eda hun kemur til meo ao
styra framkvaeemdum 4 Islandi, bad
er eitthvad sem ég hef gertiorodi en
hef ekki verid ad sinna ad raun. Eg
er fyrst og fremst framkvaemada-
stjori i alpjoolegu fyrirteki og
er hér. Oft hefur uppbyggingin a
Islandi pvi ekki verio eins markviss
og han geeti veriod ef einstaklingur
hér hefdi pa abyrgd ad fullu. Eg sé
fyrir mér ad petta muni bara efla
starfsemina a [slandi,” segir Hilmar
Veigar.

Eins og Visir greindi fra i geer,

CCP skiladi methagnadi arid 2015, tepum premur milljérdum kréna, en ellefu
milljarda vidsnuningur vard a rekstrinum milli ara. FRETTABLADID/ANTON

betta er oroio

raunastand fyrir-
teKisins, vio erum meo
starfsemi at um allan heim
og ad styra pvi fra Islandi er
eins og pao er

Hilmar Veigar Pétursson,
framkvaemdastjori CCP

skiladi CCP methagnaoi ario 2015.
Hagnadur arsins nam 2,7 millj-
6roum Kkrona, samanborio vio
tap upp a 8,7 milljarda kréna ario
aour. Um er pvi a0 reda rumlega
ellefu milljarda kréna vidsnaning
i rekstri félagsins. Nyjasti leikur
fyrirtaekisins, sem kom at i né6vem-
ber, syndarveruleikaleikurinn
Gunjack, er nt mest seldi syndar-
veruleikaleikur fra upphafi tima.
EVE Valkyrie, nyjasta ar smioju
CCP, kemur svo utilok mars asamt
Oculus Rift. saeunn@frettabladid.is
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Vero: 3.390.000 kr. Verd: 3.690.000 kr. Stadalbunadur: 17" dlfelgur, lykillaust
CAPTUR CAPTUR adgengi, tvilitur, skyggdar ridur,

Disil, beinskiptur Disil, sjalfskiptur
Ey@sla 3,7 1/100 km* Eydsla 3,8 1/100 km*

Bilalan 51.982 kr. & man. Bilalan 56.570 kr. 8 man.
m.v. 10% innborgun.** m.v. 10% innborgun.**

**Manadarlegar afborganir af bilaldni { 84 manudi samkvaemt fjarmoégununar reiknivél
Lykill.is. Verd og afborganir geta breyst an fyrirvara. Gengid fra fiarmognun & stadnum.
Arleg hlutsfallstala kostnadar 11,39%.

FJOLBREYTT URVAL LITA OG BUNAPAR

Tvilitur brunn og hvitur Tvilitur blar og svartur

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

leidsdgubunadur med [slandskorti,
tolvustyrd loftkaeling, LED dagljos,
bakkskynjarar, handfrjals simabunadur
(Bluetooth), start/stopp raesibunadur,
regnskynjarar a ridupurrkum.

Tvilitur hvitur og svartur

BL s6luumbod
Vestmannaeyjum
481 1313
862 2516
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www.renault.is

Tvilitur raudur og svartur

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik

525 8000 / www.bl.is
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Endurupptokunefnd getur ekki fellt doma domstola ar gildi

DOMSMAL Hestiréttur komst i ger
aod peirri nidurstéou ad urskurdir
Endurupptékunefndar geti ekki
oroio til pess ad fyrri domar dém-
stéla falli ar gildi. Endurupptoéku-
nefnd er nefnd sem skipud er af
framkvamdavaldinu.

I déominum kemur fram ad paod
sé andstatt meginreglu annarrar
greinar stjornarskrarinnar um pri-
skiptingu rikisvaldsins ad Endur-
upptékunefnd hafi vald til pess ad
fella ur gildi fyrri doma. Heimild

Haestiréttur er bainn

ao breyta pessu
akvaeodi med dominum og
bvi verdur pessari heimild
ekKi beitt aftur af nefndinni.

S
Ragnar

Adalsteinsson
haestaréttar-
16gmadur

nefndarinnar til ad fella doma ur
gildi kemur fram i 16gum um meo-
ferd sakamala.

A0 s6gn Ragnars Adalsteinssonar
haestaréttarlogmanns hefur pessi
démur ber afleidingar ad hér eftir
geti nefndin ekki kvedio a um ad
domar skuli ar gildi felldir, heldur
getur nefndin eingdéngu tekio
akvoéroun um ao mal skuli endur-
upptekin og jafnframt ad sa domur
sem um er ad reda standi par til nyr
domur gengur i Haestarétti.

A0 mati Ragnars hefur pessi
domur engin ahrif & énnur mal
sem nefndin hefur na til meoferdar
og telur heldur ekki ad pessi nidur-
stada leidi til pess ad akvedum
laganna verid breytt. ,Hastiréttur
er bainn ad breyta pessu akvadi
med déminum og pvi verdur pess-
ari heimild ekki beitt aftur af nefnd-
inni, han hefur énnur arraedi hvort
sem er. bessu verour bara breytt
pegar tilefni verdur til ad breyta
einhverju 60ru i sakamalalégunum,

petta er ekki svo adkallandi,” segir
Ragnar.

Ovist er hvada ahrif nidurstada
Heastaréttar hefur 4 pbau mal sem
Endurupptékunefndin hefur na
pegar kvedio & um a0 taka skuli
upp ad nyju. ,Vid héfum petta til
skodunar og purfum ad ryna pessa
niourst6ou vel. Vid eigum eftir ad
fara betur yfir pad hvada pyodingu
domurinn hefur,” segir Bjérn L.
Bergsson, formaour Endurupptéku-
nefndar. - pv

i Neskaupstad var tekid 4 moti 200.000
tonnum. MYND/KSH

Austurland
faer 64% aflans

SJAVARUTVEGUR Neskaupstaour ber
héfud og heroar yfir adrar hafnir lands-
ins pegar horft er til peirra hafna par
sem mestum uppsjavarafla er landao.
A sidasta 4ri var landad par raimum
200 pasund tonnum, ad pvi er fram
kemur a vef Fiskistofu.
Vestmannaeyjar koma nastar med
teep 171 pusund tonn. Landanir & upp-
sjavarafla undanfarin ar hafa ferst
i auknum meeli til Austfjarda. Ario
1993 var 42 présentum alls uppsjavar-
aflalandad a Austurlandi en hlutfallio
hefur sidan haekkad nokku jafnt og
pétt ogifyrra var pad 64 présent. Af 10
efstu héfnunum eru sex & Austurlandi.
Erlend skip l16ndudu alls 167 pasund
tonnum af uppsjavarfiski i islenskum
héfnum 4 sidasta ari. Pad vekur athygli
a0 Neskaupstadur er ekki helsta 16nd-
unarhéfn erlendra uppsjavarveidi-
skipa heldur Faskraosfjérour. - sha

Afslattur af mat
ef farsiminn er
settur i geymslu

sVibJOD A veitingastad i Karlstad i Svi-
pjoo fa gestir afslatt gegn pvi ad lata fra
sér farsimann { poka sem er hifour upp
iloftio. Fulltrai veitingastadarins segir
i samtali vid senska sjéonvarpio ad
hugmyndin hafi kviknad i april i fyrra.

Hann segir sifellt fleiri nota far-
simageymsluna og ad peir kunni ad
meta hana. Gestirnir veroi gladari og
jakveaeodari og njoti kvoéldverdarins
saman.

Simarnir eru sagodir i 6ruggri
geymslu og auodvelt sé a0 gripa til
peirra. -ibs

afslattur

of ollum pakkningum

Hognuoust um 106,1 milljaro

Vidskiptabankarnir prir hdgnudust verulega a sidasta ari, hagnadurinn jokst hja 6llum nema Islandsbanka.
Laun bankastjoranna voru misjofn a arinu, ramum fjorutiu milljonum munaoi a haestu og leegstu launum.

Adaltolur i arsuppgjorum 2015

VIPSKIPTI Vidskiptabankarnir prir
hégnuodust um 106,1 milljard kréna
arid 2015. Arion banki hagnadist
mest eda um tepa fimmtiu millj-
arda krona. Afkoman markast mjog
af oreglulegum lidum. Bankinn
seldi & arinu hluti i fimm félégum,
Reitum fasteignafélagi, Eik fast-
eignafélagi, Simanum, alpjodlega
drykkjarframleidandanum Ref-
resco Gerber og Bakkavor Group.

Minna munadi milli bankanna
i hagnadi af reglulegri starfsemi.
bar hagnadist Arion banki um 16,8
milljarda kréna, sem var haekkun a
milli ara, en Islandsbanki hagnadist
um 16,2 milljaroa kréna, sem var
einnig haekkun milli ara.

Ardsemi eigin fjar heekkadi baeoi
hja Arion banka og Landsbankan-
um, en lkkadi hja Islandsbanka.
Arosemin var hest hja Arion banka
par sem han nam 28,1 présenti, en
legst hja Islandsbanka bar sem
hian nam 10,8 présentum.

Miklu munadi a launum banka-
stjéranna a arinu. Hoskuldur
H. Olafsson, bankastjéri Arion
banka, var launahastur meo 55,9
milljoénir i laun a arinu, auk 7,2
milljéna krona i arangurstengda
greidslu. Steinpor Palsson, banka-
stjori Landsbankans, var launa-
leegstur med teeplega tuttugu millj-
onir i arslaun og fékk hann engar
arangurstengdar greidslur. Munur-
inn skyrist af bvi ad Landsbankinn
er i rikiseigu og eru laun Steinpoérs
pvi akvordud af Kjararaoi. Islands-
banki er nt 4 leio i rikiseigu og pvi
eru allar likur & ad laun Birnu Ein-
arsdottur bankastjéra getu lekkao
allverulega 4 arinu.

Ad medaltali voru stddugildi hja
bénkunum premur teplega 3.500.
Medalfjoldi stoougilda drést saman
hja Landsbankanum og Islands-
banka.

Arogreioslur fra bénkunum til
rikisins geta numid a bilinu 28 til
38 milljarda krona, vegna arsins

Mjédd Alftamyri
Bilaapotek Hadasmara

Lyfjaval.is - simi 577 1160

Arion Banki

Hoéskuldur H. Olafsson

Landsbankinn

Steinpor Palsson

islandsbanki

Birna Einarsdéttir

1 1 2 2
Hagnadur 2015 49,7 milljardar kréna 36,5 milljardar kréna 20,6 milljardar kréna
Hagnadur 2014 28,7 milljardar kréna 29,7 milljardar kréna 22,7 milljardar kréna
Hagnadur af t t
reglulegri starfsemi 16,8 milljardar krona 16,2 milljardar kréna
Heildareignir t L) 1
i arslok 1.011 milljardar kréna 1.119 milljardar kréna 1.064 milljardar krona

L)
Laun bankastjéra 4,66 milljonir a manudi 1,6 milljonir a manudi 3,76 milljonir a manudi
Arangurstengdar T Steinpor faer ekki arangurs- Ll
greiodslur 7,2 milljonir tengdar greidslur 7,2 milljonir
Medalfjéldi stodu- t $ $
gilda samstedunnar 1.139 manns 1.095 manns 1.222 manns
Ardsemi eigin L} LI 4
fjar, hlutfall 28,1% 14,8% 10,8%
Ardsemi eigin fjar 3 L) t
af reglulegri
starfsemi, hlutfall 10,4% 10,6%* 13,2%

*Leidrétt ardsemi eftir skatta

Heimild: Arsreikningar bankanna (bankarnir gaetu notad mismunandi adferdir til itreikninga lidanna)

2015. Lagt verour til vid adalfund
a0 greiddur verdi 28,5 milljaroa
krona ardur til hluthafa Lands-
bankans vegna arsins 2015. Rikis-
sjoour Islands 4 98,2 présent hlut i
Landsbankanum og mun pa fa tep-
lega 28 milljardaiaro.

Samkvaemt reglum Islandsbanka

um arogreioslur er lagt til ad helm-
ingur hagnaodarins vegna arsins
verdi greiddur til hluthafa. Lagt er
pvi til ad ardgreidslur muni nema
10,3 milljéroum krona. Islands-
banki er ekki enn formlega kominn
irikiseigu en von er a pvi a nastu
doégum. Liklegt er pvi ad rikio fai

arogreiosluna, en pao fer allt eftir
pbvi hvernig samio var.

Stjérn Arion banka leggur til
a0 hagnaour arsins veroi ferdur
meodal eiginfjar og ad enginn ardur
verdi greiddur 4 arinu 2016 vegna
uppgjorsarsins 2015.
saeunn@frettabladid.is

Rikio styrki folk til fyrstu ibaoarkaupa

EFNAHAGSMAL Ragnar Arnason,
professor vio hagfraedideild Haskola
Islands, leggur til gagngera breytingu
4 opinberu adstoodarkerfi vio kaup
a fyrstu ibao, aod hid opinbera leggi
beint framlag til kaupverds og sam-
svarandi hlutdeildar i ibaoarhtsnaoi.
betta kom fram a Fasteignaradstefn-
unni i Hérpuigeer.

,Greioslubyrdi af lanum er erfio
fyrir mjég marga, sérstaklega vio
kaup a fyrstu ibad. Afleidingin er
medal annars st a0 folk hrekst meira
at i leiguhtasnaeodi sem er pjodhags-
lega 6hagkvaemt. Petta leekkar fyrsta
proéskuldinn mjoég verulega og virdist
hafajakvada eiginleika,“ segir Ragnar.

Ragnar leggur til a0 petta gaeti sam-
svarad 10-15 présentum ibtudarveros
a einstakling eda prjatiu présentum
fyrir par. Ef par veeri a0 kaupa ibtid
a tuttugu milljonir pyrfti pad pa ein-
ungis ao taka lan fyrir fjértan millj-
6num og meo attatiu présenta lani
myndi ttborgun nema 2,8 milljonum
istao fjogurra milljona.

Ragnar Arnason leggur til ad kaupandi geti fengid vedleyfi i allri ibudinni, par med
talinni hlutdeild hins opinbera. FRETTABLAPID/VILHELM

,A0 jafnadi kemi hlutur hins
opinbera til baka med semilegri
avoxtun, par sem ibudarhusneeoi
vex i verOmeti mun hradar en
verObolga,“ segir Ragnar og kvedst

geta traad pvi ad stjornvold sem séu
sifellt a0 leita ad leidum til ad leysa
malio vilji skoda hugmyndirnar
nanar.,,Og mér finnst pad sjalfsagt,”
segir hann. -sg
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CHEVROLET /7, 77

NYR SPARK LT

1.990.000 KR.

ABEINS 10% UTBORGUN: 199.000 KR.

EITT AR

ORKAN

FRITT

NOTAPUR SPARK FRA:

1.190.000 KR.

SKODADU URVALIP A BENNLIS

FRITT ELDSNEYTI

| HEILT AR MEDP NYJUM 0G NOTUPUM CHEVROLET

Vid tékum forskot & vorid og feerum pér glaesilegan kaupauka i Vorbodi Chevrolet. Nyjum og
notudum Chevrolet bilum hja Bilabud Benna fylgir fritt eldsneyti til aksturs i heilt ar.*

Fadu nénari upplysingar um Vorbod Chevrolet & benni.is eda kiktu i heimsékn og spjalladu vid
pjénustufulltria okkar.

*Midad er vid 15.000 km akstur & ari og uppgefna medaleydslu eldsneytis i blondudum akstri fré framleidanda. Eldsneytisverd er midad vid algengasta verd eldsneytis

hja OrkanX & kaupdegi bils. Vorbod Chevrolet gildir ekki med 6drum tilbodum eda sérsamningum.

Nanari upplysingar a benni.is. Verid velkomin i reynsluakstur.

Reykjavik Reykjanesbzer Akureyri Opnunartimar
Tangarhéféa8  Njardarbraut9 Glerdrgotu36  Virkadaga fra 9til18
Simi: 590 2000 Simi: 4203330 Simi:4613636 Laugardaga fra 12 til 16
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Radinn til
UNICEF

FOLK Héoinn Halldorsson hefur hafio
storf hja UNICEF, Barnahjalp Sam-
einudu pjoédanna, i Libanon. Hann
mun sinna upplysingamidlun og fjol-
midlun i Libanon, sem og samskiptum
vid erlenda fj6lmiola.

Fjorai hver ibui Libanons er flotta-
madur og mikill fj6ldi peirra er fra
Syrlandi. Paer neydaradgeroir sem ni
standa yfir i Syrlandi og nagranna-
rikjum eru & meoal peirra umfangs-
mestu sem UNICEF hefur haldio ati
fra upphafi.

Hédinn er med meistaraprofi pro-
unarfreedum og hefur adur starfad fyrir
UNICEEF, b0i i Jemen og Joérdaniu. -
pv

Hédinn Hall-
dorsson,

nyr starfs-
madur UNICEF i
Libanon

Akzerour fyrir
a0 hrakja a folk

DANMORK Midaldra madur, sem gerdi
hrop ad flottaménnum a géngu a
pjodvegi i att a0 Kaupmannahéfn
ogad bvi er virtist hraekti a pa ofan af
bra, hefur verio dkaerdur fyrir brot a
16gum um kynpattafordéma.

I frétt danska rikistitvarpsins segir
ad dagbladio Information hafi birt
mynd af manninum i september par
sem hann st60 4 branni. Maourinn,
sem hefur fengio vidurnefnio hraka-
madurinn, kvadst bara hafa horft a
fléttamennina ofan af branni. - ibs
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Geetir ungvioisins

Heimurinn skodadur I ger komu i fyrsta sinn it undir bert loft tviburahiinarnir i Dierenrijk-dyragardinum i Nuenen i Hollandi. Hanarnir komu i
heiminn i n6vember sidastlionum, en likt og myndin ber med sér passar modir peirra vandlega upp a pa. FRETTABLADID/EPA

Vill a0 heilsugaeslan geti greitt aro

Formaour Félags islenskra laekna fagnar aformum um breytt greioslufyrirkomulag i heilbrigdispjonustu. Adgeroa hafi verio porf.

HEILBRIGDISMAL Poérarinn Ingolfs-
son, formaour Félags islenskra heim-
ilisleekna, segist ekki skilja bad mark-
mid heilbrigdisradherra ad meina
rekstraradilum heilsugzeslustédva ad
greida sér ard af rekstri fyrirtaekisins

Kristjan Por Juliusson heilbrigois-
raoherra kynnti i gaer breytt greioslu-
fyrirkomulag 1 heilsugaeslunni. Hann
vonast til pess ad prjar nyjar einka-
reknar heilsugzeslustdéovar verdi opn-
adar fyrir arslok. A bladbamannafundi
i geer sagoi radherra ao rekstraradilar
heilsugeslustédva myndu ekki geta
greitt sér ar0. Yrdi afgangur af rekstri
@tti hann ad fara i uppbyggingu
heilsugzeslustdéovarinnar.

,Eg skil ekki og ég hef sagt pad vio
Kristjan af hverju heimilisleeknar eda
rekstraradilar pessarar heilbrigdis-
pjoénustu purfi ad vinna vid einhver
oénnur skilyroi en énnur heilbrigois-

Eg skil ekki og ég hef

sagt pao vio Kristjan
af hverju heimilisleknar eda
rekstraraoilar pessarar
heilbrigdispjonustu purfi ad
vinna vid einhver 6nnur
skilyrdi en onnur heilbrigois-
fyrirtaeki.
Porarinn Ingolfs- &
son, formadur

Félags islenskra
heimilislekna

fyrirteeki. Eins og petta hefur verio
praktiserad a Nordurléndunum, pa
eru engar hémlur & pessu fremur en
60ru,” segir bérarinn Ingélfsson.

Kristjan Por sagoi aftur 4 moéti ad a
meoan heilsugaeslan a héfudborgar-
sveodinu veri undirfjarmoégnud
veeri 6edlilegt a0 reka tvofalt launa-
kerfi. ,bannig ad mér fannst eolilegt
i peirri st60u sem vid erum i ad vera
bara me¢ einfalda skyra linu og na ad
byggja heilsugaesluna upp meo 6llum
peim fjarmunum sem haegt er a0 fa til
hennar 40ur en ao vio férum i bennan
fasa.”

Birgir Jakobsson landlaeknir sagoist
telja ad starfsf6lk i heilbrigdispjonustu
veeri ad na synilega godum arangri i
heilbrigdispjonustunni. ,A0 geta synt
60rum og sjalfum sér fram a pad. pad
er min reynsla en sidan getum vio
rett endalaust um bonusgreioslur og

Leggjast gegn aformum um einkavadingu

Stjorn BSRB sendi fra sér alyktun i
geer par sem alfario er lagst gegn
aformum heilbrigdisradherra um
einkavaedingu heilsugaeslustédva.
Kallad er eftir opinberri umraedu
adur en afdrifarikar akvardanir eru
teknar. Bent er @ ad i rannsokn sem

launatengdan afrakstur og svo fram-
vegis.“ Undir petta tok Pérarinn. Aud-
vitad vilja allir fA goda umbun fyrir sin
stdrf en paod hefur ekki trslitadhrif
bPorarinn sagodi mikilvaegt fyrir
starfsfolk heilsugeslunnar ad geta
skapad sin eigin starfsskilyrdi. ,bad ad
standa i rekstri er svolitid annad en ad
meta i vinnuna og stimpla pig inn og
at. bao er meiri 4byrgo. bao er starfs-
mannahald og svo framvegis,“ sagoi
Pérarinn. Hann sagoi ad ahugi yngri

gerd var i fyrra kom fram ad ram-
lega 80 prosent svarenda vilja ad
hid opinbera komi fyrst og fremst
ad rekstri heilsugaeslustodva.
Adeins um eitt prosent taldi slikum
rekstri best fyrir komid hja einka-
adilum.

leekna a eigin rekstri veeri meiri. beir
sem eldri veeru hefou sidur dhuga 4 ad
vinna kvéld- og helgarvinnu vio skipu-
lagningu, starfsmannahald og fleira.
bPorarinn sagodi ad Heilsugaesla
hoéfudborgarsvaedisins hafi komio
mjog illa at i kénnun sem var gero
a meodal sérnamslakna fyrir tveim-
ur arum. ,bad voru held ég fjorir
leeknar af fjérutiu sem vildu vinna
par. bPad verdur ad gera eitthvad.”
jonhakon@frettabladid.is

Sigldi bat
sofandi i strand

sLys Baturinn Fjola GK 121 strand-
aoi i fjoru vid Eyri 4 Alftanesi a0
morgni 13. oktéber 2015 eftir ao
skipstjorinn sofnadi undir styri. Bat-
urinn hafdi verio a krabbaveioum i
Hvalfiroi og Borgarfirdi og var a leio
til Kopavogs.

I skyrslu rannsoknarnefndar sj6-
slysa er haft eftir skipstjéranum ao
hann hafi dottao og ekki vitao fyrr
en baturinn strandadi. Hasetinn
var einnig sofandi enda ekki a vakt.
Ahéfnin komst i land an adstodar.

A fl60i siddegis sama dag flaut
Fjola upp og bjérgunarskipio Fiska-
Kklettur ar Hafnarfirdi adsto0aoi vid
ad draga batinn ut ur grynningun-
um. Fjola sigldi fyrir eigin vélarafli
til Kopavogs. - ih

») Rannsoknarnefnd
sjoslysa hefur skilao skyrslu
um strand Fjolu GK sidasta
haust.

Tolf mal vegna Hotels Grimsborga a boroi Barunnar

KJARAMAL ,A okkar bordi eru tolf
mal vegna ymissa kjarasamninga-
brota,“ segir Halldéra Sigridur
Sveinsdoéttir, formadur stéttarfélags-
ins Barunnar, um malefni starfs-
manna Hoétels Grimsborga sem hafa
leitad til félagsins.

,Paod er verio ad rugla saman dag-
vinnu og vaktavinnu. Menn fa ekki
greidda yfirvinnu eftir tvé hundruo
tima vinnu, fa ekki hvild pegar peir
eiga ad fa hvild. bad er 6ll fléran af
brotum,“ beetir htin vid og segist
hafa kallad eftir arb6tum eiganda
hételsins.

Starfsmadur hoételsins segir brot &
starfsmoénnum svo grof ao fario hafi
veriO fram a vinnustdovun & hotelinu.
Halldéra Sigridur vill ekki gefa pao
upp til hvada adgerda verdi gripio.

Olafur Laufdal rekur Hétel Grims-
borgir meo eiginkonu sinni, Krist-
inu Ketilsdottur. ,Eg hef ekki heyrt i
Halldoru, eitt einasta ord. Hun hefur
aldrei komio til min. Eg reikna ekki tit
launin, hef aldrei reiknad at launin.

bad hefur enginn komio til min og
beoid um leidréttingar. I fjorutiu ar
hef ég verid meo pasundir i vinnu og
aldrei komio upp svona mal. betta er
mjog alvarlegur hlutur. Allir atlend-
ingar sem eru a0 vinna hja mér koma
aftur og aftur. betta er eins og hvert
annaod einelti og atvinnurégur og ef
pao er eitthvad sem hefur misfarist
pavil égleiorétta pad strax.”
Verkalyosfélog landsins eru i ataki
pessa dagana og vilja tryggja kjor og
réttindi a islenskum vinnumarkadi
fyrir alla sem hér starfa, par meo
talda atlendinga sem hingad koma
og ungt folk sem er ao hefja patt-
téku a vinnumarkaoi. Alpyousam-
band Islands stendur i samstarfi vid
adildarsamtok sin ad verkefni gegn
undirbodum a vinnumarkadi og
svartri atvinnustarfsemi med yfir-
skriftinni Einn réttur — ekkert svindl.
Verkefnid beinist gegn peim fyrir-
tekjum sem misnota erlent vinnu-
afl og ungt folk og skapa sér pannig
samkeppnisforskot. - kbg

Halldora Sigridur Sveinsdéttir, formadur Barunnar, segir kréfu stéttarfélagsins um
urbatur skyra. FRETTABLADID/ANTON
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essi listamannaumrada er

alveg 6polandi. Eg held a0

vid séum 61l nokkurn veg-

inn satt vid samfélagio, en

pad er bara einhver vitleysa
sem verour alltaf,“ segir Grimur.

,Eitt af minum forgangsmalum var
a0 setja kréonur og aura & hatidina.
Pad er 6gedslega leidinlegt a0 tala um
atflutningstekjur og eitthvert lingo
sem er notad pegar porskur er sottur.
En ntina redi ég um gjaldeyristekjur
tonlistar. Menningin skilar okkur
pessari uppha0. Vio erum held ég ad
vinna ba umraou. Tonlistarf6lk, bio-
myndir, baekur - folk er farid ad heyra,
petta er gott. Vio erum a0 graeda pen-
ing & pessari menningu.“

Vaxio mikio

Fyrsta Iceland Airwaves hatidin var
haldin 1999 i flugskyli i Reykjavik.
Hatioin hefur vaxid mikio sioan.
Grimur hof storf sem framkvaemda-
stjori 2010.

,Vid erum ekki grédafyrirtaeki,
heldur non-profit.“ Iceland Airwaves
er einkahlutafélag i eigu UTON sem
er i eigu tonlistarmanna. Grimur segir
markmioin vera ad koma islenskum
tonlistarmoénnum a framfeeri, flytja at
islenska tonlist og fjolga ferdamdnn-
um a tima sem annars sé dauour.

Grimur segir suma halda ao pad
sé manadarvinna f6lgin i pvi a0 setja
upp slika hatio. bao sé fjarri lagi. ,Ef
pu tlar ad gera vel, gera einhverja
hatio sem 6llum stendur ekki 4 sama
um parftu ad setja mikio i hana. Pad
dettur engum i hug a0 segja vid pa
sem styra Listahatio: ,Ja, hvad gerirou
svo hina 11 manudina?“ Umfangio a
Airwaves er gridarlegt. Eg er ekkert ad
gera litid ar Listahatid, en pad pykir
6llum eolilegt a0 par sé stor skrif-
stofa med marga starfsmenn i vinnu
allt arid um kring. Pangad komi 80-90
milljonir & ari af opinberu fé. En i
pessum poppgeira ertu alltaf spurdur,
hvao gerirdu annao?“

Grimur ferdast mikio i tengslum
vid hatioina, bokar hljomsveitir og
er eftirsottur fyrirlesari a radstefnum
tengdum tonlist.

,Fyrir nokkrum arum for ég ao fara
a svona malping og tala og einhverjum
fannst ég goour i pvi. Pannig ad ég var
bedinn um ad koma & nasta og naesta
og nuna fer ég t6luvert. bao er gott pvi
petta er allt borgad undir mig. ba get
ég fario og horft a hljomsveitir sem ég
sidan boka a Airwaves eda er a0 hjalpa
islenskum hljémsveitum a pessum
hatidum,” segir Grimur.

,,Eg hitti mikid af forsvarsmonnum
annarra hatida, umbodsmenn og
hljémsveitirnar sjalfar. Pad eru margar
borgir sem lita til okkar —ad Airwaves
geti verio fyrirmynd ad sambeerilegum
hatidum annars stadar.”

Ekki miklir opinberir styrkir
Studningur fra hinu opinbera hefur
ekki verid mikill. ,Vio faum niu
milljonir fra borginni. Rikio var meo
samning vid okkur i prju ar, par sem
vio fengum fimm milljonir a ari en sa
samningur rann Gt og var ekki endur-
nyjaour. Hann var gerour i tio sidustu
rikisstjornar. Vio forum i vidreeour vio
raouneytin, en fengum ekki eftir ad
rikisstjornarskiptin urdu. Uton fékk
tvaer og halfa milljon krona i styrk &
pessu ari til a0 nota i tengslum vid pad
sem er gert a erlendri grundu.”

Hann segir ad hlutirnir séu fljotir
a0 breytast. ,Paod er alveg magnao
a0 feroamoénnum hefur fjélgad um
meira en 100% sidan 2011, meo peim
kostum og g6llum sem bvi fylgja.
begar Airwaves byrjadi, i oktober '99,
var pad mikill jadartimi ferdamanna.
Peir komu bara & sumrin. Parna var
akve0id a0 pad geeti verio snidugt ad
selja i eina eda tveer flugvélar, tengja
tonlistina ferdamennsku. Pa hofou
Bjork og Sigurrds verio ao gera g6oa
hluti i atlondum. betta er aud- =

“ i

Menning skapar
milljaroa

Beinar tekjur af sidustu hatio voru 1,7 milljardar og svo getum vio notad 1,8 i marg-
feldi. Pa eru pad um 3 milljardar,“ segir Grimur Atlason, framkvamdastjori Iceland

Airwaves tonlistarhatidarinnar. Grimur er langpreyttur a umradu um ao listafolk sé
afeetur. Iceland Airwaves sé gott deemi um hvernig menning getur skapad pening.

FRETTABLADID/ERNIR

bao var eins og

maour vaeri a0 drepa
Island. Petta var sturlad
dzmi. Eg er graeningi og
vinstri maour en ég get ekKi
verio i VG pvi pao er bara eitt-
hvad allt annad. Svo gat ég
heldur ekKi verio i Samfylk-
ingunni pvi par er bara
Kristjan Moller og einhverjir
ionaoarkratar sem ég er ekki
sammala.“



HONDA

The Power of Dreams

BETRI AFKOST
SPARNEYTI OG TAKNI

HONDA CR-V kosTAR FRA KR. 4.890.000 2wp
FRAKR. 5.190.000 4wp

Hvort sem pu vilt 6ryggi, sparneytni og lipurd i borgarsniningana eda
pagindi, rymi og utsyni i skodunarferdina pa er Honda CR-V fyrir pig.
Baettu vid hagsteedu verdi og 5-stjérnu 6ryggi og pu sérd heildarmynd
hagkveema borgarjeppans sem hefur rakad ad sér verélaunum i éllum
heimsalfum. Heildarmyndin endurspeglast i hau endurséluverdi og
verdlaunum sem areidanlegasti bilaframleidandi heims i taep 10 ar i r6d.

& oR-LY - eENDALAUST BETRI

Opid laugardaga milli kl. 12:00 og 16:00 A

BERNHARD

www.honda.is Vatnagordum 24-26 * 104 Reykjavik * Simi 520 1100 * www.bernhard.is

Umbodsadilar: Reykjanesbae, Bernhard, simi 421 7800 ¢ Akranesi, Bilver, simi 431 1985 ¢ Akureyri, H6ldur, simi 461 6020 * Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535
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= vitad gridarleg breyting fra pvi sem
pa var. bannig keyptu 5.500 erlendir
ferdamenn mioa a sidustu hatio. betta
er mikilvaegt inn i n6vemberferda-
mennskuna.”

Iceland Airwaves er vorumerki sem
hefur steekkad mikid og er veromeett.
Grimur segir b6 mikilvaegt ad verda
ekki veruker, pad purfi ad sinna
merkinu. ,betta er veromatt voru-
merki fyrir Islendinga og islenska
tonlistarmenn. Haettan er stt ad pegar
fer ad ganga vel, pa hugsi menn: Vio
purfum ekkert ad vera a0 paela i pessu.
Pad eru hvort ed er hérna milljon
taristar og vid purfum ekkert ad paela
i hvao vio eigum ad gera til ad halda
peim hér, bara graeda sem mest.“

Niu eru komnar fleiri hdtioir d
Islandi, breytir pad einhverju fyrir
ykkur? ,bad hefur ahrif, adallega a
innanlandsmarkadinn. Ndna eru
margir tonleikar sem pu getur valid
um sem neytandi. Pad er ekkert 6heil-
brigt vid samkeppni. Vid finnum samt
a0 vio purfum ao hafa fyrir pvi a0 selja
Islendingum mida.“

Svokollud utandagskra hatidarinn-
ar (off-venue) hefur steekkad mikio.
Um 60 pusund manns sekja tén-
leika & st6dum vida um bainn pessa
einu helgi.,Vio erum i samkeppni vio
sjalfa okkur meo pessari utandagskra.
Islendingar saekja mest i bad. En pad
eru um 3.500 {slendingar sem kaupa
sér mioa a hatioina sjalfa. Utandag-
skrain er partur af sjarmanum vio
hatidina. Eg held ad petta skapi meiri
satt um hana. Vid h6fum tekid pann
po6lihaodina ad i stad pess ad fara ad
skera niour utandagskrd, a0 vera opin
eins langt og vid getum meod pad.
Vid erum audvitad ad kaupa margar
pessar hljomsveitir fra titléndum sem
eru ad spila fyrir trodfullum bérum tti
ibe par sem vio tokum ekkert fyrir.
En pad kemur svona jakvett vibe og ég
held vid eigum a0 halda i pao.”

Rekinn ar MH
Grimur for ungur ad sinna umbo0ds-
mennsku, sem hann gerir enn, m.a.
fyrir Retro Stefson, og flytja inn
hljémsveitir. Fyrsta tarinn for hann
til Bandarikjanna med hljémsveit-
inni Bless pegar hann var enn i MH.
Par var doktor Gunni i fararbroddi.
,I pessari fyrstu 16ngu ferod var ég sal-
fredingur, 6kumaodur, hljédmaodur
og allt sem purfti. betta hentadi mér
vel. Eg er an efa ofvirkur og get verid
meod mikio i gangi. Vio héldum a0 vio
yroum heimsfraeg pvi vid vorum aod
fara til Bandarikjanna i svona langa
ferd. Skemmst er fra ad segja ad hljom-
sveitin varo ekki heimsfraeg og parna
gerdi ég 61l bau mistok sem haegt er ad
gera. bannig leera menn. Maour fattadi
hvernig bransinn virkar,“ segir hann.
,barna var ég buiinn ad halda stéra
og eftirminnilega ténleika i MH. Mér
var visad ar skdla eftir pad. bad vard
stért kannabismal i tengslum vid t6n-
leikana.“ Grimur hafoi pa booio sig
fram asamt félégum sinum i Listafé-
lag MH. Eitt af kosningalofordunum
var ao flytja inn erlenda hljémsveit.
Sveitin Happy Mondays vard fyrir
valinu. ,betta var hraedilegt, hraeoilegt
folk. Rosalega mikio af eiturlyfjum. A
pessum tima var ekKki til gras & islandi.
Pao var til hass en annad var rosa
lokad og skritid. Pessir menn vildu
meira hass, peir komu med mikid
meo sér, en vildu alltaf meira. Pad
voru sogusagnir sem foru 4 kreik. betta
endadi illa. Hljémsveitin spiladi en
pao vard bladamal, ég var kaerour og
visao ar skola. Salfreedingurinn i skol-
anum sagoi vid mig ad samfélagio taeki
4 moti ménnum eins og mér. Svona
verour maour tonleikahaldari,” segir
Grimur og skellir upp tr.

Mikilvaegur stokkpallur

Fyrir nokkrum drum kom upp édnceegja
i kringum hadtiodina, islensku lista-
mennirnir veru ekki ad fa greitt fyrir
ad koma fram. Hvar er pad mdl niina?
,petta er umraeda sem fer dalitio i
hring. betta er showcase-hatio. bao er
veri0 ao syna hljémsveitir fyrir bransa-
folki, bransanum og bladaménnum.
Pbetta er gluggi. Ef vid héldum ténleika
me0 sumum pessum hljémsveitum,
og ba er ég ekkert a0 segja a0 petta séu
lélegar hljomsveitir, er ekkert endilega
vist ad markaourinn vilji kaupa siginn
a petta.”

Skemmst er fra ad

segja ad hljom-
sveitin varo ekki heimsfrzaeg
og parna geroi ég 61l pau
mistok sem haegt er a0 gera.
bannig laera menn. Maour
fattaoi hvernig bransinn
virkar

Grimur segir hatidina vera stokk-
pall. , Hljémsveitir sem vilja koma sér
a framfzeri kaupa sig inn a hatidir, eins
og SXSW i Texas. Pao kostar kannski
tvaer milljénir meo 6llu a hvert band
ad koma par fram. Pad er fullt af
hljomsveitum sem gera betta. Eg hef
samad meod peim skipuleggjendum
hatida sem borga ekki, pvi sa sem held-
ur tonleikana er ad gera mikio, setja
peningiad bua petta til. Svo segja ton-
listarmenn, allir aOrir eru ad graeda svo
mikinn pening a Airwaves, bilaleigur
og hotel og flugfélog, en petta er val.
betta er godur og mikilvaegur gluggi
sem hefur breytt bransanum a Islandi.
Gerir bad a0 verkum a0 tekifzeri ton-
listarmanna eru milljén sinnum fleiri
en pau voruy, sambéndin meiri.*

Grimur segir ad p6 hafi verio farin
st leid ad borga tonlistarfolki lag-
marksgreioslu fyrir ad koma fram. 25
puisund a listamann sem kemur einn
fram og 50 pasund a hljémsveit. ,Svo
pu sért ekki ad tapa a pvi ad spila, pa
parft kannski ad setja i stdoumaeli og
taka einn sendibil. En svo er petta lika
markadsmal. bao eru hljdmsveitir sem
fylla sali oglada f6lk ad par sem pui ert
kannski meo alveg nyjan tonlistar-
mann sem nytur gods af pvi ad vera
inniisama sal og sa sem trekkir ad. ba
borgum vid pbeim meira. bessi umraeoa
var 6sanngjorn og erfitt ad svara henni
en vio borgum. Petta eru margar millj-
6nir sem vid erum ao greioa folki fyrir
a0 koma fram.”

Stjornlaus i drykkju

Grimur fagnar pvi & morgun a0 hafa
verio an afengis og annarra vimuefna
i 21 ar. Hann for ungur i medferd.
Geroi reyndar nokkrar tilraunir adur
en hann varo edru 27. febraar 1995.
,MEér pykir veent um pennan tima. Eg
eignadist son minn, Emil, parna um
petta leyti. Hann faeddist sama ar og
ég varo edra. Brennivin hefur eiginlega
mengao allt mitt lif, fyrir mina faedingu
og bangao til i dag. Eg var biinn ad
vera ad reyna a0 hetta drekka i morg
ar, fyrst 17 ara. betta var vandamal
um leid og ég byrjadi. Afengio virkaodi
pannig ad mér leio vel pbegar ég drakk.
ba fannst mér heimurinn goour. Eg
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kveiod 6llu og var hreeddur annars. Eg
var alinn upp i endalausum alkéhél-
isma. Pad var eitthvert gat. Svo byrjaoi
ég ad drekka og pa leid mér vel. Svo
fetadi ég mig fljott afram 1 annad. Ein-
hverjar pillur, sma hass og amfetamin.
Svo missi ég petta fljotlega ut i pad ad
pegar ég var ad drekka vissi ég aldrei
hvao ég var lengi ad pvi. Fylleri meo
strakunum var bara fario a0 vera ein-
hverjar vikur. Eg var alveg vonlaus.“

Grimur segir drykkjuna hafa ein-
kennst af stjornleysi og hryllingi.

Hann 6lst upp vid alkéhélisma en
foreldrar hans skildu pegar hann var
fimm ara. Hann 6lst ad mestu upp hja
Ommu sinni sem var sjomadur. ,ZEska
min var ekki einhver eydimerkur-
ganga af émurd. Eg 6lst upp hja 6mmu
og langdmmu og storfjélskyldunni.
Pad var gott og skemmtilegt folk
p6 bad drykki mikid brennivin. A
pessum tima 6lu krakkar sig sjalfir
upp. Eg gerdi bad og pad var hopur af
krokkum eins og ég ad gera pad sama.
Vid férum ad gera hluti saman og ég
var mjog til i a0 gera allt. betta eydi-
lagdi mikio fyrir mér. Eg var lengi ad
proskast.”

Akvedid arrzdaleysi

Urraeoi i vimuefnamalum hafa lengi
verid honum hugleikin. Grimur skrif-
a0i pistil um st6du fé6our sins par sem
hann lysti arraedaleysi i malefnum
langt leiddra drykkjumanna og vakti
mikla athygli.

,Vid erum alveg sérstok meo betta.
Vio férum alltaf einhverjar leidir sem
aorir eru bunir ad préfa og gengu ekki
upp.” Nefnir hann sem demi Gunn-
arsholt sem var upprunalega vinnu-
heeli par sem eldri drykkjumenn gatu
bio. ,Pad er fullt af folki sem a ekki ad
purfa ad hatta ad drekka. Ekki nema
vio viljum taka upp a pvi a0 aflifa folk.
Pao veri hreinlegra stundum, hugsa
ég. I stad bess ao lata folk engjast,
kveljast og nidurlaegja sjalft sig svo
arum skiptir. Kostnadur samfélags-
ins er ekkert minni. Gunnarsholt var
svona urre0i sem matti laga og beeta.
En ég held pao sé full astzeoa til pess ad
taka upp slik trraeoi aftur.”

Hann likir pessu vid skéla an
adgreiningar sem hefur verio vio
1yoi i skélakerfinu. Grimur pekkir pa
stefnu vel par sem hann er mennt-
aour proskapjalfi. ,pad matti ekki vera
neinn sérskoli, pad attu allir ad vera
saman i bekk. Skoli an adgreiningar.
Pbetta er falleg hugsun par sem pti setur
eitt barn meo proskahémlun i bekk
med 6drum krékkum. Fyrstu bekkina
er petta ekkert vandamal en sidan ger-
ist pad ad pad er enginn ad leika sér vio

Grimur hefur verid vidlodandi tonlist fra unga aldri. Hann segir Iceland Airwaves mikilvagan stokkpall fyrir tonlistarmenn. FRETTABLADID/ERNIR

petta barn. Hinir leera a0 umgangast
barn med f6tlun en hvao graeoir fatlada
barnio a pvi? begar Oskjuhlidarskoli
var upp assitt besta var fullt af krokkum
par sem leid vel. Pau upplifou sig sterk.
Pao er bara min skodun, en mér finnst
petta sambeerilegt.”

Hann segir p6 6sanngjarnt gagnvart
foour sinum ad draga hann inn i pessa
umradu. ,Petta hafoi ekki g6d ahrif a
okkar samskipti. Eg skil bad vel. Hann
er manneskja, snillingur. Otrilega
oflugur madur sem hefur gert morg
listaverk, pyodandi og bladamadur.
Svo fer ég ad rofla um petta drraeda-
leysi og pad er mjog niourlaegjandi
fyrir hann. begar ég geroi petta hafoi
alls konar f6lk samband vio mig sem
var i sému sté0u. bad talar enginn um
petta. Allir eetludu ao gera eitthvad en
pad féru einhvern veginn allir inn i
skelina aftur."

Grimur starfadi i nokkur ar vio
menntun sina sem proskapjalfi. Hann
var yfir sambyli um tima en gafst upp
par sem litil virding var borin fyrir
pessum stérfum og erfitt ad halda
i starfsfolk. ,Eg fékk folk i vinnu og
paod var bara fario ad vinna i Bénus
eoda sjoppu eftir viku pvi petta var
svo illa borgad. Pad er dapurt hvernig
vi0 horfum a pessar stéttir. Ef proska-
pjalfar fara i verkfall gerist ekKki neitt,
pad er 6llum sama nema foreldrum
barnanna og folkinu sem parf & hjalp
proskapjalfa ad halda. betta er ofbods-
lega vanmetinn hépur, st stétt sem
vinnur vid uménnun fatladra.”

Ekki aftur i stjornmalin
Grimur hefur einnig verid vidlodandi
stjornmalin. Hann var baejarstjori i
Bolungarvik i tv) ar og sveitarstjori i
Dolunum i tvo ar. Hann hefur einn-
ig gefio kost a sér i profkjérum innan
vinstri greenna. ,Eg starfadi meo VG.
Pao var skemmtilegur timi pangad til
madur fann hvernig var med frambod
- og eftirspurn innan flokksins eftir
eftirspurn,” segir Grimur hlejandi.
,Eg var fyrsti madurinn sem hljép
ar skotgréfunum. Pad var haegt ad
nota mig i svoleidis hluti. Eg bauod
mig nokkrum sinnum fram. Mér
fannst 6tekt 2009 ad folk axtladi ad
lata Jon Bjarnason sem hefur ekk-
ert med vinstrimennsku eda graen-
mennsku aod gera, verda pingmann
flokksins aftur. Eg bjo pa i Noro-
vesturkjordemi og leit 4 pad sem
samfélagslega skyldu mina a0 bj6da
mig fram gegn honum. b4 fann ég lika
hvao petta var litio fallegt allt saman.
Opverrinn og vidbjodurinn sem
maour fékk yfir sig var 6berilegur.”
Innan rada flokksins? ,Ja. Eg var Evr-

6pumadur. Eg var andstedingur Evr-
o6pusambandsins — pangad til ég for
a0 skoda pad betur. Eg vildi hatta ad
vera med umraedufundi a vegum VG
par sem komu tveir sem voru sammala
um eitthvad. Eg hélt fund um ESB og
hafdi pa byrjad ad kynna mér pad. Eg
hélt fund 1 VG par sem Helgi Hjorvar
kom a0 tala um ESB. ba var ég kominn
4 pa skooun a0 ég veri ekkert 4 moti
pessu. Eg er miklu meira 8 méti heim-
ottarvitleysu og pjodrembu. Félk sem
var & moti hernum og fér ad nota
Huldukvaedi Johannesar tr K6tlum.
»Honum verdur erfidour daudinn.”
,Folk sem svikur sina huldumey.”
Pad var notad um folk eins og mig.
Pao var eins og madur veri ad drepa
Island. Petta var sturlad deemi. Eg er
greningi og vinstrimadur en ég get
ekki verio 1 VG pvi pao er bara eitt-
hvad allt annad. Svo gat ég heldur ekki
verid i Samfylkingunni pvi par er bara
Kristjan Moller og einhverjir idnadar-
kratar sem ég er ekki sammala,“ segir
hann.

,Pao er ekki beint systrakaerleik-
urinn hvernig f6lk hagar sér parna.
VG hefur tvo fulltria i borgarstjorn,
varamann og adalmann, og petta
folk getur ekki talad saman. barf ao
kalla & vinnusalfreeoding. Fyrir mér er
petta 6tekt. Eg held ad minni stjérn-
malapatttéku sé ad mestu lokio p6 ég
muni alltaf hafa skodanir,” segir hann.

,Pad sem mér finnst verst vio
vinstrimenn, er a0 pad er alltaf verio
ad reyna hvitpvo sig af pvi ad vera
egoisti. beir sem eru i stjidornmalum
purfa dkvedid ego til ao vilja vera i
stjornmalum. bu ert ekkert ad bj6da
fram stefnu, pu ert ad bjoda sjalfan
pig. bu tlar ao fa vinnu, radherra-
st6l. bad eru margir i pvi. [ einhverjum
kredsum er pad bannad. Svo er alltaf
talad um hagrimennina sem eru svo
spilltir. Einkavinavadingin i vinstri-
mennskunni er alveg jafn mikil og i
hagrimennskunni.”

Varostu fyrir vonbrigdum af upplif-
un pinni af stjornmdlum? ,Vonbrigdi
og ekki vonbrigoi. Kannski von-
brigdi meo sjalfan mig ad hafa verio
hégomlegur. En pa er lika bara ad
vidurkenna pad. ba er madur bestur.
Paveit folk a0 ég er ekkert hreoilegur
maour, heldur bara eins og ég er. bad
er fullt af finu f61ki i stjornmalum. Paod
parfeitthvert f6lk a0 vera i pvi eins og
ooru.

Einu vonbrigdin eru kannski ad
hafa gefido bennan dyrmata tima fra
folkinu minu og 60ru bvi ég taldi
mig vera berjast fyrir, betra samfé-
lagi - betri politik. Eg var svekktur tt
isjalfan mig a0 hafa fallio fyrir pessu.”
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Af bonusum

Porbjoérn
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bad er mjog
mikiod oeoli
tengt arang-
urstengingum
i fjarmala-
kerfinu og
bonusar eru i
raun sio-
feroislega
skitug fyrir-
beeri.
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ankar skapa ekki raunveruleg verOmeeti i samfé-

laginu en samt eru stdrf bankamanna meo peim

haest verologou i samfélaginu. Hvers vegna?

Pad vakti athygli 4 dégunum begar greint var

fra pvi a0 ALMC, gamli Straumur-Burdaras, hefoi
greitt naverandi og fyrrverandi starfsménnum sinum 3,3
milljarda kréna i bénusgreidslur. Sterstur hluti bénus-
greidslnanna for til adeins nokkurra lykilstjornenda ALMC
og fengu peir hver um sig jafnvirdi mérg hundrud milljéna
kréna i sinn hlut. Starfsmennirnir fengu ekki svona mikio
af peningum fyrir ad skapa ny verdmeeti. bessi ofurlaun
fengu starfsmennirnir fyrir a0 standa sig vel i a0 passa upp
a eignir ALMC sem i grundvallaratridoum f6lst i pvi a0 vera
g060ir i ad innheimta lanaséfn. Nyju vidskiptabankarnir
greioa lika bonusa sem nema hundruéum milljona kréna
a hverju ari. Arion banki gjaldferdi 477 milljonir krona
vegna bénusa a drinu 2014 en Islandsbanki 258 milljonir.

Hvaoa verOmeti skapa bankar i samfélaginu? Hvers
vegna veroleggjum vio storf bankamanna meo pessum
hatti? A0 einhverju leyti vegna pess a0 sti go0sogn hefur
verid skopud i fjarmalageiranum a Vesturléndum ad
bankar séu ,sérstakar stofnanir” { samfélaginu og ad sér-
stok 16gmal gildi um stérf bankamanna. Petta er itarlega
rakio i bokinni The Bankers New Clothes eftir hagfrae-
Oiprofessorana Anat Admati og Martin Hellwig.

Adair Turner lavarour, fyrrverandi stjérnarformadur
breska fjarmalaeftirlitsins (FSA), sagdi arid 2010 ad pbad
sem fram fzeri 4 Wall Street og i fjarfestingarbdnkum
almennt vari meira og minna ,,samfélagslega tilgangs-
laust”. Turner hitti parna naglann a h6fu6io. bad er mjog
mikio 6e0li tengt arangurstengingum i fjarmalakerfinu og
bénusar eru i raun sioferoislega skitug fyrirbeeri. Banka-
menn, sem skapa sjalfir engin verdmeeti og leggja ekkert
nytt af mérkum til samfélagsins, taka haar péknanir
byggdar 4 arangri og vinnu einhverra annarra. Arangurs-
tengd poknun til starfsmanns fjarmalafyrirtaekis getur
numio fimm présentum af hagnadi bankans af tilteknu
verkefni en starfsmadurinn sztir engri refsingu ef bankinn
tapar peningum. Hann getur bara greett en undirliggjandi
aheetta er borin af einhverjum 66rum. Annadhvort bank-
anum sjalfum eda vidskiptavinum hans. I raun er petta
svipad og ao fara til Las Vegas i spilaviti meo peninga ein-
hverra annarra og taka présentur af vinningum en purfa
ekki ad borga neitt sjalfur ef allt tapast. Munurinn er bara
sa ad bankamenn nutimans fara ekki i eiginleg spilaviti
heldur stunda peir fjarhattuspil meo fjarmalaafurdir eins
og afleiour.

Mjog mikil veromatasképun a sér stad i samfélaginu an
pess ad peir sem standa fyrir henni fai umbun i réttu hlut-
falli vio framlag. Hvada skilaboo eru pa0 til samfélagsins
pegar fimennur h6pur manna skiptir meo sér mérgum
milljéroum kréna fyrir ad geeta pess a0 lanasafn endur-
heimtist? Audvitad mega frjalsir menn semja sin & milli um
kaup og kjor og ef einhver vill greida slikar poknanir pa er
pao hans akvoroun. En petta vekur hins vegar spurningar
um hvernig vid veroleggjum storfisamfélaginu og hver
séu tengsl & milli raunverulegrar veromaetaskdpunar og
launa. Hvernig umbunum vid folki sem skapar raunveruleg
veromaeti?
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Fra degi til dags

Lokad vegna vetrarfris
bingfundi Alpingis var frestad i
gaer vegna bess ad born ping-
manna sem bua i Reykjavik
voru i vetrarfrii i grunnskélum
sinum. A0 sogn Helga Bern-
o6dussonar, skrifstofustjora
Alpingis, var pad eindregin 6sk
nokkurra pingmanna a0 tekio
yroi tillit til pess. Veentanlega
var pingi frestad svo blessuo
bornin pyrftu ekki ad koma med
foreldrum sinum i vinnuna eins
og a 6llum 60rum vinnustooum
borgarinnar.

Ad rada radherra

Piratar, sem allar kannanir
benda til ad verdi 6missandi vio
myndun riKkisstjornar vio naestu
kosningar, hafa akve6io a0 peir
muni ekKi fara i rikisstjorn ef
raoherrar sitja jafnframt sem
bingmenn. Pad er nzerri bokad
a0 akvorounin veroi flokknum
fjotur um fot enda booio ad
fylgio hrynji ef Piratar gefa ekki
upp i addraganda kosninga
hverja peir vilja fa sem raoherra.
Pao er kannski hagur leikur ad
rada sérfreding i fjairmalaraou-
neytio en hvernig redur maour
forsztisradherra?

Rifrildio i Pir6tum um meint
titlatog Birgittu endar kannski
meo bvi ad i rikisstjorn Pirata
verdi enginn forsetisradherra
Islands heldur Kapteinn Islands.
Svo verdur skipt um mann i
bruanni reglulega svo allir nylio-
arnir veroi sigldir i lok kjortima-
bilsins. snaeros@frettabladid.is

Vagestur a Islandi
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Katrin
Jakobsdottir
formadur vinstri

grenna

Tryggja parf
fjarmuni
pannig ao

sinnt sinu
hlutverki.
Tryggja parf
vernd
fornarlamba
mansals og
pannig
studla ad pvi
a0 akert
veroi i
mansals-
malum.

ansal og nutimapralahald munu vera einn
helsti vaxtarbroddur skipulagorar gleepastarf-
semi i heiminum. bekktasta birtingarmyndin

; er pegar konur eru sviptar frelsi og neyddar til ad

stunda vendi. Meodal annarra birtingarmynda ndatima-

i praelahalds er pegar born eru seld til ad nota liffeeri

peirra, boérn og fullordnir eru seld til ad betla og stela

eoda pegar folk er selt i naudungarvinnu, t.d. i matvela-

i0naoi, landbanadi, ferdapjonustu eda byggingarvinnu.
Evrépusambandid hefur aetlad a0 um half milljon

i manna séu prelar i 16ndum sambandsins en engar

areidanlegar upplysingar liggja fyrir um ttbreidslu
natima praelahalds. Straumur flottafélks til Evropu
gerir astandio vafalaust ekki betra en fjolmorg demi

i eruum ao fullordnir og born a fl6tta hverfi hreinlega, ef
i til vill af pessum orsékum.

Mansal er ordin veruleg tekjulind skipulagdra glaepa-
samtaka utan vid 611 16g og kerfi. Pannig grefur pessi
starfsemi badi undan mannréttindum og peirri sam-

i félagsgero sem vestreen riki vilja standa voro um.

bess vegna er svo mikilvaegt ad stjérnvold, atvinnu-

i veitendur og verkalyoshreyfingin standi saman ad

skipul6gdum adgerdoum gegn pessari starfsemi. Verka-
Iydshreyfingin hefur m.a. sett fram kréfu um svo-

i kallaoa keojuabyrgo, p.e. a0 yfirverktaki beri abyrgo

. . i aundirverktokum sinum, pbannig ad sa sem sé efst i
logreglan geti :

kedjunni beri abyrgd a peim sem starfa nedar a gélfinu.
Vid vinstri-green stydjum pa krofu heilshugar.
Bandariska utanrikisraduneytio hefur arlega gefio

: at skyrslu um mansal i heiminum. Adgeroir a sidasta
i kjortimabili gegn mansali gerou bao ad verkum ad
: Island feerdist upp um flokk 4 lista raduneytisins ario

2012 en var { 60rum flokki arin 2009-2011. Par meo er
ekki sagt a0 ekki purfi a0 adhafast frekar.
Tryggja parf fjarmuni pannig a0 16greglan geti sinnt

¢ sinu hlutverki. Tryggja parf vernd fornarlamba man-
i sals og pannig studla ad pvi ad akaert veroi i mansals-

malum en oft 6ttast férnarlombin afleidingar pess. Og
sidast en ekKki sist parfad upplysa almenning pannig
ad hann geti tekio virkan patt i a0 berjast gegn mansali

i og nutimapreelahaldi sem & ekki a0 lidast i okkar g6oa
i samfélagi.
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Gjaldeyrissparandi
heimilisrekstur

i DAG

Porlindur
Kjartansson

ad eru vist margir pirradir at

af nyjum bavérusamningi.

Pao er svo sem ekkert
skritio. Samningurinn kostar
tugi milljaroa a ari hverju, bindur
hendur nokkurra rikisstjérna fram
itimann, hamlar valfrelsi neyt-
enda og viroist feera einu tilteknu
markaodsradandi einkafyrirtaeki
o6hagganleg vold yfir mikilvegum
hluta matvérumarkaodarins. En
getur verid ad peir sem lata petta
fara i taugarnar a sér hafi ekki
kynnt sér roksemdafzerslur for-
s@tisradherra?

Hann segir nefnilega a bloggiounni
sinni a0 samningurinn snaist um ad
spara gjaldeyri og ,nyta audlindir
landsins til a0 bua til gedavoru og
selja hana 4 samkeppnishefu veroi“.
Hann segir ad meo pvi ad eyoa prett-
an til fjértan milljoroum kréna &
ari i stuoning vio landbtinadinn pa
sparist 50 milljardar i gjaldeyri. A
hverju ari! Petta er frabaer hugmynd.

Maour hlytur ad spyrja af hverju i
6skoépunum vio stydjum ekki land-
banadinn enn pa meira ar pvi vio
graedum svona geggjad mikio a pvi.

Heimaidnadur i havegum

Eg tla ad minnsta kosti ad taka

mér pessa miklu baimannsspeki for-
setisraoherra til fyrirmyndar og gera
storkostlegar breytingar & minum
eigin lifnadarhattum. bvi miour er
pao svo ad hér a landi virdist hin
hagsyna hasmodir hafa farist { sama
menningarlega storslysinu og hinn
handlagni heimilisfaodir. Pad kann
enginn lengur a0 gera rassgat heima
hja sér. Fyrir vikio s6ar folk 6heyri-
legum fjarmunum i alls kyns vérur
og pjonustu sem pao hefdi allteins
getao verio fullkomlega sjalfbaert um.
Folk eyoir 6tralegum upphaedum

i tilbainn skyndibita og veitinga-
htisamat, ny fot eru keypt pegar gera
hefoi matt vid pau gdmlu og bilar
eru nanast sendir a verkstaoi til

Maour hlytur ao spyrja af
hverju i 6skOpunum vio
styojum ekKi landbunao-
inn enn pa meira ar pvi
Vi0 graeoum svona geggjao
mikio a pvi.

pess a0 lata skipta um utvarpsstod i
grejunum. Enginn tekur slatur.

En na verodur sagt stopp vio bessu
a minu heimili og hin hagsyna
heimspeki pj6darleiotogans h6fo i
ondvegi.

Sparnadarradin leynast vida
Vio athugun 4 atgjéldum heimilisins
hef ég komist ad pvi ao verid er ad
eyoa gjaldeyri i fjolmarga hluti sem
vid geetum alveg eins gert sjalf. Fyrst
errétt ad nefna hio augljosa, sem
er dagvistun yngsta barnsins. bad
er klarlega verkefni sem hagt er ad
sinna inni 4 heimilinu og spara par
meo nokkra tugi ptisunda 8 manuadi.
Pad ma lika spara verulega med pvi
a0 boroa sjaldnar (helst aldrei) pant-
adan skyndibita—hvao pa veitinga-
stadamat. Og efutipad er farid er
litid mal a0 vera meo nokkrar hanur
a svélunum, og purfa par med ekki ad
s6lunda peningum i egg og fuglakjot.
Kaup & tilbtiinum fatnadi er ekki
siour glérulaus soun, pao er ekkert
sem melir gegn pvi a0 madur saumi
sjalfur sin eigin fot, eins og folk hefur
gert hér a landi fra aldadoli. ba parf
reyndar ad ey0a gjaldeyri i efni, nema
maour taki petta skrefinu lengra og
haldi nokkrar rollur sem hagt er ad
ryja a haustin og gera svo einhvern
veginn fot ur pvi sem madur ryir. (Er
pao ekki 6rugglega einhvern veginn
pannig sem bad virkar pegar madur
breytir dyri i f6t?)

Sjalfbaer skemmtun

Hvaod vardar annan adkeyptan
6parfa—eins og sjonvarpsefni og
afpreyingu, pa er vitaskuld ekkert
sem tti ad standa i vegi fyrir pvi
a0 bua bara til sinar eigin ségur og
skemmtiatrioi og leggja 8 minnio i
stadinn fyrir aod skrifa paer niour a
adkeyptan pappir. Odyrasta t6n-
listin er natttrlega si sem madur
skapar sjalfur algjorlega an adkeyptra

hjalpartzekja, eins og hljoofzra og
noétna. bad er haegt ad syngja, flauta,
og berja sér 4 brjost eins og Magnus
Scheving geroi foroum i Pepsi-aug-
lysingunni. Hver segir ad pbad purfi
ao vera leidinlegt b6 madur spari
peninga?

Timafrekar taekninyjungar

Pad fylgir p6 sa boggull skammrifi
a0 haett er vio pvi ao hio sjalfbaera
heimilishagkerfi bj6oi ekki upp a
mikla skdpun nyrra veromata. Timi
og orka allra heimilismanna verour
sennilega flj6tlega fullnyttur vio ymis
konar gjaldeyrissparandi vinnu og
par med minnkar timinn og orkan
sem hefoi matt nota til gjaldeyrisofl-
unar.

Einhverjum svokoélludum natima-
paegindum geeti lika purft ad féorna.
Pao taeki mig til a0 mynda liklega
mjog langan tima ao buaa til farsima
heima hja mér. Og pad er alls ekki
vist a0 hann yroi jafn géour og til
damis iPhone fra Apple. Ogjafnvel
pott mér taekist ad bua til snjallsima
geaeti mér pott pao helst til blodugt
a0 eyda gjaldeyrii a0 tengja simann
vid simanetio sjalft, og pao geeti
verio timafrekt ad setja upp sitt eigio
Kkerfi. Pao geeti lika tekio langan
tima ad bua sjalfur til 6l forritin &
simann. En pad verour ba bara ad
komailjés.

Heimilisleg hagstjorn
Og hvernig ztli aorir  fjolskyldunni
taki pessu? geeti einhver spurt.

A-ha. Eg er nefnilega biinn ad
leysa bad.

Til pess a0 tryggja ao allir leggi
sitt af mérkum—pvi pad verdur ad
jatast ao allur pessi ttgjaldasparn-
aour felur i sér frekar leidinleg og
timafrek verkefni—pa fa allir borgad
fyrir pad sem peir gera. Pad er hins
vegar mjog mikilvaegt ad borga f61ki
ekki i gjaldeyri, pvi pa er haett vid
a0 heimilisfolkid freistist til pess a0
nota gjaldeyrinn 6skynsamlega eda
til pess ad koma sér hja hinum gjald-
eyrissparandi verkefnum. Betra er ad
notast vid einhverja adra peninga, til
daemis Matador-pening, eda sedlana
tir gamla Utvegsspilinu—en svo
meetti bjoda heimilisfélkinu upp &
a0 skipta peningunum sinum i gjald-
eyri ef g60 astzeda er til og adstedur
heimilisins leyfa bad.

&, égveit bad ekki—kannski er
petta heimskuleg hugmynd hja mér.

Sannleikurinn um fjarmognun

heilbrigoispjonustu a Islan

Olafur Olafsson  Gunnar Alex-
leknir ander Olafsson
hagfraedingur

Allt fra arinu 2003 hefur hlutfall
heilbrigdispjonustu af vergri lands-
framleidslu (VLF) fario lekkandi.
Arid 2003 var pao 10,1% en hefur
haegt og bitandi leekkad nidur i
8,8% ario 2014. Fjarmoégnun heil-
brigdispjonustunnar hefur pvi
ekki hakkad likt og heyrst hefur
fra stjérnarherrunum. Upplysingar
fra Landlaekni og Kara Stefanssyni
eru pvi réttar. Island leggur ekki
jafnmikio til heilbrigdismala sem
hlutfall af VLF eins og hin nor-
reenu rikin. Arid 2014 var hlutfall
heilbrigoisatgjalda af VLF i Svi-
pj60 11%, Danmorku 10,4%, 9,4%
i Noregi og 8,7% i1 Finnlandi. Sému

Fjarmognun heilbrigois-
pjonustunnar hefur pvi ekki
haekkad likt og heyrst hefur
fra stjornarherrunum.

sOgu ma segja ef tekio er mio af kaup-
mattarjafnvaegi melt i dollurum|[']
Gz0i og arangur heilbrigois-
pjénustu a Islandi virodist vera goo
i alpjéolegum samanburdi bangad
til &rin 2009-2010. Eftir 2009 h6fum
vio ekki nao aod halda peim geedum
og arangri i heilbrigdispjonustu sem
vio teljum vidunandi og vera i sam-
remi vio 16g um heilbrigdispjonustu.
Vegna lélegrar endurnyjunar a
naudsynlegum taekjum og bunadi
asamt skorti & leeknum, hjakrunar-
fredingum og teknifolki hafa bid-
listar lengst. NG um mundir hafa
skapast 6polandi biolistar jafnvel
eftir einf6ldum augnadgerdum, meo-
ferd a hjartadreglu, hjartapreedingum
og bradnaudsynlegum krabbameins-
rannsoknum og eftirliti. A0 auki

di

hefur skapast 6gnvekjandi kostnadur
hja mérgum sjuklingum vegna notk-
unar 4 heilbrigdispjonustu vegna
sinnuleysis heilbrigoisyfirvalda. A
petta sérstaklega vio folk sem glimir
vio krabbamein og langveikt folk.
Kannanir hafa synt a0 fleiri og fleiri
hafa frestao fero til leknis vegna
kostnadar. Par fyrir utan hefur dreg-
i0 storlega tr innleidingu a nyjum
lyfjum. Ef pessi bréun heldur afram
og ekki meira fjarmagni varid i heil-
brigodispjonustuna, bendir flest til
pess a0 gedi og drangur hennar muni
versna a naestu arum.

bao parf ad forgangsrada betur og
leggja meira fé i heilbrigdispjonust-
una. Ef meira fé faest i heilbrigdismal
4 a0 nota pao til ad auka gedi og
arangur heilbrigdispjénustunnar og
draga ur kostnadarpatttéku almenn-
ings vegna heilbrigdispjonustu. Viod
teljum pao verougt markmio ad taka
askorun Kéara Stefanssonar og stefna
ad pvi ad 11présent af vergri lands-
framleioslu fari 1 heilbrigdismal, til
ad vidhalda peim gédu geedum og
arangri sem vio pegar h6foum nao.

['] Purchasing Power Parity — P.P.P
OECD skyrslur Paris og skyrslur
WHO 2005-2014
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Iris Bjork kom Grottu i urslitin eftir aesilegan undanarslitaleik

Otrileg frammistada Haukakonan Jéna Sigridur Halldérsdottir reynir hér skot gegn Irisi Bjérk Simonardéttur, markverdi Grottu, i undandrslita-
leik lidanna i Coca-Cola bikarnum i geer. Tviframlengja purfti leikinn og atti Iris Bjork storleik, sérstaklega i framlengingunni pegar han vardi hvert
vitio og daudafzerio a fetur 60ru. Grotta matir Stjornunni i drslitaleiknum a morgun. FRETTABLADIB/ERNIR

maetast i kvold

Fréttablaoio fékk Einar Andra Einarsson, pjalfara Aftureldingar, til ad spa i undanurslitaleiki Coca Cola-bik-
ars karla i handbolta sem fara fram i Laugardalshollinni i kvold. Hann sér Hauka og Grottu fara i arslit.

HANDBOLTI Bikartrslitahelgin hofst
med undandrslitum kvenna og i
kvold er komio ad kérlunum. Einar
Andri Einarsson, pjalfari Aftureld-
ingar sem er i 3. seeti Olis-deildarinn-
ar, pekkir vel til lidanna sem matast
i kvold og Fréttablaoid fékk hann til
ad spaispilin.

,Petta er storkostleg helgi og pad
verda ansi margir sem sitja heima
meo sart ennio yfir a0 fa ekki ad taka
patt i pessum leikjum,“ segir Einar.
Fyrri leikur dagsins er 4 milli topplio-
anna Vals og Hauka.

»Parna eru tvo bestu lid vetrarins

ad matast og petta eru svipuo lid ad
morgu leyti. Pau byggja a sterkum
6:0 vornum og eru meo frabeera
markmenn. Pad verdur gaman ao
sja hverjir na markvorslunni betur
a flot, hvort Morkunas loki eins og
hann er buinn ad vera a0 gera eda
hvort Bubbi (Hlynur Morthens) taki
einn af bessum leikjum sem hann
klarar,“ segir Einar Andri,
,Haukarnir eru sigurstranglegri
mioad vio einvigi pessara lida. beir
eru kannski meo eitthvert tak & Val,“
segir Einar Andri en Haukarnir hafa
unnio baoa deildarleiki lidanna i vetur

Stjornarkjor

Eining-18ja auglysir hér med eftir listum eda tillogum um mann i stjomarsasti
vegna kjors stjdmar og trinadarrads fyrir starfsand 2016-2017 ad vibhade

alisherjaratkvaedagreidsiu,

Ber samkvamt pvi ad skila lista skipudum 100 manns | tinadamad, tweimur
skodunarmannum reikninga og einum il vara til eins &rs. Einnig er hagt ad
bjoda fram einungis gegn varaformanni til tveggja ara.

Hverjum frambodslista eda tlldgu skulu fylgia medmaeli minnst 80 fullgildra

félagsmanna.

Listum eda tillbgum ber ad skila 4 skrifstofu félagsins Skipagdtu 14 Akureyn
eigi sidar en ki, 12:00 4 hadegi fostudaginn 4. mars 2016,

Akureyri 24. febriar 2016

Stjorn Einingar-l6ju

Eining-1bja er bluge stéttarfidag 4

landshyggdinni! R
Skipagate 14 Alosteyml [ Hufasrbraut 5 Dalvilk / Eyrasgite 24b Flallibyggh f 4803600 'WWW.EIN.15

og unnu Val 3-0 i trslitakeppninni
sidasta vor.

,Li0in er baodi 6gnarsterk og med
frabeera leikmenn i 6llum st6oum.
Mér finnst samt fleiri leikmenn hja
Haukum vera ad spila topptima-
bil, Janus (Daodi Smarason), Adam
(Haukur Baumruk) og (Giedrius)
Morkunas. Eg myndi setja pening-
inn a4 Haukana,” segir Einar Andri.
Seinni leikurinn er & milli 1. deildar-
lids Stjébrnunnar og lids Grottu sem
hefur unnio prja af fjorum sidustu
leikjum sinum i Olis-deildinni og
hefur ekki tapad leik sidan 16ngu
fyrirjol. Stjarnan hefur unnio 15 af 16
leikjum sinum i 1. deildinni i vetur.

Pressan er a Gréttulidinu

,Grotta er klarlega med sterkara lio
og sterkari hop. Pressan er lika a
peim. betta er krefjandi verkefni fyrir
Grottumenn ao vera bunir ad standa

Viggo Kristjansson  Andri Hjartar

Grétarsson

sig svona frabzrlega o g komast alla
pessa leid en vera samt med pressuna
a sér. bao verdur froolegt ad sja hvern-
ig beir rdda vio pa pressu. Stjarnan er
meo feerri g6da leikmenn en peir geta
vel unnid pennan leik ef allt gengur
upp hja peim,“ sagoi Einar Andri.

,Eg myndi spa Grottunni sigri en
pao getur allt gerst barna,“ segir Einar
Andri. En hvad me¢ trslitaleikinn?

65 prosent likur

,Eg held ad pao horfi flestir & leik
Hauka og Vals sem urslitaleik. Lidin
eru baedi meo grioarlega breidd og
pad hentar peim mjog vel a0 spila
med svona stuttu millibili. Grétta
er bain ad vera a pad miklu flugi ad
undanférnu og ef vid segjum ad peir
Kklari Stjdrnuna pa held ég ad beir hafi
noéga orku til ad takast a vid petta. Eg
held samtad pad séu svona 65 présent
likur a pvi ad sigurvegari bikartrslita-
helgarinnar komi ar pessum fyrri
undanurslitaleik & milli Hauka og
Vals,“ segir Einar. ooj@frettabladid.is

Janus Dadi
Smarason

Geir Gudmundsson

26. FEBRUAR 2016 FOSTUDAGUR

Nyjast

Coca-Cola bikar kvenna

Stjarnan - Fylkir 26-21
Markahastar: Hanna G. Stefansdoéttir 7/3
(8/3), Porhildur Gunnarsdottir 5 (5), Sélveig
Lara Kjaernested 5 (12) — Patricia Sz616si 8/6
(12/7), Hildur Bjérnsdottir 3 (3), O16f Kristin
Porsteinsdottir 3 (4), Thea Imani Sturlu-
déttir 3 (10).

Stjarnan var med undirtékin

lengst af en naodi po ekki ad hrista
Fylkismenn af sér fyrr en undir lok
leiksins.

Grétta - Haukar 30-29
Markahastar: Laufey Asta Gudmunds-
dottir 12/5, Lovisa Thompson 5, Sunna
Maria Einarsdottir 5—Ramune Pekarskyte
10/2, Maria Ines De Silve Pereira 6/1, Jona
Sigridur Halldorsdottir 5.

Domino’s-deild karla

Hottur-IR 93-70
Stigahaestir: Tobin Carberry 42/14 frak./10
stods., Mirko Virijevic 19/15 frak. — Bjorgvin
Rikhardsson 16, Vilhjalmur Jonsson 14.

Snafell - FSu 113-74
Stigahaestir: Stefan Karel Torfason 27/15
frak./7 stods., Sherrod Wright 24, Sigurdur
porvaldsson 19 — Christopher Woods 39/19
frak., Gunnar Ingi Hardarson 17.

Njarovik - Stjarnan 71-73
Stigahaestir: Maciej Baginski 31, Oddur
Kristjansson 21 - Al'lonzo Coleman 20,
Justin Shouse 19/10 frak.

KR - Grindavik 79-60
Stigahaestir: Michael Craion 18/15 frak.,
Agir Por Steinarsson 15, Snorri Hrafn-
kelsson 12 — Charles Garcia 21, Jon Axel
Gudmundsson 14.

KR er skrefi ner deildarmeistara-
titlinum eftir sigur & Grindavik i
geer. Hottur hélt sér a lifi i deildinni
med sigri a IR og Snzfell gerdi harda
atlogu ad seeti i urslitakeppninni
me0 bvi ad leggja FSu ao velli.
Stjornumenn eru i sterkri stoou upp
a heimavallarrétt a0 gera eftir sigur
4 Njarovik.

Efst Nedst

KR 32 Tindastoll 20
Keflavik 26 Grindavik 16
Stjarnan 26 Snafell 16
Haukar 22 iR 10
por porl. 22 FSu 6
Njardvik 22 Hottur 6

VALUR REYKJAVIKURMEISTARI
Margrét Lara Vioarsdottir tryggoi
Val sigur a FylKki, 1-0, i arslitaleik
Reykjavikur-
motsins i Egils-
holli geer en
markio skoradi
hun ar vita- =
spyrnu i sioari
halfleik. Margrét \
Lara sneri heim

til Islands i haust eftir geefurikan
atvinnumannsferil og hefur skorao
mikio a undirbtningstimabilinu.
betta var 24. Reykjavikurmeistara-
titill Vals.

Idag

19.00 Honda Classic Golfstédin
19.00 Keflavik - Tindastoll  Sport
19.40 Hull - Sheff. Wed. Sport 2
22.00 Kérfuboltakvéld Sport
01.00 Atlanta - Chicago Sport
Coca-Cola bikar karla

17.15 Stjarnan - Fylkir  Laugard.h.
19.30 Grotta- Haukar Laugard.h.

Domino’s-deild karla
19.15 Keflavik - Tindastoll Kef.
19.15 Haukar - bo6r borl. Hafn.
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Raesting fyrirtaekja
er okkar fag

Vondud og framurskarandi pjonusta
Sanngjarnt vero

Hafdu samband og vid gerum pér tilbod
sem er snidid ad pinum porfum.

STEDUM Hreingerningarpjonusta
fyrir fyrirtaeki og einstaklinga
Simi: 661 6412
Netfang: cami@stedum.is ¢ www.stedum.is

Emasere OO

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic Star

Arctic star szebjiagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

|, * Hattproteininnihald og lagt fituinnihald

e A0 minnka verki i lioum og lidamétum

e Ad byggja upp brjosk og draga ur tidni
liosskemmda

e A0 baeta onzemiskerfid

e Ad auka blooflaedi

e Ad koma i veg fyrir @dakolkun

e Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjugnahylki
Varan feest i flestum apotekum,

heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

+Pad er margt spennandi ad gerast hja Nénnu Kristinu. Henni var medal annars falid verkefni i handritsgerd asamt fleirum
fyrir Saga Film. Pad er sjonvarpsseria eftir bokum Stellu Blomkvist," segir htin. MyND/HANNA

) bad er mikill heidur ad hljéta
pessi verdlaun sem eetlud
eru til ad kynna heefileikafélk &
Nordurléondum fyrir alpjédlegum
kvikmyndaheimi. Nanna Krist-
in segist alls ekki hafa buist vid
bessu. ,Eg var steinhissa og heyrdi
ekki fyrst begar nafnid mitt var
kallad upp,“ segir hin. ,Eg var
ekKki einu sinni med tilbina pakkar-
raedu,” segir hin hlaejandi og baetir
vio. ,,betta var otrileg g0 vidur-
kenning fyrir mig og allt pad g6da
folk sem ég hef unnid med.
Nanna var valin besta leikkon-
an af svokolludoum ,casting di-
rectors®, hopi sem velur leikara
a alpjodavisu. Domnefndin sagdi
Nonnu heefileikarika leikkonu en
ekki sidur frabzeran handritshof-
und og framleidanda.

MOGULEIKAR A
ALPJODAVETTVANGI

,Eg for til Berlinar vegna pess
a0 ég var valin { hép sem kallast
Berlinale Talents sem handritshof-
undur og leikstjéri. Tveir adrir Is-
lendingar voru valdir i pbennan
hoép, Eva Sigurdardoéttir framleio-
andi og Ragnar Snorrason sem
var bo0id a0 taka patt { vinnustofu
fyrir stuttmyndagerd. Pad var {
rauninni asteedan fyrir pvi ad ég
var stodd i Berlin pegar hatidin
for fram,”“ Gtskyrir Nanna Krist-
in. , Berlinale Talents er hluti af
alpjédlegu kvikmyndahatidinni {
Berlin.

Nokkrum dégum adur en ég for
utan var haft samband vid mig fra
Northern Light og spurt hvort ég
vildi taka patt 1 keppninni. Pad fél
i sér ad hitta alpjédlegan hép ,,cast-
ing directors* en ég var fulltrui Is-
lands 4samt Anitu Briem leikkonu
og Témasi Lemarquis leikara sem
byr einmitt { Berlin. Vid purftum
a0 koma med synishorn fra ferl-
inum. Eg reyndi ad setja saman
a fjolbreyttan hatt ymis verk-
efni sem ég hef komid ad. Pad var
reyndar erfitt ad velja pbar sem ég
hef leikid i svo mérgum kvikmynd-
um,“ segir Nanna en paer eru oron-
ar 4 annan tuginn. Par 4 medal eru
margar vinsalar islenskar kvik-
myndir eins og Prestir, Paris nord-
ursins, Foreldrar, Sveitabrio-
kaup og XL svo einhverjar séu

’ Mikil groska er i
faginu og pad er
nokkud ljést ad vid erum

a réttri braut.
Nanna Kristin Magnusdottir

nefndar. ,,Petta eru 6lik hlutverk
og pad kom sér vel ad geta synt
démnefndinni svona mikla fjol-
breytni,” segir hiin. ,,Démnefndin
var skipud félki fra medal annars
Norodurlondum, Pyskalandi, Rim-
eniu og Bandarikjunum. bad var
mjog gaman ad hitta annad fag-
félk sem tengist ekki litla kvik-
myndaheiminum 4 Islandi. Parna
opnast vissulega teekifeeri. Petta
gaeti aukid moguleika mina 4 ad fa
hlutverk annars stadar en 4 fslandi
eda i erlendum kvikmyndum sem
teknar eru hér 4 landi. Med auk-
inni framleidslu sjénvarpspéatta-
rada a Norourlondum hafa moégu-
leikar aukist fyrir islenska leik-
ara.”

begar Nanna Kristin er spurd
hvort bessi verdlaun muni breyta
einhverju fyrir hana, svarar hin:
,,bad verour nd bara ad koma i 1jos.
Pad voru margar umbodsskrif-
stofur sem syndu manni dhuga og
vonandi koma einhver taekifeeri {
framhaldinu. bad veeri gaman.“

Nanna Kristin fér med hlutverk
i pyskum sjénvarpsmyndum sem
teknar voru hér 4 landi i fyrrasum-
ar. bar 1€k pekkt leikkona, Franka
Potente, adalhlutverkio en hiin 1ék
4 méti Matt Damon { kvikmynd-
inni The Bourne Supremacy. Eg
leik bestu vinkonu hennar i mynd-
inni“ dtskyrir Nanna Kristin. , Vid
t6ludum ensku i upptokunum svo
ég purfti ekki a0 kunna pysku.
Hins vegar eru allar myndir débb-
adar { byskalandi svo pad skipti
ekki mali. Adalleikkonan débbar
svo sjalfa sig yfir & pysku en ein-
hver pysk leikkona talar fyrir mig.
Pad verdur mjog spennandi ad sja
hvernig ég hljéma 4 pysku.“

MORG SKEMMTILEG VERKEFNI
Nanna Kristin 4 langan feril ad
baki sem leikkona en hidn utskrif-

adist fra Leiklistarskéla Islands
arid 1999. Hin hefur margsinn-
is verid tilnefnd til verdlauna og
hlaut Edduna 2007 fyrir leik sinn
i kvikmyndinni Foreldrar og fyrir
Paris norodursins i fyrra. P4 hlaut
hin Grimuna &rio 2014 fyrir leik
sinn 1 leikritinu Oskasteinum.
Nanna Kristin hefur fengist vio
morg mismunandi verkefni undan-
farid og segir ad margt spennandi
sé ad gerast hja sér. Pann 11. mars
verdur kvikmyndin Reykjavik
frumsynd bar sem Nanna Krist-
in fer med eitt adalhlutverkid.
Neesta verkefni er sidan 25 min-
utna stuttmynd sem hidn skrifar
og leikstyrir. ,,Olafur Darri verdur
i adalhlutverki { myndinni,” segir
Nanna Kristin en 4dur hefur hin
gert stuttmyndina Tvilidaleik sem
frumsynd var i Toronto arid 2014.

MIKIL GROSKA
HJA KVIKMYNDAFOLKI
Nanna Kristin segist vera mjog
stolt af islenskri kvikmynda-
gerd. ,,Mikil gréska er i faginu og
bad er nokkud ljést ad vio erum &
réttri braut. Pad ma til deemis sja
a morgum alpjédlegum verdlaun-
um sem hafa komid { hlut islenskra
biémynda og leikara. Bara & sio-
asta ari fengu myndirnar Hrit-
ar, Fusi og Prestir verdlaun & al-
bjédlegum vettvangi. Einnig var
Steinunn Olina verdlaunud fyrir
leik sinn { sjénvarpsbpattarodinni
Rétti. Petta er 6trilegur uppgang-
ur. I Berlin voru einnig veitt tén-
skaldaverdlaun sem féllu Islend-
ingum 1 skaut, peim Jéhanni J6-
hannssyni og Atla Orvarssyni,“
segir leikkonan og er 4kaflega
4naegd med hlut Islendinga 4 kvik-
myndahatidinni 1 Berlin.

bad er étriulega margt spenn-
andi ad gerast hja Nonnu Krist-
inu. Medal annars var henni falid
verkefni i handritsgerd asamt
fleirum fyrir Saga Film. ,bad er
sjonvarpsseria eftir bokum Stellu
Blomkvist,“ upplysir hin. ,,Sidan
hef ég sett mér pad framtidar-
markmio ad leikstyra kvikmynd {
fullri lengd,” segir Nanna Kristin
sem er { sambtid med Gauti Sturlu-
syni logfraedingi en pau eiga fjog-
ur born 4 aldrinum 5-11 &ra.
elin@365.is
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ISLENSKT SJAVARFANG
| MATARGLEDI EVU

Eva Laufey Hermannsdottir tofrar fram gémsaeta rétti dr islensku sjavarfangi og gerir tiramisu ar skyri.

LUXUS HUMARSUPA
Humarsod
Smjor
600-700 g humarskeljar
2 stilkar selleri
3 gulreetur
1 laukur
2-3 larvidarlauf
3-4 hvitlauksrif
3-4 timiangreinar
1 tsk. eftirleeti hafmeyjunnar
1 tsk. itolsk
sjavarréttakryddblanda
11 fiskisod (s00id vatn + 2
fiskikraftsteningar)
1 glas hvitvin (um 3 dl)
Salt og pipar

Skolid humarinn mjég vel og takid
humarhalana ur skelinni. Leggid
halana til hlidar. Skerid selleri, gul-
reetur og lauk gréft. Steikid upp ar
smjori asamt humarskeljum. Hell-
id fiskisodi og hvitvini yfir, krydd-
id til med peim kryddum sem talin
eru upp hér ad ofan. Leyfid sod-
inu ad malla vid vaegan hita i rim-
lega klukkustund, pvi lengur sem
so0did faer ad malla pvi betri verd-
ur sipan. Eftir pann tima sigtid pa
skeljarnar og graenmetid fra.

SUPAN
2 msk. hveiti
2 msk. smjor
Humarsodio

Pessi er fyrir alla sem vilja gera vel vid sig.

Smjor

Humarhalar

1 hvitlauksrif

15 tsk. eftirlaeti hafmeyjunnar
15 tsk. itolsk
sjavarréttablanda

500 ml rjomi

Salt og pipar

Fersk steinselja

Buid til smjorbollu med pvi ad
braeda smjor og blanda hveiti
saman vid, hellid sidan sodinu Ut

i pottinn og hraerid. Hitid smj6r a
annarri pénnu, steikid humarhala
og kryddid til med eftirlati haf-
meyjunnar, sjavarréttakryddi, salti,

pipar og hvitlauk. Steikid humarinn
i 2-3 minatur. Hellid rijdmanum at a
pdnnuna og blandid 6llu vel saman,
hellid riomabléndunni at i pott-

inn med sodinu og leyfid stpunni
ad malla i sma stund adur en pid
berid hana fram. Saxid nidur ferska
steinselju og saldrid yfir rétt adur
en pid berid supuna fram.

OFNBAKADUR LAX MED
FERSKUM TOMOTUM
800 g beinhreinsad laxaflak
med rodi
Salt og pipar
1 sitréona
5-6 msk. smjor

Olifuolia

1 askja kirsuberjatomatar
1 stor tématur

1 raudlaukur
Balsamikgljai

Olifuolia

Handfylli basilika

Salt og nymaladur pipar

Leggid laxaflakid i eldfast mét,
kryddid til med salti, pipar og ny-
rifnum sitrénuberki.

Saldrid dlifuoliu yfir og smjori.
Bakid vid 180°C i 10-12 mindtur.

A medan fiskurinn er i ofninum
Utbuid pid einfalt tomatasalat.
Skerid kirsuberjatémata, raudlauk
og saxid basilikuna mjog smatt.
Blandid 6llum hraefnum saman

i skal og kryddid til med salti og
pipar. Hellid d6lifuoliu og balsamik-
gljaa yfir, leyfid salsanu ad standa
inni i kaeli adur en pid berid pad
fram med laxinum.

begar laxinn er tilbdinn faerid pid
hann & disk og leggid salsa yfir.
Berid strax fram og njétid vel.

SKYRAMISU
Flest pekkjum vid italska eftirrétt-
inn ,tiramisd’. Eg notadi skyr i stad
pess ad nota mascarpone og ut-
koman var virkilega g6d.

2egg

50 g sykur

500 g vanilluskyr

Matargledi

Eva Laufey
Hermannsdattir

250 ml rjomi

1 tsk. vanilluextrakt eda
vanillusykur

4 dl peyttur rjémi

200 g kokufingur (Lady
fingers kex)

6-7 dl sterkt uppahellt kaffi
Gott kako, magn eftir smekk
Stikkuladi, smatt saxad

Stifpeytid egg og sykur saman par
til pykk froda myndast.

Blandid skyrinu vid eggjablond-
una og hraerid vel.

Batid vanillunni og rijdmanum
(peyttur) varlega saman vid

med sleif. Leggid blénduna til
hlidar i stutta stund & medan pid
hugid ad kokunum.

Hellid upp a sterkt kaffi og setjid
kaffid i skal.

Veltid kokufingrunum upp ur
kaffinu og skiptid peim nidur i de-
sertskalar eda fallega skal.

Setjid helminginn af skyrblénd-
unni ofan a kékufingurna, straid
svolitlu kakéi yfir og smatt s6xudu
sukkuladi. Endurtakid leikinn par til
hraefnid er buid.

1 lokin er strad vel af kakdéi yfir
réttinn.

bad parf ad keela pennan rétt
i lagmark fjorar klukkustundir
aour en pid berid hann fram, best
finnst mér ad geyma hann { keeli
yfir nétt.

Komdu i kvikmyndaveislu a Stockfish um helgina!

Sebastian Shipper

Victoria byskaland 2015

Hany Abu-Assad
Palestina 2015

The Idol

Robert Eggers
Bandarikin 2015

The Witch

Syningar:
Laugardaginn 27. febraar kl 17:30 - Q&A
Sunnudaginn 28. februar kl 15:30 - Q&A

“Victoria is a sensational
cinematic stunt”

- New York Times

“One shot, two hours, total
triumph”

- The Guardian
“Undeniably a stunt, but one
suffused with a surprising
degree of grace and
emotional authenticity”

- Variety

Syningar:
Laugardaginn 27. febraar kl 14:00
Sunnudaginn 28. februaar kl 13:30

“A rare feel-good story
from Palestine, skilfully
assembled”

- The Hollywood Reporter
“Hany Abu-Assad delivers
his most commercial
effort to date with this
crowdpleasing tale

of a pop star’s rise”

- Variety

Rotten Tomatoes: 80% Imdb: 7,5

Yorgos Lanthimos Laszl6 Nemes
The Lobster Bretland 2015 Son of Saul Ungverjaland 2015
Syningar: Syningar:

Sunnudaginn 28. febraar kl 20:30

“Inordinately strange and
tiresomely glum, but in spots
hideously funny”

- Empire

“Like nothing you've

seen before. Colin Farrell
excels in this hilarious
and bracingly weird story
about love, loneliness
and animals”

- Telegraph

Rotten Tomatoes: 92%

Y STOCKFISH

Fostudaginn 26. februar kl 20:00 - Q&A
Laugardaginn 27. februar kl 22:30

“Nemes is tackling

a subject of enormous
complexity. The result is,
quite simply, a great film”

- Rolling Stone

“A terrifyingly accomplished
first feature for 38-year-old
Hungarian writer-director
Laszlo Nemes”

- Variety

Rotten Tomatoes: 95%

stockfishfestival.is

Syningar:

Fostudaginn 26. febraar kl 20:00 - Skype Q&A
Laugardaginn 27. febraar kl 22:15
Sunnudaginn 28. februar kl 22:45

“Be warned: It'll scare the
hell out of you”

- Rolling Stone
“Writer-director Robert
Eggers impressive debut
feature walks a tricky line
between disquieting
ambiguity and full-bore
supernatural horror”

- Variety

Rotten Tomatoes: 88%

Karoly Ujj Mészaros

Liza the Fox-Fairy ungverjaland 2015

Syningar:

Fostudaginn 26. febraar kl 22:15

“A pigtailed Cinderella’s
supernatural suitor lays waste
to all perceived rivals in this
whimsical black comedy”

- Variety

“Hungarian director’s Karoly
Ujj Meszaros fanciful debut,
about a woman whose first
dates always end up dead,

is an impressive, special
effects-laden genre mashup”
- The Hollywood Reporter

Imdb: 7,8

BIO % PARADIS
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Sha hétla matseolal

Eigou yndislega kvoldstund i Perlunni mead fjogurra rétta sedli
matreiddum af margverdlaunudum matreidslumeisturum.

KJIOT OG FISKUR

Nauta-carpaccio

VEGAN

Raudrofu-carpaccio

med parmesan, furuhnetum, raudrofum, med piparrot, furuhnetum,

sveppum og klettasalati

Humarsupa
Rjgomaldgud med Madeira
ag grilludum hurmarhoalum

Fiskur dagsins
ferskasti hverju sinni dtfaerdur

af matreidslumaonnum Perlunnar

- eda ~
Andarbringa

raudrofum og fennikkusalati

Sveppaseyai
med seljurdtar-ravioli

Hnetusteik
med jardskokkum, raudkali
og klettasalati

Dodlukaka
med hindberjasultu og sitronukrapi

med andarlaeri, eggaldinmauki, gulrétum,

kartoflum og larvidar-sodgljaa

Mjslkursdakkuladimus

Med hverjum &4ra rétta sedli

med mandarinum og doékkum sakkuladiis fylgir frir fordrykkur!

(2 Michelin stjdrnur] | London, verid gestakokkur & Ed

- - Stefan Eli Stefansson sigradi matreidslukeppnina Bragd
Frakklands arid 2014, og hefur starfad & Domain de
Clairefontaine (1 Michelin stjérnur) | Frakklandi, Hibiscus

Auberg (3 Michelin stjornur) og fékk heidursverdlaun sem

M atrE‘i GSI U mEiSta ri atskriftarnemi arsins | Hotel og veitingaskala islands.
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HOLLRAD UM HEILSUNA - KOSTIR PESS AD
HAFA D-VITAMINBUSKAPINN i LAGI

D-vitamin er pad vitamin sem
ibda a nordurslédum skort-

ir helst. Flestir vita ad pad i fé-
lagi vid kalk & patt i pvi ad styrkja
beinin. D-vitamin hefur po
ymsum 6drum hlutverkum ad
gegna og 6likt 6drum vitaminum
virkar pad meira eins og hormdn
en vitamin.

Rannsdknir hafa til ad mynda
synt ad D-vitamin er mikilvaegt
fyrir andlega heilsu. Likaminn

framleidir pad i sélarljési og hafa
peir sem glima vid andleg veik-
indi af ymsu tagi fengid umtals-
verdan bata med ljdsamedferd.
ba hefur verid synt fram a ad
D-vitamin lakki blédprysting. Sé
gaett ad pvi ad D-vitamin-birgd-
irnar séu stédugt gédar getur pad
dregid ur haettu a brjésta- og rist-
ilkrabbameini. D-vitamin a lika
patt i ad styrkja 6naemiskerfid og
baegja ymsum sykingum fra. Pa

hjalpar D-vitamin likamanum ad
taka upp kalk sem er mikilvaegt i
barattunni vid beinpynningu.
Flestir fa naegilegt magn vita-
mina og steinefna med pvi ad
borda hollan og gédan mat. Félk
4 nordurslédum sem sér sélina
adeins 6rfaa manudi a ari tti pd
ad kanna D-vitaminbirgdirnar og
hugsanlega ad tryggja nzegilegt
magn med baetiefnum. bad er til
mikils ad vinna.
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Morgunmaturinn Lifreen hafra- - . » -
grjon, bananasneidar og mondl- . '] F . #
ur og undanrenna, lysi & fjolvita- . & 1 ¥
min! Eg 4 pad til ad kaupa Coco ’ - " ¥ @ v & & ' wh ¥ *
pops lika samt, en ég er svona L ' ’
. L " o -
85 prosent grjonin og 1S préosent
Coco Pops.

Morgunriitinan, ertu A- eda

B-manneskja? Eg er { tvibura- 4 2 " » - o+
merkinu, sjadu til, svo ég flakka -

4 milli A og B. I minu tilfelli er ég .

alltaf svolitid & tveimur stilling- -

um, Helgi A og Helgi B, peir eru _ = - -

nokkud dlikir einstaklingar. Helgi
A meetir 4 sefingar 4 morgnana og
er frekar reglusamur, skipulagd-
ur, bordar skynsamlega og er al-
mennt skynsamur. Helgi B er ao-
eins meiri haugur og sefur eins
lengi og morgunninn leyfir, fellur
audveldlega fyrir freistingum og
er rolegri og hlédreegari. Hljém-
ar pinu skitso, en betta er dgeett
pbegar biiid er ad venjast pessu.
Keerastinn er lika bidinn ad leera
inn & petta, svo allt er i orden.

Hreyfingin? Eg zfi crossfit prisv- Crockey

ar til fimm sinnum i viku. A mjog
g60ri viku skokka ég einu sinni
til tvisvar.

Helsta freisting? Dessi listi geeti
veriod endalaus, en { gréfum dratt-
um, Sour Cream and Onion-snakk
fra Kim’s og Néa kropp. bPad
stjornar limskt lifi minu.

- I_T|||1.T|'.LT.

S

Helgarnaslid fyrir framan sjon-
varpid? Eg reyni ad hafa pad

sem reglu ad borda hollt { gegn-
um vikuna og velja mér einn dag
um helgar par sem ég dett i pad
(nammilega séd), sem mér hefur
aldrei tekist ad gera neitt rosa-
lega pent, en pad er yfirleitt Dom-
ino’s, snakk, sikkuladi og nammi-
poki. Er alveg maniskur nammi-
unnandi pegar ég dett i pad. 00 O

Adferd:

Uppahaldsténlist? Eg er ballodu-
madur og ekkert kil begar kemur
ao tonlist. Roleg, falleg tonlist

er held ég minn adalsmekkur, ég
hlusta miki0 eftir textum og fal-
legum réddum. Eg uppgvétadi

Eggjum, vatni og oliu er blandad saman vid vanillukdkumixid.
Hraert vel saman i 2-3 minGtur. Deigid er sett i ferkantad
bdkunarmét 20x30 cm og bakad vid 180°C i 22-27 mindtur.

med vanillukremi

Pegar kakan er ordin kéld er hun tekin i sundur og mulin nidur i skal.

gt?llti:fg;ggft?f;ﬁi%gﬁafg;iir Innihald: Vanillukreminu er blandad saman vid med gaffli. Blandan & ad
eyrunum i tvo manudi. &, fattioi? * 1 pakki Betty Crocker vanillukékumix vera pannig ad han festist ekki vid hendurnar en heldur ekki of

* 3egg purr. Kdlur eru métadar, settar & smidrpappir og sidan i keeliskap i
Uppiéhaldshénnudur? e 180 ml vatn 15-30 mindtur eda i frysti i 5 minGtur.
Eg er rosalega hrifinn af skand- ,
inaviskri hénnun, Acne Studios er * 90 ml olia

Kolurnar eru teknar 0f, endunum & pinnunum er dyft i stkkuladi og
peim stungid i midjar kolurnar. Kékupinnarnir eru keeldir aftur i

5 minGtur. Stkkuladi er braett yfir vatnsbadi og sidan notad fil ad
hjopa kékupinnana. Kékupinnarnir eru svo skreyttir med
kékuskrautinu.

i miklu uppéhaldi og fleiri merki
eins og Whyred, WoodWood,
WonHundred. Eg geng einnig
mikid { Adidas 4samt vintage. Eg
a mér engan uppahaldshonnud,
svo allt of margir flottir!

400 g Betty Crocker vanillukrem

50 g hvitt stkkuladi til a® dyfa pinnunum i
200 g hvitt stkkuladi til ad hjopa kdkupinnana
Kokuskraut til ad skreyta

Uppahaldsblogg? Eg skoda eigin-
lega mest bara mina fellow
Trendnet-ara, pau eru 61l svo
aedisleg.
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

HYUNDAI Ix35. Argerd 2015, ekinn
35 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.990.000. Rnr.106868. A stadnum.

HYUNDAI Tucson 4x4. Argerd 2007,
ekinn 215 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 990.000. Rnr.302042. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

MERCEDES-BENZ E 220 cdi . Argerd
2015, ekinn 6 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 8.990.000. Rnr.280029.

Kia Sorento EX Luxury . Argerd 2014,
ekinn 43 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.290.000. Rnr.141713. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ekinn 93 PKM, bensin, 6 girar. Verd
1.990.000. Rnr.991510. Tilbod kr:
1.590.000,-

HONDA Civic sport 1,8 . Argerd 2008,

ASKJA

NOTAPIR BILA

o —
e

BMW 318i station. Argerd 2010,
ekinn 59 PKM, bensin, 6 girar. Verd
3.590.000. Rnr.991056. Tilbod kr.
2.990.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

T e
o hilaE

Dodge Ram 1500 SLT, 5/2011, ek 76
pus km, sjsk, bensin, dsett verd 6.690
pus, tilbodsverd 6.190 pus, radnr
151910.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

VW Passat 2006, ek. 117 bus, 6
gira 150 ho, ny timareim og mikid
endurnyjad. Verd 1.000 p.kr. Linda
665-9218.

500-999 bus.

1Y L ——————— e r—

MJOG SPARNEITINN

VW Fox 1,2 &rg ‘07. ek 140pus km.
timakedja. skodadur, heilsarsdekk.
bsk. toppluga. alfelgur. virkilega
sparneytinn bill. Asett v: 890pus.
Tilbodsverd adeins 660pus. 100%
visaldn f bodi. s:659-9696

7MANNA TOURAN

VW Touran 1.6 drg ‘05. ek adeins
128pus km. 7manna. bsk. ny skodadur.
ny heilsarsdekk. bill i toppstandi.
eydsla adeins 8L/100km. dsett
v:1.290pus. Tilbodsverd 990pus. 100%
visalan i bodi. 5:659-9696

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagferinga.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Md parfnast
lagfaeringar. Simi 776 7507

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

.
(i
Bilaraf
Flatahrauni 25 - Hafnarfindd

Simi 564 0400
www.bilarafis

Bilar til solu Bilar 6skast Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

567 6700.

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

';;-i'i;u-':{iihr' Ll
nofa dhif g berm

X-trail

Note Disil

Nyskradur 8/2008, ekinn 137 pus.km.,
disel, 5 girar.

Verd kr. 1.190.000 Tilbod kr. 790.000

T
e

Nyskradur 7/2005, ekinn 147 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.250.000 Tilbod kr. 930.000

Legacy Wagon Lux

Nyskradur 12/2005, ekinn 183 bUs.km.,

bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.290.000 Tilbod kr. 950.000

407 Executive

Nyskradur 1/2005, ekinn 115 bus.km.,

bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000 Tilbod kr. 700.000

Yaris Terra

Nyskradur 6/2006, ekinn 124 pds.km.,

bensin, 5 girar.

Verd kr. 950.000 Tilbod kr. 790.000

CR-V

Nyskradur 6/2005, ekinn 212 bis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000 Tilbod kr. 750.000

Tilbodsbilar eru inni i syningarsal okkar

Tilbodsbilar med allt ad
100% fjarmognun

Impreza Wagon GX 4WD

Nyskradur 112006, ekinn 130 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.190.000 Tilbod kr. 990.000

Nyskradur 112004, ekinn 197 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 890.000 Tilbod kr. 650.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

VOLKSWAGEN

Passat
Nyskradur 7/2004, ekinn 184 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 790.000 Tilbod kr. 590.000

1S200 Sport
Nyskradur 4/2005, ekinn 114 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.490.000 Tilbod kr. 820.000

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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PJONUSTA

Hreingerningar

E.m%gmin.ga,f) ] df.‘-‘r,
*_ bvegillinn 4
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdékhald

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtal,

Stjornunis - Armila 38
Simi 566-5555 & 868-5555

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

fasteignir

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

CI'K ehf

HUS,AVIDGERDIR -
NYBYGGINGAR
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og Uti. Vidhaldsverk ehf S. 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

Austurkoér 109

Fullbuid

Gleesilegt fullbuié endaradhus ad

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASIMI 908 6116
Astir, fjarmal og heilsa. Einkatimar f s.
823 6393 Sirry.

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Vidgeradir

Heimilistaeki - Vidgerdarpjénusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nudna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Vélar og verkfaeri

Lagerhreinsun. Einfasa og 3ja fasa
rafmétorar & mjog hagstaedu verdi.
Vokvataeki ehf S: 561-2209 vt@
vokvataeki.is www.vokvataeki.is

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS

STARFSMANNABUSTADIR
. FYRIR VERKTAKA,

LAGMARKSALDUR 25 ARA.
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Afhending eftir 3. manudi  steerd 190,5 fm

Kaupum gull til ad smida ur.

Husna9i til solu

113 FM EINBYLISHUS
( 3 SVEFNH.) VID
SJAVARSIDUNA A
NORDURLANDI TIL SOLU/
LEIGU.
Stoér sélpallur m. heitum potti,
skjolveggir, gott plass i risi, stér
garour.

Nanari uppl. i s. 863 5455 og 560
4214 e.kl. 16

Atvinnuhusna9di

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog géd 50 m2 atvinnubil |
Steinhellu 14, Hfn. G60 lan - audveld
kaup. Verd fra: 10,3 m S: 661-6800

Geymsluhiisnedi

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

24 fm bilskdr til leigu vid
Haaleitisbraut. Uppl. i s. 894 8480

RASTINGAR
Raestingapjénustan auglysir
reestingastorf med fjolbreyttum
vinnutima -

-8-12 virka daga
-8-16 virka daga
-sidegis/kvoldvinna
-afleysingar

Hreint sakavottord og fslensku/
enskukunnatta skilyrdi.

Umsoknir berist rth@rth.is eda
a skrifstofutima i sima 510-1319
eda 510-1311.

CLEANING

Raestingapjénustan offers
cleaning jobs with various work
hours -

-8-12 weekdays
-8-16 weekdays
-afternoon/evenings
-substitute jobs
Clean criminal record and

Icelandic/English language
required.
Send applications to rth@rth.
is or call 510-1319 or 510-1311,
during office hours.

ATVINNA

Atvinna i bodi

SMIPIR OSKAST
Traust smidafyrirteeki &
hofudborgarsvaedinu éskar eftir
leerdum smidum med reynslu.
Fjolbreytt og skemmtileg vinna.
Ndnari upplysingar i sima: 859-
5900 eda daniel@husihus.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

Bilskur sem tekur jeppa Funahofda 17a-19, Reykjavik
Afhendist fullbuid

. . Smidjuvegi 68-72 Képavogi
Voéndud hénnun, efnisval og vinna

. Nananvpplsingarveitr Bordplétur steyptar i eldhUsi og & badi VERD FRA 55.000 & man. Rent a
E .{orgnn Skqladoﬂlr Afhendi Hir B.mAnudi s.552-4910. T e e e T
v 16ggiltur fasteignasali enaing ertir s.manuol Py
simi: 845 8958 ) ills :
jorunn@miklaborg.is vers: 62’9 ml"" gsm 777 1313

nmiisl A A~ 569 7000 Ligmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 °

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/ BezilalhiataEkE

oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

Baejarbakari i Hafnarfirdi éskar eftir
ad rada folk i ymis storf i afgreidslu.
[slenskukunntta skilyrdi. Ums6knir
sendar & bakari@bakari.is Uppl. i s.
555 0480

CLEANING COMPANY
Cleaning company is looking
for people to work in cleaning
services, ( bussines and
residentials).

Gafe 774
Guatalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Required: professionalism,
reliability and flexibility. English
is mandatory.
Applications for job will be
sent by e-mail hallo@stedum.
is/cami@stedum.is up to date
10/03/2016.

FUNDARLAUN !
Brandur hvarf frd Raudalaek i
Laugardal laugardagsmorguninn 20.
febrdar og hefur ekki sést sidan. Hann
er gulbrondéttur og mjog lodinn.
Brands er afar sart saknad. Hafsteinn:
S. 6630492, Unnur: S. 8484438.

Leikir helgarinnar H_-jésveiti“ Klettar

Abendingahnappinn ma

; | R Rl:mar p-()r, finna & www.barnaheill.is
Laugardaginn 27. feb Runar Villa Valla,
14:50 Southampton - Chelsea Reynir Gudmunds,

14:50 Leicester City - Norw.City

Sunnudaginn 28. feb
13:50 Man.United - Arsenal

CYMMA OWIBEIGANDI
A OLOGLEGT EFNI
A NETINU

og Siggi Arna spila
um helgina.

[ 3 http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kl@dnadur askilinn
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AFNAMI TOLLA

KRINGLAN G/ETIR PINNA HAGSMUNA AF OLLU HJARTA!

Afnam tolla & fatnadi og skdom er okkur mikid fagnadarefni bvi pad by dir ekki adeins
ad islenskar verslanir verdi mun samkeppnishasfari, heldur mun toellabreytingin draga
ur dtgjéldum heimilisins um allt ad 30 pdsund krénur & ari.

Vid hyvggjumst standa vaktina og vera vel 8 verdi svo pessar hagsbaotur
ndi fram ad ganga, (slenskum neytendum cg verslun til heilla.

_- Krthﬁ(ah ._ :

FACEBOOK COM/MKRBINGLAN.IS

KR INGLAKIS
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Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,
Helgi Sigurjonsson
fyrrum bondi,
Torfum, Eyjafjaroarsveit,

lést laugardaginn 20.februarsl. a
dvalarheimilinu H1id, Akureyri. Utfér hans fer fram fra
Akureyrarkirkju manudaginn 29. februar kl. 13.30. Peim
sem vilja minnast hans er bent a 6ldrunarheimilin
4 Akureyri.

Sigriour Ketilsdottir
Smari Helgason

Ketill Helgason
Sigurjon Helgason
Niels Helgason

Jonina Helgadottir
Gudjon bor Helgason
Regina Helgadottir
Gunnhildur Helgadoéttir
afaborn, langafaborn og langalangafabérn.

Anna Jéhannesdaéttir
Anna Gunnbjérnsdoéttir
Solrun Sveinbergsdottir
Sveinbjorg Helgadottir
Kristjan Gunnpdrsson
Erla Halls

.I.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir og afi,

. Halldér Guoni Palmarsson
Mavabraut 1b,
Reykjanesbz,

lést pann 22. februar a
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju manudaginn
29.februarkl. 13.00.

bpoérhanna boérdardottir
Karen Ward Halldérsson
Halldor P. Halldérsson Helga G. Bjarnadéttir
Herdis Halldérsdottir Ingvar G. Georgsson

og barnabdrn.

Logi H. Halldérsson
Johann Halldérsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug og

audsynda samud vid andlat og

utfor elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, dmmu oglangdmmu,

Solveigar Kolbeinsdottur
Drapuhlio 19.

Sérstakar pakkir til starfsfélks a Hlidabae
og Skogarbee.

Kolbeinn Palsson Berglind Dina Vistra
Malfriour Palsdottir Bjorgolfur Johannsson
Steinunn Palsdottir Paul Greaves

ommudatur og langdémmudéttir.

.I.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug og gddar
kvedjur vid andlat og utfér modur
okkar, tengdamodur, 5mmu og
langdmmu,

Guoranar b. Stefansdottur
Vioilundi 14¢, Akureyri.
Audur Eyporsdottir

Eyran Eyporsdottir Jonas Finnbogason
og fjolskyldur.

»Nu er ég komin a fullt i listina og er svo heppin ad hafa stéra vinnustofu i Grindavik nidur vid sjé,“ segir Helga. MYND/GUDFINNA MAGNUSDOTTIR
e s r ° °
Hugljomun a hverjum degi

Helga Kristjansdottir hefur verio valin bajarlistamadur Grindavikur 2016. Han for fyrsti
sjakralidanam og svo hagreidslu en na a myndlistin hug hennar allan.

6 ég hafi unnio vid annad

en myndlist lengst af hef

ég alltaf verid a0 teikna og

mala,“ segir Helga Kristjans-

dottir listmalari sem nylega var
valin bajarlistamadur Grindavikur 2016
af fristunda- og menningarnefnd stadar-
ins. Han er a0 vinna i Art-gallerii 4 Lauga-
vegi 44 pegar ég trufla hana. ,Vid erum
fjértan konur sem héfum rekio petta gall-
eri fra pvii4gast a sidasta ari i htisnedinu
sem Skarthusio var i og skiptumst & um
a0 afgreioa par,” atskyrir han.

Helga hefur alltaf att heima i Grinda-
vik fyrir utan timabil sem hdn bjé i Barse-
lona. ,Eg byrjadi a ad lera til sjtikralida
og vann vid umoénnun i nokkur ar, for

gg Nu er ég komin a fullt i
listina og er svo heppin
a0 hafa stora vinnustofu i
Grindavik niour vio sjo.

pbéa i hargreioslu i Idnskélanum og vann
vid hanai 17 ar. ba var ég btiin ad fanog.“

Huan kvedst hafa stigio sin fyrstu
alvéru spor i myndlistinni arid 1995
pbegar hun héf nam i Myndlistaskola
Reykjavikur. ,Ahuginn var svo mikill
ad ég hef aldrei getad hett,“ segir hun
gladlega og kveost ario 2002 hafa flutt til
Barselona til ad fara i skola. ,Eg leeroi
malaralist { Escola Massana og kynntist

Kjartan Gunnarsson
borgerdur Gunnarsdottir
Svava Sigmundsdéttir

.|.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og kaer vinur,

Gunnar Arnason
aour Gullsmara9,

lést 19. februiar a Hrafnistu, Reykjavik.
Jardsett verdur fra Digraneskirkju
29.februarkl. 11.00.

Hrefna Sélvadottir
Asgeir G. Sigurdsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Spanverjum i myndlist sem ég held alltaf
sambandi vio, var i einkakennslu i eitt ar
og tok patt i vinnustofum meod Cynthiu
Packard i Boston 2008 og Serhiy Savch-
enko i Ukrainu 2010.

Ekki 1ét Helga par stadar numio
bvi 2015 for hun til Sloveniu ad lera
grafik og i framhaldi af pvi var henni
bodiod ad taka par patt i myndlistarviku
og samsyningu meo listaménnum fra tiu
bj6oum i juni i fyrra. ,Nua er ég komin
a fullt i listina og er svo heppin a0 hafa
stora vinnustofu i Grindavik nidur vio
sj6. Er dugleg ad ganga meodfram sjonum
og fe hugljémun a hverjum degi. Vedrio
og birtan eru svo sibreytileg.”
gun@frettabladid.is

\J:\”” .

.|.

Elskuleg systir okkar,
magkona og fraenka,
Holmfriour Margrét
Ingibergsdottir
Hraunbz 103, Reykjavik,

aour Langholtsvegi 155,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
midvikudaginn 10. februar sidastlidinn.
Utfér hennar fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 29. februar kl. 15.00.

Pétur Ingibergsson Guofinna Hafsteinsdottir
Solveig Ingibergsdottir
Hrefna S. Ingibergsdottir

og freendsystkini.

Ruanar Jénason

Hildur Hilmarsdoéttir
JohannaS. Gudmundsdaéttir
Bragi Hansson
Petra Bragadottir
Oléf Bjérk Bragadottir

og fjolskyldur.

.I.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhug vid andlat og utfor okkar
astkaera fodur, sonar, brodur
ogfrenda,

Hilmars Arnars Bragasonar
Branastéoum 54.

Birgir Hilmarsson

Rose Marie Christiansen
Eggert Arni Gislason
Sigurdur Ingolfsson

fostudaginn 4. mars kl. 10.30. Peim sem vildu minnast
hennar er bent a Hollvinasamtok Sjukrahussins a Akureyri.

Hrafnhildur L. Evarsdoéttir
Harpa AEvarsdottir
Haraldur B. Evarsson
Andri Fannar, Alma, Atli Snar, Evarr Freyr, Johanna
Margrét, Freydis Osk, Kristjan Valur og Embla Sif

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Freydis Th. Laxdal
ljosmooir,
Akureyri,

léstsunnudaginn 21.febrdar.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju

Stefan S. Olafsson

Elin S. Ingvarsdottir

Hrafnistu, Bodapingi, fyrir einstaka uménnun og hlyju.

Andrés b. Gudmundsson og fjéiskylda.

.I.

bp6kkum audsynda alud ogvinarhug
vid andlat og utfor
Sigrioar Williamsdottur
Hrauntungu 11, Kopavogi.
Sérstakar pakkir faerum vido
sjukrapjalfurum og heimahjukrun
Kopavogs, starfsfolki Léulundar a
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Kjarnafzedi Lambakétilettur
| raspi, frosnar

Nordanfiskur Porskbitar
Ferskur Rod- og beinlausir, frosnir

Ali Grisabogur

) J > Bénus Grisakétilettur \
Islandslamb Lambaprime Islandslamb Lambafillet > KJUKL’NGUR Med beini, kryddadar,

Ferskt Ferskt A BETR A VERD| ferskar

Bonus 100% Kjuklingabringur Kjorfugl Kjaklingabringur Kjorfugl Kjuklingur
Ferskar, ekkert vidbaett vatn Ferskar Ferskur, heill

FERSK B
BEINT FRA SPAﬁ,

o A

Calinda Jardarber,
Spann, fersk, 400 g

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Fostudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00
Verd gilda til og med 28. februar eda medan birgdir endast
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Tilbodin gilda 25. - 28. feb 2016
Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.




OPAL HEITREYKTUR
MAKRILL M/PIPAR

FERSKAR LAMBAKOTII.ETTUR
: [ RASPI

e

! KALKUNAGRILLSNEIDAR :
: GRILLPOKI :

CROSSANT
M/SKINKU 0G OSTI

SARNIER  JARNIER

FRUCTIS  RUCTIS | ] (@mm

AS |

NORMAL

Mjodd - Salavequr - Bidakor - Grandi - Akureyri - HOfn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
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26. FEBRUAR 2016 FOSTUDAGUR

Veéurspé Fostudagur

Fremur hag austlaeg att og snjokoma med kéflum sunnan- og sudvestan-
lands en vida bjartvidri um landid nordanvert. Hiti kringum frostmark
sunnan til, en frost ad 10 stigum nordan til, kaldast i innsveitum nord-
austanlands.

L]
Prautir Sudoku
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6. kradak 3.fra
8.fley 4. glettnislegur 718 8 0 >
9.borg 5.bjalki 9 7 4 9 812 6
11. ekki heldur 7.blom
12. flandur 10. Bloodhlaup 4 31961 8191 4 6
14. harra 13. ovild
16. malmur 15. traudur ! 7 216 ! 35 2 4
17. tilvist 16. kerald 9 21518 4 2 6
18. melieining 19.ir60
20. gyltu 8|3 2 1 21117 9 8
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Myndasogur
1....Dc1+! 2. Dxc1. Patt!
Adeins vika er i [slandsmot skak- PONDUS Eftir Frode Bverli

félaga par sem Huginn og Taflfélag
Reykjavikur berjast um sigurinn.
www.skak.is: Undanrasir Barna
Blitz ad hefjast.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Hord samkeppni

Leik- og séngkonan Agasta Eva
Erlendsdéttir redir samkeppnina
i bransanum, AA-samtdkin og
island Got Talent.

Tifandi timasprengja

Sunna Valdis Sigurdardéttir er tiu ara stelpa med afar
sjaldgaefan taugasjukdom sem engin laekning er vid.
Sjukdémurinn hefur mikil ahrif & lif hennar og 6mdégulegt
erad segja til um hvernig hann kemur til med ad proast.

%, Asidasta snuningi

Fatt bendir til pess ad republikanar a
Bandarikjapingi munilata pad eftir Barack Obama
ad loka Guantanamo-fangabudunum.

il

Oll pessi andlit i Drekkingarhyl

Steinunn J. Kristjansdéttir, professor
vid Haskola islands, fjallar um texta eftir
Bubba Morthens og konurnar sem var
drekkt i Drekkingarhyl.

' Arsenal
og
Chelsea.

Hver er ad
spila?

GELGJAN

UM
Tk

e A

i Med hverjum
heldur pu?

Liverpool!

Egverd ad
heetta ad

spyrja!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

L e i et

betta dtvarp
er ad verda
vandamdil,

Jeremy!.

Eg veit pad!
En bad mun ekki
fara heerra.

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Hvad ertu Vera gédur. Til ad Hvad hefur pd [ um pad bil Ohh, ég vona ad Hallg, petta
ad gera, ganga i augun & verid ad gera sex mindtur, dlfarnir getiblid til |  er best fyrir
Hannes? j6lasveininum, bad lengi? ndg af gjéfum. sjdlfan mig.
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Hvad?
Hvenzar?
Hvar?

Fostudagur

26. FEERUAR 2016
Tonlist

Hvad T Mypdanskir dagr
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Alrd Al ey Dwer besg D i b mch
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Hwar'? Bioureyri Badpackers
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¥ 19:25
BOMBAN

Logi Bergmann stjornar frabaerum og storskemmtilegum
spurningapeetti par sem hann etur saman tveimur
skemmtilegum lium. | pessum paetti keppa pau Margreét Erla
Maack og Andri Olafs a méti peim Frikka Dor og Joni Jonssyni.

SKEMMTILEGT

¥4 22:30

THE FAST AND THE FURIOUS

Spennumynd um leynildgreglumann sem parf ad komastinn {
kliku 6l6glegra kappakstursmanna i Los Angeles til ad koma
upp um glaepahring. Vid synum allar sjo myndirnar a
fostudogum i mars og april a Stéd 2.

F4|20:15

AMERICAN IDOL

Storskemmtilegir og sivinseelir
paettir par sem allir
sigurvegarar fyrri pattarada
hafa slegid i gegn a heimsvisu.

® |22:00

KINGSMAN:
THE SECRET SERVICE

Skemmtileg hasarmynd um
smaglepamann sem veit ekki
a0 fadir hans tilheyrdi leyni-
og sérsveitinni Kingsman a
arum aour.

K32 1 19:00

HAPPY FEET

Hugljuf og falleg teiknimynd
fyrir alla fjolskylduna med
skemmtilegum I6gum og

flottustu morgaesadonsum
sem sést hafa.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
aadeins 333 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

07.45 Batman. The Brave and the bold
08.05 The Middle

08.25 Grand Designs

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.05 Planet's Got Talent

11.35 Margra barna maour
12.05 Eldhusid hans Eypors
12.35 Nagrannar

13.00 The Last Station

14.55 Someone Like You

16.30 Kalli kanina og félagar
16.55 Tommi og Jenni

17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir

18.47 iprottir

18.55 island today

19.25 Bomban Logi Bergmann
stjornar frabaerum og stor-
skemmtilegum spurningapaetti
par sem hann etur saman tveimur
lidum, skipudum tveimur kepp-
endum hvoru, sem allir eiga

pad sameiginlegtad veraisenn
ordheppnir, fyndnir og fjorugir
ogpurfaad svara laufléttum og
skemmtilegum spurningum um
allt milli himins ogjardar.

20.15 American Idol Fimmtanda
r60 pessara vinsalu patta en allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa
slegid i gegn a heimsvisu.

22.25 The Fast and the Furious
00.10 Ice Soldiers

01.45 Transformers. Age of Extinction
04.25 Two Faces of January
06.00 The Middle

SPORT

10.00 Meistaradeildin i hesta-
iprottum 2016 Lengd. 3.00

13.00 Tottenham Hotspur og
Fiorentina i Evropudeildinni.
14.40 Manchester United og Midt-
jylland i Evréopudeildinni.

16.20 Liverpool og Augsburgi
Evréopudeildinni.

18.00 Bundesliga Weekly

18.30 La Liga Report

19.00 Keflavik og Tindastoll - Bein
utsending ur leik i Domino’s-deild
21.10 Evropudeildarmérkin

22.00 Koérfuboltakvold

23.45NBA

01.00 Atlanta Hawks og Chicago
Bulls - Bein utsending fra leik i NBA.

SPORT 2

11.15 Sunderland og Manchester
United i ensku arvalsdeildinni.
13.00 Premier League World
13.30 Arsenal og Leicester City
15.15 Messan

16.30 Aston Villa og Liverpool i
ensku arvalsdeildinni.

18.10 Premier League Legends
18.40 PL Classic Matches

19.10 PL Match Pack

19.40 Hull City og Sheffield Wed-
nesday Bein utsending ur leik i
ensku 1. deildinni.

21.45 Premier League Preview
22.15 Manchester City og Totten-
ham Hotpsur.

00.00 Bournemouth og Stoke City
01.45 PL Match Pack

02.15 Premier League Preview

GOLFSTODIN

08.30 Inside the PGA Tour 2016
08.55 The Honda Classic

12.55 2015 Presidents Cup Official Film
13.45 Golfing World 2016

14.35 The Honda Classic

18.35 Inside the PGA Tour 2016
19.00 The Honda Classic

23.00 PGA Tour 2016 - Highlights

STOD 3

17.40 Masterchef USA
18.25 Ravenswood
19.10 Guys With Kids
19.30 Comedians
19.55 Suburgatory
20.20 NCIS Los Angeles
21.05 Justified

21.50 First Dates
22.40 Supernatural
23.25 Sons of Anarchy
00.20 Comedians
00.40 Suburgatory
01.05 NCIS Los Angeles
01.45 Justified

02.25 First Dates
03.15 Tonlistarmyndbénd fra
Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur

07.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
07.45 Gulla og graenjaxlarnir
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveins

08.49 Rasmus Klumpur og félagar
08.55 UKI

09.00 Lina Langsokkur

09.23 Kalli a pakinu

09.48 Hvellur keppnisbill

10.00 Brunabilarnir

10.25 Ljoti andarunginn og ég
10.47 AEvintyraferdin

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgasirnar fra Madagaskar
11.45 Gulla og graenjaxlarnir
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveins

12.49 Rasmus Klumpur og félagar
12.55 UKI

13.00 Lina Langsokkur

13.23 Kalli a pakinu

13.48 Hvellur keppnisbill

14.00 Brunabilarnir

14.24 Ljoti andarunginn og ég
14.46 FEvintyraferdin

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Morgasirnar fra Madagaskar
15.45 Gulla og granjaxlarnir
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveins

16.49 Rasmus Klumpur og félagar
16.55 UKI

17.00 Lina Langsokkur

17.23 Kalli a pakinu

17.48 Hvellur keppnisbill

18.00 Brunabilarnir

18.24 Ljoti andarunginn og ég
18.46 FEvintyraferdin

19.00 Happy Feet

Tommi og Jenni
15.55

GULLSTODIN

18.30 Two and a Half Men
18.55 Friends

19.15 Raising Hope

19.40 Raising Hope

20.05 Veistu hver égvar?
21.00 It’s Always Sunny in
Philadelphia

21.25 Believe

22.10 Mind Games

22.55 Mr Selfridge

23.40 The Mentalist
00.25 Veistu hver égvar?
01.15 It’s Always Sunny in
Philadelphia

01.35 Believe

02.20 Mind Games

03.05 Tonlistarmyndbénd fra
Bravo

BiOSTODIN

12.25 Algjor Sveppi og tofra-
skapurinn

13.55 Night at the Museum. Secret
of the Tomb

15.30 Heaven Is for Real

17.10 Algjér Sveppi og tofra-
skapurinn

18.40 Night at the Museum. Secret
of the Tomb

20.20 Heaven Is for Real M6gnud
mynd fra arinu 2014. Myndin segir
sannasogu ungs drengs sem telur
sig hafa heimsott himnariki pegar
hann var naer dauda en lifi.

22.00 Kingsman. The Secret Service
Skemmtileg hasarmynd fra arinu
2014 par sem Colin Firth og Samuel
L. Jackson fara medal annars med
adalhlutverk. Myndin fjallar um
smaglapamanninn Gary Unwin
sem veit ekkiad a sinum tima
tilheyrdi fadir hans leyni- og sér-
sveitinni Kingsman.

00.05 Cold Spring

01.35 The Salvation

03.10 Kingsman. The Secret Service
06.35 Ocean’s Twelve

RUV

15.35 A spretti

16.00 islendingar

16.55 Taknmalsfréttir

17.05 Valur - Haukar Bein utsend-
ing fra undanurslitum i handbolta
karla.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps Litid um oxl yfir 50 ara
sogu Sjonvarps og frodleg og
skemmtilegaugnablik rifjud upp
med myndefni r Gullkistunni.
20.00 Gettu betur (FS - MA)
Spurningakeppniframhalds-
skolanna parfvartad kynna og
einkennist af stemningu, spennu og
virkri patttéku allra i salnum. i kvéld
keppa Fjolbrautaskéli Sudurnesja
og Menntaskoélinn a Akureyri.
21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.00 Barnaby redur gatuna
23.35 The Way Back

01.45 Vikingarnir

02.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok
SKJAREINN

05.15 The Late Late Show with
James Corden

05.55 Pepsi MAX tonlist

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.06 Top Chef

09.49 Minute to Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist

13.05 King of Queens

13.27 Dr. Phil

14.08 America’s Funniest Home Videos
14.36 The Biggest Loser - island
15.55 Jennifer Falls

16.15 Reign

16.56 Philly

17.40 Dr. Phil

18.24 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.09 The Late Late Show with
19.51 The Muppets

20.15 BRIT Awards 2016

21.45 Blue Bloods

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Satisfaction

23.55 State of Affairs

00.40 The Affair

01.25 The Walking Dead

02.10 House of Lies

02.35 Hannibal

03.20 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.00 The Late Late Show with
James Corden

04.40 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



—1JUKIS ARSINS 2975
/ \

—= MED —
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Hefurdu smakkad Mjukis arsins med jardarberjum og skyrkoku?




TILBOD
Drekkum i okkur

islenska nattaru! Sﬂﬂ kr/pk

[slensku jurtadrykkirnir eru verd 4dur §$99 Slaing COrYs, afslitur § kassa
sneisafullir af islenskum jurtum, = af

islensku vatni og annarri
hollustu.

499 s

verd 30ur §§7
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Holta kjuklingavaengir Spaensk hraskinka
Buffalé og BBQ, 800 gr. Handskorin.

=g
I‘i - o Barchetne — e
; Bascheres i Bosilantty

Gildir til 28. februar & medan birgdir endast.

i R iyt
LAt
Risotto Egils Kristall Marley Coffee
Ekta italskt. Léttkolsyrt bergvatn med mintu- og liménubragdi. Lifreent verdlauna kaffi.
- .'\‘\' S
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THANCY s TORN

AL T gnny

TUNFISK FILE

Vid erum stolt ad geta bodid
vidskiptavinum Callipo tunfisk file.

Haegt ad fa i vatni, dlivuoliu og
extra virgin dlivuoliu.

Hefur verid framleitt i yfir 100 ar.

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spéng & Eidistorg
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afslattur & kassa

verd adur 6.399

TILBOD

afslattur & kassa

1.15—5 krikg L ¢ Y -~ 1.33? krlkg

verd 40ur 2.499 verd 4dur 2.695

TILBOD

afslattur & kassa

1.6 Oﬂ klkg

verd 4ur 2.133 . verd dur 2.299

LA GELATERIA

FRABZR ITALSKUR GELATO SEM
KEMUR i EIGULEGUM GLERGLOSUM.

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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Spain gildir fyrir mars

Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/SiggaKling
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* Hraturinn . ® Nautid ‘ Krabbmn

* 21. mars-19. april * ! ) 20. april-20. mai * .

A réttri leid Astridan er drifkrafturinn Daéraéu vid lifid bil ert einstakur!

Elsku hruturinn minn. Skemmtilegasta tima-
bilid i pinu lifi er pegar pad fer ad vora.

Einhver 6paegileg uppakoma geeti komid upp

4 og pbu dottid a rassinn i einhvers konar merk-
ingu en hafdu i huga ad petta er til pess ad leiod-
beina périnn i betra timabil sem byrjar hja pér
i enda mars. Draumar hafa ekki sidasta s6ludag
svo vertu polinmodur, pvi pu ert a réttri leid. bu
tekur akvérdun sem hefur i fér med sér ahaettu
ogpad eriedli pinuad veraiessinu pinu pegar
pu tekur ahaettu. Pu polir ekki lognmollu svo
nana er timinn til ad stinga sér a bélakaf i djupu
laugina og vera skitsama um hvad adrir segja!
pu hefur tru a sjalfum pér en hun parf ad vera
meiri og pu hefur alveg innistaedu til pess.

Elsku nautid mitt. Pu parft ad segja ja vid lifinu
og ekki lata folk sem er ad drepast Ur eigingirni
og frekju hafa ahrif a pig og draga pig niour.
pad er allt eitthvad svo mikid fyrir framan pig
nuna, eins og hladbord af miklum kraesingum.
Og mundu ad einfalt ,hallo* getur leitt til
oteljandi hluta. Gamlar tilfinningar flaekjast of
mikid fyrir og bt verdur ad atta piga ad pad
gamla er buid, pad verdur ekki aftur snuid! bu
hefur hzfileika til ad lita lifid 60rum augum
en flestir og ntina er timinn ad horfa i kringum
pig. Astrida er pinn drifkraftur og ef hun er ekki
til stadar i pvi sem pu ert ad gera pa dofnar
neistinn. Love is all you need aetti ad vera
mottéid pitt naestu manudina.

Elsku hjartans tviburinn minn. pad er eitthvad
svo algengt ad pu sért ad bida. bu att algjorlega
ad sleppa pvi naestu manudi. Ekki vorkenna pér
eda vala yfir neinu. P ert undirstada pess ad
pad er fjor hér a landinu svo pu skalt kyrra i pér
hugann og pakka fyrir pad pusund sinnum a dag
hvad pu ert frabaer! bad eru miklar likur a flutn-
ingum og breytingum hja pér naestu manudi. bu
finnur kjarnann pinn og hvad pad er sem pu vilt.
bu byrd yfir sjarma kvikmyndastjérnu. Taladu
fra hjartanu og ekki vera med neina yfirbords-
mennsku, pannig verdur pu sannur sigurvegari.
bu ert mikill dadrari og ert svo sannarlega goédur
i pvi og nti parft ptiad dadra vid lifid pvi pa mun
lifio dadra vio pig til baka!l

Elsku hjartans krabbi. Pad er svo dasamlegt
hvad pu horfir bjartsynum augum a lifio.

Alveg sama pé pu lendir i erfidum adstaedum,
streitu eda erfidleikum. Pt togar pig alltaf upp
ur drullupollinum. Ekki mida pig vid adra pvi
bu ert einstakur og ekki likur neinum. [ astinni
parft pu ad leggja pig allan fram og vera svolitid
a tanum pvi pad faer pig til ad geisla svo fallega.
Midad vid orkuna sem er i kringum pig ntina

pa gaetir pu att pad til ad hneyksla einhvern. En
stundum parf madur bara ad lata hlutina gossa
og segja pad sem manni finnst. Ef allt verdur
vitlaust pa segir pu bara fyrirgefdu, pviad
mattur orda pinna verdur sérstaklega mikill og
pad er eins og pad séu margir ad hlustal

x s
N

Ljonid Vogin “,\'»v
23. september-22. oktéber AL G 23 oktéber-21. névember
Sfmdu leiétogann Ert,on fire!“ Bannad ad dema

Elsku hjartans ljonid mitt. Stundum er madur
preyttur og pad pydir ekki ad madur sé latur
heldur ert pu bara ad ihuga hvad er best ad gera
nast. Pad verdur allt komid a blussandi ferd
aftur um midjan manudinn og besta bensinid
fyrir pig er doktor Agi. Timasettu hlutina pvi

pu vinnur best undir stressi og alagi, pa ert pu i
toppmalum! Ef pér finnst einhver vera ad radast
a pig pa skalt bt nota ljonsoskrid, pad bera o6ll
dyrin i skoginum virdingu fyrir pvi. Ad byrja a
nyjum hlutum i lifinu er alltaf erfidasta skrefid.
En ekki vera ad flekja petta, byrjadu bara! pad er
pannig sem pu rullar best. Nuna parft pu adeins
ad skreyta lifid og hafa meira gaman. Agi og
kaeruleysi passa nefnilega vel saman.

Elsku besta meyjan min. Pad var fullt tungl 22.
febrtiar og pad er fullt tungl i meyjarmerkinu.
betta er svokallad samskiptatungl og pad skipt-
ir 6llu ad samskiptin séu & hreinu nina og ad
pu talir fra hjartanu. Pu hefur svo marga peetti
inni i orkunni pinni. b0 getur verid badi svo stif
en samt svo mjuk. Bedi hvoss og svo blid. pad
gerir pig ad karakter sem madur gleymir aldrei!
pad er litrikur vinahopur i kringum pig og pu
parft ad efla tengslin. Syndu leidtogann i pér,
pvi ad par er hafileikinn pinn.

Ef pu ert 4 lausu &fdu pig pa i ad segja &g elska
pig" strax og pu hefur taekifeeri til. Hugsadu lika
og gerdu hlutina adeins 6druvisi og pa mun pér
farnast otrulega vel i astardeildinni.

Elsku vogin min. bU ert svo glamorus og pad
fylgja pér svo mikil smekklegheit og hug-
myndir. Pu ert svo skemmtilega skipul6gd sem
margir sja kannski ekki sem einkennid pitt pvi
pu getur att erfitt med ad taka akvardanir og
faerd valkvida. En nana ert pu ert alveg ,,on
fire!“ pu att eftir ad vera mikid i simanum og
ganga fra morgu. Pad eru toluverdar ahyggjur i
kringum pig ut af 6dru félki en mundu pad ad
pu bjargar engum med pvi ad hafa ahyggjur af
peim. Pad er folk i kringum pig sem a eftirad
reyna ad herma eftir pér og ekkert vera ad lata
pad fara neitt i taugarnar a pér heldur littu bara
a pad sem hros og merki um ad pu sértad gera
eitthvad rétt!

Hjartans sporddrekinn minn. Mikid ertu buinn
ad vera duglegur, dalitio preyttur og pinu ringl-
adur lika en fyrst og fremst duglegur. Dugnadur
er sterkasti krafturinn pinn i gegnum manudinn
og bu parft ad vera i eins miklu jafnvaegi og pu
getur i 6llum pessum dugnadi. bad er mikilvaegt
ad sofa, hvila sig, vakna haegt og rolega og vera
eins mikid heima og pu getur, fyrir utan vinnu,
eda skola eda annad sem pu parft ad vera ad
brasa. bpu ert hrokur alls fagnadar og folkid pitt
elskar pig en pu hefur ahyggjur af pvi ad adrir
daemi pig og pess vegna er mottoid pitt: Pad er
bannad ad dema. Peir sem deema adra eru med
litio sjalfstraust og alls ekki skemmtilega folkid
sem pu vilt hafa i kringum pig!

' Bogmadurinn

* 22.névember-21.d b

Y

71

' Steingeitin

22. desember-19. janiaar

o
Vatnsberinn

20. januar-18. febraar

* ’@’ﬁf
L4

Fiskarnir

19. febraar-20. mars

barft svolitla spennu

Elsku stolti bogmadurinn minn. bu ert svo ad-
ladandi og kaerleiksrikur og vilt 6llum svo vel.
Pad buid ad vera svo margt ad gerast i kringum
pig og otrulegustu tilfinningar eru bunar ad
klukka pig en nu ert pu farinn ad finna fast land
undir fotum. ba verdur 6rlitid pirradur yfir pvi
a0 allt sé ekki ad ganga alveg hundrad og tiu
présent. En ad hafa alla hluti hundrad og tiu
présent er eitthvad svo leidinlegt og pu parft
alltaf ad hafa svolitla spennu i kringum pig. Pér
fer best ad vera adeins a tanum pvi pa skapar
pu miklu skemmtilegri aevisogu. God tjaskipti
eru lykillinn ad velfarnadi og pu parft a0 segja
skyrt hvernig pu vilt hafa hlutina pviad folk les
ekki hugsanir pinar.

Leystir krossgatuna!

Elsku duglega steingeitin min. bad getur vel
verid ad lifid sé leikrit en pu parft ad einbeita
pérad pviad hafa pad ekki of flokid. Einfald-
leikinn skiptir 61lu mali. Einfaldadu lifid, vinnuna
og gerdu hlutina audveldari fyrir pig. P6 ad

pad sé alag og haetta i kringum pig pa munt pu
alltaf na ad forda pér svo ekkert vera ad stressa
pig a neinu. Haettu pessum pirringi vid folkid i
kringum pig. Noldur er ekki til neins, breyttu pvi
i hros og pa er eins og allt breytist. Tilgangurinn
i lifinu verdur mjog synilegur og pad er eins og
pu hafir leyst krossgatuna, sért kominn med
ordid sem vantadi. Ordid uppgjof er ekki til i
ordafordanum pinum yfir naestu manudi. Eg
get, ®tla og skal er ritad a ennid a pér!

Magnadur og dularfullur

Elsku vatnsberi. Astin er eins og kraftmikill
eldur og astin er segulstal. i pér er svo mikill
segulkraftur og pu parft ad hafa astina olgandi i
kringum pig. Pu ert ad koma ur miklu tilfinn-
ingaflodi og alagi a salina og sveiflast a milli
pess ad vera pakklatur og anaegdur yfiriad
vera dapur og svartsynn. En pu ert miklu seigari
vid ad na pér ut ur tilfinningarussibana en hin
merkin. pu fyllist krafti med pviad vera godur
og ad sjalfségdu munu einhverjir notfaera sér
pad. pad verdur alltaf til svoleidis félk svo ekki
spaipvi eda eyda kroftum i pad. Planetan pin
Uranus er svo mdgnud og dularfull og pad eru
allir svo forvitnir um hana og vilja rannsaka
hana meira. Svoleidis ert pu lika.

Medvirkni virkar aldrei

Elsku hjartnaemi og ahrifariki fiskurinn minn.
Upp 4 sidkastid hefur kvidinn nagad pig og pu
hefur ahyggjur af étrulegustu vitleysu, pad er
hreinlega eins og pu sért ad reyna ad finna upp
eitthvad til pess ad hafa ahyggjur af. Og pu ert
svo dasamlega snjall i pvil Mundu ad medvirkni
virkar aldrei og pu ert buinn ad sveiflast fra
pviad vera medvirkur til pess ad vera sjalf-
stedur, pad er pad sem er ad skapa erfidleika
og ahyggjur. Pad er hinn gullni medalvegur, ad
gera sitt besta og leyfa 68rum ad taka abyrgd a
sjalfum sér sem pu skalt reyna ad feta. pu ert ad
farainn i dasamlegan manud og kvidinn verdur
ad engu. bu byrd yfir miklum og sterkum hzefi-
leikum til pess ad elska, nyttu pa vel!
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Farlama ofeti i foreldrahiusum

_ LIFSBARATTA

LOUNNAR

gydaloa@frettabladid.is
Yy @gydaloa

SOLU- OG bJONUSTURADGJAFAR | VERSLUN OG bJONUSTUVER
Vid leitum ad framurskarandi skemmtilegum lidsfélogum til ad stiga dansinn med

okkur i verslunum og pjonustuveri Nova. Sannkallad draumastarf fyrir pa sem vilja

Marflot Nu liggur half pjodin med hor,
halsbolgu og hita uppi i rumi, svoleidis
half medvitundarlaus af verkjatofluati
og bad hreinlega bergmalar inni a
flestum vinnustédum landsins s6kum
famennis. Sjalf er ég ekki ad gera

mikid til pess ad lata hjol atvinnulifsins
snuast af pvi offorsi sem parf til pess
ad halda pessu blessada samfélagi

. okkar gangandi. Pegar petta er skrifad

ligg ég farlama i foreldrahtisum eftir
miniatar skurdadgerd a feti par
sem brunasarid var fjarlegt med
handafli og skurdhnif. Eg ma mig
hvergi hraera og ligg pvi i verkja-
t6flumoki med fotinn rakleitt
upp i loft ikleedd vidum velur-
joggingbuxum, eins og einhver
protud og cheap utgafa af 90’s
J.Lo.

Eg er ekkert ad ykja pegar ég full-
& yrdiad petta likamlega astand

& dragi ekki fram pad besta i mér.
Hvorki andlega, likamlega né
utlitslega.

N hef ég legid hér marflot

2 i uthverfinu hja foreldrum
minum i nokkra klukkutima
og er strax ordin jafn mikid
oféti og égvara minum
yngri, omotadri og vid-
kvaemari arum.

Vesalings modir min veit
ekki hvadan a sig stendur
vedrid enda samskipti
okkar verid med ein-
demum good
sidastlidin ar,
edaallt fra
pviad éghof
sjalfstaedan
buskap. Ad

flytja ar foreldrahusum hefur nefnilega
4 einhvern undarlegan mata storkost-
lega jakvaed ahrif @ samskipti manns
vid fyrrnefnda foreldra. Pau verda
miklu meiri vinir manns og madur
heettir ad vera jafn tileetlunarsamur og
erfidur. A0 minnsta kosti par til madur
hlytur pridja stigs bruna a skéflungnum
sem parf a0 fjarlaegja med skurdad-
gerd. b4 virdist reisnin, proskinn og
manngaeskan yfirgefa mann hratt og
Orugglega.

Hvitur sylcur Annars lagdist ég ein-
mitt i flensu @ ddgunum. Var algjér mus
og bad var ekki sjon ad sja mig.

Pegar ég verd lasin fae ég mér alltaf
Melrose’s te med mjolk og bremur
teskeidum af skjannahvitum sykri enda
te eins og hlytt fadmlagibolla. Eg veit
ad sykur i tei rimar ekki vid pjuritaniskar
hugmyndir um heilsu og heilsulifsstil
og ég veit pad lika fullvel a0 musterid
er ekki gert til pess ad brjota nidur
hvitan sykur. En stundum parf madur
bara eitthvad sma extra til pess ad lifa
pad af pegar likaminn bregst manni. |
minu tilfelli er petta &rlitla extra prjar
teskeidar af sykri. Eg er bara manneskja
af holdi og blodi og holdid er veikt eins
og vid vitum oll.

Vélwvi Eg finn alltaf fyrir svo mikilli
pressu ad innbyrda vokva pegar ég er
ad hafa pad notalegt. Hafa pad kési
med stelpunum, slaka & heima og
svo ég tali nt ekki um pegar madur
bregdur undir sig betri faetinum,
sem ég er vissulega 6far um akkurat
nana, og skellir sér Gt a lifio. Eg er
samt ekki ad tala um ad vera sifellt
ad skjota i sig afengi i vokvaformi.

Eg geri pad nt endrum og eins po6 ég
sé talskona hofdrykkju og siosemi
enda fer pad faestum vel ad rafa um
sauddrukknir.

umgangast glas af lifsglodu haefileikafélki og hafa nég ad gera.

Eg er bara ad tala um svona alls konar
vOkva; vatn, te, kaffi, gos eda eitthvad
annad. Mér finnst alltaf eins og ég purfi
a0 vera ad supa a einhverju. NU er ég
vissulega enginn laeknir en likaminn

er vist pannig gerdur ad madur parf

a0 losa sig vid pennan vokva sem
madur er ad skjota i sig og oftast naer
gerir madur pad med pviad nyta

sér pa salernisadstoou sem nast er
hverju sinni. Pessa athugun byggi ég a
aralangri reynslu. Alimenningssalerni
eru audvitad axdisleg og pvilik bylting
fyrir pissugrisi um heim allan en pad er
eitt sem sturlar mig af miklum méo
og pad er pegar pad eru ekki
snagar a almenningssalernum.
Stundum er madur nefnilega
i einhvers konar yfirh6fn
sem madur parf ad
afklaedast til pess ad
svara kalli nattar-
unnar. Og hvad
amadurbpaad

gera vid hana?

Eg hef att |
margar fra-  f //
strerandi \_

stundir

inni a almennings-
salernum, innanlands og
utan, parsem égreyni
ao storka pyngdar-
aflinu med pviad
lata flikur vega salt a
hurdarhunum. Pad
endar yfirleitt ekki
vel. Ekki vill madur
leggja paer fra sér

a golfio ogpad er
algjorlega faranlegt
ad pissaiulpu og
hvad pa ad sitja med
hanaifanginua
medan madur losar
sig vid vokvann.

Simavestio Mér finnst madur ekki
hringja nogu mikid i pa sem standa
manni naest. Pad er nattdrulega alltaf
svo mikid ad gera hja 6llum ad madur
getur ekki hitt alla sem mann langar til
ad hitta eins oft og lengi og madur vill.
Pa er audvitad algjor snilld ad geta bara
hringt en mér finnst folk oft gleyma
pessum valmaoguleika a snjallsimadld.
Eg er hins vegar i akvednu ataki sem
felst i pviad hringja oft og mikid i
vinkonur minar. Stjérnumerkid mitt
er tviburi og eins og stérvinkona min
Sigga Kling segir i marsspanni minni pa
er ekkert eins fallegt og frjals tviburi.
bvi hair pad mér talsvert ad hafa
ekki badar hendur lausar pegar
ég stend i minu simhringinga-
stussi. Vid pessu hef ég p6 fundid
storgoda lausn i formi handfrjals
bunadar og sérstaks vestis sem vill
svo vel til ad er med vasa sem er
eins og snidinn undir snjall-
simann. NU vippa ég mér
i vestio, skelli handfrjalsa
i eyrad og gjamma i
simann valsandi um alla
| ibud med alla mina ut-
limi frjdlsa. Eins og Bjérn
Jorundur sagdi um ario:
Frelsid er yndislegt, ég
geri pad sem ég vil.
Eg er p6 &llu varari um
mig pegar éger ti a
medal folks og er ekki
mikid ad notast vid
handfrjalsa bunadinn
annars stadar en
heima. Eg geri po fast-
lega rad fyrir ad pessi
spéhraedsla rjatlist af
meér fljotlega og ég verdi
arkandi upp og nidur Lauga-
veginn, djupt sokkin i samraedur
og sveiflandi 6llum Gtlimum
adur en langt um lidur.

Lifsgledi, metnadur og keppnisskap eru eiginleikar sem skipta h6fudmali.
Miklir s6luhaefileikar, bullandi pjénustulund og géd tolvukunnéatta skemma
ekki fyrir. Brennandi dhugi & snjallsimum og 6llu hina fina détinu sem vid

seljum er sidan ad sjalfsogdu bradnaudsynlegur! Um er ad raeda fullt starf &
voktum. Umsaekjendur purfa ad geta hafid storf sem allra fyrst. Stidentspréf
eda sambeerileg menntun er skilyrdi. Saekid® um & nova.is fyrir 6. mars.

INOVA




PEUGEOT 308

SPARNEYTID
LJON A VEGINUM

CO, 82g - ELDSNEYTISEYDSLA 3,1L/100km’

b6 Peugeot 308 hafi hlotid fjolda verdlauna Gt um allan heim pa
eru pad ekki bara verdlaunin sem skera hann fra samkeppninni.
Ométstedilegir aksturseiginleikar, gott rgmi fyrir bedi farpega
og farangur, eydslugrannar og endingargédar vélar*, hvort sem
er disil eda bensin, med eldsneytiseydslu frd 3,1L/100km og CO,
utblastur frd 82g/km, pa eru petta eiginleikar sem einfaldlega

er erfitt og ner dmaogulegt ad keppa vid.

Komdu og préfadu Peugeot 308 hja okkur i Vatnagordunum,
bil sem a sér ekki jafningja.

PEUGEOT 308
kostar fra kr. 3 " 1 90-000

MOTION & EMOTION

Bernhard ehf « Vatnagérdum 24 - 26 « Simi 520 1100

5
BERNHARD

Umbodsadilar: Reykjanesbee, Bernhard, simi 421 7800 « Akranesi, Bilver, simi 431 1985
Akureyri, Holdur, simi 461 6020 + Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535

Endalaust 365

ENDALAUST
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Svavar Pétur Eysteinsson, betur pekktur sem Prins P6lo, er hér a sinum gomlu heimaslédum i Breidholtinu. Nokkur ny 16g eru
vantanleg fra honum a nastunni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ekki timi til ad liggja
a sundlaugarbakka

i Los Angeles

Tonlistarmadurinn Prins P6lo sendir T4 sér sitt fyrsta lag a ensku. Ut
gefandi 1 Los Angeles og enskumeelandi vinir nadu ad prysta a hann.

6nlistarmadurinn Prins

Po616 er um pessar mundir

ad vinna ad nyju efni en &

nastu dégum sendir hann

fra sér sitt fyrsta lag sem
sungio er a ensku. ,J4, petta er fyrsta
lagid sem Prinsinn gerir 4 ensku, hann
hefur ekki mikio fengist vio pad ad
syngja & 60ru en moourmalinu,” segir
Prins P616, sem er ju einnig pekktur
sem bondinn og bulsugerdarmadurinn
Svavar Pétur Eysteinsson.

Lagio sem slikt er b6 ekki nytt pvi
pao kom ut a plétunni Sorri og heitir
par Hamstra Sjarma en pad fzer pann
flotta titil Hamster Charm a ensku.
Enska atgafan er i raun alveg eins og
st islenska nema meo enskum texta.

Hann segir samspil nokkurra patta
valda pvi ad hann hafi akveoio a0
profaad syngja & ensku en ein af dstzeo-
unum er st ad atgefandinn Waxploita-
tion Records i Los Angeles hafdi sam-
band og vildi gefa ut lag 4 ensku meo
Prinsinum. ,Prinsinn dkvao ad lata
undan prystingi fra enskumaelandi
vinum sinum og sioan lika fra atgef-
anda einum i Los Angeles sem vildi
gefa Gt lag med mér a ensku. betta er
buio aod vera i deiglunni dalitio lengi
og er bara tilraun 1 pessa att. Eg pekki
utgefandann ekki neitt en hef verio
i sambandi vio hann dalitid lengi og
hann langar ad gera betta,” utskyrir
Prins P616.

Hingad til hefur Prins P616 gefio at
tonlist a islensku og var til ad mynda
platan Sorri, sem hann gafat arid 2014,
valin plata arsins af sérfredingum
Fréttablaosins.

Hann segist p6 vera spenntur fyrir

g EG MA EKKERT VERA

AP bVi, EGERBARA A
FULLU AD BAKA SNAKK HERNA
0G MA ALLS EKKERT VERA AD
bViAD SLAKA A A EINHVERJUM
SUNDLAUGARBAKKA i LOS
ANGELES.

ensku ttgafunni, b6 svo hann hafi ekki
mikinn dhuga 4 a0 fara til Los Angeles.
,Pad vona ég ekki, segir Prins P616
spurdur ut i hvort hann sé a leio til
Borgar englanna 4 naestunni. ,Eg ma
ekkert vera ad bvi, ég er bara a fullu
a0 baka snakk hérna og ma alls ekk-
ertveraao pvi ad slaka 4 a einhverjum
sundlaugarbakka i Los Angeles,” batir
Prinsinn vid og hleer. Hann er farinn
a0 undirbua sig fyrir vorid enda nég
a0 gera hja bondanum & Karlsstooum.
,Verandi béndi pa er vorid mjog pyo-
ingarmikill timi, madur parf ad setja
niour greenmeti og sa og svona.“
Hamster Charm kemur at & naest-
unni og er Prinsinn bainn ad taka
upp myndband vid lagio og bad meo
miklum kan6énum ur islensku menn-
ingarlifi en pao var tekiod upp i G6oa
hirdinum. ,Vio mettum bara 4 stad-
inn an pess ad vera bunir a0 skrifa
handrit fyrirfram. Vio tjoldudum 6llu
sem til var i G60a hirdinum og tékum
upp fra klukkan sex pegar var lokao
pangad til sex um morguninn. Arni
Sveinsson leikstyroi og prodaseradi
myndbandid. Hann fékk lika nokkra
annalada snillinga a stadinn til ad vera
med, meoal annars Ragga Bjarna, bor-

geir Astvalds og 6mmu sina, Régnu
Bjarnadéttur, og pau leika svona
lykilhlutverk asamt fjélda félks,”
ttskyrir Prins P616. I myndbandinu
gripa kanénurnar medal annars i hid
umdeilda Utvegsspil.

Hann sendi fra sér nytt lag & dog-
unum sem heitir Sandalar og er mynd-
band einnig veentanlegt vid pad, sem
tekio var upp i Berlin. ,Félagar okkar
btia parna uti og eru i kvikmyndagero
og eru bunir ad vera ad bidja okkur um
a0 bua til myndband i einhvern tima.
Vio akvadum med eins dags fyrirvara
a0 stokkva inn i stadi6io til peirra einn
sunnudag og gera myndband. bad var
algjorlega spontant og vio 16goum
ekki upp me0 neina palingu og byrj-
udum bara ad taka upp. Vid byrjuéum
klukkan tiu a0 morgni og vorum buin
klukkan tiu um kvoéldio, pao var gifur-
legt fjor. Besta var ad pad er natturulega
allt lokao & sunnudégum i Berlin, allar
buningaleigur og allt og vid h6foum
ekkert propps. Vio h6foum bara einn
pappakassa og gatum buio til kérénu
ur honum og svo attum vid sma vara-
lit og ba var petta komio,“ atskyrir
Prinsinn.

Prins P6I6 er eins og fyrr segir med
fleiri 16g i vinnslu og hyggst gefa pau tit
hzgt og rolega yfir ario. ,Pad er von a
morgum nyjum l6gum & naestunni og
heilli pl6tu & nzesta ari.“ Prinsinn, sem
byr a Karlsstooum i Berufirdi asamt
konu sinni, Berglind Hésler, hefur i
noégu ad snuast og er um pessar mund-
ir a0 byggja stidi6 a Karlsstodum og
pa er sveitasnakkio sem hann fram-
leidir komio & markao.
gunnarleo@frettabladid.is
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Hermikrakurnar

elta Murbuodina
— 09 pvi fa pzer veglega gjof

Arum saman hefur petta verid eitt helsta
slagord og stefnumal Murbudarinnar.

Lakku,ln Fyrir skommu akvadu snillingar annars
Vel‘a a stadar ad elta bara Murbudina.
byggingavorum

Muarbuadin selur allar vorur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf.

Arum saman hefur Murbudin lofad
ollum lagu verdi, alltaf!

Fyrir skommu akvadu fleiri snillingar
annars stadar ao elta bara Murbudina.

VERD

Gjofin okkar |MURE

Fra stofnun hefur Murbudin verid leidandi i leekkun verds a byggingavérum. Vidskiptavinir hafa
alla daga getad gengid ad lagmarksverdi. bad kollum vid Murbudarverd. bar sem sumir keppinautar
vilja nu i einu og 6llu likjast Muarbudinni, pa setlum vid ad gefa peim gjof sem um munar.

Hér eftir er pessum verslunum frjalst ad auglysa ad paer bj6di Murbudarverd. ‘ '

\_/

Gjorid svo vel. Ekkert ad pakka.

\‘ Meiri gaedi
|
.,
|
Reykjavik Kletthalsi 7 Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 ‘\‘ Laagra MURBUB/N
Reykjanesbzer  Fuglavik 18 Opid virka daga kl. 8-18 %;;f ]
[ MURC==y
\/*/ Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Hildar
Bjornsdottur

Allra pjooa
kattdyr

vafri minu um veraldar-

vefinn rak ég augun i mynd-

band. Fj6lmargir fjolyrtu um
hrifandi innihaldio og forvitninni
vard ég ad svala. Myndbandio var
myndran fraségn karlmanns af
hreyfingarlausu kattdyri. Adfram-
komid af kulda baréist pad fyrir lifi
sinu. Kerleiksrikur karlinn faeroi
kattdyrio inn a heimili sitt. Hann
lagoi pao i baokar fj6lskyldunnar,
gaf pvi af mjolkurbirgdum barna
sinna og reifadi pad teppi konu
sinnar. Nokkru sidar nadi kattdyrio
aftur lifsmarki.

Myndbandio vakti undrun mina.
Mér botti hattalag karlsins furou-
legt og naoi illa a0 samsama mig
aostzoum. Mér er meinilla vio
kattdyr - pau myndi ég aldrei kalla
Kkisur og helst vildi ég bau 61ud i
fylgd eigenda sinna. Ef adframkomio
kattdyr reki & minar fjéorur myndi ég
eflaust verda fyrir andlegri vedur-
teppu. Eg myndi hringja 4 meindyra-
varnir og sekja mér akuat afallahjalp.
Hvernig geeti ég vitad meo vissu ad
kattdyrio veri ekki arasargjarnt og
baneitraoar fler pess myndu ekki
vinna bérnum minum mein?

Eg er sem betur fer skynsém i
medallagi og veit ad viohorf mitt til
kattdyra byggir 4 algeru reynslu-
leysi af dyrategundinni. Pannig er
vist mannlegt edli - vid 6ttumst
hid 6pekkta. bad réttletir po ekki
aodgeroaleysio og fridar ekki sam-
viskuna. Kattdyrid geti allt eins
verid bjargarlaust atlent ungmenni
aflotta undan stridsatokum. Vio-
brogo min geetu allt eins verio vio-
brogoa litillar pjooar sem pekkir fatt
annad en sjilfa sig.

Fatt vinnur heiminum meiri
skaoa en fordomar og préngsyni.
Hinir yfirlysingagl6ou mattu staldra
aoeins vio og horfast i augu vio eigio
reynsluleysi. Med opnum augum
metti sja a0 kattdyr eru audvitad
bara kisur - og allra pj66a menn eru
auovitao bara folk.

Op(® allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Herra Snjall

Lattu okkur leysa
teeknivandamalin pin.

Vid komum a stadinn.

Fagleg og persénuleg
bjdénusta i fyrirami

5:779 4999
n herrasnjall
www.herrasnjall.is
herrasnjall@herrasnjall.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is
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FERMINGARTILBOD

HEILSURUM FYRIR
UNGT, VAXANDI FOLK

C&J GOLD

STARD FULLT VERD FERMINGAR-
M/COMFORT BOTNI TILBOD
100X200  116.800 KR. 89.900
120X200  141.460 KR.  99.900
140X200  156.460 KR.  109.900

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun isafoldarprentsmidja Ef bladid berst ekki 800 1177

HEILSUDYNAN SEM LATUR

PER OG PINUM LIiDA VEL
RERRRRRRENRRRNNNNIN]
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C&J GOLD HEILSURUM

- Vandaodar kantstyrkingar.
- Slitsterkt og mjikt aklaeoi.
+ Val um lit a botni

og 16ppum.

+ Fimm svaedaskipt
pokagormakerfi.

- Laserskori0 heilsu- og
haegindalag tryggir réttan
studning.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DUNSZENG + DUNKODDI

Dunsaeng og dinkoddi.

100% bémull { dkleeoi.

Seng: 60% moskusddnn, 40% smafiour
og fadu vandadan dinkodda meo.

FERMINGARTILBOD

FULLT VERD

. ER BARN

HUSTIN BIEBER
MFERMINGAR-

H10 HEPPNIR
HFA TVO MIDA
M A TONLEIKANA SQ:

FERMINGARTILBOD

TEMPUR TRADITIONAL

Traditional koddinn er faanlegur
mjikur, medium og stifur. Veldu
kodda sem hentar pér best.

19 960KR-

ID PITT AD FERMAST? 2

PYKK OG HLY DUNSANG

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

Reykjavik
588 8477

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Komdu { verslun okkar i Reykjavik, Akur-
i eyri eda [safirdi og fylltu Gt batttokusedil i
Fermingarleik Betra Baks og Bylgjunnar.

{10 heppnir einstaklingar fa mida fyrir tvo
a tonleika Justin Bieber 9. september.

AFGREIDSLUTIMI
Man.~f65.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is
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