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Leikhusfolk gefur bl6o Sigurdur Por Oskarsson leikari og Ari Matthiasson pjodleikhiisstjori gafu bl6d er bill BlI6dbankans stansaéi fyrir utan Diébﬂ:i-l(hﬁsib i geer og starfsfolki var bodio ad
gefa bl60. Sigurour Por leikur i syningunni Hleyptu peim rétta inn, par sem vampira er i adalhlutverki. Frumsyning er 4 fimmtudag. Sja sidu 26 FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kallao eftir
krofum
fornarlamba

SAMFELAG Syslumadurinn 4 Norour-
landi eystra kallar nu eftir botakrof-
um fyrrverandi nemenda Heyrn-
leysingjaskolans fyrir ario 1947 og
eftir arid 1992 og nemenda Landa-
kotsskola.

I desember var 16gum um sann-
girnisbatur ur rikissjooi til peirra
sem mattu szta illri meodfero a
stofnunum, sérskolum og heimilum
avegum hins opinbera breytt.

,betta var einkum gert til ad maeta
fyrrverandi nemendum Landakots-
skola sem rekinn var af Kapolsku
kirkjunni,“ segir Halldér Pormar,
16gfraedingur hja Syslumanninum a
Norourlandi eystra.

Svoko6lluod vistheimilanefnd
afmarkaoi kénnun & Heyrnleys-
ingjaskolanum vid timabilio 1947-
1992. Samkvaemt démi Hesta-
réttar 17. desember sidastlioinn var
afmdérkun timabilsins talin stangast
avio 16g. -ibs/sja sidu 6

) Folk sem szetti illri
meofero a vistheimilum
rikisins a sioustu 61d féKkKk fra
400 pasund kronum og upp
i 6 milljonir i sanngirnis-
baetur fra rikinu.

Landsvirkjun
framleioir ekKi
nagt rafmagn

Forstjori Landsvirkjunar hafnar pvi ad vero a raforku
fra fyrirteekinu sé of hatt enda anni pao ekKki eftir-
spurn sem sé meiri nu en adur hafi pekkst a Islandi.

ORKUMAL ,Sumir vilja halda pad
ad vio séum aod veroleggja okkur of
hatt. En pegar stadan er pannig ad
eftirspurnin er meiri en frambooio
pa myndu flest markadslégmal
segja ad vio verum frekar ad verd-
leggja okkur of lagt,“ sagdi Horour
Arnarsson, forstjori Landsvirkj-
unar, & uppgjorsfundi i geer.

I mali Hardar kom fram ao
Landsvirkjun geti ekki annad
heildareftirspurn idnadar eftir
raforku eins og sakir standa. Eftir-
spurnin veri meiri en hefoi sést
aour a Islandi.

Horour sagdi ad pessi mikla eftir-
spurn vari mjog sérstok i pvi efna-
hagsumhverfi sem rikir i heiminum
i dag. Almennt veeri litid um fjar-
festingar og orkuverd i heiminum
veri lagt. ,betta stadfestir alveg
samkeppnishaefni okkar,“ sagdi
Horour.

A0 s6gn Hardar er verio ad mata
aukinni eftirspurn med premur

Vio myndum

gjarnan vilja a0
fleiri vaeru ad byggja virkj-
anir a Islandi.
Hordur Arnars-

son, forstjori
Landsvirkjunar

nyjum virkjunum; Buoarhals-
virkjun, Peistareykjavirkjun og
stekkun Burfellsvirkjunar. ,Vid
myndum gjarnan vilja ao fleiri
veeru ad byggja virkjanir a Islandi.
En fra arinu 2008 erum vio eina
fyrirteekid sem hefur byggt eitt-
hvao upp. Pad vari mjog gott fyrir
markadinn ef fleiri veeru a0 styoja
vio eftirspurnina.” - jhh / sja sidu 4

Fréttablaoio i dag

SKobpUN Snorri Baldursson segir
satt Landsvirkjunar 6lan nattuar-
unnar. 12-13

Landsliospjalfarinn tlar
sér langt a Algarve.

LiFip Salufélagarnir Dagbjort og
Aron halda ati vinsaelu roman-
tisku lifsstilsbloggi, par sem pau
syna fegurdina i hversdagsleik-
anum. 24-26
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Veour

i dag er afram utlit fyrir haeglaetisvedur a
6llu landinu. Bjartvidri vidast hvar, en po
utlit fyrir einhver snjokorn vid strondina,
baedi vestan til og nordan. Afram er frost i
kortunum, allt ad 15 gradur inn til landsins
nordaustan til en hlynar litid eitt vestan til
um tima yfir daginn. sJASipuU 18

Illugi telur
Sigmund
misskilinn

MENNTAMAL ,Eg held ad menn mis-
skilji forsatisradherra. Mér finnst
hann vera a0 segja hio augljosa. bad
parf ad tryggja naegt fjarmagn fyrir
haskolastarfsemi, hvort sem er uti
a landi eda i Reykjavik,“ segir Illugi
Gunnarsson menntamalaraoherra.

Visar Illugi par til ummela Sig-
mundar Davids Gunnlaugssonar
forsetisradherra um ad akvoroun
Haskola Islands um ad heetta med
ipréttakennaranam a Laugarvatni
muni ,ventanlega kalla & ad fjarveit-
ingum veroi i auknum meeli beint til
skola a landsbyggoinni a peirra eigin
forsendum®.

Ummeli forsaetisraoherra voktu
nokkra reidi. Eirikur R6gnvaldsson,
professor i islenskri malfraeoi, sagoi
pau hétanir og minna & stjérnarfar i
alredisrikjum. Pa sagoi Magnus Karl
Magnusson, professor i leeknadeild,
forsetisradherrann héta aod svelta
haskéla a hofudborgarsvaedinu.

Ilugi segir fraleitt a0 halda pvi fram
a0 forseaetisraoherra syni alraedistil-
burdi eda standi i h6tunum.

,Pad sem forsatisraoherra bendir
a er ad haskolakerfio er undirfjar-
magnad. Ef vio viljum halda uti starf-
semi ati 4 landi, og pad viljum vio, pa
parfad tryggja fjarmagn til a0 pad sé
haegt,“ segir Illugi og bendir 4 a0 fyrir
liggi stefnumotun a vegum Visinda-
og teeknirads um ad auka fjarmagn til
haskolanna. Haskéli Islands hafi sjalf-
steedi samkvamt 16gum og taki sinar
akvaroanir.

»+Haskolinn hefur sjalfur bent 4 a0
pad voru ekki n6gu margir nemendur
til ad halda uti pessu nami,“ segir
menntamalaraoherra. - pea

Meér finnst hann
vera a0

segja hio
augljosa.
Illugi Gunnarsson

menntamala-
radherra
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Svandis Dora Einarsdottir, Snorri Engilbertsson, Hafdis Helga Helgadottir og Hilmir Snar Gudnason, sem fara med helstu hlutverk i kvikmyndinni
Fyrir framan annao félk, voru meett asamt leikstjoranum Oskari Jonassyni a frumsyningu myndarinnar i Haské6labidi i geer. Myndin fjallar um hlé-
draega auglysingateiknarann Hubert. Snorri fer meo adalhlutverkid. FRETTABLADID/VILHELM

Braour bjooa i
hlut allra hinna

VIPsKIPTI Allir hluthafar i Bakka-
vor Group munu fa sent kauptil-
bod i hluti sina & naestu dégum.
Tilboo pessa efnis er auglyst i dag-
blédunum i dag. Um 1,5 présent
af hlutafé i Bakkavor Group eru i
eigu 2.800 islenskra hluthafa og
nemur heildarvirdi peirra um 900
milljéonum. Tilbodiod er i breskum
pundum en samsvarar um 500
kronum a hlut. bPetta er hid sama
og greitt var i janudar til islenskra
lifeyrissjo0a og BG12, begar 50,1
prosents hlutur i Bakkavoér Group
var seldur.

Tilbo0io er fra Bakkavor Group
og Bakk Al Holdings Limited, sem
er félag i eigu sjoda i styringu hja
Baupost og breedranna Agtists og
Lyos Guomundssona, stofnenda
Bakkavarar. - jhh
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Med pvi ad nota PreCold® getur pu:

@ Dregid ur einkennum kvefs L
@ Stytt tima kvefeinkenna um allt ad helming
® Faekkad kvefveirum i koki um 99%

® Komid i veg fyrir ad pu fair kvef ef pu notar
PreCold® fyrirbyggjandi .
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Kaera leka um sig til ao
fa formlega rannsokn

Landspitalinn neitar pvi ad personuupplysingum um vietnémsk hjon hafi verio
lekio padan til Utlendingastofnunar. Hjonin hafa nt keert hinn meinta leka til
logreglunnar. bad er gert til ad fa formlega rannsokn, ad s6gn logmanns peirra.

LOGREGLUMAL Landspitalinn hefur
verio karour til 16greglu fyrir leka a
persénuupplysingum vietnémsku
hjénanna Thuy Nguyen og Hao Van
Tio.

Fréttabladio greindi fra pvi i okto-
ber ad Utlendingastofnun hefoi fario
fram 4 16greglurannsokn a personu-
hégum hjonanna vegna gruns um
malamyndahjonaband. A medan
veitti Utlendingastofnun Thuy ekki
dvalarleyfi. Eiginmadur hennar hefur
alist hér upp fra barnsaldri.

1 bréfi Utlendingastofnunar til 16g-
reglu kom fram ad samkvaemt upp-
lysingum fra Landspitalanum veeri
konan barnaleg og madurinn 6fram-
feerinn. Eina pjonustan sem hjonin
ho6fou nytt sér fra spitalanum var vio
feedingu dottur peirra sem kom i heim-
inn premur manudum adur en beidni
Utlendingastofnunar barst til 16greglu.

T oktober sagdi Skuli A. Sigurdsson,
verkefnastjori haelismala hja Utlend-
ingastofnun, um upplysingarnar fra
Landspitalanum: ,Vio fengum upp-
hringingu fra Landspitalanum. betta
kom bara i simtali og pao liggur fyrir i
dagbokarfaerslu i okkar innri kerfum.”

P& upplysti Fréttabladid a0 simtalio
hefoi komio fra félagsradgjafa 4 Land-
spitalanum.

Landspitalinn mun segja ad engin
gbgn innan spitalans stydji ad hringt
hafi verid i Utlendingastofnun meo
fyrrgreindar lysingar a hjonunum.

Bjorg Valgeirsdottir, 16gmaodur
hjonanna, segir malio fyrst og fremst
vera keert til I6greglu til a0 fa formlega
rannsokn a pvi hvadan upplysingarnar
barust til Utlendingastofnunar. Mali®

Thi Thuy Nguyen og Hao Van Do asamt déttur sinni sem faeddist a islandi. Fyrir
pad greiddu pau haa fjarhad pvi Thuy hafdi ekki dvalarleyfi. FRETTABLADID/VILHELM

Landspitalinn

frabiour sér alla
abyrgo i svorum til Personu-
verndar og pa er ekki annad
hzegt en ad keera og gera par
meo kréfu um ao malio veroi
rannsakad meo formlegum
heetti.

Bjorg Valgeirsdottir,

16gmadur Thuy

Nguyen og Hao

Van Tio -

hafdi adur verio til skodunar hja Pers-
6nuvernd.

,Landspitalinn frabidur sér alla
abyrgd i svérum til Personuverndar og
pa er ekki annad hagt en ad keera og
gera bar med kréfu um ad malio verdi
rannsakad meo formlegum heetti.

Bjorg segir pao skyrt i svorum til
Personuverndar ad Landspitalinn
vilji ekki kannast vio malio. ,Pad eru
engar skraningar um petta og starfs-
madurinn sem um raedir neitar,” segir
Bjorg sem kveour viokomandi starfs-
mann hettan hja spitalanum.

Eftir umfjollun fjélmidla um malio
fékk Thuy Nguyen dvalarleyfi hér a
landi. snaeros@frettabladid.is
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Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi

EXTRA FLOTTUR AUKAHLUTAPAKKI AD VERDMATI 314.000 KR.
FYLGIR MED AURIS HYBRID | TAKMARKADAN TIMA .*

Nu faerdu Auris Hybrid med extra flottum aukahlutapakka ad verdmaeti 314.000 kr. Heilsarsdekk,
leidsogukerfi**, filmur i ridur og kromlistar & hlidum. Pessi aukahlutapakki faest adeins i takmarkadan

tima hja vidurkenndum soéluadilum Toyota — komdu og reynsluaktu.
Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is

VILDARPUNKTAR MEP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Ak KAy Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae
Kauptdni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19
Gardabee Akureyri Reykjanesba
LI Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600

*Gildir ekki med 6drum tilbodum.
**Med Auris Live fylgja bakkskynjarar i stad leidsogukerfis.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjéfum.

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000
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BETTER WAY

rgreioslur




4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

23. FEBRUAR 2016 PRIDJUDAGUR

Gamar 1 sjoinn
vio Faereyjar

sLYs Helgafell, skip Samskipa, missti
um tiu gdma i sj6inn sudvestur af Feer-
eyjum. Skipio fékk a sig brotsjé pannig
a0 gamarnir féllu fyrir boro.

Skipio var 4 leio til Englands. A0
sogn Palmars Ola Magnussonar, for-
stjora Samskipa, var 4kve0io ao skipio
feeri til Feereyja til a0 fjarlegja gama
sem hofou losnad.

Enn er ekki ljést hvert innihald
gamanna er, né hversu mikio tjonid
er. Vi munum nt upplysa pa vio-
skiptavini sem attu vorur i pessum
gamum og sidan fer pad i ferli," sagdi
Palmar. - pv

RéOst a sOmu konuna aftur a heimili i Hafnarfiroi

LOGREGLUMAL Logreglan leitar enn
o6pekkts karlmanns sem grunadur
er um ao hafa beitt sému konuna
ofbeldi i tvigang, a manudag i sid-
ustu viku og sunnudagskvold sex
ddégum sidar. Ofbeldio er alvarlegt
og burfti a0 feera konuna a sjakra-
hus vegna bess. Baoi tilvik attu sér
stad 4 heimili konunnar vio Moa-
bard i Hafnarfirdi.

Samkvamt heimildum Frétta-
bladsins bankadi madurinn upp
4 hja konunni & manudagsmorgni
i sioustu viku og villti & sér heim-
ildir. Hann sagodist purfa a0 lesa
af maelum fyrir orkufyrirtaeki sem

vard til pess ad konan hleypti
honum inn. I kj6lfarid beitti hann
konuna harkalegu ofbeldi, medal
annars kynferdislegu. A sunnudag
nytti madurinn stutt feeri 8 medan
konan var ein heima til ad koma
aftur og beita hana hérkulegu
ofbeldi.

Logreglu hafa borist nokkrar
dbendingar um foélleitan mann
4 miojum aldri og medalhaod en
engin peirra hefur borid arangur
ad ségn Arna bors Sigmundssonar,
yfirmanns kynferdisbrotadeildar
l6greglunnar.

—shae

Moabard i Hafnarfirdi er Iong gata med fjolmorgum minni botnlangagétum. Abend-
ingar nagranna um mannaferdir hafa ekki borid arangur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sigmundur David Gunnlaugsson.
FRETTABLADID/STEFAN

Minjastofnanir i
hagraoingu

STJORNSYSLA Minjastofnun Islands
og bj6odminjasafn Islands verda sam-
einud i Pj6dminjastofnun. Verkefni
laga um menningarminjar sem lita ad
friolysingu husa og mannvirkja, sem
og afnam slikrar fridlysingar, feerast til
forsetisraduneytisins.

Petta er lagt til i nyju lagafrumvarpi
styrih6ps a vegum Sigmundar Davios
Gunnlaugssonar forsatisradherra.
Sagterad alltao tiu prosenta hagraeo-
ing geti naodst innan tiu ara. Hopinn
skipaoi forsaetisradherra um tveimur
manudum eftir ad raduneytid kynnti
tillégu ad lagabreytingum sem f6lu i
sér a0 radherrann geeti tekid 16nd og
mannvirki eignarnami og fengi rétt-
indi til fridlysingar. - ba

Netsvindl eykst
i Danmorku

DANMORK Tilkynningum til 16g-
reglunnar um netsvindl i Danmérku
fj6lgaoi ur 4.992 arid 2014 1 10.808
arid 21015. Jotlandspésturinn hefur
eftir 6ryggissérfraedingi a0 netsvindl sé
mun skipulagdara en adur pegar menn
fengu t6lvupdst um ao peir hefou erft
milljaroa einhvers @ttarh6foingja.

Netsvindlinu ma skipta i prja
flokka. I fyrsta lagi svokollud Nigeriu-
bréfpegar viotakendur eru bednir um
kortaupplysingar. I 6ru lagi innbrot
i tolvu par sem gégnum er breytt og
eigandinn pvingadur til a0 greida
lausnargjald. I pridja lagi er hefobund-
inn netpj6fnadur. Pa er upplysingum
stolio r télvu an pess ad eigandi verdi
pess var. -ibs

Forstjorinn segir Landsvirkjun
bjooa gott vero a ratorku

Landsvirkjun annar ekki spurn eftir raforku, segir forstjorinn. Segir fleiri adila en Landsvirkjun purfa ad
meeta eftirspurninni. Markmioio ad endursemja vio Elkem og Noroural en adrir kaupendur séu tiltaeKir.

ORKUMAL Eftirspurn eftir raforku
eykst mikio og Landsvirkjun getur
ekki annad heildareftirspurn ion-
aodar eins og sakir standa. Petta
kom fram i mali Hardar Arnars-
sonar, forstjéra Landsvirkjunar,
4 uppgjorsfundi sem fram for i
germorgun. Hann sagoi ad eftir-
spurnin veri meiri en hefoi sést
aour a Islandi.

Horour sagdi ad pessi mikla eftir-
spurn vari mjog sérstok i pvi efna-
hagsumhverfi sem rikir i heiminum
i dag. Almennt veeri litid um fjar-
festingar og orkuverd i heiminum
veeri lagt.

,betta stadfestir alveg sam-
keppnishafni okkar. Sumir vilja
halda pad a0 vio séum ad vero-
leggja okkur of hatt. En pegar
stadan er pannig ao eftirspurnin er
meiri en frambodid pa myndu flest
markadslogmal segja ad vio veerum
frekar a0 veroleggja okkur of lagt,”
sagoi hann.

Horour benti a ad tveir nyir
kaupendur veru ad koma inn i
vioskiptavinah6pinn, annars vegar
United Silicon i Helguvik og hins
vegar PCC & Bakka. ba sé uppbygg-
ing i gagnaverum mikil viobot en
sala & markadnum til gagnavera er
nuiheild 30 megavétt a ari. ,Sidan
er voxtur i almenna markadnum
og ad mati Orkustofnunar er sa
voxtur um sex til t6lf megavott a
ari,“ sagdi Horour. Pao veri pvi
fijolbreytt eftirspurn fra litlum og
medalstérum fyrirtekjum

Horour sagdi ad verio veri ad
meta aukinni eftirspurn meo
premur nyjum virkjanafram-
kvemdum; Buodarhalsvirkjun,

m NORDURAL

o

FRETTABLADID/ERNIR

begar stadan er

pannig ao eftir-
spurnin er meiri en fram-
bo0io pa myndu flest mark-
aoslogmal segja ad vio
verum frekar
ao veroleggja
okkur of lagt.

Hordur Arnarsson

X Hulﬂuréﬂ Helguvik

Nordural a Grundartanga. Hordur segir ad ef ekki naist ad semja muni adrir adilar liklegast kaupa orkuna til lengri tima.

beistareykjavirkjun og stekkun
Burfellsvirkjunar. ,Vid myndum
gjarnan vilja a0 fleiri vaeru ao
byggja virkjanir 4 Islandi. En fra
arinu 2008 erum vio eina fyrirtaekio
sem hefur byggt eitthvad upp. bad
veri mjog gott fyrir markadinn ef
fleiri veeru a0 stydja vio eftirspurn-
ina.“

Hordur segir unnid ad pvi ad
endursemja vid vidskiptavini. bar
séu samningar vid Elkem a Islandi
og Noroural sem purfi ad endur-

nyja fyrir arid 2019. Hérdur segir ad
ef ekki naist ad semja vio Noroural
og Elkem verdi liklegast umfram-
framboo a raforku i einhvern tima.
,En bpetta eru ekki mjog stérir
samningar,” segir Hé6rour. Hann
beetir pvi vio ad pad séu ad koma
aodilar inn 4 markadinn sem kynnu
a0 hafa ahuga a a0 kaupa pa orku
sem yroi pa afgangs. ,En ég endur-
tek samt, ad aformin eru skyr, ad
endursemja.”
jonhakon@frettabladid.is

Yfir

Hafdu samband:
460 3100 / sala@thekking.is

¥

7 th.ekking.is )

af 6llum steerdum og gerdum
treysta okkur fyrir sinum télvukerfum.
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Hugsanlega sennilega

STARSTI, ODYRASTI OG
SPARNEYTNASTI
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573 litra fFarangursymi (romar 4 golfsett langsum)
Eydsla i blondudum akstri 3,8 L/100 km

*Midad vid uppgefna eldsneytisnotkun framleidanda i blondudum akstri.

Hladinn stadalbunadi m.a.; islenskt leidsdgukerfi, 7" LED skjar, bakkskynjarar, hradastillir (Cruise control), Bluetooth handfrjéls
simabUnadur, Utvarp og geislaspilari med USB tengi Fyrir MP3 spilara/lpod, 4 hatalarar, adgerdahnappar i styri,

sex adgerda aksturstolva, tihitamaelir, raesivorn, loftkaeling AC, ledurstyri, litadar rddur, svart slitsterkt ,,Compass” taudkladi,
nidurfellanleg aftursaeti, haedarstilling 3 6kumannssaeti, ESC stodugleikastyring, pokuljés ad framan o.m.fl.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi

www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Saeevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.bl.is




VW Up! fré adeins:

1.790.000 kr.
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E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Ferdakynning:
Tveer glaesilegar sérferdir

Grand Indoklna
og Botan ==

Fararstjorarnir Hédinn
Svarfdal Bjornsson og
Pérhallur Heimisson
kynna ferdirnar i
Skégarhlid 12,
fimmtudaginn

25. febroar kl. 17:30

Hédinn Svarfdal Pérhallur
Bjornsson Heimisson

Gengid inn nedan vid
husid, gegnt Hlidarenda.
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Fjolskyldur i Sanaa, hinni stridshrjadu h6fudborg Jemens, taka vio matarp6kkum fra hjalparstofnunum.
Tugir milljéna ibaa landsins bua ni vid skort 4 matvelum og 60rum naudsynjum vegna stridsins, sem stadio
hefur yfir i tiu manuoi. FRETTABLADID/EPA

Kalla eftir botakrofum
fornarlamba i skolum

Fyrrverandi nemendur Heyrnleysingjaskolans fyrir ario 1947 og eftir 1992 geta
nua sott um sanngirnisbaetur ur rikissjooi vegna illrar meodferdar i skolanum.
Einnig er kallao eftir botakrofum fyrrverandi nemenda i Landakotsskola.

SAMFELAG Syslumadurinn 4 Norour-
landi eystra kallar nu eftir botakrof-
um fyrrverandi nemenda Heyrn-
leysingjaskolans fyrir ario 1947 og
eftir arid 1992 og nemenda Landa-
kotsskola.

I desember sidastlionum var
16gum um sanngirnisbatur tr rikis-
sjo0i til peirra sem mattu saeta illri
meoferd a stofnunum, sérsk6lum og
heimilum a vegum hins opinbera
breytt. Radherra er na heimilt ad
vikja fra pvi skilyroi ad kénnun vist-
heimilanefndar liggi fyrir svo greida
megi sanngirnisbatur. Unnt er ad
hafa til vidmidunar adrar skyrslur
sem varpa kunni ljés & malio.

,Pbetta var einkum gert til ad maeta
fyrrverandi nemendum Landakots-
skola sem rekinn var af Kapolsku
kirkjunni. Han skipadi a sinum
tima ranns6knarnefnd sem for yfir
viobrogd kirkjunnar vio as6kunum
um ad nemendur hefou matt saeta
ofbeldi i skélanum, par & medal
kynferoisofbeldi,” greinir Halldor
bPormadur, 16gfredingur hja Syslu-
manninum a Norourlandi eystra,
fra.

Niourstada nefndarinnar var ad
allmargar frasagnir hefou borist
um ofbeldi og illa meoferd a nem-
endum og starfsmenn kirkjunnar
hefdu ekki brugoist vio peim og i

betta var einkum

gert til a0 maeta
fyrrverandi nemendum
Landakotsskola sem rekinn
var af Kapolsku Kirkjunni.
Halldor Pormar,
16gfraedingur hja
Syslumanninum a
Nordurlandi eystra

einhverjum tilvikum beitt p6ggun.

Samkvamt frétt i Fréttabladinu
ijuni 2014 bauo kirkjan beaetur fra
ramum 80 ptsund krénum og upp
1300 ptisund krénur.

Folk sem setti illri meofero a
vistheimilum rikisins a sidustu 61d
fékk fra 400 ptisund krénum og upp
i 6 milljonir i sanngirnisbetur fra
rikinu.

Svoko6llud vistheimilanefnd
afmarkaoi kénnun a Heyrnleys-
ingjaskélanum vid timabilid 1947-
1992. Arid 1947 toku gildi fyrstu
16gin um vernd barna.

,Nefndin taldi ad med pau ad
leidarljosi veeri einfaldara en ella
ad skilgreina hvenar bérnum veeri

misbodid auk pess sem erfidara veeri
ad afla upplysinga eftir pvi sem fjer
draegi samtimanum,“ segir Halldor.

Hann segir sidari moérkin, ario
1992, hafa verio akvedin par sem
nefndin hafi litio svo 4 ad pad veeri
ekki hlutverk hennar ad upplysa
einstok atvik sem gaetu verio refsi-
verd. begar kénnun nefndarinnar
hafi hafist arid 2008 hafi 611 moégu-
leg brot verio fyrnd a grundvelli
hegningarlaganna.

JJafnframt taldi nefndin ad meo
pessu yroi einfaldara a0 afla upp-
lysinga par sem viomalendur
nefndarinnar getu ekki bakao sér
refsiabyrgd med pvi sem peir reddu
vio nefndina,“ segir Halldor.

Kona sem var nemandi i skol-
anum eftir 1992 og var synjad um
greioslu bota h6foadi mal a hendur
rikinu vegna bessa. Samkvamt
domi Heestaréttar 17. desember
sidastlioinn var afmoérkun timabils-
ins talin stangast 4 vio 16g par sem
nefndin hefdi ekki umbod til pess
auk pess sem i pvi felist mismunun.

Halldor segir a0 1 1j6si pessarar
nidurstoou sé nu kallao eftir bota-
krofum fra peim sem voru nem-
endur { skélanum fyrir ario 1947
og eftir arid 1992. Frestur til ad Iysa
krofu er til 10. juni nestkomandi.
ibs@frettabladid.is



VID FOGNUM
AFNAMI TOLLA

KRINGLAN G/ETIR PINNA HAGSMUNA AF OLLU HJARTA!

Afndm tolla & fatnadi og skdm er okkur mikid fagnadarefni pvi pad pydir ekki adeins
ad islenskar verslanir verdi mun samkeppnishaefari, heldur mun tellabreyviingin draga
ur dtgjdldum heimilisins um allt ad 30 pdsund krénur & ari.

Vid hyggjumst standa vakiina og vera vel a verdi svo pessar hagsbactur
ndi fram ad ganga, islenskum neytendum og verslun til heilla.
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Yfirvinna og kostnaour atvinnulifs myndi storaukast a0 mati SA

KJARAMAL Alvarlegar afleidingar
hefdi fyrir islenskt efnahagslif ao
stytta vinnuvikuna ar 40 stundum i
35 an bess ad kjor folks skerdist um
leid. Petta er mat Samtaka atvinnu-
lifsins (SA), sem skilad hafa inn
athugasemdum vio frumvarp fimm
pingmanna sem vilja a0 leidin veroi
farin. Dagvinna yroi sjo timar i stad
attana.

Mat SA er ad vid breytinguna falli
32 milljonir vinnustunda brott, eda
16 buisund arsverk. Vid breytinguna

myndi greidd yfirvinna stéraukast
og launakostnadur atvinnulifsins
aukast um 26 til 28 présent. ,Vinnu-
timi er samningsatridi i kjarasamn-
ingum og 6edlilegt er ad Alpingi hafi
afskipti af pessum mikilvaega hluta
peirra,“ segir i umfj6llun SA.
bPingmennirnir sem ad frum-
varpinu standa eru fyrir hénd
Pirata Bjoérn Levi Gunnarsson, Asta
Guodrun Helgadottir og Helgi Hrafn
Gunnarsson, en med peim leggja
pao fram Sigriour Ingibjoérg Inga-

Samtok atvinnulifs-

ins lysa fullkominni
andstoou vio frumvarpio.
Vinnutimi er samningsatrioi
i kjarasamningum og er
oeolilegt a0 Alpingi hafi
afsKkipti af pessum mikilvaega
hluta peirra.

Umsogn SA vid frumvarp um breytingu &
16gum um 40 stunda vinnuviku

Skiptar skodanir eru um hvort 16gbod
um styttingu vinnuvikunnar leioi til

dottir, Samfylkingu, og Bjarkey
Olsen Gunnarsdottir, VG.

I greinargerd meo frumvarpinu
segir ad markmio lagabreytingar-
innar sé a0 auka markvisst fram-
leidni og lifsgedi launpega hér.
»En likt og skyrslur OECD hafa
synt fram a haldast ekki endilega i
hendur lengri vinnutimi og meiri
framleidni,” segir bar og margt talio
benda til pess a0 styttri vinnudagur
leioi til meiri framleidni og aukinna
lifsgeeda. - 6ka

Logreglan var vid hradamelingar a
Miklubraut a laugardagskvold.
FRETTABLADID/PJETUR

A 160 km hraoa
a Miklubraut

LOGREGLUMAL Vio hradamelingar
lé6greglunnar a Miklubraut sidast-
1lidio laugardagskvold var 6ku-
madur bils stdovaodur.

Sa var kerour og sviptur 6kurétt-
indum til bradabirgoa eftir ad hann
meldist & 160 kilometra hrada par
sem hamarkshraoi er 80 kilometrar
a klukkustund.

A0 auki barst légreglunni til-
kynning um medvitundarlausa
konu & gangstétt i mioborginni
sama kvoéld og var hun flutt &
bradamottdku Landspitalans.

Vio skodun a bradamottékunni
kom i1j6s ad konan var ekki slésud
heldur ofurélvi og gisti hin pvi
fangageymslur 16greglunnar par
til af henni rann. — glé

Karlar fleiri i
fyrsta sinn

svipJOP Karlar eru na i fyrsta sinn
fra pvi ad talningar hofust fleiri
en konur i Svipjood. bPad er ekki
bara vegna pess ao fleiri karlar
flytja til landsins, heldur einn-
ig vegna bess ad meodalaevilengd
karla hakkar hradar en kvenna og
er farin ad nalgast medalavilengd
kvennanna.

Samkvaemt tdlum saensku hag-
stofunnar fjélgadi ibium Svipj6oar
um 103.662 i fyrra. Vio arslok var
ibuafjéldinn 9.851.017.

Flestir sem fluttu til Svipjédar i
fyrra komu fra Syrlandi. - ibs

Skora a radoherra
vegna iojuvera

UMHVERFISMAL Umhverfisvaktin
vid Hvalfjoro hefur skorao a Sig-
ranu Magnusdoéttur umhverfisrad-
herra a0 lata gera attekt a pvi hvort
akvardanir Umbhverfisstofnunar
gagnvart mengandi idjuverum a
Grundartanga samramist megin-
markmioum stofnunarinnar um
ad vernda nattiru og lifriki {slands.

y2I0juverin a Grundartanga bera
abyrgd a umhverfisvoktun vegna
eigin mengunar samkvamt starfs-
leyfi sem Umhverfisstofnun gefur
at og ber abyrgd a. Allt voktunar-
ferlio er a forraedi idjuveranna
sem stdéougt senda eiturefni ut i
andramsloftid. Umhverfisvaktin
vio Hvalfjoro alitur a0 Umbhverfis-
stofnun vinni gegn eigin mark-
midum med pvi ad veita starfsleyfi
sem inniheldur slika pjonkun vio
mengandi idjuver, jafnvel b6 ad
daemi um slikt megi finna i 6drum
16ndum,” segir Umhverfisvaktin.
—gar

Spair smjorfjalli meo samningi

Hagfraeoiprofessor byst vid offramleidslu mjolkur i kjolfar nyrra buvoérusamninga. Beendur verdi festir i

kerfi sem hefti nyskopun og1

LANDBUNADUR ,Nuna er verio ao
hverfa yfir i kerfi sem varo til pess
ao til urou smjorfjoll og rjéma-
tjarnir,“ segir borolfur Matthiasson,
professor i hagfraeoi vido Haskola
Islands, um nyja bavérusamninga
sem undirritadir voru a féstudag-
inn. Porolfur segir ad paod ao fara ur
kerfi greidslumarks muni ad 61lum
likindum valda offramleioslu hér
a landi. Stefnt er ad pvi a0 afnema
mjoélkurkvéta i landbunadi ario
2021 p6 akvérdun um pad hafi
verio frestao til arsins 2019.

,Pao eru 6trulegir fingurbrjotar
gagnvart almenningi,“ segir Por-
olfur.

,betta er mjog einhlida samn-
ingur, pao er verid a0 setja kvadir
a skattgreioendur um ad borga
mjog haar upphaodir en pad koma
engar kvaodir 4 moéti. Pao er ekki
einu sinni einhver s61lukv6o gagn-
vart neytendum. begar pao gerdist
fyrst eftir hrun ad verdio a nauta-
kjoti i islenskum kronum var betra
erlendis en hér, pa féru peir ad
flytja at kjot i grio og erg,” segir
hann.

P4 komi dkvaedi um flutnings-
jofnun i veg fyrir hvata til ad spara
i flutningum. Flutningsjéfnun feli
isér a0 Mjolkursamsalan veroi ad
kaupa og selja afurdir a sama veroi
um land allt. ,Til pess ad gera bad
parfhuin nattarulega ad innheimta
harra flutningsgjald en svarar til
raunkostnadar a mj6lkinni nalaegt
mjoélkurbinum,“ segir bPorolfur.
yPannig ad pad a ad bl6dmjolka
okkur hérna i beenum til pess ad
dreifa mjolkinni.

Oll st hagreoding sem oroio
hefur i verslun sioustu 20-30 arin
er vegna pess a0 menn hafa verio
ao laga til flutningakerfin hja sér,”
bendir hann a.

borélfur segir ad med nyju
samningunum sé beendum haldio
fostum i kerfi par sem nysképun sé
hindruo. , Allur pessi beint-fra-byli
hugsunarhattur er algjorlega fyrir
utan petta og pad er verio ad kaefa
hann nzstu tiu arin med pessu,”
segir hann.

,pPessir baendur i hefobundna
landbtnadinum fa mikid af pening,
en bad er haldio aftur af nyskop-
unarkraftinum, komio i veg fyrir
straktarbreytingar i pvi.“
ingvar@frettabladid.is

pbad er verio ao setja

kvadir a skattgreio-
endur um a0 borga mjog haar
upphzdir en pao koma engar

kvaoir a moti @
1

borolfur Matthias-
son, professor i
hagfraedi vid Ha-
skoéla Islands,
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Aukinn stuoningur auki ohagraoi

Buvérusamningurinn er til tiu

ara og kvedur a um greidslur fra
rikinu til landbunadarins upp a 132
milljarda krona, auk pess sem OECD
hefur metid kostnad af tollvernd
landbunadarins a taepa 9 milljarda
kréna a ari. Utgjold til landbunadar-
mala munu aukast um 900 milljénir
kréna a naesta ari i um 13,8 milljarda

kréna a ari. Medal pess sem baetist
vi0 er studningur vid nautakjots-
framleidslu og geitfjarraekt sem
ekki hefur adur verio styrkt af
rikinu. ,.Ef pad var haegt ad reka paer
an studnings til pessa, af hverju

i 6skopunum ad gera pzer 6hag-
kvaemari med pessu moti?* spyr
porolfur.

Haskolanemar borga pusundir krona fyrir glosur

MENNTAMAL Dami eru um aod les-
hépar i Haskola Islands greioi allt ad
fimm pusund krénur & mann fyrir
gooar glosur annarra nemenda fyrir
prof. Formaour Stadentarads segir ad
raoio geri ekki athugasemd vio petta.

,Eg hefekki heyrt ad pad sé vanda-
mal ad folk sé ao selja glosur sinar.
Petta hefur verid vidlooandi baoi
i pessari menntastofnun eins og
60rum. Glosur hafa oft gengio manna
a milli, en paod eru einstok tilvik par
sem peer eru seldar,” segir Aron Olafs-
son, formaour Stadentarads.

Hann segir Stiudentarao ekki gera
athugasemdir vio pad ad nemendur

betta hjalpar nem-
endum ao

fa aukinn .
skll.nmg a =
efninu,

Aron Olafsson, for-

madur Studentarads.

selji glosur sinar. ,bad er um ao gera
aod folk nyti sina getu og geri gédar
glosur og geti selt peer ef einhverjir
vilja kaupa peer. betta hjalpar nem-
endum ao fa aukinn skilning a efn-
inu,“ segir Aron Olafsson. - sg

Formadur Stadentarads segir s6lu af glosum hafa verid vidlodandi i Haskoéla is-
lands eins og 60rum menntastofnunum. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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pU FINNUR EKKI FYRIR KILOMETRUNUM

CITROEN C4

Pad er audvelt ad gleyma sér vid akstur pegar madur er a liprum, sparneytnum og paegilegum Citroén C4.

Honnun hans er i senn hagnyt og gripandi. Ekki nég med pad heldur er hann buinn nyrri Puretech vél sem nyverid hlaut
eftirsotta titilinn Vél arsins (International Engine of the Year). Margverdlaunada Puretech vélin sameinar frabaera frammistédu,
laga eydslu og litla koltvisyringslosun. Citroén C4 er faanlegur med nyrri sex prepa sjalfskiptingu sem hefur fengid mikid lof.

Sérstada Citroén C4 felst jafnframt i fjslmérgum smaatridum sem hamarka peegindi 6kumanns og farpega. Ma par nefna
7" snertiskja i maelabordi, télvustyrda midstod, fjslstillanleg saeti sem eru einstaklega peegileg, frabzera hljédeinangrun,
hradastilli og nyja kynsléd LED ljosa.

VERD FRA EINUNGIS 2 . 990 . OOO KR. p“gi“ﬂ

Komdu i reynsluakstur
‘ of the year
awards 2915

eeeeeeeeeeee \gine technology interational magazine

CREATIVEe TeECHNOLOGIe

t b,
brimborg EEERCERE 7 Q
Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16 3 =
Oruggur stadur til ad vera 4 Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 CITROEN

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Atkastaroskun er ekKi
pao sama og matarfikn

HEILBRIGPISMAL Salfreedingur segir
um prjatiu manns leita til sin a ari
vegna atkastardskunar og gagnrynir
ofgreiningar & matarfikn. Segir hin ad
minnsta kosti hundra0 leita a hverju
ari beint til salfreedinga.

Um hundrad manns leita til
atréskunarteymis Landspitalans a
ari hverju eins og kom fram i Frétta-
bladinu i geer. Pordis Ranarsdottir
salfreedingur sinnir atréskunarsjakl-
ingum a stofu. Han segir ad minnsta
kosti hundra i viobot leita beint til
salfreedinga 4 ari.

,Eg fe um bad bil fjérutiu beidnir
arlega sem koma fyrir utan tilvis-
anir Landspitalans pannig a0 ég get
imyndad mér ao i pad minnsta hund-
rad leiti sér adstooar utan atroskunar-
teymisins,” segir Pordis. Allt ad fimm
manada bid er eftir meofero a Land-
spitalanum. ,,Sumir sjuklingar eru of
veikir til ad vera sinnt inni 4 stofu og
pa visa ég peim a spitalann. bvi finnst
mér mikilvaegt ad atréskunarteymio
sé styrkt og bidlistum ttrymt.”

Helmingur beirra sem leita til P6r-
disar pjaist af atkastaréskun sem ein-
kennist af atkostum, en ekki uppkost-
um eda ad svelta sig. Atkastaréskun er
litid medhondluod a spitalanum en er
mjog algeng og segir bordis sifellt fleiri
leita adstodar vegna hennar. I flestum
tilfellum konur.

ySumar hafa verid pybbnar alla
®vi og fengio skilaboo fra samfélag-
inu um aod pad sé ekki i lagi. Gifurleg
ahersla a vigtina hefur farid illa i peer.
Til deemis vigtun hja skélahjakrunar-
freedingi pegar peer voru bérn. bPetta
eru kannski hraustar stalkur i iprétt-
um med mikinn vé0vamassa en svo
hringja einhverjar viovérunarbjollur
ivigtun.

betta eru kannski

hraustar stalkur i
iprottum med mikinn voova-
massa en svo hringja ein-
hverjar viovorunarbjollur i
vigtun.

pordis Rinarsdéttir
salfreedingur

Pordis segir pessar konur ekKki leera
ad boroa a heilbrigdan hatt. ,beer
hafa nammidaga a laugardégum
sem er { atkastastil. Paer leera ekki
ad borda hoflega, hlusta a magann,
tengjast likamanum og vita hvenzr
peer eru saddar.”

bordis segir marga rugla réskun-
inni saman vid matarfikn en setur
spurningarmerki vid greiningar-
aodferdir og meofero vid henni sem
akvednir aoilar hafa bodiod upp a. bar
sé ekki um medfero fagadila a0 reeda.

,Folk hefur notad ofgafullar
aodferdir eins og ad vigta allan mat,
taka at akvednar fedutegundir,
tyggja marga pakka af sykurlausu
tyggjoi eda jafnvel tyggja mat og
spyta honum ut. Petta er strangt
programm sem folk springur a og ba
kemur slemt atkast i kj6lfario. Folk
med atkastardskun er ad kljast vio
salreenan vanda sem hefur gifurleg
ahrif a lifsgaeoi pess. bad parf adstod
salfraedings til ad vinna ur peim
malum.” erlabjorg@frettabladid.is

Bakkavor Group Limited.

£2,6909 fyrir hvern hlut.

kl. 17:30 hinn 15. mars 2016.

BAKKAVCIR

VEGNA TILBODS
til hluthafa i
BAKKAVOR GROUP LIMITED

[ samreemi vid IL tl. 1. mgr. (c) 978. gr. breskra hlutafélagalaga fri
drinu 2006, hefur verid tilkynnt ad Bakk AL Holdings Limited og
Bakkavor Group Limited er ad gera tilbod i alla almenna hluti i

Allir skilmalar tilbodsins (p.m.t. upplysingar um hvernig sampykkja
megi tilbodid) koma fram { dreifibréf til hluthafa sem dagsett er og
péstlagt { dag og medfylgjandi pvi er einhlida afsal, undirritad af

kaupandanum og félaginu, 4samt skjali um sampykki afsalsins.

Sérhver hluthafi sem sampykkir tilbodid 4 gildan hétt mun f4

Sezkja ma afrit af dreifibréfinu, einhlida afsalinu og sampykkisskjali-
nu til Bakkavor Foods Limited 4 Fiskisléd 31, 101 Reykjavik. Einnig
ma skila undirritudum eintokum i méttoku Kviku banka hf. 4samt
upplysingum fyrir milliferslu. Ndnari upplysingar og 61l gdgn um
tilbodid m4 finna 4 heimasléd félagsins: www.bakkavor.co.uk. P4 er
einnig hzgt ad hringja i sima 550-9700 til ad f4 nanari upplysingar.

Tilbodid er gert 6llum hluthéfum, p.m.t. peim sem mogulega hafa
ekki fengid dreifibréfid. Hagt verdur ad sampykkja tilbodid fram til

Dessi tilkynning er ekki ttgafulysing heldur auglysing og hluthafar
attu ekki ad sampykkja tilbodid nema 4 grundvelli upplysinga i
dreifibréfinu, einhlida afsalinu og sampykkisskjalinu.

22, febrar 2016

David Cameron gerdi 6spart grin ad Boris Johnson, borgarstjora i London, fyrir ad vilja hafna adild i von um ad na fram
enn betri samningum. NORDICPHOTOS/AFP

Cameron steerir sig af
pvi ao hata beygt ESB

Bretar kjosa um aoild a0 ESB i pjooaratkvadagreioslu 23. juni. David Cameron,
forsetisraoherra Bretlands, segist hafa nao fram 6llum helstu krofum sinum um
breytingar 4 adildarsamningnum. Ursogn ur ESB veeri stokk at i myrkrio.

BRETLAND David Cameron, forsatis-
raoherra Bretlands, hvetur Breta til
pess a0 kjosa aframhaldandi aoild
a0 Evropusambandinu. bj6dar-
atkvaedagreidsla um breytingar a
adildarsamningnum verdur haldin i
Bretlandi 23. jini nestkomandi.

Cameron hélt prumuraeodu a
breska pinginu i geer par sem hann
steerdi sig af pvi ad hafa fengid Evr-
6pusambandiod til ao fallast a allar
helstu krofur sinar.

Hann hefoi nao pvi fram a0 Bret-
land hafi skyra sérst6du innan Evr-
6pusambandsins. Hagsmunir Breta
gagnvart evrusvaedinu hefou verio
tryggoir og Bretar yrou til fram-
buaodar undanpegnir 61lum kréfum af
halfu ESB um ,& nanara samband®,
sem faelu i sér aukin yfirrad Brussel-
stjornarinnar yfir malefnum Bret-
lands.

Jafnframt skaut Cameron fostum
skotum a0 flokksbroour sinum, Boris
Johnson, sem badi er pingmadur

Vi0 ttum ao hafa

pao a hreinu a0
petta verour endanleg
akvoroun.

David Cameron,
forsaetisradherra Bretlands

og borgarstjori i London. Boris vill
ad Bretar hafni samningnum, sem
Cameron hefur gert vio Evréopusam-
bandio, i von um ad hagt verdi ad na
fram betri samningi.

,Vid attum ao hafa pad a hreinu
ad petta verdur endanleg akvoro-
un,“ sagoi Cameron. Pao veri ekkert
haegt ad kjésa gegn adild i von um ad
samio yroi upp a nytt og pa efnt til
pjoodaratkvaedagreidslu & ny.

,Eg hef pvi midur pekkt nokkur
hjon sem hafa byrjad a skilnadar-
ferli,“ hélt Cameron afram, og visaoi
par augljoslega til Johnsons. ,En ég

pekki engin sem hafa byrjad a skiln-
aoarferli i peim tilgangi ad endurnyja
hjaskaparheit sin.“

Cameron sagoist sannfeerour um
a0 Bretlandi vaeri betur borgid innan
Evrépusambandsins en utan. Mikil
ovissa myndi fylgja pvi a0 segja skilio
vid Evrépusambandio. bad veri ekk-
ertannad en ,stokk at i myrkrio“.

Meo samningnum vid Bretland
hafi Evrépusambandio pvi i raun
staofest ,tveggja hrada“ fyrirkomu-
lag, pannig a0 sum riki Evrépusam-
bandsins geti tekio patt i 6llu sem til-
heyrir hinu 2 nanara sambandi“, en
onnur geti stadid utan vid evrusam-
starfid og fleiri peetti an pess b6 ad
missa ahrif sin innan sambandsins.

Petta pyoi ad Bretland geti nd notid
hins ,besta tr bAdum heimum®*, baeoi
veri0 innan Evrépusambandsins, og
par med i ,bilstjorasetinu, en um
leid undanskilio samstarfi & peim
svioum, sem henta ekki Bretlandi.
gudsteinn@frettabladid.is

Hjukrunarfraeodingar vilja eftirlit fra
Sameinuou pjoounum meo kosningum

BANDARIKIN Landssamband hjukr-
unarfraedinga i Bandarikjunum skor-
adiigeer a frambod Bernie Sanders
til forseta i forkosningum demokrata
a0 fara fram 4 ad kosningaeftirlits-
menn fra Sameinudu pjédunum
voktuou kjorstadi forkosninganna
til ad koma i veg fyrir svindl.

Askorun sambandsins, sem er
steersta stéttarfélag hjukrunarfraed-
inga i landinu, er tilkomin eftir aod
hépur studningsmanna andstaedings
Sanders, Hillary Clinton, meetti a
kjorstad i Nevada um helgina i rauo-
um bolum, keimlikum einkennis-
klednadi sambandsins. Vakti petta
reidi forsvarsmanna sambandsins,
sem hefur lyst yfir studningi vio
Sanders. Vilja peir meina ad studn-
ingsmenn Clinton reyni par a0 villa
a sér heimildir.

Talsmaour sambandsins, Chuck
Idelson, sagoi i samtali vio frétta-
midla vestanhafs ad petta veeri ekki
i fyrsta sinn sem framboo Clinton
geroist sekt um slikt. Segir hann ao
um leid og medlimir stéttarfélagsins
hafi bent fjélmiodlum a studnings-
menn Clinton hafi peir verio fljotir
ao skipta i blaa boli, merkta fram-
booi hennar.

Landssamband hjukrunarfraedinga skorar a Bernie Sanders ad krefjast kosninga-
eftirlits fra Sameinudu pjédunum. NORDICPHOTOS/GETTY

) Hjuakrunafrzedingar segja
stuoningsmenn Clinton hafa
villt a sér heimildir

Clinton bar sigur tr bytum i for-
kosningunum i Nevada. Hlaut han
ram 52 présent atkvaeda en Sanders
ram 47. Neest verour kosio { Sudur-
Kar6linu 4 laugardaginn.

-pea



: VERKFZARI SEM HAGT ER AD TREYSTA !

D
TOPP,- OG BITASETT 46 STK TOPPLYKLASETT 28 STK
Toppar 4 - 13mm 1/2" toppar 8 - 32mm
Djdpir toppar 5 - 13mm Skrall. framlengingar, lidur
Bitatoppar Framlenging m/ LED ljgsi
Sterk plasttaska 5-900m/vsl
IBTGCAI2802
VNR IBTGCAI4601
TOPP,- OG BITASETT 55 STK 8 900
D Toppar 1/2" 10-32 mm . mivsk
. Djupir toppar 10 - 22mm
. Torx, kertatoppar og fl
Sterk plasttaska
vnr IBTGAAISS02 = Ty l l l
13 900 : S,y : TOPPLYKLASETT 94 STK ‘I " " H "
L o)
. m/usk . 1/4” 4-14 mm P N ! '.I [”””ri
“ 1/2” 10-32 mm .‘-'EIE.'I.'EI‘I‘I!&A,H
. Bitar og fl. N -
‘\ Sterk plasttaska :
VERKFZERASETT 96 STK : 2 s
Toppar 1/4”-1/2" 4-32 mm
Toppar, lyklar, skrdfjarn, téng
) Nippillyklar og fl.
. Sterk plasttaska
. R IBTGCAI9B01
21.900...
7 SKUFFUR
. 08
283verkimri 177750 wrss s
16.900....
L
4
)
D
9.90“mlvsk 5.900m/vsk s.gnumlvsk
383 STK - VERKFARAVAGN A HJOLUM ol e LT
8 Skuffur-1,/4",3/8” og 1/2” topplyklasett AR A |
. Fastir lyklar, skralllyklar, sexkantar og skruafjarn, L ‘ lik |
djupir toppar, hiiggskrafjarn, skiptilykill, slaghamar, LN | |
) splittatangir, tangir, jarnsdg, bitar og fl. i
. Sterkur vagn me?d las
-._-
e
3=
-
33
4
)
D

www.sindriis / simi 575 0000 SI N D R I
Vidarhofda B - Reykjavik | Skatuvogi 1 - Reykjavik | Begjarhrauni 12 - Hafnarfjorour



FRETTABLADID

SKODUN

23. FEBRUAR 2016 PRIDJUDAGUR

Fjoroa saetio

Porbjoérn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Astzeda pess
ao vio erum
fjoroa besta
land i heimi
er meodal
annars sua ao
okkar sam-
félag er
samfélag
hinna jéfnu
tekifsera.

sland er fjoroa besta land i heimi samkvamt Social
Progress Index, visitdlu sem melir innvidi pjéoa.
Visitalan segir til um mat a samfélagslegum

innvidum par sem eingéngu er tekid tillit til sam-

félagslegra patta en ekki hagreenna. Visitalan er

byggo a premur stolpum. Mannlegum pérfum eins
og adgengi ad naringu og heilbrigdispjonustu, menntun
og félagslegum og borgaralegum réttindum.

Pbao er athyglisvert a0 {sland og pau brjt pjooriki sem
eru framar Islendingum 4 listanum eiga ad minnsta kosti
eitt sameiginlegt. Oll pessi riki reka sjalfsteeda peninga-
stefu og styodjast vio eigin gjaldmioil. Noregur er efst,
nast Svipjoo, Sviss og loks Island i fjéroa sati. beir sem
reikna at visitdluna eru snéggir ad benda a ad han taki
ekki til hagreenna patta og pvi eigi ekki ad draga of miklar
alyktanir um peningamal pegar visitalan er annars vegar.
Pbessi stadreynd er engu ad siour mjog athyglisvero. SPI
er betri en adrar visit6lur sem mala hamingju, arangur
og velszld pjooa pvi htin tekur miklu fleiri breytur inn i
melingarnar. Visitalan er byggd a0 miklu leyti a grunni
rannsokna bandariska nébelsverdlaunahafans Joseph
Stiglitz.

Bandarikin eru i sextanda sati 8 medan Norourléndin
eru 611 & topp tiu. Bandarikin eru ekki sérstaklega gott
land pegar kemur a0 jofnum taekiferum og réttindum
enda er félagslegur hreyfanleiki mjog litill par. F6lk er
fast { viojum stéttaskiptingar og einstaklingar ar minni-
hlutah6pum eiga erfitt uppdrattar. Framfarir i tekni- og
leknavisindum eru hvergi meiri en i Bandarikjunum en
Bandarikin eru lika eitt kapitaliskasta pj6driki heims og
6j6fnudur er 6vida meiri en par. Island er hins vegar 330
puasund manna samfélag 4 eyju i Nordur-Atlantshafi. I
raun tilraunastofa fyrir hugmyndir meo pad fyrir augum
ao tryggja velszeld sem flestra.

Einhver gti sagt ad 6j6fnudurinn og grimmdin sé
gjaldio sem Bandarikin greioa fyrir a0 veroa fremst a
akvednum svioum. Island getur tryggt velszld, eda ad
minnsta kosti mannsemandi lifskjor, fyrir langflesta ef
ekki alla. Vio skulum aldrei gleyma af hvada rétum sam-
félag okkar er sprottid. Strax i islenska pjooveldinu voru
hrepparnir einingar samtryggingar fyrir ba sem urdu
fyrir fjarhagslegum eoa félagslegum &f61lum i samfé-
laginu. A sama tima var Alpingi samkomustadur frjilsra
manna. bad er pessi kokteill, blanda samtryggingar
og frelsis, sem er forsenda fyrir efnahagslegri velszeld
islensku pjé0arinnar.

Astzda pess ad vid erum fjéroa besta land i heimi er
meoOal annars st a0 okkar samfélag er samfélag hinna
jofnu tekifera. Vio skorum hins vegar lagt i SPI visi-
télunni pegar kemur ad adgengi a0 eigin husna0i og
i tramalum. Sidari lidurinn skiptir varla mali pvi stér
hluti pjéoarinnar er ,sofandi lutherstraar og rikio
skuldar kirkjunni peninga. En vio verdum ad gera betur
i husnaodismalum. Frumskégarlogmalio redur rikjum
a islenskum leigumarkadi og vaxtakjor & ibudalanum
eru 6forsvaranleg. bao getur ekKki talist edlilegt ad greioa
7-8,4% 1 vexti af 6verotryggdum ibtidalanum 4 medan
vaxtakjorin a slikum lanum eru 1-2% a hinum Nordur-
l6ndunum. bao verdur heldur aldrei satt um peninga-

i stefnuna fyrr en vaxtakjorin lagast.

Dagskra:

Slaturfélags Sudurlands svf.

Adalfundur Slaturfélags Sudurlands svf. verdur haldinn 2 Godalandi
Fljotshlid, fostudaginn 18. mars 2016 og hefst kl. 15:00.

|. Adalfundarstorf samkvaemt 24. gr. sampykkta félagsins.
2. Onnur mal.

Tillogur fra félagsadilum sem bera a fram a adalfundi purfa ad vera
komnar skriflega i hendur stjornarinnar eigi sidar en 14 dogum
fyrir adalfund. Frambod til stjornar og varastjornar skal hafa borist
skriflega i hendur stjérnarinnar eigi sidar en premur vikum fyrir
adalfund i samrami vid 2. mgr. 27. gr. sampykkta félagsins.

Stjoérn Slaturfélags Sudurlands svf.

&

Adalfundur

Reykjavik, 19. febrtar 2016.

Halldor
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Fra degi til dags

Flokkur heimilisins
Héradsdomur Reykjavikur
arskuroadi i meidyroamali
Kristjans Snorra Ingolfssonar
gegn Pétri Gunnlaugssyni, Pétri
i hag. Urskurdurinn snyr ad
ummelum Péturs bess efnis

aod fjarmunir sem Flokkur
heimilanna fai ar rikissjo0i hafi
nyst i einkaneyslu Kristjans. I
domsoroum er a.m.k. fullyrt ad
toluveroar upphaeoir hafi verio
lagdar inn a reikning fyrir-
tekis i eigu Kristjans. Allt petta
hlytur ad kalla a endurskodun
a16gum um opinbera fjar-
maognun stjornmalaflokka eda
ad minnsta Kosti a pvi hvernig
flokkarnir nyta fjarmagn sitt. I
ljosi pess sem undan er gengio
byrfti svo Flokkur heimilanna
ad breyta nafni sinu i Flokkur
heimilisins.

Ofzr l6gregla?

Baltasar Kormakur var i viotali i
Reykjavik siodegis i ger. Fjallad
var um Ofzrd og athugasemdir
légreglumanna vid vinnulag
personanna i pattinum. , Pess
vegna er akaflega spaugilegt ad
hlusta a 16gregluna tala um ao
sumt komi peim spanskt fyrir
sjonir i pessum pattum en ég
held ad pao komi pjooinni allri
spanskt fyrir sjonir hvernig peir
eru bunir ad vinna upp a sio-
Kkastio. Eg held ad bao gleymist
lika. Pao er ekKi allt eins og pad
aao vera par,“ sagdi Baltasar i
battinum.
stefanrafn@frettabladid.is

Styojum endurreisn Kara

Kristinn H.
Gunnarsson
fv.alpingismadur

Domurinn
sem sagoi a0
rétturinn til
talkapjon-
ustu heyrnar-
lausra vaeri
ofar fjar-
veitingum
enduromar
inntakio i
pjooarataki
Kara Stefans-
sonar. bao
skulum viod
oll styoja.

ndirskriftaséfnunin & Endurreisn.is er akall
um betra heilbrigodiskerfi. Pad verdur pvi
adeins betra ad rikid verji auknu fé til pess.

; Fra 2008 hefur prounin verid i 6fuga att. Dregid hefur

verio ur fjarveitingum. Samkvaemt yfirliti utgjalda

i velferdarraduneytisins 2008-2015 dags. ijani 2015

voru rekstraratgjold heilbrigdisraduneytisins 6%
leegri arid 2015 en pau voru 2008 reiknud a féstu
verOlagi. Oll arin par & milli voru ttgjéldin laegri en

: 2008, allt nidur i 9% laegri arid 2012. Samdratturinn
i jutgjoldum til almennrar sjukrahispjonustu arid

2015 var 13% fra 2008 og 10% til sérstaedrar sjukra-
haspjonustu.
Rétt er ao skooa lika utgjoldin a féstu verolagi per

i mann. Pa er tekid tillit til ibuafjoldaprounar a tima-
i bilinu 2008-2015. I skyrslu velferdarraduneytisins

kemur fram a0 utgjo6ld rikisins hafi verio 473,7 busund
kr./mann arid 2008 en 429,4 pasund kr./mann ario
2015. Leekkunin er ramar 44 pusund kr/mann eda 9%.

i Tolur velferdarraduneytisins stadfesta ad dregio hefur
i veri0 ur utgjoldum fra 2008. Petta er hlutur rikisins og
i paaeftir ad skoda prounina a hlut sjaklinga sem hafa

greitt beint um 17-20% af heildaratgjéldunum.
Undirskriftas6fnunin sem Kari Stefansson hratt

¢ afstad er ekki bara akall um meira opinbert fé til
i heilbrigdismala. Han er lika akall um breytt hugarfar
: til malaflokksins. Allt fra sameiningu spitalanna a

hofudborgarsvaedinu hefur sjonarhorn rikisins fyrst
og fremst verio rekstrarlegt. Allt fra fjarldgum 2004

¢ hefur pess verid krafist ad sameiningin skiladi bein-
i um fjarhagslegum sparnaoi. Heilbrigdiskerfio hefur
: verio sett undir sama hatt og venjulegur atvinnu-

rekstur. bvi hefur verid akvorouo fjarveiting og svo a
ad veita pjonustu sem rimast innan pess ramma. Of
lengi hefur of langt verio gengid i pessa att. Pjonustan

¢ sem heilbrigdiskerfinu er @tlad a0 veita eru réttindi
i einstaklinganna og hlutverk Alpingis og rikisstjornar

er a0 utvega nagilegt fé til pess ad uppfylla réttindin.
Domurinn sem sagdi ad rétturinn til talkapjonustu
heyrnarlausra veri ofar fjarveitingum endurémar

: inntakio i pj6oarataki Kara Stefanssonar. Pad skulum
i vio 6l stydja.
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Satt Landsvirkjunar er olan nattarunnar o0

Snorri
Baldursson
formadur
Landverndar

réttablaoio birti bann 18. febraar
sl. grein eftir Hord Arnarson for-
stjora Landsvirkjunar undir heit-
inu Skyrar reglur eru forsenda sdttar.
Tilefnio er umraeda undanfarna daga
um drog ad breyttum starfsreglum
verkefnisstjornar rammaaztlunar.
Droégin birtust & vef umhverfisradu-
neytisins i byrjun febrtaar og voru ad
miklu leyti eftir forskrift Landsvirkj-
unar, sbr. grein framkvaemadastjéra
Landverndar i Fréttabladinu 16. b.m.
Landvernd er hjartanlega sammala
forstjora Landsvirkjunar um pao ad
skyrar reglur eru naudsynlegar i pessu
mikilvaega og viokvema ferli og ad
um peer purfi ad rikja einhvers konar
satt i peim skilningi a0 f61k hafi pad a
tilfinningunni ad unnid sé eftir anda
laganna. Samtékin hafna pvi aftur &
moti algerlega ad par breytingar sem
Landsvirkjun hefur hlutast til um
studli a0 satt eda séu samkvamt bok-
staf og anda rammaaztlunarlaga.
Megintilgangur rammaaatlunar er
audvitao sa ad orkunyting vegist & vio
adra nytingu landsvada (vernd er lika
nyting) i faglegu ferli par sem sérfraeo-
ingar leggja mat & nattarufar, verndar-
gildi, hagkvemni virkjanakosta,
samfélagsleg ahrif o.s.frv,, til pess a0
tryggja ao vio forum ekki fram tr
okkur i einhlida orkunytingu. Nattdara
landsins er nefnilega ekki bara 6vio-
jafnanlegur orkugjafi, eins og skilja
ma af oroum Hardar, heldur a htin sér
tilverurétt 6had ménnum, er hluti af
menningu okkar og pjéoarsal, fjoregg
ferdapjonustunnar og 6vidjafnanleg
uppspretta andlegrar naringar.

Hlutverk Orkustofnunar
ofmetid
Landvernd dregur ekki i efa hlutverk
Orkustofnunar vio a0 skilgreina og
leggja fram lista nyrra virkjunarkosta,
sbr. 2. mgr. 9. gr. laganna. Deilan snyst
um endurupptéku virkjunarkosta a
sveoum sem Alpingi hefur pegar sett
i nytingarflokk eda verndarflokk og
um verklag vardandi pad endurmat.
Landsvirkjun heldur pvi fram a0 verk-
efnisstjorn beri, skv. 16gum, a0 fara {
6llu ad tilmaelum Orkustofnunar, lika
begar um er ad reeda endurmat virkj-
unarkosta a skilgreindum verndar-
eoda orkunytingarsvedum. Fyrirtek-
inu var eins og kunnugt er misbodio
begar verkefnisstjorn hafnadi mati a
Kjal6lduveitu & peim forsendum ad
um veri ad raeoa litt breytta Noro-
linga6lduveitu, nota bene a land-
svae0i sem pegar er i verndarflokki.
Landvernd hafnar lagatalkun
Landsvirkjunar. I pvi sambandi er rétt
ad benda & ad Orkustofnun leggur
ekki mat 4 landsvaedi og rammaazaetl-
unarldgin kveoa skyrt & um hlutverk
verkefnisstjornar vardandi endurmat,
sbr. 3. mgr. 9. gr.: Verkefnisstjorn
getur ... endurmetid virkjunarkosti
og landsvadi sem gildandi aatlun
nér til og lagt til breytingar & henni“.

Flokkun Alpingis i verndarflokk
er yfirlysing um fridun

Flokkun svaois i verndarflokk
er yfirlysing um aod svadiod sé svo
verOmett i nattarufarslegu, menn-
ingarlegu og/eda samfélagslegu til-
liti ad pao beri a0 fridlysa fyrir orku-
nytingu. Enda segja 16gin skyrt ad
stjornvold skuli hefja undirbining
fridlysingar svaeoda i verndarflokki
strax og Alpingi hefur sampykkt
tiltekinn afanga rammaaatlunar
(4. mgr. 6. gr.). Orkufyrirtaeki geta
a sama hatt hafio undirbuning ao
nytingu svada i nytingarflokki.
Samkvaemt rammaaatlunarlégum
heyrir endurmat pessara flokka til
undantekninga: ,ZAtla ma ao paod
verdi einkum virkjunarkostir sem
eru i bidflokki aetlunarinnar sem
feerist i annan flokk pott ekKki sé ati-

lokao ad virkjunarkostir i §0rum

flokkum geti faerst 4 milli flokka.”
(aths. meo frumvarpi til laga nr.
48/2011, undirstrikun hofundar).
Pao er fullkomlega 6edlilegt ad
stjornsyslustofnun orkumala, Orku-
stofnun, hafi vald til a0 skikka verk-
efnisstjorn rammadztlunar, pessa
yfirlysta sattaferlis, til a0 endurmeta
svae0di sem ber ad fridlysa ad 16gum.

Rikir jafnraedi?

Orkugeirinn bendir 4 ad jafnraedi
riki i pessum efnum par sem einn-
ig megi taka upp virkjunarkosti

i nytingarflokki. En er jafnraedio
e.t.v. meira i oroi en a boroi? Hafa
nattaruverndarsamtok, ferdapjon-
ustuadilar og adrir sem bera hag
nattarunnar fyrir brjésti sama efna-
hagslegt bolmagn og stoér orkufyrir-
teki til a0 mota tillogu um endur-
mat og fylgja henni eftir?

Aorar tillégur til breytinga a
starfsreglum verkefnisstjéornar sem
Landsvirkjun hefur haft frumkvaedi
a0 eru ennfremur til pess fallnar ad
gera ferlio poélitiskara og tortryggi-
legra, ekki skyrara, par 4 medal til-

laga um ad umhverfisradherra fari
me0 yfirstjorn verkefnisstjérnar og
fagh6panna. Of langt mal er a0 fara
at i pa salma i pessari grein. Vel ma
vera a0 endurskooaoar starfsreglur
ad hetti Landsvirkjunar auki satt
4 peim ba og 60rum orkubajum.
En fari paer 6breyttar i gegn munu
peer rusta satt og tiltra Landverndar
a pessu mikilvaega ferli og ég hygg
allra peirra sem vita ad framleiosla
unadsstunda er ekki sidur mikilveg
pjonusta nattarunnar en framleiosla
kilovattstunda.

Bjooum nu nyja pvottavél
og nyjan purrkara a
einstoku kynn1ngarver61
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Frabaert par, sem hugsar vel um blg

Bosch, pvottavél

Serie 4, WAN 282B7SN

At

Orku-
fhokhkur

Ny 7 kg pvottavél med islensku stjornbordi.
1400 sn./min. og i orkuflokki A+++.
Mjog hljédlatur, kolalaus métor med 10 ara dbyrgd.

Kynningarverd: 89.900 kr.

Fullt verd: 129.900 kr.

Vélarnar fast eingongu i Bosch-buidinni.
Tilbod gildir til 1. mars eda 4 medan birgdir endast.

Opid virka daga frakl. 11 - 18
og 4 laugardogum fra kl. 11 - 16.

Nai breytingar a starfsreglum
verkefnisstjornar ramma-
aztlunar fram a0 ganga
munu pzer rusta satt og tiltra
Landverndar a pessu mikil-
vaega ferli og ég hygg allra
peirra sem vita a0 fram-
leidsla unadsstunda er ekki
siour mikilvag pjonusta
nattarunnar en framleiosla
kilovattstunda.

() BOSCH

Z APER Y
=R - TR
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Bosch, purrkari

Serie 4, WTH 8520SSN

Nyr 8 kg purrkari med islensku stjéornbordi og rafreenum
rakaskynjara. Orkuflokkur A++. 40 minutna hradkerfi.

Krumpuvdrn vid lok purrkunar.

Kynningarverd: 89.900 kr.

BOSCH

Fullt verd: 129.900 kr.

Hlidasmara 3 - Simi 520 3090
www.bosch.is
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Bikarsigur Louis van Gaal heldur starfinu sinu, i bili a0 minnsta Kkosti, eftir 3-0 sigur manna hans i Manchester United & C-deildarlidinu Shrews-
bury i ensku bikarkeppninni i geer. Tap hefoi veentanlega pytt ad Hollendingurinn vzri a atleid hja félaginu. FrReTTaBLABDID/GETTY

Stefni aao
komast i arslit

Freyr Alexandersson landsliospjalfari er meo haleit
markmio fyrir Algarve-motio sem fram fer i naesta
manuoi. Hann tilkynnti leikmannahop sinn i geer.

ikvoLp k. 1930 [y AERLul

BORSUNGAR ERU MATTIR TIL LONDON

ARSENAL—BARCELONA

VIRl Ctkkertlid er fullkomid, Arsenal getur sigrad,”
; sagél Arsene Wenger um pennan risaleik sem
- bidur Skyttanna pegar Barcelona kemur i
- heimsékn. Engum dylst ad Katalénarnir verda
~illvidrédanlegir, en Arsenal verdur ad scekja i kvéld.

Pessi leikur i Meistaradeildinni geeti ordid rosalegur.

Simi 1817

365.is

FOTBOLTI ,bad var erfitt ad velja
hoépinn. Eg get ekki sagt annad,*
segir Freyr Alexandersson, lands-
liospjalfari kvenna, en hann til-
kynnti i geer 23 manna hop sem
tekur patt a Algarve-motinu i
byrjun naesta manaoar.

Islenska 1i0i0 er i ridli med Dan-
morku, Kanada og Belgiu. Leikir
lidsins veroda 2., 4. og 7. mars. Svo er
leikur um seti pann 9. mars. Mikio
spilad a stuttum tima.

,Pad er bara einn hvildardagur &
milli fyrsta og annars leiks pannig
a0 ég geri rao fyrir pvi ad pad veroi
8-9 breytingar a lidinu pa. Vid
munum pvi ralla vel & hépnum i
pessu moti. Pao styttist i alvéru
leiki hja okkur og vio purfum aod
fa sidustu svor med akveona leik-
menn,” segir Freyr og baetir vio:
,Vid héfum verid ad fa baoi jakvaeo
og neikvao svor fra nokkrum leik-
monnum sem eru ekki med okkur
nuna. Vio vitum hvao vido héfum
par. betta mot er pvi sidasta prof
fyrir nokkra leikmenn.“

Rakel H6nnudéttir er meidd og
Guomunda Brynja Oladottir er
ekki valin.

,Hun er ad banka a dyrnar sem
og Asgerdur Stefania. Eg veit hvao
ég fe fra pessum stelpum og akvao
aod profa adra leikmenn ntna.”

Fengum goédan riail
betta mot hefur alla tio verio gridar-
lega sterkt en er ekki eins sterkt
nuna og aour. Bandarikin, byska-
land og Frakkland taka patt i 60ru
moti ad bessu sinni en motio er eftir
sem aour sterkt.

,Vio fengum gédan rioil og svo
snyst petta um hversu vel gengur

Eg vzenti pess ad

Brasilia vinni hinn
rioilinn og paod vari mjog
gaman a0 maeta peim i
arslitum.
Freyr Alexanders-

son, landslids-
pjalfari

hja okkur. Eg er mjég anagour
med motid. Pad sem ég er ad von-
ast eftir a0 fa ut ar pessu moti er
svoOr 1 akveonum leikst6dum par
sem er litil breidd. Til ad mynda i
bakvardarstédunum. Svo vil ég sja
hvernig akveonir leikmenn eru i
hop i svona adstedum i tiu daga.
Bz0i andlega og félagslega, segir
Freyr en hann er 6hraeddur vid ad
segja ad hann etli sér stora hluti a
motinu.

»,Mig langar ao fara meo 1idio
i arslitaleikinn. Vio hofum ekki
verio a0 setja okkur svona mark-
mio aour. Eg vaenti bess ad Brasilia
vinni hinn ridilinn og pad veri
mjoég gaman ad mata peim i trslit-
um. Petta er undir okkur komio og
vid getum alveg reynt ad vinna
petta. Eg vil bua til meiri metnad
og ad vio porum aod segja ad vio
2tlum ad vinna petta mo6t. Sama
po petta sé @fingamot. Pad gerist
ekkert ef vid vinnum ekki. Eg vil ad
vio borum og @tlum okkur ad gera
eitthvad.“ henry@frettabladid.is

Nyjast

Enska bikarkeppnin, 16-lida urslit

Shrewsbury - Man. Utd. 0-3
0-1 Chris Smalling (37.), 0-2 Juan Mata (45.),
0-3 Jesse Lingard (61.).

BESTI ARANGUR FREYDISAR
Buast ma vid pvi ad Freydis Halla
Einarsdottir hoppi upp um 130
seti a heimslist-
anum i svigi eftir
freekinn arangur
a FIS-moti i
Bandarikjunum.
Hun hafnadi i
60ru seeti 1 svigi
og fekk fyrir pao
23,25 FIS-stig sem er hennar besti
arangur a ferlinum. Freydis Halla,
sem keppir fyrir Plymouth State-
haskélann i Bandarikjunum og

er bar a fyrsta ari, var 1 508. sati
heimslistans pegar keppnistima-
bilid hofst og er na i 332. saeti.
Arangurinn ni mun samkveemt til-
kynningu Skidasambands Islands
duga til a0 hun veroi i kringum
200. stio.

SVEINBJORN A TOPP 100
Jadékappinn Sveinbjérn Iura hefur
verio ad gera pad gott a sterkum
moétum ad undanférnu og komst
um helgina afram i adra umfero a
sterku moti i Diisseldorf eftir a0
hafa borio siguroro af Austurrikis-
manninum Marcel Ott i fyrstu
umferd. Er pad i pridja skiptio i
r60 sem Sveinbjérn kemst afram
ar fyrstu umfero en pad geroi
hann einnig a Grand Slam-motum
i Tokyo og Paris. Me0 pessum
arangri hefur hann skotio sér ar
232. sti heimslistans i paod 99. og
er hann nt a medal 100 efstui-81
kg flokki i fyrsta sinn a ferlinum.
Porméodur Arni Jonsson eri71.
seti a heimslistanum i +100 kg
flokki en baoir eru ad keppa ao
pvi ad vinna sér patttokurétt a
Olympiuleikunum i Ri6 i sumar.

HULL EDA BARCELONA?
Arsene Wenger, stjori Arsenal,
segir ad pao hafi verio auo-
veldara a0 undirbua 1io sitt fyrir
leikinn gegn Hull i bikarnum
um liona helgi en storslag liosins
gegn Barcelona i 16 lida darslitum
Meistaradeildar Evrépu i kvéld.
»Fyrir leik gegn Barcelona eru
allir leikmenn sjalfkrafa meo ein-
beitinguna i lagi. Pad snyst meira
um ao efla sjalfstraust og fa menn
til a0 traa a sigur pvi Barcelona
er mun sigurstranglegri adilinn
ileiknum,” sagdi Wenger. ,Gegn
Hull purfti ad koma ménnum a
ternar. En a morgun [i kvold] eru
menn algjorlega einbeittir og ég
segi ménnum ao kyla a paod.“
Pess ma geta ad Arsenal naoi
ekki a0 skora gegn B-deildar-
lidi Hull i bikarnum um helgina.
Leikurinn i kvold er fyrri vidureign

Arsenal og Barcelona { .
i

16 lioa arslitunum og
fer fram i Lundanum.
I hinni vidureign
kvoldsins eigast
vi0 6nnur
tvo storlio,
Juventus
fra Italiu
og Bayern
Miinchen fra
byskalandi.

I dag
19.30 Arsenal - Barcelona Sport

19.30 Juventus - Bayern Sport3
21.45 Meistaradeildarmork Sport
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Oll efnin i pessari linu eru vel
bekkt og hafa verid notud til
heilsubétar i hundrud ara,
sum jafnvel i arpus-
undir.

»Eg nota Nature's Aid vérurnar sjalfur og meeli
med peim sem fdubét fyrir alla sem er annt
um ad njéta lifsins vid géda heilsu.”

Dbetta eru spirulina, hveitigras,
moringa, maca-duft, bygggras
og svo hin ,fullkomna ofur-
faedisblanda“ sem er sambland
af 31 efni sem unnin eru ar
ofurfaedi, &voxtum og berjum,
graenmeti og lifvirkum ensim-
um asamt blondu af meltingar-
ensimum.

31EFNI i DUFTI OG HYLKJUM
Grundvollur pess ad halda
g60ri heilsu er ad borda holl-
an mat og pad er i raun ekk-
ert sem kemur i stadinn fyrir
pad. Stundum hoéfum vid bé
ekki neegilegan tima til ad
utbua pad sem er kannski
akjosanlegast og svo getum
vid heldur ekki alltaf verid
viss um naeringargildi pess
sem vid kaupum. P4 eru
bessi lifreenu duft kjor-
in leid til ad auka neer-
ingargildi matarins par
sem audvelt er ad blanda
beim vid peytinga/boost,
sésur, supur, salat og
fleira. Aherslumun-
ur er 4 neeringargildi

| Fudfun l.".\ )

’ ’ Superfoods linan

fra Natures Aid er
naudsynleg vidbot vid
heilbrigt mataraedi sem
vidheldur gddri heilsu og
eykur afkastagetu baedi a
afingum og vid dagleg
storf.

Evert Viglundsson,
eigandi og yfirpjalfari
CrossFit Reykjavik

efnanna og getur hver og einn
valid pad sem hann telur henta
best fyrir sig en ég vil meela
sérstaklega med Ultimate Su-
perfoods blondunni. Parna eru
saman komin 31 efni sem 61l eru
i heesta gaedaflokki og saman
mynda pau 6fluga blondu of-
urfeedis sem samanstendur af
graenmeti, 4&voxtum, berjum og

fat II-' L)

GOD 0G OFLUG VIDBOT VID
| HEILBRIGT MATAR/DI

e ARTASAN KYNNIR Ny vorulina af lifreent vottudu ofurfeedi fra Natures Aid er komin i sélu.
Ofurfaedi er skilgreining 8 mat sem er natturuleg afurd og hefur dvenju hatt naeringargildi. Pad
innheldur faar hitaeiningar en hatt hlutfall vitamina, steinefna, sindurvara og fjolfendla.

lifvirkum ensimum. Pessi 6fl-
uga neeringarviobét er beedi til
i duftformi og i hylkjum.

,Fyrir pa sem eru ekki alveg
a pvi ad nota duftio, pa er ofur-
faedisblandan lika til { hylkjum
sem audvelt er ad gleypa,” segir
Evert Viglundsson, eigandi og
yfirpjalfari CrossFit Reykja-
vik.

LiIFRENT VOTTUD GADAEFNI
Natures Aid ofurfeedislinan er
urval af sérvoldum geedaefnum
vidosvegar ad ir heimunum og eru
bau o6ll lifreent vottud og an allra
aukaefna. Framleidslan sjalf er
gaedavottud (GMP) og fyrirtaek-
i0 hefur margoft fengid verdlaun
fyrir paer vorur sem settar hafa
verid 4 markad.

Soélustadir Heildarvérulinan fast
hja Apétekaranum, hluti linunn-
ar i Heilsuhtsinu, Lyfju, Lyfsal-
anum Glzasiba og i Fraeinu Fjard-
arkaupum. Ultimate Superfoods
hylkin eru i flestum apétekum og
heilsuhillum verslana.

FISLETTAR
DUNULPUR

med eda an hettu,
margir litir

Skodid
laxdal.is /yfirhafnir

i BERNHARD

K1 LAXDAL

Laugavegi 63 « S: 551 4422

Vertu vinur
4 Facebook

il

FAJITAS QUESADILIA

HADEGISTILBOD

2690 1.490 )



Minna mal med

Natturuvara ur islenskri hvonn

[
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

SagaPro faest i helstu apotekum, heilsu- og matvéruverslunum
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Hulda Sélveig J6hannsdéttir, ipréttafraedingur og heilsumarkpjalfi, segir ad allt of margir eigi pad til ad ruglast a porf okkar
fyrir hefdbundna naeringu og andlega naeringu. ,,Pad er, vid bordum mat pegar vid erum i raun ad leita ad annars konar nzer-

ingu." MYND/ERNIR

LIFSSTILSBREYTING
ER LANGHLAUP

Fleiri paettir en mataraedi og hreyfing skipta mali pegar raett er um
heilbrigdi. Betra er ad fara rélega i sakirnar og yta dhollum venjum at
og taka jakvaedar inn smatt og smatt en ad fara alla leid i einu skrefi.

I umraedu um heilbrigdi sem
hefur verid afar fyrirferdarmik-
il 4 undanférnum arum hefur
matarzedi og hreyfing verid
bad sem helst hefur verid um
reett. Heilbrigdi samanstendur
af fleiri pattum sem o6llum parf
ad huga ad og rakta, ad sogn
Huldu Sélveigar Johannsdéttur,
ipréttafreedings og heilsumark-
bjalfa.

»,Mataraedi og hreyfing skiptir
audvitad miklu mali pegar talad
er um heilbrigdi, ég setla ekki
ad draga ur pvi, en petta eru b6
bara tveir peettir af svo morg-
um. Segjum ad einhver sé, svo
daemi sé tekid, 1 6hamingjusomu
hjénabandi pé leysir pad eitt og
sér ad neyta meira af hollri faedu
ekki vandamalid sem taka barf
a. Ef f6lk er hamingjusamt, satt
og anaegt pa eru miklar likur a
ad pad bordi hollari mat, hreyfi
sig meira og liti almennt jakveaed-
um augum & lifid, med 60rum
ordum, sé liklegra til ad vera
heilbrigdara en ella,” Gtskyrir
Hulda.

ALLIR FARA ALLA LEID

Til ad verda betra eintak af sjalf-
um sér parf hver og einn ad atta
sig 4 hvada beetti peir vilji leggja
aherslu a og baeta i sinu lifi, ad
sogn Huldu. ,,Vid Islendingar
erum mjog , keppnis“, forum
alla leid og erum stolt af pvi. Vid
stefnum 4 marabpon og tokum
péatt i Jarnkarlinum svo eitthvad
sé nefnt. bad ad fara alla leid er
alls ekKi fyrir alla.

Til hvers ad fara alla leid {
hreyfingu eda mataraedi ef pad
eru adrir peettir i lifinu sem félk
er 6satt vid og eetti { raun ad
leggja aherslu a ad vinna i? Ef
vid erum ekKi & ,,all in“ braut-
inni pa viroumst vid vera dugleg

’ Ef folk lidur ekki
skort, pad er, pad
sveltur ekki, pa eru meiri
likur & ad pad njéti betur
andlegu naeringarinnar en
beirrar naeringar sem

innbyrt er.
Hulda Sélveig Jéhannsdottir

vid ad rifa okkur nidur, bar sem
samfélagio er duglegt ad minna
okkur a hvad vid eigum ad vera
ad gera til ad 00last betri heilsu
og heilbrigdi. Facebook med
allar myndirnar af maraponun-
um, gongunum og svo framveg-
is, auglysingarnar i midlunum
sem segja okkur hvad vid eigum
aod borda og hvernig vid eigum
ad eefa eda hreyfa okkur til ad
lida betur. M4lid er ekki svona
einfalt, um 6lika einstaklinga er
al raeda, pad sem hentar einum {
hreyfingu eda mataraedi hentar
60rum ekkert endilega.”

Hulda bendir einnig &4 ad
6barfi sé ad fara alla leid ef gera
a breytingar 4 lifsstilnum. ,,bad
er svo miklu skemmtilegra ad
fara roélega i sakirnar og yta
6hollum venjum smam saman
at, med jakveedum venjum. bar
sem vid erum allt of einbeitt {
aod fara alla leid pa erum vio oft
mjog dugleg i ad rifa okkur nidur
ef okkur gengur ekki sem skyldi
i lifsstilsbreytingunni, veroum
pirrud og jafnvel haettum bara.

bad er svo miklu betra ad fagna
beim eefingum sem vid komust &
heldur en pirrast 4 beim gefing-
um sem vid slepptum eda pbeim
dogum sem mataraedid var ekki
sem skyldi. Lifsstilsbreyting er
langhlaup, ekki spretthlaup,“
segir hiin med 4herslu.

N/ZRING A TVO VEGU

Adspurd ad bvi hvort ésattur ein-
staklingur sem bordar algjor-
lega hollt feedi sé heilbrigdari
en sd hamingjusami sem fylgir
ekki hollu mataraedi segir hiin ad
haegt sé ad lita 4 hugtakio neer-
ingu a tvo vegu, pad er sem neer-
ingu i gegnum faedu sem er inn-
byrt og svo andlega naeringu.

,Ef vid berum saman tvo ein-
staklinga sem badir einbeita sér
ad bvi ad borda hollt faedi, peir
stunda badir hreyfingu og lita
a sig sem heilbrigda einstak-
linga. Annar adilinn a astrika
fjolskyldu, g6da skilningsrika
vini, hann er jakveedur, anaegd-
ur i vinnunni, hann er hamingju-
samur, sattur, sefur vel.

Hinn einstaklingurinn hefur
ekki petta studningsnet og er
ekki 1 pessu andlega jafnveegi.
bad gefur augaleid hvor er heil-
brigdari. Neering er meira en
bad sem sett er 4 diskinn, pad méa
segja ad vio faum dkvedna naer-
ingu i gegnum daglegar athafnir
og lidan. Ef félk liour ekki skort,
bad er, pad sveltur ekki, pa eru
meiri likur 4 ad pad njoéti betur
andlegu neeringarinnar en peirr-
ar neeringar sem innbyrt er. Min
skodun er ad allt of margir eigi
bao til ad ruglast 4 pessari porf
okkar fyrir neeringu, bad er, vid
bordum mat pegar vid erum {
raun ad leita ad annars konar
neeringu,” segir Hulda.
liljabjork@365.is



Miklu skipti ad fataek born
fengju ad fermast sem fyrst
til ad pau kaemust a eigid
framfzeri.

Asta Bina Long fermdist
i fyrra. Afi hennar,
Johannes Larusson, tok
~._ fermingarmyndirnar af henni i
Hellisgerdi.

Drofn Vilhjalmsdottir
.~ matarbloggari gefur
~uppskriftir sem hiin sjalf var
“me?d i fermingarveislu sonar
‘sins.

MYND/JOHANNES LARUSSON

\ bradlaus  Tonlist Simi

Kemur 1. mars a allar N1 stédvar




FERMING Kynningarblad

Fermingin skipti oft skopum a 19. o6ld

Talad er um ad fermingarborn komist i fullordinna manna télu. b6 petta séu ordin tém i dag skipti fermingin miklu mali sidla & nitjandu o6ld
pvi hin pyddi ad bérnin gatu séd fyrir sér sjalf. Téluverdur fjéldi undanpagubréfa barst biskupi par sem 6skad var eftir ad bérn fengju ad
fermast pd pau hefdu ekki nad fjértan ara aldri. Sélveig Olafsdottir sagnfraedingur hefur gluggad i pessi bréf og komist ad ymsu.

,2Fermingin var hér &dur fyrr
miklu steerri 4fangi en vid, sem
bekkjum bara kransakékuferm-
ingarnar, getum nokkurn tima
gert okkur grein fyrir,“ segir S6l-
veig Olafsdéttir sagnfraedingur.
Sélveig vinnur med Sigurdi
Gylfa Magnussyni, proéfess-
or i sagnfraedi, ad pvi ad gefa it
bék med purfamannaskranni fra
1902. , betta er mjog itarleg og na-
kveem skrd um alla sem skradir
voru burfamenn; born, fullordona
og fjolskyldur. Sigurdur Gylfi bad
mig um ad leita a0 sbgunum a bak
vio nofnin,“ segir Sélveig sem for
a stifana og reyndi a0 rekja slédir

f6lks sem nefnt er i manntélum og
o0rum opinberum heimildum. , Eg
leitadi sér i lagi eftir upplysingum
um born 4 fermingaraldri. P4 kom
i 1jés a0 i biskupsskjalasafninu
liggur gifurlegt magn af undan-
pagubeidnum fra prestum og proé-
fostum til handa bérnum sem ekki
hofou nad fermingaraldri 4 ferm-
ingardaginn.“

Sélveig upplysir ad hefoi barn
ekki nao 14 ara aldri 4 fermingar-
daginn, sem idulega var ad vori,
burfti pad ad bida i heilt ar eftir
ao fermast, og pad po6 ekki vantadi
nema nokkrar vikur upp 4 a0 pess-
um aldrei veeri nad. ,,bad pyddi ad

Mikilvaegt var fyrir fataek heimili ad bornin gaetu sem fyrst komist i vist annars

stadar. MYND/HAG

k|

Sélveig Olafsdottir sagnfradingur kynnti sér undanpagubréf sem send voru biskupi par sem 6skad var eftir ad bérn maettu
fermast p6 fermingaraldri vaeri ekki nad. MYND/ANTON BRINK

barnid var heilt ar & framfeeri for-
eldra eda hreppsins til viobétar.*
bvi var oft gripio til pess ad
senda undanpagubréf til biskups.
,,Bréfin eru oll dalitid keimlik og
mjog formleg. beim fylgir umsogn
um hvad bornin kunna, hvernig
pau haga sér, hvort pau eru sio-
prad, hvad pau hafa leert og pa er
sérstaklega tilgreint ef pau eru af
fateekum komin,“ segir Sélveig en
adalastzeda fyrir flestum beidn-
unum var su ad fermingarbérnin
pbyrftu ad komast sem fyrst 4 eigin
framfeerslu vegna fataektar.
»Stundum kemur fram ef pau
hafa lent { einhverju. Til deemis
er ég med bréf fra arinu 1881 fra
Gordoum & Akranesi pbar sem er
verio ad bidja um undanpagu fyrir
prja born. bar segir ad bau hafi 611
sidastlidinn veturinn notid kennslu
barnaskéla, séu nokkurn veg-
inn skrifandi og hafi numid ein-
hvern reikning. Einkum er meelt
meod einum dreng par sem missti

77 Foreldrar burftu ad
lata bornin fra sér, til
daemis i vist, vegna
6megdar, fataktar og til
ad létta a fjolskyldu og

foreldrum.
Sélveig Olafsddttir

foour sinn um veturinn og atti
moour blafataeka sem atti morg
born 6nnur i 6megd,”“ segir Soél-
veig en tilgangurinn var vitanlega
ad losa hreppinn undan drengnum
svo hann geeti séd fyrir sér sjalf-
ur. ,,bar sem petta er & Akranesi
var liklega eina leidin fyrir penn-
an dreng ad fara beint 4 sjéinn og
jafnvel var hann pegar byrjadur,
pad vitum vio ekki.*

Sélveig segir audvelt ad lesa &
milli linanna i bréfunum hversu

hraedilega fataek og umkomulaus
islenska pjodin hafi verid a sidustu
aratugum nitjandu aldar. ,,Foreldr-
ar purftu a0 lata bornin fra sér, til
deemis { vist, vegna émegdar, fa-
teektar og til ad 1étta 4 fjolskyldu
og foreldrum. Parna var blékalt
verid ad koma pessum teeplega
fjortan ara béornum Gt 4 vinnu-
markadinn.“

Sélveig segir dreifingu bréf-
anna jafna um allt landid og sama
megi segja um kynjahlutfallid.
,2Undanpagubeionirnar voru sam-
bykktar i flestum tilvikum en alls
ekki alltaf. Pad eru til deemi pess
a0 biskup hafni undanpégu bpar
sem hann taldi bornin ekki tilbad-
in, til deemis vegna pess ad pau
kunnu ekki nég.“

Sélveig segir pessar heimildir
afar ahugaverdar. ,Eg & eftir ad
skoda beer mun betur en ég held
ad pessi bréf muni geta sagt okkur
heilmikid um lifshlaup félks 4 nitj-
andu 61d.“ solveig@365.is

UTGEFANDI
midlar ehf.

VEFFANG

visir.i

| UMSJONARMADUR AUGLYSINGA

n Ivar Vilhelmsson

\  — Hvererpinn —

UPPAHALDS?

100% natturuleg fegurd
|

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson
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Friskleg og ljomandi
fyrir ferminguna

Bronz ‘express

Brankuvokvi sem virkar strax og gefur
einstaklega fallegan og natturulegan lit.

Hentar 6llu hiidtegundum.

Feest a Academie snyrtistofum, flestum verslunum Lyfju
og i Hagkaup Kringlunni, Smaralind og Skeifunni.

SOTHYS

SOTHYS

[ RT LE. |

Utso6lustadir: Hagkaup Kringlunni, Lyfju Smaratorgi, Nes
Apotek Siglufjardar, Stjornusol, Snyrtistofan Hilma, Sny
Snyrtistofan Wanita, Snyrtistofan Dekurdis og Hargreio:

Vardveitir rakann og
gefur aukinn ljéma

dag eftir dag.

+Upplysingabyltingin, fijdlmenningin og samfélagsmidlarnir hafa opnad fleiri sjonarhorn,"” segir Gudni Mar Hardarson,
prestur i Lindakirkju i Képavogi. MYND/ANTON BRINK

Kirkjusékn ma

alls ekki vera kvod

Grunnaherslan i
fermingarfraedslunni i
Lindakirkju i Képavogi
snyr ad pvi ad vekja
ahuga a peim gildum,
idkunum og lofordum
sem kristin trd byggir a.
Upplysingabyltingin,
fiolmenningin og
samfélagsmidlarnir hafa
opnad fleiri sjonarhorn
en voru aaur.

Ydraf%Hef

HYALURONIC ACID

ALLT AD

+/17%

RAKA AUKNING EFTIR
EINA NOTKUN.

¥kSOTHYS

PARIS

St6dug rakagjof i 8 tima.

an Flikk.

sstad og Keflavik, Arbaejarapotek, Gardsapotek,
n Arona, Snyrtistofan Abaco, Snyrtistofan Fagra,

I Lindakirkju i Képavogi koma
atta starfsmenn ad ferming-
arfraedslunni { 4&r en grunnéa-
hersla hennar er sem fyrr ad
vekja dhuga 4 peim gildum, i0k-
unum og lofordoum sem Kkrist-
in trd byggir 4, ad sogn Gudna
Mas Hardarsonar, prests i Linda-
kirkju. ,,Pad byodir ad vid erum
0ll jafn mikilveeg { augum Guds,
6haod kennitolu, kyni, kynpeetti,
kynhneigd, menntun, stétt eda
dhugasvidoum. Jafnframt erum
vid 0ll einstok, med heefileika
sem vid eigum ad nota 60rum til
blessunar.*

I fermingarfraedslunni i
Lindakirkju er auk pess reynt ad
undirstrika mikilveegi pess ad
koma trdnni i verk og gera eitt-
hvad skapandi, ad sogn Gudna.
,Pannig hefur séra Sveinn gert
klippilistaverk med krokkun-
um Ut fra trdarjatningunni. Pau
fa ad syna pakklaeti med pvi ad
velja einstakling, sem er peim
hjartfélginn, og skrifa pakkar-
bréf til hans. Vid frimerkjum
bréfin sem sd birtu og yl begar
bau birtast 6veent { péstinum.
haustin ganga sidan fermingar-
born um allt land { his og safna
fyrir verkefnum Hjalparstarfs
kirkjunnar i Epiépiu og syna
pbannig ndungakeerleik i verki.*

Breyttar adferdir
Ymislegt breytist med drunum {
kirkjum landsins pegar kemur ad
fermingarfreedslu og er Linda-
kirkja engin undantekning.
,Gudmundur Karl s6knarprest-
ur lagdi til ad vid myndum af-
nema skyldumaetingar i messu
en pess i stad hafa adra hverja
fermingarfreedslustund byggda
4 song og helgistund. betta hefur
sannad gildi sitt p6 ég sjalfur
hafi verid efins i fyrstu! Song-
urinn studlar ad samkennd en
Aslaug Helga, ténlistarkennari,
sdlmaskald og djékni i Linda-
kirkju, leidir songinn og hrif-
ur krakkana med. bPad ad sakja
kirkju mé ekki vera kvod. Mess-
urnar purfa ad vera pannig ad
folk vilji sjalft koma en ekki bara
til a0 fa meetingarstimpil.
Kennsluefnid sjalft tekur lika
breytingum. ,,Sem deemi er 4stin
og kynlif na kafli i fermingar-
freedslubdkinni, vid synum tén-
listarmyndbond sem fjalla um

99 Eg upplifi unglinga
velta 60rum traarbrog-
um og lifi med eda an
traar fyrir sér og held ad
beir séu einlaegir i leit
sinni ad adri tilgangi.

Gudni Mdr Hardarson

trd og svo er kominn sérstak-
ur fermingarfraedsluvefur. Upp-
lysingabyltingin, fjolmenning-
in og samfélagsmidlarnir hafa
opnad fleiri sjénarhorn. Pad ad
fermast i kirkju an pess ad velta
fleiri moguleikum fyrir sér er
lidin ti0. Yfirleitt hafa ferming-
arbornin farid { gegnum pad med
foreldrum sinum hvada leid pau
vilja fara. Pau sem velja kirkjuna
eru stadfastari i ad triin og hin
kristnu gildi skipti mali.“

Ahugasamari en adur
Adspurdur hvort unglingar i dag
velti mikio fyrir sér kristinni tra
eda hvort gjafirnar heilli meira,
rifjar Gudni upp atvik sem atti
sér stad i Lindakirkju pegar
hann hafdi nyhafio storf { mioju
bankahruni arid 2008. ,Tveir
drengir 16bbudu inn i freedsluna
pbegar annar spyr: ,,Hérna, ert pu
ad fermast tut af tridnni eda pen-
ingunum?“ Hinn svaradi stor-
hneyksladur: ,,Audvitad trdnni,
bad er ekkert heegt ad ferma sig
lengur Ut af peningum, pad er
komin kreppa!“ Eg upplifi ung-
linga velta 60rum trdarbréogum
og lifi med eda an trdar fyrir sér
og held a0 peir séu allajafna ein-
leegir i leit sinni ad aedri tilgangi.
Morg peirra tala einnig af pakk-
leeti um pau sem féru med beenir
med peim fyrir svefninn pegar
pbau voru litil.“

Unga f6lkio i dag er beedi
ahugasamara og 6hraeddara vid
ad spyrja, ad mati Gudna. ,,En {
grunninn held ég petta sé eins og
aour. Pau eru ad upplifa spenn-
andi tima par sem margt er ad
breytast og moétast, og baedi
vonir en lika dhyggjur eru ad
kvikna. Par vona ég ad kirkjunni
takist a0 syna ad hun stendur
meod félki jafnt i gledi sem sorg.“
starri@365.is



Til hamingu!

NU faerd pd iPhone 6s 16GB med glaesilegum
kaupauka i fallegri gjafadskju a sérstoku fermingar-
tilbodi Vodafone. Ad auki fylgir 5GB gagnamagn

a manudi | sex manudi.

Komdu vid i naestu verslun
eda kynntu pér malid a vodafone.is

Vodafone
Vid tengjum pig

Fermingarpakkinn
iPhone 6s 16GB

+ hatalari (XQISIT Bluetooth)
+ hledslubanki (powerbank)
+ in-ear heyrnartol

+ gleert hulstur

+ hledslusnira

...................................

134.990 kr. stgr.

Heildarverdmeeti pakkans er 156.180 kr.

...................................

Litir: gull / silfur / space grey / rose gold
Aukahlutir eru i sama lit og siminn
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Song lag fyrir gestina i veislunni

Asta Bina Long fermdjst i Vidistadakirkju 2. april i fyrra. HUn segist hafa tekid fullan patt i undirbiningnum og segir ad dagurinn hafi verid
mjog eftirminnilegur. Asta Bina séng lagid Hja pér fyrir gesti sina i fermingarveislunni. Einnig séng vinkona mddur hennar tvo 16g.

Asta Bina er alin upp i Hafnar-
firdi og stundar ndm { Vidistada-
skola. bad var bpvi neertaekast ad
fermast med skélafélogunum.
,Eg var alltaf dkvedin i ad ferm-
ast,“ segir hun. ,Veislan var hald-
in { golfskdlanum Keili og gestir
voru um eitt hundrad. Mig lang-
adi ad hafa kokur og létta rétti.
Fjolskyldur minar téku patt i ad
bua til veitingar svo allir hjalp-
udust ad. Vinkona mémmu, Bent-
ina Tryggvadoéttir, song tvo 16g,
Ast og Eg er komin heim, og keer-
asti hennar 1€k undir 4 gitar. Sjalf
song ég eitt lag. Foreldrar minir,
Jona Ellen Valdimarsdéttir og

Larus Long, héldu fallegar raedur
og mamma flutti 1j60 til min sem
brédir hennar samdi af pessu til-
efni,“ segir Asta Bina sem var
mjog dnaegd med daginn. ,Eg var
ekkert stressud pennan dag og
held ad ég hafi verio st eina { fjol-
skyldunni sem var réleg,”“ segir
htn og brosir.

Asta baetir vid ad hiin hafi lika
haft 4&kvedna skodun 4 fermingar-
kjélnum. ,Vid mamma férum i
budir til ad skoda kjéla og pad
komu tveir til greina. Eg valdi
ljésan ermalausan kjoél ur Flash
og jakka yfir fra Zoru. Eg var
lika med dkvedna hugmynd um

Maedgurnar Asta Bina og Jéna Ellen. baer eru afar sattar vid hvernig til tokst med

ferminguna i fyrra. MYND/ANTON BRINK

greidslu og mamma sd um ad
“ segir Asta Bina en
moodir hennar, Jona Ellen, er déttir
hargreioslumeistara og kann pvi
ymislegt fyrir sér { hargreidslu
bétt hin starfi sem hjikrunar-
freedingur & skurddeild.

bad var sidan afi Astu Binu,

Johannes Larusson, sem tok ferm-
ingarmyndirnar i Hellisgerodi i
Hafnarfirdi. ,Hann er ahugaljos-
myndari og tekur mikio af fra-
beerum myndum af fj6lskyldunni.”
Asta Bina beetir vid ad bad hafi
snjéad sma 4 medan & myndatok-
unni st60 og verid kalt bennan dag.

Afi Astu Binu, J6hannes Larusson, ték fermingarmyndirnar i Hellisgerdi. bzer eru einstaklega skemmtilegar. MyND/JOHANNES

Asta Bina segist hafa fengid
mikid af géoum gjofum. ,,Besta
gjofin var fra mommu, pabba og
Lenu en ég fékk iPad Air fra peim.
bad var einnig gaman a0 fa pening
til bess ad geyma fyrir eitthvad
sérstakt en ég hef ekki dkvedid
enn hvad pad verour.” elin@365.is

FERMINGAR

FALLEGC M FACERE, o=k
OG ALLT Pl LIS con




Posturinn getur gert fermingarundirbuninginn
einfaldari, skipulagdari og litrikari

Pastlistinn minn = heldur utan um heimilisfong
bodsgestanna a paegilegan hatt. Honum er alltaf haegt
ad breyta a postur.is. Einnig er haegt ad fa Gtprentada
limmida til ad lima a umslog.

Kortin min - gera pér kleift ad hanna pin eigin
bodskort. Pu velur eitt af fjolmorgum snidmatum
[template] a heimasidunni, skrifar texta og setur inn
myndir ad vild.

Frimerkin min = eru punkturinn yfir i-id. PG getur
serhannad frimerki fyrir pennan einstaka vidburo.

Skeytin min - kvedja med ljosmynd er persénuleg
og skemmtileg leid til ad senda fermingarbarninu
hamingjuoskir.

Kiktu inn a postur.is/fermingar
og skodadu hvad hentar pér

|

Sladu inn FERMINGINMIN i reitinn
0/ .afslattarkodi” og pu feerd afslatt
o af sérhonnudu frimerkjunum

afslattur og bodskortunum pinum.

Ti=
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Fermingarkjollinn
var skolaverkefni

Gudridur Johannsdéttir, nemandi i kjdlasaum i Teekniskdlanum, fékk pad
skemmtilega verkefni ad sauma fermingarkjol & systur vinkonu sinnar. Kjdllinn er
tilbdinn og verdur metinn til einkunna hja Gudridi sem vaentanlega faer gott fyrir.

Gudriour saumadi falleg-

an sparikjol 4 vinkonu sina og
fékk pa beidni um ad sauma
fermingarkjél & systur henn-
ar. ,,Eg bar pad undir kennar-
ann minn sem fannst pad fra-
baer hugmynd. bad er akvedin
kinst ad sauma 4 ungling, 6likt
bvi ad sauma 4 fullvaxta konu.
Pbad komu margar hugmynd-

ir upp vardandi kjolinn. Ferm-
ingarkjolar eru venjulega léttir,
einfaldir og kruttlegir. Vinseelt
er a0 hafa blindu eda skraut.
Fermingarstilkan, sem heitir
Katrin Maria, kom med dkvedn-
ar hugmyndir og sidan kastadi
ég fram minum og dr pvi vard
g60 samvinna,” ttskyrir Guo-
ridur.

Kjéllinn er mintugraenn meod
smavegis saegranu og skreyttur
handgerdum bloémum sem Gud-
riour utbjé. , Pastellitir eru mjog
vinsaelir niina og pess vegna
kom bessi litur upp. Kjéllinn er
hnésidur og fer henni einstak-
lega vel. Vid notudum siffon-efni
sem er létt og skemmtilegt.
Katrin Maria er biin a0 méata
kjélinn og er 6trilega dnaegd

’ Guoridur fékk petta skemmtilega verkefni ad
sauma fermingarkjol en hiin er a lokaari i

kjolasaum i Teekniskélanum. Gudridur hefur saumad

oll sin fot fra pvi han var unglingur.

" —

A

.

-

v

med hann. Fannst hann rosa-
flottur.”

Gudridur er ad leera kjélasaum
og tekur sveinsprof i vor. ,Eg hef
mjog gaman af pessu ndmi og
langar ad fara sidan { kleedskera-
nam en pad er aukaar. I pessu
nami leerum vid snidagerd sem
er mjog gott ad kunna, sérstak-
lega fyrir peer sem vilja halda
afram i fatahonnun,“ segir Guo-
ridur sem segist hafa haft 4huga

4 saumum fra pvi hin var barn.
»Mig langadi a0 leera hvernig
madur byr til kjél fra grunni. Eg
hef saumad flest min fot sjalf.
Mér finnst til deemis gaman ad
bua til snid og vinna tt fra peim.
Mér finnst beedi skemmtilegt ad
sauma arshétidarkjola og minna
fina kjéla,” segir Gudridur, sem
ma sannarlega vera anaegd meod
fyrsta fermingarkjolinn sinn.
elin@365.is

feer skeytio eda bréfio i hendurnar en
andvirdio rennur til jafnaldra fermingar-
barnsins sem byr vio fataekt.

Sendu skeyti, pad kostar 1.990 kr. Eda gefou

fermingargjafabréf ad upphao 5.000 kr.

pu feerd skeytin og gjafabréfin a
www.gjofsemgefur.is eda pantar pau a

skrifstofunni okkar, 528 4400. b prentar (t,
sakir til okkar — eda vid sendum fyrir pig. Einfalt og gledilegt.

Rdm

Myndavél

Svefnpoki

iPod

Vefmyndavél
Teppi

Ordabok

Halsmen

Svo veri gaman
aod fa pening og
,»Gjof sem gefur®.
Mig langar til ad
einhver sem er
ekki eins heppinn
og ég fai ad njota
meod mér.

www.gjofsemgefur.is

sem geficn

Fermingarskeyti eda gjafabréf fra Hjalparstarfi kirkjunnar er
jof sem heldur afram ao gefa. Fermingarbarnio
g J 8 ey

Vio systkinin erum

munadarlaus. 1.990 kr.
fermingarskeyti a Islandi
dugar fyrir 3 haenum.
baer gefa okkur fullt

af eggjum.

5.000 kr. gjafabréf a
islandi myndi gefa
okkur geit.

Eda kannski reiohjol.
pa kaeemist ég a markad
med uppskeruna okkar
og vio fengjum pening.

Iparstarf

kjunnar

Gudridur Johannsdéttir, nemi i kjolasaum, med fallegan fermingarkjél sem hin

saumadi. MYND/ERNIR

BRAGDGODUR OG FRISKANDI
DRYKKURA VEISLUBORDID

500 gr jardarber
Safi ar 2 sitronu
12bolli basilikulauf
1bolli sykur
Kolsyrt vatn

Maukid jardarberin i bland-

ara og hellid safanum i gegnum
sigti eda notid safapressu. Hell-
id jardarberjasafanum i meaeli-
kdnnu og baetid vid vatni par til
blandan nar einum bolla. Hell-
id i litinn pott og baetid sitrénu-
safanum, basiliku og sykri Gt i.

Hitid vid medalhita par til sudan
kemur upp. Latid malla i fimm
minutur og hraerid stédugt i

a medan. Takid pa af hellunni
og latid kdlna. Hellid sirépinu

i gegnum hreina grisju i hreint
ilat og i isskap geymist pad i allt
ad viku.

Til ad blanda drykkinn parf tvaer
matskeidar af sirépi i glas eda
litlar glerfléskur. Fyllid svo med
kolsyrdu vatni, stingid fallegu
rori i og berid fram.
thekitchn.com
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BLINI MED REYKTUM LAXI

Russneskar blini-pdnnukdkur eru bordadar er volgt. Skiljid eggin og stifpeytid eggjahvit-
med kaviar. Paer eru pé ekki sidur gédar med  ur. Hraerid volga mjdlkina og eggjaraudurnar

reyktum laxi og syrdum rjéma. Olikt venju- saman vid purrefnin. Hraerid smjérid saman
legum pénnukékum er notad lyftiduft i blini vid deigid. Bzetid svo stifpeyttum eggjahvit-
auk pess sem i paer eru notad bdkhveiti. unum varlega saman vid.
Hitid pdnnukdkupénnu a medalhita og
200 g bokhveiti setjid smavegis smjor & ponnuna. | hverja
80 g hveiti blini parf um pad bil tvaer matskeidar af deigi.
1 tsk. lyftiduft Snuid kokunum vid pegar paer byrja ad stifna.
3,5 dl volg mjolk Ofan & hverja blini ma sidan rada punnt
2 egg sneiddum reyktum laxi, syrdum rjéma og
250 g braett smjor fersku dilli til skreytingar.
Uppskrift ad blini-deiginu
Braedid smjorid og kaelid svo nidur par til pad er fengid af Vinotek.is

Fallegar bollakokur

Atlar pu ad gera fallegar bollakok-
ur fyrir fermingarveisluna? Hér er
uppskrift ad ljuffengri koku, kremid
er haegt ad lita eftir pvi hvad hentar
best & fermingarbordid.

Uppskriftin naegir i 10 kékur
240 g hveiti
280 g sykur
3 tsk. lyftiduft
Orlitié salt
14 tsk. vanillusykur
80 g smjor
2egg
214 dl mjélk

efdu sparnad
| fermingargjof

Krem
500 g florsykur
80 g smjor
2 d1 mjélk
1 tsk. vanillusykur
Litur a0 eigin vali

Hraerid saman hveiti, sykur, lyfti-
duft, salt, vanillusykur, smjér, egg
og mjolk par til blandan verdur létt

og fin. Setjia i muffuform og fyllid -_ .
%shluta. Bakid kkurnar nedst i ofni Gjafakort Landsbankans er g6d leid til ad gefa sparnad { fermingar-
vid 175°C i 25 mindtur. - =2

Blandid saman purrefnum i gjof. Ef fermingarbarnio leggur 30.000 krénur eda meira i sparnad
kremid. Baetid sidan mjélk og lit e Y Y
saman vid. Hraerid & midlungs- hja Landsbankanum greidir bankinn 6.000 kréna métframlag. Pannig
hrada i hraerivél par til blandan er _ ———————————————
létt og fin. Sprautid kreminu med getur gjafakortio lagt grunn ad géoum fjarhag.

ridmasprautu. Haegt er ad skreyta
kokurnar med jardarberi, kirsuberi
eda kdkuskrauti. kemur i fallegum gjafaumbidum og feaest i Gtibium Landsbankans. Kynntu pér sparnadar-

leidir fyrir fermingarbarnid & klassi.is.

Safnad fyrir vatni

Um 2.500 fermingarborn i 66
s6knum um allt land gengu i hus
dagana 2. til 6. névember a sidasta
ari og s6fnudu ramlega 7,7 millj-
6num kréna fyrir vatnsverkefni
Hjalparstarfs kirkjunnar i Epidpiu.

betta er sautjanda arid i r6d sem
slik s6fnun fer fram en fra arinu
1998 hafa islensk fermingarboérn
safnad um 104 milljénum kréna til
verkefna Hjalparstarfs kirkjunnar.

Adur en séfnunin héfst fengu
fermingarbo6rnin fraedslu um mikil-
vaegi pess ad hafa adgengi ad
hreinu vatni og um adstaedur
félks sem byr vid vatns-
skort. Bérnin freeddust
um leid um arangur af
verkefnum Hjalpar-
starfs kirkjunn- 7
arogsau £
hvernig o
haegt er ad
safna rign-
ingarvatni
og grafa
brunna sem
gjorbreyta
lifinu til hins
betra.

Séfnunin
gefur ferm-
ingarborn-
um kaerkomid taekifeeri til ad baedi
lata til sin taka og gefa landsmonn-
um moguleika til ad leggja sitt af
morkum til adstodar peim sem bua
vid erfid lifsskilyrdi og mikla fa-
taekt.

- sia

il
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meo Gott i matinn

Uppskriftasidan gottimatinn.is adstodar vid fermingarundirbdninginn. A sidunni
er heill flokkur uppskrifta tileinkadur veislum og fermingum par sem finna ma
fiolbreyttar uppskriftir sem henta fullkomlega fyrir stéra daginn.

s

Nu styttist 60um i ferming-
ar og bida moérg ungmenni eftir
fermingardegi sinum med mik-
illi spennu og eftirveentingu. Til-
hlokkunin er p6 ekki einvordungu
medal fermingarbarnanna sjalfra,
heldur foreldra og fjolskyldu lika
enda mikil gledi sem fylgir bessum
skemmtilega degi bar sem hépur
f6lks kemur saman til ad gledjast
med fermingarbarninu.
Fermingarveislur
na til dags
eru af
ymsum
steerdoum og
gero-
um og
peer eru
eins 6likar
og beer eru marg-
ar - rétt eins og ferming-
arbornin sjalf. ,,Adur en farid
er af stad i undirbdning veislunn-
ar er pvi mikilvaegt ad hafa i huga
ad pad er ekKi til nein ein rétt upp-
skrift a0 fermingarveislu held-
ur skiptir mestu mali ad ferming-
arbarnid og foreldrar pess setji
nidur 4 blad hvad pau vilja og vinni
saman ut fra pvi,“ segir Gudny
Steinsdéttir, markadsstjori MS.

ii stil vid fermingarbarnid

Uppskriftasidan gottimatinn.is
getur adstodad vid fermingarund-
irbuninginn bzedi hvad vardar
mat og skreytingar. A sidunni er

heill flokkur uppskrifta tileinkad-
ur veislum og fermingum bar sem
finna mé margs konar uppskriftir
sem henta fullkomlega fyrir betta
stora tilefni. Pad getur verid snio-
ugt ad reyna ad utfeera veitingarn-
ar at fra uppahaldsmat fermingar-
barnsins en pa er strax komin
persénuleg tenging vid fermingar-
barnid sem stund-
um vill glatast i
ollum
hama-
gang-
inum
f sem
fylgir.
Ef ferm-
ingarbarnid
veit ekkert betra
en lasanja, pitsu eda
is, hvi ekki ad ganga
at fra pvi og hafa italskt
bema med lasanja, smapits-
um, snittum og istertu? ,,Hvort sem
ykkur langar ad bj6da upp & sma-
rétti og ljuffenga osta, braudsnitt-
ur og konfekt, heitt matarhladbord
eda dyrindis kokuveislu er valid
ykkar og heimasida Gott i matinn
getur an nokkurs efa adstodad vio
undirbdninginn,” beetir Guony vio.

Hafsjér hugmynda

I seinni tid hefur pad feerst i voxt
a0 skreyta veislusali eda heima-
his a pessum stéra degi til ad gera
veislurnar beedi litrikari og per-

A Pinterest-sidu Gott i matinn eru
ymsar hugmyndir ad litatengdu pema.

sénulegri. A Pinterest-sidu Gott
i matinn ma4 finna heilan hafsjé
af hugmyndum sem f4 6lika per-
s6nuleika til a0 skina i gegn {
veislunni, t.d. med pvi ad hafa
uppahaldslit fermingarbarnsins
i forgrunni eda med pvi ad gera
adaldhugamalinu hatt undir hofdi
hvort sem pad er lestur gédra
bodka, einhver iprott, hljoofeeri eda
hvad annad. Eins vekur pad lukku
a0 hafa gamlar myndir af ferm-
ingarbarninu i bland vid nyjar a

Makkarénukékur, eda rice crispies-kokur, geta komid i stad hefdbundinnar kransa-
koku. bzer geta verid skemmtileg tilbreyting og sett sérstakan svip a veislubordid.

veislubordinu, uppi 4 veggjum eda
hangandi nidur dr blodrum.
,2Hugmyndirnar eru 6prjétandi
og Gott i matinn hjalpar ykkur
vi0 undirbininginn, sem er ekki

sidur skemmtilegur en sjalfur
fermingardagurinn,“ segir Gudny
ad lokum og é6skar fermingar-
bornum arsins og fjolskyldum
beirra til hamingju med daginn.

Faer ad raoa, innan skynsemismarka

Saga Sigurporsdottir fermist borgaralega pann 24. april naestkomandi, og hefur lzert margt af fraedslunni sem Sidmennt bydur upp a.
Hun segist hafa nokkud frjalsar hendur pegar kemur ad skipulagningu fermingarinnar p6 ad pabbi og mamma fai vissulega ad hjalpa til.

Saga er feedd i Reykjavik en
hefur buid i Képavogi, Banda-
rikjunum og nid { midbaenum.
Hin stundar ndm vid Austur-
baejarskola og likar pad vel.

Hvenzer fermist pui og hvar
verdur athofnin? Eg fermist
borgaralega bann 24. april {
Haéskolabioi.

Af hverju valdir pui ad fermast
hja Siomennt? Eg er ekki skird
og hefdi pvi purft ao fara i
gegnum bad lika. Svo kynnti ég
mér hvad er kennt { fermingar-
freedslu Sidmenntar og fannst
pbad ahugavert. Vido hofum leert
heilmikid um sidfraedi og fleiri
dhugaveroa hluti sem geta
orugglega hjalpad manni mikid
ilifinu.

Eru margir i pinum bekk sem
fermast borgaralega? Eg held
ad helmingurinn af 4rgang-
inum minum sé ad fermast

hja Sidmennt. Kannski af pvi
ad beir eru ekKki trdadir eda pa
ad peir hafa frétt ad fermingar-
freedslan sé skemmtileg par.

Hugsar pueitthvad ut i trina?
Eg er ekki triud 4 eitthvad eitt
heldur trui ég eiginlega & allt.

Hvar verdur veislan haldin og
hvernig veitingar verdur bodid
upp a? Veislan verdur haldin

a4 Bergsson RE sem er litill og
saetur veitingastadur nidri vid
hofn. Petta er mjog flottur
stadur. Svo langar mig ad bjéda

Saga fermist 24. april i Haskélabi6i. myND/ERNIR

upp a einhvers konar fingra-
mat.

Tekur pui patt i ad skipuleggja
veisluna og fermingardaginn
sjalfan ad einhverju leyti? J4, ég
tek mikinn patt. Eg hef sterkar
skodanir 4 hvad vid gerum.

Eg fee eiginlega ad rada flestu
innan skynsemismarka. Pabbi og
mamma eru alveg satt vid pad.

i hvernig fermingarfétum verdur
bi? Eg er ekki biiin ad finna
fotin en biin ad spa dalitio 1 pvi
hvernig pau eigi ad vera. Eg

aetla allavega ad vera 1 kjol. Atli
ég fari ekki ad skoda kjola meod
mommu. Eg atla allavega ad
kikja i Kjoéla og konfekt, Galleri
Sautjan og fleiri staoi.

Hver eru helstu ahugamal pin?
Eg hef dhuga 4 fimleikum. Var

’ Eg er ekki skird

og hefdi pvi purft
ad fara i gegnum pad
lika. Svo kynnti ég mér
hvad er kennt i ferm-
ingarfraedslu Sidmennt-
ar og fannst pad ahuga-
vert. Vid hofum lzert
heilmikid um sidfraedi og
fleiri ahugaverda hluti
sem geta orugglega
hjalpad manni mikid i
lifinu.

Saga Sigurpdrsdattir

a0 aefa b4 en heetti fyrir stuttu.
Ntna efi ég klifur sem er mjog
skemmtilegt.

Hvad viltu helst fa i fermingar-
gjof? Eg veit bad ekki alveg, mér
er eiginlega alveg sama. Verd
bara gl60 med pad sem ég fee.

Ertu buiin ad hugsa ut i ferm-
ingarmyndatdkuna? Eg held ad
ég vilji bara svona saeta mynda-
toku med allri fjoldskyldunni
og kannski nokkrum vinum {
fermingarfétunum. Pabbi minn
er Spessi ljosmyndari og tekur
orugglega myndirnar sjalfur.



Horn med osti
og beikoni

Fyllt horn (croissant) eru alltaf vin-
seel hja krokkum og pess vegna
upplogd a veislubordid. Hér eru
horn sem eru fyllt med osti og
beikoni.

Uppskriftin midast vid 16 horn
3,5 dIl mjolk

50 g pressuger

1tsk. salt

100 g smjor

11 hveiti

150 g beikon i bitum

150 g rifinn ostur

1egg til ad pensla

Setjid hveiti og salt i hraerivélar-
skal og notid hnodara. Hraerid sma.
Setjid gerid i smabitum saman vid.
Braedid smj6rid a lagum hita og
setjid mjolkina saman vid. Blandid
saman vid hveitid og hnodid i fimm
minutur a litlum hrada. Baetid i
hradann og haldid afram ad hnoda
i tvaer mindtur.

Setjid plastfilmu yfir skalina og
|atid deigid hefast i 40 minutur.
Skiptid deiginu i tvennt og utbuid
tvo stdra hringi eins og stéra pitsu.
Skerid atta prihyrninga Gr hvorum
hring med pitsaskerara.

Set;jid steikt beikon og ost a
hvern prihyrning og rullid sidan
upp svo ur verdi horn. Leggid horn-
in & bokunarpappir a plotu. Leggid
viskastykki yfir og 1atid hefast i 35
mindtur. Penslid med hraerdu eggi
og bakid i midjum ofni vid 225°C i
10-13 mindatur.

Haegt er ad nota skinku i stadinn
fyrir beikon. Einnig er haegt ad gera
hornin an fyllingar.

r

Barnahorn
fyrir smafolkio

{ flestum fermingarveislum er
smafélk sem getur ordid dpreyju-
fullt i langri veislu. b4 er rad ad
Utbua barnahorn med bordi og
stélum fyrir krakka. bar er haegt
ad hafa liti, litabaekur, baekur,

legd og playmé svo deemi séu
nefnd. Eins er haegt ad bjéda upp
a teiknimynd ef adstaedur leyfa.
bad er svo upplagt ad bidja ein-
hvern aettingja ad lita til med
barnahépnum og ef einhver hefur
gaman af pvi ad stjérna leikjum

er pad audvitad enn betra. bann-
ig ma komast hja pvi ad bérnin
taki upp a pvi ad fara i eltingaleik
um veislusalinn eda feluleik undir
bordum og tryggja ad adrir veislu-
gestir og fermingarbarnid njéti sin
til fulls.

DYRMZTAR MINNINGAR

Fermingarveisla i kj6lfar skilnad-

ar getur verid vandasamt verkefni og
mikilvaegt ad huga vel ad porfum og
lidan fermingarbarnsins & pessum
stora degi og leggja um leid allar deil-
ur til hlidar.

Askilegt er ad fermingarbarnid
upplifi ad badir foreldrar komi ad
undirbuningnum. Ef pad a eldri systk-
ini sem hafa fermst, og akvednar
hefdir eru vid lydi i fjélskyldunni vard-
andi fermingar, er mikilveegt ad halda
i paer ef pess er 6skad.

Eins og med j6lin og adrar stér-
hatidir i kjolfar skilnadar er mikilvaegt

#sonnfegurd

fyrir foreldra ad feerast ekki of mikid
i fang pott peir séu jafnvel ad sligast
undan samviskubiti. Ef foreldrar gefa
ekki fermingargjéfina saman parf
ad gaeta pess ad gjafir beggja séu i
sama verd- eda geedaflokki. Einnig
purfa foreldrar ad undirbla zettingja
fermingarbarnsins svo engir dparfa
arekstrar eigi sér stad.
Fermingardagurinn er stér dagur i
lifi flestra unglinga sem lidur faestum
Ur minni og pvi mikilvaegt ad foreldrar
slidri sverdin og geri sitt besta til ad
skapa eftirminnilegan dag og gédar
minningar fyrir fermingarbarnid.

Ljomadu a fermingardaginn!

Rakagefandi hudkrem sem byggir smam saman upp -y’
fallega brunan hudlit. Innineldur natturulega litaremid

DHA og Cell-Moisturisers® sem naera hudina og

metta hana af raka.
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Tveir styrkleikar —
fyrir ljosa/midlungsdokka hud og
fyrir midlungsdokka/dokka hud.

-
t‘ w

Dove

NU renna 8 kr. af 6llum seldum Dove vérum til The Body Project sem vinnur ad baettri self-esteem
likamsmynd sttlkna & Islandi. Lesi® meira um verkefnid & www.sonnfegurd.is

project
g"
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Boroum oftast fyrst meo augunum

Vinkonurnar Gudrun Bergsdéttir og Sélrin Edda Pétursdéttir eru badar eldheitar ahugamanneskjur um bakstur og kokuskreytingar. baer
segja fallega tertu gera mikid fyrir veislubordid og gefa pvi persénulegt yfirbragd. Gudrin gefur hér uppskrift ad fermingartertu.

,Fallegt veislubord og falleg
kaka & bordinu setur algerlega
punktinn yfir i-id ad minu mati,
sama hvort um er ad raeda sykur-
massa eda annad. Vid boroum
nefnilega flest fyrst med augun-
um,” segir Gudorin Bergsdéttir.
Huin er heimilisfraedikennari ad
mennt og hefur fra barnsaldri
verid mikil dhugamanneskja um
bakstur og kokuskreytingar. Hin
utbjo graskerskoku med kanil-
kremi fyrir lesendur og gefur
uppskrift. , Petta er ein af minum
uppéhalds,“ segir hin. Gudrin
heldur 1ti kokublogginu Gimmel-
adi Gudrunar & Facebook.

. Eg gef alltaf litlu freendsystk-
inum minum afmeelisk6kurnar i
afmeelisgjof. Pad er hefd, eitt-
hvad sem tengist beim og peirra
dhugamali eda lifi,” segir Sélrin
Edda Pétursdoéttir en hin heldur
at kokublogginu Kokur og fleira
gb0gaeti 4 Facebook. ,,Falleg og
skemmtilega atfeerd terta getur
gert mjog mikio fyrir veislubord
og gefid persénulegra yfirbragd,“
segir hdn. ,,bad ma vel nyta sér
YouTube til pess ad leera nan-
ast allt, til deemis figlirugerd
og skéna sem eru 4 kokunni.“
heida@365.is

GRASKERSKAKA MEDP
KANILKREMI

., Eg skreytti kokuna med sykur-
massa fyrir tilefnio, hin er sett
saman ur prefaldri uppskrift og
er um 20 cm 4 heed. Baksturinn
sjalfur er alls ekkert flékinn og
atti ad vera 4 feaeri flestra. Ut-
litid er aftur 4 méti mun fl6kn-
ara og krefst pess ad vidkomandi
kunni eitthvad fyrir sér { vinnu
med sykurmassa.*

o Stillid ofninn &4 150 gradur, undir/
yfir hita.
@ Smytrjid tvdé 20 cm form.

Sélrin Edda Pétursdoéttir og Gudrin Bergsaz'ittir eru eldheitar ahugamanneskjur um
bakstur og halda badar uti kékubloggi a Facebook. baer segja fallega kéku gera mikid
fyrir veislubordid. Gudrun gefur lesendum uppskrift ad graskerskoku. MyND/ANTON BRINK

1 tsk. matarsodi
14 tsk. salt

urnar eru fallega
liosgylltar og
tannsténgull

e Blandad saman i skal kemur hreinn

og sett til hlidar. ut. Kelid.
120 g smjor (vid | KREM
stofuhita) e 200¢g
270 g sykur ridmaostur
2 tsk. vanillusykur (vid stofu-
2 stor egg hita)

Hreerid

® Smjor, sykur og vanillu-
sykur peytt |étt og ljést,
eggjunum baett Gt i einu i einu
og peytt vel a milli

rjdmaostinn
mjukan i sér skal.

200 g smjor (vid stofuhita)
500 g florsykur
2 tsk. vanillusykur
1-2 tsk. kanill

280 g graskersmauk/
purra (faest i flestum

matvoruverslunum)
40 g bragdlitil olia e beytid smjorid létt og ljost (nan-
160 g stirmjolk ast hvitt).

@ Baetid florsykri smaM saman Gt i
og svo vanillusykrinum.

@ Setjid nd hraerdan ridmaostinn Gt
iog peytid vel.

e Ad lokum er kremid smakkad til
med 1-2 tsk. af kanil.

e Blandad saman i skal.

e Hveitiblondu og graskersblondu
er hellt saman vid eggjablond-
una til skiptis par til allt er bland-
ad saman (hraera, ekki peyta).

KAKA @ Skiptid deiginu i formin og bakid e Setjid kremid & milli botnanna og
250 g hveiti i ca. 35 minutur, eda par til kok- yfir.
S y
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LU===  20% AFSLATTURAF
RAFTAKJUM

; L]
Hafar 0
s )
e ) Viftur
o
Hellubord

Graskerskaka med kanilkremi. ,, Eg skreytti kokuna med sykurmassa fyrir tilefnid,
huin er sett saman ur prefaldri uppskrift og er um 20 cm a haed.”

ROSALEG SUKKULADITERTA

Hér er rosaleg sukkuladiterta
sem hentar einstaklega vel &
fermingarbordid. Pad er mikio
stikkuladi { kokunni en ekkert
hveiti. Kakan er bokud { vatns-
badi og er best med peyttum
rjéoma eda vanilluis. Uppskriftin
midast vido ad kakan passi fyrir
t6lf manns.

SUKKULADPIKAKA
Segg
200 g sykur
1% dl vatn
350 g dokkt stikkuladi, 70%
225 g 6saltad smjor

e Hitid ofninn i 160°C. Stillid a yfir-
og undirhita.

e Hrzerid saman eggjum og helm-
ingnum af sykrinum par til
blandan verdur Iétt og ljés.

o Setjid restina af
sykrinum i pott
asamt vatn-
inu og
Sj6did
par
til

sykurinn er ordinn fljétandi.
Braedid smjor og sukkuladi i
sykurleginum. Hrzerid bléndunni
sidan varlega saman vid eggja-
blonduna.
Klzedid 20 cm hringform med
bokunarpappir. Pad ma smyrja
hann med smjori og stra sma-
vegis sykri ofan a. Klaedid formid
med alpappir ad utanverdu svo
pad verdi alveg pétt.
Hellid deiginu i formid. Setjid
pad sidan ofan i ofnskuffu. Set;jid
sjédandi vatn i skuffuna og latid
pad na upp ad halfu kékuformi.
Bakid kékuna i um pad bil klukku-
stund. Kakan 4 ad vera pétt ad
utan en svolitid blaut ad innan.
begar kakan er tekin tr ofninum
4 ad lata hana kélna alveg i koku-
forminu. bad getur tekid tvaer
klukkustundir. Skreytid
kokuna med berj-
um og berid
fram med
peyttum
rjdma

| Uppbpvottavélar
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Hradlestin fagnar prettan ara afmaeli i ar og bydur upp a veislumat eftir indverskri hugmyndafraedi fyrir ba sem eru ad ganga inn i fullordinsarin.

Mikilvaegum timamotum fagnao

Hradlestin fagnar prettén ara afmeeli i &r og bydur upp a veislumat eftir indverskri hugmyndafraedi fyrir pa sem eru ad ganga inn |
fullordinsarin og fermast. Faglaerdir indverskir matreidslumenn tofra fram rétti Ur fyrsta flokks hraefni fyrir veislur af 6llum staerdum.

,Vio erum jafn gémul fermingar-
bérnunum, prettén ara, og vildum
af pvi tilefni fagna pessum tima-
métum med peim,“ segir Chandr-
ika Gunnarsson hja Hradlestinni
en veitingastadurinn bydur upp
a sérstaklega samsettan matseo-
il { anda indverskra ,,fermingar-
veislna“.

A Indlandi fognum vid sams
konar timamétum og fermingin er
hér & Islandi, svokalladri Thread
Ceremony, bar sem unglingurinn
er tekinn i t6lu fullordinna,* Gt-
skyrir Chandrika.

,Veitingarnar sem bodid er upp
a i pessum athofnum eru sérstak-
lega utfeerdoar med tilliti til pess
a0 nytt aeviskeid er ad hefjast.
Hiod aevaforna indverska heilsu-
kerfi ,,Ayurveda“ leggur aherslu
a ad hvert krydd hafi mismun-
andi 4hrif 4 huga, likama og sél
en matreidslumeistarar Hradlest-
arinnar hanna rétti sina meo pessi
freedi ad leidarljosi. Alltaf parf ad
hafa i huga hvad er gott fyrir kerf-
i0 4 hverjum tima. Med aldrinum
breytist lifsstillinn, vid tokumst
a vid erfidari askoranir, vinnum
meira og purfum pvi ad huga vel
ad heilsunni. I grundvallaratridum
er gengid Ut fra peirri hugmynd ad
bt ert pad sem pu bordar!“

Chandrika segir undirbin-
ing Thread Ceremony 4 Indlandi
um margt eins og hefdbundinn
fermingarundirbining 4 Islandi.
Undanfari hatidarinnar er fraedsla
um hvao felst i pvi ad fullordon-
ast og 1 athofninni sjalfri sé fario

Kryddin sem notud eru i matargerdina hja Hradlestinni eru sérinnflutt fra Indlandi.

MYND/HRABLESTIN

i gegnum beenir og fleiri helgi-
athafnir likt og hér.

»A Indlandi tidkast b6 ekki ad
morg born fari i gegnum athofn-
ina saman i hép heldur er petta
einstaklingsathofn hverrar fjol-
skyldu pegar barnid verdur prett-
an ara. Nanustu fjolskyldu er
bo0id i veislu og okkur & Hradlest-
inni langadi ad bj6da upp 4 somu
veitingar og tidkast par. Ferm-
ingarbornin geta pa ymist valio
rétti af hefdbundnum matsedli hja
okkur fyrir hladbord eda fingra-
mat fyrir standandi veislur. Svo er
alltaf haegt ad blanda pessu saman
eins og hver og einn vill,“ segir
Chandrika og leggur dherslu a ad
Hradlestin sérsnidi hverja veislu

Biju George fra Kerala a Sudur-Indlandi
er kokkur a Hradlestinni. Hann téfrar
fram rétti ur fyrsta flokks hraefni fyrir
veislur af 6llum staerdum. MYND/ANTON
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Hja Hradlestinni er hver veisla sérsnidin eftir 6skum. ,,Fermingarbornin geta ymist
valid rétti af hefdbundnum matsedli hja okkur fyrir hladbord eda fingramat fyrir

standandi veislur.”

eftir 6skum. Maturinn er eldadur
af fagleerdum matreidslumonnum
sem nota urvals hréefni.

,Vi0 vinnum veitingarnar allt-
af { samvinnu vid fermingarbarn-
i0 og fjolskylduna. Vid leggjum
mikid upp dr pvi ad setjast nidur
med folki og finna Gt hvad ferm-
ingarbarnid vill og hvers konar
matur a vid. Vio brogdum saman &
ymsum réttum og veljum pa sam-

setningu sem hentar best. betta er
stér dagur 1 lifi krakkanna og vid
viljum hjalpa til vid a0 gera dag-
inn eftirminnilegan. Vid getum
pbjénustad allar steerdir af veislum,
i heimahisi eda i stérum sal, og ba
m4 einnig leigja salarkynni okkar
undir veisluna.“
1
Nanari upplysingar a
www.hradlestin.is
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Vissi ad petta veeri rétt skref

David Jonsson, nemandi i 9. bekk i Hagaskdla, tok sidmalum ad heidnum sid dsatruar sidastlidid haust. Hann heilladist af godafraedinni
og vissi um leid og hann kynnti sér dsatrina ad petta veeri eitthvad fyrir sig. Athofnin for fram vid heimili Davids a Seltjarnarnesinu.

Er fjolskyldan i Asatruarfélaginu?
Mamma er { Asatrdarfélaginu og
pabbi minn lika. Pau eltu mig eigin-
lega i félagid pannig ad pad ma segja
a0 ég hafi eiginlega radio tramal-
um peirra. Oftast er petta kannski
pbannig a0 krakkar elta foreldrana
eda annad attfélk pegar peir velja
trd en petta var eiginlega 6fugt hja
mér.

Takid pid virkan patt? Ja. Eg for natt-
drulega i fraeedslu allan sidasta vetur
og hef farid 4 opio0 hids en ég er ekki
enn biinn ad fara 4 blét. Eg etladi 4
eitt blét um daginn en bad var meira
fullordinsblét. Neest langar mig a
Sigurblét sem verdur 4 sumardag-
inn fyrsta. Svo er lika haldid blét &
Pingvoéllum 4 sumrin.

Hvad heillar vid pessa tri? S6gurnar
4 bak vid 4satrina eru mjog spenn-
andi. Godafraedin og allt bad. Mér
finnst sogurnar af godunum miklu
skemmtilegri en til deemis sogurn-
ar { kristnu trdnni.

Af hverju akvadstu ad taka siomal-
um ad asatriarsio? Fyrst vissi ég
bara ad ég myndi ekKi vilja fermast
og vera kristinn. Pannig a0 ég for
a0 hugsa um alls konar tridarbrogo
og fannst Asatrdarfélagio svo osom.
Eg vissi ekki ad pad veeri til trd um
bessar sogur sem ég var oft bliinn
ad heyra um sidan ég var litill. Eg
vissi strax a0 petta veeri fyrir mig.
Eg vissi pad bara um leid og ég vissi
ad Asatriarfélagio veeri til.

Hvad lzaerdir pii i fraeedslunni? Mjog
mikid. Mest leerdum vid { Hava-
malum, bar leerir madur hvernig
madur 4 ad haga sér og tala, hvern-
ig vinur madur & ad vera, hvernig
vini madur 4 ad velja sér. Hvernig
madur 4 ad vera til stadar. Hvern-
ig kurteisi er. Hvernig madur getur
verid gladur i lifinu og bara hvernig
g6our einstaklingur 4 ad vera. bad
var lika farid yfir hvernig madur
notar heidinn sid 1 nitimanum pott
til deemis Havamal séu mjog gomul
fra tima par sem margt var 6druvisi
bé er alveg hzegt ad nota reglurnar {
Havamalum { ndtimanum.

77 Madur lerir hvernig
madur a ad haga sér og
tala, hvernig vinur
madur a ad vera, hvernig
vini madur a ad velja sér.

David Jénsson

Hvar fér ath6fnin fram og hver fram-
kvaemdi hana? Pad er nég plass i
kringum hisid heima pannig ad
vid vorum bara bak vid his. J6-
hanna Hardardéttir Kjalnesinga-
g00i stjornadi athofninni.

Voru margir gestir? Pad voru held
ég eitthvad fleiri en fjorutiu.
Margir i fjolskyldunni eiga heima
fyrir nordan en pad var samt mjog
passlegt fyrir hisid okkar.

Getur pii lyst adeins stemningunni
i ath6fninni? Eg veit ekki alveg
hvernig & ad ttskyra pad. Hin var
baedi skrytin og g60 og mér leid
alveg harrétt { athofninni. Eins og
betta veeri rétt skref hja mér.

baod var eldur i ath6fninni og goo-
inn hélt mjog flotta reedu fyrir mig
og hrésadi mér mjog mikid. Afi
hélt lika reedu og svo las ég uppa-
haldserindin min { Havamalum.
Pau snidast um vinattu. Hér fyrir
nedan eru uppahaldserindin min.
Allir drukku svo mj60 dr horni og
skaludu fyrir mér og godunum.

43,

Vin sinum

skal madur vinur vera,
beim og pess vin.

En ¢vinar sins

skyli engi madur
vinar vinur vera.

a4.

Veistu, ef pt vin dtt,

bann er pii vel triiir,

og vilt pui af honum gott geta,
gedi skaltu vid pann blanda
og gjofum skipta,

fara ad finna oft.

Jéhanna Hardardéttir Kjalnesingagodi stjérnadi athéfninni. MYND/PHOTOGRAPHER.IS/GEIRIX

Hvad var bodid upp a i veislunni?
Vid vorum med fiskistpu og
braud og alls konar kokur.

Hvad stendur upp tr pegar pu
hugsar til baka? Eg var buinn
ao kvioa fyrir athofninni og var
hraeddur um ad kldodra pvi ad
flytja erindin dar Havamalum.
En pad gekk alveg hrikalega vel
bannig ad ég var mjog ansegdur
med pad. Svona dsatriarathofn er
allt 60ruvisi en ad fara i kirkju.
Eg get aldrei munad hvad gerist {
kirkjum en ég mun aldrei gleyma
pessari athofn og ég held ad gest-
irnir minir gleymi henni ekki
heldur. Svo stendur lika upp tur
a pessum degi ao fjolskyldurnar
minar komu saman og voru allan
daginn med mér og fyrir mig.
solveig@365.is

@' Fyrir ferminguna og énnur

a
bolsius
e

roricl

hdtidleg toekifceri

lettur, dukar, yfirdUkar og
kerti i miklu Urvali

Sjddéu allt
urvalid a

D0

Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * sala@rv.is * rv.is

V r
oinn Vinnustad

David las uppahaldserindin sin tr Hivamalum. MYND/PHOTOGRAPHER.IS/GEIRIX

Sigildur brauoréttur
fyrir ferminguna

Heitir braudréttir ganga undir
geelunafninu ,,fermingarréttir® pvi
peir hafa einfaldlega po6tt 6miss-
andi 4 fermingarbordid { araradir.
Pessi uppskrift er fengin af vefn-
um Eldhisségur og feer bragdlauk-
ana til ad taka 4 sprett.

BRAUDRETTUR i ELDFOSTU
MOTI
250 g sveppir
1 biint ferskt brokkoli
1 stk. stér, raud paprika
1 bladlaukur
ca. 200 g skinka, skorin i
strimla
1 piparostur, skorinn { litla
bita
1 brieostur eda camembert,
rifinn nidur
1-2 pelar rjomi
Smjor
Graenmetiskraftur
1-2 teningar kryddblanda, t.d.
Best 4 allt eda Tofrakryddio
fra Pottagoldrum

BRAUBD:
ca. 2/3 af heimilisbraudi
Hunangs dijon-sinnep
Rifinn ostur

@ Buid til samlokur ur braud-
inu, smurdar med dijon-sinnepi,

gatid pess ad nota ekki of mikid
af sinnepinu. Skerid skorpuna af
(ma halda henni) og rifid samlok-
urnar eda skerid i litla ferninga.
Setjid braudid i botninn 4 eld-
fostu smurdu moti. Skerid sveppi,
papriku, brokkdli og purrulauk i
litla bita og steikid asamt skink-
unni i smjéri @ pénnu. Batid
piparostinum, brie-ostinum og
graenmetiskraftinum Gt i, kryddid
og |atid ostinn bradna.

@ Rjominn er settur Ut i ad sidustu

og athugid ad sésan & ad vera
punn. Hellid sésunni yfir braud-
id og straid rifnum osti yfir. Bakid
i ofnivid 200 gradur i 15-20 min-
utur eda par til osturinn er ordinn
gullinbrinn. bessi uppskrift pass-
ar i mjog stort eldfast form eda
tvo minni.

eldhussogur.is



Aller sauljan

Kringlan | Smaralind

.. fleiri myndir & www.facebook.com/gallerisautjan
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Mamma setti upp leiksyningu

Sigriin Edda Bjornsdoéttir leikkona & gédar minningar fra fermingardeginum. Hun fermdist i Neskirkju hja séra Frank M. Halldérssyni,

22. april 1972, og segist eiga gddar minningar fra peim degi. Hin minnist sérstaklega nitimalegrar graeju sem var Gtvarps- og snaeldutaeki.

Sigrin segist muna nokkuo vel eftir pess-
um degi. ,,Vid fengum fermingarfraedslu
og madur var stundum stressadur yfir
ritningarordum sem purfti ad leera utan-
békar. Eg man ad ég atti ad standa fremst
i rodinni af pvi ad ég var minnst 1 hépn-
um. Atli ég hafi ekki verid fegin pegar
ég var buin ad fara med min ritningaroro,
madur var med svolitinn hjartslatt,” rifj-
ar hin upp.

,Eg fékk mjog fallegan kjél, svolitid
hippalegan. Hann var sidur med sudur-
amerisku mynstri { brinum og appel-
sinugulum hippalitum. Skérnir voru dr
ruskinni med hdum botni sem var mjog
fint. Eg vildi alls ekki vera med uppsett
har med slongulokkum eins og flestar
fermingarstilkur 4 pessum tima. Kaus
a0 hafa harid slegid og ekkert harlakk,
takk. Mamma greiddi mér og skreytti med
hvitri nelliku. Fermingarmyndin min er
pvi ekkert dramatisk.

Veislan var haldin i sal hja Utvegs-
bankanum. Bodid var i hadegisverd, heit-
an mat med Ollu tilheyrandi. P4 fékk ég i
fyrsta skipti ad sitja vio habord. Sett var
upp leiksyning, leikrit eftir mémmu, sem
hét: Mér er sama p6tt einhver hleei ad mér.
Leikritio fjalladi um troéllastelpu sem var
Gt undan i lifinu. Mamma 1ék stelpuna og
stjapfadir minn Iék med henni,“ segir Sig-
rin Edda en eins og flestir vita er Gudrin
Asmundsdéttir leikkona médir hennar en
hin var gift Kjartani Ragnarssyni leikara
a pessum tima.

Fadir minn, Bjorn Bjornsson, var bu-
settur 1 Bandarikjunum. Hann gaf mér
4kaflega eftirminnilega gjof sem var Sony

Sigrun Edda Bjérnsdoéttir fermdist i Neskirkju i
april 1972. Hin a gédar minningar fra deginum.
MYND/ERNIR

atvarps- og snaeldutaeki. P4 gat ég tekid
upp Log unga félksins beint Gr Gtvarpinu.
betta var mjog nystarlega graeja. Teekid
var ur plasti og einn sélardag bradn-
aoi bakio 4 pvi { glugganum { herberginu
minu. Sidan fékk ég ur og skrifboro fra
moémmu. Eg fékk lika prju bjiutibox sem
ba voru i tisku. Pau atti ég lengi en notadi
ekki neitt. Auk pessa fékk ég Passiusadlm-
ana med gylltri nafnaletrun sem ég & enn,
brja hringi og ribinkross. Peningagjofum
eyddi ég 1 skvisufot i Karnabeae,“ segir Sig-
rin Edda hlzejandi en hiin man vel pbennan
dag boétt lidin séu nokkur ar. Sjalf er hin
buin ad ferma beedi bornin sin. ,Eg smit-
adist orugglega af veislugledi mémmu.
Onnur fermingin var tti i Videy og hin
var i veislusal vid h6fnina par sem Harpa
stendur nina. Badar mjog vel heppnadar

med eftirminnilegum skemmtiatridum.“ Sigran Edda i hippakjélnum dsamt brédur sinum, Leifi. Falleg fermingarmynd og ekkert dramatisk, eins og

elin@365.is

Faxafen 8 - Simi 567 9585 - www.storkaup.is - storkaup@storkaup.is

%ll{f Jeriet Vecdluna

Storkaup bydur upp a fjolbreytt urval af tilbunum
réttum d veislubordid. Einfalt ad bera fram!

Tkg 12 sneidar

2.7 7 Sk /stk

STORKAUP

BIRGDAVERSLUN

Almondy Caramel&Peanuts

HORN OG SNUPAR

Skinkuhorn og pitsasntdar eru

tilvaldir & fermingarbordid, sér PITSASNUDAR
i lagi fyrir bornin. Hér eru tvaer 200 g smjor
gbdar uppskriftir. 6 dl mjolk
1 poki purrger
SKINKUHORN 4 tsk. sykur
100 g smjor 2 tsk. salt
900 g hveiti 1 kg hveiti
60 g sykur Um 200 g skinka
14 tsk. salt - Um 200 g salami
1, litri mjolk e Um 300 g rifinn
1 bréf purrger y . ostur
(ca.12 g) £ '_-"’ - 15-1 flaska
1 egg til ad n o pitsasésa
pensla hornin | } S . 2 msk.
med (lika i T . burrkad
haegt ad nota ¥ oregand
mjolk) . | f{ 1 piskad
: egg til ad
FYLLING LR penslunar
2 pakkar i /
skinkumyrja ® 7 Brzedid smjor-

id og baetid mjdlkinni
ut i. Hitid ad ca. 42°C.
Blandid purrgerinu

saman vid purrefn-
. inf{hreaerivélarskal,
A baetid vokvanum
saman vid og
hnodid par til
deigid verdur
slétt og kekkja-
laust. Hefist
undir plastfilmu
ica. 40 minuatur.
~ Deigid er tekid ar
skalinni og hnod-

Smjorid braett og mjolk-
in sett saman vid, bland-
an a ad vera um 35°C
heit. Blandid geri og
sykri saman vid,
piskid [étt saman.
Latid standa i 10
min. Hveiti baett
vid og allt hnod-
ad saman par

til deigid er slétt
og samfellt. Latid
deigid lyfta sér
undir rokum klut i 45
minutur. Deiginu er skipt ad adeins a bordplotu.
upp i nokkrar minni eining- bvi er sidan skipt i tvennt.
ar. Hver eining er fl6tt at i hring, Fletjid ut deigid i ca. 20x30 cm
smurd med skinkumyrju, skor- ferninga. Radid pitsasdsu og pvi
in i geira, til d®@mis med pitsa- aleggi sem pid kjdsid a ferning-
hnif, og hverjum geira rullad upp ana og rullid svo pétt upp.

fra breidari endanum. Hornun- Skerid hverja rullu i 15 bita (ca.
um er radad a békunarplétu og 2 cm pykka). Leggid sntiidana a
pau penslud med eggi. Pad er gott  smjorpappirskleedda ofnplétu og
ad leyfa hornunum ad lyfta sér |atid hefast i 20 minutur.

i 15-20 minutur adur en pau eru Penslid hvern snid med pisk-

sett i ofninn. udu eggi og straid éregand yfir.
Bakid vid 225 gradur i 8-10 min-  Steikid snddana vid 225°C i 12-15
atur. minutur.
Uppskriftin er fengin af vefsid- Uppskriftin er fengin af ljufa-

unni eldhussogur.com lif.com
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- Lifid heil

LYFIA

Stori dagurinn
nalgast

Ferming 2016

lyfja.is

Fermingin er skemmtilegur og mikilveegur timi { lifi barnsins. Hjd okkur
finnur pu snyrtivorur, sokkabuxur og pad sem til parf fyrir stéra daginn dsamt
fallegum gjofum fyrir fermingarbarnid. Bodid verdur upp 4 Essie naglalokkun

i premur verslunum Lyfju. Ndnari upplysingar er ad finna 4 lyfja.is

: Kiktu til okkar fyrir fermingunal
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Maetir meo kransakokuna i veisluna

Fermingarundirbdningurinn i Belgiu er talsvert styttri en heima & [slandi. David Freyr eyd,di fjorum dogum a gistiheimili asamt nokkrum
islenskum unglingum. Eftirvaentingin eftir stéra deginum er mikil en hann mun fermast a Islandi nalaegt stérfjol

Fermingarundirbiningur Davids
Freys Dorsteinssonar er med nokk-
ud 6hefdbundnum heetti enda byr
hann i Brussel i Belgiu asamt fjol-
skyldu sinni. David sétti fjogurra
daga namskeid 4samt nokkrum {s-
lenskum unglingum i Ardennes-
fjollum & landameerum Belgiu og
byskalands fyrr i febriar en mun
hins vegar fermast i Frikirkjunni
i Hafnarfirdi i april.

Hann segir fermingarundirbin-
inginn hafa verid 4hugaverdan og
skemmtilegan pratt fyrir stuttan
tima en pé standi kvoldvokurnar
upp ur. ,bar dttum vid ad leysa alls
kyns prautir og tokum patt i heefi-
leikasyningu. I sjalfri freedslunni
fannst mér Jéhannesargudspjall-
i0 4hugaverdast en ég eetla ad fara
med pad sem ritningu vid sjalfa
fermingarathofnina.“

Vinatta myndadist
Namskeioid for fram 4 gistiheim-
ili og s& séra Sjofn Miiller Thor
um bad en hin er islenskur prest-
ur sem byr i Pyskalandi. ,,Med mér
4 namskeidinu voru prjar stelpur
fra Lixemborg og ein fra byska-
landi og urdum viod 6l1 4geetir vinir.
Vio dvoldum saman & gistiheimil-
inu pessa fjéra daga og sdum m.a.
sjalf um matinn og allan fragang.
Vid férum einnig i gongutira og
styttri skodunarferdir. Eg mun
sidan fermast med 60rum krokk-
um dr Frikirkjunni sem vo6ldu
sama dag og ég.“

David og fjolskylda hafa biid
i Belgiu i teeplega prja ar. bar

David Freyr byr i Belgiu en fermist a
islandi i sumar. Hann hefur spilad a
bassa i prjii ar. MYND/UR EINKASAFNI

gengur hann { alpjédaskélann ISB
asamt fleiri unglingum fra fslandi.
,,2Namio i skélanum er ad mestu a
ensku en ég meeti einnig daglega i
fronskutima. Eg hef mest gaman
af visindum og staerdfraedi og
helstu dhugamal min eru Rubik-
kubbar og ténlist. Eg hef stundad
nam 4 bassa i prju ar en 40ur leerdi
ég lika 4 piané. Einnig hef ég verid
i skélalidinu i fétbolta en pad spilar
samt ekKi allt 4rid eins og iprétta-
félogin 4 Islandi. Sidasta haust ték
ég lika patt i byskalandsmeistara-
métinu 1 Rubik’s en ég leysi kubb-
inn vanalega a 18-20 sekiindum.
Metid mitt er samt rimar 13 sek-
Gndur.“

Hlakkar til dagsins

Fermingardagurinn er 9. april og
segist hann hlakka mikid til pott
hann sé ekki alveg med 4 hreinu

skyldunni og vinum.

Fermingarbarnid David Freyr borsteinsson asamt yngri br6dur sinum, Arnari Frey. MYND/UR EINKASAFNI

hvernig athofnin fari fram. , Eg
hef bara einu sinni verid vio-
staddur fermingarathofn og pad
var hér i Brussel fyrir tveimur
drum. Eg geri rao fyrir ad hitta
prestana i Frikirkjunni snemma
i april til ad undirbda mig fyrir
athofnina.

Sjalfur vildi hann alltaf ferm-
ast heima 4 Islandi, naleegt stér-
fjolskyldu sinni og vinum. ,,Veisl-
an verdur 4 Hoétel Borg og byst

ég vio um 80-100 gestum. Hoétel-
i0 sér um veitingarnar en ég 6sk-
adi samt sérstaklega eftir pvi ad
koma med kransakoku sem mér
finnst ferlega g60. Vio fljig-
um sidan strax aftur til Brussel
sunnudaginn eftir pvi ég parf ad
meeta aftur i skélann 4 manudeg-
inum pegar vetrarfriinu lykur.*
Sumarid fram undan verdur ad
6llum likindum spennandi og vio-
burdarikt. ,,Vid forum i sumarfri

til Grikklands i tveer vikur og svo
erum vid lika bidin ad fa mida a
leik Islands 4 méti Austurriki &
EM i fétbolta. Leikurinn fer fram
i Paris en bad tekur bara prja
tima ad keyra pangad fra Brussel.
Annars faum vio oft marga gesti
a sumrin en ég & b6 ekki von 4 ad
vid komum aftur til Islands { fri
fyrr en { haust en vid reynum oft-
ast ad koma heim i vetrarfriinu i
oktober.” starri@365.is

Veislubakkar vid oll taekifeeri

Veislubakki nr. 18
60 bitar

Veislubakki nr . 17

60 bita

54 bitar

Veislubakki nr. 19 - Litil veisla

Veislubakki nr. 23

60 bitar

* 8 x i/o maki m kjuklingasalati
e 8 x maki m bléndudu graen-
meti & eldudum lax utan um
8 x maki Haf & Hagi
(djapsteikt reekja inni i,
hrossakjot utan um)

8 x maki m crispy kjuklingi

& avocado

8 x i/o maki California

12 x laxa nigir
12 x i/o litlir maki m/ tanfisk
6 x litlir maki m/ lax

* 15 x teriyaki kjuklingaspjot o
L)
L)
e 6 x litlir maki m/ tunfisk
L)
L)
L)

® 15 x risa raekjur
¢ 15 x vorrullubitar
* 15 x hrossaspjot

* 10 x laxa nigiri
* 5 x reekju nigiri
e 5 x tunfisk nigiri
5 x i/o maki California
5 x i/o maki m/ kjuklingasalati
5 x maki m reekju & mango
5 x maki m tunfisk & vorlauk
5 x i/o litlir maki m/ lax
5 x i/o litlir maki m/ tanfisk Kr. 7.700,- 7.315,- .
5 x i/o litlir maki m/ gurku * 8 x i/o maki m avocado
5 x i/o litlir maki m/ surimi e 6 x i/o litlar maki m lax
* 6 x i/o litlar maki m gurku

6 x litlar maki m/ surimi
6 x litlir maki m/ gurku
6 x litlir maki m/ avocado

Kr. 9.900,- 9.405,-

Kr. 8.900,- 8.455,-
Kr. 10.010,- 9.510,-

OSUSHI e Simi 561 0562

SUSHI ..
www.osushi.is

TRAIN
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Skor fyrir alla fjolskylduna

.

Vagabond Lana Gabor Tamaris
36-41 36-41, litir svart og beige 36-42, litir svart og gratt
21.995 18.995 12.995

Kaupfélagio Steinar Waage

Steinar Waage

Sar

Ecco Edinburg Sixmix
Staerd 38-48 Staerd 36-41
15.995 12.995

Steinar Waage og Ecco budin Kaupfélagio

DN

Adidas Stan Smith Nike Air Max 1
Staerd 26-46.5 Staerd 41-46
16.995 28.995

Skor.is og Kaupfélagio Air Smaralind

.

Vagabond Hustle

Converse All Star

Staerd 36-45, ledur Sterd 40-45
20.995 22.995
Skor.is Kaupfélagio

Skor.is

netversliun

Vagabond Marva
Staerd 36-41
16.995
Kaupfélagio

Nike Roshe Run
Staerd 41-47,5
15.995

Air Smaralind

Vagabond Hustle
Staerd 40-46
17.495
Kaupfélagio

FRI HEIMSENDING UM ALLT LAND
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Spennt fyrir stora deginum

Margrét Nina Geirsdottir fermist i Hallgrimskirkju 3. april neestkomandi og hefur maett i naer allar fermingarmessur hingad til. Veislan
verdur & Grand Hételi og er undirblningur kominn vel af stad. Fermingarkjdllinn er dr Kjélum & konfekti og er pegar kominn i hus.

Margrét Nina var strax akvedin {
ao fermast { kirkju. ,Mig langadi
ad hafa kirkjulega athofn. b4 hafa
eiginlega flestir { fjolskyldunni
minni fermst i kirkju.*

Adspurd segist hiin méatulega
triud. ,,Mér hefur allavega pott
gaman { fermingarfraedslunni.
Vio hofum gert alls kyns verkefni,
freedst um kirkjuna og orgelid og
fengid fraedslu um hvernig Bibli-
an kemur fyrir { kvikmyndum og
tonlistarmyndbondum svo deemi
séu nefnd.“

Fermingarborn { Hallgrims-
kirkju meeta ad jafnadi { messu
einu sinni { manudi og hefur Mar-
grét Nina meett samviskusamlega
i neer allar messur. Adspurd segir
hiin pad fint. ,,Eg verd b6 stundum
svolitio preytt en vid faum alltaf
hressingu 1 freedslunni 4 eftir. I
sidustu fraedslu valdi Margét Nina
vers til ad fara med i fermingar-
athofninni. ,,Vid fengum lista med
versum og mattum velja pad sem
hofdadi til okkar. Eg valdi: Pér
erud vinir minir ef bid gjorid pad
sem ég byd your.“

Margrét Nina verdur med veislu
a Grand Hételi og er undirbin-
ingurinn fyrir hana kominn vel &
veg. ,Vid erum buin ad bjéda um
60-70 manns og etlum ad vera med
kokur og sméarétti. Eftir veisluna
munum vid fjolskyldan ganga fra
eftir okkur og fara svo heim og

97 Eftir veisluna
munum vid fjolskyldan
ganga fra eftir okkur og
fara svo heim og eiga
késistund vid ad opna
pakkana. Eg veit eigin-
lega ekki hvort ég hlakka
meira til pess eda veisl-

unnar.
Margrét Nina Geirsdéttir

eiga késistund vid ad opna pakk-
ana. Eg veit eiginlega ekki hvort
ég hlakka meira til pess eda veisl-
unnar,” segir Margrét Nina og
hleer. En hvad er helst & dskalist-
anum? ,Eg held ad pad sé nu bara
betta vanalega; peningar og tolva
en annars er ég anagd med allt.“
Margrét Nina 1ét sauma 4 sig
kjél i Kjélum & konfekti og er
virkilega dnaegd med ttkomuna.
,Hann er svartur i grunninn med
kremadri blindu yfir. Svo verd ég i
svortum heelaském tr Maniu vid.“
Héargreiodslan er ekki alveg dkved-
in en prufugreidslan er 4 neesta

leiti. ,Mig langar ad vera meo ein-
hverjar fléttur en lika lidi. Vid
sjaum bara til hvad verdur.“
Fermingarfraedslan i Hall-
grimskirkju hefur verio med nyju

Margrét Nina lét sauma kjélinn i Kjélum & konfekti. MYND/ANTON BRINK

snidi { 4r. Ad sogn sr. Irmu Sjafn-
ar Oskarsdéttur hefur verid 16gd
ahersla 4 a0 skapa rymi fyrir sam-
fund unglinganna, Guds og kirkj-
unnar. ,,Ad draga fram bad ja-

kveeda og styrkja sjalfstraust
beirra og samst6ou med sjalfum
sér - lika & hinu trdarlega svioi.
Eg held ad pad hafi bara tekist vel
til.“ vera@365.is

Girnilegir réttir fra Braudbae i skandinaviskum stil. MYND/ANTON BRINK

Skandinavisk veisla

Smurbraudsstofan Braudbaer er [slendingum ad gédu kunn, en hin hefur verid
starfraekt & Hétel Odinsvéum fra arinu 1964, Tilvalid er ad panta gémsaetar
snittur i fermingarveisluna enda Urvalid fjolbreytt og skemmtilegt.

,Hid0 danska og skandinaviska
smurbraud hefur notid sivaxandi
vinsaelda 4 sidustu &rum og skyldi
engan undra, enda er par um létta
og gémsaeta maltio ad raeda sem
hentar viod flest teekifeeri,” segir
Puridur Davidsdéttir, smurbrauds-
dama hja Braudbee.

Braudbeer er i dag starfraektur
sem veislupjénusta og bydur upp
4 smurbraud og snittur af ymsum
toga, 4samt pvi ad bjéda upp 4 al-
menna veislupjénustu sem ad
getur skaffad allt milli himins
og jardar fyrir hvada veislu sem
er. ,, Kokteilsnitturnar henta til
deemis vel i kokteilbodin, en stzero-
in & beim midast vid einn munn-
bita. Kaffisnittur eru eilitid matar-
meiri, en peer er gert rad fyrir ad
f6lk bordi med gaffli og henta pvi

Smurbraudsdaman buridur Davids-
dottir.

betur i bod par sem gestum standa
seeti til boda,“ 1ysir Puridur.

Loks byour Braudbeer upp &
klassiskt smurbraud, i halfum og

heilum sneidum, sem hentar vel
fyrir hadegisverd eda kvoldverd
par sem setid er til bords. ,, I smur-
braudinu er a0 sjalfsogdu haegt ad
f4 klassiskt smurbraudsalegg, sem
allir Islendingar pekkja, eins og
raudsprettufillet med remiladi, en
ymislegt annad gémseett er i bodi.
pbar ma nefna kjiklingabringu med
beikoni og sveppum, reyktan lax
med eggjasalati og greenum aspas
og roastbeef med steiktum lauk
og asium,” segir buridur sem rad-
leggur gjarnan vidskiptavinum um
hvada magn og hvers slags snitt-
ur henta hverju teekifeeri og hvers
kyns veislum.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.braudbaer.is

Vill helst fermast i
baegilegum fotum

Le6é Mar Jonsson er ekki
stressadur fyrir
fermingardeginum og
fiolskyldan hefur ekki verid ad
stressa sig mikid |
undirblningnum fyrir athéfnina
og veisluna. Led Mar fermist
borgaralegri fermingu hja
Sidmennt pann 24. april
naestkomandi.

Hvar verdur veislan haldin? Hin
verodur haldin { sal i fyrirteeki sem
foreldrar minir eiga { Hlidasméra
i Képavogi.

Hvernig verdur veislan? Hiin vero-
ur frekar hefobundin kaffitima-
veisla og bjédum vid upp 4 kokur
og gimmeladi. Einnig verda
kannski skemmtiatridi og leikir.
Mamma og pabbi eru frekar hress.
Koma margir i veisluna? Eg veit
pbad ekki, sirka fimmtiu til sjotiu
manns ef bérnin eru talin med.
Freenkur minar eiga frekar morg
born.

Verda skemmtiatridi? J4, ég held
pad. Litla systir min hefur allavega
yjad ad pvi ad hin verdi med atrioi,
svo er aldrei ad vita hvao foreldr-
ar minir gera.

i hverju langar pig ad fermast? Eg
fermist kannski { jakkafétum,
petta er enn 4 umraedustigi en mig
langar helst ad fotin sem ég vero i
séu paegileg.

Hvad langar pig i i fermingargjof?
Mig langar { Playstation 4 eda svif-
bretti (hover board).

Hvernig hefur fermingarfraedsl-
an verid? Ahugaverd og 60ruvisi
og mun skemmtilegri en skélinn.
Vid erum a0 leera um rokhugsun,
heimspeki, fordéma, ymislegt um
samfélagid og dkvardanir. Virki-
lega dhugavert.

Tekurdu patt i undirbiiningnum fyrir
ferminguna? Eiginlega ekki, mé6dir

Le6 Mar er ekki enn buinn ad finna
fermingarfétin en hann langar ad vera i
einhverju pagilegu. MYND/ANTON BRINK

min sér mest um pad allt saman.
Hin er samt nybuin ad eignast
barn og var bara ad byrja. Vin-
konur hennar etla ad baka ferm-
ingarkoku en peer féru a4 koku-
gerdarnamskeid og @tla ad hjalpa
mommu.

Hvernig var undirbiningurinn?
Bara frekar litill, vid erum frek-
ar réleg fjolskylda.

Ertu stressadur fyrir stéra degin-
um? Nei, pad er ég ekki, mér finnst
petta bara svona eins og afmeeli
eda hatio.

Af hverju :tlardu ad fermast? bvi
mér finnst petta mjog dhugavert
bad sem er verid ad gera i borg-
aralegri fermingu, ég kynnti mér
starfid vel a0ur en ég tok akvoro-
unina og vildi sl4 til.



TOSHIBA

1 ASU-UX305CAFCTI9T

Intel M3 6rgjorva, SSD

{:} INTEL M3

ORGJORVI

8GB

vastle S

FJORIR
~ KJARNAR
 0GSSD

T0S-C55DCIGH
Mikid fyrir peninginn. Quad

REYKJAVIK  AKUREYRI

SUDURLANDSBRAUT26  GLERARGOTU 30
Simi 4141700 Simi 4141730

GARDARSBRAUT 18A
Simi 4641600

PYNNSTA OGLETTASTA

Adeins 1.23 cm 0g 1.2 kg. Hr6d med

vinnsluminni. Glzesilega honnud
med Bang & Olufsen hatélurum.

/; SSD DISKUR SKJAR {:} ORGJORVI

ACE-NXG7AED009
Ofurhréd med Intel i5, 6GB vinnsluminni

HUSAVIK EGILSSTAPIR KEFLAVIK

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

FJORIR KJARNAROG1TB

TOS-C50DB157

20.000 krona fermingarafslattur. Oflugur 4 kjarna
A8 orgjorvi og stor 1TTB hardur diskur fyrir 6l gognin.
Radeon R5 grafikkjarni og Windows 10 styrikerfid.

C} ORGJORVI @ !KSJAGII"

4GB

VINNSLUMINNI

. 1TB
e 2] DISKUR

69.995

FULLT VERp 89.995

OTRULEGT VERD!

TOS-C40C10K

Nett 14" fartolva med Intel
Pentium drgjorva, SSD diski
og Intel HD Graphics skjakorti.

diski og 8GB

INTEL 2GB

VINNSLUMINNl ;

112868 (133" 03268, (M4

=) SSDDISKUR SKJAR

HVIT
INTELi5 En:'r _
acer *’*"—"K

INTEL i3
0G1TB

ASU-X555LAX02438T
Hagaeda Asus fartolvamed
15,6" skija, Intel i3 6rgjorva, 8GB

Core A6 6rgjorvi, 128GB SSD FULLTVER 09256GBSSD diski. Higeda 13,3"Full [ vinnsluminni og 1TB diski. Intel FULLT vERp

ogRadeon R4 skjakort. D 89.995 HD skjar og 520M skjakjarni. ULLT VeRp 149.995 HD5500 skjakort og Windows 10. 109.995

{JQUADCOREAG 73 4GB (O]128CB (156"  ((}INTELIS (73 6CB . (O] 238G8 12" {JINTEL3 (773 8C8,. (] 118, CO 128"
LVRLISTINN " =~ ADEINS HLUTI

FARTOLVUTILBODANNA!

SELFOSS
AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

AKRANES

pJODBRAUT1
SiM14313333

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740
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Dasamleg sukkuladikaka

Bakaraneminn Gudridur Margrét Johannsdattir gefur hér uppskrift ad
sukkuladikoku sem er einfold en afskaplega ljuffeng og pvi tilvalin i
fermingarveisluna. Uppskriftina hefur hiin préad og gert ad sinni eigin.

Guorioi Margréti Johannsdottur
bakaranema finnst fatt skemmti-
legra en ad vakna um helgar pegar
hin er i frii og hefur tima til pess
ad baka koku, og ekki kvartar fjol-
skyldan pegar pad er nybakad &
bordum. ,,Svo er lika mikill kost-
ur a0 keerastinn minn er laerdur
bakari svo hann hjalpar mér oft
vio ad baka, pad er lika gaman ad
geta bakad saman,”“ segir Gurry
eins og hin er kollud og brosir.

Hin hefur haft dhuga a alls
kyns matargerd sidan hin man
eftir sér og talar pabbi henn-
ar oft um ad pegar hin var

yngri vildi hin ekki horfa 4 s

barnatimann heldur bara
BBC food. , bPegar ég for
svo ad geta bakad sjalf
fannst mér langskemmti-
legast a0 baka og vard
pbad ad stéru dhugaméli
hja mér.“

Gurry gefur hér uppskrift
ad dasamlegri sikkuladikoku
sem hiin myndi sjalf bjéda upp &
ef hin veeri ad halda fermingar-
veislu. Pessi uppskrift er si sem
Gurry hefur notad hvad mest,
bréad og gert ad sinni eigin. ,Ef
ég veeri ad halda fermingarveislu
myndi ég bjéda upp 4 mexikdéska
stipu med kjuklingi og tortilla-
kokur med rjémaosti, papriku og
parrulauk inni { og svo vaeri aud-
vitad salsasésa til ad dyfa i. Eg

myndi hafa fermingar-
kokuna sykurmassa-
koku med sukk-
uladikokunni
minni inni {
og skreyta
hana fallega
pbar sem mér
finnst ferm-

eftir tilfinningu lika)

o Ef vill ma baeta

vid kalusuakki,

skera pad nidur

i smeerri bita
og setja i kok-
una.

ingarkakan KREM
sjalf mikil- S00g
veegust. Auk florsykur
bess nokkrar 50 g kaké
tertur meo, til 1egg
deemis jardar- 90 g breett
\ _ berja smjor
# fromas- .
tertu eda vanilludropar
Pipp-rjématertu. 1 espresso-bolli (ef vill)
Svo finnst mér allt- Ef kremid er of pykkt ma
af fallegt ad hafa pynna smatt og smatt med
makkaroénur pvi peer mjolk (um pad bil 4 msk.)

eru svo fallegar sem
skraut.“
liljabjork@365.is

@ Hraerid saman sykri, pudursykri
og smjori par til ljost og létt, eggj-
unum svo baett ut i. Oll purrefni
sett Gt i skalina og hraert saman
og mjoélkinni baett rélega vid. Ef
notad er kulusukk er best ad

SUKKULADIKAKA
200 g sykur

200 g pudursykur hraera pad saman vid deigid
180 g smjor med sleikju.

3egg o Allt sett saman i skal
300 g hveiti nema kaffid. Hraert

sma saman og kaffinu
svo baett vid. Gott er ad
smakka & milli og baeta
kaffinu vid eftir smekk.

1 tsk. matarsodi
11 tsk. lyftiduft

4 g kako

270 ml mjolk (svolitid

Gurry gefur hér uppskrift ad dasamlegri siikkuladik6ku sem hiin myndi sjalf bjéda
upp a ef hiin vaeri ad halda fermingarveislu. MYND/ANTON BRINK

~ 4

Butterfly reekjur
60stk i pakka -1kg

2 . 999kr/pk

Mini Springrolls
60stk i pakka -900 gr

699 vk

%Klzﬁ eyt vecdluna

Storkaup bydur upp a fjolbreytt urval af tilbunum
réttum d veislubordid. Einfalt ad bera fram!

Piccolinis smadpizzur
3 teg
40stk i pakka

1.999¢ vk

Kjuklingaspjot, Satay
50stk i pakka -1,5kg

5. 799 /pk

Mini Brownies
96stk i pakka

1.999 vk

Vatnsdeigsbollur, fylltar
80stk i pakka -1kg

1.099 vk

STORKAUP

BIRGDAVERSLUN

Faxafen 8 - Simi 567 9585 - www.storkaup.is - storkaup@storkaup.is

Kartoflumunnbitar
meo kebab og graenni
hvitlaukssésu

1 kg litlar sodnar hvitar
kartoflur

1 poki Oumph! kebab-bitar
Sneid af cantaloupe melonu
2 litil avékadé, afhydd og
steinhreinsud

2 hvitlauksrif

1-2 msk. ferskur sitronusafi
15-1 tsk. eplaedik (m4 sleppa)
15-1 dl kjiklingabaunasod,
t.d. af nidursodnum baunum
(ma nota géda oliu i stadinn
en pa minna magn)
Flogusalt og nymaladur
svartur pipar

Purrkud steinselja og
burrkadar chiliflogur (ma
sleppa)

o Kremjid sodnar kartoflurnar
nidur i ca. 2cm pykkt og radid a
békunarpappir. Penslid kjuklinga-

ol
g -

baunasodi eda oliu a hverja kart-
6flu og straid salti og pipar yfir allt.
Bakid vid 180 gradur par til kartofl-
urnar eru fallega brunar ad ofan.
Snuid peim vid og endurtakid. Stra-
id purrkadri steinselju yfir i lokin
og latid kélna. Steikid Oumph! i 4-5
minatur, par til pad feer a sig fallega
steikingaraferd. Maukid saman
avokadé og hvitlauk, smakkid til
med sitrénusafa og orlitlu epla-
ediki asamt salti og pipar. Mylj-

id chiliflogur ut i eftir smekk. Sker-
id meldnuna smatt og setjid bit-
ana saman: Kartafla nedst, svo
s6sa og meldna, loks Oumph! biti
og purrkud steinselja yfir. Pad geeti
purft ad setja tvo Oumph! bita

& sumar kartoflur eda skera pa i
tvennt, allt eftir staerd kartafln-
anna.

www.hugmyndiradhollustu.is.

Ljuffengur vegan réttur sem er skemmtileg tilbreyting a hladbordid.



KJOLL
VERD: 8.990 KR
STERDIR 14-22

SOKKABUXUR
VERD: 2.490 KR
STARDIR 14-26

KJOLL
VERD: 6.990 KR

= B STERDIR 14-20

Y KIMONO

VERD: 4.990 KR
STARBIR 14-24

{ VERD: 9.990 KR

STARDIR 16-26

KJOLL

VERD: 11.990 KR
STERDIR 14-28

KJOLL
VERD: 11.990 KR
STERDIR 14-26

ERMAR
VERD: 5.690 KR
STARBIR 14-20

VERD: 6.990 KR
STARDIR 14-20

- A

Curvyis

KJOLL
VERD: 8.590 KR
STAERDIR 14-22

KJGLL
VERD: 8.990 KR
STARDIR 14-20
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Dyrodartimar sem standa upp ur

pétt taep 60 ar séu lidin fra fermingy Arnars Jonssonar leikara i Akureyrarkirkju man hann vel eftir deginum. Fermingarhdpurinn pekktist
vel innbyrdis og freedslan gekk vel. A fermingardaginn var bodid upp & hefdbundid bakkelsi & aeskuheimili hans og svo var dansad.

Leikarinn géokunni Arnar Jénsson
6lst upp 4 Akureyri og fermdist {
Akureyrarkirkju arid 1957 dsamt
stérum hépi skélasystkina sinna.
Dbétt teep 60 &r séu sidan minnist
hann fermingardagsins med hlyju,
ekKki sist fyrir peer sakir ad pa fékk
hann skellin6dru { fermingargjof
fra foreldrum sinum. Skellinodr-
unni fylgdi gleditilfinning sem
fleygoi honum ansi langt fram 4
veginn ad eigin sogn. En margt
annad gerdi daginn eftirminnileg-
an; fjoldi géora gesta, ljuffengar
veitingar og svo var dansinn stig-
inn & stofugélfinu heima. ,,Agaet-
ir prestar héldu utan um ferm-
inguna, baedi undirbininginn og
freedsluna, en pad voru peir Pétur
Sigurgeirsson sem sidar varo bisk-
up og Kristjan Rébertsson. Petta
voru ageetir prestar og héldu form-
lega utan um fermingarfreedsluna
pbannig ad allir vissu nokkurn veg-
inn hvad peir attu ad gera. Allir
voru ageetlega undirbudnir og ég
minnist ekki neinna alvarlegra
uppakoma fra pessu timabili.“
Fermingarhépurinn pekktist
nokkud innbyrdis og { minning-
unni var petta skemmtilegur timi,
a0 sogn Arnars. ,,Audvitad purft-
um vid ad leera triarjatninguna og
bad var messad svolitid yfir okkur.
Pbad var b6 allt frekar kunnuglegt
fyrir mér og kom mér ekki i opna
skjoldu enda var karl fadir minn
meodhjalpari { Akureyrarkirkju &

+Ad fermast var einfaldlega sjalfsagdur hlutur sem fzestir, held ég, veltu pannig séd fyrir sér,” segir Arnar Jonsson leikari sem

fermdist arid 1957. MYND/ERNIR

sinum tima. Pvi var ég p6 nokkud
a0 pveelast par 4 pessum arum og
bvi flest vel kunnuglegt.“

Teppinu rillad upp

bratt fyrir pad segist Arnar ekki
hafa verid sérstaklega truad-
ur 4 pessum tima. Pad ad ferm-

ast hafi einfaldlega verid eitthvad
sem neer allir gengu { gegnum an
frekari umhugsunar. ,,Ad fermast
var einfaldlega sjalfsagdur hlutur
sem feestir, held ég, veltu pbannig
séd fyrir sér. Sjalfur var ég satt
ad segja buinn ad fa nég af kirkju-
ferdum og var frekar { uppreisnar-

lidinu, vildi bara ad petta klaradist
sem allra fyrst.«
Fermingarveislan var haldin 4
heimili Arnars auk pess sem hann
leit i kaffi til annarra fermingar-
systkina sinna. , betta var ageet-
is kaffibod par sem bodid var upp
4 allt almennt bakkelsi og 6holl-

99 Eg var leiddur Gt i
bilskdr, hurdin var opnud
og par st6d skellinadran.
Eg eyddi longum stund-
um a henni i baanum og
fram i firdi, sannkalladir
dyrdartimar sem standa
svo sannarlega upp ur.

Arnar Jénsson

ustu og hollustu i bland. En svo
var dansad sé ég 4 gobmlum mynd-
um en slikt pekkist nd varla leng-
ur, eda hvad? Pad var gott hol a
sskuheimilin minu, teppinu var
rullad upp og hépurinn dansadi og
skemmti sér vel. bessi sidur tidkao-
ist & pessum arum. Dansad var vid
16gin i dtvarpinu enda ekkert sjon-
varp sem trufladi i pa daga. Og ba
kunnu neer allir ad dansa enda var
pad kennt i grunnskélum.

Eins og fyrr segir var bad ferm-
ingargjofin fra foreldrum hans,
skellinadran, sem stendur upp ur.
»Eg var leiddur 1t { bilskdr, hurdin
var opnud og bar st6d skellinadran.
Eg eyddi longum stundum & henni
i beenum og fram i firdi, sannkall-
adir dyrdartimar sem standa svo
sannarlega upp ur pegar ég horfi
til baka til eeskuaranna & Akur-
eyri.“ starri@365.is

RETTABLADID

59,9%

ibua a héfuoborgarsvaeodinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

Sa fjoldi myndi fara langt meo ao fylla
sti Laugardalsvallar tiu sinnum.

Skv. prentmiolakonnun Gallup, okt.—des. 2015.
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FRABAR FERMINGARTILBOD

URVALID ER
HJA OKKUR

www.byggtogbuid.is

, REMINGTON ||
REMINGTON ||

REMAC5999

Harblasari med 2300W AC métor

(flugur - 130Km,/Klst bldstur. Jonataekni - AMfrafmagnar
0g eykur glida. 3 hita og hradastillingar. 5 dra dbyrgd.

REM-S8500

Sléttujarn — Shine Therapy

Fer dtrilega vel med hdrid - Gefur 86% aukinn glida.
Keramikhaoadar platur fyllitar Argan oliu frg Marokko.
Hitnar  230°C d 15 sekdndum. 5 dra byrgd

REM-CI53W
Keilujarn — Shine Therapy

slokkvari eftir 60 minGtur.

VERD ADUR...10.995 VERD ADUR...14.995 VERD ADUR.....9.995
TILBOD ........... 7.695 TILBOD ........... 9.995 TILBOD ........... 6.995
PHILIPS PHILIPS
Philips QG3330 e
Multi-trimmer fyrir skegg, nef og eyru Philips HQ6927
; ) ) Hledslurakvél
32mm Trimmer. 21mm ndkvaem rakvél. ,
. e } Rakvél med hledslu og CloseCut. Flex & Float
Skeggsnyrtir med 18 sillingum (1 til 18mm). Reflex Action. Easy Grio bcileat rin. 8 K|
Rakvél fyrir 3 daga skegg (1-12mm). Trimmer - veflex Acton. 0y orp baeg{egtgnp. ot
) L hledsla gefur 35+ min { rakstri. Heegt ad nota
fyrir nef og eyru. SteelWave sidlfbrynandi hnifar beint { rafmaan. Virkar i 100 - 240 kerf
Ma pvo med vatni. 100-240V. Taska fylgir. eint {ofmoge. Viekarfyrr 100 - 240v ke
VERD ADUR.....7.995 VERD ADUR.....8.995

TiLBOD ...........5.995 TILBOD ...........6.995

PHILIPS

Philips PT731

Hledslu- og rafmagnsrakvél

PowerTouch hledslu- og rafmagnsrakvél.
ComfortCut hnifar. Innbyggdur bartskeri. Flex &
Float. LED ids. Lilon rafhlada. 8 kist. hledsla
gefur 45+ min { rakstri. 100 - 240v.

VERD ADUR...15.995
TILBOD ......... 12.995

Philips 55400
Hledslurakvél med bartskera PHILIPS
AquaTec hledslurakvvél med bartskera. Multi Precision hnifar. 5-direction
FlexHead hausar. SmartClick Skegg og bartskeri. Rafhlodumaelir. Turbo
mode. SmartClean hreinsistdd fylgir. 100 - 240v.

VERD ADUR...19.995
TILBOD.......... 15.995

Likadu vio okkur
a Facebook:
www.facebook.
com/byggtogbuid

KRINGLUNNI e SiMI 568 9400 ® BYGGTOGBUID.IS

REMINGTON ||

Keramik hao, fyllt of Argan oliu. Eykur glida og fer vel
med hdrid. 8 hitastillingar - MAX 210°C. Sjdlfvirkur

REMINGTON ||

REM-CI63ET

Krullujérn - Dual Curl

Gerir 2 steerdir of krullum 19mm og 31mm.

Fer einstaklega vel mad hdrid. 3 hitasfillingar - MAX

200°C. Slekkur sidlfkrafa d sér eftir 60 min. 120-240V.

VERD ADUR...10.995
TILBOD........... 7.695

20%,
%'

Philips QG415

Har- og skeggsnyrtir

Skeqg- og hdrsnyrtir. SteelWave sjdlfbrynandi hnifar.
Gott grip. 2 hausar med 18 sillingum. 1 kist hledsla.
gefur 50 min. notkun. Vatnsheldur. 100-240V.

VERD ADUR.....9.995
TILBOD ...........7.995

Philips $531026 PHILIPS

Hledslurakvél med bartskera
Rakvél med hledslu. Multi Precision Blade System. 50 minGma notkun.
Smart Click precision frimmer. Turbo mode. Aquatec wet & dry.

VERD ADUR...29.995
TILBOD ......... 19.995

, @R
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Fékk rafmagnsgitar

Ténlistarmadurinn Snaebjorn Ragnarsson myndi ekki fermast ef hann zetti kost a pvi
i dag. Hann gerdi pad pd a sinum tima eins og allir hinir og fékk gjafir og peninga.

Snaebjorn Ragnarsson, samfélags-
midlafulltrdi og ténlistarmadur,
betur pekktur sem Bibbi { Skdlm-
0ld, fermdist { Hasavikurkirkju 4
hvitasunnu 4rid 1992. Hann segir
fermingardaginn ekki vera eftir-
minnilegan { stéra samhenginu.

Af hverju fermdist pu? Eg var ekki
i skélanum pegar vid vorum spurd
hvort vid vildum fermast (ef pad
var nokkurn timann gert) svo ég var
einhvern veginn sjalfkrafa kominn
i ferlid. Eg gerdi bara eins og hinir
enda of ungur og bitlaus til ad
taka sjalfstaedar akvardanir

ir hlutir og pad sem kannski meetti
taka gott med sér dr skipulogdum
trdarbrogoum var skilio eftir. Full-
ordid félk ad heilapvo born.

Hvernig var fermingin? Ogedslega
16ng. Hitastigid i kirkjunni var
svo otrulega hatt ad medborn min
féllu sum hver i yfirlid, og nid er ég
ekki ad ykja. Eg man ad ég var ansi
mikid stressadur, og vid sennilega
flest. Pad var nu enn eitt ruglio, ad
spana ,heilagt® stress upp i 6llum.
En betta var svo annars bara ein af
bessum allt of 1ongu og tilgerdar-
legu ath6fnum kirkjunnar. Blining-

an hvatningar. Og svo fékk % ar og allt.

ég gjafir og peninga.
Hvernig var fermingar- ;
fredslan? Kjanaleg og
barnaleg. Eg man ad ég
reyndi framan af ad taka
bessu eins og hverju
00ru nami, kannski
meira eins og soOgu-
kennslu eda sliku.
Sérann reyndi
hins vegar fréa
upphafi ad segja
okkur ad Detta
veeri allt satt. bad
var nd asnalegt. Eg
man ekki eftir pvi
ao parna hafi i raun
neitt komid fram
annad en Orokstutt
skrum og skodanaof-
beldi, svona eftir 4 ad
hyggja. Sioferoisleg-

Hvernig var veislan? Veislan
! var heima hja okkur 4 Hisa-
vik, sirka fimmtiu manns og
mjog vel mannad man ég. Eg
hefdi ni ekki munad pad
nema af myndum og
eftir médur minni, ad
i bodi voru smarétt-
ir og tertur. Alvoru,
islenskt kvenfélags-
bord af besta tagi
synist mér.
Var petta eftirminni-
legur dagur? Nei, ekki
i stéra samhenginu.
En petta er audvitad i
eina skiptid sem ég hef
fermst. bad feer daginn
adeins til ad standa upp
ar.
i hvernig fotum varstu?
Eg var ad sjalfsogou

loellad

Verslunin Belladonna

onnall

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

_ Netver%‘lun

tiskuhus:is

Stzerdir 38-52

éwl

tisku hu.s

Baejarlind 1-3
201 Kopavogur

s: 571-5464

i hvita kirtlinum { kirkjunni, en
annars i raudum ullarjakka. Alveg
Lego-raudum og allt annad en pass-
ifum. Svo bara svortum buxum og
hvitri skyrtu, med svart bindi og
i svortum ruskinnsském. Hef oft
litid kjanalegar 1t en petta. Oft.
Hvad fékkstu i fermingargjof? Pen-
inga og ordabakur og Passiusdlma
og penna og alls konar svoleidis
6eftirminnilegt. Eina gjofin sem
ég man virkilega eftir var fra for-
eldrum minum og fleira neerfélki.
Svartur Ibanez-rafmagnsgitar sem
ég 4 enn 1 dag. Dbvilik uppfeersla
sem bad var fyrir pungarokkid,
sem sérann sagodi okkur einmitt ad
veeri fra djoflinum komid. Feis.
Myndir pu fermast i dag? Nei.
Aldrei. Vegna pess ad ég er full-
ordinn og byrdi ad standa med
sjalfum mér og skodunum minum.
Skipulogo trdarbrogd eru urelt bar
sem visindin hafa fyrir l1ongu varp-
ad 1josi 4 pad sem eitt sinn var 6ut-
skyranlegt. Pa0 er kjanalegt i besta
falli og adfor gegn sjalfstaedri hugs-
un ad gera rad fyrir pvi ad skipuleg
trua sé edlilegt dstand og patttaka {
henni hverju mannsbarni sjalfsagt.
Eg hljéma audvitad eins og ég sé
bitur eftir ad hafa fermst, en ég er
bad alls ekki. Eg hefdi samt viljad
vera eldri 4dur en pessi adfor for
fram. Mér peetti gaman ad sja pjoo-
kirkjuna hzekka fermingaraldurinn  Bibbi med askuvinum sinum, Villa og Kara Naglbitabraedrum. , Peir bjuggu a Akur-
upp i 4tjan ar. Sjaum hversu margir  eyri 4 pessum tima og ég a Husavik. Vid 6lumst upp saman a Laugum i Reykjadal
fermast pa. liljabjork@365.is en vorum nyadskildir parna. Vid Villi erum jafnaldrar, Kari ari yngri.”

'SLENSK HONNUN

KIKTU A URVALID A 24ICELAND.IS

»
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kr. 66.000

kr. 72.000

BEOLIT 15 | A2

BEOLIT 15: kr. 85.000
A2: kr. 62.000
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Foreldrarnir 16gou
mikio i umgjoradina

Greta Saléme Stefansdéttir fékk fidlu i fermingargjof. Pad var draumagjofin.

Eurovision-farinn Greta Saléme
Stefansdéttir fermdist i Laga-
fellskirkju 20. april arido 2000.
Veislan var haldin { KFUM og
KFUK salnum ad Holtavegi. Dag-
urinn er henni

enn i fersku

minni. ,,bad -

var bjart
og fallegt [

~ vedur og ég var svo heppin
A ad foreldrar minir 16gdu
svakalega mikid upp ur
pvi ad gera alla umgjordina
sem fallegasta.
Fadir Gretu
Saléme er

. _bygg-
ingameist-
ari og meod ein-
deemum hand-
laginn. , Hann
er einhver almesti
listamadur sem ég
pbekki. Hann ték sig til og
skar got { hvit Duni-kerti sem
hann limdi semeliusteina i.
Hann kom peim svo fyrir
ati um allan sal sem glitradi
eftir pvi,“ rifjar Greta upp.
Moéoir hennar hefur ekki

’ ’ Pabbi er einhver almesti listamadur sem ég

pekki. Hann tok sig til og skar got i hvit Duni-
kerti sem hann limdi semeliusteina i. Hann kom peim
svo fyrir uti um allan sal sem glitradi eftir pvi.

Greta Saléme Stefansddttir

sidur neemt auga og var budin ad
dreifa résabl6dum 4a jarddak vio
innganginn. ,,Adkoman var pvi
storkostleg,“ lysir Greta Saléme.
,Pa smidadi pabbi sandblasid
kertaaltari og letradi fermingar-
daginn og fermingarversio mitt
4 hann, sem kom mjog vel at.“
Greta segir undirbining ferm-
ingarinnar ekki sidur hafa verio
eftirminnilegan enda atti fjol-
skyldan margar gédar samveru-
stundir vid fondur og skipulagn-
ingu { addraganda hennar. Greta
Saléme fékk fidlu i fermingar-
gjof sem var an efa eftirminni-
legasta gjofin. ,,Hun fullkomnadi
daginn.

I veislunni voru adallega
kokur. Greta Saléme var { hvit-
um skésidum blindukjél med haf-
meyjusnidi ir Cosmo med harid
halfuppsett. ,Mér fannst kjéllinn
mjog fallegur 4 sinum tima en er
ekki viss um ad ég hefoi fallid
fyrir honum { dag.“ vera@365.is

VEISLUBAKKAR

40 bitar, ekkert hratt
5.499

50 bitar, maki
5.899

50 bitar, greenmetis

4.999

50 bitar, maki, nigiri og sashimi

50 bitar, maki og nigiri
5.899

Veislubakka parf ad panta med dags fyrirvara i sima

eda senda tolvupdst & origamisushi@origamisushi.is

Greta Salome fékk fidlu i fermingargjof.

Karamellupopp er alltaf vinszelt hja yngstu kynslédinni.

Karamellupopp

i veisluna

Karamellupopp er snidugt snakk
i fermingarveisluna, baedi finnst
flestum pad bragdgott og svo er
pad fallegt & veislubordid. A vef-
sidunni Endless Appetizers ma
finna pessa gé0u uppskrift ad
karamellupoppi sem er frekar
einfold.

14 bollar af poppudu
poppkorni

1 bolli jarohnetur eda
kasjihnetur (ef vill)
14 bolli smjor

1 bolli ptidursykur

Y4 bolli 1jost sirép

14 tsk. salt

14 tsk. vanilluextrakt
15, matarsodi

@ Hitid ofninn i 120°C. Setjid
poppid i mjog stéra skal. Hafid
hneturnar tilbanar i annarri
skal naerri poppskalinni. Setjid
til hlidar.

e Breidid ut ork af alpappir

a ofnplotu og adra af
békunarpappir a bord.

e Blandid saman 4 p6nnu,
smjori, pudursykri, sirépi

og salti. Hitid a medalhita

ad sudu, 1atid malla i fimm
minudtur og hraerid rélega og
stodugt i @ medan. Takid af
hitanum og bzetid vid vanillu
og matarséda, hreaerid par til
allt er alveg blandad saman.
e Hellid svo karamellunni
strax yfir poppkornid og hafid
hradar hendur svo hin hardni
ekki. Pegar buid er ad hella
karamellunni yfir (og 4dur en
farid er ad hrzera) straid pa
hnetunum yfir karamelluna.
e Hrzerid med trésleif par til
allt er vel blandad.

e Hellid karamellupoppkorninu
a alpappirinn og dreifid vel

ur pvi. Bakid i ofni i halftima
en takid alpappirinn undan
poppinu eftir korter svo pad
snuist.

e Takid poppid ur ofni, hellid
pvi & bokunarpappirinn

og latid kdlna. Geymist i
loftpéttum umbidum.
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._Kjotbollur faravel 4 smaw

-5 "f?lab kaupa pau tilbtin.;,, Vi !lorum lné’b 230 spjét. og
* rllluﬁulﬁ'bau ad morg'nl fermingardagsins:Pad tok ekki'

A nema u.p.bekltkkustund.”

Uppfull af gagnlegum veislufrédleik

Upplysingafraedingurinn Drofn Vilhjalmsdéttir hefur haldid Gti matarblogginu Eldhussogur ur Kleifarseli sidastlidin fjdgur ar. Sonur hennar,
Vilhjalmur Jén Elfarsson, fermdist fyrir tveimur arum og setti hin inn itarlega feerslu um undirblninginn og veisluna & bloggid i kjolfarid.
Faerslan hefur verid mikid lesin sidan og eykst umferdin sérstaklega & pessum tima ars enda er par ad finna ymsar gagnlegar upplysingar.

,betta eru upplysingar sem liggja
ekki endilega 4 lausu og svara von-
andi einhverjum af peim spurn-
ingum sem vakna hja peim sem
standa { pessum sporum hverju
sinni. P4 hef ég uppfaert feersluna
eftir fongum; beedi fyrir lesend-
ur og sjalfa mig enda & ég eftir ad
ferma eitt barn til vidbétar.“

Drofn var med ymsa smarétti
veislunni enda er hin hrifnust af
pbeim. , Helsti 6kosturinn er ad peir
geymast illa og til ad purfa ekki ad
vera a haus dagana fyrir ferming-
una akvad ég ad panta um bpad bil
helming veislufanga en gera helm-
inginn sjalf.“ Drofn gerdi medal
annars kjuklingaspjot og laxarull-
ur og féllst 4 a0 deila uppskriftun-
um. Somuleidis uppskrift ad asisk-
um kjotbollum sem htin gerdi fyrir
adra veislu en allt eru petta tilvald-
ir réttir 4 smaréttahladbord. ,,Svo
er haegt ad panta sushi, djapsteikt-
ar raekjur og fleira i peim dir a
moti.“ vera@365.is

KJUKLINGASPJOTI _
TAILENSKRI GRILLSOSU
Um pad bil 14 grillspjot med 4-5
bitum hvert
4 msk. Huntz tématpidrra
4 msk. pudursykur
4 msk. Blue Dragon sojasésa
2 tsk. cumin (krydd)
2 tsk. saxad koriander i
krukku fra Blue Dragon
4 msk. Blue Dragon sweet
chili sésa
§ hvitlauksrif, pressud eda
soxud smatt

1 d6s Blue Dragon
kokosmjolk (400 ml)

900 g kjiklingabringur fra
Rose Poultry (lika haegt ad
nota kjiklingalundir en paer
verda mjog meyrar og gédar).
Grillspjot (tréspjot parf ad
leggja i bleyti i 30 minttur
fyrir notkun)

Ollum hraefnunum i sésuna, fyrir
utan hvitlauk og kékosmjélk, er
blandad saman i pott. A medan
sudan kemur upp er hraert st6d-
ugt i bléndunni par til padursyk-
urinn er buinn ad leysast upp. ba
er hvitlauknum og kékosmijélkinni
baett Ut ipottinn og sésan latin na
sudu. bvi naest er potturinn tekinn
af hellunni og sésan latin kdlna.
Kjuklingabringurnar eda lundirnar
eru skornar nidur i hzfilega stéra
bita. beim er svo blandad saman
vid teeplega helminginn
eda 2/3af sésunni og
sett i kaeli i nokkr-
ar klukkustund-

ir, helst yfir nétt.
Kjuklingabitarn-

ir eru pvi naest
praeddir upp a
grillspjét og pau
grillud vid medal-
haan hita i um pad
bil 10-12 minut-

ur eda par til kjotid er
grillad i gegn - timinn er
breytilegur eftir grillum.

e bad er lika haegt ad grilla kjuk-

lingaspjétin i bakarofni vid 225
gradur. Spjotin eru borin fram heit

eda kdld med restinni af heitri
s6ésunni. Dréfn notadi spjét med
flotum endum dr binni verslun.
Hun segir gott ad setja alpapp-
ir utan um endana a spjétun-
um a medan pau eru grillud pvi
annars verda pau svort. Eins er
haegt ad stinga peim i eftir a.

LAXARULLUR
500-600 g reyktur lax
200 g rjomaostur (ég nota
Philadelphia)
1 dés 18% syrdur rjéomi
1-2 msk. piparrétarmauk
(er yfirleitt geymt hja
kryddunum)
Salt og pipar
Ferskt dill, saxad smatt
S burritos-ponnukokur

e Rjémaosti, syrdum rjéma og
piparrétarmauki hraert
saman. Bragdbatt med
salti, pipar og fersku

dilli. Kreminu er
smurt fremur
pykkt a burritos-
ponnukdkurn-
ar, reyktur lax
1 sneiddur punnt
og radad par
ofan . Pénnu-
kékunum rall-
ad pétt saman og
pakkad péttinni
plastfilmu. Rallurnar
geymdar i isskap i minnst
halftima adur en paer eru skorn-
ar nidur i hafilegar pykkar
sneidar.

ASISKAR KJOTBOLLUR
900 g nautahakk
2 tsk. sesamolia
2,5 dl braudmylsna
1 tsk. engifer (krydd)
Salt & pipar
2egg
3-4 hvitlauksrif, pressud eda
skorin smatt
1 bunt vorlaukur (hviti
hlutinn saxadur smatt —
greaeni hlutinn geymdur)

SOSA
2 dl Hoisin-s6sa
4 msk. hrisgrjonaedik (rice
vinegar)

2 hvitlauksrif, pressud
2 msKk. sojasésa

1 tsk. sesamolia

1 tsk. engifer (krydd)

e Sesamfrz og graeni hlutinn af vor-
lauknum notud til skreytingar.

e Ofn hitadur i 200 gradur. Nauta-
hakkid er sett i skal asamt kryddi,
eggjum, braudmylsnu, hvitlaukn-
um og vorlauk, blandad vel saman.
Litlar bollur eru métadar ur hakk-
inu og radad a ofnplétu kleedda
békunarpappir. Bakad i ofni vid
200 gradur ium 10-12 mindtur eda
par til bollurnar eru tilbunar.

e A medan bollurnar eru i ofnin-
um er sésan ttbuin. Ollum hra-
efnunum i sésuna er blandad vel
saman. begar bollurnar eru til-
bunar er peim velt upp ur sés-
unni eda henni hellt yfir bollurn-
ar. Graeni hlutinn af vorlauknum
er saxadur og dreift yfir dasamt
sesamfragjum.

Nokkur gagnleg rad fra Drofn

o Eg maeli med pvi ad félk velji ein-
fold fermingarkort, p.e.a.s. ekki
samanbrotin pvi margir hengja
pau upp a isskap. bar njéta pau
sin betur einfold.

o Mér finnst nimer eitt, tvo og
prju ad geta notid dagsins og pvi
er best ad gera sem flest med
g6dum fyrirvara og velja veiting-
ar sem haegt er ad frysta. beir
sem hafa ték a geta pantad hluta
veislufanga til ad létta sér lifid. ba
er um ad gera ad bidja nakomna
um adstod.

e Eg mzli med pvi ad hafa gédan
tima & milli athafnar og veislu til
ad geta klarad undirbdninginn i
g6du toémi.

e Eg mzli med pvi ad fermingar-
myndirnar séu teknar fyrir ferm-
ingardaginn. ba er haegt ad stilla
einni eda fleiri upp i veislunni.

Fj6lmorg 6nnur rad er ad finna a
eldhussogur.com undir leitarord-
inu fermingarveisla.

10 heppnir sem versla frd 1. mars til 15. mai
vinna mida 4 Justin Bieber.

Sérverslun med Apple vorur

iPad Pro

iPad Air

iPad Mini

iPad fjolskyldan

- Med heiminnilofanum

[P) iStore

KRINGLUNNI ISTORE.IS




Spjaldtolvur
My kynslod

e

Nyr baeklingur

Nyr beeklingur stutfullur
af spennandi tilbodum er
kominn a www. tolvutek.is

©TOLVUTEK

Reykjavik + Hallarmila 2 + 563 6900 | Akureyri + Undirhlid 2 + 430 6900

TOLVUR 0G TOLVUBUNADUR

Auglysing | Kynning & tolvum og tolvubinadi fra Tolvutek

Fartolvur
Spjaldtolvur
Bordtdlvur

Harddiskar
Skjakort
Og allt annad;)

Upplifdu nyja heima med
syndarveruleikagleraugu-
num fra Fraefly. Ogrynni

af spennandi efni fyrir fi
Android, Windows og Ap
gnjallsima. Naer dtakm

urval af 360° 3D VR laﬂqul‘n.
tonlistarmyndbdndum, lﬂ'lc
myndum, og fleira 4 Gtrdlegu
verdi adeins kr. 14.900

GALLABUXUR ;)
Smelltu spjaldtdhvunmi i
alvéru gallabuxur fra Trust
med ekta rennilds 4 vasa-
num sem geymir alla auka-
hiutina;) fra kr. 2.980,

Vi tékurm vel & moti pér ;)

Urvalid er i Tolvutek :)

Tolvutek er med glasilegar verslanir og 6fluga
pjonustudeild baedi i Reykjavik og a Akureyri

| Télvutek, staerstu télvuverslun landsins finnur pu oll
staerstu merkin i fartélvum og spjaldtélvum eins og
Acer, Lenovo, Apple, HRP, Samsung, Toshiba, Packard
Bell, Point of View, Microsoft Surface og fleiri merki

en Télvutek er med yfir 80 mismunandi model i éllum
staerdum, gerdum og litum. Mest seldu fartélvurnar ok-
kar i ar eru fra Acer en pagr eru leidandi i taekninyjung-
um og eru i haesta gadaflokki eins og Acer Switch sem
eru fartélvur sem haegt er ad breyta i spjaldtolvur. Fra
Lenovo voru svo ad lenda nyjar 6rpunnar luxusfartdlvur
med otrulegum nyjungum og ny lina af étrilega 6flu-
gum og flottum leikjafartélvum med alla nyjustu taskni.

GIGABYTE

Sy

bessa verda alllr aé skné

Nyju Gaming tolvutilbodin fra GIGABYTE eru
drekkhladin af nyjungum eins og USB 3.1 Type-C
og SSD M.2 styrikerfisdisk sem er érfaar sekindur
i Windows, einnig er hasgt er ad fa tilbod med nyjustu
kynslod GIGABYTE skjakorta sem stydja Direct X12
0g eru med oOtrulega 0db hijédlausa SILENT taekni!

LIFSTIDARABYRGD A K0OSS

KOSS eru ein vondudustu heyrnartol \‘
i heimi og hafa frauppr " arid 1958

komid med lifstidarabyrgd en vid
abyrgjumst KOSS heyrnartdl sem ein-
staklingar kaupa til eigin nota ad eiliful
Pannig ad ef pa einhverntima 4 lifsleid
binni lendir i galla a pinum KOSS er
bara ad kikja til okkar og fa ny;)

Snjallari 4K snjallsjonvirp
Téivutek var ad fa i his 4K
48" snjallsjonvdrp fra Salora
sem er Sflugur framieidandi
sem vard til pegar finnski
taknirisinn Mokia hof fram-
leidslu & sjonvérpum en er
sjdlfsteadur framleidandi | dag
og fjordi staersti 4 norBurkind-
unum. Nyjasta lina af snjall-
sionvdrpum fra Salora er med
innbyggdu 4K Netflix vidmaoti
sam gefur sjonvarpsahorfi
alveg nyja vidd og méguleika
en petta undrasjonvarp er 8
kynningarverdi til paska,

Otralegur verdmunur a Apple

Tolvutek er leidandi i lagum verdum og er veromunur & Apple allt ad 70 pusund krénur!

farttlvunum og nyjustu linu
af Apple spjaldtélvum en
sem daemi er Apple iPad Air
2 WIiFi 16GB 4 kr. 79.900
hja Télvutek en kr.

bad borgar sig ad kanna

hvar besta verdid 4 Apple
wirum er, en haagt er
ad spara alit ad 70
pisund kronur

. med pvi 99.990 hja Epli
ad B og & munurinn
vers- bvi 25% eda
la Apple romlega 20 pusund
hja Tdlvutek. kronur. MacBook
Verdkdnnun Pro 13" Retina 512GB

sem var framkvaemd
22.febriar 2016 synir
otrilegan verdmun a Sllum
nyjustu Apple MacBook

er a kr. 299,900 hja Taol-

¥ yutek en hja Epli er sama
vél 4 kr. 369.990. Hiuti af

verdmun a MacBook fartélvu-

vitni & annars sama bunadi
er ekki spurning um ad kikja
vid i stazrstu télvuversiun
landsins og skella sér 4
Apple & betra verdil

num ma po rekja til pess ad
velarnar sem Epli selur eru

med abrenndu islensku letri

en vélarnar sem Tolvutek

selur eru med islenskt lim-
midaletur en pegar munar

eins miklu i verdi og raun ber
Apple oli
iPad mini 2 WiFi 16GB
iPad mini 4 WiFi 16GB
iPad Air 2 WiFi 16GEB
MacBook Air 13° 256GB
MacBook 12° 512GB
MacBook Pro 13" 512GB

Télvutek Verdmunur

. E5-473

NYJASTA KYNSLOB FARTOLVA |
¥

b i ey Rarkahon e Full HD akjd,
B Glluigra frhilaasg rah, onn hindan SSHD
X hardisk og Truskarmony ke

Inged Partium Dual Core 35560 1,70Hz
BGE DDRS 1600MHz vinnslumanni
S00GE S3HD og BGE 330 Hybrid diskur
14" FHD LED AnSGlare 19301080

Graphica D12 skiikarm » 4GB GoForce GTX 950M loikjaskiikort
20 Trasaminy Wids Rangs MaSko) ﬂ*tm -@, « 40 Dol Digitad Piua Surround ikt
1300Mbss VEiFi MU-MIMAD, BT 4.0, S8 30 e » B67Mbps Dual WIFL AC, BT 4.0, USE 30

URVALID ER | TOLVUTEK!

VN7-572G
.l
f“\lmmnﬂnmm FRA ACER |
Ehs Cnprrm og sttrpimeiiog Sieylako fariha i
Acer s Sol-tnuch matal frash, FHD 7S sk
o ool ledjaskjskort og Doy 4.0 Wi

* - Intel Core 5-6200U 2 8GHz Tarbo 4aHT
BOB CORA T1IIMHz vinrshuminni

* ATR S5HD o SGE S50 Hybrid diskur
* 156" FHD IPS Anti-Glare 192021080

= THMp Cryztal Eye HD velryrelaw
= Windows 10 84-bit, Miaded nyjungum

99.900 r 199.0

Y7004K'

OFLUGASTA LEIKJASKRIMSLID

Criiog Skiyiman ebgaskoimsh Ind Lanowg
draddhladi rresty Baikril mad LIHD 4K 1035
i g giuriogs Sllugy GITRRED kelgaakghbont:

+  Intel Ouad Cors i7-6700H0 A50Hz Turba
« 1606 DO ZATIMHZ vinewhamninni

+ S12GE8 S50 chur hradur diskur

155" Utra HO 4K IPS skidr 38802160
* 4GB GoForce GTX 060M leikjaskjakeet

fl Lonovo MRS5S
319.900
D ER | TOLVUTEK!
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Fyrsta skref er ad krulla allt harid og greida svo i gegnum pad til

ad mykija lidina.

Harid i annarri hlidinni er sléttad og svo fest upp.

1

brjar litlar fléttur leggjast yfir harid og setja svip a greidsluna.

Fermingarmyndin mun eldast vel

Hargreidslan er gjarnan heilmikid mal & fermingardaginn. Ran Reynisdéttir harsnyrtimeistari segir létt yfirbragd einkenna fermingargreidslurnar
 ar, stelpurnar safni hari og strakarnir velji klassiskar herraklippingar, til deemis i anda Justins Bieber. Hartiskan i ar muni eldast vel & mynd.

,Pad eru frekar léttar greidslur
i gangi fyrir fermingarnar petta
ario, likt og undanfarin ar. Hja
stelpunum eru litlar fléttur i har-
inu ad koma inn sem skraut meo-
fram pessum stéru fléttum sem
hafa verid eda alveg i stadinn
fyrir peer. Einnig eru ad koma
inn ndna snuningar i harinu,
sem ég man eftir ad voru vin-
seelir fyrir 17 &rum,“ segir Ran
Reynisdéttir, harsnyrtimeistari
4 Feima hérstofu.

»Stelpur eru mikid ad safna
hari fyrir ferminguna, p6 ein og
ein hafi harid stutt. Strakarn-
ir eru mjog herralegir niina og
mikid um klassiskar herraklipp-
ingar fyrir fermingarnar { 4r.
Stutt { hlidum og hnakka en haft
sidara ofan 4 og i toppinn.

Eg held ad fermingartiskan i
ar muni eldast vel, pad eetti ekki

Ran Reynisdéttir harsnyrtimeistari a Feima harstofu segir létt yfir fermingar-
greidslunum i ar. MYND/ANTON BRINK

Eg fermdist arid 1996 og minar fermingar-
myndir eru bara ofan i skuffu.

sidan adeins tr 6llum krull-
unum til ad mykja
beer en greidslan

er frekar létt.
Slétta hario

var svo fest

upp i hlio-
inni og
svo tengd-

ad verda vandraedalegt ad
skoda fermingarmynd- " ﬁ.ﬁ\‘-‘
irnar eftir nokkur & f "
4r. Eg fermdist -

1996 og minar

fermingar-

myndir eru

bara geymd- i ﬂ , |
ar ofan i ‘I A

skaffu,* -~ ; um Vvid
segir hun brjar litl-
hlzjandi. — ar flétt-
Réan fékk ur par vid.
Unni Arn- A0 end-
ette { stol- ingu notud-
inn hja sér og um vid lif-
utfeerdi eina andi blém sem
fermingargreidslu skraut.“
fyrir bladio. heida @365.is

,»Vid0 byrjudum & ad
krulla allt harid vel en skildum
hério i hlidinni eftir og sléttud-
um pad adeins. Vid greiddum

Fermingargreidsla strakannaiareri
likingu vid kollinn a Justin Bieber.

/

VEISLUPJONUSTA

BISTRO -

NORDIC PHOTOS/GETTY




JBL,

€) Bluetooth €3 Bluetooth
JBL GOBLACK JBL E40BT JBL ES0BT
Pradlaus Bluetooth v4.1 hatalari med Pradlaus Bluetooth heyrnartél med innbyggdum Pradlaus Bluetooth heyrnartél med innbyggdum
Lithium hledslurafhlodu (5 kist ending). hljgdnema og Echo Cancellation. Music sharing — hljgdnema og Echo Cancellation. Music sharing
Heegt er ad taka vid simtélum. USB kapall nota mé tvo E40BT fré somu Bluetooth sendingunni. — nota mé tvo ESOBT fré somu Bluetooth
fylgir. (BxHxD): 68,3 x 82,7 x 30,8 mm. 16 klst USB hledsla. Samanbrjétanleg. sendingunni. 18 kist USB hledsla. Samanbrjétanleg.

4.890 12.990 16.990

W

e

!J B L €3 Bluetooth

v (o]

UNITED LED32X16T2 JBL PULSE2BLACK JBL XTREME

32" sjénvarp med 1366x768p upplausn. Vedurvarinn 2x8w pradlaus Bluetooth v4.1 Vedurvarinn Bluetooth hatalari. 2 x 20 w
Progressive Scan. Stafreenn DVB-T/T2 mattakari. hétalalari med dtrilega flottum hljém. JBL Prism - magnari. USB. Lithium hledslurafhlada (15
USB, 3x HDMI, Scart, S-video, Digital Coax, PC, Notadu linsuna & PULSER til fanga lit ad binu skapi. kst ending). 2 x USB tengi fyrir hledslu. Getur
heyrnartols- og RCA tengi. Cl kortarauf. Hledslurafhlada og USB. Innbyggdur hljgdnemi. svarad simtslum. USB kapall og Ol fylgir.

39.990 27.990 43.990

RAFTZAEKJAVERSLUN e SIDBUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS

] €) Bluetooth
JBL Flip3

Vedurvarinn v4.1 Bluetooth ferdahatalari med
2 x BW magnara sem skilar 6flugum hljémi.
Innbyggdur hljédnemi. JBL Connect. 3.5mm
jack tengi AUX. 8 litir.

14.990

cCast |

€YAMAHA

Yamaha ISX80 © Bluetooth
Multiroom Restio hljémteeki med Bluetooth, WiFi og
Airplay. MusicCast app controller. vTuner. Spotify. FM
(tvarp med 30 stodva minni. Vekjari med Snooze. Tveir
3 cm soft dome tweeters og tveir 8 cm woofers.

119.990

_,))

SONOS

FAST HJA
OKKUR
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HEIMALITUDP BLOM MEP
MATARLIT VATNI OG BLEKI

Lifandi blém gera mikid fyrir
veislubordid. Til ad fa blom i
peim litum sem fermingarbarn-
id kys meetti 4 einfaldan hatt

lita pau heima. Eina sem parf er
afskorin blém, helst hvit, blek
eda matarlitur, vatn og dags-
fyrirvari. Kjorid er ad setja ferm-
ingarbarnid sjalft i petta verk-

Hellid vatni i nokkra blémavasa
eda krukkur og blandid litarefn-
inu ut i svo vatnid verdi sterklit-
ad. Stingid svo blémunum i vatnid
og pau munu sjuga upp i sig litinn
a nokkrum klukkutimum. Snidugt
er ad nota blém sem purfa mikid
vatn eins og tulipana eda nellikur.
Hvitar rdsir verda afar skemmti-

Girnilegt andasalat. MYND/PJETUR

efni. legar & litinn med pessari adferd.
Pri kEOSSI nn
Sy
| - |
e o -
| ~
Ry

Skartgripur med taknraena merkingu seldur til
styrktar blindum og sjonskertum a fslandi.
Islenskt handverk. Faest um land allt.

INDRAFELAGIB

Somitéh bBlindre eg sjénskertra & lslandi

STOFNABR 19379
Studningur til sjalfstaedis

' Flottir |
kjolar >,

Jakki @ 7.900 kr.
2 litir:
Beinhvitt og svart.
Kjoll @ 7.900 kr.
2 litir:

Blatt og svart

18 Kjoll @ 7.900 kr.
Opid virka daga k. 11= Margir litir og mynstur

Opid laugardaga Kkl.11-15

bLacK pcppcr'

F A S H |

Laugavegi 178 | Simi 555 '|5'|6 Kikid & myndir og verd & Facebook

Humarsupa og andasalat

Gudlaugur Frimannsson, matreidslumadur og einn eigenda Grillmarkadarins,
segir ad flestir vilji hafa sipu og smarétti a8 fermingarbordinu. Einfalt sé ad utbua
bad. Hér gefur hann uppskrift ad ljuffengri humarsipu og andasalati.

Guodlaugur fermdist i Budstada-
kirkju. Hann segir ad pad sé mikid
matarfélk 1 kringum sig svo pad
var blandad steikarhladbord i
veislunni og sidan tailenskir rétt-
ir, en m40ir hans er fra Tailandi.
,Pad var mjog flott veisla,” segir
hann.

,Eg myndi hafa heita og kalda
smarétti 4 boroum ef ég veeri
sjalfur a0 halda fermingarveislu.
Eg titbjé nokkrar slikar veislur
fyrir nokkrum 4rum en ntina er
of mikid ad gera hja mér 4 veit-
ingastadnum,“ segir hann. ,,Mér
finnst mjog flott ad bjéda upp &
stipu og salat, pa gjarnan upp ur
hédeginu. Stpa er ordin vinseel {
fermingum og sidan er haegt ad
hafa hladbord med 1éttum rétt-
um. bar ma vera salat, kjiuklinga-
spjot, eitthvad djapsteikt, braud
og pestd svo eitthvad sé nefnt.
Sidan er gott ad hafa tertu med
kaffinu,“ segir hann.

Gudlaugur segist hafa gaman
af pvi ad blanda islenskri og as-
iskri matargerd saman. ,Eg set
til deemis sitrénugras i humar-
sipuna sem gerir hana pinulitio
austurlenska. A yngri arum heim-
so6tti ég Tailand en hef ekki komid
bangad eftir ad ég klaradi kokk-
inn. bad er & dagskra hja mér ao
fara einhvern tima og kynna mér
betur matargerdina par. Eg elda
stundum tailenskan mat heima og
bad er vinseelt. Annars erum vio
mest { hefobundnum islenskum
mat,” segir Gudlaugur en hann og
kona hans, Gréta Halldorsdottir,
eiga eitt barn. elin@365.is

HUMARSUPA
Uppskrift fyrir 8 manns
4 hvitlauksgeirar
1 medalstor laukur
2 skallotlaukar
1 chillipipar F -
S00g E
Kraklingur
350 ml
hvitvin
200 g
tomat-purre
S 1 humarsod
1 litri rjomi
2 stk.
sitronugras
2 limelauf
4 stk. anisstjornur
8 stk. kardimommur

e Steikid allt greenmetid,
anisstjornurnar og
kardimommurnar i stérum
potti, baetid témat-purre vid
asamt kraeklingnum og steikid
petta adeins. Batid hvitvininu i
og faid suduna upp. Setjid sodid
ut i og sj6did nidur um ca. 3/a.

@ Bzetid svo rjomanum vid og
sj6did i 10 minatur.

Skerid smjorid i kubba og
hraerid pvi saman vid i sma
skommtum.

e Smakkid til med salti, pipar og
sitronusafa.

MEDLTI i SUPUNA
Humarhalar
Reaekjur
Horpuskel
Syrdur rjomi
Dilltoppar til ad skreyta
Uppskrift fyrir 6 manns

SALATID
Spinat, pvegio
Koriander, pillad
Minta, pillud
Greipaldin, skorid i bita
Mandarinubatar
Baby mozzarella-ostur
Granatepli
Steiktur laukur
Mintu- og
koriander-vinaigrette til ad
dressa salatio

ANDALZRI
4 andalzeri
Salt
Olia pannig ad pad fjoti yfir
leerin (fer eftir ilati)
2 stk. anisstjornur
S stk. kardimommur
2 stk. larvidarlauf
10 svort piparkorn

e Lzrindad salta
vel og lata standa
{15-20 minatur,
sidan er saltid
skolad af.
Setjid kryddin
i grisju
og setjid i
ofnfast mot
' eda pott med
laerunum og
oliu pannig ad
pad flaedi yfir
lerin. Eldid 4120°C i

200 g smjor
Safi dr halfri sitrénu
Salt og pipar eftir smekk

Humarstipan hans Gulla. Hann setur
sjavarréttina a diskinn og ber sidan stipuna
fram i kdnnu. MYND/PJETUR

Gudlaugur Frimannsson, matreidslu-
madur og einn eigenda Grillmarkadar-
ins. MYND/PJETUR

um pad bil 6 kist. b3 aetti kjotio
ad detta af beinunum.

e Takid kjotid af beinunum og
mestu fituna fra. Rifid kjctid vel
nidur.

e Kj6tinu er svo blandad saman
vid d6dlusultu og sojadressingu
eftir smekk.

DOPLUSULTA
200 g doodlur, steinlausar
1/ laukur, medalstor
2 hvitlauksgeirar
1 stk. sitrénugras
S0 g sykur
250 ml mirin
100 ml vatn
Salt og pipar

e Laukur og hvitlaukur er skorid
og svitad i potti. Sitronugras er
brotid til ad opna pad en ekki
alveg i tvennt. Sett ut i pottinn.
D6dlum, sykri og mirin er baett
ut i pottinn og fyllt upp med
vatni par til flytur yfir dédlurnar.
S00did par til dodlurnar eru
ordnar mjukar. Sitrénugras

veitt upp ur pottinum og hent.
Dédlurnar maukadar i blandara,
Athugid ad baeta meira vatni Ot i
eftir pérfum.

SOJA-MIRIN-SESAM-DRESSING
50/50 soja og mirin
Sesamfrae, svort og hvit

MINTU- OG KORIANDER
VINIAGRETTE:

50 g minta

75 g kériander

1 skalottlaukur

75 ml eplaedik

150 ml élifuolia

Sma salt

e Allt sett i blandara, smakkad
til med eplaediki og salti.



Skrautio
fundid heima

[ flestum fermingarveislum hefur
salurinn eda heimilid, hvort sem
vid 4, verid skreytt i tilefni dags-
ins. Eins og margir hafa rekid sig a
er ekki 6keypis ad halda fermingar-
veislu pannig ad til ad spara aur-
inn er gott ad nota eitthvad sem

til er & heimilinu til ad skreyta. Til
daemis ma fara i geymslunaognai
j6laseriurnar og hengja a veggi eda
leggja a bord og tina til alla kerta-
stjaka a heimilinu, dreifa peim a
bord og tendra kertin.

Einnig er snidugt ad nota eitt-
hvad ur herbergi fermingarbarns-
ins sem einkennir pad til ad skreyta
med, bzedi til ad setja svip a veisl-
una og til ad kynna séguhetjuna
fyrir gestum veislunnar sem hafa
mogulega ekki hitt barnid i télu-
verdan tima. Til deemis maetti nota
hljodfzeri, bolta eda ballettské.

Gomsaett
fyrir bornin

| fermingarveislum er mikilvaegt ad
muna eftir minnstu munnunum sé
bérnum & annad bord bodid i veisl-
una. Sumir réttir 8 hefdbundnum
fermingarveislubordum eru ekki
ad skapi barna pannig ad gott er ad
gera rad fyrirtveimur edapremur
réttum sem pau gaetu bordad.

Hér er uppskrift ad slikum
rétti, grilladar samlokur med
chutney.

12 sneidar hvitt braud

340 g ostur, skorinn i punnar

sneidar

1 bolli dvaxta-chutney (til

deemis fikju eda mango)

2 msKk. ésaltad smjor

UtbUid sex samlokur med osti
og chutney. Braedid smjor a storri
ponnu & medalhita og steikid sam-
lokurnar upp ur pvi par til braudid
er ordid gullid og osturinn bradn-
adur, i um pad bil tveer til prjar
minutur a hvorri hlid. Skerid sam-
lokurnar svo i
_ ferninga og
berid fram.

TERTAN SKREYTT

Haegt er ad skreyta tertur 8 mismunandi
hatt. Pad er mjog fallegt ad klaeda kbku med
hvitu sikkuladi. Ofan a kékuna ma setja
jardarber sem dyft hefur verid i rautt stukk-
uladi eda blatt eda hvada annan lit sem er.
ba er hvitt sikkuladi braett og 6rlitlum mat-
arlit baett Gt i. Jardarberjunum er dyft ofan
i og pau eru sidan 16gd varlega a békunar-
pappir. Einnig ma skreyta hvita tertu med
fronskum makkarénukdkum asamt jardar-
berjum og vinberjum. P4 ma skreyta hvita
tertu med blémum eda stjéornum gerdum ar
marsipani.
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med vanillukremi

Innihald:

* 1 pakki Betty Crocker vanillukdkumix

e 3egg
e 180 ml vatn
e 90 ml olia

e 400 g Betty Crocker vanillukrem

o Kokuskraut til ad skreyta

50 g hvitt stkkuladi til a® dyfa pinnunum i
e 200 g hvitt stkkuladi til ad hjopa kékupinnana
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Hvitur siikkuladiglassiir fyrir tertu

3 plotur matarlim

1% dl mjolk

37 g ghikési

375 g hvitt stikkuladi
Leggid matarlim i kalt vatn i fimm mindatur.
Hitid upp mjdlkina og glikdsa par til sudan
kemur upp. Takid af hita og setjid matarlimid
saman vid. Hrzerid par til allt er leyst upp.

Hellid blondunni yfir sukkuladid og hraer- HE
id med téfrasprota par til blandan er létt og ;-"'g
fin. Pegar glassurinn pykknar er haegt ad bera = & "
hann & kékuna. Sidan er hin skreytt fallega. E
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Adferd:

Eggjum, vatni og oliu er blandad saman vid vanillukdkumixid.
Hraert vel saman i 2-3 minGtur. Deigid er sett i ferkantad
bdkunarmét 20x30 cm og bakad vid 180°C i 22-27 minitur.

Pegar kakan er ordin kld er hin tekin i sundur og mulin nidur i skal.
Vanillukreminu er blandad saman vid med gaffli. Blandan & ad
vera pannig ad hin festist ekki vid hendurnar en heldur ekki of
burr. Kdlur eru métadar, settar & smidrpappir og sidan i keeliskap i
15-30 minGtur eda i frysti i 5 minGtur.

Kolurnar eru teknar 0t, endunum & pinnunum er dyft i sokkuladi og
beim stungid i midjar kolurnar. Kékupinnarnir eru kaeldir aftur i

5 minGtur. Stkkuladi er braett yfir vatnsbadi og sidan notad til ad
hjopa kékupinnana. Kékupinnarnir eru svo skreyttir med
kakuskrautinu.
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A0 undrast, spyrja og rokraeoda

Fijoldi peirra sem fermast borgaralega hefur aukist jafnt og pétt fra pvi slikar fermingar héfust hér a landi arid 1989. Unglingarnir sakja
namskeid par sem m.a. er farid i sidfraedi, fjolmidla- og auglysingalaesi, samskipti unglinga og fullordinna og samskipti kynjanna.

23. febrtar 2016

Borgaraleg ferming er fyrir 611
ungmenni og kemur ndmsgeta,
uppruni, trdarskodanir, fétlun
eda adrir skyldir peettir ekki {
veg fyrir patttoku. Med borgara-
legri fermingu er ekki verid ad
stadfesta neitt heldur eru ung-
mennin ad styrkjast i ad verda
abyrgir borgarar { lydraedis-
legu samfélagi, ad sogn Jéhanns
Bjornssonar, formanns Sidmennt-
ar, sem er félag sidreenna hdam-
anista 4 Islandi. ,,bad gera pau
m.a. med pvi ad seekja ndmskeid
en markmid pess er ad efla heil-
brigd og farseel vidhorf ung-
menna til lifsins. Leitast er vid
a0 styrkja abyrgdarkennd patt-
takenda og virdingu fyrir sjalf-
um sér, umhverfi sinu og 60ru
folki. Einnig er mikio lagt upp tr
umhugsunarvirkni og ad hugsa
gagnrynid. Ad leyfa sér ad undr-
ast, spyrja og rokreeda eru peett-
ir sem mikid er lagt upp d4r auk
bess sem mikid er lagt upp ur
bvi ad patttakendur fai ad hugsa
4 peim nétum sem heimspekileg
siofreedi leggur upp med.“

Fyrsta borgaralega ferming-
in foér fram hér & landi 4rid 1989
en ba fermdust sextan born.
beim hefur sidan fjolgad jafnt
og pétt en 4 sidasta ari fermdust
304 born og i &r verda pau rim-
lega 340. Unglingarnir koma af
6llu landinu og verda fermingar-
athafnir 4 Akranesi, Akureyri, {
Arborg, Képavogi, Reykjanesbae
og Reykjavik.

Koma tir 6llum attum
Jéhann segir rika hefd fyrir ferm-
ingum hér 4 landi og ad borgara-
leg ferming hafi 6dlast akvedinn
sess i peirri hefd. ,Bornin kjoésa
pvi oftast ad fermast, annadhvort
kirkjulega eda borgaralega, 1ik-
lega a0 stérum hluta af dkvedn-
um menningardstaeedum. Bornin
sem fermast borgaralega koma tur
alls konar fjolskyldum. Petta eru
fjolskyldur sem eru félagar i Sio-
mennt, eru trilausar, standa utan
trufélaga, eru i trifélégum bar
sem fermingar tiokast ekki eda
eru { pjédkirkjunni en eru samt
ekki tilbuin til pess ad strengja
triarheit. Mér finnst pad mjog ja-
kveett ad fa ad kynnast bornum
sem hafa 6likan bakgrunn begar
kemur ad lifsskodunum.“
Undirbdningur fer bannig fram
ad unglingarnir saekja namskeid
par sem mikio er lagt upp ur pvi
a0 pjalfa pau i ad hugsa gagnryn-
i0, ad sogn Jéhanns. , Farid er {
ymislegt 4 ndmskeidinu, eins og
sidfreedi, fjolmenningarfeerni,
fjolmidla- og auglysingalaesi, um
samskipti unglinga og fullordinna,
sjalfsmynd unglinga og samskipti
kynjanna, um skadsemi vimuefna,
a0 hugsa skapandi og um dular-
fullar gatur tilverunnar. Mikid
er lagt upp tur pvi ad pau fai teeki-
feeri til pess a0 mynda sér sjalf-
staedar skodanir og rokraeda peer.
Auk bess f4 pau teekifeeri til bess
ad kynnast heimspekilegum sam-
reedum.“

Ferming 2016

bar sem urvalio er af um

Fagmennska
fyrst
og fremst

0
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«Eg er alltaf afskaplega gladur og sattur med ad hafa att patt i einhverju sem gefur unglingunum og fjélskyldum peirra gledi
og tilgang," segir Johann Bj6érnsson, formadur Sidmenntar. MYND/ANTON BRINK

A0 loknu ndmskeidi er haldin
athofn sem Sidmennt kallar ferm-
ingarathofn og segir J6hann hana
a0 morgu leyti likjast dtskriftar-
hé4tid ad loknu ndmskeidi. ,,I flest-
um athofnunum afhendi ég born-

unum fermingarskjal sem stad-
festingu a4 ad pau hafi tekid patt
i ndmskeidinu. Oft eru tveer eda
brjar athafnir sama daginn pbann-
ig ad dagurinn er nokkud erilsam-
ur. Ad loknum fermingarathéfnum

e

gjoroum

ptical Studio

SMARALIND ¢ LEIFSSTOD ¢ KEFLAVIK

fer ég heim og tek pvi rélega. Eg
er alltaf afskaplega gladur og satt-
ur med ad hafa att patt i einhverju
sem gefur unglingunum og fjol-
skyldum peirra gledi og tilgang.“
starri@365.is
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A bordunum i fermingu Amaliu voru krukkur med litudu vatni sem var blandad med tiirkisblaum matarlit, mismérgum dropar af lit i hverri kénnu.
Sama var gert med blémaskreytinguna en pa var gerviblom, sandur, litad vatn og flotkerti sett i stéran vasa. Turkisblaa limonadid slé svo i gegn.

mundar Pérs
maladi hilluna
sem er undir
kertinu i svortu
og turkis, sem
voru pemalitir
veislunnar.

Marsibil setti litid batteriljés undir gamlan skubakka og lét lysa
upp vasa hja gestbokinni i veislu Gudmundar.

Fallega skreyttar fermingarveislur

Maedur fermingarbarna virdast sja ad mestu leyti um skreytingarnar i fermingarveisluna ef taka ma mid af pessum premur veislum barna
sem fermdust i fyrra. | peim flestum er lagt upp med ad lata persénueinkenni fermingarbarnsins eda dhugamal pess skina i gegn.

I flestum veislunum voru skreyt-
ingar einfaldar og stilhreinar, yfir-
leitt var kertaskreyting, skreytt-
ur kassi undir kort til fermingar-
barnsins, gestabék og myndir af
fermingarbarninu. Einnig var vin-
seelt ad nota M&M-szelgeeti til ad
skreyta, fanaveifur og alls kyns
blém. Meedurnar t6ludu um ad hafa
fengid hugmyndir a0 skreytingum
4 Pinterest en fermingarbornin
sjalf voru yfirleitt dugleg ad segja
sina skodun 4 peim lika.

Origami aberandi
I fermingu Gudmundar bérs Hann-
essonar voru pemalitirnir svart/
hvitt og turkisblatt. ,Hugmyndirn-
ar ad skreytingunum komu vida ad,
til deemis er YouTube og Pinterest
o6missandi,”“ segir Marsibil Brak
Vignisdéttir, médir Gudmundar.
,Eg reyndi bara ad hafa skreyt-
ingarnar karlmannlegar, pvi oft
finnst mér fermingarskreyting-
ar svo stelpulegar, lika hja strak-
unum. Pannig ad fiorildi, résir og
bess hattar urdu ekki fyrir valinu.
Eg byrjadi strax eftir aramét ad
gera origami-skrautid og vida ad
mér efni og bordbtinadi. Origami-
pappirsskreytingarnar voru meodal
annars Ur blodum dr gamalli bok
og beer voru svo hengdar { loftid

og dreift 4 bordin. Fermingarkert-
i0 og gestabodkin eru fra Karmel-
systrum { Hafnarfirdi og svo mél-
aodi ég hilluna sem er undir kertinu
i svortu og tirkis.“

Stilhreinar og einfaldar

Fermingarbarnio Amalia Sif Jes-
sen og mo6oir hennar, Berglind
Dbéroardéttir, vildu hafa skreyting-
arnar liflegar, skemmtilegar og i
uppahaldslitunum hennar Amaliu
sem eru blar og turkis.

,Vi0 16goum upp med ad hafa
skreytingarnar einfaldar, stil-
hreinar og an pess ad purfa ad
kosta miklu til. A bordunum vorum
vio med krukkur med litudu vatni,
fallegum borda og flotkerti. Til ad
blanda vatnid notudum vio tirkis-
bldan matarlit og blondudum {
nokkrar konnur med mismorg-
um dropum af lit, pannig fengum
vio mismunandi téna. Fermingar-
kertio var hefdbundid kerti vafio
me0 borda og skreytt med krossi,“
segir Berglind.

Kristin, amma Amaliu, gerdi
servéttublom og svo var merkt
M&M i pemalitunum notad a
kransakokuna og & bordin en a
peim var ymist nafn Amaliu, kross
eda mynd af fermingarbarninu.
,Litla fdnalengju settum vid a

Sigurdur Ernir er mikill flugahugamadur, pannig ad flugvélar fengu ad veramed i
skreytingum i veislunni hans asamt fermingarmyndum i ramma og a kerti.

kokubordio, til ad gera hana prent-
udum vid litina & blod og klippt-
um 1t i prihyrninga sem vid limd-
um 4 band med limbandi. A bord-
unum var dédlugott pakkad inn {
gjafapappir, eitt fyrir hvern gest
og gestabokin var gerd ur Cheer-
ios-kdssum og scrap-pappir.“

Flugvélar til ad skreyta
Fermingarbarnid Sigurdur Ernir
Axelsson leyfdi mommu sinni, Lauf-
eyju Sigurdardéttur, alveg ad rada
skreytingunum 1 veislunni hans.
,Blair litir voru mest &berandi
asamt hvitum og mildum pastellit-
um. Eg notadi mikid sem ég atti til
heima, alls konar krukkur sem ég
skreytti og setti blom i, ég prentadi
Gt myndir dr fermingarmyndatok-
unni og setti { ramma, prentadi lika
at fanalengjur med nafninu hans &
til ad gera salinn adeins persénu-
legri. Eg var med hvita og gula tu-
lipana & 6llum bordum { alls konar
krukkum. Drengurinn er mikill
flugdhugamadur, pannig ad flugvél-
ar fengu ad vera med { skreyting-
um,” lysir Laufey.

Hin segir mikid af skreytingun-
um hafa veriod gert fyrirfram og ao
hin hafi dundad vid peer i einhvern
tima fyrir daginn sjalfan.
liljabjork@365.is

10 heppnir sem versla frd 1. mars til 15. mai
vinna mida 4 Justin Bieber.

Sérverslun med Apple vorur

Mac skélabakurnar
fastiiStore Kringlunni

MacBook Air 13"

bunn og étt med rathldou
sem dugar daginn

Fra 199.990 kr.

Otridleg skjaskerpa
Fra 264.990 kr.

MacBook Pro Retina 13"

Alvéru hradi i nettri og léttri honnun

—— [p)iStore

KRINGLUNNI ISTORE.IS
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Litrikar
makkaronur

Franskar makkarénur hafa verid
afar vinsaelar undanfarin ar.
Sumum vex i augum ad baka paer
en pad er mun minna mal en marg-
ir halda. Makkarénurnar eru
skemmtilega litrikar og dkaflega
bragdgodar og pvi tilvaldar & ferm-
ingarhladbordid.

3 eggjahvitur

210 g flérsykur

125 g mondlur, fint hakkadar

30 g sykur

Dalitill matarlitur

Méondlurnar eru settar i mat-
vinnsluvél og maladar par til paer
eru ordnar ad finu mjoli. Blandid
flérsykrinum saman vid mondlu-
mjo6lid og peytid i eina til tvaer min-
utur. Opnid matvinnsluvélina og
skafid medfram hlidunum, setjid
lokid aftur & og peytid i um pad bil
tvaer minatur.

Sigtid moéndlumjolid en grofu
mondlunum sem verda eftir i sigt-
inu er hent eda paer notadar i
annad.

beytid eggjahvitur, baetid sykri ut

i i premur pértum og peytid par til
blandan er stif. Setjid matarlit ad
eigin vali at i.

Bzetid purrefnum saman vid eggja-
hviturnar i premur skdmmtum med
sleif og hraerid vel & milli.

Sprautid litlar kékur, a stzerd vid ti-
kall, & pl6tu med bokunarpappir.
Gott er ad teikna hringi a stzerd vid
tikall & blad og lata undir bokunar-
pappirinn rétt 8 medan.

SIaid pldtunni nokkrum sinnum i
bordid svo kékurnar verdi sléttar
og finar.

Latid kokurnar standa a pl6tunni
25-30 mindtur.

Bakid vid 150°C i 10-12 minatur.

RJOMAKREM

2dlrjomi

1 msk. flérsykur

/2 tsk. vanilludropar

beytid rjéma, baetid flérsykrinum
og vanilludropum saman vid i lokin.

Uppskrift fengin af evalaufeykjar-
an.com

NOKKUR FERMINGARHEILRZADI

Venjan er ad senda Ut ferming- : skal 1-2 bolla & mann.
arbodskort eigi sidar en man- Heitur réttur er lika i ann-
udi fyrir veislu. Pad ma vitaskuld arri hverri veislu. Heitur rétt-
senda fyrr en ekki er radlagt ad ur i eldféstu moti (staerd 23 x 33
senda pbau mikid seinna. sentimetrar) dugar fyrir 15-20
| einni hringlaga tertu eru tiu manns.
til tolf sneidar. Braudterta sem er fjogurra
Kaffi er dmissandi pattur i laga (jafnstor og rullutertubraud
hverri veislu. Gera ma rad fyrir e ef pad er flatt ut) dugar fyrir
45 g af kaffi 4 méti1litra af e gted 40manns.

vatni i venjulega kaffivél en 70 ',"'ul e Oheett er ad reikna med 2-3
g i litra af vatni fyrir espresso- \\ — S gosglésum & mann sem taka
kaffi. 1 litri gefur 8 bolla ogreikna N e 2,5dl hvert.

FERMINGARTISKAN, FATNADUR, GJAFIR, GODAR HUGMYNDIR OG GJAFAKORT FYRIR STELPUR OG STRAKA. VORID 2016

FLOTTUSTU
HAR &
MAKE-UP
TRENDIN

GIFAKORPER
GOD HUGMYND
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HEILSA

Egg eru afar naeringarrik og innihalda litid magn hitaeininga eda um 77 kaloriur. Hvitan er afar préteinrik og
raudan inniheldur fjélbreytt vitamin og steinefni. Pad er pvi tilvalid ad hefja daginn & gddum eggjarétti.

HLEYPT EGG
Hleypt egg eru afar lystug &
diski og skemmtilegt ad bia pau
til. bPad getur pé verid vanda-
samt ad f4 pau til ad halda lagi
par sem pau eru sodin an skurn-
ar en med pvi ad nota gleeny egg
og beita nokkrum trixum sjén-
varpskokksins Altons Brown,
cetti pad ad takast.

Hitid vatn { hdum potti, um
priggja sentimetra djdapt. Beetid
1 teskeid af salti Gt i vatnid og
2 teskeidum af bordediki. Latio
suduna koma upp og 1atid malla
4 midlungs hita.

Notid ny egg og kold beint Gr
isskapnum. Brjotio eitt egg i lit-
inn bolla. Notid sleif til ad
hreera hratt i vatninu,
i somu att svo hring-
ida myndist. Legg-
i0 eggid ofan {
midju hringio-
unnar en snun-
ingurinn & vatn-
inu verdur til
bess ad eggio
heldur lagi.

Dbetta & vid ef
einungis & ao elda
eitt egg. Ef fleiri eru

i mat aetti ad nota vida v
steikarponnu, beeta salti

og ediki i vatnid, sleppa pvi ad
hreera i vatninu en leggja eggin
eitt af 60ru varlega i vatnio.
begar eggid er komid at i
skal slokkva undir pottinum,
setja lokid yfir og stilla klukk-
una a S minatur. Ekki freistast
til ad kikja undir lokid, hreera i

eda pota i eggid fyrr en klukk-
an hringir. Takio péa lokid af og
veidid eggid varlega upp ur.

Best er ad bera eggid strax
fram, til deemis med ristudu rag-
braudi, med larperu og steiktum
tomotum, eda 4 bedi af spinati og
grilludoum aspas.

Ef ekki 4 ad borda eggid strax
csetti ad demba pvi beint { is-
kalt vatn pegar pad kemur upp
ar pottinum og svo i isskapinn.
Borda bad svo innan atta tima.

HRZRD EGG

Hreaerd egg eru einnig ljuffeng a4
morgnana. Til ad enda ekki med
burra gimmibita a disk-
inum meetti reyna
bessa uppskrift

og aoferd.
Byrjio &
ad hreera
saman 3
egg 1 skal.

Beetid
klipu af
salti at {
og 0gn af

Hraerd egg med
reyktum laxi og
braudi.

svortum pipar og ad endingu 3
matskeioum af mjolk. beytid par
til blandan er 1étt og frooukennd.

Smellid0 matskeid af smjori
a4 ponnu yfir hdum hita. begar
smjorid fer ad bulla skal hella
eggjablondunni ofan { midjuna

Gott er ad blanda ediki og salti i vatnid
og hrzera i pvi adur en eggid fer ut i.

svo smjorid renni til hlidanna.
Hreerid varlega 1 eggjunum med
silikonspada par til klumpar fara
a0 myndast, laekkid pa hitann
vel, heettid ad hreaera og byrjio
ad velta brinunum inn ad midju.
Gott er ad hrista ponnuna adeins
4 meodan. Pegar blandan heaett-
ir ad fljota um eetti ad slokkva
undir og velta eggjunum yfir a
disk, helst heitan og lata hvila i
eina mintdtu 40ur pad er bordad.

Rad Altons Brown eru fengin af
sidunni foodnetwork.com

Hleypt egg eru ljuffeng ofan a groft braud i morgunmat. NORDIC PHOTOS/GETTY

WEEKEND
MaxMara
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Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

RENAULT Kangoo. Argerd 2011,
ekinn 87 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.485.000.m/vsk Rnr.262204.

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2007,
ekinn 82 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.290.000. Rnr.302193. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

ASKIJA

NOTAPIR BILAR

i -

. - b T n:q
MERCEDES-BENZ ML 250 bluetec
4matic . Argerd 2015, ekinn 1 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 11.290.000.
Rnr.270283.

T, e iy ~ e
Kia cee’d EX 1.6 sw. Argerd 2014,
ekinn 29 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.250.000. Rnr.270221. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

§ = = g r""cﬁ'-n.
HONDA Cr-v. Argerd 2006, ekinn
280 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.090.000. Rnr.991601. Tilbod kr:
890.000,-

AUDI A3 sportback. Argerd 2009,
ekinn 50 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.290.000. Rnr.270323.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Fa

g o W - n
Opel Vivaro langur arg 2014 ek,
26.000 Frabzert verd 2,690.000+ vsk
Sja radnumer 177987

Bilasala islands
Skégarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
896 1337 / 896 9693
www.bilasalaislands.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

r"“;
.. BILO.IS

HOFBAHOLLI

M.BENZ E 320 4MATIC 09/1999,
ekinn 244 Pkm, bensin,

sjalfskiptur. Innfluttur 2013, flottur
herragardsvagn! Verd 990.000 TILBOD
790.000 100% kortaldn. Radnr.254723
4 BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Wilacala

=

Mazda 3 Vision, 5/2015, ek 40 pus km,
sjsk, bensin, asett verd 3.290 pus, er &
stadnum radnr 152360.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Renault Megane Scenic drg 2003.
Sjalfsk. Verd 299p. S. 6162597

Volkswagen golf 2000. 190 p.km.
Beinskiptur. verd 250p. S.6162597

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Sendibilar

=
A

TSN

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

ol

NYTT OG

LJJFAY WL,

Hagada reimar fyrir vélsleda
og fjorhjol 4 godu verdi.

B

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Héig=da hoggdeyfar i
folksbila og jeppa.

Vagnhiifi 7 — aimi 517 5000

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 663 5315.

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Getum beett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

MASALA EHF.

NYSMiPI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald. Erum farnir
a0 taka nidur timapantanir f.
sélpallasmidi f. sumarid 2016.
Uppl. i s. 663 3944 Ingi og 663
3955 Ragnar

BETRA APP

Smelltu pér a
Fréttabladsappio
og lestu bladio hvar
og hvenzr sem er.

Fadu Fréttabladid okeypis
i simann eda spjaldtélvuna.
bu faerd appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum

Get it from
Microsoft

2 Download on the

« App Store

FRETTABLADID

FRETTABLADID
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Parketslipun

Husasmidameistari getur baett vid sig
verkefnum. S:8617099

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmidi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Vidgerair

Heimilistaeki - Vidgerdarpjénusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

NONNABITI

Hressa og duglega starfskrafta
vantar til starfa & Nonnabita, fullt
starf/hlutastarf.

Ums6knir sendist &
nonnabiti@nonnabiti.is

HUSNZADI

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil
Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd fra: 10,3 m S: 661-6800

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDPUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

Gardyrkjufyrirtaeki a
hoéfudborgarsvaedinu dskar eftir
duglegum starfsmanni med bilpréf
i fullt starf. Vidkomandi parf ad
geta hafid strax storf. Umsdkn
asamt ferilskra sendist & netfangio
hreinirgardar@gmail.com

Baejarbakari i Hafnarfirdi 6skar eftir
ad rada folk i ymis storf i afgreidslu.
[slenskukunndtta skilyrdi. Umséknir
sendar & bakari@bakari.is Uppl. i s.
555 0480

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

FRA

365.is | Simi 1817

Stundum

arf madur
ara sma fri

=ITS &

hljédlatu vifturnar

LN

gishusio

:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, gren gata, 200 Képavogur

D
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Elskuleg moédir okkar,
tengdamodir ogamma,

Pbora Magniusdottir
Bradraborgarstig 30,

léstaliknardeild Landspitalans i
Kopavogi, pridjudaginn 16. februar.
Utfér hennar fer fram fra Domkirkjunnii

ReykjaVlk fostudaginn 26. februarkl. 15.
peim sem vilja minnast hennar er bent a Minningarsj6d
liknardeildar og heimahlynningar.

Kristin Ingvadoéttir Hilmar Karlsson
Magnus Ingvason Olga Bjort bordardottir
Katrin Lovisa Ingvadaéttir Pall Baldvin Baldvinsson

Péra, Birna, Brynja, Magnus og Kari.

Astkaer madurinn minn,
brédir, freendi og vinur,

- Christopher Jusufu Bundeh
4 |éstaliknardeild Landspitalans

fostudaginn 19. februar. Jardarforin
verdurauglyst sidar.

Halldéra V. Gunnlaugsdottir
Festus Vanjah
Bintu Vanjah
Agnes Juanah
Fjolskylda i Sierra Leone
Madusu Thoronka
Baldur Karason
Omar Kalokoh
Sierra Leone félagid a islandi

—

Hetjan okkar,
elskandi eiginmadur,
sonur, brodir, dottursonur
ogtengdasonur,

Kari Orn Hinriksson
bladamaour,
Hjallahlio 25, Mosfellsbze,
f. 15.10. 1988,

lésta gjorgaesludeild LSH midvikudaginn 17. februar 2016.

Utfor hans fer fram fra Hallgrimskirkju fimmtudaginn
25.februar kl. 15.00. beim sem vilja minnast hans er bent
a styrktarsjod ljossins i lifi hans, ungu ekkjunnar,
0549-14-401606, kt. 220991-2539.

Juliana Haraldsdoéttir

Erna Arnardottir

Halla Margrét Hinriksdottir
Halla Mjoll Hallgrimsdottir
Ingibjorg Einarsdottir
Armann Haraldsson
Margeir Haraldsson
bporbergur Haraldsson

Hinrik Gylfason

Orn Hardarson
Haraldur Juliusson

Elsta telag KOpavogs

Skatafélagio Kopar er sjotugt og fagnar storafmalinu meo stel pessa dagana. begar pad
hof starf sitt ario 1946 var pao fyl sta félagio sem stofnad var i KoOpavogi.

Stor afmeelisterta, ekta skatakvoldvaka og !
diskotek, opio htis med syningu & myndum
og munum og mottaka heidursgesta, allt eru
petta lioir i hatidah6ldum skatafélagsins
Kopa i tilefni 70 ara afmeelis. Pao er elsta
félag Kopavogs, virkir félagar pess eru um
200 og meginporrinn 4 aldrinum 10-20 &ra,
a0 sogn Hreidars Oddssonar sem hefur verio
i Képum fra tiu ara aldri og sidustu tv arin
félagsforingi. ,Sa sem ég tok vid af var i 20
ar pbannig ao ég er rétt lagour af stad,” segir
hann léttur.

Koépar eiga his i Képavogsdalnum og
paodan er stutt utinattaruna. ,Vio leggjum
mikla aherslu a ativeru og eigum tvo fina
skala sem vio hvetjum krakkana til a0 fara
i utilegur i,“ segir Hreidar. Sem demi um
nylegt verkefni skatanna nefnir hann stért
riskbord, sem er bordspil med heimsalf-
unum og hann segir pa lika duglega ad nyta

toélvur til samskipta vid erlenda skata.—-gun  Hreidar segir félagsforingjastarfid i Kopum akaflega skemmtilegt. FRETTABLADID/VILHELM

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir og afi,
Rudolf Asgeirsson
vélstjori,

Laugarnesvegi 116,

il Iést a Hjukrunarheimilinu Eir pann
o 10 februar sl. Utfér hans fer fram fra
Fossvogskirkju pann 29. februar kl. 13.

Asgeir Rudolfsson
Sverrir Rudolfsson
Anna Rudolfsdottir
og barnaborn.

Gudbjorg Dora Tryggvadaottir
Anna Wahlstrom
Reynir P6r Reynisson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Audur Jérundsdottir
Kopavogsbraut 1a,

— |éstalLandspitalanum vid Hringbraut
midvikudaginn 17.februar.
Utférin fer fram fra Kopavogskirkju
midvikudaginn 24.februar kl. 15.

Sigurdur Gudjonsson Guoridur Guofinnsdottir
pjodbjorg Gudjonsdottir
Agusta Gudjonsdottir
Gerdur Gudjonsdottir
barnabérn og langémmubarn.

.l.

Okkar astkaeri
Haukur Gudjonsson
Garoatorgi 7, Gar0abz,

lést sunnudaginn 21. februar
sidastlidinn.

Margrét Hauksdottir
Sigurlaug Hauksdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Haraldur Olgeirsson

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Gudmundur Baldvin:

RSy,

Vid 6nnumst alla paetti undir- §‘W o@,
bidnings og framkvaemd Utfarar = <
. . " -~ &
dsamt vinnu vid danarbusskiptin. Uy 5

-y . Y
Vid pjénum med virdingu og
umhyggju ad leidarljdsi
og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Lilja Juliusdottir
Fagrabz 6,
sem lést laugardaginn 13.februar,

verdur jardsungin fra Arbaejarkirkju
midvikudaginn 24.februarkl. 13.

Sveinbjorn Runélfsson

Sigran Sveinbjornsdottir S. Runar Bragason
Runélfur Sveinbjérnsson Soffia Gunnarsdaéttir
Heida Run, Arnar Mani, Lilja Run og Sveinbjorn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Birgir Jakobsson
Booapingi 22,
aour Hofgeroi 18a, Kopavogi,

lést a Hrafnistu, Bodapingi, manudaginn
15. febraar. Utforin fer fram fra
Képavogskirkju fimmtudaginn 25. februar kl. 13.00.

Ragnhildur Vilhjalmsdoéttir
Hildur Benediktsdottir
Dora borisdottir

Emil Birgisson
Bjarni Birgisson
Jodis Birgisdottir
Vilhjalmur Birgisson borey Halldorsdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og systir,

Ingibjorg Jonsdottir
|ést & hjukrunarheimilinu Eir pann
17.febraar. Utfér fer fram fra

Fossvogskirkju fimmtudaginn
25.februar kl. 13.00.

Hrafnhildur Steinarsdottir Gunnar Gudnason
Eybor Steinarsson i
Porbjorg Steinarsdottir Pétur Agustsson

Birgir Haflidi Steinarsson
Gunnar Ingi Gunnarsson

og barnaborn.

.I.

Hjartans pakkir fyrir falleg oro,
audsynda samud og hlyhug vegna
utfarar eiginkonu minnar, méour
okkar, tengdamodur, 5mmu og
langdmmu,

Sylviu Arnardottur
Prestastig 9, Reykjavik.

L |

Starfsfolki Heimahlynningar liknardeildar viljum vid faera
sérstakar pakkir.

Magnus Snorrason
born, tengdabdrn, barna- og barnabarnabdrn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a
auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.
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OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLABSINS 2016

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad beeta islenskt samfélag.

Skorad er a lesendur Fréttabladsins ad senda inn tilnefningar um fdlk og félagasamtdk sem eiga skilid
virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina, jafnt dpekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hljédi,
félagasamtok og pjodpekktir karlar og konur sem hafa med gjordum sinum og framgongu verid 68rum

fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDPLAUN FRETTABLABSINS ERU VEITT | FIMM FLOKKUM.

o Hvunndagshetjan

Einstaklingur sem synt hefur sérstaka deigingirni eda hugrekki,

hvort sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad
akvednum malaflokki f lengri tima.

€ Fri kynsl6d til kynslédar

Hér koma til greina kennarar, lei®beinendur, pjalfarar eda adrir
uppfraedarar sem skarad hafa fram ur & einhvern hatt. Einnig

koma til greina félagasamtok sem sinna bérnum af sérstokum
metnadi og alud.

9 Til atlogu gegn fordomum.

Eintaklingur eda félagasamtok sem hafa unnid otullega ad pvi
ad eyda fordomum f samfélaginu.

Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun
Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun, med
tolvuposti a netfangid samfelagsverdlaun@frettabladid.is,
eda breéfleidis merkt:

Samfélagsverdlaun Fréttabladsins, Skaftahlid 24,

105 Reykjavik.

Domnefnd tekur allar innsendar tillogur til skodunar.
Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt i mars.

O Heidursverdlaun

Einstaklingur sem med zevistarfi sinu hefur studlad ad betra
samfélagi.

© samfélagsverdlaunin

Félagasamtok sem hafa unnid framdrskarandi mannuidar- eda natt-
Uruverndarstarf og lagt sitt af morkum til ad gera islenskt samfélag
betra fyrir okkur 6ll. Verdlaunafé 1,2 milljénir.

_d

SAMFELAGSVERDLAUN
365 FRETTABLADID
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veourspa priojudagur

[ dag er afram ttlit fyrir haegletisvedur 4 61lu landinu. Bjartviori vidast hvar, en
p6 ttlit fyrir einhver snjékorn vid strondina, badi vestan til og nordan. Afram
er frost i kortunum, allt ad 15 gradur inn til landsins nordaustan til en hlynar
litid eitt vestan til um tima yfir daginn.

L]
Prautir Sudoku
K At LETT MIDLUNGS PUNG
rossgata 2 614ls 4 6
LARETT LODRETT
2. mylja 1.sia 4 113]5 6 912 |1 6 9 1
6.1100 3.pot
8. tugur 4. bergtegund 72 ! 813 6 > |9 ! 4 7
9. yfirbreiosla 5. for 411 8 9 5 6|5 7 8 1 71312
11. fyrir hénd 7.barningur
12.toga 10. kof 315 9 314 412 8
14.radagero 13.s6di
16. verslun 15. kassa 819 6 ! 31 3 > !
17. sigti 16. nafar 31811 6 7 2 7
18.pota 19.til
20.1160 912 2 4 9 6| 8
21.flokka LAUSN 3082 5 411 2 4 306
‘0B "6T 104 "9T HINeW "ST ‘08 €T 4©l "0T * * 2 . o 3 >
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‘N}°02 230 T ‘elS "LT 19 "9T ‘Wlioe -v?i%efﬁ ! Lreitina bgn_nlgflé i hverjum 3 oy 2 - e ’
210 " el '6 "1 °8 ‘G *9 ‘Blow -2 $LL3HY1 3x3 reit b1rt1§t tolurnar 1.-9.1 3 5 4 8 41712 8|6 3 4/8]9
o hverri niu reita linu, beedi larétt 2 5 ! o 8111 3 3 81512
i . og loorétt, birtast einnig télurnar 2 4l {17 ol1]s 5 i !
SKaK cunnar gjorsson Hvitur & lelk 1-9 og aldrei ma tvitaka neina @ 3 8] 1216 ! o
o ) t6lu { rédinni. Lausnin verdur birt a ! oLl > B N
St.ahlb‘eyg atti leik gegn Becker i Buenos i naesta télubladi Fréttabladsins. g 86 9 1) |3 |8]4
Aires ario 1944 9l2]5]3 1 7
1. De1+!! Hxe1 2. g3#. Fjorir Nordurlanda- Myndasogur
meistaratitlar komu i has 8 NM 1 skélaskak
um sidustu helgi. Oskar Vikingur fékk gull, PONDUS Eftir Frode Bverli

Robert Luu hlaut silfur og Vignir Vatnar og
Simon bérhallsson fengu brons.
www.skak.is: Allt um unglingameistara-
mot Reykjavikur.

GRIPAHUSID

26. FEBRUAR, KL. 20:30
28. FEBRUAR, KL. 20:30

6. MARS, KL. 20:30
11. MARS, KL. 20:30
13. MARS, KL. 20:30

OoLD
BESSASTADIR

27. FEBRUAR, KL. 19:00
4. MARS, KL. 20:30
10. MARS, KL. 20:30

F:ETUR JOHANN:
OHEFLADUR

3. MARS, KL. 20:00
12. MARS, KL. 20:00
18. MARS, KL. 22:00

L

MIDASALA: TJARNARBIO W

IDL.IS
MIDASALA@TJARNARBIO.IS

Pondus, eg bakadi
pessar brinkur
hérna fyrir kidbbinn|
Taktu eftir, fyrir
kldbbinn!

GELGJAN

Pd er pad
barad
1 hreinu...

Og ertu viss um ad
: hin hafi Gtt vid
| % |Liverpool-klibbinn? §

Ekki kyssa mig
til baka ntina, dkei?

BARNALAN

Ef madur stigur 4 linu,
faer mamma magapinul

Ekki kyssa.
Ekki kysssa.
Ekki kyssa.

o L ——————

Ef madur stigur d liny,
faer pabbi tannpinu!

/

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

HVAD Egvar bara
SAGDI EG adreyna
VID PIGI? ad adstoda

bigh

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ef madur stigur

i

Ef ég stig d linu, breytist ég i Beggu finu!

linu, parf Hannes ad §
kyssa Stinu!
\

T,

A D, el n Vet P (e, iy o FOATLT el
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fasteignir

"] FASTEIGNA
) MARKADURINN e

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

Kirkjulundur 6 — Gardabze. 2ja herbergja ibii0

l‘1 ':'

78,7 fm. ibid & 2. haed i husi fyrir eldri borgara. Utgangur er tr stofu
4 svalir til sudvesturs med nattarugrioti. Utsynis nytur ar stofu. Sér
geymsla & jardheed fylgir ibadinni og bilasteedi i bilakjallara. Sam-
komusalur med eldhdsadstodu og snyrtingum og ibtar hissins hafa
adgang ao0. Stutt i pjonustu svo sem heilsugeeslu, bokasafn, apotek,
beejarskrifstofur og matvéruverslun. Verd 30,9 millj. ibud 203.

Verid velkomin.

Kaplaskjolsvegur 37. 3ja herbergja

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

(60 89,6 fm. ibid & 2. heed i nylega vidgerdu fiolbylishisi vid Kapla-
skjolsveg. Nylegt gler og gluggar eru i ibdinni. Samliggjandi stofur
med rennihurd & milli. Tvd herbergi. Svalir til sudurs. L6d var endur-
nyjud arid 2015. Verd 34,9 millj. ibad 0201. Verid velkomin.

Gardatorg 7 - Gardabze. 4ra —5 herbergja ibid
Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

Mjog g 135,6 fm. ib(i0 & 2. haed auk 2,6 fm. geymslu a 1. haed i mjog
g00u og vel stadsettu lyftuhsi vid Gardatorg. Bilastaedi i bilakjall-
ara fylgir ibGdinni. Rimgd0 setu- og bordstofa. Opid eldhis med
glaesilegum innréttingum Gr kirsuberjavioi. Sudursvalir med Gtsyni
a0 Reykjanesi. Verd 52,9 millj. Virkilega falleg eign a godum stad i
midbae Gardabzejar padan sem mjog stutt er i alla pjonustu.

Verid velkomin.

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

'\.‘f"lrr.ssir— o O_J...

.f:_’}” Lérr eiga FetE A S O HAVE Stu 7
tio” ST foreldron Siman

CEN
TIL SOLU

Tilbod oskast i fasteignina Hringbraut 48,
2. hzed, Reykjavik.

Skerjabraut 1

Ny og gleesileg 93 fm, 3ja herb.

Vandadar innréttingar og golfefni
Nanari upplysingar veir Bjort og vel skipuldgd
Olafur Finnbogason
|6ggiltur fasteignasali

simi: 822 2307
. olafur@miklaborg.is

&
f

iy

s

Lyftublokk i T —
yftublo S
Verd: 44,9 mi"j-

RRiizl A A~ 569 7000 Lagmulad www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 b

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Iéggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

20134 - Hringbraut 48, 2. heed.

Um er ad reeda 4. — 5. herbergja ibad i fjorbylishisi,
samtals 142,5 m?, byggd arid 1937.

Brunabétamat er kr. 30.350.000,- og fasteignamat er kr.
41.400.000,- skv. bjodskra islands — fasteignaskra.

ibudin skiptist i gang, stofu i tveimur hlutum sem hagt

er ad loka & milli, priti herbergi, eldhis og badherbergi. i
kjallara er 25,2 m2 herbergi. Ekki er full lofthaed i kjallara.
ibudin parfnast po nokkurrar endurnyjunar og komid er ad
viohaldi & eigninni allri. Eigandi pekkir ekki vel til 4stands
eignarinnar og mikilveegt er ad bjédendur kynni sér astand
hennar. Stadsetning er mjog god, stutt frd midbae Rey-
kjavikur.

Litlikriki

Hiseignin er til synis i dag, pridjudaginn 23. febraar, milli
kl. 11 og 13 og fimmtudaginn 25. febriar milli kl. 12 og 14.

Nanari upplysingar fast hja Rikiskaupum, Borgartuni 7c,
105 Reykjavik i sima 530 1400. Tilbodseydubldo liggja
frammi & sama sta0 asamt reglum um fragang og atfyllingu
a tilbodseyodubladi. Gognin eru einnig adgengileg & vef
Rikiskaupa http://www.rikiskaup.is

Bokadu skodun:
David Jénsson

Gleesilegt endaradhus & einni haed
i :; solufulltrii med bilskar
. simi: 697 3080 - N . .
‘Y. david@miklaborg.is Husid stendur vid opid og gréid svaedi
Fragengin 160 med solpalli til sudurs

w s | Asgrimur Asmundsson - Fignin e skrad 202,3 fm

l6ggiltur fasteignasali

Tilbod skulu berast Rikiskaupum fyrir kl. 10.00 pann 8. mars
2015 par sem pau verda opnud i vidurvist bjodenda er pess
oOska.

imi: 865 4120 T Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
il :srglrimur@miklaborg.is — 64,9 ml"j. Sl'mgi 530 1400 v
FASTEIGNASALAN \[\I\NW_rikiSkaUp.iS

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, léggiltir fasteignasalar

RIKISKAUP

Samtok psoriasis- og exemsjuklinga leita
ao skrifstofustjora i 50% starf

F’ .'Jll.l‘:
Haefniskrofur

¢ Kunnatta i ensku og einu Nordurlandamali skilyroi

e Tdlvukunnétta naudsynleg

e Nakveaemni og skipul6go vinnubrogd

¢ pekking & samfélagsmidla

o Sjalfstaedi og gott frumkvaedi

e (G06dir samskiptaheefileikar

¢ Reynsla af vidburdastjornun

Helstu verkefni

e Sja um vef og Facebook sidu félagsins

¢ Halda utan um félagaskra

e Sja um fréttablad félagsins og auglysingadflun

e Tengilidur vid 6nnur félég baedi innanlands og utan
* Ymis verkefni & vegum félagsins

e Vinnur med stjorn félagsins ad ymsum méalum

Vinnutimi fra kl. 13 - 17 virka daga.
Umsaknir sendist i netfangio formadur@psoriasis.is eda afhendist & skrifstofu Spoex i Bolholti 6, 105 Reykjavik.
Umséknarfrestur til 4. mars

Vid monnum stoduna

capacent

www.capacen
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Rafhitun

Fllen Tedergar Shodikams. i 5t v v
vidleiksydranm Eyvvand Karlson
M averder 1500 krdasur.

Fyridestrar

HvadT Fyrickes ur um Syningar-
hdnnun
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- fra Lambhaga er stutfullt
 af kalki og C-vitamini.
___Padertilvalidi salatog
‘greena drykki pvi 6fugt
- vio spinat (Spinacia _' :
= pléfacea) inniheldur baﬁ- e
- ekki oxalsyruog ma pvi =
~_borda hratt. Spinatkalio -
“er reektad { vistveenu ui’n{

- hverfi { neestandgrenni.”

FERSKARA GETUR PAD EKKI VERID

Spinatkalid (Brassica rapa)

: Lambhagl Grédrastéd ehf

-+ 113 Reykjavik | Simi 587 1447

"}lambhagi.is

e g6du hraefni. A Lambhagaplénturnar téum |

e Hafberg og Haudur { Lanibhaga_ :

vid engu nema hreinu, islensku vatniog =

s

Vis:t_vaeh reektun Lambhaga :Sk_i_larl_hdﬁhil; Q'g'; o

~ ferdalagid Gr groduthusi { verslanir tekur =~
“oft ekki nema nokkrar mintitur. - - ...

ENNEMM / SIA / NM73793
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¥4 20:55

100 CODE

Vandadir sakamalapaettir par sem rannséknarlégreglumadur
fra New York er fenginn sem radgjafi til seensku logreglunnar
en par hafa ungar, ljdshaerdar og blaeygdar konur fundist
myrtar a 6hugnanlegan hatt.

Fadu pér askrift a 365.is

¥ 19:45
MODERN FAMILY

Glaenyr pattur i hverri viku af
pessum stérskemmtilegu
gamanpattum um
storfjoélskylduna frabaeru.

F4|20:10

MAJOR CRIMES

Horkuspennandi paettir um
|6greglukonuna Sharon
Raydor sem er radin til ad leida
serstaka mordrannsoknadeild
innan hinnar hardsvirudu
l6greglu i Los Angeles.

Fa|21:40
TRANSPARENT

Frabaerir gamanpaettir um
fjolskyldu sem parf aldeilis ad
breyta ymsu i lifi sinu pegar
hofud fjolskyldunnar kemur
peim i opna skjoldu.

F4|23:.00
LAST WEEK TONIGHT %
WITH JOHN OLIVER

Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar
a sinn einstaka hatt.

QI 22:00
MAN OF STEEL

Stérmynd um ungan mann
med ofurkrafta sem hann
reynir ad nota til ad berjast
gegn illum 6flum.

3 | 2105

ONE BORN

- WHAT HAPPENED NEXT
Vandadir og ahugaverair
paettir par sem fylgt er eftir
nokkrum eftirminnilegum
pérum ar fyrri pattarodum og
fjallad um lifid eftir faedingu.

©2016 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 The Middle

08.25 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful
09.40 The Doctors

10.20 Cristela

10.40 Proof

11.20 White Collar

12.05 Lyoveldio Nyr og ferskur
skemmtipattur par sem pekktir ein-
staklingar gefa alitog rad i ymsum
malum, til demis um stefnumota-
menningu landans og tilhugalif.
12.35 Nagrannar

12.55 American Idol

14.20 American Idol

14.45 American Idol

16.10 American Idol

16.30 Hollywood Hillbillies

16.50 Scooby-Doo! Leynifélagio
17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag Andri, Margrét
Erla, Sigran Osk og Eva Laufey feera
pérskemmtilegan pjodmalapatti
beinni tsendingu.

19.25 Mom

19.45 Modern Family

20.10 Major Crimes

21.00 100 Code

21.50 Transparent

22.20 Mad Dogs Horkuspennandi
ny seria sem fjallarum hop vina
sem ferdast til Belize og heim-
s&kja gamlan vin. En fljotlega
breytist ferdalagio i eitthvad sem
engan peirra 6radi fyrir og haett-
urnar leynast a hverju strai.

23.15 Last Week Tonight with John
Oliver

23.45 Grey’s Anatomy

00.30 Bones

01.15 Pompeii

02.55 The Paperboy

04.40 The Samaritan

06.10 Modern Family

SPORT

09.40 Arsenal - Hull

11.20 Malaga - Real Madrid

13.00 Las Palmas - Barcelona
14.40 Spaensku morkin

15.10 Bournemouth - Everton
16.50 Ensku bikarmorkin

17.20 Roma - Palermo

19.00 itélsku morkin

19.30 Arsenal - Barcelona BEINT
21.45 Meistaradeildarmorkin
22.15 bysku morkin

22.35 Juventus - Bayern Munchen
00.25 UFCFight Night. Cerrone vs.
Oliveira

SPORT 2

13.00 Messan

14.15 Swansea - Southampton
15.55 Alan Shearer

16.25 Arsenal - Leicester

18.10 Premier League World
18.40 PL Classic Matches: Totten-
ham - Liverpool, 1993

19.10 Chelsea - Newcastle

20.50 Crystal Palace - Watford
22.35 Everton - Liverpool

GOLFSTODIN

09.00 Northern Trust Open
12.00 Inside the PGA Tour

12.25 Northern Trust Open
15.25 PGA Tour - Highlights
16.20 Golfing World

17.10 Northern Trust Open
22.10 Golfing World

23.00 2014 Champions Tour Year
in Review

STOD 3

18.45 Last Man Standing

19.30 The Amazing Race: All Stars
20.20 Drop Dead Diva

21.05 One Born - What happened
Next

21.55 Pretty Little Liars

22.40 Mayday

23.25 The Listener

00.10 American Horror Story: Freak
Show

00.55 The Amazing Race. All Stars
01.40 Drop Dead Diva

02.20 One Born - What happened
Next

03.10 Pretty Little Liars

03.55 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar

07.45 Gulla og graenjaxlarnir
07.55 Tommi og Jenni
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Rasmus Klumpur
08.55 UKI

09.00 Avintyri Tinna

09.23 Kalli a pakinu

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Brunabilarnir

10.25 Ljoti andarunginn og ég
10.47 Evintyraferdin

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgaesirnar

11.45 Gulla og graenjaxlarnir
11.55 Tommi og Jenni
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Rasmus Klumpur
12.55 UKI

13.00 Avintyri Tinna

13.23 Kalli a pakinu

13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Brunabilarnir

14.24 Ljoti andarunginn og ég
14.46 FEvintyraferdin

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Morgaesirnar

15.45 Gulla og graenjaxlarnir
15.55 Tommi og Jenni
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Rasmus Klumpur
16.55 UKI

17.00 Avintyri Tinna

17.23 Kalli a pakinu

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Brunabilarnir

18.24 Ljoti andarunginn og ég
18.46 FEvintyraferdin

19.00 Hakarlabeita 2

Svampur Sveins
ki. 08.24,12.24
0g 16.24

GULLSTODIN

18.30 How | Met Your Mother
18.55 Friends

19.40 Two and a Half Men
20.00 Veggfoour

20.45 Hido blomlegabu 3
21.20 Besti vinur mannsins
21.45 Dallas

22.30 Nikita

23.10 Cold Case

23.55 Veggfoour

00.35 Hio blomlega bu 3
01.05 Besti vinur mannsins
01.30 Dallas

02.10 Nikita

02.55 Tonlistarmyndbdnd fra Bravo

BiOSTODIN

10.45 Diana

12.40 Enough Said

14.1542

16.20 Diana

18.15 Enough Said

19.50 42 Dramatisk mynd fra

2013 med Chadwick Boseman og
Harrison Ford i adalhlutverkum.
Myndin fjallar um hafnaboltaleik-
manninn Jackie Robinson sem
braut blad i bandariskriiprotta-
sOgu pegar hann gerdist leikmadur
efrideildarihafnabolta fyrstur
peldékkra manna arid 1947.

22.00 Man of Steel

00.25 The Fisher King Dasamleg
mynd fra 1991 med Jeff Bridges og
Robin Williams i adalhlutverkum.
Jeff leikur Utvarpsmann sem a ha-
tindi ferils sins gerir akvedin mis-
tok sem hafa dhrif & heimilislausan
mann, leikinn af Robin Williams.
Sidar lendir atvarpsmadurinn i
tilvistarkreppu sem ytir honum

Ut a ystu néf. Honum er bjargad
asidustu stundu og pa akvedur
hann ad finna heimilislausa mann-
inn og hjalpa honum til betra lifs.
Saga peirra tveggja er skrautleg,
hjartnem og skemmtileg.

02.45 The Raid

04.25 Man of Steel

RUV

16.30 Downton Abbey
17.45 Taknmalsfréttir
17.55 KrakkaRUV

17.56 Hopp og hi Sessami
18.18 Milly spyr

18.25 Sanjay og Craig
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Sjoundi aratugurinn — Kynlif,
dop ogrokk og rol

20.50 Fyrir framan annad félk - bak
vio tjoldin

21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepasveitin
23.20 byskaland '83
00.10 Spilaborg

01.00 Kastljos

01.35 Fréttir

01.50 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Top Chef

09.50 Minute to Win It
10.35 Pepsi MAX tonlist
13.25 King of Queens
13.50 Dr. Phil

14.30 The McCarthys
14.55 Emily Owens M.D.
15.40 Judging Amy
16.20 Remedy

17.05 America’s Next Top Model
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Late Late Show
19.50 Black-ish

20.15 The Good Wife
21.00 Madam Secretary
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.50 Brotherhood
00.35 Code Black

01.20 Complications
02.05 The Good Wife
02.50 Madam Secretary
03.35 The Tonight Show
04.15 The Late Late Show
04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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OFLUGT STARFSNAM | SAMSTARFI VID MORG
AF FREMSTU FYRIRTAKJUM LANDSINS.
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WINDOWS LINUX
TOLVUVIDGERDIR

OFFICE 365 AZURE
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NETWORK+
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NTV skolinn serhafir sig i hagnytu og starfsmidudu nami 1 samvinnu vid morg af
leidandi fyrirtaek_jum landsins. Kennsla 1 NTV er verkefnamidud og fer fram i litlum
hopum i nanu samstarfi vid kennara. NTV er vidurkenndur fraeedsluadili af Mennta-

og menningarmalaraduneytinu og er alpjodleg profamidstod.

R Nyi tolvu-og
www.ntv.is vidskiptaskolinn
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Send ljos

bitt og trufesti
bina, pau skulu
leida mig...

Umboodsmaour
skuldara

OPID ALLA
VIRKA DAGA
KL. 9.00-15.00

Simatimi radgjafa
er pridjudaga
og fimmtudaga
kl. 13.00-14.00

SiMI 512 6600
GRANT NUMER 800 6600
KRINGLAN 1 103 REYKJAVIK

ums.is

Abendingahnappinn
ma finna &
www.barnaheill.is

ARGHI!!! 090216 #6

Syna fegurdina

i hversdagsleikanum

- Y

»Madur gleymir stundum hvaad island er fallegt 4 veturna. bessi mynd er tekin i Hvalfirdinum i vetur.“

Hjonakornin Dagbjort Eilif Baldvinsdottir og
Aron Bjornsson halda saman ti romantiskri
lifsstilsbloggsiou, milli pess sem pau sja um
kaffipyrstar midbagjarmys.

,Vi0 reynum aod syna fegurdina i
hversdagslegu hlutunum, hvort sem
er a islenska hversdagsleikanum
eda 4 Bali,“ segja pau Dagbjort Eilif
Baldvinsdoéttir og Aron Bjarna-
son sem halda uti 6venjulega setu
hjonalifsstilsbloggi, par sem pau
setja inn myndir og segja fra pvi
sem a daga peirra drifur. Bloggio,
sem ber heitio Justus.is, einkennist
af fallegum myndum ar smiodju
parsins, baoi af peim sjalfum sem
og 60ru myndefni. busundir gesta
hvadanava ar heiminum kikja
a siou turtildifnanna, sem segja
meodal annars i Iysingu sidunnar ad
pau séu yfir sig astfangin. Sést pad
svo bersynilega & myndunum, sem
pykja einkar fallegar.

KYNNINGARVERD

Steerd: 1534200 cm.
Med botn: 115.080 kr.
An botns; 73.486 kr.

HEILSURGM

Pau eru idin vio ad smella af
myndum er varda tisku, lifsstil og
ferdaldg. Sameiginlegur ahugi a
ljosmyndun og vefhénnun dregur
parid saman. Ahugamalunum sinna
pauisameiningu, likt og um pad bil
6llu 6dru i lifinu, par sem pau starfa
einmitt saman sem vefhédnnuodir
og lifsstilsbloggarar halfa vikuna
og svo sem kaffibarpjénar a Safist-
anum til méts vio pad. Feer maour
aldrei lei0d a métspilaranum i svona
adstedum? ,Vid njotum pess mjog
aod vera i félagsskap hvort annars.
Vid faum oft spurninguna hvort vid
héfum um eitthvad ad tala, verandi
svona mikio saman. Vio verdum
oftar en ekKki eitt stort spurningar-
merki, par sem okkur skortir aldrei
umraoduefni,” segir Dagbjort og hler
innilega. Pario kynntist er pau 16gou
stund 4 ndm vid Fj6lbraut i Garda-
bz og varo pa ekki aftur snaio. ,Vid
vorum vinir fra fyrstu stund, og
giftum okkur svo arid 2012.“

Segir Dagbjort bloggid szkja
sifellt i sig veorio, og bendir a ad
Instagram hafi formlega komio peim
a kortio ef svo ma a0 oroi komast.
,Vio fluttum saman til Bali og gatum
ba sinnt blogginu enn betur. ba jokst
adsoknin sémuleidis. En Instagram
er besti farvegurinn fyrir okkur meo
myndirnar, en um prettan pasund
manns fylgja okkur par.”

Adspurd hvernig kaupin gangi
fyrir sig 4 eyrinni Instagram, segir
han ao par fai pau ad ,,reppa“ fyrir-
teki, pao er ad endurspegla fyrir-
teki, sem ba bjooi peim ad koma
og profa pjonustu eda voru hverju
sinni. ,bad getur verid gaman ad fa
hételgistingu og svoleiois,” atskyrir
hun og brosir. Launin eru p6 ekki
farin a0 lata a sér krzala pbannig séd,
en parid nytur fridindanna sem
bessu fylgir at i ystu esar. ,Vio erum
néanast alltaf med myndavélarnar a
lofti, en ef paer gleymast héfum vio
simana okkar tilteka.”
gudrun@frettabladid.is

>

Hjonin eru saman i blidu og stridu, hvort sem er vid kaffidelingu eda myndasmidar

& blogginu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

,Vid hofum unnid med ymsum hotel-
um a ferdalégum okkar um Asiu og
island.“

: efni sem heitir Happ'
s, sem sér barnaheim
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Kjuklingabitar og setar kartoflur med sinnepssosu

Kjaklingabitar
4 kjuklingabringur eda -lundir
2 bollar grisk jogurt
2 msk. hunang
2 msk. dijonsinnep
/4 tsk. sjavarsalt
2%, bolli kornfleks
Hitid ofninn i 175°C. Skerio kjuklinga-
bringurnar i strimla. Hreerid saman
griskri jogurt, hunangi, salti og dijon-
sinnepi i storri skal. Baetid kjuklingn-
um i skdlina og blandid saman pannig
ad marineringin hjupi kjaklinginn.
Setjio plastfilmu yfir kjaklinginn og
geymid {isskap i 20 minatur.

Setjid helminginn af kornfleksinu

poka og myljio. Setjio helminginn af
kjaklingnum i pokann og hristid hann
svo ad kornfleksio hjupi kjuklinginn.
Raoio kjaklingnum & békunarpappirs-
klzedda ofnpl6tu og spreyid sma af oliu
yfir. Bakio i 20-25 mintitur.

Bakadar satar kartoflufranskar

2-4 storar setar kartoflur

1-2 msk. maizena-mjél

1-2 ¢lifuolia

Sjavarsaltkrydd eftir smekk

Hitid ofninn i 210°C. Setjid békunar-
pappir 4 ofnplétu og spreyid sma oliu
a hann. Athyoio kartéflurnar, skerio i
strimla 4 staero vid franskar kartoflur

og setjio i stora skal. Straid maizena-
mjo6li yfir og hristio vel svo ad mjolio
myndi létta htid um kart6flurnar. Setj-
10 olifuoliu yfir og hristio aftur bannig
a0 kartoflurnar fai létta oliuhao. Bakio
kartoflurnar i 15 min., sntiid peim og
bakio afram i 15 min. til vidbotar.

Hunangssinnepssdsa

/4 bolli majones

Y bolli dijonsinnep

2 msk. hunang

Hrzerid majonesi og sinnepi vel saman.
Betid hunangi saman vi0 og hraerio
aftur par til allt hefur blandast vel.
uppskrift fengin af ljufmeti.com

Adalfundur N1 hf.

Adalfundur N1 hf. verdur haldinn midvikudaginn 16. mars 2016 klukkan 16.00
i hofudstodvum félagsins ad Dalvegi 10-14, Képavogi.

Dagskra fundarins

Skyrsla forstjora og arsreikningur kynntur.

Stjérnarkjor.
Kjor endurskodanda eda endurskodunarfirma.

Tillaga stjérnar ad starfskjarastefnu félagsins.

Tillogur um breytingar & sampykktum félagsins.
. Tillaga stjérnar um heimild til kaupa 4 eigin hlutabréfum.
. Onnur mal l6glega upp borin.
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Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins a lidnu starfsari.

Stadfesting arsreiknings fyrir sidastlidid reikningsar og tekin akvérdun um hvernig fara skuli med hagnad félagsins.
Akvoérdun tekin um greidslu ards vegna rekstrararsins 2015.

Akvordun um poknun til stjérnarmanna og undirnefnda stjérnar.

Tillogur

a) Arsreikningur (lidur 3)
Stjorn leggur til ad arsreikningur fyrir &rid 2015 verdi sampykktur.

b) Ardgreidsla (lidur 4)
Stjérn leggur til vid adalfund ad ardur verdi greiddur til hluthafa a8
fjarhaed kr. 1.050.000.000 vegna rekstrararsins 2015 eda kr. 3,0 fyrir
hverja eina krénu af nafnverdi hlutafjar i félaginu. Ardurinn verdur
greiddur til hluthafa pann 7. april 2016. Sidasti vidskiptadagur par sem
ardur fylgir bréfunum er 16. mars 2016 og ardleysisdagur pvi 17. mars
2016. Ardsréttindadagur er 18. mars 2016, sem pydir ad ardur greidist
beim sem skradir eru i hlutaskra N1 hf. hja Verdbréfaskraningu Islands i
lok dags 18. mars 2016.

~

c) Kjér endurskodanda (lidur 6)
Stjorn leggur til ad endurskodunarfirmad Ernst & Young sjai afram um

endurskodun & arsreikningi félagsins vegna rekstrararsins 2016.

d) béknun til stjérnar (lidur 7)
Stjorn leggur til vid adalfund ad stjérnarlaun komandi starfsars verdi
sem hér segir:

Stjornarformadur fai kr. 630.000 & manudi
Varaformadur stjornar fai kr. 472.500 & manudi

Adrir stjiornarmenn fai kr. 315.000 & manudi

Fulltraar i starfskjaranefnd fai kr. 35.000 & manudi

og formadur starfskjaranefndar kr. 75.000 & manudi
Fulltrdar i endurskodunarnefnd fai kr. 65.000 & manudi
og formadur endurskodunarnefndar kr. 110.000 & manudi

~

e) Starfskjarastefna (lidur 8)
Stjorn leggur til ad vid starfskjarastefnu félagsins baetist eftirfarandi

7. gr. um skadleysi stjérnar og framkveemdastjérnar:

»Félagid skal tryggja ad & hverjum tima sé i gildi starfsabyrgdartrygging
er gildi fyrir stjornarmenn og eedstu stjérnendur, beedi starfandi og

fyrrverandi, vegna starfa peirra i pagu félagsins. Félagid skal tryggja
ad stjérnarmoénnum og adstu stjornendum sé haldid skadlausum

af krofum sem @ pa kunna ad verda gerdar eda & pa kunna ad falla
vegna starfa fyrir félagid ad svo miklu leyti sem dkveedi laga um
hlutafélég, laga um gjaldprot og meginreglur laga um saknaemi leyfa.

Félagid greidir tryggingaridgjald starfsabyrgdartryggingar og
edlilegan kostnad af malsvorn gagnvart kr6fum eda rannséknum af
ofangreindum toga med fyrirvara um rétt til endurkrofu, komi sidar

i ljos ad viskomandi hafi i umraeddu tilviki af asetningi eda stérfelldu
géleysi brotid gegn trdnadarskyldum sinum vid félagid eda dkveedum
laga i starfi sinu fyrir pad.“

Ad 88ru leyti er lagt til ad starfskjarastefna félagsins verdi dbreytt
fra fyrra ari.

f) Tillaga um breytingu 4 sampykktum (lidur 9)
Stjorn leggur til ad breytt verdi akveedi 17. gr. sampykkta félagsins,
samkvaemt 8. mgr., pannig ad tekid verdi upp nytt dkveedi um
ad hluthafar eigi avallt rétt 4 ad krefjast hlutfallskosningar eda
margfeldiskosningar vid stjérnarkjor i tvo sélarhringa fra pvi ad stjérn
kunngerir nidurstédur framboda til stjérnar, ef ekki er sjalfkjorid.

-

Kaup & eigin bréfum (lidur 10)

Félaginu er heimilt ad kaupa eigin hluti sem nemur allt ad 10% af
heildarhlutafé félagsins i samraemi vi® 55. gr. hlutafélagalaga nr.
2/1995, i peim tilgangi ad koma 4 vidskiptavakt med hluti i félaginu
og/eda til ad setja upp formlega endurkaupadaetlun skv. 116. gr. laga
um verdbréfavidskipti eda a grundvelli 1. t6lul. 3. mgr. 115. gr. og

2. mgr. 119. gr. laga um verdbréfavidskipti og reglugerda sem settar
eru & grundvelli 118. og 131. gr. sému laga. Heimild pessi gildir

i 18 manudi fra sampykkt hennar.

g

Adrar upplysingar

Oll skjol og tillogur sem lagdar verda fyrir adalfund verdur ad finna 4 vefsidu
félagsins www.n1.is/fjarfestatengsl. Hluth6fum stendur einnig til boda
ad nalgast skjolin i hofudstédvum félagsins ad Dalvegi 10-14, Képavogi,
virka daga milli klukkan 9.00-16.00. Fundurinn fer fram & islensku og
verda fundargogn jafnframt a islensku.

Hluthafar geta 14tid umbodsmann saekja hluthafafundinn fyrir sina hénd.
Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt umbod.

Ekki verdur haegt ad greida atkveedi med rafraeenum heetti 8 fundinum.
Hluthéfum gefst kostur & ad greida atkveedi um mal sem eru & dagskra
fundarins bréflega. Skal beidni um slika atkveedagreidslu hafa borist
skrifstofu félagsins eda & netfangid hluthafar@nt.is eigi sidar en fimm
dégum fyrir fundinn, p.e. fyrir kl. 16.00 féstudaginn 11. mars 2016.

Hluthafar eiga rétt & pvi ad fa akvedin mal tekin til medferdar a
hluthafafundi ef peir gera um pad skriflega eda rafraena krofu.

Oski hluthafi eftir ad koma mali eda tillogu 4 dagskra hluthafafundar skal
slik beidni hafa borist skrifstofu félagsins eda & netfangi® hluthafar@n1.is
eigi sidar en tveimur vikum fyrir fundinn, p.e. fyrir kl. 16.00 midvikudaginn
2. mars 2016.

Endanleg dagskra og tillégur verda birtar viku fyrir fundinn. Samkveemt
63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 ber ad tilkynna um frambo8 til stjérnar
skriflega med minnst fimm sélarhringa fyrirvara fyrir adalfund, eda fyrir
kl. 16.00 féstudaginn 11. mars 2016. Frambodum skal skila & skrifstofu N1 hf.,
Dalvegi 10-14, Képavogi, eda a netfangid hluthafar@n1.is. Upplysingar um
frambjodendur til stjérnar verda birtar eigi sidar en tveimur dégum fyrir
adalfund.

Adgdngumidar, atkveedasedlar og 6nnur fundargégn verda afhent
fra klukkan 15.30 & adalfundardegi.

Stjorn N1 hf.




NOTABIR BILAR

TILBOB

BiLALAND BYBUR NOKKRA BiLA A EINSTOKUM KJORUM!
KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGDU PER GODAN

Rnr. 120799

KIA SPORTAGE EX
Nyskr. 02/15, ekinn 47 pus. km.
disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 5.390.000

PORSCHE CAYENNE
Nyskr. 07/07, ekinn 111 pds km.

bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.290.000

Rnr. 350011

TIlBllB kr: 3.390 pis.

TOYOTA LAND CRUISER 150VX
Nyskr. 07/14, ekinn 41 pus km.

disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 10.700.000

Rnr. 120923

TIlBllB kr: 9.800 pus.

TOYOTA AURIS TERRA
Nyskr. 06/14, ekinn 31 pus km.

disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 2.990.000

Rnr. 103123

TILBOD kr: 2.490 pis.

BiL A FRABARU VERDI!

TILBODSVERD!
4. 690 |1us

BMW 320d

Nyskr. 08/06, ekinn 86 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.980.000

Rnr. 142996

TILBOD kr: 2.290 pis.

NISSAN QASHQAI SE

Nyskr. 01/14, ekinn 89 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 3.490.000

Rnr. 103212

TIlBllﬂ kr: 2.990 pus.

HYUNDAI i30 CLASSIC

Nyskr. 05/14, ekinn 73 pus km.
bensin, beinskiptur.
Verd adur kr. 2.090.000

Rnr. 283096

TILBOD kr: 1.850 hs.

WWI\U.BILALAND.IS

oI

lalangd

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is
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Oddur Juliusson var einn af peim leikurum sem 16gdu sitt af mérkum og gafu bl6d. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bl6dio flaedir

bjodleikhiisinu
Blodbankabillinn meetti fyrir utan bjodleikhusid par sem leikarar
og adrir starfsmenn létu gott af sér leida og gafu blod. Um pessar

mundir raer bjodleikhisid a ny mid med leikritinu Hleyptu peim
rétta inn sem frumsynt Veréur fimmtudaginn 25. februar.

»Ef pao er einhver islenskur banki
sem okkur pykir 61lum veent um pa
er pbad Bl6obankinn. Inn i pennan
banka vill madur leggja sem mest
og vona ao purfa ekki ad ganga a
inneignina. bao er lika svo hollt ad
gefa bl60, baeoi fyrir sal og likama
og betir heilsu og hjarta. En best er
aod geta latio gott af'sér leioa,” segir
Ari Matthiasson pjédleikhusstjori
stoltur.

,Paod er mjog mikilvaegt ad gefa
bl6o,“ beetir Sigurdur bor Oskars-
son leikari vid, en hann fer med
aodalhlutverk i syningunni.

Bléodbankabillinn meetti fyrir
framan Pj6odleikhusio i geer par
sem fjoldi leikara gaf sér tima til
ao gefa blod en leikararnir erunti i
60a6nn aod ljuka undirbaningi fyrir
frumsyningu verksins.

,Paod liggur lika beint vio ad
vio gefum bl6o, par sem
mikid magn af bl6di er
notad i syningunni
Hleyptu beim rétta
inn, en pad er
ohztt ad segja
ad blooio fai ao
fleda a stora
svidinu i pessari
hrollvekjandi
fantasiu. Vid hja
Pjo6oleikhusinu
erum stolt af pvi
ao geta lagt okkar af
morkum til ad hjalpa
til,“ segir Ari

Leikritid Hleyptu peim
rétta inn, eda Let the Right One
In, var frumsynt i Dundee Repert-
ory Theatre i samvinnu vio skoska
pjoodleikhusiod ario 2013. Uppsetn-
ingin for vida, og var synd bzdi i
Royal Court-leikhtisinu og Apollo-
leikhasinu i London og sidar a
Brodway i St Ann’s Warehouse.
Syningin hlaut frabzera déma og
hefur verkio einnig verio sett upp
vid gooar undirtektir 4 Norour-
I6ndunum.

,Leikritio hefur farid sigurfér um
heiminn og hlotid frabzera déma.

Palsdottir

Eli i syningunni.

gg LEIKRITID HEFUR
FARID SIGURFOR UM
HEIMINN OG HLOTID FRABZARA
DOMA. VIGDIS HREFNA PALS-
DOTTIR 0G SIGURDUR bOR
OSKARSSON FARA MED ADAL-
HLUTVERK i SYNINGUNNI.

; Vigdis Hrefna

leikur vampiruna

FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Hoégni Egilsson hefur samio nyja
tonlist fyrir syninguna, en Vig-
dis Hrefna Palsdottir og Sigurdur
Por Oskarsson fara med adalhlut-
verk i syningunni. Pad er gaman
a0 segja fra pvi ad pad eru brjar
konur i forgrunni sem listraenir
stjornendur en pad eru ber Halla
Gunnarsdoéttir leikmyndahénn-
udur, Maria Olafsdéttir baninga-
hénnudur og Selma Bjornsdottir,
leikstjori syningarinnar,” segir Ari
fullur tilhlékkunar.

,Eg leik Oskar sem er ferlega
einmana strakur sem lagour er i
einelti en lif hans breytist pbegar
vampiran Eli flytur i naestu ibad.
Smam saman proast a milli Oskars
og Eliar vinatta sem hvorugt peirra
atti von . Eg er virkilega spenntur
fyrir a0 fa f6lk i salinn og heyra vid-
brogdin. Eg er alveg viss um ad folk
a eftir a0 fila petta,“ baetir Sigurour
Por vio ad lokum.
gudrunjona@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI

512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



NU KJOSUM
VID 0SKAPIZZU
bJODARINNAR!

Domnefnd valdi fimm pizzur sem keppast um ad verda Oskapizza pjodarinnar. Alabhama, Bombay, Grznmetisszla, Prinsessan eda
Southstreet? Vid hvetjum pig til ad nyta atkvadisréttinn og kjosa pa pizzu sem pa vilt ad fari a matsedil Domino’s. Kosning fer fram
a Facehook-sidu Domino’s og hagt er ad kjosa til midnzttis a midvikudag. pitt atkvaedi skiptir mali!

ALABAMA

italskur botn, BBQ sésa, pulled pork, gular
baunir, nachos flogur og chili flogur

PRINSESSAN

Ponnubotn, pizzusdsa, raudlaukur, sveppir,
pepperoni, trvals beikonsneidar, piparostur,
ferskur chili og svartur pipar

BOMBAY

Klassiskur botn, pizzusésa, fajitas kjiklingur,
graen paprika, spinat, laukur, gradaostur,
cheddarostur, ferskur mozzarella og hvitlaukur

- OSKAPIZZA PJODARINNAR -

KOSNING
22.FeB @ 24.76B

Kosning fer fram a f
Facehook-sidu Domino’s

GRAENMETISSALA

ftalskur botn, pizzusdsa, enginn ostur, ananas,
jalapeno, svartar olifur, gran paprika,
raudlaukur og tvofaldur skammtur af sveppum

SOUTHSTREET

Laufléttur botn, pizzusésa, beikonkurl,
hakk, svartar olifur, gradaostur og kantolia
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Bakpankar

Erlu Bjargar
Gunnarsdottur

Sameinud
gegn skitnum

g hef16ngum verio kdlluo

kaerulaus pegar kemur ad pvi

ad treysta 60ru folki. Eg hef
lifao eftir lifspekinni a0 betra sé ad
treysta og veroa fyrir vonbrigdum i
stad pess a0 ey0a lifinu a varobergi.
Pannig a0 ég lasi ekki bilnum
minum (og segi fra pvi hér). Og ég
tyni kreditkortinu reglulega og leet
ekki loka pvi. bvi ég finn pad alltaf
a endanum i jakkavasa eda 10-11.

Einhverjir hugsa ntuna a0 ég sé

faviti. En pio eruo ekki einu sinni
buin a0 heyra séguna af pvi pegar
pbad var kakao i klésettid mitt. ba
var fario inn til min um midja nétt
enda ad sjalfségou allt 6lest og
ég svaf a mitt greena. Daginn eftir
tek ég eftir a0 ymislegt smalegt er
horfid. Fer svo inn i badherbergi
par sem kl6settio stendur opio og
risastor kukur syndir i skalinni. Ein-
hver hefur verio ad gramsa og oroio
mikio mal. Gleymdi a0 sturta nidur
(og reyndar a0 skeina). Eg tel nti ekki
liklegt ad petta gerist aftur. Varla
tvisvar hja somu manneskju. En ég

lofadi minum nanustu — sem fannst VALHOLL SAGA / FREYJA N
betta eldd fyndin saga - a6 leesa tti- 5 svaedaskipt heilsudyna | Hageaeda 7 svaedaskiptar
dyrahurdinni. A néttunni. 6 gmedabs R ’
Eg vinn a fréttastofu og er fullkom- Pokagormakerfi, gaedabolstun. hellsudynur

lega medvitud um allan vidbjodinn. Verd med PU-ledurbotni og fétum. Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu, sterkir
l)Meira aélse%jla; alitla %andinu okkag 100x200 cm hlidarkantar, geedabdlstrum

ar sem litil born sofa ein uti me H Verd med PU-ledurbotni og fétum
vindinum og vio skiljum bilinn eftir Vera a6elns kr‘ 70.900.- J
igangi fyrir utan bankann. Vio erum 120x200 cm 120x200 cm
ennpa alveg krattleg og horfum 611 H _ .
saman 4 Jiarovisjon og Ofzerd. Spjoll- Verd adeins kr. 79.900. Verd adeins kr. 109.900.-
um spennt saman a samfélagsmiol- ] 140200 cm 140x200 cm
unum um gang mala. betta gerist H - . _
ekki i venjulegum 16ndum. Eg vona Verd adeins kr. 89.900. Verd adeins kr. 129.900.
ao folk atti sig a pvi.

Vio purfum ad haldafastipetta | [ - - - - - - - - - - - - = - = = - = = = = = - - = — e — e ————— - — -
begar ljotar fréttir skelladokkur. | [ -~ "=~~~ -~ =~~~ ~- - - - - - - - - - T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T ST ST TS mSmm s s s
Muna hver vid erum og hvadan vio -

komum. Okei. Mégulega klokt ad ( D q
leesa atidyrunum en héldum i fal-
lega traustio. Pannig held ég ad vio Memory
séum helmingi sterkari i barattunni
vio 6gedio.

www.korter.is

Q;:é 'Z'Illz[m sélarhringinn Svaedaskipt Silanieq i
tcngwnjalla, z
o r;w,og orystijofnunardyna IQ-CARE / ROYAL / MEMORY
Armarbakka ) , ~' m/PU-ledurbotni og stalfotum hvildarstolar og sofar : -IIE-lemrf‘glrdt Ztéllg;gﬁeg fiarstyring  D# Reverie
T Tilbodsverd adeins Verd fra kr. 89.900 @ Hljodlatir og krafmiklir motorar #'%
d 120x200cm kr. 94,920.- fetol f . K . o Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn 2x 90x200 cm - G;eré 3E
140x200cm kr. 110.920.- Rafstolar verd fra kr. 119.900.- ® Hlidar- og endastopparar med Memory dynum
Ce a n ( < ~ < svo dynur faerist ekki i sundur.  Verd fra kr. 349.900

Endalaust 348

Ny sending af saengu,verase,ttum
oé 100% gc’)mullarhhfﬁardynum

pad allra besta sem
vid hofum kynnst

Seengur og koddar

Mikid drval

Nyjar handgerdar
heilsudynur i sérflokki

NET

1.000 KR.

OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

* Fylgir med voldum tilbodspokkum. Undanskilid er
adgangsgjald og leiga a beini. Nanari upplysingar 4 365.is

“Svefn &heilsa

dkk kK

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
T Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
e e Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Listhusid - Reykjavik Laugardaga 12:00 - 16:00
*3.5% lantokugjald ’ :

www.svefn.is

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum

¢ 1817 | 365.is
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