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Eftirlitsstofnun EFTA skooar mjolkurgeirann

SAMKEPPNI Eftirlitsstofnun EFTA
(ESA) er med til skoounar hvort
undanpagur adila i islenskum
mjolkuridnadi fra samkeppnislog-
um standist evropska samkeppnis-
16ggjof. ESA sendi fyrr a pessu ari
spurningar til islenskra stjérnvalda
hvers vegna buvérulégin veiti
mjo6lkuridnadi undanpagur fra sam-
keppnislégum.

Verdi nidurstada ESA st ad

undanpaga buavérulaga standist
ekki samkeppnisreglur EES-samn-
ingsins geti Samkeppniseftirlitio
og ESA beitt sér 4 mjélkurmarkadi,
t.d. meod sektum, pratt fyrir 6breytt
akvaeoi buvorulaga, ad ségn Gjer-
munds Mathiesen, yfirmanns sam-
keppnismala hja ESA.

,Fyrirteeki med markaodsradandi
stoou sem selur mjolkurafuroir
ma ekki misnota markadsradoandi

sté0u sina bvi pad brytur i baga vio
54. grein EES-samningsins,” segir
Mathiesen.

Mathiesen segir ekki allar
mjolkurafurdir heyra undir sam-
keppnisreglurnar, heldur séu pao
i meginatridum rjémi, jégart og
gerjadar mjolkurafurdir. Medal
mjo6lkurvara sem teljast gerjadar
eru skyr og surmjolk.

Mathiesen segir malid skammt

a veg komio og ad enn sé verio ad
afla upplysinga. Islensk stjornvéld
hoéfou frest til 15. febraar til ad svara
spurningum ESA en ekkert svar
hefur enn borist.
»Samkeppniseftirlitid hefur um
langa hrid bent a skadsemi pessarar
undanpdagu i buvéruldgunum,” segir
Pall Gunnar Palsson, forstjori Sam-
keppniseftirlitsins.
—ih/sjasiou 6
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Skil ganga nordur yfir land i dag og
vidbuid ad snjoéa muni eda rigna i

6llum landshlutum. bad mun birta

til @ sunnanverdu landinu um hadegi
med éljum. Hiti verdur vidast hvar yfir
frostmarki a laglendi yfir daginn, en vaegt
frostad 60ru leyti. SIA SibU 20

EkKki viobot i
lodnu

SJAVARUTVEGUR Fyrri raogjof Haf-
ranns6knastofnunar um utgefinn
lodnukvéta stendur. Utgefinn kvéti
verdur pvi 177 pusund tonn par
sem 100 pasund tonn koma i hlut
islenskra skipa. Petta la fyrir i geer eftir
ad Hafrannsoknastofnun hafoi gert
vidbdtarmelingar a lodnustofninum.

Vetrarmeling 4 lodOnustofninum for
fram a rannséknaskipunum Bjarna
Seemundssyni og Arna Fridrikssyni
dagana 1.-17. febrtar med pad ad
markmioi ad endurmeta stero veioi-
stofns lodnu. Adur hafdi verio farid 4
Arna Friorikssyni til vetrarmzalinga
dagana 3.-21. januar. Haldid var
aftur til malinganna med adkomu
hagsmunaadila sem patt téku i fjar-
mognun leidangursins.

Um 500 ptisund tonn af kynproska
lodnu maeldust, sem er nokkru minna
en meldist i jandar pegar um 675 pus-
und tonn meldust, jafnvel po tekio sé
tillit til veida og afrans. - sha
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Steypa 16g0 i nyjan spitala

Kristjan Por Jiliusson heilbrigdisradherra var vio stjornvolinn pegar framkvaemdir h6fust vio byggingu nys sjikrahétels Landspitalans i ger. , Petta
var fyrsta skrefio i heildaruppbyggingu vid Landspitala Hringbraut,“ sagdi Magnis Heimisson, samskiptastjori Nyja Landspitalans. FRETTABLADID/STEFAN

Styrkja visindi
norourslooa

VisINDI Rikisstjorn Islands akvad &
fundi sinum a pridjudag, ad tillogu
Sigmundar Davids Gunnlaugssonar
forsatisradherra, ad veita fé til
reksturs Alpj6olegu nordurskauts-
visindanefndarinnar til naestu fimm
ara. Sampykkt var ad veita 35 millj-
onir kroéna til verkefnisins arlega,
sem jafngildir 175 milljonum kréna
fyrir allt timabilio (2017-2021). Gert
er rad fyrir ad skrifstofan veroi a
Akureyri.

Markmid Alpj6dlegu nordur-
skautsvisindanefndarinnar — IASC
(International Arctic Science Com-
mittee) er ad studla ad samstarfi um
rannsoknir & nordurslédum og ad
veita raogjof til stjornvalda um mal-
efni peirra. Stofnunin leidir saman
opinberar rannséknarstofnanir og
-samtok fra 23 16ndum.

A Akureyri eru pegar til stadar
nokkrar stofnanir um malefni
norourslooa. - sha

P! MED

Feroamenn i
haettu staddir

BJORGUN Bjorgunarsveit Horna-
fjaroar var kollud at ad Jokulsar-
16ni upp ur klukkan fjoégur i geer
bar sem & milli fjorutiu og fimmtiu
ferdamenn voru komnir langt at a
isjaka.

Ferdamennirnir etludu ad skoda
seli og foru strax i land pegar peim
var bent a hve hattulegt pad geeti
veri0 ad halda sig titi 4 isnum.

,Petta voru erlendir ferdamenn
sem voru ad rolta at a 16nio sem er
isilagt ad hluta. Peir voru ad reyna
ad komast ad um prjatiu selum sem
voru barna,” segir Friorik Jonas
Frioriksson, formadur svadis-
stjornar bjérgunarsveitarinnar.

Jonas segist skilja hegdun tarist-
anna. ,bao er heidskirt, stafalogn
og s6l. bPad er dasamlegt ad vera
hérna.“ Hann segir engar merking-
ar vera a svaedinu sem bendi til a0
bao geti reynst haettulegt a0 fara at
aisinn. -jhh
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Feer ekKki Kjarval en ma

nota sitt nafn

V4

a joroina

Eigandi jaroarinnar Hleinargards Il ma nefna hana i h6fudio a sjalfum sér en
fékk ekki leyfi fyrir nafninu Kjarvalsstaoir. Bejarfulltrai segir sveitarfélagio
purfa a0 setja viomidunarreglur. Almenn smekkvisi purfi meoal annars a0 rada.

SVEITARSTJORNIR Breyta ma
nafni jaroarinnar Hleinargaros I &
Héradi og nefna i h6fudid & nyjum
eiganda. Bajarstjorn Fljotsdalshér-
ads sampykkti petta a miovikudag.

,Eg 6skadi na reyndar fyrst eftir
pvi ao breyta nafninu i Kjarvalsstadi
en pvi var synjao svo ég sneri mér
pa einfaldlega ad nasta stormenni,”
segir Davio Por Sigurdarson og hler.

Davio eignadist Hleinargaro II
i névember 2013. Er pbao sa hluti
jardarinnar sem er 6byggour. Hinn
hlutinn mun afram bera nafnio
Hleinargardur en jord Davids nafn
hans sjalfs og heita Davidsstadir. bar
segist hann hafa hug a ad byggja upp
skograekt og ttaréoal fyrir bérn sin
ad erfa i fyllingu timans.

Sex bajarfulltraar greiddu pvi
atkvaeodi en prir satu hja pegar
bzjarstjéornin sampykkti nafn-
breytinguna. Stefan Bogi Sveinsson,
fulltrai Framsoknarflokksins, benti
4 1bokun ad malio veri pad priodja
sinnar tegundar eftir nylega laga-
breytingu sem gerir pad ad hlut-
verki sveitarstjorna a0 dkveda um
nafngiftir 4 joroum. Adur hafi einni
beiodni verio synjad en 6nnur sam-
pykkt.

,Eg mun greida atkvaeodi meod
pvi ad sampykkja fyrirliggjandi
beidni, en legg hins vegar dherslu a
ad astzeoa sé til bess ad bajarstjorn
moti sér einhverjar vidmidunar-
reglur um hvernig fara 4 med mal
af pessu tagi,“ b6kaoi Stefan Bogi.
»Pad er min skodun ad mioa atti
vid a0 sampykkja beionir um nafna-
breytingu og nyjar nafngiftir nema
ad eitthvad sérstakt meeli gegn pvi.”
Stefan Bogi nefnir demi um prja
atrioi sem hann telji geta mealt gegn
pvi ad sampykkja nafnbreytingu a

Verdandi Davidsstadir eru 364 hektara jérd. MYND/DAVID POR SIGURDARSON.

Slikt hefur teplega

tiokast hér a landi
um a0 minnsta kosti nokkur
hundrud ara
skeio.

Stefan Bogi Sveins- ."

son, baejarfulltrai i
Fljotsdalshéradi

joro. I fyrsta lagi ad nafnio sé of likt
eoa tengist 6edlilega nafngift annars
stadar innan sveitarfélagsins. I 6dru
lagi a0 med breytingunni hverfi
gamalt og gré6id nafn 4 viokomandi
joro. Og ad lokum ad nafnio ,brjoti
verulega gegn almennri smekkvisi*,
eins og hann ordar pao.

»Ekkert af framangreindu 4 vio i
pessu mali, pott deila megi um pa
adferd ao nefna joro i h6fudio a eig-
anda hennar, en slikt hefur teeplega

tiokast hér a landi um ad minnsta
kosti nokkur hundrud ara skeio,“
bendir bajarfulltriinn a.

David Por segist vonsvikinn ao
hafa ekki fengio ad nefna jéroina
Kjarvalsstadi. bad hafi hann viljad
gera i virdingarskyni vio J6hannes
Kjarval sem maladi mikio par a
svaedinu. Nalaegur sé einmitt Kjar-
valshvammur, reyndar i landi Ketils-
stada, sem kenndur er vio listamann-
inn er dvaldist par i litlum kofa.

,Peir stadir 4 landinu sem tengdir
eru nafni Kjarvals hafa beina skir-
skotun til listamannsins,“ sagdi
bajarstjornin i fyrra pegar han
hafnadi beidni Davios P6rs um Kjar-
valsstadanafnio.

,Eg skil eiginlega ekki hvers vegna
Kjarvalsstadir voru ekki sampykktir
fyrst baejarstjornin leyfir Davios-
staoi,“ segir eigandi Hleinargards
II-bradum Davidsstada.
gar@frettabladid.is
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Raoist verour i haroar aogerdir gegn raoningu sjalfbooalioa

ATVINNULIF ,Pad hefur mikio verio
hringt i dag. Folk vill hafa pessa hluti
ilagi hja sér og er a0 bidja um leid-
beiningar til ad gera hlutina rétt,“
segir Bjorn Snabjornsson formadur
Einingar-I6ju & Akureyri.
Stéttarfélagio aetlar ad gripa til
adgerda vegna 6launads starfsfélks
i fyrirteekjum i byggoarlaginu. I geer
sagoi Fréttablaoio fra pvi ad tugir
fyrirteekja, morg i ferdapjonustu
auglysi eftir sjalfbooalidum til starfa
4 erlendu sidunni workaway.info og
birti skjaskot af auglysingu gistiheim-
ilis & Akureyri. Auglysingunni hefur

na verio kippt at af sidunni.

Lpott fyrirteki kippi auglysingum
nana at af sidunni pa erum viod btin
a0 vera a0 kortleggja hvaoa fyrirtaeki
petta eru og vid munum fara { eftir-
litsferoir og kanna malin. Vio héfum
skrad hja okkur pau fyrirtaeki sem
voru med auglysingu 4 sidunni a
okkar svaedi.”

Bjorn segist halda ad folk sé ekki
medvitad um hvenzer pao er i lagi
ad fa til sin sjalfbodalida og hvenzer
ekki. Morkin séu po6 skyr. Fyrirtaeki
iagooarekstri geti ekki radio til sin
sjalfbooalioa.

bott fyrirteki kippi

auglysingum nuna
at af siounni pa erum vio
buin a0 vera a0 kortleggja
hvada fyrir-
teeKi petta eru.
Bjérn Snaebjdrnsson,

formadur Einingar
18ju

yEinhvern veginn held égad menn
blandi pessu 61lu saman og pzeli ekk-
ert i pvi hvernig betta er gert. Vio
munum fj6lga eftirlitsferoum okkar
vegna bessa,” segir Bjorn.

Fleiri stéttarfélog vida um land tla
iatak gegn brotum sem felast i 6laun-
aori vinnu i efnahagslegri starfsemi.

Jafnframt hefur Alpbydusamband
Islands kallao eftir samstarfi vio
stjornvold og Samtoék atvinnulifsins
um ad uppreta slika brotastarfsemi.

Pa hefur Alpydusambandio 6skad
eftir akvardandi bréfi fra rikisskatt-
stjora um betta efni pvi 6launud

vinna vi0 efnahagslega starfsemi pydi
ad atvinnurekendur sem nota hana
hagnist a kostnad samneyslunnar.

,Eg stadfesti ad ASI hefur 6skaod
eftir sjonarmidum rikisskattstjora
varoandi mal sem hafa verio ad koma
upp i vaxandi meeli sidustu ar. betta
mal er til athugunar hja embeettinu,”
segir Skali Eggert Pérdarson rikis-
skattstjori.

Skuali Eggert segir eftirlitsmenn
rikisskattstjora og eftirlitsmenn ASI
hafa verio i samstarfi um nokkurt
skeid vegna skattsvika par sem bessi
mal hafi komio til tals. - kbg

Vilja peninga fra
bankaménnum

DOMSMAL Samtok sparifjareigenda
hafa stefnt forsvarsménnum Kaup-
pings fyrir démstola vegna mark-
adsmisnotkunar. Krafist er riflega
900 milljona kréna auk vaxta.

Hinir stefndu eru sakadir um ad
hafa valdio hluth6fum bankans fjar-
tjoni med blekkingum. bad er Bolli
Héoinsson, stjornarformadur Sam-
taka sparifjareigenda, sem stefnir,
en stefnan var birt peim Hreidari
Ma Sigurdssyni, Sigurodi Einars-
syni, Olafi Olafssyni og Magnisi
Gudmundssyni a Kviabryggju. beir
afplana déma par vegna al-Thani-
malsins.

A0 auki hefur Ingolfi Helga-
syni, fyrrverandi forstjéra Kaup-
pings a Islandi, veriod stefnt. Hann
var demdur i fjogurra og halfs ars
fangelsi i héraoi fyrir markaods-
misnotkun.

Byggt er 4 pvi i stefnunni a0 fimm-
menningarnir hafi vanraekt tranad-
ar- og eftirlitsskyldu sina med sak-
naemum og 616gmatum heaetti. - jhh

Leita opekkts
arasarmanins
LOGREGLUMAL Logreglan a héfuo-
borgarsvaeoinu leitar karlmanns sem
grunadur er um ao hafa radist a konu
4 heimili hennar 4 manudag og beitt
hana kynferdisofbeldi.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins bankadi madurinn upp a
a heimili konunnar vid Moéabard
i Hafnarfirdi um klukkan atta og
sagoist vera kominn til ad lesa af
melunum. Konan hleypti mann-
inum inn og pa réodst hann a hana
og beitti ofbeldi. Madurinn stokk &
flétta pegar barn konunnar bzrdi &
sério60ru herbergi.

Eins og adur sagdi er madurinn
o6fundinn en légreglunni er 6kunn-
ugt um hver var par a ferli. Honum er
lyst sem f6lum manni & milli 35 og 45
ara. Hann er talinn veraum 180 cm &
hao og var dokkkleddur meo hufu
og hanska a verknadarstundu. - snz

ISAL kannar logmaeti aogeroa

Booadur hefur verio fundur i kjaradeilu starfsmanna ISAL og alversins nasta miovikudag. Sama dag hefst
atflutningsbann a ali ar Straumsvik. Adgerdir sem koma a ovart, segir talsmadur alversins.

KJARAMAL Bodad utflutningsbann
a ali fra Straumsvik er grafalvarlegt
nai paod fram ad ganga, segir Olafur
Teitur Guodnason, upplysinga-
fulltrai ISAL, alvers Rio Tinto Alcan
i Straumsvik. Adgerdir sem pessar
séu aldrei gott innlegg i vidraedur.

,Pad kemur okkur & 6vart med
hvaoda hetti petta er bodao, ad
menn etli sér ad velja einhver til-
tekin verk sem peir tli ekki ad
sinna,“ segir Olafur Teitur. Hann
segist ekki viss um a0 hér hafi verio
hlidsteodar adgerdir 4dur og ao yfir
standi af halfu alversins athugun
a pvi hvort adgerdirnar standist.
Deilan er i miklum hnut og Olafur
Teitur segir alitamal hvort boda
hefoi att fund adur en kami ad boo-
udum adgerdum.

ypetta er lika spurning um hvort
menn hafi um eitthvad ad tala. Eg
hef ekki heyrt ad vidsemjendur
okkar telji koma til alita ad fall-
ast a edlilegar kroéfur ISAL um aod
njota sama umhverfis og 611 Gnnur
fyrirtzki & Islandi,“ segir hann.
Varoandi yfirlysingu forstjora Rio
Tinto a heimsvisu um launahakk-
anafrystingu i ar segir Olafur Teitur
ISAL enn vinna ad pvi med Rio
Tinto hvad sé haegt ad bjoda.

,En pao er ljost ad verkalyods-
félogin misstu af mjog goou taeki-
feeri 4 prettdindanum pegar pau
héfnudu mjog miklum launahakk-
unum.“ Hann hefur 4dur sagt ao til-
bod fyrirtaekisins hafi meodal annars
falid i sér um 24% launahakkun ut
ario 2019, viobotarhakkanir i sam-
remi vio SALEK-endurskodunina,
nyja bénusa og eingreioslu vegna
arsins 2015.

Pa hafi enginn agreiningur verio
um launalidinn, en félégin stadio
fost a moti krofu ISAL um heimildir
til verktéku, sem 6nnur fyrirtaeki
njoti. olikr@frettabladid.is

Vegna fluminga Ynju undirfataverslunar i verslunar-
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Bodadar verkfallsadgerdir Hlifar um midja naestu viku na til ellefu starfsmanna sem starfa vid uppskipun i alverinu i Straumsvik.
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Pao kemur okKkur a

ovart meo hvaoda
hzetti petta er booao, a0
menn tli sér ao velja
einhver tiltekin verk sem
peir atli ekki
a0 sinna

Olafur Teitur Gudna-
son, upplysinga-
fulltrai [SAL

Allir veroi meo

WVerkfallid hefur kannski ekki mikil ahrif strax til ad byrja
med, pvi pad er bara utflutningurinn sem stoppar,” segir
Gudmundur Ragnarsson, formadur VM, sem saeti a i samn-
inganefnd starfsmanna i vidreedunum vid ISAL og Samtok

atvinnulifsins (SA). Um leid segir hann ljost ad stéttarfélog

starfsmanna, idnadarsamfélagio, og stéttarfélog innan Alpydusambandsins
muni ekki lida ad stok fyrirtaeki geti sagt sig fra 6gudu vinnumarkadsmodeli
sem hér sé verid ad koma a. ,Annadhvort eru allir inni i pessu eda ekki.“ SA purfi
a0 gera Rio Tinto Alcan grein fyrir peirri stodu sem hér sé uppi. ,.Ef SA fer ekki ad
fa umbod fra Rio Tinto pa purfa peir bara ad henda ISAL ut ur samtékunum.”

Tyrkir kenna Kardum um arasina

TYRKLAND ,Pad hefur komio i ljos
ad medlimur YPG, sem kom fra
Syrlandi med 6drum medlimum
pessara hryojuverkasamtaka, st60
ad arasinni,” sagoi forsetisradherra
Tyrklands, Ahmet Davutoglu, i geer
um bilsprengju sem felldi 28 i héfuo-
borg Tyrklands, Ankara, & midviku-
dag.

YPG er herskar armur verka-
mannaflokks Kirda i Syrlandi (PYD)
ogao sogn Tyrkja natengdur hinum
atleega verkamannaflokki Karda i
Tyrklandi (PKK).

Tyrkir svérudu arasunum a Ank-
ara i geer meo loftarasum & budir
PKK i nordurhluta fraks.

Einn leidtoga PKK, Cemil Bayik,
sagodi hins vegar i geer a0 PKK hefoi
ekki hugmynd um hver hefoi stadio
abakvio arasina.

,Vio vitum a0 pad er f6lk sem
hefur framio slikar arasir aour til
ad hefna fyrir fjoldamordin i Kard-
istan,“ sagoi Bayik i viotali vio fjol-
mioil PKK, Firat.

Fra arasinni i Ankara. NORDICPHOTOS/AFP

?») YPG er herskar armur
verkamannaflokks Kuarda i
Syrlandi og er sagour na-
tengdur PKK

ba varod onnur aras i Tyrklandi i
geer. Sex manns féllu og einn szero-
ist alvarlega i sprengjudras sem gero
var a lest herbila i Diyarbakir i suo-
austurhluta landsins. - pea



Polo. Gerir gaedamuninn.

VW Polo Trend & Style:

2.690.000 kr.

Sjalfskiptur: 2.990.000 kr.

Volkswagen Polo. Fyrir alla muni.

Pegar pu hefur kynnst geedunum, paegindunum og taekninni sem Volkswagen Polo byr yfir
duga engar malamidlanir. Komdu i reynsluakstur og finndu geedamuninn.

Stadalbunaduri Trend & Style

« Hiti i framsaetum

- Hradastillir

+ Ledurkleett adgerdarstyri
- Litaskjar i maelabordi

- Nalgunarvarar ad aftan - Start/Stop bunadur - Stédugleikastyring

og framan - Halogen adalljés + Spolvérn
- Skyggdar rudur + Bluetooth bunadur fyrir -+ Composition Touch utvarp
- 15" Estrada Alfelgur sima og afspilun m/4 hatélurum

Volkswagen

www.volkswagen.is

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Noregur a ao tylgja
evropskum verkferlum

NOREGUR Einhlida bann Noregs a
notkun gerviefnisins PFOA geeti,
a0 mati ESA, eftirlitsstofnunar ESA,
grafid undan alpj6dlegu samstarfi
um ao koma i veg fyrir notkun efna
sem skadleg eru umhverfinu.

I tilkynningu ESA segir ad Nor-
egur veroi ad fylgja verkferlum,
sem sampykktir hafi verio a vett-
vangi Evrépulanda, til ao eiga vio
hettuleg efni. ESA hafi pvi akveoio
ad stefna Noregi fyrir EFTA-dom-
stolinn vegna malsins.

»Sameiginlegt regluverk, sem
hefur ad baki sér 61l 31 riki EES,
hefur meiri ahrif a heilbrigdi og
umbhverfi en fyrirkomulag einstakra
pjooa. Til pess a0 na strangari stjérn
4 haettulegum efnum verdur Nor-
egur ao fylgja vinnuferlum sem sagt
er fyrir um i Samningnum um evr-
opska efnahagssvae0id,” er haft eftir
Sven Erik Svedman, forseta ESA.

Reglugerd sem kennd er vio
REACH er s6gd mida ad pvi ad
tryggja mikla vorn gegn hattulegum
efnum, baoi fyrir einstaklinga og
umbhverfi. Pyki hatta af einhverju

3 Noregur verour ad fylgja
verkferlum, sem sampykktir
hafi verio a vettvangi
Evropulanda, til a0 eiga vio
haettuleg efni.

) Reglugero sem kennd er
vio REACH er s6g0 mida ao
pvi ad tryggja mikla vorn
gegn heaettulegum efnum,
bzaeoi fyrir einstaklinga og
umbhverfi.

efni fyrir heilsu f6lks eda umhverfi
6asattanleg veroi ad fylgja ferlum
reglugerdarinnar til ad hamla
notkun pess. Tilkun ESA & REACH-
reglugerdinni sé ad Noregur megi
ekki einhlida banna notkun 4 PFOA.

,Visun malsins til EFTA-d6om-
stolsins er sidasta skrefio i samn-
ingsbrotaferli gegn EFTA-riki,“ segir
i tilkynningu ESA. - 6ka

VIDb GEFUM KITCHENAID‘A FACEBOOK
BAKADU FYRIR KONUNA A SUNNUDAG!

pekradu vid elsk
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FjardarbaRari
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Konditori%

Arbajarbakari

Kornid: Borgartini 29, Rvk. - Hrisateigi 47. Rvk. - Spénginni 21. Rvk. - Ogurhvarfi 3 - Kép.
Hjallabrekku 2. Kop. - Laekjargotu 2. Rvk - Tjarnarvellir 15. Hafnarf. - Fitjar Reykjanesbae
Fjardarbakari: Fjardarbakari Dalshrauni 13, Hafnarf. - Borgarholtsbraut 19. Kop. - Kirkjustétt 4. Rvk.

Arbajarbakari: Hraunbae 119. Rvk.

Kinverskur fjollistamaour tekur patt i syningu i Nyju-Deli a Indlandi. Atburdurinn var skipulagour af sendi-
raoi Kina a Indlandi til ad minna a kinversk-indverska ferdamannaario 2016. FRETTABLADID/EPA

Samkeppniseftirlitio
booar haerri sektir

Forstjori Samkeppniseftirlitsins byst vio ad sektir eftirlitsins muni haekka a
nastu arum. Sektir hefou ekki komio i veg fyrir itrekuo brot og veeru legri en
vida i Evropu. ESA gati ordid meira aberandi hér a landi a naestu arum.

SAMKEPPNI Buast ma vid pvi ad
sektir Samkeppniseftirlitsins haekki
anastu arum ad ségn Pals Gunnars
Palssonar, forstjora Samkeppnis-
eftirlitsins. Pall sagoi a fundi eftir-
litsins i geer, ad pad yrdi ad likindum
nidurstada aukinnar samraemingar
eftirlitsteekja samkeppniseftirlits-
stofnana i Evrépu.

,Eitt af bvi sem menn eru ad draga
leerdém af ar fortidinni i Evréopu er
ad sektir hafa ekki verio ad hafa pau
varnadarahrif i 6llum tilfellum, i
6llum rikjum i Evrépu sem zskilegt
hefdi verio. Pannig ad prounin er i
pa att. Pad ma alveg gera rao fyrir
pvi ad st préun sem verid hefur
i Evrépu haekki sektir hér a landi
lika,“ sagoi Pall.

Forstjorinn benti a ad af um sex-
tiu sektum sem Samkeppniseftir-
litio hefdi lagt a fyrirtaeki hefou sex
fyrirtaeki verio sektud oftar en einu
sinni og eitt fyrirteeki (Siminn)

Eitt af bvi sem menn

eru a0 draga leerdom
af ar fortidinni i Evropu er
ao sektir hafa ekKki verio ao
hafa pau varnaoarahrif i
Ollum tilfellum, i 6llum
rikjum i Evropu sem zesKi-
legt hefoi
verio.

Pall Gunnar Palsson
forstjori

hefdi verid sektad sex sinnum. bao
bendi til pess ad sektirnar hafi ekki
pann felingarmatt sem atlast hafi
verio til, ad minnsta kosti ekki i
peim malum. ba hefdu sektir Sam-
keppniseftirlitsins almennt verio
fremur lagar midao vio pbau viomio
sem ESA notar vio dlagningu sekta.

ba sagdi Pall ad a naestu arum
matti buast vio pvi a0 Samkeppn-
iseftirlitid myndi stefna ad auknu
gegnsei varoandi dlagningu sekta
likt og tidkast hja Eftirlitsstofnun
EFTA (ESA).

Reglurnar mattu hins vegar
ekki vera pannig ad fyrirtaeki getu
reiknao uat fyrir fram hvort brot a
samkeppnislégum borgi sig.

Gjermund Mathiesen, yfirmaour
samkeppnismala hja ESA, sagoi i
erindi sinu 4 fundinum ad buast
meatti vid ad meira myndi bera &
hlutverki ESA vio rannsékn sam-
keppnismala hér 4 landi a nastu
arum.

ESA hefdi pegar rannsakad nokk-
ur mal sem sneru ad islenskum
fyrirteekjum an pess ad pad hefdi
skilad niodurstoou. Osennilegt veeri
a0 ekkert pessara mala myndi skila
niourstdou a naestu arum eoda ara-
tugum. ingvar @frettabladid.is



TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

| KAUPTUNI

Stérsyning Toyota og Ellingsen
a morgun, laugardag
kl, 12 til 16

Kapladu pig Gt Gr hversdagsleikanum

Arleg jeppasyning Toyota Kauptlni er nd haldin i samstarfi vi® Ellingsen. \Vid synum Land Cruiser, Hilux og RAV4 i fjslmérgum
Gtfaerslum. Lika fjorhjol, sexhjél, BUGGY bila, kajaka, veidistangir, reidhjol, Gtivistarfatnad og allt sem pu parft til ad kidpla pig
at ur hversdagsleikanum. Einnig Brenderup sleda- og taekjakerrur og Klettur synir réttu dekkin undir bilana og taekin.

Breyttir jeppar verda a Gtisvaedi og i syningarsal.

Komdu med okkur i fjorid a morgun, laugardag, fra kl. 12 - 16 i Kauptani.

20% afslattur af aukahlutum a syningunni!

n Toyota Kauptini @ ELL Brenderup canam @ skidoo
Kauptani 6
Gardabae, simi: 570-5070 Ingse n K@UR gscarr
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Svartarvirkjun skal i umhverfismat

Skipulagsstofnun telur til fi6lmorg rok fyrir pvi ad virkjun Svartar i Bardardal skuli hao mati a umhverfisahrifum. Mikil 6vissa um ahrif
alifrikio. Oljost pykir meo 6llu hvernig stangveioi muni reioa af i anni. Svadio pyKkir einstakt enda ospillt ad heitio getur.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Skipulagsstofnun hefur komist ad
beirri nidurstéou ad 9,8 megavatta
virkjun 1 Svarta i Bardardal kunni
ad hafa i for meo sér umtalsverd
umhverfisahrif og skuli hao mati a
umhverfisahrifum.

Skipulagsstofnun birti akvéroun
sina um matskyldu i ger, og til-
tekur fjolmargt sem nidurstada
stofnunarinnar byggist a. Staero og
umfang framkvemdarinnar, sem og
stadsetning — eda vegna pess hversu
viokvaemt svaedio er meo tilliti til
verndarsvaeda, dbyrgoartegunda og
tegunda a valista, og svaeda innan
100 metra fjarleegdar fra fornminjum
sem njota verndar. Eins meo tilliti til
alagspols nattarunnar; vatnsfalla,
landslagsheilda og kjorlendis dyra.
Ad sidustu vegna 6afturkraefra ahrifa
a svao0io.

Eins og Fréttabladio hefur greint
fra hafa fyriretlanir SSB orku ehf.,
um virkjun Svartar i Bardardal meett
harori gagnryni og tortryggni fra
nattaruunnendum. Bent hefur verid
4 a0 med pvi ad virkja Svarta sé natt-
aruperlu spillt sem a enga hlidstedu
hér 4 landi — en aformin hafi fengio
hverfandi athygli p6tt full 4steda sé
til hins gagnstaeda. Um sannkallada
halendisvin sé ad reda sem muni
bida 6afturkreeft og 6batanlegt tjon
af fyrirhugudum framkvaemdum,

EKKi liggur fyrir

hvernig straumoénd
e0da urrida muni reida af
pegar rennsli verour ein-
gongu um 5-10% af pvi
nattarulega rennsli sem fyrir
er. [...] Afpeirri ovissu leidir
jafnframt ao oljost er hvernig
veioi mun reioa af i anni

Skipulagsstofnun

enda verdi Svarta tekin ad mestu leyti
ar farvegi sinum a ramlega priggja
kilémetra kafla, nanast purrkuo upp.

Ljost er ad mestu ahrif virkjunar
Svartar samkvaemt aztlunum SSB

radandi stofn urridi en par fyrirfinnst
jafnframt lax og bleikja. Medalveioi
sioustu dra er talin ramlega 1.100 urr-
idar. Sérstaklega er fjallad um pessa
hagsmuni i trskuroi Skipulagsstofn-
unar meo visan i umsogn Fiskistofu
um framkvemdina. ,Ekki liggur
fyrir hvernig straumoénd eda urrida
muni reida af pegar rennsli verour
eingdngu um 5-10% af pvi nattaru-
lega rennsli sem fyrir er. [...] Af peirri

sl

Svarta a upptok sin i Svartarvatni, i um 400 metra had yfir sjavarmali, og rennur
um 16 kilometra leid par til hun fellur i Skjalfandafljot. mynp/JAp

ovissu leidir jafnframt ad 6ljost er
hvernig veidi mun reida af i anni,”
segir i arskurdinum og jafnframt ao
bess vegna burfi ad koma fram nanari
greining og mat a dhrifum fyrirhug-
adra framkvamda & vatnalif og um
leid 4 utivist og veidi og a beim mot-
vaegisadgeroum sem lagdar eru til.
Fiskistofa er reyndar enn afdrattar-
lausari, og métmeelir pvi mati gagna
sem SSB orka hefur lagt fram ao
umhverfisahrif Svartarvirkjunar
atheimti ekki mat a umbhverfis-
ahrifum. Tekur pbad reyndar fram sér-
staklega a0 lindar, eins og Svartg, eru
sjaldgaefar a heimsvisu. ,Ef virkjun
verdur ger0 i Svarta eins og aform

eru um mun hun spilla fagetum
busvaoum lifvera 4 heimsvisu, skeroa
busvaoi fiska og par med skerda
moguleika & pvi ad nyta veidihlunn-
indi & svae0inu,“ segir i umsogn Fiski-
stofu par sem jafnframt er minnt & ad
framkvamdin eins og hun er hugsud
er hao leyfi Fiskistofu eins og kemur
fram i16gum um lax- og silungsveidi.

Fiskistofa, Heilbrigoiseftirlit Noro-
urlands eystra og Umhverfisstofnun
t6ldu ad Svartarvirkjun skuli hao
umbhverfismati. Skatustadahreppur,
bingeyjarsveit og Orkustofnun t6ku
ekki afstoou til matsskyldu. Minja-
stofnun Islands taldi ekki asteedu til
umhverfismats.

ADALFUNDUR FJARSKIPTA HF.

Svarta pveruo meo 60
metra stiflu

B Umeradredaalltad 9,8 MW
virkjun i Svarta i Bardardal.

B Reist verour 60 metra I6ng stifla
i Svarta nokkru ofan vid armot
Svartar og Grjotar.

Ofan vid stifluna verdur inn-
takslon allt ad einn hektari ad
flatarmali.

Fra I6ninu verdur 16gd 3,1 kilo-
metra I6ng adrennslispipa sem
verdur prir metrar i pvermal.

A had skammt ofan vid
stédvarhus verdur reist
jofnunarproé, 220 fermetrar ad
grunnfleti og 16 metrar & hao.
Stédvarhus, 450 fermetrar,
verdur reist vid Svarta um

tvo kilometra ofan vid armot
Svartar og Skjalfandafljots.

Fra virkjuninni verdur lagdur
um 46 kildmetra langur jaro-
strengur ad tengivirki Landsnets
vid Laxarvirkjun.

5,1

kilometra 16ng aorennslis-
pipa verour 16go fra loninu

Adalfundur Fjarskipta hf. (Vodafone) verdur haldinn fimmtudaginn 17. mars 2016 kL. 16:00 a Hilton
Reykjavik Nordica ad Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik.

Dagskra fundarins:

1. Skyrsla stjornar félagsins um starfsemi pess a lidnu starfsari.

Kosning tveggja fulltrda i tilnefningarnefnd félagsins i samraemi vid

starfsreglur stjérnar og starfsreglur tilnefningarnefndar.

2. Akvordun um hvernig skuli fara med hagnad félagsins &

reikningsarinu 2015. Kosning endurskodanda félagsins.

. Tillégur um breytingar & sampykktum félagsins:
a) Tillogur stjérnar um leekkun hlutafjar, sem breyta 4. gr.
sampykktanna.
b) Tillaga um ad heimila félaginu kaup a eigin hlutum, sem verdur
nyr vidauki vid sampykktirnar.

Arsreikningur félagsins fyrir lidid starfsar lagdur fram til stadfestingar.
Tillaga um stefnu um ardgreidslur og/eda endurkaup eigin hluta.
Tillaga um starfskjarastefnu félagsins.

Akvérdun um péknun til stjérnarmanna fyrir &ridé 2016.

Kosning stjornar félagsins. . Onnur mal laglega upp borin.

Adrar upplysingar:
OlL skjol og tilldgur sem [6gd verda fyrir adalfund verdur ad finna a vefsidu félagsins vodafone.is/flarfestatengsl eigi sidar en premur vikum fyrir fundinn. Hluthéfum stendur einnig til boda ad nalgast
skjolin i hofudstodvum félagsins ad Skituvogi 2, 104 Reykjavik, virka daga milli kL. 09:00 — 16:00. Fundurinn fer fram & islensku og verda fundargdgn jafnframt & islensku.

Hluthafi getur [&tid umbodsmann saekja hluthafafundinn fyrir sina hénd. Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt umbod & eydubladi sem unnt er ad nalgast & vef félagsins.
Oski hluthafi eftir ad koma maéli eda tillogu & dagskra adalfundar skal slik beidni koma fram eigi sidar en tveimur vikum fyrir adalfund, eda fyrir kL. 16:00 fimmtudaginn 3. mars 2016.
Endanleg dagskra og tilldgur verda birtar tveimur vikum fyrir fundinn.

Unnt er ad koma frambodum & framfaeri vid sérstaka tilnefningarnefnd, sem starfar a grundvelli leidbeininga um stjornarheetti fyrirtaekja. Tilkynning um frambod skal vera a sérstoku eydubladi sem
tilnefningarnefnd félagsins leeturité og unnt er ad nalgast a vef félagsins. Skal senda frambodstilkynningu a netfangid: tilnefningamefnd@vodafone.is eigi sidar en premur vikum fyrir fund. Vegna
edlis og umfangs starfa nefndarinnar getur nefndin ekki lagt mat & frambod sem berast eftir pad timamark. Mun tillaga nefndarinnar um tilnefningar stjérnarmanna til hluthafafundar liggja fyrir eigi
sidar en samhlida endanlegu fundarbodi tveimur vikum fyrir adalfund. Tilnefningarnefnd mun leggja til ad Kristinn Hallgrimsson hrl. verdi fundarstjéri adalfundarins.

Samkvaemt 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 ber ad tilkynna um frambod til stjornar skriflega minnst fimm solarhringum fyrir adalfund, eda fyrir kL. 16:00 laugar-
daginn 12. mars 2016. Frambod sem berast skemur en bremur vikum fyrir fund skulu pvi berast & netfangid: stjorn2016@vodafone.is

| samraemivid starfsreglur stjornar og starfsreglur tilnefningarefndar gefst hluthdfum na teekifeeri & ad kjosa tvo af premur fulltrium i tilnefningarmefnd. Fram-
bodsfrestur til tilnefningamefndar er til kL 16.00 laugardaginn 12. mars 2016 og ber ad skila frambodum & netfangid: tilnefningarnefnd2016@vodafone.is

Reglur um stjornarkjor gilda eftir pvi sem vid getur att um kosningu tilnefningarefndarfulltrianna.

Endanlegar upplysingar um frambjodendur til stiornar verda birtar eigi sidar en tveimur dégum fyrir adalfund.

Vodafone
Vid tengjum pig

Adgongumidar, atkveedasedlar og 6nnur fundargégn verda afhent fra kL. 15:30 & adalfundardegi.




Opel Movano Opel Vivaro -~} Opel Combo

2,3 CDTi disel notar adeins 7,11/100 km 1,6 disel ECOFLEX notar adeins 6,51/100 km 1,3 CDTi disel notar adeins 5,11/100 km
midad vid blandadan akstur. midad vid blandadan akstur. | ~midad vid blandadan akstur.

Verd fré: 3.991.000 kr. 6n vsk. Verd fra: 3.379.000 kr. 6n vsk. < | Verd fra: 2.734.000 kr. an vsk.

OPEL ATVINNUBILAR

ATVINNUBILASYNING A MORGUN.

Komdu i Opel salinn, fa8u pér hressingu og reynsluaktu Vivaro, Movano eda Combo.

Opel atvinnubilar eru hagkveemir i rekstri og fést i fjolmérgum Gtfeerslum sem haefa pinum pérfum.
Peir eru peegilegir og fara vel med bilstjérann og vérurnar. Opel vinnupjarkarnir geta ekki bedid
eftir ad komast i vinnuna!

» . Kynntu pér Opel atvinnubila é opel.is eda @ benni.is
Bilabnid . . o
enn Reykjavik Opid virka daga fra 9 til 18
Tangarhfda 8 Laugardaga fra 12 til 16
Serfrzdingar i bilum 5902000 Verid velkomin i reynsluakstur

DJOAJLIAY UD 19OUNG 60 10124 D DBUNASI |1} 1324 125 JN|DSD DUUSG ENGD)Ig
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Flokkurinn parf a0 endurhugsa allt

bingflokksformadur Samfylkingarinnar, Helgi Hjorvar, segir flokk sem hefur misst tvo prioju fylgis sins purfa a0 vera opinn fyrir 61lum
hugmyndum. Hann tlar ad bjooa sig fram sem formann a landsfundi. Hann radir politikina, augnsjukdominn og ballettferilinn.

OLOF
SKAFTADOTTIR
OLOF@FRETTABLADID.IS

VIKTORIA
HERMANNSDOTTIR
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

i0 purfum ad gera

breytingar i Sam-

fylkingunni. Eg hef

akvedio ad nota petta

teekifzeri og gefa kost

ameér i formanns-
frambo0,“ segir Helgi Hjorvar, ping-
flokksformaour Samfylkingarinnar.
A dégunum var sampykkt ao flyta
landsfundi flokksins og verdur kosid
um nyjan formann.,Og ég hvet alla
sem telja sig hafa erindi ad gera slikt
hid sama.”

Fylgi Samfylkingarinnar hefur
hrioleekkad og meelist nit samkvaemt
skodanakénnunum i kringum tiu
prosent. Ljost er a0 vandi flokksins
er mikill. ,bad eru nattarulega engar
fréttir a0 Samfylkingin sé i slemri
stoédu, baod hefur verio 1itio talad um
annad. Pao eru ad opnast tekiferi
nuana. Flokksmenn eru a0 fara fram
a landsfund i vor og formannskosn-
ingar. ba gefst taekiferi til a0 endur-
skooa stefnu okkar og starfshetti.
Eg er na svo gamaldags ad ég held
a0 kjosendur kjosi ekki at a taktik,
eda hver er flottastur i sjonvarpinu,
heldur taki folk afstédu til peirrar
stefnu sem menn hafa fram a0 fzera og
sidan hvort pvi liki adferdir sem folk
notar til ad stunda politik. Eg held
ad nidurstadan sé su ao folki likar

hvorugt. Vio verdoum ad hlusta a pao.
Gera breytingar og bad i samstarfi vio
aora flokka.

Allt omogulegt an evru
Hvada breytingar?

,Vio hoéfum verid ad segja ad
allt sé 6mogulegt og verdi 6mogu-
legt & meodan vid hofum islensku
krénuna. Pad veroi allir bara ad
bida eftir evrunni. En hun er ekkert
ad koma i nainni framtio. bPaod var
hzegt aod hafa pessa skodun pegar vio
attum moguleika 4 hradri inngéngu
i ESB, strax eftir hrun. Ntna verour
jafnadarmannaflokkur sem atlar
ad hafa politik fyrir ungt f6lk, f6lk
me0 meodaltekjur og laegri tekjur, ad
reyna ad skapa berileg vaxtakjor og
berilegan fjarmalamarkad. Pao sker
mest i augun pegar vid berum saman
lifskjor hér og i nagrannaléndum.
Vio veroum aod segja fakeppninni
4 bankamarkaoi, spillingu, strid a
hendur. Kalla eftir rétteekum skipu-
lagsbreytingum, eins og ad skilja &
milli fjarfestinga- og vidskiptabanka.
Vi0 purfum ao draga tr kostnaoi vid
bankana, setja skordur vid hvad ma
innheimta af f61ki i pjonustugjold.
Taka upp verdtryggingarmalin og ég
geeti haldid afram. Taka afst60u med
f6lkinu gegn fjarmalafyrirteekjunum.”

Helgi segir vandamal Samfylking-
arinnar ekki sérislensk.

+Kreppa Samfylkingar hér er samt
dypri en jafnadarmannaflokka ann-
ars stadar en er alls stadar af sému
rétum runnin. F61k hefur ordio fyrir
vonbrigdum med aod vid sem erum
fulltraar almennings h6éfum ekki

talad haroar fyrir folkio gegn fjar-
malaéflunum. Fjarmalaoéflin radi og
politikusar séu i pessu fyrir sjalfa sig.
Svo séu peir i baktjaldamakki sin i
milli sem ekkert kemur at ar fyrir
almenning. bParna purfum vio a0 stiga
fram, alveg skyr, og keyra einbeitta og
afdrattarlausa politik um ad pessu
viljum vid breyta.”

Arni Pdll Arnason, formadur flokks-
ins, sendi bréf til samflokksmanna
sinna d dégunum, par sem hann fér
yfir mistok flokksins undanfarin dr.
Erud pido Arni pd ekki sammadla i
megindrdttum?

,betta eru engin ny sannindi. Eins
og ég segi er jafnadarmannakreppa
at um allan heim, ekki bara jafhaodar-
mannaflokka, heldur stjérnmala-
flokka baeoi haegra og vinstra megin.
Folk sem er annars stadar i politik
hefur sému upplifun af sinum flokk-
um. A0 peir megi sin litils gagnvart
fjarmalakerfinu. Og hefur lika yfir-
gefio pa vida og gengio til lids vio alls
konar nyja popitilistaflokka, og suma
dapurlega,” segir hann.

Purfum ad lera af Pirétum

,Pao er verio a0 kalla eftir 60ruvisi
vinnubrégoum i pélitik. Kalla eftir
hreinskiptni, heidarlegri umraou
og ég held a0 pao sé eitthvad sem vio
verdum ao taka til okkar. Breyta pvi
hvernig vid t6lum. Vio h6fum barist
fyrir pvi arum saman aod fa hér rétt til
pj6daratkvaedagreidslu. Eg held ad
pad sé mikilvaegasti afangi sem vio
getum nao, ad folk hafi bein og milli-
lidalaus ahrif a storar akvaroanir.
Eg held ad bannig getum vid dregio

Vid purfum ao

endurhugsa allt.
Nafnio, hvort vio viljum
sameinast 60rum flokki,
hvort vid viljum kosninga-
bandalag, starfshzetti,
stefnuna.

leerdém af Icesave. Tryggjum f6lki ad
pao eigi bennan rétt um alla framtio.
Vio purfum lika ad lydraeodisveda
flokkana okkar og par purfum vio i
Samfylkingu a0 taka upp pradinn,
pvi vid misstum pad fra okkur. Vid
vorum framarlega i umradu um
beint lyoradi og flokksmenn dkvadu
meginstefnuna. Svo fylgdum vio
pingmennirnir peirri linu. Hin sidari
ar hefur verid miklu meira um pad ad
vio erum ao senda flokksménnum
hver sé linan. bar getum vio leert af
Pir6tum. Einfaldlega a0 temja okkur
natimaleg vinnubrgo.”

Helgi Hjorvar segir ekkert launung-
armal a0 hann hafi byrjadi i stjérn-
malum til bess ad sameina jafnadar-
menn. ,Eg tok virkan patt i ad baa
til Reykjavikurlistann & sinum tima,
Samfylkinguna seinna og ég tel ad vid
séum 4 peim stad aod vid purfum aod
leita leioa til bess ad gera pad aftur.
Vio eigum ad vera samfylkingin med
litlu s-i. Pao a ekki a0 vera flokkurinn
okkar, eda embetti i honum sem
skipta héfudmali heldur st stadreynd
ad meirihluti Islendinga vill félags-

hyggju6fl vio stjérnvélinn. Verkefnio
okkar er a0 gera allt sem vid getum til
a0 skipuleggja stjornandstéouna sem
nu er 4 pingi og félagshyggjuflokkana
til pess ad na sem mestum arangri,
hvort sem pad er med sameiningu
eda kosningabandalagi.”

Samradur um sameiningu
Hafa formlegar vioredur dtt sér stad?

,Pao hafa verid samraour milli
folks og hefur verio teflt fram g6ori
hugmynd fra Birgittu Jénsdoéttur
um samstarf um afmoérkud verkefni
a stuttu kjoértimabili. Eg held ad pad
sé g60 hugmynd. Vio eigum ad ein-
henda okkur i samradur vio Bjarta
framtio, Vinstri greena og Pirata um
meo hvada hztti petta verdi best gert
ogauovitao lika vio folk sem stendur
utan vid flokka en hefur pélitiskar
hugsjonir.“

En ef fram heldur sem horfir — er
Samfylkingin ekki ad purrkast 1it?

,Eg treysti pvi ad akvérdoun um
ad flyta landsfundi muni hleypa lifi
i umraeodu um Samfylkinguna. Fyrir
hvao han stendur, a ad standa og
hvert hin 4 ao fara. Eg er sannferour
um ad st umraeoda og patttaka sem
flestra 1 henni geti hjalpad okkur ad
styrkja stoou flokksins. Pad er svo
stor hluti landsmanna sem hefur jafn-
adarmannahugsjon. Brennur fyrir
hana i hjartanu. Vill hafa eitt 6flugt
stjornmalaafl sem getur haldio henni
fram og tryggt a0 hun hafi veruleg
ahrif a hvernig landid métast. bao er
skylda okkar sem erum & dekkinu ad
gera pad sem vi0 getum til pess.”

Er petta ekki ad einhverju leyti =
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VERDI PER AD GODU

A Laugalandi 1 Borgarfirdi reekta hjonin Porhallur og Erla garkur
en fjolskylda Porhalls hefur stundad gardyrkju par fra arinu 1942.
Jardhiti er a sveedinu og notast pau vio eigin vatsveitu til ad hita upp
grodurhusin med vatni fra hvernum. Gurkurnar eru tindar a hverjum degi,
pakkad og komid beint til neytenda svo ferskleikinn er tryggdur.

- Gurkusafi Porhalls og Erlu sem hressir, baetir og kaetir! -
/I'1 stk gurka // 1 stk epli// 2 cm engifer // ca 10 bl6d og stongull af myntu //
Liti0 mal ad beeta vid steinselju, selleri, koriander, spinati. Pvi greenni pvi betri!

Allt sett 1 safavélina. Audvelt ad setja a flosku og taka med
1 vinnuna eda bara njota adur en vinnudagurinn hefst.
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= imyndarvandi lika? Fyrir okkur
sem fyrir utan sténdum virdist eining
innan flokksins.

,Ef bad er upplifunin er pad hluti af
pvi sem vio purfum ad taka 4. Eg held
hins vegar a0 pao sé otralegt hvad
pessi hopur hefur stadio pétt saman {
gegnum morg erfidustu ar i lyoveldis-
sdgunni. Vid h6éfum farid saman i
gegnum Otrualega skafla. Tekist a vid
meiri erfidleika vid stjorn landsins
heldur en nokkur annar pingflokkur.
En audvitad er eolilegt pegar flokkar
eru i leegd ad pad komi fram 6lik
sjonarmio. Hugmyndin med stérum
jafnadarmannaflokki var ekki a0 hafa
einn flokk med eina hugmynd. Ef
madur tlar a0 vera i stjornmalaflokki
me0 f61ki med sému skodun og madur
sjalfur er maodur sennilega i eins manns
flokki. bvi 611 erum vio 6lik.“

Vantar nytt félk i forystu

Raddir hafa verio uppi um ad i gagn-
gerri yfirhalningu purfi ad breyta
nafni flokksins. Helgi segir nafn-
breytingu hafa verio reedda og geta
verid hluta af pvi nyja upphafi sem
Samfylkingin purfi 4 a0 halda.

»,Mér finnst bad koma sterklega
til greina. Vio purfum ad endur-
hugsa allt. Nafnio, hvort vio viljum
sameinast 60rum flokki, hvort vio
viljum kosningabandalag, starfsheetti,
stefnuna. bao hlytur ad vera hverjum
manni augljost a0 flokkur sem hefur
tapad tveimur prioju fylgis sins parf
a0 endurskooa allt.”

Helgi segir pao augljéslega hluta
afvandanum hversu litil endurnyjun
hefur verid innan flokksins. ,Okkur
vantar nytt folk i forystulidid, pao
var0 engin endurnyjun i pingflokkn-
um og bao barf verulega breytingu i
pvi i naestu kosningum.“

Hann segir vanta meira af ungu
folki. ,Vio eigum talsvert i sveitar-
stjornum af ungu efnilegu f6lki sem
ég vona ao szKkist eftir a0 komast i
forystusveitina.”

I geer tilkynnti Katrin Jaliusdottir,
varaformadur flokksins ad htn
hygdist haetta afskiptum af stjérn-
malum. ,bad er ekki ad asteedulausu
ad margir skorudu a Katrinu a0 gefa
kost a sér til formanns. Han hefur
baeoi reynst frabaer félagi og farsaell
forystumadur sem sjonarsviptir er
ao ur politikinni.”

Heldurdu ao rikisstjérnin falli i
neestu kosningum?

,Eg vona pad. En pad getur skipt
mali um bad ad peir sem vilja breyt-
ingar nai saman. Vio héfum séo pao
gerast ad pau 6fl sem vilja breytingar,
félagshyggjuoflin, eru sundrud i morg
frambod. bPa hafa 4dur i ségunni
glatast taekifeeri til ad na fram breyt-
ingum. ba hafa stjornarflokkar haldio
velli pvi pao var sundrud hj6rd & moti
peim.”

Skorp skil a vinnustadnum

Helgi hefur langa reynslu af stjérn-
malum en hann settist fyrst & ping
2003. Hann hafdi adur verid borgar-
fulltrai fra 1998. Reyndar byrjaodi
hann ao starfa 4 pinginu 13 4ra gamall
sem bingsveinn og pekkir pvi vinnu-
stadinn vel. Hann segir stemminguna
4 pinginu vera 6druvisi i dag en htn
var fyrir hrun. Skarpari skil séu milli
stjornar og stjornarandstéou. ,Vio ur
stjornarandstédunni sitjum saman
i matsalnum og redum saman en
pad er miklu sjaldgaefara ad folki ar
meirihluta og minnihluta sitji pannig
saman - petta eru tveir hopar.“

Katrin Juliusdéttir taladi um i fostu-
dagsviotalinu a0 stjornarlidar veru
hérundsadrir og viokvemir fyrir gagn-
ryni. Er bad pin upplifun?

,Eg held ad menn séu vidkvaemir
fyrir gagnryni en veit ekki hvort bad
er meira en adur var. Gagnrynin
almennt er meiri en 4dur og sumpart
er pao gott pvi hér adur fyrr vorum
vid ekki naegilega gagnrynin og pvi
for sem for.”

bii byrjadir snemma i politik, var
bao alitaf pad sem pii vildir gera?

,Eg hugsa ad bad hafi alltaf verio i
hjartanu. bad var strax mikil og sterk
réttleetiskennd man ég. Ef mér fannst
eitthvad 6sanngjarnt eda oréttlatt ba
snerti pad mig strax og mikio. Og pa
1ét ég i mér heyra eoa til min taka.”

Helgi @tladi reyndar ad verda
bladamaodur og atti ad pjalfa hann

Helgi Hjorvar segir Katrinu Juliusdoéttur hafa reynst frabaeran félaga i Samfylkingunni og sjonarsviptir sé ad henni ur pélitikinni. FRETTABLADID/ERNIR

bvi maour getur alveg leyst praktisku vandamalin.

Madur getur ekki keyrt — pa tekur maour leigubil,
maour getur ekkKi lesio — pa les einhver fyrir mann eda tolvan
talar. Pa getur unnio ar 6llu pessu en pad er svo mikil upp-
lifun sem maour fzer i gegnum sjonina, af fegurdinni og lifinu.
bao er sorgarferli a0 missa sjonina.

upp i ad veroa ritstjori bjooviljans
eftir ad hann for pangad i starfskynn-
ingu 15 ara gamall. Hann vann 4 61lum
starfsstodvum til pess ad kynnast
starfseminni. ,En svo bara @xludust
hlutirnir 60ruvisi.”

Skref fyrir skref for sjonin

Helgi 6lst upp fyrstu sex arin i Dan-
morku en fjolskyldan fluttist svo heim
til Islands. Fyrst bjuggu bau i midbae
Reykjavikur en sidan i Vesturbaenum.
Hann @f0i ballett til unglingsara og
tok patt i nokkrum leikritum i Pj6o-
leikhdsinu. Helgi byrjadi i MH en
klaraoi ekki namio, liklega ao hluta
vegna bess a0 pa var sjon hans farin
a0 versna og hann farinn ad eiga erfitt
me0 lestur. Helgi er med arfgengan
augnsjukdom. ,Nethimnan bak vio
augun hrérnar og deyr. Smatt og smatt
hnignar sj6ninni og 8 menntaskolaar-
unum var lessjonin ad fara an pess ad
ég vissi bad. betta er bara eitthvad sem
kemur stig af stigi. Eg var nattblindur
sem strakur, pegar ég var svona 10 ara

pa heetti ég ad sja badmintonfjéorina
pegar htn var hatt uppi i loftinu og
heetti ad fa. Svo for ég ad fa hand-
boltann i andlitid svona 12 ara. Fjor-
tan til fimmtan ara er ég farinn ao gefa
fotboltann a strak i hinu lidinu og pio
vitid — skref fyrir skref, pa for sjonin.”

Hann segir pao hafa verid erfitt ad
missa sjonina.

,Pad eru svo ofbodslega miklar
tilfinningar tengdar pvi a0 sja. bad
er stundum sagt a0 petta sé fyrst og
fremst fagurfraedilegt vandamal fyrir
mann. bvi madur getur alveg leyst
praktisku vandamalin. Madur getur
ekki keyrt — ba tekur maour leigubil,
maour getur ekKki lesid — pa les einhver
fyrir mann eoa t6lvan talar. bu getur
unnio tr 6llu pessu en pad er svo mikil
upplifun sem madur fer i gegnum
sjonina, af feguroinni og lifinu. bad er
sorgarferli ad missa sjonina.”

I dag hefur hann sma ratsja i bjértu.
»2Meér hefur haldist betur a henni sio-
ustu ar en ég bordi ad vona. Eg for i
raflostsmeofero i byskalandi sem var

pannig a0 ég fékk rafstraum i augad
einu sinni i viku. Pao gerdi mér gott.

Pa er lagour pradur i augad, lagur
straumur sendur i gegnum augao.
betta tengist dalitid skemmtilegri og
spennandi tekni sem er télvusjon.
Pad eru um pad bil 100 mannsiheim-
inum komnir meo t6lvusjén. Han er
tilt6lulega frumstaed enn pa og folk sér
kannski svona 30 pixla sem kallad er
og feer pannig gréfa mynd. Sér kannski
glugga, dyr og allra grofustu hluti. En
petta er teekni sem er a0 préast og
préast vonandi hratt bannig ad meiri
geedi veroi i myndinni sem er buin til.
I tengslum vid pad attudu menn sig a
pvi ad svona rafmagn sem 6rvadi sjon-
taugina geeti haft ahrif, dregio tr hrada
hrérnunarinnar.”

Ellen Calmon sagodi 8 dégunum ad
engum fyndist neitt athugavert vid ad
blindur madur veeri 4 pingi par sem
Helgi hefoi rutt pa braut.

,Pad er gaman ef madur getur
verid fyrirmynd i pvi sem madur er
a0 fast vio. Audvitad er mikilvaegt ad
vid héfum f6lk sem rydur brautina
a nyjum svidum. bPad eru miklir for-
domar sem fatlao folk maetir a vinnu-
markadi, t.d. sjonskert folk. Eg visa i
norska kénnun par sem menn vildu
siour rada sjonskerta en pba sem h6fou
afbrotaferil. Peir sem eiga afbrotaferil
eiga vid mikla fordéma ao strida ad
komast inn a vinnumarkao. bad er
mikilvaegt ad syna fram 4 ad vid getum
sinnt vel flestum storfum eins og hver

annar. Eg held ad pvi midur sé fatlad
folk allt of oft vanmetio.”

Blindir aldrei einmana
Hvernig er petta fyrir pigi daglegu lifi?
Ertumed hjdlparteki?

,Eg er med leidsdéguhundinn Herra
X sem er ad visu kominn ad pvi sem
ég kalla sveigjanleg starfslok. Hann a
a0 vera hattur ad vinna en mér finnst
svo sorglegt a0 skilja hann eftir pegar
ég er ao fara i vinnuna ad ég reyni ad
leyfa honum ad koma med aodra hverja
ferd. Hann varo 10 ara i névember.
ba hetta peir a0 vinna. Nd er einn
af kostunum vio pad a0 vera blindur
a0 maour verour aldrei einmana pvi
siminn talar vid mig. Ef madur er
alveg einangradur politiskt og enginn
vill tala vid mann pa talar siminn,*
segir hann hlejandi. ,Allt sem maodur
nalgast { simanum sem er ekki grafiskt
getur hann sagt mér, svo talar télvan
og bingio er svo elskulegt ad ég er meo
adstodarmann sem les fyrir mig og
gefur mér stuttu atgafuna af Ilongum
skyrslum sem madur hefur ekki tok a
a0 lesa me0 pessum heetti.

Helgi sér ekki fyrir sér ad vera i
stjornmalum alla avi.

,Eg sé raunar fyrir mér ad sinna
60rum verkefnum & sidari hluti
starfseevinnar enda fjdlmargt sem er
spennandi a0 takast a vid og vinna vid
i heiminum. Hvao sem pad yroi, lengi
geeldi ég vio bad ad vinna einmitt ad
malefnum fatlads folks.
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ESA til hjalpar
neytendum hér

Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

Vero ymissa
vorutegunda
virdist i fjolda
tilvika hatt i
samanburoi
vio pao sem
geristi 60rum
1ondum, an
pess ad aug-
ljosar séu
einhverjar
asteour sem
skyrt geti
muninn.

agnaoarefni er fyrir islenska neytendur,
sem fram kom a fundi Samkeppniseftirlits-
ins i geermorgun, ad ESA, eftirlitsstofnun
EFTA, komi eftirleidis i auknum meeli til
me0d ad lata til sin taka i islenskum sam-
keppnismalum.

Hér hefur leidin i att til edlilegra vidskiptahatta
verid 16ng og viovarandi su tilfinning ad st6ougt sé
verio a0 snuda neytendur. Verd ymissa vorutegunda
viroist i fjolda tilvika hatt i samanburdi vio pad sem
gerist { 60rum 16ndum, an pess ad augljosar séu ein-
hverjar asteedur sem skyrt geti muninn.

b4 hafa brotamal sem hér hafa komio upp tekio
o6gnartima og alitamal hvort sektir hafi verio pannig
ao feeli fyrirtaeki fra frekari brotum.

I bladinu i dag er haft eftir Pali Gunnari Palssyni,
forstjora Samkeppniseftirlitsins, ad Siminn hafi til ad
mynda verio sektadur sex sinnum fyrir brot og ad sex
fyrirtaeki hafi verid sektud oftar en einu sinni.

Nuna 4 a0 auka samraemingu i reglum samkeppnis-
eftirlitsstofnana Evropulanda sem pyoir a0 sektir
fyrir samkeppnislagabrot komi til med ad haekka hér,
en peer hafa til deemis verio lagar i samanburoi vid
pau viomid sem ESA hefur notast vid.

Eins er haft eftir Gjermund Mathiesen, yfirmanni
samkeppnismala hja ESA, ad btiast maetti vid ad
meira baeri a ESA vio rannsokn samkeppnismala
hér. Baast meetti vio ad ESA feeri af stad med eigin
rannsoknir og husleitir, meo fulltingi stofnana a boro
vid Samkeppniseftirlit og 16greglu hér innanlands.
Stofnunin geeti pa lagt a sinar eigin sektir.

[ umfj6llun Félags atvinnurekenda um fundinn
kemur jafnframt fram ad teki ESA dkvéroun i sam-
keppnismalum sem varoi islensk fyrirteki pa sé
afryjunarferlid styttra en hja Samkeppniseftirlitinu hér.
oI stad pess ad mal feeru i gegn um afryjunarnefnd sam-
keppnismala, héradsdém og Hestarétt, feru pau ein-
gongu til EFTA-domstdlsins, sem vaeri fyrsta og sidasta
stjornvaldiod sem haegt veri ad afryja til,“ segir par.

I bladinu kemur lika fram ad ESA hafi til skodunar
hvort undanpagur sem mjélkuridnadurinn hefur
notio standist evropska samkeppnisloggjof. Veroi
nidurstadan su pa geta baedi Samkeppniseftirlitio og
ESA beitt sér fyrir urb6tum a peim markadi, svo sem
med alagningu sekta, pratt fyrir akvaeoi buvorulaga.

Hvort st stadreynd ad islensk stjornvéld hafi ekki
skilad svorum til ESA um malid innan tilskilins tima-
frests, sem rann at i byrjun pessarar viku, syni ad hér
alandi viti menn upp a sig skdommina skal aftur 6sagt
latio.

[ vegfero i att til heilbrigdara vidskiptaumhverfis
veitir neytendum og SamKkeppniseftirlitinu islenska
ekki af bandaménnum. Vonandi verour aukin athygli

i fra ESA til pess ad pegar veroi hugad ad arbétum par
i sem peirra er porf.
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Fra degi til dags

Kosningabarattan byrjud
Matthias Imsland var a dogunum
radinn sem adstodarmaour for-
s&tisradherra en hann hafoi aour
veri0 adstodarmadur Eygloar
Hardardottur. Sagan segir ad

bao sé kominn kosningaskjalfti i
Framsoknarflokkinn, sem hefur
tapad tolf prosentum fra sidustu
kosningum, og Matthias sé radinn
aostooarmaour fyrst og fremst til
a0 vera kosningastjori. Matthias
var eitt sinn framkvemdastjori
flugfélagsins Iceland Express

og nu vonar Sigmundur ad med
radningu hans fari fylgio a flug a
ny.

Odyr pélitik

»Eg vero a0 segja alveg eins og er
a0 mér finnst alveg otrilega 6dyr
politik sem haestvirtur bingmadur
stundar hér, ad segja a0 61l abyrgo-
in a einst6kum akvorounum i
boénkum sem eru i rikiseigu liggi
hja fjarmalaraoherranum, sagoi
Bjarni Benediktsson fjarmalarao-
herraipontu Alpingis i geer pegar
Svandis Svavarsdottir innti hann
eftir sv6rum um Borgunarmalio.
Petta er skemmtilega oroad hja
fjarmalaradherra en pad vill ein-
mitt svo vel til ad Borgun var seld
»alveg otrilega 6dyrt“.

Bjarni hefur raunar sjalfur sagt
a0 honum finnist verdio sem
Landsbankinn fékk fyrir hlut sinn
iBorgun dedlilega lagt. N er stora
spurningin hver skuldar svér um
Borgunarmalio og hverjir verda
latnir gjalda fyrir pao.

snaeros@frettabladid.is

ISAL er langt yfir
Jislenskum launum*

Olafur Teitur
Guonason
upplysingafulltrui ISAL

Veeri pao
raunverulega
krafa verka-
Iyosfélaganna
ao fa greidd
wislensk
laun“ veeri
ekkert pvi til
fyrirstoou ao
skrifa tafar-
laust undir
samning.

amninganefnd verkalyodsfélaganna i Straumsvik

hefur brugoist vio fyrri grein minni hér i bladinu

me0 yfirlysingu til fjolmiola. Jakveett er a0 ekki
einu einasta atrioi i grein minni er métmeelt. bott
anagjulegt sé ad fa slika stadfestingu a pvi sem fram
kom i greininni er p6é ymislegt vid yfirlysinguna ad
athuga, petta helst:

Félogin segja: ,Kjaradeila starfsmanna alversins vio
Rio Tinto snyst um eitt einfalt grundvallaratrioi: A0
borguo séu islensk laun fyrir storf i Straumsvik.”

Petta veeru mikil tidindi, veri petta rétt. Stadreynd-
in er hins vegar st a0 verkalydsfélogin vilja einmitt
ekki a0 greidd séu islensk laun i Straumsvik heldur
ISAL-laun, sem eru um fjéroungi yfir islenskum
launum. (Samanburdur & dagvinnulaunum verka-
manna pegar samningavioredurnar hoéfust.)

bad er rangt hja verkalydsfélogunum ao ISAL njoti
einhverra vildarkjara 4 Islandi umfram adra. Fyrir-
teekid tilheyrir islensku skattkerfi ad 61lu leyti og
nytur par engra sérkjara. A0 mati Ketils Sigurjons-
sonar orkubloggara greidir fyrirteekid einnig lang-
hasta orkuverd allra dlvera hér a landi. Fullyroingar
verkalyosfélaganna um pessi atrioi eru pvi einfaldlega
rangar, rétt eins og st fullyrding peirra a0 aldrei hafi
komid til verkfalla i Straumsvik.

Kjaradeilan i Straumsvik snyst ekki um ,islensk
laun“ heldur pa stadreynd a0 ISAL byr vid naerri 50
ara gamlar hémlur a atvistun verkefna sem eiga sér
enga hlidsteou a Islandi. Verkalyodsfélogin pvertaka
fyrir a0 leyfa ISAL a0 sitja vio sama bord og allir aorir
hvad petta vardar. Fyrir bann malstad afp6kkuou
pau tilboo fyrirtaekisins um riflega fjoroungshaekkun
ofan a laun sem fyrir voru fjéroungi harri en pau
islensku laun sem pau segja svo i hinu ordinu a0 sé
krafa peirra.

Veri pad raunverulega krafa verkalyosfélaganna ad
fa greidd ,islensk laun* veri ekkert pvi til fyrirst6ou
a0 skrifa tafarlaust undir samning, pvi ISAL uppfyllir

i ba krofu n begar og gott betur.
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Besserwissmi

Bergur Ebbi

esserwisser. Hvao er pao? Sa

sem veit alltaf betur en naesti

maodur og leidist ekki ad koma
bvi & framfeeri. Slikt folk er til og
betta er ordid sem er notao til ad
Iysa pvi. En betta ord, besserwisser,
er 6polandi - ekki 6likt mann-
gerdinni sem pad a ao Iysa. Pad er
meira a0 segja erfitt ad skrifa pad:
besserwisser. Mikio af s-um. Tvo-
falt vaff. Manni lidur soldid eins og
besserwisser bara vid ao stafsetja
ordid. En pad er ekki til annad oro
iislenskri tungu sem nar betur yfir
hugtakio, sem er lika pirrandi pvi
betta tiltekna oro er ekki einu sinni
islenska. Pad hlytur p6 ao teljast
toluverdur besserwissmi ad benda
4 ba stadreynd ad uppruni ordsins
er pyskur.

Eg 6ska engum a0 vera besser-
wisser. Pad myndi seint teljast til
mannkosta. bad er b6 liklega skarra
en ad halda framhja eda svikja
undan skatti. Ja. Liklega. En bad er
lika eitthvad einstaklega pirrandi
vio pa stadreynd ad besserwissmi er
bysna meinlaus athéfn. Maour getur
ekki sett folk i fangelsi fyrir ad vera
besserwisserar og maour getur ekki
heldur slitio vinskap vio pao (b6 ad
bad sé reyndar ekki alveg utilokad).

Umburdarlyndir kennarar

Eg tel mig geta demt besserwissera
bvi ég tilheyri peim sjalfur. Eda bad
gerdi ég ad minnsta Kosti. Eg var
half 6polandi pegar ég var krakki,
sérstaklega gagnvart eldra f6lki
sem oftast syndi mér polinmaodi
og skilning. Eg hugsa oft um betta
i sambandi vio starfstétt kennara.
Oft purfa kennarar a0 berjast fyrir
harri launum meod pvi ad benda
4 pa abyrgo sem fylgir starfinu.
bar tek ég undir hvert oro. Kenn-
arar purfa ad huga ba=di a0 ler-
domi barna og tilfinningaproska.
Kennarar purfa ad feta pa erfiou
s160 ad vera badi strangir en jafn-
framt skilningsrikir. Sjaldan reynir
jafn mikio a petta og pegar pirrandi
krakkar trufla kennslustund med
sjalfumglédum athugasemdum sem
er ®tlad ad syna aod pau viti betur.
Eg geeti ekki verid kennari sjalfur. Eg
geeti ekki afborio litinn besserwisser
i bekknum, meo stingandi og pirr-
andi komment a allt mégulegt. Af
bessum asteedum, og reyndar morg-
um 60rum lika, ber ég einstaklega
mikla virdingu fyrir kennarastétt-
inni og vil pakka 6llum peim kenn-
urum sem ég hef haft um @vina fyrir
ad hafa umborid mig.

En hvad erum vio ad tala um?
Hvernig besserwisser var ég? Eg var
pirrandi naungi. Imyndid ykkur
tiu ara krakka meo skooanir a heil-
brigoiskerfinu. Litinn Kéra Stefans-
son. Hversu stjarnfraedilega pirr-
andi er pad? Eda tiu ara krakka sem
gat ekki haett ad tala um Winston
Churchill. Pegar ég var tiu ara sa ég
lika , All the Presidents Men* og fékk
Watergate-hneykslid 4 heilann. Eg
1ét deeluna ganga um innri aték i
bandariska Republikanaflokknum
arid 1972. Svona lét ég jafnvel i leik-
fimitimum. Pao hefdi att ad fleygja
meér ut.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

e i

prigreindur med ebéla
Eg prisa mig szlan ad hafa verio
barn aour en internetido kom. ba
fyrst for besserwissmi a flug i sam-
félaginu. Allir meo skoodun a 6llu,
bunir ad lesa sér til um skordyraeitr-
anir { Michigan eoa iték frimdrara
i breska bankakerfinu. Pao er vist
algjor pest ad vera heimilislaeknir
i dag pvi sjaklingarnir eru flestir
bunir ad prigreina sig sjalfir meod
hjalp Wikipedia adur en beir hitta
leekninn. Sumir eru sannfaerdir um
ad peir séu med ebola-veiruna, eda
eitthvert sjaldgeeft afbrigdi af henni
sem laeknirinn hefur ekki heyrt um
bvi hann er ji bara med niu ara
haskolanam i leeknavisindum.
betta eru yndislegir timar. Allir,
boérn jafnt sem fullordnir, stat-
fullir af std6-visindum um allan
fjandann. Allir ad leiorétta adra og
stinga upp i pa. En sko. Vissir pti ad
bessi eda hinn fann i rauninni upp

Eg prisa mg szelan ad hafa
verio barn adur en inter-
netio kom. ba fyrst for
besserwissmi a flug i samfe-
laginu. Allir med skooun a
Ollu, buanir ad lesa sér til um
skordyraeitranir i Michigan
e0a itok frimuarara i breska
bankakerfinu.

ljésaperuna a undan Edison og bla
bla bla. Vio lifum a timum besser-
wissma og bao er ekKki til neinn pafi
eda keisari eda John Lennon sem
veitallt best. Allir eru fullir af sinum
sannleika og endalausum vilja til
ad troda honum ofan i kok a nasta
manni. Okei, kannski ekKki allir, en
mjdg margir.

Ettu likama Krists

Hefur petta alltaf verid svona? Nei.
Einu sinni var borinn a bord sann-
leikur og félk fylgdi honum bara.
Likami Krists. Nei, petta er bragd-
laus hveititafla. Nei, kallinn minn.
betta er likami Krists og éttu hann
bara, 6upplysti auminginn binn.
Amen. Audvitad er pad hraodilegt.
bvi fylgdi kigun persénulegs frelsis
sem er pad dyrmatasta sem til er
i heiminum. Og kannski er frelsio
ekkert svo dyru verdi keypt ef pao
eina sem vio purfum ao pola er f6lk
sem postar YouTube-sl6dum um
»The Real Truth About 9/11“. Petta
geeti verid miklu, miklu verra.

Besserwissmi er bara pannig ad
madur verdur ad leida hann hja
sér. Annars gerist madur sekur um
hann sjalfur. Pad er kannski ekki
gott ad vera besserwisser. beir virka
si-pirradir og 6hamingjusamir, jafn-
vel hatursfullir. En synu verra er ad
vera pirradur a peim pirrudu og lata
betta a sig fa pvi pa tapa allir. Pessi
vitahringur verour best atskyrour
meo tilvitnun i Richard Nixon
(afsakid en petta er 10 ara Ebbi sem
hér gripur i taumana):

,Gerou avallt bitt besta, aldrei
missa modinn, vertu aldrei aumk-
unarverour; mundu lika ad aorir
munu hatast vio pig, en peir vinna
ekki nema pu hatir pa 4 moti en
bannig tortimirou sjalfum pér.“
Broskall og bless.

SKOPUN - FRETTABLADID

Adalfundur Simans hf.

Vakin er athygli 4 fundarbodun sem birt var i fréttakerfi Kauphallar pann
18. februar 2016 vegna adalfundar Simans hf. sem haldinn verdur 8
Nauthol vio Nautholsvik kl. 10.00 fimmtudaginn 10. mars 2016.

Dagskrd

. Skyrsla stjornar um starfsemi félagsins sl. starfsar.

. Staodfesting drsreiknings og tekin dkvordun um hvernig fara skuli med
hagnad eda tap félagsins 3 reikningsarinu.

. Tillogur til breytinga 8 sampykktum félagsins, ef borist hafa.

. Akvéroun um greidslu ards.

. Kosning stjérnar félagsins.

. Kosning l6ggilts endurskodanda eda endurskodunarstofu.

. Akvéroun um poknun til stjornarmanna félagsins fyrir storf peirra.
. Tillaga stjornar um starfskjarastefnu félagsins.

. Tillogur frd hluthofum sem ber a0 taka & dagskré.

. Tillaga um a0 heimila félaginu kaup 8 eigin hlutabréfum skv. 55. gr.
hlutafélagalaga og framkvaemd endurkaupadaetiunar.

Verdi tillagan sampykkt felur pad i sér ad heimildarinnar verdur getio i sérstokum
vidauka vid sampykktir félagsins og skal vidaukinn vera hluti af sampykktunum pann
tima sem heimildin er i gildi, sbr. grein 8.1 sampykkta félagsins.

11. Onnur mal.

Réttur hluthafa til ad fa mal sett 4 dagskra adalfundar
Hver hluthafi 8 rétt 8 pvi ad fa dkvedin mél tekin til medferdar 4 adalfundi ef hann gerir um pad
skriflega eda rafraena krofu til félagsstjornar eigi sidar en 10 dégum fyrir fund, p.e. fyrir kl. 10.00
pann 29. februar 2016. Haegt er ad senda tillogur eda élyktanir fyrir fundinn 8 netfangio hlut-
hafar@siminn.is. Nanari upplysingar um patttoku og atkveedagreioslu er ad finna 4 vefsiou félagsins,
www.siminn.is/siminn/fjarfestar/stjornarhaettir/hluthafafundir/

Hluthafar sem ekki eiga kost 8 a0 saekja fundinn geta veitt 6drum skriflegt umbod eda greitt atkvaedi
skriflega. Peim hluth6fum sem hyggjast nyta sér annan hvorn pessara kosta er bent 4 a0 kynna sér
4 heimasiou félagsins hvernig peir skuli bera sig ad. Par er ad finna leidbeiningar um skraningu og
form skjala og hvernig peim skuli skilad til félagsins.

Upplysingar fyrir hluthafa
Heildarfjoldi hluta  félaginu hinn 18. februar 2016 er 9.650.000.000 hlutir og atkveedi jafnmorg. par
af eru virk atkvaedi 9.649.999.981.

Adrar upplysingar

A vef félagsins, www.siminn.is/siminn/fjarfestar/stjornarhaettir/hluthafafundir/, er ad finna allar
frekari upplysingar  tengslum vid adalfundinn, p.m.t. frekari upplysingar um rétt hluthafa til ad 4 mal
sett & dagskrd hluthafafundar og leggja fram élyktunartillogur fyrir fundinn, drog ad dagskrd
fundarins, tillogur stjornar félagsins, darsreikning félagsins fyrir 4rid 2015, umbodseydublad,
frambodseydublad auk upplysinga um skjol sem 16g0 verda fyrir fundinn. Endanleg dagskra
fundarins og tillogur verda gerdar adgengilegar hluthdfum premur dégum fyrir fundinn & framan-
greindum vef félagsins og skrifstofu félagsins ad Armula 25, 108 Reykjavik.

Hluthofum er bent 8 30 skv. 63. gr. a. hlutafélagalaga skal tilkynna skriflega, minnst fimm dogum fyrir
hluthafafund, um frambod til stjornar, p.e. fyrir kl. 10.00 bann 5. mars 2016 og skal senda frambod
3 netfangio stjorn@siminn.is. Frambodseydublad er ad finna & vefsidu félagsins og tilkynnt verdur
um frambod til stjornar & vef félagsins eigi sidar en 2 dogum fyrir adalfundinn.

Atkveaedasedlar og onnur gogn verda afhent 8 fundarstad fra kl. 9.30.

Reykjavik, 18. februar 2016
Stjorn Simans hf.
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Martin Hermannsson hefur spilad frabarlega a timabilinu og hann gati feert sig til Evropu i sumar ef spennandi tilbod berst. FRETTABLADID/STEFAN
v [ ] [ ] y 4
er ekki e1rtir ao vera airam

Martin Hermannsson, landsliosmaour i korfubolta, virdist hafa tekio harrétta akvoroun pegar hann kaus
aod vera afram i bandariska haskolaboltanum. Martin hefur farid a kostum a timabilinu og var kjorinn leik-
madur vikunnar i pridja sinn. Pad kemur vel til greina ad skooda tilboo fra Evropu i sumar.

Tomas bor
Poroarson
tomas@frettabladid.is

KORFUBOLTI ,Paod er alltaf gaman a0
fa verdlaun og finna fyrir pvi a0 tekio
er eftir manni en sigrarnir hja lidinu
eru miklu mikilvaegari ef vio tlum
okkur ad gera eitthvad a pessari
leiktio,“ segir Martin Hermannsson,
landsliosmadur i korfubolta, i viotali
vid Fréttabladio, en hann var kjérinn
leikmadur vikunnar i pridja sinn a
timabilinu i norodausturdeild banda-
riska haskélaboltans 4 d6gunum.

Martin, sem spilar meo LIU Brook-
lyn, atti frabzera tvo leiki i sidustu
viku par sem hann skoradi ao
meoaltali 18 stig, tok niu frakdst, gaf
fimm stodsendingar og stal bremur
boltum i tveimur sigurleikjum LIU.
Sigrarnir voru lika mikilvegir fyrir
lidid pvi pad er nu 6ruggt inn i
arslitakeppni deildarinnar i barattu
um eina lausa satio i lokamétinu,
March Madness.

,Vio erum klarlega meo nogu gott
lid til a0 vinna pessa deild. Nd erum
vio bunir a0 sépa topplidinu sem
var spad titlinum. I sidustu tveimur
leikjum erum vio ad atta okkur &
hversu gott 1id vid erum med. St.
Francis sem vid unnum sidast er
besta varnarlidio i deildinni en vio
skoruoum 82 stig & pad. S6knin er
ekki vandamalio hja okkur heldur
vornin,“ segir Martin.

Draumur hans, eins og allra
haskolastraka, er aod spila i loka-
motinu. ,bad yrdi pvilik upplifun.
Lioio sem vann okkar deild i fyrra
meetti Duke. Pao veari ekki leidin-
legt ad mata pannig risaskoéla pvi i
lokamo6tinu uppgoétvast alltaf nyjar
stjornur.”

Lenti a vegg

Martin st60 sig vel i fyrra og skor-
aoi pa tiu stig, tok 3,8 frakost og
gaf 3,3 stodsendingar ad meoaltali
ileik. Nt er hann a0 skora 16 stig
ad meodaltali i leik, taka 4,3 frakost
og gefa 4,4 stodsendingar. Hann er
einn af bestu leikménnum noro-
austurdeildarinnar, en hver er stori
munurinn & pessum arangri milli
timabila?

Martin Hermannsson

,Eg lenti 4 vegg i fyrra. Eg kom
hingad tur islensku deildinni par
sem madur var svakalegur karl en
hérna snyst petta svo mikid um
varnarleikinn. Oll lidin eru lika
buin ad skoda pig inn og ut og vita
hvao bt @tlar ad gera i hverri s6kn,*
segir Martin, sem kvaddi Island sem
Islandsmeistari med KR og besti
leikmaour Islandsmotsins.

,Eg atti i erfidleikum pvi hinir
leikmennirnir voru sterkari og
fljotari. Eg akvao pvi i sumar ad gefa
mig allan i landslidsundirbtninginn
og var mikio ad vinna med Gunn-
ari Einarssyni [einkapjalfara og fyrr-
verandi leikmanni Keflavikur]. Eg
fann mikinn mun & mér likamlega.
Svo var lika eg6btist ad vera valinn i
landsliodid og fa minatur a EM.“

Iprottir snaast lika ad stérum
hluta um andlega battinn og bak-
vorourinn ar Vesturbaenum er vel
meodvitadur um paod. ,Madur parf
bara ad vinna me0 hausinn a sér
og atta sig 4 pvi hvad maour getur.

Maour parf bara a0 fara i alla pessa
leiki fullur sjalfstrausts og hafa tra &
ad madur sé betri en pessir gaurar,”
segir Martin.

ihugadi ad skipta

Havaer ord0rémur var uppi i sumar
pess efnis a0 Martin @tladi ekki ad
meeta aftur til LIU heldur moégulega
finna sér 1i0 i Evrépu eda jafnvel
skipta um skoéla i Bandarikjunum.
Martin hélt spilunum pétt a0 sér
i sumar pegar gengid var & hann
sem var skynsamlegt par sem hann
akvad ao fara aftur til LIU og spila i
stora eplinu.

,Pad kom alveg upp i kollinn hja
mér ad breyta til. Pad eru hlutir
hérna sem fara i taugarnar a mér og
ég er ekki alltaf nogu sattur. Kaninn
er bara 60ruvisi en Evropubuinn.
bao kom ja alveg til greina ad fara
eitthvad annad,” segir Martin sem
tok ad pvi er virdist, midaod vid
gengio i vetur, harrétta akvéroun.

,pPegar ég hugsadi mig betur um
akvad ég a0 taka eitt ar { viobot pvi
maodur hefur heyrt a0 fyrsta arid sé
mjog erfitt hérna. bao tekur tima
ad koma sér inn i hlutina. Eg sé ekki
eftir peirri akvérdun ad vera afram,”
segir Martin.

Pao parf aftur 4 moti ekki ad fara
svo ad KR-ingurinn meeti til leiks
nasta vetur ef dhuginn verour mik-
ill fra Evrépu i sumar. Hann vidur-
kennir ad pad komi vel til greina
ad skooa spennandi tilbod handan
hafsins.

»Alveg klarlega. Maour finnur
fyrir miklum ahuga ar 6llum attum.
Folk er ad hafa samband sem er edli-
legt pegar vel gengur. Eg reyni bara
ad einbeita mér ad lidinu nana og
sé svo til hvao gerist eftir timabilio,*
segir Martin.

Kaerastan mikid ati

Martin var nykominn tr siobtinum
morgunmat og ad gera sig klaran
fyrir sefingu pegar Fréttabladio
heyroi i honum, en hann var ao
undirbua sig fyrir leik gegn Robert
Morris-haskélanum i Pittsburgh i
geer. bao var létt yfir Martin sem er
eini Islendingurinn i lidinu ndna
eftir a0 Elvar Mar Frioriksson lét
gott heita i Brooklyn og skipti yfir
til Miami.

,Pao hjalpadi mikio ad vera med
Elvari i fyrra. Eg var samt ekkert
smeykur vio ad koma ut aftur pvi
ég var buinn a0 koma mér inn i
allt saman hérna,“ segir Martin
adspurdur hvernig pbad sé a0 vera
eini Islendingurinn.

,Eg er samt aldrei alveg einn. Keer-
astan er mikio hja mér, fjélskyldan
kemur i naestu viku og svo er std0-
ugur ferdamannastraumur hingao
at. bad er audvelt a0 koma bvi petta
eru ekki 2-3 flug,“ segir Martin.

Paod var ekki hagt ad kvedja an
pess ad spyrja hvernig Martin fynd-
ist fadir hans, Hermann Hauksson,
taka sig at i sérfredingahlutverkinu
i Domino’s-koérfuboltakvéldi.

»,Hann er gridarlega flottur og
g6our a0 koma fram. Pabbi veit
alveg hvad hann syngur og madur
er bara hrikalega stoltur af honum,*
segir Martin sem horfir mikid a
islenskar ipréttir uti. ,Eg naoi ad
redda pessu pannig ad ég get horft &
St60 2 Sport. Pao getur alveg bjargad
fyrir mann deginum ao sja beinu
atsendingarnar ur kérfunni og svo
pattinn sem er alveg geggjadur. Eg
er svo tryggur islensku sjéonvarpi
ad ég horfdi meira ad segja a Super
Bowl-leikinn & St60 2 Sport hér ati i
Bandarikjunum,” segir Martin Her-
mannsson.
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Nyjast
32 lida urslit Evréopudeildarinnar i
fotbolta, fyrri leikir.

Midtjylland - Man. Utd 2-1
0-1 Memphis Depay (37.), 1-1 Pione Sisto
(44.), 2-1 Paul Onuachu (77.)

Raunir Manchester United undir
Louis van Gaal halda afram en lidio
tapadi i Herning i Danmorku og
parf'sigur i seinni leiknum til ad
komast afram.

Augsburg - Liverpool 0-0
Hvorugu lidinu tékst a0 koma
boltanum i netiod pratt fyrir nokkuo
opinn og skemmtilegan leik. Alfred
Finnbogason matti ekki spila med
Augsburg i leiknum.

Fiorentina - Tottenham 1-1
1-0 Nacer Chadli (37., viti), 1-1 Federico
Bernardeschi (59.).

Tottenham fer aftur & White Hart
Lane i finni stoou eftir jafntefli.

Sparta Prag - Krasnodar 1-0
1-0 Lukas Julis (64.).

Ragnar Sigurdsson var i byrjunarlidi
Krasnodar i leiknum.

Sevilla - Molde 3-0
1-0 Fernando Llorente (35.), 2-0 Fernando
Llorente (49.), 3-0 Kevin Gameiro (72.).
Eidur Smari Gudjohnsen matti ekki
spila meo Molde.

St. Etienne - Basel 3-2
1-0 Bayal Sall (9.), 2-0 Kévin Monnet-Paquet
(39.), 2-1 Walter Samuel (44.), 2-2 Marc
Janko (56. viti), 3-2 Jean-Christophe Bahe-
beck (77.).

Birkir Bjarnason var i byrjunarlioi
Basel i leiknum sem lenti 2-0 undir
en naoi finum arslitum a ativelli.

Anderlecht - Olympiacos 1-0
Dortmund - Porto 2-0
Villareal - Napoli 1-0
Galatasaray - Lazio 1-1
Marseille - Athletic 0-1
Shakhtar- Schalke 0-0
Sion - Braga 1-2
Sporting - Leverkusen  0-1
Valencia - Rapid Vin 6-0

Domino’s-deild karla i kérfubolta

IR - Njardvik 76-83
iR: Sveinbjorn Claessen 24/9 frakdst, Bjorg-
vin Hafpor Rikhardsson 13, Eyjolfur Asberg
Halldérsson 12.

Njardvik: Jeremy Atkinson 26/5 frakost,
Haukur Helgi Palsson 16/5 frakdst/4 varin
skot, Maciej Stanislav Baginski 14.

FSu - Hottur 83-92
FSu: Christopher Woods 22/12 frakost,
Bjarni Geir Gunnarsson 18/4 frakést, Gunn-
arIngi Hardarson 15/6 frakost.

Hottur: Tobin Carberry 32/9 frakost/6
stodsendingar, Eysteinn Bjarni £varsson
20/9 frakost.

Tindastoll - Snxfell 114-85
Tindastoéll: Darrel Keith Lewis 35/9 fra-
kost/6 stodsendingar, Myron Dempsey 34
Snafell: Austin Magnus Bracey 33/5 fra-
kost, Sherrod Nigel Wright 24/14 frakost.

Grindavik - bor b. 81-87
Grindavik: Charles Wayne Garcia Jr. 27/8
frakést, Johann Arni Olafsson 14, Jon Axel
Gudmundsson 12 /14 frakost.

Por b.: Vance Michael Hall 31/9 frakést/5
stodsendingar, Emil Karel Einarsson 19,
Ragnar Agist Nathanaelsson 15.

Stadan

Efri hluti Nedri hluti

KR 28 Tindastoll 18
Keflavik 26 Grindavik 16
Stjarnan 24  Snzfell 14
Por p. 22 iR 10
Njardvik 22 FSu 6
Haukar 20 Hottur 4
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Merkisatburoir

1870 Adeilukvaedid islendingabragur eftir Jon Olafsson ritstjora

birtist i bladi hans Baldri. Kvaedid var ort vid lag franska pjodséngs-

ins, potti meinyrt i gard Dana og hlaut Jon dém fyrir birtinguna.

1960 Efnahagsradstafanir vidreisnarstjornarinnar voru sampykktar

a Alpingi. bzer folust medal annars i
30% gengislakkun og auknu frelsi
i utflutningi og innflutningi,
medal annars innflutningi a
bilum.

1992 Kvikmyndin Bérn
natturunnar var tilnefnd til
Oskarsverdlauna sem besta
erlenda kvikmyndin.

eiga i dag, 19. februar
Pall Arnason o

Bryndis Skaladottir
Daggarvollum 4 i Hafnarfiroi.
Pau eru ad heiman.

.l.

pokkum audsynda altid og vinarhug
vid andlat og utfér moédur okkar,
Ommu oglangdmmu,
Ingibjargar Poroardottur
Efstasundi 93, Reykjavik.

p Sérstakar pakkir faer starfsfolk
hjukrunarheimilisins Soltuns fyrir einstaka
umonnun og hlyju.

pordur H. Olafsson, Helga M. Olafsdéttir
barnabérn, barnabarnabdrn og fjélskyldur.

.|.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afioglangafi,

Halldér Karl Halldérsson
Sundabud 3, Vopnafiroi,
andadist a Sjukrahtsinu & Akureyri,

pridjudaginn 16. februar.

Arni Arnason
Helga Bjornsdottir

Hronn Halldorsdottir

Adalsteinn A. Halldérsson

Anna H. Halldorsdottir Magnas Olafur Kristjansson

P6r Halldorsson Helga Vilborg Sigjonsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Auour Jorundsdéttir
Kopavogsbraut 1a,

lésta Landspitalanum vid Hringbraut
midvikudaginn 17. februar. Jardarforin
verdurauglyst sioar.

Sigurdur Gudjonsson Gudridur Guofinnsdottir
pjodbjorg Gudjonsdattir
Agusta Gudjonsdottir
Gerdur Gudjonsdottir
barnabérn og langémmubarn.

.I.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir ogamma,

Pbora Magniusdottir
Braoraborgarstig 30

lést a liknardeild Landspitalans i
Kopavogi pridjudaginn 16. februar.
Utforin auglyst sidar.

Kristin Ingvadottir Hilmar Karlsson
Magnius Ingvason Olga Bjort bordardottir
Katrin Lovisa Ingvadéttir Pall Baldvin Baldvinsson

og barnaborn.

,Pad var agett ad enda einn feril og hefja annan,“ segir H6rdur sem lagdi fotboltaskona a hilluna og byrjadi a St60 2 arid 2001.
FRETTABLADID/VILHELM

Half skritin tilfinning ao
vera oroinn fimmtugur

Horour Magnusson iprottafréttamadur fagnar fimmtugsafmeeli i dag. Landsmenn pekkja
hann af skjanum og lika peir sem fylgdust meo FH i fotbolta a seinni hluta sioustu aldar.

,Pad verour afmelisbod i kvold meo
nanustu fjolskyldu. Ekkert stort. Pad
er half skritin tilfinning ad vera ordinn
fimmtugur en madur verdur bara ad
vera pakklatur fyrir ad geta haldido upp a
pad,“ segir afmelisbarn dagsins, Hérour
Magnusson ipréttafréttamadur.

Hann er Hafnfirdingur i had og har.
Kvedst hafa pré6fad ad bua i Reykjavik
hatt i tiu ar en flutt aftur sudur i Fjéro
fyrir sex arum. ,Raeturnar eru i Hafnar-
firdi og paer togudu 6neitanlega, enda
er vooa erfitt ad sja mig einhvers stadar
annars stadar en { Firdinum,*“ segir hann
og hlear vio.

Kannski er pbad narveran vio FH sem
heillar. ,Eg byrjadi ad spila med FH sex
ara og fylgdi pvi lioi upp 1 meistaraflokk
en var bo eitt ar i Val bvi mér fannst allt
ilagi ad profa eitthvad annad. Lagoi svo

skona a hilluna 2001 pegar ég var prjatiu
og fimm ara. b4 var ég byrjadur ad vinna
4 St60 2, dattinn i pbad og fannst agaett
ad ljuka einum ferli og hefja annan. bao
fer ekki vel saman vio fotbolta ad vinna
vaktavinnu og svo er lika betra ad vera
ekKki fastur i einhverju 1lidi pbegar maour
vinnur i ipréttafréttum, pattastjérn og
Iysingum.“

Ekki kvedst Horour vita til a0 hnatt-
reisa sé i kortunum i tilefni timamot-
anna, p6 audvitad vaeri gaman ad profa
pad. ,Sonur minn sem er tvitugur er
hins vegar i halfs ars heimsreisu meo
tveimur vinum sinum og var i Peking i
geer. Hans verour sart saknad hér i dag,
en petta er frabzert hja honum. Madur
hefdi verio alveg til i eitthvad svona
begar madur var tvitugur. Krakkar eru
miklu framtakssamari i dag. Eg hef

ferdast téluvert og & vonandi eftir ad
gera meira af pvi.”

Pegar spurt er um dhugamalin er pad
g60 tonlist sem fyrst kemur upp i hug-
ann hja Herdi. ,Eg hlusta mikio & ténlist
og fer 4 tonleika pegar ég get komid pvi
vio. Hlusta a Sigurrés, David Bowie og
er mikill addaandi Genesis, bands sem
ég kynntist sem unglingur og for a tén-
leika me0 ario 2007, begar pad spiladi a
Old Traffold { Manchester. Pad var mikil
upplifun og hapunkturinn & minum
tonleikaferoum.”

Ertu Manchester-madur? ,barna er
best a0 ég segi pass en allir iprottafrétta-
menn halda nattarlega meo einhverju
lidi p6 peir séu ekki ad flika pvi. Pad er
okkar ad gefa 6llum jafna moéguleika i
midlunum. I pvi liggur kinstin.“
gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 19. FEBRUAR 1968

palidomio-bornin fengu baetur

Seettir nadust fyrir Haestarétti i Bretlandi
pennan dagarid 1968 um ad 62 bérn
skyldu fa baetur fra lyfjafyrirteekinu sem
framleiddi og markadssetti lyfid palidomid
parilandi og gerdi pad ad verkum ad pau
urdu vanskopud.

Um atta pusund konur um allan heim,
sem hofou tekid palidomio til ad draga ur
morgunogledi og roa taugarnar, eignudust
vansképud born. Lyfid var faanlegt i Bret-
landi fra arinu 1958 par til sidla ars 1961
pegar rannsoknir leiddu i ljos ad pad olli
fosturskada.

Distillers Company (Biochemicals) Ltd.
féllst svo i september 1968 a ad greida
hverju barni 40 prosent af upphadinni sem
krafist var i baetur fyrir démi, en krafdist
pess @ motiad allar asakanir & hendur fyrir-
taekinu um vanrzakslu yrou dregnar til baka.

Opinber rannsékn a malinu sem itrekad
var kallao eftir for aldrei fram. Almenningur
leit @ pessum tima a bérnin sem fornar-
[6mb hormulegs slyss og bjost vid ad pau
&ttu fyrir hdndum stutt og erfitt lif. Flest
hafa pau hins vegar tekist & vid fotlun sina
og afsannad slikar hrakspar.




FOLK

KYNNINGARBLAD 19. FEBRUAR 2016 FOSTUDAGUR

nssh1

| EVINTYRI
LIKAST

Hin attraeda Asdis Karlsdéttir

sat fyrir i auglysingatokum i
vikunni en pad vakti athygli ad
hun gaf kost & sér i starfid
enda fyrirsaetur yfirleitt yngri
en hun. P6 ad umsodknin hafi
verid send inn i grini segir
Asdis dkvedna alvéru hafa
fylgt henni pvi meiri fjolbreytni
vanti i tiskuheiminn.
FRAMHALD A SibU 2

Girnilegir réttir
Eva Laufey Kjaran téfradi fram
girnilega rétti sem henta vel i
brons i paettinum Matargledi
Evu i geer. HUn birtir upp-
skriftirnar i bladinu. sida 4

Konudagur

Katrin Jakobsdottir segist ekki
alltaf fa gjafir 8 Konudaginn. En
bad sé alltaf gaman ad fa blém.
Hun segist njéta samvistanna
med fjélskyldunni betur en
gjafa. sida 6

MYND/AUDUNN
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Asdisi finnst gott ad verja tima med fjolskyldunni en hiin 4 sex bérn og barna-
bornin eru hatt i tuttugu.

il i
1]

Ténlistarmadurinn Kott Gra Pjé er barnabarn Asdisar. Henni finnst gaman a tén-
leikum hja honum.

Fjlskyldan saman komin i tilefni attraedisafmaelis eiginmanns Asdisar, Einars Erlends Helgasonar, en hann Iést fyrir rimum

tveimur arum.

)) Asdis Karlsdéttir segir pad
ekki hafa verid gamlan draum
um fyrirseetustorf sem vard til
bess ad hiin gaf kost 4 sér pegar
66°N auglysti eftir médelum a
Facebook. ,Nei, gud almattugur,
pbad var pad ekki. Sagan & bak vid
petta er pbannig ad ég var ad leika
mér { tolvunni og ték prof & Face-
book sem atti ad segja mér hvad
hentadi mér ad starfa vid og svario
var moddel, sem mér fannst fyndid.
Svo s4 ég ad ad pad voru 6tal storf
ibodi hja 66°N, ég leekadi feersluna
beirra, setti inn myndir af mér og
spurdi hvort peir vildu f4 eina 80
ara. Viobrogdin urdu pvilik,“ segir
Asdis kat.

FADD FYRIRSATA

Fyrirteekio setti sig strax i sam-
band vid Asdisi og fér hin { aug-
lysingatokur i fyrradag sem hin
segir ad hafa verid avintyri lik-
ast. ,,Vio gengum um { Hlidarfjalli
bar sem ég var myndud { alls kyns
fineris dlpum sem ég vildi 6ska ad
ég eetti allar saman. Fyrirsaetan ég
purfti adallega bara ad standa bein
og horfa i vélina, hann sagdi ad
ég hefoi petta allt &4 hreinu. Petta
var miklu meira eevintyri en ég
eetladi mér nokkurn tima ad fara
ut i en ég hef gaman af svona upp-
dkomum. Eg atti alls ekki von 4 ad
peir hefdu samband vid mig en ég
sprella stundum og framkvaemi
4n pess ad hugsa,” segir Asdis og
hleer.

OLLU GAMNI FYLGIR ALVARA
P6 pbetta hafi allt verid i gamni gert
i upphafi hja Asdisi segir hin b6
ad einhver alvara hafi verid 4 bak
vid pad. ,Mér finnst ekki synt négu
mikid af fotum fyrir allar tegund-
ir félks, beedi karla og konur. Pad
er erfitt fyrir fullordna konu ad
kaupa sér fot pegar hin sér aldrei
neina 4lika henni { beim. Félk er
misjafnt { laginu og fyrirteki sem
framleida fot purfa ad syna félk {
o0llum staerdum og gerdum i fotun-
um. b6 petta hafi verid sprottid af
grini pa notadi ég teekifzerid pegar
ég sa vidbrogdin og sagdi pad sem
mér fannst,* dtskyrir Asdis.
Skilabodin komust til skila ad
pessu sinni en hin telur b6 ad pad
verdi ekki til langframa. ,Eg hef
nud ekki pad mikid sjalfsalit,” segir
hin 1étt i bragoi.

ALLTAF VERID FATASJUK

b6 Asdis hafa ekki alid pann draum
i brjosti ad verda fyrirseeta segist
hin alla tid hafa verio fatasjik en
ekki haft rad & pvi ad vera 1 pvi
sem hana langadi til. ,Eg hef ein-
staklega gaman af pvi ad horfa a4
falleg fot og horfa 4 fot 4 alla vega
félki. Eg spekulera mikid { fotum
og hvernig pau kleeda f6lk. Helst

Asdis hefur mikinn ahuga 4 tisku og fétum. ,,A pessari mynd er ég ekki i minu allra

finasta. Petta er svona deemigerdur leikhuisfatnadur. Skona keypti ég fyrir 46-47

arum.” MYND/AUBUNN

fee ég b6 innblastur Gr biémynd-
um og tiskublodoum. Annars var
mamma min minn uppahaldshonn-
udur 4 medan hin lifdi. Hin saum-
ali & mig til prjatiu ara aldurs og
hin var svo flink ad ég gat bara
bent 4 flik 1 bladi og hiin saumadi
hana.“

HREYFING OG JAKVADNI

Asdis litur einstaklega vel tt og
myndi ad flestra mati séma sér
vel sem starfandi fyrirsseta pé
hin vilji ekki taka 1 sama streng.
Hun segir pad algjort lykilatridi
a0 hreyfa sig reglulega og vera
jakveedur. ,,Pad eru nd svo marg-
ar konur { dag sem lita vel ut,
petta er bara eiginlega lixuslif
ef madur feer ad lifa lengi 4n bess
a0 vera mjog markadur af ellinni.
Eg er me0 slitgigt og med sjalfs-
ofnaemissjukdém sem gerir mig
flekkétta. Svo er ég med exem og
astma en pad er haegt ao fa eitthvad
vio ollu i dag. b6 einhverjir kvill-
ar hrjai mann pa lidur manni vel ef
madur er gladur og dnaegdur innra
meo sér og maetir hinu bara.*

YFIRLEITT ALLTAF GAMAN
Hreyfingu hefur Asdis stundad
alla ti0 enda kenndi hun iproéttir i
aratugi, fyrst i Barnaskéla Akur-
eyrar og Gagnfraedaskola Akur-
eyrar og svo sidustu tuttugu arin
sem hin kenndi vid VMA. ,Eg
reyni ad fara sem oftast { sund. Svo
fer ég Ut a0 ganga a hverjum degi
og ef ég kemst ekKi 1t pa hreyfi ég
mig hérna heima hja mér. Eg geri
minar &fingar, er mikio fyrir jéga
og hugleidi 4 hverjum degi. Pad
parf lika ad hugsa um salina.“

Asdis segir ipréttakennsluna
hafa att vel vid sig og ad henni
hafi alltaf p6tt gaman i vinnunni.
»Mér finnst yfirleitt alltaf gaman.
Ef mér leidist pa yti ég bara vid
mér og breyti pvi sem ég er ad
gera. Mitt helsta mott6 er ad lata
mér naegja pbad sem ég hef og vera
anaeg0 og pakklat fyrir pad sem ég
fee. A0 geta gert 60rum til geds og
gledjast yfir pvi,“ segir pessi att-
reeda fyrirseeta brosandi og segist
hlakka til ad njota lifsins og lata
bornin og barnabornin dekra vid
sig. liljabjork@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem
bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjénustu i formi vidtala og umfjallana. |

bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn
efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir,
vera@365.is, s. 512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447,
Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage,
johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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GIRNILEGUR BRONS AP HATTIEVU

Eva Laufey tofradi fram ymsa rétti sem henta vel i brons i Matargledi Evu & St6d 2 i geer. Hér fylgja uppskriftirnar.

Matargledi

Eva Laufey
Hermannsdottir

EGGJABAKA MED REYKTUM
LAXI
Olia + sma smjor
15 bladlaukur smatt skorinn
2 medalstorar
bokunarkartoflur, smatt
skornar
1 raud paprika
8egg
1 dl mjolk
Salt og nymaladur pipar
4-5 msk. rjomaostur

Bokud a pé6nnu sem ma farainni
ofn, staerdin & ponnunni er 26 cm

Medlaeti:
Reyktur lax
Klettasalat
Ferskt dill
Sitrénusneidar

Stillid ofninn 4 180°C. Hitid oliu
og smjor a pénnu. (Athugid ad
pad parf ad nota pénnu sem ma
farainniofn.) Latid laukinn malla
i oliunni/smjorinu i sma stund eda
par til hann verdur mjukur i gegn.
Bzetid pa kartoflum og steikid i 1-2
minutur, baetid pvi naest paprik-
unni Ut @ pénnuna. Blandid 6llu vel
saman og kryddid til med salti og
pipar, steikid & pénnunni i 3-4 min-
atur.

A medan |éttpiskid pid eggin,
baetid restinni saman vid og hreer-
id. Kryddid til med salti og pipar.
Hellid eggjabléndunni Gt a ponn-
una, setjid nokkrar skeidar af
ridmaosti yfir og steikid vid vaegan

P ——

TWELVE PORTRAITS FOR SS16

LAGERHREINSUN

Egg benedikt pekkja flestir enda einn vinszelasti bronsréttur heims.

hita i 6-8 minutur. Setjid eggjakok-
una inn i ofn vid 180°C i 15-20 min-
utur eda par til eggjakakan er stif

i gegn og gullinbrin. Berid eggja-
kdkuna fram med klettasalati,
reyktum laxi, fersku dilli og sitr-
énubatum.

EGG BENEDIKT
Einn vinsaelasti bronsréttur i
heimi

4 egg

21vatn

1 tsk. edik (ma sleppa)

Salt

6 sneidar af goori hraskinku

KAREN MILLEN
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70% AFSLATTUR AF VOLDUM VORUM

LOKAHELGI

Tveer pykkar sneidar af
grofu braudi (ég notadi groft
stirdeigsbraud)

Spinat steikt upp tr smjori,
magn eftir smekk

3-4 msk. hollandaise-sésa
(sja uppskrift fyrir nedan)
Salt og nymaladur pipar
Smatt soxud steinselja

bad er best ad byrja a sésunni og
pid finnid uppskriftina hér fyrir
nedan. Naesta skref er ad skera
surdeigsbraudid i pykkar sneidar,
setjid braudsneidarnar i pappirs-
kleedda ofnskuffu og saldrid sma-
vegis af oliu yfir og hitid i ofni i 5-7
mindtur vid 180°C.

Hleypt egg eru linsodin an skurn-
ar. bPad er mikilvaegt ad eggin séu
fersk. Setjid vatn i pott, bzetid
edikinu Gt i vatnid og 1atid suduna
koma upp, laekkid pa undir pottin-
um en 1atid hann samt halda vaegri
sudu.

Brjétid egg i bolla og hellid pvi
mjog varlega ut i vatnid. Sj6d-

id eggin i prjar minatur, pa aetti
eggjaraudan ad vera umvaf-

in eggjahvitunni og pegar skorid
er i eggid aetti raudan ad leka fal-
lega ut. Takid eggid varlega upp ur
pottinum, mér finnst best ad nota
fiskispada og setjid a eldhtspapp-
ir og perrid.

Snoggsteikid spinat upp ar smjoéri
og steikid hraskinkuna i sma stund
a ponnu eda par til hdn er ordin
stokk og fin.

Setjid braudsneidarnar a diska

og radid i eftirfarandi r6d: braud,
hraskinka, spinat, egg, tveer mat-
skeidar af sosu, salt, pipar og
smatt soxud steinselja.

betta er vaegast sagt ljuffengur
réttur sem allir aettu ad préfa.

HOLLANDAISE-SOSA
2 eggjaraudur
1 tsk. kalt vatn
1 tsk. sitronusafi
200 g braett smjor
salt og nymaladur pipar

Setjid eggjaraudur, vatn og sitr-
dénusafa i ilat sem tofrasprotinn

Ljémandi finar blaberjabollakékur.

kemst ofan i. Braedid smjorid og
passid ad pad sé enn heitt pegar
bid hellid pvi saman vid eggja-
raudurnar. beytid eggjaraudur,
vatn og sitrénusafa med tofra-
sprotanum i eina til tveer minat-
ur eda par til pad er komin ljés og
létt froda sem hefur margfald-
ast, hellid smjoérinu i mjérri bunu
saman vid sésuna par til hun er
tilbdin. Ef sésan verdur of pykk
pa ma peyta svolitid volgt vatn
saman vid. Ad lokum er sésan
smokkud til med salti, pipar og
svolitlum sitrénusafa.

BLABERJABOLLAKOKUR AF
EINFOLDUSTU GERD

12-14 bollakokur

8 msk. smjor, braett

2egg

300 g hveiti

120 g sykur

1 tsk. vanilla

2 tsk. lyftiduft

2-214 bolli blaber, fersk eda

frosin
Stillid ofninn i 180°C. Hrzerid
saman eggjunum, braaddu smjori,
mjolk og vanillu.
Hellid bléndunni saman vid purr-
efnin og blandid vel saman. Velt-
id blaberjum upp ar svolitlu hveiti
og hreerid pau saman vid deigid
med sleif.
Skiptid deiginu jafnt nidur i bolla-
kékuform og setjid eina mat-
skeid af haframjolsblondunni yfir.
Bakid kékurnar vid 180°C i 18-22
minutur.

Haframjolsblanda

50 g hveiti

35 g smjor

25 g haframjol

30 g pudursykur
Setjid allt saman i skal og bland-
id pessu vel saman med hond-
unum, par til petta verdur ad fin-
gerdu deigi
Skiptid deiginu jafnt & milli i litil
pappirsform og straid dalitlu af
haframjolsbléndunni yfir kok-
urnar. Bakid vid 180°C i 25 til 30
minutur.
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Baekur og gjafavara a allt ad
5 70% afslaetti
-




Smaralind - Kringlan — Glerdrtorg
Fylgstu med & Facebook Lindex Iceland
#lindexiceland

Gwve your baby the best start possible
with our sustarnable choice

Samfella + buxur,

L 2995-
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Katrin Jakobsdéttir alpingiskona

,Eg fze ni ekki allt-
af konudagsgjafir,
pvi er bara mjog
gott ad meeta {
.} svona vidtal,
minnir rétta
adila 4 daginn!
&/ Enbad er alltaf
y gaman ad fa blom,“
segir Katrin Jak-
obsdéttir alpingiskona
sposk pegar htin er spurd
at 1 konudaginn. Katrin er
gift Gunnari Erni Sigvalda-
syni og reynist ekki krofuhoro a
stérar og dyrar gjafir. Hin metur
gaedastundir meira pegar hin er innt
eftir pvi hver draumagjofin veeri ef hiin fengi ad raoa.
,Besta gjofin er audvitad ad eyda deginum med stréka-
genginu minu, manninum minum og premur sonum,*
segir hdn.
En stendur hiin sig a béndadaginn? , Minar béndadagsgjaf-
ir hafa mjog oft verid misheppnadar enda avallt keyptar
4 sidustu stundu, stundum uti { sjoppu,” vidurkennir hin
hlaejandi. , N1 sidast gaf ég manninum minum til deemis

HVITAR ROSIR
OG GAMALL GEISLADISKUR

Konudagurinn er a sunndaginn og pa rignir blémum, stukkuladi og dekurpokkum gjarnan yfir
kaerustur og eiginkonur. Vid forvitnudumst um konudagsgjafir priggja kvenna og spurdum
jafnframt hvort peaer staedu sig 4 bondadaginn. Blom og gaedastundir eru ofarlega a éskalistanum.

Bryndis Schram

,Eg hef reyndar
aldrei tekid pessa
daga alvarlega. Eg
gef bara gjafir

4 hverjum degi
og bind mig ekk-
ert vid neitt sér-
stakt. Er ekki
vaninn ad konur fai
blom & pessum degi
annars?‘ segir Bryn-
dis Schram, spurd tt {
konudaginn og fullyroir ad
hin hafi aldrei fengid neina
konudagsgjof. Peim hjénum ber
b6 ekki saman um pad, Jén Baldvin
Hannibalsson segist alltaf gefa henni
gjafir & pessum degi.

,Pad er audvitad gjof ad vakna saman 4 hverjum
morgni. Hann er svo skemmtilegur og gafadur og gaman
ad btia med honum,“ segir Bryndis kankvis. ,,Pad er
reyndar alltaf gaman a0 fa résir, ég myndi alveg piggja
hvitar résir & konudaginn,* baetir hiin vid. ,,Konudaginn {
ar ber nd reyndar upp 4 afmelisdag mannsins mins. Petta
snyst b4 kannski vid. Mér fellur reyndar ekki markads-
aesingurinn { kringum pennan dag. Kannski hef ég pess

Gudrin Gunnarsdéttir songkona

,Eg hef fengid
blém a konudag-
inn frd mannin-
um minum og
armband fékk ég
einu sinni,”“ segir
Gudrin Gunnars-
déttir songkona
en hin byr med
ténlistarmanninum
Hannesi Fridbjarnar-
syni.
En stendur hin sig sjalf
a bondadaginn?
,,Nei, ég er 0murleg 4 bénda-
daginn. Eg hreinlega man ekki
eftir pvi ad hafa gert nokkurn skap-
adan hlut fyrir hann Hannes. Og b6, mig minnir ad ein-
hvern tima hafi ég eldad mjog gédan mat handa honum.
Reyndar erum vid oft stodd heima hja minni fjolskyldu
ad borda porramat svo ég hef sloppid vel. Eg hlyt lika ad
hafa einhvern tima gefid honum blém.“ heida@365.is

geisladisk sem hann reyndist eiga og hafa spilad mjog oft

fyrir mig!“ vegna ekki tekid mikio patt.«

RETTUR
IMARAPONI

Pridja pattar6din af Rétti sl6 svo sannarlega i gegn a sidustu vikum.
NU eru pessir nyju paettir af Rétti asamt fyrri pattarédunum tveimur

LIFSSTILL
ERNU
MISTAR

Erna Mist ték batt { Songva-
keppni sjonvarpsins a dogunum
asamt unnusta sinum, Magnusi
Thorlacius, med lagid Ot6lud ord.
Pb6tt pau hafi ekki komist afram i
arslitin eigum vid 6rugglega eftir
a0 heyra meira fra peim.

Hvernig fannst pér upplifunin ad
vera med i undankeppni Eurovis-
ion? Pad var ahugavert ad vera
opinber perséna { nokkra daga
og a0 meeta 1 viotol par sem
spyrjendurnir vissu svorin min
fyrir fram. Pad besta vid keppn-
ina myndi ég segja ad veeri folk-
i0 sem kemur a0 henni. bad er
allt svo fagmannlegt og bad var
aldrei leidinlegt & sefingum eda
fundum.
Var petta ny reynsla fyrir pig? J4,
heldur betur par sem ténlist min
hefur ekki verid gerd opinber. Eg
3 er ekki svidsvon og ad pvi leyti
hefur bessi reynsla reent mig
svidsskrekknum, sem er frekar
beegilegt.
Gaetir pi hugsad pér ad vera med
aftur? Detta var eitt pad skemmti-
legasta sem ég hef gert svo j4,
alveg klarlega. En b4 myndi ég
vilja senda inn 60ruvisi lag.

komnir 4 St68 2 Marapon. A St6d 2 Marapon finnur pu yfir 1.000 kist. -

Atlar pui ad fylgjast med urslita-

af frabaeru sjonvarpsefni sem pu getur horft a hvenzer sem pér hentar. S R

kvéldinu? Ad sjalfsogou. Eg hef
aldrei verio spenntari fyrir
keppninni! Vid Magnis veroum
me0 besta tveggja manna parti 4
Islandi.

Er eitthvad spennandi a définni hja
pér i sambandi vid tonlist? bad er

spurning um ad taka patt { Musik-
tilraunum med Magnusi ntina i
april. Svo munum vio til deemis
spila & Bakkanum, ténlistarhatio
a Eyrarbakka, stuttu eftir pad.
Ertu bain ad syngja lengi? Eg

4 alla vega myndbond af mér
syngjandi fra pvi i byrjun leik-
skéla. Og ég hef orugglega samio
tonlist jafn lengi.

Hvad aetlar pui ad verda i framtio-
inni? Mitt eina markmid er ad
geta unnid vio pad sem ég hef
astriou fyrir, hvort sem pad vero-
ur 1 ténlist, skrifum, myndlist eda
kvikmyndagerad. '
Er 6nnur bék i smidum? J4, ég er
ad vinna ad Fafrzedi 2 sem vero-
ur med sama snidi og Fafraedi

en skarpari og fyndnari ad sjalf-
sogdu. Svo er ég lika mikid ad
yrkja 1j60 og hver veit nema pad
komi 1t 1j6dabok & neestunni.

P4 myndi ég nyta teekifeerio og
reyna ad vekja meiri dhuga 4
tofrum bragarhattanna.

Stefnid pid Magniis a frekara
samstarf i tonlist? Par sem vid
erum par og bium nanast saman
ey0oum vid miklum tima { félags-
skap hvort annars. Ténlistin er
ahugamal okkar og pvi gerum vid
mikio af pvi ad spila a hljoofeeri,
syngja og semja tonlist. Pad ma ‘
segja ad ténlistin sé pridji adil-

inn { sambandinu.Vid eigum auo-

velt med ad gefa hvort 6dru hug-

myndir og erum komin med safn

af 16gum sem vonandi munu enda

a plotu. elin@365.is
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Jonina Benediktsdéttir.

HEILSUMEDFERDIR

JONINU BEN

i POLLANDI 2016

Haegt er ad velja daga innan
medfylgjandi timaramma. Mzlt
er med minnst tveimur vikum.

7/3-21/32016
19/3-9/4 2016
15/5-6/6 2016
27/8 -30/9 2016

Skraning fer fram hja
joninaben@joninaben.is

Allar nanari upplysingar er ad
finna a joninaben.is og i sima
8224844

Meodferdin fer fram i Gdansk i Péllandi. Hételid er notalegt en svadid i kringum pad er skogi vaxid og mikill gr6dur og dyralif.

HEILSUMEDFERDIR JONINU BEN

| POLLANDI ARIP 2016

Jénina Ben kynnir [bréttafraedingurinn og heilsurddgjafinn Jénina Ben bydur alla velkomna i
heilsumedferd pa sem hun hefur leitt sidan 2003. Margir hafa notid géds af medferdinni,

,Eg hef valid ad kalla hana
detox-medferd og hin hefur skil-
ad g6oum arangri. Margir hafa
leert ad med 4kvednu mataraedi,
freedslu, hvild, heefilegri hreyf-
ingu og 1 g6dum félagsskap feer
likaminn teekifeeri til ad laekna
sig sjalfur af lifsstilssjukdémum.
Heilsumeodferdin er fyrirbyggj-
andi og hefur 1 raun haft krafta-
verkadhrif 4 lif og lidan margra,*
segir Jonina en hin segir félk
eiga pad til a0 gleyma hve mikla
abyrgo pad ber 4 eigin lidan.

»Allir fa verkefni i lifinu pbegar
kemur ad heilsunni. Markadur-
inn meelir med lyfjum og gerir
idulega litid dr leekningameetti
6nzemiskerfisins med ar6ori og
oft dylgjum. Margir frumkvoolar
i leeknastétt synda nd gegn pess-
um aroori og ber ad pakka peim.
Visindin eru 60um ad sanna ad
6namiskerfi okkar sem og al-
menn heilsa styrkist med breytt-
um lifsstil og vid leeknumst,*
segir Jonina. Hun er pbakklat beim
sem lata ekki stjérnast af sogu-
sognum en meta heilsumeodfero-
ina af eigin reynslu og koma jafn-
vel ar eftir ar.

Meoferdin fer fram i Gdansk {
Péllandi. Sveedid 1 kringum hétel-
i0 er skégi vaxio og mikill grédur
og dyralif en auk pess er Gdansk
ad sogn Joninu mognud borg.
,Hotelid samanstendur af nokkr-
um byggingum sem eru byggodar
i kasubian-stil. Heilsumedferdin
fer fram i einni og somu bygging-
unni en par eru hételherbergin,
matsalur, afingasalur og heilsu-
lind. Hételherbergin eru vel buin,
snyrtileg og umhverfid gert til
slokunar. I heilsulindinni er ad
finna sundlaug par sem sund-
leikfimin fer fram. Par eru einn-
ig fyrsta flokks saunabad, vatns-

GOTT OG EFT

.Eg hef farid i prjar detox-med-
ferdir og er tiltélulega nykom-

in heim ar peirri fyrstu eftir erfida
lyfjamedferd vid krabbameini arid
2008. Vid dvéldum a Wichrowe
Wzgédrza hételinu sem er i einum
fallegasta hluta Péllands. Parna
er adstada oll til fyrirmyndar og
allt gert til ad vel fari um gesti.
Ad fasta i tveer vikur & greenmeti
og avoxtum er ekki erfitt pegar
saman fer gédur matur, frabaert
félk, eevintyralegt umhverfi, auk
freedslu og skemmtunar.

gufa og infraraudur klefi. I heilsu-
lindinni er bodid upp 4 allsherjar
likamsmedferdir svo sem nudd-
medferdir, andlitsbod, vaxmeod-
ferdir, litun og plokkun auk ym-

Gonguferdir, morgun- og
vatnsleikfimi og 6nnur holl hreyf-
ing er snidin ad getu hvers og
eins. Skodunarferd, kvoldvok-
ur, zumba-kennsla og fleira létti
okkur féstuna. Eiginmadur minn
var med i for en kaus ad vera ekki
a ,fostufaedi”. Hann fékk ljuffeng-
an og hollan mat og naut dval-
arinnar. Vid framlengdum ferd-
ina, dvéldum i Gdansk, réltum
um skemmtilega, gamla baeinn
og skodudum mannlifid. Gott og
skemmtilegt fri.”

issa annarra medferda 4 toluvert
leegra verdi en pekkist 4 Islandi.
ba er ymsa afpreyingu er ad finna
a svaedinu og er til deemis haegt ad
veida 1 vatninu og leigja seglbata,*

Oll adstada a
hételinu er hin
glaesilegasta.

RMINNILEGT FR|

Bergpora G. Bergsteinsdottir

upplysir Jénina. Hin segir svaedio
bua yfir mikilli sogu sem tengist
sérstaklega seinni heimsstyrjold-
inni. I ndgrenninu eru ymis s6fn
og minjar fra peim tima.
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5 Afgreidsla smdauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar
“ y I (FRETTABLADID er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar 4 visir.is
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BILAR &
FARARTAKI
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NYR BILL - 4X4
SUBARU XV 4X4 HATT OG LAGT DRIF,
bensin, 5 girar, eigum nokkra svona
bila & stadnum. Okkar verd 3.990.000.
Rnr.127300. S:562-1717.

TOYOTA Land cruiser 200. Argerd
2012, ekinn 64 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 11.900.000.
Rnr.302148. A stadnum.

Bilalif " "
2 i Bilasalan Plani b Nissan Leaf Tekna, 9/2015, nyr bill
KIettha’Is 3, 110 Reykjavik 1 Kor Iuatf)ar ainReaE'lgvik CHEVROLET Captiva 7 manna. Argerd og dekinn, sjsk, rafmagnskndinn,
'Slml. 552'1717 HYUNDAI 130 co[nfort_.,Arge_ra 2012, P’ 0! g1, Reyk] 2011, ekinn 79 PKM, disel, sjalfskiptur. leduréklzedi, sélarsella ogfl,tilbodsverd
Opid 10-18 virka daga ekinn 76 PKM, disel, sjdlfskiptur. Simi: 517 0000 Verd 3.990pus Rnr.112105. Skodar 3690 pis radnr 210175.
www.bilalif.is Tilbodsverd 1.990.000. Rnr.302009. A Opid 10-18. Lau 12-16 uppitdku upp ad milljén.
stadnum. www.planid.is B 100 bilar ehf
i Netbilar.is I midbze Mosfellsbzejar,
¢ Nupalind 1 .Lindum Képavogi, Simi: 517 9999
= n 201 Képavogur Opid 10-18.00 virka daga og
I a n Is Simi: 588 5300 laugardaga 11-15
EKINN ADEINS 8.PUS KM ! [ | VAKA http://www.netbilar.is www.100bilar.is
BMW 3 320D SPORT 240 5. 5‘5? zn ﬂu

HO.Arg.2012,ekinn adeins

8.pus km, disel,sjalfskiptur,er a
stadnum,gridarlega flottur bill.
TILBOD 5.990.000. Rnr.127235. S:562-
1717.

Endalaust 365

ENDALAUST

©O NET
1.000 KR

b

DACIA Duster 4x4. Argerd 2014, ekinn
88 PKM, disel, 6 girar. Tilbodsverd
2.590.000. Rnr.302044. A stadnum.

FLOTTUR BiLL!
FLOTT VERD ! M-Benz CLA 200
DIESEL arg 2014 ek adeins 20 p.km ,
innfl nyr , 1 eigandi verd nd 5290 !!!

Vinnuvéla- Lyftara- o

Bifreidaflutningar & vgerai fyrir pig. OTA |'< M A R KA‘D
Skituvogi 8,104 Reak CYNCINVANNVAEN

NYR BILL - 4X4 Malarh&fda 2,110 Rvk.
SUZUKI SX4 S-CROSS GL+ AWD, Simi: 567 2000 A-LINER Chalet arrowhead. Argerd Simi: 567 6700 R o S
bensin, sjalfskiptur, eigum nokkra Seljum i dag! 2007 fortjald mjdg snyrtilegt hus.. 24 tima pjénusta gangsgiald oglega dbeini. Nanar upplysingar 4 365,
svona bila & stadnum. Okkar verd www.bilfang.is Verd 1.550.000. Rnr.302122. A http://www.vakahf.is & 1817 | 365.is

Bilasalan Bilfang

3.990.000. Rnr.127539. $:562-1717. stadnum.

1S200 Sport CR-V Executive 308SW Sportium disil X-trail SE disil
Nyskradur 4/2005, ekinn 114 pus.km., Nyskradur 3/2012, ekinn 59 pus.km., Nyskradur 7/2013, ekinn 28 pus.km., Nyskradur 8/2007, ekinn 122 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, 6 girar. disil, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.590.000 Tilbod kr. 1.190.000 Verd kr. 4.790.000 Verd kr. 2.980.000 Verd kr. 2.390.000

NER.

Yaris Terra CR-V Execuitve CR-V 5008 Style 7manna
Nyskradur 6/2006, ekinn 124 pUs.km., Nyskradur 2/2013, ekinn 38 pUs.km., Nyskradur 6/2005, ekinn 212 pus.km., Nyskradur 7/2014, ekinn 17 bUs.km., disil,
bensin, 5 girar. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. sjalfskiptur.
Verd kr. 950.000 Verd kr. 5.590.000 Verd kr. 990.000 Verd kr. 4.150.000 Tilbod kr. 3.850.000

Vegna mikillar solu undanfarid
oskum vid eftir bilum 3 skra
Opnunartimi

e A

Land Crulser 1206X Land Cruiser 90 milli kl. 10:00 og 18:00 B E R N H A R D

Nyskradur 1/2008, ekinn 95 pis.km., Nyskradur 9/2000, ekinn 204 pus.km., Laugardaga milli

disil, sjalfskiptur. disil, 5 girar. kL. 12:00 og 16:00 1
Verd kr. 4.750.000 Verd kr. 990.000 N O T A B I R B I I— A R

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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TOYOTA LAND CRUISER 120 GX
33” nyskr. 04/2007, ekinn 171 Pkm,
disel, sjalfskiptur, 33” breyttur,
webastoemidstod. Verd 4.190.000.
Radnr.254339 4 BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ‘00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

Flatahrauni 25 - Hafnarfiedi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

TIL SOLU LiT!L EN ORT
VAXANDI BILALEIGA
Tveer heimasidur - tvofaldur synileiki.
Léttur og paegilegur rekstur. Tilvalinn
stokkpallur inn & vaxandi markad. Gott
taekifeeri, audveld kaup. Upplysingar i
S: 776-6001

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. [ s. 663 5315.

-‘“glll"l-“rlf_.*.{li:!ﬁin‘ .
W bvegillinn %%
& 54444 46

Hreingerningar - Bnun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtdl,

Stjornun.is - Armiila 38
Simi 566-5555 & 868-5555

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

LITASKIL EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida mdlingarpjonusta. S. 8410490.
Fagleerdir

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Audi A6 2,0 o1 LIMOSINE
05/2012, ekinn 72 pkm,
Svarturmetallic, ledur sportinnrétting, sjalfskiptur, LED framlijés,
HEAD UP display, lykillaust adgengl, ndlagdarskynjarar, hiti |
framsaetum, upphitadir Gtispeglar, hradastillir, start/stop ofl. ofl.
18" 10-spoke alfelgur V-design, ny vetrardekk og sumardekk fylgja

kr, 6.250.000

INTERPORT

Interport ehf bilsinnflutningur & sala
Hiidasmara 13 201 Kdpavogi simi 569 3308 www.interpor.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

=]
=
s
[

@

Huasaviohald
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CI'K ehf
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HUSAVIDGERDIR -
NYBYGGINGAR
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og Uti. Vidhaldsverk ehf S. 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

Husasmidameistari getur baett vid sig
verkefnum. $:8617099

JOJ MEISTARAR
Malarar, murarar og smidir. Allt
almennt vidhald. S. 777 4555

Kjarnaborun og steypuségun. Murbrot,
raufar i golf fyrir hitalagnir og
rafmagn. S: 7778371/ 8923553

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASIMI 908 6116
Astir, fjarmal og heilsa. Einkatimar f s.
823 6393 Sirry.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Vidgerdir

Heimilistaeki - Vidgerdarpjénusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

KEYPT
& SELT

ATTA GAMAEINGINGAR TIL
SOLU

Petta er samsett eining ur 4tta

gamum sem er stdr salur og fjogur

klésett. Adeins ars gamalt og lytur

mjog vel ut. Verd 8.000.000.- plus vsk.

Uppl. i sima 8973388

ADSTODHUS TIL SOLU.
2x20 fet, innréttad, rafm. hiti. ljés.
Verd 2.500p. m/vsk. og flutningi hvert
4 land sem er. Uppl. 820-5181

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. had (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

VALENTINUSARTILBOD
FYRIR POR

A TANTRA NUDDI
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

Atvinnuhusnaedi

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil {
Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd fra: 10,3 m S: 661-6800

Geymsluhtisn=di

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

GROFUMAPUR OSKAST
Bjorgun ehf 6skar eftir ad rada
grofumann 4 125 tonna grofu.
Upplysingar sendist i tolvupdsti &
johann@bjorgun.is

HANDFLAKARAR OSKAST:
Fiskvinnsla i Hafnarfirdi vantar
handflakara til starfa. Eingdngu
vanir flakarar koma til greina. Vanir
flakarar sendi pést & netfangid vinna@
hamrafell.is.

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nud pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

908 5500 - SIMASEX
Opid allan sélarhringinn. Algjor
trinadur.

| SMAAUGLYSINGAR | 11

FRETTABLADID

29,9%

ibaa a hofudborgarsvedinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttabladio daglega.*

Sa fjoldi myndi fara langt med ad fylla
seti Laugardalsvallar tiu sinnum.

59,9% lesa
Fréttablaoio

Allt sem pu parft ...
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Bladberinn
bidur pin

b fzerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

Til leigu 390 fm & 4. heed i gleesilegu hdsnaedi
vid Borgartun i Reykjavik. Um er ad reeda
hélfa haed sem skiptast i 340,1 fm skrifstofu-
rymi, svo kaffistofu og gang samtals 49,94 fm.
Audvelt veeri ad breyta kaffistofu i 2 fundar-
herbergi eda skrifstofur likt og upprunalegt
skipulag var adur. Eignin stendur vio sjavar-
siduna vid eina af mestu umferdaraeedum
hofudborgarsvaedisins. Stérkostleg fjalla- og
sjavarsyn. Gott adgengi og adgangsstyrd

bilastaedi vid hisio.

Nanari lysing: | dag eru tveir inngangar i
rymid. Golfefni eru parket og flisar 4 badher-
bergi. Hedin er 6venju bjort og skemmtilegt
med golfsioum gluggum. Skipting i dag er
stort opid rymi, raimgott eldhis, snyrtingar
og eldhaskrokur. Buid er a0 stlka af hluta af

opna ryminu med glerveggjum. Mdgulegt er

a0 breyta skipulagi en leigusali getur Gtvegad
skilram. Rymid er laust fra april 2016.

Nanari upplysingar um eignina gefur Hilmar
por Hafsteinsson loggiltur fasteignasali i
sima 824-9098 eda hilmar@eignamidlun.is

EIGNAMIDLUN

1957

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Hilmar bér Hafsteinsson
Lbgg. leigumidlari,

6gg. fasteignasali

GSM 824-9098
hilmar@eignamidiun.is

—

TIL LEIGU

LUNDUR FASTEIGNAFELAG
NYBYLAVEGI 8

200 KOPAVOGUR
LUNDURFASTEIGNIR.IS

Husid hentar vel undir skrifstofur eda ibudir.
Husid leigist i heilu lagi. Mdguleiki a allt
a0 18 bilasta@dum vid hasid.

NANARI UPPLYSINGAR:
HAFSTEINN i SIMA 690-3031
HAFSTEINN@LUNDURFASTEIGNIR.IS

Einstakt taekifaeri i
hjarta Reykjavikur.

TIL LEIGU SUBURGATA 12, sem er 379 fm
glaesilegt einbylishas byggt arid 1898.

LUNDUR

FASTEIGNAFELAG

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 20. feb

12:40 Arsenal - Hull City
17:10 Bournemouth - Everton

Sunnudaginn 21. feb
13:50 Blackburn - West Ham RO

I 3 http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kl@dnadur askilinn

atalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

&

Gufe

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Pordur Braga,
Siggi Grétars,
Bjarki Hall og
Arni Hjalta

spila um helgina.

19. febrtiar 2016 FOSTUDAGUR

G696 109,8 fm, 4ra herbergja
ibud 4 fyrstu haed i kalf sem
snyr fra Kleppsvegi og liggur
ad Raudalaek

Bjort og vel skipul6gd,
tvennar svalir, tvaer geymslur
god sameign

Nymalad ad utan

veo. 34,9 millj.

Nénari upplysingar veitir
Pérunn Palsdéttir,
l6ggiltur fasteignasali
simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.is

ARl A~ 569 7000 Ligmula4 www.miklaborg.is
MIKLABORG y .

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

Perlukor 1C

Glzesileg penhouse ibud

T ﬁ”n

;

ibuin a tveimur haedum ad
steerd 255,0 fm

Vandad hefur verid til vinnu,
hénnunar og efnisvals

Glaesilegt stort opid eldhis

Fallegar stofur med miklu
utsyni allan hringinn

Svefnherbergin Utaf fyrir sig
med badherbergjum
Upphitadar utsynissvalir
allan hringinn um 80 fm

Nénari upplysingar veitir

Sérhénnud lysing

-
Jérunn Skuladéttir - S
<& isggiltur fasteignasali Steedi i lokadri bilageymslu
== i Einstok eign HTH
simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is — 99’0 ml""
FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hararson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Auglysing vegna athlutunar
byggdakvéta a fiskveidiarinu
2015/2016.

Fiskistofa auglysir eftir umséknum um byggdakvéta
til fiskiskipa 1 eftirfarandi byggdarlégum 4 grundvelli
reglugerdar nr. 605/2015:

1) Auk ofangreindrar reglugerdar er visad til sér
stakra athlutunarreglna 1 nedanskradu byggdalagi
sbr. auglysingu nr. 134/2016 1 Sgérnartidindum:
Arneshreppur

2) Fiskistofa auglysir 60ru sinni eftir umséknum
um byggdakvodta til fiskiskipa 1 nedangreindum
byggdarlégum sbr. reglugerd nr. 605/2015 og
auglysingu nr. 134/2016 (adur sendar umsoknir
eru gildar):

Sveitarfélagid Skagafjordur
(Saudarkrokur og Hofsos)

Umsoéknum skal skilad til Fiskistofu asamt samnin-
gi vid vinnsluadila, 4 eydubl6dum sem er ad finna
4 heimasidu stofnunarinnar (fiskistofa.is), og par eru
ofangreindar reglur einnig adgengilegar.

Umsoknarfrestur er til og med 4. mars 2016.
Fiskistofa, 18. febritar 2016

3 L

Barnaheill

Save the Children  islandi
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OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLABSINS 2016

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad baeta islenskt samfélag.

Skorad er a lesendur Fréttabladsins ad senda inn tilnefningar um fdlk og félagasamtdk sem eiga skilid
virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina, jafnt dpekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hljédi,
félagasamtok og pjodpekktir karlar og konur sem hafa med gjordum sinum og framgongu verid 68rum

fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDLAUN FRETTABLABSINS ERU VEITT | FIMM FLOKKUM.

o Hvunndagshetjan

Einstaklingur sem synt hefur sérstaka deigingirni eda hugrekki,

hvart sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad
akvednum malaflokki  lengri tima.

€ Fri kynsl6d til kynslédar

Hér koma til greina kennarar, lei®beinendur, pjalfarar eda adrir
uppfraedarar sem skarad hafa fram dr & einhvern hatt. Einnig

koma til greina félagasamtok sem sinna bornum af sérstokum
metnadi og alud.

9 Til atlogu gegn fordomum.

Eintaklingur eda félagasamtok sem hafa unnid otullega ad pvi
ad eyda fordomum f samfélaginu.

Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun
Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun, med
tolvuposti a netfangid samfelagsverdlaun@frettabladid.is,
eda breéfleidis merkt:

Samfélagsverdlaun Fréttabladsins, Skaftahlid 24,

105 Reykjavik.

Domnefnd tekur allar innsendar tillogur til skodunar.
SamfélagsverBlaun Fréttabladsins verda veitt i mars.

o Heidursverdlaun

Einstaklingur sem med zevistarfi sinu hefur studlad ad betra
samfélagi.

© samfélagsverdlaunin

Félagasamtok sem hafa unnid framdrskarandi mannuidar- eda natt-
Uruverndarstarf og lagt sitt af markum til ad gera islenskt samfélag
betra fyrir okkur 6ll. Verdlaunafé 1,2 milljénir.

_d

SAMFELAGSVERDLAUN
365 FRETTABLADID
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19. FEBRUAR 2016 FOSTUDAGUR

Ve()urspa Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
Skil ganga norour yfir land i dag og vidb1iio ad snjéa muni eda rigna i
6llum landshlutum. Pad mun birta til & sunnanverdu landinu um hadegi
me0d éljum. Hiti verour vidast hvar yfir frostmarki 4 laglendi yfir daginn, en
vagt frost ad 60ru leyti.
@ 5 Ld
Prautir Sudoku
K At LETT MIDLUNGS PUNG
’1(’)ssgaa o 49 3 6127 115 7 6 13 2
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2. berjast 1. listi 6 9|23 71 81
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STJORNURNAR
SKINA SKART

Heefileikarikt folk & 6llum aldri stigur & svid i island Got
Talent. Hvada atridi na ad hrifa Agl'lstu Evu, Dr. Gunna,
Jakob Frimann og Mortu Mariu naest? Vertumed i
veislunni & sunnudagskvoldum a Stod 2.

365.is | Simi 1817

Myndasogur

PONDUS

Hei, pu vilt kannski vinna
pér inn einn fjdlubldan
fyrir a® moka smdvegis?

GELGJAN

B, sjdumst d
margun.

BARNALAN

Eftir Frode Bverli

Skilabod til sjdlfs

min: Tékka @ hita- ~ E —
meelinum Gduren  Skilabod til
dkvardanireru  sjdlfs min

ntmer tvo:
Ef mamma
og pabbi
skilja, vel
ég mommu.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Egheld ad Er pad ni Kldrt? ba
flestar konur geti | erti alvérunni med
verid sammadla luta af augabrininni)

um ad ég sé hennar & vorinni
2 o pér, gaur.
,| frabeer kyssari. /

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Vid verdum ad raeda petta
einkunnaspjald Hannesar...
———
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Hérna er pett
aftur, alltaf sam
~.___Sagan.
o IT-
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Hvernig i andskotanum getur
krakki med svona mikid af
marblettum og almennu
veseni verid med jafn virkar

heilasellur og raun ber vitni?l

N

Hvernig er
petta eigin—
lega haegt?!

\"'-\




TEGUNDIR

m 20 50% afslttur

uf OLLUM pottum og ponnum

NYTTU TAKIFARID
Tilbodin gilda i takmarkadan timal

-
POTTASETT

GRILLPONNUR Eitt mesta Grval landsins af hdgaeda pottum og ponnum frd:
GUFUSUDUPOTTAR

DJUPAR PONNUR
HRADSUDUPOTTAR @ r=creuseT) =7
WOK-PONNUR
POTTJARN . . q
LEIRPOTTAR KitchenAid @S&r
KOPARPOTTAR-

OG PONNUR %

GRLINWERE 6]1\761'

Siaou ayy Urvalig 4

/,,, WWW.byggtoghujg,j Tefal

- byggtoobuio

KRINGLUNNI e SIMI 568 9400 ¢ BYGGTOGBUID.IS

Likadu vid okkur & Facebook: www.facebook.com/byggtogbuid
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Cargmel

RER&IERRISH
- Chocolate By

Karamel ' : Lot ’l
Sutra Core . { _.'

!

TILBOD

Gildir til 21. febriar & medan birgdir endast.

Konudagsterta
Browniebotn, karamella, skyrfromas og kirsuber.

gt LK kanp

[FSLTE N o il

Billys pizzur
2 tegundir.

¥ [e——

Meritene nzeringardrykkir i P -
Ny uppskrift - nyr drykkur. Amino Energy Italia oliur
Fyrir f6lk um og eftir midjan aldur. Blueberry Mojito hefur baest i Grvalid. Extra Virgin dlifuolia, hvitlauksolia og chiliolia.

TosSt108

TOSTITOS SNAKK
beint fra USA

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spéng & Eidistorg




TILBOD

afslattur & kassa

AS /\atﬁEj‘bérf | .
e, : matgaedingur Hagkaups % R _
i J’ og sjonvarpskokkur . -‘“\_ —
=N ]\ . P\

HAGELDAPAR KJUKLINGALUNDIR MED STEIKTUM HRISGRJONUM OG HVITLAUKS-CHILIDRESSINGU

verd adur 2.899

800 gr kjuklingalundir 2 Setjid allt hrédefnid i blender og vinnio Steikt hrisgrjon 1 msk sesamolia Beetid sykurbaununum

Sjavarsalt saman par til allt er maukad saman. 2 hvitlauksrif (fint skorin) « 2 msk fiskisosa : og radisunum Ut & dsamt
Hellid helmingnum af dressingunni yfir 1 stk raudur chili (fint skori®) 3 msk sojasésa hrisgrjonunum og smjérinu.

Hvitlauks-chilidressing kjuklingalundirnar og I4tid liggja & peim i 6-12 1 msk engifer (fint skori®) Olia til steikingar ; Helli® neest fiskisosunni,

400 ml ab mjélk tima. Takid hinn helminginn af dressingunni 5 box sykurbaunir (fint skornar) Sjavarsalt sesamoliunni og

1 stk raudur chili og smakkid til med salti ef purfa pykir og 75 gr radisur (fint skornar) 1 stk lime sojasésunni Gt & pénnuna og «

2 hvitlauksgeiri berid fram med kjaklingnum. Takid lundirnar 100 gr smjor baetid i lokin salthnetunum

70 gr tématpurré upp Ur dressingunni og set;jid i eldfast form 400 gr sodin hrisgrjén Hitid pénnu med oliu og setjid . og kériandernum ut i.

2 msk sojasésa og inn i 150 gradu heitan ofninn i 35 min. Y bréf kériander - hvitlaukinn, chili-id og engiferid & Smakkid til med saltinu og

1 msk fiskisésa Takid Gt dr ofninum og saltid eftir smekk. 2 msk salthnetur pdénnuna og steikid vio veegan hita. limesafanum.

i il 1

INVNNIY TILBOD INVNNIY TILBOD [SLANDS TILBOD
LAMB

afslattur & kassa i e :- - afslattur & kassa & .9 3 . F afslattur & kassa

3.0 g 3.§00 i | &.199 kg

verd &0ur 4-399 verd adur &.446% verd a0ur $.999

TILBOD {otla . TILBOD

 afslattur 4 kassa i - e c afslattur a kassa

2.61G v Y a ?‘63 kilkg

verd adur 3.334 : verd adur1.099

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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19. FEBRUAR 2016 FOSTUDAGUR

Nu eettum vio ad hafa fastara land undir fotum

Verksmidjan a Hjalteyri hlaut Eyrarrdsina 2016 i geer fyrir framirskarandi menningarverkefni a lands-
byggdinni. Oflug listastarfssemi hefur ver16 i Verksmidjunni allt fra stofnun og pad er margt framundan.

—

i0 16goum af stad aod

Rifi um sexleytio i

ger i pefingi og skaf-

renningi ar Eyjafiro-

inum, pao var ekkert
skemmtilegt og ég geroi allt eins
rao fyrir pvi a0 ég pyrfti ao sja eftir
pessu, en ég geri pad ekki nina,“
segir gladbeittur Gustav Geir Bolla-
son, umsjéonarmadur Verksmioj-
unnar a Hjalteyri, sem i ger hlaut
hina eftirsottu Eyrarrés. Eyrarrosin
er veitt framurskarandi menningar-
verkefni a starfssvae0i Byggoastofn-
unar og er henni ®tlad ad beina
sjonum ao og hvetja til menningar-
legrar fj6lbreytni, nysképunar og
uppbyggingar a svidi menningar.
A0 Eyrarrosinni standa Listahatio
i Reykjavik, Flugfélag Islands og
Byggoastofnun.

Gustav Geir er gladur og pakk-
latur fyrir verolaunin og hann segir
ad vissulega breyti petta miklu fyrir
starfsemi Verksmidjunnar sem
hefur verio starfraekt fra sumrinu
2008. ,Eg vona ad petta festi Verk-
smidjuna betur i sessi og veki athygli
a starfinu. Petta zetti ad hjalpa til vio

(F@INS),in Actingi@oulgsegii
Eondon &

Eiéyjaik Satuy |2l

1

arch

www:sclenceofactingiel

g VID HOFUM LiKA

VERID i SAMSTARFI
VID LISTAHASKOLA 1 EVROPU, i
PARIS 0G VIDAR, AUK TENGSLA
VID LHI.

akveona hluti par sem madur parf
pinu aod sannfera f6lk um ad halda
pessu afram og nu @ttum vio ad hafa
adeins fastara land undir f6tum.“

Verksmiodjan & Hjalteyri er lista-
midst6d meod syningarsali og gesta-
vinnustofur i gamalli sildarverk-
smidju Kveldulfs vio Eyjafjord og
Gustav Geir segir a0 pao hafi verid
um fjértan manns sem tdéldust
stofnendur & sinum tima en af beim
hafi adallega verid um fimm manns
sem komu bessu af stad. ,bad byrj-
adi meo bvi ad ég kalladi til f6lk og
mest voru petta listamenn ad noro-
an. baod voru Adalheidur Eysteins-
dottir, Hlynur Hallsson, Pérarinn
Blondal, Jéna Hlif Halldérsdottir
og Arna Valsdottir.

Gustav Geir er starfandi myndlist-
armaour en hann segir a0 6neitan-
lega fari talsverour timi i ad sinna

Verksmiojunni. ,,bad er talsverdur
undirbdningur & veturna og svo
er toluvero vinna a sumrin vid ad
skipuleggja og adstoda pao folk sem
er ad vinna og syna hja okkur hverju
sinni. Listamennirnir sem koma til
okkar koma vida ad en yfirleitt er
ein eoa fleiri syninga arsins a vegum
listamanna ad nordan og talsvert fra
Reykjavik en svo er alltaf talsvert um
ad vio séum meo listamenn fra Evr-
6pu og i sumar koma listamenn fra
Kanada. Meirihluti peirra sem vinna
hja okkur er ungt f61k og svo taldi ég
saman kynjahlutf6llin og konur eru
imeirihluta peirra sem hafa synt hja
okkur i gegnum tidina. Konur vird-
ast hafa meiri ahuga 4 pvi ad syna i
svona rymi sem maodur hefdi haldio
ao veri frekar karllegt en pad er
gaman aod sja ad per seki til okkar.
Vio hofum lika verio i samstarfi
vio listahaskola i Evropu, i Paris og
vidar, auk tengsla vid LHI og par
hefur verio i gangi atgafa sem marg-
ir hafa séd en vio finnum lika ad peir
sem eru a0 fylgjast med listasenunni
pekkja vel til Verksmidjunnar.“
magnus@frettabladid.is

A syningu Katrinar, Margfold hamingja, eru miklar andstadur, ad hennar ségn.
MYND/STEFAN

Myndadi kyrralif 1 storborgum
Kina og synir 1 Gerdarsafni

Katrin Elvarsdottir verour meo leio-
s6gn um myndr6o sina Margfoéld
hamingja i Gerdarsafni i Kopavogi
a sunnudaginn klukkan 15. I henni
fangar hun kyrralif i stérborgum
pvi myndirnar eru allar teknar
i Peking og Pin Yao i Kina. ,Eg valdi
hluti i umhverfinu, muarsteina
med béndum, punt i glugga og
plontur milli hellna, allt pbréng
sjonarhorn pannig ad ekkert bendir
a storborg. En & syningunni er lika
hljooverk. Eg tok upp hlj6o tti a
go6tu sem skapa miklar andsteodur
vio myndirnar pvi hljodheimurinn
i storborgum Kina er erfiour eyr-
unum.”

Katrin kveost fyrst hafa fario til
Kina dsamt manni sinum arid 2010
a0 sekja dottur sem pau voru ad
®ttleida. ,ba hafdi ég aldrei komio
til Asiu a0ur og pad var mikil upplif-

gg EG VALDI HLUTI ]
UMHVERFINU,
MURSTEINA MED BOND-
UM,PUNT I GLUGGAOG

PLQNTUR!!III.I.IHEI.LNA, ALLT
PRONG SJONARHORN

un,” segir hin og heldur afram: ,Svo
var manninum minum booio ad
kenna vio haskélann i Peking 2013
og vio forum 611 Ario eftir var mér
bo0id a sterstu ljosmyndahatio
Kina i Pin Yao og pa var ég ein. I
peirri fero for ég lika til Peking til
ao ljuka verkefninu pvi auk syn-
ingarinnar var ég ad taka myndir i
bok sem Crymogea gaf tit og par eru
fleiri myndir.“ - gun
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kr. kg

Konudagskaka kr. 400 g
Blaber, fersk, 500 g 1 kg

kr. 2X175 g

Nautaveisla Hamborgarar Nautaveisla Hamborgarar
Spann, 2x175 g Spann, 2x140 g

HAMBORGARAVEISLA ...
e .'. 'f‘-‘-’%% -,,"'-_. ]

e

kr. 4 stk.
Bonus Hamborgarabraud
Med eda an sesam, 4 stk.

islenskt
ungnautahakk =
e

islandsnaut Ungnautahakk islandsnaut Piparsteik
Verd adur 1898 kr. kg Ungnautasteik, fersk

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 -
Verd gilda til og med 21. febriar eda medan birgdir endast

Calinda Jardarber,
Spann, fersk, 400 g

] IM‘"‘lu.n-l"
ISLANDSNAUT =

islandsnaut
Ungnauta Fillet
ferskt

NUS EKKERT BRUD

Sunnudaga; 12:00-18:00
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Hvenser?
Hvar?

Fostudagur

Ténllst

Hwad? Ciration KL

Hwenzer? 1000

Hwvar? Hirra, Haustunum

Omtion og fhudio Emis=ty Bam
til kolsertmr beggin dege alhjod-
legrer tomlis rh atider, ber sem
bodidwetiur upp B fersktefnii
flokki sver matms (Black Meml).
I=sTenstmT sweitit 8 bord vid Svatie
deuce, & mmam Mishrrmingw og
Abominor spils & hatidinni, ewk
fiSkim =rlendra bands Pa Tunw
biEmdin Wormiust og Almyrkyilike
stigaaswid Midemle 8 tix.E

Hwad? Liztu hateitarnir

Hwenzr? 2200

Hwar? Grenihatturinn

Lj=tw helfeitermn it ke =& =emn-
kaTleda bolfestus Greena hattinum
um helgma, en um helginemunu
peir helds ber brenna Emlaike
Peir fyrri fom fam i kwdld og peit
s=inmi em ned kwSld AdmangseyTir

J. 300 krom ur

Hvad? Ton b=ikari Mengi

Hvenzr? 2100

Hvar? Miengi O3insgttu 2

| kw5 bjcdm prit of bes fu spune-
mannum Bndsms, peir Bz ke
Gudpim mom seuoiem =iker i,
YWaldimar Kolbe mn Sigur jon=cm
komtmbe=al=ikmTi og Matthies b,
0. Hemstock slegwet ksleikeri, til
2 msufer der. Allitwelkomn .

Huad? Fle=iki hade=ginu, 5 hubert,
lj2dog li5destund

Hwenzr? 1215

Hvar? Borgarbs ks afnid, Gerdu bergi
Flytjenchit Kle=ilkur i hadeginu

eru Finnur Bpmeson kendr og
Mma Mergre t Grmsdattr pieme-
T=iker i, muk peirm Yalger der
bParodd=sdattur ljadekalds om Ragn-
heider Horpu Le fedstiur skakls
Listreen stjdmmun =711 hdmdum
Mmu MamgremT Grimsdotur.
Acgem qur et Skeypis og allit
bedmirt innilegawekomnir

Listir

Hueaa? Eynningarhaf ,The Chess-
board of Wy Life"

Heenzer? 1700

Hvar? Tweir hrafnar lsth s

| til=Fni mgiitkcm in ner béker um
Ol G og malmErilinn verdur
heldidkymningerhdf og =mHmME
werom simd walm verk lislmmanns-
ms. ATlit weTkommir.

Hvaa? Fostudagsl=idsSgn & ensku
Huenzer? 1400

e Huar? Kjarvak=tadic

b | degwerdur hedid upp B

% TeidmSgn 8 en sk wm sim -
'I inguna [Shannes & Kjar-

¢ el Hugurog he=mur.

| Bodidh et upp 8 leicsdgn

| B sl ales féshulags s

V| medEn Bsimingw sken d-

ur. Adegem geeyrit 1,500
| kramur, Skeypis fyrir
' menningatkorshed.

Hvad? Opnunsyningarnnnar
B2 m Braglogfabgar | MB-k-
Bndl koma Hl medad kb hetur-

BugArgest bl khos s | o, |
tralmur hallum.

==
L
=T
=
—
==
e
=

Listmunauppbod
i Galleri Fold

manudaginn 22. febriar

uppbodid hefst kl. 18

A upp bodinu vardur gott Orval varka somtimalistomanna
wo og fjgldi td barm varko gBmlu maistaranna.
Fors{ming i Galleni Fold
fostedag kl. 10-18, kegodagkl. 11-17,
sonnedog kl 12-17, ménedog kl 10-17

Haegi er o sloodn upp bodes kordna 4 mymdisd e

UG F R e AT

Lty hdtfwtamir et ad bomaséreal fyrir 2 akumperl | ook, &n palr veda ainm it
med tranm 1 nkika d medand dwdllnnistend uc

BILS Cap

Hwenzer? 1700

Hvar? Zalur Mryndlstarfélsgsins,
Listagilinu & Akuryri

| dmg cpna s Eme=n nimit Gunnart
Ten =om, Giis b Geit Bollemon og
KEeenmur Gunnear=.on simingune
BIL / GAF Semingin stendur yfiT Lil
B, mETs oF WeTdnr opin um helgar

fre khukkan 14.00 E117.00. ATlir
welkommnir.

Fyrirlestrar og erindl

Hwad? Hivitund og dak=idsls
Hwenzer? 20000

Hvar? Lifspe= ki lagid) Ingosstreeti 22
ViThjghmur A plslin En=on =l-
freedingur medit um b=t adfEndir,
nivitund og dsleidshy, til 83 hel
shrifa hugerster fog skoder fre
ymzum hldum hvad o1 seme ginlegt
m=d primog bvsd et otike Efnid

o7 shoded s klega 1t e bak
bemderizke = eed mgsm 5 Michess
Yeapko s=m ber haitid M mduhne=s
emd Fypmos 5. Allir weTkommiT

Hvad? Hugarflug

Hwenzr? 0000

Hvar? Letahiskslinn, Laugamasi
Fugerflug =7 &rleg 6o befne
Listmhaskskmns ==m haldin =1
7iLifimmta sinn. $erkmic md-
stefn unnar =1 83 skapa wetbang
firrir Bglega og FEENTME wmTEESw
um pekkm garskdpun medahersiu
& 1& trem n=Skm it og pem n fi21-

bre ytile ikm s=m =inkennir nalgun,
paferdit, ofn E13k og midlun &

= idinw Pami deg frem 12 mal-
shofir, g ESTningar, winn ustofur og
= me i m beger umrtedur meapatt-
&k yfir 0 lis mem ne, hdm nwde,

LR, FERARUAR ZOLA FOSTUD ASLUR

ki P LR W LR A

DAL HET,

nf"kl*ﬁ“ 1
e

"F 'IJ 'Ih'l un F." F.'

SPOTLIGHT

ik
. 4P, e

ken nare, freedimen nacg annaTs
fagfsksa = i3 menmninger, 1smog
TSI bun e

Hvad? Eiga allir adwe @ m=37 AF
bt ding Sryggs mala s Hodur-
lEndunum

Hwenzer? 1200

Hvar? Stofa 2017 Cdda, Hasksls
klands

| dmg fr Fram op m n findur &
e m Remn sdknamsshurs um

n el wid Haskala [sands
i semstEfividnoska sendimdid
M erc Lem brigme, freedimednr wid
Alpjctemales tofnun Motegs,
helchur et mddiog Kristinn &Schmem,
1=k bor 1 pjcfreedi, s&1um fin der-
stjom. Fundutinn er&enslucg
sTliteru hjprEnlemm velThomnir.

Upplstand

Huas? RBatur Johann, Cihefladur
Hvenzer? 2200

Hvar? Tiarnarbis

P tur Tohem n Sighisson hefir fyrir
1&ngu stimpldsig inn sem smn
fymdn esti mecur Bmnds ms. Hemn
helihur uppteknum heett i1 kwSld i
uppisEndisinu s=m fen gidh =fur
Fimus bu wiSbSkr, Adgem gseyrit
2500 krdn ur

Huad? Midlsland

Hwen=r? 20000 =g 2230

Hvar? Bjcdl=ikh s kjallarinn

M i |smnds-fokkur mn hefur
slegich i gegn med godugTini
undem #rin &r. Ml et komid ngtt
=fn i fra h Spnum sem gestiv 3=t
notidi Piddl=ikhusk pllamnum.
Adgemgseyr it A 500 krdm ur

YT T 1

Y T 1
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Allt fyrir bilinn

1 fimm verslunum

Akureyri
Baldursnes 4 | verslun
603 Akureuyri

Simi 520 8002

Hafnarfjorour
Bajarhraun 6 | verslun
220 Hafnarfjordur

Simi 520 8003

Képavogur
Smidjuvegur 68 | verslun
200 Képavogur
Simi 520 8004

Reykjavik
Bildshofdi 10 | verslun
110 Reykjavik
Simi 520 8001

Selfoss

Hrismgri 2A | verslun
800 Selfoss

Simi 520 8006

®) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is




¥ 19:25

BOMBAN

Logi Bergmann stjornar frabzerum og storskemmtilegum
spurningapaetti par sem hann etur saman tveimur

skemmtilegum lidum. | pessum peetti keppa pau Inga Lind og
Svavar Orn a mati peim Oskari Jénassyni og Svandisi Doru.

SKEMMTILEGT

¥4 20:15
AMERICAN IDOL

Storskemmtilegir og sivinseelir paettir par sem allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegid i gegn a heimsvisu.
Draumasveitin fra pvi i fyrra situr enn i hasaetinu en hana
skipa Keith Urban, Jennifer Lopez og Harry Connick Jr.
Kynnir er Ryan Seacrest.

F34| 22:25

THE EXPENDABLES 3

Horkutolin eru maett aftur i
pessari frabaeru spennumynd.
Med hlutverk fara Sylvester
Stallone, Jason Statham,
Harrison Ford, Arnold
Schwarzenegger og Mel Gibson.

® 122:00

COLDIN JULY

Richard Dane og kona hans
vakna vid 6bodinn gest a
heimili sinu um midja nott.
Richard gripur til drprifarada
til ad vernda fjolskyldu sina.

3 |2150
FIRST DATES

Skemmtilegir paettir par sem
fylgst er med stefnumétum
nokkurra einstaklinga i
hverjum paetti.

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.

28
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19. FEBRUAR 2016 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.01 Tommi og Jenni

07.20 Kalli kanina og félagar
07.40 Batman. The Brave and the
bold

08.05 The Middle

08.25 Grand Designs

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Hart of Dixie

10.55 Planet’s Got Talent

11.20 The Big Bang Theory
11.40 Margra barna madur
12.05 Eldhusid hans Eypors
12.35 Nagrannar

13.00 The Mask of Zorro

15.15 Prelude to a Kiss

16.55 Batman. The Brave and the
bold

17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island today Jon Gnarr fer
asinn einstaka hatt yfir malefni
vikunnar. Hann fzer til sin goda
gesti sem hafa mikio til malannaad
leggja.

19.25 Bomban

20.20 American Idol

21.05 American Idol

22.35The Expendables 3

00.40 Over/Under

02.10 Insidious: Chapter 2 Spennu-
tryllir fra 2013 sem fzer harin til ad
risa. Lambert-fijélskyldan reynir
komast ad pvi hvers vegnaiillir
andar as=kja hana. Adalhlutverkin
leika Patrick Wilson, Rose Byrne,
Barbara Hershey og Ty Simpkins.
03.55 Submarine

05.30 Fréttir og island i dag

SPORT

10.00 Fiorentina - Tottenham
11.40 Shakhtar Donetsk - Schalke
13.20 Midtjylland - Man. Utd.
15.00 Augsburg - Liverpool

16.40 Gaedingafimi

18.00 La Liga Report

18.30 FA Cup - Preview Show 2016
19.00 KR - Keflavik Bein utsending
21.10 Evropudeildarmérkin
2015/2016

22.00 Kérfuboltakvold

23.40 Bundesliga Weekly

00.10 NBA Special. Reggie Miller
01.00 Oklahoma City Thunder -
Indiana Pacers Bein utsending

SPORT 2

11.30 Swansea - Southampton
13.10 Messan

14.25 Arsenal - Leicester
16.10 Premier League World
2015/2016

16.40 Everton - WBA

18.25 Crystal Palace - Watford
20.10 Football League Show
2015/16

20.40 Chelsea - Newcastle
22.20 Aston Villa - Liverpool
00.00 Man. City - Tottenham

GOLFSTODIN

09.15 Inside the PGA Tour 2016
09.40 Northern Trust Open
12.40 Golfing World 2016

13.30 PGA Tour 2016 - Highlights
14.25 Inside the PGA Tour 2016
14.50 Northern Trust Open
17.50 2015 PGA Tour Review of the
Year

18.40 Solheim Cup 2015

21.10 Golfing World 2016

22.00 Northern Trust Open

STOD 3

17.40 Masterchef USA
18.25 Ravenswood
19.10 Guys With Kids
19.30 Comedians
19.55 Suburgatory
20.20 NCIS Los Angeles
21.05 Justified

21.50 First Dates
22.40 Supernatural
23.25 Sons of Anarchy
00.25 Comedians
00.50 Suburgatory
01.10 NCIS Los Angeles
01.55 Justified

02.35 First Dates
03.20 Tonlistarmyndbodnd fra
Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Dé6ra konnudur

07.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

07.45 Gulla og granjaxlarnir
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins

08.49 Rasmus Klumpur og félagar
08.55 UKI

09.00 Avintyri Tinna

09.23 Kalli a pakinu

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Brunabilarnir

10.25 Ljoti andarunginn og ég
10.47 Evintyraferdin

11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

11.45 Gulla og granjaxlarnir
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins

12.49 Rasmus Klumpur og félagar
12.55 UKI

13.00 Avintyri Tinna

13.23 Kalli a pakinu

13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Brunabilarnir

14.24 Ljéti andarunginn og ég
14.46 Evintyraferdin

15.00 D6ra konnudur

15.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

15.45 Gulla og graenjaxlarnir
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins

16.49 Rasmus Klumpur og félagar
16.55 UKI

17.00 AEvintyri Tinna

17.23 Kalli a pakinu

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Brunabilarnir

18.24 Ljoéti andarunginn og ég
18.46 AEvintyraferdin

19.00 Epic
Iien
Yol N Y
.{'H ' Svampur
’W Sveins
7l g 16.24
L
GULLSTODIN

19.00 Two and a Half Men
19.25 Friends

19.45 How | Met Your Mother
20.10 Modern Family

20.35 Raising Hope

21.00 It’s Always Sunny in
Philadelphia

21.25 Believe

22.10 Mind Games

22.55 Mr Selfridge

23.40 The Mentalist

00.25 Raising Hope

00.45 It’s Always Sunny in
Philadelphia

01.10 Believe

01.50 Mind Games

02.35 Tonlistarmyndbond fra
Bravo

BiOSTODIN

11.30 | Melt With You

13.30 Tammy

15.10 Tenacious D: In The Pick of
Destiny

16.45 | Melt With You

18.45 Tammy

20.25 Tenacious D: In The Pick of
Destiny Frabaer og sprenghlzaegileg
mynd fra arinu 2006 med Jack Black
iadalhlutverki.

22.00 Cold in July

23.50 Curse of Chucky Spennu-
tryllir fra arinu 2013 sem fjallarum
Nica, unga konu sem nylega hefur
misst modur sina a dularfullan hatt.
Nica faer sendan undarlegan pakka
sem inniheldur 6hugnanlega dukku
sem litla frenka hennar tekur ast-
fostrivid.

01.25 Six Bullets

03.20 Cold in July

RUV

16.25 A spretti

16.45 islendingar

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Um hvad snyst petta allt
18.00 Lundaklettur

18.07 Vinabaer Danna tigurs
18.20 Sara og 6nd

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Gettu betur

21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.00 Séngvakeppnin 2016 - Ol
lI6gin i arslitum

22.30 Welcome to the Punch
00.10 Nick Law: Velkominn til
Hamborgar

01.50 Vikingarnir

02.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok
02.40 Naturvarp

03.30 Naeturvarp

04.35 Naturvarp

05.10 Naturvarp

06.00 Naturvarp

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Top Chef

09.50 Minute to Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist
13.15 King of Queens

13.40 Dr. Phil

14.20 America’s Funniest Home
Videos

14.45 The Biggest Loser - island
15.55 Jennifer Falls

16.20 Reign

17.05 Philly

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
Corden

19.50 The Muppets

20.15 When Harry Met Sally
21.55 Blue Bloods

22.40 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.20 Satisfaction

00.05 Rookie Blue

00.50 State of Affairs

01.35 The Affair

02.20 House of Lies

02.45 The Walking Dead
03.30 Hannibal

04.15 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.55 The Late Late Show with
James Corden

05.35 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Lifadur glysrokkari ikleddur rillukragabol

L/FSBARATTA

LOUNNAS

gydaloa@frettabladid.is
3 @gydaloa

Rullupylsa Eg hef alltaf verid gefin
fyrir rallukragaboli enda modir min
trodid peim yfir h6fudid a mér fra
blautu barnsbeini. Rullukragatrendid
hitti pvi beinti mark hja mér og ég
hef haft migalla vid ad fleygja
debetkortinu minu i starfs-
, menn helstu fatabuda
). landsins pegar ég sé glitta
> isnidid og 6skrad 4 pa
'_ pinnid eftirad ég purfti
k.. a0 leggja pbad a minnid.
g Nu var ég
» ¢ aotakatili
skaffunum
i hja mérum
daginn. Pad
kom pé ekki til
af goou heldur
vegna pess ad
fataslain i her-
berginu minu
akvad ad segja
starfi sinu lausu um
2 midja nott og undir-
&= strika starfslok sin
= med pviadfalla
= saman med havar-
um skelli. Eg er svart-

syn ad edlisfari og hélt ad sjalfsogdu ad
komid vaeri ad heimsendi sem haefist
og endadi i herberginu minu og vaknadi
af peim s6kum 6skrandi. Allavega, ég
purfti pvi adeins ad fara yfir skipulagio
a fatasafni minu. Kom upp ur kafinu

a0 ég virdist nu eiga talsvert safn af
rullukragabolum og peysum. Sem er
audvitad hid besta mal, ég er natttru-
lega maniskur safnari i edli minu, likt
og adurnefnt kryddsafn mitt ber vitni
um og pad dugar ekkert minna fyrir mig
en ad eiga tolf rullukragaboli i ymsum
utfaerslum og fimm rallukragapeysur.
Pad sem er audvitad snarjakvaett vid
pessar flikur er ad manni verdur aldrei
kalt a halsinum sem er gott. bad eina
sleema er ad pad getur verid akvednum
vandkvaedum bundid ad kleda sig i
paer pegar madur er buin ad kitta upp i
allar misfellur a andlitinu og graeja a sér
harid. pad fer allt i fokk.

Glysroldkarinn Talandi um har, éger
med pannig a hausnum. Eg hef ekkert
sérstaklega gaman af pviad eyda
miklum tima i pad enda virdist pad
vera einhvers konar [6gmal ad pvi meiri
tima sem ég eydi i pad, peim mun

Omurlegra verdur pad.
Af peirri reynslu sem

ég hef sankad ad mér fra
faedingu hefur pad reynst
mér best ad sleppa pvi
alfarid ad greida mér. Ef
ég feripaeradgerdir enda
égmeo pviad lita Gt eins
og uppgefinn og lifadur
glysrokkari og pad er bara
ekki mitt lukk.

Helgin pad er svo

mikid ad gerast um
helgina ad égerad

detta i sma stresskast.

Pad er dmennskt ad

®tla ad upplifa svona
mikla skemmtun & rtamum
tveimur sélarhringum. Pad er
natturulega Sénar par sem eru
nokkrir hlutir sem ég er mjog
spennt fyrir ad sja par i kvold
oga morgun. Svo er vinkona
min og sambyliskona ad fara
ad halda upp 4 afmaelid sitt i
kvold. Hun er bolludagsfikill
en var vant vid latin 4 sinum
smahatidardegi og slaer

—
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pviiafmalisveislu med
sérlegu bollupbema i 6llum
veitingum, sem dami ma nefna
vatnsdeigsbollur, kjétbollur og
afenga bollu og svo er maelst
til pess ad sem flestir afmzelis-
gestir fari heim ad bolla pegar
lidur & kvéldid. A morgun er
pad svo songvakeppnin og
veltur gedheilsa min og pjodar-
innar & pviad vid sendum
réttan fulltrua ut. Verst er bara
ad enginn er sammala um hver
pbad er. Eg hélt med Helga Val
enda talsvert ovaer ad edlisfari
en nuna er ég Ormslev-kona og
vil 6lm sja hana 4 svidinu i Svi-
bjod. Eg mun samt veentanlega
ekki geta horft mikid a keppnina
sjalfa par sem ég er a0 fara a arsha-
ti® annad kvold. Eg er audvitad ekki
buin ad akveda i hverju ég zetla ad vera
en finnst mjog liklegt ad ég verdi i ein-
hverju med rullukraga og med ogreitt
har pé mig langi audvitad mest til pess
ad vera i glimmersamfestingnum sem
Pall Oskar skartadi a fyrra undan-
kvoldinu par sem pemad er glamur og
glimmer.

Haettur a taugum og kominn i tonlist

Floating Points er einn peirra tonlistarmanna sem koma fram a tonlistarhatidinni Sonar Reykjavik sem hofst 1
Horpu 1 geer. Hann er med doktorsgradu i taugav1smdum og gaf ut sma fyrstu breidskifu, Elaenia a sidasta ari.

bao var i kjolfar pess ad risastor
Studer A80 Master Recorder skaut
upp kollinum fyrir framan ati-
dyrnar a heimili Sams Shepherd
ad hann byggdi studiéid par sem
hann t6k upp sina fyrstu breio-
skifu, Elaenia. ,Hann var svo stor
ad hann komst ekki inn um dyrnar.
I London rignir mikid, er vindasamt
og gratt, pannig ad ég varo ao finna
stadi6 sem allra fyrst til ad koma
honum inn. Til allra lukku fann ég
husnaoi undir studioio og flutti
hann flj6tlega pangad inn,“ segir
Sam sem kemur fram undir nafninu
Floating Points. Eftir ad hafa komio
upptékugraejunum fyrir i hisnaeo-
inu ték hann til vio ad taka upp sina
fyrstu plétu sem kom at i névember
a sidasta ari og hlaut g6oar viotokur
og var meoal annars a lista Pitchfork
yfir tuttugu bestu plétur sidasta ars.

Upphaflega var hugmynd hans
ad ploétunni ad hun yroi eitt langt
lag en eftir abendingar skipti hann
tonlistinni nidur i sjo6 16g. Nafn plot-
unnar og samnefnt titillag er rakio
til draumfara tonlistarmannsins en
Elaenia er fuglategund og dreymdi
Sam ad fugl af tegundinni festist
i skogi eftir ad hann hafoi lesio
bokina Sum: Forty Tales from the
Afterlives eftir bandariska taugasér-
freedinginn David Eagleman en bok-

-

Sam Sheperd er spenntur fyrir ad koma fram a Sonar.

ina fékk hann a0 gjof fra addaanda
eftir tonleika. Sam hafdi b6 gefio ut
tveer EP-skifur, nokkrar smaskifur
og komid fram a tonleikum adur en
breidskifan leit dagsins ljos.

Sam stefndi p6 ekki alla tio a
ad gerast tonlistarmadur og hafdi
menntao sig talsvert 4dur en hann
hellti sér at i ténlistina af fullum
punga p6 svo ad tonlistarahuginn

hafi lengi verid til stadar. ,Eg leerdi
a pian6 fra pvi ég var sjo ara, var i
skélakérnum og byrjadi ad semja
mina eigin ténlist fyrir kérinn og
svo safnadi ég lika pl6tum en hélt
aldrei ad ég yroi tonlistarmadur eda
plétusnadur,” utskyrir hann. ,Eg
held a0 pess vegna hafi ég kannski
streist 4 moti svona lengi. Eg for i
haskola og tok doktorsgradu bara

af pvi ég var a0 halda aftur af mér.
Eg hélt ad ég yroi visindamadur en
ekKki tonlistarmaour en paod reetist
ekki,“ segir hann hlejandi.

Sam segist spenntur fyrir kom-
unni til landsins en hann spilar
a Sonar i kvold asamt fjogurra
manna bandi og segir hann ao
leikio verdi efni af plétunni auk
nys efnis. ,Helmingurinn

Tonlistarkonan Karo sendir fra ser nytt lag

Tonlistarkonan Karé sendir i dag fra
sér nytt lag sem ber titilinn Wolf-
baby en bad er samiod af henni og
Loga Pedro, sem produserar lagio
einnig. ,betta er annad lagio sem ég
sendi fra mér eftir Silhouette sem
kom ut i lok agast 2015. betta lag
fjallar i rauninni um ao hatta ad
leyfa einhverjum sem skiptir mann
engu mali ad hafa ahrif a sig og pad
dregur nafn sitt af pvi. Wolfbaby er
or0 sem ég var ko6lluod i niorandi til-
gangi en ég akvao ad leyfa pvi ekki
ad hafa neikvad ahrif 8 mig og mér
fannst skemmtilega iréniskt ao
nefna lagio pao,“ segir Karo.

PETTA LAG FJALLAR
gg RAUNINNIUM AD
HATTA AD LEYFA EINHVERJUM
SEM SKIPTIR MANN ENGU MALI

AD HAFA AHRIF A SIG 0G PAD
DREGUR NAFN SITT AF bVi.

Lagio Silhouette hefur vakio
mikla athygli og er komid meo yfir
sjotiu pusund spilanir a Spotify.

Karo, sem heitir fullu nafni Kar-
6lina J6hannsdottir, kom fram a
sjonarsvioio a sidasta ari pegar hun
sigraoi i Songvakeppni framhalds-
skolanna.

Hun kemur fram a S6nar annad
kvold. ,Sonar leggst otralega vel
mig. Eg hef hvorki spilad né fario
4 hatidina adur pannig ad petta
verdur mégnud reynsla. Eg er ad
spila i Norourljosum klukkan
20.00 annao kvold sem er frabeaer
stadur og stund og Logi, Arnar Ingi
og borbjérg Roach spila med mér og
verda mér til halds og trausts. Sidan
verour lika svona ,visual“ syning
sem Hlynur Snzr skapadi. Eg held
ad petta veroi frekar brjalao, po ég
segi sjalf fra,” atskyrir Karo6.

Hun etlar jafnframt ad frumflytja
fjogur ny 16g a Sonar. - glp

. gg EG HELT AD EG YRDI
VISINDAMADUR EN

EKKI TONLISTARMADUR EN bAD
RETIST EKKI

verdur dét sem f6lk pekkir og hinn
helmingurinn eitthvad sem enginn
pekkir, en kannski mun enginn
pekkja eldra dotid heldur,” segir
hann hlajandi og hégvaer. Honum
finnst alltaf akvedin askorun folgin
ipviad koma fram, hlj6doheiminum
4 plétunni sé stjérnad med ymsum
tekjum og tolum og bad geti verio
erfitt a0 endurskapa hann 4 svioi.
»,Maodur getur ekki haft pa stjorn an
pess a0 koma me0 fullt af greejum
og ég verd ao takmarka pad sem ég
kem med mér og svo er lika bara
akvedinn hluti sem pu getur gert
4 svioi.“ Hann segir ténlistina pvi
O0last sitt eigio lif 4 svidinu sem sé
einnig hluti af skemmtuninni.
Tonleikarnir med Floating Points
hefjast klukkan 22.10 og fara fram
i SonarClub i Hérpu en lokadagur
tonlistarhatidarinnar er 4 laugar-
daginn. gydaloa@frettabladid.is

Karo sigradi medal annars i Songvakeppni framhaldsskélanna i fyrra.

MYND/HLYNUR SNAR ANDRASON
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Hér ma sja stemninguna i r60inni i geer.
FRETTABLADID/ERNIR

I tjaldii
tvaer natur
fyrir Yeezy

I dag klukkan ellefu hofst sala a
skéom, hénnudum af rapparanum
og fatahénnudinum Kanye West,
i versluninni Harra & Hverfisgotu.
Komu skérnir i takmérkudu upplagi
um allan heim og talsverd spenna var
fyrir peim en ramlega tuttugu manns
hofou komid sér vel fyrir fyrir utan
verslunina pegar bladio for i prentun.
Ho6fou nokkrir knair drengir slegid
upp tjaldbtidum og héfou dvalid fyrir
utan Harra i rama tvo sélahringa til
pess ad nala séripar.

Yeezy Boost 350

Skoérnir bera nafnid Yeezy Boost
350 — ,Pirate Black” og kosta 34.900
krénur en rapparinn kndi hefur adur
gefid at Yeezy-sko og eru peir falir &
vefsiounni eBay fyrir raimar 200 pus-
und islenskar krénur. Sindri Snaer
Jensson, annar eigandi herrafata-
verslunarinnar, segir adstandendur
verslunarinnar ekki svo mjog hissa &
viotokunum.

,Vid bjuggumst alveg vid pessu
en kannski ekki svona snemma. Vio
attum von & ad f6lk myndi koma
eftir lokun i geer,“ segir hann en versl-
unin fékk ram tuttugu por i sélu.
begar Sindri er spurdur ad pvi hvort
adstandendur verslunarinnar hafi
ekki ®tlad ad neela sér i par af skonum
er hann flj6tur til svars: ,Vio tdkum
ekkert par fyrir okkur sjlfa, pau fara
ollisolu.” -gloe

.r*“'
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Halldor Gunnar, Sverrir Bergmann og Fridrik Dor eru um pessar mundir ad vinna ad nyju bjodhatidarlagi og er spennan mikil hja pessari prusuprennu. FRETTABLADID/PJETUR

Sverrir Bergmann og Friorik Dor
syngja bjoohatidarlagio i ar

Halldor Gunnar Palsson mun sja um ad semja bjodhatidarlagid i ar en hann samdi einn-
ig lagid bar sem hjartad sleer sem var bjoohatidarlagio arid 2012. Hann segir pad mikinn
heidur ad fa ad semyja slikt lag 1 annad sinn og eru peir Fridrik og Sverrir badir spenntir.

onlistarmadurinn, Fjalla-

bréodirinn og korstjérinn,

Halld6r Gunnar Palsson mun
sja um ao semja bPjodhatioarlagio i ar
og ba munu peir Sverrir Bergmann
Magnusson og Fridrik D6r Jonsson
sja um ao syngja pad.

,betta er mjog stort og spenn-
andi verkefni og madur mun leggja
sig allan fram. Pad verour gaman ad
syngja med Sverri, p6 svo ad hann
komist adeins harra en ég,“ segir
Friorik D6r léttur i lundu spurdur at
i verkefnid. ,Mér list geoveikt vel &
petta. betta er audvitad pressa en ég
hlakka mikio til,“ baetir Sverrir Berg-
mann vio.

Hoéfundur lagsins, Halldér Gunn-
ar, samdi einnig lagio bar sem hjart-
ao sler sem var bjoohatioarlagio
arid 2012 og Sverrir Bergmann séng
svo eftirminnilega en lagio er liklega
eitt vinsaelasta bjoohatioarlag seinni
ara. ,bao er dasamlegur heidur a0 fa
aod gera betta,“ segir Halldér Gunn-
ar. ,bad er audvitad engin pressa a

manni,” baetir hann vio og hleer datt.
,Eg fékk simtal fra Pj6dhatidarnefnd
fyrir &ramot og var spurdur hvort
ég veeri til i petta. Eg hugsadi malio
adeins og stakk svo upp a pessum
tveimur séngvurum,“ segir Halldor
Gunnar.

betta er i fyrsta sinn sem Friorik
Dor syngur bj6ohatidarlagio og
segir Sverrir ad pad sé heldur betur
kominn timi til a0 hann syngi pad.
,Okkur Déra fannst 16ngu kominn
timi a ad Frikki syngi bjoohatidarlag.
b6 hann sé mjog vinsell pa finnst
mér hann vera einn vanmetnasti
tonlistarmaodur landsins, hann a svo
marga hittara og pvi 16ngu kominn
timi & hann,” baetir Sverrir vio. Frio-
rik Dor segist vera fullur tilhl6kkunar
enda mikill bj6dhatidarmadur. ,Eg
hlakka mikio til. Mér finnst Pjodha-
tio vera mjog skemmtilegt fyrirbeeri
og finnst mjoég gaman ao fara. Eyja-
menn eru lika héfdingjar heim ao
sekja, segir Friorik Dor.

Spurdur hvort nyja lagio veroi eitt-

Heilsurom,
hvildurstblar,

9 bAD VERI HETTU-
LEGT AD FARA AD
GERA ANNAD SVOLEIDIS LAG. EG

ETLA BARA AD EINBEITA MER
AD bVi AD BUA TIL GOTT LAG.
EG HEF ALLA VEGA MIKLA TRU A
AD FRIKKI OG SVERRIR VERDI
FLOTTIR SAMAN.

hvad i likingu vio lagio fra 2012 hefur
Halldér Gunnar petta ad segja: ,bPad
veeri haettulegt ad fara ad gera annad
svoleiois lag. Eg ®tla bara ad ein-
beita mér ad pvi ad bua til gott lag.
Eg hef alla vega mikla tri 4 ad Frikki
og Sverrir ver0i flottir saman,” segir
Halld6r Gunnar.

Hann sér p6 ekki alfarid um laga-
smidina pvi hljémsveitin Albatross,
sem er ny hljomsveit peirra Halld6rs
Gunnars og Sverris Bergmann, mun
gefa pad ut og sja um ad frumflytja
pad a pjoohatid 2016.

Albatross, sem stofnud var i kring-

nur, sofabord,
‘U“QUSéfurl

skammel, koll

heilsudy
hvildarsofar,

vatnskoddar,

hlidarbord,

um sioustu aramot, er einmitt pessa
dagana i hlj6overi a0 taka upp tén-
list. ,Vid gerum rad fyrir ad gefa eitt-
hvao at adur en vio gefum tt bjooha-
tioarlagio,” segir Sverrir.

Halldér Gunnar og félagar eru um
pessar mundir ad koma sér i Pj6oha-
tioarfilinginn en hann vill meina ad
paod sé mikilvaegt a0 komast i rétta
filinginn. ,Lagio parf a0 vera tilbtio
ijani. Pannig ad vid erum med hof-
udio i bleyti. Eg er bessa dagana ad
horfa a4 Pjédhatidarmyndbéndin
a netinu og reyni a0 horfa fram hja
snjénum, svo madur komist i gir-
inn,“ segir Halldér Gunnar og baetir
vio: ,Eg samdi lagi® Par sem hjartad
sleer i desembermanudi. Eg var lok-
adur inni i gluggalausu herbergi med
bjoohatidarmyndbéndin i gangi. Eg
man hvad ég var skithraeddur pegar
pao lag kom ut en ég er fullur til-
hlékkunar ad gera petta aftur.”

Forsala a Pjodhatio hefst fimmtu-
daginn 25. febraar a dalurinn.
is. gunnarleo@frettabladid.is

néﬂborﬁ:

stakir sofar og stolar,

ar, heilsukoddar,

donsengur,
romgaflar o

Komdu i heimsékn og gerdu géo kaup

LUR Simi 554 6969
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Opid:
Virka daga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-16
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