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Fjoll i Fellunum Ungir Breiohyltingar leika sér i himinhaum snjosk6flum sem hafa myndast vid mokstur sidasta misserid. Buast ma viod ad skaflarnir hafi minnkad 6gn i rigningu geerdagsins. FRETTABLADID/STEFAN

Hvalir kveljast
vegna havaoa

NATTURA Gifurlegur og sivaxandi
havadi undir yfirbordi sjavar 6gnar
velferd sjavarspendyra. betta segir
Azzedine Downes, forseti Alpjoo-
lega dyraverndunarsj6odsins.

,Folk gerir sér ekki grein fyrir
vandanum vegna pess ad hann
er undir yfirbordi sjavar en dyrin
kveljast. Vid getum aldrei pbolad
violika havaoa,“ segir hann. Boranir
vio Grenland hafa helst a ahrif vel-
ferd hvala i nagrenni vio Island en
Downes bendir einnig 4 ad hvala-
skoounarferdir geti valdio trufl-
unum. - kbg/ sja sidu 6

Solva Fannari
sarnaoi ekki

LiFip ,Eg hef pekkt Mortu Mariu
i tuttugu ar og han sagdi petta {
hita leiksins og bara til gamans,“
sagoi S6lvi Fannar Vidarsson um
bon IGT-démarans Mértu Mariu
Jonasdottur um ad
hann myndi skella
sér ar skyrtunni adur
en hann flytti atrioi
sitt. S6lvi Fannar
flutti gjorning vio
1j60 samio sér-
staklega fyrir
pattinn.
—gjs / sjasiou
28

Viovorunarbjollurnar
klingja sem aldrei fyrr

Ofan i umradu um oOryggi erlendra ferdamanna staofestir Feroamalastofa a0
fjolgun feroamanna a milli ara var prjatiu prosent. Sérfreedingur segir ad treysta
verdi og byggija upp flesta innvioi i landinu til ad maeta fjolguninni.

ORYGGI ,bad verdur ad hvetja til pess
a0 unnid sé hratt. bao er lj6st ad fjolg-
un ferdamanna er meiri en nokkur
geroi rao fyrir. Petta er risastort verk-
efni sem margir purfa ad koma ao,”
segir Vioir Reynisson, verkefnastjori
hja embeetti 16greglustjorans a Sudur-
landi, en ofan i mikla umradu { sam-
félaginu um 6ryggismal ferdamanna, i
tengslum vid daudaslys i Reynisfjoru,
staofesti Ferdamalastofa i geer a0 fjolg-
un erlendra ferdamanna milli dranna
2014 og 2015 var tep 30 prosent.
Vidir, sem um arabil gegndi starfi
deildarstjora almannavarnadeildar
Rikislogreglustjora, segir maliod ekki
sndast um viobrégo 4 einum tiltekn-
um stao i kjolfar slyss eins og i Reynis-
fjoru. borfin ndi til landsins alls — vissu-
lega veroi ad huga a0 6ryggismalum
og adgengi 4 ferdamannastéOum sér-
staklega, en undir sé 611 16ggaeslan i
landinu, uppbygging samgéngumann-
virkja, fjarskipti, regluverkio purfi ad
gaumgeafa og jafnframt komi petta
inn a svio heilbrigdispjonustunnar, og

beir sem nu fjarfesta

i feroapjonustu
hljota ad hafa miklar ahyggj-
ur af neikveoum ahrifum
umrzdu um
slysahzettu a
Islandi.

Vidir Reynisson,
verkefnastjori hja
16greglustjora Sudur-
lands

1.289.140

feroamenn komu hingao til
lands 2015.

tekur demi. ,bad er fjolmargt sem vio
purfum ad gera. Vid purfum ad drifa
okkur, en vio purfum lika ad vanda
okkur,” segir Vioir. , beir sem nu fjar-
festa i ferdapjonustu hljota ad hafa
miklar ahyggjur af neikvaeedum ahrif-
um umraedu um slysahaettu 4 Islandi.

Pao verdur ad nalgast petta heild-
steett, og ég finn fyrir vilja stjornvalda
til pess,“ segir Vioir og tekur undir ad
aogeroir til bota visi allar & mikil fjar-
atlat, svo skiptir tugum milljarda. Hins
vegar verdi stjornvold ad vinna eftir
tillogum sem byggjast 4 nakvemri
greiningarvinnu, og bendir 4 ad innan-
rikisraoherra hof vinnu i samvinnu
fijdlmargra adila i agast i fyrra sem
midar ad pvi ad auka 6ryggi ferda-
manna og viobragosadila hér a landi.

Tolur Ferdamalastofu syna ad tep-
lega 1,3 millj6nir feréamanna komu
hingao til lands um Keflavikurflugvoll
4 sidasta ari, midao vid 970 pasund
ferdamenn arid adur. Ferdamoénnum
ijanuar fjolgadi um tep 24 prosent
milli ara. - sha
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Vestan og sudvestan 18-25 m/s
nordvestan- og nordanlands en dregur
hratt ar vindi eftir hadegi. Eljagangur

og jafnvel samfelld snjokoma um tima.
Sudvestan 10-18 m/s vidast hvar annars
stadar og él en urkomulaust austan til.
Kolnar aftur um allt land. SJA sipuU 20

Pall Winkel fangelsismalastjori segir ad
reynt sé ad gera fangelsisvistina sem
beerilegasta. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

I opnu fangelsi
sOkum aldurs

LOGREGLUMAL Fanginn sem strauk
af Sogni adfaranott manudags var
i opnu fangelsi sékum aldurs, pratt
fyrir a0 hafa strokid af Kviabryggju
a sidasta ari. Hann strauk asamt
60rum manni en beir eru badir
i kringum tvitugt. Annar peirra
fannst a sj6tta timanum { geer.

,Viokomandi er ungur einstakl-
ingur sem vio reynum aod adstoda
i gegnum kerfid. Sé pad mat okkar
sérfredinga hér, pegar um er ao
reda svona unga démbpola, ad peir
teljist ekki heettulegir pa gerum
vio bad sem vid getum til ad vista
ba viod eins litla frelsisskerdingu og
hegt er,“ segir Pall Winkel fangelsis-
malastjori. Pa skipti mali ad halda
ungum 6hérénudéum ménnum fra
beim sem geetu leitt pa frekar at a
glepabrautina.

Pegar maodurinn strauk af Kvia-
bryggju fjallaoi Fréttabladid um
ad vegna pess a0 hann veeri i stroki
me0 60rum fanga tti sérstakt refsi-
akvaeoi vio um athaefio. Ad s6gn Pals
var malio latio niour falla. Menn-
irnir tveir mega eiga von 4 einangr-
unarvist a Litla-Hrauni i kjolfar
stroksins ntt og munu jafnvel klara
afplanun i lokudu fangelsi.

,Vi0 beitum ekki einangrunarvist
nema pegar 61l 6nnur trredi eru
nytt og bara vio pessi grofustu brot.
Strok ur afplanun og ofbeldi gagn-
vart samféngum er pad grofasta,”
segir Pall. - sn=
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Sohm hleic Chemps

Flugumferdin yfir landinu um helgina vakti athygli margra en hagstao vindatt og gott skyggni drogu upp fallegar myndir. Margir spurdu sig hvert
allt petta folk veeri a0 fara og skemmtileg samsett mynd med adstod nyjustu teekni ar Flightradar svarar pvi hér ad hluta. Talio fra vinstri: Istanbul-
Washington, Istanbul-Miami, Varsja-Varadero a Kibu, Istanbiuil-Houston og Stokkh6lmur-Chicago. mynND/bORSTEINN JOHANNSSON

Rannsokn HIV-
malsins ao ljuka

LOGREGLUMAL Be0i0 er eftir loka-
gbgnum i rannsékn logreglu a
HIV-malinu svokallada adur en
pad verour sent til akaerusvids. Ol
g6gn sem 6skao var eftir erlendis
fra hafa borist 16greglunni.

Malio snyst um helisleitanda
sem grunaour er um ad hafa visvit-
andi smitad konur af HIV-veirunni.
Stadfest er ad hann smitadi tver
konur hér a landi. Logregla 6skaoi
meoal annars eftir leknisgognum
fra peim 16ndum sem hann hefur
verid i til ad sanna hvort hann hafi
vitad af smitinu eda ekki.

Rannsoéknin gengur at 4 ad
sanna asetning. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins er pad
malum blandid hvort madurinn
hafi visvitandi smitad konurnar
eda 6afvitandi smitad paer. Hann
var hnepptur i gaesluvardhald og
farbann pegar malio kom upp sid-
astlioio sumar. - snz
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Telja Violagatryggingu
knyja folk til uppgjafar

Hjon hafa barist fra arinu 2008 fyrir a0 fa hus sitt batt hja Violagatryggingu. bau
hafa eytt a annan tug milljona i 16gfraedikostnao a timabilinu. Tjonpoli telur
Violagatryggingu knyja folk til a0 gefast upp med pvi ad hagja a malum ar hofi.

SAMFELAG Hjonin Diorik Semunds-
son og Ingileif Kristjansdottir hafa
fra arinu 2008 barist fyrir pvi a0 fa
ibadarhus sitt & Fridarstédum vid
Hverageroi beett ad fullu eftir Sudur-
landsskjalftann i lok mai bao ar. Dio-
rik hefur lagt 4 annan tug milljona i
logfraedikostnad.

Ibuidarhiisid ad Fridarstodum gjor-
ey0ilagdist i jardskjalftanum og hafa
hjo6nin avallt haldid uppi peirri kréfu
ad husio yroi baett ad fullu, eda pvi
sem nemur brunabotamati hissins
sem er um 22 milljénir kréna. Vio-
lagatrygging hefur hins vegar haldio
60ru fram allan pennan tima. Na
er svo komio ad domkvaddir mats-
menn matu tjénid a um 13 millj-
o6nir kréna. bann arskurd hafa hjénin
Diorik og Ingileif keert til trskurdar-
nefndar.

,Paod er nanast ekki haegt fyrir
venjulegan launamann aod standa i
pessu, kostnadurinn er pad mikill,“
segir Diorik. ,pad bjargadi mér a0 ég
atti peninga i erlendum verdbréfum.
Pao sem verio er ad gera er a0 knyja
folk til ad gefast upp med ao pveela
malin of mikid. Pao gerir enginn vio
petta has eins og pad er og ég fullyroi
a0 husiod mitt er meira skemmt en
fleiri hus sem greidd voru at a0 fullu.”

Hulda Ragnheidur Arnadottir,
framkvaemadastjori Vidlagatrygginga,
segir lengd malsins eiga sér edlilegar
skyringar. ,betta mal hefur dregist
par sem uppi hefur verio agreining-
ur um nar 6ll meginatridi malsins.
Raunin er sa ao stjornsyslustigin i
malum sem pessum eru prji; akvoro-
un framkvaemdastjora, arskurdur
stjornar og svo arskurdarnefnd um
Viodlagatryggingu Islands. A hverju
stjornsyslustigi eru baodi kynningar-

Eins og sja ma er husid ad Fridarstooum illa leikid. Husid er nu 6ibudarhzeft en hér
ma sja eldhusio.

betta mal hefur

dregist par sem uppi
hefur verio agreiningur um
nzer 61l meginatrioi malsins.

Hulda Ragnheidur
Arnadottir,
framkvaemdastjori
Vidlagatryggingar

frestir allra d&kvardana og keerufrestir
upp i prja manudi. Einnig er hagt
a0 oska eftir frestum i malinu sem
tjonpoli kann ao hafa nytt sér,” segir
Hulda Ragnheidur. ,Urvinnsla mats-
manna er timafrek i svona malum og
pa sérstaklega pegar kemur ad dom-
kvéddum métum. Eg get ekki lagt
mat a pao hvort petta mal hafi dregist
fram ar hofi, en hver og einn tjénpoli
hefur vissulega ahrif a ferlio sjalfur og
timalengd pess.“sveinn@frettabladid.is
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Leikarar i atvarpsleikhasinu hafa fengio somu laun i tiu ar

KJARAMAL EkKkert hefur pokast i
launavioreedum leikara vio Rikisuat-
varpio sidan upp ur slitnaoi ario
2008. Vioreour eru hafnar ad nyju
en Félag islenskra leikara er bjart-
synt a ad i petta sinn muni ganga
betur. S6mu launatélur hafa gilt
sidan ario 2005.

,Eg vakti athygli &4 bessu vio
atvarpsstjora sidastlioid vor pvi
meér fannst ekki ganga ad pad veru
tiu ara gamlar launatélur. Hann var
sammala pvi og vill laga paod en pad
gengur hagt,“ segir Birna Hafstein,
formadur FIL.

Samkvaemt samningnum faer
leikari sem les eina til fimmtiu
linur og hefur t6lf tima vioveru vio
lestur sléttar tuttugu puisund krén-
ur fyrir vinnu sina, eda 120 krénur
a hverja linu. Efleikari hefur steerri
rullu og les yfir prja hundrud ord
feer hann greiddar hundrao kronur
fyrir hverja linu, eda 25 pasund
kronur fyrir prjatiu til 35 klukku-
stunda vinnu.

Agreiningurinn snyst, samkvaemt
heimildum Fréttabladsins, um
endurflutning a efni en fyrir hann
hefur RUV hingad til ekki viljad

bao bara gengur

ekki lengur ad
stofnun sem er rekin fyrir
rikisfé sé meo tiu ara gamlar
launatolur.
Birna Hafstein,

formadur Félags
islenskra leikara

greioa hatt vero. ,Okkar tillégur
voru per ad framreikna télurnar
fra 2005. Sioan er okkur ekKki til
setunnar bo0id ad skoda samning-
inn i heild sinni og gera & honum
breytingar. bad er 6sk utvarpsins
ao fara i einhvers konar uppskuro
4 honum,” segir Birna. Han segir ad
FIL geti hugsad sér pad en i millitio-
inni vilji félagio gera bradabirgoa-
samning med herri launaté6flu.

,Pad bara gengur ekki lengur ad
stofnun sem er rekin fyrir rikisfé sé
meod tiu dra gamlar launatélur.”
-sha

Leikarar vid &fingar a Sa ydar sem
syndlaus er arid 2007. beir fengju sému
krénutolu greidda ef peir lékju i Utvarps-
leikhusinu i dag. FRETTABLADID/PJETUR

Svikio loforo

KIRKJUB/EJARKLAUSTUR Sveitar-
stjorn Skaftarhrepps segir Islands-
post ekki standa vid loford sem
fyrirtaekio hafi gefid i fyrra vardandi
pjonustustig.

,Fyrir ari sidan voru postkassar
feerdir meo peim lofordum ao ekki
yroi um frekari pjonustuskerdingu
a0 reda,” segir i bokun sveitar-
stjoérnarinnar par sem hardlega er
moétmelt bodaodri skerdingu a dreif-
ingardégum Islandspésts i dreifbyli.
»A0 ibuar i dreifbyli fa p6st ein-
gbéngu tvisvar i viku aora hverja viku
og brja daga hina vikuna er me0 6llu
Oasaettanlegt.” - gar

Bid getur ordid eftir gr&anum tunnum i
borginni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Veikindi valda
tofum a tunnum

UMHVERFISMAL Borgarbuar geta ekki
nalgast greenu tunnuna eins og stendur
pvi limmidar sem settir eru a tunn-
urnar eru ekKki til. A6 s6gn Guémundar
B. Friorikssonar, skrifstofustjora skrif-
stofu umhverfisgeeda, klarudust pessir
tilteknu limmidar og svo urdu veik-
indi starfsmanna & skrifstofunni pess
valdandi ad péntun peirra misforst.

Dregist hefur ad athenda tunnur
vegna pess hversu margar pantanir
hafa borist eftir ad Reykjavikurborg
hof ad auglysa nytt sorphirdufyrir-
komulag og bvi getur oroid bid eftir
ilatum.

Be0io er eftir nyrri sendingu af green-
um tunnum, en b6 eru enn til tunnur
hja borginni ad ségn Guémundar. ,Viod
nytum granar tunnur sem vio t6kum
ar notkun fyrir blandao sorp eftir ad
hafa prifio peer,” segir Gudmundur.
-pv

14. juni 114 nztur
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Flottabarn vistao a Stuolum

Engin arraeoi eru fyrir fylgdarlaus born sem koma til landsins. Prja dvelja na 8 mottokusto0. Leitad er ad
fjolskyldum til pess ad annast pau um tima. Talsmaodur heelisleitenda gagnrynir medferdina a bérnunum.

MANNRETTINDI Fylgdarlausu bérnin
prja sem dvelja i méttékustodinni eru
allt drengir 4 aldrinum 14-16 ara, tveir
afganskir og einn albanskur. Urreeda-
leysi hefur einkennt halismeoferd
barnanna og pvi hafa pau gist meo
fulloronum hzelisleitendum. ba hefur
fylgdarlaust barn dvalio & meodferdar-
stofnuninni Studlum an pess ad purfa
aslikri vistun ad halda.

,Vid verdum ad mata pessum boérn-
um, gefa peim tilfinningalega athygli,“
segir Bragi Guobrandsson, forstjori
Barnaverndarstofu, um breytingar sem
standa til 8 meoferd peirra. ,Vid Iysum
eftir heimilum sem vilja taka fylgdar-
laus bérn ad sér til skemmri tima. Petta
eru tilt6lulega fa bérn sem koma til
landsins og bad er ekki lausnin ad baa
til adra stofnun fyrir pau.”

Bragi segir einnig standa til a0
breyta fyrirkomulagi sem er a skyrslu-
tokum af bornunum. , Eftir ad bérnin
hafa verio aldursgreind og stadfest a0
pauerubdrn pa & ad visa peim i barna-
hus par sem tekin verdur af peim itar-
leg skyrsla. Pad parfad kalla eftir sogu
peirra og ganga ar skugga um ad pau
séu ekki fornarldémb mansals og i fram-
haldinu velja arrae6i med tilliti til pess i
hvernig asigkomulagi pau eru.”

Guoridur Lara brastardottir, héraos-
domslégmadur og talsmadur hzlisleit-
enda hja Rauda krossi slands, segir
mottokur og adstedur flottabarna sem
koma fylgdarlaus til Islands 64szttan-
legar. ,Eg tel mjog gott ef bérnin
eru send til fjolskyldu. En a0 okkar
mati parf ad vera til stadar sérstakt
mottokuhds par sem bérnin dvelja
pangad til fundin hefur verio fostur-
fjdlskylda. Pad vantar éruggan stad
par sem er geesla, adstod og studningur
fyrir pessa krakka. Mér finnst malefni
fylgdarlausra barna, eins og stadan er i
dag, einkennast af stefnuleysi og seina-
gangi.“ Guoriour Lara segir fjdlmargra
urbéta porf og gagnrynir aldurs-

e

~ Frabaerir flu gtimar

Netv. 8 mann m.v. 2 fullordna og 2 born i ibid med einu
svefnherbergi. Kr. 116.695 & mann m.v. 2 fulloréna i ibid
med einu svefnherbergi. Verd med bdkunarafsleetti.

(2 Heimsferdir

].

.

bessir syrlensku snadar komu til islands fyrr a arinu en voru svo heppnir ad vera i fylgd med foreldrum sinum. brji bérn dvelja
na a islandi sem eru ekki i fylgd med fullordnum. FRETTABLADID/VILHELM

baod vantar Oruggan

stad par sem er
geesla, adstoo og studoningur
fyrir pessa krakka. Mér
finnst malefni fylgdarlausra
barna, eins og stadan er i
dag, einkennast af stefnuleysi
0og seinagangi.

Gudridur Lara
brastardottir, tals-
madur halisleitenda
hja RKi

79 7

flottaborn peirra voru
komu til fylgdarlaus
Islands a

sioasta ari

V 4
12 ara
er yngsta barnio sem hefur
komio fylgdarlaust

greiningar a fylgdarlausum bérnum.
Greiningum geti skeikad um allt
ad fimm ar. ,betta eru visindalegar
aoferoir en 6nakvaemar og sa visinda-
legi grunnur sem ber byggjast a er
veikur af pvi ad samanburoarhépur-
inn er born fra Vesturldondum en ekki
boérn fra pessum heimshlutum. bad
skeikar idulega arum i greiningunni,
alveg upp i fimm ar. Aldursgreining-
arnar eru a0 mati Rauoa krossins ekki
nagilega marktaekar rannséknir til
a0 unnt sé a0 byggja ipyngjandi
akvardanir 4 peim. Eg myndi vilja sja
barnaverndaryfirvold taka afstdou til
pess hvada adferd er edlilegt ad nota
vio aldursgreiningu. A0 okkar mati
parf ao breyta verklaginu og inn-
leida natimalegri og manneskjulegri
aoferoir.”

kristjanabjorg@frettabladid.is

ALPINGI Stjorn Vaodlaheidarganga
hf. telur ad gdngin undir Vadlaheioi
muni borga sig upp 4 adeins prja-
tiu &rum po6 ad kostnadur fari 20
proésent fram ar kostnadaraatlun.
Gert er rad fyrir ad verkio fari ram-
lega 2,2 milljarda fram ar azetlun og
ad opnun ganganna seinKki til loka
arsins 2017 i fyrsta lagi.

Framganga gangagraftar var reedd
a fundi fjarlaganefndar pingsins i
geer og lagt fram minnisblad Vadla-
heidarganga.

,Pao er augljost ad framkvemdin
er ao lioa fyrir 6noégan undirbuaning
og bao gerir pad ad verkum ao viod
erum ao sja aukinn kostnad upp
a rama tvo milljarda og frestun
upp a i bad minnsta ar. Vio héfum
enn ekki fengio allar paer upp-
lysingar sem bedid er um,” segir
Guolaugur bor béroarson, varafor-
madur fjarlaganefndar. ,L6gum um
rikisabyrgoir var ytt til hlidar, ekki
hlustad a varnadaroro. Hvad sem
monnum finnst um framkvamd-
ina eiga allir ad vera sammala um

am uar aztlun

-

Opnun dregst um heilt ar og kostnadur eykst um 2,2 milljarda. FRETTABLADID/AUDUNN

bao er augljost ao

framkvaemdin er ao
lioa fyrir onogan
undirbuning.

Gudlaugur bor
bordarson pingmadur.

a0 pao a ekki ad standa svona ad
malum.“

Sagt er ad bao lan sem atti ad
greioa framkvamdakostnad muni
ekki duga til a0 klara verkio. bvi
purfi ad auka skuldsetningu i sam-
vinnu stjérnar, hluthafa og lanveit-
enda verkefnisins. - sa



MAZDA6 - NU FAANLEGUR MED
NYJU FJGRHJGLADRIF
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Mazda6é AWD er glaesilegur og vel dtbuinn fjérhjéladrifinn station bill. Hann er jafnframt bdinn miklum 6ryggisbuinadi
likt og blindpunktsadvérun, ndleegdarskynjurum ad framan og aftan og snjallhemlunarkerfi sem varar pig vid ef
stefnir  arekstur og gripur inn i ef porf krefur. Mazdaé AWD er einnig bdinn Rear Cross Traffic Alert blinadi sem
nemur advifandi umferd pegar bakkad er Ur staedi.

AWD STATION, BEINSKIPTUR 2,2 DISIL 150 HO - FRA 5.290.000 KR.
AWD STATION, SJALFSKIPTUR 2,2 DIiSIL 175 HO - FRA 6.090.000 KR.

Umframbuinadur OPTIMUM utfaerslu:

* Leduraklaedi a setum * 19" dlfelgur - 225/45 R19 * Bose hljomkerfi - 11 hatalarar * Bakkmyndavél
* Rafstyrd framsaeti * Veglinuskynjari e Adlogunarheef LED framljos * bjofavorn med hreyfiskynjara
* Bilstjorasaeti med minnisstillingu * Upphitanleg afturseeti * Framriduskjdr fyrir hrada * Lyklalaust adgengi

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16. °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is br|mborg

Brimborg og Mazda 4skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4




Hefst i dag
pridjudaginn 16. feb. kl. 12:00
og stendur i sélarhring!
Skodaodu oll verodaemin a
Plusferdir.is — ninal

Valinveroadcemi

Mallorca
Aparthotel Ferrera Beach L 8 0

21.-28. j0ni / 7 ncetur

= 63,500 kr.*

4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn iibaB’ me
einu svefnherbergi. Verd fra 87.000 kr. a
mann m.v. tvo fullordna.

Almeria
Arena Center
2.-9. joni / 7 neetur

*58.400 kr*

é.mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibg
einu svefnherbergi. Verd frs 69.900| k:'l a mee
mann m.v. tvo fullordna. .

Wk o i

Mallorca
Apartmentos Cala d‘Or y 6 6 6 ¢

7.-14. {Oni / 7 ncetur

= 65,000 kr.*

4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ﬂoaa, med
einu svefnherbergi. Verd fra 81.000 kr. &
mann m.v. tvo fullordna.

A

FERDIR

www.plusferdir.is
A plusf
8 info@plusferdir.is
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Loftarasir voru geroar a tvo spitala i norourhluta Syrlands i ger og 17 létust. Talio er a0 annadhvort her rikis-
stjornar Bashars al-Assad eda Risslandsher hafi gert adra arasina en uppreisnarmenn hina. NorpicPHOTOS/AFP

Havadamengun i hafinu

Velfero sjavarspendyra er 6gnad meo gifurlegum og sivaxandi havada undir yfir-
boroi sjavar. Mesti skadinn vegna hernaoar, borana og umfero flutningaskipa.

NATTURA ,Havadinn nedansjavar
truflar samskipti dyranna og skadar
velferd peirra,“ segir Azzedine
Downes, forseti IFAW, alpj6dlega
dyraverndunarsjoosins, sem kom
hingad til lands i byrjun febraar til ad
vera viostaddur Evrépufrumsyningu
heimildarmyndarinnar Sonic Sea a
Hvalasyningunni a Granda. Myndin
fjallar um havadamengun i hafinu og
ahrif hennar a sjavarspendyr.

IFAW eru ein af staerstu dyravel-
ferdarsamtékum heims meo verkefni
i 6llum heimsalfum og hafa haldio
pvi fram ad havaoi i heimshéfunum
valdi hvélum, héfrungum og 66rum
sjavarspendyrum alvarlegum vanda-
malum.

I heimildarmyndinni Sonic Sea
er fjallad um dauoa hvala af véldum
hljédsjaa herskipa og ahrif havada
fra flutningaskipum og djupsjavar-
borunum 4 lif sjavarspendyra. I
mars arid 2000 rak mikinn fjélda
hvala af nokkrum tegundum & land
a Bahamaeyjum og i myndinni er
daudinn rakinn til hlj60sjaa herskipa
igrennd vio eyjarnar.

,Havadinn margfaldast med tim-
anum og bad er alls ekki gert nog i
pvi ad vernda dyrin. Paod er til betri
taekni til pess ad bora og stunda rann-
soknir,” segir Downes. , Folk gerir sér
ekki grein fyrir vandanum vegna pess

Azzedine Downes, formadur IFAW, og Vivek Menon, radgjafi IFAW, a frumsyningu
Sonar Sea i Hvalasafninu a Granda. FRETTABLADID/ERNIR

a0 hann er undir yfirbordi sjavar en
dyrin kveljast. Vio getum aldrei
polao violika havaoa. A hverjum tima
eru um sextiu pusund flutningaskip
a fero um hof heimsins og havadinn
fra peim er mikill  hafinu og ba mest
fra allra steerstu skipunum. Flutningar
um hafhafa aukist.

En havadinn er ekki verstur vegna
flutningaskipanna p6tt hann trufli
samskipti hvala a0 ségn Azzedine.
,Oliufyrirtekin nota hljédbylgjur til
ad leita a0 oliu og gasi undir sjavar-
botni. Pessar hljoobylgjur hafa afar
skaoleg ahrif & hvali og fleiri sjavar-
spendyr. | myndinni Sonar Sea er
t6luvert fjallad um aoferdir banda-
riska hersins til pess a0 leita uppi

skotmork undir yfirbordi sjavar. Her-
skip nota hljoobylgjur til bess a0 leita
uppi skotmorkin. Pessar hljoobylgjur
hafa mikil ahrif 4 lifrikio allt og hefur
pad oroio til pess ad mikinn fjolda
hvala og sjavarspendyra hefur rekid
a land, vio Kanarieyjar, i Karibahafi
ogallt til Japans.“

Azzedine segir boranir vio Gran-
land helst hafa ahrif a velferd hvala
i nagrenni vio Island en segir mikil-
vaegt a0 geta ad truflunum vegna
hvalaskodunarferoa. ,betta er ordin
mikil traffik sem parfao fylgjast meo.
Eg hef aldrei skilid af hverju folki er
sidan booid ad smakka hval i lok
sumra slikra feroa. Pao er med 6lik-
indum.” kristjanabjorg@frettabladid.is
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NOTADIR BILAR -
TIL SOLU Geroepiotaun s notoum i

TILBOD: 3.990.000 kr. TILBOD 2.290.000 kr. TILBOD 7.950.000 kr.

Ford Kuga Titanium AWD GBDO01 Mazda6 Advance STW YMP75 Toyota Land Cruiser 200 VX ERU84

Skradur juni 2014, 2,0TDCi disil, beinskiptur Skradur név 2011, 1,8i bensin/metan, beinskiptur Skradur september 2010, 5,7i bensin/metan, sjalfskiptur
Ekinn 91.000 km. | abyrgd Ekinn 75.000 km. Ekinn 130.000 km.

Verd: 4.390.000 kr. Verd: 2.490.000 kr. Verd: 8.490.000 kr.

TILBOD 8.990.000 kr. TILBOD 2.490.000 kr. TILBOD: 3.790.000 kr.

Volvo XC90 Momentum D5 AWD FYEO05 Ford Focus Trend Edition MYA52 Audi A4 Avant REV00

Skradur mars 2013, 2,4TDCi disil, sjalfskiptur Skradur april 2014, 1,0i bensin, beinskiptur Skradur juni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur
Ekinn 32.000 km. Ekinn 62.000 km. | abyr96 Ekinn 47.000 km.

Verd 9.250.000 kr. Verd: 2.690.000 kr. Verd: 4.590.000 kr.

VERb 9.990.000 kr. TILBOD: 3.980.000 kr. TILBOD 3.490.000 kr.

Land Rover Discovery Sport HSE EUF78 Ford Mondeo Titanium FNU14 Mazda6 Vision SDN RIS81
Skradur juli 2015, 2,2 disil, sjalfskiptur Skradur mai 2014, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur Skradur mars 2014, 2,2 disil, beinskiptur
Ekinn 42.000 km. | abyrgd Ekinn 65.000 km. | 4byrgd Ekinn 49.000 km. | abyrgd

Verd: 4.190.000 kr. Verd: 3.790.000 kr.

TILBOD: 1.450.000 kr. TILBOD 6 690.000 kr. TILBOD 1.290.000 kr.

Toyota Yaris Terra DI1J92 Hyundai Santa Fe Premium BOL38 Mazda6 Touring STW TVv457
Skradur juni 2011, 1,0i bensin, beinskiptur Skradur april 2014, 2,2TDCi disil, sjalfskiptur Skradur mars 2007, 2,0 disil, beinskiptur
Ekinn 90.000 km. Ekinn 43.000 km. | abyrgé Ekinn 144.000 km.

Verd: 1.590.000 kr. Verd: 7.190.000 kr. Verd: 1.490.000 kr.

» Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Hagsteett uppitokuverd » Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi, reeddu vid radgjafa

FYLGSTU MEP A FACEBOOK Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030 Soludeildir eru opnar
Notadir bilar - Brimborg Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 virka daga kl. 9-17 bri mborg

T'(boasb;ligl::oﬁﬂa Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 og laugardaga 12-16.
beint a Fa

Oruggur stadur til ad vera 4
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KLAPP, KLAPY,
KLAPP &
IRA KLAPPI

ViD KLOPPUM FYRIR VIDSKIPTAVINUM OKKAR bVi
ANEGDUSTY VIDSKIPTAVINIRNIR i FARSIMAPJONUSTU
A ERv HJA NOVA. FYRIR PAD ERuUM ViD PAKKLAT o6
ANECIUYOGIN  KYNNUM AN/EGJUAUKANDI NYJUNGAR i FRELSI.

i va eru i Kringlunni, Smdralind, Lagmula, & Selfossi og & Glerartorgi Akureyri.
Pjénustuver 519 1919 | www.nova.is | Facebook | Twitter
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NYJUNGAR i FRELSI!

MANADARLEG AFYLLING MED DEBET- EDA KREDITKORTI

O kr. Nova i Nova: Otakmarkadar O kr. Nova i alla!: Otakmarkadar
minatur og SMS/MMS i alla hja min. og SMS/MMS i alla farsima
Nova og 10 GB. og heimasima a islandi og 10 GB.

INOVA
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SNJALLARA

ORKUKERFI?

Fostudaginn 19. februar 2016

13.00 Avarpformanns

Avarpidnadar- og vidskiptaradherra
Ragnheidur Elin Arnaddttir

14.30 Kaffiveitingarifundarlok

Fundarstjori: Gudrun Erla Jonsdattir,
stefnust;jori, Orkuveitu Reykjavikur

Arsfundur Samorku

Icelandair Hotel Natura, Vikingasal

Bjarni Bjarnason, forstjori Orkuveitu Reykjavikur

Snjallmaelar og snjoll raforkukerfi til framtidar
Jakob S. Fridriksson, vidskiptaproun, Orkuveitu Reykjavikur

Orkuskipti i samgéngum - fj6lpaettur avinningur
Sigurdur Ingi Fridleifsson, framkvaemdastjéri Orkuseturs

AR y
Ragnheidur Elin
Arnaddttir

Bjarni Bjarnason

(b T s A FRY |

Jakob S. Fridriksson  Sigurdur Ingi
Fridleifsson

SAMORKA

Samték orku- og veitufyrirtaekja

Abendingahnappinn ma

finna @ www.barnaheill.is

Gudrun Erla
Jénsdattir

Skrdning 8 samorka.is
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UGANDA Logreglan i Kampala, h6fuo-
borg Uganda, handtok i ger forseta-
frambj6dandann Kizza Besigye. Fram-
bj6dandinn var handtekinn 4 leid
4 kosningavioburd i héfudborginni
og vakti pad mikla reidi studnings-
manna hans. Ut brutust mikil mét-
meli og brast 16gregla vid med pvi ad
kasta taragassprengjum inn i skarann.

Besigye bydur sig fram gegn sitjandi
forseta, Yoweri Musaveni, asamt fimm
6orum. Besigye melist med mest fylgi
stjornarandstedinga, ram prjatiu
proésent. Musaveni meelist hins vegar
me0 um fimmtiu présenta fylgi, en
hann hefur setio a st6li forseta fra
arinu 1986 og sxKkist na eftir sinu
fimmta kjortimabili.

Einnig verdur kosio til pings. A
pinginu er flokkur Musaveni, NRM,
ni meo 259 seti af peim 372 sem eru
ibooi. Flokkur Besigye, FDC, er meo

36 seeti.

Siemens
pvottavel
a sértilbodi.

. Ariel fljotandi
pvottaefni
fylgir med

fo] 6llum Siemens
Ve byottavélum.

Tilbodid gildir til 20. febriar eda @ medan birgdir endast.

SIEMENS

[

SIEMENS - bvottavél
WM14E477DN

Tekur mest 7 kg.

Orkuflokkur A+++.

Vindur upp i 1400 sn./min.
Med islensku stjornbordi.
Sérkerfi: Straufritt, Gtifatnadur,
skyrtur, blandadur pvottur,
mjog stutt kerfi (15 min.), ull
og vidkveemur pvottur/silki.

Sértilbodsverd:
82.900 kr.

(Fullt verd: 104.900 kr.)

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is

Studningsmenn Besigye safnast saman. FRETTABLADID/EPA

Vinsalasti askorandi
forsetans handtekinn

Forsetaframbjodandi handtekinn fyrir a0 standa i kosningabarattu i Kampala.

O ar

eru sioan Yoweri Musaveni
settist a forsetastol.

Talsmaodur FDC, Semujju Nganda,
sagoi vio fréttastofu Daily Monitor
i Uganda ad Musaveni hafi lyst pvi
yfir ad stjérnarandstedingar mettu
ekki standa i neins konar kosninga-
barattu innan héfudborgarinnar og
pess vegna hafi Besigye verio hand-
tekinn. ,Logreglan lokadi a okkur.
Nu getum vio ekkert annad gert en
ao tala vid kjosendur a goétum Ttti,”
sagoi Nganda, en flokkurinn hafoi
aformad ad halda kosningavidoburd

a fotboltavelli i borginni.

Besigye var ekki lengi i haldi 16g-
reglu i ger og pegar honum var
sleppt hvatti hann studningsmenn
sina til ad halda fridinn. ,Eg hvet
studningsmenn mina til ad halda
16 sinni. Verum akvedin og fylgjum
16gunum,” sagdi Besigye er honum
var sleppt. ,Eg mun gera mitt besta
til a0 komast aftur a stadinn og
avarpa gesti allra skipulagora vio-
buroa.”

Forsatisradherra landsins, Frank
Tumwebaze, varoi handtékuna i
geer. ,Af hverju tti ad halda kosn-
ingavioburoi i vidskiptahverfi
Kampala? Besigye var ad reyna a0
vekja a sér athygli pvi hann veit ad
hann mun tapa [...] Pad er skylda
légreglunnar ad vernda alla borg-
ara,” sagdi Tumwebaze i vidtali vio
ugandska dagbladid New Vision.
thorgnyr@frettabladid.is
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Barack Obama Bandarikjaforseti hyggst tilnefna nyjan domara i naestu viku.

NORDICPHOTOS/AFP

Obama hyggst tilnefna
domara i nastu viku

BANDARIKIN Barack Obama, forseti
Bandarikjanna, hyggst tilnefna nyjan
heestaréttardomara i stad Antonins
Scalia pegar 6ldungadeild pingsins
snyr aftur til starfa 4 manudag. Fra
pessu greindi talsmadur forsetaemb-
@ttisins, Eric Schultz, i geer.

Scalia lést 4 laugardag, 79 ara a0
aldri, en hann hafdi setio i hasta-
rétti frd arinu 1986 er hann var skip-
adur af forsetanum Ronald Reagan.
Alls sitja niu domarar i haestarétti og
eru peir eviradnir. Um aratugaskeio
hafa fimm peirra verio ihaldssamir,
hliohollir repablikénum, en fjérir
frjalslyndir, hlidhollir demékrétum.

Mitch McConnell, republikani og
forseti 61dungadeildarinnar, sagoi
4 laugardag a0 pingid tti ekki ao
sampykkja tilnefningu forsetans
heldur etti naesti forseti ad skipa

domara, en kosio er um forseta-
embeattid i névember. Um pad eru
forsetaframbj60endur republikana
sammala.

Obama er hins vegar ekki a sama
mali. Hann hefur pegar tilnefnt tvo
heestaréttardomara i valdatio sinni.
Soniu Sotomayor ario 2009 og Elenu
Kagan ari seinna. Badar pykja peer
frjalslyndar.

Sa sem oftast hefur verid nefndur
sem mogulegur arftaki Scalia heitir
Srikanth Srinivasan. Sa er 48 ara
domari i afryjunardomstol Washing-
ton-borgar. Oldungadeild pingsins
sampykkti skipun hans arid 2013.
Einnig hefur Loretta Lynch doms-
malaradherra verid nefnd sem og
afrgjunardomstélsdomarinn Jane
Kelly, sem pingid sampykkti einréma
ario 2013. -pea
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Innflutningur ad nalgast metario 2007

VERSLUN Toluverd aukning var i
flutningum um hafnarsvaedi Faxa-
floahafna 4 sidasta ari, og adallega
vegna aukins innflutnings. Adeins
arid 2007 synir meiri flutninga i
gegnum hafnarsvaeoi félagsins.
betta syna bradabirgdatélur um
flutninga, en i heildina vard tep-
lega fjdgurra prosenta aukning a
flutningum. Innflutningur jékst um
8,3 prosent en utflutningur drést
saman um tep fjogur présent og
vega bar pyngst vorur fra storidju.
Heildarflutningar voru um 3,8
milljonir tonna, par af almennur
innflutningur 3,4 milljénir tonna;

atflutningur var 842 pasund tonn.

Af einstokum tegundum inn-
flutnings ma sja ad innflutningur &
bifreioum, byggingavérum og elds-
neyti jokst merkjanlega.

begar bifreidainnflutningur er
skodaour sérstaklega voru i fyrra
fluttir inn 31.470 bilar, en festir
urdu peir arid 2009 eda 3.580. Ariod
2005 voru peir 41.660. Tep 90.000
tonn voru flutt inn af byggingarvoér-
um en 67.800 tonn &rid 2009. Ariod
2007 voru flutt inn 196.809 tonn af
byggingarvérum.

Eins og fréttir hafa itrekad synt
fram a pa parf a0 hafa fjélgun feroa-

8,3%

var aukning innflutnings a
sioasta ari.

manna 4 Islandi 4 timabilinu i huga.
Arid 2014 keyptu bilaleigur einn af
hverjum fjérum nyjum bilum.

Arin 2007 til 2011 voru erlendir
gestir 1 kringum 500.000 en beir
munu hafa veridé um 1,3 milljénir
i fyrra, samkvemt bradabirgda-
t6lum. - sha
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Sjova

Adalfundur hja Sjova

4402000

Bodad er til adalfundar hja Sjéva-Almennum tryggingum hf,
fostudaginn 11. mars 2016 kl. 15:00, a Hilton Reykjavik Nordica
vid Sudurlandsbraut 2 i Reykjavik.

Drog ad dagskra fundarins eru svohljédandi:

1. Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins a lidnu starfsari.
2. Endurskoaaéir reikningar félagsins fyrir sidastlidid reikningsar.
3. Akvoroun um greidslu ards og medferd hagnadar eda taps félagsins

a sidastlidnu reikningsari.

4. Tillaga stjornar um starfskjarastefnu félagsins.
5. Tillogur til breytinga & sampykktum.
a. Tillogur stjérnar félagsins um breytingar 8 sampykktum pess,
sem i meginatridum luta ad eftirfarandi:
i. Breyting a fyrirsogn 1. gr., sem verdi eftirleidis

.Nafn og heimili”.

ii. Breyting & 4. gr. - laekkun & hlutafé um kr. 30.084.227 ad
nafnverdi til jofnunar eigin hluta. Hlutafé félagsins laekki par
med Ur kr. 1.592.520.994 ad nafnverdi i kr. 1.562.436.767 ad
nafnverdi. Um er ad raeda eigin hluti sem félagid hefur keypt
a grundvelli endurkaupadaetlunar sem sampykkt var & adal-
fundi félagsins 26. mars 2015. Tilgangur endurkaupa-
deetlunarinnar var ad laekka hlutafé félagsins. Mun laekkunin
ekki hafa ahrif & hlutafé i eigu annarra hluthafa en félagsins
sjélfs. Laekkunin yrdi framkvaemd eftir ad |16gbodin skilyrdi
fyrir laekkuninni hafa verid uppfyllt, svo sem ad fyrir liggi
heimild Fyrirtaekjaskrar og Fjdrmalaeftirlitsins.

iii. Breyting a 7. gr., par sem meelt verdi fyrir ad um eigendaskipti
a hlutum i félaginu fari eftir l6gum nr. 131/1997, um rafraena
eignaskraningu verdbréfa.

iv. lll. kafli sampykktanna fai heitid ,Um hluthafafundi félagsins”

V. Breyting & 11. gr., par sem aukid er vid akvaedid skyldu stjérnar
til ad upplysa um azetlada dagsetningu adalfundar & naest-
komandi &ri, auk minnihattar ordalagsbreytinga.

vi. Breyting 4 13. gr,, um ad hluthafafundur teljist [sgmaetur an
tillits til fundarséknar, ef 16glega er til hans bodad og
ennfremur ad til breytinga & sampykktum purfi 2/3 hluta
greiddra atkvaeda & hluthafafundi, svo og sampykki hluthafa
sem rada yfir minnst 2/3 hlutum pess hlutafjar sem farid er
med atkvaedi fyrir & hluthafafundinum.

vii.
félagsins.

Breyting & 14. gr.,, um pa sem hafa rétt til setu & hluthafafundi

viii. Breyting 416. gr., um frest til ad koma ad mali til medferdar a
hluthafafundi félagsins og birtingu tillagna par ad lutandi.

ix. Breyting & ordalagi i 18. gr. vardandi kynjahlutfoll i stjérn félagsins.
X. Breyting 4 19. gr. vardandi alyktunarbzerni og dkvardanatokur
stjérnar félagsins.
xi. Breyting a 8. t6lulid 2. mgr. 20. gr., par sem baett er inn dkvaedi
vardandi medferd taps.
xii. 21. gr. falli brott.
xiii. Breyting 4 2. mgr. 27. gr.; vid 2. malslid baetist tilvisun til laga
um vatryggingafélog, en 3.-5. malslidur falli brott.
6. Kosning stjornar félagsins.
7. Kosning endurskodanda eda endurskodunarfélags.
8. Akvérdun um péknun stjérnar félagsins.
9. Tillégur um heimildir til kaupa & eigin hlutabréfum.
10. Umraedur og atkveaedagreidslur um 6nnur mal, sem l6glega eru upp borin.

sjova.is

Hluthafar eiga rétt & ad leggja fram mal og/eda alyktunartillogur fyrir
fundinn ef gerd hefur verid skrifleg eda rafreen krafa um pad eigi sidar
en 10 dégum fyrir fund, p.e. eigi sidar en kl. 15:00 pridjudaginn 1. mars
2016. Hafi hluthafar krafist pess ad tiltekid mal eda alyktun verdi tekid
fyrir verda endanleg dagskra og tillogur uppfaerdar & vefsidu félagsins
eigi sidar en premur dégum fyrir adalfundinn. Haegt er ad senda tillogur
eda alyktanir fyrir fundinn a veffangid stjorn@sjova.is.

Hluthafar geta einnig lagt fram spurningar er varda auglysta
dagskrarlidi & adalfundinum sjalfum. Nanari upplysingar um réttindi
hluthafa er ad finna a vefsidu félagsins www.sjova.is/fjarfestar/hlut-
hafafundir.

Ekki er gert rad fyrir ad atkvaedagreidslur 4 adalfundinum verdi
skriflegar nema einhver fundarmanna krefjist pess eda fundarstjéri
Urskurdar um annad. Stjérnarkjor skal b6 vera skriflegt ef fleiri eru
kjori til stjornar en kjésa skal. Kvedid er nanar um stjérnarkjor i sam-
pykktum félagsins en kosid er eftir hlutfallskosningu. Athygli er b6
vakin & dkvaedum sampykkta um hlutfall kynja i stjérn félagsins.

Ekki verdur heegt ad greida atkvaedi med rafraeenum haetti 4 fund-
inum. Hluthafar geta 6skad eftir pvi ad fa atkvaedasedla senda til sin
og skal skrifleg beidni par um hafa borist félaginu a.m.k. fimm dégum
fyrir auglystan adalfund. Hluthafar geta jafnframt vitjad atkvaedasedla
i hofudstodvum félagsins frd sama tima og greitt par atkvaedi. Hluthafi
getur 14tid umbodsmann saekja hluthafafund fyrir sina hénd. Umbods-
madur skal leggja fram skriflegt eda rafraent umbod og skal pad dag-
sett. Umbod gildir aldrei lengur en eitt ar fra dagsetningu pess og pad
ma hvenaer sem er afturkalla. Rafreen umbod ma senda 4 veffangid
stjorn@sjova.is og skulu peim fylgja upplysingar til naegjanlegar
sénnunar um ad rafraena umbodid stafi fra hluthafa, svo sem mynd
vegabréfs eda dkuskirteinis hluthafa eda fyrirsvarsmanns hluthafa.

Adalfundur er I6gmaetur ef [6glega er til hans bodad og maett er fyrir
a.m.k. helming hlutafjar i félaginu.

Frestur til ad tilkynna frambod til stjérnar lykur fimm sélarhringum
fyrir upphaf adalfundar, p.e. sunnudaginn 6. mars 2016 kl. 15:00.

{ tilkynningu um frambod til stjérnar skal gefa, auk nafns frambjédanda,
kennit6lu og heimilisfang, upplysingar um adalstarf, 6nnur stjérnarstorf,
menntun, reynslu og hlutafjareign i félaginu. ba skal einnig upplysa

um hagsmunatengsl vid helstu vidskiptaadila og samkeppnisadila
félagsins, sem og hluthafa sem eiga meira en 10% hlut i félaginu.
Frambodseydublod er haegt ad nélgast a vefsidu félagsins. Haegt er ad
senda frambodstilkynningar a veffangid stjorn@sjova.is. Upplysingar
um frambjédendur verda adgengilegar & vefsidunni www.sjova.is/
fiarfestar/hluthafafundir ad lagmarki tveimur dégum fyrir adalfund.

Endanleg dagskra adalfundar og fundargogn, p. & m. tillégur stjérnar,
sem 6gd verda fyrir adalfund verda birt a vefsidu félagsins
www.sjova.is/fjarfestar/hluthafafundir og liggja frammi & skrifstofu
pess i Kringlunni 5, 103 Reykjavik.

Hluthafar og umbodsmenn geta skrad sig a adalfundinn & fundarstad
fra kl. 14:30 & adalfundardag. Fundargdgn verda afhent & fundarstad.

Reykjavik 15. febriar 2016
Stjorn Sjéva-Almennra trygginga hf.

Heildarinnflutningur um Faxafléahafnir var 2,4 milljonir tonna. FRETTABLADID/GVA

Borga meo
banum

RUSSLAND Biskupsdamio i borginni
Nizhny Novgorod i Rasslandi vant-
aodi nytt hitakerfii eina af kirkjunum
sinum og kostaoi pad 916 pusund
rublur. bPar sem kirkjan hafoi ein-
géngu rad 4 aod greida helminginn
var guoshusio dregio fyrir rétt sam-
kvaemt frétt BBC.

Paod vard Kkirkjunni til happs
ao eigendur fyrirtaekisins eru tra-
aodir menn pannig ad i skiptum
fyrir baenir var skuldin lekkuo og
sektir afskrifadar. Eigendurnir, sem
attu hugmyndina ad pvi ad bedio
yroi fyrir g6ori heilsu starfsmanna,
tla ekki a0 ganga ar skugga um ad
samkomulaginu verdi framfylgt.
beir telja sig samt hafa oroio vara
vio pao. - ibs

Omar Smari Armannsson i Eldvérpum.
FRETTABLADID/GVA

Buist vio agangi
i Eldvorpum

UMHVERFISMAL ,,Gera ma rao fyrir
ad aukin umraoda um Eldvorp leidi
til aukinnar umferdar ferdamanna
um svaedio,“ segir umhverfis- og
feroamalanefnd Grindavikur. Er
par visao til pess ad HS veitur hafa
fengio leyfi til ad bora rannséknar-
holur i Eldvérpum sem er hahita-
svaeoi a Reykjanesi.

,Svae0id er mjog viokvemt og
bvi brynt ad pegar veroi hafist
handa vio ad skipuleggja stigagero
og gera aorar peer raostafanir til
aod styra umfero folks um svaeoio,”
segir nefndin og leggur til a0 leitad
verdi radgjafar hja Omari Smara
Armannssyni, I6greglumanni, leio-
s6gumanni og fornleifafredingi,
sem kynnt hafi sér svaedid manna
best. b4 er aréttad mikilvaegi pess
aod strangt eftirlit verdi meo 6llum
framkvemdum & svaedinu. - gar

Leggja til
leekkun launa

svipJOP Stefan Lofven, forsaetisrao-
herra Svipj60ar, gagnrynir haro-
lega hugmyndir um leekkun leegstu
launa sem komio hafa tr ymsum
attum undanfarnar vikur, meoal
annars fra bandalagi hagri manna
og samtékum atvinnulifsins i Svi-
pj6o. Markmioid med tillogunum
er ad audvelda peim sem eru meod
litla skélagéngu og peim sem eru
nyfluttir til Svipjodar ad fa vinnu.

Lofven segir betta ekki réttu leid-
ina fyrir Svipj6d. Hann kvedst vilja
ad allir sem geta eigi ad veraivinnu
en peir verdi ad geta lifad af laun-
unum sinum. Hann segir moérg 16nd
glima vio vanda vegna lagra launa,
til demis Bretland. Par sé folk & svo
lagum launum ao pao purfi ad vera
abotum. -ibs
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Fiknin f60ruo
en skadinn
minnkaour

iutiu présent lungnakrabbameina ma

rekja til reykinga a0 pvi er fram kemur

a vef Krabbameinsfélagsins. bar ma

lika sja ad ar hvert greinast hér um 165

manns med lungnakrabba um leid og

135 latast ar sjukdomum. Midad vio pa
tolfraedi dregur lungnakrabbi til dauda fjora af hverjum
fimm sem af honum veikjast.

Pao er pvi til mikils ad vinna i barattunni vid
reykingar, enda mikil ahersla 16g0 & pann slag sidustu ar
og aratugi og med miklum arangri. Arid 2000 stundadi
¢ til deemis ramur fimmtungur Islendinga daglegar reyk-
ingar, en st tala var komin niour i ram ellefu prosent
2013, samkvaemt Talnabrunni Landleeknisembezettisins.

Moégulega hefur par hins vegar einhvers konar botni
veriO nad pvi talan var enn i ramum ellefu présentum
a sidasta ari, hafdi hnikast til um 0,1 prosentustig a
tveimur arum. Slagurinn er bvi langt fra pvi unninn.

Pvi kemur a 6vart andstada vio hluti sem komio
i getaistadinn fyrir reyktobak. Segja ma ad par sé undir
allt tobak annao, badi munn- og neftobak, auk raf-
sigarettnanna par sem f6lk andar ad sér nik6tinmeng-
aori vatnsgufu 1 stad tobaksreyks.

b6 svo ad ahrif rafsigarettnanna séu ekki rannsokud
a0 fullu og ad tobaksnotkun um munn og nef fylgi aukin
ahatta 4 krabbameinum i munni og munnholi ba ma
: liklega fullyroa ad heettan af pessari neyslu sé mun
minni en af reykingunum. Og er ba dtalinn sa avinn-
ingur sem faest me0 pvi ad losna vid o6beinar reykingar
og reykjarstybbu sem sest i allt i neerumhverfi tobaks-
reykingafolksins.

Atli Mar Ingvarsson, storreykingamaour til dratuga,
var tekinn tali { kvoldfréttum Stédvar 2 & sunnudag.

: Eftir a0 hafa skipt yfir i rafrettur fyrir um ari sidan segist
hann laus vid astma ad mestu og kominn aftur meo baedi
brag0- og lyktarskyn. Sigaretturnar heyri ségunni til.

Gudmundur Karl Sneebjérnsson leeknir er lika einn
beirra sem bent hafa a hvernig rafsigaretturnar geta
nyst beim sem losna vilja undan apjan reyktébaksins og
hefur birt um pad greinar i Fréttabladinu. Hann var lika
tekinn tali a St60 2 og sagoist bar telja ad heilbrigoisyfir-
: vold aettu a0 hafa skyra stefnu um aod bjoda folki upp a
pann valkost ad nota rafsigarettur.

Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

Vandséo er a0
mikill munur
sé a notkun
rafsigarettna,

eoa ‘“n,vel Fram kom a0 rannsoknir hafi synt ad um pridjungur
munntobaks, reykingamanna sem byrji ad nota rafsigarettur heetti
tilaoslaa tobaksreykingum innan sex manada.
nikotinfikn Vandséo er ad mikill munur sé a notkun rafsigarettna,
og 4 pvi ad i eda jafnvel munntobaks, til ad sla a nikotinfikn og a pvi
° L i ad nota nikotintyggjo. A medan ad dregio er ur skad-
nota nikotin- | anum sem reyktobak veldur pa gerir kannski minna til
tyggjo. b6 ao fikninni sé vidhaldio.

timar

Fra kr.

79.900

Netv. & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born i ibid med
einu svefnherb. Kr. 99.900 & mann m.v. 2 fulloréna {
ibd med einu svefnherb. Sértilbod 2. juni i 11 naetur.

(2 Heimsferdir

Arena
Center cecce

Halldor

Fra degi til dags

Urelt kjordeemavika

Sioasta vika pingmanna var
svokollud kjordemavika. Pa

fara pingmenn kjérdemanna

ar Alpingishdsinu i Reykjavik

og hitta kjésendur sina i kjor-
demum sinum, hvar svo sem pau
erualandinu. ba gefst kjosendum
teekifzeri til ad hitta pingmenn
sina a fornum vegi og reeda vio pa
um landsins gagn og naudsynjar.
Undirritadur hefur enn ekKki hitt
bann kjésanda sem hitti ping-
menn sina til skrafs og radageroa
i pessari kjordemaviku. Likast

til er pessi kjordemavika arelt
fyrirbeeri. Hegt er med audveldum
hztti a0 nyta sér natimataekni til
a0 eiga oroastad vio bingmenn an
kjordemaviku.

Utanrikisradherra faer hrés
Gunnar Bragi Sveinsson utanrikis-
raoherra atti fund med Benjamin
Netanyahu, forsetisradherra
Israels, i geer. Itrekadi Gunnar
Bragi mikilvagi bess ad vidreour
yrou hafnar ad nyju milli Israels og
Palestinu med tveggja rikja lausn
ao leidarljosi. Fordemdi radherra
ofbeldi og mannfall 6breyttra
borgara a bada vegu. Gunnar Bragi
a hros skilio fyrir ad nyta pad taeki-
feeri og minnast a afar erfitt mal vio
foringja Israelsstjornar. Vissu-
lega er pad svo ad sjaldan veldur
einn pa tveir deila, en pad er mjog
mikilvagt ad islensk stjornvold
nyti hvert tekifzeri til a0 minnast

4 pad a0 mannréttindi allra séu
hornsteinn islenskrar utanrikis-
stefnu. sveinn@frettabladid.is

Bleiki skatturinn

Guomundur
Edgarsson
malmennta-
fraedingur

Eftirspurn
Kkvenna
eftir ilmefni
er pvi
hugsanlega

Kkorlum sem

endurspegl- :
astsvo i
haerra

veroi.

yrir skdmmu birtist i Fréttabladinu grein um hinn
svokallada bleika skatt. Ein tegund sliks skatts
er pbegar samberileg vara er seld 4 hearra verdi til

¢ kvenna en karla. Nefnt var sem deemi i greininni ad flaska
¢ aftilteknu domuilmvatni kostadi umtalsvert meira en
i sambeerileg flaska af herrailmi.

i Hvi eiga vidskipti sér stad?

i Adur en vid reynum ad skyra hvad geeti valdid pessum verd-
i mun 4 démuilmvatninu og herrailminum er rétt ad arétta
i hvao hvetur folk til vidskipta yfirhofud. Skyra ma pann
i hvata i eftirfarandi reglu:

Tveir einstaklingar, A og B, eiga pa og bvi adeins vidskipti

a0 badir telja sig hagnast.

Tokum daemi af bilavidskiptum. A kaupir bil af B fyrir

i milljon krénur pvi fyrir A er billinn a.m.k. eilitid verdmeetari
i en pad. Ef hann teldi ad billinn vari nakvaemlega milljén
i krona virdi veri enginn tilgangur med vidskiptunum og
i enn sidur efhann meti bilinn 6dyrari. A sama hatt sei B sér
i engan hagiad selja bilinn sinn fyrir kronu minna en milljon
i enda lagdi hann upp me0 ad hafa abata af vidskiptunum.

i Eftirspurnin meiri hja konum?

i Rokraedunnar vegna skulum vid gera rad fyrir ad démuilm-
i vatnio og herrailmurinn séu fullkomlega sambzerilegar vorur
i hvao geedi og kostnad vardar. Hvad getur ba skyrt veromun-
i inn?Jq, reglan ad ofan. EkKi er 6liklegt ad konur meti nefni-
i lega domuilmvatnid meira viroi fyrir sig en karlar herrailm-
i inn. Eftirspurn kvenna eftir ilmefni er pvi hugsanlega meiri
i en hja kérlum sem endurspeglast svo i haerra veroi.

i Hvad er pa til rada?

i Tvennt er til raoa til ad lekka verd a démuilmvatni. Ann-
i arsvegar ad konur slaki a Iongun sinni i ilmvatnio og dragi
. .. i bannigur eftirspurn. Hitt er ad auka vidskiptafrelsi. ba parf
meirien hja | a9 draga reekilega tr opinberum alégum og reglugerdar-
i vaedingu svo ad audveldra verdi fyrir nyja adila ad koma inn

a ilmvatnsmarkadinn. b4 eykst samkeppni og vero leekkar.

: Feministar gerOu pvi margt vitlausara en ad berjast gegn
i férnarlambsnalgun og midstyringararattu félagshyggju-
i f6lks og horfa til markadslausna og frelsis i stad siaukinna
i politiskra afskipta med tilheyrandi bodum og bénnum.
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Strengjabruda Landsvirkjunar?

Guomundur Ingi
Guobrandsson
framkvaemda-
stjori
Landverndar

mhverfisraduneytio fer a0
kréfum Landsvirkjunar i
nyjum drégum ao breyting-
um a starfsreglum verkefnisstjérnar
rammaaatlunar.
Verkefnisstjornin hefur raogef-
andi hlutverk gagnvart stjérnvold-
um um hvar ma virkja og hvar ekki.
Veroi drogin ao veruleika, hefur
Landsvirkjun i raun métao leik-
reglur verkefnisstjérnar i rvinnslu
mala sem varoa beina fjarhagslega

Nu fauk i mig

Sigriour
Einarsdottir
annar skolastjori
Myndlistarskola
Kopavogs

em fyrrverandi formadur natt-

uruverndarnefndar Képavogs og

bajarfulltrai hér fyrr & arum, po
langt sé um lidi0, pa fauk i mig, pegar
églas ummeeli Guortnar Snorradéttur
i Fréttabladinu manudaginn 1. febraar
2016, vardandi hjdlreioastiga i Képa-
vogi. Han segir ororétt: Pad eru engir
hjolreidastigar i Kopavogi, segir Guo-
run. Hjolreioafolk parf a0 fara at ar
Kopavogi til ad fara i hjolreidaferoir.

A peim tima, liklega um 1990, b4 var
Kopavogur fremstur i flokki sveitarfé-
laga a héfudborgarsvaedinu i ad leggja
hjélreidabrautir i Képavogi. bad var
adur en nokkur skipulagning var
komin a kortid i Képavogsdalnum, pa
var biid ad skipuleggja hjolreidastiga
i gegnum dalinn. b4 voru einnig lagoir
gongu- og hjélreidastigar medfram allri
strondinni.

bao var politisk akvoroun nefnd-
anna ao leggja ekki hjoélreidastiga
meodfram hradbrautum eoda aksturs-
leidum, heldur leggja hjélreidastigana
i gegnum dalina eins og Fossvogsdal-
inn og Képavogsdalinn og medfram
strondinni og tengjast gdbngubranni
yfir Fossvogsdalinn. Ut fra Fossvogs-
dalnum tengjumst vio Ellidaardalnum.
Pa eru hjolreioastigar alla leid upp i
Vatnsenda. Pad er varla hagt ad finna
jafn skemmtileg utivistarsvaoi eins og
Képavogur byour upp &, en pu verour
a0 pekkja Kopavog til ad finna mogu-
leikana sem vid hofum til ativistar.
Eg hef notid pess i gegn um tidina ad
hjola eftir pessum stigum og t.d. meo-
fram strondinni alla leio ut a ZAgisiou
i Reykjavik.

bao var politisk akvoroun
nefndanna a0 leggja ekki
hjolreidastiga meodfram hrao-
brautum eda akstursleioum,
heldur leggja hjolreidastig-
ana i gegnum dalina

Verid ekki hug-
sjuk um neitt
heldur gerid

i 6llum hlutum
oskir ykkar
kunnar Gudi...

hagsmuni fyrirtaekisins; fleiri virkj-
anir. Spilling af pessu tagi ma ekki
viogangast.

Faglegt sjalfstaedi afnumio
Breytingarnar varda m.a. sveoi
sem nu pegar eru i verndarflokki
rammaaatlunar og Alpingi hefur
akve0id ao fridlysa. Nog yroi fyrir
orkufyrirtaeki ad breyta virkjana-
hugmynd & sveadi i verndarflokki
litilshattar og verkefnisstjornin yroi
a0 endurmeta hana. betta reyndi
Landsvirkjun einmitt med Noro-
lingadlduveitu fyrir skemmstu, en
verkefnisstjérnin hafnaoi endur-
mati eftir faglega umfj6llun. Fag-
legt sjalfstaedi verkefnisstjornar
yroi afnumid med breytingunum
og opnad a endurupptéku virkj-
anahugmynda a svedum sem buid
er ad akveda aod frida gegn orku-
nytingu.

Farid ad kr6fum Landsvirkjunar

I krafti upplysingalaga um um-
hverfismal fékk Landvernd adgang
ad 6llum gégnum pessa mals. Eini
adilinn sem 6skaoi eftir breytingum
a starfsreglunum var Landsvirkjun
sem lagodi fram skriflegar kréfur
sinar a fundi i umhverfisraduneyt-
inu i agust. Eftir bréfaskipti Lands-
virkjunar og raduneytisins i lok ars
sendi raduneytio verkefnisstjorn-
inni og atvinnuvegaraduneytinu
fyrstu drég breyttra starfsreglna
til umsagnar. Var par komio til
mots vio krofur Landsvirkjunar
a0 nokkru. Eftir athugasemdir fra
atvinnuvegaraduneytinu, sem leit-
aoi alits Orkustofnunar og Lands-
virkjunar, breyttust drégin og eru
na i grundvallaratridum i samraemi
vio upphaflegar kréfur Landsvirkj-
unar. Lokadrég voru ekki kynnt
verkefnisstjorn adur en pau foru til

umsagnar almennings. Umhverfis-
radherra sagoi i atvarpsfréttum a
sunnudag a0 hvorki htin né raou-
neytio hefou haft ,sérstakt sam-
band“ vid Landsvirkjun. Af gognum
sést b6 ad samskipti voru i formi
fundar og sidan bréfaskipta a bada
boga. Eftir stendur ad fario er ad
kr6fum Landsvirkjunar.

Malsmeodferd stenst ekki l6g
Malsmeoferdin stenst taepast sio-
feroileg og sanngjorn viomio i 1yo-
reodispjodfélagi. Han er heldur ekki
isamrami vio 16gin um rammaazetl-
un, en samkvaemt peim ber aod setja
starfsreglurnar ad fengnum tillégum
verkefnisstjornarinnar sjalfrar, ekki
ao tillégum Landsvirkjunar eda
Orkustofnunar.

Fridurinn er i hdndum radherra
Umbhverfisradherra hefur lyst pvi

Verdi drogin ao veruleika,
hefur Landsvirkjun i raun
motao leikreglur verkefnis-
stjornar i arvinnslu mala
sem varoa beina fjarhagslega
hagsmuni fyrirtekKisins.

yfir ad han vilji standa vérd um
rammaadztlun. Kera Sigrin, hér er
tekiferio: Stattu vid storu ordin
og staofestu ekki pessar reglur
fra Landsvirkjun, ellegar brytur
bt malsmeodferd laganna, jaro-
setur rammaaatlun, pinn eigin
traverdugleika og skapar 6frid um
storf verkefnisstjornar. Fridurinn er
i pinum héndum.

lifeyrisréttindi.

Starfsgreinasamband [

Islands

RAFIDNADARSAMBAND iSLANDS
rrrrrrrrrrrr
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Nyr kjarasamningur ASI og SA & almennum

vinnumarkaoi

Rafreen atkvaedagreidsla er hafin

Hafin er sameiginleg atkveedagreidsla um nyjan kjarasamning adildarfélaga Alpydusambands
islands vid Samték atvinnulifsins fra 21. jantar 2016 fyrir stérf & almennum vinnumarkadi. Samningur-
inn flytir launabreytingum og haekkar peer, haekkar framlég atvinnurekenda til lifeyrissjoda og eykur

Atkvaedisrétt eiga allir félagsmenn i éllum adildarféldgum ASIi sem vinna eftir almennum kjarasamning-
um adildarfélaga ASi og SA.

Kjérgodgn, pb.m.t. lykilord og kynningarefni, hafa verid send ut samkvaemt kjorskra sem midast vid idgjold
greidd vegna oktéber 2015. bau sem idgjold hafa greitt eftir pad eda telja sig eiga atkvaedisrétt en hafa
ekki fengid send kjorgdgn, geta snuid sér til skrifstofu sins stéttarfélags med videigandi gogn, t.d. launa-
sedil, keert sig inn & kjorskra og greitt atkvaedi.

Atkveedagreidslan er rafreen. Til pess ad greida atkvaedi er farid inn @ heimasidur stéttarfélaganna eda
heimasidu ASI, www.asi.is og smellt & ,Atkvaedagreidsla um kjarasamning 2016.“ Hafi félagsmadur ekki

adgang ad nettengdri tdlvu er haegt ad koma & skrifstofur stéttarfélaganna, landssambandanna eda ASi
og fa par adgang ad tolvu til pess ad greida atkveaedi.

Atkvaedagreidslunni lykur kl. 12 & hadegi 24. febriar 2016.

Kjorstjorn hvetur alla félagsmenn ASi sem atkvaedisrétt eiga til pess ad taka patt

i atkveedagreidslunni.

Reykjavik, 16. februar 2016

Kjorstjorn adildarsamtaka ASI

W H
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Blekkjandi umfjollun um sykurneyslu

Ragnheiour Bjarni Mar
Héodinsdottir Gylfason
forstodumadur hagfraedingur

matvaelasvios Samtaka idnadarins

Samtaka idnadarins

jallad er um sykurneyslu

Islendinga i Fréttabladinu 6.

februar sidastlidinn. bar er
ymsu haldio fram sem litill fétur
er fyrir. I upphafi greinarinnar
kemur fram ad pj6din pyngist og
pyngist og ad sykursyki hafi tvo-
faldast a 50 arum en verio nokk-
urn veginn 6pekkt fyrir 50 arum
sidan. Omogulegt er ad halda pvi
fram a0 pessi proun sé sykurneyslu
einni um ad kenna og er umfjoll-
unin blekkjandi. Stadreyndin er
st a0 sykurneysla hefur dregist
saman jafnt og pétt a sidari arum.
A arunum 1956-1960 var sykur-
neysla 4 mann 52,3 kg a en taep
42 kg a ari ario 2014 samkvaemt
feduframboodstélum Landlaknis-

NYTT OG

Faeduframbod a islandi 1956-2014

kil af sykri a hvern ibua
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Heimild: Landlaeknisembeettio

embeettisins. Sykurneysla hefur pvi
otviraett dregist saman.
Samkvemt sému gégnum Land-
lzeknis hefur neysla 4 szlgeti held-
ur dregist saman a sidustu 10 arum
eftir ad hafa aukist mikio eftir ad
innflutningur 4 saelgaeti var gefinn
frjals eftir 1980. Sama ma segja um
heildarneyslu a gosdrykkjum sem
hefur dregist litillega saman a sio-
ustu 15 arum en pess ber einnig ad
geta ad inni i beim t6lum eru, auk
sykraora gosdrykkja, allir 6sykradir

BETRA APP

Smelltu pér a Fréttabladsappid
og lestu bladid i simanum
eda spjaldtélvunni hvar og

hvenar sem er.

bu feerd appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum

Download on the
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gos- og vatnsdrykKkir.

[ umraddri grein er pvi haldio
fram a0 gosdrykkjum megi kenna
um helming af neyslu vidbetts
sykurs i landinu. Pessi fullyroing
stenst ekki. Sykradir gosdrykkir
eru nd adeins um 55% af heildar-
neyslunni eda ramir 70 litrar a
mann en Oosykradir drykkir 45%
eda sem svarar tepum 60 litrum
4 mann. Heildarneysla kolsyrora
drykkja er um 130 litrar 4 mann a
ari. Sykurhlutfall i sykrudum gos-

drykkjum er um 11% sem pydir ad
ar u.p.b. 72 litrum & hvert manns-
barn koma um 7,9 kg a ari ar gos-
drykkjum sem er innan vid 20% af
heildarneyslu af vidobattum sykri.
Greininni i Fréttabladinu var
synilega @tlad ad hneyksla og pvi
er hio neikvaeda malad sterkum
litum. Mikid hefur aunnist i peirri
viodleitni ad snua lifshattum til
betri vegar a sidari arum. bvi er
ner ad tala upp pad sem vel er

Markmioio meo pessum
skrifum er engan veginn ad
mzla meo 0hofi af nokkru
tagi heldur miklu fremur a0
benda a a0 prounin er i rétta
att og pvi ber ad fagna.

gert fremur en ala 4 ssifréttum um
hiod neikveada. I pvi samhengi ma
benda a ad frambod gosdrykkja i
litlum einingum hefur aukist mikio
og a0 grioarleg aukning hefur
ordiod 4 vatnsneyslu.

Markmioio meo pessum skrifum
er engan veginn a0 mala meod
6hofi af nokkru tagi heldur miklu
fremur ad benda a ad préunin er
irétta att og pvi ber a0 fagna. Hin
gullna regla naringarfraedinnar er
i fullu gildi hér eftir sem hingao til,
p.e.a.s. a0 fjélbreytni i feduvali og
ho6fsém neysla er mun liklegri til
arangurs en illa grundaoar full-
yroingar um skadsemi einstakra
feedutegunda.

JKristin arfleifo
islenskrar menningar og
mannréttindin

Pall Valur
Bjornsson
varapingflokks-
formadur og
pingmadur Bjartrar
framtidar

issud pid ad i islensku
grunnskolalégunum er ekki
minnst einu ordi & mann-
réttindi?
I annarri grein laganna par sem
fjallad er um markmio peirra segir:
,Hlutverk grunnskéla, i sam-
vinnu vio heimilin, er ad studla
a0 alhlida proska allra nemenda
og patttéku beirra i lydraedis-
pjoofélagi sem er i sifelldri proun.
Starfsheettir grunnskéla skulu mot-
ast af umburoarlyndi og keerleika,
kristinni arfleifd islenskrar menn-

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

~

534 1020

Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is

" TIL SOLU

Storhofdi 21, 110 Reykjavik
SkrifstofuhlUsnasdi
Steaerd samtals um 625,5 fm.

Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson

Léggiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

534 1024 / 897 7086
hmk@jofur.is

LEIGUTEKJUR - 625,5 fm skrifstofuhisnaedid a tveimur haedum sem skiptist i méttdku, opin vinnu-
rymi, fundarherbergi, lokadar skrifstofur, eldhus/kaffistofu, geymslur og snyrtingar. Neeg bilasteedi. |
gildi eru 2 leigusamningar & sitthvoru ryminu.

ingar, jafnrétti, lyoraedislegu sam-
starfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi og
virdingu fyrir manngildi.

Ekki ord um mannréttindi!
Finnst ykkur pad edlilegt?

Meér finnst pad alls ekki. bess
vegna hef ég lagt fram frumvarp
um ad ,mannréttindum* veroi
baett i markmiodsgrein grunnskola-
laganna.

Og hvers vegna finnst mér naud-
synlegt ad pao veroi gert?

Vegna pess ad a Islandi er verid
aod brjota alvarlega gegn mannrétt-
indum og ekKki sist mannréttindum
barna med margvislegum heetti
alla daga arsins.

Meira en 6.000 islensk born lida
efnislegan skort og peim hefur
fjolgad mikio fra arinu 2009. Ny
skyrsla Barnahjalpar Sameinuodu
pjoodanna, UNICEEF, synir petta
svart 4 hvitu. I okkar auduga landi
eru morg pbasund bdérn sem fara
ekki adeins a mis vio tekiferin
sem félagar peirra fa og finnst
sjalfs6go til ad stunda félagslif og
iprottir og leera a hljéofzeri og fara
iferoaldg, proskast og njota lifsins,
heldur bérn sem vegna fatektar
fa ekki vidunandi neringu, baa
i vondu og 66ruggu hisnaodi og
klaeodast lélegum fétum.

Margoft hefur verio bent a 6pol-
andi langa biolista hja bé6rnum
sem purfa greiningar og videigandi
studning vegna ymiss konar skero-
inga. Gleymum pvi aldrei a0 petta
eru bérn af holdi og bl6di me0 til-
finningar, ventingar og metnad
og l6ngun til ad verda hamingju-
samt folk. Ef pau fa ekki videigandi
studning og pau tekifaeri sem hann
skapar munu per vonir margra
peirra alls ekki raetast. Morg peirra
munu ekki na ad fota sig i nami,
verda afskipt og einangruo félags-
lega og 6hamingjusém.

Og pad eru ekki bara islensk
boérn sem ekki fa ad njota mann-
réttinda hér a landi. Pad matti
gloggt heyra 4 malpingi um fl6tta-
born sem UNICEF og 16gfraedisvio
Haskolans a Bifrost héldu fyrr i
pessum manudi.

Og pao eru ekKi bara islensk
born sem ekKi fa ad njota
mannréttinda hér a landi.
bad matti gloggt heyra a mal-
pingi um flottabérn.

islensk stjornvold standa sig ekki
bPar kom fram ad islensk stjorn-
vold standa sig alls ekki gagnvart
boérnum sem leita halis hér a landi.
bau njota ekki sérstakrar verndar
og studningur vio bau er stopull, ef
hann er pa einhver yfirleitt. Peim
er ekki traad og ekki vio pau talad
og adgengi peirra ad menntun og
annarri grunnpjonustu er oft mjog
abotavant.

Eg hef, asamt fleiri bingménnum,
lagt fram pingsalyktunartilldgu um
a0 dagurinn sem Barnasattmali
Sameinudu pj6danna var sam-
pykktur, p.e. 20. névember ar hvert,
verdi helgadur fredslu um mann-
réttindi barna i skolum landsins.

Eg geri pessa tillogu og legg fram
petta frumvarp um ad ,mannrétt-
indum* veroi baett i markmiosgrein
grunnskolalaganna til ad bérn og
ungmenni fai 6rugglega fraedslu
um mannréttindi, virdingu fyrir
mannlegri reisn allra, skylduna til
ao styodja pa sem standa hoéllum
feeti og tryggja jofn taekifeeri folks.
Astandio i islensku samfélagi og
aherslur islenskra stjérnvalda syna
svo ekki verdur um villst ad pao
er bradnaudsynlegt ad auka pessa
freedslu svo ad radamenn fai pad
adhald og bau skilabod fra almenn-
ingi sem beir purfa svo naudsynlega
4 a0 halda. Eg trai pvi og treysti ad
boérnin okkar sem munu erfa petta
land muni standa sig miklu betur
vio bad en vio sem eldri erum.
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GoRed

Valgerour
Hermannsdottir
hjukrunarfraedingur,
lydheilsufraedingur og
varaformadur Hjartaheilla

vao er pad eiginlega,” spurdu samstarfs-

konur minar pegar ég sagoi peim ad ég

veri hluti af vinnuh6pi sem veeri ad undir-
btia GoRed-daginn. Pessar agzetu konur, sem hafa
alla jafna svor vio 6llu sem ég spyr baer um, hvort
sem pad snyr ad uménnun sjiklingah6ps okkar,
matargero, prj6naskap eda heimsmalunum, stédu
a gati.

GoRed eru alheimssamt6k sem hrint var af stad
ari0 2004 af Alpjooahjartasambandinu. Hlutverk
peirra er a0 vinna ad upplysingaséfnun, rann-
s6knum og fraedslu um hjartasjukdéma kvenna
og forvarnir gegn peim. Hér 4 landi er pad Hjarta-
vernd sem er heimili pessara samtaka, en auk pess
standa Hjartaheill og Heilaheill a0 samtékunum
og Ingibjorg Palmadettir, fyrrverandi heilbrigdis-
raoherra, er verndari ataksins. Fra arinu 2009 hefur
GoRed-dagur verid haldinn arlega 4 Islandi. Og nt
hvetjum vid alla til a0 fylgjast med vioburdum hja
GoRed i februar.

GoRed for Women var stofnad til ad vekja f6lk
til vitundar um hjartasjukdéma kvenna. Fram
undir midja tuttugustu 6ld var pad svo til 6pekkt
a0 konur fengju hjartasjikdoma en eftir arid 1950
for ao bera a sjukdomnum hja konum og jékst
tidoni hans nokkuo hratt. Fram a0 pvi hafoi ein-
kennt sjukd6émssogu hjarta- og edasjukdéoma ad
pad voru karlmenn sem veiktust og pvi var betta
talinn karlasjiakdémur. I beinu framhaldi af pvi var
61l umraeda um hjartveika menn og rannséknir
voru geroar & hopi karlmanna.

Olik einkennum karla
Sjukdémseinkenni kvenna med hjartasjakdoma

Foroumst streitu en kynnum okkur
pa ahzettu sem vid baum vid meod
tilliti til sjakdoma og vinnum i pvi
a allan mogulegan hatt ag lifa lifinu
pannig a0 pad auki lifsgeedi okkar.

eru oft 6lik einkennum karla sem veldur pvi oft ad
konur koma seinna til leknis eda i medferd. Sam-
tokin vinna nd ad ranns6knum par sem medal
annars er 10go dhersla 4 ad konur séu i rannsoknar-
hoépi.

Pad er einnig stadreynd ad hjartasjukdémar
koma yfirleitt seinna fram hja konum og er pad
a0 einhverju leyti vegna pess ad 4 barneignartima
er bad hormoénastarfsemi hja konum sem seinkar
@0akolkun og a pad einnig vio i kransaedum. Lik-
ami peirra gengur pa i gegnum aldursbreytingar
og vio tidahvorf minnka &hrif estrogenhormons,
sem meoal annars hefur gegnt pvi hlutverki ad
hafa mykjandi ahrif 4 daveggi. A0rar breytingar
eins og haekkun bl6dprystings, haekkun kélesterols
og haekkun priglyserida i bl6di fylgja svo i kjolfario.

Konur Iysa einkennum oft & annan hatt en karl-
menn. ,Lysing & verkjum sem einkennandi eru
fyrir hjarta- og @dasjikdoma og koma fram jafnt
hja konum sem kdrlum: byngsli eda verkur fyrir
brjosti eda fyrir nedan bringubein, 6paegindi eda
verkur milli herdablada, i halsi, kjalka eda maga.
Verkur sem kemur vid dreynslu og hverfur vio
hvild og getur verid fyrirbodi kransaeoastiflu. St60-
ugur verkur fyrir brjésti e.tv. med 6gleoi og kald-
svita sem getur verio einkenni um bradakrans-
®0dastiflu og krefst tafarlausrar meoferdar. Yfirlio
eda medvitundarleysi.“[i] En konur Iysa stundum
einkennum sem tengjast kransaeoastiflu pannig

a0 beer upplifa 6utskyrdan slappleika eda preytu,
6eolilegt kvidakast eda verda taugaostyrkar.

Ein helsta danarorsék kvenna

Paod er stadreynd a0 i dag eru hjarta- og edasjtk-
domar ein helsta danarors6k kvenna og a0 med
forvérnum ma minnka likurnar verulega. Eftir
aralangar rannsoknir & ahaettupattum hjartasjtuk-
doéma hja konum vitum vid ao:

Reykingar auka likur & hjartasjukdémum.
Ahzttan er pvi minni efpa reykir ekki. Hreyfing er
mikilvaeg. Halftimi & hverjum degi gerir geefumun-
inn og pa er einnig gott ad finna sér pa hreyfingu
sem manni finnst skemmtilegust til ad auka lik-
urnar a a0 hun veroi hluti af daglegri ratinu. Leggja
parfaherslu a hollt matarraeoi og fylgjast meo rao-
leggingum bar um til ad halda kjérpyngd eda sem
nast pvi. Gott getur verid fa adstod fagf6lks vio ad
hafa stjorn 4 mataraoi en pyngdaraukning og fitu-
s6fnun eru paettir sem naudsynlegt er a0 fylgjast
med. P4 er rétt ad lata fylgjast reglubundio meo
heilsufari med pvi ad mala blooprysting, kolest-
er6l og bl6dsykur. beir sem eru med sttarsdgu um
hjarta- og @dasjikdéma eru i aukinni ahattu og
@ttu pvi ao leggja enn rikari dherslu 4 ofannefnd
atrioi.

P4 er gott ad leita sér adstooar ef pu finnur fyrir
punglyndi en eftir tidahvorf finna fleiri konur
fyrir punglyndi. Ranns6knir benda til ad pad auki
ahettu 4 hjarta- og eedasjuikdomum.

Foroumst streitu en kynnum okkur pa ahzettu
sem vio baum vid meo tilliti til sjakdéma og
vinnum i pvi 4 allan mégulegan hatt a0 lifa lifinu
pannig ad pad auki lifsgaedi okkar. Lifid er yndis-
legt. Verum jakvaeo og verndum okkur sjalf med
pvi ad stuola ad heilbrigdum lifsvenjum okkar og
peirra sem okkur er annt um.

GoRed verour meo vidoburoi naestu vikur til ad
kynna hjarta- og ®0asjikdoma hja konum og
hvetjum vio alla til a0 fylgjast med peim og hlusta
a okkar folk.

[i] Tekid af upplysingasiou GoRed d Islandi:
http://www.hjarta.is/upplysingatorg/gored-fyrir-
konur. Sott 09.02.2016.

Abyrgd fylgir!
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Kia Sportage EX 4W

Lif og daudi vio
Adalstraeti

professor
§| emeritus

6getagardurinn vio Adalstreaeti, sem sumir

nefna Vikurgaro, er einn fegursti og s6gu-

legasti stadur { midba Reykjavikur, fagur
ekki sist fyrir steedileg tré og ségulegur vegna
pess ad parna st6d Vikurkirkja og kirkjugarour
og enn sjast ummerki pess. Hinn 9. febraar sl.
matti lesa i dagblaoi ao pessi skjolgodi garour
yroi bratt ,adalatisvaeodi” fyrir 160 herbergja
hotel sem risa skal 8 Landsimareit. AOkoma ad
hételinu skal vera um Fogetagardinn. Gestir
hételsins munu draga farangur sinn um garo-
inn og par munu fara um aodrir peir sem eiga
erindi inn & hételio. Petta mun trufla og tak-
marka allt annad athafnalifi gardinum, og sjalf-
sagt koma i veg fyrir margt, eins og t.d. markao
sem hefur verio haldinn parna 4 laugardégum a
sumrin. I dagbladinu fyrrnefnda sagoi forsvars-
maour ao hételido myndi ,skapa lif“. Ekki i Fog-
etagar0inum, pad mun drepa pad sem fyrir er.

N pegar er umferd hépferoabila mikil um
Adalstraeti og atok um ad komast ao til aod
hleypa ut eda inn gestum hétela en pau eru a
hverju strai. Keyrir alveg um pverbak pegar hio
nyja hotel beetist vio og lika fyrirhugao hotel
i Herkastalanum. Yfirvéld munu e.t.v. banna
umferd hopferdabila um gotuna og tla gestum
lengri og meiri burd farangurs. En pad breytir
litlu fyrir Fogetagardinn.

Hvernig dettur forsvarsménnum borgar-
innar i hug a0 athenda einkafyrirtaeki pennan
mikilveega og sdgulega garod, sameign okkar
allra, sem ,aoalutisvaeoi“ risahotels? bao er

6verjandi.

Allt ad 7 ara
abyrgd fylgir
notudum Kia**

Kia Sorento EX Luxury

Arg. 2015, ekinn 33 pus. km,
disil, 136 ho., sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

5.490.000 kr.

61.777 kr. 3 manudi*

Arg. 2014, ekinn 43 pus. km,
disil, 197 ho., sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

6.290.000 kr.

70.777 kr. 8 manudi*

Kia Carens EX
Arg. 2014, ekinn 12 pus. km,

disil, 136 hé., beinskiptur,
framhjoladrifinn.

4.290.000 kr.

48.777 kr. @ manuéi*

Kia Sportage EX 4WD

Arg. 2012, ekinn 94 pus. km,
disil, 136 hé., sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Kia Ceed World Cup Edition

Arg. 2015, ekinn 29 pus. km, disil
128 ho., sjalfskiptur, framhjoladrifinn.

3.990.000 kr.

44.777 kr. a manuéi*

3.890.000 kr.

*Méanadargreidsla m.v. 60% bilalan i 72 manudi. Vextir 9,25%
og arleg hlutfallstala kostnadar er 11%.
**Aburgd er i 7 ar fra skraningardegi bifreidar.

Kletthalsi 2
110 Reykjavik
590 2160

Opnunartimi:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16

@ NOTADIR BILAR

ASKIA  www.notadir.is
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Helgi Mar med bikarinn géda i ipréottahusi KR vid Frostaskjol, DHL-héllinni, i gaer. Hann atlar ad vinna fleiri titla adur en hann hattir i vor. FRETTABLADID/ERNIR
o 7 r [
sjalfum mer ao vinna

Helgi Mar Magnusson vard um helgina bikarmeistari i korfubolta eftir langa bio. Hann var maour leiksins
hja KR og bzetti par meo fyrir tapio gratlega gegn Stjornunni i fyrra. Helgi Mar leggur skona a hilluna i vor.

KORFUBOLTI Helgi Mar Magnuisson
var maour dagsins pegar KR varo
bikarmeistari i kérfubolta a laugar-
daginn. Um pad voru allir lidsfélagar
hans sammala og sigurinn var fyrst
og fremst tileinkadur honum.

Pad er margt sem kom til. Helga
Ma hafoi aldrei tekist ad vinna bik-
arinn og petta var sidasta tekiferio
hans til pess, enda hefur hann gefio
at ad hann muni leggja skona & hill-
una ad timabilinu loknu.

Enn fremur fékk Helgi Mar gullio
tekiferi til a0 tryggja KR bikartitil-
inn i arslitaleiknum gegn Stjérnunni
i fyrra. KR var tveimur stigum undir
en fékk sidustu sokn leiksins. T henni
fékk Helgi Mar boltann tvivegis utan
priggja stiga linunnar en i baoi skipt-
in geigadi skot hans.

Arid 2009 var Helgi Mar einnig i

lidi KR sem tapadi fregum bikarar-
slitaleik gegn Stjérnunni, sem 1€k pa
undir stjoérn Teits Orlygssonar.

,I badi skiptin férum vio inn i
leikinn sem betra 1idi6 4 pappirnum.
Pao var gridarlega svekkjandi ad tapa
peim leikjum en sérstaklega i fyrra,
par sem mér fannst ég bregoast 1ioi
minu a 6gurstundu,” atskyrir Helgi
Mar.

,Pao var ekki bara ut af skotunum
undir lok leiksins. Eg atti sleman
dag. Eg tapadi boltanum klaufalega
og gaf Stjornunni audveldar korfur,”
segir hann enn fremur. En hann svar-
adi pvi meo fraberri frammist6ou i
arslitaleiknum gegn P6r Porlaksh6fn
um helgina. Hann var stigahastur
leikmanna KR meo 26 stig og tok par
a0 auki sex frakdst. Enn fremur tap-
ao0i hann boltanum aldrei i leiknum.
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Hann fer p6 ekki svo langt a0 segja
a0 tapid i fyrra hafisetid i honum allt
arid en viourkennir p6 ad hann var
fario ao lengja eftir bikartitli. ,bPad
er eitthvao sérstakt vid pennan dag
og mig langaoi svo ofboodslega mikid
til a0 vinna pennan titil. Mér fannst
ad ég skuldaoi badi sjalfum mér og
félaginu ad vinna hann. bao tokst
sem betur fer, loksins.”

Sattur vid ad haetta i vor

Fyrr i vetur greindi Helgi Mar fra pvi
iviotali vio karfan.is ad petta tima-
bil veeri hans sidasta, pratt fyrir a0
hann sé adeins 33 ara. Asteedan er
stt a0 Guortn Séley Gunnarsdottir,
eiginkona hans, hefur hafio storf hja
Alpjodagjaldeyrissjodnum i Wash-
ington i Bandarikjunum.

,bessi stada var auglyst i sumar og
Gunna raddi strax vid mig um petta
og vildi sekja um. Mér leist strax vel
4pad b6 svo ad ég vissi ad pad myndi
felaisérao égpyrfti ad haetta i korfu-
bolta. En betta var of gott tekiferi
til a0 sleppa pvi,“ segir Helgi Mar en
timabilio var svo nyhafio pegar Guo-
run Soley fékk starfio.

,Akvérounin hefur setid vel i mér.
bao er audvitao leidinlegt ad heetta,
sérstaklega par sem ad mér finnst ad
ég eigi eitthvad eftir 4 tankinum og
geti gert gagn a vellinum. En pad er
ageett a0 haetta 4 godum nétum og
vonandi enn betra ef okkur tekst ad
vinna titilinn i vor,“ segir Helgi og
beetir vid ad hann sé spenntur fyrir
pvi a0 flytja til Bandarikjanna.

4Fyrst og fremst verour gott ad fa
meiri tima fyrir fjélskylduna. Hér
heima taka @fingar vio eftir fullan
vinnudag og pba er afskaplega litill
timi eftir fyrir bdrnin. Madur rétt svo
néer ad kyssa pau goda nott.”

Allir a somu bladsidu i KR

KR er 4 toppi Domino’s-deildar karla
og dylst engum ad 1i06i0 er skipad
grioarlega sterkum einstaklingum.
Helgi Mar segir p6 a0 lidsheildin hja
KR sé einna sterkasti pattur lidsins og

Helgi Mar Magnusson

a0 pjalfarinn Finnur Freyr Stefansson
eigi par storan patt i mali.

,Hann fer ekki n6gu mikid hrés
fyrir pao starf sem hann vinnur. Finn-
ur hlustar mikio a okkur leikmenn
og er alltaf tilbtiinn ao heyra okkar
vangaveltur um leikinn, hverjar sem
per eru,“ segir Helgi Mar sem var
sumarid 2012 radinn sem spilandi
pjalfari KR pegar hann sneri aftur
heim eftir nokkurra ara dvol { Svi-
pjo6o. Pad hlutverk atti hins vegar
ekki vel vid hann og kom Finnur
Freyr inn i pjalfarateymio adur en
timabilio var lidio.

,Petta hentadi mér einfaldlega ekki
og ég var halffeginn pvi ad purfa ekki
a0 standa i pessu lengur. Pao var of
mikio ad vera beoi ad hugsa um lidid
sem bjalfari og vera lika i stéru hlut-
verki inni a vellinum,“ atskyrir Helgi
Mar en hrésar um leid peim miklu
framférum sem KR-ingar hafa tekio
sidan pa undir stjérn Finns Freys.

,bad er einfaldlega 6tralega gaman
a0 spila svona koérfubolta pegar pu
ert meo hop afleikménnum sem eru
allir 4 sému bladsiou. Allir vita upp a
har hvao peir eiga a0 gera. Engu skoti
er préngvad 4 menn og i hverri ein-
ustu s6kn getur madur verid nokkuo
viss um a0 pao sé verid a0 taka besta
mogulega skotio,” segir Helgi Mar.

,Vid erum & g60um stad i dag en
purfum ad nyta pa leiki vel sem eftir
eru. bad er til demis stor leikur gegn
Keflavik a féstudag og vaeri mjog
gaman ad vinna hann. Fyrsti leikur
eftir bikararslit getur verio haettu-
legur en ég held ad vid séum négu
sjéadir til a0 meeta rétt stilltir inn i
hann.” eirikur@frettabladid.is
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MARTIN SAMDI VIP VIKING
Gary Martin samdi i geerkvoldi vid
Pepsi-deildarlio Vikings til priggja
ara en hann kemur til Fossvogs-
lidsins fra KR par sem hann hefur
verio fra 2012. Pessi 25 ara gamli
enski framher;ji atti i stormasému
sambandi vio Bjarna Gudjonsson
a sidustu leiktio og fékk minna

ad spila en hann vildi, en Martin
skoradi 13 mork i Pepsi-deildinni
2013 og aftur 2014. ,Eg vildi koma
til Vikings bvi ég vil

hjalpa pessu félagi. bao

er auoveldara ao
vera hja lioum vio
toppinn og alltaf
med gooa leik-
menn i kringum
sig ad berjast um
titilinn,“ sagdi
Gary Martin
vio Frétta-
blaoio eftir
undir-
skriftina i
geerkvoldi.

Oskar G. Oskarsson

16 LIDA URSLITIN HEFJAST
Meistaradeildin hefst & ny eftir
langt og gott vetrarfri i kvold pegar
tveir fyrstu leikirnir i 16 lida arslit-
unum fara fram. Stérleikur er &
dagskra par sem Frakklandsmeist-
arar Paris Saint-Germain taka

a moti Chelsea i Paris. Pessi li0
mettust 4 sama stad i keppninni
fyrra og ba komst PSG afram med
fleiri mérkum skorudum a ativelli
eftir rafmagnada vioureign lidanna
i Lundanum. Zlatan Ibrahimovic
fékk rautt spjald snemma i sidari
halfleik og geroi sinum ménnum
engan greioa i fyrra. Hann feer na
tekifeeri til a0 baeta upp fyrir pao.
Lidin eru @ mismunandi st6oum i
sinum deildum; PSG a toppnum i
Frakklandi meo 24 stiga for-

skot & naesta lid en Chelsea

i12. szeti ensku
deildarinnar, 20

stigum fra topplioi ':\s
Leicester. bad er p
alvegljost a0 PSG
verdur Frakklands-
meistari og matir
pvi aftur i Meistara-
deildina nzasta vetur
en eini moguleiki
Chelsea a seeti i
Meistaradeildinni
erad vinna hana i
ar. Leikurinn hefst
klukkan 19.30, en
einnig er 4 dagskra
vioureign Benfica
og Zenit.

IVANOVSKI AFTUR TIL FJOLNIS
Makedonski miovérourinn Daniel
Ivanovski er genginn i radir Fjélnis
any og mun leika med lidinu i
Pepsi-deildinni & neesta timabili.
Petta eru gooar fréttir fyrir stuodn-
ingsmenn Fjolnis en Ivanovski

lék afar vel meo lidinu a sioasta
timabili. Ivanovski, sem er 32 ara,
1ék atta deildarleiki meo Fjolni i
fyrra en lidio vann fimm peirra og
hélt fjorum sinnum hreinu. Hann
yfirgaf Grafarvogslioio svo nokkud
6vent um miodjan juni.

I dag

19.30 PSG - Chelsea Sport
19.30 Benfica - Zenit Sport3
21.45 Meistaramérkin Sport
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Vill ekki binda
hjalmanotkuni log

Bradalaknirinn Hjalti
Mar Bjornsson malir med
hjalmanotkun vid hjélreidar en
~ er pé alfarid 4 méti pvi ad binda
\_hjalmaskyldu i I6g. SiDA 2

LIFSNAUDSYNLEGAR FITUSYRUR

Artasan kynnir Nordurkrill er eitt 6flugasta form af omega-3 fitusyrum sem vl er 4. Pad er unnid ar krilli (ljésatu) fra
einu hreinasta hafsvaedi veraldar, Sudurishafinu. Rannsdknir hafa synt fram & jakveed ahrif omega-3 a heilsu og proska.

,Omega-3 og 6 eru lifsnaudsynleg-
ar fitusyrur. Likaminn getur ekki
framleitt peer sjalfur og purfum
vio pvi ad fa peer dr feedunni.
Pessar fitusyrur purfa ad vera
i réttum hlutfollum 1 likaman-
um en hver einasta frumuhimna
er samansett Gr peim. Vid faum
flest yfirdrifio nég af omega-6 tr
matnum og purfum pvi frekar ad
passa upp a ad vio faum nagilegt
magn af omega-3,“ segir Hronn
Hjalmarsdottir, naeringar- og
heilsumarkpjéalfi hja Artasan.
Rannséknir hafa synt ad omega-3
dregur tur bélgu-
myndun i likam-

anum, er gott

fyrir sedakerf-

i, heilann, huo-

ina og 6naemis-

kerfid. ,,Sifellt

fleiri ranns6kn-

ir leida 1 1jos

kosti reglulegr-

ar inntoku en vid

getum m.a. mykt

lidina, dregid ur

stirdleika, beett

minnid, aukid

einbeitingu og
haft g60 &hrif a kdlesterolid. Vio
faum omega-3 Ur ymsum mat-
veelum og eru makrill og lax par
efst 4 bladi. I jurtarikinu eru pad
horfree, chiafrae og valhnetur svo
fatt eitt sé talio. Faest okkar néa
bvi b6 ad fa naegilegt magn dr
matnum og bad kemur Nordur-
krillid til s6gunnar,” upplysir
Hronn.

A e o e

MORBLIRKRILL

e 2

Af hverju Nordurkrill?

Veidar a krilli sem Nordurkrill
notar { framleidslu sina eru vott-
adar af World Wildlife Found-
ation sem vistvaenar og sjalfbeer-
ar. ,,bad pydir ad ekki er gengio a
audlindina og jafnframt er um ad
raeda gridarlega hreina afurd en
lj6satan er nedst i feedukedjunni
og bvi 6mengud af pungmalmum
en slik mengun er sifellt steerra
vandamal pegar kemur ad fisk-
afurdum,“ segir Hronn.

’ HREINT OMEGA 3 FRA SUDURSKAUTINU g
- HREINASTA HAFSV&01 VERALDAR @

’ Omega-30g 6
eru lifsnaudsyn-
legar fitusyrur. Likaminn
getur ekki framleitt paer
sjalfur og purfum vid pvi
ad fa peer Ur faedunni.

Hronn Hjalmarsdattir

®Omega 3
® Astaxanthin

o S

nFaestir fa nagilegt magn af omega-3 tr matnum. Pa kemur Nordurkrill til ségunnar,” segir Hréonn.

Minna magn en miklu 6flugra
Krill inniheldur fitusyrur sem
nefnast fosfélipid og er ad finna
i 6llum frumuhimnum likamans.
,bad audveldar frasog og nytingu
likamans en rannséknir syna ad
bad parf adeins 1 g af krilloliu a4
medan bad parf 4-6 g af 60rum
fiskiolium til ad na somu ahrif-
um. EPA- og DHA-fitusyrur eru
i mjog rikum meeli 1 krilloliunni
en pad eru paer fitusyrur sem
vid seekjumst sérstaklega eftir,*
upplysir Hronn. Ad hennar ségn
hefur fj6ldi rannsékna synt fram
4 ad naegjanlegt magn af pbessum
fitusyrum i likamanum hefur ja-
kvaed ahrif a heilsufar okkar og
pbroska.

’ , Nordurkrillid er eitt 6flugasta form af Omega-3
fitusyrum sem vol er & og kemur pad fra einu
hreinasta hafsvaedi veraldar. Pad parf adeins 1 gr. af krill
oliu @ medan ad pad parf 4-6 gr. af 6drum fiskiolium til

ad na somu ahrifum.

Astaxanthin 6flugur andoxari

Euphausia superba er si tegund
af krilli sem notud er { fram-
leidslu Nordurkrills en hin inni-
heldur nattirulegt andoxunar-
efni sem heitir Astaxanthin og
er baod talid eitt pad 6flugasta
sem vol er a. ,Vegna mikillar
andoxunar pbessa efnis hefur
krillolia mikinn stodugleika og

SMARETTA HOT PIATE
25790 1.490

8.- 14.feb

Hrénn Hjalmarsdattir

branar seint. Nordurkrill geym-
ist { allt ad tvo ar vid stofuhita.*

Dr. Mercola er merki um gaedi
Superba™ er framleidandi krill-
oliunnar sem Nordurkrill notar
og er pbad sa sami og Dr. Mer-
cola skiptir vid en allar vorur
hans eru pekktar fyrir mikil
gaeli.
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Skodid laxdal.is

UTSOLUVORUR
60%-70%

Hronn Hjalmarsdottir

(A L
Lﬂ BERNHARD

Vertu vinur
4 Facebook

b

Laugavegi 63+ 8:5514422 | ®

LAXDAL % (




2 FOLK HEILSA . feorior 2016

Leikkonan, Yael Stone sem leikur fangann Lornu Morello, kennir fongum joga i

raunveruleikanum.

KENNIR FONGUM JOGA

Hiun er pekkt fyrir ad leika rom-
antiska fangann Lornu Morello
i sjénvarpspeettinum Orange Is
the New Black en leikkonan Yael
Stone ver stérum hluta tima sins
pbegar hin er ekki vid tokur i ad
kenna raunverulegum fongum
jéga og hugleidslu.

Yael sem er leerdur jégakenn-
ari starfar sem sjalfbodalidi hja
Liberation Prison Yoga en starfs-

Sjanghae-raekjur
med sursaetri sésu
Thai-kjuklingur
i raudu karrii og grjén

ftalskt lasagna med salati
og hvitlauksbraudi

- Petta er ekki djok!

MinirMenn
VEISLUPJONUSTA

Nanar & minirmenn.is

menn bess kenna jéga i fangels-
um. Leikkonan kennir pé ekki
inni { fangelsum bar sem hiin
er upptekin vid tokur pattarins
heldur kennir hin reglulega i at-
hvarfi i New York fyrir konur sem
hefur nylega verid sleppt ur fang-
elsi. ,,Eg er ekki logfraedingur en
bad myndi eflaust gagnast best en
joga er eitthvad sem ég get bodio,
sagoi leikkonan i vidtali vid Buzz-
feed.

Joga er hluti af daglegri rut-
inu Yael og segir hiin pad vera
sér naudsynlegt. ,, Pjalfunin hefur
ba aukaverkun ad likaminn vero-
ur sterkari en fyrir mér er sjalfs-
bekkingin, polinmeaedin, gledin og
vitundin adalatridin 1 joga, sagdi
Stone { vidtalid vid timaritid Self.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad
kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfiallana. | bladinu
er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdar-
madur: Svanur Valgeirsson |
Umsjénarmenn efnis: Sélveig Gisla-
déttir, solveig@365.is, s. 512 5351,
Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s.
512 5357 | Sélumenn: Atli Bergmann,
atlib@365.is, s. 512 2447, Bryndis
Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512
5434, Johann Waage,
johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén
Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s.

5125429

Mikil fjolgun hefur ordid i hopi hjélreidafdlks undanfarinn aratug. Nyverid var gerd rannsékn a komum slasadra a brada-
méttéku Landspitala eftir reidhjélaslys. MmyND/VILHELM

HJALMASKYLDU £TTI
EKKI AP BINDA | LOG

Reidhjdlaslysum fjdlgar hlutfallslega minna en hjélreidafélki. betta er
medal pess sem kemur fram i rannsdkn & komum slasadra &
bradamodttoku. Bradaleeknir maelir med hjalmanotkun vid hjélreidar en
er po alfarid 4 méti pvi ad binda hjalmaskyldu i [6g.

,2Komur slasadra a bradamot-
toku Landspitala eftir reidhjéla-
slys &rin 2005-2010“ er heiti rann-
séknar sem birt var 1 Laeknablad-
inu nyverid. Byggir hiin ad mestu
leyti 4 vinnu Armanns Jénssonar
leeknis en Hjalti Mar Bjornsson
bradaleknir er einn peirra sem
komu ad rannsékninni.

,,P6 nokkud er um reidhjolaslys
a hofuoborgarsveedinu en mér
bykir markvert, midad vid pessi
gbgn sem vid byggjum 4, ad fjolg-
un reiohjélaslysa virdist ekki jafn
mikil og fjolgun hjélreidafélks,
segir Hjalti en alls voru 3.472
komur 4 bradaméttoku vegna
reiohjélaslysa a pessu timabili.
Hann setur b6 bann fyrirvara ad
liklega séu reiohjolaslys vanskrad
enda eitthvad af félki sem leit-
ar til heilsugeeslu og laekna utan
bradadeildar.

BRYNT AD SKOPA TOLFRZEDINA
I ferdavenjukénnun sem gerd var
ario 2002 voru 0,3% ferda folks
a hofudborgarsveedinu farnar a
reidhjoli en 3,8% 1 konnun sem
gerd var arid 2011. Er petta ram-
lega t6lffoldun & notkun reiohjéla
4 pvi timabili. Hjalti segir 1jést ad
enn meiri sprenging hafi ordio i
fjolda hjélreidamanna & sidustu
fimm arum. ,Pad ma pvi buiast
vid ad einhver préun hafi ordid
og brynt ad vid skodum tolfreedi
um slysationi afram.“

Inntur eftir pvi af hverju rann-
s6knin néi adeins til 2010 segir
hann ad itarleg vinna liggi ad baki
greiningar gagnanna og rannsak-
endur hafi hreinlega ekki komist
lengra i petta sinnid. ,,Nd stendur
til ad beeta rafreena skraningu og
bvi standa vonir til ad haegt verdi
ad greina gogn i rauntima.“

STRAKAR SLASAST OFTAR

I nidurstédum rannséknarinnar
kemur fram ad karlar eru 68,3%
beirra sem slasast en konur 31,7%.
,Péa er slysationin adeins heerri
hja eldri hjélreidamoénnum, pad
er folki yfir fimmtugt. bad er sér-
staklega mikilveegt ad bessi ald-
urshépur fari varlega 4 reidhjoli
pbvi likur 4 averkum viod fall aukast
med aldrinum,“ segir Hjalti.
Honum pyKir einnig markvert ad

Hjalti Mar Bjornsson, bradalaeknir a bradaméttoku Landspitalans. MYND/VILHELM

HELSTU
NIDURSTODUR
RANNSOKNARINNAR

® Alls voru 3.472 komur & brada-
moéttoku vegna reidhjdlaslysa,
par af 68,3% karlar en 31,7%
konur. Fj6ldi slasadra 4 ari er
pvi um 579.

® Medalaldur slasadra reyndist
22,6 ar (1-95 ara).

® Flestir slasast (72,4%) vid leik
eda tomstundaidju.

® Flest slysin voru manudina fra
mai til september eda 71,3%.

® Orsok slysa var i 44,0% tilvika
skrad sem lagt fall eda stokk.

® Averki var oftast 4 efri utlim
eda i 47,1% tilfella.

® Alls 16gdust 124 sjuklingar inn
og medallegutimi var 5 dagar.
Enginn Iést & rannséknartima-
bilinu.

hjélreidaslys séu mun algengari
hja strdkum en stelpum i yngri
aldurshépum. ,,brir strédkar slas-
ast & mo6ti hverri stelpu { aldurs-
hépnum 10 til 14 4ra. bvi er mikil-
vaegt ad forvarnir vardandi reio-
hjélaslys beinist a0 pbessum hépi.

UMFERDARREGLUR MIKILVEGAR
Hjalti segir litid haegt ad segja
um gagnsemi hjalma ut fra gogn-
um rannséknarinnar. ,Hluti af
bvi sem vid vorum ad gera med
bessari ranns6kn var ad gera ut-

tekt 4 geedum skréningarinnar og
vio purfum greinilega ad vinna {
ad baeta pau mal 4 Landspitalan-
um. Til deemis var hjalmanotk-
un ekki vel skrdd.“ Hann segir
ymsar erlendar rannséknir benda
til gagnsemi hjadlma i bvi ad draga
ar likum 4 héfuddverkum. Hjalm-
ar séu p6 alls ekki mikilveegasta
atrioid i pvi. ,Likt og { umferd bila
er mikilveegast ad félk kunni um-
ferdarreglurnar, pad er pad sem
feekkar slysunum. Oryggisbiinad-
ur & bord vid hjalma hjélpar sidan
til vid ad draga ur skada pegar
slysin verda.

VILL EKKI LOGLEIPINGU

Hjalti hefur sterka skodun 4 16g-
leidingu hjalmanotkunar. ,,Pad
sem veldur hvad mestu heilsu-
tjoni i natimasamfélagi i dag er
hreyfingarleysi og kyrrseta. bad
er alveg lj6st ad heilbrigoi peirra
sem fara ad stunda hjdlreidar
eykst mjog mikid. Ef sett verda
log sem banna félki ad setjast a
reidhjol 4n hjalms mun pad leida
til mikillar feekkunar hjélreida-
manna en pad synir reynslan alls
stadar { heiminum,” segir Hjalti
akvedid. bvi meeli bradaleeknar
eindregid med pvi ad hjélreida-
félk noti 6ryggisbinad en telji
ekki rétt ad sekta félk fyrir ad
nota hann ekki. ,,Ad sama skapi
meelum vid med ad félk noti end-
urskinsmerki { myrkri og mann-
brodda i halku en vid sektum félk
ekki fyrir ad sleppa pvi.“
solveig@365.is
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149.000 KR. ' 304.000 KR.
ADUR: 227.050 KR. APUR: 351.550 KR. ADUR: 483.350 KR. ADUR: 402.350 KR.

PANTADU SNEMMA OG FADU STEININN
TIMANLEGA SETTAN UPP FYRIR SUMARID

HHir bewila Rpbats

Risa Margrét Jinsddiir Miin Magnies Jdnsson

329.000 KR. 385.000 KR.
APUR: 433.350 KR. ADUR: 413.350 KR. APUR: 503.350 KR.

OLL OKKAR VERD MIDPAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

* PARF AD ENDURNYJA
: LETRID A STEININUM?

! GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD

. HREINSA OG ENDURMALA LETUR A

: LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
: OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
: ERU FARNIR AD HALLA.
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BAJARHRAUNI 26, Gra n ith 6' I i N SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI ELHEEIE  GRANITHOLLIN.IS
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Hollustan er i alfaraleid a Hringbraut 12 i Reykjavik par sem hollir og gé6dir drykkir bida vidskiptavina. mynp/Gva

EFTIRSOTTUSTU BOOZTDRYKKIR
LANDSINS SLA | GEGN ALLS STADAR

Booztbarinn kynnir Booztbarinn var opnadur arid 2003 og kynnti pa i fyrsta skipti fyrir [slendingum nyjan skyrdrykk,
,Boozt", sem sld strax i gegn. Sidan pa hefur vorulrvalid aukist jafnt og pétt og Utsdlustodum fjdlgad. Booztbarinn
sérheefir sig fyrst og fremst i skyrdrykkjum, ferskum dvaxtasafa og 6drum hollustudrykkjum.

Um prettan ara skeid hefur Boozt-
barinn bodid upp 4 eitt fjolbreytt-
asta drval landsins af ljuffeng-
um skyrdrykkjum, dvaxtasafa og
annarri hollustu. Viotokurnar hafa
verid godar fra fyrsta degi ad sogn
Kristins Inga Sigurjonssonar, fram-
kvemdastjéra Booztbarsins, og
hefur vidskiptavinum fjolgad jafnt
og pbétt med hverju arinu. , pad er
anzegjulegt ad sja ad mikil vakn-
ing er um breyttan og betri lifsstil
pannig ad markadur fyrir ferskan,
neeringarrikan og hollan mat er
ad steekka. Foreldrar { dag eru t.d.
mun medvitadri en 40ur um ad velja
hollustu fyrir sig bornin sin.“

Fjolbreyttur matsedill

A matsedli Booztbarsins er ad finna
bragdgdéda og holla skyrdrykki,
asamt gédu urvali af nypressudum
avaxta- og heilsusafa auk medleetis
a bord vio fitnessklatta og avaxta-
box. Ekki ma gleyma vinseala
sykurskerta skyrisnum auk pess
sem frappdédrykkirnir og smooth-
ies sem framleiddir eru dr skyr-
isnum njéta sivaxandi vinseelda
ad sogn Kristins. ,,Skyrdrykkirn-
ir, eda ,,Booztido“, byggja a skyr.
is fra MS, avoxtum, nypressudum

"i
o

Ljuffengir booztdrykkir framleiddir ir mondlu-, ris- og kékosmjélk. myND/ERNIR

4vaxtasafa, graeenmeti og ymsu 60ru
g60geeti. bu velur vanilluskyr eda
hreint skyr og peim sem kjésa ad
nota ekki mjélkurvorur bjéoum vid
upp & sojamjoélk, rismjolk, kékos-
eda mondlumjolk. Haegt er ad setja
idrykkina m.a. masli, hnetur, free,
koékosoliu, hafra og ymislegt fleira.
DrykKirnir eru ekki bara ljaffengir
heldur ferskir og hollir enda er ein-
ungis notad besta hraefni sem vol

er 4. Skyrdrykkirnir er ndnast fitu-
lausir, innihalda féar hitaeiningar
og innihalda ekki vidbaettan hvitan
sykur,” beetir hann vid.

Ekki bara frabzert Boozt

Avaxtasafarnir, heilsusafarnir og
graenu detoxsafarnir eru ekki siour
spennandi segir Kristinn. ,,Safarnir
eru hver 60rum ljuffengari og inni-
halda avexti og graenmeti & bord

A BARNAT-
S0l A 620

vid engifer, chia-frae, goji-ber, tir-
merik, appelsinur, sitrénur, lime,
avokadd, spinat, mangd, ananas,
raudroéfur, jardarber, perur og hind-
ber. Sannarlega seidandi drykKkir,
stutfullir af vitaminum og orku.“

Fitulitid og faar hitaeiningar

A matsedli Booztbarsins ma m.a.
finna hitaeiningafjolda drykkj-
anna. bannig innihalda midstzero-
ir flestra skyrdrykkja adeins 310
til 350 hitaeiningar og midsteerdir
safa innihalda flestir & bilinu 180-
210 hitaeiningar. Fitnessklattar
sem { bodi eru innihalda adeins fra
225 hitaeiningum og innihalda ekki
hvitt hveiti eda viobaettan hvitan
sykur.

Vinszl tvennutilbod

Auk drykkjanna er vinseelt ad f4 sér
meodleeti og 1éttan bita med. Mjog
vinseelt er fa sér tilbod, t.d. drykk
og hafrafitnessklatta eda drykk og
avaxtabox auk pess sem engifer-
skotin med appelsinubat eru lika
vinszel ad sogn Kristins. ,,Pann-
ig ad heegt er ad f4 sér fullkomna
hollustumaltid sem tilbodstvennu,
t.d. Graenan ofurboozt og fitness-
klatta sem saman innihalda adeins

ol

UM, AT
RANN

Pad er anaegjulegt
ad sja ad mikil
vakning er um breyttan
og betri lifsstil pannig ad
markadur fyrir ferskan,
naeringarikan og hollan
mat er ad staekka.

Kristinn Ingi Sigurjénsson,
framkvaemdast;jéri Booztbarsins.

531 hitaeiningu. Tilbod med Boozt-
drykk og avaxtaboxi inniheldur
enn feerri hitaeiningar. Einnig méa
nefna ad vid bjéoum upp a sérstak-
an barnamatsedil sem notid hefur
mikilla vinseelda.“

Fjolbreyttur hopur

Pad er breidur hépur félks & 6llum
aldri sem szekir Booztbarinn ad
sogn Kristins og bzedi karlar og
konur. ,,Booztbarinn er t.d. mjog
vinseell medal karlmanna 4 besta
aldri, m.a. skrifstofumanna, idnad-
ar- og handverksmanna og peir sem
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eru nykomnir dr raektinni szekja
Booztbarinn stift. Sannarlega tim-
anna takn. Pad er ekki lengur um
pbad deilt ad 1éttur, neerandi og holl-
ur matur & morgnana, { hadeginu og
allan daginn er pbad sem koma skal.“

Senda drykki til fyrirtaekja
Fyrirteekjapjonusta Booztbarsins
nytur vaxandi vinseelda og send-
ir fyrirtaekid Booztdrykki, avaxta-
safa, hafrafitnessklatta og avaxta-
box i fyrirteeki og stofnanir.

Booztbarinn byodur reglulega upp
a nyjungar ad sogn Kristins, baedi
nyjar bragdtegundir og nyjar vorur.
,Arid i 4r er engin undantekning en
vid munum brédlega kynna til sog-
unnar nyjar bragotegundir og ekki
sidur nyjar og spennandi vorur sem
vidskiptavinum munu vafalaust
falla i ged.“
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' BARINN ER A YDUM | dag, 4N1i
Borgartini 39, N14a Artinshéféa og N14 Hringbraut 12.
% . \
BOOZTBARINN ER OPINN VIRKA DAGA fr3 kl. 7.30-
. 20.00 og fra kl. 10.00-18.00 um helgar.
-~
NANARI UPPLYSINGAR mj3 finna 4 www.booztbarinn.
; "‘-ﬂ is og & Facebook undir booztbar.
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Vidskiptavinir Booztbarsins a Artlinsh6fda koma aftur og aftur. Mmynp/Gva
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Ferskir kaldpressadir avaxta- og graeenmetissafar i miklu tirvali. MYND/ERNIR Prir vinszelir: Berjaboozt, Graenn Ofurboozt og Tilirmerikboozt. myND/ERNIR
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Pad er skemmtilegt ad borda a finum veitingastad. Hins vegar er sjaldnast tekid fram
hversu hitaeiningarikur maturinn er, svipad og margir skyndibitastadir hafa tekid upp.

OF MARGAR KALORIUR
A VEITINGAHUSUM

Flestir eru medvitadir um ad skyndimatur inniheldur of margar
hitaeiningar midad vid parfir mannsins. Samkvamt bandariskri kénnun
eru einnig of margar hitaeiningar i matnum hja betri veitingahdsum.

Pbad er audvelt a0 kenna skyndifeedu
um offituvandamdl { Bandarikjun-
um. Hins vegar hafa mjog margir
skyndibitastadir merkt hitaeininga-
fjolda 4 matsedla sina. Pann-

ig upplysa peir neytend-
ur um matinn sem
pantadur er. Betri
veitingahus hafa
ekki pessa upp-
lysingaskyldu
og bess vegna
getur uppa-
halds {talski
maturinn
pinn veriod
verri Kkostur
en skyndibiti. Ef
innihald er ekki

ingastodum hofou fleiri hitaeiningar
en meelt er meo daglega fyrir medal-
manneskju.

Visindamenn péntudu mat fra 123
veitingahisum i Boston, San Franc-
isco og Little Rock. Matur-
inn var sidan visinda-
lega rannsakadur &

rannséknarstofu
\ og magn kaloria
greint { innihaldi.
A0 medaltali voru
1.20S hitaeining-
" ar { hverri mal-
tio. bad var lit-
ill munur & milli

Skammtarnir eru
inni i stundum allt of stérir.
merkt 4 matsedlin- Einn réttur getur verid rif-

um getur folk ekki attad

sig 4 hvad pad innbyrdir marg-

ar hitaeiningar. Ny rannsokn sem
birt var i Journal of American Aca-
demy Nutrition og Dietetics bend-
ir til ad matur 4 veitingahisum geti
verid jafn 6hollur og skyndimatur.
Greint er fra pessu a netsidu tima-
ritsins Time. I 1j6s kom ad 92% bess
matar sem bodid er upp a i storum
veitingahisakedjum og minni veit-

lega 1.400 hitaeiningar.

minni og staerri veitingahtisa. Matur
var rannsakadur fré veitingahus-
um sem budu upp & typiskan am-
eriskan mat, tailenskan, kinversk-
an, italskan, griskan, indverskan,
japanskan og vietnamskan. Flest-
ar hitaeiningar voru i ameriskum
réttum, kinverskum og itolskum.
bessir réttir voru ad medaltali med

1.49S hitaeiningar i hverri maltio.
Stér skammtur af taco med nauta-
kjoti inniheldur til deemis mikid af
hitaeiningum, segja hofundar rann-
séknarinnar. Skammtarnir eru yfir-
leitt of stérir. Pad vaeri mjog til béta
ad minnka skammtana eda ad f6lk
geeti 6skad eftir halfum skammti.

Peir sem hafa komid til Banda-
rikjanna vita a0 veitingahus par
bj6da mjog stora skammta af mat.
Bandarikjamenn eru vanir pessum
stéru skommtum og ekKki vist ad allir
yrou dnaegdir med minni skammta &
diskinn sinn. bad myndi hins vegar
draga mjog ur hitaeiningafjolda ef
dregid er ur skommtunum og mat-
urinn yroi jafnvel édyrari. P4 veeri
til béta ef hitaeiningafjoldi veeri allt-
af gefinn upp. Margir eru medvitad-
ir um petta og leita frekar til heilsu-
stada en pad er langt i fra allur al-
menningur sem gerir pad. Folk attar
sig heldur ekki & pvi a0 pad getur
verid mikid smjor og rjoémi { fal-
legum mat 4 finu veitingahdsi. beir
sem vilja halda sig vid edlilegt magn
hitaeininga i hverri maltio aettu pvi
a0 spyrjast fyrir um matinn eda
hvort haegt sé ad fA minni skammt.
elin@365.is

FERMINGAFOTIN

STARDIR 14-28 EDA 42-56

VERTU VELKOMIN [ VERSLUN
OKKAR AD FAKAFENI 9
EDA PANTABU A CURVY.IS

AFGREIDSLUTIMAR | VERSLUN
CURVY AD FAKAFENI 9

ALLAVIRKA DAGA FRAKL: 11-18
LAUGARDAGA FRA KL: 11-16

Curvyis

Fakateni 9, 108 RVK | Simi 581

WWW.CUIVY.15

Lax er herramannsmatur og einstaklega hollur.

FEITURF

SKUR

FYRIR LIDINA

Rannsoéknir hafa leitt i 1j6s ao feit-
ur fiskur geti minnkad ahaettu a
Alzheimer-sjukdémi og hann
dregur uUr heettu 4 seda- og hjarta-
sjikdémum. Feitur fiskur, eins og
til deemis lax, hefur g60 &hrif a
lidina og eettu peir sem finna fyrir
einkennum lidagigtar ad vera dug-
legir a0 borda hann. Feitur fisk-
ur inniheldur D-vitamin, selen
og jod sem er naudsynlegt fyrir
kroppinn. Lax, silungur, makrill
og sardinur eru deemi um feitan
fisk. Tunfiskur er somuleidis feit-
ur fiskur en eingéngu pegar hann
er ferskur.

Margvislegir lidverkir gera
oft vart vid sig pegar f6lk eldist.
Lidirnir bdlgna og verda aumir,
sérstaklega fingur. Ef f6lk bord-
ar ekKi fisk eetti pad ad taka inn
omega-3 { tofluformi & hverjum
degi. I vidamikilli rannsékn sem
gerd var vido Karolinska sjikra-
hisid 1 Stokkh6lmi arid 2013 kom
fram ad konur sem fengu 0,21 g
af omega-3 4 dag eda samsvarandi
einum skammti af feitum fiski
eda fjorum skommtum af mogr-
um fiski voru i 52% minni dheettu
ad proa lidagigt en pzer sem boro-
udu ekki fisk.



Hummus og larperumauk er uppfullt af
proteini og godri fitu.

ISI)AY'DFSAOWI

Hummus og larperumauk eru al-

gengar idyfur med braudi eda tor-
tillaflogum. Badar eru nzeringar-

rikar, sadsamar og bradhollar. Hér

hefur peim verid skellt saman i
eina. Utkoman kemur a dvart.

2 proskadar larperur

1 dés kjiklingabaunir
1 msk. ferskt kériander
1 hvitlauksrif

3 msk. lime-safi

1~ msk. sesamsmjor eda
tahini

3 msk.

olifuolia

Salt

Broddkiimen
Chili-flogur

Maukid i mat-

vinnsluvél par

til slétt og mjukt.

Kryddid til med salti,
broddkimeni og chili-

flégum. Njétid med gédu

braudi, flégum eda notid sem vid-
bit med mat.

EPLI
MENGUDUST

Sigmundur Gudbjarna- w

son, fyrrverandi rekt-

or Haskdla Islands,

segir i pistli a Eyj-

unni ad rannsdéknir

syni ad skordyraeitur

geti studlad ad brjéstakrabbameini
og blédruhalskirtilskrabbameini.
Eitrid er notad til ad vernda graen-
meti og avexti fyrir skadlegum skor-
dyrum. Svo virdist sem pad hafi
estrogen-virkni sem ruglar starf-
semi hormoénakerfisins. Su til-

gata hefur verid sett fram ad mark-
teek aukning & horménatengdum
krabbameinum sé afleiding af auk-
inni neyslu mengandi efna eins og
skordyraeiturs og annarra horm-
6naherma i umhverfinu. | Bandarikj-
unum er fylgst vel med slikri meng-
un og i sidasta manudi var gefinn Gt
listi yfir mest og minnst mengudu
matvaelin. Hann er medfylgjandi:

Mesta mengunin:

Epli Sweet bell pep-
Selleri pers

Jardarber Kartoflur
Ferskjur Blaber

Spinat Kal

Nektarinur Gardkal Kale
Vinber

Vo6rur med minnsta mengun:

Laukur Cantelope
Mais (saett Kivi

corn) Hvitkal
Ananas Vatnsmeldna
Larpera Seetar kart-
Aspas oflur

Baunir, szetar Greipaldin
Mangé Sveppir
Eggaldin

e rersar2os HEILSA FOLK 7

SIGRAST A FLUGPREYTU MEP LJOSBLOSSUM

Blikkandi ljés medan sofid er
gaeti hjalpad félki ad endurstilla
likamsklukkuna pegar flogid er
yfir timabelti. Pannig maetti sigr-
ast a flugpbreytunni. betta er nid-
urstada bandariskrar rannsékn-
ar vid Stanford-haskéla sem
nadi til 39 einstaklinga. Blikkandi
ljosi var beint ad andliti félks-
ins i klukkutima medan pad svaf
og reyndist pad hafa pau ahrif ad
likamsklukkan faerdist aftur um

tvo klukkutima. Visindamennirn-
ir vilja meina ad pegar ljésblossi
skellur & augum sendi frumur
aftast i augum skilabod til heil-
ans um ad endurstilla klukkuna,
ljosid plati heilann til pess halda
ad dagurinn sé lengri en hann er.
ba skiludu ljésblossar betri ar-
angri en stodugt ljés par sem
frumurnar fengu tima til ad end-
urstilla sig i myrkri milli blossa.
Heimild: BBC.com

<
Crispy Slices

tflary & Sppir

Njottu pess

Hjarngdd avaxtafylling
i lettum kexrhjup
— gott & milli malo.

*Adeins 57 kcal per kex
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BiLAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

S: 567-4949

MMC Pajero Intense+ Diesel
6/2011 ek.69pus. Sjalfskiptur. Ledur.
Bakkmyndavél. Drattarbeisli. Asett
verd 5.980.000.- Rnr.287831

Ford Transit 2.2 Diesel 4/2011
ek.77pus. Beinskiptur. Diesel.
Toppgrind. Asett verd 2.890.000.- 4n
vsk.

W ikl i
i

HYUNDAI 120. Argerd 2015, ekinn 27
PKM, disel, 6 girar. Verd 2.240.000.
Rnr.107884.BILAMARKADURINN
5671800

Skoda Octavia Ambiente Diesel
5/2006 ek.145pus. Sjalfskiptur.
Skipt um timareim i 140pus. Nyjir
diskar og klossar framan. 1 eigandi.
TILBODSVERD 1.490.000.-

CHRYSLER Town - country touring.
Argerd 2008, ekinn 89 PMILUR,
bensin, sjalfskiptur.ledur,ofl.

Verd 2.590.000. Rnr.108240.
BILAMARKADURINN 5671800

Toyota Avensis S/D Sol 1/2005
ek.198pus. Beinskiptur. Drattarbeisli.
TILBODSVERD 890.000.- Moguleiki &
allt ad 100% lani

Bilahdllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

VOLVO Xc70-AWD. Argerd 1999, ekinn
128 PMILUR, bensin, sjalfskiptur.
ledur,toppliga,rafm. i ollu TILBOD
690.000.STG, 100% VISALAN
Rnr.108133. BILAMARKADURINN
5671800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

LAND ROVER RANGE ROVER
EVOQUE.Argerd 2013,ekinn adeins
39. pds km,disel,sjélfskiptur,er &
stadnum. Verd 7.980.000. Rnr.127454.
S:562-1717.

NYR BILL - 4X4
SUZUKI SX4 S-CROSS GL+ AWD,
bensin, sjalfskiptur, eigum nokkra
svona bila & stadnum. Okkar verd
3.990.000. Rnr.127539. $:562-1717.

NYR BiLL - 4X4
SUBARU XV 4X4 HATT OG LAGT DRIF,
bensin, 5 girar, eigum nokkra svona
bila & stadnum. Okkar verd 3.990.000.
Rnr.127300. S:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Fraruan THE

OPEL Astra enjoy turbo. Argerd 2007,
ekinn 115 PKM, bensin, 6 girar. Verd
1.390.000. Rnr.106386. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

%, VB bilar

5 v

i

HYUNDAI | 30 1.6 crdi 6 gira. Argerd
2016, ekinn 0 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.880.000. Rnr.120389.

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

ASKIA

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2013, ekinn 36
PKM, disel, 6 girar. Verd 3.990.000.
Rnr.240449. Tilbod kr: 3.390.000,-

KIA Carens. Argerd 2014, ekinn
6 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.390.000. Rnr.270327. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

HONDA Civic sport 1,8 . Argerd 2008,
ekinn 93 PKM, bensin, 6 girar. Verd
1.990.000. Rnr.991510. Tilbod kr:
1.590.000,-

Stundum parf madur
bara sma frio

WEINT S GF

BYD

hljédlatu vifturnar

N

gishusio

:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, gren gata, 200 Képavogur

O
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TSl TR
BMW X5 4,8i. Argerd 2006, ekinn
140 PKM, bensin, sjdlfskiptur. Verd
5.590.000. Rnr.991260. Tilbod kr:
4.590.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

BORGARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

KLAR i VINNU
NISSAN Patrol gr 38" Argerd 2006
7 manna Nyskodadur 2017 5.42
hlutfoll lzestur ledur Iiga besta verd
3.680.000. Rnr.450881.6952015

100 % VISALAN | BODI
TOYOTA Yaris. Argerd 2006, ekinn
171 PKM steerri vélin Verd 760.000.
Rnr.450863. 6952015

Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BMW 325 XI, 772007, ek 106 pus km,
sjsk, 4x4, bensin, sportsaeti, ledur
ogfl, sett verd 2.990 pus, tilbodsverd
2.490 pus, radnr 151729

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Toyota Yaris 2005. 129 p.km.
Beinskiptur. verd 599p. S.6162597

Volkswagen golf 2000. 119 p.km.
Beinskiptur. verd 299p. S.6162597

Til s6lu Toyota Corolla Sedan,

arg 2011. ek 80. pus. G6dur og
velmedfarinn bill. Verd: 2370000. Uppl
i’s.8980303

TILBOD 390 PUS
Mitsubishi (pajero) Montero Limited
arg’00 ek.108 Pds m. Sjélfskiptur 4x4
hatt og lagt drif, med ledri lugu ofl.
drattarkrokur, dsett verd 750 Pus,
Parfnast sma lagfeeringa (adalega &
utliti og sma dutl) Tilbod 390 Pus
5,841 8955

500-999 bus.

LITID KEYRDUR -

TOPPEINTAK!
VW PASSAT 2001 ek.133 Pus,ny
timareim, beinskiptur, g6d
nagladekk,lytur mjog vel ut, 2
eigendur fra upphafi, verd 590 Pus
moguleiki & 100% visaldni i 36 man
5.841 8955

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA 0-500
PUS!
Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ‘00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Vélsledar

LAY Ll

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

2

Hagzda hoggdeyfar i
folksbila og jeppa.

AN

Stdl og Stansar ehf.
Wagnhaldi 7 — sim 517 5000

Bilaleiga

TIL SOLU LITIL EN ORT
VAXANDI BiLALEIGA
Tveer heimasidur - tvofaldur synileiki.
Léttur og paegilegur rekstur. Tilvalinn
stokkpallur inn & vaxandi markad. Gott
taekifeeri, audveld kaup. Upplysingar i
S: 776-6001

3

PJONUSTA

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrégd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR
Mdlningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

[ S ;

Parketslipun, parketlagnir, fra

adeins 2.900 krfm. 20 dra reynsla

og pjénusta. Fast verd um land

allt. Parketmeistarinn ehf www.
parketslipunmeistarans.is. S: 781 7200

Parketslipun

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 902 1020
Spamidlun Heilun. Sjofn Spamidill og
Heilari. Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Vidgerdir

Heimilistaeki - Vidgerdarpjonusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

Onnur pjénusta

N
W\
\

VALDIiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast 4 vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
'VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. hd (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

HEILSA

VALENTINUSARTILBOD
FYRIR POR

A TANTRA NUDDI
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pll Andrésson.
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HUSNZADI

Einbili til leigu i Vogum 188 fm.
Nylegt, 4-5 svefnherbergi, rélegur
stadur. Tryggingar. Er laus S.8616841

2 herberja ibud i Pingholtunum. sér
ingangur og hiti. Laus. Tryggingar.
$.8616841

Atvinnuhtsnaedi

GOD FJARFESTING

Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil {
Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd fra: 10,3 m S: 661-6800

Geymsluhtisn®di

FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og &dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

ITALIA

VEITINGAHUSID iTALIA
VeitingahUsid [talfa éskar eftir ad
rada kokk med reynslu af italskri

matargerd til starfa. Um er ad

reeda 11-11 vaktir. Umsoknir
dsamt ferilskra sendist til italia@
italia.is.

Restaurant Italia is looking
for a cook experienced with
italian taste. Please send your
information with curriculum
vitae to italia@italia.is.

Oskum eftir ad rada pjénustufolk i sal,
unnid & kokkavoktum hadegi og kvéld.
Isl. kunndtta skilyrdi. Adeins 20 dra

og eldri. Umsdknir sendist & frakkar@
islandia.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

Sérverslun med
medgingu- og
brjostagjafafatnad

fullt of ngjunugum ul,

barnafét, fatnadur frd

Saumastofu Talands og
margt margt fleira
Utsala 20-70%

Hamraborg 14, Kopavogi | simi 5517444 | mkm.is
facebook.com/médir kona meyja
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Astkaer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi, brédir og magur,
Porsteinn Hallsson

fra Raufarho6fn,
lést adfaranott 14. februar
a hjukrunarheimili Hrafnistu ad

) Nesvollum i Reykjanesbae. Utfor fer fram
fra Utskalakirkju féstudaginn 19. februar kl. 15.00.

Fyrir hond adstandenda,

Hallur borsteinsson
Reynir Porsteinsson

Ingibjérg Brynjarsdéttir
Isabella Bjork Bjarkadottir

.|.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma oglangamma,
Ragna G. Agustsdottir
lifeindafraeoingur,
Gullsmara 7, Kopavogi,

lést manudaginn 1. febraar sidastlidinn.
Utfoér hennar fer fram fra Digraneskirkju
manudaginn 22. febraar kl. 13.00.

Elisabet Kristbergsdottir  GuOmundur Hjaltason
Halldéra Kristbergsdottir
Magnus Kristbergsson Helena Bjarman

Merkisatburoir

1918 Lithaen lysir yfir sjalfstaedi fra Russlandi og
pyskalandi.

1920 Haestiréttur islands kemur saman i fyrsta
sinn.

1927 Heimdallur, félag ungra sjalfstaeedismanna i
Reykjavik, er stofnad.

1937 Wallace H. Carothers faer einkaleyfi a naloni.
1968 Neydarlinan 911 er tekin i notkun i Banda-
rikjunum.

1999 Kurdiskir skaerulidar hertaka nokkur sendi-
rad i Evropu eftir ad einn foringja peirra, Abdullah
Ocalan, er handtekinn af Tyrkjum.

2011 Godafoss, flutningaskip Eimskips, strandar
vid Noregsstrendur, skammt fra Fredrikstad.

A pessum degi arid 2011 strandadi Godafoss vid Noregsstrendur.

6mmubdrn og langdmmubdrn.

Okkar astkeeri fadir, tengdafadir og afi,

Gunnar Palsson
Hraunbze 103,

léstaliknardeild Landspitalans i
Kopavogi 12. februar sidastlidinn.
Utférin fer fram fra Arbaejarkirkiju,

fimmtudaginn 18. februar kl. 13.00.

Adalheidur Svansdaottir
Bjorn Gislason

Hilmar Hlidberg Gunnarsson
Karélina Gunnarsdoéttir
Helga bora G. Eder Peter Eder

Brynja Gunnarsdottir Atli Hafsteinsson
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn.

.I.

Astkar fadir okkar,
tengdafadir,afog langafi,

Gunnar Larusson
Iorundarholti 16,
Akranesi,
lest & Heilbrigdisstofnun Vesturlands

14. febraar.
Lara Dréfn Gunnarsdottir Jarle Reiersen
Eyrin Signy Gunnarsdottir Stefan 5. Sigurdsson
Hafdis Gunnarsdattiv Agist Pill Sumarlidason

Anna Bjorg Gunnarsdottir
barnabdrn og barmabarnabdrn.

Teitur Gunnarsson

.|.

Systurdottir okkar,
Bjorg Kristjansdottir
Kotlufelli 11, Reykjavik,
aour til heimilis a0
Karsnesbraut 84, Kopavogi,

) Iést pridjudaginn 9. februar.
Utfér hennar fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 19. februar kl. 13.00.

Stefan Tryggvason
Brynjolfur Tryggvason
Soffia Tryggvadottir og adrir adstandendur.

.I-

Astkar fadir okkar, tengdafadir,
ah, langafi, brodir og magur,
GunnarFriorik Magndsson
RBlonduhlio 25, Revkjavik,

lést aliknardeild Landspitalans

laugardaginn 13. febriar sl
Utférin verdur auglyst sidar,

Magnis Gunnarsson Feldis Lilja Gskardéttir
Arl Gunnarsson Jénina Kristmanns
Hallddra Kristin Magnasdottir  Unnar Por Bodvarsson

.|.

Elsku Bjéssi minn, eiginmadur,
fadir, tengdafadir, tengdasonur,
brodir, afi og langafi,

Bjorn Birgisson
rennismiour, sjomaodur og kennari,
Mosfellsbze,

~vard bradkvaddur a heimili sinu pann 8. februar.
Utfor verdur 18. februar, kl. 13.00 i Grafarvogskirkju.

Alfhildur Pormo6dsdattir, Eirikur Sverrir Bjornsson,
Cheryle Ann Barboza, Gerda Bjornsdottir,

Ragnar F. Karlsson, Brynjar Pall Bjornsson,

Gerda Palsdéttir, barnabérn, barnabarnabérn

Vid erum t1l sta

— \y pegar pii par,
okkur ad hald

16gfraedingur
Hinsti vilji )
Hver er vilji binn vardandi skipulag og fyrirkomu-
lag utfarar, p.e. hinsti vilji. Vid bjédum pér til
samtals um pad sem er pér mikilveegast vid
lifslok pin. Viljayfirlysing pin verdur eftirlifendum
mikilveegt leidarljos. Samtalid og vardveisla

upplysinga er pér ad kostnadarlausu.
Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

afabérn og langafabdrn.

Elskuleg eiginkona min, moédir okkar,
tengdamodir ogamma,

Lilja Jaliusdéttir
Fagrabz 6,

lést aliknardeild Landspitalans
laugardaginn 13.februar.

Sveinbjérn Rundlfsson
Sigran Sveinbjornsdottir  S. Runar Bragason
Runolfur Sveinbjornsson  Soffia Gunnarsdéttir
Heida Run, Arnar Mani, Lilja Run og Sveinbjorn

og systkini hins latna.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma oglangamma,

Solveig Kolbeinsdottir
Drapuhlio 19,
lést a hjukrunarheimilinu
Skogarbae, midvikudaginn 10. februar.

Utférin fer fram fra Hateigskirkju,
fostudaginn 19. februar kl. 11.00.

Kolbeinn Palsson Berglind Dina Vistra
Malfridur Palsdottir Bjorgolfur Johannsson
Steinunn Palsdottir Paul Greaves

ommudatur og langdmmudéttir.

Kristin Guomundsdoéttir
hibylafraeoingur,

verdur kvoédd i Neskirkju & fostudegi, 19. februar kl. 15.00.

Ragnhildur Skarphédinsdéttir, Alistair Macintyre
Kristinn Haukur, Unnur Steina Bjérnsdoéttir
Ogmundur Skarphédinsson, Gudrin Nordal

.l.

Okkar astkaera
Ol6f Guony Geirsdottir
aour til heimilis a0 Rauoalzk 16,
Iést a hjukrunarheimilinu Séltuni,
fimmtudaginn 4. februar.

Jardarforin fer framikyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Orn Arnason
(;eir Arnason
Olof Arnadottir

Ragnheidur Karlsdottir
Sigrin Adalsteinsdottir
Pétur Halldérsson

.l.

Elskuleg eiginkona, modir,
tengdamodir,amma og langamma,
boérunn Vilbergsdottir
til heimilis a0 Hjalladzel 7
aEyrarbakka,

verdur jardsungin fra Eyrarbakkakirkju
fostudaginn 19. februar 2016, kl. 14.00.

Oskar Magnusson
Lillian Oskarsdottir
Ragnheidur Oskarsdéttir

Julius S. Olafsson
Birgir Edwald

Sigriour Oskarsdottir

Vilbergur Magni Oskarsson Brynja Bjérgvinsdottir
Eyran Oskarsdottir

Edda Oskarsdéttir Olafur Andri Ragnarsson

Hallgrimur Oskarsson Porunn Jéna Hauksdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Elskuleg systir okkar,
magkona og fraenka,
Holmfridour Margrét
Ingibergsdottir
Hraunbz 103, Reykjavik,

aour Langholtsvegi 155,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
midvikudaginn 10. februar sidastlidinn.
Utfér hennar fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 29. februar kl. 15.00.

Pétur Ingibergsson Guofinna Hafsteinsdottir
Solveig Ingibergsdottir

HrefnaS. Ingibergsdéttir  RunarJdénason

og freendsystkini.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.
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UTBOD

Ny (tbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Grensasvegur - hjélastigur. Miklabraut -
Bustadavegur, (thoo nr. 13654.

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

EINSTAKT TAKIFARI!

TIL SOLU FYRIRTZEKI | FRAMLEIDSLU 06 POKKUN A
MATV/LUM MED 5 STOBUGILDI. GFLUGT FYRIRTAKI
MED MIKLA MOGULEIKA. SALA OG DREIFING TIL HELSTU

VERSLANAKEDJA 0G MOTUNEYTA. REKSTUR SEM GATI
HENTAD TVEIMUR EDA FLEIRI EINSTAKLINGUM.

Sendid fyrirspurn med upplysingum um nafn heimilisfang,
kennitdlu og simanimeri a: matvara777@gmail.com

Ertu gitarleikari?
Okkur vantar PIPARA med reynslu

Mjdg fidlbreytt verkefni og skemmtilegir vinnufélagar
Fidlskylduveent og gott starfsumhverfi & Akureyri
G60 laun fyrir réttan adila

Umsoknir sendist 4 aveitan@aveitan.is
Néanari upplysingar veitir Haddi i sima 899 6336

TIMAMOT - FRETTABLADPID

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala fandsins

Hofum fengio i sdlu mjog fallega 158 fm ib(10 & 3. haed i lyftuhusi vid
Efstaleiti. Auk pess fylgir ibadinni staedi i bilageymslu. ibadin skiptist
m.a. i tveer stofur, solskala, tvo herbergi, eldhds, badherbergi, snyrt-
ingu, pvottahts og geymslu. Tvennar svalir. Um er ad reeda ibad fyrir
eldri borgara. Glesilegt atsyni er Gr ibadinni m.a. sjavar- og fjallsyn.
Mikil sameign m.a. samkomusalur, setustofa, likamsraktarsalur,
sundlaug og fleira. Hasvordur er i hisinu.

ibadin er laus viB kaupsamning Verb 57 millj.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik
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Lyfjataeknir & starfsmadur
i afgreidslu

Lyfjataeknir dskast | B0-100% starf i Iyfjaskdmmtun
og umsjon verkefna sem henni fylgir.

Starfsmadur i afgreidsiu oskast | 70-100% starf.

Vigkomandi purfa ad hafa rika pjonustulund, vera
haefir | mannlegum samskiptum, syna frumkvaedi,

vera skipulagdir, stundvisir og abyrgir.
Reynsia af lyfjaskdmmtun og dr apoteki er kostur.

Umsdknir &samt ferilskra dskast sendar

einar@borgarapotek.is. Umsoknarfrestur er
til g med 25, febriar naastkomandi.

Borgar Apotek

Borgartin 28 - Simi 553 8331

f

EFLING

STETTARFELAG

Felagsfundur
Eflingar-stéttarfélags
fimmtudaginn 18. febraar

Félagsfundur verdur haldinn i Eflingu-stéttarfélagi fimmtudag-
inn 18. febrtar 2016.

Fundurinn verdur haldinn i fundarsal Eflingar & fjorou heed
Seetlns 1 og hefst kl. 18.30.

A dagskra fundarins eru eftirfarandi mal:

1. Kynning & nyjum kjarasamningi fra 21. jandar sl. sem er til
afgreioslu i atkveedagreioslu félagsmanna.

2. Onnur mal

Félagar eru hvattir til ad maeta og kynna sér efni kjarasamn-
ingsins.

Stjorn Eflingar-stéttarfélags
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JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

LEIGUTEKJUR - 625,5 fm skrifstofuhliisnzedid & tveimur haedum sem skiptist i mottoku, opin vinnu-
rymi, fundarherbergi, lokadar skrifstofur, eldhis/kaffistofu, geymslur og snyrtingar. Neeg bilastzedi. |

gildi eru 2 leigusamningar & sitthvoru ryminu.

534 1020

Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is

. TIL SOLU

Storh6fdi 21, 110 Reykjavik
Skrifstofuhisnaedi
Steerd samtals um 625,5 fm.

Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson

Léggiltur leigumidlari
Loggiltur fasteignasali

534 1024 / 897 7086
hmk@jofur.is

FASTEIGNA

?
| ; OPINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN eh.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Furugrund 77 — Kopavogi. 2ja herbergja
Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

Mjog goo 58,8 fm. ibid a 2. haed i godu fjdlbylishisi vid Foss-
vogsdalinn ad medt. sér 5,5 fm. geymslu. ibadin er mikio
endurnyjud hid innra, m.a er nytt hardparket & ibdinni, ny
eldhisinnrétting og teeki. Gluggar til nordurs med Gtsyni yfir
Fossvogsdalinn og stofugluggar til sudurs auk atgengis &
skjolsaelar sudursvalir. Verd 27,9 millj. Verid velkomin.

Barmahlid 27. 3ja herbergja.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

G060 86,2 fm. ibid i kjallara ad medtaldri 2,3 fm. sér geymslu

i kjallara i g6du fiorbylishisi vio Barmahlid. Samliggjandi
skiptanlegar stofur og rimgott svefnherbergi. Hasid er nylega
steinad ad utan, pak er nylegt sem og pakrennur og nidurféll.
Verd 29,9 millj. Verid velkomin.

Helluvad 17. 2ja — 3ja herbergja.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.30 — 18.00

Mijog falleg og bjort 88,0 fm. ibid & jardhaed med verdnd og
sér garoi til suours auk sér bilasteedis i upphitadri og lokadri
bilageymslu vid Helluvad i Reykjavik. Nylegt parket & golfum.
Opio eldhas vio stofu med fallegum eikarinnréttingum og godri
bordadstédu. Stofa med (tgengi & verdnd. Stutt i skéla og
leikskola. Verd 31,9 millj. Verid velkomin.
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Veéurspa briojudagur Miovikudagur Fimmtudagur
Vestan og su0vestan 18-25 m/s nordvestan og nordanlands i morgun en
dregur hratt ar vindi eftir hadegi. Eljagangur og jafnvel samfelld snjékoma
um tima. Sudvestan 10-18 m/s vidast hvar annars stadar og €l en arkomu-
laust austan til. K6Inar aftur um allt land.
@ 5 Ld
Prautir Sudoku
Kl'ossgz'lta LETT MIDLUNGS PUNG
LARETT LODRETT 5/3| |6 2 |9 1 2|4 al|s 7| [3]9
2. seeti 1. eignir
6. hrop 3. eftir hadegi 8 47|92 1 4|8 5
8. magi 4. fax
9. afbrot 5. hlodir 9.4 5 8 3 9|7 2 2 3|6 8
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www.skak.is Jon bo6r vann Bikarsyrpu TR.

Sokkabandid kynnir

OLD BESSASTADIR

eftir S6lku Gudmundsdéttur
i leikstjorn Mortu Nordal

«Meinfyndié og beitt leikverk..talar beint inn i okkar samtima.”

»Allar vinna paer (leikkonurnar) vel ur efnivid sinum undir smekkvisri
stjérn Mértu Nordal...”
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Midasala & midi.is

GELGJAN

Hvad er igangi? |
pad er alltaf
eins og madur
sé staddur &
vigvellinum hvern
!

bettaer sd
dagur vikunnar
sem bau eru ad
hita upp fyrir
helgina fvar.

Vigamenn!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

} Eg get verid d kassanum Medan ég man,
Hgsrzlrg og fyllt d drykkina ef b il hqm?ng_ju
gengur: sérd um poppid. med verdlaunin

fyrir framdr-
skarandi vidhorf
i vinnunni.

e by Py 45 e LAl HEG

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

{ Hrein mqrtrﬁé._r) Var pad
— o)
|' slemt?

Hee! Hvernig var a
bidkvoldi?

Pad var allt i rist
en ég er bdinn ad
taka til.
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TEX MEX KJUKLINGA TANDOORI PASTA
LASAGNE KJUKLINGUR BOLOGNESE

SKALIN - TILBUNIR RETTIR

P4 parft ekki ad gefa afslatt af
gaedunum pott pa sért ad flyta
pér. Skalarnar okkar innihalda gom-

seetar og hollar tilbanar maltidir.

- " " . . Griptu skalina okkar med pér
NUDLUR & SUPERSKALIN KJUKLINGUR

KJUKLINGUR GRAENMETISRETTUR OG BYGG - aour en einhver annar nar henni! Ferskt & hverjum degi
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MENNING

16. FEBRUAR 2016 PRIPJUDAGUR

bad eru badi astir og atok i samskiptum persénanna priggja sem Sveinn Olafur, Hannes Oli og Sélveig leika i lllsku. FRETTABLADID/PJETUR

Enginn Sigmundar Davidsbragur & Omari i llisku

Oskabérn égefunnar frumsyna verkid Illsku i Borgarleikhiisinu a fimmtudag. bad er byggt a samnefndri verd-
launabok Eiriks Arnar Norddahl og fjallar um astarprihyrning og bjodernishyggju, svo er lika songur og dans.

etta er halfgerd kabarett-
atfersla af Illsku. Raudi
pradurinn er saga priggja
perséna og samband
peirra, en 4 kantinum er
harbeitt adeila a islenskt samfé-
lag,“ segir Hannes Oli Agtstsson,
einn leikaranna priggja i Illsku sem
frumsynd verdur i Borgarleikhus-
inu & fimmtudaginn. Hinir eru Sol-
veig Gudmundsdéttir og Sveinn
Olafur Gunnarsson. Saman hafa
pau unnid tveggja tima leiksyningu
ar hinni yfirgripsmiklu bék Eiriks
Arnar Norodahl sem sl6 i gegn
pegar hin kom 1t ario 2012. ,Leik-

Umbodsmaour
skuldara

OPID ALLA
VIRKA DAGA
KL. 9.00-15.00

Simatimi radgjafa
er pridjudaga
og fimmtudaga
kl. 13.00-14.00

SiMI 512 6600
GRANT NUMER 800 6600
KRINGLAN 1 103 REYKJAVIK

gerdin er okkar steersta verkefni vio
syninguna,” segir Hannes Oli. ,Par
vard margt ao fjika og meoal annars
kaflarnir fra Eystrasaltslondunum ad
mestu — vissulega er visad i ba — en
mjog litillega. Vio hdldum okkur vio
Reykjavik Islands i dag. Hann segir
pau premenningana hafa leitad rada
hja héfundi békarinnar, Eiriki Erni,
sem er vestur & Isafirdi og meetir &
frumsyninguna a fimmtudaginn.
Syningin er marglaga, ad ségn
Hannesar Ola. ,bar eru samtdl milli
persénanna en lika beinar raedur til
dhorfenda badi fra personum og
okkur sjalfum. Svo er sungid og dans-

a0 lika. Vio hofum dalitio einblint a
pjoofélagsadeiluna. Arid 2012 fannst
manni svo heillandi hvad bokin tal-
aoi til f6lks eins og heimurinn var
pa en vid héfum alveg purft ad upp-
feera fullt af hlutum til a0 leikverkio
sé fullkomlega i takt vid timann na.
bad hefur gerst svo margt a fjorum
arum i politisku landslagi heimsins,
til deemis ris poptlisma og hreyfinga
sem ala 4 6tta og utlendingahatri.”
Hannes Oli er ordinn bysna pekkt-
ur i gervi forsetisradherrans okkar.
Ottast hann ekki ad leikhusgestir sjai
bara Sigmund Davio 4 svidinu. ,Nei,
ég held a0 litil haetta sé & pvi. Pao er

Bokin lliska fjallar um Agnesi
sem elskar Omar sem elskar
Agnesi sem elskar Arnér.

Hun hefst a pvi ad pau Agnes og
Omar kynnast snemma a nist-

ingsk6ldum sunnudagsmorgni i
leigubilar6dinni i Lekjargotu.
lliska hlaut islensku bék-
menntaverdlaunin 2012 og
béksalar kusu hana bestu skald-
sOgu pess ars.

=

enginn Sigmundar Davidsbragur &
Omari i Illsku, en ef folki finnst pad,
er bad bara extra bonus.“

Hannes Oli er ekki bara ad leika
i Illsku heldur lika i kvikmynd sem
heitir Grimmd og nt er verio a0 ljuka
tokum & i leikstjorn Antons Sigurds-
sonar. ,,Grimmd er @sispennandi
l6ggudrama sem snertir & 6pagi-
legum malum. Par er fullt af flottum
leikurum, par ma nefna Margréti Vil-
hjalms, Helga Bjérns og Svein Olaf,
félaga minn ar Illsku,“ lysir Hannes
Oli og vonar aé titill nasta verkefnis
beri meo sér adeins meiri gledi en
pessir tveir. gun@frettabladid.is

Tok malin 1 minar hendur

»Serian min heitir Heimshaf
(Ocean of the world) og saman-
stendur af 25 litlum vatnslita-
myndum og premur stérum
oliumalverkum,“ segir Ynja Mist
Aradottir sem er meod syningu i
Grosku a Gardatorgi 2 i Gardaba
i dag. Han segir badi form og liti
myndanna endurspegla fegurd
athafsins.

Ynja er 19 ara og nyutskrifud sem
student af myndlistabraut Fjol-
brautar i Gardabze.

,Eg atskrifadist med vidurkenn-
ingu fyrir metnaoarfullt og hug-
myndarikt lokaverkefni 4 mynd-
listabraut. Vaninn er ad nemendur
haldi samsyningu en ég t6k malin
i minar hendur pvi ég vildi halda
mina eigin einkasyningu, segir
Ynja.

Hun afrekaoi pao ad selja meira
en helming verkanna strax a fyrsta
degi syningarinnar sem var laugar-
dagurinn 13. febraar.“ - gun

Prjar myndir r seriunni Heimshaf.

Fisi fer til Italiul

,Vio @tlum ad flytja badi islensk og
erlend 16g og sla a 1étta strengi inn
a milli,“ segir Einar Clausen séngv-
ari gladlega og & par vio toénleika
hans og Arnhildar Valgardsdoéttur,
organista i Fella-og Hélakirkju,
annad kvold, midvikudag. beir til-
heyra ténleikar6dinni Frjals eins
og fuglinn. ,Undirtitill ténleikanna
er Fasi fer til Italiu pvi vio verdum
med 16g Sigfasar Halldérssonar og
italska tonlist i bland,” lysir Einar.
Hann hefur starfao 6slitio vio ton-
list fra arinu 1990 og komid vida
fram sem einséngvari, medal annars
me0 kérum og hljémsveitum & bord
vid Kammersveit Reykjavikur og Sin-
foniuhljomsveit Islands.

Tonleikarnir i Fella-og Hélakirkju
hefjast klukkan 20 annad kvdld
og standa til um 21.30. Kaffisopi
er i hléinu. Adgangur kostar 2.500
krénur en 1.500 fyrir eldri borgara
og dryrkja og 6keypis er fyrir bérn.
EKkKi er posi 4 stadnum. - gun

er undirtitillinn

4Eg elska tonlist og hef alltaf gert, segir
Einar sem syngur i Fella- og Holakirkju
annad kvold. MYND/UR EINKASAFNI
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terrina og lambasodgljdi.

kampavins sabayon.
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Fjallar um proskaferlio 1 listinni

byska textillistakonan Claudia
Mollzahn heldur fyrirlestur i
Ketilhusi i Listasafninu a Akur-
eyri i dag.

Yfirskrift fyrirlestursins er Text-
iles in Movement og mun Claudia
fjalla um proskaferli sitt i listinni
med pvi ad skooda eigin listaverk og
tilvisanir i pa listamenn sem hafa
haft ahrif a hana.

Claudia dvelur um pessar mund-
ir 1 gestavinnustofu Gilfélagsins i
Listagilinu en hdn lauk framhalds-
menntun i fullordinsfreoslu fra

University of Wales College New-
port arido 1997 og i textillist fra
Swansea Metropolitan University
i Wales ario 2012 en hun hefur
verid busett i Wales sidan ario
1992. Han hefur unnid mikido med
fjolfotluou folki og hefur st vinna
haft ahrif 4 listsk6pun hennar og
personu.

[ verkum sinum notast hin vid
handverksaoferoir a boro vio hekl,
prjon og pafingu en hun hefur
einnig unnid meod video, 1j6s-
myndir, leir og gjérninga.

Jazzkvold a Kexi hosteli likt og venju samkvamt a pridjudagskvéldum.

FRETTABLADID/VALLI

Hvenar? 16.00
Hvar? Légberg, Haskola islands
Alan Macniven, doésent i seensku,
og Guy Puzey, lektor i norsku,
baoir vio Edinborgarhaskola,
halda fyrirlestra 4 vegum Stofn-
unar Vigdisar Finnbogadéttur
ierlendum tungumalum. Allan
fjallar i erindi sinu um stada-
no6fn fra vikingatimanum a
eynni Islay i Sudureyjum.
Guy tekur til umfjéllunar
félagslega og politiska
merkingu stadanafna og
tekur deemi um mal-
stefnur og landtakn-
fraedilegar birtingar-
myndir & nokkrum
stooum i heiminum.
Fyrirlestrarnir fara
fram a ensku og
eru allir vel-
komnir.

Hvad? pridju-
dagsfyrirlestur
Hvenar? 17.00
Hvar? Listasafnid
a Akureyri
byska textillistakonan
Claudia Mollzahn flytur fyrir-
lesturinn Textiles in Movement.
Allir velkomnir og adgangur er
Okeypis.

Hvad? Dr. Pall Einarsson, profess-
or og jardedlisfreedingur, fjallar
afram um Eldstédina island.
Hvenar? 17.15
Hvar? Félagsmidstddin, Haedar-
gardi 31

Erindio er framhald erindis Pals

Einarssonar sem flutt var pann

26. januar sioastlioinn. Pall
mun i erindinu fjalla um upp-
runa eldvirkni 4 Islandi sem & sér
tvenns konar uppruna. Annars
vegar er landio a flekam6tum og
svo er Island svokalladur heitur
reitur sem myndast yfir moéttul-

strokum ur heitu méttulefni sem
risa djapt ar idrum jaroar. Island
veeri ekKi til ef ekki veeri fyrir til-
studlan eldvirkninnar. Sambylio
vio eldvirknina getur verid erfitt.
Eldgos eru stundum stoérfeng-
legt sj6narspil en pau geta lika
verio 6gn vid lif i landinu, jafn-
vel i heiminum 61lum. Enginn
adgangseyrir. Allir velkomnir.
Erindio er 4 vegum U3A i Reykja-
vik.

Hvad? Heilsubrautin alla avi
Hvenar? 18.00

Hvar? Bokasafn Grindavikur, Asa-
braut 2

Ragga Nagli flytur fyrirlestur
undir yfirskriftinni Heilsubrautin
alla @vi: Verkfaeri ar kistu sal-
freedinnar til ad gera heilsu ad
lifsstil i Bokasafni Grindavikur 1
kveéld. I fyrirlestrinum mun Ragga
fjalla um svart-hvitar hugsanir
tengdar matara0i og vitahring
sektarkenndar, ofats, stifrar megr-
unar og 6anzegju med ytra utlit.
Adgangur er 6keypis og allir eru
boonir velkomnir.

Uppakomur

Hvaa? Fjolskyldustund — Uppeldi
sem virkar

Hvenar? 14.00

Hvar? Menningarhus, Spénginni
Lone Jensen kennari 4 namskeid-
inu Uppeldi sem virkar — faerni til
framtioar, heimsaekir Menningar-
husio i Spénginni og veitir g6o
rad sem byggja a Uppeldisbokinni
eftir Edward R. Christophersen og
svarar spurningum foreldra. Fjol-
skyldustundir eru & Borgarbé6ka-
safninu i Spénginni a hverjum
priojudegi og pridja priojudag
hvers manadar er bodid upp a
ymis fro0leg og skemmtileg erindi
eda namskeio.

Fyrirlesturinn er lidur i svokoll-
udum bridjudagsfyrirlestrum sem
eru samvinnuverkefni Listasafns-
ins & Akureyri, Verkmenntaskol-
ans & Akureyri, Haskélans a Akur-
eyri, Myndlistaskélans & Akureyri,
Gilfélagsins og Myndlistafélagsins
og er fyrirlestur hennar sa fimm-
tandi i r60inni. Naestu fyrirlesarar
eru Kristin Margrét J6hannsdott-
ir, Kleengur Gunnarsson, Freyja
Reynisdottir og Mille Guldbeck.
Adgangur er 6keypis og hefst fyrir-
lesturinn klukkan 17.00.
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Claudia Mollzahn flytur Pridjudagsfyrirlestur i Ketilhusi i kvéld. myND/ADSEND
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UMBUBIR

Pad er litid mal ad endurvinna nyju Smjérva umbudirnar.
Pu tekur bara pappann af plastéskjunni og setur i pappirstunnuna.

Gamar fyrir plastumbudir eru a naestu grenndarst6d eda

endurvinnslustod.




Fa|19:45

MODERN FAMILY

Frabar gamanpattur um lif priggja élikra en deemigerdra
nutimafjolskyldna. Leidir pessara fjdlskyldna liggja saman og
i hverjum patti lenda paer i hreint drepfyndnum adstadum.

Fadu per askrift 4 365.1s

2

HEIMILI

F4 | 23:05

LAST WEEK TONIGHT WITH JOHN OLIVER

Spjallpattur med John Oliver sem fer yfir atburdi vikunnar a
sinn einstaka hatt en hann er pekktur fyrir harbeittan og
beinskeyttan himor.

F4 | 20:10

MAJOR CRIMES

Horkuspennandi pasttir um
logreglukonuna Sharon
Raydar sem er radin til ad leida |
sérstaka morBrannsdknadeild
innan hinnar hardsvirudu
logreglui Los Angeles.

F4 2140
TRANSPARENT

Frabarir gamanpasttir um
fialskyldu sem parf aldeilis ad
breyta ymsu i lifi sinu pegar
hofud fjolskyldunnar kemur
peim i opna skjdldu,

@ | 22:00
THE DA VINCI CODE

Tom Hanks leikur taknfraed-
inginn Robert Langdon sem
tekur ad sér ad rannsaka
dularfullt mord 2 safnverdi 3
Louvre-safninu.

3 12105

ONEBORN

- WHAT HAPPENED NEXT
Vandadir og ahugaverdir
pattir par sem fylgt er eftir
nokkrum eftirminnilegum
pdrum ar fyrri pattarodum og
fiallad um lifid eftir faedingu.

D Fpra Bam O B e A el el HIBG aon ol 1 rlabed 9 o o o B et g ! Hoemor By (Rl (i,

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
dadeins 333 kr. & dag.

26
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

16. FEBRUAR 2016 PRIDJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 The Middle

08.25 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Cristela

10.35 White Collar

11.20 Proof

12.05 Hjalparhénd

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

14.55 Tig Notaro: Boyish Girl Interr
15.50 50 Ways to Kill Your Mammy
16.35 Hollywood Hillbillies

17.00 Scooby-Doo! Leynifélagio
17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjoiskyldan

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag Andri, Margrét
Erla, Sigran Osk og Eva Laufey feera
pérskemmtilegan pjodmalapatti
beinni utsendingu. Ahugaverd um-
reda, frodlegar fréttaskyringar og
skemmtileg sjonarhorn.

19.25 Mom Onnur gamanpatta-
rédin um einstaedu moédurina,
Christy, sem hefur had barattu vid
Bakkus en erntiad koma lifi sinua
rétt rol. Han akvedur ad hefja nytt lif
i Napa Valley i Kaliforniu en pad eru
margar hindranir i veginum, ekki sist
i hennar eigin fj6Iskyldu. Mamma
hennar er einnig ovirkur alkoholisti
og 16 ara dottir hennar erad leidast
uta haettulega braut.

19.45 Modern Family

20.10 Major Crimes

20.55 100 Code

21.40 Transparent

22.10 Mad Dogs

23.05 Last Week Tonight with John
Oliver

23.30 Covert Affairs

00.15 Bones

01.00 Sleeping Beauty

02.40 As Above, So Below

04.10 The Middle

04.35 Fréttir ogisland i dag

SPORT

11.25 Flensburg - Kiel

12.45 Markapattur Meistaradeildar
Evrépuihandbolta

13.15 Fiorentina - Inter Milan
14.55 Real Madrid - Athletic Bilbao
16.35 Spansku mérkin 2015/2016
17.05 AC Milan - Genoa

18.45 itolsku mérkin 2015/2016
19.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

19.30 PSG - Chelsea Bein utsending
21.45 Meistaradeildarmorkin
22.15 bysku morkin 2015-2016
23.00 Benfica - Zenit

00.50 Evropudeildin - fréttapattur

SPORT 2

12.35 Messan

13.50 Football League Show
2015/16

14.20 Aston Villa - Liverpool
16.00 Premier League World
2015/2016

16.30 Sunderland - Man. Utd.
18.15 Chelsea - Newcastle
20.00 Premier League Review 2015
20.55 Swansea - Southampton
22.35 Norwich - West Ham

GOLFSTODIN

09.00 AT&T Pebble Beach

12.00 Inside the PGA Tour 2016
12.25 AT&T Pebble Beach

15.25 PGA Tour 2016 - Highlights
16.20 Golfing World 2016

17.10 AT&T Pebble Beach

22.10 Golfing World 2016

23.00 PGA Special: Tour Life

STOD 3

18.45 Last Man Standing

19.30 The Amazing Race: All Stars
20.20 Drop Dead Diva

21.05 One Born - What Happened
Next

21.55 Pretty Little Liars

22.40 Mayday

23.25 The Listener

00.10 American Horror Story: Freak
Show

00.55 The Amazing Race: All Stars
01.40 Drop Dead Diva

02.20 One Born - What Happened
Next

03.10 Pretty Little Liars

03.50 Tonlistarmyndbodnd fra
Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Gulla og graenjaxlarnir
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur og félagar
08.55 UKI

09.00 Avintyri Tinna

09.23 Kalli a pakinu

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Brunabilarnir

10.25 Ljoti andarunginn og ég
10.47 FEvintyraferdin

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Gulla og graenjaxlarnir
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur og félagar
12.55 UKI

13.00 Avintyri Tinna

13.23 Kalli a pakinu

13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Brunabilarnir

14.24 Ljoti andarunginn og ég
14.46 FEvintyraferdin

15.00 Dé6ra konnudur

15.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

15.45 Gulla og graenjaxlarnir
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur og félagar
16.55 UKI

17.00 Avintyri Tinna

17.23 Kalli a pakinu

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Brunabilarnir

18.24 Ljoti andarunginn og ég
18.46 Evintyraferdin

19.00 Lina Lang-

sokkur

11.00 Dora
kénnudur

GULLSTODIN

18.35 How | Met Your Mother
19.00 Friends

19.25 Two and a Half Men
19.45 Modern Family

20.10 Veggfoour

20.55 Hio blomlega bu 3
21.30 Dallas

22.15 Nikita

22.55 Cold Case

23.40 Veggfoour

00.20 Hid blomlega bu 3
00.50 Dallas

01.30 Nikita

02.15 Tonlistarmyndbond fra
Bravo

BiOSTODIN

10.50 Mom’s Night Out

12.30 Mr. Morgan’s Last Love
14.25 Won't Back Down

16.25 Mom’s Night Out

18.05 Mr. Morgan’s Last Love
20.00 Won’t Back Down Dramatisk
mynd fra 2012 med Maggie Gyllen-
haal, Holly Hunter og Violu Davis i
adalhlutverkum. Myndin segir fra
tveimur dkvednum madrum og
einum eitilhérdum kennara sem
taka hdndum saman ogreynaad
breyta skolakerfi barna sinna til
hins betra. par komast fljotlega ad
pviad kerfid vinnur ekki med og
barattan vid skrifreedid hefst.
22.00 The Da Vinci Code

00.50 Stand Up Guys Gamansdém
spennumynd fra 2012 med Al
Pacino, Christopher Walken og Alan
Arkiniadalhlutverkum.

02.25 The Call

04.00 The Da Vinci Code

RUV

16.45 Downton Abbey

17.35 Songvakeppnin 2016 - 16gin
i arslitum

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Hopp og hi Sessami
18.18 Milly spyr

18.25 Sanjay og Craig

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

20.10 Sjoundi aratugurinn -
Vietnam-stridio

20.55 Ahmed og Team Physix
21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Songvakeppnin 2016 - Légin
i arslitum

22.30 Glaepasveitin

23.30 byskaland '83

00.15 Spilaborg

01.10 Kastljos

01.45 Fréttir

02.00 Dagskrarlok

02.05 Naeturvarp

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Top Chef

09.50 Minute To Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist
13.25 King of Queens

13.50 Dr. Phil

14.30 The McCarthys

14.55 Emily Owens M.D.
15.40 Judging Amy

16.20 Remedy

17.05 Survivor

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 Black-ish

20.15 Jane the Virgin

21.00 Madam Secretary
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Extant

00.35 Code Black

01.20 Complications

02.05 Madam Secretary
02.50 Elementary

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Denis Grbic er
Kokkur arsins 2016!

Vid 6skum Denis og Grillinu a
Hotel Sogu innilega til hamingju
med glaesilegan aranguir.

baettir um keppnina verda syndir
a Stoéd 2 i mars. Fylgist med!

T}
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BAFTA

verOlaunin veitt .

Breska kvikmyndaverdlaunaha-
tidin for fram 1 Lundinum
a sunnudagskvold. The
Revenant sem skartar
Leonardo DiCaprio i
/7 adalhlutverki hlaut
7 fimm verdlaun.
Johann Johanns-
son var tilnefndur
fyrir tonlist sina
1 Sicario en laut
1leegra haldi
fyrir Ennio
Morricone sem
hlaut verdlaun
fyrir tonlistina i
The Hateful Eight.

-

Heida Reed var glaesileg ad
vanda en han klaeddist kjol Maggie Smith hefur
heldur betur vakio lukku
fyrir hlutverk sitt i Down-
ton Abbey og hin meetti

galvosk a hatidina.

ar smidju Nicholas Oak-
well. Heida fer med eitt af
adalhlutverkunum i bresku
pattar60inni Poldark.

FORSA

Tt
Is-Forsa

HASKOLI [SLANDS
FELAGSRADGIAFARCEILD

E;t:]a_ll:.k_r.i.dgiul-a félag
Islands

FELAGSRADGJAFAPING

Félagsradgjof - préoun og gae9di
Hilton Reykjavik Nordica
19. febriar 2016
9:00-16:30

FLOTTAFOLK
FORVARNIR
KYNHEILBRIGBI
FORELDRAFZARNI
HEIMILISOFBELDI
HALISLEITENDUR
SKOLAFELAGSRAPGJOF
STARFSENDURHAFING
NUTIMAFOLKSFLUTNINGAR
BORN SEM ADSTANDENDUR
VINNUALAG i BARNAVERND
FELAGSRADGJOF i SIDFERBISLEGU LJOSI
0G MARGT FLEIRA.

,Lj00i0 sem ég for meo er tileinkad
dasamlegustu verum moour Jardar.
betta er bara 1j60 sem hagt er ad
talka 4 mjoég mismunandi hatt,“
segir S6lvi Fannar Vidarson um
atrioi sitt i Island Got Talent en
hann for 4 kostum i sidasta pzetti,
pegar hann framdi nokkurs konar
gjorning vid frumsamio 1j60 sem
hann hafdi samio sérstaklega fyrir
keppnina.

Marta Maria Jénasdottir, ein
af domurum keppninnar, spurdi
S6lva Fannar hvort hann veeri ekki
fullmikio kleeddur og bad hann ao
fara ar skyrtunni. Hvatning Mortu
Mariu dugadi po ekKki til.

»Ef karl hefoi bedio konu um ad
fara ar ad ofan pa hefdi hann verio
sakaour um kynferdislega areitni.
bao ad bidja S6lva Fannar um ao
hatta sig 4 svidinu var audvitad
grin sem spratt fram i hita leiksins.
Eg veit ad petta for fyrir brjostio &
einhverjum og vil ég bidja pa afsok-
unar. Eg skal reyna ad haga mér,*

Dagskra og skraning a www.felagsradgjof.is

Kate Winslet
hlaut verdlaun
sem leikkona
arsins i auka-
hlutverki i
myndinni Steve
Jobs.

g EG HEF BEKKT MORTU
MARIUI TUTTUGU AR

0G HUN SAGDI bETTA [ HITA

LEIKSINS 0G BARA TIL GAMANS.

segir Marta Maria, ein af domurum
Island Got Talent.

Adspurdur hvort honum hafi
sarnad ummeeli Mortu, segist S6lvi
alls ekki hafa skilid petta a nei-
kvadan hatt.

,Eg hef pekkt Mértu Mariu i tutt-
ugu ar og hun sagodi petta i hita
leiksins og bara til gamans,“ baetir
S6lvi Fannar vio.

Solvi Fannar starfar sem einka-
pjalfari og umbodsmadur Hafpors
Jaliusar Bjérnssonar, en asamt pvi
hefur S6lvi Fannar stundad nam
vio leiklist badi i Kvikmyndaskéla
Islands og erlendis.

,Eg er buinn a0 vera i nokkrum
16ndum ad mennta mig i pvi sem
ég tel hjalpa mér a leiklistarferl-
inum. Eg er nd begar kominn med

16. FEBRUAR 2016 PRIPJUDAGUR

Leonardo DiCaprio
horfai stoltur a
verdlaunagripinn en
hann hlaut verdlaun
sem besti leikari
arsins i adalhlutverki
i kvikmyndinni The
Revenant.

Solvi Fannar for med frumsamio 1jod tileinkad dasamlegustu verum maédur Jardar. MYND/STOD2

Bon um skyrtuleysi borin upp i hita leiks

LJOD SOLVA FANNARS

Konur

eru floknar
verur

stundum

jafnvel svo

ad peer skilja pad ekki
sjalfar

en sem betur fer
fyrir mig

njota

sumar peirra
einfaldra

hluta

nokkur hlutverk og er sem stendur
ividredum um adalhlutverk i mjog
storu kvikmyndaverkefni. bPetta
yroi langbesta hlutverk sem ég hef
landad hingad til ef af bessu verour,
en sem stendur get ég pvi midur
ekkert sagt,“ segir S6lvi Fannar um
verkefnin sem eru fram undan.
gudrunjona@frettabladid.is
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NOTABIR BILAR

TILBOB

BiLALAND BYBUR NOKKRA BiLA A EINSTOKUM KJORUM!
KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGDU PER GODAN

BiL A FRABARU VERDI!

Rnr. 143079
NISSAN QASHQAI SE

Nyskr. 02/14, ekinn 86 pus. km.

disil, beinskiptur.
Verd adur kr. 3.570.000

BMW X6 xDrive 40d

Nyskr. 01/13, ekinn 33 pus km.

disil, sjélfskiptur.
Verd adur kr. 11.900.000
Rnr. 320275

TIlBI]D kr 10.900 pus.

HONDA ACCORD ELEGANCE
Nyskr. 07/13, ekinn 38 pus km.

disil, beinskiptur.
Verd adur kr. 3.590.000
Rnr. 282432

TIlBI]D kr: 2.790 pas.

RANGE ROVER VOGUE

Nyskr. 08/07, ekinn 137 pus km.

disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 6.790.000
Rnr. 120765

TILBOD kr. 5.290 hus.

TILBODSUERD!
2. 990 pus.

BMW X5 xDrive 30d

Nyskr. 05/12, ekinn 40 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 8.680.000

Rnr. 143095

TILBOD kr. 7.680 piis.

RENAULT MEGANE SPORT TOU.

Nyskr. 06/13, ekinn 61 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.690.000

Rnr. 283186

TILBOD kr: 2.390 his.

BMW 320d

Nyskr. 08/06, ekinn 86 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.980.000

Rnr. 142996

TILBOD kr: 2.290 hiis.

WWIV.BILALAND.IS

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

LiFID -

FRETTABLADID

16. FEBRUAR 2016 PRIDJUDAGUR

Hafdis Helga Helgadéttir fer med eitt af adalhlutverkum kvikmyndarinnar Fyrir framan annad folk. FRETTABLADID/ERNIR.

Hafdis Helga leikur i
sinni fyrstu stormynd

Hafdis Helga Helgadottir leikur eitt af adalhlutverkunum i kvik-
myndinni Fyrir framan annad folk sem verour frumsynd 22. febra-
ar. Myndin er romantisk komedia i leikstjorn Oskars Jonassonar.

g leik Honnu sem er nykomin

ar sambandi sem endadi alls

ekki vel. Han er stadradin i
pvi ad vera ein i einhvern tima og
vinna i sjalfri sér. Hanna stendur
4 akvednum timamoétum i lifinu
pegar hun hittir hlédraega auglys-
ingateiknarann Habert sem leikinn
er af Snorra Engilbertssyni.“ segir
Hafdis Helga Helgadottir leikkona
um hlutverk sitt i kvikmyndinni.

Margt hefur drifid a daga Hafdisar
fra pvi hun atskrifadist ar Listaha-
skola Islands en hlutverk Hénnu
fékk han a harréttum tima.

1 kjolfarid a atskriftinni minni
komst ég a0 pvi a0 ég veeri 6létt, og
pvi akvao ég ao hella mér alfario i
moourhlutverkid og lagoi leiklistina
adeins til hlidar. Pad var svo pegar
litli strakurinn minn vard eins ars
sem ég fékk petta hlutverk, sem var
frabeer timasetning fyrir mig,“ segir
Hafdis Helga sem leikur nt { sinni
fyrstu stérmynd.

Kvikmyndin Fyrir framan annao
folk er romantisk kémedia sem
Oskar Jonasson leikstyrir en hann
sa einnig um handritsskrifin 4&samt
Kristjani Pordi Hrafnssyni leik-
skaldi. Myndin segir fra Haberti,
grafiskum hénnudi sem er afar hlé-
draegur og alls ekki laginn vio ad
nalgast kvenfolk. Hann verdur ast-
fanginn af Hénnu, sem er i sarum
eftir sambandsslit. Til ad ganga i
augun a henni bregdur Habert &
paod rad ad herma eftir yfirmanni
sinum, sem er algjor kvennabdsi.
Pao dugar til a0 byrja meo, en malin
taka 6vaenta stefnu meo 6fyrirsjaan-
legum afleidingum.

%

gg PETTAER BUID AD
VERA FRABART FERLI
0G ADISLEGT TAKIFAERI FYRIR

MIG AD FA AD VINNA MED
SVONA FLOTTU FOLKI

,petta er btiid a0 vera frabaert ferli
og ®0islegt tekifzeri fyrir mig ad fa
ad vinna meo svona flottu folki. Vid
fengum frekar langt @fingatimabil,
adur en myndin foér i tokur, pad var
mjog dyrmeett fyrir mig sem leik-
konu,“ segir Hafdis Helga

Asamt Hafdisi Helgu og Snorra
fara Hilmir Snar Gudnason, Svan-

I

Hafdis Helga Helgadéttir i hlutverki Honnu.

dis Doéra Einarsdéttir, Palmi Gests-
son, Hanna Maria Karlsdéttir,
Katla Margrét borgeirsdottir og
borir Semundsson med hlutverk i
myndinni.

Pad er 6haett ad segja ad Hafdis
Helga eigi framtidina fyrir sér sem
leikkona en fram undan hja henni
er verkefni meo leikh6pnum Séma
pjooar.

,Fram undan er mjég spennandi
verkefni med leikhépnum Séma
pjooar sem er ao fara ao setja upp
leikritid Galdra-Loft eftir J6hann
Sigurjonsson i Tjarnarbi6i nuna i
vor, pao er virkilega spennandi,”
segir Hafdis.
gudrunjona@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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FRETTABLADID 2

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir . - S
U= = . ) . L . . Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Ef bladid berst ekki 800 1177

Bakpankar

Jons Siguroar lf

Eyjolfssonar Gﬁ; ”’_0‘;,
Af hverju kemur
hamingjan ekki?

gby vid Costa del Sol sem i
hugum margra er kjorlendi
hamingjunnar. Hér er sol-
barin strénd vio silygnan s, vin
og krasingar a svignandi boroum,
fongulegt f6lk a ferd en einnig skrio-
bunir Bretar sem fa Sigmund Erni
og sokkana hans til a0 lita it eins og
manudagsmorgun.

Pbad kom mér pvi a 6vart hversu
hamingjan lztur a sér standa hér vio
strondina. Flestir ferdamennirnir eru
veszlir og meo vandletingarsvip.
Hvernig stendur a pvi?

Eg er farinn a0 halda ad hamingjan
vilji vera i aukahlutverki, ad hiin
vilji ekkert lata hafa fyrir sér oglati
ekKi sja sig bar sem bess er @tlast
til afhenni ad hiin mati. Rétt eins
og hun lét aldrei sja sig a gamlars-
kv6ldum, hér i denn, pegar vid Geir
gamli vorum einmitt bunir a0 dkveda
a0 allt 2tti a0 vera svo frabzrt. Stad-
reyndin er s ad vio Geir skemmtum
okkur konunglega vio a0 skipuleggja
petta kvold sem sidan vard svo mikill
hryllingur a6 ég bakka Bakkusi fyrir

»

SAGA/FREYJA

hvad ég man litio eftir pvi. VALHOLL
o M ina bt 5 sveedaskipt heilsudyna | Hagee0a 7 sveedaskiptar
sem marksfredingarnir segja. Eg hef Pokagormakerfi, gaedabdlstun. hellsudynur
hana stérlega grunada um ad verai Verd med PU-ledurbotni og fétum. Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu, sterkir
n(‘ig viél]zlisl(:m vil(jaa syslameo llllana. 100x200 cm hlidarkantar, geedabdlstrum
b . : . i ! - o
. l‘;la r:r heana, ki;gIL 'c:l h‘::::bf;’rrliarésf(?sltl Vera a 6e|ns kr. 70.900.- Verd med PU-ledurbotni og fétum
med hana. bad var liklega pess vegna 120200 cm 120x200 cm
sem gamlarskvold for svona illa hja : - .
okkur Geira og ferdalagi tiristanna Verd adeins kr. 79.900. Verd adeins kr. 109.900.-
d Costa del Sol: Allt petta tilstand, 611 ' \ 140x200 cm 140x200 cm
bessi ttgjold, allar pessar veentingar . _ . _
en sidan metir hin ekki. Verd adeins kr. 89.900.- | Verd adeins kr. 129.900.
Fatt er jafn erfitt fyrir graduga

mannskepnuna ogeitthvadeinfalt | [ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - — - —— e ———m— i — -
sem kostar ekkineittogeradeins | [ - " T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T o T T CCC S S oo oo s
faanlegt hér og ni. Reyndar eru pad :

einmitt einfoldustu hlutirnir sem ( D (
vefjast mest fyrir okkur. Tokum
deemi: Pad a0 alhzfa ekKki, er ein- Memory
faldasta mal i heimi. Samt klikka allir
apvi.

www.korter.is

Op(3 allan sélarhringinn Svaedaskipt

5 . i - Stillanleg rim

(Engihjalla, W’Uﬂafdyna IQ-CARE / ROYAL / MEMORY

Vesturbergi og S * ) o

Arnarbakka ) m/PU-ledurbotni og stélfétum hvildarstélar og séfar : Elemrf‘glrdt Ztga]lgarégﬁeg flarstyring f 8 7

\ Tilbodsverd adeins Verd fra kr. 89 9(% @ Hljodlatir og krafmiklir motorar Reverie
120x200cm kr. 94,920.- Veroirakr. 63. @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn  2x 90x200 cm - Gerd 3E
140x200cm kr. 110.920.- Rafstdlar verd fra kr. 119.900.- @ Hlidar- og endastopparar med Memory dynum
Ce a n ( \ J - J svo dynur faerist ekki i sundur.  Verd fra kr. 349.900

FYLDS

Endalaust 368 T

v sending af seenguverasettum

H E F E L I\(l)ésle(;‘0°;o gémullarhliféardynum
pad allra besta sem

vid hofum kynnst

Seengur og koddar

Mikid drval

Nyjar handgerdar
heilsudynur i sérflokki

\
i

NET

1.000 KR.

OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

* Fylgir med voldum tilbodspakkum, Undanskilid er *3.5% lantékugjald

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

=x "L

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

www.svefn.is

Umbodsadilar: | Hudsgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum

¢ 1817 | 365.is
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