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HATURSGLAPIR

Eyrun Eyporsdottir l1ogreglufulltrai segir bjartsyni ao tla ao

hatursglzepir prifist ekki a Islandi. Han segir toluvert um neikvzeo
viohorf gagnvart minnihlutahopum hér a landi. Eyran einbeitir sér
a0 pessum malaflokKi i nyju starfi innan logreglunnar. Han segir
samskiptavandann innanbudar uppblasinn af fjolmiolum. sipa 10
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Kaupa hlutabréf af eigendum fyrir 500 milljonir krona

VIPSKIPTI Eigendur HS Veitna ®tla
aod lata fyrirtekio kaupa af peim
hlutabréf fyrir halfan milljard krona.

A hluthafafundi 19. febraar verd-
ur lagt til ad keypt verdi eigin hluta-
bréf fyrir 500 milljonir a verdi sem
sé i samraemi vio innra virdi arsins
2015.

Ef af verour mun Reykjanesbeer fa
250,5 milljonir kréna tt, HSV Eignar-
haldsfélag slhf, sem er i eigu Heioars

Guojonssonar og tengdra adila, feer
171,9 milljénir kréna, Hafnarfjardar-
beer fer 77 milljénir og Sandgerdis-
beer 500 pusund krénur.

Jalius Jénsson, forstjori HS Veitna,
segir ekki veroa tekio lan vegna
pessa. ,bad var skuldabréfautgafa i
fyrra og vid erum pokkalega staddir
me0 lausafé,” segir Julius. HS Veitur
gafu at nyjan skuldabréfaflokk i fyrra
ad ao nafnviroi 2,5 milljardar krona.

bao var skuldabréfa-

utgafa i fyrra og vio
erum pokkalega staddir meo
lausafe.

Julius Jonsson, forstjori HS Veitna

Jalius segir @tlunina ad lekka
eigio fé.

»,Menn laekka eigid fé med pvi ad
borga aro eda kaupa eigin bréf. Pad

kemur ut a eitt fyrir fyrirtekio, en
ekki fyrir hluthafana. betta er sin
leidin hvor til pess a0 hluthafar fai
eitthvad fyrir sina eign,“ segir Jalius.

A adalfundi HS Veitna 18. mars i
fyrra var gengio fra kaupum a eigin
hlutabréfum ad nafnviroi 262,1
milljonir. Jalius segir ekki fyrirfram
akvedid ad gera petta a hverju ari,
heldur sé akvedio i hvert skipti fyrir
sig hvort petta sé gert. -sg
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Um helgina stefnir i agaetis vetrarvedur

4 6llu landinu. | dag er utlit fyrir haega og
svala austlaega att og él vida um land en
vestanlands helst purrt og gédar likur & ad
sja til sélar. Hiti um og undir frostmarki, en
frostlaust vid sudurstrondina. SJASIPU 20

Madgurnar Joana og Maria.
MYND/STOD 2

SKkiptir um skola
ef hun parf pess

SKOLAMAL Joana Manuela Arantes,
modir hinnar ellefu dra gémlu Mariu
sem fékk ekki ao taka patt { pitsu-
veislu i Fellaskola a 6skudag, segir vel
koma til greina a0 déttirin skipti um
skdla vegna malsins.

Maria er ekki i askrift i moétuneyti
skola sins en par sem pitsuveisla er
adeins einu sinni a ari @tladi htn ad
fa ad kaupa sér sneiod fyrir 500 krénur.

Maria segist vona ad petta komi
ekki fyrir aora krakka. ,Ef ég parfao
skipta um skdla pa @tla ég a0 skipta
um skola, pvi mig langar ad mér lioi
vel,“ segir Maria.—pp / pea
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Slokkviliosmenn rédu i ger niourlégum elds sem kviknad hafoi i bil Steypustéovarinnar. ,Pad gekk mjog vel ad slokkva eldinn en pad var mikill
reykur. Engin storhatta a feroum enda vedur gott,“ segir Jon Vidar Matthiasson sl6kkvilidsstjori. FRETTABLADID/STEFAN

i mosku i Reykjavik. FRETTABLADID/VILHELM

Kvennamoska a
leynilegum stao

DANMORK Fyrsta kvennamoskan i
Danmdérku verdur opnud i Kaup-
mannaho6fn & nastunni. Imaminn
Sherin Khankan, sem er kona,
segir vio Politiken ad moskunni
verdi stjornad af konum og veroi
fyrir konur. Konur muni jafnframt
stjérna féstudagsbenum.

Lektor vid deild Midausturlanda-
freeda, Mehmet Umit Necef, segir
um natimavaodingu islams ad reda.
Félagio Dansk Islamisk Center gagn-
rynir stofnun kvennamoskunnar.

Moskan verdur a leyndum stad
i upphafi af 6tta vio vio areiti and-
steedinga hennarr. -ibs
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Skyndihjalpari
arsins sjo ara

SAMFELAG Sjo ara stulka, Karen
Seberg GuoOmundsdottir, var i ger
atnefnd skyndihjalparmadur arsins.

Karen var dsamt méoOur sinni og
Jaliusi vini sinum i heita pottinum
er mooir hennar fékk flogakast.

,Karen tekur eftir pvi og heldur
hoéfoinu @ mér uppi og rekur Jal-
ius med harori hendi ad fara og na
i hjalp. Hann hleypur inn og ner i
pabba hennar, manninn minn,*“ segir
Margrét Seeberg bPoroardéttir, modir
Karenar.

,Pao er ekki hvada barn sem er
sem getur betta,” segir Gunnhildur
Sveinsdoéttir, verkefnastjori hja
Rauoda krossinum. - hks / pea
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Karen Saeberg
Gudmundsdéttir.
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sem dreifir upptbku kolvetna yFir lengri tima og
heldur bladsykrinum stéduagrl.

Gefa of mikinn afslatt
af Oryggi i fjallaferoum

Arni Tryggvason segir marga fararstjora hafa of litla pekkingu til ad leioa fjall-
gonguhopa og segir pa ekki krefjast naegilegs 6ryggisbunaodar af gongumonn-
um. ba segir hann svokallada kedjubrodda oft notada pegar pao eigi ekki vio.

sLys ,Of oft eru adilar meo of litla
kunnattu ad taka ao sér fararstjorn
i feroum génguhopa,“ segir Arni
Tryggvason fjallaleids6gumadur.
Hann telur marga fararstjora gefa
of mikinn afslatt af 6ryggi i fjall-
goéngum.

,Pad er ekki n6g ad hafa fararstjora
sem hefur bara sjalfstraustio og
anaegjuna af fjallaferounum. Engu
a0 sidur eru fjolmargir mjog heaefir
adilar sem fara meo o1k a fjoll. Hinir
eru bara of margir,“ segir Arnir. Allt
of mikio vanti upp a 6ryggisviomio.
,beir sem eru i pessu af fullri alvoru,
til demis i bjérgunarsveitum eda
Alpaklubbnum, fara eftir mjog
strongum reglum. Til demis er
algjor regla ad ef gengio er 4 fj6ll a0
vetrarlagi er madur meo brodda,
isoxi og snjo6flodabtinad. betta
dhugasama f6lk i gobnguh6punum
veit fast hvad snjoflodabunadur
er,” segir Arni.

,Goour fararstjori parf ado hafa
alla tekni 4 hreinu vardandi notkun
brodda, isaxar og snjo6flé0abunadar.
Auk roétunar- og skyndihjalpar-
kunnattu. Allir peir sem me0 peim
fara 4 fj6ll purfa a0 hafa pann sama
btnad og kunnattuna til ad nota
hann en fararstjori parf ad vera stigi
ofar,“ segir hann.

Ad mati Arna ber mikid & pvi ad
hépar noti kedjubrodda sem hann-
aodir séu fyrir tuttugu gradu bratta
pott gengid sé i mun meiri bratta.

,Eg get rakio lista af slysum vegna
keodjubrodda. beir gefa folki traust
til ad fara i meiri bratta en pao
redur vid og svo rennur pad og er
kannski ekki med isoxi. Ef pad hefur
ekki is6xina getur pad ekki stoovao
sig,“ segir hann.

Halli nokkurra pekktra fjallshlida.
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Halli nokkurra pekktra fjallshlida. Ekki er malt med ad kedjubroddar séu notadir

vid meira en tuttugu gradu halla.

Eg get rakio langan
lista af slysum vegna
keojubrodda. beir gefa folki
traust til a0 fara i
meiri bratta en
pao reour
vio.

Arni Tryggvason
fjallgdngumadur

begar Arni hefur bent a vanda-
malid segir hann suma hafa tekio
gagnryninni illa og notad pao sér til
varnar ao hafa gengio a fjoll i moérg
ar med pess lags bunad an pess a0
lenda i slysi. Arni likir pvi vio a0
keyra beltislaus og segir bad heppni
ad ekki veroi slys.

ba segir Arni ad hugsanlega megi
rekja slysid a Skarosheidi sidast-
lidinn laugardag, par sem par rann
hundrad metra nidur fjallid og
maour slasadist alvarlega, til notk-
unar keodjubrodda og vanmats a
a0steedum. thorgnyr@frettabladid.is
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Nyju Renault bilarnir hafa slegid i gegn med hagstadu verdi, rikulegum bunadi og Urvali
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Haskolinn veioir til landsins risaraostefnu a svioi vioskiptafraoi

VIDSKIPTI Aztlad er ad tolf til fiortan
hundrud manns komi hingad til lands
til ad saekja alpjoolega raostefnu sem
vidskiptafraedideild Haskola Islands
hefur fengid réttinn til ad halda ario
2018. Um er a0 raoa radstefnu Eur-
opean Academy of Management
(EURAM), en hin er ein su stersta a
svioi vioskiptafraedi i Evropu og steersta
raostefna sem haldin hefur verio a
pessu svidi a Islandi.

,Pad er mjog mikilveaegt fyrir islenskt
ranns6knarumhverfi i vidskiptafraedi
a Islandi, Haskola Islands og vio-
skiptalifid almennt ad fa EURAM til
Islands,” segir Eypor Ivar Jénsson, for-
stdoumaour Rannsoknarmidstéovar
um stjérnarhaetti og lektor vid Haskéla
Islands, en hann er jafnframt formadur
undirbiningsnefndar EURAM 2018.

,Margir af helstu frediménnum
Evrépu munu taka patt i radstefnunni

og vio gerum okkur vonir um ad vegna
stadsetningar Islands getum vio fengio
talsvert af virtum frediménnum fra
Bandarikjunum og vidar til pess ad
taka patt.”

Umso6knarferlid vegna radstefn-
unnar segir Eypor hafa verio langt, en
pad var unnio i samvinnu Haskoélans,
Meet in Reykjavik, Reykjavikurborgar
og Embettis forseta Islands. ,Viod
geroum mjog géda umsokn par sem

Eypor ivar Jonsson,
forstodumadur
Rannséknar-
midstédvar um
stjornarhaetti og
lektor vid Haskola
islands

baedi borgarstjori Reykjavikur og for-
seti Islands budu EURAM velkomin
til landsins.“ Sjalfur hafi hann svo sott
fj6lda funda i Evropu sidastlidio ar til
a0 vinna tillogunni fylgi.

,Pad er mjog anaegjulegt ad petta
sé komio i héfn og na verour lagour
metnadur i a0 bua til einstakan vio-
burd sem skilur eftir pekkingu, goovild
og tengslanet fyrir islenska akademiu
og atvinnulif“ segir Eypor Ivar. - 6ka

Ekki allir i vetrarfri. FRETTABLADID/VALLI

Vetrarfri vandi
fyrir foreldrana

SAMFELAG Um helmingur adildar-
fyrirtekja Félags atvinnurekenda
hefur oroio fyrir 6pegindum vegna
vetrarfria i leik- og grunnskélum.
Petta er niourstada kdnnunar medal
150 fyrirtekja.

Ymis samtok i atvinnulifinu hafa
gagnrynt ad vetrarfriin skuli hafa
verid sett 4 an nokkurs samraos vio
atvinnurekendur. Markmio sé sagt
ad auka samveru foreldra og barna
en oft verdi nidurstadan énnur.
Sumir foreldrar noti sumarleyfis-
daga i vetrarfrii barnanna. bad leioi
ekKki til fleiri samverustunda heldur
dreifist fjolskyldufriid yfir arid. - ebg

Fordeema
niourskuro til
sérkennslumala

REYKJAViK Félag islenskra sérkenn-
ara fordemir niourskurd Reykja-
vikurborgar til sérkennslumala i
leik- og grunnskélum.

[ alyktun segir ad nidurskurdurinn
pyoi ad pjonusta vid pa nemendur
sem hvad mesta adstoo purfi skeroist
enn frekar. Halda purfi 4fram a0 hlda
ad porfum pessa hops. Med nidur-
skurdinum sé ekki fylgt stefnu borg-
arinnar um skéla an adgreiningar.

»Sem eru hérmuleg tidindi fyrir
pa sem hollum feeti standa. Nidur-
skurdur pessi bitnar a peim sem sist
skyldi,“ segir i alyktun félagsins. Er
borgin bedin ao lata af nidurskuro-
inum og standa vord um réttindi og
pjonustu sem nemendur meo sér-
parfir eigi rétt 4. — kbg

Borgunarmal i alvarlegri stoou

Fjarmala- og efnahagsradherra segir gogn sem birst hafa i fjolmidolum benda til pess ad Landsbankinn hafi
fengio mun leegra verd fyrir hlut sinn i Borgun en edlilegt geti talist. Raoherrann vill ad malio verdi upplyst.

VIPSKIPTI Bjarni Benediktsson, fjar-
mala- og efnahagsraodherra, segir ad
stistada sem komin er upp vardandi
Landsbankann og Borgunarmalid
sé alvarleg. Landsbankinn sé i senn
stersta fjarmalafyrirtaeki lands-
ins og verometasta félag islenska
rikisins.

I bréfi til Bankasyslunnar visar
Bjarni til upplysinga og gagna sem
birst hafa i fjolmiolum og benda til
pess ad bad verd sem bankinn fékk
fyrir eignarhlut sinn hafi verido mun
laegra en eolilegt getur talist.

Forsvarsmenn Borgunar hafa sagt
a0 beir hafi fyrst fengio upplysingar
um greidslur til fyrirteekisins vegna
kaupa Visa International a Visa
Europe hinn 21. desember. Sam-
kvemt peim upplysingum munu
greioslurnar samsvara 6,4 millj-
6roum krona, auk afkomutengdrar
greidslu sem berst arid 2020.

Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, hefur bent 4 ad
af pessum 6,4 milljéroum fari tveir
milljardar til hluthafa Borgunar sem
keyptu 31 présents hlut af Lands-
bankanum i fyrirtekinu fyrir 2,2
milljarda. Adur hafi somu hluthafar
fengio tepar 250 milljonir i ard-
greioslur. bannig a0 kaupendurnir
hafi fengio allt kaupveroio til baka
aeinuari.

[ fyrrgreindu bréfi Bjarna til Banka-
syslunnar rifjar hann upp a0 8.jandar
sidastlioinn hafi Bankasyslan birt
stoouskyrslu vardandi fyrirhugada
s6lumeoferd a Landsbankanum i
samrami vid heimild i fjarlogum. I
skyrslunni komi fram ad Bankasyslan
stefni ad pvi ad setja fram tillogu til
raoherra a fyrsta fjoroungi pessa ars
um s6lu a allt ad 28,2 présenta hlut i
Landsbankanum.

,Akvéroun um nastu skref vard-
andi s6lu eignarhluta i Landsbank-
anum verdur fyrst tekin ad fengnum
tillégum Bankasyslunnar, en ljést er
a0 st akvordun mun velta a fjolmorg-
um atridum og mati & pvi hvernig
heildarhagsmunum rikisins er best

RIFINN OSTUR

Omissandi 4 pizzuna,
i ofn- og pastaréttina,
a tortillurnar og salatid.

um%
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beir Bjarni Benediktsson og Arni Pall Arnason eru sammala um ad Borgunarmalid sé grafalvarlegt. Flokksformennirni tveir

hittust a Vidskiptapingi i gaer. FRETTABLADID/VILHELM.

fyrir komid. Pad er mat radherra ad
umra0da undanfarinna vikna vegna
s6lu Landsbankans & hlut sinum
i Borgun sé til pess fallin ad skada
bankann,“ segir Bjarni i bréfinu.

bvi sé naudsynlegt 4dur en lengra
er haldio i pvi ferli a0 hvadeina er
mali skiptir og vardi s6lu Lands-
bankans a Borgun verdi upplyst
og malid afgreitt meod peim heetti
ad traust til bankans og stjérnenda
hans verdi tryggt.

Larus Blondal, formadur stjérnar
Bankasyslunnar, segist ekki talka
pad sem svo ad fjarmalaradherra sé
ao fara fram a pad i bréfinu ad sélu-
ferli Landsbankans verdi frestad.

,Eg les bad nu ekki sem adalskila-

Larus Blondal, formadur stjornar Banka-
syslu rikisins. FRETTABLADID/ARNPOR

bodin allavega. Adalskilabodin eru
pbau ao pad purfi ad leysa tur pessu
mali sem vid erum ad vinna i. Og
pad parf ad gera pad med peim
hetti ad traust og traverougleiki

Pao er mat raoherra

a0 umraeoa undan-
farinna vikna vegna sélu
Landsbankans a hlut sinum i
Borgun sé til pess fallin a0
skaoa bankann.

Bjarni Benediktsson, fjarmala- og efna-
hagsradherra

bankans sé heill eftir. En hann er
allavega a0 segja ad pao sé mikil-
vaeg forsenda fyrir pvi ad haegt sé ad
halda afram meo ferlio,“ segir Larus.
jonhakon@frettabladid.is

Landsbankinn svarar bankasyslunni

VIPSKIPTI Landsbankinn svaradi i
geerkvold fyrirspurnum Bankasyslu
rikisins um sélu eignarhlutar bank-
ans i Borgun a vefsidu sinni. ,Engir
annarlegir hvatar lagu a0 baki peirri
akvoroun bankans ao selja hlutinn
a pann hatt sem gert var, heldur
einvéroungu hagsmunir Lands-
bankans eins og beir voru metnir a
peim tima,“ segir i svérum bankans,
en upplysingar komu fram i kjolfar
s6lunnar sem benda til pess ad verd-
mati eignarhlutans reynist meira
en alitid var vio so6lu.

Pa kemur fram a0 Landsbankinn
hafi vitad af valrétti Visa Europe
og Visa Inc. en ekki hvort Visa Inc.
myndi neyta kaupréttarins eda Visa
Europe s6luréttarins. ,bao var hins
vegar skilningur Landsbankans a0
vegna sogulegra tengsla Valitor vio
Visa Europe og yfirburda markads-
hlutdeildar félagsins i atgafu Visa-
korta myndi Valitor, eitt islenskra
kortafélaga, eiga tilkall til sliks
avinnings i kjolfar hugsanlegrar nyt-

YW .

Steinpor Palsson, bankastjori Landsbankans, asamt métmalendum.

FRETTABLAPID/STEFAN

ingar valréttarins ef til hans kemi,*
segir i svérum bankans.
Landsbankinn heldur pvi fram
ao hann hafi ekki haft vitneskju
um ad Borgun kynni ao eiga rétt til
samberilegra greidslna vio nytingu
valréttarins og af peirri asteoi hafi
ekki verid samid um pad sérstak-
lega pegar hlutur bankans i Borgun

var seldur. ,Astedan fyrir pessum
skilningi Landsbankans var jafn-
framt st ad pjonusta sem Lands-
bankinn hafoi keypt af Borgun
tengdist Mastercard-kortum en ekki
VISA-kortavidskiptum. Eftir pvi sem
nast verour komist var vitneskja
um annao ekki a almennu vitoroi,”
segir i svorum bankans. — pea



SENSAI

CELLULAR PERFORMANCE

DAY CRxEAI\/I

www.sensai-cosmetics.com

CELLULAR PERFORMAMNCE
DAY CREAM

Falleg hud gerir

daginn betri

Kremid sem hindrar hvimleid ummerki éldrunar @ hd pinni alla daga, alltaf.

Byriadu daginn med pvi ad lata friskandi angan gaela vid skilningarvit pin og upplifdu adur
Spekkta Gtgeislun hodarinnar vid notkun SENSAI CELLULAR PERFORMANCE DAY CREAM.
Kremid ver hid pina fyrir utanadkemandi areiti, svo sem loffmengun og raedst til atlégu
gegn flmm helstu ummerkjum oldrunar & 6 Sinni* &0 Sinmit bannig tekst pér
ad Up,phfo sifellt fallegri og silkikenndari htd med hverjum deginum sem [idur.

*burrki, slappleika (minnkandi teygjanleika), finum linum, hrukkum og félgréum litarhaetti.
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Skin enriched with the moisture of Silk

FALLEGUR KAUPAUKI FYLGIR™ PEGAR VERSLAD ER
SENSAI CELLULAR DAY CREAM, 12.-17. FEBRUAR
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Kaupaukinn inniheldur: CP LOTION Il 20 ml, CP CREAM 8.0 ml,

g el L CP ESSENCE 8.0 ml dsamt fallegri snyrtitosku.
= ..: T **Medan birgdir endast.
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Segir Samfylkingu
hafa gert morg mistok

STJORNMAL Arni Pall Arnason, for-
madur Samfylkingarinnar, sendi
flokksfélogum sinum bréfigeer par
sem hann segir Samfylkinguna hafa
gert morg mistok fra pvi flokkurinn
for 1 rikisstjorn meo Sjalfstaedis-
flokki ario 2007. Enn fremur kallar
Arni Pall eftir pvi ad flokksmenn
eigi gott samtal um stefnu flokksins
og stdédu i addraganda formanns-
kjors sem fer fram i vor.

Arni Pall segir flokkinn purfa
aod svara spurningunni hvort Sam-
fylkingin sé tilbain ad vera breid
fijoldahreyfing. ,Er Samfylkingin
tilbtiin a0 rima olikar skodanir en
sameinast um meginlinur félags-
legs réttletis og jafnra taekifera,
eda er gerO krafa um eina skodun
og eina leid i 61lum malum? Fyrri
leidin er leio fjéldahreyfingar jafn-
adarmanna. Seinni leidin er leid

Arni Pall Arnason,
formadur Sam-
fylkingarinnar.

hefobundins vinstri flokks. Vio
veroum ao velja par &4 milli,“ spyr
hann i bréfi sinu.

Meodal mistaka sem formaodurinn
reifar er studningur vio Icesave-
samning sem hann segir ekki hafa
vario hagsmuni pjédarinnar og
adildarumsokn ad ESB an umbods
fra pj6dinni.

Pa axladi Arni Pall abyrgo a
mistokunum i viotali vio St60 2 i
gerkvoldi. O, ju. Eg sat lika i rikis-
stjorn og ber abyrgd a pvi sem par
gerQist.” —pea

Gagnryndi hugmyndir
Pirata um borgaralaun

STJORNMAL Sigmundur Davio
Gunnlaugsson forsatisradherra
gagnryndi hardlega hugmyndir
Pirata um borgaralaun a Vioskipta-
pingi i geer.

Sagoi Sigmundur ao vida veri bad
svo ad pvi minna innihald sem veeri
i bodskapnum peim mun minni
veeri gagnrynin 4 hann.

»Hér kynnir stjornmalahreyfing
sem nytur mikils studnings tillogu
um ao rikio greidi 6llum lands-
moénnum manadarlega laun, ja, ad
minnsta kosti 300 pbusund krénur,
skilst mér, fyrir pad eitt ad vera
Islendingur. Oh4d st66u og 6rum
tekjum,“ sagoi Sigmundur David og
leyndi ekki hneykslun sinni. ,Eg hef
ekki ordio var vio ad neinn hafi haft
fyrir pvi a0 reikna tt a0 bad myndi
fela i sér utgjold upp 4 um 100 millj-
arda a manudi.”

Benti Sigmundur Davio & a0 petta
veeri alika mikio og arlegur kostn-

Forsatisradherra hlakkar til samstarfs
vid nyjan formann Vidskiptarads.
FRETTABLADID/VILHELM

adur vid almannatryggingakerfio,
lifeyrinn og 6rorkubzeturnar.
Timamot urdu i ger er Katrin
Olga Jéhannesdottir tok vid for-
mennsku i Vidskiptaraoi fyrst
kvenna i 99 ara s6gu radsins. Katrin
tok vio af Hreggvioi Jonssyni.
Forsaztisradherra sagoist hlakka
til a0 starfa meo Katrinu Olgu. - jhh
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Sipp i Ghazni

Bérn ad leik i flottamannabidum i Ghazni i Afganistan. Anzgjan skin ir augum stilku sem sippar akaft
meoan félagar hennar fylgjast meo. NnorbicPHOTOS/AFP

Framleidsluaukning a laxi i Mjo6afirdi og Norojaroarfloa,
Seydisfiroi og Stoovarfiroi.

Tillaga a0 matsazetlun (drég)

Fiskeldi Austfjarda hf. auglysir drog ad tillogu ad matsazetlun um framleidslu &
laxi i sjokvium samkvaemt reglugerd nr. 660/2015 um mat & umhverfisahrifum.

Um er ad reeda allt ad 10.000 tonna aukningu 4 framleidslu & hverjum stad, i
Mjo6afirdi og Nordfjardarfléa, Seydisfirdi og Stoédvarfirdi. Tilkynnt er um drogin
pann 12.2. 2016 i Fréttabladinu. Almenningi er gefinn kostur 4 ad kynna sér
drégin og gera athugasemdir til og med 29.2. 2016.

Nanari upplysingar a heimsidu; http://icefishfarm.is/news/

Fiskeldi Austfjarda hf.
Vardan |
765 Djupivogur
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Frumvarp um opinber
innkaup lent i motbyr

Samkeppniseftirlitio gagnrynir frumvarp um opinber innkaup. Gert er rao fyrir
ad innlent samkeppnismat veroi ekki skylda er innlendir adilar halda atboo
meo erlendum adilum. Vidskiptarad gerir alvarlegar athugasemdir vio malio.

STJORNSYSLA Félag atvinnurek-
enda, Vioskiptarad Islands og Sam-
keppniseftirlitio leggjast 611 haro-
lega gegn tillogu um ad innlendum
kaupendum verdi heimilt ad nota
erlend stjérnvold til ad hafa milli-
goéngu um kaup a voéru og pjonustu
an pess a0 sérstakt samkeppnismat
fari fram hér 4 landi.

Petta kemur fram i umségnum til
fjarmalaraduneytisins vegna frum-
varps um breytingu a 16gum um
opinber innkaup.

,Vidskiptarad gerir alvarlegar
athugasemdir vio afnam svokallads
samkeppnismats vio framkvamd
atbooda i gegnum miodlaegar inn-
kaupastofnanir i 66rum rikjum,*
segir i umsogn Vidskiptarads. Brynt
sé a0 halda inni akvaeodi um sam-
keppnismat sem veeri rynt af Sam-
keppniseftirlitinu hverju sinni.

JTelur ra0oid ad samkeppnismat
sé forsenda pess a0 innkaupastefna
hins opinbera taki tillit til heildar-
ahrifa atbods,” segir Vidskiptarao.

Samkeppniseftirlitio segir 16gin i
heild fela i sér mjog jakvaed skref
att a0 virkari samkeppni en geldur
varhug vid pvi ad innlent sam-
keppnismat veroi fellt Gr nyjum
16gum.

Vioskiptarao gerir

alvarlegar athuga-
semdir vio afnam svokallads
samkeppnismats vio fram-
kvaemd atbooa i gegnum
miolzegar innkaupastofnanir
i 60rum rikjum
Vidskiptarad islands

Kristjan Por Jaliusson heilbrigois-
radherra sagoi vid Fréttablaoio 18.
jandar ao pad veri mikilvaegt ad
breyta l16gunum bannig ad sam-
eiginleg atbod Nordurlandanna
geetu fario fram.

Landspitalinn hefur bent a ad
rikid geeti sparad mikio ef haegt
veeri a0 taka patt i lyfjatitbodi meo
60rum bjédum. ,En ad svo stoéddu
hamla 16g um opinber innkaup og
lagaumhverfi i ndgrannaléndunum
pvi ad svo geti oroio,“ segir Gudny
Helga Herbertsdottir, upplysinga-
fulltrai Landspitalans.

Félag atvinnurekenda hafnar pvi
ad akva0ido um innlent samkeppn-
ismat hamli patttéku i itbooum
med 60rum pjéoum. Rikisstofn-
anir hafi undanfarin ar tekio patt
i ttbooum med erlendum adilum
pratt fyrir akvaeo0id. Tryggja purfi

Leggja a frumvarp um opinber innkaup
fram nu a vorpingi. FRETTABLADID/ERNIR

innlent samkeppnismat til ad
tryggja a0 Samkeppniseftirlitio geti
skooad hvaoa afleidingar utbood
med 60rum pjodum hafi fyrir inn-
lenda samkeppni.
sveinn@frettabladid.is
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Reinhold Hanning, 94 ara, kom fyrir rétt
i geer og pykir vel ern. FRETTABLADID/EPA

Réttao vfir
gomlum nasista

bYSKALAND I geer hofust i Detmold
i byskalandi réttarhéld yfir 94 ara
gémlum manni, Reinhold Henning,
sem var vérour i atrymingarbidum
nasista { Auschwitz.

betta eru fyrstu réttarh6ldin af
fernum, sem btiist er vio ad haldin
verdi i Pyskalandi & pessu ari, yfir
6ldrudum nasistum sem stérfudu i
atrymingarbtidunum.

Til skamms tima potti 6liklegt
a0 haegt yroi ao sakfella folk fyrir
pad eitt a0 hafa verid voérour i
atrymingarbidunum, ef ekki veeri
hagt ad syna fram a beina patttoku
imordum a folki.

betta breyttist p6 2011 pegar rétt-
ad var yfir John Demjanjuk 4 peim
forsendum ad hann veeri sekur um
ao hafa tekid patt i ad halda buo-
unum gangandi, jafnvel p6tt hann
hafiadeins verid voérour.

Demjanuk afryjadi domnum en
lést a0ur en malaferlunum lauk.
A sidasta ari var annar vérour
fra Auschwitz, Oskar Groening,
demdur sekur um adild ad 300
ptisund mordum, an pess ad hafa
tekio beinan patti peim. -gb

EkKi leyfilegt a0
innheimta gjald

DOMSMAL Hastiréttur demdi i
ger ad landeigendum i Reykja-
hlio hefoi verio 6heimilt a0 taka
gjald af gestum vio nattaruperlur i
Mpyvatnssveit.

Byrjao var a0 rukka 800 kréna
adgangseyri i Namaskaro og Leir-
hnjak i jani 2014. Hefja atti gjald-
toku vio Dettifoss sdmuleidis en
aldrei kom til pess. M6tmeeli voru
havar meoal adila i ferdapjonustu.

Olafur H. Jénsson, formadur
Landeigendafélags Reykjahlidar,
sagoi gjaldio eiga ad renna til lag-
feeringar a landi sem ferdamenn
hefdu eyoilagt. Gjaldtdékunni var
heett eftir um manuo er fallist var a
l6gbannskrofu hluta félaga i Land-
eigendafélaginu i Reykjahlio.- ktd

Olafur H. Jonsson,
formadur Land-
eigendafélags
Reykjahlidar

NATO tlar a0 fylgjast meo smyglurum flottafolks

BELGIA Leiotogar adildarrikja Atlants-
hafsbandalagsins hafa sampykkt ad
senda herskip og flugvélar til austur-
hluta Miojardarhafsins, par sem fylgst
verour med smyglurum, sem reyna a0
koma flottaf6lki til Evropu.

,betta snyst um ad hjalpa Grikk-
landi, Tyrklandi og Evrépusam-
bandinu vid ad hafa hemil a fl6tta-
mannastraumnum og takast a vio
afar erfitt astand,” sagdi Jens Stolten-
berg, framkvamadastjéri NATO, ad
loknum leiotogafundi i Brussel i geer.

bar féru bjooverjar, Grikkir og

Tyrkir fram a aostod fra NATO.
Stoltenberg t6k b6 fram a0 hersveitir
NATO myndu ekki taka ad sér ad
stoova eda senda til baka skip eda
bata meo flottafolki, heldur myndi
NATO fyrst og fremst Gtvega upplys-
ingar og sinna eftirliti til a0 hindra
glepastarfsemi og 6l6glegt smygl a
folki.

,Nu er farin af stad skipul6go
glepastarfsemi sem notferir sér
neyo pessa f6lks,“ sagdi Ash Carter,
doémsmalaraoherra Bandarikjanna, &
bladamannafundi i Brussel i geer. - gb

. - T

Jens Stoltenberg, framkvamdastjori NATO, asamt Ashton Carter, varnarmalarad-
herra Bandarikjanna, a leidtogafundinum i Brussel. FRETTABLADID/EPA

Namu pyngdarbylgjur fra
samruna tveggja svarthola

Merk timamot urdu i stjarnvisindum i geer pegar visindamenn i Bandarikjunum skyrou fra pvi ad pyngdar-
bylgjur hefou greinst i fyrsta sinn. Albert Einstein spadi um tilvist pyngdarbylgja fyrir naerri hundrad arum.

VisINDI Visindamenn hafa i fyrsta
sinn greint pyngdarbylgjur i
alheiminum og bar meo stadfest
einn mikilvaegasta pattinn i hinni
almennu afsteediskenningu Alberts
Einstein fra arinu 1916.

,Pad hefdi verid yndislegt ad
fylgjast med svipbrigdum Einsteins
ef vid hefoum getad sagt honum
fra pessu,“ sagoi edlisfredingurinn
Rainer Weiss, einn visindamannanna
sem kynntu uppgdtvunina a blada-
mannafundi i Washington i geer.

Pao voru visindamenn vio LIGO-
rannséknarstdéoina i Bandarikj-
unum sem fyrstir allra sau 6tvired
merki um pyngdarbylgjur.

Heiti stodvarinnar, LIGO, stendur
fyrir Laser Interferometer Gravitat-
ional Wave Observatory. Hun var
sett upp arid 1992 i peim tilgangi
a0 greina pyngdarbylgjur og er
meo greiningarstéovar a tveimur
stdoum i Bandarikjunum, i Han-
ford i Washingtonriki og Livingston
i Louisiana.

Prja pasund kilémetrar eru a
milli greiningarstddvanna, en fjar-
leegdin er nauosynleg til a0 greina
pyngdarbylgjur. I undirbuningi
eru fleiri greiningarstédvar, ein i
Evropu, 6nnur i Japan og st pridja
4 Indlandi, sem eiga ad gera grein-
inguna nakvemari.

bPyngdarbylgjunemarnir i Han-
ford og Livingston voru settir i gang
i september sidastlionum. Stuttu
sioar greindust fyrstu merkin um
pyngdarbylgjur, sem visindamenn-
irnir segja ao hafi borist fra tveimur
svartholum sem snerust hvort um
annao og endudu a pvi ad sogast
saman i eitt svarthol.

Petta er par meo lika i fyrsta sinn
sem visindamenn hafa séd merki

bad hefoi verio

yndislegt ad fylgjast
meo svipbrigoum Einsteins
ef vio hefoum getad sagt
honum fra pessu.

Rainer Weiss edlisfraedingur

um ad tvo svarthol sameinist i eitt.
Sa atburour, sem st60 yfir adeins i
brot af sekundu, vard svo 6flugur
ad orkan fra honum varo meiri en
orkan aflj6si allra stjarna alheims-
ins samtimis, 4 sama tima og svart-
holin sogudust saman i eitt.

,pessi orka sendir fra sér lokakipp
af byngdarbylgjum. bPad eru pessar
pyngdarbylgjur sem LIGO hefur
numio,” segir i fréttatilkynningu
fra LIGO.

A bladamannafundinum i Wash-
ington i ger spiludu visindamenn-
irnir jafnframt hljéoupptoku, par
sem heyra matti hvernig pyngdar-
bylgjurnar fra svartholunum sem
sameinast hljéma pegar beim hefur
verio breytt i hljoobylgjur.

,Pao fallega vio petta er ad vio
getum ekki bara séd alheiminn
heldur getum vid heyrt i honum,“
sagdi Gaby Gonzalez, edlisfreo-
ingur og talsmaour LIGO, a blada-
mannafundinum i geer.

LPyngdarbylgjur gera okkur kleift
ad horfa a heiminn i algerlega nyju
ljosi. Moguleikinn a pvi ad greina
peer getur valdio byltingu i stjarn-
visindum,“ hefur BBC eftir stjarn-
eolisfredingnum Stephen Hawking,
sem meoal annars er einn helsti hof-
undur hugmyndarinnar um svart-
hol. gudsteinn@frettabladid.is

% byngdarbylgjur greindar i fyrsta sinn

Visindamenn segjast loks hafa séd é6tviraed merki um pyngdarbyligjur,
sem berast um heiminn og sveigja timaramio.

bpyngdarbylgjur: begar efnismassi
feerist um geiminn sendir hann fra f/,.- b
sér sammidja bylgjur sem ymist f

teygja a timaraminu eda pjappa |3 "“
bvi saman. Albert Einstein spadi | % 4
pessu arid 1916 i riti sinu um al-
mennu afstaediskenninguna.
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LIGO-stodvar Tvaer stodvar nema daufar
bylgjur ur geimnum og hreinsa burt
truflanir af voldum umferdargnys, jard-
skjalfta og annarrar oreglu.

Anrif af pyngdarbylgjum, mikid ykt

LIGO - Laser Interferometer Gravitational Wave Observatory
El Leysigeisli er sendur inn i vélina

FA Ljos leysigeislans er klofid i tvennt og fer

inn i tvenn géng, sem hvor eru 4 km l6ng { j
/é)T

Spegill

F1 Geislarnir endurkastast
af speglum

Ljésgeymsluarmur

/’/ O —— ceislakjafur
4] Geislah Ljosnemi

sameinast a ny og fara yfir
inemann. Neminn greinir
hvort 6rsmaar breytingar
hafa ordid a ljésgeislunum,
sem vaeru merki um ahrif
af pyngdarbylgjum.

Heimild: LIGO | Ljosmyndir: Associated Press | @ Graphic News

Umsaekjendur um medlag, vinsamlegast athugid
ad umsoknir um medlag verda eingdngu afgreiddar

rafraent i gegnum Minar sidur 8 www.tr.is eftir
1. mars 2016.

Tryggingastofnun
Laugavegi 114 | 105 Reykjavik
Simi 560 4400 | tr@tr.is | tr.is
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Vio veroum ao standa undir traustinu

Eyran Eyporsdottir logreglufulltrai er nytekin vio stoou yfirmanns verkefnis og rannsokna a hatursglepum. Hun segir mikilvaegt ad
landslog verndi minnihlutahopa. Eyran segir viohorfsbreytingu hafa oroio i logreglunni med tilkomu Sigrioar Bjarkar Gudjonsdottur.

OLOF
SKAFTADOTTIR
OLOF@FRETTABLADID.IS
VIKTORIA
HERMANNSDOTTIR
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

atursgleepir er dalit-

i0 villandi heiti.

Petta er regnhlifar-

hugtak yfir ofbeldi

gagnvart minni-

hlutahépum,*
segir Eyran Eyporsdottir, 16greglu-
fulltrai og nyr yfirmadur verkefnis
og rannsokna & hatursglaepum hja
l6greglunni a héfudborgarsvaeodinu.
Eyran sinnir samhlida doktors-
nami i mannfraedi. Han hefur verio
aberandi undanfario i starfi, skrifad
greinar og latio i sér heyra vegna
kjarabarattu l6greglumanna, mennt-
unar peirra og vopnavadingar. Hin
hefur oft att a brattann ao szkja i
karllaegri stétt, haetti m.a. i 16gregl-
unni i um fjégur ar, en er komin aftur
og tekin vid draumastarfinu. Verk-
efnid um hatursgleepi er tilkomio
vegna préunarinnar sem oroid hefur
i Evropu, par sem logregla hefur i
auknum meeli litio til gleepa gegn
minnihlutah6pum. Hatursglaepum
hefur fj6lgad. ,bad er verio ad mis-
muna folki. Beita bao 6rétti pvi bad
er 60ruvisi en meirihlutinn.”

Eyrun er full ahuga pegar hun
raeoir verkefnio. Segir mikilvaegt ad
horfa a s6gulegt, félagslegt og poli-
tiskt samhengi. ,Minnihlutahépar
eru stdougt i réttindabarattu. Pao er
ekki langt { &rum talid sidan pao var
aodskilnaodarstefna vid 1ydi i Sudur-
Afriku, adeins lengra sidan slik stefna
var rekin i BNA. A Islandi erum vio
langt & undan mérgum pjé0um, en
pao er ekkert langt sidan samkyn-
hneigdir fengu réttindi til ad att-
leida born. Med transfolk er pad
pannig ennpa ad manneskja parf
ad fa greiningu fyrir gedsjukdom til
pess a0 hefja kynleioréttingarferli.
Baratta akvedinna hoépa er sifellt
gangi. Markmioum og jafnrétti hefur
ekki verid nad. Medan svo er tel ég
mikilvaegt ad landslégin verndi pessa
hépa.“

Visindalegur rasismi
Hun segir mikilvaegt ad horfa til so6g-
unnar. ,Sjalfsmynd Evrépumanna &
19. 6ld og i upphafi 20. aldarinnar
byggadist a visindalegum rasisma. Ef
madur horfir ekki meira en nokkra
aratugi aftur i skélabakur 4 Islandi
er umfjéllun um svertingja par sem
peir eru taldir latir. Pessi visinda-
legi rasismi var akvedin réttleting
4 nylendustefnunni. Evrépumenn
voru ao leggja undir sig heiminn
og hnepptu f6lk i preeldom. Petta
var réttleting a pvi sem lifoi med
Evrépubtium og gerir enn. bad sem
hefur hins vegar gerst eftir seinni
heimsstyrjold og helférina par sem
var reynt me0 skipuldgdum heetti
ad atryma gyoingum, samkyn-
hneigdum, f61ki meo f6tlun og fleiri
hoépum, er ad alls kyns alpjodasatt-
malar, skuldbindingar og 16g voru
sett til a0 reyna sporna gegn pvi aod
petta geeti gerst aftur.”

Pegar nylendur f6ru ad fa frelsi for
folk fra nylendunum til Evropu.

,Mikio af f6lki fra eyjunum i
Karibahafi for til Bretlands pvi pad
hafoi landvistarleyfi — pvi pad var
a0 koma fra fyrrverandi breskri
nylendu. Pad sem gerdist lika i
kringum 1960 i Evrépu var ad mikio
af vinnuafli fra Tyrklandi t.d. var
flutt inn. Allir héldu ad petta f6lk
faeri svo heim aftur sem hefur enn
ekki gerst. Undanfarna tugi ara hefur
fjélbreytnin aukist i Evrépu og meo
hnattvaedingunni. bad er til mikio af

folki sem litur & pessa fjdlmenningu
sem vandamal. Ut af bvi ad betta
breytir pvi sem pao pekkir. Skapar
060ryggi og hraedslu. Pad fer ad tala
illa um hépa eins og t.d. maslima.
bao hefur synt sig a0 afleidingar hat-
ursglepa eru alvarlegar og vidtaekar
vegna pess a0 b6 ad radist sé a eina
manneskju — pa er verio a0 radast &
allan hépinn sem viokomandi til-
heyrir.“

Eru hatursgleepir d Islandi?,bad
vitum vio ekki. a0 er ein af asteo-
unum fyrir pvi a0 petta verkefni
var sett af stad. Vio viljum vera
framarlega og kryfja petta. Pad er
oliklegt ad pad séu engir haturs-
glaepir a Islandi sbr. fjélda haturs-
gleepa i 60rum 16ndum. Spurningin
er, hafa verio hatursglepir hérna
i gegnum tidina og légreglumenn
ekki kunnao ad bera kennsl 4 pa eda
ekki fundist bad mikilvaegt? Er folk,
sem vantreystir 16greglu vegna fyrri
reynslu ar heimalandi og leitar ekki
til okkar, a0 veroa fyrir hatursglaep-
um? Madur vonar ad pad séu ekki
hatursglepir a Islandi en ég held a0
pad sé bjartsyni ao xtla pad.“

Eflaust muna margir eftir pvi
pegar svinshausum var dreift 4 160
Félags muslima 4 Islandi i Sogamyri
i névember 2013. Logreglan rann-
sakaoi malid ekki sem hatursglaep.
,Ef betta hefdi gerst i dag hefdi ég
viljad rannsaka pad sem hatursglaep.
En pao er ekki vio f6lkio ad sakast.
Petta var ekki svo mikid komio inn
iumraeduna.”

Linan er 6skyr

Er dsteeda til a0 vera enn betur d verdi
nu pegar flottamenn eru komnir til ad
setjast ad hér d landi? ,Eg sotti nam-
skeid i fyrra um hatursglaepi. bar var
talad um ao fai hatursfull ummeeli og
mismunun aod prifast geti pad fario
aod leioa af sér alvarlegri hluti. Hat-
ursglepir hafa aukist i Evréopu. En
alltaf pegar verour aukning i gleep-
um parf ad skoda hvort pao stafi af

bao verour enginn

innanhuss var vio
petta. Pessi samskiptavandi
nokkurra hefur ekKki hel-
tekio logregluna. Folk er
bara a0 vinna.

pvi ad pad sé raunveruleg aukning
eda hvort paod pao sé af pvi ao 16g-
reglan er ad gera meira i hlutunum.”
Eyrtn segir mikilvaegt ad einblina
ekki bara a hatursglapi sem slika.
,Pad er lika mikilvaegt ad bua til
tengsl vid minnihlutah6pa pannig
ad traust skapist. Vid veroum lika ad
standa undir traustinu. Ef vid faum
mal verdum vid ad rannsaka pau,
helst veroa malin a0 fa framgang i
kerfinu og domstoélar eiga svo sidasta
or0io. bao hefur bara einn domur
um hatursfull ummeeli fallio hér a
landi pannig ad linan er 6skyr. Hvao
ma segja? Pess vegna er brynt ad pao
fari fleiri mal i gegn. Pegar linan er
skyrari er audveldara fyrir 16greglu
a0 eiga frumkvadi ad ranns6knum.*
Eru miklir fordéomar d Islandi?
»,Min tilfinning er st ad paod sé toélu-
vert um neikvaed viohorf. Svo hafa
veriO gerdar kannanir sem syna a0
folk er ad upplifa ad pao hafi oroio
fyrir fordomum. Mér finnst ahuga-
vert ad visa til kdnnunar sem gerod
var af Kristinu Loftsdéttur pbar sem
han skodadi enduratkomu boékar-
innar 10 litlir negrastrakar a sinum
tima. ba fannst t.d. ekki mérgum
Islendingum eitthvad athugavert vio
endurutgafuna, medan flestum af
erlendum uppruna sem talao var vio
fannst petta pjura rasismi. bPetta er
svona ein birtingarmynd fordéma.“
Vio redum um fjolgun flotta-
manna i Evrépu, en Eyran er beirrar
skodunar ad vid eigum jafnvel ad
horfa fram hja pvi po folk falli ekki
undir strangar reglur um flottafélk.
Leyfa pvi ad baa hérna ef' pad vill og
vinna. ,Hins vegar parflégreglan ad
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vera i akvednu hlutverki pvi htun er
ad vernda landsmenn. begar kemur
ad flottafolki er auovelt ao lita a pao
og finnast pao rasiskt. Logreglan parf
yfirsyn yfir hverjir koma til landsins.
Tryggja ad pad sé ekki ad koma inn
folk sem veldur skaoa.”

Einsleitni hair l16greglunni

Eyrun fér i Logregluskélann eftir ad
hafa lokid0 BA-nami i mannfraeoi.
Pao var gamall draumur ao fara i16g-
regluna en namio fannst henni ekki
upp 4 marga fiska. Reyndar telur hin
ad pao purfi fjdlbreyttari menntun
ilégregluna. ,Einsleitni hefur hao
okkur. Haesta hlutfall kvenna i 16g-
reglu a Islandi hefur verio 13-14%.
Vid erum 50% Islendinga.“ Htn segir
petta ekki bara eiga vid um konur.
,Eg vil sja 16gregluna spegla samfé-
lagid. Folk af erlendum uppruna og
innflytjendur. Eg vil ad fatladir fai
adgangilogregluna.”

Pao eru strangar krofur inn i Log-
regluskolann. Peir sem hafa ekki full
tok a islensku eiga erfitt med ad kom-
astinn. Folk meo lesblindu hefur att i
erfidleikum. ,Svo er likamlega krafan.
Vissulega er borfa ad akveoinn fjoldi
légreglumanna sé i goou formi, en
pao er fullt af stérfum sem atheimta
ekki likamlegt gott form. Pad eru
demi i utléndum, ég veit um einn
blindan l6greglumann og annan sem
lamadist og er bundinn hjolast6l.”

Ekki vor vio samskiptavanda

Mikio hefur verio fjallad um sam-
skiptavanda yfirstjéornar l6gregl-
unnar a héfudborgarsvaeodinu. M.a.
var fjallad um i nylegri tttekt Stund-
arinnar a0 Eyrun hefdi sagt sam-
skiptavandann sndast um tvo karla
sem hefou misst vold. Sidan hefoi
han verid skipud i nytt starf. Er ekki
verid ad yja ad pvi ad pu hafir fengio
stéouna ad launum fyrir studning
vi0 logreglustjora? ,Mér finnst mjog
alvarlegt a0 setja petta fram svona.
bessi stada er buin a0 eiga sér langan

Vid viljum vera framarlega og
kryfja petta. bad er oliklegt
a0 pad séu engir hatursglapir
a islandi sbr. fjoldalhaturs-
glaepa i 60rum I6ndum, segir
Eyran Eyporsdottir.

addraganda. bad er villandi, rangt og
skapar tortryggni ad setja betta upp
svona. bao parf ekkert ad verdlauna
mig fyrir ad styoja Sigrioi Bjork.”

Hun segir hafa komio sér & 6vart
ad hennar nafn hafi verio nefnt. ,Eg
er ekKki 1 yfirstjérn. Eg hef stutt Sigrioi
pvi ég er sammala aherslum hennar
iloggeeslu. Sigridur geeti heitio Sig-
urdur eda Jon eda hvao sem er. Eg
upplifi engan samskiptavanda. Eg
held ad 16greglufolk sé hissa a pess-
ari umfjéllun. Finnist petta dramat-
iserad. Eg meti brosandi i vinnuna.
Pao verdur enginn innanhss var vio
petta. Pessi samskiptavandi nokk-
urra hefur ekki heltekid l6gregluna.
Folk er bara ad vinna.”

Hun segir p6 ad breytingar geti
auodvitao reynst folki erfioar. ,bad
er verid ad breyta l6ggunni. bPad
er erfitt fyrir f6lk sem hefur verio
i sama starfinu lengi og med sina
heimsmynd fastmoétada. Pao er verio
ad mylja pao niour. Eg get sett mig
ispor peirra. En samskiptavandi, ég
hef ekki ordid vor vid pad.“

Utvaldir fengu bara framgang
Eins og Eyrun hefur adur reett segir
han karlakaltar innan 16greglunnar.

,En ég finn vidhorfsbreytingu. Eg
held pao séu go6oir hlutir ad gerast,
t.d. meo pvi ad taka Logregluskélann
upp & haskolastig ef af pvi verdur. bar
er verio ao efla 16greglu. Samhlioa
er veriO ad breyta pessari rotgronu
stofnun l6greglunnar 4 h6fudborgar-
svaedinu. Pad er verio ad brj6ta nidur
hierarkiu, sem er buin a0 rada rikj-
um lengi par sem tutvaldir hafa feng-
10 framgang i starfi, aorir ekki. bad
er verio ao fletja petta at. Vid erum
611 jofn. bPad er verio ad nutimavaeda
l6gregluna. Svara kalli samfélagsins
um breytingar.”

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri Utgafu a Visi, i hladvarpinu
Fostudagsvidtalio.

FRETTABLADID/ERNIR



v Skida- og

snjobrettabogar

. kkar
‘Fast iverstuno
' 13 Bildshofda 10

@) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | stilling.is | stilling@stilling.is




FRETTABLADID

SKODUN

12. FEBRUAR 2016 FOSTUDAGUR

Hactturnar
leynast vioa

Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

Hér veroa
feroamenn
seint leiddir
pannig um
ao peir purfi
hvergi a0 ga
ao sér, hvort
sem um er a0
raeoda inn-
faedda eda
utlendinga.

afin er umraoda um hvernig tryggja

megi betur 6ryggi ferdamanna hér

a landi eftir a0 kinverskur maour lét

lifid 1 hérmulegu slysi i Reynisfjoru a

midvikudagsmorgun. Slys a feroa-

monnum hafa verio tid sidustu vikur
og eolilegt ad pau verdi kveikja ad vangaveltum um
hvort hér megi ekKki eitthvad betur fara.

En um leid og umradan er porf og dgeet er mikilvaegt
a0 ekKki raoi for litt hugsuo viobrogo vio voveiflegum
atburdum. bPannig ma velta fyrir sér hvort ekki sé fario
offari pegar velt er upp hugmyndum um auknar tak-
markanir ad vinselum ferdamannastodum, eda upp-
setningu markaora gonguleida sem 61k er bedid ad halda
siginnan. Imynd landsins snyst ji ad stérum hluta um ad
hér megi ganga ad 6spilltri nattiru visri og vidernum sem
fara ma um jafnvel an pess a0 rekast & adra manneskju.

Vitad mal er a0 islensk natttra getur verio baeoi
heettuleg og 6vagin, baedi vegna adstedna og svo
vegna vedurs. Hér verda ferdamenn seint leiddir bann-
ig um ao peir purfi hvergi a0 ga ad sér, hvort sem um er
ad re0a innfedda eda atlendinga.

Um leid er ljost ad upplysa barf folk um peer haettur
sem a vegi peirra geta oroio. A0 pvi loknu hlytur ad
burfa ad treysta hverjum og einum til ad bera abyrgd
a sjalfum sér. D@min sanna hins vegar ad enn betur
parfliklega ad geraiad vara f6lk vio og pa sérilagi a
stodum a bord vio Reynisfjoru.

Liklega er lykillinn ad pvi ad auka 6ryggi feroa-
manna folginn i auknum forvérnum og fraedslu. I
vidtali vio Visi i geer bendir Jonas GuOmundsson,
ferdamalafraedingur sem medal annars vinnur ad
slysavornum ferdamanna hja Landsbjoérgu, a ad i beim
efnum hafi ymislegt verid gert, svo sem me0 samstarfs-
verkefninu Safe Travel, en augljoslega purfi a0 beeta i.

Hann bendir lika 4 a6 huga purfi ad uppbyggingu inn-
vida sem hreint ekki geri rao fyrir peirri aukningu sem
oroi0 hefur a feréaménnum hingad til lands. bar er vega-
kerfio @pandi deemi. Daudagildrum ma til deemis faekka
meo pvi a0 einbreidar bryr hverfi tr vegakerfinu. ba
bendir Jonas a ad fjolga meetti titskotum par sem feroa-
menn geta stoova bila sina til a0 taka myndir og njota
nattaru. ,,Svo veeri pad bara 100 ptisund kréna sekt ef bt
stoppar a midjum veginum,” stingur hann lika upp a.

Pa verour ao teljast undarleg stefna a0 berja i
gegn nidurskurod hja l6greglulioum landsins par sem
straumur ferdamanna er hvad mestur eins og raunin er
a Sudurlandi.

Pao er ekki n6g a0 lada hingad ferdamenn med
markaossetningu heldur parflika ad sinna peim pegar
peir eru komnir & stadinn. Haett er vio ad draga kunni
ar vilja folks til ad koma hingad til lands ef landio faer
a sig pann stimpil ad vera daudagildra vegna pess ad
stjornvold raostafi ekki fjairmunum i uppbyggingu og
viohald innvioa. Nattarunni verour ekKki styrt, en pad

i sem vi0 verOur radio a ad hafa i lagi.
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Fra degi til dags

Formadurinn dansar a linunni
borgnyr Thoroddsen, formadur
ITR og fulltrii Pirata, vissi ekki
a0 hann hefoi styrkt sjalfan sig
begar raoio sampykkti 300 pts-
und kréna styrk til danshopsins
Lindy Ravers til ad kenna dans-
inn lindi hopp. bad var ekKki fyrr
en bladamadur hringdi og benti
honum a ad hann veeri stjérnar-
formaour félagsins sem Porgnyr
hrokk i kat, enda nybainn ad
brjota sidareglur kjoérinna full-
traa. Porgnyr stofnadi félagio og
botti 6paegilegt a0 hann kaemi
ao styrkveitingunni. Pad ma
neerri segja ao fulltrai minni-
hlutans hafi hoppad had sina
begar bent var a mistokin,

svo mikio hlakkadi i honum.
Kannski Lindy Ravers bjo0di
fulltraum minnihlutans a nam-
skeio svo beir geti aft taktana
fyrir naesta klaour.

Motuneytisblis

Fréttablaoio greindi fra pvi i geer
a0 stulka i Fellaskola hefoi ekki
matt taka patt i pitsuveislu 1 skol-
anum a 6skudag pvi htun er ekki
skrao i mat i skélanum. Stulkan
kom meo pening til ad borga
fyrir maltidina. Dagur B. borgar-
stjori brast hinn versti vio tidind-
unum og sagdi ad engum tti

a0 visa ur matarr60inni. Sidar
kom ilj6s a0 i Arbaejarskola fa
born sem koma meo nesti ekki
ad sna0a i métuneytinu. bad er
greinilega vioa pottur brotinn

i métuneytum borgarinnar.
snaeros@frettabladid.is

vold forseta Islands

Eva H.
Baldursdottir
16gfr. og
fyrrverandi
starfsmadur
stjornlaga-
nefndar og
stjornlagaraos

Island hefur
talist til rikja
sem buia vio
hreint
pingrzdi en
spyrja ma
hvort proun
stjornskip-
unarinnar
skipi okkur
meoal rikja
sem buia vio
forsetarzeoi.

m alllangt skeio hafa fredimenn, naverandi forseti,

stjiornmalamenn og fleiri tekist & um hlutverk og

vold forseta. Sitt synist hverjum og umraoan ein-
kennist af l6gfredilegum vangaveltum, flokkapélitik og
persénulegum skodunum. Kjarninn i umraedunni er ad
hlutverk forseta er oskyrt samkvamt islenskum stjorn-
16gum og hefur verio undirorpiod préun a stjérnskipu-
legum vettvangi.

Ovissa um hlutverk og véld forseta leidir til pess ad pad
er hao personu hans og gedpotta hverju sinni hversu langt
vold hans na. Naertekasta demio er malskotsréttur for-
seta til pjédar um synjun eda sampykkt & frumvérpum fra
Alpingi. Enga takmdrkun er a0 finna & beitingu pess valds
i stjornarskranni, sem leidir til pess ad freoilega getur for-
seti skotio fjarlogum til pjooaratkveadis. Hlutverk forseta
iutanrikismalum er oskyrt en ekki er 1j6st hvort hann er
bundinn af utanrikisstefnu rikisstjérnarinnar. ba takast
menn a um hvort forsetinn geti thlutast til um stjérnar-
athafnir framkvemdarvaldsins, sem hingad til hefur verio
litio & sem hlutverk formlegs edlis. Alvarleg togstreita geeti
or0io vio stjorn landsins ef einhver framantalinna atrida
yrou ad veruleika. Forsetinn er einn einstaklingur. Hann
er ekki bundinn skyldu til samrads eda er inni i forsendum
akvardana i einstaka malum. Pingmenn og radherrar hafa
allajafna skyldur vio tiltekinn hép manna, svo sem pann
flokk sem beir tilheyra, stjornsyslu og svo framvegis. Rao-
herrar bera svo lagalega og politiska abyrgo. ba parfa.m.k.
32 menn til a0 sampykkja 16g auk peirra sem ad malum
koma a fyrri stigum.

bréun embzettis forseta Islands hefur leitt til bess ad pad
er ekKki i takt vio stjornskipan annarra evropskra pingraeo-
isrikja. I Frakklandi, par sem stjérnskipunin er kennd vid
forsetaraedi, er svigram forseta til beitingar 4 malskotsrétti
takmarkao baoi hvad vardar malaflokka og persénulegt
athafnafrelsi. sland hefur talist til rikja sem btia vid hreint
pingraedi en spyrja ma hvort préun stjérnskipunarinnar
skipi okkur meoal rikja sem btia vio forsetaraoi. Er pao st
skipan sem pjodin vill? I tillogum Stjornlagarads ad nyrri
stjérnarskra var ad finna margar gédar breytingar a emb-
etti forseta t.d. a0 takmarka setu hans i embzetti, breyt-
ingu a kjori o.s.frv. Breytingar sem eru 16ngu timabeerar.

: Stada forsetaembeettisins er adeins ein énnur aminning
: um nauodsyn endurskoodunar a stjérnarskranni.
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betta er leioindapistill

i DAG

ao var liklega einhvers konar
uppeldisleg tilraun til pess a0
: auka abyrgdartilfinningu og 1y0-
i raeoisvitund okkar systkinanna pegar
i foreldrar okkar gafu okkur kost & pvi
i ao velja milli pess a0 keypt yroi upp-
: bvottavél eda purrkari inn & heimilio.
i Gegn bvi ad fa a0 hafa eitthvad a0 segja
i um pad hvort tekio yroi keypt pa
i attum vid ad fallast & pad ad sinna pvi
i verkefni sem ekki yroi leyst meo vél-
i vaedingu. Vio voldum upppvottavélina
i ogmatti pvi heita a0 vio vaerum skuld-
¢ bundin til pess ad hengja upp pvottinn
i aheimilinu. Pad var a0 minnsta kosti
i skarra en uppvaskio.
i Eghafoireyndar lamskan grun um
i aoiraun kemi ég til meod ad sleppa
¢ mjog billega fra pessum samningi — og
¢ bao varo raunin. Vi hengdum litid
: upp af bvotti og innan skamms var
¢ kominn ageetur purrkari a heimilio.
i Niourstadan var pvi st sem algeng er i
i velmegunarsamfélagi natimans; baoi
i betra.

Porlindur
Kjartansson

¢ Fegurd leidindanna

¢ En paod kom fleira til begar vid systkinin
¢ veltum fyrir okkur hvort teekio eetti a0

i kaupa. Eg hafoi toluverdar ahyggjur

i afpvi hvada ahrif bad hefdi a prests-

i storf fodur mins ef hann heetti alfario

¢ a0 vaska upp. [ minningunni var pad

i gjarnan pabbi sem sa um uppvaskid

i eftir kvéldmatinn og stundum hjalp-

i udum vio systkinin vio ad purrka. betta
i varrolegstund og oftast kom i1j6s ad

i uppvaskio var ekki eins prautleidinlegt
i og maour hafdi &tlad. bad er med upp-

i vask eins og margt annad — verkkvioinn
¢ er miklu verri en verkio sjalft. Og pott

uppvask sé i edli sinu frekar fabreytt

og bar af leidandi leidinlegt, pa leynist
stundum i pvi einhver undarlegur
unadur ad radast a 616gulegan haug af
ohreinu og Kklistrudu leirtaui, handleika
pad i heitu vatni og skila pvi skinandi
fallegu aftur upp i skapa.

Skopunarmattur leidindanna

bratt fyrir, eda 61lu heldur vegna til-
breytingarleysis uppvasksins hafoi
pabbi 16ngum haft 4 ordi ad pad veeri
ekki svo slemt. Hann vildi meina

ad hann fengi gjarnan sinar bestu
hugmyndir i prédikanir og likreedur
a meoan hann stedi yfir diskum og
pottum og feeri i gegnum hio daglega
ritdal a0 hreinsa leirtau.

Oro foour mins eiga sér samsvorun i
nidurstdédum visindalegra rannsoékna.
bzr hafa synt ad pegar manni leidist pa
fer hugurinn a flug og peim mun betur
eftir pvi sem leidindin eru meiri. I einni
rannsokn var folki fengid pao hlutverk
ad endurrita simandmer dar simaskra
ablad i dagodan tima. Var félkinu svo
fengio verkefni sem reyndi a skapandi
hugsun. Nidurstdournar voru ao hug-
myndum fj6lgadi og paer urdu frjoérri
i samanburoi vio pa sem ekki purftu
fyrst ad glima vio leidindin.

bad var pvi mikio heettuspil ad kaupa
upppvottavélina. Hvar myndi pabbi
pé fa hugmyndir fyrir reedurnar sinar?
Ekki gengi ad senda upppvottavélina
upp ad altari a sunnudogum til pess a0
tala yfir sofnudinum.

Ad leidast ut i leidindi
A allra sioustu arum hefur teeknin i
raun gert okkur kleift ao lifa i heimi par

bao var pvi mikio heettuspil ad
kaupa upppvottavélina. Hvar
myndi pabbi pa fa hugmyndir
fyrir reeournar sinar? EkKi gengi
ao senda upppvottavélina upp
ao altari a sunnudogum til pess
ao tala yfir sofnudinum.

sem okkur parf aldrei ad leidast. Folk
getur meO einu handtaki framkallao
ar vasa sinum adgang ad 6prjotandi
brunni pekkingar og afpreyingar pegar
pao bidur eftir a0 komast til leeknis,
stendur i bioréo eda situr a klosettinu.
Og ekki nog meo ao fulloroio f6lk sé
buid ad koma Kkirfilega i veg fyrir ad
bvi purfi nokkru sinni a0 leidast — pad
hefur gjarnan svo miklar ahyggjur af
leidindum barna sinna aod pao keppist
vio ao fylla hverja toma stund peirra af
einhvers konar afpreyingu eoa skipu-
16goum verkefnum - til ad bjarga peim
fra oki leidindanna.

En raunin er liklega oftast si ad
folk nytir timann sem sparast fra
leidindum i ennpa meiri leidindi. Pad
er lengur i vinnunni, les fleiri tdlvu-
posta, skrifar fleiri tolvupoésta og hefur
meiri ahyggjur af tolvupdstum. Svo,
begar télvupdsturinn er buinn er hagt
ad nota allan timann sem sparast til

pess a0 fara a netio og lesa fréttir, og
endurhlada nokkrum sinnum forsioum
helstu fréttamiola, pangad til madur
er ordinn sannferdur um ad madur
sé ekki a0 missa af heimsségulegum
vidoburoi og hafi fengio teemandi yfirlit
yfir pad hvao innlendar og erlendar
stjornur hafa ad segja um toskutisku,
kjola og kynlif. Sjonvarpio, Netflix og
YouTube geta svo tekio yfir stjiornbord
heilans i kjolfario og — ef pad dugir ekki
pé er Facebook barmafullt af afprey-
ingu.

I stad bess a0 leidast, pa latum vid
leidast afram i endalausum frumskogi
innihaldslausrar afpreyingar.

Leidinleg hugmynd
Morg missum vio liklega af umtals-
vert mikilveegum lifsgeedum pegar vio
latum leioast afram af afpreyingu i
staod pess ad leyfa okkur 6dru hverju ad
leidast yfir fabreytilegum verkefnum.
En rétt eins og upppvottavélin a
heimilinu hefur haldio st6ou sinni pa
eru gagnsemi, paegindi og skemmtana-
gildi snjallsima og sjénvarps svo mikil
ad peim verour liklega ekki fé6rnad i
braod i pagu hefébundinna leidinda.
bad er p6 umhugsunarefni fyrir pa sem
vilja minnka samskipti sin vio hina
fyrirhafnarlausu stafrenu afpreyingu
sem alls stadar bydst—a0 kannski
parf ekki a0 finna eitthvad skemmti-
legra i stadinn. Kannski er betra ad
leita frekar ad einhverju leidinlegu
til ad gera—eins og til demis a0 lesa
pennan pistil, eda—sem veeri enn
betra—ad handskrifa hann upp i
stilabok nokkrum sinnum. Pa fyrst fer
hugurinn a flug.

Bjarni, pu ert ekki sammala

mer,

pu ert ekki einu sinni

sammala sjalfum pér

Kari Stefansson
forstjori
islenskrar
erfdagreiningar

a0 gladdi mig pegar ég vaknadi

4 midvikudaginn a0 sja i fjol-

miolum ao Bjarni Benediktsson
1ét hafa pao eftir sér ad hann veeri
sammala mér um heilbrigdismal.

Steingrimur Thorsteinsson segir i
peirri einu traarsetningu sem hefur
virkad fyrir mig:

Truou d tvennt i heimi,

tign er cedsta ber:

Gud i alheims geimi

Gud i sjdlfum peér.

Og milli linanna segir Steingrimur
a0 vio eigum ao trda a guo i 60ru f6lki,
pao gooa i 6dru folki og pad bendir
ekkert til bess ad Bjarni Benediktsson
sé par undanskilinn. Pess vegna er
égadreyna ao tria & pad gooda i folki
bessa dagana og pess vegna langar mig
a0 traa pvi ad Bjarni sé mér sammala
um heilbrigdismal, p6tt bad rimi ekki
beinlinis vid gerdir hans sem fjarmala-
raoherra eda annad sem hann sagoi i
vidtalinu i um daginn. Og na skulum
vio skoda tvo atrioi tr viotalinu:

Bjarni segir ad adferdin til pess a0
hlda betur ad heilbrigdiskerfinu sé
ad skapa meiri verdmeeti. bad veeri
gofugt og gott fyrir islenskt samfélag
a0 vio skopudum meiri verOmeti og
kannski tekst okkur ad gera pad og
kannski ekki. bao er hins vegar ekkert
ykannski“ um bérfina 4 pvi ad endur-
reisa heilbrigoiskerfio og henni vero-
ur ad mata hvort svo sem okkur tekst
a0 bua til meiri verometi eda ekki.
begar Bjarni tengir saman sképun &
meira verOmati og endurreisn heil-
brigdiskerfisins er hann ad heykjast
a pvi ad forgangsrada. Hann er ad

svindla ef gengid er tt fra forsendum
so6fnunarinnar og pess vegna erum vio
meo 6llu 6sammala um pad hvernig
eigi ad standa a0 endurreisninni.

Annars stadar i viotalinu segir
Bjarni orodrétt: ,Ef menn horfa &
aherslur pessarar rikisstjornar i ein-
hverri sanngirni, af sanngirni pa er
alveg augljost ad vio hofum stéraukio
framlog til heilbrigdismala og vio
@tlum ad gera pad afram.“

Pao parf ad horfa a aherslur rikis-
stjéornarinnar annadhvort med
skringilegum gleraugum eda lokudum
augum til pess ad komast ad peirri
nidurstédu ad hun hafi storaukio
framlog til heilbrigdismala, vegna
pess ad han hefur ekki gert pad. Su
kronuaukning sem Bjarni er hér ad
steera sig af nar ekki verdbotum og
launahakkunum, en hvorugur peirra
patta hefur ahrif a pjonustustigio
sem hefur versnad upp & siokastio.
begar horft er a dherslur pessarar
rikisstjornar i heilbrigdismalum rekst
madur a sanngirnina sem felst i pvi ad
a Landspitalanum liggja sjuklingar a
géngum og i kastaskdpum. Um sio-
ustu helgi var dstandio meira ad segja
svo slemt a0 menn voru ad velta pvi
fyrir sér ad hysa sjuklinga i bilskar
spitalans.

Pegar Bjarni segist sammala mér
um ad pad purfi ad hlua aod heil-
brigodiskerfinu er ég ekki alveg viss
um ad hann viti hvao hann er ad
segja og sa moguleiki sé fyrir hendi
ad hann sé 6sammala sjalfum sér.
Ein af astedunum fyrir pessum vafa
minum er eftirfarandi saga, nyleg:
begar verid var ad ganga fra endan-
legri utgafu af fjarlagafrumvarpi rétt
fyrir j6lin gekk madur undir manns
hénd vid ad reyna ad sja til pess ad 2,5
milljéroum kroéna yroi beett vio hlut
Landspitalans til pess a0 hagt yroi
a0 reka hann 4 pessu ari a somu for-
sendum og arid 2015. begar petta kom
inn 4 bord til Bjarna s hann persénu-
lega til pess a0 viobotarfjarmagnio til

begar horft er a aherslur
pessarar rikisstjornar i heil-
brigdismalum rekst maour
asanngirnina sem felst i pvi
aod a Landspitalanum liggja
sjuklingar a gongum og i
kustaskapum.

spitalans varo ekki nema 1,25 millj-
ardar og kvao rikio ekki hafa efni a
meiru. Nokkrum dégum sidar spaoi
hann pvi ad a pessu ari yrdi afgangur
af rikisfjarméalum upp a 300 milljaroa
kréna. Fjarmalaradherra sem geroi
petta getur varla verid sami fjarmala-
radherra sem segist vera sammala mér
um heilbrigdismal, nema hann sé ein-
faldlega 6sammala sjalfum sér.

I upphafi pessa pistils lagodi ég
aherslu & gofgina vid pad ao sja hio
goda i 60rum og medal annars i
Bjarna Ben. Bjarni er flottur ungur
madur, duglegur og einbeittur og
stundum bradskemmtilegur sem
hefur nao otrualega langt i stjorn-
malum. Hann er allt annao en vitlaus,
sem sést best a pvi a0 pegar 62 puisund
kjésendur voru banir ad skrifa undir
Endurreisn sté Bjarni fram og sagoist
vera nokkurn veginn sammala krof-
unni. bar misreiknadi hann sig hins
vegar pinulitid vegna pess ad pad er
of stutt sidan hann einn og 6studd-
ur vo6 ad kjarna islensks heilbrigois-
kerfis vio gerod fjarlaga til pess a0
nokkur maour trai honum ntna. Vio
erum hins vegar ordin myndarlegur
hépur kjésenda sem @tlum okkur ad
beina honum & rétta braut og pad er
eins gott fyrir hann ad lata ao stjérn
pvi annars verdur hann kominn i svo
mikla skuld pegar kemur a6 kosning-
um ao hann verdur ekki Borgunar-
maour fyrir henni.

~
Domus vox

- par sem réddin pin hljomar -

Songleikjanamskeiod
a voronn 12 til 16 ara
framkoma - einséngur -

dans - hopavinna

Korskoli fyrir konur
- byrjendur og lengra komnar -

Soéngkort fyrir alla
sem vilja raddpjalfun
tonfreedi - fjarnam

Skraning 4 domusvox.is og upplysingar
i sima 511-3737/861-7328/893-8060
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Arna Stefania Gudmundsdéttir keppir i tveimur greinum um helgina en Anita Hinriksdéttir tekur einnig patt og keppir i 800 metra hlaupi. FRETTABLADID/ANTON BRINK
Naoi ¢ 't
V 4 [
EM AZ21MAarKki
-

Arna Stefania Guomundsdottir, hlaupadrottning ar
FH, keppir med donskum stollum sinum i 4x200
metra boohlaupi a Norourlandamoti um helgina.

POWERRADE
BIIKARINN

FRJALSAR Arna Stefania Gudmunds-
déttir, tvitug hlaupadrottning ar
FH, verdur & meoal islenskra kepp-
enda a Nordurlandamoéti innanhiss
i Vaxjo 1 Svipj6o um helgina. Han
getur ekki keppt i sinni sterkustu
grein, 400 metra grindahlaupi,
innanhuss en keppir pess i stad i
400 metra hlaupi og 4x200 metra
hlaupi asamt dénskum stalkum.
Island og Danmérk meeta med sam-
eiginlegt 1i0 til leiks & motio.

,betta eru o6gedslega flottar
stelpur sem ég fae ad hlaupa meo.
Ein peirra varo i fjéroa seti 48 HM
sidasta sumar pannig ad betta
verdur bara otralega gaman,” segir
Arna Stefania, en han var a0 skoda
arvalid i Frih6fninni pegar Frétta-
bladid heyroi i henni i geer.

Arna Stefania er skrao til leiks {
boohlaupssveitina asamt fjérum
doénskum stalkum en adeins fjorar
hlaupa og ein peirra verour Arna.

»Danirnir eru bunir ad vera ansi
frekir a sin sati sem er svo sem e0li-
legt. En pao er alveg buio ad sam-
pykkja ad ég muni hlaupa pvi ég er,
held ég, meo prioja besta timann,“
segir Arna sem hefur engar ahyggjur
af tungumaladrdougleikum.

,Eg er betri i dénsku en ensku ef
eitthvao er. Adallega tla ég bara ad
einbeita mér ad pvi ad koma keflinu
til skila,“ segir han og hler.

Arna hefur verio a miklum skrioi
undanfarin misseri og gengio vel
eftir a0 han skipti fra IR til FH. Hin
vann fern gullverdlaun a 89. Meist-
aramoti Islands sidasta sumar og
setti svo motsmet 1 400 metra hlaupi
4 Reykjavikurleikunum a dégunum.

,Eg errosalega glod hja FH; anzegd
meo pjalfarann og allt sem er i gangi
hja félaginu. Eg finn ad mér lidur vel
og begar andlega hlidin er i lagi pa
smellur allt hitt. Mér finnst alltaf
gaman a0 méta 4 efingar og ég nyt
pbess ad gera paod sem ég er a0 gera.
Eg er a0 gera petta fyrir sjalfa mig og
finn a0 mér lidur vel. Ef manni liour
vel pa stendur maour sig vel,“ segir
Arna Stefania.

bessi tvituga stalka st6o sig fra-
barlega 4 ungmennamoéti i Belgiu
i lok agust 4 sidasta ari. Hun setti
aldursflokkamet i 400 metra grinda-
hlaupi og vann hlaupid. Arna var
anagod med arangurinn en sidar um
haustid kom { 1j6s ad timinn sem
hun naoi var EM-lagmark.

yPjalfarinn minn sagdi mér bara
fra pessu a afingu. Eg for aldrei
parna ut til a0 na EM-lagmarki en
ég er buin a0 hlaupa tvisvar undir
pvi. Eg paeldi ekki einu sinni i bessu
pegar ég kom heim eftir mo6tio
en pao er gott ad vera komin med
lagmark og purfa ekkert ad hugsa
meira um betta. Eg get bara einbeitt
mér ad pvi a0 baeta mig,“ segir Arna
sem mun pvi keppa 4 EM i frjalsum
i Amsterdam i jali.

,Eg hef aldrei keppt 4 stormoti
fullordinna aour. Pad er bara geo-
veikt ad fa ad keppa a svona stor-
moti i fyrsta sinn,“ segir han.

Arna hefur lagt dherslu a 400
metra grindina. ,betta er mjog opin
grein og pad er ekkert alltaf sa sem
a besta timann fyrir hlaupid sem
vinnur. Madur parf ad pla i hlut-
um eins og skrefum og vindi sem
mér finnst gaman.” tomas@365.is

iBV: Andri H. Fridriksson 6, Kari Kristjans-
son 5/4, Agnar Smari Jonsson 3.

FH: Einar Rafn Eidsson 7/3, Agust Birgisson
3,Benedikt Reynir Kristinsson 3.

Akureyri - IR 22-21
Akureyri: Kristjan Johannsson 6/1, Brynjar
Grétarsson 6, Hordur Masson 4.

iR: David Georgsson 5, Sturla Asgeirsson
4/3,)6n Bjoérgvinsson 4, Aron Agisson 4.

Vikingur - Haukar 26-30
Vikingur: J6hann Reynir Gunnlaugsson 8,
Karolis Stropus 6, Atli Bachmann 6.

Haukar: Adam Haukur Baumruk 9, Janus
Dadi Smarason 8, Hakon Dadi Styrmisson 5,
Tjorvi borgeirsson 2.

Afturelding - Fram 29-24
Afturelding: Mikk Pikkonen 9, Arni Bragi
Eyjolfsson 8, Birkir Benediktsson 3.

Fram: Olafur £gir Olafsson 5, Arnar Freyr
Arnarsson 4, borgrimur S. Olafsson 4.

Valur - Grotta 23-24
Valur: Geir Gudmundsson 8, Elvar Fridriks-
son 3, Gudmundur Helgason 3.

Grétta: Aron Dagur Palsson 6, Julius
Stefansson 4, Dadi Laxdal Gautason 4.

Stadan

Efst Nedst

Haukar 32 Grotta 20
Valur 30 Akureyri 19
Fram 21 FH 16
iBV 21 iR 12
Afturelding 21 Vikingur 6

Domino’s-deild karla

Tindastoll - Njarovik 88-79
Tindastoéll: Darrel Lewis 22, Anthony Gurley
21, Myron Dempsey 16.

Njardvik: Jeremy Atkins 21, Logi Gunnars-
son 20, Haukur Helgi Palsson 12.

Stadan

Efst Nedst

KR 28 Tindastoll 18
Keflavik 26 Grindavik 16
Stjarnan 24 Snafell 14
Haukar 20 IR 10
por 20 FSu 6
Njarovik 20 Hottur 2
SAFNAD FYRIR ABEL

Knattspyrnudeild IBV stadfestir i
fréttatilkynningu i dag ad mark-
vordur félagsins, Abel Dhaira, sé ad
glima vio krabbamein i kvidarholi.
Hann var skorinn upp i heima-
landi sinu, Uganda, fyrir aramot
vegna meinsins en mun svo hefja
leknismeoferd hér 4 Islandi i
nastu viku.
Félagio og styrktaradilar atla ad
standa pétt vio bakid a Abel og
leitast vi0 a0 tryggja honum bestu
leeknishjalp sem vol er 4, stendur i
tilkynningunni.
bvi hefur IBV akveo-
10 ad standa fyrir
fijarséfnun til handa
Abel i samstarfi vid
Vodafone. -
Nanari
upplys-
ingar um
s6fnunina
erua Visi.

I dag
20.00 AT&T Pebble Beach  Golfst.

Olis-deild kvenna
19.30 Stjarnan - Haukar
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Hermannsdoéttir
bydur i indverska
veislu. S

Svavarsdottir missir
ekki af islenska
Eurovision pratt
fyrir ad vera busett i
Koben.
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2 FOLK LIFSSTILL 1 tebrgar 2016

FRA FRAMLEIBENDUNLIM

FRUMSYNING 15. FEBRUAR 4

Sjanghae-reekjur
med sursaetri sésu
Thai-kjuklingur
i raudu karrii og grjén

ftalskt lasagna med salati
og hvitlauksbraudi

- Petta er ekki djok!

MinirMenn
VEISLUPJONUSTA

Nanar a minirmenn.is

GSM

2.990 KR.

OTAKMARKAD TAL, SMS
0G OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til
(tlanda og i upplysingantimer. Nanari upplysingar & 365.is

¢ 1817 | 365.is

Systkinin Agust Orn og Embla a g6dri
stund i London.

» FRAMHALD AF FORSiDU

bratt fyrir farsaelan feril sem
ténlistarkona blundadi leiklistar-
draumurinn alltaf { Margréti
Kristinu Sigurdardéttur, sem
flestir landsmenn pekkja sem ton-
listarkonuna Fabulu. Fyrir einu
og halfu ari hof hin leiklistarnam
vid Drama Studio London og t-
skrifadist badan 4ri sidar og leitar
sér nu verkefna & nyjum starfs-
vettvangi.

Pao eru b6 fleiri i fjolskyldunni
sem smitast hafa af leiklistar-
bakteriunni pvi ad sonur henn-
ar, Agtst Orn Borgesson Wigum,
steig fyrst 4 svid adeins sjo ara
gamall i leikritinu Oliver Twist {
Pbjéoleikhdsinu. A undanfornum
atta &rum hefur hann m.a. leikio 1
Macbeth, Linu Langsokk, Ovitum
og leikur bessa dagana { leikrit-
inu I hjarta Hréa hattar. Auk pess
1ék hann i kvikmyndinni Eldfjalli
og stuttmyndinni Hvalfiroi.

bott ferill Margrétar hafi i
upphafi einkennst af ténlistar-
skopun segir hin leiklistina allt-
af hafa skipad stéran sess i a&esku
hennar. ,,A0 fa eitthvad Gt tr pvi
a0 ,vera einhver annar“ hefur
fylgt mér alla tid. Eg setti upp alls
kyns syningar { bilskirum med
vinkonum minum og hlutverka-
leikir voru uppéhaldid okkar.
Dbegar ég 1€k i skolaleikriti i Mela-
skola fannst mér ég vera ad upp-
lifa einhvern draum. Eg hugsadi
b6 1itid um hvad ég vildi verda
begar ég yroi stér, niid var svo
miklu dhugaverdara. En ég vissi
a0 ég bradi tilfinningalega nand.
bradi ad tengjast a sterkan hatt.
Um betta snyst audvitad beaedi
ténlistin og leiklistin. Og pad ad
segja sogur.“

Sonur hennar fékk lika leik-
listarahugann ungur ad arum.
,Pegar ég var litill atti ég pad
oft til a0 fara i ymsa bininga og
leika og syngja fyrir b4 sem voru
heima. Fyrsta alvoru hlutverk
mitt var { Oliver Twist og um leid
pad eftirminnilegasta en pa 1ék ég
ungan pjof.«

VAXANDI OKYRRD

Kannski mé rekja kveikjuna ad
vidsniningi Margrétar til ut-
skriftar hennar fra Kennara-
haskélanum 4 sinum tima. Par
1ék hin einn af kennurum sinum
i skemmtiatridi og segist pa hafa
uppgotvad fyrst sem fullordin
hvad henni p6tti gaman ad leika
og ekKki sidur, ad hun geeti pad.
,bad var dasamlegt ad fa folk til
ad hlaeja. A pessum tima var ég

Agust Orn i hlutverki sinu i leikritinu | hjarta Hréa hattar.

TS

Margrét i dansspunaverkinu ,, Appetite” i Drama Studio London.

’ , Eg naut ndmsins
en ég var eirdar-
laus. Pad var eins og
hausinn & mér veeri sifellt
ad staekka en kroppurinn
ad minnka. Daglega
heyrdi ég i leiklistarnem-
unum Oskra og stappa a
haedinni fyrir nedan og
mig langadi til pess ad
bad birtist slokkvilidssula
[ gblfinu svo ég geeti rennt

mér nidur til peirra.
Margrét Kristin Sigurdardottir

nybiin ad gifta mig og madurinn
minn var 4 leid til Noregs { verk-
freedinam. Eg fann pvi leiklistar-
deild vio Haskélann i brandheimi
og naut namsins { botn. A medan
a pvi st60 opnudust lika augu min
fyrir pvi ad ég geeti samid ténlist.
A0 loknu pvi ndmi var ég ad velta
fyrir mér hvert ég vildi stefna
pbegar systir min l1ést skyndilega
adeins 29 ara. Petta sneri audvitad
lifi okkar allra & hvolf og mark-
adi okkur mikid. Ténlistin var pvi
leid hennar til ad vinna dr 6llum
sarsaukanum og huin gaf 1t sina
fyrstu plétu 4rid 1996. { kjslfario
fylgdu prjar adrar plotur og 4 18
ara timabili var ténlistin astrida
hennar og atvinna.

En bétt tonlistin aetti hug henn-
ar allan fann hin fyrir vaxandi
Gkyrrd. Arid 2013 settist Margrét
aftur & skélabekk, nu i Listaha-
skélanum, og nam par ténsmiod-
ar. ,Eg naut ndmsins en ég var
eirdarlaus. Pad var eins og haus-
inn & mér veeri sifellt ad steekka en
kroppurinn ad minnka. Daglega
heyrdi ég i leiklistarnemunum
oskra og stappa & heedinni fyrir
nedan og mig langadi til pess ad
bad birtist slokkvilidssila i g6lf-
inu svo ég geeti rennt mér niour
til peirra.

Eftir ad skéladrinu lauk var
Margrét tvistigandi med fram-
haldid. , Fljétlega for ég ad skoda
hvada leiklistarskélar veeru i bodi
fyrir manneskju & minum aldri.
A endanum fann ég Drama Studio
London og flaug til London i mars
2014 til ad taka péatt { opnum degi

hja skélanum. Ad koma bar inn
var eins og ad koma heim og ni
vard ekki aftur sndid. Eg sétti um
stift eins &rs ndm fyrir f6lk med
nzegan bakgrunn og komst inn.*

Sonurinn tekur i sama streng
og segist pekkja vel hvad leik-
listin getur verid heillandi. ,,Mér
finnst bara einfaldlega eins og ég
eigi heima i pessum leikhtisheimi.
Pad er gott ad vera allt { einu ein-
hver annar og ég held ad ég eigi
frekar audvelt med ad lifa mig inn
i tilffinningar annarra sem er naud-
synlegt { pessu starfi.“ Samvinna
meaedginanna er med miklum ageet-
um ad sogn Agiists. ,,Vid mamma
»,beppum* hvort annad upp reglu-
lega. Svo hefur hin alltaf lesio &
moti mér pegar ég er ad undirbda
mig fyrir hlutverk og pbad sama get
ég gert ndna fyrir hana.“

GEGNUM PYRNIGERDID
Fyrir flesta er mikil dskorun ad
hasla sér vo6ll 4 nyjum starfs-
vettvangi og segist Margrét ekki
vera nein undantekning. ,,Madur
pbarf svolitid ad brjétast i gegnum
byrnigeroid. En ég veit ad ég hef
eitthvad a0 gefa, annars myndi ég
ekki vera & pessari vegferd. Og
nandarpréin er eldsneytid.“

bétt ténlistarferillinn hafi verio
settur til hlidar 1 bili er Margrét
alls ekki heett a0 semja ténlist.
,Eg samdi ténlist fyrir syning-
ar i naminu. Auk pess tok ég lika
upp nytt lag dti sem Agust sonur
minn gerdi myndband vid ny-
lega en bzedi hann og Embla doétt-
ir min hafa unnid med mér mynd-
bond. Ad 60ru leyti mun ég ein-
beita mér a0 leiklistinni i bili og er
t.d. med syningu i bigerd sem heit-
ir Osagt og er leik-, tén- og dans-
verk. Einnig er ég ad pyoa tvo leik-
verk, annad breskt og hitt norskt,
og stefni ad pvi ad annad peirra
fari 4 svid { haust. Einnig var ég
ad ljika vio handrit ad stuttmynd.

Agitist stefnir 4 frekari leik-
listarframa 4 neestu arum en
hann & fleiri ahugamal. ,Eg
keypti goda myndavél fyrir leik-
hidslaunin min fyrir tveimur
arum og hef fiktad vio ad taka
upp alls konar efni. Mér finnst
bad virkilega skemmtilegt og um
leid ad klippa og sja um alla eftir-
vinnuna. Svo spila ég a gitar og
er svolitio ad vesenast { ténlist.
Eg held afram ad leika i leikrit-
inu I hjarta Hréa hattar i vetur
og er svo ad fara ad leika { stutt-
mynd sem & ad taka upp a naest-
unni. Annad 4 svo bara eftir ad
koma 1 1j6s.“ starri@365.is
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Ny TT namskeio fyrir stelpur og konur hefjast med
fundi kl. 16:30 @ konudaginn 21. febraar ©

TT-1 namskeidin okkar fyrir konur fela i TT-3 namskeidin okkar eru fyrir 16-25 ara
sér leidbeiningar um matareedi, likamsraekt, stelpur. Petta eru sérsnidin lifsstilsnamskeid
sjalfsstyrkingu, fundi, vigtun og meelingar. fyrir paer sem vilja taka mataradid i gegn og
Pessi sivinseelu namskeid hafa margsannad komast i gott form. Vid byggjum namskeidin &
ageeti sitt og reynst konum afburdavel aralangri reynslu af pvi ad kenna ungmennum
til ad na markmidum sinum. Vid bjodum likamsburd og listdans 4samt pekkingunni sem
hvorki skyndilausnir né sveltikara, heldur vio hofum byggt upp af pvi ad veita konum
raunheefar leidir til ad lifa godu lifi. sambarilega pjonustu i gegnum tidina.

Komdu, vio kunnum petta!
Nanari upplysingar i sima 581 3730 og a jsb.is

ISB

leggur linurnar

Lagmuala 9 » 108 Reykjavik ® Simi 581 3730 ¢ jsb@jsb.is * www.jsh.is




Smaralind - Kringlan — Glerdrtorg
Fylgstu med & Facebook Lindex Iceland
#lindexiceland

Guve your baby the best start possible
with our sustarnable choice

" Samfella + buxur,

. 2995

Gildir adeins af véldum vérum or
Newborn linunni. betta tilbod gildir einu sinni og ekki

heegt a8 nota med 68rum tilbodum eda afsleetti.

Wy
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INDVERSK VEISLA AD HATTIEVU

Eva Laufey Hermannsdoéttir var med indverskt pema i Matargledi Evu & Stdd 2 i geer. Hér fylgja uppskriftirnar.

Matargledi

Eva Laufey
Hermannsdaottir

|-

b

NAAN-BRAUD
1 msk. purrger
2 dl volgt vatn
1 tsk. hunang
legg
2 dl hreint jogurt
50 g breett smjor
350-400 g hveiti
Ogn af salti
Ofan a:
Olifuolia
Steinselja
Salt og pipar

o Setjid 6ll hraefnin i skal og bland-
id vel saman, ef ykkur finnst deig-
id of blautt pa ma baeta smaveg-
is af hveiti saman vid. Setjid hveiti
4 bordflot og hnodid deigid i 3-4
minuatur. Leggid pad sidan i hreina
skal og leyfid pvi ad hefast i rim-
lega klukkustund eda par til pad
hefur tvofaldast ad steerd.

e Eftir pann tima skiptid pid deiginu
nidur i bita og fletjid hvern bita ut,
setjid braudid a pappirsklzedda
ofnpl6tu og bakid vid haan hita
(230-250°C) i ca. 10 minut-
ur. Pegar braudin eru gullinbrin
eru pau tilbuin. Penslid pau med

hvitlauksoliunni, um leid og pau
koma at ur ofninum, sem pid buid
til med pvi ad blanda saman élifu-
oliu, pressudum hvitlauksrifjum,
saxadri steinselju, salti og pipar i
skal.

E ALOO GOBI - /EDISLEGUR
GRZANMETISRETTUR

1 stort blomkalshofud

Salt og pipar

4 storar bokunarkartoflur

1 laukur

14 rautt chilialdin

2 hvitlauksrif

2 tsk. ferskur rifinn engifer

1 tsk. kérianderfrae

1 tsk. sinnepsfrae

2 tsk. garam masala

ferskt koriander eftir smekk

1-2 dl s0did vatn

@ Skolid blomkalid og skerid i bita,
setjid i pott asamt smatt skornum
kartoflum. Sjédid i ca. 10 minat-
ur, hellid vokvanum fra og geymid
til hlidar. Hitid dlifuoliu & pénnu,
saxid nidur lauk, chili og rifid hvit-
lauk at & pénnu. Steikid i sma-
stund eda par til laukurinn verdur
glaer i gegn. Hellid vatninu saman
vid og hreerid, baetid kartéflum og
blémkali it 8 pénnuna og steikid i
20 minutur vid vaegan hita. Berid
strax fram og njétid.

TIKKA MASALA

Marinering
3 hvitlauksrif

VILTU

HROKKVA
[GIRINN?

1 msk. rifinn ferskur engifer
3 msk. sitrénusafi

1 dl hrein jégurt

3 msk. sitrénusafi

1 tsk. salti

14 rautt chilialdin

1 tsk. kérianderfrae
Handfylli saxad kériander
3 tsk. tandoori masala

700 g kjuklingakjot, skorid i
litla bita

e Blandid 6llum hrdefnum saman
og skerid kjuklingakj6tid i litla
bita. Setjid allt i plastpoka og inn i
kaeli i 2-3 klukkustundir, best yfir
nétt. Eftir pann tima er kjukling-
urinn steiktur & pénnu i 2-3 min-
utur og allt sidan faert yfir i pott-
inn med sdsunni og 1atid malla i
15-20 minutur.

TIKKA MASALA SOSA
2-3 msk. élifuolia
2 hvitlauksrif
1 msk. rifid engifer
14 rautt chilialdin
1 tsk. tirmerik
1 tsk. kimen
1 tsk. muskat
2 msk. tomatpirra
200 g hakkadir tomatar
3 msk. syrour rjéomi
3 msk. hrein jogurt
1 dl rjémi
Handfylli ferskur kériander

e Hitid oliu & pénnu og steikid
hvitlauk, engifer og chili. Bxtid

Enginn
vidbaettur sykur,
ekkert ger.

Peir sem hugsa um hollustuna velja BURGER hrokkbraud.
i pvi er enginn vidbaettur sykur og ekkert ger. bad er lika
einstaklega bragdgott! Pad er engin tilviljun ad BURGER
er vinsaelasta hrokkbraudid & islandi.

HUGSABU UM
HOLLUSTUNA!

i -

Pessi matur leikur vid bragdlaukana.

kryddunum Gt & pénnuna og
hraerid. bvi nzest fara hakkad-

ir tomatar, tomatpurra, syrd-

ur rjomi, rjomi og hrein jog-

urt saman vid. Leyfid sésunni ad

malla i nokkrar minutur og steik-
id kjuklinginn & medan. Setjid
kjuklinginn at i pottinn og leyf-
id sésunni ad malla i 20 mindtur.
Smakkid til med salti og pipar.

LIFSSTILL STEFANIU

Stefania Svavarsdéttir songkona
er fjarri g6ou gamni petta ario
pbegar kemur a0 Eurovision. Hin
er nyflutt til Kaupmannahafnar.
Hiin leetur p6 keppnina ekki fram
hja sér fara.

Atlar pu ad fylgjast med Songva-
keppni Sjonvarpsins? J4, svo
sannarlega! Eg var ad flytja til
Kaupmannahafnar og er afar
pbakklat fyrir ad geta fylgst med {
beinni 4 ruv.is. Eurovision er klar-
lega 6missandi hluti af arinu hja
mér, ég fylgist alltaf grannt med.
Ertu biin ad hlusta a 16gin? J4,
login { 4r eru einstaklega fjol-
breytt og gaman ad sja hversu
margir nyir, flottir flytjendur eru
ad taka patt sem vid hofum ekki
séd a0ur i Songvakeppninni.
Attu pér uppahaldslag i keppn-
inni? Hugur minn er og A ny eru
min uppédhaldslog { ar, sedisleg
16g sem ég held a0 myndu gera
g60a hluti i Stokkh6lmi i mai. Get
reyndar ekki valid 4 milli peirra
enda eru Erna Hronn og Elisa-
bet Ormslev badar stérkostlegar
songkonur. Auk pess er Hjortur
aldeilis bdinn ad stimpla sig inn

i islenska tonlistarsenu, brilljant
songvari!

Hefdir pu viljad taka patt aftur?
Eg mun tvimeelalaust taka patt
aftur einhvern timann i framtio-
inni en ég gat ekki bundio mig {
ar par sem onnur avintyri bida
min.

Er eitthvad nytt a dofinni hja pér?
Eg er buin ad vera i strongum eef-
ingum fyrir ...lifun Trdbrots-
ténleikana sem veroa { Eldborg i
kvold sem verdur stérfengleg syn-
ing. En eins og 4dur sagdi var ég
aod flytja til Kaupmannahafnar

og mun leggja kapp a4 songnadm {
nokkra manudi sem er gridarlega
spennandi. Eg elska Kaupmanna-
hofn svo bad verdur sevintyri at
af fyrir sig, baedi ad bia hér og
enn fremur er frabeert ad fa ad
einbeita sér ad pvi ad slipa til og
na betri tokum & hljéd0fzerinu sinu.
Hvad gerir pii i fristundum? Eg
reyni ad eyda mestum minum fri-
tima med vinum og fjolskyldu.
Ekkert neerir mig jafn vel and-
lega eda gerir mér jafn gott. Eg
er lika dugleg ad kikja a ténleika
og ,,jam session“, Mdnudjassinn a
Hurra klikkar aldrei. Audvitad er
lika klassiskt ad hanga stundum
bara heima og gera ndkvaemlega
ekKi neitt.

Hver er uppahaldsmaturinn pinn?
bad verdur ad vera sodin lifrar-
pylsa, stoppud saman vid kart-
oflur og mjoélkurglas.

Ferdu oft a djammid? Tja, eins
mikid og ég parf & pessu gudsvol-
ada isskeri.

Hvad aetlar pu annars ad geraum
helgina? Eg zetla ad hafa bad nad-
ugt { Koben, rolta kannski Strik-
i0, halda 4fram a0 koma mér
fyrir og fylgjast ad sjalfsogou
med Songvakeppninni!
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smaauglysingar mmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
S:567-4949

NYR BILL - 4X4

SUZUKI SX4 S-CROSS GL+ AWD,
bensin, sjalfskiptur, eigum nokkra
svona bila & stadnum. Okkar verd
3.990.000. Rnr.127539. S:562-1717.

M.Benz CLS 63 AMG 4/2008
ek.71pus. Sjalfskiptur. Ledur. Toppluga.
Eisenhaus pusterki. Alcantara.

Hladinn aukabunadi. Stendur { sal

hja Bilahéllinni. TILBODSVERD
7.290.000.- Asett verd 9.900.000.-

Bilahéllin
Bildshdfda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

NYR BILL - 4X4
SUBARU XV 4X4 HATT OG LAGT DRIF,
bensin, 5 girar, eigum nokkra svona
bila & stadnum. Okkar verd 3.990.000.
Rnr.127300. S:562-1717.

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

NYR BILL
SKODA RAPID SPACEBACK.Bensin,
5 girar, er & stadnum. Okkar verd
2.590.000. Rnr.127102. S:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

DACIA Duster 4x4. Argerd 2013, ekinn
77 PKM, disel, 6 girar. Verd 2.490.000.
Rnr.106809. A stadnum.

FIAT M150. Argerd 2006, ekinn 64
PKM, disel, 5 girar. Verd 3.990.000.
RNr.261736. A stadnum.

FORD Escape 4x4 xls. Argerd 2005,
ekinn 256 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 450.000. Rnr.106202.

HYUNDAI 120 classic. Argerd 2014,
ekinn 56 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000. Rnr.301313. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

———
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STORA

BILA

-, S
Toyota Avensis Active Disel - Nyir
bilar Argerdir 2016. Disel. Beinsk.
Eigum nokkra bila til 4 lager. Verd
4.390.000kr. Radnr 135149. Sja nanar
4 www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ASKJA

NOTAPIR BILAR
—

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2012, ekinn 92 PKM, disel, 5

girar. Verd 2.690.000. Rnr.991585.

RENAULT Trafic minibus. Argerd 2013,
ekinn 206 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.290.000. Rnr.991528.

Kia cee’d EX world cup edition. Argerd
2015, ekinn 29 PKM, disel, sjlfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.280157. 6 ar eftir
af verksmidjudbyrgd.

ASKIA

NOTAPIR BILAR

e

oy ——

MERCEDES-BENZ ML 350 4 matic.
Argerd 2006, ekinn 110 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.590.000.
RNnr.991635.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

/ — ':]'m::.-%__h__

Bilasala

Kia Rio EX, 5/2014, ek 49 pus km,
disel ,bsk, asett verd 2.370 pus,
tilbodsverd 2.090 pus, radnr 151842,

100 bilar ehf
| midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

CR-V Executive
Nyskradur 2/2012, ekinn 41 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.690.000

Aygo Terra
Nyskradur 12/2011, ekinn 51 bus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.450.000

MITSUBISHI

Outlander
Nyskradur 9/2005, ekinn 35 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.380.000

X-trail SE disil

Nyskradur 8/2007, ekinn 122 pis.km.,

disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.390.000

Impreza Wagon GX 4WD
Nyskradur 1/2006, ekinn 130 pus.km.,

bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.190.000

CR-V Executive
Nyskradur 9/2010, ekinn 50 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.890.000

Polo Comfortline
Nyskradur 11/2010, ekinn 46 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.850.000

5008 Active - 7 manna
Nyskradur 3/2015, ekinn 30 pus.km.,
disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.990.000

S402.4
Nyskradur 3/2008, ekinn 61 bUs.km.,

bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 1.940.000

B

208 Active HDi
Nyskradur 12/2014, ekinn 2 pds.km.,

disil, 5 girar. Syningarbifreid

Verd kr. 2.690.000

Vegna mikillar solu undanfarid
oskum vid eftir bilum 3 skra

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

R

BERNHARD

NOTAPDPIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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hilfang.is
S.5672000

b 1] [ |
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7 MANNA / HSE !

Landrover Discovery HSE 06/2008
Ledur ofl ek 146 p.km , mikid
yfirfarinn hja BL verd 4.9 mil !

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

BRAUT

BILASALA

i
g

VW Passat Argerd 2013, ekinn 63 PKM
bensi sjalfskiptur. Verd 2.990.000.
Rnr.101491. Glaesilegur bill Flott verd
VANTAR BILA A SKRA MIKIL SALA
BRAUT EHF BILDSHOFDA 3

Braut Bilasala
Bildshéfda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

Bilar til solu

Renault Clio 2003 Sjélfsk. Ek 166 p.
Bensin. Nyskodadur. Verd 450.000.
Gsm 896-3533.

& i
FRABART EINTAK A 590P
MMc Pajero Sport v6 ‘02 Ekinn adeins
161pkm ssk Ledur, liga, drattarbeysli
Nyskodadur ‘17 Verd 590p 100% visa/
euro lan i bodi Uppl. s. 777 3077

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Bilaleiga

TIL SOLU LITIL EN ORT
VAXANDI BILALEIGA
Tvaer heimasidur - tvofaldur synileiki.
Léttur og paegilegur rekstur. Tilvalinn
stokkpallur inn & vaxandi markad. Gott
taekifeeri, audveld kaup. Upplysingar i
S: 776-6001

SNJOBLASARI.
Eigum Samasz snjébldsara, 2,5 m.
breidann 4 lager. Hentar badi ad
framan og aftan. Drif fyrir haegri og
vinstri sndning. Buvis ehf. Akureyri.
Simi 465-1332. www.Buvis.is

o EYJALIND

Ivo BL71 Plus
rg. 2007 - 587 3kist

Hradtengi - 3 afturskdflur
Verd: 4.500.000.- +/vsk

v
2

Komatsu WA-150-5H
Arg. 2005 - 4407klst

Nyleg dekk - nyr skeri

& Verd: 5.4900000.- +/vsk
Simi: 517-8240
www.eyjalind.is

VAKA

i vt DL & Faretasnh.

FRABZAR DEKKJATILBOP

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuwélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfini

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

PJONUSTA

Hreingerningar

gerningapy;,,

AT e T
N pyegillinn 4

| 5 4444 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtal.

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

adeins 2.900 krfm. 20 dra reynsla
og pjénusta. Fast verd um land
allt. Parketmeistarinn ehf www.
parketslipunmeistarans.is. S: 772
8100.

i0h
CI'K ehf

HUSAVIDGERDIR -
NYBYGGINGAR
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

Tek ad mér minni verkefni og
lagfeeringar i ibudum. S. 5540496

Kjarnaborun og steypusdgun. Mdrbrot,
raufar  golf fyrir hitalagnir og
rafmagn. S: 7778371/ 8923553

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 13. feb

12:35 Sunderland - Man. United
14:50 Everton - West Brom

17:20 Chelsea - Newc.United

Sunnudaginn 14. feb
11:50 Arsenal - Leicester City
13:55 Aston Villa - Liverpool
16:05 Man.City - Tottenham

I 3 http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kl=dnadur askilinn

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASIMI 908 6116
Astir, fjarmal og heilsa. Einkatimar f s.
823 6393 Sirry.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Vidgeradir

Heimilistaeki - Vidgerdarpjénusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumadli 35.
- S. 552 7095.

HEILSA

VALENTINUSARTILBOD
FYRIR POR

A TANTRA NUDDI
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

Husnaedi 6skast

Oska eftir 2-3ja herb. ibad i
Laugarneshverfi (e. 3 mdn) f. einst.
maodir med 1 barn. Reglusém, 100%
greidslur og tryggingar. Uppl. i s. 897
1995

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR
-‘VINNUSTOFUR
Nokkrar einingar til leigu f snyrtilegu
husnaedi i Hafnarfirdi, frd 22 til 65
m2. Laust strax. S. 898 7820 www.
leiga.webs.com

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil
Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd fra: 10,3 m S: 661-6800

Geymsluhtisnzedi

FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464
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ATVINNA

Atvinna i bodi

Subway 6skar eftir ad rada i
dagvinnu & hofudborgarsvaedinu.
Oskad er eftir jakvaedu, duglegu,

samviskusomu og draedanlegu
folki. Haegt er ad saekja um &
heimasidu fyrirtaekisins: www.
subway.is/Hafasamband /
Saekjaumstarf

Subway is looking for a good
and energetic daytime workers
in Reykjavik. Intrested applicants
please send an application
through the companies website:
www.subway.is/Hafasamband/
Saekjaumstarf

FISKVINNSLA | HF).
Oska eftir vonu starfsfélki vid
snyrtingu og pokkun. Einnig vantar
starfsmann i utkeyrslu Uppl. i s. 824
3180

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

908 5500 - SIMASEX

Opid allan sélarhringinn. Algjor
trinadur.

éoafe_ .
Guatalina

Hamraborg 11 * 200 Kopavogur  Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Pordur Braga,
Siggi Grétars,
Bjarki Hall og
Arni Hjalta

spila um helgina.




www.simar.is
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Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afy,
Magnis Eliasson

endurskooandi,
Mioleiti 7, Reykjavik,

Iést a heimili sinu midvikudaginn 10.
februar. Utforin fer fram fra Bustadakirkju
fostudaginn 19. februar kl. 13.

Margrét Eggertsdottir
Sigridur Jonsdottir Geir Newman
Kristin Magnusdoéttir Sigurdur Einarsson
Margrét Seema, Bjarki Mar og Margrét Eva

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,
Sigurdur Knatsson

_ huasgagnasmiour,
Asabraut 8, Grindavik,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
8.februar.

Porunn Sigurdardottir

Bragi Sigurdsson

Knutur Sigurdsson

Guoran Palsdoéttir

Bjorgvin Palsson

Guomundur Palsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Hyacinth Robinson

Erla Olversdottir

.l.

P6kkum audsynda samud og hlyhug
vegna andlats og utfarar médur okkar,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,
Agistu Steingrimsdottur
Horoukor 1, Kopavogi.

Margret St. Magnusdottir
Steingrimur Magnusson Kolbrun Jonsdottir
Bara Magnusdottir Johann Einarsson
Magnus Pétur Magniusson  Holmfridur Benediktsdottir
Agist Magnisson Kjersti Leseth
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Jon Porour Agistsson
Vesturgotu 95, Akranesi,

lést a Sjukrahusi Akraness
fimmtudaginn 28.januaar. Utférin hefur
fario framikyrrpey ad 6sk hins latna.
Innilegar pakkir til starfsfolks
lyflekningadeildar HVE, Akranesi. P6kkum
kvedjur og veitta samud.

Orn Omar Jénsson
Svala Bryndis Jonsdottir Karl Frank Sigurdsson
Robert Arnar Karlsson Agnes Davy

Siguréu!' Reynir Karlsson
bo6rdur Agust Karlsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir samd og hlyhug
vid andlat og utfor elskulegrar médur,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,
Vigdisar Agastu
Siguroardottur

Esjugrund 88, Kjalarnesi.
Sérstakar pakkir til starfsfolks a deildum 5B
og 4B alLandspitalanum i Fossvogi.

Klara S. Arnadéttir
Guémundur J. Arnason
Sigurdur H. Arnason Berglind A. Karadottir
Jéhanna G. Arnadeéttir Ingimar Czzowitz
barnab6rn og langdémmubdrn.

Johann Kristjansson
Ingunn Jonsdéttir

Ingibjoérg Kristleifsdéttir, formadur FSL, Haraldur Freyr Gislason, formadur FL, Dagur B. Eggertsson borgarstjori og Asmundur K. Ornélfsson,

bao eru engir tveir dagar
eins i leiksskolastarfinu

Asmundur K. Ornolfsson, adstodarleikskolastjori a leikskolanum Zgisborg, hlaut Oro-
sporio 2016, hvatningarverdlaun sem eru veitt a Degi leikskolans sem fagnad er i 9. sinn.

Orosporid 2016 var veitt beim sem peetti
hafa skarad fram ar vio a0 fjélga kérlum i
stétt leikskélakennara. Dagur B. Eggerts-
son borgarstjori afhenti Asmundi Oro-
spori0 vio hatidlega ath6fn i Bié Paradis
fyrridag.

yKrakkarnir fagna mér alla daga og ég
vinn med yndislegu f61ki sem er alveg
frabert. Mér finnst mjég gaman ao vera
med smafélkinu og tel mig hafa heil-
mikio fram ad faera, svo er pad bara edli
starfsins sem er svo skemmtilegt, a0 pao
eru engir tveir dagar eins, alltaf eitthvao
nytt a hverjum degi. Svo pad er svo sann-
arlega gaman ad taka straet6 i vinnuna
par sem alltaf er tekid mjog vel a moti
manni,“ segir Asmundur K. Ornélfsson
leikskélakennari spurdur um starf sitt
sem leikskolakennari.

Asmundur & ad baki langan feril sem
leiksko6lakennari og adstodarleikskola-
stjéri. [ umsogn valnefndar um Ordspor-
i0 segir a0 Asmundur hafi alla tid verio
sterk fyrirmynd fyrir karla sem starfa i
leiksk6lum og ekKki sist leikskolabarna.

Asmundur hefur lagt sitt af mérkum til
ad efla orospor leikskoélakennarastarfs-
ins.

,Pad er einn piltur sem ég var a0 kenna
i Hagaborg fyrir mérgum arum sem starf-
ar sem leikskolakennari i dag. bad finnst
mér virkilega frabzert, pessi verolaun eru
ekKki sist til bess a0 benda peim a ad petta
sé gott @vistarf sem hentar vel. Ef ég hef
att einhvern patt i pvi ad drengur sem ég
hefkennt i leiksk6la mennti sig sem leik-
skolakennari og starfar vid pao, er pad
alveg storkostlegt. En audvitaod eru fleiri
breytur i lifinu sem stjérna vali einstak-
linga 4 evistarfi sinu,“ segir Asmundur.

Félag leikskolakennara, Félag stjorn-
enda leikskola, SKAL, Samband islenskra
sveitarfélaga, RannUng og menntamala-
raouneytio efna til radstefnunnar Karlar i
yngri barna kennslu i dag 4 Grand Hételi.

,Eg mzeti svo sannarlega, petta skiptir
mali. Pad parf ad vekja athygli & pessu
starfi,“ segir Asmundur dnagdur med
hvatningarverolaunin.
gudrunjona@frettabladid.is

g bao er einn piltur sem
égvar a0 kenna i
Hagaborg fyrir mérgum arum
sem starfar sem leikskolakenn-
ari i dag. Pao finnst mér virki-
lega frabzert, pessi verolaun eru
ekKi sist til pess a0 benda peim a
ao petta sé gott evistarf sem
hentar vel. Ef ég hef att einhvern
patti pvi ao drengur sem ég hef
kennt i leikskola mennti sig sem
leikskolakennari og starfar vio
pao, er pao alveg storkostlegt.

Amundur K. Ornolfsson

.l.

Okkar astkaeri,
Kristjan Finnbogason
Hlioarvegi 12, Isafiroi
lést pann 4. februarsl. a
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda.

Utfér hans fer fram [safjardarkirkju
laugardaginn 20. februar nk. kl. 14:00.

12. FEBRUAR ARID 1965.
Hotel Holt var opnao

Hotel Holt er til husa ad
Bergstadastraeti 37,i hljod-
latu og fallegu Pingholts-
hverfi. Hotelid var byggt
af athafnamanninum Por-
valdi Gudmundssyni sem
var kenndur vid fyrirtaekio
Sild og fisk. Hotelid var

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.

Jardsett verdur fra Gardakirkju. Nanar auglyst sidar.

Fyrir hond adstendenda,

Arndis Finnbogadaéttir
Jon Brynjar Kristjansson
Juliana Ingimarsdéttir
Samuel Jonsson

opnad 12. februar 1965
en upphaflega voru i pvi
36 herbergi og pryddu listaverk eftir islenska listamenn veggi
peirra allra. Ari® 1973 var herbergjum fj6lgad i 53. Um 1993 voru
nokkur herbergi staekkud i svitur og peim faekkadi pa nidur i 40.
Tilgangurinn var ad maeta kr6fum gesta um rambetri og paegi-
legri herbergi.



vestfrost

KYNNINGARTILBOD

Faest i hvitu, silfur eda stal

185cm keeliskapur med frysti.
209L keelir. Stafreen hitastyring.
4 glerhillur. 4 hillur i hurd. 2
greenmetisskaffur. 81L frystir. 2
skaffur. Orkuflokkur A+. 4,5kg
frystigeta & 24klst. Mal (hxbxd):
185x59,5x 61,5 cm.

Vestfrost R3651WH
Hvitur.

TILBOD

FULLT VERD 74.995

FULLT VERD 69.995

Vestfrost R3651SI

Vestfrost R36511X
Silfur. Stal.

TILBOD TILBOD

59.996

FULLT VERD 79.995

ISSKAPAR - PVOTTAVELAR MEP ISLENSKU STJORNBORDI - ELDAVELAR

Vestfrost CST60HB

60cm eldavél med

steyptum hellum og 56 litra
Multifunction 7 ofni med
bleestri, yfir- undirhita og Pizza
stillingu. Tvéfalt gler i hurd.
Orkuflokkur A. Steerd (HxBxD):
85-92x60x60 cm.

TILBOD

FULLT VERD 54.995

vestfrost

.
S &4

Vestfrost CKEGODHB

60cm eldavél med 4 keramik
hellum og 56 litra Multifunction
7 ofni med blaestri, yfir-
undirhita og Pizza stillingu.
Tvofalt gler i hurd. Barnaleesing.
Orkuflokkur A. Staerd (HxBxD):
85-92x60x60 cm.

TILBOD

59.996

FULLT VERD 79.995

12 MANADA
VAXTALAUSAR
GREIDSLUR

iSLENSKT
STJORNBORD

Vestfrost

1000sn pvottavél med stafreenu
kerfisvali og hitastilli. 42L tromla.
Tekur 5kg. LCD skijar.

14 pvottakerfi. 15 min hradkerfi.
Stafreen nidurtalning. bvotthaefni

A. Vinduhefni C. Orkunyting A++.

slenskt stjornbord.

TILBOD

FULLT VERD 49.995

iSLENSKT
STJORNBORD

Vestfrost WM6400

1400sn pvottavél med stafreenu
kerfisvali og hitastilli. 47L tromla.
Tekur 6kg. LCD skjar. 15 pvottakerfi.
15 min hradkerfi. Stafraen nidur-

talning. bvotthaefni A. Vinduhaefni B.

Orkunyting A++. Steerd (bxhxd):
60 x 85 x 53 cm.

TILBOD

48.746

FULLT VERD 64.995

iSLENSKT
STJORNBORD

Vestfrost WM8400

1400sn pvottavél med stafreenu
kerfisvali og hitastilli. 55L tromla.
Tekur 8kg. LCD skjar. 15 pvottakerfi.
15 min hradkerfi. Stafraen nidurtalning.
pbvotthaefni A. Vinduhaefni B. Kolalaus
motor. Orkunyting A+++.

Steerd (bxhxd): 60 x 85 x 53 cm.

TILBOD

59.996

FULLT VERD 79.995

Heimilistaeki niis

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700  GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600  GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735  PJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333  SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Um helgina stefnir i agzetis vetrarvedur 4 61lu landinu. I dag er atlit fyrir hega
og svala austlaega att og él vida um land en vestanlands helst purrt og géoar likur
4 a0 sja til sélar. Hiti um og undir frostmarki, en frostlaust vid sudurstréndina.

L]
Prautir Sudoku
. LET MIDLUNGS bUNG
Krossgata 5 3 1] [2 8 |4 5 6|7
LARETT LODRETT
2.jarna 1.samtals 3[6 )1 219 3 5 9 1 9 7 8
8.sarg 4. eilifd
9.loka 5.sioa 4 7 6 912 6|1 4
11. samtok 7. talsmadur
12. pilikt 10. sigti 4 1 3 2.7 6 915
14. 161!(111‘ 13.bar 1 2 3 4 5 1 7 9 4 8 7 1 3
16. 2tid 15.rella
17. keraldi 16. mar 517 218 711 318 4 219 6
18. hrépa 19. tvihlj6oi
20. stodug 812|117 5 319 6 9 115 4
hreyfing 4 8
21.gort LAUSN
. A . 2
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PPV [%] 819 |3|5|6|7|2]|1|4 16247 |5]3|8|9||5|6|2]3|1]|9]|8|4]|7
Skak Hvitur a leik Ogloéreltc'l[,blrtastemllllgtolurnar 2 s|1fe|s[2[4]3[9o]7] [3]9]5]2]6|8|7]4]1]|9|1]|3])7|4a|8[5]2]6
Gunnar Bjérnsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina @
Rosenblatt atti leik ceen Wolk i tolu i rooinni. Lausnin verour birt § : 2 ? Z Z z 2 z ; 2 j ; Z 2 T j Z z i : 2 T Z Z i Z Z
ileik k 1 b . S .

Biel 4rid 1977 geg inasta tolubladi Fréttabladsins. = PR 0 1 s iy e ey i Py ey ey ey ey ey R R [ e
1. Hb8! Svartur gaf. 1...Hxb8 er Myndasogur
svarad meo 2. Bxe5+ Kg8 3. Bxb8.
www.skak.is: Bikarsyrpa TR hefst PONDUS Eftir Frode Bverli

idag.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Alitaf verid ad breyta reglunum

Katrin Olga Johannesdéttir var

kosin formadur Vidskiptaradsi 4
vikunni, fyrst kvenna i 100 ara
sogu félagsins. Han raedir ferilinn, "%
leikreglurnar og lykilinn ad
velgengninni.

Bleikur skattur

Nyleg bandarisk rannsokn leiddii ljés ad konur borga ad
medaltali 7% meira en karlmenn fyrir sambaerilegar vorur a
6llum stigum lifsins, allt fra barnaleikféngum
til fullordinsbleyja. Bladamadur for i

landi eru mérg daemi um bleikan skatt.

Hver er Birgitta?

Hver er Birgitta Jonsdéttir? Naermynd
af einum forsprakka staersta
stjornmalaflokks landsins samkvamt
kénnunum.

GELGJAN

NG, éger

Fannst pér

Jal Hérer

Ja..éghefalltaf NG haettir

adgrilal || exisialaqll ekkertsem | W haftsmekk frir  pl bad er
grilia? @ heitir grill- | W grilkidtsipumed ek qtgnn

vedur” sérlegu bragdi af Kkert ad

serdustolti, ~ €KKerta

pessu.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ertukldr

vinnuna?  Jaeja, elskan.

s

Eg hef mikid paelt i hvernig big—
starfsmenn nd fram pessu gréfa
og ,mér er skitsama” en samt
elegant ldkki!

il stétt bidstarfs-
manna drepur pig ef

purfa d pessu ad halda,

o biade, Wik Ly

Tt By B . PR Pt o i oo, PRIy, Dyt 10

einfalda vettvangsrannsokn, heimsotti BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
islenskar verslanir og komst ad bvi ad héra Seell og takk fyrir ad koma. Stefnulaus Bratt i Brok Moppu?! 0g hver er kalla8ur |
Pu sérd um strdkaklésettid er maettur, svo pt munt Til ad?? Stefnulaus Brdtt i Brok?!

Ertu bara
med eina
svona i
kvold?

m\k
S S

|1




Frabzer gamanmynd sem fjallar um-eitt
skemmtilegasta timabil i lifi hvers og eins.

HOW TO BE

midi.is Gttty )

Midasala og nanari upplysingar

% ALFABAKKA

HOWTO BESINGLE

10.3:20- 5:40- 8- 10:20 HOWTO BE SINGLE 10.5:30-8-10:20
HOWTO BE SINGLE Mommu- oG PasBaMoRGUNN kL. 12 DEADPOOL k. 5:40-8-10:20
HOWTO BESINGLEVIP 1.3:20-5:40-8-10:20 {f1  13HOURS 10.8-10:50
' 13HOURS 10.8-10:20 {21 DIRTY GRANDPA 10.5:40-8
DIRTY GRANDPA 1. 5:50 - 8- 10:20 CREED 1. 10:20
CREED 0. 10:45 DADDY'S HOME 0. 5:50
. UBBS!NOIERFARINN..sTa  Kk.4-6 savwid®y KEFLAVIK
= TILBOD KL 3:50 DADDY'S HOME 1.3:40-5:50-8 5. HOWTOBESINGLE 1. 8-10:20
L
— ' POINT BREAK 1. 10:55 DEADPOOL 1. 5:40- 8- 10:20
LAUGARASBIO  Syningartimar STARWARS 3D w.5-8 ) AWINOGIKORNARNIR4®&TA.  k.5:50
DEADPOOL 5:20,8,10:20 GODA RISAEDLAN siTa 2D 1.3:40 (L] smidly AKUREYRI
THE CHOICE 8 saymid® KRINGLUNNI HOWTO BE SINGLE 1. 5:40-8-10:20
ALVIN & iKORNARNIR * 3:50, 5:50 iSL.TAL ' HOWTO BE SINGLE 1. 5:40-8-9-10:20 HOWTO BE SINGLE Mowvu- o6 PassaMoreuwn k. 12
THE BOY 10:20 13HOURS 0. 6-10:20 1 13HOURS 1. 10:20
THE REVENANT 5:50,9 DIRTY GRANDPA w8 DIRTY GRANDPA w8
NONNI NORDURSINS 3:50 iSL.TAL THE BIG SHORT w5 5. UBBS!NOIERFARINN..sTw 1.6
™ N i

Hvao?
Hvenar?

Hvar?
Fostudagur

Gooa
skemmtun

12. FEBRUAR 2016
Tonlist

Hvad? Kraftur i Kaldaloni-
islands

Hvenar? 20.00 og 22.30
Hvar? Kaldalon, Hérpu
Rokkkor Islands sem skipadur

er ramlega prjatiu manns flytur
pekkt rokklog fra attunda ara-
tugnum eftir flytjendur a boro vio
AC/DC, Bon Jovi, Kiss, Meatloaf,
Helloween, U2, Bonnie Tyler og
fleiri. Midaverd er 3.900 kronur.

Rokkkor

Hvad? Trubrot - Lifun

Hvenaer? 20.00

Hvar? Eldborg, H6rpu

Tonlist hljomsveitarinnar Tra-
brots verdur flutt a svidi Eldborgar
i kvold. Pau Gunnar bPoroarson,
Magnus Kjartansson og Shady
Owens stiga a svid asamt Eypori
Gunnarssyni, Frioriki Karls-

syni, Gunnlaugi Briem, Jéhanni
Asmundssyni, Pétri Grétarssyni,
Stefani Jakobssyni, Andra Olafs-
syni og Stefaniu Svavarsdottur.
Mioavero er 5.990-11.990 kronur.

Umboodsmaour
skuldara

OPID ALLA
VIRKA DAGA
KL. 9.00-15.00

Simatimi radgjafa
er pridjudaga
og fimmtudaga
kl. 13.00-14.00

Hvad? Muck, Pink Street Boys og
Skelkur i bringu

Hvenaer? 21.00

Hvar? Huarra, Naustunum
Hljémsveitirnar Muck, Pink Street
Boys og Skelkur i bringu efna til
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B4 Synd med islensku tall

savmid EGILSHOLL

Hljémsveitin Himbrimi fagnar
atkomu sinnar fyrstu plétu og
blees til atgafutonleika. Midaverd
er 2.900 kronur.

Hvad? Dj Oli Dori

Hvenar? 21.00

Hvar? Bravo

Dj Oli Dér peytir skifum & Brave i
kvold.

Hvad? DjRix

Hvenar? 21.00

Hvar? Boston

Dj Rix heldur uppi stemningunni a
Boston i kvold.

Hvad? Dj Styrmir Dansson

Hvenzr? 21.00

Hvar? BarAnanas

Dj Styrmir Dansson peytir skifum
4 BarAnanas i kvold.

Hvad? Nydanskir dagar

Hvenar? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn

Hljémsveitin Nydonsk efnir til
tonleika a Greena hattinum a
Nydoénskum dégum sem standa na
yfir i véldum péttbyliskjérnum i
febraar. Midavero er 4.900 krénur.

Hvad? Dj Yamaho

Hvenar? 22.00

Hvar? Kaffibarinn

Dj Yamaho peytir skifum & Kaffi-
barnum i kvold.

Hvad? Moonbear

Hvenar? 22.30

Hvar? Dillon

Hljémsveitin Moonbear efnir til
tonleika a Dillon. Fritt inn.

Hvad? Reykjavikurdaetur

Hvenaer? 23.00

Hvar? Gaukurinn

Reykjavikurdatur efna til tonleika
4 Gauknum i kvold og leika nytt
og eldra efni. Midaverd er 1.700
kronur.

,STODUGT HRESS,
STANSLAUST FYNDINI*
TV, BIOVEFURINN

SPUTLIGHT

LAETY ML L

Reykjavikurdatur spila a Gauknum i kvéld. MYND/ANTONIA BERGPORSDOTTIR

verkio Krisufundur a ensku i
kvold. Mioavero er 2.000 krénur.

Sigurdardottur i Grafiksalnum.
Syningin stendur yfir til 28. febru-
ar naestkomandi. Syningarstjori er
) Helga Porsdottir.

Fyrirlestrar

Hvad? Samskipti smarikja vid volduga I(vikmyndir
nagranna: Samanburdur & stédu
Nordurlandanna, Eystrasaltslandanna
og Skotlands

Hvenaer? 12.00

Hvar? Stofa 101, Odda, Haskola islands
Baldur Pérhallsson flytur fyrir-
lestur a fyrirlestrar60 stjérnmala-
freedideildar og Stofnunar stjorn-
syslufreeda og stjornmala vid
Haskola Islands um avinning

og viofangsefni samanburodar-
stjornmala. Fyrirlestur Baldurs
fjallar um ad hvada marki

litil riki og rikjahlutar eins

og Norourléndin, Eystrasalts-
16ndin og Skotland purfa a skjoli
voldugra rikja ad halda. Allir vel-
komnir.

Hvad? Blossi/810551

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bio Paradis, Hverfisgotu 54
Kvikmyndin Blossi/810551 fra
arinu 1997 i leikstjérn Juliusar
Kemp er synd i Bi6i Paradis i kvold
me0 enskum texta.

Uppakomur

Hvad? Humlar og hert naut
Hvenar? 14.00

Hvar? Mikkeller & Friends,
Hverfisgotu 12

Blasio verour til veislu
4 Mikkeler & Friends
til upphitunar fyrir
Bjorhatio Kex

i

Hvad? Bruno Groning, &vi

tonleika & Harra i kvold. Midaverd  Syningar og starf hostels. Fimm
SiMI 512 6600 er 1.500 kronur. Hvenzar? 20.00 mismunandi
q Hvad? Krisufundur Hvar? Lifspekifélaginu, bjortegundir
KglRN/CEiI':l;NN’%J '\?gsR Ich)st) Jf;c\)\loiK Hvad? Utgafutonleikar Himbrima Hvenzr? 21.00 Ingolfsstraeti 22 a krana fra
Hvenaer? 21.00 Hvar? Mengi, Odinsgotu 2 Fario verour yfir avi bruggpdébbn-
ums.is Hvar? Tjarnarbio Leikhépurinn Kriopleir synir og starf heilarans um Warpigs
. Bruno Groning auk annarra
og starfsemi vina- tegunda
HAPPY HOUR A hringja hans i Lif- a krana.
B l O PA R A D I S BARNUM 17-19 spekifélaginu i kvold. Veislan hefst
.................................................................... 17:30 klukkan 14.00
Marguerite .............cooiiiiiiii e 17:30 og stendur yfir
Sparrows / Prestiy ENGSUB . ... oe i 18:00 Opnlll‘l til lokunar.
Blossi/BlO55L ENGSUB ... 20:00 o o
Niésnir, lygar og fislskyldubsnd excsvs......................... . 20:00 Hvad? Teikning/ Rymi
Virgi tain / Fasi excsus 20:00 Hvenar? :.18'00 .
1rgin mMountain / FUSL ENGSUB.........eivviiiiinnneeeeeeinnnnnnss . Hvar? Syningarsalur félags-
APerfectday ... 22:30 ins islensk grafik, Tryggva-
45 B s 22:00 gf)tu 17 DJ Yamaho verdur a
Rams / Hritar snesus 22:00 Opnun a verkum béru Kaffibarnum i kvéld.



TILBOD 39%kr

FULLT VERD 1633

GILDIR FOSTUDAG OG LAUGARDAG

Gildir til 14. febrtar 4 medan birgdir endast.

Calinda jardarber
400 g. Seet og safarik.

Tiramisu

LAX OG TUNFISKUR

Jardarberja

La Gelateria
Frabeer italskur gelato sem kemur i eigulegum glerglosum.

TILBOD

= 15,

afslattur 4 kassa

BLUE |

DRAGON

SESAM TiGRISRAKJUSALAT

300 gr tigrisraekja fra Seelkerafisk

1 poki Oyster & Spring onion Blue
Dragon wok sésa

1 msk olia

1 stk mangd

3 stk vorlaukur

2 msk svort sesamfrae

1 poki salat blanda (100 gr)

Adferd:

Hitid ponnu og baetid oliunni Gt 3,
reekjur settar & pénnuna og steiktar {
2 minUtur a hvorri hlid, Oyster&Spring
onion sésu baett Ut i og |4tid malla i
2-3 minatur.

Mangé skorid i sneidar, vorlaukur fint

saxadur og baett Ut i salatid asamt
sesam dressingu og raekjunum og svo
er sesamfragjum stad yfir i lokinn.

Sesam dressing

2 msk Soja sdsa

1 msk hunang

1 msk Sesamolia Blue Dragon
1 tsk fiskisésa Blue Dragon

1 msk svort sesamfrae
Limesafi ar 1/2 stk lime

1/2 dI élifuolia Filippo Berrio

Adferd:

Allt piskad vel saman.

allan sélarhringinn
Gardabeer, Skeifan,
Spoéng & Eidistorg

== TILBOD

Mccain franskar
Orginal og Crinkle Cut.
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“TILBOD

. . afslattur 4 kassa
AS haetl Eypérs s

matgaedingur Hagkaups
og SJonvarpskokkur

l‘ = : i k! JF : | 3.353kr/kg
RlBEYE STElK MEB SVEPPAKARTOFLUMUS verd adur §.399

Uppskrift fyrir 4 Sveppakartoflumus

4x200 gr nauta rib eye Hitid ponnu og brinid steikurnar fyrst 4 annarri 1 box sveppir smétt skornir Olia til steikingar

2 stk hvitlauksgeirar hlidinni upp Ur oliunni og snuid svo kjétinu vid Y2 poki spinat F Sjavarsalt

olia til steikingar og beetid smjérinu og hvitlauknum Gt & og ausid 30 gr smjor vatn -

150 gr smjor smjorinu yfir par til kjotid hefur fengio fallega 250 ml rjémi Steikid sveppina upp Ur oliu og smjéri i potti. Hellid ridmanum i pottinn =

Sjavarsalt steikar skorpu allan hringinn. Kryddid kj6tid med 2 msk sveppakraftur dsamt smurostinum, sveppakraftinum og hvitlauknum. Sj68id saman

Svartur pipar ur kvérn salti eg pipar og setjid inn i 180 gradu heitan Y2 stk fint rifinn hvitlaukur par til ad osturinn leysist upp. Takid skrzelid utan af kartoflunum og
ofninn i 8 min. Takid kjétid Ut dr ofninum og latid 80 gr sveppasmurostur - setjid peer Ut i pottinn med spinatinu, blandid 6llu vel saman og smakkid
pad hvila undir dlpappir i 10 min. 3 stk stérar bokunarkartoflur til med saltinu. Pynnid kartoflumisina med vatni ef hin er of pykk.

TILBOD 0 0 TILBOD

afslattur 4 kassa § : attur 4 Pl PR 9B afslattur d kassa

?—21 krlkg

verd adur 2.149 verd adur $49

TILBOD TILBOD

b afslattur 4 kassa

2.61G _ 2.199 i

verd adur 3.334 - . verd adur 3.99%
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HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla




¥ 19:25

BOMBAN

Logi Bergmann stjornar frabzaerum og storskemmtilegum
spurningapaetti par sem hann etur saman tveimur skemmti-
legum lidum. | pessum paetti keppa paer Eva Laufey og Gudrdn
Veiga a moti peim Kjartani Gudjonssyni og Birni Jorundi.

SKEMMTILEGT

AMERICAN IDOL

Stérskemmtilegir og sivinseelir paettir par sem allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegid i gegn a heimsvisu.
Draumasveitin fra pvi i fyrra situr enn i hasaetinu en hana
skipa Keith Urban, Jennifer Lopez og Harry Connick Jr.
Kynnir er Ryan Seacrest.

¥4 22:30

JARHEAD 2: FIELD OF FIRE

Hasarmynd um lidpjalfann i
Chris Merrimette og foruneyti
hans sem parf med hugrekki
0g prautseigju ad bjarga
afganskri konu sem er i
lifshaettu.

® 22:00

IN THE BLOOD

Hjonin Ava og Derek njota
lifsins i frii a Karibahafseyjum
en skyndilega hverfur Derek a
dularfullan hatt. Storg6d
spennumynd.

G |22:55
THE MENTALIST

Sjotta pattar6din um Patrick
Jane sem er sjalfsteett
starfandi radgjafi
rannsoknarlogreglunnar i
Kaliforniu.

24
DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.40 Batman. The Brave and the
bold

08.05 The Middle

08.25 Grand Designs

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Hart of Dixie

11.10 Bad Teacher

11.35 Planet’s Got Talent

12.05 Eldhusid hans Eypors
12.35 Nagrannar

13.00 The Switch

14.40 Multiplicity

16.35 Batman. The Brave and the
bold

17.00 Tommi og Jenni

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.47 ipréttir

18.55 island today

19.25 Bomban

20.15 American Idol

21.00 American Idol

22.25 Jarhead 2. Field of Fire
00.10 Splinter Spennutryllir fra
arinu 2008 sem fjallar um Seth
ogPolly sem erudleidiréman-
tiska tjaldutilegu, en plon peirra
faraivaskinn pegar peim erraent
af strokufanganum Dennis og
kaerustu hans Lacey. | framhaldinu
leita fjéormenningarnir sér skjols
a yfirgefinni bensinst6d par sem
skelfilegir atburdir eiga sér stad.
01.35 True Lies

03.55 Kill The Irishman

05.40 Fréttir og island i dag

STOD 3

17.40 Masterchef USA
18.25 Ravenswood
19.10 Guys with Kids
19.30 Comedians
19.55 Suburgatory
20.20 NCIS Los Angeles
21.05 Justified

21.50 First Dates
22.40 Supernatural
23.25 Sons of Anarchy
00.30 Comedians
00.50 Suburgatory
01.15 NCIS Los Angeles
01.55 Justified

02.35 First Dates
03.25 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

SPORT

10.00 Keflavik og Grindavik i
Domino’s-deild karla.

11.35 Korfuboltakvéld

13.10 Formuila E - Beijing
14.35 Rhein-Neckar Lowen og
Vardar i Meistaradeild Evropu i
handbolta.

16.00 Meistaradeildin i hesta-
iprottum

19.00 La Liga Report

19.25 NFL Gameday

19.55 Super BOWL 50 par sem
Denver Broncos og Carolina
Panthers maetast.

23.50 Lazio og Verona

SPORT 2

11.50 Liverpool og Stoke City
14.20 Premier League Review
15.15 Southampton og West Ham
16.55 Premier League World
17.25 Chelsea og Manchester
United

19.05 Football League Show
19.35 Messan

20.45 PL Match Pack

21.15 Premier League Preview
21.45 Manchester City og Leicester
City

23.25 Manchester City og Everton
01.10 PL Match Pack

01.40 Premier League Preview

GOLFSTODIN

08.25 Inside the PGA Tour

08.50 AT&T Pebble Beach

11.50 PGA Tour

12.45 AT&T Pebble Beach

15.45 Inside the PGA Tour

16.10 AT&T Pebble Beach

19.10 Golfing World

20.00 AT&T Pebble Beach

23.00 Champions Tour Highlights

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Gulla og graenjaxlarnir
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur og
félagar

08.55 UKI

09.00 Avintyri Tinna

09.23 Kalli a pakinu

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Brunabilarnir

10.25 Ljéti andarunginn og ég
10.47 AEvintyraferdin

11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

11.45 Gulla og graenjaxlarnir
11.55 Tommi og Jenni
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur og
félagar

12.55 UKI

13.00 Avintyri Tinna

13.23 Kalli a pakinu

13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Brunabilarnir

14.24 Ljoti andarunginn og ég
14.46 Evintyraferdin

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

15.45 Gulla og graenjaxlarnir
15.55 Tommi og Jenni
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur og
félagar

16.55 UKI

17.00 Avintyri Tinna

17.23 Kalli a pakinu

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Brunabilarnir

18.24 Ljoti andarunginn og ég
18.46 Avintyraferdin

19.00 The Croods

GULLSTODIN

19.05 Two and a Half Men
19.30 Friends

19.50 How | Met Your Mother
20.15 Modern Family

20.40 Raising Hope

21.00 It’'s Always Sunny in
Philadelphia

21.25 Believe

22.10 Mind Games

22.55 The Mentalist

23.40 Mr Selfridge

00.25 Raising Hope

00.50 It’s Always Sunny in
Philadelphia

01.10 Believe

01.55 Mind Games

02.35 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

11.25 Shallow Hal

13.20 Last Chance Harvey

14.55 Draugabanarnir Il Skemmti-
leg gamanmynd fra 1988 med
Bill Murray, Dan Ackroyd og
Sigourney Weaveriadalhlut-
verkum. Hugsanir ibta New York
borgar eru svo svartarad paer
hafa braudfaett oteljandi puka
sem buaiholreesum borgarinnar.
Draugabanarnir eru fengnir til
ad létta pessari apjan af borgar-
baum.

16.40 Shallow Hal

18.35 Last Chance Harvey

20.10 Draugabanarnir Il

22.00 In the Blood

23.50 Bessie Vondud sjonvarps-
mynd Gr smidju HBO sem segir
ségu Bessie Smith. Bessie var
litrikur karakter sem 60dladist
freegd sem blussdéngkona i Banda-
rikjunum & pridja aratug sidustu
aldar.

01.40 The Quiet Ones

03.20 In the Blood

RUV

16.45 islendingar

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Lundaklettur

18.07 Vinabaer Danna tigurs
18.20 Sara og 6nd

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sogu
sjonvarps

20.00 Gettu betur

21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.00 Hljomsveitargryfjan
00.45 Vikingarnir

01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok
01.30 Naeturvarp

02.05 Naturvarp

02.45 Neaeturvarp

03.20 Naeturvarp

04.00 Naeturvarp

04.40 Naeturvarp

05.20 Naeturvarp

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Top Chef

09.50 Minute to Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist
13.15 King of Queens

13.40 Dr. Phil

14.20 America’s Funniest Home
Videos

14.45 The Biggest Loser - island
15.55 Jennifer Falls

16.20 Reign

17.05 Philly

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 The Muppets

20.15 Legally Blonde

21.55 Blue Bloods

22.40 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.20 Satisfaction

00.50 State of Affairs

01.35 The Affair

02.20 House of Lies

02.45 The Walking Dead
03.30 Hannibal

04.15 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.55 The Late Late Show with
James Corden

05.35 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Santa Maria Wrap Tortilla islandsnaut Ungnautahakk Santa Maria Soft Tortilla
Storar vefjur, 6 stk. Verd a6ur 1898 kr. kg Mjukar vefjur, 8 stk.
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Santa Maria Santa Maria Euro Shopper Tomatar Euro Shopper Tortilla Chips
Taco Sauce, 230 g, 3 teg. Chunky Salsa, 350 g, 3 teg. 400 g, 2 tegundir 450 g, 2 tegundir
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Bonus Heilkornabraud
770 g

Bonus Smahringir
Med sukkuladi, 9 stk.

Bonus Smahringir
Bleikir, 6 stk.

kr. 3x250 ml
Almond Dream Viking Léttol Hamark Proteindrykkur Designer Salernispappir
Mondlumiolk, 1 | 500 ml 3x250 ml 18 rallur

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 14. februar a.m.k.
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Lam
P,
9

e
= 1,479 =
= kr. 500 g

= A b‘ = : % .‘.- :
= : kr. kg .
Blaber ‘ . Calinda Jardarber, Appelsinur

Peru, fersk, 500 g Spann, fersk, 400 g Beint fra Spani

i \
ISLAKMIS

GRIS \

islandsgris Snitsel
| raspi, ferskt

SS Lambastpukjét
2015 slatrun, frosid

Bénus is
3 tegundir, 2 | B Beik
n n
6nus Beiko {GLENSKT
UNGNAUTAKIOT

[SLANDS

~3.798"

. O kr. kg
kr. 225 g Blaber 2.kr9k9 8 islandsnaut Piparsteik islandslamb Fillet
Frosin, 225 g - X9 Ungnautasteik, fersk Ferskt

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 - Fostudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 - Sunnudaga; 12:00-18:00

NUS EKKERT BRUDL



FRETTABLADID

LIFID

A0 drekka flokna kokteila lengst uppi i iithverfi

_ LIFSBARATTA

LOUNNAR

gydaloa@frettabladid.is
Yy @gydaloa

Helgin i kvold er ég ad fara i kok-
teila- og pitsubod i uthverfi med
vinkonum minum.

Ein af uppahaldskonunumi lifi minu
er nefnilega a landinu i stuttri vinnu-
ferd fra meginlandinu par sem hun er
busett asamt eiginmanni sinum. Mjég
fullordins allt saman.

Til ad vega upp a moti pvi hvad
allir eru ordnir fullordnir og radsettir
@tlum vid ad gista & @skuheimili
hennar, baka pitsu, fara i pottinn,
drekka kokteila og gista saman.

A0 vera i uthverfinu er strategisk

4. akvordun af halfu vinkonunnar.

. SOkum busetu hennar hittumst vid
sjaldnar en ef hiin vaeri busett hér
og pvi vill hin hamarka pann tima
sem vid eigum saman
amedana

dvol hennar stendur. N buum vid
flestar nidri i bae og hefdi verid rakio
ad setja upp bakistodvari 101 en pad
vill nu oft verda ad pegar madur hittist
i nalegum radius vio skemmtistad og
hefur spordrennt nokkrum kokteilum
ad hugurinn leitar nidur i bze. Ein parf
ad hitta einhvern ®dislegan gaur
sem hun matsadi vid a Tinder, 6nnur
a&skuvinkonu sem hun hefur ekki hitt
imorg ar og su pridja aetlar adeins
ad kikja a kaerastann sem situr a ein-
hverjum stad med einhverjum vinum.
Hopurinn tvistrast og vid sjaumst
ekki meira pad kvoldid. Eda pannig
endar petta oft og pvi best ad ein-
angra hopinn i athverfi par sem er ekki
hagt ad fara neitt eda gera neitt. Eg er
i pad minnsta praelspennt og tla ad
taka med mér svefnpoka, ullarpeysu,
hlyja sokka, vasaljos og allt sem parf
til a0 blanda Aperol Spritz.

Harlkar Eftir stora
brunamalid hef ég
tekid heilsuna féstum
tokum. Eg er til demis
byrjud ad taka vitamin
af fullum krafti, borda hollt
og svo ma ekki gleyma andlegu
hlidinni. betta spilar allt saman,
sjaid pio til.

Nuna er ég alveg svoleidis a rull-
andi réli ad skella i mig D-vitamini,
lysi og einhverju sem kallast harkuar.
Harkarnum er ég ad spordrenna par
sem par eiga vist ad leynast ymiss
konar baetiefni fyrir hudina ekki
sidur en harid og var pvi
malt med pvi vegna
stora brunablédrumals-
ins sem hertekid hefur lif
mitt sidastlidna manudi.

Gott og blessad allt saman en ég
er samt orlitid stressud yfir pessum
harkar. Eg er nefnilega med alveg nog
af hari. Sérstaklega 4 h6fdinu og a
augabrununum. Paer mega eiginlega
ekki vid pvi ad stekka neitt mikid
meira en ég attii talsverdri barattu vid

—_—
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paer & unglingsarunum
pegar 6rmjoar auga-
brunir voru i tisku. Pad
var ekki alveg mitt timabil
po ég hafi reynt ad fylgja
pvi eftir af 6llum minum lifs- og
salarkr6ftum likt og fermingarmynd-
irnar minar bera augljost vitni um.
Eg var pvi alsal pegar storar auga-

branir urdu adalmalid. Minar eru sko
pannig ad ef ég sinni peim ekki reglu-
lega pa verd ég bara eins og pabbinn
i American Pie. Myndarmadur og allt
pad en pad er bara ekki lukk sem ég

vil channela.

Diskar Sko, nu hef ég

mjog gaman af pviad
fara it ad borda og geri
talsvert af pvi en pad sagdi mér ein-
hvern timann einhver ad pad veeri
naudsynlegt ad borda til pess ad
halda lifi og ég hef daldid reynt ad
lifa eftir pvi.

begar pad gefst ekki timi til ad elda

mat heima sdkum (mis)aridandi anna
er audvitad xdislegt ad fara a veit-

leadéamlegt a0 geta deilt
saman astriounni

fyrir tonlist

Tonlistarparid Margrét Rinarsdottir og Birkir Rafn Gislason njota pess til fulls ad upplifa tonlistaraevintyrid saman
0g eiga von a sinu 0dru barni i april. Pau eru saman i hljomsveitinni Himbrima sem efnir til Gtgafutonleika i kvold.

Gunnar Leo Palsson

gunnarleo@frettabladid.is

latan hefur gengid gifur-

lega vel og fengio frabeerar

viotokur og g60a déoma

bzoi hérlendis og a vef-

miolun erlendis. Petta er
buiiod ad vera otrulega skemmtilegt
ferli og eevintyralegt,“ segir Margrét
Runarsdottir, séngkona og annar
hljémbordsleikari hljomsveitar-
innar Himbrima.

Hun segir ad gaman hafi verio
ad fylgjast meo préun laganna sem
finna ma a plétunni. ,Elstu 16gin eru
ordin priggja ara gdmul og pad er
buid ad vera gaman ad fylgjast med
préun laganna, hvernig pau urdu til

heima i stofu, bara ég og pianoid, og
enduodu svo fullburda meo hljém-
sveitinni Himbrima a plétunni.“

Himbrimi gaf at samnefnda
plotu i desember sidastlionum og
fagnar utgafu hennar i kvold med
veglegum ténleikum i Tjarnarbi6i.
,Vid akvadoum ad bida med utgafu-
ténleikana pangad til eftir allt jola-
stiiss og januarlaegodina,” beetir Mar-
grét vio.

Meo henni i hljémsveitinni er
medal annarra gitarleikarinn Birkir
Rafn Gislason en hann er einnig
kerasti Margrétar. ,bad er 6tra-
lega dasamlegt ad geta deilt saman
astridu okkar sem er tonlistin og
gaman ad upplifa allt petta @vin-
tyri saman. En petta getur audvitad
verio sma pusluspil begar madur er

VALENTiNUSAR
Dagurinn

TILBOD BEINT FRA HJARTANU

FRETTABLADID/STEFAN

oroinn fjdélskylda. En vid eigum svo
marga gboa aod, yndislegar Smmur
og afa sem passa pegar vid erum
mikid upptekin. En petta er bara
svo mikill partur af okkur og okkar
lifi og fyrir mér eru pao lika forrétt-
indi ad fa ao alast upp i tonlistar-
umbhverfi,“ segir Margrét, spurd ut i
hvernig pao sé ad vera med kerast-
anum i hljémsveit.

Pau eiga einmitt von a sinu 60ru
barni saman. ,bad er litil stalka
yventanleg i heiminn 22. april, og
svo eigum vio einn yndislegan 4 ara
dreng fyrir,” segir Margrét alszel.

Huan kemur ar musikalskri fjol-
skyldu en systir hennar er tonlistar-

konan Lara Ranarsdottir og fadir
peirra er gitarleikarinn Ranar Poris-
son sem var meodal annars i hljém-
sveitinni Grafik.

Margrét segir sveitina @tla ad
fylgja plétunni eftir i framhaldinu.
,Vid @tlum aod halda afram ao spila
og fylgja plotunni eftir. Pao er ymis-
legt spennandi i bigerd ennpa. Vid
veroum vonandi & einhverjum
hatioum i sumar og svo ad halda
afram ao semja og vinna i nyju efni,
veita skopunarpranni farveg.”

A ténleikunum i kvéld verdur
6llu tjaldad til og verda nokkrir
aukahljooferaleikarar meo sveit-
inni a svidinu. ,Vid @tlum ao hafa

fagnar utgafu
plotu sinnar i
kvold.

bAD ER OTRULEGA
DASAMLEGT AP GETA
DEILT SAMAN ASTRiDU OKKAR
SEM ER TONLISTIN 0G GAMAN
AD UPPLIFA ALLT bETTA
EVINTYRI SAMAN.

o0

me0 okkur frabaera tonlistarmenn.
Tvo sell6leikara, pau bPordisi Gerdi
Jonsdottur og Hallgrim Jénas Jens-
son. Einnig verdum vid meo tver
bakraddir, systur mina Laru Ranars-
déttur og Gunnhildi Birgisdéttur.”

Tonleikarnir hefjast klukkan
21.00 i Tjarnarbio6i.
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ingastad og lata fagadila, eda fram-
haldsskolanema i kvéldvinnu, sja um
a0 kokka ofan i sig og purfa ekki einu
sinni ad huga ad uppvaskinu.

Pad er samt eitt i pessu 6llu saman.
Eins gaman og mér finnst ad borda uti
pa finnst mér naestum pvi jafn leidin-
legt a0 borda matinn minn ar krukku,
af tréplatta, hraunplatta eda einhverju
60ru alika frumlegu.

Kallid mig bara forherta og gamal-
dags en ég sé bara ekkert ad pviad
borda matinn minn af disk. Mér finnst
pad meira ad segja bara alveg storgott
og er nokkud viss um ad pad sé god
og gild astaeda fyrir pvi ad flestir nota
fyrrnefndan bordbunad til neyslu a
ymiss konar matvaelum.
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Manudagsmiisin A manudégum er
madur oft algjér manudagsmus enda
geta manudagar oft verid erfidustu
dagar vikunnar af ymsum ogalls
konar asteedum. Pad sem hefur
gefist mér einna best i barattunni
vid manudagsbugunina er ad skoda
myndir af barnungum dyrum.

pba skelli ég einfaldlega bara baby
fyrir framan eitthvert dyraheiti i leitar-
vélina Google og skoda svo myndir
par til mesta bugunin er lidin ur mér
og ég tek ad keetast. Virkar alltaf a mig
og ég hvet sem flesta til ad profa.

Leitarord sem ég mali med i pessu
samhengi eru: Baby piglet, baby sloth,
baby goat ogi personulegu uppahaldi
er baby tapir.

Soégupersonan Andri pykir tikka i flest box hinnar norranu erkitypu, dalitid pung-

lyndur og félagsfaelinn.

Of=rd likt vid Wallander
og Broadchurchi
fronskum fjolmidlum

»Atburodarasin er stundum hag sem
getur dregio ur dhuga dhorfenda en
4 sama tima leyfir pad ahorfendun-
um ad kynnast persénunum vel og
njota ségupradarins. Spennan er til
staoar,” segir meodal annars a sidum
Le Monde, eins staersta dagblads
Frakka, um islensku sjénvarpspatta-
roédina Ofzro. Segir jafnframt ao i
pattunum megi koma auga a leifar
Islendingasagnanna, sem oftar en
ekki eru innblasnar af pjods6gum
og yfirnattarulegu efni, og pykir
Frokkunum pao bysna dhugavert.

Pa er nokkuo fjallad um adal-
sdgupersénuna, l6greglumanninn
Andra, sem leikinn er af Olafi Darra
Olafssyni, og pykir persona hans
minna um margt 4 adrar norraenar
sdgupersonur, bar sem punglyndi,
félagsfelni og einangrun spili stéra
rullu. Hann sé pannig nokkurs
konar erkitypa hins norraena 16g-
reglumanns, og er likt vio Kurt
Wallander, i Wallander-pattunum
sem notio hafa gifurlegra vinsalda
um heim allan.

Voru fyrstu fjorir peettirnir syndir
a franska rikissjonvarpinu, France

) PERSONU OLAFS DARRA
OLAFSSONAR, ANDRA, ER LIKT
VID KURT WALLANDER i
FRANSKA DAGBLADINU

LE MONDE.

2, a besta tima & manudagskvo6ldid
og barust fregnir pess efnis ad alls
fimm milljonir Frakka hefou setio
vio skjainn & medan. bykir pao tio-
indum szta, sér i lagi i 1j6si pess a0
sama kvold voru tvaer nyjar franskar
pattaraoir frumsyndar, og attu
innanbtdarmenn hja France 2 ekki
von 4 ad hin islenska Oferd myndi
enda i 60ru sati a ahorfslista meo
atjan préosenta hlutdeild. Er t6luvert
um bad reett i fronskum fjélmiolum
a0 par hafi sjéonvarpsstddin synt
nokkurt hugrekki, og i petta skiptio
hafi paod gengio upp.

Franska dagblaoid Le Parisien
birti dom strax daginn eftir syning-
una, par sem gefnar voru alls fjérar
stjornur af fimm mégulegum, og
pattunum likt vid bresku pattina
Broadchurch ad gedum. -ga

ADALFUNDUR NYHERJA HF.

Fostudaginn 4. mars 2016 kl. 16.00
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Dagskré fundarins

1.

2.

N

00}

Skyrsla stjornar félagsins um starfsemi pess sidastlidid starfsar.
Stadfesting arsreiknings og tekin akvordun um hvernig fara skuli med hagnad félagsins
a reikningsarinu.

. Tekin akvordun um poknun til stjornarmanna.
. Tillogur félagsstjornar um starfskjarastefnu.
. Tillaga um sampykkt heimildar stjornar til pess ad gefa Gt nytt hlutafe vegna

kaupréttaraaetlunar.

Stjorn Nyherja hf. leggur til vid adalfund félagsins ad stjorninni verdi veitt heimild til ad
gefa Gt nytt hlutafe, allt ad kr. 60.000.000 ad nafnverdi, til ad uppfylla skyldur sem
felagid kann ad takast a hendur med gerd kaupréttarsamninga vid starfsmenn félagsins
og dotturfélaga. Kaupréttarsamningar munu byggja a kaupréttaraztlun sem gerd hefur
verid a grundvelli 10. gr. laga nr. 90/2003, um tekjuskatt, sbr. fyrirliggjandi drog ad
kaupréttaraaetlun, sem eru adgengileg a heimasidu og skrifstofu félagsins og teljast hluti
tillogu pessarar.

. Tillogur stjornar ad breytingum a sampykktum félagsins, og adrar breytingartillogur, ef

einhverjar verda.

Auk framangreindrar breytingartillogu a sampykktum um heimild stjornar til haekkunar
a hlutafe, leggur stjorn til vid adalfund ad tolulid 8 i grein 4.13 sampykktanna verdi
breytt pannig ad visad sé til greinar 4.16 7 stad greinar 4.20.

Kosning stjornar félagsins sbr. grein 5.11 sampykktum félagsins.

. Kosning endurskodanda sbr. grein 10.117 sampykktum félagsins.
. Tillogur fra hluthofum sem ber ad taka a dagskra samkvamt grein 4.16 sbr. 4. mgr. 88.

gr. hlutafélagalaga.

10.Tillaga um heimild felagsins til kaupa a eigin hlutum sbr. 55. gr. hlutafélagalaga.

1.

Onnur mal.

Réttur hluthafa til ad fa mal sett a dagskra hluthafafundar og kosning

Hver hluthafi a rétt a bvi ad fa akvedin mal tekin til medferdar a hluthafafundi ef hann gerir
um pad skriflega eda rafraena krofu til félagsstjornar med nagilegum fyrirvara til ad unnt

sé a0 taka mal til medferdar a fundinum. Pannig skulu oskir hluthafa hafa borist til stjornar

félagsins eigi sidar en 10 dogum fyrir fundinn, b.e. fyrir kl. 16.00 pridjudaginn 23. febriar

2016. Nanari upplysingar um batttoku og atkvaedagreidslu er ad finna a heimasidu Félagsins.

A hluthafafundum fylgir eitt atkvadi hverri einni kronu 1 hlutafé. Eigin bréf félagsins njota

ekki atkvadisrettar. Atkvadasedlar og fundargogn verda afhent a fundarstad.

Hluthafar sem ekki eiga kost a ad szkja fundinn geta veitt 00rum skriﬂegt umbod eda greitt

atkvaedi skriﬂega. Peim hluthofum sem hyggjast nyta ser annan hvorn bessara kosta er bent a

ad kynna sér a heimasidu Félagsins hvernig beir skuli bera sig ad. Par er ad finna leidbeiningar

um skraningu og form skjala og hvernig peim skuli skilad til félagsins.

Adrar upp|§/singar

Dagskra svo og 6ll skjol sem l6gd verda fyrir adalfundinn, p.m.t. arsreikningur félagsins og

allar tillogur, verda hluthofum tiltak a heimasidu félagsins og munu jafnframt liggja frammi

a skrifstofu félagsins. Hluthofum er bent a ad skv. 63. gr. a. hlutafélagalaga skal tilkynna

skriflega, minnst fimm dogum fyrir hluthafafund, um frambod til stjornar. Tilkynnt verdur

um frambod til stjornar a heimasidu félagsins eigi sidar en tveimur dogum fyrir adalfundinn.

Allar nanari upplysingar um adalfundinn er ad finna a heimasidu félagsins, www.nyherji.is.

Reykjavik, 12. febrdar 2016,
stjorn Nyherja hf.

Allar nanari upplysingar um adalfundinn
er ad finna a www.nyherji.is.
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Bokadu skodun
Atli S. Sigvarésson
adstm. fasteignasala

simi: 899 1178
atli@miklaborg.is

Falleg 161 m2 endaibid & annarri heed
Einstakt Utsyni, g6d stadsetning
Rumgddar stofur med Gtgengi & svalir
Glaesilegt sérhannad eldhus

Fjogur god svefnherbergi

Tvo badherbergi .
Vero: 59,9 ml"j-
FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
l6ggiltur fasteignasali

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

=
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Falleg fimm herbergja ibid med Utsyni
og steedi i bilgeymslu

Tilvalin fyrir fjdlskyldufélk eda pa sem
purfa ad minnka vid sig

Gert rad fyrir 4 svefnherbergjum en

eitt peirra hefur verid sameinad og i
dag nytt sem sjonvarpsstofa

16ggiltur fasteignasali

d G690 stadsetning

simi: 695 5520
‘g“ jon@miklaborg.is vero. 41 9 mI"j

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

-

Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn Valdimarsson

L S -

Matreioslumaour,
matreioslunemi
og framreioslunemi

Veitingahts Perlunnar leitar ad
heefileikarikum matreioslumanni,
og framreioslu- og matreidslunemum.

Sendid umsoknir til perlan@perlan.is.
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Snafridur Ingvarsdattir i hlutverki sinu i kvikmyndinni Alma. MYND/MANI HRAFNSSON

Einhvers stadar er
Alma mjog nalaegt mer

Tokur standa yfir a Kvikmyndinni Alma 1 leikstjorn Kristinar
Johannesdottur. Sneafridur Ingvarsdottir fer med adalhlutverk mynd-
arinnar asamt hinni helmskunnu fronsku lelkkonu Emmanuelle Riva.

etta er einstakt taekifaeri

fyrir mig, ao leika svona

stort hlutverk, ég er vio

tokur nana og petta er

mikill preeldomur enda
er ég i hverri einustu senu i mynd-
inni, en petta er dyrmeet reynsla.
Kristin Johannesdottir leikstjori
og Guorun Edda Porhannesdottir
framleioandi kolluou a mig i prufu.
Eg vissi 1itid um verkio pegar ég
meetti, en um leid og ég fékk ao
kynnast personunni Olmu skildi
ég hana djupum skilningi. Po
ég hafi ekki lent i svona miklum
hremmingum eins og hun, pa naoi
hn strax til min,“ segir Sneefriour
um hlutverk sitt i myndinni.

»Skapandi syn Kristinar heillaoi
mig fra upphafi. Han er einstok
listakona og jafnframt mikil fyrir-
mynd,” segir Sneefriour sem er sem
stendur i tokum & kvikmyndinni
Alma.

Kvikmyndin er orlagagasaga
ungrar konu sem er lokuo inni a
réttargeodeild eftir a0 hafa jatao a
sig moro 4 keerasta sinum an pess
b6 a0 muna eftir peim atburoi.
Eftir sjo ar berast peer fréttir ao
keerastinn lifi. Akvedur Alma pa
a0 fremja gleepinn sem hun hefur
setio inni fyrir og leggur a radin
um ao drepa fyrrverandi unnusta
sinn.

»Alma lendir mjog ung i afalli,
sem verour til pess a0 hun talar
ekki fra priggja ara aldri, htn er
frekar lokuo persona en mjog
akveoin og mikil barattukona.
Hun er brothaett fyrir og pess
vegna er hun tilvalio fornarlamb.

Emmanuelle Riva

Emmanuelle Riva er ein pekktasta
leikkona Frakka en han 60ladist
heimsfraego fyrir leik sinn 1 kvik-
myndinni Hiroshima mon amour
eftir Alan Resnais sem ut kom
1960.

Eftir pado hefur huan leikio
fj6ldann allan af hlutverkum en

Kristbjorg Kjeld, Emmanuelle Riva, Kristin J6hannesdéttir og Snafridur Ingvars-
dottir a tokustad. MYND/MANI"HRAFNSSON

ALMA LENDIR MJOG

gg UNG i AFALLI, SEM

VERDUR TIL PESS AD HON
TALAR EKKI FRA bRIGGJA ARA
ALDRI, HUN ER FREKAR LOKUD
PERSONA EN MJOG AKVEDIN 0G
MIKIL BARATTUKONA.

Hun tekur a sig abyrgd annarra
vegna veikrar sjalfsmyndar. [ kvik-
myndinni feroumst vio i gegnum
hugarheim Olmu par sem hun fer
i hefndarfor i leit ad nyju sjalfi.
Huan er i raun ad endurfedast i
kvikmyndinni i leit ad joro til ad
standa a.

han var medal annars tilnefnd til
Oskarsverdlauna fyrir hlutverk
sitt i kvikmyndinni Amour ario
2013. Sama ar hlaut han BAFTA-
verodlaunin fyrir leik sinn i adal-
hlutverkinu i Amour.

Asamt Sneefrioi eru pau Krist-
bjorg Kjeld, Hilmir Sner Guona-
son, Snorri Engilbertsson og hin
heimskunna franska leikkona
Emmanuelle Riva i adalhlutverk-
um, en st sidastnefnda slo i gegn
i hlutverki sinu i kvikmyndinni
Amour sem Michael Haneke leik-
styroi. Myndin var tilnefnd til
fimm Oskarsverolauna arid 2013,
meodal annars sem besta mynd ars-
ins og Riva sem leikkona arsins i
adalhlutverki, en myndin var vero-
launuod sem besta erlenda mynd
arsins. gudrunjona@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Heilsurom, heilsudynur, s6fabord, hlidarbord, Virka daga kl. 10-18
nattbord, hvildarstolar, hvildarsofar, tungusofar, Laugardaga kl. 11-16
stakir sofar og stélar, dunszengur, vatnskoddar,

skammel (opnanleg med geymslu), kollar,

heilsukoddar, romgaflar og margt fleira.

Komdu i heimsékn og gerdu géd kaup Ll]z
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Dreifing dreifing@postdreifing.is
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Bakpankar

Snaerosar
Sindradéttur

Fokk ofbeldi

itt daglega lif snyst um

jafnvagi. Eg reyni ad

oskra ekki a pa sem svina
fyrir mig i umferdinni og ég tuoda
ekKi i folkinu sem kann ekki ad
fara greiolega i gegnum matvoru-
verslun 4 haannatima. Eg axla ekki
foreldra barna sem hafa unnio
KR i korfubolta og ég beiti ekki
hamrinum a h6fud nagrannans
begar hann heldur afram vio ad
smioa 6rkina sina a neori hedinni.
Petta er mér tiltolulega audvelt
verkefni af bvi ad i grunninn hef
ég engan ahuga a ad vera vond vid
annao folk.

En pridjungur kvenna verour
fyrir ofbeldi samkvamt upp-
lysingum fra UN Women. Atakid
Fokk ofbeldi er til pess gert ad
stydja vio konur a flotta en rann-
soknir syna a0 peer lifa i stoougum
otta vid ofbeldi. Konurnar hafa
flaid ofbeldid sem felst i strios-
rekstri heima hja sér og a leid sinni
til betra lifs fordast paer 6upplyst
salerni og kemur ekki dir a auga
i 6kynjaskiptum svefnskalum.
Margar beirra deyja a leidinni eda
lenda i klonum a mansalshringj-
um. Ménnum sem eru vondir vid
per fyrir peninga.

Og a hverjum degi tekur
folk, neerri einvéroungu karlar,
akvordun um ad vera vont vio
pessar konur. Vio peer hredi-
legu kringumstaedur sem rikja
a flotta taka ofbeldismenn sig
saman um ao auka a vanlidan
og bjaningar annarra. A medan
vid hin reynum a0 gera lif hvert
annars berilegra fara peir um og
ogna jafnveginu sem fylgir fridi og
ro. Allir ofbeldismenn mega fokka
sér. bad er nefnilega til sammann-
legur samtakamattur sem snyst
um ad gera heiminn ad betri stad
fyrir alla. Sa samtakamattur heitir
umhyggja og ast og vid eigum ad
nota eins mikio af honum og vio
getum. Vio byrjum med pvi ad
syna polinmedi vio kassann i
Bonus og stigum svo naestu skref i
att ad ofbeldislausum heimi.

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Endalaust 365

NET

1.000 KR.

OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

* Fylgir med voldum tilbodspokkum. Undanskilid er
adgangsgjald og leiga a beini. Nanari upplysingar & 365.is

¢ 1817 | 365.is

Charlotte SJulien

HEILSURUM STILLANLEGT

OG PAGILEGT

DYPRI OG
BETRI SVEFN

Me0 bvi einu a0 snerta takka getur
pu stillt rimio i hvada stoou sem er
og med 60rum feerd bt nudd. Saman
hjalpa riimio og dynan pér a0 nd ha-
marksslokun og dypri og betri svefni.
Svo vaknar pi endurnaro/ur og til- *Aukahlutur a
buin/n { 4t6k dagsins. mynd: hofudgafl.

STILLANLEGT RUM
Tveer Serta Therapist heilsudynur.
90 x200 cm. Verd fra:

STILLANLEGU HEILSURUMIN FRA C&J:

............................................................................ . - Inndraganlegur botn - prédlaus fjarstyring med Klukku,
4.99.900 kr. - Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn vekjara og vasaljosi
............................................................................ . - Métor parfnast ekki viohalds - LED lysing undir riimi

- Tvihert stalgrind undir botni - Hli0ar og endastopparar svo

- Tveir nuddmétorar med timarofa dynur feerist ekki { sundur

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(Serta) STARSTI DYNUFRAM-
LEIDANDI HEIMS

I Royalty dynunum fra Serta eru hefur mismunandi eiginleika til ad
aleins bestu faanlegu hréefnin, s.s. meeta fjolbreyttum porfum folks.
bomull, kasmirull, og silki. Tv6-

falt pokagormakerfi sem tryggir VERDDAMI SERTA ROYALITY
hamarks studning vio nedrabak og heilsurdm, 180 x 200 cm.

minni prysting a axla- og mjadma-
sva0i. Betra Bak byour upp 4 6 gero-

*Aukahlutur 4 ir Serta heilsudyna sem hver um sig Dyna, Comfortbotn og lappir.
mynd: hofuogafl.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI

Reykjavik Akureyri [safirdi Mén.-f5s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is
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