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Katrin Juliusdottir, varaformaour SamfylKingar,

© segir litio svigram fyrir ponk i politik. Mikil olga
er innan flokksins og Katrin segir rika krofu
flokksmanna um br eytmgal eélllega. B

Seolabankinn hefur prisvar brotio 16g um jafnan rétt

JAFNRETTISMAL Kzrunefnd jafn-
réttismala hefur i brigang & premur
arum komist a0 peirri nidurstéou
a0 Sedlabanki Islands hafi brotio
gegn légum um jafna stédu og
jafnan rétt kvenna og karla.

Til ad mynda keerou tver konur
a0 byrjunarlaun peirra voru laegri
en karls sem raoinn var 4 sama
tima i jafnveromeett starf. Kon-
urnar fengu 17 présent alag 4 laun

sin en karlmaourinn 32,4 présent.
Niourstada karunefndar var ad
Sedlabankanum hefoi ekki tekist
ad syna fram 4 ad launamunurinn
veeri byggour a 60ru en kynferdi.
Ein kvennanna sem keroi til
keerunefndar jafnréttismala segir
a0 huan viti fyrir vist a0 brotid hafi
verio a fleiri konum og i upphafi
hafi peer verio fleiri i keruferlinu.
Hun segist jafnframt vita ad kyn-

bundinn launamismunur vidgang-
ist enn pd innan Sedlabankans.

Heimildarmaour segir ad malio
hafi ekki verio raett innanhuss vid
starfsmenn. Bankinn hafi ekki
upplyst starfsmenn um til hvada
radstafana hann hyggst gripa ef
onnur sambearileg mal koma upp
og ekkert raett um nidurstéou
arskuroanna vio starfsmenn.
—sg/sjabls. 6

17%

alag var a launum
kvennanna.

i 32,4%

alag var a launum
karlsins.
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Austan og nordaustan 18-25 m/s nordan
til 4 landinu i fyrramalid og talsverd
snjokoma, en lzegir og léttir til nordanlands
undir hadegi, en nordvestan til seint a
morgun. Sudaustan 8-15 m/s i 6drum
landshlutum og dalitil él. Hiti O til 5 stig
sunnantil a landinu, en annars vaegt frost.
SJASIDU 28

300 milljona
tap MS

LANDBUNAPUR Mjo6lkursamsalan
tapadi um 300 milljonum a sidasta
rekstrarari en vonir standa til ad
reksturinn batni & pessu ari. ,Til
pess barfao selja meira,“ segir Egill
Sigurdsson, stjérnarformadur Auo-
humlu, adaleiganda MS.

,Vio eigum eftir ad skoda petta
nakvaemlega en svo virdist sem
tapid a sidasta rekstrarari veroi
um 250 til 300 milljénir,” segir Egill.
Mjolkursamsalan ehf. er rekstrar-
félag sem annast framleioslu,
voérupréun, markadssetningu og
dreifingu & mjolkurafurdum. Ao
fyrirteekinu standa Audhumla og
Kaupfélag Skagfirdoinga. Audhumla
aum 90% hlutiMS og er félagieigu
teplega 700 mjolkurframleidenda.

Baldur Helgi Benjaminsson,
framkvaemdastjori Landssam-
bands kaabanda, segir tap fyrir-
tekisins mjog litid hlutfall af veltu
fyrirtekisins. Velta MS sé tepir 25
milljardar 4 ari. ,Petta tap er afleid-
ing pess ad akvoérdun var tekin um
a0 borga fullt verd fyrir mjolk fra
framleidendum. Ekki er haegt ad
selja allt protin og pvi er pao selt &
hrakviroi til atlanda. Einnig skyrir
misremi verds milli mjélkurfitu
og mjolkurproétins a innanlands-
markadi petta tap,” segir Baldur
Helgi. - sa

Vio eigum eftir ad

skooa petta na-
kvaemlega en svo virdist sem
tapio a sidasta rekstrarari
verdi um 250 til 300 millj-
onir.
Egill Sigurdsson,
stjornarformadur

Audhumlu,
adaleiganda MS

belvita

Breakfast
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Vetrarhatio sett i vetrarstormi

5. FEBRUAR 2016 FOSTUDAGUR

Slett a strigann Vetrarhatio var formlega sett vio Horpu i geerkvold. Glesilegt opnunaratridi hatidarinnar, Slettireka, breytir ljésahjiap Hérpu i
gagnvirkan striga sem almenningur getur myndskreytt med syndarmalningu i gegnum simtaki. Dagur B. Eggertsson borgarstjori og Bjorn Blondal
formaour borgarrads voru meoal gesta hatidarinnar sem toku patt i gjorningnum og létu 6vedrio ekki hafa ahrif a gledina. FrReTTABLADID/ERNIR

Sigurjon i fimm
ara fangelsi

DOMSMAL Hestiréttur Islands
pyngdi dém yfir Landsbankaménn-
um og deemdi Sigurjén b. Arnason i
eins og halfs ars fangelsi fyrir mark-
adsmisnotkun i geer.

Prir fyrrverandi starfsmenn bank-
ans voru einnig demdir. Ivar Guo-
jonsson var demdur i tveggja ara
fangelsi, Julius Steinar Heidarsson i
eins ars fangelsi og Sindri Sveinsson
iniu manuodi.

Sigurjon hafoi adur verio demdur
i priggja og halfs ars fangelsi i svo-
kolludu Imon-mali og verdur refs-
ing hans nt hegningarauki. Hann er
pvi samanlagt demdur i fimm éara
fangelsi.

Fjérmenningarnir voru fundnir
sekir um ao hafa att vioskipti fyrir
reikning bankans med bréf bank-
ans. bannig hafi peir tryggt 6eoli-
legt verd og buio til verd & hluta-
bréfunum sem gafu eftirspurn og
verd hlutabréfanna ranglega og
misvisandi til kynna. - jhh

allan morguninn

*Belvita Breakfast er rikt af hazgmeltandi sterkju

sem dreifir upptdku kolvetna yFir lengri tima og

heldur blédsykrinum stédugri.

Hroo fjolgun umhverfis
hofuoborgarsva0io

Byggoarlog i namunda vid hofuoborgarsvadio vaxa hratt. Folki faekkar mikio a
Vestfjoroum og a Austurlandi. Verulegt ahyggjuefni, segir professor vio HA.

MANNFJOLDI Folki fjolgar tvofalt
hradar i kraganum utan um héfud-
borgarsva0dio en a héfudborgar-
svedinu sjalfu. betta syna nyjar
t6lur Hagstofunnar um mannfjélda
dlandinu a sidasta fjoroungi arsins
2015. Mikil fjélgun er a Akranesi,
4 Sudurnesjum og austan Hellis-
heidar. Aframhaldandi fekkun &
Vestfjoroum er stadreynd sem og
ad ibtum faekkar a Austurlandi.

I lok fjoroa arsfjéroungs i fyrra
bjuggu 332.750 manns a Islandi,
213.760 & h6fudborgarsvaedinu en
119.000 utan pess. Fjolgar ibaum
um ramt eitt prosent beoi & hofud-
borgarsvaeodinu og i landsbyggo-
unum. Hins vegar ef télurnar eru
skodadar kemur i 1j6s ad stadan er
misg60 i landsbyggdunum. Til ad
mynda fjélgar mjog mikio a Akra-
nesi, 4 Sudurnesjum og austan
Hellisheioar. Eru petta byggoarlog
i kringum héfudborgina sem njéta
g60s af nalaego vio pa pjonustu sem
par er i bodi.

,Byggoarlog a Sudvesturlandi {
allt ad 50 km fjarleego fra h6fuo-
borgarsvadinu vaxa tvofalt hradar
en héfuoborgarsvadio. bessi proun
hefur stadio i allmoérg ar og er sam-
beerileg vid préun byggda vida ann-
ars stadar a Vesturlondum,” segir
béroddur Bjarnason, professor vio
Haskolann a Akureyri og fyrrver-
andi formaour Byggoastofnunar.
»Margir seKkjast eftir pvi ad sam-
eina helstu kosti péttbylis og dreif-
bylis med busetu i medalstorum
byggoarlégum i seilingarfjarleego
fra borginni. Paod er mikilvaegt ad
rugla pessum svaedum ekki saman
vio borgina, pau hafa umtalsveroa
sérstdou og proast eftir eigin 16g-
malum.”

Annars staoar a landinu stendur
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Fj6lgun a héfudborgarsvaedinu er adeins helmingur a vio fjolgun i narsveitum

bess. FRETTABLADID/VILHELM

% Fjolgun eda faekkun
ibaa a voldum svaeedum
alandinu 2014-2015

Héfudborgarsvaedid 1,2%
Sudurnes 2,4%
Akranes 2,1%
Austan Hellisheidar 2,4%
Austurland -0,6%
Vestfirdir -1,3%

* Heimild Hagstafon

mannfjoldi i staod a flestum svaeo-
um eoa eykst 6rlitio. P6 er mark-
tek fekkun ibua a Austurlandi
stadreynd sem og ad ibtium a Vest-
fjoroum heldur afram ao faekka,
nu um 1,3 présent milli ara. ,bad
er verulegt ahyggjuefni ad ibitum

Margir szekjast eftir

pvi a0 sameina
helstu Kosti péttbylis og
dreifbylis meo busetu i
meaalstorum byggoarlogum
i seilingarfjarlaego fra borg-
inni.
bporoddur Bjarnason,
professor

Vestfjaroa fekkar enn milli ara.
Raunar stendur mannfjéldi Isa-
fjardarbeejar i stad og folki fjolgar i
Vesturbygg0, en vida annars stadar
a Vestfjoroum er veruleg folks-
feekkun,“ segir Péroddur.
sveinn@frettabladid.is
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VLFA skrifadi undir nyjan kjarasamning an akvaois um SALEK

KJARAMAL ,Samband islenskra
sveitarfélaga féll fra pvi ad SALEK-
samkomulagid veri hluti af pess-
um kjarasamningi pannig ao a
grundvelli pess gatum vio skrifad
undir,” segir Vilhjalmur Birgisson,
formaour Verkalyosfélags Akra-
ness (VLFA).

Skrifad var undir nyjan kjara-
samning félagsins og sveitarfélag-
anna i hisnaoi rikissattasemjara i
Reykjavik i dagslok & midvikudag.
Kynning & samningnum hefst i
pessari viku.

Menn syndu pvi

skilning ad parna
var ekki karpao um kronur
og aura heldur framtioar-
samningsfrelsi
okkar."

Vilhjalmur Birgisson
formadur VLFA

Nyr samningur gildir til 31. mars
2019 og er i 6llum meginatridum
eins og adrir samningar sem sveit-
arfélégin hafa gert eftir ad sam-
komulag nadist 4 grunni SALEK
i oktéber, utan pess ad Akranes-
kaupstadur tryggir ad hann gildi
fra 1. mai 2015, auk sérakvaoda
um fjogurra prosenta hakkun til
handa éfagleeroum starfsménnum
a leikskolum.

,betta er bara eitt skref af
morgum i ad vinna i pvi ad samn-
ingsrétturinn verdi ekki skertur

hja islensku launaf6lki,“ segir Vil-
hjalmur.

I veginum var ekki annad en
akva0io um SALEK sem sveitarfé-
16gin héfou viljad hafa tengt nyjum
samningi. ,Pad var enginn agrein-
ingur um pad. Okkar adalmal var
a0 SALEK-samkomulagio yroi ekki
fylgiskjal meod kjarasamningnum
sem hefoi gert pao ao igildi kjara-
samnings,” segir Vilhjalmur. I kjél-
fario var bokao hja rikissattasemj-
ara ao hvad petta mal varoadi veri
frekari malarekstur fyrir félags-

domi eda domstélum ur ségunni.
,Vio erum fyrsta stéttarfélagio
sem undirritar slikan samning vio
sveitarfélogin,“ segir Vilhjalmur
og kvedst nokkud anegdur med
gerdan samning.

Vilhjalmur segir pann studning,
sem félagsmenn VLFA hafi synt
barattunni gegn SALEK-akvao-
inu, hafa skipt miklu mali. ,Menn
syndu pvi skilning ad parna var
ekki karpad um krénur og aura
heldur framtidarsamningsfrelsi
okkar.“ olikr@frettabladid.is

Bréf til borgarstjora.
Vio erum buin
a0 bioa lengi

SKOLAMAL ,Keri borgarstjori. Vid
i Haaleitisskola Hvassaleiti vaerum
mjog mikio til i ad fa battavoll
eins og er a moérgum skolal6oum i
Reykjavik. Vio erum btin ad bida
lengi,“ skrifa nemendur i Haaleitis-
skola til borgarstjorans i Reykjavik.

Bréfinu, sem lagt var fram til
kynningar a fundi borgarraods i
sidustu viku, fylgja undirskriftir
55 barna. - gar

Oliusamrao
staofest

DOMSMAL Hestiréttur staofesti i
geer ad Olis, Skeljungur og Oliu-
félagio, nu Ker, hefdu gerst sek um
langvarandi brot & samkeppnis-
16gum.

Oliufélogin purfa pvi ad greida
1,5 milljaroa kréna sekt vegna
brotanna. Malid neer aftur til ars-
ins 2004 en pa tok Samkeppnisrad
akvoroun pess efnis ad oliufélégin
hefdu framid alvarleg brot & sam-
keppnislogum. - pv

Laun haekkuou um 38% i fyrra

Eftirlaun domara haekkudu um alls 38 prosent i fyrra meo tveimur akvorounum Kjararads. Medalhaekkun
eftirlauna hja rikinu var 11,8 prosent. Sanngjorn og edlileg haekkun, segir formadur Domarafélagsins.

KJARAMAL Eftirlaun domara hakk-
udu um samtals 38 présent a lionu
ari meod dkvorounum kjararaos 17.
névember og 18. desember.

Eins og fram kom i Fréttabladinu &
pridjudag haekkudu eftirlaun démara
og makalifeyrir démara um 26 pro-
sent i kjolfar akvordunar kjararads
viku fyrir jol. Timabundnar alags-
greioslur, sem domarar h6fou fengid
ikjolfar hrunsins, voru pa felldar inn
i dagvinnulaun. Raunhakkun launa
starfandi domara var 8 proésent.
Kom st haekkun ofan 4 9,3 prosenta
almenna hakkun manuoi fyrr. Alls
haekkudu laun démaranna pviiraun
um 18 prosent.

yFram hefur komio aod sifellt
floknara laga- og vidskiptaum-
hverfi geri auknar kréfur til démara
og fyrir domstélum liggja floknari
og umfangsmeiri mal en adur. Viod
akvordun launakjara démara verdur
ekKki litio fram hja pessari stadreynd,”
sagdi meoal annars i nidurstéou
kjararaos.

,Lifeyrir démara 4 eftirmannsreglu
haekkudu um 9,3 présent samkvamt
arskuroi kjararads fra 17. névember
2015. Urskurdurinn fra 17. desember
hafoi i for meo sér ramlega 26 pro-
sent hakkun sem fyrr greinir. Sam-
tals var haekkunin ramlega 38 pro-
sent vegna pessara tveggja arskurda,”
svarar Lifeyrissjodur starfsmanna
rikisins pvi hver hafi verid heildar-
haekkun eftirlauna domara a arinu
2015.

Med pessum hzkkunum féru
meoaleftirlaun peirra 29 sem fa eftir-
laun domara tr 441.328 kronum a
manuoi i 609.033 kronur. Meodal-
haekkunin nemur pannig 167.705
kronum a manuoi.

Til samanburdar ma geta pess ad
haekkun ellilifeyris hja Trygginga-
stofnun rikisins er 9,7 présent milli
aranna 2015 og 2016 og meodalhakk-
un eftirlauna hja skjélstaedingum LSR

. BJD RNSBAKAR]
Slrnl 561 1433

Austurstrdnd 14 e Hringbraut 35 e Falkagata 18 e Langahlid e Dalbraut 1

Mikid alag var a domurum i kjéifar efnahagshrunsins 2008, segir kjararad sem fra 2011 hefur akvedid domurum sérstakt

timabundid alag a fést laun. Alagid hefur ni verid fellt inn i fost laun. FRETTABLADID/GVA

bessi breyting fol i

sér sanngjarna og
eolilega leidréttingu a
eftirlaunum pessara domara
eoa maka peirra.

Skuli Magnusson,
formadur Domara-
félags Islands

11,8%

haekkun val(’) a0 meoaltali
a eftirlaunum rikisstarfs-
manna i fyrra.

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 8.00 -16.00

i svokalladri B-deild i fyrra var 11,8
prosent. Sa sem er i sambtid og hefur
eingdngu ellilifeyri fra TR hakkaoi
um 18.814 krénur og fer nt1212.776
krénur a manuodi med 6llum vio-
bétargreioslum.

I svari fra lifeyrissjodnum segir
ad mikla vinnu pyrfti til ad greina
hvada hépur hekkadi naestmest i
eftirlaunum a eftir domurum. ,Vio
munum ekKi til pess ad neinn annar
hépur hafi skorid sig sérstaklega tr
fyrra,” segir b6 i svarinu.

Eftir frétt Fréttabladsins & pridju-
dag skrifadi Skali Magnusson, for-
maour Démarafélags Islands, grein
par sem hann atskyroi akvérdun
kjararados um laun démara.

,Fra arinu 2009 h6fou laun domara
préast pannig ad pau samanst6ou ad
verulegu leyti af yfirvinnugreioslum
sem akvednar voru fra ari til ars. Pessi
launagrunnur démara var léngu
orodinn 6aszttanlegur, medal annars

meo hlidsjon af alpjoolegum vio-
midum um Kkjér démara og sjalfstaeoi
peirra i starfi. Pao var p6 ekKki fyrr en
med umraeddum urskurdi kjararads
ad petta var lagfert ad nokkru og
laun déomara i auknum meeli skil-
greind sem grunnlaun,” skrifaodi Skali.

ba sagoi Skali ad haekkun grunn-
launa démara leiddi til pess ad eftir-
laun peirra sem falli undir svonefnda
eftirmannsreglu taekju i rikara meeli
mid aflaunum démara i reynd. A pvi
hafi verio vaxandi misbrestur.

,bessi breyting fol i sér sanngjarna
og eolilega leioréttingu 4 eftirlaunum
pessara domara eda maka peirra. Pad
er virdingarleysi vio adstaedur og vi-
starf pessa folks ao lata a0 pvi liggja
ad paod hafi meo trskuroi kjararads
17. desember sidastlidinn fengio
ovenjulega eda 6edlilega haekkun
eftirlauna sinna,“ sagoi formadur
Domarafélags Islands i grein sinni.
gar@frettabladid.is
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Van Twuijver hafdi adur fengid 11 ara dom eda hamarksrefsingu i héradi. mynD/sTOD2

Haestiréttur mildaoi dom

DOMSMAL Mirjam Foekje van Twuij-
ver fra Hollandi var deemd i atta ara
fangelsi i Heaestarétti i dag. Hun var
sakfelld fyrir fikniefnasmygl en allt
bendir til pess ad hun hafi verio
burdardyr i malinu.

Héradsdomur hafoi adur sakfellt
hana og demt i 11 ara fangelsi en
hamarksrefsing i malaflokknum er
tolf ar. Atli Freyr Fjélnisson, sem
veitti meintum fikniefnum viotéku

vid Hotel Fron nokkrum dégum
eftir komu Mirjam til landsins, var
demdur i fjégurra ara fangelsi.

Til fradrattar fangelsisdomunum
kemur geesluvarohald beggja en Mir-
jam hefur verio i varohaldi undan-
farna tiu manudi eda fra komu
hennar til landsins 4. april. Atli
Freyr var i gesluvardhaldi i tver
vikur eftir ad hann var handtekinn i
fyrrnefndri talbeituadgerd. - ktd / jhh
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Dagur tlar ad einbeita sér ad borgar-
malunum. FRETTABLADID/VALLI

Fer ekKki i
formanninn

STJORNMAL ,Eg =tla ekkert ad
blanda mér i petta. Eg deili ahyggj-
um af stédunni og pad parf ad
finna leidir til ad breyta henni,”
segir Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori um krisuna sem komin er
upp i Samfylkingunni. [ geerkvoldi
akvad stjorn Samfylkingarinnar
aod leggja pad til vid framkvaemda-
stjorn flokksins ad landsfundi yroi
flytt.

Flokkurinn hefur aldrei malst
leegri i skodanakénnunum en na
um stundir. Baedi Ungir jafnadar-
menn og Samfylkingin a Akureyri
hafa alyktao ao vegna draems fylgis
sé nauosynlegt ad boda til lands-
fundar fyrir vorio. Sioasti lands-
fundur flokksins var haldinn i mars
a sioasta ari.

Adspurdur bpvertekur Dagur
fyrir bad ad hann geti hugsad sér
ad verda formaodur flokksins. ,Nei.
Vio i meirihlutanum [i Reykjavik]
erum st6dd i mioju verkefni og pad
a hug minn allan. Eg svara pessu
mjog skyrt vio alla sem hafa 160
mals & pvi.“ - sna

3 Dagur B. Eggertsson var
varaformaour Samfylkingar-
innar fra 2009 til 2013.

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Samningur Kyrrahafsrikja undirritadur
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TPP-samningnum motmelt Fulltraar tolf Kyrrahafsrikja undirritudu i ger friverslunarsamning sem hefur verio afar umdeildur. Samningurinn
felur i sér nidurfellingu tolla og fleira sem audveldar rikjunum ao eiga vidskipti sin a milli. St leynd sem hvilt hefur yfir vioreéunum hefur verio
harolega gagnrynd. Einnig hefur gagnrynin beinst a0 moéguleikum fyrirtzekja til pess ad 16gsakja riki til a0 tryggja sto0u sina. Samningurinn neer til
flestra voru- og pjonustuvioskipta og samtals nema viosKkipti rikjanna 40 présentum af vidskiptum allra rikja jaroar. norbicPHOTOS/AFP

Kyvnbundinn launamunur i Seolabanka

[ prigang a stuttum tima hefur Sedlabankinn brotid jafnréttislog baedi hvad vardar radningu og byrjunarlaun. Forsvarsmenn
Seolabankans segja ad dreginn hafi verio videigandi lerdomur af malunum. Bankinn hefur po ekkert raett malio vio starfsmenn.

JAFNRETTISMAL Sedlabanki Islands
hefur i prigang brotio gegn 16gum um
jafna st6du og jafnan rétt kvenna og
karla, samkvaemt niodurstdou kaeru-
nefndar jafnréttismala.

T lok ars 2012 drskurdadi nefndin
ad Seolabanki Islands hefoi brotid
gegn l6gunum vid radningu i starf
sérfredings i lanamalum rikisins.
Kvenumsakjandi taldi a0 brotio hefdi
verid gegn jafnréttisldogum med pvi ad
rada karl i starfio sem hun taldi ohaef-
ari en sig. Fram kemur { trskurdinum
ad kaerunefnd jafnréttismala taldi
konuna ad minnsta kosti jafn heefa til
ad gegna starfinu og pann er radinn
var. Konur { starfi sérfreedings i bank-

anum voru umtalsvert feerri og bar pvi
Sedlabankanum ad leitast vid ad jafna
stdou kynjanna hvao pau storf vardar.

Urskur6ad var um tvé mal i lok
oktober 2015. Tvaer konur kerdu ad
byrjunarlaun peirra vaeru akvérouo
legri en karlmanns. Oll prja voru
radin i jafnveromeett starf en kon-
urnar greindu fra pvi a0 paer hefou
fengid 17 présent alag a laun sin en
karlmadurinn 32,4 présent.

Konurnar voru radnar i stoou sér-
freedings i undanpagudeild gjaldeyris-
eftirlits Sedlabanka Islands en karlinn
var radinn i stodu sérfraedings i rann-
soknardeild gjaldeyriseftirlitsins &
sama tima.

/
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») Tvzer kvennanna sem
keaerou fengu 17 prosent alag
alaun sin a meoan Kkarl-
madur i sambzerilegu starfi
fékk 32,4 prosent.

Samkvamt drskurdinum greindi
Sedlabankinn fra pvi ad akvéroun
um alag & laun peirra hefoi verio
byggd a hlutlegum vidmioum a
grundvelli upplysinga tr umsékn
og starfsviotali. Nidurstada kaeru-
nefndar var ad Sedlabankanum hefoi
ekki tekist a0 syna fram a ad launa-
munurinn veari byggour a 60ru en
kynferoi.

Sérfredingarnir téku allir til starfa
pann 1. mai 2014. Karlmadurinn
fékk launahakkun vio fastradningu
1.n6vember 2014. Onnur konan fékk
ekki fastradningu og haetti stérfum,
en hin konan fékk launahakkun vio
fastradningu pann 1. febraar 2015.

Oskad var eftir vidbrégdum fra
Sedlabankanum vegna malsins.
Pau svor fengust ad malin hefou
verio yfirfarin innan bankans og
vioeigandi leerdémuar dreginn. ba
hefoi peim verio lokio i satt vio vio-
komandi adila.

Heimildarmaour Fréttabladsins
segir hins vegar ad malid hafi ekki
verio rett innanhuss vio starfs-
menn. Bankinn hafi ekki upplyst
starfsmenn um til hvada radstafana
hann hyggst gripa ef 6nnur sam-
barileg mal koma upp og ekkert
rett um nidurstéou arskurdanna
vio starfsmenn.
saeunn@frettabladid.is

Assange losnar ur sendiradinu

BRETLAND Breska tatvarpid BBC full-
yrti i geer a0 arskurdarnefnd a vegum
Sameinudu pj6danna hefdi komist ad
peirri nidurstdou ad Julian Assange
veeri i raun haldid fongnum i sendi-
radi Ekvadors i London og pad bryti
ibaga vio alpjé0asamninga.

Wikileaks segir a0 Assange muni b6
bida pess a0 fa formlega stadfestingu
fra nefndinni sjalfri. Nefndin mun
birta nidurstdou sina i dag.

Assange hafoi fyrr i ger lyst pvi
yfir & Twitter-sidu sinni a0 hvernig
sem niourstada nefndarinnar yroi pa
myndi hann yfirgefa sendirad Ekva-
dors i dag. Yroi nidurstada nefndar-
innar honum ekki i vil mundi hann
gefa sig fram vio 16greglu i Bretlandi,
en yroi nidurstadan jakvaed vanti
hann pess a0 fa pegar i stad vegabréf
sitt afhent og heett yroi vio allar til-
raunir til a0 handtaka hann.

Urskurdarnefndin sem um raedir
hefur pao hlutverk a0 rannsaka mal
einstaklinga sem hafa verio sviptir
frelsi og skera ir um hvort pad sé gert
meo 6loglegum haetti.

NORDICPHOTOS/AFP

Assange hefur haldio til { sendiraoi
Ekvadors i London fra jainimanuoi
arid 2012. Hann hefur att pad a hettu
a0 logreglan handtaki hann, hetti
hann sér ut fyrir hussins dyr. Sensk
stjornvold hafa 6skad eftir framsali
hans vegna asakana um kynferois-

Fj6lmidlafolk safnadist saman fyrir utan sendirad Ekvadors i geer og beid atekta.

brot, sem pau vilja yfirheyra hann um.

Pa telur Assange sig eiga 4 haettuad
hann veroi framseldur til Bandarikj-
anna, par sem yfir honum vofa mala-
ferli og fangelsi vegna uppljostrana
Wikileaks um framferdi bandariska
hersins. -gb
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Oro raoherra pvert a réttindasattmala

Formaour broskahjalpar furdar sig a oroum innanrikisradherra um nakvaema skraningu a ofbeldi gegn f6tludu folki — sem fyrst og
sidast snyr ad konum og bornum. Gengur pvert a samning um réttindi fatlaos folks sem Alpingi vinnur i a0 staofesta.

Svavar
Havarodsson
svavar@frettabladid.is

VELFERPARMAL Skraningu i mala-
skra 16greglu var breytt i byrjun
desember og kard naudgunarbrot
gegn f6lki sem a vio alvarlega geod-
sjukdoéma eoda andlega fotlun ad
glima eru nu sérstaklega fero til
bokar. Ad 60ru leyti er ekki haldio
miolaegt utan um kaerod kynferois-
brot eda annao ofbeldi gegn fotl-
uou folki sérstaklega, hvort sem
fotlun pess f6lks sem um raedir er
andleg eda likamleg.

Petta kom fram 1 svari Olafar
Nordal innanrikisrddherra vio fyrir-
spurn Katrinar Juliusdéttur, ping-
manns Samfylkingarinnar, & Alpingi
4 manudag par sem spurt var um
rannsoknir & kynferdisbrotum gegn
fotluou folki. bPar var sérstaklega
spurt um hvort veri haldid mio-
leegt utan um kaero kynferoisbrot,
meint og deemd, gegn f6tludu folki
og hvort til greina keemi ad hefja
sérstaka rannsokn 4 umfangi slikra
brota. Eins hvort kaemi til greina
ad setja saman sérstakt teymi til a0
halda utan um slik mal.

I svari sinu sagoi Ol6f ao
nakvaem skraning & 6llum kyn-
ferdisbrotum gegn fotludum yroi
aldrei moéguleg, meodal annars
vegna pess a0 skilgreining a fétlun
sé ekki einf6ld. ,Svo ma lika velta

Nakvam upplysingaéflun og tolfredi um ofbeldi gegn fotludum er sérstaklega
nefnt i alpjodasattmala um réttindi fatlads folks sem grunnur allra adgerda gegn

sliku ofbeldi. NORDICPHOTOS/GETTY

pvi fyrir sér hvort rétt sé ad skra
petta eitthvad frekar en brot gegn
60rum hépum ef fotlun hefur
ekki lagalega eda refsiréttarlega
pyoingu,“ sagdi Ol6f og baetti vid
a0 med peirri hugleidingu veeri
hun ekki ad taka nokkra afst6ou
til pess alitamals. Eins ad starfandi
veeri styrihépur med adkomu fjol-
margra adila sem hefur pao hlut-
verk ad undirbua adgerdaazetlun
til fjégurra ara til ad vinna gegn
ofbeldi i samfélaginu. Samstarfio

Svo ma lika velta pvi
fyrir sér hvort rétt sé
ao skra petta eitthvao frekar

en brot gegn 60rum hopum

ef fotlun hefur ekki lagalega

eoa refsiréttar-
lega pyoingu.
Ol6f Nordal, innan-

rikisradherra, 4 Al-
pingi 1. desember

-

<« »

Furoar sig a oroum innanrikisraoherra

islenska riki® skrifadi undir samning Sameinudu
pjodanna (SP) um réttindi fatlads félks arid 2007 og
hefur sidan unnid ad pvi ad undirbta fullgildingu
samningsins. Innleidingarferlid hefur pvi nti stadiod
i a niunda ar en a peim tima hafa um 150 riki fullgilt
samninginn fra pvi pad var fyrst mogulegt arid 2007.
Bryndis Snaebjornsdottir, formadur Landssam-
takanna proskahjalpar, lysir yfir miklum vonbrigdum og

ahyggjum af pvi sem kom fram i reedu innanrikisradherra.

Astaedan er einféld. | fyrrnefndum samningi SP um réttindi fatlads folks er sér-
staklega fjallad um ad adildarrikin skuldbindi sig til pess ad safna videigandi
upplysingum, par med talid tolfraedi og rannsdéknargégnum, sem gera peim
kleift ad mota og innleida stefnu samningsins svo med honum naist arangur,

eins og par stenduri 31. grein.

,Af svari radherra verdur alls ekki radiod ad islensk stjornvold hafi unnid
markvisst ad pvi ad tryggja fotludu folki pa vernd sem pvi ber. Af svari radherra
verdur heldur ekki radid ad pessi mal séu tekin eins alvarlega af hlutadeigandi
stjornvoldum og edlilegt er med tilliti til edlis peirra, og peirra hagsmuna og
réttinda fatlads folks sem eru i hufi. Heldur ekki ad pessi mal hafi verid og séu
i peim forgangi hja radherra mannréttinda, |6greglu og domsmala eins og pau

®ttu ad vera,” segir Bryndis.

sé leitt af velferdarraduneytinu
og vinnunni midi vel afram. Han
telur rétt ad bida nidurstddu styri-
hopsins til a0 sja til hvada adgeroda
hann telur naudsynlegt ad gripa
og i framhaldinu verdi stjornvéld
a0 meta tillégur og hrinda peim i
framkvaemd sem liklegastar teljist
til bota.

Katrin svaradi radherra meo
peim ordum aod p6 ad hépurinn
fatlao folk sé gridarlega viour og
6likur innbyrois pa vildi htin bryna

3.190.000 kr.

Golf Variant Trendline 1.4 TGl Metan beinskiptur:

Sjalfskiptur: 3.390.000 kr.

Ef pu ert ad leita ad ramgodum bil er Golf Variant Metan svarid. Hann er umhverfisveenn, feer fritt i staedi, gengur baedi fyrir metani
og bensini og kemur pér allt ad 1.300 km a afyllingunni. Skiptu yfir i Golf Variant Metan og lattu fara vel um pig og pina.

radherra ,til ad lata ekki vandann
vio0 a0 skilgreina hvernig hépurinn
litur ut tefja okkur eda koma i veg
fyrir a0 vio s6fnum mikilvaegum
upplysingum. Pad ma safna pess-
um upplysingum an pess a0 par
séu endilega personugreinanlegar.
Eg hef tra 4, og veit ad radherrann
er sammala mér um pad, ad upp-
Iysingar séu grunnurinn ao pvi ad
vid getum radist i alvoru adgeroir
og tekio upplystar akvardanir um
framhaldio.“

Volkswagen

www.volkswagen.is ‘ E

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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»Stjornarskrarbreytingin hefdi skipt okkur mjég miklu mali pvi folk vildi sja akvedna nulistillingu a samfélaginu og hun var lidur i pvi,“ segir Katrin. FRETTABLADID/STEFAN

Litio svigram fyrir pon

nk i politik

,Eg 2tla nu rétt ad vona ad Samfylkingin sé ekki ad purrkast at. borfin fyrir jafnadarmannaflokk a islandi er gridarlega mikil,“ segir
Katrin Jaliusdottir, varaformadur Samfylkingarinnar. Fylgi flokksins melist undir 10 prosentum. Fundad var i geer i stjorn Samfylking-
arinnar og akvedio a0 leggja fram tillogu um ao flyta formannskjori. Katrin hefur ekki akvedio hvort hun bjooi sig fram til formanns.

OLOF
SKAFTADOTTIR
OLOF@FRETTABLADID.IS

VIKTORIA
HERMANNSDOTTIR
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

atrin segir liklega
margar skyringar a
fylgistapinu. ,Sidast-
lioio ar hofum vid
verio a niourleio.
Vid komum illa at ar
kosningum, en vorum svo komin
meod um 20% fyrir rimu ari. bad leit
at fyrir ad vio verum a uppleiod - svo
gerist eitthvad upp ar aramoétum i
fyrra sem veldur pvi ad pad fer ao
fjara undan. Ekki bara hja okkur
heldur 60rum flokkum. Pad er mikid
fylgi a0 feerast til Pirata,” segir Katrin.
Hun segir stoduna 6asettanlega.
,bad er olga i flokknum og paod er
skiljanlegt ad flokksmenn risi upp og
geri krofu um breytingar. Fyrir jafn-
adarmannahreyfingu eins og okkar,
sem var stofnuod sem sameinandi afl
til ad hrista upp i kerfinu er stadan
algjorlega 6asattanleg. Vio purfum
ad skooda vandlega hvad vio eigum
ad gera, hvernig vid komum okkar
hugmyndum & framferi og hvort vid
purfum ekki ad fara ad finna ny verk-
feeri til a0 koma peim 4leiois. betta er
eitthvaod sem ég held a0 politik purfi
almennt ad horfast i augu vio.”

bt talar um ad Samfylkingin ndi
ekki ad miola hugmyndum sinum.
barf ad skipta um mann i brinni?
,Pad eru margir sem halda ad pad
sé svo. Eg held ad pad sé ekki stora
malid. Eg held ad p6 ad komi nyr for-
maour ntna veroi ekki sa kivending
sem margir halda. bPetta snyst um svo
margt. bad er bara pannig ad sumir
formenn fiska og adrir ekki. Sumir
fiska vio pessar a0stedur en illa vid
aorar, petta fer allt eftir adstedum og
umhverfi. Vio erum lika bara i st6ou
par sem mér synist flestir flokkar
vera i vanda, pessir flokkar sem hafa
verio 4 svidinu i einhvern tima.”

A landsfundi Samfylkingar bauo
Sigridur Ingibjorg Ingadottir sig
6vant fram gegn Arna Pali, en Arni
maroi sigur med einu atkvaeoi.

Fyrir pd sem fyrir utan standa viro-
ist vanta upp d samstoou i flokknum.
,begar vid meaelumst svona illa er
ekkert 6edlilegt ad pad komi upp
6anagjuraddir. Pao er skiljanlegt.
Pao a ad taka mark & peim. bao geri
ég sem varaformaour. betta er sntin
stada. Eg held samt ad pad sé ekki
nog i peirri sto6ou sem vid erum i
ad @tla bara ad skipta um formann.
baod er svo margt annad sem parf
ad gera lika. Vid erum ntna t.d. ad
hefja mikla hugmyndavinnu, vinna
me0 okkar hugsjonir, erum buin ad
starta hugmyndasmiojum par sem
vid tokum malaflokka og reynum ad
horfa a pa fra nyjum hlioum.“

Piratar melast langsteerstir allra

flokka i skodanakdnnunum. Katrin
segist halda a0 f6lk liti til Pirata sem
rottaeks afls sem muni breyta ein-
hverju. Undirliggjandi sé 6anaegja i
samfélaginu og pao skorti traust til
peirra flokka sem hafi verio lengi til.

,Pad er undirliggjandi tilfinning
sem ég hef stundum lika, ad paod
sé erfitt ad breyta pessum stéru
mekanismun i samfélaginu. Maour
vill sja margt breytast. begar vio
vorum i rikisstjérn gatum vid gert
mikid af alls konar breytingum, en
okkur tokst ekki ad breyta kvot-
anum, sjavaratvegsumhverfinu og
okkur tokst ekki ao fara i gegn meod
stjornarskrana. bessi storu mal. Pad
metir svo mikilli andstéou. Vid
@tludum okkur mikio, vorum bjart-
syn og tradum raunverulega ad vio
nadum pessu i gegn en andstadan
var svo sterk. Eg skil alveg pessa
stdou nuna. Svona léngu eftir hrun
er folk tilbuio ao treysta einhverju og
til 1 ad taka sénsinn 4 a0 mogulega
geti Piratar hrist upp i einhverju af
pbessum kerfum.“

Ekkert flipp

Katrin segir p6 a0 pegar a reyni geti
reynst erfitt ad vera rottekur. Hér
burfi a0 reka akveoin kerfi og pao
sé ekki endilega plass fyrir p6nkio
begar komi ao bvi a0 styra rikisfjar-
malum. ,begar 4 h6lminn er komio
ba geturodu ekki verid hreinn anark-
isti i verkefnum rikisins. Vio purfum
ad reka heilbrigdiskerfi sem kostar

tugi milljarda og sja til pess a0 skol-
arnir séu reknir. Sidan ertu ad sja til
bess a0 peir sem eiga sitt lifibraud
undir rikinu eins og éryrkjar og elli-
lifeyrispegar fai til sin fjarmuni til
bess a0 geta lifad meo reisn. Um pad
snyst pessi politik. bad er takmarkao
svigram fyrir pénkio. bua ert ekkert
ad flippa med petta. Pad vill enginn
ad pu flippir med mennta- og heil-
brigdiskerfid. Vio viljum kannski
breytingar 4 pvi en pu ert ekkert ad
fara ad kavenda pvi.“

OKKkur tokst ekki ad

breyta kvotanum,
sjavaratvegsumhverfinu og
okkur tokst ekki a0 fara i
gegn meo stjornarskrana.

Aukio gagnsai

Katrin hefur talad fyrir auknu
gagnsi i stjornsyslunni. ,Eg held ad
vio purfum ao radast i pad i okkar
samfélagi ad gera allt stjornmala-
vafstur opnara. Pad er mal sem ég
hef'lagt fram tvisvar & pinginu og er
ad fara a0 leggja fram aftur i adeins
breyttri mynd, og pbad er adgangur
a0 fjarmalaupplysingum rikisins. A0

ber séu bara opnar 4 netinu.“

Hun segist vilja ao allar upplys-
ingar um fjarmal rikisins séu settar a
netid og almenningur hafi adgang ad
peim. ,Eg myndi jafnvel vilja ganga
bao langt ad pu geetir flett upp ein-
staka kvittunum i stad pess a0 fjol-
miodlar purfi ad senda fyrirspurnir
meo 6llum peim addraganda og tima
sem pao tekur. bPao er ekkert a0 fela.
Vio eigum lika ad gera auknar kréfur
til stéru fjarmalastofnananna.

Pad virdist vera lenska & Islandi
ad koma einhverjum hopi folks i
sérstaka adstodu til pess a0 hagnast
umfram adra. bao er svona pjédar-
sport. “

Armslengd radherra
Er mikil spilling i stjérnkerfinu? ,Eg
veit ekki hvad maour a a0 kalla spill-
ingu. Eg held ad pad sé oft maodur
sem bekkir mann og vid séum oft ad
horfa upp & verkferla sem mettu vera
opnari.

bt sakir i hopa f6lks sem pti pekk-
ir til. Tokum sem daemi radningar i
stjornarradinu, ég hefdi viljao sja ad
vio byggjum til sjalfsteda einingu
sem s@i bara um mannaradningar.
Eg fann pad begar ég var i idnadar-
raduneytinu og vio purftum ad rada
ad pad tekur otrulega langan tima
fyrir raduneytin og er kostnadar-
samt. Sidan er lika sntiio ad gera pad
bannig ao vel sé. ba er best ad bad
sé eining innan stjérnarradsins sem
sérheefir sig i pvi. ba er lika pessi =



CITROEN C4

ﬂ“ﬁm’cal@ct
HVER ER PESSI'CACTUS?

Hugmyndafreedin ad baki Citroén C4 Cactus er bylting i hénnun bila. Ekkert prjal, einungis hlutir sem skipta mali i dag.
Hagnyt og djérf hénnun, einfaldleiki og lagt verd. C4 Cactus er lika sérstaklega sparneytinn en hann eydir einungis fra
3,4 1/100 km og losar adeins 89 g/km.

C4 Cactus hefur aldeilis slegid i gegn. Nu pegar hefur hann hlotid 25 verdlaun vidsvegar um heiminn. Par 4 medal
hlaut hann titilinn Bill arsins 2016 & Islandi i sinum flokki.

verp FrA ENUNGs 2.690.000 «r. 0 .34 oo
Velkomin i reynsluakstur 8 9
Fra g/km

CREATIVe TeECHNOLOGIe

brimborg citroen.is A
Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera 4 Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 CITROEN

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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,Pad er olga i flokknum og pad er skiljanlegt ad flokksmenn risi upp og geri krofu
um breytingar,“ segir Katrin um slamt fylgi Samfylkingar og umradu um nyjan for-

mann flokksins. FRETTABLAPID/STEFAN

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

= armslengd radherranna til stadar.

Erfitt verkefni

,Pad var audvitao daldio stario fyrir
mig, sem jafnadarmann og okkur, ad
loksins pegar vid komumst 1 rikis-
stjorn og leidandi st6ou, pa vorum
vio ad taka vio 216 milljaroa fjar-
lagagati. bao var erfitt verkefni ad
taka vio buainu eftir hrun fjarmala-
kerfisins og ég veit ad pad hefur
ahrif a okkur lika. Vio hefoum miklu
frekar viljad geta synt hverjar okkar
raunverulegu aherslur eru gagnvart
heilbrigoiskerfi, eldri borgurum og
oryrkjum, frekar en a0 taka til og
yta a restart-hnappinn. bao tokst
vel. Vio hlifoum velferdarkerfinu
og heilbrigdiskerfinu eins og vio
gatum. Petta eru storir lidir i fjar-
l6gunum, en vid hlifdum peim eins
og vid gatum og vorum stundum
gagnrynd fyrir a0 ganga ekki lengra.
Vio forum lika i skattahakkanir
a breidum grunni, pao var hvergi
risahakkun en allir fengu sma. bad
var smurt punnt vida, til ad reyna
ad lata petta bita sem minnst i bok-
haldid hja fyrirteekjum og f61ki. Pad
gekk agetlega en vio hefoum auo-
vitad viljad vera i rikisstjorn vid
adrar adstaeour.”

Bl69, sviti og tar

En er pad ekki vandinn? Félki finnst
pio kannski bara hafa klidrad
bessu? ,Eg veit bad ekki. Finnst folki
vid endilega hafa klidrad endur-
reisninni? Eg held ekki. Eg meina,
vid sjaum bara & hagtélunum aod
han klaoradist ekki. Vid lokudum
fjarlagagatinu med bl6di, svita,
tarum og erfioum dkvérounum. Vio
féorum ur 18,6 présenta verobolgu
niour i ramlega 4 proésent, styri-
vextir ir 18 présentum i sex. Vid
skiludbum ageetis bui efnahagslega,
en sidan komu hins vegar malin sem
vio nefndum 46an. Malin par sem

okkar hugsjonir brenna. Stjérnar-
skrarbreytingin hefdi skipt okkur
mjog miklu mali pvi folk vildi sja
akveona nullstillingu a samfélaginu
og han var lidur i pvi.“

Stjornarskrarmalio ekki kladur
Envar stjérnarskrdrmdlio ekki adal-
kliorio fyrir flokkinn? ,Eg vil ekki
segja ad pao hafi veriod klaour. bad er
enn ba i gangi og vid allavega settum
af stad ferli sem ég held ad enginn
flokkur sé tilbainn ao segja i dag ao
hann vilji st6dva alveg. Hvort sem
pao endar meo pvi ad petta verdi
kosningamal og klarad eftir naestu
kosningar, eda hvort menn klara
eitthvao af viti ntina. Pad veroda
gerodar einhverjar breytingar.”

Nuana ma ekKi

gagnryna og petta er
bara leio til poggunar. Mér
finnst lika oteekt hvao menn
ganga langt i a0 vada alltaf i
personur.

Hoérundsar rikisstjorn

Katrin segir naverandi rikisstjérn
ekki pola gagnryni og vera gridar-
lega hérundsara.

,NUina ma ekki takast & um hug-
myndir pa er pad oroio einelti, aras,
6vild eda neikvaodni. Vido erum
kosin til pess a0 takast 4 um hug-
myndir. Ef vid getum bao ekki, hvao
erum vio pa a0 gera i politik? Maour
er ekkert sammala 6llu en bad er
pannig sem petta gerist. Vio redum
saman pangaod til vio komumst ad
nidurstoou.”

: QN

TIL HAMINGJU MED FORVARNARVERBLAUN ViS ARIP 2016

"I‘m—

OLIUDREIFING

ER TIL

FYRIRMYNDAR

Oliudreifing er fyrirmyndarfyrirtzeki a svidi éryggis- og umhverfismala.
Fyrirtzekid hefur synt i verki framdrskarandi arangur med markvissri

stefnu og fyrirbyggjandi adgerdum til ad koma i veg fyrir 6hdpp og slys.
Vid erum stolt af samstarfinu vid Oliudreifingu - forvarnir skila arangri.

VIS | ARMULA3 | 108 REYKJAVIK | SIMI5605000 | VIS.IS
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Katrin segist ekki hafa tekid gagn-
ryni svo persénulega pegar han var
radherra. ,Nuina ma ekki gagnryna
og petta er bara leio til péggunar.
Mér finnst lika 6taekt hvad menn
ganga langt i a0 vaoa alltaf i per-
sonur. Ef vio @tlum ad reyna ad
lokka gott f6lk inn i politikina pa
getum vid ekki unnid svona. Ef
madur er forsatisraidherra pa ma
madur ekki vera svo hérundsar ad
maour fari i manninn, en ekki malio
eins og gerist mjog itrekad niina. Eg
er 6satt vio petta.”

Aldradir og oéryrkjar it undan
Katrin segir velferdarmal hafa oroio
at undan hja naverandi rikisstjérn.
Eldri borgarar og éryrkjar sitji eftir.

,Mér bykir leidinlegt hvao pessi
rikisstjorn virdist baa i bénker, pad
ma aldrei gagnryna hana pa er pad
or0io einelti eda einhvers konar
retni eda 6sanngirni. Vio erum
ad kalla eftir pvi a0 eiga samtal
vio rikisstjornina um bessa hluti.
Hvernig @tlum vid a0 bata stoou
eldri borgara og oryrkja? Hvernig
@tlum vid ad baeta i heilbrigois-
kerfid? Eg kalla eftir pvi ad vid naum
sameiginlega og pverpélitiskt einu
sinni a0 bua til langtimaaatlun
um hvernig vio @tlum ad beeta i
hja eldri borgurum og 6ryrkjum og
hvernig vio @tlum ad byggja upp
heilbrigoiskerfi.“

Katrin vill sja aatlun um hvert
vid @tlum ad vera komin eftir tiu ar.
,Vio purfum a0 taka pverpélitiska
akvoroun sem stendur i gegnum
kosningar, sama hver verour ofan 4.

Otti ekki drifkraftur
Fléttamannamalin hafa verio mikio
i umredunni og hafa adgerdir
danskra yfirvalda gegn flottamonn-
um vakio reioi. ,Eg er sjokkerud og
finnst peir ganga allt of langt. Parna
er verio ad taka akvoéroun um ao
lengja i tima sem fjolskyldur geta
sameinast. AQ allir fjfarmunir sem
pu att yfir x uppha0 séu teknir inn
i greidslu til hins opinbera. beir
taka pers6nulega muni og allt sem
peir geta metio til einhvers. Mér
finnst petta mjog 6huggulegt. Eg
er sjokkerud yfir pvi a0 Danir, pessi
fyrrum frjalslynda, opna, glada pj6o,
séu farnir ao gripa til svona adgerda.
Forsatisradherra Svipjooar, Stefan
Loven, segir ad peir muni ekki gripa
til pessara rada. Samt er Svipj60d btiin
a0 taka 6hemju mikio af fléttamonn-
um til sin. bad er einhver o6tti i pessu,
maour skynjar pad. Folk hefur verio
drifio af miklum otta og 6tti er aldrei
goour drifkraftur i politik.

Vilja taka a méti fleira folki

Kollegar Katrinar i danska Jafnadar-
mannaflokknum kusu meo 16gunum.
,Pvi midur. Eg veit ad pad er mikil
6anzegja meo petta innan jafnadar-
mannahreyfingarinnar tti um allt.
Meér skilst ad sem betur fer hafi peir
ekki verio alveg einhuga, pad voru
einhverjir sem studdu petta ekki en
forystan gerodi pad. Eg er afar 6satt vid
pad og petta myndum vio ekki gera
hér. Vid i Samfylkingunni héfum
tekio pessi flottamannamal mjog
alvarlega og vid viljum taka a moti
fleira f6lki. Vio teljum paod skipta
mali. Vio teljum a0 islenskt samfélag
poli pad mjog vel. Vid munum audg-
ast af pvi. Vio héfum nzaega vinnu, vio
erum me0 skemmtilegt og fj6lbreytt
samfélag sem ma vel vio pvi a0 fa
aukin utanadkomandi ahrif.“

Utlendingaandud grasserar
Heldurou a0 svipud proun geti ordio
d Islandi? ,Madur heyrir alveg i
umraodunni ad utlendingaanduo,
ef maour getur ordad pad bannig,
er farin a0 grassera. bao er ahyggju-
efni og vid purfum ad taka a pvi. bad
gerum vio med bvi ad eiga samtal um
petta. bao er 6trilega 6paegilegt hvao
paod er mikill jardvegur fyrir pessa
umraou en sem betur fer er htn i
minnihluta.“ Katrin segir ad okkur
beri skylda til ad hjalpa.

,bad er bara pannig, ef manneskja
parf ad flyja vegna strids heima fyrir
eoda ofsokna eda hvao pao er, pa ber
okkur sem manneskjum skylda til ad
hjalpa henni. Pad sem bidur pessa
folks heima eru hrakningar og i flest-
um tilfellum dauoi.



Utsolunni lykur um helgina!

25-50 afslattur at htisgognum og gjatavoru
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Islandia bordstofuhtisgogn
Mikid Grval af skapum, hillum, sjdnvarpsskapum, sofabordum, staekkanlegum bordstofubordum o fl.. Faanleg i eik og hnotu. NG med 25%: afslztt.
Bordstofubord 100 x 2000300 cm kr, 358.000.-, ni 269.250,~. Bordstofubord 100 x 160/260 cm, kr. 338.000.- nd 253.500,~. Glerskapur 110 x 200 cm kr, 329.000.-, nd 246.750,-,
Skenkur 3ja hurda 189 x 50 x 88 cm, kr, 323.000.-, ni 242.250.-. Skenkur 4ra hurda 240 x 50 x 88 cm, kr, 429.000.-, nd kr. 321.750,-.

Bordstofustdll i ledn, 32.700,-, tilbodaverd (-30%) kr. 22.880.-.

Riverdale rammar, Riverdale lukt, Stoffus tungusﬁfi
fré kr. 2.400,-, nii frd kr. 1.200,-  fra kr. 8.400.-, Nl frd kr. 4.200,- Staerd: 285 x 180 cm. Litir: dokkbrint og ljésbrant

Verd kr. 526.000.-, nd 368.200,-

= -

Riverdale kassi f/ritfong, LSA kokteilglos 4 stk/pk,

Idp coco Soéfasett i ledri 3+2 k. 14800 NG kr.7.400,-  kr.9.600,- nii kr. 4.800,-
Steerd: 3ja 200 x 95 cm, 160 x 85 cm
Litir; svart og gratt. Verd kr. 731.000,- , nd kr. 511.700,-

Q N N
% ﬁ[——/’- _

R
Borastofustall, Borastofustall, HTL 10558 hvi ' : :
: kit vildarsofasett i ledri 3+1+1
1 AR L e S ATt e, 22 080, Litir: svart, grétt og brant. Verd kr. 878.000.-, ni kr. 614.600,-.

HEIMAHUSID

Armiila 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18 og laugardaga 11 -16.
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Aatlunarflug til Orly hefst 28. mars
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Nyr afangastadur Icelandair

Orly flugvéllurinn i Paris verdur 27. afangastadur Icelandair i Evropu og 6nnur flughtfn félagsins i
héfudborg Frakklands, asamt med Charles De Gaulle vellinum. Til Orly verdur flogid allt ad sex sinnum
i viku og med pvi opnast nyjar og spennandi tengingar innan Frakklands og vié Sudur-Evrépu, baedi i
lofti og & landi. Med pvi ad bjoda flug til tveggja flugvalla i Paris fiélgar méguleikum stuéningsmanna
islenska landslidsins til ad fylgja lidinu eftir og hvetja til dada & EM i sumar.
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ICELANDAIR

BERELOM vertu med okkur

Boékadu nuna a icelandair.is
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Refsigleoi

Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

Domarnir eru
engu aod siour
pungir, sér i
lagi i pvi ljosi
aod parna er
ekki um ad
reoa glaepa-
1y0 pann sem
a0 smyglinu
stendur,
heldur
smelingja,
verkfzeri
hinna raun-
verulegu
gleepamanna.

med Nizza hnetuetkkuladi, karmeluglacetr og lakkrickurl

@stiréttur mildadi i geer doma yfir
burodardyri og sendli i umfangsmiklu
fikniefnamali. MaOdur sem gerOur var
at hér heima til ad sekja fikniefnin
feer fjdgurra ara dom i stad fimm og
doémur yfir hollenskri konu sem gerd
var ut meo efnin & milli landa var styttur um prja ar.

i Hun feer atta ar i stao ellefu i héraoi.

Doémarnir eru engu ao siour pungir, sér i lagi i pvi
lj6si a0 parna er ekki um ao raeda glepalyd bann
sem a0 smyglinu stendur, heldur smalingja, verkfaeri
hinna raunverulegu gl@pamanna.

Pannig vekur dodmurinn spurningar um hvort

© heér hafi ordid einhver stefnubreyting pegar kemur

a0 refsingum fyrir fikniefnabrot. Vitanlega er um
alvarlega glaepi a0 reeda og hver og einn hlytur ad
vera abyrgur gjoroa sinna, meira a0 segja fiklar og
vesalingar adrir. En ef domstoélar fara nzer allaleio 1 ad
fullnyta refsiramma pann sem 16g bj6oa upp a pegar
kemur ad einhverjum pedum i glepunum sjalfum,
likt og gerdist  héradi, ma velta pvi fyrir sér hvort ekki
sé oroin innbyggo skekkja i kerfid pegar kemur ad
steerri fiskum.

Pa vaknar spurningin um pao hvort burdardyr og
aorir sem lent hafa a glapstigum eigi ekki a0 njota
pess i frekara meeli ad hafa synt samstarfvid ad upp-

lysa brot.

[ démi Heestaréttar kemur fram ad vid akvordun

A refsingar konunnar hafi fyrst og fremst verid litid til

bess ad ,um var ad reda fidema mikid magn sterkra
fikniefna sem hun flutti hingad til lands a0 yfirl6gou
raoi“, en einnig hafi verio ho6fo hlidsjon af pvi ad

i hlutverk hennar hafi einvéroungu verio i pvi folgio

ad koma efnunum hingad til lands og fa pau 60rum {

hendur. ,Til refsilekkunar kom ad han bauo 16greglu
adstoo og tok sidan ad undirlagi hennar patt i adgero
til ad upplysa malio frekar,“ segir i domnum.

Velta ma bvi fyrir sér hversu viljug burdardyr sem
vonandi a eftir a0 gripa sidar veroa til samstarfs vid
ad upplysa mal ef bau mega engu a0 siour eiga von a
démum & bord vid pann sem hollenska konan fékk.

Pa verOur a0 segjast a0 domurinn er undarlegur i
pviljoési ad enn virdast ekki 611 kurl komin til grafar
vardandi rannséknina a glepnum sjalfum. bannig for
at um pafur med kludurslegum heetti talbeituadgerd
logreglu sem konan tok patt i og fyrir liggur ao 16g-
reglufulltrai sem kom ad stjérnun adgeroa a vettvangi

i seetir ranns6kn héradssaksoknara vegna asakana fra

samstarfsménnum um spillingu i starfi.
Vitao er a0 pyngd refsinga hefur saralitinn feelingar-
matt. Pa er enginn skortur a 6rvaentingarfullu f61ki og

i veiklunda sem glepamenn geta notad i skitverk sin.
i Varhugavert veeri ad feta svipada sl60 og Bandarikja-

menn hafa gert me0d sin yfirfullu fangelsi.
Betur fer a pvi ad réttarkerfid horfi til pess ad betra
folk en beita h6roum refsingum. bPannig verdur kostn-

: adur samfélagsins minnstur. Pa hefdi madur haldid ado

akkur veeri i pvi a0 umbuna fyrir samstarf vio 16greglu
vio lausn mala. Ef frekari heimildir i 16gum til sliks

i skortir, pa er pao l6ggjafans ad bregoast vid pvi.
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laugardaga
sunnudaga

Halldor

—

—
= iR

2 e |
& LADRUNADARSTEANAN
L VEDSETT KVOTAEIGN

FRipE DIOXIN
MENGUN (R EYJUM

MOTATIMBIR |
UR HELGUVIK |

Fra degi til dags

Ovantur lidsstyrkur

Eygl6 Hardardottir husnaodis-
malaraoherra fékk 6vaentan
lidsstyrk ar rooum Samfylkingar-
innar i geer. A medan kollegar
hennar i samstarfsflokknum
leggja kapp a ad gagnryna hus-
naodisfrumvorp hennar segir
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
pad vera mikla réttarbot fyrir
leigjendur og adra a hasnzois-
markadi ad frumvdrpin veroi
sampykkt. ,Ef umraeoda ping-
manna um htasnaodisfrumvorpin
sem sja ma i fj6lmidlum endur-
speglar umraoduna a Alpingi er
abyrgoarleysio par ad na nyjum
haedum. Stadan a hasnadis-
markadi er grafalvarleg og kallar
a aogeroir — og pao strax!“ Skrifar
Dagur a Facebook-sidu sina.

Dominéid i Samfylkingunni
Allt stefnir i a0 baratta verdi um
formannssati Samfylkingarinnar
a arinu, jafnvel nokkrum manuo-
um adur en han atti upphaflega
a0 vera. Olina Porvardardettir,
pingmadur Samfylkingarinnar,
ytti dominoinu af stad med krofu
um ao landsfundi yroi flytt. I kjol-
farid var hlaupio upp til handa
og fota og margir vilja drifa sig i
a0 skipta um mann i branni. En
fylgisvandi Samfylkingarinnar
hlytur ad vera djapstaedari en svo
a0 nagi ao skipta um o6vinszlan
formann. Ef allir hegduou sér likt
og grasrot Samfylkingarinnar
veri hér skipt um forszetisrao-
herra a sex manaoa fresti.
stefanrafn@frettabladid.is

Kari og 11 prosentin

ari Stefansson stendur na fyrir undirskriftaséfnun i

pvi skyni ad framlog rikisins til heilbrigdismala veroi

aukin i 11% af pjéoarframleioslu og veroi bannig a
pari vio bad sem pekkist hja frendpjédum okkar & Nordur-
l6ndum.

Bandarikin og 16 prosentin

En hvi er markio ekki sett enn haerra og mioao vid pau tep
17% sem Bandarikjamenn verja til heilbrigdismala? Pao vari
ekki skynsamlegt pvi pvert 4 bad sem {61k heldur stafar hinn
o6heyrilegi kostnadur vegna heilbrigodiskerfisins i Bandarikj-
unum af siaukinni patttéku rikisins i heilbrigdisgeiranum
sem smam saman hefur grafid undan skilvirkni markaoarins
a pvi svioi. Til marks um hve umfangsmikill rikisrekstur er
orodinn i heilbrigoiskerfinu par vestra ma nefna ad medal-
Bandarikjamadur borgar nd meira i skatt vegna heilbrigois-
pjoénustu en medal Nordurlandabtinn. Préun bandariska
heilbrigoiskerfisins fra fyrirkomulagi par sem einkarekstur
var radandi til kerfis sem einkennist @ meir af midleegum
akvordunum og kostnadarpatttoku rikisins hefur nefnilega
leitt til meiri 6hagkvaemni en 4dur voru demi um.

Guomundur
Edgarsson
malmennta-
fraedingur

Aukum frelsi og samkeppni

Reynsla Bandarikjamanna bendir til ad vagi einkaframtaks i
heilbrigoiskerfinu pyrfti ad aukast en pa ad mestu an nidur-
greidslna sem gjarnan brengla verdvitund neytandans. Slik
einkavaoding meod tilsvarandi skattalekkunum gzeti nefni-
lega hentad vel i heilsugaslunni sem og a einkastofum sem
sinna smaerri adgeroum. Rikio geeti pa einbeitt sér ad steerri
adgerdum og alvarlegri veikindum, hugsanlega med aukinni
aokomu sjalfsteedra tryggingafélaga ao pvi tilskildu ao skattar
lekki til samramis.

Atak Kara er a margan hatt lofsvert. Heilbrigdiskerfinu hér a
landi hefur hnignad undanfarin r sem merkja ma af gdmlum
teekjabunadi, sifelldum vinnudeilum og l16ngum bidlistum.
bvi er mikilvaegt ad setja heilbrigdismal i forgang & naestu
misserum. En geetum a0 einu. Aukin rikisframlog ein og sér
leysa ekki vandann til frambtidar. A pessu hafa hin norrenu
rikin na attao sig. Fyrr en sidar parf nefnilega a0 losa um mio-
styringuna og yfirbygginguna i heilbrigodiskerfinu og auka pess
istad rymi fyrir einkaframtak i fj6lbreytilegu samkeppnisum-
hverfi. Med peim fyrirvara skrifa ég gladur undir hja Kara.

Aukin
rikisframlog
ein og sér
leysa ekki
vandann til
frambuoar.
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Erfoaskra

Bergur Ebbi

B e oo

6 a0 farsimar séu nt banir ad

vera til i aratugi pa eru margir

meo askrift a0 heimasima.
Vid getum ekki bara keyrt meo
hann at i skoég og skilid hann eftir
eins og labrador meo lidagigt b6
a0 vio hofum ekki sému not fyrir
hann og adur. Heimasiminn lifir
enn goou lifi og bao litur at fyrir
a0 honum verdi fasao at hagt og
roélega. Hlutirnir i kringum okkur
purfa adlégunartima. Eg man
a0 pabbi hélt tryggd vio ritvélar
16ngu eftir ad pad var komin télva
4 heimilio. Til a0 syna tryggo sina
keypti hann nyja ritvél i Nyherja
cirka 1996. betta var ritvél af bestu
sort, meod leioréttingar-fidus og
sjalfvirkri linuskiptingu; stor graeja
sem purfti uménnun. Pabbi sinnti
henni af alto, sa til bess ad htn var
aldrei bleklaus og fyllti samvisku-
samlega a leidréttingarvokva-
tankinn.

I huga minum er betta allt ein
stor fjolskylda. Snjallsiminn er
sonur farsimans, sem er endurbaett
atgafa heimasimans, en modirin er
télvan sem er dottir ritvélarinnar
og vasareiknisins. betta er pers-
onulegt, pessir veraldlegu hlutir
eru stor pattur heimsmyndar
minnar og ég get ekKki slitid pa ar
samhengi hverja fra 66rum. P6 ad
ég vilji ekki gera 60rum upp lifs-
skoOanir pa verdur ad teljast lik-
legt ad stor hluti mannkyns upplifi
petta 60ruvisi. Upp vex na risastor
kynsloo, einkum i Asiu, sem hefur
engar minningar um télvur, ritvél-
ar eda sima en hefur na 61l snjall-
sima i hénd. Pao var hoppad yfir
nokkur préunarstig, og kannski var
einmitt hoppad yfir pau préunar-
stig sem gera heimsmynd mina
oparflega flokna.

Eg, unnandi hluta

bad hefur stundum verid sagt
a0 kommunismi virki ekki. EKKi
vegna pess ad hann skapar strio
og hérmungar heldur vegna pess
ao folk er i grunninn unnendur
hluta. Ské6mmu eftir ad bornin
lera ad segja ,mamma“ leera pau ao
segja ,mitt“ og svo fara fyrstu tutt-
ugu ar mannsavinnar i ao lera ao
bera abyrgo 4 hlutunum, merkja pa
meo nafni, flokka og geyma. Sumt
folk leerir pad aldrei og er fyrir
viki® utanveltu i samfélaginu. I
pessu felst ekkert gildismat. Svona
er petta bara. Vid erum samfélag
sem er kjolfest i eignarrétti.

Folk vill eiga hluti. bao vill keyra
um a eigin bilum en ekki taka
straet6 sem allir eiga saman. bPad
vill baa i eigin husum, fylla pbau
med eigin doti og helst eiga bilskar
lika sem er troofullur af skidum,
skautum og gémlum teikningum
sem bérnin skopudu og merktu
skilmerkilega meo nafni og aldri.
Eg er of tengdur inn i petta kerfi til
a0 geta i raun sett neitt Gt a paod.
Eg geri petta bara eins og mér var
kennt, hus og bill og hlaupaskor.
Fyndnast pykir mér b6 hvad ég
a mikio af toskum. Eg a sérstaka
tésku undir badmintonspada, adra
tésku undir tennisspada, sérstaka
skautatosku, sérstaka skidatdsku
og ég A meira a0 segja tdsku sem er
gerd til ad geyma toskur. I heims-
mynd minni er til sérstakt holf fyrir
petta allt.

Front Facing Camera

Fyrir mér er snjallsimi i besta falli
kirsuber a kdokunni og i versta falli
bara enn einn hluturinn sem ég
parf ad hlada og sinna og kaupa

hulstur og téskur fyrir. Eg ne
varla utan um pa hugmynd ao
snjallsiminn sé eitthvad meira en
hlutur. En hér ma samt alveg setja
fram tilgatu. Kannski er snjall-
siminn stékkbreytingin stoéra,
pad sem mun sniia heiminum a
hvolf, breyta hugmyndum okkar
um sjalfan eignarréttinn. Kannski
purfum vio ekki ad eiga neitt nema
snjallsima, ef vid purfum pa ad eiga
hann.

En hvad er ég ad segja? Ad eftir
nokkrar kynsléoir muni allir
standa naktir tti 4 tini med snjall-
sima? EkKi alveg. Pad veroda ad
sjalfsoégou til hus, skioi, skautar,
bilar, espress6-vélar og 6rugglega
slatti af doti sem er ekki ennpa
baid ad finna upp. Heimurinn
verour stutfullur af drasli, eins og
aour, en einstaklingurinn mun
ekki mota sjalfsmynd sina eftir pvi
hversu mikio af pessu déti hann
d heldur eftir pvi hversu miklu af
pessu déti hann hefur adgengi ad.

Lykilhugtakid hér er sjalfsmynd.
Eins langsott og bad kann ad
hljéma pa er folk enn med askrift
a0 heimasima pvi beir tengjast
sjalfsmyndinni. Pao er mikil breyt-
ing a sjalfsmynd einstaklings ao
ganga um meod teki i vasanum sem
gefur f6lki 6heftan adgang ad vio-
komandi. Flestir hafa tekid petta
skref en sumir vilja halda i gamla
heimasimann lika, til minningar
um gamla tima, pegar simar voru
ekki einstaklingstaeki heldur hluti
af heimilinu; eitthvao sem 61l fj6l-
skyldan notaoi saman. Heimasim-
ar getu audveldlega lifad i tuttugu
ar 1 viobot vegna pessarar patioar-
prar og pad er engin astzeoda til ad
horfa framhja pvi afli. Vio skulum
aldrei vanmeta hversu samvisku-
samlega treltum hugmyndum er
sinnt.

En hvao er ég a0 segja? Ao
eftir nokkrar kynslodir muni
allir standa naktir ati a tani
meo snjallsima? EKKi alveg.
bad veroa ad sjalfsogou til
hus, skioi, skautar, bilar,
espresso-vélar og orugglega
slatti af doti sem er ekKi
ennpa baid ad finna upp.
Heimurinn verdur statfullur
af drasli, eins og adur, en
einstaklingurinn mun ekki
mota sjalfsmynd sina eftir
pvi hversu mikio af pessu
doti hann a heldur eftir pvi
hversu miklu af pessu doti
hann hefur adgengi ad.

Eden brennur

Eg skal ekki segja um ykkur, kaeru
lesendur, en sjalfur er ég pjakadur
af treltum hugmyndum. Eg eyoi
bréourparti orku minnar i a0 fylla
tuttugu kil6éa ritvél af leiorétt-
ingarvokva og ég sinni pvi sam-
viskusamlega. Eg er hraeddur vio
a0 krukka i heimsmynd minni
pvi kannski getu smavagilegar
breytingar latio allt burdarvirkio
hrynja. Pad er reyndar ekki bara
areltur eignarréttur sem pjakar
mig heldur lika half-areltar hug-
myndir um pjéderni, tra, syndir
forfedranna og allskonar rugl sem
hvilir 4 herOum minum.

Eg vona ad pu keri lesandi
skynjir pessa hugleidingu sem eitt-
hvad meira en hefobundio sjalfs-
hjalpar-apakattartal. Eg eftirlaet
ykkur pa pynt ad uppgdtva meod
mér ad upp er runnin stund lif-
varOaskipta og er pad nema von
ad sa réttlati grati a akrinum pegar
féo uppgotvar ad pad parf engan
hiréi. Og eitt ad lokum vardandi
toskur. Pao er hagt ad kaupa svo-
leidis undir sjalfan sig b6 ao sifellt
fleiri kjosi reyndar aod brenna sig.

AO1Or a0 opinberum

starfsmonnum

Guoriour
Arnardottir
formadur Félags
framhaldsskola-
kennara

ormaodur fjarlaganefndar
hefur itrekad gagnrynt rétt-
arstdou opinberra starfs-
manna eins og par sé um verulegt
vandamal a0 raeda. Ekki er annad
a0 heyra en formaourinn vilji
heimildir til pess ad reka opin-
bera starfsmenn an astaedu og ad
geOpottadkvardanir geti raoio for.
Um opinbera starfsmenn gilda
16g nr. 70/1996 og stjornsyslulog
nr. 37/1993. Stjérnsyslulég eru
reyndar almenn 16ggjof um stjérn-
syslu og vinnureglur stjérnvalda og
falla allir borgarar undir pau 16g i
samskiptum sinum vio hid opin-
bera, sama hver pau samskipti eru.
bad ma til gamans geta pess ad
flokksbrooir formanns fjarlaga-
nefndar, forsaetisradherra a peim
tima, Steingrimur Hermannsson,
lagoi frumvarpiod fram.

Midasala &
Midi.is

Setning stjérnsyslulaga var
gifurleg réttarbot fyrir almenning
og felst i 1l6gunum 6ryggi fyrir pvi
ao stjornsyslan starfi i anda jafn-
redis og ad hlutleg sjonarmio raoi
afgreioslu mala.

Formadurinn telur helsta galla
laganna vera ad ekki sé hagt ad
reka opinbera starfsmenn an
asteou. Pannig virdist formadur-
inn vilja haga pvi pannig ad geo-
pottaakvardanir stjérnenda hja
hinu opinbera geti radio for vid
akvarodanir um brottrekstur.

Medalhofs sé gatt

I rauninni byggja starfsmanna-
16gin a stjornsyslulégunum, par
sem raudi praodurinn er medalhof.
bannig ber stjornvaldi a0 leita allra
leioa til pess ad milda ipyngjandi
akvarodanir, hvort sem um er ad
reda i starfsmannahaldi eda
60rum samskiptum vid almenna
borgara.

Eg bendi 4 ad ekkert er pvi til
fyrirstdou ad segja upp lélegum
starfsmoénnum hja hinu opin-
bera, vid uppségn parf bara ao
fylgja settum leikreglum par sem
meodalhofs er gett eins og avallt
i samskiptum hins opinbera vid
almenning.

Eoda er ekki eolilegt ad starfs-

maour sem brytur af sér i starfi
fai eitt teekifeeri til ad baeta rao sitt
aour en til brottvikningar kemur?
Starfsmadur sem til demis er
itrekad stadinn a0 6stundvisi getur
pannig fengid aminningu og hefur
pa eitt tekifeeri til pess ad baeta
rao sitt aour en til brottrekstrar
kemur. Démar og urskurdir
Umboodsmanns Alpingis er varda
aminningar og brottrekstur opin-
berra starfsmanna hafa langflestir
snadist um teknilega framkvaemd
og verklag par sem settar leik-
reglur hafa verio brotnar.

baod er ekkert pvi til fyrirstéou
aod fekkao sé i starfslidinu vegna til
demis samdrattar i verkefnum eda
fjarveitingum opinberrar stofnun-
ar. ba verdur val peirra sem er sagt
upp storfum ad byggja & malefna-
legum sjénarmidum og sem betur
fer eiga stjornsyslulég ad koma i
veg fyrir ad gedpottaakvardanir
raoi for.

Vio viljum ao hid opinbera geeti
meoalhoéfs i hvivetna gagnvart
almennum borgurum og pad a vio
alla, par meo talda opinbera starfs-
menn. bPad veeri verulegt afturhvarf
til fortidar ad breyta peim 16gum i
grundvallaratridum enda eru faar
raddir sem heyrast ar pingsélum
pess efnis, sem betur fer.
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Stormur i sapukulu? Reykur sigarettu drepur, skadlegur umhverfinu. Gufa rafrettu
er skadlaus notandanum og folki i umhverfinu. Rafgufan er alika varasém og loft i
sapukualum. Nikétini fylgir fikn, en hattulaus og amaéta og kaffidrykkja i skadsemi
fyrir heilsu folks. Hvad ber pa ad varast? Reyktobakid og sigarettureykinn.

Steerstu mistok
heilbrigoismala i

Guomundur Karl
Snabjoérnsson
leknir

ngin visindaleg rok eru fyrir pvi

a0 setja rafrettur i fjotra laga og

reglugeroa eins og til stendur
a0 gera ef Island fer ad tilskipun
Evrépusambandsins (EU/ESB, TPD
2014/40/EU)(1). bessari tilskipun er
tlad a0 vera komin i16g hja adildar-
rikjum EU fyrir 20. mai 2016 og sidar
hja EFTA (EES) rikjunum.

Rong hugmyndafraeodi ,tébaks-
varna“ er par latin rada pvert a stad-
reyndir byggoar 4 visindalegum rann-
soknum.

Margir helstu visinda- og fraedi-
menn & pessu svioi hafa pvi sent
WHO/FCTC kréftug moétmeeli vio
tilskipuninni og dsakad WHO um
a0 hafa rangfaert og sndid at ar rann-
s6knum peirra og ad WHO hafi ekki
haft almannaheill ad leidarljosi (2, 5).

bessir freedimenn halda pvi fram
ao rafrettan sé eitt pad mikilvaegasta
sem komid hefur fram i heilbrigois-
malum a seinni timum. Gaeti oroio til
pess ad hagt veeri a0 bjarga miljonum
mannslifa i Evrépu a pessari 6ld, en
um 700.000 manns deyja arlega i Evr-
6pu af voldum reykinga (WHO). Hér
4 landi um 400 manns og sem veldur
aukalega um 20 miljarda arlegum
kostnadi (17).

Eftir ad ny tilskipun WHO/FCTC
var birt hefur aldrei komid fram eins
mikil gagnryni & nokkra tilskipun. Eru
greinarnar oronar yfir 90.000 talsins.

Einn fyrrv. framkvemadastjora
WHO, Dr. Derek Yach (cabinet direc-
tor, styrdi myndun FCTC-nefndar-
innar, sem akveour stefnu WHO i
tobaksvérnum), hefur gagnrynt haro-
lega sina fyrrverandi samstarfsfélaga.
Tilskipun sem skadar okkur og deydir
efvitnao er i ummeeli hans og hann
segir rafrettuna gefa folki betri heilsu
og lif sitt tilbaka (8, 16).

Fyrrv. landleknir Bandarikjanna,
Dr. Richard Carmona (9), hefur talad
isama t6n svo og fyrrv. framkvaemda-
stjori Alpjédaleknasamtakanna
(WMA), Dr. Delon Human (10), sem
sag0i nylega ad meo rafrettunni veeri
komid storkostlegt tekiferi fyrir
okkur til ad ljuka barattunni vid sig-
arettuna og losa okkur vio skadsemi
hennar og bjarga pannig 6maldum
fj6lda mannslifa.

Dr. Robert West, einn pessara frae0i-
manna, sagdi nylega ad ef okkur mis-
tekist ad nyta tekiferid sem faelist
i notkun og adgengi ao rafrettunni
pa meetti likja pvi vio a0 vio veerum
a0 dema folk til dauda, sem annars
hefdi lifad tobakslaust. Um petta snyst
maliod, segir hann (13).

Skv. ranns6knum pa naest 60%
betri arangur meoal f61ks vid ad heetta

uppsiglingu?

ad reykja meo hjalp rafrettunnar
umfram pad sem nzest meo nikotin-
lyfjunum, plastrum, tyggjoi, téflum
og af eigin viljastyrk (11, 13, 18).

bao vekur athygli a0 rafrettan, sem
b6 er ekki einu sinni tobaksvara, inni-
heldur ekkert tobak, hefur pratt fyrir
pad verio flokkud undir tébaksvoérur
samkvemt tilskipun EU (TPD).

EKKi heldur er vokvinn i rafrett-
unni lyf, ekki frekar en ad tobakid
veeri flokkad sem lyf.

Er einhver avinningur af pvi nema
fyrir lyfjafyrirtaekin?

Er ekki nzegileg alvara fylgjandi
pvi ad helmingur neytenda deyr af
v6ldum tébaksreyksins? Af hverju
er ba ekki btid fyrir I16ngu ad banna
reyktobakio, sér i lagi sigaretturnar?
(15).

Gridarlegur heilsufarslegur avinn-
ingur

Heilsufarslegur &vinningur reykinga-
folks med pvi ao skipta yfir i rafrettur
er gridarlegur. Rafrettur eru metnar
95% skaodlausari en sigarettur (6, 7).
Pessi 5% eru auk bess adeins fyrirvari,
ekki stadfesting & skadlegum ahrifum.
Margir fredimenn meta hugsanlegan
skaoa peirra jafnvel miklu minni, ef
pa nokkurn.

Er pvi virkilega p6rf a a0 mismuna
rafrettum gagnvart sigarettum a
markadinum? Tébaksreykur drepur,
rafrettur bjarga.

I ofanalag 4 ao leyfa, skv. hinni
nyju tilskipun, ad sigaretturnar
verdi afram i nanast i 6heftri sélu
sem neytendavara. Adeins meo eins
konar synileikabanni, takmarkandi
nafnamerkingum og nyjum myndum
4 p6kkunum til ad reyna a0 draga tr
notkun peirra!

Vi geetum allt eins sleikt frimerki
eOa alika 4 pakkana og kassadaman
svo bara ullao a vidskiptavinina til ad
hraeoa folk fra kaupunum.

bad er harla gagnslitio i saman-
burdinum, par sem jafnraedisregla
framboods og samkeppni 4 markadi er
ekKki til stadar, milli pbess sem veldur
dauda og pess sem geaeti bjargad (14).
Hver hefur hag af slikri mismunun?
Audvitad framleidendur sigarettanna,
ekki almenningur.

Ad innleida hina nyju tilskipun
EU er rong akvoroun stjérnvalda
og ekki réttleetanleg med nokkrum
visindalegum rékum eda lI6gmalum
sidfraedinnar (12).

Vid veroum ao treysta a ad Alpingi
og bingmenn okKkar hafi almanna-
heill og heilsu almennings hér i
algjérum forgangi og hafni tilskipun-
inni alfario, pegar og ef frumvarp um
slikt verdur lagt fram af heilbrig0is-
radherra. Annao veri alvarleg mis-
tok og almannaheill med pvi fyrir
bord borin.

Veljum beetta heilsu, daudinn getur
be0id, meo leyfi Alpingis.

Greinina med heimildum sem
visad er i ma lesa a Visi

Gunna er feedd frjals

borsteinn
Siglaugsson
hagfraedingur

adurinn er faeddur frjals,

en alls stadar er hann i

hlekkjum,“ segir franski
heimspekingurinn Jean-Jaques Rous-
seau i fraegri ritgerd sinni um sam-
félagssattmalann. Hugmyndafraeoi
Rousseau, asamt kenningum annarra
frumkvoéola ntitima stjornmalaheim-
speki grundvallast & peirri afst6ou ad
hid nattarulega astand mannsins sé
frelsio, og ad pad megi adeins skerda
a grundvelli augljosra almannahags-
muna.

bessi afstada er grundvollur frjalsra
vestrenna lyoredissamfélaga: I stad
pess ad konungar, keisarar, einraeois-
herrar, eda pess vegna pingmenn,
skammti pegnum sinum réttindi
ar hnefa, er frelsi einstaklingsins
atgangspunkturinn. Enginn maodur
hefur rétt til a0 skeroa frelsi annars
nema almannahagsmunir krefji.
Sénnunarbyroin liggur hja peim sem
vilja hafa forraedi yfir 60ru folki, ekki
hja peim sem vilja lifa frjalsir.

Ord Rousseau koma oOneitan-
lega upp i hugann begar fylgst er
med umraedu um hvort leyfa skuli
s6lu afengis & almennum markadi.
Svo virdist sem andstaeodingar hins
sjalfsagoa réttar folks til ad eiga vio-
skipti sin & milli liti svo & ad peim
sem verja frelsid beri ad sanna med
einhverjum heetti tilkall sitt til pess.
Syni ekki studningsmenn pess fram &

Er ekKi fraleitt ad skotvopn
séu seld i almennum versl-
unum, en ekKi af rikisstarfs-
moénnum i blaum sloppum?
Og hvad um sykur? Er ekKi
sykur heilsuspillandi og
sjalfsagt ao stofna Sykur-
einkasolu rikisins, i nafni
Iyoheilsu?

pad, sé valdboodid og hémlurnar hio
eolilega, nattarulega fyrirkomulag.
Pannig fullyroir til deemis leidarahof-
undur Fréttabladsins manudaginn 1.
febraar ad par sem studningsmenn
frumvarps um s6lu afengis hafi ekki
synt fram 4 ad frumvarpio styoji vio
,sidmenningarlega frampréun og
hagsmuni hinna dreifdari byggoa“
séu rok peirra einskis virdi.

Hér er hlutunum rakilega snudio a
hvolf. Hugsum okkur na ad enn veeri
vio lyoi bann vio sélu mj6lkurafurda
nema i sérstokum mjolkurbtidum,
bann vid ad aodrir en Bifreidaeinka-
sala rikisins seldi bifreidar, bann vio
stofnun utvarps- og sjénvarpsstoova
svo fatt eitt sé nefnt. Veri bad pa eoli-
legt ad beir sem nj6ta vilja sjalfsagos
réttar til ad selja mjolk eda bifreidar
eda stofna ljosvakamidla yrou ad syna
fram 4 ad krafa peirra styddi vio ,sio-
menningarlega frampréun og hags-
muni hinna dreifdari byggoa“ til ad
fa henni framgengt?

Hvad med skotvopn og sykur?
Slikt veeri auovitao fraleitt. AQ 60rum
kosti getu forsjarhyggjumennirnir,
sem telja sig hafa gudlegan rétt til ad
raoskast med samborgara sina, sndio
sér naest ad 60ru pvi, sem peir eru
andvigir. Hvad um sé6lu skotvopna
svo demi sé nefnt? Er ekKki fraleitt ad
skotvopn séu seld  almennum versl-
unum, en ekKki af rikisstarfsménnum
iblaum sloppum? Og hvad um sykur?
Er ekki sykur heilsuspillandi og sjalf-
sagt ad stofna Sykureinkasolu rikisins,
inafni lyoheilsu?

Veeri bao pa edlileg krafa ad peir
sem andmeltu pessum nyju stofnun-
um syndu fram a ,sidmenningarlega
frampréun“ sem af pvi hlytist ad halda
afram a0 selja haglabyssur i veioiversl-
unum og selgaeti i sjoppum? Myndu
2/3 hlutar pj6oarinnar lata linnulaus-
an aréour forsjarhyggjupostulanna
blekkja sig til a0 lysa studningi vid
frelsisskerdinguna? Eda myndum vio
einfaldlega hleja ad peim?

Yroi okkur ekki ljést, a0 sénnunar-
byroin hvilir einfaldlega ekki 8 Gunnu
i Vesturbzenum, sem langar ad stofna
selkeraverslun & Hégunum, svipada
peirri sem htin vann i 8 ndmsarunum
a Italiu, og selja par hraskinku (ja, hiin
var bonnuo a sinum tima), melénur
og raudvin? Sénnunarbyrodin hvilir
4 Joni, sem vill banna henni ad lata
drauma sina raetast. bad er sama pott
Joni pyki draumar Gunnu 6émerki-
legir, sama pott honum hafi til pessa
tekist ad hindra ad hun 1éti pa raetast,
sama pott Gunnu hafi ekki tekist ad
sanna med 6yggjandi heetti ad budin
hennarleioi af sér ,sidmenningarlega
frampréun“ og sama hvao Jonarnir
eru margir, frekir og haverir. Gunna
er nefnilega faedd frjals.

Katrin, VG og tullveldi rikja

I?r('istur
Olafsson
hagfraedingur

U er pad svo ad mér koma rit-
samskipti annarra ekki mikio
vid. Held mig almennt fjarri
peim. ,Bréf* Katrinar Jakobsdoéttur
i Fréttabl. 2. febr. sl., p6tti mér hins
vegar byggt & svo rangsninum mal-
flutningi ad rangt veeri ad lata eins og
ekkert veri. Um hugarfar eda afst6du
@®tla ég ekki a0 reeda. baod verour hver
a0 eiga vid sjalfan sig. Vioskiptapving-
anir eru vissulega ekkert skemmti-
atrioi. beim er beitt pegar gefist hefur
verid upp 4 samningum.
bzer koma vissulega ekki i stadinn
fyrir politiskar lausnir, en geta leitt
til peirra, eins og i deilunni vio Iran.
Kannski ma segja a0 paer séu mildur
stadgengill stridsyfirlysingar. A 19. og
20. 61d voru baer mun sjaldgeefari. Pad
var pa helst adflutnings- eda hafnbénn
sem beintengd voru stridi. Yfirleitt var
p6 vaoio beint i strid. Ztli Evropu-
sagan hefdi oroid mildari, ef vidskipta-
pvingunum hefdi verid beitt markvisst
a fyrri hluta 20. aldar? En pao er bara
vangavelta sem engin leid er a0 feera
sonnur a.

Fullveldi rikja

Pao er i seinni hluti greinar K.J. sem
mér finnst 6rla & misskilningi eda
réngum upplysingum. Katrin segir VG
vilja,,...standa véro um fullveldi pjéoa
og erum ekKi satt vid a0 landamarum
sé breytt i skjoli hervalds“. Gott er
pao. betta er p6 megindstada pess ad
vioskiptapvinganir voru settar a Rass-
land Putins. Nidurstada Helsinki-rad-
stefnunnar 1976, sem itrekud var i
samningunum um sameiningu byska-
lands 1990/91, var st a0 6heimilt vaeri
a0 breyta landamarum fullvalda rikja
i Evrépu, nema me0 fullu sampykki
viokomandi rikja. bPetta voru samn-
ingar sem Sovétrikin og sidar Russland

Misskilningur Katrinar
liggur i pvi, a0 han virodist
réttleeta a0 nokkru verknao
Rassa meo pvi a0 atkvzaeoda-
greiosla, sem peir fram-
kvaemdu hja ibaum Krim,
undir eigin hervernd, hafi
synt fram a vilja Krimverja.
undirritudu. Rassland gerdi sérstakt
samkomulag vid Ukrainu (1992) um
vidurkenningu 4 fullveldi pess rikis og
obreytanleika paverandi landamara
Ukrainu. Pegar petta samkomulag var
undirritad var Krim hluti af Ukrainu.
begar Putin tok landsvaeoi af Georgiu,
i fullri andst6ou vio rikisstjorn pess
lands, brugoust Vesturlénd vid meod
pvi ad moétmeela, an pess p6 ad annad
fylgdi i kjolfario, sem kannski varo til
pess a0 Russar feerou sig upp a skaftio
og innlimudu Krim og h6fu hernao i

austurhluta Ukrainu. b4 var malirinn
fullur.

Obreytanleiki landamara

Misskilningur Katrinar liggur i pvi, ad
hun virdist réttleta ad nokkru verknad
Russa med pvi ad atkvaedagreiosla, sem

peir framkvemdu hja ibaum Krim,
undir eigin hervernd, hafi synt fram
a vilja Krimverja. Helsinki-samkomu-
lagio og samkomulag Russa og Ukra-
inu hlj6ouodu upp 4, ad rikin sem slik
yrou ad sampykkja breytt landameeri,
ekki einstaka pj6dflokkar innan landa-
mera rikja. Pad var nakvaemlega petta
sem koma atti i veg fyrir i Helsinki,
minnugir m.a. innlimunar Stdeta-
héradanna i byskaland, sem sampykkt
var af meirihluta bj6dverja i héradinu.
Ef slikt yroi heimilt, vaeri haetta & ad 611
Evrépa myndi aftur loga i 6fridi.

Med vopnaskaki Russa vio landa-
meeri Eystrasaltsrikjanna og hernaoi
peirra i austurhluta Ukrainu var pad
mat leidtoga og pjoopinga a Vestur-
16ndum ad rétt veri ad setja a vio-
skiptapvinganir, p6 ekki vidskipta-
bann, par sem diplématiskar vidredur
og samningaumleitanir h6fou engan
arangur borio. Hvao varoar ,atpenslu
Atlantshafsbandalagsins“ pa er pao
stadreynd a0 pessar austur-evropsku
pjooir, sem adur hofou verid undir ara-
tuga apjan Sovétmanna, 6ttudust um
fullveldi rikja sinna, ef paer keemust
ekki undir verndarvaeng NATO. beaer
sottu um adild a0 NATO med peim
oroum, ad vilja med pvi standa véro
um fullveldi sitt. Pad getur varla veriod
asteytingarsteinn hja VG, sem einmitt
vill ,,standa vérd um fullveldi rikja“.
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Tilbodin gilda 4. - 7. feb 2016
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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7 Flestar stodsendingar i sdgu arvalsdeildar karla

1.393

Jon Arnar Ingvarsson
1 HAUKAR OG BREIDABLIK | 1988-2003
339 leikir | 4,1 stodsending i leik

1.392

Justin Shouse

SN/EFELL OG STJARNAN | 2006-
209 leikir - 6,7 stodsendingar i leik

Y

1.359

Jon Kr. Gislason

KEFLAViIK OG GRINDAVIK | 1988-1997
307 leikir | 4,4 stodsendingar i leik

1.508

Eirikur Onundarson

iROGKR|1994-2012
372 leikir | 3,5 stodsendingar i leik

1.300

Sverrir Por Sverrisson
KEFLAViK, SNZEFELL, TINDASTOLL OG NJARPVIK [1993-2010
343 leikir | 3,8 stodsendingar i leik

KORFUBOLTI 209 leikir eru ad baki
a teepum tiu &rum og Justin Shouse
4 na moéguleika a pvi ad komast

a topp stodsendingalista urvals-
deildar karla. Kappinn hefur gefid
6,7 stoosendingar a0 meoaltali {
leik @ pessum nastum pvi tiu tima-
bilum.

Jon Arnar Ingvarsson er buinn
ad eiga metio sidan hann fér upp
fyrir nafna sinn Jon Kr. Gislason
timabilid 2002 til 2003 en hann
var pa leikmaour Breidabliks. Jon
Arnar bztti metid i leik a mo6ti KR
5. desember 2002 og er pvi buinn
ad eiga pad i ram prettan ar. Jon
Arnar endadi 4 pvi ad senda 1.392
stoosendingar a ferli sinum i
arvalsdeildinni.

Vantar fimm timabil hja Joni Kr.
Jon Kr. Gislason er i pridja setinu
med 1.359 stodsendingar en pad
segir po ekki alla s6guna. Jon Kr.
var nefnilega buinn a0 spila fimm
timabil og 93 leiki i deildinni a0ur
en menn foru fyrst ad skra stod-
sendingar timabilio 1988-89.

Jon Kr. Gislason gaf flestar stod-
sendingar a fimm af sex fyrstu
timabilunum sem stodsendingarn-
ar voru teknar saman { urvalsdeild-
inni og eina timabilid sem vantar
upp a var timabilio sem hann 1ék
ekki i deildinni heldur spiladi meod
SISU i Danmorku.

veroa sogulegar

Stodsendingamet Jons Arnars Ingvarssonar fellur a0 6llum likindum i beinni atsendingu Stodvar 2 Sport
i kvold pegar Stjornumenn heimszkja Grindvikinga i Rostina i Domino’s-deild karla i korfubolta. Justin
Shouse, leikstjornandi Stjornuliosins, stendur a timamotum a sinu tiunda timabili i arvalsdeildinni.

Eirikur Sverrir Onundarson og
Sverrir Por Sverrisson nadu lika
a0 gefa yfir 1.300 stodsendingar
en 16gou skona a hilluna adur en
peir 6gnudu meti Jéns Arnars fyrir
alvoru.

Prir adrir leikmenn hafa nad ad
komast yfir pusund stodsendinga
markio en pad eru Teitur Orlygs-
son, Friorik Ragnarsson og Tomas
Holton. Naesti meolimur pusund
stoosendinga klubbsins gaeti ordio
Keflvikingurinn Magnus Pér Gunn-
arsson. Magnus parf b6 ao gefa 38
stodsendingar i viobot til ad na pvi
og bao gerist pvi veentanlega ekki
fyrr en & naesta timabili i fyrsta lagi.

Fyrsta stodsendingin a méti KR
Leid Justins ao fyrsta setinu
hofst i Vesturbenum 20. oktéber
2006 pegar hann 1ék sinn fyrsta
leik i arvalsdeildinni. Justin gaf
pba 7 stodsendingar a lidsfélaga
sina i Snaefellslidinu sem urou
b6 ad satta sig vio tap fyrir KR.
Justin hafoi timabilio adur leikio
meo Drangi fra Vik i Myrdal i 1.
deildinni en fékk na tekiferi hja
Geof Kotila.

Justin 1€k tvo timabil 1 Stykkis-
ho6lmi en samdi svo vid Stjérnuna
sumario 2008. Justin hefur spilad
i Gardabanum sidan pa og er n
ordinn leikjahzaesti leikmadur
félagsins i arvalsdeildinni.

% Tiu timabil af stodsend-
ingum fra Justin Shouse

Fjoldi stodsendinga

Snaefell r
2006-07 121

Fjoldi i leik 5,5 | 6. sati

153

Fjoldiileik 7,0 | 2. saeti

170

Fjoldiileik 7,7 | 1. sati

126

Fjoldiileik 5,7 | 4. saeti

127

Fjoldi i leik 5,8 | 5. sati

160

Fjoldiileik 7,3 | 1. saeti

188

Fjoldiileik 8,5 | 2. saeti

138

Fjoldiileik 6,9 | 5. saeti

Snaefell
2007-08

Stjarnan
2008-09

Stjarnan
2009-10

Stjarnan
2010-11

Stjarnan
2011-12

Stjarnan
2012-13

Stjarnan
2013-14

Stjarnan

2014-15 118 -
Fjoldiileik 5,9 | 5. sati

Stjarnan

2015-16 91

Fjoldiileik 6,1 | 2. saeti

Besta stodsendingatimabil
Justins var 2012-13 pegar hann gaf
188 stodsendingar eda 8,5 i leik.
bad dugodi po ekki nema i annad
satio a stodsendingalistanum.
Justin hefur unnio stodsendinga-
titilinn a tveimur timabilum (2009
0g 2012) en hann er bainn ao vera
tvisvar sinnum i 60ru seeti og 611
timabilin meodal peirra sex efstu.
Justin Shouse er eins og er i 60ru
seti i stodsendingum a eftir KR-
ingnum Zgi Por Steinarssyni.

Hver skorar kdrfuna?

Pbad ma fastlega baast vid pvi ad
Justin Shouse beeti met Jéns Arnars
i kvold og veroi jafnvel biiinn ad
pvi strax i fyrsta leikhlutanum.
Justin hefur minnst gefio prjar
stoosendingar i leik a pessu tima-
bili og er meo fimm eda fleiri stoo-
sendingar i 10 af 15 leikjum sinum

Kannski er meiri spenna ad sja
hvada leikmadur skorar eftir met-
sendinguna. Abyrgoin liggur lika
a skraningamanni Grindvikinga
ad missa ekki af stoosendingu hja
Justin 4 pessum timamé6tum en
pao er alltaf mat t6lfraedings hvers
leiks hvaod er stodsending og hvao
er ekki stodsending.

Leikur Grindavikur og Stjorn-
unnar hefst klukkan 19.15 og
verour syndur beint a St60 2 Sport.
ooj@frettabladid.is

5. FEBRUAR 2016 FOSTUDAGUR

Nyjast

Domino’s-deild karla i kérfubolta

IR - Por borl. 75-80
Stigahaestir: Jonathan Mitchell 30, Vil-
hjalmurJonsson 13 - Vance Hall 16, Halldor
Gardar Hermannsson 14, Ragnar Agust Nat-
hanaelsson 14/14 frak./6 stods.

KR - Héttur 87-78
Stigahaestir: Brynjar Por Bjornsson 24,
Michael Craion 21, Périr Porbjarnarsson

14 -Tobin Carberry 33/11 frak., Mirko Stefan
Virijevic 16.

Keflavik - Snaefell 131-112
Stigahaestir: Valur Orri Valsson 27/14
stods., Jerome Hill 22/11 frak./8 stods.,
Magnus Por Gunnarsson 20 - Sherrod Nigel
Wright 33/10 frak., Austin Magnus Bracey
28, Sigurdur Porvaldsson 23.

FSu-Haukar og Tindast6ll-Njarovik
var frestad vegna slems veours.

Olis-deild karla i handbolta

Haukar - Afturelding 26-22
Markahastir: Adam Haukur Baumruk 9,
Elias Mar Halldorsson 6 - Gunnar Porsson 6,
Mikk Pikkonen 5.

FH - Vikingur 27-22
Markahastir: Einar Rafn Eidsson 11/2,J6-
hann Birgir Ingvarsson 6 - Karolis Stropus 8

Groétta - Fram 28-25
Markahastir: Finnur Ingi Stefansson 7,
Dadi Laxdal Gautason 6 - Gardar B. Sigur-
jonsson 6, Stefan Darri Pérsson 5.

IR-IBV 25-25
Markahastir: Sturla Asgeirsson 7, Ingi Rafn
Robertsson 4, Jon Kristinn Bjérgvinsson
4,Jon Heidar Gunnarsson 4 - Agnar Smari
Jénsson 10, Theodér Sigurbjérnsson 8.

Efst Nedst

Haukar 32 Grotta 18
Valur 30 Akureyri 17
Fram 21 FH 16
iBV 19 iR 12

Afturelding 19 Vikingur 6

Olis-deild kvenna i handbolta

Grotta - Fylkir 25-23
Markahastar: Eva Bjork Davidsdottir 8,
porey Anna Asgeirsdottir 7 - Patricia Sz616si
9, Thea Imani Sturludottir 7.

BRASSI SPILAR MED PROTTI
Thiago Borges Pinto, 27 ara
Brasiliumadur sem hefur leikio i
Danmorku staerstan hluta ferilsins,
skrifadi i geer undir tveggja ara
samning vio brott.

Thiago er sokndjarfur midju-
madur og ad sogn pjalfarans
Greggs Ryder afar spennandi leik-
madur.

»Thiago er leikmadur sem getur
skapad eitthvad ar engu. Pad tti
ad reynast okkur mjog vel i jéfnum
leikjum og par getur hann faert
lidinu eitthvad sem enginn annar
getur eins og stadan er ndna. bao
er eitthvao sem 6111i0 vilja,“ sagoi
Ryder.

I dag
19.00 Grindavik - Stjarnan Sport
22.00 Kérfuboltakvold Sport

02.30 NBA: Mavericks - Spurs Sport

19.15 Grindavik - Stjarnan Grindav.
19.15 FSu - Haukar 16a
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Songkonan Erna Hronn
Olafsdéttir synir uppahalds
fotin og fylgihlutina. sibA 4

Eva Laufey Hermannsdoéttir
gefur uppskriftir ad bollum af
ymsu tagi. SibA 6

Tinna Bra Baldvinsdéttir,
eigandi Hrims, er nyflutt og
opnar inn i stofuna. SibA 8

STILISERAR
STJORNURNAR

Stilistinn Edda Guomundsdottir hefur starfad med
heimspekktum stjornum eins og Taylor Swift, Lady Gaga og
Aliciu Keys. Huin ferdast um allan heim vegna starfsins en
litid hefur po farid fyrir storfum hennar hér a landi.
FRAMHALD A SibU 2

MYND/NOEL MCGRATH

FJARFESTU | HEILSUNNI PINNI

® Gazeda ofurfaedisblanda OF U RFEDI { hylkjum

31 innihaldsefni

Organic

LT
Superfoods

Hatt naeringargildi

Oflug ofurfaedisblanda sem =
= SNITEER L asamt skynsamlegu mataraedi U LFT| r“aﬂ ATE :
* B shandaxunsrEinim tryggir ad likaminn fai 61l pau =~ /
s e nzeringarefni sem hann parf til

steinefna, ensima og amindsyra
100% nattarulegt og lifraent

a0 vidohalda godri heilsu.

Fagst [ flestum apdtekum, heilsubddum og heilsuhillum stdrmarkada og verslana




2 FOLK LIFSSTILL s tepraar 206

o

™.

Edda baksvids a Chromat-syningu a sidustu tiskuviku. MyND/SHOKO TAKAYASU

» FRAMHALD AF FORSiPU

Edda Gudmundsdéttir stilisti hefur
starfad sem slikur { Bandarikjunum
i fjolda ara. Hian datt 6veent inn {
bransann og for i raun bakdyrameg-
in pangad inn pvi dans var astaedan
fyrir pvi ad han flutti dt. ,,Eg flutti
fyrst Gt pegar ég var unglingur til
bess ad dansa ballett. Eg eignadist
svo keerasta sem var fatahonnud-
ur og par sem ég hef alla tid haft
mikinn dhuga a fétum leiddist ég
smam saman inn { tiskuheiminn. Ut
fr4 pvi ad vinna med keerastanum
i fatalinunni kynntist ég 1j6smynd-
urum, stilistum og 6dru félki i pess-

o™

CVLUPOKIN
HREINSAR LOFT

um heimi,“ lysir Edda sem hefur nd
buid dti meira en halfa sevina.

KOMIN i HRING

Hun fékk gjarnan ad heyra pad
fra ljosmyndurum ad hin eetti ad
leggja stilistastarfio fyrir sig og
stilistarnir voru hrifnir af fatalin-
unni sem kerasti Eddu hannadi.
,Stilistarnir fengu ekki bara lanud
fot dr fatalinunni heldur lika dr
minum eigin fataskap fyrir mynda-
tokur. Félk sem stjornadi verkefn-
unum fér pa ad segja mér ad ég aetti
a0 péna sjalf & pessum bransa i
stadinn fyrir ad 1ana f6lki fotin min

B

Eydir lykt, bakterium og myglu.
Tilvalinn t.d. fyrir ské, inn i skapa og i bilinn.

ILMEFNALAUS - UMHVERFISVAENN - ENDIST i TVO AR

SVARID BYR T NATTURUANI

LAUGAVEGI LAGMULA KRINGLUNNI

SMARATORGI

ﬁ Heilsuhusid

1979

SELFOSSI AKUREYRI

NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS

Stund milli strida og Edda bregdur a leik.
MYND/ROXANNE LOWIT

Buiningur sem Edda hannadi med Bern-
hard Willhelm. MYND/ROXANNE LOWIT

og hugmyndir 6keypis. Eitt leiddi af
00ru og fyrr en vardi var ég komin
4 kaf { bransann og heett { dansin-
um. bad skemmtilega vid petta allt
saman er svo ad a sioustu arum hef
ég unnid hér og par med ymsum
dansflokkum vid a0 hanna bininga
og komid ad pvi ad stjéorna danssyn-
ingum og dansmyndatékum. Nylega
hef ég til deemis unnid med Cedar
Lake Contemporary Dance Thea-
ter fyrir syningu i BAM (Brook-
lyn Academy of Music) og vid syn-
ingu NY City Ballet { Guggenheim-
safninu. Pannig ad ég er eiginlega
komin { hring og hef sameinad fata-
og dansdhugann,“ segir Edda og
brosir.

UNNID MED STJORNUNUM

Eddu hefur gengio vel sidustu arin
og hin hefur unnid ad morgum
storum verkefnum og unnid med
honnudum a ymsa vegu, stiliserad
myndatékur og syningar og veitt
radgjof. Han hefur unnio med stor-
stjornum {i ténlistar- og sjénvarps-
bransanum eins og Aliciu Keys,
Bjork, Taylor Swift, Opruh Win-
frey, Diane Sawyer, Arethu Frank-
lin, sjénvarpskokknum Katie Lee,
ballerinunni Wendy Whelan, leik-
aranum James Van Der Beek, leik-
konunni Katee Sackhoff, og Lady
Gaga. Edda getur litid tjad sig um
storf sin med stjornunum bvi hdin
hefur skrifad undir pagnareida.
Hun getur p6 nefnt ad bad sé alltaf
gaman ad vinna med stérum stjorn-
um. , Hvert verkefni er audvitad
misjafnt en oft pegar stér néfn eru
i myndinni og { mérgum tilfellum
margra adra imyndarvinna a bak
vid persénuna og miklir peningar
i hufi p4 er petta yfirhofud allt af-
skaplega fagmannlegt. Stjornurn-
ar vita hvad peer vilja og purfa til
ad vinna sina vinnu og ég reyni ad
lata pao reetast.“

GODP i AP VERSLA

Dagarnir hja Eddu eru élikir enda
starfar hin , freelance“. Hin segir
ekki mikla rdtinu vera 4 lifi sinu
sem henti henni vel. ,P4 daga
sem ég er ekki & ,,setti“ reyni ég
a0 vakna ekki seinna en klukkan
atta og vera byrjud ad vinna half-
tima sioar. Ef ég er 4 ,,setti* hefst
vinnudagurinn mjog oft klukkan
fimm, sex & morgnana og stendur

i syningarrymi Bernhards Willhelm. MyND/RUDEDIGER GLATZ

A afingu fyrir tiskusyningu. MYND/RUDEDIGER GLATZ

’ ’ Hvert verkefni er
audvitad misjafnt

en oft pegar stér nofn eru
i myndinni og i mérgum
tilfellum margra ara vinna
af imyndarvinnu & bak vid
persénuna og miklir
peningar i hufi pa er petta
yfirhofud allt afskaplega

fagmannlegt.
Edda Gudmundsdéttir

yfir 1 t6lf til tuttugu tima. begar
ég er ekki 4 ,,setti“ eydi ég miklum
tima & netinu ad skoda hvad hénn-
udir alls stadar { heiminum eru ad
gera. Eg reyni lika ad fylgjast vel
med myndlistar-, ténlistar- og leik-
hisheiminum par sem mér finnst
betta allt tengjast. Eg hef tvo fra-
beera adstodarmenn sem vinna
hja mér i New York og er svo med
nokkra adstodarmenn sem ég vinn
med pegar ég vinn { Los Angeles,
Paris, Miami, London og svo fram-
vegis. Gott adstodarfélk er ofbods-
lega mikilveegt og starfid krefst
mikillar samvinnu allra sem ad pvi
koma. Eg eydi lika miklum tima {
bidum og versla mikid fyrir vinn-
una. Eg veit pvi alltaf hvad er til {
stéru tiskuverslununum i New York
og hvar best er ad finna hlutina at
um allan heim.“

MARGT i PIPUNUM
Draumaverkefni Eddu eru morg og
segir hiin sum peirra vera ad reet-
ast & pessu og naesta ari. ,Eg verd
ad gera bininga fyrir biomynd med
leikstjéranum Joseph Kahn { Los
Angeles & naestu manudum. Eg er
lika ad hanna btninga fyrir Broad-
way-syningu sem er { samvinnu
vid Cirque de Soleil. Mig langar
a0 gera meira af biomyndum, leik-
hisi og vinna meira med donsurum,
leikurum, myndlistarménnum og
sirkusfélki,“ lysir Edda. Hin beetir
vio ad hin hafi dhuga & ad vinna
meira 4 [slandi en ad hin hafi ekki
enn fengid verkefni til ad lata pann
draum reetast.

BYR i FERDATOSKU

Neest 4 dagskra hja Eddu er vinna
vi0 stiliseringu 4 syningu Chromat
4 tiskuvikunni { New York og syn-
ingu Bernhards Willhelm & tisku-
vikunni i Paris, vinna vid Grammy-
verdlaunahatidina og nyjan sjon-
varpsbatt med kokknum Katie Lee,
verkefni med Hildi Yeoman, 4dur-
nefnd biémynd i Los Angeles, verk-
efni med dansflokki i Paris sem
verdur synt a listahatid i bPyska-
landi og buningar fyrir Broadway-
syningu. Fyrir utan auglysingar
og sjonvarpspeetti sem hin vinn-
ur reglulega ad. Eins og sja ma af
pessu er augljést a0 Edda er mikio a
ferd og flugi og segist hiin yfirleitt
ekki vera meira en manud i senn
heima hja sér { West Village 4 Man-
hattan. ,Eg by i raun i ferdatosku
og veitir allt petta gotulif um allan
heim mér endalausan innbléstur
fyrir vinnuna. Einnig listalifid og
spennandi syningar.

FJOLSKYLDULIFID GLEYMDIST
Edda segir sinn stil i vinnu vera
leiklistarlega blondu af gotustil og
hatisku. ,,Eg hef gaman af ad skapa
og vinna i peim heimi en pess a
milli finnst mér lika gaman ao setja
saman demigert bankamannslikk
til ad hafa jafnveegi i pessu ollu.
Svo er ég spennt fyrir ad sameina
tisku, teekni og virkni, pad er margt
spennandi ad gerast i peim geira.
Persénulega er ég svolitid veik fyrir
»,More is More“ og sibreytilegum
stil. Mér finnst gaman ad ganga {
fotum fra honnudum sem ég starfa
med og fra ungum og upprennandi
honnudum, ég elska vintage-buid-
ir og fléamarkadi og hef gaman af
hiimor { fétum og samsetningu.

Edda vinnur oft fram eftir kvoldi
og fer mikio 1 vinnutengd matar-
bod og 4 syningar en pegar hiun a
fri pykir henni best ad vera med
vinum og fjolskyldu. ,Eg er ein-
hleyp sem stendur. Pad er btid ad
vera svo mikio ad gera sidustu arin
a0 fjolskyldulifio hefur svolitid
gleymst. Eg stefni 4 ad breyta pvi
og reyna ad finna betra jafnvaegi.
Annars finnst mér gott ad borda
gbéoan mat, lesa og liggja i leti { s6l-
badi, ferdast, leera um nyja stadi og
hleeja. Petta veitir mér allt innblast-
ur til ad halda afram.“
liljabjork@365.is



HURDPASTOPPARI
. HELDUR HURDINNI I SKORDUM

DA VINCI STEINASLONGVA Kr. 1.790 HIGH TEA
QERD EFTIR TEIKNINGU LEONARpo DA VINCI. HAT TEBOLLINN SEM EKKI SIDUR ER
b0 SETUR SLONGVUNA SAMAN SJALFUR. LITLIR SKEMMTILEG DESSERT SKAL.

MJOKIR LEIRBOLTAR FYLGJA MED 0G bEIM KrR. 3.200
SLONGVAR PESSI VIGVEL EINA 5 M.
Kr. 4.100

HYDRAULIGE—

TUNGLSKINSPUDI

P UR HVITU PLUSS-SKINNI. MED FJARSTYRINGU A
ROBOT ARMUR GETUR b0 BREYTT LITUM 0G SKYGGINGU P HEYRNAR,TOL LIP
VOKVASTYRDUR ARMUR SEM b0 SETUR SAMAN LJGSSINS. SKEMMTILEG LYSING f HYERJU RENNILASINN KE@UR I VEG FYRIR FLEKJUR.
SJALF(UR). LYFTIR HLUTUM 0G SNYST. RVYMI . 3 LITIR. SNJOHL LAUSN 0G SNILLDAR
EKKERT BATTERI, ADPEINS VATN. B&DI KR. 7.500 OTLIT.
FYRIR BORN 0G FULLORDNA. KrR. 1.490

Kr. 5.400

u!'gf.f

HALFPINT GLAS
VILTU ,HALFPINT“ EDPA SEM SE BARA HALFT

HATALARI MEDP LED-LuOSUM GLAS? TOSKUVIGT
b0 LEGGUR STMANN BPINN A HATALARANN Kr. 2.300 FORPIST YFIRVIGT, HON ER KOSTNADARSOM
06 HANN MAGNAR UPP TONLISTINA MED KR. 3.500
MIKILLI LJOSAGLEDPI. ENGIR VIRAR, ENGIN
BLATONN.
KrR. 9.100

SKOLAVORDPUSTIG 12

BoOoMBOX MINI HATALARI ) BOOMBOX HATALARI SimM1 578 6090
b STINGUR SIMANUM bINUM I RAUFINA bl LEGGUR SIMANN PINN A HATALARANN 0G HANN
A HATALARANUM OG HANN MAGNAR UPP MAGNAR UPP TONLISTINA. ENGIR VIRAR, ENGIN WWW. MINJA.IS
TONLISTINA. ENGIR VIRAR, ENGIN BLATONN. BLATONN. FACEBOOK: MINJA
KR. 6.500 Kr. 5.500
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GLIMMER OG GLYS

Skodad i skapinn Erna Hronn Olafsdéttir, séngkona og Gtvarpskona,
hefur margt & sinni kdnnu. Staersta verkefnid fram undan er forkeppni
Eurovision & morgun. bar flytur hdn ddettinn Hugur minn eftir bérunni
Ernu Clausen dsamt Hirti Traustasyni. Erna Hronn elskar glimmer og
palliettur og synir hér nokkra uppahaldshluti ar fataskapnum sinum.

+MBér finnst fot og
fylgihlutir ekki purfa
ad kosta mikid. betta
er svartur hringur i
hauskupuliki sem ég
greip einhverntima
med mér i skranbiid og hef
notad mjog mikid."

~Petta er nzela sem
langamma min atti
og ég fékk eftir
hennar dag. Mér
pykir akaflega vaent
um hana.”

+Gullskérnir eru fra Mértu Jénsson. Eg
klzedist mikid svortu og finnst flott ad
hressa upp a pad med flottum ském.
Hinir eru palliettuskér sem vekja alltaf
mikla athygli. Med pvi ad fikta i palliett-
unum get ég radid hvort peir eru silfradir
eda svartir."

Petta er jurokjéllinn minn fra pvi
i fyrra. Eg skellti mér til London og
keypti efni i kjolinn og Iét sauma hann
hér heima. Hann er i miklu uppahaldi
hja mér pé6 ég hafi ekki farid i hann
sidan. betta verdur erfdagripur fyrir
daetur minar."

~Petta er veidikjollinn minn, svartur
gerviledurkjoll med palliettur a 6xI-
unum. Eg klaeddist honum & stefnuméti
pegar ég var ad kynnast manninum
minum og vid erum enn saman, sex
arum sidar."

Hér er Erna i uppahaldsflikinni sinni, samfestingi fra Andreu. Honum klaedist htin
vid fjolmorg takifzaeri og klaedir hann upp eda nidur med jokkum og fylgihlutum.
MYNDIR/VILHELM

MED HVERJUM VILT
PU DEILA CK2?

Calvin Klein kynnir CK2 fra Calvin Klein kom & markad i byrjun pessa manadar.
Pad er likt og CK one fyrir baedi kyn og endurspeglar fidlbreytileika og fordémaleysi.

Flestir pekkja ilmvatnid CK one
fra Calvin Klein sem kom 4 mark-
a0 um midjan tiunda aratug sio-
ustu aldar. Ilmurinn slé rekilega
i gegn hjé yngra félki en hann var
og er frabrugdinn 60rum ad pvi
leyti ad hann er fyrir beedi kyn.
N tuttugu og einu ari sidar hefur
Calvin Klein sett CK2 4 markad
og sem fyrr er ilmurinn markads-
settur fyrir yngra félk af badum
kynjum.

Ilmurinn stendur fyrir fjol-
breytileika og endalausa mogu-
leika i samskiptum manna & milli.
Hann endurspeglar fordémaleysi
i gard alls kyns astarsambanda og
vinattu. Markhépurinn er ny kyn-
sl60 ungs folks sem kann ad meta
frelsi og sveigjanleika. ,,Ilmur-
inn er eins konar sameiningar-
tdkn. Spurningin er med hverjum
pu vilt deila honum,”“ segir Linda
Mjoll Andrésdéttir, markadsstjori
Calvin Klein 4 Islandi.

Ilmurinn kom & markad 2.
febrdar um allan heim. Hann er
vidarkenndur og mjikur en um leid
frisklegur. I honum ma medal ann-
ars greina wasabi, fjélulauf, mand-
arinu, rés, Orris-rét og sandelvid.
oJIlmurinn kemur i gleeru minimal-
isku glasi. bad getur stadid a tvo
vegu sem undirstrikar fjolbreytta
notkunarmoguleika hans enn frek-
ar. Heegt er ad velja um tveer mis-
munandi steerdir en auk pess feest
svitalyktaeydir, sturtusapa og
bodylotion,* upplysir Linda.

P

«IImurinn er eins konar sameiningartakn. Spurningin er med hverjum pu vilt deila
honum,” segir Linda Mjéll Andrésdéttir, markadsstjéri Calvin Klein a islandi.

Mikil auglysingaherferd hefur
verid sett 4 laggirnar i kring-
um ilminn beaedi 4 vefmidlum og
4 prenti. Midpunktur hennar er
fjogur 6lik por og tvinnast sogur
peirra saman med 6vaentum haetti.
I hverju sambandi eru tveir ein-
staklingar sem skilgreina sig ut

fra pvi hverjir peir eru en ekki
hvad. beir sameinast i ast, losta
og vinattu. Fas peirra endurspegl-
ar frjalslegt hugarfar aeskunnar.
Sambondin undirstrika b4 dnaegju
og spennu sem lifido hefur upp a ad
bjéda og hversu einstakt hvert og
eitt samband er.

)) Glasid

getur stadid a
tvo vegu sem
undirstrikar fj6l-
breytta notk-
unarmoguleika.

l®
.
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Verddaemi:
Dranella ledurjakki 69-986k: 20.994kr
Dranella buxur 14986kt 4.494kr
Nero Giardini ledurstigvél 34-980kr, 10.494kr
Maripé spariskor +8:980kt, 5.694kr
Mos Mosh buxur verd 23:980kr, 7.194kr
Mos Mosh blaser 29-986kr 8.994kr
Pulz Jeans Aladin buxur verd 8-986k: 2.694kr
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Pad er um ad gera ad profa olikar fyllingar.
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ALLS KYNS
BOLLUR A
BOLLUDAGINN

Bolludagurinn er & naesta leiti. Af pvi tilefni
tofrar sjdnvarpskokkurinn Eva Laufey
Hermannsdéttir fram bollur af ymsu tagi.

Heilsu trgid

Bl i Sh ;

Matargledi

Eva Laufey
Hermannsdaottir

-

=

BERLINARBOLLUR
80 smjor, braett
1 dl mjélk
2 egg, léttpiskud
300 g hveiti
2 tsk. purrger
1 tsk. lyftiduft
> tsk. salt
1 tsk. sykur
1 tsk. vanillusykur
Jaroarberjasulta
Ljos olia sem ma djipsteika
Sykur

@ Braedid 50 g af smjori vid vaegan
hita, takid pottinn af hellunni og
baetid mjdlk, sykri og purrgeri
saman vid pegar blandan hefur
kélnad. Um leid og pad byrjar ad
freyda i skalinni er gerblandan til-
bdin.

e Setjid purrefnin saman i hraeri-
vélarskal og blandid, hellid vokv-
anum saman vid haegt og rélega.
Hnodid i 6-7 minutur, ef deigid
er of klistrad bzetid pid vid sma-
vegis af hveiti. Setjid hveiti 4 bord
og hnodid o6rlitid med héndum
og métid kalu. Faerid deigid yfir
i skal, setjid viskastykki yfir og
Iatid hefast & heitum stad i rum-
lega klukkustund eda par til deig-
id hefur tvofaldast ad staerd. Stra-
id hveiti & bordfl6t og fletjid deig-
id ut, gott er ad mida vid ad pad
sé 1-2 cm pykkt. Skerid kékurn-
ar ut med glasi t.d. kampavins-
glasi. Bleytid helminginn af kok-
unum med eggi, teygid pzer ad-
eins og setjid eina teskeid af sultu
a deigid. Setjid tvaer kokur saman
og klemmid kantana vel saman.

e Setjid a pappirsklaedda ofnplétu i
30 minutur og leyfid bollun-
um ad hefast. Hitid oliu
i rimgédum potti,
begar olian er tilbuin
steikid pid bollurn-
ar i 3-4 minatur,
passid ad steikja

paer a badum hlid- Fa e
um og faerid sidan . -B - sy
erlim llurerui

.. 'miklu uppahaldi hja
RREvL Laufeyju.

yfir i skal og veltid
upp ur sykri.

VATNSDEIGSBOLLUR MED
NUTELLA-FYLLINGU

8-10 bollur

100 g smjor

2 dl vatn

2 msk. sykur

110 g Kornax-hveiti

3 stor egg

e Hitid ofninn i 200°C (blastur).

e Hitid vatn, smjor og sykur saman
i potti og latid suduna koma upp.
(gott er ad lata vatn, sykur og
smjor sjoda vel saman i 2-3 min-
Utur &dur en hveitid er sett Gt i.

@ Setjid hveiti it i, hraerid saman og
14tid kolna i 4 minutur.

e Takid pottinn af hitanum og setj-
id eggin Ut i eitt i einu, slaid vel
saman a milli. bad er lika agaett
ad setja deigid i hraerivélarskal og

hraera pannig saman.

e Setjid i sprautupoka og sprautid
bollunum & pappirsklaedda bok-
unarplétu en pad ma audvitad
gera pad lika med tveimur skeid-
um.

e Bakid bollurnar i 25-30 minat-
ur, pad er mikilvaegt ad opna ekki
ofninn fyrstu 15 minGturnar af
békunartimanum pvi pa er hatta
a ad bollurnar falli.

NUTELLA FYLLING:
4 dl rjomi
1 banani
3 msk. Nutella

e beytid rioma.

o Maukid banana og Nutella saman
med tofrasprota eda stappid vel
saman med gaffli.

e Blandid bananabléndunni varlega
saman vid rjdmann med sleif.

JARDARBERJARJOMI
10 fersk jardarber
250 ml rjémi
1 veen matskeid af
jardarberjasultu

e beytid rjdma, skerid jardarber-
in afar smatt og blandid varlega
saman vid rjdmann. Setjid sma
sultu saman vid i lokin.

BRAUDBOLLUR MED
SOLBLOMAFRZAJUM

7 dl volg mjolk

2 tsk. purrger

1 tsk. sykur

1 tsk. salt

1 kg Kornax-heilhveiti

2 msk. 1jés olia

Ofan &:

legg
Frae ad eigin vali

e Hellid volgri mjélk i hraerivélar-
skalina, baetid purrgeri og sykri
saman vid. Setjid viskastykki

yfir skalina og leyfid gerinu
ad vakna i rélegheitum.
betta ferli tekur um pad
bil fimm mindtur, um
leid og pad byrjar ad
freyda i skalinni er
gerblandan tilbdin.
@ Bztid pa saltinu,
heilhveitinu og oli-
unni saman vid og
hnodid i hraerivélinni i
8-10 mindtur. Audvitad

er haegt ad hnoda med
héndunum lika - ég kys ad nota
hnodarann fyrst ég & hann til (of
|6t til pess ad hnoda sjalf, haha).

e begar deigid er ordid pétt og fint
takid pid pad upp ur skalinni og
hnodid pad smavegis med hénd-
unum. Leggid pid aftur i hreina
skal og leyfid pvi ad hefast i um
pad bil klukkustund & heitum
stad.

e Skiptid deiginu i litla bita og métid
bollur. Leggid a pappirsklzedda
ofnplétu, leyfid bollunum ad hef-
ast i tiu minutur til vidbotar.

e Piskid eitt egg og penslid yfir.
Saldrid gjarnan fraejum yfir og
bakid vid 200°C i 12-15 minut-
ur, eda par til bollurnar eru gullin-
branar.



Upplysingataekni

KYNNINGARBLAD Sensa | Annata | Kreativ | KPMG
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Framkvaemdastjérn Sensa skipa: f.v. Alexander Picchietti, Gudmundur Stefan Bjérnsson, Valgerdur Hrund Skuladéttir, Sigurdur Magniis Jénsson og Omar Henningsson. MYND/ANTON BRINK

Vidskiptavinurinn
alltaf i fyrsta saeti

Sensa tekur patt i UTmessunni i Horpu um helgina i fyrsta sinn. Sensa hannadi og sér um ad reka eina staerst
Sidasta ar var besta ar fyrirtaekisins en hja pvi starfa : tarfsad

140 sérfraedingar i rekstri, hysingu og samskiptalausnum auk

20 starfsmanna hja détturfélagi Sensa i Danmaorku.

Vissir pu ad ?

UTmessan fer fram { Héorpu dagana S.-6.
februar og er Sensa i fyrsta skipti batt-
takandi 4 pessum vidburdi. UTmessan er
radstefna fyrir fagf6lk i upplysingataekni
og hefur verid haldin arlega fra 2011 med
gbdur arangri.

Sensa var stofnad 2002 og hefur dunn-
i0 sér gott ordspor & svidi net-, samskipta-
og oryggislausna. Arid 2015 var ar mikilla
breytinga en ba ték Sensa yfir upplysinga-
teeknisvido Simans og Basis og jok par med
frambod 4 sérfraedipjonustu fyrir-
teekisins. Sensa getur nu einn-
ig sé0 um heildarrekstur upp-
lysingakerfa vidskiptavina i
upplysingataekni, allt fra ut-
stodvum yfir { stor midleeg
kerfi. Reynsla og bekk-
ing starfsmanna Sensa
i hénnun, innleidingu og
rekstri kerfa asamt vali
4 binadi er si mesta hér
4 landi.

Eftir sameiningu hefur
Sensa & a0 skipa 140 sérfraedingum i rekstri,
hysingu og samskiptalausnum auk pess sem
20 starfsmenn starfa hja détturfélagi Sensa
i Danmorku. Starfsmannafjoldi hefur pvi
rumlega prefaldast 4 einu ari en rimlega
80% starfsfélks eru med sérheefda menntun
i upplysingataekni. Sensa hefur avallt lagt
mikid upp dr menntun starfsfélks sem stat-
ar af um 150 Cisco-gradum, 130 Microsoft-
graoum og taeplega 100 gradum fra 60rum
fagskélum og birgjum.

Senso

Framurskarandi fyrirtaeki
Med samstilltu ataki pbessara priggja fyrir-
teekja var 2015 eitt besta ar Sensa til pessa.
Mikil vinna fér i ad sameina innvidi en pad
var 4vallt markmio Sensa ad vidskiptavinur-
inn veeri alltaf { fyrsta seeti og skapa fyrir-
teeki sem er framurskarandi til framtio-
ar. Med ndinni samvinnu er verid ad leggja
aherslu a lausnir sem skapa virdi fyrir
vidskiptavininn og ad snda upplysinga-
taeekni Ur 6peegilegri naudsyn 1 teeki-
feeri. Starfsfélk Sensa leggur metnad
sinn 1 ad skila gédu dagsverki og
hamarka viroi peirra lausna sem
bodid er upp 4. Sensa er ordin
,Stor“ en aherslan er afram
a ad vera persénuleg enda
hafa vidskiptavinir greio-
an adgang ad sérfraeding-

um okkar.

{ vikunni var tilkynnt
ad bazedi Sensa og Basis
eru 4 lista Creditinfo yfir

Framiurskarandi fyrirteki
2015. Beedi fyrirtekin hafa einnig verid
ofarlega 4 lista VR yfir fyrirmyndarfyrir-
teeki 1 nokkur &r.

Sensa stefnir i p4 att ad vera fyrirteeki
sem byour starfsfélki upp a skapandi storf
sem ekki adeins gefa teekifeeri til vaxtar,
heldur krefjast vaxtar. Mikil og g60 sam-
skipti innan sem utan fyrirteekisins eru lyk-
illinn og pannig verdur uppbygging fyrir-
teekisins til pess ad stydja vid pjonustu og
starfsansegju allra starfsmanna.
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Stefnan sett a ao verda fremstiri heimi

Annata er islenskt hugbtinadar- og radgjafarfyrirtaeki med yfir 100 starfsmenn, par af rimlega 60 4 [slandi. Fyrirtaekid starfar i ellefu
londum i dag og hefur selt lausnir sinar til yfir 50 landa. Markmid Annata er ad vera med lausnir sinar i 150 |6ndum & naestu 3-5 arum.

A0 sogn Sigurdar Hilmarssonar,
framkveemdastjéra Annata 4 Is-
landi, er starfsemi fyrirtaekisins
tviskipt. ,,Annars vegar er ein-
blint 4 islenskan markad i radgjof
og pjénustu fyrir Microsoft Dyna-
mics vidskiptalausnir og hins
vegar & erlendan markad med sér-
lausnir fyrir bila- og vinnuvéla-
greinina,” greinir hann fra.

., A islenska markadnum bydur
Annata alhlioa raogjof og pjonustu,
sem byggir & Microsoft Dynamics
Ax og Microsoft Dynamics CRM
fyrir medalstdr og stér fyrirteeki.
Lausnirnar telja allt fra fjarhags-
békhaldi, innkaupum, framleidslu-
styringu, vorustjornun, birgda-
haldi og sidan pvi sem snyr ad
vidskiptavininum; s6lustjérnun,
markadssetningu og tengslastjérn-
un,” utskyrir Sigurdur.

Um aramétin sameinudust Ann-
ata og XxXRM Software, sem sér-
heefdi sig { CRM lausnum i Micro-
soft umhverfi. Med sameiningu
fyrirteekjanna vard til eitt 6flug-
asta hugbinadar- og radgjafar-
fyrirteeki landsins med yfir 60
starfsmenn 4 Islandi, par af um 35
reynda sérfreedinga sem sinna is-
lenska markadnum. ,,Vid stefnum
4 ad ttvikka starfsemina 4 Islandi
og me0 tilkomu svokalladra skyja-
lausna hafa opnast ny taekifeeri
fyrir fyrirtaeki hér a landi til ad
nyta hugbtinad 4 mun betri hatt en
aour,” segir Sigurour.

Aherslur Annata 4 erlendum
markadi byggjast 4 pbréun og solu
a sérheefdri idngreinalausn fyrir

fyrirtaeki sem sysla med bila,
vinnuvélar og skyld teeki. Ekki
einungis framleidendur heldur
einnig soluadila, leigusala, dreif-
ingaradila og fleiri.

,Lausnin heitir Annata Dyna-
mics IDMS og fer préun a henni
fram baedi 4 Islandi og i Malasiu
og sala og innleiding fer { gegnum
50 samstarfsadila vids vegar um
heiminn. Vid erum me0 gridarlega
oflugt net samstarfsadila og erum
einnig sjalf med soluskrifstofur i
morgum londum,“ baetir Sigurdur
vid. Hann segir ad markmio fyrir-
teekisins 4 erlendum markadi séu
héaleit en skyr par sem Annata
eetlar sér ad veroda eitt mikilveeg-
asta hugbinadar- og réddgjafar-
fyrirteeki heims 4 svidi hugbtinad-
ar fyrir bila- og vinnuvélagrein-
ina.

Fyrirtaekio er i eigu lykilstarfs-
manna og hefur voxtur Annata ein-
ungis verio fjadrmagnadur innan-
fra par sem markmid um gé60da aro-
semi hefur alltaf verid ofarlega og
hefur fyrirteekio { morg ar verid
medal Framurskarandi fyrirtaekja
samkvaemt CreditInfo.

Fyrirtaekio mun flytja hofuod-
stodvar sinar { nyja nordurturninn
i Sméaralind 1 jini og par er gert
rad fyrir toluverori fjolgun starfs-
manna. Auk pess atlar fyrirtaek-
i0 ad fjolga starfsmonnum erlend-
is og opna nyjar skrifstofur medal
annars { Madrid 4 Spani.

Annata verdur med flottan bas a
UTmessunni i Horpu um helgina.

Sigurdur Hilmarsson, framkvaemdastjéri Annata a islandi, segir ad fyrirtaekid vaxi hratt enda bj6di pad 6flugar hugbuinadar-
lausnir fyrir sma og stor fyrirtaeki. MYND/VILHELM

) Lausnin heitir Annata Dynamics IDMS og fer préun a henni fram badi a
islandi og i Malasiu og sala og innleiding fer i gegnum 50 samstarfsadila vids
vegar um heiminn. Vid erum med gridarlega 6flugt net samstarfsadila og erum
einnig sjalf med soluskrifstofur i méorgum londum.

Nyherji og Marel styrkja keppnina og veita peningaverdlaun. Fyrsta satid faer 400 piisund krénur, annad saetid
300 piisund og pad pridja 200 puisund. Frumlegasta hénnunin faer 100 puisund krénur.

Keppnisdagurinn getur verid stressandi fyrir keppendur enda parf allt ad ganga upp.
MYNDIR/ERNIR

Honnunarkeppnin haldin i 25. sinn

Einn af skemmtilegri vidburdum sem fylgjast ma med & UTmessunni er Honnunarkeppni véla- og idnverkfraeedinema
sem fram fer i Silfurbergi & laugardaginn kl. 13. Keppnin snyst um ad keppendur hanna rébdta sem leysir ymsar prautir.

,,Keppnin i 4r gengur ut 4 ad kepp-
endur smida teeki sem kemst sjalft
i gegnum nokkrar prautir. Fyrsta
prautin snyst um ad yta 4 hnapp
sem losar fjérar bordtenniskuilur
sem falla nidur, peim parf ad koma
fram hja tveimur veggjum og skila
i trekt haegra megin 4 brautinni.
Sidan parf ad fara { gegnum vatns-
hlid, yta a bjollu og loks yta golf-
kilu 1 gegnum gat. ba kviknar 1jos
og prautin er buin.“ Pannig lysir
Snorri Témasson, verkfraedinemi
a pridja ari, prautinni sem kepp-
endur glima vid { ar en Snorri er
i undirbiningsnefnd hénnunar-
keppninnar.

Hann hefur sjalfur tekid patt
i keppninni sidastlidin tvo ar en
spreytti sig nd vid a0 upphugsa
skemmtilega en jafnframt preel-
erfida braut 4samt peim Andra
Orrasyni og Kristinu Gudmunds-
déttur, samnemendum sinum. ,\Vid
férum af stad strax { haust. I des-
ember fér brautin { smidi og hiin
var tilbidin { byrjun jandar,“ segir
Snorri en keppendur hafa fengid
ad @efa sig i brautinni undanfarn-
ar vikur.

Snorri segir afar misjafnt hve
langan tima lidin noti til undir-
btnings. ,,Brautin var tilkynnt {
oktéber. Sum lidin nota allan tim-

77 brautin snyst um ad
yta a hnapp sem losar
fjorar bordtenniskalur
sem falla nidur, peim
barf ad koma fram hja
tveimur veggjum og skila
i trekt. Sidan parf ad fara
i gegnum vatnshlid, yta a
bjollu og loks yta golf-
kialu i gegnum gat.

Snorri Tomasson

ann til undirbinings medan énnur
hafa adeins verid ad i tveer til fjor-
ar vikur,“ segir hann.

Lidin purfa ad fylgja ymsum
reglum. Til deemis mé teekid ekki
kosta meira en fjorutiu pusund. Pa
parf pad ad vera undir 40x40x40
cm ao steerd vio upphaf keppninn-
ar og mé ekki vega meira en fimm-
tén kilo.

Keppnin er nd haldin { 25. skipti.
I ar eru 38 keppendur { 13 lidum
skradir til leiks. Stelpur eru adeins
fjorar en pad hefur lengi lodad vid
keppnina ad vera fremur karlleg.
Snorri segir kynjahlutfallio p6 allt-
af ad batna.

En hvad er pbad sem dreg-
ur keppendur ad? ,bPad er fyrst
og fremst skemmtunin. bad er
mjog gaman ao taka patt og keer-
komin tilbreyting ad lata verk-
in tala i stadinn fyrir ad leera allt
af békum,“ segir Snorri og telur
keppnina afar leerdémsrika og
talar par af reynslu.

EKkKi er sidur skemmtilegt fyrir
beaedi fullordna og bérn ad koma og
fylgjast med en keppnin, sem fram
fer i Silfurbergi { Horpu 4 laugar-
daginn fra klukkan 13, er 6llum
opin og félk getur komid og farid
ad vild medan 4 keppninni stend-
ur. solveig@365.is

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG

visir.is

| UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
Johann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson




Q [Lausnin er Advania

Pegar pu vilt avinning af upplysingataekni

Vid viljum ad fyrirteekid pitt nai samkeppnisforskoti med snjallri
notkun upplysingateeknilausna sem svara kréfum pinum og pérfum.

Ekki flaekja malin. Pegar kemur ad upplysingateekni er lausnin Advania.

advania.is/lausnin

%:advania




Syndarskrifstofa
sem tengir saman

stjornendur,
starfsmenn og
vidskiptavini.

(Snilldarlausn )

CURIO £ Buy

Vefverslun sem
tengir saman solu,
hirgdir og verd og byr
til rafraena reikninga i
solukerfi pinu um leid

og pontun er gerd a
vefsidu pinni.
( Heildarlausn )

BEINTENGD VEFVERSLUN VID
SOLU- 06 BIRGDAKERFI

' bRJAR EININGAR
i CURIO-SERIUNNI
‘ LEYSA 9 FORRIT AF

Heildarlausn sem tengir saman
s6lu, birgdir og verd og byr til
fullgilda reikninga um leid og
pontun er gerd a vefsidu pinni.

Vid bjodum fyrirtaekjum ad

halda utan um reksturinn,
virdisaukaskattinn, samskiptin,
starfsmennina, vefsiduna,
vorulagerinn, vefverslunina o.fl.allt
i sama kerfinu.

Nu gerist allt sjalfkrafa eftir ad
pontun kemur i kerfid. bu losnar
vid tvofalda vinnu, gamaldags
reikningagerd og utanumhald
fyrirtaekjareksturs, en oft 4 tioum
parf 9-10 forrit til ad halda utan
um svipada hluti og Curio Buy sér
audveldlega um.

+ +

CURIO WEB CURIO OFFICE

CURIO CONTROL

CURIO X Buy

1.VEFVERSLUN

Tvé mismunandi vérunimerakerfi

Breytilegir vsk flokkar

Vérulager / Birgdir

Flokkakerfi

Voérumerkjakerfi

Strikamerkjakerfi

Setja i korfu

Vinseelar vorur

Mest seldu vorurnar

Notendur stofna sig sjalfir sem vidskiptamenn

Beintenging inn i s6lukerfi Curio Office

Tenging inn i greidslugatt - Valitor - Borgun - Korta

Haegt ad flytja inn vorur sem CSV-skrar

Stadlad layout fylgir en haegt er ad sérsmida Utlit & vefi skv. tilbodi
Vistun |éni vefverslunar innifalin i askrift en breytilegt verd a diskastaerd
ATH - Curio Office og Curio Web er samtengt Curio Buy (3 kerfi)

CURIO = Web

2.VEFUMSYSLUKERFI
HTMLS5 og CSS3 vefsidur sem laga sig ad hverju taeki fyrir sig
Skyggnusyningakerfi (Slideshow)

Myndbandseiginleiki i skyggnusyningakerfi

Ljésmyndakerfi

Ritill

Haegt ad baeta vid tokkum
Bloggsidur

Fréttasidur

Helstu samfélagsmidlatengingar
Notendakerfi

Hafdu samband sida

Gotukort

Vistun & léni innifali® i askrift
ofl. ofl.

+ + +
CURIO BUY CURIO TIME

Vid honnum

P -

SYNDARSKRIFSTOFA H

3. STIMPILKLUKKA vefvers"amr sem
Stimpilkort og timaskraning passa é alla vafra
Maettir starfsmenn k i

Curio Time Pro fylgir fritt med askrift |' |Pad_ |Ph0ne og
4.VERKEFNASTJORNUN Android-st)"rikerfinu
Verkefnastyring T
Verkefnastjorar eru med fulla stjorn Og laga 5|g SJalfkrafa
Starfsmenn sja adeins sin verkefni - .
Vidskiptavinir geta stofnad verkefni aa hver]u takl

5. VERKBOKHALDSKERFI
Timaskraning

Veggur til ad skrd ummeeli
Tenging fylgiskjala vid verksedla
Gagnageymsla skjala sem tengjast verkefni

6. REIKNINGAGERD

Rafreenir reikningar i lit

Vérunimerakerfi

Falleg og stilhrein hnnun a reikningum
PDF-reikningar sendir rafraent a vidskiptamenn
Greiddar og ogreiddar krofur

Sala dagsinns / fylgstu med hvad pu ert ad selja
Vidskiptamannayfirlit

VSK yfirlit ofl.

7. SAMSKIPTAKERFI - INNRANET
Spjallkerfi starfsmanna og einkaskilabod
Fréttaveita um verkefni gerir Facebook 6parfi

8.DAGURINN PINN

Skodadu hversu mikid pu og adrir starfsmenn hafa unnid i dag
og nakveemlega hve mikill timi hefur farid i hin ymsu verkefni yfir
daginn eda flettu i gegnum manudinn til ad skoda skraningu og
afkost starfsmanna

9. STARFSMANNA- OG NOTENDAKERFI

brji mismunandi leyfi fyrir notendur

Verkefnastjorar hafa adgang ad 6llum verkefnum

Starfsmenn sja adeins sin verkefni

Adgangur fyrir vidskiptavini

Vidskiptavinir geta fylgst med verksedlum, stofnad verkefni o.fl.




NY TZKNI | RE

MEIRI ARANGUR MED CL

) ad geta unnid
n sem er, hna

URIO & Buy
Curio Buy hefur pa sérstodu
ad vera sérsnidin fyrir stjiornendur en
ekki bokara fyrirtaekisins! Algengt er
ad stjérnendur notist vid forrit sem eru
honnud med bdkarann i huga og henta

i

Aol i

OKEYPIS
STIMPILKLUKKA

FRI ASKRIFT AF CURIO TIME FYRIR ALLA
Okeypis fyrir altt ad 10 starfsmenn

-

pvi stjiornandanum ekkert sérstaklega vel. \\ - R ‘ "
Curio-Buy er hannad til ad styra 6llum %% & FRI ASKRIFT AF CUR'U TIME PRO
almennum rekstri fyrirtaekja og svo %\% VEFSBA STIMPII.,KLUKKUNI FYLGIR FRITT MED
feer bokarinn adgang (med nettengingu). ® ASKRIFT AF“[;U.RIO BUY
Curio-serian leysir pig undan pvi ad % PRO = Gtakmarkadur fjéldi starfsmanna o.fL
notast vid bokhaldsforrit @
o g N Vs bl GREIDIR
aBsaum N Greidslugit ASKRIFT A
reki %\% Bk CURIO BUY @
Verksedlar VSK VORUR
CURIO OFFICE —  REIKN —— BIRGBIR U GETUR SLOPPID VID
_ Starfsfilk Yfirlit : ) AD NOTA SOMU FORRIT
Klipptu hér | Klipptu hér 0G BOKARI PINN
NOTAR 0G SPARAD MED
2 g>< ————————————————————— >§ :
+ . ; NYRRI TEKNI
e BOKARI FER > BOKARI 06 ENDURSKOBANDI FA
MED CURIO BUY PARFT bl nempoang 4 BOKARI ot @ ATH
ndurskodun 1,23 er dzmi
EKKI AD UPPF/ERA VERD CURIO BUY W 2o ionion
" " h irtzeki sem kaupi
GLEERUR STORUM. / BREDRAFSINUM s ne
kki med békara i starfi.
Flest allar adrar vefverslanir eru FORRITUM s
6tengdar vid bokhaldskerfi og
pvi parf ad uppfeera vorur, birgdir

og verd a tveim stodum, baedi i
vefverslun og i bokhaldskerfi.

DAMI UM HAGRADINGU

KOSTNABUR VIB REKSTUR A CURIO SYNDARSKRIFSTOFU
06 CURIO BUY VEFVERSLUN MIDAD VID 15 STARFSMENN

Med

Curio
Buy

KOSTNABUR VEFVERSLUNAR TENGD VID BOKHALDSKERFI +
KOSTNADUR REKSTRARKERFA MIDAD VID 15 STARFSMENN

V STIMPILKLUKKA KR. 40.000 bU PARFT AD v STIMPILKLUKKA bl 06 bITT

v VERKBOKHALDSKERFI KR. 45.000 NOTAST VID MORG v VERKEFNASTJORNUN STARFSFOLK NOTIST
v BOKHALDSKERFI KR. 25.000 FORRIT V VERKBOKHALDSKERFI VID EITT FORRIT

v VEFVERSLUN + HYSING KR. 15.000 v BOKHALDSKERFI

VTENGING VIP BOKHALD KR. 15.000
v NOKKUR SMAFORRIT
v A.M.K. 6-7 FORRIT

pr.méan

25.798.-

VPITT EIGID SAMSKIPTAKERFI
v GOTT YFIRLIT YFIR DAGINN
VINNRANET + TILKYNNINGAR
VVEFVERSLUN + HYSING

ca. pr. man.

140.000,-

6-7 forrit

1 forrit

KOSTNABUR CA. KR. 140.000 PR. MAN. AN VSK.
ARLEGUR KOSTNABUR KR. 1.680.000 + VSK.

UPPSETNING 0G HONNUN ER EKKI | VERBI b0 PARFT AD ) VEITT FORRIT bl LOSNAR VID
s | e vy TVOFALDA VINNY
Bo:(cééegg:m% UPPSETNING 0G HONNUN ER EKKI | VERDI MEBC”R'UB”Y

Verd er an vsk.

Vo N

+  Audvelt ad byrja ad nota Curio Buy

A4 Eftir ad pu ert buinn ad skra pig sem notandi i vefverslun okkar pa

komum vid til pin og adstodum pig vid ad feera vidskiptamenn yfir
Ur 68rum kerfum og setjum upp notendur (starfsmenn), setum inn
grunnupplysingar fyrir reikninga og verksedla og kennum pér ad

setja inn vorur og ad byrja ad nota Curio Buy.

‘gar um verd, askrift og sérsmidi er ad finna 4

heimasidu okkar www.kreativ.is

SPARABU TiMA 0G PENINGA 0G SKIPTU YFIR | CURIO BUY

Vo

<

NAMSKEID — KENNSLA

Eftir kynningu med sélufulltria okkar
bjédum vid upp a namskeid og kennslu
til ad audvelda pér ad tileinka pér Curio
Buy og Curio Office

Vid bjédum einnig upp ad sérsmida
syndarskrifstofuna pina og adlaga hana
ad pinum poérfum og rekstri.

Nanari upplysingar i sima:

971 7300

Ekki hika vid ad hringja i okkur
-Vid erum adeins einu simtali fra pér.

Askriftarupplysingar eru & heimasidu
okkar, www.kreativ.is

OPID FRAKL.
8:00 TIL 22:00

o KREATIV

SNORRABRAUT 38 | REVKJAVIK 1 SIMI5717300 | INFO@KREATIVIS | KREATIVIS
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Helstu forrit i einni syndarskrifstofu

Med Curio-forritunum ma halda utan um 6ll verkefni fyrirtaekisins & einum stad og losna vid gamaldags utanumhald. Curio Office tekur
alla pa paetti saman sem stjérnandi parf til ad reka fyrirtaeki og bydur pannig upp a notendavaena og heildstaeda lausn.

Curio Buy og Curio Office er nyr is-
lenskur hugbinadur sem heldur &
beegilegan og skilvirkan hatt utan
um hvers kyns fyrirteekjarekst-
ur. Curio Office hefur medal ann-
ars a0 geyma einfalt békhalds- og
reikningakerfi, gagnseett og fjol-
heaeft verkefnastjéornunarkerfi,
samskiptakerfi, timaskraningu og
fleira. ,,Curio-hugbtnadurinn hent-
ar fyrirteekjum af 6llum steerod-
um og gerdum, einyrkjum sem og
steerri fyriteekjum. Curio Buy hent-
ar beim sem vilja reka sjalfvirka
vefverslun dsamt pvi ad hafa géda
stjorn & fyrirtaekinu og rekstrin-
um,” segir Baldvin P6r Baldvins-
son, framkvaemdastjori og honn-
udur Curio-seriunnar. , Curio-
hugbtnadurinn er hannadur fyrir
stjérnendur sem vilja styra rekstri
sinum med hdmarksarangri. Med
honum er haegt ad gera vinnustaod-
inn rafreenan og i raun stjérna med
syndarskrifstofu. Par inni getur
stjérnandi sem og adrir nalgast
allt vinnutengt efni, svo sem vinnu-
skyrslur, verkbékhald, reikninga
og fleira. Prji mismunandi leyfi
eru fyrir notendur til ad takmarka
pao sem stjornandi vill ad starfs-
menn sinir eda vidskiptamenn sjai
4 skrifstofunni. Einnig mé baeta vid
vefverslun sem er beintengd sélu-
kerfi Curio Office, stjérna vefsiou
og verkefnum par inni, deila verk-
efnum milli starfsmanna og spjalla
saman svo eitthvad sé nefnt.“

o

¥ ER
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Mikil taekifeeri felast i ad faera upplysingakerfi
skyid. Sérfredingar Deloitte eru med vidteka
pekkingu og reynslu af fjdlbreyttum verkefnum
i upplysingataekni og skyjalausnum. Vid getum
einnig adstodad vid uppsetningu og
samningagerd vid birgja.

Deloitte

0 ST T, I
H @

| skyi

Vio ..
Aukinn sveigjanleiki
Laekkun kostnadar
Reglulegar uppfeerslur
Minni fjarfestingaporf
Auknir samstarfsmoguleikar
Adgangur 6hadur stadsetningu
Skjalastjornun
Aukid oryggi
Eykur samkeppnishaefni

Umhverfisvaent

Baldvin Pér Baldvinsson, framkvamdastjéri og honnudur Curio-seriunnar, segir Curio-hugbiinadinn vera pad nyjasta a
markadnum sem muni létta félki verulega lifid.

Aukin hagkvaemni, minni kostnadur
Med Curio-hugbtiinadi mé laekka
rekstrarkostnadinn og auka hag-
kveemnina. ,,Hugmyndin ad for-
ritinu kviknadi pbegar okkar eigin
starfsmenn gerdu sér grein fyrir
hversu morg forrit starfsmenn
fyrirtzekja nota almennt til ad
halda utan um reksturinn, oft

gegn hau gjaldi og med notkunar-
eiginleika sem falla ekki endilega
ad porfum stjérnandans. Hann
parf pa yfirleitt ad finna nokkur
smaforrit eda kaupa sér 6tal sér-
smidadar lausnir til ad halda utan
um reksturinn. EkKi er 6algengt
a0 demigert islenskt fyrirteeki
noti & bilinu fimm til nfu mismun-

andi forrit til ad halda starfsem-
inni gangandi og getur méanadar-
legur kostnadur hlaupid 4 tugum
ef ekki hundrudum pusunda. I
Curio Office er allt & einum stad
og med kerfinu parf ekki alltaf ad
vera a0 uppfeera eitt og eitt kerfi {
senn. Allur vinnustadurinn er nd 4
einum og sama staOnum.“

Békhaldsforrit eru avallt honn-
ud med parfir békarans i huga,
beim er tlad ad 1étta honum storf-
in en gagnast siour stjornandanum.
»Stjérnendur purfa ad vita allt adra
hluti en békarinn. Békarinn feer
svo vefadgang ad Curio-forritun-
um fyrir drsskyrsluna og fleira.

Vefverslun beintengd vid solu-

og rekstrarkerfi

Undanfarin ar hafa vefsmidir
Kreativ starfad vid pad ad tengja
hefdbundnar vefverslanir vid bok-
haldsforrit og 4steeda pess er si ad
fyrirteeki hafa rekid sig 4 ad pad
tekur mikinn tima ad uppfeera
verd baedi 1 vefversluninni og svo
i békhaldsforriti. A0 sogn Bald-
vins eru beir sem gera orar vero-
breytingar 4 vérum sinum og beir
sem vilja losna vid a0 bua til hand-
gerda reikninga eftir hverja pont-
un einmitt peir sem munu vilja
kynna sér kosti Curio Buy. ,,Med
forritinu gerist allt sjalfkrafa eftir
a0 pontun kemur i kerfid. bud losn-
ar vio tvofalda vinnu, gamaldags
handgerda reikningagerd og ut-
anumhald fyrirtaekjareksturs.
Gridarlegur vinnusparnadur er
bvi i pvi ad reka syndarskrifstofu
sem tengir saman verkefni, starfs-
menn, samskipti, solu, birgdir og
verd og byr til fullgilda reikninga
um leid og poéntun er gerd 4 vef-
sidunni. Pessi lausn 1éttir folki pvi
verulega 1ifio.“

Aslaug Eiriksdéttir og Skiili Arnlaugsson forritarar segja naudsynlegt ad virkja forvitni krakka. MyND/ANTON BRINK

beir sem fikta laera ao bua til

Forritararnir Aslaug Eiriksdéttir og Skuli Arnlaugsson kynna hugmyndir ad
taeknifikti fyrir foreldrum a orfyrirlestri 8 UTmessunni i Hérpu & laugardag. Pau
segja naudsynlegt ad virkja edlislaega forvitni krakka.

,Eg skil ad félk verdi ekki hrif-
i0 begar krakkarnir rifa { sundur
heimilistélvuna en b4 er vert ad
hafa 1 huga a0 peir sem f4 ad rifa
hluti 1 sundur, eru peir sem btia pa
til { framtidinni. P6 allt rati ekki
rétt saman aftur hja fimm ara pa
feer barnid sjalfstraust og leer-
démsfysn. betta segir Aslaug Ei-
riksdéttir en hiin mun dsamt Skila
Arnlaugssyni kynna kosti pess
a0 fikta fyrir foreldrum & orfyr-
irlestri 4 UTmessunni & morgun.
Aslaug og Skdli eru forritarar hja
Azazo og segja naudsynlegt ad nyta
og virkja edlislaega forvitni barna
til ad gera pau ad gerendum { taekni.

Hvernig virkar petta?

,JKrakkar eru svo miklir pegar i

teeknisamfélaginu i dag, spila tolvu-
leiki og hlada nidur 6ppum. Okkur
langar til ad pau verdi gerendur,
skilji hvernig hlutirnir virka og taki
patt 1 ad méta pa,“ segir Aslaug og
nefnir lyklabord sem deemi um hlut
sem einfalt og skemmtilegt sé ad
taka i sundur og skooda. ,,bad er ekki
mikid fléknara en ad reima ské. bad
geta allir gert. Daetur minar fylgd-
ust med pegar ég purfti ad prifa
lyklabord. Vid tokum alla takkana af
og skemmtum okkur svo vid ad rada
beim aftur & réttan stad. Leerdoms-
gildio 1 pvi var meira en bara taekn-
in, stafro6fid, talnalinan og ymislegt
fleira. Ef fiktputtinn er mjog virk-
ur er lika haegt a0 kaupa alls konar
taeknikitt og rébota,“ segir Aslaug.

Jélasveinagildra og umferdarljés
,Fimm &ra déttir min bjé til
demis til jélasveinagildru tdr
teeknikitti sem vid keyptum. ba
var batterikubbur tengdur i hnapp
sem falinn var i skonum en hnapp-
urinn var tengdur vid hljédkubb.
Dbegar j6lasveinninn setur eitthvad
i skéinn, prystist 4 takkann og pa
heyrist hlj6d sem vekur barnid.
Déttir Skila spurdi hann eitt sinn
hvernig umferdarljés virkudu og
béa smidudu pau umferdarljés dr
di60um, batterium og tokkum sem
pau keyptu sér.“

Orfyrirlestur Aslaugar og Skiila er
klukkan 12 a morgun i Kaldaléni,
1. haed i Horpu.
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I &
Ohao radgjof vio val og innleidingu
KPMG radgjof veitir, sem éhadur adili, radgjof vid val a vidskiptakerfum, adstodar vid samningagerd og innleidingu og tekur beinan patt i
vidtokupréfunum & kerfum eins og Microsoft Dynamics NAV, Microsoft Dynamics AX og SAP.

,,Mikil pekking og reynsla hefur
skapast hja KPMG 4 hinum ymsu
atvinnugeirum og bessi pekking
nytist vidskiptavinum okkar vel
pbegar kemur ad stérum innleiding-
ar- eda uppfeersluverkefnum,“ segir
Sveinn Axel Sveinsson, sérfraeding-
ur hja KPMG. ,,bad gleymist oft ad
innleiding 4 vidskiptakerfum hefur
mikil ahrif & flesta ef ekki alla
lykilferla og raogjof fra 6hadum
aodila sem skilur parfir verkkaupa
getur verid 6flugt tél i ad tryggja
farseela tdtkomu. Okkar adkoma
hefur verio fjolbreytt { gegnum tid-
ina,”“ segir Sveinn og nefnir deemi:

® Adstod vid samningagerd sem
getur skipt verulegu mali til
al tryggja sem best hagsmuni
verkkaupa, enda er slikum
samningsdréogum oftar en ekki
styrt af verksala. Med 6haori
raogjof er bent 4 mogulega van-
kanta sem snia ad verkkaupa og
innleidingunni.

@ Viotokupréfanir notanda eru
yfirleitt hluti af innleidingar-
samningi pegar vidskiptakerfi
eru innleidd eda uppfaerd. Slik-
ar préfanir eru oft 6markviss-
ar m.a. vegna reynsluleysis not-
enda af nyju kerfi. Samt sem
aour er eetlast til ad vidskipta-
kerfio sé yfirfarid af starfs-
monnum verkkaupa og kerfid
sampykkt med pa virkni sem
innleidingarsamningur fjallar
um.

® Stodumat verkefna er i fyrsta
lagi ad gera 6hada tuttekt & inn-
leidingu a4 hugbunadarverk-
efnum par sem lagt er mat 4
stoou verkefnisins 4 dkvednum

Viod studlum

’ ad trausti og

berum kennsl a ahaettur
snemma i ferlinu. Aukin
verkefnastjorn leidir til
legri kostnadar og betri
nytingar fjarfestingar.

Sveinn Axel Sveinsson

timapunkti. I 60ru lagi er um
ad rezeda stodutoku. ba er stad-
an 4 verkefninu metin 4 fyrir-
fram dkvednum timapunktum
og lagt mat 4 hvort verkefnio sé
tilbuid til ad fara yfir a nasta
stig. Gott deemi eru svokalladir
g0 live fundir“ par sem verio
er ad taka 4kvoroun um ad taka
kerfid  notkun. I pridja lagi eru
reglubundnar tttektir { bodi, til
demis manadarlega, par sem
stodumat er endurtekio 4 liftima
hugbiinadarverkefnisins.

KPMG bydur einnig verkefna-
styringu fyrir hond fyrirtekja
sem eru ad innleida vidskiptakerf-
in. ,Vid komum pa inn og adstod-
um vidskiptavini vid verkefnastyr-
ingu, erum 6h40i adilinn sem bekk-
ir allar hlidar malsins, beedi fra
sjonarhorni verkkaupa og verksala.
Hlutverk okkar er ad stydja stjérn-
endur og starfsmenn i gegnum inn-
leidingarferlid,”“ Gtskyrir Sveinn.

Kostnadur vegna leyfisméla og

+Vid erum 6hadi adilinn sem pekkir allar hlidar malsins, baedi fra sjonarhéli verkkaupa og verksala. Hlutverk okkar er ad stydja
stjornendur og starfsmenn i gegnum innleidingarferlid,"” segir Sveinn. MyND/VILHELM

uppfeerslusamninga er oft umtals-
verour. Oftar en ekki eru nokkrir
moguleikar i bodi hvad vardar not-
endaleyfi og uppsetningar a kerf-
um sem hafa sina kosti og galla
hvaod snertir virkni og kostnad.
»Sem 6hadur adili veitir KPMG

raogjof 6had solu a leyfum, leigu-
samningum eda uppfeerslusamn-
ingum og getur pannig studlad ad
laegri kostnadi og betri nytingu a
vidskiptakerfinu, par sem hags-
munir verkkaupa eru hafdir ad
leidarljési,“ segir Sveinn.

KPMG hefur 4 ad skipa o6fl-
ugum hépi sérfreedinga pegar
kemur ad upplysingataekni-
raogjof, hvort sem pad snyr ad
stefnumétun upplysingataekni-
mala, vali 4 skyjalausn eda
gagnadryggismalum.

Akvordun tekin eftir langan géngutur

Prir ungir storhuga menn settu a fét fyrirtaekid Study Cake sidasta sumar sem hefur pad markmid ad auka lesskilning barna med nyjum
leidum. Nylega kom fyrsta smaforritid 8 markad og frekari breytingar eru i vaendum. Patttaka peirra i Startup Reykjavik skipti miklu mali.

Eitt peirra fyrirteekja sem voktu
athygli 4 Vidskiptahradlinum
Startup Reykjavik 4 sidasta ari
var Study Cake. A bak vid pad
standa prir ungir menn sem hafa
smidad sméaforritid Study Cake
sem bydur foreldrum upp 4 ad
verdlauna bornin sin fyrir lestur.
Kjartan Périsson, framkvemda-
stjori fyrirteekisins og einn
briggja stofnenda bpess, segir
hugmyndina & bak vid sméaforrit-
i0 i raun afar einfalda. ,,I dag eru
krakkar almennt ad lesa minna
0g minna vegna pess ad peir eru
ad eyda meiri tima i heilalausa
sima- og spjaldtolvuleiki. Pad a
storan patt 1 pvi ad lestrarskiln-
ingi ungra barna fer hrakandi
hér 4 landi. Lausnin okkar er pvi
su ad hvetja til aukins lestrar
med bvi ad nota heimavoll krakk-
anna, taeknina.*

Hugmyndin breyttist
I Study Cake sméforritinu geta
krakkar svarad skemmtilegum
spurningum um uppahaldsbeaek-
urnar sinar, gefid alit 4 peim og
bannig unnid sér inn 4rangurs-
tengd verdlaun ad ségn Kjart-
ans. ,,Bornin fa svokalladar
heilasellur fyrir ad leysa akveo-
i0 morg verkefni. Pegar barn-
i0 hefur safnad akvedido morgum
heilasellum geta foreldrar vero-
launad barnid & einhvern hatt en
ekki sidur fengid betri yfirsyn
yfir lesskilning barna sinna.“
Auk Kjartans stofnudu Krist-
jan Ingi Geirsson og HoOro-
ur Gudomundsson fyrirtaekid.

Kjartan og Hordur voru saman
i Verslunarskélanum en Kjart-
an kynntist Kristjani i gegnum
onnur verkefni medan sa sidar-
nefndi var 1 Teeknisk6lanum ad
leera forritun.

Um brjar vikur eru sidan sma-
forritid kom 1t og pessa dag-
ana eru félagarnir ad vinna vid
ymsar lagfeaeringar og baeta
vid spennandi nyjungum, helst
peirri ad gera notendum kleift
ad lesa baekurnar sjalfar inni
i sméaforritinu. ,Vid erum lika
mjog spenntir fyrir pvi ad geta
leyft hverjum sem er ad bua til
spurningar sem notadar vaeru {
Study Cake pvi pad er eitthvad
sem margir foreldrar hafa bedid
um. Pad myndi einnig gera okkur
kleift ad setja inn fleiri spurn-
ingapakka en okkur hafdi nokk-
urn tima 6rad fyrir.“

Kjartan segir ad upphaf-
lega hugmyndin hafi verid mun
steerri, nefnilega ad umbreyta
o6llu skélakerfinu med pvi ad
gera heimanamio skemmtilegra.
,Paod tok okkur b6 ekki langan
tima ad atta okkur & pvi ad vid
byrftum ad einbeita okkur ad
einhverju sértekara. Eftir lang-
an gongutlir sammeeltumst vid
um ad einbeita okkur ad grunni
allrar frekari menntunar, laes-
inu. Eftir ad hafa unnid 1 pa att {
tveer vikur fér Illugi Gunnarsson
menntamdlarddherra svo ad tala
mikid um vandamalio sem felst {
minnkandi leesi barna og pa feng-
um vid byr undir bada veengi. bPad
voru skemmtilegar vikur.“

Krakkar lesa almennt minna i dag en adur og lestrarskilningi barna fer hrakandi.

Lausn Study Cake er sti ad hvetja til aukins lestrar med pvi ad nota heimavall
krakkanna, taeknina. F.v. Kristjan Ingi Geirsson, Kjartan Périsson og Hérdur Gud-

mundsson. MYND/ERNIR

’ ’ | dag eru krakkar

almennt ad lesa
minna og minna vegna
bess ad peir eru ad eyda
meiri tima i heilalausa
sima- og spjaldtolvu-
leiki. Pad a stéran patt i
bvi ad lestrarskilningi
ungra barna fer hrakandi
hér a landi.

Kjartan bdrisson

Dyrmaett taekifaeri

Hann segir patttoku peirra {
Startup Reykjavik & sidasta ari
hafa verid étrilega dyrmeett
tekifeeri. ,Patttakan skiptir
miklu mali fyrir tengslanetio auk
bess sem pad getur verid mjog
leerdémsrikt ad tala vid mentor-
ana sem ad bjodast til pbess ad
hjalpa sprotafyrirteekjunum. beir
geta b6 verio eins mismunandi og
beir eru margir og pvi mikilveegt
ad vera goour i ad sigta Gt hvad
skiptir mali og hvad er einfald-
lega bara alger vitleysa. Eg get
b6 fullyrt ad ef vid hefoum ekki
tekid patt 1 Startup Reykjavik pa
hefdi Study Cake 6rugglega aldrei
or0io til pvi pa hefoum vid aldrei
attad okkur & mikilveegi pess ad
einbeita okkur ad lestrinum. bvi
erum viod Startup Reykjavik mjog
bakklatir.”



FERMING

Oiriilegt
urval

Kringlunni




8 FO'I-K LI'FSSTI'LL 5. febrtiar 2016

Hvernig ertu ad fila 105? Eg verd
ad vidurkenna ad pad var erfitt
ad flytja dr 101. Par var ég neer
btdunum minum og 6llu pvi géda
sem 101 hefur upp 4 ad bjéoa

en ég er mjog satt. Eg parf ad
keyra adeins meira en niina erum
vi0 meira midsveedis vid skéla
straksins mins og naer Hrimi {
Kringlunni. Svo er sdislegt ad
hafa Oskjuhlidina { bakgardinum.

burfti mikid ad gera adur en pid
fluttud inn? Vid fluttum inn bara
eftir ad hafa malad. Vido munum
leggjast i framkveemdir um
paskana. Eldhisio verdur flutt
yfir i eina stofuna og pvottahts-
i0 steekkad.

Uppahaldshornid heima? Arinn-
inn gerir sélstofuna sjiklega ad-
ladandi. Par sitjum vid mikid og
hlustum & ténlist og spjollum vid
gesti. Keypti langbradan bar-
hnétt og er buin ad safna { hann
i heilt &r. Gott ad eiga koniak
handa pabba begar hann kemur i
heimsoékn.

Stillinn a heimilinu? Bara mjog
notalegur still og frekar retré
sem einkennist af gémlum
munum fra 6mmu og afa asamt
nyjum hisgégnum sem ég hef

Tinna Bra Baldvinsdéttir, arkitekt og
eigandi Hrim-verslananna, er anaegd
med Oskjuhlidina i bakgardinum.

’ ’ Ef ég kaupi ny
hlsgdgn reyni ég

ad hafa pau hvit pvi

tekkid er svolitid radandi

hjé MET. Tinna Bra Baldvinsdottir

—
L

Uppahaldshiisgagnid er haegindastéll-
inn sem Tinna fékk i 30 ara afmaelisgjof.

keypt i gegnum arin. Ef ég kaupi
ny hisgogn reyni ég ad hafa pau
hvit pvi tekkid er svolitid radandi
hja mér. Svo elska ég ad hafa nég
af ilmkertum blémum og békum.
Pbad gerir svo hlyja stemningu.

Uppahaldshiisgagn? Haeginda-
stéllinn sem ég fékk 1 30 ara af-

+Ef ég kaupi ny hiisgogn reyni ég ad hafa pau hvit pvi tekkid er soldid radandi hja mér."”

OSKJUHLIPIN | BAKGARPINUM

Tinna Bra Baldvinsdaéttir, arkitekt og eigandi Hrims, kvaddi nylega 101 og feerdi sig yfir i 105. P6tt hdn sakni
midbaejarlifsins er hin haestanagd med nyja bakgardinn. Fram undan eru talsverdar framkvaemdir vid husid.

Tinnu hafdi lengi langad i barhnétt.
+Gott ad eiga koniak handa pabba
pegar hann kemur i heimsékn.”

meelisgjof er i miklu uppahaldi.
Gamall retroé stoll sem fékk nytt
akleedi.

Uppahaldshonnudur? bad er erfitt
ad gera upp 4 milli en Ferm Liv-
ing er med marga flotta honnudi
og er i miklu uppahaldi hja mér.
Baedi hvad vardar geedi og nyj-

+Allt sem er litrikt og retré elska ég,"
segir Tinna. Guli liturinn lifgar sannar-
lega upp a vetrardrungann.

ungar. En hisgagnahonnudir eins
og Verner Panton eru mér ofar-
lega i huga, allt sem er litrikt og
retré elska ég.

Hvad gerir his ad heimili? Ad
hafa hluti med sél i kringum sig,
hlusta & g6da tonlist og hafa fjol-
skyldu hja sér. heida@365.is
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Samtok ionadarins ICELANDIC

Il starTUPS

UTmessan

PAD NYJASTA | SYNDARVERULEIKA

NYJUNGAR | LIFTAKNI

Verid velkomin ad skoda 20 af ahugaverdustu
nyskopunar- og taeknifyrirtaekjum landsins i
HOrpu a laugardaginn kl. 10-17.

Taeknistig

06.02.16

Taktu patt i Quizup leik um UT i Teeknistiganum.
bu getur unnid gjafabréf med Icelandair til Evropu.

WWW.TAEKNISTIGINN.IS

Aldin Dynamics
Algalif

CCP

Fjolblendir
Gracipe
Karolina fund
Kula 3D

Literal streetart
Locatify
Lumenox
Meniga
Pegasus

Pink Iceland
Plain Vanilla
Radiant Games
Regla
Strimillinn
Study Cake
Kass

Vizido

OPP SEM KENNA PER AD FORRITA OG HVETJA TIL LESTURS



512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar

er opinn alla virka daga frd 8-17 vikunnar 4 visir.is

y 4 y 4 ®
smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BORGARBILASALAN

580 8900 « borgarbilasalan.is

KLAR i FJALLID
SKI-DOO freeride 146 800r. Argerd
2015 énotadur Vel utbdinn Besta
verdid 2.890.000. Rnr.450582. simi
6952015

+® Y N
* Bio.s

HOFBA HOLLIN

. r_‘." v - —

www facebook.com/gottverk Borgarbilasalan VW Passat Comfortline, 4/2013, ek 76
GOTT VERK EHF Funahéfda 1, 110 Reykjavik bus km, disel, sjsk, dsett verd 3.390
S. m“ﬂ-- 770 7133 Simi: SISO 8900 ?gi,%lgoasvera 2.890 pus, radnr
100 bilar ehf
iy i midbae Mosfellsbaejar,
WErEAE T Simi: 517 9999

2014 LANGUR HAPEKJA
Benz Sprinter 313 . Argerd 2014,

SUBARU FORESTER 08/2008, ekinn
46 Pkm, bensin, sjalfskiptur, nyjar
dlfelgur og dekk. Verd 2.590.000.
Radnr.254636 & www.BILO.is

Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja

VAKA

Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

ekinn 68 PKM, disel, 6 girar. Verd
5.500.000. + vsk Rnr.450902.simi
6952015

Bilar til solu

MAZDA 3 02/2004, ekinn 132 Pkm,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.090.000.
TILBOD 890.000 kr. 100% kortalan.
Radnr.286849 & www.BILO.is

BMW X5 4.8 4,8is. Argerd 2007, ekinn
90 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.690.000. Rnr.106890. A stadnum.

Bilasalan Planid " Vaka

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

FRABART EINTAK A 590p

Korputorgi, Reykjavik 2015 EKIN 17 P KM Skﬂtuvqgi'.s, 104 Reykjavik :p‘ffaaahﬁllin . MMc Pajero Sport v6 ‘02 Ekinn adeins FRABAR DEKKJATILBOD
Simi: 517 0000 FORD Transit habekja . Argerd 2015, Simi: 567 6700 Funah5fda 1, 110 Rvk. 161pkm ssk Ledur, lga, drattarbeysli Ny og notud dekk i miklu Grvali.
Opid 10-18. Lau 12-16 ekinn 17 PKM, disel, 6 girar. 4280.000. 24 tima pj6nusta Simi: 567 4840 Nyskodadur ‘17 Verd 590p 100% visa/  Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

www.planid.is http://www.vakahf.is www.bilo.is euro lan  bodi Uppl. s. 777 3077 567 6700.

+ vsk Rnr.450903. simi 6952015

LMC/FORD

Captiva disil Grand Caravan SE CR-V Executive Liberty 694G
Nyskradur 3/2013, ekinn 86 pus.km., Nyskradur 12/2007, ekinn 93 ps.milur, Nyskradur 9/2007, ekinn 96 pus.km., Nyskradur 6/2009, ekinn 75 pus.km.,
dislL, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disll, 6 girar.

Verd kr. 4.250.000 Verd kr. 1.650.000 Verd kr. 2.750.000 Verd kr. 7.690.000

8 L

5008 Active
Nyskradur 5/2014, ekinn 99 pUs.km.,
disll, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.490.000

X-trail SE disil
Nyskradur 8/2007, ekinn 122 pis.km.,
disll, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.390.000

308 Comfort

Nyskradur 4/2008, ekinn 122 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.490.000

Legacy Wagon
Nyskradur 11/2005, ekinn 194 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.150.000

Vegna mikillar solu undanfario
oskum vio eftir bilum 3 skra

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

R

VOLKSWAGEN

Polo Comfortline
Nyskradur 11/2010, ekinn 46 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.850.000

Grand Vitara Premium
Nyskradur 6/2014, ekinn 66 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.390.000

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Startarar &

alternatorar
i bila, bita og vinnuvelar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfindi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Bilaleiga

TIL SOLU LIiTIL EN ORT
VAXANDI BILALEIGA
Tveer heimasidur - tvofaldur synileiki.
Léttur og paegilegur rekstur. Tilvalinn
stokkpallur inn & vaxandi markad. Gott
taekifeeri, audveld kaup. Upplysingar i
S: 776-6001

PJONUSTA

e ,joflu
R gl "

E

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdékhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

—h
=
=y
[
@

Husaviohald

i0h
CI'K ehf

Hl.'lS,AVIDGERDIR -
NYBYGGINGAR
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og uti. Vidhaldsverk ehf S. 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

2

HUSASMIDAMEISTARI
getur baett vid sig verkefnum.

Uppl. i s. 897 4720

eda bragi@boga.is

Kjarnaborun og steypusogun. Murbrot,
raufar  golf fyrir hitalagnir og
rafmagn. S: 7778371/ 8923553

NUDD

Slokunarnudd i midbze Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASiMI 908 6116

Astir, fjarmal og heilsa. Einkatimar i s.
823 6393 Sirry.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Vidgerdir

Heimilistaeki - Vidgerdarpjonusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

KEYPT
& SELT

FERDAPJONUSTA/
ATHAFNAMENN

2x20 fet, gdmahds, vinnuskur,
innréttad, einangrad, rafmagn, ofnar.
Verd 2.250. med vsk. Uppl. 820-5181

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM OG LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid médn - lau 11-17, Kringlan -
3. h®d (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Hestamennska

HELDRI FAKSMENN (60
ARA OG ELDRI)

Eru bodadir a fund {
Gudmundarstofu laugardaginn 6.
febrdar kl. 10:30 Léttar veitingar.

Allir velkomnir.

HUSNZADI

Husnaedi 6skast

OSKA EFTIR 3-4 HERB.
IBUD
3ja manna fjolskyldu, hjén a
sextugsaldri og 194ra sonur
bradvantar 3-4 herb ibid
fra 1.mars. Erum mjog réleg,
reglusdm og skilvis. Mjog g6d
medmaeli fylgja. (btdin parf ad
vera 4 fyrstu haed eda lyftuhusi
(sérhaed eda litid radhus) fastar
tekjur

Uppl. i s. 8926912 eda gillagh@
simnet.is

Par & fertugsaldri m. 2 born éskar eftir
6dyrri 3-4 herbergja ibud. Reglusemi
og skilvisum greidslum heitid. S.
7841285/7748186

TIL LEIGU GLASILEGT 250 |
M2 SKRIFSTOFUHUSNZADI |
HAFNARFIRDI.

Stért opid rymi, tveer sér
skrifstofur, fundarherbergi
og kaffistofa. Getur legist
med husgdgnum. Moguleiki &
vidbotarrymi & somu haed. Laust
nu pegar. Hagsteett leiguverd.

Upplysingar i sima 898 7820 og
a www.leiga.webs.com

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil
Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd fra: 10,3 m S: 661-6800

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR
-‘VINNUSTOFUR
Nokkrar einingar til leigu i snyrtilegu
husnaedi i Hafnarfirdi, fra 22 til 65
m2. Laust strax. S. 898 7820 www.
leiga.webs.com

Geymsluhisnadi

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

GULLNESTI GRAFARVOGI
Oskum eftir roskum,
islenskumaelandi starfskrafti virka
daga frd 9-5.

25 dra eda eldri og helst vanur
grilli og afgreidslu.
Upplysingar i sima 898-9705
Dadi

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Tek ad mér minni verkefni og
lagfeeringar i ibidum. S. 5540496

Klukkurima 7

G0 2ja herbergja ibud ad staerd 67,8 m2
Sérinngangur / afgirtur sérafnotaréttur
Falleg vidar innrétting i eldhusi

Vel skipuldgd - Nytist vel

Nénari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
l6ggiltur fasteignasali

bvottahus innan ibadar med glugga
simi: 845 8958

jorunn@miklaborg.is o 25’9 mI"j'
i\;likEl‘_GANBAaLRAGN 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hararson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Nesbali 10

eltjarnarnesi - glaesilegt radhus

Husid er 247,1 m? ad steerd
Endurnyjad eldhts sem er opid inn i stofu
Ny rennihurd Ut i gard, gluggar nidur i golf
Gardurinn sunnanverdu, stér afgirtur pallur
Fjdgur svefnherbergi, bilskarinn innréttadur
Toluverdar endurbaetur hafa att sér stad

Frébzer stadsetning & nesinu, i botnlanga
simi: 845 8958

jorunn@miklaborg.is b 72,9 mI"j.
i\;likEl‘_GANBABLRAGN 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Nénari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
l6ggiltur fasteignasali

Parftu ad rada starfsmann?

Sunnudaginn 7. feb

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 6. feb

12:35 Man. City - Leicester City
14:50 Liverpool - Sunderland

13:20 AFC Bournemouth - Arsenal
15:50 Chelsea - Man.United

ﬂhtl:p://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kI. 21:00 ¢ Boltatilbod  Snyrtilegur kldnadur askilinn

Gafe 7" X,
atalina

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur * Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

tin Klettar

Runar Por,

Runar Villa Valla,
Tryggvi Hubner,
og Siggi Arna spila
um helgina.

\@\1\\‘“

el
S
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u Rddningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH Radgjof hetur véndud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarlidsi. Vid leggjum memad okkar { ad veita
atburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pa adila sem leita okkar adstodar vid radningu starfsfélks.

n Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Radgjafar eru m.a:

® Vinnusparnadur W Fioldi haefra umszkjenda
Vi8 vinmum dr urnséknum, leitum gagnagrunni olkar, Fjbldi umsa&:kjencla er 4 skra i almennum gagnagrunni
okum forvidrsl g Sfum Umsagna. olelear sermn trygeir a8 w8 Annum rétta einstaklinginn
fyrir starhd,
m Markviss leit @ e
Sérskrifadur hughbinadur gerir leir afar markvissa og . ch:-lbreyttar hDIll.lStl].lEtlalI'
tryggir a3 v finum hefasta einstaklinginn, I bodi eru fjabreyttar pjénustuleidir snidnar a3 porfum
og ventingum vidskiptavina okkar, B finnur lausnina
W Prigoja mdnada dbyrgd hi4 okl ee £
E:f sttﬁ\rfsr:naéur haettfr sté-rfuml innan priggja ménada er - RE}’DS]EI. og l;)ekking 4 f;:%' @fﬁ‘g{}f&
raénlng f hans stad 4n endurg]alds. Hja HH Réégjéfstarfa sérfraeéingar 4 svidi starfsrnanna : »,,&.L"#; T TRt f‘f‘f
rnala sern bila mea. vhir milkilli revnsh of ra8ningum o : & -
® Elckert stadtestingarpjald P o 7 B
Vid leggjurn aherslu 4 a3 reekta drangursrikt og dnegjulegt
langtimasamband +i8 wi8skiptavini cklkar og pvi greifir pi u Sanngiarnt verc
elekertef ekki verdur af radningu. Bjédurm mjdg hagstett og samnkeppnisheft verd 4

pjérmstu olelear, Gerfu verfsarnanburd!

HH Rddgjifer alhlida ridningarbjénusta og vid stitum okkur af bvi a8 veita frammirskarandi
bidnustu hvort sem um redir rdidningu ofaglerdra, faglerdra eda sérfradinga.

» Rddgjatar okkar veita fislega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur @lvupést hhr@hhr.is RADG J OF

RADNINGARFONUSTA

FRETTABLADID

SJALFSALINNLIS



LED SJONVORP OLED SJONVORP

24“ LITIL SUIONVORP 98« STOR SJONVORP

9 SJIONVORP 48 SJONVORP

65“ SIONVORP 79« STOR SJONVORP UTVORP
HLJOMTZAKI 84« STOR SJONVORP HEIMABIO
JILARAR HEYRNARTOL BILGRZEJUR
HATALARAR

@YAMAHA KENWOOD Nikon GRUNDIG UNITED EPSON iBL
harman’kardon ©OWMPUS Dgntax tasco TOSHIBA JVEC Samisk

OPID VIRKA DAGA 9-18 0G LAUGARDAGA 11-16 | SJAID OLL TILBOBIN A SM.IS

lta

&) Sjonvarpsmiostodin @ e

og god kaup!
SR RAFTZAEKJAVERSLUN e SIDBUMULA 2 o SIMI 568 9090 e www.sm.is
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Merkisatburoir

1936 Charlie Chaplin gerir sidustu poglu kvikmyndina, Nu-
timann (Modern Times).

1947 Karl Sigurbjérnsson, biskup islands, feedist 4 pessum degi.
1967 Snorri Hjartarson hlytur Silfurhestinn, bokmenntaverdlaun
dagbladanna, er hann er veittur i fyrsta sinn.

1971 Apollo 14 lendir & tunglinu.

1972 Maria kronprinsessa Dana faeddist & pessum degi.

1984 Snjodypt i Reykjavik maelist 43 sentimetrar.

1985 Portugalski knattspyrnumadurinn Cristiano Ronaldo faeddist
4 pessum degi.

1988 Johann Hjartarson skakmadur sigrar Viktor Kortsnoj i undan-
keppni einvigis um réttinn til ad

skora & heimsmeistarann i skak.

1994 Keflavik, Njarovik og

Hafnir sampykkja i kosn-

ingum ad sameinast i

eitt sveitarfélag sem

sidar hlytur nafnid

Reykjanesbaer.

1992 Brasiliski knatt-

spyrnumadurinn

Neymar da Silva San-

tos Junior faeddist &

pessum degi.

2001 Tom Cruise og Ni-

cole Kidman tilkynna ad pau

séu skilin.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Sigrin Kristjansdottir
Herjolfsgotu 38, Hafnarfiroi,

lést a Landspitalanum i Fossvogi

pann 29.januar. Utfér hennar fer fram fra
Vidistadakirkju manudaginn 8. februarkl. 13.

Kristjana Gudbergsdottir Sumarlidi Rutsson
Halldor Gudbergsson Sigurlaug Grétarsdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

& i T

Innilegar pakkir fyrir veitta samud
og hlyhugvio utfor okkar kaera
eiginmanns, fédur, tengdafédur,
afaoglangafa,

Sverris Jonatanssonar
husasmidameistara.

Sérstakar pakkir til starfsfolks dvalar- og
hjukrunarheimilisins Grundar fyrir géda umonnun.

Fyrir hénd adstandenda,
Sigran Arnadottir

.|.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir ogamma,

Olafia Drofn Hjalmarsdottir
Grundarfiroi,
léstifadmifjolskyldunnara
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi,
) laugardaginn 30. januar sidastlidinn. Utfor
hennar fer fram fra Grundarfjardarkirkju laugardaginn
6.februarkl. 13. Blom og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar erbenta
Krabbameinsfélagid Von, Grundarfirdi,
reiknnr. 0321-13-700101, kt. 650107-0200.

Bjarni Jonasson
Heidar bér Bjarnason Erna Sigurdardottir
Helga Hjalmrés Bjarnadottir  Guomundur T. Fridriksson
Jona Lind Bjarnadoéttir Einar Franz Ragnars
og 6mmubdrnin.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja isima 512 5000.

>

A myndinni eru paer Una Bjorg, Sigran Hlin, Ragnheidur Maisol, Halla og Steinunn Lilja en a hana vantar par Ragnheidi Horpu og Katrinu.

MYND/BIRKIRBRYNJARSSON

bPrahyggja mannverunnar
i leitinni a0 salutélaga

Syningin Astarsameindir verdur opnuo i dag en a henni takast fimm listakonur a vio
hio margumreedda viofangsefni astina. Verkin eru af ymsum toga og bo0io verour upp a
astarkokteil og gjorningar fluttir vido opnunina i SIM salnum i kvold klukkan 19.00.

,Vid héfum verid ad hittast i morgun-
kaffi sidastlioio eitt og halft ar ramlega
og badan sprettur petta. Vio hittumst og
reedum hvar vid erum i ferli meo verkin
okkar eda ef vio erum i krisu meo eitt-
hvao,“ segir Ragnheidur Harpa Leifs-
déttir en hun er dsamt Steinunni Lilju
Emilsdottur syningarstjori syningarinnar
Astarsameindir sem verdur opnud i SIM
salnum i dag.

Synendur eru par Halla Birgisdottir,
Katrin Eyjolfsdottir, Ragnheidur Mais6l
Sturludéttir, Sigran Hlin Sigurdardéttir
og Una Bjorg Magnusdottir.

Ragnheidur segir hopinn hafa i talsvero-
an tima stefnt ad pvi ad setja upp syningu
saman og slegio til pegar paer raku augun
i auglysingu fra SIM.

Syningin ber likt og 4dur sagoi heitio
Astarsameindir. Nafnid ma rekja til

orleikrits eftir Eybor Gylfason en i verkum
sinum takast listakonurnar fimm a vio
hid stéra og margumradda viofangsefni
astina.

,Astin kom bara til okkar," segir Ragn-
heidur Harpa og skellir upp ar. ,Vio
vorum i kaffi hja Ragnheidi Maisdl og ég
held a0 pao hafi verio Katrin sem stakk
upp a bessu,” segir htin og beetir vid ad
viofangsefnio sé vissulega risastort. ,betta
er lika svo heettulegt vidfangsefni en pad
hefur lika verio svo mikio fjallad um pad.“

Verkin a syningunni eru af ymsum toga
og er medal annars fjallad um prahyggju
mannverunnar i leitinni ad salufélaga,
synileika astarinnar og ast annarra en
elskenda.

,Vio erum allar eitthvad svo astfangnar
aflistinni og padan koma pessir hittingar
okkar og ad vilja vera saman i pessu féru-

neyti okkar,” segir Ragnheidur Harpa og
baetir vio ad p6 ad verkin séu 6lik ba megi
finna i peim samhljéom.

Og p6 viofangsefnio hafi verio lista-
moénnum um allan heim hugleikio um
araradir pa segir Ragnheidur Harpa ahuga-
vertad enn sé svo liti0 vitad um nakvaem-
lega hvao astin er. ,betta er svo skrytio.
Hvao er petta? Vio erum svo 6trulega upp-
tekin af henni en vitum i rauninni ekkert
um hana, alveg eins og vid vitum ekkert
hvad vid erum ad gera hérna. Astin er bara
eitthvad sem vio skynjum.“

Syningin verour opnud klukkan 19.00
i kvold 1 STM salnum ad Hafnarstreeti 15
og verdur par mikio um dyroir par sem
opnunina ber upp a Safnanétt. Gestum
verour bo0io upp a astarkokteil og meo-
leti auk pess sem gjérningar og textar
veroa fluttir. gydaloa@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 5. FEBRUAR 1917

Carranza kynnir nyja stjornarskra

Eftir sjo ara byltingu og umroét i pjod-
félaginu kunngerdi Venustiano Carranza
forseti nyja stjornarskra Mexiko, sem fol
i sér loford um ad innfaeddir Mexikobuar
myndu endurheimta 16nd sin. Einnig ad
komid yrdi a adskilnadi rikis og kirkju auk
umfangsmikilla umbaota & hagkerfi og
menntakerfi landsins. Stjérnarskrain var
sampykkt af sérstdku pingi sem Carranza
kalladi saman en huan pétti mjog fram-
saekin og sameinadi krofur byltingarsinna
land og proadar félagskenningar. Hins
vegar lidu margir aratugir par til morg
pessara loforda urdu ad veruleika.

Ekki voru allir sattir vid umbotatilraunir
Carranza. Bardagar héldu pvi afram og
ad lokum var forsetanum steypt af stoli
og hann myrtur arid 1920 og sa stédug-
leiki sem virtist vera i augsyn var fyrir bi.
pad var ekki fyrr en eftir sidari heims-
styrjéldina ad nokkur stodugleiki komst
aad nyju, pegar idnhyggjan, sem fékk byr
undir bada vaengi i stridinu, for ad leika
stort hlutverk i hagkerfi landsins. ba vard
Miguel Alemyn hinn fyrsti af mérgum
borgaralegum forsetum Mexiko.

Venustiano Carranza
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HUSGAGNA

Saofabor® 4 skdffur - verd 84.000 Hlidarbord - verd 63.000 Ashton svefnsdfi - verd 198.000 Mattbord - verd 46.000
Tilbod 67.000 Tilbod 47.000 Tilbod 138.000 Tilbod 34.000

o

: Colonial hornbord verd 49.000
Melissa svefnsdfi - verd 98.000 Tilbod 36.000
Tilbot 68.000

VAENTANLEGUR

Bow Front stofuskapur - verd 267.000 Chippendale skenkur - verd 197.000 Snyrtibord - verd 129.000
Tilbod 225.000 Tilbod 157.000 Tilbo6 105.000

Lampabord - verd 37.000 Chipp. stéll - verd 55.000 | Glerskapur - verd 212.000
Tilbo6 27.000 Tilbod 41.000 Tilbod 169.000

Haegindastall ledur - verd 139.000 Hazgindastdll akladi - verd 89.000 Tebord - verd 66.000 Skrifpalt - verd 129.000
Tilbod 99.000 Tilbod 69.000 Tilbod 49.000 Tilbod 97.000

WWW.HUSGAGNABANKINN.IS




Gildir til 7. febriar 4 medan birgdir endast.

N,

FERSKASTI NAMMIBARINN

’ Avextir eru mjog rikir af vitaminum, andoxunar- og steinefnum. [ beim er lika,ad finna mikid
o af trefjum og mérgum 60rum hollum efnum. Rannséknir benda til pess ad neysla a
greenmeti og avoxtum geti dregid Ur likum & ymsum sjukdémum.

avoxtur
manadarins

Calinda jardarber

. =
400 g. Seet og safarik. : MAN G 0 :

Mangéid okkar er fullproskad pegar
pad kemur i badirnar og pvi haegt ad
borda pad strax!

Mango er rikt af C-vitamini. Einnig inniheldur pad
talsvert af A- og B-vitaminum, steinefnum og jarni.
Mangé er tilvalio eitt og sér sem og i salot og eftirrétti.

 reger
i V4
Vyfur /m?
Ad til eru mérg hundrud afbrigdi af mangé og er
hann einn mest notadi avéxturinn i heiminum. -

Rjémabollur

GG s

Katla bolluglassur Haagen-Dazs is
Toppurinn & bollurnar. Hver er pinn uppahalds?

Magnolia TILBOD

Ll o - ,
Qﬂﬂ kr/stk : Drekkum i okkur officinalis
verd sour S§F _islenska natturu! Betri svefn og
islensku jurtadrykkirnir eru andleg lidan. afslattur 4 kassa
sneisafullir af islenskum jurtum, -
islensku vatni og annarri

hollustu. Curcumin Caralluma
Gullkryddid. Eydurmerkur
Ligir - bolgur brennsla.
- gigt. Minnkar ofat,

sykurléngun og
eykur brennslu.

Natural Health Labs
Beett heilsa og betri lidan med Natural Health Labs.
100% nattdruleg beetiefni.

e
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PORTLEBAY
POPCORMN

L "

. FOATLERAY . -m:!l.ilp- -
I:.AFI“LI'EEINEI

= - q.h
Cappucchino Cinnamon Swirl Very Berry Chilli & Lime Wasabi & Sweet ginger Sweet & Salty Orchard Wood Crispy Bacon &
Smoked Cheddar Maple Syrup

PORTLEBAY POPCORN
Uppgotvadu ny brégd sem fa pig til ad brosa

w'W WIW
%

CRISPY BACON
LMAPLE SYRUP

Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg




TILBOD

afslattur & kassa

2 015' kr/kg

verd é0ur 2.699

o~

TILBOD !g TILBOD _ TILBOD
iSFUGL ===

afslattur a kassa ' . - afslattur a kassa

1-113 kr/kg

verd adur 999 verd a0ur 3,422 verd 4dur 1,399

1l 45% MINNA SALT

-SAMA BRAGD

Hofleg saltneysla er mikilveeg
fyrir alla og sér i lagi pa sem hafa
haekkadan blédprysting og/eda
eru yfir kjiérpyngd. Kjdtmeistarar
Hagkaups meela med sérverkudu
saltkjoti fra [slandslambi, par sem
verulega er dregid Ur notkun
matarsalts &n pess ad pad komi
nidur & bragdgaedum.

ISLANDS

LAMB

1.09 ¢ ik

PU GETUR VALID SALTKJOT
UR KJOTBORBDUM HAGKAUPS

[ KRINGLUNNI, GARDABA, A o3 » " y
EIDISTORGI OG AKUREYR. 10138 kifkg

HAGKAUP

Skemmbilegast AS verfla
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Veéurspa Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
Austan og nordaustan 18-25 m/s nordan til 4 landinu i morgun og talsverd
snjokoma, en lagir og léttir til nordanlands undir hadegi, en nordvestan
til seint i dag. Sudaustan 8-15 m/s i 6drum landshlutum og dalitil él. Hiti 0
til 5 stig sunnan til 4 landinu, en annars vagt frost.
@ 5 Ld
Prautir Sudoku
. LETT MIPLUNGS PUNG
Krossgata
. . 4112 7 8 4,7 8 4 2
LARETT LODRETT
2. aldinlogur 1.drepa 6 7 4 6|7 5 8 516
6.hzd 3. tveir eins 5 89 216 9 1 5 6 9 1 34
8.lida vel 4. snzeleiftur
9.kvk. nafn 5. hestaskitur 9 3 6/2 7 5 7 3
11.{>ipa N 7-b}6m 86 5 96 1 98 5
12.legsta hitastig i 10. keyra
14. hlj6ofeeri 13. mein 5 3 4 9.2 1 3 1 2
16. malmur 15. slagae0 8 3 5 6 1
17.dolla 16. timabils
18.blém 19. dreifa 9 3 8 79 6(2/4/1
20.5j6 13 4 5/6(3]1 8|4
21.1itill
LAUSN N
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JBWS "TZ ‘%S "0Z ‘S04 8T 'SOP "LT ‘|8 9T ‘Ofueq ‘T sl e 2
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e R ey e hverri niu reita linu, baedi larétt z [[pplaislel Flelhlaislalsls) [s[sllralzlalels
A oglodrétt, birtast einnig tolurnar 2 [2]3lals 7]6]s 51| [9]1]3]alsls|5]|7 2| 2|5 6]8|3 a|1]7]0
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Hvitur a leik

1. Hxg7+! Kxg7 2. Hg1+ Kf7 3.
Dh7+ Kf8 4. Dxc7 og svartur
gafst upp. Vachier-Lagrave og
Nakamura komu efstir i mark

Myndasogur

PONDUS

i Gibraltar og purftu ao tefla
til arslita.

www.skak.is Allt um Noéa
Sirfus-motio.

Ja.. pettavar 4 sannar-

c_lldeilis upp=  lega, herra
lifun..Erpad  gkukennaril :

Egsetlaad
skrifa svolitid
@ blad sem pu

skalt hafa i

bilnum.

NYTT OG

Smelltu pér a Fréttabladsappid
og lestu bladid i simanum

eda spjaldtolvunni hvar og
hvenaer sem er.

b feerd appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum

Download on th [

P e
[ $ App Store M Microsoft

FRETTABLAD

BARNALAN

Eg il ad pu hugsir
lika adeins um
petta fyrir nesta =

okutima. '

Eftir Frode Bverli
Nei, veistu, ég ‘ Elsa i
fer bara alveg he samin,
eftir pvi sem er segir.

Ellert segir...

Ja, ég veit
alveg hvad
stendur.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Jd, ég hafdi grun
um pad ... annad-
hvort bad eda
annar Sudurlands-
skjdlfti.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

.6ftir ad ég sagdi krokkunum
ad i kvdld vaeri bannad ad byrja
setningar G ,mamma’, hefur petta
bara verid dgeett!

[ Ja,=dis

legt.. )

L e T T s = . B

..annars vaeri klikkad
ef vid gsetum bara
bannad ,ég vil" og
#pabbi” naest.

ani,\\

égvil fa

Svoni!//




FRETTABLADID

59,9%

ibua a héfuoborgarsvaedinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

59,9% lesa
Fréttablaoio

Skv. prentmiolakonnun Gallup, okt.— des. 2015.

Allt sem pu parft ...
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Ol6f Kristin syningarstjori fyrir framan verkid Lifshlaupid sem Kjarval maladi a arunum 1929-1933 4 veggi vinnustofu sinnar i Austurstraeti. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vijum kveikja ahuga ut fra ryminu og verkunum

Hugur og heimur kallast sjning a verkum Kjarvals sem verdur opnud a Kjarvalsstédum undir stjorn Olafar
Kristinar Sigurdardeéttur i dag en i kvold fer fram Safnanétt i yflr f]Ol'lltlll sofnum vida um Reykjavik.

Magnus =
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

jarvalsstaoir eru fallegt has

og skemmtilega stadsett

enda fara tugir pusunda

gesta hér i gegn 4 hverju

ari. En pvi fylgir lika alag
og vio erum a0 opna aftur i dag eftir
endurbatur par sem vio 16gudum
golf og loft i syningars6lunum,” segir
Olof Kristin Sigurdardottir, syningar-
stjori og safnstjori Listasafns Reykja-
vikur, en i dag kl. 18 verdur opnud a
Kjarvalsstooum stor syning a verkum
Jéhannesar S. Kjarvals undir heitinu
Hugur og heimur.

,Syningin er tviskipt og saman-
stendur annars vegar af verkum i eigu
Listasafns Reykjavikur og hins vegar af
verkum i eigu Ingibjargar Gudmunds-
doéttur og Porvaldar Gudémundssonar
iSild og fisk. Vio férum ekki pa leio ad
setja verkin i s6gulegt samhengi og
syningin byggir ekki a einhverri sér-
stakri rannsokn & verkunum.“ Ol6f
stadnaemist og deesir: ,Mér leiodist alltaf
aoeins pegar f6lk segir hvad hlutirnir
eru ekki.“ Og fer svo a0 skellihleja ad
vandraedaganginum i sér.

Persénuleg upplifun

,En bad sem syningin er hins vegar er
framsetning a verkum Kjarvals byggd
a upplifun. Vio leitumst vid ad gera
umhverfi safnsins pannig ad pao yti
undir upplifun hvers og eins af verk-
unum. Vio erum ao horfa a akvedin
pemu sem ganga i gegnum feril Kjar-
vals; baedi hvernig hann horfir a landio
sem og fantasiuverkin og sidan renna

pau saman i akvedinni upplifun. En
pao er dalitio erfitt ad tala um petta
pvi vio byggjum baodi & dkvedinni
upplifun af ryminu og upplifun af ein-
stokum verkum.

Eins og t.d. pegar ég geng til mots
vio petta verkefni ad gera Kjarvals-
syningu & Kjarvalsstédum einu sinni
enn, pa hugsa ég oneitanlega hvort
ad pao einfaldlega dugi fyrir okkur
ad flytja Blomakodrfur fra BSR fra
austurveggnum og Vfir a vesturvegg-
inn? Eda burfum viod ad gera eitthvad
meira? bess vegna fékk ég Axel Hallkel
Jéhannesson til 1ids vio okkur vid ad
btia verkunum pannig skilyrdi ad sam-
timamadurinn fai sterka upplifun af
hverju og einu verki. Vid viljum
kveikja meiri ahuga a Kjarval ut fra
ryminu og hverju og einu verki.

Afstadan til landsins

Adspurd hvort hun telji landslagio i
verkum Kjarvals hafa verio rikjandi i
hugum Islendinga pa segir Ol6f Kristin
ad sér finnist pad nu ekki endilega
vera tilfellid. ,Eg held ad mjog margir
pekki lika fantasiuverkin sem byggja
a pvi hvao Kjarval hafoi pjalfada sjon
og meo pvi a ég ekki vid feerni til ad
greina pad sem fyrir augun ber heldur
hefileikann til pess sja pad sem er
handan vid betta augljésa. Hvernig
hann t.d. horfir a nattaruna. begar
hann er ad byrja sinn feril pa er t.d.
virdi landsins kannski meira f61gio i
pvi hvernig vid nytum pad, hvernig vio
yrkjum j6rdina, en i dag er vidhorfio
allt annao og vid horfum allt 6druvisi
a petta sama land. Er petta fegurdin
fegurdarinnar vegna eda erum vio
ad hugsa um nytingarmoéguleikana?
bao er mjog gaman ad velta fyrir sér

Verklé Skjaldmey fra 1961 eftir I(|arval er ab finna a syningunni aé I(|arvalsstoéum ;

verkum Kjarvals 1 pessu samhengi
an pess ad ég tli a0 fara ad taka ein-
hverja afstoou fyrir hans hénd.

A syningunni er nalgunin ad petta
er framsetning a verkum sem er &tlad
a0 styoja hvert annad en sidan er pad
bara ahorfandinn sem upplifir verkin
hver og einn a sinum forsendum.“

Veggfodrad lifshlaup

Steersta verkid a syningunni er verkio
Lifshlaupio og Ol6f Kristin segir ad
pao eigi sér forvitnilega sdgu. ,betta
er verk sem Kjarval maladi innan i
vinnustofu sinni uppi i risi i Austur-
streeti 12. Par malaoi hann petta verk

a golf, loft, veggi og innanstokksmuni
og bad ma eiginlega segja ad petta sé
fyrsta innsetningin eda rymisverk
islensks listamanns. I verkinu er lands-
lag og fantasia og 611 bau umfjéllunar-
efni sem maour getur greint i verkum
hans.

Verkio var lengi parna 4 haaloftinu
en var tekio nidur & niunda aratugn-
um og sent til Kaupmannahafnar {
forvorslu. Padan ratadi verkio svo i
safnaeign Ingibjargar og borvaldar.
Verkio er malao a efni sem er eins
og veggfoour en Kjarval sagoi { vio-
tali 1936 ad hann hefdi malad hvitt
yfir veggf6orio og svo lét hann ad pvi

99 ER PETTA FEGURDIN
FEGURDARINNAR
VEGNA EDA ERUM VID AD HUGSA
UM NYTINGARMOGULEIKANA?

liggja a0 betta veeri na likast til med
hans skarri verkum.

Vid synum bad adeins 60ruvisi
en adur hefur verid gert par sem vio
tékum petta rymisverk og fletjum
pao adeins ut, synum a dékkum fleti
og lyftum pvi svo adeins. A0 minu
mati gerir pad upplifunina af verkinu
enn ba sterkari enda er pad synt sem
heildstzett listaverk.”

Safnad eftir smekk

Stor hluti syningarinnar samanstendur
af einkasafni Ingibjargar og Porvaldar
sem er varoveitt { Geroasafni og telur
um fjértan hundrud verk — par af eru
um fimm hundrud verk eftir Kjar-
val. ,borvaldur sagoi fra pvi ad hann
kynntist Kjarval fyrst sem ungur
maour pegar hann var ad vinna i bao
i Austurstretinu padan sem hann fér
stundum med maltioir til Kjarvals &
vinnustofuna i hadeginu. I rauninni
virdist Porvaldur strax pa hafa myndad
gott samband vio hann. Pau hjénin
s6fnuou svo listaverkum alla sina tid
og bad sem radur for i peirra séfnun
er audvitad peirra smekkur og gott
samband vio listamenn. Madur veltir
pvi fyrir sér hverju petta hefur skilad
og pao hefur skilad alveg 6tralega fal-
legu og heildsteodu safni. Peirra for-
sendur i séfnun eru adrar en t.d. lista-
safns sem hefur akvednar skyldur vio
listasdguna. Pau gatu safnad eftir sinu
eigin hofoi og peirra h6fud bjo til petta
gleesilega safn.”



~Besta spennusaga Roslunds & Hellstroms, ekki hagt ad
lata hana fra sér fyrr en ad hinum évantu endalokum.”

.Helstu gleepasagnahdfundar heims standa i skugga
Roslunds & Hellstroms pegar kemur ad pvi ad skapa

Austurstreeti 18
Skolavoroustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

A LIFSHAETTA!

® ®
FEB.

£,
Roslund |~ W01

& Hellstrém

.Besta spennusaga arsins.”
EXPRESSEN

DAGENS NYHETER

spennu og eftirvaentingu.”

EXPRESSEN
Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2
Kringlunni nordur Keflavik - Sdlvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EynlundSSOIl
Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verstlunum. Vildartilbod gildir til og med 29. februar. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



Migasala og nénari upplysingar

TILBOD KL 3:50

16

THE REVE N ANT

p"ﬂ-lr"

R ﬂ%

LAUGARASBIO  Syningartimar
THE CHOICE 8,10:20

ALVIN & [KORNARNIR  3:50, 5:50 ISL.TAL
THE BOY 8,10:10

THE REVENANT 5:50,9

RIDE ALONG 2 5:50

NONNI NORDURSINS ~ 3:50 ISL.TAL

Hvender?
Hvar?

Fostudagur

5. FEBRUAR 2016
Listir

Hvad? Séfnin lifna vid 4 Safnanott!
Hvenzr? 19.00

Hvar? Fjorutiu séfn a 6llu hofud-
borgarsvaedinu

Hin margrémada Safnanott hefst
i dag og stendur til midneettis.

ba opna um fjérutiu s6fn a 6llu
héfudborgarsvaeodinu dyr sinar og
bjoda upp a skemmtilega og fjol-
breytta dagskra gestum a 6llum
aldri a0 kostnaoarlausu. Safna-
nott er i tengslum vid Vetrarhatio
sem stendur fra 4.-7. februar. A
dagskra eru um 100 vidburoir og
ma nalgast frekari upplysingar a
vetrarhatid.is.

Hvad? Alan Courtis

Hvenzr? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2
Argentinski rafténlistarmadurinn
Alan Courtis stigur a svid i kvold.
Courtis er feeddur { Buenos Aires
arid 1972 og a ad baki langan og
litrikan feril. Hann hefur gefio at
otal geisladiska og komid fram um
vioa verold. Courtis er staddur hér
alandi 4 vegum listahatidarinnar
Listar &n landamara en hann
hefur auk tonlistarsképunar langa
reynslu af kennslu og midlun ton-
listar. Allir velkomnir.

Tonlist

Hvad? Heidurstonleikar Amy Wine-
house

Hvenar? 22.00

‘m.a. Besta myndin
Bestileikari | aukahlutverki

Stokkpallar ar Blafjollum og Artinsbrekku verda a Arnarholi i kvold. Allir velkomnir.

Hvar? Graeni hatturinn

Séngkonan Bryndis Asmunds-
doéttir syngur 16g Amy Winehouse
fyrir nordan i kvold. Adgangseyrir
3.000 kronur.

Hvad? Havana Club Storm Party
Hvenar? 20.00

Hvar? Austur

I tilefni af Reykjavik Cocktail week-
end sem fram fer um helgina, vero-
ur blasio til Havana Club Storm
veislu, Hljomsveitin Azucar leikur
fyrir dansi. Adgangur 6keypis.

Hvad? Magnus R. Einarsson og Tomas
M. Témasson

Hvenaer? 22.00

Hvar? Coffee 4 you, Skolavordustig
42

Magnus R. Einarsson og Témas M.
Toémasson leika og syngja i kvold.
Aodgangur 6keypis.

Hvad? Sigurgeir Sigmundsson og
Draumasveitin

Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Sigurgeir Sigmundsson gitarleikari
heldur tonleika asamt Drauma-
sveitinni sinni sem ad pessu sinni
er skipud Asmundi J6hannssyni

a trommur, Jéhanni Asmunds-
syni a bassa og béri Ulfarssyni &

FRETTABLADID
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Besn leikari i aukahlutverki- Sylvester Stallone
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- Christian Bale
Besti leikstjori
- Adam McKay
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GLOB
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THE REVENANT

PARAQ XQAQK
%] SHORT wwms
M 'ALFABAKKA saymid® EGILSHOLL
13HOURS 1.5-8-10:55 Z)  13HOURS 10.5-7:30-10:30 FORSALA HAFIN
13HOURS VIP 1.5-8-10:55 @ DIRTYGRANDPA 10.5:40-8-10:20 , ik Tl AR
DIRTY GRANDPA «.5:50-8-1020 (] CREED 1.8-10:40
CREED K.8-10:45 (7 UBBS!NOIERFARINN..sTa  k.5:30
UBBS!NOIERFARINN...sT.  1.4-6 {3 THEBIGSHORT w8
DADDY'S HOME 1.3:40-5:50-8 (8. DADDYSHOME 10.5:40
POINT BREAK 1. 10:20 (1 STARWARS2D K. 10:40
STARWARS 3D k.5-8-10:45 [a ] sl KEFLAVIK
GODA RISAEDLAN iTa 2D 1.3:40 O 13HOURS 10.8-10:20
sami@ KRINGLUNNI ALVINOGKORNARNIR45Ta. K. 5:50 o TSR ol o W
13 HOURS . 6-9-10:20 C1  DIRTY GRANDPA «.8-10:55 SPDTLIGHT
DIRTY GRANDPA . 8-10:45 1 UBBS!NOIERFARINN..sTa. k.6
UBBS!NOIERFARINN...5Ta. k.6 o samid® AKUREYRI e
THE BIG SHORT w8 (8. 13HOURS K.8-10:55
DADDY'S HOME K. 5:50 (8] DIRTYGRANDPA «.8-10:20 L
~  TRYGGPU PERMIPAA ~  UBBSINGIERFARNN..sTa 1.6
- y
s AMbiois DADDY'S HOME 1.5:50

Sérlegur draugagangur verdur a Arbajarsafni i kvold. Tvar gongur verda farnar um

safnid, su fyrri klukkan 19.00 og su seinni klukkan 21.00.

bjoomalastofnunar HI, heldur

fyrirlestur sem ber heitid Hefur

atvinnu6o6ryggi ahrif a kosninga-

hegdun? I fyrirlestrinum fjallar

Agnar medal annars um nylega

L samanburdarrannsokn sina

a ahrifum atvinnuéo6ryggis a

kosningahegoun

§ oz skooar hvort

ahrifin velti & pvi
hvort sitjandi
rikisstjorn sé

til vinstri eda
haegri. Adgangur
okeypis og allir
velkomnir.

hljémbord. Flutt verda 16g af plotu
Sigurgeirs sem kom ut a sidasta ari,
auk pess sem 16g ar smidju

Gary Moore og Jeffs Beck
verda a dagskranni.

Hvad? DJSilja Glemmi
Hvenar? 21.00

Hvar? Bravo

DJ Silja Glommi
peytir skifum i
kvold. Adgangur
Okeypis.

Hvad? Bootlegs
Hvenar? 22.00

Hvar? Bar 11 :

Metalsveitin E

Bootlegs spilar Heidurstonleikar
fyrir gesti Bar 11 Amy Winehouse

i kvold. Allir vel-
komnir og adgang-

verda haldnir a Graena
hattinum i kvold, par

ur 6keypis. sem Bryndis Asmunds-
dottir gerir séngkonunni hatt
. undir h6foi.
Fyrirlestrar

Hvad? Dagur islensks prentidnadar
Hvenar? 15.00

Hvar? 1dan, freedslusetur i Vatna-
gbéroum 20

Dagur islensks prentidnadar 2016
verdur haldinn hatidlegur i dag.
Fjoldi fyrirlestra og 6rnamskeioa
um umbudir, teekni, hdnnun og
handverk asamt goou blandi i

Hvad? Hefur atvinnudoéryggi ahrif a
kosningahegdun

Hvenaer? 12.00

Hvar? Stofa 101iOdda i Haskola
islands

Agnar Freyr Helgason, stjorn-
malafreedingur og verkefnastjori

i fyrri gobnguna sem er klukkan
19.00 par sem seinni gangan sem
hefst klukkan 21.00 verour drunga-
legri. Allir innilega velkomnir, og
adgangur 6keypis.

Hvad? Jib Session

Hvenaer? 19.00

Hvar? Arnarholl

Jib Session & Arnarholi var frestad
i geer en verdur haldio i kvold. Reil,
ror og box tr Blafjéllum og Arttins-
brekku a stadnum, eldvérpur og
fleira skemmtilegt. Arnar Leo
peytir skifum og verda svo veitt
verodlaun i lokin. Allir hjartanlega
velkomnir, og er gott a0 skerpa a
ad hjalmaskylda er fyrir atjan ara
og yngri.

Hvad? Synd heimildarmynd um
Paramahansa Yogananda

Hvenaer? kl. 20.00.

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti 22
Bjarni Sveinbjoérnsson flytur inn-
gangsoro a0 nygerori heimildar-
mynd um Paramahansa Yogananda
sem nefnist ,Vakandi“ (Awake).
Myndin rekur @vi Yogananda,
indverska jogans sem kom med
kriyayoga-idkun til Bandarikjanna
1920 bar sem hann bj6 og starfadi
til viloka 1952. Myndin byggist

a upphaflegum filmubttum og
leiknum kéflum sem rekja ségu
hans. Allir velkomnir.

poka. Allir velkomnir.
BIO * PARADIS Mg
BARNUM 17.19 .. .
\ ........................................................................ 17:30 Onnur afpreying
' Marguerite ...........oooiiiiiiiii e 17:30
o Sparrows / Prestir excsue...............ccoiiiiii 18:00 Hvad? Draugaganga
Youth ..o 20:00 Hvenzr? 19.00
. i ) Hvar? Arbajarsafn
ﬁ]osélrl lYng; O'g' f}ogs,kylclubond ENGSUB .. 'iiiiiienneenneennennnn 38:88 Farié um Safnié i SVOl(a]laéri
1rg11£1 mczlun ain / fasi ENGSUB. ...t : draugagongu, par sem leidsogu-
A Per ect LS 22:30 maour Segir S(")gur. Verour h&gt ao
By 45 YeAYS ... it 22:00 velja um tveer gongur, og er melt
! Rams / Hritar excse 22:00 me0 ad yngri kynsl6oin maeti

Hvad? Vasaljosaségustund i Grofinni
Hvenaer? 17.00,17.30 og 18.00

Hvar? Menningarhus, Grofinni
Barnadeildin a annarri hao verour
almyrkvud i dag, og verdur haegt ad
fa lanuo vasaljos til a0 finna baekur
og til pess ad lesa. Einnig verda
sagoar temmilega myrkar sogur,
sem henta yngstu hlustendunum
ekki sidur en peim eldri. Allir vel-
komnir og adgangur 6keypis.
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¥ 19:25 /
BOMBAN

Logi Bergmann stjornar frabaerum og storskemmtilegum
spurningapaetti par sem hann etur saman tveimur skemmti-
legum lidum. | pessum peetti keppa pau Bylgja Babylons og
Hugleikur Dagsson a méti Marionnu Cl6ru og Halldori Gylfasyni.

SKEMMTILEGT

AMERICAN IDOL

Stérskemmtilegir og sivinseelir paettir par sem allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegid i gegn a heimsvisu.
Draumasveitin fra pvi i fyrra situr enn i hasaetinu en hana
skipa Keith Urban, Jennifer Lopez og Harry Connick Jr.
Kynnir er Ryan Seacrest.

Fa | 22:25

JARHEAD

Harbeitt og komisk syn a lif
ungra bandariskra landgongu-
lida sem sendir eru litt undir-
bunir a likama og sal a vigvoll
bl6dugra og stjornlausra
ataka.

BB 22:00

Spennumynd um leidtogann
Mdse sem gerir uppreisn gegn
Ramses, farad Egypta, og
leidir for 600 pusund przela
hans Ur anaudinni til landsins
helga.

G 2255
THE MENTALIST

Sjotta pattar6din um Patrick
Jane sem er sjalfsteett
starfandi radgjafi
rannsoknarlogreglunnar i
Kaliforniu.

34
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

07.45 Batman: The Brave and the
bold

08.05 The Middle

08.25 Grand Designs

09.15 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.25 Hart of Dixie

11.05 Guys With Kids

11.25 The Big Bang Theory

11.45 Eldhusid hans Eypors

12.15 Bad Teacher

12.35 Nagrannar

13.00 Boyhood

15.40 Foodfight

17.12 Bold and the Beautiful

17.36 Nagrannar

18.03 The Simpsons Atjanda og
nyjasta seria langlifustu og einna
allra farsaelustu gamanpattaiségu
sjonvarpsins. Homer og fj6Iskylda
halda uppteknum haettivid ad

lifa sinu venjulega smaborgaralifi
ismabanum Springfield par sem
ekkert gerist og ekkert fer urskeidis
O6druvisien ad peir fedgar Homer og
Bart eigi hlut ad mali. i kvéld atlar
Homer ad hefna sin @ umferdarnid-
ingi en fj6lskyldan reynirad fa hann
ofan af pvimed deemiségum um
misheppnadar hefndaradgerdir.
18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island today Jon Gnarr fer
asinn einstaka hatt yfir malefni
vikunnar. Hann fzer til sin goda
gesti sem hafa mikio til malannaad
leggja.

19.25 Bomban

20.20 American Idol

21.05 American Idol

22.35 Jarhead

00.40 Paranormal Activity: The
Marked Ones Spennutryllir fra arinu
2014 sem fjallar um Jesse sem fer
ad upplifa dularfulla hluti eftirad
nagranni hans fellur fra.

02.00 Frozen Ground

03.45 Cloud Atlas

STOD 3

17.35 Masterchef USA
18.20 Ravenswood
19.05 Guys with Kids
19.30 Comedians
19.55 Suburgatory
20.20 NCIS Los Angeles
21.05 Justified

21.50 First Dates
22.40 Supernatural
23.25 Sons of Anarchy
00.30 Comedians
00.55 Suburgatory
01.15 NCIS Los Angeles
02.00 Justified

02.40 First Dates
03.30 Tonlistarmyndbénd fra
Bravo

SPORT

10.25 Carlisle - Everton

12.05 Colchester - Tottenham
13.50 Ensku bikarmérkin 2016
14.20 Haukar - Tindastoll

15.55 Kérfuboltakvold

17.30 World’s Strongest Man 2015
18.00 Bundesliga Weekly

18.30 La Liga Report

19.00 Grindavik - Stjarnan Bein
utsending

21.00 Road to Super Bowl 50
22.00 Kérfuboltakvéld

23.35 Grindavik - Stjarnan

01.10 Strength in Numbers - GS
Warriors Champoions Movie
02.30 Dallas Mavericks - San Ant-
onio Spurs Bein utsending

SPORT 2

13.30 Everton - Newcastle
15.10 Sunderland - Man. City
16.55 Premier League World
2015/2016

17.25 Watford - Chelsea

19.05 Leicester - Liverpool
20.45 PL Match Pack 2015/2016
21.15 Premier League Preview
2015/2016

21.45 Man. Utd. - Stoke

23.25 Arsenal - Southampton

GOLFSTODIN

07.30 Omega Dubai Desert Classic
13.45 PGA Tour 2016 - Highlights
14.40 Inside the PGA Tour 2016
15.05 Waste Management Phoenix
Open

19.10 Golfing World 2016

20.00 Waste Management Phoenix
Open

KRAKKASTODIN

07.00 Déra kénnudur

07.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
07.45 Gulla og graenjaxlarnir
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Rasmus Klumpur og félagar
08.55 UKI

09.00 Avintyri Tinna

09.23 Lina Langsokkur

09.48 Hvellur keppnisbill

10.00 Brunabilarnir

10.25 Skogardyrio Hugo

10.47 AEvintyraferdin

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgasirnar fra Madagaskar
11.45 Gulla og graenjaxlarnir
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Rasmus Klumpur og félagar
12.55 UKI

13.00 Avintyri Tinna

13.23 Lina Langsokkur

13.48 Hvellur keppnisbill

14.00 Brunabilarnir

14.24 Skoégardyrio Hago

14.46 FEvintyraferdin

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Morgasirnar fra Madagaskar
15.45 Gulla og graenjaxlarnir
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Rasmus Klumpur og félagar
16.55 UKI

17.00 Avintyri Tinna

17.23 Lina Langsokkur

17.48 Hvellur keppnisbill

18.00 Brunabilarnir

18.24 Skogardyrio Hugo

18.46 FEvintyraferdin

19.00 Lasi loggubill

P

Doéra

kénnudur

%" - .11.00

£y

GULLSTODIN

18.55 Two and a Half Men
19.20 Friends

19.45 How | Met Your Mother
20.10 Modern Family

20.35 Raising Hope

21.00 It’s Always Sunny in
Philadelphia

21.25 Believe

22.10 The Glades

22.55 The Mentalist

23.40 Mr Selfridge

00.30 Raising Hope

00.55 It’s Always Sunny in
Philadelphia

01.20 Believe

02.05 The Glades

02.50 Tonlistarmyndbond fra
Bravo

BiOSTODIN

10.30 Catch Me If You Can

12.50 Mirror Mirror

14.35 still Alice

16.15 Catch Me If You Can

18.35 Mirror Mirror

20.20 still Alice Stjornum hladin
mynd um Alice Howland sem er
mikils metinn professor i malvisind-
um sem nytur lifsins i botn asamt
eiginmanni sinum John ogb6rnum.
Dageinn greinist hun med Alz-
heimer en Alice og fjélskylda hennar
akveda adreynaad taka pessum
orlogum af edruleysi, en sjuk-
démurinn tekur voldin a 6gnarhrada
ogbratt er Alice einungis skugginn
af peirrilifsglodu og snjollu personu
sem hun var. Julianne Moore hlaut
Oll helstu verdlaun fyrir leik sinn i
myndinni, par 4 medal Oskarinn,
Bafta-verdlaunin ogfleiri.

22.00 Exodus: Gods and Kings
00.30 Ouija Spennutryllir fra

2014 um stulku sem er myrt med
dularfullum hatti eftirad hafa
tekid myndband af sjalfrisérad
leika sér med @vaforntandabord
sem verdur til pess ad vinir hennar
fara ad rannsaka andabordid. beir
komastad pviad med suma hlutia
madur ekkiad leika sér, sérstaklega
pegar handanheimar eru akalladir.
02.00 Seal Team Six: The Raid on Osa
03.40 Exodus: Gods and Kings

RUV

16.55 islendingar

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Um hvad snyst petta allt
18.00 Lundaklettur

18.07 Vinabaer Danna tigurs
18.20 Sara og 6nd

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Gettu betur MR - FG
21.10 Vikan med Gisla Marteini
21.55Vera

23.25 Twilight Saga: Breaking Dawn
01.15 Vikingarnir

02.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Hotel Hell

09.50 Minute to Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist

13.15 King of Queens

13.40 Dr. Phil

14.20 America’s Funniest Home
Videos

14.45 The Biggest Loser - island
15.55 Jennifer Falls

16.20 Reign

17.05 Philly

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with Jam-
es Corden

19.50 The Muppets

20.15 The Voice

21.45 The Voice

23.15 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.55 Ray Donovan

00.40 Rookie Blue

01.25 State of Affairs

02.10 House of Lies

02.35 The Walking Dead

03.20 Hannibal

04.05 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.45 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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vodafone  rroreimorykkUR

ISLAND GOT TALENT HEFST AFTUR

" Heefileikafélk stigur & svidid pegar einn staersti sjonvarpsvidburdur arsins fer i loftid { janGar. Emmsjé Gauti er nyr kynnir og Agiista Eva, Dr. Gunni, Jakob Frimann

og Marta Maria mata fersk til leiks sem démarar pattarins. Fylgstu med island Got Talent fra byrjun.

365.is | Simi 1817




BONUS BONUS BONUS BL&NUS BONUS

Stjornugris Grisakatilettur

Kjarnafaedi Lambalaerisneidar

Kjarnafaedi : !
Skinka, 125 g | raspi, frosnar | raspi, ferskar
(T -
" mﬂ“‘&ﬁml al -

L

_

| )L}
\KANIL s;r:::.-:ry'fu
.___._ ' '-

GOUDA"

L3

verdleekkun

Rifinn Ostur, 370 g Gouda Ostur, 26% Bodnus Ostaslaufa HP Kanilsnudar
Verd adur 598 kr. Verd adur 1498 kr./kg 120 g 400 g

PROTEINDRYKKUR

- —als
= | HARBFISKSALAN
=i Orvals
Hardfiskur |
L

O
#hsaan arres

. ¥iginial :

2 +CALCIUM

Harofiskur . Blaber Almond Dream Hamark Proteindrykkur
Porskur, 200 g Frosin, 225 g Mondlumjolk, 11 3x250 ml
- _

. Selleri Gulraetur Laukur
ynLACH Spann, 350 g Danmork, 1 kg Holland, i lausu

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 7. febraar a.m.k.




B&NUS B&NUS Bnus?;z B&NUS BSNT™'S
1 -%?SttLSZ’émg _

] ]
2

¢

= 498 s 4 - 49 - Lol kr.250 g

kr. 10 stk. Boénus Vatnsdeigsbollur kr. 2 stk. Bonus Bollur Euro Shopper
10x25 g 2 stk. vatnsdeigsrjéomabollur Peytirjomi, 250 g

.-l":-_l .
‘i’é : ARNA -} “4 KJARNA
AR 5 _'

BLABERIA | f 22 JARDARBERIA |

Spia

g

259 Bénus Glassur 298 Kjarna Sultur

3 tegundir, 400 g

Euro Shopper
Jardarberjasulta, 450 g A 280 g, 3 teg.

Kjarnafaedi Lambasaltkjot Kjarnafsedi Lambasaltkjot SS Lambasaltkjét
2. flokkur Valid Blandad Valid

GOTT i sUPUNA *

kr. 620 g
Bonus Beikonbitar Kjarnafaedi Kjotfars islandslamb Saltkjot islandslamb Saltkjot
ferskt, 620 g Saltskert, blandad Blandad

NUS EKKERT BRU

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 - Fostudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 - Sunnudaga; 12:00-18:00
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Brynja var i skiptinami a Kabu. Han stundar dansnam en ljosmyndaahuginn Iét a sér kraela fyrir ramum fjérum arum.

Notast vio gomul lok
og afgangstimbur

Dansneminn Brynja Bjarnadottir opnadi i geer sina fyrstu ljos-
myndasyningu, Hlutverk. Ljosmyndirnar, sem hin tOk 4 Kibu, eru
prentadar a gomul 10k og rammarnir smidadir ur afgangstimbri.

,Eg er i dansnami og for til Kabu i
skiptindiminu minu. Pannig ad ég
for pangao i dansskola og var ao
leera kabanska pjé0dansa, natima-
dans, ballett og 4 sama tima var
ég ao ferdast um og skoda menn-
inguna,” segir dansneminn Brynja
Bjarnadottir sem opnadi i geer sina
fyrstu ljosmyndasyningu.

Syningin ber nafnid Hlutverk og |
eru myndirnar teknar a feroalagi
hennar til Kibu. Myndirnar eru
prentadar a gomul 16k og rammarnir
smidadir ur gdbmlu timbri. , bPegar ég
var 4 Kabu sa ég svo mikid af folki ad
endurvinna og gera vid hlutina sina,”
segir Brynja pegar huin er spurd ao
pvi hvernig hugmyndin ao pvi ad
prenta myndirnar a 16k kviknaai.
Hun segir a0 eitt pad eftirminni-
legasta ar kubversku samfélagi hafi
verid pad ad sja folk sitja tti ad gera
vi0 ymsa muni sem hun ztti erfitt
meo ao sja Islendinga fyrir sér ad
dunda vio. Hér sé mun frekar lenska
fyrir pvi a0 kaupa bara nytt i stadinn.

Lj6smyndadhuginn kviknaoi fyrir
ramum fjérum arum. ,Eg fékk allt
ieinu ahuga og byrjadi ad gera til-
raunir a filmuvél sem pabbi atti,
mjoég gamla Olympus-vél. Eg hef
ekkert leert, bara verio a0 fikra mig
afram,“ segir Brynja og beetir vio
ad hun geeti vel hugsad sér ao lera
meira um framkéllun.

Syningin hangir 4 veitingastadn-
um Coocoo’s Nest sem er til htisa a
Grandagardi 23 og verdur uppi allan
manudinn.
gydaloa@frettabladid.is

gg EG FEKK ALLT I EINU
AHUGA 0G BYRJADI
AD GERA TILRAUNIR A FILMU-

VEL SEM PABBI ATTI, MJOG
GAMLA OLYMPUS-VEL.

Ein af [josmyndum Brynju sem berja ma augum a ljosmyndasyningunni Hlutverk.

_ LIFSBARATTA

OUNNAR
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gydaloa@frettabladid.is
Yy @gydaloa

Med stirurnar i augunum

Kryddfikn Eg elska ad safna hlutum.
Alls konar hlutum. Ein min helsta
sofnunararatta felst i ad safna kryddi,
p6 ég vidurkenni fuslega ad minna
fari fyrir matseld ar pvi. Eg elska ad
kaupa krydd og koma pvi svo 6llu
fyrir i einhverjum litlum skrytnum
glerstaukum sem égrada upp eftir
Ollum kanstarinnar reglum i eld-
hasinu. Gerir alveg helling fyrir mig
en ég veit ekki alveg hvad medleigj-
endum minum finnst.

Eg rek pessa arattu audvitad beint
til barnasku minnar. Eg var stundum
sett i péssun til Gmmu. Amma min
var réleg og kristin kona sem gaf
mér gufusodinn fisk ad borda og
leyfdi mér ad horfa & barnatimann a
Omega. Pratt fyrir fyrirtaks barnadag-
skra kristilegu sjonvarpsstodvarinnar
var min uppahaldsidja hja 6mmu
ad skoda, lykta og smakka a 6llum
kryddtegundunum sem han notadii
gufusodna matinn. Eftir ad ég flutti ad
heiman virdist ég hafa tekid upp petta
ahugamal 6mmu po ég hafi alveg 1atid
gufusodna fiskinn vera, ad minnsta
kosti til pessa.

Pandabjorn pegar kemur ad férdun
er ég langt fra pvi ad vera einhver MUA
po ég sé oft ginnkeypt fyrir alls konar
einhverju sem égles um a lifsstils-
bloggum. Til deemis sérstékum bursta
til pess ad smyrja & mig highlighter
og solarpudri og svampi sem ég svo-
leidis stryk yfir andlitid & mér til pess
ad 00last lytalausa aferd a blessada
hudina.

Oft tekst agaetlega til en eitt hef
ég ekki enn nad ad fullkomna a
minum 26 arum. Pad er ad setja a mig
eyeliner. Vanhafnin kemur sjalfsagt
til af &fingarleysi, eda pad hef égad
minnsta kosti lesid i 6l pau skipti
sem ég hef i 6rvaentingu og svitabadi
slegid inn ,How to apply eyeliner“i
leitarvélina Google. Pad er nefnilega
i tvenns konar adstedum sem ég
akved ad pad sé fyrirtakshugmynd ad
skella svOrtu striki pvert yfir augnlokin
a mér; pegar mikid stendur til eda ég
er ad flyta mér mjog mikid at ur husi.

Petta er svo einfalt, tekur bara
nokkrar sekundur og setur virkilega
punktinn yfir i-id, hugsa ég med mér
pegar ég rif upp pensilinn og hef
oraunhaefa barattu vid augnlokin a
mér i einhverju utopisku bjartsynis-
kasti.

pad fer alltaf a sama veg. Linurnar
enda rammskakkar, misstorar og ég
minni 6paegilega mikid a svarthvitt
bjarndyr sem a ttir sinar ad rekja
til Asiu.

Supur Mér finnst rosalega
leidinlegt ad borda stpu.
Algjort hamarkserfidi fyrir lag-
marksanagju. Eins lidur mér
pegar kemur ad salati.
Salatblédin taka of mikid
plass a gafflinum og éga
oft i mesta basli med ad
opna munninn nzegilega

mikid til pess ad troda pessu 6llu
upp i mig.

En stipur og sal6t eru svo agalega
holl og heilnaem og madur er audvitad
ad reyna ad vera besta Utgafan af
sér i upphafi ars. Pannig ad ég gerdi
heidarlega tilraun til pess ad sjoda
einhverja seetkartéflusipu um daginn.
Eg skar og skar, saud og saud, kryddadi
og kryddadi med alls konar einhverju
ur hinu 6endanlega kryddsafni minu.
Svo kom ad pvi ad mauka sipuna med
tofrasprota. Eg flaskadi hins vegar a
pvi ad stinga honum nogu langt ofan
i pottinn og supan for i myndarlegri
appelsinugulri bunu yfir eldhtsid og
mig sjalfa. Eg pakkadi bara fyrir ad hafa
ekki verid i hvitu skyrtunni og hafa
verid naegilega forsjal til pess ad reyra
a mig svuntu adur en atokin hofust.

Svo gat ég ad sjalfsogou ekki fylgt
neinni uppskrift frekar en fyrri daginn,
enda fer ég oft i eitthvert moki eld-
husinu og upplifi mig eins og islenska
bléndu af Jamie Oliver og Nigellu.
Sem égaugljoslega er ekki par sem
supan vard ekki ad supu heldur vel
kryddadri setkartdflumus og ég
pantadi pitsu.

Bill nagrannans Likt og margir a ég
oftivandraedum med ad rifa mig fram
ur d morgnana.

pad veldur pviad égryk ut ur hisia
hradferd, med stirurnar i augunum og
a erfitt med ad muna hvar i 6skop-
unum ég lagdi einkabilnum.

Eg finn hann alltaf 8 endanum en
nu hefur pad fjérum sinnum gerst ad
eftir ad ég hef komid mér fyrir undir
styri og spennt bilbeltid atta ég mig
a pviad eitthvad er ekki alveg eins
og pad aad vera. pad tekur mig samt
alltaf nokkrar sekundur ad atta miga
pvi hvad pad er nakveemlega. bad er
einhver lykt i bilnum sem ég kannast
ekki vid og berst fra lyktarspjaldi sem
hangir nedan Ur baksynisspeglinum
sem ég man bara alls ekki eftir ad hafa
fjarfesti. Skyndilega rennur upp fyrir
mér ad ég sit bara alls ekki i minum
bil heldur bil nagranna mins. Sem
4 nakvamlega eins bil og ég. Laesir
honum aldrei og leggur alltaf a mjog
svipudum stad og ég i goétunni.




BAKARISBOLL

Hjd Iceland feerdu 7 tequndir af 6motstaedileqgum

og ngbokudum bakarisbollum. E

)

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir @ medan birgdir endast.

FAST ADEINS | ENGIHJALLA

. Iceland er
VERD FRA sTk.  med arvalid:
- Ger sukkuladibollur
- Ger puansbollur

- Irish Coffee-bollur

- Vatnsdeigs-sukkuladibollur

) - Vatnsdeigs-bananabollur
VERDID ER PER AD GODU! - Daim-kaffibollur
- Kékos-rjomabollur

Borgadu med simanum a einfaldan og éruggan mata med Netgiro.
Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest

Skradu pig & www.netgiro.is

Jon Jonsson
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Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA
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o Ofurskutlan og hafileikabuntio
Cara Delevingne er rosalega

W 260 vinkona Nats Wolff, sem
einmitt Iék @ méti henni i
myndinni Paper Towns. Hann
vissi reyndar ekkert hver Cara,
heimsfraega fyrirsaetan, var
pegar tékur a myndinni héfust,
|, ensidan hafa pau verid

. gridarlega nain.

Fraega fOIkid er idulega a milli tannanna a ollum og pvi ber ad velja vel
pa sem fOlK aetlar ad treysta fyrir einkamalunum sem ekKi eiga neitt
erindi ut i kosmosid. Fair eru pad sem skilja raunir fraega folksins jafn
vel og einmitt hitt fraega fOIkid. Likur saekir likan heim og allt pad.

Kikjum a nokkur aedislega fraeg vinapor. Er petta ekki svolitio fallegt?

-

A

Bresku leikkonurnar Keira Knightley og Sienna Miller hafa verid bestu vinkonur sidan arido 2009
pegar paer Iéku saman i The Edge of Love. bPar eru svo anagdar hvor med adra og til demis ma
nefna ad par keppast vid ad kasta titlinum ,fallegasta kona veraldar“ a milli sin.

eru alheitustu fyrirseturnar
i dag. bPaer eru gédar vin-
konur, og eflaust einhver
sem hefdi ahuga a
a0 eyda med peim
eftirmiddegi eda
tveimur.

Kelly Osbourne og Miley Cyrus, tveir fallegir furdufuglar sem

Courteney Cox og Jennifer Aniston hafa verid vinkonur i bysna langan

folkio elskar ad fylgjast med. bad kemur kannski ekkert rosa- tima. Likt og liklega allir vita Iéku pzer bestu vinkonurnar Rachel og
lega a ovart ad peer skuli ralla saman, en peim p6 hefur sannar-  Monicu i Friends a sinum tima, en vinskapurinn hefur greinilega ekki
lega oft sinnast i gegnum tidina. verid bundinn sjonvarpsskjanum. begar Aniston gekk i pad heilaga i

fyrra var Cox adalbriidarmeerin hennar. bad er alveg stormal.
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Millistifir gonguskor / 1.8 mm ekta italskt Nubuck ledur
Vibram séli / GoreTex filma 100% vatnsvérn
2mm gummibordi, grjotvorn / Fisléttur, adeins 6559

N/ OSPREY BAKPOKAR  2(9%

Hagaeda bakpokar fra Osprey ¢ Eitt mesta urval landsi

Klifurbakpokar e Leidsdgumannabakpokar e Fjallgéngubakpokar afS|attur

Krakkabakpokar e Fjalla kabkpk « Hj6labakpokar  Ferdatéskur

afslattur

3 icebreaker

— ICEBREAKER
| | ULLARFATNABUR

TERNUA UTIVISTARFATNADUR [ A0-50% afsl.

Opnunartimi;

' i dag 10-18,
laugard. og

sunnud. 11-17

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kdpvogi, simi: 5711020 www.ggsport.is
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Fraga folkio selur fot

" Fataverslun Rauda

Tiskupattur Birtu Ranar Bjorgvinsdottur ljosmyndara verdur til synis vio opnun
Raudakrossbudarinnar i dag. MYND/BIRTARAN

krossins verdur opn-
ud 1 dag eftir breyt-
ingar. Sérvaldar flikur
verda til solu, asamt
fleiri vidburdum.
Fréttabladio tok stod-
una a pekktum ein-
staklingum sem hafa
lagt malefninu L.

,Pad verodur n6ég um ad vera,
atvarpskonan og plétusntudurinn
Andrea Jonsdottir kemur til med
ad peyta skifum, tiskupattur Birtu
Rénar Bjorgvinsdottur ljosmyndara
verour til synis asamt pvi ad nem-
endur a 3. ari 4 samtimadansbraut
vio Listahdskola Islands verda med
dansspuna,“ segir Bjorn Teitsson,
upplysingastjori Rauoda krossins.
Fatasala og endurvinnsla a fatnaoi
og vefnadarvoru verdur sifellt veiga-
meiri pattur i fjar6flun Rauoda kross-
ins & Islandi. Pad er jakvaeo proun
par sem bad studlar ao fullnytingu
fata og gerir almenningi audveldara
med ad styrkja mannuodarstarf a
sjalfbaeran og umhverfisveenan hatt.
Eitt pad allra skemmtilegasta vio
opnunarhé6fio verdur poé klarlega
framlag fjolmargra pekktra Islend-
inga, sem hafa lagt til sérvaldar flikur
sem verda til s6lu i dag. Medal peirra
sem hafa gefio fatnad eru Jon Gnarr,
Dorrit Moussaieff, Svala Bjorgvins-
déttir, Jakob Frimann Magnusson,
bérunn Antonia Magnusdottir og
Unnsteinn Manuel Stefansson,”
segir Bjorn spenntur fyrir opnuninni
sem hefst klukkan 17.00 ad Lauga-
vegi 116. gudrunjona@frettabladid.is

Mér finnst petta
skemmtileg bud
og var mikid parna sem
unglingur, leidinlegt ad
badin sé ad fara ur
hverfinu, pad synir hvernig
er verid ad forgangs-
rada i midbanum. Eg
®tla ad gefa rauda
golftreyju, mér finnst
pad passa vid Rauda
krossinn. betta er
pykk og g60 peysa
sem hefur verid i
uppahaldi hja mér.
Unnsteinn Manuel
Stefansson
tonlistarmadur

®

Meér fannst sjalfsagt ad
leggja g60u malefni lid
og hvet alla til 20 mata a opnun-
ina. Eg meli eindregid med pvi ef
folk a fét sem pad er hatt ad nota
ad fara pa med pau i Rauda
krossinn pvi bau eru miklu
betur nytt par heldur en
- inni skap. Pad er bara
gaman ad kaupa sér
flikur med gott
karma.

Poérunn
Antonia
séng-
kona

Raudi krossinn er alltaf
gg tilbainn ad hjalpa 60rum
og pvi eigum vid ad vera tilbuin ad
rétta Rauda krossinum hjalparhdnd.
Pad er hagt ad nota fét og hluti arum
saman, jafnvel i aratugi og morg fot
sem ég a og nota keypti ég fyrir
aratugum. bad er
gottad vera
nytinn og
styrkja um
leid Rauda
krossinn.

Dorrit
Moussa- |
ieff for-
setafru

Peysan sem ég gaf er
prjonud og hin
Joéhanna Fridrika Semundsdéttir
prjonadi hana handa mér. Mér
. finnst frabzert ad styrkja

! svona gott malefni og svo
finnst mér Raudakross-
budin frabzr bud. Eg
keypti mikid af peim
buaningum sem ég
notadi i Fostbradr-
um i Raudakross-
budinni.

Jon Gnarr

dagskrarstjori 365

Meér er badi ljuft og skylt
ad styrkja Rauda krossinn
og betta er pad minnsta sem ég get
gert. Ef Raudi krossinn hringir og
bidur um adstod pa segir pu ekki nei.
Pad er mikilvaegt ad styrkja badi
skjolstedinga Rauda krossins og
starfsfolkid sem erad
vinna mjog mikilvaegt
starf. Eg akvad ad gefa
jakka i budina. betta er
toff jakki sem haegt er
ad nota vid ymis
taekifaeri, til deemis i
leikhasi.

Pall Oskar
Hjalmtysson 9
tonlistar- _fy
madur &

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
Gustaf Bjarnason gustaf@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur O16f borsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.
is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon Ivar Vilhelmsson
jonivar@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdottir
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BERJAST KATLA
DOMU DUNULPA DOMU PRIMALOFT JAKKI
29.990 KR. 16.495 KR.
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16.495 KR. 6.990 KR.

RSALA

3.-8. FEBRUAR

! \ -
S oy
P ‘ R (

FENNA DRIFANDI

DOMU SKIDAULPA EYRNABAND
14.990 KR. 1.990 KR.
I ii o
LEIKA iSA
BARNA KULDAGALLI BARNA SKIDABUXUR
9.990 KR. 8.990 KR.

OPNUNARTIMI iicieoic & 1ion- 1500

MIDVIKUD. 3. FEB - MANUD. 8. FEB SUNNUDAG  KL. 12:

FACTORY STORE
NYBYLAVEGI 6 | 200 KOPAVQOGI |

0
0

ZO-O

4172-5809 I C E L AN

D




FRETTABLADID 2"

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir . - S
U= = . ) . L . . Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Ef bladid berst ekki 800 1177

Bakpankar

Hildar
Sverrisdottur

Grinlaust ~ PU FINNUR
grtfslaeltii:erra reyndi ad vera R E .!- TA R U M I D
~ HJA OKKUR

fyndinn. Margir urdu honum

reidir fyrir a0 gantast meo
fateklegar adstedur i flottamanna-
buadum sem hann heimsotti. Ekki
@tla égao gera grin forseetisradherra
ad minu. Eg hefoi eflaust ekki valio
ad senda pessi skilabod tr pessum
adstedum (alveg eins og ég hefodi
ekki valid a0 vera par i jakkaf6tum).
En petta glens hans sem slikt atti
samt alveg rétt a sér. Og pao verour
ad faao eigarétt & sér. Hitt er annao
mal ad pad er svo audvitao sjalfsagt
ad hafa a pvi skodun hversu fyndio
pader.

bad er ekki ykja langt sidan
flokkur sem lofadi ,allskonar fyrir
aumingja“ vann stérsigur i borginni.
bad er enn styttra sidan annar hver
maour ,var Charlie“ pvi allt grin
atti a0 fa ao vera an ottablandinnar
kagunar. Samt get ég i flj6tu bragoi
rifjad upp allavega brju atvik sidan
ba par sem allt hefur farid hér a
hlidina ut af grini sem var fordemt
grimmilega fyrir ad hafa gengid of
langt. Erum vid sem sagt haett vio ad
vera Charlie?

Sama dag og forsatisradherra
reyndi ao vera fyndinn sa ég viotal
vio John Cleese par sem hann sagoi
a0 politiskur rétttranadur veri
farinn fra pvi ad vera g66 hugmynd
yfir i ad ganga af grini daudu. Hann
klykkti at med ad vidmidin vaeru
farin a0 minna iskyggilega 4 hinn
kagaoa heim i ségusvioi bokarinnar
1984.

Ef vio viljum ekki ad Cleese hafi
rétt fyrir sér h6fum vid blessunar-
lega alla burdi til a0 afstyra pvi. Vio
getum einfaldlega tekio akvoroun
um ao allt grin sé sjalfsagt tjaningar-
frelsi sama hvert efnid eda grinarinn
er. bad er einf6ld og skynsamleg
akvoroun. bvi vio getum vaentan-
lega 611 verid sammala um ad 1984
er afskaplega 6gnvekjandi bok. Og
fyndin er hun ekKki.

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur kvenna
4 tolublad, 12-8o ara. Prentmidlakonnun

Gallup, okt.-des. 2015. FAXAFENI5  DALSBRAUT1  SKEIDI1 AFGREIDSLUTIMI

3 : Reykjavik Akureyri Isafirdi P B »
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