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Kerfio
byr til
orvrkja

, Ellen Calmon, formaour
Oryrkjabandalagsins, segir
rottaekra breytinga porf a hvernig
fario s¢é meo oryrkja. Kerfio

s¢ vinnuletjandi og oryrkjum

~ sé gert erfitt fyrir a0 komast
aftur at a vinnumarkadinn.
- Hun redir stoou fatlads folks, SIS
_ botasvik, fordomaogvontuna

fyrirmyndum.
SIiDUR 16-18
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Alpjooleg brjostamiostéd i Armiulanum

HEILBRIGPISMAL Rekstur alpj6o-
legrar brj6stamiostdovar er hafinn
iKlinikinni Armula.

Kristjan Skili Asgeirsson brjosta-
krabbameinsskurolaknir og Rogvi
Winthereig Rasmussen, sérfraed-
ingur i myndgreiningu brjosta, hafa
stofnao fyrirtaekio The Nordic Breast
Institute i kringum starfsemina.

,Vid erum i vidreedum vio Sjukra-
tryggingar og erum bjartsynir a aod

vid munum geta booio islenskum
brjéstakrabbameinssjaklingum
pjonustuna,” segir Kristjan Skuali.

Brjostamidst60in hefur pegar
tekid & moti fimm hopum af fer-
eyskum konum.

Markmid midstéOvarinnar er
ad bjooa upp a sérhaefoa pjonustu
i greiningu, radgjof og medfero
brjostameina. Einnig verour booio
upp a radgjof, eftirlit og fyrirbyggj-

andi skurdaogeroir fyrir konur sem
eru arfberar BRCA-gensins.
Markmioio i fyrstu er ad bjéda
Vestur-Norourléndum upp a
pjonustuna, pad er islenskum, feer-
eyskum og grenlenskum konum.
Eins og nafnid gefur til kynna
er svo markmioio ao na til allra
Norourlandanna. Einnig stendur til
hja félégunum aod standa fyrir rad-
stefnuhaldi. - sg/ sja sidu 6
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Eru raforkuflutningar i
takt vid timann?

Dagur, hvernig ferou ad
pessu?

MENNING Frans Jacobi er 4 medal

fyrirlesara a radstefnu Listaha-
skolans, Athéfn — snain afstada
til hlutarins. 36-38

LiFIp Handritio kveikti i Atla. 46

Pinex®
Smelt

Munndreifitoflur

Actavis

TEXASBORGARAR
Nytt a Texasbhorgurum!

Frabaert tilbod til ad borda a stadnum
eda taka med:

12 TEXAS-KJUKLINGUR
med fronskum, hrasalati
og kokteilsosu a 1.690 kr.

12 TEXAS-KJUKLINGUR
med brinum grjonum
og blondudu salati a 1.690 kr.

2FYRIR1

af Texas-ostborgurum med fronskum
gegn framvisun pessa mida.
Adeins 1.290 kr. fyrir tvo.
Klipptu midann it og taktu hann
med pér. Gildir til 15.03.2016.

s. Stjornuspa
L]
Klin
36
PLUS 2 SERBLd
FOLK

ALLT FYRIR
HEIMILID

*Samkvamt prentmiblalﬁ:m )
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Nordaustanatt, vida 10-18 metrar a
sekundu, en lengst af haegari nordaustan
til. Frost um allt land, kaldast inn til
landsins. SJASiBU 24

Fjoldi halisleitenda er 0,1 prosent af
ibaum OECD-landa. NORDICPHOTOS/AFP

Milljon manns
lagoi 1 haskafor

FLOTTAMANNAMAL Meira en milljéon
manns for haskafor yfir Midjardar-
hafio i fyrra til a0 sekja um alpj6d-
lega vernd i Evrépu. Petta kom fram
a sameiginlegum bladamannafundi
forsvarsmanna OECD og Flotta-
mannastofnunar Sameinuodu pj6d-
annaiger.

Fram kom a0 tvofalt fleiri s6ttu um
vernd i rikjum OECD i fyrra en arid
2014, eda um 1,5 milljénir manna.
Itrekao var a0 riki heims veroi ad
axla abyrgo og tryggja ao flottafolk
adlagist vel og 60list efnahagslegt
sjalfsteoi. -srs
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Grunnurinn lagour

Undirbaningsvinna vegna 250 herbergja luxushotels Marriot-hotelkedjunnar sem risa a sunnan vio tonlistarhisio Hérpu er na i fullum gangi. Sagt
hefur verio ao bygging hételsins muni kosta upp undir fimmtan milljarda kréna. FrReTTABLADID/ANTON

Dagny haettir
sem skolastjori

SKOLAMAL Dagny Annasdottir
mun lata af stérfum sem skola-
stjori Melaskola ad eigin o6sk. Starf
skolastjora verdur auglyst laust til
umsoknar a nastunni.

Verulegar varingar hafa verio
innan starfslios skélans i vetur og
var lagour fram undirskriftalisti
kennara til skéla- og fristundasvids
nylega par sem meirihluti kennara
for fram a ad annar skolastjori yroi
fundinn.

[ fréttum Stodvar tvo i geerkvoldi
sagoist Dagny vera satt 1josi peirra
adsteona sem eru. Hin gengi fra
starfi meo reisn. - sg

, Dagny Annasdottir,
., skolastjori
Melaskéla

Ny gogn styrkja
endurupptoku

DOMSMAL Ragnar Adalsteinsson,
haestaréttarlogmadur og verjandi
Erlu Bolladottur og Gudjons Skarp-
héoinssonar, segir ad skyrslutdkur
sem foéru fram i geer vegna Guo-
mundar- og Geirfinnsmalsins muni
styrkja mjog roksemd fyrir endur-
upptéku malsins i tilfelli allra sak-
borninga.

Auk formanns endurupptéku-
nefndarinnar gafu tveir réttarsal-
freedingar, sem satu i starfsh6p um
malio, skyrslur sem Ragnar telur
vega bungt. Timaspursmal sé hve-
nar malio verdur tekid upp a ny.

JPeir foru itarlega yfir niourst60-
ur sinar sem eru paer ad framburour
sakborninganna i pessum malum
hafi verid 6areidanlegur og i einu
tilviki hafi verio um falska jatningu
ad reda, hja Guojoni Skarphéoins-
syni. Peir rokstuddu petta itarlega
og gerou grein fyrir pvi a faglegan
hatt a hverju beir byggou pessar
niourstdéour,” sagdi hann. - srs

Otimabzert a0 kanna
breyttar reglur i Silfru

Breytingar a reglum og fyrirmalum kaemu ekki til umraou fyrr en eftir rann-
sokn logreglu a kofunarslysinu i Silfru. AOsokn i kofun i Silfru hefur meira en
fjorfaldast & fimm arum. I fyrra sottu meira en tuttugu pusund manns i gjana.

sLys Engin akvoéroun verdur
tekin um hvort fyrirmali um kéfun
i pjodgardinum a bPingvéllum veroi
tekin til endurskoounar eftir a0 kin-
verskur ferdamaour lést eftir alvar-
legt k6funarslys i Silfru 4 pridjudag-
inn. Slikt geeti gerst eftir rannsokn
logreglu.

»Samgongustofa tjair sig ekki um
einstok slys fyrr en ranns6kn 16g-
reglu lykur,” segir P6rhildur Elin
Elinardéttir, samskiptastjori Sam-
gongustofu.

Logreglan annast ranns6kn pess-
arar tegundar slysa en utgafa fyrir-
mela um koéfun fellur undir Sam-
goéngustofu.

Oll slys kalla 4 mégulegar breyt-
ingar eftir ranns6kn logreglu ao
sogn borhildar. ,,Almennt geta allar
ranns6knir & samgoénguslysum
leitt til pess a0 verklagi sé breytt i
Oryggisatt,” segir hun.

Eftir koéfunarslys i Silfru arid 2013
gaf Siglingastofnun at ny fyrirmeeli
um kéfun i pj6ogardinum a bing-
vOllum. Fyrirtaeki sem bj6da upp
a kéfun i pjoogardoinum skila inn
Oryggis- og vidbragdsaatlun til
Samgongustofu til sampykkis og
pau eru hvott til ad kynna sér fyrir-
meli vegna koéfunar. Einstaklingar
sem stunda ahugamanna- og sport-
kofun eru po avallt & eigin abyrgo.

Olafur Orn Haraldsson, pj6d-
garosvorour a bingvollum, segir
hug allra sem ad pessu koma hja
konunni sem lést og adstandendum.
Sjalfsagt veroi nu farid yfir reglur,
fyrirmeeli og 6ryggismal.

,Eg hef 6skad eftir fundi meo
bjérgunar- og vidbragdsaodilum.
bjoogarourinn hlytur ad velta fyrir
sér, b6 svo vio séum ekki abyrg

Kafarar i Silfra a Pingvellir um kvéld kuldi og heimsmet

bjoogarourinn

hlytur ad velta fyrir
sér, po svo vio séum ekKki
abyrg fyrir kofuninni, hvort
hann eigi a0 leggja
til land, pjon-
ustu og
aostoou
undir starf-
semi sem
reynist petta
hzettuleg.

Olafur Orn Haraldsson,
pjodgardsvordur a Pingvollum

fyrir kéfuninni, hvort hann eigi ad
leggja til land, pjénustu og adstdou
undir starfsemi sem reynist petta
hettuleg. Pad er spurning sem pj60-
garourinn parf ad taka afst6ou til,“
segir Olafur og bendir 4 ad as6knin
nalgist bolmork.

Ario 2011 var aztlad ad um étta
pasund manns hefou kafad i Silfru
en i fyrra er talio a0 hatt i prjatiu
pusund manns hafi kafad. Midao
vio busund kréna gjaldtoku pjoo-
gardsins af k6fun ma azetla ao tekjur
hafi verid meiri en tuttugu milljonir
krona. Aztladar tekjur fyrirtekja
sem buodu upp a kéfun i Silfru voru
100 til 120 milljénir ario 2011.
stefanrafn@frettabladid.is
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Toyota Touch 2 kerfi ‘ Nyr 8" snertiskjar
1

Bakkmyndavél | TFT-upplysingaskjar

Verd fra 3.890.000 kr.

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi

Nyr Avensis er hannadur af framsyni sem fléttar saman taekni og fagad utlit. Finndu hvad hann er ramgédur, hljédlatur og
rennilegur a vegi. Styrid er ledurklaett med innbyggdum stjérntaekjum og Toyota Touch 2 kerfid lifnar vid & 8" snertiskja sem er
adeins hluti af rikulegum stadalbdnadi asamt 17" alfelgum og LED-dagljésum sem 1ysa pér leidina til framtidar.*

VILDARPUNKTAR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM**

IS8 N Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
SLLIYERE Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
*A ekki vid um Avensis Live.
**\/igkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjéfum.




4

FRETTIR - FRETTABLAPID

29. JANUAR 2016 FOSTUDAGUR

Ramur priojungur telur a0 Steinpor tti a0 segja upp storfum

viIpsKIPTI ,Eg kommenta ekKki til
eda fra,” segir Tryggvi Palsson, for-
maour bankarads Landsbankans,
um nidurstéour skodanakénnunar
fréttastofu 365 miola. Spurt var
hvort Steinp6r Palsson bankastjori
®tti ad segja af sér vegna Borgunar-
malsins.

Nidurstadan varo sa ad 38 pro-
sent s6goust telja ad bankastjor-
inn atti ad segja af sér, 22 présent
s6gou ao hann atti ekki ao segja af
sér, 6akveonir voru 31 présent og
atta prosent svoruou ekki. Karlar
eru frekar 4 pvi ad bankastjérinn
eigi a0 segja upp starfi sinu en
konur, eda 42 prosent karla & moti
34 prosentum kvenna.

Steinpor Palsson, bankastjori Landsbankans, hefur lagt sig fram um ad utskyra
Borgunarmalid fyrir almenningi. FRETTABLADID/DANIEL

Vio hefoum betur

haft soluferlio opio
og vio hofum breytt stefnu
okkar i samraemi vio pao.

Steinpor Palsson, bankastjori
Landsbankans.

Gagnrynt hefur verid ad 31 pro-
sents hlutur Landsbankans i Borg-
un hafi veriod seldur fjarfestum an
pess ad hann veri auglystur fyrir
s6luna. Sa gagnryni jokst pegar
i lj6s kom a0 Borgun ztti rétt a
greioslum vegna s6lu 4 Visa Europe
til Visa Inc.

[ adsendri grein i Fréttabladinu

i geer segir Steinpor ad hann hafi
tekio mark & gagnryninni a sélu-
ferlio. ,Vio hefoum betur haft
soluferlid opio og vid h6fum breytt
stefnu okkar til samraemis vio pad,”
sagoi Steinpor i greininni.

ba kemur fram ao fra pvi fyrst var
greint fra greidslum til Borgunar
vegna Visa Europe i sidastlidinni
viku hafi Landsbankinn lagt sig
fram vid ao svara fyrirspurnum
fjolmidla og almennings.

Til a0 gera nanari grein fyrir s61-
unni 4 hlutnum i Borgun opnadi
bankinn & manudag upplysinga-
sidu a vef sinum. P4 mun bankinn
veita Bankasyslunni upplysingar
um s6luna. - jhh

Talid er ad innan ESB tapist a50 til 70
milljardar evra a ari vegna skattsvika.
FRETTABLADID/VALLI

LOg gegn
skattsvikum

EsB Evropusambandio, ESB, undir-
byr tillégu ad nyrri skattaloggjof.
Markmioio er ad stoova moguleika
fyrirtaekja a skattsvikum innan sam-
bandsins. Skylda a4 medal annars
fyrirteeki til ad gera grein fyrir hagn-
adi 1 hverju landi fyrir sig. Talio er ad
innan ESB tapist 4 hverju ari 50 til
70 milljaroar evra vegna skattsvika.

Adildarriki ESB hofu skodun a
skattareglum sinum eftir ao i ljés
kom fyrir tveimur arum ao stor-
fyrirteeki eins og IKEA og Pepsi
hofou gert leynilegt samkomulag
vio yfirvold i Luxemborg og tekist
ad koma skattprosentu sinni niour
ieitt prosent. -ibs

LEIDRETTING

Tumfjollun um hiisncedisldn i
Fréttabladinuiger vorurangar
upplysingar um mdnadargreioslur
vegna verotryggora, 6verotryggora
ogblandaodraldna hjd
Landsbankanum. Hi0 rétta er ad
madnadarleggreidsla vegna 24
milljéna krona verotryggos lans er
114.539 krénur, vegna 6verotryggos
lans 172.758 kronur, ogvegna
blandads lans 148.183 kronur.
Bedist er velvirdingar d pessum
mistélkum.

Loonan veroi rannsokuo frekar

Gridarlegir hagsmunir fyrirtekja, starfsfolks, sjavarbyggoa og rikissjoos @ttu a0 vera naegileg rok fyrir
frekari rannsoknum a loonustofninum. Verdomeeti hverra 100 pusund tonna er metio um tolf milljaroar.

SJAVARUTVEGUR [ lj6si arvissrar ovissu
um astand lodnustofnsins og ttlit fyrir
l1élega vertid meo tilheyrandi tekju-
hruni fyrir sjavarbyggoir og hid opin-
bera, er sett stort spurningarmerki vid
a0 hafrannséknaskipin liggja bundin
vi0 bryggju. Verdmeaeti hverra 100 pus-
und tonna aflodnu eru metin a um 12
milljarda kréna.

Petta gerir Gunnpdr Ingvason,
framkvaemdastjori Sildarvinnslunnar
iNeskaupstad, ad umtalsefni & heima-
siou fyrirtaekisins. Par bendir Gunn-
por a pa stadreynd ad lodnan drepst
a0 hrygningu lokinni og pvi gridarlega
mikilvaegt, sé horft til fjarhagslegra
hagsmuna atgerdar og samfélagsins
alls, a0 nyting stofnsins sé grundvolluod
a bestu faanlegu rannséknargégnum
sem vol er 4. A petta vio um lodnu-
stofninn sjalfan, afran sisteekkandi
hvalastofna og ahrif a adra nytjastofna.

Longu er ljost, segir Gunnpo6r, ad
lodnan er 6likindatél og erfitt ad na
utan um stofninn i malingum.

,Pannig hafa komio ar par sem btid
er a0 leita og leita a0 lodnu an mikils
arangurs en sidan hefur hin skyndi-
lega birst i miklu magni einhvers
stadar vio landio 4n pess a0 menn hafi
attad sig a hvernig han hafi gengio.
Pao er pvi grundvallaratrioi ad leggja
aherslu 4 a0 rannsaka lodnuna sem
best pvi bad eru svo gridarlegir hags-
munir { hafi fyrir fyrirtaekin, lodnu-
beina, starfsfolk og rikissj6o,“ skrifar
Gunnpo6r en minnir 4 gott samstarf
Hafrannséknastofnunar og atgero-
anna um rannsoknir og spyr hvort
ekki megi atfeera pad samstarf frekar
og nyta tekjabunad fiskiskipanna
til upplysingaéflunar. Slikt samstarf
pyrfti jafnframt ekki ad vera bundio
vid stofnmalingar a lodnu.

I pessu samhengi reifar Gunnp6r
hagsmunina sem eru undir. Aztlud

Faest i apotekum

Natturuleg lausn vid lidverkjum

bao er pvi grund-

vallaratrioi a0 leggja
aherslu a a0 rannsaka
loonuna sem best pvi pao
eru svo grioarlegir hags-
munir i hafi fyrir fyrirtekin,
loonubzina,
starfsfolk og
rikissjoo.
Gunnpér Ingvason,

framkvaemdastjori
Sildarvinnslunnar

vinnsluverdmeeti tr 100 pusund
tonnum af lodnu eru 11,6 milljardar
krona. Prettan fyrirtaeki i tiu sveitar-
félogum koma ad veidum og vinnslu
lodnunnar. Launagreioslur i tengslum
vio veidar og vinnslu & 100 pusund
tonnum af lodnu aztlar Gunnpor
ad nemi um 2,8 milljéroum kroéna.
A sautjan skipum sem koma a0 veio-
unum ma reikna med ao séu 260 sj6-
menn i pad minnsta og hafa peir lifi-
braud sitt af veidunum.

,Ilandi ma reikna med a0 starfi um
600 manns vio loonuvinnsluna. Hafa
tekjur a lodnuvertio jafnan vegio
pungt i arstekjum sjdémanna a lodnu-
skipunum og starfsmanna peirra fyrir-
tekja sem annast vinnsluna. Aztla ma
a0 skatttekjur rikisins af 100 ptsund
tonnum af lodnu nemi teplega 2,8
milljéroum kréna.“

Gunnpor segir i viotali vio Frétta-
bladio ad atreikningar sinir séu var-
leg dzetlun. Hann bendir & a0 nokkur
sveitarfélog, sem mest eiga undir veid-
um og vinnslu, séu ad tapa storri hlut-
deild af sinni veltu sem kemur nidur
afjarhagsst6du heimilanna, jafnt sem
verslun og pjénustu.
svavar@frettabladid.is

A sidustu vertid veiddi islenski flotinn um fjérfalt meira en radgjof Hafré hljodar
upp a fyrir komandi vertid. FRETTABLADID/OSKAR

Ny aflaregla minnkar veioi

Samkvaemt lodnumaelingum Haf-
rannséknastofnunar, sem hoéfust
stuttu eftir aramot og lauk nyverio,
er veidistofn lodnu um 675 pusund
tonn. | samraemi vid nyja aflareglu
verdur heildaraflamark a vertidinni
2015/2016 pvi adeins 173 pusund
tonn — 100 pusund tonn koma i
hlut islenskra fyrirtaekja.

Ny aflaregla, sem stjornvold
akvaodu ad taka upp vorid 2015,
byggir a pvi ad skilja eftir 150
pusund tonn til hrygningar med
95% likum. Tekur aflareglan tillit til
ovissumats utreikninganna, vaxtar
og natturulegrar danartdlu lodnu,
auk pess sem afran porsks, ysu og
ufsa a lodnu er metio.

Fyrri aflaregla gerdi rad fyrirad
skilja eftir 400.000 tonn af veidi-
stofni til hrygningar, og samkvaemt
henni ma gefa sér ad radgjof Haf-
rannsoknastofnunar hefdi hljodad
upp aalltad 80 pusund tonnum
meiri afla.

pusund tonn af loonukvota
koma i hlut Islendinga

Birna hlaut FKA viourkenninguna 2016

VIDURKENNING Birna Einarsdottir,
bankastjori Islandsbanka, hlaut
FKA (Félag kvenna i atvinnulif-
inu) vidurkenninguna 2016 i Nordur-
lj6sasal Horpu i geer.

A hatidinni heidradi FKA einnig
Kolbranu Hrafnkelsdottur og Sigrioi
Vilhjalmsdéttur.

,Domnefnd og stjorn FKA finnst
Birna vera ein fremsta fyrirmynd {
islensku vidskiptalifi i dag, svo litid sé
beoi til karla og kvenna. Hun hefur
synt alveg otrulega eljusemi vio ad
vera fyrirmynd, ekKi sist pa fyrir yngra
folk af badum kynjum,” segir Pordis
Lo6a borhallsdottir, formadur FKA.

Birna var raoin bankastjéri Nyja
Glitnis i byrjun oktober 2008. I til-
kynningu segir a0 Birna hafi lagt sér-
staka aherslu a starfspréun kvenna
innan Islandsbanka og hafa konur
innan bankans medal annars haft
adgang a0 lerimeistara sem atlad er
a0 efla peer i atvinnulifinu.

A hatidinni hlaut Kolbriin Hrafn-
kelsdottir, forstjori og stofnandi

3 Rk A

pordis Loa borhallsdéttir, formadur FKA, Birna Einarsdoéttir, bankastjori islands-

banka, og Ragnheidur Elin Arnadéttir vidskiptaradherra. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Florealis, Hvatningarvidurkenningu

FKA. Florealis sérheefir sig i préun og

markadssetningu a skradum jurta-
lyfjum.

bakkarviourkenningu FKA hlaut
Sigriour Vilhjalmsdottir, fjarmala-
stjori og eigandi Hotels Geysis og
ferdapjonustunnar par. - sg
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Kristjan Skuli og Rogvi hafa starfad saman sidan arid 2010. FRETTABLADID/ANTON

Brjostamiostoo
i Armula litur
til Graenlands

Fra pvi i oktober hafa fimm hopar fzereyskra
kvenna gengist undir brjostnam i alpjoolegri
brjostamiostod i Armula. Forsvarsmennirnir
vonast til ad peir geti einnig sinnt islenskum og

grenlenskum konum.

HEILBRIGPISMAL Alpj6oleg brjosta-
miostdd hefur verio starfandi i Klin-
ikinni Armula fra pvi i oktéber &
sidasta ari. A peim tima hafa fimm
hoépar af fereyskum konum komio
iskurdaogero.

beir Kristjan Skuali Asgeirsson
brjéstakrabbameinsskurdlaeknir og
Rogvi Winthereig Rasmussen, sér-
freedingur i myndgreiningu brjosta,
hafa gert samning vio feereyska rikio
vegna kvennanna. Nu vilja peir baeta
vio sig islenskum og graenlenskum
konum.

,betta er einkarekstur, greiddur af
rikinu, en ekki einkavading, pad er
pao sem er mikilvagt,“ segir Kristjan
Skili og bendir & ad mikill skortur sé
a sérfredingum a svioi hans og Rogva.

A stérum kennslusjikrahtisum
getur verio erfitt ad fa sérfreedinga
i sérstok storf, pad er meiri porf a
almennum leknum frekar en sér-
freedingum. Pannig ad vid getum
bo0id upp a okkar pjénustu meo pvi
a0 ferdast mikio.”

Kristjan Skuli og R6gvi hafa unnio
saman fra arinu 2010 vio greiningar
ogaogerdir a fereyskum konum.

,Fra peim tima héfum vid haft
mikinn dhuga a ad halda samstarfinu
afram og préa modelid til ad bjooa
60rum pjédum upp a bad,“ segir
Kristjan Skali.

" FORSALA

( A BOLLUM

Petta er einka-

rekstur, greiddur af
rikinu, en ekkKi einkavzading,
bao er pao sem er mikilvagt.
Kristjan Skuli Asgeirsson
brjostakrabbameinsskurdlaknir

Félagarnir eru i vidredum vid
Sjukratryggingar Islands og segjast
bjartsynir 4 bad ad samningar naist.
Einnig eru vidraeour i gangi vid green-
lenska rikid um a0 taka a moti graen-
lenskum konum.

,Pad vaeri mjog mikio tekiferi ad
hjalpa peim, landid er svo nalaegt
okkur,”“ segir Kristjan Skali.

Efvel gengur & brjéstamiost6dinni
segir Rogvi ad paod komi til greina ad
fjolga sérfreedingum hja fyrirtekinu.

,Vid erum meo goo tengsl i Eng-
landji, Svipj60 og i Danmérku, pann-
ig ad bad kemur til greina,“ segir
Rogvi. Einnig keemi til greina ad taka
a moti konum fra 66rum Norour-
l6ndum.

Félagarnir hyggjast einnig nyta
aodstéouna til alpjoodlegra funda-
halda & svidi leknisfreedinnar. Fyrsti
fundur peirra verdur i mai a pessu ari
og verour fjallad um BRCA-genio.
saeunn@frettabladid.is
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Heimsokn Hassans Rouhani, forseta Irans, til Frakklands fellur i frekar gryttan jaroveg medal parlendra and-
stedinga stjornvalda i Iran. I m6tmalum i Paris er bent & a0 yfir tvé pusund manns hafi verio teknir aflifi fra
pvi Rouhani settist a forsetastol ario 2013. NORDICPHOTOS/AFP

mqnudqgo Fostudng 7.30-17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 8.00-16.00
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7 Proun fylgis a kjortimabilinu
Svona skiptist fylgio milli flokka
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Kénnun 26. og 27. januar
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Kosningar 2013

Yroi petta nidur-
stada kosninga
vaeri ekki mégu-

leiki @ myndun
tveggija flokka

stjornar nema
med adkomu
Pirata.
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Reykjavik nordur
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Sudvestur
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M Kosningar
B K6nnun 26. og 27. jantar

Nordaustur
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Piratar taka menn af ollum flokkunum

Piratar veeru med tolf monnum meira en Sjalfstaedisflokkurinn a pingi ef niourstodur kosninga yrou i samraemi vio konnun Frétta-
blaosins. Piratar n]ota meiri stuonings meoal kalla en kvenna og studoningurinn er jafnframt meiri hja folki undir fimmtugu.

Jon Hakon
Halld6rsson
jonhakon@365.is

il

Piratar fengju 28 pingmenn kjérna
ef gengio yroi til kosninga i dag og
vaeru meo tolf pingmdédnnum meira
en Sjalfstedisflokkurinn sem fengi
sextan. betta syna nidurstéour
skooanakonnunar Fréttabladsins,
Stdovar 2 og Visis sem gero var dag-
ana 26. og 27. jandar. Framsoknar-
flokkurinn myndi fa sjé pingmenn
kjorna, Samfylkingin og VG sex
menn hvor flokkur. Bjért framtio
fengi aftur a méti engan pingmann
kjorinn. Pingflokkum myndi pvi
feekka ur sex i fimm.

Piratar eru ntina meo prja kjérna
pingmenn. beir eru Helgi Hrafn
Gunnarsson, Birgitta Jonsdottir
og Asta Guoran Helgadottir. Yrou
niourstdédur kosninga samkvaemt
nidurstéoum pessarar kénnunar
myndi flokkurinn pvi riamlega
nifaldast. Pingménnum Sjalfstaedis-
flokksins myndi aftur 4 moti faekka
um brja og pingménnum Fram-
soknarflokksins um tolf. Pingmonn-
um Samfylkingarinnar myndi einn-
ig feekka um prja og pbingménnum
VG um einn.

Birgitta Jonsdéttir, bingmadur
Pirata, segist ekki geta skyrt fylgi
flokksins. En htn sé audmjuak
vegna traustsins. ,Mér finnst mjog
athyglisvert ad turninn i islenskri
politik er itrekad a0 malast med
helmingi minna fylgi en Piratar,”
segir Birgitta. Staerstu tidindin séu
pau a0 Sjalfsteodisflokkurinn, Sam-
fylkingin og adrir ,hefobundnir
turnar” séu bunir ad missa pann
studning sem peir h6fdu aour. ,bad
er sidan bladamanna og stjérnmala-
freedinga ad spyrja folk af hverju folk
kys Pirata. Vegna pess a0 ég veit ekki
af hverju,”“ segir Birgitta. Pad skipti

——

D

Pingsalur mun breytast verulega eftir naestu kosningar ef nidurstodur verda i takt vid skodanakannanir. FRETTABLADID/ERNIR

Meér finnst mjog
athyglisvert a0

turninn i islenskri politik er

itrekao a0 maelast meo
helmingi
minna fylgi en
Piratar.

Birgitta Jonsdottir,
pingmadur Pirata

p6 mali ad vera audmjakur og han
trai eiginlega ekki stodunni. ,bad er
svolitid pannig. Eg er alltaf ad bida
eftir pvi ad vid férum ad fara niour,”
segir Birgitta.

Piratar nj6ta mun meira fylgis
peirra sem eru 49 ara og yngri. begar
skodud eru svor peirra sem eru a
aldrinum 18-49 ara segist 51,1 pro-
sent svarenda myndu kjosa Pirata.
En pegar skodud eru svor peirra
sem eru 50 ara og eldri segjast 30,8
prosent styodja Pirata. Pessu er 6fugt

farido meo Sjalfsteoisflokkinn, par
segja 27,5 prosent peirra sem eru
50 ara og eldri a0 peir myndu styoja
flokkinn, en einungis 19,6 présent
peirra kjosenda sem eru 18-49 ara
segjast myndu kjosa hann.

Piratar eru lika vinselli meoal
karla. Rétt teeplega 45 présent karla
myndu kjésa Pirata, en 38 prosent
kvenna. Frams6knarflokkurinn og
Sjalfstedisflokkurinn njota meira
fylgis hja kérlum en konur styodja
fremur VG og Samfylkinguna.

Aoferdafraeoin

Hringt vari 1.158 manns par til
nadist i 801 manns samkvaemt
lagskiptu urtaki dagana 26. og
27.januar. Svarhlutfallid var 69,2
prosent. patttakendur voru valdir
med slembiurtaki tur pjodskra.
Svarendur skiptust jafnt eftir kyni,
og hlutfallslega eftir busetu og
aldri. Spurt var: Hvada lista myndir
pu kjosa ef gengid yrai til ping-
kosninga i dag? Ef ekki fékkst svar
var spurt: Hvada flokk er liklegast
ad pu myndir kjésa? Ef ekki fékkst
svar var spurt: Er liklegra ad pu
myndir kjosa Sjalfstaedisflokkinn,
eda einhvern annan flokk? Pad er
gert i samrami vio adferdafraedi
sem proud var a Félagsvisinda-
stofnun Haskola islands. Alls tok
56,1 présent peirra sem nadist i
afstodu til spurningarinnar.

Skipting sta

Spain um skiptingu pingsata
midad vid kdnnun Frétta-
bladsins 26. til 27. jantiar byggist
4 Uthlutunarforriti sem Porkell
Helgason hefur gdofuslega veitt
Fréttabladinu adgang ad. Utgafa
Fréttabladsins a forritinu er fra
noévember 2014.

Piratar fengju 27 kjordeemasaeti
Uthlutud, Sjalfstaedisflokkurinn
fengi 14. Framsoknarflokkurinn
og Vinstri greenir fengju fjogur
saeti, en Samfylkingin fimm.
Framsoéknarflokkurinn fengi
aftur @ moti prju jé6fnunarsaeti
Uthlutud, Sjalfstaedisflokkurinn
og VG tvo sati hvor, en Piratar
og Samfylkingin fengju eitt saeti
uthlutad.
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Hjalpraedisherinn hefur rekio gisti-
heimili i Herkastalanum um arabil.

Afram gisting i
Herkastalanum

VIPSKIPTI ,Petta verour einhvers
konar gisting,“ segir Palmar Haroar-
son, stjornarformadur i Kastala
fasteignafélagi ehf., um framtio Her-
kastalans vid Kirkjustreeti 2.

Pingvangur keypti hasio af Hjalp-
reodishernum i sidustu viku fyrir 630
milljénir kréna. Herinn hefur rekio
gistiheimili 1 hasinu sem verour
afthent 1. oktéber. Palmar segir hads-
inu vel vio haldio en pao purfi p6 ad
uppfaera meo tilliti til nitimakrafna.

Ad ségn Palmars stendur verk-
takafyrirteekid Pingvangur, par sem
hann er sjalfur stersti hluthafinn,
og hin s@nsk-israelska Pnina-Orit
Dahlgren ad kaupunum. Han starfi i
feroapjonustu.

Pingvangur vinnur ao fleiri verk-
efnum i miobanum, til demis ad
uppbyggingu & Hljdmalindarreitnum
par sem Hilton Canopy hételid mun
risa og Brynjureitnum par sem reisa
a ibudir og verslanir. -ih

ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Loggiltur rafverktaki
Simi:

rafsol@rafsol.is

RAFSOL

Sidumdili 34 « 108 Reykjavik
Simi 696 5600 © rafsol@rafsol.is &

Vilja a0 GrikKkir sendi
flottatolk aftur til Tyrklands

Samkvaemt hugmyndum Hollendinga ztti Evropusambandio a0 taka vio 150 til 250 pusund flottamonn-
um 4 ari. Sviar segjast &tla ad senda 60 til 80 pusund flottamenn til baka a naestu arum.

HOLLAND Hollendingar, sem nu fara
meo formennsku i leidtogaradi Evr-
6pusambandsins, hafa kynnt hug-
myndir um ao flottafolk, sem kemur fra
Tyrklandi yfir til grisku eyjanna i Eyja-
hafinu, verdi sent til baka med griskum
ferjum i stad pess a0 ferjurnar flytji pad
afram til griska meginlandsins.

Tyrkland er sagt reidubuio til a0 taka
vio flottafolkinu aftur, en & moti muni
aoildarriki Evrépusambandsins lysa
sig reidubtin til ad taka vid 150 til 250
ptsund fléttaménnum 4 ari.

Diederik Samson, pingflokksfor-
maour hollenska Sosialdemokrata-
flokksins, skyroi fra pessu i vidtali vid
hollenska dagbladio De Volkskrant.
Sosialdemokrataflokkurinn hefur
sidan 2012 tekid patt i samsteypu-
stjorn landsins asamt haegri flokki for-
setisradherrans Mark Rutte.

Rutte er sagour hafa unnio ad
pbessum aformum med Samson, og i
rauninni er petta svipud hugmynd og
Angela Merkel Pyskalandskanslari
hefur talad fyrir, sem er a0 Tyrkir haldi
flottafolkinu eftir hja sér og faii stadinn
greioslur fra Evrépusambandinu.

Samson segist telja a0 Evropusam-
bandid muni taka upp pessa stefnu i
mars eda april.

Petta veltur b6 a pvi hvort Tyrkland
geti talist 6ruggt riki fyrir flottafolk,
samkvaemt alpj6dasattmalum.

Grikkir hafa tekio illa { hugmyndir
um ao beir purfi a0 herda landameera-
eftirlit sitt  Eyjahafinu til bess a0 stoova
fléttamenn fra Tyrklandi. Peir spyrja
hvernig i 6sképunum beir settu ad fara
a0 pvi ad halda fléttafélkinu fra landj,
begar bad streymir yfir hafio a yfir-
fullum fleytum af ymsu tagi.

Meira en milljén fléttamenn komu
til Evrépusambandsins & sidasta dri,
flestir fra Syrlandi, Irak og Afganistan.

Fiskeldi Austfjarda hf.
Vardan 1
765 Djupivogur

Framleidsluaukning 4 laxi i Mjéafirdi og Nordjarodarfloa,
Seydisfiroi og Stoovafiroi.

Tillaga ad matsazetlun (drog)

Fiskeldi Austfjarda hf. auglysir drog ad tillogu ad matsazetlun um framleidslu a
laxi { sjokvium samkvaemt reglugerd nr. 660/2015 um mat & umhverfisahrifum.

Um er ad reeda allt ad 10.000 tonna aukningu & framleidslu a hverjum stao, i
Mjoéafirdi og Nordfjardarfloa, Seydisfirdi og Stodvarfirdi. Tilkynnt er um drogin
i Fréttabladinu pann 29. januar 2016. Almenningi er gefinn kostur 4 ad kynna sér
drogin og gera athugasemdir vid pau til og med 6. febrtiar 2016.

Nanari upplysingar a heimsidu; http://icefishfarm.is/news/

www.icefishfarm.is

= o8| $

Rdm og dynur
i miklu Grvali =

Flottafolk a gangi i Serbiu, nykomid yfir landamaerin fra Makedoniu. NORDICPHOTOS/AFP

46

pusund flottamenn hafa
fario vfir hafio fra Tyrklandi
til Grikklands pao sem af er
arinu

160

puasund manns sottu um heeli
i Svipjoo a sioasta ari

Meira en 850 ptisund af peim foru yfir
hafio fra Tyrklandi yfir a grisku eyjarn-
ar sem eru nzst Tyrklandi i Eyjahafinu.

Pao sem af er pessu ari hafa meira
en 46 pusund manns komio til Grikk-
lands.

Z fleiri Evrépusambandsriki hafa
verio ad loka landamarum sinum
og taka upp hertari reglur um heelis-
leitendur.

Nu sidast i geer lystu seensk stjérn-
vold pvi yfir ad 60 pusund flotta-
monnum verdi veentanlega visao tr
landi nzstu arin. Hugsanlega veroi
pbao allt ad 80 pusund manns, sem
sendir veroa til baka.

Anders Ygeman innanrikisrao-
herra skyroi fjolmiolum fra pessu.

A sidasta ari s6ttu meira en 160
ptsund manns um heeli i Svipj6o.
beir, sem visad verOur burt, eru
peir sem er synjad um heli og fa
ekki dvalarleyfi i Svipj60 af 60rum
astedum.

Mikael Ribbenvik, formaour
sansku atlendingastofnunarinnar,
segir pessi aform po6 geta oroio erfio
i framkvaemd, meodal annars vegna
bess ad illa gangi ad bera kennsl a
suma fléttamenn, sem ekki hafa nein
afgerandi skilriki i férum sinum.
gudsteinn@frettabladid.is

Neyoarteymi kallad saman vegna Zika

HEILBRIGPISMAL Allt a0 fjorar
milljénir manna getu smitast af
Zika-veirunni i ar, a0 mati Alpj60a-
heilbrigoisstofnunarinnar, WHO.

Margaret Chan, framkvaemada-
stjori WHO, segir mikla astaedu til
a0 hafa ahyggjur. Kallao hafi verio
saman neyodarteymi, til ad meta
astandio og veita radgjof.

Slikt neydarteymi hefur ekki
verio sett saman sidan ebdlaveiru-
faraldurinn var i hamarki.

Talio er a0 veiran valdi alvar-
legum faedingargalla, svonefndu

VERSLUN|N FLYTU

RYMINGA

ALLT AD 70% AFSL

idarbord,
Heilsurom,
hvildarstélar,
dounsaengur,

dvergh6foi, smitist mo60ir barns
4 medgdéngutimanum. Einnig er
talio ad hun valdi beinbruna-
sott, alvarlegum taugasjukdomi
sem lamar.

Veiran berst med moskitoflug-
um. Hefur f6lk i 23 16ndum vestan-
hafs smitast a sidustu vikum.
Pusundir barna hafa faodst i Sudur-
Afriku med pennan fedingargalla.

A sidasta ari vard vart vio sjuk-
dominn i Ameriku, par sem hann
breidist na it meod 6gnarhrada,”
segir Chan. -gb

heilsudynur,
hvildarséfar,
vatnskoddar,

R - ALLT A

RSALA

sofabord, hi
tungusofar,
skammel, koll

William Araya, laeknir i Kostarika, med
lirfur moskitoflugunnar sem ber med sér
Zika-veiruna hattulegu. FRETTABLADID/EPA

AD SELJAST

ATTUR

nattbord,
stakir sofar o9 stolar,
ar, heilsukoddar,

48 | &

Komdu i heimsékn og gerou géo kaup

romgaflar o9 margt fleira.

Opid:
Virka daga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-16
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LUR  Hlidasmdra 1 201 Képavogi  Simi 554 6969  lur@lur.is  www.lur.is




» Eldhusinnréttingar

» Badinnréttingar

» Pbvottahusinnréttingar
» Fataskapar

HTH er leidandi framleidandi eldhussinnréttinga
a Nordurlondum. Samspil fagadrar hénnunar
og einstakra gaeda einkenna HTH innréttingarnar
enda er donsk hdnnun mikils metin og danskt
handverk eftirsétt um heim allan.

HO6NnNudir okkar vinna med pinar hugmyndir
og oskir, teikna tilldgur ad draumaeldhusinu
og gera pér frabeert tilbod.
Pannig leikum vid saman.

20% afslattur af hagaeda
AEG eldhustaekjum
med kaupum a
HTH innréttingum.

Opid manudaga - fostudaga kl. 10-18
og a laugardégum kl. 11-15.
Alltaf opid a Ormsson.is

Lagmula 8 * Reykjavik « 2. haed
simar 530 2818 / 530 2819 / 530 2820 / 530 2821
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1. Suour-koreskir og banda-
riskir hermenn bregoa 4 leik i
snjonum i Pyeongchang, par sem
sameiginlegar herafingar eru
haldnar.

NORDICPHOTOS/AFP

2. Flottamenn i Berlin i bidr6o
fyrir utan heilbrigois- og félags-
malastofnun borgarinnar, par
sem beir purfa ad skra sig.
FRETTABLADID/EPA

3. Ibuar & Filabeinsstrondinni
fylgjast meo striosgleparéttar-
holdum yfir Laurent Gbagbo,
fyrrverandi forseta landsins, sem
hofust i geer hja Alpjodlega saka-
domstélnum i Haag.
NORDICPHOTOS/AFP

4. Apatamningamenn i Dongying
iKina bua apana sina undir
hatioarhold i tilefni aramo6tanna,
sem veroa 8. februar. ba hefst ar
apansiKina.

NORDICPHOTOS/AFP

5. Kuldakast er nti i Tailandi og
hefur kaupmaour i Bangkok
brugdio a pad rad ad setja hlyjar
prjénahufur a styttur af budda-

munkum, sem hann hefur til s6lu.

FRETTABLADID/EPA




Gildir i 6llum verslunum og vefverslun.

25% af dllum Cintamani vérum dagana 29.-31. jandar. 6 cINTnMHNI

Brandenburg

www.cintamani.is | Bankastreaeti 7 | Austurhraun 3 | Smdralind | Kringlan
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Callipo tunfiskur Turmeric drykkirnir med eda an kékos Ristorante pizzur
Tunfisk file, 3 tegundir. [ vatni, élivuoliu og extra virgin Tarmerikrétin hefur verid notud éldum saman til 5 gerdir.
olivuoliu. ad vinna & ymis konar kvillum eins og bélgum,
gigt, meltingarvandamalum, ofnaemi og jafnvel
g % blédsjukdémum.
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Gildir til 31. jantar & medan birgdir endast.

j __l.__ Amino Energy

Kaffi og sukkuladi, kaffi og vanillu.

ISLENSKUR BARNAMATUR

bréadur af Vakandi og
Hrefnu Résu Seetran

Islenskt hraefni s.s. 2 :
graenmeti, vatn, bygg s, ki SRENMET!
og kalkdnn.

allan sélarhringinn
Gardabeer, Skeifan,
Spéng & Eidistorg
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BRIOCHE hamborgarabraudin eru bokud
samkveemt aldagamalli franskri hefd.

BRIOCHE hamborgarabraudin innihalda smjoér og
B <99 olikt 66rum hamborgarabraudum. bad gerir
bau einstok.

4 BRIOCHE hamborgarabraudin verda pvi halfstokk
} ad utan en dunmijuk og pétt ad innan.

Fyrir viki® verda braudin afar ljuffeng & bragoid.
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KALKUNASNEIDAR @ DALOON RULLUR
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100/0
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613 kr/pk
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verd 4dur 2.899
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25%

afslattur & kassa
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?‘1 tf krlkg

verd 4dur1.099

TILBOD

30%
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,Pad er ekki asettanlegt ad hja pess-
ari fimennu og riku pj6d biii {61k vio
fatekt. Meo allar pessar auolindir og
allt sem vid héfum hér til brunns ad
bera,” segir Ellen Calmon, formadur
Oryrkjabandalagsins. Ellen hefur sinnt
formennsku fra 2013. Hin segir st6du
oryrkja 4 Islandi 6aszttanlega.

Nattaruleg fjélgun 6ryrkja

Nylega var sagt fra pvi ad éryrkjum
hefdi fjélgad um 29% a Islandi fra 2005.
Ellen efast um pessa présentutdlu en
taka veroi inn i j6fnuna ad kerfisbreyt-
ingar hafi oroio a pessu timabili.

LI raun og veru er ég ekkert ofsalega
spennt fyrir pvi a0 reda um fjélgun
oryrkja. Eg hef setio i nefnd sem fjallar
um breytingar & almannatrygginga-
l6gum, bar sem m.a. hefur verio talad
um ao fzera okkur i starfsgetumat i stad
ororkumats. Par fengum vio kynningu
um fjolgun oryrkja og lifeyrispega fra
forstjora Tryggingastofnunar, Sigrioi
Lilly. Par ordadi han pad svo edli-
lega a0 fjolgun 6ryrkja a Islandi veeri
nattaruleg, 1 takti vio folksfjélgun og
i takti vid baod sem gerist 4 Norour-
léndum. Hins vegar er pad ekki hagur
Oryrkjabandalagsins né samfélagsins
a0 oryrkjum fjolgi sérstaklega. Pad er
forgangsréoun fjarmuna sem veldur
fijdlgun o6rorkulifeyrispega. bad er
grioarlega mikilvaegt ad styrkja inn-
vioi heilbrigdiskerfis, menntakerfis, og
félagslega kerfisins til pess ad sporna
vio fjélgun.”

Ellen segir lagmarkslaun allt of 1ag
ogbad spiliinni.,Laglaun gerapad ad
verkum ad folk tekur ad sér aukastorf.
Folk hreinlega vinnur fram i raudan
daudann. Petta er ein astaeda fjdlgunar
ororkulifeyrispega —auk bidlista i heil-
brigoispjonustu. bad eru gridarlegir
bidlistar eftir beeklunaradgeroum,“
segir hun og nefnir demi um konu
sem slasadist 4 hendi og er fra vinnu.
»HUn er meo griodarlega taugaverki i
hendinni, getur ekki sofio og hefur
be0io i sex manudi eftir a0 komast i
aogero. ba er alveg spurning hvort st
kona ndi a0 sntia aftur a vinnumarkad.
Hvort adgerdin skili arangri — og ég tala
ekki um pau andlegu ahrif sem svona
kann ad hafa.”

Ellen starfadi 4dur hja ADHD-sam-
tékunum. ,Par eru lika biolistar, baedi til
Greiningarstoovar rikisins, proska- og
hegdunarstdovar. Pad eru bidlistar inn
aBUGL. Vio vitum a0 80% fanga 4 Litla-
Hrauni eru med ADHD. Ef vid byggjum
ekki vel grunninn, ef vid tryggjum ekki
pessar grunnstodir, hugsum vel um
boérnin okkar og ad sjaklingar fai pjon-
ustu, ba verdur félagslega kerfid pyngra.
Fleiri fangar, fleiri 6rorkulifeyrispegar
og fleira folk sem getur ekKki tekio naegi-
lega patt i samfélaginu.”

Gedid brestur
bannig ad kerfid er beinlinis a0 gera folk
ao éryrkjum? ,Ja. Biolistar og lag laun.”
Ellen segir deemi um pao a0 folk sé
a0 slita sér tit meo vinnu. ,Vio vitum
a0 stersti hopur érorkulifeyrispega er
meo0 gedraskanir eda stodkerfissjuk-
déma. Eg get nefnt deemi um mennt-
aoan sjukralida sem er ekki med nogu
ha laun i sinu grunnstarfi pannig ad
viokomandi fer i aukavinnu til ad eiga
isigoga. Vio vitum ad pad sem brestur
hja okkur mannfolkinu, undir miklu
alagi i lengri tima, er ymist stookerfio
e0a ge0io. Vid erum bara manneskjur,
af holdi og bl6di. Vio polum akvedio
alag i akvedinn tima og sumir minna
en adrir. Samfélagio verour ao taka tillit
til bess og byggja undir pannig a0 f6lk
brotni ekki saman.”

Sumir eiga aldrei mdguleika
Almannatrygginganefndin hefur fjallao
um ad breyta 6rorkumati i starfsorku-
mat. Hver er munurinn d pessu?

,Fyrir paod fyrsta er audvitad jakvaett
a0 lita til starfsorku frekar en ororku,
pad er jakveett aod lita til getu folks
frekar en vangetu. Pessi nefnd hefur
veri0 ad storfum i & pridja ar. bao eru

Ellen segir kerfid oft

Vd [
[ ) vera letjandi. Lag-
markslaun i landinu
1 ( ' ' a ' a 1 séu lika of lag, sem
verdi til pess ad folk

purfi ad vinna auka-
vinnu og deemi séu um

»” ®
ao folk hreinlega sliti
sér ativinnu vegna
pess ad pad er ad reyna
ad hafaisigoga.

Ellen Calmon, formaour Oryrkjabandalagsins, segir stoou oryrkja a islandi vera oaszttanlega par sem allt
of margir peirra bui vido mikinn skort. Born peirra njoti ekki somu tekifzera og onnur born. Mikilvaegt sé ad
setja fjarmagn i a0 styrkja kerfio en mannréttindi séu ekki sett &4 oddinn hja naverandi rikisstjorn.
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2.590
Bilabukkar
TJ T43002 3 Tonn 2.590,-
TJ T46001 6 Tonn 4.890,-
TJ T412002 12 Tonn 9.990,-

bvottakar 20 Gallon
pvottakar sem hentar vel fyrir prif &

varahlutum og verkfaerum.
TJ TRG4001-20
Til i fleiri steerdum

Stoll stillanlegur

Vinnustoll sem hentar vel
a verksteedio.

Haekkun 120mm.

TJ TR6201C

Fleiri gerdir til

19.900

Dekkjaskiptiteeki
TJ TRK60001

Sidumula 11

VERKFARA

SALAN

21.990
Hjolatjakkur 3T

Stodugur hjélatjakkur sem lyftir 52cm,
leegsta stada 14,5cm.

Burdarpol 3 tonn.

TJ T83001

Sandblasturskassi
Flottur sandblasturskassi sem hentar vel &
verkstaedid. Vinnuplass: 60x84x63cm.

TJ TRG4222

Til i fleiri staerdoum

10.900
Vélastandar

Miki® urval

Vélastandur 340 kg  Kr. 10.900,-
Vélastandur 450 kg  Kr. 11.900,-
Vélastandur 680 kg  Kr. 21.900,-

W
IFﬂ |

Legupressur:

Legupressa 12 tonn
TJTY12003 Kr.32.900,-
Legupressa 20 tonn

TJ TY20003 Kr. 64.900,-

Simi 568-6899 - Opid virka daga: 8 til 18;

fo
brennenstuhl
[ ]

Q@ Ingersoll Rand

44.300 ;

Verkfaeraskapur 6 skuffur

Flottur verkfaeraskapur
med sterkum brautum.
TJ TBR3006-X

[ Verd |
49.900

Vélagalgi 1 Tonn

Hamarkshaed 2000mm,
leegstahaed 25mm.

Burdur 1 Tonn, samanbrjétanlegur
TJ T31002

Til i fleiri steerdum

24.900
Loftpressa
25 Litra katur, 205L/min.
Loftflaedi: 205L/min.

TJ TRA024L Kr. 24.900
50 Litra kuatur, 412L/min.
TJ TRAEO50VFL Kr. 49.900

Mikid arval af loftpressum

Lofttjakkur 60 / 40 / 20 Tonn

Hamarkshaed 32,7cm, laegstahaed 15cm

TJ TRA60-3AL

Mikio urval af vokvatjokkum fra 5 - 150 Tonn

Laugardaga 10til 14 - www.vfs.is
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uppi dkveonar tillégur um starfsgetu-
mat sem vid héfum ahyggjur af. Ef af
pessu verdur, pa er haetta a pvi ad peir
sem hafa minnstu starfsgetuna, og par
af leidandi minnstu getuna til a0 afla
sér aukatekna, komi verr tt ar pessu
enaour.”

Hun vill ad 6rorkulifeyrispegar hafi
teekifzeri til a0 afla sér tekna an pess ad
meta kjaraskeroingum.

,Oryrkjabandalagi® hefur gert
skyrslu sem heitir Virkt samfélag par
sem vio fjollum um starfsgetumat og
greioslur & grundvelli pess. Par sem vio
setjum starfsgetumatio pannig upp ao
pad sé mikilvaegt pegar horft er til getu
a0 folk fai pann studning sem pao parf
og hafi taekifeeri til ad afla sér tekna an
pess a0 maeta strax kjaraskerdingum
hja hinu opinbera. Vid kélludum til
ymsa sérfraedinga vio pessa vinnu og
16gdum hana fyrir pessa nefnd.“ Ellen
segir bau hafa dhyggjur af pvi ad nefnd-
in taki ekKki tillit til pessara tillagna. I
hverju samfélagi fedist folk sem a aldrei
moguleika a a0 fara at a vinnumarkao.
Sa hépur myndi mogulega bia vio verri
kjor en adur.”

Fatlad folk hefur lika skodanir

Ellen segir barattumal Oryrkjabanda-
lagsins fj6lmorg. Fatlao folk eigi undir
hogg ad sekja.

,Fatlad folk er ekki hépur félks
sem saKkir bara heilbrigdispjonustu
og parf ad komast inn i byggingar.
Fatlao folk er f6lk fyrst og fremst.
beir sem geta unnio purfa a0 geta
fengio vinnu vid hefi. bad parf ad
geta so6tt menntun. Menntun er ekki
aogengileg alls stadar og ekki a 61lum
skolastigum. Fatlad folk hefur skoo-
anir og ahuga. Pao hefur lengi verio
talad um ad pad sé mikilvaegt ao setja
upp kynjagleraugun, en bao er ekki
siour mikilvaegt a0 folk setji upp fotl-
unargleraugun. Allt folk 4 Islandi 4 ad
hafa adgengi ad samfélaginu.”

Samningur Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlaos folks 4 Islandi var
undirritadur a Islandi ari6 2007 en
hefur enn ekKki verio fullgiltur. Ellen
segir a0 eitt af grundvallaratridum
pess ao fullgilda samninginn sé ao
setja 4 16g sem banna 4 mismunun
4 vinnumarkaoi gegn f6tludu folki.
»Svorin sem ég fae ur raduneytinu
eru ad verid sé ad vinna i pessu. Vio
erum buiin ad heyra petta sama svar
i nokkur ar og mér finnst pad otaekt.
Vid erum tilbtiin ad leggjast a ararn-
ar. Vio h6fum margoft bodid fram
adstoo okkar og komid med tillogur.
Mannréttindum er ekki forgangs-
radad. bao virdist haegt ad sampykkja
alls konar 16g sem varoa skerdingar
og auodlindir og slikt, en mannrétt-
indi eru ekKki sett 4 oddinn hja pessari
rikisstjorn.”

Ellen segir vinnumarkadinn ekki
nogu sveigjanlegan fyrir f6lk meod
fatlanir. Erfitt sé fyrir 6ryrkja ao
komast aftur it a vinnumarkadinn
par sem vanti sveigjanleika.

,Eins og fyrir f6lk med gedraskanir,
pad geta verio dkvednir manudir i

Ellen Calmon segir mikla fordéma vera gagnvart 6ryrkjum i samfélaginu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

arinu sem eru erfioari fyrir bau en
hafa svo fulla starfsgetu adra man-
udi. Pannig aod pao parfsveigjanleika
a vinnumarkad. begar folk er a0 stiga
sin fyrstu skref aftur 4 vinnumarkadi
eftir a0 hafa verio a érorku i einhvern
tima, vegna til deemis sjakdéms eda
slyss, og parf ad na sér, pa kemur til
taks hrottaleg tekjuskeroing i kerfinu.
Pao er einn botaflokkur sem kallast
sérstok framfaersluuppbot. Eg get
nefnt demi um konu um fertugt.
Hun er ad feta sin fyrstu spor aftur
eftir a0 hafa verid i burtu vegna slyss
og tekur ao sér ad pjona. Han er ad
fa um 30.000 kréonur & manuoi fyrir
pessi storf sin sem htin ao sjalfsdogou
gefur upp. Tryggingastofnun fer upp-
Iysingar um pad og greiodir érorkulif-
eyrinn en pa skeroist pessi sérstaka
framfaersluuppbot sem hun er ao fa
um nakvaemlega 30.000 krénur. Hiin
ber ekkert aukalega tr bytum. bao
er audvitad mikilvaegt ad pao sé fjar-
hagslega hagkvaemt ad vinna. bessi
kona parfad koma sér til og fra vinnu,
pannig ad htin ber kostnad i stadinn
fyrir ad hafa fjarhagslegan avinning af
pvi. bessi sérstaka framfarsluuppbot
parfad fara at ar kerfinu. bad er alveg
hagt med einu pennastriki. bad er
ekkert mal fyrir rikisstjérnina.”

Rikir verda rikari
bannig ad kerfid niina er letjandi?

»Ja. Vinnuletjandi. bu parft ad hafa
toluveroar tekjur til pess ad hafa fjar-
hagslegan avinning af pvi. Og pad
er lika petta sem vid t6lum um, rikir
veroa rikari og fatekir fatekari. betta
er fateektargildra. bao getur ekki verio
gott kerfi fyrir folkio.”

Hvad med botasvik, eru pau stort vanda-
mal?

»,Mér finnst 6polandi ad tala um
bétasvik og drorkulifeyrispega i sému
andranni eins og stjérnmalamenn
gjarnan vilja gera. Botasvik na utan
um allt mégulegt — mistok Trygginga-
stofnunar, pegar ellilifeyrispegar gera
ekki tekjudzetlun og fa bakreikning fra
Tryggingastofnun, maora- og fedra-
laun, érorkulifeyri og 6rugglega fleira
sem ég er a0 gleyma. Staersti einstaki
pattur bétasvika eru pessi maodra- og
fedralaun. Pao er kona sem byr med
manni sinum og premur bédrnum og
pau fa svona og svona mikil laun fra
rikinu vegna fjélda barna, afpviad pau
eru ekki skrad i sambuod oghunerp.a.l
skrao i kerfinu einsted mooir med
priji bérn. betta vitum vid. Ororkulif-
eyrispegar purfa alltaf ad liggja undir
ameeli fyrir petta. Pad er teplega séns
a0 svindla a kerfinu ef 61k legoi sig fram

Ertu ad haetta ad reykja?
Veistu hvada bragdtegund hentar pér?

Feest i 6 bragdtegundum!

baod er enginn sem

fer til heimilislaeknis
og pantar 6rorkumat. betta
er flokio ferli.

bao er erfitt a0 vera

oryrki. Fjarhags-
staoda pin er vfirleitt slem og
pessi neikvaeda umraeoda
hefur ahrif.

um bad. Ororkulifeyrisbegi ma ekki
eiga neitt — ekki nema akvedio margar
millj6nir i eign sinni og par fram eftir
gbétunum. Pad eru sett mork a 6llum
mégulegum stédum. Oryrkjar sem bia
me0 barni sinu sem er oroio atjan ara
purfa a0 bua vio tekjuskerdingu — pvi
pegar barnio verdur atjan ara er litid svo
a ao folk bai med 60rum fulloronum
og ba skerdist heimilisuppbot. betta er
6sanngjarnt — ao ororkulifeyrispegar
purfi ad brjéta upp sina fjélskyldu til
a0 eiga fyrir salti { grautinn.”

Ellen segir vera t6luverda fordoma
i gard oryrkja 4 Islandi. Ranns6kn
sem OBI lét gera leiddi i [j6s ad meiri
fordomar voru gagnvart dkveOnum
hépum fatlaos folks.

,Pao voru miklir fordémar gagnvart

folki meo gedrdskun og hvar f6lk pass-
aoi i vinnu. Folk hafoi fordoma gagn-
vart pvi ad blindir storfudu t.d. a leik-
skola, en svo minni fordéma gagnvart
pvi ad blindir storfudu t.d. a Alpingi.
Kannski er pao af pvi vio h6fum Helga
Hjorvar inni a Alpingi og 61k er vant
pvi,“ segir hiin og bendir & mikilveegi
fatlaora fyrirmynda. ,Vid sjaum fatlad
folk alltof sjaldan i sjéonvarpi, bi6-
myndum og barnab6kum. Fatlao folk
talar oft um a0 pad geti svo sjaldan
speglad sig i fyrirmyndum. bao parfad
fa fatlad folk i viotol og ekkert endilega
iviotol um fotlun eda heilbrigoiskerfi.
Heldur um politik, menningu, listir og
svo framvegis. Eg tel ad fjolmiolafolk
purfi ad hugsa um paod - pad er mikio
hugsad um kynjahlutfjél], en hvar fa
ororkulifeyrispegar og fatlad f6lk ad tja
sig um malefni, 6nnur en pau sem sntia
a0 fotluninni eda drorkunni?”

Erfitt ad vera oryrki
Hiun segir neikvaeda umfj6llun hafa
ahrif.

,baod er erfitt ad vera o6ryrki. Fjar-
hagsstaoa pin er yfirleitt slem og pessi
neikvada umraeda hefur ahrif. bad eru
margir 6ryrkjar sem hafa afslattarkort
en vilja ekki einu sinni syna afslattar-
kortin pvi peir skammast sin. bPad er
auovitad skelfilegt ad folk sem hefur
vegna heilsubrests ekki starfsgetu purfi
a0 lida skémm fyrir bad. bad er eitthvad
sem vid veroum 611 a0 taka a. Allir eiga
aod nj6ta mannréttinda og eiga taekifaeri
til jafns vio adra i samfélaginu og pa er
virding par me talin.

Ellen segir einnig mikilvaegt ad vanda
pao hvernig talad er um 6ryrkja. Ord-
reedan i samfélaginu sé oft 4 bann hatt
a0 oryrkjar séu afzetur sem sitji heima
og biggi peninga fra rikinu. ,begar folk
fer i 6rorkumat ba fer pad i gegnum
heilmikio ferli. Pad er enginn sem fer
til heimilisleeknis og pantar 6érorku-
mat. Petta er flokio ferli. Vio veroum
ao treysta okkar fagstéttum og eftirlits-
Kkerfi a0 faglega sé unnid og peir sem fa
ororkulifeyri purfi 8 honum ao halda.”

Vill ekki sparka i folk

Talsvert hefur verio raett um hjalp til
sjalfshjalpar. Bjork Vilhelmsdottir, fyrr-
verandi formaour velferoarrads, sagoi
i féstudagsviotalinu i september ad
sumir pyrftu bara spark i rassinn. Ellen
er ekki sammala. ,Mér finnst almennt
ekki hljéma vel a0 sparka i f61k og pad
er alltof mikid i kerfinu sem dregur folk
niour. Folk er alls konar. bad skiptir
mali ao hjalpa folki til sjalfshjalpar en
pad verour ao vera 4 peirra forsendum
og beir verda ao taka patt.”

Ellen segir pad vera stadreynd ad
margir éryrkjar 1ioi skort. ,Samkvaemt
tolum fra Hagstofu lidur stér hopur
ororkulifeyrispega skort og bérn peirra.
Pannig er veriod a0 koma i veg fyrir ad
bérn érorkulifeyrispega hafi j6fn taeki-
feeri og énnur bérn i samfélaginu.
Moguleikar beirra 4 ad taka patt i tom-
stundum og 6dru eru skertar. En lika
bara a0 fa faoi, kleoi og htisnzoi. Vio
viljum ekki svona samfélag.“

Nicotinell Classic/Fruit/lcemint/Lakrids/Mint/Spearmint/Tropical Fruit lyfjatyggigimmi. Inniheldur nikétin. Til medferdar a tobaksfikn en Iyfio dregur tr nikétinhorf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill heetta ad reykja, ad heetta og audveldar peim sem ekki geta heett eda eru tregir il pess, ad draga tr
reykingum. Notkun hja fullordnum 18 éra og eldri: Tyggid haegt par til finnst sterkt brag, I4tid tyggigimmiid hvila & milli kinnar og tannholds, tyggid aftur pegar bragdid dofnar, endurtakid i um 30 minttur. EKki ma kyngja lyfjatyggigimmiinu. Skammta skal kvarda Ut fra pvi hversu hadur nikdtini einstaklingurinn er. bu skalt nota
Nicotinell 4 mg ef pti ert med mikla nikotinporf, reykir fleiri en 30 sigarettur/solarhring eda ef pér hefur ekki tekist ad heetta ad reykja med notkun 2 mg lyfiatyggigimmis. Annars skaltu nota Nicotinell 2 mg ef reykt er minna en 20 sigarettur & solarhring. Ef pu feerd aukaverkanir vid notkun steerri skammtsins skaltu ihuga minni skammt
i stadinn. Tyggja skal eitt stykki Nicotinell lyfjatyggigimmi vid reykingapdrf. Venjuleg notkun er 8-12 stykki & solarhring, pé ekki fleiri en 15 stykki af 4 mg lyfjatyggigimmii og 25 stykki af 2 mg lyfjatyggigimmii & sélarhring. Pegar heetta & reykingum: Lengd medferdar er einstaklingsbundin en varir yfirleitt i a.m.k. 3 manudi, pa skal
draga (r fjolda stk. smdm saman. Medferd skal heett pegar neyslan er komin nidur i 1-2 stk & sélarhring. begar dregid er tr reykingum: Nota skal Nicotinell lyfjatyggigimmi pegar upp kemur reykingaporf til ad lengja reyklaus timabil og draga pannig dr reykingum eins og mdgulegt er. Ef ekki hefur dregid Or fjolda sigaretta & sélarhring
eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal hatt um leid og einstaklingurinn er reidubdinn til pess, b6 ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad haetta reykingum eftir 9 manada medferd. Venjulega er ekki meelt med reglulegri notkun Nicotinell lyfjatyggigimmis lengur en i
eitt &r. Sumir, sem eru hzttir ad reykja, gaetu po purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingapdrf getur skyndilega komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar & pvi ad reykingafdlk heetti ad reykja. Samtimis neysla & strum drykkjum t.d. kaffi eda svaladrykkjum
getur dregid Ur frasogi nikétins i kinninni. Fordast skal stira drykki 15 minttum fyrir notkun lyfjatyggigimmisins. Frabendingar: Einstaklingar sem ekki reykja, eru med ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna eda eru yngri en 18 éra eiga ekki ad nota Nicotinell lyfjatyggigimmi. Varnadarord og vartidarreglur: Radfeerdu pig vio leekni eda
lyfjafraeding 4dur en pa notar Nicotinell pvi ekki er vist pti megir nota lyfid ef pu: hefur fengid einhverja hjarta eda &dasjlikdoma, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, ert med alvarlega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi, med bdlgu eda sar i munni, koki, vélinda eda maga, barn a brjosti eda ert & medgongu. Einstaklingum med
gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi er radlagt ad nota onnur lyfjaform nikétinlyfja. Sérstakar varudarreglur vardandi hjalparefni: Nicotinell inniheldur sorbitdl (E420): Sjtklingar med arfgengt friktdsadpol, sem er mjog sjaldgeeft, skulu ekki nota lyfid. Tyggigimmigrunnurinn inniheldur butylhydroxytéltien
(E321) sem getur valdid stadbundinni ertingu slimhadar. Inniheldur natrium sem parf ad hafa i huga hja sjiklingum 4 saltskertu faedi. Sumar bragdtegundir innihalda auk pess maltitdl. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
Jafnvel litid magn af nikotini er hattulegt bornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba
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Hugsum um
gooeri

Magnus
GuOomundsson
magnus@frettabladid.is

En vio
megum ekKi
lata par
stadar numio
heldur purfa
islensk
stjornvold na
lata petta
augljosa
klaour sér ao
kenningu
veroa og
endurhugsa
fyrirkomulag
bankavio-
skipta a
islandi.
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yrir ramu ari seldi Landsbankinn, sem er pratt
fyrir allt enn i eigu pjéoarinnar, riflega prjatiu
prosenta hlut sinn i greidslumiolunarfyrir-
teekinu Borgun an pess ad gera bad i opnu ferli.
Adeins var rett vid einn kaupendahép og salan
for fram & bak vio luktar dyr 4 2,2 milljarda.
Pad eru miklir peningar. En ntt hefur komio i 1j6s a0 petta
voru alltof litlir peningar. Bankinn hefoi att a0 fa miklu
meira fyrir sina eign og par me0 varo eigandi bankans,

i enn pa almenningur ari sidar, af gridarlegum fjarhaedum.

Sigmundur Davido Gunnlaugsson gekk svo langt ao kalla

pessi vioskipti ,augljost klaour” og pad er svo sannarlega

6hzett a0 taka undir pad. Bjarni Benediktsson fjarmala-
raoherra tekur ekki eins djtpt i arinni enda i afleitri st6du
til pess ad tja sig um malid par sem 4 meoal kaupenda ad
Borgun voru honum néskyldir adilar. bad pyoir ekki ad
asteda sé til pess ad saka Bjarna um adkomu ad malinu
en pad synir okkur 61lum, og ba ekki sist Bjarna sem auo-
vitad vill ekki ad almenningur haldi eitthvad misjafnt um
hann, ad slik vioskipti veroa alltaf ad fara fram i opnu og
gagnsaju ferli.

A meodal peirra sem hafa vakid mals a mikilvagi pess
a0 sala eigna fari fram meo gagnsajum hetti er Asgeir

: Brynjar Torfason, lektor i vioskiptafraedi vio Haskola

i Islands. Annad sem kom fram i mali Asgeirs Brynjars i

: viotali i Speglinum & RUV i geerkvoldi er ekki sidur mikil-
i veegt. En pad er hvernig vio sem samfélag eetlum ao lita a

banka og hvernig vio viljum a0 bankastarfsemi proist a
komandi arum. Asgeir Brynjar hefur reyndar adur bent
4 a0 prounin i kjolfar bankahrunsins hér a landi virdist
ekki vera meo sama hztti og vida annars stadar i heim-
inum. Eftir hrun hefur préunin vida verid sa hja rikis-
valdinu ad herda regluverkio og ekki sidur ad breyta vio-
horfinu til edlis bankastarfsemi. Ao hatta a0 lita & banka
sem ofurgrodafyrirtaeki og lita frekar a pa sem eolilegar
fjarmalaveitur fyrir beedi almenning sem og fyrirteki sem
skila b eigendum skynsamlegum aroi og avoxtun fremur
en ofurgrooa.

En a Islandi hefur litid breyst. A0 minnsta kosti ekki

eflitio er til pess ofurgré0a sem bankarnir viroast vera
: a0 skila eigendum sinum og ef rifjud eru upp ummeeli

bankastjéra Landsbankans, Steinp6rs Palssonar, i frétta-
pattinum Eyjunni a St60 2 ad hér riki , blassandi gédeeri*
b6 svo pao hafi ni komio flatt upp 4 almenning. betta
blassandi goozri er kannski ad finna i efnahagsreikn-
ingum bankanna og pa fylgja kannski bonusgreidslur
bankastjérnenda meo. En pad er ekki blassandi géozeri i
islensku samfélagi & medal islensks almennings sem & p6
bankann sem Steinp6r er ad vinna fyrir.

Borgunarmalid verdur rannsakao og pao verour von-
andi rannsakad ofan i kj6linn. En vid megum ekKki lata
par stadar numio heldur purfa islensk stjérnvéld na
a0 lata petta augljosa kluour sér ad kenningu verda og

i endurhugsa fyrirkomulag bankavidskipta a Islandi. bar

i parf hver hugsun ad mioda a0 pvi ad tryggja hagsmuni

i almennings, folksins i landinu sem stjornvold vinna fyrir,
i umfram goozri fjarmalafyrirtakja.

: bad verdur opid hja okkur um helgina:

~ Laugardag 12 til 16
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Fra degi til dags

Train flytur fjoll

Piratar syna pao enn og aftur
iskodanakénnunum ao peir
njota langmests fylgis 4 meoal
kjosenda. EKKi sist er studn-
ingurinn mikill 8 meoal f6lks
undir fimmtugu, eins og fram
kemur i bladinu i dag. Margir
eru efins um ao flokkurinn fai
upp ur kjérkéssunum eitt-
hvad i likingu vio pao fylgi sem
flokkurinn melist med pessa
dagana. Birgitta Jonsdottir
bingmadur lysti sjalf bessum
efasemdum i samtali vio Frétta-
blaoio. Framtioin verour ad
skera dr um pao hvernig fer. En
bad yroi sannarlega til ad auka
likur a arangri ef pingmenn
hefdu tra a honum sjalfir.

Afsakadu Oddny

Hér undir pessum lid i geer var
greint fra pvi a0 pau Oddny G.
Haroardottir og Haraldur Bene-
diktsson hefou matt of seint a
fund fjarlaganefndar i fyrradag.
Kom fram a0 Oddny hefoi
skyrt seinkunina med pvi ad
hun veri enn a sumardekkjum
og bao hefoi seinkad henni.

A fésbokarsiou sinni leiorétti
Oddny bladamann, en hun
mun aka um a gédum vetrar-
dekkjum. Tok Oddny fram ad
6kumaourinn a undan henni
hafi verio a sumardekkjum og
tafid umferdina pegar hin 6k
ur Garoinum. Pvi er hér komio
a framfzeri og Oddny beoin vel-
viroingar.
jonhakon@frettabladid.is

Log brotin a oldruoum
og oryrkjum!

Bjorgvin
Guomundsson
formadur
kjaranefndar FEB

Lifeyrispegar
geta ekKi latio
valta yfir sig
endalaust.
bao er nog
komio.

ifeyrir aldraora og 6ryrkja fra almannatrygging-

um a lI6gum samkvaemt ad hakka i samraemi vid

launaproun. Eftir pessu hefur naverandi rikisstjorn
ekKki fario. Eg tel, ad 16g hafi verid brotin 4 lifeyrispegum.
Litum a stadreyndir malsins: Laigmarkslaun hakkudu
sl. ar um 14,5% (1. mai) en lifeyrir haekkadi adeins um
3%! Hér vantar 11,5 prosentustig. Eflitio er a haekkun
annarra launa vantar meira, par ed énnur laun haekk-
uou miklu meira; t.d. fékk fiskvinnsluf6lk 30% hakkun
byrjunarlauna, nyleknar 25% hakkun og kennarar og
bladamenn fengu meiri haekkun en verkafélk.

Skuld rikisstjéornarinnar

N hefur verkaf6lk og adrir launpegar samio um launa-
hakkun yfirstandandi ars: Laun hakka um 6,2% strax
fra aramotum. betta pyoir ad laun haekka samanlagt um
20,7% arin 2015 og 2016 en lifeyrir heekkar adeins um
12,7% bae0i arin. Hér vantar atta prosentustig.

Auk bess ber a0 taka meo i reikninginn, ad verka-
folk fékk 14,5 prosenta launahakkunina fra 1. mai en
lifeyrispegar ekki fyrr en um aramot. Allir adrir fengu
afturvirkar launahakkanir. Rikisstjornin skuldar pvi
lifeyrispegum nu atta présenta hakkun lifeyris og upp-
bét fyrir timabilid 1. mai sl. til aramota. Auk pess skulda
stjornarflokkarnir 61drudum 20 présenta haekkun lif-
eyris vegna kjaraglionunar 2009-2013.

Afram nidst a lifeyrispegum
Ef einhver manndémur hefdi verid i rikisstjérninni hefdi
han leiorétt lifeyri aldradra og 6ryrkja strax fra ara-
motum med pvi ad haekka lifeyrinn um atta présent til
vidobotar pessum 9,7 présentum og gert upp vid lifeyris-
pbega uppb6t fyrir timabilid 1. mai til 31. desember 2015.
En rikisstjornin @tlar afram ad nidast a lifeyrispegum
og velur pann kost ad berja sér 4 brjést og tala um ao
han hafi unnid mikil afrek i lifeyrismalum aldradra og
oryrkja!
Lifeyrispegar geta ekki 14tio valta yfir sig endalaust.

i Pao er n6g komio.
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betta er bara min staoreynd

Porlindur
Kjartansson

esendur vidhorfspistla i dag-
bléoum eru 30% liklegri til bess
a0 traa h6fundi ef hann nefnir ad

i minnsta kosti eina télulega stadreynd
i mali sinu til studnings. Reyndar veit ég
i ekki hvort talan er nakvemlega rétt.

: Huan geeti verio harri eda leegri—og

i audvitad er liklegt a0 pad fari eftir sam-
i henginu hversu mikil ahrif t6lfreedin

¢ hefur. Pad stendur eftir samt sem adur
i a0 ef maour vill hafa ahrif i umradu

i eda vinna rokraeou pa er mjog gagn-

i legt a0 geta teflt fram tolum. Tolur eru
i traustvekjandi.

Efutipad er fario pa er ég ekkert

i 6ruggur meo bessa tilteknu t6lu sem

i égnefni. bao er svo sem alls ekkert vist
i ad han sé vitlaus; htin hljomar ad minu
i mati jafnvel bara nokkud sennileg. En

i rétt tala geeti allt eins verid 20%, 40%

: eoajafnvel 60%. Fer o6rugglega eftir

¢ pvi hvernig pad er melt og hverjir

i eru spurdir. En liklegast er min tala

i rong—pad vaeri ad minnsta kosti mikid
i glopalan ef hun er rétt, bvi ég bjo hana
¢ til. Adalmalio er a0 ég er buiinn ao skrifa
i % i pistilinn—pannig ad hann er tra-

i verougur.

Notkun tolfraedi hjalpar mjog til

i vid ad gera malflutning baedi eftir-

i minnilegri og traverougri. Vio veroum
: daglega vitni ad pvi pegar stjérnmala-
{ menn—og adrir sem vilja hafa ahrif

i aumreoduna—skreyta malflutning

i sinn konar présentum og hlutfollum.
i Eftveir aoilar eru a0 rifast um tiltekid
i malefni og annar segir mjog oft oroio
i ,prosent” pa hljomar pad einhvern

i veginn eins og hann viti meira og sé

i klarari.

betta verdur til pess ad ymiss konar

i tolfreoi er hent fram, sem vio nanari

i skoodun er kolréng, en af pvi hiin er

i s6g0 af sannfzeringu pa reynist erfitt ad
i leiorétta hana—og hugsanlega 6mogu-
i legt a0 eyo0a beirri tilfinningu sem hun
i kallar fram.

Trompud télfraedi
: Donald Trump, hinn fullkomlega
i oforskammadi forsetaframbjodandi

- FRETTABLAPIP

i Bandarikjunum, setti fyrir nokkru
fram & Twitter-sidu sinni tolfredilegt
yfirlit um glaepi i Bandarikjunum. Af
yfirlitinu matti rada ao blokkumenn
hefou drepid 81% af hvitum férnar-
16mbum i mordmalum. Pad hljémar
svakalega og er liklegt til pess a0 kynda

undir tortryggni peirra, sem ala meo sér

otta eda fordoma i gard blokkumanna.
Talan er svo ha ad han er likleg til pess
a0 vera baoi eftirminnileg og sjokk-

erandi. Pannig fréttir berast hratt og eru

endursagoar af miklum tilfinningahita.
Og hettan er si, ad pegar malsmetandi
folk bastnar svona pvelu, pa sé ill-
mogulegt a0 leiorétta hana. Pegar hun
er svo loksins leiorétt er heaett vio ao til-
finningin um hana sé bain ad meitla sig
svo kirfilega i vitund f6lks a0 skadinn
sé€ skedur.

Ad muna pad sem betur hljomar
Fyrir pa sem hafa 4huga a pviao

vita hvert hio rétta hlutfall i deemi
Donalds Trump er pa segir bandariska
alrikislogreglan ad han hafi verio 15%
a sidasta ari. Ekki 81%. Pessi ranga t6l-
freeoi i tilviki Trumps er pvi ekki neinn
misskilningur eda onakvemni—hun er
illgjorn lygi.

beir sem fylgjast med malflutningi
Donalds Trump hafa fyrir 16ngu ordid
pess askynja ad hann vilar ekki fyrir sér
a0 ykja ogljuga til pess a0 @sa upp otta
og hatur medal studningsmanna sinna.
Pegar hann teflir fram t6lum og stao-
heefingum i malflutningi sinum ba er
tilgangur hans ekki a0 sannfaera heldur
a0 staofesta fyrirframgefna tilfinn-
ingu. Af beim s6kum eru ahangendur
hans oft ekkert spenntir fyrir pvi a0
samrama heimsmynd sina raunveru-
leikanum.

Velgengni Donalds Trump er
iskyggileg i pvi ljosi ad pad sem hann
segir er meira og minna tom pvzla, en
samt virdist hann njota stoougt meiri
studnings. Su krafa, ad folk sem vill lata
taka sig alvarlega i opinberri umraodu
vandi malflutning sinn, virdist vera a
undanhaldi.

Tilgangurinn helgar ekki medalid

En stundum er petta saklaust. bad
skiptir til demis ekki 61lu mali {
umraedunni um heilbrigdismal pott
Kari Stefansson hafi gert mistok i
tolfredilegum rékstudningi sinum,
eins og synt hefur verio fram a. a0 er
reyndar bagalegt i 1j6si pess a0 hann

er virtasti raunvisindamaour landsins.
Ahyggjur hans af heilbrigdiskerfinu eru
po bersynilega einlaegar og tilkomnar
af umhyggju, g6dum hug og naunga-
keerleik. En Kari nytur pess ad vera
vitsmunalegur risi i samfélaginu. Faum
venjulegum borgurum dytti i hug ad
draga i efa prosentureikning hans. bott
tilgangur hans sé vafalaust einleegur og
gofugur, pa helgar hann ekki meoalio.

Hartoganir um stadreyndir

Annad demi um rugling i nylegri
umraedu tengist pvi ad hluti atvegs-
manna hefur sterka skodun a pvi
hvort Islendingar eigi ad skilja sig fra
efnahagsadgeroum gegn Rassum. I

21

malflutningi forsvarsmanna peirra
hefur hins vegar verid haldio svo illa &
stadreyndum ao utanrikisraduneytio

sa sig tilneytt til pess ad gefa at langan
lista af leidréttingum. Viobrogd forystu-
manna sjavaratvegsins voru ad kvarta
undan ,hartogunum* pegar @pandi
staoreyndavillur { malflutningnum
voru leioréttar.

Stadreyndir skipta mali. Pao er
ahyggjuefni ef peir sem eru i adst60u
til pess ad lja malflutningi sinum tra-
verdugleika i krafti st60u sinnar gerast
sinnulausir og 6vandvirkir. Til bess ad
haegt sé a0 eiga rokraedur um skoo-
anir parfao bera virdingu fyrir stao-
reyndum, og fara a0 minnsta kosti ekki
visvitandi rangt meo peer.

Skoodanir megum vio 611 hafa og
purfum ekki ad rokstydja frekar en vid
viljum. Ollum er til ad mynda frjalst ad
hafa sina skodun a pvi hvort Kaup-
mannahofn sé skemmtileg borg, en pad
er mesti 6parfi ad rokreeda hvort hiin sé
i Danmorku eda ekki. bad er stadreynd.

Opio bréf til
Katrinar Jakobsdottur

borvaldur
borvaldsson
trésmidur og
formadur Alpydu-
fylkingarinnar

KOLVETNISRANNSOKNASJODUR

Ert pu med rannséknarhugmynd
sem tengist oliu eda gasi?

Kolvetnisrannsoknasjodur auglysir eftir styrkumsoknum
med umsoknarfresti til 6. april 2016

@ra Katrin. Mig langar ad

spyrja um alit pitt og VG a

mali sem nokkud hefur verid
til umfjéllunar og skiptir talsverou
mali fra ymsum sjénarholi.

Undanfarid hefur vidskiptabann
gagnvart Rasslandi, sem Island
hefur tekio patt i undir handarjaori
Evrépusambandsins, ratad a ny i
fjolmiola. Tilefniod er siobuid and-
svar Russa sem hafa sett bann vio
innflutningi matvela fra Islandi
og fleiri 16ndum. Utgerdarmenn og
fiskatflytjendur bera sig illa og 1atio
hefur verio i vedri vaka ad peirra
hagsmunir séu einu rékin gegn vio-
skiptabanninu. Pad sé borid uppi
af 6véfengjanlegum malstad og
andstada gegn pvi feli i sér a0 selja
sl sina fyrir peninga. bvi er haldio
fram a0 Russar hafi brotio alpjéda-
16g i atokunum i Ukrainu og meod
innlimun Krimskagans. En malio
er ekKki svo einfalt.

Hver er ba hinn raunverulegi mal-
staour ad baki vidskiptabannsins
gagnvart Rasslandi? [ febraar 2014
var rétt kjorinn forseti Ukrainu,
Viktor Janukovitsj, hrakinn fra vold-
um i valdarani fasista, sem helstu
mattarvéld Evréopusambandsins
og Bandarikjanna st6du a bak vid.
Valdaransstjérnin hof feril sinn meo
pvi ad afnema std0u rassnesku sem
opinbers tungumals og 6gna russ-

neskumelandi ibttum a margan
hatt. En drjagur hluti landsmanna
er russneskumalandi, sérstaklega i
austurhérudunum og a Krimskaga
par sem Russar eru i verulegum
meirihluta. Enda tilheyroi Krim-
skagi Russlandi til arsins 1954 og
innlimun hans i Ukrainu orkaoi
mjog tvimaelis. Samkvamt samn-
ingi fra uppskiptum Sovétrikjanna
hafa Rassar haft adst6du fyrir flota-
st60 i Sevastopol a Krimskaga til a0
verja sig gegn flaugum NATO sem
umkringja Svartahafio ad mestu.

Niodurstadan er st a0 malstadur
vidskiptabannsins sé studningur vid
o6loéglega valdatoku fasista i Ukrainu
og 6hefta utpenslu NATO og Evr-
6pusambandsins. En ahrifin eru
vaxandi spenna og hatur. Hér heima
fer utanrikisradherrann mikinn og
heldur pvi fram ad samstada sé a
Alpingi um vioskiptabannio gegn
Russlandi.

Pvilangar mig ad spyrja pig, Katr-
in, um afst6ou pina og pins flokks
til malsins og hvort bi0 stydjio vio-
skiptabannio eins og utanrikisrad-
herrann gefur i skyn. Ef svario er j3,
oska ég eftir a0 helstu rok fyrir pvi
fylgi med. Ef svario er hins vegar nei
er audvitad gott ad rokin fylgi einnig
og jafnvel tilldgur um barattuao-
ferdir gegn pvi.

Kolvetnisrannséknasjédur er mennta- og rannséknasjédur i tengslum vid
kolvetnisstarfsemi & Islandi. Yfirumsjon meé sjéédnum er i hondum idnadar -
og vidskiptaradherra, en Orkustofnun annast daglega umsyslu hans.

Hlutverk sjédsins er ad studla ad pvi ad efla rannséknir og visindalega
pekkingu & kolvetnisaudlindum & landgrunni Islands og & skilyrdum til
myndunar peirra, dsamt rannséknum & taekni sem beita ma vid pzer adstaedur
er par rikja. Petta skal gert medal annars meé pvi:

ad veita styrki til rannséknarverkefna 3.
og sérheeféra ndmsafanga med adild
og/eda atbeina islenskra mennta- og
rannséknastofnana,

ad veita styrki til sérstakra verkefna a svidi
kolvetnis, p.m.t. til freedslu og
upplysingastarfsemi,

ad veita styrki til rannsékna @ synum og
meeligégnum sem safnad er i tengslum vid
kolvetnisleit, og

ad veita einstaklingum styrki til néms {
greinum sem tengjast rannséknum og
vinnslu kolvetnis,alpjédasamvinnu um

verkefni & landgrunni Tslands. ad veita styrki til ad efla alpjédasamvinnu

um verkefni @ landgrunni Islands.

Umsodkn skal senda rafreent i gegnum pjénustugatt Orkustofnunar eigi sidar en 6. april nk.
Nanari upplysingar 8 www.os.is
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B()1 galbyggé F1 amtléal-
syn i menningarmalum

Guorin
Jonsdottir
forstodumadur
Safnahuss Borgar-
fjardar

lestir eru sammala um a0 gildi
menningar og fjélbreytt fram-
boo hennar sé mikilvaegur hluti
goora busetuskilyroa. Sveitarfélog
geta bar gegnt lykilhlutverki, ekki sist
me0 motun sterkrar framtidarsynar.

Borgarbyggd setti sér vandada
menningarstefnu arid 2007 og hefur
htin verid endurskodud arlega sidan.
Huan er mikilvaegt leidarljos fyrir
stofnanir sveitarfélagsins, ekki sist
safnastarf. Reynsla sveitarfélagsins
af starfsemi Safnahuss Borgarfjardar
iBorgarnesi undanfarin ar synir eftir-
fylgni menningarstefnu sem skilar
sér i frjou safnastarfi. Safnahuasio
samanstendur af fimm mismunandi
s6fnum, hverju med sitt hlutverk,
og er bokasafn par meo talio. Hin
fjogur eru skjalasafn, byggoasafn,
listasafn og nattarugripasafn. Sum
peirra eru meo peim elstu i landinu.
Starfssvaedi beirra er vidfedmt, pau
pjona stérum hluta Vesturlands meo
pjénustusamningum vid nagranna-
sveitarfélog.

Sidan menningarstefna Borgar-
byggoar var sampykkt taka verk-
efni safnanna mio af peirri megin-
aherslu hennar ad miodla pekkingu
med lifandi safnastarfi. Hvatning
til listsképunar i héradi er einnig
sérstaklega tilgreind og hefur pao
akveedi sett mikinn svip & starfsemi
safnanna.

Hér skulu til frooleiks nefnd
nokkur demi um verkefni nyhafins
starfsars sem endurspegla aherslur
menningarstefnu. Arid verdur helgad
listreenni ljosmyndun { héraoi og er
megin vettvangurinn Hallsteinssalur
sem svo er nefndur til heidurs mikl-
um listvini, Hallsteini Sveinssyni.
Meoal verkefna er syning & myndum
eftir Omar Orn Ragnarsson i Borgar-
nesi, en han tekur vid af syningu
Bjarna Gudmundssonar a Hvann-

bao er erfitt a0 reikna at
verogildi menningar pott
flestir séu sammala um ad
hun auogi samfélagio.

eyri sem hefur prytt salinn fra pvi i
névember sl. Syningu Omars lykur
i lok februar og pa verdur pop-up
syning og listasmidja Michelle Bird i
Borgarnesi 4 dagskra i raman manuo.

Steersta verkefni arsins er svo
syning 4 ljosmyndum Sigurjéns
Einarssonar ahugaljésmyndara a
Hvanneyri. Hann fylgir nokkrum
refaskyttum héraosins eftir i vetrar-
veidi og synir ljésmyndir af stérfum
peirra og umhverfi i Hallsteinssal fra
april og fram i névember. Arinu Iykur
svo meo ljosmyndasyningu Jéns R.
Hilmarssonar, skoélastjéra Heiodar-
skola i Leirarsveit, og pema hennar
er ljos og nattara Vesturlands.

Samhlida ofangreindu verda
grunnsyningar Safnahtss opnar.
bar eru hannadar a grundvelli menn-
ingarstefnu og heita Bérn i 100 ar
og Zvintyri fuglanna. Ymis énnur
dhugavero verkefni verda a dag-
skra. Ber par einna hast samstarf
Safnahtss og Ténlistarskola Borgar-
fjardar um listreena sképun ungs
folks. Verdur uppskeruhatio i formi
ténleika i vor, par sem nemendur
skolans flytja eigin verk sem peir hafa
samid vio 1j60 Snorra Hjartarsonar.
Ymislegt fleira meetti nefna sem synir
aod Safnahus er 6flugur patttakandi i
menningarlifi héradsins og er sann-
kollud menningarmidstdo (i héraoi).

Pao er erfitt ad reikna at verdgildi
menningar pott flestir séu sammala
um a0 hun audgi samfélagio. Hér
hefur verio bent a a0 litil skref geta
skilad gooum arangri ef pau eru
tekin a 16ngum tima og 611 i sému
att. Demi Borgarbyggdar synir a0
ef sveitarfélég mota stefnu geta
stofnanir framfylgt henni i formi
raunhefra verkefna. Pannig skilar
stefnumaétun arangri i stad pess ad
lenda i skaffunni freegu par sem ryk
og myrkur raoa rikjum.

Vextir hér og vextir par

Ingimundur
Gislason
augnlaknir

rionbanki er demigerdur

islenskur banki. Par eru 7,25%

vextir af 6verotryggdu ibtidar-
lani a fyrsta vedrétti og peir bundnir
til 5 ara. Vextir af sams konar lani en
verotryggou eru 3,80%.

Alslandi er fjarmagnstekjuskattur
20%. Fjarmagnskostnaour er ekki fra-
drattarbeer fra fjarmagnstekjum aour
en kemur til skattlagningar peirra. A
Islandi er ekKi leyfilegt ad draga fjar-
magnskostnad fra tekjuskatti. Mér
vitanlega er ekki haegt ad semja um
mismunandi hrada & greidslu héfuo-
stols.

Swedbank er demigerdur seenskur
banki. Par eru vextir 2,35% af overo-
tryggou ibudarlani fyrir allt ad 85% af
verOmeti eignarinnar og bundnir til

[ Svipjoo er fjarmagnstekju-
skattur 30%. A moti kemur
ao fjarmagnskostnaour er
dreginn fra fjarmagnstekjum
aour en til skattlagningar
peirra kemur.

5 ara. Verotryggo lan eru ekki i booi.

I Svipj6o er fjarmagnstekjuskattur
30%. A moti kemur ad fjarmagns-
kostnadur er dreginn fra fjarmagns-
tekjum aodur en til skattlagningar
peirra kemur. Sé fjarmagnskostnadur
meiri en fjarmagnstekjur er haegt ad
draga mismuninn frd almennum
skéttum eins og tekjuskatti ad
akvednu marki. Hegt er semja vio
bankann um hversu hratt hofudstoll
er greiddur upp. Stundum er nég ad
greida bara vexti timabundio.

Er einhver ad tala um lausn hus-
nadisvandans hér a landi?

Er einhver a0 tala um landflotta
ungs f6lks med g6da menntun?

baggao niour i spillingarumraou?

P Gunnar Helgi
Kristinsson
professor i stjorn-
malafraedi vio Ha-
skoéla islands

l

geer birtist i Fréttabladinu grein
eftir Jon Olafsson heimspeking
par sem hann gerir athugasemd-

ir vid ranns6knarnidurstdour minar
og fréttaflutning af peim. Tilefnio er
erindi sem ég flutti hja Félagi stjorn-
malafreedinga sidasta fostudag par
sem ég kynnti gégn sem benda til
pess ad almenningur ofmeti umfang
spillingar & Islandi. Jén viroist ekki
hafa skilio kjarnann i pvi sem ég
hélt fram og pvi er rétt ad arétta pao.
Eg benti 4 ad flokio veeri ad rann-
saka spillingu en hapid veri ad
draga alyktanir um atbreidslu spill-
ingar at fra upplifun almennings.
bao er vel bekkt nidurstada i alpj6o-
legum ranns6knum ad almenningur
hefur tilhneigingu til ad ofmeta
umfang spillingar. Eg benti a tvenns
konar gdgn sem benda til ad st sé
raunin hér a landi. Annars vegar
er mikio misreemi a milli reynslu
folks af spillingu og skodana a pvi
hversu utbreidd hun sé. Folk hefur
almennt litla persénulega reynslu

af spillingu a Islandi en telur samt
a0 hun sé atbreidd. Hins vegar er
mikid misremi a milli pess hvernig
sérfredingar meta ttbreidslu spill-
ingar og almenningur. Sérfredingar
telja mun sidur ad hin sé utbreidd.
Notkun sérfredingakannana er
sennilega algengasta adferdin viod
a0 meta dtbreioslu a spillingu i
ranns6knum og p6 s adferd hafi
sinar takmarkanir hefur han lika
vel pekkta kosti.

Mikilvaegt ad gata hofs
Eg benti 4 a0 mikilveagt veeri ad folk
geetti hofs i umradu um spillingu
pvi umreaodan sjalf getur haft ahrif a
pao hvernig f6lk bregst vio freisting-
um. I nyrri ranns6knum & spillingu
hefur tveimur 6likum likénum verio
stillt upp af pvi hvada adstedur
leioi til spillingar. Annars vegar er
spilling talin geta verid umboos-
vandamal par sem kjornir fulltraar
eda opinberir starfsmenn bregoast
trausti umbjoodenda sinna. Petta
kallar a ao vio h6ldum véku okkar
i umraedu um spillingu. Hins vegar
er spilling talin geta verid merki um
vanda sameiginlegra adgerda, sem
kemur upp begar hopar eiga erfitt
med ad vinna i sameiningu ad hags-
munum sinum.

Opinber starfsmaour sem telur
spillingu af hinu illa geti sam-
kvaemt pessu freistast til ad lata

Jon viroist ekki hafa skilio
kjarnann i pvi sem ég hélt
fram og pvi er rétt a0 arétta
paod.

undan freistingum ef hann teldi
ao flestallir adrir myndu gera pad
i svipudum adsteedum. Meod pvi ad
standast freistingar veri hann ad
baka sér kostnad sem adrir yrou
ekki fyrir. Vandi pess a0 vinna gegn
spillingu samkvaemt sidara sjonar-
horninu getur falist i pvi a0 f6lk
i opinberum st6dum lati frekar
undan freistingum ef pad telur ad
spilling sé utbreidd. Badi sjonar-
hornin hafa nokkuo til sins mals
en pad er 6neitanlega ahugavert ad
skoda upplysingar um ofmat a spill-
ingua Islandi i lj6si pess sidara.

I lok greinar J6ns kemur adrepa
a fjolmidlafolk sem hann skammar
fyrir a0 flytja fréttir af ranns6knum
og peim alitaefnum sem peer vekja.
Pad er erfitt ad vera 6sammala pvi
ao fjélmiolar eigi ad vera gagnrynir
iumfjollun um vidfangsefni sin. Pad
er hins vegar erfidara ad sampykkja
ad niourstdour ranns6kna geti ekki
verio fréttir.

COP21 Paris: Eru ratorkutlutn-
ingskertin i takt vio timann?

Magnus Rannver
Rafnsson
verkfraedingur

mradum radstefnunnar um

hnattreena hlynun lauk i Paris

i byrjun desember 2015 med
g6oum fyrirheitum. Bill nokkur Gates
blandaoi sér i umreeduna snemma og
benti 4 a0 nysképun og teknipréun
vari rétta leidin a0 hagkvaemari
lausnum. Undanfarin ar hafa verio
proadar fjélmargar nyjar leidir til
a0 framleida hreina endurnyjanlega
orku, svo margar reyndar ad pao
verdur ao teljast 6liklegt ad orku-
skortur muni hrja jardarbua i fram-
tidinni. Og valméguleikunum mun
bara fj6lga. betta ma pakka stérum
fjarfestingum i nyskdpun og tekni-
préun undanfarin &r, einmitt i anda
pess sem Bill Gates pekkir svo vel.

Eitt er b6 pad i pessu samhengi sem
enn er litid rett en kraumar undir eins
og bullandi kvika; raforkuflutnings-
kerfio. Pao parfju a0 flytja alla nyju
finu orkuna a milli stada. Og par erum
vid med vandamal, 6leyst vandamal.
Vandamalio var sidast dregid inn
undir kastljésio af Bjork Gudomunds-
dottur tonlistarkonu og Andra Snae
Magnasyni rith6fundi, badi hafa
pau verio 6hraedd vio ad reeda vanda-
malid. Ekki er vanpoérf a pvi, pad
virdist enginn nothafur umradu-
vettvangur vera til stadar fyrir petta
vandamal. Almenningur er pvi miour
ekki négu vel upplystur um pad sem
er ad gerast & pessu mikilvaega svioi né
hvernig ad malum er staoid.

Ef til vill eettum vio ad vita adeins
meira um pessi mal na pegar til stend-
ur ao verja um 100 milljoroum af
okKkar fé i uppbyggingu raforkuflutn-
ingskerfis fyrir framtidina. Hvernig
nakvaemlega verdur pessum fjar-
munum vario? Hvernig verour peim
utdeilt? Petta snyst ju ekki bara um
100 milljarda fjarfestingu, petta snyst
um stort umhverfismal sem nt pegar
er mjog umdeilt. Petta snyst auk pess
um kerfi sem mun standa fyrir augum
okkari70 ar.

I nylegri tillogu ad matsaztlun fyrir

Sprengisandslinu birtist okkur hvern-
ig Landsnet hefur stadio a0 undir-
buningi og hvernig fyrirtaekio hyggst
standa a0 malum a halendinu, p.e.
me0 hefobundnum hzetti ef a0 likum
letur. Til a0 mynda er enn gert rado
fyrir stalgrindarmdéstrum. Métmeeli
@ttu pvi ekki ad koma a évart. Tugir
pasunda Islendinga hafa nu skrifad
undir askorun i nafni ,Hjarta lands-
ins“ um ao fallio veroi fra byggingu
haspennumannvirkja a halendinu.
Nordanmenn hafa 1atid i 1j6s mikla
6anzgju med fyrirhugada Bléndu-
linu. Miklar deilur hafi spunnist um
aformaoda byggingu Sudvesturlina
ut eftir Reykjanesinu. Deilur, deilur,
deilur. Folk er augljéslega ekki satt.
Agreiningur er regla i bessu samhengi,
afram er p6 engu breytt og Landsnet
feer vilja sinum framgengt i réttarsal.

Meginfokus a 6breyttar lausnir
Pegar almennt er vidurkennt a0 fjar-
festing i nyskdpun og teknipréun
er goa leio til pess ad leysa krefjandi
askoranir, fjarfestir Landsnet i 16g-
freedingum til ad leggja ,andstaedinga“
a0 velli. begar hugsjonaf6lk horfir til
framtioar i leit ad betri lausnum, horfir
Landsnet til fortidar med meginfokus
4 6breyttar lausnir. A sama tima ati-
lokar fyrirtekio ad nyta sér markvisst
islenskt hugyvit a pessu svioi og hefur
gert i morg ar, 4 sama tima uppfyllir
fyrirtaekio ekki l6gbundna skyldu sina
um ao leita avallt hagkvemustu leida
til ad uppfylla parfirnar hverju sinni.
Pao er eingdngu i skjoli fakeppni og
einokunar sem slikt er mogulegt. Er
ekKki i lagi a0 spyrja af hverju petta er
latio vidgangast?

Ferdamenn sem heimamenn munu
nu bratt fa a0 upplifa pessa islensku
verkfraeoi haspennumannvirkja. Og
peir munu ekki purfa ad bida peirrar
upplifunar lengi, pvi htin mun hefj-
ast strax vio bajardyrnar vio Leifs-
st60 — jafnvel strax i adfluginu &
g6oum degi — og afram meofram allri
Reykjanesbrautinni til Reykjavikur,
lika & Hellisheidi i rydogulum buningi
og enn begar ekio er inn a halendio.
Nordurleidin verdur svipud asyndar
efad likum letur. Allt betta naestu 70
arin ad minnsta Kosti. Er petta bara
edlileg og 6umflyjanleg afleiding af
pvi ad fera umheiminum hreina orku,
eodlilegur pattur i pvi ad bjarga mann-

Forstjori Landsnets hefur
talao um opinberlega ad
flutningskerfio purfi a0 vera
i takt vio samtimann. Er pao
sanngjorn birtingarmynd

af samtimanum a0 gera enn
rao fyrir pvi ario 2016 ao
umdeilt raforkuflutnings-
kerfi veroi byggt upp sam-
kvemt hugmyndafrzdi fra
sioustu 61d?

kyninu fra drukknun? Eda er petta
afleioing af hugmynda- og adferda-
freedi sem 4 ekki heima a tuttugustu
og fyrstu 61dinni?

Forstjori Landsnets hefur talad um
opinberlega a0 flutningskerfio purfi
ao vera { takt vid samtimann. Er pad
sanngjorn birtingarmynd af samtim-
anum aod gera enn rao fyrir pvi ario
2016 ad umdeilt raforkuflutnings-
Kkerfi veroi byggt upp samkvamt hug-
myndafraedi fra sidustu 61d? Virkar
vissulega & sinn hatt — fornbilar gera
pad lika sé peim vidhaldid — en er ekki
i takt vid samtimann, hvad pa fram-
tidina. Ef til vill er asteeoa til ad velta
peirri spurningu fram, hvort rikis-
fyrirteekio Landsnet sé i takt vio sam-
timann og samfélagio i heild. betta er
ja okkar fyrirtaeki og petta eru okkar
fjarmunir sem fyrirtaekid syslar meo.

Mitt mat: Eins og umhverfisveena
orkan sem raforkuflutningskerfinu
er ®tlad ao flytja, a raforkuflutnings-
kerfio sjalft ad vera umhverfisvaent.
Eins og hagkvema orkan sem raf-
orkuflutningskerfio ferir okkur, &
raforkuflutningskerfid sjalft ad vera
hagkvaemt i framleidslu, rekstri og
viohaldi. Eins og nysképun og tekni-
préun hafa verid notud markvisst til
pess ad finna fj6lmargar nyjar leioir
til framleidslu hreinnar orku, eigum
vi0 ad nota nysképun og teknipréun
til pess ad préa nyjar og betri lausnir
fyrir raforkuflutningskerfid. Pannig
erum vio i takt vio timann.

Er haegt ad nota eitthvao af nyju
100 milljaroa kdkunni til pess ad vera
i takt vio timann?
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Fyrirhugud hugmynd ad byggingum.

e R
‘Thokl A mdetong
-

Hugmynd ad samfelldu Horputorgi, nyjum ,Hafnargardi“ og Lekjartorgi.

Ny torg, fogur borg

Pall Torfi
Onundarson
yfirlaeknir bloo-
meinafredideild-
ar Landspitala

og professor vid
Leknadeild Ha-
skolans

orsatisraoherra lysti nyverio

fagurfraeodilegri syn sinni a

mioborg Reykjavikur. Nanar
tiltekio gagnryndi hann teikningar,
sem birst hafa af storhuga fyrireetl-
unum i Austurh6fn Kvosarinnar.
bad er vel a0 slikur madur skuli tja
sig um borgarskipulag.

Sa sem Detta ritar birti i Morgun-
bladinu 27. juli sl. hugmynd ad pvi
hvernig nyta meetti Austurh6fnina
til pess ad bata mannlifio i Reykja-
vikurborg. Pad yroi gert meod pvi
ao byggja alls ekki a austurhluta
l60arinnar, rifa svarta kumbaldann
a Lekjartorgi og varoveita gémlu
hafnargardana ofanjardar. Hugsan-
lega meetti skapa par siki eda opna
gamla lekinn i einhverjum skiln-
ingi. Myndskyringar fylgdu, sem
ma sja a http://blog.pressan.is/arki-
tektur/2015/08/04/horputorg-og-
hafnargardurinn/.

Par sem stor hluti Reykvikinga les
ekki Morgunbladio og betri myndir
liggja na fyrir af ventanlegum
byggingum (birtar a fésb6karsiou
arkitekta) akvao ég ao skyra aftur
at hugmynd mina ad samfelldu
Hérputorgi, nyjum ,Hafnargaroi“ og
Lzkjartorgi, sem jafnframt myndi
kallast 4 vio og tengjast Arnarholi &
hatidum borgarbua.

bao viroist nokkud i tisku
nu ao breyta Reykjavikur-
porpinu i safn sundurleitra
huasa, sem na haum hadum
og skyggja a ljos og sol. Min
skooun er s ad petta purfi
ao fyrirbyggja i kvosinni.

Mynd 1 synir fyrirhugadar hug-
myndir ad byggingum. Mynd 2
synir hvernig hugsa ma sér ad nyta
somu teikningu til pess ad bjarga
midbe Reykjavikur, tryggja ttsyni i
sudur og norour eftir Lakjargotu til
Hoérpunnar og Esjunnar og hvernig
steypa matti Geirsgdétuna i stokk {
sveigju undir nyja ,Hafnargardinn“
(en holan hefur verid grafin par
ad hluta nu pegar). Veeri fario eftir
atfeerslu myndar 2 myndi Laekjar-
gatan kallast & vi0 Hérpuna og
Esjuna, og Arnarhéllinn og ,Hafnar-
gardurinn“ nyi 4 vio gdbmlu hoéfnina.

Pao virdist nokkuo i tisku na, ad
breyta Reykjavikurporpinu i safn
sundurleitra hisa, sem na haum
hazoum og skyggja a 1jos og sol.
Min skodun er st ad petta purfi ad
fyrirbyggja i kvosinni. Par eigi ao
vardveita gamlan byggingarkaltar
an pess ad nybyggingar beri gamla
timann ofurlidi. Sendi ég pvi for-
saetisraOherra og borgarstjora hér
me0 bessa tillégu 1 veikri von bess
ad huan hafi einhver ahrif a panka-
gang radamanna.

Nefna ma pao
sem vel er gert

Lilja
Siguroardottir
dvalargestur a
sjukrahoteli

ylega dvaldi ég a Sjukra-

hételinu vid Armila og naut

pbar frabzrrar pjénustu,
aladar og umhyggju.

Einn daginn var ég i setustofunni
og rabbadi par vio bonda austan tr
Myrdal. Samtalid snerist um ,dag-
inn og veginn“ — ,landsins gagn og
naudsynjar“. Hann benti a hve nei-

kvaed umraeda manna 4 medal og
fréttaflutningur almennt veeri oft
oroinn. bvi sem miour fer er hamp-
ad, og margt bad sem vel er gjort og
til fyrirmyndar hverfur a bak vio
pad neikvaeoda. Okkur fannst badum
ad vel feeri 4 pvi ad halda g6ou frétt-
unum a lofti.

I pvi samhengi vil ég gjarnan
nefna pessa fyrirmyndarstofnun
sem Sjukraho6telio er og pa pjonustu
sem bar er innt af hendi. Hjakrunar-
freedingarnir og starfsfolkio allt
sinnir sinu starfi af stakri pryoi. Eg
fékk ekki annad séd og skynjao en
aod skjolstedingarnir kynnu vel ad
meta pad og veru pakklatir.

Takk fyrir mig.

Villandi malflutningur

Jén Arni
Vignisson
hisasmida-
meistari

agna Arnadottir, adstodar-

forstjori Landsvirkjunar,

ritar grein i Fréttablaoio
fimmtudaginn 28. januar sl. par
sem hun vidrar pa hugmynd ad
halendisvirkjanir hafi styrkt laxa-
stofninn i Pjérsa um leid og hun
viourkennir stérslysin i Soginu og
Lagarfljoti — en nefnir ekki skao-
leg ahrif rafst6dvanna vid Braar a
Laxa i Aoaldal.

Auk pess ad loka géonguleioum
urridans hafa virkjanir i Sogi
valdid pvi ad setefni og groour
hefur lagst yfir busvaoi og legu-
stadi laxins i nedri hluta arinnar,
sem nefndur er Alviorusva0io. bar
hefur laxveioi stérhrakao og er nu
ekki nema um tiundi hluti af pvi
sem aour var.

Hid rétta er ad aukin fisk-
gengd i bjorsa er fyrst og fremst
tilkomin vegna fiskvegarins vid
Buoda - sem er ekki virkjunarfram-
kvaemd heldur skadabatur fyrir
vatnsrennslistruflanir af véldum
halendisvirkjananna.

I pennan malflutning vantar ad
virkjanir a laglendi stérspilla lifriki
og busvaedum, gonguleidir fiska
lokast og fiskstofnar hrynja. St er
reynsla allra annarra sem p6 hafa
reynt ad beita sams konar ,,mot-
vaegisadgeroum“ og Landsvirkjun
boodar. Svokallad umhverfismat
sem var hvorki fugl né fiskur var
gert an samrads vio landeigendur
og hefur hvarvetna verio gagnrynt.
bad er talid 6fullkomid og bent

hefur verio a vanhzafni peirra sem
unnu bad vegna hagsmunatengsla
vio Landsvirkjun.

Oskandi veri ad leitad hefoi
verio eftir abkomu erlendra vis-
indamanna med sérfredipekk-
ingu a ahrifum virkjana 4 lifriki
fallvatna. Alit slikra sérfraedinga a
umhverfisahrifum virkjana i nedri
hluta Pjorsar veri 6likt areidan-
legra en matreiosla kynningar-
deildar Landsvirkjunar a eigin
ageeti. Fyrirtekio hefur jafnvel
gengio svo langt ad lata eins og
motvagisadgerdir a einum stad
réttleti neikveed umhverfisahrif
annars staoar.

Glapraodi
Fyrir landeigendur eru fyrstu
skadabaturnar vegna halendis-
virkjananna na ad komailjés meo
aukinni laxgengd ofan Buda. bPad
veeri pvi glapraeoi ao tefla pessum
sidkomna abata i tvisynu med
nyjum virkjunum sem otviraett
myndu skada busvaoi laxfiska
og torvelda peim génguleidir —
einkum seida og niourgdéngufiska
a leio til sjavar — auk landspjalla
og breytingar a asynd landsins.
Um er a0 reda veromat hlunn-
indi ef midao er vid markadsvero
a Islandi i dag. ba er baoi reiknad
med beinhéroum veidihlunn-
indum en lika auknum fjélda
ferdamanna sem sakjast eftir fjol-
breytilegri og 6snortinni nattaru
sem er nu ordin sjalfsted og aro-
beer audlind. Nai virkjunaraform
Landsvirkjunar i Nedri-Pjorsa
fram ad ganga mun bessi vero-
metasképun ekki koma landeig-
endum til géoda.

ba er 6hatt ad fullyrda ad su
leid Landsvirkjunar ad ztla ao
gera tilraun til ad eyda o6vissu
um ahrif virkjana med pvi ao
reisa Hvammsvirkjun og sja svo

Alit slikra sérfraedinga a um-
hverfisahrifum virkjana i
neodri hluta Pjorsar vzaeri olikt
areioanlegra en matreiosla
kynningardeildar Lands-
virkjunar a eigin ageeti.

til hvernig til tekst, gangi pvert
gegn aliti eins helsta sérfreedings
Bandarikjanna i ahrifum virkjana
a lifriki. Eftir ao hafa kynnt sér 611
helstu gdgn malsins dregur Dr.
Margaret Filardo nidurstdéou sina
svona saman:

yTilraunir Landsvirkjunar taka
ekki tillit til fyrirliggjandi upp-
lysinga um ahrif virkjanafram-
kvemda a vatnalifriki i straum-
votnum vida um heim. Vaeru paer
upplysingar teknar meo i reikn-
inginn veeri eina rokrétta niour-
stadan su ad pao vari meiri ‘vissa’
um adhrif virkjanaframkvemda en
‘ovissa’. bratt fyrir bodadar mot-
vagis- og eftirlitsadgerdir mun
Hvammsvirkjun hafa verulega

Aodstodarforstjorinn booar ler-
dom til framtidar og ekki er efast
um ad Landsvirkjun vilji bestu
verkfraeoilegu lausnir. En pad var
einmitt varao vio slikum lausnum
a Loftslagsradstefnu SP i Paris i
desember sl. Vid landeigendur
vio Pjorsa viljum ekki leggja okkar
verdmeeti undir i tilraunaskyni til
a0 haegt sé ad ganga ar skugga um
hvort floknar og nystarlegar verk-
freedilausnir muni virka eins og til
er xtlast.

Hinduisminn og allir hinir
-ismarnir i lifi minu

borhallur
Heimisson
prestur og radgjafi

yrstu kynni min af hindaism-

anum voru arid 1990 pegar ég

var nyfluttur til Danmerkur
asamt fjolskyldu minni til pess ad
hefja framhaldsnam i traarbragda-
sogu. Vio hofoum leigt okkur litid
mursteinshis i uthverfi Arésa og
komum okkur par vel fyrir asamt
dottur okkar sem pa var adeins
priggja ara gdémul. Hverfio sem vio
bjuggum i var svona ekta danskt
athverfi, par sem 611 hasin voru
eins, litil og seet mursteinshiis med
litlum og fallegum gardi allt um
kring par sem eplatré og plomutré
sto0u i bloma seinni part sumars.

Vio hlidina & hasinu sem vio
leigdum var sem sagt nakvaem-
lega eins mursteinshus, p6 adeins
sterra og meira um sig. Parna var
nua ekki vaninn eins og i frjalsraeo-
inu sem pa var hér uppi a Islandi,
a0 boérnin hlypu a milli hasa
algerlega ein og frjals i leit a0 leik-
félégum. En vio urdum fljott vor
vid pad ao i nagrannahusi okkar
@tti heima litil dama, akkarat jafn
goémul ddmunni okkar. baer hofou
eitthvad kikst & undir trjapykkninu
sem aoskildi husin.

Einn g60an vedurdag var bank-
a0 a dyrnar hja okkur og var par
komin mamma stelpunnar til bess
ao spyrja okkur hvort ekki veeri
upplagt ad dottir hennar og dottir
okkar fengju ad leika sér saman um

helgar og eftir leikskola. Pao leist
okkur vel & og upphoéfust ni g6o
kynni milli yngstu medlimanna i
hasunum tveimur. Nokkru sioar
knudi mooir stalkunnar aftur
dyra, i petta sinn til pess ad bjéda
okkur foreldrunum upp a te og gul-
rotarkoku, svo vio getum nua lika
kynnst hvert 60ru. Vio padum paod
med p6kkum og nesta laugardag
satum vio ao tedrykkju ar dyrindis
bollum hja ndgrannanum og boro-
udum gulrétarkékur og fleiri green-
metiskrasir sem i booi voru.

Musteri i kjallaranum
Kom nu i 1j6s ad i hasinu bjuggu
um t6lf manns, prir Danir, fjorir
Nordmenn, fjorir Sviar og einn
Indverji. Sagdi gestgjafinn okkur
a0 pau byggju par i kommunu,
veru 61l hinduaar og leggdu stund
draja yoga undir stjorn Indverjans,
sem veeri giru beirra, eda andlegur
leidtogi. Ao lokinni teveislunni var
okkur sidan bo0io i kjallarann. bar
ho6fou allir milliveggir verio rifnir
at og i stad geymslu og pvottahiss
gat a0 lita indverskt musteri, helg-
a0 guounum Rama og Krishna.
Attum vid sidan hid besta sam-
neyti vid pessa nagranna okkar
a medan vid bjuggum i Aré6sum
og spjalladi ég oft vid indverska
gurainn um &fi hans, hindaisma,
Indland og 6nnur hugoarefni.
Sidan erulidin morg ar og mikio
vatn runnio til sjavar. En ég er enn
ao fast vio traarbrogdin 6ll, alla
-ismana, sem mér pykja svo spenn-
andi. Eg hef pvaelst vida um versld-
ina og heims6tt marga helgustu
stadi hinna ymsu traarbragda. Eg
hef fyrir 16ngu sannfaerst um ao i
traarleit mannsins sé a0 finna eitt-
hvao svo frum-mannlegt, ad fatt

Ztli lausnin sé ekKi folgin

i pvi a0 spjalla saman yfir
tebolla, eoa kaffisopa, af
virdingu og i einleegni — og
ba komumst vio fljott a0 pvi
ao oll erum vio eins, meod
sOmu vonir og drauma — um
betra lif fyrir bornin okkar,
réttleeti og frio. Latum reyna
a samtalio!

annaod skilgreini betur hvad pad
er ad vera madur. A pessari veg-
ferd minni hef ég kynnst fj6ldan-
um O6llum af folki fra margs konar
s6fnudum og meod fjolbreyttar
traarskooanir i farteskinu. Allt
hefur petta verid hio besta folk, og
aldrei hef ég lent i deilu vid neinn
peirra. En att 6tralega margar og
gefandi samraedur vid pau.

betta spjall okkar yfir tebolla
fordum daga i kommununni i
Arésum hefur oft komiod upp i
huga mér sidan. EkKi sist na ao
undanférnu pegar deilur og for-
domar virdast vera svo rikjandi
milli traar- og menningarhopa.
Ztli lausnin sé ekki folgin i pvi
ao spjalla saman yfir tebolla, eda
kaffisopa, af virdingu og i einlaegni
— og pa komumst vio fljott ad pvi
ao 61l erum vio eins, med sdmu
vonir og drauma — um betra lif
fyrir bornin okkar, réttleti og frid.
Latum reyna a samtalio!
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Anna Kristin Magnisdoéttir i Kjolum & konfekti fer i uppahaldskjélana. sipA 6
Leikkonan Elma Stefania Agiistsdottir er hatt 4 Facebook og notar timann i annad. sipA 6
Rithéfundurinn Kristin Tomasdoéttir faer heimsendan mat og sparar tima, peninga og fyrirhéfn. sipA 8
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KAMPAVINSPARTI

vinnur meod pekktustu nofnum

tiskuheimsins sem vorupréunar- og innkaupastjori hja H&M.

Lara byr i Stokkhélmi med karastanum, Federico Rodriguez,
og syni peirra, Daniel Mar.
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+H&M Studio Collection-id okkar f/w 2013 var einnig mjog eftirminnilegt og lzer-
domstrikt verkefni en pad var i fyrsta skiptid sem H&M syndi a tiskuvikunni i Paris."

Stund milli strida i vinnunni hja Laru og fyrirsaetunni Kendall Jenner.

FERMING
2016

Otriilegt iirval

Kringlunni

Lara segir ad besta radid til ad gleyma amstri
dagsins sé leikur a réluvellinum med Daniel.

)) ,Lvinnan min

er ekki stanslaust
kampavinsparti
heldur fyrst og
fremst horkupul,“
segir Lara Kristin
spurd 1t { glamidrinn
sem hljéti ad fylgja
tiskuheiminum. I
vinnunni sé enginn
timi fyrir hangs. Lara
er abyrg fyrir 6llu
ferlinu fra fyrstu hug-
mynd og par til varan
er komin & bidargolfio.
Teymid hennar sér einn-
ig um o6ll gestahénnun-
arverkefni H&M Stud-

io Collection, Conscious
Exclusive og 61l gédgerodar-
og styrktarverkefni H&M.
»,Madur nzer engum arangri
nema bretta upp ermar og
petta f6lk er fullmedvitad
um pad. En kampavinsglésin eru ad
sjalfsogou tekin upp pegar vel tekst
til, segir hin.

DONATELLA VERSACE
EFTIRMINNILEG

Medal peirra sem Lara hefur unnid
med eru Donatella Versace, Consu-
elo Castiglione og Anna dello Russo.
Hin segist p6 ekkert mega tja sig
um samstarfid pegar hdn er innt
eftir krassandi sogum. ,,bPau eru
0ll eftirminnileg & sinn hatt. Fund-
irnir med Donatellu voru afar eft-
irminnilegir og pa var mjog gaman
ad vinna med Consuelo Castigione
hja Marni. Hdan er ein sd feer-
asta sem ég hef kynnst. Nu sidast
unnum vid med Balmain og Olivier
Rousteing og par innanbords er fra-
beert félk. Olivier er einn sa allra
besti p6 ungur sé,“ segir Lara. ,Eg
hef lika fengid teekifeeri til ad vinna
med dhugaverdu folki 4 tokustad i
herferoum H&M, til deemis ljos-
myndaranum Mario Sorrenti, kvik-
myndagerdarkonunni Sofiu Coppola
og fyrirseetunum Jourdan Dunn,
Gigi Hadid og Kendall Jenner. H&M
Studio Collection-id okkar f/w 2013
var einnig mjog eftirminnilegt og
leerdémsrikt verkefni en pad var
i fyrsta skiptid sem H&M syndi a
tiskuvikunni { Paris.

Eg ferdast mikid vegna vinnunn-
ar og heilmikid pusluspil ad plana
heimilislifio 1 kringum betta par
sem hvorugt okkar Federicos hefur
fjolskylduna hér i Stokkh6lmi en
hingad til hefur petta gengid vel,*
segir Lara en heima 4 fslandi 4 hin
stéra fjolskyldu.

,Einu sinni lidu télf manudir
milli heimsékna til Islands og ég
fann virkilega fyrir pvi. Islenska
nattiran, fjolskyldan og vinirnir
eru naudsynlegir til a0 halda heilsu
baedi 4 likama og sal.“

KYNNTUST i FLORENS

Léra og Federico kynntust { Flérens
begar Lara var vid mastersnam hja
Polimoda i Fashion Merchandising-
and Management. Federico er feedd-
ur og uppalinn i Flérens og er fram-
kveemdastjori italska fyrirteekisins
OLI VIBRA 4 Nordurlondum. I prju
ar vann Lara sem adstodarmadur
collection manager hja tiskufyrir-
teekinu Escada { Flérens 40ur en
eevintyrid hja H&M hdéfst 2008.

,Hja Escada opnadist s heim-
ur fyrir mér sem ég starfa vid enn
i dag. Eg leerdi fatahonnun vid LHI
4 sinum tima en hja Escada 60dladist
ég 6metanlega reynslu sem enginn
skoli getur kennt.

Mig langadi p6 ad faera mig neer
radandi tiskustraumum og lsera
meira um alpjédlega vorupréun
og hvernig steersti kinnahépurinn
hagar sér. An pess ad vita hvert ég
aetladi sagdi ég upp starfi minu hja
Escada og sendi nokkrum fyrir-
teekjum CV-i0 mitt. H&M kalladi
mig strax i viotal og baud mér svo
vinnuna samdaegurs. Tiu dogum
sidar var ég flutt til Stokkhdélms.“

LISBETH SALANDER #~BYR" i
GOTUNNI
Fjolskyldan byr vido Mosebacketorg
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Teymid hennar
Laru heldur utan um 6ll
gestahonnunarverkefni H&M. Nu
sidast var pad samstarf vid Balmain.

a Sodermalm rétt vio Slussen og
bruna yfir til Gamla Stan. Lara
lysir hverfinu sem liflegu og
skemmtilegu. Gatan peirra sé einn-
ig sogusvid boka Stieg Larsson og
oft megi sja addaendur rithofundar-
ins a vappi med myndavélar & lofti
en Lisbeth Salander, ,,byr* vid end-
ann & gotunni. Til ad kidpla sig Gt
Gr amstri vinnunnar segir Lara a0
besta medalid sé leikur vid Daniel
4 réluvellinum.

Jbar er madur fljétur ad gleyma
6llu stressi. Svo forum vid heim og
btium til g6dan mat og erum dugleg
ad bjéda vinum, jafnt 4 manudegi
sem um helgar. Helgarnar nytum
vid til ad gera eitthvad skemmti-
legt saman. Yfir vetrartimann er
frébeert ad fara 4 sofn. Vid forum
tvisvar 4 syningu Olafs El{assonar
i Moderna Museet, hiin var alveg
mognud og Daniel naut hennar jafn
mikid og vid. Nattirugripasafnid,
lestarsafnid og teeknisafnio heim-
seekjum vid lika oft. bad kemur
fyrir ad ég parf a0 ferdast um helg-
ar en yfirleitt reyni ég ad halda
laugardéogum og sunnudégum laus-
um. Daniel fer 1 fimleika 4 laugar-
dagsmorgnum og svo er svaka stud
4 snjopotunni niina, svona pegar
ekki er 20 gradu frost.“

FRZAKINN FIMLEIKAFERILL

Pad kemur ekki 4 6vart ad Daniel
2efi fimleika. Sjalf eefdi Lara fim-
leika i 20 ar, fyrst med KR og sidar
med Stjornunni. Pegar hdn flutti
til Stokkh6lms héf hin ad pjalfa
hja Stockholm Top Gymnastics og
vann lidid Nordurlandameistaratit-
ilinn 2009 og silfur 4 Evrépumot-
inu 2010.

,Eg mun alla tid bia ad drunum
innan fimleikahreyfingarinnar.
Eg er stolt af pvi ad hafa verid med
sigurseelu 1idi Stjornunnar & sinum
tima sem atti stéran patt i ad rydja
brautina fyrir komandi kynsl6dir
og beirri velgengni og vinsaeldum
sem ipréttin hefur nad a Islandi,*
segir Lara. ,,Agi, metnadur, skipu-
lagning, prautseigja, viljastyrkur
og truin a sjalfa mig eru einungis
hluti af pvi sem fimleikarnir hafa
gefid mér, en bad er eitthvad sem
getur annars tekid brédurpart aev-
innar ad leera og tileinka sér.

TRODFULLUR FATASKAPUR
Flikur H&M fylla ddgédan hluta
fataskdpa okkar Islendinga og
vidurkennir Lara ad hiin sé engin
undantekning. Hun eigi { rauninni
allt of mikid af fotum. Einnig séu
merkin Balenciaga, Marni, Rod-
ebjer, Acne, Prada og nyja Gucci
og Valentino { uppahaldi.

Ertu komin 4 rétta hillu? ,Eg
aetla ekKi a0 starfa 4 sama stad par
til ég fer a eftirlaun, pad er alveg
4 hreinu. Akkidrat nina er ekk-
ert fararsnid 4 mér en ég tel pad
stérhaettulegt ad hugsa pannig ad
madur sé kominn & &fangastad.
Held pad sé naudsynlegt ad hugsa
alltaf adeins lengra til ad halda sér
a tdnum og halda afram ad proéa
sjalfan sig.“ heida@365.is
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Haegeldad nautakjot i raudvinssésu er tilvalinn vetrarréttur.

nnatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hannun
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LIKAMSREKT

leggur linurnar

Delkomin i okkar hop!
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MATUR

SEM YLJAR

bPridja pattardd af Matargledi Evu er nii synd &
Stod 2. Hér eru uppskriftir Gr 6drum peetti
sem aettu ad gefa yl i kroppinn.

Matargledi

Eva Laufey
Hermannsdéttir

HVITLAUKS- 0G ROSMARIN-
BRAUD MED Z£DISLEGU PESTOI

470 g braudhveiti

370 ml volgt vatn

1 tsk. salt

V4 tsk. burrger

1 msk. ferskt résmarin

2 hvitlauksrif

Blandid purrefnum saman i skal
og hrzerid vatni saman vid. Setjid
plastfilmu yfir skalina og geym-
id vid stofuhita i ad minnsta kosti
tolf klukkustundir.

Hellid deiginu & hveitistrad bord
og straid sma hveiti yfir deigid.
Saxid résmarin og hvitlauk mjog
smatt og blandid vid deigid.

Hnodid deigid rétt adeins i hond-
unum og brjétid pad saman pann-
ig ad pad myndi kalu.

Smyrjid ofnpott med oliu og setj-
id pottinn inn i ofn vid 230°C.

Takid pottinn Gt Gr ofninum, setj-
id braudid i pottinn oginniofn i
30 mindatur. Pegar 30 minutur eru
lidnar takid pid lokid af pottinum
og bakid afram i 10-15 minutur.

PESTO MED SOLPURRKUDUM
TOMOTUM OG SOLKYSSTUM
TOMOTUM

1 bunt basilika

1 krukka sélpurrkadir

tomatar um 3 dl

1 krukka sélkysstir tomatar

um 3 dl

100 g ristadar furuhnetur

50 g parmesan

Salt og pipar

2 msk. sitréonusafi

1 dl 6lifuolia

Setjid allt i matvinnsluvél eda
maukid med téfrasprota. Berid
med med ljuffengu braudi.

HZAGELDAD NAUTAKJOT i

RAUDVINSSOSU
1 msk. smjor
1 msKk. dlifuolia
600 g nautakjot, skorid i
litla bita
Salt og pipar
Skalottulaukar,
ma lika nota
venjulegan
lauk en pa er
notadur 1 stér
laukur
1Y%
selleristilkur
2 gulraetur
4 sveppir
500-600 ml
nautakjotssod
(vatn + 2
teningar)
1 glas gott
raudvin
3 hvitlauksrif
3 larvioarlauf
S greinar timian
3 greinar résmarin
Handfylli fersk steinselja

Hitid oliu og smjor i potti og

steikid nautakjotiod, krydd-

id til med salti og pipar. Skerid
nidur beikon og baetid ut i pott-
inn, steikid i sma stund. Sker-

id selleri, gulraetur og sveppi og
lauk i litla bita og setjid ut i pott-
inn, rifid nidur hvitlauk og hraerid
vel i pottinum. Saxid nidur stein-
selju og saldrid yfir, setjid timi-
angreinar og résmaringreinar i
pottinn. Hellid sodinu og raud-
vininu saman vid, leyfid réttinum
ad malla i 3-4 klukkustundir vid
vaegan hita. Berid fram med sell-
eri- og kartoflumus.

SELLERI - 0G KARTOFLUMUS
4 storar bokunarkartoflur
1/2 sellerirot
Salt og pipar
Rjomi
Smjor

Sj6did kartoflur og sellerirét i
35-40 minatur, hellid vatninu
fra og stappid saman. Kryddid til
med salti, pipar og baetid rjoma
og smjori saman vid eftir smekk.

DODPLUKAKA MEP HEIMSINS
BESTU KARAMELLUSOSU

S msk. sykur

120 g smjor, vid stofuhita

2egg

100 g hveiti

210 g dodlur

1 tsk. matarsédi

14 tsk. kanill

14 tsk. salt

14 tsk. vanillu-

extrakt eda -dropar

1Y tsk. lyftiduft

Best er ad byrja a pvi ad stilla ofn-
inn & 180°C. Setjid dédlurnar i
pott og |atid vatn fljéta yfir, pegar
vatnid naer sudu takid pa pottinn
af hitanum og |atid hann standa

i 3-4 mindtur. Pad er gott ad
stappa d6dlurnar rétt adeins med
gaffli. Blandid matarséda saman
vid dédlumaukid og blandid pvi
vel saman. Leyfid bldndunni ad
standa i svolitla stund.

Naesta skref er ad peyta smjor og
sykur saman par til blandan veré-
ur létt og ljos, bzetid einu og einu
eggi saman vid og gott er ad peyta
i eina minatu a milli. Setjid purr-
efnin saman vid asamt vanillu.
beytid i sma stund og baetid sidan
dédlumaukinu saman vid i prem-
ur skémmtum. Smyrjid hring-
laga form, mér finnst best ad nota
smelluform, og hellid deig-

‘:— inu i formid. Bakid
> vid 180°Ci35-40

minuatur.

HEIT KARA-

120 g
smjor
114 dl
rjomi
20g
pudursykur

Hitid 6ll hraefnin i
potti par til karamell-
an fer ad sjoda, hraerid

reglulega i pottinum eda par til pid
hafid nad ageetri pykkt a karamell-
unni. Eg vil ekki hafa hana of pykka
og ég hreaeri pess vegna ekki of
lengi. bessa sésu er haegt ad bera
fram med flestum eftirréttum.

MELLUSOSA
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Afleioingin er frestunararatta

Fyrstu ibudakaupum fylgja gjarnan léttar framkveemdir. Steinpdr Helgi Arnsteinsson stendur einmitt i peim sporum og segir
idnadarmanninn sem Ollu stjérnar kjélfestuna i lifi sinu. Hann vonast til ad flytja inn eftir manud, pad sé lyjandi ad bla i ferdatosku.

,,Vid vorum ad kaupa okkar fyrstu
ib1d, vid Berglind Pétursdottir. Vi
skiptum 1t 6llum pipulégnum og
raflégnum, rifum nidur veggi og
hofum sett upp veggi. Hin er nanast
ordin fokheld,"“ segir Steinpor Helgi
Arnsteinsson, starfsmadur hja CCP
Games, pegar hann er spurdur Ut {
heimilisadstzedur. ,,Vio hefoum svo
sem getad flutt strax inn en ibidin
var komin & tima fyrir sma feislift.
Svo vatt petta adeins upp & sig. Vid
bium hja tengdé 4 medan.

Nyja ibidin er 4 Hverfisgotu
enda vidurkennir Steinpér ad pau
séu baedi halfgerdar midbaejarrott-
ur. ,,Hverfid kringum Hlemm er
lika bara gridarlega spennandi og
skemmtilegar breytingar sem eru
ad eiga sér stad.”

Eruo pid handlagin sjalf? ,Nei,
ekki get ég sagt pad. Eg reyni ad
hjalpa eins og ég get en petta myndi
aldrei ganga nema fyrir gédan ion-
adarmann sem er verkstjori yfir
bessu 6llu. Hann er kjolfestan {
lifi minu niina og sambandid ordid
merkilega naid. Enda falla tar i
hverri viku,”“ segir Steinp6r sem
peytist stanslaust milli bygginga-
voruverslana { leit ad réttum flis-
um, bléndunarteekjum, innrétting-
um og mélningu.

Drekkur kaffi med kéllunum

Er petta ekki skemmtilegt? ,, Baedi
og. Oft fAum viod einhverja flugu
i hausinn um ad hlutirnir eiga ad
vera & einhvern dkvedinn méta
og verdum ad fara i tuttugu budir
til ad finna pad rétta. Oft parf pa
ad panta voruna sem tekur tima.
Eg taldi saman yfir 40 ferdir sem
ég hef farid { Byko og Hiisasmidj-
una i pessum manudi. Eg er ordinn
heimavanur parna, fee mér kaffi
med strakunum, veit hvar betri
kaffivélarnar eru og svona. Ef ég
tel med ferdirnar { flisa- og lagna-
buodir og IKEA eru petta dérugglega
hundrad ferdir. bad kom mér eigin-
lega a 6vart hvad betta eru rosa-
lega margar budir sem selja inn-
réttingar, flisar og fleira dot.

Frestunararatta
Steinp6r og Berglind fengu af-
hent rétt fyrir jol og héfust strax
handa. R4ddgerdur innflutnings-
dagur er eftir manud. Pau hljéta
ad vera ordin spennt. ,,Ja og 6rugg-
lega tengdaforeldrarnir lika held
ég," segir Steinpo6r. ,bad er afar
lyjandi ad buda i ferdatosku. Petta
astand leidir lika af sér frestunar-
arattu og 61l aramétaheit eru farin
at um gluggann. Madur verour
rétlaus og heettir ad fara i reekt-
ina, frestar pvi ad taka mataraeo-
i0 1 gegn. Madur mun ekki koma
skikki 4 1ifid fyrr en madur getur
sofio 1 eigin rimi,“ segir Steinpor.
Hvada rao attu handa peim sem
2etla a0 taka ibuo ,,adeins“ i gegn?
,Numer eitt, tvé og prju ad vera
med gédan idnadarmann sem held-
ur { hondina 4 manni { gegnum
petta.” heida@365.is

Steinpor Helgi Arnsteinsson stendur i framkvaeemdum a sinni fyrstu ib{id. MYNDIR/ERNIR

Steinpér Helgi Arnsteinsson synir framkvamdir i nyju ibudinni sinni. Framkvamdir eiga pad til ad vinda upp a sig.
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Varla er haegt
ad syna urval legu-

bekkja og sleppa hinum
klassiska bekk eftir Ludwig
mies van der Rohe sem hann

hannadi fyrir Knoll arid

1929. Hér blandast saman
hreinleiki, einfaldleiki
og still.

Pessi einfaldi
og klassiski legu-
bekkur ber einfaldlega
nafnid Daybed og kemur fra
danska framleidandanum
HANDVARK. Bekkurinn er
afar aferdarfallegur og

Liomandi &
legubekkir

Talid er ad legubekkir hafi verid fyrirrennarar séfans.
Slik husgbgn ma rekja aftur til Egyptalands, Grikklands,
Rémar og Kina til forna. Nutimahoénnun legubekkja var
b6 ekki kynnt til leiks fyrr en & sextandu og
sautjandu old i Frakklandi og bera flest
slik hisgogn keim af peim. Vefsidan
homedit valdi nokkra fallega hannada
legubekki og ma sja hluta peirra hér.

Kulle legu-
bekkurinn eftir Stefanie
Schissler var upphaflega

skolaverkefni. Hid sérstaka
bélukennda utlit bekksins er
ekki eingongu hugsad sem
fagurfradilegur vinkill heldur
a ad auka paegindi pess sem
situr a bekknum eda
liggur a honum.

Afar
einfaldur en
fallegur bekkur
eftir Anitu Johansen

Timber
Daybed heitir pessi
bekkur fra Chmara
Rosinke studio. Ad sumu

sem hiin hannadi ar
klassiskum skandin-
aviskum efni-
vidi.

leyti minnir hnnunin a
japanska hénnun og
arkitektur.

Sushi heitir
pessi nitimalegi bekkur
sem hannadur er af Studio
Joa Herrenknecht. Hugmyndin
var ad bua til hiisgagn sem
audvelt vaeri ad breyta og setja
saman en gaeti einnig nyst sem
gestariim. Pudana ma pannig
faera til a bekknum eda

FK11 Senck- taka pa alveg af.

enberg legubekkur-
inn var hannadur af
Ferdinand Kramer arid

1952 og er enn jafn
flottur og nitima-
legur i dag.

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson

UTGEFANDI
365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG

UMSJONARMABUR AUGLYSINGA |
visir.is

J6n ivar Vilhelmsson| jonivar@365.is | s. 512-5429

UTSALA

busundir fermetra af flisum meo
20%-70% afsleetti

' ' 4
Hardparket eikarplanki 8mm kr. 1990.- m? \/ A I F AB O R G
Tarkett vidarparket eik 3 stafa kr. 3990.- m?

Teppi og dkar 25-70% afslattur Skatuvog| 6 - S|'m| 568 6755

WC innb. kassi/skal/seta kr. 39.700

Verodeemi:
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Heildarlausnir i pipulognum

Lagnafédrun var stofnud um mitt ar 2014 af Svanbjorgu Vilbergsdéttur pipulagningameistara. Fyrirtaekid hefur staekkad ort og bydur upp
a fédrun gamalla frarennslislagna auk allrar almennrar pipulagningapjénustu. Lagnafédrun bydur einnig fimm ara verkabyrgd.

,Eins og nafniod gefur til kynna pa
er meginmarkmid fyrirtaekisins
ad féora gamlar frarennslislagnir
en nd um dramétin 2016 byrjudum
vid ad bjéda upp a almenna pipu-
lagningapjonustu, pad er nylagnir,
vidgerdir og viohald,“ segir Svan-
bjorg.

Fyrirteekio hefur yfir ad rdda
tveimur fullbinum fédringar-trail-
erum. ,Auk pess erum vid med
myndunarbil sem er séritbiinn
til 4standsskodunar & frarennslis-
lognum.*

Gamlar steinlagnir

His sem eru byggd fyrir ario
1980 eru komin & tima vardandi
frarennslislagnir ad sogn Svan-
bjargar. ,,I flestum tilfellum eru
steinlagnir undir hdsum fr4 pess-
um tima en medal liftimi 4 stein-
16gnum er um 40 til SO ar. bad er
mikilvaegt ad bregdast vid 40ur en
pbad verdur of seint,“ segir hiin og
bendir 4 ad pad geti verio stormal
a0 skipta Gt gémlum frarennslis-
lognum sem feli { sér nidurbrot
og mikio rask fyrir hiseigendur
og jafnvel fjarveru fra heimilum
inokkrar vikur ef svo ber undir.

i upphafi skal endinn skoda
Lagnaf60run sérheefir sig _,«"'
i 4standsskodun 4 fra- V4
rennslislognum fyrir &
heimili, fyrirteki og
stofnanir.

,Vi0 hofum yfir ad
rada fullkomnustu rora- \
myndavél sem er { bodi & e
markadnum i dag sem er
med stadsetningarbinadi og
dyptarmeeli. Hin er notud til ad
stadsetja lagnir og einnig bilanir
i fraveitukerfum,” dtskyrir Svan-
bjorg.

Meo hverri dstandsskodun fra
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Svanbjorg stofnadi Lagnaf6drun arid 2014. Fyrirtaekid sér um ad fédra gamlar lagnir en bydur einnig upp a alla alhlida pipulagningapjonustu. myND/ERNIR

Part fodrun

1. Hreinsun
Skemmda ldgnin er
hreinsud fyrir fédrun
med haprystidaslu

Lagnaféorun getur fylgt itarlegt
mat par sem fram kemur dstand
lagna og greining 4 bvi hvort dr-
béta sé porf. , Ef 4 parf ad halda
leggjum vid fram tillogur ad ur-
bétum med f60run eda hefobundn-
um adferdum allt eftir adsteedum
hverju sinni. Hver dstandsskodun
fra okkur er gerd og yfirfarin af
16ggiltum pipulagningameistara,*
segir Svanbjorg med dherslu.
Hiun segir ad peir sem atli ad
endurnyja eldhds og badherbergi
zettu a0 14ta mynda hja sér lagn-
irnar a0ur en hafist er handa. ,,Vid
komum alltof oft a0 hisum par sem

2. Skodun

Légnin er myndud og
skemmdin stadsett med
sérithdinni skalplagna
myndavél

biid er ad endurnyja badherbergi
og astand lagna hefur ekki verid
kannad 4dur. I moérgum tilfellum
parf ad brjéta allt upp aftur,” segir
hin en { pessum tilfellum hefdi
méatt koma { veg fyrir mikio fjar-
hagstjon og 6meeld 6pzegindi med
pvi ad mynda lagnir 40ur en hafist
var handa vid endurnyjun.

beir sem hyggja & fasteigna-
kaup eettu somuleidis alltaf ad lata
mynda lagnir 40ur en gengio er fra
kaupum ad mati Svanbjargar.

Partfédrun

Lagnaf60run byour upp 4 partf6or-
anir par sem vandamal eru stad-
bundin. ,Petta er 6dyr lausn sem
heegt er ad nota til pess ad loka
fyrir got eda hlidarlagnir, pessi
lausn hentar einkar vel til viogerda
4 minnihattar skemmdum.“

Lagnafédrun

,bad sem kallast f60run eda lagna-
f6orun i tengslum vid skoélplagnir
og pipulagnir er pegar skemmd
eda slitin 16gn er endurnyjud med
pbvi ad bia til nyja 16gn innan {
peirri gomlu,” lysir Svanbjorg.
Nokkrar adferdir eru mogulegar
vid f60run lagna en beer helstu
hér 4 landi eru sprautuadferdin og

sokkaadferdin. ,I laréttum 16gnum
svo sem hefdbundnum skélplogn-
um undir hisum, hefur reynslan
synt a0 sokkaadferdin hentar betur
vid islenskar adsteedur. Ein helsta
asteedan fyrir pvi er sd ad skolp-
l6gnina barf ad prifa og purrka ad
mestu a0ur en fé6drun fer fram.
Par sem skélplagnir 4 Islandi sem
eru ordnar 40 ara og eldri eru ur
steypu (steypuror) og eru oft illa

3. Part foérun

Fodringunni er komid fyrir
yiir skemmdinni

4. Tilbuid
2 timum sidar er [dgnin
tilbdin til notkunar

farnar med stérum gotum & og
liggja oftar en ekki undir grunn-
vatnsstodu, pa er purrkun rorsins
alla jafna 6gerleg. Pessi dstada
gerir pad a0 verkum ad sprautu-
adferd vid fédringar er oft illfram-
kveemanleg,“ segir Svanbjorg og
tekur fram ad Lagnaf6orun not-
ist pvi eingéngu vid sokkaadferd-
ina vio lagfeeringar og endurnyjun
skélplagna.

Lagnaf6drun byr yfir fullkomnum taeknibtinadi.

Svona virkar petta

,Adur en verkid hefst upplysum
vid alla ibtia um hvad sé i veend-
um og forum yfir timasetningar og
verkferla. Gerd verdur verkaeetl-
un { samradi vid ibda. Vid leggjum
mikla dherslu 4 ad vera med géda
upplysingamidlun til félks & medan
4 verkinu stendur.

Pegar komio er a verkstad er pad
fyrsta verkio a0 leggja hlifdarteppi
4 goOlf a0ur en byrjad er ad koma
inn med verkfeeri. ,,Vio hyljum alla
viokveema hluti med hlifdarplasti
&0ur en verkid hefst. Adur en sjalf
féoringarvinnan hefst purfum vid
a0 hreinsa lagnirnar,” segir Svan-
bjorg og lysir aoferdinni: ,,pad fer
pbannig fram ad vid myndum allar
lagnir og metum hvada hreinsunar-
aoferd parf ad beita & hverjum stad
fyrir sig, til deemis haprystipvotti
eda 60rum adferoum. Pessi vinna
fer fram fra hreinsibrunnum, klds-
ettum og nidurfollum allt eftir ad-
steedum 4 hverjum stad fyrir sig.”

Neest eru gomlu lagnirnar f60r-
adar ad innan med 3 til 7 mm epoxy-
sokk allt eftir adsteedum hverju

Oll fédringarefni Lagnafédrunar
eru med vottadan liftima til allt
ad 50 ara og jafnframt er Lagna-
fédrun eina fodringafyrirtaekid

a Islandi sem bydur upp a 5 ara
abyrgd a sinum verkum.

Allar fédradar lagnir eru mynd-
adar eftir vidgerd og ibuar fa af-
hent gégn med nyfédrada lagna-
kerfinu.

sinni. Lagnaf6drun getur f6drad
lagnir fra 40 mm og upp i 600 mm.
,,Vid bldsum sokk inn i lagnirnar,
féoringarefnid prystist ut { gomlu
lognina og myndar pannig nyja logn
innan { gamla rorinu. Eftir ad f60r-
ingin er komin 4 réttan stad er hin
u.p.b. eina til fjérar klukkustund-
ir a0 harona. Neesta skref er ad vio
sendum inn rébot til ad opna fyrir
allar hlidarlagnir sem tengjast inn
4 vidkomandi logn, nd er komin
100% pétt og sjalfberandi logn.

LAGNAF®D3LIN
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Fallegir smahlutir skreyta heimilid og hver munur a sinn
sess. MYNDIR/LISA HOVLAND

rrvy.
Lisa er hrifnust af skandinaviskum stil med blondu af
ionadarstil.

Bordstofuhusgogn teg. Parma

N|Y|F|O|R|M

HUSGAGNAVERSLUN
Strandgotu 24 — 220 Hafnarfjordur
Simi 565 4100 - www.nyform.is

«Meér finnst gaman ad skreyta heimilid med afskornum blémum
og kveiki gjarnan a kertum, hvort sem pad er dagur eda kvold."”

Pad er ekki sleemt ad ylja sér vid arineld a kéldum vetrardégum. ,Vid settum kaminui
stofuna pegar vid tékum hiisid okkar i gegn," segir Lisa.

Margir kertastjakar pryda heimili Lisu. Pessir tveir soma sér vel
a pessu litla bordi.

Skandinaviskur still
meo ionaodarivafi

Lisu Hovland innanhidsshénnudi pykir mikilveegt ad pad sé gott jafnveaegi a
heimilinu og ad félki lidi vel heima sér. Henni pykir gaman ad breyta til og

leyfir lesendum hér ad skyggnast adeinsinn & fallegt heimili sitt.

Lisa Hovland hefur alltaf haft brenn-
andi dhuga 4 honnun og heimilum.
Hun 4kvad ad lata drauminn reet-
ast og skella sér i skéla i innan-
hisshonnun og sér ekki eftir pvi.
,Eg er mjog mikid fyrir ad breyta
heima hja mér og ef ég hef mogu-
leika 4 ad breyta eda feera til hluti &
heimilum vina minna og fjolskyldu
ba geri ég pad gjarnan,” segir hin
brosandi og beetir vid ad hin vilji
b6 taka bad fram ad hin radist ekki
4 annarra manna heimili 4n pess
a0 hafa fengio leyfi eda hafi verid
bedin um pad.

Fondurverk eftir 6ommu Lisu,
Elisabetu J6hannsdéttur heitna,
er henni mjog mikilveegt og hefur
mikid tilfinningalegt gildi fyrir
hana. , Petta er verk sem hiin bjo til
aour en hin veiktist. Mamma eign-
alist sidar verkid en hin gaf mér
bad fyrir um liklega tiu &rum. Eg
var busett erlendis 4 peim tima og
mamma rogadist med petta til min
fra Islandi en hin hafdi 14tid inn-
ramma verkio fyrir ferdina. Mér
bykir virkilega vaent um petta verk

e |
1

Flos 265 vegglampinn og |

er efstur 4 6skalista hvert
Lisu pessa stundina. sinn er
ég horfi
= 4 bao
koma
ljafar minn-
ingar fram.“

Sidustu A4r
hefur Lisa 4samt
sambylismanni
sinum verid ad gera
upp hisid sem bau
bua i i Malmo i Svipj6o.
,,Mikill timi hefur fario i
uppbygginguna en hann
hefur verid vel pess virdi.
Sidasta vor tokum vid 16dina
i gegn og byggoum sélpall.”
Nyjustu innkaupin fyrir heimili
Lisu eru String-hilla sem Lisa segir
koma vel 1t 1 eldhidsinu hja henni.
,Mig hafdi lengi langad { String-
hillu og vard mér loks ad peirri 6sk
minni nylega. Draumahluturinn
sem mig langar i nina er Flos
265 vegglampinn i stofuna.“
liljabjork@365.is

99 Draumahluturinn
sem mig langar i ntina er
Flos 265 vegglampinn i
stofuna.

Lisa Hovland innanhtsshénnudur
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GAULTIER ENDURHANNAR STOLA

Fatahénnudurinn Jean Paul Gaul- og G og bdlstradi pa ad nyju med
tier syndi skemmtilega sérvoldu dklzedi sem a ad
endurhannada stéla a lita Gt eins og pad sé rydg-
syningunni Maison&Objet ad. Hann kallar hina nyju

i Paris a dogunum. utfaerslu Nature et Dé-
Hann ték prja stéla ur couverte.
Typographia-stélalinunni Typographia-linan

fra franska merkinu fra Tabisso kom fyrst a
Tabisso. Einkenni markad i april a sidasta
stélalinunnar er su v ari. | linunni eru stélar
ad stolarnir likj- sem likjast 6llum stof-
ast st6fum ur staf- um i rémverska staf-
réfinu. Gaultier fékk réfinu auk talna fra nall
upphafsstafina sina J, P upp i niu.

HAGZDA DANSKAR nettoline

[ DHUSINNRETTINGAR

Gladlegir molar

Litrikir brjéstsykursmolar sem
seldir eru & brasiliskum morkud-
um urdu honnudunum Humberto
og Fernando Campana ad yrkisefni
pegar peir hnnudu nyja lampa-
linu fyrir tékkneska merkid Las-
vit. Lampalinan
ber heitid Candy
Collection og
var hun synd a
fronsku hénn-
unarsyning-
unni Mai-
son&Objet
sem haldin
var i Paris i
jandar.

I linunni
eru prir lampar
sem allir eru bunir
til med klassiskri
glerblasturstakni.
Lampaskermarn-
ir eru i laginu eins
og afskornar stryt-
ur og minna
um margt
agirnilegt

saelgaeti. -.._“-‘""’

| FJOLBREYTT URVALAF HURDUM, FRAMHLIBUM,
‘ i ] KLADNINGUM OG EININGUM

PITTER VALID

P velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
Gott aa vita eda laetur okkur um samsetninguna. Ad sjalfségdu
onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
pa sem pess dska - fullkomin pjénusta, eigid verkstaedi.

Ymsa hluti & heimilinu parf ad
endurnyja reglulega pvi peir geta
safnad i sig bakterium.
Rimdynu atti ad endurnyja a
atta ara fresti. Jafnvel pott hin
liti vel at. Steikarpénnum ar tefl-
oni & ad skipta it um leid og fer
ad sja a botninum. Efni ar teflon-
inu getur nefnilega att greidan
adgang ad matnum.
Tannbursta 4 ad skipta um
a priggja manada fresti. Slitn-
ir tannburstar gera ekkert gagn.
bvottabursta og -svampa aetti
ad endurnyja a tveggja manad-

=
H

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR PIG

ar fresti. Komdu med eda sendu okkur malin af eldhdsinu, badinu, SIOFNAD 2000
bvo atti kodda reglulega og pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid hénnum, v
vidra pa pess & milli. PGda 4 lika teiknum og gerum pér hagsteett tilbod i glaesilega danska innréttingu v
ad hreinsa og vidra. Sama ma i haesta geedaflokki og vondud rafteeki a veegu verdi.
segja um teppi sem félk breidir ~
oft yfir sig pegar horft er a sjén- Opid:
varpid. _ Ménud. - fostud. kl. 9-18
ba.aettl ad yfirfara allar bruna- Laugardaga kl. 11-15
varnir reglulega og athuga med Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

rafhlddur.
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Februarutsalan
hefst i dag.

Allt ad 70% afslattur
af islenskum og erlendum békum.

CCEHN BOKABUD
0 MALS & MENNINGAR
e o LAUGAVEGI 18
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FACEBOOK VAR FARIN
AD LITA HUGANN

Leikkonan Elma Stefania Agtistsdéttir hatti nyverid
a Facebook. Bladamanni Iék forvitni a ad vita hvad
vard til pess ad hiin akvad ad yfirgefa pennan vin-
szla midil sem langflestir landsmenn nota?

.Eg ték pessa akvérdun fyrir um pad bil tveimur manudum.
Astaedan var einna helst si ad mér fannst petta ekki lengur
skemmtilegur vettvangur. Mér fannst pessu fylgja of mikid
areiti og langadi ad 6dlast meiri frid og nyta timann minn i eitt-
hvad annad,” segir Elma. Hun st6d sig itrekad ad pvi ad fara inn
a Facebook til ad kikja a i raun ekki neitt og fannst pad ordid
tilgangslaust. , Atli ég hafi ekki verid ad reyna ad sporna vid
frekari athyglisbresti.”

Elma segir folk fa yfir sig alls kyns skodanir a Facebook, gjarn-
an 6umbedid. ,Pad eru engar siur og svo rullar petta i gegnum
hugann allan daginn. Mér fannst petta vera farid ad trufla mig
og afvegaleida. Eg var jafnvel haett ad heyra mina eigin rodd. Eg
held ad midlar eins og Facebook geti farid ad lita hugann, samtdl
og i minu tilfelli listina. Eg vildi einfaldlega skapa meira plass
fyrir skopun og einhvers konar frumhugsun.”

En nui fer mikid af samskiptum folks fram i gegnum Facebook.
Finnst pér pii vera ad missa af einhverju? ,Nei, alls ekki. Vissu-
lega tilheyrdi ég einhverjum grippum par sem skipst er a
upplysingum en fjarveran hefur ekki had mér hingad til. Pad
nota flestir télvupdst og allt sem skiptir mali tengt vinnunni fer i
gegnum hann. Eg held ad pessi Facebook-samskipti gefi svolitid
falskt 6ryggi en ég er kannski bara gamaldags. Mér finnst i pad
minnsta skemmtilegra ad hitta félk augliti til auglitis.”

Adspurd segir Elma ekki utilokad ad huan byrji aftur. ,,pad er

b6 ekki a8 dagskra.” Eiginmadur hennar, Mikael Torfason, er
lika heaettur a Facebook. Var petta sameiginleg dkvordun hjda
ykkur hjonunum? ,Ekki beint. Eg ték upp a pvi ad eyda adgang-
inum minum einn daginn. Hann hafdi verid ad hugleida ad gera
pad sama og lét slag standa. Okkur fannst petta badum ordid
leidinlegt. Vid erum lika med fullt af krokkum og finnst miklu
skemmtilegra ad nota timann i ad leika vid pau eda lesa géda
bok.”

Elma leikur um pessar mundir i Hver er hraeddur vid Virginiu
Woolf i Borgarleikhisinu sem er synt fyrir fullu hisi og hefur
fengid géda doma. Samhlida pvi er hin vid zfingar & Auglysingu
arsins eftir Tyrfing Tyrfingsson sem verdur

frumsynt i april. ,Eg leik détturina en
allir i verkinu eru nafnlausir s.s. leik-
stjori, eigandi og kunni. betta er
spennandi islenskt verk eftir einn af

% fremstu leikhishéfundum sam-
"% timans og verdur gaman ad koma
pvi a fjalirnar.”

En hvad gerir pii til ad hlada
batteriin um helgar? , bessa
helgi er ég ad syna Virginu
en pess a milli finnst mér
vodalega gott ad fara i sund
og gufu, sofa (it og hafa pad
bara eins notalegt og ég
get.” Er einhver helgar-
matur i uppdahaldi? ,,Mér
\ finnst &dislegt pegar

b vid gerum ameriskar

L ponnukokur, egg

4. og beikon. P4 er

% madurinn minn
ofbodslega
gédur kokkur
og er villibradin
i uppahaldi.”
vera@365.is

MED PALLIETTUR
VID FINNI TILEFNI

Anna Kristin Magnusdottir i versluninni Kjélar og konfekt synir okkur
uppahaldskjélana sina. Hun heillast af kjélum med einféldu snidi.

Anna Kristin Magnusdoéttir er
kvenna fréoust um kjola enda eig-
andi Kjola og konfekts. Pratt fyrir
ad Anna gangi alltaf { kjélum { dag
hefur tidin ekki alltaf verid sa.
,Junglingsarunum eyddi ég nanast
6llum i gallabuxum og stutterma-
bol. Eg fermdist til deemis ekki
i kjol. En eftir a0 ég vard atjan
4ra foér kjoladhuginn ad lata 4 sér
kreela. Eg heillast alltaf af litrik-
um kjolum i einféldum, praktisk-
um snidum. Hins vegar heillast
ég lika afar mikid af konum
sem bora og liour vel 1 fal-
lega 4berandi kjélum,*
segir Anna og brosir.
Hiun segir skapid rada
for pegar hin akvedur {
hvad hin kleedi sig hvers-
dags. ,,Eg geng bara i kj6l-
um. Reyni allaf ad beeta
mig med ad ganga meira {
litum og lidur best pegar ég
geng i fallega litudum kjol. Vio
finni tilefni verdur allt sem glitr-
ar fyrir valinu. Gyllt eda silfrad og
helst meod palliettum.“
brétt fyrir ad velja frekar klass-
isk snid sjalf hefur Anna bé
gaman af pvi ad breyta til og
proéfa sig afram. ,Madur a
alltaf reglulega ad préfa snio
sem madur heldur ad kleedi sig
ekki. Madur kemur sjalfum
sér oft & 6vart med pvi. Einn-
ig hugsa ég oft um praktikina,
hvort ég geti verid i kjélnum
dagsdaglega og vid finni
tilefni. Ef svariod er ja
eru likur & pvi ad ég
fjarfesti i honum,*
lysir hdn.
Spurd
uppahalds-
honnud svar-
ar Anna: ,Eg
verd hrein-
lega ad segja
Lovisa, kleed-
skeri sem
vinnur med
mér vid ad hanna
UNICORN-linurn-
ar okkar. Hin er svo
radagoo og veit hvad
Kkleedir. Til ad fa innblastur
leita ég oft 4 n4dir Gucci.“
Anna og samstarfskon-
ur hennar i versluninni
hanna og sauma fatnad
undir merkinu UNICORN
og mé fylgjast med 0llu
sem peer gera 4 Snapchat
undir kjolarogkonfekt. beer
stollur eru ad ségn Onnu
a0 skipuleggja virkilega
skemmtilega hluti 4 pessu
ari tengda UNICORN. , Arid
2016 leggst afar vel { mig og
petta er ar framkvaemada og arid
til ad 1ata drauma sina reetast...{
nyjum Kkjol af sjalfsogdu.“

- m

Pessi gyllti er
nyjasta flikin og er
klarlega i upphaldi ni

pegar. betta er snid sem vid
vorum ad gera og er ég o6tri-

lega anaegd med pad. Pessi
sidd er i algjoru uppahaldi hja
mér. Sma vintage-filingur

i honum.

um

Pessi silfradi
er fra danska merkinu
MBYM. Snidin fra peim heilla
mig alltaf. Ekta kjoll sem audvelt
er ad dressa upp og nidur. Eg a
pennan lika alveg eins i svértu. Get
skellt mér i hzela og Oroblu-sokka-
buxur og er alltaf voda fin. betta
snid kalla stelpurnar i buidinni
hja mér Onnu-snid.

Pessi blai hefur snid
sem ég er liklegast oftast i.
Pad er audvelt ad verda voda fin
med pessum kégurjakka i stil. Hann er
ur flaueli sem ég hreinlega elska. Petta er
svona kjoll sem madur getur farid heim i eftir
langan dag i vinnu, badad krakkana, gengid fra

pvottinum og svzeft, fleygt sér i séfann, kveikt
a sjonvarpinu og madur attar sig ekki a pvi
ad madur er ennpa i kjélnum, af pvi hann
er svo paegilegur. Eg er med pinu fetish
fyrir pvi ad veraii eins jakka og
eins kjol.
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Kynningartilbod a Jeppadekkjum

Gildir vikuna 01.02.2016 - 07-02.2016 eda a medan brigdir endast

Stardir
235/75R15 Westlake Garbon Radial AT SL369 Alhlida Jeppadekk
31x10,50R15 Westlake Carbon Radial AT SL369 Alhliﬁa leppadekk
--dll.d-u =
215/70R16 Westlake Garbon Radial AT SL369 Alhlid atleppadekk'.
225/70R16 Westlake GCarbon Radial AT SL369 Alhlida Jeppadekk
225/75R16 LT 10PR Westlake Carbon Radial AT SL369' nlhhda Jeppadekk
225/75R16 Westlake Carbon Radial AT SL369 Alhlida leppadekk
"'Z35[1DIHG Westlake Carbon Radial AT SL369 Alhlida Jeppadekk
?’15175Bl6 Westlake GCarbon Radial AT SL369 Alhlida Jeppadekk
245/70R16 Westlake Carbon Radial AT SL369 Alhlida Jeppadekk
245[15!"6 Westlake Carbon Radial AT SL369 Alhlida Jeppadekk
255/70R16 Westlake l:arlu)rn Radial AT, SL369 Alhlida Jeppadekk
M1265/70R16 Westlake l:a;bon Radial A'I'a_s_!.r369 Alhlida Jeppadekk
265/75R16 Westlake[CarbonjRadial/ATSL369 Alhlida Jeppadekk
285/75R16 Westlake)Carbon)Radial/AT, SI.369 Alhlida Jeppadekk
305/70R16 Westlake Ilalllal A'I' SI.369 Alhlida Jeppadekk

235/65R17 Westlake n]Radial AT!SL369Alhlida Jeppadekk
245/65R17 WestlakelCarbon Iladlal ATJSI.SGS Alhlida Jeppadekk
245/70R17 Westlake]C Radial|AT,SL369 Alhlida Jeppadekk
245/75R17 Westlake &EEJJEE SL369)Alhlida Jeppadekk
265/65R17 Westlake l:albon IRadial{AT SL369 Alhlida Jeppadekk
265/70R17 Westlake[Carbon|Radial/AT!SL369 Alhlida Jeppadekk
285/70R17 Westlake l:arlmn IRadialfAT,SL369 Alhlida Jeppadekk
315/70R17 Westlake GarboniRadial E_E SL369 Alhlida Jeppadekk

275/65R18 Westlake Garbon Radial AT SL369 Alhlida Jeppadekk

305/55R20 Westlake Garbon Radial AT SL369/Alhlida Jeppadekk
205/70R15C Westlake Mud Terrain MT Alhliaailltanvega Jeppadekk SL366

6PR NI
235/75R15 Westlake Mud Terrain MT Alhlida'Utanvega Jeppadekk SL366/LT 6PR NI
30X9,50R15 Westlake Mud Terrain MT Alhlida,Utanvega Jeppadekk SL366 LT 6PR NI
31X10,50R15 Westlake Mud Terrain MT AlhlidajUtanvega Jeppadekk SL366 LT 6PR NI
32X11,50R15 Westlake Mud Terrain MT AlhlidajUtanvega leppadeklel-366 LT.6PR NI
33x12.50R15 Westlake Mud Legend MT AlhlidalUtanvega Jeppadekk K{SL366!LT.6PR NI

245/75R16 Westlake Mud Terrain MT AlhlidajUtanvegatJeppadekk SL366 10PR NI
265/75R16 Westlake Mud Terrain MT Alhlida'Utanvega Jeppadekk SL366'LT 10PR NI

205/70R15C Westlake Mud Terrain MT Alhlida Utanvega Jeppadekk SL366 LT G6PR NI

235/75R15 Westlake Mud Terrain MT AlhlidajUtanvega Jeppadekk SL366]LT,6PR NI

30X9,50R15 Westlake Mud Terrain MT AlhlidalUtanvega Jeppadekk:SL366)LT, 6PR NI

31X10,50R15 Westlake Mud Terrain MT Alhlida Illa'ﬁlfléila Jeppadekk{SL366}LT GPR NI

32X11,50R15 Westlake Mud Terrain MT AlhlidajUtanvega leppadek!c! SL366]LT 6PR NI
3 )

245/75R16 Westlake Mud Terrain MT Alhlida Ulanvéga Jeppadekk SI.&BB'I.'I‘ 10PR NI
265/75R16 Westlake Mud Terrain MT Alhlida Utanvega Jeppadekk SL366 LT 10PR NI
315/75R16 Westlake Mud Terrain MT Alhlida Utanvega Jeppadekk SL366 LT 10PR NI

285/70R17 Westlake MUD LEGEND Utanvega Jeppadekk SL386 NI
35x12,50R17 Westlake MUD LEGEND Utanvega Jeppadekk SL386 NI
37X12,50R17 Westlake MUD LEGEND Utanvega Jeppadekk SL386 NI

275/65R18 Westlake MUD LEGEND Utanvega Jeppadekk SL386 NI
35x12,50R18 Westlake MUD LEGEND Utanvega Jeppadekk SL386 NI

35x12,50R20 Westlake MUD LEGEND Utanvega Jeppadekk SL386 NI

32%
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76,133 ISK
84,293 ISK
95,173 ISK

T 3 ISK

97/893[1SK?

133,253 ISK

163,173 ISK
=

»~
73,413 ISK
" 73,413 ISK

89,733 ISK
100,613 ISK
114,213 ISK
135,973 ISK

100,613 ISK
103,333 ISK

73,413 ISK
73,413 ISK
89,733 ISK
100,613 ISK
114,213 ISK

100,613 ISK
103,333 ISK
157,733 ISK

155,013 ISK
163,173 ISK
176,773 ISK

135,973 ISK
201,253 ISK

190,373 ISK

Dreifdu greidlsunni eda |
borgadu eftir 14 daga e

EKKVER

Fullt verd
107,960 ISK
139,960 ISK

95,960 ISK
103,960 ISK
131,960 ISK
111,960, ISI(.
111,960 l
111,960

P 179,960 I1SK.
¥ 179,960 ISK

1115,960 ISK®

127,960 ISK
143,960 ISK
159,960 ISK

/
139,960 ISK

159,960 ISK
203,960 ISK
239,960 ISK" -

195,960 ISK
239,960 ISK

107,960 ISK
107,960 ISK
131,960 ISK
147,960 ISK
167,960 ISK
199,960 ISK

147,960 ISK
151,960 ISK

107,960 ISK
107,960 ISK
131,960 ISK
147,960 ISK
167,960 ISK

147,960 ISK
151,960 ISK
231,960 ISK

227,960 ISK
239,960 ISK
259,960 ISK

199,960 ISK
295,960 ISK

279,960 ISK

Nybylavegur 2 Képavogi & Lyngas 20 Gardabae
Simi: 578 7474 www.dekkverk.is

OPID ALLA DAGA 10-1
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ALGJOR SNILLD AP FA MATINN HEIM

Undanfarid hefur aukist til mikilla muna ad félk |ati senda sér mat heim sem pad sidan eldar sjalft. Kristin
Tomasdottir rithdfundur er ein peirra sem nytt hafa sér pennan kost og er afar anaegd med pa akvordoun.

Paod er eitt fyrirtaeki sem byour
bessa bjénustu svo vitad sé en
greinilega er porf 4 henni. A heima-
sidu fyrirtaekisins Eldum rétt
kemur fram ad pad dkvedur hvad
4 a0 vera i matinn, kaupir allt hra-
efni og meelir it skammta. Kristin
segir ad petta sé algjor snilld. ,Eg
er biin ad segja svo morgum fra
bessum paegindum ad ég eetti skilid
a0 fa prosentur,” segir hin og hleer.
,Eg hef notad pessa pjonustu i
heilt 4&r med smé hléum. Eg elska
petta fyrirteeki. Vio erum fimm
manna fjolskylda, born & aldrin-
um fjogra méanada, fjogra ara og
sex ara. Mér finnst ég spara mik-
inn pening a pessu og
ég slepp vio a0 fara
at 1 buid. Auk e
bess parf
ég ekki
ad velta
vongum
allan dag-
inn um hvad
ég eigi a0 hafa i mat-
inn,“ segir hun. , betta er hollur og
g6our matur og ég finn virkilega
fyrir sparnadi. Vid faum ferskt hra-
efni og kryddjurtir. Uppskriftirnar
eru fjolbreyttar. Eg tel ad fjolskyld-
an sé ad fa mjog gé0an mat 4 sann-
gjornu verdi. Eg slepp vid ad kaupa
alls konar hraefni sem nytist svo
kannski ekki allt. Stundum fee ég
prjar tegundir af kryddjurtum sem
passa ndkvaemlega i uppskriftina.
Ef ég hefoi keypt petta sjalf hefdi ég
burft ad kaupa prja stéra pakka sem
hefdu kannski ekki nyst.

Maltidin kostar 3.000 krénur
fyrir okkur fimm en ég er { sigild-
um pakka med 5S0% auka kjoti. Vio
erum askrifendur ad premur maltio-
um { viku, ég raed sidan hveneer ég
elda matinn. Vid vorum lengi biin
ao velta fyrir okkur hvernig vio
geetum einfaldad 1ifio. Med pvi ad
fa einhvern til ad prifa fyrir sig og
fa svo sendan matinn heim einfald-
ast lif okkar til mikilla muna. Eg
get i stadinn einbeitt mér ad fjol-
skyldunni,“ segir Kristin og beetir
vid ad hdn bekki ekkert til fyrir-
teekisins og hroési pvi eingéngu af
pvi metnadarfulla starfi sem hin
hafi kynnst.

,Jpetta feekkar mjog mikio fero-
um 1 matvorubidina. Eg fer sjald-
an { bid en pegar
ég fer er
bad mjog

mark-
visst.
Madur
kaupir
morgunmat, pakka-
vorur, nesti og pess hattar. bad er
mikill sparnadur ad fara sjaldan i
matvorubid,” segir Kristin.

Hun beetir vid ad madur hennar
hafi ekki verid mjog flinkur { eld-
hisinu en hann hafi leert heilmikio
af Eldum rétt par sem uppskriftin
fylgir alltaf med réttinum. ,,Madur
leerir helling af pessu,“ segir hin.
petta er svolitid eins og ad fylgja
IKEA-baeklingi. Ekkert fl6kid og
tekur stuttan tima. Eg setla sann-
arlega a0 halda pessu afram.“
elin@365.is

A ir

i

o

Kristin Tomasdéttir segir ad huin eigi gédan tima med fjélskyldunni par sem hun purfi ekki sifellt ad hugsa um hvad eigi ad

vera i matinn.

NY iSBUD HEFUR OPNAD i HUSAKYNNUM MAMMA VEIT BEST

Lifeeen o9

islensk hrvaefni
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Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

RENAULT Clio authetic.Agera 2014,
ekinn 71 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.680.000. Rnr.302011. A stadnum.

NYR BiLL
SUBARU XV 4X4 HATT OG LAGT DRIF.
Argerd 2016, bensin, 5 girar,eigum

dynamic. Argera 2012, ekinn 60 PKM, nokkra svona bila & stadnum. Qkkar
disel, sjalfskiptur. Verd 7.990.000. verd 3.990.000. Rnr.127267. 5:562-

SKOPAR SKIPTI Rnr.231414. 1717
BILAMARKADURINN 5671800

LAND ROVER Range rover evoque

NYR BILL
SUZUKI SX4 S-CROSS GL+ AWD.
Argerd 2016, bensin, sjélfskiptur,
eigum nokkra svona bila & stadnum.
Okkar verd 3.990.000. Rnr.127357.
S:562-1717

RENAULT Kangoo. Argerd 2012,
ekinn 80 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.690.000.m/VSK Rnr.302017. A
stadnum.

CHEVROLET TRAX EKINN ADEINS
12,000,km. Argerd 2014, ekinn disel,
sjélfskiptur. Verd 3.890.000.EINS

OG NYR skodar skipti Rnr.108015.
BILAMARKADURINN 5671800

‘é ;

TOYOTA Avensis wagon sol. Argerd
2007, ekinn 88 PKM, bensin,
sjalfskiptur. TILBOD 1.690.000.STG.
MJOG GOTT EINTAK Rnr.108196.
BILAMARKADURINN 5671800

NYR BILL
AUDI A5 S-LINE. Argerd 2016, disel,
sjalfskiptur, gridarlega flottur bill, er
4 stadnum. Okkar verd 7.990.000.
RNnr.127230. S:562-1717.

RENAULT Kangoo. Argerd 2011,
ekinn 163 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.190.000.m/VSK Rnr.301938. A
stadnum.

Bilasalan Planid

Bilalif ! 9

Bilamarkadurinn Kletthals 2,110 Reykjavik Korpthrgl, Reykjavik
Smidjuvegi 46E, Képavogi Simi: 562 1717 Simi: 517 0000

Simi: 567 1800 Opid 10-18 virka daga Opid 10-18. Lau 12-16

www.bilalif.is www.planid.is

L lT LA Lileisetlean L lT LA Hileidedleini

www.litla.is www.litla.is 587 7777

LU A e T Ly

587 7777

TOYOTA Rav4 vx. Argerd 2013, ekinn
14 PKM, bensin, sjlfskiptur. Verd

5.250.000. Rnr116891. BMW X5 xdrive 3,0d. Argerd 2014,

ekinn 18 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
11.670.000. Rnr.116522.

M.BENZ MI 250 bluetec 4matic blue
tec. Argerd 2015, ekinn 33 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.890.000. i
Rnr.116600. AUDI Q7 quattro sline. Argerd 2008,
ekinn 118 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.190.000. Rnr.116641.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

KIA Sorento ex luxury 2,2 197hé.
Argerd 2014, ekinn 55 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 6.690.000. )
Rnr.116907. -

Bilar til solu

HONDA Accord disel. Argerd 2013,
ekinn 69 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.280.000. Rnr.116984.

2012 PAJERO 5,9 M STGR Disel Pajero
hladinn buinadi ek. 99 pus. 7 manna.
S. 8477-663

500-999 bus.

SJALFSKIPTUR YARIS!
Toyota Yaris ek.150 pus, 5dyra, ssk, ny
skodadur, ny vetrardekk, flottur og vel
med farinn bill, verd 590 pus visalan {
bodi S.841 8955

100% VISALAN
Opel Astra 1.6 arg ‘05 ek 140pus
km. skodadur. nyleg vetrardekk. ny
timareim. beinskiptur. 5dyra. dlfelgur.
mjog flottur bill og gédur i akstri.
dsett v: 990pds. Tilbodsverd adeins
790pus. 100% visalan i bodi. uppl {
5:659-9696

o g
SJALFSKIPTUR - 100%
VISALAN

Chevrolet Lacetti 1.8 arg ‘05. ek
adeins 128pus km. ssk. ny timareim.
nyleg vetrardekk. 5dyra. mjég
eydslugrannur og gédur bill. Asett:
890pus. Tilbodsverd adeins 590pus
stgr. 100% visaldn i bodi. s:659-9696

3008 Active disil
Nyskradur 6/2015, ekinn 18 pds.km.,
disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.990.000

1007 Dolce

Nyskradur 10/2007, ekinn 54 bs.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 890.000

308 Allure 1.6eHDi disil
Nyskradur 10/2014, ekinn 12 pds.km.,
disil, 6 girar.

Verd kr. 3.490.000

Accord Lifestyle Tourer
Nyskradur 5/2015, ekinn 5 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.390.000

Jazz Elegance

Nyskradur 5/2012, ekinn 53 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

CR-V Lifestyle
Nyskradur 4/2009, ekinn 77 pos.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.200.000 Verd kr. 3.690.000

3 Advance
Nyskradur 3/2013, ekinn 49 bUs.km.,
disil, 6 girar.

Verd kr. 2.790.000

Juke Acenta 2WD

Nyskradur 5/2011, ekinn 60 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.190.000

Vegna mikillar solu undanfarid
oskum vid eftir bilum 3 skra

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

CR-V Lifestyle disil
Nyskradur 9/2013, ekinn 61 pus.km.,
disil, 6 girar.

Verd kr. 5.690.000

208 Active Navi

Nyskradur 8/2015, ekinn 2 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.550.000

BERNHARD
NOTAPIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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7MANNA - LITID EKINN !

VW Touran 1.6 4rg ‘05. ek adeins
128pus km. 7manna. bsk. ny skodadur.
ny heilsdrsdekk. bill i toppstandi.
eydsla adeins 8L/100km. dsett
v:1.290pus. Tilbodsverd 990pus. 100%
visalan i bodi. 5:659-9696

wi i

100% VIiSALAN !
Mazda 3 drg ‘06. ekinn 181pus km.
bsk. ny skodadur. ny heilsarsdekk.
samlasingar. lytur mjog vel Gt og
i gédu astandi. asett v:890pus.
Tilbodsverd adeins 790pus. 100%
visaldn i bodi. s:659-9696

Bilar 6skast

STADGREIDI BiLA
0-500 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel a. Uppl. s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

tilkynningar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Buggybilar og
fjorhjol 2016

Wit - Kiekjulumdi 17- 557 4848 - itro Js

500-999 piis. sendibilar | varahiutir [l Husavidhald
- e - ! = I

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuwvélar

¥

\v

-
L

Bilaraf

Flatakbrauni 25 - Hafnarfindi

Simi 564 0400
www.bilarafis

PJONUSTA

Chjatbardar
VAKA

FRABZAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Verdokonnun

Husfélagio Flétturima 32 — 36 dskar eftir verk-
tokum til ad taka patt i verdkénnun vegna
utanhdssviogerda og malunar a hiaseigninni
Flétturimi 32 - 38 i Reykjavik.

Til viomiounar pa eru maladir fletir um 2.000
m2, silanhdadir fletir um 4.000 m2 og maladir
gluggar um 2.500 m.

Verdkdnnunargdgn fast athent i Flétturima 32
ibd 102 og Flétturima 36 ibid 101 dagana 1., 2.,
og 3. febrtar & milli klukkan 18:00 og 20:00.

Verdum skal sidan skilad pridjudaginn 8.
febriar sja nanar i gégnum.

Hreingerningar

& %t:l'l"lll'lj_.’.ﬂf:_r;'d )
e bvegillinn 4
344 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, véndud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér bill.
Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels. S.
894 4560 www.flytja.is flytja@flytja.is

HUSASMiDAMEISTARI
getur baett vid sig verkefnum.

Uppl. i's.897 4720

eda bragi@boga.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Cspadomar

SPASiIMI 908 6116

Astir, fjarmal og heilsa. Einkatimar f s.
823 6393 Sirry.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
'VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Hljédferi

¥
5
|

NY HEIMASIDPA !
Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i
trvali. Tokum harmonikkur {
umbodssolu. Harmonikur fra 40 pus.
Harmonikukennsla. Pokar og 6lar.
www.egtonar.is Simi 824 7610 & 660
1648.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

Chisnadi i bodi

TIL LEIGU 160 FM
IDNADAR EDA
VERSLUNARBIL MED
INNKEYRSLUHURD |
AUDBREKKU 4, KOPAVOGI
Einnig 3 rimgaddar skrifstofur
med kaffiadstodu.

Upplysingar i sima 661-7000

Herbergi til leigu i Engjahjalla og
Stérholti. Fleiri uppls. i 5.8993749 og
8477896

Laugardaginn 30. jan
14:55 Arsenal - Burnley

Sunnudaginn 31. jan
13:25 Carlisle - Everton
15:50 MK Dons - Chelsea

Leikir helgarinnar

17:20 Liverpool - W.Ham United

2

\

[ i http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhusid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilinn

g t l .
Hamraborg 11 » 200 Képavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljomsveitin Klettar

na

Runar bor,

Runar Villa Valla,
Reynir Gudmunds,
og Siggi Arna spila
um helgina.

m@@@@&
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Cavuinnuhisnzdi

GOD FJARFESTING

Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil {
Steinhellu 14, Hfn. G69 lan - audveld
kaup. Verd fra: 10,3 m S: 661-6800

Geymsluhtisn®di

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

ATVINNA - KEFLAVIK
Vid leitum eftir duglegum
einstaklingum f{ bilaprif og 6nnur
tilfallandi verkefni. Stundvisi og
heidarleiki eru kostir sem vid
kunnum ad meta. Pu parft ad
vera med bilpréf og hafa g6da
almenna télvukunnattu.

Ahugasamir sendi umsékn
asamt ferilsskra a job@procar.is

HJA JOA FEL GARDABA

Vegna mikilla anna vantar okkur
starfsfolk i fullt starf.

Uppl. i s. 692 1540 eda senda
umsokn 4 sigga@joifel.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003
& e
I
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar




VIDURKENNT
BOKARANAM

FYRIR PA SEM VILJA LATA HLUTINA STEMMA

KREFJANDI PRIGGJA ANNA NAM | BOKHALDI bAR SEM KENNT
ER FRA GRUNNI AD VOTTUN SEM VIDURKENNDUR BOKARI.
GOD STARFSTAKIFARI.

-
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9 3

A
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HEFST 15. FEBRUAR

BADI KVOLD- OG MORGUNNAM i BODI.

NTV skolinn sérhaefir sig i hagnytu og starfsmidudu nami i samvinnu vid morg af
leidandi fyrirtaekjum landsins. Kennsla i NTV er verkefnamidud og fer fram i litlum
hopum i nanu samstarfi vid kennara. NTV er vidurkenndur fradsluadili af Mennta-

og menningarmalaraduneytinu og er alpjodleg profamidstod.
Nyi télvu-og

www.ntv.is vidskiptaskolinn




FRETTABLADID

1. Uwe Gensheimer

(Eins og ad islenska 1idid veeri
an Gudjons Vals Sigurdssonar)
29 ara vinstri hornamadur fra
Rhein-Neckar Lowen
Markahaesti leikmadur
lidsins a HM 2015
Fyrirlidi pyska landslidsins
Meiddist a hasin i né6vember

5. Paul Drux

(Eins og ad islenska
1idid veaeri an Arn-
ors Atlasonar)

21 ars vinstri
skytta fra
Flichse Berlin

Sjoundi markahastur hja
lidinu a HM 2015

Nastflestar stodsendingar hja
lidinu a HM 2015

Meiddist a 6xl a
undirbuningstimabilinu

Oskar Ofeigur
Jonsson
ooj@frettabladid.is

)
n

HANDBOLTI Hafi einhver minnsti vafi
verid um hefileika Dags Sigurds-
sonar sem pjalfara pa hefur hann
gulltryggt sig i h6p bestu hand-
boltapjalfara heims med framgoéngu
sinni & Evropumétinu i Péllandi.
Dagur Sigurdsson er kominn meo
pyska landslioid { undandtrslit 8 EM
pratt fyrir gridarleg forf1l sem hefou
bugad flest landslio heimsins. Dagur
hefur aftur a moti sigrast 4 moétlet-
inu sem og fimm sidustu andstaed-
ingum sinum a EM. Dagur er lika
hatt metinn i byskalandi. Honum
hefur verio likt vid Pep Guardiola
og pyskir handboltaspekingar hafa
talad um ad pad hafi verio guosgjof
til pyska handboltans begar hann
t6k vid lidinu fyrir ramum sautjan
manudum a timapunkti pegar pyska
landslioid matti muna sin fifil fegri.

hja og

: 2. Michael Allendorf

(Eins og ad islenska
1i0id veeri an
Stefans Rafns
Sigurmanns-
L sonar)

‘?'{ 29 ara vinstri
hornamadur fra
MT Melsungen

Spiladi ekki a HM i Katar 2015
Meiddist a mjoom i desember

6. Christian Dissinger

(Eins og ad islenska
1idid vaeri an Arons
Palmarssonar)

24 ara vinstri
skytta fra
THW Kiel

Pridji markahastur i pyska lidinu :

a EM pegar hann meiddist

Flest mork med langskotum hja
lidinu a EM pegar hann meiddist
Meiddist a nara a méti Russum

vernig

Dagur for strax i pao ad hreinsa
tililidinu pegar hann ték vio og tal-
adi um pao fra fyrsta degi ad hann
veeri a0 buaa til framtioarlio. byska
1idid kom pvi mérgum & 6vart meod
pvi ad na engu ad sidur sjdunda
setinu & HM i Katar. Lidio atti
vissulega a0 geta byggt ofana pad a
EM en svo féru af6llin ad dynja yfir.

Fimm leikmenn duttu at fyrir
mot og tveir leikmenn meiddust
sidan a urslitastundu a motinu
sjalfu. Allt frabeerir leikmenn sem
komast i flest landslid heims. beir
eru ekki ao spila eina st6du heldur
ifimm af sj6 leikst6oum vallarins.
Hann er kominn i pridja kost i
badum stoounum a vinstri vengn-
um.

Dagur atti hins vegar métleik vio
6llum pessum skakkaf6llum og lika
ileiknum mikilvaega 4 méti Dénum
pegar tveir af premur atkvaoda-
mestu moénnum lidsins héfou
meiost i leiknum a undan. bj6o-
verjar unnu Dani 25-23 og spila um

undanuarslitaleiknum i dag

Stjornurnar sem vantar

4

1

: 3. Patrick Wiencek

(Eins og ad islenska
1idid veeri an
Vignis Svavars-
sonar)

26 ara linumadur
fra THW Kiel

Lykilmadur i vorn pyska lidsins
Fjordi markahaesti leikmadur
lidsins a HM 2015

Sleit krossband i hné i oktober

7. Steffen Weinhold

(Eins og ad islenska
1i0id veeri an
Alexanders Pet-
ersson)

29 ara hagri
skytta fra
THW Kiel

Fyrirlidi pyska landslidsins

i forfollum Gensheimer
Naestmarkahastur i pyska lidinu
a EM pegar hann meiddist
Flestar stodsendingar hja

lidinu a EM 2016

Meiddist a nara a moéti Russum
Verour fra i sex til atta vikur

|

: 4. Patrick Groetzki

(Eins og ad islenska lidid vaeri an
Asgeirs Arnar Hallgrimssonar)

26 ara haegri hornamadur fra
Rhein-Neckar Léwen
Nastmarkahzaesti leikmadur
lidsins a HM 2015
Skoradi flest hradaupphlaups-
mork hja lidinu a HM 2015
Fotbrotnadi i desember

: Alfred Gislason, pjalfari Kiel

erou ao pessu?

byska handboltalandslioio er komio alla leio i undanurslitin 4 Evropumotinu og meetir Noregi i kvold.
Dagur Sigurosson hefur att svor vio hverju afallinu a faetur 60ru en 1idio hefur misst sjo sterka leikmenn.
Fréttablaoio skooaoi hvada leikmenn hafa helst ar lestinni ba0i i addraganda EM sem og a motinu sjalfu.

verdlaun 4 EM i fyrsta sinn i atta ar.
Hér fyrir ofan ma sja hvaoda frabzeru
leikmenn petta eru sem eru nu
fjarri g6ou gamni hja bjodverjum.

bao & eftir ad koma i 1j6s hvort
pyska lidinu tekst ad komast i
arslitaleikinn eda vinna verolaun
i P6llandi en Dagur var enn ba
fyrirlidi islenska landsliosins pegar
pyska 1idid vann sidast verdlaun
4 Evropumoti sem var gull 8 EM i
Sléveniu 2004.

Fréttablaoio fékk Alfred Gislason
til a0 koma meo sitt mat a frammi-
stddu Dags meo pyska lidio. ,bPad
er mjog mikil stemning fyrir lidinu
hérna i Pyskalandi sem er virkilega
gott,“ segir Alfred, sem er bjalfari
Kiel, en hann gledst yfir goou gengi
pyska landsliosins 8 EM.

,Folk er virkilega anaegt meod
Dag enda hefur hann gert betta
mjog vel. Alveg frabaerlega gert hja
honum. Virkilega fin breidd i lidinu
og hann ner ad lata menn vinna
vel saman. Hann hefur nad upp

frabeerri lidsstemningu pannig ad
petta er a frabaeru réli hja honum,*
segir Alfreo.

Arangur lidsins er framar bjort-
ustu vonum og Dagur er lika nokk-
ud a undan aatlun i uppbyggingu
lidsins. , bj6overjar eru komnir meod
meiri breidd en flest allir aorir,“
segir Alfred en getur pyska 1idio
fario alla leid? ,Ja, pao held ég. Eg
hef tra a pvi ad 1idid geti pad. bao
er komin gridarleg stemning i petta.
Nordmennirnir hafa stadio sig fra-
bearlega lika og komio vel & 6vart.
Eru meod mjog efnilegt 1id rétt eins
og bjooverjarnir. Kréatarnir eru i
sama hopi. Allt 1i0 a svipuou roli
i dag. bad getur allt gerst,“ segir
Alfreo.

bjédverjar meta Nordmoénnum
klukkan 17.30 i kvéld i fyrri undan-
arslitaleiknum og sigurvegarinn {
peim leik spilar til arslita um EM-
gullido & mo6ti Spani eda Kroéatiu
sem metast i seinni undanurslita-
leiknum klukkan 20.00.
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Nyjast

Domino’s-deild karla

Njarovik - KR 89-100
Stig: Haukur Helgi Palsson 23, Jeremy Atkin-
son 18/8 frak., Maciej Baginski 18 - Michael
Craion 28/14 frak., Darri Hilmarsson 17,
Pavel Ermolinskij 13, Agir Por Steinarsson
12/14 st00s./6 frak.

KR for a topp deildarinnar i ad
minnsta kosti sélarhring er 1idid
vann Njarovik i Ljonagryfjunni. Ofl-
ugur sidari halfleikur hja KR skildi &
milli lidanna i gerkvoldi.

bpor borl. - FSu 94-58
Stig: Vance Michael Hall 33/9 frak., Grétar
Ingi Erlendsson 15 — Chris Woods 25/14
frak., Hlynur Hreinsson 11.

Eftir g60a byrjun a arinu hefur FSu
na tapad premur leikjum i r60 og er
enn fjérum stigum fra éruggu seeti.
bor er hins vegar komio i fjérda seeti
deildarinnar eftir sigurinn.

Stjarnan - IR 100-80
Stig: Al'lonzo Coleman 22, Justin Shouse 21
—Jonathan Mitchell 35, Sveinbjérn C. 11.

Stjarnan er enn taplaus & arinu og
lenti ekki i vandreedum med IR.

Snafell - Grindavik 110-105
Stig: Sherrod Wright 49/16 frak. Sigurdur
porvaldsson 15, Austin Bracey 15 - Charles
Garcia Jr.30/13 frakost, Jon Axel Gud-
mundsson 22/13 frakost/8 stods.

Snefellingar reyndust hafa sterkari
taugar i tviframlengdum asispenn-
andi leik i Stykkisholmi. Snaefell
vann par meo afar dyrmaet stig.

Efst Nedst

KR 24 Snafell 14
Keflavik 22 Tindastoll 14
Stjarnan 22 Grindavik 12
por borl. 18 iR 10
Njardvik 18 FSu 6
Haukar 14 Hottur 2

KIEL LAGDI EKKIFRAM RISATIL-
BOD IARON PALMARSSON

Alfreo Gislason segir pad ekki rétt
ad pyska 1idio Kiel sé reidoubio ad
greida meira en 700 milljénir kréna
fyrir Aron Palmarsson, landslios-
mann og fyrrum leikmann Kiel, likt
og fullyrt var i Morgunbladinu i ger.
,Eg veit ekki 4 hvada lyfjum heim-
ildarmadur Morgunbladsins er,“
segir Alfred Gislason er Visir spurdi
hann atimalio i geer. ,Eina sem ég
get sagt um malio er ad vid viljum

fa Aron einhvern timann til baka

en vio héfum ekki gert Veszprém
neitt tilbod i hann. Vid h6fum ekki
einu sinni rett vio Veszprém um
Aron pannig ad

ég veit ekki
hvadan petta
er komio.”

Golfstodin

09.30 Qatar Masters
19.00 Haukar - Tindastoll
19.50 Derby - Man. Utd.
20.00 FI Open

22.00 Korfuboltakvold
01.00 Oklahoma - Houston

Sport
Sport3
Golfstédin
Sport
Sport

Domino’s-deild karla:
19.15 Hottur - Keflavik Egilsstadir
19.15 Haukar - Tindastoll ~ Asvellir

EM 2016 i Péllandi:

15.00 Pdlland - Svipjéd Um 7. saeti
17.30 Frakkl. - Danmérk Um 5. sati
17.30 Noregur - byskal. Undanarsl.
20.00 Spann -Kroéatia Undanurslit
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Merkisatburdir

904 Sergius 3. verdur pafi.

1676 Fjodor 3. verdur Russakeisari.

1730 Anna Ivanovna verdur keisaraynja Russlands vid lat frenda
sins, Péturs 2.

1820 Georg 4. verdur formlega konungur Bretlands vid lat foour
sins en hafdi adur verid rikisstjori um langt skeid.

1845 Hrafninn eftir Edgar Allan Poe kemur fyrst Gt a prenti i dag-
bladinu New York Evening Mirror.

1861 Kansas verdur 34. fylki Bandarikjanna.

1886 Karl Benz faer einkaleyfi & fyrsta bensindrifna bilinn.

1905 Jardskjalfti verour a Sudvesturlandi med upptok vid Kleifar-
vatn, 5,5 a Richter.

1906 Fridrik 8. verdur konungur Danmerkur.

1928 Slysavarnafélag islands er stofnad.

1950 Sveitarstjornarkosningar a islandi.

1961 Koérfuknattleikssamband islands er stofnad.

1975 Weather Underground gerir sprengjuaras a utanrikisradu-
neyti Bandarikjanna.

1976 IRA stendur fyrir tolf sprengjutilreedum i West End i London.

1996 Duke Nukem 3D kemur ut i fyrsta sinn.

2000 Visindavefurinn er opnadur af forseta islands, Olafi Ragnari
Grimssyni.

2009 Framsoknarflokkurinn gefur pad ut ad hann stydji minni-
hlutastjérn Samfylkingar og Vinstri-graenna gegn pvi ad peir sam-
pykki ad boda til stjornlagapings.

.I.

Hjartans pakkir feerum vid 6llum
sem syndu okkur samud og hlyju
vid andlat og utfor
Jens R. Palssonar
leigubifreioarstjora,
Sogavegi 94.

Kristin Johanna Eiriksdoéttir og fj6iskylda.

.I.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Agista Sverrisdottir
Lyngmoa 4, Selfossi,

lést pann 26. januar sidastlidinn

; a gjorgaesludeild Landspitalans

- vid Hringbraut.

Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 4. februar kl. 13.30.

Bjoérn Heidar Gardarsson
Margrét Bjornsdottir
Andrea Bjornsdottir Sveinn Berg Hallgrimsson
Birgir Bjérnsson Kristin Hallgrimsdottir

Einar Sveinn Arason

barnabérn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir fyrir veitta samud
oghlyhugvid andlat og utfor okkar
astkaera eiginmanns, foour,
sonar og afa,
Guobjorns Helga
Asbjornssonar

byggingafradings.

Sérstakar pakkir til starfsmanna Landspitalans a
gjorgaesludeild og deild 12G og 4 Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja a D deild fyrir gdda umdnnun og hlyju.

Gudran Gudmundsdottir
Sigurdur Gudbjornsson
Ingibjorg July Gudbjornsdottir Pall Heidar Halldérsson
Guoran Sigurdardottir Asbjérn Gudmundsson
Hafsteinn Mar Sigurdsson, Odinn Helgi Palsson og
Jokull Bjarki Palsson

.I.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud, hlyhug
ogstudningvid andlat og utfor
Gunnhildar Bjorgolfsdottur

Lindasiou 47, Akureyri.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
lyfjadeildar Sjukrahussins a Akureyri fyrir
go6da umonnun.

Einar Oskarsson og fjélskylda.

Rannsokn byggo a
gognum ur EVE Online

Johanna K. Birnir, dosent i samanburoarstjornmalafraedi, heldur i dag fyrirlesturinn
Menning, kyn og ofbeldi i leikjaverold. Fyrirlesturinn er fyrsti af fimm i fyrirlestrar6o
stjornmalafraedideildar og Stofnunar stjornsyslufraeda og stjornmala vid Haskola Islands.

Jéhanna K. Birnir, désent i samanburdar-
stjornmalafraedi vio Maryland-haskola,
heldur i dag fyrirlesturinn Menning, kyn
og ofbeldi i leikjaverold. Fyrirlesturinn er
hluti af fyrirlestrar60 stjornmalafraeoi-
deildar og Stofnunar stjérnsyslufreda
og stjornmala vido Haskéla Islands um
avinning og vidfangsefni samanburdar-
stjornmala.

I fyrirlestrinum mun Jéhanna fjalla
um hvao vid getum leert um ahrif kyns og
kynjavidmioa & hegdun med pvi a0 skooa
hvernig télvuleikjanotendur hegoda sér a
6likan hatt i leikjaverdld eftir pvi hvort
peir leika konur eda menn. Rannsé6knina
hefur J6hanna unnid dsamt samstarfs-
félaga sinum og byggir htn 4 gdgnum tr
télvuleiknum EVE Online. ,Vio erum ao
reyna ao skilja hvada ahrif kynjaviomio
og menningarleg vidmid hafa a hvernig
folk hegdar sér,“ segir Johanna og batir
vio ad leikurinn sér fyrirtaks vettvangur
til slikra rannsokna. ,I pessum leik
getum vid sé0 einmitt pbao pvi f6lk leikur
badi karlmenn og kvenmenn. Vid getum
skodad sama einstaklinginn og athugao
hvernig hann hegodar sér pegar hann er
meo kyni og 4 moti kyni.”

Til pess ad geta framkvamt ranns6kn-
ina hefur Jéhanna purft ad koma sér inn
i sjalfan leikinn. ,bessi leikur er meira
eins og verdld og pua gerir i rauninni
pbad sem bér dettur i hug. bt getur fario i
strid, safnad pening, reynt ad veroda betri
i bardagalistum, stofnad fyrirtaeki og i
rauninni vinnur bt leikinn ekki beint,*
atskyrir Johanna.

Auk kynjavidmioda snyr rannséknin
einnig ad menningarlegum vidmidum.
»Hitt sem vio erum a0 skoda eru menn-
ingarleg viomid, hvernig f6lk hegoar sér.
[ samanburdarstjornmalum ertu oft ad
bera saman tvé mismunandi 16nd og
athuga hvernig f6lk hegoar sér a milli
landa. bad getur verid erfitt ad finna ut

Johanna K. Birnir er dosent i samanburdarstjornmalafraedi vid Maryland-haskola.

FRETTABLADID/ANTONBRINK

g Vid erum ad reyna
ao skilja hvaoa ahrif

kynjaviomio og menningar-

leg viomio hafa a hvernig folk

hegoar sér.

hvort folk hegdar sér & akvedinn hatt at
af pvi ad paod er innan akvedins kerfis
menningarlegra vidmioa en ef vid erum
ad bera saman folk sem er allt ad spila
EVE Online er pao allt innan sama kerf-
is.“ Johanna beetir vid ad pad sjaist tolu-
verdur munur a hegdun eftir pvi hvadan
patttakendur eru og pa sérstaklega a milli
heimsalfa.

Ranns6knin er p6 adeins rétt a0 hefj-
ast og segist Johanna sja fyrir sér ad hun
muni geta skyrt ymislegt i sambandi vio

kynbundin og menningartengd viomio.
,Vid erum bara rétt ad byrja, vid erum
buin ad vinna ar tilviljanatrtaki og nt
erum vid ao vinna 61l gognin. Pad eru 4,6
milljénir notenda i leiknum i ver6ldinni
160 16ndum pannig ao petta er rosalegur
fjoldi af folki og mikio af gognum.“

Fyrirlestur Joh6énnu er likt og a0ur
sagoi hluti af fyrirlestrar60 stjérn-
malafredideildar og Stofnunar stjérn-
syslufraeda og stjornmala vio Haskéla
Islands um avinning og viofangsefni
samanburdarstjéornmala en fimm
opnir hadegisfyrirlestrar verda haldnir
a hverjum fostudegi til 4. mars nast-
komandi.

Fyrirlesturinn fer fram i dag klukkan
12.00 { Odda 101 i Haskola Islands.
gydaloa@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 29. JANUAR 1928

Slysavarnafélag Islands stofnad

i dag eru attatiu og atta ar
sidan Slysavarnafélag islands
var stofnad arid 1928. Fyrsti
forseti pess var Gudmundur
Bjérnsson landlaknir og
fengu samtokin strax mik-
inn studning fra pjédinni.
Félagid vard a skommum
tima ein 6flugasta félags-
hreyfing landsins og teygoi
starfsemin anga sina vida.
Bjorgunartaekjum var komid
fyrir, neydarskyli reist og mikil
bjérgunararfrek unnin.
Samtokin hafa i 6ll pessi ar studlad ad

baettu 6ryggi manna. Haustid 1999
sameinudust Slysavarnafélag
islands og Landsbjérg, lands-
samband bjérgunarsveita
=\ 0gurvard Slysavarna-
félagid Landsbjorg. Sam-
tokin i peirri mynd eiga i
~ raun raetur ad rekja aftur
til 1918 pegar Bjorgunar-
félag Vestmannaeyja var
stofnad. Landsbjorg, lands-
samband bjérgunarsveita,
vard sidan til arid 1991 vid sam-
runa Landssambands Hjalparsveita
skata sem stofnad var 1971 og Landssam-

bands flugbjorgunarsveita sem stofnad var
1974. Deildir Slysavarnafélagsins ma finna
i byggdarlégum um allt land og med sam-
einingunni h6fou allir sem starfa a pessum
vettvangi lagt saman krafta sina til ad vinna
ad sameiginlegum markmidum,
Slysavarnafélagid Landsbjorg eru lands-
samtok bjorgunarsveita og slysavarnadeilda
alslandi. Starfsemin midar ad pvi ad koma
i veg fyrir slys og bjarga mannslifum og
verdmaetum. Hopur sjalfbodalida er avallt
til taks allt arid um kring ef eitthvad kemur
upp a. betta eru ein staerstu samtok sjalf-
bodalida a islandi med um &tjan pusund
féldgum og er verndari peirra forseti islands.

Daviod O. Arnar
Pall G. Arnar
Birgir T. Arnar
Marteinn b. Arnar
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Elinéra Arnar |
Sléttuvegi 29, Reykjavik, |

sem lést 24.januar sidastlidinn,
verdur jardsungin fra Grafarvogskirkju
manudaginn 1. februar kl. 15.

Dagbjorg B. Sigurdardottir
Kristin B. Magnusdoéttir
Vildis Bergporsdottir

S. Valdis Johannesdottir

fostudaginn 29.januarkl. 13. Blém og
kransar vinsamlega afpokkud en peim sem vilja minnast
hans er bent 4 samtdkin Hjartaheill.

pora Kristjansdottir
Esther Hermannsdoéttir

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir og afi,
Hermann Steinsson
skipstjori,

Kristnibraut 81, Reykjavik,

lést 17.jantiar sidastlidinn. Utfor
hans verdur gerd fra Gudridarkirkju

Dagny Freyja Gudmundsdéttir
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Nordaustanatt i dag, vida 10-18 metrar a sekandu, en lengst af hagari noro-
austan til. Eljagangur og skafrenningur og sums stadar snjokoma, en yfirleitt
purrt suovestanlands. Frost um allt land, kaldast inn til landsins.

L]
Prautir Sudoku
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2. hreinsiefni 1. steintegund 9167 5 7 4 5 1 8 719
6.fra 3.1r60
8. kleodalaus 4. avaxtatré 3 / 2 618 2
9.lepja 5.dyrahlj6o 7 812|5 914 1 3 71419 1
11. tveir eins 7. svikull
12. gengi 10. bladur 1 4 7 6 5 4 2 9
14.hao 13. kverk
16. klafi 15. rotartauga 14 3 417 8 3|8 2 3 7
17.bar 16. margsinnis 1 6|3]|2 7 8 3 5 4 6|8
18. 60agot 19. eldsneyti
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vann laglegan sigur a Valentinu
Gunina (2.496) a Gibraltar-moétinu d -
sem er nyhafio. I\/Iyn asogulo
31.g6! Bxg6 (31...hxg6 32. Dh4) PONDUS Eftir Frode Bverli

32.De5! Hf8 33. Bxd5+ Rf7
34.Bg5! Svartur gaf enda ekkert
gott svar til vid h6tuninni 35. Bhé6.
Anand og Nakamura er medal
keppenda i Gibraltar. Fulltraar
landans eru Magnus Kristinsson
og Veronika Steinunn déttir hans.
www.skak.is: Fjorir efstir & Skak-
pinginu.
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365.is | Simi 1817

Jagja, Porlindur...

Pad er qudvitad
frabsert ad pér 1idi svo
vel ad pu upplifir pig
hreinlega heima hja
pér... ‘B

En mér finnst pu
kannski farinn ad
ganga fulllangt...

 alvor-

Viltu  INei bokga pér.Ogéger
; ~ 'buinn ad henda démunni
ristad? binni it .. loftia er ad
Jeka dr henni...
Eg myndi flyta mér ad nd
{ ALVGR= ngu Uppbldsnu Gdur en
UNNI?! fvar neer ad rdlla henni
** _uppogstingaibilinn...

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eqg kenndi mémmu
a Twitter édan..

BARNALAN

[ skdlanum var mér sagt frd ad
plla%rlmarnir sem komu til Ameriku

hefdu margir hverjir ddid strax
L fyrstaveturinnsinnp

Kannski fengu peir ekki
ndg ad borda?
Eda var of kalt?
[

verid i sambandi
par? Mér finnst

Nei. Svo heaegt sé ad
takmarka orda-
fjoldann hennar vid

mig nidur i 140 stafi
i hvert ski?y

Svo pid getid

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Einhver hefdi -\,‘-'; Ja, ertu ad &
eiginlega Gtt grinast?! |

nesti... eiginlega?!

ad Gtbia betrD Hvar var mamman
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Allt ad sjotiu prosenta
afslattur af syningarvérum
I DAG, A MORGUN LAUGARDAG

OG SUNNUDAG, 28. TIL 31. JANUAR
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RaggaNagli verdur med radgjof  Netto Granda - | :5: v -
i-dag milli kl. 16200 og 18:00 | >, (N ANDOOR 12

KJUKLINGADRINGLUR

Ragaa fraedir gesti um heilsusamlegt mataradi,
bragdgodar uppskriftir 09 margt fleira.

Tilbodin gilda 28. - 31. jan 2016
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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Ogradu ollu
og hugsadu Ut fyrir kassann

Radstefnan Athéfn — sniiin afstada til hlutarins, hefst vid
myndlistardeild Listahaskola Islands i dag og stendur fram a
sunnudag. Radstefnan er 61lum opin og vidfangsefni hennar er
sii athofn sem byr i listskopunarferlinu og nidurstodu pess.

rans Jacobi, professor vid

gjorningalist hja Listaha-

skélanum i Bergen, er a

meoal fyrirlesara a rao-

stefnu myndlistardeild-

ar LHI Athéfn - sntin
afstaoa til hlutarins, sem hefst i dag.
Jacobi hefur komio vida vid og hefur
meoal annars stadio fyrir framur-
stefnulegum gjoérningi sem fram
for i Bergen a margra vikna tima-
bili. Markmidid meo gjérningnum
var aod studla a0 heimsfriodi. Jacobi
segir a0 a raostefnunni muni fimm
listamenn verda med kynningar a
sinum verkum. Auk hans eru pao
Bryndis H. Snaebjoérnsdéttir, Johan
Grimonprez, Ragnar Kjartansson og
Ulrika Ferm.

LAllt verdur petta um athéfnina
sem er folgin i sképun. En betta
hefur verid ao proast fra pvi a
sjpunda aratugnum. I dag er petta
einn af mikilvaegustu eiginleikum
natimalistar. Hér adur fyrr pa hugs-
udum vio okkur t.d. malverk og i
stao pess ad horfa a malverkio pa
horfum vid frekar 4 hvernig malar-
inn hreyfir sig. Ath6fnina ad mala.
En nad er petta meira eins og akved-
in ath6fn eda gjérningur eins og
pad er kallao. bar sem i stad pess ad
framleida akvedinn listreenan grip
pa felst listin i ath6fninni sjalfri.”

gg MALID ER AD BETTA
ER EKKI SVART

HVITUR VERULEIKI OG bAD ER
EKKI GEFID AD LISTAMADUR-

INN SE ALLTAF VISNSTRIMADUR
EDA ANARKISTI.

Jacobi segir ad @ undanférnum
arum hafi vissulega ordid nokkuo
hréo préun innan pessarar list-
greinar og pa m.a. fyrir tilstilli
internetsins og samfélagsmidla.
»Hér adur snerist petta alfarid um
athéfnina og ahorfendur sem voru
4 stadbnum en nuna hefur pad baest
vio ao flest verk fara lika 4 netio og
pad ma pvi segja ad listamennirnir
séu ao fast vio tvofaldan veruleika
hverju sinni.”

Eitt af einkennum gjérninga-
listarinnar hefur oft verio sterkur
politiskur veruleiki og Jacobi segir
a0 pessi proun hafi verio nokkuo
stooug sidustu aratugina og ao
hans eigin list sé einnig ad nokkru
leyti innan pessa veruleika. ,Ja, ég
hef fengist vio a0 skapa poélitisk
verk. Pad snerist einfaldlega um ao
dkveodin préun innan samfélags-
ins kveikti { mér, gerdi mig reioan,
og pao leiddi til akvedinna verka.
Vio getum tekio sem daemi pessi

TJARNARBIO

Midasala &
Midi.is

nyju innflytjendalég i Danmoérku
sem oneitanlega kveikja i manni
med ao tja 6anaegjuna. Pessi haegri
o6fgamennska sem er sndin aftur
i danskt stjornmalalif er mikio
ahyggjuefni.

A sidustu tiu til tuttugu arum hef
ég or0io var vio aukningu a pvi ad
listamenn tjai politik i sinni list. A0
peir skodi samfélagid, gagnryni paod
ogreyni ad bata pad meod sinni list
og ég er viss um ad pad mun veroda
framhald a pvi.“

Jacobi segir ad pad sé b6 ekki
alltaf gefio ao listin og listamenn-
irnir séu i einhvers konar stédugri
stjornarandst6ou eda hafni alfario
ollu yfirvaldi. ,Malio er ad petta er
ekki svart hvitur veruleiki og pao er
ekki gefid a0 listamadurinn sé alltaf
vinstrimaour eda anarkisti. Ef vid
skooum til a0 mynda skopmynda-
malin i Danmérku i vikunni og
berum pau saman vid skopmynda-
malio fyrir tiu arum pa kemur i
ljos ao petta er ekki svona einfalt.
En tilgangur listarinnar er p6 alltaf
a0 vera 6grandi, ad minnsta kosti
ad ogra hugsunum okkar og skod-
unum, og listamadur reynir alltafad
nalgast hlutina & nyjan og ferskan
hatt. Hugsa ut fyrir kassann og fa
adra til pess aod gera pao lika.“
magnus@frettabladid.is

Frans Jacobi, préfessor i gjorningalist, er a medal fyrirlesara i LHi i dag og um

helgina. FRETTABLAPID/STEFAN

Astin og frelsisprain leika Iykilhlutverk

Hin pekkta pjé0saga um konuna
og selshaminn er uppistadan i
tonverki sem Eiver Palsdottir
asamt storsveit og kor danska rikis-
atvarpsins flytur i Hérpu i kvold.

,Vido erum fimmtiu manns a
feroalagi meo rosa flott programm
i farteskinu,” segir Eiver Palsdottir
sOngkona pegar i hana nast i
sima. ,Hopurinn er skemmtilegur,
kor danska utvarpsins er klass-
iskur 6perukor og svo er storsveit
danska atvarpsins lika. Viod byrj-
udum ténleikahaldio i Fereyjum
og veroum i Eldborgarsal Hérpu i
kvold klukkan 21, svo héldum vio
til Kaupmannahafnar,“ lysir han.

Préogrammio sem Eiver talar um
er dramatiskt tonverk eftir hana
sjalfa, Peter Jensen ténskald og
Marjun S. Kjelnaes rith6fund,
pad mun koma at a plétu innan
skamms. Efnid er sott i pjodsdguna
um konuna i selshamnum sem atti
sjo born a landi og sj6 i sj6, sagan
er vel pekkt baoi i Feereyjum og a
Islandi. bar leika astin og frelsis-
prain lykilhlutverk.

Eiver kveost hafa flutt verkio
»um képakonuna i Mikladali“ fyrst
inévember 2014 i Domkirkjunni
i Ar6sum og einnig i Kaupmanna-
hoéfn. ,Pessi musik er sérstak-
lega skrifud fyrir kirkjurymi,*
segir hin en kvedst hafa fulla tra
4 a0 b6 hopurinn flytji verkio i
Ho6rpu nai hann hinum rétta toni.
»Verkid er ferdalag um hafsins
djup og lika land. Stérsveitin sér
um raddir hafsins og koérinn er
loft og land. Konan er fost i badum

Eivor segist alltaf rosa spennt ad koma til islands. , betta verdur stutt stopp nana

en svo kem ég aftur i lok febriaar,“ segir hiin. FRETTABLADID/VILHELM

pessum heimum, pad gaf okkur
innblastur.”

begar forvitnast er um kleednao
Eivarar a tonleikunum kveOst htin
hafa leitao til saumakonu i Kaup-
mannahéfn, par sem hun byr. ,Eg
lét sauma a mig kjol sem mér finnst
passa vio malverkin sem voru
maluo sérstaklega fyrir petta verk-
efni. Pau eru eftir feereysku lista-
konuna Kristinu Joensen sem oft
hefur malad képakonuna gegnum
tidina.”

Eiver segist alltaf vera rosa
spennt fyrir ad koma til Islands.
,betta verour stutt stopp ndina en
svo kem ég i lok febraar og vero
med mina eigin tonleika i Gamla
bioi. Pa get ég stoppad adeins
lengur.“ gun@frettabladid.is

Malverk eftir Kristinu Joensen.
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Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

29. JANUAR 2016
Tonlist

Hvad? Utgafutonleikar Kalla Tomm
Hvenaer? 20.00
Hvar? Café Rosenberg

Hvad? Eivor og sagan af konunni i sels-
hamnum

Hvenaer? 21.00

Hvar? Harpa

Eiver, Stérsveit danska rikisut-
varpsins og Kor danska rikisut-
varpsins flytja dramatiskt tonverk
par sem leitad er fanga i bj60s6g-
unni um konu i selsham og hafio,
astin og frelsisprain gegna lykil-
hlutverki. Midavero 5.900-10.900
krénur.
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Hvad? Myrkir musikdagar 2016:
Péranna Bjornsdottir — Innsetning
Hvenaer? 18.00

Hvar? Harpa - Nordurbryggja
»Hljooalestur” er yfirskrift a
fjorum verkum sem Péranna er
ad vinna ad um pessar mundir.
Verkin byggja 611 a einstaka lesnu
oroi og er hljodmyndun ordsins
undirstada hljé6oheimsins i hverju
verkanna. bPéranna er 6tul vio
ténsmidar og hefur getid sér gott
or0 a vettvangi raftonlistar. Verk
hennar hafa verio flutt i Rikisat-
varpinu og hefur hun komio fram
a fjolmorgum tonleikum og ton-
listarhatidum a Islandi og erlendis.
Mioaverd 2.000 kronur.

Hvad? Gunni Ewok
Hvenar? 22.00
Hvar? Prikio

Hvad? DJ Krystal Carma
Hvenar? 21.00
Hvar? Stofan Café

Hvad? System of a Down

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn

Hljémsveitin & 6faa slagara sem
munu fa a0 heyrast & pessum ton-
leikum en dagskrain spannar 16g
fra farseelum ferli sveitarinnar sem
hofst arid 1994 i Kaliforniu. Sett
hefur verio saman sérsték hljom-
sveit til ad flytja efnio 4 heiours-

LAUGARAS » =~

midi.is (G2 D)

Midasala og nanari upplysingar

MENNING - FRETTABLADID

]
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29. JANUAR 2016 FOSTUDAGUR
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Yfir 80.000 manns

POSKARSTIEMEINIMNG

Besti leikari i aukahlutverki- Sylvester Stallone

'm.a. Besta myndin
Besti leikari i aukahlutverki
- Christian Bale
Besti leikstjori
- Adam McKay

THE
BI1
SHORT

savmid® EGILSHOLL

Wb {
[NEWIYORKSTIMES}

Tonlistarhatioin Myrkir musikdagar samanstendur af fjolda spennandi tonleika med samtimatonlist a dimmasta tima arsins.

Hatidin fer fram i H6érpu.

Hvenaer? 19.00

Hvar? Harpa - Kaldalon
Fagottleikarinn Kristin Mjoll Jak-
obsdottir hefur a undanférnum
arum unnio ao pvi ad flytja og
hljéorita islensk verk fyrir fagott.
A tonleikunum i Kaldaléni flytur
Kristin Mjoll sex islensk einleiks-
verk fyrir fagott, par af prji ny verk
eftir Bergranu Snabjérnsdottur,
Elinu Gunnlaugsdottur og Svein
Laovik Bjérnsson, og er petta

Hvad? KGB Soundsystem ténleikunum og eru medlimir frumflutningur peirra.
Hvenar? 22.00 gallharoir addaendur System of a
Hvar? Boston Down. .

Fundir

TAKK

¥ HERTEX

) Fata og Nytjamarkadur

Hvad? Myrkir musikdagar. Hid islenska
Gitartrio

Hvenaer? 12.00

Hvar? Harpa —-Kaldalon

Flutt veroa fjogur islensk verk sér-
staklega samin fyrir Hio islenska
gitartri6 eftir pau Elinu Gunn-
laugsdéttur, Hré0mar I. Sigur-
bjornsson, Oliver Kentish og Svein
Laovik Bjornsson, en verk pess
sidastnefnda verour frumflutt a
pessum ténleikum. Auk peirra
munu hljéma tvé tri6 eftir tékk-
nesku tonskaldin Milan Zelenka og
Stefan Rak.

Hvad? Myrkir musikdagar: Kristin Mjoll
Fagott

Hvad? Visindadagur gedhjukrunar 2016
Hvenaer? 9.00

Hvar? Haskoliislands

Fagrad gedhjakrunar heldur vis-
indadag gedhjukrunar i samstarfi
vio Rannsoéknastofnun i hjukr-
unarfraeoi vid Haskola Islands og
Landspitala og Fagdeild geohjuakr-
unarfreodinga. Par gefst taekiferi til
ad kynna préunar- eda ranns6kna-
verkefni og hagnytingu beirra.

Hvad? Samanburdarstjérnmal: Mikil-
vaegi og margbreytileiki

Hvenzer? 12.00

Hvar? Haskoliislands - Oddi 101
Johanna K. Birnir, désent i saman-

BIO PARADIS HAPPY HOUR A THE ROOM
BARNUM 17.19 TR e I

ABlast....ooooooiii 18:00 22:30

Nijdsnir, lygar og fislskyldubsnd ................................. . 18:00 .

Marguerite ...........ooouiiiiiiiii 17:30 Bl o

TheRoom ... 20:00 ‘ '

Youth ... 20:00 -

Oy 22:15 -

Rams / Hrttar enesus ..........ooooiiiiiiiiei i 22:00

burdarstjérnmalafraeoi vid Mary-
land-haskoéla heldur fyrirlestur
sem ber heitid Menning, kyn og
ofbeldi i leikjaverdld. I fyrirlestr-
inum fjallar Jéhanna um hvad vio
getum laert um ahrif kyns og kynja-
viomida a hegdun med pvi ad
skooa tolvuleikjanotendur. Rann-
sokn Johonnu byggir a gégnum ar
tolvuleiknum EVE Online. Fyrir-
lestur Johénnu er hluti af fyrir-
lestrar60 stjornmalafreedideildar
og Stofnunar stjérnsyslufreda og
stjornmala vid Haskola Islands um
avinning og viofangsefni saman-
buroarstjérnmala.

Uppakomur

Hvad? Radstefnan Athéfn —Snuin af-
stada til hlutarins

Hvenaer? Fostudagur

Hvar? Myndlistardeild Listahaskdlans,
Laugarnesvegi 91

Myndlistardeild Listahaskola
Islands heldur radstefnu undir
yfirskriftinni ,Athéfn — sndin
afstada til hlutarins“. Viofangsefni
radstefnunnar er su ath6fn sem
byr i listsképunarferlinu og nidur-
stoou pess.

Hvad? islensku vefverdlaunin
Hvenaer? 17.00

Hvar? Gamla bio

Islensku vefverdlaunin eru upp-
skeruhatio vefionadarins, haldin
med pad ad markmioi ad efla
hann, verdlauna bestu vefina og
hvetja pa sem starfa a pessum vett-
vangi til dada. Hugleikur Dagsson
verdur kynnir og léttar veitingar i
bodi. Allir velkomnir.

Hvad? Solarkaffi isfirdingafélagsins
Hvenar? 19.30
Hvar? Grand Hotel

Eivor Palsdoéttir kemur fram asamt
Storsveit danska rikisutvarpsins og Kor
danska rikisatvarpsins i Hérpu klukkan
21.00

Veislustjori: Runar Rafnsson, s6lu-
madur og diskétekari. Redumadur
kvoldsins verour Margrét Geirs-
dottir, sviosstjori fjolskyldusvids
[safjardarbajar, korstjori og séng-
kona med meiru. Atrioi fra Sirkus
Islands og happdrzttid a sinum
stad meo veglegum vinningum.

Hvad? Strati

Hvenaer? 20.00

Hvar? Halinn, Hatani 12
Halaleikh6purinn frumsynir leik-
ritio Streeti eftir Jim Cartwright

i leikstjorn og leikgerd Guojons
Sigvaldasonar. Straeti er ataka-
saga meo komisku ivafi og fjallar
um f6lk sem byr vio sému gotu.
Adsteour hopsins markast af
efnislegri 6vissu, firringu og brotn-
um samskiptum. Verkid var frum-
synt 1982 og hefur unnio til fjélda
verdlauna i gegnum arin. Mioasala
er A midi@halaleikhopurinn.is.
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VA 19:25 /
BOMBAN

Logi Bergmann stjornar frabaerum og storskemmtilegum
spurningapaetti par sem hann etur saman tveimur skemmti-
legum lidum. | pessum paetti keppa peir Hjorvar Haflidason og
Kjartan Atli @ moti Sélku Sél og Unnsteini Manuel.

SKEMMTILEGT

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:15

HLUSTENDAVERDLAUNIN 2016

Glaesileg verdlaunahatid og sannkéllud tonlistarveisla par sem
hlustendur Bylgjunnar, FM957 og X977 hafa kosid um pad
sem stod upp Ur i islenskri tonlist a sidasta ari.

F34| 22:05

THE X-FILES:
I WANT TO BELIEVE

Frabaer visindatryllir med
David Duchovny og Gillian
Anderson sem leika
alrikislégreglupario fraega
Mulder og Scully.

BB 22:00

AVATAR

Stérbrotin timamétamynd
sem gerist i framtidinni og
segir fra Jake Sully, fyrrum
hermanni sem lamadist i
bardaga a jordinni og er
bundinn vid hjolastol.

3 | 20:45

NCIS: LOS ANGELES
Spennandi pattur um
starfsmenn sérstakrar
deildar innan bandariska
hersins sem rannsaka gleepi
sem tengjast sjohernum eda
strandgaeslunni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 310 kr. a dag.

40
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29. JANUAR 2016 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2 Barna-
efni Stédvar 2, Tommi og Jenni,
Kalli kanina og félagar, Batman. The
Brave and the bold

08.05 The Middle

08.25 Grand Designs

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Hart of Dixie

11.00 Guys With Kids

11.20 The Big Bang Theory

11.40 Bad Teacher

12.05 Eldhusid hans Eypors

12.35 Nagrannar

13.00 Another Happy Day

14.55 Juno

16.30 Batman. The Brave and the bold
16.55 Community 3

17.15 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons Homer og
flolskylda halda uppteknum haetti
og lifa sinu venjulega smaborgara-
lifi i smabanum Springfield par
sem ekkert gerist og ekkert fer
Urskeidis 6druvisi en ad peir
fedgar Homer ogBart eigi hlutad
mali. Hoémer akvedur ad gledja
Marge med ferd a uppahaldsferda-
mannastadinn hennar.

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island today Jon Gnarr fer
asinn einstaka hatt yfir malefni
vikunnar.

19.25 Bomban

20.15 Hlustendaverdlaunin 2016
22.05 The X-Files: 1 Want to Believe
23.50 Marine 4: Moving Target
Horkuspennandi tryllir fra arinu
2015 sem fjallar um Jake Carter
sem er hugrakkur sjolidi Banda-
riska hersins sem leggur lif sitt ad
vedi til pess ad sinna starfi sinu.
01.20 Wrong Turn 5: Bloodlines
02.50 Another Happy Day

04.45 Fréttir ogisland i dag

SPORT

10.15 Korfuboltakvold

11.50 Utsending fra leik Toronto
Raptors og Miami Heat i NBA.
13.25 Fiorentina - Torino

15.05 itélsku mérkin

15.30 Meistaradeildin i hestai-
prottum

18.30 La Liga Report

19.00 Hauka og Tindastols BEINT
21.05 FA Cup - Preview Show
21.35 NFL Gameday

22.00 Kérfuboltakvéld

23.40 Gary Lineker’s FA Cup Film
00.35 NBA -Skemmtilegur heim-
ildarpattur fra NBA.

01.00 Oklahoma City Thunder og
Houston Rockets i NBA. BEINT

SPORT 2

11.30 Burnley - Derby

13.10 Premier League World
13.40 Liverpool - Stoke City
16.05 Manchester City - Everton
17.45 West Ham United - Man-
chester City

19.25 Arsenal - Chelsea

21.05 Crystal Palace - Tottenham
Hotspur

22.45 Messan

23.55 Norwich - Liverpool

GOLFSTODIN

08.15 Golfing World

09.05 Inside The PGA Tour
09.30 Commercialbank Qatar
Masters

13.30 Sony Open in Hawaii
16.00 Farmers Insurance Open
20.00 Farmers Insurance Open

STOD 3

19.00 The Big Bang Theory

19.25 Friends

19.45 New Girl

20.10 Modern Family

20.35 Raising Hope

21.00 It's Always Sunny in Philadelphia
21.25 Hostages

22.10 The Glades

22.55 The Mentalist

23.40 Mr Selfridge

00.25 Raising Hope

00.50 It's Always Sunny in Philadelphia
01.10 Hostages

01.50 The Glades

02.35 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Gulla og graenjaxlarnir
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur og
félagar

08.55 UKI

09.00 Avintyri Tinna

09.23 Lina Langsokkur
09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.25 Skogardyrio Hago
10.47 Evintyraferdin

11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

11.45 Gulla og graenjaxlarnir
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.45 Rasmus Klumpur og
félagar

12.53 UKI

13.00 Avintyri Tinna

13.23 Lina Langsokkur
13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.24 Skoégardyrio Hugo
14.46 FEvintyraferdin

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

15.45 Gulla og grenjaxlarnir
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur og
félagar

16.55 UKI

17.00 Avintyri Tinna

17.23 Lina Langsokkur

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.24 Skogardyrio Hugoé
18.46 Evintyraferdin

19.00 Penguins of Madagaskar

GULLSTODIN

19.00 The Big Bang Theory
19.25 Friends

19.45 New Girl

20.10 Modern Family
20.35 Raising Hope

21.00 It’s Always Sunny in
Philadelphia

21.25 Hostages

22.10 The Glades

22.55 The Mentalist
23.40 Mr Selfridge

00.25 Raising Hope

00.50 It’s Always Sunny in
Philadelphia

01.10 Hostages

01.50 The Glades

02.35 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

11.35 The Face of Love

13.10 Diana

15.00 Eragon

16.45 The Face of Love

18.20 Diana

20.15 Eragon Braofjorug aevin-
tyramyndianda Lord of the Rings
og Harry Potter myndanna

fyrir alla fjolskylduna. Myndin er
byggd a samnefndum metsolu-
békum hins bradunga Christop-
hers Paolini sem selst hafai
milljonum eintaka um allan heim,
p.am.héralandi.Sagan segir fra
ungum béndasyni sem skyndilega
stendur frammi fyrir pviad vera
sa utvaldi, sa eini sem bjargad
getur pjood sinni undan illum
drekakonungi.

22.00 Avatar

00.40 300: Rise of an Empire

Eftir sigurinn & Leonidasii fyrri
myndinni, 300, stefnir persneski
herinn undir stjorn Xerxes i att
a0 staerstu grisku borgrikjunum.
Apena verdur fyrst a vegi hers
Xerxes en han byr yfir godum
sjoher. Hersho6fdingi Abenu parf
ad semja vid andstedinga sina
iSportu til ad fa hjalp. En pratt
fyrir hjalp pa er her Xerxes einn sa
Oflugasti, bedia sjo oglandi.
02.25 That Awkward Moment
04.00 Avatar

RUV

17.05 Taknmalsfréttir

17.20 Noregur - byskaland
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sogu
sjonvarps

20.00 Utsvar

21.20 Vikan med Gisla Marteini
22.05 Nicolas le Floch

23.55 Wallander

01.25 A Perfect Getaway

03.00 Vikingarnir

03.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Hotel Hell

09.50 Minute to Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist

13.25 King of Queens

13.50 Dr. Phil

14.30 America’s Funniest Home
Videos

14.55 The Biggest Loser - island
15.55 Jennifer Falls

16.20 Reign

17.05 Philly

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Voice

21.45 The Voice

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Rookie Blue

23.55 Nurse Jackie

00.25 Californication

00.55 Ray Donovan

01.40 State of Affairs

02.25 The Walking Dead

03.10 Hannibal

03.55 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.35 The Late Late Show with
James Corden

05.15 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Markadur Smératorgi

Smaratorgi, Képavogi
Opid virka daga 11.00-18.00

Laugardaga 11.00-18.00
Sunnudaga 12.00-18.00

Vinlandsleid, Gra
Opid virka daga
IENGEIGEE
Sunnudaga

farholti

11.00-18.00
11.00-16.00
13.00-17.00
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Lifsgyd(j)an Eg var audvitad midur

min yfir pviad Gydju vorumerkid

veeri fratekid pegar hugmynda-

%, Vvinna fyrir nafn a pennan

", nyja vikulega dalk minn

Wl . hofst. Lifsgyd(j)an hefdi

verid svo elegant en ég
vil ekki troda nein-

¥ um um teer. Svo er Solla

lika buin ad hertaka GLO

sem ég viourkenniad var

akvedinn skellur & sinum

tima. Eg saetti mig samt betur vid

pad pegar ég for a GLO um daginn

., 0gBO var par. ba hlakkadi nu i
minni; GLO for a GLO og par var BO.

+ Helgin Eg elska helgar. Par eru

' uppahaldid mitt. Eg geri mér grein
fyrir pvi ad ég ekki st eina sem ber
pessa tilfinningu i brjosti. En svona
lidur mér bara og pid megio 6ll vita
af pvi.

Eg get ekki bedid eftir komandi
helgi en ég er samt l[imskt stressud.
Sidasta helgi var svo svakalega goo

_ LIFSBARATTA

LOUNNAR

HEFJAST NU LEIKAR

3 @gydaloa

a0 ég hef orlitlar ahyggjur af pviad
pessi helgi standist ekki samanburd.
Eg for a Mio-island sem var alveg
®0islega fyndid, svo foér ég a Prins
P6l16 tonleika sem voru svakalega
skemmtilegir. Rusinan i pylsuendan-
um var pegar ég for med vinum min-
um a Hverfisbarinn fyrir einskaera
tilviljun. Par var enginn og heldur
enginn plotusnudur og

vid fengum ad peyta

skifum allt kvoldid. Pad

var ®0islegt. Pad setti

sma strik i reikninginn pegar

égreif ledurbuxurnar minar %/

i teetlur eftir ad hafa dansad \
orliti®d of akaft vid Sorry med | I'
Justin Bieber.

Heilsukast Nuna um

helgina =tla égad

blanda kokteil i Nutribul-

letinu minu fyrir vinkonur minar.
Eg keypti Nutribulletid i heilsukasti
a svoértum markadi a Twitter. Med
haleitar hugmyndir, sem sumir

myndu kalla 6raunhafar, um ad ég
yrdi einhvers konar étraleg utgafa
af sjalfri mér, Smoothie-Gyda. Pad
gekk ekkert sérstaklega vel en ég
hef notad pad mikid til pess ad
skella i frosna margaritu. Pad virkar
mjog vel og ég maeli med ad sem
flestir profi.

», Brunabladran Sidast-
lidna tvo manudi hef ég
verid ad dila vid hatramar

afleidingar pess ad hafa brennt

mig a hitapoka. Skadvaldurinn sem
um raedir var ekki einu sinni keyrour
afram af rafmagni heldur bara eitt-
hvert gamaldags gimmigerpi sem
ég for augljoslega einhverju offari
vid ad fylla med heitu vatni. Eg upp-

skar djupt annars stigs brunasar

a kalfanum og hef sidan purft ad

fara reglulega i umbudaskipti upp
a heilsugaeslu. Eg a lika ad baki tvo
syklalyfjakaira sékum meinsins. Nu
er stadan pannigad égvarad enda
vid ad panta tima hja lytalaekni.

Hvitar skyrtur Mér er sagt af tisku-
vitrara félki ad hvita skyrtan sé inn
nana. Pad er sma stressandi fyrir
seinheppna konu. Hvitt haettir ad
vera chic pegar pad er ordid blettott.
b4 verdur pad bara eitthvad allt
annad og minna smart.

Eg keypti mér einu sinni hvitar
gallabuxur og einu skiptin sem ég
finn fyrir 16ngun til pess ad fara i
paer er pegar ég er ad dila vio pann
tima manadarins sem gzeti augljos-
lega sett risastort, blédrautt strik

i reikninginn. Um daginn gerdi ég
heidarlega tilraun til pess ad um-
fadma trendid og meetti i skjanna-
hvitri skyrtu i vinnunna. Med fyrsta
sopann af kaffinu i munninum hnerr-
adi ég og bid getid bara imyndad
ykkur hvernig pad endadi. En ég er
buin ad skella henni i pvott og tla
ad reyna meira og betur pegar ég
losna vid kvefid.

Sjaumst eftir viku!

Ferillinn hofst
med matarmyndum

a Instagram

Hildur Erla Gisladottir fékk ovaent teekifaeri i
gegnum Instagram-reikninginn sinn. ,Hopp-
a0l upp ur sofanum,” segir hin um vidbrogd

sin vid myndbirtingunni i sjalfu Vogue.

ildur Erla Gisladottir

er ahugaljosmynd-

ari sem fékk ansi

ovenjulegt tekifzeri

upp i hendurnar,

sem eflaust margur
atvinnuljésmyndarinn yrdi himin-
lifandi med ad hreppa, en myndir
eftir hana birtust a vefsiou hins nafn-
togada og eina sanna Vogue, og ma
venta pess ad myndirnar birtist i
kanadiska Vogue um komandi helgi.
Um er ad reoda bradarmyndir af
bradinni Mosha Lundstrom Halbert,
tiskuritstjora timaritsins Foodwear
News i New York, og bradgumanum
Aidan Butler. For hjonavigslan fram
hérlendis um aramoétin og ma meod
sanni segja ad hjonin hafi tekio
astfostri vid islenska pjonustu, en
pau héldu veisluna i Gamla bi6i og
sa islenska hargreiosludrottingin
Theodéra Mjo6ll Skaladéttir um har
bradarinnar.

»,Mosha fann mig a Instagram,”
segir Hildur Erla, sem enn hefur vart
naod sér niodur a joroina. ,Han sendi
mér svo bara télvupdst og upp ur pvi
féorum vio ao plana petta allt saman.”
Spurd um hvernig han brast vid
pegar Mosha bar sig eftir ad fa hana
til ad taka af sér bradarmyndir segist
Hildur Erla hafa hoppao upp a sof-
ann par sem han sat dsamt keerast-
anum. ,Eg 4 bad til a6 fara fram ar
mér, og hoppadi barna upp i séfann,
og sagoi vid hann ad kannski myndi
petta svo bara enda i Vogue,“ segir
han og skellir upp tr. ,bad var svo
dalitid skemmtilegt a0 pegar ég fékk
peer fréttir ad petta yroi birt einmitt
i Vogue, sat ég asamt karastanum
minum i séfanum og hoppadi hao
mina aftur, i sofanum.”

,Pau eru baoi svo ofbodslega flott,
jarobundin og toku mér ofboodslega
vel,“ bendir han a og segir petta sam-
starf liklega upphafid aod einhverju
steerra, en nuna hefur Mosha pegar

gg bAD VAR SVO DALITID
SKEMMTILEGT AD
PEGAR EG FEKK PAR FRETTIR
AD PETTA YRDI BIRT EINMITT

1 VOGUE, SAT EG ASAMT
KZARASTANUM MINUM i
SOFANUM 0G HOPPADI HED
MINA AFTUR, i SOFANUM.

hafist handa vio ad koma Hildi Erlu
a framfzeri og @tlar a0 adstoda hana
vid a0 skapa sér nafn sem ljosmynd-
ari. ,Eg stefni a a0 fara ut til New York
og hitta hana pegar ner dregur vori,
égvona ao ég fai tekifeeri til ad sinna
fleiri verkefnum, og pratt fyrir frekar
stuttan feril, a0 pa sé petta upphafio
ad longum ferli,“ segir han spennt.
Eins og adur segir er Hildur Erla
ekki atvinnumanneskja i greininni,
og er bannig sé0 nylega farin ao
munda vélina af einhverri alvoru.
,Eg byrjadi almennilega a bessu
ario 2014, og pa var ég mest i ad
taka matarmyndir. Pad er gridar-
lega g6d =fing, pannig byrjaoi ég
ad préa myndbygginguna, pad er
hvar 4 a0 stadsetja diskinn rétt og
allt petta. Pad kom mér af stao, og
ég held an grins a0 par hafi ahuginn
kviknad. Sidan hefur petta préast og
na langar mig bara a0 taka myndir
af folki,“ atskyrir hun gladlega. En
hvernig skyldi henni ganga ad lifa &
listinni? ,Eg fa agaetar tekjur nuna,
en ég parf bara ad sanna mig. Eg
bjost alveg vid nokkrum arum an
tekna. Hins vegar hef ég verio ao
taka ad mér bradarmyndartékur og
hef'par i naegu aod snuast. En i sumar
er ég ad fara a0 vinna sem flugfreyja
hja WOW. Audvitad verd ég svo meod
myndavélina um halsinn,“ segir htin
og er augljoslega alltaf med augun hja
sér ef vera skyldi ad hid fullkomna
myndamoment dakkadi 6vaent upp.
gudrun@frettabladid.is

Hildur Erla fagnar tuttugu og fimm ara afmalinu i dag, og segir petta storfenglega tekifaeri sannarlega bestu mégulegu af-
maelisgjofina. FRETTABLADID/ERNIR

Mosha og Aidan i Gamla bioi, yfir sig anaego.

Gullfalleg mynd, og 6hatt ad segja ad
Hildi Erlu takist ad fanga stemninguna.
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Spain gildir fyrir febraar

Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/Siggalling
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04 Hruturinn

21. mars-19. april

Nautid

20. april-20. mai
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Vertu svolitid opekkur

Elsku hraturinn minn. b att eftir ad upplifa
nasta manud eins og hann sé upphafid a
skemmtilegri biomynd. Pu veist kannski ekki
alveg hvort pu ert med adalhlutverkid en pad
kemur i ljos, pegar mars heilsar,ad pu gerdir
nakveemlega harrétta hluti til pess ad koma pér
afram a naesta prep og b munt svo sannar-
lega fara Ut fyrir paegindarammann og gerir
pad algjorlega sjalfur. Pad er mikilvaegt fyrir pig
ad vera svolitid opekkur og ekki taka petta lif
of alvarlega pvi pad er i rauninni ad leika vid
pig ntina. bu parft ad sja ad glasio sem er buid
ad rétta pér er svo sannarlega halffullt en ekki
halftémt. Naestu fjorir manudir veita pér mikla

huggun og gefa pér pann frid sem pu oskar eftir.

Ljonid

Kemst i stridsastand

Elsku nautnafulla nautid mitt. bu ert ad fara inn
i merkilega tima par sem pu munt reyna mikid
a pig. bu skorar a pig a margs konar mata, kemst
i stridsastand og verdur eins og mannygt naut.
pad er eitthvad svo mikilfenglegt og pu finnur
spennuna og faerd nennuna sem oft hefur ekki
verid til stadar. Tilbuid i slaginn er yfirskriftin
yfir petta timabil. Pt geetir farid i forsetafram-
bod ef pu bara nenntir pvil Svo er gott ad dekra
vid athyglisgledina og lata bara vada. Pad sem
hraedir pig mest er ad sntiast upp i andhverfu
sina. Ekki vorkenna pér i eitt augnablik pvi i vor-
kunn er meinsemd sem gerir pig veikt og eitrar
hugann. Fokuseradu 4 frasana: ég get petta — og
— petta verdur ekkert mal.

Mikil asti hjartanu

Elsku tviburinn minn. Polinmadi er mikilvaeg
nuna, anda inn, anda ut! Ad anda eriraun
mesta kraftaverk i heimi og surefni er eitthvad
sem pu parft ad leera ad meta. Pad er svo margt
ad gerast i kringum pig sem kemur til med ad
breyta aatlunum pinum. Ekki pirrast yfir pvi, pvi
pU munt samt enda a peim stad sem pu varst
buiinn ad akveda ad enda a. Pad er mikid segul-
magn i kringum pig og pu ert ad draga ad pér
folk sem er a sému bylgjulengd og pu. bu ert ad
efla ny tengsl i lifi pinu og enginn getur stodvad
pig. Pt verdur einardur i akvordunum pinum og
pad er mikil ast i hjartanu a pér. Eg sé ekki hvort
pu hleypir henni Ut en pu munt elska sjalfan pig
meira en pu hefur gertilangan tima!

Fortidin hringir

Elsku krabbinn minn. bu ert blinn ad vera

a fullu a 6llum vigstédum. bu parft ad klara
svo margt til pess ad pu getirandad léttar en
mundu ad madur klarar bara einn hlut i einu.
Peir sem eru a lausu, eda naestum pvi a lausu,
eiga ad gera hreint i kringum sig. Pvi mun fylgja
einhver usli pvi fortidin er eitthvad ad hringja
og kannski er timabaert fyrir pig ad skipta um
numer eda skella a!l bt parft eitthvad ad skoda
pad, elskan min, pvi pu ferd i hringi 8 medan pu
ert ekki alveg viss. Krabbi sem er alveg viss um
sjalfan sig og astina fer afram eins og hrad-
skreidasta flugvél i heimi. bu ert a fullri ferd
afram pvi bakkgirinn virkar ekki og verdldin
faerir pér pakka sem pu bjost ekki vid.
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Elsku hjartans ljonid mitt. P hefur undan-
farido unnid litlar orrustur. Og ef pu horfir yfir
sidustu manudi pa ert pu komid vel a veg. Pad
er undarlegt hvad pu heldur samt ré pinni pvi
pad eru allir ad bida eftir stora dskrinu!

Pad eru pessar litlu orrustur sem verda til
pess ad pu vinnur stéra bardagann.

Pad er ad opnast fyrir pér heill heimur af
nyjum avintyrum, og po6 ad pu hafir verid

i einhverju avintyri sem endadi ekki alveg
nogu vel pa er nytt upphaf ad hefjast og
merkilegur kraftur mun hjalpa pér ad halda
afram. Astin byr hja pér ntna, elsku ljonid
mitt og pu skalt umfadma hana, pvi hiin

vill bara pig.

Hugrokk eins og byfluga

Elsku meyjan min. Pad er margt buid ad vera ad
gerast i kortunum pinum undanfarna manudi.
P hefur sama hugrekki og byflugan, sam-
kvaemt I6gmalinu tti hun ekki ad geta flogid
en hun gerir pad samt! PU letur pig hafa pad
sem pu aettir ekki ad geta gert og niina munt

pu ekki lata neinn stédva pig. b ert komin vel
aveg med ad 6dlast pad sem pu vilt i lifinu

og nuna faerdu skilabod um ad herda pig enn
frekar i pvi og vera sjalfstad. Pu parft ad heaetta
ad setja adra a svona mikinn stall i kringum pig
og sja sjalfa pig a pessum stalli. Pvi pu getur og
ert meira en pu heldur. Petta er mikill manudur
sem pu ertad farainnindna og pu ert algjor-
lega reidubuin til pess ad takast a vido hann.

Blid og fridsom

Elsku vogin min. Pad er skemmtilegur og
spennandi timi fram undan. bPad er alltaf eins
og bu sért ad takast 4 vid nyja hluti og petta
timabil mun veita pér byr undir bada vaengi.

Nu byggist allt upp a pvi ad borda sjalfstraust

i morgunmat! bad kemur stundum fyrirad pu
reynir of mikid ad stjérna en pad er bara ut af
pviad innra med pér byr eitthvad konungborid
og folkid i kringum pig vill gera pér til haefis svo
pad er best fyrir pig ad vera bara ljuf sem lamb.
bad eina sem gzeti valdid pér sarri angist er ad
pu hefur bara adeins of stort hjarta. En pad er
lika pad sem gerir pig lika svo blida og Girreeda-
goda og b6 ad pu eigir eftir ad syna tennurnar
pinar adeins pa mun folk fyrirgefa pér.

Ert ekki ad kafna

Elsku sporddrekinn minn. bu ert sterkur i edli
pinu, getur verid skemmtilega akvedinn og
med allt a hreinu. bU parft ad passa a0 fara ekki
of hratt yfir og skipuleggja timann pinn betur,
annars faeerdu opaegilega tilfinningu eins og pu
sért alveg ad kafna. bpu ert alls ekki ad kafna,
pig vantar bara ad hafa veginn pinn betur
mokadan svo ad pu sjair skyrt hvert p ert ad
fara. Planeta pin er hin myrka Pluté sem er jafn
dularfull og pu sjalfur. Ef pu ert i sambandi pa
skalt pu fara yfir fjora steerstu kostina vid ast-
ina pina. bviad nuna er timinn til pess ad efla
allar tilfinningar sem tengjast ast. Astarengill-
inn Amor byr heima hja pér og pu skalt bjéda
honum ad framlengja leigusamninginn.
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' Steingeitin

22. desember-19. janiaar

X "’ I %
9 Vatnsberinn

20. januar-18. febraar

Fiskarnir

19. febraar-20. mars

Stutt i mark

Elsku bogmadur. Pad getur verid erfitt ad vera
i langhlaupi pegar madur sér ekki hvar pad
endar. Pa missir madur adeins kraftinn en pu
att ekkert ad fara ad hvila pig pvi pad er styttra
imark en pu heldur.

bu att ad sleppa Oryggisnetinu og hafa i huga
ad pu ert eins og kétturinn, hefur niu lif og
lendir alltaf & ISppunum. Oryggisnetid getur
oft hindrad hamingjuna svo nu er bara ad
sleppal bu getur verid stoltur af peim akvoro-
unum sem pu hefur tekid undanfarid pé peaer
hafi ekki verid audveldar og februar kemur
med Uutkomuna sem pu ert bliinn ad vera ad
bida eftir og faerir pér skilninginn & pvi hvers
vegna hlutirnir hafa verid i dalitlum olgusjo.

Stendur sterk

Elsku besta steingeitin min. Pad er buinn ad
vera mikill hamagangur i kringum pig undan-
farna tvo manudi en lifid er ad falla i ljufa 160
og faerast i godar skordur nuna. Pu ert buin ad
taka ad pér mikid af verkefnum undanfarid og
finnst jafnvel eins og pu sért svolitid eftir 4, en
petta smellur allt saman a réttum tima og pad
eina sem pu parft ad afa pigier ad vera ekki
ad pirra pigi ntiinu. Febrtiar er manudurinn
sem pu faerd rétta itkomu, alveg sama hvada
tolur pu leggur saman! bu virdist ekki purfa jafn
mikid & hrosi ad halda eins og oft adur pvi pu
stendur einhvern veginn sterk og peppar sjalfa
pig upp. Mundu bara ad til pess ad vera sigur-
vegari pa parf madur bara ad halda afram!

59,9%

ibua a héfuoborgarsvadinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

Sa fjoldi myndi fara langt meo ad fylla
sati Laugardalsvallar tiu sinnum.

Fullur sjalfstrausts

Elsku vatsnberinn minn. PU minnir mig a
griska godid Atlas pvi pu berd pig svo vel sama
hvad gengur . | pér blundar mikill tilfinninga-
hiti og pu parft ad hafa mikio frjalsraedi og
sjalfstaedi til pess ad tengja hamingjuna. Pu
verdur feginn pegar lida tekur a februar og
mars heilsar pér pvi & peim tima verdur pu
buiinn ad leysa r staerstu hnutunum sem eru
i kringum pig. bu ert lika ad fara inn i tima sem
bydur upp a mikid 6ryggi og sérstaklega a
fjarhagssvioum. Pad er dalitid likt pér ad vilja
ganga fra 6llu, borga allt og hafa allt & hreinu.
Skilabodin til pin nana eru: Vertu alveg ro-
legur, pad er allt i lagi ad skulda sma pvi petta
a allt eftir ad ganga upp!

59,9% lesa
Fréttablaoio

FRETTABLADID

Skv. prentmiolakonnun Gallup, okt.—des. 2015.

Dekradu vid pig

Elsku fiskurinn minn. Pad er ymislegt biid ad
vera ad gerast sioustu manudi en alltaf stendur
pu upp og dustar bara af pér rykid. pu hefur
svo kaldhadinn humor og pu gledur adra med
hispursleysi pinu og addaendur pinir dyrka pig.
Samt ertu alltof oft svolitid litill i hjartanu pinu,
hversu ofurkruttlegt er pad! bu elskar pennan
tima sem pu ertad farainni og passadu a0 gefa
pér tima til ad einbeita pér ad sjalfum pér og
dekra vio pig. Naestu prir manudir rugga lifinu
pinu po6 nokkud til en pu stendur teinréttur,
pad er sigur i pvi og pu finnur ad p ert miklu
sterkari en pt hélst ad pu vaerir og um leid og
pu kynnist sjalfum pér betur pa veistu hvert pu
vilt fara og hver pu ert i raun og veru.

Allt sem pu parft ...
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Audur DJ Hendrik Marc Roberts Shaun Reeves
Artwork DJ Kari Marshall Jefferson Sidney Charles
Benoit & Sergio Droog Matt Tolfrey Stephane Ghenacia
Bensol Edu Imbernon Maxxi Soundsystem TRPTYCH
Bones Exos Midland Voyeur
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Chez Damier Frimann Richy Ahmed Will Saul
Clovis Kilo Rix Yamaho
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AmabAdamA Faces of Walls Lady Leshurr Stefan Karel
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Atli Rafn Sigurdarson leikur adalhlutverkio i kvikmyndinni Reykjavik. FRETTABLADID/ERNIR

betta er allt gert
med hjartanu

Atli Rafn Sigurdarson spreytir sig a sinu fyrsta adalhlutverki 1 kvikmynd,
Reykjavik eftir Asgrim Sverrisson, sem frumsynd verdur 11. mars neest-
komandi. Um pessar mundir er Atli ad leikstyra i bjodleikhusinu.

,Ja, Olafur Darri var bara upptekinn
og ba var leitad til min i stadinn
sem var virkilega anzgjulegt, hand-
ritio kveikti i mér. betta er skemmti-
legt taekiferi til ad leika svona
algjort adalhlutverk,“ segir Atli Rafn
Sigurdarson, sem biour pess ad hans
fyrsta adalhlutverk i kvikmynd liti
dagsins ljos.

,Vio Olafur Darri erum kannski
ekki likir, en vio erum badir mjoég
g0o0ir leikarar, svo vio erum likir a0
pvi leyti,“ segir Atli Rafn og skellir
upp ar.

Atli Rafn var valinn i hlutverkio
eftir ad Olafur Darri vard fra ad hverfa
pegar tékudagarnir rakust a vio verk-
efni hans vestanhafs. Pad er ohatt ad
taka undir meo Atla Rafni, vissulega
eru peir kollegar eins 6likir og hugs-
ast getur en eiga pad sameiginlegt ad
geta tekid ad sér hlutverk af pessari
steerdargradu an nokkurra vandraeoa.

Um er ad reoa hlutverk i kvik-
myndinni Reykjavik eftir Asgrim
Sverrisson. bar fer Atli Rafn med hlut-
verk Hrings, adalségupersonunnar
eins og aour segir, i pessari drama-
tisku komediu par sem sambdnd og
samskipti eru h6fo i havegum. Auk
Atla Rafns fara paer Nanna Kristin
Magnusdéttir og Grima Kristjans-
dottir meo storar rullur i myndinni.

,Petta er a kéflum eins og Woody
Allen-mynd sem drifin er afram af
skemmtilegum samtélum og fra-
barum persénum. Myndin fjallar
aoallega um samband Hrings vio Elsu
sem er leikin af Nénnu Kristinu. Sam-
band beirra hangir 4 blapraedi og pau,
asamt dottur sinni, eru komin lang-
leidina meo ad finna draumahusio
sitt pegar 6ll plon fara ar skordum.
Sagan er um klart f61k sem hagar sér
ekki eins og klart folk, svona dalitio
eins og lifid er,” utskyrir Atli Rafn.

Reykjavik er fyrsta mynd Asgrims
Sverrissonar kvikmyndaleikstjora
en honum var bodid ad kynna
kvikmynd sina Reykjavik a kvik-
myndahatio sem haldin er i Gauta-

SAGA FRA TOKUSTAD

ibuar og vegfarendur vid Odinstorg fégnudu margir videoleigunni sem var
sett upp vio torgid fyrir tokur a myndinni adur en peir attudu sig a pviad
budin sjalf var leikmynd. Einn erlendur ferdamadur var buiinn ad vera i 20
minutur inni ad gramsa i gdmlum DVD-myndum innan um taeknifolkid a
settinu pegar hann attadi sig a stodunni.
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g VID OLAFUR DARRI
ERUM KANNSKI EKKI
LiKIR, EN VID ERUM BADIR
MJOG GODIR LEIKARAR, SVO
VID ERUM LiKIR AP bVi LEYTI,

borg i dag. Par kemur hann til med
a0 kynna myndina fyrir séluadilum
og 60rum hatidum.

,Pao er @dislegt a0 fa a0 taka patt i
fyrsta verkefni Asa, forsendurnar sem
liggja ad baki myndarinnar eru mjog
fallegar, betta er allt gert med hjartanu.
Ferlio i heild sinni var anagjulegt og
gaman a0 vinna med honum og félaga
hans, Néstor Calvo, en hann stjérnaoi
tokum i myndinni. Néstor er reynslu-
bolti i romanska kvikmyndaheim-
inum og hann hefur tekio patt i helling
afkvikmyndum,“ bendir Atli Rafn a.
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® lkingut ® Vedramot

Asamt bvi a0 leika i kvikmyndum
hefur Atli Rafn verid dberandi & fjol-
um Pjodleikhtussins undanfario.
Nyjasta verkefnid hans er Dj6flaeyjan
par sem hann er i hlutverki adstodar-
leikstjora asamt Baltasar Kormaki.

,Eg akvao ao hvila mig & pvi ad
leika pennan vetur, pad er buid a0
vera mjog mikio ad gera og ég buinn
a0 leika morg stor hlutverk sioustu
ar. Maour parf ad stiga tt fyrir til a0
hafa naega orku og gledi til ad halda
afram,” segir Atli Rafn a0 lokum.
gudrunjona@frettabladid.is
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Bjornsdottur

bar lagu
Danir i pvi

0a sko ekki Danir sjalfir, peir

hafa pao upp til hopa alveg

ageett held ég. Kannski a
fyrirségnin betur vid pa sem szekja a
naodir velmegunarinnar { Danaveldi.

Umra0da um folk af 60ru pjéderni
sem sest a0 i Danmdrku er ekki ny
afnalinni. Pao er grunnt 4 adgrein-
ingunni i tungumalinu til ad mynda.
Enn er oft talad um annars- og pridju
kynslédar innflytjendur, pegar verio
er ad tala um f6lk fett og uppalio par
ilandi.

Fyrr i vikunni sampykkti danska
bingio svo afar umdeilt frumvarp
sem heimilar yfirvoldum a0 gera
upptekar eignir helisleitenda.
Gagnryni hefur rignt yfir stjornvold
badi innan lands og utan. Forsatis-
raoherrann Lars Lokke Rasmussen
gripur i sama halmstra og fleiri i hans
sporum og segist misskilinn. Med
frumvarpinu sé eingéngu verio ad
passa ad helisleitendur sitji vid sama
boro og atvinnulausir Danir, sem
burfa ad selja hluta eigna sinna til ad
geta fario fram a baetur fra rikinu.

EkKi er einungis verio a0 sla vafa-
saman ton meo pvi ad yjaao pviad
hépar sem flyja striosatok heima-
fyrir geri pad 60rum przedi til a0 geta
haft pad huggulegt fyrir annarra
manna skattpeninga.

barna er einnig um ao reda
einhverja 6fugsninustu adgerd i
bessum efnum sem um getur. Gefur
ekki augaleid ad pao a0 ,leyfa“
hzlisleitendum ad koma sér fyrir i
nyju landi med 61l sin veromeeti er
vanlegra til arangurs? Skiptir pa
litlu hvort verdomeetin eru i formi
menntunar, starfsreynslu, fjairmuna
eoa fjolskyldu. Folk sem fer ad meta
med allt sitt til leiks hlytur a0 vera
liklegra til a0 adlagast samfélagi sem
jafningi beirra sem bua par fyrir.

Danir eru kannski betri en vio
i handbolta og Jirovisjon en vio
skulum vera betri en peir a 60rum
svidum.

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka
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