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Daginn eftir bylinn Borgarbui i New York fetadi i geer snjoinn sem nadi um halfs metra dypt eftir mikla- oankomu a sunnudag. Mikio Snjéaéi um alla
austurstréond Bandarikjanna og lést 31, hid minnsta. Flestir skolar og opinberar skrifstofur i Washington-borg voru lokud i geer. NoRrDICPHOTOS/AFP

Johannes verour
inyrri stormynd
Alberts Hughes

KVIKMYNDAGERD J6hannes Haukur
Johannesson hefur klofest hlutverk
i nyjustu kvikmynd Hollywood-
leikstjorans Alberts Hughes, The
Solutrean.

Tokur hefjast fljotlega i Kanada.
Landslagsefni verdur tekio upp a
Islandi.

Leikaralistinn i heild hefur ekki
verid birtur en stadfest er a0 Kodi
Smit-McPhee, sem getio hefur sér
gott orod fyrir leik i myndum eins
og Rise of the Planet of the Apes og
The Road, sé i hdpnum. Auk pess fer
hann meo eitt af adalhlutverkum i
nyjustu X-Men myndinni.

Johannes kvedst alsall. ,bad er
frabeert ad geta ferdast um heiminn
og unnid med nyju og 6liku folki.
Fo6lki sem madur myndi annars
aldrei hitta a lifsleidinni.”

—gjs/sja sidu 22
bao er
frabzert
ao geta feroast
um heiminn og
unnio meo nyju
og oliku folKi.

Joéhannes Haukur
Johannesson,
leikari
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Samkynhneigo por lita
nu til barna i Kolumbiu

Kolumbisk yfirvold vilja svor um hvernig @ttleidingar til samkynhneigora fari
fram hérlendis. Domstoll par segir a0 ekki megi mismuna a grundvelli kyn-
hneigoar. Gati oroio fyrsta landio sem byour upp a slikar @ttleidingar hingao.

STJORNSYSLA Ko6lumbisk yfirvéld
hafa sent innanrikisraduneytinu
bréfpar sem falast er eftir svdrum um
pao hvernig wttleidingar til samkyn-
hneigora fari fram hér a landi.

Engin 16nd bj6da upp & =ttleiding-
ar barna, at ur feodingarlandi peirra,
til samkynhneigdra para. Zttleid-
ingar til ssmkynhneigdra eru leyfdar
hér alandi en hingad til hefur adeins
tekist a0 ettleida born innanlands.

Kélumbiumenn spyrja medal
annars hvort bérn séu undirbuin sér-
staklega fyrir pao ad vera ttleidd til
samkynhneigds pars.

Stjérnarskrardomstoll i K6lumb-
iu drskuroadi i november a0 tt-
leidingarskrifstofur mattu ekki mis-
muna f6lki a grundvelli kynhneigdar
eda kynvitundar. Kapélska kirkjan i
Koélumbiu segir a0 med dominum sé
brotio a réttindum barna.

,Eins og viod lesum i betta pa er
verid ad taka einhver skref. Pao
ad beir séu ao spyrja er jakvaett en
pad segir svo sem ekkert um fram-

bao er alveg skyrt

a0 vio komum ekKi
o00ruvisi fram vio samkyn-
hneigda en gagn-
kynhneigoa.
Kristinn Ingvarsson,
framkvaemdastjori

islenskrar att-
leidingar

born hafa verio settleidd til
Islands fra Kolumbiu fra
2003.

haldio,“ segir Kristinn Ingvarsson,
framkvaemdastjori Islenskrar att-
leidingar. Yfirvéld i K6lumbiu sendu
fyrirteekinu 450 bladsidna drog ad
nyjum @ttleidingarreglum. Reglurnar
eru 4 spensku og byodingu 6lokio.

Kristinn segir ad i samtali vid radu-
neytio hafi verio raett ad senda itar-
legt svar um undirbtining ttleidinga
og freedslu hér 4 landi. ,bao er alveg
skyrt ad vido komum ekki 60ruvisi
fram vido samkynhneigda en gagn-
kynhneigda.

Kristinn segist hoflega bjartsynn
a a0 petta pyoi ad samkynhneigoir
hér a landi geti ettleitt born & naest-
unni. ,bad er einhver hreyfing i
heiminum og ég er bjartsynn & ao
innan tiu ara verio pad i booi,“ segir
hann.

A0 s6gn Johannesar Tomassonar,
upplysingafulltraa innanrikisradu-
neytisins, er ekkert sem bendir
til pess i bréfinu fra miostjérnar-
valdi K6lumbiu ad breytingar séu i
buroarlionum. - snz

Fréttablaoio i dag

FRETTIR Stefnt er a0 stofnun
medferdarurradis 4 Islandi fyrir
folk i sjalfsvigshugleidingum ad
fyrirmynd samtaka 4 Irlandi. 4

sKopUN Hilmar J. Malmquist
skrifar um fiska og vatnsafls-
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Sunnan- og sudvestanatt i dag um 5-13 m/s
og él, en fremur purrt og bjart um landid
nordaustanvert. Heegari og irkomuminna
eftir hadegi, en baetir aftur i vind sunnan
og vestan til i kvdld med snjokomu.

Frost 0 til 7 stig, en hiti um frostmark vid
sudurstrondina. SIA SibU 18

Nordural fékk starfsleyfi fyrir 350.000
tonnum. FRETTABLAPID/STEFAN

Aukio levfi fyrir
Noroural keert

UMHVERFISMAL Umhverfisvaktin i
Hvalfirdi hefur kaert Umhverfisstofnun
til drskurdarnefndar umhverfis- og
auodlindamala vegna nys starfsleyfis
Norourals sem felur i sér framleidslu-
aukningu um 50 pusund tonn af ali 4
ari-edai350 pasund tonn.

Umbhverfisvaktin segir ad ein for-
senda pess ad framleidsluaukningin
for ekki i umhverfismat sé yfirlysing
Norouréls um ad med battum meng-
unarvérnum sé komid i veg fyrir aukna
flaorlosun pratt fyrir framleidsluaukn-
inguna. bad veradi fjarri pvi raunin. Vilji
alverid nyta losunarkvéta sinn a flori
aukist fldorlosun um ram 52 présent
midad vid ba losun sem idjuverio gefur
upp fyrir arid 2014. - sha
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Unnid er a0 byggingu fjorutiu ibaoda fjélbylishuss a sex haoum vio Tryggvagotu 13 sem og bilakjallara undir hasinu. Fyrirhugad er ad nyta fyrstu
ha0 hissins undir verslun og pjénustu. Adur hafdi Ungmennafélag Islands hugsad sér ad reka hétel 4 16dinni. FRETTABLABID/STEFAN

Zika-virusinn
fer hratt vfir

BRASILIA Alpj60aheilbrigdismala-
stofnunin telur ad Zika-virusinn sé
liklegur til ad breidast um alla Sudur-
og Nordur-Ameriku.

Virusinn hefur 1atid a sér kraela i
21 riki og einkennin lysa sér i hita,
roda i augum og héfudverkjum.

Talid er a0 virusinn sé ors6k pess
ad pasundir barna hafi fadst meod
6proskaodan heila en engin béluefni
eru til vid virusnum.

Zika-virussins varo fyrst vart {
Uganda 4ridé 1947 og hefur hann
sidan pa dreift ar sér um Sudaustur-
Asiu, Eyjaalfu og na til Sudur-Amer-
iku. Moskit6flugur bera virusinn
me0d sér en stjornvold vida i Sudur-
Ameriku leggja kapp 4 a0 eitra fyrir
peim. -srs
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Neerri prjatiu
féllu i Kamerun

KAMERUN A0 minnsta kosti 28 1étu lifio
i premur sjalfsmordsarasum i kamer-
anska beenum Bodo i gerkvoéldi. ba
seroust fleiri en sextiu i arasunum.

,betta voru prjar sprengingar, tvaer
narri markadnum og ein & bra vio her-
stooina,” hefur fréttastofa CNN eftir
herforingjanum Albert Mekondane
Obounou. Hann sagdi enn fremur ad
liklega hefou fleiri latio lifid en brada-
birgoatalning geefi til kynna. Sprengju-
mennirnir prir voru ekki hluti af taln-
ingunni.

Talio er a0 skaerulidasamtokin Boko
Haram standi a0 baki ardsunum. Sam-
tokin rédust einnig & sama bz i des-
ember sidastlionum. ba sprengdu tvaer
konur sigiloft upp neerri markaostorgi
ibenum. - pea
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Spitalinn varo ao kaupa
gogn um sjukrahotelio

Landspitalinn purfti, likt og aorir verktakar, a0 kaupa atbo0dsgdgn um sjakra-
hotel til a0 fa upplysingar. Spitalinn vildi stdova utbooio pvi aherslur spitalans
vantadi i pao. Framkvamdastjori sjukrahotelsins segir samrad hafa verio haft.

HEILBRIGPISMAL Sjukrahétel vid
Armula leysir ekki vanda Landspital-
ans vio ao atskrifa sjuklinga.

Forsvarsmenn LSH segja alrangt ad
haft hafi verid samrao vio spitalann i
addraganda atboos um sjiakrahoétel i
byrjun ars 2015 eins og framkvaemda-
stjori sjukrahotelsins vid Armula hefur
haldid fram. LSH hafi 4 endanum purft
ad kaupa utbodsgdgn eins og adrir
verktakar til ad atta sig 4 atboodinu.

Kolbrin Vidisdottir, framkvamda-
stjori sjukrahételsins, segir hotelio
ekki geta lagad vanda Landspitalans.
Sjaklingar sem komu a sjikrahsio sé
imoérgum tilfellum veikari en peir ttu
a0 vera samkvamt samningum bvi sé
erfitt ad halda afram samstarfi. Einnig
segir hun gagnryni i gard sjakrahotel-
sins 6malefnalega og byggoa 4 sandi.

»Samrad var haft vio alla adila vio
ger0 sidasta atbods,” segir Kolbrun.
,Frafledisvandamal LSH er vandi sem
vi0 tokum patt { a0 leysa og hja okkur
eruum 20 til 30 gestir & hverjum sélar-
hring en 70 til 80 prosent peirra koma
fra Landspitalanum. Vid getum hins
vegar ekki tekid & méti mjog veiku
folki par sem Landspitalinn er ekki
med hjukrun hér nema til 20.00 &
kvoldin.#-

Pessari eru forsvarsmenn spitalans
6sammala. ,Landspitali var patt-
takandi i undirbuningsvinnu vegna
atboos framan af“ segir Gudlaug Rakel
Gudjonsdottir, framkvaemadastjori
fle0isvios Landspitala.

,Hins vegar fengu fulltraar Land-
spitala i undirbaningsh6pnum ekki
fundarboo a sidustu fundi hopsins

Sjukrahoételid i Armala a ad hjalpa til vid ad utskrifa sjuklinga hradar af Landspital-
anum. Pad hefur ekki gengid eftir ad mati spitalans. FRETTABLADID/ANTON

sem svo skilaoi af sér fullklarudum
atbodsgdgnum um sumario. Land-
spitali sa pvi ekki lokadatbodsgdgn
og pegar ttbooid var auglyst keypti
Landspitali atbodsgdgnin,“ segir
Guolaug Rakel. Atridi sem LSH lagoi
aherslu a hafi ekki verio inni i atbod-

Frafleeoisvandamal

LSH er vandi sem
vio tokum patt i ao leysa og
hja okkur eru um 20 til 30
gestir a hverj-

um solarhring h—

en ,70 til 80_ y2Landspitali fér raunar fram a ad
prosent peirra | tbodio yroi stoovad ilj6si pessa, en
koma fra svo varo ekki. Pad ttbod sem svo for
Landspital- fram var ekki i samrami vio vaenting-
anum ar og oskir Landspitala, enda fengu

mikilvaeg atridi sem Landspitali lagoi
aherslu & ekki hljomgrunn { hinu birta
atbodi . betta kom verulega a dvart.”
sveinn@frettabladid.is

Kolbrun Vidisdéttir, framkvaemdastjori
sjukrahotelsins
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Nyju Renault bilarnir hafa slegid i gegn med hagstadu verdi, rikulegum bunadi og Urvali
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s6lumenn okkar gera pér tilbod i nyjan Renault.

ENNEMM / SiA /| NM73205

RENAULT KANGOO, DISIL RENAULT TRAFIC, DISIL RENAULT MASTER, DiSIL
1,5 L. VEL, 90 HESTOFL 1,6 L.VEL, 115 HESTOFL 2,3 L.VEL, 125 HESTOFL

verd: 2.4717.000 kr. an vsk. Verd fra: 3.379.000 kr. an vsk. Verd fra: 3.992.000 kr. an vsk.
2.990.000 kr. m. vsk. 4.190.000 kr. m. vsk. 4.950.000 kr. m. vsk.

Eyodsla 4,3 1/100 km- Eyodsla fra 6,5 1/100 km* Eyodsla 7,81/100 km-

www.renault.is

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod

Reykjanesbae Akranesi Akurevyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
yKjanesoae ‘ ureyri 9 st Y Seevarhsfda 2 / 110 Reykjavik

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 595 8000 / bli

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 Www.BLIS




4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

26. JANUAR 2016 PRIDJUDAGUR

Fimmtungur starfandi sérgreinaleekna oroinn 67 ara eoa eldri

HEILBRIGPISMAL Medalaldur sér-
greinaleekna sem starfa samkvaemt
rammasamningi vio Sjuakratrygg-
ingar Islands er 57,5 ar. Elsti sér-
greinaleknirinn er 78 ara gamall
en sa yngsti er 36 ara. Fimmtungur
allra lekna med rammasamning vio
Sjakratryggingar hefur nao 67 ara
aldri.

Fram kemur hja Sjakratryggingum
ad 347 lzknar séu med ramma-

samning viod stofnunina um ymsa
heilbrigdistengda pjonustu. Af beim
eru 70 yfir 67 ara aldri. Deemi eru um
a0 leeknar hefji storfi einkageiranum
eftir ad peir hafa nao ellilifeyrisaldri
hja hinu opinbera. 38 barnaleknar
eru med rammasamning vio rikio
ogeru peir fjolmennasta stétt lekna
me0 sérsamning.

Arna Guomundsdéttir, formadur
Laeknafélags Reykjavikur, segir benn-

Vio purfum ao fa

inn nyja pekkingu
meo yngri
leeknum.
Arna Gudmunds-
dottir, formadur

Laeknafélags
Reykjavikur

an haa aldur umhugsunarverdan.

,Um aramoétin var lokad fyrir
nylidun i stétt sérgreinalekna meod
rammasamningi vio Sjuakratrygg-
ingar. Pessar t6lur stadfesta ad su
akvordun er ekki til hagsbota fyrir
heilbrigodiskerfio,” segir Arna. ,Vio
purfum a0 fa inn nyja pekkingu meo
yngri leknum sem koma til starfa
eftir sérnam erlendis.”

Af 347 sérgreinaleknum sem eru

med rammasamning vid rikid eru
um 140 peirra eingéngu starfandi
sem sjalfstaedir sérgreinalaeknar en
um 200 peirra eru einnig i vinnu
annars stadar, langflestir peirra vio
Landspitalann eda adrar heilbrigois-
stofnanir & vegum hins opinbera.
Fréttabladid greindi fra pvi i sid-
ustu viku a0 atgjold Sjakratrygginga
til sérgreinalaekna i einkapjénustu
hefdu prefaldast sidan 1997. -sa

Jatadi moro a
Miklubraut

DOMSMAL Islenskur karlmadur jatadi
igeer ad hafa oroid manni a sextugs-
aldri a0 bana i oktéber sidastlionum.
Jatningin kom fram vio pingfestingu
malsins { Héradsdomi Reykjavikur.

Atvikio atti sér stad a busetukjarna
fyrir gedfatlada vido Miklubraut {
Reykjavik. Manninum er gert ao
sok ad hafa veist ad hinum latna og
stungiod hann 47 sinnum vitt og breitt
um likamann. Hnifurinn féor meoal
annars i gegnum hjarta og lifur.

Madurinn hefur verid metinn
6sakheefur. Rikissaksoknari hefur
fario fram & annad mat & sakheefi
mannsins. - sne

Betri lodnuvertid skyrir aukninguna ad
mestu. MYND/KSH

Unnu ar 263.000
tonnum af fiski

SJAVARUTVEGUR Fiskimjolsverk-
smidjurnar prjar sem Sildarvinnslan
4 og rekur i Neskaupstad, a Sey0is-
firdi og i Helguvik téku 4 sidasta ari
amoti ramlega 263 ptisund tonnum
af hraefni. I sému r60 unnu verk-
smidjurnar ar 145.911 tonnum;
73.928 tonnum og 43.656 tonnum.
A arinu 2014 t6k verksmidjan i Nes-
kaupstad a moti 110.215 tonnum af
hraefni, verksmidjan 4 Seyoisfiroi
24.283 tonnum og verksmiodjan i
Helguvik 27.273 tonnum.

A arinu 2014 var mottekiod hra-
efni peirra pvi teeplega 162 pusund
tonn. Helsta astaeda aukningarinnar
er sti ad lodnuveidin var mun meiri
arid 2015 en 2014. Framleiosla
verksmidjanna priggja & mjoli og
Iysi nam 52.294 tonnum af mjoli og
14.619 tonnum af lysi. - sha

Safna fyrir sjalfsvigsmiostoo

Stefnt er a0 stofnun medferdarurradis fyrir folk i sjalfsvigshugleidingum ao fyrirmynd samtaka a Irlandi.
Kona sem hefur reynt sjalfsvig segir spitalavist og Iyf ekki leysa vandann. Bjoda purfi upp 4 meira samtal.

HEILBRIGPISMAL Fyrir tiu &rum stofn-
adi Joan Freeman samtokin Pieta
House 4 Irlandi. bad geroi hun eftir
a0 systir hennar féll fyrir eigin hendi.
Freeman sa ad engin trra0i voru fyrir
folk i sjalfsvigshugleidingum a frlandi
ogad vandinn veri tabt i samfélaginu.

I Pieta House starfa salfredingar
sem bj6oa peim, sem hafa reynt sjalfs-
vig eda hugleida pad, medferd. Einn-
ig stendur stofnunin fyrir vitundar-
vakningu, kennslu og rannséknum
um sjalfsvig. Stofnunin er rekin meo
frjalsum fjarframlégum og séfnunum.

Freeman hélt erindi um stofnun og
markmid samtakanna 4 Islandi i geer.
Astzodan er st ad Hugarafl og Lifa, sam-
tok adstandenda eftir sjalfsvig, hafa
stofnad samtokin Pieta Island. Mark-
mioio er ao setja a stofn sambzerilega
stofnun og a Irlandi.

»Neesta skref er ad fara i fjar6flun.
Vid viljum helst opna i dag en fyrst
parf ad fa fjarmagn,“ segir Audur
Axelsdoéttir, forstdoumaodur Hugarafls.
,Vid viljum taka upp adferdir og hug-
myndafradi Pieta a Irlandi enda hefur
arangurinn verio mjog goour.”

Audur segir mikla porf fyrir beett
trraedi vegna sjalfsviga 4 Islandi. Pieta
muni bj6da medferd i heimilislegu
umbhverfi &n pess ad vandinn sé sjtk-
lingavaeddur. ,Eg hef unnio i gedgeir-
anum i ram tuttugu ar og vid erum
ekki a0 gera nogu vel i pessum mala-
flokki. bPad er bara stadreynd.”

Meo Pieta verOur tekio betur utan
um malaflokkinn i heild. Fyrir utan sal-
free0imedferoir standa samtokin fyrir
herferdum og halda utan um rann-
soknir. Ahersla er 4 a0 ekki sé hagt ad
buast vid ad manneskja i mikilli neyd
leiti sér sjalf hjalpar. Virkja purfi sam-
félagio; vinnufélaga, vini, sk6lafolk og
aodila innan ipréttahreyfinga til ad leera
a0 pekkja einkennin.

,Pa er hagt a0 bregoast vio fljott,
til demis med pvi a0 panta tima hja
okkur. Fjélskyldan ber petta oft ein en
fj6lskyldan verdur lika oft samdauna
vandanum og gerir sér ekKki grein fyrir
hattumerkjunum,” segir Audur.
erlabjorg@frettabladid.is
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Nastu brottfarir 13., 20. & 27. feb.

NANAR A UU.IS

reyna sjalfsvig eda ad skada

sjalfa sig i hverjum manuodi

a islandi.

Send heim me0 lyf

Sigrun Halla Tryggvadaottir var 16g0
fyrstinn eftir sjalfsvigstilraun pegar
hun var 22 ara gémul. Han fagnar
stofnun Pieta a Islandi enda hafi hun
fundid a eigin skinni ad urredaleysi i
islensku heilbrigdiskerfi sé algjort. Alls
for hun fjorum sinnum inn a geddeild
og var aldrei lengur en fjora daga inni.
LAf pviad ég leit ut fyrir ad hafa allt
a hreinu 4 yfirbordinu pa var sagt ad
ég geeti alveg farid heim, pvi ég veeri
svo skynsém. Pa var ég send heim
med Iyf. Svo sat ég heima og beid

Neesta skref er a0
fara i fjaroflun. Vio
viljum helst opna i dag en
fyrst parf ao fa
fjarmagn.
Audur Axelsdottir,
forstodumadur s

Hugarafls

6.000

komu i meoferd i fyrra.

\
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Sjalfsvigstioni a islandi er med peirri haerri i heiminum. Arid 2014 fromdu 49 manns sjalfsvig. NORDICPHOTOS/GETTY
pess ad lyfin Iétu mér batna. Audvitad  folk er ekki Eg var
batnadi mér ekki pannig,“ segir Sigrun.  gertad fullviss
Vandi Sigrunar var ekki tekinn naegi-  sjuklingum . . )
lega alvarlega og i raun gerdi huin sér ogfaer um ao ég veri bara
ekki sjalf grein fyrir alvarleikanum. medferd aumingi.
+Eg var fullviss um ad ég veeri bara vid vand- S tElE
aumingi. En i raun er folk sem reynir anum.” Tryggvadéttir
sjalfsvig bara venjulegt folk ad ganga i
gegnum tilfinningalega krisu. Spitalar
eru fyrir sjuklinga — par eru leknar i
hvitum sloppum a kontérnum og svo
vid sjuklingarnir. Pad sem Pieta mun
bjoda upp a er mun adgengilegra,
Pieta House var stofnao fyrir tiu arum
komu i meofero n?;&ttlcll ! f.'yrstu
; til Pieta House 4 Vi lun' ar .
fyrsta starfsario. vakningar-
gongu Pieta
House.

450.000

meettu i gonguna i fyrra.

Aour opekktur skadvaldur i rosum

LANDBUNAPUR Nyr pléntusjak-
démur hefur greinst 4 Islandi.
Skaovaldurinn er bakteria sem
barst til landsins med innflutningi
aroésagredlingum. Bakterian herjar
a ymsar plontutegundir og getur
valdid miklum afféllum i m.a. kart-
6flu- og tomatarakt.

I kjolfar greiningarinnar greip
Matvelastofnun til varadarradstaf-
ana, { samraodi vid rektanda og Rao-
gjafarmidstdd landbunadarins, til
ad hefta utbreidslu smits og standa
vonir til pess ad tekist hafi ad upp-
reta sjakdéminn.

I frétt Matvaelastofnunar segir ad
undir lok sidasta ars hafi komid upp
sjakdémur i résapléntum i grédur-
husi a Sudurlandi. Vid nanari rann-
sokn greindist bakteriutegundin
Ralstonia i résunum og er pad i
fyrsta sinn sem bakterian greinist a
Islandi. Han barst til landsins meo
innflutningi 4 résagraeodlingum fra
Hollandi sidasta sumar. I Hollandi
varo fyrst vart vid sjukdéminn i

o

Helsti hysillinn er kart6flur en tomataplontur eru einnig vidkvamar. FRETTABLADID/ROSA

september — pegar voru gerdar rad-
stafanir par og eru ekki taldar likur &
a0 sjukdémurinn hafi borist hingao
me0 fleiri sendingum.

bPessi bakteriutegund er skil-
greind sem skadvaldur hér 4 landi.
Kartafla er helsti hysill bakteriunn-
ar en hun getur einnig sykt adrar
plontur. Sykingin lysir sér bannig
a0 leidslukerfi plontunnar stiflast

af bakteriunum og laufbléo byrja
ad visna neost a syktum pléntum og
feerist sykingin svo ofar med peim
afleidingum ad plantan veslast upp.

Matvelastofnun greip til varaoar-
radstafana og lagdi fram a=tlun, i
samradi vio rektanda og Radgjafar-
miostdd landbunadarins, til ad
uppreta sjukar pléntur og hindra
frekari dreifingu. - sha



Brandenburg

Kia er dreidanlegast bilaframleidandinn
samkvemt pyska_fagtimaritinu Auto Build.

ASKIA

ndur fyrir 16ngu vorum vid nylidar 4 bilamarkadnum, ung og 6reynd.

E Nu er 6ldin 6nnur og Kia Motors situr 1 efsta sati areidanleikaskyrslu hins
virta pyska bilatimarits Auto Bild fyrir 2015. Par er tekin saman anzgja bileigenda,
areidanleiki bila og langtimagaedi peirra a pyska markadnum. Kia skoraoi hatt 1
6llum flokkum og var stigahest i abyrgdarflokknum, en 7 ara abyrgd Kia er einstok
a medal bilaframleidenda.

Vi0 erum stolt af pessum arangri. Pad er ljost a0 metnadur okkar til ad
framleida bila 1 haesta gaeedaflokki hefur skilad sér. Pannig tokst okkur ad skrida ar

egginu, breida Ut vengina og hefja okkur til flugs — og vid stefnum enn herra.

Avintyrid er rétt ad byrja. Takk fyrir ad taka patt 1 pvi.

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia & Islandi.



EINSTOK

TILBOD!

GERDU FRAB/AR KAUP
WWW.BILALAND.IS
TiLBgp

el -

GUNGUM
FJARMiG
Rnr. 142977 5
RANGE ROVER SPORT SUPERC I
Nyskr. 08/07, ekinn 114 pus. km. TI lB nn SUE Rn
bensin, sjalfskiptur. .
3 5 9 n I
. US.

Verd adur kr. 4.590.000

Rnr. 142599

MERCEDES BENZ ML300
Nyskr. 01/11, ekinn 126 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 6.570.000

TILBOD kr: 5.390 pis.

Rnr. 282432

HONDA ACCORD ELEGANCE
Nyskr. 07/13, ekinn 38 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 3.790.000

TILBOD kr. 2.990 pas.

Rnr. 283213 Rnr. 143120

NISSAN PULSAR TEKNA
Nyskr. 04/15, ekinn 4 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.690.000

TILBOD kr: 3.290 pis.

KIA SPORTAGE EX

Nyskr. 06/14, ekinn 47 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.990.000

TILBOD kr: 4.590 pis.

Rnr. 143176 Rnr. 103070

RENAULT MEGANE SP. TOURER

Nyskr. 06/13, ekinn 53 pus km.
disil, sjalfskiptur.

SUZUKI GRAND VITARA PREM.
Nyskr. 06/11, ekinn 136 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.820.000 Verd adur kr. 3.120.000

TILBOD kr. 2.390 pis.  TILBOD kr. 2.380 hus.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Sergio Mattarella, forseti ita}iu, til haegri, synir Hassan Rouhani, forseta Irans, Quirinale-héllina i Romaborg.
Rouhani er ni i heimsokn a Italiu til ad styrkja samband Irans vid Evrépu. Rouhani er fyrsti forseti Irans i
sextan ar sem heimsakir alfuna en pad gerdi Mohammad Khatami ario 1999. FRETTABLADID/EPA

Alpingi fer greinargero
um sOlu a Borgunarhlut

Fjarmalaeftirlitio krafdist upplysinga um s6luna a Borgun i arslok 2014. Hefur
sidan ekkert latio i sér heyra. Forsaetisradoherra segir malio vera ,,augljost klaour®.

VIPSKIPTI Landsbankinn sendir i dag
nefndarsvioi Alpingis greinargerd um
s6lu bankans & Borgun. Siola ars 2014
seldi Landsbankinn lidlega 31 pré-
sents hlut i Borgun fyrir 2,2 milljaroa
til stjiornenda og hops fjarfesta.

Fjarmalaeftirlitio 6skadi eftir gogn-
um fra Landsbankanum i arslok 2014
vegna s6lunnar a Borgun. Samkvamt
upplysingum fra bankanum fékk Fjar-
malaeftirlitid umbeoin gogn og hefur
ekki haft samband aftur vegna mals-
ins. Sérstakur saks6knari hefur ekki
haft afskipti af malinu.

Sigurdur G. Valgeirsson, upplys-
ingafulltrai Fjarmalaeftirlitsins, segir
a0 stofnunin geti ekki tjao sig um sam-
skipti vio einstaka eftirlitsskylda aoila.

Forsaetisraoherra og formadur Sam-
fylkingarinnar eru hins vegar sam-
mala um ad malio krefjist skodunar.

,Eg vil spyrja haestvirtan forsztis-
radherra hvort hann hafi gert ein-
hvern reka ao pvi a0 afla upplysinga
um betta mal og hvort hann sé sam-
mala mér i pviad mikilveegt sé a0 pad
verdi rannsakao i paula,” sagdi Arni
Pall Arnason, formaodur Samfylkingar-
innar, 4 Alpingi i geer.

Sigmundur David sagdist ssmmala
pvi ad mikilvaegt veri ad tryggja ad
rikio fengi sem mest fyrir paer eignir
sem akveodid veri ad selja. Hann

Eg vil spyrja hast-

virtan forsaetisrao-
herra hvort hann hafi gert
einhvern reka ao pvi ao afla

upplysinga um

petta mal. \

AmiPall Arnason, & [f s -~ f’
/ Wy ik

formadur Sam-
fylkingarinnar

sag0i ad Borgunarmalid krefoist lika
skyringa.

,Niourstada sem er augljost klaour.
Meér skilst reyndar ad bankinn etli
ad eigin frumkvaedi ad skila pinginu
greinargerd,” sagdi Sigmundur David
og tok fram ad hann styddi pa til-
16gu ad Alpingi stedi a0 rannsokn a
s6lunni.

Arni Pall sagdi skipta mali ad bua til
umgjord par sem tryggt veeri jafnraedi
og samkeppni um paer eigur sem rikid
letur fra sér. Sigmundur David benti a
a0 hin sioustu ar hefdi verio leitast vio
a0 skapa sem mestan adskilnad milli
stjornmala og bankanna.

JPpar af leidandi er erfitt og jafnvel
6mogulegt fyrir stjiornmalamenn ad
skipta sér af, jafnvel hlutum sem viro-
ast ekki vera i lagi. Pad parfao gerast

Meér skilst reyndar

a0 bankinn ztli a0
eigin frumkvzedi ao skila
pinginu greinargero
Sigmundur David -
Gunnlaugsson
forsaetisradherra

paigegn um peer stofnanir, pad fyrir-
komulag, sem komi0 hefur verio 4 til
pess ao fylgja slikum akvérounum
eftir,“ sagoi forsatisradherra.

A vef Landsbankans hafa verid
birtar itarlegar upplysingar um séluna
4 Borgun. Fullyrt er ad bankinn hafi
ekki haft upplysingar um a0 valréttur
vegna hugsanlegrar yfirtoku Visa Inc.
4 Visa Europe myndi leida til greidslna
til Borgunar. bPessar upplysingar hafi
ekki heldur komid fram i tengslum viod
onnur vioskipti med hluti i Borgun &
arunum 2009-2014. T vidreedum viod
stjornendur Borgunar hafi ekki komio
fram neinar upplysingar um ao Borg-
un tti rétt  hlutdeild i veromaetum
valréttarins, hvad pa aod vegna hans
hefou skapast verOmaeti hja Borgun.
jonhakon@frettabladid.is
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AEILBRIGUISKERFID

Heilbrigdiskerfi er einn af hornsteinum natimasamfélags og synir vilja pess til pess ad hlda ad

peim sem eru sjukir og meiddir. Gott heilbrigdiskerfi endurspeglar sjalfsagda samhygd en lélegt
heilbrigdiskerfi 0aseettanlegan kulda gagnvart peim sem eru hjélpar purfi. Pad er okkar mat ad &
sidasta aldarfjoroungi hafi stjornvold vanneert islenskt heilbrigdiskerfi, ad pvi marki ad pad sé

ekki lengur pess megnugt ad sinna hlutverki sinu sem skyldi.

Pad hefur ekki fylgt framproun 7 laeknisfraedi, hvorki hvad snertir notkun & teekjabinadi né bestu
lyflum og helstu stofnanir pess eru hystar & pbann veg ad pad kemuriveg fyrir ad haegt sé ad veita
naegilega mikla og géda pjonustu. Hnignun heilbrigdiskerfisins hefur ad mestu leyti verid 6had
pvi hvada stjornmaélaflokkar hafa verid vid vold vegna pess ad hin hefur verid stdodug og

samfelld.

Islendingar eyda bvi sem nemur 8.7% af vergri landsframleidslu 7 heilbrigdismal og er bad langt
undir medaltali @ Nordurlondum. Pad er mat peirra sem gerst pekkja til ad vid pburfum ad eyda allt
ad 11% af vergri landsframleidslu 1 heilbrigdismal vegna pess ad vid erum fa og dreifd sem gerir
pjonustuna dyrari en medal steerri og péttbylli pjéda. Par sem kjornir fulltrGar pjédarinnar um
aldarfijoréungsskeid hafa ekki haft ad pvi frumkvaedi ad flarmagna heilbrigdiskerfid eins og skyldi,

aetlum vid undirritud ad taka frumkvaedid med eftirfarandi krofu.

VID UNDIRRITUD KREFJUMST PESS AD ALPINGI VERJI
ARLEGA 11% AF VERGRI LANDSFRAMLEIDSLU TIL
REKSTURS HEILBRIGDISKERFISINS

Kari Stefansson

V- %

BATUM HEILBRIGDISPJONUSTUNA
SKRIFUM UNDIR A VEFNUM

endurreisn.is




Kristian Jensen og Inger Stojberg i
Brussel i gaer. FRETTABLADID/EPA

Sott ad DOnum
a Evropupingi

DANMORK Tveir raoherrar ar donsku
stjérninni satu undir harkalegri
gagnryni fra pingménnum Evrépu-
pingsins i geer, par sem 4form Dana
um ao taka fé af flottafolki voru til
umradu.

bau Kristian Jensen utanrikisrao-
herra og Inger Stgjberg utlendinga-
malaradherra s6gdu nyju reglurnar,
sem vaentanlega verda sampykktar
4 danska pinginu i dag, vera sann-
gjarnar.

bPingmenn vildu meoal annars fa
skyringar a pvi hvernig dénsk yfir-
vold @tludu sér ao leggja mat a til-
finningalegt gildi verometa, sem
flottafolk kemur meo til Danmerkur.

Cecilia Wikstrom fra Svipjoo
spurdi hvort Evrépulénd vaeru ni
komin i ,kapphlaup nidur a botn-
inn“, par sem keppst veri um ad
feela heelisleitendur fra meo pvi ad
hafa reglurnar sem 6adgengilegastar.

Jensen svaradi pvi medal annars til
ad nauosynlegt veeri ad Evropusam-
bandio fyndi sameiginlegar lausnir
gagnvart pessum vanda.

Pa sagoi Stejberg bad grundvallar-
atridi ao peir, sem geta bjargao sér
sjalfir, fai ekki adstoo fra rikinu. - gb
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Ottast motmeeli og loka Tahrir
a fimm ara afmaeli uppreisnar

Fimm ar eru lidin fra pvi uppreisnin gegn Mubarak hofst i Kairo i Egyptalandi. Motmalendur fengu hvergi
a0 koma neerri torginu, sem var miopunktur olgunnar. Sissi forseti segist hafa purft ad rétta byltinguna af.

EGYPTALAND Snemma i geer komu tugir
manna saman a Tahrir-torgi i Kairé og
lystu studningi vio Abdel Fatta al Sissi
forseta og stjorn hans.

Mikill vidbanadur 16greglu og hers
var 4 torginu, ekki vegna pessa hops
heldur af 6tta vid ad pangad kemi f6lk
til ad métmeela stjorn Sissis. Allar leidir
inn 4 torgio voru lokadar.

A bessu torgi hofst nefnilega fyrir
fimm arum uppreisnin mikla, sem
vard til bess a0 Hosni Mubarak, paver-
andi forseti, hraktist fra voldum adeins
faeinum vikum sioar.

Uppreisnin & Tahrir-torgi, sem
hofst 25. jandar ario 2011, var einn
staersti vioburour arabiska vorsins svo-
nefnda, sem um tima virtist gefa vonir
um miklar lyoraedisbreytingar vioa i
rikjum nordanverdrar Afriku og Mio-
Austurlanda.

Ramlega ari sidar, i lok juni ario
2012, tok vio lydraedislega kjorin
stjorn, st fyrsta i sogu landsins. Forseti
hennar var Muhammed Morsi, einn af
forystuménnum Braeoralags maslima,
politiskrar islamistahreyfingar sem
lengst af hefur verio illa séd af stjérn-
v6ldum i Egyptalandi.

Pbeirri stjorn var steypt af stoli eftir
adeins teept ar, 1jali arid 2013, og Morsi
forseti hnepptur i fangelsi &samt pus-
undum studningsmanna hans.

Sissi var i forystu egypska hersins

Byltingartorgsins vandlega gaatt svo métmalendur komist ekki ad. FRETTABLADID/EPA

Vid erum i sam-

einingu ao byggja
upp nutimalegt, proad og
borgaralegt riki sem hefur i
heiori gildi lyoradis og
frelsis.

Abdel Fattah al Sissi, forseti Egyptalands

sem steypti Morsi og hefur a0 miklu
leyti tekid upp svipada stjornarheetti
og hinn illa lioni Mubarak. Stjérnar-
andstedingum er 6gnad og gagnryni
feer helst ekki ad heyrast opinberlega.

I sjonvarpsavarpi a sunnudags-
kvoldio sagoist Sissi engu ad sidur
halda i heidri hugsjonir métmelend-
anna a Tahrir-torgi fyrir fimm arum.
Hann sagdist lita svo 4 ad stjérnarbylt-
ingin 2013, pegar herinn ték voldin a
ny, hefoi verid beint framhald af bylt-
ingunni 2011, begar Mubarak hraktist

fra v6ldum. Pad hefdi bara purft ado
rétta stefnuna af.

4Egyptaland er i dag ekki sama land
og bad varigeer,” sagoi Sissi { dvarpinu.
,Vi0 erum i sameiningu ad byggja upp
natimalegt, pr6ad og borgaralegt riki
sem hefur i heidri gildi lydraeois og
frelsis."

Annars stadar i Egyptalandi reyndu
moétmelendur ad efna til adgerda, par
4 meoal i borginni Alexandriu. Log-
regla rak folkio strax burt.
gudsteinn@frettabladid.is

SiA - 160205
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Dagskra:

Spurningar og umradur.

Képavogsbaer

.4

Bodad er til ibuafundar um hidsnaedi stjérnsyslu Képavogs
bridjudaginn 2. febrdar kl. 20.00 i Salnum Képavogi.

Baejarstjori Kopavogs Armann Kr. Olafsson avarpar fundinn.
Fulltrdar Mannvits og Capacent kynna valkost sem starfshopur um hidsnaedi
stjornsyslunnar leggur til vid bagjarstjorn Kopavogs.

Kostur 1: Radist verdi { vidhald & Fannborg 2 strax. Jafnframt verdi mdgulegar
breytingar a skipulagi svaedisins skodadar.

Kostur 2: Hafnar verdi annars vegar vidraedur um nytt hisnaedi i Nordurturni
vid Smaralind og hins vegar vidraedur um nytt hdsnaedi vid Smaratorg.
Jafnframt verdi leitad samninga um so6lu & fasteignum i Fannborg
o0g moégulegar breytingar & skipulagi svaedisins skodadar.

kopavogur.is

Eldislax af norsku kyni er natturuverndarsinnum pyrnir i augum. FRETTABLABDID/SIGURJON

Hota raoherra malsokn
vegna laxeldis i sjokvium

FISKELDI Landssamband veidifélaga
(LV) atlar ad lata sverfa til stals svari
Sigurour Ingi Johannsson, sjavartit-
vegs- og landbanadarradherra, ekki
umleitunum sambandsins vegna
fyrirhugads sjokviaeldis 4 laxi i Isa-
fjaroardjupi og Eyjafirdi.

I mars i fyrra sendi Odinn Sig-
porsson, paverandi formadur LV,
radherra bréf par sem aformum um
eldi 4 norskum laxi i sj6 var hardlega
moétmeelt. Var par visad til nefndar-
vinnu arid 1988 par sem sérstaklega
var fjallad um reglur um dreifingu
norskra laxastofna hér vio land.
Nidurstadan, undirritud af stjérn-
véldum og hagsmunaadilum, var ad
eldi innfluttra laxastofna skyldi ein-
gongu heimilt i strandeldisst6dvum
og 6heimilt med 61lu ad ala norskan
lax vio Islandsstrendur.

Jén Helgi Bjérnsson, formadur LV,
hefur nu aréttad erindio og krafist
svars, enda sj6 manudir lionir par
sem erindid hefur verid marg-
itrekao.

,Pessi malsmeoferd raduneytisins
er med 6llu 6aszettanleg, bar sem
na liggur fyrir a0 fiskeldisfyrirtaeki
hafa hafid undirbuning sjokviaeldis

Malsmeofero

raduneytisins er
meo Ollu 6aszttanleg, par
sem nu liggur fyrir ad
fiskeldisfyrirtzeki hafa hafio
undirbuning sjokviaeldis a
norska laxinum a badum
pessum sveoum.

Jon Helgi Bjornsson, formadur Lands-
sambands veidifélaga

a norska laxinum a badum pessum
svaeoum,“ skrifar Jon Helgi og gerir
grein fyrir pvi ad 16gmadur LV hefur
skodao réttarstdou veidiréttareig-
enda med hlidsjon af samkomu-
laginu fra 1988, og verdi gefin ut
eldisleyfi fyrir eldinu fyrir vestan og
nordan muni LV leita til domstéla
svo hnekkja megi peirri akvéroun.

bess utan gerir Jon Helgi grein
fyrir pvi a0 faist ekki efnislegt svar
fyrir miojan febraar muni LV leita
til umbodsmanns Alpingis, enda sé
malsmeoferd raduneytisins amaelis-
ver0 og ekki i samraemi vio0 stjorn-
syslulog eda gboa stjérnsysluhzeetti.
-sha



PEUGEDI#S08

PEUGEOT 308
kostar fra kr. 3 " 1 90-000

b6 Peugeot 308 hafi hlotid fjolda verdlauna Gt um allan heim pd eru pad ekki bara verdlaunin sem skera hann frd samkeppninni.

Ométstadilegir aksturseiginleikar, gott rgmi fyrir baedi farpega og farangur, eydslugrannar og endingargédar vélar*, hvort sem
er disil eda bensin, med eldsneytiseydslu fra 3,1L/100km og CO, Gtbldstur frd 82g/km, pa eru petta eiginleikar sem einfaldlega
er erfitt og naer 6mogulegt ad keppa vid. Komdu og préfadu Peugeot 308, bil sem a sér ekki jafningja.

MOTION &« EMOTION

A Bernhard ehf « Vatnagérdum 24 - 26 « Simi 520 1100 + www.bernhard.is
B E R N H A R D Umbodsadilar: Reykjanesbae, Bernhard, simi 421 7800 - Akranesi, Bilver, simi 431 1985 Akureyri, Héldur, simi 461 6020 - Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535

www.peugeot.is
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r
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PEUGEOT

bu finnur okkur &

Facebook

facebook.com/Peugeoticeland

*Engine of the Year Awards 2016
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Miobgjarpryoi

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Oliklegt
verour ao
telja ad
forsaetisrao-
herra sjai
fyrir sér ao
vera meo
Stjornarradio
a skrifstofum
milli haeoa
hja 10-11
verslunum og
heimilum, po
ekki sé hagt
ao sla pao ut
af boroinu.

orsatisraoherra vill taka yfir 160 Land-
stélpa a Hafnartorgi fyrir Stjérnarraoio.
Lo60oin hefur verio toluvert til umraedu eftir
ad hafnargardur fannst vio Austurbakkann
sem sidar var friolystur eftirminnilega. A
endanum var samio vio byggingaradilann
um ad hafnargardurinn yroi geymdur i bilakjallara.

Fyrirhugad var a0 byggja par sj6 hiis sem fengist
hafoi graent 1jos fyrir hja skipulagsyfirvoldum Reykja-
vikurborgar. Sigmundur David Gunnlaugsson for-
setisridherra kom fram i fjolmidlum og sagdi a0 ef
byggt yrdi med peim hatti sem dregio hefdi verid upp,
,yroi pao liklega seinna alitid mesta skipulagsslys i
mioba Reykjavikur i seinni tid og jafnvel alla tid*“.

I sidustu viku upplysti radherra um vilja til ad taka
160ina yfir med makaskiptum, pannig a0 Landst6lpi
fengi i stadinn 160 a Skulag6tu par sem stadio hefur til
a0 byggja fyrir Stjérnarra6id. Hénnun a Hafnartorgi
verour endurskodud i samradi vid raduneytio.

Forsatisradherra vill minnka byggingamagnio a
160inni, finnst pad allt of mikio. Um veroi ad reda
»arkitektdr sem geeti att heima a postkorti fra Reykja-
vik*. Til stendur a0 koma meo drég ad nyju hisnzedi a
nastu tolf vikum, eins raunhaft og bad na er.

Skipulagsmal og arkitektdr eru svolitid eins og val
a maka, sitt synist hverjum — 6atskyranlegur smekkur
redur. bad sem einum finnst frabaert finnst 6drum
omurlegt. En einhvern veginn passar sumt bara —
annaod ekki. Par ad baki liggja fraoilegar skyringar
sem 6lerdir eiga bagt meo ad atta sig a.

Pao sem liggur fyrir er stadfest skipulag par til baerra
yfirvalda Reykjavikur a svaedinu. Honnun htisanna
sem parna eiga a0 risa er lokio og framkvaemdir a0
hefjast. Adalskipulagi Reykjavikurborgar verour
ekki breytt svo glatt, og samningar um kaup 4 160um
breyta pvi ekki. Og skipulagid segir til um nakvaem-
lega hvada starfsemi a ad vera i hasunum. Pridjungur
hasnzdisins 4 ad innihalda ibadir, pridjungur skrif-
stofur og pridjungur verslanir. Oliklegt verdur ad telja
a0 radherra sjai fyrir sér ad vera me0 Stjérnarradid a
skrifstofum milli haoa hja 10-11 verslunum og heim-
ilum, b6 ekki sé haegt ad sla bad at af bordinu. Auk
pess ma spyrja sig hversu mikil midbzjarprydi pad er
a0 vera meo skrifstofuhtisnaedi par sem ljésin slokkna
upp tr fjégur & degi hverjum og skellt er 1 1as i midjum
midbanum.

Sigmundur sagoi a pingi i gaer ad malio veeri adeins
til umraedu milli raduneytisins og Landst6lpa. Menn
varu opnir fyrir pvi ad skooa 6likar leidir, hvort sem
hann var pa a0 visa til uppbyggingarinnar eda annars.

Afskipti forsaetisradherra af skipulagsmalum i
Reykjavik eru umhugsunarver®. I stjornarskranni er
meelt fyrir um ao sveitarfélog skuli rada malefnum
sinum sjalf. Forsatisraoherra, eins valdamikill og
hann er, a og ma ekki hafa nein vold yfir skipulags-
malum Reykjavikur. Sama hversu mikinn ahuga hann
hefur 4 peim. Vilji hann hafa eitthvad um pau mal
a0 segja veeri réttast fyrir hann ad bjéoa sig fram til
borgarstjornar. Eda pa allavega flytja sudur og hafa
ahrif med atkvaedi sinu.
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Aré6dur eda upplysingar?

Katrin Juliusdottir, pingmaour
Samfylkingarinnar, hefur 6skad
eftir skriflegu svari fra Sig-

mundi Davio Gunnlaugssyni
forsetisradherra um utlagoan
kostnad vegna auglysinga rikis-
stjornarinnar sem birst hafa i
Morgunbladinu og Fréttabladinu.
Rikisstjornin hefur verid ansi idin
vio pad ad koma upplysingum

a framfaeri meo iburéarmiklum
hzetti, til a0 mynda med blada-
mannafundum i Hérpu. Mikil-
vaegt er ad rikisstjornir hvers tima
komi upplysingum skilmerkilega
til almennings en vanda verdur
til verka svo ad almenningur fari
ekki a0 greioa undir kosninga-
aroour valdhafa.

Hin raunverulegu férnarlomb
Pborsteinn Semundsson, ping-
maour Framsoknarflokks-

ins, hefur réttmeztar ahyggjur

af starfsemi kampavinsklabba
aIslandi. ,Eg hefhaft spurnir af
bvi ad menn hafi verio féflettir a
slikum st6dum,” segir Porsteinn
isamtali vio Visi. Otekt er ad hér
alandi sé starfrakt starfsemi sem
féfletti folk en Porsteinn hefdi
eflaust betur gert hinum raun-
verulegu féornarlombum haerra
undir h6foi. Greiningardeild rikis-
l6greglustjora gafat i fyrra skyrslu
bar sem segir:,,Oft er bar um
erlendar stalkur a0 reeda en ekki
liggja naegar upplysingar fyrir um
hvort pzer séu fluttar inn naud-
ugar eda hindradar i a0 feréast um
frjalsar.” stefanrafn@frettabladid.is

Elin Hirst
alpingismadur

Vio veroum
ao sjalfsogou
ao taka
hagsmuni,
SVO sem
oryggi lands
og pjooar,
fram yfir
viosKipta-
hagsmuni.

0 akvoroun ad styodja aframhaldandi vioskipta-

pvinganir vestreenna rikja gagnvart Rasslandi

er afar pydingarmikil. Island gripur til adgeroa,
eins og vidskiptapvingana, med 6drum rikjum pegar
framin eru svo alvarleg brot a alpj60alégum og satt-
malum, sem innlimun Krimskaga og hernadurinn {
Ukrainu eru. Riki hafa yfir faum 6drum trreedum ad
rada gagnvart hinum brotlega en vidskiptapving-
unum ef ekki & ad beita vopnavaldi.

Vio getum ad sjalfsogdu ekki talad tveimur
tungum hvao varodar virdingu okkar fyrir alpjéda-
16gum. Sem smariki byggjum vio afkomu okkar ad
miklum hluta a fiskveidum og eigum pvi allt undir
pvi ad alpjoodaldg og sattmalar séu virtir.

bao er alveg ljost ad Ruassar fylgjast vel med fram-
gangi bessara mala og umraounni hér 4 landi um
pessi mal. Peir vilja ad sjalfs6gdu mikid til vinna svo
reka megi fleyg i samst60u vesturveldanna i pessu
mali og bad ma ekki med nokkru moti gerast.

bad hefur verid kjarni utanrikisstefnu Islands
i aratugi ad eiga samvinnu og samleid meo vest-
renum lydraedisrikjum, enda hefur pbad margoft
synt sig ad par er hagsmunum okkar best borgid
og bar erum vio i hopi pjéda sem vid getum borid
okkur saman vio pegar kemur ad mikilvegum Iyo-
reodislegum gildum. Hvernig getum vid atlast til
pess, ef vid segdum nu skilid vid bandamenn okkar
i adgeroum Dpeirra gegn einhverjum alvarlegustu
atburdum i utanrikismalum Evrépu um araradir,
ad peir komi okkur til adstodar ef a okkur er radist?

Hvao er rétt ad gera og hvar liggja mikilvegustu
hagsmunir okkar? Svario er auglj6st i minum huga.
Vio veroum ao sjalfségdu a0 taka hagsmuni, svo sem
oryggi lands og pjooar, fram yfir vidskiptahagsmuni,
pratt fyrir ad pad sé audvitad boélvad ad missa tekjur
a Rasslandsmarkaoi.

En pad ber ad hrosa islenskum sjavaratvegsfyrir-
tekjum fyrir dugnad vio a0 finna nyja markadi fyrir
per vérur sem sem adur voru seldar til Risslands, og
laga sig pannig a0 breyttum adsteedum.
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v Hilmar]J.
Malmquist
forstddumadur
Nattaruminja-
safns islands

andsvirkjun og Veidimalastofnun

stédu & dégunum fyrir opnum

fundi sem bar yfirskriftina Fisk-
ar og vatnsaflsvirkjanir. bar greindu
sérfredingar Veidimalastofnunar
fra nidurstdoum rannsokna sinna a
ahrifum vatnsaflsvirkjana a laxfiska,
einkum lax en einnig bleikju og urrida.
Petta var mikilvaegur fundur i ljési bess
a0 Landsvirkjun er mjég umsvifamik-
ill gerandi og ahrifavaldur i straum-
vétnum landsins og um ao tefla afar
dyrmeta og mikilvaega nattaruaud-
lind. Fundurinn st60 1 1,5 kist. og flutt
voru fimm erindi auk umraona.

Eins og gefur ao skilja gafst ekki
tém & svo stuttum tima til a0 fjalla &
heildstedan eda itarlegan hatt um
malefnid. Aftur 4 méti er mjog brynt
a0 gera sér grein fyrir pvi ad viofangs-
efnid er mun viotekara en svo ad ahrif
virkjana taki einvéroungu til laxfiska
og vatnavistkerfa, eda ad verOmaeti
fiska séu bundin vid peetti sem telja
ma til kréna og aura, t.d. ad hver lax
sé verOmetinn a um 1,5 milljénir kr. {
samhengi stangveioinnar eins og einn
fundargesta tok fram. Slikt verdmat er
mikilvaegt en pad er bara einn pattur
af moérgum sem lita ber til pegar spad
er i veromeeti laxfiska og vistkerfa.
Ef ekki er reiknad meo 6llum helstu
verdmatapattunum i deminu verour
atkoman réng.

Veromeeti af pessu tagi hafa
pegar fario forgéroum vio
virkjun islenskra vatnsfalla
og haett vio ao fleiri lax-
fiskastofnar muni glatast ef
heldur fram sem horfir meo
virkjunaraform.

[ umraedum var taept a peetti sem
ekki telst til beinna efnahagslegra
geda en pad eru verdmaeti sem felast
i mismunandi stofngero laxfiska m.t.t.
lifsogu og utlits (t.d. steerd, vaxtarhraoi
og kynproskaaldur) og endurspegla
adlogun fiskanna ad 6likum lifsskil-
yroum i vétnunum sem beir hafa alist
upp 1. Bent var a a0 islenskir laxfiska-
stofnar hafa mikla sérstdou og visao til
adlogunar ao lifi 1 jokul- og lindaam,
en slikar vatnagerdir bua yfir sér-
stokum eiginleikum og eru fagetar a
hnattraena visu. Verdmeeti af pessu tagi
hafa pegar fario forgéroum vio virkjun
islenskra vatnsfalla og haett vid ao fleiri
laxfiskastofnar muni glatast ef heldur
fram sem horfir meo virkjunaraform.

Pao er vissulega rétt a0 stofnar lax-
fiska hafa vaxio i sumum jokulam

Fiskar og vatnsaflsvirkjanir

eftir a0 peer hafa verio virkjadar, en
a0 kalla slik ahrif , jakvaed“ er tvibent
i hinu stéra samhengi. Pad verour ad
skiljast a0 eftir pvi sem virkjudum
vatnsféllum fjolgar, eykst einsleitni
i straumvotnum okkar vegna vatns-
miodlunar og -styringar og peim
feekkar vatnsfollunum sem lata gangi
nattdarunnar. Hvad jokularnar vardar
pa hverfur aurinn og peer blana, vatns-
rennsli jafnast Gt a arsgrunni og flestir
umbhverfispattir, m.a. vatnshiti og
efnabuskapur, verda stéougri. Med
pessum og alika umhverfisbreyting-
um er vegio a0 rotum pess sem alid
hefur af sér fj6lbreytileika i islenskum
laxfiskastofnum, sem er fj6lbreyti-
leiki i lifsskilyrdum. Sumar adlaganir
fiskanna eru arfbundnar og med pvi
a0 steypa fiskana i sama mot ryrum
vio ekki einasta liffreedilegan fjol-
breytileika heldur kippum vio grund-
vellinum einnig undan méguleikum
a préun lifs.

betta er mikilvaegt ad hafa i huga
pegar spad er i ahrif vatnsaflsvirkjana
a fiska sem lifa i ferskvatni. Pao er svo
annao mal, en e.t.v. ekki minna mikil-
vaegt, hvada ahrif vatnsaflsvirkjanir
hafa a fiska sem lifa allan sinn aldur
is6ltum sjo, en um pa fiska eda adra
peetti i sjavarlifrikinu var ekki fjallad
a fundinum.

bekKkir pu heimsiraga

lekkonu‘?

Auour
Guojonsdottir
formadur
Manuskada-
stofnunar
islands

-;J_ i

geeti lesandi. Mig langar til
ad spyrja pig hvort pa pekkir
eoa hafir sambénd vio heims-
pekkta og virta leikkonu sem pu
telur ad veeri tilbuin til a0 koma til
Islands og hjalpa okkur vid ad vekja
athygli umheimsins a taugakerfinu.
Ef pu hefur pessi sambénd og ert
tilbtinn til ad nota pau bid ég pig
vinsamlegast um ad hafa samband.
Hugmyndin er ad bidja leikkon-
una um ad koma fram i eitt skipti {
islenskum fjélmioli. Par myndi han
hvetja pjodarleidtoga, yfirmenn vio-
eigandi alpjodastofnana ogalpj6oleg
liknarfélog til ad taka hdndum saman
og hrinda ar vor ataki til aukins skiln-
ings a pvi hvernig taugakerfio virkar.
Huin myndi hvetja pessa sému adila
til ad hafa forgdngu um ao lata greina
gagnagrunna a alpj6olegu taugavis-
indasvioi og samkeyra upplysingarn-
ar i peim. St stéra ranns6knarmynd
sem pa myndi blasa vio geti leitt {
1jés vannytta visindapekkingu sem
nota meetti til ad finna drangursrikari
meodferdir og lekningu vid menu- og
heilaskaoa, gedsjukdomum, Alzheim-
er, MS, MND, flogaveiki, Parkinson og
60ru 6lagi i taugakerfinu. Leikkonan
myndi hvetja pjodarleidtogana a
peim forsendum ao peir hefou sjalfir
yfirlyst & vettvangi Sameinudu pj60-

3.190.000 kr.

Golf Variant Trendline 1.4 TGl Metan beinskiptur:

Sjalfskiptur: 3.390.000 kr.

Ef bU ert ad leita ad rimgddum bil er Golf Variant Metan svarid. Hann er umhverfisvaenn, feer fritt i stzedi, gengur baedi fyrir metani

og bensini og kemur pér allt ad 1.300 km & afyllingunni. Skiptu yfir i Golf Variant Metan og lattu fara vel um big og bina.

Na megum vio ekKi lata
deigan siga og veroum aod
berjast meo 6llum radum svo
ao pjooarleiotogarnir standi
vio yfirlysingu sina.

anna i september sidastlionum ao
nastu 15 arin skuli tekio 4 malefnum
taugakerfisins.

Leidum malid til lykta saman
Undanfarin ar hafa islensk stjérn-
vold talad mali taugakerfisins a
alpj6oavisu, na a vettvangi Sam-
einudu pj6danna, hja Alpjéoaheil-
brigoismalastofnuninni WHO og hja
Norourlandaradi. Sidastlioid sumar
sendu um 26 pusund Islendingar
banaskjal til adalritara Sameinudu
pjoédanna og bidludu um byr fyrir
taugakerfio. Pessi vinna Islands er ad
bera arangur og er medal annars ein
undirstada pess ad pj6darleidtogarnir
sampykktu taugakerfid inn i politiskt
lokaskjal Sameinudu pjé0anna um
nastu heimsmarkmid, eins og getio
er ad ofan. Nd megum vio ekki lata
deigan siga og verdum ad berjast
meo 6llum radum svo aod pjodarleiod-
togarnir standi vio yfirlysingu sina.
Til pess purfum vio mjog sterka rodd.
Pad veeri pvi afar keerkomid ef heims-
freeg og virt leikkona vildi lja okkur
roédd sina til ad audvelda ad koma
malinu i traustan alpjodlegan farveg.

A0 endingu pakka ég beim tugum
puasunda Islendinga sem komid hafa
a0 pessu mali i gegnum arin.

Das Auto.

www.volkswagen.is ‘ E
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Gylfi a heimavelli

med Swansea

5 mérki 39 leikjum

Mark a 634 minutna fresti

Gylfi a ativelli

med Swansea

14 mork i 34 leikjum
Mark a 202 minutna fresti

EVERTON o

NEWCASTLE UNITED 0

9 WIGAN
LIVERPOOL o

WEST BROMWICH ALBION €
o ASTON VILLA

SWANSEA CITY 6

Gylfi skorar prefalt
meira a utivelli

Gylfi bor Sigurosson og lid Swansea hefur verio ad spila betur sidustu vikurnar.
Gylfi skoradi i 2-1 sigri pess a Everton a Goodison Park um helgina og hefur
byrjad nytt ar vel. 74 prosent marka hans hafa komio yfir utan Wales.

FOTBOLTI Old Trafford, Anfield, White
Hart Lane, Villa Park og Goodison
Park eru allt heimsfraegir leikvangar i
Englandi og allt vellir par sem islenski
landslidsmadurinn Gylfi Por Siguros-
son hefur fundid netmdskvana sem
leikmadur Swansea City.

Gylfi skoradi fyrra mark Swansea i
2-1 sigri & Everton 4 sunnudaginn og
er bar me0 bainn ao skorad 19 moérk
fyrir Swansea i ensku tirvalsdeildinni.
Pad sem vekur hins vegar athygli er a0
14 af pessum 19 mérkum, 74 présent
markanna, hafa komio a ativollum.

Eina mark Gylfa & heimavelli & pessu
timabili kom ar vitaspyrnu a moéti
Sunderland i fyrsta heimaleik nys ars.

o SOUTHAMPTON

'L,

Pa var Gylfi buinn ad spila tiu deildar-
leiki i r60 & Liberty-leikvanginum.

Gylfi hefur skorad naestum bvi pre-
falt fleiri mork 1 utileikjum sinum
fyrir Swansea og pao er ekki hagt
ad hengja bao a spilatima pvi hann
hefur ba06i spilad fimm fleiri leiki &
Liberty-leikvanginum og i 342 fleiri
minatur.

Pao parf bvi ekki ad eyda 16ngum
tima i ad atta sig a a0 pad lioa tals-
vert fleiri minttur & milli marka hja
Gylfa a ensku v6llunum en a heima-
velli hans. Pad lida 202 minutur a
milli marka hans i atileikjum en
634 minatur 4 milli marka hans a
Liberty-leikvanginum.

9 MANCHESTER UNITED

LONDON 0 2 4

Nyjast

Powerade-bikar karla

bpor borl. - Keflavik 100-79
Stig: Vance Hall 40/8 frak./6 stods., Ragnar
Orn Bragason 18 — Magnus Mar Traustason
22/8 frak., Valur Orri Valsson 18/9 frak.
Frabeer fjordi leikhluti og mégnud
frammistada Vance Hall skiladi P6r
i bikarurslitin i fyrsta sinn i s6gu
félagsins.

Grindavik - KR 70-81
Stig:Jon Axel Gudmundsson 25/12 frak.,
porleifur Olafsson 17 — Agir Por Steinars-
son 20/8 frak., Michael Craion 18/11 frak.
KR er komid i urslitaleik bikarsins
annaod arid i r60. KR byrjaoi rolega
en klaradi leikinn i fjéroa leikhluta.

EM 2016 i handbolta

Makedonia - Noregur 31-31

Mork: Kiril Lazarov 11 —Kristian Bjérnsen 6.

Pélland - Hv. Rassland 32-27

- Mérk: Michal Jurecki 9 - Siarhei Shylovich 6.

Stigin: Noregur 7, Pélland 6, Frakkland 6,
Kréatia 4, Makedénia 1, Hvita-Rassland 0.

-

~ T
$ xﬁ
o * DIEGO KOMINN I BLATT

; Diego J6hannesson var i geer

valinn i islenska landslioio sem
metir Bandarikjunum i @fingaleik &
sunnudag. Petta er i fyrsta sinn sem
Diego, sem leikur me0 Real Oviedo

i spansku B-deildinni, er valinn i
landslidio. Diego & islenskan f6our
en hefur buiid 4 Spani alla sina ti0 og

er nykominn meo islenskt vega-
bréf. Diego fékk leyfi fra félagi sinu

Poélland getur tryggt sér saeti i
undantrslitum motsins med pvi ad
vinna Kréatiu 4 morgun. Noregur
og Frakkland meatast og sigurvegari
leiksins fer afram i undantrslit en
Noromoénnum dugir b6 jafntefli.

Gylfi er b6 ekki alveg adgerdalaus
a Liberty bvi 13 af 16 stodsendingum

hans i buningi Swansea hafa komid a 3, til a0 fara i verkefnio pratt fyrir ao
vellinum. 1i0i0 eigi leik gegn
Islenskir knattspyrnudhugamenn topplidi Alaves

4 laugardaginn.
Aron Siguroarson,
Fjolni, og Zvar Ingi
Johannesson,
Stjérnunni,

geta gladst yfir pvi ad Gylfi hefur
byrjad arid 2016 med pvi ad skora prja
mork i fyrstu fjorum leikjunum. Swan-
sea hefur lika unnio tvo pessara leikja
og utilitio er ekki alveg eins svart a0

pegar 1idid var komio niodur i fallsaeti. 2 koma einnig
Pao eru lika likur & marKki i inn landslios-

naesta leik Swansea sem er einn- hoépinn na.

ig a utivelli en 1i0i0 heimsaekir

pa West Bromwich Albion & c

The Hawthorns. I dag

ooj@frettabladid.is 19.40 Liverpool -Stoke  Sport & 2

Evropski personuverndardagurinn 2016:

Personuupplysingar hja

fyrirtaekjum og stjornsysilu

Malping Persénuverndar i samvinnu vid
Mannréttindastofnun Haskola Islands

Dagskra:

Fimmtudaginn 28. janiar 2016 kl. 12-13 i Hatidarsal Haskola islands

Umfangsmikil séfnun og skraning persénuupplysinga fer fram hja stofnunum hins opinbera, fyrir-
teekjum & almennum markadi, verslunum, pjénustuadilum og fleirum. Slik skraning getur verid
naudsynleg fyrir einstaklinga, en hin getur einnig farid fram an vitundar peirra og vilja. Med
aukinni skraningu persénuupplysinga eykst haettan & pvi ad misfario sé med pessar upplysingar
—erulog og reglur hér neegilega skyrar? Hvad méa og hvao ber ad varast? Hvada pydingu hafa
nylegar démsdarlausnir Mannréttindadémstadls Evropu og domstéls ESB 4 svidi persénuverndar?

Ragnhildur Hjaltadéttir raduneytisstjori innanrikisraduneytisins opnar malpingid.

Alma Tryggvadattir, skrifstofustjéri upplysingadryggis hja Personuvernd:
Grundvallarreglur um medferd persdnuupplysinga hja fyrirtaekjum og stofnunum. Einnig

verdur kynnt ny Evropuldggjof um Personuvernd. Aukin vernd einstaklingsins og réttur til ad
radstafa eigin persénuupplysingum.

i pallbordi sitja:

Andrés Magnusson, framkveemdastjori Samtaka verslunar og pjénustu,
Bjorg Thorarensen, stjornarformadur Personuverndar,

Helgi Hrafn Gunnarsson, alpingismadur,

Katrin Jakobsdaottir, alpingismadur og

Ragnhildur Arnljétsdéttir, raduneytisstjori forseetisraduneytis.

Malstofustjori:
Helga Périsdaottir, forstjori Personuvendar.

Malpingid er opid 6llum og adgangur 6keypis. &

& .

Personuvernd

MANMRETTINDASTOFNUN
HASKOLA [SLANDS
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Folk pyrstir i upplysingar
Laeknaneminn Una Emilsdéttir heldur
fyrirlestur a Glé a fimmtudaginn

um hvernig taka megi abyrgd a

eigin heilsu og fyrirbyggja kréniska
sjikdéma. SIDA 2

LIFRZENT VOTTAD OFURFZEDI

Artasan kynnir ofurfaedi fra Natures Aid. Ofurfaedi er natturuleg afurd sem hefur dvenju hatt naeringargildi. Pad
inniheldur faar hitaeiningar 4 sama tima og hlutfall vitamina, steinefna, sindurvara (andoxara) og fjolfendla er afar hatt.

Oll efnin { pessari linu eru vel pekkt
og hafa verid notud til heilsubétar {
hundrud ara, sum jafnvel { arpts-
undir. Petta eru spirulina, hveiti-
gras, moringa, maca-duft, bygg-
gras og svo hin ,fullkomna ofur-
feedisblanda“ sem er sambland af
31 efni sem unnin eru dr ofurfeedi,
avoxtum og berjum, graenmeti og
lifvirkum ensimum &samt blondu af
meltingarensimum.

Grundvollur pess a0 halda géori
heilsu er ad borda hollan mat og bad
er { raun ekkert sem kemur { stad-
inn fyrir bad. Stundum héfum vid p6
ekkinaegilegan tima til ad utbia pad
sem er kannski dkjosanlegast og svo
getum vio0 heldur ekki alltaf verid
viss um neeringargildi bess sem vid
kaupum. P4 eru pessi lifreenu duft
kjorin leid til a0 auka nzeringar-
gildi matarins par sem audvelt er
ad blanda peim vid peytinga/boost,
sésur, stpur, salat og fleira.

Aherslumunur er 4 neeringar-
gildi efnanna og getur hver og einn
valio pad sem hann telur henta best
fyrir sig. , Fyrir pa sem eru ekki
alveg 4 pvi ad nota duft er ofur-
feedisblandan lika i hylkjum sem
audvelt er ad gleypa,” segir Evert
Viglundsson, eigandi og yfirpjalfari
CrossFit Reykjavik.

’ Naudsynleg vidobot
vid heilbrigt

mataraedi sem vidheldur
gdari heilsu og eykur
afkastagetu baedi 4 fing-
um og vid dagleg storf.

Evert Viglundsson

Natures Aid ofurfaedislinan er
drval af sérvoldum gaedaefnum
vidsvegar ad ur heimunum og eru
pau oll lifraent vottud og an allra
aukaefna. Framleidslan sjalf er
gaedavottud (GMP) og fyrirtaekid
hefur margoft fengiod verodlaun fyrir
beer vorur sem settar hafa verid &
markad.

SOLUSTADIR:

® Heildarvérulinan fzest hja Apé-
tekaranum,

® Hluti linunnar i Heilsuhuis-
inu, Fraeinu og hja Lyfsalanum
Glaesibze.

® Ultimate Superfoods hylkin eru
i flestum apétekum og heilsuhill-
um verslana.

«Fyrir pa sem eru ekki alveg a pvi ad nota duft er ofurfaedisblandan lika til i hylkjum sem audvelt er ad gleypa.”

HADE GISTILBOD
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BURFELL

HID SIVINSALA BURFELLS BEIKON ER
KOMID { NYJAR BRAKANDI FERSKAR, UMBUDIR
SEM BERA KEIM AF VILLTA VESTRINU.
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NYJAR
UMBUBIR

PEIR HUGUDU GETA NU PROFAD NYJA
BURFELLS BBQ CHILI BEIKONID.

0 H[\MA HEFST 31. JANUAR 4

vodafone roteeRe

ISLAND GOT TALENT
HEFSTAFTUR
2|

Haefileikafolk stigur a svidid pegar einn steersti sjonvarpsvidburdur
arsins fer i loftid i jandar. Fylgstu med island Got Talent fra byrjun.

365.is | Simi 1817

AD TAKA ABYRGD A
EIGIN HEILSU

Una Emilsdottir, lzeknanemi vid Kaupmannahafnarhaskéla, heldur
fyrirlestur 8 Gl6 & fimmtudag um hvernig taka megi abyrgd 4 eigin
heilsu og fyrirbyggja krdniska sjukdéma. Hin mun medal annars fjalla
um parmafléruna og dnaemiskerfid og tenginguna vid krabbamein.

Una vard fyrir 4kvedinni hugljom-
un fyrir ari pegar hdn hlyddi a
fyrirlesarann Marcus Frauderman
sem hefur ferdast um allan heim
og safnad upplysingum um tengsl
mataraedis og umhverfis vio kron-
iska sjukdéma.

,Eg leeroi mikid af honum og
langadi ad koma upplysingunum
afram. Eg st60 mig ad pvi ad taka
settingja og vini afsidis og segja
beim allt af 1étta en fékk svo teeki-
feeri til ad halda fyrirlestur { Lif-
inn 1ét ekki & sér standa og sidan
hef ég fengid fjolda fyrirspurna.
Fyrir skommu var svo haft sam-
band vid mig fré Glé og ég bedin
um ad endurtaka leikinn. Eg sl6 til
og a halfum degi hofou 200 manns
bodad komu sina,” upplysir Una og
segir félk greinilega byrsta i upp-
lysingar um hvad bad er sem herj-
ar 4 6neemiskerfio og veldur veik-
indum og hvad er heegt ad gera til
al fyrirbyggja bau.

En af hverju veikjumst vid?
»Fyrir pvi eru fjolpaettar asteed-
ur. Pad er herjao 4 okkur r 6llum
attum. Mengun { lofti, 6hollt matar-
2e0i og eiturefni { matvaelum dsamt
efnum sem komast inn i gegnum
hidina hafa 6ll sitt ad segja,” segir
Una.

Mikil umreeda hefur til deemis
verid um Oaeskileg ahrif sykurs
en vitad er ad krabbameinsfrum-
ur prifast a sykri og kolvetnum.
»Sykur var munadarvara 4 arum
aour og hans neytt i mjog litlu
magni. I dag vitum vid ad hann er
iraun eitur sem eetti eftir fremsta
megni ad fordast. ba er pad pvi
midur svo ad mikio af pvi green-
meti og 4voxtum sem vid boroum
er sprautad med eitri. Eins hafa
plastilat sem vid geymum matinn
okkar { morg hver ad geyma heettu-
leg efni. ba verdur uppgufun fra
hisgégnum og malningu auk pess
sem hinar ymsu snyrtivorur inni-
halda éeeskileg efni svo deemi séu
nefnd. Pegar ég fér ad skoda pessa
hluti ofan { kj6linn st60 mér hreint
ekki &4 sama og pvi ma kalla betta
forvarnarfyrirlestur,” segir Una.

Hiun segir félk purfa ad gaeta ad
pvi sem pad setur ofan { sig. ,,Pad
er ekki heegt ad svindla 4 likam-
anum. Vid erum stodugt ad mynda
nyjar frumur og pad sem vid setj-
um ofan i okkur og tokum inn er
pad sem likaminn hefur ad vinna
ur. Ozeskileg efni setjast fyrir { lik-
amanum og { kjolfario geta sjuk-
démar myndast.*

Una hefur hlytt 4 fjolda krabba-
meinslakna vids vegar um heim
og allir eru peir sammala um ad
ekki dugi ad deela einungis lyfjum
i b4 sem veikjast. ,,Vio purfum ad
fara til baka og fa félk til ad skilja
samhengid.“ Una segir pvi midur
allt of mikido um ad félk hugsi ekki
at 1 tengsl matareedis, umhverfis-
patta og myndunar sjikdéma.

,Pad er mikil dhersla 4 ad vera i
g60u formi og lita vel Gt en minna
hugsad um raunverulegt heil-
brigdi. Félk setur samasemmerki
a milli pess ad vera grannur og

. einfaldadri mynd zetti ad borda pad sem kemur upp tir sjonum, upp tr jordinni og

vex nidur af trjanum," segir Una MYND/VILHELM

Pegar ég fér ad
’ , skoda pessa hluti
ofan i kjolinn stéd mér
hreint ekki 8 sama og pvi

ma kalla petta forvarnar-
fyrirlestrur.

Una Emilsdottir

heilbrigdur en pad er ekki endi-
lega raunin og margir eru 4 villi-
gotum og telja sig kannski vera
a0 gera sér gott med pvi ad f4 sér
orkustykki med kékos 1 stad sukk-
uladis svo deemi sé nefnt.“

En hvad d til bragds ad taka?
,,I einfaldadri mynd etti ad borda
bad sem kemur upp dr sjénum, upp
Gr jordinni og vex nidur af trjan-
um. bvi midur eru pessar afurd-
ir p6 oft mengadar af eiturefnum

en sem betur fer hefur ordid mikil
vakning { lifreenni raektun.

ba etti félk ad hugsa ut {
vinnslu- og geymsluadferdir og
vera gagnrynio & pbad sem verid
er ad reyna aod selja pvi. Gott er
ad reyna ad gera sér i hugarlund
hversu mikid er btiid ad vinna vio-
komandi voru og hvad hin hefur
fario { gegnum margar hendur.
Vidmidid eetti ad vera ad byggja
sig upp meod eins hreinum afurd-
um og mogulegt er.

Una er ad hefja sidasta 4rio i
leeknisfraedinni i vor. ,Eg er ekki
biin a0 taka endanlega akvoroun
um hvada sérhaefingu ég zetla ad
velja. Eg veit b6 ad ég vil hjalpa
folki ad fyrirbyggja sjikdoma med
heilbrigdu daglegu lifi.“

Fyrirlesturinn, sem ber yfir-
skriftina Abyrgjumst eigin heilsu,
verdur haldinn 4 Gl6 i Fakafeni.
Hann hefst klukkan 17.30 og stend-
ur til 19. vera@365

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem
bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjénustu i formi vidtala og umfjallana. |

bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn
efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir,
vera@365.is, s. 512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447,
Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage,
johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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BETRI AF BLOPRUBOLGUNNI

Bio-Kult Pro Cyan er hapréud privirk formula sem tryggir heilbrigda pvagras. Gudlaug Jona Matthiasdéttir hefur
fengid endurteknar pvagfaerasykingar en er nu betri eftir ad han for ad taka Bio-Kult Pro Cyan.

vagfeerasyking er algengt
pvandamél og mun algengari

hja konum en koérlum, og er
helsta dstada bess ad styttri leid
er upp i pvagras kvenna. Algengt
er ad sykingin sé af voldum E. coli-
bakterfunnar.

Ein af hverjum premur konum
hefur pjadst af pvagfeerasykingu
fyrir 24 ara aldur og ad minnsta
kosti helmingur allra kvenna feer
pvagfaerasykingu einu sinni 4 aev-
inni. Fjoroungur peirra feer endur-
teknar sykingar. Gudlaug J6na
Matthiasdéttir er ein peirra. ,,Eg hef
verid med kréniska blodrubdlgu i
ramlega tvo ar og hefur pad valdid
mér mikilli vanlidan og 6paegind-
um. Eg gat til deemis aldrei farid
i heitan pott eda verid Gti i miklu
frosti pvi pbad olli mér strax mikilli
vanlidan. Par sem ég stunda hesta-
mennsku og parf oft ad vera a
ferdinni i vinnu pa var petta mjog
Obeegilegt og hamlandi fyrir mig.
Laeknarnir vildu setja mig & sykla-
lyfjakur 1 t6lf manudi en ég var ekki
alveg tilbuin til pess. bvi akvad ég

a0 profa Bio-Kult Pro Cyan pegar
ég sa umfjollun um pad i bl6dun-
um. Eg fann fljétlega ad pad virkadi
mjog vel gegn blédrubdlgunni. I
fyrstu tok ég bara eitt hylki & dag,
eda pegar ég fann ad ég fékk ein-
kenni, en nuna tek ég tvo hylki um
leid og ég finn fyrir 6peegindum og
stundum nokkrum sinnum

yfir daginn begar ég er

bvagi, verkir vid bvaglat og 6edlileg

lykt og litur af pvaginu. Tronuber
hafa 16ngum verid pekkt fyrir ad
virka vel sem fyrirbyggjandi med-
héndlun gegn pvagfaerasykingum.
Tronuber hindra ad E. coli-bakt-

erian nai fétfestu vid slimhad pvag-

rasar. bau drepa ekki bakteriuna

heldur skolast hiin Gt med pvaginu.

Bio-Kult Pro Cyan er hé-

VIRKAR VEL
Gudlaug Jona
tekur Bio-Kult
Pro Cyan pegar
han finnur fyrir
einkennum pvag-
faerasykingar.
MYND/GVA

verst.“ préud privirk form- e
TRYGGIR HEIL- Icecare dla sem tryggir .
- == heilbrigda Io-
BRIGDA styrkir Ljosio \gaiugm
PVAGRAS p . Yasten: Pro-¢
Orsakir I desember renna 100 kronur RuBIBERC] yan
pagfeera- af hverjum seldum pakka af  [RERa U L
1 . = . extrakt, vin-
sykingar Bio-Kult - 6llum tegundum —til  Jaig gerla @ semae
eru6n(l)kkral‘, Ljossins, studningsmiostoOvar ey ".L‘Eﬁ_x,,
meoal annars krabbameinsgreindra. in. Hlutverk Nomed
utanadkom- A-vitami
CAloer 2 -vitamins
andi ahrif & L
fléruna og vinveittu
parma e gerlanna er ad
breyttur lifsstill, L P
. P hjalpa likamanum ad
aukio stress, ymsir Y]

sjukdomar og aukin lyfjanotkun.
Einkenni sykingarinnar eru medal
annars tid pvaglat, aukin porf fyrir
pvaglat an pess ad kasta af sér

vidhalda edlilegri bakteriuf-

16ru 1 b6rmum og einnig ad 45

vidhalda edlilegri starfsemi i
pvagrasarkerfinu.

SVEFNTRUFLANIR
UR SOGUNNI

Svefntruflanir geta studlad ad vanlidan. Vid buum i hrodu og erilsému
samfélagi sem veldur pvi ad svefntruflanir eru gridarlega algengar.

Svefntruflanir geta studlad ao
vanlidan. Vid bdum { hrédu og er-
ilsomu samfélagi sem veldur pvi
ad svefntruflanir eru gridarlega
algengar. Sigriour Geirsdéttir er
fimmtug kona i krefjandi stjorn-
unarstarfi og hefur att vio svefn-
vandamadl ad strida af og til und-
anfarin tiu &r. Hin meelir eindreg-
10 med Melissa Dream fyrir alla
bé sem eiga erfitt med ad slaka a
og festa svefn. ,Svefnvandamal-
i0 lysir sér pannig ad ég nae ekki
ad ,,slokkva & mér* a kvoldin, heil-
inn fer & fullt a0 hugsa um naestu
vinnudaga og ég na ekki

al slaka naegilega 4 til ,

ad sofna. Fyrir nokkr-
um arum fékk ég veegt
svefnlyf hja leekni sem
hjalpadi mér en ég var
aldrei hrifin af pvi ad
taka svefnlyf a0 stad-
aldri, kannski vegna
hreedslu vid ad veroda
had peim. Lyfin féru
einnig illa { mig, til
deemis vaknadi ég a
morgnana med half-
gerda timburmenn,
en ba lidan tengdi ég
beint vid notkun svefn-
lyfja. Fyrir nokkrum
manudum radlagoi g6o
vinkona min mér ad
préfa Melissa Dream
og verd ég ad vidur-
kenna ad pad hent-
ar mér mun betur en
svefnlyfin,* segir Sig-
riour. , Eftir ad ég for
ad nota Melissa Dream
bé& nae ég ao slaka a
og festa svefn. Eg sef
eins og ungbarn og er
hress morguninn eftir.
Einnig hefur Melissa
Dream hjalpad mér
mikid vegna pirrings {

I —————

fétum sem angradi mig oft 4 kvold-
in. bad er lika g6d tilfinning ad
notast vid nattiruleg lyf ef pess
gerist kostur.“

PAKKLATAR MELISSA DREAM
Unnur Stephensen hefur einn-
ig g6da reynslu af notkun Mel-
issa Dream og telur sig heppna ad
hafa uppgotvad pad. ,,Pannig var
a0 ég purfti ad vinna dir dkvedinni
reynslu, sem var sarsaukafull. Eg
missti f60ur minn fyrir nokkrum
4rum og missti mémmu mina fyrir
ari, pessi elska fékk Alzheimer og
var a Skjoli i nokkur ar.

MEW MNORDIC

Melissa Dream’

Restful sleep

Lemon balm, L-theanine, chamomile,
vitamin B complex, magnesium

Food supplement = 40 tablets

MANUFACTUIRED |N SWEDEN

WAKE UP REFRESHED

Helps support restful sleep,
and focus your mind

\f=
natural herbal

paients

bPegar mér leid sem verst fékk
ég skrifad upp 4 svefntoflur fra
leekni. Eg t6k peaer { nokkurn tima
og fannst peer hreint hraedilegar
fyrir mig, ég var eins og vofa a
daginn pannig ad ég haetti a0 taka
beer inn,“ lysir Unnur. Hdn fér svo
ad nota Melissa Dream og telur
bad sannarlega hafa breytt miklu
hja sér og er innilega pakklat fyrir
bad.

Gudlaug Narfadéttir hefur
notad Melissa Dream { nokkra
ménudi og segir pad virka vel.
,Eg sef vel og vakna hressari 4

morgnana, jafnvel a40ur en
vekjaraklukkan hringir.
Eg hef verid mjog sleem
af fétapirringi en hann
hefur lagast eftir inn-
toku 4 Melissa Dream,*
segir Guodlaug.

SOFbU
BETUR MED
MELISSA
DREAM

® Visindalega samsettar
nattdruvorur.

® Adstoda pig vid ad
sofa betur og vakna
endurnaerd/ur.

® nnihalda ekki sljévg-
andi efni.

® |nnihalda natturulegu
amindsyruna L-theanine,
sem hjalpar til vid slokun.
® |nnihalda B-vitamin
sem studla ad edlilegri
taugastarfsemi.

® [nnihalda mikid
magnesium, sem studlar
ad edlilegri vodvastarf-

l semi og dregur pbar med

Ur dpaegindum i fétum
og handleggjum.

LAKNIRINN MALTI
MED BIO-KULT

Margréti Fanneyju lidur betur eftir ad hun fér ad
taka Bio-Kult Original samkvaemt radleggingum
lzeknis og meelir huin heils hugar med pvi.

Margrét Fanney Bjarnadottir segir
Bio-Kult Original hafa komid melt-
ingunni i jafnvaegi og ad hiin sé allt
onnur eftir ad hdan fér ad taka pad
inn. , Eg hef alla tid att { vandraed-
um med meltinguna, pad hefur
ymist allt verid stiflad hja mér eda
ad ég held engu nidri. Ario 2012
veiktist ég mjog, hélt engum mat
nidri og léttist um fjorutiu kils. Eg
for i allar mégulegar rannséknir
sem heaegt var ad senda mig i, til
deemis ristil- og magaspeglun, is6-
téparannsokn og alls konar mynda-
tokur. Eg fékk reyndar gallsteina
lika & pessu timabili og purfti ad
fara 1 adgerd vid pvi og svo var
skjaldkirtillinn ordinn vanvirk-
ur, lysir Margrét.

Hin segir ad sér finnist erfitt ad
purfa ad segja fra pvi ad hin hafi
purft ad skipta um meltingarsér-
freeding en bad hafi hin purft ad
gera vegna pess ad hin hafi ekki
fengid neina lausn sinna vanda-
mala hja peim fyrsta. ,,Hann rann-
sakadi mig vissulega vel en ég fékk
enga lausn nema p4 ad ég vaeri med
ofvirkan ristil. Eg reyndi itrek-
ad ad f4 hann til ad leidbeina mér
um mataraedi og
hvort hann vissi
um eitthvad sem
geeti hjalpad mér,
en hann skrifadi
bara upp 4 heegoda-
losandi og haegoa-
stemmandi toflur.
Eg skipti pvi um
meltingarsérfraed-
ing og hann rad-
lagdi mér ad taka
Bio-Kult Original g
til ad koma melt-
ingunni i jafnveegi.
Pao hefur bjargad
mér algjorlega og ég er

Margrét Fanney fékk lausn vid ara-
Iongum meltingarvandamalum pegar
hin fér ad taka inn Bio-Kult Original.

allt 6nnur nina. Eg tek eitt hylki
af Bio-Kult Original med kvéldmat
og barf ekki lengur ad hafa 4hyggj-
ur af maganum,“ segir Margrét
anaeg0 i bragoi.

BIO-KULT FYRIR ALLA
Innihald Bio-Kult Original er 6flug
blanda af vinveittum gerlum
sem styrkja parmaflor-
una. Bio-Kult Original
~_ hentar vel fyrir alla,
einnig fyrir barnshaf-
andi konur, mjélkandi
maedur og born. Félk
med mjoélkur- og
sojaépol ma nota
vorurnar. Meelt
er med Bio-Kult {
békinni Melting-
arvegurinn og
gedheilsa eftir
dr. Natasha
Campbell-
McBride.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR Vorurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is
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Pungir foreldrar eiga preyttari born

begar foreldrar eru i yfirvigt fer barn peirra seinna i hattinn en peirra foreldra sem eru i kjérpyngd og pau fa minni
svefn. Bornin eru preytt og eiga frekar a haettu ad verda feit eins og foreldrarnir. Ohollt mataraedi eykur svefnvandamal.

Offitusjiklingar glima yfirleitt
vid svefnvandamal og verda
oftar veikir en peir sem eru {
kjorpbyngd. Seenskir visinda-
menn hafa komist ad pvi ad born
of feitra eru lika med svefn-
vandamal. Lijuan Xiu, préfess-
or vid Kardlinska sjikrahsid {
Stokkhélmi, segir ad born offitu-
sjuklinga vakni seinna 4 morgn-
ana og séu lengur ad sofna a
kvoldin. Pessar fjolskyldur sofa
minna en peer purfa. Lijuan Xiu
hefur skodad tengsl pyngdar for-
eldra og svefnvenja barna.

Meelt er med pvi ad born sofi
11-14 tima fyrstu tvo arin. Xiu
rannsakadi 167 born sem eiga
foreldra i yfirvigt og kom i 1j6s
ad pau svafu undir tiu klukku-
stundum.

Samhengi 4 milli of lit-
ils svefns og 6holls mataraed-
is hefur adur verid greint hja
unglingum og fullordonum { yfir-
vigt. Xiu bendir 4 ad foreldrar
hafi dhrif & mataraedi barna og
svefnvenjur. Mjog mikilveegt er
ad taka i taumana strax pegar
born syna tilhneigingu til ad
fitna. ,,pad parf ad koma i veg
fyrir offitu barna og leggja
dherslu 4 ad pau fai neegan
svefn. Vanda parf matareedi
beirra og fordast streitu. beir
sem eiga vid offituvandamal ad
strida glima vid margs konar
lifsstilssjukdéma sem heaegt er
a0 koma i veg fyrir,” segir Xiu {
samtali vid forskning.no.

Vitad er ad peir sem glima

W - . = ‘ﬂ-::-__
begar foreldrar eru i yfirpyngd eru born peirra i meiri hattu a ad glima vid offitu.
’ Samhengi & milli of litils svefns og éholls
mataraedis hefur adur verid greint hja ung-
lingum og fullordnum i yfirvigt.

MAMMA VEIT BEST KYNNIR:

vio offitu eiga oft vid keefisvefn
a0 strida. Peir eru liklegir til ad
vakna oft ad néttu. Pegar folk
vaknar 4 néttunni getur pad
somuleidis tengst streitu. Dagleg
hreyfing og utivera geeti aukid
svefngeedi til muna. Allir purfa
reglulegan svefn og f6lk er hvatt

til a0 gera eitthvad i sinum mélum
strax og pad verdur vart keaefi-
svefns.

Xia mun ekKi stadfesta strax ad
offita leidi til lakari svefnvenja {
fjolskyldunni en sterkar visbend-
ingar eru um ad svo sér. Rann-
sékninni verdur haldid afram.

Purelife Red Iron

100% NATTURULEGT, FLJOTANDI JARN AN AUKAEFNA

HREIN HEILTq %
-

-_ l Purelife Red Iron er unnid Ur steingerdum
jarélogum par sem plontur og steinefni hafa
myndad einstaka jarnrikan jardveg sem
droparnir eru unnir Ur.
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Aflvélar hafa bodid fyrirtaekjum og sveitarfélogum upp a gott trval af vinnuvélum i 30 ar.

Hundruod taekja um allt land

Aflvélar sérhaefa sig gaeedamerkjum sem eru notud vida um land i élik verkefni. Medal nylegra vérumerkja er Pronar fra Péllandi sem hefur
komid afar vel Ut hér & landi. Nylega hof fyrirtaekid Utras til Graenlands og spennandi timar eru fram undan hja fyrirtaekinu.

I rimlega 30 ar hafa Aflvélar
bo0did fyrirtaekjum og sveitarfé-
1ogum hér & landi gott drval af
vinnuvélum af ymsum steerdum
og gerdum. Undanfarin tvo ar
hafa starfsmenn fyrirteekisins
upplifad mikinn uppgang og marg-
foldun i s6lu, ad sogn Fridriks Inga
Friorikssonar, forstjora fyrirtsek-
isins. Nokkrir peettir koma par vio
sogu. ,,Vio finnum fyrir uppgangi
i pj6ofélaginu og erum um leid ad
bj6da upp & ny vorumerki & géou
verdi auk eldri og pekktari geeda-
merkja fyrir 6lik verkefni.“

ASH Aebi Schmidt International
er medal helstu vorumerkja Afl-
véla. ,\Vid seljum baedi snjérudn-
ingstaeki og sumartaeki fra peim.
Pad ad vid hofum selt pessi teeki {
hartneer 30 ar segir sitt um geedi
beirra,“ beetir Fridrik vio og bend-
ir 4 ad Aebi Schmidt sé steersta
fyrirtaekio i Evropu a pessu svidi.
»,Medal teekja sem vio seljum fra

peim er drval af snjétonnum, salt-
og sanddreifarar og snjéblasarar.“

Aflvélar selja einnig svokoll-
ud sameyki fyrir flugvelli. ,,bau
samanstanda af stérri snjétonn,
vOrubil, undirténn og flugbrautar-
sOp fra Schmidt. Einnig ma nefna
ad vid erum med umbod fyrir
streetisvagna fra Solaris i Péllandi,
fjolnotateeki fra Holder { byska-
landi, veghefla fra Veekmas oy fra
Finnlandi 4samt fleiri umbodum.*

Einn steersti framleidandi Evrépu
i vognum, vinnuvélum og teekj-
um er pélska fyrirteekido Pronar.
Fjogur ar eru sidan Aflvélar héfu
al selja vorur fra peim meod afar
gb60um arangri ad sogn Frioriks
Inga. ,Vidskiptavinir okkar hafa
verid mjog anaegdir med bessi
teeki og vio sjaum fram 4 afram-
haldandi voxt par. Par ma helst
nefna snjéhreinsibiinad en orod-
spor Pronar hefur vaxid hratt
hér & landi 4 skommum tima enda

Vid afhendingu Lava dreifara fra Schmidt a Graenlandi i sidustu viku. F.v.: Jens Lauridsen, forstjori flugvalla i Graenlandi, Simon
Buecklers, taeknistjori Schmidt International, og Fridrik Ingi Fridriksson, forstjori Aflvéla. MyYND/UR EINKASAFNI

hefur fyrirteekio unnio til fjolda
verdlauna.

Aflvélar fengu einkasdluumbod
fyrir Schmidt { Greenlandi 4 sio-
asta ari. I sidustu viku voru menn
fra Aflvélum og Schmidt ad afhenda
formlega fyrstu teekin 1 Greenlandi
og pjalfa starfsmenn & pau, p.m.t.
Tarron snjopléga og Lava sanddreif-

ara. ,,Nyju Lava sanddreifararn-
ir eru einstok teeki. I stuttu mali
ma segja ad peir limi sandinn vio
isilagt yfirbord & svipstundu og
um leid batna hemlunarskilyrdin
og haldast 6breytt 4 medan ekki
bidnar eda snjéar. Pessi teekni
var préud i Noregi og hefur sleg-
i0 1 gegn par, ekKi sist hja notend-
unum; flugmonnum og vorubil-
stjérum.“

Ferdin til Greenlands gekk vel
ad sogn Fridriks. , Teekin virk-
udu vel og vidskiptavinirnir
voru anagdir. Vid reiknum med
aframhaldandi vidskiptum vid
Greenland en nd pegar er buid
ad leggja inn nokkrar pantanir
til vidbétar.«

Allar nanari upplysingar ma finna
a www.aflvelar.is.
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Feroast um

Arnar Ludviksson Fahning flutti til Edmonton i Kanada
haustid 2013 og starfar sem voruflutningabilstjéri.
Hann hefur upplifad ymislegt, skdogarelda, heimsdkn
bjarndyra og akstur um isilogd votn.

,Kanada hefur alltaf togad i mig
og eftir efnahagshrunio likadi mér
ekki ad sja pann farveg sem Island
var komid i. Pvi dkvadum vid fjol-
skyldan a0 petta veeri rétti timinn
til ad breyta til og flytja allt okkar
hafurtask til Kanada,” segir Arnar
sem flutti 4&samt konu sinni og
premur af fjérum bérnum sinum
til Edmonton i september 2013.

»Mér likar mjog vel ad bua
hérna. Mannlegt viohorf er svo
gott og kurteisi er { hdvegum hofo,
segir Arnar en viourkennir p6 ad
Kanadamenn taki 6llum med fyr-
irvara til a0 byrja med. , Til deemis
purfti ég, sem hef prjatiu ara
reynslu af vorubilaakstri, er baedi
kranamadur og vinnuvélastjori, ad
byrja a pvi a0 taka venjulegt bil-
prof eins og sautjan ara krakki
eftir ad ég kom til Kanada, i fram-
haldi af pvi purfti ég ad taka kan-
adiskt meiraprof.“

Arnar utskyrir ad til séu nokkr-
ar tegundir vorubilstjéra i Kan-
ada. ,,betta eru 0kumenn sem fara
styttri vegalengdir, borgaroku-
menn, sendibilstjérar og svokall-
aoir ,long hall drivers* en ég fell {
pbann flokk,"“ segir hann en eins og
nafnid gefur til kynna ekur Arnar
langar vegalengdir og er a ferdinni
fra einum degi og upp 1 viku. ,A
venjulegum degi ey0i ég 13 klukku-
stundum { akstri en leyfilegur
vinnutimi hér 1 Kanada er 16 klst.
a dag sem skiptist i 13 tima { akstri,
einn tima ,,on duty“ sem er hugsad-
ur sem timi til ad taka oliu og fram-
kveema skodanir 4 bil og vognum.
Sidan eru tveir timar hugsadir
sem hvild en peim getur pu skipt
niour i fjéra halftima. Eftir penn-
an tima er naudsynlegt ad taka tiu
tima stopp,“ segir Arnar sem ekur
eftir svokolludum 70/7 16gum. bad
pbyoir ad hann megi aka 70 tima &
sjo dogum en eftir pann tima parf
hann ad taka 36 tima stopp.

Arnar ekur trukk af tegund-
inni 2015 International Pro-Star.
,2Hann er med 450 Hp Cumm-

ings og 16 gira Eton Fuller kassa,
eigin pyngd er 8,8 tonn en leyfileg
heildarpyngd ma vera 63,5 tonn a
8 oxla,*“ lysir hann. Ad ollu jofnu
dregur Arnar tvo tengivagna a
feroum sinum.

Hann segir allt til alls 1 bilnum
enda naudsynlegt pbar sem hann
dvelur par langdvélum. ,Eg er med
tolvu, sjénvarp, rim og allt sem til
parf.“

Arnar segir trukkakultirinn {
Kanada allt annan en 4 Islandi.
»Hér er petta meira lifsstill en
starf ad vera ,trucker. Hér eru
til deemis morg deemi um ad hjén
séu okuteymi og fari baedi um Kan-
ada og Bandarikin og bui { bilun-
um,“ segir Arnar. Hann telur litinn
meting 4 milli manna vegna bil-
tegunda. ,,Alls stadar par sem pu
kemur inn 4 svokollud trukkastopp
hittirdu fyrir marga trukkara. bér
er avallt bodid seeti, sama hvernig
trukk pu keyrir og venjulega snyst
umrgdan um allt annad en trukka.
Frekar er reett um astand vega,
vigtir, pyngdir og hversu langt vid
erum ad fara.“

Arnar hefur lent i ymsu a ferd
sinni um Kanada. Eitt af pvi sem
honum pétti dhugavert ad kynnast
var akstur 4 isvegi en sumir kann-
ast vid peettina Ice Road Truckers
a sjonvarpsstodinni History.

,Isvegi m4 finna vida i Kanada
en pad helgast af pvi ad & suma
stadi er einungis heegt ad kom-
ast med ferju 4 sumrin. A veturna
frjésa arnar og votnin og ferjurn-
ar heetta ad ganga. P4 eru bunir til
pessir isvegir til ad aka vorum a
bessa stadi sem oftast eru ndmur
og einangrud indidnaporp,* lysir
Arnar sem hefur ekid eftir slikum
isvegum nokkrum sinnum.

,I fyrsta skipti 6k ég upp eftir
anni vio Yellow Knife um 25 km
leid. Pad var dalitid 6hugnanlegt
begar gaeslumadurinn sagdi mér
ad aka med bilstjérahurdina opna
og gluggann farpegamegin opinn.
Svo hlustadi madur & brak og

Arnar Lddviksson Fahning

bresti { isnum medan madur silad-
ist &fram 4 20 km hdmarkshrada,*
segir Arnar en billinn og farmur-
inn végu 53 tonn. Stédugur agang-
ur vorubila & isveginum veikir
vissulega isinn en Arnar lysir pvi
ad avallt pbegar gerir mikio frost
sé vatni sprautad 4 veginn til a0
styrkja hann.

Skégareldar eru mjog algeng-
ir { Kanada. ,,A sumrin er petta
alger plaga og vegna peirra vero-
ur gridarleg eydilegging,” segir
Arnar sem sjalfur sat fastur i prja
sélarhringa vegna skégarelda.
,Pad var tilkomumikil sjon og

mikil lifsreynsla,* segir hann en
meginastadan fyrir pvi ad vegum
er lokad er reykur sem leggst yfir
ba. ,,Eftir prja sélarhringa hofou
tugir flutningabila safnast saman
badum megin vid reykhafio, pa var
akvedid ad aka me0 tiu bila { einu {
gegnum reykinn i logreglufylgd &
tiu km hrada.“

Arnar hefur einnig upplifad 1if-
legt dyralif landsins. , Eg stopp-
adi einu sinni til ad taka mynd af
skégarbirni. S4 st6d og horfdi a
mig, labbadi svo upp ad trukknum,
settist nidur eins og hundur og beid
eftir ad ég gaukadi ad honum bita,“
segir Arnar og hleer hressilega.
solveig@365.is

VARAHLUTIR FYRIR:

Benz « lveco - Renault
Man ¢ Scania ¢ Volvo

Vagna -« Langferoabila
VELANAUSTenr.

TESEP /)
Smurstodvar
Feitisstaukar

Alhella 4-8 + 221 Hafnarfjérdur
Simi 555 6670 + GSM 860 1859
olis@velanaust.is * velanaust.is

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG

‘ visir.is

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
J6n ivar Vilhelmsson| jonivar@365.is | s. 512-5429

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson
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Hagkvaem
tekjafjarmognun

Arion banki bydur kaupleigu og taekjalan
til ad fjarmagna kaup a nyjum og notudum
atvinnubilum og taekjum til atvinnurekstrar.

Hafdu samband og fadu nanari upplysingar
{sima eda sendu fyrirspurn &

Nanariupplysingar er ad finna a

4". X Arion banki

- fyrir framtidina
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Ingileifur Jénsson ehf. flutti arid 2007 inn dhugaverdan pldog sem i daglegu tali er
kalladur konguldin. Vélin er su eina sinnar tegundar a landinu og i Skandinaviu.
Plogurinn getur plaegt og lagt marga strengi i einu af mikilli nakvaemni.

,Pléogurinn er af gerdinni Focker-
sperger FSP 18 spiderplow. Hann
var keyptur &rid 2007 i verkefni
fyrir Landsnet par sem ljésleio-
ari var lagdur milli Akureyrar og
Fljétsdalsvirkjunar, alls um 231 km
vegalengd. Hann var notadur 4 erf-
idustu sveedunum par sem borf var &
miklu dréttarataki og par sem purfti
al leggja lj6sleidarann i vegkanta og
medfram eldri lognum med mikilli
nakveemni,“ segir Ingileifur Jéns-
son.

Plégurinn sem kalladur er
konguléin hefur fjogur hjol sem 6ll
eru 4 sjalfsteedum érmum og er pvi
heegt ad stilla honum upp { hinum
oliklegustu adsteedum, til demis
i hlidarhalla og miklum 6j6fn-
um, an pess pé ad pad hafi ahrif a
legu strengsins. ,,Drattartaekio er
i grunninn Man 4x4 trukkur sem
hefur verid breytt mikid og er hann

Gtbuinn spili sem hefur drattargetu
til ad draga pléginn med allt ad 140
tonna ataki og stérum spada ad aftan
til vidspyrnu vid dratt. Helstu eigin-
leikar pessa bunadar eru hin mikla
drattargeta sem samsvarar yfir 200
tonna jardytu og stodugleiki plogs-
ins sem fzest med pessum sjélfsteeda
hjélabinadi,” atskyrir Ingileifur.
Plégurinn er nokkud sérhzefo-
ur og hefur pvi ekki sinnt mérgum
verkefnum en hefur komio ad afar
g60um notum bar sem vid 4. Sidast-
1idid sumar var hann til deemis not-
adur vid verkio ,,Selfosslinu 3“. bar
var lagdur 66 kW haspennustrengur
en hann samanstendur af prem ein-
leidurum sem hver um sig er 54 mm
i pvermadl og einu 20 mm fjarskipta-
rori. ,,Upp kom vandamadl begar
menn urdu varir vid mikid jarovatn &
sondunum par sem strengleidin er og
purfti ad leysa pad mal 4 annan hatt

Bila- og
teekjafjarmoégnun
Landsbankans

en verkgogn sogou til um, en reikn-
ad var me0 ad grafa fyrir 6llum kopl-
um { verkinu. Lausnin félst { pvi ad fa
konguléna til verksins par sem hin
geeti lagt alla strengi og fjarskipta-
rorio i einni samfellu og af mikilli
ndkvemni og oryggi,”“ segir Ingi-
leifur og bendir 4 ad slikt hafi einn-
ig verid gert { Landeyjum 2013 pegar
upp kom svipad vandamal pegar
strengir voru lagdir fra spennivirki
ad landtoku 4 seestreng milli Landey-
jasands og Vestmannaeyja.

Ingileifur segir helsta kost plégs-
ins vera pann ad jardrask eftir hann
sé 1itid0. Pvi henti hann til deemis
mjog vel pegar fara purfi yfir vio-
kveemt land. ,,bad er alltaf gott ad
nota umhverfisveenar vinnuaodferd-
ir pegar verid er ad leggja hvort
heldur sem er ljésleidara eda ha-
spennustrengi i jorou,”“ segir hann.
solveig@365.is

Landsbankinn bydur fyrirtaekjum hagkveema

flarmdgnun a bifreidum, atvinnutsekjum,

vélum og ymsum rekstrarteekjum.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000

Konguléin fer yfir Briara og plaegir i mébergsbotn. Verkefnid var unnid fyrir
RARIK en engir adrir plégar eda vinnuvélar gatu unnid verkid.

Parna er unnid vid verkid ,,Selfosslinu 3" sidastlidid sumar. Parna ma sja hvar spil-
billinn dregur kénguléna en hiin dregur alla strengina og fjarskiptarorid asamt vio-
vorunarbordum nidur i jord. Aftan vid hana er jardyta sem dregur prja keflavagna

sem hver um sig ber kefli med einleidarastreng en hvert kefli vegur um 8-8,5 tonn.
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Kostir Lykils

Araléng reynsla Gott samstarf vio Fjarmognun
af fjarmoégnun alla helstu s6lu- sem hentar
atvinnutaekja. og bjénustuadila. pinum pérfum.

Alla jafna er ekki gerd
krafa um frekari
tryggingu en taekio sjalft.

GO0 pbjonusta
| og hagstad kjor.

Lykill er hluti af Lysingu hf. | Armula1 | 108 Reykjavik | lykillis | lykill@lykill.is

' Lykill
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Gafst oft timi til ad

Olafur bérdarson, fyrrverandi knattspyrnumadur, hefur unnid naer alla avi sina hja fjdlskyldufyrirtaekinu Pbb & Akranesi. Verkefnin eru
fiolbreytt og radist er i 6ll pau verkefni sem til falla. Starf hans hefur breyst fra pvi hann var ungur madur og spiladi fétbolta.

Knattspyrnumadurinn og pjalfar-
inn litriki, Olafur Pérdarson fra
Akranesi, hefur nénast allan starfs-
feril sinn unnio hja fjolskyldufyrir-
teekinu Bifreidastod Pérdar b. Poro-
arsonar sem er med hofudstoovar {
heimabeae hans, Akranesi.
Fyrirteekio, sem yfirleitt geng-
ur undir nafninu bPD, sinnir fjol-
breyttum verkefnum 4 svidi flutn-
inga og uppskipunar auk fjolda
annarra verkefna og segist Olafur
hafa nénast byrjao ad starfa par fra
pvi hann héf ad labba. , Eg spiladi
i Noregi sem atvinnumadur { f6t-
bolta 4rin 1989-1992 en hafdi starf-
ad vid fjolskyldufyrirtzekio
aour en ég for 1t og svo eftir
a0 ég kom heim nokkrum
arum sidar. Og hér er ég
enn. bad 14 nd alltaf bein-
ast vid ad ég heefi storf
hér enda nanast neyddur
til pess ad vinna hér
sem krakki!“
Starfid er &
ansi fjolbreytt 4
ad sogn Olafs.
,Hér raedst
madur bara {
6ll pau verk-
efni sem
falla til.
Vio flytj-
um allt
milli
him-
ins og
jaro-
ar um
land

allt. Eg vinn mikid 4 stérum krana-
bil, vid flytjum toluvert mikio af
batum nordur { land og & Vestfird-
ina. Einnig keyrum vid flutninga-
bila milli Akraness og Reykjavik-
ur, vinnum vid losun med lyfturum
og fleira. Verkefnin er morg og fjol-
breytt hér.“

Starf hans hefur breyst fra pvi
hann var ungur madur og spil-
aoi fotbolta. Hann segir ekki allt-
af hafa verid audvelt ad sameina
petta tvennt. , Petta var ni kannski
ekki draumastarfid & medan ég
spiladi fétbolta &4 bessum drum
en hafdist svo sem. Starfio
var 060ruvisi 4 pessum arum
og miklu erfidari vinna lik-
* amlega. I dag er petta ad
mestu breytt og nid eru
flestir bilar losadir og lest-
adir meo lyfturum og 66rum
hjalpartekjum.“

En starfid hafoi lika sina

kosti fyrir fétboltamanninn og
seinna pjalfarann. ,bPar sem
madur er oft einn & ferdinni
gafst mikill timi til ad hugsa um
fétboltann og bad gerdi madur
raunar allan daginn. Hugur-
inn var miklu meira vid fétbolt-
ann en nokkru sinni starfio sem
voruflutningabilstjori. Seinna
meir pegar ég hof ao pjalfa gafst
g6our timi til ad fara 1 gegnum
 hlutina, til ad hugsa um hvad
madur atladi sér ad gera og
hvernig utfeerslan yroi.”

Daemigerdur vinnudagur er

«Svona likamleg vinna er agaetis pjalfun fyrir ipréttafélk. Mér finnst raunar synd
hvad margir ungir ipréttamenn i dag eru likamlega slappir a sinum yngri arum,"
segir Olafur bPérdarson. MyND/bbb

T

langur hja Olafi. ,Eg er meettur 4
stodina kl. 7 4 morgnana en reyni
ad klara oll verk fyrir kl. 16.30. b4
téku vid eefingar og seinna meir
pjalfun. Dagarnir geta pvi ordid
nokkud langir hja mér.“

bratt fyrir langa daga er oft gaman
i vinnunni ad sogn Olafs. ,Verkefn-
in eru fjolbreytt og madur hittir
margt félk 4t um allt land. Eg er
b6 biinn ad vera svo lengi i pessum
bransa ad ég geeti alveg hugsad mér
ad skipta um starfsvettvang. Enn
hef ég b6 ekki 14ti0 verda af pvi en
madur er bo alltaf ad spa og spek-
tdlera i hinum og pessum hlutum.*

Pad eru ekki margir ipréttamenn
sem vinna slik storf { dag pétt vafa-
laust finnist peir einhverjir. ,,Svona
likamleg vinna er ageetis pjalfun
fyrir ipréttafélk. Mér finnst raun-
ar synd hvad margir ungir iprétta-
menn i dag eru likamlega slappir &
sinum yngri drum.

Sem fyrrverandi knattspyrnu-
madur og nuverandi pjalfari er
Olafur edlilega spenntur fyrir EM
i fétbolta naesta sumar og spdir is-
lenska lidinu dgzetu gengi. ,Eg
kemst bvi midur ekki 4 matid sjalft
en fylgist vel med pvi hér heima. Eg
hef fulla trd 4 ad 1i6id komist upp
ar ridlinum enda hafa strakarnir
synt frabsera frammistodu {1 und-
ankeppninni. Lokaleikurinn gegn
Austurriki geeti jafnvel ordid tr-
slitaleikur fyrir okkar menn og pa
veeri nd ekki leidinlegt ad sja hann
i Frakklandi.” starri@365.is

Vid fjarmognum flest
milli himins og jardar
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Pad er stor stund pegar pu tekur vid nyju atvinnutaeki sem styttir vinnudaginn
og eykur afkostin. Og okkur finnst ad anaegjan eigi ad endast i morg ar. Pess
vegna er pad adalatridid hja Ergo ad maeta pinum pérfum med faglegri radgjof
og framurskarandi pjonustu pegar kemur ad fiarmognun atvinnutaekja.

Sudurlandsbraut 14 > simi 440 4400 > www.ergo.is > ergo@ergo.is




Vito og Citan, horkuduglegir vinnufélagar

Mercedes-Benz pekkir vel parfir og krofur atvinnulifsins um 6fluga,
sparneytna og fjélhaefa vinnubila. Vito og Citan fast baoir Gtfeerdir sem
sendi-, fjdInota- og folksflutningabilar og étal moguleikar eru & ad laga
ba ad sérstokum porfum.

Med Mercedes-Benz Vito og Citan faer pitt fyrirtaeki dyrmaetan
lidsauka sem eflir reksturinn.

Komdu i Atvinnubiladeild Oskju og kynnstu pessum
hoérkuduglegu vinnufélégum.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

Citan, millilangur sendibill, 90 hestofl, beinskiptur 5 gira

Vero fra 2.790.000 kr. 4n vsk

Vito, millilangur sendibill, 114 hestofl, beinskiptur 6 gira

Ver0 fra 4.240.000 kr. 4n vsk

ASKJA ATVINNUBILAR - Fosshalsi 1 - 110 Reykjavik - Simi 590 2120 - askja.is Pa finnur okkur é’Facebook
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 Islandi »Mercedes-Benz Island atvinnubilar®
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Hrein orka i allra pagu

Um tiu ara skeid hefur Olis bodid islenskum fyrirtaekjum upp a rafgeyma fra
Trojan med gdédum arangri og sem skilad hefur sér i betra verdi og pjonustu.

Trojan rafgeymarnir hafa verio
seldir hér & landi um rimlega tiu
ara skeid vio afar gédar undir-
tektir fyrirteekja { 6likum at-
vinnugreinum. Um er ad rada
bandariska gaedaframleidslu og
eru rafgeymarnir pekktir fyrir ad
vera traustir, 6ruggir og afar end-
ingarg6dir. Ekki skemmir heldur
gott verd fyrir ad sogn Kjartans
S. Gudjénssonar, solu- og pjon-
usturadgjafa hja Olis, en fyrir-
taekio hof ad flytja rafgeymana
sjalft inn ario 2013. ,,Framleio-
endur Trojan rafgeymanna hafa
fra arinu 1928 veriod i fararbroddi
a heimsvisu i framleidslu a djap
afhledslu syrugeymum (e. deep
cycle flooded) og bestu teekni
i framleidslu AGM og Gel raf-
geyma. Detta er pvi heimspekkt
vorumerki og afar traust enda er
fyrirtaekio buiid ad vera ansi lengi
i pessari framleidslu.*

Eftir ad Olis vard form-
legur dreifingarad-
ili fyrir rafgeym-
ana 4arid 2013 hefur
fyrirteekio getad
bodid vidskiptavin-
um sinum upp 4 enn
betri kjor en 40ur ad
sogn Kjartans. ,,Si0-

Kjartan S. Gudjénsson

ustu prja arin hofum vid flutt
sjalf inn pessa vondudu geyma og
i mun meira magni en 4dur. Fyrir
vikio njéta vidskiptavinir okkar
bess svo sannarlega pegar kemur
ad baedi verdi og bjonustu.“

A0 sogn Kjartans stéla stor og
sma fyrirteeki um allan heim
a Trojan rafgeyma til ad skila
framurskarandi afli fyrir golf-
bila, gélfpvottavélar, vinnulyft-
ur, skipa-, bata- og hus-
bila eda annars
konar notk-

un. ,Par ma m.a. pakka aratuga
reynslu, protlausum rannséknum
pbar sem teeknimenn fyrirteekis-
ins vinna stédugt ad pvi ad full-
komna framleidsluna enda hefur
afkastageta Trojan rafgeymanna
verid aukin enn frekar med nyj-
ustu taekni.”

I dag hefur Olis 24 dtibd um allt
land. ,Vid bjédum upp a allar
hledslulausnir fyrir Trojan raf-
geymana auk bess ad sja um
allt vidhald og pjénustu i sam-
bandi vid ba. Fyrirtaekio hefur &
ad skipa urvals starfsmonnum i
atibtum sinum sem pekkja vel til
Trojan rafgeyma.“

Allar nanari upplysingar ma
finna & www.olis.is, 1 s6lu- og
pjénustuveri { sima 515-1100, {
naesta Gtibui eda hja kjartans@
olis.is.

_

Ad sdogn Kjartans stola stor og sma fyrirtaeki um allan heim a Trojan rafgeyma.

Sannarlega eftirminnilegur timi

Starfsmenn sem komu ad gerd Karahnjukavirkjunar & sinum tima gleyma peirri framkvaemd seint. Verkefnid var risastért og fjarri
mannabyggdum. Stdrtaekar vinnuvélar voru notadar par i bland vid smeaerri og voktu sumar peirra mikla eftirtekt starfsmanna.

Framkvaemdirnar vio Karahnjika-
virkjun eru idulega nefndar steersta
framkvaemd Islandsségunnar. baer
héfust 4rio 2002 en virkjunin var
formlega gangsett i né6vember arid
2007. Mikill fjoldi starfsmanna kom
ao verkefninu, bzedi innlendra og
erlendra, og mikill fjoldi vinnu-
véla og vorubila var nyttur { verk-
i0 medan 4 pvi st6o.

Jorgen Hrafnkelsson var einn
peirra fjolmorgu Islendinga sem
komu ad verkinu en b4 starfadi
hann sem byggingataeknifreedingur
hjé Arnarfelli. Fyrirteekio var eitt
af peim fyrstu sem komu ad eigin-
legri framkveemd virkjunarinnar
en Jorgen sa par um alla teeknilega
framkveemd, svo sem meelingar,
tilbodsgerd og uppgjor & verkum.

,Eg starfadi hja Arnarfelli 1998
til 2006 og betta var eftirminni-
legur timi. Ef bannig st60d & leysti
ég af 4 hinum ymsu vinnuvélum
enda med 6leeknandi trukka- og
teekjadellu 4 pessum tima. I upp-
hafi pegar Kérahnjikavirkjun var
i undirbiningi og heildarmyndin
kom smatt og smatt i 1jés stududu
hinar tréllauknu magntélur mann {
fyrstu; yfir 70 km af gongum, yfir
14 milljén rammetrar af efni { stifl-
ur, 6trilegt magn af steypu o.s.frv.“

Mikill fjoldi stérvirkra vinnuvéla
var 4 stadnum & pessu timabili.
Jorgen segir ad pad sem helst hafi
verio nytt vardandi gero virkjunar-
innar var ad vinna vio jardganga-
gerd, fyrst vid hjaveitugongin i
Jokulsd med italska fyrirteekinu
Impregilo, og seinna verksamn-
ingarnir i Ufsarveitu, en par gréfu
beir nokkra kilémetra 4 eigin for-
sendum. ,A peim timapunkti komu
inn framandi teeki 4 bord vid Tam-
rock T9 og T11 jardgangaborana,
loftraesibldsara, ad sumu leyti ny

Jorgen Hrafnkelsson starfadi vid Kara-
hnjukavirkjun.

Jorgen Hrafnkelsson

sprengitaekni og margt fleira. Aud-
vitad var toluverdur spenningur ad
sja og upplifa TBM jardgangabor-
ana, hvernig peir unnu og hvern-
ig peim gekk ad vinna 4 hinu is-
lenska bergi. Eins var upplifun
a0 sja alla pessa gridarlegu efnis-
flutninga med feeribondum sem ég
held a0 hafi ekki 4tt sér fordeemi
hérlendis.“

Edlilega hofou Jorgen og fé-
lagar hans aldrei tekid patt i vio-
lika framkvaemd &dur. ,,Petta var
nattirlega gridarlega stért og
krefjandi verkefni, unnid i um 600
metrum yfir sjdvarmali, langt inni
ilandi alla manudi arsins. Slikar
aldstaedur krefjast mikillar skipu-
lagningar, pad parf ad setja upp
lager meod 6llu sem parf ad nota,
varahlutum, byggingarefni, vist-
um o.fl. Menn gatu buist vid a.m.k.
viku sambandsleysi vid byggd, med
morg hundrud manns i vinnubto-
um. bad krefst virkilegrar skipu-

Mikill fjoldi stérvirkra vinnuvéla var a stadnum.

Flest taekin sem nytt voru vid framkvaemdina féru tir landi eftir ad henni lauk.

lagningar.“

Eftirminnilegasta nyjungin sem
sem Jorgen og félagar téku i notk-
un var ekki vinnuvél en p6 né-
tengt, nefnilega prividdarskanni.
,»,Med bessu teki var haegt ad yfir-
bordsmeela fleti med mun meiri na-
kvaemni en 40ur hafdi verid gert
hérlendis. Skannann notudum vio

m.a. til ad meela inn yfirbord jaro-
ganga en med pessari tekni var
haegt ad bera saman mun betur
raungroft 4 méts vido héonnunar-
snid.“

Flest teekin sem nytt voru vid
framkveemdina féru ur landi eftir
ad henni lauk. ,,pad er helst ad pessi
hefdbundnu jardvinnuteeki eins
og grofur, ytur og namutrukkar
sem nytast vid alla almenna jard-

vinnu hafi ordid eftir. Sidan ma
ekki gleyma pvi ad vinnuvél er
eitt, pvi afburda stjérnandi er ekki
siour mikilvaegur. Vinnuvélin gerir
ekkert ein og sér. I kjolfar fram-
kvemdanna féru mjog margir
teekjamenn { 6nnur storf eda utan
og ma bvi segja ad i kjolfar hruns-
ins og laegdar i jardvinnuverk-
toku vanti nd ad hluta nyja kynsl6o
g6ora taekjastjérnenda.“



KUBOTA atvinnutaeki
- aratugareynsla vio islenskar
adstaedur

F .
@

Kuholka Kubhota Kuhola

KUBOTA GZD21 HD - Oflug ,Zero-Turn” KUBOTA GR2120 - S& fiorhjoladrifni. Oflugur KUBOTA G23LD & G23HD - bessi er afkastamikil.
asetuslattuvél med 21 ha, 3ja cyl KUBOTA slattutraktor med 21 ha 3ja cyl KUBOTA Oflugri slattutraktor med 23 ha 3ja cyl KUBOTA
diesel motor, med drifskaftskndinni 1219 mm dieselmétor, med drifskaftsknudinni 1219 mm (48") dieselmotor, med drifskaftskndinni 1219 mm (48")
(48") vokvalyftri slattuvél og 500 L vokvalyftum vokvalyftri slattuvél og 450 L grassafnara drifskaftsknuinni vokvalyftri slattuvél og 560 L

grasssafnara. Alvoru ,Zero-Turn” vél. Utbuinn ,Glide Steer” sem gerir krappa snininga grassafnara (G23LD) eda 640 L vokvalyftum

leik einn og audveldar slatt assafnara (G23HD).

Kiyholq Kiyholka Kiyholka

KUBOTA BX2350 - Einn vinsaelasti sméatraktorinn KUBOTA Smatraktorar - Bjodum urval annarra gerda KUBOTA Smagrofur - KUBOTA er staersti
enda hefur hann margsannad sig vid vid margvisleg KUBOTA smétraktora i staerdum ad 40 ho. framleidandi & smagréfum i heiminum, stzerdir
not, hann er med 23,5 ha 3ja cyl KUBOTA dieselmétor, KUBQTA smaétraktorar hafa margsannad sig & [slandi 850 kg — 8.000 kg. KUBOTA smagrofurnar eru
4WD, 2ja prepa vokvaskipting, aflstyri, dtbuin med enda liklega vinsaelasti sméatraktorinn og er i notkun hja afkastamilklar geedavélar med laga bilanationi og
mid og aftur aflurtokum. Mikid urval tengibunadar einstaklingum, baejarféldgum, verktékum, stofnunum og mikil afkdst, vid bjodum urval KUBOTA smégrafa
og teekja faanlegt, s.s.: slattuvélar, grassafnarar, peim sem gera miklar kréfur um geedi og endingu . Mikid med stuttum afgreidslutima fra framleidanda.
dmokstursteeki, teetarar, dreifarar og fl og fl. urval tengibunadar og tengitaekja faanlegt.

Wacker Neuson byour upp a réttu
taekin i alla almenna jarovegsvinnu
0og gardaumhirou

@ WACKER @ WACKER @ WACKER
NEUSOM MNEUSOM MNEUSOM
Smagrofur og beltagrofur Beltavagnar upp f 3 tonn og Pjoppur, vibratorar, brotvélar, steinsagir, glattarar. Fjorhjolastyrdar hjolaskoflur. Lagbyggdar og
frd 800 kg upp 15 tonn. hjolavagnar (dumperar) upp f 10 tonn. Allt sem vidkemur steypuvinnu og pjéppun. stodugar vélar. Faanlegar med lyftigetu allt ad
Hjolagrofur upp {10 tonn. Allt sem vidkemur jardvegsvinnu. 4,3 tonnum. Moguleiki & 40 km aksturshrada.
Tilvaldar f snjomokstur og alla alhlida vinnu.
Reykjavik: | Akureyri: Vefsida: m
Krokhals 16 | Lonsbakka —_

y 4
p pon EI 110 Reykjavik | 601 Akureyri | \www.thor.s w

Simi 568-1500 | Simi 568-1555
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Atti ekki ad vera haegt

ytustjéri & heidurinn af einum aevintyralegasta vegi landsins
en hann tengdi Dyrafjord og Arnarfjord um Svalvoga nénast a seiglunni einni saman a
attunda aratugnum. Ragnar sonur hans fékk sina eldskirn a ytunni vid vegagerdina.

Sagt er ad lofthreeddir eigi litid
erindi um veginn sem Elis Kjaran
Friofinnsson og Ragnar Kjaran,
sonur hans, ruddu fra Dyrafirdi
til Arnarfjardar en leidin er samt
vinseel. Gongu- og hjélreidafélk fer
par um 4 hverju sumri og eins er
talsverd umferd jeppa um pessa
leid. Ragnar var 18 dra med foour
sinum & ytunni og segir hann hafa
raodist 1 verkio pvi pao atti ad vera
omogulegt.

»Fyrir kallinn var petta bara
askorun. bad var buid ad segja ad
petta veeri ekki haegt,“ segir Ragn-
ar. ,,bad 14 vegbutur undir Ofeeru-
skridu en svo purfti ad ganga rest.
Kallinn fér alltaf adeins lengra
4 hverju 4ri begar hann var ad
hreinsa veginn & vorin og svo
akvad hann bara ad sja hvaod vio
kaemumst langt,“ rifjar Ragnar
upp. Hann vann til jafns vid foour
sinn 4 ytunni og fékk barna sina
eldskirn. Segist ekki pekkja loft-
hreedslu frekar en fadir hans enda
hefdi pa litid ordio dr verki. b6 hafi
stundum farid adeins um béa fedga.

,barna er um 200 metra kafli
bar sem er nénast 160rétt berg
fyrir ofan sma stall og svo meira
en 160rétt par fyrir nedan. P4 leist
honum nd ekki & blikuna en vid
nogudum betta afram, lengra og
lengra,“ segir Ragnar. Framtakio
vakti athygli og bratt féru fyrir-
menni ad kikja { heimsékn. Medal
annars Steingrimur Hermannsson,
pa samgonguradoherra.

»Steingrimur var verkfraed-
ingur sjalfur og vildi sja petta. Pa
vorum vid komnir gegnum bpver-
hnipid en fram undan var 700
metra kafli af stérgryttri skriou.
bad virtist ekki nokkur leid ad
komast fram hja og Steingrimur
spyr hvernig i 6sk6punum hann
cetli ad gera petta. Hér byrfti ad
sprengja. ,Vid forum petta ein-
hvern veginn,”“ sagdi kallinn bara
og Steingrimur hristi hausinn.“

Elis og Ragnar ruddu veg-
inn & litilli TD8B jardytu, sem
beir & stérvirkari tekjum koll-
udu Teskeidina. ,,En hin sannadi

Ragnar Kjaran Elisson

sig, betta hefdi ekki verio heegt 4
steerri vél.“ Hann segir f60ur sinn
hafa oft komist { hann krappan &
Teskeidinni og rifjar upp pegar
raflina var 16g0 4r Mjolka yfir i
Isafjoro.

»,Kallinn var uppi 4 fjallsbrin-
inni ad jafna fyrir sléda, hafdi
fario of langt og gat ekki bakkad
upp aftur. Pa var ekki annad ad
gera en fara afram, rimlega 60
gradu halla nidur kletta og skridu.
Hann sagdi ad pad hefdi adeins
fario um hann pegar dé6tid aftur {
ytunni fér Gt um framrdduna. En
nidur komst hann.“ heida@365.is

i - T -

Leidin er ansi hrikaleg a kéflum par sem fedgarnir nogudu sig afram a Teskeidinni.
MYND/PORLEIFUR EGGERTSSON

FLEYGAR, KRABBAR, KLIPPUR,
OG VIBRO-RIPPE

Hofum til sélu glussafleyga
og fleiri vondud verkfzeri,
sem hafa dunnid sér gott ordospor
a Islandi 4 undanférnum arum.

FRA TOPA

VELANAUSTent

Alhella 4-8 + 221 Hafnarfjérdur
Simi 555 6670 « GSM 860 1859
olis@velanaust.is * velanaust.is
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fer med umbod Volvo atvinnutaekja sem eru i eigu Volvo AB i Svipj6d. Par ber ad nefna Volvo Trucks vorubifreidar, Volvo
CE vinnuvélar, Volvo Bus hépferdabifreidar og Volvo Penta batavélar. | upphafi sidasta ars baettist Renault Trucks i hdp peirra
vorumerkja sem Brimborg pjonustar og selur, en eignarhald Renault Trucks er i héndum Volvo Trucks i Svipjéad.

Kristinn Mar Emilsson, fram-
kveemdastjori atvinnutaekjasvios i
Brimborg, segir ad 6ll framleidsla
Volvo atvinnuteekja sé undir strong-
um gaedakrofum par sem megingild-
in { hénnun og framleidslu séu ,,qual-
ity, safety and environmental care®,
eda gaedi, 6ryggi og umhyggja fyrir
umhverfinu.

,,Ohaett er ad segja ad arid 2015
hafi verid pad langbesta fra arinu
2008 og endurnyjun 4 atvinnuteekj-
um sé pvi ad feerast i nokkud edli-
legt horf ef horft er einhver ar aftur
i timann,” segir Kristinn MAr.

Hvad vorubifreidar vardar pa
var fjoldi nyskrddra vorubila yfir
12 tonn ad heildarpyngd 127 bilar og
innflutningur notadra vorubila yfir
12 tonn var 139 bilar. Inni i pessum
skraningart6lum vorubifreida eru
einnig ndmubifreidar auk steerri
kranabifreida. Til ad mynda voru
nyskradir 37 nyir Volvo vorubilar &
sidasta ari og voru pvi Volvo voru-
bifreidar med naleegt 30% markads-
hlutdeild.

Sala & Volvo ritum gekk vel 4 sio-
asta ari og voru 9 nyskradar Volvo
rutur sem taka yfir 41 farpega. Volvo
Bus var pvi markadsleidandi med
29% markadshlutdeild. Beettust til
ad mynda prir nyir rekstraradilar
hépferdabifreida i Volvo fjolskyld-
una en pad voru fyrirteekin Hopfero-
ir Seevars ehf. { Reykjanesbee, Hop-
bilar hf. i Hafnarfirdi og Sneeland
Grimsson ehf.

I vinnuvélum hefur fjoldi ny-
skraninga aukist mikio fra sidustu
arum og likt og i nyskraningu voru-
bifreida er endurnyjunarporfin tals-
ver0 samhlida pvi ad verkefnastada
verktakafyrirtekja og flutnings-
adila hefur batnad mikio.

Fostudagurinn 15. jandar var einn
sé steersti i sogu Volvo atvinnutaekja
hvad vardar fjolda afhendinga &
Volvo atvinnuteekjum, verdmeeti
teekjanna og byngd. LNS Saga fékk
formlega afhentar tveer Volvo vinnu-
vélar, annars vegar Volvo EC700C L
beltagrofu sem er naerri 7S tonn ad
pbyngd og Volvo L35S0F hjélaskoflu
sem er naleegt SS tonnum ad pyngd.
Sidan voru afhentir prir mjog vel
Utbunir og gleesilegir Volvo FH16
6x4T drattarbilar fra SSO hestofl-
um upp i 750 hestofl. Eftirtalin fyr-
irteeki fengu afhenta nyja drattarbila
bennan dag: Drattarbilar { Gardabee,
Jokulfell ehf. og Flj6tavik ehf. Upp-
talningunni er ekki lokio pvi Gray
Line Iceland fékk afhentar 2 nyjar
Volvo 9900 VIP 52 saeta hopferdabif-
reidar med nokkurra manada milli-
bili en bessar Volvo 9900 ritur eru
flaggskipin 1 framleidslu Volvo Bus
og eru bvi 4n efa medal gleesilegustu
hépferdabifreida landsins.

Dbegar betta er skrifad er til &
lager ein vel dtbidin Volvo 9500 4x2
59 saeta hopferdabifreid.

Volvo FH vorubifreidin hefur feng-
i0 frabeerar moéttokur hér 4 landi og
af peim 37 vorubilum sem afhent-
ir hafa verid 4 4rinu eru 28 undir
merkjum Volvo FH, bar af 24 Volvo
FH16. Flaggskip Volvo Trucks er
Volvo FH16, en hann kemur med 16
litra vél sem haegt er ad fa allt fra

550 hestoflum sem toga 2900 Nm og
upp 1 750 hestofl sem skila 3550 Nm
togi. FH16 billinn er 1 grunninn med
adeins betur ttbid 6kumannshis
heldur en Volvo FH sem kemur med
Volvo D13K 13 litra vél.

Heegt er ad segja ad Volvo Trucks
sé leidandi pegar kemur ad teekninyj-
ungum er snda ad vorubifreidum. Nd
nyverio voru til ad mynda afhent-
ir hja Brimborg fyrstu tveir Volvo
FH16 6x4 drattarbilarnir sem eru
meod lyftanlegri drifhdsingu. Haegt
er a0 sja vided & youtube.com sem
synir vel hvernig pessi lyftanlega
drifhasing virkar. Volvo Trucks -
Tandem Axle Lift function.

Volvo atvinnutaekjasvid Brimborg-
ar hefur steekkad talsvert { umfangi
undanfarid auk pess sem adrar
rekstrareiningar innan Brimborg-
ar hafa gert pad lika. Petta hefur
gert pad ad verkum ad nd hefur
verid hafin vinna i b4 att ad finna
nyja stadsetningu undir starfsemi
Volvo atvinnuteekja. Eru bvi 4n efa
spennandi timar fram undan par
sem huga parf ad framtidarpréun
atvinnutaekjamarkadarins dsamt
pvi ad hanna hisnaedi sem hentar
starfseminni par sem hafa parf hag-
kveaemni, nytingu, abkomu vidskipta-
manna, vinnuadstodu starfsmanna,
verkstaedi, varahluti, soludeild og
margt fleira ad leidarljosi.

Heimasidur Volvo atvinnuteekja
hja Brimborg hafa verid uppfaerdar
toluvert upp a sidkastid og eru paer
i dag samtals fjoérar. Fyrir Volvo
vorubifreidarnar www.volvotrucks.
is, fyrir Volvo vinnuvélar www.vol-
voce.is, fyrir Volvo streetisvagna og
ratur www.volvobus.is og fyrir Volvo
Penta batavélar www.volvopenta.is.
Jafnframt er haldio dti Facebook
sidu hja Volvo atvinnutaekjum bar
sem reynt er ad koma & framfeeri
fréttum og 60ru efni er tengist pvi
sem atvinnutaekjasvioio er ad gera
hverju sinni og peim vorumerkjum
sem Volvo atvinnutaekjasvid hefur
me0 ad gera.

Undanfarnar vikur hafa verid anna-
samar & Volvo atvinnutsekjaverk-
steedunum, en pau eru tviskipt.
Annars vegar fyrir vorubifreidar
og hépferoabifreidar og hins vegar
vinnuvélar og batavélar.

Gerdar hafa verio breytingar a
verksteedunum sem hafa meelst vel
fyrir hjé starfsménnum og vidskipta-
monnum. Kristinn Mar segir dherslu
lagda 4 snyrtilega umgengni og fag-
mennsku i pessum storfum, en pjalf-
un og endurmenntun starfsmanna
skiptir miklu mali enda 011 taekni
er snyr ad atvinnuteekjum alltaf ad
aukast. A Volvo atvinnutaekjaverk-
steedum starfa menntadir bifvéla-
virkjar, vélvirkjar og nemar sem
eru a0 mennta sig faginu. Ad lokum
vill Kristinn minnast 4 pad ad vegna
aukinna umsvifa er porf fyrir g6da
lidsmenn { hép fagmanna 4 Volvo at-
vinnutaekjaverksteeoi.

Nytt simanimer Volvo atvinnu-
tekja er 515 7070.

Ifell FH16 - Volvo FH16 750 hestafla 6x4T Tandem drattarbill afhentur Jokulfel

Haukur Gislason og Alexander Atli.

Volvo EC700C L beltagrafa afhent LNS Saga.

ol

Volvo L350F hjélaskéfla afhent LNS Saga. MYNDIR/HAFPOR HREIDARSSON

li ehf. A mynd fra vinstri Mariné Haukur,

br:mbOrg
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Grasalaeknir skrifar vorubilstjorabok

Anna Rdsa Rébertsdottir er oftast tengd vid grasaleekningar. Pad kom pvi ad minnsta kosti einhverjum & dvart ad Ut keemi bok um vorubilstjéra
eftir hana en fyrir sidustu j6l kom Gt bokin ,Vorubilstjérar & vegum ati" par sem Anna Résa fjallar um ségu Vorubilstjorafélagsins Mjélnis.

,Astaedan fyrir pvi ad ég skrif-
adi bessa bok er einfold. Fyrir um
tveimur drum hringdi pabbi { mig
og bokstaflega sagdi mér ad ég eetti
a0 skrifa bok fyrir pa. Eg hvadi og
sagoi: ,Nei, ég er ekki a0 fara ad
skrifa um vorubila!“ En svo hugs-
adi ég mig um 1 um pad bil einn dag
og &kvaod pé a0 sla til, b6 petta veeri
passlega mikid ut fyrir paeginda-
rammann og vel pad par sem ég hef
engan dhuga a bilum,“ 1ysir Anna
Résa { 1éttum dir. Hin beetir vid ad
verkefnio hafi svo reynst vera alveg
sérstaklega skemmtilegt.

bratt fyrir dhugaleysi sitt 4 bilum
hafoi Anna Résa sméavegis innsyn i
heim vorubilstjora par sem fadir
hennar, Rébert Rébertsson, fram-
kveemdastjori vorubilstjorafélags-
ins Mjolnis, var vorubilstjori &
arum adur og fékk déttirin oft ad
sitja 1. ,Eg pekki tungumalid og
menninguna ut fra pvi pannig ad
petta er svolitio i bl6dinu p6 ég hafi
engan dhuga 4 pessu. Pabbi hefur
hins vegar lifad og hreerst i pess-
um heimi nanast alla tid. Hann er
enn i fullu starfi i dag ordinn 91 ars
gamall. Hann keyroi sjalfur lengi
en heetti akstri 4rid 1998 og hafdi pa
unnid sem vorubilstjori samfleytt
47 ar“

Rébert er nuverandi fram-
kvaemdastjori Mjolnis og hefur
gegnt pvi starfi samfleytt i 23 ar.
,Honum finnst pad bara tém vit-
leysa a0 setjast 1 helgan stein, pad sé
mun géfulegra ad vinna enda held-
ur pad honum algjorlega gangandi,“
segir Anna Rdsa og brosir.

Vorubilstjéorar 4 vegum uti fékk
mun betri vidtokur en buist var
vid og seldist ndnast upp en ekki er
stefnt ad pvi ad endurprenta hana.
Boékakaffio & Selfossi 4 nokkur ein-
tok eftir og eins eru einhver eintok
enn ba til & skrifstofu Mjolnis. ,,Pad
er engin astaeda til pess ad prenta
fleiri baekur. Petta er btid og nina
parf bara ad halda afram ad keyra
bilana,” segir Anna Résa og hleer.
Boékina pryda fjolmargar gédar
ljésmyndir sem lysa tidarandan-
um alveg til dagsins i dag. Mikid
var lagt upp Ur myndum og ut-
liti en einnig eru skemmtileg vio-
tol og s6gur dr bransanum i henni.
,Vorubilstjérarnir sem ég taladi
vid sogdu skemmtilegar sogur og
mundu 6trilega mikid. Peir voru
me0 allt & hreinu, meira ad segja um
verk fra 1945, enda er petta algjor-
lega beirra heimur. Aftast i bokinni
er svo félagatal Mjolnis en engar

BIFREIDA-O0G VELHVERKSTFEBI, ALHELLU 8, HAF NARFIRDI

Viogeroir

velras@velras.is « velras.is
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Anna Résa Rébertsdottir grasalaeknir skrifadi bokina Vorubilstjorar a4 vegum uti. Hiin sagdi verkefnid hafa verid mjog skemmtilegt. mynp/ERNIR

1l

Robert Rébertsson hefur aldrei séd astaedu til ad nota tolvu a skrifstofunni en reikn-
ar pess i stad 6ll itbod og annad i hondunum. Ad auki greidir hann alla reikninga
med avisunum og verdur pad ad teljast harla 6venjulegt i dag. Rébert hefur verid
félagi i Mj6Ini i 64 ar og hefur a peim tima gegnt 6llum embattum i félaginu.

Anna Rdsa Robertsdattir

myndir voru til hja félaginu pann-
ig ad vid 16gdum mikid 4 okkur vio
a0 fa myndir. Vid hringdum { alla
sem voru a lifi og i aettingja lat-
inna manna og fengum myndir hjé
beim. Félk var mjog tilbiio ad ao-
stoda okkur, pad voru margir sem
komu ad pessu og nadust myndir af
nanast 6llum auk pess sem margir

|

sendu fleiri myndir med.“

Ad sogn Onnu Résu er Voérubil-
stjorafélagid Mjolnir ekki mjog
tolvuveett. Vid gerd békarinnar sat
hiin pvi og las fundargerdir i marga
ménudi. Hian fullyrdir ad petta
sé sidasta bokin sem hin skrifar
en beetir hleejandi vid ad hin hafi
reyndar sagt pad lika 4dur en hiin
skrifadi pessa bok. , Ef mjélkur-
bilstjérar hringja i mig béa segi ég
nei! Eg er mjog ansegd med hvad
vel tokst til med bessa bok og er
hiin mikill minnisvardi fyrir pessa
menn og pennan tima. Gerd béokar-
innar ték svo mikinn tima fr4 minni
eigin vinnu ad ndna vil ég helst bara
hugsa um gros og grasaleekningar.
Eg stefni pvi 4 ad hella mér 4 fullu
at i pad aftur enda saknadi ég pess
b6 betta hafi verid gaman.“ lilja.
bjork@363.is

SIMI 577-6670 og 555-6670

Varahlutir « Pjonusta




FRELLI

Peir storu
nota Pirelli

- bad eru réttu vorubiladekkin!

PIRELLI, einn staersti hjélbardaframleidandi i heimi, hefur nd sett & markad nyja linu
af vorubiladekkjum; PIRELLI FW-01 vetrardekkio er eitt gripsterkasta vorubiladekkid
a markadnum og sérstaklega framleitt til notkunar a styrisoxul yfir vetrartimann i
hvers kyns o6ferd. FR-01, FG-01 og ST-01 dekkin tryggja eigendum pyngstu
og O0flugustu vorubilanna ein sterkustu og endingarbestu dekkin sem faanleg eru.

Lattu reyna @ PIRELLI.

t\\ ==
BeBﬁhﬁéa Sérhaeft dekkjaverkstaedi fyrir staerri bila / gég,sg,gg‘vi}f NESDE" "
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Ymsar nyjungar hja Vélfangi

en merkid er rétgréid hér & landi og hefur pjénad morgum verktokum vel i gegnum tidina. G6J sala var |
JCB vinnuvélum & sidasta ari og nu i upphafi ars eru fjdlmargar seldar vélar vaentanlegar til landsins, af 6llum gerdum og staerdum. Ymsar nyjungar

Vélfang er umbodsadili fyrir

og nyjar Utfaerslur & vélum munu birtast 4 pessu ari. Paer eru enn sparneytnari en fyrri kynsléd sem var pé sparneytin.

,Pad sem eigendur og rekstrar-
adilar munu verda mest varir
vio { &r er ad nud veroda allir véla-
framleidendur ad uppfylla krof-
ur um Euro Tier 1V Final meng-
unarstadla,“ segir Sigurjon P.
Stefansson, solustjoéri JCB. Hann
segir utfeerslur framleidenda vera
mismunandi til ad na pessu mark-
midi. ,, Til deemis verdur AdBlue
ekki { JCB vélum sem eru undir
55 kW ad afli en verdur ad vera
i vélum fyrir ofan 56 kW. JCB
fer b4 leid a0 vera laus vido DPF
utblasturskuta eda svokallada
brunakita, sem hafa mjog tak-
markadan liftima og eru dyrir {
endurnyjun. P4 er af peim 6hag-
reedi vegna aukinnar eldsneytis-
ey0slu og 6peegindi af brunaferli
peirra,“ segir Sigurjén en pess i
stad notar JCB { sinar vélar SCR
hvarfakita. ,bannig hafa peir nao
ad gera vélar sinar enn sparneytn-
arien var i fyrri kynsl6d sem var
b6 sparneytin.“

,Vélfang hefur jafnt og bétt
byggt upp tengslanet vid eigend-
ur og rekstraradila JCB véla um
allt land og att g6du samstarfi ad
fagna vio nyja og eldri eigendur
bessara véla,”“ segir Sigurjéon og
bendir 4 ad Vélfang reki 6fluga
varahluta-, vidgerdar- og s6lupjon-
ustu i Reykjavik og 4 Akureyri.

Vinnuvéladeild Vélfangs selur fjol-
breyttan binad og teeki fyrir vinnu-
vélar til ymissa nota. Til deemis
brotfleyga fra MSB, tilt og tilt-
rotora frd Engcon, HKS og Steelwr-
ist. ,,Einnig eru vid med allt sem
parf til a0 hreinsa snj6 og halku-
verja eins og snjoploga, snjoskoflur
med hlidarveengjum, saltdreifara og
fleira fra Trejon Optimal 1 Svipj6d,“
segir Sigurjéon. Hann tekur einnig
fram a0 Vélfang hafi flutt inn t6lu-
vert af nylegum og vel med féornum
JCB vinnuvélum 4 hagsteedu verdi.”

Hjolaskoflur fra JCB sem eru 10 tonn eda staerri koma nui gjorbreyttar med stérglaesilegu hiisi og frabaeru vinnuumhverfi fyrir

stjérnandann.

Nyjar mini/midi gréfur koma endurhannadar fra grunni, eru til deemis med vékva-
skekkjanlegum ténnum, mun rymra husi, nyjum disilvélum ur samstarfi JCB og

Khéler i Austurriki.

Vélfang kynnir nyjan skotbémulyftara til leiks a pessu ari. Hér er um ad raeda smaan en knaan lyftara sem er bara riimlega 1,8
metrar a haed og breidd og fer audveldlega inn i gama og getur lyft 2,5 tonnum i 6 metra haed. Hann nzer 40 kilometra 6ku-
hrada og er med fjadrandi lyftigalga.

P

Utsynid ut um gluggann er aldrei eins

eda Olli Dodda eins og hann er kalladur, hefur verid i vorubilabransanum i fjértan ar. Hann situr fyrir svérum.

,I dag er ég bilstjéri og verkstjori
hja Vadvik ehf. Par hef ég starfad
sidustu sex ar og likar afskaplega
vel. Svo hef ég adeins komid néa-
leegt grofu- og kranavinnu undan-
farin ellefu ar en tengdaforeldr-
ar minir reka jaroverktakafyrir-
teekid Ketilbjorn & Syodri-Reykjum
i Biskupstungum. En pad er meira
svona bara pegar madur kemur {
heimsékn { sveitina um helgar og
i sumarfriinu. Pannig ad bad er
Ohaett ad segja ad vinnan og jafn-
vel fristundirnar sndist mikio um
teeki og tol.“

Hver er besti vorubillinn sem pt
hefur keyrt?

»S& besti sem ég hef unnio 4 er
billinn sem ég er a ntna, 2007 ar-
gerd af Mercedes Benz Actros, 6
hjéla drattarbill. Eg hef unnid 4
bessum bil { um fimm 4r og hann er
bara dkaflega gédur enn b4, pratt
fyrir ad vera ekinn um 660 pisund
kilémetra. Billinn er vel btinn og
allt til alls fyrir 6kumann. Hann er
med steersta 6kumannshisinu sem
Benz framleiddi & pessum tima og
i honum eru medal annars tver
kojur, isskapur, Alpine-hljédkerfi
og pradlaust internet svo fatt eitt
sé nefnt. Vid hofum ferdast vitt og
breitt um landid saman pessi ar og

hann hefur ekki enn brugdist mér.

Hver er draumabillinn?

,Draumabillinn er sennilegast
bara nyja dtgafan af bilnum sem
ég keyri i dag, Benz Actros, og ekki
veeri verra ef bad veeri 630 hestafla
bill med Gigaspace-htsi.“

Hvada leid keyrirdu oftast?

,Eg hef mikio keyrt & milli
Selfoss og Reykjavikur sidustu
ar. Tveer til brjar ferdir & dag og
kann vel vid pad. Petta er ekkert
of langt, og vinnudagurinn langt
fra pvi ad vera einheefur. Ariod
2013 ték ég saman ad gamni
minu hversu margar ferdir ég
hafdi fario yfir Hellisheidi pad
ario, og peer voru hvorki meira
né minna en 858, ferdirnar yfir
heidina pad arid, pannig ad petta
eru sennilega eitthvad { kringum
4.000 ferdir parna yfir pessi sex
ar sem ég hef starfad hja Vao-
vik.“

Hvada leid er sist ad keyra?

Pad er klarlega akstur innanbaej-
ar 1 Reykjavik, pad er eitthvad sem
madur er longu kominn med leida
4. Enda eru betta ekkert skemmti-
legustu teekin til ad vera sifellt
ad stoppa & og taka af stad a 1jos-
um { traffikinni { beenum. En pad
getur nd stundum verid gaman

Litla kaffistofan er uppahalds vegasjoppa Olla. , Par er skyldustopp.”

begar madur parf ad trodast ein-
hvers stadar & 6liklegustu stadi
med vorur, pbar sem er kannski
ekkert endilega reiknad med ad
svona stor tzeki geti athafnad sig.
b4 feer madur teekifeeri til ad sanna

sig pinulitid, og pa adallega fyrir
sjalfum sér.

Hvad er best ad hlusta d i biln-
um?

,Eg er nd nanast aleeta 4 ténlist,
og hef lagt dalitio upp ur pvii gegn-

um arin ad vera med gédar greejur i
peim bilum sem ég vinn 4... En gott
rokk, baedi gamalt og nytt, verdur
nd sennilega oftast fyrir valinu.
Og eitthvad hressilegt sem madur
getur sungio hasté6fum med.“

Hver er besta vegasjoppan?

,,bad er Litla kaffistofan i Svina-
hrauni. Par er skyldustopp til ad
taka olfu 4 bilinn og neera sig. Enda
er hann Stefdn sem rekur Kaffi-
stofuna pvilikur h6fdingi heim ad
szekja, sem og allt hans félk sem
tekur alltaf brosandi & méti manni.“

Hvad er best ad hafa i nesti d
ferdinni?

,Peir sem pekkja mig, myndu
sennilega segja kok og stkkuladi.
Og ég veeri nu sennilega ad segja
osatt ef ég segdist ekki kannast vid
pad.“

Hvad er best vid ad vera vorubil-
stjori?

Pad er Gtsynio Gt um skrifstofu-
gluggann minn sem er aldrei eins,
jafnvel pott madur keyri s6mu
leidina dag eftir dag, pa eru engir
dagar eins. Pad eru nyjar dskoranir
4 hverjum degi og ég hitti og kynn-
ist fullt af félki vida um land. Og
svo er ég a launum vid ad ferdast
um petta fallega land sem vid biium
4, allt arid um kring.“ starri@365.is
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lveco valinn vorubill arsins 2016

Iveco hefur undanfarid verid leidandi & svidi nyskdpunar og a pessu ari eru kynntar til leiks tvaer nyjar tegundir af voru- og sendibilum sem
allir eru bdnir nyjustu hénnun og taekni. Kraftvélar hafa bodid pessa eftirséttu atvinnubila en mikil aukning er i s6lu peirra hér a landi.

Viktor Karl Avarsson, fram-
kvemdastjéri solu- og mark-
adssvids hja Kraftvélum, segir
anaegjulegt ad fyrirtekio geti
bodid enn betri og nutimalegri
Iveco atvinnubila. ,,Vid finnum
fyrir mikilli aukningu & s6lu hér
4 milli 4ra og greinilegt ad marg-
ir eru ad endurnyja bilaflotann,“
segir hann. ,Vid kynnum til leiks
Iveco Eurocargo med glenyrri
uppfeerslu. Pessi bill var kosinn
vorubill arsins 2016. Hann fer inn
i nyja &rid med bann titil. Dessi
bill hefur verid stér s6luvara hja
okkur en nd hefur hann fengio nytt
ttlit, nyja innréttingu, nyja métora
med allt ad 10% eldsneytissparn-
a0i midaod vio eldri gerdir. Sjo bilar
eru 4 leidinni til landsins i febrdar
og mars. Vid munum p4 hafa sam-
band vid adila sem hafa synt biln-
um mikinn dhuga. Petta er bill sem
er faanlegur fra 6,5 tonnum upp i
18 tonn { heildarpyngd. Typisk-
ur innanbaejarbill fyrir stér fyrir-
teeki. T bessari ttgafu eru mikil
beegindi fyrir bilstjérann, hin er
baedi notendavaenni og med ymsum
nyjungum. Pa er haegt ad fa alls
kyns aukabtinad eins og isskap,
sjonvarp og fleira,”“ segir Viktor
og baetir vid ad haegt sé ad velja
um marga liti. ,Billinn er einstak-
lega lipur i akstri og med péttan
beygjuhring. Sidan er haegt ad sér-
Gtbua bilinn hvad vardar lengd og
fleira eftir borfum vidskiptavinar-
ins. Detta er bill 4 mjog samkeppn-
isheefu veroi og hlokkum vio til ad
kynna betur vorubil arsins 2016.¢

,Hér er & ferdoinni nyr bill sem
Kraftvélar hafa ekki 40ur bodid
upp 4 og kemur til landsins { mars.
Iveco Daily 4x4 er sidrifinn bill
sem nytist fyrir nanast hvad sem
er. Heegt er ad fa bilinn med ein-
foldu eda tvofoldu hasi, fyrir tvo
eda sex farpega. Hann er faanleg-
ur 3,5 tonn { heildarpyngd eda §,5
tonn. Petta er frabaer verktaka- eda
idnadarmannabill. Hingad til hafa
menn keypt bila og latid breyta
beim eins og pessi er med tilheyr-
andi kostnadi en nud er pad éparfi
par sem billinn kemur svo til til-
biinn 4 miklu hagstaedara verdi.
Hann er me0 hau og lagu drifi, med
skridgir og 100% vokvadriflees-
ingu baedi 4 fram- og afturhasingu.
Billinn kemur & 37 tommu dekKj-
um og audvelt er ad uppfeera i 38
tommur,” utskyrir Viktor.

Hann segir ad farid verdi med
bennan bil og adra nyja bila {
kynningarferd um landid 1 mai.
,Vi0 e&etlum ad fara kringum landid
med nokkra bila og stoppa & 6llum
helstu stodum. Menn fa pa teeki-
feeri til ad prufuaka bilunum og
kynna sér eiginleika peirra.*

P4 er einnig 4steeda til ad kynna
svokallada flokkabila fra Iveco.
DPetta eru bilar sem sveitarfé-
16g hafa notad mikid og voru nyir
bilar afhentir 1 fyrra til Reykja-
vikurborgar, Hafnarfjardarbeej-
ar, Képavogsbeaejar og fleiri. betta
eru mjog hentugir bilar fyrir
vinnuflokka, peir eru sjé6 manna
og faanlegir 1 6llum lengdum og
geroum. brjar mismunandi skipt-
ingar eru i bodi fyrir pessa bila.
DPeir eru byggdir 4 grind eins og
storir vorubilar sem er sjaldgaeft
i pessari steerd bila. Heegt er ad
hafa sturtu & prja vegu meod krana
en bilarnir eru mjog vel ttbdnir
og heegt ad fa sturtugir sem auka-
btinad. Pessi bill verdur lika med
okkur & hringferd okkar um land-
10, segir Viktor.

Kraftvélar stefna a 6flugt mark-

Iveco flokkabill fra Kraftvélum. betta eru mjég hentugir bilar fyrir vinnuflokka, peir eru sj6 manna og faanlegir i 6llum lengdum og gerdum.

Iveco Eurocargo. Pessi bill hefu

v Tl

Iveco Daily 4x4. bPetta er frabae!

W

r nyan méto

r med allt ad 10% eldsneytissparnadi midad vid eldri gerdir.

Iveco Eurocargo ad innan. Mikil paegindi fyrir bilstjérann.

Viktor Karl Avarsson

adsstarf 4 naestu madnudum til ad
kynna pessar nyjungar og stefna
4 ad eiga bila & lager. ,,Vid hofum
fundid mikinn dhuga & pessum
bilum og salan hefur verid fram-
ar O0llum vonum. Vid sjdum aukna
s6lumoguleika afram a pessu ari.
A sidasta ari seldum vié um 30
bila og eetlum ad gera enn betur &
bessu ari,“ segir Viktor. ,,Markaod-
urinn er ad staekka ort og pétt.

Vid bjédum upp a heildarpjon-
ustusamning sem fyrirtseki hafa
verid dnaegd med. b4 er greidd
akvedin upphaed fyrir hvern ekinn
kilémetra og { stadinn er S ara
abyrgd med bilnum og allt viohald
innifalid. Vid bjédoum upp 4 alls-
herjar rekstraroryggi.”

Kraftvélar eru til hisa ad Dal-
vegi 6-8 i Képavogi. Haegt er ad
fa frekari upplysingar a heimasid-
unni kraftvelar.is og a Facebook-
sidunni Iveco a Islandi.



Mest seldi

A - ""'rh';_. :
a lslandi 2015

Skraningarstofu

2

KLETTUR Klettagéroum 8-10"¢ 104 Reykjavik ¢ Simi: 590 5100

bt




ARNASYNIR

e e e

e,

SRR

S

i N T LT g

. ' KLETTUR




Kynningarblad

1 8 26. januar 2016

Vakta tugi pusunda farartaekja daglega

Trackwell er e}sta starfandi fyrirtaekid a fordastyringarmarkadnum hérlendis og hefur i tuttugu ar pjonad fyrirteekjum og
stofnunum 4 Islandi og erlendis med voktun stadsetningar bifreida, taekjaflota og Urvinnslu margs konar upplysinga sem tengjast
rekstri peirra. 420 fyrirtaeki af 6llum staerdum og gerdum nyta sér fordastyringarlausnir Trackwell.

,Fordastyringarlausnir Track-
well vinna nd dr upplysingum fra
um tuttugu pusund fararteekj-
um daglega,“ segir Gudjén Ymir
Larusson, vidskiptastjéri Flota-
lausna. Gudjoén segir fleiri fyrir-
teeki markvisst vera farin ad
nyta sér Flotakerfi Trackwell {
stjérnun bifreida og taekjaflota.
»Fyrsta kynsléd ferilvoktunar-
kerfis Trackwell var hannad fyrir
um tuttugu arum pegar Trackwell
ték ad sér ad hanna og reka sjalf-
virka tilkynningarskyldu islenska
skipaflotans fyrir Vaktstoo sigl-
inga. Fljétlega upp ur pvi var haf-
ist handa vio utvikkun kerfisins
til nota i fararteekjum 4 landi. Vio-
skiptavinir fyrirteekisins eru af
60llum steerdum og gerdum og meod
Flota, fordastyringarkerfi Track-
well, eru pau ad nalgast upplysing-
ar allt fra einu fararteeki upp i &
annad hundrad.“

Floti hefur med timanum préast
ar einféldu stadsetningarkerfi i
vioskiptatél sem er fyrirteekjum
naudsynlegt vid daglegan rekstur,
ekki 6svipad innstimplunar- eda
békhaldskerfum. , Pegar stjorn-
endur hafa tekido kerfid i notk-
un er maelabordid, rauntimakort-
i0 eda vidhaldskerfid undantekn-
ingalitid opnad & skjdnum strax
ad morgni, um leid og télvupdst-
urinn,” segir Gudjon og beetir vid
a0 eins og allir viti sé naudsynlegt
i rekstri fyrirtaekja i dag ad nyta
sér upplysingateeknina. ,,Floti er
edlileg og naudsynleg afuro peirr-
ar préunar sem hefur ordio i notk-
un upplysingataekni i rekstri fyrir-
teekja.”

Mikil préun hefur ordid 4 vio-
moti og upplysingum

Nytt viomé6t med fleiri notk-
unarmoéguleikum var tekid i gagn-
i0 seinni hluta ars 2015. A0 sogn
Gudjons hefur innstimplun 6ku-
manna 4 bil aldrei verid audveld-
ari eda 6dyrari med nyrri lausn
sem tekin var i notkun samhlida
nyju viomoéti, sérstakur biinad-
ur tengdur stadsetningarkerfinu
heyrir nd ségunni til og einfald-
ari bunadur sem ekkert fer fyrir
er notadur { stadinn.

Markmid med innleidingu Flota-
kerfisins er mismunandi eftir pvi
hvers konar fyrirtaeki 4 i hlut.

BIFREIDA-O0G VELHVERKSTFEBI, ALHELLU 8, HAF NARFIRDI

Viogeroir

velras@velras.is « velras.is

Gudjon Ymir Larusson asamt starfsfolki fordastyringarsvids Flotalausna. Gudjon segir fleiri fyrirtaki markvisst vera farin ad nyta sér Flotakerfi Trackwell i stjérnun

bifreida og taekjaflota. MyNnD/ANTON

Reikna ma Ut avinning meod ein-
foldum heetti & heimasidu Flota
og sja hvada kosti pad hefur i for
med sér ad taka upp flotastyringu.

Avinningur vidskiptavina er
oftast maeldur i premur pattum
ad sogn Gudjons:

Leegri rekstrarkostnadur. Flest
fyrirteeki leggja mikla dherslu
4 sparnad, umhverfismal og
imynd. Med betra aksturslagi,
minni lausagangi og skilvirkari
notkun hafa vidskiptavinir nad
umtalsverdum arangri i sparn-
adi & rekstri bilaflotans.

Bestun a notkun. Med pvi ad
skilgreina og besta akstursleio-
ir, vakta heimsoéknir og tuthluta

o N,

Ef'tlrfylgm verkefna emfaldast til
muna

Sparnadur i rekstri verdur audveld-
ur

Umbhverfisdsynd batnar
Innskréning 4 8kutaeki er séraeinfdld
Birting aksturst(ma dr dkurita
staerri bila

Sjalfvirkt utanumhald fyrir vidhald
og pjénustu

s

verkefnum til réttra adila 4 rétt-
um tima mé samhlida baeta nyt-
ingu fararteekjanna og auka
bjénustu og dnsegju vidskipta-
vina.

Umsjon tekja og voktun. Mikil
verdmeeti eru bundin { hvers
konar teekjum eins og alpekkt
er. Ad hafa eftirlit med vidhaldi
og fa yfirlit yfir hvar teekin eru
a hverjum tima hefur sparad vio-
skiptavinum umtalsverdan tima
og fjarheedir. Voktun & stadsetn-
ingu rafmagnslausra teekja, eins
og vagna, grinda, gdma og bpess
hattar fer sifellt vaxandi og
sparnadur sem hlyst til deemis
af endurheimt binadar af pessu
tagi eftir hvarf er augljés.

Trackwell byour upp & mismun-
andi pjénustuleidir allt eftir pvi
hver markmidin eru med innleid-
ingu. Adur var algengt ad einung-
is steerstu fyrirtaekin nyttu sér
bessa taekni en i dag eru pad ekki
sidur litil og medalstér fyrirteeki
sem sja sér hag i kostnadar- og
verkstyringu med Flota,“ segir
Gudjon. ,,Mikil st6dlud virkni
er i kerfinu svo jafnvel litil fyr-
irtaeki hafa nd raunheefan val-
kost til ad né stjérn a skipulagi
og kostnadarpattum sem tengjast
rekstri bilaflota.*

Allar nanari upplysingar um Flota
ma nalgast a www.floti.is.

Slml 57? 6670 0og 555-6670

Varahlutir « Pjonusta
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Rototilt®a 30
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ara afmeaelii ar

er starfsmadur Rototilt &

[slandi en hann hafdi unnid  Svipjéd fra pvi 2011. Jén
Geir segir Rototilt hafa breytt grofuidnadinum til
framtidar og sé i dag stadalbunadur i flestum gréfum
i Skandinaviu. A sidasta &ri var opnad fyrir solu
Rototilt til allra umboda & [slandi.

,,Mjog goour samstarfsadili okkar
4 Islandi hefur selt okkar voru {
gegnum arin og gerir enn. A sid-
asta 4ri gerdum vid samninga vio
fleiri adila & markadnum bvi ad
Rototilt passar a allar gerdir af
grofum, dtskyrir Jon Geir Sigur-
bjornsson, starfsmadur Rototilt &
Islandi. ,Nu geta allir keypt Roto-
tilt 1 raudum lit fyrir sina grofu.
Varan kemur beint til vidskiptavina
ar verksmidjum okkar i Vindeln i
Svipj6d sem og allir varahlutir.*

A attunda dratugnum fengu menn
hugmynd sem hefur breytt grofu-
markadnum til framtidar. Hug-
myndin fékk nafnid Rototilt og var
unnin af Rune Norgren hja fyrir-
teekinu Noreco. Sonur hans, Roger
Norgren, vinnur enn hjia Roto-
tilt og fleiri starfsmenn sem fylgt
hafa préuninni eftir fra upphafi en
fyrirtaekio hefur alltaf verio i eigu
sému fjdlskyldunnar. Arido 1986
voru fyrstu Rototiltin afhent og
voru 200 stykki framleidd fyrsta
arid. Nu er Rototilt ordid ad stéru
alpjodlegu fyrirtaeki med yfir SO0
starfsmenn.

0, \V4

¢ THIRTY YEARS OF N

\. INNovaTIon /Y

1986 2016

,I dag er biid ad breyta grofu
i fjolnota taeki sem haegt er
ad nota sem lyftara, hellu- og
steinalagningarvél, sandara,
snjorudningsteki, handlang-
ara og margt fleira. A sidasta
ari kom einnig fram lausn sem
tengir GPS grofukerfin beint
vid Rototiltid. Rototilt er eini
framleidandinn sem getur bodid
bessa lausn par sem skoéflan sést
i 6llum stodum, p.e. ekki bara {
beinni stefnu,“ dtskyrir Jén
Geir. ,,Okkar vara er 6ll honn-
ud og framleidd 1 Svipj60 i einni
fullkomnustu verksmidju { Evr-
6pu. Rototilt rekur eigin rann-
s6knarstofu i samstarfi vid Ha-
skélann { Umea par sem unnid er
ad stodugri pbréun.“

,I dag er Rototilt ordid stadal-
btinadur & flestum grofum a
heimamoérkudum i Skandinaviu
og um allan heim eru menn ad
atta sig 4 hve sparnadurinn er
mikill med pessum teekjum.
Rototilt er ekki bara stalklump-
urinn a gré6fuendanum. Nu er

-
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J6n Geir Sigurbjornsson, starfsmadur Rototilt a islandi, segir uppfinningu Rune Norgren fyrir prjatiu arum hafa breytt
grofuidnadinum til frambidar. A sidasta ari var opnad fyrir s6lu Rototilt til allra umboda a islandi. mynp/roTOTILT

tolvubtnadur tengdur dr Roto-
tiltinu beint vid styritélvurnar i
grofunni. Rototilt bydour nd upp
a styringar par sem hagt er ad
keyra baedi belta- og hjélagrof-
ur med styripinnum sem stjérna
Rototiltinu. Aldrei parf pvi ad
sleppa takinu af styriteekjum
vélarinnar.“

Starfsmenn Rototilt eru stadsettir
vida um heim, i Danmorku, Frakk-
landi Benelux og i Bretlandi. P4 eru
pbegar détturfélog i Kanada, Pyska-
landi og i Noregi. 30 ara afmeeli
Rototilt verdur sérstaklega fagnad
4 Bauma syningunni { Miinchen {
april og Ut afmaelisarid verda nyj-
ungar kynntar jafnt og pétt.

S
=
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Brautryojandinn.

130 ar hefur Rototilt® verid i fararbroddi i préun a rotortiltum a gréfur. Med framsaekinni hénnun og
oruggum lausnum, hofum vid breytt venjulegum grofum i fjolnota taeki. Vid erum st6dugt ad hugsa Gt
fyrir boxid og ytum morkum hins mogulega alltaf lengra fyrir verktaka um allan heim.

Hvernig holdum vid upp a petta afmaeli? Med pvi ad faera nyrri kynslad oflugari, 6ruggari og ardbaerari

Rototilt® passar a allar vélar og pi faerd Rototilt® hja 6llum helstu takjainnflytjendum a islandi.

So6lu og pjonustuadilar | Brimborg | Klettur | Kraftvélar | Merkdr | Vélaborg | Vélafl | Vélfang

\mwm

-—
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Roger Norgren, sonur uppfinningamannsins, asamt Anders Jonsson sem er
eigandi og forstjori Rototilt i dag. mynD/rROTOTILT

¥ ROTOTILT:

Making it possible since 1986
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Gott er ad vita ad i skraningar-
skirteini kemur fram hversu
pungan eftirvagn vidkomandi
bill ma draga. Ekki ma draga
pyngri eftirvagn en par er til-
tekid, ad pvi er segir & heima-
sidu VIS. Jafnframt verdur ad
geeta pess ad hlada ekki of
miklum bunadi i eftirvagninn
pannig ad hann fari yfir leyfda
heildarpyngd.

Ef eftirvagn byrgir baksyn 6ku-
manns pa parf ad setja hlidar-
spegla a bilinn.

Hamarkshradi bils med eft-
irvagn er 80 km/klst. Ef eft-
irvagninn er ekki skradur pa

er hamarkshradinn 60 km/
klst. Eftirvagnar sem eru med
heildarpyngd yfir 750 kg purfa
af vera banir hemlum.
Okumadur sem er a bil med

ARGO LED
Kastarar og vinnuljos.
Frd 60w til 225w

ARGQO HDI Ostédvandi vinnuvél

Fer par sem onnur taeki komast ekki.

Frabzrt og fjolnota!

$X90 PLUS er nyjung frd SONAX. Efnid ver gegn
twringu, er einstaklega gott smurefni og minnkar
slit. Hentar vel til vidhalds 6 hinum ymsu hlutum
innan sem og utan heimilisins. Med sérhonnudum
ventli er hagt ad dda efninu ir hvada stodu sem er
- engin porf er 4 ad skipta um ventil. bessi sérstaki
eiginleiki audveldar alle medhondlun efnisins.
Gerid samanburd - enginn verdur svikinn af SX90.

SONAX

| StHmIDT |

SCHMIDT snjoplogar
og salt/sanddreifarar

R—— e

Sterk og
afkastamikil taeki.

AFLVELAR

Vesturhrauni 3 - 210 Gardabee.

Simi 480-0000

-www.aflvelar.is

ABS hemlum og med eftir-
vagn sem ekki hefur pa hemla
parf ad gaeta pess vel ef naud-
hemlad er. ba er hzetta a pvi
ad vagninn fari ekki sému leid
og billinn og getur hann jafnvel
lagst fram med bilnum.

Ganga verdur vel fra tengi-
bunadi eftirvagns vid bilinn og
nota 6ryggislinuna.

Skoda parf vagninn annad hvert ar.

Grave Digger var smidadur 1981.

Leika listir a
breyttum trukkum

I svokolludum Monster Trucks
syningum er keppt & breyttum
risatrukkum 4 brautum sem biid
er ad setja upp alls kyns hindranir
4. A slikum syningum er oft endad
4 ,freestyle“ atburdi. P4 er algengt
ad bilstjérarnir reyni alls kyns
listir 4 trukkunum og lati pa keyra
yfir radir venjulegra bila, jafnvel
skélabila og litlar flugvélar.

Eitt af pekktari lioum Monster
Truck i Bandarikjunum er Grave
Digger. Fyrsti Grave Digger
trukkurinn var byggour arid 1981
af Dennis Anderson sem er sagour
einn af hinum bestu i ,,freestyle“.
Fyrsti Grave Digger-inn var raud-
ur Ford pickup argerd 1952. Nafn
bilsins er sagt hafa oroid til pegar
hinir bilstjérarnir gerdu grin ad
Dennis a druslunni, pa 1ét hann
bessi oro falla: ,I’ll take this old
junk and dig you a grave with it.“

Besta snakkid

Galdurinn 4 bak vid besta snakkid
ibilinn er ad undirbtda pad heima {
beegilegar neyslueiningar 4dur en
lagt er af stad svo heegt sé ad tina
upp 1 sig bita og bita &n bess ad pad
trufli aksturinn.

Poppkorn pykir hentugt snakk &
Iongum ferdalogum. bad er trefja-
rikt og orkugefandi og krefst ekki
flokinna adgerda begar bad er
bordad. Varist p6 ad kippa med
orbylgjupoppi i ferdina p6 pad sé
freistandi og einfalt. Gefid ykkur
tima til ad poppa i stérum potti
heima 4dur en lagt er af stad. bad
er miklu hollara.

Hardsodin egg eru lika paegi-
legur matur a ferd. Verid biin ad
flysja skurnina af og hafid bau med
i heppilegu boxi. Med eggjunum er
gott ad tina upp i sig saltkex. Pessi
tvenna gefur géoda fyllingu i langan
tima. Gulreetur skornar { strimla
eru lika hollt og gott snakk i bilinn.
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Soluhaesti smagrofuframleidoandinn

Merkur er umbodsadili Yanmar Construction Equipment Europe 4 Islandi. Smagréfurnar fra Yanmar eru afar vinsaelar enda var Yanmar
s6luhaesti smagrofuframleidandinn & Islandi & sidasta ari. Merkur bydur einnig til sélu fjélda annarra vinnuvéla fra pekktum gadamerkjum.

«Yanmar smagrofur hafa verid
seldar a Islandi i fjolda ara og hafa
reynst einstaklega vel vid islensk-
ar adstzedur. Flestir lofa paer fyrir
gaedi og areidanleika,” segir Kristo-
fer S. Snabjérnsson hja Merk-

ar sem er umbodsadili Yanmar a
Islandi. ,Langflestar smagrofur,
undir tiu tonnum, sem seldar voru
a Islandi i fyrra®, voru af gerdinni
Yanmar,” upplysir hann.

Yanmar 4 sér afar langa og far-
sala sogu. Upphaf fyrirtaekisins
ma rekja til Osaka i Japan arid 1912
og hefur pad verid rekid af fjorum
ettlidum sdmu fjdlskyldu allt til
dagsins i dag. | dag starfa 16 pus-
und manns hja Yanmar um allan
heim og taekin eru til sélu i yfir 130
[6ndum.

Evrépuutibuid Yanmar Con-
struction Equipment Europe var
stofnad 1989 og er med adalstédv-
ar sinar i Saint Dizier { Frakklandi. |
verksmidjunni par eru framleiddar
11 af peim 17 gerdum af smagrof-
um sem seldar eru i alfunni. bar
er einnig vélum, sem framleiddar
eru i Japan, breytt fyrir evrépskan
markad.

.Framleidslulina Yanmar saman-
stendur af sautjan gerdum af sma-
grofum, atta gerdum af beltavogn-
um og tveimur gerdum af hjéla-
skéflum en auk pess framleida peir
einnig ljdsamaostur,” segir Kristéfer.
Vinszlasta smagrafan hja Merk-

Langflestar smagéfur sem seldar voru a islandi i fyrra voru af gerdinni Yanmar.

Kristdfer S. Snaebjérnsson

ur i fyrra var tveggja tonna Yanmar
SV18. , Afar vinsaelt hefur verid ad
fa pessar vélar med svokélludum
rétorsnid sem hallar 180° og haegt
er ad setja allar skéflurnar a. bessi
aukahlutabunadur kemur fra pyska
framleidandanum Lehnhoff sem
Merkur hefur einnig umbod fyrir,”
segir Kristéfer. Hann bendir einn-
ig 8 ad haegt sé ad fa Yanmar sma-
grofur atbunar med rétortiltum
beint fra verksmidjunni enda sé
Yanmar i samstarfi vid saenska ré-
tortiltframleidandann Steelwrist.

~Framleidslulina Yanmar samanstendur af sautjan gerdum af smagrofum, atta
gerdum af beltavognum og tveimur gerdum af hjélaskéflum en auk pess framleida
peir einnig ljésamostur,” segir Kristofer S. Snzebjérnsson hja Merkqir.

Kristéfer segir margar af staerstu
vélaleigum Evrdépu vera i vidskipt-
um hja Yanmar. ,ba eru Taki.is ad
endurnyja smagrofurnar hja sér
og toku peir pa dkvérdun ad velja
Yanmar, peir fa fyrsta pakkann af-
hentan ndna i febraar.”

Merkur er einnig umbods- og pjon-
ustuadili hinna vinsalu Liebherr
krana og vinnuvéla 4 islandi. ,Vi®
seljum jafnframt og pjonustum
Putzmeister mur- og steypudaelur,

Weber pjéppunarbinad og afost
taeki og t6l fra ymsum framleid-
endum,” segir Kristofer.

Merkur er einnig med umbod
fyrir Tsurumi deelur, Kaeser loft-
pressur, FG Wilson og Mase raf-
stédvar, Vermeer jardverksbora,
Plumett pradingartzekni og Kuli
brukrana.

Auk alls pessa bydur Merkar
upp a urval af notudum vinnuvél-
um, jafnt til s6lu og leigu.

Nanari upplysingar ma finna a

/
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YANMAR

vefsidunni www.merkur.is.
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bzer eru flottar, stelpurnar. Badar eru paer Asriin og Sigpriidur med mikla biladellu og véldu pvi bifvélavirkjun sem framtidarstarf. MyND/STEFAN

i
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Bifvélavirkjun er lika fyrlr stelpur

Talsverdur skortur hefur verid a bifvélavirkjum undanfarid. baer
kvida framtidinni par sem paer Utskrifast badar 4 pessu ari sem bifvélavirkjar fra Borgarholtsskola. Stelpunum finnst namid skemmtilegt.

Asrin segist hafa haft dhuga
a bilum fra pvi hin var barn.
,Eg hékk alltaf 1 bilskdirnum
med fésturpabba minum pegar
ég var litil og var mjog dhuga-
s6m um hvad hann veeri ad gera.
Alveg 6trilega forvitin um bila
enda med bildellu,“ segir hin.
Asrin &4 eftir ad klara
verksteedisvinnu sina en hlakkar
til ad fa ad takast 4 vid hana eftir
ad skélanum lykur. ,Eg er ekki
biin ad fa samning en vonast til
ad komast inn 4 verkstaedi hja
bilaumbodunum. Annars er allt

M Mot aineers of Keland

opid,“ segir hin og beetir vid ad
namiod henti stelpum ageetlega.
,Pad getur oft verid betra ad
hafa litla putta en klunnalega {
ymsum verkefnum. Verkstzedis-
vinna hefur lika breyst mikid
med tolvuinnrasinni.“

Teeplega 30 manna hépur
stundar ndm { bifvélavirkjun
i Borgarholtsskéla um bessar
mundir. Par af eru fjérar stelp-
ur. ,,betta er enn karlastarf en
bad eru lika stelpur sem hafa
4dhuga & pvi. Eg vona ad verk-
steedin taki okkur vel.“

Asrin segir ad flestir i
hennar fjolskyldu hafi buist
vid ad hin veldi sér petta fag.
,Eg tok bilpréf strax sautjan
ara og keypti mér bil. Nina ek
ég um & Subaru GX 2001 méd-
eli. Eg hef mjog dkvednar skod-
anir 4 bilum,“ segir Asrdn sem
sjalf getur gert vid bilinn ef
eitthvad kemur upp 4. , bPetta er
mjog skemmtilegt ndm og vid
erum eiginlega eins og ein stér
fjolskylda. Mjog g6dur moérall,*
segir hin. Nemendur eru fra 17
ara upp i 47 ara.

VeiRds

www.velras.is
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BIAINTE Tl

aettu pvi ekki ad purfa ad

Sigprudur tekur undir med As-
rinu vardandi namid og moéralinn.
,Eg er eins og Asrtn, hef alltaf verid
me0 biladellu. Pegar ég var tiu ara
flutti ég 4 Isafjord og par voru allir
vinir minir med biladellu. Eg smit-
adist af pessum ahuga,”“ segir Sig-
pridur sem hefur att fimm bila en
ekur ndna & Subaru turbo. , Mig
langar ad komast 4 samning og
stefni 4 meistaranam i faginu. Eg er
ad vinna & Max 1 med skélanum og
vonast til ad fa vinnu hja Brimborg.
Yfirleitt eru samstarfsfélagarnir
mjog hjélplegir. elin@365.is

VIDGERPIR
VARAHLUTIR
bJONUSTA

Simi
5556670




Hofum tekio forlega vid solu og
pjonustuumbodi fyrir Hydrema.

Nvja MX hjolavelin er komin a lager,
vid hvetjum alla til ad koma og profa.

Seljum b&di nyjar og notadar Hydrema vélar med verksmidjuabyrgd.

Vélavit
Varahlutir - Vidgerdir
S: 5272600 - www.velavit.is
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Bilstjorar dyggustu vioskiptavinirnir

mun haetta rekstri Litlu kaffistofunnar & naestu vikum en hann og fj6lskylda hans hafa stadid vaktina i
24 ar. Stefan verdur sjoétugur i mars og aetlar ad segja petta gott. Hann segir atvinnubilstjéora medal dyggustu vidskiptavina alla tid.

»Mér skilst & eigendunum Olis ad
margir hafi synt bvi dhuga ad
taka vio og ég skila keflinu um
leid og buid er ao finna rétta folk-
i0,“ segir Stefan katur i bragdi.

begar Stefan og fjolskylda
téku vid rekstrinum var pad
gert med peim formerkjum ad
bau myndu rifa stadinn upp en
hann hafdi pé verid { nokkurri
nidurnidoslu um tima. ,Vid 16g0-
um upp med ad hafa petta & pj6o-
legum nétum og bjéda upp a kjot-
stipu og annad i peim ddr. Pad
féll vel i kramid enda hefur Litla
kaffistofan oftar en einu sinni
og oftar en tvisvar verid valin
vinseelasti dningarstadurinn vid
bjooveg 1.

Atvinnubilstjérar hafa ad sogn
Steféans verid 4 medal dyggustu
vidskiptavina Litlu kaffistofunn-
ar alla tid. ,,Hér aour fyrr héldu
pbeir greidasolustooum vid pjéo-
veg 1 uppi og ut fra pvi myndao-
ist &kvedinn kjarni,“ segir Stef-
an sem kallar Litlu kaffistofuna
60ru nafni Alpingi pjédvegar-
ins. ,,Hér eru menn 6feimnir vid
a0 skiptast 4 skodunum og allt-
af veit annar meira en hinn. Mér
bykir gaman ad taka patt { um-
reedunum og pykist ekkert minni
spekingur en hinir,” segir hann
og hlaer. ,,Pegar ég lit til baka
eru pad einmitt skemmtilegir
vidskiptavinir sem setja svip a
daginn med fjorugum samraed-
um og hnyttnum ordatilteekjum
sem standa upp ur.“

Stefan telur liklegt ad félk

Pegar Stefan og fjolskylda toku vid rekstrinum var pad med peim formerkjum ad pau myndu rifa stadinn upp en hann hafdi pa verid i nokkurri nidurnidslu um tima.
«Vid 16gdum upp med ad hafa petta a pj6dlegum nétum og bjéda upp a kjotsiipu og annad i peim dur.” Stefan hefur safnad knattspyrnuirklippum i sextiu ar og eru
paer uppi um alla veggi. Hann vonar ad pzer fai ad hanga uppi um 6komin ar. MYNDIR/ERNIR

sem liti vid & Litlu kaffistofunni
saeki, auk veitinganna, { penn-
an félagsskap. ,,pad eru audvit-
a0 ekki nema atjan til nitjén kil6-
metrar hingad dr Arbsaenum en
menn sem & annad bord byrja ad
venja komur sinar hingad koma
aftur og aftur.“ Adspurdur segir
Stefén betta adallega vera hinar
vinnandi stéttir en lika f6lkio a
gotunni sem er ad fara { sumar-
bistad og annad i peim ddr. ,,Hin

sidari 4&r hofum vid auk pess
notid g6ds af hinum mikla fjolda
erlendra ferdamanna sem szekir
landio heim.“

Stefén litur bjortum augum fram
a veginn. ,,bad er helst ad ég hafi
ahyggjur af knattspyrnuirklipp-
unum sem eru hér uppi um alla
veggi,“ segir Stefan en hann hefur
klippt ut knappspyrnuumfjallanir
i dagblodum { sextiu 4r og spanna
peer stéran hluta knattspyrnusog-

unnar a Islandi. ,,Eg vona ad peer
fai ad hanga uppi eda fai i pad
minnsta gédan samastad pvi ég
cetla ekki ad taka beer med mér {
grofina.” Stefan er sjalfur gallharo-
ur IA-madur pratt fyrir ad vera
feeddur og uppalinn i Vik i Myr-
dal. ,, Eg heilladist svo af biningum
Skagamanna sem litill pjakkur og
hef haldid med beim sidan,” segir
Stefan sem missir helst aldrei af
[A-leik. Hann og fjélskyldan hafa

lika verio seig ad maeta i vinnuna.
,Pad kemur yfir mann smaveg-
is karlagrobb med aldrinum og ég
hef gaman af pvi ad segja fra pvi
ao i 0ll pessi 24 ar hofum vid allt-
af haft opi0 pa daga sem & ad vera
opid. Vid lokum 2-3 fridaga 4 ari en
adra daga hofum vio opnad 6had
vedri og vindum. Stundum hofum
vid verid fjora tima 4 leidinni og
fjora tima til baka en alltaf hofum
vi0 opnad.“ vera@365.is

PIPAR\TBWA - S{A - 160514

TROJAN
RAFGEYMAR

fyrir vinnulyftur, gdéifpvottavélar
og fleiri smaerri vélar

Endingargddir, uthaldsmiklir og traustir. Um langt skeid
hafa notendur um allan heim treyst & Trojan til ad skila
framurskarandi afli, en afkastageta Trojan hefur verid

aukin enn frekar med nyjustu taekni.

Trojan.

MATINRY COMFA

MASTER DISTRIBUTOR

So6lu- og pjénustuver
515 1100 - pontun@olis.is

HREIN ORKA | ALLRA PAGU
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Volkswagen Crafter Extreme Edition

Volkswagen Crafter er hannadur til ad takast & vid
krefiandi verkefni par sem styrkur og notagildi eru
i forgangi. Crafter er einstaklega hagkveemur og
er med mjog oflugum en jafnframt sparneytnum
dieselvélum. Volkswagen Crafter er med 3 dra
dbyrgd og allt ad 250.000 km akstur.

Littu vid og i syningarsal VW Atvinnubila og kynntu
bér einstaklega vel Gtblinn Volkswagen Crafter
Extreme Edition.

Crafter Extreme Edition kostar adeins fra

4.596.774 kr. én vsk

HEKLA bydur gott Urval atvinnubila og géda pjénustu.

Stadalbinadur

* Rennihurdir & badum hlidum

o 16“ stélfelgur

* Lokad skilrim med glugga

* ABS / EBV

* ESP stodugleikastyring og spélvorn

* Bekkur fyrir 2 farbega med
geymslukassa

* Loftpddar fyrir kumann og farpega

« Utvarp med SD kortarauf

* Klukka

* Fullkomin aksturstdlva

* Glasahaldari

* Fjardstyrdar samlzesingar

* Rafstyrdir upphitadir hlidarspeglar

* Heedarstillanlegt oryggisbelti

* 270° opnun & afturhurdum

Mégulegur valbinadur
* Drdttarbeisli 180.000. kr m/vsk

3ja dra gp
yrgd og qll
ad 250,000 km a?(scf'ur

Aukalega i Volkswagen Crafter
Extreme Edition

* Hradastillir (Cruise control)

* Bluetooth simkerfi

* Hiti i bilstjorasaeti

* Fjadrandi heedastillanlegt dkumannsseeti
med armpida

* Vélarhitari med fjarstyringu og timastilli

* Rafmagns-midstédvarhitari

* Adgerdastyri

* Fiarleegdaskynjarar med bakkmyndavél

* Di6édulysing i flutningsrymi

* Kleedning og rennur i flutningsrymi

Atvinnubilar

www.volkswagen.is H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn isafirdi
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Hollari kostur vio styrio

Atvinnubilstjérar standa edli malsins samkvaemt frammi fyrir pvi ad purfa ad sitja langtimum saman & ferdum sinum um landid. Erlendar

rannsoknir benda til pess ad pad fari ekki vel med heilsuna til lengdar og pa sérstaklega ef mataraedid er einhaft, hitaeiningarikt og
naeringarsnautt. Eindregid er maelt med pvi ad menn neyti ekki eingdngu sjoppufaedis heldur velji i rikari maeli betri kost.

Fyrsta skrefid er ad taka 4kvoro-
un um ad velja hollari mat og
millimal og skipuleggja sig 40ur
en lagt er { hann. Sé hollur val-
kostur vid hondina eru minni
likur 4 ad freistast til ad kaupa
stikkuladi og kok.

Groéf samloka med graenmeti,
hnetur og purrkadir dvextir,
orkusténg og epli.
betta er ljémandi
gott med heima-
gerdu sitrénu-
vatni.

Nidursneitt green-
meti ad eigin vali.
Hummus eda larperu-
mauk til ad dyfa i. Baedi
hummus og larperumauk er
sadsamt og stutfullt af neer-
ingu. Hér eru tveer einfaldar
uppskriftir en hvort um sig er
lika heegt ad kaupa tilbadiod.

3 dl sodnar kjiklingabaunir
2 hvitlauksrif

Safi dr % sitrénu

2 msk. 6lifuolia

Salt eftir smekk
Cummin-duft og
cayenne-pipar a hnifsoddi
ef vill.

Allt sett i matvinnsluvél og padan i
litid nestisbox med gddu loki.

2 stérar heefilega proskadar
larperur

14 raudlaukur

1 stér tomatur

2 hvitlauksrif

14 sitréna

Salt eftir smekk

Maukid larperurn-
‘t-}}- ar i matvinnslu-
] vél dsamt hvit-
lauknum. Saxid laukinn
og tdmatana smatt og
bzetid vid (ma sleppa).
Smakkid til med sitrénu og
salti. Setjid i litid nestisbox
med godu loki. Sneidid graen-
meti og geymid i 6dru boxi. Gripid
i & leidinni.

Sé g6d hnetublanda vid héndina
eru minni likur & ad freistast i saet-
indi. Peir sem nenna gaetu préf-
ad ad velta hnetunum upp ar sma-
vegis af sojasdsu og hunangi a
heitri pénnu adur en paer eru sett-
ar i box.

Sértu med afgang fra kvéldinu
adur er upplagt ad vefja honum
inn i tortillakokur en paer fara vel i
hendi a ferdinni.

Taeki til vetrarpjonustu

T

Tangarhofda 1
110 Reykjavik

Petta er ekki donalegt nesti. bad er uppfullt af orku og nzeringu.

Simi 551 5464
Fax: 551 4531

wendel@wendel.is
www.wendel.is




Vinnuvélar teekjamidlun ehf. hefur tekid vid umbodinu
fyrir Carnehl. Carnehl bidur uppa mikid urval af malar-
vognum, vorubilspollum og gamagrindum.

Carnehl bidur uppa tveggja 6xla malarvagna a tvofoldum dekkjum sem fair framleidendur
bjoda i dag. Einnig eru Carnehl mjog sterkir i allri sérsmidi. Fyrstu tveggja 6xla vagnarnir

koma til landsins i enda februar.

SNJOKEDJUR FRA SAENSKA
FRAMLEIDANDANUM GUNNEBO

Kedjur og kedjuefni fra Gunnebo i Svipjod. Hér er um ad raeda
gaeda voru & samkeppnishaefu verdi, ymsar steerdir til.

i74; GUNNEBO

Industries

.....
eees

Vinnuvélar

Tekjamidlun Innflutningur Sala

UTVEGUM VARAHLUTI | FLESTAR
GERDIR VINNUVELA

PANBOLTAR

Vinnuvélar kynna vidgerdarbolta frd senska fram- ’

leidandanum Expander. Expander vidgerdar bolt-
inn er tilvalin lausn pegar gera parf vid slit f lidum
bar sem um er ad reda slit i festi-eyrum i/
tjakkbolta og ekki naegir a0 skipta um f6dringar.
Expander boltinn er pannig upp byggdur ad til
endanna er hann koniskur og par & koma koniskar
bjargir sem hertar eru upp & boltann og taka upp
slit | festieyrum boltans. Pannig md { mdrgum
tilfellum komast hjd vidgerd sem kallar 4 fraesingu
0g asudu. Ymsar stadlaar staerdir eru fyrirliggjandi
en einnig md senda okkur malsetningar og Vio
[dtum sérsmida bolta fyrir pig med skommum
fyrirvara. Vinsamlegast leitio upplysinga hjd vara-
hlutadeildinni og vid leysum mdlic.

Vinnuvélar- teekjamidlun ehf « Kistumel 2 - 116 Reykjavik - Simi 480 0444 - vinnuvelar@vinnuvelar.is

www.vinnuvelar.is
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Pyngdartakmarkanir afar misjafnar

Misjafnar reglur gilda & milli landa  Evrépu um heildarvigt flutningabila. | Hollandi var bessi heimild aukin fyrir nokkrum arum dr 50 tonnum i 60.

[ Finnlandi er leyfi fyrir 76 tonna heildarpyngd og hefur verid svo fra arinu 2013 og i Svipjéd er leyfi fyrir 90 tonna punga  tilraunaskyni.

Afar misjafnar reglur eru 4 milli
landa { Evrépu um hve pungir flutn-
ingabilar mega vera og hve langir.
I lok sidasta 4rs gafu spaensk yfir-
vold leyfi fyrir heildarvigt allt ad 60
tonnum 4 sinum vegum og ad lengd
peirra megi vera allt ad 25 metr-
um. Pessi aukna heimild 4 b6 ekki
vid alla vegi & Spéni pbar sem beir
eru misjafnlega ttfzerdir til ad bola
svo punga bila. I Hollandi var pessi
heimild einnig aukin fyrir nokkrum
4rum tr 50 tonnum 1 60. I Finnlandi
er leyfi fyrir 76 tonna heildarpyngd
og hefur verio svo fra arinu 2013
og 1 Svipjéd er leyfi fyrir 90 tonna
punga i tilraunaskyni. bad er eitt
land i Evrépu sem sker sig nokkud
ar 1 reglum um pyngd flutningabila,
byskaland, en par er hvergi heim-
ild fyrir pyngri bila en 40 tonn. bar {
landi segja yfirvold ad heimild fyrir
pyngri flutningabilum myndi krefj-
ast mikils kostnadar hins opinbera
til ad byggja vegi, bryr, veggong og
varnarveggi vegna arekstra myndi
kosta milljarda evra og sa kostnadur
myndi falla & almenning sem ekKki er
til i slikan kostnad auk pess sem svo
storir og langir flutningabilar skapi
mikla heettu &4 pyskum vegum. Pad
er ef til vill skiljanlegt ad reglurn-
ar séu fremur strangar i Pyskalandi
pbar sem 6grynni flutningabila fra
60rum londum Evrépu fer i gegnum
landid og eru beir i alltof morgum til-
fellum ekki ad pjéna pyskum neyt-
endum heldur nota bara vegi beirra

an greidslu fyrir notkun. Stérir og langir flutningabilar geta skapa mikla hattu a hradbrautum i Evrépu.

)

:

\\“\\llll\l\llliHlHHllmlH”“fi 1
h

1
A

——

M

| Vélsmidja Gudmundar ehf e Midhrauni 8 » Gardabae ® Simi 564 1539  www.skoflur.is

GADI I HVERJU GRAMMI
HARDOX

IN MY BODY

Vinsaelustu Hradtengin & islandi

Léttarara, sterkara og sérsnidid ad pinum pérfum
Vélsmidja Gudmundar er stoltur framleidandi
vorumerkisins Skoflur.is

Leggjum aherslu a fljéta og géda pjonustu
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2 ARA ABYRG'D
65DYR 1 REKSTRI

HRADKRANAR
CM221:LENGD 22 M-HAD 17,3 M.

VERD:9,9 M. +VSK
CM 271:LENGD 27 M.-HAD 20,3 M.
VERD: 13,9 M. +VSK
SJALFREISANDI

CM 82S:LENGD 33 M.-HAD 21 M.
VERD:12,9 M. +VSK

CM90S:LENGD 41 M.-HAD 25 M.
VERD:17,5 M. +VSK

R

EINSTAKLEGA EINFALDUR 1 NOTKUN OG FLUTNINGI
VINNUBUDIR GAMAHUS, SERSNTBUM HUS AD PINUM PORFUM

o

“-..____._
'
e

-y GAMAHUS -VINNUBUDIR
\\\! ‘ ,/"’f

Eigum a lager, geeda hus fra Trimo

Verd fra kr. 900.000 +vsk

LAUSNIR

PJONUSTA | BYGGINGARIDNADI

Raudhellu 5 - 221 Hafnarfjorour
Verd 7.500 +vsk
e telnar 40 etk S.561 8373 - 824 0672
eda fleirif einu. dslausnir@dslausnir.is

Vinnustadagirding

_ 3.5m x 2,0m & haed.

'i ;IP . fl1] | Hvergirsing med
e R samtengi og stein.




Alvoru graejur fyrir verktaka

HANIX

Sterkar og liprar

japanskar Hanix smagrofur

=7 "o e

o - :1._‘ - -. e --_-_|-_',.;-.. = T
flugar og afkastamikilar
Hanix uppfyllir binar krdfur

Hanix framleida i dag smagrdfur fra 0,98 til 7.5 tonn.

sem uppfylla krofur og parfir jardvinnuverktaka
of byggingarverkiaka.

i feerd mikid fyrir peninginn

Hanix leggur dherslu & ad framlaida grofur sem upplylla
ndtimaleg gildi par sem PO fard mikid fyrir peninginn.
Grifur sem byagdar eru til a8 endast og tl ad vinna pad
starf sem pu parft, an pess ad skerda nitima pasgindi.

- Kubota diselvélar
- baegilegt styrishias
- Lipur stjérnbanadur

- Sterkur undirvagn
- Stillanleg breidd

- Skofla og hradtengi
Gaedaframleilsla | 40 4r

Gaedin | Hanix smagréfunum bygaja & peirn nyskopun,
sem lagl var af stad med fyrir 40 drum med upplinningu
peirra & fyrstu smagrdfunni | heiminum sem framleidd
var med 360° grébdu vékvadrifnum sniningi.

Hanix eru mest seldu smagréfurnar | Bretlandi

Hanix HO9D Mikro grafa  Hanix H17D Mini grafa  Hanix H27D Mini grafa Hanix H36D Mini grafa

Hanix H55D Mini grafa

viél og afl: Vel og afl: Vél og afi: Vil og afl: V&l og afi;

Kubota Z602 Kubota D782 Kubola D722 Misubishi S3L2 Kubota VW2403M-DI

T.B KW /106 ps @ 2400 rpm 11.4 kW /115.5 ps @ 2600 rpm 14.4 KW [19.6 ps @ 2400 rpm 19.8 kW / 27 ps @ 2400 rpm 32.3 kW M43 ps @ 2400 rpm
Stillanleg breidd 755 - 850 mm Stillanleg breidd 990 -1300 mm Breidd 1550 mm Breidd 1700 mm Breidd 1980 mm

bynad og stasrd: byngd og steerd: byngd og sterd: byngd og stasrd: byngd og steerd:

Med veltigrind, gomibetti 980kg Med hisi, gamibelti 1700 kg Mead husi, gamibelti 2690kg Med hisi, gomibelti 3620kg Med hisi, glimibelti 5580 kg
Hamarks graftrardypt 1600 mm Hamarks graftrardypt 2495 mm Hamarks graftrardypt 2580 mm Hamarks graftrardypt 3130 mm Hamarks graftrardypt 4005 mm

Val um skoflustaard

Wal um skdflustasnd

Val um skiflustaerd

Val um skaflusterd

Val um skoflusternd

7 til 23 tonna pyskir gaeda vegheflar a frabaeru verdi

HBM-Nobas vegheflamir hafa pegar sannad ageeti sitt & islandi og eru rémadir

af peim sem til peirra pekkja.

HBM-Nobas verksmidjurnar leggja aherslu & vandada framleidslu og gott
samband vid vidskiptavini, enda er solustjérinn Heiko Rohnstein vel pekktur
4 medal teekjamanna a Islandi. Hann hefur tekid a méti islendingum i
verksmidjuna, & syningum og oft heimsatt vidskiptavini 4 islandi.

Nyjasta taekid fra HBN - NOBAS er 7 tonna lipur veghefill sem hentar vel
i stiga, plon og hin ymsu smaerri verk par sem steerri vegheflar eiga erfidara
med ad athafna sig. HBM-NOBAS framleida veghefla fra 7 upp i 23 tonn.

Fagleg pekking, varahlutapjonusta og viégerdir um allt land.
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Stema flutninga- og sturtuvagnar a frabaeru verdi
. Stema 750 kg kerra kr. 112.000,- an vsk

Eigum pysku Stema 750 kg kerrurnar a lager. L i 201x 108533 Burdur: B15 ke
Seljum nokkrar kerrur & kr. 112.000,- an vsk ;ﬁ,;’:@f 13-| L ,,‘....ﬂ:- T;:, :;

Stema 750 kg teekjakerra  kr. 241.000,- an vsk

Eigum & lager nokkrar kerrur fyrir snjésleda og Lengd @ pallc 3130028 Burbur, 559 kg

fjorhjél med sliskjum og hallanlegum palli. Dleikjastmad 1 Eyngd: 181 kg
Stema flutningavagnar kr. 549.000,- an vsk
Stema 2700 og 3500 kg fluthingavagnar & 2700 3500

frabaeru verdi fra kr. 549.000,- an vsk. Stencd & palic 401203 407203

Afgreiddir med hlidarbordum,skraningu og Deddjastonrd: 4x1¥  dxi¥

tilbunir til notkunar. Htl__,h”’r ;’!.:;’Eg J-?'Mlig
Stema sturtuvagnar kr. 699.000,- an vsk
Erum med Stema 2700 kg sturtuvagna fra Lengd & pasic 301x153

kr. 699.000,- an vsk med eda an vokvasturtu. Heildarstmetc 4412118270

Eigum einnig Stema 2700 sturtuvagna med DHW":': Ar1Y

sturtu aftur og til hlidar. ﬂ: mu "I, ;ﬁﬂﬂ?\«a

Stema 3500 kg bilavagn  kr. 799.000,- an vsk
Erum ad fa Stema 3500 bilavagna med Lengd & palli; 313128 Burdur: 555 kg
sliskjum, hallanlegum palli og bunadi til ad Drebkpastmnd. 13 byrgd. 181 kg

draga teeki upp & hann.

Compair draganlegar loftpressur i moérgum staerdum
e G A COMPAIr  ragaricsercomoar fpreseur o rarmatarog brastr 20 stndastrtios

%- eru oruggar og afkastamiklar.
e ,

Tveir rafgeymar tryggja areidanleika i reesingu og arangur i miklum kulda. Til ad tryggja
langa endingu er notast vid disilvélar med rafeindastyrda eldsneytisgjof sem uppfylla
evrépska mengunarstadla

Dieslvélar sem uppfylla megunarkrifur

Sjaltvirk stjérnun & oliuhita

Audvelt adgengi ad bonadi

24 volta rafkerfi

Gdd vorn & stidrnbdnadi

Lyftikrokur & jafnveegispunkti

Vinnur vid -10 til +50 gradu hita

*+ 5ljérnbord med slafraenum skja

= Sjalfvirk stjdrnun & lofifleedi midad vid sniningshrada

® % @ & ¥ § ®

Helac Tilt og Rototilt & gréfur @ Belle steypu vibratorar fra kr. 91.500 an vsk

Helac Powertilt er snjoll lausn & pvi veltra pungri grofu- Oflugir og areidaniegir halidni steypu vibralorar
skoflu i allt ad 180° gradur. Helac Rototilt beetir via 2507 hannadir fyrir erfidustu verkefni. Innbyggdur

snuningi a skofluna ' \ ! 4 straumbreytir fyrr 220 valt.

- Nifisterkt med goda vorn gegn teringu -2 _eﬁa 4 metra langur barki
- Sterkar slitfddringar sem tlaka vid miklu snlningsataki - Einféld og traust hénnun

- Oflugar pakkddsir varnar oliusmiti og éhreinindum - Mator med langltimaendingu
- Umhwverfisvaent taeki &4n mengunar

- Heilsteypt alhulsa med rinnudum brinum

Daemo vokvahamrar

Grofur purfa hin ymsu vidbétar teeki,
eins og vokvafleyga, krabba, klippur,
rippera ofl. Daemo framleidir mikid

urval af svona vidbotar taekjum.

Asafl getur Utvega ny teeki fra Daemo
og einnig Utvegad varahluti i eldri fleyga.

- Bensin eda disel pjoppur

= Hrid yfirferd og litill vibringur | handfangi
« Vélarvorn sem er lika lyftipunktur

« Handfang leggst flatt fyrir betri geymslu

« Runnadar brinir fyrir vinnu med asphalt

Belle 100 kg - Verd kr. 194.000,- an vsk
Belle 186 kg - Verd kr. 498.000,- an vsk
Belle 300 kg - Verd kr. 899.560,- an vsk

SDMO rafstédvar - 3 til 2000 kw

Offugar og areidanlegar rafstddvar bunar bensin eda
disalmdtorum of framleiddar | ollum staerdum alll frd itum
handrafstédvum og upp i risastorar varaaflsstd@var (Thor
Data center og Neydarinan 112 nota SDMO varaaflsstadvar)

Linddana og GTM trjakurlarar

Asafl er me6 triakurlara fra Linddana og GTM
sem heegt er fa sjalfstacda med disel eda
bensinmotorum eda drifna af drattarvél
og fest a beisli.

SDMO handrafstodvar eru hannadar fyrir fagmenn
sem vilja na langum vinnutima a milli eldsneytistdk,

Mismunandi steerdir sem taka fra
50 og upp i 250 mm lurka og med
sjalfvirkri faedurullu og krana til ad
« Oflugur og sterkur stalrammi draga lurkana ad taekinu.
+ Hagkvaem eldsneytisnotkun
« Métor med langtimaendingu

« Aubveld ad nota og umgangast

Hjallahrauni 2 - 220 Hafnarfjoréur ﬁsnrl
Simi 562 3833 - asafl@asafl.is - www.asafl.is
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Aukin umfero a fjallvegum landsins

Umferd hefur aukist mikid &
fjallvegum 4 hringveginum, ad
bvi er kemur fram a vef Vega-
gerdarinnar. Hellisheidin er
langumferdarmest en bpegar
kemur ad 6dru seaetinu hefur
Vikurskardid austan vid Akur-
eyri slegid Holtavorduheidina t.
Hins vegar hefur umferd aukist
mest um Modrudalsoraefi i proé-
sentum talio en par er umferdin
eigi ad sidur langminnst.

Haldid bragdlaukunum vak-
andi, pad gaeti hjalpad til vio
ad halda einbeitingunni. Maul-
i0 epli eda appelsinu eda hafid
jafnvel skorna sitrénu vid hond-
ina til ad gefa bragdlaukunum
spark. bvi betur sem pad rifur i
bragdlaukana pvi betur hjalpar
pbad til ad halda at-

hyglinni vakandi.

Varist b6 ad borda

eitthvad & fero

sem krefst pess ad

opna lok eda skrifa

af tappa. bPad truflar

aksturinn.

Boroio heegt. Bordid bara einn
og einn bita i einu og gefid ykkur
tima { ad tyggja og kyngja. bvi
meira sem vi0 purfum ad sinna
bvi ad borda pvi audveldara
reynist a0 halda sér vakandi.
Drekkio lika haegt. Kaffi hefur
sannad sig i barattunni vid syfj-
una par sem pad inniheldur
orvandi efni, koffin. bad vero-
ur reyndar til pess ad vio purf-
um oftar a salernid, sem ma lita
4 sem Kkost, ti0 pissustopp halda
manni vakandi.

Fordist sykur. Sykur getur haft
sleevandi dhrif nokkru eftir ad
hans er neytt. bPa sakir ad syfja
og vid verdum sein ad hugsa. bvi
hradar sem sykurinn kemst inn {
kerfid pvi meiri sleevandi ahrif
hefur hann.

Tyggj6. Med bvi ad tyggja
tyggjé ma koma i veg fyrir
geispa sem hjalpar til vid ad
halda syfjunni i skefjum. Haldio
afram ad tyggja og tyggja, jafn-
vel p6 kjalkarnir preytist.
Gerid eitthvad sem orvar fleiri
en eitt skynfaeri. Med bvi ad
brydja ismola eda tyggja soél-
blémafrze er mikid ad gerast i
munninum, tyggja freein, losa
bau tdr skelinni og adskilja skel
og free { munninum. P4 heldur
hlj60id manni einnig vid efnid.
Munid eftir pappaméli vid hond-
ina til a0 skyrpa skeljunum i.
Leekkid hitann i bilnum og latio
svalann blasa 1 andlitid. Opnid
gluggann.

Strjikid andlitid 60ru hvoru med
blautklit. bad er afar friskandi
ad pvo andlitid til deemis med
blautklit med sitrénuilmi.
Spilid ténlist og syngid hastofum
meod.

Umferd yfir nokkrar heidar 4 hring-
veginum hefur aukist mikio fra alda-
moétunum sidustu. Af peim heidum
sem pessi samantekt neer til hefur
umferdin um Modrudalsoreefi auk-
ist mest eda um 6,5% a0 meodal-
tali 4 4ri. En umferdin um Mo6oru-
dalsoreefi er jafnframt si minnsta
af pessum heidum. Minnst hefur
umferdin aukist um Vatnsskaro, {
Skagafirdi, eda um 1,2% ad meoal-

umferdarmesti fjallvegur (heidi
300 m yfir sjadvarmali) landsins er
Hellisheidi en pad féru a0 medal-
tali um 6.803 okuteeki & sdlar-
hring um heidina 4rid 201S. Neest-
umferdarmesti fjallvegur lands-
ins er Vikurskard i Eyjafirdi
med 1.351 okuteeki & sélarhring.
A stéplaritinu sem fylgir fréttinni
ma sja yfirlit yfir medalumferdina
4 sidasta ari eftir heioum.

Préunina fra aldamétum ma sja
a linuritinu. Af pvi méa rada ad
Holtavorduheidi hafi 4dur verio
annar umferdarmesti fjallveg-
ur landsins fram ad banka-
hruni en upp ur pvi hefur Vik-
urskardio haldid peim titli og
virdist ekki liklegt til ad gefa
hann eftir ef marka ma umfero-
ina sidasta 4r.

(Af heimasidu Vegagerdarinnar)

ww WURTH

Umferd oliubila fra Orfirisey um
Granda er mikil.

= WURTH

/0

GUALTY
since 1545

HUNTER

Engineering Company

ad 15 metra hjélhaf.

4 eda 6 hausar

Hunter hjolastillitaeki

Hjdlastilliteeki fyrir vorubila og rdtur fré Hunter,
bradlaust kerfi, tekur bila og vagna med allt

Dekkjastaerd upp ad 56" ( 1440 mm. )

Ekki porf & ad lyfta éxlum i samhaefingu.

Islenskur texti i skjé

Mesta haed: 1820 mm

* Pyngd 4 stélpa 430 kg

. SEFAC

Sefac stolpalyftur

Dekkjastaerd: 962 til 1154 mm

Hradi upp éhladinn 1090 mm/min
* Ryk og vatnsvarinn samkvaemt IP54

* Fdanlegar 5,5t, 7,5t og 8,2 tonna
7.5t er med prddlausum samskiptum milli pésta

om

Allt i r60 og reglu, haegt er ad sérsnida
innréttingarnar eftir pérfum hvers og eins
eda fa fyrirfram tilbunar einingar.

Lausnir sem henta 6llum idnadarmonnum.
Skuffur undir golf, vinnubord, utdraganlegt
skrufstykki, verdmaetaskapar, samfellanalegar
oryggiskeilur - hvad vantar pig?

Wiirth & islandi ehf var stofnad arid 1988 og hefur nu

bjonustad vidskiptavini sina i 28 ar.

Wiirth samsteypan samanstendur af 413 fyrirtaekjum i 84 dndum me3 riflega 66 pisund starfsmenn. Wiirth & [slandi
einbeitti sér fyrst ad pjénustu vid bifreidaverksteedi, en sidan vid tré og mdalmidnadinn dsamt pjénustu vid almennan idnad.

Fyrir 2 drum baettust vid i vérulinu fyrirtaekisins steerri taeki fyrir verksteedi.

Lyftur, hjélastilliteki, dekkjavélar og margt fleira undir merkjum WWE.

WWE (Wiirth Workshop Equipment) er samstarfsvettvangur Wiirth fyrirteekja
sem annast sdlu og pjénustu & steerri binadi inn & verkstaedi. Wirth & Islandi
hefur markad sér pa stefnu ad bjéda hdgaedabinad og pijénustu i pessum

efnum til ad tryggja rekstraréryggi vidskiptavina sinna.

Woiirth & islandi ehf

Vesturhraun 5
210 Gardabae
S: 530-2000

Bildshafai 16 | Tryggvabraut 24
112 Reykjavik | 600 Akureyri
S: 5302002 | S: 461-4800




se Torum
¢ isbiltar

L )/21 uu%

MULTI ViT
HATTURULEGT Fa0uviTamli MED STEINEFHUM
PYRIR IS1LF NSHAR ARSTERUR

W80 TEPLUN | Ff s TAREF N

Vitamin og batiefni Gula midans eru sérstaklega valin og proud fyrir islenskar
adstaedur. bess vegna hefur Guli midinn verid hluti af daglegu lifi Islendinga i 25 ar.
Kynntu pér urvalid a gulimidinn.is




6 FéLK HEILSA 26. janudar 2016

Ljuffengar sesampaktar kjiklingabringur.

\ UL

Grisk jogurt getur verid eftirréttur ekkert sidur en morgunmatur.

HOLLT OG GOTT I VETRARKULDA

Sesamhjupadur kjuklingur med epla- og fennelsalati er mjog ljuffengur og hollur réttur sem einfalt er ad gera. Rétturinn tekur ekki langan tima i
eldun og pvi upplagdur og naeringarrikur kvéldverdur. Mikid er um veikindi pessa dagana og pvi atti folk ad velja sér [éttan og hollan mat.

2 mozzarellaostar
1 msk. 6lifuolia
5 tsk. pipar

Kjuaklingurinn er mjdg safarik-

ur og gédur. Eplasalatid passar
einstaklega vel med honum. Ad
auki maetti sidan gera hollt raud-
kals- og raudréfusalat ef ahugi er Kryddid bringurnar vel med salti
fyrir hendi. Uppskriftin midast vid  og pipar. bekid par med sesam-
fjéra. fraejum. Setjid smjor og oliu a
steikarpénnu og brinid bringurn-
ar i 2 minutur a hvorri hlid. Laekk-
id hitann, setjid lok & pénnuna

og latid malla undir lokinu i um
pad bil 4 til 6 minutur. Latid kjot-
id standa a bordi i nokkrar min-
Utur adur en pad er skorid nidur.
Takid kjarnann dr eplunum. Sker-
id eplin i mjég punnar sneidar.
Gott er ad nota manddlin til pess.

Sesamkjiiklingur
4 kjaklingabringur
4 msk. sesamfrae
2 tsk. salt
Y4 tsk. pipar
2 msk. smjor og olia til
steikingar

Epla- og fennelsalat

2 green epli Leggid sneidarnar a disk og kreist-

Safi Ur einni sitrénu id sitrénusafa yfir. Skerid fennel : ‘

1 fennel einnig i mjog punnar sneidar med ‘ ' -

1 msk. sykur manddlini. Straid sykri og dilli yfir Fersk raudréfa er einstaklega g6d i

2 msk. gréfhakkad dill og blandid 6llu vel saman.

Gilica

cypPLEMERT

Kisillinn kemur beint ar idrum jardar og er
pvi eins nattdrulegur og nokkur kostur er &.

Pad eru engin vidbaett efni i vérunni.

« Styrkir bandvefinn*

. Studlar ad péttleika i beinum*

« Styrkir har og neglur*

- Studlar ad betri myndun kollagens
fyrir sléttari og fallegri hid*

HAFDIS PRISCILLA MAGNUSDOTTIR
,Eg finn mikinn mun & mér eftir ad ég
byrjadi ad taka kisilinn fr4 GeoSilica inn
reglulega. Beinverki og vefjagigtaverki
er ég i raun alveg heett ad finna. Einnig
finn ég mikinn mun & néglum en paer
eru mun sterkari, en paer voru alltaf ad
brotna hja mér. Eg get alveg sagt ad pid erud komin med
framtidarkdnna hvad mig vardar.”

ANNA GUDMUNDSDOTTIR

,Eg mjadmargrindarbrotnadi illa
fyrir tiu manudum, ég hef verid ad
taka kisilinn ykkar niina i u.p.b.

8 manudi og eftir tveggja til
priggja ménada inntoku vard ég
strax vor vid mikinn mun. i dag
finn ég varla fyrir pvi ad hafa brotnad.”

GeoSilica kisilvatnid faest i Heilsuhusinu, 6llum helstu apétekum,
Netté og i Hagkaup Kringlunni, Hagkaup Smaralind og Hagkaup Gardabaze.

o
9%Silica

Nénari upplysingar ma finna & www.geosilica.is

*Rannsoknir hafa synt fram & pessi ahrif, kisilvatnid er feedubétarefni og kemur ekki i stadinn fyrir Iyf.

salot og svo er huin ad auki ofurfaeda.

Rifid mozzarella i gréfa bita og
leggid yfir salatid. Dreifid gddri
Slifuoliu yfir ostinn og nymalad-
an pipar. Til ad gera réttinn enn
meira spennandi er haegt ad hafa
raudkals- og raudréfusalat med.
betta er litrikt salat sem er akaf-
lega hollt og gott.

Raudkals- og raudréfusalat
14 raudkalshaus
2 raudrofur, rifnar niour
med rifjarni
1 raudlaukur, skorinn { mjog
bunnar sneidar
2 msk. kapers
2 msk. gré6fhakkad dill

Dressing
2 msk. raudvinsedik
1 msk. fljétandi hunang
2 msk. élifuolia

Salt og pipar

Sneidid raudkalid mjog bunnt, til
daemis med manddlini. Blandid
6llu saman sem & ad fara i salatid
og hellid dressingunni yfir.

Grisk jogurt

Ef ykkur langar i eitthvad saett og
gott i eftirrétt er upplagt ad fa sér
jégurt med hunangi, hnetum og
avoxtum.

8 dl grisk jogurt

2-4 dl fljétandi hunang

4 msk. hakkadar valhnetur
4 msk. hakkadar mondlur

Setjid jogurt i glas og setjid hun-
ang, hnetur og mondlur yfir. Einn-
ig er mjog gott ad setja jardarber
eda blaber yfir.

RYMINGASALA
HAFIN!

Rymum fyrir
nyjum vérum

Ulpur, kdpur og buxur &

rymingasolunni a

0%

afslaettl.

BIAISLIER ParitZ:,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Sjaid myndirnar & facebook.com/Parisartizkan




Kaffiskrubbur og maski

KAFFISKRUBBUR

14 bolli kékosolia
14 bolli malad kaffi

Hitid kdkosoliuna svo audveldlega
megi hraera kaffid saman vid. Hellid
blondunni svo i bakka og l4tid kdIna.

Skerid svo hardnada kékuna i heppi-

lega stéra kubba og geymid i loft-
péttum umbidum i frystinum. Eins
ma hella blondunni i litil bollakdku-
form og geyma i frystinum.

Of hatt kolesterol?

Hefur bu 14ti0 meela kélesterol
1 bl6oi? Of hatt kélesterdl getur
verio orsok fyrir aeda- og hjarta-
sjukdémum og bess vegna er
naudsynlegt ad vera medvitad-
ur um ad pad sé i lagi. Of hatt
kélesterél er algengt vanda-
mal. Peir sem glima vid of hatt
koélesterdl geta haft ahrif & pad
med breyttu matarsedi. Adal-
malid er ad vera medvitad-
ur um hvad madur setur ofan {
sig. Fordist fitu er fyrsta regl-
an. Beetio riflega af greenmeti &
diskinn, bordid trefjarikan mat
og hnetur. Gott er ad nota vand-
ada 6lifuoliu { matargerdina eda
rapsoliu. Fordist mettada fitu
sem gjarnan er i tilbinum mat
eins og pylsum. Transfita er lika
i kokum, kexi, fronskum kart-
6flum og ymsu seelgeeti.

G690 fita er hins vegar i feit-
um fiski eins og laxi og makril,
6lifum, larperum, hnetum og
mondlum.

Reykingar eru sérstaklega
sleemar fyrir sedarnar og koél-
esterél. Heettu pvi ad reykja
strax. Kvidfita er somuleidis
mjog heettuleg og fer inn 1 bl6o-
rasina med neikvaedum dhrifum
a eedar, lifur, bl6ofitu og bloo-
prysting.

Félk sem glimir vid of hatt
koélesterol eetti ad drekka 1 hofi.
Eitt og eitt raudvinsglas getur
b6 haft g60 ahrif en alkéhodl
inniheldur mikid af hitaeining-
um. Streita hefur vond ahrif &
kélesterdl. P4 er mikilveegt ad
vita ad regluleg halftima hreyf-
ing 4 dag hefur mjog g60 ahrif
a heilsuna.

79 Ad morgu er ad
hyggja ef félk maelist med
of hatt kélesterdl. Matar-
2di og hreyfing skipta
miklu mali i pvi sambandi.
Ad auki zetti ad auka
neyslu & graenmeti.

Kaffiskrdbburinn er afar friskandi
i morgunsturtunni og gerir einn-
ig gbéda hluti fyrir pipulagnirnar i
sturtubotninum.

Kaffi ma lika hraera saman vid
griska jégurt og nota sem maska a
andlitid ad morgni.

KAFFISKRUBBUR
Y4 bolli grisk jogurt
2 msk. malad kaffi

i

1 msk. kékosolia
Safi dr halfri sitrénu.

Latid bida a andlitinu i 10 minat-
ur og hreinsid svo af i sturtunni,
um leid og likaminn er skribbadur
med kaffiskribbnum.

Eftir svona morgunmedferd er
alveg spurning hvort porf sé a
rétsterku espresso med morgun-
matnum til ad koma sér i gang.
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Go Ahea

Létt i bragoi

5 ?‘;‘fs 3 'j
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dlara & Yoy

N CHisy Slices

E: 7

Njottu pess

Hjarngdd avaxtafylling
i lettum kerhjup
— gott & milli malo.

*Adeins 57 kcal per kex




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

»y @
g YSIngar

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

NYR BILL
SUBARU XV 4X4 HATT OG LAGT DRIF.
Argerd 2016, bensin, 5 girar,eigum
nokkra svona bila & stadnum. Okkar
verd 3.990.000. Rnr.127267. S:562-
1717.

NYR BILL
SUZUKI SX4 S-CROSS GL+ AWD.
Argerd 2016, bensin, sjalfskiptur,
eigum nokkra svona bila & stadnum.
Okkar verd 3.990.000. Rnr.127357.
S:562-1717

EKINN ADEINS 8.PUS KM !
BMW 3 320D SPORT 240 HO.
Arg.2012, ekinn adeins 8.pus km,
disel,sjalfskiptur, er & stadnum,
gridarlega flottur bill. TILBOD
5.990.000. Rnr.127235. $:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

NISSAN Micra visia. Argerd 2014,
ekinn 74 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.380.000. Rnr.301977. A stadnum.

NISSAN Micra visia. Argerd 2013,
ekinn 105 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.190.000. Rnr.301292. A stadnum.

NISSAN Pathfinder. Argerd 2007,
ekinn 194 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 2.560.000. Rnr.302129. A
stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

TOYOTA Corolla 1,6 wti. Argerd 2005,
ekinn 160 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 990.000. Rnr.290055.

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2007,
ekinn 150 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.150.000. Rnr.280098.

MERCEDES-BENZ GLK 250 bluetec
4matic . Argerd 2013, ekinn 39 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 8.590.000.
Rnr.991548.

Kia cee’d SW EX world cup

edition. Argerd 2015, ekinn 33
PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.850.000. Rnr.280129. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

(®)) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

fg’_ =
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Nissan Leaf Tekna, 9/2015,
nyr bill, 6ekinn, sélarsella,
leduraklaedi,tilbodsverd 3.690 pus, er
4 stadnum , radnr 210175.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

] -
islandus.is
Ii-“:‘, ZH OB @.G

Betri verd 4 nyjum og notudum
rafbilum, t.d: Nissan Leaf, Ford Focus,
Toyota Prius og 4x4 Mitsubishi
Outlander. Utvegum allar gerdir bila
frd helstu framleidendum, einnig
bensin og diselbila. Fadu tilbod a
www.islandus.is Simi 5522000

Subaru Forester drg.2007, sjdlsk
ekinn 110 p.km. Ny skodadur, nyleg
timareim bill i toppstandi. verd
1.490.000 kr. uppl.i sima 861-1267

TILBOP 195 PUS.
Nissan Terrano &rg ‘01, ek. 180pus,
beinsk., bensin, 35” breyttur. Parfnast
lagfeeringa. Tilbod 195 pus. S. 860
3970

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT

Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 776 7507

Til s6lu Volvo 740GL 1989 antik.
Tilbod 6skast. Toppbill Uppl. { s. 899
64

ﬁ
ﬁ@
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Vélsledar

LIFAYT L.

Hagz=da reimar fyrir vélsleda
og fjorhjol & godu verdi.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Hig=da hoggdeyfari
folksbila og jeppa.

5tdl og Stansar ehf.
Viagredili T - airmi 517 5000

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

Bdékhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Mdlningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum. $.6269899/6269099
rhsmidar@internet.is

Get tekid ad mér Byggingarstjorn. Er
med Ol réttindi og gaedakerfi. Uppl.
i s.893-5374 eda &: nybyggd@gmail.
com

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

VALDIiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

NY HEIMASIPA'!

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar {

drvali. Tokum harmonikkur {
umbodssdlu. Harmonikur fra 40 pus.
Harmonikukennsla. Pokar og 6lar.
www.egtonar.is Simi 824 7610 & 660
1648.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Husnae9di i bodi

5. herb. ibud til leigu i Reykjanesbae
fyrir fjolskyldu. Laus strax. Sanngjorn
leiga. Uppl. i sima 6926688.

Atvinnuhtusnae9di

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil {
Steinhellu 14, Hfn. GG0 lan - audveld
kaup. Verd fra: 10,3 m S: 661-6800

Geymsluhtisn®di

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

kv sin

FERSKT o FLdSTT

Verslunin Kvosin dskar eftir dbyrgum
og samviskusomum einstakling &
vaktir frd kl. 10:00-18:00 alla virka
daga. Einungis 18 dra og eldri koma til
greina. Reynsla af afgreidslustorfum
askileg. Einnig éskum vid eftir
starfsmanni adrahverja helgi.
Vinsamlegast sendid ferilskra og uppl.
um medmaelendur & telma@kvosin.is
fyrir 29 Januar.

Oska eftir duglegri konu til ad sja

um prif & litlu gistiheimili i RVK.
GOdir tekjumdguleikar, einhver ensku
kunnatta aeskileg. Uppl. i s. 867 1416

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\I[J kirkjunnar
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Draumabillinn er

a sjalfsalinn.is

usslampar | pakblasarar Keelar - frystar

: ‘-r L
Hitavir IHandIJUfl'!sgg;hHljoalétir

I|Jakrennur frostvorn eBa | rorablasarar

|I6na63rwftur burrkPakkl

| -Urval af staerdum og gerdum -burrkadu eftir vatnstjon

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur

| Allar staerdir - med eda an vélakerfa

oolatar

badviftur

|
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Sterk tengsl

| iIslensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

Ertu ad leita
06 talent?

A Vio finnum
starfsmanninn fyrir pig

lind@talent.is

RADNINGAR & RADGJO

-l;ALENT

bryndis@talent.is

www.talent.is | talent@talent.is

\isSir ba o
1-1-“(“ (E?:\ it fi’(bjﬁéﬂ;
%G hiclp of Wb Ende | oﬁbm‘;

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

Akraneskaupstaodur

Laus storf hja Akraneskaupstad

Eftirfarandi storf eru laus til umsdknar:
- Starf leikskolakennara i Leikskélanum Akraseli

- Hlutastorf vid lidveislu

Sott er um rafraent a heimasiou
Akraneskaupstadar a par til gerdu eydubladi.

SKESSUHORN 2016

Nanari upplysingar er ad finna a
www.akranes.is

www.akranes.is

Jakvaedni, metnadur og vidsyni

FASTEIGNA

?
I ; OPINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og logg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Striki0 2 — Sjalandi Gardabze. 3ja herbergja ibiid - 60 ara og eldri.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

Afar g0 104 fm. ibid & 1. heaed (2. haed fra bilastaedum) i lyftuhsi fyrir 60
ara og eldri vio Strikid i Gardabee. Sér geymsla & jardhaed fylgir ibaodinni
og bilasteedi i bilakjallara. Opid eldhis og samliggjandi bord-og setustofa.
Tvé svefnherbergi. Utgengt Gt 4 goda verond dr svefnherbergi og stofu.
Verd 44,9 millj. Verid velkomin. Pjonustumidstdd vié hlidina (Jonshis)
par sem fram fer ymisleg tomstundaidja auk pess sem bodid er uppa
heitan mat og medlaeti i hadeginu gegn vaegu gjaldi.

0Odinsgata 12. 2ja herbergja. Sérinngangur.
Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

63,3 fm. ib(d & nedri haed med sérinngangi ad medtalinni 11,6 fm. geymslu
i kjallara. ibadin var 61l endurnyjud fyrir um 12 arum sidan og er i nokkud
g60u asigkomulagi. Mahognyinnréttingar i eldhusi. Bjort stofa. Eitt svefn-
herbergi. Verd 26,9 millj. Verid velkomin.

HEDPINSREITUR

Yfirlit eigna

Staerd l6da: 60.569 m2
Liklegur byggingaréttur: 72.700 m2
Nuaverandi byggingarmagn: 24.474 m2
Onyttur byggingarréttur: 48.226 m2
Yfirlit:

Kéllunarklettsvegur 3

Stard l6dar: 18.425,0 m2
Byggingarmagn a 169: 2.460,0 m2
Hédinsgata 1-3

Staerd l6dar: 23.561,0 m2
Byggingarmagn a 160: 11.624,6 m2
Hédinsgata 2

Stard l6dar: 18.583,0 m2
Byggingarmagn a 160: 10.389,4 m2

Kjartan Gudlaugur .
Hallgeirsson, Gudlaugsson,
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
824-9093 864-5464

kjartan@eignamidlun.is

EIGNAMIDLUN

_.J‘,‘ 588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik




Fjorhjoéladrifinn Ford Kuga.
SYNC samskiptakerfi,

8” snertiskjar og islenskt
leidségukerfi e;,atadalbdnadur

NYR FORD KUGA AWD FORD KUGA AWD

BEINSKIPTUR AWD DiSIL
> Yfirburdir Ford Kuga liggja i 6vidjafnanlegum aksturseiginleikum, fyrsta ! LGS
flokks Oryggi og hamarks paegindum. i 5'490'000

StadalbUnadurinn er sérstaklega glaesilegur. Par & medal er skynvaett SJALFSKIPTUR AWD DISIL

télvustyrt fiérhjéladrif sem lagar sig ad undirlagi og astandi vega, Ford = 5 690 ooo KR
SYNC samskiptakerfi med Bluetooth og neydarhringingu i 112, islenskt s " "
leidsogukerfi, 8” snertiskjar i midjustokk, 4,2” TFT litaskjar i maelabordi,

tviskipt tolvustyrd midst6d med loftkaelingu og 17” alfelgur.

Ford Kuga er tilvalinn til ferdalaga. Drattargetan er mikil eda 2.100 kg.
Veghaedin er jafnframt mikil eda um 20 cm undir laegsta punkt.

Upplifdu frabzera aksturseiginleika Ford Kuga AWD
- komdu og préfadu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
o Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

. g B Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera a Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Gerdu samanburd og pu munt sjé ad Ford Kuga er gridarlega vel buinn. Til vidbdtar er eftirfarandi einnig stadalbunadur: starthnappur, hradastillir, brekkuadstod, LED lysing i farbegarymi, ledurklaett styrishjél og
girstangarhnddur, rafstillanlegir og upphitanlegir Gtispeglar, bokuljés og Easy Fuel. Oryggi Ford Kuga er framurskarandi enda fékk hann fimm stjérnur af fimm mogulegum f drekstra- og 6ryggispréfunum Euro NCAP.
Ford Kuga er i bodi sjalfskiptur og beinskiptur, disil eda bensin. ¢« Ford Kuga AWD 2,0 TDCi disil 150 ho. 6 gira beinsk./6 prepa sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 5,2/5,4 /100 km. CO; losun 135/140 g/
km. ¢ Tokum allar tegundir bila upp  nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Astkaer eiginmadur minn
og fadir okkar,
Oskar Gunnpor Jéonsson
fyrrverandi framkvemdastjori
O.Jonsson & Co a Dalvik,

sem lést a Dalbae, heimilialdradra,
19.januar sl., verdur jardsunginn fra
Dalvikurkirkju laugardaginn 30. januar kl. 13.30. Blom og
kransar afpakkadir en peim sem vildu minnast hans er
benta minningarsjod Dalbaejar (466-1378).

Elin Sigurdardottir
Sigran K. Oskarsdéttir
Jon Vidar Oskarsson
Petrina b. Oskarsdottir
Johanna K. Oskarsdottir
og fjolskyldur peirra.

. Minnallra besti vinur og astkaer
| eiginkona, mamma, tengdamamma,
amma og langamma,
Puridur Sélvadottir
Erluholum 9, Reykjavik,

A lést a Landspitalanum vid Hringbraut
= midvikudaginn 20.januar. Utférin fer fram
fra Fella- og Holakirkju fimmtudaginn 4. febrtar kl. 13.00.
beim sem vilja minnast hennar er bent a Styrktarsjod
blodlzkningadeildar 11G eda Krabbameinsfélag islands.

Bergsveinn Alfonsson
Solvi bor Bergsveinsson Ingibjorg Grettisdottir
Linda Bjork Bergsveinsdottir Guéfinnur Gudnason
Sigriour Gunnarsdoéttir Ranar Valgeir P6rmundsson
og 6mmuborn.

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
fosturfadir, tengdafadir, afi og langafi,

Friorik Agust PAlmason
Garobraut 47, Garoi,

lést fostudaginn 15. jantar sidastlidinn.

Hann verdurjardsunginn fra

Utskalakirkju féstudaginn 29.januar
kl. 15.00.

Kristjana b. Vilhjalmsdeottir
Vilhjalmur P. Bjorgvinsson
Steinunn B. Agustsdottir
Helga Agustsdottir
Hildur Agastsdoéttir
barnabérn og langafabérn.

Bjérn S. Bjornsson
Friorik V. Arnason

.|.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Ragnar Vignir
fv. aostooaryfirlogreglupjonn,
Sléttuvegi 21, Reykjavik,

p andadist fimmtudaginn 21.januar sl.
Utfoér hans verdur gerd fra Bustadakirkju
pridjudaginn 2. februar kl. 13.00. Blom og kransar eru

vinsamlega afpokkud, en peim sem vilja minnast hans er

bentdad lata Hjartavernd njota pess.

Hafdis Vignir
Reynir Vignir bora Sjofn Gudmundsdoéttir
Anna Ragnheidur Vignir Pétur Stefansson
Hildur Elin Vignir Einar Rinar Gudmundsson
Sigurhans Vignir Margrét Gunnlaugsdottir
barnabérn og langafaborn.

.l.

Elskuleg médir okkar, fosturmodir,
tengdamodir,amma og langamma,
Gunnhildur Gudjona
Alexandersdottir
(Danna)

Hadargaroi 33,
aour So6lheimum 18,

léstifadmifjdlskyldunnar a Vifilsst6dum 19. januar.
Utfor fer fram fra Langholtskirkju fimmtudaginn
28.januar kl. 13.00.

Hannes Hilmarsson
VidarS. Hjdlmarsson
Kjartan Olafsson

Dora Berglind Torfadottir
Lilja Jona Torfadottir
Anna Gudmundsdoéttir
barnabérn og barnaborn.

.l.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhugvid andlat og utfor

Holmfrioar Kristjansdottur

Starfsfolki fimmtu haedara
hjukrunarheimilinu Skjoli eru faerdar
aludarpakkir fyrir goda umdnnun.

Kristjan Gudjonsson Eva Dagmar Steinsson
Birgir Gudjonsson Gudrun bérhallsdoéttir
Johann Pétur Kristjansson

Eva Bjorg Kristjansdottir
Tryggvi Kristjansson
Holmfridur Kristjansdottir
Ragnheidur Birgisdottir

Astkeer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Pall borkelsson
rafvélavirki,
Skolastig 16, Stykkisholmi,

] lést a St. Franciskusspitalanum i
Stykkisholmi 18. januar. Jardsungio verdur
fra Stykkisholmskirkju laugardaginn 30. jantar 2016
kl. 14.00. Blom og kransar afpdkkud, en peim sem vilja
minnast hans er bent d minningarsjod Dvalarheimilis
aldradraiStykkisholmi, kt. 620269-7009,
reikn.0309-13-209020.

Klara Kristjansdottir

Kristjan E. Hilmarsson  Hafdis Adolfsdéttir

p. Johann Palsson Johanna Huldudéttir
Gretar D. Palsson Ingibjorg H. Benediktsdottir
Matthildur Palsdottir Vigfus Helgason

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

Hinrik Andrés Hansen
verkefnastjori,
Steinahlio 4, Hafnarfiroi,
lést a liknardeild Landspitalans i
) Kopavogi 18. januar sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Vidistadakirkju i Hafnarfirdi
fostudaginn 29.januar kl. 15.

Asta Jona Skaladoéttir
Skauli Freyr Hinriksson Arny Rut Jonsdéttir
Hinrik H. Hansen, Regina Angelin Malonda
Kayla Aplonia Malonda

Fadir okkar, tengdafadir og afi,
Karl Guomundsson
borufelli 10, Reykjavik,
IéstaLandspitalanum 21. jandar
sidastlioinn. Utforin fer fram fra

Fella- og Holakirkju fimmtudaginn
28.januarkl. 13.00.

Brynjolfur Karlsson

Jon Jarl Karlsson

Valborg Karlsdéttir Collier Michael Collier
Anna Hlin, Sigurdis Jara, Andrea Malin og

Rakel Yr Brynjolfsdaetur

April og Maxwell Collier

Vid erum til stadar

Utfarar- og ligfreedipjonusta

RS,
Vid 6nnumst alla paetti undir- 5&3&\ O@,
budnings og framkvaemd Utfarar = <
. . " -~ <
asamt vinnu vid danarbusskiptin. %, 5

S IR . UGAR®
Vid pjénum med virdingu og
umhyggju ad leidarljési
og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Okkar elskadi
Sigurour Jon Sigurdsson

lést a bradadeild Landspitalans pann
18.jantar 2016. Utforin fer fram fra
Hallgrimskirkju féstudaginn 29. januar
2016 kl. 15.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent a Kraft, studningsfélag ungs
folks sem greinst hefur med krabbamein, og
Blindrafélagislands.

Gudruan Jona Semundsdottir  Grétar Jonsson
Sigurdur O. Staples

Jon Omar Grétarsson
Selma D. Sigurdardottir
Karen Sif Theodorsdottir
Sigridur Jonsdottir

Theodor F. Gudnason

Kristinn Alexandersson
og adrir astvinir.

/ \ Y
£ ﬁg | Brodir okkar,

Eyjolfur Kolbeinn
Vilhelmsson
Fogrubrekku, Hrutafiroi,
vard bradkvaddur & heimili sinu

17. pessa manadar. Jardsett verdur a Stad
i Hratafirdi laugardaginn 30. jantar kl. 14.

Hrafnhildur Vilhelmsdoéttir Guomundur Vilhelmsson
Hjoértur Gudmundsson Hafsteinn b. Juliusson

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Vigdis Agasta Siguroardottir
Esjugrund 88,

Reykjavik,

andadist pann 15.januar sidastlidinn a
Landspitalanum i Fossvogi. Hin verdur
jardsungin fra kirkju Ohada safnadarins féstudaginn
29.januar kl. 14.00.

Klara S. Arnadoéttir
Gudémundur J. Arnason
Sigurdur H. Arnason Berglind A. Karadottir
Johanna G. Arnadéttir Ingimar Czzowitz
barnabérn og barnabarnabérn.

Johann Kristjansson
Ingunn Jonsdéttir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Halldér Sigmundsson
Lakjasmara o,

~ andadist fostudaginn 15.januar.
Utfor hans fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 28. jantar kl. 13.

Ingibjorg Loftsdottir
Asgerdur Halldérsdoéttir Kristjan Gudlaugsson
Sigmundur Halldérsson Eileen Chua Yao
Anna Guodrun Halldorsdéttir  Gunnar Biering
og barnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja isima 512 5000.




» Eldhusinnréttingar

» Badinnréttingar

« Pbvottahusinnréttingar
» Fataskapar

HTH er leidandi framleidandi eldhussinnréttinga
a Nordurlondum. Samspil fagadrar hénnunar
og einstakra geeda einkenna HTH innréttingarnar
enda er donsk hénnun mikils metin og danskt
handverk eftirsétt um heim allan.

HO6NnNudir okkar vinna med pinar hugmyndir
og Oskir, teikna tilldgur ad draumaeldhusinu
og gera pér frabeert tilbod.
Pannig leikum vid saman.

20% afslattur af hagaeda
AEG eldhustaekjum
med kaupum a
HTH innréttingum.

Opid manudaga - féstudaga kl. 10-18
og a laugardégum kl. 11-15.
Alltaf opid a Ormsson.is

Lagmula 8 * Reykjavik « 2. haed
simar 530 2818 / 530 2819 / 530 2820 / 530 2821
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() 4 . . . . .
Veour SPa briojudagur Miovikudagur Fimmtudagur
Sunnan- og sudvestanatt i dag um 5-13 m/s og él, en fremur purrt og bjart
um landio nordaustanvert. Hegari og irkomuminna eftir hadegi, en baetir
aftur i vind sunnan og vestan til i kvold meo snjokomu. Frost 0 til 7 stig, en
hiti um frostmark vio sudurstréndina.
@ 5 Ld
Prautir Sudoku
R LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 5/8]|2 31 89 41 2
LARETT LOPRETT
2. grobb 1. jardvegur 1 2 5 6|9 7,8 413 |6
i 3. samitok
5-herma 4+ sl a2|s5]7 9||6/2]a 8| |53 1| [2]7
9. teekifaeri 5.samstada
11. fyrirhénd 7. bordflaska 3|1 8 8/ 2|9 1
12.skran 10.0p
14.vidburdur 13.sidan 3 1 4 5 5 3 2 5 6
16.fra 15. kluryroi
17. skst. 16.1 vidbot 2419 6|7 3 57 6 8 9 4
;grfga 19. tveir eins 6 4 9 5 4 2 7 5 4 9
21. steintegund 3 2 7 6 4|5 |3 2718
8 914 2 1 7 3 7 6|14 3
_JeJe)ILje(ljlSle;:::fd:[‘;u;zl)lgiﬁox\slsﬂ;igro?: prautinfelstibviaéfyllaﬁt _g) 8(5|4|9(2|6|1]3]|7 914 |712|6[5]|3]1]8 1]5/9(7(3|8|4]2]|6
'>||E)|'[Z‘EE'0Z‘|in'8[‘|}0'[I‘}8'9[‘)|!l\19'i7'[‘|5é4p ireitinabannigaéihverjum ‘g 67 |3|1[8|4]2]9]|5 1(2|6[7|8|3]9|5]|4 2131614518719
Z14d 17 S| ‘6 ‘ede g 0°9 ‘dnes-z 1L 13UV 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I gl2lti2ls 7 3[4 ]6]8] | 3|5|8[4]9[1]6/7)2)|7]8]4]2|6]9[1]3]5
hverri niu reita linu, baedi larétt SRR LARARN EA RALY N RARA RS ERRARE REEARS | EARARE EALAES RARAE
: ogloorer birstemnmg ohumar | 111 el el el e
Skak Gunnar Bjérnsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina ]
vl o s s . . e | 796412583 [4]7[2]|8|1|9[5][3]6 5(9(2|8(4|7]3]|6]1
David Navara (2.730) vann afar laglegan FOIUIrO(S__mm'L%usrlmveréu_rblrt S [2]s[1]7]s]s[o]al6][s]a]ole]2]a|1]s]7][s]a]7]3]1]6]o]5]2
siguréFabiano Caruan (2.785) a Tata Steel- ineesta tolubladi Fréttabladsins. S [Glalslelols|7l 21| 6lsl1]5]3]|7|2aloll6l1]3]|ol2]5]|7]sa

motinu i Wijk aan Zee.

Hvitur a leik

50.a5! bxa5 51. c¢5! Kd8 52. h5! Afar lag-
legur leikur sem kemur 1 veg fyrir ad svarti
hrékurinn komist 4 g6. 52....f4 53. Kd6 Bc8
54.c6 Hg5 55. Bf7! og svartur gafst upp.
www.skak.is Skakdagurinn i dag.

vodafone

HEFST EFTIR 5 DAGA

Myndasogur
PONDUS

Hreyfum d okkur
rassana! Peir
eru sko ad spila
lagid okkarl!

Lagid
okkar?
Eg heyri
ekkert
L., lag?

GELGJAN

-

Skiljanlega.
Pad er inni i
hofdinu G mér.

Eftir Frode Bverli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg er ad taka 4 méti frjdlsum fram-
logum peirra sem vilja styrkja mina
fyrstu ferd é bj63hatid sem deetlud
er i sumar, rétt um sj6 manudir il
stefnu. Attu aur sem pu

t missa?

mat
T

Hvernig getur
allt petta folk
sofid a nott-
unni?!

Verdi pér ad
g6du, qullid
[ itt en

Takk fyrir
frdbeera helgi,
dGstin min

st B B E L [y

..0g nd er ég himinlifandi
med ad vera komin heim.

P

upplr pessu, bad eru mjdg
margir a8 safna peningum

neerd pessu pegar barna—
baeturnar detta innimai...

Ekki velta bér of mikid

& pessum tima drs. ba

Par er félkid sem skilur.
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26. JANUAR 20156
Tonlist

Hvad? Troubadour Ellert
Hvenar? 21.00
Hvar? American Bar

Hvad? DJ Margrét Erla Maack
Hvenar? 21.00
Hvar? Bravo

Hvad? Kunstpasa —
Ljodalog
Hvenaer? 12.15
Hvar? Harpa
Flytjendur

eru peir

Fjolnir Olafs-
son bari-
tonséngvari

og Bjarni Fri-
mann Bjarna-
son piandleikari.

10 GEDAMYNDIR A 14 DOGUM
{ HASKOLABIOI 15. TIL 28. JANUAR

FRANSKA
KVIKMYNDAHATIDIN

midi.is

Miasala og nanari upplysingar

m.a. Besta myndin
Besti leikari i aukahlutverki
- Christian Bale
Besti leikstjori
- Adam McKay

OSKARSTILNEFNING OSKARSTILNEFNINGAR

*okhk  kokkok ke

THE NEW YORKER TINE

& \%
S 03\,). Stallone hlaut
P oy ;
VP¥.uen Globe verdlaunin
saymidiu Al FARAKKA

saywid®W EGILSHOLL

/5
*HAKRY | K EAK
J T "&’é9?mmn

F = By TV VT Y = REED K. 6-8-9-10:4! {1 CREED k. 5:10-8-10:40
FH]L rl'.lwu l}I{H"DNE"' gREEDVIP n_g-fozs o @ UBBS!NOIERFARINN... T k.5:10
. Pr—— ; - UBBS!NOIERFARINN...sT.  k.5-6 @ THEBIG SHORT 1.8-10:40
N by .s S DADDY'S HOME x.8-10:10 (8. DADDYSHOME x.5:50-8-10:10
i s POINT BREAK «. 10:10 (.1 POINTBREAK . 10:45
T STARWARS 3D k.5-8-10:45 ) STARWARS2D k. 5:10-8
STARWARS 2D w7 saymidy KEFLAVIK
% O . STARWARS 2DVIP K5 g CREED . 8-10:10
si gT ER5 GODA RISAEDLAN 51T 2D K.5:50 @ UBBS!NOIERFARINN..5Ta. k.6
S4ymid® KRINGLUNNI RIDEALONG 2 1. 10:40
- - CREED K. 8-10:45 {1 NONNINORBURSINS siTa. K6
LAUGARASBIO  Syningartimar UBBS!NOIERFARINN... 5T, k.6 {3 DADDY'SHOME w8
THE REVENANT 5:50,9 THE BIG SHORT .6-8-9 (8 savmid® AKUREYRI
RIDE ALONG 2 5:50, 8, 10:30 ’ STARWARS 3D . 10:30 ) CREED K. 8-10:45
NONNI NORBURSINS ~ 5:50 iSL.TAL GODA RISAEDLAN &.T. 2D K. 5:50 ¥ UBBS!NOIERFARINN..sTa  k.5:50
THE HATEFUL EIGHT ~ 10:10 - PRIDJUDAGS DADDY'S HOME 1.5:50-8
SISTERS 8 TILBOD I DAG STARWARS 2D 1. 10:10
i k
verk eftir Brahms, Finzi, Kuula og Cultural Appropriation 16g og skyldur og abyrgo rikis medal
Wagner. Hvenzr? 17.00 meginatrida rannsékna hennar.
Hvar? Listasafnid a Akureyri Lo @ Barnaheill
Hvad? Alexander trubador Rachael Lorna Johnstone flytur Erindi ; i Savethe Chidren i
Hvenaer? 21.00 fyrirlestur i Listasafninu & Akureyri, i3 G P Adeee
Hvar? English Pub Ketilhtsi undir yfirskriftinni Hvad? Erindi a vettvangi U3A Reykjavik J
Indigenous Art: Legal Pro- Hvenar? 17.15
Hvad? Rakel og Hljomsveit tection and Cultural Appr- Hvar? Félagsmidst6dinni, Hedargardi 31 AR S
Hvenzr? 20.00 opriation. Rachael Lorna Dr. Pall Einarsson, préfessor og W] i f i et a {'l.j;-fr:;.
Hvar? Café Rosenberg Johnstone er préfessor jardedlisfraeedingur fjallar ¥ :

) og formaour laga- um Eldst60ina Island G b o ball W) T AL
Fundir deildar Haskolans i fyrirlestri sinum i J Malf o Wb Hdg | of fl'l'ﬂll'
a Akureyri og dag. Pall mun fjalla

Hvad? Mot haekkandi sol: Vitundar- einnig professor um uppruna eld-
vakning um gedheilbrigdii HR vid haskélann virkni 4 Islandi
Hvenar? 12.00 a Grenlandi. sem 4 sér tvenns
Hvar? Haskolinn i Reykjavik, M105 Sérgrein konar uppruna.
Eger... Reynslusaga nemanda med hennar Annars vegar er
georéskun. Umfj6llun meistara- er heim- landio & fleka- petta er hans
nema i kliniskri salfraedi vio HR: skautaréttur: motum og svo H
Hvada trradi eru i booi, hvert get stjornunar- er Island svokall- boaora’ aa ‘"a
ég leitad? heettir 4 heim- adur heitur reitur skulum tria a
; skautasvaeo- sem myndast yfir
U pPpa komur unum samkvamt mottulstrokum ar nafn sonar hans
alpjooaléogum og heitu mottulefni - .
Hvad? Sigrumst a pvi landslégum. Innan ) . sem risa djupt Jesu Kr|5ts Og
saman - Or-radstefna peirrar greinar eru Bjorn Bragi Ama_r.s??".. ke'."ur tiimed  ;; iorum jaroar. ’ h rt 6
Krafts um krabba- réttindi frumbyggja, ad vera fundastjori a,°r'r365tef"_u Aogangseyrir 500 vert annao...
mein ogungt folk  alpjodlegmannrett-  "afts um krabbamein ogungtfolk 1.1 7 ATl vel-
Hvenzr? 17.30 indalég, umhverfis- %™ fram feriStadentalqallaranum. 1 i
Hvar? Studenta-
kjallarinn Whitice oibinn_tiivin
Fundarstjori & : 7 7 7
vt FTERE BiO * PARADIS s PRSI
Arnarsson. -l . \Ta' D l | ‘|‘ H
Hvad? Indi- e 45 years..........cccuninn 1800 APerfectDay............... 20:00 % Al
genous Art: Legal Virgin Mountain .......... 18:00 Magic in the Moonlight . . 2215 4 "5 e
Protection and Joy oo .20:00 Marguerite................... 2215
Youth ... 20:00 Rams / Hritar excsus. ... 22:00

Yfirskrift ton-
leikanna er Lj6oalog
og a efnisskranni eru

DJ Margrét Erla
Maack spilar a Bravo.

V)
-
SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

IANDSDRAUD

Til styrktar Slysavarnafélaginu Landsbjorg

JHDAHFAR

[slenskir bakarar vilja vekja athygli a hollustu trefjarikra brauda. Trefjarik blanda
af hofrum, byggi og rugi studlar ad edlilegri og gédri meltingu. Bakarar hafa nu
4 bodstélum Landsbraud sem er trefjarikt hollt braud. Landsbraud er mjukt,
milt 4 bragdid og einstaklega ljuffengt.

Slysavarnafélagid Landsbjorg feer 30 kr. i sinn hlut af hverju
seldu braudi, til styrktar einingum félagsins.

N
Landsbraud er trefjarikt og ‘ép\"v”’,’é
inniheldur m.a. heilmalad korn. €F1A®




o — . [

F4|21:.00

100 CODE

Vandadir sakamalapaettir par sem rannsoknarlogreglumadur
fra New York er fenginn sem radgjafi til seensku I6greglunnar
en par hafa ungar, ljoshaerdar og blaeygdar konur fundist
myrtar.

F4|20:15

MAJOR CRIMES

Horkuspennandi paettir um
|6greglukonuna Sharon B
Raydor sem er radin til ad leida |
serstaka mordrannsoknadeild
innan hinnar hardsvirudu
l6greglu i Los Angeles.

Fa|22:10
TRANSPARENT

Frabaerir gamanpaettir um
fjolskyldu sem parf aldeilis ad
breyta ymsu i lifi sinu pegar
hofud fjolskyldunnar kemur
peim i opna skjoldu.

Fa|22:40

MAD DOGS

Hérkuspennandi ny seria sem
fjallar um hop vina sem
ferdast til Belize en fljotlega
snyst ferdalagio upp i martrod
og hatturnar leynast a hverju
strai.

® |22:00

OURIDIOT BROTHER
Gamanmynd um ungan mann
sem hefur sérstaka hafileika
til pess ad koma sér i vandraedi
og pa er nl gott ad eiga goda
ao.

3 | 2105

ONE BORN

- WHAT HAPPENED NEXT
Vandadir og ahugaverdir
peettir par sem fylgt er eftir
nokkrum eftirminnilegum
pérum ar fyrri pattar6dum og
fjallad um lifid eftir fedingu.

K3k | 07:00-20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og
skemmitilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga & Krakkastéainni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

20
DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.25 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful

09.35 The Doctors

10.15 Cristela

10.35 Hjalparhond

11.05 Suits

11.50 Proof

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.45 American Idol

15.05 American Idol

15.50 50 Ways to Kill Your Mammy
16.35 Hollywood Hillbillies

17.00 Scooby-Doo! Leynifélagio
Drauga- og vaettabanagengio er maett
til ad leysa radgatuna! Hvada dular-
fulla draugagang munu Scooby og
félagar leysa naest? Munu pau ferdast
iidurR’lyeh tilad rada nidurldgum
hins aevaforna Cthulhu eda munu pau
ferdast til Sudurskautslandsins tilad
leysa gatuna um ,fyrirbaerid” sem
getur brugdio sérihvers kyns liki?
17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fj6iskyldan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iproéttir

18.55 island i dag

19.25 Anger Management

19.45 Mom

20.10 Major Crimes Logreglupattirn-
ir Major Crimes fjallar um sveitinnan
I6greglunnarilLos Angeles sem tekst
avid pyngstu sakamal borgarinnar. i
pridja paetti seriunnar parf teymid ad
leysa dularfullt mord a médeli sem
hafdi ordid fyrir bardinu a eltihrellia
internetinu.

20.55100 Code

21.40 Transparent
22.10 You're The Worst
22.35 Mad Dogs
23.30 Covert Affairs
00.15 Bones

01.00 Mistresses
01.45 Flesh and Bone
02.30 Backstrom
03.15 Ondine

04.55 The Middle
05.20 Fréttir ogisland
idag

SPORT

11.25 Utsending fra
leik Malaga og Barce-
lona i spaensku arvals-
deildinni.

13.05 Spansku
morkin 2015/2016
13.35 Meistaradeildin
i hestaiprottum 2016
14.30 Utsending fra
leik Keflavikur og Njardvikur i
Dominos deild karla.

16.00 Korfuboltakvold

17.35 Utsending fra leik Fiorentina
og Torino i itdlsku arvalsdeildinni.
19.15 itélsku mérkin 2015/2016
19.40 Bein utsending fra leik
Liverpool og Stoke City i seinni
umferd undandrslita enska deildar-
bikarsins.

21.45 bysku morkin 2015-2016
22.40 Utsending fra leik Juventus
og Romaii itéIsku urvalsdeildinni.
00.20 UFCUnleashed 2015

GOLFSTODIN

08.00 Abu Dhabi HSBC Golf Cham-
pionship

10.00 CareerBuilder Challenge
14.00 PGA Tour 2016 - Highlights

STOD 3

18.45 One Big Happy

19.10 Schitt’s Creek

19.30 The Amazing Race. All Stars
20.20 Drop Dead Diva

21.05 One Born - What happened
Next

21.55 Pretty Little Liars

22.40 Mayday

23.25 The Listener

00.05 American Horror Story. Freak
Show

00.50 The Amazing Race. All Stars
01.35 Drop Dead Diva

02.20 One Born - What happened
Next

03.05 Pretty Little Liars

03.45 Tonlistarmyndbénd fra
Bravé

KRAKKASTOPIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
07.45 Gulla og graenjaxlarnir
07.55 Tommi og Jenni
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur og félagar
08.55 UKI
09.00 Avintyri Tinna
09.23 Lina Langsokkur
09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.25 Ljéti andarunginn og ég
10.47 Avintyraferdin
11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
11.45 Gulla og graenjaxlarnir
11.55 Tommi og Jenni
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur og félagar
12.55 UKI
13.00 Avintyri Tinna
13.23 Lina Langsokkur
13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.24 Ljoti andarunginn og ég
14.46 Evintyraferdin
15.00 Kénnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar
15.45 Gulla og grenjaxlarnir
15.55 Tommi og Jenni
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur og
félagar
16.55 UKI
17.00 Avintyri Tinna
17.23 Lina Langsokkur
17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.24 Ljoti andarunginn og ég
18.46 FEvintyraferdin
19.00 Stuart Little 2

SPORT 2

07.30 Messan

08.45 Enska 1. deildin 2015/2016
11.55 Messan

13.10 Premier League World
2015/2016

13.40 Premier League 2015/2016
15.20 Football League Show
2015/16

15.50 Utsending fra leik Manchester
United og Southampton i ensku
arvalsdeildinni.

17.30 Messan

18.45 Premier League Review 2015
19.40 Bein utsending fra leik Liver-
pool og Stoke City i seinni umferd
undanarslita enska deildarbikarsins.
21.45 Enska 1. deildin 2015/2016
(Burnley - Derby)

23.25 Utsending fra leik Sunderland

BiOSTODIN

11.00 Words and Pictures
12.55 Nebraska

14.50 Austenland

16.30 Words and Pictures
18.25 Nebraska

20.20 Austenland

22.00 Our Idiot Brother
23.35 PacificRim

01.45 How I Spent My Summer
Vacation

03.25 Our Idiot Brother
RUV

16.05 Downton Abbey
16.55 Taknmalsfréttir
17.05 Spann - Ungverjaland
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.15 Sjoundi aratugurinn - Breska
innrasin

21.00 Ahmed og Team Physix
21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 EM stofa

22.35 Reykjavikurleikarnir
22.55 Glapasveitin

23.55 byskaland ’'83

00.45 Spilaborg

01.30 Kastljos

02.05 Fréttir (80)

02.20 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Hotel Hell

09.50 Minute to Win It

10.35 Pepsi MAX tonlist
13.20 King of Queens

13.45 Dr. Phil

14.25 The McCarthys

14.50 Emily Owens M.D.
15.40 Judging Amy

16.20 Remedy

17.05 Survivor

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with Jam-
es Corden

19.50 Black-ish

20.15 Jane the Virgin

21.00 The Good Wife

21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Extant

00.35 Code Black

01.20 Complications

02.05 The Good Wife

02.50 Elementary

03.35 The Late Late Show with
James Corden

04.15 The Late Late Show with
James Corden

GULLSTODIN

18.40 The Big Bang Theory
19.00 Friends

19.25 New Girl

19.50 Modern Family
20.10 Veggfoour

20.55 Hido blomlega bu 3
21.30 Klovn

22.00 Nikita

22.45 Dallas

23.25 Chuck

00.10 Cold Case

00.55 Veggfoour

01.35 Hid blomlegabu 3

14.55 Abu Dhabi HSBC Golf Cham- og Bournemouth i ensku drvals- 02.05 Klovn

pionship deildin'ni. 02.35 Nikita

20.55 Golfing World 2016 01.05 Utsending fra leik Watford og 03.15 Dallas

21.45 CareerBuilder Challenge Newcastle i ensku urvalsdeildinni. 03.55 Tonlistarmyndboénd fra Bravo
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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H E I M Aé RYG G I Pad er dyrmeett ad bua vid 6ryggi heima vid. Pess vegna er gott
ad vita af einhverjum sem er alltaf til stadar. Svona til 6ryggis.

Askalind 1| Képavogur | Simi 570 2400 - Njardarnesi 1 | Akureyri | Simi 470 2400 Ndnar d oryggi.is
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Johannes Haukur Johannesson far hvert stora hlutverkio a feetur 60ru pessa dagana. FRETTABLADID/ VILHELM

eikarinn Jéhannes Haukur

Jéhannesson hefur fengio

hlutverk i nyjustu mynd

Alberts Hughes, The Solu-

trean, en sa hefur unnio
me0 leikurum a boro vio Johnny
Depp, Denzel Washington, Chris
Tucker og Milu Kunis. Sem stendur
rikir mikil leynd yfir myndinni en
einn af leikurunum myndarinnar
er enginn annar en hinn tvitugi
Astrali Kodi Smit-McPhee, en hann
hefur slegio i gegn i myndum a boro
vio Rise of the Planet of the Apes
og The Road, auk pess sem hann
fer meo eitt af adalhlutverkum i
nyjustu X-Men myndinni.

Adspurdur um adkomu sina ad

The Solutrean verour Johannes
pogull sem grofin. ,bad eina sem
ég getsagter ad ég er med hlut-

verk i myndinni og verd i Kanada
vio tokur & myndinni naestu vikur
og manudi. Vardandi hlutverkio
og sterodina a pvi ba ma ég ekkert
segja, pvi miour. Madur verour
a0 leyfa framleidendunum ad
stjorna pessu. Eg er btiinn ao skrifa
undir samninga sem banna mér
ad tja mig nanar um petta ad svo
stoddu,” segir hann um hlutverkio.
En Johannes er ekki eina islenska
afuroin sem leetur til sin taka i
myndinni, pvi islenskt landslag
kemur fyrir og er bad RVX Studios
sem sér um herlegheitin.

Jéhannes Haukur hefur undan-
fario ar landad stérum hlutverkum
i kvikmyndabransanum, en hann
hefur medal annars leikio { Game of
Thrones dasamt pvi ad hafa farid meo

hlutverk i A.D. Kingdom and Empire.

Mikil leynd yfir nyju hlutve

Johannes Haukur Johannesson leikari fékk nyverid hlutverk i nyjustu mynd
leikstjorans Alberts Hughes, The Solutrean. Medleikari Johannesar I myndinni er
astralski leikarinn Kodi Smit-McPhee. TOkur & myndinni fara fram i Kanada i febraar.

Jéhannes segist alszll med pessi
forréttindi sem leikarastarfio hefur i
fér med sér en hann hefur undan-
fario einungis starfad vio kvikmyndir
og sjonvarpsverkefni erlendis. ,Eg
er mjog spenntur fyrir pessu, bad er
frabzert ad geta ferdast um heiminn
og unnio meod nyju og oliku folki.
F6lki sem madur myndi annars
aldrei hitta a lifsleidinni,“ segir hann
og er ad vonum anagour med nyja
hlutverkio.

AEtli petta stora verkefni komi til
me0 a0 veita pér veigameiri hlutverk i
Hollywood?

,Pao hefur gengio agztlega hja
mér nuna i tep tvo ar. En sidan ég
fékk hlutverk i A.D. Kingdom and
Empire pattunum fyrir NBC pa hefur
meér tekist a0 starfa eingdngu vio
kvikmyndir og sjonvarpsverkefni

FERILL

Slow West

A Dawn of the Planet of the Apes
All the Wilderness
Bad Land: Road to Fury

Romeo & Juliet

erlendis. Eftir A.D. var pbad
Game of Thrones, svo

The Coldest Clty The COngress
3%;;535:3‘ A Birder’s Guide to
svo bara til Everything

hvad petta ParaNorman

endist og Dead Europe

hvert petta Let Me In

fer. En vissu- Matching Jack

!ega mos Tinytown
anaegjulegt .

ogspennandi The Road

allt saman.” The Adventures of
gudrunjona@ Charlotte and Henry
frettabladid.is The Tender Hook
Kodi Smit- Romules

McPhee fer My Father

einnig med hlut- The King

verk i myndinni.

Frtulitil og :
proteinrik... =

. 0g passar med ollu

efasels

WWW.MS.is




p.epper Jack eda
nachos sosu.

Flatbraud med
nautahakki, syrdum
, . e RN fa" B ey ~rjoma, kali, priggja
Skiptuuat \ Y " osta bléndu og
= GEIELEI A 2 e "t tomatateningum.
o fyrir kjukling LN > 5 e
~ | eda nautasteik. A o A

o -

TIE o s

sordita Baja, taco,
- & '-ti 'mh;‘ __.._‘_ ' —
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir e . .
D = . . . L . . Dreifing dreifing@postdreifing.is
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Bakpankar

Erlu Bjargar
Gunnarsdottur

. . ’ 4

g horfdi a upprifjun & patttoku
Islands i Jurévisjon arin 2006-
2009 um helgina. betta er ekki

i fjarleegOri fortid en mér fannst bad

samt. Undradist tisku og strauma.

Fannst allt svo framandi og oft kjana-

legt. Ragnhildur Steinunn samt alltaf

gordjoss.

Og ég var nett fost i yfirleetinu
pegar hann birtist svo a skjanum.
Eirikur Hauksson. Eg hef alltaf verio
mjég viokveem fyrir Eika. Arid 1986
langadi mig nefnilega a0 vera eins og

Madonna eda Whitney Houston. En
afslattyy

afslattur af voldum vorum

Gerdu geda- og verdsamanburd

ICY tuti um allt og bad var eins og
vid manninn melt: Eg var alveg eins
og hann! Eins og vio Eirikur Hauks-
son vaerum einu raudhaerdou mann-
eskjurnar a jarokringlunni. ,Er betta
pabbi pinn, Erla?“ spurdu krakkafiflin
i skélanum. Afi og amma voru samt
verst. Um leid og sast glitta i faxio a
manninum pa byrjaodi afi a0 flissa.
Og ég gargadi og grenjadi i koddann.
Petta var ekki draumur atta ara stalku.

Og nu - 16ngu sidar — sat ég og
horfoi einbeitt & pennan elskulega,
miodaldra mann syngja rokklag i
ledurfrakka. Og bao geroist eitthvao.
[ fyrsta lagi pa erum vio bara hellings
lik! Og i 60ru lagi pa finnst mér pbad

20i. Eg meina, hversu toff er mao- 0 afslattur af syningard)’lnum,
urinn? Ogaf hverju { andskotanum synishormum, skiptidynum

itadi hann harid i myndbandinu? TR . -

bao sléttist ur prjatiu ara gdmlum — 0 og uthtsgolluéunl hells_ydynum.
krumpum - og vio Eiki urdum satt. nattbordum og héfdagoflum

Um leid kunni ég ad meta pennan
spegil sem ég 6lst upp vio. A gelgj-
unni med Ninu. Of toff fyrir Sjabida.
Hauslaus i All Out of Luck. Tauga-
veiklud moédir ad atskyra hegdun
Silviu Neetur.

ba tok ég létta yfirfero a sbguna a
ny. Sa tilganginn meod spandexinu

ROYAL pocket
i ségulegu ljosi. Rifrildi um iburd

. . ; dynum
keppninnar segir okkur hvar vio

erum stodd i atrasinni. Berskjaldada 25 / 0 Verddaemi: 180x200 cm
pjodarsélina er ad finna i hverjum afsiattur kr. 289.900.- med botni og fotum.

téni og komplexar @skunnar eru Mismunandi stifleikar
kvednir i katinn. Ztli keppnin okkar Nu adeins kr. 217.425.-
sé ordin fullordin?

257, afsl. af 90 cm
Valhall skiptidynu

Verd adur kr. 39.900.-

Nu adeins kr. 29.925.-

Verd a4dur m/botni og fotum kr. 72.400.-
Nu adeins kr. 55.925.- m/botni og fétum

257, afslattur af

KORTER.1S

Svefnsofi vers asur kr. 159.900.-
3 litir Verd nu kr. 99.900.-

ROYAL pocketdynur

, T an botns ‘ | ey Verona - Rafstillanlegur
Opi8 allan sélarhringinn . - 'v 2 g
Lo Sterd Dynuverd Verd nuadeins f“\ Ly tungu50f|
(Enginjalla, 80cm 119.900-  89.925.- = —— haedr eda vinstri
Ve:turber_q(o_q ) G ! aagri eOa vinstri tunga.
90cm 129.900. 97.425.- < o pyk t vandad ledur
Amarbakka  \ £ 100cm 134900~ 101.175- S Litir: Antracie grar, off-white og taupe
S 120cm  164.900.- 123.675.- Verd adur kr. 499.900.-
140cm 174.900.- 131.175.- § Verd nu kr. 399.900.-
150cm  199.900.- 149.925.- o~
160 cm  209.900.- 157.425.- <Ef P'f ey Brrun Beige J 16k
180cm  239.900.- 179.925.- ifur oarpiura . elge Jerseylo
200cm  249.900- 187.425.- X ) A 2 Eldri gerd & 6trdlegu verdi
Steerdir: 97,120, 135,09 193 cm Steerdir: 80 cm, 90 cm, 97x203 cm, 100 cm,
120 cm, 135x203, 140 cm
Verd nu adeins kr. 3000.-

153x203 cm og 160 cm, 183x213 cm
Verd nu adeins kr. 4000.-

Svefnstoll 90 cm
Verd adur 149.900.-
Verd nu adeins kr. 74.950.- =

<ﬁiSvefn & heilsz\ij,,ﬁ)

A Ak kkk 4

S
.

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233

F;ORSALA HEFST
A MORGUN - - g Ly =8 RS Ireidiiuns Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Listhuisi0 - Reykjavik Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Vaxtala, Usar

{ ] islandsbanki

Midasala | 568 8000 | borgarleikhus:.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Lixus hisgégn - Egilsstédum
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