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Bodin velkomin heim Formleg moéttékuathéfn for fram a Akureyrii geer fyrir flottamennina 23 sem komu til baeiérins i fyrradag ao loknu sélarhrings ferdalagi fra Libanon. Eirikur Bjérn

Bjorgvinsson, bajarstjori Akureyrar, baud nyja bajarbiia velkomna og 6skadi peim velfarnadar. Mikil gledi var i h6pnum sem hlakkar til ad takast a vid nytt lif a Islandi. FréTTaBLABID/AUBUNN

Einkapjonusta laekna hefur prefaldast

Utgjold Sjukratrygginga til sérgreinalzekna a einkastofum hafa naerri prefaldast fra arinu 1997. Samningar vio rikio eru verotryggoir.

HEILBRIGPISMAL Greidslur Sjakra-
trygginga Islands til sérgreina-
lekna a einkastofum hafa naerri
prefaldast fra arinu 1997. A arinu
2014 haekkuou greidslur um 1,3
milljaroa kréna fra fyrra ari.
Sjakratryggingar Islands akvadu
einhlida med tveggja daga fyrirvara

ilok sidasta ars a0 loka a nyskran-
ingar sérgreinalekna i samningi
vio Sjukratryggingar pvi kostnadur
hefur fariod langt fram tr azetlun.
A sama tima og greidslur hafa
neerri prefaldast fra riki til sér-
greinalaekna hefur opinber heil-
brigdispjonusta barist i bokkum

Tryggou sig vio
sOlu a Valitor en
ekki Borgun

VIDSKIPTI Akvaedi var i samningi um
s6lu Landsbankans a hlut sinum
i Valitor til Arion banka ario 2014
um ad ef af s6lu Visa Inc. & Visa
Europe yroi myndi Landsbankinn
fa peaer greioslur i sinn hlut. Ekki var
ad finna sambeerilegt dkvaoi i s6lu-
samningi Landsbankans & hlut hans
iBorgun.

Hvorug salan fér fram i gegnum
opio utboo. Buist er vid ad korta-
fyrirteekin fai milljarda i sinn hlut
vegna sélunnar.

»Var meira veromeeti { hlutabréf-
um Borgunar? Kannski. H6foum vio
pessar upplysingar 2014? Nei. Hvao
héfum vid gert vid peninginn? Vio
hoéfum avaxtad hann ageetlega,”
segir Steinpor Palsson, bankastjori
Landsbankans. - ih / sja sidu 16

Fréttablaoio i dag

skopuN Karl V. Matthiasson
skrifar um draumaforsetann
sinn. 18-22

SPORT bolinma0i parfi upp-
byggingu islenska karlalands-
lidsins i handbolta. 24-26

MENNING Heimildarverk um snjo-
f160in 4 Flateyri 4 svid Borgar-
leikhtssins. 32-37

LiFID [ hjarta Hréa
hattar hreppti atta
verdlaun hja Broad-
way World samtok-
unum. 40-46
PLUS 2.
SERBLOD
OFOLK o LiFID

*Samkvamt prent-
midlakénnun Gallup
apriljani 2015

Einkapjonustan fzer

a0 vaxa meoan hin
opinbera tekur a sig aohald
og niourskuro.

Sigridur Ingibjorg Ingadattir,
pingmadur Samfylkingarinnar
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ad mati stjérnenda ymissa heil-
brigdisstofnana.

Sigridur Ingibjérg Ingadottir,
formaour velferdarnefndar
Alpingis, segir einkapjénustuna
hafa forskot ad fjarmunum hins
opinbera. ,Heilbrigdisradherra
gerdi samning 2014 vid sérgreina-

TEXASBORGARAR
Nytt a Texashorgurum!

Frabeert tilbod til ad borda a stadnum
eda taka med:

Y2 TEXAS-KJUKLINGUR
med fronskum, hrasalati
og kokteilsosu a 1.690 kr.

12 TEXAS-KJUKLINGUR
med brianum grjénum
og blondudu salati a 1.690 kr.

2FYRIR 1

af Texas-osthorgurum med fronskum
gegn framvisun pessa mida.
Adeins 1.290 kr. fyrir tvo.
Klipptu midann at og taktu hann
med pér. Gildir til 15.03.2016.

texasborgarar.is

lekna i sjalfstedum rekstri sem
hakkar til samraemis vio verodlag
og laun tvisvar a ari og staekkar
arlega. betta byoir ad einkapjon-
ustan faer ad vaxa meodan hin opin-
bera tekur a sig adhald og nidur-
skurd,” segir Sigriour Ingibjorg.
—sa/sjasiou 4
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Akvedin austan- og sudaustanatt og rigning
eda suld sunnan til i dag, en hagari og
purrt ad kalla fyrir nordan. Milt vedur.
SJASIDU 30

Kannabisplonturnar sem fundust a
Sudurnesjum i vikunni.

Mikio magn
fikniefnai
upphatfi ars

LOGREGLUMAL Logreglan a Sudur-
nesjum stédvaoi stortaeka rektun
4 kannabispléntum og gerdi upp-
tekar pusundir séluskammta i
hasleit nt 4 ddgunum. A Facebook-
sidou embettisins kemur fram
ao talio sé ad so6luandvirdi fikni-
efnanna sé tolf til fjértan milljénir
krona. Einn madur var handtekinn
vegna malsins.

Annar var handtekinn i has-
leit sem embeettio gerdi skommu
sidar en par fannst mikido magn
amfetamins auk kannabisefna og
vopna.

Logreglan & hofudborgarsvaeo-
inu st6dvadi svo kannabisraektun a
tveimur stooum i Hafnarfiroi i geer
oglagoi hald a samtals 75 pléntur.
Tveir karlmenn jatuou 4 sig rekt-
unina, sem i baoum tilfellum atti
sér stad 1 heimahusi. Malin eru
ekki talin tengjast.

A pridjudag greindi 16greglan
fra pvi a0 upp a siokastid hefou
nokkrar husleitir verido fram-
kvaemdar i Hafnarfirdi og ad hald
hefdi verid lagt a tugi kannabis-
plantna. b4 hafoi karlmaour & sj6-
tugsaldri verid handtekinn vegna
malsins.

betta eru ekKki fyrstu fikniefna-
malin sem koma upp a arinu en &
fyrstu viku arsins lagoi 16greglan a
Sudurnesjum hald a kannabisfre,
amfetamin og hakakrosstéflur
svokalladar. Pa lagdi han hald a
kannabisklumpa og amfetamin i
enn einni hasleitinni.

—-sha
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Prufusigling fyrir Noregsferd Baturinn Trandy var i prufusiglingu i Hafnarfjardarhofn a fallegum januardegi. Baturinn var framleiddur af Trefjum
ehf. og er a leio til Noregs. Kaupandi batsins er Islendingur sem hefur verio basettur i Noregi um aratugabil og hefur keypt fleiri bata af Trefjum.
Trandy er ny tegund af bat fra Trefjum. FRETTABLADID/STEFAN

Leggjast gegn
réttindum Atla

DOMSMAL Vio fyrirtoku i mali Atla
Helgasonar i geer krafdist akaeruvaldio
pess a0 honum yrdu ekki veitt 16g-
mannsréttindi & ny. Atli var ario 2001
demdur i 16 ara fangelsi fyrir mann-
drap og var hann i kjélfario sviptur
l6gmannsréttindum.

Atli
Helgason

Atli sat inni til arsins 2010, en hefur
nu fengiod uppreist eru og er pvi med
6flekkad mannord. I kjolfario lagoi
hann fram beioni um a0 endurheimta
l6gmannsréttindi sin.

Vio fyrirtoku malsins lagoi akaeru-
valdid meoal annars fram umsogn fra
Logmannafélagi Islands. Sjalfur meetti
Atli ekki vio fyrirt6kuna en malflutn-
ingur fer fram pann 1. febraar. - pv/skh
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Bornin oprevjufull ao
hefja i skolagonguna

Flottafolk sem hingad er komio bjo i Beirtt vio otryggar og erfioar adstedur. Born
askolaaldri setjast i vetur i fyrsta sinn a skolabekk eftir langt hle og eru opreyju-
full a0 hefja skolavistina. Feroalagio til Islands reyndist yngstu bornunum erfitt.

SAMFELAG Syrlenskt flottafélk kom
sér fyrir i ibidum sinum i K6pavogi
og & Akureyri a pridjudagskvold og
fékk studningsfjolskyldur sinar i
heimsoékn i geer. , Fyrsti dagurinn
for bara i bad ad na attum. Stuon-
ingsfjolskyldurnar komu i heim-
sokn og féru med pau i géngufero
um nagrennio,“ segir Hrafnhildur
Kvaran, tengiliour fj6lskyldnanna
i Képavogi hja Rauda krossinum.
,Pau spyrja spurninga um versl-
anir. Hvar fe ég petta? Hvener
faum vid a0 leera islensku? Hvenar
byrjar skélinn? Pau vilja veroa virk
isamfélaginu sem fyrst.“

Hrafnhildur segir pau hefja
skélagdéngu sina pegar pau eru til-
buin. ,Pad eru akveodin atridi sem
parfad klara fyrst. Pau burfa a0 fara
i heilsufarsskodun og fa kennitélu
og ymislegt fleira. Pad tekur um
pad bil tveer til prjar vikur. Ntna
horfa pau Gt um gluggann ad skél-
anum, spennt ao fa aod byrja,“ segir
Hrafnhildur.

Eitt barnanna er sérlega spennt
fyrir pvi ad hefja skélagénguna,
Omar Al Khattab, sem er kominn
til Akureyrar og ferdadist meo fiolu
i handfarangri sem honum var
gefin i Beirat. Hann kann ad spila
nokkur vel valin 16g og vonast til
pess ad 4 Islandi fai hann ad leera &
fidluna. bPegar honum er sagt af Sin-
foniuhljémsveit a Akureyri ljomar
hann.

Adstzour flottafélks sem hingad
er komio voru misgéoar i Beirtut
og i mérgum tilfellum hefur pad
buiod vio afar 6tryggar og erfidar
adstedur. Konur og born verst sett,
ekkert barnanna sem kom til lands-
ins hefur gengio i skéla sidan fjol-
skyldur peirra fladu Syrland pott

a

Omar spilar fyrir gesti flugstéévarinar i Paris. Hann hlakkar til ad hefja nam a
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Akureyri og langar ad verda tonlistarmadur. MYND/KRISTJANA

Fyrsti dagurinn for

bara i pao a0 na
attum. Stuoningsfjolskyld-
urnar komu i heimsokn og
foru meo pau i gonguferd um
nagrennio.
Hrafnhildur Kvaran

Rauda krossinum i
Képavogi

morg hafi fengid einhvers konar
kennslu og adstod fra alpj6olegu
flottamannasamtdkunum IOM.
Pa hafa alls ekKki allir flottamenn
almennan adgang ao heilbrigois-
kerfi.

Eyglé Haroardottir, félags- og

husnedismalaradherra, segir na
undirbtning hafinn ad komu naesta
héps.,Vio undirbtum komu tuttugu
manna héps i februar, par 4 meoal er
einn 6feeddur einstaklingur.”

Eygl6 segir mikilvaegt ad vanda vel
til verka og leera af reynslu hverrar
fjélskyldu sem hingad kemur. Blada-
maour feroadist med flottafolkinu
fra Paris og tok eftir atrioi sem ef
til vill parf a0 taka betur til greina.
Ferdalagio reyndi svo mjog a
yngstu bérnin ad pau téku ad kasta
upp i flugvélinni 4 leid til Islands.
Yngsti sonur Khattabs veiktist
mest. begar komio var til Islands
hugaoi starfsfolk Rauda krossins
ad lidan sonar Khattabs, gaf honum
a0 drekka og leitadi rada hja heil-
brigoisstarfsf6lki. Hann braggast
nad & nyju heimili sinu & Akureyri.
kristjanabjorg@frettabladid.is



Med Samsung Gear VR gétur bu hallad béf aftur i s6fanum og ferdast um
sléttur Afriku, siglt 8 gonddl i Feneyjum eda tekid pyrluflug yfir Manhattan.
Samsung Gear VR er fyrir Samsung Galaxy S6, S6 edge og S6 edge+.

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmula, a Selfossi og & Glerartorgi Akureyri ”N @V
Pjénustuver 519 1919 | www.nova.is | Facebook | Twitter




4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

21. JANUAR 2016 FIMMTUDAGUR

Dopur aflabrégo a Islandsmioum ur mikilveegum fiskistofnum

SJAVARUTVEGUR Afli islenskra skipa
i athafskarfa hefur aldrei verio
minni en a sidasta fiskveioiari, eda
sidan islensk skip h6fu beina s6kn {
tegundina 4 midunum & Reykjanes-
hrygg. A sidustu vertid veiddu pau
adeins 2.128 tonn af uthafskarfa
samanborid vid 2.436 tonn ario
40ur sem pa var allra minnsti afli
til pessa.

Mikio samdrattartimabil i afla &
athafskarfa 4 Reykjaneshrygg krist-
allast i pvi ad aflamark islenskra
skipa a nylidnu ari var 3.244 tonn
og voru islensk skip pvi nokkuo
fra pvi ad veioa upp i aflamarkio.

Aflamark komandi vertidar er
2.614 tonn. I frétt Fiskistofu kemur
fram ad & ,velmektararum uthafs-
karfaveidanna 4 Reykjaneshrygg
for heildarafli islensku skipanna
oft yfir 40 pasund tonn. Aflinn &
sidustu tveimur vertidum er pvi
adeins svipur hja sjon.”
Islendingar veiddu 4 sidasta ari
42.626 tonn af norsk-islenskri sild.
betta er minnsti afli islenskra skipa
ar pessum sildarstofni sidan 1994
eda i ram tuttugu ar. Aflamark
islenskra skipa i norsk-islenskri
sild 4 arinu 2015 var ramlega 45
pasund tonn en verdur litlu meira

4 komandi vertio eda rétt teplega
48 pusund tonn.

Betri fréttir eru af kolmunna-
og makrilveidum. A sidasta ari
veiddu islensk skip 214.890 tonn
af kolmunna. betta er mesti arsafli
islenskra skipa a tegundinni sidan
2007. Til ad mynda var aflinn 5.882
tonn arid 2011 eda adeins 2,7% af
afla sidasta ars.

Makrilafli islenskra skipa a sidasta
ari var 169.336 tonn en var ario adur
173.560 tonn. betta var samdrattur
upp 4 2,4% milli ara. Af pessum afla
voru 148.280 tonn fengin tr islenskri
16gsogu eda 87,6% aflans. - sha
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Makrillinn baetir upp litinn afla Gr adur sterkum karfa- og sildarstofnum.
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Falskar lysingar
matveela i
Russlandi

RUSSLAND Fezerst hefur i voxt a0 mat-
vara i Russlandi innihaldi ekki pau
matveli sem tiltekin eru i innihalds-
lysingu. ,Petta kemur fram i nylegu
yfirliti fra RUIE sem eru eins konar
samtok idnadarins i Rasslandi,” segir i
umfjéllun Landssambands kiiabanda.

Visao er til pess a0 i goggnum RUIE
komi medal annars fram ad 76 pro-
sent af beim osti sem seldur sé i land-
inu innihaldi fyrst og fremst pléntu-
fitu en ekki mjo6lkurfitu. ,ba innihalda
unnar kjotvorur afar litid af kjoti og
peim mun meira af pléntupréteinum
istadinn, enda skortur a kjoti likt og
mjolkurafurdum i landinu.”

Breytingin er s6go tilkomin eftir
ad Russar lokudu fyrir innflutning
helstu landbtnadarvara til landsins
fra moérgum 16ndum i Evrépu og vidar.
Vio pad hafi oroio gjorbreyting 4 mat-
vorumarkaoi Rassa, enda hafi stor hluti
matvzela verio innfluttur. ,Na hefur svo
komio i 1j6s ad 4 rassneska markao-
inum eru 6tal falsadar matvorur, pad
er vorur sem innihalda hreint ekki pad
sem beer ttu ad gera samkvamt inni-
haldslysingum.” - 6ka

bingfararkaup
haekki en
eftirlaun lekki

DANMORK Nefnd a vegum danskra
stjornvalda leggur til ad laun radherra
og bingmanna hakki um 15 présent
en ao eftirlaun leekki. Arslaun danska
pingmanna eru nd um 12,5 milljénir
islenskra kréna en radherra um 22,2 til
27,7 milljonir islenskra krona. Nefnd-
inni var einnig falio ad leggja til nytt
launa- og eftirlaunakerfi fyrir borgar-
stjéra og formenn svaedisraoa.
Tillagan um hakkanir hefur satt
gagnryni, meodal annars jafnadar-
manna, en nefndin segir breytt kerfi
ekki fela i sér aukinn kostnad. - ibs
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Greioslur til sérgreinalaekna
nzerri prefaldast ao raunviroi

Fra arinu 1997 hafa raungreioslur til sérgreinaleekna a einkastofum prefaldast. Stort stokk a milli 2013 og
2014. Sjukratryggingar loka a nyja sérgreinalaekna. Stjornendur opinberra stofnana segjast berjast i boOkkum.

HEILBRIGPISMAL Greidslur Sjakra-
trygginga Islands til sérgreina-
lekna a einkastofum hafa naerri
prefaldast fra arinu arinu 1997. A
arinu 2014 hakkudu greidslur um
1,3 milljaroa kréna fra fyrra ari.
Formadur velferdarnefndar segir
heilbrigdiskerfid purfa heildar-
endurskodun.

Arid 1997 voru greiodslur til sér-
greinalekna ramir 2,7 milljardar
kréna a verdlagi i lok ars 2015. A
arinu 2014 voru greioslurnar oron-
ar 7,6 milljardar kréona a naviroi
og samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins eru likur & ad pegar ario
2015 veroi ao fullu gert upp slai sa
upphad met hvad varoar greidslur
til sérgreinalekna. Sjukratrygg-
ingar [slands akvadu einhlida meo
tveggja daga fyrirvara i lok ars ad
loka & nyskraningar sérgreina-
leekna i samningi vid Sjakratrygg-
ingar pvi kostnadur hefur fario
langt fram dr azetlun.

Sigridur Ingibj6rg Ingadéttir, for-
maour velferdarnefndar, telur ad
hugsa purfi kerfid upp a nytt. ,Vio
sameiningu spitalanna i Reykjavik
var ekKki fario i ad efla LSH og byggja
yfir alla hina sameinuou starfsemi
og ba geroist pad a0 sérgreinalaekn-
ar féru ad sekja i auknum meeli {
einkarekstur utan spitalanna.
bannig hefur 6skrifud pélitisk
stefna verio ad auka rekstur sér-
haforar heilbrigdispjonustu utan
sjakrahdsanna og heilsugaeslu,”
segir Sigridur og telur pennan
geira varinn meo beltum og axla-
béndum. ,Heilbrigdisradherra
gerdi samning 2014 vid sérgreina-
lekna i sjalfsteedum rekstri sem

Netverd & mann
fra kr. 69.900 m.v. 3 fullordna i ibud/studié/herbergi.
fra kr. 79.900 m.v. 2 fullordna i ibud/studié/herbergi.

(2 Heimsferdir

begar ég skooa

fjarlagafrumvarp
nzesta ars pa list mér ekki a
blikuna.

Pall Matthiasson
forstjori Landspitala

y

milljaroar voru greioslur til
sérgreinalaekna ario 2014.

hakkar til samraemis vio verolag og
laun tvisvar 4 ari og steekkar arlega.
betta pyoir ad einkapjénustan fer
ad vaxa meodan hin opinbera tekur
4 sigadhald og nidurskurd.“

A sama tima og fé hefur neerri
prefaldast fra riki til sérgreina-
lekna hefur opinber heilbrigois-
pjonusta barist i bokkum ad mati
stjornenda stofnana. Pall Matthias-
son, forstjori LSH, sagoi i forstjora-
pistli sinum um fjarlagafrumvarpid
a0 hann hefdi miklar ahyggjur af
stdounni. ,begar ég skoda fjarlaga-
frumvarp naesta ars pa list mér ekki
a blikuna. Eg hef pungar ahyggjur
af pvi ad par skorti ekki adeins fé
til s6knar heldur i raun til 6breytts
rekstrar,“ sagdi Pall.

Hvorki nadist i heilbrigdisrad-
herra né landlakni vio vinnslu
fréttarinnar pratt fyrir itrekadar
tilraunir. sveinn@frettabladid.is

% Greioslur til sérgreinalakna utan LSH
Framreiknad i milljonum kréna & verdlagi desembermanadar 2015.

Milljonir kréna
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Heimild/Sjukratryggingar islands.

3.989
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5.009
5.031
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5.420
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7.044
6.726
6.060
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6.331
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Rikio botaskylt ef demt er gegn EES-rétti

STJORNSYSLA Islensk 16g koma i veg
fyrir ad einstaklingar geti h6fdad
skadabo6tamal gegn rikinu pegar
domstolar fara ekki a0 EES-rétti.
betta kemur fram i rokstuddu aliti
ESA, eftirlitsstofnunar EFTA, i geer.
Er pess krafist ad Island fylgi megin-
reglunni um skadabo6taabyrgo rikis
vegna brota 4 reglum EES-réttar, en
st meginregla taki einnig til brota
doémstola.

Fram kemur { tilkynningu ESA
ao eftirlitsstofnunin hafi komist ad
pessari nidurstddu eftir rannsékn
i tilefni kvértunar fra adila sem
taldi sig hafa ordio fyrir tjéni vegna
rangrar talkunar Haestaréttar a EES-
rétti.

,bott riki geti borid skadabota-
abyrgo vegna déma sem brjota gegn
reglum EES-réttar er sjalfsteedi dom-
stola ekki dregid i efa i nidurstéou
ESA. Hitt er heldur ekki dregio i efa
a0 domar eru endanlegir. Megin-
reglan um skadabotaabyrgd rikis
krefst pess ad batur séu greiddar en

ESA segir stjornvéld hafa tvo manudi til ad bregdast vio aliti sinu. FRETTABLADID/GVA

) ESA krefst pess a0 island
fylgi meginreglunni um
skaoabotaabyrgo rikis vegna
brota a reglum EES-réttar, en
st meginregla taki einnig til
brota domstola.

ekki endurskodunar a niourstéou
doémsins,” segir i tilkynningu ESA.
Rokstutt alit er annad skrefio i
medferd samningsbrotamals. ,Hafi
islensk stjornvold ekki brugdist
vio rékstudda alitinu med nauo-
synlegum adgerdum innan tveggja
manaoda getur ESA visad malinu til
EFTA-d6mstolsins.” - 6ka



Fjorhjoladrifnir, sjalfskiptir, disil
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Vetrardekk og drattarbeisli fylgja
Tucson og Santa Fe.

Vetrardekk fylgja ollum folksbilum.

Klarir i snjoinn
Fjorhjoladrifnir Santa Fe og Tucson hafa slegid i gegn med nlju og fallegu utliti,

rikulegum stadalbunadi, afimiklum disilvélum og sjalfskiptingu. Komdu i heimsokn i dag,
skelltu pér i reynsluakstur og kynntu pér jantarkaupauka sem fylgja ngjum Hyundai.

NEW THINKING.

Hyundai Tucson - Verd fra 5.490.000 kr.
Hyundai Santa Fe - Verd fra 7.090.000 kr. HYunnF" NEW POSSIBILITIES.

Hyundai Santa Fe - disilvél 2,2 litrar, 200 hestofl, eldsneytisnotkun 8,9 17100 km*. Hyundai Tucson - disilvél 2,0 litrar, 136 hestofl,
eldsneytisnotkun 6,1 1/100 km* / Bensinvel 1,6 litrar, 175 hestdfl, eldsneytisnotkun 7,6 1/100 km*. Ollum Hyundai bilum fylgir
5 ara verksmidjuabyrgd. *Vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

Unlimited
Mileage
Warranty

E”fn‘ﬂ??"" ( Hyundai / Kauptani 1/ Simi 575 1200 / www.hyundai.is




Dyflinnarreglugerdin var ekki hénnud
med svo mikinn fjélda hzlisleitenda i
huga. NORDICPHOTOS/AFP

Vilja breyta
Dyflinnar-

EVROPA Framkvamdastjorn Evr-
6pusambandsins mun liklega
leggja til ad gagngerar breytingar
verdi gerdar a hinni svokélluou
Dyflinnarreglugerd. Nu er i gildi
st regla a0 flottamaour skuli sekja
um heli i pvi Schengen-riki sem
hann kemur fyrst til og talid er ad
sa regla veroi fyrst felld ar gildi.

A sidasta ari gekk illa ad fram-
fylgja akveedum reglugerdarinnar
og par ad auki hattu bj6overjar ad
beita henni i akvednum tilvikum.
Mikill meirihluti flottamanna, eda
um milljén manns, hefur komio
til Evrépu i gegnum Grikkland
og Italiu og hafa ymis vandamal
skapast vegna bess. Dyflinnar-
reglugerdin var ekki hénnud meo
slikan fj6lda helisleitenda i huga.
-pv
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Bandur métmeela breyttu lifeyriskerfi Bendur métmeeltu i benum Promachonas i nordurhluta Grikklands i geer, nalaegt landamarum Bulgariu.

beir stilltu traktorum sinum upp i langar radir vio tollafgreioslu a landam@runum en peir métmeela breytingum é lifeyriskerfinu og hyggjast halda
afram a0 motmela. Baast ma vio 16ngum rooum traktora vio helstu gatnamot a pessu svaodi naestu daga. FRETTABLADID/EPA

% Skolafedid hakkar i veroi
betta kosta skélamaltidir a landinu

Breyting
Hadegismatur 2015 milli ara Hadegismatur 2016
isafjardarbaer isafjardarbzer
[ 450k | 7%
Gardabar Gardabaer
[ 428k 9% | 465kr. |
Vestmannaeyjar Vestmannaeyjar
L i, T 457k, |
Fljotsdalshérad Fljotsdalshérad
T s BTSN 5ok

Koépavogskaupstadur
I Ty 5%

Seltjarnarneskaupstadur

[ 420k | 2%
Hafnarfjardarkaupstadur
IR 0%
Akureyrarkaupstadur

4%
Fjardabyggd
Ty s

Sveitarfélagid Skagafjorour
T S50k, | o%

Mosfellsbaer

5%

Reykjanesbar

T S0k, 0%
Sveitarfélagid Arbor:;

T S50k 3%
Reykjavikurbor:

T 524k, | 2%
Akraneskaupstadur

sk, | 3%

Kéiavoiskauistaéur

Seltjarnarneskaupstadur

Hafnarfjardarkaupstadur

|

Akureyrarkaupstadur

|

Fjardab

Sveitarfe'laiié Skaiafiéréur

Mosfellsbaer

|

Reykjanesbaer

Sveita rfélaiia Arbori
Reik'laviku rbori

Akraneskaupstadur

!
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Hressing hakkar i veroi

SAMFELAG Sveitarfélagio Skagafjorour
er med leegsta veroio a skéladagvistun
me0 hressingu og hadegismat, eda
22.953 kronur a manuoi. Hasta veroio
er hja Gardaba, 35.745 kr./man., en
pao er 12.792 kr. verdmunur & man-
udi eda 56%.

Verolagseftirlit AST kannadi breyt-
ingar a gjaldskram fyrir skéladagvistun
asamt hressingu og hadegismat fyrir
yngstu nemendur grunnskélanna hja
15 fjolmennustu sveitarfélégum lands-
ins. EkKi er tekio tillit til seoilgjalda
eda annarra innheimtugjalda, sem
leggjast ofan a gj6ldin sem innheimt
eru jafnvel i tvennu lagi. Einnig er oft
ibodi avaxtastund og mjolkuraskrift
a skolatima sem er heldur ekki tekin
meoO i samanburdinum.

I kénnuninni kemur fram ad

prettan sveitarfélog af beim fimmtan
sem skoouo voru hafa haekkao gjald-
skrana fyrir hadegismat milli ara. ba
hafa tolf sveitarféldg af beim fimmtan
sem eru til skodunar haekkad hja sér
gjaldskrana fyrir skéladagvistun med
hressingu 4 milli ara.

Mjog misjafnt er hvad foreldrar
purfa a0 greida fyrir hadegismatinn,
en munurinn er allt ad 43% a milli
sveitarfélaganna. Haesta gjaldio er hja
Isafjardarba en par kostar maltidin
480 kr. en legsta gjaldio er 335 kr. hja
Akraneskaupstad sem er 145 kr. vero-
munur.

Laegsta manadargjaldio fyrir skéla-
dagvistun er i Vestmannaeyjum a
14.165 kr. Heest er gjaldio 25.980 kr. hja
Garoabe. Veromunurinn er 11.815 kr.
e0a 83%.-kbg

Kaupmattur og storir
argangar hafa ahrif

Spad er aframhaldandi haekkun ibudaverds nastu prja ar. Aztlanir eru um
aukio framboo nyrra ibuoa og fjolbylishasa i Reykjavik. Aukinn byggingar-
kostnadur, meiri eftirspurn og aukinn kaupmattur prystir a haerra vero.

EFNAHAGSMAL Ovist er ad fjélgun
byggingarleyfa i borginni a sidasta
ari og aatlanir um aukna ibuada-
byggingu hafi ahrif 4 haekkun fast-
eignaverds. Hagfraedideild Lands-
bankans gaf i geer at spa um 8,0
prosenta haekkun fasteignaveros a
ari naestu prju arin.

P4 er i greiningu deildarinnar
bent a a0 fasteignavero a héfud-
borgarsvaedinu hafi haekkad um 1,4
prosent 4 milli manaoa i desember
ogum 9,4 prosent fra fyrra ari.

yPetta eru mestu verOhakkanir
milli ara sem sést hafa fra arinu
2007,“ segir par.

Hoéfuoborgarsvaedid sé hins
vegar ekki med sérst6ou pegar
kemur ad haekkunum, pétt peer
hafi verido mismunandi a milli
bzja. ,Sums stadar var hakkunin
meiri eda alika og a héfudborgar-
svaeodinu.”

Reykjavikurborg hefur greint fra
pvi ad a sidasta ari hafi verid gefin
at naerri tvofalt fleiri byggingarleyfi
en arin par a undan. ba lagdi Dagur
B. Eggertsson borgarstjori fram a
fundi borgarrads i sidustu viku lista
yfir neaestu fjolbylishisal6dir sem
borgin hafi til athlutunar, en par
eruum 1.200 ibudir, sem beetast vid
framkvemdir & vegum einkaadila.

Asgeir Jonsson, désent vid hag-
freedideild HI og efnahagsradgjafi
Virdingar, segir ymsa petti yta
undir haekkandi fasteignavero.
Aukid frambod i borginni hafi litil
ahrif til skemmri tima vegna pess
hve fasteignir séu lengi i byggingu.
,Peir na ekki ad athenda ibuoir fyrr
en a nastu einu til tveimur arum,“
segir hann.

ba hafi fleiri peettir ahrif a ibuda-
verd en frambooid. Meoal pess

% Nastu fjolbylishas
i Reykjavik

Stadsetning Fjoldi ibuda
Urdarbrunnur 130-134 30
Urdarbrunnur 33-35 23
Keilugrandi 1 78
Vesturbugt, 2 160ir 170
Kirkjusandur, 4 160ir 170
RUV reitur, 1 byggingarreitur 40
Skogarvegur 16 20
Bolstadarhlidarreitur, 4 160ir 150
Hraunbaer 103-105 60
Sudur-Mjoédd, 2 16dir 100
Méavegur 2-4, 3 160ir 150

210
1.201

Studentagardur a Visindareit
Samtals:

Heimild: Reykjavikurborg

Ao jafnaoi hafa

Islendingar eytt um
pao bil einum fimmta af
tekjum sinum i hasnaeoi.
bessir tveir peettir, haekkun
launa og aukin eftirspurn,
setja toluverdan prysting a
fasteigna-
markadinn.
Asgeir Jonsson
hagfraedingur

94%

er haekkun fasteignaveros
a hofuoborgarsvaeodinu fra
fyrra ari.

sem nu spili inn i sé aukning kaup-
mattar og haerri laun. ,betta er med
mestu aukningu kaupmattar sem
vio héfum séd i langan tima,“ segir
hann. Horfa purfi aftur til aranna
1997 og 1998 til ad sja vidlika aukn-
ingu.,Og bad hefur nattarlega ahrif
a fasteignamarkadinn. Ad jafnaodi
hafa Islendingar eytt um bad bil
einum fimmta af tekjum sinum i
hasna0i.”

A0 auki hafi ahrif ad nana séu
storir argangar ao detta inn a pri-
tugsaldurinn, sem hafi ahrif a
eftirspurnina. ,bessir tveir paettir,
haekkun launa og aukin eftirspurn,
setja tdluverdan prysting a fast-
eignamarkadinn.”

Vio batist svo ad téluverdum
fjolda ibuoa hafi verio kippt ut af
fasteigna- og leigumarkaoi vegna
Airbnb og svo hafi byggingarion-
aour verid mun seinni i gang en
buist hafi verio vio.

,Hann datt alveg nidur og vio
misstum allt of mikio af folki og
tekjum ur landi 4 sinum tima. bPad
vantar bara verktakafyrirtaeki.“ ba
batist aukinn launakostnadur lika
vid haekkandi byggingarkostnad,
sem einnig setji prysting a vero.
olikr@frettabladid.is
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AMINO ENERGY
Nyjar tegundir hafa baest vid fijdIskylduna, kaffi og sukkuladi,
kaffi og vanillu.

24 VEE

verd 4dur 300

. Tn
VITAMIN WELL
Allir purfa ad upgrade-a sig. Eda naestum allir.
Bragdgodir og svalandi drykkir, fullir af vitaminum, steinefnum, jurta og
avaxta extract og orlitio af dvaxtasykri. Faanlegir i 3 bragdtegundum.

s

TILBOD
111700»

afslattur 4 kassa

- NOW vitamin
Oll NOW vitamin & 20% afsleetti.

andoxunardrykkir

w L-_’ t_-_’ L'-_—’ Margar bragdtegundir.

Gildir til 24. jantar 4 medan birgdir endast.

TILBOD
:Zt’ﬁﬁ»

- afslattur  kassa

RAPUNZEL

Fadu Rapunzel

lifreenar vorur & tilbodi
i naestu verslun.

il NATURES AID vitamin
Geaedavottud beetiefnalina par sem &ll innihaldsefni
eru 100% nattaruleg.

LYSI er leidandi & heimsvisu & svidi rannsékna,
. vorupréunar, framleidslu og s6lu & fiskiolium.

'E! 30%

afslattur a kassa

: QUEST protein
Quest prétein duft! Enginn vidbeettur sykur, ekkert
glaten, ekkert soja. Frabaert i drykki ogbakstur.
~ Enn ein snilldarvaran fra Quest!

afslattur 4 kassa

GULI MIBINN vitamin
[ Gula midanum eru margar stakar vitamin
tegundir og einnig bléndur sem hafa verid
sérhannadar fyrir [slendinga.

LYSI vitamin

LY EL

Vérurnar fra Rude Health samanstanda af
hreinum nattirulegum efnum og eru lausar vid
allan unnin sykur og erfdabreytt matveeli. Heiti
varanna tengist gomlu ensku maltaeki sem
merkir ad vera hress og lita hraustlega ut. Fyrir
pa sem er umhugad um heilsuna er tilvalid

ad byrja daginn med vorum fra Rude Health,
en paer samanstanda af margs konar muslii,
grandla, hafrag{autum og trefjariku kexi.

RUDE HEALTH

Lifreenar vorur an vidbeetts sykurs.

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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Ekki er vist ad burkubann myndi standast stjornarskra. NORDICPHOTOS/AFP

Vilja burkubann i Pyskalandi

PYSKALAND Hzgriflokkurinn CSU,
systurflokkur CDU, flokks Merkel
byskalandskanslara, hefur lagt til
a0 bann vid a0 ganga med buarku
ver0i innleitt i Pyskalandi.

Ilse Aigner, fjarmalaradherra
Bzjaralands, segir a0 16ggjofina
@tti a0 innleida sem fyrst. Han
segir 16ggjofina sntast um ao folk
geti sé0 hvert annao, slikt skapi
meiri samkennd i samfélaginu.

ba séu burkur ekki i samraemi vid
hugmyndir bjédverja um kynja-
jafnrétti.

Pa vill hun ad ferdaménnum
verodi einnig 6heimilt ad ganga med
buarkur.

Skyrsla sem gero var fyrir rikis-
stjorn byskalands fyrir tveimur
arum alyktar svo ad burkubann
myndi ad 6llum likindum ekki
standast pysku stjérnarskrana. - srs

Komdu a opinn fund Félags atvinnurekenda
um verdmataskopun menningarinnar

SKAPANDI GREINAR

— NY MJOLKURKYR?

Fimmtudaginn 4. febraar kl. 14 i Nauthdli

Adalfundur Félags atvinnurekenda verdur haldinn i Nautholi,
Nautholsvegi 106, fimmtudaginn 4. februar naestkomandi.
Opinn fundur hefst kl. 14, en venjuleg adalfundarstorf kl. 16.

Dagskra opins fundar FA:

14.00 Menntun er drifkraftur skopunar
Illugi Gunnarsson mennta- og menningarmalaradherra

14.15 Vid elskum pad sem vid gerum

Gudny Gudjénsdottir, forstjori Sagafilm

14.35 Listgrein/atvinnugrein

Sigtryggur Baldursson, framkvaemdastjéri Utén

14.55 Tiska a krossgdétum

Steinunn Sigurdardaéttir, fatahonnudur

15.15 Falda aflid synir sig

Olafur Stephensen, framkveemdastjéri
Félags atvinnurekenda

15.30 Kaffihlé
16.00 Venjuleg adalfundarstorf

Fundarstjori opna fundarins er Hanna Katrin Fridriksson,
framkvamdastjori hja lcepharma.

Skradu pig a atvinnurekendur.is.
Allir velkomnir medan husrum Lleyfir.

FELAG —‘-ATVINNUREKENDA
-

W Born aslandi sem teljast ekki
lida efnislegan skort

% Born a islandi sem
lida skort og verulegan
skort 2009 og 2014
Fjoldi barna

2.650

584

2009 2014

Il Skortur (skortir tvennt eda meira)
I Par af verulegur skortur (skortir prennt
eda meira)

ARID 2009

4%

gllra barna a
Islandi lidu
skort

ARID 2014

9,1%

allra barna a
Islandi leid
skort

L
thitttitititieid
1

slandi lida efnislegan skort

=hipe

TMeerererereee

M Born a islandi sem lida verulegan
skort (skortir prennt eda meira)

B Born aislandi sem lida skort
(skortir tvennt eda meira)

% Svor vid akvednum spurningum ur vidauka
lifskjararannséknar Evrépusambandsins 2009-2014
- pau born sem lida efnislegan skort

¢

2009

1,4%

2014

3,0%

Naering Faer ekki a.m.k. eina kjot- eda
fiskmaltid eda sambaerilega graen-
metismaltid daglega

Kladnadur A ekki a.m.k. tvé pér af skom
sem passa

2,2% 3,1%

Menntun Getur ekki tekid patti

skolans sem kosta peninga

Huasnaedi Byr i prongbyli

_
L
f
&

t

ferdum eda vioburdum a vegum

Afpreying A ekki leiktaeki, leikfong eda
ipbrottabtinad til ad vera med utan dyra

Félagslif Getur ekki haldio upp a
afmaeli eda 6nnur timamot i lifi sinu

18% 2,8%

8,3%
1%
0,7%

11,2%
2,4%
1,4%

allra barna a

3,2% 1,4%

barna geta ekki

») Born sem lida
verulegan skort a
islandi eru 36 sinn-

isla)nld; (1-k15 hfaldi? upp a um liklegri en 6nnur

ara) lida skort a afmeeli eda e . .

svidi naringar onnur timamot t,m"_' t_'l ad -Ilba skort
i lifi sinu a svidi naringar

Heimild: Skyrsla UNICEF: Réttindi barna a islandi: Bérn sem lida efnislegan skort

Fjoldi barna sem lioa
skort hefur tvofaldast

Ario 2014 bjuggu 6.106 born vio skort a Islandi, par af 1.568 vid verulegan skort.
Mesta aukningin fra kOnnun fra 2009 var a svioi husnaois, félagslifs og afpreyingar.

SAMFELAG Fj6ldi barna sem lida skort
a Islandi hefur ramlega tvéfaldast &
fimm arum, 9,1 présent allra barna a
Islandi leid skort &rid 2014, saman-
borio vio fjogur présent barna arid
2009. Samtals lida 6.107 born skort
hér 4 landi, par af 1.586 verulegan
skort. Petta kemur fram i skyrslu
UNICEF, Réttindi barna 4 Islandi:
Born sem lida efnislegan skort, sem
kom utigeer.

Born teljast lida skort ef pau skortir
tvennt eoa fleira af pvi sem spurt er
um i lifskjararanns6kn Evrépusam-
bandsins en svor vid spurningum
ar peirri ranns6kn eru flokkuo meo
skortgreiningu UNICEF eftir sjo
svioum: na@ringu, menntun, klaedn-
adi, upplysingum, hiisnzoi, afprey-
ingu og félagslifi. Aldursbil greiningar
UNICEF néer yfir bérn a aldrinum 1
ars til 15 ara. Sja ma hluta af spurn-
ingunum hér i tflu.

Helst lidu born a fslandi skort arid
2014 hvao vardar husn0i og félags-
lif. Mesta aukningin i présentustigum
er a peim svidum, auk afpreyingar.
Einungis a svidi upplysinga og naer-
ingar hefur skorturinn minnkad.
Skortur meoal barna malist meiri en
hja fulloréonum.

Eyglé Haroardottir, félags- og
hasnaodismalaradherra, segist mjog
pakklat frumkvaedi UNICEFE. , barna
eru a0 koma mjog skyrt fram ahrif
kreppunnar. Manni finnst mjog
erfitt ad sja pessar t6lur, en peer stad-
festa mjog skyrt aherslur okkar i vel-
ferdarraduneytinu a husnaedimalin.

Vid sjaum pao ao

pau born sem eru i
fjolskyldum sem eru a
leigumarkadonum eru

liklegust til a0
(=
Eygld Hardardottir

bua vio skort.
félagsmalaradherra '

Vi sjaum pad ad pau bérn sem eru
i fjélskyldum sem eru & leigumark-
adnum eru liklegust til ad baa vio
skort og er bao stersti dhrifapattur-
inn," segir Eyglé. ,Vid purftum pessa
greiningu til ad sja ahrif af studnings-
kerfi hins opinbera. Vio héfum verid
meo studning fyrir einsteeda foreldra
sem hefur skilad arangri. En bérn sem
eru meo tvo foreldra & heimili sem
eru atvinnulausir eda standa h6llum
feeti @ vinnumarkaoi, fa kannski ekki
nagan studning, pad eru pa pau bérn
sem bua vid mestan skort," segir Eyglo.
Talao er um ao born bui vio veru-
legan skort ef pau skortir prennt eda
fleira af listanum. Alls lida 2,4 pro-
sent barna verulegan skort, prefalt
fleiri en 2009. Auk pess hefur fjélda
atrida sem bérn skortir fjdlgad. Arid
2009 skorti ekkert barn meira en
fjogur atrioi af lista lifskjararann-
soknarinnar en ario 2014 skorti bérn
allt a0 sjo peetti af listanum. Um 0,2
prosent barna, eda um 147 bérn.

Drengir meo islenska
foreldra liklegastir til
ag lioa skort

Samkvamt rannsokninni eru
mestar likur 4 ad barn lidi skort a
islandi ef pad er drengur sem a for-
eldra sem eru einungis med grunn-
menntun, yngri en 30 ara, i legsta
tekjubili, a leigumarkadi, faeddir
alslandi, i steerri baejum, tveir
heimili med eitt barn, i minna en 50
prosenta starfshlutfalli.

Born yngstu foreldranna eru ram-
lega prisvar sinnum liklegri til ad
buia vid skort en 6nnur born.

Arid 2009 bjuggu 12,5 prosent
barna sem attu foreldri eda foreldra
sem faeddir voru erlendis vio skort
en adeins 2,9 prosent barna sem
attu foreldra sem faeddir voru &
islandi. Arid 2015 bjuggu hins vegar
9,4 prosent peirra barna sem eiga
foreldra faedda a Islandi vid skort,
samanborid vid 6,8 prosent sem attu
foreldra sem faeddir eru erlendis.

Erfidur husnaodismarkadur hefur
mikil ahrif 4 skort barna, en sem fyrr
segir var ein mesta aukningin i pré-
sentustigum 4 svidi hasnadis. Arid
2009 bjuggu 6,6 présent barna a
leigumarkadi vio skort en ario 2014
hafoi petta hlutfall teeplega prefaldast
og var komio upp i 19 présent.
saeunn@frettabladid.is
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VERD 1.990.000 kr. TILBOD 7.950.000 kr. TILBOD 3.490.000 kr.
Ford Fiesta Trend JZF22 Toyota Land Cruiser 200 VX ERU84 Suzuki Grand Vitara ZRJ19
Skradur april 2015, 1,0i bensin, beinskiptur. Skradur september 2010, 5,7i bensin, sjalfskiptur. Skradur febraar 2013, 2,4i bensin, beinskiptur.
Ekinn 27.000 km. | abyrgd. Ekinn 130.000 km. Ekinn 63.000 km.
Verd: 8.490.000 kr. Verd: 3.950.000 kr.

TILBOD 8.990.000 kr. TILBOD 3.490.000 kr. VERD 3.490.000 kr.

Volvo XC90 Momentum D5 AWD FYEOQ5 Mazda6 Vision SDN RIS81 Ford Kuga Titanium S AWD PJD48
Skradur mars 2013, 2,4TDCi disil, sjalfskiptur. Skradur mars 2014, 2,2 SkyActiv disil, beinskiptur. Skradur mai 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 32.000 km. | abyrgd. Ekinn 49.000 km. | abyrgd. Ekinn 113.000 km.

Verd 9.250.000 kr. Verd: 3.790.000 kr.

TILBOD 2.990.000 kr. TILBOD 2.190.000 kr. VERD 2.490.000 kr.

Ford B-MAX Titanium RIA64 Honda Civic Sport Comfort FIN61 Mazda6 Advance STW YMP75

Skradur april 2014, 1,6i bensin, sjalfskiptur. Skradur juni 2012, 1,8i bensin, sjalfskiptur. Skradur névember 2011, 1,8i bensin/metan, beinskiptur.
Ekinn 39.000 km. | 4byrga. Ekinn 48.000 km. Ekinn 75.000 km.

Verd 3.190.000 kr. Verd: 2.390.000 kr.

TILBOD 2.690.000 kr. TILBOD 2.490.000 kr. TILBOD 1.190.000 kr.

Citroén Berlingo Multispace HSH32 Ford Focus Trend Edition NPK22 Honda Civic ES BMA03

Skradur mars 2015, 1,6 TDCi disil, beinskiptur. Skradur mai 2014, 1,6 TDCi disil, beinskiptur. Skradur mars 2008, 1,8i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 20.000 km. | &byrgd. Ekinn 84.000 km. | abyrgd. Ekinn 166.000 km.

Verd 2.880.000 kr. Verd: 2.650.000 kr. Verd: 1.390.000 kr.

» Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Hagsteett uppitokuverd » Allt ad 90% fjarmognun i bodi, reeddu vid radgjafa

FYLGSTU MED A FACEBOOK Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030 Soludeildir eru opnar
Notadir bilar - Brimborg Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 virka daga kl. 9-17

T i(boélsbglacfe’l;'.:oﬁm Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 og laugardaga 12-16.
beint a Fa '

br;mborg

Oruggqur stadur til ad vera 4
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Tugir seroir og 19 latnir i aras talibana

PAKISTAN A0 minnsta kosti 19 manns
1étu 1ifid og tugir serdust i aras vopn-
adra manna a Bacha Khan-haskol-
ann i Charsadda i Pakistan i geer.

Fjorir arasarmenn létu sidan lifio
i nokkurra klukkustunda 16ngum
skotbardaga vio pakistanska herinn,
sem meetti fljott a svaedio.

Oljost var i ger hverjir st6du ad
arasinni. Yfirmaodur i pakistonsku
talibanahreyfingunni Tehrik e
Taliban sagdi AFP-fréttastofunni ad

) Fjorir arasarmenn létu
lifio i skotbardaga vio
pakistanska herinn eftir
arasina a Bacha Khan-skol-
ann i geer.

arasin veeri gerd ao undirlagi hreyf-
ingarinnar. Hins vegar bar talsmaodur
hreyfingarinnar pad til baka nokkru
sioar.

Lidsmenn hreyfingarinnar gerou
ario 2014 aras a skola i Peshawar, par
sem 130 nemendur létu lifio.

Aodeins fimmtiu kilometrar eru a
milli borganna Peshawar og Char-
sadda, en per eru i nordvesturhluta
Pakistans, skammt fra landamarum
Afganistans. -gb

Namsmenn i Karachi métmaela arasinni a haskoélann i Charsadda. FRETTABLADID/EPA

Byggir a lekkun
skulda og betri
fjarhag

ORKUMAL Matsfyrirtaekio Standard
& Poor's hefur haekkao lanshefisein-
kunn Landsvirkjunar { BBB- tir BB+. A
pad bzoi vid um langtimaskuldbind-
ingar sem eru me0 og an rikisabyrgdar.
Haekkunin kemur i kjolfar haekkunar
4 lansheefi rikissj6os um einn flokk i
BBB+ tir BBB fra 15. jantar 2016. Horfur
erumetnar stodugar.

Hoérdur
Arnarson,
forstjori
Landsvirkjunar

Horour Arnarson, forstjori Lands-
virkjunar, segir tidindin g6o fyrir
fyrirtaekio og stadfesti jakvaeda préun
irekstri sem byggir a baettum fjarhag
og lekkun skulda. ,,A0 komast i fjar-
festingaflokk an rikisabyrgoar eykur
traust lanveitenda og stydur vio starf-
semi Landsvirkjunar meoal annars
me0 bzettu adgengi ad lansfjarmagni og
legri fjarmagnskostnadi. Vid munum
afram leggja meginaherslu a lekkun
skulda og a0 styrkja rekstur fyrirtaekis-
ins enn frekar,” segir Horour. - sha

Fleiri konur i
vfirmanns-
StOOum

DANMORK Naestum helmingur allra
yfirmanna i sveitarfélégum i Dan-
mérku er konur. Arid 2007 voru paer
846 en 1.208 i fyrra. I 20 af 98 sveitar-
félogum eru fleiri konur i yfirmanns-
stdoum en karlar.

I einkageiranum er préunin haegari.
Par er pridji hver yfirmadur kona.

Samkvaemt samtdkum idnadarins i
Danmérku vilja margar konur heldur
yfirmannsstéour i sveitarfélogum
en hja einkafyrirteekjum. Formadur
stéttarfélagsins DJOF, Lisa Herold Fer-
bing, er ekki sammala pvi. Han telur
a0 sveitarfélogunum hafi verio gert ad
huga a0 jafnrétti. - ibs

Flottamenn styrkja efnahag
peirra sem taka vio flestum

AGS telur a0 flottamannastraumurinn muni hafa goo ahrif a efnahag Evropulanda, bzdi til lengri og
skemmri tima. Pao fari po eftir pvi hvernig a verour haldio. Adgangur ad vinnumarkadi er lykillinn.

FLOTTAMENN Fl6ttamannastraum-
urinn til Evrépu mun ad 6llum
likindum styrkja efnahag Evrépu-
rikjanna, einkum beirra sem taka
vio flestum fléttaménnum: byska-
lands, Svipjédar og Austurrikis.

betta er mat Alpj60agjaldeyris-
sjodsins, sem hefur tekid saman
itarlega skyrslu um ahrif innflytj-
enda 4 efnahag Evropurikja.

,Til skemmri tima hafa aukin
rikisatgjold litillega jakvaeo ahrif
a pjooarframleiosluna, einkum i
helstu afangaléndunum, byska-
landi, Svipj6d og Austurriki,”
segir i samantekt skyrslunnar.
,Til lengri tima litio getur fjélgun
i vinnuafli haft varanlegri ahrif a
hagvoxt og opinber fjarmal, en
pad fer eftir pvi hve hratt og meo
hve arangursrikum hetti flotta-
menn adlagast vinnumarkadnum.“

Lykillinn a0 g6ori adlogun felst,
ad mati sjoodsins, i pvi ad audvelda
flottafélkinu adgang ad vinnu-
markadnum, til demis med pvi
a0 rikiod greidi atvinnurekendum
launagreioslustyrki og med pvi
ao gera flottafolki kleift ad vinna
4 medan beodio er eftir afgreioslu
halisumsokna.

,Pott innlent launafé6lk hafi oft
réttmeatar ahyggjur af ahrifum
innflytjenda & laun og atvinnu, pa
synir fyrri reynsla ad 61l neikvaed
ahrif eru baoi takmorkud og tima-
bundin,“ segir i skyrslunni.

Fyrstu tiu manuoi arsins 2015
sottu narri milljon fléttamenn
um heli i Evrépusambandslénd-
unum, sem er helmingi meira en
ario 2014. pa kom meira en 1,1
milljon fléttamanna til Pyskalands
aarinu 2015.

I skyrslunni kemur fram ao rik-
isatgjold vegna flottafolks hafi

Halaleikhépurinn

Lokasyningaraleikritinu “Sagan af Joey og Clark” ir Streeti, eftir
Jim Cartwright i leikstjorn og leikgerd Gudjons Sigvaldasonar.

Fostudaginn 22. janiar
kl. 20:00 og sunnudaginn
24. janiar kI. 17:00

Midaverd 1.500 kr.

Midasala i sima 897-3007
og midi@halaleikhopurinn.is

= s . . '-l 1
e AN

el T _.'." E *
Y a4 \'..t ik

www.halaleikhopurinn.is

n

Aeham Ahmad er Palestinumadur fra Syrlandi, verdlaunadur pianéleikari og tekur parna patt i métmalum vid adallestarsto0-
ina i KéIn, sem efnt var til 16. janaar undir yfirskriftinni: Syrlenskir flottamenn andmaela arasunum i KéIn. FRETTABLADID/EPA

verid ad meodaltali um 0,14 pré-
sent af bjodarframleidslu i rikjum
Evropusambandsins a arinu 2015,
og muni liklega verda um 0,22 pré-
sent ario 2016.

Mest eru utgjoldin tr rikissjo0di
Svipjéoar, halft préosent a arinu
2015 ogliklega eitt présent & arinu
2016.

I skyrslunni segir ad starfsmenn
AGS hafi gert sérstaka uttekt & pvi
hvernig innflytjendum hafi farn-

ast & vinnumarkaoi i bPyskalandi
undanfarin 40 ar.

bar kemur i lj6s ad verulegur
launamunur er a folki eftir pvi
hvort pad er innfaeddir bjooverjar
eda innflytjendur. Munurinn er
mestur, eda um 20 présent, fyrst
eftir ad innflytjendurnir koma til
byskalands en fer svo jafnt og pétt
minnkandi, um eitt présent 4 ari,
en hverfur aldrei alveg.
gudsteinn@frettabladid.is

2 pott innlent launafolk
hafi oft réttmzetar ahyggjur
af ahrifum innflytjenda a
laun og atvinnu, pa synir
fyrri reynsla a0 61l neikvaed
ahrif eru bzoi takmorkuo
og timabundin.

Ur skyrslu Alpjodagjaldeyrissjodsins

Reykjavikurborg mun greioa naest
samkvamt nyjum Kjarasamningum

KJARAMAL Kostnadarauki Reykja-
vikurborgar a arinu 2015 vegna
nyrra kjarasamninga vio tolf stétt-
arfélég borgarstarfsmanna nemur
samkvaemt bradabirgdamati 161,3
milljénum kréna.

Borgarrad sampykkti & fundi
sinum 14. pessa manadar heimild
til fjarmalastjéra borgarinnar til ad
greida laun samkvamt nyjum kjara-
samningum vid nastu launakeyrslu.

Undir eru samningar vio Félag
islenskra nattarufredinga, Félag
i0jupjalfa, Félag sjakrapjalfara,
Félagsraogjafafélag Islands, Freeda-
gar0, Kjarafélag vioskipta- og hag-
fredinga, Sjukralidafélag Islands,
Salfreodingafélag Islands, Stéttar-
félag bokasafns- og upplysinga-
fredinga, Stéttarfélag 16gfraedinga,
Stéttarfélag matvaelafredinga og
broskapijalfafélag Islands.

Samningar allra félaganna eru
afturvirkir fra 1. september 2015 og
gilda til 31. mars 2019. - 6ka

Sjukralidafélagio er a medal peirra sem borgin hefur samid vid um kaup og kjor. Fé-
lagid, med l6gregluménnum og SFR, atti harda rimmu vid rikid um laun a sidasta ari.
FRETTABLADID/ANTON
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Landsleikur
ilestri a0
hefjast

Landsleikurinn Allir lesa hefst a
béndadaginn, 22. jandar, og stendur
yfir i manuo. Leikurinn fer na fram
iannad sinn en i fyrra voru lesnir
klukkutimar vel yfir 70 ptasund.
A vef Reykjavikurborgar segir ad
borgarstjérn hafi na akvedio ao
taka patt i keppninni.

Vestmannaeyingar voru i fyrsta
seti i fyrra en Reykvikingar i 23. sati
af 74. Konur reyndust lesa téluvert
meira en karlar i fyrra.

Allir geta tekid patt i landsleikn-
um meo pvi a0 stofna eda ganga i
lestrarlio og skra lestur sinn a vefinn
allirlesa.is. Lidin geta verio stor eda
sma, pau geta verio vinnustaoalid,
fjolskyldur, vinahépar, leshringir,
skolafélagar og svo framvegis.

Foreldrar eda afar og 6mmur
sem lesa med bérnum sinum geta
til a0 mynda stofnad fj6lskyldulio
og skraist lesturinn pa baoi a pann
sem lesid er fyrir og bann sem les.
bau lid sem verja samanlagt mest-
um tima i lestur standa uppi sem
sigurvegarar.

Aodstandendur Allir lesa eru
Miost60 islenskra bokmennta
og Reykjavik, bokmenntaborg
UNESCO, med studningi fra
menntamalaraduneytinu. Fra pessu
er greint a vef borgarinnar. - ibs

I~ ‘ool
Sigurlid i lestrarlandsleiknum verda
heidrud med vidurkenningum og vero-
launum. NORDICPHOTOS/GETTY

bad er ekki pykk danudlpa yfir einni
peysu sem heldur bestum hita a
manni pegar skidao er, heldur eru
pad nokkrar punnar flikur undir
vatns- og vindpéttri alpu sem andar.
Loftid sem myndast & milli flikanna
undir alpunni virkar eins og ein-
angrun og tlpa sem andar hleypir at
raka. Skidabuxurnar eiga audvitad
einnig a0 vera vatns- og vindpéttar
og anda eins og ulpan.

Algengasti undirfatnadurinn fyrir
skidaiokendur er ar pélyester sem
heldur peim purrum. Ullarundir-
fot pykja einnig ageet. bau eru hly
og pad kemur sidur svitalykt i pau.
Bomullarflikur ber a0 varast. beaer
draga i sig raka eins og svampur og
pad veldur pvi ad manni verdur kalt.

R

Klaeddu pig rétt fyrir skioatero

Huga parf a0 pvi ad fatnadurinn sé réttur pegar fario er a fjoll. Sokkar af réttri tegund eru jafnmikilvaegir
og ulpan og buxurnar. Ekki ma gleyma varasalva, solarvorn fyrir andlitio, aukaklaednadi og nestinu.

2 WHe

Til pess ad skidaferdin veroi sem anzgjulegust er vert ad huga a0 pessu

1. Varasalvi og solarvorn Pegar
solin fer ad hakka a lofti er naud-
synlegt ad bera a sig sélarvorn
heima adur en haldid er af stad i
skidabrekkuna og bera svo aftur

a andlitid i brekkunni. Varasalvi er
einnig naudsynlegur og hafa =tti
hann med sér i ferdina eins og solar-
vorn.

bunn ullarpeysa yfir undirfatnao-
inum og flispeysa par utan yfir er
skynsamlegur klednaour.
Sokkarnir eiga gjarnan ao vera
alvoruskioasokkar. beir eru pykkir

.ER PAD
VATNID?*

VERT

LEYNIVOPN PJODARINNAR
LEYNIVOPN.IS

.............................................................................................................

HVERNIG KEMST 330.000
MANNA PJOD A EM?

2. Feitt andlitskrem begar kuldinn
er mikill og vindur blzes er gott ad
bera feitt krem & andlitid.

3. Buff a h6fud og hals Gott er ad
vera med aukabuff i vasanum. begar
veOdrid er slemt er gott ad setja pad
um halsinn og fyrir andlitio.

a vissum std0oum og bynnri a 66rum
pannig ad vel fari um fotinn i skida-
skonum. G6oir skidavettlingar eru
ad sjalfsogou mikilveegir.

Gaeta parf pess ad skidahjalmur-

4. Farsimi Ekki gleyma a0 setja
farsima i vasann. Hann getur verid
naudsynlegt 6ryggistaeki.

5. Orkubiti Sukkuladibiti eda
nokkrar hnetur, sem audveldlega
ma geyma i tlpuvasa, geta komiod ad
gagni pegar preyta fer ad gera vart
Vio sig.

inn sé af réttri steerd. Hann a a0 sitja
pbétt ad hofoinu. begar skidagler-
augu eru keypt 4 ad mata pau yfir
hjalminn.

ibs@frettabladid.is

Handbok um mataraeoi
aldraora a vef landlaeknis

I handbok um matareaoi aldradra,
sem lesa ma a vef landlaknis,
er bent 4 ad i radleggingum fra
Alpjo6odaheilbrigdismalastofnun-
inni (WHO) um fz0i aldradra sem
og 1 Evréopuverkefninu
Healthy ageing hafi verid 16go
rik ahersla a a0 minnka salt
og haroa fitu i fou aldradra og
auka hlut grenmetis og avaxta sem
og hlut annarra trefjarikra matvara.

Oldrudum, sem eru viod
g60a heilsu og hreyfa sig dag-
lega, heafir yfirleitt almennt
fedi par sem tekid0 er mid
af radleggingum Lyoheilsu-
sto0ovar - manneldisrads.
Hetta a neringarskorti eykst hins
vegar ef matarlyst minnkar, hvort
heldur er vegna likamlegra eda
gedrenna sjukdoéma. Vio slikar
adsteour parf ad gera sérstakar og
oft einstaklingsbundnar radstafanir
vardandi fedio.

Orkubpoérf minnkar med aldr-
inum, adallega vegna voovaryrn-
unar og minni hreyfingar. porf
fyrir vitamin, steinefni, prétein og
trefjaefni minnkar hins vegar ekki
ad sama skapi. bvi purfa 61l neer-
ingarefni ad vera til stadar i minni
feduskommtum.

Par sem orkup6rfin minnkar med
aldrinum er haetta 4 a0 f61k pyngist
um of sé pess ekki gaett ad minnka
neyslu i samraemi vid porf. Ofpyngd
og offita 4 efri arum eykur mjog
likur a sykursyki af gerd 2, of haum

Orkuporf minnkar med aldrinum.
FRETTABLADID/STEFAN

blédprystingi og stookerfissjuk-
démum auk annarra fylgikvilla og
pvi er mikio i hafi ad likamspyngd
sé haldio i skefjum. Fiturikt f0i og
kyrrsetur eru 60ru fremur avisun &
fitus6fnun.

Dagleg miolungserfid hreyfing
i 30 minutur, t.d. génguferdir eda
leikfimi, 4samt heefilegri fitu og
skynsamlegu feduvali skipta megin-
mali til a0 koma 1 veg fyrir offitu &
efri arum. A hinn béginn minnkar
oft matarlyst aldradra, peir léttast
meira en godu hofi gegnir og vid pbad
aukast likur 4 mérgum sjukdémum,
ad pvi er segir i handbékinni.
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20% AFSLATTUR AF OLLUM HUGO BOSS VORUM DAGANA 21.-27. JANUAR.

Finndu pinn Hugo Boss ilm og fadu veglegan kaupauka fritt med*

EEA@KA@F

*a medan birgdir endast.

mtdegajt a3 verfla




B&NUS B@NUS B&'NUS B&NUS BONUS
*' Bio-Bu uFR/zN JOGURT

¢ Original, §  Original
#CALCILM - +CALCILIM

-----

Bio-Bu Jogurt Bio-Bu Grisk Jégurt
Lifreen, 170 g, 2 teg

Rismjélk, méndlumijolk, hnetumjoélk, 1 |

N?" URESKRIET

Lifreen, 250 g

Boénus Rugbraudskubbur Bénus Flatkokur

400 g 5 stk.

<3C3i9Lﬂ? C)FH(LNG%JZ\FW

FIoridana

— 100% SAFIl —
HEILSUSAFI

Froosh safar Floridana Heilsusafi
fruit: bottled 8 tegundir, 250 ml 1 litri

YMISLEGT FYRIR [TA(
BILINN | BONUS

ROPU- B
VOKVI B

Feiburstied barear barmyrehan | ridhsp ke o fafurgr
vminird, o b of blinium, Moma bl

e T

sLTRAR

. Bonus Kolsyrt vatn RGduvokvi Tjoruhreinsir RuUSuvokvi
vaLToR 2 litrar, 2 teg. Frostpol -9°C, 5 | 1 litri Frostpol -18°C, 2,5 |

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 24. jantar a.m.k.



3 NUS BONUS B

kr. 10 stk.
\

\

Boénus Sukkuladikaka, 1000 g Tulipanar, 10 stk.

Wiy i~ P
1 l598 '_ "
: kr. 500 g_ w 1
Euro Shopper ; Calinda Jaroarber,
Blaber, fersk, 500 g Peytirjomi, 250 g fersk, 400 g

kr. kg
Bonus Grisalundir Bonus Grisakotilettur Bonus Grisahakk
Ferskar Ferskar Ferskt

1 ¥ - ';’/'

Urbeinud kjuklingalaeri

598 Ali Grabégur 1 '398

kr. kg Ferskur kr. 700 g

_Rose Kjuklingaleri
Urbeinud, frosin, 700 g

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 - Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 - Sunnudaga; 12:00-18:00
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Royal Dutch Shell I=kkadi afkomuspa
sina fyrir fjorda arsfjoroung 2015 um
39 milljarda islenskra kréna.
FRETTABLADID/GETTY

Shell byst vio
verri afkomu

I geer lekkadi Royal Dutch Shell
afkomuspa sina um 300 millj-
onir dollara, jafnvirdi 39 milljarda
islenskra krona. Oliufélagio & von
4 1,6 milljarda dollara hagnaoi,
jafnvirdi ramlega 200 milljarda
islenskra kréona, a fjéoroa arsfjoro-
ungi 2015. Ef spain gengur eftir
mun fyrirtaekio hagnast um ram-
lega helmingi minna en & fjérda
arsfjéroungi 2014.

Shell aztlar ad tekjur arsins
muni nema 10,4 til 10,7 milljéroum
Bandarikjadala, jafnvirdi 1.350-
1.390 milljarda islenskra krona,
sem er undir azetlun.

I kjolfar tilkynningarinnar féllu
hlutabréf i Shell um 3,7 prosent i
morgunvioskiptum i ger. I kjol-
fario lekkaoi hlutabréfavisitalan
FTSE 100 i Bretlandi um 3,13 pro-
sent i og maldist pa 5.692 stig i
germorgun. Han hefur ekki maelst
leegriiprjaar.

Tilkynnt var i april i fyrra ad
til steedi ad Shell teki yfir gas-
fyrirtaekio BG Group. I nastu viku
hittast hluthafar til ad kjésa um
yfirtdkuna. begar tilkynnt var
um yfirtékuna var hravoéruverd a
oliu 55 dollarar a tunnu en er na
i kringum 28 dollara. bvi er o6vist
hvad verour. -sg

Kauphallarstjori
vill bankana a0
fullu ar rikiseigu

Pall Hardarson, forstjori Kauphall-
arinnar, vill ad bankarnir veroi ad
fullu einkavaeddir. Hann vill ekki
a0 rikio eigi neinn hlut i bénkun-
um. bPetta sagdi hann a fundi félags
vioskiptafredinga og hagfraedinga
um einkavaodingu bankanna, sem
for fram i geer.

»A0koma rikisins ad rekstri
eins banka hefur verio rokstudd
4 grunni samfélagslegs avinnings,
einkum til ad tryggja samkeppni
4 bankamarkadi. En reynslan af
rikisrekstri banka gefur ekkKki til-
efni til bjartsyni ad pessu leyti. bott
meiningin geti verid géo byour
petta fyrirkomulag hattunni a
politiskri spillingu heim pegar til
lengdar leetur,” segir Pall.

Pall Hardarson
telur pad ekki lik-
legt til arangurs ad
rikio eigi banka.

Pall telur 6traverduga stefnu ad
rikio sé i storum hluta bankakerfis-
ins og efast um a0 pao tryggi goda
starfsheetti. ,Ekkert Evropuriki
hefur markao pessa stefnu. Oll riki
Evropu sem fengu banka i fangio i
kjolfarid a fjarmalakreppunni eru
byrjud ao selja eignarhluti sina.”

ba hafi bankar og starfsumhverfi
peirra gerbreyst 4 undanférnum
arum. ,Hertar reglur i kringum
bankastarfsemi sem métadar hafa
verid 4 alpjoodavettvangi mida
a0 pvi ad draga ur ahaettusaekni
og tryggja heilbrigda og trausta
bankastarfsemi. Eg tel pvi skyn-
samlegt ad losa um rikiseign i
héflegum skrefum meod pad ad
markmioi a0 rikio veroi i mesta
lagi minnihlutaeigandi i einum
banka.“-sg, ih

Glansandi glesikerrur

Mercedes-Benz SL600 bifreid pakin Swarovski-krist6llum var til synis a Tokyo Auto Salon 2016 bilasyningunni i Japan um helgina. Syningin er ein
stersta bilasyning i heimi par sem fj6lmargar sérhannadar bifreidar eru til synis. FRETTABLADID/AFP

Tryggou sig fyrir Visa samningi
vio sOlu a Valitor en ekKi Borgun

Landsbankinn seldi Arion banka hlut i Valitor med akva0di um ad bankinn fengi greitt ef Visa Inc. seldi Visa
Europe. Samberilegt akvaedi var ekki gert vio soluna a Borgun. Bankastjori Landsbankans segir a0 tekio
hafi verido mio af veentum vexti Borgunar vio sdluna en upphadirnar hafi komio a ovart.

Akvaoi var i samningi um sélu
Landsbankans a 38 présenta hlut i
Valitor til Arion banka i desember
2014 um ao ef af kaupum Visa Inc.
a Visa Europe yroi myndi Lands-
bankinn fa per greidslur i sinn
hlut. Sambezerilegt dkvaedi var ekki
i s6lusamningi Landsbankans, sem
er i eigu rikisins, a 31 prosents hlut
i Borgun til héps fjarfesta og stjorn-
enda fyrirtekisins 4 2,2 milljarda
kroéna i lok névember 2014. Hvorug
salan f6r fram { gegnum opid ttboo.

Buist er vio a0 islensku korta-
fyrirteekin fai milljarda i sinn hlut
vegna vaentanlegrar s6lu Visa Inc.
a Visa Europe. S6luandvirdi nemur
21,2 milljéroum evra, jafnviroi 3.000
milljaroa islenskra krona. Ekki liggur
enn fyrir hve mikio hvert kortafyrir-
taeki feer greitt en upphadin verour
i hlutfalli vid umsvif peirra i Evrépu.

»,Maour getur alltaf verio vitur eftir
a en viod teljum ad vid héfum geett
okkar hagsmuna agatlega i pessu
mali, pad er ad segja ad hagsmunir
okkar vegna yfirtéku & Visa Europe
séu agetlega tryggoir,“ segir Steinpor
Palsson, bankastjori Landsbankans.

Steinp6r segir ad samkvaemt upp-
lysingum bankans sé megnid af
upphadinni sem mun falla Borgun i
skaut vegna s6lunnar a Visa Europe,
tilkomid vegna vaxtar Visa-vio-
skipta Borgunar a erlendri grundu
eftir a0 Landsbankinn seldi hlut
sinn i fyrirteekinu. Tekiod hafi verio
mid af aformum Borgunar um voxt
a erlendri grundu pegar fyrirtekio
var selt. ,Var meira verdmati i hluta-
bréfum Borgunar? Kannski. Hofoum
vio bessar upplysingar 2014? Nei.
Hvad h6éfum vid gert vio peninginn?
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Landsbankinn seldi 31 présents hlut i Borgun i névember 2014. Bankastjori Lands-
bankans segir ad tekid hafi verid mid af aformum Borgunar um voxt pegar samio
var um kaupverd. FRETTABLADID/ERNIR

Maour getur alltaf

verio vitur eftir a en
vio teljum ao vio hofum geett
okkar hagsmuna agzetlega i
pessu mali.

Steinpor Palsson,
bankastjori Lands-
bankans

Vid h6fum dvaxtad hann ageetlega,”
segir Steinpor.

Landsbankinn hafi einnig haft
takmarkad adgengi ad upplysingum
um Borgun vegna sattar vid Sam-
keppniseftirlitid. Landsbankinn
hafi til ad mynda ekki matt vera
meo stjérnarmann i fyrirtekinu. ba
hafi verid heatta a ad voxtur Borg-
unar erlendis hefoi endad illa. ,Utras
islenskra fjarmalafyrirtaekja er i eoli
sinu mjog ahaettusém,“ segir Stein-
por. Hann bendir einnig & ad helsta
astaeoan fyrir sélu & hlutum i Valitor
og Borgun hafi verio prystingur fra
Samkeppniseftirlitinu um ad ekki
meetti fleiri en einn banki vera eig-
andi a0 sama kortafyrirtekinu.

Steinp6r bendir einnig & a0 ekki
hafi legio fyrir arid 2014 hvort
eda hvener af s6lu Visa Inc. & Visa
Europe yroi. ,Vio téldum aod pad
getu hugsanlega ordid haar fjar-
hadir,” segir Steinp6r. Hins vegar
komi & évart hve haar upphaoir liti
at fyrir ad bankinn muni fa vegna
solunnar. ingvar@frettabladid.is
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FRABIER?
KAUP
4
. CHEVROLET AVEO BMW X5 xDrive 3.0d BMW 520d RENAULT MEGANE SPORT TO. TOYOTA AURIS SOL
. Nyskr. 08/12, ekinn 30 pus km. Nyskr. 05/12, ekinn 40 pus km. Nyskr. 08/08, ekinn 125 pus km. Nyskr. 02/03, ekinn 50 pus km. Nyskr. 06/14, ekinn 31 pus km.
disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur
Verd adur kr. 1.990.000 Verd adur kr. 8.850.000 Verd adur kr. 3.990.000 Verd adur kr. 2.690.000 Verd adur kr. 2.990.000
Rnr. 283095 Rnr. 143095 Rnr. 131258 Rnr. 282848 Rnr. 103123
TILBOD kr. 1.490 pias. TILBOD kr. 7.990 piis. TILBOD kr. 2.690 pias. TILBOD kr. 2.390 pus. TILBOD kr. 2.750 hiis.
:
{FRABAR! FRABAR! {FRABER! {FRABAR! {FRABAR! e 2]
KAUP KAUP o2 mem KAUP [ P
BMW X1 xDrive 25d SUZUKI GRAND VITARA PREM. TOYOTA AURIS SOL RENAULT MEGANE SPORT TO. RENAULT CLIO SPORT TO.
. Nyskr. 08/13, ekinn 30 pus km. Nyskr. 06/11, ekinn 130 pus km. Nyskr. 03/11, ekinn 22 pas km. Nyskr. 11/13, ekinn 27 pas km. Nyskr. 04/13, ekinn 45 pus km.
disil, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur.
. Verd adur kr. 6.550.000 Verd adur kr. 2.890.000 Verd adur kr. 2.550.000 Verd adur kr.2.980.000 Verd adur kr. 2.290.000
. Rnr. 142774 Rnr. 283074 Rnr. 120727 Rnr. 143068 Rnr. 283111
TILBOD kr. 5.190 pias. TILBOD kr. 2.390 his. TILBOD kr. 2.190 pis. TILBOD kr. 2.590 pias. TILBOD kr: 1.790 piis.
EFRABER? EFRABIER? FR/\BIER? EFRI’\BIER?
KAUP S8 | KAUP L KAUP |
NISSAN PULSAR TEKNA RANGE ROVER SPORT SUPERC. KIA SPORTAGE EX HYUNDAI i40 PREMIUM HYUNDAI i30 COMFORT
Nyskr. 04/15, ekinn 4 pus km. Nyskr. 08/07 ekinn 114 pus km. Nyskr. 06/14, ekinn 47 pas km. Nyskr. 05/12, ekinn 81 pus km. Nyskr. 11/11, ekinn 73 pas km.
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 3.690.000 Verd adur kr. 4.590.000 Verd adur kr.4.990.000 Verd adur kr. 4.150.000 Verd adur kr. 2.390.000
Rnr. 143120 Rnr. 142977 Rnr. 283213 Rnr. 191820 Rnr. 120709
) TILBOD kr. 3.290 pias.  TILBOD kr. 3.590 pias.  TILBOD kr. 4.590 pus.  TILBOD kr. 3.290 pus.  TILBOD kr. 1.890 hiis.
. } I | {
| FRABER s FRABAR
. H H
AP
FORD KUGA TITANIUM CHEVROLET LACETTI STATION BMW 318i . AUDI A4 2.0tdi RANGE ROVER SPORT SUPERC.
Nyskr. 10/12, ekinn 99 pus km. Nyskr. 01/11, ekinn 94 puas km. Nyskr. 02/08, ekinn 45 pus km. Nyskr. 06/11, ekinn 46 pus km. Nyskr. 03/06, ekinn 101 pus km.
disil, beinskiptur. bensin, beinskiptur. bensin, sjalfskiptur disil, sjalfskiptur bensin, sjalfskiptur
Verd adur kr. 3.190.000 Verd adur kr. 1.490.000 Verd adur kr. 3.390.000 Verd adur kr. 3.980.000 Verd adur kr. 3.790.000
Rnr. 283239 Rnr. 120794 Rnr. 270442 Rnr. 103159 Rnr. 131416
> TILBOD kr. 2.890 pias. TILBOD kr: 1.090 piis. TILBOD kr. 2.790 pis.  TILBOD kr. 3.390 pias.  TILBOD kr: 3.190 piis.
< Kletthalsi 11 - Reykjavik
) Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 a virkum dogum
og kl. 12-16 a laugardogum.

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

bilaland
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Fateekum
bornum tjolgar

timlega niu présent barna 4 Islandi bjuggu vid

skort arid 2014. Fréttabladio greinir fra pessu

i dag en UNICEF birti skyrslu sina, Réttindi

barna, i geer par sem petta kemur fram. Um

er a0 ree0a mikla fjélgun fra pvi a arinu 2009
pegar fjogur présent barna lidu skort. Fjéldinn hefur
pannig ramlega tvofaldast a timabilinu.

Barnafatakt er skilgreind sem ,skortur a efnislegum,
andlegum og tilfinningalegum gedum sem eru bérnum
nauosynleg til a0 lifa, proskast og dafna“ og er oft mald i
einstdkum viddum eoa flokkum. Bérn teljast lida skort ef
pau skortir tvennt eda fleira af bvi sem spurt er um { lifs-
kjararanns6kn Evrépusambandsins en svor vio spurning-
um Ur peirri rannsékn eru flokkud meo skortgreiningu
UNICEF eftir sj6 svidum: naringu, menntun, klednaoi,
upplysingum, hiisnzdi, afpreyingu og félagslifi.

Fatzkt er samfélagsmein sem enginn getur leyft sér ad
horfa fram hja. Afleidingar barnafataektar geta haft mikil
ahrif a komandi kynsl6dir — og pau langvarandi. Margar
nidurstoour UNICEF vekja athygli og ahyggjur. Aukinn
skortur hja bdrnum a félagslifi og afpreyingu eykur haettu
a félagslegri einangrun i framtidinni, sem hefur sidan
ahrif a velfero peirra og framtio, pattt6ku a vinnumarkaoi
og almennt { samfélaginu. ba telur UNICEF std0una a
husnadismarkaoi hafa mikil ahrif 4 velferd barna. brong-
byli hefur aukist umtalsvert og stada leigjenda er ahyggju-
efni. ,bad 4 ekki a0 hafa ahrif hvernig barn 4 Islandi byr,
hvar 4 landinu pad & heima eda hverjir eru foreldrar
bess,* segir i skyrslu UNICEF. Barn 4 a0 geta gengio aod
somu tekiferum visum og 611 6nnur bérn.

Margrét Maria Sigurdardottir, umbodsmadur barna,
segir nidurstoduna slaandi og kalla 4 frekari skooun og
spurningar. ,Mér finnst i fyrsta lagi mikilvaegt ad petta
verdi gert arlega og svo ad rikid vinni upp ar pessum
gbégnum,” segir Margrét. Eyglé Haroardottir félagsmala-
raoherra tekur i sama streng. Han segir greininguna
naudsynlega til ad sja ahrif af studningskerfi hins opin-
bera.,Vio hofum verid me0 studning fyrir einstaeoda
foreldra sem hefur skilad arangri. En bdrn sem eru meo
tvo foreldra & heimili sem eru atvinnulausir eda standa
héllum fzti 4 vinnumarkaoi, fa kannski ekki naegan
studning, pad eru pa pau bérn sem bua vid mestan
skort,“ segir Eyglo.

Fataekt er framtidargildra. P6 bad sé ekki algilt, alls
ekki, pa er haett vid ad fatekt barn veroi sioar fatekt
foreldri. P6 a0 erfitt sé ad mela fataekt ba eru melingar
a skorti afar goo visbending um hvernig folk raunveru-
lega hefur pad ti i samfélaginu. Hopurinn sem rétt svo
nar ao halda sér 4 floti fer steekkandi og pbad bitnar &
bérnunum. Ekkert ma at af bera, tannlaeeknafero eda
bilud bifreiod getur skilid a milli feigs og 6feigs.

bad parf ad vera samfélagsleg satt um ao allir eigi rétt
4 a0 njota velferoar. Velferdarsamfélag er ekki til nema
velferd barna samfélagsins sé tryggo. Ekkert islenskt
barn 4 ad vera undanskilio og purfa ad lioa fyrir fjar-
hagsst6du foreldra sinna eda fjélskyldugero.

fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenar sem er.

.
Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Velferoarsam-
félag er ekKi
til nema
velferd barna
samfélagsins
sé tryggo.

Nalgastu appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum:

B> Google play
FRETTABLADID

Halldor

Nos, No3, NOJ

Vip GE’TUM BARA
EXKERT LENGUR
1 ploDaRS PoreTING.

HvAD SEGiRPU?
KENINITSLUFLAKKI?

Fra degi til dags

Ata aur og lygum

Alpingi Islendinga hofst i vikunni.
Litio hefur farid fyrir breyttum
vinnubrégoum i pinginu. For-
setisraoherra var sakadur um

ad snaa ut ar fyrirspurnum og
bingmaour Sjalfsteodisflokksins
sakaoi pingmann Pirata um ad
ata pingmenn auri meo lygum.
63 pingmenn sitja a pingi sem
fulltraar okkar hinna. Vio
purfum einhvern veginn ad segja
fulltraum okkar a0 petta sé ekki
boolegt lengur. Nu purfa pessir
einstaklingar a0 reda saman af
einhverju viti um framtio pj6dar
vorrar. Baett vinnubrogo pyoa
samt ekki a0 ekki megi benda a
hundrada pasunda krona styrki
fra sjavaratvegsfyrirteekjum.

Fataek born hér a landi

N berast pzer fréttir ad naestum
tiunda hvert barn 4 Islandi lioi
skort af einhverju tagi. Ny skyrsla
UNICEF synir fram a petta pjoodar-
mein. Forseti Islands sagoi fyrir
jolad enginn tti ad purfaad lida
skort hér a landi og fékk bagt fyrir
hjaradamoénnum pjédarinnar.
Pessi svarta skyrsla um fatekt
barna synir veruleika sem parf

ao breyta. Samkvamt forsvars-
moénnum rikisstjérnar drypur hér
smjor af hverju strai, j6fnudur sem
mestur. I sliku landi, einu afrikustu
16ndum heims par sem moégulega
er haegt a0 na hundrudum millj-
aroa fra erlendum hreegbmmum, er
leikur einn ao utryma fataekt barna.

sveinn@frettabladid.is

Af Kaludalsa og
Matvaelastofnun

Pétur Blondal
framkvaemda-
stjori Samtaka
alframleidenda

I stuttu mali
Kkveoda
niourstoo-
urnar a um
a0 pao séu

»engar
visbendingar
um ao

hrossin hafi
oroio fyrir
eitrun af
voldum
flaors eda

pungmalma“.

agnheiour bPorgrimsdattir, Kaludalsa i Hvalfiroi, gerir
athugasemd vid pa stadhzfingu i grein minni 15.
januar sl. a0 veikindi hrossa 4 Kaludalsa hafi verid

i ranns6kuo af opinberum stofnunum* og ad rannsoknir
: hafi ,stadio i morg ar“.

Um pad ma segja ad veikindin voru fyrst rannsékuo af

dyralekni arid 2007 og sidan af dyraleknum Matvzela-

i stofnunar 4rid 2011. I stuttu mali gefa nidurstéournar

i ,engar visbendingar um ad hrossin hafi ordio fyrir eitrun
i af véldum fluors eda pungmalma®“. Yfirdyralaeknir hefur

i stadfest pao. ba hafa sérfreedingar 4 vegum idnadarradu-
i neytisins haft malid til skodunar og er bedio lokaskyrslu
i badan.

A heimasiou Matvalastofnunar segir ororétt:
,Matvalastofnun hefur na birt & vef sinum skyrslur med

i nidurstddum rannsokna a veikindum hrossa 4 Kualudalsa

i i nagrenni Grundartanga. Adur hafoi stofnunin birt frétt

i um nidurst6our rannsoéknarinnar sem syndu engar vis-

: bendingar um a0 hrossin hafi ordio fyrir eitrun af véldum
i flaors eda pungmalma. Visindasamfélaginu ber saman um
i a0 visbendingar um flaiormengun komi fyrst fram i beinvef
: og glerungi tanna enda synt fram 4 a0 fltor safnast upp

¢ i pessum vefjum. Mzling fliors i beinvef er besta lei til

i a0 greina flaoreitrun i dfrum. Vidmidunargildi hafa ekki

i veri® akvoroud sérstaklega fyrir hross og pvi eru rann-

i soknir & 60rum dyrategundum hafoar til hlidsjonar. bad

: er styrkur rannséknar & pbremur hrossum fra Kaludalsa ad
! teekifeeri gafst til ad skoda tennur og bein hrossanna mjég
i nakvaeemlega sem og vefjasyni tr lifur og nyrum. bvi er

i haegt ad fullyrda ad pau gildi sem komu fram a styrk fltiors
{ i beini hofou ekki heilsufarsleg ahrif & hrossin.

A0 peirri nidurstdou fenginni eru ekki faglegar for-

i sendur til a0 meaela styrk flaors i 0rum liffeerum enda
 liggja ekki fyrir viomidunargildi sem haegt veeri ad bera

i slikar meelingar saman vid. Matveelastofnun getur ekki

: beitt sér fyrir frekari ranns6knum nema fyrir liggi faglegur
i rokstudningur um gagnsemi beirra.”

Svo mérg eru pau ord. Ur pvi Ragnheidur er 6satt vid

i nidurstddur sérfreedinga 1 heilbrigdi og velferd dyra er edli-
i legt a0 hun beini gagnryni sinni pangao.
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Um heiour og soma

I DAG
borvaldur
Gylfason
préfessor

a tidkast a0 sla mali 4 ymsar

samfélagsstaerdir sem engar

haldberar télur voru til um
aour. bad er framfo6r. EkKi er langt
sidan umraour um spillingu voru
allar i skotuliki par ed engar not-
hefar télur voru til um fyrirbaerio
heldur adeins dgizkanir. Menn
komust upp me0 ad praeta fyrir
spillingu po6tt hun blasti vid par
e0 engum stadtdlum um hana var
til a0 dreifa. Sama mali gegnir um
traust, baoi traustio sem menn bera
hver til annars og til ymissa stofn-
ana pjoofélagsins. Spilling, traust
og slikar sterdir mattu afgangi i
umraeodum um pjéofélagsmal par
€0 menn ho6fou ekki fast land undir
fétum. Svo er ekki lengur.

Spilling

A sidustu arum hefur verid safnad
gdgnum um spillingu i vidskiptum
og stjornmalum vida um heim.
betta hefur gert ménnum kleift ad
rekja ahrif spillingar t.d. 4 voxt og

vidgang efnahagslifsins. Spilling
reynist draga tr hagvexti um
heiminn. bPessi nidurstaoda liggur
ekki i augum uppi. Sumir hafa
haldio pvi fram a0 spilling smyrji
hjol vioskiptalifsins og 6rvi pao
meo pvi moéti. Aorir hafa haldio
hinu fram a0 spilling slavi atvinnu-
lifid med bvi t.d. a0 tefla verklegum
framkvemdum i hendur mutuveit-
enda frekar en peirra sem skila hag-
kvamustu tilbooum { verkin, med
pvi ad velja stjérnendur mikilvaegra
stofnana eftir flokkshollustu frekar
en verodleikum og pannig afram.
Rannsoknir 4 sambandi spillingar
og hagvaxtar benda til a0 teerandi
ahrif spillingar a efnahagslifio séu
sterkari en narandi ahrif hennar
pegar 6llu er til skila haldiod. betta
skiptir mali. Mérgum synist spilling
vida i Afrikuldéndum vera dragbitur
a lifskjorum folksins par. betta er
umhugsunarefni handa Islend-
ingum i lj6si bess ad nyleg athugun
Gallups synir ad 67% svarenda i vio-
talskénnun Gallups telja spillingu
vera alvarlegt vandamal i stj6rn-
malum og stjérnsyslu 4 Islandi
borid saman vid 14% i Svipj60, 15%
i Danmérku, 77% i Ukrainu, 80% i
Russlandi og 86% 4 Italiu.

Traust
Rannsoknir a trausti eru skemmra
4 veg komnar. ber ma ad nokkru

Landssamtokin
broskahjalp 40 ara

Arni Muli

Bryndis
Snabjoérnsdottir  Jonasson

formadur Lands- framkvaemda-
samtakanna stjori Lands-
Proskahjalpar samtakanna

Proskahjalpar

andssamtoékin Proskahjalp

voru stofnud arido 1976 og

veroda bvi fjorutiu ara a pessu
ari. Med stofnun peirra nyttist betur
samtakamattur ymissa félaga sem
61l hafa pad markmio ,ad berjast
fyrir réttindum og vinna ad mal-
efnum f6lks med proskahémlun
sem og annarra fatladra, barna og
fullordinna, og tryggja peim fulla
jafnréttisst6ou a vio adra bj6o-
félagspegna“, eins og segir i 1l6gum
samtakanna.

Samtokin leggja sérstaka aherslu
4 a0 vera 6flugur malsvari folks meo
proskahémlun og fatladra barna,
stydja pau til ad styrkja sjalfs-
myndina, lata r6dd sina heyrast og
standa sjalf voro um hagsmuni sina
og réttindi.

Starf og stefna Landssamtakanna
broskahjalpar grundvallast a vidur-
kenndum mannréttindum sem
aréttud eru i samningi Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlaos folks.

Sérstok ahersluatridi i stefnuskra
samtakanna eru pessi:

Virda ber manngildi, grunnparfir
og rétt allra manna.

Fosturskimun skal beitt i pjon-
ustu lifsins.

Allir eiga rétt til ad hafa ahrif a
eigio lif og taka eigin akvaroanir.

Allir, sem bess purfa, eiga rétt &
studningi sem tekur mio af pérfum
peirra svo ad peir geti notid jafnra
tekifzera a viod adra i samfélaginu.

Allir eiga rétt a menntun vid heefi
og an adgreiningar.

Allir eiga rétt 4 eigin heimili.

Allt fulloroio folk a rétt a ao

stofna fj6lskyldu.

Allt fulloroio f6lk a rétt a vinnu.

Allir eiga rétt 4 ad njota efnalegs
oryggis.

Allir eiga rétt a ad njota menn-
ingar og fristunda.

Allir eiga rétt a a0 njota efri ara
meo reisn.

Aoild a0 Landssamtékunum
Proskahjalp eiga na ramlega tutt-
ugu félog; félag folks med proska-
hoémlun, foreldra- og styrktarfélog,
landshlutafélég Proskahjalpar svo
og fagfélog folks sem hefur sérheeft
sig i pjonustu vid fatlad folk. Pessi
félog eru starfrekt vida a landinu
og eru félagsmenn peirra um sex
pusund talsins.

bau félog geta verid adilar a0 sam-
tékunum sem vinna ad markmioum
peirra og i samraemi vio stefnuskra
og 16g samtakanna en aodildarfélog
lata ekki boovaldi samtakanna eda
stjornar beirra heldur velja félogin
sér eigin stjornarmenn samkvaemt
reglum sem pau setja sér.

Landssamtokin Proskahjalp eru
med heimasidu (www.throska-
hjalp.is) og & Facebook og gefa
auk pess ut timaritio broskahjalp
prisvar sinnum 4 ari. A pessum
midlum ma finna miklar og marg-
vislegar upplysingar um barattu-
mal samtakanna og hagsmunamal
og mannréttindi fatlaos folks. ba
reka samtokin hasbyggingasjoo til
ad greioa fyrir moéguleikum fatlads
folks til ad fa hentugt hisnzoi og
par meo betri méguleika til sjalf-
steds og edlilegs lifs.

A peim fjérutiu arum sem lidin
eru fra stofnun Landssamtakanna
Proskahjalpar hefur ymislegt aunn-
ist i réttindabarattu fatlaos folks.
Mikid verk er b6 6unnio. Samtokin
hafa nad virdulegum aldri en eru
b6 ung i anda og bua ekki einungis
yfir mikilli reynslu og pekkingu
heldur einnig eldmo60i, kjarki og
krafti. Landssamtokin Proskahjalp
munu pvi afram veroa i fararbroddi
i barattunni fyrir mannréttindum
fatlads folks, jofnum tekifeerum og
auknum lifsgeedum.

visir.is Audskilinn texta umfjoll-
unarinnar ma lesa a Visi.

Morgum synist spilling vida

i Afrikulondum vera drag-
bitur a lifskjorum folksins
par. betta er umhugsunarefni
handa Islendingum i ljosi
pess ad nyleg athugun Gall-
ups synir a0 67 % svarenda

i viotalskonnun Gallups
telja spillingu vera alvarlegt
vandamal i stjornmalum og
stjornsyslu a Islandi borio
saman vio 14% i Svipjoo,
15% i Danmorku, 77 % i
Ukrainu, 80% i Rasslandi og
86% a Italiu.

leyti rekja til bokarinnar Bowling
Alone (2000) eftir bandariska pro-
fessorinn Robert Putnam, bok sem
sumir telja ahrifarikasta stjérnmala-
fraeoirit samtimans. Bokarheitio er
dregio af stadtélum sem syna ad na
kjosa margir Bandarikjamenn a0 sla
keilur einir frekar en med 60rum.
Hvers vegna? Sjonvarp hefur kennt
moénnum ao verja tomstundum

i einrami, segir Putnam. Hann

telur einnig ad brottfér kvenna af
heimilum at & vinnumarkaodinn hafi

veikt limio sem heldur fj6élskyldum
saman og pa um leid samfélaginu.
I pessu felst engin as6kun af halfu
Putnams, heldur er hann bara ad
leita skyringa a oronum hlut, haeg-
gengri pbroun.

[ bokinni Iysir Putnam pvi hversu
traust hefur dvinad i Bandarikj-
unum undangengna aratugi. Hann
hefur m.a. minnkandi kosninga-
patttéku til marks. Arin 1840-1900
var kosningapatttaka i forseta-
kosningum vestra 77% a0 jafnadi
borid saman vid 56% 1904-2012.
Kosningapatttakan hefur verio
undir 60% 61l arin fra 1972. Fekkun
félagsmanna i verklyosfélogum er
angi a sama meioi.

Spilling grefur undan trausti
Nu eru til fjolpjodleg viotals-

gbgn allmorg ar aftur i timann um
traustio sem menn segjast bera hver
til annars. begar menn eru spurdir
hvort flestu f6lki sé treystandi eda
hvort geeta purfi ytrustu varaodar i
samskiptum vio annad f6lk kemur
i1j6s a0 traustio sem Islendingar
bera hver til annars var 16ngu

fyrir hrun miklu minna en annars
stadar um Norourlénd. Spilling og
vantraust voru pvi trilega meoal
orsaka hrunsins frekar en afleio-
ingar hrunsins. Vantraustio fyrir
hrun leiddi ekki til aukins eftirlits
heldur var pvi mett med andvara-

leysi og afskiptaleysi. Vid baetast
innlendar malingar Capacents og
MMR & trausti. Skv. MMR s6goust
14% landsmanna treysta Alpingi
2015. Capacent melir adeins meira
traust: pau segja ad 18% svarenda
hafi treyst Alpingi 2015 borio
saman vio 50% 1995 og 42% 2008.
Bankarnir fa enn verri atreid. Skv.
MMR s6goust 7% svarenda treysta
boénkunum 2015, en 12% skv. Capa-
cent borid saman vio 40% 2008. Skv.
MMR s6goust 65% svarenda treysta
Haskola Islands 2015, en 72% skv.
Capacent borid saman vio 90%
2008 0g 84% 1995.

bessar tolur um pverrandi traust
vitna ekki endilega um aukid 6pol
almennings. Pao sést a pvi a0 traust
almennings til 16greglunnar hefur
haldizt stdougt i kringum 80% fra
pvi fyrir hrun. Hitt virdist liklegra
ao spilling stjornmalanna sem
birtist m.a. i illa ttfaerori einkavao-
ingu og sidan hruni bankanna og
nu sidast i tilraun stjornmalamanna
til ad drepa nyju stjérnarskranni &
dreif til a0 poknast titvegsménnum
og sjalfum sér hafi att drjtgan patt i
a0 draga ur aliti Alpingis. Vantraust
igard bankanna virdist stafa m.a. af
pvi ao peir hegoa sér enn ad nokkru
leyti eins og riki i rikinu, enda er
peim enn, sjé arum eftir hrun, baio
svipad fakeppnisumhverfi og fyrir
hrun.
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Sjukraflug

Bjarni S. Jonasson

forstjori SAk

Jon Helgi Bjérnsson

forstjori HSN

Guony Frioriksdottir
framkvamdastjori hjukrunar HSN
Hildigunnur Svavarsdottir
framkvaemdastjori hjukrunar SAk
Sigurdur E. Sigurdsson
framkvaemdastjori leekninga SAk
Orn Ragnarsson
framkvaemdastjori leekninga HSN

aga sjtikraflugs 4 Islandi er 16ng

og vidoburdarik. I mars arid

2002 var p6 brotio blad pvi pa
hofst formleg vakt flugrekstraraoila,
sjukraflutningsmanna og lekna,
sem sidan pa hefur ad langmestu
leyti sinnt sjakraflugi meo fast-
vaengja vélum. Um tima voru sér-
stakar flugvélar til stadar 4 Isafirdi
og i Vestmannaeyjum en undan-
farin ar hefur petta, eftir utboo,
eingéngu verid i hondum Myflugs
sem flugrekstraradila. Sjukraflutn-
ingsmenn hja SI6kkvilidi Akureyrar
hafa stadid vaktina asamt leknum
4 Sjukrahuasinu a Akureyri (SAK) og
Heilsugzeslunni a Akureyri (nt Heil-
brigodisstofnun Norourlands, HSN).

Af hverju Akureyri?

bessi spurning er géora gjalda verd
og var mikio um petta reett pegar
nuverandi fyrirkomulag hoéfst og
reyndar oft komio upp i umraedum
sidan. Meginastaedan er einfaldlega
st ao fra flugvellinum & Akureyri er
um 45 minatna flug til allra peirra
stada 4 landinu sem kunna ad purfa
a sjukraflugi a0 halda. Pad ma segja
ad Akureyrarflugvéllur sé nokk-
urs konar flugmioja Islands. ba var
einnig allmikil reynsla af sjakraflugi
innanlands og utan pegar til stadar a
Akureyri par sem leknar og sjikra-
flutningsmenn foru i ttkoll po ekki
veeri skipuldgo vakt.

Af hverju flugvél?

Pessi spurning kemur upp reglu-
lega pegar fjallad er um sjukraflug
4 Islandi. Sumir telja ad med pvi ad
fa fleiri pyrlur muni verda hagt aod
sinna 6llu sjukraflugi meo peim. Svo
er alls ekki. I raun og veru er niver-
andi pyrlukostur fyrst og fremst leit-
ar- og bjorgunartaeki og frabzer sem

slik. Takmarkanir a hrada, flughao
og skortur a jafnprystibanadi gera
hins vegar pyrlur a0 sidri valkosti
pegar kemur a0 sjukraflutningum.
bannig sinna pyrlur i dag einungis
um fimmtungi sjakraflutninga i lofti
og pa adallega meo sjuaklinga sem
sottir eru tt 4 sj6 eda i 6byggdir, ad
6toldum slysum i péttbyli begar um
styttri vegalengdir er ad reda.

Fyrir hverja er sjukraflugio?

Til a0 skyra betur umfang sjikra-
flugsins ma nefna ad 4 arinu 2015 var
fario 1 596 flug med 642 sjaklinga. Til
samanburdar ma geta bess a0 2003,
pegar fyrsta heila ario var starfraekt
med nuverandi fyrirkomulagi, var
farid 271 flug meo 285 sjaklinga.

Sjukraflugin eru flokkud eftir
braoleika i 4 flokka, p.e. F1-F4, og
eru flokkar F1 og F2 a0 6llu jéfnu
taldir vera par sem timinn skiptir
6llu mali fyrir sjukling, p.e. ad hann
komist 1 rétt meoferdarurraeodi an
tafar pvi ad annars geti hlotist af
alvarlegur skadi eda andlat.

Tolfraedilega séo er staersti hluti
sjukraflugsins fra landsbyggoinni
og til Landspitala Haskolasjtukra-
huss (LSH). Eitthvao er um sjakra-
flutninga aftur heim i hérad. Nanast
6ll sjukraflug sem flokkast undir
braoatilfelli eru til LSH p6 ad nokkur
séu til SAk. Pannig ma segja ao ibtiar
Norodur- og Austurlands hafi mest
gagn af sjakrafluginu hvao varoar
Oryggi og a0 pbréun undafarinna ara
synir ad sjukraflugid er ordinn afar
mikilvegur hluti heilbrigdispjon-
ustu pessara landshluta.

Nyleg grein boris Sigmundssonar
og samstarfsmanna i Leknabladinu
(1) synir svart & hvitu a0 fjarlegodin
fra LSH hefur ahrif & pa pjonustu og
meoOferd sem ibaar Norour- og Aust-
urlands fa. Vel skipul6go starfsemi
sjakraflugs er besti valkosturinn til
pess ad draga ar ahrifum pessarar
fjarleegoar.

bPao er ekki fyrirsjaanlegt ao
mjog sérhaefo pjonusta, s.s. hjarta-
praeodingar og heila- og taugaskuro-
lekningar, muni standa til boda
utan LSH.

Lokaord
Af framans6gou er ljost ad sjukra-
flug er mikilveegur 6ryggispattur i

ibaar a landsbyggoinni bua
nu pegar vio adstaeour sem
eru i sumum tilfellum siori
en ibaa hofudborgarsvaeois-
ins hvao petta varoar. Stjorn-
valdsakvardanir sem enn
auka a petta misraemi eru
ekKki asettanlegar. Undirrit-
aoir i framkvamdastjornum
heilbrigoisstofnananna a
Norourlandi hafa hagsmuna
ao geta i pessu mali — hags-
muna skjolstaedinga okkar.

heilbrigdispjonustu landsbyggdar
og ba sérstaklega ibtia a Nordur- og
Austurlandi.

I mérgum tilfellum getur sa timi
sem fer i a0 flytja sjuklinga i vio-
eigandi meodferdarurraeoi skipt
sképum.

Ibdar 4 landsbyggdinni bua
nu pegar vio adstedur sem eru
i sumum tilfellum siori en ibua
hoéfudborgarsvaodisins hvad petta
varoar. Stjornvaldsakvardanir sem
enn auka a petta misreemi eru ekki
asattanlegar.

Undirritadir i framkvamda-
stjornum heilbrigdisstofnananna
a Norourlandi hafa hagsmuna ao
geeta i pessu mali — hagsmuna skjol-
steedinga okkar.

Vid skorum pvi a stjornvold
a0 vidhalda naverandi notagildi
Reykjavikurflugvallar fyrir sjikra-
flug par til annar samberilegur val-
kostur stendur til booa.

Heimild:
Leknablaoio 1tbl.102 drg. 2016.11-17

, Flutningstimi og geedi medferoar hja
sjuklingum med ST-heekkunar-hjartadrep
d landsbyggoinni - fdir nd i kranseoa-
vikkun innan 120 minitna.”

Héfundar: Porir S. Sigmundsson
leknir, Daniel Arnarson leknanemi,
Arnar Rafnsson leeknir, Vidar Magnisson
leknir, Gunnar Por Gunnarsson leknir
og Gestur borgeirsson leknir.

En sjaltsvorn?

Leun uQf uuI[nsid

undkennsla hefur lengi verio

mikilvaegur hluti af nami

ungmenna a Islandi. bao er
t6luverd ahersla 16go & mikilvaegi
pess ad born leeri ad synda. Eg
pbekki ekki upphaf sundkennslu
a Islandi og veit ekki hvad hin er
mikil i samanburoi vid nagranna-
bjodir okkar. En ég byst vio pvi
ad petta eigi reetur sinar a0 rekja
til landfraedilegrar stoou okkar og
menningar. Sjavaratvegur var ji
ein okkar helsta atvinnugrein. Svo
er landio uppfullt af vétnum par
sem lika ma veioa og jafnvel detta
ati. Og petta byrjaodi érugglega
16ngu fyrir tima bjorgunarvesta
og oryggisstaola. Pannig ad pad
hefur verio lifsnaudsynlegt a0
geta bjargad sér a sundi og margir
sem eiga sundkunnattu sinni lif
a0 launa. Svo eru sundlaugar auo-
vitad mikilveegur hluti af menn-
ingu pjédarinnar, samkomu-
stadur f6lks a 6llum aldri. Sund er
heilsusamlegt. En pad eru hlaup
lika. Og fjallgongur. Og joga.

Gallinn vio sund og sund-

kennslu barna er ad paod fylgir
henni nokkur heatta og mikilvegt
er a0 eftirlit sé 6adfinnanlegt. Svo
finnst mérgum bérnum bein-
linis 6paegilegt a0 fara i sund og
afkleeda sig frammi fyrir 60rum.
bad getur verio venjuleg spé-
hreeodsla, likamleg fravik sem born
blygdast sin fyrir eda vaxtarlag
sem gerir bornum erfitt fyrir, na
eda bara einf6ld vatnshraosla.

Sundtimar eru oft vettvangur
adkasts og jafnvel eineltis. Morg
born kvida fyrir pvi ao fara i sund-
tima vegna bessa.

Eg atti sjalfur alltaf erfitt med
sundtimana i barnaskoéla og &
ekki margar g6dar minningar ar
peim. En ég lzeroi ad synda. Eg
kann bringusund, ekkert annao.
Eg heflitid synt um &vina og
eydi mestum tima i heitu pott-
unum og gufunni pegar ég fer i
laugarnar. Eg er vatnshraddur
og syndi aldrei 4 badstréndum i
solarlondum. Eg hef aldrei lent i
sjavarhaska eoa purft ad bjarga
mér a sundi. I pau skipti sem ég
fer eitthvert a bati pa er ég undan-
tekningarlaust i bjérgunarvesti.
Eg hef sem betur fer aldrei reynt
pad en ég held a0 ég geeti ekki
syntisvona vesti.

Nu er ég alls ekki a0 segja ad
sundkennsla sé ekki mikilvaeg.
En han er kannski minna
mikilveg en hin var 4dur. Og
kannski metti fara ad bj6oa
boérnum ao velja eitthvad
annad en sund. Mér finnst til
daemis sjalfsvorn mikilvaeg.
Ein helsta 6gn vid 6ryggi
kvenna eru til demis karl-
menn. Eg held ad konum stafi
almennt meiri heetta af karl-
monnum heldur en vatni. bvi
ekki a0 leggja aherslu a ad kenna
ungum stilkum judé eda karate?
bad geeti jafnvel bjargad lifi peirra
seinna.

Eg held a0 konum
stafi almennt meiri
hzetta af kKarlmoOnn-
um heldur en vatni.
bvi ekki ao leggja
aherslu a ad kenna
ungum stalkum jado
eoa karate?

Draumaforsetinn

Karl V.
Matthiasson

fv. alpingismadur
og soknarprestur i
Gudridarkirkju

yr forseti Islands verdur

kosinn a pessu ari. EkKki er

nu ljost hversu morg verda
i frambooi. Pau verda ad 6llum
likindum ofa og enn fleiri eru pau
sem mata sig i huganum vio emb-
®ttid og langar jafnvel ad gefa kost
a sér, en leggja ekki i pad af ymsum
astedum.

Forseti fslands 4 ad vera mann-
eskja sem vid eigum 061l ad geta
horft til med virdingu og anagju.
Manneskja sem attar sig a peim
pattum i samfélagi okkar sem betur
mega fara. Forsetinn a ad vera hug-
rakkur, geta komid med vinsam-
legar abendingar um lagfaeringar og
breytingar 4 ymsum pattum i pj60o-
lifi okkar sem stjornmalafélkio eetti
a0 taka fegins hendi og vilja studla
a0. (Samanber jakvaed viobrogd
forsatisraoherra er naverandi for-
seti benti vinsamlega a baga st60u
margra eldri borgara og 6ryrkja i
landinu.)

bPao geeti lika verid vinsamleg
abending a0 61l bau sem bua i pessu
landi @ttu a0 eiga rétt a pvi ad fa ad
ljaka ad minnsta Kosti fjogurra ara
nami endurgjaldslaust eftir grunn-
skola jafnvel pott bau séu ordin full-
oroin.

Onnur vinsamleg dbending for-
seta til pjédarinnar og valdhafa
hennar er a0 gera matti mun betur
fyrir pao f6lk sem oroio hefur fyrir
hvers konar andlegum og likamleg-
um aféllum, en nytur nu allt of litils
stuonings til ad geta risid almenni-
lega a faetur.

Neesti forseti etti ad leggja mikio
4 sig til pess ad skapa aukna viro-
ingu 4 svioi samskipta kynjanna.
Koma sterkt inn i pa umraedu, ad
engin einasta manneskja sé vara til
kynferoislegrar neyslu. ba er pad
lika hlutverk forsetans ad tala gegn
annarri greeogi og benda a pad ad
syki i peninga er vond og heettuleg
syki sem leitt getur til mikillar
pjaningar, orsakad fatekt, skort og
hérmungar hja 60rum. betta er jafn
mikid alvérumal sem afengis- og
onnur fikniefnasyki. A einum stad
stendur nefnilega: ,Enginn getur
pjonad Guodi og Mammon.“ Eins
metti segja: ,Enginn getur pjéonad
Gudi og Bakkusi.“ Pess vegna a for-
setinn ao hvetja pj6oina til ad vera
bindindissama, hégvaera og vera
ekki i ,Vid erum best og flottust”

leiddngrum bvi afrekin eiga ad vera
afleiding anagjulegrar, uppbyggj-
andi astundunar og &finga en ekki
ofugt.

A ad vera verndari

Forsetinn a ad vera verndari peirra
sem miola lifsgledi, hvatningu, von
eda huggun inn i géoar eda erfidar
adstaour. Forsetinn a ad vera vernd-
ari fléttamanna og birtingarmynd
samfélags sem vill rétta hjalparhénd
og studla ad friovenlegri heimi.

Forsetinn ma alls ekki vera merki-
kerti eda snobbadur og 4 ad hafa
hamor fyrir sjalfum sér og bjoo
sinni og geta bent henni a pa stad-
reynd ao viod lifum ekki lengi hér a
jord og ao vio eigum ao skila land-
inu, midunum og samfélaginu 61lu
i betra astandi en bad var i pegar
vio feddumst. Forseti litils lands a
ad geta farid i heimsoknir til forseta
annarra landa og stuolao ao frioi.

Forsetinn sem nu fer fra Bessa-
stodum hefur syntad pad er haegtad
na sambandi vio fullt af valdamiklu
folki og hafa g60 ahrifa svidi mann-
verndar, dyraverndar, annarrar natt-
aruverndar og fridar { heiminum.

En umfram allt verour forseti
Islands a0 elska alla ibtia landsins
jafnt menn og dyr og vera reidubu-
inn ad taka & moti og stydja hvern
bann sem mogulegt er. Forsetinn
verdur ad hafa fallegan og g6dan
mannskilning, vera umburdarlynd-
ur og stydja meo kaerleika og elsku
til dada og g6ora verka og honum
eda henni ma ekki vera i nép vio
pbann kerleiksbodskap sem bj6din
hefur fengio ad heyra um aldir og
hefur hjalpad og stutt i hvers kyns
raunum neyo og sorg en upporv-
ao til pakkleetis og gledi a godum
dogum.

Fyrsta verk nys forseta ztti ad
vera ad bj6da peim Breidavikur-
drengjum sem enn lifa og 60rum
sem oro6id hafa fyrir haroraeoi,
heimsku og illsku af halfu hins opin-
bera til idrunar- og fyrirgefningar-
veislu a Bessastooum.

Eg bid Gud um ad pjooin eignist
keerleiksrika, miskunnsama, hog-
vera og hjartahreina manneskju a
Bessastaoi.

Forsetinn a a0 vera
verndari peirra sem miola
lifsgledi, hvatningu, von
eda huggun inn i gooar
eda erfioar aosteour.
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DIDRIKSONS IMALA
KULDAGALLI

9.990 «r.

VERD: 17.990 KR.

Devold

20%

afslattur

DIDRIKSONS
VENTURE
KVK og KK

17.990 KR.

MUCKBOOTS
"~ HALE BARNASTIGVEL

6.990 kr.

VERD APUR 11.990 KR.

Verd og steerdir birt med fyrirvara um prentvillur.
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ULPA

24.990 kr.

VERD APUR 39.900 KR.

COLUMBIA SNUG
KULDAGALLI
Ymsir litir

6.445 kr.

VERD: 12.890 KR.

SCOOTER GEMINI
COMFORT KAJAKI

99.900 «r.

VERD ADUR 159.900 KR. DIDRIKSONS

SIGVARD ULPA

24.990 kr.

VERD ADUR 39.900 KR.
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3 o % >Columbia
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44.990 «r.

VERD ADUR 64.990 KR.

50%
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99.990 «kr.

VERD ADUR 172.810 KR.
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Island og Bandarikin — hvao er svona sérstakt ?

Olafur
Baldursson
leknir

/-

alsvert hefur verio ratt og ritad

um samband Islands og Banda-

rikjanna 4 undanférnum arum,
enda af n6gu a0 taka og margar hlidar
a malinu. Mest hefur verid fjallad um
sambandio ut fra sjénarhéli utanrik-
is- og varnarmala, umhverfismala og
vidskipta. I pvi samhengi hafa menn
velt fyrir sér ordalaginu ,hid sérstaka
samband“ og ymsir dregio pao i efa
eftir paer breytingar sem attu sér stad
a skipulagi varnarmala vid brotthvarf
varnarlidsins arid 2006. En ég tla
ekki ad haetta mér at & paod sprengju-
svae0i i pessum pistli.

Pao sem fékk mig til pess a0 setja
ord 4 blad ntina var miklu fremur per-
sonuleg reynsla og st stadreynd ad
fjolskyldumeolimir og margir vinir og
kunningjar hafa sétt sér menntun og

pjalfun i ymsum greinum til Banda-
rikjanna 4 undanférnum 60 arum.
Um er a0 reeda margar 6likar greinar
svo sem bladamennsku, malvisindi,
vidskiptafraeoi, iprottir, gervigreind-
arfrae0i, veourfraedi, lyfjafraedi, verk-
freedi, hjukrunarfraedi, leknisfraeoi
ofl.

Mér hefur fundist athyglisvert hve
margir ar pessum hoépi lysa reynslu
sinni af namsdvol i Bandarikjunum
med afar jakveoum hetti, en hef
vissulega engan raunverulegan sam-
anburo vid énnur 16nd hvad pessar
vangaveltur vardar. En pad er slaandi
hve oft heyrist jakvaeo lysing & vinattu
og aframhaldandi samvinnu vio
Bandarikjamenn l16ngu eftir a0 form-
legu nami Iykur. Eg pekki minna til i
60rum greinum svo sem kvikmynda-
gerd og tonlist, en sé ekki betur en
samvinna vio Bandarikjamenn sé
einnig mikil 4 peim svidum. Sam-
kvemt upplysingum fra sendirdoi
Bandarikjanna hafa teplega 3.000
Islendingar fengid vegabréfsaritun
sérstaklega til ymiss konar nams eda
pjalfunar i Bandarikjunum a undan-
féornum 5 arum.

Péttur og bragdgodur hvitmygluostur

Dalakollur minnir a Brie i Gtliti en er béttari og pvi
skeranlegur med ostaskera. Hann er tilvalinn ofan &
ristad braud® med avaxtamauki.

Qsturinn er nefndur eftir hersinum Kolli sem kom til
Islands med Audi djipidgu, settist ad T Dolunum og
fekk vidurnefni® Dala-Kollur. Hann var fodurafi

Hallgerdar langbrokar.
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7 Fjoldi islendinga sem fengid hafa dvalarleyfi i BNA til nams/pjalfunar

Aritun 2010 2011
F (nemar) 254 268
M (starfs-taekninam) 16 21

J (Skipti, e. exchange) 233 225

Oll pessi sambénd eru afar mikils
virdi i sjalfu sér, en einnig og ekKki sist
vegna bess a0 bau opna ny tekifaeri
fyrir ungt f6lk og hafa pvi aframhald-
andi jakvaed ahrif 4 nams- og starfs-
feril fj6lda Islendinga. Hvao fram-
haldsnam og starfsnam i leeknisfraeoi
varoar, pa greida bandarisk trygg-
ingaféldg i raun bann namsstyrk sem
leknar i sliku ndmi fa, m.a. fyrir mikla
vidveru og vaktir, og ma pvi segja ad
bandarisk tryggingafélog hafi a vissan
hatt aukid viroi islenskrar heilbrigdis-
bjonustu.

Pba eru 6taldir peir mérgu Islend-
ingar sem hlotio hafa styrk til nams i
Bandarikjunum vegna afreka sinna {
ipréttum, en slikir styrkir eru algengir
og hafa opnad mikil tekifeeri fyrir
ungt f6lk til nams og ipréttaidkunar.
Um er a0 reda knattspyrnu, frjalsar
ipréttir, golf, kérfuknattleik og fleiri

2012

2013 2014 2015* Samtals
296 241 257 254 1.570
25 14 28 21 125
234 199 198 167 1.256

greinar. Athygli vekja einnig demi
um ad i vissum ipréttum, s.s. kérfu-
knattleik, getur reynsla bandariskra
leikmanna & Islandi nyst peim sem
stokkpallur inn i sterkari deildir i Evr-
6pu. Nokkud er einnig um ad banda-
riskir pjalfarar hafi starfad hér a landi
i ymsum ipréttum.

begar horft er til malinga & geedum
haskolastarfs virdast margir banda-
riskir haskoélar standa framarlega.
Pa er dhugavert a0 leyfa sér a0 setja
upp einfalda formulu sem margfaldar
hin mérgu persénulegu tengsl, geoi
nams og langan liftima tengslanna
sem getur nad til nokkurra kyn-
sléda. Niourstadan yroi an efa ,ha
tala“, og mikils viroi fyrir einstakl-
inga og islenskt samfélag til langs
tima. Peim demum fj6lgar einnig
par sem Islendingar gefa til baka til
bandarisks samfélags i gegnum pessi

Oll pessi sambénd eru afar
miKils viroi i sjalfu sér, en
einnig og ekKi sist vegna pess
a0 pau opna ny tekifzeri
fyrir ungt folk og hafa pvi
aframhaldandi jakvaeo ahrif
a nams- og starfsferil fjolda
Islendinga.

sambond pannig ad borgarar beggja
landa hagnast af samskiptunum.

Pao liggur pvi beint vid ao velta
fyrir sér, hvort ,hinu sérstaka sam-
bandi“ pjédanna veroi ekki best lyst
med peim fjélmorgu og lifandi tengsl-
um sem rakin hafa verid hér, fremur
en a0 sambandio sé sérstakt a ein-
hvern 6raedan pdélitiskan eda diplo-
matiskan hatt. bPa maetti spyrja hvort
ekki veri farszlt a0 rakta sambandio
i samraemi vid hio raunverulega eoli
bess, 6llum til g60s til skemmri og
lengri tima litid.

Lifeyri aldraora haldio niori
i 11 manuoi!

Bjorgvin
Guomundsson
formadur kjara-
nefndar FEB

januaar 2015 hakkaoi lifeyrir

aldraora og oOryrkja um 3%.

Launavisitalan haekkaoi um 6,6%
arid 2014 svo bessi haekkun lifeyris
nadi ekki ad jafna pa heekkun. Meira
hakkadi lifeyrir ekki allt ario 2015.
Samt urdu meiri almennar launa-
haekkanir 4 arinu 2015 en att h6fou
sér stad um langt skeid. En b6 var
lifeyrir frystur allt ario. Stjérnvold
hoégudu sér gagnvart lifeyrispegum
eins og pad veri kreppa i landinu.
Bankastjori Landsbankans sagoi,
ad pad veri komio géderi 4 ny og
raoherrar t6ludu itrekad um ad allir
hagvisar veeru hagstaeodir. Radherr-
arnir t6ludu fjalglega um hagsteett
samkomulag um uppgjor slitabua
follnu bankanna, sem mundi beeta
afkomu bpjédarbusins mikio en
aldradir og oryrkjar urdu ekki varir
vid neinn bata i pj6darbuskapnum.
Fra febraar ario 2015 var lifeyri
aldradra og 6ryrkja haldio niori og
6breyttum!

14,5% hakkun lagmarkslauna

1. mai 2015 toku gildi nyir kjara-
samningar launafé6lks i Starfsgreina-
sambandinu, Fl6éabandalaginu og
VR. Samkvaemt bessum samningum
hakkuou lagmarkslaun um 14,5%

og akvedio var, ad laun mundu
hakka 1 300 pusund krénur 4 man-
udi a 3 arum. Fjélmargir aorir nyir
kjarasamningar voru geroir 4 arinu.
Medaltalshaekkun 12 nyrra kjara-
samninga var 14%. Framhaldsskola-
kennarar sémdu um 17% hakkun
strax og 44% haekkun a 3 arum.
Nyleknar sémdu um 25% haekkun
strax og leknar almennt sémdu
um allt ad 40% hakkun a 3 arum.
Grunnskolakennarar sémdu um
33% hakkun a 3 arum og 9,5% til
viobotar gegn afsali kennsluafslatt-
ar. Samkvaemt 16gum a vid akvoro-
un um haekkun lifeyris ad taka mio
aflaunapréun. Mioao vid paer miklu
launahakkanir, sem samio var um
2015 og akvaedi laga um launapréun
viroist krafa eldri borgara um 14,5%
hakkun hafa verio edlileg. Utreikn-
ingar fjarmalaraduneytisins um
9,7% haekkun eru hins vegar ekki i
samrami vio raunveruleikann enda
voru peir byggdir a deetlunum um
launahakkanir en ekki rauntélum
og bar aztlanir voru gerdar adur en
samningar voru undirritadir.

Haekkun um aramét of litil

Hakkun su a lifeyri, sem tok gildi
um sl. aramot, er allt of litil, gildir
fyrir faa og leysir engan vanda.
Hekkunin er 9,7% eoda kr. 21.825
fyrir skatt og pegar buid er ad greioda
skatt af pessari haekkun er litiod
eftir. Pad hefoi hjalpad nokkud, ef
haekkunin hefdi verio greidd fra 1.
mai, p.e. fra sama tima og verkafélk
féekk haekkun, eda fra 1. mars eins
og radherrar, pingmenn og emb-
@ttismenn fengu greitt. En af ein-

Haekkun sa a lifeyri, sem tok
gildi um sl. aramot, er allt of
litil, gildir fyrir faa og leysir
engan vanda.

hverjum asteedum reyndust stjorn-
vold o6faanleg til pbess ad greida
6ldrudum og éryrkjum haekkun til
baka. Lifeyrispegar eru eini hopur-
inn i pjoofélaginu, sem ekki hefur
fengio afturvirkar kjarabzetur.

Lifeyrir alltof lagur

Eftir haekkunina 1. jantar 2016
er lifeyrir einhleypra eldri borg-
ara, sem eingéngu hafa tekjur
fra almannatryggingum, kr. 206
pusund & manud eftir skatt. bad er
engin leid a0 lifa mannsamandi lifi
af svo lagum lifeyri. Ef viokomandi
parf a0 leigja hasnaoi er husa-
leigan talsvert a annad hundrao
ptusund 4 manuoi. bPao er pa litio
eftir fyrir 6llum 60rum utgjold-
um, mat, fatnadi, rafmagni, sima,
télvukostnaoi, rekstri bifreidar
eda 60rum samgoéngukostnaoi, ef
ekki er um bifreid ao raeda, lyfjum,
lekniskostnadi o.fl. Engin leid er
aod standa undir 6llum pessum
atgjéldum med pessum laga lifeyri
og bvi veroa lifeyrispegar a0 sleppa
einhverjum af pessum utgjalda-
lidoum. Slikt er 6asattanlegt og
brot a mannréttindum. Pad verour
ad leiorétta lifeyrinn. bad verdur ad
storhakka hann.

Opio breéf til stjornar
Rith6fundasambands Islands

Helgi Ingolfsson
rithéfundur

yrir skémmu bar ég upp a
Facebook-siou Rithéfunda-
sambandsins allmargar
spurningar vardandi skipun i
athlutunarnefnd Launasj60s rit-
hoéfunda, sem ad mestu leyti er
eingdngu a feri stjérnar RSI a0

svara. bar sem stjérn RSI virti mig
ekki svars, finn ég mig kntinn til ad
spyrja a nyjum vettvangi:

1. Eru til einhver svor vid pvi hvers
vegna Bjorn Vilhjalmsson, nefndar-
madur RST i athlutunarnefnd i
Launasj60i rith6funda, sat ekki i
prju ar eins og verklagsreglur gera
rao fyrir, heldur einungis eitt, p.e.
ario 2015? (Ma benda a a0 annar
nefndarmadur hof setu i nefndinni
ario 2014 og sat sitt prioja ar 2016.)
2. Hvers vegna var Birni skipt at
oforvarendis? Hvaoa rok lagu par
ad baki?

3. Hvernig for pao ferli fram ad
Birni var skipt at? Hver atti hug-

myndina ad pvi og hvers vegna?
St6d stjorn RSI ad brottvikning-
unni saman? Einhuga?
4. Hvernig var nyr adili fundinn?
Hvada aodferodafraeoi 1a til grund-
vallar? Hver taladi vid hann? Allir
stjornarmenn? Hvernig var peim
fundi hattao par sem akveoid var
aod skipta um mann, sem og peim
fundi par sem valinn var nyr? Var
fundurinn/-irnir formlegur? Var
ritari ad fundinum/-unum? Var
skrad fundargerd?
5. Hvers vegna hefur stjérn RSI
ekki svarad spurningum um pessi
efni? I hvers pagu er bégnin?

Meo von um skyr svor.
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Einar borvardarson, framkvamdastjori HSi, huggar svekktan fyrirlidann, Gudjon Val Sigurdsson, eftir tapio fyrir Kréatiu. FRETTABLADID/VALLI

Uppbygging gaeti tekio tima

Sérfraeoingar Fréttablaosins eru allir sammala um ao varnarleikurinn hafi fellt islenska lioio a EM i Pollandi.
Kalla eftir allsherjar naflaskooun fyrir framhaldio og einn segir kominn tima a Aron Kristjansson.

Tomas bPor
Poroarson
tomas@frettabladid.is

HANDBOLTI Strakarnir okkar sneru
til sins heima i geer eftir sneypufor
til P6llands. I fyrsta sinn sidan 2004
for karlalandslidoio i handbolta
ekki upp tr rioli & Evrépumotinu.
Peir voru sendir heim eftir rassskell
gegn Kroatiu, en tapio 6vaenta gegn
Hvita-Russlandi kom lidinu i ner
6mogulega stoou.

Fréttablaoio leitadi til priggja
pjalfara i Olis-deildunum hér heima
til ad gefa sitt alit & frammistéounni
og framhaldinu. Peir eru Einar
Andri Einarsson, pjalfari Aftureld-
ingar i Olis-deild karla, og pjalfarar
karla- og kvennalida Grottu, Gunn-
ar Andrésson og Kari Gardarsson.

Engar taktiskar breytingar

Allir prir eru sammala um hio aug-
1j6sa; varnarleikur Islands var langt
fra pvi ad vera n6gu gédur i seinni
tveimur leikjunum. Eftir finan
varnarleik gegn Noregi, par sem
1idid nadi 29 16glegum stédvunum,
voru adeins niu slikar gegn Hvit-
Rassum og Kr66tum. Moétherjarnir
voru varla snertir.

,Eg hef na bara aldrei séd jafn
skritinn handboltaleik eins og
a moti Hvita-Rasslandi. Par var
algjoért hrun i varnarleiknum. Eg
saknaoi pess ad sja menn stiga upp i
vorninni og klarar sinar stéour. bad
vantadi lika allar taktiskar breyting-
ar 1 6-0-vorninni. Svo hjalpaoi ekki
til ad s6knarleikurinn & moti Kro-
atiu var kominn i prot,“ segir Einar
Andri Einarsson um varnarleikinn
og Gunnar er sammala.

,Vio vorum ekki négu kl6kir og
svo var ekkert plan B fyrst pessi
hefdbundna voérn okkar virkaoi
ekki. Ofan i pennan varnarleik faum
vio svo enga markvdrslu en betta er

Einar Andri Einarsson:
barf traust fra
leikmonnum

+Egheld ad Aron
sé alveg nogu
goour pjalfari til
ad styraislenska
lidinu afram ef
hann er til i pad,” segir Einar Andri,
adspurdur um framtid Arons Krist-
janssonar.

+Ef hann hefur traust fra leik-
moénnum og HSI sé ég enga astaedu
til pess ad breyta til. Eg held ad
allir sem koma ad lidinu purfiad
kafa djupt og finna asteeduna
fyrir pessum arangri. Pad er porf a
naflaskodun hja 6llum sem koma
ad handboltanum a haesta stigi a
islandi,” segir Einar Andri Einarsson.

grunnurinn ad arangri. bad hefur
verio sma endurnyjun i mannskap i
varnarleiknum. Vio erum ekki med
sama mannskap og pegar pessi vorn
virkadi hvad best. Eg er ekki viss um
aod pessi vorn henti pessu lidi. Mér
fannst petta aldrei sannfaerandi,”
segir Gunnar.

Toludum okkur upp

Islenska 1idio atti heldur ekki gott mot
i Katar fyrir ari en fin spilamennska
landslidsins eftir pao skiladi sér engan
veginn inn i moétid i Péllandi. Var
veri0 ad ofmeta 1idi0 fyrir EM?

,Pad sem gaf mér akvedna von var
a0 1i0io hefur oft verio i verra standi.
Aron er ferskari og Guodjon Valur.
Pad er kannski bara Lexi sem kom
svolitid hnjaskadur inn i mo6tid. Mér
fannst astaeda til ad vera bjartsynn
at af pvi en kannski ekki pegar horft
er 4 undirbininginn og og sidasta
ar,“ segir Kari Garoarsson.

Gunnar Andrésson:
Geaeti tekio tima

»Aron er frabzer
pjalfari og geeti gert
gagn meod petta
lid, en ég held ad
pad eigi bara eftir
ad komaii ljos hvad
verdur,” segir Gunnar
vardandi framtid Arons Kristjans-
sonar med landslidid.

~Petta geeti alveg verid timapunkt-
ur til ad fé ferskt bléd inn i petta. Vio
komumst ad pvi pegar timinn adeins
lidur og menn atta sig a hvao for
urskeidis. Pad er vafalitio ymislegt
i pessu sem vid vitum ekki,“ segir
Gunnar sem kallar eftir polinmaedi.

»Pad parf ad styra pessu skipi a
beinu brautina en pad gzeti tekid
tima pannigad vid verdum ad vera
polinméd.”

Einar Andri tekur undir oro hans:
»Var einhver astzoda til bjartsyni?
Vio tépum i undirbtningnum fyrir
Porttgal og svo vinnum vio seinni
leikinn gegn byskalandi en pad er
oft bannig a0 11616 sem vinnur fyrri
leikinn kemur rélegar inn i pbann
sidari. Vio vorum ad tala okkur upp
pvi allir voru heilir og @fingarnar
attu a0 ganga vel. Kannski vorum
vio samt ekki ad horfa négu raun-
saett 4 petta.”

Stora vandamalio, segir Kari, hafi
einfaldlega verid ad tapa leiknum
gegn Hvita-Rasslandi. ,bad var bara
blaut tuska i andlitio fyrir alla sem
pekkja til. Pad atti ad vera auo-
veldur leikur eda allavega sigur.
Eftir hann vorum vid komnir meod
bakid upp vio vegg fyrir leik gegn
lioi sem er gridarlega 6flugt. bar
vorum vid svo meo allt nidur um
okkur. Pad voru of margir a0 spila
langt undir pari.”

Kari Gardarsson:
Kominn timi
aferskt bloo

,Ja, égheldpad |
hreinlega,” segir ‘
Kari Gardarsson
adspurdur hvort
pad sé kominn

timi 4 ad Aron Kristjansson lati af
stérfum.

»Hann er frabaer pjalfari og hefur
nad godum arangri med islenska
lidid sem og pau félagslio sem
hann hefur styrt baedi hér heima
og uti. En pad er timi ntina til ad fa
ferskt bléd inn i petta,” segir Kari.

,Pad er kominn timi & breytingar
en ég segi pad med fullri virdingu
fyrir Aroni Kristjanssyni og 6llu sem
hann hefur gert.”

porf a naflaskodun

En hver eru nastu skref? ,Vid purf-
um ao finna at ar pessari vorn,“
svarar Einar Andri um hzl. ,Eg hef
engar ahyggjur af s6knarleiknum.
bao parf ad vera endurnyjun i lio-
inu en alls ekki hreinsa ut tiu leik-
menn og inn med adra tiu. bad er
pbao versta sem vio getum gert. Vid
purfum ad finna leikmenn sem geta
spilad voérn og s6kn og fa betra jafn-
vaegiilidid.

Gunnar Andrésson vill a0 hand-
boltahreyfingin liti 61l inn & vio:
,Vid komumst ekkert hja kynsl60a-
skiptum. Kannski purfum vio bara
ad taka eitt skref aftur a bak til ad
taka tvo afram. Vid purfum ad
fara i naflaskodun og sja hvar vid
6ll getum baett okkur til demis i
bjalfun og annad. Pao er fullt af efni-
legum strakum ad koma upp pannig
ad saman purfum viod 611 ad vinna i
somu att.”

Nyjast af EM i Pollandi

C-ridill

Spann - Svipj6o 24-22
Markahastir: Valero Rivera 9, Julen Aguina-
galde 4, Jorge Maqueda 3, Jesus Garcia
3-Viktor Ostlund 4, Johan Jakobsson 4,
Nicklas Ekberg 3, Jesper Nielsen 3.

byskaland - Slévenia 25-21
Markahastir: Tobias Reichman 5, Rune
Dahmke 4, Seffen Weinhold 4, Jannik
Kohlbacker 3, Steffen Fath 3 - Vid Kavticnik
6, Dragan Gajic 3.

Stiglida: Spann 5, byskaland 4, Svipjod 2,
Slévenia 1.

D-riaill

Danmérk - Ungverjaland 30-22
Markahastir: Mikkel Hansen 6, Mads
Christiansen 4, Mads Mensah 3, Casper
Mortensen 3 - Peter Hornyak 5, Rudolf Falu-
vegi 3, Kornel Nagy 2.

Ruassland - Svartfjallal. 28-21
Markahastir: Sergei Shelmenko 5, Sergey
Gorbok 5, Timur Dibiruv 4, Mikhail Chipurin
3 -Vasko Sevaljevic 4, Milos Vujovic 4.

Stiglida: Danmork 6, Russland 4, Ungverja-
land 2, Svartfjallaland 0.

Aslaug Bara
@AslaugB

ISLAND ENDADI  13. SETI
Islenska karlalandslidid i hand-
bolta endadii 13. seti & Evropu-
motinu. betta varo ljost eftir leiki
gaerdagsins par sem
vio treystum a Dag
Sigurdsson og laeri-
sveina hans i bPyska-
landi auk Rasslands
ad hjalpa okkur
Islendingum. Vid
purftum sigur
bjodverja a Slov-
enum og sigur

fra Rassum gegn
Svartfjallalandi til
ad tryggja okkur 13.
s@tio og par meo saeti
i efri styrkleikaflokki
fyrir HM-umspilio i
sumar. byskaland og
Rassland unnu badi
sina leiki sannfzerandi og
gerou Islandi par mikinn
greida.

ALDREI JAFN OFARLEGA
Islenska karlalandslidio i korfu-
bolta verdur i 60rum styrkleika-
flokki pegar dregio verour til
Evré6pum6tsins 2017. Dratturinn
fer fram 22. janadar i Pyskalandi.
Islenska landslioid hefur aldrei
veri0 jafn ofarlega, en pad hefur
Kklifio metordastigann undanfarin
misseri og var audvitad i fyrsta
sinn med a Evropumoétinu sidasta
sumar. Island metir 6rugglega
einu lioi ar efsta styrkleikaflokki
og einu ur pridja, en ovist er hvort
pad maeti lidi ur fjorda styrkleika-
flokki. Dregio verour i heildina
isjoridla. Sex ridlar verda med
fjorum pjodum en einn peirra med
premur. Leikid verour heima og ao
heiman.

Idag

17.15 Frakkland- Hvit-Ras RUV
19.30 Makedoénia - Kréatia RUV2
19.15 FSu - Stjarnan 10a
19.15 Tindastoll - bor b. Sikid
19.15 KR - Haukar DHL-héllin
11.00 HSBC-motid Golfstodin
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Karlmannssnuourinn enni tisku

Ur sér vaxid har er oft i tisku a veturna.
Klippingarnar verda svo gjarnan snyrtilegri med

haekkandi sél. Oli Boggi a Solid har situr fyrir

svorum um hartisku karla. —

P

Robert getur nu aftur notid ut|V|star af fullum krafti.

LIDAKTIN HJALPAPI MER AD LOSNA
VID STIRDLEIKA OG VERK | OXL

Heilsa.is kynnir Ansi margir lenda i talsverdum vandraedum med lidi, bélguverki og gomul ipréottameidsl.
Aftrar pad peim jafnvel fra almennri hreyfingu og sér i lagi fra pvi ad stunda dhugamal sin af krafti. Rébert Schmidt
er einn peirra en hann hefur nd fengid lausn a sinum vandamalum med hjalp Lidaktin Quatro frd Gula midanum.

Rébert er mikill Ahugamadur um
ativist og nytur pess sérstaklega
ad stunda kajak-r6our. Jafnframt
hefur hann farid reglulega 1 sjé-
stangveidi. Stirdleiki i Gtlimum

’ ’ Eftir tveer vikur
fann ég mun og

og péa sérstaklega verkur i ann-
arri 0xlinni hefur aftrad honum
fra pvi ad geta stundad utivist og
veidi eins og hann er vanur.
Fyrir um tveimur manudum
byrjadi Rébert ad taka inn Lid-
aktin fra Gula midanum og finn-
ur hann umtalsverdan mun. , Eg
byrjadi ad taka inn Lidaktin {
fyrsta skiptid fyrir um tveim-
ur manudum, eftir tveer vikur
fann ég mun og manudi eftir ad

ég byrjadi a Lidaktin var verkur-
inn alveg farinn. Pad var 6trilega
angegjuleg tilfinning. Eg hvet pvi

S

1

i

manudi eftir ad ég byrj-
adi a Lidaktin var verkur-
inn alveg farinn. bad var
Otridlega dnaegjuleg
tilfinning.

Rébert Schmidt

alla sem kjésa sér betri daga i leik
og starfi ad taka inn Lidaktin,*
segir Rébert.

LIDAKTIN QUATRO

Lidaktin Quatro fra Gula midanum inni-
heldur fjogur virk efni sem vinna sérstak-
lega fyrir lidi og stodkerfi. bar ma nefna
Rose hip sem er bdlgueydandi, Omega

3 sem er mykjandi og einstaklega g6d i E
fyrir 1idi. Hyaluronic syru sem er eitt af %ﬁ' g
meginefnum i lidvékva og gegnir mikil- =
vaegu hlutverki til ad vidhalda seigluog ¢ =
sveigjanleika i lidum og getur pannig Léﬂi#;ll“ 5
byggt upp brjoskid aftur. Ad 6gleymdu Lo s 3 vewvivonth B

CwiTawbi, S BCRARFR LS

kondroditin-sulfati sem hjalpar til ad - g

vernda gegn nidurbroti a brjéski.

SIGGI HLO

ER I LOFTINU

lAUGARDAG MILLIKL.16:00 - 18:30
i '

M Stzerdir 38-52
y Baejarlind 1-3

BYLGJAN | Style NREZz=e

cr----—————989 |
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BURFELL

HID SIVINSALA BURFELLS BEIKON ER,
KOMID I NYJAR BRAKANDI FERSKAR UMBUDIR
SEM BERA KEIM AF VILLTA VESTRINT.

TILBOD .
0 ,Ji“ TI;I'LED
WU L
lhl\

i ‘ l
Ln{i\fi\v X

NYJAR
UMBUDIR

PEIR HUGUDU GETA NU PROFAD NYJA
BURFELLS BBQ CHILI BEIKONID.

erslunin Belladona @
lbeladonnail

HEFST 31. JANUAR F4

[SLAND GOT

vodafone

PROTEINPRYKKUR.

Snyrtilegar herraklippingar i anda sj6tta og sjéunda aratugarins eru i tisku i dag.

BZADI ROKKAD
OG SNYRTILEGT

Karlmannssnudurinn er enn i tisku. Algengt er ad har karlmanna sé
sidara a veturna en med haekkandi sél styttist pad.

Karlmannssnudurinn hefur verid
i tisku { toluverdan tima og hafa
ymsir skartad honum. Medal
annars stjornurnar i Hollywood,
beirra & medal Jared Leto, Chris
Hemsworth og Brad Pitt. Hvort
sem f6lki finnst pessi tiska vera
malid eda ekki b4 hafa peer raddir
heyrst a0 bessi greidsla geti haft
bau 4hrif ad til harloss komi. Og pa
ekki siour hja konum sem eru allt-
af med hario { tagli. Olafur Borg-
ar Heidarsson, hargreidslumadur
4 stofunni Solid har, eda Oli Boggi
eins og hann er kalladur er ekki
sammala bessu.

»Eg myndi nd ekki halda ad
bessi snudur eda tagl valdi harlosi,
ég hef ad minnsta kosti ekki ordid
var vid pad. bad er edlilegt ad folk
missi 4kvedid mikid magn af hari
4 dag og begar harid er ordiod sio-
ara verour bessi edlilegi harmiss-
ir meira aberandi. En petta ldkk,
rokkaralega, lodna likk, er sann-
arlega enn 1 tisku og bé karlmanns-
snidurinn um leid. Madur sér alltaf
eina og eina typu med hann.“

FJOLBREYTT TiSKA

0li Boggi segir harid a karlmonn-
um oft vera sidara 4 veturna en
med haekkandi sél fari pad ad
styttast. ,,Petta Gr sér vaxna likk
er oft i tisku 4 veturna. Jafnframt

'
-

Oli Boggi hargreidslumadur.

En petta lukk,

rokkaralega,
lodna lukk, er sannar-
lega enn i tisku og pa
karlmannssnudurinn
um leid. Madur sér

alltaf eina og eina typu

med hann.

eru, og verda afram, herralegar
klippingar { tisku ntina. Tiskan
skiptist svolitid i tvo hépa pessa
dagana, pbad er annars vegar
rokkarinn med skeggid og lubb-
ann og svo snyrtilegi madurinn
sem kemur { klippingu 4 priggja
til fjogurra vikna fresti. bessir
snyrtilegu eru med hérid styttra {
hlidunum og sidara ad ofan. Tiskan
fer alltaf i hringi og klippingarn-
ar sem eru i gangi nina eru pess-
ar flottu herralegu klippingar sem
voru aberandi 4 sjotta og sjounda
dratugnum.‘

Hann beetir vid ad hartiskan sé
mjog fjolbreytt og ad margir fylg-
ist vel med og hafi dkvednar skod-
anir a pvi hvad peir vilja. ,Vid

erum i pvi ad giggla
hinar og pessar
fyrirmyndir
fyrir pa sem
koma 1 klipp-
ingu.“

Margar karlkyns Hollywood-stjornur hafa skartad sniid i harinu undanfarna manudi, medal annars peir Chris Hemsworth,
Brad Pitt og Jared Leto. NORDICPHOTOS/GETTY
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Grace Coddington er litrik kona og sterkur persénuleiki sem tiskuheimurinn hefur
dad.

LAKKAR
VERDIN

Afnam tolla og
hagstaodara gengi
skilar ser beint i vasa
vioskiptavina Levi s

Verodaemi Levi s 501

- 21. jantar 2015 Kkr. 17.990
- 21. janutar 2016 kr. 13.990

)
Levrs

6 .

LITRIK PERSONA
STIGUR TIL HLIPAR

Tilkynnt var i gaer ad Grace Coddington, listraenn stjérnandi ameriska
tiskutimaritsins Vogue, vaeri ad stiga til hlidar. Grace hefur starfad hja
Vogue i 28 ar og hefur att glaestan feril. Grace er 74 ara.

bratt fyrir a0 Grace eetli ad stiga
til hlidar mun hdn taka ad sér
akvedin verkefni fyrir bladid, ad
minnsta kosti fjérar ritstjérnar-
greinar 4 ari. P4 mun hdn hafa
skrifstofu til afnota & Vogue-skrif-
stofunni { One World Trade Center.
DPess utan mun hin vinna ad bpvi
a0 koma nyju ilmvatni 4 markad {
samstarfi vid Comme des Garcons.

Grace er einn pekktasti tisku-
bladamadur heims. ,,Mér pykir
einstaklega veent um Vogue, tima-
ritid hefur verid stér partur af lifi
minu lengi,” segir Grace. ,,Blad-
i0 uppgoétvadi mig sem fyrirseetu
begar ég var 19 ara. Vogue hefur
opnad margar dyr fyrir mig. Eg
er samt ekki ad setjast i helgan
stein,” segir pessa dugmikla kona.

Grace Coddington sem er fra
Wales 4 Englandi héf feril sinn
hja breska Vogue. Eftir 19 ar par
flutti hin til New York til ad starfa
fyrir Calvin Klein. Fljétlega gero-
ist hin listraenn stjérnandi hja
bandarisku utgéfu Vogue. Ritstjéri
bladsins, Anna Wintour, og Grace
hafa starfad saman fra 4rinu 1988
med g6dum arangri.

Grace hafdi ekki mikinn dhuga
4 vidskiptahlid fyrirteekisins og

.y

Levi s Kringlunni - Levi“s Smaralind - Leu:i’a Glerartoragi

Grace Coddington, Penelope Cruz leikkona og Anna Wintour ritstjéri saman a

tiskusyningu i New York.

Timaritid hefur verid
stért partur af mér lengi
og hefur opnad margar
dyr fyrir mig.

tolvur eda tolvupéstur heilla hana
ekki. Listreen skopun er henni {
bl6o borin og hin hefur mark-
ad stort spor i tiskuheiminum.
Sjalf er hun litrikur persénuleiki
og vekur athygli hvar sem hin
kemur.

Grace er su ein af faum sem
hefur porad ad standa i harinu &
Onnu Wintour.

Profid ad hreinsa andlitid med griskri jogurt einu sinni i viku.

JOGURT A ANDLITID

Purr hidd { andliti er einn af fylgi-
fiskum vetrarvedursins. Andlitid
er oftast berskjaldao fyrir vedri
og vindum. Yfir veturinn setti ad
fordast hreinsivorur sem innihalda
alkohdl par sem pau purrka huo-
ina. Nota eetti mildari hreinsivor-
ur yfir veturinn og meira rakagef-
andi krem en venjulega yfir hlyrri
manudi.

Til ad breyta adeins til vid
morgunritinuna maetti hreinsa
andlitid med griskri jogurt einu
sinni { viku. Pad hljémar kannski
furdulega en mjélkursyran { jog-
Urtinni virkar eins og mildur
skrubbur 4 efsta lag hidarinnar og
leysir upp daudar hidéfrumur. Hin
er s0gd gagnast vel gegn bélum og
minnka finar linur. P4 er jafnvel
meelt med ad stappa nokkur blaber
saman vid jégurtina en pau inni-
halda C- og E-vitamin sem bykja
hafa g60 ahrif 4 hidina. Haframjol
er einnig gott 1t { jégdrtina til ad
bua til grofari skribb.

JOGURTMASKI MED HUNANGI
1 msk. af finu haframjoli

1 msk. af griskri jogtrt

1 tsk. af hunangi

Hraerid saman og berid a hreint
andlitid. Latid bida & hudinni i 15til
20 minatur, nuddid pa maskanum
|étt med hringlaga strokum adur en
hann er hreinsadur af med volgu
vatni.

Berid rakakrem & andlitid eftir
hreinsun.




Staerdir
36-56

ENN MEIRI L/EK|
A UTSOLUNNI!

50-80% afslattur af Gllum Gtsoluvérum, opid£if21 { dag?

s . i/ SKYRTA
ADURS5990 Rl i LR 7. | ADUR7S90 e
NU1.190 JSel J2.9 NU 2990 )

SLE6-A0 R . Sb36-48 - L A
v 2 fy' S

—

KJOLL = ' '  BLUSSA
ADUR 7.990 ADUR7590 BB - R 10,990 IR 12,95 ABUR 5990
- NU 13‘?9(]' i NU '*!9‘?10 : ; s
\ St42-56 i St 3650

o,

Nyjar vrur 8 FRABARU verdi!
i -~ I -: I' : ':--.. " r

]

SKYRTA
7.990kr

st. 42-56

Tiskuhds Zik Zak  « www.Facebook.com/zikzakkringlan « 1.hae8Kringlunnar « Simi: 551-1314




6 FOLK

21. januar 2015

Utsala

Enn meiri verdlakkun
40 - 80% afslattur

Ver3demi:
Pils
Peysa
Poncho
Buxur
Tdnika
Kjoll
Pils

Verd nu:
1.990 kr.
1.990 kr.
1.990 kr.
5.900 kr.
3.900 kr.
3.900 kr.
2.900 kr.

Verd adur:
6.900 kr.
7.900 kr.
5.900 kr.
12.900 kr.
10.900 kr.
9.900 kr.
9.900 kr.

Qpid virka daga kl. 11-18

Opid laugardaga

bLacK

kl. 11-15

slde/sldy
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Laugavegi 178 | Simi 555 1516

#EVERMOREP
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FARDI SEM FULLKOMNA
LYTALAUS AFERD | 16

DIOR KYNNING
FOSTUDAG OG LAUGARDAG

KYNNUM NYJAVORLITI
OG NYJAN FARDA.

n Kikid & myndir og verd a Facebook

SIGURBOGINN

LAUGAVEGI 80 M TEL: 561 1330 @ WWW.SIGURBOGINN.IS

BYLGJAN

HAUSTIDP HJA GUCCI

Alessandro Michele hefur stimplad sig raekilega inn sem nyr
listraenn stjérnandi Gucci en hann var svo til épekktur pegar hann
ték vid starfinu fyrir ari. Hann syndi nyverid karlmannafatalinu
sina fyrir haustid 2016 a tiskuvikunni i Miland.

Michele er 43 ara gamall og
hefur aunnio sér sess i tisku-
heiminum sem gédur spamadur
um pad sem koma skal.
Margir bidu pvi spenntir
eftir ad hann syndi pridju karl-
mannafatalinu sina i Milané a

manudaginn og hann olli ekki
vonbrigdum med skemmtilega
furdulegri blondu af nérdalaus-
um, kynlausum glamiar. EkKki
adeins karlmenn gengu pallana,
konur léku einnig stért hlut-
verk 4 syningunni sem passar

vel vio kynlausan stil Michele.
Attundi dratugurinn &tti sinn
sess i syningunni enda sagdist
Michele hafa fengid innblastur
fra verkum Walters Albini, lit-
riks italsks honnudar sem atti
sitt blomaskeid a peim aratug.
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Seldu hvao sem er, hvenaer sem er

miniPos solukerfid er einfalt, hradvirkt og paegilegt i notkun og hentar baedi stérum sem smaum soéluadilum. bad eina sem parf til ad
notast vid kerfid er télva og nettenging. Solukerfid er hyst i skyi og haegt ad senda reikninga rafraent baedi til vidskiptavina og banka.

Med miniPos sélukerfinu getur
hver sa sem parf ad selja vorur eda
pjonustu gert pad hvar og hvenzer
sem er, svo lengi sem hann er med
tolvu og nettengingu. , bPeir vio-
skiptavinir sem notast vid kerfid
okkar daglega hafa haft ord & pvi
hversu einfalt, hradvirkt og paegi-
legt kerfid er og hversu gott sé ad
hafa rauntimayfirsyn yfir solu
og hvernig hin skiptist 4 milli
flokka,” segir J6hanna Sofia Karls-
déttir, verkefnastjori SmartMedia.

,Vid teljum ad bad sé einmitt
mjog mikilveegt fyrir pa sem
standa i rekstri ad vita hvad pad
er sem peir eru ad selja en pvi upp-
lystara sem f6lk er um eigin rekst-
ur pvi betri og medvitadri dkvaro-
anir getur pad tekid um framtio-
ina.“

miniPos solukerfid hentar 6llum
Solukerfid hentar 6llum sem selja
vorur eda pjonustu, gefa ut reikn-
inga og purfa ad hafa yfirsyn yfir
reksturinn. Kerfid hentar ein-
yrkjum sem og stérum verslunum
og heildsolum og 6llu par & milli.
,Vi0 erum einmitt lika med heild-
sOlufidus i kerfinu okkar,“ segir
Jéhanna.

Umhverfisvaent kerfi
Solukerfio er byggt upp pannig ad
bad er hyst i ,,skyjunum* og haegt
er ad senda reikninga til vidskipta-
vina 4 tolvupésti og einnig rafreent
i innheimtu til bankans sem gerir
kerfio einstaklega umhverfisveent.
,, A0 ttbua reikning eda kreditfeera
reikning hefur liklega aldrei verio
einfaldara en i solukerfinu okkar
og leggjum vid mikid upp tr pvi ad
hver sem er geti notad pessa lausn
fyrirhafnarlaust.*

Solukerfid er byggt og préad

Netverslanir Smartmedia og s6lukerfid

' 4 4 Curvy hefur verid i
vidskiptum vid Smart-
media i um fimm ar. Vid
erum anzaegod med hvad
Smartmedia er avallt ad
bréa og baeta kerfid sitt.
Vid hofum getad leitad
til peirra med okkar
sérparfir og peir gera
avallt sitt besta til ad

finna géda urlausn.
Frida, eigandi Curvy

ofan 4 netverslunarkerfid fra
Smartmedia sem gerir pad kleift
ad vinna bara 4 einum grunni en
hingad til hefur burft tengingar &
milli kerfa med tilheyrandi kostn-
aoi.

Odyr lausn

Pao er alls ekki mikil fjarfesting
ad byrja ad nota miniPos kerfio,
bad eina sem parf er fartolva, pess
vegna gomul, og nettenging. ,,beir
sem eru med verslun myndu baeta
vio strikamerkjaskanna, peninga-
skiffu og prentara. Grunnlausn-
in okkar er byggd upp & manao-
argjoldum og pad er engin bind-
ing innifalin { pvi og haegt er ad
heetta pannig séd hvenaer sem er,“
atskyrir Jéhanna.

Er petta békhaldskerfi?

»Kerfio er fyrst og fremst solu-
kerfi og er par af leidandi ekki
deemigert bokhaldskerfi. Aftur a
moti geta peir sem eru med bok-
ara eda endurskodanda til ad

miniPos vinna vel saman

Reikningar

e \VOrukerfi

e Vidskiptamenn

N fm

Johanna Sofia Karlsdéttir hja Smartmedia og Frida Gudmundsdaéttir, eigandi Curvy, i verslun Fridu. Curvy hefur verid i
anagjulegum vidskiptum vid Smartmedia i um fimm ar. MYND/STEFAN

vinna pessa vinnu fyrir sig tekid
alla s6luna tur kerfinu en pa getur
békarinn keyrt paer upplysingar
inn { sitt békhaldskerfi. Fyrir pa
sem vilja ad kerfid tali vid annad
fjarhagskerfi eins og Navision og
dk, pa getum vio tengst beim kerf-
um og fleirum { pessum geira og
bannig gert allt upplysingaflaedi
sjalfvirkt & milli kerfa,“ segir J6-
hanna.

’ , Vid erum ad nota miniposann i versluninni
hja okkur og erum gridarlega anaegd. Pad er
svo einfalt ad vinna med hann og ef pad er eitthvad
ba er starfsfolkid hja Smartmedia yndislegt og
hjalpar manni strax, engin bid, ekkert vesen.

min(ipos

seldu had sem er. Wener sem er

Arna, MKM

Kynntu pér malid 8 www.minipos.is

o TOIfreedi o Uppgjor e Birgdir e Strikamerki o Afslaettir
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Oll taeknipréun til g6ds

Trausti Viglundsson hefur starfad i veitingahtsageiranum i halfa 6ld og pekkir pvi
afar vel til i bransanum. Hann segir ad innreid sjédsvéla og toélvutaekninnar hafi
komid sér vel fyrir framreidslufélk, kokka og ekki sist gesti veitingahisanna.

Trausti h6f ndm { framreidslu {
hinum ségufraega Glaumbee 4rid
1962 og utskrifadist sem fram-
reidslumadur 1965. Hann hefur att
farseelan feril 1 bransanum, vann a
Hétel Sogu fyrst sem framreidslu-
madur, sidar veitingastjori og loks
sem verktaki og sa pannig um veit-
ingar og pjonustu a hételinu i 34 ar.
Eftir pad feerdi hann sig yfir 4 Hotel
Loftleidir par sem hann sa um veit-
ingarekstur { ellefu ar.

. Eg hef verid fagstjori Iceland-
air hételanna i tvo og halft &r sem
pbydir ad ég hef haft umsjon med
gaedaeftirliti og kennslu 4 pess-
um tuttugu hételum. Nina er ég
bidinn ad minnka vid mig, kominn
i 30 présent vinnu en er auk bess
i préfnefnd Hétel- og veitingaskdl-
ans likt og undanfarin fjorutiu ar,“
segir Trausti.

Taeknin audveldar lifid

I grunninn hefur pjénsstarfio ekki
breyst mikio { gegnum arin en teekn-
in hefur pé 1étt monnum lifid 4 marg-
an hatt ad sogn Trausta. ,,Pegar ég
var ad byrja purfti pjonninn, likt og
i dag, a0 bera & sér penna, blokk og
upptakara. Péntunin var tekin nidur
4 blokk og betta hefur litid breyst,“
segir hann. ,,G60 pjonusta eykur
upplifun veitingahiisagesta en slaem

spillir henni.”

Helsta breytingin ut fra teekni-
legu sjonarhorni hefur ordid a pvi
hvernig pontuninni er komid aleidis
inn { eldhds. ,,A upphafsarum minum
var midi { einriti settur upp 4 svo-
kallada bommu sem foér inn { eld-
his. Seinna voru midarnir komnir {
tvi- og pririt en pad var ekki fyrr en
miklu seinna ad fram komu kassa-
kerfi par sem pjénninn ,bommadi“
pontunina inn { kassa sem prentadi
midana sem féru sidan til matreidslu-
mannsins.*

Sidan préadist taeknin enn frek-
ar. ,Sums stadar eru pjonar ni ordid
Gtbunir spjaldtolvum sem beir taka
pantanirnar 4 og senda beint inn {
eldhis,” segir Trausti og bendir 4 ad
ymsar utfeerslur séu & pontunarkerf-
um i dag baedi hér 4 landi og erlendis
og fjolmargar nyjungar i bodi.

Trausti telur alla teeknipréun {
bessum geira til g60s. ,,Hin eykur
oryggi gestanna, beir geta verid
nokkud vissir um ad fa bad sem peir
pontudu og borga fyrir pad rétta upp-
haed. P4 er audvelt ad fletta upp pont-
unum aftur i timann,” segir Trausti
og telur ekki sist pa sem hafa sér-
barfir 4 bord vid feeduébol eda -of-
neemi njéta géos af taekninni. ,,Skrift
folks er misgdd, ekki bara i laekna-
stéttinni, og adur gat komid upp

misskilningur med péntun sem var
handskrifud. I dag er petta mun or-
uggara meo tilkomu tolvukerfanna
sem sja um ad skilabodin berist
6brenglud.“

Hann segir hin nyju kassakerfi
einnig mikilveeg fyrir rekstur veit-
ingastadanna og pau geri b4 mun
skilvirkari.

Spennandi starf
Mikill uppgangur er i veitingahtisa-
geiranum samhlida fjolgun ferda-
manna. bPad kallar 4 fleiri mat-
reidslu- og framreidslumenn. , Ad-
soknin { matreidslunam er mjog g6d
og rimlega pad. Stadan er ekki eins
g60 i1 framreidslufaginu pétt ageet-
ur stigandi hafi verid i bvi sidastlio-
in ar,“ segir Trausti sem er nokk-
ud bjartsynn a framtio framreidslu-
starfsins p6 ad adeins nokkur ar
séu sidan adeins tveir framreioslu-
menn voru Utskrifadir ad vori.
,Pad vantar folk i pessi storf um
allt land,” segir Trausti sem telur
al folk atti sig ekki & pvi hversu
spennandi starfid er og hversu
marga moguleika ndmid opnar.
»Margir sem hafa lokid nami {
framreidslu eru nd hételstjérar, til
deemis 4 Hilton, Holtinu og vidar,*
segir Trausti sem meelir heils
hugar med ndminu.

Trausti Viglundsson hefur starfad i veitingahtisabransanum i yfir fimmtiu ar.
MYND/VILHELM
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Nettari afgreidsla

HP RP2 kassakerfislausnin

Intel® Quad Core™J2900 Pentium®

J2AB3AV

Fyrirferdalitill vinnupjarkur Meiri sveigjanleiki

HP RP2 kassakerfid er traust og areidanleg lausn Stilltu skjainn eins og pér hentar best hvad vardar had,
sem uppfyllir strongustu krofur og er hénnud fyrir snuning og sjénarhorn og veldu pa aukahluti sem haefa
langtimanotkun. pinum rekstri.

Kynntu pér RP2 kassakerfalausnina nanar a
www.ok.is/rp2/

Allar nanari upplysingar & www.ok.is. Intel, merki Intel, Intel Inside, Intel Inside merkid, Intel Atom og Intel Atom Inside eru vérumerki Intel Corporation i Bandarikjunum og/eda 6drum londum.
*Midad vid HP RP2 kassakerfislausn @ 36 manada leigusamning.

E‘] Opin Kerfi

-allter mogulegt

Opin Kerfi // H6fdabakka 9 // 110 Reykjavik // 570 1000 // ok.is
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Leidandi i vioskiptahugbunaoi

Pjdnusta vid afgreidslukerfi er sifellt staerri hluti af starfsemi dk hugblnadar. NU er haegt ad setja afgreidslukerfi i farsima og spjaldtélvur
sem bydur upp & mikil paegindi og taekifzeri fyrir vidskiptavini. P4 bydur dk hugbtinadur upp 4 békhalds- og afgreidslukerfi i askrift.

Hugbtnadarfyrirtekid dk hugbinadur er
leidandi fyrirteeki 4 svidi vidskiptahugbun-
adar hér 4 landi fyrir smeerri og medalstor
fyrirteeki.

Starfsemin hefur farid o6rt vaxandi und-
anfarin ar og 1 dag vinna 46 starfsmenn hja
fyrirteekinu, par af sjo sem starfa i bjon-
ustu vid afgreidoslukerfi. S deild hefur
steekkad toluvert & sidustu &rum medfram
vaxandi hlut dk hugbtunadar a islenska af-
greidslukerfamarkadonum ad sogn Haf-
steins Rébertssonar, kerfisfraeedings og
sérfraedings { afgreioslukerfum hja fyrir-
teekinu.

»N1 er svo komio ad afgreidslukerfi eru
sett upp a alls kyns vélbunadi hja fyrir-
teekjum og verslunum, m.a. & iPhone-far-
simum og iPad-spjaldtolvum, pannig ad
starfsumhverfio { afgreidslukerfadeild-
inni er { stédugri préun. Undanfarid h6fum
vid sé0 mikla aukningu i notkun 4 spjald-
tolvum og einnig hefur komid 4 markad
mikid af jadarbinadi sem heegt er ad nota

debet | kredit
Bdokhaldskerfi

simum.

dk POS afgreidslukerfid er
eitt 6flugasta afgreidslukerfid

d markadnum i dag.

dk iPOS | i

dk hugbunadur ehf | Baejarhalsi 1| 110 Reykjavik | Hafnarstrzeti 53 | 600 Akureyri | www.dk.is | 510 5800

. - -
o """J

P N

dk vidskiptahugbunadur er
ad ollu leiti préadur & islandi
med islenskar adstaedur i
huga. Sérfraedingar okkar i
broun eru sifellt ad baeta
kerfid i takt vid nyja tima og
nyjungar i taekni s.s. adlégun
ad spjaldtdlvum og snjall-

askrift

med pbessum taekjum, til deemis prentar-
ar og posar. bessi nylegu teeki 4samt af-
greidslukerfi okkar bjéda pvi upp & mikil
baegindi og aukin taekifeeri fyrir vidskipta-
vini okkar.“

dk hugbinadur bydur medal annars upp
a békhalds- og afgreidslukerfi i askrift.
,Vi0 bjéoum beedi upp 4 afgreidslukerfi i
hefdbundnar afgreidslutélvur en lika fyrir
iPhone-sima eda iPad-spjaldtolvur.“

Vildarkerfi fyrir verslanir

Mikil préun hefur att sér stad 4 dk POS af-
greidslukerfinu 4 sidustu tiu &rum ad sogn
Hafsteins. ,,A pessu ari komu til deemis
nyjungar a bord vid nytt og 6flugt vildar-
kerfi fyrir verslanir auk pess sem sjalft
afgreioslukerfido fékk nytt viomét sem
gerir allt soluferlio fljétlegra og skilvirk-
ara. Einnig hafa komid tengingar vid alla
nyja greidslumiola og posa sem komid hafa
fram a svidsljésid 4 arinu, svo sem Netgiro,
Pyngjuna og Dalpay-posa.“

dk iPOS afgreidslukerfid

Hafsteinn segir markadinn hafa kall-
ad eftir snjallteekjalausnum og hafi
dk hugbunadur svarad pvi kalli. ,,dk
| POS pantanaappio fyrir iPad hefur t.d.
notid mikilla vinszelda hja veitinga-
stodum sidan pad kom ut fyrir brem-
ur arum. Nd hefur dk tekio pa lausn
lengra og gert ad fullgildu afgreidslu-
kerfi sem vid kollum afgreidslukerfi
dk iPOS. Med pvi er haegt ad vera med
afgreidslukassann békstaflega i vas-
anum pvi haegt er ad vera med kerf-
i0 4 beedi iPhone-simum eda iPad-
spjaldtélvum. Vid bessi teeki er sidan
haegt ad tengja jadarbtnad 4 bord vid

y

N

Snjalltaekjalausn
dk iPOS i afgreidsiu

dk iPOS er hagkvaem afgreidslulausn
sem eykur hrada og skilvirkni i sélu.
dk iPOS afgreidslukerfid er tengt
bakvinnslukerfi og dk bokhaldskerfi.

dk | Snjalltaekjalausnir

«Vid bjédum baedi upp a afgreidslukerfi i hefdbundnar afgreidslutélvur en lika fyrir iPhone-sima eda
iPad-spjaldtolvur,” segir Hafsteinn Rébertsson, kerfisfraedingur og sérfradingur i afgreidslukerfum
fyrirtaekisins. MYND/STEFAN

bradlausa prentara og greidsluposa fra

Dalpay.* dk hugbinadur
Oll sala i dk iPOS afgreidslukerfinu og Bajarha'lsi 1

samskipti vid dk-békhaldskerfid fer fram 110 Revkiavik

i gegnum skyjapjéonustu dk (vistun). Um- eyKjavi

B @k)
o r“

J1

sysla birgda er leikur einn og salan békast
sjalfkrafa i dk fjarhagsboékhaldi. ,,Einfald-
ara verdur pad ekki fyrir vidskiptavini
okkar,” segir Hafsteinn ad lokum.

Ndnari upplysingar

md finna d www.dk.is.




CHAMBERLAIN

pDilsSkdrinn
meo appl.

Chamberlain hleypir pér inn

Chamberlain bilskurshurdaopnarar eru sterkir, endingargodir og traustir.
Uppsetningin er einfdld, paegileg og fljotleg. Pad er haegt ad fa framlengingar
fyrir haerri hurdir. Chamberlain opnarar eru hljodlatir, einnig feest MyQ bunadur
sem nettengir opnarann og pa ma sja hvort bilskuarinn sé opinn eda lokadur
hvar og hvenaer sem er i gegnum télvu eda med sérstoku appi fyrir snjallsima.
Pa er haegt ad opna og loka med sama appi.

Ef pu parft bilskirshurdaopnara eda pad er kominn timi
a endurnyjun, hafdu Chamberlain efst i huga.
Oryggisins vegna.

Leidbeiningar a islensku fylgja

ENDURSOLUAPILAR:

Verslanir Byko | Verslanir Hisasmidjunnar | Lashusid, Bildshoféa 16
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Leikkonan Jennifer Aniston purfti ekki ad hafa mikid fyrir Eins og margar adrar leikkonur var Amy Schumer med slegid
sinni hargreidslu. har.

ENGIN HARLAGNING
HJA STJORNUNUM

Kvikmyndaverdlaunahatidin Critic's Choice Award fér fram i Santa
Monica i Kaliforniu 8 sunnudag. Pessi hatid er minni i snidum en
Golden Globe og Oskarsverdlaunahatidin en engu ad sidur meeta
stjornurnar i sinu finasta pussi. Hargreidslurnar voru po latlausar.

Critic’s Choice verdlaunaafhendingin fer fram { janu-
ar ar hvert. Hatidin hét 40ur Broadcast Film Critics
Association Award. Verdlaunaveitingar eru baedi fyrir
kvikmyndir og sjéonvarpspeetti. Besta kvikmynd-
in var valin Spotlight, besti leikarinn Leonardo
DiCaprio fyrir leik i The Revenant og leikkon-
an Brie Larson fyrir leik sinn { Room. Silvester
Stallone hreppti verdlaunin sem aukaleikari i
myndinni Creed og leikkona i aukahlutverki
var valin Alicia Vikander fyrir leik sinn {
myndinni The Danish Girl.

Kjoélarnir vekja ad jafnadi mikla athygli 4
hatidoum sem bpessum. Ad pessu sinni vakti
hario ekki sidur athygli. Margar stjornurnar
meaettu med frjalslegan harstil eda eins og beer
hefdu sleppt harlagningunni. Sjalfsagt verda
peer betur greiddar 4 Oskarnum i februar.

Hér m4é sja nokkrar freegar leikkonur sem
hofou ekkert sérstaklega mikid fyrir hargreidsl-
unni ad pessu sinni. Kjélarnir péttu lika misjafnir
og ekki voru allir hrifnir.

A

Etli kjoll Hayden Panettiere hafi ékki vakid meiri athygli en
hargreidslan sem var latlaus.

-

Leikkonan Ma-rlsa Tomei med slegid har.




Polo. Gerir gzedamuninn.
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. %, UPPFARSLUBONUS
= . VOLKSWAGEN

s +80.000 kr.

VW Polo Trend & Style:

2.690.000 kr.

Sjalfskiptur: 2.990.000 kr.

Volkswagen Polo. Fyrir alla muni.

Pegar pU hefur kynnst geedunum, paegindunum og teekninni sem Volkswagen Polo byr yfir
duga engar malamidlanir. Komdu i reynsluakstur og finndu geedamuninn.

Stadalbinadur i Trend & Style

e Hiti i framsaetum

* Hradastillir

o Ledurkleett adgerdarstyri
e Litaskjar i meelabordi

* Nalgunarvarar ad aftan  « Start/Stop binadur * Stodugleikastyring

og framan * Halogen adalljés * Spolvorn
* Skyggdar ridur * Bluetooth bunadur fyrir ¢ Composition Touch Utvarp
+ 15" Estrada Alfelgur sima og afspilun m/4 hétolurum

Das Auto.

www.volkswagen.is

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi



512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

‘ Allar smaauglysingar

’ vikunnar a visir.is

y 4 y 4 o
smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &

FARART/EKI BILAHOLLIN

S: 567-4949

@ MB bilar
P

Jeep Grand Cherokee Summit Eco

Diesel 4/2014 ek.23pus. Sjalfskiptur.
LedurToppltiga. Bakkmyndavél og fl.
Asett verd 13.900.000.- Rnr.151445

VW Golf Highline. Argerd 2013, ekinn
30 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.290.000.

/

-

- Kia Sportage Ex Diesel 4wd Diesel

172015 ek.46pus. Sjalfskiptur.
TILBODSVERD 5.390.000.- Rnr.151283

NISSAN Qashqai+2 se. Argerd 2011,
ekinn 86 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.390.000.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

BMW 318 S/l? E46 ek.137pus.
Sjalfskiptur. Asett verd 990.000.-
Rnr.287908

hilasala

bildi

[MOSFELLSBA
J) 5179999

EINA

BILAHOLLIN
S:567-4949

=

& N
VORTHEX heithtdun a allargerdir
pallbila og fleira upplysingar i
Bilarydvorn simi 587-1390.

Bilahdllin
Bildsh6fda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

L I T LAJ’W’} it ilcin

www litla.is 587 7777

- — -
LML A s T Lykill

VOLVO V40 r-design. Argerd 2014,
ekinn 11 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.140093.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Bilalif

HYUNDAI 120 classic. Argerd 2014,
ekinn 54 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.240.000. Rnr.301950. A
stadnum.

NYR BiLL
SUBARU XV 4X4 HATT OG LAGT
DRIF. Argerd 2016, bensin, 5 girar,
eigum nokkra svona bila & stadnum.
Okkar verd 3.990.000. Rnr.127267.
S:562-1717.

HYUNDAI 120 classic. Argerd 2014,
ekinn 56 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000. Rnr.301313. A stadnum.

NYR BILL
SUZUKI SX4 S-CROSS GL+ AWD.
Argerd 2016, bensin, sjalfskiptur,
eigum nokkra svona bila & stadnum.
Okkar verd 3.990.000. Rnr.127357.
S:562-1717

HYUNDAI 130 comfort. Argerd 2012,
ekinn 72 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.390.000. Rnr.301988. A stadnum.

Bilalif . .
. - Bilasalan Planid
Kletthdls 2, 110 Reykjavik Korputorgi, Reykjavik
Simi: 562 1717

Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Ford Fiesta Trend,
5/2015, ek 30 pus km, sjsk bensin,

, radnr 220379

Renault Clio Expression,
5/2015, ek 30 pus km, bsk, disel,

Honda Civic Elegance,
5/2015, ek 31 pus km, sjsk, bensin,

, radnr 152244 , raonr 210167

hilfang.is

5.5672000

= B &
Th b |

GLASILEGUR!

Audi A6 LUX Diesel (177 HO) 05/2012
ek 71 pkm sjalfsk, Ledur, ltiga ofl Topp
bill verd 6,2 mil , ath skipti 6d.

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

S TTA

907 2003

Gt"Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar

Mazda 3 Vision,
5/2015, ek 31 pus km, bsk, bensin,

, radnr 152229

Ford Fiesta Trend,
5/2015, ek32 pus km, sjsk, bensin,

Renault Clio Expression,
5/2015, ek 32 pas km, bsk ,disel,

,raonr 152198

,raonr 152175

Kia Sportage EX Lux,
5/2015, ek 35 pus km, sjsk, disel,

Mazda 3 Vision,
5/2015, ek 32 pus km, sjsk, bensin,

, radnr 152206 ,raonr 152241

Peugeot 308 Active Blue,
4/2015, ek 33 pas km, bsk, disel,

,raonr 2201310

Peugeot 108 Active,
4/2015, ek 35 pas km, sjsk, bensin,

, radnr 152207,

BMW 118 D,
2/2014, ek 56 pus km, sjsk, disel,

Audi A3 Limosoune TDI,
1/2015, ek 25 pas km, bsk, disel,

, radnr 152290 , raonr 220328

Bilafjarmégnun Landsbankans

Range Rover V8 Vouge, Peugeot 108 Active,
1/2007, ek 98 pus km, disel, beisli, 5/2015, ek 34 puas km, bsk, bensin,
dvd ogfl,

,raonr 210171 ,radnr 152178

Suzuki Swift GL,
5/2015, ek 42 pas km, sjsk, bensin,

BMW 520 D M —Sport,
3/2014, ek 3 pas km, sjsk, disel,

, radnr 220460 ,raonr 119425

Volvo V60 New D3,
12/2013, ek 60 pus km, sjsk, disel,

, radnr 151802

bPverholti 6 « 270 Mosfellsbar e Simi 517 9999 «100bilar@100bilar.is « www100bilar.is

Hyundai 140 Limited CRDI,
10/2014, ek 26 pus km, bsk, disel,

VW Golf R-Line TSI,
5/2015, ek 37 pts km, sjsk , bensin,

,raonr 151793 , raonr, 220526

Hyundai | 30 Comfort,
5/2015, ek 35 pis km, ssjk, bensin,

,raonr 152162

Land Rover Discovery 4 HSE,
2/2012, ek 74 pas km, sjsk, disel, 256
ho,

,radnr 152037

Nissan Leaf Acenta,
2/2014, ek 9 pas km, sjsk, rafmagns-
kndinn,

,raonr 210177

Bilafjarmégnun Landsbankans
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NOTAPIR BiLAR
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Toyota Prius Hybrid, 6/2010, ek 76 pus
km, fint eintak, Toyo hardskjeljadekk,
100 % smurbdk og pjonusta, dsett
verd 2490 bus, er & stadnum radnr
152311.

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2013, ekinn 36
PKM, disel, 6 girar. Verd 3.790.000.
Rnr.240449.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Kia Sorento. Argerd 2011, ekinn
101 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.690.000. Rnr.290028. 2 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

HYUNDAI | 30 classic. Argerd 2015,
ekinn 31 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.890.000. Rnr.270226.

2012 PAJERO 5,9 M STGR Disel Pajero
hladinn bunadi ek. 99 pus. 7 manna.
S. 8477-663

AUDI Q7 quattro s line. Argerd 2011,
ekinn 80 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
8.990.000. Rnr.991411.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Opel Vectra station sjalfskiftur 2,2 vél
bensinek 180 pus drattarbeysli g6d
vetrardekk nysk innb simi toppbill 770
pus 8927852

HYUNDAI TUCSON - 950

PUS STGR.
Hyundai Tucson, drg 2007, ekinn 158
bus, bensin, sjsk. Asett kr. 1.350.000 -
stg. kr. 950.000 Uppl i 896-0753

250-499 pus.

SJALFSKIPTUR
SPARIBAUKUR - 590 PUS
CITROEN C3 arg 2004 ek.140 pds,
sjalfskiptur, g60 vetrar dekk,skodadur,
gott eintak sem eydir litlu verd 590
pus moguleiki & 100% visalani s.841
8955

Bilar 6skast

e 7o BILL OSKAST A 25-250PUS.
35” DISEL JEPPI - 290 PUS! M4 parfnast lagferinga.
MUSSO 2,9 TURBO DISEL (benz Hringdu S. 615 1815 eda sendu
motor) ek.adeins 170 pus, 35” g6d sms.
dekk, beinskiptur, loftdaela, kastarar,
drdttarkrékur, finasti jeppi en
frambretti eru ljot, dsett verd 500 pus
TILBOD 290 PUS mdguleiki & 100%
visaldni 5.841 8955

500999 ps.

4X4 TILBOD 890 PUS
KIA SORENTO 2,4 arg 2005 ek.141
pus beinskiptur, ny skodadur 17,hatt
og lagt drif, gédur og snyrtilegur jeppi
verd 1190 pds TILBOD 890 PUS s.841

8955

@) Barnahelll
e

Save the Chidren 4 st

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

JUbedrel Lk,

LA
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Sendibilar Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Pipulagnir

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

T GE]

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Kinverska Nuddstofan i Hamraborg
20A Getum hjalpad pér ad losna vid
ymsa verki og kvilla. S. 5646969

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

567 6700. NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.
PJONUSTA

KARLEIKS-LJOSID

Spénudill Tarot lestur
Husavidhald R
og kristalkila
K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud '
vinna Tilb./timav. S. 899 4254 via 966 7311 cwo
Husasmidameistari getur beett vid Tlll].‘l.l]ﬂ'.llml.l'l sima 8694650

sig verkefnum. S.6269899/6269099
rhsmidar@internet.is

Pjénustuaugwsingar

Simi 512 5407

honnun og merkingar ﬂ @

LJOSMYNDA- 0G STRIGAPRENTUN

Hagaeodaprentun med ljosmyndaendingu

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is

Sérverslun med
medgongu- og
brjostagjafafatnad

fullt of njunugum ull,
barnafét, fatnadur frd

Saumastofu Talands og
margt margt fleira
Utsala 20-70%

Hamraborg 14, Képavogi | simi 5517444 | mkm.is

facebook.com/médir kona meyja

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Simi 555 6670 = www.velrasis «  Alhella 4

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 * www.velanaust.is

= Alhella 8

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 4 margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
| og daleidslufraedingur
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Mirbrot STEINSOGUN « BORUN » BROT

e Husarif Brotafl ehf

« Oll almenn Simar e e
verktakavinna brotan@smnetis

( 4 3 \
Er vandamal med neysluvatnio?

Vid astandsskodum, hreinsum

og f68rum neysluvatnslagnir.

Varanlega vorn gegn taeringu,
rydmyndun, stiflu og leka.

S:519-6480

vidgerdir-sala -3

hréd og g6d pidnusta
Dugguvogi 23-s: ﬂfﬂﬂfl
rafstillin fstilling.is =

hrelnarlagnlr.ls
=. EYJALIND \\& J‘G
Skotbémulyftarar
og vinnulyftur
- Sala, ny og notud taeki
- Varahlutir
- Pjonusta

r Vertu vinur okkar & Facebook

Biml».u')Nus'l'A BJARKA
alhlida bilavidgerdir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Visarhofti 2b 110 Reykavk e g,

Alla fimmtudaga og laugardaga

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- 0.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

GJAFAVORULAGER
Gjafavorulager til solu.
Allskonar hlutir s.s. glervasar,
blémapottar , kerti ofl ofl.

simnet.is Fyrirspurnir ma senda a
netfangid: floragrm@gmail.com

KEYPT

& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

UTSALA 20-80% AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM
Kjoll 2.995,- Lodvesti 3.295,- Jakki
3.995,- Leggings 995,- Halsmen
1.995,- Oll verd eru med afslaetti.
Erum & facebook Supersél, Hélmaseli
2, Seljahverfi. 567-2077 587-0077
Opid 10-22 alla virka daga Laugardaga
1218

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

fasteignir

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Herbergi R108 husgogn, pvottahus og
eldhus. Simi 8661786. 50 pusund

Til leigu gédar studié ibudir
Hafnarfirdi og Engjaseli. Eru lausar.
Leiga 120 pus,pr.man + huss;j.
Tryggingar krafist. Uppl. i s. 774 2501

5. herb. ibud til leigu i Reykjanesbae
fyrir fjolskyldu. Laus strax. Sanngjorn
leiga. Uppl. i sima 6926688.

Husnaedi 6skast

Vantar 3 herb ibud 4 Akureyri frd og
med 1. mai, get Gveigad medmaeli ef
6skad er, greidslugeta 100-150. pus,
adeins langtimaleiga kemur til greina
simanumer - 7740663

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

Atvinnuhtusna9di

GODP FIARFESTING

Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil
Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd fra: 10,3 m S: 661-6800

ATVINNA

Atvinna i bodi

Oskar eftir duglegum starfsménnum
alla virka daga i Bakariid Kornid
Borgartuni, Hafnarfirdi og Keflavik.
Ahugasamir sendi umsékn a
télvupdstinn umsokn@kornid.is

CASTELLO PIZZERIA
Oskar eftir starfsfolki i fullt starf og
hluta starf. 18 dra eda eldri. Hafdu
samband 4 castello@simnet.is & s.
824 1221

Saumastofan Breytt & Beett leitar af
saumakonu sem talar islensku, er med
reynslu og getur afgreitt. Vinnutimi fra
10:00 - 18:00. Hafid samband i sima
659-6653.

Atvinna é6skast

Oska eftir vinnu vid ttkeyrslu eda
lager. En ymislegt annad kemur til
greina. Get byrjad strax. lvar 6951584
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Falleg ibud & pridju haed (efstu 302)

- E ad steerd 77,8 m2
= 'I Med stzedi i lokadri bilageymslu

Nénari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
4 16ggiltur fasteignasali

Pvottahus innan ibudar
Sudur svalir / Lyftuhas

Sameign snyrtileg og rimgéd
simi: 845 8958

Verktaki, Husvirki .
N N . Verd: 31 ,9 ml"j-
jorunn@miklaborg.is

RAIel A AD e~ 369 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG y °

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 6ggiltir fasteignasalar

=

- med pér alla leid -
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tilkynningar

Drog ad tillogu ad matsaesetiun
Halendismidstdd i Kerlingarfjollum
i Hrunamannahreppi

Hafio er mat & umhverfisahrifum fyrirhugadrar endurbygg-
ingar og frekari uppbyggingar Halendismidstédvarinnar i
Kerlingarfjollum.

Fannborg ehf. er framkveemdaradili verksins en mat a4 um-
hverfisahrifum er unnid af Mannviti hf. Drog ad tillogu ad
matsaatlun framkveemdarinnar eru nd til kynningar a vef
Fannborgar www.kerlingarfjoll.is, facebook sidu fyrirteekisins
www.facebook.com/kerlingarfjoll/ og & vef Mannvits www.
mannvit.is.

Oskad er eftir athugasemdum og abendingum almennings
og er frestur til 4. febraar 2016.

Athugasemdir og dbendingar skulu sendar & netféngin:
pg@pg.is og audur@mannvit.is.

5 .{1,, -y
KERLINGARFJOLL

“F

FASTEIGNA

?
| ' OBINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

ragerdi 16. 3ja - 4ra herbergja endaibuid
Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

Falleg 111,1 fm. endaib(d med gluggum & prja vegu. Tvaer geymslur
3,9 fm. og 8,0 fm. fylgja ibGdinni og eru inni fm. télunni. RGmgdd stofa.
Bordstofa med Gtgengi 4 sudursvalir. Eldhs med eldri snyrtilegri inn-
réttingu. Tvo herbergi. Nyir ofnar og ofnalagnir i allri ibGdinni. Hisid
nylega malad ad utan. Verd 35,9 millj. Verid velkomin.

2_.51':-':"l'|51|;|ﬁ-

ARBORGIR

Austurvegi 6 - Simi 482 4800 - www.arborgir.i

HOFDATORG - TIL LEIGU

Til leigu um 500m2 mjdg vandad ]
og fallegt skrifstofuhtisneedi i
Héfoatorgi, ad hluta eda dllu leyti.
Nordur hluti heedarinnar med Gtsyni
til priggja atta. Hisnadio skiptist

i dag i mottoku, 10 skrifstofur og 2
fundarherbergi 4samt eldhsi og
ljosritunarherbergi. Audvelt er ad
breyta veggjaskipan og til greina
kemur ad skipta ryminu i 2 hluta.
Gegnheilt parket & golfi og kerfisloft.
Go6oir geymsluskapar a haoinni og
sérgeymsla i sameign. Bilastaedak-
jallari med naeegum bilasteedum.
Nanari uppl. veitir

Porsteinn Magnusson i s: 894 2045
eda Arni H. Birgisson i s: 856 2300.

Porsteinn Magnisson logg. fasteignasali

Arni Hilmar Birgisson
Solufulltrai
S. 856 2300

Porsteinn Magnisson
Logg. fast.
S. 894 2045

EIGNAVANGUR

440 4040

TRAUST FASTEIGNASALA

Fostudaginn 22. janaar kl. 12:00-12:30

Gleesileg 3ja herbergja ib(10 fyrir 60 ara og eldri 4 efstu

haed med mikilli lofthaed og storkostlegu atsyni fra vestur til
austurs yfir sundin og Esjuna og til sudurs yfir Hallgrimskirkju.
Steedi i bilageymslu fylgir med. Adeins tveer ibGdir & haed.
ibidin er laus. Frekari upplysingar veitir Snorri i sima
699-4407 eda snorri@eignavangur.is

Léggiltir fasteignasalar:
Agst Olafsson hdl. - Tryggvi Agnarsson hrl.
Valdemar Johnsen hdl. - Oskar Bjarnasen hdl

Eignavangur | Sidumiila 27, 108 Rvk | eignavangur@eignavangur.is

vodafone  rroremeryKKUR

2 )&
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KLENT

FYLGSTU MED FRA BYRJUN

ISLAND GOT TALENT
HEFSTAFTUR
2

Heefileikafolk stigur a svidid pegar einn steersti sjonvarps-
vidburdur arsins fer i loftid f jan(ar. Emmsjé Gauti er nyr
kynnir og Agista Eva, Dr. Gunni, Jakob Frimann og Marta
Maria maeta fersk til leiks sem démarar pattarins. Fylgstu
med island Got Talent fr4 byrjun.

Simi 1817

365.is




SKRIFSTOFU-
SKOLI NTV
OG MIMIS

ER LANGT SIDAN PU VARST | NAMI
EDA VILTU STYRKJA bIG | STARFI?
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HEFST 1. OG 2. FEBRUAR

ALMENNT SKRIFSTOFU- OG TOLVUNAM MED AHERSLU A AD STYRKJA EINSTAKLINGINN OG GERA HANN

H/FARI TIL AD TAKAST A VID KREFJANDI STORF. NAMID ER NIDURGREITT | SAMVINNU VID MiMI-SIMENNTUN,
KOSTAR 49.000 KR. OG SNIPID AP FOLKI SEM HEFUR STUTTA SKOLAGONGU AD BAKI.

NTV skolinn sérhaefir sig i hagnytu og starfsmidudu nami i samvinnu vid morg af
leidandi fyrirtaekjum landsins. Kennsla i NTV er verkefnamidud og fer fram i litlum
hopum i nanu samstarfi vid kennara. NTV er vidurkenndur fradsluadili af Mennta-
og menningarmalaraduneytinu og er alpjodleg préfamiéstéé.
www.ntv.is

Nyi télvu-og
vidskiptaskolinn
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KSI styour Infantino

Geir Porsteinsson, formadur Knattspyrnusambands Islands, styour Gianni
Infantino i frambodi hans til forseta Alpjooaknattspyrnusambandsins, FIFA.
Hann segir bannid a Michel Platini mikio afall fyrir knattspyrnuna i Evropu.

FOTBOLTI Geir Porsteinsson og stjorn
KSI hafa akvedid ad kjosa Gianni
Infantino i forsetakjori Alpjooa-
knattspyrnusambandsins, FIFA,
pann 26. februar. betta stadfesti Geir
isamtali vid Fréttablaoid i geer.

,Vio pekkjum mjog vel til starfa
hans sem framkvamdastjéra UEFA
[Knattspyrnusambands Evrépul,“
segir Geir en pvi starfi hefur Infant-
ino gegnt sidan 2009. ,Hann nytur
mikillar virdingar innan UEFA.”

Geir segir ad akvordunin hafi
i raun verid audveld. ,Hann er sa
maour sem stendur okkur nzst og er
a0 okkar viti mjog goour madur. Vid
purftum ekki miklar sannfaeringar.”

Fimm eru i frambodi en Infantino
er annar tveggja Evrépumanna og
sa eini sem er nu starfandi { UEFA.
Hann akvad a0 bj60a sig fram eftir
a0 Michel Platini, sem enn er forseti
UEFA, var deemdur i bann.”

Miklir hagsmunir fyrir Evropu
Geir segir mikilvaegt ad stadinn
verdi vordour um sjéonarmid knatt-
spyrnusambanda i Evrépu innan
FIFA og ad bao sér stersta astedan
fyrir studningnum vid Infantino.
,Paod er audvitad mikilvaegt og
jakveett ad knattspyrnan veroi afram
préud um allan heim en pad eru
hins vegar miklir hagsmunir i hafi
fyrir Evréopupjooirnar,” segir Geir
sem hefur hitt alla fimm frambj60-

— Er stoltur samstarfsadili —

endurna ad mali. ,Eg hef kynnt mér
stefnuskra hans og pau malefni sem
hann stendur fyrir hugnast okkur
vel,“ segir Geir enn fremur.

Vill fjolga liodum a HM

Meoal bess sem mikid hefur verid
rett um er framtid heimsmeistara-
keppninnar. Infantino hefur sagt ad
hann vilji fj6lga lidum i lokakeppni
HM ar 32 pjéoum i 40. ,bad er mik-
ill prystingur um a0 fjélga lidum a
HM til a0 fleiri 1i0 komist ao. Pao
var sami prystingur 4 UEFA adur en
lioum a EM var fj6lgao [ur 161 24],“
segir Geir.

Hann segir ad pessi prystingur
snuist ekki sist um ao koma fleiri
lioum fra 60rum heimsalfum en Evr-
6puad & HM. bad sé na pegar vilji ad
koma fleiri lidum ao & kostnao Evr-
6pubjoda, sem i dag eiga 13 fulltraa
i hverri heimsmeistarakeppni.

»Evropa vill ekKki sja eftir pessum
setum & HM enda synir lokastadan
4 HM hverju sinni a0 Evropa a fullan
rétt & peim,“ segir Geir en lausn
Infantino er ad fjolga lioum a HM til
ad setta 61l sjonarmid. Evropa fengi
samkvamt hans datlunum fjortan
setia 40 lioa HM.

,Pao parflika a0 huga ad keppn-
inni sjalfri enda risastér vioburdur
sem nytur gridarlegra vinsaelda.

Hann er einn
reyndasti og frerasti
stjornandinn i knattspyrnu-
heiminum - er inni
i 6llum malum

og otrulega
klokur.

Geir borsteinsson,
formadur KSi

bPetta myndi 6ruggleg auka tekjur
FIFA af keppninni. A0 sama skapi
ma ekki gleyma ad a hinum end-
anum eru féloégin sem lita ekki a
pao sem jakveett a0 HM lengist og
staekki,“ segir Geir.

Bann Platini afall

Michel Platini var 4&samt Sepp Blatt-
er, frafarandi forseta FIFA, demdur i
atta ara bann fra afskiptum af knatt-
spyrnu vegna greioslu sem FIFA
greiddi Platini ario 2011. bad var ad
ségn beirra fyrir storf sem Platini
vann fyrir FIFA og Blatter fra 1999 og
2002 en hins vegar eru engin gogn til
sem stydja pao.

Geir segir ad pad hafi verio mikid
afall ad sa mikla umraeoda um spill-
ingu innan FIFA sem verid hefur
undanfarin ar hafi teygt anga sina
inn 1 UEFA og alla leio til forseta
sambandsins.

,Pad var mikio afall ad sja hversu
viotak spillingin var i FIFA. Vio a
Norourléndunum héfum reett um
hversu stortaekt vandamal veri i
16ndum Sudur- og Mid-Ameriku eins
og komio hefuriljés,” segir Geir sem
vill ekki meta hvort ddmurinn sem
Platini fékk hafi verio réttlatur.

,Vio fengum kynningu & pbessum
munnlega samningi. Eitt er ad pao
sé til munnlegur samningur og svo
annad mal ad bad hafi ekki verio
upplyst um greidsluna pegar htin var
loks innt af hendi,“ baetir hann vio.

Hann ottast ekki a0 Infantino sé
smitadur af beirri umraedu sem verid
hefur um spillingu innan forystu-
menn knattspyrnuhreyfingarinnar.

,Eg tri pvi ad par fari stalheidar-
legur madur og vido héfum ekki
astedu til ad @tla neitt annad. Hann
er einn reyndasti og faerasti stjorn-
andinn i knattspyrnuheiminum -
er inni { 6llum malum og 6tralega
kl6kur.“ eirikur@frettabladid.is
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Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Sverrir Jonatansson

husasmidoameistari,
Granumyri 6, Seltjarnarnesi,

lést manudaginn 11. jantiar
4 hjukrunarheimilinu Grund.
Utfér hans fer fram fra Seltjarnarneskirkju
féstudaginn 22. jandar kl. 15.00.
Blom og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja minnast
Sverris er bent 4 Blindrafélagio.

Fyrir hond astvina,

Sigran Arnadéttir

.l.

Okkar astkaera

Palina Oddsdottir
fv. skrifstofustjori Sjonvarpsins,
Unnarbraut 28a, Seltjarnarnesi,
lést 13. januar. Utfér hennar fer fram

fra Seltjarnarneskirkju manudaginn
25.januar, og hefst ath6fnin kl. 15.00.

Oddran Kristjansdéttir, Leifur Magnisson
Kristjan Leifsson, Fanney ida Juliusdoéttir
Magnis Leifsson, Melkorka S. Magnusdottir
og barnabarnaborn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afy,

Halldé6r Sigmundsson

_ andadist féstudaginn 15. januar.
Utfor hans fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 28. jantar kl. 13.00.

i Ingibjorg Loftsdottir
Asgerdur Halldorsdottir Kristjan Gudlaugsson

Sigmundur Halldérsson Eileen Chua Yao
Anna Guodruan Halldorsdattir Gunnar Biering
og barnaborn.

.l.

Elskulegur sonur minn, brodir
og magur, freendiog vinur,

Jens Daniel Holm
Skipagotu 6, Sudureyri,

erlésta heimili sinu pann 14.janaar,
verdur jardsunginn fra Gudridarkirkju
féstudaginn 22. jandar kl. 13.00.

Judith Christiansen
Oskar bér Oskarsson
Vignir Bergmann
Bryndis Knutsdottir
Vikar Freyr Oddsson
og systkinaborn.

Mortan Chr. Holm
Johannes Mar Gunnarsson
Jonina Daniella Holm

Orn Sevar Holm

Unnur Agnes Holm

.I.

Elskuleg systir okkar,

Margrét Anna Kaaber
fv. bankastarfsmaour,

sem léstaliknardeild Landspitalans
fimmtudaginn 14. januar sidastlidinn,
verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
féstudaginn 22. januar kl. 13.00.
Sérstakar pakkir faarum vio starfsfolki deildar 11E og
liknardeildar Landspitalans fyrir goda umoénnun og hlyju.

Mar V. Jénsson
Thomas Kjartan Kaaber
Sverrir Orn Kaaber
Bjérn Gylfi Kaaber

og fjéiskyldur.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmzli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.

pzr Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir og Brynja L6a Sigurdardottir eiga badar storafmaeli i dag. FRETTABLADID/STEFAN

Fagna fertugsatmeeli i dag

I dag fagna peer Gunnhildur Arna Gunnarsdottir og Brynja Loa Sigurdardottir
fertugsafmeeli. baer eru po alls oskyldar en eiga fleira sameiginlegt en afmaelisdaginn.

»Mér hefur fundist frabaert ad vita af
Brynju parna tti, jafnéldru meo svo
gott sem s6ému lifsklukkuna. M60ir
hennar hefur verid i sému sporum og
min fyrir fjérutiu arum og vid tvar svo
aftur i sbmu sporum fyrir rimum sex
arum pegar vio baodar eignumst hvor
um sig midjubérnin okkar. Svo baum
vio i génguferi fra hvor annarri, sem
rammar inn allar pessar tilviljanir og
gooa sogu,” segir Gunnhildur Arna
Gunnarsdoéttir gléo i bragdi. Gunn-
hildur fagnar fertugsafmeli i dag
og pad gerir nagrannakona hennar,
Brynja L6a Sigurdardottir, einnig.

bar Gunnhildur og Brynja hittust
fyrst i geesun sameiginlegrar vinkonu
og barst pa sameiginlegur afmeelis-
dagur Deirra til tals, auk pess sem paer
eignudust barn a sama degi og bua
steinsnar fra hvor annarri.

gg Meér hefur fundist
frabzert a0 vita af

Brynju parna uti, jafnoldru meo
svo gott sem somu lifsklukkuna.

Gunnhildur Arna Gunnardottir

,Mjog mikio,“ segir Brynja Léa
hlajandi pegar han er spurd ad pvi
hvort hun sé mikio afmalisbarn. ,bad
skemmtilegasta sem ég geri er a0 halda
upp a afmealid.“ [ dag =tlar hin ao
hafa pbad notalegt meo fjélskyldunni
og stefnir svo 4 ad halda en frekar upp
a timamo6tin um helgina med géoum
gestum.

Gunnhildur er einnig spennt fyrir
afanganum og segist i raun alltaf verda
pad fyrir stérafmalum. ,Eg hélt upp a

tuttugu og fimm ara afmeelio, pritugs-
afmelid og @tla ntna ad hafa orlitla
fjélskylduveislu. Pegar ég var brjatiu
og fimm ara var ég komin a steypirinn
pannig ad pa naoi ég nu ekki ao sletta
ar klaufunum,* segir htn og skellir upp
ar.

begar Gunnhildur er spurd um eftir-
minnilegt afmeeli er hun fljét til svars:
yTuttugu og fimm ara afmeelid var ansi
gott. Vio héldum upp a pad saman ég
og vinkona min sem héfum fylgst ad
i gegnum lifio. Vid forum med alla
vini okkar 6vant a askustdéovarnar,”
segir hun og lysir pvi pegar per vin-
konur sméludu vinahépnum saman i
Reykjavik og skelltu honum i langferd.
,Vi0 settum pau upp i ratu i Reykjavik
og brunudum med hépinn til H6lma-
vikur. F6lk var ordid ansi ringlad pegar
rutan stoppadi.” gydaloa@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 21. JANUAR 1990

John McEnroe deemdur ur leik

Bandariski tennisleikarinn John McEnroe
var deemdur ar leik & Astraliumotinu i
tennis i Melbourne 4 pessum degi arid
1990. Var pad i fyrsta sinn i 27 ar sem
slikt hafdi gerst a stormoéti i tennis.

McEnroe var atkvaedamikill tennis-
leikari i upphafi niunda aratugarins og
var pekktur fyrir mikio skap. Hann sigradi
prisvar a Wimbledon og fimm sinnum a
Opna bandariska moétinu @ arunum 1979
til 1984.

Ari® 1990 hafdi hinn pritugi McEnroe

ekki sigrad a stormoti sidan arid 1984.

i leik vi® hinn senska Mikael Pernfors
var honum gefin viovorun fyrir ad horfa
illilega a einn linuvérdinn. Adra vidvorun
fékk hann pegar hann kastadi spadanum
harkalega i jordina pegar leikurinn gekk
ekki eftir hans hofoi. Sidar i leiknum
grytti hann spadanum i braedi sinni og
spadinn brotnadi. Domarinn demdi
hann enn brotlegan og pegar tennis-
leikarinn brast vid med fukyrdoum var
McEnroe deemdur ur leik.
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Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma og langamma,

Asdis Erlingsdottir
sundkennari,
fra Bjargi v/Sundlaugaveg,

|ést 4 heimili sinu sunnudaginn

17.januar. Jardarforin fer fram fra

Grafarvogskirkju midvikudaginn 27. januar kl. 13.00.
Fyrir hénd adstandenda,

Ulfar H. Nathanaelsson

Anna Maria Sveinsdottir

og adrir adstandendur.

Innilegar pakkir fyrir veitta samud
vid andlat og utfor

Antoniu Sigridar Jonsdottur
fra Steinaborg, Berufjaroarstrond.

Sérstakar pakkir til starfsfolks i
Nordurbrun 1, Reykjavik, fyrir uménnun
hennar sidustu arin.

Antonia Sveinsdottir

Helga Haraldsdottir
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Eva Laufey er matt aftur med sina froédlegu og freistandi matreidslupzetti par sem allt er leyfilegt. | pessum fyrsta
pbaetti er pad einfaldleikinn: Smoothie-skal med avoxtum, Mexikoskt salat og girnileg ostakaka med jardarberjum.
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Akvedin austan- og sudaustanatt og rigning eda stld sunnan til i dag, en

hagari og purrt ad kalla fyrir nordan. Milt vedur.

brautir

Krossgata

LARETT LODRETT
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12. erfitt feri 7. hafgaa
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Skék Gunnar Bjérnsson

Nakvemi i hroksendatoflum
skiptir miklu mali eins og Caruana
(2.787) fékk ad finna fyrir gegn
Giri (2.798) a Tata Steel-métinu.
Svartur a leik

Caruana 1ék 55. ... Hxh3 og Giri
hélt jafntefli nokkru sidar. Vinn-
ingsleikurinn er 55. ... Ha3!! 56.
Kb4 og 56. Hxh5 er badum svarad
med 56....e3!! Enn hélt Giri naum-
lega jafntefli. Caruana er efstur
eftir fimm umferdir.
www.skak.is: Stadan a Skakpingi
Reykjavikur.

KRAFTUR.ORG

GELGJAN
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SNJALLARA 4K SNJALLSJONVARP
Storgleesilegt 4K snjallsjonvarp med enda-

lausum mdguleikum og innbyggdu 4K Netflix
vidméti sem gefur sjonvarpsahorfi nyja vidd.

28"WALED
FULL HD VA-LED

28” VA-LED FULL HD 1080p 16:9
20 milljén:1 DCR og Senseye3 teekni
5ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn

2x HDMI HDCP og VGA D-SUB tengi
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
Aukin myndgaedi med True Black teekni

22” 24.900 | 24” 29.900

Hagaeda 48” snjallara 4K snjallsjonvarp
1000Hz CMP 4K Ultra-HD 3840x2160

178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
300.000:1 Dynamic skerpa(4000:1 Native)
Innbyggt Netflix, Youtube, Facebook o.fl.
Fullkominn USB UHD Media spilari H.264
20W RMS Dolby Digital Plus hljédkerfi
4xHDMI (2x2.0), 1xScart, 3xUSB, nettengi
Snjallari fjarstyring med Netflix vidmoti

119.900

MED INNBYGGPU NETFLIX

PRADLAUS HEYRNARTOL

Oflug pradlaus Trust heyrnartol
Virka med 6llum sjonvérpum
Kristalteer hljomur med gddri einangrun
Mijukir pudar fyrir hamarkspaegindi
Allt ad 30m draegni og 9 tima afspilun
Sendir virkar einnig sem hledslust66
Hnappar fyrir helstu adgerdir

OMISSANDI FYRIR SJONVARPID

31VOV3S

7” HD IPS fjolsnertiskjar 1280x800
Intel Quad Core Z3735G 1.83GHz Burst
Intel HD Graphics DX11 skjakjarni

HAG/EDA FERPAFLAKKARI
Orsmar Seagate USB3.0 ferdaflakkari
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8GB flash og allt aé 64GB Micro SD
300Mbps WiFi net, Bluetooth 4.0, GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 7 timar
USB2 micro og Micro SD kortalesari
Tveer vefmyndavélar SMP og 0.3MP
Android 4.4 styrikerfi og fj6ldi forrita

FESTi2LTUM W [

VERD FRA

DIGITAL LIFESTYLE ACCESSORIES

SPJALDTOL\IUHLIF

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

Einstaklega falleg Slim Metal hénnun
Faer straum ur USB tengi
Hugbunadur fyrir PC, MAC og snjallsima
One-Click Plan afritunarhugbinadur
Orpunnur og fisléttur adeins 150 gr.
SuperSpeed USB 3.0/ USB 2.0

2TB ADEINS 19.900

FARTOLVUBAKPOKI

QTUI.\IIITEK

14.900

POTTPETT i LEIKINA!

Framirskarandi

Reykjavik * Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

m BenQ CREATIVE m @HDSS® ] THONET & VANDER hTrust
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Ari6 1995 féll stort _
snjoflod a Flateyri. A
pvi byggja pau Bjorn
Thors og Hrafn-
hildur Hagalin heim-
ildarverkid Flod sem
frumsynt er a Litla
svidi Borgarleik-
hussins i kvold.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

etta verkefni er biio a0 taka

aen pad hefur verid dhuga-

vert, magnao og spennandi

—alltisenn. bao hefur verio

gefandi lika, vid h6fum hitt
svo margt folk sem hefur synt okkur
svo miki0 traust,“ segir Hrafnhildur
Hagalin GudOmundsdéttir, annar
tveggja hofunda heimildarverksins
F160 sem verdur frumsynt i kvoéld i
Borgarleikhusinu og fjallar um snjo-
fl60i0 & Flateyri 1995.

»~Upphaflega kemur hugmyndin
ad verkinu fra hinum héfundinum,
Birni Thors leikara, sem jafnframt
er leikstjori verksins. Vinir hans fra
Flateyri voru med honum i MH &
pessum tima og pvi fylgdist hann vel
me0 pvi sem gerdist, eins og reyndar
6ll pj6oin. Atburdirnir h6fou sterk
ahrif & hann og pegar hann var i
biéomyndatdkum & Flateyri fyrir
nokkrum arum rifjudust peir upp.
Hann las lika minningar Eiriks Finns
Greipssonar um fl60i0. ba for hann
ad fantasera um ao bua til leikverk
ar efninu. Pao vildi svo til ad Kristin
Eysteinsdottir leikhusstjori hafoi
fengid somu hugmynd og bau meett-
ust & miori leid. Svo var ég fengin i
hoéfundarvinnuna i kjélfarid.”

Hvernig gekk ad koma efninu {
leikform? ,Pad er buin ad vera tals-

ALLT
FYRIR
PORRA-
BLOTID

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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Eigum oll okkar flo0 og finnum til me0 folki

,Sogurnar eru 6endanlega margar og aldrei hagt ad gera peim 6llum skil, par eru pad magnadar ad hver og ein gati verid naegileg uppistada i leikrit,“ segir Hrafnhildur.
FRETTABLADID/ANTON

verd glima ao finna leio til pess.
Vio byrjudum 4 ad vida ad okkur
heimildum og héfum tekio hatt i 30
viotol vio f6lk sem upplifdi fl66id
—f6lk sem missti, f6lk sem bjargad-
ist, hjalparsveitafolk og skipverja
sem komu 4 stadinn. S6gurnar eru
6endanlega margar og aldrei haegt
ad gera peim 6llum skil. Pzer eru pad
magnaoar a0 hver og ein geeti verio
nagileg uppistada i leikrit. En vio
voéldum tr einhvers konar prad sem
var0 ad pvi heimildarverki sem vid
erum ao fara ad frumsyna.”
Leikarar i Fl60i eru Kristbjorg
Kjeld, Halldéra Geirhardsdottir,

Hilmir Jensson og Kristin P6ra Har-
aldsdottir. Megintexti verksins er
byggour a viotélunum og er i raun
beinar tilvitnanir i félkio sjalft, ad
sogn Hrafnhildar. ,betta er ekki
talkun okkar Bjorns a pvi sem gero-
ist heldur vildum vid vera heidarleg
gagnvart f6lkinu sjalfu og leyfa ségu
pess ad hljoma,“ tekur hiin fram. Ott-
ast han ekkert ad folk veigri sér vid
a0 fara i leikhuas? Pad verour varla
purrt auga i salnum.

,Ef okkur tekst vel til ba 4 verkid
ad verda mjog ahrifamikio,” segir
Hrafnhildur. ,Allir sem komnir eru
til vits og 4ra muna eftir pessum

atburdum, muna hvar peir voru
staddir pegar peir heyrou frétt-
irnar. En hvort sem svona efni ratar
i biémynd, b6k eda a svid hefur bad
synt sig a0 f6lk hefur 4huga a raun-
sénnum, ahrifamiklum ségum. Vio
getum lika alltaf leert af peim. Oll
goéngum vid i gegnum mismikla
erfidleika i lifinu, eigum okkar fl60
og finnum til med f61ki sem upplifir
sara atburdi. Enda syndi pj60in pbad
og sannadi 1995. Han st6d vel med
Flateyringum og Sudvikingum sem
fengu lika yfir sig snj6fl66 sama ar.“
Hrafnhildur getur pess ad pau
Bjorn Thors séu einnig ad fara af

stad meo tiu patta atvarpsseriu, sem
byggd sé a snjoflodunum fyrir vest-
an.,Vio vorum buin ad vida a0 okkur
svo miklu efni, ségum sem ekki rata
ileikritio en okkur langar a0 koma
aleiois. I raun erum vio enn ad taka
viotol vio folk.

Sjalf kvedst Hrafnhildur engan
hafa pekkt personulega sem tengd-
ist flodunum. ,En foreldrar minir
voru Vestfirdingar. Eg var 611 sumur
sem krakki hja 6mmu minni i
Bolungarvik og pekki pa 6gn sem
stafar af vedrinu, sjonum og 60rum
nattarudflum i litlum sjavarplass-
um.*

Fjolbreytileikanum fagnad

LEIKHUS

Hvitt - Téfraheimur litanna
2. 0.0.0.¢

Catherine Wheels Production,
GOdir gestir og Gaflaraleikhisid

Hafnarborg

Hofundar: Andy Manley og lan
Cameron

Leikstjorn: Gunnar Helgason
Leikarar: Virginia Gillard og Maria
Palsdottir

Leikmynd / Buaningar / Hlj6d: Cath-
erine Wheels leikhopurinn

[idrum Hafnarborgar i Hafnarfirdi
ma finna skjannahvita téfraverold
par sem umhverfi, verur og hlutir
eru 611 i sama f6la lithum. Bomull
og Krumpa bua i vel skipul6gdoum
og tandurhreinum heimi, en stérf
peirra sndast einmitt um ad halda
honum hreinum. beer prifa, purrka
af, laga og geta bess ad engir litir
leeodist inn. Ef svo fer pa fara peir
beint i ruslio. Pess a milli stunda
peer bjorgunarstorf en reglulega
falla egg af himnum ofan sem
peer gripa af mikilli lagni og veita
husaskjol. En einn daginn kemur
o6vaentur gestur i heimsokn ...

bad er sorgleg stadreynd ad
skammarlega faar barnasyningar

hafa verid frumsyndar 4 pessu leik-
ari, einkum fyrir yngstu kynsl60-
ina. En Hvitt er einmitt sérstaklega
skapad fyrir okkar allra yngstu
leikhusgesti og pvi ber hressilega
ao fagna. Ef marka ma keati og ein-
beitingu gestanna smau a frum-
syningunni pa var yfir miklu ad
gledjast, einnig hja peim steaerri.

EKKi er i fjarri lagi ad Hvitt gerist
i svipudum heimi og lagio frega
eftir Nick Cave par sem allir kett-
irnir eru malaoir hvitir svo peir
sjaist i neturhiminu. En undir
dauohreinsudu yfirboroi leynist
marglitur fjélbreytileikinn sem
er svo miklu skemmtilegri. Pott
ordin i handritinu séu ekki moérg
er textinn skynsamlega skrifaour,
uppbyggingin pétt og urlausnin
anagjuleg. Verkid var p6 frekar
endasleppt, pao hefdi verio gaman
a0 sja Bomull og Krumpu njota
litadyroarinnar adeins lengur.

Oll umgjoéro syningarinnar er
i hondum leikho6psins en leik-
myndin, baningarnir, ténlist og
hlj6o eru glimrandi g60. Leik-
haslausnirnar eru einfaldar en
frumlegar og tonlistin er ad sama
skapi angurblid an pess a0 vera of
vemin. Gunnar Helgason annast
leikstjornina og heldur pétt utan
um syninguna; svidshreyfingar eru

3
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Hvitt er falleg og skemmtileg syning fyrir yngstu kynslédina.

skyrar, uppbrotin skondin og allt-
af stutt i ljafan hamorinn. Einnig
eiga peer Virginia Gillard og Maria
Palsdottir hroés skilid fyrir ad
halda yngstu dhorfendunum vid
efnid. Samvinna peirra er falleg og
vel unnin. beer skapa einnig mikio
af hljoomyndinni sjalfar og vakti
pad mikla katinu. ba a Virginia
einstaklega gott augnablik pegar
Bomull, full eftirsjar, laumast ein
ibjoérgunarleidangur.

Hvitt er kjérin syning til ad
kynna ungum ahorfendum pa
tofra sem leikhusio getur kallad
fram a godum degi. b6 ad syningin
sé i styttra lagi pa hittir htn beint
i mark, beedi meod bodskap sinum
og framsetningu.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Tilvalin og litrik
skemmtun fyrir yngstu leikhus-
kynslodina.
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Franska kvikmyndin Babysitting 2 er opnunarmynd Franskrar kvikmyndarhatidar i ar.

Fronsk timaskekkja

KVIKMYNDIR

Babysitting 2/Ut og sudur
*

Leikstjorar: Philippe Lacheau,
Nicolas Benamou
Adalleikarar: Philippe Lacheau,
Alice David, Vincent Desagnat

»

t og sudur, opnunar-

mynd Franskrar kvik-

myndahatidar { ar, er

@rslafull gamanmynd

sem segir fra Franck
nokkrum sem fer i skemmtifero til
Brasiliu med keerustunni og nokkr-
um vinum. Franck @tlar sér ad bioja
um hdénd kerustunnar, en akveonir
atburdir fylla hann efasemdum og
hann fer i frumskégaravintyri meo
félogunum til ad drekkja sorgum
sinum. En beir enda a a0 villast {
frumskoginum og hefst ba mikio
@vintyri.

A frummalinu er Ut og sudur
titlud Babysitting 2 par sem hun
er framhald af myndinni Babysitt-
ing. Pao er eilitio furoulegt ad pessi
mynd sé synd hér i bi6 pott fyrsta
myndin hafi aldrei verid synd hér-
lendis en pegar horft er & hana

kemur pad litid ad s6k, myndin
stendur ad mestu a eigin fotum.

En bott pao sé ekki ruglingslegt
a0 hafa ekki séd fyrstu myndina
gengur Ut og sudur ekki upp ao
nokkru 60ru leyti. Fyrir pad fyrsta
er enginn aod passa born i henni
en helsta vandamal hennar er
p6 ao han er ekki vitund fyndin.
bott hun sé fra arinu 2015 viro-
ist hamorinn i henni hafa verio
fluttur meo timavél fra 1970 par
sem hann gengur itrekao at & pao
hvao paod er 6gedslega fyndio ad
hafa samkynhneigdar kenndir og
svo er hann stundum hreinlega
rasiskur. Hér eru brandarar um
karlmenn i g-strengjum og karl-
menn sem eru bitnir i klofio af
eitrudum kéngulém og ristir bao
ekki dypra en pad. Myndin er eins
og einn stor ,gay-panic” brandari.

Ekki hjalpar ad htun vioheldur
lika afar ihaldssémum hugmynd-
um um kynin sem koma lika fra
1970 enda gengur ségupradur
hennar ad storu leyti tut & pad ad
hetjan vill sanna fyrir astinni sinni
a0 hann geti verio sterkur karl-
maodur sem er faer um ad vernda
konuna sina. Karlarnir i pessari
mynd eru eins stere6typiskir og
hagt er, annadhvort uppfullir af

hormoénum eda klaufskir aular,
og konurnar eru litlu skarri og litio
meira en augnayndi sem purfa
karlmenn til a0 lata bjarga sér.

Ut og sudur ma lika vel kalla ras-
iska. Myndin gerist i Brasiliu en er
nanast 61l a fréonsku og innfaeddir
koma hér adallega fram sem eitt-
hvao skraut i bakgrunninum og
peir Brasiliubuar sem fa stersta
hlutverkio hérna eru ,villimenn* ar
frumskoginum med bein i gegnum
nefio.

Til vidbotar vio allt petta pa er
Ut og sudur frekar illa gerd. Klipp-
ingin i myndinni er oft afkaraleg,
myndatakan frekar fl6t (midad vio
ad myndin gerist i hinu litrika landi
Brasiliu) og tonlistin alveg skelfileg,
allar ,hjartneemar” senur i myndinni
eru gerdar enn verri meo tonlist sem
hamrar rosalega mikio a pvi hvao
dhorfandanum eigi ad finnast.

bPad sem pessi mynd sannar er
a0 Frakkar eru ekkert siori i pvi
ao gera lélegar formulumyndir en
Bandarikjamenn. Atli Sigurjénsson

NIDURSTABA: Ofyndin, hémofobisk
og rasisk mynd sem virdist stoonud i
humor og sidferdi fra 1970 eda svo, en
eflaust mjog skemmtileg fyrir folk sem
elskar gamaldags hommagrin.

Frumsyningar

THE REVENANT

Drama

Adalhlutverk: Leonardo DiCaprio, Tom Hardy og Will Poulter.
Frumsynd: 22. jantiar

IMDDb 8,3/10 — Rotten Tomatoes 82 %

JHNSON ?7

CREED

Drama

Aoalhlutverk: Michael B. Jordan, Sylvester Stallone, Graham McTavish
og Phylicia Rashad.

Frumsynd: 22. jandar

IMDD 8,0/10 — Rotten Tomatoes 94%

DIRTY GRANDPA

Gamanmynd

Aoalhlutverk: Robert De Niro, Zac Efron og Zoey Deutch.
Frumsynd: 29. jandar

IMDb 7,4/10

HEFST 15. FEBRUAR

VIDURKENNT
BOKARANAM

KREFJANDI PRIGGJA ANNA NAM i BOKHALDI
PAR SEM KENNT ER FRA GRUNNI AD VOTTUN
SEM VIDURKENNDUR BOKARI.
GOD STARFSTAKIFA£RI.

www.ntv.is

Nyi télvu-og
vidskiptaskdlinn
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21. JANUAR 2016
Tonlist

Hvad? Opnar &fingar Sinfoniuhljom-
sveitar islands

Hvenar? 9.30

Hvar? Eldborg, Harpa

Lokazfing fyrir almenna askriftart6n-
leika Sinféniuhljomsveitar Islands.
Gestum gefst tekiferi til bess a0 heyra
hljémsveitina leika dagskra tonleika
kvoldsins ao hluta til eda i heild og
gloggva sig a viofangsefni tonleikanna.
Miodaverd er 1.900 krénur.

Hvad? A ljifu nétunum

Hvenar? 12.00

Hvar? Frikirkjan

Messo6sopraninn Guja Sandholt og
pianistinn Matthildur Anna Gisla-
dottir flytja verk eftir G. F. Hindel 4
hadegistonleikarédinni A ljifu not-
unum. Midaverd er 1.500 kronur.

Hvad? Omar Gudjonsson og
Tomas R. Einarsson.

Hvenar? 17.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnar-
ness

Omar Guojénsson gitar-
leikari og Témas R. Einars-
son kontrabassaleikari spila
16g af diskinum Brzaedralag.
Diskurinn geymir sveiflu og
latintakt og fékk g6dar vio-
tokur gagnrynenda, jafnt 4 Islandi,
Péllandi og nti sidast i timaritinu All
About Jazz i Bandarikjunum. Adgang-
ur er 6keypis og allir velkomnir.

Hvad? Osmo og Mahler
Hvenar? 19.30
Hvar? Harpa, Eldborg

nrisuoLg, Meic

- FORSYND
| SMARABIOI | KVOLD

ESTI LEIKARI |
LUTVERKI

NENAE

HE REVENANT

GLOBE |

GLOBE RIDE ALONG 2

THE HATEFUL EIGHT
DADDY’S HOME
SISTERS

Bandariski fidluleikarinn Esther
Yoo vakti athygli tonlistarheimsins
ario 2010 pegar hdn varo yngst til
pess ad hreppa verolaun i Sibeli-
usar-fiolukeppninni, adeins 16

ara gémul. [ kjolfario tok Vladimir
Ashkenazy hana undir verndar-
vaeng sinn, hefur haldid meo henni
tonleika og gefid ut geisladisk. Verd
2.400 - 6.900 kronur.

Hvad? Hamingjan og Ulfurinn - Jonas
Sig. og Hédinn Unnsteinsson
Hvenaer? 20.00

Hvar? Salurinn

Tonlistarmadurinn Jénas Sigurds-
son raedir og leikur tonlist sina um
hamingjuna, pad stutta ferdalag
sem lifid er, hver er gedveikur og
hver ekki, asamt Héoni Unnsteins-
syni, hé6fundi ségunnar Vertu alfur.
Héodinn gerir Lifsorounum 14 skil og
fjallar um lifsreynslu sina og ham-
skipti 4 6gleymanlegan hatt. Vero
3.900 kronur.

Hvad? Celestine, Great Grief & Grit
Teeth

Hvenaer? 20.00

Hvar? Huarra

Hljomsveitirnar Celestine, Great
Grief og Grit Teeth efna til tonleika
4 Harra i kvold. Midaverd er 1.000
krénur.

Hvad? Funky Jazz Jam Session
Hvenaer? 21.00
Hvar? Gaukurinn

f Omar Gudjonsson
H\ mun asamt
1 . TomasiR.
Einars-
syni spila
l6g af
disknum
" Bradra-
lagi
~  Bokasafni
: Seltjarnar-
ness.

Hvad? DjIntrobeats

Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikid

Dj Introbeats peytir skifum a Prik-
inu i kvold.

LAUGARAS »

LAUGARASBIO

NONNI NORDURSINS
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OSKARSTILNEFNINGAR
m.a. Besta myndin
Besti leikari i aukahlutverki

I - Christian Bale
Besti leikstjori
- Adam McKay

PAD MARGBORGAR 5IG

OSKARSTILNEFNINGAR

pékkum frabasiar vistokur |l

Yfir 79:000 manns
€ =

*****
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Opin lokazfing fyrir almenna askriftarténleika Sinféniuhljomsveitar islands fer fram klukkan 9.30 i dag og i kvéld mun hljém-
sveitin asamt fidluleikaranum Esther Yoo leika verk Gustavs Mahler undir stjorn Osmo Vanska. FRETTABLADID/GVA

Hvad? Dj Myth

Hvenaer? 21.00

Hvar? Bravo

Dj Myth peytir skifum a Bravé i kvold.

Hvad? Trubadorarnir Eiki og Steini
Hvenar? 21.00

Hvar? English Pub

Trabadorarnir Eiki og Steini sla 4 létta
strengi 4 English Pub i kvéld.

Hvad? Trubadorinn Hreimur
Hvenzer? 21.00

Hvar? American Bar

Trabadorinn Hreimur sleer a létta
strengi & American Bar { kvold.

Hvad? Dj Baldur Hjorleifsson

Hvenar? 22.00

Hvar? Stofan

Dj Baldur Hjorleifsson peytir skifum a
Stofunni { kvold.

Hvad? Dj Ewok / King Kocoon
Hvenzer? 22.00
Hvar? Kaffibarinn

Hvad? Andrea Gylfadéttir
Hvenzer? 22.00
Hvar? Boston

Fundir

Hvad? Gestafyrirlestur Lifvisindaseturs
- Kari Stefansson

Hvenar? 15.00

Hvar? Askja - Haskoli islands

BIO * BARADIS
mzno'r

Marguerlte
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A Perfect Da:

y ISSUB

Rams / Hritar encste. ... ...

Magic in the Moonligh’c . 20:00

PARADIS

Margueriterssuz 17:30,20:00,22:30 Sparrows / Prestir excsus. . .
18:00 Youth ssus........c.ccevnii
18:00 Virgin Mountain encsue....

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-19

20:00

22:00

Fimmtudaginn 21. jantar kl. 15.00
mun dr. Kari Stefansson, forstjori
Islenskrar erfoagreiningar, fjalla um
Genetics of Common Complex Traits
ifyrirlestrasal 132 i Oskju.

Hvad? Malping: Pj6dkirkja a 21. 61d?
Hvenar? 13.30

Hvar? bjodminjasafn islands
Dagskra: Hvad er pj6okirkja? Dr.
Sigurjén Arni Eyjolfsson flytur erindi,
Trafrelsi og pjookirkja, Ragnhildur
Helgadottir préfessor flytur erindi,
Fjarhagstengsl rikis og kirkju. Stein-
unn Arnpradur Bjérnsdottir doktors-
nemi flytur erindi, Pj6okirkja a 21.
061d? Hjalti Hugason proéfessor flytur
erindi. Okeypis adgangur. Allir vel-
komnir.

Uppakomur

Hvad? Erindi Jons Bjornssonar rithof-
undar og ferdalangs

Hvenar? KI.17.15

Hvar? Bokasafn Kopavogs, Hamraborg
6a.

Par segir Jon af ferd sinni og Gisla
Oskarssonar i fotspor Olafs Helga
Haraldssonar pvert yfir Skandinaviu-
skagann, um Stiklastao og til brand-
heims, en Olafur for parna um 4rid
1030. Adgangur er 6keypis og allir
velkomnir.

Hvad? Tunglskodun: Kvéldopnuni
Asmundarsafni

Hvenar? 18.00

Hvar? Asmundarsafn - Listasafn
Reykjavikur

Fimmtudaginn 21. jantiar mun
Stjdrnuskoounarfélag Seltjarnarness
standa fyrir tunglskodun i gardinum
umhverfis Asmundarsafn. Félags-
menn verda meo nokkra stjérnu-
sjonauka a stadnum og freeda gesti og
gangandi um pennan nasta nagranna
okkar i geimnum. Verd 1.500 kronur.

Okeypis fyrir 18 4ra og yngri.

Hvad? Dyrautvarp - seinni hluti
Hvenar? 20.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2
Samvinnuverkefni Mengis og Listaha-
skola Islands en vidburdurinn er
haldinn i tengslum vid namskeidid
Animal Radio sem nemendur LHI
sekja pessar vikurnar. Haldnir veroa
fyrirlestrar og efnt til opinnar sam-
redu um margvisleg malefni sem
tengjast umraeou efni kvoldsins.
Fram koma Gréta V. Gudmunds-
dottir hdnnuodur sem Kynnir rann-
s6knarverkefni sitt um hestaraektun &
Islandi, J6n Hallsson erfoafreedingur
talar um erfoafraedilegar tilraunir
sem lata ad kynbotum, Alex Roberts,
danshoéfundur og dansfraedingur,
fjallar um fegurdarvidmio og sxetleika
dyra i svidslistum og i fjdlmiolum.
Thomas Pausz stjérnar umraedum.
Adgangur 6keypis.

Hvad? Komdu

Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholt,

Grundarstig 10

I pessari vioburdaréo leidir Valgerdur
H. Bjarnardottir gesti a vit skaldsins
Davios Stefanssonar, stiklar & storu i
bernskus6gu hans, hugleidir hvernig
skaldio varo til og les nokkur af fyrstu
ljodum hans. Naesti vidburour verdur
pann 28. febraar undir yfirskriftinni
Skenktu a skal mina & ny, en pa verour
fario yfir Italiufér Davids. Midaverd er
2.000 krénur.

Uppistand

Hvad? Uppistand

Hvenar? 21.30

Hvar? Bar 11

Uppistandskvéld i Comedy Klabbn-
um & Bar 11. Fyrst stiga a svio reyndir
grinistar og a seinni helmingnum

er tilraunauppistand med nyjum
grinistum og reyndari sem prufu-
keyra nytt efni. Kynnir a kvéldunum
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er Rokkvi Vésteinsson og fram koma
meoal annars Jon Vidis torfamadur,
Alma Geirdal og Johannes Ingi. Mida-
verd er 1.000 krénur.

Hvad? Mid-island

Hvenzaer? 20.00

Hvar? pjodleikhuskjallarinn
Uppistandssyning med uppistands-
hépnum Mid-Islandi i bjooleik-
huskjallaranum. Midavero er 3.500
krénur.

Syningar

Hvad? Udstilling af Islandsk kunst -
Upphaf kynningar & islenskri myndlist i
Kaupmannahéfn

Hvenaer? 18.00

Hvar? Listasafn islands

Arid 1927 var haldin fyrsta opin-
bera kynningin a islenskri myndlist
iKaupmannahofn, Udstilling af
islandsk Kunst i Charlottenborg.
Syningin var timamétasyning, par
voru synd taeplega 350 verk eftir tolf
islenska myndlistarmenn. Sj6 arum
aour, arid 1920, st60 Dansk-Islandsk
Samfund fyrir fyrstu samsyningunni
a islenskri myndlist, Fem islandske
malere, i syningarsal Kleis med 158
verkum fimm myndlistarmanna. A
syningunni nt i Listasafni Islands er
litio um 6x1 og syndur hluti verkanna
sem voru i Kaupmannahéfn. Verkin
sem sja ma a naverandi syningu i
Listasafni Islands eru adeins hluti
peirra verka sem synd voru i Kaup-
mannah6fn 1920 og 1927. Koma
flest beirra tr safneign Listasafns
Islands en einnig eru verk fengin ad
lani hja 60rum séfnum, fyrirtekjum
og einkaaodilum. Syningarstjori er
Dagny Heiddal. Allir velkomnir.

Hvad? Samfarir Hamfarir

Hvenzaer? 20.30

Hvar? Tjarnarbio

Svioslistaverkio Samfarir Hamfarir
eftir pau Natan Jonsson og P6runni
Guolaugs i uppsetningu leikfélags-
ins Hamfarir verdur frumsynt i
Tjarnarbiéi i kvold. Verkio snertir

4 ymsum fl6tum af pvi hvernig ung
kona upplifir sig i natimasamfélagi
og hversu mikil ahrif atvik tar fortio-
inni hafa 4 hana enn pann dag i dag.
Leikfélagio Hamfarir var stofnad af
peim Pérunni og Natani arid 2014
asamt Doru Lenu Christians og
hefur félagio adallega verio a bak vid
verkefni i kvikmyndabransanum en
teygir sig nd meira inn i leikhtsin.
Midavero er 2.900 krénur.

Hvad? Suspending Plains

Hvenzaer? 20.00

Hvar? Skaftfell - myndlistarmidstod
Austurlands

byska listakonan Nora Mertes skodar
tengsl mannslikamans og efnis i
umbhverfinu. Han notar hendur sinar
og likama til a0 velta fyrir sér, forma
og endurmoéta efni.

Fyrirlestrar

Hvad? Sturlungadld

Hvenaer? 16.30

Hvar? Oddi stofa 101, Haskoli islands
Peir Kristjan Arnason og J6n

Axel Haroarson flytja fyrirlestra a
fyrirlestrar6d Midaldastofu Haskola
Islands i dag. Fyrirlestur Kristjans
ber nafnid Onnur malfrediritgerodin,
Snorri og Olafur hvitaskald og fyrir-
lestur Jéns Axels ber nafnid Dénat og
Priscian 4 Islandi. Allir velkomnir.

Leidsdgn

Hvad? Leidsdgn um syningar Jons
Laxdals Halldorssonar og Samuels
Johannssonar

Hvenaer? 12.15

Hvar? Listasafnid a Akureyri

Leids6gn um syningu Jons Laxdals
Halldérssonar, ...ar rastum og rusli
timans og syningu Samdaels J6hanns-
sonar, Samuel, sem opnadar voru i
Listasafninu & Akureyri um sidast-
liona helgi. Hlynur Hallsson safn-
stjori safnsins og Samuel taka & moti
gestum og freeda um syningarnar.
Allir velkomnir og adgangur er
Okeypis.

Uppistandshépurinn Mid-island er med syningu i bjédleikhuskjallaranum i kvold. FRETTABLADID/ERNIR
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Skeid og gaedingaskeid
Fjérgangur Bein dtsending
Gaedingafimi

Slaktaumatélt

Fimmgangur

Bein utsending
Bein atsending
Bein utsending
Lokakvold Tolt og flugskeid Bein dtsending

FE

Toppknapar @ morgum af bestu hestum landsins etja kappi i Meistaradeildinni i hestaipréttum i beinni
Utsendingu a Stod 2 sport. Barattan verdur hord i Meistaradeildinni 2016, nyjar stjérnur koma fram og
pekktir gaedingar maeta i braut. Keppt er i 6llum helstu greinum i hestaiprottum, sex mot, atta keppnisgreinar.
Beinar Utsendingar og upprifjunarpaettir a fimmtudagskvoldum fra jandar fram i april.

365.is | Simi 1817 365



¥ 19:25
MATARGLEDI EVU

Eva Laufey er maett aftur med sina frodlegu og freistandi
matreidslupzetti par sem allt er leyfilegt. | pessum fyrsta
paetti er pad einfaldleikinn: Smoothie-skal med avoxtum,
mexikoskt salat og girnileg ostakaka med jardarberjum.

FRABAR

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 19:50
JAMIE’S SUPER FOODS

i bessum skemmtilegu pattum
ferdast Jamie Oliver vida um
heim til ad komast ad
leyndarmali peirra sem lifa
lengur.

¥4 20:35

NCIS

Storgodir spennupaettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs

og félaga hans i rannséknar-
deild bandariska sj6hersins.

¥V 2120
BLACKLIST

Vid héldum afram ad fylgjast
med James Spader i hlutverki
Raymonds Reddington i
pessum mognudu
spennupattum.

Fa|22:10
DEATH ROW STORIES

Vandadir og spennandi
heimildarpaettir par sem
fjallad er um alrikisgleepi
sem varda daudarefsingu i
Bandarikjunum.

@ | 22:00

INSIDIOUS

Spennutryllir um Lambert-
fjélskylduna sem flytur i nytt
his og flj6tlega fara
6hugnanlegir hlutir ad gerast.

3 | 20:20
SUPERGIRL

Bradskemmtilegir og
spennandi paettir um Koru
sem byr yfir somu
ofurkroftum og freendi
hennar Clark Kent.

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.
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STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.10 The Middle

08.30 Masterchef USA

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 60 minatur

11.00 Jamie's 30 Minute Meals
11.25 Hindurvitni

11.55 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 Draugabanarnir Il

14.50 One Direction. Thisis Us
16.20 Ninja-skjaldbékurnar
16.50 Tommi og Jenni

17.15 Bold and the Beautiful
17.38 Nagrannar

18.03 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag Andri, Margrét
Erla, Sigran Osk og Eva Laufey feera
pérskemmtilegan pjodmalapatti
beinni ttsendingu.

19.25 Matargledi Evu

19.45 Jamie's Super Foods

20.35 NCIS

21.25 The Blacklist

22.10 Death Row Stories

22.55 Married

23.15 Code of a Killer (3:3) Horku-
spennandi breskir framhaldspeaett-
iri premur hlutum og eru byggdir
asonnum atburdum. Alec Jeffrey
gerdi timamotauppgodtvun i DNA-
greiningu og hér er fylgst med
rannsoknarlégreglumanninum
David Baker nota pessar adferdir.
00.00 Shetland

01.00 Angels & Demons

03.15 Twelve

04.45 The Middle

05.10 Fréttir ogisland i dag

STOD 3

18.20 Guys With Kids
18.45 Comedians

19.05 Suburgatory
19.30 Fresh Off the Boat
19.55 Sullivan & Son
20.20 Supergirl

21.05 Discovery Atlas
22.55 Lip Sync Battle
23.15 NCIS Los Angeles
00.00 Fresh Off the Boat
00.25 Sullivan & Son
00.45 Supergirl

01.30 Discovery Atlas
03.10 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

SPORT

11.15 Real Madrid og Sportin
12.55 Spansku morkin

13.15 Stjornunnar og Tindastols i
Dominos deild karla.

14.50 Milwaukee Bucks og Atlanta
Hawks i NBA.

16.55 Snaefells og Hauka i Dominos
deild kvenna.

18.30 Kérfuboltakvéld

20.05 Meistaradeildin i hestai-
prottum

21.00 World Strongest Man

21.30 NFL Gameday

22.00 Snz=fells og Hattar i Dominos
deild karla.

23.30 AC Milan og Fiorentina

SPORT 2

12.25 Aston Villa og Leicester City
14.05 Football League Show
14.35 Premier League Review
15.30 Stoke City og Arsenal
17.10 Chelsea og Everton

18.55 Messan

20.00 Premier League World
20.30 Liverpool og Manchester
United

22.10 Manchester City og Crystal
Palace

23.50 Bournemouth og Norwich
City

GOLFSTODIN

08.00 Sony Open in Hawaii

11.00 Abu Dhabi HSBC Golf Cham-
pionship

13.05 PGA Tour - Highlights
14.00 Hyundai Tournament of
Champions

17.35 Inside The PGA Tour

18.00 Abu Dhabi HSBC Golf Cham-

KRAKKASTODIN

07.00 Ofurhundurinn Krypto
07.25 Ljoti andarunginn og ég
07.47 FEvintyraferdin

08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.45 Gulla og graenjaxlarnir
08.55 Tommi og Jenni

09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Rasmus Klumpur
09.55 UKI

10.00 Avintyri Tinna

10.23 Lina Langsokkur

10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Ofurhundurinn Krypto
11.24 Ljéti andarunginn og ég
11.46 Avintyraferdin

12.00 K6nnudurinn Déra
12.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.45 Gulla og graenjaxlarnir
12.55 Tommi og Jenni

13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Rasmus Klumpur
13.55 UKI

14.00 Avintyri Tinna

14.23 Lina Langsokkur

14.48 Hvellur keppnisbill
15.00 Ofurhundurinn Krypto
15.24 Ljoti andarunginn og ég
15.46 AEvintyraferdin

16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

16.45 Gulla og graenjaxlarnir
16.55 Tommi og Jenni

17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Rasmus Klumpur

17.55 UKI

18.00 Avintyri Tinna

18.23 Lina Langsokkur

18.48 Hvellur keppnisbill
19.00 Furdufuglar

Kénnudurinn
Dora, ki. 08.00,
12.00 0g 16.00

GULLSTODIN

17.20 The Big Bang Theory

17.45 Friends

18.05 New Girl

18.30 Modern Family

18.55 Major Crimes

19.40 Cold Feet

20.30 Death Comes To Pemberley
22.00 The Sopranos

22.55 It's Always Sunny in Philadelp
23.15 The Glades

00.00 Major Crimes

00.40 Cold Feet

01.30 Death Comes To Pemberley

BiOSTODIN

11.05 Did You Hear About The
Morgans

12.50 That Thing You Do!

14.40 The Golden Compass
Mognud aevintyramynd og st
fyrstaiprileik sem byggdurera
metsélubokum eftir héfundinn
Philip Pullman med Nicole Kidman
og Daniel Craigiadalhlutverkum.
Myndin gerist vintyraheimi sem
er po hlidstedur okkar og fjallar
um Lyru sem leggur upp i bjorg-
unarleidangur til nordurpélsins til
ad bjarga vini sinum og hépi barna
sem var numin a brott til pess ad
vera tilraunadyr i skelfilegri tilraun
mannraningjanna.

16.35 Did You Hear About The
Morgans

18.20 That Thing You Do!

20.05 The Golden Compass

22.00 Insidious

23.45 Homesman

01.50 Movie 43 Gamanmynd fra
2013 par sem sagdar eru 16 stuttar
ségur sem samtvinnastieina
heild. Medal leikara eru Kristen
Bell, Halle Berry, Gerard Butler,
Anna Faris, Hugh Jackman, Johnny
Knoxville, Christopher Mintz-
Plasse, Chloé Grace Moretz, Seann
William Scott, Emma Stone og
Kate Winslet.

03.25 Insidious

RUV

16.25 Stora svidio
17.05 Frakkland - Hvita-Rassland
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 islenskur matur
20.40 Ljosmodirin
21.35 Best i Brooklyn
22.00 Tiufréttir

22.15 VeOdurfréttir
22.20 EM stofa

22.35 Logregluvaktin
23.20 Of=rd

00.15 Kastljos

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.03 Design Star

09.47 Minute To Win It

10.30 Pepsi MAX tonlist

13.05 King of Queens

13.27 Dr. Phil

14.10 The Millers

14.31 Survivor

15.15 The Voice

16.45 The Voice

17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

18.55 The Late Late Show with
James Corden

19.35 America's Funniest Home
Videos

20.00 The Biggest Loser - island
21.25 Billions

22.10 Zoo

22.55 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.35 The Late Late Show with
James Corden

00.15 Law & Order. Special Victims
Unit

01.00 The Affair

01.45 Billions

02.30 Zoo

03.15 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

03.55 The Late Late Show with

pionship 03.00 The Sopranos James Corden
20.00 CareerBuilder Challenge 03.50 Tonlistarmyndbénd fra Bravo 04.35 Pepsi MAX tonlist
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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bilofn oliufylltur
600W - 1150x70x300mm
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SUNNUDAGUR
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GJOCO Proff
Loftmalning 9l.

80602809
Almennt verd: 7.295 kr.

MIBVIKUDAGUR
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E-STONE Ultra white
60x60cm golf- og veggflis

17800100
Almennt verd: 5.995 kr.
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41100109
Almennt verd: 6.995 kr.

TORIN hjolatjakkur,
bakki og stoppari

.
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VANTAR GJOF FYRIR BONDANN? 20% AFSLATTUR AF OLLUM 2
) BOSCH RAFMAGNSVERKFAERUM HELGINA 22.-24. JANUAR “&4-
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Jarnhillur, 150kg burdarpol
180x100x30mm,

38910093
Almennt verd: 7.995 kr.

74801055
Almennt verd: 14.895 kr.
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GERUM PETTA SAMAN

01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Hvert tilbod gildir i einn dag medan birgdir endast.
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Orveaentid ekki,

bondadagurinn

er ekki fyrr en a morgun

Fimmtiu prosent likur a dekri

4Eftir ad vera hressilega
minnt & bé6ndadaginn
af bladamanni rétt i
pessu held ég ad ég
fari og finni ein-
hverja geggjada
uppskrift og eldi
fyrir kerastann,”
svarar Greta Sal-
6me, sbngkona og
fiolusnillingur, og
hler. ,Vid erum baeodi
svo otralega 6nnum
kafin og hittumst 1itio yfir
vikuna pannig ao ég held ad
samveran sé langmikilvegust. ,Eg
hef annars alltaf stadid mig ageet-
lega i svona, en hann klikkar aldrei
a neinu svona,” atskyrir Greta, sem
viourkennir p6 faslega ad pau séu
ekki sérlega mikio bondadags- eda

Valentinusardagsfélk.
,Vio gerum alltaf eitt-
hvao, en ég held ad
pbegar madur lifir
svona hroodu lifi
pa leeri madur ad
nota bara pann
tima sem gefst
hversdagslega
i svona,“ bendir
han a.

Greta segir ker-
astann ekKki svoleidis
a0 hann sé kréfuharour a

dekrid a morgun, p6 svo hun
fai alltaf sitt dekur a par til geroum
doégum. ,Eins og stadan er nina
eru fimmtiu présent likur &4 ad
vi0 sjaumst,” skytur htin ad, og er
hreint ekkert a0 stressa sig 8 bonda-
deginum.

Sendir keerustunni reikninginn

,Eg get ekki sagt ad mikid hafi
verio um aod vera 4 béndadegi hja
mér hingao til. Kerastan segir
reyndar ad hun hafi eldao fyrir
mig i fyrra, en ég man ekki eftir
pvi,“ segir Asgeir Orri Asgeirsson,
einn prieykisins sem myndar
StopWaitGo, og skellihler.
Adspurdur um hvort
hann vonist til ad
morgundagurinn
ver0i med 60ru
snidi og bresti
pannig a
med mikilli
boéndadags-

stemningu

segist hann

ekki endi-

lega eiga

von a bpvi.
bPau séu i
raun meira
Valentinusar-
dagsfolk. ,Eg
held han geri penn-
an béndadag ekki
sérstaklega eftirminni-

Dagurinn snyst um Friorik |

»A hverjum bondadegi fer ég a
veitingastadinn Fridrik fimmta,

a sérstakan Frioriksdag sem par

er haldinn ar hvert,” segir Fridrik
Omar Hjérleifsson. Par eydir hann
kvoldstund med fjolmorgum
60rum bandum, en upp ur stendur
samveran vio Fridrik Por Fridriksson
kvikmyndagerdarmann. ,Eg sit alltaf
til bords med honum, og par er

min bondadagsromantik,” bendir
Fridrik Omar & og hlzer. Segir Fridrik
Omar Fridriksdaginn 6missandi a
béndadegi, og hafi hann maett sam-
viskusamlega i morg ar.,Vid héldum
svo uppi dagskra og Friorik fer med
gamanmal og svo er brugdio ut af

legan, en hdn er i Kaupmanna-
héfn,“ atskyrir Asgeir og baetir
vio: ,Eg gaeti svo sem gert eitthvad
4 hennar kostnad, gert mér gladan
dag hérna heima og
sent henni svo bara
reikninginn.”

hefdbundnum matsedli, og pad er
alltaf uppselt a petta.”

Fridrik Omar segist haestanagdur
med fyrirkomulagid enda sé Fridrik
Por i miklu uppahaldi hja honum.
LFriorik Por er med skemmtilegri
monnum sem ég hitti, og ég veit
ad pad er gagnkvaemt, hann elskar
ad hitta mig a pessum degi,” Ot-
skyrir hann og verdur ekki fram hja
pvi litid ad hann er ordinn spenntur.
Ohjakvaemilegt er b6 ad spyrja um
maka peirra Fridriks Omars og Frio-
riks Pors a pessum degi. ,peir koma
med, en madur sinnir peim ekkert a
pessum degi,” segir hann ad lokum
og skellir upp ur.

Bondadagur til
fjarsjodsleitar
,Eg er btiin ad bida spennt
eftir pessum degi, ég
elska svona daga par
sem ég get planad
eitthvad snidugt og
komid karlinum
a4 ovart,“ segir
dansarinn knai,
Hanna Ran Bazev
Oladéttir. Hun
segir b6ndadaginn
skipta miklu mali a
hennar heimili, en
pao hafi pabbi hennar
kennt henni. ,Morgunmat-
ur { ramio er eitthvad sem aldrei
klikkar, og svo er ég i pann mund ad
plana eitthvao satt sem ég ®tla ad
gera fyrir hann. Eg mun nyta daginn
idagipad, en ég er svo sannarlega
akveoin i ad gera eitthvad skemmiti-
legt fyrir hann,“ atskyrir Hanna, sem
segir Nikita, eiginmanninn, alselan
med ad fa islenskan béndadag i
ofanalag vio pann rassneska. ,Hann
er fra Rasslandi par sem boéonda-
dagurinn er haldinn hatidlegur 23.
febraar, hann feer pvi audvitao tvo.”
Adspurd hvort eitthvad hafi slegio
meira i gegn en annad a undanférn-
um béndadégum hja hjéonakorn-
unum segir Hanna Nikita sérlega
hrifinn af fjarj60sleit nokkurri
* sem hun hafi undirbuio fyrir
" hann. Eg faldi litinn pakka
ofan i fjarsjooskistu sem
hann varo svo a0 finna, med
sérlegu fjarsjooskorti
med visbendingum a.
Honum fannst pad
mjog skemmti-
legt.”

|

Bondadagurinn er idulega haldinn hatio-
legur hér & landi, en hann markar upphaf
porra, likt og konudagur markar upphaf gou,
1 gamla norraena timatalinu. bykir morgum
dagurinn til pess fallinn ad makar dekri vid
husbondann, sem getur verid ansi teygjan-
egt hugtak pennan dag. Fréttabladio for a
stifana, degi adur, til
ad forda sem flestum
fra sveesnu svekkelsi.

—

Guordn
Ansnes
gudrun@frettabladid.is

BUDDUV/AENN HUGMYNDALISTI i JANUARLOK
— bAD ER NOG AP VELJA EITT ATRIDI.

e Morgunmatur i ramid.

@ Spleesa i blomvond.

o Ut ad borda (mé vera Bagjarins bestu, skiptir ekki 6llu)

e Fara i romantiskan gongutir um neerumhverfid.
Getur kallad petta 6vissuferd 1 tilefni dagsins.

e Bjoda honum 1 bib.

e Skella kippu af uppahaldsdrykknum hans i kaeli
og kalla pad bara gott.

e Draga fyrir gluggana, slokkva a simanum og skella
uppahaldsmyndinni hans 1 teekid (p6 pér finnist hin
leidinleg).

e Dorrabakki hentar vel fyrir pa pjodraeknu.

e Fara me0 hann i Keilu, og ralla honum upp. Eda grittapa.
Fer eftir typunni.

e Draga fram spilastokkinn og bjoda honum i spil.
FatapOker geeti heillad einhverja.

Hef0l gaman af
<" a0 fa kotelettur

e

[N

,Eg f2 kannski kételettur, mér
finnst pad gaman,“ segir
Niels Thibaud Girerd,
betur pekktur sem Nilli,
adspurour hverslags dekri
hann eigi von a i tilefni
boéndadags. ,Annars a
keerastan an efa eftir ad
gera eitthvad, hun er
reyndar svo yndisleg
ao hun tjaldar oft ein-
hverju til p6 dagurinn
heiti ekki neitt sér-
stakt.”

Nilli mun eyoa deg-
inum i vinnunni, og fa
pbannig einhverju aork-
a0 i pagu samfélagsins ad
i 'l eigin ségn, en hann vinnur

| hja Islensku 6perunni. Nilli
- segist reyndar oft gleyma
béndadeginum, og hafa pvi
. stundum skemmt sér best
vi0 ad renna yfir dagskrana

ilok dags og haft gaman af

a0 sja hvao hann hefdi geta

haft fyrir stafni. ,Fyrir mér
| er bondadagurinn samt
' halfgert aukaatridi, konu-

dagurinn er minn dagur. bPa
' tjalda ég o6llu til, enda alinn
upp af fjérum konum og svo
4 ég keerustu sem er kona. Eg er
mjog hrifinn af konudegi.”
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Leikur
astkonu
Castros

Leikkonan Jennifer Lawrence mun
fara meo hlutverk astkonu Fidels
Castro, Maritu Lorenz, i kvikmynd-
inni Dear Fidel.

Handritio ad kvikmyndinni skrif-
aoi Eric Warren Singer sem er einnig
maourinn a bak vid myndina Amer-
ican Hustle sem Lawrence f6r med
adalhlutverkio i.

Dear Fidel segir fra astarsambandi
Castros og Lorenz sem hofst pegar

han var nitjan ara gémul.
Eftir a0 hafa or0io 6frisk

7 og fario i féstureydingu
& ! yfirgaf Lorenz Kabu og
E_, starfadi medal annars

i fyrir CIA og FBL.

Lawrence hefur
heldur betur vegnad
| vel undanfarin ar og
er na tilnefnd
til Oskarsvero-
¢y launa i fjéroa
~sinn fyrir hlut-
verk sitt i kvik-
myndinni Joy
en hun hlaut
Oskarsvero-
laun sem besta leik-
konan arid 2012 fyrir
hlutverk sitt i Silver
Linings Playbook.

Sjalf hefur Adele unnid til tiu Grammy-
verdlauna a ferlinum. NORDICPHOTOS/GETTY

Adele

stigur a sviod

Séngkonan Adele mun koma fram
4 Grammy-verdlaunahatidinni sem
verdur haldin i febraar.

Sjalf er songkonan ekki 6kunn-
ug verdlaununum en han hefur
unnio til tiu Grammy-verdlauna &
ferlinum. Han er p6 ekki tilnefnd
til neinna verdlauna i ar par sem
nyjasta platan hennar, 25, kom ut
of seint 4 arinu til pess ad han veeri
gjaldgeng.

Kynnir hatidarinnar i ar verdur
rapparinn LL Cool ] og auk Adele
mun rapparinn Kendrick Lamar
stiga a svi0. Lamar er tilnefndur til
flestra Grammy-verdlaunai ar en til-
nefningarnar eru alls ellefu. Taylor
Swift er tilnefnd til sj6 verdlauna
likt og kanadiski ténlistarmadurinn
The Weeknd.

Steinunn Camilla, annar eigenda umbodsstofunnar Iceland Sync, er spennt fyrir komandi timum. FRETTABLADID/HANNA

Vid erum ordnar vanar pvi
ad talad sé nidur til okkar

Islenska stilknasveitin Nylon, stofnud af Einari Bardarsyni, vakti mikla athygli. Hipunktur
ferilsins var po eevintyri stilknanna vestanhafs par sem peer storfudu undir nafninu The
Charlies. Fjorar stelpur skipudu upphaflegu sveitina en pad voru paer Steinunn béra Camilla
Sigurdardottir, Klara Osk Eliasdottir, Alma Gudmundsdottir og Emilia Bjorg Oskarsdottir.

Guorin Jona Stefansdottir
gudrunjona@frettabladid.is

lj6tlega eftir ad hljom-
sveitin var stofnud kom
fyrsta platan peirra, 100%
Nylon, at. ,bad var pa sem
allt for af stad, vio stukk-
um af stad til Bretlands par sem
vio fengum breskan umbodsmann
og tarudum meod hljémsveitunum
Westlife og Girls Aloud,“ segir Stein-
unn Camilla og beetir vid ad petta
hafi verio mikio avintyri.
»Feroinni var sidan heitio til Los
Angeles, bar sem Ol6f Sigridur Vals-
dottir 6peruséngkona var buin ad
koma okkur i samband vio pekkt
tonlistarfolk. Pao leid ekki a 16ngu
par til vio fengum plétusamning
hja Hollywood Records. Par unnum
vid med Bruno Mars og eyddum
viku med kappanum, og bara pad
ad heyra i Nicki Minaj vera a0 taka
upp plotu i naesta herbergi faer mig

til a0 muna hvao vio vorum a0 gera
skemmtilega hluti, segir Steinunn
Camilla.

,petta gekk allt eins og i s6gu og
maodur attadi sig ekki &4 pvi hvao
petta var stort tekiferi sem vio
vorum med i héndunum. Vid stelp-
urnar férum svo heim til Islands i
sma fri, bad var pa sem vio fengum
peer fréttir ad Hollywood Records
hefdi tekid pa akvordun ao frysta
okkar efni eins og pao er kallad.
Og snua sér ad pvi ad koma Sel-
enu Gomez a blad,” segir Steinunn
Camilla.

[ framhaldinu kom évissutimi hja
stelpunum i Nylon, paer s6gdu upp
samningum hja Hollywood Records
og férum ao vinna i sinu efni. ,Vio
dkvadum ad hatta med hljom-
sveitina og snda okkur ad 60ru,”
segir Steinunn Camilla, anaegd med
pa akvoérdun.

I dag eru stelpurnar allar ad vinna
i tonlistarbransanum, Klara Osk er
ad vinna i sinni eigin tonlist, Alma

9 EG HAFDI EKKI
GRZENAN GRUN UM
ATRIDID i SKAUPINU, FYRR EN
EG SA MIG BIRTAST bARNA A
SKJANUM. FYRST NADI EG EKKI
ALVEG HVAD VAR I GANGI, PAR
SEM EG ER LITID HERNA HEIMA
0G EKKI ALVEG INNI i OLLU.
PEGAR EG ATTADI MIG A
TENGINGUNNI bA FANNST MER
BPETTA FREKAR LEIDINLEGT.

er ad semja ténlist, en htin mun taka
patt i Sébngvakeppni sjénvarpsins
med lagid Augnablik sem Alda Dis
kemur til med ad flytja, og Steinunn
dakvad ao hella sér ut i vioskipta-
bransann.

,Eg akvad ad opna mina eigin
umbodsskrifstofu, Iceland Sync,
asamt Soffiu Kristinu Jénsdottur.
Vio erum meo nokkra hafileika-
rika einstaklinga a okkar sneerum,
til deemis Oldu Dis Arnardéttur en

21. JANUAR 2016 FIMMTUDAGUR

hun hefur verio ad gera frabaera
hluti undanfario. Asamt henni erum
vio med hljémsveitina The Evening
Guests en i pvi bandi er islenski
songvarinn Jokull Ernir Jénsson,
peir eru ad gefa at plétu um pessar
mundir,” segir Steinunn spennt fyrir
komandi timum.

Stelpurnar hafa purft ad pola
ymiss konar umtal i gegn um tio-
ina og toku eflaust flestir eftir pvi
ao stulknasveitin var tekin fyrir i
Aramotaskaupinu petta ario. ,Eg
hafoi ekki greenan grun um atrioio
iskaupinu, fyrr en ég sa mig birtast
parna a skjanum. Fyrst naodi ég ekki
alveg hvao var i gangi, par sem ég
er litid hérna heima og ekki alveg
inni i 6llu. begar ég attadi mig a
tengingunni pa fannst mér petta
frekar leidinlegt. En satt a0 segja
erum vio ordnar mjog vanar pvi ad
talad sé niour til okkar, pvi midur.
bao er langt sidan vid haettum ad
taka mark a pessu,“ segir Steinunn
Camilla ad lokum.

Glimrandi gott greenmetislasagna ad hatti Evu Laufeyjar Kjaran

GREANMETISLASAGNA
Olifuolia

1 laukur

4 hvitlauksrif

2 gulraetur

2 selleristangir

1 raud paprika

1 graen paprika

Y2 karbitur

150 g spergilkal

1 d6s nidursodnir tomatar med
basiliku

2 msk. tomatmauk eda tomatpurra
600 ml grenmetissod (sodid vatn +
granmetisteningur)

salt og pipar

Handfylli fersk basilikulauf
Handfylli fersk steinselja

1 doés kotaszla

1 dés syrour rjomi
Parmesan-ostur, magn eftir smekk
Salt og nymaladur pipar
Lasagnaplétur, ferskar eda sodnar
samkvamt leidbeiningum a pakk-
anum.

Rifinn mozzarella-ostur, magn eftir
smekk

Hitid oliu a pénnu. Skerio graen-
metio smatt og steikio vio vegan
hita i nokkrar minatur eda par til
bao fer ad mykjast. Betio pressudum
hvitlauk at 4 ponnuna i lokin og
steikio i smastund. Gott er a0 setja
smaklipu af smjori. Batid nidur-
soOnum tomoétum, tomatmauki,
ferskri basiliku, greenmetissodinu a
ponnuna oglatio sj6da i 30 minutur

vio vaegan hita. Kryddio til meo salti
og pipar.

A medan grenmetid mallar a
ponnunni baid pio til hvitu sésuna
en pid blandid saman kotasalu,
syroum rjéma, 50 g af rifnum parm-
esan, salti og pipar. Blandid vel
saman. Setjid grenmetisbléndu i
botninn a eldféstu moti, pvi neest
lasagnaplétur, hvitu sésuna, aftur
grenmetisblonduna og endurtakio
leikinn einu sinni til tvisvar. Dreifio
vel af rifnum mozzarella-osti yfir og
nyrifnum parmesan.

Bakio i ofni vio 180°C i 4045 min-
atur.

Uppskrift fengin af
evalaufeykjaran.com
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Ben & Jerry’s Cookie Dough Ben & Jerry’s Caramel Chew Ben & Jerry’s Chocolate Fudge Brown Ben & Jerry’s Caramel Sutra Ben & Jerry’s Minter Wonderland Ben & Jerry’s Half Baked

500 ml 500 ml 500 ml 500 mi 500 ml

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

500 ml
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onlistarmadur-
inn Logi Pedro
Stefansson
rer & ny mio i
febraar pegar
hladvarpspatturinn
. Up North fer i loftio en

Logi verour stjornandi
 pattarins dasamt gooum
gestum. bPatturinn

mun fjalla um jadar-

tonlist og er hann

gerour i samvinnu

vid tonlistaraka-
demiuna Red Bull og
tonlistarhatioina Sonar
Reykjavik sem hefst 18.
febraar naestkomandi og
stendur til a0 hladvarpio
fari i loftio 16. bess manaoar.
Islenskir tonlistarmenn verda
teknir tali i paettinum og verda
gestastjornendur peir Sturla Atlas
og Unnsteinn Manuel.

,Vi0 i Les Fréres Stefson hofoum
ahuga 4 a0 byrja med ttvarpspatt.
Svo spyrst bao tit og vid fium bara
simtal fra Red Bull a Islandi sem
spyr hvort vid viljum fa styrk
fra peim til ad gera petta. Parna
mattust tveir adilar sem voru til
i tuskiod og ar vard yndislegt sam-
band,” segir Logi og skellir upp dr.

Logi Pedro er meo puttana i fjlda
tonlistarverkefna og er einn medlima
hljémsveitarinnar Retro Stefson auk
bess sem hann hefur stjérnad upptok-

maettust
SEIl vVoru

til i tuskio

Tonlistarmadurinn Logi Pedro Stefansson byrjar med nyjan hlad-
varpspatt i febriar. Einnig vinnur hann ad nyju efni med song-
konunni Kar6 og undirbyr nyja vorulinu med Sturlu Atlas.

g VID ERUM AD REYNA

AD FINNA EITTHVAD
SKEMMTILEGT TIL AD GEFA UT,
VID £TLUM AD GERA SEASON
TVO 0G ERUM i VIDRADUM VID
MJOG VINSZALA FATAHONNUDI
TIL PESS AD VINNA MED.

FRAMKOMU- OG
SJALFSTYRKINGARNAMSKEID

ATTA VIKNA NAMSKEID HEFJAST 2. OG 4.

FEBRUAR

Umsjonarkennari ndmskeidsins er Unnur Birna
Vilhjaimsdéttir I6gmadur og fyrrverandi iy
Ungfrd Heimur, auk fislmargra gestakennara.

Allir -~ pdtttakendur f& Eskimo  bol,
snyrtibuddu med mascara og eyeliner
frad Maybelline, vidurkenningarskjal og
10 svarthvitar myndiir.

Ndnari upplysingar mdé finna & www.eskimo.is
smellid & courses.
Verd 25.000. kr.

SKRANING ER HAFIN [ SIMA
533 4646 EDA ESKIMO@ESKIMO.IS

GSkimO MAYBELLINE

sjalfstyrking - framkoma og likamsburdur - férdun - umhirda hudar og
hars - myndataka - tiskusyning - fikniefnafraedsla - leikrcen tjaning

um og atsett tonlist fyrir ymsa tonlistar-
menn, medal annars sdongkonuna Karé
sem gaf ut lagio Silhouette vid géoar
undirtektir { fyrra. ,Htn er a0 spila
a Sonar og atlar ad frumflytja fimm
eoda sex ny l6g par,” segir Logi Pedro
og beetir vid ad einnig sé hljomsveitin
Young Karin, sem hann eriasamt Karin
Sveinsdottur, og Sturla Atlas a0 taka
upp nytt efni.

Sturla Atlas gaf'i fyrra Gt sina fyrstu
fatalinu og segir Logi Pedro stefnuna
setta & ao gefa fleiri vorur at undir
nafni Sturlu Atlas. ,Vio erum ad reyna
a0 finna eitthvad skemmtilegt til ad
gefa at, vio etlum ad gera season tvo og
erum i vidreedum vio mjog vinszla fata-
hoénnuoi til pess ad vinna meo,” segir
hann en er pogull sem gréfin pegar
hann er inntur eftir pvi um hvaoda fata-
hénnuoi raedir. Fyrsta fatalinan seldist
eins og heitar lummur og verour ekki
haegt ad nalgast peer flikur aftur og peir

félagar pvi veentanlega vong6dir meo
ao lina ntimer tvo hljoti adrar eins vio-
tokur.

Tonlist Sturlu Atlas er haegt a0 nalg-
ast 6keypis a vefnum og segir Logi
Pedro vorurnar pvi a0 einhverju leyti
vera hinn nyja geisladisk. ,Folk er

bara ad danléda masikinni i tdlvuna,
simann eoda hlusta i gegnum Spotify
en bad er enginn ao fara a0 kaupa sér
geisladisk og brenna hann inn a télv-
una. bad er bara frekar stjiipid. I stadinn
getur folk keypt sér bol eda buff eda
eitthvad.” gydaloa@frettabladid.is

Leikarinn er ekki ykja vinszll hja ad-
daendum sinum nana.

Sérbokud
vandradi Zacs

Leikarinn Zac Effron steig aldeilis &
halan is d manudaginn var, en pa var
haldinn hatidlegur svokalladur Martin
Luther King dagur vestan hafs. Effron
sa sig kntinn til ad senda fra sér skila-
bod & Instagram-reikningi sinum,
bess edlis a0 hann veri pakklatur
fyrir tvennt pennan dag. Annars vegar
Martin Luther King og hins vegar paer
tiu milljonir fylgjenda sem na veeru ad
elta hann a Instagram. Foru skilabodin
fyrir brjostio a fylgjendum, og bao
folk hann vinsamlegast um ad vera
ekki svona sjalfhverfur. Effron eyddi
umraeddri feerslu og hefur na bedist
einlaegrar afskunar, hann hafi ein-
faldlega ekki attad sig & hvernig petta
liti at. Leikarinn snoppuftrioi & reyndar
undir hogg ad sekja um pessar mund-
ir, en hann hefur bakao sér téluveroar
6vinseldir medal addaenda sinna eftir
a01lj6s kom ad hann @tlar sér ekki ad
vera me0 pegar High School Musical-
myndin verour endurvakin i sumar.
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NYTT ISLENSKT LEIKVERK UM SNJOFLODID A FLATEYRI 1995
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Gisli Orn Gardarsson, leikstjori syningarinnar i hjarta Hroa hattar, er haestanagdur med verdlaunin. FRETTABLADID/ERNIR

Hroi hottur sopar
a0 sér verdlaunum

Vesturport sto0 8 manudaginn uppi sem sigurvegari hja Broadway
World samtokunum fyrir bestu syninguna i Toronto arid 2015. Syningin
I h]arta Hroa hattar sigradi 1 8 flokkum, medal annars sem besta leik-
syningin, fyrir bestu leikstjorn, bestu leikmyndina og bestu biningana.

Guorin Jona Stefansdottir
gudrunjona@frettabladid.is

oronto er staersta leikhus-

borg Kanada og valnefnd-

in er samsett af bransafolki

fra allri Norour-Ameriku
svo pao er virkilega gaman ao fa
viourkenningu fra pessu folki.
betta er einstaklega gott fyrir okkur
par sem vid erum islenskur hopur
med breska pjooségu og faum
svona flott verdlaun,” segir Gisli
Orn Gardarsson hastanagour
meo verdlaunin sem I hjarta Hréa
hattar meod Vesturporti hlaut a
dégunum i Broadway World sam-
tékunum fyrir bestu syninguna
arid 2015. Syningin sigradi i atta
flokkum og pad er nég fram undan
hja adstandendum hennar.

Vesturportshépurinn hefur
feroast vidos vegar um heiminn
meo syninguna og métti segja ad
stersti sigur hans hafi komid med
pessum verdlaunum. Toronto er
ein stersta leikhusborg Kanada
og fjoldinn allur af eftirsé6ttustu
syningum i Ameriku fer par i gegn,
petta hlytur ad opna mikla mégu-
leika fyrir syninguna?

,Ja, svo sannarlega, pad eru
alls konar vidraeour i gangi og er
syningin liklega a0 fara til Banda-
rikjanna a nastunni. bao st60 alltaf
til ad syningin fari a Broadway og
meetti eiginlega segja ad han sé eins
og flugvél sem bidur eftir lending-
arplassi par. [ dag eru peir jafnvel
ad skooda ad syna Hroa hott a fleiri
stddum i Bandarikjunum svo pad
er n6g fram undan hja okkur,” segir
Gisli Orn.

I hjarta Hréa hattar er synd i
bjoodleikhusinu og er Gisli Orn
anagour meod vidtdékurnar. ,bad
er frabzert hvao syningin er ao fa

Gisli Orn asamt Berki Jonssyni sem sa um leikmynd verksins en syningin fékk
medal annars verdlaun fyrir bestu leikmyndina.

HROI HOTTUR A FERD
0G FLUGI UM HEIMINN

® Royal Shakespeare Company i
Stratford

® bjodleikhusinu i Bergen
® Borgarleikhusinu i Uppsélum

® American Repertoire leikhsinu
i Boston

® Princess of Wales leikhusinu i
Toronto

® Borgarleikhusinu i Winnipeg
® Pjodleikhusinu

gg TORONTO ER
STAERSTA LEIKHUS-
BORG KANADA 0G VALNEFNDIN
ER SAMSETT AF BRANSAFOLKI
FRA ALLRI NORDUR-AMERIKU
SVO bAD ER VIRKILEGA GAMAN
AD FA VIDURKENNINGU.

g60 vidbrogd hérna heima. b6 ad
Hréi hottur sé ekki okkar pjoosaga
virdist syningin hafa snert einhvern
goodan streng og pad maetti segja ad
syningin nai til breids h6ps og virki
fyrir alla, baedi pa sem eru ad fara
meo born og unglinga i leikhtis og
lika fyrir fullordna,” segir Gisli Orn.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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FALKI 22.493kr. 48990 . JONDPOR 11.993 kr. 246449 «.
HERRA JAKKI HERRA PEYSA

FURA 22.493kr. 48996 «. STEINGRIMUR 29.993kr. 74996 «. DUDDI 9.743kr. 18996 «.

DOMU JAKKI HERRA JAKKI KRAKKA ULPA

Fimmtudag - Féstudag 10 -18
Laugardagur 10-16 CINTAMANI OUTLET

Austurhraun 3, Gardaba | www.cintamani.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

g y71670 " 387005
Post

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is
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Bakpankar

Hugleiks
Dagssonar

Bessastaoir
Boltaland

r of seint a0 sekja um ao vera
forseti? Hér er pad sem ég tla
a0 gera begar ég vero forseti.

Eg ®tla ad breyta Bessastooum i
boltaland. Pao er 6réttlatt ad bara
born mega leika sér i boltalandinu
ilkea. Boltalandio i Bessastooum
verour fyrir fullorona. Eda réttara
sagt fullordinn. Sumsé bara mig.

Eg ®tla ekki a0 hitta adra pjooar-
leiotoga. Eg hef ekkert ad segja vio
pa. betta eru oftast einhverjir karlar
ijakkafétum sem vilja bara tala um
samsKipti pj60da og svoleidis. Svo
er alltaf svo vandraedalegt pbegar
maour parfad taka i héndina a peim
fyrir framan her afljosmyndurum.
Madur parfad haldaihéndina a
pbeim 6nattarulega lengi svo ad allir
nai drugglega goori mynd. Med stird
bros og sveitta 16fa. En ef beir nenna
ao kikja i boltaland med mér pa skal
ég gera undantekningu a bara-ég-
ma-vera-i-boltalandi-reglunni. Pa
veist, til ad styrkja samskipti pjooa.

Svo eru petta of ha laun. 1,3 millj-
onir samkvamt Google. Eg skal taka
300 pasund sem mér finnst réttlat
greiosla fyrir a0 purfa a0 tala vio
adra pjooarleiotoga (an boltalands
myndi ég smyrja nokkrum hund-
radpusundkollum ona). Svo gef ég
milljonina sem er eftir i einhvern
googerdasjoo. Hlyt ad fa einhver leek
fyrir pad. Einn manuodinn milljon i
Kattholt og n@sta manuo milljén ...
ég veit pao ekki. Nyskdpunarsj6o
t6framanna eda eitthvaod.

Ad lokum tla ég ad lata endur-
vekja eitt helsta menningarverd-
meti islendinga. bPyoingar a bi6-
myndatitlum. Munioi pegar Lethal
Weapon hét Tveir & toppnum?

Eoa pegar Loaded Weapon (sem
var svona grin af Lethal Weapon)
hét Tveir yktir? Munioi pegar allir
sogou ,,ykt“? Og begar Trainspott-
ing hét Truflud tilvera? Og pbegar
South Park myndin hétlika Truflud
tilvera? Eg vil fa petta aftur.

Eg er til i petta. Hvar sekir madur
um?

LOGFRAEDIADSTOD

ORATORS

- félag laganema vid
Haskola Island

Endurgjaldslaus logfreediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.
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BOSS

HUGO BOSS

SAaND

strelison

POLO

RALPH LAUREN

ARMANI

COLLEZIONI

eterna

VAN KOLLEM

MADISON PARK * NY

gardeur

HUGO

HUGO BOSS

PETER VAN HOLLAND

FINUCCI

collezione

bugatti

BELLINI

collezione

LLOYD

Opid virka daga fra kl. 11 til 18
laugardaga fra kl. 11 til 17
sunnudaga fra 13 til 17

Simi 568 9512

Sudurlandsbraut 54 blau hadsin (vid faxafen)

Prentun [safoldarprentsmidja

Ef bladid berst ekki 8001177

afslattur
Jin vorum

Barnafatnaﬁur fra

Falleg fot & stelpur 09 straka...

%
o mmel
moto Y humme!




	FB064s_P001K.pdf
	FB064s_P002K.pdf
	FB064s_P003K.pdf
	FB064s_P004K.pdf
	FB064s_P005K.pdf
	FB064s_P006K.pdf
	FB064s_P007K.pdf
	FB064s_P008K.pdf
	FB064s_P009K.pdf
	FB064s_P010K.pdf
	FB064s_P011K.pdf
	FB064s_P012K.pdf
	FB064s_P013K.pdf
	FB064s_P014K.pdf
	FB064s_P015K.pdf
	FB064s_P016K.pdf
	FB064s_P017K.pdf
	FB064s_P018K.pdf
	FB064s_P019K.pdf
	FB064s_P020K.pdf
	FB064s_P021K.pdf
	FB064s_P022K.pdf
	FB064s_P023K.pdf
	FB064s_P024K.pdf
	FB064s_P025K.pdf
	FB064s_P026K.pdf
	FB064s_P027K.pdf
	FB064s_P028K.pdf
	FB064s_P029K.pdf
	FB064s_P030K.pdf
	FB064s_P031K.pdf
	FB064s_P032K.pdf
	FB064s_P033K.pdf
	FB064s_P034K.pdf
	FB064s_P035K.pdf
	FB064s_P036K.pdf
	FB064s_P037K.pdf
	FB064s_P038K.pdf
	FB064s_P039K.pdf
	FB064s_P040K.pdf
	FB064s_P041K.pdf
	FB064s_P042K.pdf
	FB064s_P043K.pdf
	FB064s_P044K.pdf
	FB064s_P045K.pdf
	FB064s_P046K.pdf
	FB064s_P047K.pdf
	FB064s_P048K.pdf
	FB064s_P049K.pdf
	FB064s_P050K.pdf
	FB064s_P051K.pdf
	FB064s_P052K.pdf
	FB064s_P053K.pdf
	FB064s_P054K.pdf
	FB064s_P055K.pdf
	FB064s_P056K.pdf
	FB064s_P057K.pdf
	FB064s_P058K.pdf
	FB064s_P059K.pdf
	FB064s_P060K.pdf
	FB064s_P061K.pdf
	FB064s_P062K.pdf
	FB064s_P063K.pdf
	FB064s_P064K.pdf

