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L6gd lokahénd 4 barnaherbergio Iris Bjérk Hafsteinsdoéttir er ein fimmtiu sjalfbodalida Rauda kross isiélnds a hofudborgarsveodinu og Akureyri sem

hafa sidustu vikur atbdid ibadir flottamanna fra Syrlandi. Sex fjolskyldur koma til landsins i dag og eignast nytt heimili. Sja sidu 4 FRETTABLAPID/STEFAN

Balti kominn i
svakalegt form

LiFID ,Til bess a0 veroa traverdugur
i hlutverkinu purfti ég nattarulega
a0 koma mér i form. Eg er btiinn a0
hrista af mér tiu kil6 og er kominn
ialveg svakalegt form,“ segir leik-
stjorinn Baltasar Kormakur.
Baltasar leikur, auk pess ad
leikstyra, adalhlutverkio i kvik-
myndinni Eidurinn sem nt er verid
a0 taka upp og segir hann spenn-
andi og skemmtilegt ad takast a vid
pao ad standa beggja vegna toku-
vélarinnar. [ 6drum adalhlutverkum
imyndinni eru pau
Hera Hilmars-
dottir og Gisli
Orn Gardarsson
en myndin segir -
fra fjolskyldufdour
sem parfao taka
afdrifarikar
akvardanir
pegar dottir
hans byrjar
meo glepa-
manni. -
glo / sja
sidu 26

Uppreist &ru Atla sem
blaut tuska i andlitio

Faoir Einars Arnar Birgissonar vissi ekki af uppreist 2eru Atla Helgasonar fyrr en
hann sa pad i fréttum i geerkvoldi. Segir Atla aldrei hafa gert nokkuo til a0 syna
fjolskyldu Einars iOrun. Fjolskyldan mun liklega ekki lata malio kyrrt liggja.

SAMFELAG ,Hann hefur aldrei synt
nokkra idrun til okkar i pessu sam-
bandi. Vid héfum aldrei heyrt i
honum,“ segir Birgir Orn Birgisson,
faoir Einars Arnar Birgissonar sem Atli
Helgason l6gmadur myrti i névem-
ber arid 2000. Kastljos greindi fra pvi
i geerkvoldi ad Atla Helgasyni hefoi
verio veitt uppreist eru af innanrikis-
raduneytinu og hann seki nttum ad
fa légmannsréttindi sin aftur.

Birgir vissi ekki af malinu aéur
en pad kom i fréttum i geerkvoldi.
,petta er bara eins og blaut tuska
framan i andliti0 4 manni, pao er
ekkert 60ruvisi. Hann hefur aldrei
nokkurn tima gert eitt eda neitt til

bao er omzlanlegt

hvao petta hefur
haft mikil ahrif a fjolskyldu
mina. Hann hefur aldrei
nokkurn timann gert eitt eda
neitt til ad syna
iorun.

Birgir Orn Birgisson,
fadir Einars Arnar
Birgissonar

ad syna idrun. Mér finnst pad bara
vera i beinu framhaldi af pvi hversu
atsmoginn hann var & medan betta
var a0 ganga yfir,“ segir Birgir og a ba
vid ad Atli t6k virkan patt i leitinni ad
Einari og matti i minningarath6fn um
hann.

Birgir segir fj6lskyldu sina ekki vera
buna ad taka akvoéroun um fram-
haldio eda hvort pau muni senda bréf
til Logmannafélags Islands til ad reyna
a0 hafa ahrif a pad hvort Atli fai meo-
meeli félagsins. ,Vid munum sjalfsagt
ekki lata alveg kyrrt liggja. Eg get ekki
imyndad mér ad pao sé einhver akkur
fyrir l6gmannafélagio ad fA mann meo
pessa domgreind.” - sna
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Austleg att, vida haegi dag. Skyjad

med koflum, en sums stadar smaél

vid NA-strondina. Kalt i vedri, einkum
nordaustan til, en nalaegt frostmarki vid
sudurstrondina. SJA SipU 18

Urvalsvisitalan hakkadi um 43 prosent
a sidasta ari. FRETTABLADID/GVA

Urvalsvisitalan
leekkao um 7,8
prosent a arinu

VIDSKIPTI Pad sem af er ari hefur
Urvalsvisitalan lekkad um 7,8 pro-
sent og stendur na a sama stad og
um midjan oktéber 2015.

Hlutabréf i Kauphollinni laekk-
udu verulega i geermorgun og laekk-
aodi urvalsvisitalan i kjolfarid. Han
for b6 ad taka vio sér er leio a dag-
inn, og haekkadi um 0,19 préosent
yfir daginn og maeldist 1.732,89 stig
idagslok.

Verulegar laekkanir urdu hins
vegar fyrir helgi 4 fimmtudag og
fostudag. Visitalan hefur leekkad
um 7,84 prosent fra 30. desember
pegar hun meeldist 1.880,3893 stig.

Urvalsvisitalan hakkaoi verulega
ifyrra, eda um 43 présent yfir arid.

,Egreikna meo ad petta séu svip-
aoir peettir og hafa verio ad hafa
ahrif a hlutabréfavero erlendis,
dhyggjur af efnahagshorfum
almennt. Eg held ad pad sé svona
mjog liklega meginskyringin,”
segir Pall Hardarson forstjori Kaup-
hallarinnar.

Pall segir leekkunina mjog apekka
leekkun a4 Nasdag-moérkudum a
Norourléndunum.

ybetta er lekkun i meira lagi en
gengur og gerist,” segir hann. - sg, srs

Eg reikna med ad

petta séu svipadir
peettir og hafa verio ao hafa
ahrif a hluta-
bréfavero
erlendis.
Pall Hardarson,
forstjori
Kauphallarinnar

FRETTIR - FRETTABLAPID

Mikilvaegur leikur fram undan
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Hitad upp fyrir hérkuna Lidsmenn islenska landslidsins hita upp a 2fingu fyrir leik Islands og Kréatiu i Evropumeistaramétinu i handbolta i
kvdld. Sigur islenska liosins gegn Kro6tum er lykilatrioi eftir tapio fyrir Hvita-Rasslandi a sunnudaginn. , Adalatridio er a0 menn hugsi skyrt og
slaki 4. Ad peir leri lika af bessum leik gegn Hvit-Rissum,“ segir Olafur Indridi Stefansson, pjalfari islenska landsliosins. FRETTABLADID/VALLI

Flottaborn
koma gift til
Svipjooar

svipJOP A0 minnsta kosti 70 flotta-
boérn, sem komio hafa til peirra sex
sveitarfélaga sem sanska rikistt-
varpio hafdi samband vid, hafa verio
gift vido komuna til Svipj6dar.

I flestum tilfellum er um ad reda
stalkur a aldrinum 15 til 17 4ra en
einnig eru demi um giftar stalkur
sem eru 13 og 14 ara auk nokkurra
drengja. Giftu bérnin eru flokkud meo
bérnum sem koma ein sins lios.

Pott hjénabdnd barna séu bénnud
i Svipj60 lata fimm af sveitarfélog-
unum sex boérnin oft btia meod peim
fullorona einstaklingi sem pau eru
gift. Haft er eftir starfsmanni félags-
malayfirvalda i Stokkhélmi a0 vilji
barn biia med maka sinum sé erfitt ad
neita pbvi um pad. I sumum tilfellum
sé um ad reeda einstaklinga sem badir
eru undir 16galdri. -ibs

Naodu lengra med

Taeknipréunarsjooi

tths.is

Taekniprounarsjédur

Allar helgar bokaoar
undir braokaup i sumar

Domkirkjan i Reykjavik er stundum fjorsetin af bradkaupum a einum degi vfir
sumario. Hatidoahold og motmeeli a Austurvelli setja strik i reikninginn fyrir

brudhjon. Domkirkjuprestur segir marga virdast

SAMFELAG Orfa plass eru eftir i D6m-
kirkjunni i Reykjavik fyrir brao-
kaup i sumar. Tilvonandi briadhjon
eru na pegar farin ad boka athafnir
arid 2017.

,Eg er bin ad vera hér i fjégur ar
og mér finnst ad kirkjubradkaupum
sé ao fjolga allt ario. Um sidustu
helgi voru tvoé bradkaup,“ segir
Hrafnhildur Helgadottir, kirkju-
vorour i Domkirkjunni.

Hun segir ad marga laugardaga
séu fjégur bradkaup sama daginn.
Ad minnsta kosti einn og halfur timi
liour & milli athafna. ,Eff61k er med
fyrir fram moétadar hugmyndir og
vill lata alla drauma raetast, og D6m-
kirkjan er pbar a meoal, pa myndi ég
ekki draga pad a0 boka.”

Sautjandi juni er a fostudegi i
ar svo tvd bradkaup fara fram i
kirkjunni fimmtudaginn 16. juni.
Hatidisdagar a boro vid pjoohatio-
ardaginn og menningarnétt gera
bradhjénum erfitt fyrir. Hrafnhildur
nefnir meodal annars Druslugénguna i
pvisamhengi. ,Vid viljum ekki ad pad
komi truflun fra Austurvelli en nina
er ansi mikio a0 gera a Austurvelli &
laugardégum. Okkar draumur er ad
folk fzeri sig 4 Ingolfstorg eda i Hljom-
skalagaroinn.”

Séra Sveinn Valgeirsson dom-
kirkjuprestur segir ad alagio sé ekki
svo mikio a prestana tvo sem pjona
vid kirkjuna. Briohjon velji sér
alla jafna prest sjalft og komi meod
hann. Hann segir ad svo virdist sem
margir eigi tengingu vid kirkjuna. ,b6
s6knarvitundin sé ekki meiri par en
annars staoar pa er han frekar aber-
andi kirkja & hatidardégum. Han er
falleg og akvedin hofuokirkja.“

b

Allar helgar eru béokadar undir briadkaup i Domkirkjunni i sumar. Suma daga verda

eiga tengingu vio Kirkjuna.

fjégur bradkaup i kirkjunni og margir farnir ad huga ad 2017. FRETTABLADID/DANIEL

Folk vill fa 16g sem

pad tengir meira vio
en salma. bPao er bara tidar-
andinn.

Sr. Sveinn
Valgeirsson

Hann segir ad pratt fyrir ad rann-
soknir syni minnkandi kirkjusékn
og trarakni Islendinga pa sé fatt
sem stoppi pa i ad lata passa sig
saman i kirkju. ,Mér finnst 6skop
vent um pad ad pegar kemur ad
pessu pa séu hefoirnar sterkar i
folki og bao vilji sekja i kirkju til
a0 fa pessa blessun. En pu sérd
petta frekar i tonlistarvalinu. Félk
vill f4 16g sem pad tengir meira vid
en silma. bao er bara tidarandinn.
Eg hef aldrei oroio var vid ao folk
vilji vera laust vio blessun og fyrir-
banir.“ snaeros@frettabladid.is
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Evropusambandio skooar tollvernd buvara a Islandi

UTANRIKISMAL A vettvangi Evropu-
sambandsins (ESB) er, samkvaemt
heimildum bladsins, hafin skodun
a pvi verklagi sem hér er vidhaft vio
utbod tollheimilda btivara sem landid
hefur skuldbundid sig til ad hleypa
tollfrjalst inn i landio.

Félag atvinnurekenda (FA) hefur
vakio a pvi athygli & vef sinum a0 pott
Island hafi samkvaeemt samningi vid
ESB ario 2007 skuldbundid sig til ad
leyfa tollfrjalsan innflutning a tilteknu
magni buvara pa geti raunveruleg toll-

vernd varanna numio tugum présenta
af innflutningsveroi peirra.

,Astedan er utbodskerfio, sem
stjornvold nota til ad tthluta innflutn-
ingsheimildunum, en paer eru seldar
hastbjédanda,” segir i umfjollun &
vef FA. Pannig sé ttboosgjald alifugla-
kjots oroiod svo hatt ad alika mikio
kosti a0 flytja inn kjukling fra ESB &
tollfrjalsa kvétanum og 4 almennum
tolli. I badum tilvikum sé raunveruleg
tollvernd um 50 présent af innflutn-
ingsverdinu.

,Vid vitum af pessum athugasemd-
um Félags atvinnurekenda, en viljum
ekKki tja okkur sérstaklega um paer ad
svo stéddu,“ segir Klemens Olafur
Prastarson, upplysingafulltrai sendi-
nefndar ESB a Islandi.

I samningnum fra 2007 er kveoiod
a um ao Island gefi ut tollkvota
i tilteknu magni & margvislegar
afurdir, baeodi kjot, osta og kartoflur.
»Samningsadilar gera radstafanir til
ad tryggja ad avinningum, sem peir
veita hvor 60rum, veroi ekki stefnt i

hzettu med 60rum takmarkandi inn-
flutningsradstéfunum,” segir i sjotta
lid samningsins.

I umfjéllun FA er haft eftir Olafi
Stephensen, fram-
kvemdastjora
félagsins, ad
erfitt sé ao sja
hvernig ttbods-
kerfio islenska
standist pessa
grein samnings-
ins. - 6ka

¥

Ekki komin i geggjun fyrirhrunsaranna

A aratug hefur hlutfall haskolamenntadra i hopi atvinnulausra farid ar teepum ellefu prosentum i ram 25 prosent. bo er porf a folki meo
akveona tegund haskolaprofa. Proun a vinnumarkadi bendir til pess ad enn sé mikill kraftur i vinnumarkadi, pratt fyrir launahakkanir.

% Fjoldi atvinnulausra 2006 til 2015*

KJARAMAL bott atvinnuleysi hér sé
litio a alpj6olegan melikvaroda er st
ekki raunin a islenskan mealikvaroa.
Gylfi Magnusson, hagfredingur og
doésent vid vidskiptafreodideild
Haskoélans, bendir & ad pott mjog
hafi dregid ur atvinnuleysi hér sid-
ustu ar, pa sé talan ekkert mjog lag i
sdgulegu samhengi.

Toélurnar gefi pvi ekki tilefni til
a0 @tla ad vinnumarkadurinn sé ad
ofhitna. ,En hann er klarlega ekki
med pennan slaka sem var 2009
0g 2010. Hann er nanast horfinn,
b6 ad vio séum ekki komin i sému
geggjun og arin 2004 til 2007,“ segir
Gylfi.

I nyju efnahagsyfirliti VR kemur
fram ad samkvamt t6lum Hagstof-
unnar hafi atvinnuleysi i n6vember
sidastlionum verio 3,5 présent. ba
kemur fram ad t6lurnar syni préun
iatt til aukins hlutfallsstarfandi a
vinnumarkadi. bar toélur hafi ekki
verio heerri fra hruni og séu na peer
sdmu og i mars 2005. ,bessi leitni i
hlutfallsstarfandi er gott merki um
ad enn sé mikill kraftur i vinnu-
markadinum pratt fyrir strembnar
kjaravidreodur & arinu sem var ad
lida,“ segir i samantekt VR.

I efnahagsyfirlitinu kemur einnig
fram a0 a fyrstu ellefu manudum
arsins 2005 hafi atvinnulausir med
haskélamenntun verio 10,6 présent
af heildarfj6lda atvinnulausra, en &
sama tima i fyrra hafi pad hlutfall
verid 25,2 prosent. ,A pbessum tima
hefur fjéldi atvinnulausra meo
haskélamenntun aukist um 272
prosent en adeins um niu présent
hja peim sem hafa lokid grunn-
skélanami eda 60ru sambaerilegu,”
segir par.

Gylfi bendir a ad 4 pessum tiu
arum hafi hlutfall Islendinga meo
haskolaprof hekkad mjog mikid.
yPannig ad hlutfallslegt atvinnu-
leysi peirra sem eru med haskola-
prof hefur ekki vaxio jafn mikio og
bessar hrau télur gefa til kynna. Pad

Fioldi
12.000

6,4%

2006

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 0%

*Karlar og konur, 16-74 ara, a pridja drsfiordungi. Heimild: Hagstofa islands

% Menntun atvinnulausra

W Haskélanam
W Studentsprof
W 10nnam

W Starfstengt
1 2,1 % nam a fram-

Pannig ao hlutfallslegt atvinnuleysi

peirra sem eru meo haskolaprof
hefur ekki vaxio jafn mikio og pessar hrau
tolur gefa til kKynna. Pao eru einfaldlega fleiri

meo haskolaprof.
Gylfi Magnusson hagfraedingur

haldsskolastigi

W Grunnskola-
nam

2015

Heimild: Vinnumadlastofnun og VR

16%

+4%

T2%

Alls konar folk maelir géturnar i atvinnuleysi, pott dregid hafi ar pvi hrodum
skrefum sidustu ar. Nuna er hlutfall haskélamenntadra medal atvinnulausra haerra

en fyrir tiu arum. FRETTABLAPID/DANIEL

eru einfaldlega fleiri med haskéla-
prof,“ segir hann. Télurnar segi b6
sina ségu um framboo og eftirspurn
a vinnumarkaoi.

,Paod kannski gengur ekki négu
vel ad byggja upp atvinnugreinar
sem reioa sig & f61k med haskéla-
prof, pbad er ad segja i sumum
greinum,” beetir Gylfi vio og bendir
4 ad landlaegur skortur sé a folki

med dkvedna tegund haskolaprofa,
svo sem i verkfraeoi og télvufraeoi,
auk skorts a heilbrigoisstarfsfolki
sem sé haskélamenntad. ,Pannig
ad pad eru einhverjir adrir hopar
haskélamanna sem eru atvinnu-
lausir. Augljést er a0 bao er einhver
tegund menntunar sem tryggir f61ki
ekki vinnu vio naverandi adstadur.”
olikr@frettabladid.is
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Sex syrlenskar fjolskyldur

FLOTTAFOLK Um 50 manns a vegum
Rauoa kross Islands hafa undan-
farna daga verid a0 utbua ibudir
syrlensku flottafj6lskyldnanna sem
koma til landsins i dag. Ibaoirnar
eru 4 Akureyri og a héfudborgar-
svaeodinu.

Alls eru 48 studningsfjélskyldur
par a0 auki i startholunum vio ao
veita Syrlendingunum adstod vio
ad aolaga sig samfélaginu. b4 hafa
riflega 200 sjalfbooalidar Rauda
krossins, auk starfsmanna, unnio
ad komu fl6ttafélksins til landsins.

,Pad er mikill hugur i sjalfbooda-
lioum Rauoa krossins sem hafa
undirbuaid sig af miklum kappi
fyrir komu fléttaf6lksins undan-
farnar vikur,” segir Périr Guo-
mundsson, deildarstjéri Rauda
krossins i Reykjavik.

,Okkur pykir skipta miklu mali
a0 f6lkio finni fyrir hlyhug Islend-
inga og pess vegna viljum vid ad
ibadirnar sem f6lkio flytur i séu
heimilislegar. Pad verour matur

bao verour matur i

isskapnum, glugga-
tjold fyrir gluggum og hlyr
fatnaour til reiou.

périr Gudmundsson,
deildarstjori Rauda
krossins i Reykjavik.

i isskapnum, gluggatjéld fyrir
gluggum og hlyr fatnadur til reidu
svo folk geti byrjad strax ad kynna
sér nagrennio,“ segir hann.

Fléttamannahoépurinn saman-
stendur af sex fjélskyldum, par af
eru 13 fullordnir og 22 bérn.

Prjar fj6lskyldur til vidoboétar, sem
ho6fou lyst yfir ahuga 4 ad koma,
hafa po heatt vio en engar skyringar
liggja fyrir hvers vegna. - srs

komaidag

Um 200 sjalfbodalidar hafa adstodad vid
komu fléttafolksins. FRETTABLAPID/STEFAN
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Ford Fiesta r :
smabill Evropu -

NYR FORD FIESTA FORD FIESTA

BEINSKIPTUR

Ford Fiesta er mest seldi smabill Evréopu. Pad kemur ekki & évart pvi < KR.
> P P :2.390.000

Utlitid er rennilegt og stadalbunadurinn glaesilegur.

Hann héfdar jafnt til peirra sem kunna ad meta framurskarandi aksturs- SJALFSKIPTUR

anaegju og peirra sem velja sparneytni og orygsgi. E 2 .740.000 i

Fiesta er faanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur
verid valin vél arsins (e. International Engine of the Year), prju ar i r6d.

Upplifdu frabzera aksturseiginleika Ford Fiesta, mest selda smabils Evrépu
- komdu og préfadu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
° Bildshoéfda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

. g B Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera a Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Ford Fiesta er nyi besti vinur pinn: Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rdmt (290 litra). CO: gildin eru évenu lag fyrir bensinvél. Beinskiptur Fiesta faer fritt
staedi i midborg Reykjavikur. Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné dkumanns. Sérstakt hitaelement er i midstdd og er hann pvi
mijog fljdtur ad hitna sem er afar hentugt 4 kdldum vetrarmorgnum! ¢ Ford Fiesta, bensin 65 ht/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 /100 km. CO, 99 g/km. ¢ Ford Fiesta, EcoBoost
bensin 100 ho, sjélfskiptur. Eldsneytisnotkun { bléndudum akstri 4,9 17100 km. CO; 114 g/km. « Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur
getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Lysir gratlegu metnadar ley51

PJONUSTA ,,Aformm lysa gratlegu metn-
adarleysi Islandspost gagnvart pjon-
ustuhlutverki sinu vio landio allt,” segir
ib6kun bzejarrads Flj6tsdalshérads par
sem motmeelt er fyrirhugaori skero-
ingu 4 pjonustu Islandsposts i dreifbyli.

Posti verdur dreift annan hvern
virkan dag i dreifbyli i stadinn fyrir alla
virka daga.

,Veroi af pessum aformum liggur
fyrir ad paod hefur verulega neikvaeo
ahrif a busetuskilyroi og atvinnu i
dreifbyli, sérstaklega 4 timum par sem
mikiod getur legio vid ad vorur og vara-
hlutir berist me0 skjétum heetti,“ segir
bajarrad Fljotsdalshérads. - gar

Posturinn hefur elnkarett a dreifingu
bréfa undir 50 grommum.
FRETTABLADID/HORDUR

,KEYPTU
LIFEYRISSJODIRNIR
ALLTAF i SOMU
HLUTAFELOGUNUM?*

VAR HJARPHEGDUN
REGLAN HJA
LIFEYRISSJODUNUM?*

.ERU HAGSMUNIR LIFEYRIS-

SJODANNA PEIR SOMU
0G EINSTAKLINGANNA
SEM SITJA PAR
| STJORNUM?“

Morgunverdarfundur a Hotel Sogu
Radisson Blu (Katla),
fimmtud. 21. janaar, kl. 8-10.30

Allir velkomnir!

Samtok mmm
sparifjareigenda

Skyrslan sem fjallad er um a fundinum er
adgengileg & heimasidu samtakanna sparife.is

facebook.com/sparife

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Meo foggur sinar a flotta
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Syrlenskur flottamadur burdast med féggur sinar yfir sléttur Makedoniu i att a0 flottamannabtdum i porpinu
Miratovac. Makedonia, Serbia, Kroatia, Slovenia og Austurriki hafa 611 lokad landamarum sinum fyrir ,.efna-
hagslegum fléttaménnum* og einungis Afganar, Syrlendingar og Irakar komast i gegn. FRETTABLADID/EPA

Pressa a afgreioslu
husnaoisfrumvarpa

Alpingi kemur saman a morgun. Hasnadismal velferdarradherra er eitt staersta
malio sem kemst a dagskra i upphafi ars. Pressa er a ad afgreioa pao fyrir endur-
skooun kjarasamninga. Stjornarskrarmalio einnig talio mikilvaegt forgangsmal.

STJORNMAL Alpingi kemur aftur
saman i dag eftir jolafri. Ef pingio
ner ad halda dagskra sinni mun pad
starfa fram til pridjudagsins 31. mai.
Litill hluti pingmala var afgreiddur &
sidasta pingi og pvi lj6st ad mikil vinna
er fyrir stafni a Alpingi.

Asmundur Einar Dadason, ping-
flokksformadur Framsoknarflokks-
ins, segir ad husnaodisfrumvérpin
séu fyrstu storu malin sem komi til
kasta Alpingis eftir jolafri. ba hafa efa-
semdir verid 4 lofti medal margra sjalf-
steedismanna vegna hdsnaodismal-
anna. Nokkur pressa er a afgreidslu
hasn=odisfrumvarpanna en pau eru
hluti af yfirlysingum stjérnvalda i
tengslum vid kjarasamninga sidasta
ars og meoal forsendu bess ad kjara-
samningar opnist ekki enn a ny.
EndurskooOun peirra er i gangi fram i
februar.

»petta er mal sem er hluti af stefnu
rikisstjornarinnar og hluti af yfirlys-
ingum vegna kjarasamninga. betta er
komid i gegn um rikisstjérn og i gegn
um stjérnarflokkana pannigao ég hef
engar ahyggjur af 60ru en ao pao sigli
i héfn, segir Asmundur og bendir &
ad pao sé mikill studningur vid has-

Pbetta er komio i

gegn um rikisstjorn
og i gegn um stjornarflokk-
ana pannig a0 ég hef engar
ahyggjur af 60ru en ad pao
sigli i hofn.

Asmundur

Einar Dadason,
pingflokksformadur
Framsoéknarflokksins

nadismalin 4 pingi og ad pau séu
gridarmikilvaeg fyrir ungt f6lk.

b4 nefnir Asmundur vinnu stjérnar-
skrarnefndar. ,bar leggjum vio fram-
soknarmenn gridarlega aherslu a
beint lyoraedi og a0 koma auodlinda-
akveaeoi um sameign pjéodarinnar a
audlindum inn i stjérnarskra,” segir
hann.

Ragnheiour Rikhardsdottir, ping-
flokksformaour Sjalfsteodisflokksins,
segir pingflokk Sjalfstaedisflokksins
hafa ymsar athugasemdir vegna hus-
nadisfrumvarpa velferdarraoherra.

yPetta er kannski ekki beintengt

pvi sem vio stondum fyrir sem er sér-
eignarstefnan og a0 audvelda f6lki ad
eignast pak yfir h6fuoio,” segir Ragn-
heiour.

Ragnheiour segir sjalfstaedismenn
stydja starf stjornarskrarnefndar. ,Vio
héfum tekid af heilum hug ad skoda
bau atridi sem eru til skodunar. Og ég
bind miklar vonir vid ad pessari nefnd
takist ad ljuka sinni vinnu pratt fyrir
ad han hafi ekki nao ao klara fyrir
18.jantar,” segir htn.

Helgi Hjorvar, pingflokksfor-
maour Samfylkingarinnar, segir flokk
sinn leggja aherslu & hisnaedismal
ungs folks. Hann segir margt jakveett
i frumvérpum velferdarradoherra
en pau gangi ekki naegilega langt og
agreiningur innan rikisstjérnarinnar
sé dhyggjuefni.

Hvad breytingar a stjérnarskra
varoar segir Helgi pingio vera a0 falla
atima. ,Stjornarskrarnefnd hefur ekki
komist ad neinni nidurstédu og eftir
a0 stjornarflokkarnir treystu sér ekki
i pj6oaratkvaedagreidslu samhlioa
forsetakosningum ba dregur pad ar
likunum a ad eitthvad komi at ar pvi
med hverjum deginum sem lidur.”
stefanrafn@frettabladid.is



Brandenburg

Kia er dreidanlegasti bilaframleidandinn
U\ samkvemt pyska fagtimaritinu Auto Bild.

ASKIA

ndur fyrir I6ngu vorum vid nylidar a bilamarkadnum, ung og 6reynd.

E N er 6ldin énnur og Kia Motors situr 1 efsta saeti dreidanleikaskyrslu hins
virta pyska bilatimarits Auto Bild fyrir 2015. Par er tekin saman anagja bileigenda,
areidanleiki bila og langtimagadi peirra a pyska markadnum. Kia skoradi hatt i
6llum flokkum og var stigahast 1 abyrgdarflokknum, en 7 ara abyrgd Kia er einstok
4 medal bilaframleidenda.

Vid erum stolt af pessum arangri. Pad er [jost ad metnadur okkar til ad
framleida bila 1 hasta gaedaflokki hefur skilad sér. Pannig tokst okkur ad skrida ur

egginu, breida Gt vengina og hefja okkur til flugs — og vid stefnum enn haerra.

Avintyrid er rétt ad byrja. Takk fyrir ad taka patt 1 pvi.

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia & Islandi.
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Ojofnuourinn heldur folki i fataekt

Bilio milli rikra og fateekra hefur nad nyjum haeoum, samkvaemt nyrri attekt hjalparsamtakanna Oxfam. Skyrslan er birt i somu viku
og hin arlega raostefna audmanna og valdafolks hefst i Davos i Sviss. Samtokin skora a leiotoga heims a0 utryma skattaskjolum.

sviss Rikasta prosent jardarbuia a
jafn mikinn aud eins og 61l hin 99
prosentin til samans. betta kemur
fram i nyrri skyrslu fra alpjoodlegu
hjalparsamtékunum Oxfam.

Samtoékin skora a leidtoga heims
ad breyta pessu astandi og draga tr
6j6fnudi i stadinn fyrir ad lata hann
aukast jafnt og pétt. ,beir sem verja
petta astand segja ad pau sem lata
6jofnudinn trufla sig stjérnist af po6li-
tik 6fundarinnar,” segir i skyrslunni
fra Oxfam. ,Peir benda oft 4 a0 folki
sem byr vid 6rbirgd hafi fekkao
og pad sanni ad 6j6fnudur sé ekki
vandamal. En parna missa peir alger-
lega marks.“

Oxfam-samtokin segjast ao sjalf-
s6gou fagna peim miklu framférum
sem hafio ordido undanfarna aratugi.
A tuttugu arum, fra 1990 til 2010,
hafi tekist ad fekka um helming
peim jardarbtium sem buia vid algera

Orbirgo. , En samt er pao svo, ad hefoi
6jofnudur ekki vaxid innan landanna
a pessu timabili, pa hefou 200 millj-
6nir manna til vidbotar losnad uat ar
fataekt. Su tala hefoi getad haekkad i
700 milljonir ef fatekir hefou fengio
meira tut ur hagvextinum en hinir
riku,“ segja skyrsluhoéfundar.
Skyrslan er birt i sému vikunni og
hin arlega radstefna helstu valdaafla
heimsins er haldin i Davos i Sviss.
Hoéfundar skyrslunnar segja a0 leio-
togar heims eigi a0 gera pao ad for-
gangsverkefni sinu ad dtryma skatta-
skjolum, sem audkyfingar og sterstu
fyrirteki heims notferi sér éspart.
,betta alpjoolega kerfi skattaundan-
skota er a0 sjtiga lifio ar velferdarrikj-
unum i hinum auduga hluta heims-
ins,“ segir i skyrslunni. ,bPad kemur
einnig i veg fyrir a0 fataekari 16nd fai
pau trre0i sem parf'til ad takast & vio
fatekt.” gudsteinn@frettabladid.is

.-_l Landsvirkjun

OPINN FUNDUR A GRAND HOTEL

Midvikudagur 20. jandar kl. 8:30-10:00

Morgunkaffi fra kl. 08:00

Fiskar og

vatnsaflsvirkjanir

Verid velkomin & opinn morgunverdarfund Landsvirkjunar sem er
haldinn i samstarfi vid Veidimalastofnun um ahrif vatnsaflsvirkjana
a fiskistofna. Kynntar verda rannséknir Veidimalastofnunar og raett
um pann lzerddm sem vid getum dregid af reynslunni. Fundinum
verdur streymt beint 4 landsvirkjun.is.

-,

i sk\'}lglunni segir ad alpjodlegt kerfi skattaundanskota komi i veg fyrir ad fatakari

16nd fai pau urraedi sem parf til ad takast a vid fataekt. Fréttabladido/EPA

Abyrgd Landsvirkjunar
Ragna Arnadéttir, adstodarforstjéri Landsvirkjunar
og fundarstjcri

Virkjanir og ahrif peirra i Sogi og Laxa
Magnus Jéhannsson, fiskifreedingur og svidsstjori
d Veidimdlastofnun

Virkjun og fiskistofnar Blondu
Sigurdur Gudjonsson, fiskifraedingur og forstjori
Veidimdlastofnunar

Ahrif Karahnjukavirkjunar a fiskistofna Lagarfljots
og Jokulsar a Dal
Ingi Runar Jénsson, fiskifreedingur d Veidimdlastofnun

bjorsar- og Tungnaarsvaedi, fiskistofnar og virkjanir
Benadny Jénsson, liffraedingur d Veidimdlastofnun

A8 loknum erindum styrir Gudni Gudbergsson, fiskifraedingur
og svidsstjoéri a Veidimdlastofnun, umraedum.

Skraning a fundinn fer fram a landsvirkjun.is

Rikasta folkio

® 62 einstaklingar eiga jafn mikid
og fateekari helmingur mann-
kyns, samtals 3,6 milljardar
manns. Ari® 2010 voru pad
388 manns sem attu jafn mikid
og fateekari helmingur mann-
kynsins.

® 230.000 milljardar kréna er
audur hinna 62 rikustu einstak-
linga heims metinn 4. Audur
peirra hefur vaxid um 44 pro-
sent fra arinu 2010, eda um 70
pusund milljarda.

® 9 af hverjum tiu af 200 fyrir-
tekjum, sem Oxfam skodadi,
hafa hreidrad um sigiad
minnsta kosti einu skattaskjoli.
barna 4 medal eru flest staerstu
fyrirtaeki heims.



Heilbrigoi
unglingurinn

Laeeknafélag Islands og Fraedslustofnun laekna
standa fyrir malpinginu Heilbrigdi unglingurinn
midvikudaginn 20. januar kl. 20:00-21:30

i Nordurljésasal HORPU

Fundarstjoéri: Ragnar Bjarnason

Inngangur, kynproski,
ahrif kynhormoéna:
Ragnar Bjarnason préfessor og yfirleeknir

Faeduval unglinga - naering,
imyndarskopun og félagsskapur:

Anna Sigridur Olafsdéttir, ,
neeringarfraedingur, désent vio Hi

Geoheilbrigdi unglinga,
- hugraenn og félagslegur proski:
Urdur Njarovik, sdlfreedingur, désent vid HI

Umraedur

O Malpingio er 6llum opiod
= *N o0g adgangur okeypis

O
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Kirkjan hyggur a endurheimt votlendis

Gangi aform bjookirkjunnar eftir hefst endurheimt votlendis a kirkjujoroum i sumar og byrjao verour i Skalholti. Agnes M. Siguroar-
dottir, biskup Islands, vill ad kirkjan sé virkur patttakandi i barattunni gegn hlynun jaroar af voldum losunar groourhusalofttegunda.

UMHVERFISMAL Pjookirkjan hefur
markao sér stefnu um ad verda virkur
patttakandi i barattunni gegn hnatt-
renni hlynun vegna losunar gréour-
hasalofttegunda. Akvedid hefur verid
ad endurheimta votlendi & kirkju-
joroum og fyrst i Skalholti.

[ aramétaavarpi sinu kalladi bisk-
up Islands, Agnes M. Sigurdardottir,
eftir ad allir syndu abyrgo i verki er
vardar umhverfismal og ad pjoo-
kirkjan vilji leggja sitt af mérkum.
Visaoi hun til loftslagsradstefnunnar
iParis i desember par sem samkomu-
lag naoist & milli 195 bjéda. Meo
samkomulaginu 4 medal annars ad
tryggja ad hlynun verodi innan vio
tveer gradur midad vid timann fyrir
ionbyltingu.

,Akvedid hefur verid ad endur-
heimta votlendi i Skalholti og til
skoodunar er a0 slikt eigi sér staod a
fleiri kirkjujéroum. Endurheimt
votlendis er mikilvaegt skref i att ad
breytingu a kolefnisbuskapnum.
Myrar hafa ad geyma 6hemju magn
af kolefni og allar breytingar i kol-
efnisbaskap pessara vistkerfa eru pvi
mikilvaegar 4 hnattraena visu. Hingad
til h6fum vio einblint & mengun fra
farartekjum og slema umgengni
um nattaruna, sem er vel. bad hefur
komid moérgum a évart a0 endur-
heimt votlendis hefdi svo mikil ahrif
sem raun ber vitni { att til byggilegri
heims,“ sagoi Agnes.

Séra Halldér Reynisson, verk-
efnisstjori i Skalholti, segir a0 allar

Akveoio hefur verio

a0 endurheimta
votlendi i Skalholti og til
skoounar er ao slikt eigi sér
stao a fleiri
Kirkjujoroum _

Agnes M. Sigurdar-
dottir, biskup
islands

Rikio hyggst hefjast
handa i sumar

® Eitt 16 verkefna i soknarazetlun
stjornvalda snyr sérstaklega ad
endurheimt votlendis.

@ Sett verdur a fot verkefni um end-
urheimt votlendis. Radist verdur i
fyrstu verkefnin undir peim hatti
sumarid 2016 a grunni vinnu
starfshops, sem hefur kortlagt
vaenleg svadi til endurheimtar,
m.a. & pjodlendum. Afram verdur
unnid ad kortlagningu framraestra
svaeda sem koma til greina vio
endurheimt votlendis i samvinnu
vid baendur, landeigendur og natt-
truverndarsamtok.

Heimild: Verkefni i séknardaetiun
i loftslagsmalum

Ef allt gengur upp mun pjoodkirkjan hefja endurheimt votlendis i Skalholti. FRETTABLADID/VILHELM

jardir sem kirkjan a komi til greina
meo endurheimt votlendis en verk-
efniod sé a undirbuaningsstigi. Fyrst
purfi ad fara fram mat & adstedum
a hverjum stad i samradi vio aba-
endur. A0 stofni til sé um ad reda
prestssetursjaroir sem enn eru i eigu
kirkjunnar. Par ber ad lita til pess

Viltu taka patt i nyskopun?

Kynning a einstoku teekifaeri til ad eignast
B-hlut i nyskopunarfyrirtaekinu TARAMAR ehf.,
midvikudaginn 20. jandar kl. 17:30 7 Oskju,
liffraedibyggingu Haskola Islands 7 sal 132.

Skraning a: f facebook.com/absolutelysafe/

Allir velkomnir.

o . i

a0 meo svokolluou kirkjujardasam-
komulagi fra 1998 féru flestar jaroir
kirkjunnar til rikisins, en paer voru
nokkur hundrué. I eigu kirkjunnar
eru pvi nokkrir tugir jarda i dag, og
hafa verio nefndar jardir eins og Oddi
og Reynivellir i Kjos.

Ari0 2014 voru setnar prestsseturs-

jaroir kirkjunnar 26 alls. Auk pess &
kirkjan atta prestssetursjardir sem
ekki eru setnar eda i umsja presta:
Mosfell i Mosfellsbz, Reykhola,
Vatnsfjord, Arnes, M=lifell, Hals,
Desjarmyri og Mosfell i Grimsnesi.
Um jordina Skalholt gilda sérstakar
reglur. svavar@frettabladid.is

N\
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Fjarmalalaesi Islendinga
fario batnandi sioustu ar

FJARMAL Islendingar hafa tekio
framférum i fjarmalaleesi og koma
vel at ef midad er vio nidurstdour
kannana i fjértan OECD-rikjum
arid 2012. betta er nidurstada nyrr-
ar ranns6knar sem greint er fra i
skyrslu um fjarmalalzsi Islendinga
avegum Stofnunar um fjarmalalaesi
og salfredisvids vioskiptadeildar
Haskolans i Reykjavik.

betta er i pridja sinn sem fjar-
malalzasi Islendinga er rannsakaod
4 pennan hatt, en spurningalistar
voru lagdir fram i desember arin
2008, 2011 og 2014. Arid 2014 skor-
udu patttakendur haerra ad medal-
tali 1 61lum pattum fjarmalalaesis,
pekkingu, vidhorfum og hegoun.
Medaltal réttra svara i pekkingar-
hlutanum er 67 présent nt, en var
47 présent ario 2011. brjatiu pro-
sent halda heimilisbokhald nt sam-
anborid vio 16 préosent ario 2011.
Meoalhlutfall annarra OECD-rikja
er b6 heerra, eda 44 présent.

Breki Karlsson, forst6oumaour
Stofnunar um fjarmalalzesi, telur
a0 akvedin vitundarvakning i
pjoofélaginu hafi valdio pessari
préun. ,begar stofnunin um fjar-
malalasi var stofnud ario 2005
var oroid fjarmalalaesi ekKki til i
islenskri tungu,“ segir Breki. Margt
hefur breyst sidan, arid 2011 var

Samkveaemt rann-

soknum OECD rikir
meiri hagszeld og folk veitir
stjornvoldum meira adhald i
peim rikjum par sem fjar-
malalzesi er mikio.

Breki Karlsson,
forstoédumadur
Stofnunarum
fjarmalalaesi

fjarmalaleesi til a0 mynda komio
inn i ndmskra grunnskola. ,Sam-
kvaemt ranns6knum OECD rikir
meiri hagsald og folk veitir stjorn-
v6ldum meira adhald i peim rikj-
um par sem fjarmalalzsi er mikio,“
segir Breki.

I ranns6kninni skorudu karlar,
midjualdurshéparnir, patttakendur
sem voru giftir eda i sambuo og peir
sem bjuggu a héfudborgarsvaedinu
a0 meodaltali marktaekt herra en
adrir i pekkingarhluta rannséknar-
innar. Nokkud jakveett samband er
milli viohorfa og hegdunar i fjar-
malum. bvi jakvaedari vidhorf patt-
takenda, peim mun jakvaeoari hego-
un syndu peir. saeunn@frettabladid.is
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FRABZR TILBOD

BILALAND BYBUR FJOLDI BiLA A EINSTOKUM KJORUM!
KOMDU STRAX | DAG 06 TRYGGBU PER EINTAK! TAKMARKAD MAGN!

FRABZR
{KAUP

.

RENAULT GRAND SCENIC llI NISSAN JUKE ACENTA RANGE ROVER VOGUE PORSCHE CAYENNE

Nyskr. 10/13, ekinn 57 pus km. Nyskr. 06/14, ekinn 33 pus km. Nyskr. 08/07, ekinn 137 pas km. Nyskr. 07/07, ekinn 111 pas km.

disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.090.000 Verd adur kr. 2.990.000 Verd adur kr. 6.990.000 Verd adur kr. 4.290.000

Rnr. 340105 Rnr. 191864 Rnr. 120765 Rnr. 350011

TILBOD k. 2.690 pias. TILBOD kr. 2.550 pis. TILBOD kr. 5.790 pis. TILBOD kr. 3.590 pus.
" EFRABIER? YFRABIERE( EFRABER?

} KAUP | KAUP o

KIA SORENTO BMW X5 xDrive 30d HYUNDAI i30 CLASSIC HYUNDAI i30 WAGON

Nyskr. 06/12, ekinn 64 pus km. Nyskr. 01/12, ekinn 69 pus km. Nyskr. 05/14, ekinn 73 pus km. Nyskr. 06/11, ekinn 88 pus km.
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur bensin, beinskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 5.190.000 Verd adur kr. 8.390.000 Verd adur kr. 2.190.000 Verd adur kr.2.290.000

Rnr. 310119 Rnr. 102781 Rnr. 283096 Rnr. 120773

TILBOD kr. 4.390 pis. TILBOD kr. 7.390 pis. TILBOD kr: 1.830 pas.  TILBOD kr: 1.690 puis.

| FRABAR =

MERCEDES BENZ ML300 HONDA ACCORD ELEGANCE HYUNDAI i40 WAGON PREMIUM KIA SPORTAGE EX

Nyskr. 01/11, ekinn 126 pus km. Nyskr. 07/13 ekinn 38 pus km. Nyskr. 05/12, ekinn 81 pus km. Nyskr. 02/15, ekinn 51 pus km.
disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 6.570.000 Verd adur kr. 3.790.000 Verd adur kr.4.150.000 Verd adur kr. 5.120.000

Rnr. 142599 Rnr. 282432 Rnr. 191820 Rnr. 120800

TILBOD kr. 5.390 pus. TILBOD kr. 2.990 pus. TILBOD kr: 3.290 pas.  TILBOD kr: 4.690 puis.

FRABR : e FRABAERE FRI'\BIERE

U KAUP 3 (0

RENAULT MEGANE SP. TOURER TOYOTA LAND CRUISER 150GX HONDA JAZZ ELEGANCE SUZUKI GRAND VITARA
Nyskr. 02/13, ekinn 50 pus km. Nyskr. 07/12, ekinn 109 pas km. Nyskr. 05/14, ekinn 40 pus km. Nyskr. 06/12, ekinn 43 pus km.
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur bensin, beinskiptur

Verd adur kr. 2.690.000 Verd adur kr. 6.970.000 Verd adur kr. 2.690.000 Verd adur kr. 3.590.000

Rnr. 282848 Rnr. 131799 Rnr. 120805 Rnr. 142745

TILBOD kr. 2.390 pias. TILBOD kr. 5.790 pis.  TILBOD kr: 2.290 pis. TILBOD kr. 2.990 hiis.

TOYOTA AURIS SOL

Nyskr. 05/08, ekinn 138 pus km.
disil, sjalfskiptur

Verd adur kr. 1.790.000

Rnr. 103185

TILBOD kr. 1.290 pus.

FRABIER§
KilP

HYUNDAI ix35 COMFORT

Nyskr. 05/14, ekinn 75 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.590.000

Rnr. 103186

TILBOD kr: 4.190 hus.

OPEL AMPERA RAFMAGN
Nyskr. 08/12, ekinn 16 pus km.

rafmang / bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 4.980.000
Rnr. 131695

TILBOD kr. 3.990 pus.

SUZUKI GRAND VITARA
Nyskr. 04/14, ekinn 93 pus km.
bensin, sjalfskiptur

Verd adur kr. 4.180.000

Rnr. 191946

TILBOD kr. 3.450 pus.

Kletthalsi 11 - Reykjavik Y 4
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
Opid fra kl. 9-18 a virkum dégum www.bilaland.is I I I n
og kl. 12-16 4 laugardégum. www.facebook.com/bilaland.is
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Minnsti brooir

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

borfin a
samremdum
reglum um
ofbeldismal
gegn fotl-
uoum er
mikil ogjafn
mikil er
porfin a
menntun
peirra sem
me0 slik mal
fara.

-

ARGHI!I! 120116 #2

ngar samraemdar vinnu- eda verklagsreglur
eru til hja 16greglunni pegar grunur kemur upp
um ofbeldi gegn f6tludu folki. Fréttabladio
greindi fra pessu a laugardag en Steinunn béra
Arnadéttir, pingmadur Vinstri greenna, lagdi
fram fyrirspurn til innanrikisradherra sem svarad var
fyrir helgi. Svo mikio verk parfad vinna aour en haegt er
a0 halda pvi fram a0 6ryggi og réttarvernd fatlads f6lks
sé tryggt a0 formadur Landssamtakanna Proskahjalpar
telur ad porf'sé & sérstakri neydarazetlun til trbéta.

Proskahjalp sampykkti sérstaka azetlun um vernd
fatlads folks gegn misnotkun og ofbeldi 4 landspingi
sinu i oktober. Par voru l6greglu- og domsmalayfirvold
sérstaklega hvott til a0 setja sér skyrar verklagsreglur
um hvernig baeta megi réttarvernd fatlaos folks. Eitt 16g-
regluembaetti hefur sett sér sinar eigin reglur vid rann-
sokn kynferdisbrota par sem brotapoli er med proska-
hémlun. Pao er l6greglustjérinn a Sudurlandi sem geroi
pad ad eigin frumkvaeoi.

,»Svario vid fyrirspurn minni vekur kannski fyrst og
fremst spurningar um bad hvort pekking peirra sem
rannsaka og deema i malum er varoa ofbeldi gegn
fotludu f6lki sé naegjanlega g6d,“ sagoi Steinunn i sam-
tali vid Fréttablaoio.

Rébert R. Spand, domari vid Mannréttindadémstol
Evropu, skrifadi grein i Fréttablaoio i byrjun ars par sem
hann reeddi medal annars um porf 4 endurmenntun
domara. Hann sagdi domarastarfio sérfreedistarf og dom-
ara burfa a0 kunna 16gin. Login hins vegar taki sifelldum
breytingum og oft séu nyjar réttarreglur undir ahrifum af
breyttum samfélagsvidohorfum og kenningum.

Ofbeldi sem beinist gegn fotludu folki er bekkt og
vidurkennt vandamal um allan heim. F6lk sem er fatlad
er eins mismunandi og viod hin og glimir vid mismikla
fotlun. bad er hins vegar pekkt ad peir sem beita ofbeldi
velja oft ad radast gegn peim sem ekki fa borid hond
fyrir h6fud sér og par eru fatlaodir i meiri haettu en adrir.

Samningur Sameinudu pj6danna um réttindi fatlads
folks fra arinu 2007 leggur mikla aherslu a skyldur rikja
til a0 verja fatlad folk fyrir ofbeldi. Islenska rikio skrifadi
undir pennan samning og vinnur n ad fullgildingu
hans sem pyoir a0 tryggja verdur ad 6l116g og stjérn-
sysluframkveemd uppfylli krofur og skilyroi sem hann
meelir fyrir um. I samningnum er 16go sérstok ahersla
dao stjornvold tryggi fotludu folki adgang ad réttar-
kerfinu og vernd réttarkerfisins til jafns vid adra, medal
annars med pvi a0 laga malsmeodfero alla ad porfum
pess.

Ljost er a demum sem liggja fyrir a0 fatlaodir, og pa
sérstaklega fatladar konur, hafa ekki sama adgang ad
réttarkerfinu og adrir. Og pad ma 6ttast ad peir sem ekki
hafa stigid fram og sagt sdgur sinar i fj6lmiolum séu hid
minnsta fyrir hendi og liklega margir.

borfin 4 samreemdum reglum um ofbeldismal gegn
fotludum er mikil og jafn mikil er pérfin & menntun
peirra sem me0 slik mal fara. Hinn hatt { aratugar gamli
samningur Sameinudu pjédanna sem enn hefur ekki
verio fullgiltur 6skrar a stjérnvold ad muna eftir sér.
Alpingi kemur einmitt saman i dag. Vert veeri ad huga

i ad pessu.

HEILSURGM

Halldor

P

coMMoN! Fx EG Exkl EINU
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Q16 YRR PESSY EFTIR 30000 AR,

Fra degi til dags

Pj6din hefur ekki

alltaf rétt fyrir sér

Afskaplega undarleg umrzada atti
sér stad a breska pinginu i geer.
Vegna 575 pasund undirskrifta ar
hopi almennings neyddust ping-
menn til ad taka til umraeodu hvort
banna @tti Donald Trump ad
koma til Bretlands. Hugmyndin
er alveg semilega heimskuleg en
er afrakstur lyoraeoislegrar gras-
rotarstarfsemi. P6 a0 um fyndio
politiskt ahzettuatridi sé a0 reeda
veltir petta upp spurningum um
hvada malefni eigi heima i til
dzmis pjooaratkveodagreioslum.
Skemmst er ad minnast tillogu
Framsoknar og flugvallarvina
um ao halda atkvaeodagreidslu um
hvort reisa ®tti mosku i Reykjavik
en su tillaga var a svipudu vits-
munastigi og sit sem er ni reedd i
Bretlandi.

Karahnjukar i Kina

Frosti Sigurjonsson, pingmadur
FramsoknarflokKksins, er efins um
aokomu Islands ad innvidafjar-
festingabanka i Kina. , betta er
banki sem a ad fjarfesta i innvio-
um i Asiu og Eyjaalfu, veentanlega
brim og vegum og kjarnorkuver-
um eda orkuverum,“ sagoi Frosti i
atvarpspattinum Harmageddon.
betta er athyglisvert i ljosi bess a0
barna er opinbert fé sem er nytt til
innviodafjarfestinga i Austurlond-
um fjeer A medan margir eru eflaust
beirrar skodunar ad innvioafjar-
festingum a islenskri landsbyggo
sé€ abotavant.
stefanrafn@frettabladid.is

Rangfaersla Samals

Ragnheiour
borgrimsdoéttir
Kaludalsg,
Hvalfirdi

Annaohvort
fer fram-
Kkvaemdastjori
Samals hér
visvitandi
meo rang-
faerslur til a0
afvegaleioa
lesendur eda
pba ao hann
veit ekKi
betur

innsendri grein sem birtist i Fréttabladinu

15. januar fer Pétur Bléndal, framkvamadastjori

Samtaka alframleidenda, mikinn i ad réttlaeta
auglysingar (jolakvedjur) Nordurals, en pessar
auglysingar hefur Landvernd keert & grundvelli
laga nr. 57/2005 um eftirlit med vioskiptahattum
og markaodssetningu, 4 peim forsendum ad um
sé a0 reoa villandi, ofullnagjandi eda beinlinis
rangar upplysingar.

Eitt af pvi sem Pétur sér astaedu til ad nefna

: malstao sinum til framdrattar eru rannséknir
: opinberra stofnana 4 veikindum hrossa a baenum

Kuludalsa i Hvalfiroi. Pétur segir ororétt: ... hafa
pbau verid ranns6kud af opinberum stofnunum

: og engin tengsl vio fliormengun fundist. Pessar
i rannsoknir hafa stadid i morg ar og ma freedast um

nidurstddurnar a heimasiou Matvalastofnunar.“

Heér talar Pétur eins og veikindi hrossa a Kalu-
dalsa séu margranns6kuo og yfir langan tima.
Nidurstadan sem parna er visao til og birt er 4 vef
Matvalastofnunar er vegna einnar ,rannséknar*
sem hefur, fra pvi han var kynnt, verid harolega
gagnrynd m.a. vegna Ovisindalegra vinnubragoa
og hlutdraegni. Um rannsoknina ma m.a. lesa a
vefnum www.namshestar.is.

Alrangt er ad hun hafi stadio um margra ara
skeio, eins og berlega sést ef gdgn eru skoouo.
EkKki hafa verio birtar nidurstédur ir rannséknum

i annarra opinberra adila. Aftur 4 moti hefur eig-

andi hrossanna a Kaludalsa itrekad farid pess a leit
m.a. vio Umhverfisstofnun (eftirlitsadila Norour-

i als) ad hlutast verdi til um grunnrannséknir a
i polmorkum islenskra grasbita gagnvart flaori, en

an arangurs.

Annaodhvort fer framkvaemadastjori Samals hér
visvitandi me0 rangfaerslur til ad afvegaleioa les-
endur eda pa ad hann veit ekki betur, sem pyoir ad
hann hefur ekki haft fyrir pvi a0 kynna sér malio
aour en hann setti fullyroingar sinar a blad. Deila
ma um hvort er verra — en ljost ma vera a0 taka
parf 61lu meo fyrirvara sem fra alframleidslunni
kemur, jolakvedjum sem 60ru.
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Eg er haett

Ursila
Jiinemann
Y fv. kennari

015 er pad ar pegar vid grunn-

skolakennarar sampykktum

einhverja verstu kjarasamninga.
Eins og oft 4dur héfum vid afsalad
okkur ymsum réttindum fyrir adeins
herra kaup. En fjélmidlar vilja ekki
taka pann punkt me0 i reikninginn.
bad er pvert & mo6ti talad um ein-
hverjar ,gridarlegar launahakkanir*
sem kennararnir fengu, sem munu
koma launaskrioi af stad og 6gna
6llum stédugleika. Allt upp 1 29%
launah@ekkun hljémar svakalega
flott, en présentuhakkun af lagu
kaupi er nt ekki svo mikio.

Pad sem gerdist undanfarin ar
var ad kennaranamid var lengt um
tvo ar, ur premur arum i fimm. Og
radamenn skildu ekkert i pvi ad ekki
nokkur maour vildi leggja kennara-
namio fyrir sig og peir fau sem klar-
udu ndmio hurfu flestir til annarra og
betur launaora starfa. Fimm ara nam
fyrir starf undir miklu alagi og kaup
sem dugar ekKki til a0 framfleyta fjol-
skyldu er bara ekki spennandi. Pann-
igad i nyjum samningum var gert rao
fyrir ad gera vel vio nyja, unga kenn-
ara, kjor peirra urdu talsvert betri en
hefur verio.

En hvad vard um Kkjor eldri kenn-
aranna, kjor peirra sem hafa kennt
lengi og gert sinar skyldur samvisku-
samlega? Eg sem 60+ upplifi pessa
Jfrabzeru samninga“ sem spark i rass-
inn. Hvers vegna?

Pegar madur er ordinn 50 ara pa er
ekki svo audvelt ad rada sig i 6nnur
storf bannig ad madur verdur ao bita
ipad sara epli ad halda afram i sinu
starfi.

Adur en samid var um kaup og
kjor i vor fengu eldri kennarar svo-
nefndan aldursafslatt 4 kennslu-
stundir sem stighaekkaoi meo aldr-
inum. betta pyddi ekki ad ménnum
leyfoist ad vinna minna heldur var
kennsluskyldan leekkuo gegn bvi ad
vinna 6nnur stoérf i stadinn. betta gat
til deemis verio raogjof og lidveisla,
gerd nys kennsluefnis, vinna i ndm-
skram, umsjon meo kennslugégnum,
vinna i nefndum o. fl.

Meod pessari reglu var eldri kenn-
urum gert kleift ad enda sinn starfs-
feril med semd an pess ad brenna
yfir af dlagi og tilkynna sifellt oftar
veikindi. Med nyju samningunum
var pessi aldursafslattur strikadur at.
Ad visu var ménnum gefinn kostur
4 a0 halda i afslattinn og fa pa ekki
umsamda kauphakkun eda afsala
sér pessum afslatti gegn pvi ad fa
alla umsémdu launahakkunina.
Pennan seinni kost vard madur eigin-
lega ad velja i sambandi vio ventan-
legar greidslur tr lifeyrissjoonum vio
starfslok sem reiknast at fra pvi kaupi
sem maour endar a.

Tapadi a samningum

Tokum nii deemi: Eg afsaladi mér ald-
ursafslettinum enda komin néalaegt
eftirlaunaaldri. Pannig a0 kennslu-
skyldan min haekkaoi ar 19 timum
i 26. Pad munar um minna! Grunn-
kaupio mitt haekkaoi ar 427.897 upp
1456.260 fyrir skattinn, sem sagt um
28.368 kronur. Fyrir yfirvinnu, t.d.
forfallakennslu, eru greiddar ramlega
4.000 krénur. Pannig ad ef ég ynni
einungis 8 slika tima & manudi (2
yfirvinnutimar a viku), veri ég komin
a betra kaup meo 21 kennslustund &
viku i stadinn fyrir 26 tima sem mér
var gert ad kenna fra pvi i haust. Eg
tapadi pannig greinilega & pessum
Jfrabaru samningum®.

Og svo er petta vinnumat sem
kennararnir sampykktu mér alveg
oskiljanlegt. Nu skyldu kennarar
loksins vinna vinnuna sina! Negla ba
niour fra k1. 8.00 til 16.00 alla daga &
sinum vinnustad! En bad er vitad mal
ad reynt er a0 spara og skera niour

i skélamalunum { mérgum sveitar-
félogum. [ minum skola er badi
plassleysi & vinnustofum kennara og
lélegur tekjabtinadur. Menn getu
unniod margt i sinu starfi betur heima
hja sér og pa 4 peim tima sem hentar.

Svo er pad pannig ad kennarastarf-
i0 er skorpuvinna. Stundum er mikio
a0 gera og pa vinna menn langt fram
a kvold. Stundum veri 4 méti jafnvel
haegt a0 fara heim beint eftir kennslu.
Sveigjanleikinn sem hinga0 til hefur
heillad sérstaklega fjolskyldufolk meo
ung bérn er ekki lengur til stadar.

nyja vinnumatinu er talin hver ein-
asta mindta sem menn vinna dkveoin
verk. En parna inni eru ekki allar paer
mindtur sem kennari eyoir t.d. i ad
sinna barni i vanda eda veitir fyrstu
hjalp vid meidslum. bPetta kostar oft
helminginn af kaffi- eda matartim-
anum. (Hadegismatartimi er ekki
inni i vinnumatinu og pannig ekki
greiddur.) I nyja vinnumatinu er ekki
heldur lengur greitt fyrir geaeslu i fri-
mindtum og métuneytinu sem var
aour fyrr, ekki heldur aukna kennslu
a sérstokum dégum. Menn eru ein-

faldlega skikkadir til ad vinna petta
auka.

Vinnumatid var sampykkt meo
naumum meirihluta og einungis
ramlega helmingur af grunnskoéla-
kennurum greiddi atkvaeoi. Hversu
marktaekar eru pessar kosningar? Og
af hverju kusu svo margir kennarar
ekki? Na vakna menn upp vid vond-
an draum og kléra sér i kollinum.
Almenn 6anzagja heyrist vida.

En ég er heett, &kvad pad strax i
sumar. Svona let ég ekki fara meod
mig!

Nua vakna menn upp vio
vondan draum og Klora sér i
kollinum. Almenn 6anzegja
heyrist vioa. En ég er heett,
akvao pao strax i sumar.
Svona lat ég ekKi fara meo
mig!

.0()()(

Lifeyrissjodur
[ fremsturod

Frjalsi lifeyrissjodurinn

Avéxtun Frjalsa lifeyrissjédsins

Pu faerd (tarlegar upplysingar um Frjalsa lifeyrissjddinn i naesta ttibui Arion banka, a
frjalsi.is, med pv{ ad senda fyrirspurn a lifeyristhjonusta@arionbanki.is eda { sima 444 7000.

A sidasta ari var Frijalsi lifeyrissjodurinn valinn besti lifeyrissjodur Evrépu { sinum staerdarflokki {
samkeppni & vegum fagtimaritsins Investment Pension Europe. Undanfarin ar hefur sjédurinn unnid
til fjélmargra alpjodlegra verdlauna sem stadfesta godan arangur hans og sterka st6du.

Ef pu hefur frjalst val um hvar pu dvaxtar skyldulifeyrissparnadinn pinn og vilt faglega styringu
pa er Frjalsi lifeyrissjédurinn godur kostur. Jafnframt stendur &llum til boda ad avaxta vidbotar-
lifeyrissparnad sinn hja Frjalsa lifeyrissjodnum.

Frjalsi 1 Frjalsi 2 Frjalsi 3 Frjalsi Ahztta
0 - 204%
15% e
e 118%
10,2%
8,5%

- fyrir framt(dina

B Nafnavéxtun 2015
B 5 dra medalnafnavoxtun timabilid 2011-2015

4"; Anon banki

Avoxtun i fortid gefur ekki areidanlega visbendingu um avoxtun { framtid.
Fimm dra avoxtunartolurnar syna medalnafnavéxtun fyrir timabilid
2011-2015 en avéxtunin er mismunandi & milli ara. Frekari upplysingar
um Frjalsa lifeyrissjodinn, p.a.m. um avoxtun hvers ars, reglur sjédsins o.fl,,
ma nalgast & frjalsi.is.

PN
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Olafur Stefansson hefur marga fjoruna sopid i handboltanum og var leikmadur pegar island kom sér nokkrum sinnum adur i svipada stédu. Fréttabladid/Valli

[ frabzerum malum eda heim

Olafur Stefansson er maettur a sitt fyrsta stormot sem bjalfari en ekki sem leikmadur. Hann hefur mikla tra
fyrir leikinn gegn Kroatiu i kvold. Med sigri fer Island afram i goori stoou en tap geeti pytt heimfero.

Henry B. Gunnarsso
henry@frettabladid.is - £

Valgarour Gislason
valli@frettabladid.is
fra Katowice

HANDBOLTI ,Adalatrioid er ad
menn hugsi skyrt og slaki 4. Ad
peir leeri lika af pessum leik gegn
Hvit-Rassum,” segir besti hand-
boltamadur i ségu Islands, Olafur
Indridi Stefansson, yfirvegadur
a fjolmiodlahoteli islenska lands-
lidsins i Katowice. Olafur er i nyju
hlutverki i Pollandi en hann er
nu annar adstodarpjalfara Arons
Kristjanssonar. Pad er audvitao
stutt sidan Olafur var leidtoginn i
pessum hépi og hans tenging vio
strakana, sem og reynsla, hans atti
ad reynast lidinu vel.
Varnarframmistada Islands i
leiknum gegn Hvit-Rissum var ein
st slakasta i sogu landslidsins. Lidio

fékk a sig 39 mork i leiknum og
st60 ekKki steinn yfir steini i varnar-
leiknum.

sVarnarleikurinn var audvitad
slakur og premenningarnir sem
eiga ad bera varnarleikinn uppi
purfa ad taka sig saman i andlitinu.
Ao dreifa abyrgdinni 4 bakvero-
ina og par i kring. Hugsa skyrt og
vinna vel dr pessum tima sem vio
héfum fram ao leik,“ segir Olafur
en pjalfararnir gera ymislegt til pess
ad koma ménnum aftur a lappirnar
fyrir stérslaginn gegn Krootum.
Er leikurinn hefst gzeti sa stada verio
uppi ao islenska lidiod verdi ad vinna
Kroata. A0 60rum kosti sé 1i0i0 4 leid
heim. Olafur pekkir pessa st6du vel
me0 landslidinu. Hann var i lidinu
4 HM 2007 er pad vann Frakka meo
bakio upp vio vegg og svo aftur i
sdmu stédu gegn D6num a EM 2010.

,petta er akkdrat pannig astand
nana og ég vil nu ekki ,jinxa“ neitt
meo bvi ad segja a0 pad gerist pa

aftur ntna ad vio bregdumst rétt
vi0. Peir sem mest ma0dir 4, varnar-
strakarnir, hafa kannski ekki upp-
lifad pad en madur reynir ad koma
pvi til skila a0 allt sé mogulegt. Pad
er gott taekifaeri nana 4 ad vinna pa.
Efvio teeklum oftar. Pao voru liklega
60 prosent ferri teeklingar i sidasta
leik en peim fyrsta. bad segir okkur
ad menn voru alltaf adeins a eftir.
Vio reyndum ad tzekla petta fyrir
sidasta leik en pao er eins og pad séu
einhver alog a okkur. Vio gatum ekki
hlaupio at. Tolfreedin ad vid getum
ekki unnio leik eftir sigur a Noregi
heldur pvi afram. bPad er skritid.

Olafur er mjog virkur a bekkn-
um. Talar mikid vio strakana og
reynir a0 hafa ahrif a pann hatt
sem hann getur. Klejar hann samt
ekkert i fingurna ad fara inn a og
taka malin i sinar hendur inni a
vellinum?

,betta er annad starf sem ég
er i nina en ju, pad er leidinlegt

stundum ad geta ekki farid inn a. Eg
parfaudvitad ao setta mig vid pad
sem fyrst og reyna a0 gera allt sem
ég get a bekknum. begar utileik er
komio pa eiga upplysingarnar samt
aod vera komnar inn i frumurnar a
moénnum. bjalfarinn a bara ad ad
stydja vid mennina. Eg reyni a0
hafa ahrif og bregdast vid en flest
gerist a parketinu og i hausnum a
moénnum fyrir leikina.“

Kroéatar eru med nokkuod breytt
lio fra sidustu motum. Pad er kom-
inn nyr pjalfari sem hefur yngt lidio
upp. Mjog 6flugir leikmenn en ekki
eins reyndir. Olafur hefur mikla tri &
strakunum okKkar fyrir slaginn stéra.

,Eg heffulla trii 4 strakunum. betta
er goour séns en vid verOum ad nyta
timann fram ad leik mjog vel. Fyrst
komast yfir tapid. Svo fara menn
i jakvaeoa sjalfsskooun fyrir pessa
orrustu. betta er allt eda ekkert stada.
Vid getum verio i frabeerum malum
e0a fario heim.”

Allt eda ekkert hja strakunum okkar i Katowice

% Méguleikar islands i lokaumferd ridlakeppninnar

HANDBOLTI St stada er komin upp i
B-ridli ad 6111i0 ridilsins eiga mogu-
leika 4 ad vinna hann og jafnframt
ao falla ar leik. Pao er pvi gridarlega
sem baoir fara fram i Katowice i dag.

Prjalid af fjorum fara afram i milli-
riolakeppnina og taka med sér stigin
sem lidin unnu i leikjum gegn hinum
lidunum sem komust einnig afram.
Sem sagt, arangurinn gegn beirri
pjod sem endar i neodsta seti ridilsins
purrkast tt.

Fyrsta markmio Islands er einfald-
lega ad komast afram i milliriola-
keppnina. En til pess ad eiga mogu-
leika & a0 na négu gédum arangri

til ad komast i forkeppni Olympiu-
leikanna parf1idid helst ad fa minnst
tvo meo sér upp ur ridlinum — helst
fleiri til ad eiga raunhafan moégu-
leika a saeti i undanurslitum.

Ef Island kemst afram fara strak-
arnir okkar naest til Kraka par sem
andsta0dingar peirra verda pau prju
lio sem fara afram tar A-rioli (Dan-
mork, Ungverjaland, Svartfjalla-
land og Rassland). Efstu tvo lidin ar
milliridlinum fara svo i undanurslit
en einnig er spilad um fimmta og
sjounda saetid A motinu.

Hér til hlidar ma sja hvaoda pyo-
ingu arslit leikjanna i dag hafa fyrir
Island. - esa

fer afram me

ISHOWLE

Klit7674 island
BEL 4 fer afram med

isL 2
~ NOR 2 OStig

Nyjast af EM i Pollandi

C-ridill

Slovenia - Spann 24-24
Markahastir: Luka Zvizej 6, Dean Bombac
4,Vic Kavticnik 3 - Julen Aguinagalde 6,
Valero Rivera 5, Raul Entrerrios 3, Victor
Tomas 3.

byskaland - Svipjoo 27-26
Markahastir: Tobias Reichman 9, Steffen
Weinhold 5, Rune Dahmke 4 - Johan Jak-
obsson 8, Lukas Nilsson 5, Niclas Ekberg 4,
Andreas Nilsson 3.

D-riaill

Svartfjall. - Danmérk 28-30
Markahastir: Nemanja Grbovic 7, Vuko
Borozan 4, Milos Vujovic 4, Vasko Sevaljevic
4-Anders Eggert 6, Mads Christiansen 4,
Mikkel Hansen 4, Henrik Toft Hansen 4.

Ruassland - Ungverjaland 27-26
Markahastir: Timur Dibirov 6, Sergey
Gorbok 5, Sergei Shelmenko 5, Aleksandr
Chernoivanov 4 -Iman Jamali 6, Laszlo
Nagy 5, Gergd Ivancsik 4, Akos Pasztor 4.

Asgeir Jonsson
@sonurjons

Enska arvalsdeildin

Swansea 1-0 Watford
Efst Nedst
Arsenal 44 |Norwich 23

Swansea 22
Newcastle 21
Sunderland 18
AstonVilla 12

Leicester 44
Man. City. 43
Tottenham 39
Man. Utd. 37

Hvaad gerdi Gylfi?

Gylfi bor Sigurdsson var i byrj-
unarlidinu i deildinni hja Swansea
119. sinn 4 timabilinu. Islenski
landslidsmadurinn var mjég dug-
legur ad vanda og skiladi boltanum
vel fra sér. Hann fékk gult spjald i
uppbétartima fyrir leiktof.

prainn Orri jonsson
@Thrainnorri

TZP 27.000 SOTTU UM MIPA
Eftir rélega byrjun a midapont-
unum fslendinga 4 Evropumotio
ifotbolta for greinilega allt a fullt
undir lokin, en UEFA gaf uti ger
ad i heildina s6ttu 26.985 islend-
ingar um mida a8 motio i sumar.
betta nemur 8,15 préosentum af
islensku bj6oinni.
Til vidmidunar
bendir UEFA §, a0 ef
byskaland hefoi sott
um jafn hatt hlut-
fall mioao vio ibua
veeru umsoknir fra
Pyskalandi 6,6 millj-
6nir. Islend-
ingar fengu
athlutad alls
34 pusund
midum
enda spila
strakarnir okkar a
tveimur af steerstu
vollum moétsins;
Stade de France

i Paris og Stade
Velodrome i Mar-
seille. Almenn
midasala er na
hafin a métio.




Su fyrsta sinnar tegundar

Glacier 360° fjallahjélakeppnin verdur
haldin i fyrsta skipti dagana 17. til

19. agust. Hjélad verdur hringinn i
kringum Langjokul. SIDA 2

..u it

LIFRZENT VOTTAD OFURFZED

Artasan kynnir Ofurfaedi fra Natures Aid. Ofurfeedi er natturuleg afurd sem hefur évenju hatt naeringargildi. pad
innheldur faar hitaeiningar a4 sama tima og hlutfall vitamina, steinefna, sindurvara og fjélfendla er afar hatt.

,0ll efnin i pessari linu eru vel
bekkt og hafa verid notud til heilsu-
eflingar 1 hundrud ara, sum jafn-
vel i arpusundir. Petta eru spiril-
ina, hveitigras, moringa, maca-duft,
bygggras og svo hin ,fullkomna
ofurfzedisblanda“ sem er sambland
af 31 efni sem unnin eru dr ofur-
feedi, avoxtum og berjum, greenmeti
og lifvirkum ensimum dsamt blondu
af meltingarensimum.

Grundvollur pess ad halda gédri
heilsu er ad borda hollan mat og pad
er i raun ekkert sem kemur { stad-
inn fyrir pad. Stundum héfum vid b6
ekki naegilegan tima til ad dtbtia pad
sem er kannski dkjésanlegast og svo
getum viod heldur ekki alltaf verio
viss um neaeringargildi bess sem vid
kaupum.

Lifraena duftid fra Natures Aid er
kjorio ad nota til a0 auka neeringar-
gildi matarins par sem audvelt er
ad blanda pvi vid peytinga/boost,
sésur, stupur, salat og fleira.

Aherslumunur er & neeringar-
gildi efnanna og getur hver og einn
valid pad sem hann telur henta best
fyrir sig.

Ofurfeedisblandan er lika til {
hylkjum fyrir b4 sem kjésa bad
frekar en pau er audvelt ad gleypa,*
segir Hronn Hjalmarsdoéttir, naer-
ingar- og heilsumarkpjalfi hja
Artasan.

Natures Aid-ofurfsedislinan er
drval af sérvoldum geedaefnum
vidsvegar ad Ur heiminum og eru
bau oll lifraent vottud og an allra
aukaefna. Framleidslan sjalf er
gadavottud (GMP) og fyrirtaekio
hefur marg oft fengio verdlaun fyrir
beer vorur sem settar hafa verid 4
markad.

SOLUSTAPIR

® Heildarvérulinan faest hja Apé-
tekaranum og Fjardarkaupum

® Hluti linunnar faest i Heilsuhtisinu

® Ultimate Superfoods hylkin fast
i flestum apotekum og heilsu-
hillum verslana

Hronn Hjalmarsdottir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi

Med pvi ad
taka blénduna
er audvelt ad tryggja

ad likaminn fai 6ll pau
naeringarefni sem hann
barfnast til ad vidhalda
g0dri heilsu.

HADEGIST

Burrito maltio

1.768 KR

Sudurlandsbraut 4 533 1033 culiacan.is

nota til ad auka nzeringargildi matarins.
Blandan faest baedi i hylkja- og duftformi.

i

VETRAR-
YFIRHAFNIR

GERRY WEBER
BETTY BARCLAY

GZADAFATNADUR

ENN MEIRI
AFSLATTUR

40%-60%
Skodid laxdal.is

BERNHARD W

L4104L G

Laugavegi 63 « S: 551 4422 " Facebook
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Utsala

Enn meiri verdlakkun
30 - 70% afslattur

Verddaemi: Verd ni: Verd adur:
Poncho 1.990 kr. 5.900 kr.
Gallabuxur 5.900 kr. 11.900 kr.
Kjoll 3.900 kr. 9.900 kr.
Pils 3.900 kr. 8.900 kr.
Toppur 2.900 kr. 8.900 kr.
Peysa 2.900 kr. 12.900 kr.
Bldssa 3.900 kr. 8.900 kr.

kl.11-18
kl.11-15

QOpid virka daga

Opid laugardaga

blLacK peEppEr

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 n Kikid 4 myndir og verd 4 Facebook

BURFELL

HID SIVINSALA BURFELLS BEIKON ER,
KOMID  NYJAR BRAKANDI FERSKAR UMBUDIR
SEM BERA KEIM AF VILLTA VESTRINT.

NY

TEGUND

!‘-Hl‘\.‘:ll

NYJAR
* UMBUDIR

PEIR HUGUDU GETA NU PROFAD NYJA
BURFELLS BBQ CHILI BEIKONID.

Ad keppni lokinni verdur haldin veisla i Videy. Padan geta patttakendur fylgst med flugeldasyningunni @ menningarnétt.

/EGIFOGUR

KEPPNISBRAUT

Glacier 360° fjallahjélakeppnin verdur haldin i fyrsta skipti i sumar.
Hjolad verdur hringinn i kringum Langjokul og stendur keppnin i prja
daga. Aldrei adur hefur slik fjoldaegra fjallahjolakeppni verid haldin hér.

I Glacier 360° fjallahjélakeppninni,
sem verdur haldin dagana 17. til 19.
agust, verda hjoladir um 290 kilo-
metrar & premur dogum eda 85 til
10S kilémetrar & dag. Keppt verdur {
tveggja manna lioum og hefst keppn-
in vid Geysi. Endamarkid verdur vid
Gullfoss premur dagleidum sidar.
Gist verdur i Hiasafelli og 4 Hvera-
vollum. Par verdur slegid upp tjald-
bidum en auk pess geta peir sem
vilja keypt gistingu.

Ferodaskrifstofan Made in Mount-
ains stendur ad keppninni. Hin er
ny af nalinni og mun sérheefa sig i
hjélaferdum & Islandi asamt pjalfun
og hjélaferoum erlendis. Bjork Krist-
jéansdéttir, niverandi fslandsmeist-
ari { gotuhjoélreidum, fjallahjolreid-
um og cyclocross, er einn af stofn-
endum ferdaskrifstofunnar en hin
a langa reynslu ad baki i ferdageir-
anum. Hin segir petta steerstu hjél-
reidakeppni sinnar tegundar hér a
landi.

,Vi0 opnudum fyrir skrédningu &
fostudag og pegar hefur fjoldi inn-
lendra og erlendra keppenda skrad
sig til leiks. Ahuginn er mikill er-
lendis og vid erum komin me0 stéra
styrktaradila. Pa hefur talsvert verio
fjallad um vidburdinn { stérum er-
lendum midlum 4a svidi hjélreida.*
Bjork reiknar auk pess med pvi ad
erlendir atvinnumenn skrai sig til
leiks en 61l oryggisgeesla, adbinad-
ur, umgjord og timataka verdur {
samraemi vid alpjédlega stadla UCI.

Bjork segir allt kapp lagt a fyrir-
myndarumgjord. Tekid verdur 4 moti
erlendum keppendum i Leifssto0 og
munu peir njéta adstodar, drykkja
og bjénustu alla leid. ,A gististod-
unum er 61l adstada til fyrirmynd-
ar og allir geta komist i heita laug
og skolad af sér rykid. Ad keppni lok-
inni munum vid svo sld upp veislu {
Videy en keppnin endar 4 menning-
arnétt svo patttakendur settu ekki ad
vera sviknir. Landslagio { kringum
jokulinn er eegifagurt og ég fullyroi
ad petta sé ein fallegasta keppnis-

Bjork segir allt kapp lagt a fyrir myndarumgjoérd.

Vid opnudum
’ , fyrir skraningu
a fostudag og pegar
hefur fjéldi innlendra og
erlendra keppenda skrad
sig til leiks. Ahuginn er
mikill erlendis og vid
erum komin med stéra
styrktaradila.

Bjork Kristjansdéttir

braut { heimi. Patttakan endar svo
me0 flugeldasyningu svo petta getur
varla klikkad.*

Bjork segir leidina vissulega
krefjandi en eftir pvi er lika verid
a0 saekjast. Adspurd segir hin ein-
hverja hafa hj6lad hana &0ur en al-
gengara sé ad fara um svaedio & hest-
um. Hin segir undirlagio misjafnt.
,,Vid hjélum hlykkjétta vegi en lika
gryttari slé0a og forum auk pess yfir
nokkrar ébrdadar ar. Vid munum pé
ad sjalfsogdu sja um ad allir komist
yfir.“ Allar nanari upplysingar er ad
finna 4 heimasidunni glacier360.is
vera@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem
bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjénustu i formi vidtala og umfjallana. |

bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn
efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir,
vera@365.is, s. 512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447,
Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage,
johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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Vitamin og batiefni Gula midans eru sérstaklega valin og préud fyrir islenskar
adstadur. bess vegna hefur Guli midinn verid hluti af daglegu Lifi islendinga i 25 4r.
Kynntu pér urvalid a gulimidinn.is
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ENGIN VANLIDAN EPA BJUGUR
OG FARRI AUKAKILO

Celsus kynnir CC Flax studlar ad hormodnajafnveegi og vellidan fyrir konur a 6llum aldri auk pess ad hjalpa til vid
byngdarstjérnun og studla ad kjorpyngd a heilbrigdan hatt. | CC Flax eru mulin horfree, tronuber og hafpérungakalk.

CC Flax hefur gefist vel vid horm-
6nadjafnveegi eins og tilfinninga-
sveiflum, hitakéfi, svefnleysi, pirr-
ingi, hidpurrk, vokvasofnun, og of-
byngd. Pad er talid geta seinkad
breytingaskeidi og studlar ad kjor-
byngd & heilbrigdan og neer-
ingarrikan hétt.

Gudridur Anna J6-
hannesdéttir hefur {
morg ar tekio inn CC
Flax og er hin afar
anzegd med arang-
urinn. ,,Sama dag-
inn og ég byrjadi
4 CC Flax fann ég
ad bjugurinn sem
safnast audveld-
lega 4 mig byrjadi
ad renna af mér.
Eg fér mun oftar
ad pissa og lidanin
vard miklu betri, ==&y
segir hun. ,Eg
hef lika alla ti0 — SZzes
haft mikil 6paeg- =
indi 1 tengslum '\,"H""EN'S

: ) By
vio hormoédna h. . TS
og tidahring- M gy
inn. Hef dagana
fyrir bledingar
og medan & peim
stendur fundid fyrir

ann. Petta dstand er mjog haml-
andi og verkjatoflur virka ekki.
En CC Flax er 6trilega oflugt, ég
heetti ad fa verki og vanlidan med
bleedingum. Pad virkar pad vel ad
ég veit ekki einu sinni af pvi ad
bad sé komid ad bleedingum, ég hef
enga kvioverki eda hofudverk
og engan bjlig eda upppaninn
maga.“
Guolridur Anna segir ad
auk pessa hjalpi CC Flax
henni ad halda aukakiléum
burtu. ,,Pad hefur stund-
um gerst ad mig hefur
vantad CC Flax og finn
ég ba fljotlega ad seekir i
gamla, sleema horfid. bvi
passa ég mjog vel ad nota
CC Flax alltaf daglega,
- ein teskeid Gt { AB-mjélk-
ina 4 morgnana, einfald-
ari og oruggari lausn get
. ég ekki hugsad mér,“ segir
. Guoriour Anna dnaego.

HEILBRIGD LEID TIL AD
VERA i KJIORPYNGD
Anna Bjorg Hjartardottir,
framkveemdastjori Celsus

og eigandi, segir CC Flax
vera heilbrigda, neeringar-
rika og lifreent vottada leid til

mikilli vanlidan, haft hofudverk byngdarstjéornunar. ,Lignans { CC

og mikla verki um allan likam-

Flax er sérlega gott fyrir horména-

heilsu kvenna. Fjoldi ritryndra vis-
indarannsékna synir fram & gagn-
semi lignans sem er efnasamband
i trefjahyoi horfraeja. Adrar rann-
soknir vid Cambridge-hdskdla syna
a0 konur med mikid af lignans i
bl6oinu hafa ad medaltali 8,5 kiléa
minni fitumassa en paer konur sem
skortir, eda hafa litid, lignans*,* Gt-
skyrir Anna. Lifestream-horfrae-
in sem notud eru i CC Flax inni-
halda tvofalt meira magn lignans
en hefdbundin horfree og eru lif-
reent vottud.

Anna segir tronuberjafreein {
CC Flax geta haft styrkjandi dhrif
a pvagfaerakerfi og ad pau reyn-
ist vel gegn vokvasofnun og til
aod losna vio bjug. ,,Tronuber inni-
halda tannin sem hamlar vidlodun
bakteria vid bvagfeerin og er pekkt
fyrir ad hindra sykingar i slimhtid
likamans*.“ Mulin tronuberjafrae-
in hafa somu virkni og safinn en
heerra hlutfall naeringarefna.

Hafporungakalkid sem er { CC
Flax er lifreent vottad og er rikt
af kalki og magnesium auk fjol-
margra annarra stein- og snefil-
efna. Anna segir lifreent porunga-
kalkio hafa mikla upptoku i beinum
og ad pad valdi ekki magadénotum.
,Kalk er mikilveegt til a0 vidhalda
sterkum beinum en lika fyrir tenn-
ur, tannhold, taugabod voova, starf-

NEERA HREINSUNARKURINN

LETTU A PER A NYJU AR

e Heilbrigdara har og sterkari neglur

e Betri htd
e Betri meltingu
e Meiri vellidan

PU feerd Neera med 207% afslzetti hja

Heilsuhtsunum, i verslun
Mamma veit best og a
mammaveitbest.is allan januar.

4

¥

Gudridur Anna Johannesdottir hefur tekid CC Flax inn reglulega i morg ar og er
hiin afar anagd med arangurinn. MYND/VILHELM

semi hjartans og pad dregur dr
hiadpurrki og gefur veeran svefn.
Rannsoknir hafa synt ad regluleg
neysla a kalki dregur lika dr fitu-
sOfnun og studlar ad kjorpyngd.“

Einnig er CC Flax rikt af
Omega-3 ALA fitusyrum peer eru
a0 sogn Onnu hreinar og upprunn-
ar ur jurtarikinu.

tera-palmusiirappl
avni drevesni sirup

*British Journal of Nutrition (2009)
102:195-200 Cambridge University.

*Howel AB Journal of the America
Medical Assocition June 2002.

Faest i apotekum, Krénunni,
Hagkaup, Nett6, Heilsuhiisinu,
Graenni heilsu og vidar.
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FITUBRENNSLAA
NATTURULEGAN HATT

Icecare kynnir Chili Burn-téflurnar auka brennslu, 6rva meltingu og
minnka sykurléngun. Seevar Gudmundsson hefur [ést eftir ad hann fér
ad taka Chili Burn. ,,Mér finnst porfin i sykur hafa minnkad, mig langar
ekki eins mikid ad f& mér gos eda nammi og adur.”

Chili Burn-téflurnar eru bylting-
arkenndar t6flur sem hjalpa til vid
fitubrennslu a nattdrulegan hatt.
Toflurnar innihalda chili-jurtina
sem eykur brennslu, greent te sem
orvar meltinguna, krém sem minnk-
ar sykurlongun, piparmintuoliu sem
dregur dr upppembu og vindgangi
asamt B-vitamini og magnesium.
Chili Burn virkar pannig 4 prefald-
an hétt; pad eykur brennslu, 6rvar
meltinguna og minnkar sykurléng-
unina.

HJALPAR TIL VID AP LETTAST
Sevar Mar Guomundsson hefur
lengi att 1 barattu vid aukakiléin og
hefur hreyfing verid helsta asteeda
bess ad hann hefur ekki verio i of-
byngd. ,,Fyrir ari sidan var ég i
mjog gédum malum og biinn ad létt-
ast toluvert 4 halfu ari 4 undan. b4
hafdi ég tekid mataresedid { gegn svo
um munadi og hreyfdi mig mikid.
Alag 1 vinnunni gerdi pad svo ad
verkum a0 ég for ad hafa minni tima
til ad eefa og borda rétt og for pa ad
pbyngjast aftur,“ segir Saevar.
,betta snyst allt um sjalfsaga
og ég fann pad a fyrstu
skiptunum minum { raekt-
inni ad ég purfti breyt-
ingu i 6llu. Eftir ad ég sa
auglysingu um Chili Burn
akvad ég a0 profa pad.
Teepum tveimur manud-
um sidar hafdi ég 1ést um
ram fjogur kil og fitu-
présenta laekkad um teep
fjogur présentustig.

SYKURPORFIN MINNI

Seevar tekur Chili Burn-
tofluna kvolds og morgna
og hann telur pad hjalpa
til vio ad halda bruna
gangandi allan daginn.
»,Med réttu mataraeedi

SKYNDIHJALP VID BRJOSTSVIDA

Helene Jenssen hefur lagt af og ekki
baett kilounum a sig aftur eftir ad hun
for ad nota Chili Burn.

hjalpar petta mikid. Auk pess finnst
mér porfin i sykur hafa minnkad,
mig langar ekKki eins mikid ad fa
mér gosdrykki eda nammi eins og
aour. Eg leyfi mér pad pé einu sinni
iviku.“

Hann segir pad lykilatridi ad hafa
trd a pessu ollu saman. ,,Hreyfing
skiptir mig miklu mali og reekt 4

Chili Bur

11 burnl
lorieforbrandine

Chili, gron te, vitamine mineraler

Koattilckud = &0 tabletter

likamanum til ad vidhalda hraust-
legu 1tliti. Chili Burn hjalpar til vid
a0 halda niori sykurporf og matar-
2edinu 1 lagi auk pess sem pad er
vatnslosandi,“ segir Saevar.

FANN LOKSINS PAD SEM VIRKAR
Helene Jenssen hefur tekid Chili
Burn-toflurnar inn daglega i rima
tvo manudi. ,,Eg hef lagt af og ekki
beett kilbunum 4 mig aftur.“

Hin segist hafa reynt allt til ad
grennast en ekkert gengid. ,,begar
ég las a0 chili veeri nattirulega
efnid 1 Chili Burn-t6flunum fér
ég strax 1 naestu heilsuverslun og
keypti mér pakka - og pa for eitt-
hvad ad gerast! Eftir ad ég for ad
taka Chili Burn lidur mér betur {
maganum og er ekki eins pritin og
Gtpanin eins og ég var adur.

FRAMLEITT i SKANDINAVIU

Seenskir sérfreedingar hja New
Nordic hafa préad pessar nyju tofl-
ur byggodar a efnum tur chili-plont-
unni. Pykkninu hefur verio bland-
a0 saman vid0 onnur nattdruleg
efni sem innihalda katekin-and-
oxunarefni. Kliniskar rann-
s6knir, sem hafa verio birtar
i visindatimaritinu Obesity,
syna fram a a0 sama magn
af peim innihaldsefnum og
er { toflunum getur dregio ar
likamsfitu. Sérfreedingarn-
ir beettu piparmintuoliu vio
tofluna, sem dregur tr upp-
pbembu og vindgangi.

©® Folk med skerta lifrarstarfsemi
aetti ekki nota Chili Burn.

® Ekki skal taka Chili Burn a
téman maga.

® Chili Burn er ekki etlad born-
um.

©® Folk med skerta lifrarstarfsemi
aetti ekki nota Chili Burn.

MELTINGIN
MIKLU BE TR

Bio-Kult Original er 6flug blanda vinveittra
gerla sem styrkja parmafléruna. Bio-Kult
Original hentar vel fyrir alla. Sigrdnu lidur
betur eftir ad han fér ad taka Bio-Kult Original

og meelir heilshugar med pvi.

Sigrin Eiriksdéttir er fegin ad
hafa kynnst Bio-Kult Original-
hylkjunum en henni lidur betur
i maga eftir ad hin fér ad taka

pau inn.
»Eg hef lengi verid med mikil
magaobaegindi, sérstaklega

hefur mér verio églatt eftir
maltidir, en paod hvarf eftir ad
ég byrjadi ad nota Bio-Kult og
heyrir nd sdégunni til. NG get
ég bordad hvad sem er an pess
ad verda églatt eda fa 6paegindi
eftir maltioir.

Eg tek alltaf tvo hylki med
morgunmat og kem aldrei til
med ad vera an beirra pvi Bio-
Kult hefur algjorlega breytt lifi
minu til hins betra.

Eg hef melt med Bio-Kult

Original vid
e

e i

l-.n

[l l"‘|1r1 Il ,—i .]
CI[ f] mr

esfive
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Sigrun Eiriksdottir er fegin ad hafa
kynnst Bio-Kult hylkjunum en henni lidur
betur i maga eftir ad hiin fér ad taka pau.

fullt af félki og ég veit ad marg-
ir nota pad.“

- _— BIO-KULT FYRIR ALLA

Innihald Bio-Kult Original er
oflug blanda af vinveitt-
um gerlum sem styrkja
. barmafléruna. Bio-
¢ Kult Original hentar
vel fyrir alla, einnig
fyrir barnshafandi

konur, mjélkandi

madur og born.
F6lk med mjolk-
ur- og sojaodpol
. mé& nota vOr-
urnar. Meelt er

békinni Melt-
ingarvegur-
inn og geo-
heilsa eftir
dr. Natasha
-, Campbell-
r. McBride.

i
f

Frutin eru toflur sem geta hjalpad pér ad neyta feedu sem getur valdid brjdstsvida an pess ad eiga haettu & ad finna fyrir
dpaegindum eftir maltidina. Toflurnar innihalda nattdrulegar trefjar sem geta komid i veg fyrir einkenni brjéstsvida.

Ymsar matvérur eda of stérir mat-
arskammtar geta valdid itpenslu og
orvad syruframleidslu magans. Vid
pbad myndast aukid dlag 4 dkvedna
vodva pannig ad magasyrurnar
fleeda upp i vélindad og valda brjést-
svida. Frutin-toflurnar innihalda
nattirulegar trefj-
ar sem geta komid
i veg fyrir einkenni
brjéstsvida.

AUKIN SYRU-
MYNDUN I MAGA
Hanne er ein peirra
sem hafa att { stridi
vi0 magasyrurnar.
,Eg 4 bao til ad
borda of stéra mat-
arskammta og
elska fitugan mat.
Pegar ég borodadi
slikan mat fleeddu
magasyrurnar upp

i vélinda med tilheyrandi vanlio-
an. betta var hraedileg brunatil-
finning og ég purfti samstundis
ad drekka vatn eda mjélk. Eg for
heilsubtid og spurdi hvort pau aettu
néttirubeetiefni sem ég geeti tekio
inn,“ segir Hanne. bad kom henni &

.. Ovart ao til veeru toflur
sem haegt er ad tyggja
‘ og innihalda nattdru-
legar trefjar dr app-
elsinum. , Afgreidslu-
konan utskyrodi fyrir
mér ad petta veeru einu
toflur sinnar tegund-
ar sem innihalda pess-
ar einstoku trefjar ar
appelsinum. Trefjar
sem eru svo sérstakar
ad peer mynda néttiru-
lega réandi frodu yfir
efsta hluta magans sem
hjalpar til vio ad hindra
a0 magasyrurnar fleeda

Hanne er anagd med Frutin-téflurnar.

upp i vélindad. Pad hljémadi vel og
ég dkvad a0 profa,“ segir Hanne.
Toflurnar virkudu strax og nd er
Hanne alltaf med toflurnar med-
ferdis, hvert sem hun fer.

NATTURULEG LAUSN

VID BRJOSTSVIPA

Helga Linda Gunnarsdéttir hefur
burft ad glima vid brjéstsvida und-

anfarin ar. ,Eg var alltaf med lyf
vid brjéstsvidanum. Eg gat ekki
verid a4n peirra og mér leid ekki
vel. Eg var komin {1 yfirpyngd og
var alveg ad nélgast priggja stafa
tolu 4 vigtinni.“ Hdn dkvad ad leita
sér adstodar og hafdi samband vid
Ingu Kristjans-

déttur heilsu-

perapista. ,,bPad

var alveg otru-

adist og ég for ao fordast faedu sem
olli mér vanda,“ segir Helga Linda.
En pegar hin vill leyfa sér annad
slagid eitthvad matarkyns sem hiin
veit ad geeti leitt til brjoéstsvioa,
svo sem vinglas eda sukkuladi,
notast hin vid Frutin-téflurnar.
,Eg sa Frutin aug-
lyst, pad vakti ahuga
minn par sem pad
er alveg nattiruleg

legt hvad hin
gerdi fyrir mig. &
Hiun sa fljotlega

a0 ég var med HEW HORTHC

vara en ekki tilbiid
lyf. Pa0 hofoadi til
min og ég dkvad ad
préofa bad, og fann

6pol fyrir hveiti
og mjélkurvérum
og lagdi upp nytt
matareedi. bPad
var eins og vid

- ™
Frutin
natural acid relief
with fibre barrier action

fljott ad pad virkar
mjog vel & mig. Ntina
get ég stolist { a0 fa
mér gdogeeti 4n bess
ad sofna med brjost-

. 30 chewing tablets . : ;
manninn meelt, Fead upplement s et meight: 169 svida. Frutin er pvi
ég missti fljot- Tou bt berkose e ‘#' frabeer lausn fyrir

ey vl ol puck

lega morg Kkilo,
brjéstsvidinn lag-

mig,“ segir Helga

Fephansd bkl
e ey .
Linda.

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR Vorurnar eru faanlegar i 6llum apStekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is

IceCarz_e

————————



TRONUBERJASAFI 1L GOJIBERJA 0G

verd adur 438 . ASTRIDUAVAXTASAFI  TRIMIT IMMUNE SUPPORT
verd adur 398 kr. 2 o H :

HH HAFRAFLOGUR GROFAR EDA FiNAR AGAVE LJOST SYROP DOBLUR 500G
verd adur 546 kr./pk. verd adur 785 kr. verd adur 757 kr.

0% AFSLATTUR

Kt’glgﬂus]qg% LYKTARLAUS s @Rl
HH HNETUSMJOR GROFT EBA FiNT it KOKOSOLIA VIRGIN ~ NUTRILENK 180STK. 0G KRILL KAUPAUKI  yAFRAFLGGUR GROFAR EBA FiNAR
verd adur 362 kr./stk. verd adur 1.327 kr. verd 5.798 kr. verd adur 413 kr./pk.

¢ .. MATARSAION

KOKOSOLIA 400ML KOKOSOLIA 200ML SOLG/TI MATARSODI VIT-HIT DRYKKUR 4 GERBIR DIABLO SUKKULABIBITAKOKUR
verd adur 1.409 kr. verd adur 798 kr. verd adur 819 kr. verd adur 298 kr./stk. verd adur 398 kr.

LiFRZN MORBER 1006 ULTIMATE SUPERFOODS GET MORE VITAMINDRYKKUR 3 GERBIR MONDLUMJOLK S/ET EBA 0S/ZT
verd adur 815 kr. verd adur 3.277 kr. verd adur 288 kr./stk. verd adur 498 kr./stk.

CHIA FRZE 250G  CHIA FR/ZE 100G LiFRZNAR NYRNABAUNIR LIFRZENAR PINTO BAUNIR LiFRZN SOLBLOMAFR/ 500G LiFRZN HORFRZ 500G
verd adur 960 kr. verd adur 525 kr. verd adur 698 kr. verd adur 735 kr. verd adur 748 kr. verd adur 475 kr.

VALITOR VIDSKIPTAMANNAKORT

0PID manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



NOW D-3 VITAMIN HYLKI NOW D-3 FLJOTANDI STERKT KLOPANGHYLKI  TURMERIK M/PIPAR FJALLAGRASAMIXTURA 3 GERBIR
verd adur 1.428 kr./stk. verd adur 2.282 kr. verd adur 1.080 kr. verd adur 1.529 kr. verd adur 992 kr./stk.

TURMERIK 06
ENGIFER
Bolgu- og verkjastillandi.
Hefur gefist vel vid
slitgigt, lidagigt og
alagsmeidslum.

BURNIROT
Talin gdd gegn
orkuleysi, kvida, punglyndi
og streitu, asamt pvi
ad efla ithald og
einbeitingu.

T

Qarezie

=

ANNA ROSA GRASAL/ZKNIR

BURNIRGT EBA TURMERIK & ENGIFER

verd adur 4.338 kr./stk.
e .t L _ KRAKKAPAKKI
Seaany s RN - verd adur 3.041 kr.

CALSIUM/MAGNESIUM/ZINK  VITAMIN C 1000MG
verd adur 1.928 kr. verd adur 2.358 kr.

FJARDARKAUP

STUDENTAFZBI
HNETUR/RUSINUR BLANDADAR HNETUR HEILSUPAKKI
verd adur 817 kr. verd adur 1.032 kr. verd adur 3.400 kr.

20% AFSLATTUR

kr./stk. The
Feanut

LIMA SUKKULABIHAFRAMJOLK LIMA KOKOSHRISMJOLK ACTIVE LIVER BIO KULT CANDEA EDA ORIGINAL RUDE HEALTH BAR 3 GERBIR
verd adur 492 kr. verd adur 428 kr. verd adur 2.762 kr. verd adur 2.273 kr./stk. verd dur 185 kr./stk.

R umam

RH HAFRAGRAUTUR

GARALLUMA MAGNOLIA MARINE

RH GRANGLA

FIMBRIATA OFFICINALIS 300MG PHYTOPLANKTON EPLAEDIK RAUBROFUSAFI ; ;
verd ddur 2.898 k. verd 4dur 2.898 k. verd ddur 2.898 k. verd adur 698 k. verd adur 766 kr. g1 L8 USRI 06 k.

A medan birgdir endast

FJARDARKAUP
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BURTU MEDP JANUARBLUSINN

Januar er erfidur manudur, dimmur og kaldur. Margir verda pungir i skapi & pessum tima, leggjast i sjalfsvorkunn og
volaedi. P4 er gott ad hafa i huga ad med nokkrum [éttvaegum breytingum er haegt ad lata sér lida betur. Berkley-
haskdlinn i Kaliforniu ték nyverid saman bestu adferdirnar til betri vellidunar en greint er fra nokkrum peirra & vef BBC.

HALDID DAGBOK
Med bvi ad skra tilfinningar nidur
a blad er haegt ad koma bondum
a peer. Visindamenn hafa synt ad
med bvi ad skrifa { dagbok 1 15
mindtur 4 dag sé heegt ad minnka
einkenni punglyndis og kvida. Pad
styrkir 6neemiskerfid og eykur af-
kost 1 vinnunni.
Heimild: Journal of Consulting
and Clinical Psychology

SYNIP GODVILD
F6lk sem medvitad gerdi fimm
smaveegileg gédverk einu sinni {
viku taldi sig upplifa mun meiri
lifsfyllingu vid lok sex vikna
timabils. Ranns6knir syna ad or-
latt f6lk virdist vera hamingju-
samara og heilsusamlegra.
Heimild: Review of General
Psychology

VERIP PAKKLAT
F6lki sem reglulega imyndar sér
lif sitt 4n ndinna vina eda maka
lidur betur pegar fram i saekir.
betta kemur fram { rannsékn
fra arinu 2008. Liklegt pykir ad
bessi imyndadi missir fai folk til
ad meta betur pa sem standa pbeim
naest.
Heimild: Journal of Personality and
Social Psychology

RIFJID UPP GODAR MINNINGAR
Fo6lk sem hefur tilgang i lifinu
virdist sidour bugast undan andleg-

um aféllum. Rannséknir benda til
ad ein leid til ad minna sig 4 hvad
geri 1ifio mikilveegt sé ad skoda
gamlar myndir. Myndirnar vekja
upp minningar og setja atburdi

ndtimans { samhengi.
Heimild: Journal of Contextual
Behavioral Science

FYLLIST LOTNINGU
Visindamenn hafa téluverdan
dhuga 4 jédkveedum dhrifum bess
ao fyllast lotningu. Hvort sem pad
er stjornubjartur himinn, natt-
trufegurd eda heimsékn i kirkj-
una sem vekur pessar tilfinning-
ar, getur undrun 4 einhverju sem
er merkilegra en madur sjalfur
opnad huga félks. Visindamenn
hafa synt ad pad geri f6lk ham-
ingjusamara, 6eigingjarnara, pol-
inmédara og minna kvioio.
Heimild: Psychological Science

HAETTID SJIONVARPSGLAPI i VIKU
Hlutir sem veita okkur anaegju
geta misst addrattarafl sitt eftir
einhvern tima. Heegt er ad endur-
vekja gledina med pvi ad sleppa
bessum hlutum, til deemis sjén-
varpi, stikkuladi, gosdrykkjum
eda kaffi, i vikutima. Eftir pbann
tima er liklegt ad pessir hlutir séu
aftur ordnir spennandi.

Ef bessi leid hljémar ekki négu
vel er einnig haegt ad hugsa betur
um pad sem okkur likar vel, til
deemis med pvi ad sidpa heegt a

# oy
] _'qIL.'III

kaffinu og velta fyrir sér ymiss
konar 6likum keim. Synt hefur
verid fram & ad petta geti feng-
i0 folk til ad meta betur litlar

anaegjustundir.
Heimild: Social Psychological and
Personality Science

T M et T s
Synt hefur verid fram a ad ymsar smavaegilegar breytingar a lifsstil geta haft g69 ahrif a gedid. NorRDICPHOTOS/GETTY

SLEPPID SEKTARKENNDINNI

Oft dveljum vid of lengi med hug-
ann vid pad sem hefur farid ar-
skeiodis 1 lifinu. Synt hefur verid
fram & ad sektarkennd getur or-
sakad kvida og 6hamingju. P4
hefur vonleysi pau ahrif ad félk

fellur frekar fyrir freistingum.
bvi skiptir miklu mali ad eyda
sma tima a4 hverjum degi i a0
byggja sjalfan sig upp med ja-

kveedri hugsun.
Heimild: Personality and Social
Psychology Bulletin
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Ahugi 4 lifraent racktudum vorum hefur aukist mikid hér a landi. Fraid er sérdeild innan Fjardarkaupa sem bydur upp a fjslbreytt tirval heilsuvara a lagu verdi.

ALLAR HEILSUVORUR A EINUM STAD

Fjardarkaup kynnir Lifreent raektadar vorur njéta sifellt meiri vinsaelda. NU geta vidskiptavinir Fjardarkaupa keypt allar
slikar vorur i Freeinu sem er sérdeild innan verslunarinnar sem bydur upp a fjélbreytt arval lifraent reektadra vara.

Frezeid er einstok deild innan
Fjardarkaupa sem var formlega
opnud a pritugasta afmeelisari
Fjardarkaupa 4rid 2003. Deildin
var stofnud med pad ad markmidi
a0 bj6da upp a fjolbreytt urval
heilsuvara 4 lagu veroi.

GODAR VIDTOKUR

Atlunarverkio hefur sannarlega
tekist enda fékk Free strax mjog
gb0ar viotokur meodal vidskiptavina
Fjardarkaupa. Fraeid hefur fengio

a0 vaxa og dafna me0 tilheyrandi
endurb6tum 4 voruidrvali 4 undan-
fornum arum og i dag hefur deild-
in mjog marga og géda birgja sem
bjéda upp a fjolbreytt irval vara og
veita um leid géoa pjonustu.

ALLT A EINUM STAD

Ahugi 4 lifreent reektudum vérum
hefur aukist mikido hér a landi
undanfarin ar eins og vida i heim-
inum. Med opnun Fraesins var ridid
4 vadio med heilsuvorur til pess ad

geta bodid sivaxandi hopi heilsu-
medvitadra vidskiptavina upp &
hollari hréefni 4 leegra verdi. Fraeid
er pvi eins konar btid inni i btd, sér-
verslun innan Fjardarkaupa bar
sem nanast allar heilsuvérurnar
eru samankomnar 4 einum stad til
ad einfalda bér innkaupin.
Vioskiptavinir Fjardarkaupa
burfa pvi ekki ad leita sérstaklega
a0 lifraent raektadri matvoru medal
annarra matvara eda afla sér mik-
illa upplysinga um heilsuvorur

40ur en meett er 4 stadinn. Lifreent
raektad graenmeti og avextir eru po
i greenmetisdeild verslunarinnar.

MIKID VORUURVAL

I Fraeinu faest mikid drval af alls
kyns heilsuvorum og matvoru dr
lifreent reektudu hréefni. Medal
fjolmargra vara sem kaupa ma {
Freeinu er alls kyns barnamatur,
lifreent raeektad korn og mjol, glait-
enlausar vorur, spelt, heilveiti- og
speltpasta, tilbtinar stipur og sésur

ar lifreenu hréefni, vegan-feedi, te,
feedubétarefni, vitamin, snyrti-
vorur og margt fleira.

Starfsmenn Freaesins taka vel
a moti pér a afgreidslutimum
Fjardarkaupa og eru allir hjartan-
lega velkomnir, eldri vidskiptavinir
0g nyir.

Nanari upplysingar um Frzid
ma finna a vef Fjardarkaupa,
www.fjardarkaup.is, og &
Facebook undir Frzeid.



Ibrottamadur arsins 2015
Eyglé Osk Gastafsdottir

Lifestream {;

tryggir arangur

* Orka sem endist daginn
 Mikil einbeiting

» Jafnvagi

* Vellidan

YFir 100 lifren naringaefni

GUARANTEED
PURE & POTENT

V 4
Lifraent

Lifestream vorurnar hafa reynst mér best, hef notad

baer i tvo ar, hef mikid meiri orku, betra athald, og -
heilsu til ad takast a vid allt alag, erfidar =&fingar ital g - goq Tablets (soms) *
og askoranir. Laus vid streitu og lidur vel.

Stefni 6traud a Olympiuleikanna 2016.

Celsus ehf. '
Faest i apotekum, heilsubidum, Graen heilsa, Kronunni, Hagkaup og Netto. @ | IfeSTreOI I I

natturuleq uppspretta baetiefna




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar

er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

JBilalif

NYR BILL
SUBARU XV 4X4 HATT OG LAGT
DRIF. Argerd 2016, bensin, 5 girar,
eigum nokkra svona bila & stadnum.
Okkar verd 3.990.000. Rnr.127267.
$:562-1717.

NYR BILL
SUZUKI SX4 S-CROSS GL+ AWD.
Argerd 2016, bensin, sjalfskiptur,
eigum nokkra svona bila & stadnum.
Okkar verd 3.990.000. Rnr.127357.
S:562-1717

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

FORD E350 econoline, 8 manna.
Argerd 2006, ekinn 162 PKM,
disel, sjélfskiptur. Verd 3.390.000.
Rnr.301512. A stadnum.

FORD Escape. Argerd 2005, ekinn
164 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
790.000. Rnr.262764. A stadnum.

FORD Escape xlIt choice 4wd. Argerd
2004, ekinn 190 PKM, bensin,

2'élfskiptur. Verd 690.000. Rnr.106798.

stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

BORGARBILASALAN

580 8900 « borgartilas

VINSALL OG SJALFSK!

‘15 TOYOTA YARIS. Ek 29 p.km. BESTA
VERDID 2.480. Rnr 450771

OTRULEGT VERD!
15 RENAULT CLIO. Ek 25 p.km. disel,
sjélfsk. V: 2.580. Rnr 460030

RUMGODPUR SKUTBILL!

‘15 HYUNDAI i30. Ek 29 b.km. disel,
beinsk. V: 2.680. Rnr 450506

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Rorablasari '

Hitavir

i |:akrennur frostvorn eda

Aukahlutir

Afslattur af aukahlutum med
kaupum a viftu!

mm

Blusslampar

| I6na6arwftur

| -Urval af staerdum og geraum

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur

Yy

MERCEDES-BENZ GL 350 blue
tec. Argerd 2011, ekinn 75 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 10.490.000.
Rnr.270075.

Kia Sorento EX classic. Argerd 2014,
ekinn 95 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.390.000. Rnr.270186. 5 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

HYUNDAI I 30 classic. Argerd 2015,
ekinn 31 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.890.000. Rnr.270226.

ASKJA ASKIJA : -2

NDTABIH BILAH NOTAPIR BILAR

/._R

Honda CR-V Executive, 7/2014, ek 15
bus km, ledur, gler.al ogfl, asett verd

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

BMW X5 4,8i sport. Argerd 2007,
ekinn 128 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 6.790.000. Rnr.210656.

ASKJA notadir bilar

5990 pus, er & stadnum, radnr 220518.

Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

L

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil a
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Mitsubishi Pajero drgerd 2008 Akstur
140 pkm, 7 manna, vel med farinn
edal Disel jeppi, feest & g6du verdi.
Ahugasamir hringi i sima 8228832

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

sir ot @
|

Honda Accord. argerd 2006.
b Sjalfskiptur 2,0l ekin 186000 verd
= 999.000 5:6162597

Pakblasarar Kaelar - frystar

-burrkadu e

burrkPakkl

tir vatnstjon |

V

S

| Allar staerdir - med eda an vélakerfa

-

i08latur

~_Baoviftur
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) Loftviftur

IFtUris
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Honda Civic sport 200hp 2008 &rg. 5

gira 70p km. 1.500.000 kr. S. 6162597

500-999 piis.

e e
SJALFSKIPTUR - 100%
VISALAN

Chevrolet Lacetti 1.8 arg ‘05. ek
adeins 128pus km. ssk. ny timareim.
nyleg vetrardekk. 5dyra. mjog,
eydslugrannur og gédur bill. Asett:
890pus. Tilbodsverd adeins 590pus
stgr. 100% visalan i bodi. 5:659-9696

SPARIBAUKUR
Toyota Yaris 1.0 drg ‘06. ek adeins
140pus km. skodadur. timakedja.

ny nagladekk. 3dyra. bsk. mjég
eydslugrannur bill i toppstandi. Asett
v: 990pus. Tilbodsverd adeins 790pus
stgr. 100% visaldn i bodi. uppl  5:659-

9696

100% ViSALAN
Opel Astra 1.6 arg ‘05 ek 140pus
km. skodadur. nyleg vetrardekk. ny
timareim. beinskiptur. 5dyra. dlfelgur.
mjog flottur bill og gédur i akstri.
dsett v: 990pus. Tilbodsverd adeins
790pus. 100% visalan i bodi. uppl
5:659-9696

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylognum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i's.663 5315.

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR

Malningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Huasavidhald

Parketslipun
dlpallaslipun | parketiagnir

9% |
RrRiTy

Ymiskonar htsavidhald S: 8478704.
manninn@hotmail.com

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Stdiéibud i Morkinni / Vogahv. ca 40
fm. V. 92p. Eldri en 30 dra, barnlaus.
f. reglus. einstakl. S. 898 7868 milli

kl. 13-16.

Atvinnuhusnaedi

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog géd 50 m2 atvinnubil |
Steinhellu 14, Hfn. G60 lan - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nuddtilbod. Nuddstofan, opid fra
09-19 og & laugardégum. S. 555 0939

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS
1000 KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

FISKVINNA OG_.PﬁKKUN -
HAFNARFJORDUR
TRADEX EHF.

Vantar duglegan, dreidanlegan og
stundvisan starfsmann i fiskvinnu
og pokkun. Vinnutimi fra 7-15
virka daga.

Umsdknir sendist &
tradex@tradex.is

Ndnari upplysingar veitir
Brynjar s: 6930206 eda
Tryggvi s: 6930203.

SAMHJALP
6skar eftir 6flugum einstaklingi
i simasolu 4 dagvakt. G690
laun i bodi. Tolvufaerni og g6d
islenskukunndtta askilin.
Upplysingar i s. 699-0005 fra
kl.10-18 alla virka daga eda a
fjaroflun@samhjalp.is

CASTELLO PIZZERIA
6skar eftir starfsfolki i fullt starf og
hluta starf. 18 dra eda eldri. Hafdu
samband 4 castello@simnet.is & s.
824 1221

| SMAAUGLYSINGAR | 11
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Utbod

EFLA

verkfreodistofa hf,,

fyrir  hond

Félagsstofnun stddenta, éskar eftir tilbodum
i verkid: Eggertsgdtu 2-4, 101 Reykjavik,
vidgerdir utanhuss.

Verkio felst {steypuvidgerdum og murklaedningu,
endurnyjun glugga og hurda, uppsteypu a
adalandyri, endurnyjun pakdiks & ollum pokum .
og malun a Utveggjum og gluggum. Verkid skal =
framkvaema samkvaemt verklysingu fra EFLU. =

Helstu magntolur eru:

Pakdukur 1600 m?
Murklzoning 2000 m?
Endurnyjun klaedninga 50 m?
Endursteypa 85 m?
Mdrhidun 1000 m?
Punnmurhddun 500 m?
Endurnyjun glugga 120m?
Endurnyjun kleedninga 50 m?
Malun Utveggja 2000 m?
Malun glugga 3000 m

Utbodsgdgn verda afhent & rafreenu formi
frd og med midvikudeginum 20. jantar nk.
Peir sem hyggjast gera tilbod { verkid skulu
hafa samband med tolvupdsti & netfangio
sverrirjohannesson@efla.is og gefa upp nafn,
heimilisfang, sima og netfang og fa i kjolfario
Utbodsgognin send f télvuposti.

Tilbodum skal skila & EFLU verkfredistofu,
Hofoabakka 9, 110 Reykjavik, fyrir kI 14:00
midvikudaginn 3. febrlar, en pa verda pau opnud
a0 vidstéddum peim bjédendum sem pess déska.

EFLA VERKFRAEDISTOFA
®+3544126000 Qefla@eflais

@ www.eflais

O “Himar

vodafone rrorelmeryk

Simi 1817

365.is

HEFST 31. JANUAR 4
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fasteignir

“ 1] FASTEIGNA
J MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og lgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Galtalind 11 — Kopavogi. Endaibud.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

SN S~ | FRAMKVEMDASJODUR
s eamiemsms | | FERDAMANNASTADA AUGLYSIR

0g 58,0 fm. afgirtri vidarverdnd til vesturs. Hiti er i stéttum fyrir framan

r
ibtidina. ibadin er med gluggum i prjar attir og er afar vel skipuldgd.
Prji rimgad herbergi. Stutt er i leikskdla, barnaskdla og alla pjonustu.

Verd 44,9 millj. Verid velkomin.

Vegna breyttra reglna um moétframlag er ad nyju auglyst eftir umséknum

Manatun 7-1 7 um styrki til uppbyggingar a ferdamannastodum.*

Manatan 11 efsta haed
s6lumenn verda i ibud 705

b Framkvaemdasjédurinn styrkir verkefni sem Allar umsdknir skulu innihalda:
uppfylla amk. eitt af eftirfarandi skilyroum: a. Verkefnislysingu sem Iysir hugmyndinni med
1. Verkefnid er til uppbyggingar, vidhalds og rékstuddum og skyrum heetti.
verndunar mannvirkja og nattaru a ferda- b. Kostnadar- og verkazetlun.
mannastodum i eigu opinberra adila eda a c. Efsétt er um styrk fyrir byggingu mannvirkja eda
nattdruverndarsveedum. til annarra framkveemda pa verour deiliskipulag,
2. Verkefnid er til framkveemda sem varda 6ryggi fullnadarhénnun og framkvaemdaleyfi ad liggja fyrir.
ferdéamanna og verndun nattaru a ferda- d. Ef sétt er um styrk til skipulags- og hénnunar-
. ert ote v s . A mannastédum i eigu opinberra adila jafnt sem vinnu eda undirblningsrannsékna péa verdur ad
Glzesilegt fjSlbylishis i hjarta borgarinnar einkaadila. fylgja skriflegt sampykki sveitarstjornar og/eda
';'a;arrtllﬂy;"nagla;ggrﬂlr Vandééar 2ja-dra r’1ert'>. ibudir 3. Verkefnid er til undirblnings- og hénnunarvinnu skipulagsfulltria viokomandi sveitarfélags.
:g:::t:;zs;?gsah Stzed f lokudum bllakjalla}ra. sem er naudsynleg vegna framkveemda a e. Skriflegt sampykki allra landeigenda og/eda
thorunn@miklaborg.is ves : 44,9 - 80,9 millj. ferdamannastédum eda & nattdruverndarsvaedum. umsjonaradila.
Pall Pérélfsson Jason Kristinn Olafsson L, . P
abetm. festelgnassla ol ccom fsisnasale Aherslur og dbendingar til umsaekjenda: |_'_|V9|’J"’ geta sott um:
A, Paemikiaborg.is A [assi@mikiaborg.is 1. Motframlag styrkhafa midast ad jafnadi vio 20% Ollum sem hagsmuna eiga a0 geeta er frjalst ad saekja

einkaadili. Styrkir til sveeda i eigu eda umsjén
rikisins eru veittir an kréfu um moétframlag.

- med bér alla leid -

Hvar ber ad seekja um:

Umsékn skal skila & vef Ferdamalastofu
www.ferdamalastofa.is & sérstakri umsoéknasiou,
undir ,pjénustugatt”

2. Logo er sérstok ahersla a verkefni par sem horft
er til heildarmyndar ferdamannastada
og ferdamannaleida.

Abendi nga h nappi nn ma 3. Styrkur greidist Gt i samraemi vid starfsreglur Umséknarfrestur:
ﬂnna é WWW barnahei” iS sjédsins. Umséknarfrestur er til midneettis 2. febrdar 2016.

4. Aherslur er varda skipulag og honnun, Gtlit Umsdknir sem berast eftir pad eru ekki teknar gildar.

og gaedi mannvirkja og merkinga ma sja

) i ) Nanari upplysingar eru veittar i sima 535-5500
a umsoknarsiou.

eda med vefposti.
framkvaemdasjodur@ferdamalastofa.is

-

*baer umsoéknir sem barust [ kj6lfar sidustu auglysingar (19. september 2015) halda gildi sinu en gefinn er
tveggja vikna frestur ef umsaekjandi vill breyta umsékn sinni, Iikt og ndnar er Utskyrt [ bréfi sem hann feer sent.

PORT honnun

Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Simi 535 5500 ﬁ\\ | N

Hafnarstreeti 91 | 600 Akureyri | Simi 535 5500 /
ENR

Bt

Sterk tengsil
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is




FLOTTAR GRAJUR A UTSOLU a»

NYHERJI

LENOVO MOTO

FARTOLVUR SNJALLSIMAR

.4. D 3839/

o
AFsLA
AF VGLDUMT;'I—I.VI(({E

SONY

HEYRNARTOL

CANON

POWERSHOT
VASAMYNDAVELAR

AUKAHLUTIR SIDUSTU FORVOD

FYRIR MYNDAVELAR VALIN TAKI MED
MIKLUM AFSLATTI

Opnunartimi verslana
Virkir dagar: 9-18
Laugardagar: 11-15

Utsalan stendur fra 15.-23. jandar
eda a medan birgdir endast.
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Astkaer eiginkona, médir,
tengdamodir,amma og langamma,
Hulda Guoriour
Frioriksdottir

kennari,
Holabergi 84, Reykjavik,

lést fimmtudaginn 14. janGar. Utférin fer
fram fra Fella- og Holakirkju fimmtudaginn 21. januar
kl. 13.00. Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vilja minnast hennar er bent a liknarfélog.

Sigurbjarni Gudnason
Gudni Sigurbjarnason Elisabet Gudmundsdottir
Helga I. Sigurbjarnadéttir  Gunnar Mar Gunnarsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.I.

Kaer magur minn,
fraendi okkar og vinur,
Gustaf Semundsson
Noatuni 30, Reykjavik,
~ léstaLandspitalanum vid Hringbraut

) 14.januar sidastlidinn.
Utférin mun fara framikyrrpey.

Fyrir hénd adstandenda,
Gudmundur Jon isidorsson
Hermann isidérsson

Elmar Dadi isidérsson
isidor Hinrik isidérsson

og Edda Snorradéttir

+

| Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

'/ Snjolaugur Porkelsson
hasasmidameistari og
framhaldsskolakennari,
Hofoa, hjakrunar- og dvalarheimili,
Akranesi,
sem lést 11.januar sl., verdur jardsunginn
fra Akraneskirkju féstudaginn 22. jantar kl. 14.00.

Jonina Bjorg Halld6rsdottir
Halldor U. Snjélaugsson
Astpor A. Snjolaugsson
Katrin E. Snjolaugsdottir Jon GudOmundsson
Asberg, Audunn, Snjélaugur Ingi, Jénina Bjérg,
Sonja Osk, ivar Hrafn, Asta Séley og iris Petra

Jonina G. Oskarsdottir

Elin Sigrin Jénsd
16gfraedingur

Hinsti vilyi
Hver er vilji pinn vardandi skipulag og fyrirkomu-
lag Utfarar, p.e. hinsti vilji. Vio bjédum pér til
samtals um pad sem er pér mikilveegast vid
lifslok pin. Viljayfirlysing bin verdur eftirlifendum
mikilveegt leidarljos. Samtalid og vardveisla
upplysinga er pér ad kostnadarlausu.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Hugsjonir samvinnu-
hreyftingarinnar

A0 hve miklu leyti motadi hugsjonin um betra samfélag samvinnuhreyfinguna? beirri
spurningu veltir Helgi Skuli Kjartansson sagnfraedingur fyrir sér i hadegisfyrirlestri i dag.

,Pad sem ég etla adallega a0 tala um er
stada samvinnuhreyfingarinnar medal
fjoldahreyfinga i islensku pjoofélagi a
20. 6ld. Eg velti fyrir mér ad hve miklu
leyti sa vidurkennda hugsjon a0 starf
hennar veri 1 pagu heildarinnar og
framtidarinnar, hafi verid métunarafl
hennar,” segir Helgi Skuli Kjartansson
sagnfreodingur um fyrirlestur sinn {
héadeginuidag.

Er pad ekki edli fjéldahreyfinga ad
starfa samkvemt einhverri hugsjon?

,Sumar hreyfingar snaast bara um
hagsmuni beirra sem i hlut eiga en oft
eru paer samspil hagsmuna og hugsjéna.
Samvinnuhreyfingin atti, rétt eins og
verkalyoshreyfingin, ad geta dkvedinna
hagsmuna. b6 starfadi htin ekki bara til
ad efla eigin hag heldur vegna sannfaer-
ingarinnar um a0 pad veri samfélaginu
6llu til g6ds. bad er ekki sjalfsagt.”

Helgi Skuli Kjartansson er sagn-
fraedingur og professor vid Mennta-
visindasvid Hi. Kringum 1980 vann
hann ad rannsékn a ségu samvinnu-
hreyfingarinnar a islandi og hann er
adalhéfundur ritgerdasafnsins Sam-
vinnuhreyfingin i ségu islands sem ut
kom arid 2003.

Atlar pu lika ad fjalla um hnignunar-
skeio samvinnuhreyfingarinnar og gefa
skyringar d pvi?

,Pao er eoli sagnfredinnar aod fjalla
um fortidina eins og okkur pykir
skipta mali fyrir samtimann. bPad sem
ég segi um samvinnuhreyfinguna na
geri ég a0 miklu leyti at fra hnignun-
inni b6 ég dvelji ekki mikio vio hana.
Eg fjalla meira um fyrri timabil og

hvernig pau voru i sinum samtima,
pbao hjalpar okkur til a0 skilja betur
hvad geroist.”

Hvao geroist?

Ein af mérgum samverkandi skyring-
um & hnignuninni er st ad samvinnu-
hugsjoénin batt hreyfingunni akvedna
bagga sem gerou henni erfitt fyrir ad
méta breyttum adsteedum. bar var sam-
hjalparskylda svo erfitt var fyrir hana ao
takmarka umsvifin og lata pa starfsemi
ralla sem bar sig ekki lengur. Sa skyring
tengist mest umraoduefni minu i dag.”

Med erindi sinu ridur Helgi Skuali &
vaoio i hadegisfyrirlestrar60 Sagnfraeo-
ingafélags Islands 4 vormisseri 2016 sem
er helguo félagshreyfingum. Fyrirlestur
hans, Samvinnuhreyfing og samvinnu-
hugsjon, hefst klukkan 12.05 i fyrir-
lestrasal bjoOminjasafns Islands.
gun@frettabladid.is

Asta Karlsdoéttir

Gardar Gardarsson

Asta Hrafnhildur Gardarsdéttir
Ragna Benedikta Gardarsdottir
og datrasynir.

e

Hugheilar pakkir fyrir veitta samud
og hlyju vid andlat og utfor dottur,
eiginkonu, médur og émmu okkar,
Dr. S6lvinu Konrads
Hrisholti 7, Garoabze,
sem léstd heimilisinu
pann 24.desember sl.

Oskar Einarsson
Vilhelmina b. Einarsdoéttir

Elsku systir okkar, magkona og fraenka,
Tomasina Einarsdoéttir

/ erlatin. Utférin for fram i kyrrpey
pann 14.januar sl.

Bjorn J. Bjornsson
og systkinaborn.

Magnis Gislason

Résa Gisladottir

Gisli Magnusson

Vilborg Magnusdottir
borgerdur borhallsdottir
Helga Gunndis borhallsdéttir
Guoran Sigriour bPorhallsdottir

.I.

pékkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfor elskulegrar
modur okkar, tengdamodur
og émmu,
Pborgerdar borgeirsdottur
hasstjornarkennara.
Gudrun Halldérsdottir
pérhallur Eypérsson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.
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Veourspa priojudagur

Austlaeg att, vida haeg i dag. Skyjad med koflum, en sums stadar smaél vio
NA-strondina. Kalt i vedri, einkum nordaustantil, en nalegt frostmarki vio
sudurstrondina.

Prautir

Krossgata
LARETT LODRETT
2. umstang 1.armynni
6.sla 3. skoli
8.drulla 4.bra
9.pra 5.bar
11. gelt 7. vinsell
12.bolur 10. kverk
14. skapanorn 13. 60agot
16.sj6 15. mannvig
17. segur 16. sigti
18.stra 19. tvihljooi
20. bokstafur
21.bor
ne6T ‘els 9T ‘deip T Winy"gT %0 0T
‘llzesise £ ‘epl G YojuBne p ‘e g ‘So1e T 111IUGOT
anje
“TZ 107 "8Il "8T HOW "L ‘@S 9T ‘PINYS b ‘Uj0IS
2T '88"TT YISO 6 N8 '8 "B 9 Hewo 7 :LITUYT

SKkak cunnar Bjérnsson

Mikhail Antipov (2.567) atti leik
gegn Anne Haast (2.391) i annarri
umfero b-flokks Tata Steel-mots-
ins i Wijk aan Zee

Svartur a leik

17....Rc3+!! 18. bxc3 d5! (opnar
linur) 19. He1 Rxa4 20. Bxb5+
(reynir a0 blioka godin) 20....axb5
21. Hxe5 Rxc3+ 22. Dxc3 Hxc3 23.
Hhe1 Dxe5 23. Hxe5 Kd7 og svartur
vann nokkru sioar.

www.skak.is: Jon Viktor efstur a
Skakpinginu.

- o
Faou per appid! o

www.fasteigniris

Sudoku
LETT MIDLUNGS PUNG
2 115 6 8 5 3 2 5 8
6 2 9 1 7 4 2 6 9
5 6 4 9 519 8112
1 418 3 4 8 2 716
3 519 9151 4 6 3
9 2 2 613 5|3 1
6 31911715 1 518 6 1 7
1 6|7 7 1 3 913
9 3 9 2 9 8
Prautin felst i pvi ad fylla ut _é 1s|s|al3|7]2)elo||1]o)7|3]a]s5]|2|6|8|]2]6]8]|3]a]o]|5]|7]1
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Myndasogur
PONDUS
ATIFTITErR

GELGJAN

Aha, fimma
d pennan...

LA WAL

24 bladsitng Eftir Frode Bverli
erfistraeoiieg Af pvi ad hin er hund-
greining G heims— |gigjnleg! Sérstaklega i
valdastefnunni samanburdivid mitt priggja
%_. ﬁ fee flmm|'7 ! siSna timamétaverk um
AF hverju? hvada dhrif mexikéskir
afgangar hafa @ meltingar-

veg hundsins mins. Eg fékk

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pierce?? V Klukkan er 16.30!

Hvad ertu ad gera
hér?

Petta er uppdhalds
timinn minn i skélanum.

Allir eru farnir
og ég get verid
umkringdur minu

ik :
by
i L

SN D P, Bl g P e

.. sérkennslu-,
farlausu og eftir-

setukrokkunum, Huad ditt b

eftir ad sitja
lengi inni?

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Vid aettum ad oy Engir krakkar? Bara [ gudanna
skreppa eitthvert M\?ig zllg(j_t&'lal; Ja, 23;0 v €g og bd? Ein?? Eins beenum! Vid erum Ja, foreldrapar.
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Nu er b! ara ao peétta
vornina og klara petta!
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SMARA\) Bi0 HASHOLA _IBio
~ FORSYND
| HASKOLABIO | KVOLD

Midasala og nénari uppljsingar

&
l.

FRANSKA
KVIKMYNDAHATIDIN
10 GAEDAMYNDIR A 14 DOGUM
 HASKOLABIOI 15. TIL 28. JANUAR

o 16 BLERBTRELLT LEM FREERE
nE® THE REVENANT

TR

il LAUGARASBIO
= e ) ' 0P {!;Elﬁll)]LIA!u%_»' RIDE ALONG 2
gsTE! B, o et B ! 3354 | NONNI NORBURSINS
® pRIDIDAS e ok | e T e arerut iHT
Ini T ~ 1A 1 = T F P DADDY’S HOME
Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is [j [

19. JANUAR 2016
Tonlist

Hvenar?

Hvar?
bridjudagur

Hvad? Kvartett Snorra Sig og Asgeirs
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel

Kvartett trompetleikarans Snorra
Sigurdarsonar og gitarleikarans
Asgeirs J. Asgeirssonar kemur fram
a djasskvoldi Kex hostels i kvold.
Auk beirra skipa hljomsveitina
peir Gunnar Hrafnsson a kontra-
bassa og Erik Qvick & trommur.
Kvartettinn leikur uppahalds-
standarda peirra Asgeirs og Snorra
auk frumsaminna laga. AOgangur
er okeypis.

Lidi nokkrum
ERETE
medal, pa
bidji hann...

Hvad? Jon Omar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Tiu dropar

Gitarleikarinn Jon Omar sler a
létta strengi fyrir gesti Tiu dropa i
kvold.

Hvad? Dj Volante
Hvenar? 21.00
Hvar? Prikio

UTSALA
25-60%
AFSLATTUR

AF OLLUM VORUM

***

W,

[eXe)

SENDUM FRITT
UR VEFVERSLUN

Wi

DESIGN
LAUGAVEGI 176 | GLERARTORGI | KRINGLAN | LINDESIGN.IS

MENNING - FRETTABLADID

SKARSTILNEFNINGAR
m.a. Besta myndin
Besti leikari i aukahlutverki
- Christian Bale
Besti leikstjori
- Adam McKay

| _in-r GOSLING CARELL ‘BALE
%

NABU | SAMBIO APPID

19. JANUAR 2016 PRIDJUDAGUR

BAD MARGBORGAR SIG

OSKARSTILNEFNINGAR

bokkum frabzerar vidtokur

Yfir.79:000 manns
¥ A

smidy ALFABAKKA savmid®y EGILSHOLL
DADDY'S HOME x.5:50-8-9-10:10 (8. THEBIGSHORT 1.5:10- 8- 10:40
POINT BREAK «.8-10:30 DADDY'S HOME 1.5:50-8- 10:30
STARWARS 3D x.5:30-8:30 ) POINTBREAK 1.5:30-8
STARWARS 2D ©.6-7-10 ) STARWARS3D 1.5:10-8
STARWARS 2DVIP 1.5:30-8:30 ) STARWARS2D 1. 10:10
SMAFOLKID Ta 2D K5 ™ suomsd KRINGLUNNI
GODA RISAEDLAN &.Ta 2D 1.5:50 M THEBIG SHORT 1.6-9
savmid® KEFLAVIK DADDY'S HOME 1.8-10:10
THE BIG SHORT 1. 10:10 & STARWARS3D 1.6-9
Syningartimar RIDEALONG 2 1.5:50-8 GODA RISAEDLAN &1Ta. 2D 1.5:50
8,10:10 DADDY'S HOME K. 5:50-8 [] savwid® AKUREYRI
5:50 [SLTAL STARWARS 3D 1. 10:10 ) THEBIG SHORT 1. 10:10
5:30,9 PRIDIJUDAGS [l e
- B KL 10
::;; 10 TILBOD I DAG GODA RISAEDLAN Tt 2D 10.5:50

k

Franska kvikmyndahatidin stendur nu yfir i Haskolabioi. FRETTABLADID/STEFAN

Hvad? Trubadorinn Arnar
Hvenar? 21.00

Hvar? English Pub

Trabadorinn Arnar sleer a 1étta
strengi & English Pub i kvdld.

Dj volante peytir skifum & Prikinu
i kvold.

Hvad? Krystal Carma dj set
Hvenar? 22.00

Hvar? Kaffibarinn

Krystal Carma dj sett & Kaffi-
barnum i kvéld.

Hvad? Trubadorinn Roland
Hvenar? 21.00

Hvar? American Bar

Trabadorinn Roland leikur vel
valin 16g & American Bar i kvoéld.

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Hvad? Kariokikvold
Hvenar? 21.00
Hvar? Gaukurinn

1SSV b o i Adgangur okeypis.
L") -

O bérn eign Fétk a.| | Uppakomur
T
Son HIVE St viol B 2

foreldron Sinae

Hvad? Skotid: bar sem landid ris
Hvenaer? 12.00

Hvar? Ljésmyndasafn Reykjavikur
Syning i Skotinu meo 1j6s-
myndum eftir breska 1j6s-

BIO *BARADIS
cxmumr

Marguerite

BiO * PARADIS

xaviri Gidious

Youthssus.................... 20:00

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-19

Marguerite issus 17:30,20:00,2215 A Perfect day ssw.......... 20:00 Hvenzr? 14.30

45 yearsissuB.................. 18:00 Magic in the Moonlight ... 22:30 Hvar? MenningarhUs,

Virgin Mountain encsue. ... 1800 Rams / Hritar enesus. ... 22:00 Seongln 41 .
Séngkonan Berglind

myndarann Peter Holliday
um eldgosid i Heimaey
sem hofst 23. jandar 1973.

Hvad? Tonlistarstund med
Berglindi

Bjorgulfsdottir heldur
utan um ténlistarstund

fyrir bérn og foreldra. Allir vel-
komnir og adgangur er 6keypis.

Hvad? Kvaedamannafélagio Idunn
Hvenaer? 20.00
Hvar? Café Rosenberg
Kvaoamannafélagio Idunn
stendur fyrir skemmtidagskra
par sem fram koma turvalskveda-
menn, pau Asa Ketilsdéttir, Bara
Grimsdottir, Ingimar Halldorsson,
Roésa Johannesdottir, Résa bor-
steinsdottir, Poérarinn Mar Bald-
vinsson og Puridur Gudmunds-
dottir. Kynnir verour Ragnar Ingi

1, Adalsteinsson. Fario verour meo
'~ gamanmal eftir pekkt skald og

hagyroinga. Adgangur 1.000 kr.

§ Hvad? Erindi 4 vettvangi U3A Reykjavik
8 Hvenar? 17.15

Hvar? Félagsmidstodin, Hedargardi 31

| Bjarki Sveinbjornsson mun i
i erindinu rekja proun islenskrar

tonlistar fra kristnitoku til
upphafs 20. aldar. Dregin
verdur upp mynd af helstu
stofnunum samfélagsins,
samskiptin vio Evropu og
syndar myndir af nokkrum
tonlistarhandritum sem
varoveist hafa. ba verour
einnig drepio a helstu
breytingar a 19. 61d og
hvernig paer barust inn i
20. 6ldina. Adgangur 500
kronur. Allir velkomnir.
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Dans

Hvad? Dansidimmu #18

Hvenaer? 19.00

Hvar? Dansverkstaedid

Dans i dimmu er klukkutimi a
pridjudégum, vido komum saman,
dénsum, gledjumst og svitnum {
myrkri. Adgangur 1.000 kr.

Fyrirlestrar

Hvad? Moving houses, moving
mountains

Hvenar? 17.00

Hvar? Ketilhus, Listasafnid a Akureyri
Myndlistarkonan Gudrun Briickel
flytur fyrsta pridjudagsfyrirlestur
arsins i Ketilhtsi. Gudrun fjallar
um grunnreglur vio gero klippi-
mynda en hin vinnur mestmegnis
me0 form nattarunnar og arkitekt-
ar. Fyrirlestrar60in er samvinnu-
verkefni Listasafnsins & Akureyri,
Verkmenntaskélans a Akureyri,
Haskolans a Akureyri, Myndlistar-
skolans a Akureyri, Gilfélagsins og
Myndlistarfélagsins. Okeypis inn.

Syningar

Hvad? Syning um Linu Langsokk
Hvenaer? 11.00

Hvar? Norraena hisid

Syning um Linu LangsokKk i til-
efni af sjotiu ara afmaeli ségu-
personunnar stendur na yfir i
Norrana hisinu en syningin

er samstarfsverkefni Norrena
hussins og senska sendiradsins

a Islandi. A syningunni ma finna
kvikmynd um Linu og ymsa fallega
og skemmtilega muni til pess a0
skooa; baekur, spil, pusl, litabakur
og buninga til pess ad mata. Syn-
ingin stendur yfir til 28. febraar og
eru allir velkomnir. Okeypis inn.

Kvikmyndir

Hvad? Die Neunte

Hvenaer? 15.00

Hvar? Menningarhusid i Gréfinni,
Borgarbokasafn

Kvikmyndin Die Neunte verour
synd a Pyskum musikdégum, kvik-
myndadégum sem na standa yfir {
Kamesi Borgarbokasafnsins i Grof-
inni. Die Neunte fjallar um tilurd
9. sinféniu Beethovens og hvernig
han hefur haft ahrif 4 mannf61kio
i gegnum tidina. Myndin hlaut
verdlaun sem besta heimildar-
myndin & heimsmyndahatidinni

i Montreal ario 2005. Allir vel-
komnir og adgangur 6keypis.

Hvad? Nach der Music

Hvenaer? 17.00

Hvar? Menningarhusid i Gréfinni,
Borgarbokasafn

Kvikmyndin Nach der Musik vero-
ur synd a Pyskum musikdégum,
kvikmyndadégum sem na standa
yfir i Kamesi Borgarbdkasafnsins

i Grofinni. Nach der Musik hlaut
verdlaun sem besta heimildar-
myndin & heimsmyndahatidinni

i Montreal arid 2007 en hadn segir
sdguna af tonlistarmanninum
Otmar Suitner sem lifdi tvofoldu
lifi sem virtur hljomsveitarstjori og
kvaentur madur i Austur-Berlin og
sem heimilisfadir i Vestur-Berlin

a dégum Berlinarmursins. Sextan
arum eftir fall marsins leggja fadir
og sonur i leit ad horfnu lifi, ténlist
féourins og ségunni af pvi hvad pad
var sem gerdist pegar hann neydd-
ist til pess ad hetta a0 leika. Allir
velkomnir og adgangur 6keypis.

Hvad? Franska kvikmyndahatidin
Hvenaer? 17.30

Hvar? Haskolabio

Franska kvikmyndahatioin
stendur na yfir i Haskolabi6i. I
kvold verda myndirnar Ké6ngurinn
minn, Rddherrann, Ut og sudur,
Hippo6krates, Timbtktt og Lol6
syndar. Nanari dagskra ma finna

a vefsiounni Fff-is.com. Hatidar-
passi kostar 4.450 kronur og stakir
midar 4 1.450 krénur.

Hvad? Frumkvodlasyning @ myndinni
Joy

MENNING -

FRETTABLADID 21

Hvenzer? 20.00

Hvar? Haskolabio

Gulleggid og Haskolabi6 efna til
frumkvdolasyningar a kvikmynd-
inni Joy i kvold. Meo adalhlutverk
i myndinni fara Jennifer Lawrence
og Robert de Niro en Lawrence
hlaut 8 ddgunum Golden Globe-
verdlaun fyrir hlutverk sitt i mynd-
inni og er einnig tilnefnd til Osk-
arsverdlauna sem besta leikkona
arsins. Sannséguleg mynd um
kvenkyns frumkv6oul sem berst
fyrir pvi ad koma vioskiptahug-
mynd sinni { framkvemd. Mioj,
popp og kék a 1.300 krénur, stakur
mioi & 950 kronur. Taka parf fram
ad viokomandi sé a0 koma a Gull-
eggssyningu 4 myndinni.

Kexjazz er a sinum stad a Kexi hosteli i kvéld. FRETTABLADID/VALLI

UTSALAN
FR HAFIN

20-40 % AFSLATTU

KOMDU OG GERDPU FRAB/ZER KAUP!

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16. Opid man - fés 8:30 - 17:00
108 Reykjavik + Simi 580 3900 + www.fastus.is

Sidumuli 16




¥4 21:.00

100 CODE

Vandadir nyir sakamalapaettir par sem
rannsoknarlégreglumadur fra New York er fenginn sem
radgjafi til seensku ldgreglunnar en par hafa ungar,
ljoshaerdar og blaeygdar konur fundist myrtar.

F4|20:15

MAJOR CRIMES

Horkuspennandi paettir um
|6greglukonuna Sharon
Raydor sem er radin til ad leida
serstaka mordrannsoknadeild
innan hinnar hardsvirudu
l6greglu i Los Angeles.

¥4 21:45 i
LEGENDS

Horkuspennandi paettir um
Martin Odum sem starfar
fyrir bandarisku
alrikislégregluna FBI.

L

¥4 22:30
TRANSPARENT

Frabaerir gamanpaettir um
fjolskyldu sem parf aldeilis ad
breyta ymsu i sinu lifi pegar
hofud fjolskyldunnar kemur
med tilkynningu sem kemur
peim 6llum i opna skjoldu.

B 22:00

BEHIND THE CANDELBRA
Stérbrotin mynd, byggd a
visdgu pianosnillingsins
Liberace, og fjallar um sex ara
astarsamband hans og Scott
Thorson sem var mun yngri en
hann.

G 12245

DALLAS

Pridja pattarédin par sem
saga Ewing-fjolskyldunnar
heldur afram mead allri peirri
barattu og deilum sem
einkenna pessa storbrotnu
fjolskyldu.

K21 19:00

STUART LITLI
Stérskemmtileg gamanmynd,
fyrir alla fjolskylduna, um
musina Stdart sem
Little-fjolskyldan tekur i
fostur.

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 310 kr. a dag.

22
DAGSKRA
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19. JANUAR 2016 PRIDJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 The Middle

08.25 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Cristela

10.35 Hjalparhénd

11.05 Suits

11.50 Proof

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.50 50 Ways to Kill Your Mammy
16.35 Hollywood Hillbillies

17.00 Tom and Jerry

17.05 Tom and Jerry

17.15 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag Andri, Sigran Osk
og Eva Laufey faera pér skemmtileg-
an pjédmalapattibeinni itsendingu.
19.25 Anger Management

19.45 Mom Onnur gamanpatta-
rédin um einstaedu modurina,
Christy, sem hefur had barattu vio
Bakkus en er nttad koma lifi sinu a
rétt rol. Han akvedur ad hefja nytt
lif i Napa Valley i Kaliforniu en pad
eru margar hindraniriveginum,
ekki sistihennar eigin fj6lskyldu.
Mamma hennar er einnig ovirkur
alkoholisti.

20.10 Major Crimes

20.55 100 Code

21.40 Legends

22.30 Transparent

22.55 You're the Worst

23.20 Covert Affairs

00.00 Flesh and Bone

00.45 Bones

01.30 Mistresses

02.15 Catastrophe

02.45 Backstrom

03.30 After Earth

05.10 Fréttir ogisland i dag

SPORT

09.30 Valur - Grindavik

11.05 Spansku moérkin

11.35 Udinese - Juventus

13.10 Arizona Cardinals - Green Bay
Packers

16.15 AC Milan - Fiorentina
17.55 Snaefell - Haukar BEINT
20.00 Snafell - H6ttur BEINT
22.05 itélsku morkin

22.30 World Strongest Man
23.00 UFCEmbedded

23.45 UFC Fight Night. Dillashaw
vs. Cruz

SPORT 2

07.00 Swansea - Watford
08.40 Messan

11.30 Messan

12.45 Chelsea - Everton
14.30 Southampton - WBA
16.10 Football League Show
16.40 Stoke - Arsenal

18.20 Swansea - Watford
20.00 Premier League Review
20.55 Messan

22.10 Aston Villa - Leicester
23.50 Premier League World

GOLFSTODIN

09.00 PGA Tour

12.30 PGA Tour - Highlights
13.25 PGA Tour

16.55 Inside the PGA Tour

17.20 PGA Tour

20.50 PGA Tour - Highlights
21.45 Golfing World

22.35 2015 Champions Tour Year
in Review

STOD 3

18.45 One Big Happy

19.10 Schitt’s Creek

19.30 Sleep Squad

20.35 Drop Dead Diva

21.20 One Born Every Minute
22.05 Pretty Little Liars

22.50 Mayday

23.35 Last Ship Hérkuspennandi
paettirum ahéfn herskips sem parf
ad takastavio pad erfida verk-
efniad adstodavid ad hafa uppia
motefni sem vinnur gegn alheims-
faraldrisem ervid pad ad purrka Ut
alltlif a jordinni. Pau eru pviikappi
vid timann.

00.20 American Horror Story:
Freak Show

01.15 Sleep Squad

02.15 Drop Dead Diva

03.00 One Born Every Minute
03.40 Pretty Little Liars

04.25 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.45 Gulla og graenjaxlarnir
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur og
félagar

08.55 UKI

09.00 Avintyri Tinna

09.23 Lina Langsokkur
09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.25 Ljoti andarunginn og ég
10.47 Evintyraferdin

11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Moérgaesirnar fra
Madagaskar

11.45 Gulla og graenjaxlarnir
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur og
félagar

12.55 UKI

13.00 Avintyri Tinna

13.23 Lina Langsokkur
13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.24 Ljoti andarunginn og ég
14.46 FEvintyraferdin

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar

15.45 Gulla og graenjaxlarnir
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur og
félagar

16.55 UKI

17.00 Avintyri Tinna

17.23 Lina Langsokkur

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.24 Ljoti andarunginn og ég
18.46 FEvintyraferdin

GULLSTODIN

18.40 The Big Bang Theory
19.05 Friends

19.25 New Girl

19.50 Modern Family
20.15 Veggfoour

20.55 Hio blomlegabu 3
22.00 Nikita

22.45 Dallas

23.30 Chuck

00.10 Cold Case

00.55 Veggfoour

01.35 Hid blomlegabu 3
02.35 Nikita

03.15 Dallas

03.55 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BiOSTODIN

12.40 Grace of Monaco
14.25A.C.O.D.

15.55 Algjor Sveppi og dularfulla
hotelherbergio

17.20 Grace of Monaco Nicole Kid-
man leikur hina glasilegu Grace
Kelly sem var kvikmyndastjarna
iHollywood & sj6tta aratugnum.
pad vakti heimsathygli pegar hun
gekkihjénaband med Rainer I,
fursta af Monako, arid 1956 og var
patalad um brudkaup aldarinnar.
A einu ari breytist lif hennar fra
pviad vera heimsfraeg kvikmynda-
stjarnaiad verda enn fraegari
furstynja, eiginkona og méair.
19.05 A.C.O.D. bessi gaman-
mynd fra 2013 segir fra Carter
sem a yngri arum komst nokkud
heill ut ur skilnadi foreldra sinna.
bpegar brodir hans trulofar siger
padiverkahring Cartersad na
foreldrum peirra samanany og
pad kemur rétia lif hans og fj6l-
skyldunnar. Hann kemst svo ad pvi
ad hannvar hluti af rannsokn um
skilnadarborn.

20.35 Algjor Sveppi og dularfulla
hotelherbergio

22.00 Behind the Candelabra
00.00 The Burning Plain

01.45 Calvary

03.25 Behind the Candelabra

RUV

16.05 Downton Abbey

16.55 Taknmalsfréttir

17.05 Hvita-Rassland - Noregur
Bein utsending

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.20 Kréatia - island Bein ut-
sending

21.05 EM stofa

21.25 Oléttarineyslu

22.00 Tiufréttir

22.20 Vedurfréttir

22.25 Glaepasveitin

23.25 byskaland '83

00.10 Fréttir

00.30 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Design Star

09.45 Minute to Win It

10.30 Pepsi MAX tonlist
13.20 King of Queens

13.45 Dr. Phil

14.25 The McCarthys

14.50 Emily Owens M.D
15.40 Judging Amy

16.20 Eureka

17.05 Survivor

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 Black-ish

20.15 The Good Wife

21.00 Madam Secretary
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Extant

00.35 Complications

01.20 Is Binge Drinking Really That
Bad?

02.15 Madam Secretary
03.00 Elementary

03.45 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.25 The Late Late Show with
James Corden

05.05 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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OFFICE 365 AZURE
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hefst 9. mars

NETWORK+ (
hefst 6. april

CISCO - CCNA
hefst 2. mai

NTV skolinn serhafir sig i hagnytu og starfsmidudu nami 1 samvinnu vid morg af
leidandi fyrirtaekjum landsins. Kennsla 1 NTV er verkefnamidud og fer fram i litlum
hopum i nanu samstarfi vid kennara. NTV er vidurkenndur fraeedsluadili af Mennta-

og menningarmalaraduneytinu og er alpjodleg profamidstod.
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Guorin Jéna Stefansdottir
gudrunjona@frettabladid.is

Raddirar a bak vid telklmnyn

19. JANUAR 2016 PRIDJUDAGUR

Telkmmyndlr eru yfirleitt vinseelt kvikmynda- og sjonvarpsefni 0g hefur geysimikid af barnaefni verio talsett
4 Islandi og hafa leikarar og annad heefileikafolk heldur betur farid 4 kostum sem hinir ymsu karakterar & hvita

tjaldinu. Fréttabladio tOk nokkra leikara, sem hafa farid med eftirminnileg hlutverk i gegn um tiging, tali.

MJOG STOLT AF DORU LANDKONNUDI

Eg byrjadi ad talsetja pegar ég var
tvitug sumarid adur en ég fori
leiklistarskolann hja Jalla heitnum
Agnars sem var okkar fremsti talsetj-
ari. Eg vann mikid hja honum i
gegn um tidina og hann
kenndi mér mjég margt.
Fyrsta hlutverkid mitt
var Kiara i Lion King
2," segir Vigdis
Hrefna
Pals-
dettir
leikkona
en han
hefur tekid
ad sér fjoldann
allan af hlutverkum.
Sidan pa
eru hlutverkin
ordin ansi morg,
pau steerstu eru

(@ p‘.

mjog stolt af Doru, hun er frabaer
fyrirmynd i pessum kynjada heimi
teiknimyndanna. SU mynd sem ég
er stoltust af er liklega Mjallhvit, pad
er svo falleg mynd og talsetningin
heppnadist mjog vel,” segir Vigdis
Hrefna.

hvit, Astridur
i A0 temja
drekann

sinn og Land-
kénnudurinn
Dora. Eg

er reyndar

TALAR FYRIR FYNDNU RADDIRNAR

orhallur Sigurdsson eda Laddi
hefur liklega verid hvad lengst i
pessum bransa og talad fyrir fjoldann
allan af skemmtilegum karakterum,
andann i Aladdin, Strumpana, Timon
i Lion King, asnann i Shrek, drekann
i Mulan, Tuma tigur i Bangsimon
og Julla kong i Madagaskar
svo eitthvad sé nefnt. Eg
er yfirleitt Iatinn lesa
fyndnu raddirnar,” segir
Laddi.
+Pettabyrjadiallta
Strumpunum, pad var
med pvi fyrsta sem
ég gerdi. Mér finnst
petta alveg otrulega
gaman og me0d pvi
skemmtilegra sem ég
geri. Uppahaldsréddin
min er Timon i Lion King,
hann er alveg einstaklega
fyndin og skemmtileg perséna.
En erfidastir eru liklega Strump-
arnir, pegar ég taladi fyrir pa
var ekki pessi taekni sem
eridag, svovar l
andinn i Aladdin

lika erfidur, hann var svo hradur og
alltaf ad skipta um raddir.

pad var einhver sem sagoi
mér ad hljomurinn i rédd minni
vaeri svo sannur. bad er mjog fint
hrés,” segir Laddi anaegdur med
einlaegt hros.

EITT AF bVi SKEMMTILEGASTA SEM EG GERI

jalmar Hjalmarsson er paulvanur

i talsetningarbransanum en hann
hefur badi verid ad talsetja og leik-
styra talsetningu undanfarin ar, en
hvernig for petta allt saman af stad?

~petta byrjadi pegar ég utskrifad-

ist, ég fékk hlutverk vid ad talsetja
hja RUV. Sidan pa hefur mikid vatn
runnid til sjavar. Eg for i prufur til
Julla Agnars, hann er algjort ,,legend”
og frumkvodull i pessum bransa.
Hann var med Studié eitt og tal-
setti yfir 100 myndir, adallega

ad talsetja Kung Fu Panda 3 par

sem hann fer med hlutverk Po en
leikarinn Jack Black talar fyrir hann

a ensku. ,Vido erum andlegir braedur
par sem vid eigum sama afmeelisdag,
ég tengi vel vid hann og Po erimiklu
uppahaldi hja mér,” segir Hjalmar um
hlutverk sitt i Kung
Fu Panda3

sem fljotlega .~
verdur synd '
hér a landi. W =0

ALLTAF GAMAN

6hanna Vigdis Arnardottir leik-
kona hefur talsett teiknimyndir
i gegn um arin. Eitt af peim hlut-

fyrir Disney. Hja honum hafa verkum sem vid munum oll eftir er =

flest allir verid, hann var alveg hlutverk hennar i teiknimyndinni

frabeer,” segir Hjalmar. Hefdarkettirnir, par [ék hun modur-
L,Uppahaldspersonan sem kisuna Duchess. ,Petta er alltaf {

ég hef talad fyrir er Grislingur gaman, ég lék a8 moti Agli Olafssyni |

i Bangsimon, hann er svo - i Hefdarkottunum pad var otrulega

viokunnanlegur karakter og gaman. Eg hef adallega verid ad

handritid er svo skemmtilega talsetja paetti. Eg byrjadi ad tal-

skrifad. Barnaefni sem setja med magi minum, Jéhanni

hofdar baedi til ' Sigurdssyni leikara, asamt fleirum.

fullordinna og ((T_\ beir opnudu hljodsetningu en peir

barna er skemmti- voru adallega med sjonvarps-

legast, humorinn {/l_/ efni. Petta er alltaf gaman /"_

og heimspekin skipta
miklu mali.”
pessa dagana er Hjalmar

og ég legg mikinn metnad
i talsetningu,” segir
Johanna Vigdis.
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EFTIR ALADDIN FOR
BOLTINN AP RULLA

elix Bergsson hefur slegid i gegn i
teiknimyndabransanum undan-
farin ar. Hann talar medal annars
fyrir Aladdin, Vidda i Toy Story,
Magga Viglunds i Monsters, Inc. og
fjolmarga fleiri karaktera.
»Pad er fatt skemmtilegra
en aod talsetja. Pad kemur
fyrir ad krakkar stoppa
mig pegar pau heyra
rédd mina, horfa jafnvel
a mig og hugsa: heyrou, ég
kannast vid pessa rodd.
Mér finnst pad bara
gaman og spila med,
segi kannski einhverja
pekkta setningu og pad
vekur mikla lukku,” segir
g Felix Bergson
4. spurdurum
= | athyglina
sem hann
faer pegar
krakkar
heyra rodd
hans.
+Aladdin er
liklega eftirminni-
legasta hlutverkid
mitt, eftir pad for
boltinn ad rulla. Enda
sl su mynd heldur
beturigegn. Ef ég
®tti ad nefna uppa-
halds talsetninguna
mina pa er pad
liklega Maggi Vig-

'k lunds i Monsters,
Inc. Hann er
leikinn af Billy
Crystal og pad er

# mjog gaman ad
fetaifotspor
hans, hann
er alveg fra-
baer,” segir
Felix.

¥

"
T L T

LiFIP - FRETTABLADID

Nu yroi Chandler

Muriel Bing alszll

bvi peysuvestin

eru loksins

a0 dettainn.

Pauerupo

me0d orlitio

ooruvisi

aherslum en

fyrrnefndur

vinur skartaoi

itrekad {

gamanpattunum

Friends. Vestin

eru ekki bara notud
hversdags heldur fara lika vel
yfir ymiss konar finni kleednao og eru

Peysuvesti

NG

mjog smart yfir rallukragaboli!

—
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FIMMTUDAGINN 21. JANUAR | KL. 8:30 | BORGARTUNI 27

Breytingar a skattalogum

A hverju ari eru gerdar fjolmargar breytingar & skattkerfi okkar.
A fundinum verdur farid yfir helstu breytingar & skattalégum

og ahrif peirra kynnt.

Skattasioferdi og imynd fyrirteekja
Sioferdisleg sjonarmid og imynd fyrirtaekja spila sifellt staerra
hlutverk pegar kemur ad skattaskipulagningu. Sérfreedingar
KPMG munu horfa til framtidar og skoda adeins pad sem er
handan sjéndeildarhringsins a pessu svidi.

Frodleiksfundir KPMG verda haldnir
vitt og breitt um landid & naestu vikum.

Reykjavik 21. jandar
28. januar
28. januar

2. febrtar

Akureyri
Sauodarkrokur
Egilsstadir
Hella
Stykkishélmur
Akranes

8. februar
10. febrdar
11. febrdar

Reykjanesbaer  12. febrdar

Skraning a kpmg.is

KPMG

k
k
|

. 8:30
. 9:00
. 16:00
. 16:00
. 15:30
. 16:00
. 15:30
. 9:00

FRITT EINTAK

kPmg!

okaltabaeingur
205

U_pplysingar um skattamal
einstaklinga og rekstraradila
2015/2016

Skattabaeklingur KPMG er adgengilegt
hjalpargagn pegar kemur ad upplysingum um
skatta og skyldur einstaklinga og fyrirteekja.
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Baltasar leikur hjartalekni i prusugodu formi og hefur leikstjorinn pvi verid duglegur i reektinni og bodid er upp a heilnaemt

faedi a settinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Balti badum megin vié
kvikmyndatokuvélina

Tokur standa yfir & nyjasta leikstjornarverkefni Baltasars Kormaks
en hann fer med adalhlutverk i myndinni auk pess ad leikstyra
henni. Hann segir hvort tveggja vera skemmtilegt og spennandi.

»,

g var oft spurdur ad pessu
begar ég var ad byrja en ég
var algjorlega & moti pvi.
Eg 1ék reyndar aukahlut-
verk i 101 en var reyndar
mjog 6anaegour meo sjalfan mig i pvi
hlutverki. Eg var ekkert a0 fila petta
og tladi aldrei ad gera petta aftur,”
segir leikstjorinn Baltasar Kormak-
ur hlejandi 4 tékustad nyjasta leik-
stjornarverkefnis sins, kvikmyndar-
innar Eidsins.
Adalhandritshéfundur myndar-
innar er Olafur Egilsson og fer Baltasar
meo adalhlutverk i myndinni en tals-
vert langt er sidan honum hefur sést
bregda fyrir 4 kvikmyndatjaldinu.

Réttasta kastid i hlutverkid

En var bao pa eitthvad sérstakt vio
petta hlutverk sem kveikti léngunina
til pess ad bregda sér beggja vegna
tokuvélanna? ,Oli Egils skrifaoi fyrstu
drogin ad pessu og svo forum vio ad
vinna i pessu saman og b4 for mig ad
langa til pess ad gera petta. Pad var ad
hluta til vegna pess a0 mér fannst ég
vera réttasta kastio i petta,“ ttskyrir
Baltasar og beetir vid ad pao hafi hann
ekki upplifad a0ur og dkvedio ao sla
til.

Baltasar leikur reykviskan lekni
og fjélskylduf6dur sem parf ad taka
afdrifarikar akvarodanir pegar dottir
hans byrjar med gleepamanni. Meo
hlutverk détturinnar fer Hera Hilm-
arsdottir og Gisli Orn Gardarsson
fer meo hlutverk hins 6heppilega
keerasta.

Baltasar Iysir lekninum sem manni
sem gengur vel i lifinu og byr yfir
dkvednum personutéfrum. ,Hann
er lika négu klikkadur til pess ad
fara fram af akveodinni brun i lifinu
og bad er kannski eitthvad sem er til
lika i mér,“ segir hann sposkur a svip
og beetir vio a0 karakterinn sé bl60-
heitur og pann eiginleika eigi peir
sameiginlegan. ,Eg held ad allir sem
bekkja mig viti a0 ég er bl6oheitur

gg EG MYNDI GERA PAR
KROFUR EF ANNAR
LEIKARI VAERI AD LEIKA BETTA
HLUTVERK 0G bAD ER ENGINN
AFSLATTUR GEFINN SVO EG VAR
OLL JOLIN NEMA A ADFANGA-
DAG i GYMMINU.

maour, b6 ég reyni audvitad ad beita
pbvi sem minnst i vinnunni,“ segir
hann og hler.

Ao standa beggja vegna tokuvélar-
innar er askorun sem Baltasar segir
badi spennandi og skemmtilega.
,Paod haegir kannski orlitid a mér af
bvi a0 ég parf ad skoda svolitid pad
sem ég er ad gera og pad sem aorir
leikarar eru ad gera,” segir hann. ,Eg
held samt a0 ég sé ekkert sidur fok-
useradur 4 hina leikarana. Svo parf
ég a0 fara i moénitorinn, loka mig af
og skoda bad sem ég er ad gera. Eg er
bara ad nostra vid pad og finnst pad
rosalega skemmtilegt.”

A fullu i rektinni
,Karakterinn sem ég er a0 leika er
svona geei sem er ao fara i Jarnkarlinn.
Hjartalaeknir, og peir eru kannski
margir hverjir ad vinna gegn pyngdar-
aflinu og a0 reyna ad halda sér i geo-
veiku formi ordnir fimmtugir. betta er
ekkert 6algengt fyrirbeeri,” segir hann
hlejandi og beetir vid a0 hann tengi
viod pad ad taka hlutina alla leid. ,Til
bess ad veroa traverdugur i hlutverk-
inu purfti ég nattirulega ad koma mér
iform. Eg er btiinn ad hrista af mér tiu
kilo og er kominn i alveg svakalegt
form,“ segir Baltasar og brosir. ,Eg
myndi gera peer krofur ef annar leikari
veeri a0 leika petta hlutverk og pao er
enginn afslattur gefinn svo ég var 611
jolin nema & adfangadag i gymminu.”
A settinu er sneddur heilsumatur
sem Baltasar segir talsvert nymeeli
pbar sem oftar en ekki sé bodid upp
a sakkulaoi og kex & setti en s6kum
hlutverksins parf hann a0 vera a

akvednu mataraeoi. ,Folk er byrjad ad
meta halftima fyrr a sett, sem gerist
aldrei, af pvi pao er svo gédur chia-
grautur hérna 4 morgnana.”

Auk bess eru dagarnir 4 settinu tiu
tima langir i stad tolf tima daga sem
tiokast hafa og segir Baltasar pad
gefast vel, folk geti att lif fyrir utan
vinnuna.

Hvar eru morkin?

Myndinni hefur Baltasar lyst i vid-
t6lum sem raunverulegri atgafu af
Taken og segir sjalfsagt flesta pekkja
sogur sem likjast a einhvern hatt
sdgupraedinum i myndinni par sem
oérvaentingarastand skapast innan
fjélskyldunnar. ,Svo er pessi punktur,
hvad venjulegur madur sem er ad
reyna a0 bjarga dottur sinni gengur
langt. Hvar eru moérkin og hvenzr er
hann farinn yfir pau? Hvao getur bt
haft mikil ahrif? Petta verdur svona
gratt svaeoi sioferdislega sem mér
finnst rosalega dhugavert, hvernig
betta hefur ahrif a fjélskylduna. betta
verOur hrikalega spennandi pegar
lidur 4 myndina.“

Baltasar er oft sagdur med morg
jarnieldinum og pao er ekki ofségum
sagt. Nyjasta verkefni hans, patta-
serian Ofearo, er nu i syningu og
kvikmyndin Everest kom tt i septem-
ber 4 sidasta ari. A définni eru fleiri
verkefni og er hann meodal annars
nybuinn ao fa i hendurnar handritio
a0 vikingamyndinni sem hefur verio
i bigerd i einhvern tima. ,Eidurinn
er otralega spennandi verkefni og
pess vegna akvad ég ad gera petta. Eg
er med stor verkefni Gti sem vid erum
a0 fara ad gera pannig a0 annaodhvort
burfti ég a0 gera petta nina eda
eftir nokkur ar. betta var svona sma
hrékkva eda stokkva.“ Ur stokkinu
vard og hefur alheimssolurétturinn a
Eidnum begar verio keyptur en stefnt
er a0 pvi ad myndin komi i bidhus
nastkomandi haust.
gydaloa@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, Om Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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23 HOT WINGS

Sterkasta leikkerfid fyrir pa sem horfa & EM
ilhandpolta felst i ad seekja EM-fotu a4 KFC.
Afram Island! 25 funheitir Hot Wings & adeins:

2.699 KR.

Mundu eftir
Hot Wings sdsunni!

Tilbod gildir medan
a moétinu stendur.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Jons Siguroar
Eyjolfssonar ¢

Fullkominn
forseti fundinn

ghefreynt ad lesa pjooarsalina

til pess ao finna hentugan arf-

taka Olafs Ragnars. Eg held ég
hafi komid auga a einn sem myndi
gera Island gott 4 ny. Hann yroi ekki
lengi ad leggja nidur bessi lista-
mannalaun og benda okkur a ad
boékmenntir eru lixus sem vera ma
an enda nog til af bloggi ad lesa, sem
par ao auki er skrifad i sjalfboda-
vinnu. Slagordin myndi ekki vanta:
,Hef ekKi lyst a list sem stendur ekki
undir sér“ og ,Enginn sjonarsviptir
a0 Sjon“. Hann myndi lika benda Rit-
héfundasambandinu a hversu 6hag-
kvemt pao er a0 skrifa meistaraverk
aboro vio Konuna vid pusund
gradur a tungumali sem rétt um prji
hundrud pasund manns lesa.

Hann myndi binda enda a allt rofl
um RUV, leggja bad nidur og benda
monnum & a0 ef peim er svo annt um
pao geti peir komio sliku atvarpi a
laggirnar sjalfir. Storfyrirteki getu
eflaust hlaupio undir bagga.

Hann myndi svo farai pao
gustukaverk meo Gisla Marteini ad
flytja folk sudur fra peim byggdoum
sem 6hagkvaemar eru i rekstri.

Hann hvetti til bess ad enska yroi
tekin upp hér a landi enda litill hagn-
aour af hinni ylhyru.

Sidan metti nyta mirinn sem Zgir
hefur girt um landid. Okkar mann
hefur nefnilega lengi langad i mar.

A honum metti b6 hafa huré og vio
hana stee0i Hannes Hélmsteinn til ad
visa audnuleysingjunum fra.

Hann myndi finna storfyrirtaeki
til a0 byggja og reka nyjan spitala
enda naverandi rikisstjorn biin a0
hafa mikio fyrir pvi ad syna fram a a0
rikio er 6frt um slikt.

island fzeri ad graeda a ny
Pad skemmir ekKi fyrir a0 hargreiosla
okkar manns er meo slikum olik-
indum ad vid myndum ekki taka eftir
pvi aé Olafur Ragnar vzeri farinn.
Démur minar og herrar, leyfio mér
a0 kynna, Donald Trump, gjorio svo
vel.

Opi3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

-
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vodafone PROTEINDRYKKUR.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
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, Gerdu gaeda- og verdsamanburd
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afslattur af véldum vorum

20-407

= 25, afslattur af
ROYAL pocket
dynum

Verddaemi: 180x200 cm

kr. 289.900.- med botni og fétum.

Mismunandi stifleikar
Nu adeins kr. 217.425.-

257 afsl. af 90 cm
Valhéll skiptidynu

Verd adur kr. 39.900.-

Nu adeins kr. 29.925.-

Verd 4dur m/botni og fétum kr. 72.400.-
Nu adeins kr. 55.925.- m/botni og fotum

afslattur af syningardynum,
synishornum, skiptidynum

og Gtlitsgolludum heilsudynum,
nattbordum og hofdagoflum

Svefnsofi vers asur kr. 159.900 -
3 litir Verd nu kr. 99.900.-

ROYAL pocketdynur

an botns Verona - Rafstillanlegur

b—1

Steerd Dynuverd Verd nu adeins J”“\ \ \ J._‘_ tungu56fi

80cm 119.900-  89.925.- % N ' haegri eda vinstri tunga.

90cm 129.900.- 97.425.- < e pyk t Vanda‘é |e6’ur ‘
100cm 134900 101.175.- S Litir: Antracie grar, off-white og taupe
120cm  164.900.- 123.675.- - Verd adur kr. 499.900.-
140cm 174.900.- 131.175.- § Verd nu kr. 399.900.-
150 cm  199.900.- 149.925.- o
160cm  209.900.- 157.425.- <§E A Beige J 16k
180cm  239.900.- 179.925.- < [ arpifura eige Jerseyo
200cm  249.900- 187.425.- < Pifur kr. 2.000.- stykkid Eldri gerd 4 6trilegu verdi

Steerdir: 97,120, 135,09 193 cm Steerdir: 80 cm, 90 cm, 97x203 cm, 100 cm,

120 cm, 135x203, 140 cm

Verd nu adeins kr. 3000.-
153x203 cm og 160 cm, 183x213 cm
Verd nu adeins kr. 4000.-

Svefnstoll 90 cm
Verd adur 149.900.-
Verd nu adeins kr. 74.950.-

Svefn & heilsa

% % %k Kk k

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

VaxtalaUS,ar
greigsyp

www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Laxus husgogn - Egilsstédum
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