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Ofair hugsuodu sér gott til glodarinnar i froststillunum siddegis i geer og stefndu 4 skiodi i Blafjéllum. Hér brunar nokkur hépur Blafjallaveginn 4 medan sélin sler kvoldrooa a Vifilsfell.
Kjoraosteour voru enda til pess ad leika sér i brekkunum, fzeri gott og lognio algjort og margir vio leik allt fram a0 lokun um niu i geerkvoldi. FRETTABLADID/VILHELM

Hafa graett 410 milljonir a Simabréfum

Valdir vioskiptavinir Arion banka sem fengu a0 kaupa 5 prosenta hlut i Simanum i agastmanudi geta selt hlut sinn a morgun.

VIPSKIPTI Hopur valinna vidskipta-
vina Arion banka sem fékk ad kaupa
hlut i Simanum i addraganda skran-
ingar hans 4 markao 15. oktober sio-
astlidinn getur selt hlut sinn & morgun
fyrir um 27 présentum heerra verd.
Hoépurinn keypti a genginu 2,8
kronur a hlut, en vard ad halda
hlutnum i prja manudi eftir skran-

Januaarkvillarnir
kvaddir

LiFIp Fj6lmargir kvillar fylgja jana-
armanudi sem nt er teplega halfn-
aour. Fjoldi félks hefur hafio leik i
rektinni meo tilheyrandi harosperr-
um eftir kyrrsetu desemberman-
adar auk pess sem kvefpestir fylgja
gjarnan pessum erfida arstima.
Jandarsamviskubitid herjar a
suma sem finnst peir ekki vera ad
standa sig i stykkinu vio ad efna
fogur fyrirheit sem oft fylgja ara-
moétum. Tara Margrét Vilhjalms-
déttir hja Likamsviroingu er medal
peirra sem gefa g60 rad um hvernig
best sé a0 komast hja alremdum
fylgikvillum upphafs-
manaodar arsins.

—-ga/sjasiou 44

ingu. Hlutur hépsins var metinn &
1,49 milljaroa kréna, en midao vio
lokagengi bréfannai geer, 3,57 kronur
a hlut, ma azetla a0 virdi hlutarins sé
na 1,9 milljardar. Hlutur vioskipta-
vinanna hefur pvi haekkad um 410
milljonir.

Meodalutboodsgengi Simans var
3,33 kronur a hlut, pvi er ljost ad

Fréttablaoio i dag

sKopun Mikael Torfason
skrifar um athlutun rithof-
undalauna. 20-24

spoRrT Kolbeinn segir gott ad
geta kvatt arid 2015. 26-28

MENNING Jon Laxdal opnar
syninguna ... ar rastum og rusli
timans i Listasafninu & Akureyri.
34-42

LiFID
Hanna
Run og
Nikita
eru bok-
staflega
stjornu-
par. 44-50

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

almennir kaupendur hlutabréfa hafa
ekki hagnast eins mikio & sinum vio-
skiptum. Midao vio gengi geerdagsins
hefur peirra hlutur einungis haekkad
um sjo présent.

Utbooiod var hardlega gagnrynt
i oktéber og vakti nokkud umtal.
Arion banki sagoi i kjolfar umraeo-
unnar s6luna til vidskiptavina sinna

Trim-It

Fitubrennsla

Orvar meltingu
og eykur brennslu

Orri Hauksson,
forstjori Simans,
hringdi fyrirtaekio
inn a markao

15. oktober 2015.

ALLT FYRIR
ARSHATIDINA

Einnauloiiurial f|

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

hafa verid misrddna og ad bankinn
myndi breyta verklagi sinu i fram-
haldinu.

Arion banki seldi 60rum fjarfesta-
hoépi, sem Orri Hauksson forstjori
Simans setti saman, um fimm pré-
senta hlut i fyrirteekinu a genginu 2,5.
Hann ma ekKi selja fyrr en 1. jantar
arid 2017. -sg

Einsték blanda dar 4 olium




Veour

i dag legir vind nokkud vida a landinu

og solin skin. Austanlands heldur pé
nordanattin og éljagangurinn afram. i litlum
vindi og léttskyjudu vedri ad vetrarlagi

getur frostid ndd sér a strik. SJA SipU 32

Helle haettir i
stjornmalum
DANMORK Helle Thorning-Schmidt,
fyrrverandi forsatisradherra Dan-
merkur, ®tlar ad haetta a danska
pinginu og hefja stérf sem fram-
kvemdastjori alpjodasamtaka Save
the Children i Bretlandi.

Helle Thorning var leidtogi danska
Jafnadarmannaflokksins og fyrsti

kvenkyns forsatisradherra Dan-
merkur.

Helle Thorning-
Schmidt, fyrrver-
andi forsatisrad-
herra Damerkur

Jafnadarmannaflokkurinn undir
forystu Helle Thorning naoi ekki ao
tryggja sér pingmeirihluta i dénsku
pingkosningunum i fyrra og han
sagoi af sér formannsembeetti. Vio af
henni i formannsembeetti tok fyrr-
verandi domsmalaradherra Dan-
merkur, Mette Fredriksen.

Eiginmaour Helle Thorning er
Stephen Kinnock en hann er ping-
maour breska Verkamannaflokksins
og sonur Neils Kinnock, fyrrverandi
formanns Verkamannaflokksins. - srs

Sektao vegna
eineltis i vinnu

STJORNSYSLA NV reglugerd um
aodgerdir gegn einelti, kynferodis-
legri areitni, kynbundinni areitni
og ofbeldi a vinnustédum hefur
tekio gildi. Markmio reglnanna er ad
fyrirbyggja einelti og areitni meo for-
vérnum og dhattumati.

Fyrirtaekjum er skylt ad gera sér-
stakt 4 ahattumat a vinnustad og
greina ahattupeetti eineltis, kyn-
feroislegrar areitni, kynbundinnar
areitni og ofbeldis. Fra pessu er
greint & vef Samtaka atvinnulifsins.

Atvinnurekanda ber ad gera starfs-
moénnum ljést med skyrum haetti ad
eineltishegdun sé 6heimil og gripa
til adgeroa i samrami vio skriflega
aztlun um Oryggi og heilbrigoi a
vinnustad. Brot a reglugerdinni geta
leitt til sekta. - kbg
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Blaa lonio tomt

Blaa l6nio var temt fjoroa pessa manadar og unnio er a0 steekkun og endurh6nnun svaodisins. Meoal breytinga er a0 badsvadi fer ar 5.0001 7.000
fermetra. Teeknilega flokio verk sem gengio hefur vonum framar, segir Dagny Hronn Pétursdottir, framkvemadastjori Blaa lonsins. ,, Alls koma um
hundrao starfsmenn ad pessu spennandi verkefni,“ segir hiin. Opna a aftur 22. jantar. FRETTABLABID/ANTON

Olof aftur i
meofero vio
krabbameini

STJORNMAL O16f Nordal innanrikis-
radherra greinir fra pvi 4 Facebook-
sidu sinni ad vio reglubundid eftirlit
ilok sidasta ars hafi komio ilj6s ad
haekkun hafdi ordio a svokoélludoum
@xlisvisum i blodi sem mela fram-
gang og stddu krabbameins.

,Vid nanari skodun komu i ljos
smaveagilegar breytingar i kvioar-
holi sem naudsynlegt er ad bregdast
strax vio,“ skrifar han.

,Vegna pessa var akveoio ad ég
skyldi hefja lyfjameofero i upphafi
bessa ars, i sex skipti, sem ég hef
begar hafio.”

Pa skrifar han ad pratt fyrir meod-
ferdina brenni han enn fyrir pvi
aod vinna fyrir almenning og hug-
sjonir sinar og st askorun sem
standi frammi fyrir henni muni
ekki breyta neinu um stérf hennar
i pagu almennings. - srs

Naou lengra med

Taeknipréunarsjooi

tths.is

Taekniprounarsjédur

Uppnam vegna

matarleysis um helgar

Heett er a0 framreida mat um helgar i félagsmidstdo aldraora. Borgin bendir 4 ad haegt
sé ad fa matarbakka senda heim. , Félagslegi patturinn mikilvaegastur,“ segir ibi.

VELFERDARMAL Borgin rekur métu-
neyti i Eirborgum par sem 6ryggis-
ibuoir eru fyrir aldrada. bar er fram-
reiddur heitur matur i hadeginu en
nd um aramotin vard sa breyting a
ad maturinn er ekki lengur i bodi
um helgar og & helgidégum.

Jon Gunnar Asgeirsson, sem byr
i Eirborgum, segir hadegismatinn
mikilveegan pattiratinu f6lks. Hann
segir ibaana @fa vegna breyting-
anna.,Vio faum engan mat 110 daga
4 ari. bao eru margir sem geta ekki
eldao sér mat eoa fario { buo, hvad
pba i pessu feri. Dottir min hefur
stundum komid og eldad fyrir mig
en pad eru ekki allir svo heppnir ad
eiga g60a ad. Félagslegi patturinn er
b6 mikilvaegastur.”

Jon bendir & ad heldur etti a0
hakka verdid a maltidinni sem er
ni 660 kronur. ,Eg held ao flestir
veru tilbunir ad borga hundrad
kronum meira og halda pjénust-
unni um helgar inni. Vidé reyndum
aod segja stjornendum paod en paod
er enginn vilji til ad hlusta. betta er
bara stjérnunarofbeldi.”

Ragnheidur Gunnarsdottir,
hjakrunardeildarstjori i Eirborgum,
segir ibua geta fengid matarbakka
senda til sin um helgar og pvi muni
enginn svelta. ,En félagsleg ein-
angrun aldradra er stért vandamal
og f6lki lidur vel i notalegum mat-
salnum med framarskarandi starfs-
folki. Borgin telur sig purfa a0 spara
en gerir sér kannski ekki grein fyrir
hversu dyrmeet pessi pjonusta er.“

Stefan Eiriksson, svidsstjori
velferdarsvids, segir kostnad vio
helgarpjonustu i Eirborgum vera
sex milljonir krona & ari. Eirborgir
asamt einni annarri félagsmiost6o
voru med mat um helgar a sidasta

_—

Jon Gunnar segir hadegismatinn vera mikilvaegan patt i ratinu ibuanna og rjufa

félagslega einangrun. FRETTABLADID/STEFAN

betta er bara stjorn-
unarofbeldi.

Jén Gunnar Asgeirsson,
tonskald og ibui & Eirborgum

milljonir a ari kostar ad hafa
mat um helgar i Eirborgum.

ari en nd er adeins opiod a Vitatorgi
um helgar, par sem matarbakkar
eru atbunir.

Ilmur Kristjansdoéttir, formadur
velferdarraos, segir erfitt a0 svara
spurningunni um hvort helgarmal-
tidir a félagsmidstéovum borgar-
innar veroi endurskodadar i 1j6si
uppnams ibdanna. ,Vid h6fum ekki
fengid utreiknadan kostnad vid pbad
og eins og flestir vita eru fjarmunir
af skornum skammti,“ segir hun.
R40i0 hefur po6 ekki lokad malinu,
skodadur verdur moguleikinn a
sjalfbooalioum i matarpjénustunni
og eftir s6fnun gagna um félagsstarf
og matarpjonustu verour maliod
tekid upp ad nyju.
erlabjorg@frettabaldid.is
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Heilu fjolskyldurnar stinga af eftir matinn an pess ao borga

-

LOGREGLUMAL Undanfarna manuoi
hefur Tomas Boonchang, eigandi
veitingastadarins Ban Thai, itrekad
lent i pvi a0 gestir hans stingi af eftir
matinn an pess ad borga reikning-
inn.

,Paod er oft mikiod ad gera og vio
erum a tveimur haedum. begar pjon-
ustufolkio fer inn i eldhts eda a adra
haed kemur pao fyrir ad f6lk letur
sig hverfa. Stundum héldum vio ad
folk hafi skroppid at fyrir a0 reykja
en svo kemur i lj6s ad paod er bara
fario,” segir Témas alveg gattadur a
pessari hattsemi. ,betta hefur faerst i

voxt sidustu manudi. Fyrir ari sidan
gerdist petta aldrei.”

Toémas segir petta fyrst og fremst
vera folk sem byr a Islandi en ekki
erlenda ferdamenn. ,betta er alveg
fra pérum upp i heilu fjolskyldurn-
ar. Yfirleitt er petta f6lk 4 miojum
aldri, i kringum fjérutiu og fimmtiu
ara.“

Nuna sioustu vikuna hefur Tomas
lent tvisvar i pvi a0 gestir stingi af.
bvi vill hann vara adra veitinga-
stadaeigendur vio og hvetur alla til
ad hafa augu med gestunum.

,Eg veit ekki alveg hvernig best

er ad bregdast vid bessu. Eg get
ekki latio f6lk borga fyrirfram fyrir
matinn. bad er ekki smart. bad er
tilgangslaust ad hringja i 16gguna
begar maour hefur engar upplysing-
ar um f6lkid. Eg held ég verdi bara
ad setja upp myndavélar og fylgjast
betur meo folki — petta gengur alla
vega ekki svona afram.“ - ebg

i sidustu viku lenti Tomas tvisvar i pvi
a0 stungid var af fra reikningnum.
Hann vill vara veitingahusaeig-

endur vid pessari 6skemmtilegu bylgju.
FRETTABLADID/ERNIR

7 Nokkrir paettir ar rannsékn Siomenntar og Maskinu

Ertu traadur?
mTraud mEKKi traud m Get ekki sagt til

23% 16% 61%

55 ara og eldri

Ertu hlynnt/ur eda andvig/ur liknandi dauda?
mHIlynnt/ur mlmedallagi ®Andvig/ur

55 ara og eldri

4%

45-54 ara

25-34 ara

17% 43% 39%

Yngri en 25 ara
30% 52% 17%

45-54 ara
23% 22% 54%

35-44 ara Heildarsvér
28% 33% 39%

—I-”% 35-44 ara
5% 25-34 4ra
Yngri en 25 ara

%

Hvernig heldur pu ad heimurinn hafi ordid til?

Hlynnt/ur eda andvig/ur adskilnadi rikis og kirkju

m Med Miklahvelli mGud skapadi heiminn m Veit ekki

B Heildarsvor

Annad

7% 23%

55 ara og eldri

53%

3% 35-44 ara

2% 25-34 ara

3% Yngri en 25 ara
3% 94%

45-54 ara

Heildarsvor

%

mHIynnt/ur mimedallagi ®mAndvig/ur

13% '

35%‘ Q 52%

46%

55 ara og eldri
29%  sa7 1%

45-54 ara

35-44 ara

21% 43%

25-34 ara

36%

23% 64%

Yngri en 25 ara
26% 74%

Unga folkio hafnar skopunarsogunni

I nyrri skodanakonnun kemur fram ao yfirgnaefandi hlutfall Islendinga styour liknandi dauda. Trauou folki fer faekkandi og meirihluti
er hlynntur aoskilnaoi rikis og kirkju. Framkvamdastjori Siomenntar segir ad hopar veraldlega penkjandi folks fari vaxandi.

SAMFELAG 46 présent Islendinga
telja sig traud sem er minnsta
hlutfall trdadra fra melingum
sem hofust ario 1996. betta kemur
fram i rannsékn sem Maskina
framkvaemdi fyrir Sidmennt.
,Vio vildum bara fa pao a
hreint hver skodun Islendinga er
4 pessum malum sem um er ad
raeda,” segir Bjarni Jonsson, fram-
kvemdastjori Siomenntar, um til-
urd rannsoknarinnar. Téluverour
munur er & ymsum samfélags-
hépum en til a0 mynda eru karlar

www.apotekarinn.is

almennt liklegri en konur til ad
telja sig traada og eru hlynntir
ymiss konar adkomu rikisins ad
traarbrégdum.

ba er gifurlega mikill munur a
milli aldurshépa en yngra f6lk
er til a0 mynda sidur traad en
adrir aldurshoépar og liklegra til
a0 vilja adskilnao rikis og kirkju.
ba er enginn svarandi undir 25
ara aldri sem truir pvi a0 guo hafi
skapad heiminn en 93 présent
traa ad heimurinn hafi oroio til i
Miklahvelli sem er toluvert meira

afslattur af 210 stk. Nicorette
nikotinlyfjatyggigmmii

® Allar bragdtegundir

® 2 mg 0og 4 mg

Fruitmint - Classic - Whitemint - Freshmint

Gildir til 17.jan 2016

Apétekarinn®

- leegra verd

Stjornmalaoflin
mega fara a0 hugsa
sig um, parna er hopur sem
fer Ort stekkandi og hefur
pessa afstoou.
Bjarni Jonsson

framkvaemdastjori ¥
Sidmenntar :

en svorun i 66rum aldurshépum.
,betta er mjog afgerandi og
mjog sérstakt ao sja svona skarpa
nidurst6du hja yngri aldurs-
hépnum og peim eldri. A meoal
yngra félksins virdist vera afger-
andi studningur vid svokallada
veraldarhyggju. Stjéornmalaéflin
mega fara ad hugsa sig um, parna
er hopur sem fer 6rt steekkandi og
hefur pessa afst60u,“ segir hann.
Pa er mikill meirihluti svar-
enda hlynntur adskilnaoi rikis
og kirkju eda 48 présent gegn 19

présentum andvigra. ,Spurningin
um stjérnarskrarakvaedi um pj6o-
kirkjuna stangast 4 vid nidurst6ou
pjodaratkvaeodagreidslunnar
2012,“ segir Bjarni, petta kalli a
pjoofélagsumradu um vidfangs-
efnio.

ba vekur pad mikla athygli ad
74 prosent adspurdra eru hlynnt
rétti folks til ad leita sér adstooar
vio ad deyja ef pad glimir vio
6leknandi sjukdéma. Nidur-
stadan kom Bjarna 4 6vart.
stefanrafn@frettabladid.is

Fleiri leita hjalpar hja Rauda krossinum

SAMFELAG Simt6lum i hjalparsima
Rauda krossins 1717 fjélgadi um
ellefu présent a milli aranna 2014
og 2015. Samtals voru simtél og
netspjoll til hjalpardeildar Rauda
krossins 15.558 talsins.

Ivar Schram, verkefnastjori
hjalparsimans, segir ad alagio sé
6jafnt eftir manudum. I april hafi
til ad mynda 1.458 sinnum verio
haft samband vid 1717, en hann
rekur pad til ataksverkefnisins ,Eg
get ekki meir” sem radist var i pa
um vorid. Haustinu og jélum fylgja
gjarnan morg simtol.

Konur sakja i meiri meli adstod
til Rauda krossins eda i 53 prosent-
um tilfella. Karlar hringja i 39 proé-
sent tilfella en i riflega sjo présent
tilfella er kyn pess sem hringir ekki
vitad. Sa breyting hefur ordid ad
nu koma flest simt6l & milli fjogur
og atta a kvoldin en a0ur var mesti
alagspunkturinn a milli atta og ell-
efu a kvoldin og svo i neydarsimann
anottunni.

Hja hjalparsima Rauda krossins 1717 starfar fjoldi sjalfbodalida. Sjalfsvigssim-
télum fjolgadi um 45 a sidasta ari. FRETTABLADID/VALLI

Fimm hundrud simt6l a arinu
2015 flokkast sem sjalfsvigssimtol.
Jafnan hringir f6lk vegna depurdar,
kvida eda einmanaleika. - sn=

Y Konur szkja i meiri mzeli
aostoo til Rauoa krossins eda
i 53 prosentum tilfella.
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Fagud hénnun Lexus RX 450h tvinnar
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Efast um ao
pingmenn
flokksins styoji
frumvorpin

Ritari Sjalfstaedisflokksins efast um studning ping-
manna flokksins vid husnadisfrumvorp Eygloar
Haroardottur, félags- og husnaodismalaradherra. Of
mikio inngrip rikis og storhaekkaodar baetur ekki af
hinu gooda fyrir husnaeodismarkadinn. Pingmenn
Framsoknarflokks vonast eftir breiori samstoou.

HUSNAEDISMAL Aslaug Arna Sigur-
bjoérnsdottir, ritari Sjalfstaedis-
flokksins, er osatt vid husnaeois-
frumvorp velferdarradherra.
Hun segir pau ekkKki til pess fallin
ad bzta husnzdismarkadinn.
»Skyndilausn sem a a0 afla Fram-
s6knarflokknum fylgis i naestu
kosningum,“ segir Aslaug.

Velferdarnefnd fundadi um
frumvorpin i geer. Stefnt er ad pvi
a0 tvo frumvorp radherra verdi ad
16gum fyrir manadamot.

Silja D6gg Gunnarsdottir, ping-
kona Framsoknarflokksins, er
anegd med utkomuna.

»Vio vonumst eftir breidri sam-
stdou a pbingi um malin. Mér finnst
pessi frumvorp vera til bota,” segir
hun. Med frumvérpunum sé verio
ao tryggja framboo a leiguibtdum
og ad allir geti fengio ibuo a vio-
radanlegu verodi. ,Med pessum
frumvérpum nalgumst vid marga
hoépa, svo sem namsmenn, ungt
folk, eldri borgara og alla ba sem
vilja buaa vid pann sveigjanleika a0
vera a leigumarkadi.”

Aslaug segist hins vegar vera
svekkt yfir frumvérpum félags- og
husnaodismalaradherra.

,bessi frumvorp eru ekki var-
anleg lausn 4 hasneodismarkaodi.
Vio fyrstu syn virdist petta vera
skammtimalausn. bau gera rad
fyrir miklu inngripi rikis vardandi
storhaekkaoar baetur sem leidir
til haekkunar leiguverds,“ segir
Aslaug Arna og bendir 4 a0 ekki sé
buiid ao skoda hagren ahrif frum-
varpa raoherrans. ,bvi er madur
svekktur yfir ad petta sé niour-
stada Eygloar eftir allan pennan
tima.“ Han segir stefnu Sjalfsteo-
isflokksins skyra og sntiast um
a0 minnka afskipti rikisins til ad
auodvelda folki ad eignast htisnadi.

,Rikio skiptir sér of mikid af
islenskum hasnaodismarkadi nu
pegar. bvi 4 ég erfitt meod ad sja ad

Skyndilausn sem a

a0 afla Framsoknar-
flokknum fylgis i naestu
Kkosningum.

Aslaug Arna Sigur-
bjoérnsdottir, ritari
Sjalfstedisflokksins

Meo nyjum hus-

naedisbotum
storaukum vio stuoning vio
folk a leigumarkaoi. Um
milljaroi krona
verour vario til
bess a pessu
ari.
Elsa Lara Arnardottir,

pingmadur Fram-
soknarflokks

sjalfsteedismenn sampykki frum-
vOrpin eins og pau lita it ntna.“

Elsa Lara Arnardéttir segir
frumvorpin um huasnadisbaetur
tryggja jafnraedi milli peirra sem
eru a leigumarkadi og peirra sem
bua i eigin husnaoi.

»,Med nyjum huasnadisbotum
storaukum vio studning vid folk a
leigumarkadi. Um milljaroi kréona
verQur vario til pess a pessu ari.
Allt er petta gert samkvaemt yfir-
lysingu rikisstjornar fra 28. mai i
tengslum vid nyja kjarasamninga.
bvi munum vid reyna ad klara tvo
frumvorp af fjéorum nu strax fyrir
manadamot,”“ segir han.
sveinn@frettabladid.is

Skévinnustofa Sigurbjorns
Haaleitishraut 68 — 103 Reykjavik
Heildsala - smasala

s. 553 3980

10-50% afslattur af
mannbroddum fram ad helgi

Hjéa okkur getur pa valio ar 18 tegundum af mannbroddum allt eftir pvi

hvad pt etlar ad gera. Vilt pa rdlta, ganga, skokka, hlaupa, ganga ati i

nattrunni, fara 4 fjoll eda jokla? Pa hlytur ad geta fundid eitthvad vio
pitt hafi. Einnig getum vid neglt i skdséla.

Littu & darvalid a heimasidunni okkar www.skovinnustofa.is
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ih.

Isbjérninn Nanugq, sem er sjé ara gamall, teygir tr sér vid malistiku og auglysir par meo fulla h6 sina, 2,99
metra, i dyragaroinum i Hannover i byskalandi i geer. Gardurinn hysir 2.061 skepnu af 198 tegundum, sam-

“a

kvamt ,ibaaskra

arsins. NORDICPHOTOS/AFP

Bandariskir hermenn latnir lausir

iRAN Tiu bandariskir hermenn voru
latnir lausir ar haldi i fran i geer, innan
vio s6larhring eftir ad peir voru hand-
teknir. I tilkynningu fra fran segir a0
hermennirnir hafi verio latnir lausir
um leid og bandarisk stjérnvdld badu
Irana afsokunar a feroum hermann-
anna. Fulltraar Hvita hassins fullyrtu
hins vegar ad engin afsékunarbeioni
hefdi komid fra peim. Mennirnir voru
handteknir eftir ad batur peirra biladi
par sem beir voru a @fingu i Persafl6a.

Yfirmaodur i franska hernum sagdi i
sjonvarpsviotali a0 i [j6s hefoi komio,
pegar malio var rannsakao, ad her-
mennirnir h6fou ekki haft neitt fjand-
samlegt i hyggju.

Atvikio reyndi & nyfengna vinattu
landanna. Skj6t drlausn malsins vekur
vonir um ao baoi riki vilji leggja t6lu-
vert a sig til ad ekKi slettist upp 4. - gb

Bandarisku hermennirnir i haldi i iran. FRETTABLADID/EPA
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Ovissa er um ahrif landamaeralokana

Flestir heaelisleitendur koma hingad til lands i gegnum Nordurlondin. Lokun landameera Svipjodar og Danmerkur geeti haft ahrif a
fjoldann hingad til lands. Neerri omogulegt er a0 loka landamarum alveg a0 mati st] or nmalaplofessms

FLOTTAMENN ,I rauninni biiumst
vio ekKki vio pvi ad pad komi feerra
f6lk hingad ut af pessu, p6 pao sé
omogulegt ad segja,“ segir Bjorn
Teitsson, upplysingafulltrai Rauda
krossins, um lokun landamera i
Danmo6rku og Svipj6d. Londin eru
annad og fjérda algengasta landio
sem hzlisleitendur koma i gegnum
aleid hingao til lands.

Fyrr i manudinum barust fréttir
af pvi ad Sviar hygoust taka upp
hert vegabréfaeftirlit og i kjolfario
brugdust Danir vid med samskonar
hatti. Beinum lestarferoum milli
Stokkhoélms og Kaupmannahafnar
var hatt og purfa farpegar na ad
fara i gegnum eftirlitshlid a leid
sinni 4 milli landanna. Sviar h6fou
aour bodio alla velkomna en stefnu-
breytingin er tilkomin af vangetu
stjérnvalda til ad baa 61lum heelis-
leitendum manns@mandi pjénustu.

Fra pvi i september hafa riflega
prettan pasund s6tt um heeli i Dan-
morku og riflega 160 pusund 6skad
heelis i Svipj6d. Eolilegt er ad velta
bvi fyrir sér hvort lokun landamaera
hafi ahrif 4 fj6ldann sem seKkir til
Islands.

»Samkvaemt fréttum sem vio
hoéfum séod pa hefur pessi stefnu-
breyting Dana og Svia haft ahrif og
eitthvad hefur hagt 4 komu fl6tta-
folks landleidina. En ef eitthvao er
ba er liklegra ad fleira f6lk komi
hingad en fzrra, pvi hin leidin er
opinberlega lokud,” segir Bjorn.

Baldur Poérhallsson, profess-
or i stjérnmalafraeoi vid Haskola
Islands, segir ad mjog erfitt geti
reynst a0 loka landamearum i Evr-
opu. b6 ad menn setji upp ein-
hverjar landamerastoovar pa fer
folk med flugi eda skipi eda gengur
annarstadar. bad er mjog erfitt ad
hindra for folks nema menn reisi
einfaldlega mara eda girdingar.”

Hann segir ao yfirlysingar
senskra og danskra stjornvalda
feli fyrst og fremst i sér feelingar-
matt. ,Vid sjaum aod pegar rada-
menn Svia og byskalands s6gou ad
16ndin steedu opin 6llu flottafélki
pa pyrptist folk pangad. Folk lagoi
af stad fra sunnanverdri Sahara og
Afganistan labbandi til Svipjéoar,
pad var bara pannig. A sama tima
hefur straumurinn verid mun minni
til landa sem vilja ekki taka & moti
flottafolki.

A sama tima ma ekki gera of litid
ar pessu. beir eru ad bregoast vio
timabundnum vanda sem peir eru
heettir ad rada vid,” segir Baldur.

Hann segir ad i raun geti brugdid
i baoar attir fyrir Island. ,Fyrsta
hugsunin er ad pad muni draga tar
straumi innflytjenda til Islands en
pao parf ekki endilega a0 vera. Ef
pessi prju riki eru lokud pa er spurn-
ing hvort peir muni frekar sekja til
Islands en a6ur. bad er mikilvaegt ad
spyrja beirrar spurningar po pao sé i
rauninni ekki haegt ad svara henni.”
snaeros@frettabladid.is

Mikill fjoldi barna er a flotta og koma nu jafnvel ad Iokuéum dyrum hja Nordurlondum. Sviar finna ekki lengur husnadi fyrir

# Londin sem flestir halisleitendur komu fra arid 2015

heelisleitendur. NORDICPHOTOS/GETTY
Ef pessi prja riki eru
lokuo pa er spurn-
ing hvort peir muni frekar
szekja til Islands
en aour.

Baldur Pérhallsson,
stjornmalafraedi-
professor vid Ha-
skola islands

GADA-
FARS LAM.J

BRAGBAST ALVEG EINS

ORAMNGE JUICE
WITH PULP

Tropi

NATTURULEGA
GOPI SAFINN

regur

63

- byskaland 29

) Alls komu
haelisleitendur til
islands i gegnum 22
lond ario 2015

Skattaundanskot eru metin a tugi milljarda - kennitoluflakk er hluti af vanda-
malinu. FRETTABLADID/VALLI

Varlega sé fario i barattu
gegn Kennitoluflakki

ATVINNUMAL Samtok atvinnulifsins
vilja a0 stjornvold geti medalhofs
i baréttu sinni vio kennitéluflakk. I
frétt a vef samtakanna kemur fram
ao petta sé afar mikilvaegt og po
svo a0 ,um sé a0 reeda mikinn 16st 1
atvinnulifinu sem naudsynlegt er ad
sporna vio af festu, verdur ad hafa
ihuga ad um er ad reda fimennan
hop rekstraradila sem visvitandi
brjota gegn 16gum og reglum.”

Par segir jafnframt ad paod aod
heroa a regluverkinu i barattunni
vio adila sem syna af sér einbeittan
brotavilja sé ekKi til arangurs fallid
og ,mun adeins bitna 4 peim yfir-
gnaefandi meirihluta atvinnurek-
enda sem standa heidarlega ao
sinum rekstri.”

I pessu samhengi minna sam-
tékin 4 umsogn sina vardandi drog
aod frumvarpi Ragnheidar Elinar
Arnadottur, idnadar- og vidskipta-
radherra, um arsreikninga par sem
geroar eru verulegar athugasemdir
vio nokkur atrioi frumvarpsins en
meo pvi er etlunin ad leida i 16g
tilskipun Evrépusambandsins um
sama efni. Frumvarpio gangi mun
lengra i kr6fum gagnvart islenskum
fyrirteekjum en almennt er gert rad
fyrir i ESB.

> [ umsogn Samtaka
atvinnulifsins vio drog ad
lagafrumvarpi iOnadar- og
vioskiptaraoherra um
arseikninga segir a0 stjorn-
vold verdi ad beita 60rum
aoferoum vio a0 na til peirra
sem brjota 10g og standa ekki
skil a skottum og gjoldum en
a0 takmarka moguleika
folks til ao stofna til eigin
reksturs.

Par segir a0 stjéornvold verdi aod
beita 60rum aoferdum vio ao na til
beirra sem brjota 16g og standa ekki
skil & skéttum og gjoldum en tak-
marka moéguleika folks til ad stofna
til eigin reksturs, til demis herda
a refsidkveedum begar rekstrarad-
ilar verda uppvisir ad skipul6goum
undanskotum likt og meo kennitdlu-
flakki. Pao sé grundvallarréttur ein-
staklinga a0 sja sér og sinum far-
borda, leita sér atvinnu og stofna til
reksturs i pvi skyni. Pessi réttur sé
stadfestur i stjornarskra Islands. - sha
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1. Fimm burhvali rak & fjérur hol-
lensku eyjunnar Texel, sem er ein
af Vesturfrisnesku eyjunum norour
af Amsterdam. Hvalirnir eru allir
daudir. FRETTABLADID/EPA

2. Heimilislaus drengur i Manila,
hofudborg Filippseyja, leikur sér
a0 leikféongum sem foreldrar hans
hafa ttvegad, en pau hafa tekjur af
pvi ad safna saman notudum plast-
fldskum og selja. NORDICPHOTOS/AFP

3. Logreglupjonn handtekur
namsmann i motmalum i Sao
Paulo, h6fudborg Brasiliu. Mot-
melin voru gegn hakkun far-
gjalda i almenningsfararteekjum
borgarinnar. NORDICPHOTOS/AFP

4.Bondi i Pakistan flytur & drattar-
vél sinni hlass af radisum, sem
hann ®tlar med & grenmetis-
markao i Lahore. NorbIcPHOTOS/AFP

5. Afgonskum skélabérnum fylgt
af vettvangi eftir a0 sjalfsvigsaras
var gero skammt fra raeoisskrif-
stofu Pakistans i borginni Jalala-
bad. Afganski herinn hefur undan-
fario att i atdkum vio talibana a
bessum sl6dum. FRETTABLADID/EPA
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Kynntu pér s
Landsbréfa

Landsbréf - Urvalsbréf hafa skilad gédri avoxtun
sidastlidin ar. Sjodurinn er hlutabréfasjéour. Ao baki
Urvalsbréfum er teymi folks med mikla reynslu,
vidteek tengsl vid markadinn og pekkingu a islensku
vidskiptalifi. Kynntu pér sjodi Landsbréfa a
landsbankinn.is/sjodir.

Medaltal nafnavéxtunar Urvalsbréfa 4 arsgrundvelli midad vid 31.12.2015.

1ar 2 ar 3 ar 4 ar 5 ar

Veittur er 50% afslattur af gjaldi vid kaup ut januar.

Hafa ber i huga ad avoxtun i fortid er ekki dvisun & framtidardrangur. Gengi sj6dsins
getur baedi haekkad og lekkad og fjarfestar kunna ad fa minna til baka en upphaflega var

fjarfest fyrir. Avéxtunartolur eru fengnar hja Landsbankanum sem er vérsluadili sjédsins.

Fjarfesting i hlutabréfasjédum felur atid i sér aheaettu. Fjarfesting { hlutdeildarskirteinum
flarfestingarsj6da er pé ad jafnadi 6ruggari en pegar keyptir eru einstakir fjarmalagerningar, par
sem hver sjédur dreifir dhaettu fjarfesta med kaupum i fleiri en einum flokki fjarmalagerninga.
Hlutabréf eru { edli sinu dhaettusém fjarfesting og afkoma peirra félaga sem sjédurinn a hlutabréf
i hefur bein ahrif & gengi sjédsins. Naudsynlegt er ad fjarfestar kynni sér vel pa ahaettu sem
félgin er i pvi ad fjarfesta i hlutabréfasjédum med pvi ad kynna sér ttbodslysingu sjédsins adur
en akvordun er tekin um fjarfestingu.

Landsbankinn er s6luadili sjoda Landsbréfa. Komdu vid i neesta utibui

eda hafdu samband vid Verdbréfa- og lifeyrisradgjof i sima 410 4040.

Landsbréf - Urvalsbréf eru fjarfestingarsjédur, starfraektur { samraemi vid |6g nr. 128/2011 um verdbréfasjddi, fiarfestingarsjédi
og fagfjarfestasjodi og lata eftirliti Fjarmalaeftirlitsins. Rekstrarfélag sjédsins eru Landsbréf hf. og vorslufélag er Landsbankinn
hf. Fjarfesting i fiarfestingarsj6di telst almennt dahaettumeiri en fjarfesting i verdbréfasjédi vegna rymri fjarfestingaheimilda.
Innlausnarvirdi hlutdeildarskirteina sjédsins er virdi samanlagdra eigna ad fradregnum skuldum sjédsins, s.s. 6greiddri umsyslu,
péknunum og 6drum gjoldum. Nanari upplysingar um sjédinn, skattlagningu hlutdeildarskirteina og ahaettupaetti vid fjarfestingu
i sjédnum ma sja i utbodslysingu sjédsins og lykilupplysingum sem finna ma & vefsvaedi Landsbréfa, landsbref.is.

|! LANDSBREF
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Barack Obama, forseti Bandarikjanna, i r@dustol, par sem hann flytur sidustu
stefnuraduna i forsetatid sinni. i redunni horfdi hann til framtidar. FRETTABLADID/EPA

Obamadro
fram jakvaou
hlioarnar i
stefnuraeounni

Barack Obama hélt i fyrrinott sidustu stefnuraeduna
a forsetatio sinni og sagdi Bandarikjamenn ekki
purfa ad lata 6ttann stjorna sér. Andstaedingar hans i
Republikanaflokknum s6gou reduna léttvaega.

BANDARIKIN Sidasta stefnuraeda Bar-
acks Obama snerist um framtidina,
frekar en a0 einblina 4 pau mal sem
hann vildi helst geta lokio vio sidasta
ar sitt i embaettinu.

Hann lagdi aherslu & a0 vekja
bjartsyni meodal Bandarikjamanna
og draga tur 6tta vid umheiminn og
6vini hvers konar.

,Vio skulum byrja 4 efnahagnum,”
sagoi hann snemma i reedu sinni, ,0g
einni grundvallarstadoreynd: Banda-
rikin eru einmitt ntina med 6flugasta
og haldbesta hagkerfi veraldar.”

Sidan kom ad hernadarmalunum:
,Bandarikin eru valdamesta pj60 a
jorou,” sagoi forsetinn. ,Vio verjum
meira fé i herinn en nastu atta riki
samanlagt. Hermenn okkar eru besta
herlio i s6gu heimsins. Engin pj6o
dirfist a0 radast & okkur eda banda-
menn okkar vegna pess a0 per vita
ad bao veeri leidin til glétunar.”

Hann sagdist meira a0 segja ®tla
ao sja til pess a0 Bandarikin gaetu
fundio lekningu vio krabbameini:
,I pagu astvina sem vid héfum 611
misst, 1 pagu fjélskyldunnar sem vio
getum enn bjargad, pa skulum vio
gera Bandarikin a0 pvi landi sem
leeknar krabbamein i eitt skipti fyrir
olL.“

I reedunni skoradi Obama 4 ping-
10, sem hefur verio honum akaflega
andsnuid i flestum atrioum, ad fall-
ast & ymis pau mal sem hann hefur
lagt aherslu a.

Par ma nefna lokun Guantanamo-

Engin pjoo dirfist a0

radast a okkur eda
bandamenn okKkar vegna
bess ad peer vita ad pao veeri
leidin til glotunar.

Barack Obama, forseti Bandarikjanna

fangabuodanna a Kuabu, en i fyrstu
stefnuraedu sinni arid 2009 hét
Obama pvi ad loka pessum alremdu
fangabadum.

ba skorar hann a pingid ad gefa
heimild til hernadar gegn vigasveit-
um Daish-samtakanna i Syrlandi og
Irak.

Enn fremur vonast hann til ad geta
sannfaert pingid um ao aflétta vid-
skiptabanni gegn Kabu, sem hefur
veri0 { gildi i meira en halfa 61d.

Med redunni virdist hann vilja
gefa toninn fyrir forsetakosning-
arnar i névember & pessu ari, pegar
Bandarikjamenn velja arftaka hans.

Andstzoingar hans i Reptblikana-
flokknum gafu litio fyrir reeduna:
,Petta var afneitunara0a frekar en
stefnuraeda,” sagodi Ted Cruz, rikis-
stjori i Texas, sem saKkist eftir pvi
aod veroa forsetaefni reptublikana {
kosningunum nzsta haust.

Obama hefur setid sj6 ar i emb-
@ttinu, og a rétt um ar eftir af seinna
kjortimabilinu. Samkvamt stjérnar-
skra geta forsetar Bandarikjanna
ekki verid nema tvo kjortimabil i
embeéetti. gudsteinn@frettabladid.is



RENAULT

Passion for life

Er kominn timi & endurnyjun?
Kiktu i kaffi og reynsluakstur -
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*Midad vid uppgefr

DiSILBILARNIR FRA RENAULT SLA i GEGN

Renault var pridji mest keypti billinn & islandi 2014.” Nyju Renault bilarnir hafa slegid i gegn
med hagstaedu verdi, rikulegum bunadi og Urvali sparneytinna bensin- og disilvéla. Komdu og
reynsluaktu nyjum Renault sendibil og lattu s6lumenn okkar gera pér tilbod i nyjan Renault.

ENNEMM / SiA / NM71908

**Midad vid almenna solu til einstaklinga og fyrirtaekja an bilaleiga arid 2014

RENAULT KANGOO, DISIL  RENAULT TRAFIC, DiSIL RENAULT MASTER, DIiSIL
1,5 L. VEL, 90 HESTOFL 1,6 L.VEL, 115 HESTOFL 2,3 L.VEL, 125 HESTOFL

verd: 2.4171.000 «kr. an vsk. Verd fra: 5.379.000 kr. an vsk. Verd fra: 3.992.000kr. an vsk.
2.990.000 kr. m. vsk. 4.190.000 kr. m. vsk. 4.950.000 kr. m. vsk.

Eydsla 4,2 1/100 km- Eydsla frd 5,9 1/100 km* Eydsla 7,81/100 km-

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum en L
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 Seevarhdfoa 2 / 110 Reykjavik
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf B | I

525 8000 / www.bl.is




PIPAR\TBWA » SIA

35%

afslattur

COLUMBIA ROPE TOW
KULDASKOR

8.990 «r.

VERD APUR 13.790 KR.

COLUMBIA
g\?ég:fpﬁgKTRISKo BUGABOO BARNASETT
Ymsir litir

-17°C TIL +4°C

5.593 kr.

VERD ADUR 7.890 KR.

11.990 «r.

VERD ADUR 19.790 KR.

Mountain
Hardwear

25%

afslattur

COLUMBIA PASSO
GONGUBUXUR

8.990 «r.

VERD APUR 19.790 KR.

55%

afsldttur

BERGANS
DUNLUFFUR

9.743 kr.

VERD: 12.990 KR.

Oll kaelibox

40%

afslattur

MUCK BOOT
GUMMISKOR

4.990 kr.

VERD ADUR 9.890 KR.

VIKING STJERNE

4.493 kr.

VERD ADUR 5.990 KR.

|

Verd og staerdir birt med fyrirvara um prentvillur.

Didriksons

20-70%

. AFSLATTUR

250/ 4

afsldattur

CAMPINGAZ
FERDAGASGRILL

29.990 «r.

Allir grill- VERD APUR 49.390 KR.

aukahlutir

30%

afslattur

DIDRIKSONS YED ULPA

22.493 kr.

VERD APUR 29.990 KR.

COLUMBIA POWDER
BARNAULPA

7.734 kr.

VERD ADUR 12.890 KR.

50%

afsldattur

88.990 «r.

VERD APUR 177.990 KR.

COLUMBIA DRAINMAKER

9.495 «r.

VERD ADUR 18.990 KR.

40%

afsldattur

COLUMBIA SNUG
KULDAGALLI
Ymsir litir

7.734 kr.

VERD: 12.890 KR.

COLUMBIA TRASK

26.243 kr.

VERD: 34.990 KR.

VIKING IMPULSE GTX

17.243 kr.

VERD ADUR 22.990 KR.




DIDRIKSONS
VENTURE
KVK og KK

13.493 kr.

VERD APUR 17.990 KR.

40%

BERGANS RONDANE
BAKPOKI 65L

29.990 «r.

VERD ADUR 49.390 KR.

afslattur

Allar

fluguveioi-

BROWNIN

30%

afslattur

BROWNING DIRTY
VEIDIBUXUR

27.643 kr.

VERD ADUR 39.490 KR.

VEIDIJAKKI

34.573 kr.

VERDP ADUR
49.390 KR.

stangir

' 50%

. afslattur

G DIRTY

COLEMAN BERINGER
6 manna tjald

39.990 «r.

VERD ADUR 69.990 KR.

MOUNTAIN HARDWEAR
MICRO THERMO JAKKI
Steerdir XS-XL

22.493 «r.

VERD ADUR 29.990 KR.

Feroavorur

30%

afslattur

Veidivorur

3 o % >Columbia
afsidttur ~ 250/

afslattur

REYKJAVIK AKUREYRI OPNUNARTIMI
Fiskislod 1 Tryggvabraut 1-3 Man.-f6s. 10-18
Simi 580 8500 Simi 460 3630 Lau.10-16

Opididag
til 20:00

a Fiskisl6d

42%

afslattur

MERIDA CLASSIC CITY
3ja gira, 17” 0og 19”

49.990 kr.

VERD ADPUR 99.990 KR.

VERD APUR 68.990 KR.

Devold

20%

afslattur

SNJODPRUGA
REDFEATHER 25

19.990 «r.

VERD APUR 29.690 KR.

4.473 kr.

VERD APUR 6.390 KR.

BARBECOOK
GRILL SIESTA 210
3 brennarar

44.990 «r.

VERD ADUR 64.990 KR.

i

BARBECOOK SMOKER

34.993 kr.

VERD ADUR 49.990 KR.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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Eftirfyvlgni tollabreytinga er flokin

Vioskiptavinir veroa ekki i stoou til ad gera verosamanburd fyrr en nyjar vorur eru komnar i verslanir og atsolum lokid. Framkvaemda-
stjori SVP ottast ad i umraeounni um ahrif breytinganna veroi ekki tekio tillit til a hvada vorur var adur lagour tollur.

Ingibjorg Bara Sveinsdottir
ibs@frettabladid.is

Neytendasamtokin hvetja neyt-
endur til ad vera vakandi fyrir verd-
lagningu vegna tollabreytinga sem
attu sér stad um aramotin. Meoal
peirra vara sem tollar hafa verid
felldir nidur af eru fatnadur og
skor. A vefsidu samtakanna segir
a0 samkvaemt lauslegum atreikn-
ingum @ttu pessar breytingar ad
skila sér i 7,8 prosenta laegra veroi
a fyrrgreindum voérum.

B=0i Neytendasamtékin og
Alpydusamband Islands, ASI, ztla
ao fylgjast meo bvi ad verdlekkun-
in skili sér til neytenda. Bent er 4 a0
verd atti ad hafa leekkao nu pegar
en pad geti raunar skekkt stoouna
ao utsoélur eru vidast hvar i gangi.

,betta er ekki einfalt pott baedi
Neytendasamtokin og ASI haldi
pad. Pad ma fullyrda ad neer allar
vOrur a utsélum hafi verid leystar
ar tolli fyrir aramoét og beri toll.
Vorur leystar ur tolli eftir aramot
eru an tolla. Nyjar vérur verda
almennt settar fram um nastu
manadamot,” segir Andrés Magn-
asson, framkvamadastjori Samtaka
verslunar og pjénustu, SVP.

Hann segir ekki sennilegt ad
nyjar vorur hafi verid leystar ar
tolli fyrir aramot. ,bPad er alveg
inni i myndinni en 6trulegt. Flest-
ir hafa reynt ad bida til ad losna
vio tollinn. Menn hafa haft fjéra
manudi til ad undirbua sig. Pad ma
ganga ut fra pvi ad pao sé almenna
reglan. Vioskiptavinir verda pvi
ekKki i stoou til ad gera samanburd
fyrr en nyjar voérur eru komnar
og uts6lum lokid. Menn verda ad
bera saman verd a sambzrilegu
vorumerKki fyrir og eftir tolla. bad
er eina leidin.“

Andrés bendir a ad mikill hluti
fatnaoar sem er til s6lu hér hafi
verid fluttur inn an tolla og pbao
fleki malio enn frekar. ,Allur fatn-

™

Nar helmingur pess fatnadar sem fluttur hefur verid inn til landsins hefur ekki borid tolla. FRETTABLADID/PJETUR

Menn veroa ad bera

saman vero a sam-
bzerilegu vorumerki fyrir og
eftir tolla. bad er eina leioin.

Andrés Magnusson,
framkvaemdastjori
Samtaka verslunar
og pjonustu

25-60%

innflutts fatnaoar hafa verio
flutt til landsins an tolla.

aour framleiddur i adildarrikjum
Evréopusambandsins og peim
rikjum sem vio h6fum gert friversl-
unarsamning vio er og hefur verio
tollfrjals. Okkar mat, sem er byggt
4 télum fra fjarmalaraduneytinu,
er ad 40 til 45 prosent fatnadar hafi
verio flutt inn an tolla en 55 til 60
présent meod tollum. Breytingin
ner eingdngu til peirra vara sem
fluttar hafa verid inn meo tollum
hingad til. Almenningur veit hins

vegar ekki hvort buxurnar sem
hann @tlar a0 kaupa i badinni hafi
borid tolla adur eda ekki.”

Andrés segir SVPb ottast a0 i
umraeodunni um ahrif breyting-
anna veroi ekKki tekid tillit til pess
4 hvada vorur tollur var lagour
aour og a hverjar ekki. I umraeo-
unni um ahrif nidurfellingar voéru-
gjalda hafi ekki verio tekio tillit til
pess hvaoa vorur hafi boriod véru-
gjold.

Uppstillinganefnd VR

VR | KRINGLUNNI 7

Viltu leggja pitt af
morkum i starfi VR?

I samraemi vid 16g VR gerir Uppstillinganefnd tilldgu um skipan i
trinadarrad félagsins. Ahugasamir geta gefid kost & sér med pvi ad
senda erindi & netfangid uppstillinganefnd@vr.is fyrir kl. 12 a
hadegi pann 22. januar nk.

103 REYKJAVIK | SIMI510 1700 | WWW.VR.IS

Uppstillinganefnd stillir upp lista til trdnadarrads sem endurspeglar
félagid eins og mogulegt er hvad vardar aldur, kyn og storf félags-
manna. Einnig verdur litid til félagsadildar og starfa fyrir félagio.

Hlutverk trinadarrads VR er ad vera stjorn félagsins radgefandi
vardandi ymis staerri malefni sem upp koma i starfsemi félagsins,
svo sem vid gerd kjarasamninga og steerri framkvaemdir.

Virding
Réttlzeti

Vefsidan ,Huldar haettur a heimili Hénnu* er adgengileg a fimm Nordurlanda-

malum auk ensku.

Born leera i Honnuhusi
um hattuleg efni a heimili

I nyju samnorrenu kennsluefni,
honnuhus.is, l&ra nemendur i 2.-6.
bekk grunnskéla um heettuleg efni
4 heimilinu, eins og til demis stiflu-
eyoi, grillvokva og hreinsiefni, og
hvers vegna mikilvaegt er ad med-
héndla slik efni af varao.

A vef Umhverfisstofnunar, ust.is,
er bent & a0 alvarlegur augnskaoi
og eitranir séu demi um skada sem
boérn geti oroio fyrir ef bau komast
i efnavérur a heimilinu. bvi sé mjog
brynt ad freda pau um pessar heett-
ur.
Markmidio er a0 kenna efnio
nemendum & yngri stigum en um
leid ad vefsidan sé adgengileg sem
vidast par sem buast megi vid a0

born séu a netinu og foreldrar geti
skodad Honnuhtis med peim.

Haft er eftir Lenu Valdimarsdottur
hja Umhverfisstofnun ad pad sé a
abyrgo foreldra og forridamanna ao
geyma og medhdndla efnavérur a
heimilum & réttan og éruggan hatt.
Me0 bvi ad freeda bérn um mogulegar
haettur sem af peim stafa sé vonast til
ad likurnar & slysum minnki. bar ad
auki sé mogulegt ad bornin geti freett
foreldra sina um pad sem pau hafa
leert, til deemis ad efni eins og kl6sett-
hreinsir og téflur i upppvottavélar eigi
a0 vera geymd a stdOum par sem ung
boérn geta ekki nalgast pau. Pannig
geti 611 fjdlskyldan notid g60s af verk-
efninu. -ibs
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Breskir visindamenn vilja minnka sykurmagn i drykkjum

Med bvi ad minnka smatt og smatt
sykurmagn i sykrudum drykkjum
myndi lif margra batna. Samkvaemt
rannsokn breskra visindamanna
yroi pa haegt ad koma i veg fyrir 300
pusund tilfelli sykursyki af typu tvo.
Ef magn sykurs i sykrudum
drykkjum, par 8 meoal dvaxtasafa,
yrdi minnkad um 40 présent a fimm
ara timabili myndi sykurneyslan ad
medaltali verda 38,4 kalorium minni
4 dag i lok timabilsins. Visinda-
mennirnir segja ad med pvi yroi
hzaegt ad koma i veg fyrir 500 pasund
tilfelli ofpyngdar og eina milljon til-
fella offitu hja bresku pj6dinni.

Lestrarstundir med hundi reynast
bornum vel. MYND/BARA KRISTINSDOTTIR

Lesio fyrir
hunda a
bokasafni

Borgarbokasafnid byour bérnum
ad heimsazkja safnid og lesa sér til
anegju fyrir hunda sem eru sérstak-
lega pjalfadir til a0 hlusta 4 bérn lesa.
Um er ad reoda verkefni i samstarfi
vio félagid Vigdisi — Vini geludyra a
Islandi.

A vef safnsins segir ad félagio
Vigdis sé aoili ad lestrarverkefninu
R.E.A.D. — Reading Education Ass-
istance Dogs sem starfar um allan
heim med um 4 pusund sjalfboda-
lioum med pad a0 markmioi a0 efla
leesi barna meo bvi ad hvetja pau til
yndislesturs.

Lestrarstundir meo hundi reynast
boérnum vel og ekki sist pbeim sem
eiga vio lestrarérougleika ao strida.
Hundurinn gagnrynir ekki barnid a
meoan a lestrinum stendur, hjalpar
pvi ad slaka a og liggur réolegur a
meoan lesio er. Sjalfbodalidinn sem
a hundinn ra0ir sidan vio barnio um
innihald békarinnar til ad adstoda og
tryggja betri lesskilning. Lesturinn fer
fram 4 5. hao Borgarbokasafnsins i
Grofinni. Tveir hundar veroa a stadn-
um og komast atta bérn ad i hvert
skipti. Hvert barn fer ad lesa fyrir
hundinn i 15 mintatur. Hundarnir og
eigendur peirra hafa fengio sérstaka
pjalfun til a0 sinna verkefninu. For-
eldrar purfa ad boka tima fyrirfram
fyrir bérnin med pvi ad senda t6lvu-
post & borbjoérgu Karlsdoéttur verk-
efnisstjora & netfangio thorbjorg.
karlsdottir@reykjavik.is eda med pvi
a0 hringjaisima 411 6146.

B00i0 verdur upp 4 lestrarstund-
irnar sunnudagana 17. jandar, 7. og
21. febraar, 6. og 20. mars og 3. april
og hefjast allar kI. 15.

byngdin verour
eolileg a ny

beir sem hetta ad reykja 60last vio
pao sina edlilegu byngd. bPetta eru
niourstoour ranns6knar sem gero
var vio Kaupmannahafnarhaskoéla.
Visindamennirnir, sem stoou ad
ranns6kninni, segja ad reykinga-
menn séu léttari en peir sem ekki
reykja par sem nikétin dragi ar
matarlystinni og auki efnaskiptin.

begar reykingamenn hzatti ad
reykja verdi peir jafnpungir og peir
hefou verid ef peir hefou aldrei
reykt.

Ottinn vid ad pyngjast kemur i
veg fyrir ad margir heetti reyking-
um, einkum konur. A petta bendir
danskur raogjafi.

) Visindamennirnir segja
a0 meo pvi ad minnka
sykurmagn i drykkjum yroi
haegt a0 koma i veg fyrir 500
pusund tilfelli ofpyngdar og
1 milljon tilfella offitu hja
bresku pjooinni. bar meo
yrou tilfelli sykursyki af typu
tvo um 300 pusundum feerri
nzestu tvo aratugina.

bPar meo yrou tilfelli sykursyki
af typu tvé um 300 pbasundum
feerri naestu tvo aratugina, a0 mati
visindamannanna sem starfa vio
Queen Mary-haskélann i London.

Gervis®tuefni eiga ekki ad koma
i stad sykursins sem fjarlegour
verdur ur drykkjunum.

Nidurstéour rannséknar vis-
indamanna eru birtar i grein i
ritinu The Lancet Diabetes &
Endocrinology.

Bresk stjornvold hafa unnio meo
matvelaframleidendum ad pvi ad
minnka salt i mat um 40 présent &
fimm ara timabili. - ibs

Koma ma i veg fyrir hundrud pusunda tilfella ofpyngdar og offitu i Bretlandi verdi
sykur i drykkjum minnkadur. NORDICPHOTOS/GETTY

aukna

glugga pvi ad utiloft, sem

Stadler Form rakamaelar,

ilmtaeki @ 20% afsleetti i januar.

Veldu hreint loft,
vellioan

o

r

orku og

Loftgaedin innandyra hafa ahrif 4 heilsu okkar.
Pau minnka & veturna & [slandi og ekki hjalpar ad opna

er vid frostmark, getur adeins

innihaldid um fjogur gromm af vatni @ rdmmetra.

rakataeki, lofthreinsitaeki og

=R

nESIGM
HOTELS

A4NLNID

| Stadler Form

Selina rakamaelir

Ndkveem maeling.

Synir hitastig og rakaprdsentu.

Anton rakataeki

Natturulegur rakagjafi.
Afkdst mest 120 g/klst.
Herbergissteerd allt ad 25 m2.

" = e
—_ 2 . >

Oskar rakataeki
Oflugt, hljodlatt og stilhreint.
Afkdst mest 300 g/klst.
Herbergisstaerd allt ad 40 m2.

Jack rakataeki
Oflugt og gleesilegt.
Afkést mest 480 g/klst.

BOSCH
‘BUDIN-

Hlidasmara 3 - Simi 520 3090
www.bosch.is

Herbergisssteerd allt ad 65 m2.

Viktor lofthreinsitaeki

Hreinsar loftid med premur sium.
Eydir olykt, ryki, svifryki,
bakterium, veirum, friokornum og
6drum orverum i hibylum okkar.
Herbergisstaerd: 50 m2

Jasmin ilmtaeki

Skapar réandi stemningu og
dreifir ilmi um herbergid.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is
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Reykjavik er afram langstaersta I6ndunarhéfnin med bolfisk. FRETTABLADID/STEFAN

Mestu landao i Reykjavik

Reykjavikurhéfn ber héfud og herdar
yfir adrar hafnir landsins pegar kemur
a0 16ndudum botnfiski. A nylidnu ari
var i Reykjavik landad 87.551 tonni.
St hofn sem kemur neest er Grinda-
vikurh6fn me0 46.370 tonn.

Ef horft er til landsvaeda pa jokst
landad magn a botnfiskafla mest
milli aranna 2014 0g 2015 i héfnum a
Nordurlandi vestra eda um 15,7 pré-
sent.

Minnstum botnfiskafla var land-
a0 4 sidasta ari i Vogum a Reykjanesi
og 4 Reydarfiroi. A sidasta ari var
adeins sex tonnum landao i Vogum
og a Reyoarfirdi var 15 tonnum
landao.

Hlutfallsleg aukning er a flestum
landsvedum a kostnad hafna a
Austurlandi en hlutur Austurlands
leekkar ar 11,4 présentum i 10,1
prosent. - sha

BREFABINDI - 7 CM KJOLUR

VERD 384 KR.

Verd &6ur: 549 kr.

Simi: 540 2050 | pontun@penninn.is

Tilbodsverd gildir Gt Jantarmanud 2016. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

malefni Nordursloda.

eintaks af ritgerdinni.

LU TAMRIKISRABUNEY TID

Utanrikisraoherra
auglysir styrki til meistaranema

Utanrikisradherra auglysir tvo styrki til ritunar meistaraprofsritgerda um

Verkefnin geta t.d. verid 4 svidi (alpjoda)stjornmala og —laga,
oryggismala, umhverfis- og loftlagsbreytinga, efnahags- og
samfélagsprounar og audlindanytingar, sem tengist Nordurslodum.

Midad er vid lokaverkefni i meistaranami ad lagmarki 30 ECTS einingar
og jafnframt vid pad midad ad verkefnin verdi unnin 4 arinu 2016.

Hvor styrkur er ad upphad kr. 400.000 og verdur hann greiddur ut i tvennu
lagi, 200.000 kr. pegar pridjungi vinnunnar er lokid ad mati leidbeinanda
0g 200.000 kr. pegar verkefni er lokid og pvi skilad.

I umsokn skal eftirfarandi koma fram:
1. Nafn, heimilisfang og netfang umsakjanda.
2. Lysing a inntaki rannsoknar, og 4 hvern hatt hin er fallin
til ad varpa 1josi @ umfjollunarefnio, 4 islensku og ensku
(300-500 ord & hvoru mali).
3. Timaaetlun um framvindu, sbr. adurnefnd timamork.

Umsoknarfrestur er til og med 15. februar nk. Umsékn skal send 4
netfangid postur@utn.stjr.is. Henni skal fylgja ferilskra umseakjanda og
sampykki leidbeinanda fyrir ritgerdinni sem lokaverkefni.

Umsoknir verda metnar af valnefnd sem radherra skipar. Gert verour
samkomulag um framvindu og verklok vid pa sem fyrir valinu verda.
Gert er rad fyrir ad styrkveitandi fai kynningu 4 nidurstddum auk prentads

Asdis Kristjansdoéttir, forstodumadur efnahagssvids Samtaka atvinnulifsins, vill lata minnka fyrirtaekjaskatta eftir ad dregio
hefur verid ur skuldum islenska rikisins. Hér séu skatttekjur og utgjéld rikisins med pvi mesta sem pekkist. FRETTABLADID/STEFAN

borf a a0 endurskooa
nyja skatta a fyrirtaeki

Skattur a fyrirteeki er 6vida heerri en hér. Arlegur tekjuauki nyrra fyrirtekja-
skatta er 85 milljaroar krona. Forstodumaour efnahagssvios Samtaka atvinnu-
lifsins telur brynt ad endurskoda skattana par sem peir valdi verohakkunum.

Skattar a fyrirtaeki eru naer hvergi
hearri medal OECD-rikja en a
Islandi. Arlegur tekjuauki nyrra
skatta sem lagoir voru a fyrirtaeki
eftir hrun nemur 85 milljéréoum
kréona. betta samsvarar nastum
pvi atgjoldum rikisins til 16ggaeslu
og menntamala. Engin aform eru
um ao draga pessa skatta til baka.
betta getur skert samkeppnishafni
fyrirteekja og a endanum eru ahrif-
in neikvad fyrir neytandann sem
greidir herra verd. betta er mat
Asdisar Kristjansdéttur, forst6du-
manns efnahagssvios Samtaka
atvinnulifsins, en hun hefur verid
ad rannsaka breytingar a skattkerf-
inu fra arinu 2008 og kynnir efnio &
Skattadegi Deloitte i dag.

Hlutdeild fyrirtaekjaskatta i
heildarskatttekjum rikisins hefur
vaxio skarpt sidustu arin. N er svo
komio ad rikisatgjold eru farin ad
vaxa a ny en eftir standa nyir skatt-
ar sem enn hafa ekki verid dregnir
til baka. Asdis telur mikilvaegt ad
miodla pviad a endanum greioi ein-
staklingar pessa skatta.

,Tilhneigingin hefur verid sa
a0 aukin skattlagning a fyrir-
taeki sé i lagi, & medan fyrirtaekin
borga meira pa borgi einstaklingar
minna. Hins vegar er raunin st ad
kostnaodur af fyrirtaeekjaskdttum er
alltaf borinn af einstaklingum, pao
er eigendum, launpegum eda vio-
skiptavinum, spurningin er bara
hvernig kostnadurinn dreifist,“
segir Asdis.

Skattar & baoi fyrirtaeki og ein-
staklinga eru nu heerri hér a landi
en fyrir hrun. Fra arinu 2008 hafa
verio gerdar 176 breytingar a skatt-
kerfinu, 132 skattahakkanir og
44 skattalaekkanir, flestar a arinu
2014.

#% Arlegur tekjuauki nyrra fyrirtekjaskatta

Vidbétar tekjuskattur

Vidbotar tryggingagijald

Sérstakir skattar a fjamalafyrirtaeki*

Ef horft er til fyrirtaekjaskatts, en
tryggingagjaldio dregio fra, pa eru
skattar a Islandi einir peir hastu
medal OECD-rikja, fimm présent
af landsframleidslu samanborio
vid brju présent medaltal OECD-
rikja. Skattur sem eingdngu leggst &
fyrirtaeki hefur farid ar pvi ad vera
1,7 présent a arinu 2003 i 4,9 pro-
senta arinu 2014. A sama tima hafa
margar pjooir lagt aukna dherslu &
a0 styodja vio fyrirtekin i landinu
og fremur leekka skattpréosentu
fyrirteekja en ad auka hana.

,Til skamms tima geta fyrirtaeki
dregio ar ardsemi sinni pegar til
skattahakkana kemur, en til langs
tima munu haekkanir lenda a neyt-
andanum eoda launpega. En allir
pessir peettir eru til pess fallnir ad
draga ur samkeppnishafni fyrir-
tekja og pad 4 vid um alla geira,”
segir Asdis.

Hun telur a0 til a0 draga ur fyrir-
taekjaskoéttum verodi ad draga ar

*an ahrifa protabua

rikisutgjéldum fyrst. Heildarskatt-
tekjur hins opinbera 4 {slandi eru
nasthastar medal OECD-rikja, en
svipada sogu er ad segja um atgjold
hins opinbera. ,Stadan er pannig
a0 afkoman er litil sem engin. bao
sem mér finnst a0 eigi ad vera for-
gangsmal hja stjornvéldum er ad
byrja 4 pvi ad hamla utgjaldavexti.
Ef'stjornvold etla sér alltafad auka
atgjold pegar tekjurnar aukast, pa
verdur aldrei svigram til ad draga
eitt né neitt til baka. Pad parf ad
finna leidir til a0 minnka umsvif
rikisins. Forgangsrada betur i rikis-
rekstri og pannig skapa svigram
til ad draga til baka pessar skatta-
haekkanir,“ segir hun.

»A sama tima og hér rikir gédeeri
pa er ekki haegt ao lekka skatta
nema til motvagisadgerda veroi
gripio a atgjaldalionum. Forgangs-
mal er a0 lekka tryggingagjaldio,”
segir Asdis Kristjansdottir.
saeunn@frettabladid.is
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GERUM PETTA SJALF!

Um tvo milljarda vantar upp a svo haegt sé ad reka hjukrunarheimili landsins med godu
moti. Vid islendingar erum svo lansamir ad eiga digra og vel rekna lifeyrissj6di med eignir
upp a 3.200.000.000.000 kr.* — upphad sem hefur attfaldast fra pvi adé ég hof ad reda
bessi mal opinberlega.

3.200.000.000.000

Hvers vegna nytum vid ekki hluta pessara peninga til ad reka hjukrunarheimilin med
sdmasamlegum heetti? Pessir sjddir sem vid greidum hlutfall af launum okkar til, eiga ad

veita okkur oryggi og skjol a efri arum. Hjukrunarheimilin hljéta svo sannarlega ad falla
undir pad.

Bidum ekki eftir pvi ad stjornvold atti sig. Vid getum petta a eigin spytur!

Helgi Vilhjalmsson,

*Prjupdsundogtvéhundrud milljardar |SlenSkU rri kISborga ri
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Skitkastio

ot
Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

bao er
kannski
omogulegt
verkefni ad
tla a0 sioa
til folk a
internetinu.

lok oktéber var vegleg umfjollun i helgarbladi
Fréttabladsins um ungt f6lk sem komist hefur
i ahrifastoour innan stjérnmalaflokkanna.
Meoal viomalenda voru sjé ungar konur sem
annadhvort eru pingmenn eoa eru i fram-

kvemdastjornum stjérnmalaflokkanna sex sem na
i erua Alpingi. Aldrei a0ur hafa peer verio svo margar.

Nua um helgina vakti ein peirra, Aslaug Arna
Sigurbjornsdottir, ritari Sjalfstaedisflokksins, athygli
vegna framgongu sinnar i p6litiskum umraodum a
opinberum vettvangi. I sjonvarpspatti 4 Hringbraut

i gagnryndi hun medal annars bréfid sem sleit adildar-
i ferlinu ad ESB og hélt pvi fram ad tekjujéfnudur
i hefoi aldrei verio meiri og aldrei feerri undir lagtekju-

morkum.

[ kjolfario geroist pad sem gerist alltof oft. Net-
trollin voknuou til lifsins, settust bogin fyrir framan
lyklabordin sin og spidu eitri og hatri yfir Aslaugu.
Minnst f6r fyrir malefnalegri gagnryni a ord hennar -

i mest for fyrir persé6nunioi; kolheimsk tussa, frekju-
i hex og stelpurzfill eru 6rfa valin deemi um ord sem

latin voru falla um pessa ungu konu fyrir pad eitt ad
hafa skodanir.

Kollegi Aslaugar, Sema Erla Serdar, formadur
framkvaemdastjornar Samfylkingarinnar, sagdi fra
pvi um helgina ad hiin bekkti vel bann veruleika sem

i Aslaug byr vio. ,Vio erum ekkert rosalega mérg, unga
i folkio sem er virkt i stjornmalum og stjornmala-
i umraounni og vid ungu konurnar erum enn faerri.

Vio eigum a0 vera miklu miklu fleiri. Pao er hins
vegar ekKki erfitt a skilja hvers vegna vid erum pad
ekki, skrifadi Sema.

Badar eru konurnar sammala um ad svona arasir

i séu oparfur fylgifiskur pess a0 ungt folk taki patt i
i stjornmalaumraedu. Likast til er einnig radist a eldri
i stjornmalamenn en aldursfordémar og kynbundio

nidurrif verour baedi haverara og reetnara i tilvikum
hinna yngri.

Pao er mikio dbyrgoarhlutverk ao taka patt i opin-
berri umraedu, hvad pa ad taka vio dbyrgdarstodum
i politisku starfi. bvi fylgir athygli og eftir atvikum

i gagnryni, eoli malsins samkvamt. Peir sem akveda
i ad gefa kost 4 sér i slika umraeodu eoa til slikra starfa

purfa ad hafa skrap og geta tekio gagnryni sem 6hja-
kveemilega fylgir pvi ad bera sjalfan sig a torg.
Skrefio sem tekid er med pvi ad dkveda ungur ad
arum ad reyna a0 gera sig gildandi i umraedunni og
pannig hafa ahrif i samfélaginu er par af leidandi

i stort. Abyrgd peirra sem akveoa aod nida af pessu
i unga folki skéinn er mikil. Arasirnar hafa ekki
i aoeins ahrif a pa einstaklinga sem veroa fyrir peim

beint, heldur ekki siour pa sem mégulega kunna ad
vilja fylgja i fotspor peirra seinna meir en geta ekki
hugsad sér ad leggja pad 4 sjilfa sig og sina ad opna
upp a gatt fyrir skitkast tréllanna.

Pao er kannski 6mogulegt verkefni ad etla ad sida

til folk & internetinu. Paod er samt aldrei of oft minnt
i ahina gullnu reglu: Allt sem pér viljid a0 adrir menn
i geri your, pad skulud pér og peim gera.

4
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Fra degi til dags

Ao falla a tima

Velferdarnefnd pingsins sat a
maraponfundi i ger en pingio

er ekki komio tr jolafrii. Til-
efnio var fjogur frumvorp Eygléar
Haroardottur um hasnzadis-

mal pjooarinnar. I samtali vio
Fréttablaoio i dag segja ping-
konur Framsoknarflokksins ad
helmingur frumvarpanna purfi ad
veroa ad 16gum fyrir manadamot
vegna pess ad kjarasamningar
verda lausir a peim tima. Bedio
hefur verio eftir pessum frum-
vorpum mjog lengi og Frétta-
blaoio hefur flutt fj6lda frétta af
bvi ao pingio sé ao falla a tima
me0 lagafrumvorp. Pvi hlytur pao
ao teljast einhvers konar met ad
bingid sé strax i timaprong og ad
falla a tima adur en ping hefst.

Aumingja bérnin

Fjolmioill hefur bedid stjorn-
malamenn afsékunar a pvi ad
hafa gert grin a0 peim. Karl Garo-
arsson og Elin Hirst, pingmenn
med samtals aratuga reynslu i
fjolmiolum, sau sig kndin til ad
skrifa grein i Fréttabladio i geer til
a0 gagnryna Rikisatvarpio fyrir
barnaefni sem for fyrir brjostio

a peim. ,I barnatimanum var
peim skilabodum komio aleidis
til barna ao rikjandi valdh6fum
veeri ekKki treystandi og ad peir
vildu eyoileggja grunnstooir
samfélagsins,“ ritudu pingmenn-
irnir. bad hlytur a0 teljast saga til
nasta baejar ad pingmenn kvarti
yfir gagnryni a storf sin meo pvi
a0 nota rokin ,hvad med bornin“.
sveinn@frettabladid.is

Hvao

getur

maour sagt?

Mikael Torfason
rithéfundur

Oll aoalstjorn
félagsins fekk
athlutuo 12
manaoa
rithofunda-
laun a dog-
unum. Af
nefnd sem
pau sjalf
voldu.

slendingar verja um tiu pasund milljénum {

rikisstyrki til menningar og lista. Inni i pvi er

fiarmégnun RUV og bj6dleikhuss. I heild veltir
islensk menning 200 pusund milljonum. Margvisleg
rok hafa verio fero fyrir pvi ad krona i styrki til
menningar og lista margfaldi sig. Og um gildi listar
og menningar tti ekki ad purfa a0 rifast.

Eg er rith6fundur og i vikunni komst bao i
fréttir ad stjorn Rith6fundasambandsins velji sjalf
nefndina sem tthlutar peim og 60rum rithéfundum
starfslaunum. Oll adalstjorn félagsins fékk uthlutud
12 méanada rithéfundalaun a dégunum. Af nefnd
sem bau sjalf voldu.

Hvao getur maour sagt?

Af mér sjalfum og vioskiptum minum vid pessa
nefnd er pao ad segja ad ég fékk ekki rith6funda-
laun i ar. Heldur eKkKi i fyrra.

Nu kann ad vera a0 6ljésar skilgreiningar liggi
fyrir um hver skal fa, en mér synist petta sntiast um
bao ad peim sé gert kleift ad halda sér vid efnid sem
hafa synt vilja og getu til pess. Og ad med styrkj-
unum liggi fyrir afurdir 4 menningarsvidinu. Og
fyrir ario 2015 skilaoi ég til athlutunarnefndarinnar
drégum ao nyrri bok, minni sjéttu, og leikriti. Bokin
heitir Tynd i paradis og fékk ljomandi viotokur.
Min besta b6k, er mér sagt. Leikritagerdin sneri ad
Sidustu dégum Kjarvals sem Utvarpsleikhusid flutti
og svo Njalu i Borgarleikhusinu.

Eg er ekki a0 telja petta upp til ad monta mig
heldur til a0 syna fram 4 ad uthlutunarnefndin
hlytur, i pessu ljosi, a0 hafa misstigio sig.

Nu liggur athlutun fyrir sem tekur til arsins 2016
og aftur: Null fyrir mig.

Hvao getur madur sagt?

Eg @tla ekki ad setja a redu um gildi listarinnar,
eda menningarinnar; listamannalaun eiga fullan
rétt a sér. En, pbeim verour ao uthluta pannig ado
enginn vafi leiki 4 um ao par radi ekki annarleg
sjonarmio for.
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I DAG
borvaldur
Gylfason
préfessor

veer bandariskar bio-
myndir um hrunio hafa
vakio heimsathygli.

Fyrri myndin, Inside Job, birtist
2010 og vann til Oskarsvero-
launa i flokki heimildarmynda
auk sjo6 annarra verdlauna og 25
tilnefninga til verdlauna eins og
sja ma a kvikmyndavefsetrinu
g60a, www.imdb.com. Héfundur
myndarinnar er dr. Charles
Ferguson. Hann er stjornmala-
freedingur og fv. haskolakennari
og lauk doktorsproéfi sinu fra
teeknihaskolanum i Massachu-
setts, MIT. Myndinni fylgdi bok
Fergusons, Predator Nation:
Corporate Criminals, Political
Corruption, and the Hijacking
of America (2012). bar er efni
myndarinnar rakio i miklu lengra
mali en haegt er a hvita tjaldinu.
betta er engin utangarosmynd
heldur stydst handritio vio
athuganir margra kunnra fraeoi-
manna og annarra sem gerpekkja
malavexti. I peim hopi er Willam
Black professor i hagfraedi og
16gum i Kansas City og einnig fv.
fjarmalaeftirlitsmaour. Hann er
Islendingum a6 godu kunnur af
heims6knum sinum hingad og
kom m.a. fram i Silfri Egils medan
pao var og hét. Stérleikarinn
Matt Damon er pulur i myndinni
og beitir seidandi rédd sinni eins
og vid séum ao horfa a hugpekka
nattarulifsmynd.

Taglhnytingar eda moralskir
slaepingjar?
Eins og nafnid Inside Job ber med
sér i tveim ordum lysir myndin
bankahruninu i Bandarikjunum
sem rani innan fra. Fyrr nefndur
William Black hefur sagt og
skrifad: ,Bezta leioin til a0 rena
banka er ad eiga banka“ sem
er heitid 4 pekktri b6k hans fra
2005. Hrunio hofst eins og menn
muna meo falli Lehman Brot-
hers 2008. Hefoi bankinn heitio
Lehman Sisters, segi ég stundum,
veri hann trilega ennpa uppi
standandi par ed ranns6knir syna
a0 konur fara jafnan betur med fé
en karlar, en pbad er dnnur saga.
Charles Ferguson hefur lyst
pviisjonvarpsviotélum, m.a. vio
Charlie Rose og Katie Couric,
a0 einn hluti myndarinnar hafi
vakio meiri viobrégo og von-
brigdi ahorfenda en adrir. Pad eru
viodtol Fergusons vio nokkra vel
pekkta bandariska haskélapro-
fessora sem urou sér svo raeki-
lega til minnkunar i myndinni
ad mig og marga aora sundladi.
Flestir féru peir undan i flemingi
pegar Ferguson spurdi ba hvort
peir teldu ad bankarnir hefou
gert eitthvao af sér. Einn peirra
hotaoi ad fleygja Ferguson ut af
skrifstofu sinni i midju viotali.
Annar sto0 ljugandi frammi fyrir

Ferguson rekur fjarhag-
stengslin milli professoranna
og hrunverja skv. opinberum
heimildum, engin smatengsl.
Eru pessir professorar tagl-

hnytingar eda bara moralskir

sleepingjar? Pad er alitamal,
byst ég vio.

myndavélinni og bar skjalfandi
lygina utan a sér. Ferguson

rekur fjarhagstengslin milli
professoranna og hrunverja skv.
opinberum heimildum, engin
smatengsl. Eru pessir professorar
taglhnytingar eda bara moralskir
slepingjar? bad er alitamal, byst
égvio.

[ frumgerd myndarinnar sem
Ferguson forsyndi voldum ahorf-
endum var meira synt af viotol-
um hans vid proéfessorana. Ahorf-
endur rédu honum ao stytta pessi
vidtol par ed annars getu menn
haldio a0 honum veeri mest i
mun ad audmykja professorana
frekar en ad freeda ahorfendur
um tildrég hrunsins. Ferguson for
a0 pessum radum. Nokkrir adrir
hagfraeodingar eru sjalfum sér og
stéttinni til soma i myndinni,
par a medal Paul Volcker, fv.
seOlabankastjori Bandarikjanna,
Dominique Strauss-Kahn, pa
forstjori AGS (hann hrékklaodist
nokkru sioar fra AGS, en gagn-
ryni hans 4 bankana i myndinni
er varla minna viroi fyrir pvi) og
Gylfi Zoéga, professor i Haskola
Islands; hans er einnig ad godu
getio a www.imdb.com.

The Big Short

Nt er nykomin at énnur hrun-
mynd, The Big Short, byggd a
samnefndri sannségulegri bok
bandariska rith6fundarins og
bladamannsins Michaels Lewis
fra 2011. Myndin segir fra fjérum
moénnum sem sau hrunio fyrir
2007 og hugdust graeda a pvi. beir
tradu varla sinum eigin augum
ifyrstu pegar peim varo ljost
umfang undirmalslananna sem

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

EDA SLOGLEST DFNI

LEHMAN

BROTHERS s

bankar og adrar fjarmalastofnan-
ir h6fou veitt til hasnadiskaupa.
begar beir kynntust stludansmey
i Florida sem hafoi verio lanao fé
til a0 kaupa sex ibuodir og petta
var ekKki einstakt tilvik heldur
yfirgripsmikio mynztur, pa létu
peir sannfaerast. beir akvaou

a0 vedja a hrun husnaedisveros
og banka - a0 bélan myndi
springa! — og hattu til pess miklu

fé sem peim hafoi verid traad
fyrir. Myndin rekur gang malsins
og er 6venjuleg fyrir pa sék ad
stundum er gert hlé a frasogn-
inni, myndin fryst, til ad skyra
flokna fjarmalagerninga og hag-
freedihugtok fyrir ahorfendum.
Eini hagfredingurinn sem kemur
fram i myndinni er pv. forseti
Bandariska hagfraedingafélags-
ins, Richard Thaler, préfessor

i Chicago-haskoéla. Framganga
hans er honum sjalfum og stétt-
inni til soma. Thaler er stundum
kalladur medhoéfundur hagsalar-
freedinnar eoa atferlishagfraeo-
innar (e. behavioral economics),
peirrar sérgreinar hagfraedinnar
sem sakir sér fyrirmyndir i salar-
fraedi lifandi folks frekar en i
eOlisfreedi daudra hluta. Pad er
efniiadra grein.

TOLVUVIDGERDIR
hefst 25. jandar

MCSA KERFISSTJORNUN
hefst 25. jandar

WINDOWS LINUX
hefst 13. febraar

OFFICE 365 AZURE
& AD PJONUSTA
hefst 9. mars
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hefst 2. mai
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FREMSTU FYRIRTAKJUM LANDSINS.

NAESTU NAMSKEID:

NTV skélinn sérhafir sig i hagnytu og starfsmidudu nami i samvinnu vi® morg af
leidandi fyrirtaekjum landsins. Kennsla i NTV er verkefnamidud og fer fram i litlum
hopum i nanu samstarfi vid kennara. NTV er vidurkenndur fraedsluadili af Mennta-

og menningarmalaraduneytinu og er alpj6dleg profamidstdd.
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Bandur graeoa landio i 25 ar

Porarinn
Pétursson
formadur
Landssamtaka
saudfjarbanda

rid 1990 hofst samvinnu-

verkefni baeenda og Land-

gredslunnar undir yfir-
skriftinni Beendur graeda landio.
Um sex hundrud baendur taka
arlega patt i verkefninu og nanast
allir halda peir sauofé. Verkefnid
hefur gengio afskaplega vel og
@tla ma ad baendur hafi graett upp
um tugi pasunda hektara lands a
peim aldarfjérdungi sem lidinn er.
Samvinnan felst i gréfum drattum i
pviad Landgradslan veitir radgjof,
leggur til frae og styrkir baendur til
aburodarkaupa. Ba&ndur leggja a
moti til hluta aburoarverosins,
gamalt hey, vélar og taeki. Mikil-
vagasta framlag banda er bo
liklega falid i pekkingu peirra a
landinu og 6eigingjérnu vinnu-
framlagi.

Framlag banda hleypur

a hundrudum milljéna
Samkvaemt upplysingum fra
Landgraedslunni ma atla ad hatt
1 30.000 tonn af aburodi og naerri
300 tonn af fraei hafi verio notuo

i petta verkefni. Ad auki hefur
6hemju mikio af modi, hasdyra-
aburoi og heyrudda verid notad.
Um allt land sa bandur i boéro,
bera a flagmoa, graeda upp mela og
sitthvao fleira. Vinnustundirnar
a0 baki aburoar- og freedreifing-
unni teljast i tugum pusunda.
ba er 6talin vinna vio dreifingu
a4 modoi, heyi og hisdyraaburoi
eda olia og notkun a tekjum og
t6lum, sem auovitad kostar lika
peninga. Sé allt reiknad, ma full-
yroa ao framlag baenda nemi
hundrudum milljéna kréna. En
saudfjarbaendur sja hvorki eftir
tima né peningum i uppgradslu
og landbztur. Sidur en svo.

Nanast 6ll framleidslan

undir gaedastyringu

Sjalfbzer landnyting er sauofjar-
baendum afskaplega mikilvaeg og
vio gerum okkur grein fyrir pvi
ao vid veroum ad syna ast okkar
a landinu i verki. Samvinnan vio
Landgraeosluna hefur lengi verid
mikil og g60. Bendur graeda landid
er demi um farsalt samvinnu-
verkefni, en auk pess taka baendur
pattifjélda annarra verkefna sem
snua ad uppgraeodsluy, landnytingu
og beitarstyringu. Vida um land
eru lika starfandi landgraedslufélog
sem hafa lagt mikio af moérkum.
Bandur bera hitann og pungann af
starfinu { mérgum peirra. I raman
aratug hafa sauodfjarbaendur lika

unnio 6tullega ad pvi ad bzeta
buskap sinn og tryggja markaon-
um hagaeda voéru med sérstdku
gaedastyringarkerfi. Sjalfbeaerni er
hér lykilhugtak. Nanast 611 lamba-
kjotsframleidsla & Islandi, eda
93%, er nu undir merkjum gaeda-
styringar. Ef fer sem horfir, verdur
petta bratt algilt kerfi.

Samvinna um ad bata kerfio
Gzoastyring i sauodfjarraekt er val-
kveett kerfi par sem baendur taka af
fasum og frjalsum vilja a sig skuld-
bindingar af ymsu tagi, m.a. um
landnytingu og landbzetur. Gengio
var fra samningi vio rikio fyrir sex-
tan arum og sidan hafa baendur
att i nainni samvinnu vid ymsar
stofnanir pess. Gadastyringin
tekur m.a. til skyrsluhalds, hiro-
ingar, adbunadar, lyfjanotkunar
og fodurdflunar. Audvitad koma
upp hnoékrar hér og hvar i kerfinu,
en reynt er ad bata ur peim jafn
60um. Pad var gert sidast med
breytingu a reglugerd um land-
boétahluta gaedastyringar i fyrra.
Sauodfjarbendur komu ad undir-
buningi peirrar breytingar asamt
Bzndasamtéokunum, Matvala-
stofnun, atvinnuvegaraduneytinu
og Landgraedslunni.

islenskur landbunadur

til fyrirmyndar

Islenskir baeendur eru svo sannar-
lega geeslumenn landsins, enda

fair sem lifa og starfa i jafn nanum
tengslum viod nattiruna. Bendur
hafa fyrir I16ngu gert sér grein fyrir
pviad ekki er haegt aod beita 4 land
sem ekki ber pao. bvi hafa menn
um arabil tamio sér ad taka ut
afrétti i samvinnu vio Landgraeosl-
una adur en fé er hleypt a pa. betta
er gert & hverju einasta vori og
verour aftur gert 4 vori komanda.
Abyrgir sauofjarbendur hleypa
ekki fé a fjall fyrr en gefio hefur
verio graent ljos. Af bvi a0 grodur
var seinna a ferdinni en venjulega
sidasta vor — for féo seinna a fjall.
Vida um heim horfa baendur til
Islands sem fyrirmyndar um heil-
brigdan og sjalfbaeran buskap sem
rekinn er i satt vio land og natt-
aru. Saudfjarbandur eru stoltir af
pvi og ekki tilbunir ad gefa neinn
afslatt af sjalfberum og gzda-
styroum buskaparhattum.

Sjalfbaer saudfjarraekt

Eiturefnanotkun er hverfandi i
islenskum landbunadi og hvergi er
notad minna af lyfjum eda aburai.
Hormoénagjo6f er bonnuo og regl-
ur um dyravelferd eru lika per
strongustu sem fyrirfinnast og svo
metti afram telja. Til marks um
heilbrigdi sjalfbeerrar, islenskrar
sauodfjarrektar ma medal annars
hafa pa stadreynd ad bandariska
Whole Foods verslanakeodjan hefur
selt islenskt lambakjoét um arabil
og slegid var met i peim uatflutn-

Bzendur hafa fyrir l6ngu
gert sér grein fyrir pvi ao
ekKki er haegt ad beita a land
sem ekKi ber pad. bvi hafa
menn um arabil tamio sér
ao taka ut afrétti i sam-
vinnu vio Landgradsluna
aour en fé er hleypt a pa.

ingi sidasta haust. Allt bendir til
pess aod pessi vioskipti geti enn
aukist. P4 gengur ageetlega ad
koma lambinu a matseola a veit-
ingastéoum par ytra. Neytendur
vestra eru tilbunir ad greida hatt
ver0 fyrir pjooarrétt Islendinga
— hreint hagzeda kjot af islensku
sauofe.

Gzoastyring, sem innifelur m.a.
skipulegar landbetur, er hluti af
sjalfberri saudfjarframleioslu a
Islandi. Hid sama gildir um nana
samvinnu vid Landgraedsluna i
aldarfjéroung undir merkjum
verkefnisins Beendur graeda landio.
Megi st samvinna haldast nain og
heidarleg i 6nnur 25 ar — og miklu
lengur.

Tomstundir eru of
kostnadarsamar

Herdis Agtsta Ingibjorg
Kristjansdottir  Ragnheiour
Linnet Kristjansdottir
formadur Linnet
ungmennarads fulltruii
Barnaheilla ungmennaradi
samtakanna

vi midur f& moérg bérn ekki
tekiferi til ad stunda tém-
stundir vegna mikils kostnaoar,
hvort sem um er a0 reda tomstundir
sem snda ao listum, ipréttum eoda
60rum félagsstorfum. Aukakostn-
adur sem fylgir, svo sem vio efinga-
gjold, iprottafot, sko, hljooferi og
fleira getur verid umtalsverdur. Sidan
betast vio keppnis- og efingaferoir.
Kostnaour foreldra vegna pessa getur
hlaupid & hundrudum pusunda a ari.
Pessi proun er virkilega sleem par
sem margir kynnast sinum bestu
vinum i témstundastarfi, leera par
skipulag pvi témstundir skapa rat-
inu og gjarnan er talad um ad bérn
sem stundi tomstundir af einhverju
tagi standi sig yfirleitt vel i skéla.
Tomstundir eru miklu meira en bara
stundir sem fylla upp i téman tima.
Petta eru oftar en ekki timar sem
boérn og unglingar leggja allan sinn
metnad i og mikil félagsmoétun a sér
stad i 6llu tomstundastarfi.
Samkvaemt 31. grein barnasatt-
mala Sameinudu pjédanna sem
hefur verio 16gfestur hér a landi,
eiga born rétt a hvild, tomstundum,
leikjum og skemmtunum sem hafa

bao er grioarlega mikilvaegt
a0 leekka tomstundakostnao,
pvi jafnvel po allir eigi kost

a ao nyta sér fristundastyrki
parf a0 stydja betur vio pa
foreldra sem ekki hafa efni
aao senda born sin i hvers
kyns tomstundir.

aldri peirra - og til frjalsrar patttoku
i menningarlifi og listum. Adildarriki
skulu efla rétt barna til a0 taka fullan
pbatt i menningar- og listalifi og skulu
studla ad pvi a0 viodeigandi og jofn
taekifaeri séu veitt i pessum malum.

Pad er gridarlega mikilvegt ad
leekka tomstundakostnad, pvi jafn-
vel p6 allir eigi kost & ad nyta sér
fristundastyrki parf ad stydja betur
vio pa foreldra sem ekki hafa efni a
ad senda born sin i hvers kyns tom-
stundir. Annars er hatta a ad pessi
born fai ekki ad stunda tomstundir
og fara pa a mis vio mikio uppbyggi-
legt starf sem par a sér stad. Margir
vita a0 tomstundir eru g6o forvérn
gegn 6skilegum ahrifum og par 601-
ast bérn reynslu sem nytist peim vel i
lifi peirra. Kostnadur vio tomstundir
a pvi ekki ad vera pad har a0 bérn
geti ekki i0kad per, pvi born eiga
ad hafa jafnan rétt i pessum malum
6hao fjarhag foreldra sinna.

Pad ma ekki lita svo 4 a0 dyrt sé ad
stydja vid born i peim malum sem
bau varoda og eru peim mikilvaeg. bvi
einstaklingar dafna pegar peir fa ad
préa sin ahugasvio.

Ao fjarfesta i ungum og upprenn-
andi einstaklingum samfélagsins
mun pvi skila sér margfalt til baka.

Ertu ad leita ad starf

Verjum norraena velfero!

Arni Pall Arnason,
formadur Samfylkingarinnar
Stefan Lofven,
forsaetisradherra Svipjodar
og formadur saenska
jafnadarmannaflokksins
Jonas Gahr Store,

formadur norska
verkamannaflokksins

Mette Fredriksen,

formadur danska
jafnadarmannaflokksins
Antti Rinne,

formadur finnska
jafnadarmannaflokksins
Gylfi Arnbjornsson,

forseti ASI

Karl-Petter Thorwaldsson,
formadur LO -
verkalydshreyfingarinnar i Svipj6d
Gerd Kristiansen,

formadur LO,

norsku launpegasamtakanna
Lizette Risgaard,

formadur LO,

donsku launpegahreyfingarinnar
Matti Tukiainen,

formadur SAK i Finnlandi

orourléndin eru avallt efst
ialpjodlegum malingum
um heimsins besta svaeoi
til ad bua a. Pad kemur ekki a
ovart. Vido buum vid mestu lifs-
gaedin og velferoarkerfi sem
skapar taekiferi til menntunar,
hagseldar og frelsis fyrir alla. Vio
hoéfum hatt atvinnustig, erum
komin langt med ad auka jafn-
rétti kynjanna, atvinnumarkadur
okkar er natimalegur og vid erum
ifararbroddi i teeknilegri préun.
bad er engin tilviljun ad fimm
riki 4 jadarsvadi jarodar, sem fyrir
einungis hundrad arum glimdu
vio mikla fatekt og folksflotta,
hafi ndd pessum arangri. bao
leidir af norreenni jafhadarstefnu

og verkalyosbarattu fyrir frelsi og
jafnrétti, af vinnusemi milljéna
manna og stadfestu um gildin:
,gerou skyldu pina, krefstu réttar
pins*.

En nt er s6tt ad sjalfum grund-
vallargildunum sem gera Norour-
16ndin svo sterk.

Rétt eins og pegar hnattvaeo-
ingin hofst fyrir 25 arum sidan,
halda hagrimenn i dag bvi fram
aod ekki sé lengur mogulegt ad vio-
halda mikilli velferd og pess i stad
verdum vio ad leggja aherslu a ad
lzekka laun og einfalda storf. bPa
stodu Norourléndin frammi fyrir
mikill askorun, pegar alpj6olega
efnahagskerfid breyttist, med
afreglun markadarins og gridar-
legri aukningu & 6dyru vinnuafli
i Kina, Indlandi og gdémlu austur-
blokkinni.

Norrana modelio

syndi styrk sinn

En norraena modelid syndi styrk
sinn. Me0 fjarfestingu i menntun,
samkeppni og sameiginlegum
kroftum tokst Norourléndunum
betur en nokkru 60ru svaoi ad
mata hr60um og stérum sam-
félagsbreytingum.

Vio voldum leid aukinnar faerni
istao lagra launa.

bad sama a vid i dag. Ef vio
gefum eftir og leekkum laun,
fjolgum timabundnum stérfum
og drégum ur velfero, pA munu
Norourléndin breytast i riki par
sem lifsgae0i tapast hratt. bar sem
fair fa mikio og par sem margir
veroa fastir i laglaunastérfum
og rikin okkar tapa framleioni,
aolégunarhafni og samkeppnis-
heefni.

Alpjooahagfredingar hafa
undrast hversu vel norraenu rikin
hafa tekist 4 vio hnattvaedinguna.
Arid 2012 hof SAMAK, samtok
norrenna jafnadarflokka og

Hzgrimenn segja a0 vio
veroum aod snua af leio
norraena modelsins ef vio
eigum ao geta tekist a vio
askoranir dagsins i dag. Pau
hofou rangt fyrir sér adur
og hafa rangt fyrir sér na.
bvert a moti er pao norraena
modelio sem mun veroa til
pess a0 okkur gengur betur
en 60orum.

verkalydshreyfingar, vinnu vid ad
athuga hvernig norreena médelid
getur best matt askorunum fram-
tioar. NordMod2030-verkefnio
synir fram a ad abyrg efnahags-
politik, kerfi almannatrygginga
sem tryggir viotek réttindi og
vel skipulagt atvinnulif eru prjar
grunnstodir norreena modelsins.
Vido verdum ad verja og préa
pessar stooir, ekki ad grafa undan
peim. Pao a ekki sist vio & timum
hradra breytinga og storra afalla.

Hzgrimenn segja ad vid vero-
um ad snua afleid norrena mod-
elsins ef vio eigum a0 geta tekist
4 vid askoranir dagsins i dag.
bau h6fou rangt fyrir sér adur
og hafa rangt fyrir sér nua. bvert
a4 moti er pad norreena modelid
sem mun veroa til pess ad okkur
gengur betur en 60rum. Porfin
fyrir grundvallarafst6ou verka-
lyodshreyfingarinnar um frelsi,
jafnrétti, samst60u og vinnusemi
hefur ekki verio mikilvaegari i
langan tima.
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AF PUPUM & KERTUM
GLASILEGT URVAL A PIER.!IS

UTSALAN | FULLUM GANG!
ALLT AD 70% AFSLATTUR

a0ur 169.900,- NU 135.920,-
Stero: 300x234 cm.

20% AFSLATTUR AF VOLDUM SO FUM

SUNDAY SOFI ]
FARANLEG TUNGA

aour 179.900,-

NU 143.920,-

Sterd: 268x90x144 cm.

Litir: dokkgrar og ljosgrar

BOSTON PRIGGJA SZATA SOFI
aour 189.900,- NU 151.920,-
Sterd: 230x97 cm.

HAAG TUNGUSOFI

aour 199.900,- \
NU 159.920,-

Sterd: 325x143x210 cm.
Litir: svartur og brann
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Raoherra skytur

sendibodann -, meo
eolilegum heaetti”

Olafur Arnalds
préfessor vid
Landbunadar-
haskola islands

m langa hrio hefur fagfolk,
Landgraedsla rikisins og
fleiri, bent & ad naudsyn-
legt sé ad frida akvedin svadi fyrir
bufjarbeit, ekki sist audnir, rof-
svaeodi og halendissvadi par sem
framleioslugeta grodurs er akaf-
lega takmorkuo. Kjotframleiosla a
slikum svaedum hefur eitt steersta
vistspor sem um getur og verour
ekki talin annad en ranyrkja. Slikir
buskaparhettir eru eigi ad sidur
styrktir af skattfé pjédarinnar og
augljost ao pvi parfad linna.
OkKkar ageeti landbtnaodarrao-
herra var i vidtali a Sprengisandi
hja Sigurjoni Egilssyni um sidustu
helgi. bPetta var um margt merki-
legt samtal (sja http://www.visir.
is/section/MEDIA98&fileid=-
CLP42271 18:20 min). Par vitnadi
Sigurjon i grein i Fréttabladinu
eftir undirritadan, m.a. er vardar
styrki til sauodfjarframleioslu a
peim sveedum sem henta ekKki til
sliks (http://www.visir.is/bufjar-
samningar-og-sjalfbaer-land-
nyting/article/2016160109693).
Sigurjon endadi mal sitt pannig:
,Pad er enginn geislabaugur yfir
okkur?“ Radherrann svaradi a pa
leid ad peir sem ,vinna landinu
til g6da séu sauodfjarbendur. beir
leggja otralega mikio a sig.” Sigur-
jon: ,Og bad veri enn betra ef
Landgraeoslan bara veri ekki ad
ybba gogg?“ Raoherra: ,Nei, ekki
pbaod. Audvitad parf hin ad koma
fram meo sin sjdonarmio, en hun
verdur bara ad passa sig a ao setja
pbau fram meo edlilegum heetti.”
Er malum virkilega svo komid
a0 radherrar setja ofan i vio rikis-

Er malum virkilega svo
komio a0 raoherrar setja
ofan i vio rikistofnanir i
atvarpi fyrir ad gegna hlut-
verki sinu?

stofnanir i atvarpi fyrir a0 gegna
hlutverki sinu? Satt best ad segja
minna pessi efnistok 6pyrmilega a
tilraunir ihaldssamra pingmanna
og oliuhagsmunaadila i Banda-
rikjunum til ad pagga nidur i
Loftslagsstofnun og Geimvisinda-
stofnun Bandarikjanna (NOVA
og NASA) pvi bessi 6fl traa ekki
ao loftslag jardar sé ao breytast af
mannav6ldum. A radherra ad vera
talsmadur hagsmunasamtaka?
Veri ekki naer ad radherrann stigi
fram og vidurkenndi ad vid vanda
veri ad etja, svo menn gaetu sest
saman undir arar og leitad lausna?
Arasir hagsmunasamtaka og rao-
herra a Landgraedslu rikisins eru
omaklegar.

I viotalinu var ymislegt sem
talka ma sem svo ad radherrann
telji ekki ad sum svadi landsins
pburfi ad njota beitarfridunar. Og
hann telur a0 landio sé ad gréa
upp sidan 2004 vegna betra vedur-
fars, fekkunar sauofjar og betra
beitarskipulags. Vissulega eru
sum svadi ad verda betur gréin
(meiri bladgraena) en ranns6knir
Raynold og starfsmanna Natturu-
fraedistofnunar Islands syna p6 ad
almennt er pad ekki rétt (www.
mdpi.com/2072-4292/7/8/9492/
pdf). Landio greer par sem dregid
hefur verid ar beitaralagi, land
fridao fyrir beit eda graett upp, en
annars stadar hefur uppskera jafn-
vel minnkao a pessu timabili. Vida
er land i g60u astandi, en annars
stadar 4 pao ekki vido og bad er
naudsynlegt ad skilja par 4 milli.
Afneitun a vanda er ekKki rétt leio.

Lokataftlio — Sigarettan er
dauo, lengi liti pu og ég

- 44.-";'. Guomundur Karl
I Snabjornsson
leknir

okkrir kollega minna birtu
grein i Fréttabladinu pbann
7. jan. undir heitinu ,Raf-
rettur — ulfur i saudagaeru“. Hljomar
eins og ulfur kleeddur i lopapeysu sé
ordinn einhver 6gn vio sjalft jafn-
vaegi tilverunnar. En, hverjir eru hér
iraun ad kledast peysu hvers?

Hraedsluarédur sem er
hattulegur heilsu okkar
Malflutningurinn getur audveld-
lega snuist upp i andstaedu sina,
med beim afleidingum a0 paod valdi
o6meldu heilsufarstjoni begar hann
beinist gegn hjalpartoli eins og raf-
rettunni og pbad med pvi ad hagraeoda
stadreyndum og nidurstédum rann-
sokna til ad skapa tortryggni. Raf-
rettan er nefnilega nanast skadlaus i
samanburdi vio sigarettuna og geeti
bjargad heilsu og lifum ptisunda hér
alandi.

Eda eins og Dr. Richard Carmona,
fyrrverandi landlaknir Bandarikj-
anna, sagdi nylega i grein i New
York Post (4): hraedsluarédurinn
gegn rafrettunum er hattulegur
heilsu okkar. Augljéslega haettulegri
en rafrettan sjalf.

Fiknin og skadvaldurinn
Vio verdum ao fara ad gera okkur
grein fyrir peirri einf6ldu stad-
reynd ao hér er um aod raeda fikn af
nikétini, sem er i baedi sigarettum,
60rum tobaksvérum og 6llum niko-
tinvérum (rafrettum, plastrum,
neftida o.s.frv.) annars vegar og svo
skadsemi sem hlyst ner eingdngu
af notkun sigarettunnar hins vegar.
Aodskiljum pvi, eda tokum burt,
pao sem veldur skadanum, sigar-
ettuna en latum fiknina eiga sig og
leyfum notkun nikétinsins i ymsu
formi (total harm reduction). Verum
raunsa og beitum henni i stad pess
ad heyja barattu vid pad sem aldrei
Iykur, en lagmoérkum pé skadann.
Fikn er nefnilega miklu erfidara vio
a0 eiga og han hefur fylgt mannkyn-
inu nanast fra 6ro6fi alda i einu eda
60ru formi. Pao er bara allt annar
og erfioari vigvollur ad berjast 4,
miklu erfidara en ad fjarlaegja bara
skaodvaldinn tr pessari jéfnu, sigar-
ettuna.

Gridarlegur kostnadur fyrir

heilsu folks og pjodfélagid i heild
Pad munar um 20 milljarda (ario
2000) i kostnaod arlega fyrir heil-
brigoiskerfio og pjoofélagio i heild
vegna pessa skaovalds (8). Talandi

i leikritinu Njalu i Borgarleikhisinu er notadur vokvi til gufumyndunar, likt 6drum
leikhiisum i heiminum, sami vokvi og notadur er i rafrettum sem um er raett i grein-
inni. Notad er vid syninguna alika magn og myndadist vid 2 tima notkun rafrettna
hja um 10.000 manns a ramlega tveggja tima leiksyningu leikritsins. Haettulaust
med 6llu. MYND/GRIMUR BJARNASON

um niourgreidslur med einum
eda 60rum heetti, pakki af sigar-
ettum atti i raun ad kosta margfalt
navirdi hans ef innreiknadur veeri
heildarkostnaour pjodarbusins af
skadseminni dsamt dlaginu a heil-
brigoiskerfio. Pa med innreiknudu
vinnutapi og fradregnum hagnaoi
rikisins af tobakssélunni. bPetta er
irauninni ekkert annao en ,nidur-
greiosla“ & sigarettunum pegar a
heildardaemio er litio.

Lokataflid — Sigarettan er dauo,
lengi lifi pu og ég

Getum vid sem bjood, sem abyrgir
einstaklingar, hvort heldur vio
erum heilbrigoisstarfsfolk eda
almenningur, horft lengur upp a
16gboodna s6lu a voru sem drepur
annan hvern neytanda hennar?
Viljum vio lata bjéda okkur afram,
mokum okKkar, foreldrum, bérnum
og barnab6érnum upp a pann val-
kost? Petta er staOreynd skv. skyrslu
Alpjooa heilbrigoisstofnunarinnar
(WHO) og auk pess kostar pad
okkur ao lagmarki 20 milljaroa a
ari hverju; drepur 200-400 manns
arlega og veldur ymsum érkumlum
4 moérgum 60rum. baod liggja nefni-
lega 200-400 lik i valnum & hverju
ari sem liour. Eftir hverju erum vio
eiginlega ad bida? Bioda frekari rann-
sokna og lata fleiri deyja & medan?
beim verour aldrei endanlega lokio,
pannig eru visindin. Pannig a pao
lika bara a0 vera. Sorri fyrir ba sem
bida hins endanlega sannleika.

Er ekki einhver hugrakkur rao-
herra(r) eda alpingismadur til stadar
og klar i slaginn? Vio erum pad flest
hin, ef ekki nzer 611 okkar sem byggj-
um enn pa petta land. Rannséknir
syna lika ad 75% reykingamanna
6ska pess ad hatta. Eda eigum vio
bara a0 fella nidur skatta af snakk-

Getum vid sem pjoo, sem
abyrgir einstaklingar, hvort
heldur vio erum heilbrigdis-
starfsfolk eda almenningur,
horft lengur upp a logbodona
sOlu a voru sem drepur
annan hvern neytanda
hennar?

inu og snakka um bad afram i stél-
unum okkar?

Naestu skref

Krafan veroi sa a0 lagt verdi bann
a innflutning og s6lu sigarettna hér
a landi. Veeri videigandi ad velja
hér t.d. 17. jani nk., dag sjalfstaedis
okkar og lyoraeois.

Mal veroi hofoad a hendur
sigarettuframleidendum vegna alls
afleidds kostnadar og heilsutjons
landsmanna.

Komio verdi a fot hjalparstdovum
eda -teymum til hjalpar peim sem
vilja hetta reykingum eins og finn-
ast vioa erlendis og tébaksvarnir
Landleaknis efldar.

Haettum ,nidurgreioslum* a
sigarettum, med aukinni skatt-
lagningu peirra. Vidhafa metti um
tima undanpagur fra banninu, t.d.
veittar & sysluskrifstofum, ekki af
leeknum né ao varan verodi afhent i
apotekum.

Go60a heilsu afram og betri fyrir
aodra sem hatta reykingum, meo
rafrettu eda 60rum radum.

visir.is Sja ma lengri utgafu
greinarinnar 4 Visi.

RUV pakkar og heilsar af reisn

! Gunnlaugur

| Stefansson

- soknarprestur i
~ '} Heyddlum
1 iﬂ y

ramot eru einst6k stund.

P4 skartar Rikisatvarpio

pvi besta sem hefir og ber
menningu pjéoar vitni. Pad er baen.
Gamla ario er kvatt med banar-
salmi sr. Valdimars Briem, Nu ario
er 1i0id i aldanna skaut. Svo gengur
nyja arid i garo og bvi heilsad meod
pj60séngnum O, Gud vors lands, 6,
lands vors Guo, vér lofum bitt, heil-
aga, heilaga nafn. Pao er baenin sem

sameinar pj66 um menningu sina
og Rikisutvarpid midlar af r6tum
sinum. bakkar og heilsar med ban
og lofgj6éro. Mikid er pao falleg hefo.
Skyrara getur pad ekki verio. Krist-
inn siour er kjolfestan i pjoolifinu.

Rikisatvarpid er okkur hjartfolgio
og inngro6io i heimilisliflandsmanna.
Hér er i engu hallao a aora fjélmiola
sem gegna dyrmetu hlutverki og
verda a0 njota svigrams og studn-
ings til starfa. En stofnun atvarpsins
hafoi i f6r med sér menningarbylt-
ingu. begar litid er yfir farinn veg i
sdgu Rikisutvarpsins, pa er fatt sem
auogao hefur frekar starfsemi pess en
tonlistin. bar skipar kristin tra stéran
sess og ekki sist 4 hatioum.

Engin traarbrégd 6ma eins af
tonlist og kristin tra. Og stafar fra
englum & Betlehemsv6llum sem

lofudu Guo ,Dyro sé Gudi i upp-
haoum og fridur a jéroum og vel-
p6knun Guos yfir ménnunum*. Og i
Davidssalmum Gamla testamentisins
omar tonlistin i gegnum ljoolinurnar
,Syngio Drottni nyjan séng“. Léngu
sioar kom svo siobot Martins Lathers
sem lagoi sérstaka dherslu a tonlist-
ina. Lather var mikill ténlistarmadur,
1ék sjalfur & hljoofaeri og samdi l6g og
1j60 til notkunar i gudspjénustunni.
Safnadarséngurinn var honum hjart-
ans mal. Sidbotin hafoi afgerandi
ahrif a eflingu ténlistar i Evrépu. Svo
kom Jéhann Sebastian Bach, mikill
tramadur af latherskum sid, oft
nefndur fimmti gudspjallamadurinn
vegna storbrotinna toénverka sinna,
sem gjarnan voru samin med yfir-
skriftinni ,Gudi einum til dyroar*,
og hafdi gridarmikil ahrif.

Midla af andans audi
Sidbotin 4 Islandi fyllti kirkjuna af
salmum og safnadarséng. Med sid-
bétinni hofst utgafa salmabokarinnar
fyrir almenning og prentuo i fyrstu
prentsmidju landsins & H6lum, sem
kirkjan stofnadi, og meo timanum
vard salmabokin til & hverju heimili.
Ztli salmabokin sé bonnud nina
i grunnskélum i Reykjavik, ef kenn-
ari vildi nyta hana til ad uppfreda
boérnin um menningararf okkar?
Salmabokin hvatti til silmakved-
skapar, tonsmida og songs. Fatt hafoi
meiri ahrif & proun ténlistar um aldir
4 Islandi en kirkjutonlistin. Sidar
komu kirkjukérarnir og organist-
arnir. Vid pekkjum hvao petta folk
hefur lagt mikio af mérkum og neert
menningarlifio i landinu. Einnig sér-
stakar kirkjuténlistarhatidir sem

vakio hafa verdskulduga athygli. Og
allt tonlistarfolkio sem kemur fram
i kirkjum landsins og salmaskaldin
sem midla af andans audi sinum.

Mikill séngur émar a medal
pjoéodarinnar i gudspjonustunum og
sjaldan syngja samtals fleiri a {slandi
en i kirkjunum & adfangadagskvoldi.
Tonlistin og salmarnir i kirkjunni
vega bungt i islenskri menningu og
fostradi Rikisatvarpio og gerir enn og
pjodin nytur innilega alla daga. Pann-
ig verdur train aldrei fjotrud a bas
einkalifsins, heldur prair a0 fleda um
pjoolifid i andans meetti sinum. Pad
stadfestir reynsla okkar, t.d. hvernig
vi0 kvedjum lidid ar og heilsum nyju.

betta er gott ad hugleida a timum,
pegar haverar raddir vilja uthysa
kristnum sio dr vitund pj6dar, menn-
ingu og gildismati.
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Ford Fiesta r .
smabill Evropu

NYR FORD FIESTA FORD FIESTA

BEINSKIPTUR

Ford Fiesta er mest seldi smabill Evréopu. Pad kemur ekki & évart pvi ' KR.
> P b :2.390.000

Utlitid er rennilegt og stadalbunadurinn glaesilegur.

Hann héfdar jafnt til peirra sem kunna ad meta framurskarandi aksturs- SJALFSKIPTUR

anaegju og peirra sem velja sparneytni og orygsi. \é 2 .740.000 i

Fiesta er faanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur
verid valin vél arsins (e. International Engine of the Year), prju ar i r6d.

Upplifdu frabzera aksturseiginleika Ford Fiesta, mest selda smabils Evrépu
- komdu og préfadu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
U Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

. f B Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera 4 Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Ford Fiesta er nyi besti vinur pinn: Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rdmt (290 litra). CO: gildin eru évenu lag fyrir bensinvél. Beinskiptur Fiesta faer fritt
staedi i midborg Reykjavikur. Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru dvenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné dkumanns. Sérstakt hitaelement er i midstdd og er hann pvi
mijog fljdtur ad hitna sem er afar hentugt & kdldum vetrarmorgnum! ¢ Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 /100 km. CO, 99 g/km. ¢ Ford Fiesta, EcoBoost
bensin 100 ho, sjélfskiptur. Eldsneytisnotkun { bléndudum akstri 4,9 17100 km. CO; 114 g/km. « Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur
getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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HANDBOLTI Strakarnir okkar eru
4 leidinni & enn eitt st6rmotio og
a0 sjalfsogdu letur einn madur
sig ekki vanta. Islenska landslidio
hefur verio fastagestur 4 stormoétum
handboltans undanfarin fimmtan
ar og islenski jarnmadurinn hefur
alltaf verio meo.

Gudjon Valur Sigurdsson er nd ad
undirbua sig fyrir sinn fyrsta leik &
sinu nitjanda storméti. Leikjahzesti
og markahzesti leikmaodur islenska
landsliosins @ Heimsmeistara-
moétum, Evrépumeistaram6tum og
Olympiuleikum hefur fyrir 16ngu
tryggt sér sér kafla i sogu islenska
handboltalandslidsins.

Guojon Valur hefur pegar nao
pvi ad spila 119 leiki fyrir islenska
landslidio a stérmoti og morkin
eru ordin 628 talsins. Pessi frabaeri
leikmadur hefur ekki adeins spilad
4 6llum pessum stérmoétum og alla
pessi leiki heldur hefur hann skorad
5,3 mork a0 meoaltali { leik sem er
heesta meoalskor islensks landslios-
manns a stormotum.

Porbjorn Jensson gaf Guodjoni Val

fyrsta teekifzerid meo islenska lands-
lidinu og t6k hann med a fyrsta stor-
motio 8 EM i Kroatiu. Pao var jafn-
framt fyrsta Evropumeistaramot
islenska lidsins. Gudjon Valur var
utan hops i fyrstu tveimur leikjun-
um en eftir ad hann kom inn 1 1i6id
i pridja leik hefur hann ekki misst
ar leik a EM.

Prisvar i arvalslidi storméts
Guodjon Valur hefur auk pess
spilad langstersta hluta pess-
ara vel ramlega hundrad leikja
fyrir islenska 1i0id a stérmotum.
Guojon Valur hefur prisvar verid
valinn i arvalslioio a stormoti, par
4 meoal 4 tveimur sidustu Evropu-
moétum, i Serbiu 2012 og i Dan-
morku 2014.

Hann hefur niu sinnum veriod a
topp tiu yfir markahastu leikmenn,
fjorum sinnum & topp brjt og varo
sidan markakéngur heimsmeistara-
motsins i byskalandi 2007.

Nasta heimsmeistaramot fer
fram i Frakklandi eftir eitt ar en
pad var einmitt i Frakklandi sem

#:19 stormot Gudjons Vals Sigurossonax
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r L) ‘
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P
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n ]
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Skoradi
13 mork
ileika moti
Egyptalandi

a stormotum

Landsliosfyrirlidinn Gudjon Valur Sigurdsson er a leidinni a sitt nitjanda stormot a sextan arum. Guojon
Valur hefur verio meo a 6llum motum fra pvi ad hann steig sin fyrstu stormotaspor i Kroatiu i jantar 2000.

Guojon Valur ték patt i sinu fyrsta
heimsmeistaramé6ti fyrir fimm-
tan arum. bad 4 eftir a0 koma i 1j6s
hvort Guojon Valur, pa & 38. aldurs-
ari, eda islenska landslioio verdur
meo i Frakklandi eftir ar en pao
setur vissulega afrek Gudjons Vals
i samhengi a0 hann nadi pa ad
taka patt i tveimur heimsmeistara-
keppnum i sama landinu.

Tuttugasta métid a OL i Ri6?
Guojon Valur geeti hins vegar nad
pvi a0 spila tuttugasta stormotio sitt
4 arinu 2016 en pao stendur og fell-
ur med frammistéou islenska lidsins
4 Evrépukeppninni i P61landi naestu
vikurnar sem og framgoéngu liosins i
forkeppni Olympiuleikanna i april
komist 1idid pangad.

Fyrsti leikurinn er 4 moti Noregi
a fostudagskvoldio og par purfa
Gudjon Valur og félagar ad na
gooum arslitum ef petta a a0 baetast
i h6p skemmtilegra stormota Guod-
jons Vals en eins og sja ma hér til
hlidar er nog af peim.
ooj@frettabladid.is

Gengi islenska
landslidsins a
stormotum Guojons
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Nyjast

Enska urvalsdeildin

Chelsea 2-2 West Brom
Man. City 0-0 Everton
Southampton 2-0 Watford
Stoke City 3-1 Norwich
Swansea 2-4 Sunderland
Liverpool 3-3 Arsenal
Tottenham 0-1 Leicester
Efst Nedst

Arsenal 43 |Norwich 23

Bournem. 21
Swansea 19
Sunderland 18
Newcastle 18
AstonVilla 11

Leicester 43
Man. City 40
Tottenham 36
WestHam 35
Man. United 34

Hvad gerdi Gylfi?

Gylfi bor Sigurdsson skoradi fyrra
mark Swansea tr vitaspyrnu i 4-2
tapi d moti Sunderland en Swansea
fékk a sig prja mork eftir a0 1i06io
missti Kyle Naughton af velli med
rautt spjald & 37. minatu.

Liverpool og Arsenal gerdu 3-3
jafntefli i frabeerum leik & Anfield
par sem Liverpool komst tvisvar
vfir i fyrri halfleik og jafnaodi sidan
metin 4 lokaminatu leiksins. Petta
voru goo urslit fyrir Leicester sem
vann 1-0 atisigur a Tottenham a
sama tima.

Domino’s-deild kvenna

Haukar - Stjarnan 96-54
tigahaestar: iHelena Sverrisdottir 24/9
rak./9 stods./8 stolnir, Chelsie Alexa
chweers 21, Solrin Inga Gisladottir 16,
Palina Gunnlaugsdottir 8/8 frak./9 stods.-
Bryndis Hanna Hreinsdéttir 21, Ragna Mar-
grét Brynjarsdottir 14.

Keflavik - Valur 52-74
Stigahastar: Gudlaug Bjort Juliusdottir

10, Sandra Lind brastardottir 10/11 frak.

- Karisma Chapman 15/14 frak., Bergbora
Holton Tomasdottir 14/6 stods., Hallveig
Jonsdottir 13, Ragnheidur Benodnisdottir
12/13 frak.

Snafell - Hamar 88-36
Stigahastar: Haiden Denise Palmer 17/6
stolnir, Bryndis Gudmundsdéttir 16, Gunn-
hildur Gunnarsdéttir 15/5 stolnir, Maria
Bjornsdottir 11 - Alexandra Ford 15, Jenny
Hardardottir 8.

Efst Nedst

Haukar 24 Valur 12
Snafell 22 Stjarnan 6
Keflavik 12 Hamar 2

Grindavik 12

ARNOR INGVI KLARADI FINNA
Arnor Ingvi Traustason, leikmaodur
Svipj6oarmeistara IFK Norrkop-
ing, opnadi markareikning sinn
med islenska landslidinu pegar
hann skoradi eina mark Islands
og tryggoi pvi sigur a Finnlandi
vinattuleik i fétbolta sem fram for
i Abt Dabi i Sameinudu arabisku
furstademunum i geer.
Sigurmarkio skoradi Arnor Ingvi
a 16. minutu leiksins eftir glasi-
legan undirbaning Hjartar Loga
Valgardssonar, en Keflvikingurinn
stakk sér inn 4 teiginn og afgreiddi
flotta sendingu Hafnfirdingsins
inetio. Eiour Smari Gudjohnsen

var fyrirlioi islenska .

lidsins i leiknum og
4

syndi fina takta a
midjunni.

-
-

I dag
18.30 Hottur - Grindav.  Egilsstadir
19.15IiR-FSu Seljaskoli

19.15 Njarodvik - Snafell  Njardvik
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Nytt fatamerki i pipunum

Hlynur James Hakonarson er afar
ahugasamur um tisku og eydir miklu
i fot og fin merki. Hann er med nytt
fatamerki a teiknibordinu. SiDA 4

AUKIN ORKA MED ACTIVE LIVER

Icecare kynnir Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og lzeri. Hln getur einnig sest innan i liffaerin og fita i lifrinni getur
haft sleem ahrif & lidanina. Jona Hjalmarsdottir maelir med Active Liver fyrir félk sem hugsar um ad halda meltingunni gddri.

Jona Hjalmarsdéttir hefur notad
Active Liver i nokkra manudi med
g6dum arangri. , Eg 4kvad ad profa
Active Liver eftir ad ég sa ad pad
er Gr nattdrulegum efnum og ég
hef fulla trd 4 ad nattiruefnin {
vorunni hjalpi lifrinni ad hreinsa
sig. Eg er sjikralidi ad mennt og
er medvitud um likamsstarfsem-
ina og veit a0 fita getur safnast a
lifrina, pess vegna vildi ég profa.«

Jona segist hafa fundid fljétt
mun 4 sér. ,,Eg fékk fljétlega aukna
orku og mér finnst audveldara ad
halda mér i réttri pyngd. Eg er
i vinnu par sem ég parf ad vera
mikid & ferdinni, ég er i goou formi
og hef tra 4 ad Active Liver geri
mér gott. Eg finn lika mun 4 hdd-
inni & mér, hin ljdémar meira og er
mykri. Eg er mjég dnsegd med ar-
angurinn og meeli med Active Liver
fyrir f6lk sem hugsar um ad halda
meltingunni gédri,” segir hin.

Starfsemi lifrarinnar hefur
mikid ad segja um likamlegt heil-
brigdi og hefur lifrin mikla byo-
ingu fyrir efnaskiptin. Pad geta
verid margar asteedur fyrir pvi
ad fita safnast upp i lifrinni. Pad
getur verid vegna afengisneyslu
en bad getur einnig verid vanda-
mal hja félki i yfirpyngd. Preyta
og brottleysi geta verid merki um
a0 mikid alag sé 4 lifrinni.

NYTUR bU LIiFSINS OF MIKID?

Dbegar lifinu er lifad til fulls er aud-
velt ad finna fyrir bvi og bad sést
a folki. Nu ma fa hjalp til pess ad
minnka pad ad sogn Olafar Runar
Tryggvadéttur, framkvemda-
stjéra hja Icecare. ,,Active Liver
styour vid nidurbrot fitunnar {
péormunum, beetir meltinguna og
studlar ad edlilegri lifrarstarf-
semi. Dagsdaglega leidir félk al-
mennt ekki hugann ad lifrinni.
Huin gegnir b6 mikilveegu hlut-

MW HORTEC

Active Liver”

Lever funktion

Nedbrydelse af fedt

RS TRAAT | VLR

—

DAGLIG TABLET TIL LEVEREN

Til 30 dage

it i it daghy

Shatted lewerd - galde -lunktianes

Kaattilskudd

30 tabletter

Jona malir med Active Liver fyrir folk sem hugsar um ad halda meltingunni gédri.

verki vardandi efnaskipti og nidur-
brot 4 fitu. Of mikid af kolvetnum,
of mikid afengi og feitur matur
valda of miklu 4lagi 4 starfsemi
lifrarinnar og gallsins.

Matur sem neytt er nd & dogum
inniheldur meira af kolvetnum en
matur sem forfedur okkar neyttu.

Vid erum ekki von peim. Of stér
skammtur af kolvetnum midad vid
prétein gerir lifrinni erfitt ad vio-
halda edlilegum efnaskiptum og
nidurbroti 4 fitu. Sem betur fer
eru pad ekki einungis prétein sem
geta Orvao lifrarstarfsemina,” Gt-
skyrir Olof.

LEYNDARMAL ACTIVE LIVER
Active Liver inniheldur nattdru-
legt jurtapykkni, sem er bekkt
fyrir ad orva virkni lifrarinnar
og gallsins, og efnid kélin, sem er
mikilveegt fyrir fitubrennslu og
hjalpar til vid ad minnka fitu sem
getur safnast fyrir { lifrinni.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR Vorurnar eru faanlegar i 6llum apStekum, heilsuverslunum og heilsuhillum

stérmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is
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HID SIVINSALA BURFELLS BEIKON ER
KOMID [ NYJAR BRAKANDI FERSKAR UMBURIR,
SEM BERA KEIM AF VILLTA VESTRINU.

NY

TEGUND

~ UMBUBIR

PEIR HUGUDU GETA NU PROFAD NYJA
BURFELLS BBQ CHILI BEIKONID.

A

Ragnhildur Péra Axelsdoéttir og Katrin Porsteinsdéttir 16gdu undir sig bilskiir Katrinar og Iétu gamlan draum rzetast. Pzer sauma

barnafét undir heitinu Bliindur. MynD/GVA

ALGJORAR BLUNDUR

Barnafot baer Katrin borsteinsdéttir og Ragnhildur béra Axelsdottir
|étu gamlan draum reaetast og héfu ad sauma barnafét i vetur. paer
vinna undir heitinu Blundur sem paer segja eiga vel vid paer tveer.

,Vid erum bara algjorar blundur
badar,“ segir Katrin Porsteinsdétt-
ir hleejandi pegar hin er spurd tt {
heitid 4 samstarfsverkefni beirra
Ragnhildar béru Axelsdéttur en
beer sauma barnaf6t undir heitinu
Blindur. Hun segir petta gamlan
draum ad raetast en paer hafi lengi
2etlad sér ad vinna saman ad ein-
hverju skapandi verkefni.

,Vid erum bestu vinkonur
sidan Ur menntaskéla og h6foum
lengi gengid med pessa hugmynd
i maganum. Pordum einhvern veg-
inn aldrei ad taka af skarid. Svo
tok ég bara upp simann i névem-
ber og sagdi vid Ragnhildi: ,,Nua
kylum vid 4 petta.“ Vid 16gdum
undir okkur bilskdrinn minn og
vorum farnar ad sauma i byrjun
desember,” segir Katrin.

'

’ Vid erum bestu
vinkonur ur grunnskéla

og héfdum lengi gengid med

bessa hugmynd i maganum.

Katrin Porsteinsdoéttir

L

Fyrstu flikurnar fra peim stoll-
um eru herdaslar og 4 peim ma
einmitt sja isaumada blindu.
Katrin segir ad blindan muni
sjést 4 60ru hvoru 4 einhverjum
flikum begar fram lida stundir.
Slarnar fengu gédar vidtokur og
peer Katrin og Ragnhildur akvadu
ao halda 6traudar afram.

,Vi0 notum hverja lausa stund,
kvold og helgar, { ad hanna og
sauma. Sjalf er ég i feedingaror-
lofi en Ragnhildur er ad vinna.
Fyrstu slarnar saumudum vid
a stelpurnar minar, ég & fjogur
born og pvi 14 pad kannski bein-
ast vio ad vid byrjudum ad gera
barnafot,”“ segir Katrin.

,Vid viljum aod fotin séu prakt-
isk og peegileg og gangi fyrir
bzedi kyn og erum vid med marg-

ar hugmyndir a teiknibordinu.
Vid vinnum petta allt i sam-
einingu, honnunina og sauma-
skapinn. Krakkarnir okkar eru
okkar helstu gagnrynendur og
lata okkur vita hvad peim finnst
flott. Pau eru fulltrdar félks-
ins sem mun ganga i féotunum og
skemmtilegt ad vinna petta med
beim sem geedastjéorum,” baetir
htn vid.

Fylgjast ma med Blindum 4
Facebook en Katrin segir pad
drauminn ad koma fotunum &
markad pegar fleira beetist vid.
,»,Okkur langar ad koma upp
heimasidu og vonandi i verslan-
ir pegar fram lida stundir. Vid
fengum goédar vidtokur vid slan-
um og erum bara a fullu ad vinna
ao fleiri flikum.“ heida@365.is

Krakkarnir peira Katrinar og Ragnhildar eru ,,gedastjorar” a fatnadinn og lata vita hvad sé flott og hvad ekki. MYNDIR/SCURLY&MURLY

endum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447, Bryndis Hauks-
déttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage, johannwaage@365.
is, s. 512 5439, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429




UTSALA!

afslattur

af ollum utsoluverum!

N
| 1||. \
I.p L

30-60% afslattur af 6llum Gtsoluvorum, opid il 21 | dag

ADUR12.990 18

NU 4,990

=\ St 3446

TUNIKA
6.990kr
st. 42-56

fF
o

ABUR 7.990

NU 3.490 —
SLA4-S0 ,

Steerdir

36-56

KJOLL

ABDUR 6.990

NU 3.490
| 5t40-54

M

BOLUR
ADURS.990 |
NU 1990 /8
SL4052 A8

" SKYRTA B KJIOLL

7.990kr 4990kr I 6.990kr I8
i st 42-56 v . st.36-56 st. 36-56

Tiskuhus Zik Zak .« www.Facebook.com/zikzakkringlan « 1.ha8 Kringlunnar « Simi: ¢

551-1314
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Hér er Hlynur i vintage Armani-jakka. Allir bolirnir eru fra
Alexander Wang. MYNDIR/GVA

Frakkinn er fra Tiger of Sweden. Peysan fra Acne. Allar
buxurnar eru ur Levi's budinni.

Skérnir og skyrtan eru fra Selected.

ROKKARALEGUR STILL

Bomber-jakkinn er ur Army budinni i
Kolaportinu. Rullukragapeysan fra Acne
Studios og skornir fra Ralph Lauren.

Hlynur James Hakonarson eydir miklu i {6t enda ahugasamur um tisku. Hann vinnur
[ Levi's budinni og bloggar a herratrend.is. A naestunni mun hann kynna nytt fatamerki asamt tveimur félégum.

Hlynur James Hakonarson er 21
ars gamall og hefur leert fata-
honnun { Teekniskélanum auk
pess ad stunda fjarnam vio Fjol-
brautaskélann i Gardabee. I dag
starfar Hlynur sem budarstilisti
i Levi’s bidinni { Smaralind auk
pbess sem hann bloggar & herra-
trend.is. Hann er einn af stofn-
endum Rvk Style og hefur eins
og gefur ad skilja mikinn dhuga
4 honnun og tisku en lika 4 t6n-
list og stjérnmdalum. I framtidinni
stefnir hann ad pvi ad na nyjum
heedum { stilistafraedunum og ad
stunda haskélandm erlendis.

Ahuginn byrjadi um 4rid 2007 en
pa for ég ad stunda hjélabrettin og
sa hvernig stradkarnir sem voru i
kringum mig kleeddu sig 60ruvisi.
P4 opnudust nyjar viddir.

Hann er frekar rokkara-
legur, blandadur vid sma hip hop
og ipréttastil.

Pbad breytist reglulega
hvernig ég lit 4 hversdagsklaeon-
ad. Ef ég eetti ad nefna eitthvad
mundi ég segja svartar prongar
buxur, hvitur stér bolur og annad-
hvort hvitir strigaskér eda brinir
Chelsea-skor.

Eg lit
ekki & nein fot sem ,,betri fot“ en
ef paod er fint tilefni b4 bregd ég
mér kannski { frakka og 6rfaum
sinnum { skyrtu.

Eg versla 1itid hér
4 landi par sem verslanir bjéoa
einfaldlega ekki upp 4 pad sem
ég er ao leita ad pegar kemur
a0 merkjum eda geedum. Ef ég
versla hér pa geeti pad verio i t.d.
Hurra Reykjavik, KronKron,
Levi’s og Army budinni { Kola-
portinu.

Pbvi midur eru innlendir

Eg versla litid hér

a landi par sem
verslanir bjoda einfald-
lega ekki upp & pad sem
ég er ad leita ad pegar
kemur ad merkjum eda
gaedum.

hénnudir af skornum skammti. Eg
pbekki b6 tvo straka sem stofnudu
merkid Inklaw sem eru ad standa
sig vel og verdur gaman ad
fylgjast med. Svo er géour félagi
minn, Snorri Magnusson, dug-
legur ad hanna og erum vio tveir,
asamt 60rum félaga okkar Krist-
ofer Karli Palssyni, ad fara af
stad med nytt islenskt merki. Af
erlendum hénnudum eru pad klar-
lega Hedi Slimane sem er yfir-
honnudur Saint Laurent, Haider
Ackermann, Jerry Lorenzo og
svo onnur merki eins og Acne
Studios, Gosha Rubschinskiy og
Off White.

Ja, mjog miklu!

Mér
finnst vodalega erfitt ad svara
svona spurningu pvi pad breytist
svo mikid. Einn daginn eru pad
buxur en annan daginn er pad
einhver bolur.

Nylega hef ég
bara midad a géd kaup og hefur
pad allt heppnast mjog vel hja
mér. Eg man a.m.k. ekki eftir
neinum verstu kaupum hingad til.

Einhverja ,essential“ hettupeysu.
bar er ég helst ad mida & Fear Of
God hettupeysu.

Ja,
er med tvo silfurarmbond sem ég
tek aldrei af mér.
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Gréta Boda verdur & stadnum,
kynnir gleesilegar nyjungar
og veitir faglega radgjof.

SIGURBOGINN

Verid velkomin LALKSAWEC 00 I TOL: 541 1300 I VW S iiboGnm

Verslunin Belladonna n
lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

HELGARFJOR FYRIR FLOTTASTA FOLKID

F i Afinn sem allir elska og fjérugu vinkonurnar Skoppa
: og Skritla skemmta bérnum og foreldrum a laugardags-
og sunnudagsmorgnum a Stod 2.

365.is | Simi 1817

LE 15'

Paltrow parf ad nota mikid af fordunarvorum starfs sins vegna. Henni bléskradi eiturefnanotkun i mérgum snyrtivéorum. Eftir

ad hafa profad hreinni vérur komst hiin ad raun um ad engar stédust kréfur hennar um gaedi. Huin tok pvi til sinna rada.

PALTROW MED
FORDUNARLINU

Lifraen Leikkonan og heilsufromudurinn Gwyneth Paltrow kynnti nyja
lifraena fordunarlinu i byrjun vikunnar. Hun ték patt i voruprduninni fra
upphafi og spair pvi ad fleiri muni velja hreinar vorur i framtidnni.

Forounarlina Paltrow er framleidd
undir merkjum snyrtivéruframleio-
andans Juice Beauty en henni til-
heyra 78 vorur fyrir andlit, augu og
varir. Linan er afsprengi samstarfs
Paltrow og Karen Behnke, stofn-
anda og framkvaemdastjora Juice
Beauty. Fyrirtaekid hefur starfad
i tiu &r og framleitt ymsar lifreen-
ar snyrtivorur en ték upp samstarf
vid Paltrow i byrjun sidasta ars med
bad fyrir augum ad baeta férdunar-
linu vio.

TOK TIL SINNA RADA

Paltrow lysir tilurd linunnar svo:
»Eg hef purft ad nota mikid af ford-
unarvorum starfs mins vegna og
nu eftir fertugt nota ég paer i aukn-
um meeli hversdags,” segir Palt-
row, sem heldur tti heilsuvefsio-
unni Goop. ,,I tengslum vid hana
sokkti ég mér nidur i rannséknir a
eiturefnum 1 snyrtivorum og komst
ad pvi ad notkun peirra er mjog tt-
breidd. Eg hugsa mikid um pad sem
ég leet ofan { mig og vil ekki sidur
vera medvitud um pad sem ég ber a4
mig. Eg f6r pvi ad préfa mig afram
med nattirulegar fordunarvor-
ur en fann engar sem stédust krof-

ur minar hvad vardar aferd, end-
ingu og gaedi.”

Paltrow &kvad pvi ad taka til
sinna rada og préa og framleida hé-
gaeda fordunarvorur an eiturefna.
Hiin segist vel hafa getad gert linu
undir eigin nafni en dkvao i stad-
inn ad efna til samstarfs vid Juice
Beauty. ,,Par 4 bae voru menn ad
leita ad pekktu andliti til ad styrkja
merkio og ég var ad leita a0 pekk-
ingunni sem fyrirteekid hefur byggt
upp. Hefoi ég fariod ut i petta sjalf
hefdi préunarvinnan tekio
mun lengri tima en auk
bess nddum vido Behnke
mjog vel saman, ttskyr-
ir Paltrow.

NEYTENDUR
SIFELLT
MEDVITADRI
Hun ték batt i
vorupréuninni fra
upphafi til enda
og er anaegd meod
dtkomuna. Hin
segir neytendur
sifellt medvit-
adrium hvad /4
beir l4ta 1 sig ;

og 4., Eg spai pvi ad aherslan & natt-
drulegar vorur muni bara aukast ar
bessu. Fleiri munu leggjast { rann-
s6knir sem gerir bad ad verkum ad
verdid mun leekka og geedin batna.*

VIDRADANLEGT VERD

Stefna Juice Beauty er ad bjéda

hreinar férdunarvorur 4 verdi sem

almenningur reedur vid en beer

kosta a bilinu 20-48 dollara eda um

pad bil 2.600 til 6.300 krénur. Pzer

komu 4 markad i Bandarikjunum
en markid er sett & frekari tt-

; breioslu.
* ; Heimild: forbes.com

Sjananar a
JuiceBeauty.com
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Glesileg Utsala

20 - 60%
afslattur

Verd na 3.900 kr.
Verd adur 8.900 kr.

Verd nd 4.900 kr.
Verd adur 9.900 kr.

Opid virka daga kl. 11—1185
Opid laugardaga ki. 11-

blacK pepper

F A S HI ON
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

n Kikid & myndir og verd a Facebook

@ 4 j
O iy

ISLAND GOT TALENT
HEFSTAFTUR

’ i Heefileikafolk stigur a svidid pegar einn staersti sjonvarps-
* viBburdur arsins fer i loftid i jandar. Emmsjé Gauti er nyr
kynnir og Agiista Eva, Dr. Gunni, Jakob Frimann og Marta
Maria maeta fersk til leiks sem domarar pattarins. Fylgstu
med island Got Talent fr4 byrjun.

365.is | Simi 1817

Fidrildi og molflugur
voru Soruh Burton,
honnudi Alexander
McQueen, hugleikin
begar hun hannadi
nyju herralinuna fyrir
haustid 2016. Ponk-
aralegar fyrirsaetur
syndu klaednadinn.

Talismans, eda verndargripir, var
yfirskrift tiskusyningar McQueen
4 tiskuvikunni { London { vikunni.
Sarah Burton fékk hugmyndina
ut fra sogulegum feroum Charles
Darwin sem safnadi synishornum
af dyralifi, eda pad sem Burton vill
kalla verndargripi.

Meginstefid i syningunni voru
fiorildi og molflugur en mynd-
ir af peim voru saumud i vefnad-
inn med ymsum haetti. Molflug-
ur hafa 40ur komio vid ségu i syn-
ingum McQueen { gegnum tidina.
Alexander McQueen sjalfur notadi
lifandi molflugur i tveer af syning-
um sinum og myndir af peim hafa
birst 1 fjolmorgum 6drum.

Val Burton a fyrirseetum vakti
einnig nokkra athygli en flest-
ir voru karlarnir med afar &ber-
andi og ponkaralegt ttlit auk bess
sem peir voru skreyttir med risa-
stérum oryggisneelum sem virtust
stingast inn { kinnar peirra.

Ponkaralegar fyrirsaetur syndu haust- og vetrartisku Alexander McQueen a tisku-
viku i London i vikunni. NORDICPHOTOS/GETTY




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR BILAR

SUZUKI Liana 2wd. Argerd 2004,
ekinn 72 PKM, bensin, sjdifskiptur.
Verd 890.000. Rnr.141813.

NISSAN Xtrall ledur + ltga. Argerd
2006, ekinn 134 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 990.000. Rnr.301989.

FORD Escape xlt choice 4wd. Argerd
2004, ekinn 190 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 690.000. Rnr.106798.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

VW Passat ecofuel. Argera 2013, ekinn

63 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.190.000.

VW Golf highline. Argerd 2013, ekinn
28 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.290.000.

HONDA Cr-v Executive. Argerd 2013,
ekinn 27 PKM, disel, sjalfskiptur,
Ledurdklaedi, glerpak, og margt fleira.
Verd 5.850.000.

SKODA Octavia ambiente combi 4x4.
Argerd 2013, ekinn 98 PKM, disel,
sjalfskiptur. Seljandi skodar skipti &
odyrari. Ahvil 2,0 m. Verd 3.940.000.
Rnr.110397.

FLOTT EINTAK.
CHEVROLET Cruze. Argerd 2014,
ekinn 77 PKM, bensin, 5 girar.

BILAHOLLIN
S:567-4949

__.'I
Toyota Rav4 VX argerd 2013. Ekinn

26 pb. Km. Disel, sjalfskiptur. Hladinn
aukabunadi. Verd 5.490 pus. Uppl.
864-1200

500-999 pus.

MMC Pajero Intense+ Diesel 6/2011
ek.69pus. Sjalfskiptur. Bakkmyndavél.
Dréttarbeisli. Asett verd 5.980.000.-
Rnr.287831

Honda CR-V Lifestyle 1/2013 ek.26pus.
Sjalfskiptur. Asett verd 5.290.000.-
Rnr.287883

I www.bilahollinis

SJALFSKIPTUR 100%
VISALAN

Chevrolet Lacetti 1.8 arg ‘05. ek
adeins 128pus km. ssk. ny timareim.
nyleg vetrardekk. 5dyra. mjég
eydslugrannur og gédur bill. Asett:

R

VORTHEX heithtidun & aIIargeralr

890pus. Tilbodsverd adeins 590pus

Seljandi skodar skipti & édyrari. Verd
2.390.000. Rnr.110525.

pallbila og fleira upplysingar { stgr. 100% visaldn { bodi. s:659-9696

MB Bilar Bilarydvorn simi 587-1390.

MERCEDES-BENZ GLA 200 CDI Ssir ma @)Bamrmmﬂj Kletthél’si :Ia, 110 Reykjavik ) Hofdabilar o Bilahéllin ¥ @Ba‘rg:‘hﬁ‘ll!
4matic. Argerd 2014, ekinn 15 PKM, Simi: 415 1150 Fosshals 27, 110 Reykjavik Bildshofda 5, 112 Rvk e
disel, sjalfskiptur. Verd 6.590.000. rh@iga ,, i Opid 10-18, lau 12-16 Simi: 577 4747 Simi: 567 4949 copbbins gt ol Lo s T
Rnr.991378. e T ool y http://www.mbbilar.is www.hofdabilar.is www.bilahollin.is vernd ; :!"r‘-' Moy
——

_

B |
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= =\VERSLUNARTAKNI

Kia Sorento. Argera 2011, ekinn
101 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.690.000. Rnr.290028. 2 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

Eftirlitsmyndavelar og adgangskerfi

Security-Vision-Systems

BMW X5 4,8i sport. Argerd 2007,
ekinn 128 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 6.790.000. Rnr.210656.

@'hua

Dahua myndavélar og kerfi. B
M.a. nettar og hentugar -
g g
pradlausar vélar fyrir
fyrirteki og heimili
audveldar i uppsetningu.
b fylgist med i farsima-
num binum, hreyfiskynjarar
og Infrared naeturlysing.

unun: RiLAR

MOBOTIX

Mobotix er eitt bekktasta
merki i hdgaeda mynda-
vélum og hugbtnadi fyrir
stor sem sma fyrirtaski,
myndavélar utandyra sem
innandyra. Véndud og
endinargargod vara.

MERCEDES BENZ GLK 250 CDI
4matic. Argerd 2011, ekinn 89 PKM, - 5 4
disel, sjalfskiptur. Verd 4.990.000. b
RNr.141795. t L a

NG héfum vid baett
vid pjonustu okkar il

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik

e notadinis (p
rayTEC

Raytec hefur upp 4 ad bjéda
&fluga LED lampa fyrir
lysingu myndavéla og svada
vid og umhverfi fyrirtaekja.
Ny hénnun,

Fullkomnir Infra red LED
lampar sem vinna med

myndavélum ad taka hdgaeda
skerpu { myrkri,

ISONAS

SECURITY SYSTEMS

F o™
i ¥ gy

0¥, ,H““——l‘ lmmn.

eftirlitsmyndavélum

ad fullkomnustu gera Isonast er eitt af fremstu

fyrirtakjum sem sérhaefa sig

i IP adgangskefum.

Windows samhaeft og fullkomin
tenging vid Active Directory.

asamt hugbunadi.

LED lysingarlémpum, Infra-red
naeturlysingu og adgangskerfi
fyrir fyrirtaeki og stofnanir.
Radgjof og uppsetning.

Y VEHSLUNAF{TAEKNI

Hentar sérstaklega vel i kerfi
fyrirtaakja og stofnana.

BMW 325 XI, 772007, ek 106 pus km,
sjsk, flottur bill, g6d heilsarsdekk, 4x4,
umbodsbill - dsett verd 2.990 puis,
tilbodsverd 2.690 pus, er & stadnum,
radnr 151729.

. Draghalsu 4 - 110 Reykajvik
100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbaejar, Sirmi: 535 1300 - Fax: 535 1305% - verslun@verslun.is
Simi: 517 9999

Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

[uu A57 2/ jan 14

H-__ / : 'W Wmﬂmﬁm _
Péntunarsimi: 535 1300 °
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500-999 bus. Sendibilar

®

SPARIBAUKUR
Toyota Yaris 1.0 4rg ‘06. ek adeins
140pus km. skodadur. timakedja.

ny nagladekk. 3dyra. bsk. mjog
eydslugrannur bill i toppstandi. Asett
v: 990pds. Tilbodsverd adeins 790pus
stgr. 100% visaldn i bodi. uppl i 5:659-
9696

100% VISALAN
Opel Astra 1.6 arg ‘05 ek 140pus
km. skodadur. nyleg vetrardekk. ny
timareim. beinskiptur. 5dyra. dlfelgur.
mjog flottur bill og gédur i akstri.
dsett v: 990pus. Tilbodsverd adeins
790pus. 100% visalan i bodi. uppl i
5:659-9696

Bilar 6skast

OSKA EFTIR BIL A 150 TIL
500PUS STGR
Félksbil eda jeppling eda jeppa Ma
parfnast smavaegilegra lagfeeringa
Skoda allt.. Uppls i sima 777 3077

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 776 7507

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Scania arg 1997 ek. um 19000 km.
Utlit og dstand mjog gott. Verdhugm
4,7 + Vsk. Uppl. { 894 1624 Fridfinnur

PJONUSTA

Pipulagnir

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Boékhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Husaviohald

FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN
Getum baett vid okkur verkum
flisalognum, marverki og
murvidgerdum.

Aratuga reynsla og véndud
vinnubrogd

Timavinna og tilbod
Striictor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,

fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér bill.

Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels. S.
894 4560 www.flytja.is flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

Spai i spil, tek félk heim, spdi einnig
i gegnum sima. Timap. i s. 445 8787.
Geymid auglysinguna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

UTSALA 20-80% AFSLATTUR
Kjoll & mynd 4.194,- Kégurtaska
3.594,- Armband 2.072,- Oll verd med
afsleetti. Erum 4 facebook. Stipersél
Hélmaseli 2, Seljahverfi. 567-2077
587-0077 Opid 10-22 alla virka daga
Laugardaga 12-18
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AUGLYSING UM
SKIPULAGSMAL

Blaskagabyggd, Grimsnes-og
Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnipverjahreppi, Floahreppi
og Asahreppi

Pann 7. jandar sl. birtist auglysing par sem kynntar voru
nokkrar adal- og deiliskipulagsaeetlanir i sveitarfélog-
unum Blaskogabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppur,
Skeida- og Gnlpverjahreppur, Floahreppur og Asahreppur.
i auglysingunni kom ranglega fram ad frestur til ad gera
athugasemdir vid eftirfarandi skipulagsaeetlanir veeri

12. febrdar n.k. pegar hid rétta er ad athugasemdafrestur
& ad vera til 19. febrtiar 2016.

Samkvaemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er

auglyst tillaga ad eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:
Breyting & adalskipulagi Biskupstungnahrepps
2000-2012 i landi Brekku, Blaskogabyggd.
Landblnadarsveedi breytist i svaedi fyrir fristundabyggd.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru
auglystar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsaaetlunum:
Breyting & deiliskipulagi fristundabyggdarinnar
Kodrabuoir ar landi Heidar i Blaskogabyggo.
Skilméalabreyting.
Deiliskipulag fyrir I60ina Sokk 5 tr landi Efri-Braar i
Grimsnes- og Grafningshreppi. Prjar fristundahdsalddir.
Deiliskipulag fyrir 1 ha sveedi r landi Langholts 2
(Inr. 166249) i Fl6ahreppi. Fristundahs til nota
i ferdapjonustu.
Deiliskipulag fyrir 16dina Fljétsholt i Reykholti,
Blaskogabyggd. ibudarhasalddir.
Deiliskipulag fyrir tveer fristundahdsal6dir r landi
Heidarbeejar i Blaskogabyggd. Lodir med Inr. 170186
09 222397.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar
a skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni &
skrifstofutima fra 9-16. Ad auki er haegt ad nalgast nanari
lysingu & tillégunum og tilldgurnar sjalfar & vefslédinni
http://www.sbf.is.

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrii
petur@sudurland.is

Draumabillinn er
a sjalfsalinn.is

SJALFSALINNLIS
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Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S.552 7095.

UTSALA - UTSALA
25-50% afslattur af 6llum vérum.
Takmarkad magn. Margar okkar
vinsaelustu vorum. Millifersla - netgiré
- greidslukort. www.hush.is

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Cisnndi{bodi

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

TRONUHRAUN 10, HFJ.
Herb. med hisgdgnum sér badherb.,
neti, tv, adgengi ad sameiginlegu
eldhusi og pvottahdsi til leigu til 01.
maf. Uppl. i s. 899 7004 og bh@vigri.is

Atvinnuhusna9di

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil
Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd frd: 9,9 m S: 661-6800

Geymsluhisnaedi

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

MéTTAKA__GESTA -
NATURVORDUR
{budar hétel i midborg reykjavikur
6skar eftir ad rada naeturvord |
méttoku. Vinsamlegast sendid
umsoknir til jobs@apartmentk.is

|SMAAUGLYSINGAR | 11
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FYRIR
ADSTOD

L Al
-
Oska eftir malara eda manni med

mikla reynslu. Uppl. i s. 660 1787
aTmalun@almalun.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum 4 skrd menn sem dska

907 2002
eftir mikilli vinnu og geta hafid

storf ni pegar. L’ Hjalparstarf

Proventus starfsmannapjénusta -lr
- Proventus.is S. 782-8800 kirkjunnar

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

Abendingahnappinn ma
finna 4§ www.barnaheill.is

TILEYMAA O MGEANDI
Fou OLOGLEGT EFNI
A NETING

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

honnun og merkingar ﬂ @

LJOSMYNDA- OG STRIGAPRENTUN

Hagaodaprentun med ljosmyndaendingu

Sundaborg 1- 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is

Sérverslun med

medgongu- og
brjostagjafafatnad

fullt of ndjunugum ull

barnafét, fatnadur fra

Saumastofu Talands og
margt margt fleira
Utsala 20-70%

Hamraborg 14, Képavogi | simi 5517444 | mkm.is
facebook.com/médir kona meyja

- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

- Hjolbardavidgerdir

GENERAL HJOLBARDAR

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

Daleidsla

Haeetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 4 margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjlkrunarfr.
| og daleidslufreedingur
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

NRE\BAVERKS
KOPAVOGs

TOYOTA PJONUSTA

74'9, ALLAR ALMENNAR

BILAVIDGERPIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Midrbrot

* Husarif

« Oll almenn
verktakavinna

“A A w
STEINSOGUN ¢ BORUN * BROT

Brotafl ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafl@simnet.is

ré . \
( Er vandamal med neysluvatnio?

AREINAR
LAGNIR

Vid astandsskodum, hreinsum
og f6drum neysluvatnslagnir.

Varanlega vorn gegn teeringu,

rydmyndun, stiflu og leka.

$:519-6480

hreinarlagnir.is

J

o
startarar -alternatorar- perur P } -:
vidgerdir- sala s i »
hréd cg gd:a pidnusta .

Du 23-s: 5314991“ e i .
rafstm‘mg fstilling.is =

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VelRdas

Simi 555 6670 = www.velrasis »

Mhefiad » Alhellag

VARAHLUTIR

Iveco *» Benz - Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « wwuw.velanaust.is

=. EYJALIND
- Bremsur
- Kdplingar
- Girkassar |
- Drif

“ Vertu vinur okkar & Facebook

Slit-diskar i atvinnutaeki

Vinnuvélar - Lyftarar - Dréattavélar - Vorubilar

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

99%0

RYKFRITT

Biml».u')Nus'l'A BJARKA
alhlida bilavidgerdir

Timapantanir s: 445 4540/697 4540
Vidarhofoi 2b 110 Reykjavik - o

Alla fimmtudaga og laugardaga

| Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
+ Tekur venjulegt GSM SIM kort,

+ Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

+ 5MS og MMS vidvirun [ sima og netf,

= Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Heegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
 Voktun @ heitum potti, raka, prystingi o.fl.
= Styring & hita, kveikja ljds, renna i pottinn,
Llppl i sima 699-6869 og

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraestlng
elldsala 0 Smasala

£ ShUSIO ent

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Képavogur | 566 6000

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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ﬂ% GaroToR SMIBDIR - VERKAMENN - MURARAR

] [_}AH_[I A‘I‘[]HG 210 GARDABA
Simi : 545-0800
gardatorg@gardatorg.

R0 _ _
N T ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA
SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF S. 777 2 333

Hellatin i Asahreppi i Rangarvallasyslu

Parhus (154,4fm) med tveimur ibGdum 67.8fm og 86,6fm, byggt
ar holsteini 1944. Hasid stendur & eignarlod. FRABZRT HUS i
FERDAPJONUSTU. Husid er an innréttinga, golfefna. hasid er
hitad upp me0 hitaveitu. Skipt hefur verid um glugga og gler
a0 hluta. Verd: 7,9 m.

Allar nanari uppl. veitir Steinar s: 898-5254

Capacent Radningar

Umsakjendur og atvinnurekendur ® www.capacent.is

bAD ER LIKLEGRA AP PiN EIGN VERDI SELD EF HUN ER A SOLUSKRA HJA OKKUR

LUNDUR

FASTEIGNASALA

b0 BORGAR EKKERT EF VID SELJUM EKKI.
HRINGDU NUNA 0G KYNNTU PER MALID.
Simi 533 1616 * Pjonustusimi 891 9916

Ewautlilldilﬂ‘ﬂul 10. ll'lﬁi' 108 Eﬂylt]a'l-'ﬂi Karl Gunnarsson Kristian P. Arnarsson Bjérn Stefanssson  Unnur Karen WWW. |undur is ° |undur@|undur is
533-1616 légg. fasteignasali  l6gg. fasteignasali  s6lufulltrdi Karlsdéttir ) ' '
G
s. 898 2102 s. 896 1188 s. 698 9056 s. 848 6352

Vid erum alltaf vid. Ef vid erum ekki inni vid - pa erum vid ati vid. Pjonustusiminn er 891 9916

www.kadeco.is

ﬁ-_-_.

ST/ARD: 1193 M2 ] BOGATROD 1 STARD: 1500 M? BREIDBRAUT 675 STARD: 1014 M?
Ellefu 115 m2 ibudir. Allar i Gtleigu. Atta 160 m2 radhusaibudir 4 gédum stad. Fyrrum vidhaldsverkstaedi. | byggingunni eru Atta ibudir 103-110 m2 sem parfnast endurbéta
klefar og bunadur til bilasprautunar. og fradgangs.

Viltu fjarfesta a vaxtarsvaeodi?

Fjoldi fasteigna af 6llum staerdum og gerdum er til s6lu eda leigu & Asbrd. Medal annars mikid af nyuppgerdu ibudarhtsnaedi
og spennandi idnadarhisnadi. P4 er einnig mikid landrymi & svadinu sem er éradstafad undir byggingar eda 6nnur mannvirki.
Margar eignanna eru nu pegar i Utleigu en allar eru paer dfram til sélu. PG getur skodad par nanar a kadeco.is

PIPARNTBWA-SIA 160001

T

I
FLUGVALLARBRAUT 740 STAERD: 1700 M | BOGATROD 232114 STARD:370 M=l LINDARBRAUT 635 STARD: 1428 M? GRANASBRAUT 605  ST/ERD: 110 M2-150 M?
Skrifstofuhtsnaedi i tveimur almum. G0 stadsetning  Stalgrindarhds med tveimur idnadarhurdum { Byggingin er med 24 einstaklingsibidum. Hver ibid  Sjo ibGdir 103-150 m2 sem parfnast endurbdta
i ndlegd vid Haaleitishlad Keflavikurflugvallar. sitthvorum enda. er teplega 54 fermetrar og samanstendur af stofu, og fragangs.

svefnherbergi og badherbergi.

Fjoldi annarra eigna er til solu eda leigu & Asbru.

BOGATRODe1¢2¢4¢1010A*13 15172325431 ¢33 BORGARBRAUT * 953 « 960-963 » 962 BREIDBRAUT * 643-647 « 643R « 668-669 « 668R * 670 « 671-679 « 671R s 672 * 673 ¢ 674 « 675
FERJUTROD +9 FLUGVALLARBRAUT ¢ 701 « 710 # 732 - 736 « 749 # 740+ 752 ¢ 755 770+ 771773778790+ 937 941 GRENASBRAUT « 501 « 506 « 602-614 « 602R * 603-607 603R 604-606 » 604R
619 700+ 920 » 999 HEIDARTROD 517 KEILISBRAUT e 745 « 747-748 ¢ 747R « 749 « 750-751 « 750R ¢ 753 « 755 « 762 » 770-778 « 770R » 771 « 773 KLETTATROD * 19A LINDARBRAUT 600 * 624 « 635
636 * 634R » 639 SKOGARBRAUT ¢ 914 * 915 ¢ 916-918 + 917 « 9192923 # 914 # 916-918 « 916R « 921 « 322 » 923 » 924 « 925 « 332 » 946 + 345 SUDURBRAUT * 758 759 VALHALLARBRAUT » 738+ 743 « 744
756-757 « 756R » 763-764 * 763R

Vid mat a tilbodum verdur einkum horft til kaupverds. P6 er askilinn réttur til ad meta hugmyndir bjédenda um nytingu og rddstofun

eignanna, t.d. hvada ahrif st nyting hefur a eftirspurn eftir 60rum eignum 4 svadinu og ahrif tiltekinnar nytingar @ naersamfélagio.

Ekki er um (itbod a eignunum ad raeda heldur sélu. Préunarfélag Keflavikurflugvallar askilur sér rétt til ad taka pvi tilbodi sem talid er :

hagstae0dast, m.a. Ut fra ofangreindum pattum eda hafna éllum. : ﬁ

REYKJAVIK

REYKJANESBZR

@Kadeco‘ Préunarfélag Keflavikurflugvallar | Simi 425 2100 | www.kadeco.is AS B R U
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Kolbeinn Sigborsson er feginn pvi a0 geta sagt
skilio vio erfitt ar 2015 par sem meiosli settu
of stort strik i reikninginn eftir félagaskipti
hans til Nantes. Hann ra0ir vio Fréttablad-
i0 um motlaetio, markaleysio og gagnrynina

sem hann fékk fra eigin pjalfara.

Kolbeinn pakkar ahorfendum fyrir studninginn eftir ad hann hafdi tryggt Nantes 2-1 sigur a St. Etienne i fronsku urvalsdeildinni um helgina. FRETTABLADID/AFP

Eirikur Stefan
Asgeirsson
eirikur@frettabladid.is

FOTBOLTI Kolbeinn Sigpbo6rsson
viourkennir a0 sidasta ar hafi ekki
veri0 hans besta a ferlinum. Meiosli
toku sinn toll og pad hefur tekio
sinn tima ad adlagast nyju félagi og
nyrri deild eftir ad hann for fra Ajax
i Hollandi til Nantes i Frakklandi.
. raun og veru var petta sleemt ar
fyrir mig, personulega. betta ar for
ekki eins og ég vonadist til,“ segir
Kolbeinn i samtali vid Fréttabladio.
,Egvona a0 betta ar heppnist betur
hja meér. Eg er ad verda betri af
meidslum sem ég hef verid a0 glima
vio0 sidustu manudi og vonandi fer
petta ad smella hja mér.”
Kolbeinn kom inn & sem vara-
madur pegar Nantes bar siguroro
af St. Etienne um helgina og skoraoi
pa sigurmarkio. ,bad var mikill 1étt-
ir fyrir mig og gott ad na inn pessu
marki. Eg reyni ad sja petta fyrir
meér sem nytt upphaf a nyju ari.”
Skémmu fyrir jol steig pjalfari
Nantes, Michel Der Zakarian,
skyndilega fram i fronskum fjo6l-
midlum med 6vaegna gagnryni a
Kolbein. Sagdi hann of pungan
og efadist um viohorf hans. ,Pad
er ekki haegt ad na arangri pegar
maour fir ekki almennilega,”
sagoi hann medal annars.
Kolbeinn sagoi ao sér hefoi ekki
sarnad vio a0 lesa ummeeli pjalfar-
ans og ad hann hefoi fyrst og fremst
viljad svara fyrir sig a vellinum —
sem hann hefdi vonandi byrjad ad
gera ileiknum um helgina.

Staerstu mistékin
Helsta astedan fyrir pvi hversu
oreglulega hann gat ft a fyrstu
manudunum sinum hja Nantes
voru hnémeidsli en pad hefur ekki
komid fram i fj6lmiolum aour.
,Petta eru meiosli sem hafa hrjao
mig sidan ég meiddist meo Ajax i
upphafi sidasta ars,” atskyrir Kol-
beinn. ,Eg hvildi i tvo manudi at
af pessum meidslum og var buinn
ad na mér goéoum af beim i sumar.
Eg byrjadi svo skyndilega a0
finna aftur fyrir verkjum i byrjun
september.“

,Eg hefreynt ad koma mér afram
4 horkunni og tekiod verkjatoflur
fyrir hvern einasta leik. En ég veit
nuna ad ég hefverio ao spila allt of
lengi med pessi meidsli. betta pyoir
lika ad ég hef ekki nad ao =fa sem
skyldi og eru pad min staerstu mis-
t6k ad hafa haldid afram i stad pess
ad meta stéduna betur fyrr og lata
laga petta.”

Kolbeinn vill ekki uatskyra
meiodslin frekar i pessu vidtali en
stadfestir a0 um hnémeiosli sé
a0 reda og ad pau hafi ekki verio
alvarleg. ,Sem betur fer. Eg fékk
g60a meoferd vegna meidslanna
fyrir jol og burfti pvi ad sleppa
nokkrum leikjum. En ég hef verio
a0 xfa a fullu sidustu tveer vikurnar
og finn ekki lengur fyrir verkjum
sem hafa verio fra pvi i september.
Fyrir mér er petta nytt upphaf.“

parf ekki ad sanna mig
Kolbeinn hafoi fario a fund Der
Zakarian fyrir umrett viotal og
greint honum fra st60u mala varo-
andi meidsli sin. bratt fyrir pad sem
hann sagdi svo i viotalinu pa sagoi
hann vio Kolbein ad hann hefoi
skilning a st6du hans.

,Eg lét viotalio ekki fara i taug-
arnar 4 mér og kannski magnaoist
petta allt saman heldur mikio i fjol-
midlum eins og stundum vill verda.
En samskipti okkar i dag eru goo.
Vid erum bunir ad reeda vel saman
og égveit a0 ég er a0 fara ad koma
sterkur til baka. Eg er fullviss um
aod ég geti na farid ao gefa allt mitt
fyrir félagiod og skora fleiri mork,
nu pegar ég er byrjadur ad geta
ft almennilega a ny. Eg horfi pvi
fram a veginn,” atskyrir Kolbeinn
sem segist enn finna fyrir studningi
félagsins.

Kolbeinn telur enn fremur ad
hann purfi ekki ad sanna sig sér-
staklega fyrir pjalfaranum. ,Hann
er finn og ég hef ekkert slemt um
hann ao segja. Eg held ad hann sé
sattur vid mig eins og stadan er
i dag, p6 svo a0 hann hefdi sjalf-
sagt kosio ad ég veari buinn ad afa
meira og skora fleiri mérk fyrir sig.”

Margt neikvaett skrifad
Kolbeinn er adeins 25 ara gamall og
a frabeeran feril ad baki. Atjan mérk

ALS /|

Alltaf( beltama

Vona ao Lars haldi
afram meo lidio

Kolbeinn er eins og flestir
islendingar spenntur fyrir EM i
Frakklandi en par mun hann ad
Ollu 6breyttu leika stort hlutverk
i soknarleik islands. Kolbeini list
vel & ridilinn sem Island fékk en
par munu strakarnir maeta Portu-
gal, Ungverjalandi og Austurriki.

,Vid eigum moguleika a ad gera
go0a hluti i pessum ridli. Hann er
kannski ekki sa mest spennandi
fyrir hinn hlutlausa dhugamann
sem fylgist med motinu en petta
er gott taekifaeri fyrir okkur. Vid
purfum po ad spila vel i hverjum
leik til a0 na arangri og vid aettum
ad gera pad ef okkur tekst ad
spila eins og vid gerdum i undan-
keppninni.”

Samningur Lars Lagerbdck vio
KSi rennur ut eftir EM i sumar og
er pa a=tlad ad Heimir Hall-
grimsson taki einn vid lidinu. En
vidraedur hafa att sér stad a milli
Lagerbéck og KSi um ad hann taki
eina undankeppni i viobot.

,Eg vona ad hann haldi afram.
pad hefur gengid mjog vel med
pa tvo og samstarf hans og
Heimis er frabaert. beir nda mjog
vel saman. Ef Lars hefur ahuga a
ad halda afram pa vaeru pad god
tidindi en ef hann dkvedur ad
haetta pa er ég handviss um ad
Heimir sé klar i ad taka vid lands-
lidinu.”

i35 landsleikjum og prir meistara-
titlar i Hollandi tala sinu mali. En
margsinnis & ferlinum hefur hann
purft ad glima vid meidsli og fengid
a sig veenan skammt af gagnryni,
badi fra fjolmidlum og studnings-
moénnum, pegar hann hefur ekki
staoio sig nogu vel ad peirra mati.
Nu sidast beettist hans eigin pjalfari
ipann hoép.

Kolbeinn segir ad hann hafi ekki
1atio pad a sig fa og ad hann sé i
raun vanur sliku moétleti. ,Eg er
buinn ad venjast pessu. begar ég var
hja Ajax var margt neikveett skrifad
ifj6lmidlum og ymsu sem ég sagoi
var alveg sntio a hvolf. Eg hef laert
aflifa meo pvi og ekki pelt i slikum
hlutum. En pad er audvitao aldrei
skemmtilegt ad lesa neikvaedar
fréttir um sjalfan sig. Eg hefdi held-
ur viljao hafa peer jakvaeoar.”

,Eg einbeiti mér ad sjalfum mér
og geri allt sem ég get til a0 koma
mér i mitt besta form. Pannig hef
ég alltaf verid og mér hefur alltaf
tekist a0 koma til baka uar erfioum
meidslum og lika eftir gagnryni,“
segir Kolbeinn og gengst vio pvi ad
hann sé kominn meo ansi pykkan
skrap. ,Hann verdur pykkari eftir
pvi sem maodur fer meira a sig,“
batir hann vio i léttum duar.

Hann viourkennir ad slemt
gengi inni & vellinum dragi ur
honum kraftinn. ,Innst inni missir
madur gledina sem parf. Pad sem
heldur framherjum gangandi er
a0 skora mork og eftir pvi sem verr
gengur ba dvinar gledin. Eg hef ekki
nao ao skora jafn mikiod og ég hefdi
viljad,“ segir hann.

Hafnadi Galatasaray

begar Kolbeinn for fra Ajax i sumar
st6du honum fleiri méguleikar til
booda en ao halda til Frakklands og
hann stadfestir ad tyrkneska félagid
Galatasaray, sem hann hefur verio
pralatlega ordaour vid, hafi gert
honum tilboo. Kolbeinn hafnadi
tilbodinu.

,Tilbo0did kom i raun og veru of
seint. Eg var buinn ad akveda aod
fara til Nantes pegar Galatasaray
kom til ségunnar og pvi hafnaoi ég
tilbodinu,“ segir Kolbeinn en enn er
verid ad orda hann vio félagio. ,Eg
hef ekkert heyrt meira fra Galatas-

Kolbeinn Sighborsson

aray og sé bara pessar fréttir i fjol-
miodlum eins og adrir,” baetir hann
vio og segir a0 hid sama megi segja
um skoska 1i0id Celtic sem hann
var ordadur vio a dégunum.

Hann segist ekki gera rao fyrir
60ru en ao vera afram i Nantes.
,Eg er med samning hér og spila
hér pangad til ad annad kemur i
1j6s. Hvort eitthvad gerist i sumar
eda eftir tvo ar veit ég ekki. Oll min
einbeiting snyr aod pvi a0 koma mér
aftur i mitt gamla stand og spila vel
fyrir Nantes.”

Alvoru buff i Frakklandi

Nantes er sem stendur i tiunda
sati fronsku deildarinnar og hefur
na spilao sex leiki i r60 an pess ad
tapa. Fyrstu fimm leikjunum lykt-
udu reyndar 6llum meo jafntefli
en Kolbeinn tryggdi svo Nantes
sigurinn i peim sjotta, gegn St. Eti-
enne nd um helgina. Hann segir ad
franska deildin sé mjog 6lik peirri
hollensku og ad pad hafi tekio sinn
tima ao adlagast pvi.

,Leikmenn eru med mikinn
likamlegan styrk og hafa mikla
hlaupagetu. Maour finnur mesta
muninn 4 varnarménnunum sem
madur er ao spila gegn. Flest allir
eru i kringum tvo metra 4 had og
90 Kkil6. Petta eru alvéru buff sem
madur parf a0 takast a vid,” segir
Kolbeinn og baetir vid ad almennt
séu lid par varnarsinnadri en i Hol-
landi.

»Pao er til deemis ekki mikio um
ao lid beiti hapressu likt og i Hol-
landi og pvi feer maour ekki marga
sénsa til ad skora mork. bvi parf
maodur tima til ad adlagast nyjum
leikstil en ég finn a0 ég er ad kom-
ast sifellt betur inn i pessa hluti
hérna i Frakklandi.”
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Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma,
systir og magkona,
Benny Poroardottir
Bjargi,

lést a Kanarieyjum pann 6. januar.

Pall Sigurdsson
Sigurdur Grétar Palsson
Bjorn Ingi Palsson
Kristinn Pall Palsson
Pall Sigurdsson
Arnar Sigurdsson
Halla Kristin Kristinsdéttir Pérarinn Agust Freysson
Hjordis Gréta Kristinsdottir
Hjordis Kristinsdottir

Halla Arnfridur Grétarsdottir

Haraldur Geir HI6dversson

.|.

Astkaer médir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Bara Porarinsdottir
mottokuritari a Vogi,
lést a liknardeild Landspitalans
manudaginn 11.janutar sl. Hun verdur
jardsungin fra Vidistadakirkju pridjudaginn
19.januar nk. kl. 15.00.

Guony Helga Kristjansdottir Vignir Sveinbjérnsson
Guorun Sigriour Kristjansdottir  Magnus Jon
Bjoérgvinsson
Sveinbjorg Kristjansdottir
Kristjana Runa Kristjansdottir
ommubdrn og langdmmubarn.

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Jon Ranar Gudjonsson
sjomadur,
lést a dvalarheimilinu Hrafnistu
iKeflavik 13. januar.

Utférin fer fram fra Akraneskirkju
fimmtudaginn 21.jandar kl. 14.00.

Einar Kjartan Runarsson

Sigurbjoérg Sigridur Runarsdottir

Birna Runarsdoéttir

Gudjon Sigurdur Rinarsson

bPorbjérg Runarsdoéttir

tengdabérn, barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, brodir og afi,

Olafur Helgi Fridriksson
,Boi
fra Borgarnesi,
til heimilis i Abbotsford,
BCiKanada,

IéstiAbbotsford 9. desember 2015.
Utforin hefur fario fram.

Maria Viborg Halfdanardaottir ,,Mary*

Thor Fridriksson Wendy Sewell

Linda Fridriksson Kevin McCrory

Elsa Fridriksdottir Oskar Johannsson

Jonas Fridriksson Valgerdur Gunnarsdaéttir
og fjélskyldur.

.l.

Balfor astkaerrar modur okkar,
tengdamodur og Gmmu,

Mariu Onnu Lund
(Stallu)
ljosmoour,

fer fram fostudaginn 15. januar
kl. 13.00 fra Neskirkju. Blom og kransar
vinsamlegast afpakkadir, en peim sem
vilja minnast hennar erbenta
Kvenfélagid Hringinn.

Magnus Hakonarson
borbjorg R. Hakonardéttir Bertrand Jouanne
Skarphédinn, Nicolas og Anouk Jouanne

Tengir okkur fedgana saman

Ruanar Porisson tonlistarmadur heldur atgafutonleika a Rosenberg annao kvold,
15. januaar, vegna soloplotunnar Olundardyr sem a sér nokkra sogu.

,Ad baki titgafu plétunnar Olund-
ardyrs liggur akveoid ferli. Pad
hofst pegar ég atti storafmeeli, 12.
januar 2015, pa kom fyrsta lagio
at a vefnum. I kjolfarid kom eitt
lag a manuoi par til 7. n6vember
ad afraksturinn kom tt 4 plotu en
pbann dag hefoi fadir minn, Porir
S@mundsson, fyrrverandi sveitar-
stjori, kaupfélagsstjori og skak-
madur, ordid attreodur. Pannig
tengi ég okkur saman,” segir gamli
Grafikspilarinn Ranar Périsson,
sem heldur atgafuténleika & Café
Rosenberg annad kvoéld klukkan
22.

»Svo by ég svo vel a0 datur
minar, Lara og Margrét, sem starfa
sjalfstaett sem tonlistarmenn, spila
ogradda allt med mér a plétunni.
Makar beirra, Arnar bor Gisla-
son og Birkir Rafn Gislason, eru
lika i hljémsveitinni,“ lysir Runar.
,Pannig ao allir i sveitinni eru i
fjolskyldunni nema Gudni Finns-
son bassaleikari sem er fjolskyldu-
vinur.“
gun@frettabladid

Runar heldur ténleika a Café Rosenberg a morgun asamt hljomsveitinni. FRETTABLADID/ERNIR

.|.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar
Guonyjar Kristinsdottur

Espiholi, Eyjafjaroarsveit.

Jon V. Johannesson
Sigruan Eydis Jonsdottir Guomundur B. Gudmundsson
Kristinn Vidar Jonsson Asta Guéran Sveinsdoéttir
Johannes AEvar Jonsson  Sigurlaug Bjérnsdottir
Valgerdur Anna Jonsdéttir Ranar isleifsson
ommu- og langdmmubérn.

.l.

Astkaer modir okkar,

Halldora Poroardottir
f. 10. agast 1929,

‘ andadist 31. desember
a Rikisspitalanum i Kaupmannahofn.

Utfér hennar fer fram i Kopavogskirkju

manudaginn 18. januar kl. 13.00.
Blessud sé minning hennar.

Fyrir hénd systkina, barnabarna og langdémmubarna,
Helga Dagmar Gudmundsdattir

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vegna andlats og utfarar
Baldurs Arngrimssonar
Longumyri 17, Akureyri.

Vid pokkum starfsfolki heimapjénustu
Akureyrarbaejar og dagvistar i Vidilundi
fyrir studning og hlyju vid hinn latna
undanfarin ar. Enn fremur pékkum vid starfsfolki
Lerkihlidar og hjukrunarheimilisins Ldgmannshlidar fyrir
gdda umonnun seinustu manudina.

Fyrir hond fj6iskyldunnar,
Birgir Baldursson og Elinborg Loftsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vid andlat og utfor elsku eiginkonu
minnar, médur, tengdamaédur,
6mmu og langdmmu,

Erlu Grou Gudjénsdottur

fv. logreglukonu og fulltraa hja
salfraeodideild skola i Reykjavik,
busett i Torfufelli 20 i Reykjavik,

sem lést a Landspitalanum i Reykjavik 7. desember
sidastlidinn. Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki L4
a Landakoti fyrir vinsemd og goda umonnun.

Kristjan Buason
Jona Kristjansdottir
Gudran Kristjansdéttir  Ranar Vilhjalmsson
Bui Kristjansson Sif Sigfusdottir
Gudjon Kristjansson Ragnheidur Harpa Arnardottir
Erlendur Kristjansson Elin Anna Bjarnadoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfor okkar astkaera fodur,
brédur og freenda,

Poris S. Porissonar

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
Sjukrahuss Sudurlands a Selfossi fyrir goda
umoénnun og hlyju.

Atli Jakob Einarsson
Gisli Fannar bPérisson
Svanhildur Bjork borisdottir
Kristinn Agnar Stefansson
borhallur Reynir Stefansson
Jonas Pétur Pétursson
Gunnar Runar Pétursson
Stefania Gerdur Sigmundsdéttir
Sigran Hulda Sigmundsdéttir
og fjolskyldur.

.l.

A Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
elskulegrar moédur, tengdamoédur,

édmmu, langdmmu
oglangalangdmmu,

A} Steinunnar Aradottur
k P ' fra Tjorn,
sem lést pann 20. desember sidastlidinn.
Savar Kr. Jéonsson
Guoran Pétursdottir

Porgeir Sigurdarson
Brita Berglund

Bjarney P. Benediktsdottir

Sigurgeir Benediktsson

ArnborgS. Benediktsdottir

Karl Benediktsson

Eydis S. Benediktsdottir
barnabérn, langémmubérn og langalangémmubdrn.
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I dag leegir vind nokkuo vida 4 landinu og sélin skin. Austanlands heldur
p6 nordanattin og éljagangurinn velli fram a kv6ldio. I litlum vindi og 1étt-
skyjudu veori a0 vetrarlagi, pa getur frostid nao sér a strik.
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Svartura leik PONDUS Eftir Frode Bverli

1...Rh4+!2. gxh4 Dg6+ 3. Kh1
Dxc2 og hvitur gafst upp. Fjorlega
er teflt & Skakpingi Reykjavikur
par sem fjérda umfero for fram i
gaerkveldi.

www.skak.is: Allt um gang Skak-
pingsins.
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] Ja... hann vann @ Bylgjunni i
morg dr, og i dag fer hann yfir
allt pyska poppid frd dttunda

dratug sidustu aldar..

EKki stressa pig
dpessu, hann

stoppar alltaf &
heila timanum,

begaar hann heldur
ad séu fréttir.
= -

Er hann aftur
ordinn svona?

—

Hvernig var
myndin { gaer?

v e il LI A

i
GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
i Sell, elskan min, " Hvernig samloku? |
A ég ad gera samloku f
ly handa pér? r :

Konur, og peirra fjol-
Um hvad morgu vandamdl.
var hin ?

«| buingadi /" Eqvil nd ekki segja

30 S, Py s, Piboee] ek (bt By vl (R | ChedrE |

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

mammabpig |  pad..hin var ekki
til ad fara yopnud alvéru vopnum,
med sér?
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yVerkin eru unnin ur alls konar déti,“ segir Jon sem er pekktur fyrir klippimyndir sinar en fleiri hlutir koma sterkir inn. MYNDIR/HARALDUR INGI

LjOdraen verk sem reyna a Imyndunaraflio

Jon Laxdal Halldérsson er annar tveggja myndlistarmanna sem opna syningu i Listasafninu a Akureyri a
laugardaginn — hann undir yfirskriftinni ... ir ristum og rusli timans.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

JYfirlitssyning? Ja, kannski i ein-
hverjum skilningi,“ segir Akureyr-
ingurinn Jon Laxdal Halldérsson
myndlistarmadur um syninguna
...ar rastum og rusli timans, sem
hann opnar i Listasafninu a4 Akur-
eyri 4 laugardaginn klukkan 15. bar
ma sja myndir fra 16ngum ferli hans
asamt nokkrum nyjum verkum sem
gerd voru sérstaklega i tilefni pess-
arar syningar.

Spurdur ut i titillinn svarar Jén.
,Verkin eru unnin ur alls konar doti,
gémlum timaritum og bl6dum til
daemis, jafnvel Fréttabladinu. betta

eru klippimyndir, ég hef adallega
fengist vid per. Pad er minn still.“
Hann segir verkin dalitio ljooraen
svo folk veroi ad fara svolitio i
gegnum syninguna 4 eigin imynd-
unarafli. Sa frétt kemur kannski
ekki & ovart pvi lj60listin fangaodi
huga listamannsins a timabili. Hann
lzeroi heimspeki vid Haskola Islands
og gaf at sina fyrstu lj6dabok ario
1974 en kvedst litid gera af pvi a0
yrkja nti ordio. ,Aherslurnar breytt-
ust svolitio a pritugsaldrinum, pa
sneri ég mér ad myndlistinni,” segir
hann.

Jon hélt sina fyrstu einkasyningu i
Rauoda husinu a Akureyri ario 1982.
Sidan hefur hann synt a fjolmoérgum
syningum vios vegar um heim og &
verk 4 fjolda safna.

Nu leggur hann undir sig Mio-
og Austursal Listasafnsins & Akur-
eyri en i Vestursal opnar Samuel
Jéhannsson syninguna Samduel,
han er hluti af r60 sem stendur til
13. mars og inniheldur fjorar tveggja
vikna syningar. Adrir listamenn par
eru Jonna - Jonborg Sigurdardaéttir,
Baldvin Ringsted og Noemi Nieder-
hauser.

Par sem J6n byr i Freyjulundi,
gémlu samkomuhusi i Eyjafiro-
inum, asamt listakonunni Adal-
heidi Eysteinsdéttur er hann i lokin
spurour um veour og fero. ,bad er
mikil ofankoma og buin ad vera i
allan morgun. Eg hef samt engar
ahyggjur af ad ég komist ekki heim.
bad er hugsad vel um vegina.“
gun@frettabladid.is
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Sum verkin eru unnin tr gémlum timaritum og bl6dum, jafnvel Fréttabladinu, ad
sogn listamannsins.

begar bomull laumast til ad bjarga rauda egginu breytist allt

ypetta er syning fyrir yngstu bérn-
in. bar eru tver verur i hvitum
heimi, peer Krumpa og Bémull.“
Pannig byrjar Maria Palsdottir
leikkona ao lysa leiksyningunni
Hvitt sem Gaflaraleikhusio frum-
synir i Hafnarborg i Hafnarfiroi a
sunnudaginn, 17. januar, klukkan
13. Verkio er skosk verdlauna-
syning eftir Andy Manley og
Ian Cameron. Sjalf leikur Maria
Krumpu en Virginia Gillard leik-
ur Bémull. Leikstjori er Gunnar
Helgason.

,Krumpa og Boémull eru ad
passa upp a hvit fuglahus og taka
4 moti eggjum sem falla af himn-
um ofan. Svo fara ad birtast litir,
fyrst greent snifsi, pao fer beint
i ruslio, svo finnst bleikt snifsi
og paod fer sdbmu leid. Krumpa
og Bomull reyna ad halda 6llu i
horfinu og passa ad ekkert breyt-
ist,“ segir Maria og heldur afram

ad lysa innihaldi syningarinnar.
,Sidan gerist pad ad rautt egg
fellur af himni ofan og pao fer i
ruslio eins allt annao sem er litao.
bar stollur fara ad sofa en Bom-
ull laumast til ad bjarga rauda
egginu og eftir bad byrjar allt ad
breytast pvi litirnir ad taka yfir.
Hvita bladran er allt i einu ordin
bla. Svo endar allt i litasprengju
og ba vidurkenna par Krumpa og
Bomull hvor fyrir annarri ad paer
elska liti.“

Hvitt er @tlaod eins til fimm ara
bérnum og svo eru fullordnir
brosandi at ad eyrum, ad ségn
Mariu. ,bad eru ekki moérg oro i
syningunni heldur gjéroir.“
gun@frettabladid.is

Maria og Virginia Gillard i hlutverkum
sinum sem Krumpa og Bomull.
MYND/GAFLARALEIKHUSID
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lifsstill

Pad munar um minna

Aslaug Gudranardéttir

MINIMALISKUR
LIFSSTILL
BREIDIST UT
UM ALLAN HEIM

Einfaldadu if pitt og njottu pess betur!
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David Rothenberg, tonlistarmadur og heimspekingur, heldur frédlegan og skemmtilegan fyrirlestur i dag. FRETTABLADID/STEFAN

Natturan og dyrin bua yfir
hinni upprunalegu tonlist

Bandariski tonlistarmadurinn og heimspekingurinn David
Rothenberg flytur i dag fyrirlestur um verk sin en hann hefur
fra unga aldri hljodritad og fengist vid tonlist nattiru og dyra.

Magnas GuoOmundsson
magnus@frettabladid.is

avid Rothenberg hefur
16ngum verio heilladur
af tonlist nattarunnar
og ba einkum dyra-
lifsins. Hann hefur
djammad meo astrélskum fuglum,
atvarpad eigin klarinettuténlist
nedansjavar fyrir hnufubaka og
pakid sig skordyrum til pess ad
deila med peim hlj6oheimi. David
er na staddur a Islandi i tengslum
vio namskeidid Dark Matters, pver-
faglegt namskeio a vegum Lista-
haskola Islands og Haskéla Islands,
par sem hann mun kynna verk sin
og hugmyndir & opnum fyrirlestri i
Haskolabio i dag kl. 16.30.

David segir a0 ténlist nattarunnar
hafi alla tid h6f6ad akaflega sterkt
til hans. ,Eg hef varid miklum tima
i ad buaa til ténlist med hlj6oum
nattarunnar i bland vio hlj6o og
tonlist dyrarikisins. Eg hef hlj6o-
ritad, samid og fullunnio toénlist
me0 pessum heetti auk pess a0 skrifa
bakur um petta, gera kvikmyndir
og sjénvarpspaetti i samvinnu vio
adra og bar 4 meodal David Atten-
borough, pannig a0 ég lit a petta
sem heildstatt verkefni, ad miola
pessum moéguleikum. Stéra malio
er ad fa mannkynid til pess a0 auka
skilning sinn & ténlist med bvi ad
kynnast pvi betur hvernig adrar
dyrategundir en vid vinna meo og
nota tonlist fra degi til dags.”

Reetur ténlistarinnar

David segir ad pao hafi fyrst og
fremst verio reynslan af pvi ad vera
ati i nattarunni sem hafi vakio
dhuga hans 4 hlj6oum og ténlist
nattarunnar. ,betta samlifi vio
nattaruna var stor hluti af minum
uppvexti. Eg hafdi alltaf mikinn
ahuga a nattarunni, for i géngur,
gekk um skogana, for i fjallgdngur
og var alltaf a0 rannsaka nattaruna
meo einum eda 60rum haettiibland
vio bao ad ég var ao fast vio tonlist.
bad var pvi eolilegt skref aod ég feeri

gg STORA MALID FYRIR
MER ER AD HUG-
MYNDIR OKKAR UM TONLIST
ERU OG HAFA VERID AD BREYT-

AST GRIDARLEGA A UNDAN-
FORNUM ARUM.

ad kanna betur hvernig petta tvennt
tengdist; nattaran og tonlistin. Eg
held ad upphafid a0 minni vinnu
og minum viofangsefnum liggi ein-
faldlega i pessu og pegar ég komst &
taningsaldurinn komst ég aod pvi ad
pao hafa 6rfair adrir tonlistarmenn
verid ad vinna med petta sama vio-
fangsefni. En pad kom i raun alveg
rosalega & ovart hversu fair hafa
verio ad fast vio petta i gegnum
tidina. Pad er i raun alveg furdulegt
ad paod séu ekki pusundir tonlistar-
manna ad vinna meo ténlist nattur-
unnar i bland vio sina eigin tonlist
pvipad er eitthvad sem er svo bord-
leggjandi og augljost. vegna pess ad
parna liggja reetur mennskrar tén-
listar. Nattaran er uppsprettan. bao
er endalaust til af lj6smyndurum
sem fast vid a0 mynda nattaruna a
sama tima og nanast enginn faest vio
ad hljoorita og vinna med alla pessa
fallegu ténlist sem hun hefur fram
ao feera.

Einstakur hljodheimur

En ég held a0 petta sé ad breytast og
pa einkum vegna pess hvernig pao
er a0 breytast hvernig vio tengjum
vio hlj6o. Hugmyndin ad vinna med
hlj60o er ordin svo miklu audveldari
og adgengilegri fyrir alla. [ dag eru
alls konar hlj60 a stafrenu formi
ordin adgengileg tonlistarfolki og
mikid af pessum hljodum er komio
fra nattarunni. Pad merkilega er ad
eina landio i heiminum sem hefur
verid kynnt med hlj6di er island.
En tonlistarmenn geta nalgast hin
nattarulegu hljod landsins og unnio
med pau i sinum verkum. betta
land er nefnilega fullt af afar ahuga-
verdum hljédum og kannski kem
ég adeins inn 4 pao i fyrirlestrinum
minum.

Stoéra malio fyrir mér er ad hug-
myndir okkar um ténlist eru og
hafa verid a0 breytast gridarlega a
undanférnum arum. Ténlist dyra
og nattaru a boro vio vatn, is og
hveri til a0 mynda a Islandi er ordin
aogengilegri og ba er viobuio ao
sifellt fleiri muni nyta sér bennan
einstaka hlj6oheim i sinni t6nlist.”

Frelsid i djassinum

Djassinn er hin ténlistarlegu heim-
kynni Davids Rothenberg og hann
segir a0 su tonlistartegund hafi
verio edlilegt skref i pessari proun.
,Eg held ad pad hafi verid pessar
eigindir djasstonlistar, ad par eru
allar pessar 6liku tegundir tonlistar
velkomnar. Djassistar geta unnio
me0 alls konar tonlistarménnum
og pad hentadi mér. Djassinn er
opinn i edli sinu, i minum huga ad
minnsta kosti.

Eg spila svo & mitt klarinett og
minn saxo6fén og vinn med petta
asamt alls konar hlj6oum tur natt-
arunni. Malid er ad pad er svo
mikio af dyrahljodum og ténlist sem
myndast { raun med sému prinsipp-
um og pad hentar mér akaflega vel.“

Vindur og snjor

betta er ekki fyrsta heimsékn
Davids til Islands en hann segir ad
pad hafi b6 1i0i0 allt of langt & milli
heimso6kna. ,Fyrsta ferdin min til
Islands var reyndar lika i fyrsta
sinn sem ég kom til Evrépu. bPetta
var 1983 og ég var sendur hingao til
pess aod skrifa i ferdahandbok fyrir
stidenta. En ég féll fyrir nororinu i
pessari ferd og eftir petta pa for ég
a0 verja talsvert miklum tima hér
og bar a Norourléndunum og ég
var bvi mjoég spenntur fyrir pvi ad
koma aftur.

Eg heyroi lika fullt af heillandi
hlj6dum strax og ég for ad ganga um
bainn og er strax byrjadur a0 taka
upp hlj6d. Gnaudio i vindinum og
marrio snjonum en ég stefni svo ad
pvi ad koma aftur pegar fer ad vora
og nattaran lifnar vid. bad er mikio
tilhlokkunarefni.“
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Mikil stemning
fyrir ad heidra
minningu Bowies

Allt stefnir 1 ad adsoknarmet verdi slegid 1
Bidi Paradis, en & sunnudaginn munu Svartir
sunnudagar beina sjonum sinum ad leikar-
anum David Bowie, sem fjolmargir hafa
ahuga a ad sameinast yfir a hvita tjaldinu.

Guorun Ansnes
gudrun@frettabladid.is

vartir sunnudagar hafa

fest sig i sessi i Bioi Para-

dis & sunnuddégum.

Segir Asa Baldursdottir vin-

sa@ldirnar vaxa bysna hratt,
og ef fer sem horfir verdur januar-
manuour stersti manudur kvik-
myndahussins til pessa. ,Ef okkur
tekst ad fylla & Bowie, eins og geroist
med nyarsmyndina okkar, Space
Odyssey, par sem vio fylltum sal
eitt, sem tekur tvé hundrud og fimm
manns, og sal tvé sem tekur hundrad
prjatiu og fimm manns, pa erum
vio 4 ansi godri leid.” Likt og alpj6o
veit, 1ést tonlistarmaourinn, leikar-
inn og listreena kamelljénid Bowie i
byrjun vikunnar eftir stutta barattu
vid krabbamein.

Leikarinn Bowie

Asa segist ekki eiga von a 60ru
en ad adsokn ad
myndinni The Man
Who Fell to Earth,
par sem David
Bowie fer med aodal-
hlutverk, standist
ventingar, en upp-
haflega hafi staoid
til ad syna myndina
Pulp Fiction. ,Bowie §.
lést, svo vio urdoum
ad bregodast vio pvi og
munum bess vegna
skipta Pulp Fiction at.
Eg finn fyrir rosalega
mikilli stemningu fyrir
ad heidra minningu
Bowies, sem var ekki
sidur godur i kvikmynd-

um. Hans arfleifd er mjog mikil, sér-
staklega midad vid ad menn muna
ekKki eftir honum pannig, heldur adal-
lega sem tonlistarmanni,“ atskyrir

Mg

Aads efir

Wi dag W

The man W
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sem’ - 12007

PN b

g HANN ER I ADALHLUT-
VERKI i MYNDINNI,
SEM ER VISINDASKALDSKAPUR
OG FJALLAR UM PAD PEGAR
KARAKTER BOWIES, SEM ER
GEIMVERA, KEMUR TIL JARDAR-
INNAR I LEIT AP VATNI MED
PAD FYRIR AUGUM AD BJARGA
PLANETUNNI SINNI.

Asa og bendir 4 a0 myndin sé an
nokkurs vafa stéormerkileg. ,Hann
er i adalhlutverki i myndinni, sem
er visindaskaldskapur og fjallar um
pegar karakter Bowies, sem er geim-
vera, kemur til jardarinnar i leit ad
vatni med pad fyrir augum ao bjarga
planetunni sinni. Pessi mynd fellur
vel ad pvi sem vid erum ad gera i
Bi6 Paradis, par sem pessi mynd er
sannarlega menningarleg varoa,
svona ,cult classic* mynd me0 breida
skirskotun i listreent gildi og list-
renar aherslur i kvik-
myndalist.”

,»Cult Class“ ®0i
Asa segir hopinn sem
sér um bessa ,cult
class“ dagskra einu
sinni i viku, saman-
standa af einhverjum
svakalegustu kvik-
myndaspekaléntum
landsins, peim Sig-
urjoni Kjartanssyni,
Hugleiki Dagssyni
og Sjon. ,beir hafa

nav\‘:ﬂ"":“:‘mganh mikinn metnad
o

fyrir ad hlusta a
naersamfélagio,
svo programmio

okkar er alltaf svo skemmtilegt
og bao ladar ad.“ Sé su skemmtilega
hefd komin a a0 fenginn sé nyr lista-
maour i hvert skipti til a0 endurgera
veggspjold hverrar myndar sem synd
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Asa Baldursdottir fyrir framan vegginn par sem veggspjoldin hanga, en pau eru til
synis i Bioi Paradis. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Stilla ur kvikmyndinni The Man Who Fell to Earth, par sem Bowie leikur geimveru i

leit ad vatni fyrir planetuna sina.

er. ,Vio faum pessa listamenn til a0
gera spjoldin undir leios6gn Hug-
leiks Dagssonar, og svo eru pessi
spjo6ld seld vio veegu veroi, og adeins
eru gerd brju svo um safngripi er ad
reoda. Af hverju brja? Vegna bess
ad vio viljum ekki hafa pau fj6lda-
framleidd, og svona hafa pau lika
akvedio listreent gildi fyrir innlent
listalif 1 Reykjavik.“ Sem
demi um listamenn sem
tekio hafa sér verkferi i hond
ma nefna Léu Hjalmtysdottur,
Bobby Breioholt, Sunnu Ben og Pal
Oskar.

Adspurd um hvort einhvers

konar ,cult classic” 20i sé ad renna
a landann, segir htin ad sér synist
pad midaod vid ads6knina undan-
fario. ,betta er ad verda trend, og
pao er vegna pess a0 f6lk nytur pess
ad koma saman og upplifa kvik-
myndalistina, i sama ryminu. Vio
erum med bestu mynd- og hlj6dgaeoi
alandinu, par sem vid erum nybtin
ad digital-veeda bi6io. Pad ad koma
saman og upplifa kvikmyndir sem
folk man eftir, eda hefur upplifad
fyrir 16ngu, sem falla undir ,cult®,
sumsé ekki nyjar og hafa pegar sett
mark sitt & kvikmyndaséguna, er
framtio bi6sins ad okkar mati.”

Frumsyningar

THE BIG SHORT

Dramamynd

Adalhlutverk: Christian Bale,
Steve Carell, Ryan Gosling, Brad
Pitt, Marisa Tomei, Karen Gillan,
Melissa Leo, Hamish Linklater og
Selena Gomez

Frumsynd 15. jantar

IMDb 8,1/10 Rotten Tomatoes

DROTTNINGIN
AF MONTREUIL

Gamanmynd

Adalhlutverk: Florence Loiret

Caille, Didda Jonsdéttir, Ulfur
Zgisson

Frumsynd 15. jantar

IMDD 6,4/10 Rotten Tomatoes

NORM OF THE NORTH
Teiknimynd

Aoalhlutverk: Heather Graham,
Bill Nighy, Rob Schneider, James
Corden

Frumsynd 15. jantar

omin N eéra‘ pid-i-sima
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Okupréfin eru framkveemd & 20 sté8um 4 landinu, sj3 lista yfir préfstad & vefsidu okkar www.frumheriji.is -

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumheriji.is - www.frumherji.is
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

FImmtudagur

14. JANUAR 2016
Fyrirlestur

Hvad? Smasogur fra Kivaet
Hvenzr? 12.00

Hvar? Haskoliislands, stofa 422 &
fjordu haed i Arnagaroi

Mai Al-Nakib, rithéfundur og
désent i ensku og almennum bok-
menntum vio Haskolann i Kaveet,
heldur hadegisfyrirlestur og boka-
kynningu & vegum namsleioar i
Mio-Austurlandafredum og Stofn-
unar Vigdisar Finnbogadoéttur i
dag. Fjallar htn um smaségur sinar
sem gefnar voru ut i bokinni The
Hidden Light of Objects. Fyrir-
lesturinn verdur fluttur a ensku.
Allir eru velkomnir.

Hvad? Playful is the new serious
Hvenzr? 12.00

Hvar? Norraena husinu
Hadegisfyrirlestur meo Perniclas
Bedow, sem nylega hannadi sjon-
rent einkenni fyrir islensku leitar-
vélina Dohop. Hann er stofnandi
og listreenn stjérnandi sensku
hénnunarstofunnar Bedow.
Bedow mun tutskyra hugmynda-
freedina sem stofan vinnur at fra,
sem er leikgleoi, og hvers vegna
han er svona mikilvag. Fyrirlestur-
inn er 61lum opinn og adgangur
Okeypis.

Hvad? Af hverju fuglar syngja: Stefnu-
mot vid heimspekinginn og tonlistar-
manninn David Rothenberg
Hvenar? 16.30

Hvar? Haskolabioi
Tonlistarmaourinn og heim-

‘GOLDE!
LBB&
AERBLA

e

Fra leikstjora Silver Linings
Playbook og American Hustle

spekingurinn David Rothenberg
er staddur a Islandi i tengslum viod
namskeioio Dark Matters, pverfag-
legt namskeid 4 vegum LHI og HI.
Hann mun kynna verk sin og segja
fra sjalfum sér a opnum fyrirlestri i
dag. David Rothenberg hefur i list-
sképun sinni fjallad um tengslin
milli manns og nattaru i morg ar.
Allir velkomnir.

Listasmidja

Hvad? Kvéldopnun i Asmundarsafni:
Listsmidja fyrir fjolskyldur

Hvenaer? 18.00

Hvar? Asmundarsafn

I Asmundarsafni fer fram list-
smidja fyrir stéra sem smaa
fimmtudaginn i kvéld, i tengslum
vio syninguna Geimpra. ba hefur
kalunni { Asmundarsafni verid
breytt i Stjidrnuver, par sem haegt
verdur ad horfa upp i geiminn og
skooa alheiminn. Myndefnio sem
par ma sja er fengid fra Stjérnust60
Evrépulanda a sudurhveli (ESO),
sem er ein 6flugasta stjéornust60
heims. Allir velkomnir.

Uppistand

Hvad? Uppistand Comedy
klubbsins

Hvenaer? 21.30

Hvar? Bar 11

Ijandar eru svokéllud Pro-
Am kvold hja Comedy
klubbnum, og snuast
pbau um ao fyrst stiga
a svio paulreyndir
grinistar og seinni
helmingur ein-
kennist af
tilrauna uppi-
standi, par sem
nyir grinistar

lata til sin taka.

1 kvold sja Snjo-
laug Laoviks,
Marlon Pollock,
Arnalfur téframadur og
tilraunauppistandarar
um herlegheitin. Adgangs-
eyrir 1.000 krénur.

Hreyfing

Hvad? Yoga Moves

Hvenar? 19.50

Hvar? Dansverkstaedid, Skulagdtu 30
Yoga Moves hefur géngu sina a
nyju ari, og mun Yamaho sja um ad
koma patttakendum vel af staod, en
hun spilar deep, oldschool house,
og minimal tech-ténlist. Birna
Run tekur 8 méti gestum, Tomas
leidir yoga og dans og svo mun
Arnbjorg taka a0 sér gongslokun
og hugleioslu i lokin. Kennslan fer
fram a islensku og ensku, og allir
eru hjartanlega velkomnir. Stakur
timi kostar 2.000 krénur og pess
ber b6 ad geta ad adeins er tekio
vio reidufé.

Hvad? Powerade hlaupid

Hvenzr? 20.00

Hvar? Fra Arbajarlaug

Reest verour stundvislega klukkan
20.00 vid Arbajarlaug. Allir vel-
komnir meo.

Tonleikar

Hvad? Af fingrum fram, aukatonleikar
med Pali Oskari

Hvenar? 20.30

Hvar? Salurinn, Hamraborg
Spjalltonleikar Jons Olafssonar,
Af fingrum fram, fara fram {
Salnum i kvéld og mun Pall
Oskar vera gestur Jons. Samspil,
spjall og glens og grin, verdur i
havegum haft pessa kvold-
stund. Midavero er 3.900
kronur og fer midasala
fram 4 salurinn.is.

Hvad? Ungir ein-
leikarar
Hvenaer? 19.30
Hvar? Harpa, ton-
listarhus.
Sinféniuhljém-
sveit [slands stendur
4 hverju ari fyrir
keppni meoal ungra
einleikara, i samvinnu
vid Listahaskéla Islands.
Keppnin er opin nemendum

Pall Oskar verdur
iSalnum i kvold.
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DADDY'S HOME x.5:50-8-9-10:10 (8 DADDY'SHOME 1. 5:50-8- 10:10
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Snjolaug kemur til med ad grinast a fullu spani a Bar 11.

a haskolastigi, 6hao skola. beir
sem bera sigur ar bytum fa ao
leika einleik med Sinféniuhljom-
sveitinni. Stjornandi ténleikanna
er rassneski hljémsveitarstjérinn
Daniel Raiskin og munu pau Heio-
dis Hanna Sigurdardaottir, Jénas A.
Asgeirsson, Ragnar Jénsson og Sig-
ridur Hjordis Indridadottir spila.
Mioasala er & harpa.is.

Ljodalist

Hvad? Ljédastefnumot

Hvenaer? 16.30

Hvar? Kaffi Slippur, Myrargotu 2
Skald og ljo0aunnendur tla sér
ad leida gesti i sannkallao ljoda-
ferdalag at um allan heim, par sem
1j60 og ljodskald fra hinum ymsu
16ndum munu fa ao fylla rymio.
Verour pannig haegt ad freedast og
njota ljooalistar fra 6likum menn-
ingarheimum, svo sem Kuabu,
Irlandi, Skotlandi, Bandarikjunum
og Japan svo demi séu tekin. Allir
velkomnir.

Sdgustund

Hvad? Sogustund i nattfétum
Hvenaer? 19.00

Hvar? Borgarbokasafninu Sélheimum
1 kvold er kjorio fyrir 611 bérn ad
skella sér i uppahaldsnattfétin sin,
draga uppahaldsbangsann
fram og skella sér & S61-
heimasafn, par sem gestum
byost ad hlusta a skemmti-
lega sdgu fyrir svefninn i afar
notalegri sogustund. Adgang-
ur er 6keypis og allir inni-
lega velkomnir.

Bartonlist

Hvad? Hid islenska illim-
annafélag

Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Hio islenska illimannafélag mun
blasa til tonleika a Café Rosenberg
i kvold.

Hvad? Dj Oli Dori

Hvenaer? 21.00

Hvar? Bravo

Dj Oli Déri peytir skifum & Bravo i
kvold. Adgangur 6keypis.

Hvad? 5immtudans & Stél
Hvenaer? 22.00

Hvar? Bar Ananas

Eins og nafnid gefur til kynna,
verdur stud & Bar Ananas par
sem plétusnudarnir munu trylla
Iydinn. Adgangur okeypis.

Hvad? Trubador Matti Matt

Hvenaer? 21.00

Hvar? American Bar

Matti Matt, er enginn aukvisi pegar
kemur a0 pvi a0 skapa rifandi
stemningu. Hann mun beita tofr-
um sinum & American Bar i kvold.
Adgangur 6keypis.

Hvad? Kosy Ljosar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn

Kosy Ljosar byour gestum

Gauksins upp & goéda bléndu lif-

andi flutnings og peytuskifinga af

arvals elektrotonlist. Adgangur er
Okeypis.

Borgarbokasafnio
stendur fyrir natt-
fata- og sdgustund
i kvold. Bangsar
L eru sérlega vel-
. komnir.




90 ara aftmeeli

Starfsmannafélags Reykjavikurborgar

Ylstréond, sundlaugar og husdyragardur

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar fagnar 90 ara afmeeli sinu 17. jantar 2016.

[ tilefni pess er félagsmoénnum og fjdlskyldum peirra bodid upp & ymsa skemmtilega
vidburdi. Takid patt i sjésundi, Aqua Zumba, Yoga flotstund eda sundleikfimi, njotid
tonlistar eda hvatningar fra Ermasundsfara eda farid i ratleik i Husdyragardinum.

Sjosund og heitur pottur a Ylstréondinni i Nautholsvik

Laugardag 16. januar kl. 11-13 er félagsmdnnum dsamt fjolskyldu bodid a
Ylstréndina, i sjosund og heita pottinn. Sigrun puridur Geirsdottir Ermasundsfari
verdur { heita pottinum og segir fra undirblningi og reynslu sinni af sundinu.

Sundlaugar i Reykjavik og a Akranesi

Sunnudag 17. januar kl. 10-13 er félagsménnum asamt fjélskyldum bodid i
eftirtaldar sundlaugar par sem bodid verdur upp a ymsar uppakomur.

Sundhéllin i Reykjavik: Aqua Zumba kl. 10.15
Laugardalslaug: Tonlistaratridi med Leone Tinganelli kl. 11 og 12
Grafarvogslaug: Sundleikfimi kl. 11

Breidholtslaug: Yoga float kl. 10.30-12.30

Vesturbaejarlaug: Tonlistaratridi med Moggu Stinu kl. 11 og 12
Arbaejarlaug: Aqua Zumba kl. 12.15

Sundlaug a Jadarsbokkum Akranesi: Sundleikfimi kl. 11

Bodid verdu upp a kaffi, kokdomjolk og kleinur i 6llum laugunum.

Husdyragardur

Sunnudag kl. 13-15 er félagsménnum asamt fjolskyldum peirra bodid i
Husdyragardinn, i fjdlskylduratleik par sem ungir og aldnir njéta sin.

ATARNA




¥4 19:45
JAMIE'S SUGAR RUSH

Ahugaverd heimildarmynd fra 2015 par sem Jamie Oliver
fjallar um heilsuspillandi ahrif sykurneyslu.

Fadu pér askrift 4 365.is

¥ 2115
THE BLACKLIST
NU héldum vid afram eftir nokkurt hlé ad fylgjast med

James Spader i hlutverki Raymonds Reddington i pessum
mognudu spennupattum.

¥4 20:30

NCIS

Storgodir spennupaettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs

og félaga hans i rannséknar-
deild bandariska sjohersins.

¥4 22:00
DEATH ROW STORIES

Vandadir og spennandi
heimildarpaettir par sem
fjallad er um alrikisglaepi sem
varda vid daudarefsingu i
Bandarikjunum.

® | 22:00

RED 2

Hérkuspennandi kvikmynd
med Bruce Willis, John

Malkovich og Helen Mirren i
adalhlutverkum.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00
Barnatimi Stodvar 2
07.45 iCarly
08.05 The Middle
08.30 Masterchef USA
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 60 minatur
10.20 The Doctors
11.00 Jamie’s 30 Minute Meals
11.25 Um land allt
12.05 Hindurvitni
12.35 Nagrannar
13.00 The Pretty One
14.35 Ghostbusters
16.20iCarly
16.45 Tommi og Jenni
16.55 Ninja-skjaldbokurnar
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar
18.05 Simpson-fj6lskyldan
18.30 Fréttir Stoovar 2
18.47 iprottir
18.55 island i dag Andri, Margrét
Erla, Loa Pind og Pétur Johann faera
pér skemmtilegan pjodmalapatti
beinni ttsendingu 4 hverjum degi.
Ahugaverd umraeda, frodlegar
fréttaskyringar og skemmtileg
sjonarhorn.
19.25 Undateable
19.45 Jamie’s Sugar Rush
20.40 NCIS
21.25 The Blacklist
22.10 Death Row Stories
22.55 Married Frabarir gaman-
paettir um hjon sem gengid hafa
samanigegnumsurt ogsattog
leitanuallrarada til ad haldasam-
bandinu fersku.
23.20 Code of a Killer Hérkuspenn-
andi breskir framhaldspaettiri
premur hlutum og eru byggdir a
sédnnum atburdum. Alec Jeffrey
gerditimamotauppgdtvun i DNA-
greiningu og hér er fylgst med rann-
soknarlégreglumanninum David
Baker nota pessar adferdirifyrsta
sinnimordrannsokn.
00.10 Shetland
01.10 The Da Vinci Code
04.00 Afterwards
05.45 Fréttir og island i dag

SPORT

07.45 Haukar - Stjarnan

11.10 Roma - AC Milan

12.50 Chelsea - Scunthorpe
14.30 Barcelona - Granada
16.05 Spansku morkin

16.30 Arsenal - Sunderland
18.10 Haukar - Stjarnan

19.45 Strength in Numbers - GS
Warriors Champoions Movie
21.00 World Strongest Man
21.30 NFL Gameday

22.00 Minnesota Vikings - Seattle
Seahawks

SPORT 2

07.00 Liverpool - Arsenal

11.40 Southampton - Watford
13.20 Bournemouth - West Ham
15.00 Tottenham - Leicester
16.40 Man. City - Everton

18.20 Liverpool - Arsenal

20.00 Premier League World
20.30 Chelsea-WBA

22.10 Stoke - Norwich

23.50 Premier League World

GOLFSTODIN

08.45 PGA Tour

12.45 The Open Championship
17.50 Samsung Unglingaeinvigio
18.15 Inside the PGA Tour

18.40 PGA Tour - Highlights
19.35 PGA Tour

23.35 Inside the PGA Tour

00.00 PGA Tour

STOD 3

18.20 Guys With Kids
18.45 Comedians

19.10 Suburgatory
19.30 Fresh Off the Boat
19.55 Sullivan & Son
20.20 Supergirl

21.05 Discovery Atlas
22.50 Lip Sync Battle
23.15 NCIS Los Angeles
23.55 Fresh Off the Boat
00.20 Sullivan & Son
00.40 Supergirl

01.25 Discovery Atlas
03.05 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Ofurhundurinn Krypto
07.25 Ljoti andarunginn og ég
07.47 Hvellur keppnisbill
08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

08.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.55 Tommi og Jenni

09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Rasmus Klumpur
09.55 UKI

10.00 Lukku-Laki

10.23 Kalli a pakinu

10.47 AEvintyraferdin

11.00 Ofurhundurinn Krypto
11.24 Ljoti andarunginn og ég
11.46 Hvellur keppnisbill
12.00 K6nnudurinn Déra
12.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Tommi og Jenni

13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Rasmus Klumpur
13.55 UKI

14.00 Lukku-Laki

14.23 Kalli a pakinu

14.47 FEvintyraferdin

15.00 Ofurhundurinn Krypto
15.24 Ljoti andarunginn og ég
15.46 Hvellur keppnisbill
16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Tommi og Jenni

17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Rasmus Klumpur

17.55 UKI

18.00 Lukku-Laki

18.23 Kalli a pakinu

18.47 Avintyraferdin

19.00 Puss N'Boots

Koénnudurinn
Déora, kl. 08.00,

GULLSTODIN

17.30 The Big Bang Theory
17.55 Friends

18.15 New Girl

18.40 Modern Family
19.05 Major Crimes

19.50 Cold Feet

20.40 Broadchurch

22.00 The Sopranos
22.55 It’s Always Sunny in
Philadelphia

23.15 The Glades

00.00 Major Crimes

00.45 Cold Feet

01.35 Broadchurch

02.50 The Sopranos
03.40 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BiOSTODIN

09.50 Nine

11.50 Mr. Morgan’s Last Love
13.45 Jobs

15.55 Nine

17.55 Mr. Morgan’s Last Love

19.50 Jobs Mégnud mynd fra 2013
med Ashton Kutcheriadalhlut-
verki. Hér er s6gd saga Steve Jobs
stofnanda Apple télvu - og hug-
bunadarrisans. Vid fylgjumst med
Jobs jafntigegnum kappsemihans
og hugvitsemi pegar hann var ungur
madur, til dekkri timabila i lifi hans.
Fylgst er med mestu sigrum, og
astridu hans, kappi ogahuga a pviad
breyta hlutum.

22.00Red 2

00.00 The Immigrant Arid 1920 sigla
polsku systurnar Ewa og Magda til
New York med pad fyriraugum ad
lifaameriska drauminn. Pegar paer
nalgast New York veikist Magda og
paer systur verda vidskila. Ewa endar
ein ogvarnarlaus a miskunnar-
lausum straetum Manhattan og
verdur bradlega fornarlamb Brunos
sem bidur henni husaskjol en vill ad
hun borgi fyrir pad med vaendi. Med
adalhlutverk fara Marion Cottillard,
Joaquin Phoenix ogJeremy Renner.
02.00 Bullet to the Head

03.35Red 2

RUV

17.05 Stora svioio
17.45 Taknmalsfréttir
17.55 KrakkaRUV
17.56 Stundin okkar
18.20 Veistu hvad ég elska pig
mikid?

18.32 Edlukruttin
18.43 Hraturinn Hreinn
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 VeOur

19.35 Kastljos

20.10 islenskur matur
20.40 Ljosmodirin
21.35 Best i Brooklyn
22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir
22.20 Logregluvaktin
23.05 Oferd

00.00 Kastljos

00.30 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Design Star

09.45 Minute to Win It

10.30 Pepsi MAX tonlist
13.25 King of Queens

13.50 Dr. Phil

14.30 The Millers

14.55 Survivor

15.40 The Voice

17.05 The Voice

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 Life In Pieces

20.15 Grandfathered

20.40 The Grinder

21.00 Agents of S.H.L.E.L.D.
21.45 Zoo

22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.50 Law & Order. Special Victims
Unit

00.35 The Affair

01.20 Agents of S.H.I.E.L.D.
02.05 Zoo

02.50 The Tonight Show
03.30 The Late Late Show

04.10 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



NOKKUR VERDD AMI

Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afslaetti

Philips, Panasonic og LG sjonvorp med allt ad 300.000kr afsleetti

Frystikistur fra 24.995

Philips bluetooth hatalarar med allt ad 67% afsleetti

Blu-ray DVD spilarar med allt ad 33% afsloetti

Orbylgjuofnar med allt ad 50% afslaetti Sja’ allt
Ofnar, hafar og hellubord a frabaerum verdum . -
Panasonic pvottavélar fra 49.995 arvali a
Kaeliskapar med allt ad 46% afsloetti a ht.is
Kaffivélar, braudristar og 6nnur smataeki a miklum afslaetti

Philips heyrnartol med allt ad 60% afslaetti

Pottar, ponnur og busahold med allt ad 75% afsleetti

TAKMARKAD MAGN @ Heimilistaeki

Fyrstur kemur - fyrstur feer!
SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SIMI 569 1500

sddin

domestic

wilfa Melissa -Ariete. €lNa vestrrasT ez(i)o MEDISANA  Whirlpool DA=\VOO
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Hvernig a a0 sigrast

a hvimleioum
januarkvillum?

Guoriin Ansnes
gudrun@frettabladid.is

Jantarmanudur er taeplega halfnadur og folk liklega
pegar buid ad heyja eina orrustu eda tvaer vid pa fylgi-
kvilla sem pessum misvinsaela manudi fylgja. Samfélagsmidlarnir loga

til a0 mynda af sikveinandi nysprottnum raektardurgum sem mega
hafa sig alla vid ad standa 6grenjandi upp af klosettskalinni vegna
hardsperra, a medan adrir hafa sogid upp 1 nefid latlaust og mega
eflaust muna fifil sinn fegurri. Sumir lufsast jafnvel afram med hid
alreemda jantarsamviskubit. Fréttabladid tok saman nokkur grund-

—

SKOTHELD FLENSURAD

Januarflensan heilsar upp 4 ansi
marga um pessar mundir, og
boodflennan sem hun er, gerir sig
heimakomna me0 sitt slen, slim,
hor og hitavellu. Hér eru nokkur
skotheld rad sem f6lk ztti ad hafa
bak vid eyrao ef pao hefur ekKki i
hyggju a0 leggjast i rekkju.

® Borda hollan mat.
® Sofa naegilega vel.
® Fordast streitu.

Nota bréfpurrkur til a0 byrgja
nef og munn vid hnerra og henda
notudum purrkum ilokadan poka
eda fotu, og bvo hendurnar vand-
lega a eftir.

Tidur og almennur handpvottur
er besta vornin. Til handpvotta
parfvel volgt vatn og sapu og
nudd a 61l svaeodi beggja handa i
15-20 sekandur, skola og purrka
vel med hreinu handklzaeodi eda
pappirspurrku.

Ef skdmmin neer hins vegar bol-
festu, er vissara a0 hafa eftirfar-
andi vid héndina:

® Pappir,
ognog af
honum.
® Nefuda eda
saltvatn
til ad skola
stifladar nasir.
@ Halstoflur.
® Vatn. Fullt af pvi.
® C-vitamin.
® Hvitlauk.
® Afpreyingu i tonnavis,
SVO sem sjon-
varpspaetti,
hnaus-
pykkar
baekur
eda kvik-
mynda-
mara-
pon.

GRAENMETID 0G HREINA
LOFTID ERU VINIR 1 RAUN

,betta hefdbundna sem {61k gerir yfir
jolin er ad borda of pungt pannig ad
pad parfirauninni ad létta matinn,*
segir Kolbrtin Bjornsdottir grasa-
leeknir.

Upphafnys ars er oft sa timi sem
folk notar til pess a0 taka til i mataraed-
inu eftir ad hafa notio
margs yfir nyaf-
stadna jolahatio.
,Pad getur verio
gott ao taka ut
mjolkurvorur,
sykurinn og allt
hvitt. Hvitt hveiti,
ger og stundum
glaten, bad a po ekkert endilega vio
um alla,” segir Kolbrtin og leggur
aherslua ao vera duglegur ad bragda a
grenmeti.

,Bara borda hreinan mat, meira
greenmeti en minna. Ekkert endilega
sleppa kjoti en ekki borda of mikid af
pvi. Svo er gott ad taka einhverjar jurtir
til pess a0 hjalpa til vid ad hreinsa,”
segir Kolbrtin og melir medal annars
me0 Suttungamidi sem fzest { Jurta-
apotekinu. Ao auki melir Kolbrin
med pvi a0 skella sér Gt
: 1hreina loftio og sjuga i

sig strefni.

Kolbrtn skellir sjalf
oftieinfaldan drykk sem
hitin deilir med lesendum ef peir
* vilja profa og fa sérieldhasinu.

Selleri
Gurka
Sitréna
. Vatn

Einnig er haegt a0 setja kletta-
salatieoa jafnvel spinat og svo
eru herlegheitin sett i blandara.
Hlutf6llin fara eftir smekk hvers og
eins og tilvaliod a0 profa sig afram.
Kolbriin meelir sérstaklega meo
drykknum & morgnana p6 hann
sé audvitad godur til sins briiks
hvenzer dags sem er.

vallaratridi til pess ad komast eins vel fra jantarkvillunum og haegt er.

—

‘——-,

SKORPNA _
JANUARHUD,
HYPJADU PIG!

Adda Soffia Ingvarsdottir,
yfir férdunar- og fegurdarkafla
Glamour, segir fjolmargt haegt ad
gera i peim purrki sem frostinu
fylgi. ,Sterstu mistokin sem folk
gerir er ad hreinsa hadina ekki
almennilega, eda
nota bara vatn
og bvottapoka
tilad pvo

hana. Ad nota
hreinsiklata er
somuleiois eitt
pad versta sem
folk byour haodinni

upp a. En pad alversta sem hagt
er ao gera, er a0 sofa meo farda a
andlitinu, pad bokstaflega byour
purrkinum heim.“

|

&

1 pekktu muninn a hvort hudin
purfi fitu eda raka. Ef hana
vantar raka finnst pér hun vera
stif og strekkt. Ef hana vantar
fitu er han meira eins og sand-
pappir viodkomu

2 Hreinsun er namer eitt, tvé og
prju baedi kvélds og morgna.
Notadu hreinsimjélk eda
hreinsioliu til ad fjarlaegja farda
og hreinsa hudina.

3 Pad er ekki naudsynlegt ad
skipta ut dagkreminu, heldur
oft nog ad baeta vid rakaserum
undir.

4 Rakamaski er naudsyn fyrir allar
hudgerdir. Ef hudin er mjég purr
skaltu ekki lata pér bregda pott
pig svidi orlitid fyrst, pad er edli-
legt.

5 Notadu varasalva og handaburd
adur en pu ferd ut til ad vernda
varir og hendur. Skiptu pudrinu
ut fyrir fljotandi eda krem-
farda eda BB krem. Pad verndar
hudina fyrir frosti.

6 Vatn getur purrkad hudina svo
styttu bad- og sturtuferdir.

—

r

EKKI GRATA YFIR HARDSPERRUNUM

,Nei,“ segir Konrao Valur Gislason, einkapjalfari, begar hann
er spurdur um hvort moégulega megi komast hja haro-
sperrum. ,Sko, hardsperrur koma at fra voovavinnu, pad
er pegar vio gerum adeins meira en vio hofum verid ad gera,

og bannig rifnar voovinn sma. Pannig verour hann sterkari
og vid getum betur naest. Vio &ttum raunverulega a0 taka
harodsperrunum fagnandi.”

® Ekki lata pad eftir pér ad kyrrsetja pig, bad er pad versta.

@ Auktu blodfleedid, med léttri hreyfingu svo sem ad labba upp létta
brekku eda lyfta létt.

@ Borda protein. Hardsperrur eru ekki annad en skemmd a védva, og pa
hjalpar ad byggja sig upp svoleidis.

@ Létt nudd.

® Bolgueydandi lyf eru éliklega til ad hjalpa i pessum adstaedum.

@ Heitt bad hjalpar sennilega ekki heldur.

® Taktu hardsperrunum fagnandi, pad getur verid erfitt en med hard-
sperrunum adlégumst vid areiti.

JANUARSAMVISKUBITID LATID LOND OG LEID

Morg hver pjaumst vio af jantarsamviskubitinu, par sem
allnokkur pressa er a folki ad taka raekilega til i lifinu
strax a nyarsdag meo betri ttgafum a alla kanta. Tara
Margrét Vilhjalmsdottir hja Likamsviroingu segir lykil-
atridi i pessari holskeflu likamsraektarataka landsins ad
fyrst og fremst hlusta a likamann. , Ef vio horfum i fréttir
par sem talad er um a0 fleiri seeki likamsraektarstdovar na
en a sama tima fyrir ari, sjaum vio ad markadurinn er greini-

lega a0 staekka, svo mér synist 6fgarnar vera meiri en i fyrra. Vio veroum
ad passa okkur 4 ad vera gagnrynin a skilabodin og hlusta a okkur sjalf.”

1 Fzerir pbad sem pu ert ad gera pér vellidan 8 medan?

2 Ekki horfa endalaust a kiléafjélda og endapunkt.

3 Lidur pér raunverulega vel a pessum kur?

4 Gagnast petta likama pinum?

5 pad parf ekki alltaf ad vera ad breyta likamanum eda forma hann og
pad parf ekkert alltaf ad fara yfir sarsaukamork i afingum.

6 Hlustum a likamann, hvenaer hann er svangur, saddur og allt par a milli.
Heilsufar er 6had holdafari.
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= GOURMET HAMBORGARI
MED BRAUDI-4X90 G

KRISTALL
MEXICAN LIME

 KJOTSEL - LAMBAHRYGGUR:
. FERSKURM.SALTI

www.netto.is | Tilbodin gilda 14. - 17. jan 2016
Mjodd - Salavegur - Budakor - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.



46

LiFIP - FRETTABLADID

14. JANUAR 2016 FIMMTUDAGUR

bad jafnast enginn himor
a vio breskan hitmor

Breski grinleikarinn David Walliams, sem er pekktastur hér & landi fyrir leik sinn i
gamanpattunum Little Britain, asamt pvi ad hafa haslad sér voll sem einn af adaldom-
urum Britain's Got Talent, er eipn.af peim sem islenska

ad skiptir miklu mali ad hafa
bgott innsaei pegar kemur ad pvi

ad deema keppendur. Ega mér
ekki neina eina fyrirmynd, pad sem ég
akvad pegar ég tok petta verkefniad
mér var ad vera ég sjalf. Pad sem ég
erad leita ad er ad vidkomandi geti
vaxid og raunverulega slegid i gegn.
Pad skiptir mali ad finna pad sérstaka
sem er einkennandi fyrir keppanda,”
segir Marta Maria spurd ad pvi hvernig
han komi til med ad undirbua sig sem
domariiisland Got Talent.

ann er alveg 6venjulega
Hskemmtilegur, hann er ein-

staklega mikill humoristi og
mjog gédur leikari. Pad er otrulega
gaman ad fylgjast med honum,
hann er sa domari sem kemur
manni alltaf a évart. Pad er alveg
a hreinu ad pad jafnast enginn
humor a vid breskan humor nema
kannski hinn islenski,” segir Jakob
Frimann spurdur um hver sé
fyrirmynd hans i domarasaeti Got
Talent pattanna.

6marahoépurinn naer vel
D saman og petta er virki-

lega skemmtilegur hopur,
vid erum ad klara allar upptékur
pessa dagana og pad gengur mjog
vel. Hvad vardar fyrirmynd pa
daemi ég algjorlega eftir personu-
legum smekk. En ég er sammala
pvi ad David Walliams er flottur,
hann er ekkert ad fiflast og er
frabaer i sinu hlutverki,” segir Dr.
Gunni spenntur fyrir domarahlut-
verkinu.

domnefndin litur upp g

geralveg sammala strak-
Eunum, David Walliams er

rosalega skemmtilegur, pad sem
hann segir kemur allt fra hjartanu og
pad er nakvaeemlega pannig sem ég
tel ddmara eiga ad vinna. Min undir-
buningsvinna er ad vera i godu skapi,
madur veit aldrei hverju madura
von a. Hopurinn er mjog sterkur og
otrulega mikid af haefileikariku folki
sem tekur patt, petta kemur manni
allt & 6vart,” segir Agusta Eva spennt
fyrir keppninni.

A medan vid prentum fyrir pig. ..

Umbudir e Baekur ¢ Timarit ¢ Fyrir skrifstofuna ¢ Baeklingar
Fjolpostur  Kynningarefni ¢ Dagblod ¢ Stafraent ¢ Allskonar!

VERFISY,
%,
t

[SAFOLDAR | %)

PRENTSMIDJA K7/

Prentgripur

Y

www.isafold.is

Sudurhraun 1 ‘ Gardabz ‘ Simi: 59 50 300




0Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbodin gilda til 18. jantiar 2016. *Vidbétarafslattur kemur fram & nétu.

PLASTBOX

307%

AFSLATTUR

JARNHILLUR

DAY Hradsudukanna
1,8L 1850-2000W

41721064
Almennt verd: 4.995 k.
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|
damixa-
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DAMIXA FELIDA
Sturtusett med taeki.

1
7o |
Almennt verd: 42.995 kr. i
e
e

ENERGIE KER, sementsgra
golf- og veggflis, frostpolin, 30x60cm.

AFSLATTUR

'30%

%1 | | AFSLATTUR §

68546550
Almennt vero: 9.895 kr.

Il

|\
‘RN

WINDSOR
hnifaparasett, 44stk.

9 i

41114344
Almennt verd: 12.995 kr.

50630086
Almennt verd: 64.995 kr.

G-PINOTEX

“ ‘° " m
<

68543625
Almennt verd: 3.495 kr.

GRILLPRO gasgrill.

50657522
Almennt vero: 32.995 k.

Bilkerra, 1520x1200 mm.
Burdargeta 750 kg.

' 135.996.

Y 79290121
Almennt verd: 169.995 kr.

T I e e

L

15700203
Almennt verd: 2.995 kr.

it

Galanz Hii

GALANZ orbylgjuofn

65103260
Almennt verd: 12.995 kr.

Einh=I1°

EINHELL hdggborvél, 710 W.
Sjalfherdandi patrona.

AFSLATTUR |

74800700
Almennt vero: 5.495 kr.

GERUM PETTA SAMAN
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Tommy

Wis-

eau er !
sveipadur 4
talsverdri dulud og litid

vitad um lif hans.

i nokkrum viétélum hefur hann
gefid i skyn ad hann sé faeddur 1968
eda 19609.

i =eviségu leikarans Gregs Sestero
heldur hann pvi hins vegar fram ad
Wiseau hafi faedst i kringum 1950 i
Austur-Evropu po ekki sé farid nanar
utipad i hvada landi. Sjalfur hefur
hann pé sagst hafa buid i Frakklandi
um langt skeid og ad hann hafi alist
upp i New Orleans.

Kvikmyndin The Room kom ut
arid 2003 og var synd vid draemar
viotokur i Los Angeles og eru sagdar
af pvi ségur ad helmingur gesta hafi Hér ma sja
viljad fa endurgreitt adur en halftimi Tommy
var lidinn af syningu myndarinnar. Wiseau

Athygli hefur vakid ad Wiseau ber me3 beltin

oft tvo belti sem er talsvert 6venju- tvo.

legt. AO hans sdgn er annad til pess
ad halda uppi buxunum en hitt
pjonar peim tilgangi ad halda uppi
62e0dri endanum.

15-1937-HVITA HUSID / SIA

[ das. NU getur pu n&lt pér
[ ferska kulu aftur og aftur.

AREL@_jl »

Pau Gunnar Témas, Rakel og Bjorgvin Franz verda vafalaust krzef i plastskeidakastinu. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Fagna faranleikanum

plastskeidak

Efnt verdur til patttokusyningar a kvikmyndinni The Room i Bidi Para-
dis 1 naestu viku. Ahorfendur taka virkan patt 1 syningunni og kasta
medal annars ameriskum fotbolta a milli sin 8 medan a syningu stendur.

yndin er alveg
stéorkostleg.
Hun er svo léleg
a svo ofsalega
flokinn mata,
madur parf eiginlega ad sja hana
aftur og aftur, bannig uppgoétvar
maodur snilld sem fér fram hja
manni vid sidasta ahorf,“ segir
Gunnar Témas Kristofersson,
kvikmyndafraedingur og kennari
i kvikmyndafraeoi vido Haskola
Islands.

Gunnar Tomas mun asamt
Bjorgvin Franz Gislasyni og
Rakel Osk borgeirsdéttur standa
fyrir svokallaori patttékusyn-
ingu a myndinni The Room sem
hefur einna helst unnid sér pao
til freegar ad skipa sér i flokk
med lélegustu kvikmyndum sem
gerOar hafa verio. ,batttoku-
syning er i sjalfu sér pad sem
dhorfendur kjosa ad segja og gera
i kvikmyndasalnum,“ segir Gunn-
ar Témas um fyrirbaeriod en ekki
hefur verio mikio um svokallaoar
patttokusyningar hér a landi.

Rik hefd hefur skapast i kring-
um patttékusyningar a kvikmynd-
inni The Room sidan han kom at
arid 2003. Sem demi um pad sem
fram fer a patttékusyningu er ad

ahorfendur svara karakterum i
myndinni, eiga vid pa samtél og
eru i einhvers konar gagnvirkum
samskiptum vid myndina. I
kringum The Room hefur skapast
fjéldinn allur af hefdum og segir
Gunnar Témas premenningana
@tla ad notast vid paegilegustu
og pekktustu patttokuhefdirnar
og verda per kynntar fyrir ahorf-
endum aodur en leikar hefjast.

Op=gilegur og margslunginn

»Meodal annars verour skeioum
og ameriskum fétboltum kastao,”
segir Gunnar Témas en asteour
skeidakastsins ma rekja til pess
pegar verid var ad setja svios-
mynd kvikmyndarinnar upp.
Tommy Wiseau, framleidandi,
handritshéfundur, leikstjori og
adalleikari myndarinnar er ad
morgu leyti sérstedur karakt-
er og hafa margar af hefdbunum
spunnist at fra honum og hans
sérkennilegheitum. ,Hann er
rosalega skritinn og 6pagilegur a
margslunginn hatt,“ segir Gunn-
ar Toémas og skellir upp ar pegar
hann er bedinn um aod gera betri
grein fyrir Wiseau. ,Hann var med
puttana i 61lu og réd 61lu sem var
gert. Settid var dalitio fateklegt

KEMUR i MYND bA
KASTA AHORFENDUR PLAST-
SKEIDUM I SALINN. PETTA ER
SVONA TIL PESS AD FAGNA
FARANLEIKANUM. bAD ER EKKI
HEGT AP UTSKYRA NEITT i
BPESSARI MYND, BARA FAGNA
bVi AD HUN HAFI VERID GERD.

Q ALLTAF PEGAR HON

og hann sendi einhverja sem
sau um leikmyndina at og 1ét ba
kaupa alls konar leikmuni. Medal
annars ramma og i peim voru
svona ,stock-photos“ og i einum
rammanum var mynd af skeio.
begar leikmyndahénnudirnir
vildu skipta myndinni at neitadi
hann pvi.“ bvi er mynd af skeio i
einum ramma i setti myndarinnar
og i kringum paod hefur ein patt-
tékuhefdin skapast. ,Alltaf begar
hun kemur i mynd pa kasta dhorf-
endur plastskeidoum i salinn. bPetta
er svona til pess ad fagna faran-
leikanum. Pao er ekki haegt ad
atskyra neitt i pessari mynd, bara
fagna pvi ad han hafi verio gero,”
segir Gunnar Tomas hlaejandi og
pad er audheyrt ad hann hefur
gaman af Tommy Wiseau.
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Astedur boltakastsins eiga sér
einnig s6gu ar myndinni. ,Kar-
akterarnir i myndinni fara oft ut
a0 spila ameriskan fétbolta og
eru bara eitthvad svona a0 kasta
honum a milli sin. Pegar pau
atrioi koma pa standa ahorfendur
upp og kasta fétbolta a milli sin
en vio veroum auodvitad a0 fara
varlega i pad svo enginn slasist,“
segir hann gladur i bragoi.

Gott ad horfa aftur og aftur
Gunnar Témas malir meod pvi ad
peir sem hafa ahuga & a0 skella
sér 4 patttdkusyninguna renni
a0 minnsta kosti einu sinni i
gegnum The Room svo hagt sé
a0 taka sem mestan og bestan
patt i hallumhainu. ,Pad er allt-
af paegilegra, petta er mynd sem
bara batnar eftir pvi sem pu séro
hana oftar. Hun er pao 6skiljanleg
og flokin ad pad er gott ad horfa a
hana aftur og aftur,” segir hann og
baetir vid ad bao sé vel séd ad folk
kjosi ad meta i buningi i takt vio
karaktera myndarinnar.

Sjalfur hefur Gunnar Témas
sé0 myndina talsvert oft. ,Bara
4 sidoustu manudum er ég buinn
a0 horfa 4 hana held ég fimm
sinnum.“ Hann bvertekur hins
vegar fyrir pbad ad hann sé bainn
a0 fa nog af The Room, vio hvert
dhorf komi eitthvad nytt upp a
yfirboroio. batttékusyningin fer
fram i Bi6i Paradis pann 22. janu-
ar naestkomandi klukkan 20.00.
gydaloa@frettabladid.is

Parid fann astina hvort
i 6rmum annars aftur
eftir dagédan tima i
sundur.

Miley Cyrus og Liam
Hemsworth ganga i pad heilaga .

lofad sig. Eru petta miklar gledi-
fréttir fyrir Miley sem segist ekki
geta bedio eftir pvi a0 kalla sig fra
Hemsworth. Turtildafurnar eru
nu pegar farnar a0 skipuleggja
brudkaupio og ma buast vio ad
pario gifti sig a pessu ari. betta
verour stersta bradkaup sem
haldid hefur verio, segir Miley
Cyrus sem svifur um a bleiku
skyi pessa dagana, yfir sig ast-
fangin og full tilhl6kkunar.

Miklar s6gusagnir hafa verio um
hvort Miley Cyrus og fyrrverandi
keerasti hennar, hinn 26 ara gamli
astralski leikari Liam Hemsworth,
séu tekin saman aftur eftir ad pau
slitu sambandi sinu fyrir premur
arum. Heimildarmenn vestanhafs
hafa staofest ad hafa séo til turtil-
diafnanna saman i eftirpartii Golden
Globe-verdlaunanna sem haldio var
i West Hollywood 8. januar sidast-
lidinn og i kjolfarid hafi pario tra-

wE J /// ekki

Jalkooinz JelgHele)
Crosgfit o el

ARNASYNIR

OW er breio lina hageda fedubotarefna sem eru
an allra o=skilegra aukefna, svo sem litar-, bragd-,
rotvarnar- og uppfylliefna.
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Hanna Run hof nyverid ad blogga og leyfir ahugasémum ad fylgjast med sinu daglega lifi. FRETTABLADID/STEFAN

Bera titilinn st

jornupar

loks med rentu

bau Hanna Rin Bazev og Nikita Bazev 1ondudu titlinum Stjornupar i
lok ars, fyrst islenskra danspara. Han finnur fyrir miklum medbyr, bo
ekki tr dansheiminum. ,.Eg vakna oft @ morgnana vid ad 1 postholfinu
minu eru hvatningarbréf fra konum sem ég pekki ekki neitt.”

Idrei verio eins mikio a0
gera i danskennslunni
hja okkur hérna heima
og eftir a0 vio fluttum at,
segir dansarinn Hanna
Rin Bazev Oladéttir, sem dvelur &
landinu um pessar mundir, en htn er
busett { Pyskalandi dasamt eiginmanni
sinum og dansherra, Nikita Bazev, og
litla drengnum peirra, Vladimir Ola.
,bad er eins og allir verdi sjakir i ad
koma nuna, en petta var ekki svona
pegar vid bjuggum hérna heima,“
bendir huan & og skellir upp tr. Hin
kann p6 vel ad meta dvélina 4 Klak-
anum, en hana var fario a0 lengja eftir
snjokomunni i Pyskalandi.

Hanna Ran, sem sagdi i samtali
vid Fréttablaoid sidasta vor fra pvi
hvernig hin hefoi oroio fyrir bardinu
a @vareidum nettréllum og illri tungu
Grou a Leiti um arabil, segist finna
fyrir snarlega breyttu vidhorfi og
miklu meiri jakvaedni i sinn garo. ,Eg
vakna oftar en ekki 4 morgnana vid a0
iposthélfinu minu eru hvatningarbréf
fra konum sem ég pekki ekKki neitt, og
lendi auk pess gjarnan i a0 vera stopp-
uo ati a gdtu af 6kunnugum sem ausa
yfir mig hrosi, segir Hanna Ran, brosir
og beetir vid a0 dansheimurinn sé b6
enn samur vio sig. ,bar er baktalid,
og verdur alltaf. Eg hlusta hins vegar
ekkert a pad, petta er afbrydisemi og
han kemur ef madur er a0 gera eitt-
hvad gott.”

Par hittir Hanna Ruan naglann a
ho6fuoio, pviad a drinu sem var ad lida
gekk henni einkar vel og unnu pau
Nikita hvert métio a fetur 60ru. ,Vid

VID HOFDUM SETT
OKKUR, EN ADUR EN EG VARD
OFRISK VORUM VID ANSI NALAGT.
i KJOLFAR BARNEIGNAR VAR EG
FRA KEPPNI i AR 0G FELLUM VID
bVi NIDUR i SEX HUNDRADASTA
0GEITTHVAD SETI.

9 bAD VAR MARKMID SEM

akvadum aod pegar vio snerum aftur,
myndi ég ekKki stiga a golfid 60ruvisi
en a0 koma sterkari til leiks, par sem
ég tlaodi ekki ao hlusta a folk segja
»huan er ekki jafn g69, htin er nattaru-
lega ordin mamma®“, svo vio @foum
rosalega mikid og gerdum einmitt
pad.“ Parid stimplaoi sig raekilega
inn, er pad fékk titilinn Stjérnupar
fyrst islenskra dansara i lok

arsins, en pad er nafnbot

sem gefin er peim sem na

a topp fimmtiu & heimslist-

anum. ,bad var markmio sem

vio hofoum sett okkur, en adur

en ég varo 6frisk vorum vio ansi
nalaegt. I kjolfar barneignar var

ég fra keppni i ar og féllum vio

pvi nidur i sex hundradasta

og eitthvad seti.“ Med elju og
kappsemi tokst peim Nikita

a0 na settu markmidi og geta talad
um sig sem raunverulegt stjidrnupar.
,betta er vissulega gaman, en alls eru
tvo pasund og atta hundrud manns a
listanum,“ segir hin kimin. Auk pess
a0 brjota petta blad i ségu islenskra
dansara, gerou pau sér litio fyrir og
rékudu inn 6llum peim titlum sem
pau gatu hond a fest.

,Nu tekur vio heilt ar af nanast
stanslausum ferdaldgum, og nasta
fri er ekki planad fyrr en i desember a
nasta ari,“ segir Hanna, og bendir a ad
vegna mikils prystings hafi han tekio
upp 4 ad byrja ad blogga, og hafi fengio
feiknagooar viotokur. ,Eg er alltafad fa
fyrirspurnir um kj6lana mina, féroun-
ina og hvao vid erum a0 gera, og pad
er alltaf svo mikio a0 gerast hja okkur
sem gaman er fyrir folk a0 fylgjast
me0. bao eru rosalega morg verkefni
framundan, og ég get ekki upplyst um
pau 611 a0 svo stéddu,” skytur hiin ad i
blalokin. gudrun@frettabladid.is
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Frosta
Logasonar

Samfélagsperlur
ivanda

adur er nanast ovinnufzer

eftir fréttir pessarar viku.

Viotal vio prja samvisku-
fanga a Vesturlandi skilur mann
eftir neer lamadan af sorg. Oréttlet-
i0 sviour svakalega. Hvernig getur
petta verio nidurstadan? spyr
madur sig. Bankamennirnir voru
a0 visu fundnir seKir, i fjolskipuo-
um démum a tveimur démstigum,
um brot sem voru i domsordi s6go
stérum alvarlegri en nokkur demi
veroa fundin um i islenskri réttar-
sdgu. Ao brotin hefdu verid paul-
skipulogd, drygo af einbeittum
asetningi og eindema 6fyrirleitni
og skeytingarleysi.

En fyrr ma nu vera refsigleodin.
Hverju erum vio sem samfélag
bzttari ad svipta menn mann-
semandi adbinadi og 60rum
grunnporfum. Dvol fanganna i
svokolludu opnu arraeodi Fang-
elsismalastofnunar virdist vera
ein samfelld martr60. beir fa ekki
vin med matnum. Reidnamskeid
sem peir h6fou sjalfir skipulagt
og fengio heimsent i fangelsio var
stoovao a sioustu stundu. Peir
mega ekKki lata almannatengsla-
fyrirtaeki sja um samskipti sin
vio fangelsismalayfirvold og peir
purfa ad nota farsima af gomlu
gerdinni, sem ekKi eru nettengdir.

Hugsiod ykkur. Peir fa einungis
internet i borotolvurnar sinar.
Svo til a0 koréna nidurleginguna
pa var pekktum alpj60legum
fjolmiolamanni sem fjallar um
bankahrunid a heimsvisu leyft ad
kvikmynda i sjalfu fangelsinu sem
hysir viokomandi bankamenn.
betta er i raun 6skiljanlegt par sem
prot bankans undir peirra stjorn
var einungis i brioja sati a lista yfir
steerstu gjaldprot heimsségunnar.
Ja, vont er peirra ranglaeti. Sér i lagi
efhugsao er til bess a0 mennirnir
hafa ekkert rangt gert. Petta er
audvita allt einhverjum 60rum
ad kenna. Hvar er réttletio?

LOGFRZEDIAPSTOD

ORATORS

- félag laganema vio
Haskola Island

Endurgjaldslaus 16gfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.
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