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Buaio um brakadan dlnlio i geer Mikil halka var i h6fudborginni i ger og leitudu tugir manna a bradamottdoku Landspitalans i Fossvogi vegna halku-
slysa, margir brotnir, til a0 mynda a 6kkla eda alnlid. Annir vegna halkuslysanna voru slikar ad ekki var raoram til ad taka saman hversu margir
hefou leitad a sjakrahusio vegna peirra. I tilkynningu sem Landspitalinn sendi fra sér i ger er brynt fyrir folki ao fara varlega. FrReTTaBLADIB/ERNIR

Létu 16 ara stulku afklaeoast

Nafnlaus abending um fikniefnavorslu varo til pess ad ungmenni voru handtekin a Vesturlandi. Leitad var
innanklada a 16 ara stalku. Hvorki var haft samband vio foreldra stalkunnar né barnaverndaryfirvold.

DOMSMAL ,Henni finnst a0 16gregl-
an eigi ekki a0 geta komist upp meo
svona an bess a0 neinn viti af pvi,“
segir Oddgeir Einarsson, ldgmaour
ungrar stalku sem hefur stefnt
islenska rikinu vegna handtéku a
Vesturlandi i 4gust sidastlionum.

Stalkan, sem var sextan ara pegar
atvikio atti sér stad, var farpegi i bil
a leio fra Olafsvik til Reykjavikur
dsamt 60rum ungmennum pegar
l6gregla stoovar bilinn. Ungmenn-
in voru 61l handtekin og feerd 4 16g-
reglustdoina & Akranesi.

Stulkan ber ad pegar pangad hafi
verid komio hafi hun verio lokud
inni i1 fangaklefa asamt annarri
stilku sem jafnframt var undir
16galdri.

I klefanum framkvaemdi 16g-
reglupjonn likamsleit a stalkunni
a0 hinni viostaddri og var henni

bao er umdeilt
hvort pao hafi verio
Kkikt ofan i naerbuxur eda
huan latin afklaedast algjor-
lega.
Oddgeir Einarsson
l6gmadur stulkunnar =

skipao ad klaeoa sig ur 6llum fotum.
Stalkan hlyddi pvi og st60 nakin i
fangaklefanum.

Pvi nast var hiin bedin ad beygja
sig fram og 16greglupjonn skooaoi
kynfeeri hennar og rass, an snert-
ingar.

) Engin fikniefni fundust
vio leit 16greglu.

Adur en petta atti sér stad var
hvorki haft samband vio foreldra
stalkunnar, né barnavernd.

Légmaour stalkunnar hafoi i
kjolfario samband vid 16greglu til
a0 fa upplysingar um pad hvers
vegna stilkan matti pola pessa
meodferd. begar oskad var eftir
gognum malsins kom 11j6s ao 16g-
regluskyrsla var ekki skrifud um
atvikio fyrr en eftir ad 16gmadur
hafoi hringt og spurst fyrir um
malio, eda 22 ddégum eftir atvikio.

I16gregluskyrslunni kemur fram
a0 nafnlaus abending hafi borist
16greglu um ao fikniefni kynnu ad
vera i bilnum og a0 6kumadur veri
undir ahrifum peirra.

Pa segir a0 stulkan hafi ekki verio
bedin um ao afklaedast heldur hafi
adeins verio ,kikt ofan i neerbuxur®
hennar. Stalkan métmeelir pvi og
kveost ekki hafa verio i nerbuxum
petta kvold. Engin fikniefni fundust
ibilnum eda & ungmennunum.

,Vid erum ao fara i petta mal pvi
petta 1a mjog bungt & henni. Han
verOur fyrir andlegu tjoni og vill fa
staofestingu a pvi a0 petta hafi ekki
verio rétt gert,“ segir Oddgeir.

,En alveg sama b6 maour taki
allt sem peir segja, pa stenst petta
engan veginn og er alveg ut i hott.
bad er umdeilt hvort pao hafi verio
kikt ofan i naerbuxur eda huan latin
afkleoast algjorlega. Hvort fyrir sig
er nattarulega alls ekki rétt aoferd.”

Engin svor fengust fra logregl-
unni a Vesturlandi vegna malsins.
—Ssha
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Veour

i dag blzes kéld nordan- og nordaustanatt a
landinu med éljum fyrir nordan og austan.
Sudvestanlands atti b6 ad vera bjart og
fallegt vedur. SIA SiDU 26

Flottamenn yfirgefa flottamannabudir

IOM i Beirut padan sem syrlenskir
flottamenn koma til islands. MyND/EPA

Faum faerri
flottamenn
til landsins

SAMFELAG Til st60 ad pann 19.
janaar nastkomandi keemu hingad
fimmtiu og fimm fl6ttamenn fra
Syrlandi. Nt er komio i 1jés peir
veroa faerri sem koma til landsins
pennan dag.

Prjar fjélskyldur sem fyrirhugao
var ad settust a0 i Hafnarfiroi hafa
frestad komu sinni og ein sem tekio
verdur & moti i Képavogi.

Frestun a ferdalagi peirra hingao
til lands er vegna ymissa persénu-
legra adsteona i lifi fjolskyldnanna,
ein syrlensku kvennanna er til ad
mynda barnshafandi og ma ekki
fara i flug. Hin kemur seinna til
landsins asamt fleirum i h6pi flotta-
manna sem dvelja i fléttamanna-
badum i Libanon.

Pao eru pvi liklega sex fjolskyldur
sem koma til landsins pann nitj-
anda januar en feroaaztlun Flotta-
mannastofnunar Sameinudu pj60-
anna er ekki fullgero. Fjorar flytja
til Akureyrar og tver setjast a0 i
Képavogi.

Nu vinna sjalfbooalidar ad pvi ad
undirbda komu peirra og innrétta
ibadir peirra. - kbg
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Vida um land var fljugandi halka i geer pegar frost hélt innreio sina a ny eftir vaetutio. A héfudborgarsvaeoinu urou margir illilega varir vid petta og
mikilvaegt ad vera rétt buinn til feroalaga a milli hasa. Margir hafa eflaust 6skad pess ad peir veeru med mannbrodda og gongustafi. FRETTABLADID/STEFAN

Hlutdeildin
i porskveioi
heims minnkar

SJAVARUTVEGUR Hlutdeild Islands
i heildarporskveidi heimsins fer
minnkandi.

Ariod 2013 var hlutdeild landsins
221 pasund tonn, eda 16,2 présent.
bao ar var heildarveioin alls 1.360
pusundir tonna af porski, likt og
greint er frd 4 heimasidu Landssam-
bands smabataeigenda.

Af t6lum ad dema hefur astand
porskstofnsins almennt verio
gott a timabilinu 2009 til 2013.
Heimsaflinn i lok timabilsins var
um halfri milljén tonna meiri en i
upphafi pess, sem svarar til 57pro-
senta aukningar, segir par.

Hér vid land hefur aukningin
verid nokkru minni eda ramur
fimmtungur, 22 présent, sem svar-
ar til 39.500 tonna.

[ upphafi timabilsins, arid 2009,
var hlutdeild Islands ramur fimmt-
ungur eda 20,9 prosent. -sha

Sinnir pu
SKOPUNNny?

Segir byggingarlistina
veroa ao proast eolilega

Formaour Arkitektafélagsins er osattur vio valdbeitingu forsatisradherra. Um-
meli hans séu ekKi i takt vio stefnu félagsins. EkKi sé farselt a0 nota gamlar
teikningar, segir hun. Byggingarlist verdi a0 geta proast likt og aorar listgreinar.

SKIPULAG Formaour Arkitektafélags-
ins telur forsztisraoherra ekki beita
valdi sinu me0 réttum haetti pegar
kemur ad byggingarlist. Skilyroi um
ad gamlar teikningar séu notadar a
Alpingisreitnum og ummeeli hans
um Hafnartorgsreitinn séu ekki i takt
vid stefnu Arkitektafélagsins.
Hafnar eru framkvamdir & Hafnar-
torgsreit pbar sem byggja 4 sjo his.
EkKi er baio a0 hanna hasin heldur
er adeins um skipulagstillégu ao
reoa. Forsetisradherra hefur sagt
pao skipulagsslys. Huga purfi ao
gébmlum hasum 1 beenum og skipu-
leggja reitinn ut fra pvi. Reiturinn
veeri sa mikilvaegasti i elstu byggo
Reykjavikur og ztti pvi ad huga ao
samhenginu vid skipulag reitsins.
,2Forsatisraoherra er vitaskuld
frjalst hafa pa skooun sem hann vill.
Oll umrzda er einnig af hinu goda og
gott ad reda pessi mal. bad er hins
vegar hvernig hann beitir valdi sinu,
me0 Alpingisreitinn til deemis, sem
vi0 setjum spurningamerki vio,” segir
Adalheidur Atladottir, formadur
Arkitektafélagsins. ,Vio ®ttum i dag
ad skapa og hanna byggingar sem
verda menningararfur seinna meir.
Vio @ttum ao nota tekiferid nana
og gera eitthvad framsakio i bygg-
ingarlist. Byggingarlist verour a0 fa
a0 proast likt og adrar listgreinar.”
Bendir Adalheidur 4 ad vinnuferlio
vid byggingu husa sé 4 pa leio ad utlit
hussins komi i lokin. Fyrst sé unnio
i rannséknum a husinu, parfagrein-
ingu, skodun umhverfis sem sidan
leioir af sér atlit. ,A Alpingisreitnum
er hins vegar sett skilyroi i fjarlogum
ad unnio sé eftir gamalli teikningu
eda han sé hofo til vidmidunar og
pad samrymist ekki okkar stefnu.”
Aoalheidur bendir a a0 ekki sé

Ekki er langt sidan riki og borg deildu um mikilvagi hafnargards i Reykjavik. For-

satisradherra hefur nu gert sig gildandi i umraedum um vidbyggingu a Alpingis-
reitnum sem og um nytt skipulag a svokélludu Hafnartorgi. FRETTABLADID/GVA

Adalheidur Atla-

dottir, formadur
Arkitektafélags
islands

Sigmundur David
Gunnlaugsson
forsatisradherra

»)» Hafnar eru framkveemd-
ir a Hafnartorgsreit par sem
byggja a sjo hus.

hagt ad binda list i einhvers konar
timafjotra ,Eg geeti tekio tonlist til
demis. Sjaum Bjork og Of Monsters
and Men sem eru ad skapa i dag sem
verOur likast til hluti af ténlistararf-
inum. Vio @ttum ekki ao skikka pau
til a0 semja ténlist i anda gamalla
tima vegna pess ad litio sé til af peirri
tonlist.” sveinn@frettabladid.is
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Forstjori N1 harmar ummeeli forstjora Samkeppniseftirlitsins

VIPSKIPTI Eggert Por Kristofersson,
forstjori N1, telur ad Pall Gunnar
Palsson, forstjori Samkeppniseftir-
litsins, hafi, an nokkurra raka, vent
N1 um o6légmeeta vioskiptahzaetti
forsioufrétt Fréttabladsins i geer.

Malio vardar tvo utboo a elds-
neyti til allmargra atgeroarfyrir-
tekja og smabatauatgeroa i fyrra
- en samtals voru bodin at 27.500
tonn af eldsneyti. N1 t6k ekki patt
i 60ru utboodinu, sem Landssam-
band smabataeigenda st60 fyrir i
lok ars.

Um bad sagdi Pall Gunnar i frétt-
inni:

,11josi peirrar nidurstéou skyrsl-
unnar ad samkeppni sé virkust i
steerri vidskiptum kemur pad Sam-
keppniseftirlitinu verulega a 6vart
a0 aoeins eitt af storu oliufélog-
unum hafi sést eftir vidskiptum
sem eru nokkud umfangsmikil.
Hafi att sér stad einhver samskipti,
milli oliufélaganna sem ekki budu,
sem med beinum eda 6beinum
hatti vardoa umratt utbod veri
um alvarlegt mal ad reda. Sam-

N1 harmar hins

vegar a0 forstjori
Samkeppniseftirlitsins sjai
astaedu til ad vaena félagio
opinberlega um ologmeeta
vidsKkipta-
heetti fyrir
vikio.
Eggert bor

Kristéfersson
forstjori N1

keppniseftirlitio hefur hins vegar
engar upplysingar um ao svo hafi
verio,“ sagoi Pall Gunnar.

I erindi sem Eggert bor Krist-
ofersson, forstjori N1, sendi blao-
inui geer segir:

,Vegna ummela forstjéra Sam-
keppniseftirlitsins a forsidu Frétta-
bladsins i dag [manudag] vill N1
taka eftirfarandi fram: N1 askilur
sér rétt til ad taka eigin akvaro-
anir i malum sem varoa vidskipti
og rekstur félagsins. Félagio tok
einfaldlega akvérdun um ad taka

ekki patt i umraeddu atbodi, og
byggoi pa nidurstéou a sinum for-
sendum, sinni vidskiptastefnu sem
félagio gerdi grein fyrir skriflega til
uatbodsgjafa,” segir i erindi Eggerts
pors. Ollum sé ad sjalfsdgou frjalst
ad hafa sina skodun 4 pvi hvort st
akvoroun hafi verio rétt eda ekki.
,IN1 harmar hins vegar a0 forstjori
SamKkeppniseftirlitsins sjai astaedu
til ad vaena félagio opinberlega
um 6légmaeta vidskiptahaetti fyrir
vikio. bPaod er baoi 6rdkstutt, og
6sanngjarnt.” - sha

Laegri fadingartioni veldur ahyggjum.
Kvenréttindafélag islands vill vidbrégd.
FRETTABLABDID/VILHELM

Skora a Alpingi

SAMFELAG Stjorn Kvenréttindafélags
Islands telur adkallandi ad bregdast
vio laegri fedingartioni og skorar a
Alpingi og félags- og htisneodismala-
raoherra ad bregoast vio med pvi ad
styrkja feeoingarorlofskerfi, auka
framlog til foreldra og lengja fad-
ingarorlof. ,Naverandi fedingaror-
lofskerfi skapar foreldrum ungra
barna ekki pad fjarhagslega oryggi
sem barfao vera til stadar pegar folk
tekur a sig jafn stéra skuldbindingu
og ao eignast barn. Framfzrsla er
bzoi of lag og fedingarorlof of
stutt,” segir  d&skorun félagsins. - kbg

Hefdbundid utkall vegna havada leiddi
til fikniefnafundar.

Kannabis fannst
i koddaverinu

SUDPURNES Pefvisir 16greglumenn
4 Sudurnesjum runnu a lyktina
pegar peir voru kalladir ad hus-
naoi i umdeminu vegna havada um
helgina. Megn kannabislykt varo
peim tilefni til leitar i ibtidinni meo
leyfi hasradanda. Logreglumenn-
irnir fundu poka meo kannabis i
koddaveri og var tekin skyrsla um
malid & vettvangi. - kbg

Hrossasala til atlanda hefur
ekki verio meiri i fimm ar

Alls voru 1.360 hross seld utan a sioasta ari. Landsmot dregur pusundir ttlendinga til landsins. Fimmt-
ungur peirra sem eiga mida er utlendingar. ,Betur ma ef duga skal,“ segir abyrgdarmaour hrossaraktar.

VIPSKIPTI A sidasta ari voru 1.360
hross flutt at fra Islandi. Um er ad
reeda mesta fjolda atfluttra hrossa
um arabil.

bPorvaldur Kristjansson,
abyrgodarmaour hrossaraektar hja
Raogjafarmidst6o landbtuinadarins,
segir batamerki ad markaoir séu ad
glaeoast en betur megi ef duga skuli.

,Hrossabandur purfa ad selja
fleiri hross. Markadir erlendis
purfa ao taka enn betur vio sér
til a0 hrossabandur séu anaegdir
med stdduna. Hins vegar er gott ad
markaoir séu a0 glaedast og petta
stefnir i rétta att,“ segir borvaldur.

»,Markaoir erlendis fyrir islenska
hestinn eru tilt6lulega afmark-
a0ir um nokkur svadi. Einnig eru
adeins akveonar hestgerdir ao
seljast, sem eru vel tamin keppnis-
hross. Gallinn er sa a0 fyrir reio-
hross og ferdahesta, sem ekki eru
liklegir keppnishestar, fast lagt
verd par sem litill markaour er fyrir
pannig hesta.”

Larus Astmar Hannesson, for-
maodur Landssambands hesta-
mannafélaga, gledst yfir pvi ad
markadir séu farnir a0 taka vio sér.

,Pad er jakveatt ad vio séum
komnir & rekspdl aftur meo
atflutning & hrossum. P6 verdur
alltaf a0 taka meo i reikninginn
ao utlendingar eiga hér hross sem
peir eru kannski ao flytja heim til
sin en aftur @ moti hafa islenskir
hrossabandur tekjur af umhirdu
og tamningu hrossa fyrir ttlend-
inga,“ segir Larus.

,Einnig erum viod ad fara af stad
med Islandsverkefni, nytt ataks-
verkefni um a0 stekka markadinn
meod islensk hross og vonandi mun
pao leioda til eflingar i atflutningi &
hrossum.”

Naou lengra med

Taeknipréunarsjéoi

tths.is

Taeknipréunarsjodur

Landsmot a Holum 2016 kemur til med ad draga ad sér fjélda utlendinga. Unnendur islenska hestsins eru busettir um allan
heim. Hér ad ofan ma sja stemninguna a Gaddstadaflotum arid 2014. FRETTABLADID/BJARNI POR SIGURDSSON

Fram undan er landsmot hesta-
manna i sumar sem haldio verdur
4 Holum i Hjaltadal.

Larus segir fj6lda atlendinga
sekja motid pegar pau eru haldin
par sem peir skodi hross og salan
taki oft kipp eftir landsmot.

»,Nu héfum vid selt um 3.000
mida i fors6lu & landsmoét og eru

bao er jakvzaett ao

vio séum komnir a
rekspol aftur meo utflutning
a hrossum.

Larus Astmar Hannesson, formadur LH

atlendingar um fimmtungur
peirra sem hafa tryggt sér mioa.
Sioustu ar hefur islenski hesturinn
verio ao skila um 15 milljéroum
krona i gjaldeyristekjur til pj60ar-
busins pegar allt er tekid saman
og bvi er petta mjog mikilvaeg
atvinnugrein sem parf ad hlta ad.”
sveinn@frettabladid.is

Bannao efni undir viomiounarmorkum

NEYTENDUR ,Pad eru engin paraben-
efniivorum fra LOccitane. Pad er hins
vegar rétt ad drfaar vorur fra L'Occit-
ane innihalda PHMB-efnio sem var
flokkao i Evréopu pann 1.jandar 2015
sem Carcinogenic 2, pbad er efni sem
geeti hugsanlega leitt til krabbameins
i folki. I peirri véru fra okkur sem
inniheldur mest magn pessa efnis er
samt prisvar sinnum minna magn en
leyfilegt vidmidunarmagn,“ segir Sig-
rin Asgeirsdottir, rekstrarstjori hja
LOccitane.

Stjorn félags lyfsala i Danmoérku
hvetur 611 ap6tek i landinu til ad fjar-
legja strax dr hillum snyrtivérur sem
innihalda PHMB-rotvarnarefnio. Pad
tilheyrir ekki b6nnudum parabenum
eins og skilja matti af frétt Fréttablaos-
ins sl. laugardag.

Sigran segir ad innihaldsefni
meo0 fyrrgreindri flokkun séu leyfo
i snyrtivorum hafi pau fengio
jakvaett alit hja visindanefnd-
inni SCCS, Scientific Committee
on Consumer Safety. ,Samkvaemt
sidasta aliti hennar ma magn

T

d :
PHMB er leyfilegt i snyrtivorum hér a

landi sé magniod undir 0,3 préosentum af
innihaldinu. NORDICPHOTOS/GETTY

I peirri voru fra

okkur sem inni-
heldur mest magn pessa efnis
er samt prisvar sinnum
minna magn en leyfilegt

viomiounarmagn.
Sigrun Arnadaéttir,
rekstrarstjori hja L'Occitane

0,5%

mega vera af PHMB

PHMB ekki vera yfir 0,3 pro-
sentum af innihaldinu. Téluvert
minna magn er notad af pessu efni i
vorunum fra L'Occitane. Fyrir-
tekid betir ekki sjalft pessu efni
i formulurnar, heldur er pad til stadar
i hravoru sem notuo er i peer.“ Ad ségn
Sigrunar bidur snyrtivéruidnadurinn
eftir nyju aliti fra SCCS vardandi inni-
haldsmagn.

Gunnlaug H. Einarsdottir, svids-
stjéori hja Umhverfisstofnun,
segir magn PHMB undir 0,3 pro-
sentum leyfilegt a Islandi. ,betta
efni er leyft i magni upp a0 0,3 pro-
sentum samkvamt okkar talkun.
Vid hofum ekki talkad pbad pannig
ad pad sé bannad, eins og Danir
hafa gert samkvaemt greininni
i Politiken.” - ibs
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Verd fra 4.990.000 kr.

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborg un framtidarvirdi

Nyr RAV4 markar upphaf nyrra tima med kraftmikilli hybrid-utfaerslu sem gerir hverja 6kuferd ad hljédlatri anaegju. RAV4 Hybrid
feest baedi fjorhjdla- og framhjéladrifinn en auk pess bydst nyr RAV4 i disil-Gtfaerslu med framhjéladrifi. Glasileikinn geislar af
nyrri hénnun a studurum, ljésum og nyjum alfelgum. Bak vid lipurt ledurstyri blasir vid endurhannad malabord med staerri
margmidlunarskja og upplysingar a 4,2" TFT-skja. Med 360° myndavél nytur pd meira 6ryggis og skynjarar ad aftan og framan
meta fjarleegdina i Gruggum akstri til mots vid nyja tima.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is
VILDARPUNKTAR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM*

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptdni 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*VVidkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Uppgefid verd a vid RAV4 GX FWD disil. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjéfum.




Astandid i Dunkirque eftir miklar
rigningar. NORDICPHOTOS/AFP

Frakkar opna
nyjar badir
fyrir flottamenn

FRAKKLAND Frakkar hyggjast opna
nyjar fléttamannabuoir i Norour-
Frakklandi til ad bregdast vio hrak-
andi astandi peirra sem nua pegar
eru til stadar & sveedinu. Mikio hefur
rignt undanfario vidé Ermarsund og
er astandio i fléttamannabddunum
i Dunkerque, sem hysa pasundir
fléttamanna, sagt 6manntolegt.

Fyrirhugad er ad reisa nyjar
buoir i Grande-Synthe i nagrenni
Dunkerque. beer eiga ad vera bunar
sturtum, hreinlatisvorum i meiri
meli en i Dunkerque sem og betri
adbunaoi ef frysta skyldi. Badunum
er &tlad ad hysa um 2.500 flotta-
menn. Einnig @tla Frakkar ad opna
adrar 1.500 manna budir i Calais.
-pea

byrlur vio bad. FrETTABLADID/EPA
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Illvioraoanlegir skogareldar Sl6kkvilid H6foaborgar i Sudur-Afriku nytir pyrlu til ad berjast vio skogarelda. Illa hefur gengio undanfario ad rada
niourl6gum mikilla elda vid ratur fjallanna i nagrenni borgarinnar og vinna ntt um tvé hundruo sl6kkviliosmenn meo 25 slokkvibila og fimm

Framsalio fra
Mexiko geeti
tekio heilt ar

MEXiKO Framsal kokainbardonsins
Joaquins Guzman, oft kalladur El
Chapo, fra Mexiko til Bandarikjanna
geeti tekio ar hid minnsta. Fra pessu
greindi skrifstofa rikissakséknara
Mexiko i geer.

Talsmadur embeettisins, Jose Manu-
el Merino, benti 4 ad El Chapo hefoi
rétt & a0 afryja framsalinu ef hann
vildi eins og mexikosk 16g kveoda a
um. Einn 16gmanna El Chapo sagoi i
geer skjolstaeoding sinn mundu afryja
malinu alla leid i hastarétt ef pyrfti.

Framsalsferlid hofst formlega &
sunnudag pegar Bandarikjamenn
6skuou eftir framsali hans svo hagt
veri ao rétta yfir honum fyrir hin
ymsu fikniefnabrot.

El Chapo var handtekinn a féstu-
daginn i Norovestur-Mexiké en hann
flaoi ar fangelsi 1 juli a sidasta ari eftir
a0 hafa skridio i gegnum 1,5 km 16ng

506

www.apotekarinn.is

Spanarprinsessa
dregin fyrir rétt

SPANN Kristin Spanarprinsessa,
systir konungsins Filippusar sjotta,
vard i geer fyrsti medlimur konungs-
fjolskyldunnar til a0 purfa ad maeta
fyrir domstola.

Prinsessan er akaerd fyrir fjarsvik,
asamt eiginmanni sinum og sextan
60rum. Verdi han fundin sek geeti
han att yfir h6foi sér allt ad atta ara
fangelsisdom.

Atjanmenningarnir eru grun-
adir um ao hafa nytt sér félag i eigu
eiginmanns prinsessunnar, Inaki
Urdangarin, til ad bjéda sveitarfé-
16gum krafta sina a uppsprengdu
verdi og stinga agédanum i eigin
vasa.

Pau sveitarfélog sem eiga ad hafa
or0io verst Gti eru a Baleareyjum og
i Valenciahéraoi.

Kristin var um skeid stjornar-
madour i félaginu og er henni gefio
ad s6k ao hafa notad hid illa fengna
fé til a0 kaupa fatnad fyrir bérn
beirra hjona. - pea

afslattur af 210 stk. Nicorette
nikotinlyfjatyggigGmmii

® Allar bragdétegundir
® 2 mg 0g 4 mg

Fruitmint - Classic - Whitemint - Freshmint

Gildir til 17.jan 2016

Apétekarinn®

- leegra verd

Storaukin fasteignasala

1 uppsveiflu sioasta ars

Fasteignavioskiptum fjolgadi um 17,5 prosent a sidasta ari. Fleiri sérbyli seldust
en aodur. Teeplega fjorum sinnum fleiri ibudir seldust i Reykjavik ario 2015 en
ario 2009. Asgeir Jonsson segir edlilegt ad markadurinn bregoist vid uppsveiflu.

VIBSKIPTI Arid 2015 voru sextan
présent meiri vioskipti a fasteigna-
markadi en meodalfjoldi vidskipta &
ari sidustu prettan arin. Teplega sjo
ptusund kaupsamningum ibudar-
husnadis var pinglyst & héfud-
borgarsvaedinu, sem var 17,5 présent
fjolgun milli ara. Fj6lgunin i fyrra
er mun meiri en sidustu prju arin &
undan. bPetta kemur fram i nyrri
Hagsja Landsbankans.

Asgeir Jonsson hagfraedingur telur
ad pessa miklu fjolgun megi rekja
badi til launahaekkana og minnk-
andi atvinnuleysis. , F61k tekur storar
akvardanir eins og um fasteignakaup
baeoi ut fra kaupmeetti launa sinna
sem og atvinnudryggi, og ef atvinnu-
leysi minnkar hvetur pao fasteigna-
markadinn afram.”

Vidskipti med fjolbyli voru ram-
lega 80 prosent vidskiptanna og
jukust um 17 présent. Vidskipti med
sérbyli hafa aukist meira en vioskipti
med fjolbyli & sidustu premur &rum og
jukust um 19,6 présent i fyrra.

Préunin & h6fudborgarsvaedinu og
i fjorum bajum utan pess hefur alls
stadar verio upp a vio. Vidskiptum
fjolgadi langmest i Reykjavik, par
voru einungis seldar um 1.000 eignir a
arinu 2009 en peer voru nalaegt 4.000
aarinu 2015.

»,Me0 batnandi hag heimilanna oga
fimmta ari i efnahagsuppsveiflu pa er
ekkert 6eolilegt vio paod ad fasteigna-
markaodurinn bregdist vio. bad liggur
fyrir a0 vero a sérbyli er langt fyrir
nedan byggingarkostnad og pad ma
raunar segja um flestar eignir a0 verd
sé rétt vid eda undir byggingarkostn-
a0i. Fram til pessa hefur verdio helst
hakkao 4 litlu fj6lbyli naerri mioju
Reykjavikur,“ segir Asgeir.

Asgeir bendir 4 ad akvedin porf

% Sala a ibudarhuasnadi i Reykjavik

4000 FJOLDIVIDSKIPTA
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17,5%

fleiri kKaupsamningum var
pinglyst ario 2015 en 2014

bao sem ég hef

ahyggjur af er a0
pad litur at fyrir ad pao veroi
tiltolulega litio nytt framboo
a pessu ari.
Asgeir Jonsson
hagfraedingurr

4

sinnum fleiri kaupsamn-
ingar voru geroir i Reykjavik
ario 2015 en 2009

hafi safnast upp a4 undanfé6rnum sjo
arum, pvi sé ekki 6edlilegt ad vio
sjaum svona mikid af vidskiptum.
,Pad sem ég hef ahyggjur af er ad
pao litur tt fyrir ad pad verdi tiltdlu-
lega litid nytt frambod a pessu ari.
Byggingarionadurinn hefur verio
seinn til ad bregdast vid aukinni
eftirspurn og pad virodist taka lengri
tima ao koma sér af stad eftir afallio
mikla 2008 og bad gaeti skapad veru-
legan skort 4 pessu 4ri.“ segir Asgeir
Jonsson. saeunn@frettabladid.is



Framtidin er
full af moguleikum

Ollum pykir gaman ad velta fyrir sér hvad
framtidin muni faera peim af spennandi
vidfangsefnum og askorunum.

Okkar hlutverk er ad audvelda pér ad leggja
grunn ad farsalli framtid med traustri
fjarmalaradgjof.

Kynntu pér pad sem vid h6fum ad bjéda a
arionbanki.is eda komdu vid hja okkur til ad raeda
pina framtid.

ﬁ:{ Arion banki

- fyrir framtidina
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sexuelle Beldstigung

gegen Frauwen

wrd MICHT tolerieds

4

1. Ibdar i Melbourne i Astraliu
fylgjast meo slokkvistarfi. Vatni er
varpad ur pyrlu ofan a eld mikinn
sem kviknaoi i dekkjahragu.
FRETTABLADID/EPA

2.Kennsla er hafinany i
Garissa-haskélanum i Kenia.
Skolastarf1a niori fra pvi fjorir
vopnaodir menn myrtu par narri
150 manns fyrir niu manudum.
NORDICPHOTOS/AFP

3. Blom og ordsendingar a tropp-
unum fyrir framan adallestar-
stédina i K6In, par sem hépar
ungra karlmanna réodust & konur
a gamlarskvold. Arasirnar hafa
kveikt miklar umraeodur i Pyska-
landi um fl6ttafolk og utlendinga
og kynt undir atlendingahatri.
NORDICPHOTOS/AFP

4. Liosmenn Peshmarga, her-
sveita Ktirda i nordurhluta Iraks,
fylgjast meo skotgrofum sem
peir grofu skammt fra borginni
Kirkuk. NoRDICPHOTOS/AFP

5. Heimatilbuaio gotuskilti i flotta-
mannabadum i Calais. Par gera
pusundir sér von um ad komast
yfir Ermarsundio til Bretlands.
NORDICPHOTOS/AFP
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SKARANDI AKSTURSUPPLIFUN
SMERKI MAZDA

MAZDA3 FRA 3.190.000 KR.

SKYACT77V

TECHNOLOGY

Mazda3 er brautrydjandi & marga vegu. Framurskarandi aksturseiginleikar Mazda halda bilnum limdum vid veginn &
medan SkyActiv teknin tryggir sparneytni an pess ad skerda vélarafl. Ad keyra Mazda3 er hrein dnagja fyrir pann
sem vill algjéra stjérn pvi styrissvérunin er frabaer og vidbragdio naemt.

Utlit Mazda3 pykir sérstaklega vel heppnad. Utlinur bilsins gaela vid augad enda er Mazda3 smidadur i anda KODO
hénnunarinnar sem innbldsin er af hreyfingum, krafti og lipurd blettatigurs.

Mazda3 er sportlegur félksbill med spennandi akstureiginleika, hapréadan 6ryggisblinad, notendavaent upplysinga-
kerfi, einstaka eldsneytisnytingu og fyrsta flokks paegindi.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16. °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is br|mborg

Brimborg og Mazda 4skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi an fyrirvara. Utbinadur getur verid frabrugdinn mynd f auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4
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Forskot Clinton a Sanders narri hverfur i nyrri skodoanakonnun

BANDARIKIN Forskot Hillary Clinton
a Bernie Sanders i barattunni um ad
verda forsetaefni Demokrataflokks
Bandarikjanna er nerri horfid ef
marka ma nyja skodanakénnun IBD/
TIPP sem birt var i geer.

Samkvaemt kénnuninni nytur Clint-
on nt studnings 43 présenta liklegra
kj6senda en Sanders 39 prosenta.
betta er tdluverd breyting fra sidustu
kénnun sem kom tt i desember. ba
meldist Clinton meo 51 présent en
Sanders 33. Kannanir IBD/TIPP hafa
reynst nokkuo areidanlegar og voru

arei0anlegastar allra i kosningabaratt-
unni arid 2012.

N munar bara fjérum présentu-
stigum a Clinton og Sanders. Aldrei
hefur verid jafn mjott 8 munum milli
peirra. Forskot Clinton hefur verio 15
til 30 présent fra pvi i haust.

Teepar brjar vikur eru i ad fyrstu
rikin kjosi i forkosningum, Iowa og
New Hampshire. Einnig er mjott &
munum i peim rikjum, Sanders hefur
fijogurra prosentustiga forskot i pvi
sidarnefnda og Clinton priggja i pvi
fyrrnefnda. - pea

4,0%

Fjorum prosentustigum
munar nua a Hillary Clinton
og Bernie Sanders i fram-
bodsslag demokrata i Banda-
rikjunum.

4

Bernie Sanders saxar ni hratt a forskot Hillary Clinton. NORDICPHOTOS/AFP

Kvikmyndin
Everest halaoi
mestinn a arinu

VIDSKIPTI Everest var vinszlasta
kvikmynd landsins me0 ramar 89
milljonir i tekjur arid 2015 sam-
kvaemt télum fra félagi rétthafa i
sjonvarps- og kvikmyndaidnaoi.
Star Wars: The Force Awakens var
i 60ru seti meo teepar 80 milljonir
i tekjur, pott hun hafi ekki verid
frumsynd fyrr en 18. desember
sidastlidinn. Fyrsti syningardagur
kvikmyndarinnar var jafnframt sa
tekjuheesti i islenskri kvikmynda-
s6gu og var hun ba synd allan
s6larhringinn. Myndirnar rada
sér a lista yfir tuttugu vinszelustu
kvikmyndir & Islandi fra upphafi
melinga.

bad ma pvi segja ad biodario
2015 hafi verid einkar gott par
sem adso6kn ad kvikmyndahtsum
hefur verid ad dragast saman
undanfarin ar en ad pessu sinni
fer a0s6knin upp 4 milli ara i fyrsta
skipti sidan 2009. -sg

Oheimilt a0
hafa fleiri kyr
en basaifjosi
LANDBUNADPUR Atvinnuvega- og
nysképunarraduneyti stadfesti
nylega synjun Matvalastofnunar a
beidni bénda & Norourlandi eystra
sem hafdi um nokkurra ara skeio
haldio yfir 100 kyr i fjosi sem var
hannad fyrir 92 kyr med 92 legu-
basum. Gerodar voru itrekaoar
athugasemdir vio fj6lda ktia an pess
ad bondinn sinnti pvi i nokkru.
Bondinn hafoi 6skad eftir leyfi til
ad hafa tiu présentum fleiri kyr en
béasaifjosii16 til 20 manudi til vio-
botar vio priggja manaoa lokafrest
til arbota sem veittur var i mars
2015. Taldi béndinn nyjar reglur
ipyngjandi og fér fram a a0 viour-
kenndur yroi réttur hans til bota
vegna tekjutaps sem veeri afleiding
af nidurskuroi a bastofni. Peirri
beidni synjadi Matvaelastofnun. - ibs

NIV,

Hjalpargogn send til Madaja

Neerri fjogur hundrud pusund manns bua vio sara neyo vegna ataka og umsaturs stjornarhersins eda
uppreisnarmanna i Syrlandi. Stuoningsmenn Assads gera grin a0 sveltandi folki i Madaja.

SYRLAND Bilalest, hladin naudsynja-
vorum, hélt i geer af stad til baejar-
ins Madaja i Syrlandi par sem ibtiar
hafa 1i0i0 skort manudum saman
vegna umsaturs stjérnarhersins i
landinu.

betta er i fyrsta sinn sidan i
oktober sidastlionum sem Rauda
krossinum hefur tekist ad koma
brynustu naudsynjum til Madaja.
Byrjao var a a0 fara med matar-
pakka pangad, en a nestu dégum a
ao flytja pangad lyf, teppi og Gnnur
hjalpargogn.

Pasundir manna hafa verid
innikréadar i beenum og nokkrir
hafa na pegar latist ar hungri.

I geer var einnig haldio af stad
med nauodsynjar til folks a fleiri
stddum {1 Syrlandi, sem hafa verio
innilokadir vegna ataka og umsat-
urs annadhvort stjérnarhersins eda
uppreisnarhoépa.

Flottamannastofnun Sameinudu
pjodanna segir a0 naerri 400 pasund
manns purfi 4 brynni adstod ad
halda a samtals fimmtan sveedum i
Syrlandi, sem erfitt er ad komast til
vegna ataka og umsaturs stjérnar-
hersins eda uppreisnarmanna.
Vandinn i heild er b6 enn meiri,
pvi meira en fjérar milljonir manna
bua a atakasvaedum sem erfitt er ad
ferdast um.

Madaja er rétt vestan vido hofud-
borgina Damaskus, skammt fra
landamerum Libanons. Par eru
ramlega 40 pasund manns sem eiga
erfitt meo ao draga fram lifid vegna
skorts a brynustu naudsynjum.

A samfélagsmidlum hafa studn-
ingsmenn Bashars al Assad Syr-
landsforseta undanfarna daga
fario haodulegum ordum um
pjaningar hinna hungrandi ibaa
Madaja. P4 s6gou sumir peirra
myndir af sveltandi folki par hlj6ta
ad vera falsaoar.

Stjérnarherinn lokaodi seint i

|

Bilalest med hjalpargogn leggur af stad fra hofudborginni Damaskus til Madaja. NORDICPHOTOS/AFP

desember 6llum leidum til Madaja
og krafdist pess ad uppreisnarmenn
par geefust upp.

I lok sidustu viku sendu Sam-
einudu pjoéoirnar fra sér yfirlysingu
par sem skorad var 4 stjérnarherinn
ad opna hjalparstofnunum leid til
Madaja og visaoi til pess ad sam-
kvemt alpjédalégum sé bannaod
ao svelta almenna borgara i beim
tilgangi a0 na yfirhéndinni i vopn-
udum atékum.

Stjorn Syrlands heimilaoi 1 kjol-
farid hjalparstofnunum aod fara meo
naudsynjar til Madaja og fleiri svaeoa,
sem einangrud hafa verid vegna
umsaturs. gudsteinn@frettabladid.is

Ertu a0 haetta a0 reykja’

Veistu hvada bragdtegund hentar pér?

Faest i 6 bragdtegundum!

pusund manns baa i baenum
Madaja i Syrlandi, skammt
vestan vio hofuoborgina
Damaskus.

Nicotied
Sovarmint 2=y
L

) basundir manna hafa
vikum saman verio innikro-
aodar i Madaja i Syrlandi og
nokkrir hafa na pegar latist
ar hungri. Flottamanna-
stofnun Sameinudu pjoo-
anna segir narri 400 pasund
manns purfa a brynni adstoo
a0 halda a samtals fimmtan
sveoum i Syrlandi, sem erfitt
er a0 komast til vegna ataka
og umsaturs stjornarhersins
eda uppreisnarmanna.

4 V 4

| /1))

Nicotrhell
-
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Nicotinell Classic/Fruit/lcemint/Lakrids/Mint/Spearmint/Tropical Fruit lyfjatyggigimmi. Inniheldur nikétin. Til medferdar a tobaksfikn en lyfio dregur tr nikétinhorf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill heetta ad reykja, ad heetta og audveldar peim sem ekki geta heett eda eru tregir il pess, ad draga tr
reykingum. Notkun hja fullordnum 18 ara og eldri: Tyggid heegt par til finnst sterkt bragd, latid tyggigimmiid hvila & milli kinnar og tannholds, tyggio aftur pegar bragdid dofnar, endurtakid i um 30 mindtur. Ekki ma kyngja lyfjatyggigimmiinu. Skammta skal akvarda ut fra pvi hversu hadur nikétini einstaklingurinn er. bu skalt nota
Nicotinell 4 mg ef pti ert med mikla nikotinborf, reykir fleiri en 30 sigarettur/solarhring eda ef pér hefur ekki tekist ad heetta ad reykja med notkun 2 mg lyfiatyggigimmis. Annars skaltu nota Nicotinell 2 mg ef reykt er minna en 20 sigarettur & solarhring. Ef pu feerd aukaverkanir vid notkun steerri skammtsins skaltu ihuga minni skammt
i stadinn. Tyggja skal eitt stykki Nicotinell lyfjatyggigimmi vid reykingaporf. Venjuleg notkun er 8-12 stykki & sdlarhring, po ekki fleiri en 15 stykki af 4 mg lyfjatyggigimmii og 25 stykki af 2 mg lyfjatyggigimmii & solarhring. begar heetta & reykingum: Lengd medferdar er einstaklingsbundin en varir yfirleitt i a.m.k. 3 manudi, pa skal
draga (r fjolda stk. smdm saman. Medferd skal heett pegar neyslan er komin nidur i 1-2 stk & sélarhring. begar dregid er tr reykingum: Nota skal Nicotinell lyfjatyggigimmi pegar upp kemur reykingaporf til ad lengja reyklaus timabil og draga pannig Gr reykingum eins og mdgulegt er. Ef ekki hefur dregid dr fjolda sigaretta & sélarhring
eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal hatt um leid og einstaklingurinn er reidubdinn til pess, p6 ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad haetta reykingum eftir 9 manada medferd. Venjulega er ekki meelt med reglulegri notkun Nicotinell lyfjatyggigimmis lengur en i
eitt &r. Sumir, sem eru hzttir ad reykja, gaetu po purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingapdrf getur skyndilega komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar & pvi ad reykingafdlk heetti ad reykja. Samtimis neysla & strum drykkjum t.d. kaffi eda svaladrykkjum
getur dregid Ur frasogi nikétins i kinninni. Fordast skal stira drykki 15 minttum fyrir notkun lyfjatyggigimmisins. Frabendingar: Einstaklingar sem ekki reykja, eru med ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna eda eru yngri en 18 éra eiga ekki ad nota Nicotinell lyfjatyggigimmi. Varnadarord og vartidarreglur: Radfeerdu pig vio leekni eda
lyfjafraeding 4dur en pa notar Nicotinell pvi ekki er vist pti megir nota lyfio ef pu: hefur fengid einhverja hjarta eda &dasjlikdoma, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, ert med alvarlega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi, med bdlgu eda sar i munni, koki, vélinda eda maga, barn a brjosti eda ert & medgongu. Einstaklingum med
gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi er radlagt ad nota onnur lyfjaform nikétinlyfia. Sérstakar varadarreglur vardandi hjalparefni: Nicotinell inniheldur sorbitél (E420): Sjlklingar med arfgengt friktdsadpol, sem er mjog sjaldgaeft, skulu ekki nota Iyfid. Tyggigimmigrunnurinn inniheldur butylhydroxytélden
(E321) sem getur valdid stadbundinni ertingu slimhadar. Inniheldur natrium sem parf ad hafa i huga hjé sjtklingum 4 saltskertu f&di. Sumar bragdtegundir innihalda auk pess maltitol. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja.
Jafnvel litid magn af nikotini er hattulegt bornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba
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Vaxtarsjooir fjarfestu fyrir ramlega prja milljaroa krona ario 2015

VIPSKIPTI Arid 2015 fjarfestu prir
nyir vaxtarsjoodir, Eyrir Sprotar,
Frumtak 2 og Brunnur, fyrir raim-
lega prja milljaroda i fjortan verk-
efnum. Fjarfestingargeta peirra
nemur ellefu milljéroum kréna og
hafa sjédirnir nokkur ar i viobot til
ao fjarfesta.

Frumtak 2 fjarfesti i fjorum verk-
efnum, Arctic Trucks, Controlant,
Activity Stream og Appollo X fyrir
milljard kréna. Eyrir Sprotar fjar-
festi i atta verkefnum, peirra a

meodal InfoMentor, ReMake og
Saga Medica, auk pess ad skuld-
binda sig til fjarfestinga i tveimur
verkefnum til vidbdtar samkvaemt
upplysingum fra Erni Valdimars-
syni, framkvaemadastjora sjoosins.
I arslok 2015 namu fjarfestingar
Eyris Sprota alls um 1,7 milldroum
kréna auk veittra skuldbindinga
upp & um 445 milljénir kréona.
Heildarsteerd Eyris Sprota er 3,5
milljardar kréna.

Brunnur fjarfesti i ARK Techno-

Orn Valdimarsson,
framkvaemdastjori
Eyris Sprota

logy og ATM Select fyrir 430 millj-
onir krona. Heildarstaerd sjodsins
er fjorir milljardar, en pad er allt-
af haldio eftir a0 minnsta Kkosti
helmingi fjarmagnsins til ad fylgja
eftir verkefnum, ad s6gn Sigurdar
Arnljotssonar fjarfestingastjora.
Sjoourinn fjarfestir sérstaklega i
fyrirteekjum sem eru ad selja véru
eda pjonustu a erlenda markaoi.

Til stendur hja sj60unum a0 fjar-
festa i fleiri fyrirtekjum 4 nyju ari.
-sg

) larslok 2015 namu
fjarfestingar Eyris Sprota alls
um 1,7 milljoroum krona
auk veittra skuldbindinga
upp a um 445 milljonir
Kkrona. Vaxtarsjooir Eyris
hafa fjarfestingargetu upp a
ellefu milljaroa krona.
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Aflinn jokst um 35 présent i tonnum talid hja Sildarvinnslunni.

Aflaveromaetio jokst um
24% hja Sildarvinnslunni

SJAVARUTVEGUR Aflaverdmeeti skipa
Sildarvinnslunnar og détturfélaga
hennar jokst um 23,8 présent a milli
aranna 2014 og 2015 en aflinn jokst
um 35 présent i tonnum talid og
reour par aflaaukning uppsjavar-
skipa langmestu, segir i tilkynningu.

Heildaraflaveromatio var 8.523

milljénir kréna a arinu 2014 en
10.548 milljonir kréna 4 arinu 2015.
Détturfélog Sildarvinnslunnar eru
Gullberg a Sey0isfirdi sem gerir tt
togarann Gullver NS og Bergur-Hug-
inn i Vestmannaeyjum sem gerir Gt
togarana Bergey VE og Vestmanna-
ey VE. -sg
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Rafmagnshitablasari 2Kw 1 fasa

6.890

Rafmagnshitablasari
9Kw 3 fasa

17.990

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

igB

Huadsjukdomar
Gisli Ingvarsson hadsjukdéma-

leeknir hefur opna méttdku a sama
stad og adur 1 Laekningu Lagmuala 5

Rafmagnshita-
blasari 5Kw 3 fasa

12.830 29.990

 MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

blasari 2Kw

1.990

Rafmagnshitablasari
3Kw 1 fasa

Rafmagnshitablasari
15Kw 3 fasa

Otti astaedulaus en rétt
a0 vera a veroi

Tilfellum lekanda sem svarar illa hefobundinni syklalyfjameofero fer fjolgandi
beggja vegna Atlantsala. Fleiri lond greina fra pvi sama. Vandans hefur ekki
oroio vart a Islandi en tilfellum kynsjukdoma fer fjdlgandi.

HEILBRIGPISMAL ,Petta hringir
akvednum vidvorunarbjollum, og
madour veit ad petta er til stadar. En
pao er fylgst vel med pessu hér og
hvort lyfin eru a0 virka,“ segir Por-
olfur Gudnason sottvarnalaeknir,
spurdur um peer fréttir fra Bretlandi
og Bandarikjunum ao fjélénemur
lekandi sé par kominn til a0 vera og
tilfellum fj6lgi ar fra ari.

Landlaknir Bretlands mun hafa
ritad leknum og lyfsélum bréf
vegna pessa skdmmu fyrir aramot,
en samkvaemt frétt stérbladsins
Guardian um malio hvetur hann
menn til ad vera a vardbergi og
geta pess a0 meohoéndlun sjuk-
domsins sé i samrami vio hvad
er ad eiga a hverjum tima. Vanda-
mal vegna ofnotkunar syklalyfja er
flestum kunn, en hérlendis hefur
fijolonemur lekandi ekki greinst
til pessa. Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin hefur hins vegar greint
fra pvi ao tilfelli hafi einnig komid
upp i Noregi, Svipjoo, Astraliu og
Frakklandi. I umfj6llun Guardian
er haft eftir landlaekni Breta a0 haett
sé vio a0 viss afbrigdi lekanda geti
orodio ill- eda 6vidradanlegur sjak-
doémur.

borolfur segir alltaf spurningu
um hvort og pa hvenar svona
bakteria skytur upp kollinum hér-
lendis. ,Pao veit madur ekkert um
en svona bakteriur, svona almennt
sé0, virda ekki landameeri rikja. En
4 medan petta kemur ekki upp hér
breytum vio ekki okkar adferda-
fraeoi.”

Baldur Tumi Baldursson, yfir-
leknir 4 hao- og kynsjukdéma-
deild Landspitala, segir ad lekandi

Bakteriur, svona

almennt séo, viroa
ekki landameeri rikja. En a
meoan petta kemur ekKi
upp hér breytum
vio ekKi okkar 4%
aoferoafredi. |
pérolfur Gudnason
sottvarnalaeknir

Spennandi namskeido um efni Bibliunnar

byrjar fimmtudaginn 14. janaar kl. 20, og verdur & sama tima alla fimmtudaga i
Bodunarkirkjunni, Alfaskeidi 115, Hafnarfirdi. Hasid opnar kl. 19 og verdur bodid upp
& slipu og braud.

Fyrirlesari verdur Steinpor Pordarson sem i aratugi hefur leidbeint folki ad kynnast
efni Bibliunnar. Folki er bodid ad spyrja og spjalla um einstdk atridi er varda Bibliuna
og bodskap hennar. Sérstok ahersla verour 16gd & efni Opinberunarbdkarinnar, sem
bodar drlagarika vidburdi natimans. Petta verda athyglisverdar stundir sem allir hafa
gagn og blessun af.

Bibliutextar og myndskyringar verda birtar med Powerpoint 4 veggnum, svo ad allir
geti fylgst vel med. Allir eru velkomnir og patttaka er okeypis.

Smokkurinn er i dag, sem aour, skilvirkasta leidin til ad verjast lekanda og fleiri

kynsjukdémum. FRETTABLADID/HEIDA

hafi verio fatidur sidustu aratugina
a Islandi sem og sarasott (syfilis).
Syklalyfjamedferd sem notud er
a kynsjukdémadeild Landspitala
sé i samreemi vid evropskar leid-
beiningar.

Baldur Tumi segir a0 sarasott hafi
tekio stort stokk upp a vid 2014 og
2015 en viroist i rénun. Klamidia
greinist i enn harra hlutfalli af
sjaklingum a kynsjiukdémadeild en
aour og sé enn sem fyrr i sérflokki
hvao varoar fjélda greindra tilfella.

Hann segir a0 pad virdist nanast
oruggt ao ef einstaklingur stundar
ovario kynlif og skiptir oft um bol-
félaga pa feer htin eda hann klami-
diu. Ef viokomandi notar smokk er
hun eda hann hins vegar 6rugg um
a0 fa ekki pessa sjukdoma.

,Eg mundi radleggja folki ad
kaupa sér smokkapakka um leido
og bao setur Tinder i simann. Hver
vill verda fyrstur a Islandi ad fa
fjolonaeman lekanda?“ segir Baldur
Tumi. svavar@frettabladid.is

Eg mundi raoleggja

folki ao kaupa sér
smokkapakka um leid og
pao setur Tinder i
simann.

Baldur Tumi
Baldursson, yfir-
leknir a LSH

Alvarlegur sjukdomur

Hvaod er lekandi?

Lekandi er kynsjukdémur sem
stafar af bakteriunni Neisseria
gonorrhoeae, en bakterian tekur
sér bolfestu i kynfaerum, pvagras,
endaparmi eda halsi.

Hvernig smitast lekandi?

Smit & sér stad vid samfarir. Smitun
getur einnig att sér stad vio enda-
parms- og munnmaok.

Hvernig get ég komiod

i veg fyrir smit?

Smokkurinn er eina vérnin gegn
smiti.

Er lekandi hattulegur?

Lekandi er alvarlegur sjukdomur pvi
hann getur valdid 6frjésemi eins og
klamidia. Petta a baedi vid um konur
og karla. Lekandi getur einnig valdid
sykingu og bélgu i lidum, augnsyk-
ingum og i verstu tilvikum sykingu i
eggjaleidurum og kvidarholi.

Er til meodferd vio lekanda?
Notud eru syklalyf vid lekanda.
Margir stofnar lekandabakt-
eriunnar eru 6namir gegn ymsum
syklalyfjum. bess vegna er nauod-
synlegt ad taka syni til reektunar til
ad kanna nami bakteriunnar fyrir
syklalyfjum svo haegt sé ad tryggja
ad rétt syklalyf hafi verid valio.
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Varnarsamningur
vio Dani

DANMORK Nytt varnarsam-

komulag milli Danmerkur og
Svibjédar er i burdarlidnum. i pvi
felst ad I6ndin geta a fridartimum
skipst & upplysingum og notad hafnir
og flugvelli hvort annars. Kostirnir
vid ad skiptast & upplysingum eru
sagdir vera peir ad pa hafi badar
pjédir yfirsyn yfir pad sem er ad
gerast & Eyrarsundssvaedinu. Aztlad
er ad skrifa undir samkomulagio &
fimmtudag.

Ungar japanskar konur i litrikum kimono-kleedum skemmta sér i riassibana
eftir nokkurs konar manndémsvigslu a , Fullordinstimamétadeginum® i
Toshimaen skemmtigardinum i TOky6 i Japan. Pennan dag fagna peir sem
naod hafa tvitugu, en i Japan er liti0 svo a a0 pa hefjist fullordinsarin. Eftir
tvitugt mega Japanar kjo6sa, kaupa afengi og reykja. FRETTABLADID/EPA

Yngri leknar hafta meiri
ahuga a heilsugaeslunni

HEILBRIGPISMAL Gunnlaugur Sigur-
jonsson heimilisleeknir segir i nyj-
asta t6lubladi Leknabladsins ad
ahugi yngri leekna a heilsugaeslunni
hafi aukist en p6 er pessi fjolgun
heimilislekna innan vio helmingur
pess sem naudsynlegt veeri. A tima-
bili var nylidun i stétt heimilisleekna
afar litil og telur Gunnlaugur pad
meodal annars vera vegna ahuga-
leysis stjérnvalda a heilsugaeslunni
og vegna aukins ahuga a hataekni-
leeknisfraeoi.

Gunnlaugur telur heilsugaesluna
vera i vanda og segir ad einungis
sextan prosent lekna a Islandi
séu starfandi i heilsugaslunni en
til samanburdar ma geta pess ad
i OECD-16ndunum er medaltalio
um brjatiu présent. Gunnlaugur
segir ad a meodan hlutfall heimilis-

16%

lzekna starfa i heilsugzeslunni
hér a landi, sem er helmingi
leegra hlutfall en innan rikja
OECD.

lzekna 4 Islandi sé svo lagt sé upp-
lifun heimilislekna sa a0 geta ekki
meatt bérfum skjolstedinga sinna.
Lausnin a peim vandamalum sem
bessu fylgja er ad mati Gunnlaugs
st ad sérhver Islendingur purfi ad
hafa heimilislaekni, pa fyrst muni
heilsugzslan geta gegnt sinu hlut-
verki. - pv
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Beittar ofbeldi
a tonleikum

Sxlgeeti bjargar
landameeraverslun

NOREGUR Gengi norsku

krénunnar hefur ekki verid laegra
frd aldamétum og Nordmenn sja
sér ekki jafn mikinn hag og adur {
pvi ad skjotast yfir landamaerin til
ad gera innkaup i Svipjod. Saelgaeti i
lausasolu er p6 enn miklu édyrara i
Svipj6d og binda Sviar vonir vid ad
pad bjargi landamaeraversluninni.
Hatt verd er lika enn & landbunadar-
vorum i Noregi vegna studnings vio
baendur.

SVibJOP Sznska ldgreglan

saetir nd gagnryni fyrir ad hafa
ekki opinberlega greint fra kyn-
ferdislegu ofbeldi hépa ungra fl6tta-
manna gegn ungum stdlkum tvo ar i
rod 4 staerstu unglingahatio Evrépu,
We are Sthim. Logreglan sagdi allt
hafa farid tiltélulega fridsamlega
fram. Dagens Nyheter greinir fra
pvi ad & minnisblodum logreglu sé
greint fra ofbeldinu.

Deloitte v
Skattadagurinn

Morgunverdarfundur
fimmtudaginn 14. januar
kl. 8.30-10.00 a Grand
Hoétel Reykjavik

Opnunaravarp
Bjarni Benediktsson, fjarmalaradherra

Skattabreytingar: Islenskur virdisaukaskattur & EM?
Vala Valtysdottir, svidsstjori skatta- og 16gfreedisvids Deloitte

Hver borgar? - Skattar & islandi
Asdis Kristjansdottir, forstddumadur efnahagssvids SA

Skattabrunnur Deloitte: Er borin von ad vinna Stéra Brédur?
Pétur Steinn Gudmundsson, skatta- og [6gfraedisvid Deloitte

Opinbert eftirlit: Dulin skattheimta?
Marta Gudrun Blondal, 16gfreedingur Vidskiptarads islands

Fundarstjorn
Bala Kamallakharan, fjarmalastjori Guide to Iceland og stofnandi
Startup Iceland

Skraning & www.deloitte.is, netfanginu skraning@deloitte.is og i sima 580-3000.
Gullteigur, Grand Hoétel Reykjavik » 1éttur morgunverdur fra kl. 8.00 « verd kr. 3.900.
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=9 arack Obama Bandarikjaforseti kynnti i sio-

ustu viku dztlun sina um ny 16g vegna kaupa

4 skotvopnum. Aztlunin snyr ad itarlegri

bakgrunnsskodun & kaupendum skotvopna,

en forsetinn hyggst fara fram hja pinginu til ad
na sinu fram i pessum efnum.

Kynning Obama a atluninni var tilfinninga-
prungin. A undan honum avarpadi fadir férnarlambs
skotarasar i grunnskéla vidstadda og begar Obama
raeddi asteedur pessarar nyju lagasetningar komst hann
vid. b6 bad ni veri. Obama hefur 4dur sagt ad arangurs-
leysi i barattunni fyrir breyttri 16ggj6f um skotvopn i
Bandarikjunum sé pad sem hafi valdid honum mestum
vonbrigdum i forsetatid hans. Astzda pess ad Obama
hyggst sneida fram hja pinginu er st ad hann telur
Bandarikjapingi hafa mistekist ad bregodast vid byssu-
vandanum. Hann hefur sannarlega 16g a0 mzla.

Fréttir af daudsfollum af véldum skotvopna i Banda-
rikjunum eru daglegt braud. I seinni tid hefur fréttum
affjoldamordum a opinberum st60um, til ad mynda i
skélum, par sem skotvopn koma vio s6gu fjolgad gridar-
lega. Arid 2012 voru 29,7 Bandarikjamenn a hverja
milljon ibaa skotnir til bana. bad er umtalsvert meira en
isamanburdarldndunum. Oll gégn benda til ad arasum
af pessu tagi sé a0 fjolga. Um er a0 reeda sérbandariskt
fyrirbaeri. bratt fyrir bad hefur hvorki gengio né rekio
pegar kemur a0 pvi ad feekka tekifeerum misbrjalaora
manna til ad kaupa eda medhondla skotvopn.

A=ztlun Obama felur i sér ad allir vopnasalar purfa
a0 athuga bakgrunn a kaupenda. ba verdur undanpaga
s6lu & netinu og byssusyningum afnumin. ba purfi ein-
stok riki a0 veita upplysingar um {61k sem a vio akveodin
gedvandamal a0 strida og pa sem hafa framio alvarleg
afbrot. bar ad auki mun alrikislégreglan, FBI, rada 230
manns til a0 sja um pessar bakgrunnsathuganir.

EKKi leio a 16ngu par til hagsmunaadilar vestanhafs
risu upp a afturlappirnar og gagnryndu adgeroir for-
setans. Forseti fulltraadeildar pingsins, Paul Ryan, sagdi
sniogdéngu viod pingid ,grafa undan frelsi og Iyoraedi*
og ad reynt veroi a reglurnar fyrir démst6lum. Donald
Trump forsetaframbjédandi sagdist munu draga
akvorounina til baka nai hann kjori. Auk peirra hafa
sterstu barattusamtokin fyrir byssueign Bandarikja-
manna, NRA, sagt ad reglurnar muni engu breyta pegar
kemur a0 fjoldamoroum i landinu.

Sumt er eins vist og ad solin kemur upp. Eitt af pvi er
harmakvein hagsmunasamtaka pegar ad peim er vegio.
Adilar, hvort sem um er ad reeda einstaklinga eoa fyrir-
teeki, sem hafa beinan hag af pvi a0 eitthvao sé gert eda
latio 6gert munu avallt beita ahrifum sinum pegar peir
eiga undir hogg ad sekja. Hvort sem pad er i Bandarikj-
unum, 4 Islandi eda hvar sem er. Mest itok hafa peir sem
berjast fyrir fjarhagslegum hagsmunum.

Einhvers stadar fra Columbine til Sandy Hook datt
inn kornio sem fyllti malinn hja hinum almenna
Bandarikjamanni. Deemin syna ad bann vid dkvednum
tegundum vopna sem og haroar reglur um hver megi
bera vopn virkar. Fari svo ad hertar reglur um kaup a
skotvopnum i Bandarikjunum verdi varanlegar er lik-

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

EKKi leid a
1ongu par til
hagsmunaao-
ilar vestan
hafs risu upp
a afturlapp-
irnar og

gagnryndu gy p . -5 )
"“0: . X ) legt ad pao verdi eitt af bvi sem standi upp ur i forsetatio
aggerotr Obama. Hvad svo sem 6skiljanlegum fridarverdlaunum
forsetans. lidur.
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VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

Simi: 540 2050 | pontun@penninn.is

Vildarverd gildir 11. jan, til og med 17. jan. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Fra degi til dags

Vilja halda formanninum
Nafn Katrinar Jakobsdéttur, for-
manns VG, hefur itrekao verio
nefnt i forsetast6linn og hiun
jafnan efst i skodanakonnunum
um nasta forseta. Vinstri gren
virdast ottast petta og keppast
vi0 a0 benda a adra kandidata.
Nu sidast lagoi Stefan Palsson
baad til a St602 aod ef folk vildi fa
vinstri greenan forseta pa veri
Steingrimur Joo kjorinn i emb-
@ttio. Vinstrimenn eru hraeddir
vi0 a0 missa Katrinu pvi pa
grunar pad sem vio hin vitum.
Fylgi flokksins stendur og fellur
meo henni.

Stadreyndin er st a0 mun
fleiri vilja sja Katrinu sem for-
seta en geta hugsao sér a0 kjosa
VG. Og midad vio hvernig emb-
2ttio hefur proast i tid Olafs
Ragnars ma ®tla a0 Katrin geti
haft mun meiri ahrif sem forseti
en sem formaour flokks sem er
fastur i somu hjolférunum.

Hakkar utgerdarmenn i sig
Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisraoherra heldur afram ad
standa meod akvoroun sinni
um ao taka patt i vioskipta-
banni gegn Rassum pratt fyrir
mikinn prysting samraoherra,
pingmanna og hagsmunaafla.
I geer birti raduneytio svar i
prettan lidum vio rangfaerslum
formanns atgerdarmanna a
RUV um helgina. Allt skyrt og
skorinort. Petta heitir a0 setja
embzetti sitt a0 veoi.
snaeros@frettabladid.is

Olafur Thors vildi efla
almannatryggingar,
Bjarni halda peim niori

Bjorgvin
Guomundsson
formadur kjara-
nefndar FEB

Rikisstjornin
er ekki a0
efla al-
mannatrygg-
ingar heér
neitt. Han
heldur ekKki
einu sinni i
horfinu.

egar rikisstjorn Alpyouflokksins, Sjalfstaedisflokksins

og Sosialistaflokksins setti 16g um almannatrygg-

ingar 1946, var Olafur Thors, formadur Sjalfstaedis-
flokksins, forsetisraoherra. Hann Iysti pvi pa yfir, a0
almannatryggingar 4 Islandi @ttu ad vera i fremstu r6d
slikra trygginga i Evrépu og allir 4 Islandi @ttu ad njota
peirra an tillits til stéttar eda efnahags. Fyrst eftir laga-
setninguna voru almannatryggingar a Islandi i fremstu
r60 en sidan drégust paer aftur tr og i dag standa almanna-
tryggingar 4 Islandi langt ad baki slikum tryggingum a
Norduréndum og i Bretlandi. Grunnlifeyrir a Islandi er
adeins priojungur sliks lifeyris i grannldndum okkar.

Olafur Thors vildi efla almannatryggingar hér. Bjarni
Benediktsson vill halda pbeim nidri. Pad eru alger 6fug-
meli, pegar Bjarni Benediktsson segir, ad naverandi
rikisstjorn sé a0 auka lifeyri aldradra og 6ryrkja meira
en nokkru sinni 4dur a lydveldistimanum. Rikisstjérnin
er ekki ad efla almannatryggingar hér neitt. Hin heldur
ekki einu sinni i horfinu. Laun hekkudu hér um 14-20%
a arinu 2015. Launin haekkuou fra 1. mai 2015. Lifeyrir
aldradra og 6ryrkja haekkar ekkert { &tta manuoi og adeins
um 9,7% fra 1. janaar 2016. Lifeyrir heekkar miklu minna
en laun og 4tta manudum seinna en laun. bao er pvi verio
a0 brjota lagaakvaedi um ao lifeyrir eigi ad haekka i sam-
remi vio launapréun og pad er verid ad hlunnfara lifeyris-
bega med pvi ad draga pa 4 haekkun i tta manudi.
Almannatryggingar voru efldar meira 1946 en nu.

Og lifeyrir hekkadi um tep 20% i radherratio Johénnu
Sigurdardottur um aramotin 2008/2009. Vidreisnar-
stjornin storefldi einnig almannatryggingar. bao stenst pvi
engan veginn, ao rikisstjérnin sé ni a0 gera betur en aour.
Pad er pverofugt. Rikisstjorn Johénnu Sigurdardéttur st6o
sig einnig betur a krepputimanum gagnvart lifeyrispegum,
par ed lifeyrir peirra sem voru a stripudum b6étum var pa
ekkert skertur. Hann hélst 6breyttur p6 adrar baetur lekk-
udu. beir Sigmundur Davio og Bjarni Ben. eru ekki a0 baeta
kjor lifeyrispega. Peir eru ad nidast a peim.
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Einhatni auolinda og viroiskeodjan

Préstur Olafsson
hagfraedingur

yverio birtist frétt um ad

pratt fyrir uppgang veeri

brottflutningur foélks
meiri en aoflutningur. Pad sem
po6 vakti ekki sidur athygli var ad
lunginn af brottfluttum var ungt
menntao folk. Sidoar komu télur
um ao atvinnuleysi hja haskola-
menntudum faeri vaxandi. bPetta
eru slem tidindi. Nu er pvi ekki
til ad dreifa ad almennt atvinnu-
astand sé bagborio. Hér er naeg
almenn atvinna og pusundir litt
menntadra utlendinga a leio-
inni. Afkoma f6lks fer batnandi.
Brottflutningur menntads félks
er vegna skorts & sérhafoum
atvinnutakifeerum, sem a mikio
skylt vid 6proskad, einhaft hag-
kerfi. Audlindahagkerfi eru i edli
sinu einhef. Hvorki landbuanadur
né sjavarutvegur hafa mikla porf
fyrir fjiolmenntao folk.

Storidja atti ad auka fjolbreytni
Vio forum af stad med stérioju
til ad auka fjélbreytni i efna-
hagslifi landsins. Hagkerfio var
stadnao. betta voru rétt skref i
upphafi. Sidan var uppbygging
storidju meginpungi i efnahags-
stefnu landsins. Nyr einhaefur
auodlindaatvinnuvegur varo til.
Okkur mistékst ad byggja upp
arvinnsluidnad og skapandi storf
tengd stéridjunni sem juku vero-
meatasképunina og skildu staerri
hluta virdisaukans eftir i landinu.

Nanast allur virdisauki stor-
i0junnar verour til erlendis. Hér
veroa adeins eftir beinar launa-
greioslur, smavagilegir skattar
og greiodsla fyrir orku, sem fram
til pessa hefur ekki ipyngt rekstri
storidjuveranna. bessar greioslur
eru aodeins litid brot af viroi
endanlegrar voru. Viroismynd-
unin hérlendis verdur par a0 auki
enn ryrari fyrir pa sé6k ad sami
aoili styrir allri virdiskedjunni
og hefur pad pvi nokkurn veginn
i hendi sér, hvar virdisaukinn
verodur til. Pa ryrnar hann enn par
sem vi0 fornum islenskri nattaru.
Auolindaafuroir eru 6stéougustu
afurdir @ moérkudum. Gleymum
pvi heldur ekki ad ungt f6lk meo
fjolhaefa menntun er ekki 4 launa-
skra storiojuvera.

Virdisaukinn

Audur pjoda myndast pegar
peim tekst ad halda hja sér eda
draga til sin arobzrustu hlekk-
ina i framleidslukedjunni. bar
liggur mestur virdisaukinn. bPessir
peettir framleidslukedjunnar eru
t.d. hugmyndavinnan, hénnun
voérunnar, dreifing og ad lokum
salan. Frumframleiosla er ekki
sérlega arobar atvinnugrein,
ekki einu sinni i oliu. Hugmynda-
og pbréunarvinnan, dreifingin og
kannski ekki hvad sist margum-
t6lud vorumerki, mynda sterstan
hluta virdiskedjunnar i natima
atvinnureKkstri. Par greidast hastu
launin, mestur ardurinn og haestu

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

skattarnir. Af hverju skyldu baodi
frystihuas og slaturhus vera staoir,
par sem Islendingar bida ekki i
rédum eftir ad fa vinnu? Engin
pjoo broskast atvinnulega séo
a pvi a0 leggja hofudaherslu a
ao bua til n6g af almennum lag-
launastérfum. bPao er leio langtima
stdonunar.

Islenska rikio hefur allt fra upp-
hafi fullveldisins verid afgerandi
afl a svioi atvinnumala. Einkum
hefur petta gilt gagnvart aud-
lindaatvinnuvegunum, landbuan-
aoi, sjavaruatvegi og sidar storioju.
bvi midur hafa pessi afskipti rikis-
valdsins einkum fest i sessi hag-
gerd, sem til lengdar érvar hvorki
hagvéxt né nysképun. Tiltélulega
einhaf nyting audlinda er sett i
forgang, pvi pbad er audveldara
og atkvaodavaenlegra. Proskao
hagkerfi byggir a hugyviti, verk-

Finndu okkur
ERETHT

kunnattu, aredni og margvislegri
pekkingu. Padan kemur mestur
virdisaukinn.

Gjaldmidilinn

Ekki ma gleyma garminum
honum Katli, pegar reett er um
frahrindandi adsteodur fyrir ungt
menntad folk til ad setjast ad a
Islandi. bar 4 ég vio islensku krén-
una, sem fengio hefur pa heidurs-
nafnbot fra forsaetisradherra ad
vera sterkasti gjaldmioill i heimi.
bao er ekkert sérstakt afreksverk
a0 gjaldmiodill sem byr vio stréng
gjaldeyrishoft og er hvergi not-
hafur utan eigin lands, haldist
pokkalega stoougur. Til pess eru
hoftin. bratt fyrir pessa algjoru
einangrun og vernd parf krénan
haa vexti svo hun geti stadio
undir pvi verkefni, a0 halda vero-
boélgu i skefjum. Gjaldeyrishoftin

Pao er ekkert sérstakt afreks-
verk a0 gjaldmioill sem byr
vio strong gjaldeyrishoft og
er hvergi nothaefur utan eigin
lands, haldist pokkalega
stoougur. Til pess eru hoftin.
bratt fyrir pessa algjoru ein-
angrun og vernd parf kronan
haa vexti svo han geti stadio
undir pvi verkefni, a0 halda
verobolgu i skefjum.

koma heldur ekki i veg fyrir ad
morg mismunandi gengi eru a
kronunni. Innflutnings- og feroa-
mannagengi, itbodsgengi sedla-
bankans og sidan er verotryggda
atgafa hennar. Sem melieining er
hun skokk, 6stédug og misvisandi.

Sennilega hefur enginn einn
hluti islenska hagkerfisins ,féflett*
Islendinga meir i gegnum arin
en kronan. Pao er hin sem gerir
ungu f6lki erfitt meo ad bua hér,
pott pad hafi vinnu. Han er svo
dyntétt og dyr, hvort sem htn er
overdtryggo eda verotryggo. Han
gengur af 6llum hisnzdiskerfum
daudum. Ef vio viljum fa ungt
menntao folk til ad setjast ad hér-
lendis purfum vio ad breyta um
opinbera atvinnustefnu, haetta
fjaraustri i audlindaatvinnuvegi
og finna lausn a gjaldmioilsmalum
okKkar.
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Réttindi fullkomna folksins

Bergur Porri
Benjaminsson
varaformadur
Sjalfsbjargar
og situr einnig
i stjiorn OBI

ylega hélt Vigdis Hauks-

dottir, formaour fjarlaga-

nefndar Alpingis, pvi fram
ad pad sé 6dyrara ao vera 6ryrki en
heilbrigdur. Eg traoi ekki minum
eigin eyrum. Stundum held ég
ad margir Islendingar trai pvi ad
fatlad folk fari ekki at ar hasi. Pad
er mikill misskilningur. Fatlao
folk heimszkir fjolskyldu sina og
vini, margir vinna einhverja vinnu
(hlutastoérf og sumir jafnvel fulla
vinnu), eignast bérn (ja, fatladir
hafa lika kynhvot), kaupir lyf, {fot,
hjalpartzki, fer i sjukrapjalfun, fer
i sund, nytur ativistar (og parf pba
oft sérhannadan bunad til pess sem
er ekki 6dyr), fer t.d. & skidi meod
ymsum skemmtilegum ttbunadi,

og svo metti lengi telja. bvi fatlao
folk er lika folk!

Folk meo fotlun a sér drauma. Pad
vill lifa innihaldsriku lifi, rétt eins og
allir aorir. Folk meo fotlun hefur lika
metnad. bau vilja btia vel ad bérnum
sinum. Pau langar til ad feroast (p6 ad
hér a Islandi i dreifbylinu séu stund-
um ekKi einu sinni til 6kutaeki til ad
koma peim a milli hasa). Folk meo
fotlun langar ekki ad lepja daudann
ar skel! Pad langar ekki ad hanga
heima hja sér og éta hafragraut. Hve-
nar @tlar folk ad skilja a0 f6lk meo
fétlun er manneskjur? Manneskjur
med sdmu drauma, vonir og vent-
ingar og allir adrir. Manneskjur sem
borga skatt! Manneskjur sem eiga ad
hafa sama rétt og annad foIk!

Mannréttindi heita nakvem-
lega pad: MANNTréttindi. EkKi rétt-
indi heilbrigda félksins, réttindi
fullkomna f6lksins, réttindi fallega
folksins, réttindi hvita folksins, rétt-
indi havaxna f6lksins... heldur ein-
faldlega MANNRETTINDI!

Eiga sama rétt og adrir
Manneskjur meo fétlun eiga sama

rétt og adrar manneskjur. beer eiga
rétt a ad geta buid sér og sinum
manns@mandi lif. ber eiga ad
geta komist um i samfélaginu eins
og allir adrir. Heimsott fjolskyldu
og vini, fario at i bag, fario i sund,
rolt/rallad um verslunargoétur
sinnar heimabyggodar. Petta er bara
spurning um gaoi a4 hénnun. beir
sem geta ekki hannao eftir algildri
hénnun eru einfaldlega ekki nogu
g6dir hdnnudir!

Folk med fotlun vill geta notio
sdmu pjénustu og adrir, enda hefur
pao, likt og allir adrir, tekid patt
i a0 greida fyrir pa pjonustu meod
skottum sinum og utsvari. Folk
me0d fotlun vill geta buid 1 husnaoi
sem hentar. Fyrir suma fatlada er
pad stadi6éibud en fyrir adra er pad
kannski ibtid eda hus meo 5 svefn-
herbergjum, einu herbergi fyrir
hvert barn dsamt hjonaherbergi.

Af hverju virdast flestar sérut-
bunar ibaoir fyrir fatlada bara vera
med tveimur svefnherbergjum?
Halda kannski sumir a0 fatladir bui
yfirleitt med umsjénarmanni eda
eignist bara eitt barn?

islenska pjooin a langt i land
pegar kemur ad mannrétt-
indum fatlaos folks. Fyrsta
skrefio veeri a0 fullgilda satt-
mala Sameinudu pjodanna
um réttindi fatlads folks og
jafnframt a0 heekka lifeyri
svo haegt sé a0 lifa a honum.

Eru fordomar a Islandi gagn-
vart fé6tlun? Samrymist fétlun ekki
hugmyndum f6lks um Islendinga?
Best i heimi, sterkust, fallegust, val-
kyrjur, vikingar? Islendingar meo
foétlun eru lika Islendingar og vilja
vera partur af islensku samfélagi.
Pbeir vilja ekki lifa i a0skildu samfé-
lagi! Peir eru Islendingar sem vilja
ferdast med almennum adgengi-
legum samgoéngum, en ekki bara
sérferdapjonustukerfi — ferdapjon-
ustu fatladra. Pau vilja geta fario at
ad boroa. Vilja buia meoal f6lksins

ilandinu en ekki vera hrtgad inn
a sambyli, ibtiakjarna eoa jafnvel
stofnanir til ad lepja daudann ar
skel. Vilja stjorna sinu lifi, rdda sina
adstodarmenn og rada pvi hverjir
hjalpa peim i og tr fotunum.

bau eru Islendingar sem vilja
komast i sund, geta notid natt-
darunnar, farid a bokasoéfn, geta
menntad sig, fengid vinnu med
moguleikanum & ad vinna sig upp
istarfi ef vel gengur.

Fatladir hafa drauma! Martin
Luther King atti sér drauma um
aod f6lk, hvort sem paod er svart eda
hvitt, geti att somu taekiferi og
somu réttindi. F6lk med fotlun a sér
pann draum a0 fatladir og hraustir
geti att somu réttindi og taekifzeri og

a.
Islenska pj6din 4 langt i land pegar
kemur a0 mannréttindum fatlads
folks. Fyrsta skrefio veri a0 fullgilda
sattmala Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks og jafnframt
a0 haekka lifeyri svo haegt sé ad lifa
4 honum, pvi eins godur og sattmal-
inn er ba er ekki haegt ad borda hann.

Er ekki kominn timi til?

A0 skjota sig i fotinn

I Vilhelm G.
Kristinsson
fv. itvarpsmadur

BETE
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fleiri stjéornmalamenn {

Evrépu eru ad veroda peirrar

skoodunar ad efnahags-
pvinganir gegn Russum séu tilgangs-
lausar og valdi mestu tjoni i peim
rikjum sem beita peim. Pa kvartar
atvinnulifio saran. Gridarlegur sam-
drattur i atflutningi rikja ESB til
Russlands hefur valdio fyrirtaekjum
i Evrépu bungum bisifjum og aukio
atvinnuleysi.

Margt bendir til pess a0 jafnvel po
svo ad bvingunum yroi aflétt, myndu
markaoir i Rasslandi ekki vinnast a
ny nema ao hluta. Rassar hafa brugo-
ist vid med viotekum radstéfunum
innanlands sem og stéraukinni efna-
hags- og vioskiptasamvinnu vio riki i
austri. Viobrogo Russa a alpjodlegum
vettvangi eru pess edlis ad pau getu
minnkad til muna ahrif vestraenna
rikja & efnahags- og stjornmalasvioi
heims i ndinni framtio.

I kjolfar pvingana hofu rissnesk
stjornvold storfellt atak til ad auka
heimaframleiosluy, jafnt i landbtinadi,
sjavaratvegi, hefdbundnum iodnaoji,
hataekniionaoi sem ogiferdapjonustu.

betta ferli mun taka sinn tima,
en sagan synir a0 prautseigja Russa
er mikil. Prystingur og adgeroir fra
atlondum auka samst6du peirra. Pann-
ig hafa pvinganirnar stappad i pa stal-
inu og ad auki vakiod upp gamalgréna
tortryggni i gard Vesturlanda. Métletio
hefur pjappad Rissum ad baki forseta
sinum, sem samkvamt kénnunum
nytur nd sennilega meira trausts og
vinselda en nokkur deemi eru um.

bekktir stridsasingamenn
Allt hofst petta med GeirOunum i
Kaenugaroi fyrir um tveimur arum og
atburdunum sem fylgdu i kjolfario.
Sifellt fleira kemur fram i dagslj6sio
sem stydur pa kenningu, ad Maidan-
uppreisnin hafi verio skipul6gd meo
studningi og jafnvel frumkvaoi fra
Vesturldndum, einkum Bandarikj-
unum. A svidinu i Keenugaroi voru
pekKktir stridsaesingamenn dr rédum
bandariskra pingmanna aberandi.
Eftir ad pjookjorinn forseti Ukra-
inu hafdi verio hrakinn tr landi lystu
ibuar austurhéradanna og Krimskaga
yfir pvi, ad beir szttu sig ekki vio
atburodarasina. Yfirgnaefandi meiri-
hluti Krimverja, sem langflestir eru af
rassnesku bergi brotnir, kaus ad sam-
einast Rasslandi. Skaginn hafoi 4dur

tilheyrt Rasslandi, en var settur undir
Ukrainu i tid Khrushchevs og Sovét-
rikjanna med umdeildum gj6érningi.
Pao reynist Krimverjum og rassnesk-
um almenningi torskilid hvers vegna
Jlyoraedispjodirnar i vestri kjosa ad
hunsa eindreginn vilja ibaanna og
sjalfsakvérounarrétt peirra. Ibdar
Donbass héfu sidan skipulagt ando6f
gegn nyrri stjorn 1 Kiev og krofoust
aukinnar sjalfsstjornar. bessir atburdir
og meint adild Ruassa ad atékunum
i Donbass eru meginastaeour efna-
hagspvingananna. Engar 6yggjandi
sannanir hafa verio feerdar fyrir pvi
sidastnefnda og Russar hafa avallt
pvertekio fyrir a0 eiga beina aodild ad
atokunum. bPa er umhugsunarvero
tregda Kievstjornarinnar til pess ad
viroa fridarsamkomulagio sem kennt
er vio Minsk.

Viotaek og grof spilling

En hvao hefur aunnist i Ukrainu?
I Maidan-byltingunni sé6gou for-
vigismenn hennar ad allir helstu sam-
starfsmenn Yanukovych, fyrrum for-
seta, yrou sottir til saka fyrir spillingu.
Ekkert hefur oroid af bvi og asteedan
talin sq, ad slikur malarekstur myndi
svipta hulunni af viotekri og grofri
spillingu ntverandi valdhafa. Eitt af
peim skilyroum sem Vesturlénd settu
fyrir studningi vio Ukrainu var ad
unnio yroi 4 spillingu. Enginn arangur
hefur nadst og hefur ESB Iyst yfir von-
brigdum sinum meo pad. bvert 8 moti
bendir ymislegt til pess a0 spillingin
sé mun meiri nt en nokkru sinni fyrr
i dapurlegri s6gu Ukrainu. b4 hefur
ofgafullum pjéodernissinnum vaxio
mjoég asmegin i sumum hérudum
landsins svo til vandrada horfir.

A0 auki hafa valdhafarnir i Kiev
skorid & hverja slageedina a fetur ann-
arri { atvinnu- og efnahagslifi rikisins
me0 peim arangri ad 60averdbolga
geisar, pjodarframleiosla og afkoma
er 4 pari vid pad sem verst gerist i
fatekustu rikjum Afriku, gjaldmio-
illinn er 6nytur og atvinnuleysi og
almenn 6rbirgd { 6rum vexti. Ukraina
ridar na 4 barmi gjaldprots og ekkert
isjonmali sem bent getur til a0 betri
tio sé i vendum. Spurningin er sq,
hvort Evrépusambandio muni koma
landinu til bjargar og hvao evrépskir
skattgreidendur segi vio pvi.

Utanrikisradherra Islands for a.m.k.
i tvigang til Ukrainu til ad hneigja sig
fyrir ngjum valdhéfum (valdaraeningj-
um?) og faera peim blom. I kjolfario
fylgdi svo studningur vid refsiadgeroir
gegn Rassum. Arangurinn kemur bratt
ljos begar uppsjavarvertioin hefst hér
vio land. A sama tima vex peim skod-
unum fylgi medal evropskra stjorn-
malamanna ao adgerodirnar hafi verio
mistok. Stundum er talad um a0 menn
skjoti sigifotinn.
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Skipta vinnubrogo mali?

Brynhildur
Pétursdottir
pingkona
Bjartrar fram-
tidar

W
¥

a0 veldur mér nokkrum

dhyggjum ao folk, sem ég veit

ad hefur ahuga a samfélaginu,
viourkenni opinberlega ad pao
hreinlega sofni pegar vinnubrégoin
a Alpingi eru reedd. Eg vidurkenni
a0 umraeouefnio er kannski ekki
beinlinis @sispennandi en pad er
mikilvaegt. Ef vinnulagio, verklag-
10, skipulagio eda hvao vio viljum
kalla pad er ekki faglegt & Alpingi
getur pao beinlinis bitnad a pj6o-
inni.

Eg gef mér ao Sif Sigmarsdottir
sé m.a. a0 visa til min i pistli sinum
i Fréttabladinu 9. jan. pegar hin
segir ad Bjort framtio hafi verio
upptekin af vinnubrégdunum a
pingi. Eg hef nefnilega af og til rett
pessar ahyggjur minar tveer min-
atur i senn undir lionum ,storf
pingsins”“. Vid sem héfum 160 mals
4 pessu erum ekki ad tala um hvao
sé i matinn i métuneytinu, hvernig
meting sé & nefndarfundi, hver
sé i nami eda hvort einhver maeti
bindislaus eda i gallabuxum. Petta
eru mal sem fjélmidlar eru upp-
teknari af en vid bingmenn.

bPao sem ég upplifi eftir hatt i

bao sem ég upplifi eftir hatt
i prja ar a pingi, og eftir a0
hafa aour unnio a nokkrum
yvenjulegum* vinnustooum,
er a0 skipulagsleysio sem
viogengst a Alpingi beinlinis
bitnar a pvi mikilvaega starfi
sem okkur er 2tlad ad sinna.

prja ar & pingi, og eftir ad hafa aour
unnid & nokkrum ,venjulegum*
vinnustédum, er ad skipulagsleysio
sem viogengst a Alpingi beinlinis
bitnar a pvi mikilvaega starfi sem
okkur er @tlad a0 sinna. Vio soum
of oft tima og kroftum ekki sist
vegna pess a0 afar litio er hagt ad
skipuleggja fram i timann. Midao
vi0 bad sem ég hef kynnt mér sker-
um vid okkur mjog fra pjodpingum
hinna norrenu rikjanna hvao petta
varoar.

Hefur ahrif a alla pjédina

bad eru margar asteour fyrir pess-
ari furdulegu menningu sem of
langt mal er ad rekja hér. En petta
parf ad laga pvi vid vitum ad lik-
urnar a goori nidurstéou aukast til
muna ef vandao er til verka i upp-
hafi. Pao gildir um lagasetningu
eins og allt annad. Eg hef t.d. verio
sérstaklega gagnrynin a vinnu-
lagio i kringum fjarlégin og par er

nu ekkert sma mal 4 ferd. Pao hefur
ahrif 4 alla pjédina med einum
eda 60rum heetti. bad er pvi ekki
i neinum halfkzeringi eda af 1étttid
sem ég og fleiri h6fum gagnrynt
hvernig pingstorfin ganga fyrir sig.

I pistli sinum heldur Sif pvi fram
ad f6lki standi a sama um pao hvort
mal komi komi seint eda snemma
inn i pingid en bvi standi ekki a
sama um mal eins og hasnadismal,
gjaldeyrishoft og menntamal. Stao-
an er bannig ad ef pingio a ad reda
mikilveeg mal sem varda almenn-
ing pa verda frumvorpin ad koma
inn i pingio og helst i tima. Meod
60rum ordum, radherrar verda ad
leggja malin fram annars er ekkert
a0 reoa. bingio virkar ekki pann-
ig a0 pingmenn rafi upp i redustol
eftir pvi sem peim hentar og tali um
pad sem peim synist. Almenningur
hefur pvi einmitt rika hagsmuni af
pvi a0 mal komi timanlega inn {
pingio enda 6polandi ad pau séu
unnin med hradi undir timapressu.
bao getur leitt til verri nidurst6ou
og bad eigum vio ekki a0 setta
okkur vio.

Eg hvet fjolmiola til ad syna sjalf-
um pingstérfunum meiri ahuga og
vera gagnrynir a pau. Pad er ekki
einkamal pingmanna hvernig
Alpingi vinnur og bj60in a rétt a pvi
ad peir teplega prir milljardar sem
Alpingi feer a fjarlogum nytist sem
best. Eg er alltaf til i bessa umraou
vid alla sem hafa dhuga og treysti
mér algerlega til ad gera pbad an
pess ad svaefa nokkurn mann.
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VILTU KOMAST A
EM | HANDBOLTA
MED OB.IS?

Taktu patt i einféldum leik a 6b.is. Pann 13. januar
drogum vid ut tvo heppna patttakendur sem vinna

ferd a fyrstu tvo leiki islendinga i Péllandi.*

) gulllyklar sem afslattur i eitt skipti
fer§ agEmM x gefa 20 kr. afslatt k r fyrir alla lykilhafa
i Pollandi i 10 skipti ® sem giska rétt

*Innifalid er flug med Icelandair fram og til baka, gisting i tveer naetur, morgunveréur, ferdir til og fra flugvelli, ferdir til og fra leikvangi og midar a 4 leiki
sem fara fram dagana 15. jantar og 17. jantar (par af 2 fyrstu leiki islands, vié Noreg og Hvita-Russland). Nanari upplysingar 4 Icelandair.is
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Kristinu Gudmundsdéttur finnst Arnér Atlason hafa dalad og yngri menn eigi ad fa sénsinn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Peir yngri purfa ao fa tekiferi

Strakarnir okkar hefja leik a EM a fostudaginn en undirbuningi lauk formlega & sunnudaginn. Enn 4 eftir a0
skera niour um einn leikmann. Fréttablaoio leitadi til priggja sérfraedinga til ad fara yfir stbouna.

HANDBOLTI Strakarnir okkar f{
islenska handboltalandslidinu hefja
leik & Evropumotinu i Péllandi &
fostudaginn pegar peir maeta sterku
lioi Noregs klukkan 17.15. Undir-
buningi fyrir motid lauk formlega a
sunnudaginn pegar islensku strak-
arnir svoruou fyrir tap laugardags-
ins meo priggja marka sigri a leri-
sveinum Dags Sigurdssonar i pyska
landslioinu.

Enn eru nokkur spurningamerki
i kringum 1i0i0, en Aron Kristjans-
son hefur verid ad profa sig afram
i varnarleiknum, verid ad fikra sig
afram med eina skiptingu og reynt
a0 gefa fleiri ménnum taekifeeri.
Fréttabladio leitadi til priggja sér-
freedinga til ad taka stoouna a lidinu
na premur dégum fyrir fyrsta leik.

betta eru Guolaugur Arnarsson,
pjalfari Fram i Olis-deild karla,
Kristin Gudmundsdottir, storskytta
Vals i Olis-deild kvenna, og Gunnar
Andrésson, fyrrverandi landslios-
maour og pjalfari nylida Groéttu i
Olis-deild karla.

Lélegir gegn Portugal
,Pad hefur verio stigandi i bessu eftir
fyrsta leikinn gegn Portugal,“ segir
Guolaugur. ,Vid saum pao i leikj-
unum um helgina ad vérnin er ad
péttast og hreyfingarnar eru érugg-
ari. bad mikilvaegasta i pessu er ao
loka vérninni og fa upp markvérslu.”
Island meo fullmannad lid tapadi
ovant fyrir Portigal meod fjérum
moérkum en pegar minni spAmenn
fengu ao spreyta sig daginn eftir
hafoi Island sigur. ,Seinni leikurinn
gaf okkur mikid par sem Runar
Karason og Olafur Gudmundsson
komu til deemis sterkir inn og peir
gerou pad aftur um helgina,“ segir
Guolaugur, en Kristin hafoi engan
hamor fyrir tapinu gegn Portagal.
,Eg held ad petta eigi eftir a0
veroda fint hja strakunum a EM
pegar stéru poéstarnir i lidinu fara
ao taka petta alvarlega og reyna
adeins meira a sig. Mér fannst lykil-
menn geta reynt adeins meira a sig

Guomundur Holmar
framtioin

Guolaugur Arnarsson er virkilega
anaegdur med innkomu Gud-
mundar Holmars Helgasonar i
landslidid.

,Pad er virkilega gaman ad sja
préunina hja Gudmundi. Eg sé
hann fyrir mér sem lykilmann i
varnarleiknum & naestu arum. Mér
finnst hann vera buinn ad spila sig
inn i lokahopinn. Hann er likamlega
sterkur, klokur, skynsamur og pad
er frabzert ad sja hann og Bjarka
vinna saman,” segir Gudlaugur.

,Ef Bjarki Mar Gunnarsson er klar
verdur pad Tandri sem verdur

fra a0 hverfa ad pessu sinni. Mér
fannst Gudmundur Hélmar ein-
faldleganaad
gripa petta
taekifeeri og
pvi held
égad

hann fari
Orugglega
med,” segir
Guolaugur.

Y

»

gegn Portugal. Pao var allavega min
upplifun. bPao var eins og pessi leikur
skipti ekki mali. Vid erum med svo
rosalega g60a leikmenn en peir voru
sumir hverjir bara lélegir 4 moti
Portagal,“ segir Kristin.

Varnarleikurinn hefur verid mikill
héfuoverkur fyrir Aron Kristjansson
i undirbuningi EM og ekki hjalpar
til a0 Bjarki Mar Gunnarsson, sem
hefur undanfarin misseri stimplad
sig reekilega inn i landslidid, hefur
verio meiddur og er i litlu sem engu
leikformi.

»Spurningamerkin eru i varnar-
leiknum,“ segir Gunnar Andrésson.
,Eg personulega hef minni 4hyggjur
af s6knarleiknum en i heildina
horfir petta pokkalega vid mér. bad
er ekKki skritid ad Aron hafi pré6fad
svona margar uppstillingar i varnar-

Eiga fast sati i lidinu

Kristin Gudmundsdottir kallar eftir pvi
ad yngri menn fai frekari tekifaeri en
henni virdist sem lykilmenn séu med
askrift ad saeti sinu. ,Vid verdum ad
gefa pessum yngri séns. Ef Aron spilar
afram svona a lidinu eftir ad ganga
agetlega a EM. Mér finnst sumir parna
eiga fast saeti i lidinu. Arnér finnst
mér til deemis ekki hafa verid goour
undanfarid. Hann hefur liklega verio
meiddur. Hann og Snorri mega hvila
adeins pvi vio eigum svo 6gedslega
g60da gaura sem eru tilbunir ad koma
inn,“ segir Kristin.

Hun segist ekki skilja hvad 1idio er
ad gera med prja linumenn. ,Eg kynnt-
ist Kara adeins i Val. Petta er mikil typa
og sterkur karakter. Pad er otrulega
mikilvaegt ad hafa svona
mann i svona hopi.

Eg skil vel ad
pjalfarar forni
einu saeti
fyrir einhvern
ungan til ad
taka svona
mann med.”

leiknum um helgina pvi hann er
liklega ekKki alveg viss um hver hans
sterkasta uppstilling er.”

Eins og alltaf er bent 4 vérn og
markvérslu sem lykilpeetti: ,Ef vid
naum aod vera péttir i varnarleiknum
og fa sma markvoérslu getur petta
ordid gott mot. En vio purfum ad
halda ati gedum i vérninni allan leik-
inn og ekki vera ad skipta tveimur a
milli varnar og séknar i 60 minttur. Ef
vid komumst hja pvi getum vio stadio
ihvaoalioi sem er og hreinlega unnio
alla,“ segir Gunnar.

Arnér Atlason styroi séknarleik
islenska lidsins 4 moti byskalandi i
sigurleiknum og gerdi pao vel. Hann
skilaoi lika nokkrum mérkum og
gefur Aroni kannski enn einn jakvad-
an hausverkinn pegar kemur ad pvi
a0 velja a milli hans og Snorra Steins.

Ekki vanmeta Noreg

Gunnar Andrésson telur islenska 1idid
geta gert vel 4 EM ef varnarleikurinn
heldur par sem soknarleikurinn er
gbédur. Hann segir ad ekki verdi keyrt
a moérgum eins og um helgina.

~Petta er Evropukeppni par sem
allir leikirnir eru erfidir. Pad er enginn
andstaedingur sem pu maetir par sem
pu getur bara verid a0 finna taktinn.
Fyrsti leikurinn gegn Noregi verour
til deemis mjog erfidur. P6 sagan hafi
verid med okkur gegn peim undan-
farin ar eru Nordmenn med lid sem
getur komio & évart a pessu moti,”
segir Gunnar. Hann er sammala Guod-
laugi ad liklega verdi pad Tandri Mar
Konradsson sem purfi ad taka flug-
vélina heim.

+Aron er med Kara, Bjarka og Vigni,
petta eru prir linu- menn.
Madur veit ekki
stoduna alveg
a Bjarka Ma
envalid
stendurd
milli hans og
Tandra,” segir
Gunnar.

»Arnor er beinskeyttari leik-
madur en Snorri er meiri spilari og
goour ad leggja upp leikinn. Pad
er meiri skotégn af Arnéri i dag og
meér fannst hann lika vilja bita fra
sér i pessum seinni leik gegn byska-
landi,“ segir Guolaugur.

Yngri menn eru einnig & barmi
liosins og ad gera sig meira gild-
andi en Kristin vill sja pa fa fleiri
og steerri tekifeeri. ,Vio eigum svo
marga 6geodslega goda unga straka
sem ver0da ao fa tekiferi,“ segir
Kristin.

yMunurinn a karlalidinu og
kvennalidinu er ad parna eru ad
koma upp 6flugir strakar og peir
hafa meira sjalfstraust en stelp-
urnar a pessum yngri arum. beir
eru tilbanari i petta,” segir Kristin
GuOmundsdaottir. tomas@365.is

12. JANUAR 2016 PRIDJUDAGUR

Nyjast

Bikarkeppni KKi, 8-lida urslit

KR - Njarovik 90-74
KR: Michael Craion 26, Brynjar Por Bjorns-
son 16, borir Porbjarnarson 11, Agir Stein. 9.
Njardvik: Haukur H. Palsson 27, Oddur
Kristjansson 19, Olafur Jénsson 15.

Skallag. - Grindavik 96-105
Skallagrimur: Sigtryggur Bjérnsson 23,
Jean Cadet 22, Arnar S. Bjarnason 18.
Grindavik: Charles Garcia 27, Porleifur

Olafsson 17,J6n Gudmundsson14.
Por b. - Haukar 79-74

Por: Vance Hall 27, Halldér Hermannsson
17,Ragnar Nathanaelsson 16.

Haukar: Brandon Mobley 28, Haukur
Oskarsson 16, Finnur Magnusson 9.

FH GERDI GAGNTILBOD

bad geeti radist 4 nestu dégum
hvort Emil Palsson fer til porta-
galska félagsins Belenenses i lani
fra Islandsmeisturum FH.

Eins og greint var fra um helgina
hefur portigalska 1i0id 4huga 4 a0
fa Emil ad lani med peim mogu-
leika 4 a0 kaupa hann sidar.

Birgir Johannsson, framkvemda-
stjori FH, segir ad malio sé enn a
frumstigi en a0 félagio hafi sent
Belenenses gagntilbod.

»Pao er of snemmt a0 segja hvort
félégin muni na saman en ég held
ad petta muni gerast hratt ef af
pessu verdur. bad verdur bara ad
koma i1j6s hvort pad gerist,“ sagoi
Birgir i samtali vio Visi i geer.

Emil Palsson var valinn besti
leikmaour Pepsi-deildar karla en
hann var frabeer i sumar, fyrst sem
lansmaour hja Fjolni og svo FH i
sidari hluta métsins. Hann skoradi
eitt mark i niu leikjum med Fj6lIni
og svo sex mork 1 t6lf leikjum med
FH.

MESSI OG LLOYD BEST

Lionel Messi og Carli Lloyd voru i
geer valin bestu knattspyrnumenn
heims ario 2015 og fengu hinn
virta Gullbolta FIFA.

Messi att enn og aftur 6tralegt

ar og var ao vinna Gullboltann {
fimmta skiptio a ferlinum. Enginn
hefur unnio oftar en Messi setti
met er hann vann i fjorda sinn.
Adeins hann og Cristiano Ronaldo
hafa hlotid pessi verdlaun sidan
2008.

Lloyd var frabeer i landslioi Banda-
rikjanna sem varo heimsmeistari
a sidasta ari. Lloyd atti erfitt med
ad rada vio tilfinningar sinar eftir
ad hun var valin. Han er pridja
bandariska stalkan sem hreppir
pessa nafnbot a eftir Abby Wam-
bach og Mia Hamm.

bjélfari arsins i kvennaflokki var
valin Jill Ellis, landsliospjalfari
Bandarikjanna. Undir hennar
stjorn vard bandariska 1ioid
heimsmeistari &

sidasta ari.

I karlaflokki var
Luis Enrique,
pjalfari
Barcelona,
valinn
pjalfari
arsins. &
Barca =
vann

allt sem heegt
erad vinna

a sidasta ari
undir hans
stjorn.

I dag
19.35 Newcastle- Man.Utd Sport

19.35 Bournem. - West HamSport 3
19.35 A.Villa-C. Palace Sport4

19.15 Njarovik B - Keflavik Njardvik
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ELDAR MESTMEGNIS HOLLT

Ragga Nagli vill syna fram a ad heilsuréttir geti
verid gomsaetir. Hiin gefur nokkrar gomsatar

uppskriftir.
Bls. 4

VETRARYFIRHAFNIR

STORUTSALA 30%-50% AFSLATTUR
GERRY WEBER -BETTY BARCLAY
GZADAFATNADUR

Skodid laxdal.is

: BERNHARD

rLJlDJL

Laugavegi 63 « S: 551 4422

Vertu vinur &
Facebook

FRABZR TVENNA

FYRIR LIDINA

ARTASAN KYNNIR Nutrilenk Gold og Nordurkrill eru frabeer beetiefni fyrir
lidina sem reynst hafa Islendingum mjog vel gegn liOverkjum.

ordurkrill er eitt hreinasta og
N oflugasta formid af Omega 3

fitusyrum sem vol er a. Krillolia
er hrein og nattiruleg afurd unnin Gr
krilli sem er sméagert krabbadyr/ljosata
sem lifir i Sudurishafinu. Olian inni-
heldur einnig nattirulega andoxunar-
efnid Axtasantin sem er afar 6flugt og
gerir pad ad verkum ad olian er mj6g
stodug, p.e.a.s. hin hefur mikla vérn
gegn pranun.

Omega 3 fitusyrur vinna gegn
bélgum og hafa pvi m.a. reynst mjog vel
gegn Ollum lidverkjum. Samhlida inn-
toku & Nutrilenk Gold hefur pessi 6fluga
blanda gert kraftaverk fyrir marga,
segir Hronn Hjalmarsdoéttir, naeringar-
og heilsumarkpijalfi hja Artasan.

Nutrilenk Gold er eitt mest selda
beetiefnid fyrir lidina a {slandi. bad er
unnio ar sérvoldum fiskbeinum, adal-
lega Gr hakorlum sem talid er 6flugt
byggingarefni fyrir bein og brj6sk enda
rikt af kondritini, kondritinsulfati, kolla-
geni og kalki. Nutrilenk Gold hefur
hjalpad 6trilega moérgum sem fundid
hafa fyrir stirdleika eda verkjum i
skrokknum og i raun hefur f6lk oft 6dl-
ast nytt lif. Pad
er pvi afar hent-
ugt fyrir ba sem
pjéast af minnk-
udu lidbrjoski og
slitnum lidum.

Hinrik Olafs-
son leikari,
kvikmyndagerdar-
madur og leid-
s6gumadur hefur
verid ad kljast vid
slitgigt 1 hnjam og
mjoébaki i fjolmorg
ar. ,Fyrir ramum 3
arum gat ég varla
beygt mig, var
med boélgur i lid-
um og hreyfigetan
takmorkud. Eftir
liopofaadgerdir

Vrtu laus v

#0=epa )
& Agt guanthin

B Frabaer tvenna fyrir lidina

NUTRILEMNK

MEP SLITGIGT Hinrik Olafsson leikari, kvikmyndagerdarmadur og leidsdgu-
madur hefur verid ad kljast vid slitgigt i hnjam og mjdbaki i fjdImaorg ar.

og arangurslausa notkun & lyfjum og
nattarulyfjum benti beeklunarlaeknir
mér 4 ad hyggja betur ad lifsstilnum og
taka inn Nutri-
lenk Gold. Sidan
ba hef ég tekid
pad inn daglega
og beaetti svo
einnig Nordur-
krillinu vid pvi
mig vantadi
g6da Omega 3 oliu.
Batinn er 6tralegur.
Eg finn ekki lengur

til { hnjdnum og get
hreyft mig 6hindrad.
Samhlida stunda ég
sjobo0d og passa vel
upp & mataraedio. Ef
ég sleppi hins vegar ad
taka petta inn pa finn
€g verkina koma aftur.
Eg get heils hugar

meelt med pessari
bléndu.“

Kaupauki

HUTHILE

Mamive

GODUR
ARANGUR

,,Eg finn ekki
lengur til { hnjanum
og get hreyft mig
ohindrad.”

Hinrik Olafsson

FRABZR
REYNSLA

,Nutrilenk Gold og
Nordurkrill er 6flug
tvenna sem reynst
hefur frabaerlega
fyrir lidina.”

Hrénn Hjdlmarsddttir,

naringar- og
heilsumarkpjdlfi

— =
-,
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AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

SOFAR / STOLAR / BORBDSTOFUSTOLAR / BORD / SKAPAR
SVEFNSOFAR / 1LJOS / PUDAR / SMAVARA

LINAN

BZAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS : OPID MANUDAGA TILFOSTUDAGA 11 - 18 LAUGARDAGA 11 -16




FOLK|HEILSA

Utsala
20 - 50% afslattur

Ver3demi: Verd ni: Verd Gdur:
Peysa 6.500 kr. 12.900 kr.
Buxur 3.900 kr. 8.900 kr.
Pils 4.900 kr. 7.900 kr.
Peysusla  3.900 kr. 6.900 kr.
Toppur 5.900 kr. 8.900 kr.
Peysa 5.900 kr. 9.900 kr.
Poncho 2.900 kr. 5.900 kr.

Opid virka daga kl. 11—115?5
Opid laugardaga Kkl 11-

blLacK pEPPEr

F A S H

Laugavegi 178 | Simi 5551516 Kikid & myndir og verd 4 Facebook

LALGAVEGI 80 B TEL: 581 1330 Il WWW.SIGURBOGINN.IS

GRIN, HASAR
0G ROMANTIK
A BIOSTODINNI

Biostddin er hluti af Skemmtipakkanum par
sem bodid er upp a kvikmyndir allan sélarhringinn.

365.is | Simi 1817

o
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A TOPPINN ,Eg vard fljétt g6 i CrossFit og petta atti vel vid mig. Eg baetti mig hratt og ég var ekki buin ad stunda ipréttina i margar
vikur pegar ég setti mér markmid um ad komast & Evrépuleikana,” segir Katrin Tanja Davidsdottir, heimsmeistari i CrossFit. myno/Gva

BESTA UTGAFAN
AF SJALFRI SER

STEFNIR A SIGUR Miklar annir eru fram undan hjd Katrinu Ténju Davids-
dottur, heimsmeistara i CrossFit. Heimsleikarnir verda haldnir i sumar.

ndanfarnir manudir hafa
Uvari6 annasamir 1 lifi Katr-

inar Ténju Davidsdottur,
heimsmeistara i CrossFit. Fram
undan er undirbaningur fyrir
nastu Heimsleika sem haldnir
verda i sumar og audvitad er
markmid hennar adeins eitt; ad
standa aftur uppi sem sigurvegari.

Eftir stutt fri erlendis yfir
jolahatidina er alvaran tekin vid
a nyju ari hja Katrinu Tonju. ,Eg
mun fljo6tlega halda til Banda-
rikjanna par sem ég mun dvelja
vid afingar hja pjalfara minum.
Fyrsta mét arsins verdur svo i
lok manadarins og pa sé ég betur
hvar ég stend 4dur en timabilid
sjalft fer & flug.“ Neest & dagskra er
ferdalag til Bahamaeyja & vegum
Reebok bar sem afingah6purinn
er hristur saman auk pess sem
nyjar linur Reebok eru kynntar
fyrir peim. ,,Vid férum i sambeeri-
lega ferd i fyrra sem var hrikalega
skemmtileg. Pad er lika svo gott
a0 fa smé so6l inn 1 lifid fyrir vetur-
inn sem fram undan.*

[ byrjun febradar er forinni
heitid til Kanada par sem hin
mun eyda tima i sefingabidum
4asamt pjalfurum sinum og premur
60rum ipréttaménnum. 1 lok
febraar verdur undankeppnin
fyrir Evrépuleikana en peir eru
sidan undankeppni fyrir Heims-
leikana sem haldnir verda i Kali-
forniu i jali. Oll markmid min og
fingaprégromm snia ad pvi
ad toppa i lok juli par sem ég vil
meeta til leiks 4 Heimsleikana,
vitandi ad undirbiningurinn
hefdi ekki getad gengid betur. A
byrjunarlinunni vil ég vita pad og

tria pvi ad ég sé besta ttgafan
af sjalfri mér sem ipréttamanni,
baedi likamlega og andlega.”

KOLFELL FYRIR iPROTTINNI
Katrin hefur na stundad CrossFit i
rimlega fjogur ar. ,Eg sfdi fimleika
i tiu ar en heetti sextan ara gémul
og hof pegar 1 stad ad leita ad nyrri
iprétt. Eftir ad hafa profad frjalsar
ipréttir um tima sé ég frétt sum-
arid 2011 um sigur Annie Mistar

4 heimsleikunum i CrossFit. Eg sa
strax ad petta var eitthvad sem
gaeti hofdad til min og kolféll fyrir
pbessu.“

Fyrsta arid eefdi Katrin Boot-
Camp bprisvar i viku & CrossFit
fjorum sinnum i viku en svo atti
CrossFit hug hennar allan. ,,Eg vard
fljott g6 1 CrossFit og betta atti vel
vid mig. Eg beetti mig hratt og ég
var ekki btin ad stunda ipréttina
i margar vikur pegar ég setti mér
markmid um ad komast 4 Evrépu-
leikana ari sidar. Nokkrum méan-
udum sidar breyttist markmidid
i ad komast 4 Heimsleikana sem
gekk eftir.”

Deemigerdur manudur hja Katr-
inu samanstendur af premur stifum
samfelldum eefingavikum og 1 kjol-
farid tekur vid ein 1étt vika
til ad leyfa likamanum ad
jafna sig. [ venjulegri
viku eru fimm stifir
xfingadagar. ba tek ég
morgunafingu sem er
yfirleitt styrktareefing
og svo einhvers konar
teekni sem ég parf ad
vinna i, t.d. kadlar og
daudar handstéduarm-
beygjur. Seinni efing

dagsins er svo meira ,,condition-
ing" eefing en pa tek ég nokkrar
afingar, baedi lengri til ad afa polid
og styttri fyrir snerpu. Pa tek ég
bara eina létta eefingu 4 fimmtu-
dogum og & sunnuddgum hvili ég
alveg. Auk pess tek ég 1-2 hlaupa-
afingar 1 viku og eina sundafingu.*

MATUR OG SLOKUN SKIPTA MALI
Mataraedid skiptir einnig mjog
miklu mali ad s6gn Katrinar. ,,Eg er
rosalega vanafost begar kemur ad
mat og borda pad sem laetur mér
lida vel. I morgunmat borda ég
fijogur egg, halft avokadd, papriku,
stort vatnsglas og kaffi. Hadegis-
matinn borda ég eftir fyrstu eefingu
en bad er yfirleitt tanfisk- eda
kjiklingasalat med dokkgraenu
graenmeti. Eftir seinni eefinguna

fae ég mér avoxt og proéteinsjeik.
Kvo6ldmaturinn samanstendur oft
af fiski eda kjiklingi med seetum
kartoflum og greenmeti.“

Svefn og slokun eru ekki sidur
mikilvaegir beettir og hugar Katrin
vel ad peim. ,bad skiptir miklu
mali upp & ad likaminn néi ad
jafna sig vel. Eg sef alltaf a.m.k.
atta klukkutima & hverri néttu
og slaka & milli og eftir sefingar

med pvi ad fara i heitan og
kaldan pott auk pess ad
nota ymis taeki til ad losa
mjo6lkursyru Gr voov-
unum. Einnig ma nefna
ad ég les mjog mikid af
ipréttasélfreedibokum og
a&visogum ipréttamanna.
bar halda hausnum &
beinu brautinni og eru
mjog hvetjandi.”
M starri@365.is

endum ad kynna vérur og bjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Vitamin og batiefni Gula midans eru sérstaklega valin og proud fyrir islenskar
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FOLK|HEILSA

ERFDAFRADILEGT MATARGAT

UPPSKRIFTIR Ragnhildur Pordardottir, heilsusalfreedingur og einkapjalfari, betur pekkt sem Ragga nagli, hefur haldid ofa
matreidslunamskeio par sem hin kennir folki ad elda hollusturétti. Hin vill syna folki ad hollusturéttir geti verid gomscetir og
kennir nemendum sinum medal annars ad bua til holla eftirrétti, bakkelsi og setabraud an sykurs og hveitis.

agga segir mataradhugann
Rhafa fylgt sér fra feedingu.

»,Pad er i genamengi minu
ad vera matargat,“ segir hin glad-
lega. ,Ef ég er ekki akkurat ad
borda, pa er ég ad undirbtia ad
borda eda hugsa um ad borda.*

HVERNIG MATARHEFD HOFDAR
MEST TIL PiN?
,Vid hjénin ferdumst mjog mikid
og erum badi miklir matarperrar.
Vid féorum mikid Gt ad borda,
bzedi hér heima i K6ben og er-
lendis og finnst fatt skemmtilegra
en ad proéfa nyja og framandi
matargerd. Indverskt er mikio
uppéhald sem og tyrkneskt og
griskt. Svo er sushi alltaf klassik-
er,“ segir Ragga sem nylega prof-
adi koreskan mat 1 fyrsta skipti.
,bpad var kilinarisk sela.”

Eldar pii d hverjum degi? ,Eg
reyni ad elda i bunkum og bta
i haginn. Pannig ad pegar ég
elda pa geri ég stéra skammta
til ad eiga tilbtid. Eg nenni ekki
alltaf ad reima & mig svuntuna
og stundum eru vinnudagarnir
langir og ba er gott ad purfa
ekki ad gera annad pegar madur
kemur heim en ad rifa tilbwid ar
isskapnum, henda 4 disk og i 6r-
bylgjuofn. Pad kemur i veg fyrir
orveentingarfullar 6aeskilegar
akvardanir 1 matarvali i hungur-

kasti,“ segir Ragga og beetir vid
ad hun sé ordin svo donsk i sér
ad hin spari rafmagn med pvi ad
nyta ofninn pegar hann 4 annad
bord fer i gang.

ELDAR bU BARA HOLLAN MAT?
,Eg elda mestmegnis hollan mat.
En ég borda ekki bara hollan
mat. Eg fee mér sveittar frollur
og meej6é med reglulegu millibili
en pa let ég adra um pa vinnu,
annadhvort veitinga-
his eda vinaf6lk. Ad
minu mati eru 6fgar
6heilbrigdi. Sama
i hvora attina
peer eru. Hinn
gullni medal-
vegur ad minu
mati er 80%
hollusta, 20%
sveitt og s6sad.”

Hvad bordadir hollum hrédefnum
bt um jolin? ,Um b6 ekki sé smjor og
jolin bordadi ég kalkin “— sykur i adalhlutverki.
Eg sE(;lffmg ogfsaetau(‘1 HINDBERJA- I\/l[(eg%nsteflé a nz}ilml-l.

artoflur a adfangadag.  yaNLLUOSTAKAKA Skeidunum eru hollir

Hreindyrasteik med 6llu
tilbehor &4 gamlars,” segir Ragga
sem hefur enga bannlista. ,,Slikir
merkimidar studla ad ,allt-eda-
ekkert® nalgun gagnvart mat,

og prahyggjuhugsunum um hid
bannada. Pad veldur pvi yfirleitt
ad folk springur & limminu og

Pana Chocolate
Sukkuladi sem er gott fyrir pig...

(™% PANA

Raw . ORGANIC . HANDMADE

ISTRALIAN
TS % YOUR iNsipDes,

THE EARTH.

ofétur akkirat pad sem er bann-
ad med tilheyrandi skomm og
sektarkennd. betta er stor hluti
af minni vinnu sem salfreedingur,
ad hjalpa folki Gt Gr pessum vita-
hring.“

VINSZL NAMSKEID

Ragga hefur haldid fjolmorg vin-

sal matreidslunamskeid. Pannig

seldist upp 4 namskeidid sem

hin heldur 19. jandar naestkom-
andi en enn eru nokkur

& Hvolsvelli manu-
daginn 18. jantar.

a0 hollusta er
- ekki samnefn-
| ari 4 einheefni.
' Pad ma moda
svo margt gott
og gémseett Gr

eftirréttir, bakkelsi og
saetabraud an sykurs og hveitis,
en vid gerum lika pitsur, braud
og bollur, og alls kyns med-
laeti med pvi. Markmidio er ad
folk vikki sjondeildarhringinn
og vopnveadist af pekkingu og
kunnéttu i eldhisinu til ad vera

MINT

60% cacao

e Natturuleg ofurfaeda

e Enginn unninn sykur!

e Framleitt vio lagan hita til ad vidhalda
miklu magni nseringaefna

e Inniheldur hra lifreen- og nattiruleg

innihaldsefni

Allt okkar sukkuladi er baedi

hand- gert og innpakkad

PAMA CHOCOLATE

PANS CHOCOLATE

Inniheldur lifreent kaké sem er med mikid magn |

af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum.

www.icecare.is - Netverslun

FANA CHOCOLATE

PANA CHOCOLATE

PAMNA CHOCOLATE

PANA CHOCOLATE

EIGHTY

Utsolustadir:

Hagkaup lifreena deildin, Fjardarkaup - Freeid heilsuhornio, Heilsuhsid,
Blomaval — heilsuhornid, Lifandi markadur Borgarttni

plass laus 4 ndmskeid

,Eg kenni folki

RAGGA NAGLI Gaf ut békina Heilsubdk Réggu nagla i fyrra, en par er ad finna fjélda

girnilegra uppskrifta.

gladur og fullnaegdur a hollustu-
brautinni.*

Hér eru tveer uppskriftir ar
Heilsub6k R6ggu nagla sem kom
at fyrir ari.

SITRONU-ROSMARIN-
KJUKLINGUR

1 heill kjiklingur 1.200 g
Résmarin

Steinselja

Borkur af einni sitrénu

2 tsk. olifuolia

Mario hvitlauksrif

Hellid dlifuoliu i skal. Rifid sitrénu-
bork a rifjarni og baetid vid. Bzetid
vid moérdu hvitlauksrifi. Klippid rés-
marin og steinselju Ut i blonduna.
Skerid sitrénu i tvennt og kreist-

id yfir.

Setjid kjukling i eldfast mét. Pipr-

id og saltid vel. Kryddid jafnvel med
Season all. Smyrijid sitrénublénd-
unni yfir kjuklinginn.

Skerid sitrénu i sneidar og radid
medfram kjuklingnum asamt hvit-
lauksgeirum.

Bakid i 50 minutur vid 200°C.

Berid fram med gddu salati, brinum
hrisgrjonum blondudum mead ristud-
um baunum fra Food Doctor, brokk-
6lii og maiskorni.

SITRONU-ROSMARIN KJUKLINGUR Borinn fram med gédu salati og branum hris-
grjénum bléndudum med ristudum baunum.

HINDBERJA-VANILLUOSTAKAKA
sem parf ekki ad baka

BOTN

150 g Himnesk hollusta haframjol
(eda glutenfritt haframjol)

2 msk. MONKI mondlusmjor

2 msk. agavesirép

FYLLING

1 dés Philadelphia 11% hreinn
smurostur

Korn tr vanillustong eda vanillu-
duft

1 msk. NOW kékoshnetuhveiti

100 ml NOW erythritol

1 skéfla Sunwarrior vegan vanillu-
prétinblanda

TOPPUR

100 g frosin hindber
1 dl vatn

3 msk. chiafra

Blandid saman 6llu i botninn. Press-
id pad nidur i botninn a 20 cm smellu-
formi. Blandid saman 6llu i fyllinguna
med téfrasprota og setjid yfir botn-
inn. Setjid i keeli.

Hitid hindber og chiafrae i potti par til
vatnid er gufad upp. Takid af hellunni
og leyfid ad standa i 5 mindtur.
Smyrjid hindberjatoppnum ofan a
kokuna og |atid standa yfir nétt i kaeli.
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GOTT SOLUAR AP BAKI 0G 15.420 BILAR SELDIR

15.420 fblks- og sendibilar seldust & lidnu ari og er aukning 48% a milli ara. Sala til fyrirtaekja jokst mest.

11s seldust 15.420 f6lks-
og sendibilar & ny-
lidnu ari og jokst salan
um 48 présent & milli
ara. Aukningin i fyrra
var 32 prosent. bad
gerir sidasta &r ad
langbesta bilasoludri fra hruni
og virdist sem edlileg bilasala sé
aftur a0 skapast a4 landinu. Pessi
ageeta sala neer b6 ekki solunni
sidustu arin fyrir hrun, en dugar
til pess ad bilafloti landsmanna
er ekki lengur ad eldast. Af bess-
um 15.260 bilum voru 6.476 seldir
til bilaleiga og jokst sala til peirra
um 45 présent a arinu, en i fyrra

- SiA - 131858

PIPAR\TBWA

NOLOGIES
— e
TRANSPORTATION

keyptu leigurnar 4.470 bila. bvi
jOkst sala til einstaklinga og fyrir-
teekja meira en til bilaleiga. Sala
til fyrirteekja jokst mest, S1,9 pré-
sent og nam 3.051 bil. Sala til ein-
staklinga jokst um 47,9 présent og
nam 5.893 bilum.

BL soluhaest en Askja

med mesta aukningu

Séluheesta einstaka umbo0id &
landinu var BL med 3.377 selda
bila og jokst salan um 48 présent
likt og heildarsalan. Hekla seldi
naestmest, eda 3.094 bila og jokst
salan par um 52 présent. Pridja
sOluhaesta umboodid var Toyota

MED

med 2.571 bil og S5 présenta solu-
aukningu og pad fjéroa Brimborg
med 1.913 bila og S0 présenta solu-
aukningu. Mestri séluaukningu
umboda nadi Askja med 5S8% fleiri
selda bila en i fyrra og var fimmta
soluhgesta umbodid. BL var med
22,1 présents markadshlutdeild
bilaumbodanna, naest kom Hekla
med 20,3%. bvi naest komu Toyota
med 16,8%, Brimborg med 12,5%
og Askja med 11,6%. bar & eftir
Bilabid Benna med 6,4%, Suzuki
med 5,4% og Bernhard med 4,8%.
Mestu aukningu markadshlut-
deildar néoi Askja, eda 0,8% og
Hekla jok vid sig um 0,7 présent.

Mercedes Benz sdluhzstur lixusbila
Ageet sala var 4 lixusbilum a
arinu 2015 og jékst hin um 44,3%
og seldust alls 1.162 slikir bilar.
Pessi aukning er p6 minni en a4
markaonum { heild sem 6x um
48% og pvi hefur markadshlut-
deild lixusbila minnkad milli
ara. Langsoluheesta lixusmerk-
i0 var Mercedes Benz med 328
selda bila. Naest kom Volvo med
230 bila, svo Audi med 177 bila
og skammt 4 eftir Land Rover/
Range Rover med 171. Par a4

eftir kom BMW med 114 bila, svo
Porsche med 75, Lexus med 45 og
Tesla 19.

RAFGEYMUM

Endingarg6dir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir
métorhjéla. Veldu paulreynda voru fra geedaframleiéanda.

Exide rafgeymarnir fast hja:

BILAVAKTIN

alis

@Ellingsen

Toyota sdluhaest bilamerkja

Af einstokum bilamerkjum

var Toyota s6luhaest med 2.526
selda bila og enn eitt arid er
Toyota s6luhaest. Par 4 eftir kom
Volkswagen med 1.638 bila, svo
Kia med 1.354, b4 Skoda med 999.
Neest kom Ford med 878 bila,
Suzuki med 828, Hyundai 818,
Renault 790, Nissan 734 og Mazda
551. Mesta aukningin hja pessum
bilmerkjum var hjid Mazda med 66
présent aukningu milli ara. Par

4 eftir var Kia med 64,3 présenta
aukningu, Toyota med S5,1 proé-
sents aukningu, Volkswagen 43,4
og Nissan med 42,5 présent.
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Faer Ford F-150 3,0 litra
disilvél fra Land Rover?

Sogusagnir herma ad Ford sé

nid ad proéfa nyja utgafu Ford
F-150 pallbilsins med disilvél
sem framleidd er af Jaguar/Land
Rover. JLR var ji um nokkurt
skeid 1 eigu Ford, sem sidan seldi
fyrirtaekio til Tata Motors 4 Ind-
landi 4rid 2008. bessi vél er 3,0
litra og er hana einnig a0 finna

i Td6 geroum Range Rover og
Range Rover Sport. Htn er 254
hestofl og { F-150 bilnum vero-
ur hin tengd vid somu 10 gira
sjalfskiptingu og finna ma i
Ford F-150 Raptor kraftatutgaf-
unni. Med pvi ad kaupa pessa
vél fréd JLR hyggst Ford minnka

ey0slu bilsins en Ford framleid-
ir enga disilvél sem kemst néa-
laegt henni i sparneytni. Med
pvi verdur pessi gerd F-150 afar
samkeppnisheef vid Ram 1500
EcoDiesel, Chevrolet Colorado
og GMC Canyon me0 sinar Dura-
max-vélar og Nissan Titan med
Cummins-vélinni. Liklega vero-
ur hann reyndar eydslugrennri
en peir allir. Sala Ford F-150

er langmest med bensinvélum,
enda Bandarikjamenn ekki ykja
hrifnir af disilvélum og pvi er
ekKki vio pvi ad buast ad pessi
disilitgafa F-150 verdi med solu-
heaestu ttgafum hans.

Atta strokka riissajeppi

Hinn klassiski GAZ 69, eda
russajeppi, hefur fengio alls-
herjar yfirhalningu hjé riss-
neska breytingafyrirteekinu
Truck Garage. Truck Garage
er 1 St. Pétursborg og pad eetlar
ad breyta tolf svona bilum og
selja pa 4 sem svarar 7,5 millj-
6num kréna. Endanleg dtkoma
bilsins er pvi ad 6llu leyti riss-
nesk. Billinn verdur med 6,4
litra V8 Hemi-vél, 465 hest-
afla. Billinn er ad sjalfsogou
fjérhjéladrifinn og sjalfskipt-
ur. Hann feer stillanlega ,,coil-
over“-fjodrun, Teraflex-diska-
bremsur, splittad drif og 17
tommu felgur med 35 tommu
dekkjum &. Ad innan verdur
billinn afar breyttur fra frum-
gerdinni, p6 ad Gtlitid verdi i
»retro“-stil. Hann verdur med
ledurseetum med rafdrifnum
stillingum, hljémtaekin eru af
betri gerdinni pott tdtlit peirra

sé ,retro“ og allar hugsanleg-
ar tengingar verda i bilnum,
b.am. Bluetooth og iPhone.
Midad vid lysinguna 4 biln-
um m4 ef til vill segja ad hann
verdi a goodu verdi, eda naer
jepplingaverdi en jeppaverodi
hér 4 landi. Auk bess er hann
6gnaroflugur og hreinlega
flottur. Kannski finnast kaup-
endur ad honum hérlendis?

Audi hugleidir RS6 Aliroad

Heyrst hefur fra herbidum Audi
ad par a bze sé verio ad vinna

a0 Audi RS6 Allroad og med pvi
blanda saman Audi RS6 og Audi
Allroad bilunum. Padan hefur
einnig heyrst ad Audi hafi heett
vid ymis tilraunaverkefni sem
voru & adgerdalista fyrirtaekisins
fyrir disilvélasvindlid, en 6llum
beim heett sem ekKi teljast al-
gjorlega naudsynleg. Pess vegna
sé pessi litt kostnadarsami sam-
runi pessara tveggja skemmti-
legu bila audvelt og 6dyrt verk-
efni til ad skapa spennandi bil
sem hofdad geeti til margra kaup-
enda. Pad er ad minnsta kosti
miklum mun édyrara en ad préa

nyjan bil fra grunni. Til stend-

ur ad kynna pennan ahugaverda
braeding naesta haust. Audi RS6
Allroad er helst hugsadur fyrir
Kinamarkad, en hann verdur
einnig seldur 4 60rum morkud-
um. Buist er vid pvi a0 i pess-

um nyja bil verdi sama vélin og i
RS6, b.e. 4,0 litra V8 og 560 hest-
afla vélin sem einnig ma finna i
Audi RS7. Par sem von er 4 nyrri
kynsl6d A6 bilsins 4rid 2017 verd-
ur bessi bill ekki lengi 4 markadi
i fyrstu dtgafu, en ef til vill vero-
ur hann &fram i bodi med naestu
kynsl6d. Buist er vio bvi ad Audi
RS6 Allroad verdi eitthvad dyrari
en Audi RS6.

Volkswagen Phaeton er & steerd vid Audi A8.

VOLKSWAGEN LOKS AP
H/ETTA SMiDI PHAETON

Tdpudu a hverjum bil fra upphafi, enda kostar hann meira en
Audi A8. Kemur e.t.v. aftur sem rafmagnsbill.

ad gerdist loksins,
bad sem allir attu
von 4 eftir erfidleika
Volkswagen vegna
disilvélasvindlsins;
heett verdur vid
smioi flaggskipsins
Volkswagen Phaeton. Par fer
frabeer bill, en hann hefur ekki
selst négu vel, tap verio a hverj-
um bil fra upphafi og fram-
leidsla hans tekur upp heila
verksmidju i Dresden, p6tt sma
sé. Reyndar er pessi verksmidja
hélfgert undraverk pvi hin er
ad mestu smidud Ur gleri og er
svo til gegnsee og hreint stor-
kostlegt ad saekja hana heim
eins og greinarritari hefur gert.

Kostar meira en Audi A8
Grunnverd & Volkswagen
Phaeton er ni 89.650 evrur og
margir hafa spurt sig hvort ein-

hver geti réttleett pad ad kaupa
slikan bil umfram Audi A8 sem
bydst & 81.000 evrur og skyrir
pbad kannski best dreema so6lu
hans. Framleidslu Phaeton
verour heett { mars nzestkom-
andi eftir 14 ara framleidslu og
verksmidjunni verdur einfald-
lega lokad. Volkswagen hefur
litid & Phaeton sem stodutdkn
og til vitnis um framurskar-
andi framleidslu fyrirteekis-
ins og vist er ad Phaeton er pad.
Pbad geta samt fair hugsad sér
ad eiga svo dyran og stéran bil
med merki Volkswagen 4 hudd-
inu og pad virdist hafa verid
banabiti hans, p6 svo sidasti
naglinn { likkistuna hafi verid
disilvélasvindlio.

Verksmidjunni breytt til annarrar
framleidslu
Verksmidjan i Dresden er

st minnsta af tiu verksmidj-
um Volkswagen i Pyskalandi
og pbar vinna um 500 manns.
Dbeir burfa ekki ad hafa 4hyggj-
ur af atvinnumissi par sem
pbeim bydst 6llum ad vinna
afram 1 verksmidju Volks-
wagen { Zwickau, sem einnig er
i gamla A-bPyskalandi, en par
eru Golf- og Passat-bilar fram-
leiddir. P6 ad verksmidjunni {
Dresden verdi lokad verdur pad
bara timabundid og henni mun
verda breytt til pess ad fram-
leida adrar gerdir Volkswagen-
bila eda annarra undirmerkja
Volkswagen. Pad mun taka um
eitt &r. BG4id var ad kynna nyja
kynsl6o Phaeton, en nd hefur
verid tekin 4&kvoroun um ad
kynna ekki pann bil, en liklegt
bykir p6 ad hann muni aftur
lita dagslj6sio sem rafmagns-
bill &4rid 2019 eda 2020.

Saab 9-3 Aero.

Saab-eigendur skrifa undir 1.550
milljarda samning um smidi 150.000 bila

National Electric Vehicle Sweden
(NEVS), sem keypti Saab arid
2012, hefur nu skrifad undir 12
milljarda dollara samning um
framleidslu 150.000 rafmagns-
bila til handa Panda New Energy
i Kina og a0 150.000 Saab 9-3 raf-
magnsbilar verdi afhentir fyrir
ario 2020 og 100.000 ihlutir {
adrar gerdir rafmagnsbila. NEVS

er a0 undirbda rédningu hundr-
alda starfsmanna til ad uppfylla
pbennan samning. Stjérnarformad-
ur NEVS, Stefan Tilk, sagdi ad
bessi samningur markadi mikil
timamoét, ekki bara hvad varo-

ar fjolda bila, heldur einnig sem
stort skref til ad uppfylla b4 fram-
tidarsyn sem stjérnendur NEVS
hafa haft til langs tima. NEVS er

i eigu nokkurra adila, National
Modern Energy Holdings, Tianjin
Binhai Hi-Tech Industrial Deve-
lopment Area og Bejing State
Research Information Techno-
logy Co, svo segja ma ad margir
adilar komi ad endurreisn Saab-
merkisins sem geeti 4tt gleestari
framtid en margir hafa talid hing-
ao til.



: il Kia er areidanlegasti bilaframleidandinn www.kia.com
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Nadu per i Soul
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. — Kia Soul a frabeeru verai
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Reynsluaktu nygjum Kia Soul The Power to Surprise
Kia Soul er glaesilegur a ad lita. Hann er paegilegur i akstri, rimgdédur og pu situr hatt i honum.
Soul hefur o6tal spennandi eiginleika eins og hita i styri og seetum, loftkaelingu, bakkmyndavél,
' bakkskynjara, 4,3" litaskja og 16" alfelgur. bu getur fengid Soul sem rafbil eda disilbil, sjalfskiptan
. eda beinskiptan — og a alveg frabaeru veradi. 7 ara abyrgd fylgir 6llum ngjum Kia bilum. \/eré fra' 3_490_777 kr_
4 Kia Soul bidur pin i Oskju. Komdu og préfadu. Kia Soul — 1,6 disil, 6 gira, beinskiptur, 128 ho.
ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook.

asian Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia & [slandi. facebook.com/kiamotorsisland
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Toyota lekkar soluazetlanir
fyrir Prius

Laekkandi oliuverd i heiminum 6llum hefur minnkad eftirspurn eftir tvinn-
bilum par sem kaupendur bila horfa minna i eydslu peirra og saekja pvi ekki
eins mikid i tvinnbila og losna med pvi vid pann aukakostnad sem pessi
aukabuinadur felur i sér. Fjorda kynsl6d Toyota Prius kom @ markad i Japan

i desember og von er a bilnum a Evrépumarkad sem og til Bandarikjanna
snemma a pessu ari. | fyrri azetlunum Toyota var gert rad fyrir ad selja
400.000 Prius a ari, en i nyjum aaetlunum Toyota er gert rad fyrir 300-
350.000 bilum. Bensin hefur laekkad um nzer helming fra midju ari 2014 {
Bandarikjunum, en par er staersti markadurinn fyrir Toyota Prius. Pad hefur
ordid til pess ad 12% feerri Prius-bilar seldust par arid 2015 en arid 4 undan.
Nyr Prius er sagdur 20% eydslugrennri en forverinn og pad sama a vid
mengun hans. Mengun hans fer ur 86 g/km af CO2 i 70 g/km. Eydslan fer
ur 3,9 litrum i 3,0 litra. Toyota hefur selt fjorar milljénir Prius-bila fra pvi peir
komu fyrst 8 markad.

Defender nr. 2.000.000

for a 80 milljonir

Nu pegar Land Rover er ad haetta ad framleida Defender, hinn eiginlega

Land Rover, st6d pad nzestum a sléttu ad verksmidjur Land Rover i Solihull
verksmidjunni i Bretlandi framleiddu alls tvaer milljonir slikra bila. Sa sem
var med framleidsluniimerid 2.000.000 var sidan bodinn upp hja Bonhams-
uppbodsfyrirtaekinu og mun afraksturinn renna til gédgerdarmala. Bilinn
keypti dnefndur audmadur i Katar og med kaupum hans er pessi bill liklega
dyrasti Land Rover sem seldur hefur verid. Pad eru Raudi krossinn og Raudi
halfmaninn sem njéta géds af kaupverdinu og verdur fénu varid til ad berjast
gegn natturuva i SA-Nepal og til verndunar villtu dyralifi i Meru-pjédgard-
inum i Kenya. Billinn sem Katarinn keypti er reyndar engin venjuleg ttgafa

af Land Rover Defender, en hann er med éveniju rikulegri innréttingu, med
agrofnu korti af Red Wharf Bay, par sem hugmyndin ad smidi hans & vist ad
hafa kviknad og ad sjalfségdu er einnig agrafin plata i innréttingu bilsins sem
greinir fra pvi ad petta sé framleidslubill nr. 2.000.000. P3 er einnig alplata
inni i bilnum med néfnum allra peirra starfmanna sem toku patt i smidi hans.

CEPEK

SAMEINUD VELASMIDI?

Munu bandariskir bilaframleidendur taka saman héndum
um smidi véla og spara med pvi gridarlegar upphaedir.

orstjori Fiat-Chrysler
hefur 6preyttur talad
fyrir sameiningu fyrir-
teekisins vido Gene-
ral Motors og ad gera
fyrirteekin bannig aro-
samari. bessari tillogu
hans hafa forsvarsmenn GM
tekid falega og geta hreint ekki
hugsad sér sameiningu. Sumir
hafa p6 bent 4 pad ad fyrirtaek-
in tvo geetu sameinast um préun
véla i bila sina, sparad med pvi
gridarlegar upphaedir og gert
me0 pvi bilana samkeppnisheef-
ari vio japanska og pyska bila.
Einnig meetti fa Ford { svona
samstarf.

Sumir hafa bent 4 ad margar
af vélum fyrirtaekjanna séu
bekktar sem hjarta peirra og
afar tengdar bilgerdum, en mét-
rokin vid pvi eru pau ad lang-
flestum bileigendum sé slétt-
sama um hvada vél sé i bilum
peirra, svo framarlega sem peer
eru areidanlegar og aflmiklar.
Sama eigi viod skiptingar i bilum
peirra.

Horoum biladhugaménnum
stendur alls ekki 4 sama um
hvada vélbinadur er i bilum
beirra og pad sama 4 liklega
vid eigendur Hybrid og Plug-In-
Hybrid bila, en sa hépur telur
adeins um 15% bileigenda. Pad
byai ad fyrir 85% markadarins
skipti pad hreinlega engu mali
hvadan vélbtinadurinn kemur
og 4 bad eigi framleidendur ad
hlusta.

Samtals 20 milljonir

véla og skiptinga

GM, Fiat-Chrysler og Ford
smida um 20 milljénir véla og
skiptinga { &r. Um 90% beirra
eru meira og minna sams konar
vélar, sem bydir ad peir eru
hver 1 sinu horni ad gera sama
hlutinn og préa nyjar vélar af
somu gerd og hinir med a&ernum
bréunarkostnadi. Ef pessir prir
adilar sameinudust um bréun
og smidi pessara tuttugu millj-
6na véla og skiptinga myndi
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Vélasrﬁl'éi i bandariskri verksmidju.

pbad gefa peim algjora sérstoou
i heiminum. EkKi veitir peim
heldur af frekari préun beirra
par sem bandariskar vélar eyda
enn talsvert meira eldsneyti

en japanskar og pyskar vélar.
Kostnadur vid smidi peirra
myndi leekka gridarlega mikid,
bvi hafa verdur { huga hve stér
pattur i endanlegu verdi bils

er folginn i vélinni og skipting-
unni. Pad er til deemis pekkt
stadreynd ad préun nyrrar vélar
kostar bilaframleidanda um 65
milljarda kréna.

Mztti lekka prounarkostnad

um tvo pridju

Pann kostnad meetti leekka um
tvo bridju ef pessir prir bila-
framleidendur sameinudust um
préun. Sama 4 vid um préun
skiptinga. Bilaframleidendurn-
ir gaetu enn haldid sérst6du sinni

v

med vidbétum vid vélarnar, t.d.
med notkun forpjappa og kefla-
blasara, p6tt i grunninn vaeri um
somu vélar ad reeda.

Fylgjendur pess ad samein-
ast um vélarpréun og fram-
leidslu eru 4 pvi ad best sé ad
stofna um slikt nytt félag i eigu
peirra allra, pad sé eina leidin
til ad koma i veg fyrir drekstra.
Pad sem ytir undir umraedu
sem pessa um sameiginlega
smioi véla er ekKi sist sa litli og
minnkandi hagnadur sem er af
framleidslu bila og hafa sumir
ahyggjur af pvi ad fjarfestar
velji fremur annars konar starf-
semi en bilaframleidslu til ad fa
meiri &voxtun fjar sins. Hvort
pad dugar til ad bandarisku bila-
framleidoendurnir taki einhver
skref i pessa 4tt 4 naestunni skal
6sagt 14tid, en petta er komiod i
umraduna.

Fenyr SuperSport er engin venjuleg kerra.

Fenyr SuperSport
er jafnoki Bugatti Veyron

W Motors i Dubai er nii med til synis nyjustu afurd sina, Fenyr SuperSport bil
med 900 hestafla vél sem er 2,7 sektindur i hundradid og med 400 km ha-
markshrada. Pad eru svipadar télur og Bugatti Veyron er skradur fyrir.

W Motors var einmitt med Lykan HyperSport bil sinn i myndinni Fast and the
Furious 7, en pessi nyi bill er 6flugri en hann. Kraftinn fzer hann tr 4,0 litra 6
strokka vél og tveimur RUF risaforpjéppum. Hann er med 7 gira sjalfskiptingu
med tveimur kuplingum. Billinn er bara 1.200 kil6 og skyrir pad ef til vill best
hversu snéggur hann er, en yfirbygging hans er smidud ur koltrefjum. bad

er po 6skandi ad W Motors fzeri sonnur a getu bilsins med myndskeidi eda
préfunum 6hadra einstaklinga svo allir geti tekid pessar tolur trianlegar. Fram-
leidsla & Fenyr SuperSport verdur takmorkud vid 25 bila og fyrirtaekid segir ad
framleidsla hans sé i samstarfi vid austurriska bilasmidinn Magna Steyr og ad
billinn hafi verid teiknadur af StudioTorino i italiu. Ekki kemur fram hvad hann &
ad kosta, en pad er drugglega til nég af kaupendum i [I6ndunum kringum Dubai.
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Volkswagen Amarok kemur pér a leidarenda.

Amarok bydur upp & einstaklega gott vinnuumhverfi, mikid innanrymi og stéran pall.

Frabeerir aksturseiginleikar og pysk geedi endurspeglast i bessum kroftuga pallbil.
Amarok Startline med fiarstyrdum og timastilltum vélahitara (Webasto) og loftkeelingu
faest NG & sérstoku tilbodsverdi.

Amarok Startline 4Motion D/C 2.0 TDI 140 hestofl kostar fré

5.990.000 kr.

(4.830.645 kr. an vsk)

Eydsla fra 7,6 litrum/100 km.

HEKLA bydur gott Grval atvinnubila og géda pjénustu. Atvinnubilar

www.volkswagen.is H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um Iangi allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn Isafirdi
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MERGEDES
BEN/

2,1 DISILVEL, 170 HESTOFL
Fjérhjoladrif

5,51/7100 km
i blondudum akstri

129 g/km CO2
8,3 sek.
210 km/kist.
8.360.000 kr.
Askja

Stop&Go adrepibiinadur
Verd

*

® Aksturseiginleikar
® Glaesileiki
® Skipting

By .'"I. £ S, E
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VEL HEPPNUD KYNSLODASKIPTI

Leysir af holmi GLK og er gerbreyttur i tliti, er 6rlitid steerrien miklulaglegri bill. Hann er byggdur a
sdmu botnplétu og C-Class og padan kemur sidasti stafurinn i nafninu.

MERCEDES BENZ GLC

Finnur Thorlacius reynsluekur

i0astlidio sumar for
bessi nyi jepplingur ad
rilla af feeribondun-
um hja Mercedes Benz.
Hann leysir af hélmi
annan vel heppnadan og
soluhdan bil dr smidju
peirra, Mercedes Benz GLK. Sa
bill seldist einmitt mjog vel hér &
landi, en meiningin hja Benz var
ad gera enn betur og pad virdist
hafa tekist. Fyrir pad fyrsta potti
morgum GLK vera full kantadur
b6 ad gaedi hans veeru ekki dregin
i efa. Pessi nyi GLC-bill er miklu
fallegri og rinnadri i logun og

mun vafalaust falla fleirum { ged.
Hér er sem sagt kominn glaenyr
bill p6tt hann sé byggdur 4 somu
botnplétu og C-Class félksbillinn
og bad skyrir kannski helst sidasta
stafinn 1 nafni hans. Auk pess eru
ihlutir GLC ad 70 présentum beir
somu og 1 C-Class bilnum. GLC er
adeins steerri en forverinn GLK,
hann er 1,2 cm lengri og 0,4 cm
breidari, en engu ad siour er 12
cm lengra & milli hjéla. bratt fyrir
aukna steerd er hann p6 80 kiléum
l1éttari og a par aukin notkun als
og hastyrktarstals steerstan patt.

Luxusinnrétting og aukid rymi
Jafn gagnger breyting hefur ordid
a innréttingu GLC fra GLK og

allt miklu flottara og rymra. Sem
deemi, pa hefur fétarymi ad aftan
aukist um fimm sentimetra og
rymi fyrir alla farpega aukist &
alla kanta. Hofuorymi i aftursaet-
um er svo gott ad ekki vaesir um
fullvaxna par og tilfinningin frek-
ar su ad ferdast sé i stérum jeppa
en jepplingi. Sama er ad segja um
farangursrymio, bad hefur staekk-
ad verulega fra forveranum. Benz
hefur faert innréttinguna upp um
nokkra flokka hvad iburd vard-

ar og efnisvalid eftir pvi. Auk pess
hefur verulega verid beett um
betur hvad hin ymsu geymsluholf {
bilnum vardar. Ekki kemur 4 évart
ad billinn er med lyklalausri rees-
ingu, rafdrifnum szetum, rafdrifn-

um hlidarspeglum, rafdrifnum aft-
urhlera og 7 tommu adgerdaskji
og med pvi sést ad Benz hefur ekki
viljad vera eftirbatur helstu sam-
keppnisbilanna, Audi Q5, BMW
X3, Land Rover Discovery Sport
og Lexus NX.

Fjorar akstursstillingar og 9 gira
kassi

Ein besta nyjungin i GLC eru
hinar mismunandi akstursstilling-
ar sem velja ma 4 milli eftir ao-
steedum. Par ma finna stillingarn-
ar Eco, Comfort, Sport og Sport+
og finnst vel fyrir muninum &
peim. Mjog gaman er ad flyta sér
4 pessum jepplingi og bé er rétt ad
velja annadhvort Sport eda Sport+

Ly

MYNDIR/GVA

og lata 6fluga vélina hafa fyrir
hlutunum og finna hversu g6d hin
niu gira sjalfskipting bilsins vinn-
ur med henni. Auk pess er fjoor-
un bilsins afar vel heppnud og rés-
festan pvi til fyrirmyndar. St gerd
GLC sem var til prufu heitir GLC
220 og er me0 170 hestafla disilvél
og 2,1 litra sprengirymi. Detta er
spraek vél sem hentar bilnum vel
og vakti hvad mesta furdu hve hun
er 6trulega hljoolat af disilvél ad
vera. Vel hefur heppnast ad hlj6o-
einangra bilinn og er hann med
peim allra bestu hvad pad vardar.

Anzgjulega litil eydsla

Annad sem kom skemmtilega &
ovart var litil eyosla bilsins og pad
er ekki oft sem uppgefnar eydslu-
tolur nast, en hann hjé verulega
neerri uppgefinni eydslu upp 4 6,3
litra i borgarakstri. Pessi reynsla
er sjaldgeef og vekur athygli fyrir
betta stéran bil. Eitt af bvi fda sem
for i taugarnar 4 6kumanni var
Stop&Go adrepibtnadur bilsins,
en raesing hennar er grof og ekki
vidbragdssnogg. Pad er p6 hugg-
un harmi gegn ad drepa m4 4 pess-
um binadi, sem sannast sagna er
ekki svo mikilveegur i islenskri
umferd en er til pess hugsadur ad
minnka ey0slu bilsins og mengun
ileidinni. I heildina mé segja ad
aksturshaefni pessa bils sé med
pvibesta sem gera mé krofu um
hja jepplingi, en satt best ad segja
minnti hiin 4 gédan félksbil.

Dyrari en samkeppnisbilarnir

En hvernig stendur hann sig gagn-
vart keppinautunum i verdi? Odyr-
ustu gerd bilsins mé fa 4 8.360.000
kr. b6 ad reynsluakstursbillinn
hafi verio dyrari. Audi QS kostar
7.990.000 kr. 1 6dyrustu utfeerslu
og BMW X3 kostar 7.290.000

kr. Land Rover Discovery Sport
med 180 hestafla disilvél kostar
7.790.000 kr. og Lexus NX kostar
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Alltaf
smekklegar
innréttingar

i Mercedes
Benz bilum og
engin undan-
tekning hér
og hun tekur
verulega fram
innréttingunni
i forveranum,
Mercedes
Benz GLK.

Sérstok stad-
setning fyrir
saetisstillingar
i 6llum Benz
bilum, p.e. i
hurdunum.

Lofttudurnar
eru einkenn-
andi i Benz
bilum pessi
misserin.

BAZPM 0§

i= EIGNIR | NAGRENMINU

Tagund hisnmedis

Einbili Radhds Parhis

Haed Fjolbyli Atv. hidsn.

Radius fré pinni stadsetningu

Verdbill

Mytt | dag MNytt i vikunni

www.fasteignir.is VISIF



8 BiLAR

12. januar 2016 PRIDJUDAGUR

FRETTABLADID

Tjon vegna umferdarohappa
40-50 milljardar a ari

Samgongustofa daetlar ad tjon
pjédarbisins vegna umfero-
ardhappa sé allt ad 40 til SO
milljardar a ari. Petta er 6tra-
lega ha upphzed og og spyrja
ma hvort hagsmunaadilar geri
bad sem i beirra valdi stend-

ur til ad feekka megi umferdar-
6hoppum. Margar asteedur geta
leitt til umferdadhapps, marg-
ar peirra eru illvidradanleg-

ar medan adrar eru pess edlis
ad med freedslu og samstilltu
ataki hagsmunaadila meetti af-
styra fjolda arekstra. Synt
hefur verid fram 4 ad 6kumenn
a slitnum hjélboroum valda
miklu fleiri &rekstrum en fjoldi
peirra i umferdinni segir til
um.

Ny 16g um mynsturdypt
hjolbarda

A sidasta ari téku gildi ny log
um mynsturdypt hjélbarda,
hert var 4 eldri reglugero og
skal mynsturdypt fra 1. név. til
15. april vera a.m.k. 3 mm og
yfir sumartimann yfir 1,6 mm.
Hver eru vidurlégin og hvern-
ig er peim framfylgt? Pratt
fyrir pessar hertu reglur er
1j6st samkveemt nylegri athug-
un VIS ad allt of margir leyfa
sér a0 aka um 4& of slitnum hjél-
bordoum. Azetlad er ad rekja
megi allt ad 20-30% umferda-
6happa til bifreida 4 of slitn-
um dekkjum. Midad vid télur
fra Samgongustofu er kostnaod-
ur pjédarbusins vegna lélegra
hjélbarda 8 til 12 milljardar
kréna. bvi ma spyrja hvort ekki
sé timabeert ad allir leggist &
eitt svo leekka megi pessa upp-
heed til muna.

Attu tryggingafélogin ad
nidurgreida god dekk?

Hvao er til rdda? Eru gédir
vetrarhjélbardar of dyrir? Attu
hagsmunaadilar eins og va-
tryggingafélogin ekki ad skoda

L

Fulltrdar vatryggingafélagsins Vardar
og Hardkornadekkja ehf., umbodsadila
Green Diamond, handsala samninginn.

pbad betur ad nidurgreida g6o
dekk til ad sinna vidskiptavin-
um. Veeri pad ekki beinn hagn-
adur fyrir tryggingafélogin,
sem birtast myndi { feerri tjén-
um sem er edli malsins sam-
kvaemt langstaersti kostnadar-
lidur hvers vatryggingafélags.
Samkvaemt samtélum vid
tryggingafélégin ba eru pad aod-
eins Sjova og Vorour sem bjoda
vidskiptavinum sinum ad kaupa
dekk med gé6oum afsleetti.

Sjova og Vordur veita afslatt af
nyjum dekkjum

,Hjolbardar gegna veigamiklu
hlutverki enda eru peir eru
einn mikilvaegasti oryggisbin-
adur hverrar bifreidar. Pad
skiptir pvi miklu mali ad 6ku-
teeki séu utbuin g6dum hjdl-
bordum sem henta fyrir aod-
staedur hverju sinni. Allt of
margir draga bao of lengi ad
kaupa ny dekk og stefna oryggi
sinu og annarra i umferdinni i
heettu med pvi ad aka um 4a of
slitnum dekkjum. Okkur hja
Verdi er umhugad um 6ryggi
vidskiptavina okkar og bjédum
i samstarfi vio Hardkornadekk
ehf. g60an afslatt af Green
Diamond hardkornadekkjum til
vidskiptavina i Grunni,“ segir
Ingvar Orn Einarsson, mark-
adsstjori Varoar.

Fisker med nyjan ofurbil

A tilvonandi bilasyningu i Detroit
eetlar Henrik Fisker ad kynna
nyjan bil fra bessum undurreista
hollenska sportbilaframleidanda.
Hann fzer nafnid Force 1 og bara
nafnid bendir til ad par fari 6f1-
ugur bill. Pad 4 hann svo sannar-
lega a0 vera bvi Fisker segir ad bill-
inn verdi med o6flugustu brunavél
sem 1 bodi er sem ekki nytur for-
bjappa eda keflablasara. bPad pyoir
einfaldlega a0 hun verdur 6flugri
en 7,0 litra V12 vélin sem finna ma i
Aston Martin Vulcan, en hin skilar
800 hestoflum. Pessi drifrés er ekki
beint skyld beirri sem var i Fisk-

er Karma bilnum sem Fisker smid-

aodi fyrir 6rfaum arum, en hann var
eingongu drifinn rafmagni. Yfir-
bygging bilsins er ad mestu leyti
smidud dr koltrefjum og hann
stendur 4 21 tommu felgum.

Pessi bill 4 ad vera jafn faer um ad
aka um hefdbundna vegi og keppn-
isbrautir og 4 ad vera beegilegur {
umgengni og fara vel med farpega.
Hann verdur sannkalladur lixus-
bill sem mikid er lagt {, enda mun
hann kosta langleidina 1 300.000
dollara, eda 39 milljénir kréna.
Billinn verdur smidadur i Michig-
an i Bandarikjunum og framleidsla
hefst { april 4 neesta ari. Adeins S0
eintok verda smidud af pessum bil.

EKKVER
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Ur smidju Jaguar.

JLR MED MIKLAR
FJARFESTINGAR i PiPUNUM

Ny bilaverksmidja i Sldvakiu og nyfjarfestingar i Bretlandi.

tjorn Jaguar Land
Rover hefur tilkynnt
um umtalsveroar fjar-
festingar i framleidslu-
malum fyrirteekisins
fyrir sem nemur tveim-
ur milljéroum sterl-
ingspunda. Annars vegar stadfesti
fyrirteekio ad reist verdi ny bila-
verksmidja i Slévakiu fyrir um
einn milljaro sterlingspunda, par
sem 4l mun gegna lykilhlutverki,
og hins vegar var tilkynnt um ny-
fjarfestingar i Bretlandi fyrir
nalega somu upphaed. Petta sam-
svarar teepum 400 milljéoroum is-
lenskra kréna. Petta kom fram a
bladamannafundi sl. fostudag i
Bratislava, hofudborg Slévakiu, a0
vidstoddum forstjéra fyrirtaekis-
ins og forseetisrdoherra Slévakiu.

Voldu Slévakiu fremur en Mexiko
eda Bandarikin

Nyja verksmidjan verdur reist i
borginni Nitra, skammt austan
hofudborgarinnar og kemur stad-
festingin { kjolfar viljayfirlysing-
ar sem undirritud var vid stjorn-
vold 1 agust. Adur hafi fyrirtaekio
skodad kosti { 60rum Evroépulond-
um auk Bandarikjanna og Mexiké.
Bilasmidjan { Nitra mun skapa um
2.800 ny storf og verda par fram-
leiddar bilgerdir af neestu kynsléo-
um Jaguar Land Rover par sem
meginahersla verdur 16g0 4 4l sem
smidamalm i samraemi vid sjalf-

beernistefnu fyrirtaekisins. Auk
nyfjarfestingar i Nitra verdur rad-
ist i umfangsmiklar fjarfesting-
ar { Bretlandi fyrir teepan millj-
ard punda sem er mesta innspyt-
ing i breskan bilaionad i aratugi.
baer fjarfestingar koma til med ad
skapa nokkur hundrud ny storf.

Umfangsmikill bilaidnadur i Slévakiu

Auk nokkurra bilaverksmidja i
Bretlandi starfraekir Jaguar Land
Rover nti begar verksmidjur i
Brasiliu, Kina og 4 Indlandi. I S16-
vakiu er rétgréinn og umfangs-
mikill bilaidnadur, enda tengjast
43% parlends idnadar bilgreininni,
a0 medt6ldum hundrudum birgja
sem framleida margvislega ihluti
fyrir bilaframleidendur. Dessir og
adrir naudsynlegir og traustir inn-
vioir 1 Slévakiu gera pad ad verk-
um ad akjoésanlegt er ad framleida
bila bar sagdi Ralf Speth, forstjéri
Jaguar Land Rover, begar tilkynnt
var um fjarfestingarnar par sem
forsaetisradherra Slévakiu, Robert
Fico, var vidstaddur. Hann sagdi
jafnframt ad hjarta fyrirteekis-
ins yrodi p6 hér eftir sem hingad

til i Bretlandi par sem hugmynda-
smidir og honnudir fyrirtaekisins
eru stadsettir 4samt taeknipréun-
ardeildinni og helstu verksmidj-
unum.

Létta hila sina med ali
Jaguar Land Rover hefur 4 undan-

fornum &rum m.a. lagt aukna
aherslu & ad 1étta bifreidar sinar
og auka eldsneytisnytingu 1 sam-
reemi vio umhverfissjénarmio.
Nyja bilaverksmidjan i Nitra verd-
ur byggo sérstaklega meo pessi
markmid i huga. Framleidsluget-
an i Nitra verdur 150 ptdsund bilar
4 ari. Framkveemdir hefjast strax
4 naesta ari og er gert rad fyrir ad
fyrsti billinn renni af feeribandinu
sidari hluta ars 2018. Jaguar Land
Rover hefur 4 undanférnum arum
fjarfest umtalsvert i rekstri sinum
i Castle Bromwich, Halewood og
Solihull i Bretlandi til a0 stydja vid
bau markmio sin sem einkenna
allar nyjar kynsl6dir bilgerda
framleidandans, svo sem Jaguar
XE, XF og F-PACE, Range Rover
Evoque Convertible og Land Rover
Discovery Sport.

Fjolgun um 13.000 starfsmenn

Auk pessa er fyrirhugad ad
staekka teeknipréunar- og hénnun-
ardeildirnar i Whitley og Coventry
og fjarfesta i Nyskopunarmidst6o
bilgreina i Bretlandi sem starf-
raekt er vi0 haskolann { War-

wick. A undanférnum arum hefur
starfsmonnum Jaguar Land Rover
fjolgad um meira en 13 pisund og
eru peir ni alls rimlega 37 pus-
und. A sama tima hefur fyrirtaek-
i0 fjarfest 4 ymsum svioum fyrir
meira en 11 milljarda sterlings-
punda.
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I bp’el Insi-gnia
; Vers fré: 3.890.000 kr. mEL e
9.000 kr. o

Utborgun fré adeins: 38

PYSKUR OG STORGLZASILEGUR

Bill sem pu elskar ad aka

Opel Insignia er edalbill sem sameinar glcesilegt utlit og afburda aksturseiginleika. Insignia hefur
pad allt; sparneytna vél, sportlegt utlit og rikulegan stadalbinad. Petta er bill sem pu elskar ad keyra.
Hann feest i mérgum Utgafum og meira ad segja fjérhjéladrifinn.

Kynntu pér Opel Insignia d opel.is eda G benni.is. Verid velkomin i reynsluakstur

Bilabiid
enna Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18
Tangarhoféa 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16 i Reykjavik

Bein leid i 40 Gr 590 2000 420 3330 Laugardaga fra 10 til 14 i Reykjanesboe

/
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MITSUBISHI L200

Mitsubishi L200 pallbillinn.

2.4 | disilvél, 181 hestafl
Fjorhjoladrif

7,2 1.7100 km i bl. akstri

173 g/km CO2

10,4 sek.
178 km/kist
Fra: 6.890.000 kr.

Beygjuradius
Stadsetning bakkgirs

L ]

o Vél

® Drifmoguleikar

® Aksturseiginleikar
® Verd

MYND/GVA

FAGADUR 0G EYDSLUGRANNUR VINNUPJARKUR

Vekur kaeti fyrir geedi, aksturs- og drifgetu, fagun, bunad, flutnings- og toggetu og ekki sist fyrir atlit.
Kemur na af fimmtu kynsldéd med spraekri en eydslugrannri vél og fellur pvi i lagan vorugjaldsflokk.

immta kynslédin af pall-
bilnum Mitsubishi L.200
er komin til landsins en
hann hefur verid fram-
leiddur fra arinu 1978.
Hann kemur nd med
nyrri 2,4 litra disilvél
med forpjoppu sem skilar 181 hest-
afli til allra hj6lanna. Pessi nyja
vél er mun eydslugrennri en 1 for-
veranum og uppgefin eydsla henn-
ar er adeins 7,2 litrar i blondudum
akstri. bad er 1S5 présentum minna
en i peirri gobmlu og ni mengar
hann adeins 173 g/km af CO,. Allt
eru petta finar télur en bad gled-
ur einnig hversu hlj6dlat og pyo-
geng pessi vél er og reynsluoku-
madur minnist pess ekki ad hafa
ekid pallbil med disilvél sem er
eins hljéolatur og 4 reyndar g6d
hljédeinangrun einnig patt i pvi.
b4 gledur pad lika hve vélin togar
vel &4 14gum sntiningi og er { raun
oflug a 6llu sntiningssvidinu. Med
bessa 6flugu og skemmtilegu vél
er L.200 adeins 10,4 sekiundur {
hundradid og tekur hann par fram
flestum pallbilum sem i bodi eru.

i fiorhjéladrifi i haa drifinu
Reynsluakstursbillinn var med
sex gira beinskiptingu sem er
eins g0 og beinskiptingar veroa.
Fyrir vikio reyndist aksturinn
hinn ljifasti og jafnvel skemmti-

legra a0 aka honum beinskipt-

um en sjalfskiptum. Stadsetn-

ing bakkgirsins vinstra megin vid
fyrsta gir var pad eina sem for
1étt i pirrurnar 4 6kumanni, sem
greinilega er vanari pvi ad hann
sé nidri lengst til heegri en uppi
lengst til vinstri. Ollu m4 nt pirra
sig 4! Ni ma velja um hvort not-
ast er adeins vio afturhjoladrif
eda fjorhjoladrif med Super Sel-
ect sniiningshring sem stadsett-
ur er i midjustokknum. I 6feero-
inni sem verid hefur undanfario
var valid einfalt, hann var yfirleitt
i fjérhjéladrifinu og kom pad sér
vel. Mikill kostur er ad setja ma
bilinn 1 fjérhjéladrif { hda drifinu
og eykur bad grip og stodugleika
hans. L200 er eini pallbillinn sem
byour upp 4 pennan valkost, sem
telst mikill kostur. Svo telst pad
einnig til mikilla kosta ad leesa ma
millikassa bilsins bzedi i haa og
laga drifinu. Fyrir vikio er drif-
geta pessa bils framtrskarandi.
Fyrir einum 6kosti fannst vid
aksturinn, en pad er stér beygju-
radius og purfti pvi stundum ad
hreera dalitio i girunum svo kom-
ast meetti leidar sinnar.

Vinnupjarkur en samt fagadur
Mitsubishi L200 tekur p6 fram
60rum pallbilum & fleiri svidum.
Hann er med mestu flutningsget-

una i sinum flokki, en med eigin
pbyngd getur hann flutt 4.090 kil
og dregio heil 6skdp, eda 3.100
kil6 og flutningsgetan 4 pallin-
um er eitt tonn. Parna er pvi kom-
inn heilmikill vinnupjarkur. b6
hann sé pad er hann einnig fag-
adur, baedi 1 akstri og fragangi
ollum. Innréttingin er eins og
komid sé inn i fremur smekkleg-
an félksbil og minnir margt par
4 innréttinguna i Mitsubishi Out-
lander. Ekki verdur kvartad yfir
saetum bilsins, hvort sem er fram
i eda aftur i, p6tt par meetti vera
meira hofudrymi. Snertiskjar er
i bilnum med bakkmyndavél, ak-
reinaskiptivari, sjalfvirkur regn-
skynjari og sjalfvirk ljésastyr-
ing, blatannarbtnadur, lyklalaust
adgengi, sjalfvirk loftkeeling, sex
hatalarar og bysna gott hlj6o-
kerfi, ledurkleett styri og sjo or-
yggispudar. bvi mé sja a0 bysna
vel er i lagt med pennan bil. Svo
er hann med varadekk 1 fullri
steerd 4 17 tommu alfelgu. Mikill
kostur hérlendis.

A flottu verdi

Yfir pao heila verdur a0 segjast
ad nyr Mitsubishi L.200 hafi vakio
undrun fyrir gaedi, aksturs- og
drifgetu, fagun, binag, flutnings-
og toggetu og alls ekki sist ttlit.
Par tekur hann 6drum pallbilum {

Hin laglegasta innrétting i L200.

sama flokki fram. Hér er pvi kom-
inn bill sem mjog audvelt er ad
meela med og sannast sagna atti
reynsluokumadur alls ekki von &
svo g6dum bil er hann var soétt-

ur. Liklega er hér kominn fyrsti
pallbill sem greinarritari geeti
hugsad sér ad eiga. L200 bydst

e

fra 6.890.000 kr. Par sleer hann
vid sambeaerilega binum Toyota
Hilux 1 SR ttgafu 4 7.340.000 kr.
og Isuzu D-Max 4 7.090.000 kr.
sem er b6 sjalfskiptur. Pad hjalpar
mjog verdinu & L.200 ad hann fell-
ur i 35 présenta vorugjaldsflokk
en samkeppnisbilarnir { 45.
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Hrein
akstursanzegja

BMW X3 ER TILBUINN
| NAESTU ASKORUN.

REYNSLUAKTU NYJUM BMW X3 | DAG.

A medan pu leitar ad skemmitilegri upplifun, leitar BMW ad taeknilegri fullkomnun.
Allar adstaedur eru kjoradstaedur fyrir BMW XDrive fiérhjoladrifskerfio i BMW X3.
Nyr X3 xDrive20d med 190 hestafla disilvél og Steptronic 8 prepa sjalfskiptingu
notar einungis 5,0 I/100 km* i blondudum akstri.
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BMW X3 xDrive20d. Verd fra 7.290.000 kr. Steptronic 8 prepa sjalfskipting, BL ehf
Sensatec leduraklaedi, lykillaus gangsetning, 6,5" litaskjar i maelabordi, handfrjals Seevarhsfda 2 / 110 Reykjavik B | L
bunadur (Bluetooth) fyrir sima og tonlist. 525 8000 / www.bl.is
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Ameriskur Volvo-dreki

bPad myndu liklega fair tria pvi ad
pessi bill veeri af Volvo-gerd. Adeins
var smidad eitt eintak af honum
pvi haett var vid framleidslu hans.
Billinn er nu & safni Volvo i Gauta-
borg. Meiningin var ad markads-
setja pennan bil i Bandarikjunum,
en eins og sja ma ber hann mikinn
svip parlendra bil 4 pessum arum,
en pessi bill var smidadur arid
1952. Hann fékk nafnid Philip og
var med 120 hestafla 8 strokka vél,
ekta amerisk hugsun par og ekki
beint saensk. Pad var sidan ekki
fyrr en arid 1955 ad Volvo hof sélu
bila sinna i Bandarikjunum med
Volvo Amazon-bilnum.

Faer nyr jeppi
Skoda nafnid
Kodiak?

Skoda zetlar ad kynna nyjan sj6é
szeta jeppa a bilasyningunni i
Paris i oktéber a4 naesta ari en
hann hefur verid i préun i langan
tima. Pyskir fjiolmidlar greina fra
pvi ad Skoda zetli ad kalla pennan
bil Kodiak, en pad er nafnid a
einni undirtegund skégarbjarna.
Jeppinn mun fa sama undirvagn
og er undir nyrri kynsléd Tiguan-
jepplings Volkswagen, en hann er
af MQB-gerd og ma pvi stzekka
og minnka ad vild, eftir pvi hvada
bill & i hlut. Hann & ad verda 4,75
metra langur og fast baedi med
fjérhjéladrifi og framhjéladrifi.
Hann verdur kominn & markad
adur en naesta ar verdur lidid og
kosta i sinni 6dyrustu gerd um
24.000 evrur, eda 3,4 milljonir
kroéna i Pyskalandi. Hann verdur
smidadur i Kvasiny-verksmidju
Skoda i Tékklandi og verdur hzegt
ad fa i baedi fimm og sjo szeta
utfeerslu. Petta verdur jafnframt
fyrsti jeppi Skoda fra upphafi.

Svort og
raud utgafa
Ford Focus

Mest seldi bill heims, Ford Focus,
er til i mérgum utgafum med
morgum vélarkostum en Ford
hefur akvedid ad baeta tveimur
utgafum vid sem kalladar verda
svarta og rauda utgafan. bzer
verda sportlegri en hefébundinn
Focus, med stifari fjiédrun, svortu
grilli, rauéum pustrérum og a
svoértum 18 tommu felgum. Auk
pess er i peim badum ledurklzett
styri, rydfritt stal i pedulum og
stégud saeti med raudum praedi.
| svortu atgafunni, sem er ad
sjalfs6gdu med adallitinn svartan,
eru ymsir smzerri hlutar bilsins
ad utan sprautadir raudir og

pad snyst vid i raudu utgafunni.
Vélarkostir bilanna eru allt fra
125 til 182 hestafla bensinvélar
og 120 til 150 hestafla disilvélar.
Allar gerdir peirra eru med sex
gira beinskiptingu og med pvi
sést hversu sportlegir peir eiga
ad vera. Ekki kemur fram hversu
miklu dyrari pessar utgafur verda
en hefébundinn Focus.

Ad selja eskiméum isskapa
Moérgum vard pa a ordi ad pad
veeri likt og ad reyna ad selja
eskiméum isskapa ad reyna ad
selja Bandarikjaménnum bila sem
ekki veeru framleiddir par. En hvad
sidan hefur gerst, baedi hvad Volvo
vardar og ekki sist japanska og
pyska bilaframleidendur,
sannar ad pad var full
astaeda til ad selja
Bandarikjaménnum
bila, sem margir hver-
jir voru betur smidadir
en heimabilarnir og
eyddu mun minna elds-
neyti. Volvo Amazon-bil-

linn sem seldur var i Bandarikju-
num var med 70 hestafla vél sem
ekki var ad finna i peim bilum sem
seldir voru i Evrépu, en par var
hann aflminni. Pad atti p6 ekki vid

www.krokur.net

nokkra bila sem voru i pjonustu
saensku légreglunnar, en hin
fékk bila med 6flugri vélinni pvi
ekki mattu gangsterarnir stinga
l6gguna af!

Var of mikil eftirliking Kaiser
A peim tima sem Volvo hefur
sOlu a bilum i Bandarikjunum
h6fdu bilkaupendur par ekki
hugmynd um adé Volvo
2 hafdi premur arum aéur
® buid til bil sem atti
miklu frekar ad héfda
til smekks peirra, en
hann fér bara aldrei i
framleidslu. Ein astaeda

pess var su ad billinn pétti allt of
mikil eftirliking Kaiser af argerd
1951. Volvo fér p6 med petta eina
eintak sem smidad var af Philip
bilnum til Ameriku til ad syna
hann, baedi 4 World Expo syning-
unni og einnig syndi Volvo hann
nokkrum af yfirménnum Ford.
Philip-bill Volvo var teiknadur af
Jan Wilsgaard, en hann teiknadi
alla bila Volvo & peim tima og allt
fram ad hénnun Volvo 850 arid
1989. Pad skondna er ad vélin i
Philip-bilnum atti framhaldslif
hja Volvo pé ad billinn hafi aldrei
farid i fjoldaframleidslu. Vélin var
notud t.d. i L420 Snabbe vérubila.

KROKUR

BiLASTOR

5:527 4500

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjérgun dkutaekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdo fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt éskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabeer
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(B: 50cm H: 45¢cm) (B: 48cm H: 50cm) (B: 48cm H: 50cm) Litur: Sh. Black (B: 55¢m H: 61cm)
Legsteinn nr. 116  Legsteinn nr. 2041 Legsteinn nr. 2042 Legsteinn nr. 2020

Verd kr. 139.000,- Verd kr. 149.000,- Verd kr. 149.000, - Verd kr. 259.900, -
Verd &8ur kr. 217-650,-  Verd &8ur kr. 227-050, Verd adur kr. 227.050,- Verd adur kr. 347351, -
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Litur: Aurora (B: 75¢cm H: 65cm) Litur: Vizag Blue (B: 65cm H: 80cm) Litur: Paradiso (B: 71cm H: 61cm)
Legsteinn nr. 104 Legsteinn nr. 113 Legsteinn nr. 118

Verd kr. 294.000, - Verd kr. 298.000, - Verd kr. 313.000, -
Verd a8ur kr. 400-500,- Verd ad8ur kr. 409-900,- Ver a8ur kr. 413351, -
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

LAND ROVER RANGE ROVER
EVOQUE. Argerd 2013, ekinn adeins
39.pus km, disel, sjélfskiptur, glerpak,
er a stadnum. Verd 7.980.000.
Rnr.127454. S:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2005,
ekinn 151 PKM, bensin, 5 girar. Verd
999.000. Rnr.302057.

SUBARU Legacy. Argerd 2006, ekinn
227 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
950.000. Rnr.106752.

RENAULT Kangoo. Argerd 2011,
ekinn 163 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.190.000. M/VSK Rnr.301938.

RENAULT Kangoo. Argerd 2011,
ekinn 98 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.410.000.m/VSK Rnr.301966.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

ASKJA

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 63 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.590.000. Rnr.991272. 4 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

'i/ s N

MERCEDES-BENZ ML 500. Argerd
2005, ekinn 140 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.790.000.
Rnr.991252.

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2011,
ekinn 28 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.550.000. Rnr.290044.

VOLVO S60 turbo 20v. Argerd 2007,
ekinn 145 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.991515.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

AL biar
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HONDA Cr-v Executive. Argerd 2013,
ekinn 27 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.990.000.

MERCEDES-BENZ MI 250 4matic
Argerd 2013, ekinn 51 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 8.780.000.
Rnr.120250.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

©) KROKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

HOFPABILAR

.. Bar sem bilar selias
4" T wHOreR =

GLASILEGT EINTAK.
SKODA Octavia ambiente. Argerd
2012, ekinn 110 PKM, disel, 5 girar.
Seljandi skodar skipti & 6dyrari. Verd
2.540.000. Rnr.110258.

BESTA VERDID.
CHEVROLET Captiva. Argerd 2013,
ekinn 88 PKM, disel, sjalfskiptur.
Seljandi skodar skipti & 6dyrari. Verd
3.990.000. Rnr.110521.

Hofoabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is
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Nissan Leaf Tekna, 9/2015,
nyr bill , 6ekinn, sélarsella,
leduraklzedi,tilbodsverd 3.690 pus, er
4 stadnum , radnr 210175.

Kia Sportage EX, 5/2014, ek 60 pus
km, disel , sjsk, dsett verd 5100 pus,
tilbodsverd 4.690 pus, er & stadnum
radnr 20168.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbzejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Renault Kangoo arg 06 1,6 bensin 5
farpega ek 197 pus nyleg vetrardekk

ny timareim nyskodadur 765 pus gsm
8927852 ath er geymdur inni.

ol S -
Opel Vectra station sjalfskiftur 2,2 vél
bensinek 180 pus drattarbeysli g6d
vetrardekk nysk innb simi toppbill 770
pus 8927852

VW Caddy 4rg.2003. Ek.125 bus km. [
toppstandi. Faest fyrir sanngjarnt verd.
Upplysingar i sima: 6931415

500-999 pus.

SJALFSKIPTUR
SPARIBAUKUR - 590 PUS
FORD FIESTA ‘03 ek.134 pus, ssk. buid
a0 skipta um timareim, ny skodadur

17, g60 dekk, frabaer bill sem eydir

litlu, verd 590 pus moguleiki & 100%
visalani i 36 man s5.841 8955

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel 4. Uppl.s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Md parfnast
lagfaeringar. Simi 776 7507

OSKA EFTIR BiL A 150 TIL
500PUS STGR

Félksbil eda jeppling eda jeppa Ma
parfnast smdvaegilegra lagfeeringa
Skoda allt.. Uppls i sima 777 3077

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

Batar

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smda. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skdlar.
Sérgrein bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i's. 663 5315.

Hreingerningar

e M NE3bjg,
* “bvegi]linnm"ﬂi
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir

.

o
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<
S
]
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Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Mélningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmiodi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Husaviohald

FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN

Getum baett vid okkur verkum

flisalognum, murverki og
murvidgerdum.

Aratuga reynsla og véndud
vinnubrogd

Timavinna og tilbod

Striictor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

Parketslipun

eftir mali

‘:?’ Hurdir & Gluggar

whanw hurdiroggluggar.is
Kaplahrauni 17 - Hafnarfirdi
5:565 4123 - eljo@internet.is

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum. S.6269899/6269099
rhsmidar@internet.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

[eora'FrA' BREKKUKOT
- s_-ritlmu

-
Simi 618 3525

Iwww.’englli.is
= e et

T-r-:-l-h-;rlr op Kristallaila
miwed lebisdign oo handan

v 562 8211 oo

SPASIMI 908 6116
Astir, fjarmal og heilsa. Einkatimar i s.
823 6393 Sirry.
SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564

Fra kl. 14:00. Spdi { spil og bolla.
Geymid auglysinguna. Er a facebook:
SA

T .
VALDIiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
YPNOTHERAPIST) VEITIR

DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273
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KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR 0G MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSABYGGINGA SJA
NANAR A: VIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

Rorablasari

Hitavir

UTSALA - UTSALA
25-50% afslattur af 6llum vorum.
Takmarkad magn. Margar okkar
vinsaelustu vorum. Millifersla - netgiré
- greidslukort. www.hush.is

HEILSA

Nudd. Nuddstofan, opid fra 10-19 og &
laugardégum. S. 555 0939

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Studiéibud i Morkinni / Vogahv. ca 40
fm. V. 92p. Eldri en 30 dra, barnlaus.
f. reglus. einstakl. S. 898 7868 milli

kl. 13-16.

TRONUHRAUN 10, HFJ.
Herb. med hisgdgnum sér badherb.,
neti, tv, adgengi ad sameiginlegu
eldhusi og pvottahdusi til leigu til 01.
maf. Uppl. i s. 899 7004 og bh@vigri.is

SMIDPDIR - VERKAMENN

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Atvinnuhtuisna9di

SKRIFSTOFUHERBERGI TIL
LEIGU

Agaet 12-15 ferm.
skrifstofuherbergi i Sidumdila til
leigu. Med adgangi ad kaffistofu,
lj6sritun, prentun, interneti o.fl.

Uppl.: Gisli Sverrir, simi: 588
5800. Netfang: gislisv@r3.is
Leiguverd 38.500 kr & manuadi.

Atvinnuhtsnaedi & Artinsh6fda

til s6lu 210m2 a golfi dsamt

70m2 millilofti, 5m lofthaed. 2
innkeyrsluhurdir og Utiadstada. s: 568
1075/ 893 1075

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil
Steinhellu 14, Hfn. G60 lan - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800

MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PiPARA

SEM ERU KLARIR |

HANDAFL EHF

100 mMm

| pakrennur, frostvorn eba |

[ |
Aukahlutir
Afslattur af aukahlutum med |
kaupum a viftu!

_:I:Ia_nab_ur

Blusslampar

2100 wott

| Ianaaarwftur

-Urval af staerdum og geraum

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

rkari

MIKLA VINNU.

S. 777 2 333

|SMAAUGLYSINGAR| 7

islensk-ameriska félagid auglysir
styrk fyrir sumarnamskeid vid
Haystack Mountain School of Crafts

Menningarsjodur Pamelu Sanders Brement og islensk-am-
eriska félagio auglysa til umsoknar styrk fyrir listafélk til ad
saekja sumarnamskeid vid Haystack Mountain School of
Crafts i Maine.

Einn styrkur eru i bodi ad upphad $ 3.500. Frekari upplysingar
um namskeidin og kennslugreinar ma finna & heimasiou
skélans & www.haystack-mtn.org

Umsaoknir skulu sendar inn a ensku. Til ad saekja um Haystack
styrkinn parf ad leggja inn eftirfarandi gogn:

1. Utfyllta umsokn a ensku.
Umsoknareydublad mé finna http://iceam.is/haystack.pdf.

2. Ferliskréa par sem fram koma upplysingar um heimilsfang,
simandmer, netfang og heimasidu ef vio a.

3. Greinargerd um verk sin (artist statement)

4. Lysing & reynslu og faerni i listgreininni sem namskeidio
fjallar um.

5. Afrit af profskirteini Gr haskolanami sem umsakjandi hefur
lagt stund &.

6. Tvé medmeelabréf.

7. Synishorn af verkum umsekjanda, nanar tiltekid 10 ljos-
myndir med Gtskyringum (i einu pdf skjali sem er ekki
steerra en 2 MB).

Umsoknareydublod ma saekja & www.iceam.is par sem
almennar upplysingar koma einnig fram. Umsaekjendur skulu
tilgreina & umsokn hvada namskeid peir hafa hug 4 ad saekia.

Umsaoknir skulu sendar a netfang iceam@iceam.is eigi sidar
en 5. febriar 2016.

Pakblasarar Keelar - frystar

lHlj

-burrkadu e

0latur' Hljédlatur

burrkP;k_ki_

tir vatnstjon

| Allar staerdir - med eda an vélakerfa

El

L

IFtur.s

-andadu lettar



8 |ISMAAUGLYSINGAR|

12.jandar 2016 PRIDJUDAGUR

Geymsluhtisn®di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

FYRSTI MANUDUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

STARFSMENN OSKAST i
STALSMIDJU.
Stalsmidja i Hafnarfirdi
6skar eftir vonum starfs og
verkamoénnum. Mikil vinna i bodi
og gbd laun fyrir géda menn.
Ahugasamir sendi umsékn
merkt “Vinna/stalsmidja” og
ferilskra a fagstal@fagstal.is

g

Oska eftir malara eda manni med
mikla reynslu. Uppl. i s. 660 1787
aTmalun@almalun.is

o
A

Baejarbakari i Hafnarfirdi skar eftir
ad rada folk i ymis storf i afgreidslu.
Islenskukunnétta skilyrdi. Umséknir
sendar & bakari@bakari.is Uppl. i s.
555 0480

BAKARANEMI
Bakarameistarinn leitar ad
bakaranema med brennandi
dhuga 4 braudbakstri og
kokugerd. Umsaekjandi parf
a0 vera snyrtilegur, stundvis
samviskusamur og gédur |
samskiptum.
Ahugasamir fylli Gt umsékn
4 bakarameistarinn.is . Ottar
Sveinsson framleidslustjori
(ottar@bakarameistarinn.is)
gefur nanari upplysingar ef
6skad er.

S hilulogrs Sim hanta
visl @ BrndyOrdad e s |
blgkirinm

——

KOKUHORNID
Oskum eftir réskum starfskrafti
eftir hadegi virka daga i bakariid

okkar i Bajarlind.
Askilegt er ad vidkomandi sé 20

ara eda eldri.
[slenskukunnatta skilyrdi.

Nanari uppl. gefur Gréta
is.867 1433

milli kl. 9-16

KAFFI MILANO FAXAFENI 11
Oskum eftir ad réda félk i hlutastarf
virka daga. Uppl. & netfang milano@
simnet.is

VERSLUNARTAKNI

T mECALUX

HILLUKERFI

fyrir woruhisid, smavirulagennn og starfs-
mannaadstiduna

Mikkrar stmeir og val um hurdafdida

" SVERSLUNARTZAKNI

-
B pided o - 1700 Foyhagh,

e Fnd 530 13000 - Fas® 505 1506 « vershmlivershan 5

Brettahifuked] fyrir stde sem smd
whruhds efa tagera, mikie staskkunar-

i guisikar,

MOTTAKA GESTA -
NATURVORDUR
ibudar hétel i midborg reykjavikur
Oskar eftir ad rdda naeturvord i
méttoku. Vinsamlegast sendid
umséknir til jobs@apartmentk.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum 4 skra menn sem éska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800
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Péntunarsimi: 535 1300

T —

PIPAR\TBWA * SIA + 160138

Helstu verkefni:

greindar (BI)

lysingataeknimalum.

¢ Leidandii verkefnum a svidi vidskipta-

« barfagreining og framsetning gagna

* Innleiding og patttaka i rekstri 8 SharePoint
¢ Verkefnastyring & smeaerri verkefnum

*« Notendapjénusta eftir poérfum

¢ Tilfallandi verkefni i upplysingataeknideild

Hja upplysingataeknideild Olis starfa 6 manns.
Verkefni deildarinnar eru mjog fjolbreytt og unnid
er eftir skyrri framtidarsyn fyrirtaekisins i upp-

Helstu kerfi sem unnid er vid eru Dynamics NAYV,
LS Retail, Microsoft Analysis Services, Dynamics
CRM og Microsoft Office.

SERFRZEDPINGUR
| UPPLYSINGATZAKNI

Heaefniskrofur:

e Haskoélamenntun i télvunarfraedi eda
sambeerileg menntun/reynsla

¢ bekking & Microsoft kerfum og umhverfi

¢ Reynsla af notkun gagnagrunna naudsynleg

* Reynsla af greiningarvinnu og urvinnslu

gagna aeskileg

e Forritunarpekking kostur
¢ pbekking & Dynamics NAV kostur

Umsoéknir sendist i tolvupdsti til starfsmanna-
stjora Olis, Ragnheidar Bjarkar, rbg@olis.is, merkt

Sérfraedingur.

Umsoknarfrestur er til og med 15. januar.

Hja Olis er 16gd adhersla & gdédan adbunad starfsfolks, studning til ndms og
heilsueflingar, heidarleika i samskiptum, snyrtimennsku og fagleg vinnubrogd.

Vinur vid veginn

Verkalydsfélagid HIif
Alisherjaratkvaedagreidsla

Tillogur uppstillingarnefndar og stjérnar Verkalyos-
félagsins Hlifar um stjorn, skodunarmenn reikninga,
stjorn sjlikrasj60s og stjorn orlofsheimilasjéda félagsins
fyrir ario 2016, liggja frammi & skrifstofu Hlifar fra og med
11. janGar 2016.

Kosid er samkveaemt A-lid 22. gr. laga Hlifar i eftirtaldar

stodur:

1. Formann og tvo medstjérnendur til tveggja ara

2. Tvo varamenn i stjorn til tveggja ara

3. Tvo félagslega skodunarmenn reikninga og einn til
vara til eins ars.

4. Stjorn sjikrasjods, formann, varaformann og ritara til
eins ars og jafn marga til vara.

5. Stjorn orlofsheimilasjods, formann, varaformann og
ritara til eins ars og jafn marga til vara.

Odrum tillsgum ber ad skila & skrifstofu Hlifar, Reykja-
vikurvegi 64, Hafnarfirdi, fyrir kl. 16:00 midvikudaginn
20. jandar 2016 og er pa frambodsfrestur Gtrunninn.

Til pess ad bera fram lista eda tillogu parf skrifleg med-
meeli eda studning 1/10 hluta fullgildra félagsmanna p6
ekki fleiri en 100.

Kjarstjorn Verkalydsfélagsins Hlifar

FASTEIGNA

OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL, 9-17.

MARKADURINN eht.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 18gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Haholt 6 — Gardabee. Einbylishiis a atsynisstad
Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

L Eser s

BT %

Fallegt einbylishtis & premur pdllum og med gleesilegu Gtsyni. Eignin
stendur efst i Hnodraholti i Gardabe og er samtals 294,9 fm. og par
af er 66,9 fm. bilskar. Hasid hefur verid mjég vel vid haldid i gegnum
arin og var allt malad ad utan fyrir tveimur arum. Stofa/bordstofa er
stor med mikilli lofthaed. Setustofa med fallegri kaminu. Utgengt er at
a storan pall sem snyr til sudurs. Af gardi tekur vio dspillt nattaran.
Stor og mikill skjolgéour timburpallur liggur vid sudur og austurhlid
hussins. Golfvdllur, Heidmdrk og Vifilsstadavatn er i géngufjarleegd.

4
%

Verd 73,9 millj. Verid velkomin.

TIL LEIGU
180 m? skrifstofuhtsnaedi & besta
stad med einstoku utsyni.

Vid Laekjartorg 5 / Hafnarstraeti 20 er 180 m? hagaeda
skrifstofurymi & 3ju haed. Rymid skiptist i stort opid rymi, gott
fundarherbergi, eldhis, we med sturtu og tvaer geymslur.
Einstakt utsyni yfir midborgina, hofnina og Esjuna.

Oll adkoma er fyrsta flokks og lyfta i hasinu.

Rymid er laust nu pegar.
Frekari upplysingar og éskir um skodun
i sima 516-0000 eda fyrirtaeki@fyrirtaeki.is

Fyrirtekjasalan

SUDURVER

1987-2016 | Lakjartorgi 5

fyrirtaeki@f{yrirtaeki.is | 516-0000 | fyrirtaeki.is
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SKODA

SKODA Octavia G-TEC verd frd 3.390.000 kr. -

-

L=

. ) A O
P kemst lengra en borgar minna NDV 1
Ef skynsemin rédi veerum vid 6ll 8 SKODA Octavia G-TEC. | honum samtvinnast fegurd, kraftur n
og virding fyrir umhverfinu. G-TEC sameinar kosti metans og bensins; pu nytir islenska \\..

orku og lekkar eldsneytiskostnad um allt ad 35%. Med metantank og 50 litra
bensintank kemstu otrulega langt an pess ad fylla & og svo feerdu lika fritt i staedi.
Komdu og reynsluaktu SKODA Octavia G-TEC.

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

www.skoda.is
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Elskulegur eiginmadur minn,
Hreinn Elli Bjarnason

= lést a hjukrunarheimilinu Sélvangi
*¥ iHafnarfirdi sunnudaginn 10. janGar.

Margrét Hrefna Burr og fjolskylda

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afioglangaf,

Agiist Arason
Hringbraut 50,
aour til heimilis a0 Grytubakka 4,
Reykjavik,

~ lést bridjudaginn 5. januar. Utfér hans fer
fram fra Langholtskirkju fimmtudaginn 14. jantar kl. 13.00.

Haukur Agastsson Kristin Audunsdéttir
Guéran Edda Agustsdoéttir
Hrobjartur Agustsson Sigriour Oddsdottir

boérn, tengdabdrn og barnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
sonur og brodir,

Hafsteinn Por Guomundsson
Hatani 10a,

lést a taugadeild Landspitalans pann
6.januar sidastlidinn. Utfér hans fer
fram fra Filadelfiukirkju midvikudaginn
13.januarkl. 13.00.

Alexandra Emilia Gudmundsdottir
Guomundur R. Kristmannsson Anna M. Pollestad
Margrét Erla Halldorsdottir
Bryndis Osp Valsdéttir
Kristmann Riunar Gudmundsson
Kristoffer Pollestad Gudmundsson

Einar G. Karlsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Gudridur Matthiasdottir
fra Isafiroi,

Soltuni 28, Reykjavik,

Iésta Landakoti manudaginn 4. januar
2016. Utforin fer fram fra Laugarneskirkju
pridjudaginn 12.januarkl. 13.

Erna Elisabet J6hannsdottir Jon Runar Kristjonsson

Bergpora Margrét Johannsdoéttir Bjorn Olsen

Matthias Arni Johannsson Gudrun borsdottir
ommubdrn og langdmmubérn.

Vid erum til stadar g

pegar pii parft d
okkur ad halda_

Katla borsteinsd
l16gfraedingur

. L 7
Logfraedipjonusta A\ 1 5
©OC ARDY

Veist pu hvert eignir pinar renna

eftir binn dag? Kynntu pér malid &
heimasiou okkar, www.Utfor.is.

Par getur pU m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vid adstodum pig vid gerd
erfdaskrar, kaupmala og vid danarbusskipti.

Me?d keerleik og virdingu
Utfararstofa Kirkjugardanna
Simi 551 1266

Vesturhlid 2 Fossvogi utfér.is

-

-
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,betta eru gongur a faeri flestra,” segir Audur Elva um verkefnid Fyrstu skrefin sem hun leidir asamt tveimur herraménnum.

FRETTABLADID/ERNIR

Efla hreysti, prek og por
Og njota samveru

Hja Feroafélagi Islands eru yfir 200 ferdir 4 définni a nyju ari. Meoal peirra eru léttar gongur
afjoll i nagrenni borgarinnar fra pvi i januar fram a vor, undir formerkjunum Fyrstu skrefin.

,Fyrstu skrefin er skemmtilegt verk-
efni,“ segir Audur Elva Kjartansdottir
um léttar fjallgéngur & vegum Feroda-
félags Islands sem eru farnar a sunnu-
dagsmorgnum a sudvesturhorninu fra
janaar fram i mai. Han er medal priggja
umsjoénarmanna pessa verkefnis. Hinir
eru Reynir Traustason og Olafur Sveins-
son.

»En er ekki storhaettulegt ad ganga a
fj6ll i halku og snjo eins og einkennir
oft jantarmanud?“ spyr lifhreddur
bladamadurinn. ,Nei, petta eru gongur
a feeri flestra, folk parfbara ad verda sér
ati um halkubrodda til a0 fota sig. betta
eru engar svaodilfarir en samt goéodar til
ao efla hreysti, prek og por og njota
samveru i nattarunni,” fullyrdir Audur
Elva sem for sina fyrstu ferd sem farar-
stjori hja Ferdafélaginu atjan ara gémul

g bao er gaman ao fylgjast
med folki sem er ovant

fjallgongum a pessum arstima

profa peer i fyrsta sinn og upplifa

vetrarbirtuna.

Audur Elva Kjartansdottir

og hefur, ad eigin s6gn, stundad fjall-
gongur nanast allt sitt 1if.

Fyrstu skrefin i verkefninu & pessu ari
voru farin i fyrradag i blidskaparveori.
ba gengu 48 manns 6hefdbundna leid
upp a Helgafell i Mosfellsba, ad s6gn
Auoar Elvu. ,bad er gaman ao fylgjast
me0 f6lki sem er 6vant fjallgdbngum a
pbessum arstima profa peer i fyrsta sinn
og upplifa vetrarbirtuna,” segir hun
og tekur fram a0 f6lk geti skrao sig ut

pennan manud, sidan haldi pad hop-
inn. ba fer folk ad pekkjast innbyrais.
bao er avinningurinn af pvi ad ganga
med 60rum.”

Auour Elva vinnur a snjéflédavakt
Veodurstofunnar og er pvi paulvén ad
lesa i allar spar. Han segir ferdaazetlun
vetrarins hugsaoda ut fra islenskri veor-
attu og ef spain sé afleit fyrir sunnudaga
sé feroum flytt um einn dag. ,Vio féorum
ekki at i neina vitleysu en langoftast
hefur allt gengio upp og allir verio sattir
og glaoir. Partur af programminu er ad
venjast pvi a0 vera uti ad vetri til. Marg-
ir eiga erfitt med ad traa pvi ad pao sé
skemmtilegt a0 fara Gt fyrir hussins dyr
ijanaar og februaar. En ég get fullyrt ao
bjartsynin eykst og orkustigid haekkar
vio ad vera ati i nattdrunni a vetrar-
morgnum.” gun@frettabladid.is

Pérunn G. Palsdottir
Hugran Oladéttir
Jon Kristjan Olason
Kristveig Oladéttir
Halla Oladéttir

.l.

Elskuleg dottir min og systir okkar,
Gunnlaug Oladéttir
Sneegili 1, Akureyri,
-/ lést 29. desember. Utférin hefur farid
framikyrrpey. .

Gunnar Pall Olason
Lovisa Oladéttir
Hildur Oladéttir

og fj6lskyldur.

i\

" Gudrin Marta Eyjolfsdottir

starfsfolks a 3B Hrafnistu i Hafnarfirdi.
Sigurbjorg G. Jonsdottir

.l.

\ Elskuleg moédir okkar,

lésta Hrafnistu pann 17. des. 2015.
Utforin hefur farid framikyrrpey
ad 6sk hinnar latnu. Aludarpakkir til

Eyjolfur Jonsson
Sigurpor Jonsson
Solveig Jonsdottir

og fjolskyldur.
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Edda Konradsdaéttir, lengst til vinstri, asamt peim Sunnu Mjéll Sverrisdéttur og Svévu Bjork Olafsdéttur en paer eru allar v

Icelandic Startups sem stendur fyrir Nyskopunarhadegi i dag. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Vettvangur fyrir hugmyndir

Nyskopunarhadegi verour haldio i Bioi Paradis i dag. Skipuleggjendur vilja velta upp af
hverju hallar a konur i nyskopunarkeppni Gulleggsins. Markmidio er po fyrst og fremst a0
hvetja alla til pess ad vera ekki hreddir vio ad hrinda hugmyndum sinum i framkvaemd.

,Vi0 viljum skapa umraou og veita folki
innblastur til pess ad pora ad hrinda
hugmyndunum sinum i framkvamd,*
segir Edda Konraosdottir, verkefnastjori
hja Icelandic Startups. I hadeginu i dag
verdur haldio svokallad nysképunarha-
degi i Bi6i Paradis. Icelandic Startups sem
hefur umsjén med Gullegginu stendur
fyrir vidburdinum i samstarfi vid Nyherja
og Stjérnvisi.

Hugmyndin ad fundinum kviknaoi at
fra tolfreediniourstooum fyrir keppnina
sem syna 6jafnt kynjahlutfall keppenda i
Gullegginu en par hallar verulega 4 konur.
,Vi0 viljum skoda af hverju ferri konur
taka patt en vio erum ekki endilega a0
einblina 4 pad 4 fundinum. Vio viljum vera

hvetjandi fyrir f6lk af bAdum kynjum. Vio
erum ao velta pvi upp hvao pad er sem
stoppar folk i pvi ad hrinda goéoum hug-
myndum i framkvemd.”

Markmio fundarins er a0 veita f61ki inn-
blastur og syna fram & ad pad eru engar
hindranir ef folk veit hvad pao vill og hvert
pad stefnir. Elinrés Lindal styrir fundinum
ogipanelsitja pau Ragnheiour H. Magnus-
doéttir, framkvaemdastjori hja Hugsmioj-
unni, Erla Bjérnsdottir, framkvaemdastjori
hja Betri svefni, Sigurdur Arnlj6tsson hja
SA Framtaki og Bergur Finnbogason,
Creative Producer hja CCP, auk pess sem
Helga Valfells, framkvaemdastjori Nyskop-
unarsjods atvinnulifsins, verour meod
hvatningaroro i upphafi fundar.

FRETTABLADID

erkefnastjorar hja

betta er i niunda sinn sem Gull-
eggio er haldio en hagt er ad skila inn
umsoéknum i keppnina til og med 20.
januaar. ,Markmioid med keppninni
er a0 skapa vettvang par sem ungt folk
getur mo6tad nyjar vidskiptahugmyndir.
betta er tekifzeri fyrir frumkvoola til ad
koma hugmyndunum afram og gera eitt-
hvad,“ segir Edda.

Ahorfendur i sal geta tekio patt i fund-
inum med pvi ad setja inn spurningar
undir myllumerkinu #EngarHindranir
a Twitter. Fundurinn hefst klukkan 12
og adgangur er 6keypis. Vioburdurinn
verOur einnig i beinni utsendingu og
tenglinum a streymiod verdur deilt a vio-
burdinn a Facebook. viktoria@frettabladid.is

Gunnar Mar Jakobsson
Arnar Jakobsson
og barnaborn.

.I.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Jakob Kristjansson

hasasmidameistari,
Hateigi 1, Keflavik,

Iésta Landspitalanum vid Hringbraut
fostudaginn 8. januar. Utforin fer fram fra
Keflavikurkirkju fimmtudaginn 14. januar kl. 13.00.

Vilhjalmur K. Jakobsson Edda Stefansson

Sylvia Sigurbjoérg Sigurdardottir

Akraneskirkju féstudaginn 15. jandar kl. 14.

Sigurgeir Sveinsson

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fagir,
tengdafadir ogafi,
Agist Sveinsson
Hof0a, hjakrunar- og dvalarheimili
Akranesi,

lést 5. januar. Utfér hans fer fram fra

Erla Audur Stefansdottir,
Drofn Vidarsdottir
og afabérn.

.|.

Eiginkona min, médir okkar,

21

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Arnfridur Jonsdoéttir
Hrafnistu, Reykjavik,
aour busett a Selfossi,

lést fostudaginn 8. januar.

Utforin verdur auglyst sidar.

Sigurdur G. Sigurdsson
Tryggvi Sigurdsson Kristbjorg Einarsdottir
Ingibjorg Sigurdardottir Henry b6r Granz
Elin Maria Sigurdardéttir ~ Richard O. Richardsson
og afkomendur.

.l.

Hjartkaer sonur okkar og brodir,
Semundur Kjartan
sterofreodingur,
lést pann 24. desember sidastlidinn.
Utfoér hans hefur pegar farid fram

i kyrrpey ad vidstdéddum hans nanustu.
pokkum synda samud og hlyhug.

Ingibjérg Semundsdottir Ottar Karlsson

og Aslaug Ottarsdottir

.|.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vid andlat og utfor okkar astkaeru
modur, tengdamodur, 6mmu
oglangdmmu,

-/ Adalbjargar Siguroardottur

3 '.v.-/,//sem |ést 4 hjukrunarheimilinu Soltani

pann 10. desember sidastlidinn. Sérstakar
pakkir faerum vid starfsfolki Soltuns fyrir einstaka
vinsemd ogumoénnun.

Omar Orn borbjérnsson
Hrefna borbjarnardéttir
Gudbjorg borbjarnardottir

Sigriour Sturlaugsdottir

Tomas Filippusson

Valborg Bjarnadottir Karl Oskarsson
isleifur Porbjérnsson Hafdis Sigurdardottir
Sigurdur Porbjornsson Bjorg Larusdottir
Hallbjorn borbjérnsson Sigriour Einarsdottir

Prainn Porbjornsson Kristjana Oladoéttir
Heiddis borbjornsdottir
Kristjana borbjornsdottir
Heidrun borbjérnsdottir
bréstur Porbjornsson
Sonny Lisa borbjornsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Kristjan Asmundsson

Ingunn Hauksdaéttir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Guomundur Kristjansson
vioskiptafraodingur,

lésta Landspitalanum 9.januar
sidastlidinn.

Helga Zoéga
Alexander K. Gudmundsson  HildurR. Kristjansdottir
Kristin Edda Gudmundsdottir Halldor Halldérsson
Guoran H. Gudomundsdéttir  Halldor Torfi Pedersen
og barnaborn.

.|.

Okkar astkaeri fadir, stjupfadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Helgi Kolbeinsson
bifvélavirki,
Lindargotu 61,

lést fostudaginn 8.jantara
Landspitalanum. Jardarforin auglyst sidar.

Fyrir h6nd adstandenda,
Helga Marta Helgadottir

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Eyjolfur Gestsson
fra Hverageroi,
/ lést 6. jantiar a dvalarheimilinu Grund.

Utforin fer fram fra Hveragerdiskirkju
pridjudaginn 19.januar kl. 14.

Aslaug Déra Eyjolfsdoéttir

Sigurdur Nordal
Guorun Rut Eyjolfsdottir Lydur Gudmundsson
Gestur Eyjolfsson
og barnaborn.

amma og langamma,
Ol6f Magnisdottir

Njaroarvollum 6, Reykjanesbz,

lésta Landspitalanum vid Hringbraut
pann 2. januar sidastlidinn. Utfér hefur
farid framikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

bérarinn ivar Haraldsson
Halldor bérarinsson Agusta Gunnarsdoéttir
Asgerdur bérarinsdoéttir Arni Gunnarsson
Eyjolfur Porarinsson Karen Steindorsdottir
Dora borarinsdottir
ommu- og langdémmubérn.

.l.

Okkar astkaera yndislega modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Porunn Soffia Palsdottir

-: ~ léstagjorgaesludeild Landspitalans a
Hringbraut 23. desember sidastlidinn.
Utférin for fram i kyrrpey ad 6sk hinnar

latnu.

Jonina Sigurbjornsdéttir  Gunnar Runar Magnusson
Bjarki Gunnarsson Eva Maria GudOmundsdaéttir
Andri Gunnarsson Christine Pepke Pedersen

Solfridur Lilja og Matthias bor
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HH HAFRAFLOGUR GROFAR EBA FiNAR
verd adur 546 kr./pk. verd adur 785 kr. verd adur 757 kr.

AGAVE LJOST SYROP DGBLUR 5006 i AGAR AEAIBERR 08 et ETHIMT IMMUNE SUPPORT

verd adur 398 kr. verd adur 2.498 kr. verd adur 2.237 kr.

20% AFSLATTUR

K(’glgﬂus]qg% LYKTARLAUS
HH HNETUSMJGR GROFT EBA FiNT et KOKOSOLIA VIRGIN ~ NUTRILENK 180STK. 06 KRILL KAUPAUKI
verd adur 362 kr./stk, verd adur 1.327 kr. verd 5.798 kr.

"' .. MATARSGDN
==
KOKOSOLIA 400ML KOKOSOLIA 200ML SOLG/ETI MATARSODI VIT-HIT DRYKKUR 4 GERBIR DIABLO SUKKULABIBITAKGKUR
verd adur 1.409 kr. verd adur 798 kr. verd adur 819 kr. verd adur 298 kr./stk. verd adur 398 kr.

LiFRZEN MORBER 1006 ULTIMATE SUPERFOODS GET MORE VITAMINDRYKKUR 3 GERBIR MONDLUMJOLK S/ET EDA 0S/ZET
verd adur 815 kr. verd adur 3.277 kr. verd adur 288 kr./stk. verd adur 498 kr./stk.

CHIA FRZE 2506  CHIA FR/ZE 100G LIFRZNAR NYRNABAUNIR LIFRZENAR PINTO BAUNIR LiFRZN SOLBLOMAFR/ 500G LiFRZN HORFRZ 500G
verd adur 960 kr. verd adur 525 kr. verd adur 698 kr. verd adur 735 kr. verd adur 748 kr. verd adur 475 kr.

VALITOR VIDSKIPTAMANNAKORT

0PID manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



NOW D-3 VITAMIN HYLKI NOW D-3 FLJGTANDI STERKT KLOPANGHYLKI  TURMERIK M/PIPAR FJALLAGRASAMIXTURA 3 GERBIR
verd adur 1.428 kr./stk. verd adur 2.282 kr. verd adur 1.080 kr. verd adur 1.529 kr. verd adur 992 kr./stk.

TURMERIK 06
ENGIFER
Bolgu- og verkjastillandi.
Hefur gefist vel vid
slitgigt, lidagigt og
alagsmeidslum.

BURNIROT
Talin gdd gegn
orkuleysi, kvida, punglyndi
og streitu, asamt pvi

T

Qarezie

=

ad efla ithald og
einbeitingu.
ANNA RGSA GRASALZKNIR
BURNIROT EBA TURMERIK & ENGIFER
verd adur 4.338 r./stk.

CALSIUM/MAGNESIUM/ZINK  VITAMIN C 1000MG

e . e : KRAKKAPAKKI
verd adur 1.928 kr. verd adur 2.358 kr. - %, p—

verd adur 3.041 kr.

FJARDARKAUP

STUDENTAFZBI
HNETUR/RUSINUR BLANDADAR HNETUR HEILSUPAKKI
verd adur 817 kr. verd adur 1.032 kr. verd adur 3.400 kr.

20% AFSLATTUR

kr./stk. The
Feanut
The % [
Pumpnin \q ! |
e T | .'—-'—":'ﬂ'ﬂﬂu |

ihe

LIMA SUKKULABIHAFRAMJOLK LIMA KOKOSHRISMJOLK ACTIVE LIVER BIO KULT CANDEA EDA ORIGINAL RUDE HEALTH BAR 3 GERBIR
verd adur 492 kr. verd adur 428 kr. verd adur 2.762 kr. verd adur 2.273 kr./stk. verd adur 185 kr./stk.

R umam

GARALLUMA MAGNOLIA MARINE RH GRANGLA

' - RH HAFRAGRAUTUR
FIMBRIATA OFFICINALIS 300MG PHYTOPLANKTON L :
verd 4dur 2.898 k. verd 4dur 2.898 kr. verd adur 2898 k. EE%EE;!;( ke V'Eﬁ‘ﬁa'ﬂf 72;!: #S 4 TS gl g

FJARDARKAUP
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Veourspa priojudagur

I dag blaes kéld nordan- og nordaustanatt 4 landinu meo éljum fyrir nordan
og austan. Sudvestanlands @tti p6 ad vera bjart og fallegt veodur.

Prautir

Krossgata

LARETT LODRETT

2. fria 1. 6mogulegur
6. tveir eins 3. 6grynni

8. skref 4. malsgrein
9. gubb 5.sigad

11. tveir eins 7.neerri allar
12. sesir 10. veeta

14. venjur 13.svelg

16. strit 15. réttur

17. dvelja 16.keyra

18. frostskemmd : 19.950.

20. tveir eins

21.handa LAUSN

‘w61 ‘Be 9T ‘N3el "1 ‘NeI¢T ‘18e 0T

“BISI1Y "L TR °G ‘BUIUIDS " 4O °C 440 T :L1TWAOT
"ewie Tg ‘8370z ‘|& "8T ‘BuN LT 18 °9T IQIS P T
‘U891 ZT N TT 'BI "6 194 '8 449 'eS0] 2 *L1IUYT

SKkak cunnar Bjérnsson

Vid héldum éfram med skemmti-
legar skakprautir. Hvitur & adeins
eina leid i st6dunni sem dugar til
sigurs.

Hvitur a leik

1.a8R! (annars patt — sama pema
er endurtekio fjérum sinnum)
1....d3 2. Rb6! cxb6 3. c7 b5 4. c8R
b4 5. Rd6 exd6 6. e7 d5 7. e8R d4
8. Rf6 gxf6 9. g7 f5 10. g8R#!
www.skak.is: Vignir vann al-
pbjoolega meistarann!

ARGH!!! 120116 #2

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

HEILSURUM

THAHSA (YIRERGANT
DA CLOGLRGT ERa
& T

Sudoku
LETT MIDLUNGS PUNG
216 317 4 9 8|7 9 4
1 512 9 5 316 2 4 7
3 911 2 415]8 7 9 4 6 5 9|2
6|1 7 316 4 1 2 8
31814611 1 2186 7 511 6
9 1 7 6 9
9 8 4 3 217 5 913 412
5 6 7 1 8 6
2161 5 918 2 1
prautin felst i bVi 3.6 fylla I:It _=) 83 |5|1|4]7])2|6]9 8|1 [5]2(3|6(9]|4]|7 913 |7|1]6|8|2]|5]4
i reitina l)annig aé i hver]'um % 16412981375 6(3|7|1]|4|912|8]|5 4151197 ]|2]6|3|8
3X3 l”eit blI‘tlSt tblurnar 1_9 i .g 9172|6354 |8]|1 419|257 |8]1|6/|3 2/6(8|3|4|517|9]|1
hverri niu reita linu, baedi larétt 5 B R R e K N A AR
. . ™ 1] 208 6|7 |1]9]s5|3|4af|1|5|9|8]|6|[3]4|7]2||1]7|5[4a]|3|[6]8]|2]9
Og loérett, b_lrta/St e/lnnlg to_lurnar § 3/9(1|5(8[4|6|2]|7 718131924516 612(3]|5|8|9|1|4|7
1-9 qg ?ld_rel _rna tVltaka nema . : 4159|8237 |1]6 5/6[(413]|9]|7|8|2]1 3/8(9|6|5|1|4(7|2
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Myndasogur

PONDUS

Hugsadu pérT Eftir pasund
ar kannski, pd verdur eitt-
Hhvert folk sjiklega mikid ad
spd i til hvers menn notud

érna.

GELGJAN

Eftir Frode Bverli

bad parft liklega ekki
ad bida { psund dr,
gamli minn.

' Mamma’?\\_/' bad er eitt

Pabbi? sem ég parf ad raeda
vid ykkur...

BARNALAN

... en ég mun liklega ekki
gera pad samt.

Jagja, pd ert pu
kominn undir hlyja
i

Sofdu vel,
ntllinn minn

T

P T

G6da nott,
dreymi pig vel.
[

Eg sé petta eins og
einhvers konar bélusetn-
ingu fyrir stknudi. Eg er
ad undirbda pau fyrir pann
\ sorgardag pegar ég flyg r
! hreidrinu.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eger Hvernig i dsképunum
ddlitid gerist petta?!
pyrstur! ; ]' —

0, i W, B A oL g et PG,y il =l
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KOMDU STRAX | DAG 06 TRYGGBU PER EINTAK! TAKMARKAD MAGN!

SUZUKI GRAND VITARA

Nyskr. 12/10, ekinn 117 pas km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 2.570.000

Stadsetning Hyundai Kauptini: Rnr. 120774

TILBOD kr. 1.990 puas.

\FRAB/ER|

SKODA OCTAVIA COMBI

Nyskr. 03/07, ekinn 144 pas km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 1.870.000
Stadsetning Hyundai Kauptdni: Rnr. 143031

TILBOD kr. 1.490 pus.

MERCEDES BENZ ML300

Nyskr. 01/11, ekinn 126 pas km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 6.570.000

Stadsetning Hyundai Kauptuini: Rnr. 142599

TILBOD kr: 5.590 pis.

KIA SPORTAGE EX

Nyskr. 02/15, ekinn 51 pus km.
disil, sjalfskiptur

Verd adur kr. 5.120.000

Stadsetning Hyundai Kauptuini: Rnr. 120800

TILBOD kr: 4.690 pus.

BMW 520d

Nyskr. 08/08, ekinn 125 pus km.
disil, sjalfskiptur

Verd adur kr. 4.150.000

Rnr. 131258

TILBOD kr: 2.990 hiis.

AUDI A4 2.0 tdi

Nyskr. 06/11 ekinn 46 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.980.000

Rnr. 103159

TILBOD kr: 3.390 hiis.

A l

OPEL AMPERA Rafmagn

Nyskr. 08/12, ekinn 16 pus km.
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 4.980.000

Rnr. 131695

TILBOD kr. 4.280 pus.

Opid fra kl. 9-18 a virkum

og kl. 12-16 a laugardégum.

PORSCHE CAYENNE

Nyskr. 07/07, ekinn 111 pas km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.290.000

Rnr. 350011

TILBOD kr: 3.590 pus.

dégum

RANGE ROVER VOGUE

Nyskr. 08/07, ekinn 137 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 6.990.000

Stadsetning Hyundai Kaupttni: Rnr. 120765

TILBOD kr: 5.790 pus.

TOYOTA AURIS TERRA

Nyskr. 06/14, ekinn 31 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 2.990.000

Rnr. 103123

TILBOD kr: 2.750 pis.

FRABER

Ly

CHEVROLET CAPTIVA

Nyskr. 06/11, ekinn 92 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 3.190.000

Rnr. 283162

TILBOD kr: 2.690 hiis.

TOYOTA LAND CRUISER 150GX
Nyskr. 07/12, ekinn 108 pus km.
disil, sjalfskiptur

Verd adur kr. 6.970.000

Rnr. 131799

TILBOD kr: 5.990 pus.

Kletthalsi 11 - Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

HYUNDAI i30 CLASSIC

Nyskr. 04/10, ekinn 138 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 1.090.000

Stadsetning Hyundai Kaupttni: Rnr. 120879

TILBOD kr. 890 piis.

HYUNDAI SANTA FE Il / METAN

Nyskr. 08/12, ekinn 65 pus km.
bensin/metan, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 4.490.000

Rnr. 120679

TILBOD kr: 3.990 hus.

HONDA ACCORD ELEGANCE

Nyskr. 07/13, ekinn 38 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 3.790.000

Rnr. 282432

TILBOD kr: 3.290 hiis.
—

SUZUKI GRAND VITARA
Nyskr. 04/14, ekinn 93 pus km.
bensin, sjalfskiptur

Verd adur kr. 4.180.000

Rnr. 191946

TILBOD kr. 3.450 pus.

HONDA JAZZ ELEGANCE

Nyskr. 05/14, ekinn 40 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.690.000

Stadsetning Hyundai Kauptni: Rnr. 120805

TILBOD kr. 2.290 pis.

BMW X5 xDrive

Nyskr. 01/12, ekinn 69 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 8.390.000

Rnr. 102781

TILBOD kr: 7.390 hus.

RANGE ROVER VOGUE

Nyskr. 09/08, ekinn 90 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 7.490.000

Rnr. 320399

TILBOD kr. 6.490 pis.

FRABAR|

Rl

RENAULT MEGANE SP TOURER
Nyskr. 02/13, ekinn 50 pus km.
disil, sjalfskiptur

Verd adur kr. 2.690.000

Rnr. 282848

TILBOD kr. 2.390 pis.

bilaland
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Heidursverdlaunin kennd vid Solveigu Anspach

Sextanda Franska kvikmyndahatidin hefst niina i vikunni, badi i Reykjavik og a Akureyri, og pbar verda
syndar tiu af peim fjolmorgu gedamyndum sem Frakkland og fronsk malsvaedi hafa ad bjoda.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ranska kvikmyndahatidin

hefst naestkomandi fimmtu-

dag og er paod i sextinda

sinn sem hatioin er haldin.

Hatioin er samstarfsverkefni
franska sendiradsins, Graena ljéssins
og Alliance francaise i Reykjavik. Guo-
rin Semundsen, menningar- og vis-
indafulltrai franska sendiraosins, segir
a0 bad sé anaegjulegt ad hatidin fari nt
iannad sinn fram badi hér i Reykjavik
og & Akureyri.

,Hatioin verdur dagana 15. til 27.
jandar i Haskolabioi i Reykjavik og
pann 17. til 24. januar i Borgarbi6i &
Akureyri. Pa0 var latio a petta reyna
i fyrsta sinn i fyrra ad vera lika fyrir
noroan og pbao gekk svo ljomandi vel
a0 pad var akvedio ad halda pvi afram
sem er mjog gledilegt. Hatidin er i
raun ordin fyrsti stori menningarvio-
burdur arsins enda ordin mjog stor.
Vio buumst vio i kringum tiu pasund
gestum, sem er svipad og var i fyrra,
enda er petta annar staersti kvik-

myndavidburour arsins 4 eftir RIFE.“

Guoran segir ad hvatinn a bak
vio ad standa ao pessari storu kvik-
myndahatid a hverju ari sé fyrst og
fremst ad yta undir menningarlega
tengingu 4 milli landanna tveggja.
,Vid hja sendiradinu sinnum vissulega
ymsum vioburdum 4 hverju ari og par
4 medal menningarlegum en Frakk-
land er mikio kvikmyndaland og hefur
16ngum verid. Eg held ad ég sé ad fara
rétt med ao franskur kvikmyndaion-
aour sé sa prioji stersti { heiminum a
eftir Indlandi og Bandarikjunum. Til-
gangurinn er pvi einfaldlega ad kynna
fyrir Islendingum franskar og fronsku-
melandi kvikmyndir. Pad verour
parna t.d. ein kvikmynd fra Kanada og
onnur fra Fronsku Maritaniu.

Pad er mikio framleitt af kvik-
myndum i Frakklandi og bad er mikio
framleitt af virkilega gooum myndum.
Frakkar gera kréfu um gedi og setja
markid hatt enda gridarleg kvikmynda-
hefo i Frakklandi eins og flestir kvik-
myndaunnendur pekkja.

Opnunarmyndin i ar er gaman-
myndin Ut og sudur, en tveir af leik-
urum myndarinnar veroda viostaddir
opnun hatidarinnar. bPessi mynd var

Hofundakvold

12. jandar kl. 19:30

12, jandar Kristina Sandberg (SE)
2. febriar Gaute Heivoll (NO)

veitingar fyrir vidburdinn og i hléi.

i Norrana hiasinu

Sanski verolaunahofundurinn Kristina Sandberg

kemur fram & héfundakvoldi i Norraena hisinu 12. JanGar
kl. 19:30. Sandberg er pekktust fyrir prileikinn um um
heimavinnandi hiismédurina Maj. Fyrir sidustu bokina

i prileiknum, Liv till varje pris, hlaut Kristina Sandberg
virtustu b6kmenntaverolaun Svia arid 2014, Augustpriset.
Tinna Asgeirsdéttur styrir umraedum. Samtalid fer fram

a skandinavisku. Allir velkomnir, adgangur okeypis.

Hofundakvold Norraena hissins 2016

Veitingastadurinn Aalto bistro selur

isid
///// #ﬁ;rl?;?ii:u:;use

1. mars Asne Seierstad (NO)
5. april Susanna Alakoski (SE)
3. mai tilkynnt sidar

Sturlugata 5, 101 Reykjavik
Tel: 5517030, www.nordichouse.is

SEM 0G iSLENSKU.

gg PAD VITA KANNSKI ALLIR iSLENDlNgAR EN MYNDIR
_ SOLVEIGAR ERU MJOG VEL PEKKTAR I FRAKKLANDI 0G
HUN VAR ALLA TID MJOG ABERANDI I FRONSKU KVIKMYNDALIFI

fumsynd 2. desember i Paris og pegar
hafa hatt i prjar milljénir manna séd
hana par og vio malum klarlega med
henni. Svo hefur myndin Timbukta
einnig mikid addrattarafl en htin vann
til sj0 César-verdlauna i Frakklandi
og var tilnefnd til Oskarsverdlauna og
svo er pao kanadiska myndin Felix og
Meira svo eitthvad sé nefnt af peim
fj6lda geedamynda sem veroa a hatio-
inniiar.

En i ar verdur reyndar minning S6l-
veigar Anspach heioru0 sérstaklega,
en pad er mikill missir ad S6lveigu sem
féll fra i 4guast a sidasta ari. Lokamynd
hatidarinnar i ar verour pvi Drottning-
in 1 Montreuil eftir S6lveigu og Clara
Anspach déttir hennar er ventanleg
til landsins og verour viostddd syning-
una d mynd m6dur sinnar. bad sem vid
munum svo kynna nanar a hatidinni er
a0 vio @tlum fra og meo naesta ari ad
vera me0 heidursverolaun fyrir bestu
mynd hatidarinnar og pessi verdlaun
verda kennd vid Sélveigu henni til
heidurs. bad vita kannski allir Islend-
ingar en myndir S6lveigar eru mjog vel
pekktar i Frakklandi og htin var alla tio
mjog aberandi i fronsku kvikmyndalifi
sem og islensku.”

Fjorar af myndunum a fronsku kvikmyndahatidinni

Drottningin i Montreuil
Leikstjori: Solveig Anspach
Sumarid er komid og Agathe komin heim til Montreuil

i Frakklandi. Hun er leikstjori og verdur aftur ad fara ad
vinna en hun parf lika ad syrgja eiginmann sinn sem

do sviplega. Sjalfsagt myndi henni farnast betur ef hun
haetti ad drosla duftkerinu med sér og fyndi ut hvernig
tti ad radstafa pvi. Oveent birtast hja henni tveir
islendingar, szljon og nagranni, sem hun hefur girnst en
aldrei klofest, og gefa henni kraft til ad na attum i lifinu.
Myndin er lokamynd hatidarinnar i ar.

Timbukta

Leikstjori: Abderrahmane Sissako

Kidane Mene lifir naegjusému lifi asamt Satimu eigin-
konu sinni, Toyu dottur peirra, og Issan, 12 ara smala-
dreng, a sondunum skammt fra borginni Timbuktu,
sem er a valdi strangtriarmanna.

Myndin hlaut sjo verdlaun a Césars-verdlaunahatio-
inni i Frakklandi sidastlidid vor, par a medal sem besta
myndin og fyrir bestu leikstjorn. Hun hlaut verdlaun
a Cannes-kvikmyndahatidinni 2014 og var tilnefnd til
Oskarsverdlauna sem besta erlenda myndin.

Minningar

Leikstjéri: Jean-Paul Rouve

Romain er 23 ara og starfar sem 6ryggisvordur a hoteli
en dreymir um a0 verda rith6fundur. Fadir hans er

62 ara, 4 leidinni a eftirlaun og laetur sem sér standi a
sama. Medleigjandi Romains er 24 ara og hja honum
kemst bara eitt ad: ad komast yfir stelpur, sama hverjar
og med hvada radum. Amma Romains er 85 ara. Hun er
a 6ldrunarheimili og botnar ekkert i hvad hun erad gera
med 6llum pessum 6ldungum. Einn daginn kemur fadir
Romains i afalli til hans. Amman er horfin. Hun hefur
strokid af 6ldrunarheimilinu. Romain leitar ad henni,
einhvers stadar i minningum hennar.

Ut og sudur
Leikstjoérar: Nicolas Benamou, Philippe Lacheau
Ut og sudur segir fra Sonju sem eetlar ad kynna kaerastann
fyrir fédur sinum, en hann rekur umhverfisvaent hétel i
Brasiliu. Allur vinahopurinn slaest i férina med peim til ad
eiga draumafri a sudraeenum sl6dum. Einn morguninn fara
vinirnir i skodunarferd i Amazonskéginum med 6mmu
Sonju, skassinu henni Yoléndu. Daginn eftir finnst hvorki
tangur né tetur af peim nema ein litil tokuvél. Sonja og
fadir hennar lita a upptékurnar til ad reyna ad fa botn i
malid.

Opnunarmynd hatidarinnar var frumsynd i Frakklandi
2. desember sidastlidinn og hefur notid mikilla vinszlda.



Med hverjum tveimur
Trico rddupurrkum

fylgir 600ml CarPlan
hrimeyair

TRICO

s Sérblandadur
s raduvékvi fyrir
. islenskar adst=dur

- B Skidabox og = | -
THULE &) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | stilling.is | stilling@stilling.is



FRETTABLADID

MENNING -

12. JANUAR 2016 PRIDJUDAGUR

NABU [ SAMBIO APPID
BAD MARGBORGAR SIG

BiO

) Bi0 HASHOLA

SMARA

Pokkum frabaerar vidtokur

_ 1 NYARSMYNDI_N 2016
__.Yflr 75.29'0 manns | o o4 vkx VA

HINCAD KEMUR ENGINN NEMA HAFA FJERT cOBN ASTREBD

BOSTON GLOBE

HASARATRIDIN GERAST EKKI FLOTTARI
MEIRIHATTAR ARAMOTASPRENGJA

—

LUKE BRACEY
. |"EDGAR RAMIREZ
TERESAPALMER

THE §TH FILW BY

QUERTIE TARANTINO

Fhokok

- CHICAGO SUN-TIMES - BIOVEFURINN

savmid® ALFABAKKA Saymid® EGILSHOLL

T DADDY'S HOME x.5:50-8-10:10-10:40 8. DADDY'SHOME 1. 5:50-8-10:10
s '51- ERS POINT BREAK 10.5:30-8-10:30- 10:55 POINT BREAK 1.5:30-8-10:30
STARWARS 3D K.5-8-10:55 ) STARWARS3D w.7-10
STARWARS 2D w8 ) STARWARS2D 10.5:10-8- 10:50
STARWARS 2D VIP 1.5-8-10:55 o saymad®y KEFLAVIK
SMAFOLKID Ta 2D w6 3 DADDYSHOME «.8-10:10
- K ’ INTHEHEARTOFTHESEA2D k.8 POINT BREAK 1. 10:55
4 2 "« PRIDJUDAGSTILBOD | GODA RISAEDLAN isiTa2D K. 5:50 i STARWARS3D k5-8
5 o  amir P saymid KRINGLUNNI GOPA RISAEDLAN isiTa. 2D K. 5:50
. T';::‘ﬁ’::‘fg;:? Sén'”ga”'mar DADDY'S HOME «.550-8-1010  (§ s4mid AKUREYRI ok kK
Féleisloa Sier L"""”oﬁ “\3 TEFU 2108 POINTBREAK x.8-10:30 DADDY'S HOME K.5:50-8-10:10 i s
Playbook 0c 35pAGSTE. munhﬁs ‘ &b— \a_\unbﬁs DADDY’S HOME 8,10:10 STARWARS 3D K.6-9 ) POINTBREAK 1 10:55 s
pRY PRV R STAR WARS 2D 5 GOARSAESTANT '
; ; sTw2D 10.5:50 STARWARS 3D w8
Syningartimar a eMlﬂl.ls. midi.is og smarabio.is L PRIDJUDAGS GOPARSDLANGTA2D w550

TILBOD I DAG L

Tonlist

Hvad? Trié Agnars Mas

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagotu 28
Tri6 piandleikarans Agnars Mas
Magnussonar spilar a Kexi host-
eli. Auk Agnars skipa tri6id peir
Valdimar Kolbeinn Sigurjénsson
a kontrabassa og Scott McLemore
a trommur. Flutt verdur blanda af
djassstandérdum og frumsémdu
efni eftir Agnar. Adgangur er
okeypis og allir velkomnir.

Hvenier?
Hvar?
bridjudagur

Hvad? Dj Einar Sonic
Hvenar? 21.00
Hvar? Bravo

12. JANUAR 2016

Hvad? Trubadorinn Biggi
Hvenaer? 21.00
Hvar? English Pub

Hvad? Trubadorinn Ellert
Hvenar? 21.00
Hvar? American Bar

Hinn sami er
Drottinn alira,
fullrikur fyrir
alla sem akalla
hann...

Fundir

Hvad? Hvad vill islamska rikid?
Hvenar? 12.00

Hvar? Hatidarsalur Haskola islands,
adalbygging

Opinn fundur & vegum Alpjé0a-
malastofnunar, MARK — Mio-

N\

Er daudinn
endasto0?

Hrénn Fridriksdottir spamidill flytur erindi
i safnadarheimili Hateigskirkju midvikudaginn 13. jandar kl. 20.
Kaffiveitingar og allir hjartanlega velkomnir.
Adgangur 6keypis.

NY DOGUN

Samtok um sorg og sorgarvidbrogd

AL

www.nydogun.is ¢« WWw.sorg.is « sorg@sorg.is

Fjallad verdur um uppgang og hugmyndafradi islamska rikisins 8 opnum fyrirlestri i Haskola islands i dag. FRETTABLADID/ERNIR

stoovar margbreytileika- og kynja-
ranns6kna, Rannséknarstofnunar
ijafnréttisfredum og stjérnmala-
freedideilda Haskola Islands.
Magnaus Porkell Bernhardsson
fjallar um uppgang og hugmynda-
fraedi Islamska rikisins og mun
fjalla um hugmyndir ISIS um
strio, réttlaeti, pjoorikio og stéou
kvenna. Fundarstjori er Baldur
borhallsson. Fundurinn fer fram a
islensku og er 61lum opinn.

Hvad? Erindi 4 vettvangi U3A Reykja-
vik

Hvenaer? 17.15

Hvar? Félagsmidstodin, Hedar-
gardi 31

Arni Finnsson, formadur Nattiiru-
verndarsamtaka Islands, fjallar um
loftslagsbreytingar og hafid — fra
Ri6 1992 til Parisar 2015. Adgangs-
eyrir 500 krénur. Allir velkomnir.

Uppakomur

Hvad? Gongslokun
Hvenar? 20.10

7 7 V4

BIO 7 PARADIS &
A Perfect Day......... 18:00,22:15 45 Years..................... 20:00
Magic in The Moonligl'x’t ...1800 Hratar................o...... 20:00
Prestir..................ooc 18:00 Glenyija Testamentid ...... 22:00
Youth....................... 20:00 Fasi........cooooeeiiiinl. .22:00

uu\ﬂzu\ﬂi

Hvar? Byoga Reykjavik, Nethyl 2
Gong slokun i Byoga. Hegt er

ad liggja 4 dynu a golfinu eda i
hengirami. Adgangseyrir er 1.500
krénur og reynsla af joga ekki
naudsynleg. Allir velkomnir.

Hvad? Nyskopunarhadegi Gull-
eggsins

Hvenar? 12.00

Hvar? Bio Paradis
Nyskdpunarhadegi i samstarfi vio
frumkvdolakeppnina Gulleggio.
Markmio fundarins er ad
veita innblastur og syna
fram 4 ad pad eru engar
hindranir ef folk veit
hvad pad vill og hvert
pao stefnir. Elinrés Lin-
dal styrir fundinum og i
pallbordsumradum taka
pbatt bau Ragnheiour
H. Magnusdottir,
framkvamdastjori
hja Hugsmidjunni,
Erla Bjornsdottir,
framkvamdastjori
hja Betri svefn,
Sigurdur Arnljots- I
son hja SA Fram- [
taki og Bergur f
Finnbogason hja

CCP. Allir vel-
komnir.

Hvad? Bok-

menntakvdld med

Mikael Torfasyni

Hvenaer? 19.30

Hvar? Bokasafn Sel-
tjarnarness

Mikael Torfason fjallar
um nyatkomna sjalfs- &

@visdgu sina Tynd i Paradis en i
boékinni fjallar hann um uppvéxt
sinn og adstaeour. Allir velkomnir.

Hvad? Hofundakvéld: Kristina Sand-

berg

Hvenaer? 19.30

Hvar? Norrana husid

Senski rith6fundurinn Kristina

Sandberg, sem pekktust er fyrir

prileikinn um heimavinnandi hts-

moourina Maj, er gestur & man-

adarlegu héfundakvoldi Norrena

hussins. Tinna Asgeirsdottir

styrir umraou sem fer fram
a seensku. Allir velkomnir.

Dans

Hvad? Dansidimmu#18
Hvenaer? 18.50
Hvar? Dansverkstaedio,
Skulagétu 30
Dansad, gladst og
svitnad i myrkri.
Timinn kostar
1.000 krénur og
einnig er haegt
ad kaupa fimm
skipta kort & 3.000
kronur.

_Elinrés Lindal styrir
- Nysképunarhadegi
_fJI i samstarfi vio Gull-
eggid sem fram fer i
Bioi Paradis i dag.
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¥4 20:55

100 CODE
Vandadir nyjir sakamalapaettir par sem
rannsoknarlogreglumadur fra New York er fenginn sem
radgjafi til seensku ldgreglunnar en par hafa ungar,
ljoshaerdar og blaeygdar konur fundist myrtar.

Fadu pér askrift 4 365.is

F4 | 21:00

MAJOR CRIMES

Horkuspennandi paettir um
|6greglukonuna Sharon
Raydor sem er radin til ad leida
sérstaka mordrannsoknardeild
innan hinnar hardsvirudu
l6greglu i Los Angeles.

F4|21:40
LEGENDS

Horkuspennandi paettir um
Martin Odum sem starfar
fyrir bandarisku
alrikislogregluna FBI.

Fa|22:25
TRANSPARENT

Frabaerir gamanpaettir um
fjolskyldu sem parf aldeilis ad
breyta ymsu i sinu lifi pegar
hofud fjolskyldunnar kemur
med 6vaenta tilkynningu.

¥4 22:50

YOU'RE THE WORST
Hressilegir gamanpaettir um
tvo einstaklinga sem eru afar
gagnrynin a veroéldina og lifid
i kringum pau.

B® 122:00

DAWN OF THE PLANET
OF THE APES

NU eru 10 ar lidin fra fyrri
myndinni og aparnir hafa
komid sér fyrir og fylgjast
med hnignum mannkyns dr
fjarlaegd.

3 2015
ONE BORN EVERY MINUTE

Vandadir og ahugaverair
paettir sem gerast a
feedingadeild par sem fylgst
er med komu nyrra
einstaklinga i heiminn.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 310 kr. a dag.

30
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 The Middle

08.25 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Cristela

10.35 Hjalparhénd

11.05 Suits

11.50 Proof

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.40 American Idol

15.05 American Idol

15.50 50 Ways to Kill Your Mammy
16.40 Hollywood Hillbillies

17.05 Tom and Jerry

17.15 Bold and the Beautiful

17.38 Nagrannar

18.03 Simpson-fjélskyldan

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 ipréttir

18.55 island i dag Andri, Margrét
Erla, L6éa Pind og Pétur Johann faera
pérskemmtilegan pjodmalapatti
beinni itsendingu 4 hverjum degi.
Ahugaverd umrazda, frodlegar
fréttaskyringar og skemmtileg
sjonarhorn.

19.25 Anger Management

19.45 Mom

20.10 Major Crimes

20.55 100 Code

21.40 Legends

22.25 Transparent

22.55 You're the Worst Hressilegir
gamanpaettir um tvo einstaklinga
sem eru afar sjalfsgagnrynin og
averdldinaikringum pau. begar
pau hittast virdast pau hafa hitt
salufélaga sina en timinn leidir pad
iljos hvort samband peirra gengur
upp.

23.20 Covert Affairs

00.05 Flesh and Bone

01.05 Catastrophe

01.30 Bones

02.10 Mistresses

02.55 Backstrom

03.40 Breakout

05.10 Jack Ryan: Shadow Recruit

STOD 3

18.45 One Big Happy

19.10 Schitt’s Creek

20.30 Drop Dead Diva

21.15 One Born Every Minute
22.00 Victoria’s Secret Fashion
Show

23.30 Last Ship

00.15 American Horror Story: Freak
Show

02.10 Drop Dead Diva

02.55 One Born Every Minute
03.35 Victoria’s Secret Fashion
Show

04.20 Tonlistarmyndbond fra Bravo

SPORT

09.30 Oxford - Swansea

11.10 Real Madrid - Deportivo
12.50 Spansku mérkin

13.20 Man. Utd. - Sheffield Utd.
15.00 Ensku bikarmorkin
15.30 Cincinnati Bengals - Pitts-
burgh Steelers

18.55 Verona - Palermo

20.35 itolsku mérkin

21.05 Washington - Toronto
22.55 Keflavik - bor b.

00.20 Korfuboltakvold

SPORT 2

12.45 QPR - Hull

14.30 Brighton - Wolves

16.10 Football League Show
16.40 West Ham - Liverpool
18.25 Messan

19.35 Newcastle - Man. Utd. Bein
utsending fra leik Newcastle og
Manchester United i ensku urvals-
deildinni.

21.45 Bournemouth - West Ham
23.25 Aston Villa - Crystal Palace

GOLFSTODIN

09.00 PGA Tour 2016 - Highlights
09.55 PGA Tour

13.55 Inside the PGA Tour

14.20 PGA Tour

18.20 PGA Tour 2016 - Highlights
19.15 PGA Tour

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Doéra
07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur
08.55 UKI

09.00 Lukku-Laki

09.23 Kalli a pakinu

09.47 AEvintyraferdin

10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.25 Ljoti andarunginn og ég
10.47 Hvellur keppnisbill
11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur
12.55 UKI

13.00 Lukku-Laki

13.23 Kalli a pakinu

13.47 REvintyraferdin

14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.24 Ljéti andarunginn og ég
14.46 Hvellur keppnisbill
15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur

16.55 UKI

17.00 Lukku-Laki

17.23 Kalli a pakinu

17.47 FEvintyraferdin

18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.24 Ljoti andarunginn og ég
18.46 Hvellur

keppnisbill
19.00
Astro (8
boy

Svampur
Sveinsson,
kl.08.24,
12.24 og
16.24

4

GULLSTODIN

18.15 The Big Bang Theory

18.40 Friends

19.00 New Girl

19.25 Modern Family

19.50 Veggfodur

20.30 Hio blomlega bu - hatid i bae
21.30 Nikita

22.15 Dallas

23.00 Chuck

23.45 Cold Case

00.25 Veggfoour

01.10 Hid blémlega bu - hatid i ba
02.10 Nikita

02.50 Dallas

03.35 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

Ly

BiOSTODIN

10.55 One Chance

12.40 Prelude to a Kiss

14.25 | Melt with You

16.25 One Chance

18.10 Prelude to a Kiss Pad er ast
vid fyrstu syn pegar Peter og Rita
hittast og skommu sidar eru pau
komin upp ad altarinu. Enibrud-
kaupinu birtist roskinn madur ad
nafniJulius ogbidurumad faad
kyssa brudina. Peter verdur ljost ad
hann veit litil deili a pessari ungu
eiginkonu sinni. Med adalhlutverk
fara Alec Baldwin og Meg Ryan.
19.55 | Melt with You

22.00 Dawn of the Planet of the
Apes

00.10 Take This Waltz Dramatisk
gamanmynd fra 2011 med Michelle
Williams og Seth Rogeniadalhlut-
verkum. Leikstjori er Sarah Polley.
Myndin fjallar um konu sem er
hamingjusamlega gift en skyndilega
fellur han fyrir nagranna sinum og
flaekjustigio i lifi hennar hakkar til
muna.

02.05 The Host

04.10 Dawn of the Planet of the
Apes

RUV

16.55 Downton Abbey
17.45 Taknmalsfréttir
17.55 KrakkaRUV

17.56 Hopp og hi Sessami
18.20 Milly spyr

18.27 Sanjay og Craig
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.15 Sjoundi aratugurinn -
Heimur a heljarprém
21.00 Ahmed og Team Physix
21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepasveitin
23.20 byskaland '83
00.10 Kastljos

00.45 Fréttir

01.00 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil
09.00 Kitchen Nightmares
09.45 Minute to Win It
10.30 Pepsi MAX tonlist
13.20 King of Queens

13.45 Dr. Phil

14.25 The McCarthys

14.50 Emily Owens M.D.
15.40 Judging Amy
16.20 Eureka
17.05 Survivor
17.50 Dr. Phil
18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon
19.10 The Late Late Show with
James Corden
19.50 Black-ish
20.15 The Good Wife
21.00 Madam Secretary
21.45 Elementary
22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon
23.10 The Late Late Show with
James Corden
23.50 Extant
00.35 Complications
01.40 Madam Secretary
02.25 Elementary
03.10 The Tonight Show with
Jimmy Fallon
03.50 The Late Late Show with
James Corden
04.30 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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SINFONIUHLJOMSVEI
ISLANDS

Ungir einleikarar

Med Sinfénfuhljémsveit [slands { Horpu 14. jantar

Fim. 14. jan. » 19:30 Tryggid ykkur mida

Rossini, Donizetti og Lehdr forleikur og ariur ~ Sigurvegarar Ur einleikarakeppni Si og Namsmenn og 25 ara og yngri fa 50%
Carl Nielsen flautukonsert Listahaskéla [slands koma fram & tén- afslatt af midaverdi i midasolu Horpu.
Gunnar Valkare harmonikkukonsert leikum Sinféniuhljémsveitar [slands i Simi 528 5050.
Edward Elgar sellokonsert Hoérpu sem alla jafna eru einhverijir peir

skemmtilegustu a arinu.
Daniel Raiskin hljomsveitarstjori
Heiddis Hanna Sigurdardottir,

Jonas A. Asgeirsson, Ragnar Jonsson og LISTAHASKOLI iSLANDS
Sigridur Hjordis Indridadottir cinleikarar Iceland Academy of the Arts [ £| ¥ @icelandsymphony  #sinfé

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Simi: 528 5050 » Opid 9-18 virka daga og 10-18 um helgar
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Golden Globes verdlaunaafhendingin for fram i
sjotugasta og pridja skiptid a sunnudagskvoldio
var. Venju samkvaemt var hatidin hin glaesilegasta
og ollu til tjaldad. Verdlaunin eru stormal, og pykja
pau gefa visbendingu um hverjir hreppi hn0531é a
Oskarsverdlaunahatioinni sem fram fer { lok naesta
manadar. Spéfuglinn Ricky Gervais var raudi
prééur hatidarinnar og sa um ad grinast raekilega i

stjornunum hkt og honum einum er lagio.

Golden Globe 2016

Besta aukaleikkona
i kvikmynd
Kate Winslet, Steve Jobs

Besta aukaleikkona —
sjonvarpsmynd eda stutt pattar60
Maura Tierney, The Affair

Besta leikkona
i sjonvarpsseriu — gaman
Rachel Bloom, Crazy Ex-Girlfriend

Besta sjonvarpsseria —
tonlist eda gaman
Mozart in the Jungle, Amazon

Besta sjonvarpsmynd
eda stutt pattar6d
Wolf Hall, PBS

Besti leikari i sjonvarpsmynd eda
stuttri pattarod
Oscar Isaac, Show Me a Hero

Besti aukaleikari — sjonvarpsmynd
eda miniseria
Christian Slater, Mr. Robot

Besti leikari i sjonvarps-
seriu - drama
Jon Hamm, Mad Men

Leikari i gaman- eda songvamynd
Matt Damon, The Martian

Besta teiknimynd
Inside Out

Leikari i sjonvarpspattar6o —
gaman/songur

Gael Garcia Bernal, Mozart in the
Jungle

Besta tonlist, kvikmynd
Ennio Morricone, The Hateful Eight

Besta leikkona i sjonvarpsmynd
eda stuttri sjonvarpsseriu

Lady Gaga, American Horror Story
Hotel

Besta sjonvarpsseria, drama
Mr Robot

Besta lag i kvikmynd
Writing’s on the Wall i Spectre eftir
Sam Smith og Jimmy Napes

Besta leikkona, kvikmynd — gaman
Jennifer Lawrence, Joy.

Besta kvikmynd,
tonlist eda gaman
The Martian

Besta leikkona i
kvikmynd - drama
Brie Larsson, Room

Cecil B. DeMille
heidursverdlaun
Denzel Washington

Besti leikstjori,
kvikmynd
Alejandro IRarritu, The Revenant

Besta leikkonan i sjonvarpsseriu
—drama

Taraji P. Henson, Empire

Besti leikari, kvikmynd, drama
Leonardo DiCaprio, The Revenant

Besta kvikmynd, drama
The Revenant

Besta kvikmynd a erlendri tungu
Son of Soul, Ungverjaland

Besti aukaleikari i
kvikmynd
Sylvester Stallone, Creed

Besta handrit, kvikmynd
Aaron Sorkin, Steve Jobs
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|GS LEITAR AD OFLUGUM EINSTAKLINGUM
I FJOLBREYTILEG OG SKEMMTILEG STORF HJA FYRIRTAKINU

MkIhI I96 bJ ustulund, haefni Igu
reglusemi, stundvisi, sveiganleika og arv kU(’)

FARPEGAAFGREIDSLA

Starfid felst m.a. f innritun farpega og annarri

tengdri pjénustu vid pa.

Lagmarksaldur 20 ér, stidentsprof askilegt en ekki skilyrdi, g6d tungumala -og tolvu-

kunnatta Umsaekjendur purfa ad vera tilbunir til pess ad sekja undirbtiningsnamskeid. ] G S
-

Umsoknum er skilad inn rafraent & heima-
siou 1GS sja www.igs.is fyrir 31. jandar 2016.
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Bugadir Bowie a0daendur

Fregnir af andlati Davids Bowie virdast hafa snert vid heimsbyggd allri med 6trulegum haetti, og virdist sem folk hafi tengst pessu listraena kamel-
ljoni einstdkum béndum, enda gridarlega langur ferill ad baki. Hann lést eftir atjan manada barattu vid krabbamein, sem faestir vissu af.

Bowie kamelljon

aour er bara klokkur vid ad

TIMALINAN

" . . 1947 David Robert Jones er
rda petta, Sesir Adli Berg— faeddur pann 8. januar i Sudur-
mann, sem sidan a unglings- London

aldri hefur farid i gegnum lifid meo

David Bowie i eyrunum. ,Eg olst 1967 fyrsta plata Bowie, David

Fyrsta flirid Bowie

g hef verid addaandi sidan ég var barn,
foreldrar minir hlustudu a petta og madur
hreifst med,” segir Unnar Helgi Danielsson, sem
statar af ansi voldugu huofluri af andliti sjalfs
Bowies. ,Fg fékk mér petta tattl pegar ég var

Geymir myndina a filmunni pad sem eftir er

steig aldrei neitt feilspor par.”

Frosti datt svo sannarlega i lukku-

pottinn i Leifsstod arid 1996 pegar
hann rakst a atrunadargodio holdi

klett. ,Hann var rétt kominn ar
rananum a0 ganga fra bordi,
pa nadi ég ad stokkva a
hann adur en lifvarda-
hopurinn komst ad, og
spyr hann ,Can | have
a picture?“ rétt adur en
crew-id meetti. Eg framkall-
adi reyndar aldrei pa filmu,
4 hana bara merkta inni i skap.

Eg hugsa ad ég lati aldrei verda af
pvi ad gera pad,” segir hann, hler og
letur naegja ad halda i minninguna
an frekari sannana.

pessum manni, hann for sannarlega

upp Vvid pessa tonlist, og han hafoi Bowie atjan ara gamall, og petta er fyrsta tatttid sem
djapstaed ahrif 4 mig sem ungling. ég fékk mér. Eg grét i sex klukkutima, en petta
bPegar maour for a vertio a Talkna- 1969 Space Oddity var pess virdi. Eg hlustadi mjég mikid a hann &
firdi var madur meo eitt segul- pessu timabili og geri pad svo sem enn pegar
bandstzki og eina kassettu sem 1970 The Man Who Sold the feeri gefst.“ En Unnar ét ekki par vid sitja, og
spilud var i gegn, og ekki hlustad & World Iét sidar flura & sig Starman, heiti & lagi Bowies
neitt annad i marga manudi.” a plétunni Ziggy Stardust fra arinu 1972. ,pad

Atli vard po6 pess heidurs adnjot- 1971 Hunky Dory lag er audvitad i uppahaldi, en annars finnst
andi sem eflaust margir hafa 6fund- 1972 The Rise and meér erfitt ad velja a milli og segja eitthvad eitt
ad hann af, a0 sja um 6ryggisgaeslu Fall of Ziggy Stardust uppahalds, pannig séd. Changes er mjog gott,
a tonleikum sem kappinn hélt i and the Spiders og sémuleidis Heroes, og Space Oddity. Svo er
Laugardalshéll arido 1996. ,Eg sa from Mars Life on Mars algjort listaverk.”
um Oryggisgaeslu fyrir petta helsta  |—
1id sem hingad kom, og hitti allar 1973 Aladdin
pessar stjérnur a bord vido White - Sane
Snake, Sting og fleiri. Eg hef tvisvar :
upplifad ad listamadurinn sem ég . 1975 Pin Ups
hitti verdur steerri vid kynningu en 1974 Dia- g er feddur a pannig timabili, ad
ég hafoi buist vio. Leonard Cohen mond Dogs Scary Monsters, er i minum huga
var annar og Bowie hinn,*“ atskyrir soundtrack @skunnar. pad hljomadi
Atli og addaunin i réddinni leynir 1975 Young ur svefnherbergi storu systur minnar,”
sér ekki. ,Maour byst vid miklu, Americans segir Frosti Logason Utvarps-
hann hafoi verio idolid mitt sidan madur um kynni sin af Bowie.
i &sku, a0 hitta svo manneskjuna i 1976 Station to Sidar faerdi hann sigupp a
raun, og han er steerri, dypri og fal- Station skafti® og sl6 eignarhaldi
legri. Pad er magnao.” a vinylplotur hennar, sem

Atli segir Bowie einfaldlega hafa Lellbony hann vonar ad geri ekki
verio einn af])essum steerstu lista- 1977 Heroes tilkall til peirra ar pessu.
moénnum sem heimurinn hefur Frosti segir Bowie hafa
att, hann hafi i senn verio tén- 1979 Lodger verid sérlega merkilegan
listarmadur, tiskumaégull og leikari. fyrir paer sakir ad hann hafi att
,Hann var kamelljonid sem var 1980 Scary Monsters sér margar hlidar, verid fjolbreyttur
alltaf ad endurnyja sig.“ Hann segir (And Super Creeps) listamadur sem gefid hafi ut
jafnframt miklar og djapar pel- , mikid af efni, enda ferillinn langur.
ingar hafa einkennt ténlistarmann- Ll LGS DR +Honum tokst alltaf ad vera kul og
inn, og nyjasta efnid fra honum hafi 1984 Tonight
verio algjor snilld, en spurdur hvort
hann eigi sér uppahaldslag, svarar 1987 Never Let Me Ma-mma, er l)etta satt?
Atli pvi til ad Heroes komi upp i Down
hugann, og svo Starman. ,bad var gvar stddd i foreldrahusum og

1989 Tin Machine

mitt fyrsta uppahaldspopplag, og
ég hringdi inn i Oskalég sjomanna
ogbad um ad fa ad heyra pao,“ segir
hann a0 lokum.

gg EG HEF TVISVAR
UPPLIFAD AD LISTA-
MADURINN SEM EG HITTI
VERDUR STZRRI VID KYNNINGU
EN EG HEFDI
BUIST VID.
LEONARD
COHEN VAR
ANNAR 0G
BOWIE HINN.

var nyvoknud, tok upp simann,
for a Facebook audvitad og petta

Bt el var pad fyrsta sem ég sa. Pad

1993 Black Tie White hvarfladi ad mér i nokkrar
Noise sekundur ad petta vaeri

eitthvert bull bara.
1995 Outside En svo kalladi ég

mjog dramatiskt,
mamma er petta
satt?,“ segir Anna

1997 Earthling

1999 Hours... Margrét Karadottir,
2002 Heathen leik-og songkona.
Hun er mikill addaandi
2003 Reality godsins og hefur hlustad a
Bowie fra blautu barnsbeini,
2015 The Next Day svo andlatsfréttirnar snertu
2016 Blackstar vissulega vid henni. ,Pad

eru eiginlega ekki til
nogu stor ord til ad lysa

sinar eigin leidir, og musikin hans er
svo mikil veisla fyrir eyrun, og hvad
pa augun, par sem hann er svo mikill
performer. Petta er madur sem
gerdi allt fra hjartanu, og vid
svo faranlega heppinad fa
. ad njota.”

Anna Margrét segist
saekja mikinn innblastur i
Bowie vardandi svidsfram-

komu, og segist aldrei munu
gleyma pegar leiklistarkennari
hennar i Rose Bruford listaskol-

anum laumadi ad henniad peir hefou
verid skolafélagar. ,Hann hafdi ahrif
aalla, pessi madur.“ Adspurd um
uppahaldslag stendur ekki a svérum;,,
bau eru morg, en Life on Mars stendur
upp ur. bad er geesahtidarsprengja.”
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LINGER TWISTER

Zinger kjuklingalundir, iceberg
salat, salsa-sésa og létt
piparmajénes. Allt vafi® saman
i heita, mjuka, ristada tortillu.

929 KR.

Ain!

Boxmaltio

1.899 KR.

Zinger Twister,
franskar, 3 Hot Wings,
gos og Conga sukkuladi.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Kolbeins Tuma
Daodasonar

Skemmd epli

argt bendir til ad aratugum

saman hafi spilling fengio

a0 grassera 6areitt innan
fikniefnadeildar l6greglu. Ztti bad
ekki a0 koma neinum 4 évart. Alls
stadar ma finna skemmd epli, sem i
pessu tilfelli 1ata heila deild, par sem
flestir sinna starfi sinu af heilindum
pratt fyrir freistingar og lag laun,
litailla ut. Afbrotafreedingur sagoi
4 dégunum ao blao yroi brotio i
Islandsségunni keemi upp a yfir-
boroio mal par sem l16greglumanni
hefdi verid mutaod.

Forsendurnar eru hins vegar
hlzgilegar. Aratugum saman hafa
16greglumenn starfad an pvi sem
naest nokkurs eftirlits med stérfum
peirra. Er pvi nokkur furda ad upp
komi slik mal? A sama hatt veri
eflaust litio (lesist ekkert) um hand-
tokur og doma hér a landi yfirleitt
efenginn veeri til ad fylgjast med
pvi hvort hinn almenni borgari
gerOist brotlegur vid 16g. En enginn
fylgist meo 16greglu.

Fyrir um tveimur til bremur
aratugum voru uppi alvarlegar
asakanir a hendur yfirménnum
fikniefnadeildar vegna 6eolilegra
samskipta peirra vid Franklin
Steiner. Ollum var lj6st ad par for
adili sem hafoi togl og hagldir i
lengri tima pegar kom ad s6lu a
fikniefnum. Hjalpadi par til sam-
komulag vid yfirmenn par sem
hann benti a keppinauta en fékk
frid a moti.

Eftir gagnryna fjolmiolaum-
fjollun vard 6mogulegt annad en ad
samskiptin yrou rannsékud. Mikil
poggun var i kringum rannséknina
og reyndust ekki naeg sonnunar-
gogn til ad akaera. Er pad nokkur
furoa, ekkert eftirlit hafoi verio
meo pvi sem fram fér pann aratug
sem til rannsoknar var. Tuttugu
arum sidar eru gagnrynisraddir
enn haverar pegar kemur ad fikni-
efnadeildinni. En i1j6si pess ad enn
fylgist enginn meo pvi sem fram fer
ma telja 6liklegt a0 sonnunargogn
finnist na frekar en pa.

Op(® allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

A0 breyta pinni hugmynd

N —
m i veruleika. Feera Ur télvuteeku
formi i fullkominn prentgrip.

m par liggur okkar astrioa.
<L PGudjéonO

VISTVEANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 « www.gudjono.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

9" 771670 " 387005

o oiing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

U

1S

0-907

Gerdu gada- og verdsamanburd

anuar

afslattur af voldum vorum

20-407

KORTER.IS

25%

afslattur

ROYAL pocketdynur
an botns

Steerd Dynuverd Verd nuadeins
80cm 119.900.- 89.925.- =
90cm 129.900.- 97.425.- g

100cm 134.900- 101.175.- =

120cm  164.900.- 123.675.-

140cm 174.900.- 131.175.- §

150cm  199.900.- 149.925.-

160cm 209.900.- 157.425.- <§E

180cm 239.900.- 179.925.- <
200cm 249.900.- 187.425.- |<£

Baldursnesi 6 - Akureyri

N la=r
b g

Listhusid - Reykjavik

afslattur af syningardynum,
synishornum, skiptidynum

og Gtlitsg6lludum heilsudynum,
nattbordum og héféagoflum

257 afslattur af
ROYAL pocket
dynum

Verddaemi: 180x200 cm
kr. 289.900.- med botni og fotum.
Mismunandi stifleikar

Nu adeins kr. 217.425.-

a \ 1& s
e .

& Allar pifur a
Pifur i.350- stykkid

Steerdir: 97,120, 135,09 193 cm

Svefnstoll 90 cm
Verd adur 149.900.-
Verd nu adeins kr. 74.950.-

Vaxtalaysa,
greidsiyp+

Umbodsadilar: Hasgagnaval - H6fn i Hornafirdi

d

Verona - Rafstillanlegur
- tungusofi
haegri eda vinstri tunga.
pykkt vandad ledur
Litir: Antracie grar, off-white og taupe
Verd adur kr. 499.900.-
Verd nu kr. 399.900.-

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is

E

257 afsl. af 90 cm
Valhéll skiptidynu

Verd 40ur kr. 39.900.-

Nu adeins kr. 29.925.-

Verd adur m/botni og fétum kr. 72.400.-
Nua adeins kr. 55.925.- m/botni og fétum

Svefnsofi vers asur kr. 159.900--
3 litir Verd nu kr. 99.900.-

Beige Jerseylok
Eldri gerd & 6tralegu verdi
Steerdir: 80 cm, 90 cm, 97x203 cm, 100 cm,
120 cm, 135%x203, 140 cm

Verd nu adeins kr. 3000.-

153x203 cm og 160 cm, 183x213 cm
Verd nu adeins kr. 4000.-

Svefn & heilsa

* %k %k k

Fimm stjornu verslun

Laugardaga 12:00 - 16:00

| Luxus husgdgn - Egilsstodum
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