FRETTABLADID

6. TOLUBLAD 16. ARGANGUR — MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI® — FOSTUDAGUR 8. JANUAR 2016

Fostudagsviotalio

Ppao liost
engin
spilling

Haraldur Johannessen rikis-
logreglustjori raedir spillingarmal,
hryojuverkaogn, vopnaburo,
samskiptavanda innan logreglunnar
og meinta vopnagjof Noromanna.
Hann segir bjorgunarsveitir purfa
ao sinna storfum sem logregla . -
tti a0 sinna. Haraldur vill y
fekka logreglustjorum en
fjolga 16greglupjonum.
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Itrekaoar asakanir um :
misferli voru hundsaoar Pinex®

NYTT AR

LOGREGLA I sjo ara tid Karls Steinars ~ og pykir gagnrynivert. Sami madur

Valssonar sem yfirmanns fikniefna- 4 aldrei a0 hafa vitneskju um upp- m e t ’

deildar l6greglu voru endurtekid ljdstrara, sem oft eru tengdir fikni-

gerdar athugasemdir vio storf efnamalum, og rannsoknir a fikni- Munndreifitoflur N Y T T T E K I F E R I
l6greglufulltraa, badi af efnamalum.

almenningi og samstarfs- y Um mitt si0asta ar krafoist
moénnum hans & deildinni. # fjolmennur hépur sam-
A tima par sem asakanir | starfsmanna fulltrdans i
voru hvad havearastar full- fikniefnadeildinni
yrti Karl Steinar vio hép ad gripio yroi til
undirmanna og sam- adgerda. Var
starfsmanna ad mal fulltrainn ferdur
mannsins hefdi verido § til i starfi, i fyrsta
rannsakad. bad var skipti af premur
hins vegar aldrei gert. a arinu. Honum
Umraddur 16g- var p6 aldrei
reglufulltrai gegndi vikid fra storf- §
um tima yfirmanns- um og mal hans | |: o
stodu hja upplysinga- hefur ekki verid | |- m I DALE CARNEGIE® Skrdou pig i sima 555 7080
deild og fikniefnadeild. PjALFUN eda d www.dale.is
Fyrirkomulagio er 6pekkt
i nagrannaléndum okkar

Komdu i 6keypis 60 miniitna

kynningartima i Armiila 11 d 3. hed

// Fyrir 1015 dra // Fyrir 16-25 dra // Fyrir 25 dra og eldri
10. jandar kl. 15 10. jandar kl. 16 13. jandar kl. 20
17. jandar kl. 16
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Haegt minnkandi austanatt i dag, og verdur
vedur vidast hvar skaplegt siddegis &
morgun. Eljagangur austantil en bjartvidri
vida 4 vestanverdu landinu. Kolnandi, og
vaegt frost i kvold. SIA sibU 22

Amfetaminid er notad af litlum hopi
folks sem nu stendur uppi radalaus
vegna vanvirkni efnisins.
FRETTABLADID/PJETUR

Kvarta yfir
gagnslausu
amfetamini

HEILBRIGPISMAL Sex kvartanir hafa
borist Lyfjastofnun & sidustu tveim-
ur manudum vegna amfetamins
sem framleitt er hér 4 landi og er
sagt ekKki virka. Lyfjaframleidoandinn
er Pharmarctica a Grenivik.

Amfetaminio er gefio sjuklingum
sem glima vid punglyndi, slen og
dromasyki. Einnig fa langt leiddir
fiklar pad uppaskrifad til ad fordast
efni af gétunni. Pad er litill hépur
eldri karla sem fyrst og fremst fer
lyfio dvisao hér a landi.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er tiltdlulega stutt sidan
Pharmarctica tok vio framleiosl-
unni, en a0ur hafdi hun verio i
héndum annarra lyfjaframleioenda.
Strax og lyfio for i framleidslu hja
fyrirteekinu for kvértunum ao rigna
inn fra sjuklingum sem allir segja a0
lyfio hafi engin ahrif.

Sigridur Olafsdottir, sviosstjori
eftirlitssvios hja Lyfjastofnun, stad-
festir ad stofnunin hafi kallad eftir
nidurstdoum gedamalinga a lyfinu
en ekkert i peim bendi til pess ad
lyfid sé gallad. bratt fyrir pao hafi
Lyfjastofnun fario fram & ad gerdar
verdi geedamelingar & synum sem
fario hafi a markad. Nidurstdour
liggja fyrir innan tidar.

Sigurbjorn Poér Jakobsson, fram-
kvaemdastjori Pharmarctica, vildi
ekki tja sig um malio pegar eftir pvi
var leitao. - sn=

) 6 tilkynningar hafa
borist um gagnsleysi efnisins
i november og desember
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TF-GNA til skoounar
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Viohald Ein priggja pyrlna Landhelgisgaslunnar, TF Gna, er ni kyrrsett i fjorar til sex vikur 4 meoan reglubundin skooun fer fram a henni. Skooun a pyrlum
Landhelgisgaslunnar fer jafnan fram a 500 flugtima fresti. Skodunin er ad mestu leyti fyrirbyggjandi viohald og skipti a varahlutum. FRETTABLABID/VILHELM

Alvarleg slys a
sOmu slooum

sLYs Kona sem slasadist alvarlega
a Hrutafjaroarhalsi a sunnudaginn
sidastlioinn er voknuo og er astand
hennar stéougt.

Nokkur alvarleg umferdaslys
hafa oro0io a svaeodinu sioastlioin ar.
,Pau eru misjafnlega alvarleg. bad
er ekki alfario veginum ad kenna en
hins vegar er hann ekki nogu gé6our
enda daeldottur. ba liggur vegurinn
i mishaodottu landslagi,“ segir Pall
Bjornsson. ,bad ad bzta ur veg-
inum er a forraedi Vegageroarinnar
og verdur han ad leggja mat & pad
hvort svo veroi gert.”

I svari fra Vegagerdinni segir ad
tvo banaslys hafi oroid a Hruta-
fjaroarhalsi fra aldamo6tum en ekki
a sama stad. Sioasta sumar hafi
verio gerd uttekt & umferdaroryggi
milli Hratafjardar og Bléndudss.
A nzastu arum verdi svo unnio ad
lagfeeringum a umhverfi vegarins
en framvinda mun radast af fjar-
veitingum. - ngy

Ert pbu
ULLfrumkvoo?

Asakanir um oheilindi
ganga a vixli Eyjum

Fulltraar meirihluta Sjalfstaedisflokks i framkvaemdaradi Vestmannaeyja vilja ad
fulltrai Eyjalistans bendi a deemi um meint oheilindi starfsmanna baejarins eda
biodjist afsokunar ella. Hann sakar pa 8 moti um osannindi um upplysingagjof.

SVEITARSTJORNIR ,Otriilega illa stad-
10 a0 pessu 6llu saman og ad minu
mati alls ekki i samraemi vio starfs-
reglur,” segir i b6kun sem Georg
Eiour Arnarson, fulltrai Eyjalistans,
lagoi fram i framkvaemda- og hafnar-
radi Vestmannaeyja pegar radning
nys slokkviliosstjora var kynnt par
a miovikudaginn.

Friorik Pall Arnfinnsson eld-
varnaeftirlitsmaour var radinn sem
slokkviliosstjori. Skipulagi var sam-
hlioa breytt til fyrra horfs pannig ad
starfssvio eldvarnaeftirlitsmanns var
sameina hlutverki slokkviliosstjora.

»A0 minu mati hefdi att ad bjéoa
varaslékkvilidsstjora stdouna, enda
starfad yfir 40 ar i slékkvilidinu og
hafdi svo sannarlega dhuga 4 starf-
inu. Ad 60ru leyti hefdi att ad aug-
lysa st6duna, en par sem fyrir liggur
raoning a Frioriki Pali Arnfinnssyni,
pa vil ég fyrir hoénd okkar & Eyjalist-
anum 6ska honum til hamingju meo
starfid og 6ska honum alls hins besta
i framtidinni,“ segir i bokun Georgs
Eio0s.

,Ef fulltrai E-listans er dsattur
vio pa verkferla sem unnio er eftir
af starfsménnum Vestmannaeyja-
bajar er honum bent a ad fara rétta
leio til pess ad nd fram breytingum &
peim verkferlum, frekar en ad radast
ad starfsménnum baejarfélagsins i
politiskum tilgangi,“ békudu full-
traar meirihluta Sjalfstaeodisflokks i
framkvaemdaradinu.

Pa gagnryndu sjalfsteedismenn-
irnir einnig Eid0 Georg hardlega
i sérstakri bokun undir lionum
,Verklag og sidareglur kjorinna full-
traa i framkvemda- og hafnarraoi“.
S6gdu peir hann hafa veist 6mak-
lega ad starfsménnum bajarins

minnihluta i baejarstjorn. FRETTABLAPID/PJETUR

Eg harma pad a0

baeoi framkvamda-
stjori, formaour og varafor-
maour framkvaemda- og
hafnarraos hafi fario meo
osannindi.
Georg Eidur
Arnarson,
fulltrai Eyjalistans

i framkvaemdaradi
Vestmannaeyja

me0 ummalum sem krefjist frekari
skyringar. Pa var farid yfir medfero
tillagna sem Georg Eidur hefur sett
fram i radinu.

yFulltrainn hefur haft mérg ord
um ,hird“ bajarstjérans og ad hans
stefna sé ad koma einhverjum ur

hirdinni inn i allar stjérnir og allar
stofnanir 4 vegum bajarins,” segir
i bokuninni. Ellidéi Vignisson er
bajarstjori. ,A0 halda pvi fram ad
fulltraar i radum og nefndum a
vegum bajarins beri ekki hagsmuni
bajarbua fyrir brjosti, heldur gangi
bar erinda eins manns eru alvarlegar
asakanir sem fulltrai E-listans verdur
a0 skyra betur og benda 4 demi um.”
Ad 60rum Kosti eigi Georg Eidur a0
bidjast afsékunar.

,Eg harma pad ad bzoi fram-
kvemdastjori, formadur og
varaformadur framkvaemda- og
hafnarrads hafi fario meo 6sann-
indi vardandi upplysingagjof til
handa fulltraum Eyjalistans i fram-
kvaemda- og hafnarradi er vardar
radningu slokkviliosstjora,“ segir i
svarbokun Georgs Eids Arnarsonar.
gar@frettabladid.is
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LAND CRUISER 150 YARIS
ADVENTURE TREND
Med pakka ad verd- Omoétstaedilega flottur
maeti 750.000 kr. sem hvort sem pu velur

" feerir hann i &edra veldi. bensin-, disil- eda

hybrid-atgafuna.

Kynntu pér Toyota FLEX Lag Tryggt Fastar

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi manadargreidslur

LAUGARDAGINN 9. JANUAR KL. 12-16 HJA VIDURKENNDUM SOLUADILUM TOYOTA A iSLANDI

Komdu a frumsyningu a nyjum og glaesilequm RAV4 sem markar straumhvorf enda faest hann ndnai hybrid-atfaerslu
i fyrsta sinn. Auk pess er ekkert lat & vinsaeldum Land Cruiser 150 Adventure og Yaris Trend — sérdtgafum sem
bjédast afram i takmarkadan tima. Njottu pess ad skoda pessa timamoétasyningu hja vidurkenndum soéluadilum
Toyota um helgina.

VILDARPUNKTAR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM*

s - Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
* - Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
SnAOSD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*\/idkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjofum.
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Skilmalar eldsneytisutboos gengu gegn stefnu N1 um pjonustu

VIDSKIPTI Astzeda bess ad oliufélagio
N1 tok ekki patt i atbodi Lands-
sambands smabataeigenda (LS) og
Sjavarkaupa i arslok med verulegt
magn eldsneytis var s ad skilmalar
atbodsins um vioskipti vio hluta
smabatasjomanna samraemdust
ekki stefnu fyrirtaekisins.

Eggert bor Kristofersson, forstjori
N1, skyrir malio i svari vio skriflegri
fyrirspurn Fréttabladsins, sem barst
ekki i tima fyrir birtingu 4 umfjéllun

bao var mat N1 ad

skilmalar umraedds
utboos [...] ssmreemdust ekKi
pessari stefnu
félagsins

Eggert bor
Kristéfersson,
forstjori N1

bladsins i geer. bar sagoi fra tveimur
atbodum, sem Sjavarkaup annadist,
aum 27.000 tonnum af eldsneyti til
t6luveros fjolda smeerri titgerda og
smabdatasjomanna.

Olis tok ekki patt i attbodunum,
en Skeljungur tryggoi sér vidskiptin
ibaodum tilfellum. N1 sat hja i atbooi
LS.

Eggert skrifar: ,N1 heldur tti vio-
tekri pjéonustu vio mikinn fjélda
smabatasjomanna um land allt.

Stefna N1 i pessum vioskiptum
hefur verid ad bjooa smabatasjo-
monnum afslattarkjér sem taka mio
af umfangi vioskipta og adsteedum
hvers og eins vioskiptavinar, s.s.
mismunandi dreifingarkostnadi
og umsetningu i hverri hoéfn. bao
var mat N1 ad skilmalar umradds
atbods um vioskipti hluta sma-
batasjomanna, par sem m.a. var ekki
tekio tillit til umfangs og adstedna
hvers og eins vidskiptavinar og jafn-

framt kveoio a um greioslu p6kn-
unar til pridja adila fyrir milligbngu
vioskipta, samraemdust ekki pessari
stefnu félagsins.”

Hann beetir vid ad N1 ,mun eftir
sem aour kappkosta ad bj6oa vid-
skiptavinum sinum i hopi sma-
batasjomanna samkeppnishef og
sanngjorn vioskiptakjor, ad teknu
tilliti til raunkostnadar vid innkaup
og dreifingu eldsneytis hverju sinni.”
-sha

Fullyrti a0 rannsokn hefoi fario fram

Karl Steinar Valsson hundsaoi um arabil asakanir a hendur starfsmanni hja fikniefnadeild 16greglu. Mal hans voru aldrei rannsokuo.

LOGREGLA Karl Steinar Valsson, sem
gegndi st6ou yfirmanns fikniefna-
deildar l6greglu fra 2007 til 2014,
var endurtekid upplystur um grun-
semdir i garo vel tengds 16greglufull-
trda hja deildinni. Malid er annad
tveggja sem verio hefur til umfjoll-
unar i fjolmidlum. I hinu malinu var
l6greglumaour hja fikniefnadeild i
gaesluvardhaldi fra pvi fyrir aramot
og pangad til i geer. Sa sem hér er til
umfjollunar hefur verid haerra settur
innan légreglu.

Asakanirnar pralatu 4 hendur
logreglufulltrdianum voru aldrei
rannsakadar af rikissaksoknara.
bangad ber ad visa slikum malum
vakni grunur um brot i starfi. Engu
ad siour tilkynnti Karl Steinar sam-
starfsménnum mannsins a0 asakan-
irnar hefou verio rannsakadar. Mao-
urinn er enn vio storf hja 16greglu og
hefur aldrei verid vikio fra storfum.

Asakanirnar voru pad alvarlegar
ad samstarfsmenn téldu annad
6mogulegt en ad malin yrou tekin
til formlegrar rannséknar. Ekki
hefur komio til pess. Hann hefur
hins vegar endurtekio verio ferour
a milli deilda undanfarna manuoi,
folki til mikillar furdu. beir telja
otaekt, pegar upp koma slikar asak-
anir 4 hendur ménnum, ad slikt sé
ekki rannsakad til a0 komast ad
hinu rétta.

Karl Steinar 1ét af embeetti yfir-
manns fikniefnadeildar i febraar
2014 eftir sjo ara starf. I tid hans
barust endurtekid abendingar,
ba0oi fra samstarfsménnum sem og
almenningi, pess efnis ad umraeddur
l6greglufulltrai veeri i samstarfi vio
glepamenn.

I eitt skipti® par sem asakanirnar
ho6fou verio sérstaklega haverar
fullyrti Karl Steinar vid fjlmennan
hép undirmanna sinna og sam-
starfsmanna légreglufulltrians ad
rannsokn hefoi fario fram a asok-
ununum. beer veru ekki a rokum
reistar. Menn @ttu ekki ao raoda
malio frekar.

Fréttabladio hefur areidanlegar

2 Logreglufulltrainn var
prisvar sinnum feerour til i
starfi ario 2015 en aldrei
vikio fra storfum.

heimildir fyrir pvi ad engin formleg
rannsokn hafi fario fram pratt fyrir
fullyrdingar Karls Steinars.

Hvers lags ranns6kn pad var sem
Karl Steinar upplysti undirmenn sina
um ad fram hefdi fario vegna dsakan-
anna er 6mogulegt ad segja. Samstarf
Karls Steinars vio 16greglufulltraann
mun hafa verid afar nid og peir nao
sérstaklega vel saman. Karl Steinar
vildi ekKki tja sig um malio i geer.

Fyrrnefndur légreglufulltrai
gegndi & sama tima yfirmannsst6du
hja upplysinga- og fikniefnadeild
l16greglu. Fyrirkomulagio pykir gagn-
rynivert og pekkist ekki i nagranna-
I6ndum. Sami maodur & aldrei ad
hafa yfirsyn yfir uppljostrara, sem
i moérgum tilfellum tengjast fikni-
efnamalum, og um leid styra rann-
soknum i fikniefnamalum.

Um mitt sidasta ar ofbaud sam-
starfsménnum logreglufulltraans.
Gengu sumir svo langt ad hota pvi
ad segja upp yroi ekkert gert. Var
hann pa faerour til starfa i deild sem
er 6tengd fikniefnamalum.

Eftir nokkra manuoi i pvi starfi var
hann svo faerdur i deild sem sér um
simhlustanir en starfsmenn i peirri
deild hafa adgang ad upplysingum
um hvada meintu afbrotamenn verio
er ad hlera hverju sinni. | mérgum til-
fellum er um adila a0 reda sem fikni-
efnadeild hefur til rannsoknar.

Samstarfsménnunum var brugdio
og botti akvérounin um pa tilfeerslu
oskiljanleg. Nylega, eftir umfjéllun
Visis um malefni 16greglufulltraans
og einstaka std0u hans sem yfir-
manns i deildunum tveimur, var 16g-
reglufulltrainn svo enn & ny ferour
til og er na vio storf hja teknideild
l6greglu. kolbeinntumi@365.is

Naodu lengra meod

Taeknipréunarsjooi

taeknithrounarsjodur.is

@

Taeknipréounarsjodur

Karl Steinar Valsson gegnir ni stédu tengifulltriia islands hja Europol.FRETTABLADID/ERNIR

Gjaldprot ekKi verio fzerri fra 2006

% Gjaldprot fyrstu 11 manudi arsins 2008-2015

EFNAHAGSMAL Gjaldprot hafa ekki
verio feerri fra arinu 2006 sé mioad
vio fyrstu ellefu manuodi arsins.
564 fyrirtaeki voru lyst gjaldprota a
fyrstu ellefu manudum arsins 2015.
Flest voru gjaldprotin eftir hrunio
ario 2011 pegar pau voru 1.442 fra
jantar og ut névember. Gjaldprot-
um hefur pvi fekkad um 60 présent
afjéorum arum.

Gjaldprot voru um 500-600 &
arunum 2003-2007 en fj6lgadi veru-
lega eftir hrunio.

Flest hafa gjaldprotin verio i
byggingarstarfsemi og mannvirkja-
gerd fra hruni eda 22,1 présent allra
gjaldprota a arunum 2008-2014.
Nast koma gjaldprot i flokknum
heild- og smaséluverslun og vio-
gerdir a vélkndanum 6kutaekjum par
sem 18,5 prosent gjaldprota attu sér
stad. Gjaldprot félaga i fasteignavio-
skiptum namu 10,9 présentum allra
gjaldprota og hluti gjaldprota fyrir-
tekja i fjarmala- og vatrygginga-
starfsemi var 8,2 présent. - ih

1500 FJOLDI GJALDPROTA
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Helmingur
sendiherrai
raouneytinu

Af 39 starfandi sendiherrum i islensku utanrikis-
pjonustunni meeta 19 til vinnu a Islandi. Fjorir
nyir sendiherrar voru tilnefndir um aramotin.

STJORNSYSLA Narri helmingur
starfandi sendiherra i islensku
utanrikispjénustunni hefur adsetur
hér alandi.

Guolaugur bor P6roarson, ping-
maodur Sjalfsteodisflokksins, segist
ekki vera i nokkrum vafa um ad
haegt sé ad hagraeoda i utanrikis-
pjonustu Islendinga til ad na fram
sparnadi i malaflokknum.

»,Vi0 vorum med fastmotadar
tillégur um utanrikismalin i hag-
redingarhépnum og 16goum til
sparnad a pvi svioi eins og 60rum.
Vio @ttum einnig ad leggja meiri
dherslu & samskipti okkar vio
Bandarikjamenn sem eru eina
storveldiod i heiminum i dag. Par
liggja mestu hagsmunir okkar
Islendinga,“ segir Gudlaugur bor.
»Til deemis erum vio nd ad opna
sendiskrifstofu i Strasbourg sem
vid h6foum adur lokad svo pad er
verio ad baeta i.“

,Ymis verkefni raduneytisins eru
pess eolis ad gagnlegt er ad sendi-
herra sé i forsvari fyrir pau,” segir
Urdur Gunnarsdottir, upplysinga-
fulltrai utanrikisraduneytisins. ,Ma
sem demi nefna Eystrasaltsradio
og Noroursl6oir. Samkvaemt for-
setaurskurdi um sendirao, fasta-
nefndir og sendiraodsskrifstofur
fer raduneytio sjalft meo fyrirsvar
gagnvart nokkrum rikjum og getur
pa skipad sendiherra gagnvart peim
med busetu i Reykjavik eda eftir
pvi sem astaoa er til. Svo er rétt ad
hafa i huga a0 a hverjum tima er
hluti flutningsskyldra starfsmanna,
sendiherrar og adrir, vid storf i
raduneytinu a medan hluti peirra
er vio storf erlendis.”

Um aramotin skipadi Gunnar
Bragi Sveinsson utanrikisradherra
fjora nyja sendiherra sem allir eru
starfandi i utanrikisraduneytinu.
Skrifstofustjori rekstrar radu-

Svo er rétt ao hafa i

huga a0 a hverjum
tima er hluti flutnings-
skyldra starfsmanna, sendi-
herrar og adrir, g™
vio storfi -
raduneytinu a
meoan hluti
beirra er vio
storf erlendis.

Urdur Gunnarsdaéttir,
upplysingafulltrui utanrikisradu-
neytisins

Til deemis erum vio

nu ad opna sendi-
skrifstofu i Strasbourg sem
vio héfum aour lokao svo
pao er verio ao
beeta i.

Gudlaugur por
pérdarson,
pingmadur Sjalf-
stedisflokksins

neytisins, mannaudsstjori radu-
neytisins, sendirddunautur upp-
byggingarsjods EES og starfsmadur
utanrikispjénustunnar voru skipud
sendiherrar.

Af peim brjatiu og niu sendi-
herrum sem starfandi eru i islensku
utanrikispjonustunni eru adeins
tolf konur eda prjar af hverjum
tiu. Sjotiu présent sendiherra eru
karlar. P6 hefur Gunnar Bragi verio
duglegur a sidustu misserum aod
skipa konur i embztti sendiherra.
sveinn@frettabladid.is
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I geer var ar 1i0io fra arasinni a ritstjornarskrifstofur timaritsins Charlie Hebdo og mikill vidbtinadur i
borginni. I geermorgun skaut l16greglan vopnadan mann til bana pegar hann reyndi ad komast inn a 16greglu-
st60 i 18. hverfi borgarinnar. Hann var kleeddur einhverju sem liktist sprengjuvesti. FRETTABLADID/EPA

Skar sig en send heim meo svefnlyf

HEILBRIGPISMAL Dottir Valdisar
Oskar Valsdottur var send heim
med svefnlyfaf Barna- og unglinga-
geddeild 1 gaer begar per leituou
pangao vegna sjalfsskadandi hegd-
unar hennar. Valdis sagdi sogu tolf
ara dottur sinnar i Fréttabladinu a
priojudag en hun reyndi sjalfsvig
fyrir einu og halfu ari.

I kjolfar viotalsins hafoi Barna-
vernd samband vio Valdisi og sagoi
henni a0 hjoélin veru farin ad snaast
i mali dottur hennar. Pao teki tvaer
til sex vikur fyrir umsoéknir peirra ad
fara i gegnum kerfio. D6ttir hennar
hefur ekki hitt gedlekni og ekki
notio salfreedihjalpar.

»Svo kemst ég ad pvi i morgun
ad han var buin ad skera sig. Eg fer
me0 hana a barnaspitalann. Laeknir
par beinir okkur d4fram a BUGL. bar
er komist ad peirri nidurstéou ad
pao sé best a0 koma svefninum i
lag pbannig a0 ég er send heim meo
svefntoflur.”

Valdis segir ad pegar han hafi
brugoist illa vio hafi peim verio
bent a ad sekja um neydarvistun
a Studlum. ,En dottir min er ekki
i vimuefnum. Han er svo hvatvis
a0 hun kami at helmingi frooari
um allt sem hun geeti gert.“ Han
segir a0 pegar hun hafi svo rett
vio barnavernd i Reykjanesbe hafi
henni verio radlagt fra pvi a0 leita
til Stuola.

.

Valdis Osk Valsdoéttir segist ekki vita hvers vegna déttur hennar lidi illa. Han geeti
hafa ordid fyrir afalli sem Valdis viti ekki af en henni reynist erfitt ad fa hana til ad
opna sig. FRETTABLADID/ERNIR

Dottir min er ekKi i

vimuefnum. Han er
svo hvatvis ad hun keemi at
helmingi frodari um allt sem
huan geeti gert.

Valdis segist ekki vita hvers
vegna déttur sinni lidi svona illa.
Huan purfi sérfreediadstod pvi han
sé mjog lokud og erfitt reynist ad
na til hennar. Valdis viti ekki hvort
dottir sin hafi oroio fyrir afalli en
gruni ad pannig geeti verid i pottinn
buio. - sn=

Fjolgun i
Hverageroi

SVEITARFELOG ,Fjortan Hvergero-
ingar eru komnir yfir nirett og
munu fimm betast i pann hoép a
arinu 2016 ef Guo lofar,“ segir i frétt
sem Aldis Hafsteinsdottir bejar-
stjori skrifar & vef Hveragerois-
bajar.

,Elst Hvergerdinga er Guobjorg
Rundlfsdéttir en htn er 99 ara og
163 dégum betur,” batir bajar-
stjorinn vid og segir a0 samkvaemt
ostaofestum upplysingum tr pj60-
skra 1. januar sidastlidinn séu
ibuaar i Hveragerodi 2.462 en ad peir
hafi verid 2.387 fyrir 12 manudum.
bPannig hafi ibtum fj6élgad um 75
eda 3,14 proésent.

»Argangur 1989 er fjslmennastur
i benum en pau eru 44 talsins. Arid
2015 feeddust 33 boérn sem 61l hafa
verio bodin velkomin med gjof fra
bajarfélaginu sinu,“ segir i frétt
bajarstjorans. - gar

Arid 2015 freddust

33 born sem o611 hafa
verio booin
velkomin meo
gjof fra baejar-
félaginu sinu

Aldis Hafsteins-
dottir, bajarstjori

Fleiri duftgrafir voru teknar i fyrra en
arid a undan. FRETTABLADID/ANTON

[ ° [ 1 o -

Fleiri Kjosa

” [ ]
balfarir
SAMFELAG Alls voru 1.086 grafir
teknar a nylionu ari hja Kirkju-
gordum Reykjavikurprofastsdema.
bad er i Reykjavik, Kopavogi og Sel-
tjarnarnesbe. Kistugrafir voru 621
en duftgrafir 465 talsins. Petta pyoir
ad 57 prosent allra grafa a Islandi
voru kistugrafir og 43 présent duft-
grafir. Fj6lgaoi duftgréfum um tvo
prosent fra fyrra ari. A sidasta ari
foru 629 balfarir fram i balstofunni
i Fossvogi og er pbad 30 prosent af
heildartélu latinna a Islandi pao
ar.-jhh
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afslattur af 210 stk. Nicorette
nikotinlyfjatyggigGmmii

® Allar bragdtegundir

® 2 mg 0g 4 mg

Fruitmint - Classic - Whitemint - Freshmint

Gildir til 17.jan 2016

Apotekarlnn

www.apotekarinn.is - leegra verd

gullaldarmnar

um helgina 8. og 9. jan.

Gullkistan G
fagnar 5 ara
afmeeli.

Tonlist sjotta og

sjounda aratugarins.

Reetur rokksins.
Stanslaust stud!

VERD FRA 137 KR.
Verd adur fra: 229 kr.

Simi: 540 2050 | pontun@penninn.is

Tilbodsverd gildir ut jandar 2016. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Ovaerd a moérkuoum
fyrstu viku arsins

Kauphollum i Kina var lokao tvisvar i vikunni og leekkudu hlutabref um allan
heim. Islenskt efnahagslif er ekki onaemt fyrir astandi heimsmala ad mati
Stefans Brodda Gudjonssonar, en adrir peettir eins og oliuvero hafi ahrif.

VIDsKIPTI Miklar sveiflur hafa att sér
stad a hlutabréfamérkudum heims-
ins pessa fyrstu vioskiptaviku arsins.
Kauphallir i Kina lokuodu tvisvar
sinnum, i sidara skipti eftir innan
vio halftima af vidskiptum par sem
hlutabréfho6fou fallid um sj6 présent.

Eftir lokun kauphallanna 4 manu-
daginn féllu hlutabréf vids vegar um
heiminn i veroi, verst voru ahrifin i
byskalandi par sem pau féllu um 3,8
prosent. Rélegra var a pridjudaginn
og miovikudaginn en eftir a0 mork-
udum i Kina var lokad aftur i ger
leekkuou evropsk hlutabréf um tvo
prosent.

Hlutabréfagengi erlendis foér ao
hafa ahrif a islenskum markadi i geer.
Islenska trvalsvisitalan OMXIS leekk-
adi um 1,24 présent i geer. Raudur
dagur var i Kauphollinni par sem
meirihluti skradra fyrirtekja leekk-
adi i veroi. Hlutabréf { Marel lekk-
udu mest eda um 2,18 prosent i 464
milljona krona vidskiptum.

JIslenskt efnahagslif og fyrir-
teki eru ekki 6nam fyrir astandi
heimsmala. Minni eftirspurn i einu

6 97 leekkun
y visitolu
Kauphallarinnar i Sjanghze
a manudaginn

lekkun

1 y 247 aislensku

arvalsvisitolunni i geer

landi hefur ahrif a atflutning og
par meo eftirspurn i 66ru landi. Ad
lokum koma ahrifin fram i tekjum
og afkomu félaga 4 Islandi eins og i
60rum opnum hagkerfum. Islenski
hlutabréfamarkadurinn endur-
speglar samt ekki nema a0 hluta
til efnahagslif { hinum stéra heimi.
Islenskir fjarfestar fylgjast a0 sjalf-
s6gou med pvi sem er ad gerast a
erlendum moérkudum og ég a von a
a0 peir flestir taki tillit til erlendrar
prounar og breytinga a innbyrois
verdlagningu islenskra og erlendra

7% laekkun a hluta-

bréfamorkudum
i Kina a fimmtudaginn

2 % leekkun a hluta-

bréfamorkuoum
1 Evropu i geer

félaga,“ segir Stefan Broddi Guo-
jonsson, forstddumadur greiningar-
deildar Arion banka.

Hann segir p6 adra petti hafa
ahrif, t.d. lekkun eldsneytisverds,
vaxtapréun, innfldi i sj60i, horfur
um rikisskuldir, verdbolgu og fjdlda
ferdamanna. ,begar allt er dregid
saman hafa fjarfestar a islenska hluta-
bréfamarkadinum greinilega komist
a0 beirri nidurstdou a fyrstu dégum
nys ars ad hér hafi adstedur ekki
versnao,“ segir Stefan Broddi.
saeunn@frettabladid.is

SA spa gooum efnahag a arinu 2016

VIDSKIPTI Kaupmattur radstofunar-
tekna er meiri en ario 2007 og hefur
vi aldrei verid meiri. Launastig a
Islandi var hvao leegst medal Nordur-
landa arid 2010 en er na pad annad
hasta. Hrein erlend stada pjodarbiis-
ins hefur aldrei verio betri eftir upp-
gjor brotabuanna og fer skuldastada
heimilanna og fyrirtaekja batnandi.

Petta var medal pess sem kom
fram 1 mali Porsteins Viglundssonar,
framkveemdastjéra Samtaka atvinnu-
lifsins, & fundi SA i geer.

A fundinum gerdi Porsteinn grein
fyrir atvinnulifinu & nyju ari. Hann
sagodi a0 arid muni einkennast af
kroéftugum vexti & neer 6llum svidum
atvinnulifsins, hraour taktur sé i
einkaneyslu 4 Islandi og mikil kaup-
mattaraukning hafi att sér stad meo
tilheyrandi penslueinkennum i hag-

kerfinu. Munurinn fra arunum 2007
til 2008 sé po6 sa a0 undirstéour hag-
kerfisins séu mun heilbrigdari.

,Voxturinn hefur ad mjég veru-
legu leyti grundvallast & auknum
atflutningi og atflutningstekjum og
fjarhagsleg stada baeoi fyrirtekja og
heimila er ordin miklu sterkari en
pa var og er ad préast med mun hag-
stedari hatti, folk er ad halda afram
ad greida nidur skuldir,” segir bPor-
steinn.

Atvinnulifio stendur b6 afram
frammi fyrir askorunum, verdbolga
hefur haldist lag vegna hagsteora
ytri skilyroa og styrkingar krénu en
miklar launahakkanir eru farnar ad
segja til sin. SA spdir pvi einnig a0 til
langs tima muni 6ldrun pjédarinnar
kosta rikissj60 aukalega 2-3 prosent
af landsframleidslu. - sg

Porsteinn Viglundsson segir undir-
stodur hagkerfisins mun heilbrigdari
nu en fyrir hrun. FRETTABLADID/GVA
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| STARFI

VILTU LEARA MEIRA, BREYTA TIL EDA
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KERFIS- OG NETSTJORNUN
DIPLOMANAM i FORRITUN
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NTV skolinn sérhafir sig i hagnytu og starfsmidudu nami i samvinnu vid morg af
leidandi fyrirtaekjum landsins. Kennsla i NTV er verkefnamidud og fer fram i litlum
hopum i nanu samstarfi vid kennara. NTV er vidurkenndur fraedsluadili af Mennta-

og menningarmalaraduneytinu og er alpjodleg préFamiBstéé.

. Nyi télvu-og
www.ntv.is vidskiptaskolinn
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Viljum a0 starfio sé hafio vfir allan vafa

Rikislogreglustjori segir spillingarmal innan lo6greglunnar sjaldgeef. Hann vill setja upp sérstakt eftirlit meo storfum logreglu og segir
samskiptavanda logreglunnar & hofuoborgarsvaedinu hugsanlega hafa ad gera meo ao Sigriour Bjork situr i karllaegu embzetti.

OLOF
SKAFTADOTTIR
OLOF@FRETTABLADID.IS

VIKTORIA
HERMANNSDOTTIR,
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

gerbuinn ad vera rikislog-
reglustjori i atjan ar. A ferl-
inum hef ég ekki upplifad
morg spillingarmal. Pad
eru 6rfa mal par sem 16g-
reglumenn hafa misst tok a sjalfum
sér. Pau mal hafa yfirleitt komio
upp vegna innra eftirlits. bad eru
engir l6greglustjorar sem lida pad
ao spilling lidist innan sins emb-
@ttis,” segir Haraldur Johannessen
rikislégreglustjori.

I sidustu viku var reyndur 16g-
reglumaour ferdur i gesluvaro-
hald vegna gruns um ad hafa brotio
alvarlega af sér i starfi. Hann hefur
starfad hja fikniefnadeild 16gregl-
unnar i yfir aratug. Haraldur segir
slik mal afar sjaldgzef.

.1 pad heila ma segja ad l6greglu-
menn séu eins og islenska pj6oin,
heidarlegt folk. Ef pad koma upp
mal par sem logreglumenn hafa
farid ut af sporinu pa lidur 16greglan
mest fyrir pad. Eg held ég geti talad
fyrir alla 16greglumenn i landinu,
logreglan sjalf vill ad 611 hennar

starfsemi sé algorlega yfir allan vafa
hafin i peim efnum. Pad hafa komio
upp a sidustu kannski 10 arum 6rfa
mal. bad eru undantekningar.“

Eru ekki fleiri mdl sem komast
ekki upp d yfirboroid einmitt vegna
skorts d innra eftirliti? ,betta er
edlileg spurning. Hvort l6greglan
sé svo gegnsyro af spillingu og pess
vegna komist pau ekki upp. Nei, bad
er alls ekki svo. bad sem ég vil segja
i pessu mali, sem bid redid um hér,
er a0 vio skulum varast ad nota ord
eins og spillingarmal, matumal og
pvi um likt. Vid skulum fyrst anda
meo nefinu og sja hvad rannsokn
mala leidir i 1j6s adur en vid forum
ad gefa okkur nidurstéour. bad ber
ad fara mjog varlega. Hins vegar pa
leidir petta hugann ao pvi hvada
varnagla vid getum sett, hid opin-
bera, vardandi starfsemi 16greglu.”

Sérstakt eftirlit med l6greglu

Haraldur segir fyrirkomulagid
nuna vera ad légreglustjorarnir
sjalfir, niu talsins, hafi eftirlit med
sinni starfsemi. ,,Sidan er innan
hvers 16greglulids 6formlegt innra
eftirlit med starfseminni. Svo eru
rikisstofnanir sem fylgjast me9,
Umboosmadur Alpingis, keerunefnd
jafnréttismala, domstolarnir, radu-
neytin, rikissaksoknari og Alpingi.
betta eru beir sem eiga, geta og

mega hafa eftirlit med stérfum 16g-
reglu. Pad sem madur hlytur samt
ao velta fyrir sér er hvort baod sé
haegt a0 fara eitthvad lengra meo
pessa hugsun,” ttskyrir Haraldur.

Hann segist vel geta hugsad sér
a0 utfera petta eftirlitshlutverk
i steerra mengi. ,Eg er ad tala um
sérstakan aoila sem hefoi beinlinis
petta hlutverk, a0 fylgjast meo pvi
ad logreglan veeri ad starfa meo rétt-
um heaetti, hvort htin sé a0 fara rétt
meo0 upplysingar og malaskraakerfi.
Ef petta fyrirkomulag veri uppi
myndi pad auka traust 4 starfsemi
l6greglunnar. Pa er ekki svo audvelt
ad bua til mytur um ao 16greglan sé
ekki ad gera eitthvad sem hun atti
ad vera gera.”

Er breytinga ad veenta i pessum
mdlum? ,Eg held ad pad sé alveg
timabaert a0 taka umraduna, velta
pessu fyrir sér af fullri alvéru. bao
kallar a lagabreytingar sem byrftu
ad koma fra Alpingi.”

Piratar hafa lagt fram pingsalykt-
un um Detta tiltekna mal. ,Log-
reglan hefur tekio pessari hugmynd
opnum érmum og kallao eftir pvi.“

Taldi byssurnar vera gjof

Mikio hefur verio rett um vopna-
vaedingu islensku l6greglunnar.
,I grunninn er islenska 16greglan
6vopnud og vill hafa pad pann-

Maour hefoi

kannskKi att a0 hafa
varann a pegar Noromenn
eiga i hlut!

ig. Flestir islenskir 16greglumenn
vilja vera 6vopnadir vid storf sin og
pegar ég tala um vopn pa er ég ao
tala um byssur. Loégreglumenn eru
meod akvedin vopn i dag, kylfu og
meisbrasa en parna erum vid ad tala
um byssur. Pad sem vid héfum verio
ad benda a er a0 pad purfi ad endur-
nyja bau vopn sem légreglan a fyrir.
Logreglan a 6grynni af skotvopnum.
Sa banadur er ureltur, 6nytur og
nytist ekki. Pess vegna téldum vio
4 sinum tima ao pad veri agett ad
piggja gjof fra Nordmoénnum. Sem
vio t6ldum gjof en sidar kom i 1j6s
a0 Noromenn toldu ao veeri eitt-
hvad annad,” segir hann.

Haraldur visar i mal sem vakti t6lu-
verda athygli 4rid 2014 pegar sagt
var fra pvi ad islenska légreglan
hefdi fengid 150 hridskotabyssur
ad gjof fra NordOmoénnum. Fljotlega
kom i ljés ad byssurnar voru ekki
gjof heldur atti ao greida fyrir peer.

Skotvopn légreglu arelt
»Mér voru boo borin um ad hér

hefdi verio einhver yfirhersh6fo-
ingi Nordmanna staddur a Kefla-
vikurflugvelli. Hann heitir Harald
Sunde og hafdi gefio pa yfirlysingu
a Keflavikurflugvelli ad hann geeti
gefio islenskum l6gregluyfirvold-
um vopn. Sidan var spurt hvort
vid myndum biggja petta og svario
var ja, okkur skildist ad petta veeri
okkur a0 kostnadarlausu. Enda er
pao yfirleitt bannig ad ef bu gefur
einhverjum eitthvao pa parf hann
ekki ad borga fyrir pad, en madur
hefdi kannski att ad hafa varann
a pegar NorOmenn eiga i hlut!“
atskyrir hann.

»Svona byrjadi petta. Svo vindur
petta upp 4 sig og endar meo pvi ad
vio skilum vopnunum. Vopnaburo-
ur, vopnakaup eoda gjafir eru ekkert
leyndarmal. En petta mal var ordio
ad miklu fjplmiolafari. Eg var kall-
aour fyrir Alpingi par sem ég Iysti
pvi hvernig betta bar ad, sagdi fra
pvi ad pessi vopn hefou verio gjof
fra Noroménnum. Eg st6d og stend
enn i peirri trt ad svo hafi verio.
Eftir ad ég hafdi verid i pinginu
pennan dag fér ég i viotal bar sem
égreeddi um pessa gjofigodri tra. ba
hafoi forstjori Landhelgigeaeslunnar
samband vid mig og sagdi mér fra
pvi ad pad legi fyrir samningur
milli LHG og norskra yfirvalda um
pessi vopn. Pad kom mér mikio
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VILTU KOMAST A
EM | HANDBOLTA
MED OB.IS?

Taktu patt i einféldum leik & 6b.is. Pann 13. januar
dréogum vid ut tvo heppna patttakendur sem vinna
ferd a fyrstu tvo leiki islendinga i Péllandi.*

: gulllyklar sem afslattur i eitt skipti
fer§ agEmM x gefa 20 kr. afslatt k r fyrir alla lykilhafa
i Pollandi i 10 skipti ® sem giska rétt

*Innifalid er flug med Icelandair fram og til baka, gisting i tveer naetur, morgunveréur, ferdir til og fra flugvelli, ferdir til og fra leikvangi og midar a 4 leiki
sem fara fram dagana 15. jantar og 17. jantar (par af 2 fyrstu leiki islands, vié Noreg og Hvita-Russland). Nanari upplysingar 4 Icelandair.is
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Halli hippi: Blomabarn meo har nidur a mitti

Haraldur er menntadur 16g-
fraedingur, sem starfadi medfram
nami sem légreglumadur. Padan
hélt hann i Florida State University,
par sem hann lagdi stund & fram-
haldsnam i afbrotafraeedum. ,Par
starfadi ég i halft ar hja l6greglunni
i Tallahassee, hja Melvin Tucker 16g-
reglustjora. Pad var otruleg reynsla.
par fékk ég ad starfa med moro-
deildinni, fikniefna- og kynferdis-
brotadeildinni. Eg sa mjég margt
par sem vid sjaum ekki hér. Pad ma
segja ad ég hafi séd mjog margt

i lifinu sem almennur borgari sér
aldrei. Pad er vidlodandi l6greglu-
storfin. Logreglan sér og upplifir
alls konar hluti — jakvaeda, en lika
neikvaedar, erfidar, dokkar, sorg-
legar hlidar samfélagsins. Og petta
situr dalitio i 16gregluménnum
hugsa ég, og peim sem vinna vid
petta arum og aratugum saman.
bad motar menn.”

Haraldur gekk i Menntaskolann i
Reykjavik. bar varstu kalladur Halli
hippi?

,Eg hugsa ad pad hafi ymsir kall-
ad mig bad, ekki sist kennararnir. Eg
var med sitt har ad sjalfsogou, ég
var svona blémabarn,” segir hann
og hlaer. Hann segir pad ekki hafa
verid audvelt skref ad klippa harid
af enda hafi pad nad nidur fyrir
beltisstad. ,pad var akvedin sam-
keppni hja ungum ménnum pa um
hver geeti nad ad vera med lengsta
hario. Eg held ég hafi verid svona
18-19 ara pegar hario var klippt,
en pad var klippt i skrefum, pvi
sarsaukinn var svo yfirbyrmandi.
Svo endadi med pvi ad ég sotti um
i 16greglunni i Reykjavik sem pa var
og taladi vio Sigurjon Sigurdsson,
paverandi l6greglustjora, og hann
sagdi vid mig: ,Haraldur, pu verdur
a0 klippa pad. ba sa ég pad ad ég
gat fengid sumarstarf ef ég klippti
mig.”

Fornadir pu harinu fyrir 16g-
regluna?

,Ja. Eg hef fornad ymsu fyrir
petta starf, pad verdur ad segjast
eins og er,” segir hann hlzjandi. ,Eg
verd peirri stund fegnastur pegar
ég get byrjad ad safna aftur. Um
leid og ég haetti.”

Odzll unglingur
Hann segir pad ekki hafa legid
beinast vid ad hann yroi l6greglu-
madur og reyndar hafi pad komid
mérgum a évart. ,Eg var bloma-
barn og pad var uppreisnarandi i
meér. Foreldrar minir og umhverfi
fundu svolitid fyrir pvi. Eg var
svona frekar odzell,“ segir hann.
L,Engum datt i hug og sist af 6llum
meér ad ég yroi logfraedingur, yroi
fangelsismalastjori, varaldgreglu-
stjori i Reykjavik og rikislogreglu-
stjori.

Eg hef heyrt af sumum skola-
féléogum sem hafa annadhvort
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tekid um h6fudid i undrun eda
o6rvaentingu og hlegid upphatt

a0 pessum ferli minum. Orlaga-
nornirnar hafa verid i sérkennilegu
astandi pegar paer akvadu mina
lifsbraut.”

i MR kynntist hann eiginkonu
sinni, Brynhildi. ,Han var 16 ara og
égvar 18 ara og vid eignudumst
dreng pegar vid vorum i MR. Pad
var ekkert audvelt fyrir okkur a
pessum arum, ad fara i gegnum
pau mal a peim arum, ymsir sneru
upp a sig og fitjudu upp a nefid, en
pad er pad besta sem hefur komid
fyrir mig. Min kjolfesta.”

Ung toku pau a sig mikla abyrgo.
.Eg segi ekki ad pao hafi verid dans
arosum en lifid gjorbreyttist, vio
urdum ad axla abyrgd mjog ung,
sem er eitt pad albesta sem hefur
komid fyrir mig pvi uppreisnar-
andinn hefdi kannski tekid voéldin
algjorlega. Hver veit?*

Dro sig ut ur kastljosi fjolmiola
JEf ég er alveg aerlegur — pad var
timabil i minu starfi, sem rikislog-
reglustjori og lika sem fangelsis-
malastjori a timabili, par sem voru
nokkud hatrammar agjafir og pers-
onulegar. Mér potti pad opaegilegt
ad krakkarnir voru farnir ad taka
eftir pessu. Eg hugsadi med mér,
get ég eitthvad gert til pess ad hlifa
peim vid pessu? Eg fann ad peim
leid ekki alltaf vel undir pessum
arasum a pabba sinn og akvao ad
draga mig adeins til hlés ur kast-
ljési fjolmidlanna sem ég gerdi og
hef gert. Kannski hefur folk tekid
eftir pvi. En nG eru pau ordin pad
stalpud og fullordin og mér finnst
ég ekki verda fyrir somu neikvaedu
arasunum og a peim tima.”

Gekk mikid a?

,J4, vid vorum ad rannsaka svo-
kollud Baugsmal og pad var hvasst
svolitio, hvassar og personulegar
arasir. Eg deyfdi fjdImidlana dalitio.
Fyrir einhvern i pessu starfi pa
geturdu ekkert lokad pig af fra
fjolmidlum alveg, pad gengur ekki.
bu parft ad vinna med peim og
peir eiga rétt a ad ég vinni med
peim, en ég reyndi ad gera petta
med pessum hzetti, stiga adeins til
hlidar.”

Haraldur segir pad eftirminni-
legasta fra starfsferlinum vera pad
hversu hratt hann hafi lidio.

/tlardu ad gegna pessu starfi
dafram?

.i grini sagt hef ég alltaf svarao,
ég verd orugglega haettur 1. jali.”

Naestkomandi?

»Ja, pa kemur st spurning.

Ekki endilega. Eg segi 1. juli pvi
starfsmannalégin um opinbera
starfsmenn segja ad pegar pu

hafir nad sjotugsaldri getirou haett
um nastu manadamoét, og ég er
faddur 25. juni. Pad getur vel verid
ad ég haetti fyrr, en pad er 2024.“

=FhP

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik

www.rafha.is

= 4 ovart. Eg hefdi kosid ad vita pad
fyrirfram, a0ur en ég for ao tala um
gjof. bao breytir myndinni.”

Hvaoan fékkst pii upplysingar um
aod petta veeri gjof? ,Jon Bjartmars,
yfirlégreglupjonn hja RLS sem hafoi
verio i sambandi vio yfirvéld i Nor-
egi, sagdi mér ao petta hefoi verid
med bessum hztti sem ég er ad lysa.
Hann mioladi peim upplysingum
sem hann hafoi til min.”

Haraldur segist hafa viljao piggja
byssurnar pvi ad skotvopn logregl-
unnar hafi verio oroin urelt.

,pott vio heféoum keypt pessar
byssur fyrir pad verd sem beir
settu upp og sidar kom i ljés, pa er
pad algjort hrakviroi fyrir pad sem
peir budu. Vio hefoum parna getad
endurnyjad vopn légreglunnar fyrir
nanast enga fjarhao. Ef vid ettum
ao festa kaup a slikum vopnum i
dag pa kostar pad rikissjoo tugi
milljona. Eg hef bent 4 ad paod sé
full po6rf a ad endurnyja bunadinn
en kostnadurinn er svo mikill ad
ég efast um ad pao veroi gert. Hins
vegar a logreglan skammbyssur
sem hafa verio geymdar a l6greglu-
stoovum. Sumir légreglustjorar
hafa tekio pa akvérdoun ad vopnin
séu fero i l6greglubila. betta eru
nokkrir 16greglubilar a landinu.”

Sérsveitin kemur ad fleiri malum
Hann segir b6 sému reglur gilda um
vopnin og a0ur. Hvert tilvik sé metio
og leyfi yfirmanns purfi til pess ad
nota vopnio. ,betta byodir ad i stad
pess ad pessi vopn séu laest inni a
st60 pa eru pau lest inni i bilum
sem eru 4 hreyfingu um umdaemid.”

Haraldur segir ljést a0 upp séu ad
koma erfidari mal en adur og sér-
sveitin purfi oftar aod veita adstoo.
,Eg held ad almenningur viti ekki
a0 pad hefur feerst mjog i aukana
ad sérsveit RLS vinnur meo logregl-
unni a héfudborgarsvaedinu i mjog
erfioum utkoéllum. Sérsveitin var
til deemis ntina um j6l og aramot i
mjog moérgum erfioum atkéllum
par sem purfti ad taka & ménnum
meo hnifa.”

Med aatlanir verdi hrydjuverk

A undanférnum drum hefur verk-
efnum légreglu fjélgao og pau breyst,
medal annars med tilkomu netglepa
og fjélgun ferdamanna hér d landi.
Erum vid tilbuin til ao takast d vid
betta? ,Stutta svarid er teplega,”
segir hann. ,Netglepir eru eitt
mesta vandamal 16greglu a0 fast vio
idag. Vegna pess a0 beir fleeda yfir
allt, peir tengjast skipulagori gleepa-
starfsemi, hryojuverkjum, barna-
nidingum, fikniefnasélu, vopna-
s6lu, netio tengist 6llum pessum
afbrotum meira og minna, og petta
er allt undir yfirbordinu. Petta er
peningapvetti, sem ég nefni sér-
staklega. Islenska logreglan verdur
ad undirbua einingu til ad fast viod
pessi mal. Vid erum pvi miour langt
a eftir i pessum efnum.“

Er raunveruleg hrydjuverkadgn d
Islandi?

,Eg atta mig a pvi ad fyrir Islend-
inga ba er pad mjog fjarlegt. Sumir
gera grin ad pessu og finnst 16ggan
fara yfir strikio. Audvitad pekkjum
vio pessa umraou. En pad er hlut-
verk l6greglunnar ad benda a hluti
sem gaetu fario betur og ad vera und-
irbuin. Island getur ekki tekio sig at
fyrir sviga i heiminum og sagt ad vio
séum { svo fridelskandi umhverfi ad
hér geti aldrei neitt gerst.”

Hann segir a0 hluti af starfi sinu
sé a0 vera tilbainn meo aztlun verdi
hryojuverkaarasir geroar hér.

»Auovitao vonast allir til pess ad
pad gerist ekkert slikt & [slandi. Eg
held samt ad pao vari abyrgdarlaust
af 16gregluyfirvoldum ao utiloka
pann moéguleika.”

En erumvid i stakk buin til pess ao
fast vio pad ef slikt keemi upp? ,Tep-
lega, satt best ad segja. Hvada land
er pad i raun og veru? Voru Noro-
menn i stakk bunir, Bretar, Frakkar?
Vio héfum utbuid aztlanir i pess-
um efnum, t.d. at af skotarasum f{
skélum eins og vid hofum séo vida
erlendis. Vio erum meo viobragos-
aatlanir ut af mérgum atburdoum.”

Hann segir flesta sammala um ad
efla purfi 16ggaeslu med fjarveiting-
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Haraldur segir Sigridi Bjork sitja i karllaegu embaetti. FRETTABLADID/GVA

um. Fjolga purfi l6gregluménnum.
Sjalfbooalioar likt og bjérgunar-
sveitir séu { auknum meeli farnir ad
sinna stérfum sem attu ad vera i
héndum légreglu.

Hvad finnst pér um pd proun? ,Eg
held ad bjérgunarsveitirnar séu
hugsi yfir pvi eins og logreglan. Eg
ber mikla virdingu fyrir stérfum
bjoérgunarsveitanna og samstarfio
hefur verio gott. Kannski eru peer ad
vinna storf sem eru fullnaerri verk-
efnum légreglunnar, eru kannski
oft komnar i 6paegilega st6du i sam-
skiptum sinum viod verkefnin eda
borgarana,” segir hann. ,Légregla
styOst mikid vio bjérgunarsveitirnar
i verkefnum sem logreglan tti ad
sinna. Mannskapurinn er ekKki fyrir
hendi hja l6greglunni oft a tidum.
Svo eru bjérgunarsveitirnar akaf-
lega bongdoar og segja aldrei nei.”

Vill faekka l6greglustjorum
Steersta umdami islensku 16gregl-
unnar er héfudborgarsvaeoio. Sig-
riour Bjork Guojonsdottir er par
16greglustjori. Nokkuo hefur verid
fjallad um samskiptavanda innan
yfirstjéornar l6greglunnar. Vinnu-
salfredingur vinnur na ao pvi ad
upprata vandann.

,begar vid heyrum aod pad séu
vandamal at af samskiptum yfir-
manna ba er pad ekkert nytt. Pad
eru margir yfirmenn og stundum er
askorun ad fa l6gregluna til pess ad
vinna eins og einn maodur. Vid erum
meod niu logreglustjora i dag, pid
getid imyndad ykkur hvernig petta
var fyrir nokkrum arum, pegar vio
vorum me0d 27 légreglustjora, sem
jafnframt voru syslumenn og toll-
stjorar,” utskyrir Haraldur.

,Eg er beirrar skodunar ad pad
eigi a0 fekka umdemunum, pann-
ig ao veroi fjorir til sex logreglu-
stjorar og rikislogreglustjori. Pad
geta verio skiptar skodanir innan
hvers logreglulids og 16greglunnar
i heild sinni. Um hvaoa adferoum
a a0 beita, hvert a a0 stefna og par
fram eftir g6tunum. NYi l6greglu-
stjorinn hefur sett sér markmio, t.d.
aod leggja aherslu & kynferodisbrota-
malin og heimilisofbeldid. begar pu
ferd inn i embeetti, sem er fastmot-
ao, eins og logreglustjoraembaettiod
a héfuoborgarsvaedinu og ert med
akveonar aherslur og markmio og
syn, pa getur pao valdio oroleika,”

segir Haraldur og baetir vid a0 hann
bekki Sigrioi vel. Han hafi verio
aostooarrikislogreglustjori undir
sér, syslumadur a Isafirdi og 16g-
reglustjori & Sudurnesjum.

Karlaveldi innan légreglunnar
,Vid erum a0 tala um reynslubolta.
Eg held a0 sumum finnist htin fara
bratt i breytingar og pa matti segja,
hverju skilar pad ad fara haegt i
breytingar? Sumar breytingar eru
bannig ad pad parf ad fara i paer
hratt og 6rugglega. Adrar taka tima.
bao vita pad allir ao ég hef verid
bakhjarl og studningsmaour Sig-
ridar. Eg pekki hana persénulega,
hvernig htn vinnur. Hin er metn-
aoarfull fyrir hénd l6greglunnar.
bad verour alltaf einhver togstreita
a fjiolmennum vinnustad. Pad ma
ekki gleyma pvi,“ segir Haraldur.
,Sigriour Bjork er lika fyrsti 16g-
reglustjérinn sem er kona i karl-
leegu starfsumhverfi embezettisins.
Eg er ekki ad segja ad pad hafi ahrif
vardandi togstreituna, ég get ekki
fullyrt um pad - en ég get imyndad
mér pad.”

Pad hefur verio sagt ao logreglan
sé karllegur vinnustaour. Er petta
ao breytast? ,Eg tok upp samstarf
meo HI til ad rannsaka malid. Eg
taladi vio margar 16greglukonur sem
ho6fou lyst ahyggjum sinum. Mér
fannst ekki spurning a0 fara i petta.
Upplysa hver stada pessara mala
veeri. I framhaldinu var rannsokn
Finnborgar Saléme birt,“ tatskyrir
Haraldur. I ranns6kninni kom fram
ad um pridjungur légreglukvenna
taldi sig polanda kynferoislegrar
areitni i 16greglunni.

,Sidan hoéfum vid unnio i
jafnréttisazetlun. Hja rikislogreglu-
stjora er jafnréttisfulltrai sem hefur
beinlinis paod hlutverk ad fylgjast
med jafnréttismalum. bPao er ekki
bara ad karl og kona sem vinna
hlidstzed storf séu meod sému laun.
bao er lika ad b0i kyn geti notid
hafni sinnar og hafileika og fengio
framgang eftir pvi. Logreglukonur
kvoértudu undan bvi ad svo veri
ekki. Fyrir mig er ekkert annad
hagt en ad stiga inn i pad og reyna
ad breyta pvi.“

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri utgafu a Visi, i hladvarpinu
Fostudagsvidtalio.
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Krafan er su
ao eftirlitio
veroi virkara
og ao frum-
kvaedi peirra
sem pao hafa
meo hondum.

™

ogreglan er i eldlinunni. Minnst einn

fikniefnaldégreglumadur er grunadur um ad

hafa att i 6eolilegum samskiptum vio aodila i

fikniefnaheiminum og pegid greioslur fyrir

a0 koma peim til adstoodar. Sa sat i gaesluvaro-

haldi i tiu daga. Rikissaks6knari hefur mal
mannsins til skodunar.

Annar var feerdur til i starfi eftir pralatan ororém um
a0 hann leki upplysingum til adila sem veeru til rann-
s6knar en sa gegndi yfirmannsstdou hja upplysinga-
deild og fikniefnadeild. Pad mal var ekki sent til rikissak-
soknara heldur meo bessari tilferslu innan l6greglunnar
leyst innanhss. Visir hefur undanfarnar vikur fjallad
um mal mannsins med umfangsmiklum heetti.

Allir skulu taldir saklausir uns sekt peirra er sénnud
og bad a ekki siour vio um légreglumenn en adra.

Malin velta engu ad sidur upp stérum spurningum, sem
itrekao hafa verid settar fram, an pess ad vio peim hafi
verio brugoist.

I samtali vio Visi sagoi Kim Kliver, yfirlogreglupjonn
hja dénsku l6greglunni, ad komi mal sem pessi upp par
sé bad afar skyrt ad sjalfstaed og 6had deild taki pau til
skodunar. ,Ef einhver sakar 16greglumann um refsivert
athzfi eda leka innan l6greglu pa tekur 6haour sak-
s6knari malio til skodunar. Logregla rannsakar aldrei
asakanir 4 sjalfa sig,“ sagoi Kliver.

Allir yfirmenn l6greglu, rikissaks6knari og innanrikis-
radherra eru sammala um porf fyrir sérstakan vettvang,
nefnd eda hvad pad yroi sem myndi taka & malum sem
pessum. Ekki gangi ad lata 16gregluna rannsaka sig sjalfa.
A betta hefur oft verid bent en ekkert verid gert.

N hefur hins vegar or6id hreyfing a mélinu. I né6vem-
ber skiladi nefnd, sem innanrikisradoherra skipaoi,
skyrslu um medferd keerumala gagnvart 16greglu. I
henni er lagt til ad radherra skipi eftirlitsnefnd med
storfum légreglu sem hafi pao verkefni a0 taka vio
erindum fra borgurunum. Mérgum finnst pessi tillaga
ekki ganga naegilega langt.

Krafan er st ad eftirlitio verdi virkara og aod frum-
kveedi peirra sem pad hafa med héndum. Koma purfi a
fot sjalfstaeori stofnun. ,bad er svo mikilvaegt ad fyrir-
byggja bessa hluti og ad 16greglumenn viti ad peir séu
ekki einu varomennirnir, heldur séu lika aorir varo-
menn aod fylgjast med varomdénnunum,” sagoi Helgi &
forsiou Fréttabladsins & miovikudag.

Logreglumenn eru mannlegir. beir eru galladir og peir
gera mistok. Rétt eins og allir adrir almennir borgarar
pessa lands. Porri I6greglumanna er strangheioarlegur
og porri landsmanna er pad lika. En meoal peirra eru
skemmd epli eins og i 61lum eplakérfum. Virkara og
betra eftirlit verour ad vera til staodar.

bar a0 auki er til 6nnur lausn a pessum vanda. Hin
er st ao leggja niour vopn i stridinu gegn fikniefnum.
Par sem fikniefni eru 6l6gleg, hvar sem er i heiminum,
skipta @vintyralega haar fjarhaoir um hendur { undir-
heimunum. Og alls stadar hafa einstakir 16greglumenn
freistast til a0 fa skerf af peirri koku. Engin sannfaerandi
rok eru fyrir pvi ad svo sé ekki hér a landi 6fugt vid alla
aora staoi.

Fadu pér appid!

Halldor
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Fra degi til dags

Sendiherrar i eigin landi
I bladinu i dag kemur fram a6 um
helmingur sendiherra Islands er
stadsettur i utanrikisraduneytinu,
en ekki erlendis. Samkvamt launa-
t6flu kjararads eru laun sendiherra
teeplega 750 pusund krénur. [ lok
ars skipadi Gunnar Bragi Sveins-
son utanrikisraoherra skrifstofu-
stjora rekstrar raduneytisins,
mannaudsstjora raduneytisins,
sendiradunaut uppbyggingarsj60s
EES og starfsmann utanrikispjon-
ustunnar sem sendiherra, en peir
eru allir stadsettir hér a landi.
Fyrrverandi pingmaour
VG, Arni bor Sigurdsson, er sendi-
herra Noroursl6da. Hvao svo sem
bao pyoir. Spurning hvort ekki
veroi haegt ad bjooa flottaménnum
sem ventanlegir eru til landsins
sendiherrastarf. Tilefnio viroist
ekki purfa a0 vera mikio.

Erindreki hafsins
I ger var svo tilkynnt ad Jéhann
Sigurjonsson, forstjori Hafrann-
s6knastofnunar, muni hefja storf
bann 1. april nestkomandi i utan-
rikisraiduneytinu sem sérstakur
erindreki hafsins. Hans verkefni
er a0 sinna alpj60legu samstarfi
um malefni hafsins og samrema
verkefni raiduneytanna sem snda
ao hafinu.

bad myndi audvelda Johanni
vinnuna sina erlendis efhann fengi
lika titilinn sendiherra. Pad veri
ekki amalegt a0 hafa titilinn sendi-
herra hafsins og vera par med sa
sendiherra sem hef0i staerstu 16g-
sogu allra sendiherra i heiminum.
snaeros@frettabladid.is

Eyglo
Haroardottir

félags- og hus-
nadismalarad-
herra

Ollum sem
leita til
Neyoarmot-
tokunnar er
booin
salfraedipjon-
usta.

GoOmul og ny brot

fbeldi i nAnum samboéndum, heimilisofbeldi og
kynferdislegt ofbeldi eru mannréttindabrot sem
brjota gegn grundvallarfrelsi einstaklinga.

A sidasta ari tok ég akvoroun um ad auka adstod vid
polendur ofbeldis med pvi ad veita gedsvidi Landspitala
og Sjukrahusinu a Akureyri framlag til ad fjarmagna
nyjar stoour salfreedinga sem veita polendum eldri brota
raogjof og meodfero.

Vio métun verkefnisins var byggt & aratuga reynslu

{ Neyoarmottokunnar, en hin adstodar polendur nylegra
: brota. Til hennar leita arlega um 130 einstaklingar

vegna kynferoisofbeldis. Konur eru 97% brotapola og
um 78% peirra eru 25 ara eda yngri. Ollum sem leita til
Neyoarmottokunnar er bodin salfreedipjonusta. I fyrstu
vidtdlunum er 16g0 ahersla a afallahjalp og salreenan
stuoning asamt pvi ad meta afleidingar ofbeldisins. Ef
afallastreituroskun greinist er bodio upp a sérheefoa,

i afallamidada, hugraena atferlismeoferd. beir sem ekki
: burfa formlega meofero fa studning eftir pérfum i anda

einstaklingsmioadrar bjonustu. Brottfall ar pjonustu

er hatt og er bad i samraemi vio erlendar rannsoknir og
reynslu annarra af pjonustu vid polendur kynferois-
ofbeldis. Erlendis hefur meofero i gegnum netid verid
reynd til ad draga ur brottfalli og hefur komio i lj6s
goour arangur, ekki hvao sist gagnvart ungum polend-
um. bessi leid gaeti einnig verio dhugavero til ad audvelda

i adgengi ad pjonustu um allt land, 6had busetu.

Fra pvi ad sjukrahasin tvo a4 Akureyri og i Reykjavik
fengu aukid framlag hafa pau unnio ad pvi ad byggja upp
g60a meofero fyrir polendur eldri brota. bPegar hafa tugir
einstaklinga notid pjonustu peirra. Askoranir eru marg-
vislegar enda pyngd mala mikil og afallasaga oft fl6kin,
jafnvel pannig a0 einstaklingarnir hafa baio vid alvarlegt
ofbeldi til fjolda ara eda oroid fyrir mérgum sjalfstedum

: aféllum. Brotapolar fast oft vid likamleg veikindi sam-
i hlida gedrenum vandamalum og hafa lifad lengi med

afleidingum ofbeldisins &n meoferoar. barna kemur lika
iljos a0 brottfall tr meoferd er hatt, enda er eitt af ein-
kennum &fallastreituréskunar ad foroast allt sem minnir
a afallid. A0 minu mati er porfin fyrir ofangreint verkefni
skyr. Baio er a0 tryggja aframhaldandi fjarmégnun pess
anyju ari.
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Hneykslun er val

| DAG

Bergur Ebbi

g fékk ahuga a hafnabolta a sio-

asta ari. A nokkrum manudum

sokkti ég mér ofan i iprottina.

Pad sem ég gerdi hefoi ekki

verio hagt fyrir tima inter-
netsins. Fyrir utan pad ao horfa a leiki
ibeinni atsendingu pa drakk ég i mig
frooleik og alls konar tolfredi. Eg horfoi
a gamla leiki i heild sinni & YouTube tim-
unum saman. Eg setti mig meira ad segja
inn i gdmul hneykslismal. Pete Rose og
Cincinnati Reds vedmalahneykslio fra
1989 eda begar lukkudyrio hja Pitt-
sburgh Pirates, pafagaukur, vidurkenndi
fyrir rétti (eda 6llu heldur madurinn inni
i buningnum) ao hafa selt leikménnum
kokain. Eg hefi dag sett mig svo kirfilega
inn i hafnabolta ad ég get byrjad a0 vera
me0 steela vio adra. bad fer til demis
itaugarnar 4 mér ao horfa a leiki med
folki sem skilur ekki leikreglurnar. S&
sem veit ekki hvad ,sacrifice fly“ er, 4 til
damis ad minu mati ekkert a0 vera ad
horfa 4 hafnabolta. betta er faranlegt
iljosi pess a0 ég vissi ekki einu sinni
hvernig maour skorar stig i hafnabolta
fyrir ari.

Hafnabolti er heill heimur, fullur af
sérkennilegum sidum og venjum sem
enginn skilur lengur. bad er til demis
bannad a0 fagna — nema i lok leiks
pegar menn gefa kempulegar fimmur. I
leiknum sjalfum, til demis eftir home-
run, burfa menn ao skokka i gegnum
allar hafnirnar meo raunalegan hetju-
svip. bannig er bad bara. Ef menn fagna
eftir home-run pydir pad ao peir fa kast
isiginaesta leik, 150 gramma ledurhao-
adan korkmassa a 150 kilémetra hrada
beint i siduna. bad er vist mjog 6paegi-
legt. En bao er lika bannao ad kvarta.

i Pbad er margt skritid i hafnabolta og bad

i tekur tima ad venjast pvi.

Prju pusund hrakar

Eitt af pvi sem ég var lengi ad venjast i
hafnaboltadhorfi er sa undarlegi siour
leikmanna og pjalfara ad hraekja i tima
og 6tima. Pessi hraeking er ekkert i lik-
ingu vio 6nnur iprottaskyrp, til demis
ifotbolta. Venjulegur hafnaboltaleik-
maour spyr fra sér hraka a nokkurra
sekindna millibili, petta eru svona 10
til 20 slummur & minatu. bad pydir ad

i venjulegri sjénvarpsatsendingu af
hafnaboltaleik, sem er oft prjar til fjérar
klukkustundir a0 lengd, er ekki 6liklegt
ad ahorfandinn verdi vitni ad um prjua
pasund hrakum. betta eru reyndar
yfirleitt half rakalausar slummur, yfir-
leitt eins konar sprey, oft fylgja pessu
hnetuskurnir pvi annar skritinn siour
hafnaboltamanna er a0 éta solblomafra
i tima og 6tima. Adur var vinsezlt ad
tyggja tébak en svo er lika algengt ad
vera meo tilann fullan af tyggjoi og allt
eykur betta tioni skyrpinganna.

Hér kem ég ad roksemdinni minni.
Mér finnst pad ad hraekja vera 6siour.
Eg var alinn upp vid bad ad madur etti
aldrei ad hreekja, ekki einu sinni ofan i
vaskinn. Einu undantekningarnar voru
Kklosett og bara ef madur var med mikla
halsbolgu. Svona er petta skritid hvernig
maour getur ekki flaio uppeldi sitt.
Pessir 3.000-hraka hafnaboltaleikir voru
pess vegna téluvert alag fyrir mig. Eg var
sihneyksladur, i stodugri hneykslunar-
yfirkeyrslu sem smam saman breyttist
ialmennan doda fyrir hrakunum. bad
ma segja a0 hafnabolti hafi hraekt a mig.
Pannig upplifdi ég bao allavega.

Val, frelsi, uff!

En litum nd 4 malid i steerra samhengi.
Paod neyddi mig enginn til a0 horfa a
hafnabolta. Hafnabolta er lika sama

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Skilaboo min eru pessi: Hneyksl-
un er val. Eg get tekio iprott eins
og hafnabolta, meo allri sinni
150 ara sogu og merkingu, og af-
greitt hana sem drasl vegna pess
a0 leikmennirnir hraekja. Pao er
mitt val.

hvort ég er hneykslaour eda ekki.
Uppsafnad ahorfa leiki i bandarisku
atvinnumannadeildinni er ramur
milljarour. beim milljardi er alveg
sama pott einhver auli, sem vissi ekki
einu sinni hvad hafnabolti var fyrir ari
sidan, sé hneyksladur yfir pvi ad leik-
menn hreki. betta var mitt val og min

akvoroun. Eg. Val. Frelsi. Uff. Eg f2 sma
ogeostilfinningu fyrir ad rydja pessum
oroum fram. En settum okkur vid pad.
Internetio hefur veitt okkur 6melt
frelsi. Frelsi til ad velja hvao vio viljum
a0 gleodji okkur, hvao vio viljum ad fraedi
okkur og hvad vio viljum ad hneyksli
okkur og pad er mikil eftirspurn eftir
pvi sidastnefnda. Um hvaod eru annars
sumar fréttir? Einn valdalaus einstak-
lingur er hneyksladur & pvi ad annar
valdalaus einstaklingur er hneyksladur
a Eurovision? Og svo hneykslast folk &
pvi ad einhver hneykslist a pvi. Og svo
koma gejar eins og ég og hneykslast

a pvi ao allir séu ad hneykslast svona
mikid. Petta er endalaust.

Skilabod min eru bessi: Hneykslun er
val. Eg get tekid iprott eins og hafna-
bolta, meo allri sinni 150 ara s6gu og
merkingu, og afgreitt hana sem drasl
vegna pess ad leikmennirnir hraekja.
Pad er mitt val. Vio lifum & timum par
sem post-modernismi hefur verio ion-
vaeddur, par sem meirihluti pess sem
fyrir augu ber er slitio ar samhengi,
trodio inn i nyjan s6guprad og allt gerist
petta i rauntima par sem folk af holdi
og blodi tekur patt i gegnum sam-
félagsmiodla. Oft er petta gert til a0 lata
folk hleja eda gledjast en einnig til ad
hrifa og hneyksla. Og bao er allt i lagi.
En attum okkur a pvi a0 meginporri
allrar pessarar hneykslunar hefur enga
sioferdislega vigt. betta er oftast degra-
dvol. betta er synd pvi mattur hneyksl-
unar getur verid mikill og stundum
ma alveg hneykslast vel og lengi. Til
deemis pegar vio faum fregnir af pvi ad
alpjoolegt storfyrirteki sem starfar a
Islandi flytji milljarda ar landi an pess
a0 greioa af peim skatt. Hraki eda skatt-
svik? Hneykslun er val.

ARA
2016

[ tilefni pess ad Reykjafell er 60 éra

MIDVIKUDAGUR 13. JAN, KL. 9.00 - 11.00
Fragangur eldvarna i raflégnum

€©) REYKIAFELL

60 &r ad baki og vid

horfum til framtidar

Skipholti 35 - Simi 588 6000

Reykjafell -

FIMMTUDAGUR 14. JAN, KL.13.00 - 15.00
Lysing fra 6llum hlidum

reykjafell.is

langar okkur ad bjéda pér & rafmagnada
fyrirlestradaga & Hétel Hilton

Ekki lata pig vanta & pessa frabaeru vidburdi dagana 13.til 15. jantar &
Hotel Hilton par sem erlendir sérfreedingar & svidi lysingar, raflagna og
idnstyringa flytia ymis frédleg erindi. Fyrirlestrarnir fara fram & ensku.

Husid opnar kl.8.30 alla dagana med lioffengum morgunverdi
4dur en fyrirlestrarnir byrja.

» Skraning og itarleg dagskra a reykijafell.is/fyrirlestrar

Q LYSING ’g * AFLDREIFING

Frank Massallek og Jan Wagner fré Spelsberg
deila med gestum pekkingu sinni og dratuga
reynslu i ahugaverdum fyrirlestri um hénnun og

uppsetningu eldvarna i byggingum og jardgéngum.

FIMMTUDAGUR 14. JAN, KL. 9.00 - 11.00

Form tofluskapar og aflrofar

Farid verdur yfir uppbyggingu og hénnun & Form
1-4 Modul tflusképunum fra Logstrup. | framhaldi

verdur reeft um loft- og aflrofa og heildarlausnir i
t6flusmidi med Logstrup og Eaton.

RAFLAGNIR

Dr. Amrita Prased fra Zumtobel fer ofan i kjslinn
& &hrifum lysingar & lidan folks og Graeme Shaw
starfsbrédir hennar fiallar um lidsastyringar og
taeknilegar askoranir LED lysingar.

FOSTUDAGUR 15. JAN, KL. 9.00 - 11.00
Oryggi véla og vélbinadar

Bjarne Erichs fra Pilz kynnir regluverk og stadla
dryggisbunadar. Hann fer einnig yfir CE merkingar,
ferla og dhaettumat dsamt pvi ad kynna

EN ISO 13849-1 stadalinn.

Om

\C IDNSTYRINGAR
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Lagkuaruleg grimmd

Jonas
Sigurgeirsson
fyrrverandi
bankamadur

agkuran sem Rikissjonvarpid

baud upp a pegar hljé6dupptaka

med Sigurdi Einarssyni, fyrrver-
andi stjérnarformanni Kauppings, var
leikin undir sprelli { aramétaskaupinu
gefur tilefni til ad staldra vio og hug-
leida a hvada vegferd vio erum i upp-
gjori okkar vid fall einkabankanna
haustio 2008.

Nt um dramo6t hafoi Sérstakur sak-
soknari sent samtals 50 mal tengd
falli bankanna i akerumedferd. Enn
eru um sex mal til rannsé6knar. begar
hefur verio akert { 28 malum og pvi

bida dnnur 28 mal dkaerumeoferoar.
Telji einhver a0 nu fari ad sja fyrir
endann a svok6lludum hrunmalum
fyrir domstélum er pad rangt, vio
erum rétt ad byrja - um tvoé mal af
hverjum premur eru eftir.

Pegar hafa 17 bankamenn hlotio
fangelsisdoma vegna starfa sinna en
at fra peim malum, sem eiga eftir a0
fara fyrir domstola, ma @tla ad yfir 40
bankamenn muni hlj6ta fangelsis-
doéma. Liklegt er ad sidustu domarnir
falli 4rin 2019-2020 og sidustu afplan-
unum ljaki arid 2024, en pa veroda
15-16 ar lioin fra falli bankanna.

Hinir demdu eru, utan einnar
konu, fjoélskyldumenn, karlmenn
sem flestir eru feddir 4 arunum 1966
til 1976. Margir peirra voru afburoda-
namsmenn og sammerkt er med peim
6llum ao peir voru meo hreina saka-
skra pegar meint brot voru framin,
flest somu dagana haustid 2008. Ad

pvi best er vitad hafa peir heldur ekki
brotio af sér pbau atta ar sem eru lidin
fra hruni.

Bankastjorar bankanna demdir
Bankastjorar allra vidskiptabankanna
(Kauppings, Landsbanka, Glitnis, og
MP banka) hafa verio demdir i fang-
elsi, ad undanskildum Halldéri J.
Kristjanssyni, bankastjéra Landsbank-
ans og fyrrverandi raduneytisstjora,
sem hefur sloppid vid allar dkerur.

Meobankastjéri Halldérs, hinn
margakaerdi Sigurjon b. Arnason,
hlaut hins vegar nyverid fangelsisdom
i Heestarétti fyrir ad hafa i stérfum
sinum brotid 6tilgreindar 6skradar
reglur. Slikt domsoro a ad vekja ugg
4 meoal réttsynna manna enda synir
sagan glogglega a0 fatt er um varnir
pegar vilji er til ad dema folk i fangelsi
eftir 6skradum reglum.

Eftir atta ara rannsoknir faest ekki

Nysképunarsjoour namsmanna
Sumarvinna vio
sjalfstaedar rannsoknir

Umsoknarfrestur er til 10. februar 2016 kl.16.00
. — ,

Markmid sjédsins er ad gefa haskélum, rannséknarstofnunum
og fyrirtaekjum teekifzeri til ad rada haskélanema i grunn- og meistaranami

i sumarvinnu vid rannsoknar- og préunarverkefni.

® Styrkir verda veittir til rannsoknar- og préunarverkefna sem likleg pykja til

HNOTSKOGUR grafisk honnun

ad studla ad nyskoépun og auknum tengslum haskola, stofnana og fyrirteekja
@ Umsodknir um styrki eru metnar med hlidsjon af moguleikum til hagnytingar i atvinnulifi
og nynaemi fyrir pekkingu i viokomandi fraedigrein
® Verkefnin skulu leyst af hendi med sjélfstaedri og faglegri vinnu namsmanns
undir leidsdgn abyrgdarmanna
® Styrkir eru ekki veittir til lokaverkefna nAmsmanna
@ Uthlutun mun liggja fyrir i mars/april 2016

Hverjir geta s6tt um?

® Haskolanemar i grunn- og meistaranami
® Sérfreedingar innan fyrirtaekja, stofnana og haskola sem o6ska eftir ad rada haskolanema
i sumarvinnu vid rannsoknir

Umsoknir eru rafraenar og skal saekja um a www.rannis.is.
Par er jafnframt a0 finna reglur og leidbeiningar vardandi sjodinn.

Nanari upplysingar veitir Zgir Por Porsson,

aegir.thor.thorsson@rannis.is,

simi 515 5819.

EFEE

e\

NYSKOPUNARSJODUR

@ Yrannis

- E F- NAMSMANNA www.rannis.is

sé0 ad neinn grunur sé um ao hinir
akeerou og demdu bankamenn hafi
skotid undan fjsrmunum. Akarurnar
og démarnir hafa flestir sndid ad
umbodssvikum. bao lagadkvaeoi, sem
tekio er inn i islensk 16g tir ddnskum
16gum, er gamalt og hefur eftir banka-
hrunio verio talkad med miklum mun
rymri heetti af islenskum démstélum
heldur en pekkist { danskri réttarfram-
kvaemd. Fullyroa danskir 16gspeking-
ar, meoal annars Erik Werlauff, sem er
héfundur kennslub6ka sem islenskir
laganemar lesa, ad samskonar domar
yfir bankaménnum vaeru 6hugsandi i
Danmorku.

Einstaett uppgjor a heimsvisu
Uppgjorid hér a landi vio banka-
mennina er einstett & heimsvisu.
Engin énnur pj6o tok jafn hart
eda jafn grimmilega a eftirmalum
alpj6dlegu fjarmalakreppunnar
og Islendingar. Dagskipunin hér
var pessi: ,Vid reynum ad hundelta
bessa gaura [bankamenninal,“ sagoi
Steingrimur J. Sigfasson fjarmalarao-
herra i atvarpsviotali 8. april 2011 og
eftir handtékur bankamanna sagoi
Jéhanna Siguroardottir forsaetisrao-
herra 4 bladamannafundi 7. mai 2010,
ad paer veeru ,stor lidur i pvi ad vid
getum ndd sattum i pessu samfélagi...“
I Danmérku, par sem einkabankar
féllu lika, hafa tveir bankastjorar
hlotid smaveegilega déoma. Faeinir
forsvarsmenn bresku bankanna, sem
purfti ad bjarga meo gridarlegum
tilkostnadi, fengu sektir og atvinnu-
bénn. I Bandarikjunum hefur einkum
sektum verio beitt, enda er almennt
mat freedimanna nu ad ekki sé haegt
a0 kenna einstaklingum um lansfjar-
kreppuna, sem b6 atti upptdk sin par

Engum tti ad koma a ovart
ao pessi hopur muni ekki
saetta sig vio pessa fangelsis-
doma og meodferdina sem
hann hefur fengio innan
réttarkerfisins.

i landi, heldur hafi verid um kerfis-
leegan vanda ad raeoa.

Skipul6gd aofor?

Sammerkt er med pessum demdu
einstaklingum, og eflaust peim sem a
eftir a0 deema, a0 peir telja sig ekkert
rangt hafa gert i stérfum sinum hja
bénkunum.

Engum tti a0 koma & 6vart ad
pessi hépur muni ekki satta sig vid
pessa fangelsisdoma og meoferdina
sem hann hefur fengio innan réttar-
kerfisins. I raun hljéta peir einnig, sem
hépur, ad komast ad peirri einu rok-
réttu nidurstdou ao peir séu féornar-
16mb skipulegrar adfarar.

Ef til vill hefur stemningin i réttar-
kerfinu verid svipads eodlis og hja
spaugurum Rikissjonvarpsins i Efsta-
leiti, enda ,megum vid ekki gleyma
pviad démstolarnir eru sprottnir upp
ar okkar eigin samfélagi og eiga ad
endurspegla viohorf okkar til malefna
lidandi stundar,” eins og Simon Sig-
valdason, formadur démstélaraods og
héradsdomari i Reykjavik, ordaoi pao
nylega i tvarpsviotali. Pessi ummaeeli
@ttu aod 6llu jofnu ad hringja viovor-
unarbjéllum en fanga i raun einkar vel
pa stemningu sem hér hefur rikt.

Hvao segja eigendur Simans
um skammarverolaunin?

Ogmundur
Jonasson
alpingismadur

m aramotin veitti Vioskipta-

blao Fréttabladsins verolaun

fyrir vidskiptaafrek lidins ars
og a0 sama skapi voru tilnefnd verstu
vidskipti arsins.

Rikisstjérnin fékk hin jakvaeou
verolaun fyrir samkomulag vio kréfu-
hafa protabua bankanna en Arion
banki og Siminn ehf. skammarut-
nefningu fyrir sélu a hlutabréfum i
Simanum par sem ba0i bankinn og
Siminn féllu & sidgaedisprofi.

Hin fyrri verolaun let ég ad sinni
liggja @ milli hluta ad 60ru leyti en
pvi ad ahoéld pykja mér vera um pad
hvort ekki hefoi verio ner ad sema
hregammana verdlaunum fyrir hag-
stedustu vioskipti arsins fremur en
rikisstjérnina.

Pad er hins vegar skammarttnefn-
ingin sem ég stadnamist vio. I stad
bess ad Arion banki 1éti hlutabréf sin
4 opinn markad var byrjad a pvi, a0
hetti 2007, ad heimila nakomnum
og vildarvinum ad komast yfir bréf
a leegra veroi en synt var a0 60rum
myndi bjoodast & markadi. St varo og
raunin. A opnum markadi var gengio
or0io harra og par med viroi bréf-
anna. Hinir nakomnu purfa ekki lengi
a0 sitja a feng sinum pvi flj6tlega geta
peir selt 4 markaoi og hagnast vel.

Damafa 6skammfeilni

Af Simans halfu vakti athygli ad
stjornendur par & ba voru i hépi
kaupenda. Par ber ekKki sist ad horfa til
stjornenda Milu, sem a a0 vera fyrir-
teeki adskilid Simanum po6tt hann sé
undir sému regnhlif. Med s6lunni
var Siminn hins vegar nti kominn ad
hluta til i persénulega eign stjorn-
enda Milu! Pessu var a0 visu sntiio
til baka enda deemafa 6skammfeilni.
Eftir stendur a0 i fjarfestingahopi i

En fram hja abyrgo stjorn-
enda Simans verour ekKi litio
og par meo eigenda hans. Lif-
eyrissjooirnir eru langstaerstu
eigendur Simans og fara par
meo0 vald sem logbundinn
sparnaodar launafolks hefur
feert peim i hendur.

kringum forstjora Simans hégnudust
menn personulega a braskinu.

Fjarmalaraoherra lysti pvi opin-
berlega a0 hann teldi pessa s6lu hafa
verio , klaour” og einn démnefndar-
maour Vioskiptabladsins spuroi
yhvort haegt veri ad kladra malum
meira“. Og betti vio, a0 ,helstu leik-
endur virdast @tla a0 sleppa vel fra
pessum 6trilega gjérningi en liklega
verour einhver skaringakonan rekin
enda veroOur alltaf einhver ad axla
abyrgd.“

Spurning er hvort hugtakid klaour
sé ekki heldur kurteist hugtak yfir
petta ferli sem fyrst og fremst skrifast
nattarlega a Arion banka sem stjérn-
aoi s6lunni.

En fram hja abyrgo stjérnenda Sim-
ans verour ekki litid og par meo eig-
enda hans. Lifeyrissj6oirnir eru lang-
steerstu eigendur Simans og fara par
meo vald sem l6gbundinn sparnadar
launaf6lks hefur fert peim i hendur.

EkKki hef ég ordio var vio a0 stjérn
Simans hafi verio krafin sagna um
petta mal. Enda ekki skaringakona.

Hitt pykir mér synt ao lifeyris-
sj6dirnir purfa ad taka upp gagnryna
umraou um hvernig farid er med pad
vald sem eitt hundrad milljaroa fjar-
festingargeta a ari veitir.

Almennt tel ég ad lifeyrissj6oirnir
hafi farid vel meo vald sitt. En er svo
i 6llum tilvikum? betta mal pyrfti a0
verda tilefni til gagnryninnar umraeodu
um pad hvort svo er. beir sem vilja lif-
eyrissjoounum vel hljéta ad verda
hvatamenn a0 slikri umraedu.



BERWYN STOLL
adur 79.900,-
NU 55.930,-

MARINDA
4dur 39.900,-
NU 27.930,-

DURBUY
4dur 79.900,-
NU 55.930,-
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AF PUPUM & KERTUM
GLASILEGT URVAL AJPIER.IS
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UTSALAN | FULLUM GANG!

ADAHY STOLL
aodur 69.900,-

ROYAL STOLL NU 48.930, -

adur 99.900,-
NU 69.930,-

JACQUARD
aour 79.900,- ‘
NU 55.930,-

BEAUVAIS
aour 29.900,-
NU 20.930,-

JALILA
aour 39.900,-
NU 27.930,-

ACCENT STOLLL
40ur 49.900,- NU 34.930,-

Smaratorgi 522 7860 * Korputorgi 522 7870 « Glerartorgi 522 7880 Erum 4 Facebook * www.pier.is
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Fram upp fyrir Val og Hauka og i pridja setid Framkonan Sigurbjorg Johannsdottir skorar hér eitt af sex mérkum sinum a méti Val i Valshéllinni a
Hlidarenda i geerkvoldi. Eva Bjork Hl6oversdottir hefur misst hana fram hja sér og Vigdis Birna Porsteinsdoéttir er adeins of sein. Framkonan Stein-
unn Bjérnsdottir fylgist sidan meo ur fjarleegd. Framkonur eru tveimur stigum a eftir topplioi Grottu eftir bennan gé0a utisigur. FRETTABLADID/ERNIR

Enginn kvartar undan alagi

Arid 2016 verour annasamt hja islenska karlalandslidinu og 6llum sem pvi tengjast. Auk pess a0 spila a )
sinu fyrsta stormoti er viobiid a0 pad muni spila metfjolda leikja a arinu. Pad kostar mikla vinnu fyrir KSI.

FOTBOLTI Vidoburdarikt ar hja
islenska karlalandslidinu hefst
med bremur afingaleikjum i
januar en i geer var tilkynnt hvern-
ig hoparnir eru a0 sterstum hluta
skipadir fyrir leikina tvo. EKKi er
um alpjéolega leikdaga ad reda
og pvi er 1i0i0 adeins skipad leik-
monnum lida sem nu eru i frii. bvi
koma leikmenn landslidsins fra
lioum a Nordurléndunum, Russ-
landi og Kina.

Heimir Hallgrimsson, annar
landslidspjalfara Islands, sat fyrir
svorum a bladamannafundi i geer
og meoal pess sem hann raeddi var
hversu annasamt ar er fram undan
—Dbao umsvifamesta i ségu islenska
karlalandsliosins.

,Vinnan er pegar hafin og vio
veroum ao gaeta pess ad einbeita
okkur strax ad pvi hvernig vio vilj-
um haga 6llum okkar undirban-
ingi fyrir EM,“ sagdi Heimir i sam-
tali vio Fréttablaoio eftir fundinn
igeer. ,En pad ma svo ekki heldur
gleyma bvi ao strax i haust taka
vio fjorir leikir i undankeppni HM
2018. Pad er helmingur allra leikja
i peirri undankeppni. Vid verdum
a0 geeta pess a0 mata ekki til leiks
i haust eins og sprungnar blédrur
eftir EM.“

Forsetaframbjédandi a EM
A fundinum i geer kom fram ad 21
starfsmadur mun starfa i kringum
islenska 1i0io0 a EM i Frakklandi
en a fundinum i geer var tilkynnt
hverjir muni fylgja leikménnunum
23 sem spila fyrir hénd pjéodarinn-
ar A motinu i sumar.

Heimir segir ad islenska starfs-

1i0id sé helmingi famennara en
pad sem fylgi 60rum pjédum a
motinu. bad verodi bvi meira dlag &
pvi en gengur og gerist. ,bad virdist
fylgja landslidinu a0 allt pad folk
sem velst til starfa i kringum pad
virdist vera duglegra en allir adrir,“
segir bjalfarinn. I pessum feroum
vinna allir fra atta 4 morgnana til
mionattis og pad kvartar enginn.
Pannig verdoum vid ad vinna i
svona litlu sambandi eins og KSI.“

Meodal peirra sem eru i teyminu
er borgrimur Prainsson sem er titl-
aour sem ,salfredingur” lidsins.
Heimir segir a0 mikilvaegi hans i
hopnum sé meira en margir telja.

,Hann talar vio strakana og er
go60ur i pvi. Svo hefur hann mikla
reynslu sjalfur sem leikmadur og
er avallt reidubtiinn ad hoppa i 611
storf hja okkur,” segir Heimir. Por-
grimur hefur 4kvedid a0 bjooa sig
fram i embeetti forseta i sumar en
kjoriod fer fram 25. juni — premur
doégum eftir leik Islands og Austur-
rikis i Parfs.

,Vio erum afar pakklat fyrir
a0 hann vilji taka sér tima fyrir
islenska landslioid i 6llu hans
amstri,“ segir pjalfarinn.

Anzgdir med andst=dingana
Auk @fingaleikjanna briggja i
jandar mun Island spila tvo leiki i
mars og tvo i byrjun juni. Adeins
hefur verio tilkynnt ad Island muni
mata Grikklandi ytra i lok mars en
Heimir segir ad pad sé nanast fra-
gengid hvada lidum Island meetir
par fyrir utan.

,Pad er nanast buaid ad negla
pessa leiki nidur en 6timabzert ad

Vil vinna endalaust meo Lars 2 ; e
: e
Ummazeli Heimis Hallgrimssonar i vidtali vio A
Aramotablad Vidskiptabladsins hafa vaki® ke
athygli. Par sagdi Heimir ad hann veeri ekki
viss um ad hann myndi lera meira af pviad
starfa med Lars Lagerbdck i tvo arividbét.
Heimir utskyrdi ummezeli sin @ bladamanna-
fundinum i geer og gekkst vid pvi ad pad hafi
verid mistok ad tala ekki skyrar.

,Eg ber mikla virdingu fyrir Lars og hef laert
mikid af honum. Pad hef ég margsagt. Hann eriraun
einn af minum bestu vinum i dag," itskyrdi Heimir enn fremur. ,Eg myndi
vilja vinna endalaust med honum eins og stadan er i dag.”

Heimir minntist a pad i viotalinu ad hann vaeri med samning pess efnis
ad hann taki alfario vid sem landslidspjalfari eftir EM i sumar. En nu hefur
komid til tals ad breyta pvi og ad Lars Lagerback deili hlutverki landslids-
pjalfara afram med Heimi fram yfir HM 2018.

+Ef Lars heldur afram parf ég edlilega ad setjast nidur med minum yfir-
monnum og fara yfir minn samning. Pad var pad eina sem ég sagdi i pessu
vidtali og pad er engin kergja eda neitt slikt sem er ad skemma fyrir okkar
samstarfi. Vid erum allir reidubunir ad tala saman og komast ad nidur-
stédu um pessi mal.”

Geir Porsteinsson, formadur KSI, hefur 48ur sagt ad von sé a svari fra
Lars Lagerbdck um framtidina i naesta manuadi.

Vi0 veroum ao gzeta

pess a0 maeta ekki
til leiks i haust eins og
sprungnar bloorur eftir EM.

A-landslio karla mun ao
minnsta Kkosti spila fjortan
landsleiki a pessu ari, sem er
nytt met. Gamla metio er fra
1988 pegar Island spiladi alls

Heimir Hallgrimsson . oy s
& prettan leiki.

greina fra pvi hvaoda lid petta eru,”
segir Heimir, sem vill ad Island
meeti eins sterkum lidum i addrag-
anda EM og kostur er.

,Pad eru bara goéo lio 4 EM og

pvi viljum vio helst mzeta slikum
lidum. Vid erum mjoég anegoir
meod pa moguleika sem eru i st60-
unni,” segir Heimir.
eirikur@frettabladid.is

<

Nyjast

Vinattulandsleikur i handbolta

Island - Portugal 26-25
Mérk islands (Skot): Runar Karason 7

(10), Arnor Atlason 5/3 (7/4), Olafur Gud-
mundsson 4 (6), Arnér Pér Gunnarsson 3
(3), Gudmundur Arni Olafsson 2 (3), Bjarki
Mar Elisson 1 (1), Tandri Mar Konradsson

1 (1), Gudmundur Hélmar Helgason 1 (2),
Kari Kristjan Kristjansson 1 (2), Stefan Rafn
Sigurmannss. 1 (2), Robert Aron Hostert (1).
Varin skot: Aron Rafn Edvardsson 9 (29/2,
31%), Stephen Nielsen 2 (7/1,29%).

Aron Kristjansson hvildi lykilmenn i gaer.
Bjorgvin Pall Gustavsson, Vignir Svavars-
son, Aron Palmarsson, Asgeir Orn Hall-
grimsson, Gudjon Valur Sigurdsson, Snorri
Steinn Gudjonsson, Alexander Petersson
ogRobert Gunnarsson voru ekki med.

Domino’s-deild karla

Keflavik - b6r borl. 91-83
Stigahastir: Earl Brown Jr. 34/11 frak., Valur
OrriValsson25, Magnus Mar Traustason 12,
Reggie Dupree 10 - Ragnar Orn Bragason 15,
Ragnar Agist Nathanaelsson 14/14 frak.,
Vance Michael Hall 14.

Tindastoll - IR 79-68
Stigahastir: Jerome Hill 25/12 frak., Darrel
Lewis 17, Pétur Birgisson 15/5 stods. - Jon-
athan Mitchell 26, Sveinbjorn Claessen 18

Snafell - Haukar 79-65
Stigahastir: Sherrod Wright 42/21 frak,
Austin Magnus Bracey 11 - KariJonsson 19,
Hjalmar Stefansson 12, Emil Barja 10.

Grindavik - FSu 85-94
Stigahastir: borleifur Olafsson 22, Omar
Orn Saevarsson 18/14 frak. - Christopher
Woods 26/20 frak., Cristopher Caird 21, Ari
Gylfason 15.

Efst Nedst

Keflavik 20 Tindastoll 14

KR 18 Snafell 10
bor porl. 14 Grindavik 8
Stjarnan 14 iR 8
Njardvik 14 FSu 6
Haukar 14 Hottur 0
Olis-deild kvenna

Valur - Fram 27-28

Markahastar: Gerdur Arinbjarnar 7, Bryn-
dis Elin Wohler 6, Sigurlaug Runarsdottir

4/1 - Sigurbjoérg Johannsdottir 6/1, Hulda
Dagsdottir 6, Ragnheidur Juliusdottir 6/2.
Framlidid komst upp fyrir Val ogi 3. sati.

MUNADI SAMTALS 9 STIGUM
[ SIDUSTU PREMUR LEIKJUM
KR og Stjarnan matast { kvold i
lokaleik 12. umferdar Domino’s-
deildar karla i kérfubolta en
Stjarnan vann KR einmitt i fyrstu
umferdinni. Stjidérnumenn unnu
tvo af premur leikjum lidanna a
arinu 2015 en hinn sigurinn kom {
sjalfum bikarurslitaleiknum. bad
munadi bara samtals 9 stigum a
lidunum i pessum premur
leikjum og bad ma pvi
buast vid mjodg spenn-
andi leik i Vestur-
n banum i kvéld
en hann verour
syndur beint
a St602
Sport

I dag

19.00 KR - Stjarnan Sport3
19.45 Exeter - Liverpool Sport
22.00 Kérfuboltakvold Sport

00.00 NBA: Wizards-Raptors Sport

Domino’s-deild karla:
18.30 Hottur - Njardvik Egilsstadir

19.15 KR - Stjarnan DHL-héllin
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Ekkert ar dyrarikinu i manud
Atakid Veganiiar stendur Gt janiar en pad
snyst um ad lifa vegan-lifi i einn manud.
Pa eru ekki notud hraefni ur dyrarikinu.
SiPA 4
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NANAST HORFIN

ICECARE KYNNIR Zuccarin er fedubotarefni sem inniheldur engin lyf. Pad
hentar peim sem purfa ad minnka kaloriuinntoku eda draga ur sykurnotkun.

rafnhildur Jonsdéttur
H reynir ad hugsa vel um

heilsuna og borda hollan
mat og fer reglulega 4 hest-
bak, en hin segir sykurinn hafa
verio storan 10st 1 sinu lifi. ,Mig
langadi til ad losna vid sykur-
4tid og ekki vildi ég enda med
sykursyki 2 eda adra sjikdéma
en ég var hins vegar ekki négu
viljasterk til ad segja nei af pvi
a0 sjukleg 16ngun i sykur var
alltaf til stadar.”

Hun segir pad geta verid
mjog erfitt ad halda sig fra
sykrinum par sem hann er i
nanast 6llu sem vid bordum.
»Mér hefur allavega ekki tekist
a0 losna vid sykurpikann sem
hefur setid 4 6xlinni & mér og
hvislad ad mér ad ég eigi skilid
sméavegis sukkuladi.”

Eftir ad Hrafnhildur fér ad
taka Zuccarin-toflurnar getur
hin hins vegar sagt ,,nei, takk“
vid saelgeeti eda 1atid sér duga
a0 fa sér smavegis. ,Mér finnst
ég vera orkumeiri og mittismal-
i0 hefur adeins minnkad, sem er
ekki verra. Eg meeli pvi eindreg-
i® med Zuccarin.“

BLODSYKURINN i JAFNVAGI
Zuccarin-toflurnar eru adallega
unnar ur laufum af japanska
morberjatrénu. Einnig innihalda
peer krém. Laufin innihalda sér-
stakt efni sem kallast DNJ en
bad getur komid i veg fyrir upp-
toku sykurs ir matnum sem vid
neytum. DNJ getur bvi haldid
bl6dsykrinum i jafnveegi og
minnkad 16ngun i sykur. Krom
getur hjalpad til vid ad vidhalda
edlilegum efnaskiptum. Zucc-
arin er audvelt i notkun. Taktu
eina toflu fyrir hverja maltid og
pa finnur fljé6tt muninn.

/uccarin

Carbohydrate blocker

White mulberry leaf,
chromium picolinate

Food supplement = &0 tablets

MANUTACTURAD N AWGIN

MAINTAIN NORMAL BLOOD GLUCOSE LEVELS

HRAFNHILDUR
JONSDOTTIR Meelir
med Zuccarin. Hun
getur nu sagt ,nei, takk”
vid seelgaeti.  mynp/ova

SOLUSTAPIR OG
UPPLYSINGAR Vor-
urnar eru faanlegar i
Sllum apdtekum, heilsu-
verslunum og
heilsuhillum stér-
markadanna. Haegt er
ad nalgast frekari upp-
lysingar & heimasidu
|IceCare, www.icecare.is

iSlands

heilsuhotel

HEILSUNAMSKEID

heilsa, hvild og gledi

VETUR*

8.-22. jandar 2016
Heilsundmskeid 2 vikur
nokkur herbergi laus

* adeins pessi 2 namskeid 2016

VOR / SUMAR*
1.-15. april

Heilsundmskeid 2 vikur

Pantid timanlega, vinseell timi

Goour lifssti

Fyrirlesarar og kennarar

Asdis Ragna
Einarsdéttir
grasalaeknir

Chad
Keilen
BSc Heilsuvisindi

Vigdis
Steinporsdottir

hjakrunarfreedingur

Adalsteinsdottir
heilsumarkpjalfi

Steinunn




FOLK| MATARGLEDI EVU

L ett og [|Urfengt
upphafl ars

LJUFMET!I bridja serian af Matargledi Evu hefur géngu sina 4 Stéd 2 fimmtudaginn 21. jandar. Hér er
haegt ad taka forskot & saeluna og proéfa rétti sem lifga upp a janudartilveruna.

SESARSALAT

HVITLAUKSSOSA

1 dés syrdur rjémi

1 tsk. dijon-sinnep

2-3 tsk. majones

1 tsk. hvitvinsedik

1 tsk. sitréonusafi

Salt og pipar

2 hvitlauksrif

50-60 g nyrifinn parmesan-ostur

Maukid allt saman med t6éfrasprota
eda i matvinnsluvél. Geymid i kaeli
adur en pid berid fram med salatinu.

SALATID

3 kjuklingabringur, skornar i ten-
inga

Olifuolia

Salt og pipar
Kjiklingakrydd

100 g beikon

Kal, magn eftir smekk (helst
romain-salat)

1 agirka

10 kirsuberjatomatar

Skerid kjuklingabringurnar i bita og
steikid upp ur oliu, kryddid til med
salti, pipar og kjuklingakryddi. Steik-
id beikonid & annarri ponnu eda
steikid i ofni. Saxid kalid smatt og
dreifid a fat. Skerid agurkuna, tém-
atana og beikonid i litla bita og dreif-

id yfir kalid. bvi naest baetid pid kjukl-

ingabitunum og braudteningunum

yfir salatid. I lokin rifid pid duglega

af parmesan-osti yfir allt salatid og
ekki spara ostinn!

HVITLAUKS-
BRAUDTENINGAR

Hyvitt braud

1 dl olifuolia
Salt og pipar
2 hvitlauksrif

Blandid saman dlifuoliu, pressudum
hvitlauk, salti og pipar i skal. Skerid
braudid i teninga og veltid peim upp
ur hvitlauksoliunni. Leggid braud-
teningana a pappirskladda ofnplétu
og bakid vid 180°C i nokkrar minut-
ur eda par til peir eru gullinbrinir og
stokkir.

LETT OG GOTT CAPRESE

1 askja kirsuberjatématar

2 kiilur mozzarella

Fersk basilikublod

1 pakki hraskinka eda eins og 6
hraskinkusneidar

1 skammtur basilikupesté

BASILIKUPESTO

1 hofud fersk basilika
Handfylli fersk steinselja
150 g ristadar furuhnetur
50 g parmesanostur

1 hvitlauksrif

Safinn tr % sitrénu

1 dl g6 olifuolia

Salt og nymaladur pipar

Skerid kirsuberjatémata i tvennt og
leggid a pappirsklaedda ofnplotu.
Saldrid sma dlifuoliu yfir og krydd-
id pa til med salti og pipar. Bakid vid
180°C i 20 minutur. Utbuid pests-
i® a medan tématarnir eru i ofnin-

KLIKKAR SEINT Sesarsalat er algengur réttur 4 veitingahtsum. Pad er gaman ad Gtbua eigid fra grunni.

EINFALT EN BRAGDMIKID Braudid er bakad i ofnpotti.

um. Setjid allt i matvinnsluvél eda
maukid med tofrasprota, geymid {
keeli bar til bid etlid ad bera rétt-
inn fram. Radid hraskinku a fallegt
fat eda disk, rifid nidur mozzarella og
dreifid yfir, radid tométum og bas-
ilikublddum ofan a. Ad lokum setjid
pid nokkrar matskeidar af pestdi yfir
réttinn og berid einnig pestdid fram
med réttinum i sér skal.

EINFALDASTA
BRAUD | HEIMI

470 g brauohveiti

370 ml volgt vatn

1 tsk. salt

Y tsk. purrger

1 msk. ferskt résmarin
2 hvitlauksrif

1. Blandid purrefnum saman i skal
og hraerid vatni saman vid. Setj-

id plastfilmu yfir skalina og geym-

id vid stofuhita i ad minnsta kosti télf
klukkustundir.

2. Hellid deiginu a hveitistrad bord
og straid sma hveiti yfir deigid. Saxid
résmarin og hvitlauk mjog smatt og
blandid vid deigid.

3. Hnodid deigid rétt adeins i hond-

FLOTTUR PARTIRETTUR Samsetningin hér er smétstaedileg.

unum og brjétid pad saman pannig
ad pad myndi kulu.

4. Smyrjid ofnpott med oliu og set;jid
pottinn inn i ofn vid 230°C.

Takid pottinn Gt Gr ofninum, setj-

id braudid i pottinn og inn i ofn i 30
minutur. Pegar 30 minutur eru lidnar
takid pid lokid af pottinum og bakid
afram i10-15 mindtur.




GRILLUD
LARPERA
MEDP MANGOI
OG CHILI

Eftir veisludagana undanfarid
langar flesta i eitthvad létt og
gott. Grillud larpera, avékadé,
er afar ljuffeng. Hin er fyllt
med mangoi og chili-pipar,
jafnvel raudlauk og papriku
vilji einhver hafa meira a
henni. Larperan er g6 ein og
sér. Hin hentar lika frabaer-
lega med fiski eda kjtiklingi.
Uppskriftin midast vid fjora.

4 larperur

1 mangoavoxtur

1 raudur chili-pipar
Safi dr einni limonu
1 msk. élifuolia

3 msk. smatt skorio
ferskt kériander

Skiptid larperu i tvennt og takid
steininn Ur. Best er ad hafa prosk-
ada larperu en pé ekki of mjuka.
Setjid larperuna undir heitt grill i
nokkrar minGtur og buid til salsa
ur 68rum innihaldsefnum. Takid
larperuna ar ofninum, fyllid med
salsa og setjid aftur inn i ofninn

i smastund. Berid fram med laxi
eda bleikju.

KOTASALA
iSTAD iss

Margir eiga erfitt med ad
skipta ut rjomalégudum eftir-
réttinum me?d stkkuladisés-
unni pegar hatidah6ldum jola
og aramota lykur. En nyju ari
fylgja nyir sidir og gjarnan
hollari lifnadarhaettir.

Til daemis vaeri hegt ad
trappa sig nidur ur disetum
is med litilli skal af kota-
saelu eftir matinn og stra yfir
hana ferskum berjum. Jafn-
vel maetti stelast til ad hella
einni matskeid af siropi eda
hunangi ut a.

Kotaszelan er ad jafnadi
med mjog lagt fitu- og kol-
vetnisinnihald, en hatt hlut-
fall prétins.

A Wikipedia.org segir um
nzeringargildi i 100 grommum
af hreinni kotasalu: Orka 452
kJ / 107 kcal. Prétein 13,5 g.
Kolvetni 3 g. Fita 4,5 g.

HEIMASIPAN

allrecipies.com er sida med
ogrynni uppskrifta. bzer eru
flokkadar i forrétti, adalrétti,
eftirrétti, sal6t, morgunmat
o.s.frv. Lesendur gefa um-
mazeli og stjérnur og er haegt
ad leita ad vinsalustu upp-
skriftunum, peim nyjustu eda
uppskriftaheitum.

A sidunni eru lika frédlegar
greinar og rad og haegt er ad
kaupa adgang ad rafreenum
kokkaskéla par sem kenndar
eru hinar ymsu kokkaadferdir.

~ RVAL AF HURDUM, FRAMHLIDUM, KLAPNINGUM OG EININGUM,
GEFA PER ENDALAUSA MOGULEIKA A AD SETJA SAMAN bITT EIGID RYMI.

Godar hirslur

HREINT OG KLART

|| i
Fataskéapar Sérsmidi
VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR bIG
Komdu med eda sendu okkur malin af eldhisinu, badinu,
pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid honnum,
teiknum og gerum pér hagsteett tilbod i glaesilega danska innréttingu
i haesta geedaflokki og vondud raftaeki & veegu verdi.

SkHiform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « Man. - fost. kl. 09-18 - Laugardaga kl. 11-15

Innbyggdar upppvottavélar

Pottaskapar Allar utfaerslur

bvottahus Urvalid er hja okkur

PITT ER VALID

bu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
eda laetur okkur um samsetninguna. AJ sjalfsogdu
onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
pa sem pess 6ska - fullkomin pjonusta, eigid verkstaedi.

el
=

friform.is
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Tonlistarnamskeid
fyrir 4-5 ara

Nanari upplysingar a

www.tonagull.is

Nyjung fra Tonagulli!

4 manudégum 16:30-17:15

ORKUSTOD i MIDBENUM
Byrjum 11. januar 2016

DANS

* Afré

* Magadans

* Bollywood

* Contemporary
* Kizomba

* Beyoncé dansar
* Tangoé

* Balkan

* Flamenco

ORKA

* Yoga

* Musikleikfimi

* Pilates

* Zumba

* Jane Fonda

* Herra yoga

* Karlaleikfimi
med Séley

BORN+UNGL.

* Skapandi dans 3ja ara
* Dans og hreyfing 4-5 ara
* Dans 7-9 & 10-13 ara

* Dans fyrir 14+

* Break-dans

* Hip hop

* MJ Street

* Songleikhus

* Afré — born+foreldri
* Ténlistarleikhus

* Strakar dansa

Tryggdu pér pldss!
Simi 551 5103 - kramhusid.is

ABiOSTODINNI

a kvikmyndir allan sélarhringinn.

........................................................

VILLERED DEL TOHD

GRIN, HASAR 0G ROMANTIK

.................................. -

Biostodin er hluti af Skemmtipakkanum par sem bodid er upp

365.is | Simi 1817

Veganuar, dskorun um ad lifa vegan-lifi i manud.

VEGAN ASKORUN Sigvaldi Astridarson og Seeunn Ingibjérg Marindsdéttir eru i Samtékum graenmetiseeta 4 [slandi og standa fyrir

MYND/STEFAN

VEGAN | MANUD

MATARZEDI Atakid Veganiiar stendur it jantiarmdnud. bad snyst um ad lifa
vegan-lifi i einn manud og standa Samtok greenmetisceta d Islandi fyrir pui.

i6 1 Samtokum greenmetisaeta 4 Islandi
VSt()éum fyrir Veganiar hér 4 landi i fyrra en

Veganuary hoéfst a Englandi arid 2014. Vio
fundum fyrir mikilli jAkveedni gagnvart pessu og
fj6ldi Islendinga er enn vegan eftir ad hafa tekid
patt i fyrra,” segir Seeunn Ingibjorg Marin6sdottir
en hin og Sigvaldi Astridarson standa fyrir Veganu-
ar annad arid 1 r6d, askorun um ad lifa vegan-lifi i
einn manud.

,Petta er skemmtileg &skorun og i byrjun ars er

algengt ad f6lk vilji préfa eitthvad nytt,“ segir Sig-

valdi. , Takmarkid er ad gera enn betur i ar.“

HVAD ER VEGAN-MATARGERD?

,Pad er bara ein regla i vegan-matargerd: Ekki

nota hraefni Gr dyrarikinu. Allt annad er leyfilegt,”
atskyrir Seeunn. ,Pratt fyrir ad vegan-lifsstillinn
snuist ad miklu leyti um mat pa snyst grundvallar-
hugmyndafraedin um pad ad madurinn hafi ekki til-
kall til pess ad hagnyta dyr ad nokkru leyti. Margir
gerast pvi vegan af sidferdisastaedum og einnig
tileinkar f6lk sér vegan-lifsstil vegna umhverfis-
verndarsjonarmida. Enn adrir af heilsutengdum
asteedum. Kostur vegan-matargerdar er hversu
einfalt og fljotlegt er ad matreida ar lifandi hraefni.
Margir tala lika um hversu mikill 1éttir pad sé ad
purfa ekki lengur ad hafa ahyggjur af smitheettu af
kjoti 1 eldhisinu. Réttirnir eru flestir beedi audmelt-
ir og orkugefandi svo lidan margra breytist til hins
betra. Eg finn hreinlega enga galla vid pad ad elda
vegan-mat, bad er meira ad segja 6dyrara,” segir
Seeunn og Sigvaldi tekur i sama streng.

,Eg leerdi ekki ad meta mat fyrr en ég vard graen-
metisaeta. P4 fyrst for ég ad njéta min i eldhasinu.
bad er merkilegt hvad madur leerir med pvi ad lesa
sér til um innihald pess sem madur neytir. Pad
eru til deemis ekki allir sem vita ad ostahleypir i
islenskum osti inniheldur efni Gr slatrudum dyrum
og ad hlaupnammi er bragdbeett og litud blanda af
fitu og beinum Gr dyrum. Annars eru gallarnir vid
veganisma frekar hugraenir og ba helst i hugum
peirra sem ekki eru vegan. Pad virdist nokkud al-
gengt ad folk breytist i neeringarfraedinga og spyriji
okkur spurninga um mataradid og neeringu sem
bad geeti ekki svarad sjalft,” segir Sigvaldi.

LEIDBEININGAR OG UPPSKRIFTIR
beir sem atla sér ad taka patt 1 &skoruninni og lifa
vegan lifi 1 einn manud geta fundid upplysingar &
sidunni veganuar.is. Par er medal annars ad finna
lista yfir islenska vegan-bloggara, matarplén og upp-
skriftir og upplysingar um trval vegan-vara 4 Islandi
og vegan-rétti & veitingast6dum.

,Vi0 erum einnig ad vinna i ad koma vefatgafu
i loftid. Um midjan manud synum vid heimildar-
myndina Cowspiracy i Bi6i Paradis en hin fjallar um
umhverfisahrif dyraframleidslu og mun an efa koma
morgum & 6vart hversu mengandi pessi idnadur er,”
segir Seeunn. ,,ba deila baedi gamalreynt veganfélk og
nygraedingar fr6dleik & Vegantar-snappinu og i lok
ataksins héldum vid Palinubod par sem allir patttak-
endur geta komid med vegan-rétti 4 hladbord.“

ADUKI-VALHNETUHAKK

MYND/HUGMYNDIR AD HOLLUSTU

UPPSKRIFT AD ADUKI-VALHNETUHAKKI i
BODI HUGMYNDA AD HOLLUSTU -
HUGMYNDIRADHOLLUSTU.IS

1 vorlaukur

2 hvitlauksrif

Handfylli af nidurskornu bok choy eda kinakali

1 dés af aduki-baunum

1 dl valhnetur

1 msk. tamari-sésa

Y tsk. laukduft

Sma cayenne-pipar

Setjid valhnetur, tamari-sésu, laukduft og cayenne-pip-
ar i blandara eda matvinnsluvél og pulsid nokkrum sinn-
um svo blandan verdi ad , hakki". Ekki mauka alveg.Sett
til hlidar.

Saxid lauk og hvitlauk og mykid i dalitlu vatni @ pénnu.
Baetid vid kali og aduki-baunum og hitid i 2-3 minutur.
Blandid saman vid valhnetuhakkid og berid fram med
kasjuostasdsu og e.t.v. spagettii eda salati.

KASJUOSTASOSA:

1 dl kasjihnetur

%2 dl vatn

2 msk. n&ringarger

1 tsk. laukduft

1 tsk. hvitlauksduft

1-2 msk. lime-safi

Salt

Latid kasjuhneturnar liggja i bleyti i 2-3 tima. Hellid vatn-
inu af og maukid allt saman i blandara eda matvinnslu-
vél. Batid vid vatnieins og parf, petta 4 ad vera eins og
mjog pykk sésa.




ENTEROSGEL ER GEL TIL INNTOKU SEM GETUR GAGNAST VID YMSUM
MELTINGARKVILLUM EN EINNIG TIL AD HREINSA AFENGI| HRADAR UT
SEM OG UTVORTIS A BOLUR OG EXEM.

Viltu vita meira?

itarlegri upplysingar ma
finna & vefsidunni

e ENTEROSG

MOGULEG VIRKNI ENTEROSGEL | LIKAMANUM

Hjdlpar likamanum ad stodva nidurgang
Dregur Ur meltingartruflunum
Hradar hreinsun afengis Ur likamanum
Hjdlpar likamanum ad vidhalda og byggja upp heilbrigda parmafidru
Verndar slimhud meltingarvegar

ENTEROSGEL HENTAR BADI BORNUM OG FULLORBNUM

Aratuga reynsla og fiéldi rannsdkna hafa synt fram & einstaka eiginleika Enterosgel
til ad hreinsa meltingarveginn og koma jafnvoegi & starfssemi hans.

FAST | MAMMA VEIT BEST, H,EILSUHL'JSUNUM
OG HEILSUTORGI BLOMAVALS

mammaveitbest.is
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ALLIR A GONGUSKIPUM

GOD HREYFING beim sem stunda skidagongu reglulega hefur fiélgad umtalsvert d sidustu mdanudum. Oskar Jakobsson kennir d
gonguskioanamskeidi um helgina. Hann segir gott ad lcera réttu hreyfingarnar og fa pannig grunn til ad audvelda sér sportio.

lgengara er nu en oft 4dur ad sja
Af(’)lk renna sér 4 gonguskidum,

baedi innan borgarmarkanna
og uppi i fjsllum. Oskar Jakobsson for
asamt fleirum af stad med génguskida-
namskeid sem hefst um helgina og segir
hann fjoldann sem skradi sig & nam-
skeidid hafa komid mjog a 6vart. ,,\Vid
vorum tvo saman sem férum af stad
med petta en svo vard algjoér sprenging
i skraningunni bannig ad vid purftum
ad beeta tveimur vinum okkar vid til ad
kenna med okkur. Upphaflega atti nam-
skeidid ad vera fyrir tuttugu manns en
na hafa hatt i hundrad manns skrad sig,“
segir Oskar. Hann jatar pvi adspurdur
a0 skidaganga geeti vel ordid nyjasta
20i0. ,Hlaupageirinn er audvitad oro-
inn gridarlega st6r hér & landi bann-
ig ad pbegar snjorinn kemur pa er petta
kannski edlilegt framhald & pvi, ad skella
sér 4 skidin.“
LUNGUN FYLLT i NATTURUNNI
Oskar idkadi skidagongu 611 uppvaxt-
arar sin 4 Isafirdi en par hefur st idkun
verid hvad vinsaelust. ,Ntuna sér madur
folk Gti um allan bee, & hverjum grasbala,
vera ad rolta & skidum. Ef pad er neegur
snjor pa er ekkert pvi til fyrirstodu ad
skella sér & gonguskidin nanast hvar
sem er, ég hef séd f6lk & gonguskidum til
deemis 4 Klambrattni og vid Raudavatn.
[préttin hefur vaxid mjog med Gongu-
skidafélaginu Ulli, peir hafa haldid vel
utan um petta og hafa smitad Gt fra sér
og bad hefur farid gott ord af pessu. beir

sem profa gonguskidin finna pad lika
fljott hvad petta er skemmtilegt og g6d
hreyfing,“ lysir Oskar.

Pegar Oskar er bedinn um ad nefna
pad hvad sé svo skemmtilegt vid gongu-
skidin segist hann varla vita hvar hann
eigi ad byrja. ,Utiveran er pad besta vid
petta, ad vera (ti i nattarunni og fylla
lungun af lofti. Svo parf ekki ad bida i
ro0 eins og parf ad gera i annarri skida-
iokun. Petta er bara hreyfing i dkved-
inn tima og svo er gott ad koma inn og
borda nestid sitt,“ segir hann og brosir.

b6 haegt sé ad renna sér 4 gongu-
skidum nanast hvar sem er segir Oskar
kostinn vid Blafjoll vera trodnu braut-
irnar sem bar eru. ,Paer gefa manni sma
auka og haegt er ad fara hradar um. bPar
eru lika brekkur pannig ad madur feer
meira Gt Gr pvi.*

GOTT AP LZARA RETTU TAKTANA
Eins og adur segir kennir Oskar réttu
taktana 4 gonguskidum. Hann segir ad
i raun og veru geti allir farid af stad a
gonguskidunum en ad pad sé gott ad
hafa sma grunn til ad audvelda sér sport-
i0. ,,Gonguskiodi eru ekki til ad pramma a
heldur til ad renna sér 4. A namskeidun-
um forum vid i alla taeeknikennslu, medal
annars hvernig a ad beita skidunum til
ad koma sér afram beedi upp og nidur
brekkur an pess ad vera i miklum vand-
reedum. Svo eru ymsir fleiri peettir sem
gott er ad fara i gegnum.“

Fullt er ordid 4 namskeidin hja Oskari
og félogum en hann tutilokar ekki ad fleiri

-

GONGUSKIDAGARPUR Oskar Jakobsson for dsamt fleirum af stad med gonguskidanamskeid sem hefst um
helgina og segir hann fjéldann sem skradi sig & namskeidid hafa komid mjég & évart. Hann idkadi sjalfur skida-
gongu 6ll sin uppvaxtarar a Isafirdi. MYND/STEFAN
parf ad vera spenna i skidunum sem parf
ad vera vid heefi hvers og eins. Ef réttu
skidin eru ekki keypt geeti f6lk komist ad
pvi ad bad getur ekki rennt sér eda pad
kemst ekki upp brekkur.“

namskeid verdi haldin sidar i vetur. Ad
lokum vildi hann benda peim sem huga
ad kaupum & génguskidum ad passa ad
kaupa skidi fyrir sina pyngd. ,Pyngd
f6lks er adalatridio sem barf ad hugsa
um pegar gonguskidi eru keypt pvi pbad

RETTUR

i MARADPONI

Pridja pattarodin af Rétti sl6 svo sannarlega i gegn a sidustu vikum.
N0 eru pessir nyju paettir af Rétti asamt fyrri pattarédunum tveimur
komnir & St68 2 Marapon. A St6d 2 Marapon finnur pG yfir 1.000 kist.
af frabaeru sjénvarpsefni sem pu getur horft a hvenzer sem pér hentar.
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FOSTUDAGSPITSA

Po audvelt og peegilegt sé ad panta pitsur eru
bessar heimatilbinu margfalt betri.

Hér er g6d uppskrift ad pitsu-

botni sem fengin er ad lani hja
vefsidunni Vinotek.is par sem

finna ma fjolmargar girnilegar

uppskriftir.

PITSUBOTN

DUGARI TVAR
STORAR PITSUR

3 dl vatn/mjoélk

Halft bréf purrger

Msk. hunang eda agave-sirép
Sjavarsalt

Olia

6-7 dl hveiti

Hitid vatn/mjolk (til deemis i 6r-
bylgjunni) pannig ad pad verdi vel
volgt. Baetid ut i rtumlega halfu bréfi
af purrgeri, matskeid af hunangi
eda agave-sirdpi, klipu af sjavar-
salti og skvettu af oliu, hrzerid vel
saman. Mikilvaegt ad leysa pad
vel upp i vékvanum. Latid standa i
nokkrar minttur.

Setjid 6-7 dl af hveiti i skal. Gott
er ad nota venjulegt hveiti og finmal-

ad spelt nokkurn veginn til helminga.

Eda Farro-hveiti fyriritalska stemn-
ingu.

Blandid gerblondunni saman
vid hveitid og latid deigid lyfta sér
i a.m.k. riman halftima a volgum
stad.

Setjid sma hveiti saman vid deig-
id og hnodid pad vel. bad a verda
teygjanlegt og audvelt medferdar,
pannig ad madur geti nanast togad
pad og teygt ad vild. Fletjid ut. Métid
deigid a plétuna sem pid =tlid ad
nota. bad er tilvalid ad nota pitsu-
skera ef parf ad skera deigid til - til
daemis til ad gera pad hringlaga.

Radid alegginu a pitsuna.

Setjid nedarlega inn i heitan ofn-

HEIMATILBUNAR Pitsur eru bestar
pegar pzer eru bunar til heima.
NORDICPHOTOS/GETTY

inn, a haesta moégulega hitastig, um
250 gradur eda - sem er miklu betra
- a grillid par sem pid naid 300-400
grada hita.

Til ad na stokkri og finni pitsu er
best ad nota svokalladan pitsustein.
bad er best ad nota hann a grilli og
hita pa vel upp adur en platan med
pitsunni er sett & steininn. Steinninn
gefur frabaeran undirhita auk pess
sem meiri hiti naest 4 gédu grillien i
ofni. Pad er hins vegar einnig hagt
ad nota pitsustein i ofni. Hann parf
hins vegar ad hitna vel inni i ofninum
adur en bokunarplatan med pitsunni
er sett ofan & hann.

Bakid par til pitsan er ordin stokk
og osturinn hefur bradnad.
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Opel Corsa

Verd fra: 2.390.000 kr.
Utborgun frd adeins: 239.000 kr.

g
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L& OPEL CORSA g

VALINN BESTU BILAKAUPIN

NU hefurdu tcekifceri til ad reynsluaka sigurvegara!

s

Vi® afthendingu & ,,AUTOBEST 2015 verdlaununum scemdi démnefnd, skipud
bilasérfreedingum frd 15 Evropurikjum, Opel Corsa titlinum ,,Best Buy Car of
Europe 2015, Samkeppnin var hérd en hann stéd uppi sem sigurvegari.

NU feest pessi frabceri bill lika sjalfskiptur.

Kynntu pér Opel Corsa d opel.is eda & benni.is. Verid velkomin i reynsluakstur
Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18

Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16 i Reykjavik
590 2000 4203330 Laugardaga fra 10 til 14 i Reykjanesbce

G10Z 352q03ny - 2doun3 jo uo) Ang ysag,, ‘RI0AILIA} UD Igoung 60 1913A D DBUA2Iq “' N,
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Steerdir 38-52
Bzjarlind 1-3
ét j I'f 201 Kopavogur

; s: 571-5464
tisku hua

Gleesileg utsala
20 - 50% afslattur

Verd ni: Verd adur:
Kjoll 6.900 kr. 9.900 kr.
Pils 6.900 kr. 9.900 kr.
Buxur 6.900 kr. 11.900 kr.
Toppur 5.900 kr. 8.900 kr.
Peysa 4.900 kr. 7.900 kr.
Poncho 2.900 kr. 5.900 kr.
Buxur 7.900 kr. 12.900 kr.
O g 1
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Laugavegi 178 | Simi 555 1516 n Kikid & myndir og verd & Facebook

Verslunin Belladonna

lbelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

GOPAR VIDTOKUR .Madur bidur audvitad spenntur eftir ad heyra hvernig pattunum verdur tekid pegar syningar hefjast
erlendis. Eg hef g6da trd 4 ad vidbrogdin verdi jakvaed,” segir Oskar bér Axelsson, einn fidgurra leikstjéra Ofzerdar.

MYND/GVA

ASTARZVINTYRI
SEM HOFST SNEMMA

EFNILEGUR Leikstjorinn Oskar Por Axelsson styrdi premur pdttum af saka-
malaseriunni Ofcerd. Morg spennandi verkefni eru fram undan a nyju dri.

hefur vakid mikla athygli og

fengid g6dar vidtokur medal
landsmanna. baettirnir, sem eru
framleiddir af RVK Studios, eru tar
smidju Baltasars Korméks en leik-
styrt af honum sjalfum og premur
00rum leikstjérum, peim Baldvini
Zophoniassyni, Berki Sighb6rssyni
og Oskari bér Axelssyni. Tiu paettir
voru teknir upp og styrir hver leik-
stjori 2-3 pattum.

Fyrir Oskar Pér Axelsson var
petta spennandi askorun en sid-
asta verk hans, kvikmyndin Svart-
ur 4 leik, kom 1t arid 2012 og fékk
mjog gddar vidtokur. ,Petta eru
audvitad ad morgu leyti 6druvisi
vinnubr6gd en madur & ad venjast
pegar madur leikstyrir einn sinni
eigin kvikmynd en um leid &kaf-
lega skemmtileg reynsla. Baltasar,
Sigurjon Kjartansson héfundur og
hépurinn sem st6d ad pattunum
pOssudu vel upp 4 ad leyfa okkur
hinum leikstjorunum ad koma med
hugmyndir i undirbaningsferlinu
sem og ad gefa okkur toluvert
frelsi vid ad vinna peettina okkar.“

BYRJADI UNGUR

Ahuginn 4 kvikmyndagerd

hefur fylgt Oskari fra pvi hann var
drengur. ,Eg byrjadi ad gera stutt-
myndir prettan ara. Fadir minn lést
fyrir aldur fram skdémmu 4dur og
eftir & ad hyggja hugsa ég ad betta
astaraevintyri mitt vid kvikmynda-
gerd hafi ad einhverju leyti byrjad
sem fl6tti fra raunveruleikanum.
En a0ur hafdi ég lika alltaf verid
ad bua til teiknimyndasogur, skrifa
sOgur og bua til heimatilbtin Gt-
varpsleikrit. Pannig ad frasagnar-
gledin hefur fylgt mér svo langt
aftur sem ég man.“

Oskar lauk BA-nami i almennri
békmenntafraedi fra Haskola fs-
lands en stefndi alltaf & ndm i kvik-
myndagerd erlendis. Strax eftir
atskrift stofnadi hann kvikmynda-
fyrirteekid Peir tveir med Gunn-
ari B. Gudmundssyni. ,,Fyrirteekid

» .
Islenska sakamalaserian Ofaerd

var stofnad utan um stuttmynd og
i kjolfarid forum vid svo ad gera
sjonvarpsauglysingar. Eg var pvi

4 fullu 1 auglysingabransanum
milli 1998 og 2001 pegar ég for i
kvikmyndagerdarnam i New York
University.“

OMETANLEGT VEGANESTI

Namio i Bandarikjunum ték prja
ar og var mjog krefjandi ad s6gn
Oskars. ,Um var ad reeda nam i
almennri kvikmyndagerd en med
&herslu 4 leikstjorn og handrits-
gerd. Fyrstu tvo arin eru algjorlega
striktirerud og madur atti ekki
mikid lif utan skolans en lokaérid
var frjalsara. Namid hjalpadi mér
ad pbroa minn eigin stil, en eins
mo6tadi bad kvikmyndasmekk minn
og ad leera ad meta pau verk sem
saman mynda hinn kvikmyndalega
grunn sem vid kvikmyndagerdar-
menn ndtimans erum ad byggja
ofan a. Pad hefur reynst mér
o6metanlegt veganesti.”

FELL FYRIR BOKINNI
Um pad leyti sem Oskar var ad ut-
skrifast sendu framleidendur kvik-
myndarinnar Svartur 4 leik honum
bokina eftir Stefoan Mana sem
myndin er byggd a. ,Peir toldu
ad ég veeri einn beirra sem geetu
komid til greina sem leikstjori pess
verkefnis, ekki sist vegna gridar-
legs ahuga mins 4 gleepamyndum
sem peim var vel kunnugt um. Eg
féll strax fyrir bokinni og s& ad
parna veeri kominn drvals efni-
vidur til ad hefja feril minn sem
leikstjori kvikmynda i fullri lengd.”
Hann segir allt ferlid vid gerd
myndarinnar hafa verid mjog laer-
démsrikt. ,Eg kom ad verkefninu
i byrjun ars 2006 og myndin kom
at i mars 2012. Ferlid tok pvi sex
ar fra pvi ég kom ad verkefninu
og var pvi nokkud 16ng og erfid
medganga. Fadingin sjalf, p.e.
tokurnar og eftirvinnslan, gekk b6
blessunarlega vel og barnid hefur
dafnad ageetlega sidan og ég er
stoltur af pvi.“

ANZEGDUR MED UTKOMUNA
Hann er afar &naegdur med Gt-
komu Ofeerdar og peer vidtokur
sem fyrstu peettirnir hafa fengio.
,MEér finnst okkur hafa tekist
nokkud vel ad gera pad sem lagt
var upp med, p.e. skemmtilega
og breelspennandi seriu med
g60um karakterum.“

Ofeerd hefur selst mjog vel er-
lendis og verdur serian m.a. synd
4 besta tima & morgum af helstu
sjonvarpsstédvum i Evropu. ,Eg
er sérstaklega dnsegdur med ad
hiin hafi selst til Bandarikjanna
en pad er akaflega erfidur mark-
adur ad komast inn 4 fyrir efni &
60ru tungumali en ensku og pvi
mikil vidurkenning. Madur bidur
audvitad spenntur eftir ad heyra
hvernig pattunum verdur tekid
begar syningar hefjast erlendis. Eg
hef g60a tra & ad vidobrogdin verdi
jakvaed og ad meiri eftirspurn fylgi
i kjolfarid eftir leiknu islensku efni.*

SPENNANDI VERKEFNI

bessa dagana vinnur Oskar ad ad-
16gun bokar Yrsu Sigurdardoéttur,
Eg man pig, sem Zik Zak kvik-
myndir framleida dsamt Sigurjoni
Sighvatssyni. ,,Vid erum buin ad
klara tokur & annarri af tveimur
sOgum sem sagdar eru i peirri bok.
bessa stundina er ég ad snurfusa
handritid fyrir seinni soguna sem
gerist 4 Isafirdi 4samt pvi ad vinna
ad klippingu fyrri hlutans med
Kristjani Lodmfjord. Tokur & seinni
partinum hefjast seint i mars.*

Auk pess er hann ad vinna i
ymsum 6drum verkefnum. ,Par ma
m.a. nefna sjénvarpsseriu & vegum
Sagafilm sem ég er mjog spenntur
fyrir. Han byggir & karakterum
og s6guheimi bokaradarinnar
um Stellu Blomkvist. P4 er ég ad
vinna ad nokkrum bandariskum
verkefnum en ég er med umbods-
mannateymi i Los Angeles og von-
andi mun eitthvert peirra verda ad
veruleika & neestu arum.“

M starri@365.is
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BILAR &
FARARTAKI

NYR BILL
SUBARU XV 4X4 HATT 0G
LAGT DRIFArgerd 2016, bensin,5
girar,eigum nokkra svona bila &
stadnum. Okkar verd 3.990.000.
Rnr.127300. $:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

KIA Carens ex ledur bakkmyndavel 17”
dlfelgur. Argerd 2015, ekinn 2 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.790.000.
Rnr.301848.

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd
2005, ekinn 165 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 1.150.000.
Rnr.301909.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

gﬂiZEZT“hg,

BMW 320d. Argerd 2007, ekinn
155 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.790.000. Rnr.240680.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2014,
ekinn 40 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.280010. 5 &r eftir af

verksmidjudbyrgd.

oy

MERCEDES-BENZ B 220 CDI. Argerd
2014, ekinn 43 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.890.000. Rnr.991442.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

HEIMSGYBILAR
|

ALGJOR GULLMOLI!!
LAND ROVER Discovery 4 hse. Argerd
2011, ek. 91 PKM, disel, sjalfskiptur.
dréttarkrokur, 19 difelgur, 7 manna
Verd 10.200.000. Rnr.337577. er &
stadnum, uppl. s 567-4000

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

HEIMSGYBILAR

NY SKODADUR!!
FORD Explorer 4x4. Argerd 2000,
ekinn 181 PKM, bensin, sjélfskiptur.
g60 dekk. Verd 1.390.000. Rnr.323312.
er & stadnum. uppl s 567-4000

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

HE Bl

2 C_\“‘}""’-..___

- bilacala

Dodge Ram 1500 SLT , 5/2011, ek 76
puskm, bensin/metan, Einn eigandi,
steerri pallur, vel bdinn og flottur bill,
dsett verd 6.690 pus, er & stadnum,
radnr 151910.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbzejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

250-499 pus.

SPARIBAUKUR TILBOD
490PUS
SKODA FABIA COMFORT arg 2003
ek.138 pus, 5 dyra beinskiptur,
heilsarsdekk sk.16 Toppbill sem eydir
mjog litlu, Tilbod 490 pus moguleiki a
100% visaldni i 36 man s.841 8955

Bilar 6skast

STADGREID] BILA
0-500 PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

OSKA EFTIR BIL A 150 TIL
500PUS STGR
Félksbil eda jeppling eda jeppa Ma
parfnast smavaegilegra lagfeeringa
Skoda allt.. Uppls i sima 777 3077

SR
%

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

TILKYNAMA CVIDEIGANDI
EBA OLOGLEGT EFMI
AMNETINU

VAKA

FRAB/AR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. is.663 5315.

qeetningah;.
angS e bio,,,
S bvegillinn ™%

|
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Mdlningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

SPASIMI 908 6116
Astir, fjarmal og heilsa. Einkatimar i s.
823 6393 Sirry.
SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564

Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Geymid auglysinguna. Er & facebook:
SA

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Range Rover Evoque - Nyr bill

el

; Disel, Sjalfskiptur
| Ledur 20” alfeglur
o.m.fl..

Kletthalsi 2 « 110 Rvk
S. 586 1414 - www.stora.is

BILASALAN

fréttapyrstir
notendur

S

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenaer sem er.

Fadu Fréttabladid ckeypis i spjaldtélvuna
og snjallsimann med Fréttabladsappinu.

Nélgastu appid 4 visir.is/fbl eda beint i gegnum:
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KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR 0OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 1117,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
- S.552 7095.

UTSALA - UTSALA
25-50% afslattur af 6llum vérum.
Takmarkad magn. Margar okkar
vinszelustu vorum. Millifersla - netgiré
- greidslukort. www.hush.is

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd. Nuddstofan, opid fra 10-19 og &
laugardégum. S. 555 0939

HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g6d malbikud 169, og greid
adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Husnaedi 6skast

Looking for rent a one room in
the center 101 contact; Rokas
rokisland0880@gmail.com

Til leigu snyrtilegt 130fm
i@nadarhusnaedi & Smidjuvegi. Uppl. {
s.896 0551

GOD FJARFESTING

Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil {
Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800

Atvinnuhusnzedi 4 Artlinshofda
til s6lu 210m2 & golfi dsamt
70m2 millilofti, 5m lofthaed. 2
innkeyrsluhurdir og utiadstada. s:
5861075/ 8931075

Geymsluhtisn®di

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

25 fm. bilskdr med hita, &
Haaleitisbraut til leigu. 30pus. & man.
an vatns. - sillah_6@hotmail.com uppl
i’s.849 8411.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Frederiksen Ale House 6skar eftir
vonum barpjénum og pjénum til
starfa. Umsokn sendist a info@
frederiksen.is

LAGHENTA MANNESKJU
VANTAR TIL STARFA A
SMIDAVERKSTADI, LAGER
0.S.FRV.

Um er ad raeda starf vid
framleidslu, vinnutimi er fra 8 til
18 & daginn.

Adeins abyrg, vandvirk, dugleg,
heidarleg, sjalfsteed manneskja
med mannleg samskipti & hreinu.
Gott vald & islensku algjort
skilyrai.

Hreint sakavottord og medmaeli
6skast.

Ahugasamir umsakjendur hafi
samband i rekkjan@rekkjan.is

ENERGIA VEITINGAST.
SMARALIND
Oskar eftir starfsmanni {
bjénustu i sal og & kaffibar,
um er ad raeda c.a. halft starf
fastur vinnutimi 11:30 - 16
virka daga, med moguleika &
aukavinnu. islenskukunatta
@®skileg, pjénustulund dsamt
g60ri framkomu og getu til ad
vinna sjalfstaett og med 6drum
naudsynleg.
Parf ad geta byrjad strax.

Umsdéknir sendist &
energia@energia.is

| SMAAUGLYSINGAR | 11

HOUSEKEEPERS
Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks full time and part time
housekeepers. Please send
applications to: jobs@apartmentk.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN"

Hofum 4 skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

908 5500 - SIMASEX

Opid allan sélarhringinn. Algjor
trinadur.

Fadu pér appid!

tilkynningar

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 9. JAN
14:50 ARSENAL - SUNDERLAND

17:20 Man.United - Sheffield United

Sunnudaginn 10. jan

13:50 Chelsea - Scunthorpe
15:50 Tottenham - Leicester City

nhttp ://www.facebook.com/cafecatalina AN
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klaednaduraskllmn

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Vegna fyrirhugadrar deiliskipulagsvinnu svaedis i vestanverdum Fossvogi sem afmarkast af Fossvogsvegi i nordri,
Arlandi i sudri, géngustig 4 moéts vid Kjalarveg og Raektunarstéd Reykjavikur i vestri og [66armérkum adliggjandi
byggdar vid Analand i austri, er n til kynningar lysing sbr. 1. mgr. 40. gr. skipulagslaga. Svaedid hefur fengid vinnuheitio
sFossvogsvegur - Vigdisarlundur” og neer yfir rimlega 1,5 hektara svaedi. Sja nanar afmoérkun sveedis i lysingu .

Samkveemt Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030 er landnotkun & svaedinu skilgreind sem ibudarbyggd. Megintilgangur
fyrirhugads deiliskipulags & pessum reit er ad fylgja eftir &formum adalskipulags um fullmétun byggdar i vestanverdum
Fossvogi og varpa ljési & hugsanlega nytingu svaedisins med hlidsjon af uppbyggingu, pé pannig ad breytingar a
skipulagi gerist a forsendum peirrar byggdar sem fyrir er. Horfa skal & svaedid i heild og i samhengi vid nagrennid,
pannig ad uppbygging geti styrkt heildaryfirbragd sveedisins og myndad heildstaeda byggd. Taka skal tillit til nalaegdar
vid adliggjandi opin svaedi. Reiturinn er i dag ad 6llu leyti dbyggdur.

Lysingin er ordin adgengileg a vef Reykjavikurborgar og eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad
kynna sér lysinguna og koma abendingum eda athugasemdum & framfeeri til skipulagsfulltriia, Borgartini 12-14, 105
Reykjavik eda a netfangid skipulag@reykjavik.is fyrir 5. febriar 2016.

Fossvogsvegur - Vigdisarlundur, lysing

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

600120111,

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HL]OMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,

RUNAR VILLAVALLA,
TRYGGVI HUBNER,
0G SIGGI ARNA.
SPILA UM HELGINA
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Auglysing um tillogur a0 breytingu a

Reykjavikurborg _y=_p.= g o

Umhverfis- og skipulagssvio dﬂlllSklp“Iagl | RBVklaVIk

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér med
auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Kjalarnes, Szetin

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 25. névember 2015 og borgarradi Reykjavikur pann 10. desember 2015

var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi jardarinnar ad Seetuni |, Kjalarnesi. i breytingunni

felst m.a. sameining tveggja l6da i eina og breyting a byggingareit. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Veghusastigur 9 og 9A

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 9. desember 2015 og borgarradi Reykjavikur pann 17. desember
2105 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Skulagétusvaedis vegna l6danna nr. 9 og
9A vid Veghusastig. | breytingunni felst m.a. breytt notkun ibtdarhisnaedis & vestari hluta I68ar i budar- og/
eda atvinnuhlsnaedi, heimild til reksturs gistiheimilis i flokki I, Il eda I, rifa nGverandi tengibyggingu & bakl6d
og byggja nyja tengibyggingu med kjallara milli hisanna, steekkun & byggingareit og haekkun & nytingarhlutfalli.
Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar liggja frammi i pjéonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15
fra 8. jandar 2016 til og med 19. febraar 2016. Einnig ma sja tilldgurnar & vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag
i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tillégurnar. Abendingum og
athugasemdum vid tillégurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi
siéar en 19. febrtar 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvupésti.

Reykjavik 8. januar 2016
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartani 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

o Auglysing um deiliskipulag i
Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglyst tillaga ad deiliskipulagi i Reykjavik.

Miklabraut fra Raudararstig ad Lénguhlid

Tillaga umhverfis- og skipulagssvids ad deiliskipulagi Miklubrautar fra Raudararstig ad Ldnguhlid.
Deiliskipulagstillagan byggir a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030,sem ték gildi med birtingu i B deild
Stjornartidinda pann 26. febrtiar 2014. Pratt fyrir ad meginforsendur fyrirhugadra framkvaemda vid Miklubraut liggi
fyrir i Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030, var akvedid ad gera lysingu fyrir gerd deiliskipulagsbreytingarinnar
sem var kynnt 19. oktéber til 9. névember 2015. | deiliskipulagstilldgunni er gerd breyting & Utfaerslu Miklubrautar
a peim kafla gétunnar sem liggur sunnan vid Klambratun, p.e. frd gathnamotum vid Raudararstig ad gatnamétum
vid Lénguhlid. Megintilgangur breytingarinnar er ad koma fyrir forgangsleid fyrir Streetd i austuratt medfram
Miklubraut sunnanverdri. Til pess parf ad endurhanna gétuna og hlidra henni um eina akrein til nordurs. Gert er
rad fyrir ad su akrein sem nu er su syrdi a austurleid verdi pvi forgangsakrein fyrir streeté og pvi baetist vid ein
akrein utan a pa sem nyrst er & vesturleid. Gatan mun pvi ekki feerast naer peirri ibudarbyggd sem er sunnan
Miklubrautar. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. heed, virka daga kl. 8:20 — 16:15,
fra 8. januar 2016 til og med 19. febriar 2016. Einnig ma sja tilldguna a heimasidunni, www.reykjavik.is, undir
skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og
athugasemdum vid tilloguna skal skila skriflega, til umhverfis — og skipulagsvids, b.t. skipulagsfulltraa, eda
a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 19. febriar 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir meé tolvuposti.
Reykjavik 8. januar 2016
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Grundarstigsreitur, lysing

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Vegna fyrirhugadrar deiliskipulagsvinnu fyrir Grundarstigsreit i midborg Reykjavikur er nu til kynningar lysing sbr.
1. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 par sem segir ad pegar vinna vid gerd deiliskipulagstilldgu hefst skal
sveitarstjorn taka saman lysingu & skipulagsverkefninu par sem fram kemur hvada aherslur sveitarstjorn hafi vid
deiliskipulagsgerdina og upplysingar um forsendur og fyrirliggjandi stefnu og fyrirhugad skipulagsferli.
Grundarstigsreitur afmarkast af Grundarstig, Spitalastig, Pingholtsstraeti og Skalholtsstig. Paer byggingar sem eru
innan sveedisins eru Grundarstigur 2-10 (sléttar t6lur) og Pingholtsstraeti 25 og 27. Reiturinn er innan stadgreinireits
1.183.3.

i Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030 er reiturinn skilgreindur sem ibudarbyggd. Ekkert deiliskipulag er i gildi fyrir

pennan reit. Arid 2011 var unnid deiliskipulag fyrir reitinn og var pad sampykkt i borgarradi 22. september 2011.

Deiliskipulagid var kaert og fellt ur gildi med urskurdi urskurdarnefndar skipulags- og byggingarmala 1. oktober 2015.

Pessi lysing er hluti af vinnu vid ad leggja fram nytt deiliskipulag fyrir reitinn. Megintilgangur fyrirhugads deiliskipulags

a pessum reit er ad:

- Setja fram megin markmid og aherslur fyrir deiliskipulagssvaedid sem skal vera i samraemi vid stefnumdrkun
borgaryfiralda eins og hun birtist i Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030. Stefna skipulagsyfirvalda & pessu svaedi
verdur afram su ad halda skuli i haed og meelikvardann sem fyrir er i byggdinni.

- Setja fram sérskilmala um uppbyggingarmoéguleika fyrir allar 168ir. A 166 Grundarstigs 10 verda settir fram skilmalar
um uppbyggingu vidbyggingar fyrir menningartengda starfsemi. A 168 Pingholtsstraetis 25 verdur skodad ad
skipta 163inni upp og heimila ad innrétta allt ad fjérar ibudir i hisnaedinu. Kannadur verdur moguleiki ad heimila litla
vidbyggingu vid Spitalastig, vid I166amdrk Grundarstigs 2 par sem pegar er gamall grunnur.

- Skodad verdur moguleiki ad skilgreina almenningsgard vid Pingholtsstreeti og skilgreina par sérstok [6damork.

- EKkki verdur gert rad fyrir nyjum bilasteedum innan I6da.

Lysingin er ordin adgengileg & vef Reykjavikurborgar og eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad
kynna sér lysinguna og koma abendingum eda athugasemdum a framfeeri til skipulagsfullirua, Borgartuni 12-14, 105
Reykjavik eda & netfangid skipulag@reykjavik.is fyrir 5. febrdar nk.

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

8.jantar 2016 FOSTUDAGUR

ELDHUS-ELDHUS
Hja Déra i Mjoédd
Vio leitum a0 hressum og reglusomum einstaklingi til starfa
i eldhsi okkar, almenn eldhus vinna og afgreidsla & heitum
mat. Kjorio fyrir kjétionadarmann.

islenskukunnatta naudsynleg. Upplysingar i sima 557 3910

e
PACIHEE [@iM

Jocinle

!EP 2
- -

GRIN, HASAR 0G ROMANTIK
ABIiOSTODINNI

Biostodin er hluti af Skemmtipakkanum par sem bodid er upp a
kvikmyndir allan sélarhringinn.

365.is | Simi 1817
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Bréfabindi A4 -

8 cm /5 cm kjolur
VILDARVERD: 552.-

Verd: 789.-

- Stila/Reikningsbok A4

med gormi Minnisbdk m. teygju - Vasareiknir

VILDARVERD: 384.- A5 / A6 CaSIO FX'350MS

Verd: 549.- VILDARVER®D: 860.- / 699.- VILDARVERD: 2.064.-

*Verd pr. stk. | pakka Verd: 1.229.-/ 999.- Verd: 2.949.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni norour Keflavik - Solvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Voruurval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildia fra 8.januar, til og med 10. jandar. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Merkisatburdir

1297 - Monakd fékk sjalfstedi.

1928 Knattspyrnufélag Akureyrar var stofnad.

1947 Enski tonlistarmadurinn David Bowie faeddist.

1964 Fyrsta konan var kjorin iprottamadur arsins a islandi, Sigridur
Sigurdardottir handknattleikskona.

1977 Sovétrikin skutu upp geimfarinu Luna 21.

.l.

p6kkum samud og hlyhugvid andlat
og utfér pabba okkar, tengdapabba,
afa oglangafa,

Bjorns J. Gudomundssonar
vélvirkjameistara,
aour til heimilis a0 Karfavogi 25,

sem lést a Hrafnistu i Reykjavik,
pann 9. desember sidastlidinn.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk deildar F-2
a Hrafnistu, fyrir kaerleiksrika uménnun.
Einnig pokkum vid sr. Sigfinni bPorleifssyni
fyrir hlyju og naergaetni.

Margrét Bjornsdottir Einar Hakonarson
Sigran Bjérnsdottir
Guorun Bjornsdottir
Jon Axel Bjérnsson

Sigurdur A. Sigurdsson
Karen Sigurkarlsdéttir
Bjérn Jéhann Bjornsson Vilhelmina Einarsdottir
Unnur Yr Bjérnsdéttir Magnus Bogason

afa- oglangafaborn.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
ogvinattu vid veikindi, andlat og utfor
astkaers eiginmanns mins,
Sigurgeirs Jonssonar
Fagurholsmyri.

1 Einnig sendi ég sérstakar pakkir til
~"  starfsfélks a Landspitalanum i Fossvogi og
annarra sem l6gdu okkur lid pegar a purfti ad halda.

Fyrir hond barna, tengdabarna og barnabarna,
Gudomunda Jonsdottir

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Guoran b. Stefansdottir
Vioilundi 14 ¢, Akureyri,

lést laugardaginn 2.januvar sl. Utfor
verdur fimmtudaginn 14.janudar nk.
kl. 10.30 fra Akureyrarkirkju.
Blém og kransar eru afpakkadir en peim sem vildu
minnast hennar er bent a Minningarsjod Kvenfélagsins
Hlifar a Akureyri.

Audur Eyporsdottir
Eyran Eyporsdottir Jonas Finnbogason
og fjolskyldur.

.l.

Vid pékkum innilega hlyhug
ogvinattu vegna andlats og utfarar
okkar elskulega
Einars Arnar Gunnarssonar
Pingvallastrzeti 27, Akureyri.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
lyfjadeildar og gjorgaesludeildar
Sjukrahussins a Akureyri fyrir einstaka umoénnun.

Hugheilar nyarskvedjur til ykkar allra.

Maria Johannsdaéttir og fjolskylda

Gullkistan er skipud peim Ottari Felix Haukssyni, Asgeiri Oskarssyni, Gunnari Pérdarsyni og Joni Olafssyni. beir spila rokk og rol fra sjotta,
sjounda og attunda aratugnum. FRETTABLAPID/JOHANN iSBERG

Reynsluboltar atla ad
koma saman og tjutta

Hljomsveitin Gullkistan var stofnud fyrir fimm arum til ad spila vinszela tonlist fra ar-
unum 1955 til 1975. Afmaelistonleikar sveitarinnar fara fram i kvold og annad kvold.

ljomsveitin Gullkistan
kemur saman til ad fagna
fimm &ara afmeli sinu a
Kringlukranni i kvoéld.
Hljomsveitina skipa
Gunnar Poroarson, einn astszlasti ton-
listarmadur pjédarinnar, Jon Olafsson ar
Pelican, Ottar Felix Hauksson, ténleika-
haldari og meolimur hljomsveitarinnar
Pops, og Asgeir Oskarsson Studmadur.
,Vi0 téokum upp pradinn af pvi ad vio
héfum gaman af pvi a0 hittast og spila
16gin sem vid 6lumst upp vio,“ segir
Ottar. beir spila ad mestu 16g sem voru
vinszl 1955 til 1975, meodal annars Elvis,
Bitlana og Rolling Stones.
,Paod er oftast pannig ad pad sem f6lk
leerir i musik eda hlustar & a sinum ung-

99 bao er oftast pannig a0
pao sem folk leerir i
mausik eda hlusta a a sinum
unglingsarum ristir djupt og
situr lengi

Ottar Felix Hauksson

lingsarum ristir djapt og situr lengi. Pao
er pess vegna sem vio kéllum okkur Gull-
Kistuna. Pessi tonlist er gullmolar,” segir
Ottar

Hann bendir 4 a0 enn sé tonlistin
adgengileg i Gtvarpi og 4 netinu eda ton-
listarveitum & boro vio Spotify. ,betta var
svo gjofult timabil 1 tonlist.”

Hann segir tonleikana vera meo svip-

udu snidi og fyrri ténleika sveitarinnar,
en han hefur verid nokkuo dugleg ad
koma fram & sidastlionum fimm arum.
,Vio veroum duglegir a0 spila mikio af
16gum og gefum okkur alla i petta.”

Ottar segir ad pratt fyrir ad petta tima-
bil i ténlistarségunni hafi medal annars
einkennst af go-go dénsurum pa hafi
sveitin ekki radio slika dansara til sin
fyrir tonleikana. ,Vio @ttum kannski ad
taka petta upp a tiu dra afmeelinu, pao er
snilldarhugmynd.”

Toénleikarnir fara fram 4 Kringlukranni
i kvold og annad kvold. Peir hefjast
klukkan ellefu og standa langt fram &
nott. Rokkunnendur geta byrjad a0 pussa
dansskona pvi Ottar lofar tjatti.
snaeros@frettabladid.is

8. JANUAR 1642

Danardagur stjornufraeoingsins Galileo Galilei

A pessum degi arid 1642 andadist italski
stjornufraeedingurinn, steerdfraedingurinn
og edlisfreedingurinn Galileo Galilei a
italiu, 77 ara ad aldri. Hann faeddist pann
15. februiar 1564. Hann hefur alla tid
verid gifurlega mikils metinn
freedimadur og sést pad
best 4 pvi ad hann hefur
verid nefndur fadir nutima
stjornufraedi og fadir
visindanna. Hann var
upphafsmadur pess

ad samhaefa kenningu

og tilraunir i edlisfredi.
Hann leiddi ut I6gmalid
um jafna hrédun fallandi
hlutar og sannreyndi pad
med tilraunum. ba leiddi
hann ut fleygbogaferil hlutar a
flugi i pyngdarsvidi.
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Veéurspz’l Fostudagur

Heegt minnkandi austanatt i dag, og verour vedur vidast hvar skaplegt
siddegis a morgun. Eljagangur austan til en bjartviori vida a vestanverdu
landinu. Kélnandi, og veaegt frost i kvéld.

L]
Prautir Sudoku
R LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata o 6 8 9 618 713 2 3 2
LARETT LODRETT
2. heerra 1.iprottafélag 7 319 8 1 513 5/6
6. kyrro 3.iprottafélag
8. kaettist 4. hvitingi 8 > 2|7 23 18 2 6 7 !
9.sida 5. upphaf 4 2 6 7 1 4 8 714
11. verslun 7. einhleypur
12. pusundasti 10. einkar 1 9 215 8 1 3 8 4
hluti 13. yfirbreiosla 5 112 3 3 29 4 6 1
14.ana 15.6gn
16. tveir eins 16. hald 413 8 71512]6 8 8 2 9 115
17.s6nghus 19. ullarfloki
18. drulla 5141 9 7165 915 61 8
20. sprikl
21. krukka 7 6 8 7 3 6
16T e} "9T ‘®QJe ST Ye| "ST ‘|2 0T brautin felStibVi a0 fylla ut —é 26097 3|84 5 V[ |3[5]9)2]8[7)4]6]1 |4|9]|7]5|6/1[3]8)2
‘mu!SQ'L‘lo‘J's‘!ol‘J!Q|E'v‘.lu'£‘lul‘2JJ"l:={.L;ua()1 ireitina banniga(’)ihverjum ‘g 874|191 |5|2]6]3 68|13 |4|5(9]2]7 5(1(8]3|2|9|6|7]4
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11IW 2T 39 “TT ‘88 "6 ‘0|Y "8 ‘01 *9 ‘1ejO "Z ILLFUVYT hverri niu reita linu. badi larétt S 5/4(1|6]7]9]|3]|2]|8 119|843 |2|5]7]6 113|918 |5|2|4|6|7
. P . . . .. k7] 6821 |4|3|9]7]5 71316158249 71516493 ]2]|1]|8
3 Og loérett, blrtaSt elnnlg tOlurnar ‘g 319|718|5(2|6|1]4 5(2|416|7]9|8|1]3 8|4 |2(1(7]|]6]5|9]|3
Sl(al( GunnarBjérnsson 1-9 Og aldrei ma tVitaka neina a 411[8]2|9|7|5[3]|6 91|57 |2|3|6|8|4 98|42 |1|5|7|3]|6
Nenand Fercec (2.464) atti leik FOlu i roé_.mm. Lgusr}m veréu_r birt § 703l6|s|s|al1]o]2]||s]e|7|s]o]alt]s]2]|2]6|1|o]3]7]s]4]5
gegn Bojan Medak (2.253) arid inesta tolublaoi Fréttabladsins. 8 o253 leltlslal7[21alalslsel 7005l 3]7506lslalclzlo
2000.
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15Dy dxes 19, A+ Ke? 20, Myndasogur
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@Ril\l', HASAR O0G ROMANTIK
ABIOSTOPINNI

Biostodin er hluti af Skemmtipakkanum par sem bodid er upp
a kvikmyndir allan sélarhringinn.

365.is | Simi 1817

pabbi? vinna og ég

styri skitunnil

GELGJAN

og skella i heima-
gerda pitsul

Pitsaner
komin!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Mamma lénadi mér
bilinn, langar okkur ad
fara eitthvad
sérstakt?

BARNALAN

.. hvert annad bd settum
pldnetunasemer | vid ad leggja
frekar en ad vera hér. strax af

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Peir bddu Pd ert ekkert svo
allavega ekki stérkostlegur
um peningd félagsskapur sjdlfur!
fyrir bensini.

Léa var svo org.

Leidinlegt ad pu
hafir |itid ndd ad
sofa i nott, elskan /
I

Kannski naerdu ad b veeri
leggja pig d eftir. notalegt.
I [

Pu parft ad
minnsta kosti ekki
ad fara  vinnunna

i B Wil o o B B0 By i M e 13

Ja, einmitt. A3 ala
upp barn er aud-
vitad bara dhuga-
mdlid mitt.
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sinnar. FRETTABLAPID/GVA

Ragnheidur Gudbjargar og Hrafnkelsdoéttir ritadi inngang ad ljodabok 6mmu

Stolnar stundir ad yrkja

Nylega kom ftr safn lj60a eftir Guo-
ranu Stefansdéttur fra Fagraskogi.
Guoran var feedd ario 1893, pridja i
r60 sjo systkina og pbar 4 medal var hid
pjodpekkta ljodskald Davio Stefans-
son. Bokin er gefin t i tilefni af 100
ara afmeli kosningaréttar kvenna
en ad utgafunni standa afkomendur
og velunnarar. Inngang skrifar Ragn-
heidur Guobjargar Hrafnkelsdottir en
Guorun var amma Ragnheidar.
»~Amma var hugrokk og sjalfsteo
kona. Han naut ekki mikillar mennt-
unar en kom reyndar af frekar vel
steedu f6lki midao vid adstedur pess
tima. Henni tokst p6 a0 koma sér i
Kvennaskoélann, inn a fjoroa ar og
lauk profi arid 1913. betta potti agaetis
menntun fyrir konu a peim tima.
Hun giftist Joni Magnussyni skaldi
og beyki arid 1930 og eignudust pau
prjar detur & arunum 1930 til 1935
en ario 1940 stofnadi htin svo Nytt
kvennablad dsamt Jéhénnu bérdar-
dottir og Mariu Knudsen. Bladinu var
@tlad ao vera vettvangur og malsvari
islenskra kvenna i barattu peirra fyrir
auknum réttindum. Einnig var mikil-
veagur pattur { atgafu bladsins ad birta
1j60 og sogur eftir konur. Parna voru
islenskir kvenrith6fundar og skald ad
stiga sin fyrstu skref og par 4 meoal
Guoran fra Lundi. Dalalif birtist til
ad mynda fyrst sem framhaldssaga i
pessu bladi og vard par mjog vinszel.
Konurnar sem ritstyrou bladinu
meo henni féllu svo baodar fra pannig
a0 eftir 1946 pa st6d hun ein i utgaf-
unni. Han var ad reyna ad lifa af pessu
pvi hiin missti manninn sinn 1944 og

. N

40.000

st60 uppi sem ekkja med prjar ungar
datur. En hun klaradi sig alltaf alveg
rosalega vel i 6llu og tokst svona flest
sem htin tlaoi sér.

Hun gaf sér svo tima til pess a0
yrkja en pad voru stolnar stundir.
Magnio af [jodum er pvi ekki mikio
og handrit engin. Eg safnadi saman
pvi sem hun birti en svo fann ég t.d.
eitt kvaedi sem var skrifad 4 umslag og
pvi var haldio til haga vegna pess ad
pao atti ad geyma bréfio.”

Ragnheiour segist velta pvi fyrir
sér hvort amma hennar hafi litio a sig
sem skald. ,Han hefur eflaust etlad
sér pao pegar hun var ung. Madurinn
hennar var pekkt skald a sinum tima
og vinur Davids br6our hennar. En
petta eru sému raeturnar.“
magnus@frettabladid.is

Visur um soélina

Ljosio ég pradi og lifid ég kaus

pétt litil ég vaeri og umkomulaus,

med vonina i brjéstinu vappadi af
stao:

ao vorsolin kyssti mig eins fyrir pad.

Hun aftur og aftur i felur po6 for

er ferdina lengdi og ég ordin stor.

En pess vegna kved ég og syng henni
soéng

a0 sambudin okkar var aldrei of I6ng.

Guodrun Stefansdottir fra Fagraskogi
(Nytt kvennablad, jiini-september
1945)

FBL

fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenaer sem er.

Nalgastu appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum:

2 Download on the

App Store

il Download from
=M Windows Store } Google play

FRETTABLADID

Marta Maria vinnur med akrylliti og Hulda med oliu. Marta a verkin efst i dalkinum og Hulda, sem er i mynstrudu peysunni, a
malverkid a myndinni til vinstri vid paer stéllur. N verdur draumur peirra um ad syna saman a0 veruleika. FRETTABLADID/STEFAN

Latum telkningarnar
skrida upp a vegginn

Ny malverk og teikningar eftir listmalarana Huldu Vilhjalms-
dottur og Mortu Mariu Jonsdéttur mynda syninguna Rodi,
strokur og andra sem opnud verdur i Listasafni ASI a morgun.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ar sem nakin 6sp strykur
bogagluggann i norodri og
s61b6duo Hallgrimskirkja
blasir vid fjer, eru mynd-
listarkonurnar Hulda
Vilhjalmsdottir og Marta Maria
Jonsdottir ao stilla upp malverkum
sinum 4 efstu had Listasafns ASI
vio Freyjug6tu 41. Eiga samt eftir
ad finna peim endanlegan sess a
syningunni sem per tla ad opna
a morgun klukkan prja undir yfir-
skriftinni Ro0i, strokur, andra. Af
hverju skyldu paer syna saman?
,Vio héfum alio pa hugmynd meo

9 MER FINNST
MALVERK 0G

LJOD TENGJAST bViLIOD

ERU OFT SVO MYNDREN.

okkur i morg ar,“ segir Marta Maria
og Hulda kinkar kolli til sampykKis.
bar segjast hafa byrjad a sama
tima i Myndlista- og handidaskol-
anum og fylgst ad i naminu. ,Sidan
deildum vid vinnustofu a timabili i
verbudunum vestur a Granda. Par
héldum vid syningar, medal annars
a Hatio hafsins, Menningarnott og
vio fleiri slik tilefni,“ Iysir Marta
Maria.

»,Svo erum vid baodar kvenkyns
malarar og h6fum markvisst unnio
i myndlist fra pvi vio atskrifudumst
ar Myndlista- og handidaskélanum
ario 2000,“ segir Hulda og bendir
a a0 po verkin peirra séu gerolik
pa rimi pau vel saman, enda noti
badar pensilinn sem verkfzeri og
myndi med honum linur. Verk
Mo6rtu Mariu séu p6 minimaliskari
en hennar sem sum hver séu maluo
at fra lj6oum. ,Mér finnst malverk
og 1j60d tengjast bvi 1j60 eru oft svo
myndran.”

,Vio @tlum lika ad velja nokkrar
teikningar og lata peer skrida upp a
vegginn,“ upplysir Marta Maria og
bendir 4 bunka meo teikningum
sem eftir er ad rada.
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Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afsleetti

Philips, Panasonic og LG sjonvorp med allt ad 300.000kr afsleetti

Frystikistur fra 24.995

Philips bluetooth hatalarar med allt ad 67% afslaetti

Blu-ray DVD spilarar med allt ad 33% afslaetti

Orbylgjuofnar med allt ad 50% afslaetti Sl'a’ allt
Ofnar, hafar og hellubord a frabaerum verdum . -
Panasonic pvottavélar fra 49.995 arvali a
Keeliskapar med allt ad 46% afsloetti a ht.is
Kaffivélar, braudristar og 6nnur smataeki a miklum afslaetti

Philips heyrnartol med allt ad 60% afslaetti

Pottar, ponnur og busahold med allt ad 75% afsleetti

TAKMARKAD MAGN @ Heimilistaeki

Fyrstur kemur - fyrstur feer!
SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500
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Fostudagur

8. JANUAR 2016
Tonlist

Hvad? Vinartonleikar 2016

Hvenaer? 19.30

Hvar? Eldborgarsalur, Harpa
Vinarténleikar Sinféniuhljém-
sveitar Islands hafa um arabil
verio allra vinsalustu og fjolsott-
ustu tonleikar hennar. Gullmolar
ar smiodju valsakongsins Johanns
Strauss pryda efnisskra ton-
leikanna, sem hefjast & forleiknum
ad operettunni Leourblékunni
og Iykur 4 Donarvalsinum. Auk
pess sem valsar, marsar, polkar
og Vinarljoo, ariur og duettar
sem allir pekkja fa ad fljota meod.
Gudrun Ingimarsdéttir sopran-
songkona, Elmar Gilbertsson
tenorséngvari og senski hljom-
sveitarstjorinn Ola Rudner lata
til sin taka i slagtogi vio Sinfoniu-
hljémsveitina. Midavero er 3.400
til7.900 kronur.

Hvad? Trio Grande

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bjorgardurinn

Trio Grande leikur sérlega kok-
teiltonlist i vondudum atgafum.
I triéinu eru peir Pétur Valgarod

0 SIETERS DEACT ALWEYS KW REST

iBio

SISTERS

I kvéld mun franski rafténlistar-
madurinn Opaque Transparent
koma fram, en Opaque Trans-
parent er listamannanafn hins 23
ara gamla Samuel Gouttenoire,

fra Lyon i Frakklandi sem hefur
verio busettur i Reykjavik undan-
fario. A tonleikunum i Mengi mun
Opaque Transparent flytja tonlist
sem tengist nyrri plotu sem kemur
at a vegum franska atgafufyrir-
tekisins Planespotting Records
nana a vormanudum. Midavero er
2.000 krénur.

Hvad? Axel Flovent

Hvenaer? 22.00

Hvar? Harra

Axel Flévent hitar upp fyrir
Eurosonic-hatidina sem hann
hyggst sekja i naestu viku, og halda
padan afram til Hollands og P6l-
lands. Leggur hann Bandarikin
aod fotum sér i febraar og mars,
svo hann hvetur sem flesta til ad
kikja vid a Harra i kvéld, par sem
adgangur er 6keypis.

Hvad? Duettinn Fostudagslogin dsamt
Hugleiki Dagssyni

Hvenaer? 22.00

Hvar? Café Rosenberg

Stebbi Jak og Andri Ivars hafa i
ramt ar komio fram saman sem
dtettinn Fostudagslégin og halda

LAUGARAS » =

LAUGARASBIO  Syningartimar
THE HATEFUL EIGHT 5,9

DADDY’S HOME
STAR WARS 2D
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70.000 manns
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MEIRIHATTAR ARAMOTASPRENGJA

5wk
"’:, ﬂfw,l]ll].lﬂ; “

LUKE BRACEY
-|\EDGAR RAMIREZ .+
TERESA PALMER

"L'-_}

oy v
K KKk ok K
L WA CUTURESSE K.a.m:}xi"_ 5
_ o) * X KA

DADDY’S |
b
HOME Sl TORCE ARARLNG
[6) ' 9

savmid® EGILSHOLL

% $.6.5. MORGUNBLADID

DADDY'S HOME 1.3:40-5:50-8-10:10-10:40 (8.  DADDY'SHOME 1.5:50-8-10:10
' POINT BREAK 10.5:30-8-10:30-10:55 1 POINTBREAK 1. 5:30- 8- 10:30
STARWARS 3D «.5-8-10:55 ) STARWARS3D w7-10
STARWARS 2D w8 ) STARWARS2D 10.5:10-8-10:50
. STARWARS2DVIP «.5-8-10:55 ] savmddBy KEFLAVIK
SMAFOLKID is.Ta. 2D w4-6 ¥ DADDYSHOME 10.8-10:10
’ INTHEHEARTOFTHESEA2D 1.8 {1 POINTBREAK 1. 10:55
GODA RISAEDLAN &iTa 2D K.3:40-5:50 3 STARWARS3D w5-8
saymid® KRINGLUNNI GODA RISAEDLAN sTa 2D 1. 5:50
DADDY'S HOME «.5:50-8-10:10 (W savmid® AKUREYRI
POINT BREAK 1.8-10:30 (] DADDY'SHOME 1. 5:50-8-10:10
5,8,10:10 STARWARS 3D w.6-9 ) POINTBREAK 1. 10:55
5 GODA RISAEBLAN siTat. 2D 1. 5:50 i STARWARS3D w8
8,10:30 ﬁ GODA RISAEDLAN i.Ta 2D 1. 5:50
aal A L
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. e -
[ & F L .
Axel Flovent verdur med tonleika a Hurra i kvold. MYND/GUNNAR ASGEIRSSON

;‘i;

pvi afram i kvold er peir bjoda
gestum { mikio fjor. Auk peirra
verodur svo grinistinn Hugleikur
Dagsson a stadnum og sér til pbess
ad gestir fai n6g af kolsvértu uppi-
standi likt og honum einum er
lagio. Adgangseyrir 2.000 kronur.

peir félagarnir ad fara i gegnum
tonlistarségu pessa heimsfraega
bands a ténleikunum. Adgangs-
eyrir 3.000 kronur.

myndasogur ar sinu daglega lifi,
hvort sem er a Islandi eda erlendis.
Sigmundur mun syna skissur af
lokaverkefni sinu, bokinni Super
Viking Boy: When Alien Robots
Attack! asamt 60rum skissum.

Myndlist

Hvad? Vertigo, Skerding og At
Breakpoint

Hvenaer? 22.30

Hvar? Bar 11

Hvad? Teikn ogallskonar fint
Hvenaer? 16.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Grofin
Allir eru velkomnir & opnun

Ljodalist

Hvad? Ljodaparti
Hvenar? 20.00

Hljémsveitirnar Vertigo, Skerding myndasogu- Hvar? Gaukurinn, Tryggvagata 22

og At Breakpoint stiga 4 svi0 a Bar syningar Lilju 1 kvold verdur blasio til ljodapartis

111 kvold. Adgangur 6keypis. Hlinar 4 Gauknum, en par gefst gestum
Ho6lm- . feeria ao hlusta a fjélbreyttan hop

Pétursson 4 gitar, Olafur b6r Hvad? The Joshua Tree med U2 frioar- ljodskalda lesa upp 4 islensku,
Kristjansson 4 bassa og Ing- Hvenzer? 23.59 Péturs- spansku og finnsku, en i lj6da-
Olfur Sigurdsson & trommur. Hvar? Spot, Képavogi dottur partiinu verda einmitt finnskir
Adgangur okeypis. Irska U2 tribute-hljomsveitin The og Sig- tonlistarmenn og skald. Kynnir
Joshua Tree fra Dublin kemur mundar kvoldsins er Hildur Knatsdottir
Hvad? Franski rafton- fram i Kopavogi i kvold. Atla B. bPor- rith6fundur og meoal peirra
listarmadurinn Opaque geirs- sem koma fram eru Kristin Svava
Transparent Valgerdur bPéroddsdéttir er medal sonar i Toémasdottir, Lommi, Orlando Luis
Hvenaer? 21.00 peirra sem koma fram i ljéda- mynda- Pardo Lazo, Ragnar Helgi Olafsson,
Hvar? Mengi, Odins- partii 8 Gauknum i kvéld. sogudeild Soffia Lara og Valgerour bPorodds-
gotu 2 Borgarboka- dottir. Adgangur 6keypis.
safnsins i dag.
----------- T A syningunni
;s s , @tlar Lilja Hugleikur
BIO 7* PARADIS s oo
BARNUM 17-19 daettnum
Fostudags-
] I6gunum
Glenyija Testamentid ........ 1745 45 Years..................... 20:00 a Cafe
Magic in the Moonlight...18:00 Fusi......................... .20:00 I:,OSGI'I-
Prestir .............ccoooouun.n 1800 Youth...........ccccooee. 22.00 vald
A Perfect Day ......20:00,22:00 Hritar....................... 22:00 '




OFNAR, HELLUBORD,
KALISKAPAR, PVOTTAVELAR,
HRADSUDUKATLAR,
ORBYLGJUOFNAR,
UPPPVOTTAVELAR,
HEILSUGRILL, KAFFIVELAR, | |
UTLITSGALLADAR KITCHENAID

HRARIVELAR!

|

Einar Farestveit & Co.hf.

Sjd allt iirvalio "I"
L4 Borgartini 28 ® Simi 520 7900 ® www.ef.is

d www.ef.is

Mdnudaga-féstudaga 9-18 og laugardaga 11-15




¥ 19:15

AMERICAN IDOL

Ny pattar6d pessa vinsalu patta en allir sigurvegarar fyrri
pattarada hafa slegid i gegn a heimsvisu. Draumasveitin fra
pviifyrra situr enn i hasaetinu en hin samanstendur af Keith
Urban, Jennifer Lopez og Harry Connick Jr. Kynnir er Ryan
Seacrest.

Fadu pér askrift a 365.is

¥ 22:15

CAPTIVATED: THE TRIALS OF PAMELA SMART

Sannsoguleg mynd fra 2014 um Pamelu Smart sem var
deemd fyrir ad hafa skipulagt mord a eiginmanni sinum.
Yfirheyrslunni var sjénvarpad i beinni Utsendingu um alla
Ameriku, en a pessum tima var raunveruleikasjonvarp ekki
pekkt. Adalhlutverk leika pau Nicole Kidman, Joaquin
Phoenix, Helen Hunt og Matt Dillon.

Q | 20:25
JUSTIN BIEBER’S BELIEVE

Frabaer heimildamynd um
songvarann Justin Bieber, a
svidi og utan pess, pegar
fraegdarsol hans skein hvad
skaerast.

3 20:50
NCIS LOS ANGELES

Spennandi pattur um
starfsmenn sérstakrar deildar
innan bandariska hersins sem
hafa pad sérsvid ad rannsaka
glaepi sem tengjast sjohernum
eda strandgaeslunni.

G |22:50
THE MENTALIST

Sivinsaelir og praelskemmti-
legir paettir um Patrick Jane,
sjalfsteett starfandi radgjafa
rannsoknarlogreglunnar i
Kaliforniu.

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 310 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.10 The Middle

08.30 Grand Designs

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Hart of Dixie

11.10 Guys With Kids

11.40 Bad Teacher

12.05 Eldhusid hans Eypors

12.35 Nagrannar

13.00 Last Chance Harvey

14.30 Words and Pictures

16.30 Community 3

16.55 Kalli kanina og félagar

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons Atjanda og
nyjasta pattarod langlifustu og
einnar allra farsalustu gamanpatta-
radar i ségu sjonvarpsins. Homer
missir enn einu sinni starfid i kjarn-
orkuverinu enipetta sinn akvedur
hann ad gerastissélumadur. betta
verdur til pess ad Marge uppgotar
leynda listraena heafileika.

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag Andri, Margrét
Erla, L6a Pind og Pétur Johann faera
pérskemmtilegan pjodmalapatti
beinni itsendingu 4 hverjum degi.
19.25 American Idol

20.50 American Idol

22.15 Captivated: The Trials Of
Pamela Smart

23.50 In the Blood Hasarmynd fra
arinu 2014 sem fjallar um hjonin
Ovu og Derek sem njota lifsins i frii
a Karibaeyjum. Skyndilega hverfur
Derek a dularfullan hatt, en Ava
eiginkona hans gerir allt til pess ad
finna hann og hafaupp a peim sem
hun telur vera abyrga fyrir hvarfi
hans.

01.40 Hercules

03.15 Words and Pictures

05.10 Fréttir ogisland i dag

SPORT

07.30 Keflavik - bor b.

11.45 Napoli - Torino

13.25 itélsku moérkin 2015/2016
13.55 League Cup Highlights
14.25 Juventus - Verona

16.10 NBA Rising

16.35 NFL Gameday

17.05 Keflavik - bor b.

18.40 La Liga Report

19.10 FA Cup - Preview Show
19.40 Exeter - Liverpool BEINT
22.00 Kérfuboltakvéld

00.00 Washington - Toronto BEINT

SPORT 2

11.20 WBA - Stoke

13.05 Man. Utd. - Swansea
14.45 Messan

16.05 Sunderland - Aston Villa
17.50 Premier League World
18.20 Watford - Man. City
20.00 PL Match Pack

20.30 Crystal Palace - Chelsea
22.10 Arsenal - Newcastle
23.50 Leicester - Bournemouth

GOLFSTODIN

08.20 Inside the PGA Tour
08.45 Hyundai Tournament of
Champions

12.45 Golfing World

13.35 Hero World Challenge
18.35 Inside The PGA Tour
19.00 Hyundai Tournament of
Champions

23.00 Hyundai Tournament of
Champions

STOD 3

18.20 Hart of Dixie
19.05 Guys with Kids
19.30 Comedians
19.55 Suburgatory
20.20 Lip Sync Battle
20.45 NCIS Los Angeles
21.30 Justified

22.15 First Dates

23.05 Grimm

23.45 Sons of Anarchy
00.50 Comedians
01.15 Suburgatory
01.35 Lip Sync Battle
02.00 NCIS Los Angeles
02.40 Justified

03.25 First Dates
04.10 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Kénnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur
08.55 UKI

09.00 Lukku-Laki

09.23 Kalli a pakinu

09.47 Hvellur keppnisbill
10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.25 Ljoti andarunginn og ég
10.47 Evintyraferdin

11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.55 UKI

13.00 Lukku-Laki

13.23 Kalli a pakinu

13.47 Hvellur keppnisbill
14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.24 Ljoéti andarunginn og ég
14.46 Evintyraferdin

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur
16.55 UKI

17.00 Lukku-Laki

17.23 Kalli a pakinu

17.47 Hvellur keppnisbill
18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.24 Ljoti andarung-
inn og ég

18.46 FEvintyraferdin
19.00 Hakarla-
beita 2

Tommi og Jenni,
kl. 07.55,11.55 e,
og15.55 e

BiOSTODIN

12.05 And So It Goes

13.40 AFish Called Wanda

15.25 Justin Bieber’s Believe Frabzer
heimildarmynd sem fjallar um lif Just-
ins Bieber a svidi og utan pess pegar
fraegdarsol hans skein sem skaerast.
17.00 And So It Goes

18.35 AFish Called Wanda Sigild og
algjorlega drepfyndin gamanmynd
par sem peir Monty Python-snill-
ingarnir John Cleese og Michael
Palin fara a kostum dsamt Kevin
Kline og Jamie Lee Curtis. Myndin
fjallar um bankaran sem mislukk-
ast pegar reningjarnir snuast hver
gegn 60rum.

20.25 Justin Bieber’s Believe

22.00 The Bag Man

23.50 Taps

01.55 Blood Ties Hér er s6g0 saga
braedranna Chris og Franks sem
hafa farid olikar leidir i lifinu. Chris
hefur haft vidurveeri sitt af alls
kyns gleepum en Frank er 16greglu-
madur i New York. Chris lendir i
fangelsi og pegar hann er latinn
laus er hann fljotlega kominn & kaf
ivafasom vidskipti a nyjan leik og
hatturnar leynast vid hvert fot-
mal. Pad kemur i hlut brodur hans
a0 baedi handsama hann og verja.
04.05 The Bag Man

RUV

16.10 Downton Abbey

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Lundaklettur

18.02 Vinabaer Danna tigurs
18.15 Franklin og vinir hans
18.37 Uss-Uss

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarps

20.00 Utsvar

21.15 Aramétaskaup 2015
22.25 Sherlock Holmes

23.55 Hunangsgildran

02.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares

09.45 Minute to Win It

10.30 Pepsi MAX tonlist

GULLSTODIN

18.45 The Big Bang Theory

19.10 Friends

19.40 The New Girl

20.05 Modern Family

20.30 Hlemmavideo

21.00 It's Always Sunny in Philadelphia
21.25 Hostages

22.10 The Glades

22.55 The Mentalist

23.40 Mr. Selfridge

00.30 Hlemmavideo

01.00 It's Always Sunny in Philadelphia
01.20 Hostages

02.05 The Glades

02.50 Tonlistarmyndbond fra Bravo

13.40 King of Queens

14.05 Dr. Phil

14.45 Life in Pieces

15.10 Grandfathered
15.35 The Grinder

15.55 Jennifer Falls

16.20 Reign

17.05 Philly

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Voice

21.45 The Voice

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Rookie Blue

23.55 Nurse Jackie

00.25 Californication

00.55 Ray Donovan

01.40 State Of Affairs

02.25 Hannibal

03.10 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

03.50 The Late Late Show with
James Corden

04.30 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



SAMSUNG
12 kg pvottavel

kr. 149.900.-

WW12H8400EW/EE

Gero: Eco Bubble (sparkerfi sem pveer betur) / Taumagn: Tekur 12 kg / Vindingarhradi: 1400 sn/min, afgangsraki 45% / Kolalaus madtor: 10 dra abyrgd & motor / Fuzzy-logig
magnskynjunarkerfi / Hradkerfi: 15 min. / bvottahaefni: A / beytivinduafkdst: A / Orkuflokkur: A+++ / Tromlutegund: “Swirl Drum” dregur dr sliti 4 taui og eykur peytivinduafkdst /
Keramik element hitar betur og safnar ekki hid / Hurdarlém og krokur ur malmi / Sérstakt vindingarkerfi fyrir viokvaeeman pvott / Ullarkerfi: ullarvagga / Stilling allt ad 19 kist. fram

i timann. / Ekki haegt ad breyta stillingum & vélinni i vinnslu / Aqua-Control: Gryggiskerfi gegn vatnsleka / 850 x 600 x 650mm

ecobubble ecobubble’ ecobubble

TECHNOLOGY

SAMSUNG WF70 SAMSUNG WW80 SAMSUNG WF80
7 KG. 1400 SN. KR. 79.900,- 8 KG. 1400 SN. KR. 99.900,- 8 KG. 1400 SN. KR. 89.900,-

s

ormsson ~ SAMSUNG

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900

ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON _ ORMSSON GEISLI TEKNIBORG OMNIS BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI SIGLUFIRDI AKUREYRI ’HUSAViK [ -!EGILSST(")DUM PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI| VESTMANNAEYJUM | BORGARNES| |  AKRANESI HELLISSANDI
SiMI 4211535 |  SiMI 456 4751 | SIMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SIMI 4712038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 481 3333 SIMI 4222211 | SIMI 4330300 |  SiMI 436 6655
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Pad verdur ad segjast eins og er ad petta er ansi oliklegt

tvieyki pott pau Dr. Phil og Amber Rose taki sig vel Ut aﬂlent, Georg pI'll’lS byr]aél i IEIKSKOIa Og Dl‘ Fyrir.saetan Gigi Hadid er med allta hreinL; pegar keml]r

saman, en pau voru baedi vidstodd eftirparti eftir People’s

Fraegir
a ferd og flugi

bad er ndg um ad vera fyrstu vikuna i jantar 4’ rF B
vestanhafs. People’s Choice-verdlaunin voru 3

Leikkonan Melissa
McCarthy var ad vonum
# anegd med ad hafa
unnid til verdlauna sem
besta gamanleikkonan a
People’s Choice Awards.
McCarthy er stérkost-
lega fyndin og slo eftir-
minnilega i gegn i kvik-
myndinni Bridesmaids
arid 2011 og sidan pa
hefur hun leikid i fjolda
gamanmynda.

o 48

ad lukkinu og var flott pegar hun spokadi sigi New York

Choice Awards @ midvikudaginn. NORDICPHOTOS/GETTY Phll Og Amber ROse p()SUéu Saimnan i partil i vikunni.

Kate Hudson var
heldur betur flott
a People’s Choice
Awards i samfestingi

.|
S fra fatamerki Solveigar
/4 Karadottur, Galvan.

25-70%

AFSLATTUR AF
POTTUM & PONNUM #

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik

www.rafha.is

o Y ' - o oy
b e & - — ' :

Georg prins byrjadi a leikskéla a midvikudaginn og eins og sjalfsagt vel flestar maedur gera a slikum tima-
maétum i lifi barna sinna smellti hertogaynjan af Cambridge einni mynd af frumburdinum.

a ¥ L. = LN .
f e \
( i —

Rapparinn Ice Cube og leikarinn Kevin Hart skelltu sér i heimsokn i pattinn Despierta America og |60udu par fram ljuf-
fenga rétti en peir leika i myndinni Ride Along 2 sem frumsynd verdur 15. jantar vestanhafs.
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LAND ROVER DISCOVERY 4

FARDU ALLA LEID

Land Rover Discovery 4 hefur slegid f gegn um allan heim. Hann er ekki einungis einstaklega fallegur
jeppi heldur er hann teeknilega fullkominn og hannadur fyrir ferdalagio og fjolskylduna. Farangursrgmi
er eitt pao allra mesta sem um getur eda 1192 litrar auk pess sem hann er faanlegur 7 seeta.
Discovery 4 sameinar betur en nokkur annar jeppi fullkomio notagildi og heefni til ad takast & vio
erfidar akstursadsteedur. Pannig er dréattargeta 3500 kg og vaddypt 70 cm. Discovery 4 er med ofluga
210 hestafla vél, mjog sparneytinn eda fréa 8,8 |/100 km i blondudum akstri og buinn loftpudafjcdrun a
6llum hjélum asamt hinu rémada Terrain Response drifblinadarkerfi. Verid velkomin i reynsluakstur.

www.landrover.is

Land Rover Discovery 4 S kostar fra 11.740.000 kr. med 210 hestafla disilvél sem togar 520 Nm og eyoir
einungis 8,8 /100 km i bléondudum akstri midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun.

ABOVE & BEYOND

BL ehf
Szevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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OMAM og Baggaliitur
berjastum 1. sxtio

Plotusala Islandi hefur ad dllum likindum dregist saman um 20 til
25 prosent a milli ara, ef 1iti0 er & plotusolu fyrir sidasta ar.

16tusala 4 Islandi hefur ad
6llum likindum dregist
saman um 20 til 25 pr6-
sent a milli ara, ef liti0 er &
plotusolu fyrir sidasta ar.
,Pad litur allt at fyrir pad
a0 bao sé 20 til 25 présent samdrattur {
plotusdlu, sem er svipadur samdrattur
og arid a undan,” segir Eidur Arnarsson,
framkvaemdastjori Félags islenskra
hljémplétuframleidenda.

Ténlistinn, sem inniheldur prjatiu
s6luhaestu pléturnar i viku hverri yfir
ario, hefur birt nokkurs konar brada-
birgodalista yfir fimmtiu séluhaestu plot-
urnar & arinu 2015. Listinn sa er p6 ekki
teemandi. I tilkynningu meo listanum
segir: A pessum lista er einungis um ad
raeda smasolu i verslunum Hagkaupa,
Pennans / Eymundsson, 12 Téna, Elko,
SmekKkleysu plétubud, Kaupfélags Skag-
firdinga, Vefverslun Record Records,
Heimkaupa, N1 og Ténlist.is. Ekki
barust tdlur fra Samkaupum og Lucky
Records sem a0 6llu jofnu taka patt i
Tonlistanum. Ténlistinn er pvi ekki
temandi attekt a allri smasolu a Islandi
pvi i hann vantar ymsa tilfallandi s6lu.
Til a0 mynda s6lu i 6drum verslunum
og 4 ténleikum listamanna og getur pvi
i moérgum tilfellum munad allnokkru

VINYLLINN VINSZELLI

»Nyjasta plata Adele, 25, seldist
ium tvo pusund eintdkum hér
a landi a arinu en af pessum tvo
pusund eint6kum voru um 250
vinylplétur. Pad synir okkur ad
hopurinn er ad breikka og staekka
sem kaupir vinyl. Undanfarid
hefur indie-rokkid verid sterkt a
vinylnum.“ Asmundur Jénsson,
utgafustjori Smekkleysu.

bess ma til gamans geta ad um
pridjungur af peim titlum sem
komu 0t a geisladisk a sidasta ari
komu einnig ut a vinyl.

LIKLEGAR SOLUTOLUR

Beneath the Skin med Of Mon-
sters and Men og Jélaland med
Baggaluti virdast hafa selst i um
4.000 eintékum.

Timinn lidur hratt med Magga
Eiriks, Fyrir sumarid med ymsum
flytjendum og 25 med Adele hafa
selst ium 2.000 til 2.500 eintdkum
ogrestin a topp 10 a bilinu 1.300
til 2.000 eintaka.

40.000
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a pessum télum og endanlegum sélu-
télum arsins en paer munu liggja fyrir
ilokjantar.”

Of Monsters and Men og Baggalutur
eigaad 6llum likindum séluhzestu plot-
ur arsins, annars vegar er pao platan
Beneath the Skin og hins vegar platan
Jolaland. ,bessi listi er einungis visbend-
ing um hvernig lokatdlurnar geta ordio.
Vid sjaum p6 ad séluhzestu titlarnir eru
leegri en adur og pbad ma mogulega rekja
pad til pess a0 feestir af sdluhzestu lista-
moénnum pjédarinnar gafu ut plotu &
arinu, eins og til deemis Asgeir Trausti,
Mugison, Pll Oskar, Hjdlmar og Retro
Stefson svo nokkur néfn séu nefnd,”
segir Eiour.

P6 svo ad Of Monsters and Men séu
i efsta seti og Baggalutur i 60ru, segir
Eidur ad pao getu oroio einhver szeta-
skipti 4 endanlega listanum. ,Sumir
titlanna hafa selst vel & tonleikum, veit
ég,ogbad er pvi alveg klart ad paod verda
einhver sataskipti.”

Talio er a0 s6lutélurnar a umraedd-
um lista geti haekkad um 20 til 30 pro-
sent en pad a p6 ekki vid um alla titla.
,Pad eru nokkrir listamenn parna sem
hafa verid duglegir vio a0 selja plotur &
ténleikum, sem geetu baett vio sig,“ segir
Eidur. gunnarleo@frettabladid.is

FRETTABLADID

Of Monsters and Men a liklega mest seldu plotu sidasta ars med plétuna Beneath

The Skin. MYND/MEREDITH TRUAX

Baggalutur gaf ut plétuna Jolaland a sidasta ari og er hun ein af mest seldu plétum
sidasta ars. FRETTABLADID/ERNIR

FRETTABLADID
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Kannast allir vio _
pbad ad gleyma ser

AmabAdamaA tekur upp nytt efni og stefnir a ad senda fra sér plotu a
arinu. Auk pess heldur hljomsveitin sina fyrstu tonleika 1 ttlondum.

ljomsveitin AmabAdamA

er pessa dagana i stidi6i par

sem unnio er a0 pvi ao taka
upp nyja plotu sem stefnt er d ad
komi at a arinu.

,Vid erum a0 byrja ad taka upp nyja
plotu. Lagio sem vid erum ao taka upp
nuna heitir £jejejej. Vid frumflutt-
um bad um verslunarmannahelgina.
Nuna langar okkur til pess ad fara ad
gefapad at,“ segir Steinunn Jénsdattir,
énnur songkona hljomsveitarinnar,
en sveitina skipa niu einstaklingar
og forsprakkar hennar eru, auk Stein-
unnar, Magnus Jonsson, eda Gniisi
Yones og Salka S61 Eyfeld.

Sidasta smaskifan af njju plétunni
sem hljomsveitin sendi fra sér var lagio
Orad sem kom 1t i mai sidastlionum.
Lagio hlaut géoar vidtdkur en pad er
eftir Gnuasa Yones og textinn 1j60 eftir
Davio Stefansson fra Fagraskogi.

Steinunn segir hljomsveitina ad
sjalfsogou halda sig vio s6lskinsreggiio
b6 bau séu adeins farin ad geela vio
débbio. ,bad er adeins meira solskin i
sumum 16gunum & medan énnur eru
kannski 6rlitid mystiskari, segir htin
og baetir vid ad nyja platan sé kannski
orlitid meira bland en st fyrri.

byrstiao spila
Arid 2015 var talsvert annasamt hja
hljémsveitinni sem spiladi mikio vitt
og breitt um landid. ,bad var mikio
a0 gera Ut sumario og vio tokum meo-
vitada akvéroun um ad draga okkur
orlitio i hlé eftir verslunarmannahelg-
ina til pess ad hafa tima til pess ad hitt-
ast meira, semja og @fa upp eitthvad
nytt.“Nana hefur sveitin fengio naegan
tima til a0 semja og zefa og kominn timi
til skella sér aftur upp a svio. ,Vio erum
ordin mjog pyrst i pad ad spila og pad
eraldrei ad vita hvort vio skellum i t6n-
leika i beenum bradum.“

A nzesta ari heldur AmabAdamaA i

EIEJEJEIE]

Eg var uti ad labba ad hugleida
um heimsfrid og ast.
meér.
Og afhverju svona margir a
jordinni purfad slast.
meér.
Forad pirra mig 4 allri pessari
spilltu palitik.
meér.
bvi um leid og ég sa pig var ég
bara holy sjiittt.

Keyrdi yfir rautt [jos pad birtust
blikkandi bla.
Kjzjxjxjxjlogreglupjonn, ups
ég gleymdi mér.

Hann horfdi 4 mig brosandi,
bliour blikkandi ja.
pér.
Eg bara gleymi mér pegar
fegurdina sé.
Dett inn i draumalandid raun-
veruleikinn tekur hlé.
Siti grasinu og stari a hana labb-
andi framhja.
Pad er eins og timinn stédvist og
eina hlj6did er hjartad mitt ad sla.

g MAGGA TEXTI

FJALLAR TIL DEMIS
UM BEGAR HANN ER AD KEYRA
0G SER SVO S/ETA STELPU AD
HANN FER YFIR A RAUDU. EG
VEIT NU EKKI ALVEG HVORT
bAD BYGGIR A REYNSLU.

sina fyrstu tonleikafero til itlanda og
mun medal annars koma fram a ton-
leikahatio a tarnum. ,Vio erum a0 fara
ao spilaiatléndum i fyrsta sinn og pad
er mjog spennandi. Eg for med Reykja-
vikurdztrum til Malmé i september og
bao var ny upplifun. Pad er gaman ad
spila fyrir nytt f61k 4 nyjum stad og svo
eralltafgaman ao fara til itlanda,” segir
han gl6o 1 bragoi. Ad s6gn umbods-
manns hljomsveitarinnar, Sindra Ast-
marssonar, munu ténleikar hljom-
sveitarinnar fara fram i Bretlandi, a
Spani og hugsanlega i byskalandi.

Fjallar um ad gleyma sér

Nyja lagio er veentanlegt a 6ldur 1j6s-
vakans innan nokkurra vikna en pad
ber nafnid Aj=zjxjxj. ,Pad fjallar um
bao pegar madur tlar a0 fara ad gera
eitthvad en svo kemur eitthvad annad
istadinn sem fangar athygli manns og
verOur til pess ad madur gleymir sér,“
segir Steinunn og beetir vio ao flestir
geti sjalfsagt tengt vid umfjollunar-
efni lagsins. ,Til deemis einhver fal-
legur maour eda falleg kona, eda bara
Esjan e0a sjorinn,” segir htin hleejandi
og beetir vid ad hljémsveitarmed-
limir geetu sjalfsagt flokkast sem bysna
gleymnir en areitid sé lika meira en
bad var, pa sérstaklega med tilkomu
snjallsima.

,I minum hluta textans er ég ad tala
um pegar maodur a kannski ad skrifa
ritgerd en bara gleymir sér adeins og
festist i tolvunni, fer it ad skemmta sér
eoa fer jafnvel ad vaska upp i stadinn
fyrir a0 fara a0 lera,” segir Steinunn
kimin og audheyrt er ad hin kannast
eitthvad vid paer adstaedur sjalf. ,Magga
texti fjallar til deemis um pegar hann er
a0 keyra og sér svo sxeta stelpu ad hann
fer yfir a raudu ljosi. Eg veit na ekki
alveg hvort pao byggir & reynslu,” segir
Steinunn ad lokum og skellir upp tr.
gydaloa@frettabladid.is
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annar landslidspjalfara Islands

i knattspyrnu, hafa pad eftir sér
a6 hann geeti haett med landslidio
akvedi Lars Lagerbéck a0 halda dfram
sem pijalfari. Eins og flestir vita hafa
beir félagar pjalfad 1idido saman med
gooum arangri undanfarin fjégur ar.
Fyrstu tvo arin gegndi Heimir stoou
aostoOarpjalfara, en 2013 var dkvedio
a0 Heimir og Lars yrou baoir aoal-
bjalfarar.

Upphaflega st til ad Lars myndi
lata af storfum eftir Evrépukeppnina
isumar. Enilok sidasta ars 1ét Geir
Pborsteinsson, formadur KSI, hafa pad
eftir sér ad hann vonadist til pess a0
Lars héldi afram me0 1i0i0. Sem sagt,
nu hefur ordio akvedin kivending;
Heimir atti ad styra lidinu einn, en
horfir na jafnvel fram a fleiri ar i sam-
starfi meo Lars.

Ummelin véktu mikla athygli
medal ipréttadhugafolks. A samfélags-
midlunum sa madur ad mérgum potti
skritid a0 Heimir léti hafa petta eftir
sér opinberlega. Sjalfur var ég half-
partinn a peirri skodun, par til ég velti
bessu fyrir mér fra 66rum hlioum og
g060ir menn settu petta i samhengi.

Egheld ad margir geti sett sig i
spor Heimis. Hann hefur verio svo-
litid i skugganum af Lars pessi tvo ar
og hefur eflaust verio fullur eftir-
vantingar, hlakkad til a0 fa a0 styra
lidinu sjalfur. Eflaust spyrja einhverjir
sig samt hvort bad sé rétt ad opinbera
pirringinn.

Ummelin @ttu ekki ad hafa nein
ahrifa 1i0io. I fyrsta lagi eru leikmenn-
irnir allir sj6adir og spila flestir fyrir
stéra klibba erlendis, og pvi vanir
mikilli umfjéllun fj6lmiola. Leikmenn-
irnir vita pottpétt hvad Heimir er ad
hugsa og hefou jafnvel bara fundio
pirring hans, efhann @tladi sér ad
pegja. Eg held i rauninni a6 leikmenn-
irnir muni bara bera meiri virdingu
fyrir Heimi, a0 koma fram i fjolmidlum
og segja pad sem honum finnst. Alltof
margir eru hreeddir vid pad.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

vid komum pvi til skila

VID
ELSKUM
SNJO
EN...

veerirdu til | ad
hafa Gtiljdsin kveikt
og stéttina auda

.. fyrir okkur?
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