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Ottast a0 sorp
veroi a0 vanda
1 Reykjavik

Formadur umhverfis- og skipulagsraos Reykjavikur-
borgar segir akvoroun um ao hirda sorp a fjortan
daga fresti i stad tiu daga vera tekna vegna umhvertf-
issjonarmioa. Borgarfulltrai Sjalfsteoisflokks segir
ad meo skertri pjonustu vio borgarbua sé hatt vio
a0 sorpgeymslur troofyllist og rusl fjuki um gotur.

REYKJAVIK Um aramotin haekkaodi
Reykjavikurborg sorphirdugjald og pa
verdur sorp hirt sjaldnar, eda a fjor-
tan daga fresti i stao tiu. Byrjad var ad
hirda samkvaemt nyju fyrirkomulagi i
geer. Hekkun a gj6ldum nemur 3.600
kréonum fyrir greenar tunnur og 1.800
kréonum fyrir blaar tunnur a milli ara.

Jalius Vifill Ingvarsson, borgar-
fulltrai Sjalfsteoisflokks, situr i
umhverfis- og skipulagsradi og segir
akvordunina tekna dn nagjanlegs
undirbtinings. ,Ad losa sorp sjaldnar
er augljoslega skert pjénusta vid ibua,
auk pess sem gjoldin eru ad haekka. A
sama tima audvitad fégnum vio pvi
a0 pao sé stefntad pvi ao fjolga flokk-
unarmoéguleikum og kostum endur-
vinnslu meo plastinu. Pad er goo vio-
bét. betta viroist hins vegar ekki hafa
verio skodad med peim hatti sem
nauodsynlegt er. bPad liggja ekki fyrir
upplysingar um hvernig er haegt ad
bregodast vid ef sorpio fleedir yfir. Eda
eins ogivondum vedrum ad pao fykur
og dreifist um borgina.”

Jalius Vifill tilgreinir pann vanda
sem ibuar fj6lbylishtisa standa
frammi fyrir. ,Pegar sorp er hirt
sjaldnar parfad fjolga tunnum. bao er
vioda ekki plass i sorpgeymslum fjo6l-
bylishusa og peer pegar ordnar fullar.
Pad parfao gera einhverjar radstafanir
vegna pessa og mér hefoi fundist pad
edlilegt a0 pad veeru einhverjir val-
kostir 1 bodi. Vio héfum bent a ad
pegar bjonustan er i hdndum einka-
adila verdi til sveigjanleiki, en hér i
Reykjavik er pjonustan eins og menn
pekkja a hendi sveitarfélagsins.”

Jalius Vifill segir fulla asteedu til ad

Umbhverfissjonar-

mio rada pvi ad
sorpio verour sjaldnar hirt i
borginni en
aour

Hjalmar Sveinsson,
borgarfulltrai Sam-
fylkingar.

fylgjast vel med pessum breytingum.
,Pad parf ekki mikid til a0 petta verdi
vandamal og ég held ad pad sé full
asteeda til a0 fylgjast med peim. Von-
andi pa pannig ad borgin bregoist
vio.“

Hjalmar Sveinsson, formaodur
umbhverfis- og skipulagsraos, segir
akvorounina tekna vegna umhverfis-
verndarsjonarmida. Reykjavikur-
borg vilji fekka feroum sorphirdu-
bila um borgina, pa sé fyrirsjaanlegt
ad begar f6lk flokki plast sérstak-
lega fra almennum trgangi minnki
umfang pess. ,Pessir stéru sorp-
hirdubilar, peirra ferdir eru ferri i
borginni. betta verdur pa lika til pess
a0 folk hugsar sig meira um hvad pad
setur i almennu tunnuna. bao reynir
a0 minnka framleidslu heimilisins a
6endurvinnanlegum trgangi. Meo
pessu er Reykjavik ad fara i sému
sorphir0dutioni og hin sveitarfélogin.
Ibdar sem pao vilja geta valid sterri
tunnur en par almennu eda jafnvel
minni tunnur, eins og ég geri sjalfur
sem nota spartunnuna. Sem er jafn-
framt 6dyrasti kostur a landinu ad
velja.“ —kbg

Sundlaugargestir i Vesturbajarlaug h6fou pad nadugt eftir hatidirnar i myrkrinu i geer og spj6lludu saman eda
ihugudu i heitum pottum. Adrir 2fou sundtékin enda vilja margir efla heilsuna a nyju ari. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Alexander fer meo til Pollands pratt fyrir verki

,Eg er adeins verri nina en ég er
venjulega,” segir landsliosmadurinn
Alexander Petersson en hann hefur
verid pjakadur af meidslum sidustu ar
en @tlar engu ao sidur ad hjalpa lands-
lidinu & EM i Pollandi. Fyrsti leikur
Islands 4 métinu verdur 15. jantar
pegar leikio verdur gegn Noregi.
,petta eru meiosli i feti sem hafa
verio a0 plaga mig sidustu fjora man-
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udi. Eg parf a hvild ad halda til pess
ad losna vio pessi meidsli en pad er
enginn timi til pess a0 slaka a," segir
Alexander og brosir., Leknarnir segja
a0 ég purfi ad hvila algjorlega i sex til
atta vikur. Eg finn pann tima pegar ég
er haettur { handbolta.”

Oxlin hefur einnig verid ad plaga
Alexander sidustu ar og hann hefur
einfaldlega purft a0 venjast pvi ao

spila meo verki og prautir { 6xlinni.

,Eg hef purft a0 styra alaginu.
Taka kannski fimm til sex skot i leik
i stadinn fyrir ad taka fimmtan. Eg
er ekki ungur lengur,“ segir hinn 35
ara gamli Alexander.

,Pad er ordinn ansi langur timi,*
svarar Alexander, spurdur hve lengi
hann hefur leikid meo verki. Hann
parfao hugsa sig vandlega um begar

Vlltu vinna 30 milljona krona

'ibad a nyju ari?

Kauptu mida @ www.das.is eda i sima 561 7757.

Alexander
Petersson,
landslidsmadur
i handbolta

hann rifjar upp hvener hann spil-
aodi sidast handbolta verkjalaus.
- hbg / sja sidu 14

Fréttablaoio i dag

FRETTIR Neitad um vinnu vegna
sjalfsskadandi hegdunar. 4

skopun Olafur Arnalds fjallar um
bufjarsamninga. 12-13

MENNING Kristjan og Diddu syngja
fyrir Vinafélag Songskola Sigurdar
Demetz. 20-22

LiFIb Agent Fresco er nykomin ar
tonleikafero. 28-30

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Veour

i dag verda austan 5 til 13 metrara
sekundu og snjokoma med koflum austan
til 4 landinu, en purrt vestanlands og par
mun sjast til solar. Frost 0 til 5 stig.
SJASiDU 18

Milljaroa
avinningur
VINNUMARKADUR I lok ars 2015 voru
um 1.900 einstaklingar i starfsendur-
hefingarpjonustu & vegum VIRK en
alls hafa raimlega 9.200 einstaklingar
leitad til VIRK fra pvi ad byrjao var
ad veita pjonustu i lok ars 2009. Alls
hafa 5.100 einstaklingar lokid pjon-
ustu, atskrifast, fra VIRK fra upphafi
ogum 70% peirra eru virk & vinnu-
markaodi vid utskrift.

1.790 einstaklingar komu nyir inn
ipjonustu hja VIRK 4 arinu 2015, svo
til sami fjoldi og arid 2014. 1.344 ein-
staklingar luku pjonustu 2015, 26%
fleiri en 2014, en pa utskrifudust
1.066 einstaklingar.

VIRK er i samstarfi vid lifeyris-
sj60i, heilbrigdisstofnanir, félags-
pjonustu sveitarfélaga og fleiri adila
og hefur medal annars unnid meo
folki sem hefur misst botarétt.

Avinningurinn af starfsemi VIRK
a arinu 2014 var metinn a 11,2
milljarda kréna. Enn & eftir ad meta
avinning arsins 2015 en 1jést pykir ad
hann verdi svipadur. - kbg

Faeddir eftir
2000 fai ekki a0
kaupa tobak

NOREGUR Norska leeknafélagio vill
banna so6lu a tobaki til allra sem
feeddir eru eftir ario 2000. For-
madur félagsins, Marit Hermansen,
segir i viotali vid norska fjolmidla
a0 petta sé liour i pvi ad bua til
tobakslausa kynsl60. EKKi eigi ad
banna reykingar. Leknar vilji hins
vegar ekki ad ungt folk byrji ao
reykja.

Hermansen segist gera sér grein
fyrir a0 aorir geti keypt tobak fyrir
ungt félk. Takmarkanir hafi samt
ahrif. Formadurinn tekur pao
jafnframt fram ad pad séu engin
mannréttindi ad fa ad byrja neyslu
4 tébaki og bendir i leidinni a
munntoébaksfaraldur i Noregi. Nu
noti 12 présent stelpna i Noregi
munntobak. - ibs

Skelltu bér til

Manchester

Hotel Portland
Netverd & mann fré kr. 69.900 m.v. 2 i herbergi.

15. jandar i 2 naetur.
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Voronnin undirbain
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Nemendur framhaldsskélanna flykktust i ger i bokaverslanir og 4 skiptib6kamarkadi enda hefst nam a nyju ari i skélum i dag. A skiptibokamark-
adi i versluninni A4 var handagangur i 6skjunni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Yfir meoallagi
anago pjoo

KONNUN Alls eru 78 présent pjodar-
innar anaegd meo lif sitt, ssmkvaemt
nyjum bjéoarpulsi Gallup. bao er tolf
proésentum meira en anaegja heims-
byggoarinnar.

Sautjan proésent Islendinga eru
hvorki anaegd né 6anaegd en fjog-
ur présent eru 6anaegod meo lif sitt.
begar horft er til heimsins alls sést ad
tiu présent heimsbyggdarinnar eru
6anzaego med lif sitt.

Pegar litid er til heimsins telja flestir
a0 hagur peirra veroi betri & arinu 2016
en 4 arinu sem var ao lida, eda 54 pro-
sent. 58 prosent Islendinga telja hins
vegar a0 hagur peirra veroi svipadur en
teeplega bridjungur telur ad hann veroi
betri. Tiu prosent Islendinga buast vid
pvi ad hagur peirra veroi verri a arinu
sem na fer i hond.

Sextan prosent Islendinga telja ad
2016 veroi ar efnahagsérougleika en
27 prosent telja ad paod verdi ar hag-
seldar. - snz

m/morgunmat

@Heimsferéir

Tortimum okkur ekki
sjalf fyrir sleikipinna

Tryggvi Hansen hefur na i halft ar bio i tjaldi i atjaori Reykjavikur. Tryggvi
segir Islendinga vanta stjornmalaflokk og traarbrogo sem snuaist um nattaruna.
Hann sér eftir a0 hafa ekki gert torfhus til a0 maeta kuldanum en gefst ekki upp.

FOLK ,Eg sakna bess ad hafa ekki
gert torfhas i sumar,” segir Tryggvi
Hansen sem fra pvi snemma i
fyrrasumar hefur buid i tjaldi i
skoglendi i Reykjavik,

Veturinn hefur verid bysna
hardur 4 kéflum, med kuldum og
illvidorum. Tryggvi segir pao hafa
verid spennandi. ,Madur veit
aldrei hvernig stadan er pegar
maour vaknar. Heimurinn er allt-
af nyr pegar vedrio breytist,“ segir
hann.

Um pessar mundir er Tryggvi ad
reyna ad na tokum a gamalli S616-
eldavél sem hann fékk gefins og
haegt er ad hita med vioi. ,bad er
bakaraofn i henni og ég stefni a0
pviad reyna ad baka i ofninum en
hef ekki nad honum nandar naerri
heitum,“ segir Tryggvi sem sam-
hlida er a0 gera sér kofa par sem
hann getur haft meiri kyndingu
en i tjaldinu.

Tryggvi segist ekkert endilega
hafa ®tlad ao vera i budunum i
vetur og eftir a a0 hyggja hefoi
hann betur gert sér torfhuas. ,begar
ég er stundum i minus tiu gradum
hugsa ég ad na veeri laxus ad vera
ofan i jordinni i fjorum gradum
eins og musin og &namaodkurinn
sem hafa pao fint,“ segir Tryggvi
sem kveost p6 alls ekki vera ad
guggna a dvolinni i skéginum.

,Nei, ég er i fangbrégdum vid
nattaruna. Nattaran vill ad vio
glimum vid hana — annars veroum
vio hryggleysingjar,“ svarar Tryggvi
sem kvedst telja Islendinga purfa
nyjan stjornmalaflokk og ny traar-
brogo.

,Traarbrégdin heita natturu-
unnandi og stjérnmalaaflid heitir
nattarustefna. Og ég auglysi eftir

Hef gaman af eldinum og er alltaf eitthvad ad stussa i kringum hann, segir Tryggvi

Hansen. FRETTABLADID/VILHELM
begar ég er stundum
i minus tiu gradum
hugsa ég a0 na veeri na luxus
a0 vera ofan i joroinni i
fjorum gradum
eins og masin -
og anamaok-
urinn.
Tryggvi Hansen

folki sem vill koma med mér i
petta. Mér finnst pao geta bjargad
Islandi fra m6érgum stérum vanda
ef vio feerum meira pa leidina,”
segir Tryggvi. ,Vid erum indianar
frekar en storpj6o. Vio eigum ekki
aod tortima okkur sjalf fyrir glingur
og sleikipinna.”

Tryggvi telur sig vera afkomanda
og merkisbera nattarufélks sem
hann segir hafa baio hér tugpus-
undum saman. gar@frettabladid.is
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Telur Fafni geta misst eina verkefni sitt eftir uppsogn Steingrims

VIDSKIPTI Haetta er 4 ad uppsdgn
Steingrims Erlingssonar, forstjora
Fafnis Offshore, i desember valdi pvi
ad samningi fyrirtaekisins vio syslu-
manninn & Svalbarda verdi sagt upp.
betta fullyrdir Ketill Sigurjonsson,
sérfredingur i orkumalum, a vef-
svaoi sinu, Orkublogginu.

Ketill segist hafa heimildir fyrir
pvi innan tr norsku stjérnsyslunni
ad i samningi Fafnis sé akvaodi um
a0 hagt sé ad rifta samningnum eftir
uppsdgn Steingrims. Samningurinn
sem hljéoar upp a leigu a pjonustu-
skipinu Polarsyssel niu manudi a ari
er eina verkefni Fafnis.

Pa er Johannes Hauksson, sj60ds-
stjori hja Islandssjooum, dotturfélagi
Islandsbanka, tekinn vid stjérnarfor-
mennsku i Fafni af Bjarna Armanns-
syni.

Bjarni hafdi verio stjérnarformao-
ur fra pviijani. Johannes segir Bjarna
vera i burtu og ad hann hafi pvi tekio
vio en Bjarni sitji enn { stjorn Fafnis.
AKkur, sjodur sem Islandssjodir reka,
4 30 prosenta hlut i Fafni. ba haetti
Per Rolf Szvik, stjérnarformadur
Havyard, i stjérn Fafnis i n6vember.
Havyard er skipasmidafélagio sem
byggt hefur skip Fafnis og & sex pro-
senta hlut i fyrirtekinu.

bao verour sagt fra
pvi pegar buiio er a0
klara pau mal.
Jéhannes
Hauksson

stjornarformadur
Fafnis

Runar Steinn Ragnarsson er starf-
andi forstjori Fafnis samhlioa pvi ad
vera fjarmalastjori. Spurdur hvort
leit standi yfir ad nyjum forstjora
segir Johannes:, bad verdur sagt fra

pvi pegar buid er a0 klara pau mal.”
Johannes vildi ekKi tja sig ad 60ru
leyti um malefni Fafnis. Steingrimur
stofnadi Fafni arid 2012 oga enn 21
prosents hlut i félaginu.
Polarsyssel er dyrasta skip
Islandss6gunnar og kostaoi riflega
fimm milljardéa kréna. Fafnir er
meo annad dyrara og steerra skip i
smidum, Fafni Viking, en athend-
ingu bess hefur verio frestao fram til
arsins 2017 vegna erfidra markads-
adstedna. Lifeyrissjoodir eru storir
eigendur i Fafni i gegnum Akur og
Horn II sem Landsbréf, dotturfélag
Landsbankans, rekur. -ih

Polarsyssel hefur verid i ttleigu a Sval-
barda. MYND/FAFNIR

Opnar
verslun an
afgreioslufolks

svipJOP Innan skamms verour
fyrsta 6mannada verslunin i Svipj60
opnuo i beenum Viken. Bidin, par
sem seldar verda nylenduvérur, a ad
vera opin allan sélarhringinn, alla
daga arsins. Vidskiptavinir eiga ad
geta komist inn i badina med appi
sem tengt er henni.

Dyrnar ad versluninni verdur
hagt ad opna meo bankakorti. Vid-
skiptavinir skanna sjalfir vorurnar
meo farsimanum sinum og fa svo
sendan reikning.

Hugmyndina ad versluninni
fékk stofnandinn Robert Ilijason,
sem byr i Viken, pegar hann missti
krukku meo barnamat i g6lfio og
purfti ad aka til Helsingjaborgar til
ad kaupa nyja. - ibs

Hvammstangi er i Hinapingi vestra.
FRETTABLADID/JON SIGURDUR

Osatt vio
breytt16g um
Jofnunarsjoo

SVEITARSTJORNIR Byggoarrad Hana-
pings vestra métmaeelir fyrirhugaori
lagabreytingu sem felur i sér ad
auknum tekjum Jéfnunarsjoos vegna
hlutdeildar i sérstdkum skatti a fjar-
malafyrirtaeki veroi radstafad i sam-
remi vio alagt heildaratsvar arsins
2013. Byggoarrad vekur athygli a ad
meoalttsvar a landinu arid 2014 var
417.035 kronur. A sama tima hafi
meodalttsvar i Hinapingi vestra verio
87.961 kréonu laegra, eda 329.074
krénur a ibta ad meoaltali. - gar

Meinao um vinnu i bakarii
vegna Iyta a framhandleggjum

Sautjan ara stalku a Akureyri var neitad um vinnu i bakarii 8 Akureyri vegna Iyta a handleggjum eftir sjalf-
skadandi hegoun. Formaour Salfredingafélagsins segir slikt viomot geta haft ahrif 4 batahorfur.

SAMFELAG Herdisi HIif Porvalds-
doéttur, sautjan ara stalku & Akureyri,
var neitad um vinnu i bakarii sokum
pess ad hendur hennar eru paktar
6rum. Konur a vinnustadnum
klaoast oftast naer stuttermabolum
og matti htun ekki vera i langerma-
bol vid vinnu sina. Pegar hun tjaoi
yfirmanni ad han veri pakin 6rum a
héndum vegna sjalfskadafiknar var
henni visad a dyr.

Herdis segir petta vera erfitt
aod eiga viod og ad fordéomar i sam-
félaginu séu miklir. ,Eg bad um a0
fa ad vera i langermabol en pvi var
hafnad. Eg var spurd at i astedur
beidni minnar og var hreinskilin.
ba var mér sagt ad petta myndi ekki
pyoda lengur og var mér visad a dyr.
Eg settist nidur og hagrét og fannst
petta mjog leidinlegt,“ segir han.

Herdis Hlif hefur barist vid pung-
lyndi sidustu ar og hefur stundao
sjalfskadandi hegoun fra pvi ario
2012. bao felst i pvi a0 hun hefur
skorio sig med rakvélarblooum fra
alnlid upp fyrir olnboga a badum
héndum og fra mjéOmum nidur &
leeri 8 badum fétum.

Hrund Prandardottir, formadur
Salfreodingafélags Islands, segir
pessa afst60u bakarisins vera skyrt
merki um fordéma. ,betta er mjog
slemt. bParna er verid ad vinna i
akveonum sjukdomi og pad er skell-
ur a0 fa svona i andlitid. Pao er ekki
haegt a0 utiloka pad ad petta geti
haft ahrif 4 batahorfur sjuklingsins,*
segir Hrund. ,bad er ekkert sem segir
ad hun sé verri starfskraftur og pvi
faranlegt a0 meina henni um vinnu
vegna pessa.“

Hrund segir islenskt samfélag
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Tilbodsverd gildir Gt jandar 2016. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl

Eg var spuro ut i

astaeour beioni
minnar og var hreinskilin.
ba var mér sagt ao petta
myndi ekki
bvoa lengur
0g var meér
visad a dyr.
Herdis HIif Por-
valdsdottir

begar Herdis sagdi fra 6rum a handleggjum sinum missti hiin vinnuna sem henni hafdi verid bodid.

ekki horfa rétt 4 andlega kvilla. ,Vio
litum petta ekki sému augum. bad
er miklu meiri skilningur a likamleg-
um en andlegum kvillum. Vi erum
aftarlega pegar folk parf a0 leita sér
adstooar. Engar nidurgreioslur svo
baklandio fyrir ungt folk er pad litid
ad bao hefur ekki efni a a0 sekja sér
adstoo. bad er svo sist til pess ad
bata stoouna hja pessu folki.“
Herdis segir sjalfskadandi hegoun
vera falid vandamal sem f{jolmorg

MYND/SKJASKOT AF STOD 2

islensk ungmenni glimi vid. Han
vill a0 sin reynsla veroi 60rum viti til
varnadar. bess vegna vill htin opna a
umraouna.

,Eg naoi til deemis ao fela petta i
heilt ar fyrir 61lum. bad er mikilvaegt
ad opna a umraduna. bad er litio
talad um petta, ekkert i sk6lum og
svoleidis, pad er engin freosla. bad
parfad tala um betta,” segir Herdis.
sveinn@frettabladid.is,
thorhildur@stod2.is

Ario byrijar illa a hlutabréfamorkudoum

VIPSKIPTI Fyrsti vioskiptadagur
arsins i kauphéllum vidsvegar um
heiminn fér ekki vel af stad. Kaup-
héllunum i Sjangha og Shenzhen
var lokad i geer eftir skarpar verod-
leekkanir. Visitalan { Kauphéllinni i
Sjangha lekkadi um 6,9 présent og
verdlekkunin i Shenzhen varo atta
prosent, en par eru moérg tekni-
fyrirteeki skrad. Hlutabréfavioskipti
voru til ad byrja med st6ovud i 15
minutur eftir fimm présenta vero-
fall en pegar verofallio hélt afram
var akveoio ao loka Kauphéllinni
snemma.

Lokunin er i samraemi vid nyjar
reglur sem innleiddar voru i des-
ember til a0 hindra of hratt vero-
fall i kjolfar mikilla verolekkana
i sumar a kinverskum hlutabréfa-
markaoi.

Markaoir i Evrépu og Banda-
rikjunum brugdust i kjolfario viod
lekkununum. I Bretlandi leekkaoi
FTSE 100 um tvo proésent, virodi
hlutabréfanna leekkadi ba um sem
nemur 7.300 milljéréoum kréna.

Morkudum var lokad eftir miklar verdlaekkanir i ger. FRETTABLADID/AFP

Hlutabréf i byskalandi lekkudu
enn frekar, eda um 3,8 présent. ba
leekkudu Dow Jones, S&P 500 og
Nasdagq visitélurnar & Wall Street
um tvo présent vid opnun.

Sému ségu er ad segja fra Asiu
par sem Nikkei 225 visitalan i Japan
lekkaodi um 3,1 présent og Hang
Seng i Hong Kong lekkadi um 2,6
prosent.

Fréttastofa BBC segir a0 eina af
asteeoum verofallsins megi rekja til

pess ad menn hafi ahyggjur af kin-
verskum i0naoi eftir ad framleidslu-
visitalan var birt.

Laekkunin vida um heim virdist
ekki hafa haft ahrif a vioskipti i
Kaupholl Islands. Par nam heildar-
velta gerdagsins 9,5 milljéroum,
par af voru 4,2 milljardar i hluta-
bréfavidoskiptum. Litid var um
leekkanir, VIS lekkadi mest, eda
um 0,99 présent i 75 milljona vio-
skiptum. -sg
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Ford Fiesta r :
smabill Evropu -

NYR FORD FIESTA FORD FIESTA

BEINSKIPTUR

Ford Fiesta er mest seldi smabill Evréopu. Pad kemur ekki & évart pvi < KR.
> P P :2.390.000

Utlitid er rennilegt og stadalbunadurinn glaesilegur.

Hann héfdar jafnt til peirra sem kunna ad meta framurskarandi aksturs- SJALFSKIPTUR

anaegju og peirra sem velja sparneytni og orygsgi. E 2 .740.000 i

Fiesta er faanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur
verid valin vél arsins (e. International Engine of the Year), prju ar i r6d.

Upplifdu frabzera aksturseiginleika Ford Fiesta, mest selda smabils Evrépu
- komdu og préfadu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is

O Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg Simi 5157000 Simi 5157050

. g B Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera a Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Ford Fiesta er nyi besti vinur pinn: Hiti er i framsaetum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rdmt (290 litra). CO: gildin eru évenu lag fyrir bensinvél. Beinskiptur Fiesta faer fritt
staedi i midborg Reykjavikur. Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné dkumanns. Sérstakt hitaelement er i midstdd og er hann pvi
mijog fljdtur ad hitna sem er afar hentugt 4 kdldum vetrarmorgnum! ¢ Ford Fiesta, bensin 65 ht/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 /100 km. CO, 99 g/km. ¢ Ford Fiesta, EcoBoost
bensin 100 ho, sjélfskiptur. Eldsneytisnotkun { bléndudum akstri 4,9 17100 km. CO; 114 g/km. « Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur
getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Tenerife

Fra kr. 117.900

Stokktu tilbod er gédur
kostur fyrir pa sem vilja
komast i sélina & sem
hagkveemastan hatt.
Netverd & mann fra

kr. 117.900 m.v. 2-4 i
bud/stadio/herbergi.

12. jantar i 14 naetur

m/allt innifalid

Fra kr. 114.900

Netverd & mann fra
kr. 114.900 m.v. 2 full-
ordna og 2 bérn i ibud.

Netverd & mann fra
kr. 127.900 m.v.
2 fullordna i studié.

12. jandar i 14 naetur

m/hélft faedi innifalid
Fra kr. 105.900

Netverd & mann fra
kr. 105.900 m.v. 2 full-
ordna og 2 bérn i
herbergi.

Netverd & mann fra
kr. 129.900 m.v. 2 full-
ordna i herbergi.

26. janlar i 7 naetur

Kanari

Fra kr. 74.900
Netverd & mann fra

kr. 74.900 m.v. 3 fullordna
i ibuo.

Netverd & mann fra

kr. 86.900 m.v.

2 fullordna i ibud.

13. jandar i 14 naetur

Fra kr. 69.900
Netverd & mann fra

kr. 69.900 m.v. 3 fullordna
i ibuod.

Netverd & mann fra

kr. 79.900 m.v. 2 fullordna
i ibud.

27. janlar i 7 naetur

o ¢

2fyrir1 tilbod & flugsaeti med gistingu.

Feriasifstofa

m

@Heimsferéir
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Vetur i Austurriki

= S, ¥ --._\_

Pao er vetrarriki vidar en 4 Islandi pessa dagana. Pessi kona sem stodd var vid Schénbrunn-héllina i Vin i
Austurriki virtist bo ekki kunna illa vio sig, par sem hun spigsporadi um i snjonum. FRETTABLADID/EPA

Minnkuou hopinn vio
fortoll stjornarmanna

Er nokkrir meolimir stjornar Orkuveitunnar boouou forfoll i vinnufero til Dan-
merkur var stjornendum i hopnum faekkao pvi a0 markmio feroarinnar myndu
ekki nast a0 fullu. Ferdin kostadi OR 1,7 milljonir krona fyrir pa sem foru ekKki.

ORKUVEITAN Skyndileg forfoll stj6rnar-
manna i vinnuferd Orkuveitunnar til
Danmerkur urdu til pess ad tilgangur
ferdarinnar naoist ekki ao fullu.

Eins og kom fram i Fréttabladinu &
aofangadag greidir Orkuveitan 1.690
pusund kréna ferdakostnad fimm-
tan manna hops sem for ekki i 4dur
akveona vinnuferd til Danmerkur i lok
september. Adeins tiu foru utan.

»Megintilgangur ferdarinnar var
a0 reka smidshoggid & sameiginlega
stefnumotun stjérna i hinni nyju sam-
steedu OR. Um er ad reeda vidamikio og
flokio verkefni sem unnid hefur verio
a0 um arabil. Var pvi lagt upp med ad
fara med allan hépinn til tveggja daga
vinnulotu til pess ad tryggja samfellu
og sameiginlega dkvardanatoku,” segir
i svari fra Eiriki Hjalmarssyni, upplys-
ingafulltraa Orkuveitunnar.

A0 sogn Eiriks hefur auk stefnumot-
unarinnar verid unnio ao innleidingu
svokallaorar ,beyond budgeting” hug-
myndafraedi i rekstri OR samstedunn-
ar. Sa hugmyndafraedi kalli 4 akvedna
afstdoubreytingu til rekstrarins.

,bvi er mikilvaegt a0 stjorn og stjorn-
endur séu samstiga og tileinki sér pekk-
ingu 4 adferdinni. { ferdinni atti ad gefa
stjornarmoénnum og lykilstjérnendum
taekifzeri til ad fara sameiginlega yfir
grundvallaratrioi ,beyond budgeting”
og aform OR i pvi sambandi,” segir
Eirikur. Hattsettir starfsmenn flutn-
inga- og orkufyrirtaekisins Maerskem

Orkuveita Reykjavikur greiddi naerri 3,6 milljonir fyrir vinnuferd til Danmerkur, par
af 1,7 milljonir fyrir hop sem for ekki utan. FRETTABLADID/VILHELM

Feroin er talin hafa

verio gagnleg pott
ekki hafi 6llum markmioum
hennar verio nao.

Eirikur Hjalmarsson, upplysingafulltrai
Orkuveitunnar

kynntu innleidingu og ahrif , beyond
budgeting” fyrir fulltrdum OR.

Eirikur segir a0 vinnudagur af
pessum toga hafi verid til umraedu
hja stjorn OR i juni i sumar. Sérstok
kynning a ,beyond budgeting“ hafi
verid a stjornarfundi 24. agtst. ba hafi
verid rett um fyrirhugadan haustfund
stjorna samstedu OR, sem gert veri rad
fyrir ad yroi dagana 28. og 29. septem-
ber.

,I addraganda fundarins, eftir ad
buid var ad boka ferdir og adstédu
til fundarhalda, bodudu nokkrir
stjornarmenn forfoll. ba potti synt ad
ekki naeoist a0 komast eins langt med
verkefnio i ferdinni og til st60 og var
pa fundarménnum ur hépi stjorn-
enda innan OR samstedunnar einnig
faekkad,“ atskyrir Eirikur.

Adspurdur hvi ekki hafi alfario
verio hatt vio ferdina svarar Eirikur
ad ferdin hafi verid gagnleg pott
6llum markmioum hennar hafi ekki
verid nao. ,Verkefnid med préun fjar-
hagsaztlunarvinnunnar gekk pannig
pryoilega,“ segir hann.

A stjornarfundi 5. oktéber, eftir ferd-
ina til Danmerkur, var sidan akvedio ad
halda sérstakan stefnumérkunarfund
16. oktober. gar@frettabladid.is



Storafslattur af voldum drum

fra pessum vorumerkjum i verslunum okkar a Laugavegi 15 og Kringlunni

Gildir ekki a michelsen.is

60%

afslattur y

afslattur

afslattur

60%

afslattur

afslattur

afslattur

afslattur

afslattur

afslattur

MICHELSEN

URSMIDIR

Laugavegi 15 og Kringlunni - simi 511 1900 - www.michelsen.is




OTT URVAL
NOTADRA BILA

Skodadu trvalid a

llaland.is
ALLT AD 90%

FJARMGGNUN

PORSCHE CAYENNE S HYBRID
Nyskr. 08/14, ekinn 10 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Rnr. 283286.

TOYOTA RAV4 GX PLUS

Nyskr. 06/14, ekinn 38 pus. km.

bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 5.090 hiis.

Rnr. 283236.

NISSAN NOTE VISIA

Nyskr. 06/14, ekinn 19 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 2.390 pis.

Rnr. 131551.

HYUNDAI i30 CLASSIC

Nyskr. 05/14, ekinn 73 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 2.190 piis.

Rnr. 283096.

TOKUM NOTRBAN
UPPI NOTADAN!
GERDU FRAB/AER KAUP!

Glaesilegur bill

13.900 hus.

RENAULT CLIO SP TOURER
Nyskr. 12/11, ekinn 116 pas km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 1.290 pus.

Rnr. 320464.

MERCEDES BENZ B 220 CDI
Nyskr. 05/14, ekinn 29 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.690 pis.

Rnr. 283245,

DACIA DUSTER 4x4
Nyskr. 05/14, ekinn 106 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 2.490 us.

Rnr. 283268.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f www.facebook.com/bilaland.is
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Akvordun um lodnukvéta liggur ekki fyrir enn pa. FRETTABLADID/OSKAR

Kolsvart atlit a markaoi

Sérfreeoingur i markadsmalum segir horfur i s6lu a lodnuafuroum mjog dokkar.
Grioarlegir hagsmunir eru undir fyrir folk, fyrirteeki og samfélagio sem heild.
Markaoir fyrir makril hafa fundist i Afriku og Mio-Asiu, en vero er lagt.

SJAVARUTVEGUR Soluhorfur a lodnu-
afurdum, bzoi 4 heilfrystri lodnu og
lodnuhrognum, eru mjoég dékkar
vegna vidskiptabanns Russa. Betur
gekk en utlit var fyrir ad finna ny
markadslénd fyrir hluta af peim
makril sem eyrnamerktur var Riissum.

,Pad er verulegt ahyggjuefni hvern-
ig sala a lodnu og lodnuhrognum
mun préast. Rassland og Hvita-Riiss-
land eru par afar mikilvaegir mark-
adir, og engir adrir markadir koma {
stadinn fyrir pa,” segir Teitur Gylfa-
son, solustjori hja Iceland Seafood.

I sumar voru helstu ahyggjurnar af
s6lu @ makril. Leitin ad kaupendum
gekk vonum framar, ad ségn Teits,
sem telur b6 ad enn meira hafi verio
breett af makril en hann atti von 4,
enda markaoir sterkir fyrir mjol og
Iysi. ,Mér synist ad pao hafi verio
framleitt mun minna af frosnum
makrilafurdum & sidustu vertio
en arin a undan, sem stafar af pvi
ad menn nyttu rymri heimildir til
braoslu.”

»En pao gekk betur a0 selja makril
til Afriku en menn attu von a. betta er
t.d. Filabeinsstrondin, Gana, Gabon
og Benin. En fra pessum l16ndum fer
hann visast vioar. Sidan seldum vid
verulegt magn til Tyrklands og Mio-
Asiu. Makrill er pekktur matfiskur
um allan heim og ekki endilega mj6g
flékio a0 kynna hann nyjum kaup-
endum. Pao er fyrst og sidast spurn-
ingin um vero, sem hefur lekkao
verulega.”

bad er verulegt

ahyggjuefni hvernig
sala a loonu og loonuhrogn-
um mun proast. Rassland og
Hvita-Russland
eru par afar
mikilvagir
markadir, og
engir adrir
markaoir koma
i staoinn fyrir pa

Teitur Gylfason, s6lustjori hja Iceland
Seafood.

Teitur segir ad makrillinn hafi helst
verio i brennidepli vardandi mark-
adsmalin i Rasslandi, og pao pratt
fyrir a0 markadurinn med loonu sé
eins viokvemur og raun ber vitni.
Lodnuhrogn hafi t.d. skilad grioar-
legum verdmatum inn i samfélagio.

,Sidan hefur verd a sjofrystum
karfa snarfallio, en Russland var
langmikilvaegasti markaodurinn fyrir
pa afurd. En menn lata eins og petta
sé ekkert mal af pvi ad makrillinn
seldist. Ef vid veerum me0 stora sild-
arkvota veerum vio i miklum vand-
redum bvi Rassland er langmikil-
vaegasti sildarmarkadur i heimi. bad
ma ekki gleyma pvi ad Rassland er
eitt fjolmennasta riki heims og fisk-
neysla er 6vida meiri,“ segir Teitur og
beaetir vio ad pao sé sérstakt ahyggju-

Bannio framlengt

® Vioskiptabann Evrépusam-
bandsins og Bandarikjanna a
Russland, sem islensk stjorn-
vold stydja, var framlengt i ars-
lok um sex manudi en til st60
a0 pad félli nidur i lok januar.

® Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisradherra hefur fullyrt ad
ekki komi til greina ad endur-
skoda afst6ou Islendinga gagn-
vart vidskiptapvingununum.
Eins og er kunnugt er afstada
stjérnvalda hardlega gagn-
rynd af fulltraum fyrirtaekja
og samtaka i sjavarutvegi,
enda Russlandsmarkadur einn
af mikilvaegustu moérkudum
islands fyrir frystan uppsjavar-
fisk; lodnu-, sildar- og makril-
afurdir.

® Samtok fyrirtaekja i sjavarutvegi
segja patttoku Islands einungis
taknraena og Kolbeinn Arnason,
framkvamdastjori SFS, hefur
hvatt til ad afstada islands
verdi endurskodud.

efni ad ekki sé haegt ad koma karfa {
verd; hann hafi verid seldur hédan
um allan heim um og eftir 1980 og
pvi bekkt vara. Samt sé engin eftir-
spurn eftir karfa.
svavar@frettabladid.is

Vilja a0 Sviar

FINNLAND Sérfredingar sem leggja
eiga grunninn ad tilraun finnskra
stjérnvalda til ad koma a borgara-
launum segja i adsendri grein i
Senska dagbladinu ad pad yroi
anazegjuefni ef Sviar myndu sjalfir
gera slika tilraun e0a taka patt i peirri
finnsku.

Um er a0 reoda skilyrdislausa
grunnframfzarslu sem felur i sér a0
allir fa greidda lagmarksupphaeo
fra rikinu. Botakerfi verda aflgo og
par meo sparast vinna opinberra
stofnana. Vinnutekjur leggjast ofan
a borgaralaun. EkKi er gert rao fyrir
neinum skerdingum.

Aztlun um fyrirkomulagio a ad
liggja fyrir i Finnlandi i n6vember &
pessu ari. Tilraunin & a0 standa yfir
ieitt ar og hefjast ario 2017. Reett er
um ad borgaralaunin muni nema
um 800 evrum a4 manudi eda sem

profi borgaralaun

Vinnutekjur leggjast ofan a borgaralaun
an nokkurra skerdinga.
NORDICPHOTOS/AFP

samsvarar 112 pasundum islenskra
krona.

Sérfredingarnir benda 4 ad margar
tilraunir hafi verio gerdar med borg-
aralaun, einkum i préunarléndum.
Nefna beir Indland og Namibiu i
pvi samhengi. Jafnframt benda peir
a tilraunir sem gerdar voru i Banda-
rikjunum og Kanada 4 attunda aratug
sidustu aldar. Niourstoournar hafi
verio dhugaveroar en ekki sé bein-
linis haegt ad nyta paer i norrenum
natimasamfélégum.

I Hollandi er i fjorum borgum
raogert ad lata tilraunaho6pa, sem fa
framfaerslustyrk fra sveitarfélogum,
fa borgaralaun i stadinn. Meta a sidan
virkni pessara borgara i kj6lfario.

A Islandi hafa pingmenn Pirata
lagt fram pingsalyktunartillégu
um borgaralaun eda skilyrdislausa
grunnframfaerslu. - ibs
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Danir vakta landamaeri vio bPyskaland

Neestu tiu dagana @tla Danir ad halda uppi landameeraeftirliti vio landameeri byskalands. Petta er svar Dana vio landameeraeftirliti
Svia, sem hofst i geer. Logreglan mun taka stikkprufur fra hluta peirra sem feroast yfir landamaerin i stao pess a0 stoova alla vegfarendur.

DANMORK Danska stjornin hefur
akveoid ad taka upp eftirlit 4 landa-
marum Pyskalands. betta er gert i
beinu framhaldi af landameraeftir-
liti Svia vio Eyrarsundsbruna, sem
hofst i geer.

Til a0 byrja med stendur einungis
til a0 hafa eftirlit vio landameeri
byskalandsi tiu daga, en framlenging
er s0go hugsanleg.

Lars Lokke Rasmussen, forsatis-
raoherra Danmerkur, skyroi fra
pessuiger, en tok jafnframt fram ao
landameeraeftirlitio feeri pannig fram
ad gerodar yrou stikkprufur.

,Logreglan mun sem sagt ekki
biodja alla um a0 syna vegabréf,“ sagdi
hann a bladamannafundi i geer.

S@nska eftirlitio fer bannig fram
ad allir, sem ferdast meo jarnbraut-
arlestum, langferdabifreioum eoda
ferjum fra Danmoérku til Svipjooar
eru krafoir um skilriki.

Hvern dag ferdast narri niu pus-
und manns fra Kaupmannahéfn yfir
Eyrarsundsbrina til Malme i Svipj60.

Margir peirra bia 60rum megin
braarinnar en sekja vinnu eda skdla
hinum megin. Landamaraeftirlitio
veldur na verulegum t6fum a feroum
peirra dag hvern.

Einn beirra, hinn 18 ara gamli
Andreas Poulsen, sagoist i vidtali vio
danska rikisatvarpid i geer baast vio
miklu édngpveiti 4 landamarunum.
Hann hefdi pvi akveodio ad halda
af stad halftima fyrr en venjulega:
,Venjulega nota ég pennan halftima
4 morgnana til ad borda morgun-

Starfssvid

vidskiptavinum pess.

-
0

r.

Oryggisverdir skoda skilriki folks & lestarstédinni vid Kastrup-flugvéll i Kaupmannaho6fn. FRETTABLADID/EPA

Logreglan mun sem
sagt ekki bioja alla
um ad syna vegabreéf.

Lars Lokke Rasmussen, forsaetisradherra
Danmerkur

matinn.“ Hann byr { Kaupmanna-

héfn en stundar nam i Malme.
Einungis Pjodverjar hafa tekio

vio fleiri flottaménnum en Sviar,

Undirbdningur og utdeiling vidgerdaverkefna
«  Daglegt skipulag og stjérnun a verkstaedinu
«  Tilbodsgerd og samskipti vid vidskiptavini
«  Samskipti vid birgja
«  Skyrslugerd og fragangur reikninga
+  Onnur verkefni tengd rekstrinum

160

puasund manns sottu a
sidasta ari um heeli i Svipjoo.

en ef midad er vio hofoatélu pa
hafa Sviar tekio vio fleiri fl6tta-
moénnum en nokkurt annad Evrépu-
sambandsriki.

Haefniskrofur

Fra pvi i september hafa 90 pts-
und manns fario yfir landameerin fra
byskalandi til Svipjodar, en 13 pus-
und peirra hafa haldid kyrru fyrir
Danmorku og 6skao eftir heeli par.

Senska landameraeftirlitio er
gert til bess ad stoova fléttamanna-
strauminn fra Danmoérku til Svi-
pjooar, a sidasta ari s6ttu um paod
bil 160 pasund manns um heeli i
Svipjoa.

Toyota Kauptuni leitar ad 6flugum stjornanda
a malningar- og réttingaverkstaedi

Vid leitum ad vinnus6mum, metnadarfullum og framsaknum einstaklingi i krefjandi og spennandi
framtidarstarf a malningar- og réttingaverkstaedi okkar.

«  Stjérnunarheefileikar

+  Heaefniimannlegum samskiptum

+  Heidarleiki og g6d fyrirmynd

«  Stundvisi, 6sérhlifni og sveigjanleiki

«  Rik pjénustulund og frumkvaedi i starfi
. Menntun innan bilgreina er aeskileg

Umsoéknarfrestur rennur Gt laugardaginn 16. jandar 2016.

Vinnutimi: Manudaga - fimmtudaga kl. 08:00 - 17:00 og féstudaga k1. 08:00 - 15:30.

[ hisnaedi Toyota, Kauptdni 6 i Gardabae, er glaesileg starfsmannaadstada, fullkomid métuneyti, paegilegt vinnuumhverfi
og frabaerir vinnufélagar.

Toyota a islandi er innflytjandi Toyota bifreida, vara- og aukahluta. Starfsmenn fyrirtaekisins byggja gildi sin og vidmid i starfi 4 The Toyota Way: stjérnunar-,
bjénustu- og mannaudsstefnu Toyota. Gagnkvaem virding og nain samvinna eru hornsteinar i daglegri starfsemi Toyota 4 islandi. Hverri askorun er tekid
fagnandi hendi og leita starfsmenn st6dugt leida til ad tryggja aframhaldandi framfarir i 6llu pvi sem vidkemur starfsemi fyrirtaekisins og pjonustu gagnvart

Ahugasamir sendi umsékn asamt ferilskra & netfangi® atvinna@toyota.is, merkt viskomandi starfi .
Nanari upplysingar veitir Fanny Bjarnadéttir gegnum netfangid fanny@toyota.is

I stadinn tla Danir ad draga tr
flottamannastraumnum fra byska-
landi til Danmerkur.

byska stjérnin hefur verio 6satt
vio petta landmeeraeftirlit, baoi af
halfu Svia og Dana.

Sviar og Danir hafa einn-
ig deilt um hvorir eigi ad bera
kostnaoinn af eftirlitinu vio Eyrar-
sundsbruna, Danir eoda Sviar.
gudsteinn@frettabladid.is

ALWAYS A
BETTER WAY
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NATTU RU HLAUP : ﬁ‘g’égf N%Ig‘gliJnRg

Kynningarfundur i kvold kl. 20 i verslun
66°NORDUR i Faxafeni 12.

Natturuhlaup sameina mikla hreyfingu, Gtivist og nattiruupplifun og eru goo leid
til ad sja landid a nyjan hatt. Atta vikna namskeid par sem patttakendur fa
freedslu, eefingaaaetlun og leidsogn paulreyndra hlaupara og kynnast spennandi
hlaupaleidum i nagrenni héfuéborgarsvaedisins. Namskeidio hefst 9. januar.

 Hlaupapjalfun og leidsogn a vegum Arctic Running. Skipt i hopa eftir getu.
* Pjalfarar eru Elisabet Margeirsdottir, Birkir Mar Kristinsson, Gunnur Robertsdottir
og Helga Pora Jonasdottir.

Fyrir skraningu og frekari upplysingar skodid www.natturuhlaup.is, sendid tolvupost a info@arcticrunning.is.

La Sportiva Helios hlaupaskor

Léttir hlaupaskor sem eru hannadir fyrir
hlaup a sl6da og gotu. Verd 23.900 kr.

66°Nordur hlaupavesti

Adsnidid hlaupavesti med endurskini.
Kemur i herra- og domusnidi.

Verd 7.200 kr.

Grettir Hlaupabuxur
Léttar hlaupabuxur sem anda vel.
Herra- og domusnid. Verd 9.900 kr.
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Timaskekkjan

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Stofnun
millidomstigs
er eina
haldbzera
lausnin a
naverandi
vanda -
tveggja prepa
domskerfi
getur ekKi
beett ar peim
annmorkum
sem nu eru a
islensku
domskerfi.
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ngar breytingar 4 islenska domskerfinu urdu a

sioasta ari. Nefnd skiladi af sér fullbtnu frum-

varpi a0 beioni raoherra i febraar, raidherra

taldi i kjolfario eitthvao purfa ad eiga vio pao,

sem ekKki er 6eolilegt. En ekkert bolar enn &
neinu bvi sem bar er lagt til, pratt fyrir ad i frumvarpinu
sé ad finna afar brynar endurbeetur a réttarkerfinu.

[ Fréttabladinu i geer ritadi Robert Spano, démari
vid Mannréttindadomstol Evropu, grein par sem hann
veltir fyrir sér islensku domskerfi. I greininni nefnir
hann nokkur atridi sem betur mega fara, sum sem finna
ma i frumvarpinu, 6nnur ekki og sumum réttarbétanna
metti hrinda i framkvaemd an lagabreytinga.

Robert gerir stofnun millidomstigs a0 sérstéku
umfjéllunarefni. Hann segir a0 p6 a0 einfaldleiki doms-
Kkerfisins, sem nu er tviskipt, geti verio kostur, pa séu a
pvi gallar sem vega pyngra. bar a meoal sa ad malafjoldi i
Haestarétti — afryjunardomst6lnum - sé of mikill. ,Vegna
malafj6ldans og peirrar naudsynjar ad vidhaldid sé haefi-
legum malshrada situr fordemis- og samraemingarhlut-
verk réttarins & hakanum,“ segir Robert. Flest mal eru
daemd af bremur démurum og nidurstdour pvi jafhan
verulega atviksbundnar. ba0 skapi réttarévissu.

bessi praktisku rok eru ekki pau einu sem Roébert
nefnir til studnings millidémstigi. Hann segir ad { til-
vikum sakamala sem skotio er til Hastaréttar fari 611
sénnunarfersla fram i héraddomi. ,I flestum saka-
malum er pad sdnnunarfaerslan sem 61lu mali skiptir
og ba munnleg og millilidalaus sénnunarfersla i formi
framburoda dkaerou og vitna. Flest vestreen domskerfi
veita akeerOum moénnum, sem sakfelldir hafa verio a
fyrsta domstigi, kost a fullri endurskodun a afryjunar-
stigi. Sliku er ekki til ad dreifa hér 4 landi og pao er
timaskekkja. Pessu parfad breyta sem allra fyrst,“ segir
Robert.

Innanrikisradherra hefur lyst yfir vilja til ad koma
a fot millidomstigi. Pao er afar mikilvagt, rétt eins og
Rébert segir, ekki adeins at fra praktisku sjonarmioi,
heldur fyrst og fremst vegna mannréttinda sakaora
manna. Flestir sem fjallad hafa um malio hafa lyst yfir
porf fyrir slikt, par a meoal Il6gmanna- og 16gfraedinga-
félog Islands, akerendafélagid, og domarafélagio.

Rikar sénnunarkréfur eru geroar i sakamalum og
verda sénnunargdgn mals, bar 8 medal munnlegur fram-
burdur, a0 horfa pannig vio a0 ekki veroi véfengt med
skynsamlegum rékum ad akeeroi hafi framid verknad-
inn sem hann er sakadur um. Flestir geta verid sammala
um ad mat a sénnunargildi munnlegs framburoar hlytur
a0 vera meira sannfzerandi vio pad a0 heyra framburd-
inn i eigin persénu fremur en ad lesa hann af blaoi.

Stofnun millidémstigs er eina haldbzera lausnin a
nuverandi vanda - tveggja pbrepa domskerfi getur ekki
beett ar peim annmoérkum sem ni eru 4 islensku déms-
kerfi. Med endurtekinni sénnunarfzrslu og endurskod-
un 4 mati & sonnunargildi munnlegs framburoar yroi
meginreglan um millilidalausa sonnunarfzrslu i heidri
ho6fo. Arlega eru yfir hundrad sakamal flutt i Heestarétti.
Peir einstaklingar sem par svara til saka i ar eiga rétt a
pvi ad islenska rikio virdi mannréttindi peirra. Radherra

i ma ekki bida med frumvarpio lengur.

HEILSURUM

Halldor

’éG HREFST
LEIRETTINGAR...

Fra degi til dags

Forsetaefnin morg

Fario er a0 ferast fjor i sam-
kvamisleikinn um kapphlaupio
a0 Bessastooum. Ef afram heldur
sem horfir verdur pao hlaup

jafn fjolmennt vidavangshlaupi
IR. Margir virdast vilja setjast

ad arikisjéroinni a Alftanesi.
Fjolmidlar eru audvitao farnir
ao velta pessum kosningum
fyrir sér; tveir aratugir eru sidan
alpyoa Islands fékk ad velja
forseta par sem sitjandi forseti
var ekki i kjori. Einhverjir fram-
bjodendur eiga eftir ad baetast
vi0 a naestu vikum og manudum.
Geeti bvi myndast nokkur 6rtr60
hja kosningamaskinum a0 finna
1.500 undirskriftir pvi likast til
ma einstaklingur ekki mala med
nema einum frambjodanda.

Ad lesa i stoduna

Til pess ad vera kjorinn forseti
barftu ad heillalandann meod
einum eda 60rum hzetti og vinna
bér atkvzdi. Nylioins ars verour
minnst i s6gubokum fyrir bao
eitt a0 konur toku vold yfir

eigin likama. Pzer eiga sig sjalfar,
mega gera pbad sem peim synist
og enginn stjornar pvi hvernig
par haga sér. Ario 1980, pegar
fra Vigdis Finnbogadéttir var
kjorin forseti, sagoi han i fraegri
utsendingu ad hun hefoi ekki
hugsad sér ad vera meo islensku
bjooina a brjosti. N, prjatiu og
sex arum sioar er kosningabar-
atta til pessa embezettis aftur farin
a0 snaast um brjostagjof.
sveinn@frettabladid.is

EkKki skal vanmeta
framsoknarmann!

Arni
Hermannsson
kennari og
verktaki

betta lagrisa
viohorf varo
til pess, ao
pao oro for af
Islendingum
ao peir vaeru
teKifzeris-
sinnadir
bandamenn.

itthvert dapurlegasta skeidid i s6gu landsins a

fyrstu dratugum lyoveldisins er sagan af sam-

skiptum stjérnvalda vid vinapjooir i Evropu og
bandalagsrikin i Nat6.

A eftirstridsarunum t6kst med galinni hagstjérn ad
glutra nidur veenlegri st60u bjodarbusins og endadi
loks meo pvi ad a 6. aratugnum, pott lifskjér vaeru betri
hér alandi (an pess a0 vera nokkud sérst6k) en vidast
hvar i Evrépu, pa gengu Islendingar meo betlistaf hvad
eftirannao a fund nagrannarikja i leit ad lanum, m.a.
til yskalands og Englands par sem flest var i rast eftir
hildarleikinn mikla.

Meoal vinabjoda i Nato tokst ekki betur til. Islend-
ingar voru dhugalitlir um samstarfid nema pegar kom
a0 aurum og framkvemdum a vegum samtakanna en pa
sperrtu peir eyrun sem aldrei fyrr. betta lagrisa viohorf
vard til pess, ad pad ord for af Islendingum ad peir vaeru
teekiferissinnadir bandamenn. Um petta ma freedast
nanar af stormerku riti Vals Ingimundarsonar, ,[ eldlinu
kalda stridsins*.

Pa skal i annan stad ekki reynt ad tiunda ordsporio
sem for af Islendingum 4 alpjodavettvangi fyrir 2008.

Pao virodist helst pessa dagana vera utanrikisrao-
herrann, Gunnar Bragi, sem stendur einardur gegn pvi
a0 1atio veroi af vioskiptabanni gegn Rassum sem fara
meod yfirgangi i fyrrum leppriki sinu og verdur vart séd
a0 munurinn sé nema stigs en ekki eolis a leidtoganum
Putin og Josef gamla Dsjagasjvili. Innan stjornarliosins
og stjornarandstoé0ou hérlendis eru menn ekki a einu
mali. En allt er pegar prennt er og veri svo sem eftir 60ru
a0 hlaupast undan merkjum og lata prinsipp lata i legra
haldi fyrir aurunum.

Audvitad ber a0 stydja smeerri ttgeroir og vinnuaflio i
dreifdoum byggdum landsins pegar bjatar a og markadir
lokast en allsradandi storutgerdaradilum (sem helst
gefa starfsménnum sinum ispinna i kaupbzti pegar
peir skammta sér milljardana) parf ekki ad vorkenna en
skal i bili bent 4 ad lesa nyitkomna b6k Bills Browders
- Eftirlystur” — en par geta peir lesid um stjornarhaetti i
rikinu, sem peir vilja 61mir fella nidur vioskiptabannid a.
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Bufjarsamningar og sjalfbaer landnyting

Olafur Arnalds
professor vid
Landbunadar-
haskola islands

U & sér stad samningsgero

milli sauofjarbenda og rik-

isins um studningsgreioslur
pjodarinnar vid framleidslu saudfjar-
afurda. Mikio er i hufi a0 vel takist til.
A undanférnum drum hafa visinda-
menn, Landgradsla rikisins og fleiri
bent a a0 mikilvagt sé ad laga betur
saudfjarbeit a0 landkostum.

Vioa fer beit fram a landi i vidun-
andi og jafnvel ageetu astandi; a frjo-
somum vistkerfum sem henta vel til
saudfjarbeitar. En & stérum svedum
er astand auolinda meoal pess versta
sem pekKkist 4 joroinni, audnir og rof-
svaeoi. bad er mikilvaegt ad nyting
slikra svaoa til beitar verdi hett.
Einnig er mikilvaegt ad hatta beit og
byggja upp vistkerfi i nagrenni mikil-
virkustu eldstéova landsins. Verst
féornu beitarsvaoin er jafnframt ao
finna a hinu eldvirka belti.

Vistspor kjotframleioslu & pessum
svaeoum er med pvi steersta sem pekk-
ist i matvaelaframleioslu i heiminum
6llum. En & peim gengur minnihluti
fjarstofns landsmanna.

Upplysingar liggja na pegar fyrir
um pau afréttarsva0i par sem aski-
legt er ad heetta beit. Margar leidir eru
til pess ad vinna a0 pessu markmioji,
medal annars med sélarlagsakvaeoum
i buskap. Vitaskuld parf ad hafa slikt
i huga pegar hugad er a0 milljaroa
fjarframléogum ur rikissjodi (tugi

Kopavogs-
dalur

Asa Richardsdottir
baejarfulltrui Samfylkingar
Guomundur Gisli Geirdal
baejarfulltrii Sjalfstaedisflokks
Karen Elisabet Halldérsdottir
baejarfulltrii Sjalfstaedisflokks
Margrét Julia Rafnsdottir
baejarfulltrui VG

Sverrir Oskarsson
baejarfulltrii Bjartrar framtidar

yrir liggur osk og tillaga adstand-

enda Tennishallarinnar i Képa-

vogsdal um a0 steekka htusnaoi
sitt til austurs um 2.100 fermetra. Pessu
hafnadi Skipulagsnefnd K6pavogs og
sampykkti bokun pess efnis ad ekkert
yroi byggt frekar i Kopavogsdal fyrr en
buiod veeri ad deiluskipuleggja dalinn
ad nyju.

Umbhverfis- og samgoéngunefnd
Kopavogs bokaodi einnig i pa veru en
pratt fyrir pad var tillégunni visao
i auglysingu pann 13. oktéber sl. af
bajarstjérn K6pavogs.

Undirritud telja ad 4dur en ny mann-
virki eru leyfd i K6pavogsdal, purfi ad
endurskooa deiliskipulag dalsins og
vinna skyra framtidarsyn um Koépa-
vogsdal sem er i pagu allra bajarbua.
Mikilvaegt er ad standa vérd um opin
gren svaeoi bajarins, ekKki sist svaedi
sem eru nalegt miokjarna likt og Smar-
inn er. brounarmoéguleikar Smarans
og Kopavogsdalsins eru gridarlegir og
skiptir 61lu mali ad vanda vel til verks-
ins. Vid viljum hvetja Képavogsbua og
allt annad dhugaf6lk um Képavogs-
dalinn ad kynna sér auglysta tillogu um
breytt deiliskipulag. Hana er ad finna a
heimasiou K6pavogsbzjar undir flip-
anum ,pjénusta —umhverfi og skipulag
- skipulagmal - skipulag i kynningu“.

Frestur til ad skila inn athugasemd-
um rennur atkl. 15.00 pann 11.jantar
nastkomandi.

Mikilvaegt er a0 standa voro
um opin grzen svaeoi baejar-
ins.

milljarda a samningstimanum). Vert
er a0 hafa 1 huga ao drjugur hluti fram-
leioslunnar er fluttur Gt (ad stéorum
hluta 4 kostnao islenskra skattgreio-
enda).

Fyrri dkveaedi um um svokalladan
,2landnytingarpatt gaodastyringar”
skilaoi viohorfum sjalfbarrar land-
nytingar dkaflega stutt & veg. Og na
bendir margt til pess ad sjonarmio
um sjalfbeaera landnytingu og adlégun
a0 landkostum hafi oroid undir vio
yfirstandandi samningsgero rikis
og sauofjarbenda. Svo virdist sem
margir beendur og hugsanlega for-

OKKAR VINSALA

ysta benda telji sjonarmio sem pessi
vera Ofgar og jafnvel ,sifelldar arasir a
beandur”. I sidasta tdlubladi Benda-
bladsins er petta haft eftir formanni
Bandasamtakanna: ,Eitt af bvi sem
kom fram i fundarferdinni er ad pao
rikir pvi midur mikio vantraust hja
baendum i garo stofnana eins og Mat-
velastofnunar og Landgraoslunnar.
Sauodfjarbendur hafa ahyggjur af
adkomu Landgradslunnar i tengslum
vi0 aukio vagi geedastyringar i saud-
fjarrekt i samningunum. I ljési fyrri
samskipta saudfjarbaenda og samtaka
peirra vio Landgraeosluna eru margir
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naestu daga

peirra dhyggjufullir.“ Pessi samskipti
varoa vitaskuld fyrst og fremst kréfur
L.R. um sjalfbera nytingu auodlinda; ad
beit & verst gronu afréttarldéndunum
er vitaskuld ekki sjalfbzr landnyting.
Paod er vonandi ekki 611 nétt uti pvi i
sama viotali vid formann Baendasam-
takanna er hvatt til sjalfberrar nyt-
ingar: ,Sjalfbaer landnyting er ein af
meginforsendum vid nytingu peirrar
audlindar sem bufjarbeitin er. Svo ma
ekki gleyma peim soknarferum saud-
fjarreektarinnar sem liggja i sjalfbaerri
landnytingu pegar kemur a0 markads-
setningu afurdanna og pvi mikilvaegt

Bryy

fyrir okkur ad syna fram 4 ad vio séum
ekki ad ganga 4 landio.”

Pad er 6skandi ad pessum oroum
sjaist stadur i nestu bavérusamn-
ingum. Pao er ad visu ekki traveroug
nalgun i samningum vio pj6dina ad
agnuaast sifellt at i pa stofnun sem 4 ad
geta hagsmuna vistkerfa og natttru
landsins, m.a. er vardar beit sauofjar.
Stofnun sem ber a0 tryggja sjalfbzera
nytingu lands og a0 beit veroi aflogo
par sem hun getur med engum heetti
talist sjalfbeer. Pao er sjalfsogo krafa
samfélagsins ad studningi vio beit a
illa fornu landi veroi hzett.
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HANDBOLTI ,Eg er adeins verri nina
en ég er venjulega,“ segir landslios-
madurinn Alexander Petersson
en hann hefur verid pjakaour af
meidslum sidustu ar en tlar engu
ad sidur ad hjalpa landslidinu & EM
i Pollandi.

Lpetta eru meiosli i feeti sem hafa
verio ao plaga mig sidustu fjora
manuoi. Eg parf 4 hvild a0 halda
til pess ad losna vid pessi meidsli
en pad er enginn timi til pess ad
slaka a,“ segir Alexander og brosir.
,Leknarnir segja a0 ég purfi ad
hvila algj6rlega i sex til atta vikur. Eg
finn pann tima begar ég er haettur i
handbolta.”

Tekur miklu faerri skot en adur
Oxlin hefur einnig verid ad plaga
Alexander siOustu ar og hann hefur
einfaldlega purft ad venjast pvi ad
spila meo verki i 6xlinni.

,Eg hef purft ad styra alaginu.
Taka kannski fimm til sex skot i leik
i stadinn fyrir a0 taka fimmtan. Eg
er ekki ungur lengur,“ segir hinn 35
ara gamli Alexander en hvao hefur
hann eiginlega verid a0 spila meo
verki lengi?

,Pad er ordinn ansi langur timi,*
segir Alexander og parfad hugsa sig
vandlega um er hann rifjar upp hve-
nar hann spiladi sidast handbolta
verkjalaus. ,Eg var verkjalaus er ég
for til Fiichse Berlin ario 2010. Svo
kom stérmot i jantar og ba meidd-
ist ég a oxlinni. Eg hef ekki verio
samur sidan. Eg er biiinn ad venjast
pessum axlarmeidslum en bad er
omogulegt ad segja hvao ég get
haldio lengi 4fram svona.”

Mioao vio meidslasdégu Alexand-
ers pa attu margir von a pvi ad hann
myndi ekki gefa kost a sér i verk-
efnio i Pollandi. Hann missti af HM
2014 og EM 2014 en annars hefur
hann verio meo a 6llum métum sio-
ustu arin. Alexander segir ad hann
veroi liklega ekki i adalhlutverki ad
pessu sinni.

Spila 15 minatur i leik

,Vi0 erum ao tala ntina um ao lata
mig spila i hverjum einasta leik en
ekki mikio samt. Ztli ég spili ekki
svona fimmtan minutur i leik.
Kannski stundum bara vérn en
vio veroum ao sja til hvernig petta
proast hja okkur,” segir Alexander
sem oftar en ekki hefur lent i pviad
purfa aod spila mun meira en hann
kannski ®tladi sér.

,Eg var stundum bedinn um ao
hjalpa til en endadi svo i pvi a0 spila
heilan leik. Pao for ekkert allt of vel
med mig,“ segir Alexander og leyfir
sér samt ad hlaja er hann rifjar
petta upp.

Sama hvao gengur a pa eru strak-
arnir okkar alltaf bjartsynir adur en
peir leggja af stad 4 stormot. A pvi er
engin breyting nina.

Hefur géda tilfinningu fyrir EM
»Meér list mjog vel a 1idid og petta
litur vel at. Vid erum meo gott lio
og strakarnir i g60u formi. Menn
eins og Ranar og Asgeir lita mjog
vel at og eru med mikio sjalfstraust.
Yngri strakarnir eru lika efnilegir og
markverdirnir i goou standi. Eg vil
ekki vera meo of miklar yfirlysingar
fyrir moét en ég hef goda tilfinningu
fyrir pessu moti,“ segir Alexander
en strakarnir purfa ad na gé6oum
arangri ef peir @tla ad na pvi mark-
mioi sinu a0 komast i forkeppni
Olympiuleikanna.

,Oli [Olafur Stefinsson adstodar-
pjalfari] hefur komid inn meo
skemmtilega hluti fyrir métid en b6
svolitio spes lika. Vio getum komio
motherjanum 4 6vart. bad er gaman
ad breyta adeins til. Pad er 6mogu-
legt ad segja hvao vid féorum langt
en bad er mikilvaegt ad byrja vel.
EKki tapa strax i byrjun eins og svo
oft adur og reyna a0 bjarga sér gegn
sterkustu liounum.“
henry@frettabladid.is
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Heilsu sinnar vegna mun Alexander adeins spila 15 minatur i hverjum leik a EM. bad er i pad minnsta uppleggid fyrir mot.

FRETTABLADID/EPA

Ferill Alexanders

Alexander Petersson hefur vida
komid vid sidan forradamenn
Grottu/KR fundu hann i Riga i Lett-
landi i lok sidustu aldar.

Aldur: 35 (faaddur 2. juli 1980)
Haed: 186 sm

byngd: 94 kg
Landsleikir/mérk: 167/671

Félog:

1998-2003: Grotta/KR

2003-2005: HSG Diisseldorf
2005-2007: TV Grosswallstadt
2007-2010: SC Flensburg-Handewitt
2010-2012: Fiichse Berlin

2012: Rhein-Neckar Léwen

EKKi verio
verkijalaus

sioan 2()1(0)

Alexander Petersson verdur i takmorkuodu hlut-
verki hja islenska landslidinu a EM i Pollandi. bessi
mikli hardjaxl mun bita a jaxlinn og gera pad sem
hann getur til pess a0 hjalpa lioinu.

Nyjast

FJOLSKYLDUMADURINN
ZIDANE TEKINN VID REAL
Rafael Benitez var i geer rekinn
sem bjalfari Real Madrid en hann
fékk bara sjé manudi i starfi. Real
gerdi 2-2 jafntefli vid

Valencia i sidasta leik

hans. bad var fj6l-

. =
skyldustemning a
Santiago Bernebau e
begar Florentino E LR

Pérez, forseti Real
Madrid, kynnti goo- o
sdgnina Zinedine Zidane til leiks
sem nyjan pjalfara Madrid-lidsins.
Zidane, sem lék med Real fra 2001
til 2006 og hefur undanfario pjalfad
varalidio, matti meo alla fjolskyldu
sina a fundinn, pad er eiginkonuna
og fjora syni, sem spila allir i yngri
lioum Real Madrid.

ARON PALMARS ZATLAR EKKI
AD KOKSA A EM I POLLANDI
Aron Palmarsson er 6hraeddur vio
ao takast a vio pa miklu abyrgo
sem verour & hans herdum a EM {
handbolta i P6éllandi. Aron segist
vera i betra standi ntna en fyrir
sidustu stormot. Aron segir ad
pao trufli sig ekki
pegar talad sé um
ad frammistada
islenska lidsins og
arangur i P6éllandi
standi og falli meo
honum. ,betta

er eitthvad sem
madur er buinn ad stefna ad. Eg

er ekki a0 fara a0 koksa eitthvad
nana. bao er bara a0 taka petta a
bakid og stiga upp og syna ad petta
sé algjort kjaftaedi sem folkio er ad
tala um,” sagoi Aron i vidtali vid
Gaupa a St60 2 i geerkvold.

MISSTI AF FYRSTA LEIK ARSINS
Jon Arnor Stefansson gat ekki
spilad meo Valencia 4 moti
sinum gémlu félégum i Unicaja

i spaensku arvalsdeildinni um
helgina vegna meiosla & baki
sem hann varo fyrir i leik a moti
Tenerife i lokaleik arsins. Jon
Arn6r var a skyrslu
en kom ekkert
vio sogu i fyrsta
leik arsins 2016.
Jon Arnor for i
gegnum margar
rannsoknir sem
syndu ad meiodslin
sem hann varo fyrir a

Kanari eru ekki alvarleg. Pau
kostudu hann samt fyrsta leikinn
sem hann missir af i ACB-deild-
inni i vetur.

AF STAD MED SUDURNESJASLAG
Fyrsti leikur Domino’s deildanna
a arinu 2016 fer fram 1 kvold pegar
Grindavik tekur & moti Keflavik i
kvennakoérfunni. Keflavikurkonur
unnu fyrri leik lidanna og na pvi
pridja seetinu af Grindavik med
sigri { kvold. Til ad pess parf b6
1i6i0 a0 afreka eitt sem pvi hefur
ekKki tekist fyrr i
vetur. Keflavikur-

. 1i0i0 & nefnilega
enn eftir ad vinna
atileik i deildinni
a pessu timabili.
Grindavik hefur

' glimt vio mikil
meiosli i vetur

og endadi arid

| atveimur tap-
leikjum. Li0i0 tti
ad meeta fullskipao

p. tilleiks i kvold sem

hefur ekki gerst oft
ivetur.
I dag
19.45 Genoa -Sampdoria Sport3
20.00 Stoke - Liverpool Sport

19.15 Grindavik - Keflavik Grindav.
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VH-7 / FOCUS EXTRA clay

Eldhusinnréttingar
Badinnréttingar
Pvottahusinnréttingar
Fataskapar

HTH er leidandi framleidandi eldhussinnréttinga.
Samspil fagadrar hdnnunar og einstakra gaeda
einkenna HTH innréttingarnar enda er doénsk
hénnun mikils metin og danskt handverk eftirsott
um heim allan.

Hoénnudir okkar vinna med pinar hugmyndir
og oskir, teikna tillogur ad draumaeldhusinu
0og gera pér frabeert tilbod.

Pannig leikum vid saman.

'\ 20% afslattur af hagasda
| AEG eldhustakjum

: meod kaupum a

| HTH innréttingum.

Opid manudaga - fostudaga kl. 10-18
og a laugardégum kl. 11-15.
Alltaf opid & Ormsson.is

Lagmula 8 * Reykjavik « 2. haed
simar 530 2818 / 530 2819 / 530 2820 / 530 2821
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Astkaer modir min,
Halldora Poroardottir

lésta gamlarskvold a Rikisspitalanum i Kaupmannahéfn.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Helga Dagmar Gudmundsdottir

.I.

Elskulegur fadir, tengdafadir,
afioglangafi,

Baldur Arngrimsson

Longumyri 17, Akureyri,

lésta Hjukrunarheimilinu
Légmannshlid 25. desember.

Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 8. januar kl. 13.30.

Birgir Baldursson Elinborg Loftsdottir
Asa Birna Birgisdottir Per B. Renning
Hulda Sif Birgisdottir Nikola Trbojevic

Elin Ran Birgisdottir Stefan Johannsson
Elvar, Sindri, Bjarki og Silja Bjort

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Jonina Gudrin Bogadottir
; Thorarensen
V Hlaobz 1, Reykjavik,
lést a Landspitala Fossvogi
] pann 27.desembersl.
Utfér hennar fer fram fra Arbaejarkirkju féstudaginn
8.januar nestkomandi kl. 13.00.

Sveinn Sveinsson
Johanna Gunnlaugsdéttir
Haukur b. borgrimsson Guorun H. Reynisdattir
Bjarni Porgrimsson Linda B. Gunnarsdaéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Bergros borgrimsdottir
Pétur borgrimsson

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Por Halldorsson
leeknir,

lést a hjukrunarheimilinu Grund
_laugardaginn 2.januar.
Utforin verdur auglyst sidar.

Audur Ingolfsdottir
Gudlaug borsdottir Ingolfur Kristjansson
Jona borsdottir Lars Peter Jensen
Bolli Pérsson Asdis HI6kk Theodorsdoéttir
Hjalti bor bérsson
og barnabérn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir og afi,
Grétar Pérarinn Olafsson

lést a heimili sinu, Skogarasi 4,
Reykjavik, pann 27. desember
sidastlioinn.
Utfér verdur fra Fossvogskirkju,
fostudaginn 8. januar kl. 13.00.

Johann Grétarsson

Sigridur Grétarsdottir

Ellen Ingibjorg Grétarsdéttir Mike Viney

Idunn Kristin Grétarsdottir  Haukur b6r Arnarson
og barnaborn.

Helga Fanney Bergmann

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangaf,

Eyjolfur Davidosson
Sléttuvegi 23, Reykjavik,

lésta Hjukrunarheimilinu Skjoli
29.desember.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 7. jandar kl. 15.00.
Blém og kransar afpokkud en peim sem vilja minnast hans
erbenta liknarfélog.

Hédinn Eyjolfsson Gudran H. Fjalldal
Guorun S. Eyjolfsdottir Snjolfur Olafsson
Sigriour Eyjolfsdottir Olafur O. Gudmundsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar og tengdafadir,

Jon Périsson
leikmyndateiknari,

lést a heimili sinu a nyarsdag.

Ragnheidur Steindorsdottir
Steindor Grétar Jonsson

Margrét Dorothea Jonsdottir

Kristjana Bjorg Reynisdottir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afy,

Sigmundur H. H. Hansen
(Simbi)
sem andadist a dvalarheimilinu
Ho6fda, Akranesi, pann 28. desember
sidastlidinn, verdur jardsunginn 7.jantar

naestkomandi fra Gardakirkju a Alftanesi kl. 13. Peim sem
vilja minnast hans er bent a Blindrafélagid.

Dagbjért Jons Sigurdardattir (Birta)

Gisli Sigmundsson Hildur Einarsdéttir
Gudjon Sigmundsson Magnea Sigriour
Guttormsdottir

Gunnar Sigmundsson Solran Olafsdéttir
Sigran Sigmundsdaottir Grétar Kristinsson
barnabérn og fjéiskyldur peirra.

.l.

Astkeer eiginmadur minn
og besti vinur, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Steindor Reynir Jonsson
flugvirki,
Furugerdi 1, Reykjavik,

lést a Dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund, laugardaginn 2. janutar.

Ingigerdur Agastsdottir
Baldvin Hreinn Steindérsson
Hafdis Engilbertsdottir
Snorri Steinddérsson
Ingibjorg bora Ingolfsdottir
Anna Maria Steindorsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Jon Geir Johannsson

Okkar elskadi eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Gudjon Reynisson
Frooengi 7,
Reykjavik,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
adfaranott laugardagsins 26. desember.
Utfér hans verdur gerd fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 6. januar kl. 13.00.

Laufey Gudrun Magnusdaottir
bérn, tengdaborn,
barnabérn og langafaborn.

Vid erum til stadar

—\y pegar pii parft d
okkur ad halda

N : . sRARS7,
Vid énnumst alla paetti undi- & O@,
binings og framkveemd utfarar = =
dsamt vinnu vid danarbusskiptin. %, S

. . . . U A‘{O
Vid pjénum med virdingu og
umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

.l.

Astkeer fadir okkar, fosturfadir og afi,
Magnus Jonatansson

lést 1. jantiar a hjukrunarheimilinu
HIid a Akureyri.
Uférin fer fram fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 7. jandar kl. 13.30.

Alda Sif Magnusdoéttir
Joénatan P6r Magnusson
Magnus Por Magnusson
Jonina Kristin Magnusdottir
Arnar Unnarsson

Hjértur Unnarsson

Hrénn Unnarsdéttir

.l.

Modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Holmfriour Kristjansdottir
aour til heimilis i Alfheimum 66,
Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Skjoli
manudaginn 28. desember.
Hun verdur jardsungin fra Domkirkjunni i
Reykjavik fostudaginn 8. januar kl. 13.00.

Kristjan Gudjonsson Eva Dagmar Steinsson
Birgir Gudjonsson Gudran borhallsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

og barnabdrn.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

¢  Guoruan Maria Bjarnadottir

Arskogum 6,
; lést 29. desember. Utfér Gudrunar
)" Mariu fer fram fra Grafarvogskirkju pann

7.jantar og hefstathofnin kl. 11.
Blom og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent a hjalparsveitir eda
liknarfélog.

v

Hoérdur Gudmundsson
Vigdis Hardardottir Gestur Gislason
Helga Hardardottir Larus bor Svanlaugsson
Gudomundur Bjarni Hardarson  Rut Hreinsdottir
barnabérn og barnabarnabarn.

Okkar astkaera
Kristin Agastsdottir
Seljavegi 33,
Reykjavik,

lésta LSH i Fossvogiad kvoldi
annars dags jola. Utférin fer fram fra
Fossvogskirkju fimmtudaginn 7. januar
kl. 13.00. Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vildu minnast hennar er bent a Flateyjarkirkju,
reiknnr. 0309-26-012652, kt. 550169-5179.

Fyrir hond adstandenda,
Vigdis Johannsdoéttir

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Sigriour S. Egilsdottir
aour til heimilis ad
Lindargotu 66, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Askirkju
fimmtudaginn 7. jantar kl. 15.00.

Ol6f b. Olafsdottir
Alda Adalsteinsdottir
borvaldur Jensson
Hoérour Magnusson

Sigurdur R. Blomsterberg
Olafur G. b6rélfsson
RagnheidurR. S. borolfsdottir
Margrét A. borolfsdottir
ommubérn og langdmmubérn.
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Gengid um 105
Pétur H. Armannsson arkitekt leidir
gongu a vegum Ferdafélags islands um
Raudararholt naestkomandi sunnudag en
borgargéngur eru arlegur vidburdur hja Fi
i upphafi ars.
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KILASSISK G/EDAVARA FRA GERRY WEBER TAIFUN - GARDEUR -
CREENSTONE FUCHS SCHMITT - BETTY BARCLAY
O.FL. OFL.
Sparidress - Vetrardragtir - Peysur - Blassur - Bolir

GERRY WEBER .
CrEENSTOME | FRANK LYMAN
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EDITION F H HMITT
b} Boby oty Junge U

COLLECTION

BERNHARD

LAXDAL

Laugavegi 63 * S: 551 4422
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Facebook
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Enskunamskeid i Hafnarfirdi fyrir byrjendur og lengra komna

A hverri 6nn sakja um 200 nemendur enskuném i skélanum,
langflest konur & aldrinum 35 ara og eldri.

* 10 getustig med aherslu 4 tal
¢ Qllu lesefni fylgja hljoddiskar
o Styrkt af starfsmenntasjédum

Skraning stendur yfir i sima 891 7576
og erlaara@enskafyriralla.is

www.enskafyriralla.is
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Skipuleggjum einnig namsferdir til Englands fyrir hdpa og einstaklinga

GRIN, HASAR
0G ROMANTIK
A BIOSTODINNI

Biostodin er hluti af Skemmtipakkanum par
sem bodid er upp a kvikmyndir allan sélarhringinn.

365.is | Simi 1817
L

VILTU LOSNA VIP
JOLAUKAKILOIN?

ARTASAN KYNNIR Trim-It er ny beetiefnablanda sem innheldur kroftug efni
sem hjalpa til i barattunni vid aukakiloin asamt eplaediki sem hjalpar likam-
anum a0 hreinsa sig eftir jolaatio. Engm opekkt efni koma vid sogu.

, Trim-It er dindurflott blanda
beetiefna par sem engin 6pekkt
efni koma vid s6gu. Hin getur
aukid fitubrennslu og 6rvad
meltingu dsamt pvi ad hjélpa til
vid hreinsun & eiturefnum sem
safnast fyrir 1 likamanum,“ segir
Hronn Hjalmarsdottir, neeringar-
radgjafi hja Artasan.

TRIM-IT INNIHELDUR

o Eplaedik - hjalpar nyrunum
vid hreinsun & eiturefnum og
sykingum og hjalpar pannig til vid
edlileg efnaskipti i likamanum svo
ad hann framleidi frekar orku en
fitu Gr pbeim kolvetnum sem vid
neytum.

@ B6 - hjalpar likamanum m.a.
vid nidurbrot préteina, kolvetna
og fitu og getur pannig hjalpad til
og/eda Orvad brennslu.

o Kelp eda briinp6runga sem
eru mjog rikir af jodi. Jod getur
baett starfsemi skjaldkirtilsins en
skjaldkirtillinn getur haft mikil
ahrif 4 pyngdaraukningu eda -tap
ef hann starfar ekki sem skyldi.

o Lesitin - finnst i frumum allra ORVAR MELTINGU Blandan getur aukid fitubrennslu.

lifvera og er naudsynlegur

hlekkur i edlilegri starfsemi sem dregur tr likum 4 bl63tappa- =
frumnanna og likamans f heild. * myndun og getur hjalpad til vid ad HJALPAR
Maelt er med notkun 4 lesitini leekka blodbrysting. TILVIP
gegn ymiss konar kvillum

og er bad notad i.Tr?m-It ’ o Kelp, B6-vitamin og HREINSUN
bar sem b<:16 leysir fituefni lesitin vinna einnig eins og L Trim-1t getur
upp i vatni og audveldar . ! nattaruleg pvagreesilyf sem aukid fitubrennslu
meltingu & fitu, sérstaklega (natures aid) | hefur marga kosti bvi bannig | og rvad

ef pad er tekid fyrir mat. f getur madur losnad vid um- meltingu dsamt
bad getur bvnfmogqlega T i It ! framvokva an pess ad mikil- , g' , )
studlad ad pvi ad vidkom- rlim- f veeg steinefni/solt skolist it ar bvi ad hjalpa til
andi léttist. Cider Vinegar, Kelp, E likamanum. vid hreinsun 4

o Hveitikim - er m.a. Ak | SOLUSTADIR: e'turefﬂumv Sem
gott fyrir dnemiskerfid, Flest apétek, heilsubtdir og safnast fyrir i
hjarta- og adakerfid og ma heilsuhillur verslana og stér- | |fkamanum.”
pad inniheldur E-vitamin markada.

T
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omul. ,bpau eru étrilega dugleg og koma sifellt 4 dvart.” mynbiR/GvA

KOMA FORELDRUM SINUM A OVART

35 PROSENT | UNGBARNASUND Snorri Magniisson hefur kennt ungbarnasund 1 tuttugu og fimm ar. [ upphafi reyndist erfitt ad fd
pdtttakendur en i dag fara mun fleiri born i ungbarnasund d Islandi en a hinum Nordurlondunum.

y | . .
l r A_" egar Snorri Me.ignusson,
!. iprottakennari og broska-

p
\ pjélfi, for af stad med ung-

med bérnum 4 pessum aldri. ,pPau
eru Otrilega dugleg og koma for-
eldrum sinum sifellt &4 6vart.“

A Nordurléndunum fara um
atta til tolf prosent foreldra med

barnasundkennslu arid 1990 atti
hann ekki von a ad starfa enn vid

. V Ny

q! _ g » , J .h
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“ ar komio! 39.900kr. =

Gildir til 21. mai 2016

Innritun stendur yfir 4 eftirtalin namskeio:
Métun BM, Fit Form 60+, TT, Fjélpjalfun og Hlytt Yoga

Nanari upplysingar
i sima 581 3730 og a jsh.is

Delkomin i okkar hop!

LIKAMSRAEKT

leggur linurnar

Lagmdila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 * jsb@jsb.is * www.jsb.is

- kennsluna tuttugu og fimm arum

sidar. ,Eg hef verid ad velkjast um
i sundi allt mitt lif. Adur en ég for
i ungbarnasundid hafdi ég pjalfad
keppnissundfoélk, stadid i kennslu
og bjalfad fatlada. Lokaritgerdin
min tr Ipréttakennaraskélanum
sem ég utskrifadist fra ario 1988
fjalladi um ungbarnasund og var
hin ekki til ad minnka dhuga minn
4 sundinu. Eftir atskriftina reyndi
ég a0 fa foreldra 1 ungbarnasund
en pad reyndist ekki audfengid.
Eg akvad pvi ad bida pangad til
min eigin bérn myndu feedast,*
atskyrir Snorri sem eignadist tvi-
bura arid 1990. Hann byrjadi 4 ad
kenna peim dsamt barni vinkonu
sinnar. Ungbarnasundkennslan
vatt svo heldur betur upp & sig og
i dag eru bornin sem Snorri hefur
kennt ordin um 5.400 talsins.

Ungbarnasund hefur verid skil-
greint sem markviss 6rvun og
adlogun barna 4 aldrinum nall
til tveggja ara ad vatni. Snorri
segir ordid ungbarnasund geta
verid villandi pvi bad visi til pess
ad verid sé ad kenna bérnum
sundadferdir en ad svo sé ekki.
,Vatnspjalfun ungbarna kemst
neer pvi ad lysa pvi sem fram
fer i lauginni.“ Ad s6gn Snorra
eru boérnin sem koma i sundid
yfirleitt & aldrinum tveggja til tiu
manada b6 haegt sé ad byrja baedi
fyrr og sidar.

[ ungbarnasundinu segist
Snorri vera ad vinna med snemm-
taeka thlutun i proska barns. ,, Tok-
um deemi af kornabarni sem er
ekki farid ad velta sér. [ stad pess
ad bida eftir pvi ad pad geri pad
sjalft hvet ég foreldra til ad leyfa
barninu ad upplifa hreyfinguna
med pvi ad hjalpa pvi ad velta
sér sitt til hvorrar hlidar i vatn-
inu. Pessi pjalfun er pvi svolitid
pjofstart inn i framtidina,“ segir
hann. Snorri segir gaman ad vinna

boérn sin 1 ungbarnasund en hér
4 landi eru pad um 35 présent
foreldra. Snorri telur pennan
mun eiga raetur ad rekja til mik-
illar sundhefdar hér & landi. Ad-
spurdur foér hann ekki 1 sérstakt
nam i sundkennslu ungbarna
heldur préadi kennsluna sjalfur.
A Nordurlondunum er yfirleitt
kennt einu sinni i viku i halftima
i senn en ég kenni tvisvar i viku i
klukkutima. Vid erum med heitar
laugar og bornin geta pvi verid
lengur { vatninu. Kollegum minum
i Skandinaviu finnst ég frekar
sérstakur og pa adallega af pvi
ég laet bornin standa i l6fanum a
mér eda & sundfla. bar geta pau
stadio 1 um 15 sekandur, allt nidur
i priggja manada gomul.“
Heimildarmynd um Snorra er {
vinnslu og er azetlad ad hin verdi
tilbdin i byrjun ars 2017. ,pad hef-
ur ekki verid gerd mynd um ung-
barnasund adur. Myndin verdur
i fullri lengd og eru leikstjérarnir
tveir; pbeer Anna Rin Tryggva-
déttir og Elin Hansdéttir. Fram-
leidandinn heitir Hanna Bjork
Valsdéttir og tokumadur er Berg-
steinn Bjorgulfsson. bPad hefur
verid unnid i pessu sidan i vor og
er petta spennandi verkefni.“
Adspurdur segist Snorri ekki
enn vera biinn ad fa leida &
kennslunni en ad hin geti tekid
a. kg er preyttur eftir daginn en
petta er gefandi og skemmtilegt.
bad er min stefna leynt og ljost ad
halda afram ad minnsta kosti i tiu
ar og vonast ég til ad geta haldid
bad tt. Eg hef hins vegar adeins
hagt 4 med drunum. betta byggist
allt & reynslu, ad nalgast bornin
og reyna ad lesa pau og fa sam-
bykki beirra. Pad skiptir 6llu méali
ad bornin séu satt og beim lidi vel
i vatninu. bad er til deemis bannad
ad grata i minni laug,“ segir hann
og hleer.



kemur
vid s6gu a
hverjum jolum

Vid héfum bakad niu sortir af ljuffengum jélasmakdkum pessi jél og sett beer 1 eiguleg box.
Préfadu nyju lakkriskdkurnar, dédlukékurnar og kékoskokurnar.

Neeldu bér { jélasmékdkur fr4 Frén i naestu verslun www.fronkex.is
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GENGIP UM RAUDARARHOLT

BORGARGANGA Pétur H. Armannsson arkitekt leidir géngu d vegum Ferdafélags Islands um Raudardrholt ncestkomandi sunnudag.
bdtttaka er okeypis i pessa stuttu gongu par sem Pétur segir fra byggingum, ségu og skipulagi hverfisins.

orgargangan er ordin arlegur
Bvi("jburéur hja F 1 byrjun

ars. ,betta er i fyrsta sinn
sem vid gongum um postnimerid
105 en &dur hofum vid farid um
Vesturbainn eda Gtjadar borgar-
innar. Sidustu prju skipti hofum
vid farid um Ellidaardal og hafa
géngurnar idulega verid halfgerd-
ar 6vissugongur,” segir Pétur.

[ gongunum hefur verid raett um
gamlar leidir inn i borgina, gémul
mannvirki og vatnsveitu. ,Einn-
ig leidum vid hugann ad bylum og
stodum sem lifa i gotun6fnum en
eru horfin ad 60ru leyti. Stundum
hoéfum vid fjallad um skipulags-
sOgu borgarinnar, til deemis hug-
myndir sem gengu ekki eftir en
eimir pé enn af.“

Safnast verdur saman fyrir
framan Kjarvalsstadi klukkan
10.30 & sunnudaginn. ,Liklega mun
ég segja adeins fra Kjarvalsstod-
um og Miklatini og svo verdur
gengid upp ad Sjémannaskélanum
og vatnstankinum,“ segir Pétur
en hringurinn verdur um tveggja
til priggja kilobmetra langur. ,bad
skiptir mali i svona vetrargéngu
ad fara ekki of langt og tala ekki
of mikid enda parf hopurinn ad
geta gengid sér til hita inn & milli,“
segir hann glettinn.

En hvad einkennir Raudaréar-
holtid? ,Eitt sinn var idnadar-

hverfid vid Raudararstig i Gtjadri
baejarins og leidin Gt Gr beenum 14
4 Laugaveginum og inn ad bvotta-
laugum. bParna var ad finna byli
og kartoflugarda lengi fram a
tuttugustu 6ld eda par til hverfio
for ad byggjast a stridsarunum,*
lysir Pétur og bendir & ad hisin
vid Flokagotu og Bolstadarhlio
hafi byggst upp i lok seinni heims-
styrjaldarinnar og fyrstu &runum
eftir hana.

Eitt af kennileitum hverfisins er
vatnstankurinn sem er einnig med
elstu mannvirkjum & sveedinu.
Hann stendur uppi & Raudarar-
holtinu og tengist Vatnsveitunni
sem 16gd var arid 1910. Onnur
markverd bygging er Sjomanna-
skélinn. ,,Sjémannaskélinn var og
er gridarlega mikilveeg bygging og
&berandi 1 borgarmynd Reykja-
vikur. Petta er falleg bygging sem
minnir 4 holl eda kastala,” segir
Pétur og telur miklar tilfinningar
tengdar hisinu. ,bPad var byggt
pegar helstu samgongur voru a
sj6 og sjdmannastéttin var i ha-
vegum hofd. Svo er skemmtilegt,
sem ekki allir vita, ad turninn i Sj6-
mannaskélanum var byggdur sem
innsiglingarviti fyrir Reykjavikur-
hofn. I raun er hann pad enn i dag
b6 hahysid vid Hoféatorg skyggi &
vitann fra vissum sjéonarhornum,*
segir Pétur og telur undarlegt ad

KJARVALSSTADIR Pétur leidir borgargdngu um Raudararholtid. Hin hefst vid Kjarvalsstadi klukkan 10.30 & sunnudaginn. Genginn
verdur stuttur hringur med vidkomu vid vatnstankinn og Sjémannaskdlann. myno/vitHeLm

enginn hafi hugsad Gt i pad. ,bess-
ari byggingu var lika eetlad dkved-
i0 hlutverk i skipulagi beejarins.
Stakkahlidin stefnir beint 4 inn-
ganginn og gotur eins og Laugar-

RETTUR
| MARAPONI

Pridja pattar6din af Rétti sl6 svo sannarlega i gegn a sidustu vikum.
NU eru pessir nyju paettir af Rétti asamt fyrri pattarédunum tveimur
komnir 4 St68 2 Marapon. A St6d 2 Marapon finnur bl yfir 1.000 kist.
af frabaeru sjonvarpsefni sem pu getur horft a hvenzer sem pér hentar.

0 BOLAD
Le 1
E_L L JAS IMY
S = = o |

nesvegurinn stefndu a turn Sj6-
mannaskélans. Hasid atti pvi ekki
adeins ad standa tignarlegt uppi &
had heldur atti pad einnig ad vera
midja i skipulagi pessa sveedis."

Borgargangan verdur farin
sunnudaginn 10. jandar, lagt er af
stad fra Kjarvalsstédum klukkan
10.30. bPatttaka er 6keypis og allir
velkomnir.

Bresk born borda pvi sem nemur likamspyngd fimm &ra barns af sykri & ari.

BORDA 5500
SYKURMOLA A AR

Breskir foreldrar eru hvattir til ad velja hollari
kost handa bornum sinum og nota til pess sérstakt
smaforrit sem segir til um sykurinnihald.

Breska lydheilsustofnunin (Pub-
lic Health England, PHE) hvetur
nu foreldra til ad seekja sér sér-
stakt smaforrit sem segir til um
sykurinnihald drykkja og
matar. Fra pessu segir 4 vef
breska rikisatvarpsins.
Med forritinu ma skanna
strikamerkingar & mat-
veelum med snjall-
sima og fa upp
sykurinnihald
vorunnar, ann-
adhvort i fjolda
sykurmola eda i
grommum. Sma-
forritid eru hluti
af herferd PHE,
Change4Life, en
med pvi vonast
stofnunin til pess

a0 sporna vid tannskemmdum,
offitu og sykursyki 2 og ad for-
ritid verdi til pess ad breskar fj6l-
_ skyldur velji hollari kost.
PHE segir bresk born

af sykri en radlegt er og ad born
4 aldrinum fjégurra til tiu &ra inn-
byrdi um 22 kil6 af vidbaettum
sykri & ari. Pad jafngildi um 5.500

__ sykurmolum eda meira en medal

fimm ara barn vegur.

Dr. Alison Tedstone, adalnaer-
ingarfreedingur PHE, segir pad
koma félki & 6vart hversu mikill
sykur leynist 1 mat, til deemis
i mj6lkurvorum og avaxta-
drykkjum, og hvetur f6lk til pess
ad skipta sykrudum drykkjum Gt
fyrir vatn eda léttmjolk.
www.bbc.com

borda prisvar sinnum meira
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) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

smaar@frettabladid.is / visir.is

ASKIA
| NOTADIR BILAR |

NOTAPIR BILAR
Sy

PORSCHE Cayenne turbo s. Argerd
2006, ekinn 107 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 4.990.000.
Rnr.991479.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2013,
ekinn 56 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.790.000. Rnr.280113.

MERCEDES-BENZ GL 350 bluetec
4matic. Argerd 2012, ekinn 26 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 11.990.000.
Rnr.141559.

ASKIA

NOTAPIR BILAR

Kia Sorento EX Luxury . Argerd 2014,
ekinn 45 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.490.000. Rnr.141699. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

@ Barnabheill
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UTSALA VETUR UTSALA !!
NISSAN PATROL GR darg. 2007 ek.
238 Pkm, Sjalfsk, krékur ofl. 1 eigandi
(opinber stofnun) 100% vidhald og
pjénusta, tilbodsverd 1990 Pus ! gsm
893-9500

L - T s
UTSALA UTSALA UTSALA'!
TOYOTA COROLLA WAGON 1.6 arg.
2003 ejk. 212 Pkm, 5 gira, krékur, 1
eigandi, moguleiki & 100% visaldni,
tilbodsverd 590 pus !!! gsm 893-9500

UTSALA 7MANNA UTSALA !

MAZDA 5T 7 MANNA arg. 2006 ek.
168 Pkm, 7 manna, 5 gira, ny dekk,
moguleiki & 100% visalani, tilbodsverd
990 Pus !l gsm 893-9500

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Bilar til solu

L
HOFPABILAR

.. bar sem bilar selias

- i

Opel Vectra station sjalfskiftur 2,2 vél
bensinek 180 pus dréttarbeysli g6d
vetrardekk nysk innb simi toppbill 770
pus 8927852

SKODA Octavia Ambiente Combi 4x4.
Argerd 2013, ekinn 98 PKM, disel,
sjalfskiptur. Seljandi skodar skipti.
Verd 3.940.000. Rnr.110397.

Ford Econoline, 2004, ek 78p km,
Toppeintak. Asett 2.590.- feest &
2.190.- stadgreitt s. 8941920

LEXUS GX470. Argerd 2003, ekinn
139 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Tilbod stadgreitt. Verd 1.990.000.
Rnr.110441.

Hofoabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

4 o @Barnaheill

Wk Save the Chidren 4 [sand

TILBOD 295 PUS.
Til s6lu Hyundai Matrix drg ‘04, ek.
160 pus, ssk, sko “16. Asett verd 590
pus tilbod 295 pus. S. 860 3970

W b e KIA Sorento EX 4wd. Argerd 2005,
1 ekinn 186 pus, disel, sjalfsk. Verd
b 1.050.000 simi 897 0825
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250-499 bus.

SPARIBAUKUR TILBOD
490PUS
SKODA FABIA COMFORT arg 2003
ek.138 pus, 5 dyra beinskiptur,
heilsarsdekk sk.16 Toppbill sem eydir
mjog litlu, Tilbod 490 pus moguleiki &
100% visalani i 36 man 5.841 8955

TILBOD 490 PUS - VISALAN
1 BODI

VW BORA 1,6 HIGHLINE &rg’02

ek. adeins 130 pus nyleg timareim,
vetrardekk, sk.16 , toppliga, alfelgur
ofl dsett verd 690 pus TILBOD 490
PUS mdguleii & 100% visalani i 36
man s.841 8955

Bilar 6skast

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 776 7507

L : Barnabheill
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BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Sendibilar
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Allar sterdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

W
S

BluCamp 2016 Nyr, Lengd 7,35 mtr 2
stér rim + hjénardm Sér sturta 130
stor iskapur hestofl 6 gira Loftkaeling
Hradastillir Samlaesingar Utvarp, Cd,
Mp3 Adgerdastyri og mart fl. Verd
11,5 m. einnig fleiri steerdir i bodi.
Uppl. gefur Bdas Simi 777 5007
boas@b1.is, b1.is

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i's. 663 5315.

Bdékhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
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Husaviohald

SMIPIR

Tveir smidir éska eftir verkefnum.
Vanir menn og vondud vinna. Simi
864 4789

Parketslipun

FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN

Getum baett vid okkur verkum f

flisalégnum, marverki og
murvidgerdum.

Aratuga reynsla og véndud
vinnubrogd

Timavinna og tilbod
Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

VANTAR BIG |
IDNADARMANN? |

Vid pjonustum pig med
Iitil sem stor verk. '

Timavinna eda tilbod. |

Simi 544-4444 / T77-3600
www.jdidnadarmenn.is

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsdom a0 hamdan

oo 502 8211 am

Spai 1 spil, tek félk heim, spdi einnig {
gegnum sima. Timap. i s. 445 8787.

SPASIMINN 902 1020
Spamidlun Heilun. Sjofn spdmidill og
heilari. Geymid auglysinguna.

SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564

Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Geymid auglysinguna. Er & facebook:
SA

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmiodi

Husasmidameistari getur baett vid sig
verkefnum, tilbod eda timavinna S.
7740866

INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.

Viltu Iéttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd. Nuddstofan, opid fra 10-20 og &
laugardégum. S. 555 0939

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi
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Appsy

Baejarbakari i Hafnarfirdi 6skar eftir
ad rada folk i ymis storf i afgreidslu.
[slenskukunndtta skilyrdi. Umséknir
sendar & bakari@bakari.is Uppl. i s.
555 0480

CASTELLO PIZZERIA
6skar eftir starfsfolki i fullt starf og
hluta starf. 18 dra eda eldri. Hafdu
samband 4 castello@simnet.is & s.
692 3051

HOUSEKEEPERS
Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks full time and part time
housekeepers. Please send
applications to: jobs@apartmentk.is

Styrimadur dskast & 60 tonna netabdt
Uppl. i sima: 868 2853

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

_ . 40 FERMETRA
IBUDARHERBERGI VID
HLIDINA A KRINGLUNNI
ER LAUST TIL 1. JUNI N.K.
Er med 6llum hisgégnum og
rdmi. Sameiginlegt badherbergi
og eldhus. Tveggja manada
trygging. Leiga 95 pusund &
manudi.
Upplysingar: 692-1720,
katlagudbjorg@gmail.com

Stldiéibud i Morkinni / Vogahv. ca 40
fm. V. 92p. Eldri en 30 dra, barnlaus.
f. reglus. einstakl. S. 898 7868 milli

kl. 13-16.

GOP FJARFESTING
Til s6lu mjog géd 50 m2 atvinnubil {
Steinhellu 14, Hfn. G60 lan - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800

Geymsluhtisnedi

FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

|SMAAUGLYSINGAR| 7

EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala landsins

Til leigu glaesileg rimgod 2ja herb. ibad i nyju lyfthasi i Kopavogi.
ibadin er laus 15. jandar 2016. ibadin leigist med htisgdgnum.

ibudin skiptist m.a. i stora stofu, eldhs, rimgott herbergi med
g6dum skapum, badherbergi og pvottahts. Sérinngangur af svdlum.
Bilastaedi i bilageymslu fylgir med ibGdinni. Adeins traust og reglu-
samt folk kemur til greina. Leiguverd 190.000 med hiissjodi.

Nénari upplysingar eru veittar & Eignamidlun fasteignasélu i sima
588 9090 eda anna@eignamidlun.is

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

G'Ri!\l', HASAR 0G ROMANTIK
ABIOSTODINNI

Biostddin er hluti af Skemmtipakkanum par sem bodid er upp
a kvikmyndir allan sélarhringinn.

365.is | Simi 1817

Starsti fasteignavefur landsins

| ) 3
fasteigniris & VISIEIS
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SMIPIR - VERKAME

NN - MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR |

HANDAFL EHF

MIKLA VINNU.

S. 777 2 333

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Solumadur oskast

Okkur vantar s6lumann a
teekjum i verktakaumhverfi
og bunadi i sjavarutvegi

Vid oskum eftir ad rada oflugan sdélumann med reynslu,
frumkveedi og gédan samstarfsvilja. Til boda stendur
skemmtilegt og gefandi framtidarstarf med mikla
moguleika i vaxandi fyrirtaeki. Starfinu fylgja ferdaldg

og samskipti vid umbodsmenn okkar um allt land.

borf er & pekkingu og reynslu af vélum/taekjum i verktaka-
umhverfi og sjavarutvegi asamt tdlvu og malakunnattu.

Ahugasamir sendi umsdkn fyrir 20. jandar 2016
asamt ferilskra & télvupdst gudmundur@asafl.is

Ollu umsdknum verdur svarad.

Asafl er dflugt fyrirtaeki sem sdrhasfir sig [ s0lu og bidnustu
& wilum og takium fyriv sidvardtveg, verktaka, bajardidg
og almenning.

Fyrirtakid er med umbod fra heimspekitum adilum eins og
FPT, lzusu, Doosan, Hyundai, Helac, TMF, ZF, Hanix,
Hidromek, HB-Nobas, Bele, Compair, SDMO, Muller,
Stema GTM Frofessional, Selva og mdngum Sdnum.

Asafl er med dflugt net umbodsmanna i sdlu, jdnustu,
vidgerdum vift og breitt um ailf land.
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Hjallahrauni 2 - 220 Hafnarfjordur ﬂs
Simi 562 3833 - www.asafl.is

\ Ertu ad leita ad starfi?

Draumabillinn er
a sjalfsalinn.is

SJALFSALINNLIS




OFNAR, HELLUBORD,
KALISKAPAR, PVOTTAVELAR,
HRADSUDUKATLAR,
ORBYLGJUOFNAR, - —
UPPPVOTTAVELAR,
HEILSUGRILL, KAFFIVELAR, || |®|
UTLITSGALLAPAR KITCHENAID — ™
HRARIVELAR!

Sjd allt rvalid "I" Einar Farestveit & Co.hf.
[ 4

dwww.ef.is Borgartdni 28 « Simi 520 7900 * www.ef.is

Mdnudaga-fostudaga 9-18 og laugardaga 11-15
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5. JANUAR 2016 PRIPJUDAGUR

Veéurspé bridjudagur

I dag verda austan 5 til 13 metrar a sekiindu og snjokoma med koéflum
austantil 4 landinu, en purrt vestanlands og par mun sjast til s6lar. Frost

0 til 5 stig.
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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adeins.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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sérstakri

typu?

Einhverjum sem
er smart og
sparneytinn.
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. . Verdlzekkun pr. kg
Nordanfiskur Ysubitar Nordanfiskur Porskbitar Islandsnaut Ungnautahakk
Rod- og beinlausir, frosnir Rod- og beinlausir, frosnir Verd a6ur 1898 kr. kg
)
4
)
)
4
)
Graenmetisbuff Bdnus Porskbitar i raspi Bdnus Chiafree
Forsteikt og frosin, 1 kg Forsteiktir og frosnir, 800 g 400 g
o .
Floridana
, — 100% SAFI —
4 HEILSUSAFI
> iy

Euro Shopper Euro Shopper Floridana Heilsusafi
Haframjol, 500 g Riskokur, 100 g 1 litri

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00
Verd gilda til og med 10. jantar eda medan birgdir endast
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5. JANUAR 2016 PRIPJUDAGUR

Kristjan og Diddil sesene e

fyrir ahugaverdum téonleikum i

syngja fyrir vinafélagio e i

Léttara lif i Heilsuborg

Vilt pu vinna med pyngdarstjérnun og na arangri sem endist?
Komdu og taktu fyrsta skrefid i att a0 betri heilsu.

Dg,ert \'gééurln h(’jn-dum hja’_okkur pvi allir H ei I S u Ia u S n i r - Iétta ra I Ilf

pjélfarar og sérfreedingar Heilsuborgar eru .

med haskélamenntun { sinu fagi. Kynnlnga rfundur
Midvikudaginn 6. januar

kl. 17:30 i Faxafeni 14

Allir velkomnir

J

Heilsulausnir — |éttara lif hefst 18. januar

Unnid er med hreyfingu, naeringu, skipulag daglegs lifs og hugarfar i nyrri utgafu

af pessu vinsaela ndmskeidi.

A0 ndmskeidinu standa iprottafraeedingar, hjukrunarfraedingar, laeknir, astridukokkur,
naeringarfraedingar, sjukrapjélfarar og sélfraeedingar.

bjalfun i hép med iprottafraedingi prisvar i viku kl. 6.20, 12.00 eda 18.30.

Adgangur ad likamsraektinni og opnum timum sem auka fijolbreytni i pjalfun.
Fraedsludagskra samkvaemt stundaskra og studningur i lokudum hépi & facebook.

Synikennsla i matreidslu, smakk, fidlbreyttar uppskriftir og matsedlar. H E I L S U B o R G

Upplysingar i sima 560 1010 eda & mottaka@heilsuborg. is - bin bru til betri heilsu

WWWhEI |SUbOrgIS Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 « 108 Reykjavik « Simi 560 1010

Kristjan Johannsson tenor.

Sigran Hjalmtysdoéttir sépran.

ystofnad vinafélag S6ng-
skola Sigurdar Demetz
heldur sina fyrstu skemmt-
un i upphafi arsins 2016
med storténleikum i I0n6, pridju-
daginn 5. jandar, par sem fram koma
valinkunnir séngvarar, 4samt kenn-
urum vid skélann og nemendum.
Husio er opnad kl. 20 en ténleikarnir
byrjakl. 20.30
Meodal peirra sem koma fram eru:
Kristjan Johannesson, Lilja Gud-
mundsdottir, Kristinn Thor Schram
Reed og J6hann Schram Reed sem
6ll hafa stundad nam vio skélann. ba
koma fram tveir af kennurum skolans,
pau Kristjan J6hannsson og Sigrin
Hjalmtysdottir - Diddad. Einnig koma
fram tveir nemendur skoélans, paer
Lisa Mary Vidarsdottir og Anna Guo-
run Jonsdottir og leika Guoran Dalia
og Snorri Sigfs Birgisson meo lista-
moénnunum & piané. Kynnir verour
Zvar Kjartansson. Ad auki verdur
sérstakur leynigestur sem gert hefur
garoinn fraegan sidustu r.
Tilgangur vinafélagsins er a0 stydja
4 ymsan hatt vid S6ngskola Sigurdar
Demetz, en ekki siour a0 heidra minn-
ingu Sigurdar Demetz sem var fyrsti
verndari skolans. Verdur bad gert med
ymsum vioburdum og eru pessir ton-
leikar beir fyrstu eftir stofnun skélans.
Allir eru velkomnir i vinafélag
Songskola Sigurdar Demetz og studla
me0d pvi ad eflingu sbngmenntunar
og vidburoa skoélans. Vinir Sigurdar
Demetz eru sérstaklega boonir vel-
komnir i félagio.
Okeypis er a tonleikana fyrir félaga
i vinafélaginu en haegt er a0 ganga i
pad a stadnum. Argjald er 5.000 krén-
ur fyrir einstaklinga en 6.000 krénur
fyrir hjon/pér. Namsmenn greida
halft gjald og vonast vinafélagio til a0
sja sem flesta 4 skemmtuninni. - mg

g A TONLEIKUNUM
KEMUR FRAM SER-
STAKUR 0G SPENNANDI LEYNI-
GESTUR SEM GERT HEFUR
GARDINN FREGAN SiDUSTU AR.
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Undirstrika frjalslegt andrumsloft og fallega upplifun

Séngkonan So6lran Bragadottir
verdur fyrsti gestur Arnhildar Val-
garosdottur, organista i Fella- og
Holakirkju, i nyrri ténleikaseriu
sem hefst a fimmtudaginn, 7. jana-
ar, og nefnist Frjals eins og fuglinn.

,Solran er busett a Italiu en er
stddd a landinu til jandarloka og
ég var svo heppin ad fa hana til ad
hefja seriuna. Vio flytjum eintémar
Ave Mariur fyrir hlé, baedi pekktar
og fagaetar og eftir hlé velur Sélran
16g eftir stemningu salarins. Pad
verdur spennandi,” segir Arnhildur

Kristin Bjarnadéttir, fv. professor.

Taknmal og
talnaritun

Nastkomandi fimmtudag kI. 16.30
i Oskju veroa fluttir tveir fyrir-
lestrar i fyrirlestrar6d Midaldastofu
Haskola Islands um Sturlungaéld
og verdur par fjallad um handrit og
hasakynni & Sturlungaéld:

Arni Einarsson dyravistfred-
ingur redir um taknmal { ritum
Sturlungaaldar. Laerdir rith6fundar
a mio6ldum notudu stadlad takn-
mal til a0 leida lesendur a a0ri vits-
munastigu, venjulega til ad rekta
tra peirra. Lerdir menn 4a Islandi
kunnu taknmalid og { ymsum ritum
Sturlungaaldar, m.a. i Sturlungu
sjalfri, ma greina markvissa notk-
un taknmynda i pessum tilgangi. I
fyrirlestrinum verdur stutt kynning
4 einkennum og uppruna taknmals
miodalda og peirri heimsmynd sem
paod byggoist 4 og demi tekin ar
islenskum ritum, m.a. Hrafns ségu
Sveinbjarnarsonar og Olafs s6gu
helga.

Kristin Bjarnadottir, professor
emeritus i sterofredimenntun
vid Menntavisindasvid Haskola
Islands, fjallar um Algorismus,
fornan texta um indoéarabiska
talnaritun sem er a0 finna i nokkr-
um islenskum midaldahandritum.
Kunnast handritanna er Hauks-
bok fra um 1302-1310. Algoris-
mus er pyding a latnesku skéla-
1j6oi, Carmen de Algorismo, eftir
Alexander de Villa Deij, franskan
namsefnish6fund sem uppi var um
1200. Skyroar veroa reikniadferoir
peer sem settar eru fram i Algoris-
mus og synt fram & ad par sé um
sterofredilega réttar adferdir ao
reoa. Enn fremur verda raktar peer
rannsO6knir sem gerdar hafa verio a
uppruna texta Algorismus og reedd
tilgata um ao ritid hafi verio pytt
og skrao i Vioeyjarklaustri um eda
fyrir midja 13. 61d.

Fyrirlestrar Mioaldastofu
Haskoéla Islands eru 61lum opnir,
adgangur er 6keypis og allir eru vel-
komnir & medan husram leyfir. - mg

Nad min nagir
bér pvi ad
matturinn

fullkomnast
i veikleika.

sem tok vid organistastédunni 1.
september a sidasta ari og er upp-
hafsmaour ténleikanna og skipu-
leggjandi.

»,Nafnio a seriunni a ad undir-
strika frjalslegt andramsloft a
tonleikunum og fallega upplifun
bz0i flytjenda og tonleikagesta,”
segir Arnhildur. Han reiknar meo
manaodarlegum ténleikum, venju-
lega fyrsta fimmtudagskvold hvers
manadar. ,Eg vona ao folk njoti
pess a0 fljuga frjalst eins og fuglinn
burt fra braudstritinu og ahyggj-

SOLUSTAPUR OKKAR ER:

SKOBABDU VIDED AF FLUGELDUNUM A HEIMASIEU OKKAR WWW.FLUGELDAR.COM

P e Je Je e e e ke e A o e A e e e e e de e de de de de e e e e e e e e e e e e e e e e e e ke

unum og gleyma sér i ténlistinni
um stund.”

Ténleikarnir byrja klukkan 20.
Adgangseyrir er 2.500 kréonur og
1.500 fyrir aldrada og 6ryrkja en
6keypis fyrir bérn. EkKi verour posi
4 stadOnum. gun@frettabladid.is

pzer Arnhildur og Sélrun tla ad flytja
Ave Mariur a fyrri hluta tonleikanna og
bland i poka eftir hlé.
FRETTABLADID/ERNIR
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Joy

SISTERS
SMAFOLKID 2D
STAR WARS 3D
STAR WARS 2D

Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is

jogadynu meoferois ef kostur er a.
Aogangseyrir er 3.000 kronur.

Hvenaer?

Hvar?
bridjudagur

Dans

Hvad? Dansidimmu #17

Hvenar? 18.50

Hvar? Dansverkstadi, Skulagata 30
Klukkutimi par sem dansad, glaost
og svitnad er i myrkri. Midaverd er
1.000 kronur og einungis er tekio
vio reidufé. Fimm skipta kort a
3.000 krénur.

5. JANUAR 2016 Tonlist
Uppékomur Hvad? Perlur islenskra sénglaga

Hvenar? 17.00

Hvar? Kaldalén, Harpa

Islensk sénglég flutt og kynnt.
Viofangsefnin tengjast aramoétum
med einum eda 60rum haetti og
sungio verdur medal annars
um alfa, huldufolk, tréll og uti-
legumenn. Flytjendur eru pau
Lilja Gudmundsdottir, sépran,
Fjolnir Olafsson, bariton,

Hvad? Gong-nzering

Hvenaer? 20.00

Hvar? Ljosheimar, Borgartuni 3 -4
Teekifeeri til djaprar slokunar.
Stundin hefst 4 hugleidslu sem
tengist bema gong-neringarinnar,
slékun er leidd og svo leikid &

tvo gong. Gott er ad koma i paegi-
legum fétum, meo vatnsbrisa og

UTSALA
38

PREP

Laugavegi 49 / simi 561 5813

midi.is (Gatyy

Midasala og nanari upplysingar

MENNING - FRETTABLADID

* ok kk

BOSTON GLOBE

S LUKE BRACEY

POINTBREAK

x.5:30-8-10:30- 10:55 POINTBREAK 1.5:30-8- 10:30
' STARWARS 3D 1.5-8-10:55 ) STARWARS3D 1.5-8-10:50
STARWARS 2D 1.5-8-10:20 ) STARWARS2D .7-10
STARWARS 2D VIP 1.5-8-10:55 ) INTHEHEARTOFTHESEA2D  «.8-10:30
- SMAFOLKID&Ta.2D .6  GOPARISAEDLAN siTa 2D K. 5:40
{ LOVE THE COOPERS w8 (1] savmid®y KEFLAVIK
T ' INTHEHEARTOFTHESEA2D 0.8~ 10:40 POINT BREAK 1.8-10:55
oo GODA RISAEDLAN iscTa 2D 0. 5:50 3 STARWARS3D w.5-8
Syningartimar savmwid® KRINGLUNNI STARWARS 2D 1. 10:30
. POINT BREAK k.5:30-8- 10:30 GODA RISAEDLAN 1T 2D 1.5:50
10:30
5:30,8 STARWARS 3D 1.5-8-10:55 0] saymdd® AKUREYRI
4,50' STARWARS 2D K.6-9 €} POINTBREAK 1.8-10:30
5.8 10:45 ﬁ PRIDJUDAGS STARWARS 3D 1.5-8-10:55
e TILBOD I DAG GOPA RISAEDLAN s.Ta 2D 1.5:50
: - ’ 1
Eva Pyri Hilmarsdottir,

planolelkarl og Sigur-
A ;_. jon Bergpor Dadason,

‘\ 3o Klarinettuleikari.

__ Sungid er a islensku en
B8 kynningarnar fara fram a
B8 ensku. Midavero er 3.900
8 ronur.

mmm Hvao? Kvartett Inga Bjarna
Hvenaer? 20.30

4 djasskvoldi Kex
hostels i kvold.
Kvartettinn
skipa auk
Inga Bjarna
peir Sigurour
Flosason &
saxofon,
Porgrimur
Jons-
son a
kontra-
bassa
og
Magn-
as
Trygva-
son Eliassen
a trommur. Flutt
verOur tonlist eftir Inga Bjarna
en hann stundar framhaldsnam i
Hollandi. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Djass
Hvenar? 21.00
Hvar? Tiu dropar, Laugavegur 27

Hvad? Trubadorinn Arnar
Hvenar? 22.00
Hvar? English pub

Hvad? HMM: Disco
Hvenar? 22.00
Hvar? Prikid

Kvikmyndir

Hvad? Sherlock—Jolapattur

Hvenaer? 18.00

Hvar? Bi¢ Paradis

Sérstakur jélapattur um avintyri
spajarans snjalla Sherlock Holmes
meod peim Benedict Cumberbatch
og Martin Freeman i adalhlut-
verkum. Midaverd er 1.400 krénur.

.F BIO * PARADIS

1Y FERUAOO LEOWDE ARANDA

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-19

A Perfect Day ....... 18:00, 20:00 Glenyija Testamentid ...... 20:00
Sherlock Christmas Special ... 1800 Youth................
Fasi................. 1800 45 Years.............
Magic in the Moonlight . 20.00 Hrutar..............

......... 22:00
......... 92.00 SHE,ELOCI(
......... . 2215 r

JEDGAR RAMIREZ = =

saymidt ALFABAKKA
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NYARSMYNDIN 2016
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BAD MARGBORGAR SIG

Pokkum frabaerar vidtokur

67.000 manns}"\
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"ﬁyndaviéburéur aIIra tima 9
Saywad® EGILSHOLL

Perlur islenskra songlaga verda fluttar i Horpu i kvold. FRETTABLADID/GVA

= : : |
Kvartett Inga Bjarna Skulasonar, piandleikara verdur a djasskvoldi Kexi i kvold.
MYND/VALDIMAROLGEILSSON

Leika djass a Kexi

A nzsta djasskvoldi Kex hostels sem
fram fer { kvold leikur kvartett pian6-
leikarans Inga Bjarna Skilasonar.

,Eg er bara a0 spila efni eftir mig,
mikio af pvi er nytt efni en einn-
ig efni af diski sem ég gaf ut sidasta
sumar med Skarkala tri6i. Petta
verOdur svona blanda af gémlu og
nyju frumsémdu efni,” segir Ingi
Bjarni en hann leggur stund a t6n-
listarnam i Hollandi og segist reyna
ad halda tonleika hér a landi pegar
hann kemur yfir sumar- og vetrar-
timann.

Auk hans skipa hljémsveitina peir

Sigurdur Flosason & sax6fén, bor-
grimur Jonsson a kontrabassa og
Magnus Trygvason Eliassen 4 tromm-
ur. Ingi Bjarni hefur leikid asamt
peim Magnusi og Porgrimi 4dur en
ekki Siguroi. ,Eg hlakka mikio til
ad spila med peim, petta eru flottir
tonlistarmenn,” segir hann gladur {
bragoi.

Tonleikarnir fara fram a Kex hos-
teli sem er & Skalagotu 28. Likt og
venjulega er adgangur 6keypis og
hefjast tonleikarnir um klukkan
20.30 og standa yfir i ramar tvar
Kklukkustundir med hléi.



Byrjadu ario
af kraftil

HOT YOGA ASKORUN

Vid skorum a pig ad stunda Hot Yoga alla daga vikunnar i 4 vikur!
Frjals adgangur ad 15 Hot Yoga timum i viku

SPORTHUSID

heilsuraekt fyrir alla
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KOPAVOGUR

bu getur alltaf meira en pu heldur.
Hja okkur kemstu ad pvi hvar morkin pin liggja!
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¥4 20:10

SECRET LIFE OF 4 YEAR OLDS

Frabzerir paettir sem veita okkur innsyn inn i lif nokkurra
fidgurra ara einstaklinga sem eru ad taka sin fyrstu skref i
att ad sjalfstaedi. Hér eru pau ad lzeera um mikilveegu hlutina i
lifinu eins og vinattu og ad mynda tengsl.

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 21:00
LEGENDS

Horkuspennandi paettir um
Martin Odum sem starfar
fyrir bandarisku
alrikislégregluna FBI.

F3|21:45
TRANSPARENT

Frabaerir gamanpaettir um
fjolskyldu sem parf aldeilis ad
breyta ymsu i sinu lifi pegar
hofud fjolskyldunnar kemur
med tilkynningu sem kemur
peim 6llum i opna skjéldu.

Fa|22:15

TIG NOTARO: BOYISH GIRL
INTERRUPTED

Serstok heimildamynd fra
arinu 2015 par sem fjallad er
um skemmtikraftinn Tig
Notaro sem hefur verid
tilnefnd til Grammy verdlauna.

B 122:00
DREDD

Spennandi mynd par sem
framtidinni er 6gnad af
gleepaménnum sem gefa folki
eiturlyf til ad gera pad ad
viljalausum verkfaerum sinum.

3

3 2015
ONE BORN EVERY MINUTE

Vandadir og ahugaveradir
paettir sem gerast a
feedingadeild par sem fylgst
er med komu nyrra
einstaklinga i heiminn.

K| 19:00
SKOGARDYRID HUGO

Skemmtileg teiknimynd um
skogardyrid Hugo og vinkonu
hans Ritu en saman lenda pau &
i alls kyns spennandi b

evintyrum.
Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

24
DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 The Middle

08.25 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Cristela

10.40 Suits

11.50 Proof

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

16.05 Hollywood Hillbillies
16.30 Surviving Jack

16.55 Scooby-Doo! Leynifélagio
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar Le

18.05 Simpson-fjélskyldan

18.30 Fréttir

18.47 iproéttir

18.55 island i dag Andri, Margrét
Erla, Loa Pind og Pétur Johann
feera pér skemmtilegan pjédmala-
pattibeinni utsendingu a hverjum
degi.

19.25 Anger Management

19.45 Mom

20.10 Secret Life of 4 Year Olds (1:1)
Frabarir paettir sem veita okkur
innsyn i lif nokkurra fjégurra ara
einstaklinga sem eru ad taka sin
fyrstu skrefiattad sjalfstedi. Hér
eru bérnin ad lera um mikilvaegu
hlutinailifinu eins og vinattu og
mynda tengsl.

21.00 Legends (8:10)

21.45 Transparent (1:10)
22.15Tig Notaro. Boyish Girl
Interrupted

23.10 Covert Affairs

23.55 Flesh and Bone

00.55 Catastrophe

01.20 Mistresses

02.05 Backstrom

02.50 Labor Pains

04.20 The Last Stand

SPORT

10.55 Spaensku moérkin
2015/2016

11.25 Dominos-deildin 2015/216
12.50 NBA 2015/2016 - Regular
Season

14.40 NBA

15.50 Meistaradeild Evropu i
handbolta 2015/2016

17.15 Markapattur Meistara-
deildar Evréopu i handbolta

17.45 Spaenski boltinn 2015/2016
19.25 Spaensku moérkin
2015/2016

19.55 League Cup 2015/2016
22.00 Formula E - Beijing

23.25 UFCNow 2015

00.15 italski boltinn 2015/2016

SPORT 2

07.00 Messan

08.15 Messan

10.35 Football League Show
2015/16

11.05 Premier League 2015/2016 L
12.45 Premier League 2015/2016
14.25 Premier League 2015/2016
16.05 Premier League 2015/2016
17.45 Messan

19.00 Premier League Review
2015

19.55 League Cup 2015/2016
22.00 Premier League 2015/2016
23.40 Premier League 2015/2016

GOLFSTODIN

08.10 Franklin Templeton Sho-
otout

12.10 Shriners Open

15.25 PGA Tour 2015 - Highlights
16.20 2015 PGA Tour Review of the
Year

17.10 2015 Augusta Masters

22.25 2015 FedExCup Playoffs
Official Film

23.15 Golfing World 2015

STOD 3

18.40 One Big Happy

19.05 Schitt's Creek

19.30 Project Runway

20.15 One Born Every Minute
23.20 Last Ship

00.00 American Horror Story.
Freak Show

01.05 Project Runway

01.45 One Born Every Minute
04.00 Tonlistarmyndbond fra
Bravé

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra

07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Rasmus Klumpur og félagar
08.55 UKI

09.00 Lukku-Laki

09.23 Kalli a pakinu

09.47 AEvintyraferdin

10.00 Brunabilarnir

10.25 Ljoti andarunginn og ég
10.47 Hvellur keppnisbill

11.00 Kénnudurinn Déra

11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Rasmus Klumpur og félagar
12.55 UKI

13.00 Lukku-Laki

13.23 Kalli a pakinu

13.47 REvintyraferdin

14.00 Brunabilarnir

14.24 Ljoti andarunginn og ég
14.46 Hvellur keppnisbill

15.00 K6nnudurinn Déra

15.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Rasmus Klumpur og félagar
16.55 UKI

17.00 Lukku-Laki

17.23 Kalli a pakinu

17.47 FEvintyraferdin

18.00 Brunabilarnir

18.24 Ljoti
andarunginn
ogég

18.46 Hvellur
keppnisbill
19.00 Skogar-
dyrio Hago

19:00 Kénnudur-
inn Déra

GULLSTODIN

18.05 Fokus

18.35 The Big Bang Theory

18.55 Friends

19.20 The New Girl

19.40 Modern Family

20.05 Veggfoour (9:20)

20.45 Hio blémlega bu - hatid i bae
(5:6)

21.15 Klovn (9:10) Fjorda patta-
r6din um pa félaga Frank og Casper
og beirra otrulegu @vintyri sem
ofta tidum eru meira en litid
neydarleg.

21.45 Nikita

22.30 Dallas

23.10 Chuck

23.55 Cold Case

00.40 Veggfoour

01.20 Hio blomlega bu - hatid i bae
01.50 Klovn

02.15 Nikita

02.55 Dallas

03.35 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

12.00 Won't Back Down

14.00 StraightA's

15.30 House Of Versace

17.00 Won't Back Down

19.00 StraightA's

20.30 House Of Versace Drama-
tisk kvikmynd fra 2013 med Gina
Gershonihlutverki Donatella Ver-
sace og fljallar um um erfidleikana
sem fylgdu pvi fyrir hana ad taka
vid stjorninnia tiskuhusinu pegar
brodir hennar Gianni Versace var
myrtur arid 1997.

22.00 Dredd

23.40+1

01.15 Conviction

03.10 Dredd

RUV

16.35 Downton Abbey

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Hopp og hi Sessami

18.19 Milly spyr

18.26 Sanjay og Craig

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.15 Sjoundi aratugurinn -
Mordid a Kennedy forseta (1:10)
21.00 Ahmed og Team Physix
(1:6) Norskir heimildarpaettir par
sem fylgst er med Ahmed, sem
tokst med protlausum afingum
ogeinbeitingu ad koma lifi sinuii
jakvadan farveg. i kjolfarid ein-
setur Ahmed sér ad hjalpa eins
morgum ungmennum og hann
getur ad finna tilgang med til-
verunni.

21.15 Castle (12:23) H6fundur
sakamalasagna nytirinnsaei sitt
ogreynslu tilad adstoda log-
reglu vid urlausn sakamala. Medal
leikenda eru Nathan Fillion, Stana
Katic, Molly C. Quinn og Seamus
Dever.

22.00 Tiufréttir

22.15 Veourfréttir

22.20 Glaepasveitin

23.20 byskaland '83

00.10 Kastljos

00.45 Fréttir

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.45 Minute To Win It

10.30 Pepsi MAX tonlist
13.20 King of Queens

13.45 Dr. Phil

14.25 The McCarthys

14.50 Design Star

15.40 Judging Amy

16.20 Eureka

17.05 Survivor

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 Black-ish

20.15 The Good Wife

21.00 Madam Secretary
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Extant

00.35 | Now Pronounce You Chuck
And Larry

02.30 Madam Secretary
03.15 Elementary

04.00 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.40 The Late Late Show with
James Corden

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



SKIPULAGSDAGAR

HIN FULLKOMNA
GEYMSLULAUSN

TRAUSTIR 5
Kassarnir eru sterkbyggdir ° By - 375 ml box
og pola vel hnjask sem fylgir " :

flutningum og geymslu.

1,7 | box

STAFLANLEGIR

Kassarnir er hannadir med pad
fyrir augum ad allar steerdir
staflist haganlega saman og
taki sem minnst plass.

27L 40L 30L 60L 90L

Smahlutabakki

Hvitur, seldur sér

Skipulagsbox - litil

Hvit, 3 i pakka m/lokum
Skipulagshox - stor
Hvit, 3 i pakka m/lokum

Skjalamoppufestingar :
2ipakka

8 i pakka

Afestanlegir gimmitappar

8 i pakka

Afestanleg sndningshjol &

41pakka

www.netto.is
| Mjodd - Salavegur - Bidakor- Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshar - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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Gormabek

80 blagy

Stila/Reikningsbhok A4
med gormi

TILBODSVERD: 329.-

Verd aour: b49.-

Bréfabindi A4,
70 mm kjolur
TILBODSVERD: 384.-
*Verd pr. stk. i pakka Verd adur: 549.-

VILDARKLGBBUR 5°/ afslattur af GLLUM
EYMUNDSSON O VORUM einnig tilbodum
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> Fagskiptar stilabaekur
(A4, AD)
TILBODSVERD FRA: 929.-
Verd aour fra: 1.549.-

Fjolnotapappir Pennans 4 E-
TILBODSVERD: 549.-
Verd adur: 938.-

ALLAR
20

Skrufblyantur 0,5 mm
TILBODSVERD: 99.-
Verd aour fra: 269.-

NYJAR NAMS
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Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod og Vildartilbod gildia fra 5. jandar, til og med 6. jandar. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Frabar viobrogo um alla Evropu

Agent Fresco lauk fyrir skommu vid sina steerstu tonleikaferd til pessa og er a leid 1 adra ferd i jantarmanudi.

Gunnar Leo
gunnarleo@frettabladid.is

ljomsveitin Agent
Fresco lauk nyverid
vid sina sterstu og
umfangsmestu tén-
leikaferd til pessa.
Toénleikarnir voru brjatiu talsins og
kom sveitin vida vio i Evropu a fero
sinni. ,betta var prioji langi tarinn
okkar en pessi var 6gn lengri en hinir.
Vid héldum af stad 18. névember og
komum heim 21. desember og spil-
udum um 30 ténleika. Flesta i Pyska-
landi en vid forum um vidan voll eda
til Hollands, Bretlands, Skotlands,
Frakklands, byskalands, Péllands,
Tékklands, Austurrikis, Sloveniu,
Italiu, Svipj6dar, Danmerkur, Finn-
lands og Rasslands,” segir Pérarinn
Guonason, gitarleikari sveitarinnar,
spurdur ut i ferdalagio mikla.

Alls kyns tonleikastadir

Agent Fresco hafoi adur spilad i
nokkrum af peim borgum sem
sveitin heimsotti 1 pessari tonleika-
ferd og segist bPorarinn hafa fundio
fyrir pbvi a0 addaendahopurinn hafi
steekkao i peim borgum. ,Vid h6foum
spilad i sumum pessara borga adur
og fundum alveg greinilegan mun.
Vid spiludum a ténleikastdoum sem
rama alveg frda um 150 manns upp i
600 manns. Stero stadarins segir po
litid um stemninguna sem myndast &
tonleikunum og sumir af eftirminni-
legustu ténleikunum voru a litlum
stooum. Til demis voru tonleikarnir
4 litlum klabb teepum tveimur vikum
eftir arasirnar 4 Bataclan i Paris otra-
lega magnprungnir og fallegir,”
atskyrir Pérarinn.

Agent Fresco gaf a sidasta ari ut
sina adra breidskifu, Destrier, og
skoradi hin mjog hatt hja tonlistar-
gagnrynendum og var an nokkurs
vafa ein af plétum arsins.

Rifist um bestu satin
Medlimir sveitarinnar nddu a0 nyta
timann til pess ad fredast um pa
stadi sem peir heimsottu en timinn
var p6 af skornum skammti. ,Vio
vorum einir 4 ferd en nanast alltaf
med upphitunarbénd. bad var
skemmtilegt pvi petta var oftast
l16kal f61k sem gat freett mann adeins
um svae0io po ad litill timi hafi gefist
til a0 skooa sig um i borgunum sem
vid spiludum i. Svo voru nokKrir t6n-
leikar par sem vio vorum a0 hita upp
fyrir steerri hljémsveitir.“

Long feroalog geta tekid a en
hvernig féor um strakana pennan

*.._..‘3? !

LA
6hann Ranar Porgeirsson hljodmadur
élt upp a pritugsafmaelio sitt a tarnum.

Hljomsveitin gisti medal annars i gomlu slévensku
fangelsi. M\YND/PORARINN GUDNASON

Tonlelkaéaé# j i

undir Iestarﬁ‘aut \
i mioborg Vinar. H'

Frabaer stemning a tonlelkum sveitarinnar i Moskvu.

manuod? ,Vio feroudumst um allt
a ,van“ sem var sérstaklega hann-
aour fyrir svona ferdalog. Breski
tourmanagerinn okkar hann John
keyroi, Arnor sat vio hlidina a honum
sokum bilveiki og ég, Keli, Vignir og
Joi hljoomadur rifumst um bestu
setin aftur i. Pad var eitt raim sem vio
16goum bann a til a0 minnka hattu
ef vio skyldum lenda i arekstri. Svo
gistum vid & misg6oum hoételum i
hverri borg,“ segir bPérarinn.

Mikill medbyr pessa dagana
Eg spyr bérarin tt i rokkstjérnulif-
ernio, hvernig voru menn ad meta
lifernid a tarnum? ,Pbetta verdur
furduleg rutina eftir ekki mjog langan
tima. Vakna, keyra mestallan daginn,
réta inn, boroa, spila, hitta folk, rota
at, keyra upp a hoétel og endurtaka
svo daginn eftir. Pao er litio svigram
fyrir djamm og annao rugl i svona
ferd og ég reyni ad nyta pann litla
fritima sem vid héfum til a0 hlada
batteriin eda gera eitthvaod produk-
tivt,“ atskyrir Pérarinn.

Agent Fresco fékk frabzer viobrogd
a tonleikum sinum og segist Pérarinn
finna mikinn meobyr pessa dagana.
,Pad sem st60 po6 helst upp tr i tén-
leikaferdinni voru vidbrégodin sem
vid fengum fra félki. Vio finnum otra-
legan medbyr pessa dagana og pbad er
greinilegt ao folk er ad gefa sér tima i
a0 hlusta og paela mikio i ténlistinni
okkar baoi hér heima og uiti sem er
otraleg tilfinning og gerir allt harkio
svo algerlega pess virdi. bad voru lika
nokKkrir tonleikar sem voru sérstak-
lega eftirminnilegir. Tonleikarnir i
London, Moskvu, Dresden og Paris
voru til demis einstaklega godir.
Folk var lika oft uppatekjasamt
med skemmtilegar gjafir og notaoi
til deemis myndina af vinkonu okkar
henni Hebu sem pryoir framhlidina a
Destrier til a0 skreyta koku og bassa-
trommuskinn.”

A leid i adra tonleikaferd

Agent Fresco 4 i noégu a0 snuast a
nastunni og er ad fara i adra tén-
leikaferd sidar i pessum manudi
og ba meo bandarisku rokkhljém-
sveitinni Coheed and Cambria. ,Vio
erum ao fara aftur at i jandar til ad
fara ad spila med hljémsveitinni
Coheed and Cambria sem er frabzert
taekifaeri fyrir okkur til ad na til nyrra
hlustenda enda mjog stért band. Svo
erum vio bara byrjaodir a0 huga a0
nastu plotu og ég er svolitid i hug-
myndavinnunni ndna en fer 4 fullt
4 naestunni pegar timi gefst,“ segir
Porarinn.
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Aukin pressa sem
fylgir Skaupinu

Allir hafa skodun & Aramotaskaupinu og eru skodanirnar nanast jafn
misjafnar og paer eru margar. Fréttabladio tok nokkra adstandendur
pess tali og kannadi hvernig peim pykja vidbrogdin hafa verio.

VAR A TWITTER ALLAN TIMANN

»Skaupio er sérstakt fyrirbeeri, ég
held ad pad tiokist ekki annars
stadar ad pao sé syndur grin-
pbattur einu sinni a ari sem 90
présent pjéoarinnar horfir
4 og pad hafa allir mjog
sterkar skooanir a honum.
betta er mjog erfitt verkefni
og baod er rosalega erfitt ad
hofoa til allra. betta grin
sem a a0 henta 6llum er
dkvedin formula af grini sem
er mikill 6vinur grinista.
bad er ekki hagt
ao bua til full-
komid skaup
en einhvern
timann var
talad um
a0 takist
bér ad
hlaeja

kannski prisvar sinnum upp-
hatt yfir skaupinu pa hafi pao
gengio vel, ég er na ekki alveg
sammala pvi og vona a0 f6lk
hafi almennt hlegio 6rlitio
meira en pao. betta er rosa-
lega vanpakklatt og folk
er ad vinna miklu meira
en pad er kannski ad fa
borgad fyrir,“ segir Steindi
Jr. grinisti en hann baoi 1ék
ogvar einn handritsh6funda.
Steindi sokkti sér ofan i
samfélagsmidla eftir
skaupio. ,A0
" sjalfségdu a
. madur ao
 slokkva a
samfélags-
midl-
unum a
gamlars-

kvold en ég var a Twitter allt
skaupid. Klukkan t6lf var keer-
astan min sifellt ad segja mér ao
koma fram og vera meo fé6lkinu
en ég var i svona klukkutima eftir
skaup lokaour inni i herbergi ad
skooa viobrogo a samfélagsmiol-
unum. Mér fannst flestir jakvaeodir
en audvitao er petta ekki fyrir alla.
Eg held samt ad betta hafi verio
vel heppnad skaup en held p6 ad
elsta folkio hafa att erfidast med a0
skilja petta.

Perséonulega finnur maodur
minnst fyrir neikvaedninni pvi
bao folk sem talar beint vid mann
er yfirleitt frekar jakvaett. Annars
byrja ég 61l samtol pbessa dagana &;
Hefur pa heyrt eitthvad neikvaett?
og sendi keerustuna mina i vett-
vangsfero til ad hlera og kanna
viobrogo.“

PAD MA ALLTAF LERA AF GAGNRYNI

,Mér finnst petta reyndar ekki vera
vanpakKklatt starf. Petta er gaman og
krefjandi en madur veit ad madur
getur ekki gert 6llum til haefis,“ segir
leikkonan Katla Margrét borgeirs-
dottir.

Huan segir vissulega akvedna
pressu fylgja pvi ad taka patt i skaup-
inu. ,betta er flokid form og pad er &
morgu ao taka. Pao eru fullt af finum
linum i svona ferli og audvelt ad vera
viokvaemur. bPegar upp er stadio pa
finnst mér petta pess virdi.”

Hun segir p6 ad f6lk hafi
ekki perséonulega sam-
band vio sig til a0 tja sig
um skaupid. ,Nei, alls
ekki. En f6lk viorar alveg
skoOanir sinar og mér
finnst gaman a0 reda
skaupio. Pad ma
alltaf leera af gagn-
ryni og han getur
verio laerdoms-
rik.”

Hun sokkti

sér p6 ekki nidur i sam-
félagsmiola a medan a syn-
ingu st60. ,Eg timi ekki ad
ey0da svona goou kvoldi i ao
vera a0 skooda samfélags-
miodla, ég vil frekar vera
med fj6lskyldunni. Eg
nenni ekki ad eyoa
kroftum i petta. Eg
er alveg til i ad
heyra skodanir
og en ekKki skit-
kastio.”

GUGLADI SIG EFTIR FYRSTA SKAUPID

,Ju, petta er vanpakklatt starf en
maodur gleymir pvi alltaf & neesta
ari. betta er samt svo gaman, madur
finnur pad pegar madur er ekki meo,
a0 pa langar manni alltafad vera meo,
petta er bannig djobb. Eg held ad pad
hafi ntina verid rosaleg kynsléda-
skipti. Eldri kynslodin vill 60ruvisi
grin heldur en yngra f61kid. beir eldri
vilja meiri politik en yngri kynsl6din
vill minni pélitik,“ segir leikkonan
IImur Kristjansdéttir um reynslu sina
af Aramétaskaupum.

,Pad er audvitad aukin pressa a pvi

ad vera i skaupinu en madur
parf a0 hafa gaman af bessu,
hvort sem madur er i fram-
leidslunni, skrifum eoa ad leika.
Pao er 90 prosent ahorf a petta
og allir hafa skodanir en maodur
verOur bara a0 segja fokk it.

Hun segir ad nei-
kvaodu gagnrynis-
raddirnar fari ad
mestu fram hja
sér. ,Eg slekk
bara oftast a
samfélags-

. midlunum. bad fer rosa mikio
fram hja mér, ég veit ekki hvort
ég eigi bara svona jakvaaéa

™ "vml en neikvaonin fer elgm-

A
.1

lega alveg fram hja mér. Eg
~ geroi pau mistok einu ao gugla
mig eftir fyrsta skaupio mitt

. og audvitad fann ég eitthvad
- neikveett, bad eru alltaf
einhverjir sem fila
mann ekki og bao er
bara partur af pessu,
L best er a0 sleppa pvi
UL a0 gugla sig

Hlxja til ad prauka i gegnum janiaar

a0 er okkar von, a0 petta

veroi alltaf skemmti-

legra og skemmti- {5
legra og okkur hefur / I
fundist pad hingad til.
Menn eru & tanum og
pad er alltaf markmidio
a0 verda betri en i fyrra,
bao segir sig sjalft,” segir
Jéhann Alfred Kristinsson,
einn meolima grinho6psins
Mio-Island.

Syningar hopsins hafa verid vin-
selar en petta er fjorda syningarar
peirra félaga.

Johann Alfred segir uppistand
peirra, & akvedinn hatt, vera sam-
félagslegt verkefni, par sem jandar-
manudur hefur gjarnan verid pekktur
sem heldur drungalegur og pungur.
,Vid komum snarpir inn svona eftir
aramotin. Petta er vissulega samfélags-
legt verkefni, pessa daga pegar lidur
tekur 4 jantar, pa er [slendingurinn
halfdaufur. P4 eru j6lin biin med 6llu

pvi sem beim fylgir og enn
ba langt i sumarid. ba
finnst okkur mikil-
vaegt ad bjooa folki
i Kjallarann til a0
hlzeja sma, hlaja til
a0 prauka,” atskyrir
Jéhann Alfreo.
7  Mio-Island hélt
tilraunauppistand
um manadamotin
november og desember
og segir Johann Alfred ad pao
hafi gengio vel. ,Vio létum allt flakka
og bao gekk mjog vel. Vid h6fum sidan
setio og hert bad sem parfad heroa og
syningin hefur verid ad gerjast. Hver
maour ber abyrgd a sinu efni og vid
ho6fum eina reglu og htin er st ad allt
efniod sé nytt.”

Ari Eldjarn, Bergur Ebbi, Bjérn Bragi,
Déri DNA og Jéhann Alfred mynda
Mio-Island en p6 hefur Bergur Ebbi
litio getad verid med og var til deemis
bara me0 eina helgi sidasta vetur.

,Bergur Ebbi fér it i nam til Kanada
en ®tlar ad koma tdéluvert meira i
vetur, hann kemur vonandi fram fjérar
helgar med okkur en kom bara eina i
fyrra.“ Johann Alfreo segist halda ad
Bergur Ebbi sé ordinn talsvert fyndnari
eftir dvél sina i Kanada. ,Eg held hann
sé ordinn fyndnari, Kanada er freegur
grinpollur, padan koma pessir helstu
meistarar eins og Mike Myers, Seth
Rogen og Jim Carrey. Kanada er Mekka
grinsins, adalgrinmidin til ad sekja a.
Vi0 gerum rao fyrir ad fa hann alveg
otruilega ferskan tr pessari gringerjun
i Vesturheimi. Petta verour eins og ad
fa hann Elias ur Eliasarbokunum heim
fra Kanada a fullordinsarum,“ baetir
Jéhann Alfred vid léttur i lundu. Anna
Svava Knutsdottir, Saga Gardarsdottir
og borsteinn Gudmundsson skipta
meo sér ao leysa Berg Ebba af, likt og
sidasta vetur.

Hiod nyja uppstand verdur frum-
synt i bj6oleikhaskjallaranum pann
8.jandar.-glp

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

U

Bakpankar

Jons Siguroar
Eyjolfssonar

Aparnir pagna

vaoa atta atrioi eru mikil-
vagust til bess ad hlotnast
velgengni?

bessa spurningu lagoi ég eitt sinn
fram fyrir nemendur i nokkrum af
efstu bekkjum grunnskdla i Kord-
6vahéradi hér a Spani. Svérin voru
vissulega af ymsum toga. Morg baru
bess merki ad parna veri folk med
heilbrigoa sal ef svo matti segja. En
eins bar b6 nokkud a pvi a6 siofreoi
nokkurra vari motuo af firna lélegu
fj6olmiolaefni sem nég er af hér syora.
Par er yfirbordsmennskan upphafin.

betta eru svor eins og: eiga frega
keerustu eda kerasta, koma fram
i Salvame (sladurpattur a Tele5),
bekkja fraegt folk, vera sexi og annad
ipeim dur.

Eg hefdi svo sem matt eiga von a
bessu, ég hef ekki fario varhluta af
peirri apalegu fj6lmiolun par sem
havarustu tunnurnar eru hylltar og
hégomanum feroar fornir.

Eitt sinn drakk ég kaffi og bordadi
rannstykki a bar par sem sjonvarpio
var latio ausa pessum 6skapnadi.
Eftir eina viku var ég ordinn vel
upplystur um hagi Belen nokkurrar
Estevan, fyrrverandi eiginkonu
nautabana og 60alsbondans Jesulin.
EKkKi vinnur hin sjalf vid banadar-
storf nema hvaé hun dreifir mykju
um mann og annan vid miklar vin-
seldir.

Eftir nokkra kaffitima vissi ég hja
hverjum hin svaf um par mundir,
hvar hiin keypti kjotfarsio og fleira
sem ég kari mig ekki um ad muna.

I kaffitimanum fékk ég lika ad vita
bao helsta sem var ad gerast i raun-
veruleikapattum par sem uppgero-
ardramatik reio ekki vio einteyming.

Eftir petta er ég farinn ad finna til
mikils fagnadar pegar aparnir pagna
en f6lk meo erindi kemst a0.

Eg fann @rlega fyrir pessum
fognudi pegar greint var fra pvi a0
Prostur Le6 Gunnarsson hefoi veriod
valinn maour arsins. Madur baoi
me0 innistedu og erindi. Nu er pad
bara ad hlusta a kappann, kafa til
botns i malinu, hafsbotns, i stad pess
a0 una bara vio yfirbordio.

Opid allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

PINAR EIGIN
HUBVORUR
i £ gl :

& REssnE
M HI
FENAVGTNA |

EILSUFRETTIR

PYlGA
FRETTABLADINU | DAG!

ﬁ Heilsuhtisid

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

9" 771670 " 387005

o oiing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

KORTER.1S

ROYAL pocketdynur

an botns

Steerd Dynuverd Verd niiadeins
80cm 119.900.-  89.925.- =
90cm 129.900.-  97.425.- g
100cm 134900~ 101.175.- =
120cm  164.900- 123.675.- ()
140cm  174.900.- 131.175.- §
150cm  199.900.- 149.925.- or
160cm 209.900.- 157.425.- <§E
180cm 239.900- 179.925.- <
200cm 249.900- 187.425.- <

20-407

25%

afslattur

- L o

Listhsid - Reykjavik

I anuar

0-907

afslattur af voldum vorum

Gerdu gaeda- og verdsamanburd

E

) 25%

afslattyr

afslattur af syningardynum,
synishornum, skiptidynum

og Gtlitsgolludum heilsudynum,
nattbordum og hofdagoflum

257, afslattur af
ROYAL pocket
dynum

Verddaemi: 180x200 cm

kr. 289.900.- med botni og fétum.

Mismunandi stifleikar
Nu adeins kr. 217.425.-

| Y- Verona
oy .

7 TR {TT
Pifur i.2.600. stykkid

Steerdir: 97,120, 135, 193, 183x213
og 193 cm

Svefnstoll 90 cm
Verd adur 149.900.-
Verd nu adeins kr. 74.950.-

Svefn & heilsa

12...

VaxtalaUS,ar
greidsiy =

www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi |

257 afsl. af 90 cm
Valhéll skiptidynu

Verd adur kr. 39.900.-

Nu adeins kr. 29.925.-

Verd 4dur m/botni og fétum kr. 72.400.-
Nu adeins kr. 55.925.- m/botni og fotum

Svefnsofi vers asur kr. 159.900 -
3 litir Verd nu kr. 99.900.-

- Rafstillanlegur
tungusofi

haegri eda vinstri tunga.

pykkt vandad ledur

Litir: Antracie grar, off-white og taupe
Verd adur kr. 499.900.-

Verd nu kr. 399.900.-

Beige Jerseylok

Eldri gerd & 6tralegu verdi
Steerdir: 90 cm, 97x203 cm, 100 cm, 120 cm
135%x213, 140 cm

Verd nu adeins kr. 3000.-

153x203 cm og 160 cm, 183x213 cm

Verd nu adeins kr. 4000.-

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

% %k %k Kk Kk

Fimm stjornu verslun

Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus husgogn - Egilsstodum
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