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»Zfingin gekk voda vel og korinn er ordinn svo samstilltur. Eg veit pad fyrir vist ad folk ati um allan heim horfir a pessa ttsendingu,

“ segir séra Vigfiis Por Arnason, um aftanséng i Grafar-

vogskirkju sem haldinn er arlega a adfangadagskvold. St60 2 og Visir munu syna beint fra aftanséngnum en myndin er tekin a generalprufu i geerkvéldi. FRETTABLABID/STEFAN

Greindarskertur umkomulaus um jolin

Fjorum monnum sem hafa verio i gaesluvardhaldi i tolf vikur vegna gruns um fikniefnasmygl verour sleppt i dag. Logregla hefur ekki
lokio rannsokn. 27 ara greindarskertur Hollendingur liklega settur i farbann en a i engin hus a0 venda. Verjandinn hefur ahyggjur.

LOGREGLUMAL ,bad verOur fario
fram a farbann yfir honum i dag.
Eg veit ekkert hvad verdur um hann
ef domari fellst a kréfuna,” segir
Omar Orn Bjarnpérsson, verjandi
27 ara gamals Hollendings med
greindarskeroingu og andlega fotl-
un sem satt hefur gesluvarohaldi
i tolf vikur.

,Pao er logreglan sem er ad fara
fram & pvingunarradst6funina og
verour pvi ad finna eitthvert trraedi

fyrir hann og ttvega honum dag-
peninga,” segir hann.

Madurinn, asamt 66rum Hol-
lendingi og tveimur Islendingum,
er grunadur um ao hafa reynt ad
smygla 23 kiléum af sterkum fikni-
efnum til landsins. Ménnunum
verdur sleppt ur gaesluvarohaldi i
dag og verour fario fram a farbann
yfir Hollendingunum. ,Hann hefur
alla ti0 btiid hja mo6odur sinni og byr
yfir mjoég takmarkadri enskukunn-

14 born talsetja

LiFID ,Eg for bara i nokkrar prufur,
og svo kom i 1j6s ad ég yroi valinn,*
segir Gunnar Hrafn Kristjansson
sem talar fyrir hinn heimspekkta
Charlie Brown i nyrri mynd um
Smaf6lkio en myndin er talsett af
fjértan bérnum sem 611 eru undir
tolf ara aldri. - ga / sja sidu 56
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Eg hef ahyggjur af

pvi hvernig hann
komi til meo ad bjarga sér
einn sins lios a
gistiheimili ati i
bae

Omar Orn Bjarn-
porsson, I16gmadur

GJAFAKORT
BORGARLEIKHUSSINS

Opid til kl. 22

borgarleikhus.is

attu. Eg hef ahyggjur af pvi hvernig
hann komi til med a0 bjarga sér
einn sins lids a gistiheimili ati {
bz, segir Omar.

Logreglunni hefur ekki tekist a0
ljuka rannsokn malsins og sam-
kvemt 16gum er ekki heimilt ad
arskurda menn i gesluvarohald
lengur en i t6lf vikur nema akaera
veroi gefin ut. Pad verour ekki gert
i dag og bess vegna er ménnunum
sleppt ar haldi. Aldis Hilmars-
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dottir, yfirmaour fikniefnadeildar
légreglunnar, segir malid umfangs-
mikio en enn til ranns6knar.

Omar segir manninn ekki eiga
inein hus ad venda a Islandi. ,Eg
held hann atti sig ekki almenni-
lega a pvi a0 na purfi hann a0 vera
a gistiheimili 1 Reykjavik par til
dkeera verdur gefin ut eda par til
domur i malinu fellur,“ segir Omar
og baetir vio ad pao geti tekio fleiri
manudi. - ngy
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Veour

Nordlaeg att og nokkud bjart nordanlands
fyrri hluta dags, en snjokoma eda él fyrir
sunnan og austan. Stéku snjokorn geetu
fallid sudvestan- og vestanlands og pvi er
ekki utilokad ad allir landsmenn verdi varir
vid einhvern snjo. Hiti um frostmark.
SJASIDU 36

Larus var deemdur fyrir umbodssvik i
Stim-malinu. FRETTABLAPID/GVA

Larus Welding
demdur i fimm
ara fangelsi

DOMSMAL Larus Welding, fyrr-
verandi forstjori Glitnis, var i ger
demdur i fimm ara fangelsi fyrir
umboossvik i Stim-malinu svokall-
adaiHéradsdomi Reykjavikur

ba fékk Johannes Baldursson,
fyrrverandi framkvaemdastjori
markadsvidskipta Glitnis, tveggja
ara fangelsisdom og Porvaldur Lud-
vik Sigurjonsson, fyrrverandi for-
stjori S6gu Capital, atjan manada
dom.

I malinu var Larus dkeerdur dsamt
peim Jéhannesi og Porvaldi fyrir
lanveitingar Glitnis til hlutabréfa-
kaupa i Glitni og FL Group. Neit-
udu peir allir s6k. - ngy

Banaslys i
Artansbrekku

LOGREGLUMAL Maour a sextugs-
aldri sem varo fyrir bil i Arttns-
brekkunni i geermorgun er latinn.
Ekido var & manninn sem var a
hjoli rétt hja bensinst6d0 N1 um
half sjo i ger og var veginum til
austurs lokao i einn og halfan tima
4 medan logreglan var ao stérfum.
Logreglan leitar nt vitna ad slysinu
og bidur pa sem kunna ad hafa
ordid vitni ad hafa samband vio

sig. - ngy
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olasveinar einn og atta

sina i bokabudir borgarinnar til ad vada jélabokafl60io fyrir adfangadag. FRETTABLABID/ANTON BRINK
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Nii fer hver ad verda sidastur ad kaupa jolagjof fyrir sina nanustu. A Islandi pykir pad g6 hefd ad gefa goda bok en fjolmargir hafa eflaust lagt leid

Frumbherji loks
komio i soluferli

VIBSKIPTI Islandsbanki hefur sett
hlut sinn i Frumherja i séluferli.
Samkvamt heimildum Frétta-
bladsins verour fyrirtaekio auglyst a
nastu dégum.

Attatiu prosenta hlutur i fyrirtaek-
inu er i eigu bankans en 20 présent {
eigu Orra Hléoverssonar og Asgeirs
Baldurs. Fyrirtaekio er pao stersta &
markadnum sem sinnir bilaskodun,
en bao gegnir jafnframt fjdlbreyttari
starfsemi.

Visir greindi fra pvi 12. névember
ao fyrirtaekio yroi sett i so6lu a allra
nastu dégum og er pad nu ordio ad
veruleika.

Finnur Ing6lfsson, fyrrverandi
radherra, og fleiri fjarfestar keyptu
Frumbherja arid 2007 af Oskari Eyj-
Olfssyni. Eftir bankahrunio var fjar-
hagur fyrirtaekisins endurskipu-
lagdur og eignadist Islandsbanki
hlut i fyrirteekinu pegar bvi ferli
lauk i jandar 2014. -jhh

bradlaus kjothitamaelir
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Fyrirspurnum foreldra
um tolvuleiki faekkar

I Noregi leika 40 prosent 9-16 ara barna tolvuleiki sem atladir eru 18 ara og
eldri. Halda parf malaflokknum vakandi, segir Hrefna Sigurjonsdottir, fram-
kvemdastjori Heimilis og skola. Han telur foreldra almennt betur upplysta.

SAMFELAG Fjorutiu présent norskra
barna a aldrinum 9-16 ara leika
télvuleiki sem framleidendur leikj-
anna mala med ao séu ekki fyrir
yngri en 18 ara. bPetta kemur fram
i skyrslu norsku netéryggismio-
stoovarinnar fyrir arid 2014.

A vef norska rikisatvarpsins er
greint fra pvi ad margir foreldrar
kaupi pessa leiki handa bérnunum
sinum, til deemis i j6lagjof. Bent er &
aod ekki sé bannao ad kaupa t6lvu-
leikina fyrir yngri bérn en 18 ara.
Aldurstakmarkio sé hins vegar leio-
beinandi.

Thomas Nordahl, préfessor i upp-
eldi vio Haskolann i Hedmark, segir
foreldra verda a0 gera sér 1jost ad
bao skapist prystingur medal ann-
arra barna lati peir undan 6skum
um kaup a ofbeldisfullum télvu-
leikjum. Pao séu skilaboo til ann-
arra foreldra um ad petta skipti ekki
svo miklu mali.

A Islandi var gerd kénnun ario
2005 a vegum vakningarataks-
ins SAFT - Samfélag, fjolskylda
og tekni, & notkun télvuleikja
meoal 9-16 ara barna. Fj6roungur
barnanna sagoi ad foreldrar peirra
bekktu frekar litid eda mjog litio
til peirra leikja sem pau spiludu i
leikjatélvum. Um 40 présent s6gou
ad foreldrar peirra pekktu litio eda
mjog litid til netleikja. Jafnframt
kom fram ad um bridjungur barna
keypti leiki sem ekki voru atladir
beirra aldurshoépi.

Hrefna Sigurjénsdoéttir, fram-
kvemdastjori Heimilis og skoéla,
segir fyrirspurnum fra foreldrum
um toélvuleiki hafa faekkao enda hafi
verio unnin mikil forvarnavinna a
vegum SAFT og Heimilis og skola.

Samtokin Heimili og skoli hafa fengid fyrirspurnir vegna télvuleiksins Grand Theft Auto.

Ef til vill eru yngri

foreldrar betur
upplystir um tolvuleikja-
notkun par sem peir spila
jafnvel tolvuleiki sjalfir. En
bao er meo petta eins og allt
forvarnastarf. bad parfao
halda mala-
flokknum
vakandi og
ekki slaka a
krofunum.
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Hrefna Sigurjonsdéttir,
framkvaemdastjori Heimilis og skola

,Pao er helst ad vid faum fyrir-
spurnir um notkun bannadra leikja
begar at koma nyir leikir eins og
Grand Theft Auto og bess hattar.
ba skapast alltaf umraeoda um fyrir
hvada aldur slikir leikir eru og hvad
beir innihalda. Pao er pa helst pegar
foreldrar vilja sameinast um upp-
eldisleg vidmio, eins og til demis
begar Dpeir vilja koma i veg fyrir ad
barnio peirra spili bannaoda leiki i
heimsoékn hja vinum.“

Pao er mat Hrefnu ad liklega megi
greina minni ahyggjur par sem for-
eldrar séu na almennt betur upp-
Iystir. ,Ef til vill eru yngri foreldrar
betur upplystir um télvuleikjanotk-
un par sem beir spila jafnvel télvu-
leiki sjalfir. En pad er meod petta
eins og allt forvarnastarf. Pad parf
a0 halda malaflokknum vakandi
og ekki slaka & kréfunum.“
ibs@frettabladid.is
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Grunur er um tuttugu polendur mansals hja l6greglu a arinu

SAKAMAL Logreglan a héfudborgar-
svaeoinu hefur skilgreint um tutt-
ugu einstaklinga sem polendur
mansals i vioredum og athugunum
par sem grunur hefur vaknad a
lidnu ari. bar af leitudu tveir ein-
staklingar sjalfir til l6greglunnar
vegna meints vinnumansals.
,Ntuna a pessu ari h6fum vio a
hoéfudborgarsvedinu fengid til
okkar tvo einstaklinga sem hafa
o6skao eftir adstod sem polendur
mansals, en svo pegar 1i0id hefur
a rannsoknina pa drégu peir 6sk

sina til baka,“ segir Snorri Birgis-
son ranns6knarlégreglumaour hja
Logreglunni a h6fudborgarsvaeo-
inu. ,Vid erum buin a0 rada vid
um tuttugu manns sem vid skil-
greinum sem polendur mansals a
arinu vegna bess ad peir syna 611
einkenni pess en hafa ekki 6skad
eftir adstoo. Slikt er algengt og i
sumum tilfellum gera polendur sér
ekKki grein fyrir st60u sinni.“
Snorri segir astaedu til pess ad
hafa ahyggjur af fj6lgun mansals-
mala. ,Hér a landi er pad fyrst og

fremst aukinn fj6ldi ferdamanna
og erlendra verkamanna hingad til
lands sem vekur ahyggjur. Heelis-
leitendur eru lika hépur i vio-
kvaemri stéou og pvi parf ad hafa
augun opin gagnvart sliku hér a
landi.”

Skortur er a trreedum handa pol-
endum mansals. Kvennaathvarfio
tekur & moti kvenkyns polendum.
Snorri bendir & ad pad henti ekki
i peim tilvikum sem polandi parf
rika vernd.

,Kvennaathvarfio er virkilega

i Kvennaathvarfinu er unnid gott starf,
en pad hentar alls ekki 6llum pol-
endum mansals. FRETTABLADID/ANTON

g60ur stadur og par vinnur traust
fagf6lk, en athvarfid hentar ekki
alltaf. I sumum tilfellum parf a0
feera einstaklinga ut fyrir h6fuo-
borgarsvadid, pad parfjafnvel ad
feera pa ut fyrir landsteinana. Vio
purfum strax fost arraedi fyrir karl-
kynspolendur og bérn og purfum
ao proa verklag, leidir og urraedi
pegar Kvennaathvarfid hentar
ekki. ba purfum vio gott pverfaglegt
naio samstarf'vio fagadila i pessum
malum og ég hef tra a pvi ad pao
verdi i nainni framtio.“ - kbg

Blatter og Platml er gert ad hafa mis-
notad adst6du sina. NORDICPHOTOS/GETTY

Urskuroaoir
i atta ara bann

sviss Sepp Blatter, forseti FIFA, og
Michel Platini, forseti Evropska
knattspyrnusambandsins, hafa
veri0 arskurdaoir i atta ara bann vio
ad starfa vio knattspyrnu.

Platini er gert a0 hafa pegid 6si0-
lega 184 milljona kréna greioslu fra
Blatter og komst ranns6knarnefnd
sidamala hja FIFA a0 nidurst6ou um
bannid. I nidurstéou nefndarinnar
kemur fram ao peir hafi misnotad
adstoou sina.

Blatter sagoi 4 bladamannafundi
i geer ad hann myndi pratt fyrir
arskurdinn berjast i eigin pagu og
pagu FIFA. Hann telur malio allt
saman leiksyningu, setta & svio til
ad sverta mannoro hans. -srs

Tveggja ara
fangelsi fyrir
frelsissviptingu

DOMSMAL Gunnar Mar Bjérnsson og
Sigurdur Brynjar Jensson voru i ger
demdir til tveggja ara fangelsisvist-
ar { Héradsdomi Reykjavikur fyrir
frelsissviptingu, ran og likamsaras.

Voru peir baodir akaeroir fyrir
frelsissviptingu og ran med bvi
aod hafa svipt 22 ara gamlan mann
og atjan ara keerustu hans frelsi &
heimili peirra. Var Gunnar Mar sak-
felldur fyrir sérstaklega haettulega
likamsaras i tengslum vio frelsis-
sviptinguna.

Baoir voru beir demdir til ad
greida manninum og stilkunni
eina milljon kréna hvoru i miska-
betur. -ngy

Naungakzrleikur dafnar og
samkennd er meiri eftir hrun

Sjalfboodalidar gafu rikulega til Hjalparstarfs kirkjunnar i ar. Feestir sem hjalpa vilja lata nafns sins getio. Einn
sjalfbooalioi kom faerandi hendi i bil fullum af gjofum handa unglingsstrakum. Vanalega fa teeplega fjogur
pasund manns adstod fyrir jolin en umsjonarmaour innanlandsstarfsins telur feerri hafa sott um adstod i ar.

SAMFELAG ,Naungakeerleikur hefur
aukist mikio eftir hrun, fjéldi ein-
staklinga og hopa bydur fram adstod
sina til efnalitils folks,“ segir Vilborg
Oddsdottir, umsjonarmadur innan-
landsstarfs Hjalparstarfs kirkjunnar.

Markmio Hjalparstarfsins meo
sérstakri desemberadstod vio
efnalitlar fj6lskyldur er ad gera
folki kleift ad gledjast med sinum
nanustu yfir hatidirnar og studla ad
aukinni félagslegri virkni.

A0stodin tekur mio af adstadum
hvers og eins og er fyrst og fremst i
formi inneignarkorta i matvéruversl-
unum sem styrkt eru meo framlagi
Pokasjods. I ar afhenti stjorn Poka-
sj60s verslunarinnar Hjalparstarfinu
tiu milljéna kréna styrk i formi inn-
eignarkorta. A0 auki koma fjélmargir
sjalfbodalidar feerandi hendi.

»Svona var betta ekKi fyrir hrun,
pa voru betta fair gédir einstakling-
ar. Eftir hrun varo til ndungakeer-
leikur og samkennd sem linnir ekki
og heldur bara afram. Flestir peirra
sem hjalpa vilja ekki lata nafns sins
getio. Vid h6foum reett pad ad pad
vantaoi gjafir fyrir unglingsstraka
fyrir pessi jol. Kona ein brast vio
dkallinu, safnadi fyrir gj6fum og
keyrdi svo hingad meo fullan bil af
gjofum fyrir straka.”

Vilborg segir gjafmildi folks hafa
verio einstaklega rikulega i ar hvad
vardar fatnao. ,Vio fengum otralega
mikio gefins af fallegum f6tum fyrir
jolin og f6lk gat valio ur flikum. Pad
hefur sjaldan verio eins gott. ba eru
margir sem prjona fyrir okkur.“

Nu rétt fyrir jol er mestri adstod
lokid hja Hjalparstarfi kirkjunnar.
Vilborg segist halda a0 faerri hafi sott

um adstoo fyrir jolin en sidustu ar en

Vilborg Oddsdéttir hja Hjalparstarfi kirkjunnar segir pa sem padu adstod i ar hafa getad valio ur glaesilegum fatnadi og gj6fum
fra sjalfbodalidum. FRETTABLADID/GVA
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einstaklingar fengu adstoo
fra Hjalparstofnun kirkjunn-
ar ario 2014.

Vio hofoum reett pao

a0 pad vantaoi gjafir
fyrir unglingsstraka fyrir pessi
jol. Kona ein brast vio akall-
inu, safnadi fyrir gjiofum og
keyroi svo hingad meo fullan
bil af gjofum fyrir straka.
Vilborg Oddsdottir, umsjonar-

madur innanlandsstarfs Hjalparstarfs
kirkjunnar

vanalega fa teplega fjogur pusund
manns aostoo.

»Adeins brot af peim sem biggja
adstod um jolin bidur um adstod &
60rum timum arsins. Jélin eru sér-
staklega erfidur timi fyrir marga.”

I dag geta beir sem hafa s6tt um
aodstoo sott sér jolatré. ,Skograekt
Reykjavikur gefur islensk jolatré {
ar. bao eru ekki margir sem saekjast
eftir pvi en alltaf einhverjir, margir i
okkar hopi eru meo gervitré.“
kristjanabjorg@frettabladid.is
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Vonast til a0 geta lagt ESI
niour a nasta ari

EFNAHAGSMAL Stjéornendur Sedla-
banka Islands vonast til pess ad
hzegt veroi ad leggja nidur Eignasafn
Seolabanka Islands (ESI) 4 komandi
ari. Starfsemin hafi einungis att ad
vera timabundin.

betta kemur fram i greinar-
gerd sem Sedlabankinn hefur
birt vegna bréfs sem Umboos-
maour Alpingis sendi Sedlabanka
Islands, bankaradi, fjarmala- og
efnahagsradherra og stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefnd Alpingis
um starfsemi Sedlabankans.
Umbodsmadur Alpingis telur vafa
leika a hvort skyr lagaheimild hafi
verid fyrir stofnun einkahluta-
félagsins Eignasafns Sedlabanka
Islands og var petta medal pess sem
umbodsmadur spurdist fyrir um i
bréfi sinu hinn 2. oktéber.

ESI heldur um eignir upp a
hundruod milljardoa kréna sem
rikissjoour leysti til sin eftir banka-
hrunid. [ greinargero Sedlabankans
um bréfid segir meodal annars ad
mikilvaegt sé ad efnahagsreikning-
ur Sedlabankans endurspegli 16g-
bundid meginhlutverk bankans. bvi
hafi verid akveoio a0 adgreina peer
eignir sem tengdust bankahruninu
og voru ekKki tiltaekar sem peninga-
legt stjorntaeki fra 60rum eignum a
efnahagsreikningi.

»,Mikilvaegt er ad efnahagsreikn-
ingur Sedlabankans endurspegli
16gbundio meginhlutverk bankans.
bvi var dkvedio ad adgreina paer
eignir sem tengdust bankahruninu
og voru ekKki tiltaekar sem peninga-
legt stjorntaeki fra 60rum eignum a
efnahagsreikningi Sedlabankans.”

Mar Gudmundsson sedlabankastjori.
FRETTABLADID/GVA

begar krofur hafa

verio innheimtar og
eignir seldar hefur félagio
lokio hlutverki sinu og
verour slitio.

Ur bréfi umbodsmanns Alpingis

I bréfinu segir ad pessu mark-
mioi hefdi ekki verid haegt ad na
fram & jafn skyran hatt ef eignir sem
feerdar voru ESI hefou afram stadio
a efnahagsreikningi Sedlabankans
an adskilnadar fra 66rum eignum.
Sidan segir: ,begar krofur hafa
verid innheimtar og eignir seldar
hefur félagio lokid hlutverki sinu
og verdur slitio. Jafnvel er vonast til
bess ad haegt veroi ao leggja nidur
ESI 4 komandi ari.“ - pp / jhh

Skotuhladboro
og saltfiskur

Porlaksmessu fra kl. 12-21

Hamsatélg - Hangiflot - Hnodmaor
Kartoflur og réfustappa.

Stidio 29 - horni Laugavegs og Snorrabrautar — simi 861 2319
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JoliJerusalem

Kristinn Palestinumadur spigsporar a gémlu virkisveggjum Jerasalemborgar i fullum skraoa jolasveinsins.
Fjoldinn allur af kristnu folki i Palestinu og Israel undirbyr jélahatidina um pessar mundir. NorDICPHOTOS/AFP

Borga langt undir
Norourlandaveroi

Thorsil greioir naerri priojungi minna fyrir raforku i Helguvik heldur en meoalvero
er a Norourlondum og er satt vido samninginn. Samtok idnadarins og Verkalyosfélag
Akraness segja raforkuvero ekki hafa laekkad i takt vio erlenda markadi.

ORKUMAL Hakon Bjoérnsson, fram-
kvaemdastjori Thorsil, segir fyrir-
tekio mjog satt vio pbad orkuvero
sem beir fengu i samningum vio
Landsvirkjun. A sama tima full-
yroa Samtok idnadarins og fleiri ad
Landsvirkjun bjodi ekki samkeppn-
ishaeft verd midad vio verdpréun a
60rum raforkumoérkudum. Pessu
hafnar Landsvirkjun alfario en
fyrirtekid stendur nu i erfioum
samningavioredum vio Nordural
um nyjan raforkusamning.

Samkvaemt skyrslu sem Frétta-
bladid hefur undir héndum greiodir
Thorsil Landsvirkjun 43 dollara &
megavattstund med flutningskostn-
aoi. [ skyrslunni segir ad verdiod sé
allt ad helmingi leegra en i 60rum
l6ndum, til samanburoar er raforku-
ver0io 66 dollarar i Hollandi og 57
dollarar i Skandinaviu.

»Allir sem kaupa vilja sem laegst
verd og peir sem selja vilja sem haest
verd, en vid nadum samkomulagi
um ver0 og erum sattir vid pann
samning,“ segir Hakon Bjoérnsson,
framkvaemadastjori Thorsil.

Vilhjalmur Birgisson, formadur
Verkalydsfélag Akraness, bendir
4 a0 raforkuverd sé mun leaegra i
Skandinaviu um pessar mundir.
Raforkuverdio Nordic Power malist

Petta virdist pannig

a0 menn horfi
ennpa a stbouna eins og han
var pa, en han hefur breyst
ansi mikio sidan.

Almar Gudmunds- [
son, framkvaemda- _.E
stjori Samtaka

idnadarins \ &

na milli 17 og 20 evrur. ,bad parf
ao passa pad a0 samkeppnisskil-
yroi fyrirteekja hér a landi sé med
sambaranlegum hetti og i peim
I6ndum sem vid erum ad bera
okkur saman vid. Ef pao er ekki, pa
eru umtalsveroar likur & pvi ad vid
tépum stérfum.”

I pistli gagnryndi Almar Guo-
mundsson, framkvaemadastjori Sam-
taka idnadarins, proun raforkuverds
a Islandi. Hann benti 4 ad 2011 og
2012, begar Landsvirkjun markaoi
nuverandi verdstofn, voru algeng
verd 4 erlendum mérkudum um
50-60 dollarar a megavattstund.
,betta virdist pannig ad menn

horfi ennpa 4 std0una eins og han
var pa, en hun hefur breyst ansi
mikid sidan. Landsvirkjun bydur
lengri tima samninga eftir pvi sem
ég kemst naest en almennt tiokast i
Evrépu. Hins vegar er verdid i Evr-
Opu ordiod paod lagt ad vid teljum
edlilegt a0 ef menn tla ad bjoda
samkeppnishafkjor eins og Lands-
virkjun boodar, pa hljoti peir a0
burfa a0 taka bzoi tillit til hratt
leekkandi verds og annarra sjonar-
mida,” segir Almar.

Hoérdur Arnarson, forstjori Lands-
virkjunar, segist telja ad verio sé ad
bjooda samkeppnisfera raforku-
samninga, pao endurspeglist i mik-
illi eftirspurn. ,bad er i raun meiri
eftirspurn heldur en vio radum vio,”
segir hann.

Horour segir Landsvirkjun fylgj-
ast mjog grannt med bvi hvernig
raforkumarkaour préast erlendis.
,Paod sem hefur verio ad breytast
erlendis er fyrst og fremst skamm-
timamarkaourinn, en vid teljum
aod verd a langtimasamningum sé
ekki ad breytast mjog mikio. Meo
langtimasamningum barf verdio
a0 duga fyrir nybyggingakostnadi
virkjanna. Hann er umtalsvert haerri
erlendis en vio erum ao bjoda.”
saeunn@frettabladid.is
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Stefnt a stofnun einkarekins grunnskola i Hafnarfiroi naesta haust

SKOLAMAL Stefnt er a0 pvi a0 opna
nyjan einkarekinn grunnskéla i
Hafnarfiroi naesta haust.

Fraeoslurad Hafnarfjardar sam-
pykkti umsokn Framsynar skola-
félags ehf. um stofnun skoélans fyrir
sitt leyti & fundi sinum & féstu-
daginn. Kristjazn Omar Bjérnsson,
eigandi Framsynar, segir a0 nu taki
vio vidreour vid menntamalaradu-
neytid um 61l tilskilin leyfi. Gangi
pao eftir parf félagio ad gera pjon-
ustusamning vio Hafnarfjardarbe.

Stefnt er ad pvi ad 120 nemendur
verdi i sk6lanum innan briggja ara.
Fyrsta skolaario veroi allt ao 45
nemendur i 9. bekk. A 6dru skola-
arinu beetist vido 10. bekkur og 8.
bekkur & pvi prioja.

Skoélinn mun byggja a vendi-
kennslu, par sem nemendur tileinka

5%

afslattur

Star Wars
TILBODSVERD: 3.749.-
Verd adur: 4.999.-

CROSS minnisbok

Vid atlum ad nyta

taeknina til fulls til
pess a0 einstaklingsmioa
nam meira en hefur verio
gert hingao til.

Kristjan Omar Bjérnsson,
eigandi Framsynar

sér namsefnio 4 eigin spytur en nyta
timann meo kennara til ad leysa
vanda sem kemur upp i ndminu.
Kristjan segir a0 ahersla veroi 16go
4 ad nyta sér kosti upplysingataekn-
innar sem og ipréttaiokun nemenda.
,Vio ®tlum ao nyta teknina til fulls
til pess aod einstaklingsmida nam
meira en hefur verid gert hingao til.“

I bokun fra meirihluta freedslu-

MATTURINN

MED PER

CROSS kulupenni
Star Wars
TILBODSVERD: 4.499.-
Verd adur: 5.999.-

Simi: 540 2050 | pontun@penninn.is

Tilbossverd gilda fra 22. desember, til og med 24. desember. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

flokksins er 750 m.kr.

Reykjavik, 22. desember 2015

Kvika banki hf. hefur gefid ut vikjandi skuldabréf fyrir
550 milljénir kréna. Um er ad reeda fyrstu atgafu i
skuldabréfaflokknum KVB 15 01 en heildarheimild

Fjarmaélaeftirlitio stadfesti lysingu vegna Utgafunnar {
geer, pann 21. desember, og sétt hefur verid um toku
skuldabréfanna til vidskipta { Kaupholl Tslands.

Utprentud eintdk lysingarinnar ma nalgast i 12
manudi frd stadfestingu hennar { h6fudstodvum
Kviku, Borgartini 25, 105 Reykjavik. Rafren eintok
m4 nélgast 4 vefsiou dtgefanda

bttps.//www. kvika.is/um-kviku/farfestar.

KVL{KA

kvika.is

nefndar er dtlad ad aukinn kostn-
aour fyrir Hafnarfjardarba muni i
mesta lagi nema 25 til 33 milljonum
krona a neesta ari komi nemendurn-
ir allir ar almennum grunnskélum i
Hafnarfiroi.

Fulltraar Samfylkingar og Vinstri
grenna i fredslurddi greiddu
atkvaeoi gegn tillégunni. bPeir téldu
ekki forsvaranlegt ao leggja i aukin
atgjold til einkarekins skéla a
meOan skorio vari nidur i almenn-
um grunnskélum Hafnarfjardar.
Ljost veeri a0 kostnadurinn myndi
aukast a neestu arum gengju aform
um fjélgun nemenda eftir.

EKKki liggur fyrir i hvada htsnaeoi
skolinn verdur en Kristjan segir ad
pao verdi tekio til skodunar nu {
kjolfar jakveaeodra vidobragoa freedslu-
raos. -ih

Kristjan Omar Bjérnsson, eigandi Framsynar, vonast til ad skélinn taki til starfa
naesta haust. FRETTABLADID/VALLI

Gott gengi Podemos pykir merki um pad ad Spanverjar hafi faert sig mikio til vinstri a hinu politiska litrofi. FRETTABLADID/AFP

Gordionshniatur myndast
1 spenskum stjornmalum

Tveggja flokka kerfio a Spani er hrunio. Mariano Rajoy forsztisradherra telur
flokk sinn eiga tilkall til valda. Stjornmalaflokkarnir hafa tvo manudi til a0 mynda
rikisstjorn. Sosialistar liklega i lykilstoou i flestum mogulegum stjornarmynstrum.

SPANN  fyrsta sinn fra falli einveldisins
4 Spani er enginn einn stjéornmala-
flokkur med hreinan meirihluta a
spa@nska pinginu. Spanverjar gengu
a0 kjorbordinu og hofnudu pvi tveggja
flokka kerfi sem rikt hefur i um prja
aratugi.

Hingao til hafa Sésialistaflokkur-
inn og Pj6darflokkurinn skipst a ad
stjorna landinu en i petta sinn syndu
kjésendur ao peir vildu breytingar og
breytingarnar komu fram i tveimur
nyjum flokkum: rétteeka vinstri-
flokknum Podemos og frjalslynda
vinstriflokknum Ciudadanos.

N er komio fram a sj6narsvidid
fijogurra flokka kerfi. bjéoarflokkur-
inn, flokkur Marianos Rajoy for-
setisradherra, er enn sem fyrr steersti
flokkurinn med 123 pingseti sem er
ekki nog til a0 mynda rikisstjorn par
sem 176 pingseeti parf til i 350 manna
pjoopinginu.

Sosialistaflokkurinn fékk 90 ping-
seti, Podemos 69 og Ciudadanos 40.
Adrir smaflokkar fengu samtals 28
pingseti.

Rajoy forsatisradherra sagdi a kosn-
inganott ad flokkur sinn veeri sterstur
og atti pvi tilkall til aframhaldandi
valda. Pedro Sanchez, leidtogi Sosial-
ista, viourkenndi tilkall Rajoys til ad
verda fyrstur til a0 fa stjornarmynd-
unarumbod en hafnadi pvi a0 stydja
rikisstjorn sem veeri leidd af Rajoy.

% Nidurstada kosninganna

176 parf sati til ad mynda meirihluta

Saeti Hlutfall Saeti Hlutfall
M pjodarflokkurinn 123 28,7% Ciudadanos 40 13,93%
M Sésialistaflokkurinn 90 22,0% Adrir 28 14,68%
H Podemos 69 20,7%

) Sosialistar atiloka stjorn
undir forystu Rajoys og
Podemos vill halda Pjooar-
flokknum fra voldum meo
ollum radum.

Nokkrir moguleikar
astjornarmyndun

Raudbla stjorn
Sésialistaflokkurinn gaeti leitad a
nadir Pjodarflokksins og myndad
meirihlutastjorn pratt fyrir ad
sosialistar vilji ekki stjorn undir
forystu Rajoys.

Sémuleiodis hefur Pablo Iglesias,
leidtogi Podemos, pvertekio fyrir pad
a0 leyfa bjooarflokknum ad halda i
stjérnartaumana.

Ljost er ad stjornarmyndunarvio-
redur munu reynast erfidar en Filipp-
us Spanarkonungur mun funda meo
6llum flokksleidtogunum og ttnefna
nyjan forsetisridherra um ber
mundir sem nytt ping kemur saman
13.januar. Sa forsaetisradherra og rikis-
stjorn hans parf a0 fa traustsyfirlysingu
pingsins til ad geta starfad. Ef engin
rikisstjorn tryggir sér traustsyfirlysingu
pingsins fyrir 20. febraar verdur bodad
til kosninga ad nyju.
stefanrafn@frettabladid.is

Vinstristjorn

Sosialistaflokkurinn og Podemos
getu myndad meirihlutastjorn
asamt vinstrisinnudum smaflokk-
um eda treyst a hlutleysi peirra.

Stjorn stjornarandstédunnar
Sosialistaflokkurinn, Podemos og
Ciudadanos getu myndad meiri-
hlutastjorn stjornarandstodu-
flokkanna eda einhverjir flokk-
anna geetu treyst a hlutleysi hinna.
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Snortin af vinalegu folki

Pau Phillip Mason og Camilla Jessa-
tova segjast hafa or0io mjog snortin
yfir pvi hvao f6lkio hér a Islandi er
vinalegt. Gardagurinn var fjoroi
dagurinn peirra a Islandi og voru
pau baoi buin ad fara i Blaa 16nio
og gullna hringinn og voru ad spéka
sig um i midbanum. ,F61kio hérna
er mjog vinalegt,“ sagdi Mason,
adspurdur um pad hver hefdi veriod
sterkasta upplifun hans af Islandi.
bau nutu sin vel i Reykjavik. ,Eg
kunni rosalega vel vid pad ad fara a
so6fnin,“ sagdi Camilla adspurd um
pad hvad hefoi hrifido hana mest vio
Reykjavik. Phillip beetti pvi vio ad
bPjédminjasafnio hefoi sérstaklega
vakio athygli sina.

Camilla Jessatova og Phillip Mason.

I fyrsta skipti a Islandi

Tom og Glenda Barber eru fra Eng-
landi. Pau komu hingad til lands
a féstudagsmorguninn og ztla ad
vera fram a Porlaksmessu.

Pau veroda pvi hér i fimm daga.
,Vid forum gullna hringinn i geer (&
sunnudag) og férum svo aod skoda
norourljosin,” segir Glenda. Og
Tom bzetir pvi vio ad bau hafi lika
skellt sér i Blaa 16nid og fario i fjor-
hjolafero fyrsta daginn sinn hérna.

»,Nu @tlum vio ao fara i skoo-
unarferd um borgina,“ segir Tom.
,Ja, vid etlum bara ad ganga um
borgina og skooda,” segir Glenda.
betta er fyrsta skipti peirra beggja
a Islandi. ,Petta er frabert. Vio
elskum petta,“ segir Tom.

Tom og Glenda Barber.

Gengu a Snefellsjokul

beir Daniel O'Donnell og Tom Hard
eru baadir fra Englandi og eru i sinni
fyrstu ferd til Islands. ,Vido h6fum
séd norourljosin og gengum a jokul
iger,” segir Daniel vio Fréttablaoio.
»,NUina erum vio bara a gébngu um
midborgina og ad skooda séfn,” segir
Daniel.

Peir ztla ad vera hér i prja daga.
beir hafa ekki i hyggju a0 fara gullna
hringinn en foru i geer 4 Snafellsjok-
ul og spreyttu sig 4 pvi ad bera fram
nafn jékulsins vid bladamann. beir
Daniel og Tom halda heim i dag.

Daniel O'Donnell og Tom Hard.

I Reykjavik a adfangadag

,Vio &tlum ad vera héri tiu daga. Eg
kom hérna 17. desember og verd til
26.,“ sagoi fra Rachmaninoff pegar
Fréttablaoio hitti hana vio styttu
Leifs Eirikssonar a Skélavorouholt-
inu i geer.

Rachmaninoff er upprunalega fra
Grikklandi en byr i Frankfurt og atti
pvi tiltélulega haegt um vik med ad
fljaga til Islands. Hin tlar ad vera
a hoteli i Reykjavik a adfangadags-
kvold og segist hlakka mikio til ad
boroda hér hatidarkvoéldvero. ,pad
verOur einhver frabzr matur & hot-
elinu,” sagdi hun vio bladamann.

Fra Rachmaninoff.

Ferdamoénnum potti jolalegt um ad litast a Skolavérduholtinu. Hallgrimskirkja fangadi athygli peirra allra. FRETTABLADID/ERNIR

Koma til Islands ad
njota aoventunnar

Bokunarstaoa hja islenskum feroapjonustufyrirteekjum i desember er goo a0
sogn ferdamalastjora. Brennur og flugeldar a gamlarskvold heilla. Utlit er fyrir
a0 aosteour til norourljosaskodunar verdi godar vida um land yfir jolin.

Jon Hakon
Halldérsson
jonhakon@365.is

Eins og undanfarin ar er fjoldi
ferdamanna a Islandi samankom-
inn i midba Reykjavikur pessa dag-
ana a0 njota adventunnar. Fjélgun
ferdamanna i névembermanudi
var um 34 présent & milli ara, en
rétt innan vio 50 présent i okto-
bermanudi.

Ol6f Yrr Atladottir ferdamala-
stjori segist ekki treysta sér til pess
aod segja hver hlutfallsleg fjélgun
i desember verdur. ,Vio vitum ad
samkvaemt okkar upplysingum fra
ferdapjonustufyrirtekjum pa lita
bokanir i desember vel at. En vid
vitum ekki hverju pad skilar okkur
i prosentum,” segir Ol6f.

Samkvaemt upplysingum fra
Hotel So6gu verour herbergjanyt-
ingin 4 hételinu um 75 présent a
adfangadag ogjoladag, en eykst svo
verulega um aramotin.

Hildur Omarsdottir, forst6ou-
maour s6lu- og markadssvios
Icelandair hotela, sagdi vio Visi
a dégunum ad allt liti at fyrir ad
fullb6kad yroi a hételunum Hil-

Pba ztti a0 vera
flennibjart og iskalt.

Birta Lif Kristinsdottir vedurfraedingur a
Vedurstofunni

ton Nordica, Reykjavik Marina og
Reykjavik Natura um aramétin.
ba veeri einnig mjég mikio buio ad
boka um jolin.

Gamlarskvold nytur ekKki sist
mikilla vinselda vegna flugeldanna
og brennanna. Fréttablaoio reeddi
vio nokkra ferdamenn sem staddir
voru & Skélavérduholtinu i geer,
sem hingad eru komnir til ad njota
vetrarrikisins. Peir @®tla flestir a0
vera l6ngu farnir fyrir j61 og aramot,
en hafa margir sé0 nordurljosin eda
dreymir um ad sja pau.

Birta Lif Kristinsdottir, vedur-
freedingur & Vedurstofunni, segir ad
vida hafi verid skyjad undanfarin
kvold og ekki kjoradstaedur til pess
ad skooa nordurljésin.

Hun hafi hins vegar séd nokkrar
norourljéosamyndir a Twitter sem
bendi til pess a0 hér hafi myndast
glufur til nordurlj6saskodunar.
Hun telur moégulegt ad hér skapist
kjoradstaedur til ad skoda nordur-
ljosin yfir hatidisdagana, einkum
sudvestan- og vestanlands.

Birta Lif segir a0 i kvold veroi
mestar likur & ad sja nordurljoésin
sunnanlands, jafnvel vestanlands.
»En samt er pao ekkert gulltryggt,*
baetir han vio.

A morgun, borlaksmessu, er
gert rao fyrir nordanatt og pad
verour skyjad um Nordurlandio.
»Pad kvold er helst a Vesturlandi
sem ég geeti imyndad mér ad veru
adsteodur. Pa a ad haldast purrt og
pao geetu ordid einhverjar glufur,”
segir Birta.

Pa er gert rao fyrir prydisao-
steedum sudvestan- og vestanlands
a4 aofangadagskvold og jafnvel
sudaustan- og austanlands. Midao
viO spana sé b6 gert rao fyrir bestu
adstedunum a joladag, ef spain
helst 6breytt. ,Pa ztti ad vera
flennibjart og iskalt,“ segir Birta
og adspurd segir htin ad hér veroi
hugsanlega norourljosajol. ,bad
geeti verid,“ segir han.

Ishellirinn bestur

,Vio erum buin ad fara gullna hring-
inn og um Myrdalssand og i Ishell-
inn. betta eru rosalega finir stadir,”
segir Christine Wou.

Hin kunni best vid sig i Ishellin-
um, en var ekki btiin ad sja nordur-
ljésin. ,Nei, vedrid bauo ekki upp a
pad,“ segir htun. Christine er nams-
maour i Bretlandi og hefur aldrei
komiod hingad adur. ,Eg byst vid
a0 koma hingao aftur,“ segir hin
og segir hlejandi ad hun geti vel
hugsad sér ad bua hér.

Christine segir a0 isinn heilli sig
sérstaklega mikio og kuldinn fari
ekkert illa med sig. ,Eg ottast kuld-
ann ekKki neitt,“ segir hun.

\

L

Christine Wou.

Langar i joklagongu

Pau Avy og Tak Chen eru fra Kina
en eru ndmsmenn i byskalandi og
komu padan. Pau h6fou verid hér
i prja daga pegar Fréttabladio hitti
pau i geer og ®tludu aod fara af landi
brott aftur 4 adfangadag. ,Vio viljum
sja norourljésin og fara i jokla-
gbéngu,” segir Avy en beetir pvi vid ad
vedrio sé svo vont ad pau fari varla i
gbngu. ,Vio @tlum ad fara i kirkjuna,
fara upp i turninn og sja atsynio yfir
alla Reykjavik,“ sagoi Avy, en pbau
voru lika buin a0 sja Hérpuna. Tak
hafdi mikinn ahuga 4 ad sja norour-
ljosin. ,Heldurdu ad pad sé mogu-
legt i kv6ld?“ spurdi hann, en blada-
maour pordi engu a0 lofa.

Pau Tak (lengst til vinstri) og Avy Chen (6nnur fra hagri) eru hér med vinafolki.
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Mikilvagasta niourstada fra stofnun WTO

UTANRIKISVIDSKIPTI Sampykkt var
bann vio utflutningsb6tum fyrir
landbunadarafurodir a raoherra-
fundi Alpjédavioskiptastofnunar-
innar (WTO) sem lauk fyrir helgi
Kenia.

Banniod er sagt marka timamot
og lysti Roberto Azavédo, fram-
kvaemdastjori WTO, bvi svo ad
akvorounin veri mikilvegasta
niourstada stofnunarinnar a svioi
landbunadar fra stofnun hennar
fyrir 20 arum. ,Utflutningsbzetur
skulu a0 fullu afnumdar ario 2020
fyrir ionriki og 2023 fyrir préunar-
rikin. Island hefur pegar afnumio

BILASTADASJODUR

slikar beaetur,“ segir a vef utanrikis-
raduneytisins.

Pa var a fundinum staofest
niourstada um endurskodun
samnings um upplysingataeknivor-
ur. Han er s6go fela i sér ad patt-
tokuriki felli nidur tolla a ramlega
200 upplysingateknivoruflokkum.
Ruamlega 50 riki eru s6go aodilar ad
samkomulaginu, par & meoal riki
Evrépusambandsins, Bandarikin,
Kina, Kanada, Japan, Sviss, Nor-
egur og Island.

»A arunum 2012 og 2013 fluttu
islensk fyrirtaeki Gt vérur, svo sem
rafeindavogir, rontgentaeki og ymis

»» Utflutningsbzeturskulu
ao fullu afnumdar ario 2020
fyrir ionriki og 2023 fyrir
prounarrikin. island hefur
pegar afnumio slikar bzaetur

fjarskiptataeki, ad verOmeaeti sam-
tals 9 milljarda kréna sem njota
munu tollfridinda samkvamt
samningnum.“

Fyrir sendinefnd Islands for
Martin Eyjolfsson, fastafulltrai i

Genf. Hann er i avarpi sinu sagdur
hafa lagt aherslu 4 naudsyn pess
a0 WTO syndi meiri sveigjanleika
i storfum sinum og léti pratefli i
Doha-vidreounum ekki koma i
veg fyrir a0 unnio yroi ad malum
sem meiri samstaoa rikti um. Hann
hafijafnframt lagt aherslu a mikil-
vagi bess a0 setja frekari skorour
vio rikisstyrkjum i sjavaratvegi.
,bratt fyrir breidan studning a
fundinum vio tillégu um bann vio
rikisstyrkjum sem renna til veida a
ofveiddum fiskistofnum eda 616g-
legra fiskveida nadist ekki sam-
stada um tilléguna.“ - 6ka

KLARAPU UNDIRBUNINGINN i MIDBORGINNI

Opid til kl. 22 i verslunum midborgarinnar i kvdld og
til kl. 23 @ morgun.

e Tuk Tuk vagnar ferja pig milli bilasteedahuisa & Hverfisgotu
og Laugavegi i dag og & morgun fra kl. 17-22.

e Jélamarkadur & Fégetatorgi i dag og & morgun.

e Jdlasveinar og lifandi ténlist um gjérvalla midborg.

N/ZG BiLASTZADI OG MUNIDP BiLASTADAHUSIN!

Porlaksmessa

21:00

Stérséngkonurnar Péra Einarsdéttir, Disella
Larusdéttir og Sigridur Osk Kristjansdottir
syngja jélaperlur & svélum Caruso i Austurstraeti.

IDBORGIN.IS

, VERSLUM OG NJOTUM PAR SEM ADVENTUHJARTAD SLZAR
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Worisze =
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Hravoruverd a oliu hefur ekki verid
laegra i riman aratug. FRETTABLADID/GETTY

Oliuvero ekKki
laegra i aratug

VIPSKIPTI Hravoruvero a oliu heldur
afram a0 falla. Vero a Brent-hraoliu
er nd komio nidur i 36 dollara, 4.700
islenskar kronur, a tunnu. Petta er
laegsta vero & tunnu sidan arid 2004.
Hravoruverd er ad na legstum
legdum og er oroio legra en pad
var i efnahagskreppunni ario 2008.

Offrambod a oliu hefur valdio
verdhruni undanfarin misseri. Fyrir
ari kostada tunnan af Brent sextiu
dollara, teeplega 8.000 kronur. bad
er teplega pridjungur af verdinu i
jani 2014 sem var 115 dollarar, eda
15 pasund krénur. Hravoéruvero
4 oliu i Bandarikjunum féll einn-
ig 1 geer og kostar tunnan na 34,4
dollara, 4.500 kronur, sem er leegsta
talan fra 2009. -sg

Porunn Sveinbjarnardéttir er formadur
BHM, sem hefur kart islenska rikid.
FRETTABLADID/GVA

BHM keerir rikio

DOMSMAL BHM hefur kart islenska
rikio fyrir hoénd atjan adildarfélaga
sinna til Mannréttindadomstols
Evropu. betta kemur fram i til-
kynningu fra BHM. Keran lytur
aoallega ad setningu laga fra 13.
jani sidastlionum par sem verkfall
atjan stéttarfélaga innan BHM var
bannad meo 16gum. Pa mun reyna a
bad fyrir domstoélnum hvort islensk
stjornvold hafi brotid gegn Mann-
réttindasattmala Evropu med inn-
gripi sinu i samningsfrelsi stéttar-
félaga. Uppfylla parf nokkur skilyroi
til pess a0 keera fyrir Mannréttinda-
domstoli Evropu teljist tek til efnis-
meoferdar. A nestu manudum mun
koma fram hvort domstollinn telur
keeruna taeka. - ngy

L S S U
Torfi Ingolfsson vid veidar i Ellida-
anum. FRETTABLADID/STEFAN

EkKki framlengt
strax i Ellidaam

STANGVEIDI Akvoéroun um framleng-
ingu samstarfssamnings Orkuveitu
Reykjavikur og Stangaveioifélags
Reykjavikur um stangveioi i Ellida-
anum var frestao a fundi stjornar OR
i névember. Til st60 ad framlengja
samninginn til arsloka 2018 en stj6rn
OR taldi rétt ad bida eftir nidurstoou
starfshops um framtio Ellidaardals.
Hins vegar sampykkti Orkuveitan
breytingar a verdi veioileyfa fyrir sum-
ario 2016 me0 fyrirvara um sampykki
Reykjavikurborgar. Stangaveidifélag
Reykjavikur hefur haft Ellidaar a leigu
fra stofnun félagsins arid 1939. - gar
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Fakkad hefur i peim hopi islendinga
sem &tlar ad hafa lifandi jolatré um
jolin. FRETTABLABDID/VILHELM

Flestir eru meo
gervitréiar

KONNUN Vinsaldir gervitrjaa eru
meiri en lifandi trjda i ar og er pao
svipa0 og ario 2014. betta eru niour-
stada kéonnunar MMR um hvort bad
yroi jolatré a heimilum f6lks pessi
jolin. 1.010 einstaklingar & aldrinum
18 ara og eldri t6ku patt i kénnun-
inni.

Af peim sem t6ku afstédu s6go-
ust 54,9 présent @tla ad vera med
gervitré i ar sem er um fimm pro-
sentustigum meira en var fyrir fimm
arum. ba kemur fram ad eldra folk
er oliklegra til ad hafa jélatré borio
saman vid aora aldurshoépa. Svar-
endur 68 ara og eldri voru liklegri en
adrir til ad segjast ekki &tla ad hafa
jolatré. Af peim sem toku afst6ou og
voru & aldrinum 30 til 49 ara s6go-
ust 33,5 présent @tla ad vera meod
lifandi jolatré og 56,5 présent meo
gervitré. - ngy

Aron og
Margret
vinsaelust

SAMFELAG Aron og Margrét voru
vinselustu eiginnéfn nyfaeddra
barna a sidasta 4ri. Par a eftir komu
no6fnin Alexander og Viktor fyrir
drengi og Anna og Emma fyrir
sttlkur. Petta kemur fram a vef Hag-
stofunnar. POr var langvinsalasta
annao nafn drengja og Maria hja
stulkum. N6fnin Hrafn og Freyr
voru lika vinszl sem og R6s og Osk.

Tiu algengustu néfn 4 Islandi
voru pau sému 4 sidasta ari og
ario 2010. Hja kérlum var pad Jon,
svo Sigurour og Guomundur en
hja konum Gudrun, svo Anna og
Kristin. Flestir Islendingar eru meo
fleiri en eitt nafn, algengustu sam-
setningarnar eru Jén P6r og Anna
Maria. 565 Islendingar heita ein-
stokum islenskum néfnum; pad er
noéfnum sem adeins peir og enginn
annar heitir. - sg

Gud audsynir
QP sinn til
okkar i pvi
ad Kristur doé

fyrir okkur.

Vann einni og halfri
stund of mikid

DANMORK Héskélinn i Arésum

flytti premur préfum fyrir
verkfreedinema fra Kamerun sem
attu ad fara fram i jandar. Neminn,
Marius Youbi, sem hafdi verid med
toppeinkunnir, ma ekki vera lengur
i Danmorku en til 8. jandar. Honum
var visad ur landi par sem hann
hafdi unnid 16,5 klukkustundir a
viku medfram naminu en kvétinn
fyrir erlenda nema er 15 klukku-
stundir.

¢
\»

SIEMENS

Jolin
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Umboodsmaour vill
meira fé til barnahasa

NOREGUR Umbodsmadur

barna i Noregi fer fram & meiri
peninga vegna starfsemi barna-
hdsanna i landinu. [ kjolfar reglu-
breytingar i haust, pegar dkvedid
var ad yfirheyrslur geetu fario fram
an narveru démara, hefur komum
barna sem beitt hafa verid ofbeldi
fjolgad mjog. Umbodsmadur barna
Ottast ad pad gleymist ad fylgja
bérnunum eftir.
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Dasamlegir dyrgripir i jélapakkann.
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Stodva lestarferoir yfir
Eyrarsund
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stodva allar lestarferdir sinar
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komandi vegna erfidleika vid eftirlit
med skilrikjum farpega. Fyrirtaekid
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vegna eftirlitsins en enn hefur ekki
nadst samkomulag vid stjérnendur
par.
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1. Hermenn a Filippseyjum héldu
upp a attraeoisafmeeli Clark-flug-
stodvarinnar i Angeles-borg i geer,
medal annars me0 pvi ad kasta
rifflum sinum 4 loft. FrETTABLADID/EPA

2. Mengunin i Peking er ekkert &
undanhaldi. I geer var haettuastand
i gildi pridja daginn i r60.
FRETTABLADID/EPA

3.Félagar i rassneska Komminista-
flokknum hittust 4 Rauda torginu

i Moskvu i geer til a0 minnast pess
a0 136 ar voru lidin fra fedingu
einraedisherrans Josefs Stalin.
NORDICPHOTOS/AFP

4. Kona graetur i Siwo a eyjunni
Suodur-Sulawesi & Indénesiu, par
sem hun skooar lista yfir far-

pega sem forust med ferju at af
strondum eyjunnar. FRETTABLADID/EPA

DATA PENUMPANG
KM, MARINA BARU 2B
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UM HATIDIRNAR

e H

Vinbudirnar 4 héfudborgarsveedinu, Akureyri, Reykjanesbae og Selfossi

Pridjudagur 22. desember 11.00 - 19.00 Pridjudagur 29. desember 11.00-18.00
Skeifan, Dalvegur og Skatuvogur 10.00 -20.00 Skeifan, Dalvegur og Skatuvogur 10.00-20.00

Midvikudagur 23. desember 10.00-22.00 Midvikudagur 30. desember 10.00-20.00
Fimmtudagur 24. desember 10.00 - 13.00 Fimmtudagur 31. desember 10.00-14.00
Fostudagur 25. desember - jéladagur Lokad Fostudagur 1. jantar - nyarsdagur Lokad

Laugardagur 26. desember — annar i j6lum Lokad Laugardagur 2. januar 11.00 - 18.00

Reykjanesbeer og Selfoss 11.00-16.00
Sunnudagur 27. desember Lokad _

Sunnudagur 3. januar Lokad
Manudagur 28. desember 11.00 - 18.00 -

Skeifan, Dalvegur og Skatuvogur 10.00 -20.00 Manudagur 4. jantar Talning

Sja nanar um opnun einstakra buéa pennan dag & vinbudin.is

% VINBUDIN
Nanari upplysingar um opnunartima er ad finna & vinbudin.is o
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Grunn umrao0a um geoheilbrigoi fanga

Fagfolk i fangelsis- og heilbrigoiskerfi sammaeelist um a0 porfin a raunverulegum lausnum i pjonustu vio gedveika fanga sé bryn. Yfir-
leeknir a réttargeodeild segir po ekki hagt a0 setja alla fanga sem glimi vio georaenan vanda undir sama hatt. Mikilvaegast sé ad fa geo-
heilbrigoisteymi inn i fangelsin. Fangavorour a Litla-Hrauni segist upplifa fangelsio sem geymslu fyrir folk sem ramast ekki i kerfinu.

Fangelsismal
Refsing eda betrun?
Oléf Skaftadottir
olof@frettabladid.is

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

) Umboosmadur Alpingis
benti a i drogum ao skyrslu
um fangelsio a Litla-Hrauni
ao vistun gedsjuks einstak-
lings i fangelsi kunni ad fara
neerri pvi ao teljast brot a
fyrirmaelum stjornarskrar og
Mannréttindasattmala
Evropu, a.m.k. ef fanga er
ekki tryggo vioeigandi
leknispjonusta.

Vinnuhopur ad
storfum

Samkvaemt innanrikisraduneytinu
starfar na sérstakur vinnuhépur ad
geoheilbrigoi fanga.
Maria Einisdoéttir,
framkvemdastjori
ge0svios Landspital-
ans, segir ad ekki
hafi verio leitao til
fagfolks af gedsvidinu

til a0 taka seeti i hopnum.

I vinnuh6pnum sem innanrikis-
raduneytio leidir sitja m.a. tveir fra
velferdarraduneyti, einn fra Fanga-
vardafélaginu og tveir fra Fangelsis-
malastofnun. Markmio vinnuhopsins
er ad tryggja videigandi pjonustu fyrir
fanga sem glima vio andlega vanheilsu.

,Vio teljum afar mikilvaegt ad efla
gedheilbrigdispjonustu i fangelsum
landsins. Til pess a0 pao sé haegt parf
ad rada pangad gedlaekni og fleira
fagfolk. bao kostar, en peim fjar-
munum veri mjog vel varid,” segir
Maria. ,Landspitali sinnir fongum
eins og 60rum borgurum ef peir eru
ibradavanda.”

) begar vafi leikur a
sakheefi folks er fario fram a
georannsokn. Domari er
ekki bundinn vid gedrann-
sokn og metur sjalfur hvort
hann telji viokomandi hafa
verio sekan a peirri stundu
sem afbrot er framio. Yfirleitt
eru 0sakhaefir einstaklingar
dzemdir til vistunar a réttar-
geddeildinni a Kleppi par
sem peir fa meofero. Sak-
hzefir eru deemdir til fang-
elsisvistunar par sem mjog
takmarkaoa meofero er ao fa.

I einangrun
i tvo manuoi

[ Kastljosi var fjallad um mal geo-
sjaks fanga sem sat i einangrun i tvo
manuodi. Maourinn hafdi verio vist-
adur arum saman a geddeild Land-
spitalans en var arskurdadur sak-
hefur fyrir brot sem hann framdi og
sendur til afplanunar a Litla-Hrauni
pratt fyrir ad leeknir teldi hann sid-
blindan, haldinn persénuleika-
roskun og hattulegan umhverfi
sinu. Madurinn var sviptur sjalfreeoi
medan hann var a Litla-Hrauni en
fékk svo aftur sjalfraedi um ari sioar.
Eftir pao neitadi hann lyfjagjof og
var talinn hattulegur fangavéroum
og 60rum féngum.
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Enginn af gedsvidi Landspitalans hefur verid fenginn i vinnuh6p um gedheilbrigdi fanga. FRETTABLADID/ANTON
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Engin raunheef
aztlun liggur fyrir

Valdimar Sigurour Porisson fangavorour segir skort
a arredum valda pvi ad gedsjakir fangar fai oft ekki
vidunandi medfero. Fangelsi sé ekki stadur fyrir pa.

Urra0i vantar fyrir gedsjtka fanga
sem demdir hafa verio sakhafir.
betta hefur skapad erfitt astand i
fangelsum bar sem ekki er haegt
ad sinna peim. ba sér i lagi a Litla-
Hrauni par sem purft hefur ao vista
geodsjuka fanga i einangrun.

,Vid viljum sem starfandi stétt
ad pao verodi haegt ad skoda vinnu-
brogo okkar eftir 10-15 ar og segja
ad pau séu vidunandi. Pad ma ekki
vera bannig ad Kkerfi sem timir
ekki a0 eyda peningum i pessa
malaflokka dami svo starfsmenn-
ina seinna meir,“ segir Valdimar
Sigurdur Porisson, fangavordur a
Litla-Hrauni.

Hann segir vandamalid m.a.
liggja i pvi ad enginn gedleknir
sé ad vinna i fangelsinu. I ramt ar
hefur enginn geodlaknir starfad par
en adur var gedlaeknir i 20 présenta
starfi. Reynt hefur verio a0 auglysa
eftir gedlaekni i fangelsio en enginn
sott um. ,beim er litio sinnt og pad
er engin raunhaf aztlun i gangi um
hvao eigi ad gera vio pessa menn
pegar peir eru komnir inn i fangels-
in. Abyrgdinni er varpad 4 fangelsin.
betta eru sannarlega veikir menn en
damdir sakhefir. Fangelsi eins og
Litla-Hraun og 6nnur eru ekKki rétti
stadurinn fyrir pa.“

begar pessir fangar eru i afplan-
un getur pao pytt mikio alag fyrir
starfsmenn fangelsisins. ,Einn
maodur i svona astandi getur tekio
allar vinnustundir tveggja manna
yfir daginn, pa er litill timi eftir til
ad sinna hinum.”

Geymsla fyrir folk

bessir fangar eiga oft erfitt meo ad
samlagast 60rum féngum. ,baod
kemur upp reglulega ad pao purfiad
einangra menn vegna pess ad pad er
ekki haegt ad vista ba med 60rum,
peir funkera ekki i kerfinu. bao er

Einangrun i fangelsi

er ekKi rétti vett-
vangurinn til a0 leekna.
Valdimar Sigurdur

borisson, fangavoro-
ur 4 Litla-Hrauni

ekki hegdunarvandamal sem slikt
heldur bara veiki peirra sem gerir
pao aod verkum. Einangrun i fang-
elsi er ekKki rétti vettvangurinn til
ad lekna.“

Veikir fangar lata illa

Komid hafa upp tilvik par sem
veikir fangar i einangrun lata illa
og hefur pad mikil ahrif lika fyrir pa
sem eru i neerliggjandi gaesluvaro-
haldsklefum.

Valdimar telur ad finna purfi
varanlega lausn. ,Heilbrigois-
yfirvéld og fangelsin purfa ao geta
unnid meira saman. bao er vilji
til pess en drraedin skortir og fjar-
magn.baod eru allir i pessu kerfi ad
reyna ao gera sitt besta. Reyna a0
vinna eins skynsamlega og hagt er
i pessum adstedum en ég held pbad
sé 6llum ljost ad vid purfum betri
arraedi,” segir Valdimar. Upplifun
starfsmanna a Litla-Hrauni sé sa
ad pessir fangar @ttu sannarlega ad
vera vistadir annars stadar. Enginn
viti hvar pad eigi ad vera. bess vegna
séu peir i fangelsi.

,Pao er okkar upplifun a astand-
inu ad vio séum geymsla fyrir folk
sem rumast ekki i pvi kerfi sem er
til. Pad hlytur ao liggja i augum uppi
ef hann er ekki medhéndladur vio
pvi sem hrjair hann ad hann er ekki
ad koma ut betri maodur.”

Umraoan toppott
og a yfirboroinu

Sigurour Pall Palsson, yfirleknir a 6ryggis- og réttar-
geodeild Landspitalans, segir nefndir og alyktanir
skila litlu nema fagfolk og fjarmunir fylgi meo.

,Vid héfum heyrt petta sama i
morg ar. Steersti vandinn felst 1 pvi
ao fangelsunum er svo préngur
stakkur snidinn ad pau eru ofer
um ao greina folk og flokka pao
i pagu meoferodar, eftir pvi hvers
kyns bjonustu hver og einn parfa aod
halda. bPau hafa ekki mannskapinn.
bad er ekki svo ao allir sem eiga vio
georaen vandamal a0 strida purfi
innlégn 4 geddeild eda ad afplana &
réttargeddeild,“ segir Sigurdur Pall
Palsson, yfirleknir 4 6ryggis- og
réttargeddeild Landspitalans.

,Pegar talad er um gedveika fanga
er pao ekki einhver einn hopur par
sem allir purfa bad sama. bad liggur
i hlutarins eoli, menn eru meo alls
konar greiningar, misalvarlegar, i
fangelsum.“

Neyslan flaekir malin

Hann segir greiningar taka lengri
tima pegar menn eru ad koma ar
mikilli neyslu. ,pa parf ao taka pao
med i reikninginn. Menn geta fario
i tilfallandi gedrof vegna neyslu, svo
kemur sidar i1j6s hvert hio eiginlega
astand er. Akvardanir um sakhefi
eda osakhafi eru sidan domstol-
anna,“ atskyrir hann,

Sigurour segir umraedu um geod-
heilbrigdi fanga oft hafa skotid upp
kollinum. ,Ario 1999 voru til demis
prjua sjalfsvig a Litla-Hrauni. ba var
lagt upp meod mikla vinnu i nefnd-
um og alyktun um hvernig skuli taka
4 pessum malum. En betta er alltaf
toppott umrada um einn og einn
einstakling. Vio erum ad tala um
hundrud einstaklinga sem purfa &
mismikilli pjénustu ad halda. bad
parf ad atta sig a hver porfin er i
hverju og einu tilviki. Eg stend i
peirri tra ad pao séu ekki margir &
Litla-Hrauni sem purfi bradapjon-
ustu og innlégn. Hins vegar eiga par
mjdég margir um sart ad binda, eru i

bao er ekki svo a0

allir sem eiga vio
einhver gedrzen vandamal ad
strioa purfi inn-
16gn a geodeild.

Sigurdur Pall Pals-
son, yfirlaeknir a
réttargeddeild

neyslu, ad glima viod pungar byroar
vegna pess sem Dpeir hafa gert. Svo
eru adrir sem vid purfum ao atiloka
ao hafi georofssjatkdéma. En pad
er ekKki rétt, eins og manni finnst
stundum & umradunni, ad pad hafi
verio margir slikir i fangelsunum.“

Ekki stadio a gedkerfinu

Hann segir a0 ef grunur leiki a a0
menn séu alvarlega veikir & geoi
hafi ekki stadio a gedkerfinu. Menn
ibradavanda séu teknir inn a réttar-
geodeild ur gaesluvardhaldi, & sér-
stokum undanpagum. Til bess purfi
leeknir ao skrifa upp a. Hann hafi
sjalfur gert pad nokkrum sinnum.
,En pad parf teymi af gedheilbrigo-
isf61ki i vinnu inn i fangelsin. Pad
vantar alla dypt i pessa umrzaou.
Pad vantar samfellda stefnu, hvao
vid viljum gera og hvad parf. Eg
held a0 allir séu a0 gera sitt besta
en hlutlaeg uttekt mun aldrei veroa
medan bao er ekki einu sinni hagt
aod splaesa i mannahald til pess ad
greina vandann. bar stendur a
stjéornvéldum.“

Sigurdur Pall furdar sig 4 peirri
stadreynd ao ekki sé btiid a0 rada
gedlekni 4 Litla-Hraun. ,Pad er
skdmm ao pessu. Og af hverju eru
barna svona fair salfredingar? bad
barfao byrja a pessari grunnpérf.”



Kaeru vidskiptavinir. Takk fyrir ad stydja god malefni
med okkur. | dag atlum vid ad gledja ykkur!

14 KR. AFSLATTUR i DAG

af eldsneytislitranum med lykli eda korti hja Olis og OB

Saektu um lykil eda kort a olis.is

Takk fyrir ad stydja god malefni med okkur!

Sidustu fostudaga hefur Olis gefid 5 kr. af hverjum litra til gdédgerdarsamtaka. Samhjalp,
Styrktarfélag einhverfra barna, Neistinn, Maedrastyrksnefnd og Gedhjalp hafa nu hvert
um sig fengid styrk upp a 1.500.000 krdénur. Slysavarnafélagid Landsbjorg munum vid
svo styrkja med sama heetti & milli jéla og nyars.

Vid pokkum émetanleg vidbrogd vidskiptavina sem hafa gert okkur kleift ad styrkja
pessi gédu malefni med svo myndarlegum haetti!

Styktartelag Vinur vid veginn
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hafa samt litid sem ekkert gert. FRETTABLADID/JONGUDMUNDSSON

parf byltingu ef na skal afangastao ¢

A0 na markmidum stjornvalda i loftslagsmalum pyoir breytta radstéfun a milljaroatugum arlega. Varfzerin adlogun a neyslu almenn-
ings og hagkerfa dugar ekKi til. Heilu atvinnugreinarnar gaetu lagst af en adrar risio upp i peirra stao og skapao fleiri storf — ekki feerri.

Svavar
Havarodsson
svavar@frettabladid.is

Islensk stjornvold, sem og allir adrir,
burfa ad gripa til markvissra adgerda
ef a ad na yfirlystum markmidum i
loftslagsmalum. Til bess parfao faera
fornir, og skilning allra & peirri stad-
reynd a0 stadan i loftslagsmalum
kallar a byltingu en ekki einungis
varfaerna adlégun a neyslu almenn-
ings.

Haleit markmid en litio gert

»,Meér finnst hafa geett tilhneigingar
hja islenskum stjérnvéldum til ad
tala fjalglega um eigin frammisté6ou
og haleit markmio. En pau adhafast
minna pegar kemur a0 pvi a0 radast
i pbau verk sem parf a0 vinna til ad
na markmidunum. S6knaraztlun
stjornvalda i loftslagsmalum er
ageet. Han hefur po litio gildi ein og
sér, enda mun vera &tlunin ad fylgja
henni eftir med nakvemari adgeroa-
aztlun 4 nasta ari. Eg bid spenntur
eftir peirri aztlun. bao er nefnilega
ekki n6g ad segjast vilja stefna ao t.d.
rafvaedingu samgangna en adhafast
svo ekkert umfram pad sem fram-
takssdomum einkaadilum dettur i
hug a0 gera a0 eigin frumkvadi og &
eigin reikning,“ segir Stefan Gislason,
umbhverfisstjornunarfredingur hja
Environice og formadur verkefna-
stjornar rammaagztlunar.

Engu ma hagga

,Mér finnst umredan 4 Islandi
um loftslagsmal, og reyndar um
umhverfismal almennt, vera litud af
bvi ad ekki megi hagga pvi sem fyrir
er. bannig megi graent hagkerfi t.d.
ekki vera a kostnad bruna hagkerfis-
ins. Enginn megi lida fyrir breyting-

arnar, heldur eigi allir a0 hafa rétt til
a0 halda sinu striki. Nyjungarnar séu
bara vidbét. Enginn eigi ad purfa ad
feera neinar férnir. AOeins megi nota
gulraetur en ekki vendi, eins og bad
er stundum ordad,” segir Stefan.
Hann segir ad i pessu sé a0 finna
grundvallarmisskilning. Hvorki vio
né aorir eigum val um ao taka bara
bestu bitana. Enginn komist hja pvi
a0 faera fornir — sem veroa sarsauka-
fullar.

,Heilu atvinnugreinarnar geta
lagst af en i peirra stad munu nyjar
byggjast upp. begar upp er stadio
verdur petta 6llum til heilla, pad
er a0 segja begar nyju jafnveegi er
nao. beir sem hafa atvinnu af pvi
ad leita a0 oliu, flytja hana eoa selja
munu smatt og smatt missa vinn-
una. I stadinn verda til 6nnur, og
fleiri, storf sem petta sama folk veit
ekki hver verda. Og petta sama folk
mun kannski ekki hafa pekkingu til
ad sinna pessum nyju stérfum. I pvi
liggur sarsaukinn. betta er svipud
stada eins og getur komid upp i skak.
Eina leidin til ad vinna skakina er ad
forna manni. bao litur kannski illa at
a pvi augnabliki sem pad er gert, en
an férnarinnar er skakin t6puo.”

Huglagur vandi

Stefan telur a0 lj6nin i veginum séu
ekki teknileg, ef vio tlum ad na
beim haleitu markmidoum sem vio
hoéldum gjarnan a lofti. Pau séu hug-
leg og politisk.

»,Menn veroda a0 horfast i augu vio
aod stadan i loftslagsmalum kallar
ekki & minnihattar lagferingar a
neyslu eda a hagkerfinu almennt.
Huan kallar & byltingu. beir sem
standa fastir i peirri afneitun a0 sma-
skammtalekningar dugi munu sitja
eftir. Valio stendur um ao hrokkva
eda stokkva, nema hvad peir sem

Halfkaraour
leidarvisir

Soknaraztlun islands i lofts-
lagsmalum til naestu priggja
ara var kynnt i lok névember,
og var sett fram i tengslum vid
loftslagsradstefnu Sameinudu
pjédanna (COP21) i Paris sem
lauk med pvi ad nyr loftslags-
samningur var undirritadur af
195 pjédum. A sama tima og
samningnum er fagnad sem
risaskrefi i rétt att vidurkenna
allir ad vinnan sé 6l eftir.

i vidtali vio Fréttabladio likti
Halldor Bjérnsson, sérfraedingur
i loftslagsmalum a Vedurstofu
islands, samningnum vi® ad allir
séu bunir ad skilgreina hvert
skal haldio en eftir sé ad finna
leidina pangad.

Ad stofni til eru i soknaraaetlun-
inni 16 verkefni sem sett verda
af stad —atta peirra sntia ad pvi
ad draga ur nettdlosun grodur-
husalofttegunda a islandi; i
samgongum, sjavarutvegi, land-
bunadi og landnotkun.

Gagnryni a soknaraztlunina
hefur verid aberandi en fatt nytt
er par ad finna. Kostnadarmat
fyrir s6knarazetlunina hefur
heldur ekki verid gert.

Helstu moguleikar islendinga til ad draga ar utstreymi grédurhusalofttegunda liggja i endurheimt votlendis. Taknilega er si adgerd einfold, og 6dyrari en flestar adrar sem lita ad pessu markmidi - en stjornvold

hrékkva komast ekki inn i fram-
tidina. Pad sem parf a0 gera nuna
snyst ekki um ad flokka nokkrar
mjolkurfernur, draga Gr matarséun
um 5% eda fara a hjéliivinnuna einu
sinni a ari til ad spara bilinn. Allt er
betta gott og gilt og naudsynlegt en
skiptir samt skelfilega litlu mali i
storu myndinni. Miklu, miklu staerri
breytingar eru 6hjakvaemilegar,”
segir Stefan.

Bénn

Stjornvold hafa, almennt talad,
brenns konar teeki til a0 hafa ahrif a
hegdun markadarins. Boo og bénn,
hagraen stjérntzki og upplysingar.
Um petta segist Stefan hafa pad 4 til-
finningunni ad stjérnvold vilji gjarn-
an upplysa almenning og atvinnu-
lifid um mikilvaegi pess ad sporna
gegn loftslagsbreytingum. En pad
eitt dugi hins vegar skammt. bao sé
ekki n6g ad beita bodum - pao purfi
lika a0 beita bonnum.

,Gulrétin dugar ekki. bad parf ad
gripa til vandarins ef kerfid letur
ekki ad stjorn. Hagraen stjorntaeki
eru notud i einhverjum meli, en ad
minu mati i allt of litlum meeli. Pad
byrfti t.d. ad ganga miklu lengraiao
skattleggja mengun, ba0i til a0 draga
ar henni og til pess ad fjarmagna
nysképun 1 hreinni starfsemi,” segir
Stefan.

Eins og fleiri viomalendur Frétta-
bladsins { umfjéllun um loftslagsmal
segir Stefan a0 hatta verdi vio 6ll
aform um oliuleit og oliuvinnslu a
Drekasvadinu. Eins purfi ad afnema
skaolegar greidslur og styrki sem yta
undir notkun jardefnaeldsneytis.
ba sé haegt a0 innleida vidauka vid
Marpol-samninginn, sem er ramma-
samningur um varnir gegn mengun
fra skipum, en med bvi veeri haegt ad
setja strangari krofur um mengunar-

Menn veroda ad

horfast i augu vio ao
stadan i loftslagsmalum
kallar ekki a minnihattar
lagfzeringar a neyslu eda a
hagkerfinu almennt. Han
kallar a bylt-
ingu.
Stefan Gislason,

umhverfisstjorn-
unarfredingur

varnir innan landhelginnar. Mégu-
leikar liggja einnig i banni vio urdun
lifraens tirgangs og i pvi ad stjérnvold
standi vio yfirlysingar um a0 byggja
upp innvidi fyrir rafbila. ba liggi
beint vid a0 radast i storatak til ad
stoova losun kolefnis ar framraestu
votlendi og nyta mengunarskatta
til a0 fjarmagna breytingar i anda
grens hagkerfis.

I pessu samhengi rifjar Stefan
upp ao Alpingi sampykkti einréma
a0 efla greent hagkerfi fyrir ekki svo
l6ngu, en itarleg vinna verkefna-
stjornar la fyrir i jantar 2013. Par
sveif yfir vétnum sa metnadur pings-
ins ad efling greena hagkerfisins yroi
forgangsverkefni i atvinnustefnu
islenskra stjérnvalda.

»Hér erum vio ekki a0 tala um ad
setja 50 milljonir i eitthvert eitt til-
raunaverkefni i eitt ar. Vio erum ad
tala um breytta radstéfun a millj-
6roum eda tugum milljarda kréna
4 hverju ari um 6komna framtio.
Auovitad eru slikar breytingar sars-
aukafullar, en sarsaukinn verour
fyrst raunverulegur ef ekkert verour
aohafst,“ segir Stefan.
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Netio slaer ekKki

gamla gooa

jolakortinu vio

Hapunktur starfsars Postsins er i desember pegar jola-
Osin gengur i garo. Fjoldi folks sendir astvinum jolagjafir
innan sem utan landsteinanna auk pess sem jolakorta-
hefoin er enn i heiori hofo. Samkvaemt upplysingum fra
Postinum er stada jolakortanna enn sterk pratt fyrir inn-
reio rafreenna jolakvedja. Posturinn parf ad auka vio sig
mannafla a pessum tima ars en um 250 til 300 starfsmenn
baetast vio starfslioio yfir jolin. Ernir Eyjolfsson ljosmynd-
ari Fréttabladsins kikti i heimsokn a annatima.
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: h Smoothie blandari

A Hledsluborvél DS10DAL Hakkar/blandar/peytir/malar Blandari lllumina Kaffivél Senseo
» 10.8V, 3 stk 1.5 Ah Li-ion rafhlédur. 4 gl6s fylgja Russel Hobbs Svort, hvit, raud 1450W
5246787 1840995 1840078 1840992/93/94

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl, drval getur verid mismunandi milli verslana.

“Tax free gildir ekki af vorum merktum , Leegsta laga verd Hasasmidjunnar” Tax Free tilbod jafngildir 19.35% afsleetti. Tvofalt Tax Free jafngildir 38.7% afsleetti.
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HELSTU ERLENDU FRETTIR ARSINS 2015

Guosteinn Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

Flottafolk, hryojuverk og strio

Flottamannastraumurinn til Evropu hefur verio aberandi i erlendum fréttum allt ario, ekki siour en hryoju-
verkin i Paris, Kaupmannahofn, Bandarikjunum, Egyptalandi og vidar, sem framin hafa verio i nafni viga-
samtaka a boro vio Islamska rikio. Hér er stiklao a storu um nokkrar helstu fréttir arsins.
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Hopur flottamanna a gangi yfir landamaerin fra Grikklandi til Makedoniu i oktéber. NORDICPHOTOS/AFP

Flottamannastraumur til Evropu

> A arinu hafa liklega um
milljon flottamenn komio til
Evropu, fleiri en nokkru
sinni aour.

) Meira en 920 pasund
peirra hafa komio sjoleidina
yfir Miojaroarhafio en flestir
koma peir fra Syrlandi,
Afganistan og Irak.

3.400

hafa latist a leioinni yfir
hafio, eda heldur fleiri en
ario aour pegar 3.280 manns
létust a leioinni.

980

puasund manns hafa sott um
hzeli i Evropurikjum, par
afum 350 pasund i bPyska-
landi, um 100 pasund i
Svipjoo og um 100 pusund i
Ungverjalandi.

) Evropusambandsrikin
hafa sampykkt ao taka vio
samtals 160 pasund flotta-
moénnum og skipta peim a
milli sin, pannig ad Grikk-
land, italia og Ungverjaland
purfi ekKi a0 taka vio 6llum
sem pangad koma fyrst.

. LE K

Fjarmalaradherrar byskalands og Grikklands, peir Wolfgang Schauble og Jannis

Varufakis, deildu oft hart. Varufakis sagdi a endanum af sér. FRETTABLADID/EPA

Grikkland - kosningar
og skuldakreppa

24. janaar vinnur SYRIZA, banda-
lag griskra vinstrimanna, sigur i
pingkosningum i Grikklandi at &
kosningaloford um ad standa gegn
krofum ESB og AGS um adhaldsad-
gerdir. Alexis Tsipras verdur for-
setisraoherra.

20. febraar semur nyja stjérnin vio
evrurikin um framhald a fjarhagsad-
stoo til ad Grikkir raoi vio skulda-
byroi sina.

5.jali fella Grikkir i pjodaratkvaeda-
greioslu samninginn vio evrurikin.
Tsipras hafoi hvatt bjédina til ad
fella samninginn, sem hann sjalfur
hafoi gert. Daginn eftir segir Jannis
Varufakis fjarmalaradherra af sér.

13. jali sampykKkir leidotogafundur
evrurikjanna ad bj6oa Grikkjum
nyjan samning gegn bvi ao griska
stjornin raodist i efnahagsumbeatur

20. september vinnur Tsipras aftur
sigur i pingkosningum.

Ario 2015

27. februar Boris Nemtsov
skotinn i Moskvu

Boris Nemtsov, hardur andstaedingur
Vladimirs Putins Russlandsforseta,
var myrtur a gotu i Moskvu.

¥

19. mars Stridid i Jemen
Borgarastyrjold hofst i Jemen, par
sem uppreisnarsveitir Houthi-manna
berjast gegn stjornarhernum. Sadi-
Arabia stydur stjornarherinn med
loftarasum en iran stydjur Houthi-
menn. Vigasveitir islamska rikisins
og al-Kaida hafa einnig blandad sér i
atokin. Stridid hefur kostad naerri sex
pusund manns lifid.

¥

25. april Jardskjalftinn i Nepal
Mikill jardskjalfti vard i Nepal, sem
meeldist 8,1 stig og kostadi naerri tiu
pusund manns lifid. Skjalftinn hratt
jafnframt af stad skridu i hlidum
fjallsins Everest, sem kostadi 19 fjall-
gongumenn lifid.

¥

7. mai Kosningar i Bretlandi
ihaldsflokkur Davids Cameron vann
frekar 6vaentan sigur i pingkosning-
um. Cameron hét pvi medal annars
ad breyta adildarsamningi Bretlands
vid Evrépusambandid og bera sidan
adildina undir pjodaratkvaeda-
greidslu. Skoski pjédarflokkurinn
vann, med Nicola Sturgeon i forystu,
storsigur og er nu pridji steersti
flokkur landsins.

26. juani Haestiréttur
Bandarikjanna um réttindi sam-
kynhneigdra

Haestiréttur Bandarikjanna kvad

hinn 26. jani upp pann Grskurd ad
stjornarskra landsins tryggdi sam-
kynhneigdum porum rétt til pess ad
ganga i hjénaband til jafns vid gagn-
kynhneigd por.

30. juni Saettir Bandarikjanna
og Kabu

Stjornvéld Bandarikjanna og Kubu
sampykktu ad taka upp stjornmala-
samband eftir meira en halfrar aldar
fjandskap.

14. jali Kjarnorkusamningur
Irans og Bandarikjanna

Fulltraar irans, Bandarikjanna, Kina,
Russlands, Frakklands, Bretlands,
byskalands og Evropusambandsins
undirritudu i Genf samning um
kjarnorkuvinnslu irans, par sem iranar
féllust a ad draga ur kjarnorkuum-
svifum sinum og hétu pvi formlega ad
koma sér ekki upp kjarnorkuvopnum.
stadinn a ad aflétta refsiadgerdum. =
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ibai i Dama i Syrlandi med ungt barn i fanginu rétt eftir ad sprengja fra stjornarhernum féll a yfirradasvadi uppreisnarmanna i sidustu viku. NORDICPHOTOS/AFP

Strioio i Syrlandi og Irak

Ekkert lat er & at6kunum i Syr-
landi, sem hofust vorio 2011.
Stjoérnarher Bashar al Assads for-
seta varpar stoougt sprengjum a
yfirrddasvaedi uppreisnarmanna.
Daish-samtokin svonefndu, sem
Kkalla sig [slamska rikio, hafa sidan
a sinu valdi stort svaedi baeoi i Syr-
landi og Irak.

12. mars lysa nigerisku vigasam-
tokin Boko Haram yfir studningi
vio Islamska rikio.

31. mars na iraskir hermenn borg-
inni Tikrit i nordurhluta Iraks ar
hondum Islamska rikisins.

20. mai nzr [slamska rikid borginni
Palmyra i Syrlandi a sitt vald. Viga-

mennirnir hefjast fljotlega handa
vio ad eyodileggja 6metanlegar forn-
minjar par i borg.

30. september hefja Russar loftaras-
ir a uppreisnarhopa i Syrlandi, par &
meoal & bakistddvar Islamska rikis-
ins. Rassar segja arasirnar geroar til
studnings Bashar al Assad Syrlands-
forseta.

13. névember hrekja hersveitir
Kirda vigamenn Islamska rikisins
fra beenum Sindsjar i nordanverou
Irak.

19. desember sampykKir 6ryggis-
rad Sameinudu pjédanna alyktun
um ao halda eigi fridarradstefnu um
Syrland ijandar og samio verdi um
vopnahlé.

Studningsmenn Pegida-hreyfingarinnar a motmaelafundi i Dresden. FRETTABLADID/EPA

Hraeosla i byskalandi

Pegida-hreyfingin i Pyskalandi,
sem stofnud var i oktober 2014,
hefur sott i sig vedrid ad nyju
undanfarna manudi, eftir ao flotta-
mannastraumurinn til Evrépu naoi
nyjum hadum og voodaverkin i Paris

13. névember kyntu undir 6tta vid
hryojuverk. Regluleg métmeeli hafa
verio i Dresden og fleiri borgum
byskalands flest manudagskvéld
allt ario. Hreyfingin segist berjast
gegn ,islamsvadingu Vesturlanda“.

Hryojuverk

Vooaverk herskarra islamista, sem
tengjast samtokunum Islamska
rikinu mismikio, hafa sett svip sinn
a fréttir arsins.

7.januar radast tveir grimuklaeddir
menn, vopnadir rifflum, inn a rit-
stjornarskrifstofur franska skop-
timaritsins Charlie Hebdo i Paris.
Mennirnir myrda par 12 manns.
beir lata sjalfir lifio i skotbardaga
vid logreglu nordaustur af Paris
nalegt banum Dammartin-en-
Goele.

9.januar redst pridji arasarmadur-
inn i Paris svo til atlégu, tekur folk i
gislingu i matvéruverslun og verour
a endanum fjérum ad bana. Hann
fellur sjalfur i bardaga vid l6greglu.

3. februar birtir Islamska rikio
myndband af bvi pegar jéordanskur
flugmadur, sem vigamennirnir h6fou
ihaldi, er myrtur meo pvi ad kveikja i
honum par sem hann er i buri.

14. febraar gerir ungur madur, Omar
Abdel Hamid El Hussein, skotaras a
menningarmidstédina Krudttgnden
i Kaupmannahéfn, myroir par einn
mann og s&rir prja logreglumenn.
Sidar um kvoldio, stuttu eftir mio-
natti, gerir hann svo skotaras a
samkunduhus gyodinga i Krystalgade,
myrdir par einn mann og serir tvo.
Daginn eftir 1ést arasarmadurinn i
skotbardaga vio logreglu.

11. oktéber myroa tveir sjalfsvigs-
arasarmenn meira en 100 manns a

Leidtogar og framamenn vida ad ur
heiminum komu saman i Paris 11.
januar, faeinum dégum eftir mordin a
ritstjornarskrifstofum skoptimaritsins
Charlie Hebdo. FRETTABLAPID/EPA

motmelafundi til studnings Kard-
um i Ankara, héfudborg Tyrklands.

31. oktober hrapar russnesk far-
begapota a Sinaiskaga i Egyptalandi.
Allir farpegar og ahéfn vélarinnar
latast, alls 224 manns.

13. névember gera svo adtta manns
skot- og sjalfsvigssprengjuarasir a
sjo stooum i Paris. 130 manns lata
lifio, par af 89 i Bataclan-leikhdsinu.
betta eru mannskaodustu hryodju-
verk i Evrépu fra sprengjuarasunum
i Madrid 11. mars, 2004.

2. desember myroda hjonin Syed
Farook og Tashfeen Malik 14 manns
i San Bernardino i Kaliforniu i
Bandarikjunum.

19. oktober

Trudeau kosinn i Kanada

Justin Trudeau, leidtogi frjalslyndra,
vann pingmeirihluta i Kanada og
felldi par med ihaldsstjorn Stephens
Harper, sem hafdi stjérnad landinu

i niu ar. Trudeau dré pjood sina ekki a
stefnubreytingum i mérgum storum
malum, sagdist medal annars ekki
tla ad taka lengur patt i loftarasum
a Syrland, haetti vid ad banna musl-
imakonum ad bera andlitsblzju,
tekur @ méti hundrudum flétta-
manna daglega og prysti a leidtoga
heims ad sampykkja rausnarlegri
loftslagsadgerdir en adur voru taldar

i bodi.
4

8. névember

Kosningar i Mjanmar
Lydraedisbandalagio, flokkur Aung
San Suu Kyi, vann yfirburdasigur i
pingkosningum i Mjanmar (Burma).
Suu Kyi, sem hlaut fridarverdlaun
Nobels fyrir barattu sina gegn her-
foringjastjorninni, fékk par med
langprad taekifeeri til pess ad hrinda
lydraediiframkvaemd, pott herinn
hafi ekki alveg sleppt hendinni af
stjorn landsins.

¥

24. névember

Deila Tyrkja og Riissa

Tyrkir skutu nidur russneska herpotu,
sem var a sveimi yfir Syrlandi og
skaust stundarkorn inn i lofthelgi
Tyrklands. Russar brugdust 6kvaeda
vi0 og héta efnahagslegum refsiad-

gerdum. 3
“rance

12. desember
Loftslagssamningur i Paris

i Paris var nyr loftslagssamningur
undirritadur, par sem riki heims lof-
udu ad sja til pess ad andrumsloftio
muni ekki hlyna af mannavéldum um
meira en tvaer gradur, fra pvi sem var
fyrir idnvaedingu. Og gafu jafnframt
fyrirheit um ad helst atti hlynunin
ekki ad verda meiri en 1,5 gradur.
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Of faar leioir

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Aukast pa
likurnar a pvi
a0 ovandaogir
stjornmala-
menn sjai sér
leik a boroi
og hoppi a
vagn bpeirra
sem ala a
fafraeoi,
fordomum og
hrzeoslu
gagnvart folki
af erlendum
uppruna.

alfjélskyldnanna tveggja fra Albaniu, sem
fario hefur hatt undanfario, fékk farsselan
endi um helgina pegar par fengu rikis-
borgararétt hér a landi.

Fjolskyldurnar s6ttu upphaflega um
heeli hér en fengu synjun og var visad tr landi. I badum
fj6lskyldum voru langveik bérn.

Veikindi barnanna og myndir af beim pegar 16gregla
sotti pau og foreldra peirra i ratu um mioja noétt til ad visa
peim dr landi vakti h6ro vidbrogo. Undantekningarlaust
fannst folki sart ad horfa 4 bérnin halda at i 6vissuna, veik
ipokkabot, vegna pess eins ad mal peirra uppfylltu ekki
akveoin skilyroi.

EKKki beetti ar skak ad 60ru barninu var ekki hugao lif
vegna astands heilbrigdiskerfis Albaniu. Utlendingastofn-
un var pvi ekki bara ad senda litid barn dr landi - heldur
tit i opinn daudann. { augum margra var pad grimulausa
kaldlyndi kornid sem fyllti malinn.

Pbratt fyrir farseelan endi fyrir fjlskyldurnar tveer er
mikio eftir 6gert i pessum malaflokki. Med peim i ratunni
pessa nott voru nefnilega fleiri titlendingar. Utlendingar
sem hingad koma med von i brj6sti um betra lif en var
visad burt af pvi peir uppfylltu ekki formskilyroi. Og
ratufarmarnir af einstaklingum sem hefur verio visad
héodan tr landi eru margir.

Heelisleitendakerfio var bio til fyrir folk i neyo.
Flestum umsoknum Albana um heli hér 4 landi hefur
veri0 hafnad, par sem mat & adstaedum hefur verio slikt ad
paer séu bess edlis ad paer uppfylli ekki videigandi skilyroi.
Astzeda bess ad folk sem seekir um heli a Islandi, an pess
a0 uppfylla skilyrdin, er st a0 enginn annar raunhafur
kostur er i stdounni.

Utlendingar sem vilja setjast hér a0 geta vissulega
6skad eftir dvalarleyfi. En lagaakveeoi um slik leyfi eru
prong. Atvinnuleyfi fast til ad mynda adeins vegna starfs
sem krefst sérfreedipekkingar, fyrir iprottafolk eda vegna
skorts a vinnuafli, en slik leyfi eru adeins timabundin.
Leioin ad slikum leyfum er flokin og erfid i framkveemd
fyrir fjolskyldur. Og of margir fa somu synjun par og i
halismalunum.

Fyrir Alpingi liggur frumvarp um a0 fj6lga peim leidoum
sem haegt er a0 fara til ad sekja um bessi leyfi. Neesti vetur
a pingi verdur kosningavetur. ba verda stjornmalamenn
oft hraeddir um eigin hag og peim hzettir til a0 leidast ut i
populisma. Aukast pa likurnar a pvi ad 6vandaoir stjérn-
malamenn sjai sér leik 4 bordi og hoppi a vagn beirra
sem ala a fafreedi, fordomum og hraedslu gagnvart folki af
erlendum uppruna.

Pad er pvi brynt ad frumvarpio fari fyrir pingio tafar-
laust og afgreidslu pess ljaki 40ur en einhverjir flokkar
fara ad dadra vio pjodernishyggju og rasisma. Ekki bara
vegna pess ad tillégur frumvarpsins eru skynsamlegar tit
fra pj6darhag. Lika vegna bess ad vid purfum sarlega sem
pjo0 ad geta stadiod a pvi—hvert gagnvart 60ru jafnt sem
peim sem deila pessari planetu med okkur —ad allsnaegta-
samfélagio sem vio baum { hafi ekki gjérsneytt okkur allri
samvisku, samtid og mennsku. Eitthvad sem hefur sarlega
vantad eftir ad Utlendingastofnun sendi litinn veikan
dreng ttiopinn daudann ndna i jlamanudinum.

Mihael.........
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Fra degi til dags

Hid hefobundna i henglum

A sunnudagskvéldio var ljost
ad rottekur stjornmalaflokkur
hefoi skekio stodir hins hefo-
bundna stjérnmalakerfis a
Spani. Rétteki vinstriflokkur-
inn Podemos hefur a 6rfaum
manudum gerbylt spenskum
stjornmalum. Kjoésendur hafa
fengio sig fullsadda af hefo-
bundnum stjornmalaflokkum.
Somu sogu matti segja meo
Syriza i Grikklandi, sigur
Jeremys Corbyn i Verkamanna-
flokknum og uppgang Bernie
Sanders i Bandarikjunum. Pad
stefnir i a0 enn eitt vigio falli
ario 2017 en allt bendir til pess
ao Piratar muni gera Gt af vio
hio hefobundna stjornmalakerfi
inzstu pingkosningum.

Yfirsjon Alpingis
Fj6lmiolanefnd hefur gert
athugasemd vio setu Maroar
Arnasonar og Kristins Dags
Gissurarsonar i stjorn ROV.
Baoir eru peir varamenn, Moro-
ur varapingmaour Samfylking-
arinnar og Kristinn varabzajar-
fulltrai Framsoknarflokksins. T
16gum um RUV segir ad kjérnir
fulltraar til Alpingis og sveitar-
stjorna séu ekki kjorgengir i
stjorn RUV. Ny stjorn RUV var
kosin af Alpingi i ar samkvamt
tilnefningu valnefndar sem
skipud var af menntamalarao-
herra. Ef Morour og Kristinn eru
ekki kjorgengir er abyrgoin pvi
Alpingis og raoherra.
stefanrafn@frettabladid.is

Gjaldprot ekki a0 renna
ur greipum

v .

Astas.
Helgadottir
umbodsmadur
skuldara

Oparfi er fyrir
einstaklinga
ao leita sér
kostnaoar-
samrar
aodstooar til
a0 seKja um
fjarhagsao-
stoo vegna
skiptakostn-
aoar.

ra 1. febraar 2014 hefur umboosmadur skuldara

greitt domstolum tryggingu fyrir kostnaoi vegna

gjaldprotaskipta 229 einstaklinga. A0 auki hefur
embeettio veitt 50 einstaklingum vilyroi fyrir ad greidoa
pennan kostnad 6ski beir eftir gjaldprotaskiptum hja
hlutadeigandi héradsdomsstol. Adstodin byggist 4 l6gum
um fjarhagsaostoo til greidslu tryggingar fyrir kostnaoi
vegna gjaldprotaskipta nr. 9/2014. Likt og vid arslok 2014
hafa peir sem leita til embaettisins Iyst yfir ahyggjum yfir
pvi ad petta trre0i og tveggja ara fyrningarfrestur krafna
vio gjaldprotaskipti muni falla nidur um naestkomandi
aramot. Viroist vera um ttbreiddan misskilning ad reda.

Embeettio vill vekja athygli 4 pvi ad engin umraeda

hefur fario fram hja stjérnvéldum um ad fella framan-
greind 16g ar gildi. Til ad lengja fyrningarfrest krafna i

i Kkjolfar gjaldprotaskipta parfad breyta l6gum um gjald-
i protaskipti nr. 21/1991 en ekKert slikt frumvarp hefur

verio lagt fram a Alpingi. Pao er pvi ekki fyrirsjaanlegt
indinni framtid ad nokkud muni breytast er snyr ad

i adgengi einstaklinga ad fjarhagsaodstoo vegna gjaldprota-
i skipta eda fyrningu krafna.

Innifalid { adstod umbodsmanns skuldara er mat &
skuldast6du peirra sem til embzettisins leita, 6flun gagna

i sem parfad leggja fyrir domstola og leiobeiningar fyrir
i ba sem embeettio telur ad geti komist ar skuldavanda

me0 60rum hzetti en med gjaldprotaskiptum. bao er stér
akvordun ao oska eftir ad veroa gjaldprota og mikilvaegt

i aod vera vel upplyst/ur um hvad pao getur haft i for me0 sér.
i pad eru hagsmunir allra ad skoda fyrst hvort énnur veegari

arrae0i geti hentad. Hlutverk embzettisins felst i pvi ad veita
leidbeiningar um drre0io og er kappkostad ad veita peim

¢ sem til pess leita sem besta pjonustu. Er pvi oparfi fyrir ein-
: staklinga ad leita sér kostnadarsamrar adstodar til ad sekja

um fjarhagsadstod vegna skiptakostnadar.
Pad erjakvett ad einstaklingar leiti lausna 4 sinum

¢ skuldamalum og 6ski sem fyrst eftir gjaldfrjalsri adstod

i umboosmanns skuldara. Peir purfa p6 ekki ad hafa dhyggj-
i urafpviad gjaldprot eda tveggja ara fyrningarfrestur

¢ krafna i kj6lfar gjaldprots sé ad renna peim tir greipum.
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Staersta kosningaloforoio oupptyvlit!

Bjorgvin
GuOomundsson
formadur kjara-
nefndar

Félags eldri
borgarai
Reykjavik og na-
grenni

ad er algengt, ad stjorn-

malamenn gefi mikil loforo

i kosningum en standi sidan
ekki vid pau. En pao er hins vegar
sjaldgeeft, ad radamenn, sem rofio
hafa kosningalofordin, tali eins og
peir hafi efnt pau! En pad hefur
gerst hja radamoénnum naverandi
stjérnarflokka.

FAtludu aod leidrétta kjaraglionun
Stjornarflokkarnir lofudu pvi i
alpingiskosningunum 2013 ad
afturkalla alla kjaraskeroingu
aldradra og o6ryrkja fra 2009. Jafn-
framt lofudu peir a0 leiorétta alla
kjaraglionun timabilsins 2009-
2013 (krepputimans). Mesta kjara-
skerdingin f6lst i kjaraglionuninni.
A umraddu timabili var lifeyrir
frystur langtimum saman p6 laun
haekkuou. bao kallast kjaraglion-
un. Han var mikil pa. Og na hefur
or0id ny kjaraglionun a timabil-
inu 2013-2015. Mest hefur kjara-
glidonunin oroiod a yfirstandandi
ari. Ekkert hefur verio gert i pvi
ao leiorétta kjaraglionun kreppu-
timans. Og ekkert hefur heldur
verio gert i pvi a0 leiorétta kjara-
glionun timabilsins 2013-2015.
Hakka parflifeyri um 15% til pess
ao leiorétta hana.

Adeins litid afturkallad ennpa
Kjaraskerdingin 2009 hefur verid
afturkolluo ao hluta. Par var um
6 atridi ad reda og sumario 2013
afturkalladi naverandi stjorn tvd
peirra. Han afturkallaoi skerdingu
a fritekjumarki vegna atvinnu-
tekna aldradra og feroi til fyrra
horfs. Pad gagnadist peim, sem
voru 4 vinnumarkadnum. Og han
afturkalladi pao, a0 greidslur ar lif-
eyrissjooi veeru taldar med tekjum
vio utreikning grunnlifeyris. St
raostofun hafoi skert grunnlifeyri
hja peim, sem h6fou haar greidslur
ar lifeyrissjo0i. Pridja atrioid, sem
hefur hlotio leidréttingu, féll ar
gildi af sjalfu sér, par ed pad var
timabundid. Pad var skerding
tekjutryggingar, sem féll ar gildi i
arslok 2013.

Meoal skerdinga fra 2009, sem
eftir er a0 leidrétta, er eftirfarandi:
Skeroing a fritekjumarki vegna
fjarmagnstekna. Og skerding a
aldurstengdri 6rorkuuppbét en
hun var skert meo tekjutengingu.
Oddyvitar stjornarflokkanna segja
alltaf: Vio erum bunir ad afturkalla
kjaraskeroinguna fra 2009! En pao
er ekKki rétt.

Hakka parf lifeyri um
20-25% vegna lofords
Kjaraglidnunin 4 krepputimanum
er langmesta kjaraskerdingin sem
fyrr segir. Hin er 6leidrétt. bad
parf ad hakka lifeyri aldradra

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

og oryrkja um 20-25% til pess
a0 leiorétta hana. Talnakénnun
Benedikts J6hannessonar kann-
aoi fyrir Oryrkjabandalag Islands
hvao kjaraglidonunin vari mikil.
Nidurstadan var pessi: Heildar-
tekjur oryrkja (fjarmagnstekjur
innifaldar) heekkudu um 4,7% a
timabilinu 2009-2013 en 4 sama
timabili heekkadi launavisitalan
um 23,5%. Kjaraglionun var 18,8%.
Kjaranefnd Félags eldri borgara i
Rvk feer at 23% kjaraglionun hja
6ldrudum a sama timabili. Borin

PIPARNTBWWA o SIA

var saman breyting a lagmarks-
launum og hakkun lagmarkslif-
eyris einhleypra eldri borgara fra
TR, sem einungis h6fou tekjur fra
almannatryggingum a timabilinu
2009-2013.

Ovirding vid kjésendur!

Stjérnarflokkarnir minnast aldrei
a kjaraglidonunina. Pad er po skjal-
fest, a0 beir lofudu ad leiorétta
hana asamt annarri kjaraskero-
ingu krepputimans. Talsmenn
stjornarflokkanna tala eins og buid

sé a0 leiorétta alla umraedda kjara-
skerdingu en pad er langur vegur
par fra. Bjarni Benediktsson, for-
maour Sjalfstedisflokksins, lofadi
pvi einnig fyrir pingkosningarnar
2013 ad afnema allar tekjutenging-
ar almannatrygginga. Hann hefur
ekKki stadid vio pao. bao er 6virding
vid kjosendur a0 svikja kosninga-
loforo. En pao er jafnvel enn alvar-
legra ad rjafa kosningafyrirheitin
og segja sidan vio kjésendur ad
buid sé a0 efna kosningaloforoin!
Hvao kallast slik framkoma?

essis

Risminn i i

Stjornarflokkarnir minnast
aldrei a kjaraglionunina. bao
er po sKkjalfest, ad peir lofuou
ao leiorétta hana asamt
annarri kjaraskeroingu
krepputimans. Talsmenn
stjornarflokkanna tala eins
og buio sé ao leiorétta alla
umrzedda kjaraskeroingu.

(>~ EITTHVAD VID ALLRA HZEFI MED JOLAISNUM FRA EMMESSIS <>
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Gatum a0 hagsmunum Islands

Haukur bor
Hauksson
adstodarfram-
kvaemdastjori SFS

a liggur fyrir ad Evrépusam-

bandid mun framlengja vio-

skiptapvinganir sinar gegn
Rasslandi i 6 manudi en vidskipta-
pvinganirnar hefou ella fallid niour
ilokjanuar 2016.

Island er ekki bundid af akvéroun
ESB. Engar skuldbindingar knyja
Island til ad vera patttakandi i vio-
skiptapvingununum heldur tékum
vio sjalfstaeda akvoroun i malinu.

Til upprifjunar pa fela vioskipta-
pvinganir ,bandalagspj6oa“ (ESB,
USA, Kanada auk nokkurra annarra
pjoda) gagnvart Rasslandi i grunn-
inn i sér eftirfarandi:
© Fyrirteki mega ekKki eiga i vopna-
vioskiptum vio Russa.
© Fyrirtaeki mega ekKki selja teknivor-
ur til hernadarnotkunar i Rasslandi.
© Fjarmalastofnanir mega ekki fjar-
magna tiltekna rassneska banka til
lengri tima en 30 daga i senn.
© EkKi er heimilt a0 fjarmagna til-
tekin orkufyrirtaeki i Rasslandi.
© Ferdabann gildir fyrir tiltekna rass-
neska og tikrainska einstaklinga til
bandalagspj6oa.
© Frysting eigna gildir gagnvart til-
teknum rassneskum og tkrainskum

einstaklingum hja bandalagspj6o-
um.

© Fyrirtaeki mega ekki veita feroa-
mannapjénustu a Krimskaga.

Ef einhver hélt ad vidskipta-
pvinganir bandalagspjéda varu
eitthvad i att vio vidskiptabann
Bandarikjanna & Kibu og Iran pa
er sa hinn sami ad misskilja malio i
grundvallaratrioum.

Adurnefnd atridi breyta engu um
ad hefobundin vioskipti fara enn
fram & degi hverjum i miklum meeli
4 milli Rassa og hinna svokélluou
bandalagspjooda. Til ad mynda selja
bjooverjar idnadarframleioslu sina
til Rasslands 4 sama tima og peir eru
storkaupendur ao oliu og gasi fra
Russlandi. Stormarkadir i Rasslandi
eru fullir af vérum bandalagspj6oda,
hvort sem um er ad reoda fatnao, vin,
leikfong eda selgaeti. Gotur Moskvu
ida af nyjum pyskum, bandariskum
og fronskum bifreidoum og enn eru
gerOir risasamningar a milli fyrir-
tekja bandalagspjo0a og rissneskra
fyrirteekja og stofnana.

Ruassar svoruou fyrrgreindum
vioskiptapvingunum gegn sér meo
banni a innflutningi matvaela sem
fol i sér a0 neer allur innflutningur
a fiski og algengum tegundum kjots
fra bandalagspjodum er bannadur til
Russlands.

Samfara mjog aukinni matvela-
framleidslu i Rasslandi i kjolfar
vioskiptapvingana eykst eftirspurn
mjog ort eftir framleidsluteekjum og
60rum ionadarvorum til landbtn-

adarframleidslu i Rasslandi. Hvad-
an skyldu Russar kaupa per ion-
adarvorur? Pao stendur ekki a stéru
bandalagspj6dunum ad svara peirri
eftirspurn. Svona getur heimurinn
verio skrytinn!

Grunnt a samstédunni

batttaka Islands i vidskiptapving-
unum gegn Russlandi er i reynd
einungis taknraen. Han hefur enga
raunverulega pyoingu eda afleiding-
ar fyrir Rassa. Islendingar eiga ekki
i vopnavidskiptum, rassnesk stor-
fyrirtaeki fjarmagna sig ekki 4 Islandi
og tilteknir rassneskir einstaklingar
geta lifad ageetu lifi an pess ad fara
gullna hringinn 4 Islandi.

begar islensk stjornvéld leitudu
eftir nidurfellingu eda leekkun tolla
(20%) a frystum makril til rikja ESB
a grundvelli pess ad studningurinn
(taknreaeni) i ,Rassamalinu” pyddi
lokun steersta markadar uppsjavar-
tegunda Islendinga var svar Evrépu-
sambandsins einfalt. Island fengi
enga lekkun a tollum inn & svaedi
ESB.

Fereyingar taka ekki patt 1 vio-
skiptabvingunum gegn Rissum og
selja pangad uppsjavartegundir
sinar a4 g6ou verdi sem aldrei fyrr.
beir atta sig a peirri stadreynd ad
patttaka peirra veeri einungis takn-
ren a sama tima og htiin myndi kosta
pa mikid. Studningsleysi Feereyinga
i Russamalinu virodist ekki trufla
samskipti ESB og Feereyja a fundum
strandrikja i Norour-Atlantshafi

pegar kemur a0 pvi ad mynda teymi
gegn Islendingum um veidiheimildir
i kolmunna og makril.

Afleidingarnar fyrir island
Afleidingar pess fyrir Island ad vera
taknreenn patttakandi i vioskipta-
pvingunum gegn Rissum eru peer
a0 staersti markadur uppsjavarafurda
Islendinga er lokadur. Hér er um ad
reda markad sem hefur vaxio ort
undanfarin ar og nemur um 30 millj-
6roum krona a arsgrundvelli.

Lokun Rasslandsmarkadar gerir
paod ad verkum ad islenskar upp-
sjavarafurodir eru seldar a laegri
verdi en ella, mun meira magn fer
i bredslu i stad manneldis, gjald-
eyristekjur dragast saman, atvinna
dregst saman, laun leekka og utsvar
til sveitarfélaga leekkar. bvi lengur
sem banniod gildir pvi meiri heetta
er 4ad vidskiptasambond sem tekio
hefur aratugi ad reekta, { gegnum strt
og satt, tapist til lengri tima.

Lengi getur vont versnad. Styoji
Islendingar framlengingu vidskipta-
pvingana pa aukast likurnar verulega
a bvi a0 lokao veroi inn & markaoi
tollabandalags Russlands, Hvita-
Rasslands, Kasakstans, Armeniu
og Kirgistan (e. Eurasian Customs
Union). Gerist bad lokast mikilvaegur
lodnumarkadur Islendinga i Hvita-
Russlandi.

ba gafu Rassar pad i skyn fyrr
i pessum manudi ad svokalladur
Smugusamningur feri i uppnam
vegna malsins en Islendingar hafa

Island getur komio skodun
sinni a deilunni a Krimskaga
a framfeeri meod 60rum heetti
en a0 taka gagnrynislaust
patt i vioskiptapvingunum
sem leiddar eru af Banda-
rikjunum. Pvinganirnar hafa
einungis taknraent gildi en
mikinn skada fyrir islenskan
efnahag.

veitt um 8.000 tonn af porski i Bar-
entshafi & grundvelli umradds
samnings og losa tekjur af peim
veidum 2 milljarda krona & ari.

Island er fiskveidipj6o. Af peim
s6kum vega gagnadgerodir Rassa
miklu pyngra i efnahag Islands en
ner allra annarra bandalagspjoda.
Pao vaeri ahugavert a0 vita hver vid-
brogo Pjodverja yrou ef innflutning-
ur pyskra bifreida og dlika idnaodar-
vara yroi bannaour til Rasslands.

Island getur komio skodun sinni &
deilunni a Krimskaga a framfaeri meo
60rum hetti en ad taka gagnrynis-
laust patt i vidskiptapvingunum
sem leiddar eru af Bandarikjunum.
bvinganirnar hafa einungis taknraent
gildi en mikinn skada fyrir islenskan
efnahag.

Furouverk

Magnus
Baldursson
ahugamadurum
goda vegagerd

etta kallast vist a0 koma heldur
seint til leiks.

Google route map synir ad
ég er premur minatum lengur nidur
i midbz nt eftir ad nyr Alftanesvegur
komst i gagnio. bPetta kemur manni
svo sem ekKki a 6vart par sem vegurinn
liggur i storum boga at i Galgahraunio
kringum hio fina Prydishverfi.

EKkKi var pbad pa timasparnadurinn
sem atti ménnum ut i petta.

Eg var nyr 4 nesinu pegar mot-
melin héfust og kannski ekki fylli-
lega a0 skilja um hvad malid snerist.
En bao var eitthvad fallegt vid a0
horfa a petta stadfasta og astriou-
fulla folk koma saman vio hraun-
jadarinn i 6llum vedrum. Hvernig
pad hopadi sig saman i vetrargoll-
unum til ad skeggraoda hvad veeri til
rada, og sja gamla manninn si og @
a0 paufast petta ad hrauninu a sma-
bilnum med skraningarnamerinu
AST. Svona var betta fyrir og eftir
vinnu, i rokkrinu snemma morguns
og siola dags. Skammt fra voru vinnu-
buoir ad risa og buiod ad rada upp vél-
unum a planid. Eftir 4 hugsar madur,
parna hefdi ég att ad vera. Ando6fio
var umborio um hrid. Svo kom ad pvi
a0 yfirvaldinu vard nég booid. beim
tokst a0 handsama ténskaldid, pann
gamla og faeina adra meinlausa natt-
aruvini. Einhverjir vonudust eftir pvi
a0 ef heilladis fridlandsins yroi sett i
jarn hlyti taflid ad snuast vio, en peim
tokst pvi midur ekki ad hremma hana
i hrauninu.

b4 var petta komid. Islenska fram-
kvemdafrekjan lét ekki ad sér heoa.

Heiorikt haustsiddegi fyrir ramum
tveimur arum er minnissteett. Fjol-
menni var vio Galgahraun og sam-
safn 16greglu til ad verja misgeroina.
Storeflis jardytur voru komnar upp
4 hraunio og foru par hratt um.
Reykspuandi, havaerar og hraeoilegar,
eins og sturladir 6veettir ad helga sér
svaeoi. Eitthvao 1a i loftinu sem bar
keim af yfirgangi sem ég imynda mér
ad menn finni fyrir { stridsastandi.

Deilan um veginn gegnum
Galgahraun skipti mali.
NokKkurs konar taknraent
mikrokosmos um barattu
nattaruverndarsinna a Is-
landi.

betta var ,statement”. Eyoileggingin
hafin og skadinn skedur. Na skyldi
sko enginn ganga um med pa grillu i
ho6foinu ao aftur yroi snaio.

Sidar komu démar og sektir.
Kannski koma ordurnar seinna.

Aldrei gat ég anna0 séd en gamla
vegstedio sem liggur utan hraunsins
veeri ageett, pott vafalaust hefoi eitt-
hvad matt lappa upp a veginn sjalfan.
Petta lyktadi meira af pvi ad fulltraar
bajarfélags hefou talio sig purfa ad na
plassi fyrir mannabyggo i fridlandi,
og tekist bad meo dyggum studningi
medvirkrar vegageroar.

Er ekki nog til af andskotans hraun-
inu? sagdi vinkona min, frain i Garoa-
banum. Nog er til, satt er bad. En ad
eiga osnert i borgarlandinu petta
afna og myndrika hraun sem rann i
sj6 fram var eitthvad einstakt, a pari
vio Ellidaarnar og Esjuna. betta var
,million dollar view*, augnakonfekt.
Parna eru s6gulega minjar vid hvert
fotmal. Hér féll listmalarinn okkar i
stafi.

Og er pad ekki tdristinn sem & ad
forda okkur fra pvi ad steyta & skerjum
bessa dagana?

A meodan ldainn hasvérdurinn
temir fleytifullar lekabyttur og
Lzkna-Témas hnerrar og bélvar
huisaséttinni og hleypur eftir I6ngum
spitalaganginum og bunulakir renna
eftir holottum stofnbrautum Reykja-
vikur, beygi ég t a nes i pbungri vetrar-
rigningu, tek ljaflegan sndninginn
kringum mikilfengleg hringtorgin og
fer einn um rennisléttan, breidan og
vel upplystan veginn gegnum hraunio
og keyri heim i pessa faimennu byggo.

Eitthvao hefur veislan kostao.

Deilan um veginn gegnum Galga-
hraun skipti mali. Nokkurs konar
taknraent mikrokosmos um barattu
nattaruverndarsinna a [slandi. Manni
verour hugsad til halendisins. bad er
ekki buio ao flauta pennan leik af.

Margrét
Jonsdottir
eftirlaunapegi a
Akranesi

kki man ég hversu oft ég hef

legid a been til Guds, i gegnum

tidina og bedid hann um
betra vedur. Bara svona orlitio
hlyrra og notalegra. Og nt begar
hann virdist vera i pann veginn ad
banheyra mig, tryllist 611 heims-
byggdin.

Mér dettur betta i hug, na ad
lokinni loftslagsraostefnu i Paris.
En eftir fréttum ad daeema virdast
fulltraar okkar helst hafa notad
taekiferio til ad hzla framgéngu
okkar i uppgradslu lands. Vid
verum til og meo svo frabaer ad
vera meO landgradsluskola til ad
kenna 6vitunum i atléndum ao
grada upp sinar heimaeyodimerkur,
enda me0 100 ara reynslu ad baki i
pessum efnum.

Hvergi hef ég séd a prenti eftir
pessa radstefnu ao fulltraar okkar
hafi bent 4, ad vido landnam hafi
landid hér verid vafio groori fra
fjoru til fjalls, né um staerd naver-
andi gréourhulu. (25% aflandinu.)
Hvergi hef ég heldur séo a prenti,
eftir pessa raostefnu, ao fulltra-

arnir hafi minnst 4 astedu pess ad
vio erum hér med staerstu mann-
gerou eyoimork i Evropu og bott
vidar veri leitad. A0 vid barum
mikla abyrgd 4 pessari svokolluou
hlynun jardar med hjardbuskap
i yfir 1100 ar svo og samgongu-
tekjum og verksmidjum i heila
6ld. Nei, ekki ord, vid segjum bara
fra pvi sem kemur okkur vel en
sleppum hinu. Vid erum alltaf mest
og best og na héfum vio lika slegid
heimsmet i landgraeoslu!

Fyrirbaerio Landgraeosla rikisins
a vissulega heidur skilinn fyrir ad
hafa nad pvi ad graeda upp ramlega
1% af ey0imorkinni a raimlega 100
arum. ( Munio ad landid er 75%
eyoimork.) baod er ekki vid hana ad
sakast a0 ekki hefur tekist ad graeda
upp sterra land. Pad eru allar rikis-
stjornir landsins sem bera abyrgo a
pvi ad ekki er meira gert.

Vidurkenna ekki astaedurnar
Rikisstjornirnar vilja fyrir pad
fyrsta hvorki vidurkenna astaedur
groour- og jarovegseyodingar né
vilja til ad takast & vid vandann
og hafa auk bess svo rosalega
mikio a0 gera vid peningana i
onnur verkefni, ad Landgraedslan
og reyndar skégraektin lika mata
alltaf afgangi. N er t.d. enn & ny
verid ad gera buvérusamninga vio
bandur sem arlega kosta okkur
marga milljarda.

Eg veit til pess ad i sumum
Iondum er bannad ao skilja
eftir opna skuroi vio fram-
raeslu lands, par parf ao setja
dren i pa og loka peim svo
aftur. [ Svipjoo eru yfir 100
ar sioan pessari reglu var
komio a.

Og talandi um bandur, minnir
mig a skurdina sem peir hafa latio
grafa, svo langa og marga a0 sam-
anlogo lengd peirra mundi nd utan
um allan hnéttinn. Reyndar kom
pao fram a loftslagsradstefnunni i
Paris hversu haettulegt bad er lofts-
laginu a0 hleypa ut svona miklum
koltvisyringi med skurogreftr-
inum. Eg veit til pess ad i sumum
16ndum er bannao ad skilja eftir
opna skuroi vio framraeslu lands,
par parf ao setja dren i pa og loka
peim svo aftur. I Svipjod eru yfir
100 ar sidan pessari reglu var
komio a.

Megi svo nytt ar fera okkur
hagstaett veour til landgraedslu og
skograektar og einnig feera okkur
marga dasamlega daga til ativistar,
i hlyju og géodu vedri, an pess ad
paod komi nidur & himni og joéro.
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Rautt Merrild er midlungsbrennt sigillt kaffi, fullkomid og bragdmikid. Midlungs-

Midlungsbrennt malad kaffi
, . brennsla pydir ad baunir eru ristadar par til paer fa ljosbranana lit, ljufan og jafnan
ur 100% Arabica baunum keim og notalegan ilm.

HAG UPPAHELLING BYR TIL GODAR STUNDIR - svona gerirdu betra kaffi

Settu kaffipoka o Meeldu sléttfulla matskeid i Biddu augnablik eftir ad Haltu afram ad hella
i trektina. pokann fyrir hvern bolla eda vatnid er buid ad sj6da 1 vatninu smam saman
— best er ad hitastigid sé par til kaffid er tilbuid.

6-7 g4 1,5 dl. Orlitid meira ef

pu vilt hafa kaffid sterkt. u.p.b. 93°C. Helltu dalitlu
vatni yfir kaffig, rétt til ad
bleyta upp i pvi.

ENNEMM / SIA - NM67254
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2-0 Oliver Giroud, franski framherjinn i lidi Arsenal, skorar hér annad mark Arsenal gegn Manchester City i storleiknum i ensku urvalsdeildinni
fotbolta i geerkvoldi. Theo Walcott skoradi fyrra markio fyrir Skytturnar sem héldu 60ru stinu meo sigrinum og naoi fjégurra stiga forskoti a8 Man.
City um leid. Leicester er sem fyrr & toppnum tveimur stigum a undan Arsenal. FRETTABLABID/GETTY

Olympiuleikarnir okkar gulrot

Aron Kristjansson hefur valid 21 leikmann og munu peir berjast um a0 fara med Islandi a EM i Pollandi.
14 leikmenn skipa endurvakio B-landslio sem er atlad a0 stydja vio A-lidio i undirbaningnum fyrir EM.

HANDBOLTI Pad styttist i Evropu-
meistaramotio i Péllandi og i geer
tilkynnti Aron Kristjansson lands-
liospjalfari hvaoa 21 leikmaour veri
i &fingah6pi Islands fyrir motio.
Hverju lidi 8 EM er heimilt ad vera
med sextin manna leikmannahoép
en ekki er utilokad ad Aron taki
sautjanda manninn meo Gt sem yroi
pa til taks.

EM i P6llandi hefst 15. jantar og
er Island i rioli med Kroatiu, Hvita-
Russlandi og Noregi. Lioid parf
a0 komast afram i milliriola til ad
eiga moguleika a ad komast i for-
keppnina fyrir Olympiuleikana i
Ri6 en pad er adalmarkmid Islands
amotinu.

Ef strakarnir verda Evropumeist-
arar fara peir vitanlega a Olympiu-
leikana an pess a0 taka patt i for-
keppninni. A0 60rum Kkosti parf
Island ad vera efsta eda nestefsta
lioio af peim sem ekki eru budin
aod tryggja sér seeti i forkeppninni.
Sex Evropupjooir gerou pad a HM
ifyrra — P6lland, Spann, Danmork,
Kréatia, Pyskaland og Sl6venia — og
ma pvi Island enda nedar en bau lid
i forkeppninni.

Helstu keppinautar Islands um
sati { henni verda ad 6llum likind-
um Svipj60, Noregur, Makedonia,
Serbia, Rassland og Ungverjaland og
ma [sland adeins hleypa einu peirra
upp fyrir sig d EM.

Stadan a hépnum go6o

,betta er okkar gulrét —ao komast i
forkeppni Olympiuleikanna,” sagdi
Aron Kristjansson vio Fréttabladid i

Aron Kristjansson, landslidspjalfari, a
bladamannafundinum i ger.
FRETTABLADID/ERNIR

geer. Hann segist sattur vid std0una
4 sinu lioi en allir lykilmenn gatu
gefid kost a sér 1 h6pinn ad pessu
sinni. Adeins Olafur Bjarki Ragn-
arsson og Theodor Sigurbjérnsson
komu ekKki til greina en peir hafa
verio a0 glima vio meiosli og nota
jandarmanuo til ad na sér af peim.
A0 auki var B-landslidio endur-
vakid en pad mun zfa samhlida
A-lioinu fra 29. desember til 7.
januar. ba heldur EM-hopurinn til
byskalands en par spilar Island tvo
®fingaleiki vid lerisveina Dags Sig-
urdssonar i pyska lidinu, sem veroa
peir sidustu fyrir EM i Péllandi.
Island metir fyrst Portagal tvi-
vegis i Kaplakrika. I fyrri leiknum
verda leikmenn A-lidsins i adal-
hlutverki en B-1i0i0 mun ad mestum
hluta spila i peim sidari. bar ad auki

A-lid islands

Markverair: )
Aron Rafn Edvardsson Alaborg
Bjorgvin Pall Gustavsson Bergischer

Hreidar L. Gudmundsson  Akureyri
Adrir leikmenn:

Alexander Petersson RN Léwen
Arnor Atlason St. Raphael
Arnér Por Gunnarsson Bergischer
Aron Palmarsson Veszprem
Asgeir Orn Hallgrimsson Nimes
Bjarki Mar Elisson Flichse Berlin
Bjarki Mar Gunnarsson Aue
Gudjon Valur Sigurdsson  Barcelona
Gudmundur H. Helgason Valur
Gudmundur A. Olafsson  Mors Thy
Kari Kristjan Kristjansson iBV
Olafur Gudmundsson  Kristianstad
Rébert Gunnarsson PSG
Ranar Karason Hannover-B.
Snorri Steinn Gudjoénsson Nimes
Stefan R. Sigurmannsson RN Léwen
Tandri Konradsson Ricoh
Vignir Svavarsson Midtjylland

mun B-1idi0 leika efingaleik gegn
U-20 lioi Islands i sému viku.

Kaerkomid taekifaeri

Aron segir ad B-1i0i0, sem mun @fa
undir stjérn Olafs Stefanssonar,
muni styrkja A-landslioio. ,Petta
gerir bad ad verkum ad vid getum
komid meo fleiri leikmenn inn {
okkar umhverfi og aukio breiddina
ilandslioinu. bPao getur vel verid ad

B-lid islands

Markverair:

Kristofer F. Gudmundsson Fram
Stephen Nielsen iBV
Adrir leikmenn:

Adam Haukur Baumruk Haukar
Arnar Freyr Arnarsson Fram
Arni Bragi Eyjolfsson Afturelding
Arni S. Steinporsson SénderjyskE

Bodvar Pall Asgeirsson  Aftureldingu

Einar Rafn Eidsson FH
Geir Gudmundsson Val
Heimir Oli Heimisson Haukar
Janus Dadi Smarason Haukar
Pétur Juniusson Afturelding
Roébert Aron Hostert Mors Thy

Sigurbergur Sveinsson Tvis Holsebro

Leikir islands fram ad EM
6.jan.: Island - Portugal (Kaplakrika)
7.jan.:Island - Portugal (Kaplakrika)
9.jan.: byskaland - island (Kassel)
10. jan.: Pyskal. - island (Hannover)

leikmenn ur B-lidinu veroi kalladir
inn 1 EM-h6pinn gerist pess porf,“
segir Aron.

,bar ad auki gefur petta okkur
taekifaeri til ad skoda leikmenn sem
spila erlendis og hafa stadid fyrir
utan landslioio. betta er taekifaeri
fyrir leikmenn sem vilja syna okkur
ad beir eigi heima i landslidoinu,“
beetir pjalfarinn vio.
eirikur@frettabladid.is
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Nyjast

Enska urvalsdeildin

Arsenal - Man. City 2-1
Efri hluti Nedri hluti
Leicester 38 Stoke 23
Arsenal 36 Southampt. 21
Man. City. 32 WBA 20

Bournem. 19
Chelsea 18
Norwich 17
Newcastle 17
Swansea 15

Tottenham 29
Man. Utd 29
C.Palace 29
Watford 28
West Ham 25

Liverpool 24 |Sunderland 12
Everton 23 | Aston Villa 7
HAUKAR MEDP NYJAN KANA

Haukar, sem eru i sjétta saeti Dom-
ino’s-deildar karla i kdrfubolta
eftir fyrri umferoina, sémdu i geer
vid nyjan bandariskan leikmann.
Sa er framherji og heitir Brandon
Mobley en hann kemur til meo ad
leysa Stephen Madison af holmi.
Mobley spiladi i prji ar med Seton
Hall-sk6lanum i Big East-deildinni
ibandarisku haskélakoérfunni en
pao er ein af sterkustu deildunum.
Hann var meo 9,8 stig og 5 frakost
ad medaltali a sidasta timabili.
Haukar fa parna stéran og sterkan
strak { barattuna undir kérfuna en
pao var pad sem 1i0i0 vantaoi.

David Mar

GUDBJORG TIL DJURGARDEN
Gudbjorg Gunnarsdottir, lands-
liosmarkvorour i fotbolta, samdi
geer vio senska urvalsdeildarlidid
Djurgdrden en hiin kemur til bess
fra Lillestrom i Noregi par sem
Guobjorg vard Noregs- og bikar-
meistari a sidustu leiktio. betta er
mikill hvalreki fyrir 1id Djurgarden
sem verour nylidi i arvalsdeildinni
a nastu leiktio eftir ad hafa hafnao
i 60ru seti B-deildarinnari ar.
Senska félagio virdist etla

sér stora hluti & naestu
leiktid en auk Guod-
bjargar er Djurgarden
buid ad fa til sin tvo
6fluga midjumenn.
Guobjorg pekkir vel
til hja Djurgérden
en han spilaoi i
fijogur ar fyrir 1idio
fra 2009-2012 a
fyrstu arum sinum
iatvinnumennsku.
barna fer hun
samKkeppni fra ser-
bneska landslios-
markverdinum
Susanne Nilsson.

ATTA ARA BANN

Sepp Blatter, forseti FIFA, og
Michel Platini, forseti UEFA, hafa
badir verio deemdir i atta ara bann
fra knattspyrnu en sidanefnd
Alpj6oaknattspyrnusambandsins
hefur lokio ranns6kn a mutu-
mali tengdum peim badum. Sepp
Blatter hefur verio forseti FIFA fra
arinu 1998 og var endurkjorinn {
mai en var buinn ad tilkynna pao
ad hann muni heetta i februar a
nasta ari. bao benti allt til pess a0
hinn sextugi Michel Platini yroi
framtidarleiotogi fotboltans og
hafoi sjalfur stefnt a pad ad taka
vio forsetastélnum af Blatter. Peir
félagar eru demdir fyrir bad a0
Blatter greiddi Platini 1,3 milljona
punda eingreidslu arid 2011 rétt
adur en Blatter var endurkjdrinn
forseti FIFA 1 pridja sinn.
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Mol 3 Rannsaka heilbrigdispjonustu
S i 30 Evrépulondum
. bririslendingar taka patt i sam-
< ", evrépskri rannsékn a heilbrigdis-
| pjonustu. islendingar geta badi lzert
i1 | af og kennt 6drum.
 BLS.2
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MELTINGARENSIM
EDA ASIDOFILUS?

GENGUR VEL kynnir Progastro og Digestive enzyme complex. Progastro studlar
ad heilbrigdri meltingarfloru en Digestive enzyme audveldar meltingu.

eilbrigd melting og meltingar-
H flora er ein af undirst6dum

godrar heilsu. Pegar maginn
kvartar getur verid erfitt ad atta sig &
hvad pad er sem hentar manni best.
Progastro er asidofilus sem studlar
a0 heilbrigdri parmafléru en heilbrigd
parmafléra er mikilveeg fyrir alla.
Sumir purfa hins vegar einnig hjalp
vid ad melta vissan mat, s.s. mjolkur-
vorur, feitar sésur og fleira. b4 getur
Digestive enzyme complex komid ad
g6dum notum,” segir Hronn Hjalmars-
déttir, neeringar- og heilsumarkpjalfi.

PROGASTRO FAEST

i flestum apdotekum,
heilsubidum og heilsu-
hillum stérmarkada

og verslana. Digestive
enzyme complex faest
i flestum apétekum,
Hagkaupi, Heilsutorgi
Blémavals og Fjardar-
kaupum.

Er laust vid mjolk, gliten, soja og rot-
varnarefni.

PROGASTRO

HEILBRIGDUR RISTILL

© Heilbrigd barmafléra

® Betri upptaka neeringarefna

® Getur haft jakveed ahrif 4 svefn

® Getur haft jakveed ahrif 4 likamspyngd

® Dregur Ur og getur komid i veg fyrir bolgu-
sjukdéma

Préogastrégerlarnir eru baedi gall- og

. syrupolnir en allajafna eiga svona

* gerlar mjog erfitt med ad lifa af i hau
syrustigi eins og er { maganum okkar.
Peir komast pvi heilir gegnum magann
og { smaparmana par sem beir marg-
falda sig og ,vinna vinnuna sina“.
Prégastro inniheldur fjérar tegundir af goo-
gerlum:

L acidophilus DDS-1, B longum, B bifidum og
B lactis

VINNA VEL Prégastrégerlarnir margfalda
sig i smapérmunum og vinna vel.

nidurbrot & préteinum.

Cellulase - hjalpar til vid nidurbrot
4 jurtatrefjum og breytir peim i glik-

Osa.

DIGESTIVE ENZYME
COMPLEX

GOD MELTING . ) Lactase - brytur nidur laktosa i
© Audveldar meltingu & bungum mat : { mjélkurvérum. Sérstaklega hjalplegt
© Minnkar likur & upppembu og 6paeg- (matures ald beim sem bjast af laktésa-/mjolkur-
Brgtur niour ekt ligestive Enzyme | S0
® Brytur nidur laktésa C | | Betaine hydrochloride — naudsynlegt
lllll[l EX hjalparefni vid nidurbrot & préteini.

GOTT VIDP UPPPEMBU Sumir purfa hjélp
vid ad melta vissan mat, s.s. mjélkurvorur,
feitar sésur og fleira. P4 getur Digest-

ive enzyme complex komid ad gédum

Innihaldsefni:
Amylase - ensim sem hjalpa til vid
nidurbrot a kolvetnum.

Lipase — ensim sem sja um meltingu/
nidurbrot & f1tu

VERKSTADI

REYKJAVIK, ICELAND

7 o @ I e - . A
Verslun og verkstaedi Snorrabraut 56 | s. 5880488 | www.felduriis '}
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GETUM LZRT 0G KENNT OPRUM

RANNSOKN prir Islendingar taka pdtt i samstarfsverkefninu MOCHA par sem heilbrigdispjonusta er til skodunar i prjatiu léndum
innan Evropusambandsins og Evropska efnahagssvedisins. Islendingar geta lcert margt en hafa einnig margt fram a0 feera.

»
I ranns6knarverkefninu MOCHA (Mod-

els of Child Health Appraised) er til

skodunar heilbrigdispjonusta fyrir
bérn i 30 I16ndum en atlunin er ad skoda
hvernig haegt sé ad veita bornum og fjol-
skyldum beirra sem besta pjonustu,” segir
Geir Gunnlaugsson, barnalaeknir og lektor
i hnattreenni heilsu vid Félagsvisindasvid
Haskola Islands.

Verkefnid hlaut nylega styrk i gegnum
Horizon 2020 ranns6knaréeetlun Evropu-
sambandsins fyrir arin 2014-2020. Fyrir
hépnum fer dr. Mitch Blair, préfessor i
heilsuvernd barna vid Imperial College
London en hann leidir ranns6knarh6p sem
samanstendur af 19 rannséknarstofnunum
i 11 Evr6puléndum auk fraedimanna fra
Astraliu og Bandarikjunum.

GRUNNUR GODRAR HEILSU
,Grundvallarhugmyndin sem vid gefum
okkur i verkefninu er ad proski barna
fyrstu eeviarin leggi grunn ad g6dri heilsu
til lengri tima litid, og grunn ad pvi ad bia
til heilsteypta einstaklinga sem biii til 6fl-
ugan mannaud i samfélaginu,” segir Geir
og telur pvi ad miklu ad keppa fyrir 611
16nd innan Evrépu ad heilbrigdispjonusta
barna sé sem allra best.

Stada heilbrigdispjonustu og 6likra
patta innan hennar er afar misjofn & milli
landa en kannadir verda nokkrir lykilpeett-
ir { hverju landi. Til deemis mismunandi
pjonustuform {1 heilsugeeslu fyrir born,
pjonustukerfi vegna flokinna heilbrigdis-
vandamala, heilsuvernd skoélabarna, ungl-

ingamottokur, hagkveemni, jafnraedi barna
og notkun rafreenna sjikraskraa. ,,Vid
s6fnum saman gégnunum fra hverju landi
og reynum sidan ad meta hvad einkennir
ofluga og géda bjonustu,” utskyrir Geir.

iSLAND i GOPRI STODU

Geir segir islendinga standa vel. ,Vid erum
peirra geeda adnjotandi ad eiga mjog pétt
og gott netverk og vinnulag fyrir born og
fjolskyldur. Pad byrjar i maedravernd par
sem er nanast 100 présent patttaka. G6dir
verkferlar taka vid ef vandamal koma upp
4 medgongu, vio faedingu og afram Gt barn-
askuna,” segir Geir en telur p6 alltaf mega
gera betur og Islendingar geti vafalaust
leert margt af nagronnum sinum i Evrépu.

iSLENDINGAR i RADGJAFARHOPNUM
T6lf manna radgjafarhépur hefur yfirum-
sjon med starfinu en i honum eru tveir
Islendingar. ,betta eru Katrin Fjeldsted,
heimilisleeknir og forseti CPME, evrépsku
laeknasamtakanna, og Ragnheidur Osk Er-
lendsdéttir, hjikrunarfreedingur og svids-
stjori skolaheilsugeeslu & Heilsugaeslu hof-
udborgarsvaedisins,“ segir Geir sem sjalfur
er patttakandi i einum vinnuhép verkefnis-
ins og auk pess landsfulltri Islands.

NIDURSTODUR i LOK ARS 2018
Fyrsti fundur alls hépsins var i lok okt6ber
en auk pess eru vinnuhopar innan verk-
efnisins sem hittast oftar yfir timabilid
sem neer yfir prjua ar en lokaskyrslu verdur
skilad i lok ars 2018.

En hvad verdur gert vid nidurstodurnar?

TAKA PATT A myndinni er Geir dsamt Ragnheidi Osk og Katrinu Fieldsted sem eru i radgjafarhép MOCHA

en & milli peirra stendur Dadi Mar Kristéfersson, forseti Félagsvisindasvids.

,Fjarfestingin i pessu verkefni er gridarleg.
Eg vonast pvi til pess ad ein afurd vinnu
okkar verdi betri sameiginlegur skilningur
& mikilvaegi heildsteedrar og gédrar heil-
brigdispjénustu fyrir born i Evrépu og
hvernig heegt sé ad beeta heilsu barna og
fjolskyldna i alfunni med markvissum ad-
gerdum. Sidan er pad verkefni hvers lands
ad skoda hvernig megi innleida jakveedar
breytingar og styrkja ba pjonustu sem ni
pegar er i bodi,“ svarar Geir

En hvad geta islendingar leert? ,Skipu-
lagi heilsuverndar barna a Islandi svipar
mest til pess sem er i Svipj6d. En vid vitum

ad pad er 60ruvisi { Danmoérku og Noregi
par sem arangur er einnig mjog goédur, svo
deemi séu tekin. Kannski ma leera eitthvad
af pvi ad bera bessi kerfi saman? Pa er pvi
oft haldid fram ad Hollendingar séu med
besta heilbrigdiskerfid, kannski getum vid
leert eitthvad af peim og jafnvel peir af okk-
ur,”“ segir Geir. Sem deemi nefnir hann ad
ungbarnadaudi sé afar lagur 4 Islandi og
enn engar marktaekar breytingar & honum
pratt fyrir djapa efnahagskreppu. ,Kannski
geta adrar pjodir i Evropu dregid einhvern
leerdém af okkur hvad pad vardar.“

u solveig@365.is

BIRKIREYKT
HANGIKJOT

= MWMWOK bAD LJUFFENGA BMWMWZ Qj."

PAP BRAGPMIKLA s Ppessi gullverdlaunavara er tvireykt, purrkud HIP BRAGPMILDA
og sOltud med sjavarsalti. Verkunartiminn

getur verid allt upp i 3 manudir en
lerid heldur afram ad verkast og batna
med timanum, arsgamalt er Urvals.

Birkireykta hangikjotid fra SS er sigilt og
I6ngu landspekkt. Pad er adeins framleitt
ur fyrsta flokks hraefni. Vid reykingu er

SS bydur nyja voru, tadreykt hangikjot.
Kjotid er verkad eftir gomlum islenskum
adferdum sem hafa verid notadar um aldir

i sveitum landsins. Kjotmeistarar velja kjotio Tindfjallahangikjetinu er pakkad i loftteemdar notad islenskt birki.
= af kostgaefni, pad er paekilsaltad og reykt vid umbudir og sett i sérsaumadan strigapoka - e y
— tad par til réttum lit, bragdi og aferd er nad. S og er saelgaeti sem bordad er hrétt. o beir sern vilja 'T‘J_"_"kt' safarikt °$ e 3 |
bragdmilt hangikjot settu ad velja - 'é‘
beir sem vilja gamaldags pjodlegt Hentar sérstaklega vel sem forréttur Birkireykta hangikjotid fra SS. / "\l "ﬂ

hangikjot med miklu bragdi settu ad

; e e e eda smaréttur og er tilvalid i \ y
velja Tadreykta hangikjotio fra SS.

jolapakkann eda til pess adé hafa uppi RS
by SO vid & adventu og bjéda gestum og
gangandi jélabita.

SJAID JOLAURVALIP INNA HEIMASIDU SS, SS.IS
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SIGURBOGINN

HUMARSIIPA

Stpan er fulleldud og adeins parf ad hita hana upp

Uid notum ekki MSG i sipuna okhar.
Hin fest i 6llum helstu matvaruverslunum
og stérmérkudum landsins.

Skemmtipakkinn

FRABZR DAGSKRA
FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

Tryggdu pér askrift a 365.is

365.is | Simi1817

SKEMMTILEGT Gledin er vid véld hja hlaupurum i sidasta hlaupi arsins.

KYNJAVERUR

A HLAUPUM

FERTUGASTA GAMLARSHLAUP IR Unnur Porkelsdattir leikskélakennari cetl-
ar ad demba sér i Gamlarshlaup IR sem fram fer a gamlarsdag. Petta verdur i
pridja sinn sem hin tekur patt og ad sjalfsogou i biningi.

i fyrra en bad er leyndarmal

hver biningurinn verdur i
ar,“ segir Unnur borkelsdoéttir leik-
skolakennari en hin tekur patt
Gamlarshlaupi IR i pridja sinn i ar.

betta verdur i fertugasta sinn

sem Gamlarshlaup IR fer fram en
hlaupid er jafnan einn af steerstu
hlaupavidburdum 4 landinu.
Venja er ad hlauparar kleedi sig
upp 1 grimubiininga og segir
Unnur pad skapa skemmtilega
stemmingu.

,Pad er alltaf 6trilega gaman
a0 sja alla biningana og hug-
myndaflugid hja folki. Eg eefi med
hlaupahép Stjérnunnar og hljé6p
med beim i fyrra. { peim hépi voru
nokkrar kleeddar sem reggihljom-

»
Eg hlj6p i Mjallhvitarbuiningi

FLOTT PAR Unnur borkelsdéttir hljop
sem Mijallhvit i fyrra. MYND/UR EINKASAFNI

sveit med dreddlokka og rondott-
ar hafur. Einhverjir voru kleeddir
eins og strumpar. Blai liturinn
bykir dalitid einkennandi fyrir
sjalfsteedisbeeinn Gardabee og beer
voru adeins ad gera grin ad pvi.
Eg akvad ad hlaupa sem Mjallhvit
og keerastinn minn hljép i vikinga-
biningi. Einn var j6lasveinn. bPetta
er alveg frabaert hlaup og frabeert
ad enda 4rid 4 pessum nétum. Eg
n&di parna minum besta tima i
fyrra. bPad var svo gott vedur.“
Unnur segir hefd fyrir pvi ad
hlaupahépurinn fari saman i sund
og heita pottinn eftir hlaupid og
fai sér eitthvad gott ad borda. b4
gefist taekifeeri til ad rifja upp ariod
og eiga notalega stund med félog-
unum. Félagsskapinn i hlaupunum

STEMMING Folk hleypur i allavega biiningum a gamlarsdag sér til skemmtunar. wynoir/ir

segir han einstakan og nefnir
hann sérstaklega pegar hin er
spurd hvad pad sé sem togi hana
it ad hlaupa.

»Fyrst og fremst er bad félags-
skapurinn en par ad auki veita
hlaupin mér vellidan, baedi likam-
lega og andlega. Eg byrjadi seint
ad hlaupa, Laugavegurinn i fyrra
var mitt fyrsta hlaup. Sidan pa hef
ég hlaupid prji marapon, i Paris,
Kaupmannahofn og Berlin. Eg
var valin hlaupakona arsins hja
Stjérnunni og er dkaflega stolt af
peim arangri. NG langar mig ad
taka patt i Landveettunum & neesta
ari sem er mikil 4skorun.*

Reest verdur i Gamlarshlaupid
klukkan 12 &4 gamlarsdag fra
Hoérpunni.

KONGURINN Elvis lét sig ekki vanta i
hlaupid i fyrra.



Flott fyrirx

Laugaveg 54,

simi: 552 5201
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VILJA EFLA FAGLEGA RADGJOF

SKYNDILEGUR MAKAMISSIR Ljonshjarta, samtor til studnings yngra folki sem hefur misst maka og bornum peirra, fengu nyverio
myndarlegan styrk sem stendur til ad nota til ad efla faglega radgjof til peirra sem missa maka skyndilega.

Samtokin Ljonshjarta fengu ny-
veriod styrk fra Creditinfo sem
stendur til ad nota til ad efla fag-
lega radgjof til peirra sem missa
maka skyndilega en hana hefur
toluvert skort.

Samtokin voru stofnud arid
2013 en pau eru hugsud fyrir
yngra f6lk sem missir maka i
bléma lifsins. ,Vid midum vid
folk & aldrinum 20 til 50 ara en
peir sem eru yngri eda eldri med
ung boérn eru lika velkomnir,“
segir Karen Bjork Gudjénsdoéttir,
varaformadur samtakanna. Hin
missti manninn sinn Gr krabba-
meini og segir pad svolitid 6likt
pvi ad missa maka skyndilega.
»,Hann dé a liknardeild og bar
er agaetis studningur vid maka
og adstandendur fyrir hendi. Eg
fékk afhenta upplysingamoppu
um bad helsta sem stendur ad-
standendum til boda. Pad sama
4 ekki endilega vid um pa sem
missa maka af slysforum eda
6drum skyndilegum orsékum.
samtékunum hefur verio talad
um ad peir standi svolitid rad-
prota og er vilji til bess ad reyna
ad baeta ur pvi. Endanleg akvoro-
un um framkveaemdina verdur p6
ekki tekin fyrr en & stjérnarfundi
i byrjun naesta ars," atskyrir
Karen.

Samtokin eru ung ad arum og

segir Karen styrkinn hafa komid
aneegjulega a 6vart. ,bad var lika
svo skemmtilegt hvernig Credit-
info st6d ad pessu. [ gegnum tid-
ina hefur fyrirtaekid sent jolagjaf-
ir til vidskiptavina en i fyrra var
akvedio ad lata fé0 heldur renna
til g6dgerdarmala og pad ar fékk
Meedrastyrksnefnd um fjogur-
hundrud pasund krénur. T ar var
akvedid ad ganga skrefinu lengra
og fa starfsmenn til ad taka
virkari patt. Efnt var til keppni

4 milli deilda og st60 hvert svid
fyrir fjaréflun innanhass. Pad var
haldid bing6, Gtbdinn dégurdur
sem selt var inn 4, haldin boot-
camp-keppni og hj6ladskorun.
St deild sem safnadi mestu fékk
ad velja liknarfélag til ad styrkja
og vard Ljonshjarta fyrir valinu.
Vid fengum samanlagda upphad
allra deilda sem hlj6dadi upp

4 650 pusund krénur og beetti
fyrirtaekid sobmu uppheed vid,*“
upplysir Karen.

Hun for asamt Soru Oskars-
déttur, vefstjora Lidonshjarta, og
tok vid styrknum.

,Pegar vid spurdum af hverju
okkar samt6k urdu fyrir valinu
fengum vid pau svor ad medal-
aldur starfsmanna veeri lagur
og b6 enginn vilji lenda 1 okkar
sporum pykir peim gott ad starf-
semi sem bessi sé fyrir hendi,”

segir Karen. Hin segir samtokin
fyrst og fremst ganga 1t 4 jafn-
ingjafraedslu og jafningjastudning
enda finnst flestum hjalplegt ad
komast i kynni vid f6lk med svip-
ada reynslu.

»2Markmid okkar er ad stydja
vid bakid 4 yngra f6lki eftir maka-
missi og vera vettvangur par
sem folk getur hjalpad hvert
00ru i sorg. Starfid felst medal
annars i pvi ad halda tti heima-
sidu med ymiss konar freedslu-
efni. bar getur f6lk medal annars
nalgast upplysingar um réttindi
sin i kerfinu og sorgarferli barna
og fullordinna. bar bendum vid
somuleidis a fagfélk sem hefur
reynst vel. Pa efnum vid til fyrir-
lestra og samverustunda par
sem fullordnir, unglingar og yngri
born hittast og eiga gdéda stund.*

Karen bendir & ad heaegt er
ad saekja um adgang ad LIONS-
HJARTA & Facebook. Pad er
lokadur hépur fyrir pa sem hafa
misst maka en auk pess er opin
sida undir heitinu Ljénshjarta
sem haegt er ad lika vid. Karen
segir folk ekki endilega purfa ad
leggja eitthvad til malanna i lok-
ada hopnum. ,Sumum pykir n6g
fylgjast med og upplifa studning
og styrk i fras6gnum annarra og
er pad i g6du lagi.”

= vera@365.is

WINSTON LIVING

Timalaus honnun | Lifstilsvérur | winstonliving.is
Nybylavegi 8 i Portinu | 200 Képavogur

VAXANDI SAMTOK , | Lionshjarta hefur verid talad um ad peir sem missa maka sinn
skyndilega standi svolitid radprota. Vid viljum reyna ad baeta Gr pvi," segir Karen.

FLJOTLEG OG HOLL

Kold greenmetissipa sem gott er ad eiga i
isskapnum og gripa til a milli jolakreesinganna.

FLJOTLEG OG HOLL GREANMETISSUPA
1kg tématar

500 g gurka

300 g raud paprika

1-2 hvitlauksrif

50 ml hvitvinsedik

150-200 ml jomfruarolia
100-150 g dagsgamalt braud
an skorpu

Sjavarsalt og hvitur pipar

Skraelid gurkurnar og frae-
hreinsid paprikurnar. Skerid
allt graenmetid i bita og setjio
i skal med braudinu. Hluta af
ediki og oliu baett Ut i 4samt salti og pipar. Latid standa viod stofuhita i 30 min-
Utur. Maukid pa med téfrasprota og baetid restinni af oliunni og edikinu Gt i.
Smakkid til med salti og pipar. Kaelt 4dur en borid er fram.

Uppskriftin er fengin af www.islenskt.is. Héfundur er Sigurveig Karadottir.

SMARETTA HOT PIATE
06 GOS 2620 1.616
15.- 83.des
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SUKKULAPIAST | GENUNUM

Jolin nalgast o0fluga. Peim fylgir oneitanlega mikid af stikkuladi og scetindum. Samkveemt nyrri rannsokn a bérnum er
misjafnt hvad sikkuladi hefur mikio addrattarafl, pad virdist nefnilega liggja i cettum.

Sumir geta alls ekki neitad sér
um sukkuladi eda annad googaeti
pegar gengid er fram hja pvi i
bidinni. Adrir taka ekki einu sinni
eftir pvi. beir sidarnefndu geta
haft fulla skal af sikkuladi & bordi
an pess ad taka svo mikid sem
einn mola. Visindamenn hafa velt
pessu fyrir sér en nylega birtist
ny rannsokn fra Monell Chemical
Senses Centre i Bandarikjunum
um genetisk ahrif seetinda. Rann-
soknin birtist i Journal of Nursing
Research.

péatttakendur voru bérn & aldr-
inum 7-14 ara. Flj6tlega kom i 1j6s
ad sum barnanna purftu meiri
sykur til ad upplifa seett bragd en
onnur. Upplifun peirra a seetind-
um var pvi ekki st sama. Nidur-
stodur gefa til kynna ad nemi
okkar fyrir seetindum geti verid
mjog mismunandi og greinilega
arfgengt. ,Sum bornin skynjudu
saeta bragdid 20 sinnum sterkar
en 6nnur,” segir Danielle Reed,
talsmadur rannséknarinnar. Fra
bessu er sagt i netmidlinum The
Indian Express.

Rannsoknin var gerd a 216
heilbrigdum bérnum. Hvert barn
profadi mismunandi seeta drykki.
DNA-rannsé6kn var sidan ger0 til
ad finna Gt erfdapatt, skynjun og
naemi barnsins fyrir seetu.

Nidurstédurnar komu & 6vart.
Rannsoknin syndi ad bérn sem

FJORPUR
e

Reykjarvikurvegi 66 - Simi: 611 - 8800

eru viokveem fyrir beisku bragdi
eru nemari & sykur. P4 kom i 1j6s
a0 mikid neemi fyrir seetu bragdi
tengist aukinni likamsfitu sem
kemur kannski ekki & 6vart.

Bandariski préfessorinn Robert
Lustig heldur pvi fram ad bérn
sem heetta 6llu sykurati veroi
flj6tlega mun heilbrigdari en hin
sem borda sykur, sérstaklega &
petta vid um avaxtasykur (frakt-
6sa) sem er i &voxtum, venjuleg-
um sykri og maissiropi. Fraktosi
hefur mikil ahrif & byngd barna,
ad s6gn professorsins sem hefur
fengid yfir sex milljonir manna til
ad horfa & fyrirlestur sinn 4 You-
Tube: Sugar: the bitter truth sem
fjallar um ahrif sykurs & likamann.
Lustig vill meina ad sykur, sér-
staklega fraktosi, sé orsok fyrir
aukinni ofpyngd barna i heima-
landi sinu. Venjulegur sykur er
sambland af friktésa og glikosa
en misjafnt er hvernig likaminn
vinnur & pessum tveimur efnum.
Fraktésinn fer beint i lifrina &
medan glikési fer um likamann
sem orka.

Robert pr6adi mataraedi fyrir
43 bérn & aldrinum 9-18 4ra sem
6ll voru of bung og med ein-
hvers konar kvilla pvi samfara.
Sykurinnihald var minnkad til
muna, ekkert gos eda seetindi, né
falinn sykur i mat. Bornin mattu
b6 borda avoxt. Fylgst var med

bérnunum & peim tima sem rann-
sOknin f6r fram. Engin likamsraekt
var stundud par sem einungis
var verid ad meta ahrif sykurs a

-

7 g

SYKUR OG MEIRI SYKUR bad hafa ekki allir sému sykurpérfina. Sumir hafa 20 sinnum meiri sykurp6rf en adrir. Pad mun vera genetiskt.

byngdina. Flj6tlega f6r b6rnunum
ad lida betur, pau léttust, kdlest-
er6l vard edlilegt og somuleidis
lifrarstarfsemi. Rannsoknin poétti

TREFJARNAR ERU
NAUDSYNLEGAR

Trefjar eru gooar fyrir meltinguna og geta minnkad likur
d ymsum sjitkdomum. Peer ma fa dr fjolda fedutegunda.

Trefjar eru okkur naudsynlegar, ekki einungis eru peer gédar fyrir
meltinguna heldur getur trefjarikt mataraedi minnkad likur 4 heila-
bloofalli, haprystingi og hjartasjikdomum. Neysla trefja hefur sjaldan
verid jafn litil, ad minnsta kosti innbyrda adeins um prja présent
Bandarikjamanna radlegan dagskammt af trefjum ad s6gn vefsidunn-
ar Greatist.

Radlagdur dagskammtur af trefjum
er um 38 gromm fyrir karla og 25
gromm fyrir konur. F6lk sem er
komid yfir fimmtiu ara parf
minna af trefjunum. Til ad
setja petta i samhengi
atti ungur karl-
madur ad innbyrda
jafnmikid af trefjum
4 hverjum degi og
fimmtan heilhveiti-
braudsneidar inni-
halda.

Heilhveiti er b6
ekki endilega pad
sem helst atti ad leggja
sér til munns til ad auka
trefjainntoku. Hvers kyns baunir, eeti-
pistlar, spergilkal, r6sakal, hindber,
brémber, avokado og perur eru
allt deemi um trefjarikar faedu-
tegundir.

syna ad likamsfita af voldum syk-
urs er su versta fyrir kroppinn og
eykur dheettu & sykursyki, hjarta-
og lifrarsjikdémum.
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STORGL/ESILEG SPJALDTOLVA

Ny kynslod enn 6flugri og pynnri spjaldtdlva
fra Acer med 7” IPS HD fidlsnertiskja med
Zero Air Gap og Anti-fingerprint taekni.

7” HD IPS fjolsnertiskjar 1280x800
Intel Quad Core Z3735G 1.83GHz Burst
Intel HD Graphics DX11 skjakjarni
8GB flash og allt ad 64GB Micro SD
300Mbps WiFi net, Bluetooth 4.0, GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 7 timar
USB2 micro og Micro SD kortalesari

e Tvaer vefmyndavélar 5SMP og 0.3MP

e Android 4.4 styrikerfi og fjoldi forrita

OFUR OFLUGT LEIKJALYKLABORD
¢ Ny kynsl66 Membrane leikjalyklaborda
* LED baklyst lyklabord med ligsrofa
¢ Abrennt og upplyst islenskt letur

o Dynamic stillir fyrir hljodstyrk og baklysingu
o Anti-Ghosting teekni a leikjatokkum
o Hot-link flytihnappar fyrir helstu adgerdir
o Scissor-Key teekni veitir minna vionam
o péttvafin sntira og gullhidad USB tengi

2 9.990 &

PRAPLAUST ADEINS 12.900

& VERD FRA

DIGITAL LIFESTYLE ACCESSORIES

SPJALDTOLVUHLIF

Opid alla daga
til jola :)
14-23.des 10-19

FESTi2LITUM W [

_19.900 &

FYRIR ATVINNUSPILARA

Zowie leikjamus fyrir atvinnuspilara
ADNS 3310 LED Optical sensor
Virkar jafnt fyrir rétthenta og 6rvhenta
7 forritanlegir Macro hnappar
Virkar fullkomlega an hugbutinadar
Hzegt er ad stilla DPI fra 400 til 3200
Fullkomin lift-off fjarlaegd og Claw grip

F/EST i 3 STAERDUM!
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CHROMECAST 2

n
UR=23i
FISLETT HEYRNARTOL

Hageeda lokud heyrnartél fra KOSS
Kristaltaer hljémur og péttur bassi
Storir lokadir og “ultra” mjukir ptidar
Einstaklega pzegileg D-laga hénnun
Svarhnappur og hljéénemi i sntiru
Einstaklega létt fyrir langtima notkun
1.2 metra fl6t fleekjulaus snura

FESTiaLTUM B O H

_%

o,

" ADEl
RASPBERRY PI 2

g oBere 00 ale

2.1 HLJODKERFI

Hagaeda 2.1 hljodkerfi fra Trust
60W RMS skila 6flugum hljom
Djapur bassi med vidarbassaboxi
Nakvaemur og vandadur tweeter
Goour hljomur yfir allt tidnissvidio
AUX og heyrnartodla tengi i styrkstilli
Falleg hénnun og étruleg hljomgeedi

2 14.900 &

BLASTABU JOLALOGIN :)

BACKUP PLUS

STORGL/ESILEGUR FERDAFLAKKARI

Orpunnur og fisléttur ferdaflakkari med
timamata hugbuinadi fyrir flestar tdlvur og
teeki, afritadu myndasafnid beint af sima eda
t6lvu eda beint Ur Facebook og alika midlum.

Orsmar Seagate USB3.0 ferdaflakkari
Einstaklega falleg Slim Metal hénnun
Faer straum Ur USB tengi

Hugbtinadur fyrir PC, MAC og snjallsima
One-Click Plan afritunarhugbtinadur
Vistadu beint a flakkarann i Facebook
Orpunnur og fisléttur adeins 150 gr.
SuperSpeed USB 3.0 / USB 2.0

2TB ADEINS 19.900 P

Verd fra:

930
"‘

USB GLINGUR

* GILDIR A HOFUDBORGARSV/EDINU  ALLT AD 10KG  EF PANTAD ER FYRIR KL. 15:00;)

OTILVUTEK

_ Reykjavik ° Hallarmula 2 - 563 6900 | Akureyri * Undlrhllﬁ 2 ° 430 6900
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] THONET & VANDER .. M,cmsoft

state.ot.the art.sound

“acer Lenovo | QD DHDSS BenQ




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar

er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

y 4 [ )

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR BILAR

VOLVO S60 turbo 20v. Argerd 2007,
ekinn 145 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.991515.

MERCEDES BENZ ML 350 4 matic.
Argerd 2008, ekinn 88 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.490.000.
Rnr.270117.

Kia Carens. Argera 2014, ekinn
11 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.290.000. Rnr.991588. 6 dr eftir af
verksmidjuabyrgd.

|

BMW X5 4,8i sport. Argerd 2007,
ekinn 128 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 6.790.000. Rnr.210656.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

250-499 pis.

TILBOD 490 PUS - VISALAN
i BODI

VW BORA 1,6 HIGHLINE arg'02

ek. adeins 130 pus nyleg timareim,
vetrardekk, sk.16 , toppltga, dlfelgur
of dsett verd 690 pus TILBOD 490
PUS mdguleii & 100% visalani i 36
man s.841 8955

SPARIBAUKUR TILBOD
490PUS
SKODA FABIA COMFORT &rg 2003
ek.138 bus, 5 dyra beinskiptur,
heilsarsdekk sk.16 Toppbill sem eydir
mjog litlu, Tilbod 490 pus moguleiki &
100% visalani i 36 man s.841 8955

500-999 bus.

TURBO TURBO TILBOD 990
pUs!

Dodge Neon SRT-4 Turbo drg 2005
ek.52 pus m. alfelgur & nylegum
heilsarsdekkjum, breyttur bill mjog
spreekur. dzetladur um 280-300 hé
asett verd 1450 pus TILBOD 990 PUS
skoda skipti & édyrari 100% visalan {
bodi, skoda skipti 5.691 9374

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hjoélbardar

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vi bjdnustum pig med
litil sem stor verk.
Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jaidnadarmenn.is |

PJONUSTA

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. V6ndud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska f fyrirrimi. Agast S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
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RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmiodi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Parketslipun

tapad / fundio

BILL

STOLINN

Adfaranott 1. des. sl. var pessum bil, JTH93, stolid fyrir utan

Klapparhlid 1, Mos. Peir sem vita hvar bilinn er, eru vinsamlega
bednir um ad hafa samband vid Logregluna i sima 444-1000 eda
Ing6lf Arnason i sima 892-1133.

Kinverska Nuddstofan { Hamraborg
20A Getum hjdlpad pér ad losna vid

ymsa verki og kvilla. S. 5646969

Glasileg nuddstofa i 101 opid alla
daga s. 787-7481

KEYPT
& SELT

ke framieidel fyre lenskt vedurfar
Vandadir *_&
krossar a leidi!

&=

J_‘?.

E i i T AT
BLAT TS e i T e

Shommuvegi 34 - 300 Kég, Simi 554 0651

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brdin gata) 200 kdp. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

VASAPESI PARTYLJONSINS
Odyr vidbét i pakkann. Sendum heim.
flokiforlag@internet.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

tilkynningar

Skipulansstafnun

Mat a umhverfisahrifum

Hvammsvirkjun

Endurskodun matsskyrslu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordéun um ad endurskoda purfi ad hluta
matsskyrslu um Hvammsvirkjun samkveemt 12. gr. laga um mat a
umbhverfisahrifum nr. 106/2000 med sidari breytingum.

Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, 166,

Reykjavik og a vef stofnunarinnar: www.skipulag.is.

Samkvaemt 14. grein laga nr. 106/2000 m& keera akvordun
Skipulagsstofnunar til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala.
Kaerufrestur er til 23. jantar 2016.

Laugavegi

fasteignir

A

EIGNAMIDLUN

195/

Sala fasteigna fra

Eista starfandi fasteignasala fandsins

Til leigu i 4-5 manudi.
Til leigu gleesileg 3ja herb. ibad i nyju lyfthasi. ibadin er laus 15.
jantar 2016. ibadin leigist med hisgdgnum. ibGdin skiptist m.a. i
stora stofu, eldhds, tvd herbergi, badherbergi og pvottahis. Sér
inngangur af svélum. Bilastaedi i bilageymslu fylgir med ibGdinni.
Adeins traust og reglusamt folk kemur til greina. Leiguverd 220.000
med hissjodi. Nanari upplysingar eru veittar a Eignamidlun fast-
eignasolu i sima 588 9090 eda anna@eignamidlun.is

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik
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KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!
129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
860 malbikud 169, og greid

ATVINNA

Laugavegi 61. adkoma.
J6n og Oskar - jonogoskar.is Nanari upplysingar veitir Sverrir - <
< 552.4910. s 6617000 Atvinna 6skast
Til leigu g6d sérhaed i Mosfellsbae, VANTAR PIG SMIPI,
a i MURARA, MALARA EDA
HEILSA Geymsluhiisnzdi JARNABINDINGAMENN?

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Chisndiibodi—

212fm m. bilskdr. 3 svefnh. Laus fra
01.jan Uppl. i s. 699 3737 vatnsk@
simnet.is

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

25 fm. bilskdr med hita, &
Haaleitisbraut til leigu. 30pus. & man.
an vatns. - sillah_6@hotmail.com uppl
i’s.849 8411.

!

FYRIR
ADSTOP

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QLT Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nud pegar.
Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

4

44

Karlar; 905-2000 / 535-9920
Konur og karlar auglysa fritt:
535-9923

ERT PU DJORF KONA?
Viltu skemmta pér i gédra vina
hép hjd Islendingum.eu? SIddu inn
“djarfarkonur.eu”

ISLENDINGAR.EU
Nyr og frjdlslyndur islenskur
samskiptavefur: “live” spjall,
stefnumét, blogg,. o.fl. Littu vid!

y e >
S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,
VERKAMENN, MURARA OG PiPARA
SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF S. 777 2 333

Vesturbyggo auglysir eftir
skolastjora og tonlistar-
kennara vid Tonlistarskola
Vesturbyggoar

VESTURBYGGD

Vesturbyggo auglysir eftir skélastjora og tonlistarkennara
vid Tonlistarskola Vesturbyggdar. Vidkomandi parf ad geta
hafid storf strax. Hisnaedi i bodi. Nanari upplysingar veitir:
Asthildur Sturludéttir, baejarstjori Vesturbyggdar,
asthildur@vesturbyggd.is og i sima 864-2261.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

e Bl

e

e .
- HIT-AVIR

shusid.is
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61,1% lesa
Fréttablaoio

61,1%

ibua a héfuoborgarsvaeodinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

Skv. prentmiolakonnun Gallup, jali-sept. 2015.

Allt sem pu parft ...
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1) Kay Bojensen api. 2 staerdir, verd fra 19.900kr- 2) Rosendahl sett, karafla & tvo glos, verd 4.995kr- 3) Rosendahl skalar 4 faeti 4 stk Verd 4.990kr

4) Georg Jensen Cobra lampi. Hvitur eda svartur, 2 staerdir. Verd fra 74.900kr- 5) Georg lensen Copenhagen Masterpiece kertastjaki 44 cm. Verd 84.900kr. -

6) Georg lensen Copra matarstell 7} Rosendahl skalar 45tk i pk. Verd 4.220kr - 8) Rosendahl Bourgogne raudivinsglas 2 i kassa, Verd 3.490kr -

9) Rosendahl bjérglas 2stk i kassa. Verd 3.490kr- 10) Royal Copenhagen Star Fluted diskur 27cm . Verd 7.120kr- 11) Holmegaard Jélastaup 2015 2 stk. Verd 3.600kr - / &lglas 1 stk 2.990 kr
12) Georg Jensen Skohom Voyage, Verd 12.990kr- 13) Georg Jensen upptakari fill. Vierd 5.990kr- 14) Rosendahl Inish coofee glos 2 stk i kassa, Verd 4.295kr.-

15) Georg Jensen Bloom sdsuausa. Verd 4 490kr- 16) 5ilit pottasett 4stk. Verd 59.995kr - Georg Jensen jéladrdl. Verd frd 3.370kr. / Holmegaard joladndi. Verd fra 2.760kr.

A KINIGUND

SERVERSLUN MED VANDADAR GJAFAVORUR

Laugavegur — Kringlan - Vefverslun
www . kunigundl.is
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betta hefur verio haust Ovaentra urslita i
ensku arvalsdeildinni i knattspyrnu og lid
Leicester City hefur heldur betur stolio sen-
unni meo pvi ad vera i toppsatinu um jolin.
Pad eru samt fleiri , litil“ 1i0 ad bita fra sér
pessa dagana. Leicester hefur unnio hvern
leikinn a faetur 60rum og var b1iid ad tryggja
sér efsta seetio um jolin adur en lidin i naestu
setum spiludu sinn leik i umfero sioustu
helgar. Nylidarnir Watford og Bournemouth
hafa lika komio skemmtilega & 6vart med
kraftmikilli og skemmtilegri spilamennsku
en pessi lid syna a0 romantikin lifir enn.

.l &

Leicester City

Bournemouth

P SIGURLEIKIR LEIKIR i RODP SIGURLEIKIR i LEIKIR i ROD

SIGURLEIKIR 1 O LEIKIR i ROD 4 4 : 3 = 5 -

3 T ROD AN TAPS i ROD AN TAPS ROD AN TAPS

3-0 2-1 3-2 1-0 2-1 2-1

SIGURA SIGURA SIGURA SIGURA SIGURA SIGURA | SIGURA SIGURA SIGUR A MAN- SIGURA

SWANSEA CHELSEA EVERTON ASTON VILLA| NORWICH | SUNDER- | LIVER- CHELSEA CHESTER UNITED, WEST BROM
LAND POOL

Stada mala um jolin Timabilid i fyrra Stada mala um jélin Timabilid i fyrra

Leicester er i efsta saeti
ensku arvalsdeildarinnar
og hefur adeins tapad
einum leik a 6llu tima-
bilinu.

Leicester City var i fallsaeti fra
10. til 33. umferdar 4 sidasta
timabili en vann sjo af sidustu
atta leikjum sinum og endadi
i14. seeti.

i sjpunda sati ensku
urvalsdeildarinnar og ad-
eins einu stigi fra sidasta
Meistaradeildarsatinu.

Watford tryggdi sér saetii
ensku urvalsdeildinni med pvi
ad na 2. saetinu i b-deildinni i
fyrra. Lidid var a toppnum fyrir
lokaumferdina en pad spiladi
mjog vel eftir aramot.

i 14. sati ensku trvals-
deildarinnar, einu stigi
fyrir ofan Englandsmeist-
ara Chelsea.

Bournemouth vann ensku
b-deildina 4 sidasta timabili en
li0id komst upp fyrir Watford
eftir 3-0 sigur a Charlton Athle-
tic i lokaumferdinni. Bourne-
mouth tapadi ekki i sidustu
prettan leikjum sinum.

Proun timabilsins

Proun timabilsins

67% stigai 83% stigai 100% stigai stigai 33% stigai 11% stigai 100%

aguast (8 af 12) oktober (10 af 12) stiga i agust (3 af 12) oktéber (7 af 12) stiga i aguast (4 af 12) oktober (1 af 9) stiga i
desember desember desember

44% stigaisept- 78% stigainévem- (9 af 9) stiga i sept- stiga i (9 af9) 33% stigaisept- 17 % stigai (9 af9)

ember (4 af 9) ber (7 af 9) ember (6 af 9) névember (3 af 9) ember (3 af 9) névember (2 af 12)

Sidasti tapleikur lidsins Nigel Pearson var latinn fara sem hafdi komid Watford-lidinu Sidasti tapleikur Bournemouth 2009. Hann for

Eina tap Leicester City i ensku
trvalsdeildinni a pessu timabili
kom & méti Arsenal 26. septem-
ber eda fyrir 88 dégum.

Framhaldid

Pad mun reyna 4 Leicester-lidid
milli jola og nyars. Lidid heim-
saekir fyrst Liverpool 4 Anfield
aannanijélum og tekur sidan
a moti Manchester City premur
dogum sidar. Eftir heimaleik

a méti Bournemouth kemur
sidan leikur & moti Tottenham a
White Hart Lane.

Knattspyrnustjérinn
Claudio Ranieri er a sinu fyrsta
timabili med lidid en hann tok
vid i sumar eftir ad samstarfs-
erfidleikar urdu til pess ad

pratt fyrir gott gengi a sidustu
leiktid. Ranieri var ekki i miklum
metum hja moérgum eftir vand-
reedalega sleemt gengi griska
landslidsins undir hans stjorn
en hefur synt ad pad var ekki
tilviljun ad pessi 64 ara itali hafi
pjalfad lid eins og Chelsea, Val-
encia, Napoli, Juventus, Roma
og Internazionale.

Hetjurnar

Jamie Vardy og Riyad Mahrez
eru marksaknasta framherjap-
ardeildarinnar. Vardy er marka-
haesti madur deildarinnar med
15 mérk og hefur alls komid
a0 19 morkum lidsins. Mahrez
hefur komid ad 20 moérkum,
skorad fjortan mork sjalfur og

lagt upp sex.

Watford tapadi sidast a moti
Manchester United a heima-
velli sinum 21. november eda
fyrir 32 dégum. Sigurmark
United var sjalfsmark a loka-
minutunni.

Naestu prir leikir Watford verda
6rugglega mjog erfidir, fyrst Gti-
leikur @ moti Chelsea a 6drum
degijola og svo heimaleikir a
moti Tottenham og Manchester
City. Naesti leikur a eftir pessum
premur er sidan heimaleikur &
moti Newcastle United.

Quique Sanchez Flores, fimm-
tugur Spanverji, tok vid lidi Wat-
ford i sumar af Slavisa Jokanovic¢

upp en samid vid israelska lidinu

Maccabi Tel Aviv sem hann kom i

Meistaradeildina.

Odion Ighalo hefur verid
oflugur fyrir framan markid og
er buinn ad skora 12 mérki 17
leikjum. Hann hefur skorad 57
prosent marka lidsins a tima-
bilinu par af sj6 mork af ellefu
i sidustu fimm sigurleikjum.
Ighalo skoradi tvéd mork i 3-0
sigri a Liverpool. Pessi 26 4ra
Nigeriumadur hof ferillinn

i Evrépu i norsku deildinni,
kom fyrst til Watford 4 lani fra
italska félaginu Udinese en var
svo keyptur. Skoradi 20 mork i
b-deildinni i fyrra og er liklegur
til ad skora meira i vetur.

Bournemouth tapadi sidast a
moti Newcastle a heimavelli
sinum 7. névember eda fyrir
46 dogum.

Framhaldio

Bournemouth faer krefjandi
leiki milli jola og nyars, fyrst
heimaleik a moti Crystal
Palace 4 60rum degi jola og
svo Utileik @ moti Arsenal
adeins tveimur dégum sidar.
Lidid meetir sidan Leicester a
utivelli adur en pad feer West
Ham i heimsokn.

Knattspyrnustjérinn
Eddie Howe er bara 38 ara og
var yngsti knattspyrnustjor-
inn i ensku deildakeppninni
pegar hann var radinn fyrst til

i stuttan tima til Burnley en
sneri sidan aftur til Bourne-
mouth, fér med 1idid upp um
tvaer deildir & premur arum
og kom Bournemouth i ensku
urvalsdeildina i fyrsta sinn.

Hetjan

Junior Stanislas hefur slegid
i gegn i sidustu leikjum og

er gott deemi um leikmann
sem Eddie Howe er fa pad
besta fra. bessi 26 ara gamli
kantmadur komst ekki i lidid
i b-deildinni i fyrra en hefur
blomstrad i urvalsdeildinni

i vetur. Stanislas skoradi

tvd mork i dramatisku 3-3
jafntefli @ moti Everton og
annad marka lidsins i 2-1 sigri
4 Manchester United.
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L 8 SPJALDTOLVA
FYRIR BORNIN
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ASU-P2520LAX00222H

NocEsac KRAFTMIKIL MED SSD

Vins=lasta spjaldtolvan okkar og mikid tekin fyrir bornini
jolapakkann. Fjogurra kjarna érgjorvi og adgangur ad pusundum Glaesilega honnud 15,6" fartélva med Intel i3 6rgjorva, 8GB
okeypis leikja i Android KitKat styrikerfinu. vinnsluminni og 128GB SSD diski sem gerir hana ofurspraeka i vinnslu.

BESTA FRA RAZER
RAZER BLACKWIDOW GTX970 MED o

CHROMA 3 ARA ABYRGD

Vinsaelasta mekaniska leikjalyklabordid Spiladu leikina i alvoru geedum um jolin med
okkar ar Chroma linunni fra Razer. 16,8 STRIX GTX970. DirectCUIl kalikerfi med allt
milljonir lita sem styrt er i gegnum Synapse ad 40% betri kaelingu sem skilar hljédlausri

hugbinadinn. 1000Hz Ultrapolling og adeins leikjaspilun i hefdbundnu alagi. Haesti

Tms svartimi fyrir skjotari vidbragdstima. gaedaflokkur og 3 dra abyrgd.

31 -995 fISL-.g ASU-STRIXGTX960DC40C

71 UMHVERFISHLJOMUR 10.000 DPI s _ VINSZLASTA HEIMILISTOLVAN

KRAKEN CHROMA _ RAZER DEATHADDER ;
i TraA HAGKVAM |-'-|E|M||.|STO|.VA
iLewina < W S mitarhertiog skskort Hitrada AMD

Nz ‘ A6 drgjorvi med Radeon 5 skjakjarna og 8GB

vinnsluminni. 2TB hardur diskur fyrir gognin.
o

Razen - 7095 (IR ) @ goss

RAZ-RZ0401250100R3M1 RAZ-RZ0101210100R3G1 ' —

ALVORU BASSI PASSAR i VASA

2.1 HATLARASETT HANDHAGUR1TB
SAM:;' : g‘f g e MED BASSA FLAKKARI MED USB 3.0

Gefdu bordtdlvunni eda fartélvunni
SAMSUNG . nyjan kraft med SSD uppfzerslu. Hradur

SSD diskur ur vinsaelu 850 EVO linunni

med 3D V-NAND tzekninni fra Samsung.

SAM-MZ75E25;];;[; DS 19 '995 ::!Is;!b!sg Sk: 9'995 .Tlt:s-oulg:(l)slng @

bu getur greitt jolainnkaupin hja okkur 1. februaar
2016 vaxtalaust med jolareikningi Netgiro.

" Netg iIro Kr.195 tilkynningar- og greidslugjald og 3,95% lantékugjald.

e '-:1- =41 11
REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 bJOPBRAUT1
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 414 1740 Simi 4141745 siM1 4313333
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er sett upp i turni
Domkirkjunnar i
Reykjavik og er hun
bar enn. Klukkan

er gjof fra Thomsen
kaupmanni.

1919 Sidustu dom-
arnir eru kvednir upp
i Landsyfirrétti.

1947 Stjornarskra
italiu er sampykkt af
stjornlagapinginu.
1987 Ny |6greglu-
sampykkt fyrir
Reykjavik gengur i
gildi og leysir adra,
sem var meira en
halfrar aldar gémul,
af holmi.

1988 New York-samningarnir eru undirritadir milli Kibu, Angola og
Sudur-Afriku og fengu Sameinudu pjédirnar stjorn Namibiu.

1989 lon lliescu verdur forseti Rumeniu.

.|.

Astkaer modir min, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,

Ingibjorg Tonsberg

lést a Dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund 19. desember.

Fyrir hond adstandenda,

Hermann Ténsberg Kristin Arnardottir

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Bragi Helgason
Hlidarvegi 23 i Bolungarvik,

ot
andadist fimmtudaginn 17. desember
a hjukrunardeild Heilbrigdisstofnunar
Vestfjarda a isafirdi. Utférin fer fram fra
Holskirkju i Bolungarvik pridjudaginn 29. desember
kl. 14.00.

borbjérg Maggy Jonasdaéttir Sigridur Jona Bragadottir
Helgi Bragason Asdis Gustavsdottir
Brynjar Bragason Anna borbjorg Ingolfsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Vid erum til stadar g

pegar pii parft d
okkur ad halda

Katla Porsteinsd
16gfraedingur

‘éb“ARS]wOA

. * ‘b V

Logfraedipjonusta e\ \ 1 5
©DG ARD®

Veist pu hvert eignir pinar renna

eftir pbinn dag? Kynntu pér maliod &

heimasiou okkar, www.(tfor.is.

Par getur bl m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vid adstodum pig vid gerd

erfdaskrar, kaupmala og vio danarbusskipti.
Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.

Allir eiga rétt & a0 blomstra

Guomundur Ari Sigurjonsson, tomstunda- og félagsmalafreedingur, gefur at 9 prep aesku-
lyosstarfs. Utgafuteitio hefst klukkan half sex i kvold og er haldio i I0u Zimzen a Vesturgotu.

,Fyrsta prepid er ao traa pvi a0 allir
eigi rétt 4 ad blomstra,” segir Guo-
mundur Ari Sigurjénsson, héfundur
bokarinnar 9 prep askulydsstarfs. bar
leitast Gudmundur Ari vid a0 skoda
hver megintilgangur og helstu mark-
mid eskulydsstarfs séu. Sjalfur hefur
hann starfad vid askulyosstérf um
arabil og er menntadur tomstunda- og

,Eg er buiinn a0 starfa i félagsmio-
stdd i tiu ar, hef ferdast svolitid um og
fengid samanburo annars stadar fra.
A Islandi sinnum vidé miklu og godu
a@skulyosstarfi, en pad er allt einhvern
veginn i hausnum 4 f61ki. Eg vildi fera
alla pessa pekkingu saman i eina bok,“
segir Guomundur Ari og heldur afram.

,Pad purfa ekki allir ad finna upp

Bokin 9 prep askulyosstarfs inni-
heldur helstu kenningar témstunda-
freeda asamt verkfaerum sem studla ad
faglegu starfi med ungu folki.

Utgafuteiti békarinnar er haldio i
I0u Zimzen, a Vesturgdtu 2a, a milli
half sex og sjo i kvold. Par kemur hof-
undurinn sjalfur til meo ad lesa upp ar
bokinni og bodid verdur upp a léttar

félagsmalafraedingur. hjolid i sinu horni.“ veitingar. olof@frettabladid.is
) Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
5 A‘\;'Fkasr‘sonur ofkkar,d. amma og langamma,
rodir, magur og fraendi, . iy s o
", Mgt 08 ' Johanna Maria Bjornsdéttir
Jakob Rothenborg

vard bradkvaddur & heimili sinuiKaupmannahéfn
_15.desember sl. Utfér hans verdur gerd fra Sions Kirke,
Osterbro, i dag, pridjudaginn 22. desember 2015, kl. 12.30.

Guorun Sigridur Jakobsdoéttir  Hans W. Rothenborg
Jens Rothenborg
Jorunn Rothenborg

Alexander Erlendsson

Erlendur Birgisson
Daniel Hans Erlendsson

Asta Bjornsdottir
Olafur Bjérnsson
Anna Gunnlaug Egilsdéttir
barnabérn og langdmmubdrn.

Njaroarvollum 2, Reykjanesbz,

lést a heimilisinu 17. desember.
Jardsungio verdur fra Keflavikurkirkju
pridjudaginn 29. desember kl. 13.00.

Rosa Ingvarsdottir

S )

Elsku moodir okkar og tengdamodir,
hd Steinunn Aradottir

fra Tjorn,
andadist 20. desember.

o
Bjarney P. Benediktsdottir
Sigurgeir Benediktsson
ArnborgsS. Benediktsdottir
Karl Benediktsson

Eydis S. Benediktsdottir
og fjélskyldur.

Savar Kr. Jonsson
Guorun Pétursdottir
Porgeir Sigurdarson
Brita Berglund

Audur Alfredsdéttir Olsen  Gudni Tyrfingsson

Asdis Olsen

Sigurdur Olsen
Bergpora Sigurdardottir

.l.

Okkar astkaera modir, systir,
tengdamodir,amma og langamma,

Halldoéra Siguroardottir

lésta liknardeild Landspitalans
manudaginn 14. desember.
Utférin fer fram fra Gardakirkju i
Gardabae pridjudaginn 29. desember
kl. 16.00.

porour Vikingur Fridgeirsson
Kolbrian Jonsdéttir

Kristjan Asbergsson
barnabérn og barnabarnabérn.
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{ LG 40UF695V  700Hz PMI 4“

@ LG smetiz 4K | ECIRXIET

ULTRA HD
LIfES GOOd LG 49UF695V  700Hz PMI 49

TILBOB © 179.990

LG 55UF695V 1200Hz PMI 55 )“
TILBOD © 209.990 |

LG 60UF695V  1200Hz PMI 6“
TILBOD © 309.990

Upscaler

AIPS LED &,
700HzPMI/1200HzPMI D\31P1

da

-

LG UF695V
Smart IPS LED sjénvarp med Ultra HD 4K 3840 x 2160p upplausn. Tru ULTRA HD Engine - 4K uppskélun. Quad-Core 6rgjorvi
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.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir
amma og langamma,
Eydis Ingibjorg Laoviksdottir
(Systa)

Degnelokken 89, Danmorku,

lést a sjukrahusinu i Odinsvéum,

Danmoérku, pann 16. desember 2015 eftir

stutt veikindi. Balfér hefur farid fram, atfér a islandi
verdurauglyst sidar.

Hildigur_!nur'Arnadéttir Clausen Carl Balslev Clausen
Ladvik Orn Arnason Valdis Ragnh. Ingadéttir
Anna Luna, Lukas, Ester Eir, Eydis Embla, Emelia Eik,

Carmen Yr og Frosti Brimir

Astkeer fadir, tengdafadir,
afioglangafi,
Horour Frimannsson
verkfraeoingur,
Soltuni 2,

andadist sunnudaginn 6. desember.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey.
Innilegar pakkir fyriraudsynda samud, hlyhug og vinsemd

vid frafall hans. Sérstakar pakkir til hjukrunarheimilisins
Soéltuns.

Elsa Hardardottir
Hjordis Hardardottir
Bjorn Hardarson

Kristin Erla Hardardottir
afa- og langafaborn.

Gudmundur Témasson
Bryndis Olafsdéttir
Helgi Esra Pétursson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Einar (")rn Gunnarsson
bingvallastrzeti 27, Akureyri,

lést laugardaginn 19. desember.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 29. desember kl. 13.30.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent d ad styrkja Hollvinasamtok
Sjukrahussins a Akureyri.

Maria Johannsdoéttir
Arna Borg Einarsdéttir Helgi Magnusson
Birkir Einarsson Anna Sylvia Sigmundsdottir
Eydis Einarsdottir Stefan Vidar Finnsson
barnabérn og langafabarn.

Valgeir Olafsson verslunarstjori, Egill Reynisson og Gauti Reynisson, eigendur Husgagnahallarinnar, Anna S. Vernhardsdéttir, deildarstjori a
faedingarvakt, og Edda Sveinsdéttir [josmo0dir. MYND/LANDSPITALINN

Fyrir veroandi maour
og preytta teour

[ tilefni halfrar aldar afmeelis Hasgagnahallarinnar a arinu gafu eigendur hennar niu
La-z-boy stola a fedingarvakt Landspitalans nylega.

,Feoingarvakt Landspitalans hefur niu
herbergi til afnota og vio gafum st6l inn
a hvert peirra. bar geta badi veroandi
meaour og preyttir fedur hvilt sig begar
stund er milli strida og hrida,“ segir
Egill Reynisson sem a Huasgagnahollina
a Bildsh6fda meo bréour sinum, Gauta
Reynissyni. Egill segir nyju stélana leysa
afh6lmi nokkra gamla af sému gero sem
einnig hafi verio gjof fra Husgagnaholl-

inni 4 sinum tima og voru farnir ad lata  rés i hnappagatio og h6fum gert margt
a sja eftir mikla notkun. til a0 betrumbeta Hasgagnahéllina,“

Husgagnahéllin var stofnud 1965 af  segir Egill. Hann segir La-z-boy st6linn
Joni Hjartarsyni og var til ad byrjamed eitt adalvorumerki verslunarinnar. ,b6
a Laugavegi 26. Jon byggoi hasid a Bilds-  stéllinn hafi ekki unnio til neinna hénn-
hofda og bar hefur verslunin verid i ara-  unarverdlauna pa er hann vinszll,“ segir
tugi. beir braedur toku vid henni fyrir  Egill og telur a0 seld hafi verid um 30
premur arum. ,Vido vorum meo Betra  pusund stykki fra pvi hann kom fyrst til
bak og Dorma fyrir, baettum svo His-  landsins i gegnum ameriska herinn um
gagnahollinni vid arid 2012 sem einni ~ 1990. gun@frettabladid.is

.l.

Elskulegur brédir okkar og magur,

Guojon Bjarni Karlsson
fra Isafiroi,
lést a Hjukrunarheimilinu isafold
16. desember sidastlidinn.

Utfor fer fram fra Kopavogskirkju
pridjudaginn 29. desember kl. 13.00.

Geirlaug Karlsdottir
Dagny Karlsdottir
Audunn Karlsson
Sigurdur Karlsson
Anna Karlsdottir

Horour Séfusson

Fridur Jonsdottir
Hallfridur Jonsdottir
Erlendur Erlendsson

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Steinunn Osk Gisladottir

lést a hjartadeild Landspitalans vid
Hringbraut pann 19. desember.
Utfor verdurauglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Tomas Sigurdsson

Ingvi Témasson Rut Kjartansdottir
Trausti Tomasson Hrafnhildur Hrafnsdottir
Judit Traustadottir Hjalmar Pétursson

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer eiginkona min, dottir og systir,
Bjork Porarinsdottir
Holmapingi 8, Kopavogi,

) lést 17. desember.
Utforin verdur auglyst sidar.

Kristinn Pétursson
Alexander Kristinsson bProstur Kristinsson
Porarinn Ingi Jonsson
Smari Porarinsson
Rosa borarinsdottir

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vid andlat og utfor
astkaerrar eiginkonu minnar, moéour,
tengdamodur, 5mmu oglangdmmu,

Herdisar Ingibjargar
Einarsdottur
Gullsmara 11, Kopavogi.

Starfsfolki liknardeildar Landspitalans i Kbpavogi
faerum vid sérstakar pakkir fyrir aludlega umoénnun.
Hugheilar jolakvedjur til ykkar allra.

Birgir isleifsson
Lara Hafsteinsdottir
Linda Birgisdéttir Oskar Jaliusson
Birgir Birgisson Berglind Jack
barnabérn og barnabarnabérn.

Einar Birgisson

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfor astkaers
eiginmanns mins,

Torfa Guobrandssonar
fyrrverandi skolastjora.

Innilegar pakkir til starfsfolks
Hjukrunarheimilisins isafoldar fyrir
einstaka alud ogumaonnun.

Jafnframt sendi ég fl6lskyldu og vinum hugheilar
jola- og nyarskvedju.

Fyrir hond adstandenda,
Adalbjorg Albertsdottir

.l.

=+ Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vid andlat og utfoér okkar hjartkaeru
eiginkonu, modur, tengdamodur,
Odmmu oglangdmmu,

Friou Sveinsdottur

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
Grundar fyrir einstaka umhyggju og
umoénnun. Med 6sk um gledilega
jolahatid ogfarszeld 4 komandi ari.

Bragi Porsteinsson
Helga Bragadottir Johann Sigurjénsson
Halldora Bragadottir Arni B. Bjornsson
Sveinn Bragason Unnur Styrkarsdottir
barnabérn og langémmudrengur.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja isima 512 5000.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn
og fadir okkar,

Laodvik Rudolf Kemp
Guomundsson

lést a hjartadeild Landspitalans
17. desember.
Utférin fer fram i Grensaskirkju,
30.desember, kl. 13.00.

Guorun Elin Thorarensen
Astal. Ludviksdottir
Guomundur I. Ladviksson
Jon Ladviksson
Eygl6 R. Ludviksdottir
Bryndis A. Ludviksdottir
tengdaborn og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar,amma og systir,

Bergljot Ellertsdottir

fv. skrifstofukona a
Hafnarskrifstofunni i Reykjavik,
Gnooarvogi 40, Reykjavik,

lést9. desemberaliknardeild LSH i
Kopavogi. Utférin hefur farid fram i kyrrbey
samkvamt osk hinnar [atnu. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a liknardeild LSH i K6pavogi.
Vid pokkum audsyndan hlyhug og samud.

Audur Matthea Matthiasdottir
Aldis Hugbjort Matthiasdottir
Ellen GuOmundsdaéttir

Karen Bergljot Knutsdottir
barnabérn og barnabarnaborn.
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Veéurspé briojudagur

Norolag att og nokkud bjart nordanlands fyrri hluta dags, en snjokoma eoa él
fyrir sunnan og austan. Stéku snjokorn gaetu fallio sudvestan- og vestanlands
og pvi er ekki utilokad ad allir landsmenn veroi varir vio einhvern snjé. Hiti um
frostmark.
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eftir 23. Dxc7 Rb3#. bad urdu mjog 6vaent
arslit i fyrstu umferd Katar-motsins pegar
Carlsen var0 aod setta sig vio jafntefli
www.skak.is: Islandsmotio i atskak.

Einn bjér

GELGJAN

0] Ha? Er bad Ekki endilega bara NG?
biningur— hann.... ég verd samt Hvad
inn?  eitthvad taepur i pa?
maganum pegar ég —

= “]"E"/_—\ sé petta =T ,
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|| Eqg afgreidi ekki
skallétta i svana

buning, pvi pd held &
ad pd sért barn,

i

Hanner baraad| Fee égpd =
grinast...

Ekki vera svona
__barnalegur.
.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Sniff

BARNALAN

Eq er sva dnaegdur med ad
vid séum i svona spjallfaeril
Pad er eitthvad geggjad
vid pad, bara vid ad spjalla
um néttul

Sniff

Vgué minn

godur, nei.

'-Hentugt fyrir mig lika, par sem ég
er alls ekkert preyttur. Vid getum
bara spjallad hérna, i marga
marga marga marga klukkutima.
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FUMP!
FUMP!
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Meedur sumra deetra eru liklegar il
ad adstoda vid val d dressi med
tilliti til tiskustrauma hverju sinni.
Sumar maedur
sumra
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nota annad
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,»Pad er sterk reynsla ad vera a stadnum,” segir Soffia Audur um Hala i Sudursveit par sem bPorbergssetrio er. MYND/PORVARDUR ARNASON

I klettanna i Sudursveit

Ryndi 1 kynjamynd.

borbergur bérdarson var upphafsmadur skaldzeviségunnar samkvaemt kenningum Soffiu Audar Birgis-
dottur bokmenntafraedings. Eg skapa pess vegna er ég — nefnist ny bok hennar um verk béorbergs.

Gunnpora -
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ghefrannsakao bakur Pér-

bergs i morg ar og nalgast

verk hans tut fra mérgum

mismunandi sjénarhorn-

um bvi héfundarverk hans
er svo fj6lbreytt. Eg held pvi fram a0
hann sé upphafsmadur skaldaevi-
ségunnar pvi hann blandar saman
®visogu og skaldskap i 6llum sinum
verkum,” segir Soffia Audur Birgis-
dottir bokmenntafredingur sem
hefur sent fra sér bokina Eg skapa pess
vegna er €g.

Soffia Auodur kvedst hafa lesio Bréf
til Loru sem unglingur. ,Eg heilladist
strax af Pérbergi pvi mér fannst hann
svo fyndinn og klar,“ segir hiin en
nu trair hun ekki 61lu sem stendur i
békum hans. ,Nei, bar er mikid skald-
a0. Eftir ad menn eins og Pétur Gunn-
arsson og Halldér Guémundsson féru
adryna i dagbakur Porbergs & Lands-
boékasafninu kom i ljos a0 margt i rit-
verkum hans st60st ekki ef pau voru
meld 4 sannleikskvarda.”

Soffia Auodur skrifar reyndar sér-
stakan kafla um sannleikshugtakid.
,porbergur hefur avallt verid talinn
hafa verio mikill sannleiksleitandi,
pa er fyrst og fremst verio ad tala um
hugmyndakerfi sem hann aohylltist,
politik, tramal og fleira, hann var til

demis einn fyrsti jogaiokandinn &
Islandi. En hann leyfir sér ad fara frjals-
lega med stadreyndir i listreenum til-
gangi. Eg nefni deemi um fraegar sogur,
annars vegar um fyrstu lyftingu hans,
pegar hann missir sveindéminn i
kirkjugardinum. I bokinni fara peir
tveir félagar saman me9 einni frauku
upp i kirkjugaro en pegar betur er ad
g40 voru fraukurnar tveer, pad kom
fram { viotali vio félagann sem var
med honum og birtist i bladi & att-
unda aratugnum. bad voru sem sagt
tvo por parna i gardinum en oneitan-
lega er fras6gnin meira krassandi hja
borbergi. Hin freega framhjaganga er
annao demi, begar hann gekk framhja
be elskunnar sinnar i Hratafirdinum.
bad er skaldskapur, pvi samkvaemt
heimildum kom hann par vid. Hvort
tveggja synir aod listreen fraségn bor-
bergs er ofar stadreyndasannleik-
anum.“

Soffia segir bPérberg hafa verio
fr60an um békmenntir, islenskar og
erlendar og mun lerdari rithéfund
en margur haldi. ,Pérbergur stundaoi
fimm ara haskolanam i norreenum
freedum p6 hann fengi ekki a0 ttskrif-
ast meo haskoélagradu pvi hann hafoi
ekki stadentsprof. Svo var hann i
alls konar menntamannaklikum og
kynntist straumum og stefnum i gegn
um esperanto, pvi hann var altalandi
ogalskrifandi a pvi tungumali. Margar
af greinum hans sem til eru 4 islensku
voru fyrst skrifadar & esperanto. Svo

gg EG FOR OFT AD HALA
0G FEKK AP DVELJA
PAR EF MIG VANTADI VINNU-
FRID. EG A EFTIR AD FARA

PANGAD 0G LESA UPP UR
BOKINNI A PORBERGSSETRINU.

las hann lika pysku og ég syni fram &
ahrif Heinrich Heine 4 lj6dagero bor-
bergs. Vel A minnst, eitt af bvi sem folk
pekkir litio er ljooagerd hans og ég er
meo kafla um hana i békinni. Einnig
er kafli um Sudursveitarbsekurnar sem
ég kalla endurgjald hans til heima-
haganna. Hann notar rémantisk
minni pegar hann Iysir natttrunni
i Sudursveit a haleitan hatt — jafnvel
kindunum.“

bPorbergur var djapur, klar og
medvitadur héfundur ad mati Soffiu
Auoar. S6guna um pad begar hann
hélt ad hann veeri 6léttur segir hun
audvelt er ad lesa sem taknsogu.
,betta er ekki eitthvert 6radshjal ged-
bilads manns eins og sumir samtima-
menn hans héldu, heldur tdknsaga um
skopunina,” segir htin sannfaerandi.
Bokartitillinn hennar Soffiu, Eg skapa
pess vegna er ég, er einmitt fenginn ar
6léttusdgunni i Bréfi til Laru.

Bokin er i niu kdflum og eins og htin
nefnir 1 upphafi spjalls er par fario
inn i héfundarverk bPérbergs a margs
konar hatt. En lokakaflinn fjallar um
samtimab6kmenntir og pad hvernig

UM OLETTUFRASOGNINA i BREFI TIL LARU

Vida i verkum [pPorbergs] kemur
fram ad porfin til ad skapa er 68rum
pattum sterkari i lifi hans. Hvergi

er petta po eins ljost eins og i
oléttuségunni. Og par dregur hann
einnig fram ad pessari porf fylgi
pjaning pess sem (upp)lifir hugsanir
sinar ,sem bjargfastan veruleika“.
Slikt kalla leknar ,hysteri“, bendir
borbergur a: ,Pad er ruslaskrina,

og peir kasta i hana 6llum peim
drottins dasemdarverkum, sem peir
geta ekki grillt i smasja. Eg kalla petta
proskad imyndunarafl. Ad visu ekki
ad eins samvitund vid umheiminn,
heldur og samvitund vid moguleika
umheimsins.” Oléttusagan

er frasogn af ,samvitund vid

peir sem skrifa skaldeviségur i dag
tengja sig gjarnan beint vid Porberg.
Hun segir pbao greinilegast { bokum
Jons Gnarr og tiltekur lika Oddnyju
Eiri Zvarsdéttur og fleiri héfunda.
»Su tegund békmennta sem Pérbergur
skrifadi — skaldaevisagan — er ordin
vinsalasta bokmenntaform dagsins
idag“

Soffia Audur hefur baio a Hornafirdi
i hatt i dratug. Spurd hvort henni hafi
komid vel ad vera i upprunahéradi
borbergs meodan a pessum skrifum
st60, svarar hun:

,Ja, tvimaelalaust. Baeoi a0 vera i

moguleika umheimsins® ogi peirri
samvitund er folginn leyndardomur
listreennar skopunar. Hinu proskada
imyndunarafli fylgir baedi blessun
og bdlvun, itrekar Porbergur, og

sa sem vill vera faer um listrena
skopun parf ad geta ,fundid jafnvel
fjarstaedustu firrur hluta af sjalfum
sér” likt og sa sem er oléttur

finnur fostrid vera hluta af likama
sinum: ,,AQ 6dlast sannan skilning

a einhverju er ad na samvitund

vid pad, finna til pess sem hluta

af sjalfum sér, verda eitt med pvi.*
bessa grundvallarhugmynd bérbergs
ma vida sja ad verki eins og vikid
verdur ad oftar i greiningu minni a
skrifum hans.

umhverfinu sem hann skrifadi um
og lika ad hafa adgang ao folkinu
hans. bad var mjog gefandi. Eg for oft
a0 Hala og fékk a0 dvelja par ef mig
vantadi vinnufrid. Eg a eftir ad fara
pbangad og lesa upp ar bokinni a bor-
bergssetrinu. bad er sérstok reynsla ad
vera a stadnum. bPorbergur skrifar til
demis langan kafla um klettana og
steinana i Sudursveit sem eru fyrir
honum risavaxio listasafn. begar
ég for ad ryna i pa eina vetrarnott
undir fullu tungli pa framkélludust
margar af beim kynjamyndum sem
hann lysir.“
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Stort framfaraskref fyrir baeOl Hof og Horpu

Nyr samstarfssamningur a milli Horpu i Reykjavik og Hofs a Akureyri opnar fyrir ymsa moguleika badi
fyrir listamenn sem og i radstefnuhaldi, ferdamalapjonustu og menningarstarfsemi almennt.

[ geer var undirritadur samstarfsamn-
ingur um menningarbra 4 milli Hérpu
i Reykjavik og Hofs & Akureyri. Stjorn
Hoérpu ténlistar- og radstefnuhass og
stjorn Menningarfélags Akureyrar
(MAK) fyrir hénd menningarhtssins
Hofs standa a0 samningnum sem er
liour i vidleitni menningarhiisanna
beggja til a0 efla menningarstarf og
auka synileika menningarframleioslu
um alltland.

Porvaldur Bjarni Porvaldsson, sem
er yfirmadur tonlistarsvids Menningar-
félags Akureyrar, segir ad i fyrsta lagi sé
veri0 a0 audvelda listaménnum sem
starfa innan pessara tveggja htisaad geta
verid badum megin. ,Vid gerum sam-
komulag um fimmtiu présent a leigu.
Pannig ad ég t.d. get farid meo sinfoniu-
hljomsveit til Reykjavikur &n pess ad fara
4 hausinn. Og ef ég er med markadslega
sterk verkefni eins og Dimmu og sinféni-
una um daginn pd er betta bara mjog vel
gerlegt og getur komid afar vel at. Eins
var pad me0 Petta er grin, an djoks a
vegum Leikfélags Akureyrar um daginn.
En baoir pessir vioburdir tékust ein-
staklega vel ba0i listreent og markaos-
lega séd. Nuna er petta einfaldlega ordio
skynsamlegur kostur ad koma med fram-
leidslu ad nordan og syna fyrir sunnan.”

Mozart
vio kertaljos

Domkirkjunni
ikvold, 22. desember, kl. 21.00

Camerarctica

Midasala vid innganginn
Midaverd 2500/1500
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\dlJ kirkjunnar

Framundan er stérsyningin Pila Pina
iHofi og borvaldur segir ad par sé & fero-
inni fyrsta syningin par sem allar prjar
einingar MAK koma saman. ,betta er
fyrsta tilraunin i pessu a0 MAK i heild
framleidi syningu. betta er mikil hag-
reeding sem felst i pessu fyrir okkur fyrir
nordan og svo ef vel tekst til er nina
or0io moguleiki ad pad veroi einhverjar
syningar fyrir sunnan. Eins er lika mikill
avinningur i pessu fyrir Hérpu sem a
pao t.d. til ad sprengja utan af sér rao-
stefnurnar sem par eru haldnar, t.d. um
ferdamal og annad slikt, og ba er gott a0
getaleitad hingad norour.

En svo ma ekki gleyma a0 Harpa er
lika i framleioslu, eins og t.d. rissneska
ballettinum sem var par fyrir skdommu.
Me0 bessum samningi opnast mogu-
leikinn 4 ad slikar syningar komi nordur
og bao er frabeert fyrir Akureyringa. En
svona heilt 4 litid ma segja ad petta feli i
sér fyrir baeodi husin aukningu a 6llu og
f6lk a vonandi eftir ad njota pess baeoi
hér fyrir noroan og fyrir sunnan. Svo
er Sinfoniuhljémsveitin inni i pessu
og stefnt ad pvi a0 hin komi arlega til
okkar sem er lika mikio glediefni.”

Halldér Guomundsson, forstjori
Horpu, var 4 leidinni { flug begar nadist
ihann en hann tekur heils hugar undir

porvaldur Bjarni Porvaldsson, yfirmadur tonlistarsvids MAK, Halldér Gudmundsson, forstjori Horpu, Sigurdur Kristinsson,
formadur stjornar MAK, og Jon Pall Eyjolfsson, leikhiisstjori LA, vid undirritun samningsins.

anagjuna med pennan timamota-
samning. ,Eg get varla sagt pér hvao
mér finnst petta gott mal. Pad sem er

meginatridi fra okkar bajardyrum séo
er a0 Harpa er hus allra landsmanna.
Vio purfum pa lika ad syna pad med

einhverjum heetti og petta er stort skref
irétta att til pess.”
magnus@frettabladid.is

Mattlaus orlagasaga

BAEKUR

Hrolfs saga - Fonnin hylur
sporin

* k

Idunn Steinsdéttir

Utgefandi: Salka
Fjoldi siona: 151

Frasagnir af hdrmulegum
kjérum nidursetninga og
annarra fiteklinga 4 Islandi
fyrr 4 61dum eru engin sérstok
nylunda en eru b6 oft slaandi
og snerta djapt vid lesendum.
Astzdan er p6 ekki bara st ad
aosteour, regluverk samfélagsins
og framkoma f61ks gagnvart peim
sem minnst mattu sin i samfélaginu
var 6endanlega grimmdarleg og
6rlég manna sorgleg heldur vegna pess
a0 hoéfundar hafa nao ad skapa samud
med perséonum sinum eda lysinga a
adstedum sem standa manni lifandi
fyrir hugskotsjonum.

Ny bok Idunnar Steinsdéttur, Hrolfs
saga, sver sig i @tt pessara béka sem
fjalla um 6murleg kjor almennings

4 Islandi. Bokin er byggd 4 hérmu-
legum 6rlégum langafa hennar,
_. Hrolfs Hrolfssonar, sem
~ . var nidursetningur og
seinna vinnumaour sem
| vard ati adeins prjatiu
| tveggja ara fra konu og
fjorum bérnum. [dunn
atskyrir i eftirmala til-
urd békarinnar og
per heimildir sem
htn nytti sér til a0
g grafast fyrir um
% Orlog pessa for-
foour sins. Saga
Hrolfs er sannar-
lega sorgleg
en bokin er
pvi midur ekki
noégu vel heppnud sem
skaldverk.

[ fyrsta lagi er persona Hrolfs of ein-
hlida. Hann er eiginlega gallalaus; hann
er vinnusamur, bokelskur, gédur faoir,
jakvaeour gagnvart nanast 6llum sem
hann kynnist og gagnryni hans & peer
aostedur sem hann byr vio afskap-
lega mattlaus. Fario er ndkvaemlega i
gegnum alla pa bai sem hann er vist-

adur 4 sem barn en heimilisfolkio a
pbeim rennur saman i hugum lesenda
pvi stutt er staldrad vio 4 hverjum stad.
Fardagar, heyskapur, veourfarslysingar,
jélamatur og svo nyir fardagar. Inn
4 milli koma stuttar senur sem haegt
hefoi verid a0 vinna pannig ad lesendur
getu tengt vid grimm 6rl6ég nidursetn-
ingsins, eins og begar hann attar sig &
a0 pao ad tengjast heimilisfolki sé til-
gangslitio par sem hann muni flj6tlega
vera sendur annad eda pegar lyktin af
moémmu hans er horfin dr efnisbut sem
hann var med ur f6tum hennar. En fario
er svo hratt yfir ségu ad pessar senur
hverfa flj6tt ar medvitund lesenda og
na ekki ao bua til varanleg tengsl vio
sbgupersonuna eda adstedur hans. Ao
sama skapi er ekki undirbyggt noégu vel
eda staldrad nogu lengi vid pbad sem er
kannski helsta nymeli pessarar ségu,
hjénaband Hrélfs og pau skitlegu brogd
sem notud eru til ad koma fjarhagslegri
abyrgo 4 fjolskyldunni fra einum hreppi
yfir 4 annan.

I 60ru lagi er hofundur sifellt ad
nefna ségulega atburdi sem gerast
pbau ar sem sagan spannar. En peir eru
afskaplega laustengdir heildars6gunni

og lesandi far aldrei a tilfinninguna a0
peir hafi listrent markmid, p.e.a.s. ad
peim sé =tlad skaldskaparlegt hlutverk
i séguuppbyggingunni. Hvada mali
skiptir vegagerd yfir Svinshraun, skip-
skadi NordOmanna vio Hrisey, stofnun
Granufélagsins eda bygging Hegningar-
hussins og Alpingishussins i Reykjavik
fyrir sogu Hrolfs? bad verdur aldrei ljost
og lesanda fer ad gruna ad peim sé beett
inn vegna pess a0 heimildir h6fundar
nefna pa. bad er ekki naegjanleg asteeda
begar breyta a frasogn af lifi raunveru-
legrar personu i skaldskap.

En pad er einmitt skaldskapurinn
sem ég saknadi mest vio lestur pess-
arar bokar. Skaldskapurinn hefur tol
til a0 gera sogur f6lks og samfélaga ado
einhverju sem snertir vio okkur pvert
yfir tima og ram. { gegnum hann getur
oréttleti fortidarinnar sagt okkur eitt-
hvad um manneskjuna, séguna, samfé-
lagio eda okkur sjalf en pessi saga naer
pvi miour ekki ad gera neitt af bessu.
Asdis Sigmundsdeéttir

NIDURSTADA: Skortur a skaldskapar-
legri uppbyggingu og heildarsyn gerir
Orlagasogu ad bitlausri frasogn.

Skylmingar hja Kammersveitinni

TONLIST

Hljomsveitartonleikar

Yk Kk

Kammersveit Reykjavikur flutti
verk eftir Biber, Muffat, Schmelzer
og Bach.

Einleikarar: Una Sveinbjarnardottir,
Ashildur Haraldsdottir og Jeremy
Joseph.

Askirkju
Sunnudaginn 20. desember

Hallgrimur Helgason rith6fundur
hneyksladi einu sinni lesendur Alpyou-
bladsins saluga meo textum vid pekkt
jolalog. ,bad a ad gefa Grylu bérn a0
bita i 4 j6lunum*“ byrjaoi einn. ,Vid
skulum fara, pett'er algert fol, farou
parna feiti, j6la-asshole“ hljémadi
annar ef ég man rétt.

Jolatonlist er meira en svoleidis 16g
og miklu meira en 6l pessi linnulausa
jolapoppsibylja sem heyrist a hverju
gotuhorni. Fyrir marga er engin masik
eins videigandi og st sem var samin &

barokktimanum, i tid Bachs og félaga.
Hun er formfdst og hatidleg, likt og
jolin. Svo er han lika gladleg og full
af fjori ef pannig ber undir. Barokk-
tonlist er pvi algeng a klassiskum t6n-
leikum i desember. Eins og t.d. & hinum
arvissu jolatonleikum Kammersveitar
Reykjavikur sem jafnan eru haldnir i
Askirkju. Eg for pangad 4 sunnudaginn
en vil byrja a pvi ad bidjast afsokunar
a pvi a0 hafa komio of seint. Fyrsta
verkid 4 dagskranni, sonata eftir Biber,
var byrjud pegar ég kom og tla ég pvi
ekki a0 fjalla nanar um hana hér. En
nast var Passacaglia eftir Georg Muffat.
Fyrir pa sem ekKki vita er passacaglia
einskonar dans sem grundvallast &
siendurteknu bassastefi. Ad pvi leyti
til 4 han ymislegt sameiginlegt med
poppmusik. Passacaglian er p6 miklu
alvarlegri og fléknari.

Verk Muffats hljomadi afar fallega.
Hljomsveitin var fullkomlega sam-
taka. Heildarhljdémurinn var péttur og
sterkur. Talkunin var geedd ahrifamik-
illi stigandi meo kréftugum hapunkti.

Balleto, danssvita eftir Johann Hein-
rich Schmelzer var einnig skemmtileg.

Kammersveit Reykjavikur a &fingu

Hun ku eiga ad draga upp mynd af
skylmingaskdla. Eftir pvi var tonlistin
eldhvoss og kvik, full af glettum og grini.
Flutningurinn var magnaour og grip-
andi, en jafnframt gridarlega fagadur
og nakvaemur. Tveir einleikskonsertar
eftir Bach voru & efnisskranni, konsert
iamoll BWV 1044 og Brandenborgar-
konsert nr. 5. Einleikararnir voru Una
Sveinbjarnadoéttir & fiolu, Ashildur
Haraldsdoéttir a flautu og hinn sudur-
afriski Jeremy Joseph a sembal. Pau
voru frabeer. Fioluleikur Unu var ter og

hnitmidadur, flautuleikur Ashildar var
innilegur og blebirgdarikur og sembal-
leikur Joseph var i einu oroi sagt ddsam-
legur. Hann var svo druggur og hréo
ténahlaup voru svo akkurat og glitrandi
a0 bao var unaodslegt aheyrnar. Hljom-
sveitin var lika pottpétt a sinu, htn
spiladi af addaunarverori fagmennsku.
Madur fylltist j6laanda a pessum liflegu
tonleikum. Jénas Sen

NIDURSTADA: Sérlega glaesileg dag-
skra med flottum einleikurum.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

22. DESEMBER 2015
Tonleikar

Hvad? Jolaro

Hvenaer? 20.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik

Hakkandi sol verour fagnad

meo notalegum ténleikum vio
Kkertaljos i Frikirkjunni. A dag-
skra verda badi islensk og erlend
hatidarlég sem verda sungin i ein-
eda tviroddudum sénglégum i
bland vio einleik a piané. G60 leid

til pess ad slaka a i jélastressinu
og safna kroéftum. Midasala a tix.is
og ver0 a milli 1.500 til 2.000 kr.

Hvad? Kvartett Onnu Grétu

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex Hostel

A pessu djasskvoldi Kex Hostels
kemur fram kvartett pianoleikar-
ans Onnu Grétu Sigurdardottur.
Auk hennar skipa hljémsveitina
peir Ari Bragi Karason, Valdimar
K. Sigurjonsson og Einar Schev-
ing. Pau munu flytja fj6lbreytt
arval pekktra djasslaga. Anna
Gréta hlaut islensku tonlistar-
verOlaunin a sidasta ari sem bjart-
asta vonin i flokki djass- og blas-
tonlistar. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Jolafilingur Valdimars

Hvenaer? 21.00

Hvar? Bryggjan Brugghts

Valdimar Gudémundsson ztlar ad
vera i jolagir og syngja skemmtileg
jolalog i bland vio 6nnur 16g.
Honum til halds og trausts verda
Disa Jakobs og Omar Gudjons.
Adgangur okeypis.

ROYAL CORINNA

peegiieq milistif dyna med fimm-sveedaskiptu poka-gorma kerfl ag gddann mjkan topp
dsamt hordum PU-ledurklzeddum botni d stél [5ppum

Steerd: 90x200cm
Vierd: 83.709 kr.-

Tilbod: 66.967 kr.

ARGH!!! 241115

Staerd: 120x200cm
\ierd: 98.036 kr.

Tilbod: 78.429 k.

Steerd: 153x200cm
Vierd: 124.620 kr.

Tilbod: 99.696 kr.

HEILSURGM

F Jogasetrid verdur med morgunjoga

|| vegna vetrarsolstadna i dag.

Leikhas

Hvad? Um bad Bil

Hvenaer? 19.30

Hvar? pjodleikhusid

I pessu nyja verki eftir Jonas
Hassan Khemiri fa ahorfendur

ad kynnast fj6lskradugum hopi
folks par sem hver og einn glimir
vio markaoslégmalin meo sinum
heetti, nistandi gamanleikjum um
fyrrnefnd markaoslogmal sem
sumir segja ao stjorni 61lu. Verkio
var frumsynt i Dramaten i Stokk-
hoélmi 4 lionu hausti og hefur notio
gifurlegra vinsaelda. Mida er haegt
ad nalgast 4 midi.is og er midaverd
fra 2.000 kr. til 6.700 kr.

Samkomur

Hvad? Jolablot Asatruarfélagsins
Hvenzer? 18.00

Hvar? Oskjuhlio

Jolablot Asatruarfélagsins verour
haldio & vetrarsélstooum i kvold.

BIO

45 years.......
Macbheth ......

Virgin Mountain excsus....

PARADIS

T 18:00 Valley of Love.....
1745 Rams / Hriatar excsue ... 20:00
18:00 Glenyija Testamentid ...... 22:00
Magic in the Moonl. . 2000 22.00 Sparrows / Prestir excsue.. ..

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-19

22:00

Blotio verdur helgao i Oskjuhlio,

fyrir nedan 160 i eigu félagsins.
Jolabloétsveislan verdur sidan
haldin i sal Flugvirkjafélagsins i
Borgartuni 22 klukkan 19.00.
bodi verdur glesilegt jélahlad-
bord og kaffi eftir pad. Alls-
herjargodi helgar blotid

og bornin tendra

jolaljosin og fa

gladning. Verod

ajolablotio er

5.000 kr. en

boérn undir

12 arafa

fritt. Hegt

er a0 kaupa

aogang a

skrifstofu

Asatraar-

félagsins eda

meo pvi ad

greidainn a

netbanka félags-

ins. Midar verda

ekKki seldir vio inn-

ganginn.

Hvad? Vetrarsolstodu Sadhana
Hvenaer? 06.00

Hvar? Jogasetrid, Skipholti 50C
Vetrars6lstoou Sadhana i joga-
setrinu hefur verid eitt fjolmenn-
asta Sadhana arsins undanfarin ar.
Morgunninn pykir besti timinn
fyrir joga og hugleidslu. Morgun
Sadhana & ad hjalpa til meo a0
sigra daginn, sigra letina og stilla
innri hljoofaeri. Komid verour
saman arla morguns a pessum
sérstaka degi og haekkandi s6lu

fagnao. Pao er fritt inn og allir vel-
komnir.

Hvad? Jola Drag-Sugur
Hvenaer? 19.00
Hvar? Gaukurinn
Jélaskemmtun Drag-Stigs verour
haldio hatidlega i kvold. Jonat-
han Duffy verdur kynnir
kvoéldsins en & dagsra
eru fullt af eldheit-
um atrioum meo
svellk6ldum
drottningum
og heitum
jolasveinum.
J6lastjarna
kvoéldsins
verour
Andrea Gylfa-
dottir. Tilboo
a barnum fyrir

Anna Gréta verdur a
Kexi Hosteli i kvold

ba sem eru kleeddir i drag eda sem
jolasveinar eda Gryla. Mioavero er
1.000 kr.

iprottir

Hvad? Bjorninn maetir SR

Hvenaer? 19.45

Hvar? Skautahéllin i Laugardal

Sidasti leikur Bjarnarins { 66rum
flokki a pessu ari. Leikirnir & milli
pessara félaga hafa alltaf verio asi-
spennandi.
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Hatindar a ferli Helga
San Francisco ballettinn
i tyrsta sinn 1 Eldborg

Tryggou pér saeti timanlega
Midasala er hafin & harpa.is & tix.is

San Francisco ballettinn, undir stjorn
Helga Témassonar, synir valda kafla ur
nokkrum af dddustu verkum flokksins
asamt Sinfénfuhljémsveit fslands

a Listahatid vorid 2016.

Syningar verda 28.— 30. mai
i Eldborgarsal Horpu.
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LEGENDS

Martin Odum starfar fyrir bandarisku alrikislégregluna FBI.
Hann er sa besti i bransanum pegar kemur ad pvi ad starfa a
bak vid tjoldin og komast i innsta hring glaepasamtaka.
Horkuspennandi peettir!

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:15

EMPIRE

Skemmtileg pattaréd um
tonlistarmogulinn Lucious
Lyon og fjolskyldu hans sem
lifa og hrzerast i tonlistar-
bransanum par sem
samkeppnin er afar horo.

¥4 21:50

OFFICE X MAS PARTY
Skemmtilegir raunveruleika-
paettir sem fjalla um prja
vinnustadi en par halda
starfsmenn sina arlegu
jolagledi par sem slett er
erlega Ur klaufunum.

Fa|22:40

CHRISTMAS BOUNTY
Skemmtileg gamanmynd um
kennara sem reynir med 6llum |
radum ad leyna fyrir unnusta
sinum hvad han vinnur vid i
hjaverkum.

B 122:00

THE COMPANY YOU KEEP
Dramatisk mynd um ungan
bladamann sem kemst a snodir
um dvalarstad manns sem g
hefur verid a flotta undan
yfirvéldum i morg ar.

3 2015
ONE BORN EVERY MINUTE

Vandadir og ahugaverdir
paettir sem gerast a
feedingadeild par sem
fylgst er med komu nyrra
einstaklinga i heiminn.

K321 19:00

SVEPPIOG VILLIBJARGA
JOLASVEININUM

Sveppi og Villi fa vedur af pvi

ad jolasveinarnir purfi hjalp

til ad sinna skyldum sinum.

Peir akveda ad hjalpa peim.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

48
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

22. DESEMBER 2015 PRIDJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

07.01 Joladagatal Skoppu og Skritlu
07.10 Barnatimi Stéodvar 2

08.00 The Middle

08.25 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 The Night Shift

11.05 Lying Game

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.40 American Idol

15.10 Home Alone 3

16.50 Surviving Jack

17.10 Joladagatal Skoppu og Skritlu
17.15 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag Andri, Margrét
Erla, L6a Pind og Pétur Johann faera
pérskemmtilegan pjodmalapatti
beinni ttsendingu & hverjum degi.
Ahugaverd umrada, frodlegar
fréttaskyringar.

19.25 Anger Management

19.50 The Big Bang Theory Niunda
pattar6din um félagana Leonard
og Sheldon sem eru afburdasnjallir
edlisfreedingar sem vita nakvaem-
lega hvernig alheimurinn virkar.
Haefileikar peirra nytast peim po
ekkiisamskiptum vid annad folk
ogallrasist vid hitt kynid.

20.15 Empire

21.05 Legends

21.50 Office Xmas Party

22.40 Christmas Bounty

00.15 Covert Affairs

01.00 Flesh and Bone

02.05 Catastrophe

02.30 Diana

04.20 Mistresses

05.05 Backstrom

05.50 Bones 10

STOD 3

18.40 Ground Floor

19.05 Schitt's Creek

19.30 Project Runway

20.15 One Born Every Minute
21.05 Labyrinth

22.45 Mayday: Disasters
23.35 Last Ship

00.20 Project Runway

01.05 One Born Every Minute
01.50 Labyrinth

03.30 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

SPORT

11.30 Kérfuboltakvold

13.10 Real Madrid - Rayo Vallecano
14.50 Spaensku moérkin

15.20 Evropudeildarmorkin
16.10 Carpi - Juventus

17.50 Internazionale - Lazio
19.30 itélsku mérkin 2015/2016
20.00 Southampton - Liverpool
21.40 League Cup Highlights
22.10 UFCFight Night. Dos Anjos
vs. Cerrone

00.20 UFCNow

SPORT 2

07.00 Arsenal - Man. City
08.40 Messan

11.25 Wolves - Leeds

13.10 Football League Show
13.40 Messan

14.55 Premier League World
15.25 Swansea - West Ham
17.05 Arsenal - Man. City
18.45 Messan

20.00 Premier League Review
20.55 Hull - Reading

22.40 Everton - Leicester
00.20 Premier League Review

GOLFSTODIN

08.45 2015 FedExCup Playoffs
Official Film

09.35 2013 Augusta Masters
12.55 2014 Augusta Masters
17.20 Golfing World

18.10 Champions Tour Year In
Review

19.05 PGA Tour

23.05 Champions Tour Year In
Review

KRAKKASTODIN

07.00 Sveppi og Villi bjarga jola-
sveinunum

07.05 Déra kénnudur

07.29 Morgaesirnar

07.50 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur
08.55 UKI

09.00 Lukku-Laki

09.23 Kalli a pakinu

09.47 Hvellur keppnisbill
10.00 Brunabilarnir

10.25 Skogardyrio Hugo
10.47 Evintyraferdin

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgasirnar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur
12.55 UKI

13.00 Lukku-Laki

13.23 Kalli a pakinu

13.47 Hvellur keppnisbill
14.00 Brunabilarnir

14.24 Skoégardyrio Hugo
14.49 FEvintyraferdin

15.00 Dé6ra konnudur

15.24 Morgaesirnar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur
16.55 UKI

17.00 Lukku-Laki

17.23 Kalli a pakinu

17.47 Hvellur keppnisbill
18.00 Brunabilarnir

18.24 Skogardyrio Hugo
18.49 AEvintyraferdin

19.00 Sveppi og Villi bjarga jola-
sveinunum

19.05 Alpha og Omega

Déra konnudur,
kl. 07.05,11.00
0g 15.00

GULLSTODIN

08.00 The Big Bang Theory

08.25 Friends

08.50 The New Girl

09.15 Modern Family

19.25 Veggfodur

20.10 Hid blomlega bu - hatid i bae
20.45 Dallas

21.30 Klovn

22.00 Nikita

22.45 Chuck

23.30 Cold Case

00.20 Veggfoour

01.05 Hid blomlega bu - hatid i ba
01.35 Dallas

02.20 Klovn

02.50 Nikita

03.35 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

2

BiOSTODIN

09.50 James Dean

11.25 Harry Potter and the Goblet
of Fire

14.05 The Jane Austen Book Club
15.50 James Dean

17.30 Harry Potter and the Goblet
of Fire

20.10 The Jane Austen Book Club
22.00 The Company You Keep
23.55 Pacific Rim Stormynd fra
2013 med Idris Elba, Charlie Hunn-
am og Rinko Kikuchiiadalhlut-
verkum. Mannfolkid heyr strid vid
ogurleg sjavarskrimsli og byggir
risastor vélmenni til ad berjast
fyrir framtid mannkynsins. begar
strioid virdist tapad er sidasta
vonin fyrrverandi flugmadur og
oreyndur lerlingur sem styra
goémlu risavélmenniivonumad
bjarga heiminum.

02.05 Her

04.10 The Company You Keep
06.30 One Direction: This Is Us Fra-
bar mynd um strakabandid One
Direction sem hefur notid mikilla
vinsaelda allt fra stofnun og nti fa
addaendur einstaka innsynisogu
sveitarinnar og lif strakanna.

RUV
08.00 KrakkaRUV
10.15 Timaflakkio
10.40 Njosnakrakkar 2: Eyja tyndra
drauma
12.20 Falid lifriki - ikornar
13.10 Kenguru-Dundee
14.00 Bekur og stadir
14.05 Af draumaakri
15.50 itélsk jol hja Nigellu
16.50 Cilla
17.40 Taknmalsfréttir
17.50 KrakkaRUV
17.51 J6lin med Jonu Mariu
18.00 Joli Snadal
18.25 Timaflakkio
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir
19.25 iproéttir
19.30 VeOur
19.35 Kastljos
20.10 iprottalifid
20.40 Jolin hja Mette Blomsterberg
21.15 Castle
22.00 Tiufréttir
22.15 Veodurfréttir
22.20 Quirke
23.50 Leynirikio
00.35 Kastljos
01.05 Fréttir
01.20 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
» 08.20 Dr. Phil
09.00 Kitchen Nightmares
09.50 Secret Street Crew
10.40 Pepsi MAX tonlist
12.35 Dr. Phil
13.15 Younger
13.40 Design Star
14.30 Judging Amy
15.15 Survivor
16.00 The Voice
17.30 Dr. Phil
18.10 Christmas Feast with Heston
Blumenthal
19.00 Gordon's Ultimate Christmas
19.50 Black-ish
20.15 The Good Wife
21.00 Madam Secretary
21.45 Elementary
22.30 The Ghost Writer
00.40 Extant
01.25 Code Black
02.10 Quantico
02.55 Madam Secretary
03.40 Elementary
04.25 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

aadeins 310 kr. a dag.
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" MIKID URVAL AF FERSKUM KRYDDJURTUM KARTOFLUR FRA FRAKKLANDI

* Bergmynta * Résmarin * Sitrbnumelissa * Ratte * Celtiane
* Basilika * Salvia * Sura * Violet queen * Vitelotte
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* Gardablédberg * Kériander * Steinselja

* Mynta * Fafnisgras *Sitronublédberg——m—————

FERSKIR SVEPPIR I URVALI

Portobello

Kantarellur —Maitake _ Wood Ear - Shitake - King Brown

2 HAGKAUP

Gardabezer, Skeifan, S#emlmﬁl,egﬂft& verfLa.
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Jessie J

Pad var um miojan sept-
ember sem storsoéng-
konan Jessie J hélt ton-
leika hér a landi fyrir
fullri laugardalshéll.
Toénleikarnir voktu mikla
lukku en bao seldist upp
4 pa nanast um leid
og miodarnir foru a
s6lu. Pad sem vakti
p6 mesta athygli var

egar Jessie rétti Yrsu
Iri, sem var dhorfandi i
salnum, mikr6foninn
og hun byrjadi ad
syngja eins og engill.
Mioad vid mynd-
irnar a samfélags-
midlum fra Jessie
pa var han yfir sig
hrifin af landinu
pratt fyrir stutt

stopp.

AT

» Justin Bieber

samkvaemt samfélagsmidlum.

Shak Rukh Khan

Konungur Bollywood-kvikmyndasenunnar, Shak Rukh
Khan, var staddur hér 4 landi i lok agust. Shak er einn
tekjuhaesti leikari heims og er med margar milljonir
fylgjenda 4 samfélagsmiolum. Hann var staddur héra
landi til pess ad taka upp nyjustu kvikmynd

arar, par 4 medal Aamir Khan, hafa
lofsungio Island sem fridsamlegt
og fallegt land. Par sé haegt
ao lifa lifinu 6areittur
par sem enginn
pekki pa.

Bill Gates

bao for kannski ekki mikio fyrir Islands-
heimsokn rikasta manns heims en athygli
vakti ad hann neytti adeins bandarisks
matar @ medan a dvol hans st60. Talio er
a0 hann hafi dvalio i laxusvillu a Sudur-
landi i lok juli og badan ferdadist hann
viosvegar um svae0id. Hann for meoal
annars a0 skoda Gullfoss og i netursund

i Blaa l6ninu. Me¢ honum a landinu var
fjolskylda hans dsamt kokkum, 6ryggis-
voroum og bjonum. betta var ekKki i fyrsta
skipti sem Gates kom til landsins en hann
var medal annars viostaddur tonleika
Justins Timberlake i agast 2014.

22. DESEMBER 2015 PRIPJUDAGUR

Pown RALPH LAUREY

sina, Dilwale. NokKkrir indverskir leik-

Pog 1.%

Ein freegasta manneskja heims, poppsongvarinn Justin Bieber, kom til Islands um
miodjan september sidastlidinn. Hann staldradi stutt vid en honum tékst b6 ad taka
upp toénlistarmyndband sem er mégulega ein besta landkynning sem Island hefur
fengio i moérg ar. Hann dvaldi 4 hételi 4 Sudurlandi 4&samt vinum sinum og lj6smynd-
ara. Honum hefur greinilega likad vel vid landio okkar par sem hann tlar ad dvelja
aIslandi i viku 4 naesta ari a medan hann zfir fyrir tonleikaferd sina um Evrépu.

slandsm%'1 :

Landid okkar fagra var gestgjafi margra erlendra stor-
stjarna a arinu. Gestirnir voru ymist ad vinna eda i frii en
flestir lystu yfir ansegju sinni med landid

PESSI KOMU LIKA TIL

Channing
Tatum

Leikarinn kom til landsins
i fyrri part mai a pessu ari.
Hann kom vida vid en dsamt
pvi a0 kika a Vatnajokli
for hann einnig ut ad
borda med rappar-
anum Gisla Palma
a Snaps. Hann sast
einnig & laugavegin-
um og ati ad borda
4 Grillmarkadinum.
Hann dvaldi hér a
landi i viku dsamt
premur vinum
sinum en beir
voru megnio
af timanum a
Vatnajokli i
@vintyrafero.

Mads Mikkelsen

LANDSINS A ARINU: Danski leikarinn Mads Mikk-
Patti Smith elsen kom til landsins a svip-
Wu Tang Clan udum tima og Justin Bieber.
Skrillex bar sem mest 611 athyglin var
FKA Twigs a Bieber pa gleymdist Mads
nokkurn veginn i 6llu fjol-
Bus.ta Rhymes miolafarinu. Mads var staddur
Chrissy Teigen hér & landi til pess ad leika i Star
Jimmy Carr Wars-myndinni Rogue One.
Paul Allen Pao sast til hans ad snadingi &
Stormzy Snaps i mioba Reykjavikur.
Skepta
Damien Rice

Annie Leibovitz

Zara Larsson

Senska séngkonan Zara Larsson er
4 hraodri uppleid um pessar myndir
me0 lag sitt Never Forget You en
myndbandio vio lagio er tekio upp pud
hér 4 landi. Samkvamt samfélags-
midlum pa var htin hér i byrjun

ars, eda 7. januar. Talio er ad han

hafi verio a0 taka upp tonlistar- A
myndbandio a peim tima. 4
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I Oollum verslunum Kronunnar

PG Haricot baunir,
fra Guatemala, 450 g

Bandariskt T&A Swee
Gem salat

Hollenskir grillsveppir
i boxi, 500 g

Bandarlskt rosakal, 280 g

Brémber fra Mexiké i boxi, 125 g Hollenskir Portobello sveppir, 200 g

Sja opnunartima verslana Krénunnar a www.kronan.is

og/eda myndabreng|

Ol vers eru birt med fyrirvara um prentvillur
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Vulnicura

eln af

1 erlendum

midlum
~

WS
Arid 2015 hefur sannarlega verid ar
Bjarkar en htin hefur komio vida vid.
Umfjoéllun hefur verio mikil og i fjol-
miodlum & breidum grundvelli.
Ijandar a pessu ari kom 1t attunda
breidskifa Bjarkar sem ber titilinn
Vulnicura og hefur hun fengio mikla
umfj6llum petta arid. Eins og menn
muna lak platan ut i lok jantar en
samhlida pvi var han einnig gefin at
stafreent. Vulnicura er gefin at af One
Little Indian og hefur hun fengio fra-
beera doma og skorar hatt 8 mérgum
listum yfir plétur arsins hja hinum
ymsu midlum. Platan er talin i morg-
um afhelstu fjolmidlum heimsins, sem
fjalla um menningu, & medal ahuga-
verdust listaverka a svioi tonlistarinn-
ar ario 2015.,Mér finnst petta vera ein
af bestu plétum Bjarkar fra upphafi,
dkvedin fullkomnun birtist i tén-

Gunnar Leo
Palsson
gunnarleo@frettabladid.is

ARNE JACOBSEN WATCHES

www.rosendahl-timepieces.dk

Verd fra 64.900 kr. *‘%3‘

listarskdpun hennar a pessari plotu.
Hun fer i h6p bestu platna arsins hja
mér. Annars 4 hver og ein plata sitt
moment i ntinu en Gt fra moérgu finnst
mér pessi plata vera alveg storkostleg,*
segir Asmundur Jénsson, ttgafustjéri
Smekkleysu. I heimi tonlistargagnryn-
enda er Vulnicura ein af pl6tum arsins.
Petta var po ekki eina atgafan
hennar 4 arinu pvi einnig komu at
ploturnar Vulnicura Strings, niu
atgafur af 12 tommu Vulnicura Remix
og Vulnicura Live sem inniheldur upp-
tokur af tonleikum 4 arinu. Vulnicura
Live kom b6 eingéngu tt & LP i mjog
takmorkudu upplagi i névember og
var adeins seld i Rough Trade-buo-
unum, pegar par verslanir h6fou til-
kynnt ad Vulnicura veeri plata arsins.
Huan kemur b6 at a almennan markad
i kringum Grammy-verolaunahatio-
ina i februar, til ad fagna tilnefningu
Bjarkar. Platan hennar, Vulnicura, er
tilnefnd til Grammy-verolaunanna {
flokki alternative-platna en petta er i
fiértanda sinn sem htn er tilnefnd til
Grammy-verolauna.

b K
T
’l'. Ay 1.‘|

MICHELSEN

URSMIDPIR SIiDAN 1909

Laugavegi 15 - 101 Reykjavik - simi 511 1900 - www.michelsen.is

Bjork Guémundsdottir hefur haft i
nogu ad snast a arinu. Platan
Vulnicura er fimmta besta plata ars-
ins ad mati The New York Times.

Fyrir utan plétuttgafurnar og ton-
leikaferdir var sett upp syning til-
einkuo Bjork i MoMa, nylistasafninu
iNew York. A syningunni var blandao
saman tonlist, myndefni, hljoofaerum
og buningum Bjarkar. bar var meoal
annars ao finna ymis hljéofaeri sem
Bjork hefur unnid meo, athyglisveroa
buninga, myndefni og upptdkur af ton-
leikum. Syningin, sem var opnud i vor,
st60 yfir i prja manuoi.

Bjork kom fram a fj6lda tonleika
vida um heim a arinu en purfti pvi
midur ad aflysa fyrirhuguéum tonleik-
um sinum sidastlidid sumar og haust.

Fréttablao-
i0 tok saman
nidurstéour
nokkurra
fjolmiola
erlendis sem
settu plétuna
a lista yfir plotur
arsins.

Gengl Vulnicura
hja fjolmidlum 1
BNA og Bretlandi:

i BANDARIKJUNUM

2. sati- Time Out New York

5. sati- The New York Times

6. sati— NPR

7. sati- The Washington Post

9. sati- The Denver Post

15. saeti - Pitchfork

16. sati - Consequence of Sound
28. sati — Spin Magazine

33. sati - American Songwriter
42. sati - Rolling Stone

i BRETLANDI

2. saeti - Crack Magazine

5. s@ti — The Guardian

5. s@ti— The Line of Best Fit
5. sati - Dazed

6. s®ti— The Sun

11. saeti- Uncut

12. szeti—Elle

13. saeti — The Wire

38. sati— Noisey
25. saeti — NME
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Fegurdardrottningarfeill i Las Vegas

Manuela Osk Hardardottir var a Miss Universe-keppninni i Las Vegas a sunnudagskvold, bar sem skammt var
storra hogga a milli. Han tilokar ekki ad um auglysingabrellu hafi verid ad raeda pegar rong drottning var krynd.

Guoran
Ansnes
gudrun@frettabladid.is

g var svo protud, og hugs-
aoi bara a0 ef eitthvao
kami fyrir mig veri pad
liklegast eitthvad sem atti
ad gerast. Eg vard mér uti
um kosi fot og hreioradi um mig
med nammi uppi a hételi, par sem
ollu var lokao og algjorlega bann-
a0 ao fara ut,“ segir Manuela Osk
Harodardottir, fyrrverandi ungfra
Island, sem na dvelur i Las Vegas.
Ma med sanni segja ad Manuela hafi
haldid ati stérbrotinni spennuségu
a Snapchat-reikningi sinum, sem
er péttsetinn addaendum, pegar
han upplifdi eitt vandraedalegasta
augnablik i s6gu Miss Universe-
keppninnar sk6mmu a0ur en hin
var lokud inni 4 hoteli vegna mogu-
leika a hrydjuverkaaras a Planet
Hollywood i Las Vegas, par sem hin
var stodd.
Sinnti Manuela hlutverki domara
i tiskupallagéngu keppenda, og var
pvi i salnum & sunnudagskvoéldio.
Ma meo sanni segja ad Vegas-

salnum.

Qg PETTA VAR ROSALEGT,
- EG VAR SJALF I MJOG
GODU SZATI, MITT A MILLI

FILIPPSEYSKA FYLGILIDSINS 0G
PESS KOLUMBISKA. FOLK GREIP

feroin hennar hafi verio skrautleg, ~BARA UM ANDLITID PEGAR
en likt og flestir hafa ordid varirvid ~ STEVE STEIG A SVIDID AFTUR
var rong fegurdardrottning krynd, oG SAGPIST HAFA GERT MIS-

pegar grinistinn Steve Harvey til-
kynnti fyrir fullum sal ad ungfra
Koélumbia hefdi hreppt hnossio,
pegar ungfra Filippseyjar hafoi
raunverulega verid valin. ,betta var
rosalegt, ég var sjalf i mjog géou
sati, mitt 4 milli filippseyska fylgi-
liosins og pess kolumbiska. Folk
greip bara um andlitio pegar Steve
steig & svioio aftur og sagdist hafa
gert mistok. bad vard daudapdgn og
folk var bara i sjokki,“ segir Manu-
ela, sem segir Islendinga liklega
ekki atta sig & umfangi keppninnar,
og peirra mistaka sem attu sér stao.
,Fylgjendur filippseysku stelpunnar
toku patttéku hennar mjog alvar-
lega, og i hvert einasta skipti sem
han kom 4a svidio biladist hépurinn.
barna voru fulloronir karlar i spari-
fotum og med korénur, petta var
otraleg upplifun.“ Manuela segir b6
a0 ekki hafi komio til handalégmala
pegariljos kom ao rong stalka beeri
korénuna.

,Folk var bara rosalega vonsvikio,
ég meina, hversu flokid er ad segja
rétt nafn? Hvernig er hagt a0 kluora
pessu?“ spyr han, og batir vio ad
sjalf hafi htin dkvednar hugmyndir
um ao petta hafi verid fyrirfram
akvedio atrioi, og fleiri séu a pvi

TOK. bAD VARD DAUDAPOGN 0G
FOLK VAR BARA i SJOKKI.

mali. ,bad foru strax sterkar s6gu-
sagnir a flug um pao, og f6lk sem
pekkir pennan keppnisbransa
eins og lofann a sér sagoi ad pao
hefoi verid svolitio skritio a0 ekki
hefoi verio klippt 4 atsendinguna
eins og er alltaf gert pegar buio er
ao afhjapa sigurvegarann. Nuna
voru myndavélarnar hins vegar
enn 4 svidinu, og allt i bégn. Eg veit
a0 ahorf a keppnina hefur fallig,
svo pad ytir enn frekar stodum
undir pessa samsariskenningu,”
segir Manuela, og batir vid a0 ef
satt reynist, sé pbad hryllilega illa
gert gagnvart peirri kolumbisku.
»Stemningin varo lika svolitid eins
og enginn hefdi unnio, su filipps-
eyska gat eiginlega ekkert glaost {
pessum adstedum, hin gratandi og
allt frekar skritio.

En ekki tok betra vio eftir ao
keppni lauk, pvi pa fékk Manuela
peer fréttir ao talio vari ad hugsan-
lega hefoi verid gerd hryojuverka-
aras i mottoku hotelsins, par sem
han var einmitt stédd. ,betta var
mjog dramatiskt, petta er audvitad

Ungfra Kélumbia, Ariadna Gutierrez, og ungfra Filippseyjar, Pia Alonzo Wurtzbach,
voru heldur vandradalegar eftir ruglinginn. Manuela segir daudapogn hafa rikt i

v

fRINCARE sKkIMCARE

rosalega stor keppni og ég f bara
per upplysingar a0 mégu-
leg hrydjuverkaaras hafi
att sér stad a Planet
Hollywood, par sem
ég var. Eg var svolitio
lengi ad koma mér af
stad at, svo ef ég hefoi
fario fyrr, hefoi ég vel
geta lent i pessu, par
sem folk sem kom

af keppninni var
parna & medal,“
atskyrir han og
hneykslast a

hve dramatiskir
Bandarikja-

menn geti verio,

en han var eins

og aour segir

lokuo inni a /
hoételinu par

til baid var |

ad blasa
hryodoju-
verkaogn-
inaaf. , Ztli
ég sé ekki
dalitio goo ]
i a0 koma meér i alls |
konar @vintyri,folk
getur svo bara stokk-

i0 4 vagninn a Snap-
chat, manuelaosk,” segir
Manuela ad lokum, og
hleer, blessunarlega heil
a huafi 4 leio sinni til Los
Angeles par sem hun
®tlar sér a0 eyoa jol-
unum meo fjélskyldunni.
gudrun@frettabladid.is

Fagad indi-popp

prettan arum, Snapchat-vinum hennar til mikillar
gledi. Sjalf sagdist hun hafa frétt af Tyson i salnum,
an pess ad hitta hann po.

Jilizopmare Netls

Akureyri
Borgarnes
Egilsstadir
Grindavik | 172--22. 23. 24. 25.-26. 30. 31 1.
Budakér desember % Porldksmessa § Adfangadag : joladag & annan desember gamldrs Jjantiar
Hofn 10-22 © 10-25 10-13 lokad 10-22 | 1015 | lokad
Salavegur
Reykjanesbzer
Selfoss
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TONLIST
Dikta

5k
Easy St.

Sena, 2015

Easy St. er fimmta breidskifa
Gardbzinganna i Diktu og su fyrsta
ifjégur ar. Hljomsveitin hefur notio
stoougra vinszlda 4 Islandi i raman
aratug og liklega hefur rikt tals-
verd eftirventing fyrir plétunni.
A heimasiou sveitarinnar kemur
fram a0 vinna vio hana hafi stadid
yfir undanfarin tvé ar en skifan var
ad mestu tekin upp i byskalandi
me0 parlendum upptoékustjora, Sky
van Hoff - sem hefur medal annars
reynslu vio ténlistarstjorn efnilegra
hljémsveita i pysku atgafunni af
peattinum X-Factor.

Pad er 4 hreinu ad mikio er lagt i
hljéminn og alla arvinnslu peirra
11 laga sem pryoda plétuna. betta
er einhvers konar indi-popp, sem

einkennist af haegri og latlausri lag-
linu uns vidlagid skellur a pegar
allt fer a fullt. Textarnir fjalla mikio

um vinattu og astina, ja, adallega

astina og hvernig hun
glatadisten hve ...
mikilveegt pad =
er ad berjast fyrir
henni samt sem
adur. Angurvaero-
in svifur sannar- "¢
lega yfir votnum ;
en fair eru betri ad
tja pa stemninguen -
Haukur Heidar, sem &
hefur algerlega r6dd-
ina i demiod - brot-
hetten traustisenn. *
Nu pegar hafa 16gin We’ll
Meet Again og Sink or Swim fengio
talsveroa spilun i atvarpi en baeoi
16gin eru einkennandi fyrir laga-
smidar Diktu. Sandid er mjég popp-
ad en liklega einmitt pad sem bessi
tonlist krefst, fagad indi-popp af
sama meioi og bresku hljomsveitirn-

ar Keane e0a jafnvel Coldplay. Gall-
inn er sa a0 61116gin renna meira og
minna

saman i eitt, ef undan
% eru skildar ball6ournar
& Out Of Breath, Ano-
nymous og I Miss You.

geti reyndar reynst
ovantur smellur. En

otralega skemmti-
legt a0 starfa sem
lj6sameistari & ton-
leikum sveitarinnar
pa vantar ef til vill
** eftirminnilegri
bryr og eftirminni-
legri mel6diur i violdgunum til a0
heildarmyndin gangi jafn vel upp og
han gengur jafnan hja Diktu.
Bjorn Teitsson

NIDURSTADA: Fimmta breioskifa
Diktu er unnin af mikilli fag-
mennsku. Addaendur veroa ekki
fyrir vonbrigdum.
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Askrifendur
fa tveggja ménaoa
askrift ad Tonlist.j is
0g nyltkomna pléty
Bubba Morthens,
18 konur*

Skemmtipakkinn

DAGSKRA
FYRIR ALLA
FJOLSKYLDUNA

.....................................................................................................................

beir sem eru askrifendur ad Skemmtipakkanum eiga gott i veendum um
hatidarnar og 6ll fjélskyldan finnur sér paetti og kvikmyndir vid haefi.
Njottu Skemmtipakkans i desember.

365.is | Simi 1817

Gunnar Hrafn er kannski ekki gamall en hann er med ansi fina ferilskra. Hann munar ekki um ad bregda sér i personu Charlie
Brown. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Biiinn ad finna fjolina

Gunnar Hrafn Kristjansson talar fyrir hinn pekkta Charlie Brown 1
nyrri mynd um Smafolkid. Myndin er eingongu talsett af bornum.

Gunnar Hrafn Kristjansson fer med
adalhlutverkio i kvikmyndinni um
Smaf6lkid sem frumsynd verdur
annan i j6lum. Myndin pykir merki-
leg fyrir peer sakir ad i fyrsta skipti
er kvikmynd talsett eingéngu af
krokkum, sem ekki eru fordemi
fyrir 4 Islandi adur, og eru pau 6l
undir t6lf ara.

,Eg for bara i nokkrar prufur,
og svo kom i ljos a0 ég yroi val-
inn Charlie Brown,* segir Gunnar
Hrafn, alszll meo nyja hlutverkio.
Segist hann ekki hafa pekkt Char-
lie Brown pannig séo, hann hafi
ja kannast agetlega vid Snoopy,
hundinn hans, a0ur en hann t6k ad
sér verkio. ,Hann er samt skemmti-
legur karakter, alltaf nidurdreginn
og svona,“ segir Gunnar Hrafn hlaj-
andi, og baetir vid ad 6hatt sé ad
fullyroa ad um sé ad reeda andstedu
vio hann sjalfan. ,Eg er vanur a0
leika hressa typu, svo bad var svo-
litil breyting fyrir mig a0 tala eins og
ég sé niourdreginn,” atskyrir hann,
sem pratt fyrir ungan aldur komio
vida vio i pessum geira.

,Eg hefverid a0 tala inn 4 myndir
sidan ég var atta ara, pa inn a Kart-
oflukrilin,” segir hann, og telur
upp myndir a bord vid Rio, nyjustu
Tarzanmyndina, Danna tigur og

Bornin natturulegri leikarar

~Petta gekk vonum
framar, petta er
langt ferli og
Dreamwork sem
framleidir myndina
verdur ad sam-
pykkja allar raddirnar
sem notadar eru,” segir Rosa Gudny
borsdottir hja Studio Syrlandi sem
hélt utan um hépinn. ,Vid byrjudum
aad leita ad bornum i vor, fengum
til okkar fjérutiu til fimmtiu born,
sem svo var valid ur, og a endanum
voru bérnin fjértan, sem skipudu

Hvolpasveitina, sem hann hefur
unnio ad. Auk pess hefur hann verio
valinn J6lastjarna Bjorgvins, og 1ék i
Folkinu i blokkinni.

Skyldu menn vera farnir a0 finna
fyrir freegdinni, rétt tolf ara gamlir?
,Ja, pad ma segja pao. Eg er adallega
pekktur fyrir Folkio i blokkinni, og
pao er alveg verid ad stoppa mig
til ad fa myndatoku,” skyrir Gunn-
ar hogver. ,Mér finnst pad bara
gaman, krakkarnir i bekknum kalla
mig seleb, en nd er ennpa skemmti-
legra pvi na er komiod nytt seleb,

pannigallan leikarahopinn,” ttskyrir
Rosa, en hiin veit ekki til pess ad adur
hafi mynd verid talsett eingongu af
bérnum & islandi.

Rosa segir skemmtilegt ad vinna
med bornum, pau hafi oft forskot a
fullordna leikara pegar a ad vera edli-
legur par sem pau komi meira med
sinn karakter ad bordinu, born purfi
meiri leikstjorn og adstod en mennt-
aoir leikarar, edlilega, pad er ekki
einfalt ad talsetja og krefst mikillar
taekni, hins vegar séu bérn sem valin
eru i slikt oft geedd natturutalenti.

hann Halfdan Helgi, sem var valinn
Jolastjarnan i ar, eins og ég i fyrra,“
segir hann anaegdur og svarar jat-
andi pegar spurt er hvort peir raeodi
bransann sin a milli  skélanum.
Gunnar Hrafn segist sannarlega
hafa fundio fj6lina sina p6é hann sé
ekki eldri en raun ber vitni. ,Petta
er 6tralega skemmtilegt, ég er btiinn
aod finna minn stad,” segir hann ad
lokum spenntur yfir ad fa ad berja
myndina augum sjalfur en hingao
til hefur hann adeins séd ensku
atgafuna. gudrun@frettabladid.is

Talsverdar likur a aukatonleikum

Talsveroar likur eru a pvi a0 Justin
Bieber muni halda aukatonleika
hér a landi i 1j6si gridarlegrar eftir-
spurnar. ,Vid erum 4 fullu a0 reyna
a0 landa aukatonleikum og petta
litur bara ageetlega ut,“ segir Isleifur
B. borhallsson, tonleikahaldari hja
Senu.

Samkvamt heimildum Frétta-
blaosins feeru aukaténleikarnir fram
pann 8. september, eda daginn fyrir
pa tonleika sem uppselt er a. Upp-
selt varo a tonleikana & um 44 min-
atum.

LEftirspurnin er svo margfalt
meiri en frambooid. Pad ad vid
naum ao landa aukatonleikum er
pad sem leysir 611 vandamalin, pao
er sarvontun a 60ru sjovi,“ segir
Isleifur. Hann getur p6 ekki stadfest
hvort og hvenar moégulegir auka-
tonleikar faeru fram ad svo stéddu.

e

Hann segir ad eftirspurnin hafi
komiod a 6vart. ,betta kemur mér
audvitad a o6vart, ad pad purfi
tvenna nitjan pusund manna
tonleika i prja hundrud pus- 8
und manna landi. Petta eru
teplega 13% af pbjodinni,
petta hlytur ad vera heims-
met,“ segir Isleifur hress.

Samkvaemt heimildum
Fréttabladsins er Bieber
spenntur fyrir Islandi. ,Mér
skilst a0 hann hafi
bedid sérstak- :
lega um ad
pad veru
ton -
leikar i

tarn- /,.

um 4 Islandi og ad hann sé spenntur
fyrir pvi ad koma aftur til Islands.
Poppprinsinn er dkaflega
vinsall um heim allan og
hefur eftirspurnin eftir
midum & ténleika hans
verid brjaledisleg um
! heim allan. Justin Tim-
) berlake hélt tonleika i
¥ Kornum i fyrra og pa voru
16.000 midar i booi en
19.000 mioar voru i bodi
a tonleika Biebers. ,Vid
akvaoum ao fara extra var-
lega sidast en husio tekur
19.000 manns.“
Ekki liggur fyrir
hver eda hvort
upphitunaratridi
ver0da 4 tonleikum
Biebers. -glp
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PEGAR MJUKT A AD VERA MJUKT

ELEGANTE RUMFOT - JOLASENDINGIN KOMIN

JOLATILBOD 15% AFSLATTUR

15% AFSLATTUR
SERTA DELUXE i BODI TIMEOUT HEGINDASTOLL

QUADRO SVEFNSOFAR
HEILSURUM VAXTALAUST OG SKEMILL med vandadri latex heilsudynu.
VERPDAMI: 160 X 200 Cm. i12 MANUDI Dynusteerd 140 x 200 cm.

me0 hlifdardynu og laki. S

* Aukahlutur &

FAANLEGT I STERDUNUM mynd: héfudgafl

120/140/160/180/192 X 200 CM.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1
Reykjavik Akureyri Isafirdi
588 8477 588 1100 456 4566




HEILSUKODDAR OG Betra
DUNVARA | SERFLOKKI

PORLAKSMESSA 10-22
ADFANGADAG 10-13

15% AFSLATTUR

TEMPUR ORIGINAL TEMPUR TRADITIONAL - = TEMPUR CLOUD COMFORT
bessi veitir gé0an studning. Traditional koddinn er fianlegur & Tilvalinn fyrir pa sem
Hentar vel peim sem sofa mjuikur, medium og stifur. Veldu ¥, | vilja Tempur studning

4 hlio. kodda sem hentar bér best. en myktina lika.
18.900 KR. ‘ 16.915 KR.  19-906KR. 24.875 KR.
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Satin dinsang og dunkoddi. BELLA DONNA Tilvalin jolagjof. Inniskdr sem laga sig a0
100% Satinbémull i dklaedi. ) ALOE VERA LOK feetinum og dreifa pyngd jafnt um hann.
Seeng: 90% moskusdinn, SATlNDUNKODDI" Faanleg i 6llum steerdum og 6tal litum.
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Bakpankar

Jons Siguroar
Eyjolfssonar

Veroldala
Arnarnes

itt hadegishléio xtladi ég ad fara

ad rifa i mig samloku a torgi i

Malaga pegar geitungur mikill
kemur advifandi og ®tladi ad deila
henni med mér. Varo ég reidur mjog og
lamdi til pess rondotta en an arangurs.

ba datt mér i hug ao rifa sma but af

samlokunni, leggja hann a troppurn-
ar bar sem ég sat og setja samlokuna
i pokann uns geitungurinn feri ad
gamna sér yfir skorpunni. Pegar
hann geroi pao tok ég samlokuna
upp aftur og at geitungi til samlztis.
Ur varo hin mesta geodastund.

Linkind min var ekKki lengi ad
spyrjast Gt og innan skamms var ég
ordinn vinsall mjog i skordyraheim-
um, p6 ég segi sjalfur fra. N sidast i
gerkvoldi seig kongulo fyrir framan
nef mitt meodan ég var a0 fylgjast meo
Nordfjaroarsogu Egils Olafssonar af
tolvuskja. Min fyrsta hugsun var ad
Kklippa a pradinn og kremja kongu-
16na undir ilskonum en ég hzetti vio.
Hun sveifladist hins vegar i praeo-
inum par sem ég andvarpaodi en pvi
naest for ég ad dast ad adfé6runum og
vard ur hin skemmtilegasta stund.

Pessar litlu verur hafa sannfert
mig um ad vido mannfolkio séum
ordin svo dekrud ad okkur finnst
vi0 eiga rétt a pvi a0 verda ekki
fyrir neinum inngripum i lifinu.

Pbao a ad atiloka allt slikt rétt eins

og ver6ldin veri Arnarnes. Eru ekki
murar heimsins byggoir meo pessu
viomo6ti? Og af monnum sem vilja
frekar breyta verdldinni en viohorfi
sinu. Vilja loka sig inni i vandalausri
verdld. En bad eru einmitt oft pessi
inngrip sem gera lifio skemmtilegt.
Lifid er nefnilega pad sem kemur
fyrir medan vio erum upptekin vid
adrar aztlanir einsog Frid-jon sagoi.

I morgun rakst ég svo a 6frynilegt
sudraent skordyr a badherbergisgolf-
inu. Ilskorinn var kominn a loft en pa
minntist ég pess ad mér stafar mun
meiri hatta af bessum smakallalegu
viobrogoum en litltum meinleysingja
agolfinu.

Op(® allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

*

MICHELSEN

URSMIDIR

'3

KORTER.IS

EVERE
rumﬁ\ eru einnig

janleg Me
fggby%glNT
heilsudynum

tu per
Ky alio!

»¢ Reverie

REVERIE stillanleg hjénarum
med IQ-Care heilsudynum
og vondudum botni.

Eitt med 6llu. 2x90x200 cm
Verd kr. 549.900.-

. P Liftustoll / Haegi .

olagjof Hemgindastol
lc-gag?;%lsukoddmn Ledur a st
Verd adur kr. 14.900.- o Verd adeins ke 15or500..
Verd nu adeins kr. 11.920--

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Gerdu geeda- og
verosamanburo

Eitt mesta arval landsins af heilsudynum

Sendum fritt 4 héfudborgarsy.

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun isafoldarprentsmidja Ef bladid berst ekki 800 1177

FULL BUD AF NYJUM JOLAVORUM

BodyPrint / 1IQ-CARE
Ein besta heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna

sem veitir fullkominn studning.
Einnig arval af heilsukoddum

Frabzer honnun

® Inndraganlegur sterkur stalbotn.
® Rum dregst upp
ad vegg pegar baki er lyft upp
® 10 mismunandi nuddstillingar
@ Hljodlatir og krafmiklir métorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar svo
dynur faerist ekki i sundur.
@ Val um dokkan eda ljésan
lit i bolstrun

20-50% afslattur

Dému- og herrasloppar

Crabtree & Fyelyir B l
oo e €sta s@ngurverasettj
Ny r asettid gr M
Fyrir b4 allra k S e Micro Tencel,

Mikid drval tour
réfuhérousty,

) arval | Jolavérur sem gera heimilis
Frabzer jolagjof enn jolalegra

Eitt mesta urval landsins
af sseengurverum,

yfl'n100 tegundir

T e
I - TE &

Listhusid - Reykjavik

Baldursnesi 6 - Akureyri

*3.5% lantokugjald

Mikid urva
seengum

100% nattarulegt efn;

Svefn & heilsa

1qeda
A * % %k Kk K

og koddum
Frabeer jo1agiof

12...

Vaxtalaysay
gr elaslu,,ae

Listhdsinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
www.svefn.is  Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Umbodsadilar:

Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hidsgogn - Egilsstodum
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