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Biskup lslands segir kirkjuna purfa ad sy,
frumkvaedi og taka af skario, en vera ekki
alltaf bara a® bregdastvid gagnryni. Agnes

M. Sigurdardottir segir mikilvagt

irkjan

leri af pvi sem gengid hefur a, medal annars
i biskupsmalinu. Folki hafi ofbodid. Hun
raedir sundurlyndi innan stofnunarinnar,
ferilinn og adskilnad rikis og kirkju.

SERBLAPIP LIiFID

Jolin baa innra meo okkur
Kristin Gunnlaugsdottir mynd-
listarkona fjallar hér um jola-
hefoirnar sem :

han 6lst upp

vid bar sem

hatioleikinn

er i havegum

hafour en a

sama tima

er fario

imarga
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meo til-
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hlatri.

Porlindur Kjartansson
skrifar um yndislegu eyjuna
sina.

Hvad tekur vid hja Gunn-
ari Nelson?

MENNING [ bokinni Loftklukku
lysir Pall Benediktsson eigin upp-
vexti og 6tralegri ettarsdgu. 36-40

LiFID Ny plata hljomsveitar-
innar Fufanu faer frabsera doma
erlendis. 36-40

PLUS 2 SERBLOD o FOLK o LiFID

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Veroa ao leita erlendis
a0 starfsfolki i Leifsstoo

Fyrirteki a Keflavikurflugvelli geta ekki mannao stoour med islensku starfsfolki.
IGS parf 150 starfsmenn og leitar til Pollands. Pingmaour osattur vio fyrirtaekio.

VINNUMARKADUR Islenskt vinnuafl
nagir nd vart til a0 anna eftirspurn
eftir starfsfolki 4 Reykjanesi. Astzeo-
an er s6go storfelld fjolgun feroa-
manna og uppbygging kisilioju.

,Pad stefnir i ad vid naum ekki
ad manna allar st60ur i pbessum
bransa,“ segir Kristjan Gunnarsson,
formadur Verkalyos- og sjomanna-
félags Keflavikur.

IGS, dotturfélag Icelandair Group,
sem annast flugvallarpjénustu a
Keflavikurflugvelli, hyggst rada 150
manns a nasta ari. Hafa storfin
verio auglyst i P6llandi. Gunnar
Olsen framkvaemdastjori segir ad
toluvert hafi borist af fyrirspurnum.

,Vid erum med folk fra P6llandi
inni hja okkur og erum ao nyta pau
agetu sambond sem vio héfum i
gegnum pad ageeta folk hja okkur,“
segir Gunnar sem byst vio a0 radn-
ingarnefnd fari héodan til Péllands
um manadamatin jandar og febraar
og gangi fra radningum i allar deild-

ir. Pad pydir pa hladmenn, starfs-
menn i flugeldhdusi, starfsmenn i
restingum og farpegapjonustu.
Gunnar segir [slendinga ekki
bjodast. Alagstimi ferdabjonustu
teygi sig nu eftir vorinu og haustinu.
,Vio erum ao finna folk sem tekur
a pessu timabili, vorinu og haustinu,
og er audvitao afram yfir sumario.
En svo kemur skolafolkio pegar pad
losnar dr nami,“ segir Gunnar.

b0 a0 ég sé meo i

félaginu hja mér
136 an atvinnu pa uppfylla
peir ekKi paer krofur ad geta
unnio hja IGS.

Kristjan Gunn-
arsson, formadur
Verkalyds- og
sjomannafélags
Keflavikur

,P6 a0 ég sé meo i félaginu hja
mér 136 an atvinnu pa uppfylla peir
ekki peer krofur a0 geta unnid hja
IGS. Folk parf ad fara i bakgrunns-
skooun, vera me0 bilprof og fleira.
Pao er ekki dsetningur ad snidganga
Islendinga,” segir Kristjan.

bPorsteinn Seemundsson, ping-
maodur Framsoknarflokksins, er
6sattur. A pingfundi i fyrradag
sagdi borsteinn ad atvinnuleysis-
tolur veeru um margt til ad auka a
bjartsyni, jafnvel b6tt enn veeru um
4.600 atvinnulausir. Hann furdadi
sig a pvi a0 auglyst veeri eftir starfs-
moénnum i atléndum.

ybetta skytur mjog skokku vio
vegna bess a0 einn af adaleigend-
um Icelandair eru islensku lifeyris-
sjodirnir. Og ég skil ekki hverju pbad
satir ef menn etla a0 fara ad flytja
hér inn verkaf6lk til pess ad halda
niori launum pegar vio héfum hér
nokkrar pasundir & atvinnuleysis-
skra,“ sagdi borsteinn. - jhh
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Veour

Nordlaeg att, vida 8 til 15 metrar a sekundu
en hagari austlaegari i kvold. Dalitil él a vid
og dreif og frost a bilinu 1 til 11 stig, kaldast i
innsveitum nordaustanlands. SJA SibU 34

F ° o - ° o
orstjorinn

° ° yd )4 ®
fer fra Fafni
VIDSKIPTI Steingrimi Erlingssyni,
forstjora og stofnanda Fafnis Off-
shore, var sagt upp stérfum i vikunni.
betta stadfestir Bjarni Armannsson,
stjornarformadur Fafnis.

Bjarni vill ekki tja sig um astaedu
uppsagnarinnar. Hann segir enga
breytingu 4 hluthafah6pnum. Stein-
grimur & 21 présents hlut i Fafni.

Fafnir rekur oliupjonustuskipio
Polarsyssel, sem kostadi 5 milljarda
kréna a naverandi gengi. Kreppa er
i oliupjénustuidnadinum og oliu-
verd hefur fallid um riflega helming
sidan Fafnir fékk Polarsyssel athent
haustio 2014. Fafnir geroi nylega vio-
boétarsamning vid syslumanninn a
Svalbaroda par sem Polarsyssel verour
i atleigu niu manuoi 4 ari.

Fafnir er med annad enn sterra og
dyrara oliupjonustuskip i smidum en
athendingu pess hefur verio frestad
nokkrum sinnum vegna erfidra
markadsadsteedna, na sidast fram til
arsins 2017. Fafnir var rekinn med 50
milljéna kréna tapi 4 sidasta ari. -ih
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Kosi vio kertaljosin

Sannkéllud jélastemming var a Arbzjarsafni i vikunni par sem folk yljadi sér inni i hlyjunni meé heitan drykk i hendi vio floktandi jolaljosin.

FRETTABLAPID/VILHELM

Meoferoarlyf valda vanda a Hrauninu

Lyf gefio i viohaldsmeoferoum fyrir sprautufikla er vandamal a Litla-Hrauni. Peir sem eru hadir purfa a afeitrun ao halda sem ekki er
hagt ad veita i fangelsinu. Fjoroungur agavandamala a Litla-Hrauni a arinu er tilkominn vegna misnotkunar a lyfinu Suboxone.

Fangelsismal

Refsing eda betrun?
Oléf Skaftadottir
olof@frettabladid.is

Viktoria Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

FANGELSISMAL Vandamal hafa komio
upp vegna misnotkunar fanga a Litla-
Hrauni a lyfinu Suboxone. 52 slik til-
felli hafa komio upp i fangelsinu pad
sem af er ari. Um er a0 reda mikla
aukningu & stuttum tima. Fjérdungur
af 6llum agaviourlégum i fangelsinu
4 arinu er tilkominn vegna misnotk-
unar a lyfinu.

A sidustu premur arum hafa 99% af

s6lu Suboxone verio til Landspitala og
medferoarstofnana hér 4 landi — sem
svo avisa afram & sjaklinga sem hafa
sampykkt ad gangast undir medferd
vio lyfjafikn, samkvaemt Lyfjastofn-
un. beir sem eru hadir lyfinu purfa &
afeitrun a0 halda til pess a0 komast
af Suboxone. A Litla-Hrauni er ekki
haegt ad afeitra, par sem enginn leeknir
er par starfandi ad stadaldri. Peir sem
haadir eru lyfinu fara i frahvorf begar
peir haetta neyslu pess sem geta reynst
hettuleg. Alla jafna er fongum i lok-
uoum trredum ekki heimilt a0 fara i
afengis- eda vimuefnameofero a Vogi,
fyrr en afplanun er langt a veg komin
eoOa henni lykur.

Atta milligramma tafla af lyfinu
gengur kaupum og sélum a Litla-

Skelltu pér.a skidips

leidy

-

Atvillur. Heimsferdir askilja sér r

gl
Netverd a mann fra kr. 109.900 m.v. 2
fullordna i herbergi.

@Heimsferéir

> A tylgiseoli lyfsins segir:
Lyfio getur verio eftirsoknar-
vert hja folki sem misnotar
lyf sem avisao er af leknum,
og skal geyma lyfio a orugg-
um stao til pess ao pvi sé
ekKi stolio. EkKi gefa petta
lyf 60rum. Pao getur valdio
dauoa eda 60rum skaoa.

Hrauni fyrir um tiu pasund krénur.
borarinn Tyrfingsson, leeknir & Vogi,
kannadist ekki vid ad Suboxone veeri
misnotad i fangelsinu pegar falast var
eftir viobrégdum hans, en sagoi lyfio
hafa bjargao lifi fj6lda sjuklinga a
Vogi. Fylgst veeri med peim sem fengju
lyfinu avisad.

baer Suboxone-toflur sem avisad er
hér 4 landi fara a0 mestu leyti i gegn-
um Vog. Lyfinu er avisao til peirra sem
eru i viohaldsmeoferd fyrir sprautu-
fikla. Avisun lyfsins er bundin vio sér-
freedinga i gedleekningum og sérfraeo-
inga i medhondlun a lyfjafikn. Ekkert
er haegt ad fullyrdoa um hvadan lyfin
sem berast inn a Litla-Hraun koma,
hvort pau séu flutt inn eda hvort peim
sé avisao af leknum hér a landi.

Algengt er a0 leeknadopi a bord
vid Suboxone sé smyglao inn i fang-
elsid meo gestum. Fikniefnahundur
finnur ekki lykt af slikum lyfjum. ba
sja fangar avinning i pvi a0 ekki er ber-
synilegt ad menn séu undir ahrifum
Suboxone og pvi kemst ekki upp um
béa nema peir séu sérstaklega profadir
fyrir sliku. Starfsmenn fangelsisins
kannast vio lyfid og segja pad vanda-
mal. Lyfio er &vanabindandi og getur
verio heaettulegt ef pao er ekki notad i
réttum tilgangi og undir eftirliti fag-
folks.

Suboxone eru tungurétartdflur sem
innihalda baprenorfin og naloxon.
Buprenorfin er skylt morfini en notad
vio lyfjafikn en naloxén er til ad koma
iveg fyrir misnotkun lyfsins i 0.

Kosio um bestu ]olamyndma

MENNING Fréttabladio og Visir
efna til samkeppni um bestu
jolaljosmyndina. I verdlaun fyrir
bestu myndina er glesileg Nikon
D-SLR myndavél meo 18-105VR
linsu fra Heimilisteekjum.

Besta myndin verour a forsidu
Fréttabladsins a adfangadag og
fleiri myndir ar keppninni i blad-
inu og a Visi.

beir sem hafa ahuga 4 ad taka
patt i keppninni eru vinsamleg-
ast bednir um ad senda myndir
sinar a netfangio jolamynda-
keppni@365.is. Lesendur geta svo
kosid bestu myndina a Visi 4 s160-
inni visir.is/jolamyndakeppni.
Niourstada kosningarinnar gildir
a0 halfu a moti aliti domnefndar
bladsins.

Hver patttakandi ma senda inn
eina mynd og skal han hafa verio
tekin nu i addraganda jolanna.
Jolaljosmyndakeppnin stendur
fram ad mionatti manudaginn
21. desember. Tilkynnt verour um
arslitin a adfangadag.

Verdlaunamyndina i fyrra tok Kristin Valdemarsdéttir.
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biggjendum fjarhagsaostooar faekkar um prja hundruo

SVEITARSTJIORNARMAL Peim sem
piggja fjarhagsadstod til framfaerslu
hja Reykjavikurborg hefur fekkao
um 10,9 présent i ar. beir voru 3.080
4 timabilinu januar til oktéber 2014
en feekkadi niour i 2.745 4 sama tima-
biliiar.

Pad sem er sérstakt fagnadarefni er
a0 ungu f6lki er ad fekka mjog mikio
hja okkur og komast i vinnu segir ad
préunina megi fyrst og fremst skyra
med pvi ad moguleikar & atvinnu-
markadi hafi aukist og dregio ar
atvinnuleysi.

»Svo hofum vio a velferdarsvioi
veri0 me0 ymis ataksverkefni i gangi
til pess a0 hvetja f61k pannig ad pad
geti tekid storf pegar pau bj6oast.
bannig ad ég held ad petta sé sam-
bland af pessu,“ segir Kristjana.
Starfsfolk a velferoarsvidi hafi veitt
pessum hopi folks sérstaka athygli og
hvatningu med studningi og radgjof.

Kristjana segir ad f6lki sem piggur
fjarhagsadstoo hafi byrjao ao faekka
2011. En pvi hafi fekkad mjog ort a
pessu ari. Han fagnar pessari proun.

,Og bad sem er sérstakt fagnaoar-

Sérstakt fagnaoar-

efni a0 ungu folki er
ao fekka mjog mikio hja
okkur og komast i vinnu.

Kristjana Gunnarsdottir, svidsstjori 4 vel-
ferdarsvidi Reykjavikurborgar

efni er ad ungu f6lKki er a0 fekka mjog
mikid hja okkur og komast i vinnu.“

Magntis Mar Gudmundsson,
fulltrai Samfylkingarinnar i vel-

ferdarraoi Reykjavikurborgar, tekur
undir med Kristjonu.

,Eg held pad 6ski pess enginn ad
vera a fjarhagsadsto0,“ segir Magnus
Mar. Samstarf vid starfsendurhaefing-
una Janus og starfsendurhaefingar-
sj60inn Virk, Vinnumalastofnun og
fleiri hafi skipt mj6g miklu mali.

»Auovitao er ekkert haegt ad horfa
fram hja pvi a0 petta er gott fyrir
samfélagiod ad fa fleiri 4 vinnumark-
aoinn,” segir Magnus og baetir pvi vio
a0 fjarhagsadstod sé stor kostnadar-
liour hja borginni. - jhh

Magnis Mar Gudmundsson a szti i vel-
ferdarradi. FRETTABLADID/HAG

Sparkadi i fot
logreglumanns

DOMSMAL Heastiréttur staofesti i
geer tveggja manaoa skilordsbund-
inn dom yfir Oddi Hrafni Stefani
Bjorgvinssyni, betur pekktum sem
Krumma i Minus, fyrir brot gegn
valdstjérninni.

Oddur Hrafn var demdur fyrir ad
hafa sparkao i f6t l6greglumanns vio
skyldustorfijuni ario 2013. Vio adal-
medferd malsins neitadi hann sok.

Hestiréttur gerdi honum einnig ad
greida allan afryjunarkostnad mals-
ins og par meo talin malsvarnarlaun
verjanda sins.

[ déminum segir ad vid akvéroun
refsingar hafi verio litid til pess a0
brot gegn valdstjérninni beri a0 lita
alvarlegum augum. Pa var litio til
pess ao ekkert tjon hefdi hlotist af
hattseminni. - ngy

I fangelsi
fyrir vorslu a
barnaklami

DOMSMAL Heastiréttur staofesti i
geer fimmtan manada dom yfir 67
ara gdbmlum karli fyrir vorslu a miklu
magni barnaklams a formi hreyfi-
mynda og ljosmynda. Tolf manudir
af refsingunni eru 6skilordsbundnir.

Vid dkvordun refsingar var tekio
tillit til pess a0 madurinn hafdi ekki
aour verio demdur til refsingar og ad
malsmedferdin hefoi
tekio of langan
tima.

Vio husleit a
hja manninum
i febraar 2013
var lagt hald &
télvur, 4 annan
tug harora diska
og minniskubba sem
innihéldu samtals 34.837 ljosmyndir
og 585 hreyfimyndir sem syndu
born, eda fullordna einstaklinga i
hlutverki barna, & kynferodislegan
og klamfenginn hatt. Ad miklu leyti
var um sama efnio a0 reeda a 6likum
té6lvum og diskum. - ngy

Ny taekni i velferoarpjonustu

Taka 4 i notkun til prufu i fimm hofudborgum Nordurlanda verolaunaverkefni i ssmkeppni Nordic Innov-
ation um leidir til ad eldra folk geti biid lengur heima. brju islensk verkefni komust langt i keppninni.

HEILBRIGPISMAL Prju islensk verk-
efni komust langt i samkeppni
Nordic Innovation um nybreytni
sem studla a ad pvi ad eldra f6lk geti
btid lengur heima. I dag eru kynnt
verkefnin fimm sem urdu ofan a og
ver0a valin til prufkeyrslu i h6fuo-
borgum Islands, Danmerkur, Nor-
egs, Svipjooar og Finnlands.

Fjégur hundruo og fimmtan verk-
efni voru send inn i keppnina, sem
var opin 6llum. Tuttugu og fimm
voru i lokadrtaki, en par af voru
prju islensk: ,TravAble“ sem gerir
handhagar adgengisupplysingar,
»Safe and Independent Living“ sem
nemur sjalfkrafa ef folk dettur og
gerir viovart, og ,Thermal Winter
Garden” sem stefnir 4 a0 baeta heilsu
aldradra med auknu adgengi ad
plontum og sé6larljosi.

I Stokkholmi i Svipj6o for svo
fram i vikunni, dagana 15. og 16.
desember, sérstok kynning a verk-
efnunum 25 fyrir démnefnd sér-
freedinga & svidi frumkvoolafyrir-
tekja. Og bott islensku verkefnin
hafi ekki komist lengra i pessari
keppni, parfpad ekki ad pbyoa enda-
lok peirra, eda annarra verkefna. Til
deemis fékk TravAble i vikunni 500
pasund kréna styrk fra Landsbank-
anum til &framhaldandi préunar.

,Vio erum ad reyna ad na betri
arangri i nyskopun meo pvi ad setja
hugmyndir ar 6llum borgunum i
einn pott,“ segir Dagur B. Eggerts-
son, borgarstjori i Reykjavik.

,Verio er ad velta upp hvernig ny
tekni og nyjar lausnir geta nyst i
velferdarpjonustu og ekKki sist fyrir
breytilegar parfir folks,” segir Dagur
ogbendir a ad kynslédirnar sem séu
ad eldast séu um margt 60ruvisi en
aour var. ,Fjolbreytni er meiri i
poérfum og annars konar éskir.“

Dvél a hjukrunarheimilum er
kostnadarsém og pvi hagkvemt
ao studla ao pvi ao folk geti verio

Soluadilar: Nova og Siminn

Farsimatrygging °

Viss ebf - Armiila 7 - simi 445 4500 - www.viss.is

bridji hver farsimi verdur fyrir
tjoni eda er stolid d fyrsta dri
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Vio vitum a0 flestir
vilja vera lengur
heima ef peim er
gert pao Kleift.
Dagur B. Eggerts-

son, borgarstjorii
Reykjavik

N

lengur heima. b6tt pad skipti sveit-
arfélég mali bendir Dagur 4 a0 bad
skipti lika folkio sjalft mali.

,Vio vitum ao flestir vilja vera
lengur heima ef peim er gert pad
kleift og erum einfaldlega beirrar
skodunar a0 vid viljum meata
pessum 6skum og nota eins mikla
atsjonarsemi og haegt er til a0 stydja
vio folk.“ olikr@frettabladid.is

# 1 AR Kol r el <
A Hrafnistu og 68rum hjukrunarheimilum fa aldradir s
keppni er leitad lausna til ad folk geti verid lengur i eigin hiisnadi. FRETTABLADID/PJETUR

bessi urou ofan a

em ekki rada vid ad sja um sig sjalfir pjonustu. i samnorranni sam-

Verkefnin fimm sem valin hafa verid til frekari préfana i h6fudborgum
Nordurlandanna koma fra Finnlandi, Svipj6d, Danmérku og tvo fra Nor-

egi og eru af ymsum toga.

Svipjoo
»Piloxa“ er t6flubox med snjall-

simatengingu sem minnir notendur
4 ao taka lyfin sin.

Danmork

»Siren“ kemur i veg fyrir fétamein
af voldum sykursyki med hjalp
hitaskynjara i sokkum.

Noregur

»AssiStep* er gobngugrind i tréppur
sem minnkar 4 likur a pvi ad félk
detti.

»AbleOn ShowerSystem* er nokk-
urs konar géngugrind i badherbergi
med festingu i sturtuvegg.

Finnland

,»Nifty Neigbor“ snyst um ad virkja
nagranna til ad adstoda eldri ibta.

Rikissaksoknari afryjar ekki syknudomi

DOMSMAL Rikissaksoknari hefur
akveoid ao afryja ekki mali sinu
til Haestaréttar gegn Astu Kristinu
Andrésdottur hjakrunarfreodingi
sem akero var fyrir manndrap af
galeysi og fyrir brot a hjukrunar-
16gum. Petta kemur fram 4 vefrikis-
saksoknara.

Akeran sneri ad pvi ad Astu
hefoi laost ad tema loft ar belg
barkaraufarrennu pegar han ték
sjakling ur 6éndunarvél pann 3.
oktober 2012 og setti talventil i
rennuna.

Asta neitadi alltaf s6k i malinu.
Fyrr i manudinum var hdan syknuo
af akeerunni i Héradsdémi Reykja-
vikur med mikinn fé6gnud. Vio-
staddir kléppudu og grétu af gleoi.

Asta Kristin pakkaoi i dag fyrir
allan pann studning sem hun fékk
4 medan a malinu st60, og pa sér-
staklega sidustu vikurnar. Hiin seg-
ist vera aftur meett til vinnu og ad
pao hafi verid gott ad hitta vinnu-
félagana aftur. bPa verdi komandi j6l

Asta Kristin Andrésdottir var akaerd fyrir brot a hjukrunarlogum. FRETTABLADID/VILHELM

pau fyrstu i prji ar sem petta mal
hangi ekki yfir henni.

Um er a0 re0a fordemalaust mal
og er betta i fyrsta skipti sem starfs-
madur Landspitalans er akaerdur
fyrir mal af pessu tagi. - ngy

3 Fyrr i pessum manudi
var Asta syknuo i Héraos-
domi Reykjavikur vio
mikinn fognuo.



VINSALUSTU JOLAGUAFIRNAR

JBL Bluetooth Hatalari

Vnr. JBL-FLIP3BLACK

- Vedurvarinn Bluetooth v4.1 héatalari

- 2 x 8W magnari

- 2 Oflugir JBL hatalarar

- Innbyggdur hljédnemi

- JBL Connect - Getur tengt tvo ,,JBL connect”
hétalara saman

- 3.5 mm jack tengi AUX

- Innbygg®d Li-ion rafhlada (allt ad 10 klst ending)

- Usb sndra fylgir

- (BXxHxD): 64 x 169 x 64mm

- Pyngd: 4509

- 5 litir i boodi

Philips DJ heyrnatdl

Vir. PHS-SHL3005BL

- DJ Heyrnartdl

- Heegt ad stilla og snda hatélurum

- Neodymium 32mm hatalarar skila
kraftmiklum hljémi

- Mjdkir og peegilegir pidar

- Hljédnemi og svarhnappur fyrir
handfrjalsa notkun

- Tidnisvid: 20Hz til 20000 Hz

- 24 Ohm

- Neemni: 106dB

- 1.2m kapall

- Litur: Svartur

2.999xn

Poppvél - Retro

Vir. ARI-2952

- 1100w Poppvél - Retro

- Poppar med heitum blzestri
- Tekur 2 minutur ad poppa

- Gegnseett lok med afyllingar ilati

Blédprystingsmeelir &

upphandlegg

Vnr. MED-51160

- Vandadur blédprystingsmeelir fyrir
upphandlegg

- Einfaldur i notkun

- Synir blédprysting og pdls

- Leetur vita ef um éreglulegan hjartslatt
er ad reeda

- Mjég stér og skyr LCD skjar

- 90 meelingar i minni fyrir 2 notendur

- 2ja &ra &byrgd

- Islenskur leidarvisir

Allt Grval feest { Sméralind, Gardabze og Kringlunni. Minna i 88rum verslunum. Gildir til og med 20. desember.

Birt med fyrirvara um myndbrengl og prentvillur.

4.493xn

JBL Bluetooth Hatalari
Vnr. JBL-GOBLACK
- Pradlaus bluetooth tenging v4.1
- Lithium hledslurathlada

(allt ad 5 klst ending)
- Heegt er ad taka vid simtélum
- USB kapall fylgir
- (BxHxD): 68,3 x 82,7 x 30,8mm
- 8 litlir i bodi

JBL Bluetooth heyrnatdl
Vir. JBL-E40BTBLACK

- Flott Jbl BlueTooth heyrnatdl

- 40mm driver

- Innbyggdur mikrafénn

- 4 litir | bodi

9.999xn

Belgiskt Vofflujarn
- Retro

Vir. ARI-187

- Gerir 2 Belgiskar vofflur

- Vidlodunarfritt yfirbord

- Ljés fyrir békunartima

- Audvelt ad prifa

- M4 geyma upprétt

- Litur: Raudur

9.999xn

. Vandad hitateppi

Vinr. MED-60217
- Paegilegt undirhitateppi med teyju

-
o - 150 x 80 cm
’ e e
- - - 3 hitastillingar

- Heegt ad pvo (30°C)
- Slekkur & sér eftir 180 min
- 2ja &ra abyrgd

HAGKAUP

Skemmbileqagt a3 verfla
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Lagarde neitar 6llum as6kunum.
FRETTABLADID/EPA

Lagarde fyrir
domstola

FRAKKLAND Christine Lagarde,
framkvaemdastjori Alpjoodagjald-
eyrissjoosins, mun meta fyrir dom-
stéla {1 Frakklandi vegna asakana
um vanrakslu vegna 404 milljona
evra greidslu til franska auodjoéfursins
Bernard Tapie ario 2008.

Tapie var meirihlutaeigandi i
Adidas sem hann seldi arid 1993 en
keeroi bankann Credit Lyonnais fyrir
ad hafa vanmetio veromeeti fyrir-
tekisins. Lagarde, pa fjarmalarad-
herra, visadi mali Tapie til nefndar
sem urskurdaodi honum bztur. Leikur
grunur a ad Tapie hafi lofad Nicolas
Sarkozy studningi i forsetakosning-
um i skiptum fyrir baeturnar.

Lagarde hafnar as6kunum. - srs

Domur fyrir kaf
og sjalfsfroun

DOMSMAL Hestiréttur demdi i ger
karl i sex manaoa skilorosbundio
fangelsi fyrir ad strjuka sofandi
stilku um leeri og rass og fréa sér a
medan. Hann & ad greida stalkunni
250 pasund krénur.

[ domnum segir ao stilkan hafdi
verio uti a0 skemmta sér asamt vin-
konu sinni sem hafi bodid heim
manni sem per pekktu badar. Sam-
kvaemt stalkunni 1ét madurinn ekki
afatheefi sinu pratt fyrir ad htin hefoi
reynt ad yta honum af sér. - ngy

Aflysa purfti fundi i hollenska benum Geldarmalsen a miovikudagskvoéld par sem reda atti um byggingu midstéovar fyrir fléttafolk. Fundinum var
aflyst vegna motmela peirra sem eru andsnanir komu flottaf6lks til landsins. Métmalendur voru um tvé pisund og skutu flugeldum i att ad 16g-
reglu og rifu nidur girdingu fyrir utan fundarstadinn. FRETTABLADID/EPA

Rikio taki vio Isafold

SVEITARSTJORNIR Garodaber vill
a0 rikiod taki yfir rekstur hjukr-
unarheimilisins Isafoldar. Gunnar
Einarsson baejarstjori segir a0 auk
pess muni Gardabeer stefna rikinu
til a0 fa greiddar 400 milljonir
krona sem bajarfélagio hafi sett i
rekstur hjukrunarheimilisins.

Isafold a vio talsverdan rekstrar-
vanda a0 strida. Daggjold sem
Tryggingastofnun greiodir hafa ekki
stadio undir rekstrarkostnadi. Rikio
hefur hafnad kréfu Gardabzjar um
ad daggjoldin veroi haekkuo.

Gunnar Einarsson segir aod
fundad hafi verid meo raduneyt-
inu og oroiod ljost ad daggjoldin
haekki ekki.

,Vid viljum ekki reka petta
afram meod pvi ad vera ad borga
hundrad milljonir a ari meo pessu.
bao er lika ljost ad vio teljum

Vio viljum ekKi

reka petta afram
meo pvi ao vera a0 borga
hundrad millj-
onir a ari meo
pessu.

Gunnar Einarsson,
baejarstjori
Gardabajar

okkur ekki vilja taka patt i pvi ad
minnka kréfurnar eda markmidin.
Vid viljum standa med peim sem
eru a hjukrunarheimilinu,“ segir
bajarstjorinn.

bvi verdur fario pess a leit a0
rikio taki vio rekstrinum. - ih

bdksala studenta.

Héskdlatorgi - www.boksala.is

Vilja fekkun stofnana

Medlimir stjornarflokkanna fagna umraounni um fzekkun stofnana.
bPingmenn stjornarandstdounnar segja goo rok geta verio fyrir sameiningu.

STRJORNMAL Stjornarflokkarnir taka
vel i tillogu Vidskiptaraods Islands
um ao faekka rikisstofnunum. bad sé
mikilvaegt upp 4 hagraedingu og til a0
bj6oa betri pjonustu.

Pingmenn stjérnarandstéounnar
benda a ad peir stodu fyrir samein-
ingu i sinni rikisstjérn. Hugmyndir
um sameiningu eiga hins vegar ekki
a0 stjornast af hugmyndafraedi um ad
draga ur rikisrekstri, heldur til a0 efla
gae0i og fagmennsku ad mati Katr-
inar Jakobsdéttur, formanns Vinstri
grenna.

Gudlaugur bér boérodarson segist
ekki hafa nad ad skooa tilléguna
gaumgeefilega, en sér litist vel a hug-
myndir um faekkun rikisstofnana,
pad sé pad sem lagt var upp meo i
hagraedingarhépnum.

,Vio télum idulega um ad vid eigum
erfitt meo ad styra opinberum fjar-
malum & pensluskeidi. Margt bendir
til pess ad vio séum ad falla i pa gryfju
aftur. Pad er engin umrada um
sparnad og forgangsréoun. Eg von-
ast til pess a0 vid berum geefu til pess
a0 koma einhverjum af tillégunum {
framkvaemd. Eg veit hins vegar ekki
hvort ég sé sammala peim 61lum,”
segir Guolaugur bor bérdarson.

Vigdis Hauksdottir, formaour fjar-
laganefndar, segist fagna hugmynda-
freedinni sem birtist i tillégunni. ,bad
gera sér allir grein fyrir pvi ad pad
purfi ad fara pessar leioir, ad spara
storkostlegt fé hja rikinu med fekkun
rikisstofnana og breytingu a skipu-
lagi rikisins. Til framtidar stdéndum
vio frammi fyrir pvi ad pj60in er ad
eldast og pad er ljost a0 ef ekki verour
gripio til adgerda sem fyrst pa stefnir
pettaidefni.”

Arni Pall Arnason, formadur Sam-
fylkingarinnar, segir ad margt gott sé
i tillogunum. , I tid sidustu rikisstjorn-
ar 16goum vid aherslu a sameiningu

Skiptar skodanir a aflagningu stofnana

Vidskiptarad leggur til aflagningu
fimm rikisstofnana; ibudalanasjoos,
Umbodsmanns skuldara, ATVR,
Préunarsamvinnustofnunar og
Bankasyslunnar. Skiptar skodanir
eru medal stjornmalamanna um pa
tillégu. Gudlaugur bor segist vilja
baeta vid listann ef eitthvad er. ,Pad
eralgjorlega oskiljanlegt ad vio
séum ad halda uti flestum pessara
stofnana. An nokkurra umraedu
erum vio buiin ad leggja i husnaedis-
banka rikisins fjarhaed sem nemur
nyjum Landspitala.

Vigdis Hauksdottir tekur einnig
vel i tillégurnar. ,Tveaer pessara stofn-
ana voru settar a stofn eftir banka-
hrunid og attu ad vera skammtima-
stofnanir pannigad ég tek heils

Svona hugmyndir

eiga ekKki a0 stjorn-
ast endilega af einhverjum
hugmynda-
fraeoum um ao
draga ar
rikisrekstri.

Katrin Jakobsdottir

Eg vonast til pess ad

okkur beri geefa til
pess a0 koma
einhverju af
tillogunum i
framkvaemd.

Gudlaugur por
pérdarson

hugar undir pad ad paer verdi lagdar
nidur pegar pessum malum lykur.
Eg hef einnig séd eftir pessum 60
milljéroum sem rikid hefur settinn
i Ibtidalanasjod fra hruni.”

Arni Pall Arnason segist hins
vegar ekki vera sammala pessari til-
16gu ad ollu leyti. Hann bendir @ ad
pad séu akvedin politisk akvéroun
sem felst i pvi til deemis ad leggja
nidur ATVR. Katrin Jakobsdottir
tekur ekki vel i tillégurnar, porf sé
enn pa a ,hrunstofnunum®. Eg er
alfarid a méti pvi ad leggja nidur
ATVR svo daemi sé tekid.“ Hun telur
hins vegar ljost ad pad purfi alltaf
ad endurmeta hlutverk stofnana.
»Hlutverk sumra stofnana geta
verid timabundin.”

stofnana og sameiningu yfirstjérnar
og stodpjonustu til pess ad verja pjon-
ustu. bjonustan sjalf er lykilatrioi.”

Hann segir a0 sidan geti verio mis-
munandi sjénarmid hvernig petta sé
utfeert. Almennt sé rétt ad stefna ad
steerri einingum og sameina sérstak-
lega starfsmannahag, og innvioi, en
ad einingarnar verdi enn pa til meo
faglegt sjalfsforraeoi.”

Katrin Jakobsdoéttir telur ad oft geti
verio mjog god rok fyrir sameiningu.
,Eg tel a0 margar af pessum stofn-
unum gegni mikilvegu hlutverki,
en audvitad skodum vio pad meod
opnum hug hvort pad sé betur gert
med 60rum stofnunum. En svona
hugmyndir eiga ekki ad stjornast
endilega af einhverri hugmyndafraeoi
um ad draga ur rikisrekstri, heldur til
a0 efla g 0i og fagmennsku.”

Helgi Hrafn Gunnarsson pirati vildi
ekKki tja sig um malio.
saeunn@frettabladid.is
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Systkin fengu mansalsdom

SAKAMAL Tveir breedur 4 aldrinum
36 og 39 ara og 27 ara gémul systir
peirra hafa verid demd fyrir mansal
gegn samléndum sinum og hétanir i
Danmoérku. Systkinin, sem eru ram-
ensk, fengu hvert fimm éara fangelsis-
doém og verdur ad afplanun lokinni
visad burt ar Danmdrku. Domurinn
féll i domstol Hillergd a bridjudag.
Um er a0 reoda eitt umfangsmesta
mansalsmal i s6gu danskra yfirvalda
en rannsokn pess hofst i jani 2014.
Systkinin eru deemd fyrir a0 hafa
lokkad fjolda einstaklinga fra Ram-
eniu til landsins med loforoum um
atvinnu og komio peim fyrir i hts-

i héradsdomi i Hillerod.

naoi i Danmérku. I framhaldi s6ttu
hinir akerdéu um kennitélur og
nyttu til ymissa svika. bau létu Rum-
enana til ad mynda szkja um lan
og kaupa ymsan varning a afborg-
unum. Svikin nema meira en nitjan
milljonum islenskra kréna. - kbg

ISLENSK HONNUN
OG RITSNILLD
| PAGU

FATLADRA

BARNA

OG UNGMENNA

Solutimabil 5.

-19. desember

Casa - Kringlunni og Skeifunni

Epal - Kringlunni, Skeifunni og Hérpu - Hafnarborg - Hafnarfirdi

Kokka - Laugavegi -
Kraum - Adalstreeti og Gardatorgi -
Médern - Hlidarsmara . STEiINUNN - Grandagardi

Pj6dminjasafnid - Sudurgotu -

Lif og list Smaralind

Litla jolabuadin - Laugavegi

Blémaval - um allt land

Huasgagnahollin - Reykjavik og Akureyri

Bloma og gjafabudin - Saudarkroki

Péley - Vestmannaeyjum - Valrés - Akureyri

www jolaoroinn.is

STYRKTARFELAG LAMADRA OG FATLADPRA

Raforkusamningur Nordurals og Landsvirkjunar, sem er fyrirteekinu mjog hagstadur, rennur tt arid 2019. FRETTABLADID/GVA

Hatrammleg atok eru
um raforkusamning

Forstjori Landsvirkjunar segir Noroural ganga hart fram i vidredum um nyjan
orkusamning. Hafa nytt sér oroa vegna kjaravioraeona i Straumsvik. Skrif verka-
lyosforkolfs sogo byggija a gognum fra Norourali sem standist ekki skooun.

Svavar Havardsson
svavar@frettabladid.is

Hatrammlega er tekist 4 i samninga-
vioreoum Landsvirkjunar og Norour-
als & Grundartanga um nyjan raforku-
samning. Forsvarsmenn Nordurals
hafa gengid langt til ad na sinu fram,
a0 sogn Haroar Arnarsonar, forstjora
Landsvirkjunar, sem vill lika meina ad
pao sé fullkomlega skiljanlegt pegar
hagsmunir i samningum um milljarda-
tugi eiga 1 hlut pa , beita adilar 61lum
aoferoum til a0 styrkja sinn malstad”,
sagdi Hordur og beetti vio ad hvort
Noroural veeri ad ganga lengra en gert
hefur verio 40ur i samningavioraedum
sem pessum yrou adrir ad meta.

betta kom medal annars fram a
upplysingafundi Landsvirkjunar i geer,
vegna raforkusamninga fyrirtaekisins,
og vidreedna Landsvirkjunar um nyjan
raforkusamning vid Noroural, sem er {
eigu Century Aluminum, en ntiverandi
samningur rennur Gt arid 2019.

Eins og alpjod veit voru raforku-
samningar Rio Tinto Alcan vio Lands-
virkjun mjog til umraeou i kjaradeilu
starfsmanna alversins i Straumsvik
a sidustu vikum. Par segir Horour
ad ,utanadkomandi adilar hafi séd
sér hag i a0 blanda raforkusamningi
Landsvirkjunar og Rio Tinto Alcan inn i
umraduna*, pratt fyrir ad fyrirtaekio og
samningurinn um orku hafi ekki tengst
kjaravidredunum a nokkurn hatt.

Horour jataoi pvi a fundinum ad i til-
raunum sinum til ad hafa ahrif a niour-
st6Ou sinna vidredna um orkusamning
hefdi Noroural blandad kjaradeilunni i
Straumsvik inn i samningavioraedurn-
ar, og bad hefoi birst i skrifum manna
sem til pessa hefou ekki tekio patt i
umraou um orkumal, og peir hefou
veri0 kynntir til leiks sem radgjafar
Nordurals.

»Stjornendur Norourdls, sem vio
eigum i vidreedum vio, halda mjog fast
utan um sina hagsmuni. Vio héldum
4 moti fast um hagsmuni okkar eig-
enda, sem er islenska pj6oin. En pbad
er mikilvaegt ad f6lk skilji ad pad eru
vidraedur i gangi um einhverja mestu
hagsmuni sem pj6oin héndlar meo;
a0 baod skilji hvada hagsmunir takast
par a. Okkur er gert pad upp ao vilja
ekki semja vid einstaka aoila. bvert &
moti hofum vid eindreginn asetning
um ad na samningum, til demis vio
Noroural,“ sagdi Hérour en jafnframt
ad peir samningar pyrftu ad endur-

N

Vilhjalmur Birgisson

Horour Arnarson

Visar oroum forstjora alfarid a bug

A upplysingafundi Landsvirkjunar i morgun vegna rafmagnssamninga
fyrirtaekisins var Hordur Arnarson, forstjori Landsvirkjunar, spurdur um
skrif Vilhjalms Birgissonar, formanns Verkalydsfélags Akraness, um malefni
fyrirtaekisins, og svaradi hann pvi til ad upplysingar sem Vilhjalmur byggir
ai skrifum sinum um rafmagnssamninga hljéti ad koma fra Nordurali. ,Eg
hef ekki tru & ad paer upplysingar komi fra honum sjalfum. Eg tel ad peer
upplysingar sem Vilhjalmur Birgisson vitnar til komi fra fyrirtaekinu. Paer
upplysingar eru i sumum tilfellum rangar en i 6drum tilfellum mjog vill-

andi,” sagdi Horour.

Vilhjalmur visar pvi alfarid a bug ad gagnryni hans a Landsvirkjun og
rafmagnssamninga fyrirtaekisins byggi ad nokkru leyti & upplysingum fra
Nordurali. ,Eg verd nu seint sakadur um ad klappa forsvarsménnum pess-
ara fyrirteekja, enda hafa peir kvartad saran undan mér i gegnum tidina,”

segir Vilhjalmur.

.Petta er alrangt. Eg fylgist vel med pvi sem er ad gerast og skrifum um
pessi mal. bar @ medal peim verdum a raforku sem eru i bodi i Kanada og
i Skandinaviu, byskalandi sem og pvi verdi sem Landsvirkjun gefur upp ad
fyrirteekjum standi til boda,” segir Vilhjalmur og baetir vio:

,Pad sem ég hef ahyggjur af er atvinnudryggi og lifsvidurvaeri minna
félagsmanna. beir eiga allt undir starfi sinu hja pessum fyrirtaeekjum og pad

er pad sem égerad verja.”

Stjornendur

Norourals, sem vio
eigum i vioraedoum vio, halda
mjog fast utan um sina
hagsmuni. Vio holdum a
moti fast um hagsmuni
okkar eigenda, sem er
islenska pjooin.

Hordur Arnarson,
forstjori Landsvirkjunar

spegla bad umhverfi sem er i dag en
ekKki eins og bad var fyrir 20 arum. bar
visar Horour til samnings Norourals
fra 1996, sem er alframleidandanum
mjog hagstedur.

Horour lagoi mikla aherslu & a0 raf-
orkusamningar Landsvirkjunar veru
meodal sterstu samninga sem geroir eru
iislensku vioskiptalifi, og métadilarnir
geettu sinna hagsmuna af mikilli festu
og gerou fa, ef einhver mistok, vid slika
samningagjord. VerOmati samninga
Landsvirkjunar gaeti numio 500 til 600
milljéréum a adeins 10 ara timabili.
Samanlagt veromeeti peirra veeri pvi
sambeerilegt vid samninga vid krofu-
hafa f6llnu vidskiptabankanna priggja.
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Hjalparsimi hugsanlegt arra0i fyrir mansalsfornarlémb

SAMFELAG ,Ein tillagan sem vio
héfum raett er ad hjalparsimi Rauda
krossins veroi sa stadur sem bol-
endur mansals geti hringt  og meoal
annars fengio leiobeiningar um hvert
peir eigi a0 leita,“ segir Atli Vidar
Thorstensen, sviosstjori hjalpar- og
mannuaoarsvios Rauda kross Islands,
sem er i landsnefnd um mannuadar-
rétt undir forystu utanrikisraou-
neytis.

Landsnefndin sa um ad koma meo
tillégur ao fjérum skuldbindingum
4 svioi mannréttinda- og mannaoar-
mala sem islensk stjérnvéld og Raudi

kross Islands hafa ni skuldbundio sig
tilad vinna ao. Ein skuldbindinganna
var adsto0 vio polendur mansals &
Islandi. Litil sem engin trraeoi eru
i booi i malaflokknum hér a landi.
Heitin voru undirritud a alpj6olega
mannréttindadeginum og afmaelis-
degi Rauda krossins i sidustu viku.
»N1 héfum vio skuldbundiod okkur
tilad vinna i pessum malum. Ein hug-
myndin er sd ad hjalparsiminn yroi
eins konar gatt fyrir polendur man-
sals og myndi starfsf6lk og sjalfbooa-
lidar Rauoa krossins pekkja hvernig
eigi a0 vinna tr simtélum sem inn

koma og visa malum i réttan farveg,“
segir Atli

Rikisstjornin sampykkti i sidustu
viku a0 verja fimm milljénum kréna
i kostnao vio framkvamd skuldbind-
inganna. Ad sogn Atla geeti hluti pbess
fjar verio notaour til ao greioa fyrir
atvikkad hlutverk hjalparsimans.

,Pad a po eftir ad utfera pessa
skuldbindingu nanar en pad ma
alveg gera rao fyrir pvi a0 hluti af
pessum peningum fzeri til hjalpar-
simans medal annars til a0 adlaga
pjoénustuna ad pessu nyja hlutverki.”

Ad sogn Atla Vioars pyrfti ad aug-

Iysa hjalparsimann. baod yroi gert
medal annars meo pvi ad setja upp
auglysingar a nokkrum tungumalum
par sem liklegast er ad moguleg férn-
arlémb sjai auglysinguna. I pvi sam-
hengi hafi verio raett um a0 setja upp
auglysingar i Leifsst60.

,Leggja pyrfti aherslu a synileika
og ad auglysingin veeri i senn skyr
og einfdld. Pad parf ad leggja mikla
aherslu a pjalfun og fraedslu til allra
sem koma ad malaflokknum til ad
tryggja sem bestu upplysingar og
adstoo vio féornarldmb mansals,”
segir Atli Vioar. - ngy

Atli Vidar Thorstensen, svidsstjori
hjalpar- og mannudarsvids Rauda
kross islands. FRETTABLADID/GVA

-~ M
Framtidarsérfradingar IKEA spa pvi ad
kjotbollur verdi gerdar ur skordyrum.
NORDICPHOTOS/GETTY

Skordyr i
kjotbollum

NEYTENDUR Eftir 20 ar verdur haegt
ad geoa sér a kjotbollum ur skor-
dyrum, pérungum, afgdngum og
greenmeti. bPessu spa starfsmenn
Space 10 a vegum IKEA sem spa i
framtioina.

Gengio var ut fra pvi ao finna
purfi nyjar aoferdir vid matvela-
framleioslu vegna fjélgunar mann-
kyns og neikvaeora ahrifa kjotfram-
leidslu a vistkerfio. Kjotbollur sé ad
finna i menningu flestra og nidur-
stadan var matsedill meo kjotlaus-
um kjoétbollum. - ibs

Noroveira
herjar alandann

HEILBRIGPISMAL Ska0 noroveira,
eda gubbupest, hefur herjad a lands-
menn sidastlidnar vikur eins og
eflaust margir hafa tekio eftir. betta
staofestir Landlaeknisembaettio.

Uppkdst og nidurgangur af vold-
um noéréveira kemur upp reglulega
a haustin og erfidlega gengur jafnan
a0 halda henni nidri. Asteedan er ad
veiran er bradsmitandi og er afram
smitandi i tvo til prja sélarhringa
eftir veikindi. A heimasidu Land-
leeknisembeaettisins kemur fram ad
i svesnustu tilfellum geti veiran
jafnvel smitao tiu dégum eftir ein-
kenni. - sne

Sakar pingminnihluta um svik

Samkomulagi a a0 hafa verio nad milli stjornar og stjornarandstoou um a0 ljuka umradum um Prounar-
samvinnustofnun Islands. Sigran Magnuasdottir umhverfisraoherra kalladi umraou i pinginu firringu.

ALPINGI Til ataka kom & Alpingi i
ger pegar minnihlutinn a pingi
lagoi til breytingartilldgu um dag-
skra pingsins. Vildi stjornarminni-
hlutinn setja husnadisfrumvarp
Eygloar Hardardottur framar a
dagskra. Meirihlutinn vildi meina
ao petta veru svik vio gert sam-
komulag milli stjérnar og stjérnar-
andstoou.

Til st60 ad halda pridju og sidustu
umraedu um frumvarp Gunnars
Braga Sveinssonar sem miodar ao
pvi ad leggja nidur Préunarsam-
vinnustofnun Islands. Minnihlut-
inn 4 pingi hefur hardlega moét-
melt fyrirhugudum breytingum
4 malaflokknum. Hafa umradur
um pad mal stadio i heild i yfir 40
klukkustundir & pingi, eda lengst
allra mala ef fjarlagafrumvarpid er
undanskilio.

»Astzda pessarar tillégu er st ad
nu er fario a0 sneydast um tima i
pingstérfum og pa setur stjérnar-
meirihlutinn a dagskra mal sem
skiptir i sjalfu sér engu sérstoku
mali hvort afgreidist einum man-
udinum fyrr eda seinna, 4 sama
tima og bryn mal bida umraedu og
urlausnar,” sagdi Arni Pall Arnason,
formadur Samfylkingar, i umraedum
um atkvaedagreidsluna.

,Nu eftir tveggja og halfs ars
biod er loksins farid ad glitta i a0
rikisstjornin leggi eitthvad til i
husnaodismalum og pad bidur hér
umraeou frumvarp um hiasnaodis-
betur,” batti Arni vid.

Asmundur Einar Dadason, bing-
flokksformadur Frams6knarflokks-
ins, sagoi i redu petta vera hrein
svik vio pad samkomulag sem hafoi
verid gert vid stjornarandstéduna
sem ma rekja aftur til sidasta pings.

,Pad var samkomulag um a0 klara
pau fyrir oktéber. Sidan var gert

Landakort ur efni | Pin The World
Stort Vildarverd: 6.749 | Vers: 8.999.-
Litid Vildarverd: 4.649 | Vers: 6.199.-

Tilbodsverd gilda fra 18. desember, til og med 20.desember.
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Hart er deilt a Alpingi sidustu dagana fyrir jolafri. FRETTABLADID/ERNIR

Nu eftir tveggja og

halfs ars bio er
loksins fario a0 glitta i a0
rikisstjornin leggi eitthvad til

i husnzedismal- .
um.

Arni Pall Arnason

formadur Sam-

fylkingarinnar

samkomulag um a0 klara malio a
haustpingi og vid vinnslu mals-
ins var einnig samkomulag um ao
malio kaemi til bings ad lokinni ann-
arri umraodu fjarlaga. bvi er hatt-
virtur bingmaour, Arni Pall Arna-
son, ekki ad brj6ta pbad samkomulag
einu sinni, ekki tvisvar heldur na {
pridja sinn, sagdi Asmundur Einar.

Umraeodur um tilléguna stéou
i rama klukkustund adur en
atkvaodagreioslan for fram. Sigrin

Magnusdottir umhverfisradherra
tok pessa umraOu nerri sér og
sagoi virdingu Alpingis gjalda fyrir
umraouna.

,Eg finn til meo ad purfa ad sitja
undir pessari klukkustundar 6parfa
umradu um pad mal sem kom p6
fyrst til umraeou hér i haust,” sagoi
Sigrun. ,Pbessi firring sem hefur att
sér staod sidastlioinn klukkutima
er bad sem setur virdingu Alpingis
niour.“ sveinn@frettabladid.is

Allt ao fyllast yfir hatioarnar

FERDAPJONUSTA Gera ma rao fyrir
ad ellefu puisund ferdamenn veroi a
landinu yfir hatidarnar, samkvaemt
spam Samtaka ferdapjonustunnar.
Stefan Juliusson, adstodarhotel-
stjori Grand Hétels, segir ad upp-
bokad sé um aramotin. ,Eg myndi
ekki segja ad pad veeri fullt um jolin
en vid erum bara mjog anegd og
hissa a pvi hvad pao er vel bokao
hja okkur.“

Helga Arnadeéttir
upplysingafulltrui
Blaa Ionsins

Blaa lonio er somuleidis ordio
fullbokad a gamlarsdag og nyarsdag,
ad s6gn Magneu Gudomundsdottur
upplysingafulltraa.

Eitthvad hefur borid a pvi ad
erfidlega gangi a0 manna vaktir
yfir hatidarnar. ,Yfir hatidarnar er
litil breyting a ferdaframbodi fyrir-

LB L
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Ferdamenn verda ellefu pusund yfir hatidarnar. Margir eru komnir til ad fagna nyju

ari. FRETTABLADID/STEFAN

tekisins en eini dagurinn par sem
er lokao er eftir hadegi 4 adfanga-
dag fram til hadegis a j6ladag,”
segir borir Gardarsson, stjornarfor-
maour ferdapjonustufyrirtekisins
Gray Line.

Helga Arnadottir, framkvemda-

stjori Samtaka ferdapjonustunnar,
segir a0 nokkud vel gangi a0 manna
vaktir. , Eftir bvi sem ferdapjonustan
er ad proast ut i aod veroda heilsars-
atvinnugrein eiga fyrirtaekin aud-
veldara med ad manna storf fram i
timann.“-sna



NYR FORD FOCUS

> Ford Focus er [slendingum kunnur fyrir framurskarandi gaedi, frabesera *
aksturseiginleika og hagkveemni i rekstri.

NU er kominn nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad
innan og utan. Fjodrunin er jafnframt ny, stadalbUnadurinn mikill og
hann er faanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur
verid valin vél arsins i heiminum 3 ar i r6d.

BEINSKIPTUR SJALFSKIPTUR

§3.190.000" :3.390.000"

FORD FOCUS ER EINNIG FAANLEGUR STATION FRA 3.350.000 KR.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
o Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg REEGEER/el]e Simi 515 7050

. . . Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Omggur stadur til ad vera a Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Ny kynsléd Ford Focus statar af fiolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir akstursénaegju pina. Eins méa nefna endurbaetta Bilasteedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur
baedi { staedi sem eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nU faanlegt GPS leidstgukerfi med [slandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fivgur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP.

Noklan vetrardekk ad verdmaeti 145.000-kr.
fylgja 6llum nyjum Ford Focus i desember.
P feerd bilinn & vetrardekkjum og sumardekkin
i skottid. Nyttu taekifaerid.

Upplifdu frabaera aksturseiginleika
Ford Focus — mest selda-bil heims.
Komdu og préfadu.

ford.is

Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn* i flokki medalstérra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt his stiga i 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP.

Ford Focus, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur/sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/5,5 |/100 km. COz losun 108/125 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp f nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Ensaf Haidar veitir Sakharov-verdlaun-
unum vidtoku fyrir hond eiginmanns
sins, sem situr i fangelsi i Sadi-Arabiu.
FRETTABLADID/EPA

Eiginkona
Badawis tok vio
verolaununum

FRAKKLAND Sadiarabiski bloggarinn
Raif Badawi hlaut i geer Sakharov-
verdlaunin, sem Evrépupingio veit-
ir arlega til einstaklinga eda h6pa
sem hafa helgad lif sitt barattunni
fyrir mannréttindum og tjaningar-
frelsi.

Arid 2012 var Badawi hnepptur i
fangelsi i Sadi-Arabiu fyrir ad hafa
smanagd islamstra a bloggsiou sinni.
Hann var demdur i tiu dra fangelsi
og gert ad pola puasund svipuhogg.

Badawi situr pvi enn i fangelsi i
Sadi-Arabiu og gat ekki tekid vid
verOlaununum, en eiginkona hans,
Ensaf Haidar, meetti til Strassborgar
i geer til ad veita peim viotéku fyrir
hans hénd.

,Eg vona ad pessi verolaun opni
Raif leid til frelsis,” sagoi han vio
fréttavefinn Euronews.com. ,bau
hafa veitt mér og bérnum okkar
sioferoilegan stuodning.” - gb

)

\ ~ LITLA bVERA | BORGARFIRDI

Ohjakvaemilegt a0 refsa Tyrkjum

A hinum arlega bladamannafundi sinum viourkenndi Putin i fyrsta sinn a0 rassneski herinn veeri meo
menn i Ukrainu. Hann sér ekki fram a sattir gagnvart Tyrkjum. Og hrosar Donald Trump hastofum.

RUSSLAND Vladimir Patin Rass-
landsforseti for hordoum oroum um
tyrkneska radamenn & hinum arlega
bladamannafundi sinum sem sjon-
varpao var i geer. Hann sagoist ekki
sja neinn flét & pvi ad baeta sam-
skiptin vio Tyrkland a nastunni.

,Vio héfum lert pbad af reynslunni
ad pad er erfitt eda nastum pvi
omogulegt ad komast a0 samkomu-
lagi vio naverandi stjérn Tyrklands,“
sagodi Putin. ,Jafnvel begar vio segj-
umst vera sammala peim, pa reyna
beir ad leika a okkur eda stinga okkur
ibakio gjérsamlega ad astedulausu.”

Hann sagoi hugsanlegt ad pegar
Tyrkir skutu nidur rassneska her-
potu i sidasta manuodi hefou peir
fyrst og fremst xtlad ad sleikja sig
upp vid Bandarikjamenn, og notaoi
par seemilega groft oroalag:

,En ef einhver forystumanna Tyrk-
lands dkvao ao sleikja Bandarikja-
menn a vissum stad, pa veit ég ekki
hvort pad var skynsamlegt,” sagoi
Putin og hotaoi refsiadgerdum.

,Eg held hins vegar ad leidtogar
Tyrklands hafi fario fram tr sjalfum
sér parna. Ruassland neydist til pess
ad gripa til efnahagshafta eda ann-
arra adgeroa, til demis hvao varoar
ferdapjonustu.”

A hinn béginn syndi Patin vilja til
bess ad vinna meo Bandarikjaménn-
um aod lausn 4 at6kunum i Syrlandi:

,Hugmyndir Russlands fara i
meginatridum saman vio per hug-
myndir sem Bandarikin hafa vidrao.
bad er samstarf um stjérnarskrar-
breytingar, eftirlit meod lydraois-

legum kosningum i framtidinni,
kosningarnar sjalfar og vidurkenning
a urslitum beirra,“ sagdi hann, en hélt
p6 fast vid eindreginn studning sinn
vio Bashar al Assad Syrlandsforseta.
Loftarasir rassneska hersins i Syr-
landi pjoni einkum pvi markmioi
ad stydja sokn stjornarhersins gegn
uppreisnarmonnum.

Hins vegar sty0ji hann droég
Bandarikjamanna ad alyktun i
Oryggisradi Sameinudu pjédanna
um Syrland: ,Eg held ad syrlenskir
rddamenn muni lika fallast 4 pau
drog. Pad getur verio eitthvad sem
einhver er ekki dnagdur meo. En til
ad reyna ad finna lausn a blédugum
atokum til margra ara, pa er alltaf

PRJAR
LAXVEIDIAR
[ EINNI BOK

 KYNNING
{ VEIDIHORNINU
SIBUMULA 8
LAUGARDAG
KL. 16

= PRJAR VEIDIPERLUR
SAMAN. EINNIBOK

bVERA, KJARRA 0G

Pvera/Kjarra og Litla Pvera er enn ein perlan i bokaflokknum um laxveidiar 4 islandi. Hérna er i
fyrsta sinn fjallad um Pvera og Kjarra asamt Litlu Pvera sem eina heild og veidisveedinu lyst a
einstaklega skemmtilegan og adgengilegan hatt. Bokin er 6missandi vidbot i flokknum um veioi
sem Litrof hefur stadio a0 a metnadafullan hatt. Bokina prydir fjoldinn allur af vondudum ljos-
myndum sem varpa ljosi & storkostlegt umhverfi Borgarfjardar asamt kortum af veidisveedinu.
Bokin Pvera / Kjarra og Litla Pvera er langbrad viobot i safnio um laxveidbaekur. Faest i 6llum

helstu bokaverslunum.
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Ad venju var mikid fjolmenni a hinum arlega bladamannafundi Putins, sem sjon

En ef einhver

forystumanna
Tyrklands akvao ao sleikja
Bandarikjamenn a vissum
stao, pa veit ég ekki hvort
paod var skynsamlegt.

Vladimir Putin, forseti Russlands

ram fyrir malamiodlanir 4 bada boga.“
ba viourkenndi Putin i fyrsta sinn
opinberlega ad Russar hefou sent
uppreisnarménnum i austanverdri
Ukrainu hernadaradstod af einhverju
tagi, pott ordalagio veri 6ljost:

,Vio hofum aldrei sagt ad paod

varpad var i gaer. FRETTABLADID/EPA

veru ekki menn parna a0 sinna
akveonum verkefnum, par 8 medal
a hernadarsvidinu, en petta pyodir
ekki ad parna sé russneskt herlio.
Attadu pig 8 muninum,“ sagdi hann
vid spyrjanda, sem nafngreindi rass-
neska hermenn sem tkrainsk stjéorn-
vold hafa handtekio.

Loks haldi Patin bandariska repa-
blikananum Donald Trump a hvert
reipi, sagdi hann bzdi snjallan og
hefileikarikan. ,Pa0 er ekki okkar
ad leggja mat a kosti hans, heldur
bandariskra kjosenda,” sagoi Putin
vio bladamenn ad lokinni sjon-
varpsutsendingunni. ,Hann er mj6g
aberandi persona, hafileikarikur, tvi-
malalaust.” gudsteinn@frettabladid.is
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Arjan mun eins og Kevi landi hans purfa undanpagu fra reglum um sjukratrygg-

ingar til ad fa videigandi lknishjalp komi hann til islands. mynD/sTOD2

Oll gogn Albananna eru
komin i hendur Alpingis

SAMFELAG Pepoj-fjolskyldan er stodd
ati i Skode i Albaniu og er afskaplega
fegin studningi sem han hefur fengio
fra islensku samfélagi. Til a0 komast
til Islands aftur hefur han purft ad
afla gagna, svo sem sakavottorda,
hjaskaparvottoros og fedingarvott-
oroa.

Hermann Ragnarsson, sem hefur
lagt fjdlskyldunni 1id, segir albanskan
pbingmann greida gétu peirra svo pau
komist sem fyrst med Kevi til Islands.

»Albanskur pingmadur adstodar
Pepoj-fjdlskylduna vid ad afla gagn-
anna eins fljott og kostur er til ad pau
komist sem fyrst til landsins. Na eru
61l gogn komin til allsherjarnefndar
til vinnslu,“ segir Hermann og stad-
festir meo pvi ad umsokn fyrir fjol-
skylduna hafi verio 16gd fram.

Einnig hefur verio 16gd ums6kn
fyrir Phellumb-fjélskylduna og
drenginn Arjan sem glimir vio hjart-
veiki.

Umsoknir um rikisborgararétt sem
allsherjarnefnd Alpingis fjallar nd um
eru 62 en peer varoa fleiri einstaklinga
pbar sem hver ums6kn getur vardad
einstakling og bérn hans.

[ framhaldinu gerir allsherjarnefnd
tillégu ad frumvarpi til laga um veit-
ingu rikisborgararéttar. Timinn er ad
verda naumur en talio er aridandi ad
frumvarpio verdi afgreitt fyrir jolafri
Alpingis. Unnur Bra Konraosdottir,
formaour allsherjarnefndar, segist
gerarao fyrir pvi ad frumvarpio verdi
lagt fram flj6tlega.

bott badar albonsku fjolskyld-
urnar getu fengid rikisborgararétt
fyrir jol parf ad greida ar ymsum
flekjum vardandi komu peirra til
landsins. Mikilvaegt er ad drengirnir
tveir, Kevi og Arjan, fai heilbrigdis-
bjoénustu. Nyir rikisborgarar eru hins
vegar undanskildir sjakratryggingum
fyrstu sex manudina eftir komu, eda
endurkomu til Islands.

Sjukratryggingastofnun er heimilt
ad dkveda samkvaemt ums6kn ad
einstaklingur sem sjukratryggdur er
samkvaemt l6gunum sé afram sjukra-
tryggour hafi hann dvalid erlendis i
nami eda atvinnu en stréng skilyroi
eru sett um busetu a fslandi aour.
bvi er 1jést ad eins konar undanpagu
parf fra reglum um sjukratryggingar.
kristjanabjorg@frettabladid.is




*Midad vid uppgefna eldsneytisnotkun framleidanda i blondudum akstri.

NYR DACIA DOKKER

Til afgreioslu strax!

“teplega milljon kilometrar og
ekki ein einasta b

DACIA DOKKER 1,6 BENSIN BASE 1.823.580 an vsk.

2.260.000

Dacia Dokker 1,5 AMBIANCE disil / kr. 2.660 pus. / 2.145 pis. an vsk.
Eldsneytisnotkun i blondudum akstri adeins 4,51/100km*

STADALBUNADUR DOKKER AMBIANCE

Hiti i bilstjorasaeti - Sex adgerda aksturstdlva - Pokuljos ad framan - Adgerdarhnappar vid styri - Handfrjals simabunadur - Bluetooth Dacia —
Utvarp, CD, 4 hatalarar og MP3 tenging - Utihitamaelir - USB tengi fyrir MP3 spilara/ipod - Ruour i afturhurdum - Upphitud afturrdda Rudupurrka -

a afturrddu - Rafkndnar radur - Rafknunir speglar - Haedarstilling & styri - 15" hjélkoppar - Fjarstyrdar samlaesingar - Rennihurd & haegri hlid e‘ @
Litadar ridur - 180° opnun a afturhurdum an glugga - Geymsluholf { framhurdum - ABS hemlakerfi - Stédugleikastyring ESC - Loftpudi fyrir

okumann - Forstrekkjarar & saetisbeltum - Haedarstilling & hofudpidum - Raesivorn - Varadekk - Golfmottur framm - Aminningarljés fyrir

seetisbelti - Priggja hrada radupurrkur - Pridja hemlaljosio - Paegindaljos vid framsaeti - Ljos { farangursrymi - 4ra hrada miostod med keaelirdsum U_JLUUJ.daC|a.|S
BL ehf“ . GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstooum Selfossi
525 8000 / www.bl.is www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080




H ﬁ' N ‘ : )
- £ HoMaR, N HOMAR AN SKELJAR

KJﬁTSEl'HANGIFRAMPARTUR
URBEINADUR

KJOTSEL
HAMBORGARHRYGGUR

1.798 kr{kg NG !

_DANISH CROWN o
HAG/DA NAUTALUND skiiseae- 2N

1 DANISH
- CROWN

SEENSK'JOLASKINKA . EX
1.698 kr/kg U feero &
‘% Anthon W=
Berg ';»; :

Tilbodin gilda 17. - 20. des 2015

| Tilbodin gilda medan birgdir endast. - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana. |
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Askasleikir hélt uppi fiori
i PjoOminjasatninu

GoOmlu islensku jolasveinarnir heimsaekja PjoOminjasafnio a hverjum degi sioustu prett-
an daga fyrir jol, einn i einu. Pao var goo stemning i geer pegar Askasleikir kom i heim-
sokn. Hann dansadi vid bornin og voru sungin nokkur jolalog. Hann var klaeddur i pjoo-
legu f6tin sin en ekKi i raudu sparifotin. Gunnar V. Andrésson, ljosmyndari Fréttablaosins,
fangaoi stemninguna. Jolasveinarnir hafa verio fastagestir a safninu i desember sidan ario
1988 eda i tuttugu og sjo ar. A0 sOgn forsvarsmanna Pjoominjasafnsins koma um prja
hundrud manns a degi hverjum i peim tilgangi a0 hitta jolasveinana.
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g tel petta fyrirkomulag gott.
Beoi fyrir riki og kirkju en
aoallega fyrir pj6dina, pad er
bad sem skiptir mali,” segir
Agnes M. Sigurdardottir,
biskup Islands, um adskilnad rikis og
kirkju. Samkvaemt kénnun Gallup fra
pviioktéber vilja 55,5 présent pj6dar-
innar aoskilnao rikis og kirkju. Agnes
segist po6 hafa velt fyrir sér hvernig
spurningin var oroud pegar hringt
var i f6lk og bad spurt um afsté0u sina.

,Til pess a0 geta svarad pessari
spurningu pegar maour faer simtal
held ég a0 pad purfi atskyringar med.”

Agnes lysir pvi ad dkvedinn adskiln-
aour hafi pegar fario fram ario 1997,
pegar 16gum var breytt pannig ad
dkvardanir sem varoa kirkjuna fara
i gegnum Kirkjuping. ,Adur var allt
afgreitt 4 Alpingi, biskup gat vaknao
vio pad einn morgun pegar hann
hlustadi a morgunfréttir ad btid veeri
ao stofna nytt prestakall.”

Agnes segir suma segja, bedi innan
kirkju og utan, a0 ekki hafi verid négu
langt gengid. ,Adskilnadurinn hafi
verid eins og begar hjon slita samvist-
um. bau séu skilin ad bordi og seng en
16gskilnadurinn hafi ekki farid fram.“

En hver er staoa pjéokirkjunnar?

yHlutverk kirkjunnar er alltaf a0
boda triina 4 Jest Krist. Kirkjan a ad
boda i oroi og i verki. Hin hefur ahrif
vida. Han fer stundum me0 veggjum
vegna pess a0 pad er ekkert verio ad
segja fra pvi hvao hun er a0 gera dags-
daglega annad en uti { séfnudunum.”

Onnur kirkja i fijolmidlum

Agnes segir kirkjuna sterka i neersam-
félaginu. ,En pegar talad er um kirkj-
una i fjélmidlum pa sér madur adra
kirkju. P4 er pao pessi kirkja sem er
stofnun. I minum huga er pjookirkjan
sidast stofnun en fyrst pad f6lk sem
tilheyrir henni og pad sem fram fer i
soknunum.”

Undanfarin dr hefur feekkad i pjoo-
kirkjunni. I dag eru um 72 présent
pjoéoarinnar skrdd i kirkjuna. Hafio
Dio ahyggjur?

,Ja, pegar svona gerist fer madur
a0 skooa af hverju. Pad eru margar
skyringar. bad eru komnir fleiri inn til
landsins sem adhyllast énnur traar-
brogo. Eg held samt ad naestum 90%
pjodarinnar teljist til kristinna kirkju-
deilda. Hins vegar er pao stadreynd
ad bao fekkar i pjookirkjunni en
pad hefur ekki feekkad meira en sem
nemur 2.500 manns fra aldamoétum
pegar talio er i fjslda manna. Eg held
pad sé vegna pess ad bad hefur fjdlgad
ipjodinni,“ segir hun og baetir vio ad
préunin sé vida eins i Evrépu.

,Vio fylgjum pessari préun sem byrj-
ar i Evropu, feerist til Nordurlandanna
svo til Islands. Vi® erum { pvi ferli. Svo
eru orugglega fleiri skyringar. bao
hefur ymislegt gerst 1 bj6okirkjunni
sem f61ki ofbyour og vill par afleidandi
ekki tilheyra pessum félagsskap.”

Umdeild mdl hafa komid upp innan
pjookirkjunnar d undanférnum drum,
bar d medal biskupsmdlio. Hefur petta
haft dhrif d kirkjuna?

,Eg held ad betta hafi haft ahrif a
ymislegt. Alltaf pegar eitthvao erfitt
gerist reynir maour ad vinna ar pvi
meoal annars me0 bvi ad leera af pvi.
Hja kirkjunni var fyrsta fagraio stofn-
a0 um meofero kynferdisbrota 1998.
Pad var lerdomur sem var dreginn af
malinu sem upp kom & tiunda aratug
sioustu aldar. Kirkjan er a0 reyna ao
leera af pvi sem hin er ad ganga i gegn-
um eins og vio reynum 6l. Takast & vid
hlutina. Ef eitthvad gerist i fortidinni
er erfitt ad bregdast vid pvi 60ruvisi en
a0 leera af pvi. Vio getum ekki bakkad
til baka. Par afleidandi parf madur ad
bregdast vio pvi meo pvi ad reyna ad
fyrirbyggja ad svona gerist aftur. Fag-
raoio hefur starfad i 17 ar. bad hefur
verid fyrirmynd fyrir 6nnur fagrao
sem sett hafa verio a laggirnar, badi af
60rum stofnunum og rikinu.”
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Stundum bario a Kirkjunni

Agnes M. Sigurdardottir, biskup Islands, segir kirkjuna sterka i naersamfélogum en i fjolmiolum sé raett um
aora kirkju, pessa sem er stofnun. Hun segir edlilegt ad traust minnki pegar einhver bregst manni.

Traust minnkad

Agnes segir traust til kirkjunnar
hafa minnkad. ,bao er edlilegt pegar
einhver bregst manni ad traustio
minnki. Svo hefur margt gerst i pj60-
félaginu sem minnkar traust yfirleitt,
eins og hrunid. betta hefur ahrif.
Margir lita 4 kirkjuna sem stofnun
ogpad er haegt ad segja sig fra pessari

stofnun, pad er ekki haegt ad segja sig
fra pessu pjoofélagi nema bidja um
annan rikisborgararétt eda flytja.“
Er kirkjan ekki hreinlega gamaldags?
,Ji. Bodskapurinn er 2.000 ara. A
Islandi er kirkjan btin ad vera meira
og minna med okkur i pasund ar. Hin
byggir a gdmlum hefdum, vegna bess
er tungutakio til demis annao oft a

tidum hja okkur heldur en i daglegu
tali 4rid 2015."

Agnes segir 6skop eolilegt a0 folk
sem fari ekki oft i kirkju finnist petta
fornt. ,Allt sem maour kynnist ekki og
pekkir ekki, eins og ad koma i kirkju,
bt ferd i messu og pad er stadio upp a
akveOnum stooum. bu veist kannski
ekki hvenzr a ad standa upp. Bara
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svona litio atrioi getur gert pig oro-
lega og pu nytur bess ekki ao sitja i
kirkjunni. Kirkjan er ad vinna i pessu
nuna. Vio erum bain ad atta okkur a
a0 pao er mikio leitad eftir r6 og innri
frioi i samtimanum.”

Afhverju er kirkjan svona oft i vorn,
til deemis i fjolmidlum? Midao vid pad
sem pui segir cetti hiin ad vera i sokn, =
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= bjéoa upp d innri frid { heimi fullum
af streitu?

,Pegar sem mest gekk 4 i kirkjunni
bjo ég vestur a fjoroum. Madur las um
allt i fj6lmiolum. Pao var einhver allt
onnur kirkja sem ég las um. Min upp-
lifun er st1 ad pad hafi verio barid svo-
litid a kirkjunni. A timabili leid manni
eins og maour vaeri med holdsveiki eda
smitandi sjukdém - varo 66ruggur. Vio
pjonar kirkjunnar vissum ekki alveg
okkar st60u i samfélaginu. Vio vissum
okkar st6ou i kirkjunni og sé6fnudinum
en par fyrir utan vissum vio ekki alveg.
Pegar madur er 66ruggur er audveldara
ad berja @ manni. Maour getur ekki
vario sig. Eg bind vonir vid pad ad vid
séum a0 komast upp dr bpessu eins og
pjooin. Vid getum farid ad koma fram
sem sterk kirkja. Bodskapurinn sem
vi0 erum aod flytja er frabeer.”

Margir pafar - margar raddir
bjookirkjan hefur legio undir dmeeli
fyrir ad taka ekki pdtt i umredu um
bjoofélagsmal. Eigio pio ekki ad vera
rédd mannréttinda og samkenndar?

,JU, vio eigum ad vera pad. Kannski
er vandi kirkjunnar ad latherska
kirkjan er 60ruvisi en rémversk kap-
6lska kirkjan. Ef pafinn talar er kirkjan
a0 tala. Hja okkur eru margir pafar -
margir sem tala. A samfélagsmiolum
eru prestar og leikmenn a0 taka patt i
umradu. bPad vantar kannski ao kirkj-
an sé ao lata i sér heyra sem stofnun.
bad er eitthvad sem vio purfum ao
taka til okkar. Hins vegar er pad pegar
mal eru { gangi eins og til ad mynda
flottamannamalin, pa hefur prestur
innflytjenda starfad mikio med heelis-
leitendum 4 Islandi og er mjog vel ad
sérimalefnum peirra.”

Agnes segir a0 starfandi sé pjoo-
malanefnd hja kirkjunni sem hafi
verid misvirk. Nefndin hafi verio virk
undanfarid ar og m.a. stadio fyrir
raostefnu um flottamannamal. Rao-
stefnan hafi ekki nao eyrum fj6lmidla.

Zttir pu sem biskup pd ekki ad ldta
ipérheyra?

,J, érugglega. Fyrir hrun voru prir
ifjolmiolamalum a Biskupsstofu. Eftir
hrunio var einn eftir — sa er bainn ad
vera fra storfum i nokkra manudi.
bao stendur til bota. En betta er rétt.
Kirkjan parf ad syna frumkvaeoi. Ekki
vera alltaf ad bregdast vid."

Vio sem storfum d fjolmiolum
finnum ad prestar og adrir sem starfa
i kirkjunum finnst umfjéllun um kirkj-
una émakleg. Er ekki edlilegt ad menn
velti fyrir sér tilvist stofnana sem fa
greitt tir sameiginlegum sj6oum?

»,Menn hafa sinar skodanir a pvi sem
og 60ru. Eg undrast stundum hvad
margir hafa 4huga a kirkjunni meo pvi
a0 kalla eftir viobrégéum hennar. bad
segir mér ad ahuginn er fyrir hendi.
Folk vill ad kirkjan taki patt og vio
purfum a0 standa okkur betur.”

Snidugir zuistar

I lok névember skradu rumlega
pusund manns sig ur pjédkirkjunni
og i félag zuista, sem @tlar a0 endur-
greioa f6lki soknargjold. ,,Eg hefenga
skodun a nyjum félogum. Eg vero aod
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Agnes segist stundum hafa velt pvi fyrir sér hvort talad vaeri vid hana a annan hatt ef hiin veeri karl. FRETTABLADID/VILHLEM

vidurkenna a0 ég setti mig ekki mikio
inn i petta mal. En petta er mjog snio-
ugt hja peim. betta er klart folk, brao-
snidugt. bad sér parna moéguleika a
pvi ao fa fjarmagn fra rikinu.”

Vegna zuista vard kirkjan af ellefu
milljonum i sé6knargjoéld. ,bad er aga-
legt fyrir s6fnudi og séknir landsins.“

Prestar hafa lika tilfinningar
Agnes segir starf presta fjolpzett. beir
séu hja folki a erfidustu stundunum.
Hun segir pad oft taka a en flestir fari
i handleidslu. ,Prestar eru mann-
eskjur sem hafa sému tilfinningar og
allir adrir,“ segir han og nefnir deemi
um atburd sem fékk & hana i starfi.

,Einu sinni lést ungur madur sem
ég hafoi fermt nokkrum arum aodur.
Freenka hans kom til min og ég vard
slegin yfir bessum fréttum. Hiin sagoi:
,PU, presturinn, tekur petta svona
nearri pér?“ ba for ég ad velta fyrir mér
hvort f61k héldi ad maodur tzeki petta
ekki neerri sér.”

Agnes segir margt hafa breyst. Adur
fyrr var ekki spao i pad ad prestar
ynnu ur pvi sem beir tekjust & vid.
,Ef ég tek pabba sem deemi, sem var
prestur 4 Isafirdi i aratugi. begar ég var
barn var mikio um sj6slys sem reyndu
a allt samfélagio. Eg hef stundum
hugsad i seinni tid ad hann gekk einn
igegnum petta sem presturinn i plass-
inu. Nt er fario ad halda miklu betur
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A timabili leid manni eins og madur vaeri meo

holdsveiki eda smitandi sjukdom — vard 06ruggur.
Vio pjonar Kirkjunnar vissum ekki alveg okkar stéou i
samfélaginu. Vio vissum okkar st6ou i Kirkjunni og s6fnuo-
inum en par fyrir utan vissum vio ekKi alveg.

utan um bessi mal. Lika til pess ad
prestar veroi feerari um ao vera 60rum
styrkur og hjalp. bad segir sig sjalft ad
ef prestur er nidurbrotinn getur hann
ekki mikio gefio af sér. Audvitad er paod
samt pannig i missi og sorg ad sa sem
er a0 missa a erfidast, ekki prestarnir.”

Aldrei upplifad annad eins
Agnes var prestur i Bolungarvik i 18
ar. bar pjonadi han pegar snjofl6din
a Flateyri og Suoavik féllu. Han segir
pad hafa verio erfidan tima. ,Eg er alin
upp 4 Isafirdi milli harra fjalla sem
attu a0 vernda mann fyrir 61lu illu.
Madur skildi petta ekki. Fjéllin sem
attu ad vernda mann fyrir 6llu illu
sendu fl60 niour og folk 1ét lifio. Og
allar paer h6rmungar sem betta hafoi
i for meo sér. Fyrir mig, hafandi alist
upp vid pessar adstedur, var petta
lika sjokk ad vita ad petta geeti gerst.
P6 audvitad sé heimskulegt a0 halda
a0 pao komi ekki snjoflod af fjollum.“
Agnes minnist 6vedursins pegar
snjo6fl6oio féll a Sudavik. ,pad kom
svo rosalegt vedur ad ég hef aldrei
upplifad annad eins. Ef maour for ut
naoi madur ekki andanum - pad var
svo hvasst. Rafmagnio fér og simkerfio
datt at. Madur tti batteri i atvarpio og
gat fengio sma samband og heyrt frétt-
ir, annars hefoi madur oroio vitlaus.”
Adur en simkerfio datt tt hafdi verio
hringt i viobragdsadila, Agnesi par
a meoal. ,Vio vorum f6st. Komumst
ekkert en vorum i vidobragdsstoou.
Bjorgunarsveitarmenn féru nidur i
bjorgunarhis en komust ekki lengra.
F6lkid peirra heima sat i myrkrinu og
hélt peir vaeru farnir i Sudavik sem var
ekki. Vid vorum lokuo inni,” segir htiin
alvarleg. ,betta var sérstok upplifun,
pad er ekkert haegt ad 1ysa pvi 60ruvisi.”

Deyjum vid i n6tt?

begar f160i0 féll a4 Flateyri niu man-
uoum sioar var ekki eins vont veour
og Agnes komst 4 Isafj6érd par sem hin
sinnti salgaeslu.

Er haegt ad koma pvi i ord hvernig
pad var ad vera starfandi prestur d
pessum tima?

,I minningunni var ég starfandi 611
kvold fram a vor i viotolum. Folk hafoi
ordio fyrir svo miklum &fllum.”

betta hafi reynt mikio a samfélégin

fyrir vestan. Sjalf atti han bérn a
grunnskélaaldri. ,Pau spurdu stund-
um a kvoldin: Kemur snj6fl60, deyjum
vid i n6tt? Min born voru ekkert ein
um betta. Svona var petta i hverju husi.
Petta hafdi mikil ahrif. Petta kenndi
pjo6oinni og okkur 6llum heilmikio.
Lét okkur hugsa upp a nytt,” segir htin
ogbendir a snjoflédavarnir sem settar
hafi verio upp i kjolfario.

Karlaveldi
Agnes var vigo til prests arid 1981,
prioji islenski kvenpresturinn.

Var erfitt a0 stiga inn i petta karla-
veldi?

,Eg akvad snemma ad verda
prestur. Eg var ekki ad velta fyrir mér
hvort ég vaeri strakur eda stelpa. Aud-
vitao var petta karlaveldi og er enn
ad sumu leyti. Maour veltir stundum
fyrir sér hvort hefdi verio betra ao
hafa verio af hinu kyninu i sumum
adsteoum. Einhverjir getu sagt ad
petta sé vitleysa, en ég ®tla ad segja
pao samt: Stundum veltir madur fyrir
sér hvort veeri talad svona til min ef
ég veeri karl,“ segir hun.

,pad er alltaf erfitt ad fullyrda um
hlutina tt fra pessu. Ef1ifid veeri pannig
a0 ég gaeti brugdio mériliki karlmanns
pa hefdi maour algjéran samanburo.
En petta er tilfinning. Pao er til demis
pannig ad karlar eru duglegir a0 vitna
i adra karla. Peir segja: ,Eins og Jon
sag0i.” En ef kona segir nakvemlega
sama hlutinn pa er ekki sagt: ,Eins og
hun Jéna sagoi,“ heldur eru hlutirnir
bara endurteknir og gerdir ad sinu.”

Er petta eitthvad sem pu upplifir
innan kirkjunnar?

,Eg bara tek eftir pessu,” segir hin
leyndardémsfull og tekur fram a0 htin
sé ekki ad kvarta.

Borid a sundurlyndi
I setningarraeodu sinni 4 Kirkjupingi
taladi Agnes um a0 hun teldi sig hafa
mett vantrausti i stérfum sinum i
kirkjuradi sem huan taldi 6malefna-
legt og 6maklegt.

Geturou sagt okkur frda pessum
deilum?

yPer snuast um annan skilning
hinna kjérnu fulltraa a kirkjupingi og
minn. Minn skilningur er sa sem hefur
verid undanfarin ar i kirkjunni. bao er

L

—— e

verio a0 taka a pvi. Vio erum ad fara
gegnum 16g og reglur meo hjalp 16g-
freedinga. Eg hliti pvi sem fram kemur
hja l6gfreedingum.”

A Kkirkjupingi taladi Agnes lika um
sundurlyndi innan kirkjunnar.,Menn
geta haft skodanir & hlutunum og pad
eru ekki allir med sému skooanir,
eolilega. Pad veeri litid gaman ad vera
lifandi manneskja ef allir veeru sému
skodunar. Sundurlyndi er komio a
annao stig, pegar menn eru ekki ad
reeda saman og finna nidurstdou held-
ur ad vinna gegn hver 66rum. bvi finnst
mér hafa borid 4 innan kirkjunnar og
pad vildi ég oroa. Oro eru til alls fyrst.
Pad er erfitt ad heyra petta. Eg purfti ad
hugsa mig um pegar ég dkvao a0 segja
petta. betta er min skodun og eitthvad
sem vio purfum ao laga. Petta er ekki
ibooi. Pad er i booi a0 hafa skooanir,
og ef maour hefur ekki sému skodun
pa talar maour sig nidur & nidurstoou.”

Hvernig var pessu tekio?

,Vel og illa. Sumum fannst gott ad
ég skyldi oroa petta. Odrum fannst ég
hafa skadad kirkjuna med pvi ad segja
petta upphatt 4 opinberum vettvangi.”

Almar i kassanum er natiminn
Eimir eftir af gamla timanum, folk vilji
ekki ao talad sé um hlutina opinskdtt?

,Ja. Eg held ad pad hafi verid mjog
rikt hja okkur ad tala ekki um hlut-
ina. Eg man begar ég var krakki pa
var oft sagt, madur a ekki a0 tala um
petta, madur a bara ad geyma betta
meo sér. Og audvitad er pad god
regla lika, natiminn er pannig ad
pad er allt uppi a bordinu. Vio saum
pad um daginn hja listnemanum i
kassanum. Pao er natiminn. betta
er alltaf spurning um hvad maour
gengur langt.”

Er pin stefna 60ruvisi en fyrirrennar-
anna?

,Eg veit bad ekki. bad er erfitt ad
bera sig saman. Allir biskupar hafa gert
gott. Eins og biskup i seensku kirkjunni
sagoi vio mig: Pao er ekkert erfitt ad
vera biskup — allir s6gou ad veeri svo
erfitt ad vera biskup en pad er bara létt,
vegna pess ad ég er kona. Eg parf ekki
ao ganga inn i allar hefoirnar. Ef ég veeri
karl hefoi ég kannski purft pess og ég
hef oft hugsad um pessi ord. Kannski
getur madur i krafti pess ad madur er
af 60ru kyni en allir peir 110 4 undan
meér, gert hlutina 60ruvisi. En fyrst og
fremst er ég medvitud um ao ég ber
abyrgo, en ég er bara ég.”

visir.is vVidtalid ma hlusta a
i lengri Utgafu inni a Visi,
i hladvarpinu Fostudagsviotalid.
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Sumt gott og
annao skritio

1)
Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.is

aum viroist vel vio stofnanir ef marka ma

vidbrogo vio tilldgum Vidskiptarads sem

kynntar voru i geer um a0 feekka rikisstofn-

unum um meira en helming. Flestar snia

tillégurnar ad sameiningu stofnana, eda ad

pvi a0 safna peim undir einn hatt, en i fimm
tilvikum er lagt til ad leggja stofnanir nidur an pess ad
verkefnin fzerist annad hja rikinu.

Ymislegt virdist skynsamlegt i tilldgunum og vero-
skulda frekari skodun, sér i lagi hvad vardar samein-
ingu eda samrekstur stofnana. ba er réttilega bent a i
skyrslu Vioskiptarads ad pott i henni sé bara fjallad um
rikisstofnanir pa séu vidar soknarfeeri i sameiningum.
Sveitarfélog landsins séu 75.

,Vidskiptarad hefur adur bent a heerri stjérnunar-
kostnad og 6hagraedi i formi lakari pjonustu sem ibtiar
famennra sveitarfélaga purfa ad btia vio. A3 mati raos-
ins atti ad fekka sveitarfélogum i t6lf,“ segir par og um
leid stungio upp a a0 eftirlitsstarfsemi tti ao fera fra
sveitarfélogum undir einn hatt, baoi til hagreedingar
og aukinnar samremingar { vinnubrégdum.

Annad i samantekt radsins viroist hins vegar enga
skodun standast. Pannig ma velta fyrir sér gildi full-
yroinga um kostnad ,6rrikisins* Islands af pvi ad halda
ati stofnanakerfi sem er samberilegt vio pad sem i
60rum l6ndum gerist.

A vef Efnahags- og framfarastofnunarinnar (OECD)
ma til deemis fletta upp kostnadi hins opinbera og
bera saman a milli landa. Hér var hann arid 2013
44,1 présent af vergri landsframleioslu, sem er undir
meoaltali OECD upp 4 45,9 prosent. Vio erum a pari
vio Noromenn (44,0 présent) og eyoum miklu minna
en Finnar (57,6 présent), Danir (56,6 présent) og Sviar
(52,4 prosent).

Kronut6élusamanburdur synir svo ad 4 mann eru
opinber atgjold Nordmanna 56,5 présentum meiri
en hér og utgjold Finna, Svia og Dana 24,7 til 35,4 pr6-
sentum meiri.

ba eru hugmyndirnar misvel igrundadar. [ pad
minnsta er erfitt ad sja moguleika & miklum sparnadi
vio0 a0 safna framhaldsskélum hvers landshluta i sér-
stofnun, svo sem stofnunina Framhaldsskolarnir &
héfudborgarsvaedinu. Vandséo er ad par sé verid ad
gera mikio annao en bua til nyja yfirmannsstdou. Sk6l-
arnir purfa afram sinn skolameistara og starfsfolk.

Eins er vandséo ad satt naist um aflagningu ATVR,
en landsmenn hafa verid anagdir badi med pjonustu
fyrirteekisins og arangur sem hér hefur nadst i ad draga
tr unglingadrykkju. Oljést er hvad a ad vinnast med
niourlagningu peirrar stofnunar annao en ad upp-
fylla blauta drauma beirra sem vilja hlut rikisins sem
minnstan a 6llum svioum.

Skodun Viodskiptarads er agaetis innlegg i umraedu
um hvernig hagraeoda ma i rikisrekstri, ad pvi gefnu ad
vanhugsaori pattir hennar veroi ekKki til pess ad f6lk
yti henni til hlidar sem einhverri frjalshyggjufantasiu.

Ahugvers og
g6d bok
- Stefan Eiriksson, MBL

lai,
IRA
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Préunarsamvinnustiflan

I gerkvoldi hélt fundur a Alpingi
afram og stefndiiad hann yroi fram
araudanott pegar forseti Alpingis
tilkynnti ao fyrsta dagskrarmalio
yroi lokaumraeda um frumvarp
utanrikisraoherra um ao fella
Préunarsamvinnustofnun undir
utanrikisraouneytio. Skiljanlega
hleypti pad illu blooi i stjornar-
andstdouna sem hefur barist gegn
frumvarpinu meo0 kjafti og klom.
Margir hefou haldio ad petta veri
afleikur afhalfu meirihlutans ad
setja malio efst & dagskra enda vid
buist a0 stjornarandstadan myndi
verja deginum i ad pafa malio og
bar med vzri ekki hagt ad hleypa
oumdeildari malum a dagskra likt
og huasaleigul6gum og frumvarpi
um stoougleikaframlags. Pegar
hefur verio rett um malio i naerri
45 Klukkustundir.

Osynilegir brestir

Tillaga stjornarandst6ounnar
um 6breytt utvarpsgjald var

felld a Alpingi 4 miovikudaginn.
Menntamalaradherra hafdi lagt
fram alika tillégu sem situr na
fost i rikisstjorn. Sumir telja
asteeouna vera ad formadur og
varaformaour fjarlaganefndar
séu tillogunni motfallnir. Ljost

er a0 skiptar skodanir eru meoal
bingmanna stjérnarmeirihlutans
en pao potti ahugavert ad sja ad
beir brestir létu ekki gera vart

vio sig i atkvadagreioslunni um
tillogu minnihlutans par sem allir
pbingmenn meirihlutans felldu til-
16guna. stefanrafn@frettabladid.is

= 4

Kjaramal aldraora
efst a baugi

Bjorgvin
Guomundsson
formadur

Kjaranefndar
Félags eldri :
borgara i Reykjavik :
og nagrenni

g hefverio a0 fylgjast med umradunni & Alpingi
um fjarlagafrumvarpio. Ner pvi hver einasti
pingmadur stjérnarandstéounnar hefur i

{ umradunni lagt mesta aherslu 4 kjarabatur til handa
i 6ldrudum og éryrkjum. Margir stjornarpingmenn

i hafa einnig reett malid. Petta mal er nt ordid adalmal
! pingsins.

Um svipa0 leyti i fyrra var hins vegar ekki minnst

i a petta mal a Alpingi. Hver er asteedan? Hvad hefur

! breyst? Astzdan er si, a0 ménnum ofbydur hvernig
i stjornvold valta yfir aldrada og 6ryrkja. bad gengur
i fram af ménnum ao lifeyrispegar skuli ekki fa sam-

! beerilegar kjarabaetur og adrir i pj6ofélaginu.

Fréttabladio hefur tekio forustu medal fjéImidla
ipvi ad birta reglulega greinar um kjaramal lifeyris-

i bega og naudsyn pess a0 bata kjor peirra. Barattan er

i ekki buin. begar betta er ritad hafa leidtogar stjornar-
i flokkanna baoir 1yst pvi yfir, ad engu verdi breytt i

i kjaramalum aldradra umfram pad sem akveoio var

: fyrir longu, p.e. a0 lifeyrispegar a stripudum bétum

i fengju a neesta ari ramar 10.000 kr. eftir skatt (ein-

! hleypingar) i heekkun.

Pao hefur verio reynt a0 afflytja umraeduna um kjor

lifeyrispega og blekkingum beitt. Pannig er pvi avallt
: haldio fram, a0 lifeyrispegar hafi fengio/fai jafnmiklar
i kjarabzetur og launpegar.

i Blekking

i betta er rangt. betta er blekking. Lagmarkslaun

{ haekkuou um 14,5% 1. mai 2015. Rikisstjérnin atlar

i a0 haekka lifeyrinn um 9,7% hinn 1. jantar 2016. Pad

i er atta manudum seinna en verkaf6lk fékk haekkun og

i bad er mun laegri prosentuhakkun en hja launafélki.
i Sagt er, a0 pegar lifeyrispegar séu bunir ad fa heekkun
i a naesta ari veroi lifeyrir peirra ordinn hzerri en lag-

: markslaun. bao er ekki rétt nema ao hluta til. Pad eru
i a0eins beir lifeyrispegar, sem bua einir og fa heimilis-
i uppbot, sem verda meo heerri lifeyri en lagmarkslaun.
1 Ogsa hopur er adeins litio brot aldradra og 6ryrkja.
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Yndislega eyjan min

i DAG

borlindur
Kjartansson

g heflengi vitad a0 eitt allra mesta

lan mitt i lifinu er ad hafa feedst

og alist upp i Vestmannaeyjum.
Petta var vitaskuld alls ekki medvitud
akvoroun hja mér, pao vildi bara svo til
ad 6rl6gin hégudu pessu pannig. Eg er
pbakklatur fyrir pessa heppni.

Pao er varla haegt a0 imynda sér betri
stad a jarOarkringlunni til pess ad alast
upp heldur en Vestmannaeyjar. Eyjarn-
ar eru fallegar og frjalsar, skemmtilegar
og fjélbreyttar. En pad kemur fleira til.
Beerinn er naegilega stor til pess ad par
prifst fj6lbreytt mannlif og menning,
en hann er p6 ekki svo stér ad bajar-
buar geti verid afskiptalausir um hver
annan. bott allir viti flest um alla adra,
hefur mér alltaf fundist Eyjamenn vera
fljotir ad syna skilning & adsteedum og
breyskleika naungans en seinpreyttir
til vandletingar eda fordeemingar.

AO leidast ut i iprottir

Samfélagid var mikio jafningjasam-
félag, ad minnsta kosti i augum barns,
pbar sem engum leyfoist ad setja sig a
haan hest gagnvart 6drum. bad potti
ekki fint a0 pykjast vera eitthvad betri
en aodrir — en ad sama skapi var heldur
ekki etlast til pess a0 menn teldu

sig vera eitthvad verri. Flestir ho6fou
taekiferi til pess mota sina eigin sjalfs-
virdingu, gera pad gagn sem beir gatu
og finna sitt strik. Hvers kyns snobb var
algjorlega forbo0io og hallerislegt — svo
mjog ad ménnum sem askotnuoust
einfaldar flikur 4 boro vid Levi's galla-
buxur eda Fruit-of-the-Loom neer-
klednad var stritt fyrir hégomann.

Par sem ég Olst upp a pessum stao
baleiddist ég atiiprottir snemma a
@vinni. Flestir a minum aldri gerou
pao. bratt fyrir 6tralega fyrirh6fn og
protlausar @fingar var arangur minn
takmarkadur, enda er pad liklega rétt
sem goour vinur minn sagoi vid mig
um daginn, a0 ég hafi verio ,mjog
omurlegur ipréttamadur fra nattar-
unnar hendi“. En pao er g60 lexia ad
hafa hlutverk i hop - pott bao hlutverk
takmarkist vio a0 kluora ekki svo illa
a0 bao hafi oyfirstiganlega sleem ahrif a
gengi lidsins. Pad var tlast til bess ad
allir gerdu pad sem peir gatu, og legou
sig fram — og umfram allt, geefust ekki
upp.

Ad vera ekki h6fdingi eda undirlaegja
Skilaboo umbhverfisins voru ad maour
@®tti a0 vera meo, gera sitt besta, leggja
eins mikid af mérkum og madur geti,
bera virdingu fyrir arangri en vera
hvorki h6foingi eda undirlaegja — og pad
var ekki hagt ad kaupa sig til mann-
virdinga meo bvi a0 eiga flotta hluti
—en pad var hagt ad 6dlast virdingu
med pvi ad sinna vel pvi sem manni var
treyst fyrir.

Orugglega er ég ekki einn um a0 hafa
svipada s6gu ad segja. Islendingar geta
almennt verid mjoég pakKklatir fyrir pad
glopalan a0 hafa faedst einmitt & pessu
ageta landi. Betri forgjofi lifinu er varla
hagt ad hugsa sér. bott ekki sé allt full-
komid a okkar yndislegu eyju, pa segir
pad sina s6gu ad vio btiium i landi sem
folk flyr til en ekKki fra.

Vonlaust samfélag
Ef ég hefdi til deemis faedst i Albaniu
en ekki Vestmannaeyjum er liklegt a0
skilaboo samfélagsins hefou verio allt
onnur. bar er rikjandi menning ofbeldis
og 6jofnuoar. Glepationi er ha, taeki-
faerin eru engin — bao litla land skarar
fram tr i mansali og liffeerabjofnaoi
midad vid hofoatdlu. Glepakongar
og rikisbubbar bada sig i rikideemi og
stooutaknum. Skilabodin sem bérn
og fulloronir hafa fyrir augunum alla
sina @vi er ad hvers konar metnadur og
framtakssemi skili litlu nema aukinni
hattu a pvi ad lenda i skotlinu beirra
sem eru mattugri. bao er ekki mikio
lifslan a0 feedast i pess hattar samfélagi.
bad er audvitaod paegileg tilhugsun ad
halda a0 ef madur hefdi verio svo 6lan-
samur a0 fedast inn i pannig samfélag
pa hefoi manni einhvern veginn tekist
ao brjotast at ar pvi. En pad er ad 6llum
likindum 6raunseett. Flest okkar motast
svo mjog af bvi umhverfi sem vio
lendum i ad vio gerum litid til pess ad
breyta bvi. Vid adlogumst og reynum
a0 skapa okkur eins gott lif og heegt er
—miodao vio omurlegar adsteedur. Eda
settum okkur einfaldlega vid a0 1ifid
hafi ekki upp a meira ad bjooda.

Ef ég hefoi alist upp vid pessar
aostedur hefou valkostirnir liklega
veri0 a0 reyna ad koma sér sem best
fyrir 1 pvi gjorspillta glepasamfélagi
sem maodur feeddist inn i, reyna ad lifa

Graen orka og loftslagsmal:

Sérstada og tekifaeri

A pessum arstima er aldalong
hef0 fyrir pvi ad hugsa um pao
sem madur getur verio pakk-
latur fyrir og reyna ao leyfa
peim sem ekKi eru eins lansamir
ao njota velvildar. Vonandi er
almenn stemning fyrir pvi um
pessar mundir a0 hafa petta i
huga.

ifridi og ré an pess a0 styggja nokkurn
mann eda forna lifi sinu og lifsorku
vonlausa barattu vid a0 breyta 6nytu
samfélagi.

Nema ef maour reyndi ad komast
burt. En pad er ekki audvelt ad komast
burt. Ef madur var svo 6heppinn a0
faedast i Albaniu en ekki Vestmannaeyj-
um meetir madur vidast hvar tortryggni
og lokudum dyrum. Vestmannaeyingar
meta peim fordomum ao vera alitnir of

songelskir og uppteknir af iprottum—
af pvi ad Arni Johnsen og Asgeir Sigur-
vinsson eru badan; en Albanar meeta
peim fordémum ad vera litnir gleepa-
menn af bvi peirra heimaland hefur
pad ordspor.

Hjalpum peim
A pessum arstima er aldaléng hefd
fyrir pvi ad hugsa um pad sem madur
getur verid pakklatur fyrir og reyna ad
leyfa beim sem ekKki eru eins lansamir
ad njota velvildar. Vonandi er almenn
stemning fyrir bvi um pessar mundir ad
hafa petta i huga og pétt vid getum ekki
hjalpad 6llum, hvort sem er sem ein-
staklingar eda sem bj60, pba pydir pad
svo sannarlega ekki ad vio getum ekki
hjalpad neinum.

bessi jol @tla ég ad vera pakklatur
fyrir a0 hafa ekki faedst i samfélagi par
sem ég hefoi verio oreigi, hugsanlega
purft ad féta mig i glepasamfélagi; eda,
sem er liklegra, daudur uti { skuroi.
Hvort sem veeri, hefdi 2sku minni verio
verr vario pannig heldur en i vonlausan
iprottaferil.

A
GARMIN.

Gaustaf Adolf 18 milljon tonn af losun koldioxios
Skualason arlega (a0 6gleymdum gridar-
framkvamda- legum gjaldeyrissparnadi). Stofn-

unin bendir jafnframt & ad meo
nytingu allra orkukosta sem nt eru
til umfjéllunar a vettvangi ramma-
aaetlunar meetti prefalda pennan
" sparnad i um 50 milljonir tonna a
Sl e ari. Til samanburoar losa Frakkar
arisarsamkomulaginu i lofts-  um 320 milljénir tonna arlega i and-
lagsmalum er na fagnad vida  ramsloftio, en par baa 66 milljénir
um heim. A0 draga tr losun manna. Enginn reiknar audvitad
grodurhusalofttegunda er gridarleg  meo pessari broun rammadatlunar,
askorun fyrir mannkyn, en um leid  en petta demi endurspeglar jakvaett
afar brynt verkefni. Steersta vid- framlag vatnsafls og jardvarma til
fangsefnid er ad draga ar brennslu  loftslagsmala.
a jaroefnaeldsneyti & boro vio oliu
og kol. Ad minnka orkunotkun
og/eda auka hlut endurnyjanlegra
orkugjafa a bord vio vatnsafl, jaro-
hita, sélarorku og vindorku. Orku-
gjafa sem allir hafa vissulega einhver
sjonraen ahrif i for meo sér, en hverf-
andi losun gréourhusalofttegunda.
bratt fyrir haleit markmio fra Paris
mun pessi préun hins vegar taka
mjog langan tima og ljost ad jaro-
efnaeldsneyti verour afram nytt
sem orkugjafar vida um heim um
langa hrio.

stjori Samorku,
samtaka orku- og
veitufyrirtaekja

Heilsudrin
Taekifaeri fram undan . 7
bratt fyrir okkar miklu sérstoou sem h reyfa V|6 per!
héfum vid ymis tekifzeri til ad na enn
meiri drangri a pessu svidi, ekki ein-
gbéngu med aukinni nytingu grenna
orkugjafa hérlendis. Rafvaeoding
samgangna er augljést demi, en
st spennandi proun er sannarlega
hafin. Aratugum saman hafa Islend-
ingar deilt pekkingu sinni af nytingu
jardvarma med 60rum pjédum og
enn stendur til ad efla pa starfsemi.
ba hefur moégulegur saestrengur til
Bretlands verid til skodunar, en slikur
strengur hefoi i fér med sér tekiferi
til beettrar nytingar a okkar grenu
orku og & m6ti metti t.d. minnka
brennslu & kolum i Bretlandi.

Vio getum pvi baeodi verid stolt af
okkar greena orkukerfi og horft bjart-
syn til enn aukins framlags okkar til
pess til a0 draga dar hnattreenni losun
groourhusalofttegunda.

vivoactive

Hvort sem pad er einfaldleik-
Verd 46.900

inn vid vivofit 2 sem parf ekki
a0 hlada, snjallsimalausnir og
innbyggdi pulsmeelirinn {
vivosmart HR eda GPS mét -
takarinn og golfvellirnir {
vivoactive pa eiga heilsutrin
frd Garmin pad sameiginlegt
ad hreyfa vid pér.

vivosmart HR
\erd 26.900

Grana orkan sparar mikla losun

Island er sem kunnugt er i algerlega
einstakri st6ou, en hér byggir nan-
ast 6ll raforkuvinnsla og hushitun
a endurnyjanlegum orkugjéfum —
vatnsafli og jardvarma. Orkustofnun
hefur tekio saman ad meo nytingu
endurnyjanlegra orkugjafa i stad
oliu spérum vid andramsloftinu um

Lattu Garmin hreyfa vid pér,
pinn likami & pad skilio!

vivofit 2 A

Verd 19.900

GARMINBUBIN

Opid um helgina fra 10 - 18 | Ogurhvarfi 2, 203 Képavogur, simi 577 6000, garmin.is
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Breyttar aherslur i
namsmati og einkunnagjof

GylfiJon
Gylfason
svidstjori a mats-
og greiningarsvioi
Menntamala-
stofnunar

erkefni nemenda i grunn- og

framhaldssk6lum hafa breyst

undanfarin ar. Natiminn
gerir stoougt fjolbreyttari kréfur
um bekkingu, leikni og haefni sem
hefur i for meo sér breytt namsmat.
bad ferist fra dherslu a stadreynda-
upptalningu yfir i ad meta heefni til
ad finna upplysingar og vinna meod
per i nami og starfi. Til ad grunn-
og framhaldsskolar geti tekist a vio
pessar breyttu aherslur var akveoio
ad breyta namsmatskerfinu a svip-
adan hatt og nagrannapjodir okkar
hafa gert.

Nytt namsmat kynnt

Upphafio ad nyju namsmatskerfi
a Islandi ma rekja til arsins 2011
pegar ny adalnamskra grunnskola
var gefin at, en i almenna hluta
hennar segir fra nyju namsmatskerfi
og a0 einkunnagjof skyldi breyta i
boékstafaeinkunnir. Innleidingar-
ferlid hofst og nytt kerfi kynnt fyrir
kennurum, samtékum foreldra og
hagsmunaadilum. Haldnir voru
teplega 40 kynningarfundir um
land allt fra midju ari 2011 til mai
2012.

Betra samrami i einkunnagjof
Greinasvid adalnamskrar grunn-
skola voru gefin ut i mars 2013 en
par er fjallad um einstakar nams-
greinar i grunnskélum og birtur
nyr einkunnakvaroi. Breytingin er
stt a0 hverjum bokstaf fylgir lysing &
hafni nemenda sem er sambzrileg
milli skola. Markmioio er ad sam-
rema betur einkunnagjof a milli
skola og a0 einkunnir skyri betur
heaefni nemenda.

Vinnustofur og kynningarfundir
Sem demi um pad kynningarstarf
sem for fram er landshlutanam-
skeidid Leidtogi i heimabyggo,
samstarfsverkefni hins opinbera og
stéttarfélaga, sem haldio var i mars
2013. Markmio pess var ad kynna
innleidingu nyrrar adalnamskrar og
iapril birti mennta- og menningar-
raduneytio innleidingarazetlun. Atta
vinnustofur um breytingastjéornun
i tengslum vid ny dkveaedi adalnam-
skrar voru haldnar um allt land og
um haustid var stadio fyrir kynn-
ingu 4 haustpingum kennara. Sama
ar héldu Heimili og skoli, landssam-
tok foreldra, kynningarfundi vids
vegar um land par sem namskrain
og per breytingar sem sntia a0 for-
eldrum voru kynntar.

Teekifaeri til athugasemda
A haustmanudoum voru haldin mal-

ping, fyrir kennara og skélafolk a
leik,- grunn- og framhaldsskélastigi,
a hofuoborgarsvaedinu og & Akur-
eyri. Sk6lafélk vidoa um land fylgdist
me0 fyrirlestrum og hélt malstofur
i heimabyggo i kjolfarid. Auk pessa
var hagsmunaadilum sent bréf par
sem mogulegar breytingar & nams-
mati grunnskéla voru kynntar og
peim gefinn kostur a ad gera athuga-
semdir. Alls barust 15 umsagnir sem
toku afstdou til peirra breytinga sem
kynntar h6fou verio. Rimu ari sidar
sendi mennta- og menningarmala-
raouneyti bréf til hagsmunaadila
pegar pao hafoi fario yfir umsagnir
og tekio akvardanir um breytingar
a einkunnagjof.

Studningur vid breytingar

Til ad geeta hagsmuna nemenda og
stydja vio skola, hafa Menntamala-
stofnun og mennta- og menningar-
malaraduneytio unnid ad ymsum
verkefnum. I lok ars 2014 var 30
milljona kréna styrk athlutad til
sveitarfélaga og fékk hvert peirra
athlutad i samraemi vid nemenda-
fjdlda. Styrkurinn var @tladur til ad
sveitarfélog gaetu tekid upp upp-
lysingakerfi sem stydja vid inn-
leidinguna. b4 hefur verid unnio ad
proéun a rafrenu vitnisburdarskir-
teini sem tengir saman einkunnir
og matsvidmio, sem tekid verour i
notkun vorid 2016 pegar allir skélar
taka upp nytt einkunnakerfi. Mun
pad veita betri upplysingar um hvar
nemandi stendur i nAminu, auk pess
sem framhaldsskolar geta nytt skir-
teinio vio innritun. Eins hefur verid
opnadur kynningarvefur par sem
veittar eru upplysingar um nytt
namsmat.

Breyting a hugsunarhaetti

bad ma pvi segja ad unnio hefur
verio otullega ad kynningu a
nyjum einkunnakvarda og nams-
mati. Menntamalastofnun telur
pad afar mikilvaegt ad veita greinar-
g6dar upplysingar og vidhalda
6flugu kynningarstarfi fyrir alla pa
sem koma ad skolastarfi og nami
barnanna okkar. Breytingarnar
krefjast breytts hugsunarhattar
hvao vardar namsmat ao pvi leyti
ad nu byggir namsmat a pvi hvern-
ig nemandinn nytir bad sem hann
hefur leert frekar en a pvi hvad hann
getur munad.
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Nyir timar og ny tekifeeri

Ban Ki-moon
adalfram-
kvaemdastjori
Sameinudu
pjédanna

yrir sjétiu arum risu Sameinudu

pjooirnar upp dr rastum sidari

heimsstyrjaldarinnar. Sj6 ara-
tugum sidar hafa pj60ir heims sam-
einast andsp@nis annars konar
hattu; peirri haettu sem lifi eins og
vid pekkjum stafar af skjotri hlynun
planetunnar.

Rikisstjornir hafa markad upphaf
nyrra tima samvinnu a heimsvisu
um loftslagsbreytingar, einn marg-
slungnasta vanda sem mannkynio
hefur nokkru sinni glimt vio.

Me0 pessu hafa baer me0 afgerandi
heetti stigio skref til a0 standa vio
pao fyrirheit Sattmala Sameinudu
pjédanna um ,ad bjarga komandi
kynsl6oum®.

Parisarsamkomulagio er storsigur
fyrir folk, fyrir umhverfid og fyrir
millirikjasamskipti. I fyrsta skipti
i sogunni hefur hvert einasta land
heims heitid a0 draga tr losun, auka
vidonamsprott og gripa til adgeroa
jafnt heima fyrir sem & alpj6oavett-
vangi til ad stemma stigu vio lofts-
lagsbreytingum.

I sameiningu hafa riki komist ad
samkomulagi um ad pad sé i samraemi
vi0 pjooarhagsmuni a0 draga ar heett-
unni af loftslagsbreytingum. Eg tel
a0 petta sé fordeemi sem vio getum
61l hagnast 4 a0 hafa ad leidarljosi &
6llum svidum stjérnmala.

Sigurinn i Paris kérénar maka-
laust &r. Sameinudu pj6odirnar hafa
sannao gildi sitt & pessu ari i ao
gleoda vonir og graeda sar heimsins;
allt fra Rammasamkomulagi um ad
draga ar heettu af nattaruhamférum
i Sendai til samnings i Addis Ababa
um fjarmégnun préunaradstodar og
fra hinum s6gulega leidtogafundi um
Sjalfbaera proun i New York til lofts-
lagssamningsins i Paris.

Helsta askorun okkar tima

Fra pvi a fyrstu dégum minum {
embetti hef ég skilgreint loftslags-
breytingar sem helstu askorun okkar
tima. Pess vegna hef ég sett pad mal
efst a lista yfir forgangsatridi i minu
starfi. Eg hef talad vid naestum hvern
einasta veraldarleidtoga um pa haettu
sem efnahag okkar, 6ryggi og tilveru
stafar af loftslagsbreytingum. Eg hef
heimsott hvert einasta meginland
og hitt samféloég sem buaa a viglinu
loftslagsbreytinga. Eg hef fundio til
hluttekningar meo peim og dregio
leerdéma aflausnum sem auka 6ryggi
og velmegun { heiminum.

Eg hef sétt hverja einustu rao-
stefnu Sameinudu pjédanna um
loftslagsmal. bPar & meodal eru prir
leidtogafundir sem ég hef bodad til
i pvi skyni ad efla pélitiskan vilja og
leysa ur leedingi skapandi adgeroir
rikisstjorna, fyrirtekja og almenn-
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ings. Parisarsamkomulagid asamt
skuldbindingum Loftslags-leidtoga-
fundarins 4 sidasta ari, syna svo ekki
verdur um villst ad lausnir eru fyrir
hendi.

Pao sem einu sinni var 6hugsandi
er na 6stdovandi. Einkageirinn fjar-
festir sem aldrei fyrr i losunarsnaudri
framtio. Lausnirnar eru { sivaxandi
meli 6dyrar og tiltekar og eftir
arangur Parisarfundarins eiga enn
fleiri eftir a0 lita dagsins lj6s.

Parisarsamkomulagio skiladi
arangri a4 6llum peim svidum sem
ég hvatti til. Mérkudum hafa verio
gefin skyr skilabod um ad auka beri
fjarfestingar 1 pvi skyni a0 gleda
losunarsnauda préun meo miklum
vionamsprotti gegn loftslagsbreyt-
ingum.

Oll riki hafa sampykkt ad vinna ad
pvi a0 aukning hitastigs i heiminum
ver0i vel innan tveggja gradu marks-
ins og helst sem nerri 1,5 gradum,
s6kum peirrar miklu haettu sem vio
stdndum andspanis. betta er sérstak-
lega pyodingarmikio fyrir Afrikuriki,
litil ey-préunarriki og minnst préudu
riki heims. Rikin sampykktu i Paris
langtimamarkmid um ad losun
peirra a gastegundum sem valda
groourhusaahrifum nai hamarki
eins flj6tt og haegt er a sidari helm-
ingi aldarinnar. Hundrao attatiu og
atta riki hafa skilad inn landsmark-
midum, par sem gero er grein fyrir
hvao pau eru reidubuin ad gera til a0
minnka losun og efla vionamsprott
gegn loftslagsbreytingum.

Endurskodad a fimm ara fresti

Eins og sakir standa munu pessi
landsmarkmid samanl6gd sveigja
losunarkdarfuna nidur a vio. En betur
ma ef duga skal pvi pratt fyrir petta
ma gera rao fyrir a0 haekkun hita-
stigs verdi prjar graour a Celsius
sem er hattulegt og 6aszttanlegt.
Af pessum s6kum sampykktu rikin i

Paris a0 bau muni endurskooa lands-
markmio sin & fimm ara fresti og
byrja 2018. betta gerir peim kleift a0
auka metnad sinn til samramis vio
pad sem visindin krefjast.

Parisarsamkomulagio tryggir einn-
ig fullnzegjandi studning til préunar-
rikja, sérstaklega hinna fatekustu og
peirra sem standa héllustum feeti,
meo godu jafnvaegi & milli mildunar
og aologunar ao loftslagsbreytingum.

Rikisstjérnir hafa sampykkt bind-
andi, 6flugar, gagnsajar reglur sem
tryggja ao oll riki standi vid pad sem
pau hafa sagst @tla ad gera. bréudu
rikin hafa gengist undir ad atvega
fjarmagn og a0 efla studning i atveg-
un tekni og pjalfunar. Og préunar-
riki hafa axlad vaxandi abyrgo til ad
takast & vio loftslagsbreytingar i sam-
raemi vio getu hvers og eins.

Eg feeri hins vegar villur vegar ef
ég sleppti dr pessari upptalningu ad
minnast a forystuhlutverk og fram-
tidarsyn forystumanna atvinnurek-
enda og almannasamtaka. beir hafa
hvort tveggja bent a hattur og lausn-
ir. Eg vil pakka peim fyrir ad syna ein-
staka forystu i loftslagsmalum.

Snium okkur ad framkvaemdinni
N, pegar Parisarsamkomulagid er
i hoéfn, sndum vid okkur umsvifa-
laust ad framkvemdinni. Med pvi
ad ljuka Parisarsamkomulaginu,
hofum vio pokast aleidis meod 2030
A=tlanirnar um sjalfbzra proun.
Parisarsamkomulagio hefur jakvao
dhrif 4 Heimsmarkmioin um sjalf-
bera proun. Vid blasa nyir timar og
ny tekiferi.

Sameinudu pjédirnar munu leggja
sitt 160 a vogarskalarnar a hverju
stigi malsins, nt pegar rikisstjornir,
fyrirteeki og almannasamtok standa
frammi fyrir pvi tréllaukna verkefni
ad na Sjalfbaru préunarmarkmio-
unum.

Eins og rad er gert fyrir i samningn-
um mun ég booda til undirskriftarat-
hafnar i New York 22. april 4 naesta
ari sem fyrsta lidar i framkvaemd Par-
isarsamkomulagsins.

Eg mun bj6da veraldarleidtogum
a0 sekja athoéfnina i pvi skyni ad vio-
halda skridpunganum og auka hann.
Med pvi ad vinna saman getum vio
naod sameiginlegum markmidum
okkar um a0 binda enda a fataekt, efla
frid og a0 allir geti lifad me0 reisn og
haft naeg tekiferi.

Lokun St. Josetsspitala 2011 — vanviroing vio konur?

Amundi H.
Olafsson
fv. flugstjori

arslok 2011 var St. Jésefsspitali

sameinadur Landspitala. bad var

buist vio ad petta yrdi keerkomin
vidbot fyrir Landspitala.

Parna voru 50 sjikraram i heildina,
baodi var um ao reda 25 ryma hand-
leekningadeild sem sérhaefoi sig i ad
pjonusta konur og kvensjukdéma og
einnig 25 ryma lyflekningadeild.

400 milljéna fjarveiting fylgdi

vegna rekstrararsins 2012. Reyndin
varo su, ad rekstri St. Josefsspitala var
heett strax i &rsbyrjun 2012. Spitalinn
var temdur.

Notheef teki voru flutt & Landspit-
ala. Oll sjakraram fjarlaego og gefin
til utlanda. Landspitali hefur sidan
kvartad reglulega vegna skorts a legu-
rymum sem orsakast aflanglegusjtk-
lingum sem eKkki er haegt ad atskrifa.
Hvad veldur pvi a0 St. Josefsspitali er
ekki nothafur fyrir langlegusjaklinga?

Spitalinn er byggour a svipudum
tima og Landspitali og Vifilsstadaspit-
ali sem baoir eru nothafir enn. Alltaf
var haldio vel utan um viohald & bygg-
ingum St. Josefsspitala og aldrei fannst
par mygla og fikki, sem er annad en
a Landspitala nitimans. A hinni sér-
heafou kvensjukdémadeild St. Josefs-

spitala var almennt litill biolisti og st
pjonusta mjog eftirsott. Landspitalinn
tok yfir alla pba pjénustu.

Samkvamt forsioufrétt Frétta-
bladsins 19. november sl. bida 180
konur eftir greiningu, 238 bida eftir
adgerod vegna bloorusigs eda legsigs,
37 vegna pvagleka. Samkvaemt frétt-
inni getur bid eftir adgero verid neer
tvo ar. Kristin Jonsdeéttir er yfirleknir
4 kvensjukdémadeild. Hun segir
pessa sjukdéoma mikid feimnismal.
Kristin segir ad fjoldi fyrrgreindra
adgeroa hafi adur verid gerdur a St.
Josefsspitala en vio lokun hans fyrir
fjorum arum hafi adgerdirnar flust
Landspitalann. ,Adur var i raun eng-
inn bidlisti vegna slikra adgeroa hja
kvennadeild Landspitalans. Nana
er eins og vio séum aod hlaupa a eftir

skottinu a okkur,“ segir yfirleeknir i
fréttinni.

begar St. Josefsspitala var lokad
vakti pad engin viobrégo hja konum
og kvennasamtékum. Ad fenginni
reynslu vekur bad furdu ad enn skuli
engin viobrogd merkjast medal sam-
taka kvenna vardandi petta stéra og
vandmedfarna vandamal peirra.

Samtok kvenna studdu stofnun
Landspitalans verulega. Nt mega
konur sjalfar lida mikio fyrir verulega
skerta pjonustu somu stofnunar.

Pad ma vissulega minnast fleira en
100 ara afmeelis kosningaréttar. bvi
meettu kvenfélagasamtok um naestu
dramot minnast pessara fjogurra ara
vonbrigda med nidurlagningu St. J6s-
efsspitala, sem pau hafa 1atio 6atalda
hingad til.
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AsKkorun til atvarpsstjora

Asa Guolaug
Laoviksdottir
verkfraedingur

g heiti Asa Guolaug Luo-

viksdottir og sampykkti

sem kjosandi i pjodar-

atkvaeodagreioslu haustio

2012 ao tillégur stjéorn-
lagarads yrou lagoar til grundvallar
nyrri stjérnarskra landsins. Sidan
eru lidin meira en brju ar og malio
er enn pa 6afgreitt a Alpingi.

Eg sa heimildarmyndina Blue-
berry Soup i Norrena hasinu i
byrjun sumars, par sem fjallad er
um addraganda og framkvaemd
stjéornlagarads og ég skora a pig ad
syna myndina 4 RUV. Eg hef pao
stadfest fra leikstjora myndarinnar
ad pad er auosott verk ao fa leyfi til
syningar & myndinni.

Myndin fjallar um pa atburoaras
sem atti sér stad eftir efnahagshrun-
10, en pa rikti algjort vantraust milli
pjodar og stjérnvalda og krafan um
ny gildi i samfélaginu var haver.
bvi var haldinn pjédfundur par
sem um eitt busund einstaklingar
vitt og breitt ir samfélaginu komu
saman og ho6fu ad endurskilgreina
lykilpzetti i stjornarskra landsins. I
kjolfariod kaus bj6oin 25 fulltraa til
stjornlagapings til ad klara verkiod.

Stjornlagaping vard ao stjorn-
lagardoi sem sidan vann sleitulaust
i fjéra manuoi vio ad endurskrifa

stjornarskrana okkar. Vinnan for
afram fram med dyggri adstoo fra
almennum borgurum, en fundum
var varpad beint & heimasiou
stjérnlagarads og drog birt a sio-
unni um leid og pau urou til. bvi
gat f6lkio i landinu sagt skodun sina
jafné0um og haft ahrif a titkomuna,
par meo tekio virkan patt i métun
nyrrar stjérnarskrar fra upphafi til
enda.

Nidurstadan var drég ad nyrri
stjornarskra sem afhent voru
Alpingi sidsumars 2012. Pj60in
syndi svo 6vefengjanlegan vilja sinn
i pj6oaratkvaeodagreidslu haustio
2012, pegar tveir pridju hlutar
kjosenda svéruodu jatandi ao til-
16gur stjérnlagarads skyldu lagdar
til grundvallar frumvarpi ad nyrri
stjornarskra.

Innblastur vida um heim

Slikt beint 1y0raedi og valdefling
folksins i landinu par sem heil pj60
endurskrifar eigin stjérnarskra er
einstakt i s6gunni og hefur heim-
ildarmyndin Blueberry Soup, sem
segir pessa ségu, vakiod gridarleg
vidbrogo og verid innblastur vida
um heim par sem han hefur verio
synd. Hefur myndin meodal annars
verid synd i yfir 20 haskélum i
Bandarikjunum og par & meoal i
lagadeildum Harvard, Stanford og
Berkeley.

Nylega t6kst meo einstaklings-
s6fnun a netinu ao afla 20 pasund
dala til pess a0 fjarmagna Evrépu-
reisu leikstjéorans med myndina par
sem hun ferdadist til 14 afangastada
og alls stadar voru vidbrogo ahorf-
enda mikil. Hvar sem myndin er
synd virodist han, samkvaemt leik-

bao vekur furou ao pao sé
fyrir tilstilli Stjornarskrar-
félagsins, litilla 6haora
félagasamtaka, en ekKi rikis-
fjolmiodils sem myndin er
synd a Islandi.

stjora hennar, vekja sams konar
viobrogo, pad er ad segja hrifningu
og innblastur peirra sem hana sja
um a0 haegt sé ad breyta samfé-
laginu meo samstilltu ataki borgar-
anna sjalfra.

Petta er einstakt framtak a heims-
visu og hafa freedimenn a svidum
16gfraedi og stjiornmalafraeoi skrifad
um betta leerdar greinar. Hér a landi
er po6 l1itid fjallad um malid sem
verour ao teljast sérstakt i 1josi pess
ao petta er vafalaust merkilegasta
lyoraedistilraun sem Islendingar
hafa sta0io fyrir.

bao vekur furdu ad pao sé fyrir
tilstilli Stjérnarskrarfélagsins,
litilla 6haora félagasamtaka, en
ekki rikisfj6lmidils sem myndin
er synd a Islandi. Takmarkao fjar-
magn leiddi til pess ad adeins fair
gatu séd myndina pegar hun var
synd i Norraena husinu i byrjun
sumars, en stadreyndin er sa ao
han a erindi vio okkur 61l sem hér
btum. bvi arétta ég dskorun mina
um a0 myndin verdi synd i Rikis-
sjonvarpinu a nastunni.

EKKI MISSA AF PESSUM!

f Colgate Msusiivg

ikvoLp 19:25 4

FARANLEGA STORI JOLAPATTURINN

: Logi Bergmann er i hatidarskapi i sérstokum jolapaetti par sem skemmtilegir gestir
: kikja i heimsokn og jolastemningin raedur rikjum. Fjolmorg tonlistaratridi og frabzer
skemmtiatridi fyrir alla. Skemmtipattur sem kemur 6llum i j6laskap.

365.is | Simi 1817

Stefan Krist-
mannsson
hafedlis-
fraedingur

jorinn var mikilvaegur hluti

umraodunnar 4 loftlagsrao-

stefnunni sem lauk nylega

i Paris. I rauninni ttum

vio ad tala um vedur-
farsradstefnu par sem sjorinn
og hafio leika par stort hlutverk,
sérstaklega 4 okkar nordlaegu
sl60um, ekKki sidur en lofthjapur-
inn. Reginmunur er samt a tima-
lengd ferla vedurs og sjavar sem
munar hundradféldun par sem
lagprystilaegoin peytist yfir hafio
a nokkrum dégum en sjoinn tekur
ar a0 feerast sému leio.

bad er rett um strnun sjavar
og hakkun sjavarboros, pao fyrra
vegna gleypni sjavar 4 auknu kol-
dioxioi i andramslofti af manna-
voldum og hid seinna vegna
bradnunar jokla og hlynunar sjav-
ar. baod er vissulega porf umrada
sem kemur okkur 6llum vio. En
samt eru fleiri mikilvaegir paettir
i floknu samspili vedurkerfa og
sjavarstrauma umhverfis okkur &
norourhveli sem gaetu hugsanlega
raskast.

Island er 4 mérkum hlysjavar og
kaldsjavar. Fyrir sunnan og vestan
land er hlyr Atlantssjor sem kemur
a0 sunnan og er hluti af hinum
mikla hitagjafa norourhafa, Golf-
straumnum. Streymi hans alla
leid til okkar og enn staerri hluti
hans norour i Noregshaf leggur
grundvoll ad byggd svo nordar-
lega & hnettinum. Erfitt mundi
fiskveioipjoo ao prifast pélmegin
vio pennan jadar milli hly- og
kaldsjavar. Aftur & moti kemur
kaldi sjorinn ad nordan og upp
a0 nordausturstrondinni. Pao eru
sveiflur i straummagninu fra einu
ari til annars eins og sagan hefur
kennt okkur. Skemmst er ad minn-
ast hafisaranna fyrir 50 &rum sidan
pegar mikio af k6ldum bradnun-
arsjo, svonefndum po6lsjé kom upp
a0 landinu nordan og austan meod
miklum kuldum og réskun a lifriki
sjavar til langframa. Hafisarin voru
aminning um ahattu pess ad bua a
jadrinum vio nordurheimskautio i
hlynandi heimi.

Einn veigamikill edlispattur i
straumakerfi nordurhafa er koln-
un sjavar vio yfirbord svo hann
sOkkvi. begar selturikur sjor ao
sunnan koélnar 4 nordursl60um
og sekkur skilur hann ekki adeins
eftir hitaorku i andramsloftinu
heldur byrjar hann ad siga aftur
sudur a boginn sem djupsjor.

bao er augljost ad pao mundi
hafa feikilegar afleioingar
fyrir okkur sem fiskveioi-
pjo0 a mérkum hins byggi-
lega heims ef straumKkerfi
Norour-Atlantshafs fzeri ar
skoroum og ahrifin yrou
vissulega langmest vio
jaoarinn.

Sjorinn sem er saltastur [A1]
sekkur mest og myndar strauma
eftir botni og pessi sjor rennur i
stridum straumum sudur i Atlants-
hafio i leit ad sinu jafnveegi. betta
skedur umhverfis okkur a veturna
i Nordurhéfum.

Af bessu leidir ad hlysjorinn
a0 sunnan, Golfstraumurinn er
drifinn nordur a béginn vegna
myndunar djup- og botnsjavar.
Petta er mikilvaegur hluti hring-
rasar heimshafanna vid naverandi
adstaedur i vedurfari. Fleira kemur
augljoslega til eins og vindakerfin
a nordurhveli.

Veruleg kéInun gati ordid
Bradnun iss minnkar seltu sjavar
og sjorinn sem myndast kallast
polsjor og er léttari en fullsaltur
sjor og breidist it i punnum légum
iyfirboroi. P6lsjor liggur yfir mest-
6llu Norour-Ishafi. Vio aukna
braonun hafiss og jokuliss getur
pvi poélsjérinn myndao lok yfir
saltari sj6 og hafio fer einkenni
stdOuvatns meod meiri utbreidslu
a hafis.

Seltan i sjonum setur pvi skilyroi
fyrir myndun djuapsjavar. Ef han er
oflag vegna bradnunar getur sjor-
inn ekki sokkid lengur og myndao
djapsjo.

Ef pessi drifkraftur djapsjavar-
myndunar er ekki lengur til stadar
af sama styrk hvert fer pa hlysjor-
inn ad sunnan? Mundi hlysjorinn
komast eins langt nordur og na?
Er ekki mogulegt ad jadarinn milli
hly- og kaldsjavar feerist til og nai
ekKki eins langt nordur. Pad er aug-
ljost ad pad mundi hafa feikilegar
afleidingar fyrir okkur sem fisk-
veidipjod 4 moérkum hins byggi-
lega heims ef straumkerfi Norour-
Atlantshafs feeri ar skoroum og
ahrifin yrou vissulega langmest
vio jadarinn. A0 sjalfségou eru
allir pessir ferlar i hafstraumum og
nattarufari miklum ovissum hadir,
en til langs tima litio geeti oroid
veruleg kélnun a okkar sl6dum
pratt fyrir hlynun jaroar.

[A1] Parf ekki endilega ad vera
pannig, t.d. er GSDW undir EBDW
p6 EBDW sé saltari.
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Réttir a aramétaborodid

Sjonvarpskokkurinn Eypor Riinars-
son gefur gémsaetar uppskriftir a St6d
2 fram ad jélum. Hér er uppskrift ad
prenns konar snittum, grilladri nauta-
lund og vanillu panna cotta.
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Skemmtipakkinn

FRABZR DAGSKRA
FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

Tryggdu pér askrift a 365.is

365.is | Simi1817

Astrida i matarge e

Russneskt sildarsalat til ad njota...

faest 1 helstu verslunum

MED BOKASAFNIP | VASANUM Stefan segir f6lk  auknum meaeli hlusta 4 baekur pegar pad er 4 ferdinni, i raektinni eda heima fyrir.

MYND/VILHELM

MESTUR VOXTUR |
UTGAFU HLJODBOKA

SKYNJUN KYNNIR Mikill voxtur hefur veri0 [ dtgafu og solu hljooboka hér
heima og erlendis undanfarin dr. Sidustu ar hefur ttgdfa vida tvéfaldast og
jafnvel prefaldast milli dra og eru hljoObekur pad ttgdfuform boka sem vex
mest. SRynjun gefur it alla helstu titla sem koma it a prenti hér d landi.

tefan Hjorleifsson, eigandi hlj6d-
SD(’)kaﬁtgéfunnar Skynjunar, segir mik-

inn voxt 1 hljodbokattgafu. ,Helsta
asteeda pess er aukin hlustun 4 stafreent
efni med tilkomu snjallsima og annarra
stafreenna spilara. Fleiri eru ad feera sig fra
prenti en vilja engu ad sidur njéta gédra
boéka. P4 eru ad verda til til nyir ,lesendur”
sem hafa notad adrar tegundir af hlj66-
ritum eins og podcast og t6nlist og upp-
gbtvad kosti hljodboka 1 kjolfarid. betta eru
jafnvel peir sem hafa ekki talist til boka-
orma hingad til,“ Gtskyrir Stefan.

Hann segir f6lk { auknum meeli skipta
annarri afpreyingu tt fyrir hlj6dbaekur i
teekjum sinum og ad pad hlusti i auknum
meeli & baekur pegar pad er a ferdinni, i
reektinni eda heimafyrir. ,Folk setur sig
ekki endilega i sérstakar stellingar og
hlustar jafnvel { styttri tima i einu enda er
bad alltaf med bdékasafnid i vasanum.

Stefan segir hljodbaekur lika geta beett
upplifunina af ,lestri“ gédra boka. ,Nyjasta
hlj6dbok Egils Olafssonar, Egils sogur, er
gott deemi en hlj6dbokariatgafa hennar
geymir vel 4 annad hundrad téndeemi og
bakgrunnstonlist sem fangar stemningu
hvers tima, geedir s6gurnar lifi og rammar
peer inn.“

Ad sogn Stefans eru hljédbaekur ordnar
a0 raunverulegum valkosti enda koma paer
nu Gt samhlida prentudum Gtgafum bdka
og & undan rafbékaratgafum sému titla.
LSkynjun gefur ut hljodbaekur allra helstu
titla sem koma & prenti hérlendis. beer fast
i miklu Urvali 4 ebaekur.is par sem haegt er
a0 hlada beim nidur rafreent en einnig &
diskum 1 békaverslunum og stérmorkud-
um. Ollum nyjustu diskunum fylgir stafrsen
utgafa somu boka sem haegt er ad hlada
nidur i snjallsimann, spjaldtolvuna eda
adra stafreena spilara.”

RAUNVERU-
LEGUR VAL-
KOSTUR

,Hljédbaekur eru
ordnar ad raun-
verulegum valkosti
enda koma paer nd
Ut samhlida prent-
udum utgafum
bdka og & undan
rafbdkum sému

titla.”
N peas ad lesa

eBakur

www_ehakur.is

www.ora.is
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Aramotavels|

Sjénvarpslfokkurinn Eybor Runarsson gefur gdmsaetar uppskriftir 8 Stod 2 fram
ad j6lum. | geer gaf hann girnilegar uppskriftir fyrir aramétaveisluna.

CROSTINI-BRAUDSNITTUR
Um 20 stk.

1 stk. stort baguette-braud (bakad)
G606 extra virgin élifuolia
Sjavarsalt

Svartur pipar dr kvorn

Skerid braudid i um 1cm pykkar
sneidar og radid a bokunarplotu.
Penslid paer med dlifuoliu og kryddid
pad med salti og pipar. Setjid braud-
idinn 180 grada heitan ofninn i 6-7
min. Takid dr ofninum og 1atid kdlna.

HREINDYRASNITTA MED
PIPARROTARDRESSINGU
OG GRANUM EPLUM
Hreindyratartar

200 g hreindyrakjot sinalaust
(smatt skorid)

1 stk. fint skorinn skalottlaukur
15 greent epli (skreelt og skorid i
litla teninga)

1 stk. syro smagtrka (fint skorin)
1 msk. dill (fint skorid)

20 stk. crostini-braudsnittur
Issalat

Sjavarsalt

Svartur pipar tr kvorn

Set;jid allt hraefnid saman i skal og

smakkid til med saltinu og piparnum.

Setjid piparrétardressingu a braud-
snittuna og salatblad par ofan a.
Ofan a salatbladid er sett um T msk.
af tartarnum, pvi naest sma sésa og
einn dilltoppur i lokin.

Piparrétardressing

2 d6s 18% syrour rjomi

2 msk. majones

1 msk. fint rifin fersk piparrot
1 msk. Worcestershire-sésa
Ferskur sitronusafi

Fint salt

Setjid allt hraefnid saman i skal og
blandid pvi vel saman, smakkid til
med sitrénusafanum og saltinu.

STEIKTUR HUMAR A CROSTINI
MED ENGFER-CHILI-SULTU

20 stk. pilladir humarhalar
Olifuolia

40 g smjor

20 stk. crostini-braudsnittur
Klettasalat

Sjavarsalt

Hitid pénnu med dlifuoliu og steik-
i® humarinn i um 2 min. og snuid
honum svo vid og baetid smjorinu at
a poénnuna. Ausid smjorinu yfir hum-
arinn og steikid i 2 min. i vidbot og
kryddid med salti. Setjid humarinn

a eldhusrullu og perrid hann. Setjid
klettasalatid a braudsnittuna og svo
humarinn ofan a pad, batid naest
engifer-chili-sultunni ofan 4 og sker-
id svo i lokin sma klettasalat fint og
bztid ofan a sultuna.

Engifer-chili-sulta

500 g tomatar (groft saxadir)

4 stk. raudur chili (saxadir i fina
strimla)

3 stk. hvitlaukur (fint saxadir)

1 tsk. lemongrass-paste

1 pumlungur engifer (fint saxad)
50 ml raudvinsedik

300 g hrasykur

1 stk. stjornuanis

1 tsk. pektin (sultuhleypir)

Allt sett i pott og s0did par til sult-
an fer ad pykkna. Setjid i isskap og
14tid kélna.

FOLKER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vérur og bjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

STEIKT ANDALIFUR
MED FENNELSULTU
1 stk. fennel

% hvitur laukur

4 stk. aprikésur

1 stk. stjornuanis

1 stk. kardimomma

2 stk. negulnaglar
150 g eplaedik

70 g hrasykur

Skerid fennelid og laukinn gréft
nidur og setjid i pott med
6llu hinu hraefninu.
Sj6did saman i 30
min. eda par til
allt er ordid
mjukt undir
tonn. Takid
kryddin ar
pottinum
og setj-

id i skal og
14tid sult-
una kélna.

Medlatia
shittu

7 stk. andalifr-
arsteikur

8 msk. hveiti

4 msk. granateplakjarn-
ar

4 msk. pistasiur (ristadar i 150° i
20 min.)

1 lika klettasalat

20 stk. braudsnittur

1 msKk. truffluolia

Olifuolia til steikingar

Hitid ponnu med dlifuoliu 3, veltid
andalifrinni upp Ur hveitinu og setj-
id 4 pénnuna og steikid i um 2 min.
a hvorri hlid. Setjid klettasalatid a
snittuna og leggid svo andalifrina
par ofan a. Batid pvi naest fennel-
sultunni ofan a.

Blandid saman granateplakjcrn-
unum og pistasiunum og setjid um 1
msk. af truffluoliunni yfir og bland-

id 6llu saman og set;jid a toppinn a
snittunni.

GRILLUD NAUTALUND |
SVEPPA-, BEIKON- OG
SINNEPSKRYDDHJUP
800 g fullhreinsud nautalund
1 bréf beikon
8 stk. portobellosveppir
1, hvitlauksrif (fint rifid)
1> bunt steinselja (fint skorin)

3 msk. gréfkorna sinnep
1 msk. tomatpurée
1 msk. maple-sirop
Olia til steik-
ingar

Svartur pipar

tr kvorn
Sjavarsalt

Skerid
beikon-
id smatt
nidur og
steikid par
=~ tilpader
ordid stokkt,
o hellid pvi svo
& disk med eld-
husrdllu til ad perra
fituna i burtu. Sker-
id portébellésveppina i
punnar sneidar og steikid & pénnu,
begar sveppirnir eru half steikt-
ir er hvitlauknum baett Gt 4 ponnuna
og hann brinadur med. Slokkvid a
hellunni og blandid 6llu nema nauta-
lundinni saman vid og smakkid til
med saltinu og piparnum. Hitid pénnu
med oliu og brinid nautalundina allan
hringinn setjid nautalundina i eld-
fast mét. Smyrjid pykku lagi af hjipn-
um pétt yfir lundina. Set;jid lundina
inni100 gradu heitan ofninn i 40 min
eda par til hiin hefur nad 54 gradum i
kjarnhita.

Raudvinssodgljai
3 stk. hvitir laukar
6 hvitlauksgeirar

PRJAR GERPIR AF SNITTUM. Hreindyrasnitta, snitta med steiktum humri og snitta med steiktri andalifur.

olia til steikingar

15 bréf timian

4 selleristilkar

50 ml balsamikedik

50 ml maple-sirép

1 flaska raudvin

1 litri nautasod

150 g smjor

1 sitréna (bara safinn)
Fint salt (ma sleppa)

Skrzelid og skerid laukinn i gréfa bita,
hitid pott med oliu i og brunid laukinn
par til hann er ordinn mjukur. Btid
selleriinu, timianinu, maple-sirépinu
og balsamikedikinu ut i. Sj6did nidur
um u.p.b. 2/30g baetid svo raudvin-
inu Ut i og sj6did pad nidur um helm-
ing. Hellid nautasodinu ut i og sj6d-
i@ nidur um helming eda par til sésan
er farin ad pykkna. Sigtid sésuna yfir
i annan pott. begar petta er buid er
sésan klar og geymist i keli i 7-10
daga. | lokin, a4dur en ad pid notid
hana, pa parf ad hita hana upp og
hraera smjérinu ut i. Smakkid til med
sitronusafanum og sma finu salti og
meira raudvini ef purfa pykir.

Steiktar kartoflur og perlulaukur
med estragoni

800 g soonar kartoflur

14 poki raudur perlulaukur
(skreeldur og groft skorinn)

Y bréf estragon

1 msk. smjor

Olifuolia til steikingar

Sjavarsalt

Svartur pipar

Hitid pénnu med dlifuoliu. Skerid
kart6flurnar i fernt og setid & pénn-
una og steikid i um 4 min. og baetid
svo rauda perlulauknum og smjor-
inu Ut & pdnnuna og steikid par til
allt er ordid gyllt og fallegt. Baetid
estragoninu Ut & ponnuna i lokin og
smakkid allt til med saltinu og pip-
arnum.

VANILLU PANNA COTTA

200 g rjomi

100 g sykur

170 g syrour rjomi

150 g mascarpone-ostur
2 blod matarlim

1 vanillustong

1 msk. sitrénusafi

Medlzeti
jardarber
kampavin

Setjid allt hraefnid saman i skal og
brzedid saman yfir vatnsbadi i um
10 min. Setjid matarlimid i bleyti
kalt vatn og latid standa parium 5
min. Bzetid pvi svo Ut i blonduna og
14tid leysast upp. Maukid svo med
tofrasprota. Hellid panna cottunni i
kampavinsglos og setjid inn i isskap
og latid standa par i tvo tima. Setj-
id sorbetinn ofan & panna cottuna
og skerid jardarberin i um 6 bita og
baetid ofan a sorbetinn og endid 4 ad
setja sma kampavin yfir allt saman.

Jardarberjasorbet
600 g frosin jardarber
175 g sykur

50 g vatn

Safi vir 1 sitrénu
KitchenAid-isskal

Sj6did sykur og vatn saman og keelid.
ba eru pid komin med sykursirdp.
Setjid jardarberin i skal og pidid pau

i vatnsbadi. Hellid jardarberjunum i
blandaraskal og maukid saman. Sigtid
maukid i gegnum fint sigti og bland-
id svo sykursirdpinu Ut i og smakkid
til med sitrénusafa. Setjid i isskal fra
KitchenAid (isvél) og hraerid saman

i um 20 min. eda par til sorbetinn er
ordinn ljés a litinn og pykkur. Takid ar
skalinni og setjid i dall og inn i frysti.

Uppskriftir ar pattum
Eypors ma finna a Matarvisi
www.visir.is/matur

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja Astpérsdéttir | Sélumenn: Atli Bergmann,
atlib@365.is, Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, Johann Waage, johannwaage@365.is, Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is
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WINSTON
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Timalaus hénnun | Lifstilsvérur | winstonliving.is
Nybylavegi 8 i Portinu | 200 Képavogur

SKOTUHLADBORD

FRANM AD JOLUM

’ \

AFSLATTAR-
MIDPI

900 kr. afslattur

af skétuhlad-
bordinu
Skotuhladbordid vinseela er & Sjavarbarnum 9.-20. desember,
vid Grandagard alla daga fram ad jolum, jafnt adeins 2.000 kr.
i hadeginu sem 4 kvdldin og allan daginn & @ mann.
Porldksmessu og dagana & undan. Klipptu midann
it og hafou
SKOTUHLADBORD hann meg pér.
SJAVARBARSINS Gildir ekki
Missterk skata — Saltfiskur — Siginn fiskur 21-22. des. og a
Skotustappa — Plokkfiskur — Fiskibollur borlaksmessu.

Sildarréttir — Svi?asulta — Fjélbreytt meoleeti
2.900 KR. A MANN

Sjavarbarinn
Grandagardi 9
sjavarbarinn.is

517 3131

2 S)AVARBY S

SEAFOOD RESTAURANT

Allt um skotuhladbordid a sjavarbarinn.is og a Facebook

G'Ri'N', HASAR O0G ROMANTIK
ABIOSTOPINNI

Biostodin er hluti af Skemmtipakkanum par sem bodid er upp
a kvikmyndir allan sélarhringinn.

365.is | Simi 1817

GIRNILEGT Mondlu-hunangskex, jélais og og pldmusdsa. MYND/ANTON BRINK

JOLAIS MEP MONDLU-
HUNANGSKEXI

EFTIRRETTUR Martin Kollmar préfadi nyja itfeerslu d toblerone-is sem
avallt hefur verid d boroum a heimili hans d adfangadag. Hann ttbjo pyskar

mondlu-hunangskokur og notadi i isinn.

Vid erum {jérir breedurnir og pvi voru fimm

karlmenn 4 heimilinu & méti mémmu sem hafdi
litinn 4huga 4 matreidslu. Vid strakarnir sdum mikid
til um eldamennskuna og sér i lagi ég,“ segir Martin
en medan onnur born lasu kvoldségur las hann mat-
reidslubaekur.

Martin er framhaldsskélakennari i Verslunarskoéla
Islands. Hann er pyskur en kom til Islands fyrst fyrir
23 arum par sem hann kynntist konu sinni. ,,Vid
bjuggum lengi i Pyskalandi en fluttum til Islands aftur
fyrir tiu &rum.”

Martin pykir skemmtilegast ad elda italskan mat
en braudbakstur er einnig mjog fyrirferdarmikill. ,,Eg
baka braud af 6llu tagi, tvisvar til prisvar i viku og hef
gert i tuttugu ar.“

MISMUNANDI JOLAHEFDIR
Martin segir pyskar jolahefdir toluvert frabrugdnar
peim islensku. ,Matur skiptir mun minna mali i Pyska-
landi um jolin. Heima hja mér var til deemis kart6flu-
salat og pylsur. b4 er 16gd meiri dhersla & helgihald,
samverustundir, ad hittast og syngja eda fara a tén-
leika,* segir Martin sem vill gjarnan blanda saman
islenskum og pyskum sidum. ,Mér finnst lika frabaert
a0 fara i fin {6t og vera med sérstakan mat & j6lunum,
vera med hangikjot, appelsin, j6ladl og laufabraud.“
Martin syngur med Métettukor Hallgrimskirkju og
er pvi avallt upptekinn vid messusong klukkan sex
4 adfangadag og 06l fjolskyldan med honum. bess

»
Eg hef alltaf verid dhugasamur um matargerd.

Méondlu-hunangskex

60 g sykur

60 g pudursykur isinn.

100 g smjor

100 ml rjomi

3 msk. hunang 6 eggjaraudur
1/2 tsk. kanill 1dl ptadursykur

4 msk. hunang

1 tsk. vanilludropar
1/2 tsk. kanill
1/21rjomi

1/2 tsk. vanilludropar

200 g hefladar mondlur (ma lika
blanda med heslihnetum)

150 g rjomastikkuladi, braett

50 g rjomasukkuladi

Hitid allt nema méndlurnarad sudu  1bolli méndlu-hun-

i storum potti og latid krauma i 5 angskex
minGtur. Betid svo méndlunum
vid og latid sj6da i 5 minatur til vid-  Hitid hunangid

upp ium 70°C og
braedid sukku-
1adid. peytid sam-
an pudursykur og
eggjaraudur asamt

botar. Hraerid i af og til.

Dreifid mondlumassanum jafnt
a békunarpappir a ofnskuffu og
bakid vid 200°C nedarlega i ofninum
i um 10 minUtur eda par til rondin
byrjar ad vera bran. Hvolfid, takid
boékunarpappirinn af og latid kolna
adeins adur en sukkuladinu er dreift
jafn yfir. Pegar platan er ordin kold

ma skera hanai bita, t.d. prihyrninga
eda tigla. Rondina er gott ad nota i

Jolais med mondlu-hunangskexi

vanilludropum og kanil, v1 appelsinusneid og
hellid hunanginu saman safi ur einni appelsinu

vid i mjorri bunu og peytid vel a
medan par til blandan er létt og ljos.

A0 auki bjo hann til plomusosu.

MATGADPINGUR Martin hefur haft ahuga a eldamennsku fra
unga aldri. Hann hefur bakad sin eigin braud i tuttugu ar.

vegna hefur ordid ad hefd ad borda raclette & ad-
fangadag. ,,pa hofum vid allt hraefnid tilbiid i skalum
og getum sest beint til bords pegar vid komum tr
messunni.*

NY UTFAERSLA A KLASSISKUM is

[ eftirrétt hefur idulega verid bodid upp 4 toblerone-is
en dalitil breyting verdur 4 i ar. ,Eg profadi ad dtbta
pyskar méndlu-hunangskdkur og notadi peer i isinn.
bad kom mjog vel tt og isinn fékk sma kanilkeim.

Med pessu ttbjé ég plomusdsu en syran i sésunni
passar mjog vel vid satuna i isnum.” Pessi tilraun
meeltist svo vel fyrir hja fjolskyldunni ad akvedid var
ad hafa isinn i eftirrétt 4 adfangadag. = solveig@365.is

Léttpeytid rjomann. Blandio fyrst
sukkuladinu, svo rjomanum var-
lega en hratt saman vid eggjaraudu-
blénduna. Brytjid kexid og blandid
varlega ut i. Setjio i skal og frystid
(gott er ad hafa skalina iskalda, og
hraera svo 4 halftima fresti 5 sinnum;
pa verdur isinn mykri en pad er ekki
naudsynlegt).

Plomusésa

6 plomur

3 msk. hrasykur
. 1/2 kanilstong
1negulnagli
1kardi-
mommufrae
3 matskeidar
purtvin (pad
ma lika nota
Ribena)

Sjo0id allt saman i u. p. b. 7 min.
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HJARTVERMANDI
JOLALOG

i seinustu viku deildi Lifi§ med
lesendum kaerum islenskum
i6lalédgum en no fer lagalist-
inn i Otrds og hér mé finna er-
lend j6lalég sem eiga sér sér-
stakan stad i hjarta j6labarns-
ins. Pennan lagalista, dsamt
38rum, md finna & Heilsuvisi
& Spotify.
© SOMEDAY AT
CHRISTMAS
STEVIE WONDER

© THE LITTLE
DRUMMER BOY
SUFJAN STEVENS

© BABY, IT’S COLD
OUTSIDE DOLLY PARTON
OG ROD STEWART

© LITTLE CHRISTMAS
TREE MICHAEL JACKSON

© JOY TO THE WORLD
JOHNNY CASH

© FAIRYTALE OF NEW
YORK THE POUGES

© HAVE YOURSELF
A MERRY LITTLE
CHRISTMAS
SAM SMITH

© CHRISTMAS TIME
IS HERE
VINCE GUARALDI TRIO

© O HOLY NIGHT
JOHN WILLIAMS

© AULD LANG SYNE
COLBIE CAILLAT

TiU ORSTUTT

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

11 h6fum vid mis-

munandi skiln-

ing 4 hamingjunni

og hvad pbad er sem

gerir okkur ham-
ingjusom. Hér geturdu lesio tiu
orstutt rdd0 sem hjalpa bér ad
verda Orlitid hamingjusamari
manneskja strax i dag. Textinn
er pad stuttur ad pu getur meira
al segja reynt ad leera hann utan
ao.

Nu styttist svo sannarlega i
j6lin og veentanlega margir sem
lifa ansi hratt pessa dagana.
Timinn er af skornum skammti
og margt sem eftir er ad gera
svo haegt sé ad halda heilog jol.
I miodri jélagedveikinni getur
verid dgeett ad staldra adeins
vio, lita adeins 1 kringum sig og
huga ad tilgangi jélanna. Fyrir
utan triarlegan tilgang b4 sna-
ast jolin ad miklu leyti um ad
auka hamingju og gledi i skamm-
deginu. P4 komum vid ad ham-
ingjunni og hvernig vid getum
aukio hana med nokkrum ein-
foldum rddum sem pu getur til-
einkad pér.

1. Segdu d!

Notadu neikvaed ord eins og ,,ég
get ekki“ og ,,pad er ekki haegt“ i
minna meeli. Pessi ord gera ekk-
ert nema ad draga tr pér og orku
pbinni. Segdu frekar ja vio lifinu
og leystu verkefni bin med ja-
kveedu hugarfari.

2. Andadu

Staldradu vio og finndu hvernig
pbd andar. Pegar vid erum undir
miklu alagi og streitu pa ondum
vid grunnt med beim afleiding-
um ad likaminn feer ekki pbad
sirefni sem hann parf. Vid vero-
um fyrr preytt og finnum fyrir
sleni. Minntu big 4 6ndunina
nokkrum sinnum 4 dag.

Engilberts honnun
Fjardaras 19

engilberts-honnun.is/netverslun

Tyhgon mned chhnr & ¥ ucobnh

I midri j6lagedveikinni
getur verid dgeett ad
staldra adeins vid, lita
adeins i kringum sig
og huga ad tilgangi

[6lanna.”

3. Fagnadu

EkKi gleyma a0 fagna litlum sigr-
um og markmidum sem pu hefur
nad. bad er hreinlega bara svo
o6skaplega gaman ad verdlauna
sjalfan sig og fagna svolitio.

4. Vitahringurinn

Sendu fré pér keerleik og hlyju,
jafnvel b6 pér sé ekkert sérlega vel
vi0 suma adila. Hatur gerir ekkert
nema ad skada sjalfid. Dalai Lama

AMINGJURAD

ordadi bennan gjorning svo afskap-
lega vel: ,,Ad hata einhvern er eins
og ad drekka eitur og buast vid pvi
ad sa hinn sami skadist af pvi.“

5. bakklaeti

A0 pakka fyrir pad sem madur
hefur er eitt dyrmeaetasta neer-
ingarefni sem salin getur fengio.
Byrjadu og endadu hvern dag & pvi
ad pakka fyrir prja hluti sem pu
hefur upplifad eda att.

6. lestu

Finndu pér bok til ad lesa, bad
orvar heilasellurnar. Veldu pér
jafnvel bok sem skilar einhverju
aftur i hausinn & pér.

7. Fridur

Semdu frid vid pau mistok sem bt

att eftir 6uppgero og reyktu frioar-
pipu med fortidinni. bad hefur ekk-
ert upp a sig nema ji aunnid pung-

lyndi ad lifa { fortidinni.

8. Brostu

Komdu pér { adsteedur og umhverfi
pbar sem hlatur og bros eru { adal-
hlutverki. Horfou 4 géda grin-
mynd, umkringdu big jakvaedu og
skemmtilegu folki.

9. Timaskortur

Heettu ad kvarta yfir pvi a0 pa
hafir aldrei tima { betta og hitt,
pu feerd nakveemlega jafn mikinn
tima og allir adrir 4 hverjum degi.
Vendu pig frekar 4 a0 forgangs-
rada og skipuleggja big betur.

10. Hreyfdu pig

Taktu fra prjatiu mindtur 4 hverj-
um degi fyrir einhvers konar
hreyfingu. Gongutir, hlaup eda
hvad sem er. Hreyfing leekkar
streitustudul og eykur hamingju-
hormén.

LiIFID MALIR MED

FLOTHETTUM

Peir sem vilja gefa upplifun og
vellidan eettu ad skoda flothettur
fré Systrasamlaginu. Pu einfald-
lega smeygir 4 pig hettunni, setur
sundnudlu undir feeturna og flot &
handleggina og svifur um i nota-
legri sundlaug eda heitum potti
og slappar af. Samkvamt Systra-
samlaginu pa hafa ,visindamenn
tengt jakvaedar nidurstodur af
floti beint peta-heilabylgjunum
en pad er hid 6moétstaedilega nota-
lega astand sem skapast rétt a0ur
en vid svifum inn i svefninn. bPad
sem er b6 6llu forvitnilegra er ad
peta-heilabylgjur maelast gjarn-
an i vokuastandi munka sem eiga
margra ara hugleidslupjélfun ad
baki.*

Flothetturnar fast hja Systra-
samlaginu sem er til hiisa vio
sundlaugina tti 4 Seltjarnarnesi.

Lifio

www.visir.is/lifid

Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjon Fridrika Hjérdis Geirsdottir rikka@365.is @ Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
Honnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Ernir Eyjélfsson
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TAKK FYRIR MIG OG

Sigga D6gg kynfraedingur kvedur sidur Fréttabladsins og skrifar lokapistil um ferdalagid sem skrifin hafa verid og pakkar
lesendum innilega fyrir medbyr, hrés og studning pegar hion heldur a vit nyrra avintyra i kynfraedslu og békaskrifum.

a er komid ad pvi. Ekki nég

med ad formleg jol gangi

gard { naestu viku heldur er

betta einnig sidasti pistill-

inn sem ég skrifa i Frétta-
bladid. Petta hefur verid sevintyra-
legur timi og bad sem féir vita er
ad fyrsti pistillinn eftir mig birt-
ist 4rid 2006 1 Fréttabladinu. ba
var ég mjog innblésin af Carrie Gr
Bedmélum i Borginni og skrifadi
um leitina ad draumaprinsinum,
og leitina ad sjalfri mér. Eg man ad
ég attadi mig alls ekki & pvi hversu
margir, ef b4 einhverjir, hefou
ahuga 4 pessum pistlum en ég hef
alltaf skrifad svo petta er bara
orjufanlegur hluti af mér og hver
ég er. Kannski réttast ad undirbua
big. Pessi pistill er smé sjalfshatid
og bad er von 4 veemni. EkKi segja
ad ég hafi ekki varad pig vid.

Fyrir fimm &rum
Pegar ég kom heim tr kynfraedi-
nédminu hafdi bladamadur sam-
band vid mig og baud mér ad
skrifa fyrir Fréttabladid. Mér
fannst pad spennandi en jafnframt
var ég hraedd vid pad pvi nd var
ekkert haegt ad skrifa bara um ad
vera { sleik a4 einhverjum skemmti-
stad, ni pyrfti ad skrifa af alvoru.
I fyrstu var ég mjog upptek-
in af pvi ad skrifa um rannséknar-
nidurstodur og vildi passa ad hafa
allt faglegt og flott. Mér fannst ég
burfa ad sanna mig og ekki vera
lengur bessi tynda stelpa. Eg gyrti
mig { brék med nokkrum haskoéla-
gradum, heimsferdalogum og sterk-
um maka og settist vid skriftir. Pad
var samt ekki fyrr en ég leyfdi mér
a0 slaka adeins 4 og setti sma af
mér 1 pistilinn par sem peir virki-
lega flugu af stad og 60ludust sjalf-
steett lif. Ordin hreyfou vid lesend-
um.

Pakklaeti

Eg hef heyrt af konum sem hafa
Kklippt tt pistla og hengt upp inn

4 kaffistofur og jafnvel lesio upp-
hatt fyrir samstarfsfélagana. Eg
hef heyrt af konum sem Kklippa

pa 1t og safna peim. Eg hef per-
sonulega fengid hrés fra fallegum
ungum herraménnum sem segja
a0 skrifin hafi beett beirra sam-
band og peir hugsi ni 60ruvisi. Eg

JOLAGJOFIN HENNAR

!

41T L et T
it oLkl

hef einnig fengid hrés fra ungum
stelpum sem tala ni um kynlif
og geta sagt ordid pika. Lika fra
mo6dur sem nd talar vid born sin
um kynlif og kaupir smokka. Og
foreldrana sem féru ad tala um
raunveruleika uppeldis, an alls
glans. Og 6llum peim lesendum
sem segja mér aod beir lesi { hverri
einustu viku og hafi gagn og
gaman af. Eg er svo éendanlega
bakkléat ykkur 1 hjartanu.

Ofurkraftur & lyklabordinu

Pad er ekki haegt ad neita pvi ad
begar madur feer slikan med-
byr og yl fra samborgurum, ba
losnar um eitthvad. Eg pikka ao-
eins fastar og hradar 4 lyklabord-
i0. Eg barf ad koma miklu ad og
eina leidin til pess er ad tala vio
folk, hreyfa vid pvi svo bad verdi
a0 garum breytinga i sinu um-
hverfi. Pannig aukum vid skilning
og manngaesku, med pvi ad hreyfa
vid naesta manni sem svo ber keer-
leikann og frédleikinn afram.
Fyrst ég er svona 4 einleegu
nétunum pa get ég alveg sagt bér,
keeri lesandi, ég er ad skrifa tveer
baekur. Onnur er sérvalid saman-
safn af pessum pistlum sem hafa
birst hér i Fréttabladinu og hin er
bok um kynlif fyrir unglinga. (P6
hiin sé raunverulega einnig fyrir
allt pad félk sem aldrei fékk kyn-
fraedslu og vill f4 hana beint { &0
an allra krusidilla, bara hrein-
an og beinan (og fyndinn!) fréo-
leik). Eg er pvi ekki med 6llu horf-
in og mun &fram herja 4 land-
ann med opnari og hreinskilnari
umradu um kynlif, tilfinningar,
samsKkipti og 4stina, sem og kyn-
fraedslu 1 grunn- og framhalds-
skélum landsins.

vaB, eda hver

er i pinum vegi¢

Eg reyndar taldi lengi ad ég maetti
ekki skrifa bok. bad var eitt af pvi
sem minniméattarkenndin hvisl-

ik :

begar madur hefur studning, birtu og kraft frd sterkum einstaklingum pé skin madur &fram og stoppar ekki.

b0, keeri lesandi,
hefur atft patt 1 pvi ad
mota mig og styrkja.
Pad er vegna pin
sem ég proskast. Eg
er auomjuk, fillitssom
og langar ad baeta
mig og verda betri
manneskja, bvi pad
skiptir mali.”

aoli i eyra mitt. ,,Pu ert sko enginn
Andri Sneer, Porgrimur, Kristin
Marja, eda Vigdis Grims, og vero-
ur aldrei, svo slepptu pessu bara,
hvisludu raddirnar. Sem betur fer
b4 né4di hrésio ykkar ad yfirgneefa
hvislid og begar bessi leidinda-
kor aetlar ad byrja pa set ég bara
Edith Piaf i eyrun og 6skra ,, Non,
rien de rien, je regrette rien!*.

bad hefur nefnilega ekki alltaf
verid svo ad 1ifid sé dans & résum
en ég trudi pvi ad petta sé spurn-
ing um ad reyna ad prauka, draga
leerdém af adstzedunum, hlusta a
sterka fyrirmynd og fa sér sikk-
uladi. Stundum sokkar allt (svo ég
sletti) og ba er bara allt i lagi ad
setjast nidur, anda djipt og troda i
sig molum og syngja. Sérstaklega
begar ekkert annad er { stédunni.
Eg er Pollyanna { hjartanu og trui
4 a0 vid eigum ad vera duglegri
ad hlusta 4 innseei okkar og taka
aheettu, sér i lagi ef hjartad oskr-
ar 4 pig ad fara af stad. Adgeroar-
leysi getur valdid eftirsja en mis-
tok eru hluti af reynslubankanum
og métandi afl.

Eina leidin er afram. Pad er
svo margt 6sagt og 6gert i tengsl-
um vio samskipti og kynlif og
mitt verkefni snyst um miklu
meira en einhverja spéhraedslu
hja mér yfir takmoérkunum 4 eigin

gafum eda hégéma um ad halda
akveoOnu andliti at & vid. Verkefni
mitt snyst um ad beeta heiminn
og f6lkid { honum. Og pa er bara i
booi ad halda &fram.

PG getur breytt heiminum

Eg hef margoft sagt ad ég eetli
mér ad breyta heiminum og ég
eetla ad standa vid pad. begar
madur hefur studning, birtu og
kraft fr4 sterkum einstaklingum
ba skin madur afram og stoppar
ekki. b1, keeri lesandi, hefur att
patt i pvi ad méta mig og styrkja.
bad er vegna pin sem €ég prosk-
ast. Eg er audmjik, tillitssom og
langar ad beeta mig og verda betri
manneskja, pvi pad skiptir mali.
Hvernig ég hegda mér, hvao ég
segi og hvad ég geri skiptir mali.
Pad skiptir lika mali fyrir pig. Vio
skiptum 611 m4li pvi 611 hofum vid
ahrif & manneskjurnar { okkar
nerumhverfi.

Segou pika. Kauptu smokka.
Notadu smokkinn. Spyrdu: ,,Er
allt i lagi? Finnst pér petta gott?
Mad ég halda dfram?“ Opnadu
augun. Segou: ,,Mér pykir veent
um pig.“ Fardu i sleik. Elskadu
big. Elskaou likama pinn. Elsk-
aou samferdafolk pitt. Virtu pig
og adra. Segdu takk. Vertu med i
ad breyta heiminum og beeta.

Ef b0 hefur spurningu
um kynlif pa getur po sent
Siggu Ddgg pdst.
sigga@siggadogg.is

ey
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Nanna Arnadéttir ipréttafraedingur skrifar kvedjupistil par sem hun rifjar upp 1idid ar sem var vidburdarikt. Nanna gekk i
gegnum timana tvenna, badi veikindi og medgongu, og leggur aherslu a likamsvirdingu og heilbrigdi likamans 6had utliti.

Nanna Arnadéttir

- .
i ipréttafraedingur
- b 9

2ru landsmenn. Nu er

arid a0 lida og petta mun

verda sidasta grein ars-

ins fra mér. Alltaf pegar

yja arid nalgast byrja ég

4 ad fara yfir 1i0id 4r, hvernig bao
hefur gengid, hvad st6d upp tr og
hvad hefdi matt fara betur.

Vidburdarikt ar

Arid mitt var mjog vidburda-
rikt. Sidasta ari lauk ég med batt-
toku { Gamlarshlaupi IR sem var
mjog skemmtilegur endir 4 4rinu
og i rauninni g0 uppskeruhé-

ti0 peirra afinga sem ég stund-
aoi. Eg byrjadi ario i besta formi
lifs mins og leid mjog vel, baedi
andlega sem likamlega. Eg hef
aldrei verid eins sterk og pad sem
mér fannst gaman ad finna fyrir
g60um avinningi peirrar vinnu
sem ég hafdi lagt 4 mig eftir
barnsburd. Med beettri likam-
legri getu fann ég lika fyrir hlut-
um sem €ég hef sjalf ekki upplifad
svona sterkt 40ur. Eg hafdi miklu
meiri orku, svaf betur, sétti eigin-
lega bara { hollan mat og var allt-
af til { a0 fara 4 sefingu.

Dbegar byrjadi ad vora og ég
var ordin spennt fyrir hlaupa-
sumrinu mikla kom i 1jés a0 ég
var med géokynja eexli { kdlfa-
vodvanum sem purfti ad fjar-
laegja. Detta setti orlitio strik {
reikninginn hj4 mér en ég var til-
tolulega fljot ad jafna mig og var
farin ad geta hreyft mig almenni-
lega um pad bil ménudi eftir ao-
gerd. A0 pbessum méanudi lion-
um komst ég b6 ad pvi ad ég var
barnshafandi sem byrjadi med
latum og tilheyrandi 6gledi eins

og ég hef sagt fra 40ur. betta
hafdi lika mikil ahrif 4 pol og
styrk hjd mér, dsamt pvi ad pad
var alltaf 4 nidurleid jafnt og
pbétt eftir pvi sem barnio staekk-
aodi, sem er ekkert nema edlilegt.
Pad kom mér b6 mjog skemmti-
lega 4 6vart ad eftir ad 6gledinni
lauk gat ég stundad likamsraekt {
b6 nokkud langan tima eda pang-
ao til grindin, pissubladran, polid
og breytan sogdu stopp, sem var
eitthvad sem ég bjost alls ekki
vio. Eg byrjadi snemma a0 finna
til { grindinni en n&di ad halda
verkjunum nidri nokkud lengi
meo &fingum. Eg get svo sannar-
lega sagt a0 ég er deemi pess ad
seinni medganga barf ekki endi-
lega alltaf ad vera verri, munio
bao keeru konur. Eg er alveg viss
um ad likamlegur styrkur hefur
eitthvad um pad ad segja og pvi
svo 6trilega mikilvaegt ad hreyfa
sig og styrkja.

En nég med pad. bratt fyrir
6gledi og minna pol var 1ifid da-
samlegt. Eg keypti mina fyrstu
ibuo, triilofadi mig og gifti og &
ji von & minu 60ru barni. Eg get
bvi ekki sagt annad en ad ario
hafi verio eitt pad besta hingad til
pratt fyrir likamlega erfidleika
og ad 4stin og barnalédnio standi
upp ur.

Mikilvaegi likamsvirdingar
Annad sem mér finnst standa
upp Ur & arinu er aukin vitundar-
vakning landsmanna um mikil-
veegi likamsvirdingar. Petta vio-
fangsefni hefur mér verio hug-
leikid i langan tima par sem mér
finnst svo skritid ad pad hvern-
ig vio litum ut, eda hversu ha
tala er & einhverri rafmagns-
vigt, segi okkur til um pad hversu
verdug vid erum eda hversu vel

REYHT BLEWIUPATE

SIVARETTAPATE

Arstidabundnar virur sem hafa slegid i gegn

Tilvalid i veisluna eda 4 hladbordid.

Fast i dllum helstu matvéruverslunum
og i fishbordi stormarkadanna.

okkur 4 ad lida. Eg hef oft skrif-
a0 um likamsvirdingu og finnst
tilvalid ad stikla & stéru hlutun-
um { enda 4rsins. Félk er alls
konar. Vid erum 61l mismunandi
og pvi finnst mér alveg faranlegt
a0 samfélagio segi okkur ad allir
eigi a0 passa { somu buxnastaerd-
ina eda a0 si manneskja sem er
med heerri télu & blessudu vigtar-
vinkonunni sé eitthvad verri eda
ekki eins falleg og sti sem er med
leegri tolu. I minum huga eru allir
fallegir, hvort sem beir eru feit-
ir eda mjoir (og ja, pad ma segja
feitir, petta er lysingarord, ekki
skammaryroi). bad eiga ekki allir
al purfa a0 fara i 4tak, minnka
um tveer buxnastzerdir, fela
skvapid eda borda kal 1 611 mal til
bess ad finnast madur vera sam-
félaginu sambodinn.

Eg hef lengi purft a0 hafa fyrir
pvi ad hugsa jdkveett um likama
minn og enn pann dag { dag stend
ég sjalfa mig ad bvi ad segja
niorandi hluti um hann. I dag er
ég t.d. komin 35 vikur 4 leid og
stundum pegar ég horfi i speg-

il sé ég ekkert annad en undir-
hokuna sem er ad myndast hja
mér eda steekkandi leeri og rass.
Eg tek ekki einu sinni eftir pvi
stundum ad kilan hafi staekkad
sem pydir nu liklegast ad barn-
inu minu 1idi vel og sé ad prosk-
ast og dafna inni { mér. Ja, ég er
nefnilega ad gera stérmerkileg-
an hlut, ég er ad bua til barn inni
i likama minum og bad er ekkert
skritid aod 61l st orka sem ég hef
fari i ad hjalpa barninu ad staekka
en ekki ad minnka leerin eda ad
passa ad ég fai ekki undirhoku
bvi bad veeri lika faranleg for-
gangsrodun!

,Pad eiga ekki allir
ad purfa ad fara
atak, minnka um tvaer
buxnastaerdir, fela

skvapid eda borda

kal 1 all mal il bess
ad finnast madur
vera samfélaginu
sambodinn.”

Elskum okkur sjdlf

Pad eru nokkrir hlutir sem ég hef
tileinkad mér 1 gegnum 4rin sem
ég barf ad vinna { 4 hverjum degi
en hafa hjalpad mér mikio i pvi
a0 hugsa fallega um sjalfa mig og
adra og ad lida vel { eigin skinni
og vil ég deila bvi hér med ykkur.
Byrjadu hvern dag a jakveed-
um hugsunum. Pegar jakvaedn-
in reedur rikjum hja okkur smit-
um vid ut fra okkur og félki lidur
vel i kringum okkur. Hunsadu
neikveed ummeeli um ttlit ann-
arra og hrésadu foélki fyrir pad
sem bér finnst hrdésvert. Reyndu
b6 ad einblina ekki 4 utlitio begar
bt hrésar pvi vid erum svo mikid
meira og allt annad en ttlit.
Stundadu hreyfingu af ein-
hverju tagi. Hreyfingin eykur

th

vellidunartilfinningu og hjalpar
okkur ad gera pbad sem vid viljum
gera, hvort sem pad er ad kom-
ast 1 gegnum daginn an bess ad
leggja okkur, ganga upp & Esjuna
eda hlaupa marapon.

Hafdu eitthvad til ad stefna ad
4 hverjum degi. Markmid hjalpa
okkur einnig { pvi ad n4 peim
aféngum sem vid viljum na og til-
finningin ad na markmidinu sinu
er engri lik.

Bordadu hollan mat ad stad-
aldri en leyfou pér pad sem hug-
urinn girnist lika. Hvort haldioi
a0 sé skemmtilegra ad borda holl-
an og neeringarrikan mat flest-
um stundum, lida vel af honum og
eiga fullt af orku til ad nota i pad
sem b1 vilt gera og leyfa pér svo
ad borda pad sem pu vilt 4 jola-
hladbordinu eda skreppa einstaka
sinnum & Billuna eda borda bara
brokkdli { kvoldmat af pvi ad big
langar svo ad sja einhverja tolu 4
vigtinni? Mér finnst svarid alla-
vega augljost.

Sidast en ekKi sist, elskadu
sjalfa/n pig. Eg trii bvi a0 ef pu
getur ekki elskad sjalfa/n big, ba
hljéti ad vera erfitt fyrir einhvern
annan ad gera pad. bu ert eina
manneskjan sem bu parft alltaf
ad vera med, alls stadar og 6llum
stundum. Lifid verdur pvi likleg-
ast ansi erfitt og leidinlegt ef bt
getur ekki elskad pig. Vid gerum
0ll mistok sem vid leerum af og
stondum uppi sem sterkari adil-
ar eftir a0 vio leerum af peim mis-
tokum.

Eg vona ad petta hjalpi ein-
hverjum og ad pid hafid notid
pistlanna & &rinu. Gledilega hatid
og hafio pad notalegt med ykkar
nanustu.




af slattur af Ot skom fré meLvine

Fostudagur 10-18
L augardagur 10-18

Sunnudagur 13-18

Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildi.is

& HAMILTON




8  LiFID 18. DESEMBER 2015

ENDURME

-

UM JOL OG HEFPIR

Hin sanna jélaanda er hvorki ad finna i prjali né pinklum og eiga sumir pad til ad missa sjénar & pvi sem raunverulega skiptir mdli, sjdlfri hjatid ljéss
og fridar. Asdis salfraedingur hja Heilsustodinni gefur lesendum réd um hvernig megi hafa raunhzefar vaentingar til jolanna, med og éan gamalla hefda.

Asdis Herborg Olafsdéttir
salfraedingur
e heilsustodin.is

argt hjalpast ad vid
pbad i pjoofélaginu ad
skrifa upp veenting-
ar um hvernig j6lin
eigi ad vera. bad
er bara ad opna fjolmidla, sama
hvers konar fjolmidla. J4, { raun-
inni er bara nég ad hafa augu og
eyru opin, alls stadar er eitthvad
sem minnir 4 ad jélin eru ad nalg-
ast. Ef madur eetti ad taka mark
4 6llum auglysingunum og irafér-
inu, pa er ansi margt sem er gjor-
samlega 6missandi fyrir jolin.
Reyndin er 6nnur, pad er heegt ad
halda jél & mismunandi hatt, bad
parf ekki ad fara eftir akvedinni
uppskrift.

J6lahefdir

Einu sinni var ungt par nyfario
ad bda. Pau eetludu ad halda sin
fyrstu j6l saman og 4kvadu ad

hafa lambalaeri a4 adfangadags-

Gleraugu
eru géd
j6lagjof!

kvold eins og tidkadist i fjolskyld-
um beggja. Hiin sagdi a0 pau
yrou ad fa pad sagad i tvennt,
hann skildi ekki af hverju bad
byrfti og vildi steikja leerid i einu
lagi. Nei, pad tidkadist { henn-

ar fjolskyldu ad saga leerid {
tvennt og svona skyldi pad vera.
Hann vildi vita 4steeduna fyrir
bessu, hin gat ekki svarad pvi

og hringdi i mémmu sina til ad
spyrja. Mamma hennar svaradi
ao svona hefdi petta alltaf verid

i hennar fj6lskyldu en hin vissi

i rauninni ekki af hverju petta
veeri betra en ad steikja laerio i
heilu lagi. Han skyldi hringja {
moémmu sina og spyrja. Pad syndi
sig ad amman hafoi verido med
svo litinn ofn ad eina leidin til ad
koma leerinu fyrir var ad saga
bad i tvennt.

I sibreytilegum heimi getur
verid mjog gott og notalegt og or-
yggi i pvi ad halda fast { hefdirn-
ar. Fjolskylduhefdir verda aldrei
greinilegri en 4 jélunum en peer
geta orkad tvimeelis. Fyrir suma

getur pad pytt gifurlegt stress ad
zetla ad halda beim vid.

Tilfinningar

J6l hafa mjog mismunandi byo-
ingu fyrir f6lk en bad sem ég held
ad sé heegt ad stadheefa er ad pau
beina kastljési ad tilfinningum.
Dbeer verdi skyrari en 4 60rum
timum, allt verdur greinilegra,
beedi vanlidan og vellidan.

Af pvi pad er svo sterk dhersla
16g0 4 pad ad jolin séu fjolskyldu-
hatio verdur bad greinilegt ef
pbad eru atok og 6seetti innan fjol-
skyldunnar. P6 ad allt sé { satt
og samlyndi er pad stundum svo
ad madur getur ekki haldid jol
med peim sem mann langar til ad
halda jél med og erfidar tilfinn-
ingar eins og sorg, soknudur og
einmanaleiki verda mjog 4preif-
anlegar.

Morg eru jolazevintyrin og
jélasongvarnir sem fjalla um
nand og samhyggju og margir
hlyja sér vid gédar minningar fra

GLEPILEG JOL

Hérna eru nokkrar tillégur ad pvi
hvad pu getur gert til ad 6dlast gledileg

jol.

® Gerdu pér grein fyrir hvada
vaentingar pU hefur til jélanna.
Eru paer raunheefar? Hvada

vaentingar hafa adrir fil pin um
j6line

® Spyrdu. Eru peer raunhaefar?
Hvernig getur pU glatt adra um
jéline

® Talid saman, hlustid og kom-
ist a® samkomulagi um jdlin i
stérum drdttum.

jolunum og hlakka til ad halda jol
med sinum nénustu. Margir koma
»,heim“ um jélin, hvar sem peir
annars eru staddir i tilverunni.
Margar hamingjurannséknir

R

Optical Studio

SMARALIND ¢ LEIFSSTOD » KEFLAVIK

® Mundu ad pé ad po
haldir ad pu hafir uppskriftina
ad fullkomnum j8lum ba eru jél
alls konar.

@ Vittu fil, b6 ad pu getir ekki
alveg fylgt pinni jélauppskrift
Fd %;ato "Délin ordid miég gledi-

eg fyrir pvi.

@ Unga parid? Eg held ad pau
hcﬁ &kvedio cg vera med ham-
borgarhrygg & adfangadags-
kvold.

syna fram a a0 pad ad gera eitt-
hvad fyrir adra eykur bina eigin
hamingju. Ef bu éskar bér gledi-
legra jola er eitt af pvi sem bu
getur gert ad gledja adra.
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ristin Gunnlaugsdéttir

myndlistarkona er sterk,

gleesileg og hrifandi kona

sem er morgum lands-

onnum kunn fyrir

ahrifamikil verk sin. Hin hefur
nyverid stadio i framkveemdum
vid a0 byggja gleesilega vinnu-
stofu vio heimili sitt 4 Seltjarnar-
nesi. Ad vinna ad myndlist hefur
veri0 hennar adalstarf sidan &
namsarum og hun segir ré6durinn
mispungan.

,JEg leerdi pad ung i Myndlistar-
skélann 4 Akureyri, ad pad sem
byrfti i betta starf veeri ad hafa
négu mikla porf til ad skapa. bad
hljémar einfalt en pad parf mikio
dthald til ad starfa sem listamad-
ur, pborfin skapar tthaldio. Sidar
kemur svo {1j6s hvort heegt er ad
lifa af pvi sem madur skapar eda
ekki eda hvort folki liki pad sem
madur hefur ad segja. bao parf
mikla seiglu til ad vera starfandi
myndlistarmadur pvi petta er oft

mikid basl med 6tryggum tekjum.
Eg hef verid mjog heppin ad geta
lifad af listinni en bekki beedi
gb0a og sleema daga. Eg efast um
aod folk geri sér grein fyrir hvad
myndlistarmenn vinna mikid
fyrir litlum launum og eru naegju-
samir. Avisogur listamanna,

og ba 4 ég vid { 6llum greinum,
eru gegnum tidina med pvi sorg-
legra sem haegt er ad lesa og 6rlog
peirra grimm. Pad endurtekur sig
gegnum listaséguna ad pad sem
listamenn vilja segja er ekki endi-
lega pao sem félk vill heyra eda
sja. Vidurkenningin kemur oft
longu sidar, ef hin ba kemur nokk-
ud. Eg get ekki séd a0 listin geti
prifist 4n peninga eda an beirra
sem njota hennar, en hiin snyst
ekki um peninga eda vidurkenn-
ingu,”“ segir Kristin.

»Samfélag sem vert er ad lifa i
snyst i rauninni um menningu og
menning kostar. bad er 6metan-
legt ad almenningur hér 4 landi
kaupir myndlist og setur upp
heima hj4 sér, bravé fyrir beim.
En pad 4 ekki a0 prutta vid lista-
menn, ekki frekar en adra sem

selja afurdir, pad er sjalfsagt ad
semja um afborganir 4 verkum en
mér finnst pad 6sidur ad pritta og
bara vandraedalegt. Fer madur {
buod og vill semja um verd & galla-
buxum? Pad 4 bara ad borga
myndlistarménnum fyrir vinnu
sina eins og 60rum, baedi pegar
beir setja upp syningar eda selja
verk sin.*

A ad vera stud um 6line
bo6tt Kristin sé mikid jolabarn vill
hin geeta hofs. ,,I n6vember fer ég
ad undirbia sjalfa mig gegn jola-
areiti og a0 njota adventunnar a
sama tima til. Studlég um pakka-
jOl geta verid ansi dgeng og 1yj-
andi, glanstimaritin sem streyma
inn um ldguna med tillogum ad
jolagjofum minna okkur kanski a
hvad vid erum blonk og svo er allt
ad gerast sem madur kemst ekki
yfir. Verst er hvad madur parf ad
verjast mikid pessu areiti og hvad
pbad preytir f6lk. Haefileg blanda
af neyslu og pvi ad gefa til baka
er audvitad skemmtilegt en vid
erum fljét ad missa okkur i ruglio.

Hvernig myndi pad koma 1t ef pad
veeri okkur keppikefli ad gera sem
minnst um j6lin og leggja megin-
4herslu 4 bad sem veeri raunveru-
lega broskandi fyrir okkur sjalf
og baetandi fyrir samfélagio i
heild? Fyrir mér eins og flestum
er petta spurning um ao finna héf-
lega blondu og bua til rymi fyrir
kyrrod og samveru, finna naedi til
a0 horfa i kertalogann og helst
gefa eitthvad af sér til samfélags-
ins. Vid meettum nota teekifeerio
og bjooa félki ti 1 heimi sem
hefur misst sitt og er 4 hrakning-
um, ad njéta allsneegtanna meo
okkur.“

Eldra félkid kann taktinn

Kristin segir formlegar hefdir
ekki i fostum skordum { sinni fj6l-
skyldu. ,,Og pé. Petta er blanda

af pvi sem madur 6lst upp vio og
pétti gott og gefandi, hlusta 4 fal-
lega ténlist tengda jolunum, fara a
ténleika, baka pad sem mann lang-
ar i, fara { jélamessu, lesa, ganga
ati, vera med vinum og fjolskyldu.

Vio forum i messu 4 adfanga-

dag og maturinn mallar rélega a
medan, hefur kannski fengid ad
malla adeins of mikid pbegar vid
komum heim en hvad med pad?
Pad er mikilveegara ad vid forum
6ll saman og ad enginn purfi ad
vera fastur heima yfir sésunni.

bad sem mér byKkir sérlega
veent um & Islandi er hversu
frjalslega vio skreytum meod ljésa-
serfum og hver og einn gerir 4
sinn hatt. bar passa Islendingar
upp a barnid { sér, sleppa sér ad-
eins og ttkoman verdur skemmti-
lega flippud.

En ad finna raunverulega jola-
barnid inni i sér er ekki eitthvad
sem f6lk almennt gefur sér tima
til. Fyrir mér krefst jélabarn-
i0 ekki mikils, ef nokkurs. En {
kringum pad myndast einhver
kyrro og einfaldleiki, sennilega er
pad bara &stin til mannanna sem
byr i augum innra barnsins sem
gefur og fyrirgefur.

Eg sakna pess folks sem motadi
mig gegnum bernskuna og ekki
sist 4 jolum, foreldra minna, afa
og dmmu, freenku, en pessir ast-
vinir eru allir latnir. A jélunum

Nyjustu verk Kristinar eru af néktum kvenlikémum en peir hafa verid henni hugleiknir. Verkin nefnast: Bld - vatnslitamynd
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sakna ég bess ad geta ekki gefio
minum eigin bérnum sam-

skipti vid pau eda vid eldra félk
pvi i minu tilfelli komu bau med
helgina i beeinn. En { stadinn geri
ég eins vel og mér er unnt ad hlia
a0 arfi kynsl6danna og vel tit pad
sem skapar helgi.

Eldra félk hefur oft nad akved-
inni tign sem kemur med yfirveg-
un og ré reynslunnar. bPad er ao-
ladandi og vid getum leert af og
notid mikils g60s af. Vid gaetum
hlustad meira a reynslu peirra og
vidhaldio pannig mikilveegri teng-
ingu vid fortid, nitio og okkur
sjélf. Eldra f6lkid kann oftast
taktinn og parf ekki ad hendast
fram og til baka.*

Jélaleikir: Amma min er veik

., Eg 6lst upp vid mikinn séng

og kirkjuferdir heima 4 Akur-
eyri, ymis spil og sidast en ekki
sist jolaleiki sem st60u timunum
saman og allir téku patt i.

Meér fannst petta alveg sjélfsagt
mal og eetti erfitt med ad halda j6l
ef ég meetti ekki leika mér neitt.
A joladag var byrjad & a0 fara i
messu og sidan til afa og 6mmu
bar sem vid férum i leiki sem
stoou langt fram & kvold. Lika
naesta dag med vinafélki. Mamma
var saensk og ég er afar stolt af
hvad hin var uppétaekjasom og
fjorug i leikjum. Eg er lika pakk-
l1at fyrir a0 islenska fjolskyld-
an min var ekKi siour til i leiki og
sprell. Kosturinn vid a0 fara { leiki
er sa a0 born, unglingar og eldri
meetast og allir verda jafnir.

Mamma benti mér t.d. 4 ad
bad veeri alltaf tilhlokkunar-
efni ad meeta { bod ef born veeru
a sveedinu pvi pa veeru likurn-
ar meiri & ad pad veeri fario 1
leiki og pad yroi gaman. Ekki
bara setid og hlustad & fullorona
tala. Petta er svo rétt og hafoi
mikil &hrif & skdpunargledi mina.
Eg 4 sem betur fer marga vina-
hoépa sem eru til 1 6likasta sprell.
Sjalf hef ég gaman af pegar félk
borir ad breyta tliti sinu og
gera sig 6skiljanlegt 4n mikill-
ar fyrirhafnar, ég er alltaf opin
fyrir sliku og get hlegio enda-
laust. bad er svo 6trillega gaman
ad sja born og unglinga lifna vid {
bodum sem pau hefdu annars ein-
angrast 1 eda hefdi leidst. Ef ég
a a0 telja upp nokkra leiki pa er
bad helst Amma min er veik, Syk-
urmolar i vor, Kisa segir, Hver
er madurinn?, Hljémsveitarleik-
ur, A0 botna, Freenka min kom
fra Ameriku, Land, sjor og loft,
A0 klaeda sig dr skinnbrékinni og
svo fleira og svo fleira.

Meo pad ad leidarljési ad njota
j6lanna og gledinnar sem a a0
fylgja peim langar mig ad kenna
Iondum minum um Ommuna sem
er veik en leikinn er kjorio ad
fara i pegar allir sitja vid bord og
eru ordnir saddir eda yfir desert-
inum:

Eldspyta er tekin og brenni-
steinninn brotinn af. Spyt-
unni kemur vidokomandi fyrir {
munni sér, milli framtanna og
nedri tanna, 4 brin tannanna.
Dbetta krefst vissrar bolinmaedi
og lagni. Pegar haegt er ad halda
spytunni fastri med tonnunum
einum segir vidkomandi af bestu
getu: Amma min er veik. Adrir
vi0 bordid gera sér upp samuo og
spyrja hvad sé nd ad henni.

b4 parf sa sem spytuna hefur
uppi i sér ad vera med { huga nafn
sjukdéms eda lasleika sem hann
nefnir. Til deemis: Hin mjadma-
grindarbrotnadi. betta mun
sennilega enginn skilja en er tals-
vert fyndid a0 sja. P4 er bara ad
endurtaka sjukdémsheitid par til
einhver neer ad skilja hvad var
sagt. Eftir pad er komid a0 neesta
manni ad reyna og sidan koll af
Kkolli.

Eg meeli med pessum gledi-
gjafa 1 61l bod og vona ad landar
minir proéfi leikinn pessi jol.“

A0 lokum 6skar Kristin 6llum
lesendum bladsins gledilegrar ha-
tidar.

SJALFBRUNKU OLIA FYRIR ANDLIT

Nattdruleg og laus vid rakir.

Gefur fallegan gylifan lit serm endist 1 allf &

5 daga. Olian er 1&tft, pornar fljott

og sfiflar ekki haoholur.

Dropateljari sem audveldar upptoku og asefningu.

Nofadu ein If Tan Luxe Dry Body Oij
sem g er raka 1 allf ad 7 daga:
Pl getfur vishaldiotall m gylifum lj[oma fré

foppi i i, Ari© um kring.

£ H & STTROPEZTAN




12  LiFID 18. DESEMBER 2015

o L
o

e
"H 'l- "-I'r .+
# v

i
{
»
¥
.

rd

AUGLYSING: OLiS 0G OB KYNNA

JOLAANDINN FALINN |
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Vid holdum afram ad fara yfir Snarradin
hennar Margréti Palu Olafsdéttur sem
gaf nylega 0Ot békina Gledilegt upp-

eldi - gédir foreldrar. Békin er stotfull of
frabzerum radum fyrir uppteknar fjol-
skyldur. Hérna koma g6d rad sem vert
er ad hafa i huga yfir hatidarnar.

SNARRAPIN UM JOLIN

munid lika eftir einf6ld-
um mat og barnveenum
sem og smahressingum.

Sendid j6lasveinun-

um prettan hugskeyti
um skynsamlegar ské-
gjafir eins og ny neer-
fot eda sokka fyrir jolin,
mandarinu eda litid bréf
og standid med peim
braedrum ef bpeir telja
rétt ao setja hraa kart-
oflu 1 skéinn.

Farid med bornin it ad
leika sér 4 adfangadag og
hreyfid pau eerlega 4 ad-
fangadag til a0 létta 4
spennu og eftirveentingu.

Skiljio eftir einhverja
pakka til ad opna 4 jéla-
dag til ad kenna born-
um ad njéta betur hverr-
ar gjafar. Skrifio nidur
gefendur og rifjio pa upp
til ad bornin geti bakkad
fyrir sig.

Verid timanlega med und-
irbining og innkaup jéla-
gjafa.

Fordist ad vera med born
ilatum og streitu i budum
a sioustu stundu.

Gefid bornum lika tima,
tutivist, hreyfingu og
gledi pao sem eftir lifir
jola til a0 hatioin snist
ekki bara um pakkana og
seelgeetid.

Undirbiid j6lamat sem
krefst ekki allrar orku 4
aofangadag heldur skipu-
leggid mat j6lanna med
g60um fyrirvara og

b6 adsokn i radgjof a vegum Gedhjalpar minnki rétt fyrir jolin er ekki par med sagt

ad ollum lidi betur yfir jolahatidina. Anna G. Olafsdottir, framkvaemdastjori Gedhjalpar,
hvetur folk til ad gefa sér tima til ad setja mannleg samskipti i forgang yfir hatidirnar. |
dag, fostudag, renna 5 kr. af hverjum eldsneytislitra fra Olis og OB til Gedhjalpar.

Pvi midur haekkar ekki hamingju-
studullinn sjalfkrafa hja éllum a ad-
ventunni og Yfir j6lahatidina. Pegar
folk byr vid félagslega einangrun
og/eda hefur litid & milli handanna til
ad gledja sig og sina nanustu, eins
og margt félk med gedfotlun, getur
upplifunin ordid enn sarari pegar
allir ,eiga“ ad vera 6venju seelir i
eigin skinni.

~Besta jolagjofin fyrir pennan hép
er oft innlit eda simhringing fra sett-
ingja, vini eda kunningja & advent-
unni,“ segir Anna Gunnhildur Olafs-
déttir, framkveemdastjori Gedhjalp-
ar, og bendir & ad adstandendur
verdi oft hissa & pvi hvad slikar
heimsoéknir eda simtdl séu gefandi.
»Stundum er félk buid ad leita lengi
ad hinum sanna jélaanda i verslun-
armidstédvum, 4 jélahladbordum og
jélatonleikum pegar hann loksins
finnst i heimsokn hja gdmlum vini
eda eettingja. Pannig leita margir
langt yfir skammt ad jélunum.”

Velszld ekki trygging

Velsaeld og félagsleg feerni eru
heldur ekki trygging fyrir gledileg-
um jélum. ,Ekkert okkar er 6snortid

af samfélagslegum prystingi i des-
ember. Hefdirnar segja okkur ad
prifa, baka, skreyta, fara a jolaton-
leika og jolahladbord. Samfélagid
cetlast til ad vid seekjum uppskeru-
hatidir og fdndrum med bdrnunum
okkar i leik- og grunnskolum. Fjol-
midlarnir segja okkur ad fara a lik-
amsraektarnamskeio til ad komast
Orugglega i kjolinn fyrir j6lin, kaupa
steerri kjol eda lata sérsauma fyrir
utan allar gjafirnar og matinn.

Vid purfum ad hafa sterk bein til
ad standast pennan prysting pvi rétt
eins og Trélli sem stal j6lunum vitum
vid innst inni ad hinn eini sanni
jolaandi verdur adeins fangadur i
gédum, mannlegum samskiptum
hvort sem folk er fateekt eda rikt,“
itrekar hun og minnir a ad sjaldan
sé eins mikilveegt ad einfalda lif sitt
og setja sjalfan sig, sina nanustu og
pa sem standa hollum feeti i forgang
og einmitt & jélunum.

Gedhjalp a erindi vid alla

P6 svo margir séu einmana um jolin
segir Anna Gunnhildur adsékn i rad-
gjof til Gedhjalpar minnka ad jafnadi
rétt fyrir jolin. ,Adsdéknin vex aftur

upp Ur midjum januar. Sisteekkandi
hépur notenda, adstandenda og
annarra saekir til okkar radgjof og
raunar ma segja ad algjor sprengja
hafi ordid i radgjofinni i kjolfar vit-
undarvakningar i haust. Vid erum
akaflega aneegd med hvad hopur-
inn er ad breikka og félégum i Ged-
hjalp ad fjdlga ort.

Lengi vel lagdi Gedhjalp adal-
aherslu & ad hjalpa veikasta hépn-
um. Nuna télum vid til breidari hdps
pvi ad margir Gti i samfélaginu bua
yfir peirri reynslu ad hafa upplifad
timabundna gedreena erfidleika.
Pessi hopur a audveldara en adrir
med ad setja sig i spor veikra og
hefur teekifeeri til ad leggja peim lid
med dmetanlegum heetti.

Raunar erum vid samt ad tala um
ad vid viljum og verdum ad tala til
allrar pjoédarinnar pvi ad eitt af okkar
markmidum er ad vinna ad gedraekt
og pvi verdur ekki & moti maelt ad
allir bda baedi ad andlegri og likam-
legri heilsu. Hvort tveggja verdur ad
reekta & jolunum eins og adra daga.”

Nanari upplysingar um starfsemi Ged-
hjalpar ma finna a www.gedhjalp.is.

.Besta jélagjsfin fyrir bennan hép er oft innlit eda simhringing frd settingja, vini
eda kunningja & adventunni,” segir Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkvaemdastjéri
Gedhjalpar. MYND/GVA
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Steinunn Osk skartar hér f5rd-
un fyrir hétidirnar sem er nétt-
Oruleg en med dherslu & sterk
augu og lengingu & augn-
harin.

Flottar iclagiafir a

DOOOKIK

LT .

Orval af ponsjoum og peysum 5000 kr

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Fleiri myndir a Facebook

J

Sméki fordun a augun, fallegur gljai @ htdina
med résaraudum kinnum og bleikum vérum er
malid fyrir hatidirnar. Hér leidir Silla or Reykja-
vik Make Up School lesendur Lifsins skref fyrir
skref i gegnum hina fullkomnu férdun fyrir
hvada hdatidlega tilefni sem er.

ndanfario &r hefur svo sannar-

lega verid vioburdarikt hja
Reykjavik Make Up School en
mikil 4s6kn hefur verid { skol-
ann. I haust fengu eigendur skol-
ans til sin einn vinsaelasta ford-
unarfraeding heims, Karen Sah-
ari, sem hélt ndmskeid fyrir fullu
husi. Sahari er gridarlega vin-
sael um allan heim og vakti heim-
s6kn hennar til Islands mikla at-
hygli vida um verold. Ad sogn
Sigurlaugar, annars eiganda skol-
ans, féor namskeid Sahari fram dr
peirra bjortustu vonum enda mik-
ill heidur ad fa i heimsoékn slika
stjornu og fagmanneskju. A kom-
andi ari stefna peer Sigurlaug og
Sara Dogg, eigendur skolans, 4 ad
taka 4 méti annarri stérstjornu
en vilja litid gefa upp um pad hver
hiin sé, allavega a0 sinni.

Vid a Lifinu fengum Sigur-
laugu, eda Sillu eins og hin er
kolluo, til bess ad gera jola- og
aramétaforoun.

NU skal andlit farda

Hér syni ég eina tutfaerslu af ha-
tidarforoun, en ég akvad ad bessu
sinni ad gera greent glimmer-
smoki. Vanalega myndi ég segja
ad veeri tengd vid rauod-
ar varir, falleg augu, eyeliner og
fullkomna hiid en 4kvad ad breyta
adeins til.

,Eg notadi augnhdr
fra Tanya Burr sem
heita Girls Night

Out og maskara frdg
|'Oréal sem heitir
Volume Million Lashes
,So Couture”.”

Eg byrjadi 4 ad gera en
pbad er vegna pess ad ég notadi
mikio af dokkum litum og ef beir
hrynja e-0 nidur 4 hiidina p4 er
synd ad vera biiin ad gera fallega
hio og purfa ad prifa af. Eg notadi
mjog fjolbreytt Grval af forounar-
vOrum og mun ég telja paer upp
hér a0 nedan.

notadi ég glimmeraugn-
skuggagrunn frd NYX sem heit-
ir Base with pearl, betta er hvit-
ur glimmergrunnur en ég nota
rosalega litid af honum og blanda
honum vel inn { hiddina svo ad
hann verdi gleer med glimmeri.

Sigurlaug fré Reykjavik Make Up School.

bvi naest notadi ég dokkbrin-
an, graenan og raudbrinan lit
og blandadi peim saman svo ad
ttkoman yroi en smoki
er ein tegund bjutiforounar
en allt onnur adferd heldur en
bessi typiska bjutiskygging.

Litirnir sem ég notadi eru
fra Make Up Store, MAC og
Make Up For Ever.

notadi ég nytt
primer-pudur fréd Make Up
Store sem heitir Smoothing
primer en pad gerir 6trilega
fallega 4ferd og fyllir { hiidohol-
ur.

bvi neest notadi ég Ultra HD
foundation fra Make Up For
Ever en bad feest bvi midur
ekki & Islandi en ég elska bann
farda, 6trilega falleg aferd a
bvi og bad pekur vel fyrir peer
sem vilja mikla bekju.

Eg notadi svo Natural fin-
ish loose powder fra Chanel
1étt yfir allt andlitid til ao festa
fardann.

notadi ég True
match hyljara fra L’Oréal og
Reflex cover til ad birta undir
augunum, sidan setti ég Laura
Mercier Translucent setting
powder rétt undir til ad festa
hyljarann en mjog litid af pvi.

Eg notadi fra
MAC til ad skyggja hana og
svo blandadi ég saman tveimur
kinnalitum en peir eru fra Too
Faced i litnum I will always
love you og svo notadi ég Cora-
lista fra Benefit en bessi tveir
kinnalitir eru i miklu upp-
4dhaldi hja Mario Dedivanovic
sem hefur verid pekktur sem
forounarmeistari Kim Kar-
dashian en ég og Sara, med-
eigandinn minn, férum til New
York { september sl. og férum
4 masterclass hja honum til ad
leera hans adferdir og fa hug-
myndir ad vérum.

Eg blandadi svo saman
tveimur en pbad
eru So Hollywood fra Anas-
tasia Beverly Hills og Cham-
pain pop Jaclyn Hill highlig-
hterinn fra BECCA. Badir a0-
islegir.

Eg notadi fra Tanya
Burr sem heita Girls Night Out
og maskara fra I’Oréal sem
heitir Volume Million Lashes
»S0 Couture“.

notadi ég varalit
fra Make Up Store sem heit-
ir Crown. Eg enda svo alltaf a
bvi ad spreyja yfir meod
Setting spray fra Skindinavia
og oOrlitid af FIX+ en bad er
otrilega mikilveegt ef madur
er a0 nota padur svo pad bradni
inn i hidina og sjaist ekki puo-
uréaferd. Svo elska ég FIX+ til
ad ykja highlighterinn 4 kinn-
beinunum.

4 henni vildi ég leyfa
klippingunni ad njéta sin og
slétti yfir med sléttujarni fra
HH Simonsen sem heitir Sign-
ature Styler en bad er eitt bad
allra besta sléttujarn sem ég
hef préfad, virkar 6trilega vel
fyrir gréft har og gerir pad
rennislétt.
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FALLEGA SKREYTT GJOF
[IFGAR UPP A JOLIN

4 eru lidnir timar
hefdobundins jéla-
pappirs og einn-
ar litrikrar krullu
bviloks mé imynd-
unaraflid njéta sin og baedi
innihald gjafar sem utlit skipt-
ir mali. Petta parf ekki a0 vera
fl6kid heldur ma nyta pad sem
til er heima og szekja sér svo
innbl4stur 1 timarit eda Pinter-

,Eg hef verié ad
vinna ad pvi préa
sjonvorp sid-
astlidin prja ar. |
tengslum vid pad
hef ég ferdast til
Kina og fyrir ari
fékk ég pa hug-
Gardar Gardarsson mynd ad bzeta

heyrnartélum vid.
Eg heimsétti verksmidju i Kina og
keypti par heyrnartol sem ég hef
veri® ad préa og breyta sidan. Ut-
koman er ad minu mati og annarra
sem hafa préfad framuarskarandi.
Hljomurinn er frabeser og bassinn
geggjadur og alveg a pari vid sam-
beerileg heyrnartdl,” segir Gardar
Gardarsson.

Hann mun selja heyrnatol-
in i Firdinum i Hafnarfirdi fram ad
jolum, & 8.900 kronur. ,Verdid a
sambeaerilegum heyrnartdlum er
hins vegar i kringum 20 til 30 pus-
und,” segir Gardar sem hefur sett
sér pad metnadarfulla markmid ad
laekka raftaekjaverd & islandi. ,,Jo-
hannes i Bénus leekkadi matar-
verdid og ég eetla mér ad leekka
raftaekjaverdid og stefni ad pvi ad
opna verslun i Firdi i vor.”

Gardar er enn ad prda sjénvorp-
in en vonast til ad pau komist a
markad einhvern tima a nyju ari. i
dag er stadan pannig ad folk getur
flogid til Danmerkur, keypt sér

AUGLYSING: TOUCH KYNNIR

JOLAGJOFIN I AR

ATLAR AD LAKKA RAFTAKIAVERDID Touch heita pradlaus heyrnartdl sem komu
a markad fyrir skemmstu, en fyrsta sending seldist upp a nokkrum dogum. Frum-
kvodullinn Gardar Gardarsson bhyrjadi ad proa pau fyrir ari og standa pau ad hans
sogn jafnfetis 6drum sambarilegum heyrnartélum ad gedum. Verdid er po langt-
um betra en pekkst hefur. Pau verda til sdlu i Firdinum i Hafnarfirdi fram ad jolum.

est. Hér mé sja nokkrar tillogur
sem haeglega er heegt ad gera
og dulla sér vid. Nt er bara ad
kveikja 4 adventukransinum,
hella sér kako i bolla, fa sér
nokkrar smakokur, setja jola-
16g 4 foninn og dunda sér vid
ad pakka inn. EkKi veeri vit-
laust ad f4a vinah6pinn med sér
i betta og gera ad persoénulegri
gaedastund.

sjonvarp og komid med pad heim
en samt verid ad borga minna en
pad myndi greida fyrir sjénvarp
ut Ur bud hér heima. Pessu vil ég
breyta. Eg vil ad félk geti keypt
gott sjonvarp a vidradanlegu verdi
og jafnvel nokkur heyrnartol med,“
segir hann gladur i bragdi.
Touch-heyrnartolin eru prad-
laus og heegt ad tengja vid simann,
iPadinn, sjonvarp og énnur Blue-
tooth-teeki, en Bluetooth-inn er
sérpantadur fra Bretlandi og hefur
ad ségn Gardars reynst mjog vel.
Batteriid endist i tiu tima en auk
pess ma stinga heyrnartélunum i
samband. ,Med einu klikki er svo
heegt ad svara med peim i sim-
ann,” utskyrir Gardar. Hann segir
heyrnartélin tilvalin jafnt heima
fyrir, & ferd-
inni og i
reekt-

Frabeert verd
Heyrnartdlin kosta
8.990 kronur.

inni og hafa peir sem hafa préfad
lyst yfir mikilli anaegju med pau.
»NU er komin téluverd reynsla a
heyrnartélin og er hin mjég go6d.
Eg er ad vonum anaegdur med pad
enda markmid mitt ad vera med
godar vorur a verdi sem allir geta
veri® anaegdir med.”




Cockatoo
10.700
Kisa 7.700

Pafagaukur 9.800
¢ simi 578 6090

www. minja.is ¢ facebook: minja

Skolavordustig 12

Broddgoéltur 7.400

Kanina 7.700

Led sveppur 1.790

Fétbolti 7.600
Led kanina 1.930

Ugla 7.700

Scottish Terrier 10.700

Led hus 1.930
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Viti 11.500
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Led ikorni 1.790
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Elisabet Gunnars
trendnet.is

iskan virdist vera 4 paegi-

legu nétunum pessi miss-

erin. Nattfatatrendio lifir

og dafnar sem aldrei fyrr

og nu virdast inniskérnir
eiga a0 parast vi0.

Sérfreedingar voru 4 einu mali
um ad Gucci hefdi hannad ,,it“ sk
haustsins. Skérinn er opinn og
minnir jafnvel smé & gamaldags

VID ALLT

inniské fra afa. Hann er b6 fin-
gerdari, med gullkedju yfir ristina
og lodnu { heelinn sem fullkomnar
likkid og pbaegindin 4 sama tima.

Gucci-honnudirnir voru fyrst-
ir en margir fylgdu { kjolfario
4 tiskup6llum New York borgar
fyrir neesta sumar. bar ma nefna
Alexander Wang, Balenciaga og
Victoriu Beckham.

Inniskér eru pvi tilvalinn hard-
ur pakki undir jélatréd i ar. Vio
getum haft medfylgjandi mynd-
ir { huga vid val okkar. Med skon-
um sldum vid tveer flugur { einu

hoggi. Peir hlyja okkur innanhiss
4 koldum gélfum 4 veturna og
begar vora tekur géngum vid tt {
hlyjuna og veroum aldeilis med &
nétunum.

Pad er mjog liklegt ad bad verdi
mikio 1 pessum stil sem mun birt-
ast i steerri tiskukedjunum pegar
nyjar vorur lenda fyrir sumario.
Kannski er betra ad bida og neela
sér i par 4 vidrddanlegra verdi?
Undirritud er strax farin 4 stuf-
ana eftir 6dyrari lausnum {i peirri
von ad peir ndi { j6lapakkann {
naestu viku.

CJLA.
VERD- -

SﬁRENG*J

AN

o Y

PEYSUR, BUXUR, BOLIR, LEGGINGS, TOPPAR, KJOLAR,
SKYRTUR, TGSKUR, SKART 06 FLEIRA

SOHO

Grensasvegi 8 - Simi 553 7300

lau. 12-18, sun. 13- 18,
man.-mid. 12 - 22, adfangadag 10-14

Victoria B-;:khum

Alexander Wang




MYCONCEPTSTORE

FALLEGAR JOLAGJAFIR

CROSLEY

Plotuspilari
Verd fra 34.900,-

Rains regnfatnadur Hnettir Tré ur
Verd fra 15.500,- Verd fra 5.900,- Verd fra 19.900.-

Marshall
Marshall hatalarar Télvutaska headphone

Verd fra 39.900,- Verd fra 19.900,- 19.900

AV

'{\

Ur fra Briston L Rains Toskur
Verd fra 33.900.,- Skartgripir { miklu Grvali  verg fr4 12.900.-

Fallegar toskur fra
Forbes & Lewis

¢ ‘A‘t

Lodkragar fra
14.900,-

¥
aﬁg&?

Glerbox fra
Verd fra 4.900,-

MYCONCEPTSTORE

Verslun: Laugavegur 45/ Simi: 519 66 99 / Vefverslun: www.myconceptstore.is




Lifio

lcake
Kokur og aftur kokur

Hjalp!! Petta er 4n efa einn girni-
legasti Instagram-adgangur sem
um getur. Rétt’ upp hénd sem vill f&
sjtklega girnilegar myndir af alls
kyns kokume Pad besta vid pad er
ad madur verdur eiginlega saddur
vid pad eitt ad horfa & myndirnar.
N, ef pd finnur ekki fyrir seddu
ba ertu i vondum mélum pvi pessi
adgangur getur tryllt hvern heilvita
mann.

facebook

/theornamentgirl
Heimagerdar jolakidlur

NG gladdist hagsyni umhverfis-
sinninn pvi hér ma finna urmul of
snidugum hugmyndum um hvernig
megi endurvinna eitthvad sem flest-
ir henda og bia til nyjan og falleg-
an mun. Hér md finna hugmynd-

ir um hvernig megi nyta skrautleg-
an jélapappir og lok af krukku og
gera fallegt skraut & jdlatréd. Oft
barf bara smd Gtsjénarsemi og
imyndunarafl og pbé verdur rusl ad
fiarsjooi.

Pinterest

/InspireMyKids
Hvatning fra og
fyrir krakka

Tveir fedur téku sig saman og séfn-
udu saman alls kyns gullmolum

sem krakkar I&ta 0t Gr sér en einn-
ig ymsum hvatningarordum sem for-
eldrar geta nytt sér i uppeldinu. Pad
md finna hvatningarord um dstina,
missi, vindttu, pekkingu, hugrekki
og hversdagsleikann. Jakvaedni er
vidhorf sem gott er ad temja sér fra
blautu barnsbeini og einnig veeri
snidugt ad skrifa eina hvatningu
eda svo inn i jlakvedju til barnsins.

HEIMASIDAN G&LUDYR SPRENGJA KRUWSMLANN

Pad parf ekki mikio til ad brada frosid hjarta
cutestpaw.com

Dyr hafa pad einstaka lag & mannshjartanu ad pau
geta gripid um pad og gersamlega kramid or pvi alla
fylu og neikvaedni. Hér mé finna saetar og dillulegar
myndir af alls kyns dyrum, baedi kisum og hundum en
einnig pafagaukum og hémstrum og éllu par & milli.

Ef b0 byrd svo vel ad eiga gaeludyr p& getur pi deilt
mynd af pinu dyri & sidunni. Pefta er svo sannarlega
gjof sem gefur af sér og um ad gera ad hleypa birtunni
inn til vina med pvi ad deila svona hjartaknisi.

# HEIMSENT

LUXUSt|Ib06
EDDUFELL

1 stor pizza af matsedli m/3 dleggjum (esa 3 alegg ad eigin vali),
ostabraudstangir og 2 L. Coke adeins

= kr.3499.- £
u M

Skammtur af HOT WINGS fylglr me6 ef panta6 er fyrir kI 16:00

Vid notum adeins fyrsta flokks
hraefni og 100% islenskan ost

/ Pantadu  netinu

S.581 15 15 = wilsons iS
Eddufelli 6 Opnum kl.11:00 alla daga -



Flott fyrirx

Laugaveg 54,
simi: 552 5201
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Fleiri myndir & Facebook
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JOLATRE A

FRABZ

DANSKUR NORMANNSPINUR
150—-200 cm

EITT VERD FYRIR ALLAR STZARDIR.
Pa greidir inni i Iceland, Engihjalla og velur
svo draumatréd fyrir utan verslunina gegn

S 1. . .
i framvisun kvittunar.

Vaxtalaus jélareikningur Netgiré* ' ml”””
Pu borgar jolainnkaupin 1. februaar 2016

*Pu borgar enga vexti en greidir 195 kr. t|Ikynn|ngar og greidslugjald
(ef upphaed er yfir 3.000 kr. annars 0 kr.) og Iantokugjald 3,95%

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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smaauglysingar mmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILASALAN

hilfang.is
S.5672000

SUPERTILBOD
Toyota Yaris Hybrid - Nyir bill Argerdir
2015. Sjélfskiptir. Eigum 0rfd eintok
eftir. Vetrardekk fylgja! Verd adeins
2.790.000kr. Radnr 157750. Sja &
www.stora.is.

A AD SELJAST | DAG!
BMW X5 04/2003 ek 230 p.km ssk,
Ledur , ltga, 19” felgur nyl vetrardekk
ofl VERD ADEINS 1090 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUPERTILBOD
Toyota Yaris Active Argerdir 2015.
Beinskiptir. Bensin. Eigum 6rfa eintok
eftir. Vetrardekk fylgja! Verd adeins
2.490.000kr. Radnr 157746.Sja &
www.stora.is

."rr-_ \L"".
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SUPERTILBOD
Hyundai i10 Comfort Argerd 2015.
Ekinn 33p.km. Beinsk. 4 ar eftir af

4byrgd. Verd adeins 1.590.000kr.
Radnr 157960. Sja & www.stora.is

Kia Sportage EX, 5/2014, ek 60 pus
km, disel , sjsk, dsett verd 5100 pus,
tilbodsverd 4690 pus, er & stadnum
radnr 20168.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

SUPERTILBOD
Hyundai i10 Comfort Argerd 2015.
Ekinn 25p.km. Sjdlfsk. 4 ar eftir af
abyrgd. Verd adeins 1.790.000kr.
Radnr 157978. Sja & www.stora.is

RETTUR
| MARAPONI

Pridja pattarodin af Rétti slo svo sannarlega i gegn a sidustu vikum.
NU eru pessir nyju peettir af Rétti asamt fyrri pattar6dunum tveimur
komnir & Stéd 2 Marapon. A St6d 2 Marapon finnur pd yfir 1.000 kist.
af frabaeru sjonvarpsefni sem pu getur horft & hvenzer sem pér hentar.

10: 7Y Eyfe):7Y VAKA

BILASALAN

SUPERTILBOD
Hyundai i30 Classic Argerd 2015.
Ekinn 28p.km. Beinsk. 4 ar eftir af
abyrgd. Verd adeins 2.390.000kr.
Radnr 157979. Sja & www.stora.is

= -

Ford Transit 280 2.2 TDCi Argerd
2012. Ekinn 79p.km. Beinsk. Hlidar
klaeddar. Verd 2.480.000kr an VSK.
Radnr 157932. Sjd & www.stora.is

Ford Transit 350 Jumbo Argerd 2013.
Ekinn 77p.km. Beinsk. Hlidar klaeddar.
Verd 2.890.000kr an VSK. Radnr
157615. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 sandi
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Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

ASKJA

NOTAPIR BILAR

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2012, ekinn 92 PKM, disel, 5
girar. Verd 2.890.000. Rnr.991585.

MERCEDES-BENZ C 200 cdi. Argerd
2013, ekinn 18 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.590.000. Rnr.240348. TILBOD
kr. 4.950.000,-

Kia cee’d LX 1.4. Argerd 2013,
ekinn 43 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.690.000. Rnr.240525. 5 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

EEa—

HYUNDAI | 30 classic. Argerd 2015,
ekinn 31 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.890.000. Rnr.270226.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Bilar til solu

Odyr bill til sélu. Opel corsa,arg
2001, bsk, eydir svo litlu sem engu s.
7707113 Bjarki

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Startarar &
alternatorar

i bila, bita og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Haknarfindi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i s. 663 5315.

Hreingerningar

. aoerningah; .
gk“%L ' .Jonfz.
" pvegillinn ™

L7

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Mdlningarpjénusta, vondud
vinnubrogo og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vidh pjdnustum pig med
litil sem stor verk.
Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jaidnadarmenn.is

Glaesileg nuddstofa i 101 opid alla
daga s. 787-7481

SPASIMI 908 6116
Astir, fjormal og heilsa. Einkatimar { s.
823 6393 Sirry.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Vandadir &
krossar a leidi!

H LT
L AT TR i S Tl

Skomenuvegl 34 - 200 Kip. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brdin gata) 200 kdp. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

VASAPESI PARTYLJONSINS
Odyr vidbot i pakkann. Sendum heim.
flokiforlag@internet.is

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. ha2d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000
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KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd. Nuddstofan, opid fra 10-20 og &
laugardégum. S. 555 0939

HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 160, og greid
adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

10 fm herbergi til leigu i Hraunbze.
Verd 35pus Uppl. i s. 892 9499.

Oska eftir sem fyrst 100-200fm
idnadarhusnaedi. Langtimaleiga og
greitt fyrifram. Uppl. i sima 8988076
Ari

Geymsluhiisnadi

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464
FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500
GEYMSLURTILLEIGU.IS

Nyjar sérhannad 300 geymslur, steerdir

1,7-10 fm. Tilbod: Fyrsti manudurinn
frir. ABgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
madn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

LEBOWSKI BAR
6skar eftir ad rdda folk i
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna & helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.

Ums6knir &samt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

HUSVORDUR
Husfélag Sléttuvegar 19-21 og 23,
103 Reykjavik 6skar eftir ad rdda
husvord til starfa. Starfinu fylgir

3ja herb. ibtid og er buseta par
skilyrai.

Starfid geeti hentad vel
samhentum hjénum. leitad
er ad einstaklingi sem er
handlaginn, lipur i samskiptum,
reglusamur, samviskusamur,
pjénustulundadur og reyklaus.

Helstu verkefni starfsinns eru:
brif, umsjén og eftirlit med
huseigninni, umhirda I6dar,

minni héttar vidhald og umsjén
med verktokum, adstod vid ibua
hussins og onnur tilfallandi storf.

{bdar hdssins eru 60 ra og eldri.
Husvordur heyrir undir hidsstjérn.
Umsdknarfrestur er til 30.
desember nk. Askilegt er ad
mynd, ferilskra og medmeeli
fylgi umskokn. Stadan er
laus fra 1. febraar 2016.
Vinsamlegast sendid umskdkn a
steins@simnet.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMID]I,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum 4 skrd menn sem éska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

Karlar: 905-2000 / 535-9920
Konur og karlar auglysa fritt:
335-9923

ERT PU DJORF KONA?
Viltu skemmta pér i gédra vina
hép hjd Islendingum.eu? SIddu inn
“djarfarkonur.eu”
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Fadu pér askrift i
sima1817edaa

*Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 31. desember halda pessum kjorum f eitt ar.

18. desember 2015 FOSTUDAGUR

atalin

Hamraborg 11 * 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

LEIKIR HELGARINNAR

HLIOMSVEITIN KLETTAR
LAUGARDAGINN 19. DES Y

RUNAR POR,
14:50 MAN.UNITED - NORWICH Rl'lNAR VILLAVALLA
14:50 Chelsea - Sunderland REYNIR GUDMUNDSl

0G SIGGI ARNA.

Sunnudaginn 20. des
SPILA UM HELGINA

13:20 Watford - Liverpool
15:50 Swansea City - W.H. United

ey,
n http://www.facebook.com/cafecatalina b

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhdsid opid alladaga til kl. 21:00 + Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilinn

skotuveisla

Skotuveisla

a Cafe Catalinu

Ad venju verdum vid med hid margromada
vestfirska skétuhladbord a porlaksmessu.

Storskata ¢ saltfiskur
plokkfiskur ¢ rofur

kartoflur « hamsatolg
hnodmor ¢ smjor ¢ ragbraud
kaffi og konfekt.

Hladbord i hadeginu fra kl. 11:30-14:00
og um kvoldid fra kl. 18:00-20:00
Hiisid opnar kl. 11:00

atali

Hamraborg 11 + 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is
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KitchenAid ;=00\ /30 200 2280300 KitchenAid

Sanseradir litir
FULLT VERD ... 107.990
( Hraerivél 92.995 + bikunarsett 14.995 )
TILBODSVERD .. 92.995

~ BOKUNARSETT
Settid inniheldur
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Bara sioasti
bardagi
skiptir mali

Tap Gunnars Nelson i UFC um helgina
dregur ekki ur veentingum islenskra
sérfredinga i MMA, po svo ad pad muni
seinka uppgangi hans innan iprottar-

innar. beir vilja a0 Gunnar berjist oftar a

naesta ari en oft aour.

Eirikur Stefan L. ..'

Asgeirsson =
eirikur@frettabladid.is

MMA Eftir tvd top i sidustu bremur
bardégum Gunnars Nelson er ljost
ad uppgangur hans innan UFC vero-
ur ekki jafn hradur og addaendur
hans vonuoust til i upphafi ferils
hans innan bardagasambandsins
bandariska. Gunnar tapadi um
helgina fyrir Brasiliumanninum
Demian Maia sem vann yfirburda-
sigur & Islendingnum sterka. Vio
tapio féll Gunnar um tvo saeti a
styrkleikalista UFC i veltivigt.

Fréttablaoio fékk alit priggja
mikilla ahugamanna um UFC og
eru beir & einu mali um ad tapid
fyrir Maia um helgina muni ekki
hafa jafn sleem ahrif a feril Gunnars
i UFC og margir ottast.

,Pao er algjor 6parfi ad 6rventa,”
segir Halldor Halldérsson, betur
pekktur sem Déri DNA, sem lysti
bardaganum a St606 2 Sport um
helgina. Adrir sem Fréttablaoio
reeddi vid eru Pétur Marino Jons-
son og Guttormur Arni Arszlsson
sem hafa badir lengi fylgst meo
bardagaipréttum og fjallad um peer
ifjolmidlum.

,petta er ekki jafn mikid afall og
margir telja,” segir Guttormur Arni
sem undrast ekki ad margir hafi
dhyggjur af framtid Gunnars eftir
bardagann. ,Eg hef heyrt menn
tala 4 peim nétum ad petta tap sé
mikio bakslag fyrir hann en ég held
ad pad sé ekki raunin. Umraedan tti
er fremur a pann veg a0 bardaginn
syndi hversu otrulega feer Maia er
fremur en a0 tala illa um heefileika
Gunnars.“

Pétur Marino, sem var vidstaddur
bardagann i Las Vegas, segir ad
menn séu afar fljotir ad gleyma i
bléndudum bardagalistum. ,bad
man enginn lengra aftur i timann
en sidasta bardaga. Menn eru flj6tir
a0 afskrifa pig ef pbu varst ekki stor-
kostlegur i sidasta bardaga. begar

Hvernig a 2016 a0 vera fyrir Gunnar Nelson?

Annar tonn eftir naesta bardaga
,Egvil ad ad Gunnar
taki prja bardaga a
nasta ari,” segir Dori
DNA. ,Eg reikna med {

ad hann fai einhvern

andstaeding sem er

a svipudum stad a styrkleikalist-
anum og hann.”

Hann segir mikilvaegt ad Gunnar
missi ekki dampinn pratt fyrir tapid
gegn Demian Maia um helgina.

,Sérfrodir menn hafa talad um
svinslegar baetingar hja honum og
vid megum ekki vera of svartsyn.
Eins og einhver godur madur sagdi
—ef pu tapar ekki af og til i MMA pa
ertu ad berjast vid ranga folkid.”

Halldor Halldérsson, Dori DNA

menn vinna a ny pa ertu aftur oro-
inn frabaer. Gunnar er enn a finum
aldri [27 ara] og ég hef enn sému
tri @ honum a aodur. Tapio breytir
pvi ekki.“

Fullmikil svartsyni
Dori bendir & ad vegferd naverandi
UFC-meistara i veltivigt, Robbie
Lawler, a toppinn hafi ekki alltaf
verio greid. Lawler hof feril sinn
i UFC ario 2002 en tveimur arum
sidar datt hann at eftir ad hafa tapad
premur af fjorum bard6gum. Neastu
ramu atta arin baroist hann i 60rum
og minni keppnum adur en hann
komst aftur ad hja UFC, par sem
hann vard svo meistari i fyrra.
,Gunni a svo margt eftir 6gert og
pao er fullmikil svartsyni a0 tla

Fljott aftur i hringinn
,Ef Gunnar naer ad
vinna 3-4 bardaga a
naesta ari pa er hann
kominn vid toppinn i
sinum pyngdarflokki.
Eg vil ad hann fari
fljott aftur i hringinn svo ad hann
nai ad minnsta kosti premur bar-
dégum a naesta ari,” segir Gutt-
ormur Arni Arszlsson.

,Eg reikna med ad naesti and-
stedingur Gunnars verdi ein-
hver sem er fyrir utan topp tiu a
styrkleikalistanum. En ég hef ekki
nokkrar ahyggjur af pvi ad Gunnar
muni ekki standa sig vel i naesta
bardaga.”

aod afskrifa hann ntna. Honum var
refsad gegn Maia og bao gerist pegar
pu ert kominn i pennan geodaflokk,”
segir hann og betir vio ad pao sé
ekki audvelt a0 takast a vio jafn 6fl-
ugan glimumann og Maia, hversu
goour glimumaodur sem Gunnar sé
sjalfur.

,Paod er ekkert smaraoi ao fa
svona mann a bakid a sér. bao er
mjog preytandi og dregur ir manni
orku. Pao gerdust mjog fallegir hlut-
ir i fyrstu lotunni og Gunni naoi ao
verjast honum vel framan af, enda
hefur hann adur keppt vid menn i
brasilisku jiu-jitsu sem eru jafn g6oir
og Maia. betta var bara ekki hans
kvold.“

Guttormur tekur undir petta og
bendir a ad fair hefou getao varist
Maia i pessari stoou. ,bad er sama
i hversu goou formi pu ert. Ef ba
ert med svona mann sem bakpoka
pa mun draga talsvert af bér,” segir
hann.

Gott ad =fa med Conor
Allir eru sammala um ad pao henti
Gunnari vel ad berjast samtimis

Vorkenni nasta andstedingi
,Eg vil ad Gunnar byrji
a pviad berjast vid 1 -‘l
einhvern svipadan and- -~
steding og John Hath- \ e
away, sem hann atti «
upphaflega ad maeta a

UFC 189 i sumar. Einhvern sem er rétt
utan vid topp fimmtan en er samt
sterkur, med reynslu og agaetisnafn,”
segir Pétur Marin6 Jonsson.

,Eg sé fyrir mér ad Gunnar komi
faranlega sterkur til leiks og leiki
sérad honum. Eg vorkenni naesta
andstaedingi Gunnars,” segir hann og
baetir vid ad hann vilji fa prja bardaga
a naesta ari. ,Pad hefur bara einu
sinni gerst adur og pad var i fyrra.”

Conor McGregor, sem er nt ordinn
UFC-meistari { fjadurvigt. ,bPeim
finnst paegilegt ad =fa sig saman,
eru meod sama bjalfara og hafa allt
sitt1io 1 sama taktinum,“ segir Pétur
Mariné. ,Gunnari finnst sjalfum ao
pad henti sér vel ad a&fa med 66rum
bardagaménnum sem eru a0 berjast
4 sama tima og hann og ég held ad
paod sé rétt metio hja honum.“

Guttormur segir ao peir séu 6likir
bardagamenn og pao sé gott fyrir
slika menn ad @fa saman. ,Conor
dregur svo marga Ira ad sér og
Irarnir elska Gunna lika. EkKi er pad
verra,“ bendir hann a.

Guttormur hefur enn fremur ekki
dhyggjur af ad tapid um helgina
muni gera nokkud annao en ao
efla Gunnar. ,Honum seinkar eitt-
hvao a vegferd sinni upp metoroa-
stigann. Hann var spenntur fyrir pvi
ad keppa um titilinn & nzesta ari en
liklega verour ekki af pvi, sérstak-
lega midad vid hvao pad er mikid af
sterkum ménnum i hans deild. En
ég held ad hann eigi eftir ad vinna
sig fljétt upp aftur og standa sig afar
vel i naesta bardaga.”
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Nyjast

Domino’s-deild karla

Keflavik - Stjarnan 87-85
Stigahastir: Earl Brown 19/18 frakost,
Gudmundur Jénsson 13, Valur Orri Valsson
13- Al'lonzo Coleman 39/18 frakost, Tdmas
Heidar Tomasson 16.

KR-IR 89-58
Stigahastir: Michael Craion 21/12 frakost,
porir borbjarnarson 16 - Sveinbjoérn Claes-
sen 16, Jonathan Mitchell 15/13 frakost.

Héttur - Haukar 68-88
Stigahaestir: Tobin Carberry 24/10 frakost,
Hreinn Gunnar Birgisson 15 - Kari Jonsson
29, Haukur Oskarsson 25.

Snafell - bor borl. 82-100
Stigahastir: Sherrod Wright 29/10 frakost,

Austin Magnus Bracey 22 - Vance Hall 37/10

frakost, Grétar Ingi Erlendsson 17.

Tindastoll - FSu 107-80
Stigahastir: Jerome Hill 32/12 frakost,
Darrel Lewis 27 - Christopher Woods 30/12
frakost, Hlynur Hreinsson 15.

Efst Nedst

Keflavik 18 Tindastoll 12
KR 18 Grindavik 8
Haukar 14 iR 8
Stjarnan 14 Snafell 8
por porl. 14 FSu 4
Njardvik 12 Hottur 0

Olisdeild karla

Akureyri - IBV 25-25
Markahastir: Andri Snaer Stefansson 6/2,
Bergvin bor Gislason 6/2 - Theodér Sigur-
bjérnsson 7/1, Kari Kristjansson 7/4.

Vikingur - Valur 20-21
Markahastir: Agir Hrafn Jonsson 5,J6hann
Reynir Gunnlaugsson 4/1 - Geir Gudmunds-
son 6, Daniel P6rIngason 5.

Afturelding - Fram 22-21
Markahastir: Arni Bragi Eyjolfsson 12/4,
Birkir Benediktsson 5 - Porgrimur Smari
Olafsson 6, Gardar B. Sigurjonsson 5/3.

Efst Nedst

Haukar 30 Afturelding 17
Valur 28 Grotta 16
Fram 21 FH 14
iBV 18 iR 11
Akureyri 17 Vikingur 6
MOURINHO LATINN FARA

Stjérnarmenn Chelsea akvaou
igeer a0 segja knattspyrnustjor-
anum José Mourinho upp storfum.
Portagalinn styroi Chelsea til
Englandsmeistaratitils a sidasta
timabili en i &r hefur hvorki
gengio né rekio hjalidinu. Chelsea
hefur tapad 9 af

16 leikjum sinum ' : %
og situri 16. s@ti -
ensku trvals-
deildarinnar
med adeins

15 stig, einu

stigi fra fallsaeti.
EkKki liggur fyrir
hver tekur vid
stjorastarfinu hja
Chelsea en Guus
Hiddink pykir
liklegur kostur.

"

I dag

19.00 Njarodvik-Grindavik

Sport
19.45 Birmingham - Cardiff Sport2

22.00 Korfuboltakvold
01.00 NBA: Spurs - Clippers

Sport
Sport

Domino’s-deild karla:
19.15 Njardvik - Grindavik Njardvik

Domino’s-deild kvenna:

19.15 Stjarnan-Hamar  Asgardur



DYNAMO REYKJAVIK

Johann ‘%

Metsolulisti
Eymundsson

* * * * islensk skaldverk

P Framv/ndan er fumlaus og

Orugg ... Allt er pett
) a
akaf/ega. vel gert .. Falleg og
vel skrifud bSk sem varpar
fram Storum Spu,

rningum o
leetur /esandanum eftir adg

leita Svara, “
MAGNUS GUBMUNDSSON
FRETTALBLABINY

»SEIDANDI*
»GRIPANDI*
ER MANNI*
L GERT!*

sSkapar stemmningu og heim sem manni finnst
seidandi. Sagan er god.”
SUNNA DIS MASDOTTIR, KILJUNNI

»petta naer manni. Mann langar til ad vita hvernig
bpetta fer allt saman.”
PORGEIR TRYGGVASON, KILJUNNI

wAfar gripandi samtimasaga sem er skrifud af
mikilli snerpu.”
EINAR FALUR INGOLFSSON, MORGUNBLABINU

VEROLD
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Porir Hergeirsson sést hér stjorna norska kvennalandslidinu i sigurleiknum a méti Svartfjallalandi i atta lida urslitum HM kvenna i Danmaérku. betta var sjotti sigurleikur norska lidsins i r6d. Fréttabladido/AFP
e 7 [ ) [ ]
eour norsku pjooma tyrir

borir Hergeirsson er sannur islenskur jolasveinn fyrir norsku pjodina en norsku stelpurnar eru enn a ny ad fara spila um verdlaun a
stormoti rétt fyrir jolin. Norska kvennalandslioido meetir sputniklioi Rimeniu i kvold i undanurslitaleik a HM kvenna i Danmorku.

HANDBOLTI Porir Hergeirsson er enn
any buinn ad koma kvennalandslioi
Noregs i handbolta i undandrslit &
stormoti en norsku stelpurnar unnu
Svartfjallaland i atta lida arslitunum
og mata Rimeniu i undandrslitum i
kvold.

betta er i sjounda sinn a atta stor-
motum lidsins undir hans stjérn sem
norsku stelpurnar spila um verdlaun
ogbad eru godar likur a pvi ad fimmta
gullio sé 4 leidinni. Norska kvenna-
landslidio er sannur gledigjafi fyrir
norsku pj6oin fyrir jol og pad hefur
nanast haegt veriod ad treysta & pao

undanfarin ar ad norsku stelpurnar
spili og fagni sigrum i j6lamanudinum.

Norska 1i06id pykir na afar sigur-
stranglegt & mo6tinu enda margir a
pvi ad leikurinn vid Svartfjallaland
hafi verio halfgerdur turslitaleikur &
mo6tinu. Ofan & pad beetist ad donsku
stelpurnar tépudu fyrir Rdmeniu i
framlengingu i 4tta lida darslitunum og
russneska lioio datt at 4 moti Pollandi.

Russarnir unnu einmitt
norska 1lidid i fyrsta leik en sidan
pa hafa stelpurnar hans boris
unnio sex leiki i 160 4 motinu.
borir var enginn nygraedingur pegar

hann t6k vid norska landslidinu af
Marit Breivik arid 2009.

Porir hafoi adstodad Marit Breivik
i atta ar og att mikinn patt i fjérum
gullverdlaunum og premur silfurverd-
launum norska lidsins a peim tima.
borir a pvi mikio i peim 6tralega
arangri norska lidsins ad vera a0 spila
um verodlaun i ellefta sinn & sidustu to1f
stormotum.

Tap i fyrsta leik bodar gott

Tapio i fyrsta leik & moéti Rassum var
i pridja sinn sem norska lidid hefur
tapad fyrsta leik 4 stormati sidan borir

tok vid og pao atti bara ad boda gott
pviibaeoi hin skiptin,a HM 2011 og
OL 2012, fagnadi borir og stelpurn-
ar med gullid um halsinn i moétslok.
Norska 1i0id vann lika sinn
50. stéormotaleik undir stjérn
boris & pessum HM en sa sigur
kom einmitt & moti Rumeniu i
riolakeppninni, métherjunum
i undandurslitunum i1 kvéld.
Ramenska 1i0id vann bara Paerto
Riko6 og Kasakstan i ridlakeppn-
inni en er btiid ad sla at Danmoérku
iatslattarkeppninni. betta er pegar
ordinn besti arangur Rimenanna &

HM undanfarin 42 ar en rimensku
stelpurnar hafa fjérum sinnum
or0io i fjorda saeti a pessum tima.

Sex urslitaleikir & sex arum?
N er ad sja hvort paer rimensku haldi
afram a0 koma a 6vart & heimsmeist-
aramotinu en flestir vedja b6 a pad ad
Porir komi lidinu i sjétta trslitaleikinn
asex arum.

Vinni bar norsku leikinn
i kvold bidur lidsins urslita-
leikur & moéti annadhvort P6l-
landi eda Hollandi & sunnudaginn.
ooj@frettabladid.is

Kanalaus lio maetast i si0asta leik arsins i Ljonagryfjunni i kvold

KORFUBOLTI Fyrri umferd Domino’s
deildar karla i koérfubolta klarast i kvold
pegar Njarovikingar taka a moti Grindavik
iLjonagryfjunni i Njarovik. bao er vio heaefi
a0 pessi lid meetist i lokaumferdinni enda i
s6ému stédu par sem bandariskir atvinnu-
menn beggja lida hafa yfirgefio sin lid.

Njardvikingar unnu sinn fyrsta leik eftir
ad Marquise Simmons var rekinn og pad
a heimavelli Haukanna, einu af lidunum
sem munu keppa vid pa um heimvallarrétt
i urslitakeppninni.

Grindvikingar pekkja pad lika ad spila
an Bandarikjamanns og eru lika meo fleiri
sigurleiki en tapleiki pegar peir hafa spilad
an bandarisks leikmanns a pessari leiktio.
Grindvikingar unnu aftur 4 méti alla prja
sigra sina Kanalausir a0ur en Eric Wise
kom til lidsins. Grindavik hefur jafnframt
tapad sioustu premur deildarleikjum
sinum bar sem 1idid hefur adeins skorad
71,3 stig ad meoaltali i peim.

Grindvikingar hefou vissulega purft a

nyju blooi ad halda til a0 rifa sig upp ur
ladeyoOu sioustu vikna en fa nd ad mata
kanalausu lidi eins og var raunin pegar
peir 16bbudu yfir [R-inga i Seljask6lanum
i oktober.

Annars hefur Kanalausu liounum gengid
vel i Domino’s deild karla i vetur og hafa
samanlagt unnid 9 leiki af 14 sem pyoir
64 prosent sigurhlutfall. Haukarnir unnu
niunda leikinn a Egilsstd0um i geer.

Leikur Njarovikur og Grindavikur verour
syndur beint & St60 2 Sport og klukkan
22.00 munu Kjartan Atli Kjartansson og
félagar fara yfir alla umferdina i Domino’s
korfuboltakvoldi. - 66j

Kanalausu lidin i Domino’s
14 leikir » sigrar 64% 5 top 36%

GRINDAVIK

Med Eric Wise

5 leikir 1 sigur, 4 top
An Kana

5 leikir 3 sigrar, 2 top

TINDASTOLL

Med Jerome Hill

8 leikir (3 sigrar, 5 top)
An Kana

2 leikir (2 sigrar)

iR
Med Jonathan Mitchell
7 leikir (3 sigrar, 4 top)

An Kana
3 leikir (1 sigur, 2 top)

NJARBDVIK

Med Marquise Simmons
9 leikir 5 sigrar, 4 top
An Kana

1 leikur 1 sigur

FSU

Med Chris Anderson og
Chris Woods

8 leikir (1 sigur, 7 top)
An Kana

2 leikur 1 sigur, 1 tap

HAUKAR

Me0d Stephen Madison
10 leikir 6 sigrar, 4 top
An Kana

) . Haukur Helgi Palsson er ad skila Kanatolum i
1 leikur 1 sigur

Njardvikurlidunu. FRETTABLADID(PJETUR
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Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir ogaf,

Nils Nilsen
Hringbraut 45, Reykjavik,

lést pann 13. desember

a Landspitalanum Fossvogi. Utférin fer
- fram fra Askirkju manudaginn

21.desember kl. 13.00. Sérstakar pakkir til hjukrunarfélks

a deild A6 og gjorgaeslu fyrir gdda umonnun og hlyhugi

veikindum hans.

Lena Nilsen

Johann bor Halldérsson
Aslaug Vignisdoéttir
Vignir Dadi Valgeirsson
og barnaborn.

bor Vigfas Nilsen
Hanna Magga Nilsen
Sveinn Ingi Nilsen
Lena Hulda Nilsen

.|.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Bara Sélveig Einarsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Skjoéli

pridjudaginn 15. desember. Jardsungid

verdur fra Seltjarnarneskirkju manudaginn
21.desemberkl. 14.00.

. Sigurhans borbjornsson

Orn Sigurhansson Susannah Jane Hume

Adalsteinn Sigurhansson Helga E. Kristjansdottir

Hakon Sigurhansson Brynhildur b. Gunnarsdéttir

Malfridur Sigurhansdéttir  Sverrir Benjaminsson

Porir Sigurhansson Ester Rut Unnsteinsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Vid pokkum innilega hlyhug og vinattu
vegna andlats og utfarar
Jonu Porvaldsdoéttur
fra Faskruosfiroi,
Spoahofoa 18, Mosfellsbze.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk

hjukrunarheimilisins Hamra, Klérustofu,
fyrirgéda umonnun.

Eirikur Grétar Sigurjonsson
Sigurjon Eiriksson Helga Einarsdottir
porvaldur Eiriksson Solveig Gardarsdottir
Una Lilja Eiriksdoéttir FAvar Sigdorsson
Helgi bor Eiriksson Anna Nielsdottir
Sigran Eiriksdottir Vilhjalmur Matthiasson

.|.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem synt hafa okkur hlyhug
iveikindum ogvid andlat og utfor

okkar astkaera
Olafs Helga Sigurdssonar

Fannagili 21, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Lerkihlidar,
Heimahlynningar og starfsmanna busetudeildar og

lyfjadeildar SAK. Med 6sk um gledilegjol okkur
Ollum til handa.

) bess 6skar fjlskylda Olafs,
Birna, Isak, Alvilda, Heidrun Nanna, Kristofer, Hertha,
Rebekka og Fjalar Oli

.|.

Astkaer eiginkona min,
moadir, tengdamodir,
amma, langamma og systir,
Hrefna Ragnarsdottir
hasmooir,
Hraunbze 44,
sem lést fostudaginn 4. desember,

verdur jardsungin kl. 13 manudaginn
21.desember fra Arbaejarkirkju.

Axel Sélvason
Axel Solvi Axelsson Gudran Hardardottir
Sigran Axelsdottir
Ragnar Guoni Axelsson Bjork Hreidarsdottir
Bergur Axelsson Jona Gudran ivarsdeéttir
barnabdrn, barnabarnaborn og systkini.

Fimm ara storatmeaelio

Helicopter fagnar afanganum meo sérlegri afmeelisfatalinu. Helga Lilja Magnusdottir,
eigandi fyrirtaekisins, segir heilmikid hafa gerst i fatahonnun hérlendis a pessum tima.

Islenska fatahénnunarfyrirtekio Heli-
copter fagnar fimm ara afmeeli sinu meo
pompi og prakt um bessar mundir og
sendir fra sér sérstaka afmeelislinu i til-
efni bessa. ,Eg skellti i svona hatidarlinu,
par sem litagledin er alls ridandi, og vinn
mikid med bjartari liti en ég hef verio
ad gera,“ segir Helga Lilja Magnusdottir,
eigandi merKkisins, sem segir a0 sér finnist
fimm ara afmaelisdagurinn merkilegri en
aorir fram til pessa, par sem henni finnist
par dkvednum afanga nao.

Afmeelislinuna hefur han athjapao og
gerdi bao i versluninni Snarunni. Gledst
Helga sérlega yfir bvi, en linan var par meo
fyrsta fatalinan sem par fer i s6lu, en fram
til pessa hefur merkid adeins verio faanlegt
iKiosk, og mun sannarlega halda pvi afram
pratt fyrir pessi auknu umsvif.

bratt fyrir umraedda litagledi heldur
Helga i kjarnann i afmeelislinunni, en htin
leggur mikid upp dr paegindum og godum
efnum i sinni hénnun. ,A pessu timabili
sem arin fimm spanna er mjog sjaanlegur
munur a pvi sem ég hef verio a0 gera. Hef
verio mikio ad vinna samtimis meo gagn-
sett og 6gagnsaett, og hvernig vio snio geta
verio sexi an pess ad syna hold. ba hef ég
batt mikio vid mynstrum en held mig
mikio vio beisikk snio.

Aodspurd hvernig arin hafi slipad hana
til i bransanum segir Helga hafa gengio
a ymsu likt og gengur og gerist. Han hafi
ba0oi opnad og lokad btidum a pvi tima-
bili, en na sé han komin i samkrull vid
adra sjo héonnudi undir paki verslunar-

Rakel Hlin Bergsdottir og Helga Lilja Magnusdoéttir voru alszlar i Snarunni par sem par
fognudu timamoétunum. FRETTABLADID/ERNIR

innar Kiosk og er par alszl. ,Eg er reyndar
a0 lata gamlan draum raetast og er flutt til
Berlinar, og flakka pvi mikio a milli,“ segir
htn og beetir vio ad pad vikki sannarlega
sjondeildarhringinn.

Segist Helga Lilja finna fyrir mikilli
grosku 4 svioi fatahénnunar hér a landi og
somuleidis breyttri neytendahegdun. ,Eg
er ur pridja argangi peirra sem ttskrifudust
tr fatahénnun fra Listahaskola Islands,

fram ao pvi var ekkert fatahénnunarnam
ibooi, adeins textill. A pessum stutta tima
hefur islensk hénnun blémstrad og meo
miklu trvali beetist i neytendahépinn, en
undanfarin tvd ar er komin pad goo fléra
a0 haegt sé ad steera sig af,“ segir Helga ad
lokum yfir sig anaegd med afmaelisbarnio
og pann vaxandi ahuga sem raun ber vitni
um & hénnun Helicopter.
gudrun@frettabladid.is

Grimur Leifsson

Emil Grimsson

Leifur Grimsson
Sigriour Sif Grimsdottir

.I.

Yndisleg eiginkona min, médir,
tengdamodir,amma og langamma,

Anna Jeppesen
kennari,
|ést pann 15. desember sidastlidinn

aliknardeild LSH i Kopavogi.
Utfor verdur tilkynnt sidar.

Rikke Elkjaer Knudsen
Elsa Hronn Reynisdoéttir
Arni Arnérsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

kl. 10.30.

Haraldur Erlendsson
Helgi Gardar Gardarsson
Guorian Gardarsdottir
Maria Anna Gardarsdottir
og barnaborn.

.l.

Astkaer fadir okkar, stjupi,
tengdafadir ogafi,
Garoar Sigfiisson
kaupmaour i Vesturba Reykjavikur,

\ /
A lést a dvalar- og hjukrunarheimilinu
‘Q Grund 15. desember. Utférin fer fram fra

Askirkju manudaginn 21. desember

Svanhildur Sigurdardoéttir
Lovisa Gudbrandsdaottir
Einar Einarsson

Mads Holm

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki
deildar 13E og liknardeildar Landspitalans i Kobpavogi fyrir
einstaka umonnun. Jafnframt sendum vid ykkur 6llum

hugheilar jélakvedjur.

Jon Ellert Larusson

Marta Kristin Larusdottir
Jonina Sigran Larusdaéttir
barnabérn, barnabarnabérn og adrir adstandendur.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfor
astkaers eiginmanns mins, fédur,
tengdafédur, afa oglangafa,

Larusar Jonssonar
Holastekk 6.

Gudrun Jonsdaottir

Sigran Asdis Gisladéttir
Holmfridur Kristjansdottir
Guomundur Valsson

Birgir Gudmundsson

Anna Maria Birgisdottir
Bergpor Ingi Birgisson

.l.

Astkaer eiginmadur minn og fadir,
Birgir Rognvaldsson

lést a gjorgaeslu Borgarspitalans
15. desember. Utfér fer fram fra
Bustadakirkju 28. desember kl. 13.00.
Blom og kransar eru afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent a styrktarreikning fyrir
fj6lskylduna, 0582-26-100029, kt. 280665-5769.

Guorun Sigurbjorg Bergporsdottir

Gerour Jensdottir

Jens Reynir Kane

11. desember. Utfoér hans fer fram fra
Grafarvogskirkju 28. desember kl. 13. Sérstakar pakkir
til starfsfolks a deild A4 fyrir frabaera umoénnun og

Kristin Johanna Eiriksdottir

Anna Birna Jensdoéttir
Eirikur Bragi Jensson

Orri Freyr Indridason

Grétar B6dvarsson Sigran H. Sverrisdottir
Signy M. Bodvarsdottir Pall Gunnar Palsson
Haukur Bodvarsson Siriporn Kaitawai

Gunnar Pall Stefansson
Samuel Orri Stefansson
Stefan Birnir Stefansson
Oskar Andri Vidisson
Kristin Alisa Eiriksdottir
Asgeir Por Eiriksson

.l.

Astker eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Jens R. Palsson
leigubifreioarstjori,
Sogavegi 94,
Iésta Landspitalanum i Fossvogi

umhyggju.

Stefan S. Gunnarsson
Adalheidur borsteinsdottir

Hrefna Gudlaugardottir
Johanna Fylkisdottir

Inga Runa Gudjonsdottir
Andri Freyr borsteinsson

og langafaborn.
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Norolaeg att, vida 8 til 15 metrar & sekindu en haegari austlaegari i kvold. Dalitil é]
avid og dreif og frost & bilinu 1 til 11 stig, kaldast i innsveitum nordaustanlands.
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bPingmenn i hatidarskapi

pPratt fyrirad hart sé deilta
pingi pessi daegrin, eru jélina
nasta leiti. Bedi stjornarlidar
og stjérnarandstxdingar
deila med okkur jolaségum og
fjélskylduhefdum.

Jol a afskekktum stodum

Kyrrd og natturufegurd er peim sem blia a afskekktum
stddum islands dyrmaet. Um jolin feerist sérstakur
helgibragur yfir heimili peirra sem oft einangrast ddgum og
vikum saman vegna ofardar.

Bestu og verstu kvikmyndir arsins

Leikstjorinn Baldvin Z og héfundarnir
Andri Ottarsson og Johann Avar fara
yfir pad besta og versta i kvikmyndum

arsins.
FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Vaeru ordabaekur
toluvert léttari
og nettari

Hambd og
frollur?

e g P b an

ok.L8er.
stjornvalinn :
T d v s 3
BARNALAN
5 S Nd.Eg sger]g adpyi [ Hahdl i
Baboopsy, Hvadheldurduad| |visuaShinséad  |alltafad 2
bipp | Pessilitiasndlla | |segjavid mig a8 ég \ grina. i biibbb bbb biibb
bbb E:sﬁrierﬂfgsmav Set:Jestbogaaé V'as 5 -i i gaaaaggga EGGOQQGEQ
biibb “] |&tlum braoum ao veroa 3 aaaabbba baaaaaaba
- T | ;"_Sa't°|uﬂg|ﬁ!$¥ldﬂv um baaaabbba baaaaaaba
€10 0g vio hofum :
losad okkurssss.

e, e st PP T [ (ML b oy P, Ll 153




rak 5.990 ka B 24 5.990 kg,

17.890 1a
10.990 xa. 10.990 «a. fri 3.990 e, B 9.990 kn. i 5.990 «a.

4 5

ol GRVALIB ER | UTILIF E f
uE |

UTILIF

sidan 1974

Fatnadurd rmend: MIKE




=
[
<
—
2
=
=
w
2
[z

MENNING

18. DESEMBER 2015 FOSTUDAGUR

Loftklukkan fra afanum sem tyndist i Ameriku

Pall Benediktsson dregur upp ahrifamiklar myndir i bok sinni Loftklukkan — eigin minningar fra uppvaxtar-
arum i Nordurmyri og 6borganlegar sogur af nanu skyldfélki, svo sem afanum sem stakk af og tyndist i atjan ar.

Gunnpoéra -
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

yja bokin hans Pals

Benediktssonar, fyrr-

verandi fréttamanns, er

Reykjavikursaga. Han

nefnist Loftklukkan. Af
hverju skyldi bad nafn dregio?

»Loftklukkan er sérstok klukka sem
tengist afa minum Arna Benedikts-
syni. Margir bekkja reyndar ségu hans
og 6mmu, Kristrinar Témasdottur, pvi
Olafur Jéhann Olafsson byggir bokina
Hoéll minninganna & henni en tekur sér
mikio skaldaleyfi og fer talsvert langt
fra raunveruleikanum,” byrjar Pall og
svo kemur sagan af loftklukkunni.

Kristriin amma, sem ég kalla 6mmu
Dunu, var af riku kaupmannsfélki &
Eyrarbakka. Hun pétti hefdardama,
hafoi lert piandleik og myndlist i
Kaupmannahofn og p6tti med betri
kvenkostum i Reykjavik upp ar 1900.
Arni afi var fatekur sveitastrakur
vestan ur Arnarfirdi en pau kynntust,
giftust og eignuodust fimm bdrn.

Til a0 gera langa s6gu stutta kynnist
afi seenskri konu og fer til Svipj6dar en
skrifar samt fj6lskyldu sinni i eitt ar,
svo hverfur hann. Allti einu er amma
ein med fimm boérn og parf ad tvistra
peim 1t og sudur. Pabbi er sendur {
Selardalinn og er par i fimm ar an pess
a0 sja mémmu sina. Hun fer til Amer-
iku med brja af bérnunum en kemur
heim a0 ari lidnu, skilur tvaer detur
eftir ati, 6nnur peirra hverfur i nokkur
ar og kemur aldrei aftur til landsins, hin
kemur nokkrum arum seinna.

Fannst eftir atjan ar

Arni afi minn finnst loks i Ameriku
eftir atjan ar, hafoi pa lengst af verio
bryti hja William Randolph Hearst,
fjolmiolakéngi og einum rikasta
manni Bandarikjanna. Eftir bad kom-
ast bornin hans i samband vio hann.
Nokkrum arum seinna sendir hann
peim sina klukkuna hverju. Flotta
svissneska boroklukku sem er peirri
nattaru geedd ad 1 holfi aftan a henni er
einhver lofttegund sem dregst sundur
og saman eftir hitastigi og prystings-
munurinn knyr klukkuna afram. bessi
gjof afa taknar tif timans og markar
vissar szttir. En ég er lika a0 fabulera
meo timann i bokinni, hann streymir

,Pad er margt bradskemmtilegt ad finna i gomlum sendibréfum,“ segir Pall. FRETTABLADID/ERNIR
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Ein myndanna i bokinni er jolamynd af systkinunum Pali, Ingibjorgu Kristinu og Arna.

afram eins og loft i kringum okkur. Eg
veit ad petta er dalitio 16ng ttskyring a
einu oroi!”

Sendibréfin gullnama

Fleiri eettmenni Pals eiga merka s6gu
sem hann lysir i bokinni. beirra a
medal eru foreldrar hans, Sigridur
Palsdottir og Benedikt Egill Arnason,
og modurafinn sem héfundurinn heitir
eftir. ,Pabbi og mamma urdu innlyksa
i Kaupmannahofn i stridinu. Afi minn,
Pall Arnason p6liti, var 16gga ntiimer
tvo 1 Reykjavik. Hann skildi eftir sig
greinargooar dagbakur um pad sem
hann fékkst vio 4 hverjum tima, mord,
ofbeldi og ran, en lika smeerri mal eins
og ad sekta menn fyrir ad keyra yfir
Tjarnarbrana,” segir Pall sem einnig

byggir bok sina a sendibréfum, ,,Amma
Duna var i bréfaskiptum vid fjélda
folks og af pvi a0 hun bjé a heimili
okkar undir pa0 sidasta vard bréfasafn
hennar eftir par. Pad er margt brad-
skemmtilegt a0 finna i sendibréfum
fra timabilinu 1900 til 1960.“

I Loftklukkunni kvedst Pall lika rifja
upp atvik og minni dr eigin asku i
Nordurmyrinni, Surtseyjargosio, kynni
afskaldum og ténlistarménnum, kalda
strioid og atbmbombuna sem bérnin
hafi 6ttast ekki sidur en fullorona
folkio.

bess ma geta a0 fjoldi gloggra og
goora ljosmynda eru i bokinni Loft-
klukkan, baoi ar fjélskyldualbamum
og Lj6smyndasafni Reykjavikur.
gun@frettabladid.is

Eins og parti 1 heimahusi par sem storfjolskylda er ad skemmta sér og 0drum

TONLIST

Koértonleikar
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Vox populi song fjélbreytta
joladagskra

Stjornandi: Hilmar Orn Agnarsson.
Grafarvogskirkju
Midvikudaginn 16. desember

Faoirvorio a svahili er ekki eitthvad
sem maour heyrir a hverjum degi hér
norour i ballarhafi. En pad var eitt af
pvi sem var bo0id upp a a jolatén-
leikum korsins Vox populi undir
stjorn Hilmars Arnar Agnarssonar
i Grafarvogskirkju & miovikudags-
kvoldio. Korinn var stofnadur ario
2008 og er skoélakor Borgarholts-
skola. Hann samanstendur af nuver-
andi og fyrrverandi nemendum skél-
ans, en aldur kérmeolima mun vera
16 til 30 ara.

A dagskranni voru alls konar
jolalog sem flestir pekkja. Gnaegd

er af slikum ténleikum a pessum
arstima. bPa0 sem gerdi dagskrana
6vanalega var hve atsetningarnar a
16gunum voru fjélbreyttar. b6 virtist
svo ekki vera i upphafi ténleikanna.
Adeins tveir hljoofzeraleikarar voru
a svioinu, peir Kjartan Valdimarsson
piandleikari og Gunnar Hrafnsson &
bassa. bad gaf ekki fyrirheit um ad
neitt sérstakt veeri i adsigi.

En pad er haegt aod gera 6talmargt
ar litlum efnivioi ef hugmyndaflugio
er i lagi. Segja ma ad hvert einasta
atrioi tonleikanna hafi komio a
ovart. Fyrir pad fyrsta voru margir
kérmeolima settir i einséngshlut-
verk. Pad var nanast nyr einséngv-
ari i hverju lagi. Sum 16gin voru
kostuleg, eins og Annar i jolum eftir
Baggalut. Par er textinn um jola-
bod meo akfeitum frendum sem
eru banir ad boroda yfir sig, einnig
atkeyroum hismadrum og havada-
sdmum bérnum meo alltof mikinn
sykur i blo6dinu. I einu laginu steig
iturvaxio par fagran dans, og i 60ru

-

,Songgledin var allan timann smitandi,” segir i domnum.

settist litill hopur kérmedlima nidur
og sl6 sér 4 leer a medan hann séng.
Svo ma ekki gleyma bitboxaranum
Kristni Agustssyni sem kryddaoi
tonleikana svo um munadi undir

lokin. Hljomsveitin 1ék lika listavel.

betta eru goou fréttirnar. baer
vondu eru ad faestir kérfélagarnir
réou vid einsénginn. Sumir voru
pinlega falskir og adrir hreinlega

raddlausir. Einn og einn st60 vissu-
lega upp ur og sdng vel, en pad var
undantekningin frekar en reglan.
Hins vegar var sénggledin allan
timann smitandi, og par sem petta
voru heimilislegir jolatonleikar pa
skiptu misfellurnar minna mali en
ella. Andramsloftid var meira eins
og manni hefdi verid booio i parti
i heimahtsi par sem stor fjolskylda
er a0 skemmta sér og 60rum meo
bvi ad syngja og vera med alls konar
flipp.

En aftur ad goou fréttunum. Eg
gleymdi ad segja ad po aod einsdng-
urinn hafi ekki stadist ventingar
ba var samséngurinn hreint at sagt
pryoilegur. Hann var péttur og mis-
mundandi raddsvio samsvérudu sér
vel. Svo var hann lika kraftmikill.
Fyrir svo ungan kor pa er pao afrek
isjalfu sér. Jénas Sen

NIDURSTADA: Vagast sagt misjafn
einsongur, en vandadur samsoéngur
og stemningin var skemmtileg.
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taf gott a0

staldra vid

0g2 lesa um elnn
helmspeking

Nokkrar konur ir stétt heimspekinga
hafa tekid sig saman og gefid ut fallega
og handh=ga dagbok med frodleiks-
molum um kvenkynsheimspekinga sem

eru langtum fleiri en longum hefur verid

haldid fram i verold heimspekinnar.

i gar var Leitin ad

tilgangi unglingsing

Yver skyldi koma i dag |

' Joladagatal Norrana Hissins
7-75, des Flukkan: 12:54

M HERTEX

Y Fata og Nytjamarkadur

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30

8.00-16.00
8.00-16.00

laugardaga
sunudaga

Magnis Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ratt fyrir ad vio lifum a 61d
snjalltekjanna med 6llum
sinum skipulagsforritum og
smaforritum Kkjosa margir
enn aod hafa fallega dagbok
vio héndina. Dagb6k par sem halda ma
utan um vafstur hversdagsins, para hja
sér hugrenningar sinar, lata pennann
rada for i myndum og formi eda jafnvel
lesa dalitinn heimspekilegan frooleik.

Sigriour borgeirsdottir heimspeking-
ur hefur sett saman bradskemmtilega
dagbok asamt kollegum sinum, peim
Erlu Karlsdottur, Eyju Margréti Brynj-
arsdottur og Nénnu Hlin Halldors-
dottur. Honnun er i hondum Hildi-
gunnar Gunnarsdéttur og Snafridar
borsteins sem eru margverolaunadar
fyrir bokahénnun sina. Sigridur segir
a0 petta sé { annaod sinn sem dagbokin
liti dagsins 1jos og bar sé ad finna, auk
pess sem vaenta ma i venjulegri dagbok,
stutta texta par sem kynntir eru heim-
spekingar & meoal kvenna i ségu og
samtio.

,Eg gaftit svona dagb6k fyrir tveimur
arum en nd er komin alveg ny atgafa
og vid vinnum hana fjérar i samstarfi
og meo hjalp nokkurra annarra. Upp-
runalegu hugmyndina ma rekja til bess
a0 ég er buin ao vera ad kenna heim-
speki og pao er buiod ao telja okkur
lengi tr um aod pad séu ekki margar
konur sem hafi astundad heimspeki i
gegnum aldirnar. En pa0 er alrangt pvi

konur hafa @vinlega stundad heim-
speki. Petta a efalitio vi0 adrar freda-
og visindagreinar lika. [ dag er verio a0
rannsaka og grafa upp gleymda heim-
spekinga og mér 14 4 ad koma bessum
booskap a framfeeri. Pad er ordio svo
preytandi ad vera i heimspeki eins og
pad sé naestum hrein karlagrein a0
ég akvad ad kynna heimspekinga tr
rooum kvenna i kndppu og adgengi-
legu formi. Petta eru heimspekingar
fra 6llum timum, timabil sem spannar
tvd pasund og fimm hundrud ar. Med
pessari dagbok er buio ad kynna yfir
hundrad heimspekinga til ségunnar.
Og vid getum haldio afram ad gefa at
svona dagbaekur nzestu arin.”

Sigriour hefur a ordi ad heimspekin
sé buiin ad vera karlhverf grein lengst
af. ,Likt og t.d. gudfraedin, par hefur
guoinn lengst af verio skilinn sem karl
og eins og einn hugsudurinn sem er
kynntur i Dagbékinni sagdi: ,Ef gud
er karl, pa er karlinn guo.“ bess vegna
erum vio ad hugsa hid gudlega 4 nyjan
hatt og einnig ,mann skynseminnar*
innan heimspekinnar. Hugmyndir
hafa @vinlega pjonad einhverjum
6flum. Pannig ad ef pu hugsar um
pekkingu pa verourou lika ad hugsa
um vald.”

Aospurd hvort petta sé a0 breytast
parf Sigriour adeins ad hugsa sig um.
,Pekkingin er komin til ad breyta
heiminum. En 6flin sem halda aftur
af henni eru enn pa svo sterk. Hvort
sem pao eru hugmyndakerfi, teekni-
kerfi eda rikjandi peningakerfi ba er
enn vid svo ramman reip ad draga. Vio

HUGMYNDIR
HAFA EVIN-
LEGA BJONAD
EINHVERJUM
OFLUM.
bANNIG AD EF
bU HUGSAR
UM BEKKINGU
bA VERDURDU
LiKA AD

HUGSA UM
VALD.

vitum hvao vio purfum a0 gera til bess
a0 bjarga lifi mannkyns & jérounni,
en pad eru svo sterk hagsmunadéfl
sem standa i vegi fyrir pvi. bad tekur
langan tima fyrir hugmyndir a0 siast
inn og brj6ta ranglat 6fl 4 bak aftur.

Sigridur segir ad pratt fyrir ad hug-
myndir peirra kvenna sem komi fram
i dagbokinni spanni langt timabil
eigi peer fullt erindi vid samtimann.
.1 fyrsta lagi pa erum vid ad hugsa
um fréoleiks- og skemmtanagildi
me0 svona bok. Pao getur veitt inn-
blastur a0 lesa sér til um hugmyndir
sem skyra heiminn og geta breytt
honum. Petta er lika tilraun til ad
miola fredunum med adgengilegum
heetti. A pessari stafreenu 61d parf allt
a0 gerast hratt og vio erum 61l komin
me0 vott af athyglisbresti og 6poli og
pa er gott a0 staldra vid i amstrinu og
lesa eins og um einn heimspeking. Svo
er lika sma irénia i pessu hja okkur
pvi flest uppslattarrit um heimspeki
og hugmyndaségu hafa yfirleitt verio
um toma karla. Oft er vidkvae0id hja
ritstjorum ad pao sé algjor tilviljun og
algjorlega 6medvitad, bannig ao vio
segjum nina ad pao sé algjor tilviljun
a0 petta eru bara konur og algjorlega
6meovitao lika.

En vonandi eykur petta vitund
folks um konur i heimspeki. bao er
svo eolilegt ad vilja hugsa um heim-
inn og eilifdarspurningar og af hverju
@ttu konur ekki ad hafa gert pad lika?
Heldurdu ad beer hafi ekki buio til
tonlist, leikrit og malad? betta er bara
mannleg porf.“

HEIMSPEKINGURINN bEANO FRA KROTON

beané fra Kroton er talin hafa verid uppia 6. 6ld f.Kr. Hun bjo
i grisku nylendunni Kroton 4 italiu. Liklegt er ad hiin hafi verié
dottir heimspekings er nefndist Brotinos og eiginkona Py-
pagorasar. Litid er til af frumheimildum um lif og storf Peand
en eins og med Pypagoras er helstu heimildir um hana ad
finna i ritum yngri hofunda, s.s. Platons og Herodétosar.
Pypagoras er talinn hafa sest ad i Kroton um 530 f.Kr.
par sem hann stofnadi skola, p.e. eins konar truarreglu eda
kommuinu sem var einnig freedasamfélag. bad sérstaka
vid pennan skola var ad par voru konur og karlar j6fn, sem
var mjog ovenjulegt i griskum samfélégum a pessum tima
par sem yfirleitt var litid a konur meira eda minna sem
eign karla og paer pvi réttlausar. Peano vard fljott nemandi
Pypagoérasar og sidar eiginkona hans og kennari vid skolann
en riflega prjatiu ara aldursmunur mun hafa verid a peim
hjonum. Eftir dauda Pypagorasar a Peané ad hafa tekid vid
stjorn skélans, sem talid er ad hafi starfad afram i um tvaer
aldir. Pau Peano og Pypagoras eignudust nokkur bérn en
heimildir eru ekki & einu mali um fjélda peirra. P6 greina
sumar fra pvi ad dottir peirra Damé hafi séd til pess ad verk
fodur sins yrou vardveitt ad honum latnum og voru daetur
peirra einnig virtir leknar eins og modir peirra.

beand var pekkt sem staerdfraedingur, stjornufraedingur,
heimspekingur og laeknir en mikilvaegasta framlag hennar
er talid tengjast gullinsnidi i staerdfraedi sem margir alita ad
hun hafilagt grunninn ad. Gullinsnid er pekkt steerdfraedi-
formula sem er m.a. mikid notud i byggingarlist. Pad felst
i hlutfallinu milli tveggja talna, oftast milli lengdar tveggja
hlida i rétthyrningi, og byggdu baedi Forn-Grikkir og Egyptar
byggingar sinar a pessum hlutféllum.

Ekkert hefur vardveist af verkum Peané en heimildir
eru um nokkur verk eftir hana, nanar tiltekio Zvi Pypagor-
asar, rit um heimsfraedi, Gullinsnidid, Talnakenningin, Sam-
setning alheimsins og Um dygdina. Erla Karisdéttir
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Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

Jolahladbord

Hvad? Jolalegt hadegi

Hvenaer? 12.00

Hvar? Landnamssetur islands
Vinsalt jélahladboro landnams-
setursins verour haldio i dag. Haegt
er ad panta boro hja landnam@
landnam.is.

Samkoma

Hvad? Litlu Jol Filo

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hvitasunnukirkjan Filadelfia
Litlu jol Fil6 eru arlegur vidburour
a vegum unglidastarfs Filadelfiu. A
dagskranni verour Palinubord par
sem allir koma me9 eitthvad til
pess ad boroa, pakkaleikur, spurn-
ingaleikur og fleira. Frabaer leio til
pess a0 eyda tima saman fyrir jol.

Hvad? Glogg og gledi Pirata

Hvenaer? 20.00

Hvar? Pallett Kaffikompani, Strand-
gotu 75

Piratar i Hafnafirdi bj6oa upp a
glogg og gledi til pess ad kveodja
arid meo félagsmoénnum og vanda-
monnum.

ibréttir

Hvad? SR - Bjorninn, Hertz deildin
Hvenaer? 19.45

Hvar? Skautahéllin i Laugardal

Sidasti leikur hja meistaraflokki
karla fyrir j6l. Baast ma vio hoérku-
spennandi leik par sem baedi 1id
hafa verid i vandreedum pad sem
afer vetrar og verma tvo nedstu

seeti deildarinnar. 1.000 kr. inn a
leikinn.

Skemmtun

Hvad? KSF jola-and-skodans
Hvenaer? 22.00

Hvar? Paloma

Danstonlistarveisla af bestu gero.
Skemmtistadurinn Paloma verour
undirlagdur af f61ki sem elskar ad
dansa. KSF braour eru btnir ad
vera duglegir i stididinu og atla
ad frumflytja mikio af gleenyju
efni. Mioa er haegt a0 nalgast a tix.
is en peir kosta 1.000 kr. I fyrra
komust feerri ad en vildu.

Hvad? Jolagledi Honnunardeildar LHi
Hvenaer? 22.00

Hvar? BarAnanas

bad verda tilbod a barnum og
frir bjor fyrir meolimi nemenda-
félags Listahaskola Islands. DJ-
sett Vagina Boys verdur tengt vio
hatalarana niori.

Leikhas

Hvad? Jolaspuni Svansins

Hvenaer? 21.30

Hvar? Ellefan

Jolasyning Svansins er g0 leid til
pess ad gleyma jolastressinu og
hlzja af sér ahyggjurnar. Svanirnir
munu spinna grinsyn-
ingu a stadnum ut
fra sogum ahorf-
enda. Ekkert
handrit,
bara gleoi.
Syningin
verour i
kjallar-
anum a
Ellefunni.
Ahorf-
endur

raoa sjalfir
midaverdi a
stadnum.

Tonleikar

Hvad? Kiasmos og M-Band
Hvenar? 21.00
Hvar? Hurra

KK og Ellen verda i
" Bxjarbioi i Hafnarfirdi.

Kiasmos eru nykomin heim ar
alheimstar sem spannadi Nordur-
og Sudur-Ameriku, Evrépu, Asiu
og Astraliu og tla meolimir ad
fagna frabzru ari med lokaton-
leikum & Hurra. M-Band hitar upp
fyrir pa. Mida er haegt ad nalgast a
tix.is og kosta 2.000 kr.

Hvad? Jolatonleikar KK og Ellen
Hvenaer? 21.00

Hvar? Bajarbio, Strandgata 6
Jolatonleikar systkinanna er arleg-
ur vioburdur og eru ordnir fastur
lidur i jolahaldi margra lands-
manna. bessi jol verda pau med
ténleika vida um ba en i petta
sinn verda tonleikarnir { Baejarbioi
i Hafnarfirdi. Meo peim verdur
fimm manna trvalssveit tonlistar-
manna undir stjérn Jéns Olafs-
sonar. Mioa er haegt ad nalgast a
tix.is en peir kosta 5.990 kr.

Hvad? Baggalutur 2015

Hvenar? 17.00 og 21.00

Hvar? Haskolabio

Baggalutur heldur sina sivin-

salu tonleika tiunda arid 1 r60 og
tjaldar 6llu til. Fj6ldi hjalparkokka
og medreidarsveina fyllir svidid
og asamt leynigestum munu peir
gledja tonleikagesti og koma peim
i almennilegt jolaskap. Uppselt er
a vioburodinn.

Hvad? Jon Jonsson

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grani hatturinn, Akureyri

Pao er ordio langt sidan

Jén Jonsson tr6o upp

a Graena hattinum

en pvi verour kippt

ilagidagpegar
Jon meetir nordur
asamt hljomsveit
- ' sinni. Midaverd

- lv .‘; aténleikana er

— 3.000 kr.

Hvad? Jolatonleikar

Bergmals og Dalton

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hressingarskalinn

Dtettinn Bergmal sem paer

Elisa og Selma skipa matir meo

brakandi joladagskra. Dalton mun

taka vio af peim klukkan 23.00 og

spila nokkur jolalog i bland vio vel

valda slagara.

7z ’
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Macbeth enesus.........ooii 17:45
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Vagina Boys verda med DJ-sett a BarAnanas i kvéld.

Hvad? Jolatonleikar Hljomfélagsins
Hvenaer? 20.00

Hvar? Neskirkja

Hljémfélagid verour i j6laskapi og
flytur jafnt islenskar sem erlendar
jolaperlur. Ténleikarnir i kvold
eru aukatonleikar par sem upp-
selt var a pa fyrri. I Hljomfélaginu
eru na 50 koérfélagar en pao var
stofnad a pessu ari af fyrrverandi
kérmeolimum Skolakors Kars-
ness. Midavero i fors6lu er 2.000
kr. en fullt vero vio innganginn er
2.500 kr. Okeypis fyrir bérn undir
15 ara.

Hvad? Adventutdnleikar med Schola
Cantorum

Hvenaer? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja
Kammerkoérinn syngur inn jolin a
pridju hadegistonleikum Schola
Cantorum a adventunni. Pad
getur verio paegilegt a0 meta i
Hallgrimskirkjuna og hlusta &
ljafa j6latona i joladsinni sem er
moteitur vid jolastressinu. Stjérn-
andi og orgelleikari er Hérour
Askelsson. Adgangseyrir er 2.500
kronur en listvinir fa 50% afslatt.

Hvad? Jon bor og Helgi Valur & Dillon
Hvenaer? 21.30

Hvar? Dillon

Tonlistarmennirnir Jon bPor og
Helgi Valur standa fyrir tonleikum
og hatioarfégnuoi. Opid has.

Hvad? Markus & the Diversion Sessions
Hvenaer? 21.00

Hvar? Kex hostel

Markas & The Diversion Session
blasa til tonleika af steerri gerdinni.
Peir munu spila flest 16gin af nytt-
kominni plétu peirra asamt fleiri
16gum. Naestu tonleikar sveitar-
innar veroOa ekKki fyrr en i mars eda
april & naesta ari og pvi er petta
frabeert teekifeeri til pess ad hlyoa

a tonleika meo sveitinni. Gesta-
spilarar verda meo i for og &tla ad
skreyta 16gin med ladrablastri,
slagverki og bakroddum. Mioar i
forsolu kosta 1.000 kr. en 1.500 kr.
vi0 innganginn.

Hvad? Vagina Boys DJ-sett

Hvenaer? 21.00

Hvar? BarAnanas

Fritt inn 4 DJ-sett hja hinni sivin-
s@lu sveit, Vagina Boys.
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¥ 19:25

FARANLEGA STORI JOLAPATTURINN

Ly &5
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Logi Bergmann er i hatidarskapi i sérstokum jolapaetti par
sem skemmtilegir gestir kikja i heimsékn og jolastemningin
reedur rikjum. Fj6lmérg tonlistaratridi og frabaer skemmti-
atridi fyrir alla. Skemmtipattur sem kemur 6llum i jolaskap.

SKEMMTILEGT

¥4 20:20

XFACTOR UK

Urslitapattur af einum allra vinszelasta skemmtipaetti
veraldar par sem efnilegir séngvarar fa taekifaeri til ad sla i
gegn.Eins og fyrri daginn er pad Simon Cowell sem fer fyrir
frioum flokki frabaerra domara. | seinni paettinum eru svo

arslit kvaldsins kynnt.

¥4 o0:15

GHOSTS OF
GIRLFRIENDS PAST

Frabaer romantisk
gamanmynd, lauslega byggd
a jolasogu Charles Dickens,
med Matthew McConaughey.

@ | 22:00

X-MEN ORIGINS:
WOLVERINE

Spennandi visindaskaldsaga
sem segir fra uppruna Jarfa
eda Wolverine. Myndin gerist
tuttugu arum fyrir atburdi
fyrstu X-Men myndarinnar.

G [22:45
THE MENTALIST

Sivinsaelir og praelskemmti-
legir paettir um Patrick Jane,
sjalfsteett starfandi radgjafa
rannsoknarlogreglunnar i
Kaliforniu.

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 310 kr. a dag.
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STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.01 Joladagatal Skoppu og Skritlu
07.10 Barnatimi Stéodvar 2

08.00 The Middle

08.25 Grand Designs

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Hart of Dixie

11.00 Mindy Project

11.25 Guys With Kids

11.50 Bad Teacher

12.15 Jolastjarnan 2015

12.35 Nagrannar

13.00 Jack the Giant Slayer

14.50 Darling Companion

16.35 Community 3

17.05 Joladagatal Skoppu og Skritlu
17.15 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag Andri, Margrét
Erla, Loéa Pind og Pétur Johann
feera pér skemmtilegan pjoo-
malapattibeinni ttsendingu a
hverjum degi.

19.25 Faranlega stori jolapattur
21.00 The X Factor UK

22.40 The X Factor UK

00.15 Ghosts of Girlfriends Past
Frabar, romantisk gamanmynd
med Urvalsleikurunum Matthew
McConaughey, Jennifer Garner og
Michael Douglas i adalhlutverkum.
Sagan er lauslega byggd a jolasogu
Charles Dickens par sem gamlar
kaerustur kvennaboésans Connors
Meads (McConaughey) birtast
honum hver a faeturannarriibrud-
kaupi brédur hans.

01.50 Prosecuting Casey Anthony
03.20 Lone Survivor

05.20 Fréttir ogisland i dag

SPORT

08.50 Keflavik - Stjarnan

10.30 Valencia - Lyon

12.10 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

12.35 Green Bay Packers - Dallas
Cowboys

15.05 Lazio - Sampdoria

16.50 Keflavik - Stjarnan

18.30 La Liga Report

19.00 Njardvik - Grindavik BEINT
21.05 NFL Gameday

21.35 Oklahoma City Thunder:
Heart of the City

22.00 Kérfuboltakvold

23.30 Snzfell - Grindavik

01.00 San Anton. - LA Clippers BEINT

SPORT 2

07.30 Wolves - Leeds

10.55 West Ham - Stoke

12.40 Premier League World
13.10 QPR - Brighton

14.55 Crystal Palace - Southampton
16.35 Premier League Review
17.30 Wolves - Leeds

19.10 PL Match Pack

19.40 Birmingham - Cardiff BEINT
21.45 Premier League Preview
22.15 Man. City - Swansea

00.00 Messan

01.20 Birmingham - Cardiff

GOLFSTODIN

08.00 Golfing World

08.50 The Open Championship
12.55 Golfing World

13.45 European Tour Year in Re
14.40 Feherty

15.25 Golfing World

16.15 The Open Championship
18.50 The Open Championship
21.20 LPGA Tour

STOD 3

18.05 Hart of Dixie
18.50 The Carrie Diaries
19.30 Cougar Town
19.55 Suburgatory
20.20 Lip Sync Battle
20.45 NCIS. Los Angeles
21.30 Jonah. From Tonga
22.00 First Dates

22.50 Grimm

23.35 Sons Of Anarchy
00.35 Cougar Town
00.55 Suburgatory
01.20 Lip Sync Battle
01.45 NCIS. Los Angeles
02.30 Jonah. From Tonga
03.05 First Dates

04.10 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Sveppi og Villi bjarga jola-
sveinunum

07.05 Déra konnudur

07.29 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.50 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 UKI

08.54 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

09.00 Avintyri Tinna

09.23 Ofurhundurinn Krypto
09.47 Hvellur keppnisbill
10.00 Brunabilarnir

10.25 Ljoti andarunginn og ég
10.47 Evintyraferdin

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 UKI

12.54 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

13.00 Avintyri Tinna

13.23 Ofurhundurinn Krypto
13.47 Hvellur keppnisbill
14.00 Brunabilarnir

14.24 Ljoti andarunginn og ég
14.46 FEvintyraferdin

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 UKI

16.54 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

17.00 Avintyri Tinna

17.23 Ofurhundurinn Krypto
17.47 Hvellur keppnisbill
18.00 Brunabilarnir

18.24 Ljoti andarunginn og ég
18.46 FEvintyraferdin

19.00 Sveppi og Villi bjarga jola-
sveinunum

19.10 Fléttinn fra jorou

GULLSTODIN

18.40 The Big Bang Theory
19.05 Friends

19.30 The New Girl

19.55 Modern Family
20.20 Hlemmavideo
20.50 It's Always Sunny in
Philadelp

21.15 Hostages

22.00 The Glades

22.45 The Mentalist
23.30 Mr. Selfridge

00.20 Hlemmavideo
00.45 It's Always Sunny in
Philadelpia

01.10 Hostages

01.55 The Glades

02.40 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BIOSTODIN

11.25 Percy Jackson: Sea of
Monsters

13.10 Did You Hear About The
Morgans

14.55 The Mask

16.40 Percy Jackson: Sea of
Monsters

18.30 Did You Hear About The
Morgans

20.20 The Mask Heimsfraeg
metadsoknarmynd med stor-
stjornunni Jim Carrey iadalhlut-
verki. Pegar hinn litlausi banka-
starfsmadur Stanley Ipkiss finnur
forna grimu gjoérbreytist lif hans.

i hvert sinn sem hann setur upp
grimuna breytist hanni ésigrandi
ofurmenni.

22.00 X-Men Origins: Wolverine
23.50 The Equalizer Denzel
Washington leikur fyrrverandi sér-
sveitarmann i pessum dramatiska
spennutrylli fra 2014. Hann haetti

i sérsveitinni eftir ad hafa fengid
noégenapo enn ovini enda buin
ad koma moérgum glaepamoénnum
a bakvid las og sla. Hann akvedur
a0 setja eigin dauda a svid og hefja
nytt lif undir nyju nafni og segja
skilid vio fortidina. En pegar russ-
neska mafian ferad gera sig breida
iborginni rennur honum bl69id til
skyldunnar.

02.00 One In the Chamber

03.35 X-Men Origins: Wolverine

ROV

17.15 Timaflakkio

17.40 Taknmalsfréttir

17.50 KrakkaRUV

17.51 J6lin med Jonu Mariu
18.00 Joli Snadal

18.30 Timaflakkio

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Saga af strak

20.05 Utsvar Bein atsending
21.20 Ljosmodirin — Jolapattur
22.40 Bad Santa

00.15 The Commitments
02.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.50 Secret Street Crew
10.40 Pepsi MAX tonlist

13.45 Cheers

14.10 Dr. Phil

14.50 Bundesliga Weekly
15.20 Black-ish

15.45 Reign

16.25 The Biggest Loser

17.05 The Biggest Loser

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with Jam-
es Corden

19.50 America's Funniest Home
Videos

20.15 About A Boy

22.00 Oblivion

00.05 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

00.45 | Love You Phillip Morris
02.25 Ray Donovan

03.10 Nurse Jackie

03.40 Californication

04.10 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.50 The Late Late Show with
James Corden

05.30 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Jolatréd er pakid
plostudum Stjérnu-
stridsfigirum og a
bak vid sést glitta i
Leiu prinsessu.

Holmfridour
Helga asamt
dottur
 sinnien
Holmfriour

s BOKSOLU
LISTINN

01.11.-22.11.2015

METSOLULISTI
8 EYMUNDSSON |

Vikan 28.10-3.11.

Adventukransinn er
undantekning fra pe

Haldio u

1St

jornus

Jabba the Hutt i
go6dum félagsskap.

FRETTABLADID/ERNIR

p ajolin
tridsstil

Jolatré Holmfridar Helgu Sigurdardottur og fjolskyldu er skreytt
med Stjornustridsfigirum og auk pess verda jolafotin i anda
Stjornustrids. Stefna a ad halda Harry Potter jol & naesta ari.

etta var bara hugdetta, ég var
a0 hjola einhvern timann i
sumar og datt { hug ao pad
geeti verio skemmtilegt ad
hafa pema jol,“ segir Holm-
fridur Helga Sigurdardottir sem asamt
fjolskyldu sinni heldur upp a Stjérnu-
stridsjol i ar.

Ollu er til tjaldad & heimilinu og
jolaskrautio a0 sjalfsogou allt i Stjérnu-
stridsstil og mest allt buio til af fjol-
skyldumeolimum en j6latréo er skreytt
me0 Stjornustriosfigirum. ,Eg leitadi
a0 myndum a netinu, prentadi peer ut
og plastadi svo. Eg er kennaranemi og a
mina eigin pléstunarvél, svona stadal-
bunadur kennarans,” segir hin og hleer
en a vegg i stofunni er merki The Rebel
Alliance formad tr jélaserium.

Pao er p6 ekki einungis skrautio sem
fylgir Akvednu bema petta arid pvi fleiri
hlutar j6lahalds fj6lskyldunnar verda
sveipadir Stjérnustridsljoma petta ario.
,Vio héldum j6laboo annan i j6lum par
sem verdur Star Wars og néttfatapema,
f6lk ma rada hvort pad meetir i nattfot-
um eda buningum,“ segir Holmfriour
gl60o 1 bragdi en einnig munu jolafot
fj6lskyldunnar bera keim af pemanu
A0 adfangadag verda meira a0 segja
Star Wars bemafot og bidur Holmfridur
spennt eftir geislasverospilsi sem hiin
fzer sent ad utan og i sendingunni
koma einnig piparkékuform sem
a0 sjalfsogou falla ad pemanu, pad
er pvi ljost a0 pad verda ein alls-
herjar Star Wars j6l 4 heimilinu.

,Fyrst @tludum vid a0 halda

Harry Potter jol en svo setti ég petta
i samhengi og hugsadi ad audvitad
myndi ég halda Star Wars jol. Pabbi
minn dé i fyrra og hann var mjég mikill
Star Wars maour pannig petta er svona
svolitio fyrir hann. Hann hefdi kunnad
a0 meta petta pvi honum fannst j6lin
og allt petta kapphlaup vid timann
skrytio. Hann vildi bara hafa petta
rolegt.”

Holmfriour segir a0 sér hafi alla tio

poéttjoélin fremur skrytinn timi og eftir
a0 han vard mamma hafi henni fundist
pressan um ad halda hin fullkomnu jél
aukast. ,Eg var alltafad hugsa ad nastu
ar fengi ég mér svona j6laskraut og pa
yrai allt fullkomid og ég myndi elda
svona marga rétti og allt yroi fullkomio
um jolin.“

Hun segir boérnin ekki sidur hafa
gaman af pessum 6hefdbundnu jola-
skreytingum. ,Pau eru brjalaeodislega
spennt og finnst petta aoislegt. Vio
horfoum fyrst a Star Wars med peim
ijanuar og pau kleeddu sig upp i Star
Wars buininga a 6skudaginn,” segir hin
og heldur afram: , bau alveg heilludust
afpessu, ég held a0 petta sé peim eigin-
lega baraibloo borid ad elska Star Wars
og bara nérdalega hluti yfirh6fud.”

Likt og gefur augaleid er Holmfriour
sjalf mikill addaandi Stjérnustrios og
hefur verio i langan tima og mun hin
a neaestunni fa sér Stjdrnustrioshuoflar
sem vinur hennar vinnur nt ad pvi ad
hanna. Han segist vonast til pess a0
pemajolin séu komin til ad vera. Fyrir-
komulagio minnki stressio yfir a0 allt
purfi ad vera fullkomlega skreytt, geri
adventuna enn skemmtilegri auk pess
sem bornin fai a0 taka fullan patt og
strax er fari0 a0 reeda pemu naestu ara.
,Eg er biiin ad lofa bérnunum ao hafa
Harry Potter j6l nast og svo er mad-
urinn minn bainn ad bidja um Blues

Brothers jol. Vio erum lika btiin ad
reda Muminalfajol og Star Trek j6L“
segir Holmfriour gl6o i bragoi ad
lokum. gydaloa@frettabladid.is
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DJ Khlale alar oft um
Hykilinn ngninni“.

Hver er D

Plotusnadurinn DJ Khaled hefur verid ad sla i gegn med Snapchat-adgangi sinum par sem hann synir fylgiendum

18. DESEMBER 2015 FOSTUDAGUR

s

sinum hvernig a gera pad gott 1 lifinu. bad er po frekar 0ljost hvers vegna og hvernig hann vard rikur og fraegur.

Gunnhildur Jénsdottir
gunnhildur@frettabladid.is

haled Mohamed

Khaled er 40 ara

pléotusnadur sem

hefur verid notio

mikilla vinselda og

pa sérstaklega upp
4 sidkastido meod Snapchat-adgangi
sinum. Hann hefur gert pad gott
me0 tonlist sinni og vinnur reglu-
lega me0d helstu stjornunum i hipp-
hopp- og R&B-heiminum.

Khaled faddist i New Orleans og
byrjadi ungur ao vinna i plétubuad
en par kviknaoi ahugi hans a hipp-
hoppténlist. A medan hann starfadi
par hjalpadi hann ungum réppur-
um a bord vio Lil Wayne, Birdman
og Mavado a0 koma sér a framfeeri.
Hann feeroi sig fljott yfir i ad starfa
sem Utvarpsmaour en padan for
ferillinn almennilega a flug. Hann
hefur gefio ut atta plotur en athygli
hefur vakio ad hann hvorki syngur
4 peim né semur l6gin.

Pl6tusnidurinn er
virkur a Snapchat og
er adgangurinn hans
mjog vinseell.

Af hverju er DJ Khaled fraegur?
Margir velt pvi fyrir sér fyrir hvad Dj
Khaled sé fraegur fyrir nakvemlega.
Flestir pekkja hann sem manninn
sem Oskrar ,DJ Khaled“ i byrjun
laga eda ,We the best“. Fyrir utan
pad syngur hann ekki i 16gunum og
semur pau heldur ekki. Vinnan hans
felst fyrst og fremst i bvi a0 finna
upprennandi lagah6funda, velja
flott 16g og para bau vid séngvara og
rappara. Hann gerir pao vel og hefur
stadio fyrir mérgum slégurum sem
rata yfirleitt hatt a Billboard-listann
hverju sinni.

Hann vinnur reglulega meo ton-
listarménnum a bord vid Drake,
Future, Chris Brown og Jeremih en
peir lofsyngja hann allir. Hann byr
i flottu huasi, keyrir um a flottum
bilum og er med einkakokk sem
eldar fyrir hann 4 hverjum degi.

Hvaod er hagt ad lera

af DJ Khaled?

bao er 6heett ad segja ao ef einhver;j-
um lidur eins og lifid sé ao leika
hann gratt pa er 6ruggt ad DJ
Khaled geti gert eitthvao

i malunum. Hann er 6endanleg
uppspretta innblasturs og gédra
strauma sem er oft naudsynlegt inn
ilifio. Snapchat-adgangurinn snyst i
grofum drattum um ad kenna fylgj-
endum hans hvernig 4 ad na arangri
ilifinu. Hann er 6feiminn vid ao leyfa
addaendum sinum ad fylgjast meo
lifi sinu. Pao litur pannig at ad hann
leggi ekki simann fra sér yfir dag-
inn enda tekur hann meoal annars
upp myndbénd & medan hann er {
sturtunni.

Venjulegur dagur hja DJ Khaled

Dj Khaled byrjar a pvi a0 fara i lyft-
una a heimilinu sinu. Pannig kemur
hann sér niour i eldhis par sem
kokkurinn hans er btainn a0 elda
morgunmat fyrir hann. A bodstélum
eru yfirleitt hreerd egg, pylsur, beikon
og braud.

Eftir pao fer hann ad vokva plont-
urnar sinar og hugar a0 ljénastyttun-
um sinum. Pao er einn mikilvaegasti
parturinn af deginum ad ségn hans.
Eftir pao er kokkurinn hans tilbtiinn
med hadegismat fyrir hann. bvi
nast fer hann annadhvort ad keyra

um i Rolls
Royceinum |
sinum eda
a sapotu
og heim-
sekir vini
sina eoa fer
i stidi6id ao
vinna. Hann
endar yfirleitt
daginn a einum
vindli i sund-
lauginni. Adur
en hann fer ad
sofa ber hann a
sig kokoskrem
enda inniheldur
pad nauodsynleg
naringarefni fyrir
hudina. DJ Khaled
lifir hatt enda a
hann pad skilid.
beir sem hafa
dhuga a a0 fylgja DJ
Khaled & Snapchat
geta batt honum vid
vinalistann undir not-
andanafninu djkhal-
ed305.

LYKILLINN AD VELGENGNINNI

Yfir 2 mi"iénir manna fylgja

honum a Snapchat.
Hann hefur gefio ut 8 p|5tu I.

Talid er ad eignir hans nemi um

17 milljonum dollara.

14 16g

hans hafa lent a Billboard 100 listanum.

Hann er med 2,5 mi"iénir
fylgjenda a Twitter.

¥

" | Khaled er pekktastur fyrir ad segja nafnid
sitt i byrjuninni a I6gum sinum. Hann er p6
| ekki mikio fyrir ad syngja eda rappa.

| Chris Brown er einn af mérgum ténlistarménnum sem vinna reglulega med
Khaled og lofsyngja hann.



HATID |

ba feerd jolasteikina ( Iceland

URBEINAD HANGILARI
FRA KEA

OG URVAL GIRNILEGRA EFTIRRETTA

799

" MILLIONAIRE"S BELGIAN & NEW YORK CHOCOLATE BELGIAN & NEW YORK
PAVLOVA CHOC CHEESECAKE YULE LOG CHOC CHEESECAKE

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

ALl HAMBORGAHRYGGUR
MED BEINI

'ﬂ-ﬂetglro

12 BREADED CHEESE
SELECTION

&
2
o
o
i
=}
(D
=

80 Inj|IN

JSepua 419811q ueQaw e 11p

M'Ihlﬁﬂllhnga

899"

9 MONTHS MATURED
CHRISTMAS PUDDING

Urval er breytilegt eftir verslunum




48

LiFIP - FRETTABLADID

jolada

ur

er a0 apa eftir.

yral &
gatal |

aser’

,Eg er haldin algjorri fobiu fyrir feluspennum
sem sjast,” segir Dagny Gunnarsdottir, vio-
skiptafraedineminn sem heldur tti 6venju-
legu joladagatali, par sem hin telur nidur
dagana med nyrri hargreidslu sem audvelt

15. DESEMBER

VESENSLAUS
JOLADAGSGREIDSLA i
FJORUM SKREFUM

1. Krulla harid med jarninu
ROD VS3 fra HH Simonsen.

2. Tylli bandi ofan a kollinn
og festi pad med spennum
badum megin.

3. Vef harinu utan um teygj-
una svo ekki sjaist i hana.

4. Spreyja godu harspreyi til
ad festa herlegheitin.

18. DESEMBER 2015 FOSTUDAGUR

e

Dagny hefur enga menntun ad baki pegar kemur ad hargreidslu, en er hins vegar hokin af reynslu sem

vinkonur sakja stodugt i. FRETTABLAPID/GVA

g byrjaoi strax eftir profin min,

en ég er aod leera vidskiptafraeoi

vio Haskolann a Akureyri. Svo
petta eru um fimmtan greioslur i
heildina,“ segir Dagny Gunnars-
dottir sem vakio hefur athygli a
samfélagsmiolunum fyrir hressi-
legt og 60ruvisi joladagatal, en
hun er meo 6llu sjalfleerd i pessum
efnum. Hun 4 sér p6 dyggan aoda-
endahop, en hin hefur verio idin
vi0 ad bjarga vinkonum sinum, og
maorum peirra um upplyftingu.
Nu byour hin internetinu ad
stokkva 4 vagninn, og hefur hlotio
mikio lof fyrir.

Dagny segir greidslurnar eiga
pao sameiginlegt a0 vera einfaldar
og a allra feri ad henda i g6da
greioslu, enda graupplagt ao geta
hent i eina g60a begar brestur a
meod endalausum jolabodum og
nyarsgledikoéstum. Hefur Dagny
fengid gridarg6d vidobrogo vio
framtakinu, en han merkir allar
greioslurnar med myllumerkinu
#fintihario og leggur sig fram vio

a0 hafa paer pannig a0 flestar geti
hent i eina. ,Eg er sjalf aldrei med
uppsett har, held pad hafi gerst
einu sinni @ minni &vi. Mér finnst
ekkert ad pvi, en pad hentar mér
bara ekki,” bendir htin 4 og skytur
ao: ,Sjalf er ég med algjora fobiu
fyrir ad feluspennur sjaist, svo
pad hentar mér ad vera med lag-
stemmdari greidslur og ég nota
plastteygjurnar mikid i minum.
Auk bess sem ég er ekki ad baeta
vid neinu aukahari likt og algengt
er i flottum greidslum.”

Adspurd hvaodan pessi sjalfs-
askorun, i midri jélabiluninni
sem brestur jafnan a pegar lida
fer ad jolum, segir Dagny betta
framtak ekki nytt af nalinni hja
sér. ,Eg tok patt i Meistaramanuoi
2013 og geroi pa prjatiu og eina
greidslu. Pad hafoist, en ég hafoi
klarlega ekki hugsao pao verkefni
til enda,” segir huin og skellir upp
ar. Han hafi pannig ekki miklad
fyrir sér a0 henda i fimmtan
greioslur, og hefur fario 1étt meo

pad enn sem komio er.

En hvadan skyldi Dagny fa
innblasturinn? ,Nu er ég alger
Pinterest-, Google- og You-
Tube-sjuklingur, og saki inn-
blastur mikid pangad. Eg geri p6
aldrei beint upp ur pvi sem ég
finn, heldur bzti og breyti eftir
minum smekKk,” svarar hun. Han
segist sjalf eiga erfitt med ad velja
sér eina greioslu sem huan Kkjosi
umfram adrar, en sennilega gripi
hun oftast til fiskifléttu, sem i raun
sé mun audveldari en f6lk geri sér
i hugarlund.

Hun segir po fjarri lagi ao alltaf
sé hun meo uppstriladan koll,
oftar en ekki lati hun sér nagja
a0 greioda a sér hario fyrir sturtu
og svo ekKki aftur fyrr en ad nastu
sturtu komi. ,Pad kemur nefni-
lega lika vel it ad hafa pad svolitio
tett,” segir hin og beetir vio: ,0g
svo skapar @fingin audvitad
meistarann, pao er agaett ad hafa
pad i huga,” og brosir sinu breio-
asta. gudrun@frettabladid.is
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Gunnar Leo
Palsson
gunnarleo@frettabladid.is

ljomsveitin Fufanu gaf

at sina fyrstu plétu fyrir

skdbmmu en hun ber

titilinn Few More Days

To Go. Platan hefur na
pegar fengid pryoisdéma i erlend-
um miolum og til demis gaf breska
tonlistartimaritio NME plétunni
4 punkta af 5 moégulegum og The
Line Of Best Fit 8,5 punkta af 10
mogulegum. ,Pad er mjog fint ad
fa svona doma, maour tekur samt
mismikido mark & svona démum
en vid erum allavega mjog anzego-
ir med pessa plotu. betta var langt
ferli, vio byrjudum a0 bua til demo
fyrir neestum pvi tveimur arum.
Platan var buain a0 vera tilbain frek-
ar lengi adur en han kom ut en vio
vorum samt lengi a0 finna hvernig
vio vildum ad htn hljémadi. betta
er buid ao vera langt ferli og bad er
mikill 1éttir a ad hun sé komin ut,”
segir Guolaugur Einarsson, annar af
stofnmeodlimum sveitarinnar. Plat-
an er komin at vida en One Little
Indian gefur hana at i Evropu fyrst
svo fylgja adrar heimsalfur eftir en
Smekkleysa 4 Islandi.

[ upphafi var hljémsveitin tekno/
elektroniskt duo, Captain Fufanu
sem varo til pegar Hrafnkell Kaktus
Einarsson og Gulli voru enn tan-
ingar. Stefnan t6k stakkaskiptum
og hljémsveitin tok upp strauma
sem leida hugann til hins myrka
evropska stils a 8. 0g 9. aratugnum.

Hljomsveitin og hennar stefna
breyttist ario 2013 og fleiri meo-
limir komu { sveitina, sem hefur
undanfario ar verio akaflega idin
vid tonleikahald. Med sveitinni
spila fleiri menn i dag. ,Vio vorum
sex a tarnum meo John Grant og
veroum sex eitthvao afram, Erling
Bang, Einar Helgason, Karl Torsten
Stédllborn og Jon Atli Helgason og
vio Kaktus,“ baetir Gulli vio.

Eins og fyrr segir hefur sveitin
spilad vida & arinu en er nt komin
til Islands a nyjan leik eftir ad hafa
verid i tonleikaferd med John Grant
um Evrépu. ,Vid erum bunir ad
vera a0 spila mjog mikio erlendis
og erum oronir mun péttari en vid
vorum fyrir ari.”

Fufanu varo ein mest umtalada
nyja hljomsveitin a Iceland Air-
waves hatioinni i fyrra og i kjol-
farid hofst mikid avintyri. Sveitin
spiladi tonleika i fyrsta sinn i Bret-
landi, a JaJaJa-kvoldi i London og
hitadi upp fyrir Damon Albarn a
tonleikum i Albert Hall, par sem
hin nadi athygli Brians Eno. [ jant-
ar spiladi Fufanu & Eurosonic adur
en leio hennar 14 aftur til Bretlands
par sem huan hitadi upp fyrir The
Vaccines a tonleikaferdalagi peirra
imars og april en uppselt var a alla
tonleikana. ,Pad var rosa fint ad
tara med The Vaccines. Pao var sma
askorun fyrir okkur pvi vido vorum
a0 spila fyrir allt annan ahorfenda-
hép en vid erum vanir. Vid fundum
mikio eftir tarana hvao vid uroum
miklu betri eftir ad hafa spilao
svona mikio,“ batir Gulli.

A ferdalaginu hitadi Fufanu einn-
ig upp fyrir Bo Ningen a tvennum
ténleikum a Hoxton Bar & Grill og
ijani hitaoi Fufanu upp fyrir Blur
a steroarinnar tonleikum i Hyde
Park.

Sveitin er nt pbegar farin ad huga
a0 upptékum a nyjum légum.
Hvernig litur naesta ar ut hja Fuf-
anu? ,Vid @tlum ad halda afram
ad gera g6oa musik og spila a ton-
leikum og @&tlum ekki a0 hatta. Pad
eralveg nog aod gera og vio erum ao
verda komnir meo 16g i adra plotu.
bao ekkert tarplan komio eins og
er. Vid erum samt ao fara til Bret-
lands i viku par sem vid verdum
adalhjomsveit kvoldsins eda
yheadline“,“ segir Gulli.
gunnarleo@frettabladid.is

Al

. Hliémsvetin ufa di medal
annars upp fyrir Blur, The Vaccines
og John Grant a arinu.

Fyrsta plata hljomsveit-

arinnar

i erlendum midl-
um. Annasamt ar
ad baki.
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'NYTT A RUMID FYRIR JOLIN
Niski nasistinn

minum vinahop finnast margir | i ¢ ] 2 I | i ‘ bruno banani.
kynlegir kvistir. Einn vina | ! = ]
minna pykir reyndar algerlega | | &l f _ , i JOOP!
sér a bati. En hann datt ungur ad : | ' |
arum i fjarhagslegan lukkupott og
hefur af peim s6kum ekki unnid
handtak sidan einhvern timann
snemma i upphafi pessarar aldar.

Margir toldu 6sanngjarnt ad
orlogin skyldu haga malum pannig
bvi allt fra barnsaldri hefur mao-
urinn veriod annalad hrekkjusvin
og kvikindi sem ekkert gott ma
sja an bess aod gretta sig og frussa.
Sumir segja hann jafnvel vera
djoful i mannsmynd.

Hann ma bo eiga pbao ad pratt
fyrir a6 hafa aldrei unnio sér inn
kronu sjalfur, ber hann 6tta-
blandna virdingu fyrir peningum.
Hann fylgist grannt med hverjum
eyri sem hann eydir og heldur itar-
legt bokhald yfir alla sina veltu.

A dagatali, sem hann fékk gefins

fra vidskiptabanka sinum, hakar
daga sem hann er undir dhrifum

en peir eru ad medaltali ramlega 7 2 g

prja hundrud a ari hverju. Pad bEGAR MJ U KT A AD VE RA MJ U KT
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illa hvers kyns brudl og vill ekki
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adrar munadarvorur. J6lin eru

Bakpankar

Frosta
Logasonar

pess vegna einhver andstyggi- : a
legasti timi arsins fyrir honum N JOLATILBOD SE"'a
og honum sortnar fyrir augum . .
begar hann leidir hugann ad 6llu i SERTA DELUXE HEILSURUM VERDDAMI I

. . . . 2 H teersti nu-
svona gjafastissi sem fylgir ars- ! Fimm svaedaskipt pokagormakerfi Steerd: 160 x 200 cm. framleiand heims

timanum. Pess vegna heldur hann

sin jol einsamall yfir hrisgrjona- Steyptar kantstyrkingar Serta Deluxe heilsurim
potti a Tailandi og unir sér vel. Heilsu- og hmglnda]ag i yfirds}nu meod hlifbardglnu og laki.
Pad kostar vist nanast ekki neitt Botn - val tan eda hvit
og bao gledur minn mann. Eg er : 0 n. valum §v.:;1r“a.m €oa hivitan ADEINS
buinn ad sigra lifid sagdi hann i Lappir - val milli fjsgurra gerda
sidast pegar ég heyrdiihonumog | | Fianlegi120/140/160/180/192 x 200 cm.
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