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Batar voru a fleygiferd i Reykjavikurhofn pegar ljosmyndari Fréttabladsins var par a tolfta timanum i gaerkvoldi. Ljost er ad par hefur ordid tjon. FRETTABLADID/VILHELM

Aftakaveour

Bjorgunarsveitarmenn sinntu hundruoum utkalla i geerkvoldi, pau alvarlegustu voru i Vestmannaeyjum og
a Sudurlandi. Rafmagnslaust vard vida a landinu. A morgum stooum var ofzert fyrir bjorgunarsveitir.

VEDUR Hatt i sj6 hundrud bjérgunar-
sveitarmenn sinntu hundrudum
utkalla i geerkvoldi. Flest beirra voru a
héfudborgarsvadinu en pau alvarleg-
ustu voru i Vestmannaeyjum. ,Vedrio
varo verst i Vestmannaeyjum og undir
Eyjafj6llum. Engin alvarleg slys urou
afolki,“ sagdi Olof Snaeh6lm Baldurs-

dottir, upplysingafulltrai Landsbjarg-
ar, en vioa gatu bjorgunarsveitir ekki
sinnt ttkollum vegna 6fzeroar.

Péley Borgborsdattir, 16greglustjori
i Vestmannaeyjum, segir a0 sett hafi
a0 sér ugg begar vedrid var sem verst.
,Vio gengum i his og vérudum vid
hattunni af foki og badum folk um ad

halda sig hlémegin i htisum sinum,“
sagoi hun.

,Pad er hopp og hi a Sudurbugt-
inni,“ sagdi Stefan Hallur Ellerts-
son, hafnségumaodur vid héfnina i
Reykjavik par sem batar foru a fleygi-
ferd. ,Logregla og bjérgunarsveitir
komu en pad var ekkert sem var haegt

a0 gera, pao verdur fyrirsjaanlegt tjon.”
Rafmagnslaust varo vioa a landinu.
Fyrst i Vik i Myrdal og pa undir Eyja-
fj6llum. Einnig vard rafmagnslaust
Fljotshlio, i Skeida- og Gnupverja-
hreppi a0 stéru leyti, & Vestfjéroum,
Austurlandi og Akureyri.

- kbg/sna/srs sja bls. 4

Horour Arnarson segir
nytingu orkulinda draga tr lofts-
lagsahrifum.

Roébert Gunnarsson las
um framtid sina a netinu.

MENNING Ny bok um einstakan
feril Ninu Tryggvadottur. 22-25

LiFID Almar Atlason fékk sér
hamborgara 4 Prikinu. 28-30

PLUS 1 SERBLAD ® FOLK

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

GJAFAKORT
BORGARLEIKHUSSINS

Gjafakort i Borgarleikhisid er
avisun a einstaka kvoldstund
sem aldrei gleymist.

borgarleikhus.is
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Sudaustan og austan 15-23 metrar

4 sekundu og rigning eda slydda en
urkomulitiod fyrir nordan og austan. Dregur
ur vindi og trkomu seinnipartinn. Hiti vida 2
til 7 stig, en kolnar i kvold. SIA sipu 20

Nyjasta og niunda plata Bjarkar Gud-
mundsdéttur hlytur tilefningu sem
besta framsakna plata arsins.
FRETTABLADID/GVA

Islendingar
fa prjar
tilnefningar

MENNING Islendingar eru aberandi
i tilnefningum til Grammy-verd-
launanna sem afhent verda pann
fimmtanda febraar naestkomandi.
Bjork, Of Monsters and Men og
Jéhann Jéhannsson hljéta 6ll til-
nefningu til verdlaunanna.

Nyjasta og niunda plata Bjarkar
Guomundsdéttur, Vulnicura, hlytur
tilnefningu sem besta framsakna
plata arsins. Platan hefur hlotio lof
gagnrynenda fyrir heidarleika en
hun fjallar ad mestu um skilnao
sdngkonunnar vid Matthew Barney.

Bjork hefur aldrei hlotid Grammy-
verdlaun en bpetta er hennar fjor-
tanda tilnefning.

Johann Jéhannsson er tilnefndur
fyrir toénlist i kvikmyndinni The
Theory of Everything. Hann hefur
na pegar hlotio Golden Globe fyrir
tonlist kvikmyndarinnar og var til-
nefndur til Oskarsins og BAFTA-vero-
launanna.

Sidast en ekKki sist ma nefna vio-
hafnaratgafu nyjustu plétu Of
Monsters and Men, Beneath the Skin.

Rapparinn Kendrick Lamar hlaut
flestar tilnefningar i ar, eda ellefu alls.
—-shae

) Bjork hefur aldrei hlotio
Grammy-verolaun en petta
er hennar fjortanda tilnefn-
ing.
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,Vid dkvadum ad taka enga ahzttu og tokum jolatréd niour,“ sagdi Bjarni Brynjolfsson, upplysingafulltrii Reykjavikurborgar, i ger. Osloartréd var
flutt i geer og geymt i einni hverfisst6d borgarinnar par til veOur batnar. Pa voru teknar niour jélabjollur sem pryddu borgina. FRETTABLADID/VILHELM

Vilja félagslegt
heilbrigoiskerfi

HEILBRIGPISMAL Stjorn BSRB mot-
meelir formum heilbrigdisradherra
um ao bjoda ut rekstur heilsugeslu-
stoédva. ,Ljost pykir ao til standi ad
auka aokomu einkaadila a0 rekstri
heilbrigdispjonustunnar og pad hyggst
heilbrigodisradherra gera an pess a0
re0a malio sérstaklega a Alpingi eda
fara a0 vilja almennings i peim efnum,”
segir i dlyktun sem stjornin sendi fra
sér i germorgun.

Benter 4 a0 samkvaemt alpjoolegum
samanburdi komi félagslega rekin heil-
brigdiskerfi, likt og pao islenska, best
at hvad varoi jafnt adgengi, Iyoheilsu
og hagkvaemni. ,bad a ad vera skyrt og
yfirlyst markmio stjérnvalda ad allur
mogulegur ,hagnadur” af rekstri heil-
brigdispjonustu eigi ao fara til frekari
uppbyggingar heilbrigdispjonustunn-
ar en ekki enda i vasa einkaadila.”

Pa segir stjorn BSRB landsmenn
itrekad hafa i skodanakdnnunum lyst
yfir viotekum studningi vio félags-
legt heilbrigdiskerfi og hafnad leioum
einkavaoingar. - 6ka

heyra.is

Enn snjallara heyrnarteek

Nyja Beltone Legend heyrnarteekid tengist pradlaust beint i iPhone,
iPad og iPod touch. Pantadu dkeypis heyrnarmeelingu i sima
568 7777 og fadu heyrnarteeki lanad til reynslu.

HEYRNARSTODIN @

Beltone Legend gengur med iPhone 65 og eldri gerdum, iPad Air, iPad (4. kynslod), iPad mini med Retina, iPad mini og iPod touch (5. kynslod)
med i0S eda nyrra styrikerfi. Apple, iPhone, iPad og iPod touch eru vérumerki sem tilheyra Apple Inc, skréd i Bandarikjunum og &8rum lsndum.

heyn Narmagl;
Sidan 2004

Politiska vinnan er eftir

Raoamenn 195 pjoda hafa tekid vid uppkasti a0 loftslagssamningi i Paris og
munu nastu daga reyna ad na malamiolun um einstok atrioi hans. Formadur
samninganefndar kveost vera bjartsynn. Efasemdaraddir eru po haveaerar.

UMHVERFISMAL ,Tilfinning min
fyrir gangi mala er g60. Na hafa
radamenn pao hlutverk ao fara yfir
einstaka lioi textans og reyna ad na
samhljomi. Oll pélitiska vinnan er
pvi eftir,“ segir Hugi Olafsson, for-
madur samninganefndar Islands,
um gang mala & Loftslagsrao-
stefnu Sameinudu pjédanna i Paris
(COP21).

»Samningstextinn er minna og
minna pvalinn en hann var { Kaup-
mannahoéfn. Pad er allt annar andi
yfir 61lu hérna svo midaod sé vio
Kaupmannahafnarfundinn. { kvéld
[1 geerkvoldi] verdur gefin at fyrsta
stdduskyrslan um hvernig gengio
hefur a fyrsta degi vidrednanna um
samningsdrogin,“ segir Hugi.

Eins og fjolmidlar um allan heim
greindu fra um helgina liggja fyrir
samningsdrog a taeplega 50 sidum
—en storar akvaroanir 4 eftir a0 taka
a0ur en haegt verour ad tala um ao
loftslagssamningur, sem byggja skal
aiframtioinni, sé i hofn. Efasemda-
raddir heyrast sem segja meodal
annars a0 of mikio hafi verio skilid
eftir fyrir radamenn ao vinna sig i
gegnum og of margar malamiolanir
verdi nidurstadan — og pad utvatni
samninginn um of. R&damenn hafa
adeins nokkra daga til stefnu, en
Ban Ki-moon, framkvaemadastjori
Sameinudu pj6danna, skoradi a pa
i geermorgun um ad na samkomu-
lagi um traverdugan og sanngjarnan
samning.

Arni Finnsson, formaodur Natt-
truverndarsamtaka Islands, er i
Paris. Hans tilfinning er st ad menn
hafi af pvi ahyggjur ad samningur-
inn muni ekki uppfylla veentingar,
en ,vonandi nagilega goéour til ad
haegt sé ad vinna meod hann naestu
ar og pétta leka“.

Arni segir mikid ratt ad atvinnu-
lifid, fyrirtaekin, fai skyr skilaboo
um hvert skal stefnt. Eins séu mal-
efni hafsins mikio til umradu. Arni

Fram a féstudag munu radamenn reyna ad na malamidlunum um innihald lofts-
lagssamnings. FRETTABLADID/KJARTAN

Stoova a haettulega roskun loftslags

® Markmid Loftslagssamnings
Sameinudu pjédanna er ,ad
koma i veg fyrir haettulega
roskun a loftslagskerfinu af
mannavéldum, og tryggja
pannig ad matvalaframleidsiu
i heiminum verdi ekki stefnt
i haettu og ad efnahagsproun
geti haldid afram a sjalfbaeran
mata. Jafnframt er pad mark-
mid samningsins ad studla ad
alpjodlegri samvinnu um ad
audvelda félagslega og efna-
hagslega adlégun ad loftslags-

tekur til pess hversu afdrattarlaus
Gunnar Bragi Sveinsson utanrikis-
raoherra var i reedu sinni vid upphaf
fundar um strnun nordurhafa pegar
hann sagoi a0 loftslagsbreytingar
vaeru ad mynda skelfilegar adstaeour
i hafinu —med hlynun pess, haekkun
sjavarbords og vegna surnunar.
,Ord Gunnars Braga eru ad minu
viti til marks um ad nu fer um

breytingum.*

® Adildarriki samningsins eru 195
talsins.

® A Parisarfundinum er gert rad
fyrir ad ganga fra framtidarsam-
komulagi med patttdku allra
adildarrikja samningsins sem
taeki gildi arid 2020. Samkomu-
laginu er m.a. &tlad ad ramma
inn sjalfviljug markmio rikjanna,
tryggja gegnsaei og samanburd
og skapa ferli sem prystir a riki
a0 setja strangari markmid med
timanum.

menn. Breytingar a syrustigi sjavar
eru meiri en sidastlidin 60 milljon
ar. Ofbooslega hradar breytingar.
Vandinn er ao Island hefur ekki
skyra stefnu i loftslagsmalum,“ segir
Arni og beetir vid ad sé petta nidur-
stada utanrikisradherra knyi han
mjog & um ad rikisstjorn Islands
beiti sér fyrir verndun hafsins.
svavar@frettabladid.is



SIMPLY CLEVER

SKODA Octavia G-TEC v
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P kemst lengra en borgar minna

Ef skynsemin rédi veerum vid 6ll 8 SKODA Octavia G-TEC. [ honum samtvinnast fegurd, kraftur
og virding fyrir umhverfinu. G-TEC sameinar kosti metans og bensins; pu nytir islenska
orku og lekkar eldsneytiskostnad um allt ad 35%. Med metantank og 50 litra
bensintank kemstu otrulega langt an pess ad fylla & og svo feerdu lika fritt i staedi.
Komdu og reynsluaktu SKODA Octavia G-TEC.

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

erd fra 3.390.000 kr.

—

SKODA

www.skoda.is
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Segja atgeroarmenn syna sjomonnum litilsviroingu

KJARAMAL ,Utgerdarmenn sem adild
eiga ad SFS @ttu ad skammast sin fyrir
pa litilsvirdingu sem beir syna sjo-
moénnum meo framferoi sinu. betta
segir i yfirlysingu Farmanna- og fiski-
mannasambands Islands, Sjomanna-
sambands Islands, Verkalyosfélags
Vestfiroinga og VM — Félags vélstjora
og malmtaeknimanna, eftir ad upp ur
vioreodum slitnaoi i kjaradeilunni milli
samtaka sjomanna og SFS a fostudag.

Fram kemur i yfirlysingunni ad
samningar sjomanna og SFS hafi verio
lausir fra 1. jantiar 2011 eda i teep 5 ar.
,bann 22. mai 2012 visadi LIU, sem nt
ber nafnid Samtok fyrirtekja i sjavar-
atvegi [SFS], deilunni til rikissatta-
semjara og hotadi i leidinni ad booda
verkbann 4 sjomenn til ad knyja fram
krofur sinar um verulega skerdingu
a kjorum sjomanna. Af verkbanninu
varo p6 ekki en enginn vilji er hja SFS

til ad ljuka gerd kjarasamnings vid sjo-
menn,” segir par.

Samtokin segja SFS nu & haust-
doégum hafa synt i verki ahugaleysi
sitt & ad ljuka kjarasamningum,
ymist med pvi ad svara ekki malum
sem fulltraar sjomanna hafi lagt
fram til lausnar deilunni, eda med
atarsndningum og rangtilkunum.
Fulltraar atgerdarinnar hafi jafnvel
gengid svo langt ad beeta i krofur

sinar um skerdingu a kjérum sjo-
manna. ,Med framkomu sinni syna
samtok utgerdarmanna starfsfolki
sinu sem starfar a skipum peirra
mikla litilsvirdingu. Petta gerist a
sama tima og hagnaour, 4 6llu tima-
bilinu sem samningar hafa verio
lausir, hefur aldrei i s6gu atvinnu-
greinarinnar verio jafn mikill,“ segir
i yfirlysingunni. Arogreioslur undan-
farin ar syni mikla velgengni. - éka

Upp ur kjaravioredum slitnadi fyrir
helgi. FRETTABLADID/VILHELM

L
Ekkert er enn pa vitad um lodnukvoéta
islenskra skipa. FRETTABLADID/OSKAR

Engin raogjof
um loonukvota

SJAVARUTVEGUR Hafrannsokna-
stofnun treystir sér ekKki til ad gefa at
breytingar & adur atgefinni raogjof
i loonu eftir rannséknarleidangur
stofnunarinnar dagana 17. til 29.
névember.

Tvennt kemur til - mun minna
meeldist i fyrri haustmalingum og
aodstaour til rannsékna voru afleitar.
Rekis a Grenlandssundi atilokadi
melingu & mikilvegum svaedum auk
pess sem vindar og tilheyrandi sjolag
torveldudu og stoovudu itrekad berg-
malsmalingu og synatéku.

Raolagour upphafskvoti var adeins
54.000 tonn sem adallega gengur til
Nordmanna og Faereyinga en litio
sem ekkert gengur til islenskra skipa.

Hafrannsoknastofnun mun mela
veioistofn lodnu ad nyju i januar/
febraar 2016 og mun endurskooa
tillogur um heildaraflamark gefi
nidurstdour peirra malinga tilefni
til pess. - sha

Vatnsréttindi
vio Sogio i mat

SVEITARSTJORNIR Grimsness- og
Grafningshreppur vill ad Pj60skra
meti vatnsréttindi vid Sog og Ping-
vallavatn til fasteignamats vegna
virkjana vio Steingrimsst69, Irafoss
og Ljosafoss. Einnig verour fario
fram 4 endurmat 4 jarohitahlunn-
indum Nesjavalla.
Hestaréttardomur var kvedinn
upp i oktéber bess efnis ad vatns-
réttindi sem heyra til Karahnjaka-
virkjunar megi meta i fasteignamat.
bar meod skapast nyr tekjustofn
fyrir Flj6tsdalshérad sem innheimt
getur fasteignagjold af Landsvirkjun
vegna vatnsréttindanna. - gar

Haettuastand og ofzert fyrir
bjorgunarsveitir a Suourlandi

Heettuastandi var lyst yfir a Suourlandi og i Vestmannaeyjum vegna oveours i geer. Bjorgunarsveitir a Suour-
landi gatu ekki sinnt utkollum nema lif legi vio. I Eyjum setti ugg ad logreglustjoranum i versta farviorinu.

SAMFELAG A sjounda hundrao
manns fra bjérgunarsveitum Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar sinntu
margvislegum utkéllum vegna
farvidrisins sem gekk yfir landio {
geer. Rafmagnsleysi geroi vart vid
sig & Sudurlandi og a Vestfjéroum,
Austurlandi og Austfjéroum. Fok-
tjon var mikio i Vestmannaeyjum og
a Suodurlandi. A Sudurlandi gat bjorg-
unarsveitarf6lk ekki sinnt atkollum
vegna vedurofsans.

Sveinn Runar Kristjansson, yfir-
16greglupjonn & Suodurlandi, sagoi
bjoérgunarsveitarménnum og 16g-
reglu ekki stefnt { haettu nema mikio
laegi vio.

Bjorgunarsveitarmenn a Sudur-
landi gafu at yfirlysingu um ao
peir feeru ekki i atkoll & nestunni
nema mannslif veeru i hufi. ,bao er
ekki verjandi ad stefna bjoérgunar-
moénnum i haettu nema lif liggi vio,*
sagdi Sveinn. Um niuleytio barst til-
kynning um karlmann sem talinn
var i sjalfheldu & Lambafelli undir
Eyjafjollum. Ekki var unnt ad senda
bjoérgunarsveitir honum til adstodar
par sem of mikil hatta var talin vera
fyrir hendi.

,Vi0 erum a0 fara hérna inn i var
a Neskaupstad,” sagoi Grétar Mar
Kristjansson, skipstjori & Gnap
GK-11, pegar Fréttabladio naadi tali
afhonum a attunda timanum i geer-
kvoldi.

Fair batar voru 8 midunum en peir
skipstjorar sem Fréttabladio reddi
vid hoéfou ekki ahyggjur af vedrinu og
sdgoust hafa sé0 pao svartara.

Guomundur Gudmundsson, skip-
stjoriiafleysingum a Fj6Ini GK, hafoi
siglt batnum { var 4 Faxafl6a. Hann
sagoist ekki efast um ad unnustur og
eiginkonur skipverja hefou ahyggjur
af peim & hafi ati en paer veeru ymsu
vanar. Menn veru einfaldlega i
vinnunni og petta veeri hluti af starf-

Vio gengum i hus og

voruoum vio
heettunni af foki og badum
folk um ao halda sig hlé-
megin i hasum
sinum
Paley Borgbors-
dottir, [6greglu-
stjori i Vestmanna-
eyjum

inu. Skipstjori ber abyrgd ef slys
verda vi0 pessar adstedur.

Eirikur Skarphédinsson, bondi
4 benum Djupadal i Skagafirdi og
fjallskilastjori, hafoi gert radstaf-
anir vegna 6vedursins. Hann byr a
vindasdmu svaedi og hefur nokkrum
sinnum oroio fyrir fjarhagslegu tjoni
vegna vedurs.

Hann sagoi bérnin 4 baenum
nokkuod ahyggjufull vegna storms-
ins og ekki yroi sofid mikio i nott.
A niunda timanum var orodid bal-
hvasst i Skagafiroi og rafmagn stop-
ult. Svartakof var i firdinum svo ekki
sast 4 milli hasa og baendur 6vissir
um stdou atihtisa eda skepna.

»Einn ar okkar hépi varo veikur
svo vio breyttum stefnu okkar i att
a0 Kopaskeri. Par var okkur rao-
lagt a0 halda okkur & medan vedrid
gengi yfir,“ segir Charlie Smith, einn
gongugarpanna sem purftu a0 leita
skjols & Koépaskeri i gerkvoldi.

Einn félagi Charlies for ao finna
fyrir verkjum fyrir brjosti a leid
peirra yfir Melrakkasléttu sem setti
strik i reikninginn. ,Ntna erum vid
ad reyna ad aetla nastu skref til
ao sja til pess ad vio getum haldio
afram. Oll ferd okkar hingad til er i
raun unnin fyrir gyg,“ segir Charlie.

Paley Borgporsdottir, 16greglu-
stjori i Vestmannaeyjum, 6skaoi
eftir pvi a0 lyst yroi yfir haettustigi

G, =

T

Vedrid var einna verst a Sudurlandi. Hér sjast bjérgunarsveitarmenn a Hvolsvelli
koma fyrir braki ur kofa sem splundradist i farvidrinu. FRETTABLADID/FRIDRIK POR

fyrir Vestmannaeyjar um atta leytio
i geerkvoldi. ba hafoi pak losnad af
nokkrum htasum auk frekara tjons
en engin slys oroio a f6lki. Vindhraoi
meldist 49 m/s stuttu ddur en haettu-
stigi var lyst yfir.

Siminn & l6greglust6dinni i
Vestmannaeyjum hringdi linnu-
laust i allt geerkvéld og ibuar voru
ahyggjufullir vegna foks og tjons.
Paley segir a0 sett hafi ad sér ugg
pegar veorio var sem verst. ,Pad

eru helst efri byggoirnar og hus par
sem eru berskjolduo. Pad hefur
ordid0 mikio foktjon i fjéorum
hverfum i banum. Vid geng-
um i has og vérudum vid
hattunni af foki og baoum f6lk
um aod halda sig hlémegin { hisum
sinum,“ sagoi Paley og sagdi ein-
hverja hafa fert sig & milli hasa
oryggisins vegna.
kristjanabjorg@frettabladid.is, stefanrafn@
frettabladid.is, snaeros@frettabladid.is

Euro Shopper
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Bokunarpappir, 24 arkir
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KARI ENGILBERT AUDUR JON KALMAN
STEFANSSON SIGURDSSON JONSDOTTIR STEFANSSON
professor i gedlaekningum rithofundur rithofundur

leeknir og erfoafraedingur, [E

UM HEILANN

OPINN FRADSLUFUNDUR
UM HEILANN | BLIBU 0G STRIibU
SKOPUNARVERK HANS 0G ERFDIR

ALLIR VELKOMNIR

laugardaginn 12. desember kl. 14:00 - 15:30

 fyrirlestrasal Islenskrar erfdagreiningar (IE), Sturlugotu 8

kaffi og piparkokur fra 13:30

A vefnum getur pu fengid nanari upplysingar
um rannsoknir okkar, skodad upptokur fra

fyrri freedslufundum og skrad pig a postlista.

decode.is/fundir

- .
gaISLENSK
<B FRFDAGREINING
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biggja styrk til
a0 snua heim

NOREGUR Helisleitendum i Noregi,
sem fa styrk til pess ad sntia heim,
fjdlgar verulega. Margir peirra sem
eru nykomnir til Noregs komast
ao pvi ao lifio par er ekki eins og
peir bjuggust vio. Samkvamt frétt
norska rikisttvarpsins téldu peir
sig fljott geta fengio vernd, vinnu
og moguleika a menntun. Jafnframt
ao fjolskylda peirra geti komio til
Noregs.

Afgreidsla halisumséknar getur
hins vegar tekio heilt ar og einnig
sameining fjélskyldu. Bidin er of
16ng fyrir marga.

Pad sem af er pessu ari hafa 900
snuiod heim og fengid til pess styrk.
Fjolskylda meo tvo born getur feng-
10 jafnvirdi 1,2 milljéna islenskra
kréna, auk flugmioa. - ibs

Bajarstjornin
fai heerri laun
STYKKISHOLMUR ,Allt bendir til
pess ad poknun vegna starfa baejar-
fulltrta og nefndarmanna a vegum
Stykkish6lmsbejar hafi dregist
aftur ar pvi sem almennt gerist
medal sveitarstjorna,” segir i bokun
bajarstjornar Stykkishélms. I dag
midast poknun bajarfulltria og
nefndarmanna vio launaflokk sem
vio 100 prosent starf pyoir 242 pus-
und kréona manaoarlaun.

Bazjarstjornin hefur pvi falio
Sturlu BoOvarssyni bajarstjora ad
,gera samantekt a launum bajar-
fulltria og nefnda hja sambeeri-
legum sveitarfélogum og leggja fyrir
naesta fund“. - gar

FRETTIR - FRETTABLAPID

Meo bomullina i fanginu

8. DESEMBER 2015 PRIDJUDAGUR

Unnid héroum héndum Bandur a Filabeinsstréndinni vinna ad pvi a0 koma bomullaruppskerunni fra sér, en bomullarrakt hefur aukist téluvert i
landinu. Er pad b20i vegna hagstads vedurlags og vegna pess a0 fleiri beendur hafa snio sér ad henni. NorbicPHOTOS/AFP

Endurskooa loggjot um fostureyoingar

Heilbrigoisradherra segir 16g um fostureydingar barn sins tima. Hann hefur falid starfsmonnum innan raduneytisins ad undirbuaa
endurskooun a 16ggjofinni. Hann hyggst leggja fram frumvarp um breytingar naesta haust og vonast til ad sja breytingar a arinu 2017.

HEILBRIGPISMAL Kristjan bor Juli-
usson heilbrigdisradherra hyggst
endurskooda 16ggjof um fostureyod-
ingar sem er fra arinu 1975.

Nyverio birtist grein { Leeknablao-
inu par sem gagnrynt var a0 konur
vaeru enn i peirri formlegu adst6du
ao tveir adilar konunni 6skyldir
verdi ad sampykkja beidni hennar
um pungunarrof.

,Eg f6l starfsménnunum sem eru
ad vinna a pessu svioi i upphafi ars
a0 fara a0 undirbtia endurskodun
4 pessum l6gum vegna pess ad pau
eru bara barn sins tima og pad er
full po6rf & pvi ad endurskooda 16g-
gjof um pessi mal,“ segir Kristjan
bor. Hann segist vilja ad 16ggjofin
verdi endurskoouo i heild sinni.

»,Meginahersla min i pessum efnum
er a0 konur hafi akvérounarvald
yfir eigin malum. [ minum huga er
petta akvoroun sem konan sjalf er
best buin og feer um ad taka og htn
4 a0 hafa akvérounarvaldio i pessu
efni.”

I greininni bungunarrof a Islandi
180 ar. G6O reynsla en er porf a ad
breyta? sem birtist i nyjasta tdlu-
bladi Leknabladsins fyrir skdbmmu,
rekja fjorir reyndir heilbrigdisstarfs-
menn sogu fostureydingarloggjafar
aIslandi.

Silja Bara Omarsdottir stjorn-
malafredingur gaf nylega at bok
byggoa a reynsluségum kvenna
sem fario hafa i féstureydingu hér &
landi. Han tekur undir gagnrynina.

hskyldur einum
, Ur smidju hinnar

onu, Hanne Nielsen.
jorkenndur

priku og vott af

2er veisluostur, med

Arsamlokuna.

,Vio erum meo demi fra konum
sem tala um nidurlaegingu, ad purfa
ad spyrja einhvern annan og efann
sem vaknar hja konum begar paer
farai gegnum betta ferli,“ sagdi Silja
Bara vio St60 2 um lidna helgi.

Island var medal fyrstu landa i
Vestur-Evrépu til ad setja 16g sem
leyfou fostureydingar arid 1935.
Fram ao pvi voru engar heimildir
til ad framkvaema slikar adgeroir.
Hofundarnir fera rok fyrir pvi a0
nugildandi 16g, 16g nr. 25 fra 1975,
,LOg um radgjof og fredslu vardandi
kynlif og barneignir og um féstur-
eyodingar og 6frjosemisadgeroir”,
purfi a0 endurmeta til a0 lata pau
sjonarmiod rada féor sem styodja
nutimalegt sjalfredi kvenna. En

I minum huga er

pessi 1oggjof bara
barn sins tima og fra arinu
1975. Paod er full porf a pvi
a0 endurskooda hana po ekki
veeri nema bara i pvi ljosi.
Kristjan por Juliusson
heilbrigdisradherra

samkvaemt l6gunum purfa tveir
adilar 6skyldir konunni sem hyggst
fara i féstureyoingu ad sampykkja
beidni hennar um pungunarrof.
Kristjan P6r segir ad vinnan mid-
ist vio ad leggja fram frumvarp um
breytingu a 16gum a nesta haust-
pingi. ,Vonandi getum vio pa séo
einhverjar breytingar a 16ggjofinni
4 arinu 2017,“ segir Kristjan bor.
Hann vill ekki spa hvort pverpoli-
tisk satt naist um maliod. ,Eg f6l
starfsmoénnunum sem eru ad vinna
a pessu svioi hér ad hefja undirban-
ing ad pessari vinnu, svo pegar vio
erum lengra komin getur vel verio
a0 vio utvikkum hoépinn. Sjaum
bara til hverju starfio skilar okkur.“
saeunn@frettabladid.is

UR FORUM MEISTARANS
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Heroa reglur um heelis-
leitendur

DANMORK Borgaralegu flokk-

arnir og jafnadarmenn hafa ndd
samkomulagi um hertar reglur um
mottoku heaelisleitenda. Leggja &
fram frumvarp pess efnis. Fl6tta-
menn sem fengid hafa vernd til
braddabirgda purfa ad bida i prju
ar eftir ad fa fjolskyldu sina til sin.
Haelisleitendur purfa ad greida fyrir
dvol i fléttamannabidum og mega
yfirvold taka fra peim verdmeeti til
ad tryggja greiodslu.

FRETTABLADID

FRETTIR -

Fleiri kaupa veendi i
desember

NOREGUR Fleiri karlmenn

kaupa kynlifspjénustu 4 tima
jolahladborda en & 6drum tima drs-
ins. Petta hefur norska rikisttvarpio
eftir starfsmonnum mansalsdeildar
norsku logreglunnar. Logreglan bidur
vaendiskaupendur um ad hafa i huga
ad flestar stilkurnar himi ekki ati i
desemberkuldanum i Oslé af flsum
og frjdlsum vilja. Veendiskaupendur
purfa ad greida sem nemur 375
pusundum islenskra kréna i sekt.

8. DESEMBER 2015 PRIDJUDAGUR

Stoovuou stalku a leid
til ISIS

SVibJOP Szensk stilka sem

var a leid til samstarfs vid
samtokin [slamska rikid, ISIS, var
stodvud i Austurriki. Lyst hafdi
verid eftir stilkunni, sem er faedd
og uppalin i Svipjéd, i nokkra daga.
Saenska bladid Expressen hefur pad
eftir fjolskyldu hennar ad hun hafi
verid ordin réttaek og talad jakveett
um samtokin. Han hafi ekki skilid
i hvada haettu hdn hafi verid ad
setja sig.

Rikissattasemjari reour nastu skrefum

Engar vioraeour hafa fario fram i kjaradeilu starfsmanna vio alverio i Straumsvik fra pvi verkfalli var aflyst. Samtok atvinnulifsins segja
akvaeoi um verktoku i veginum. Formaour VM segir ad taka yroi upp akvadi um ad tryggt vaeri a0 verktakar fengju ekki lakari laun.

KJARAMAL Liklegt er ad rikissatta-
semjari booi til naesta fundar i kjara-
deilu starfsmanna og ISAL, alvers Rio
Tinto Alcan i Straumsvik. ,Menn buast
vid ad pad veroi i vikunni, segir Guo-
mundur Ragnarsson, formadur VM -
félags vélstjora og malmteknimanna,
en pad a adild ad vidoredunum vio
Samtok atvinnulifsins (SA) og ISAL.

Guomundur segir engar vidraedur
hafa att sér stao fra pvi ad verkfalli
starfsmanna var aflyst i byrjun manao-
arins. ,pad er algjor biostada i gangi og
hvorugur deiluadili hefur haft frum-
kvaedi ao pvi ad funda. bPannig ad pad
hefur ekkert breyst.“ Fundur hja rikis-
sattasemjara sé pvi rétti vettvangurinn
fyrir naestu skref.

Pa segir Guomundur ekKki rétt sem
haldio hefur verid fram ad deilan um
akvaedi samningsins sem meinar ISAL
a0 utvista storfum til verktaka sé pad
eina sem standi i vegi fyrir undirskrift.
Til deemis hafi SA og ISAL ekki enn
viourkennt ad sému forsenduakvaeoi
eigi a0 vera i pessum samningi 4 samn-
ingstimanum og peim sem hafi verio
gerdir & almenna markadnum, svo
sem um launaproun og slika hluti.

Pa sé ekki alveg einfalt a0 eiga vio
krofu fyrirtekisins um aukna verk-
toku, pott um grundvallarkréfu sé
a0 raeda hja fyrirtaekinu. ba eigi eftir

ATVINNUVEGA- OG
NYSKOPUNARRADUNEYTID

bad er algjor bio-

stada i gangi og
hvorugur deiluadili hefur haft
frumkvzeoi a0 pvi ao funda.
Pannig ad pao
hefur ekkert
breyst.
Gudmundur

Ragnarsson
formadur VM

a0 reeda hvao koma eigi 4 moti fallist
verkalydsfélogin a aod slaka a pessu
akveeoi. ,Til demis ad inn kami
akvaedi um ao tryggt yroi a0 verktakar
séu ekKki a slakari launum en peir sem
eru inni & svaedinu likt og akvaeoi er
um fyrir austan,” segir hann.

Par fyrir utan segir Gudmundur
akveoinn ,6moguleika“ i pvi folginn
a0 lata starfsmenn kjosa um samning
sem opni fyrir aukna verktéku fyrir-
taekisins. ,Parna er & endanum um
meira a0 reeda en pessi prjatiu og tvod
storf sem reett hefur verid um,“ segir
hann og telur ad 4 endanum séu um
hundra0 storf undir i alverinu. ,0g
hvernig a a0 lata kjésa um kjarasamn-
ing par sem 100 af 330 starfsménnum
eru ad kjésa um a0 missa vinnuna?“
olikr@frettabladid.is
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i alveri Rio Tinto Alcan i Straumsvik. Talsmenn verkalydsfélaga segja ad ef opnad verdi fyrir aukna verktoku séu a endanum

um hundrad stérf i hiifi. FRETTABLADID/ERNIR

Oskiljanleg andstada vid krofur

i samantekt um vidraedur Samtaka
atvinnulifsins (SA), fyrir hond ISAL, og
samflots verkalydsfélaga starfsmanna
i alverinu i Straumsvik & vef SA segir ad
samkomulag liggi fyrir um kjaramalin.
Undirritun samnings strandi & kréfu
um ad aflétt verdi takmorkun ISAL
pvi ad fela verktokum ymis verkefni.
JPetta akvaeodi, og tulkun pess, er

‘ #samferda ‘ ferdamalastefna.is

Samferoda

OPINN FUNDUR UM NYJAN VEGVISI i FERDAPJONUSTU

med Ragnheidi Elinu Arnadéttur, idnadar- og vidskiptarddherra
og Grimi Semundsen, formanni Samtaka ferdapjonustunnar

Miodvikudaginn 9. desember
REYKJAVIiK / Fosshétel Reykjavik vio Hofoatorg k. 17.15

Sja nanar a ferdamalastefna.is

Allir velkomnir

einsdaemi i islenskum kjarasamn-
ingum,” segir a vef SA og bent a ad
akvaedi hafi komid inn i kjarasamn-
inginn arid 1972, pegar allar adstaedur
hafi verid gerolikar pvi sem nu gerist.
L+Kjarni malsins er pvi sa ad ISAL byr
eitt fyrirtaekja i landinu vid kjarasamn-
ing sem takmarkar heimildir pess til
ao leita til verktaka vid ad sinna ymiss

konar stodstarfsemi og getur pvi ekki
leitad hagkvaeemustu lausna i rekstr-
inum.” ISAL hafi lyst pvi yfirad 6llum
starfsménnum sem sinna stérfum,
sem verktokum yrou hugsanlega falin
i kjolfario, verdi bodin 6nnur storf i
fyrirtaekinu. | ljési alls pessa er and-
stada verkalydshreyfingarinnar vid
sjalfsagdar krofur ISAL oskiljanleg.”

-'i v

Nicolas Maduro forseti vidurkenndi 6sigur Soésialistaflokksins en sagdi lyoredid

hafa sigrad. FRETTABLADID/EPA

Sosialistar hafa tapao
voldum i Venesuela

VENESUELA ,Vio héfum tapad orr-
ustu i dag, en barattan fyrir pvi ad
byggja upp nytt samfélag er rétt ad
hefjast,“ sagoi Nicolas Maduro, for-
seti Venestela, pegar ljost var ad
Sésialistaflokkur hans hafoi tapad
pingmeirihluta sinum.

Sosialistaflokkurinn hefur
stjornad Venesuela i sextan ar, eda
allt fra pvi Hugo Chavez vann stor-
sigur i forsetakosningum arid 1999.

Chavez naut mikilla vinsaelda, ekki
sist fyrir a0 nota oliuauo landsins til
a0 baeta hag almennings. Hann pj60-
nytti ymis helstu ionfyrirtaeki lands-
ins og gerdi breytingar 4 stjornar-
skra til pess medal annars a0 styrkja
stoou forsetaembaettisins.

Maduro t6k vid embzettinu eftir ad
Chavez lést arid 2013 og hefur haldid
afram a svipadri braut sésialisks hag-
Kerfis.

Efnahagserfidleikar hafa hins
vegar hrjao landid undanfarin
misseri, ekKki sist vegna 6venju lags
oliuverds a heimsvisu. Verobodlgan
er komin upp yfir 100 présent og
skortur er & ymsum naudsynjavérum
ilandinu.

Maduro vidurkenndi faslega
osigur flokks sins i pingkosning-
unum og sagoi stjornarskra landsins
og lyorae0id hafa sigrad . Nu tekur
vio v6ldum bandalag stjérnarand-
stoouflokka af haegri veeng og midju
stjornmalanna. - gb
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Ny kynslod sportjeppa Mercedes-Benz GLC

Mercedes-Benz GLC er nyr sportjeppi sem svarar krofum ndtimans um aukinn kraft, baetta
aksturseiginleika, meira rymi, paegindi og sportlegt tlit. Af banadi ma nefna byltingarkennda
niu gira 9G-TRONIC sjélfskiptingu og DYNAMIC SELECT, sem gerir 6kumanni kleift ad velja milli
fimm aksturskerfa og laga pannig eiginleika bilsins ad adstaedum hverju sinni. [ vetrarfaerdinni
kemur svo 4MATIC fjérhjoéladrifid sér vel vid ad komast vandraedalaust 4 4fangastad.

Komdu i Oskju og kynntu pér pennan einstaka sportjeppa.

Vero fra 8.360.000 kr.
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The best or nothing.
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1. Ungbarni bjargad ur rastum
iborginni Aleppo i Syrlandi
eftir loftaras, sem stjornar-
herinn er sagdur bera abyrgo
a. Nerri fimm ara styrjold i
landinu hefur kostad meira

en 250 pasund mannslif.
NORDICPHOTOS/AFP

2. Fj6ldabradkaup var haldio i
Surat a Indlandi um helgina. Alls
gekk par 151 kona i hjénaband,
en allar eru peer fodurlausar.
Audkyfingur, sem hagnast hefur
4 demantavioskiptum, dkvao ad
gera peim Kleift a0 giftast meo
pvi ad greioa fyrir paer heiman-
mundinn. NORDICPHOTOS/AFP

3. Mikil poka var vida i Punj-
ab-héradi i Pakistan i geer,
par a medal i borginni Lahore
par sem umferdin mjakadist
afram. NORDICPHOTOS/AFP

4. Félagi i franska Sosialista-
flokknum bugadist eftir ad trslit
sveitarstjornarkosninga um
helgina lagu fyrir.

NORDICPHOTOS/AFP

5. Kafari i hafmeyjubuningi
svamlar um { fiskaburi i Kaala
Lampur. FRETTABLADID/EPA
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Bandarikin ekki i strioi vio maslima

Barack Obama, forseti Bandarikjanna, varar vio pvi ad lata ottann vio hryojuverk kljafa pjodina. Hvetur pingid til ad herda skotvopna-

reglur. Forsetaframbjooendur repablikana litt hrifnir af bodskapnum. Donald Trump segir Bandarikjamenn purfa nyjan forseta, fljott.

BANDARIKIN Barack Obama avarpadi
pjo0 sina & manudagskvoldio 1 til-
efni af fjoldamordunum i Kaliforniu
isidustu viku, pegar ung hjén myrtu
fjortdin manns a vinnustad eigin-
mannsins.

,Pao er greinilegt ad pau tvo hafa
gengio nidur ba braut ao lata rét-
teeknina heltaka sig,“ sagoi forsetinn.
,Pannig ad petta voru hrydjuverk sem
attu ao kosta saklaust folk 1ifio."

Megininntak avarpsins var p6 ad
vara Bandarikjamenn vio pvi a0 lata
petta vodaverk veroa til pess a0 kljifa
pjodina i fylkingar. Bandarikin standi
ekki i neinu stridi vid muslima.

,Paod pyoir samt ekki a0 afneita eigi
peirri stadreynd aod 6fgahugmyndir
hafa breidst tit i sumum samfélégum
muslima. Petta er raunverulegt
vandamal sem muslimar verda ad
takast a vio, undanbragoalaust.”

Avarpid flutti Obama fra skrifstofu
sinni Hvita hasinu, en petta er i pridja
sinn fra pvi hann ték vid embaetti
fyrir sj6 &rum sem hann avarpar pj60
sina padan. Og vildi med pvi greini-
lega leggja sérstaka aherslu & mikil-
vaegi bodskaparins.

Forsetaframbjodendur Republik-
anaflokksins voru hins vegar engan
veginn hrifnir af bodskapnum.

L,Er petta allt og sumt? Vid purfum
nyjan forseta. Fljott!“ sagdi Donald
Trump, audkyfingurinn sem sam-
kvemt skodanakénnunum meelist
enn med mesta fylgio.

Obama kalladi p6 & ymsar adgerdir

Midast vid beinskiptan bil i bléndudum akstri.

BL ehf

BL

Saevarhtfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

og for yfir barattu Bandarikjanna
gegn hryodjuverkaménnum, sem
stadio hafi yfir allt fra pvi Al Kaida
myrti neerri prja pusund manns pann
11.september arid 2011.

,Ognin fra hrydjuverkamoénnum
er raunveruleg, en vid munum sigr-
ast 4 henni,“ sagdi hann. Arangurinn
muni hins vegar ekki radast af pvi ad
menn tali harkalega eda lati 6ttann
na tékum a sér. Pad sé nakvemlega
pad sem hépar 4 bord vid Islamska
rikio vonist til.

,Pad er 4 okkar abyrgo a0 hafna til-
16gum um ad bandariskir muslimar
saeti 60ruvisi meodfero en aorir. bvi
ef vio fetum pa braut, pA munum vio
tapa.”

Hann hvatti sidan Bandarikjaping
til pess ad sampykkja hertar reglur
um skotvopn, rétt eins og hann hefur
idulega gert pegar fjoldamorod eru
framin i Bandarikjunum.

Hann sagoi pingid einnig purfa
ad setja 16g um ad kanna betur bak-
grunn folks sem kemur til Bandarikj-
anna an vegabréfsaritunar, pannig ad
i1lj6s komi hvort pad hefur ferdast til
atakasvaoa.

Loks eigi pingio ad sampykkja
heimild til Bandarikjahers til pess a0
beita herafli gegn Islamska rikinu.

,I meira en ar hef ég gefid her okkar
skipanir um ad gera pusundir loft-
arasa gegn Islamska rikinu. Eg tel ad
pao sé kominn timi til bess ad pingio
gangi til atkvaeoa.”
gudsteinn@frettabladid.is

Pao er a okkar
abyrgo ao hafna
ll6gum um a0 bandariskKir
aslimar szeti 90ruvisi *
eofero en aérir.

Obama Bandarikjaforseti flutti avarpio fra skrifstofu sinni i Hvita hasinu til ad leggja sérstaka aherslu a mikilvaegio.
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Hja Veitum starfar mjog fjolbreyttur hopur vid fjlbreytileg verkefni
sem hafa pad sameiginlega markmid ad vinna ad pjoénustu i almannapagu.

Nanari upplysingar um pjonustu okkar ma finna a veitur.is

Hreint — hlytt — bjart

Oflugt pjonustufyrirtaeki & traustum grunni

Veitur eru dotturfélag Orkuveitu Reykjavikur (OR). Veitur
hafa séd um rekstur hitaveitu, rafveitu, vatnsveitu og

fraveitu & pjonustusvaedi fyrirtaekisins fra pvi ad OR var
skipt upp 1. jantar 2014. NU kynnum vid nytt merki og

nyja asynd.

Veitur annast umfangsmikil kerfi sem hafa préast med
breyttum lifshattum og byggdamynstri og munu halda
afram ad taka mid af pérfum ibldanna fyrir vatn, rafmagn
og umhverfisveena fraveitu.

Pad sem vid gerum er ad miklu leyti 6synilegt.
Engu ad sidur erum vid i sambandi alla daga.

Vid erum Veitur
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Verotrygging
skiptir engu mali

Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

i pvi um-
hverfi sem
okkur er
baio, meo
islenska
Kkronu, veeri
algjort
glaprzedi ao
banna
verotrygg-
ingu. Han er
nauovorn til
pess gero ao
folk missi
ekKi allt at ar
hondunum i
efnahags-
sveiflum.

teinpor Palsson, bankastjori Landsbankans,

var tekinn tali i sjonvarpspattinum Eyjunni a
St60 2 & sunnudagskvold. Hann raeddi par stéou
efnahagsmala, en var einnig spurdur tt i vero-
trygginguna sem margir hafa illan bifur a.

Fram kom i mali Steinp6rs ad bankarnir veeru
hvorki ad reyna a0 koma i veg fyrir a0 verdtryggingin yroi
boénnuod né afnumin. ,,Okkur er svo sem alveg sama med
pessa verotryggingu,“ sagoi hann. ,Vio teljum bara mikil-
vagt a0 vioskiptavinirnir hafi val.“

Bankarnir eru nefnilega ekki a0 fara ad gefa neinum
peninga p6tt bannad yrdi ad bjoda verdtryggo lan.
Starfsemi beirra gengur at 4 ad geyma ymist eda lana
peninga og hafa af pvi tekjur um leid. Til a0 verja sig tapi i
6stéougu efnahagsumhverfi eru vextir bara hafdir heerri a
6verdtryggoum lanum.

Hair vextir eda sveiflur i vaxtastigi geta svo komid
peim i vandradi sem greida purfa afhau lani. Pad bua
ekki allir svo vel a0 rada vid a0 manadarlegar afborganir
lans haekki um tugi ptisunda (og jafnvel meira) vegna
verdbolguskots.

[ hruninu baudst peim sem voru meo pannig lan eda
lan i erlendri mynt a0 festa afborgunina vio einhverja
vioradanlega uppha0 og baeta mismuninum ,aftan a“
1anio, vio hofuodstolinn. Eitthvad er litill munur & pessu og
verotryggou lani.

Tilfellio er nefnilega ad pao er ekki verdtryggingin
sem er vandamalio. Vandamalio er verdbolgan og hiin
verour seint afnumin eda bonnuo. Til ad kljast vio hana
parfabyrga hagstjorn og hagstjérnarteeki sem studla ad
stoougleika, svo sem alpjodlegan st6ougan gjaldmioil
sem tryggt getur fjarfestum, fyrirteekjum og almenningi
stoougt rekstrarumhverfi og fyrirsjaanleika. AO madur
tali na ekki um margfalt laegri vexti.

[ pvi umhverfi sem okkur er btid, meo islenska
kronu, veeri algjort glapreedi ad banna verdtryggingu.
Hun er naudvorn til bess gerd ad folk missi ekki allt at ar
hondunum i efnahagssveiflum. En meo peim tilkostnadi,
vitanlega, ad hér er margfalt kostnadarsamara a0 skulda
en i nagrannaléndunum, sem nota evru eda hafa bundio
gjaldmiail sinn vid hana med samningi vio Sedlabanka
Evropu.

[ vidtalinu 4 St60 2 benti Steinpor lika 4 ad i dag veeru
raunvextir af verdtryggdum lanum legri en af 6vero-
tryggdum. ,Verotryggingin léttir greidslubyrodina en a
mo6ti kemur ad eignamyndunin er mun haegari,” sagoi
hann. ,Vid sem héfum kynnst verdbolgu i pessu landi -
flest 611 — erum svolitid mikio ad velta fyrir okkur tvennu;
hverjir eru raunvextirnir og hver er greioslubyroin.“ bess
vegna vaeru peir margir sem veldu sér verdtryggo lan.

Til a0 rada vio sveiflur afborgana éverdtryggora lana
parff6lk ao vera sterkefnad. Og pott vel fari um pann hép
ipvi efnahagsumhverfi sem hér hefur verio komio 4, er
kannski oroio vel timabzert a0 hinir sem borga briisann

i afkostnadinum vid kronuna, velti pvi fyrir sér { alvoru

hvort ekki sé komio nog.
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Fra degi til dags

Klassiskur islenskur
stjornmalaleikur

Rétt adur en pingmenn forouou
sér ur pinghusinu vegna vedurofs-
ans i geer attu Arni Pall Arnason,
formadur Samfylkingarinnar, og
Bjarni Benediktsson i rimmu um
leekkun tryggingargjaldsins. Baoir
feerou agaetis rok fyrir mali sinu
en Arni spurdi af hverju gjaldio
yroi ekki lzekkad hressilega um
aramotin. | umradunum sagoi
Bjarni ad nu veri hafinn klass-
iskur islenskur stjornmalaleikur:
»hver ber abyrgo a ruglinu?“ bad
er rétt hja Bjarna ad pad er preyt-
andi begar stjornmalamenn eigna
sér eda 60rum afrek eda afleik. Po
var bao glettilegt ad Bjarni lauk
redu sinni a ordunum: ,,[Trygg-
ingargjaldio] mun ekki hekka
eins og i tid sidustu rikisstjornar.“

Jolunum frestad

Alpingi var einn beirra fj6lda
vinnustada sem lokao var i ger
vegna vedurs. Pingfundi var
frestad rétt fyrir fjdgur vegna
yfirvofandi 6vedurs en litio parf
til a setja starfsemi ar skoroum
bessa dagana par sem einungis fair
bingfundir eru eftir samkvaemt
starfsazetlun Alpingis. bvi er ljost
a0 pingid mun lenda i dngstraeti
vio afgreioslu raidherramala og
fjarlagafrumvarpsins sem mun
varla létta andramsloftio a
Alpingi. ba var fyrirhugudum
jolaveislum pingflokkanna einnig
frestad en skortur a hopeflii ars-
lok er ekKi til pess fallinn ad baeta
langlundargeo liinna pingmanna.
stefanrafn@frettabladid.is

bar sem eru breytingar
par eru taekifeeri

Almar
Guomundsson
framkvamdastjori SI

Atvinnulifio
er stor hluti
vandans pvi
par er stor
uppspretta
groourhusa-
lofttegunda.
En gleymum
pvi ekki a0
atvinnulifio
er hreyfiafl
sem getur
komid meo
lausnirnar.

iklar veentingar eru geroar til loftslagsradstefn-

unnar COP21 i Paris. bar verdur pess freistad ad

na samkomulagi um ad minnka losun grédur-
husalofttegunda. Pegar markmioin hafa verio sett parf ad
setja af stad vinnu til a0 na peim. Pad verdur ekki gert 4n
adkomu fyrirteekja. bau leggja til teeknilausnir sem breyta
framleiosluferlum og koma meo nyjar vistveenni lausnir.

i Pad er mikilvaegt ad samkomulag ndist i Paris. Skyr
i umgjoro um malaflokkinn eykur likur a ad fyrirtaeki

leggi i ba vegferd ao fjarfesta i loftslagsveenni taekni. |

: soknaraztlun um loftslagsmal leggja stjornvéld aherslu
i asjavarutveg og samgongur. Fjolmorg islensk ionfyrir-

teeki bjooa lausnir sem minnka orkunotkun i sjavaratvegi
med betri teekjabtinaoi, orkustyringu og baettri nytingu

¢ hraefnis. Einnig framleida islensk fyrirtaeki eldsneyti fyrir
: samgongur og skip. Heimurinn kallar eftir teknilausnum

sem minnka losun gréourhusalofttegunda og vio getum
gripio taekiferid. Pannig studlum vio ad minni losun,

: ekki bara heima fyrir heldur einnig & alpj60avettvangi.
i Studningur stjornvalda styrkir uppbyggingu a sterkri

atvinnugrein, greenni teekni. Samt6k idnadarins fagna pvi
aherslu stjérnvalda a pessu svioi.

Stoéridja er sa einstaki geiri sem losar mest hérlendis.
Losun gréourhusalofttegunda fra st6ridju fellur undir vio-

: skiptakerfi Evrépusambandsins med loftslagsheimildir.
i Pannig sitja fyrirtekin vio sama bord og énnur storfyrir-

teeki i Evropu og luta peim strongu reglum sem par gilda
um voktun losunar og kaup og sélu & losunarheimildum.

i Storiojan hefur nad gridarlega gooum arangri og losun &

hvert tonn af ali sem er framleitt hefur minnkad um ram
70% fra arinu 1990, sem er vidmidunarar Kyoto-sam-

i komulagsins. Heildarlosunin hefur samt aukist talsvert
i samhlioa aukinni framleidslu. Orkunotkun & hvert unnio

tonn af ali hefur hins vegar minnkad. Fyrirtaekin leggja
metnad i ad na eins godum arangri og haegt er enda na

i islensku alfyrirteekin einna besta arangri sem pekkist i
: heiminum. Atvinnulifid er st6r hluti vandans pvi par er

stor uppspretta groourhuasalofttegunda. En gleymum bvi
ekki a0 atvinnulifio er hreyfiafl sem getur komio meo

! lausnirnar. bar sem eru breytingar, par eru teekifzri.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMABUR: Ingibjérg Stefania Palmadottir FORSTIORI: Savar Freyr Prainsson UTGEFANDI OG ADALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
ADSTODARRITSTJORAR: Fanney Birna Jonsdottir fanney@frettabladid.is, Hrund Porsdoéttir hrund@stod2.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is. Fréttabladid kemur tti90.000 eintokum og er dreift 6keypis
4 heimili a h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi ogi gagnabénkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is PROUNARSTIJORI: Tinni Sveinsson tinni@365.is HELGARBLAD: Olof Skaftadottir olof@frettabladid.is og Viktoria Hermannsdottir viktoria@frettabladid.is
MENNING: Magnus Gudmundsson magnus@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astporsdottir siljaa@frettabladid.is



PRIDJUDAGUR 8. DESEMBER 2015

SKOPUN - FRETTABLAPID

15

Nyting orkulinda Islands
dregur ur groourhusadhrifum

Ho6rour Arnarson
forstjori Lands-
virkjunar

<> h

sland hefur nad einstokum

arangri i notkun a endurnyjan-

legri orku vio raforkufram-
leioslu og hushitun. Um 80% af
orkunotkun Islendinga eru fra
endurnyjanlegum orkugjéfum.
bad er arangur sem engin énnur
pjo0 hefur nao. Pessi audlind okkar
hefur haft mikil ahrif a lifskjor a
Islandi og aukio lifsgeoi, m.a. meod
pvi ad feera okkur 6dyrt rafmagn og
gera okkur kleift ad kynda hibyli
okkar eftir pérfum.

Alls eru 80% af raforku a Islandi
notud i idnad, sem 6hjakvemi-
lega veldur losun grédurhusaloft-
tegunda, en 4 sama tima hefur
aukin notkun als og kisilmalms
jakvaed ahrif & umhverfi. Alionao-
urinn med pvi ad létta farartaeki og
kisilmalmur sem framleidsluefni i
solarrafthlédur.

Fra 1990 hefur raforkunotkun
i heiminum nalega tvofaldast.
Steerstum hluta aukningarinnar
hefur verid matt med brennslu a
kolum og 60ru jardefnaeldsneyti,
med mikilli losun grédurhuasa-
lofttegunda. Gegn pessu parf ad
sporna.

Hlutur vatnsorku
i heiminum minnkad
Raforkan 4 Islandi er nanast ein-
goéngu unnin meod vatnsafli og jaro-
varma og st vinnsla hefur i f6r meod
sér margfalt minni losun gréour-
husalofttegunda a orkueiningu en
pegar jaroefnaeldsneyti er brennt.
bannig er t.d. losun fra Fljétsdals-
st60 (Karahnjukavirkjun) um 0,3%
aflosun fra kolaorkuveri og um 0,6%
ef midad er vid jardgas.
Framleiosla a ali i heiminum
hefur nalega prefaldast a sidustu
25 arum. Steerstum hluta pessarar
aukningar hefur verid matt meo
raforku sem unnin er med pvi ad
brenna kolum og jardgasi, einkum
i préunarrikjunum. Sidan 1990
hefur hlutur kola og jardgass neerri
tvofaldast, 4 medan hlutur vatns-
orkunnar hefur nerri helmingast.
Fra 1990, sem er vidomiounar-
ar Rammasamnings Sameinudu
pj6danna um loftslagsbreytingar,
hefur raforkusala & Islandi til
storioju ramlega sexfaldast. Ao
langsteerstum hluta er um ao reda
aukna alframleidslu, en einnig hefur
ordid aukning hja jarnblendiverk-
smidjunni & Grundartanga og nyr
storkaupandi, Becromal vio Akur-
eyri, hefur hafio rekstur.

Sex milljonum tonna minni losun
Aukin nyting vatnsafls og jardvarma
aIslandi, i stad orkuframleidslu med
brennslu jardefna annars stadar,
hefur dregid ur losun grédurhtsa-
lofttegunda i heiminum. Sé midao

Jon Atli
Benediktsson
rektor Haskola
islands

6llum starfs- og fraeoda-

svioum Haskéla Islands ma
skynja a0 islenskt samfélag verour
fjolbreyttara med hverju arinu
sem liour. St proun birtist okkur i
haskélanum bzdi i vidfangsefnum
nams og rannsokna, en ekki sidur {
fijdlbreyttum starfsmanna- og nem-
endaho6pi. bPessari proun fégnum
vid enda starfar haskolinn eftir
peirri sannfaeringu ao fjoélbreytni
yti undir nysképun og frampréun
samfélagsins.

Astazournar fyrir pessari préoun
eru margpettar en hér spila meoal
annars saman siaukin atvinnu- og
namstaekiferi fyrir folk af erlendum
uppruna, landkynning og 6flugt
visindastarf sem hefur aukio ahuga
alpj6dasamfélagsins a Islandi, en
einnig f6lksflutningar vegna ataka
i 60rum heimshlutum.

Haskoli Islands gegnir mikil-
vaegu hlutverki i préoun islensks
fjolmenningarsamfélags og bao
hlutverk rakir hann medal annars
med pvi ad studla ad fredslu, rann-
soknum og studningi vid upplysta
umradu um malefni innflytjenda,
flottafolks og healisleitenda. Sem
lio 1 pvi ad sinna pessu hlutverki
hefur haskélinn pvi hrundid af stad
fundar60 undir yfirheitinu Fraedi
og fjolmenning. Radstefna um
efnid er jafnframt i undirbtningi.
Markmioio er ad studla ad enn
frekari umraodu og fraedslu a svioi
fjolmenningar meod adkomu fraedi-
manna, fagfélks, stjiornmalamanna,
nemenda og almennings. Petta
er til viobotar vid pad mikilvega
ranns6kna- og fraedslustarf sem nu
pegar er unnio innan haskoélans a
pessu svidi.

Vio Haskola Islands fégnum
vio bvi ad taeplega 10% nemenda

Fraeoi og fjolmenning

Vio Haskola Islands fognum
vio pvi a0 teplega 10%
nemenda skolans koma
erlendis fra. A hinn boginn
er ahyggjuefni ad hlutfall
haskolanema sem eru inn-
flytjendur endurspeglar ekki
nagilega vel hlutfall innflytj-
enda i islensku samfélagi.

skolans koma erlendis fra. A hinn
béginn er ahyggjuefni ad hlutfall
haskélanema sem eru innflytj-
endur endurspeglar ekki naegilega
vel hlutfall innflytjenda i islensku
samfélagi. Petta er ein af peim
askorunum sem blasa vid fjolmenn-
ingarsamfélégum. Pessari dskorun
parf islenskt samfélag ad meta af
festu meo lausnamiduodu hugarfari,
vandaori og upplystri samraodu og
samvinnu.
Fj6lmenningarsamfélag er sam-
félag folks & 6llum aldri. bvi er
mikilvaegt ad huga sérstaklega ad
patttakendunum i pvi til lengri tima
litid, p.e.a.s. b6rnum og ungu folki
af erlendum uppruna. I 1j6si pess
hve mikilvaegt betta er hefur verio
dkvedio ad nesti hadegisfundur
i r60inni Fraeoi og fj6lmenning,
sem fram fer i Pj6dminjasafninu &
Alpjoolega mannréttindadaginn
pann 10. desember nk., muni fjalla
um betta malefni at fra sjonarhorni
menntunar. Vido vonum ad sem
flestir sjai sér feert a0 meta og taka
pannig patt i samtalinu meo okkur.

Aukin nyting vatnsafls

og jarovarma a Islandi, i
stao orkuframleidoslu meo
brennslu jardoefna annars
staoar, hefur dregio ar losun
groourhusalofttegunda i
heiminum.

vid losun grédurhuasalofttegunda
vegna raforkuvinnslu til alfram-
leidslu 1 heiminum ma faera sterk
rok fyrir pvi ad aukning i s6lu a raf-
magni til stéridju hér a landi hafi a
sidasta ari komio i veg fyrir losun
grodurhasalofttegunda sem nemur
ramlega sex milljonum tonna af
koldioxidi. Petta er mun meira en
heildarlosun Islands vegna allrar
starfsemi i landinu, heimila, i0n-
adar, samgangna, fiskveida o.s.frv.
Arid 2012 var heildarlosunin um
4,5 milljonir tonna.

[ Kyotobokuninni er 16gd ahersla
4 a0 pjooir heims nyti endurnyjan-
legar orkulindir til a0 meta orku-
porf mannkyns. Islendingar rada
yfir mun meiri slikum orkulindum
en peir hafa porf fyrir vegna starf-
semi innanlands. Nyting endur-
nyjanlegra orkulinda Islands er pvi
ein af leidounum sem parf ad nota
til ad na lokamarkmioi loftslags-
samnings Sameinudu pj6danna. Vio
getum verid stolt af okkar framlagi.

MENNINGARVIBURKENNINGAR RUV

Rikisutvarpid er ein mikilvaegasta menningarstofnun
bjgdarinnar og bydur upp a fijélbreytt menningarefni
og listumfidliun @ 8llum midlum sinum. Menningarefni
hefur fengid aukinn forgang og metnadur stendur ti
ad RUV sé vettvangur nysképunar i listalifi landsins.

Menningarvidurkenningar RUV verda veittar

a prettandanum. Styrkir Or Rith6fundasjodi, Tonskalda-
sjodi og Leiklistarsjodi borsteins O. Stephensen.
Krokurinn verdur veittur fyrir lifandi daegurtonlistar

flutning og tilkynnt um ord arsins.

Opid er fyrir umsoknir um styrki dr Tonskaldasjooi
og Leiklistarsjodi borsteins O. Stephensen.
Umsaknarfrestur er til og med 20. desember 2015.

Manari upplysingar 4 ruvis/menningarvidurkenningar
RUW hvetur baedi konur o karla til ad sazkja um styrkina.

FARANLEGA :

365.is
Simi 1817

FLOTTUR PAKKI

SUPUPOTTURINN iSLAND

Hvernig byggjum vid fordomalaust samfélag?

i kjolfar hrydjuverkanna i Paris bar talsvert & forddmafullum ummaelum { gard
folks af erlendum uppruna. Jafnvel fléttafolks sem er einmitt ad flyja stjornlaust
ofbeldi i heimaléndum sinum.

Raudi krossinn & Islandi, i samstarfi vio lyfjafyrirtaekid Alvogen, bydur til borgara-
fundar i Radhusi Reykjavikur, midvikudaginn 9. desember, kl. 20.00.
Par verda flutt stutt erindi um islenska sjalfsmynd, umburdarlyndi og framtid
islensks samfélags an adgreiningar og fordoéma. Ad erindum loknum verdur

opnad fyrir umraedur.

Frummaelendur flytja eftirfarandi erindi:

Goddur, préfessor vid Listahaskéla islands
Hin heilaga sjalfsmynd [slendinga“

Anna Lara Steindal, heimspekingur

,Hvernig studlum vid ad og vidhéldum samtall, samhug
og samvinnu milli dlikra hépa sem deila samfélagi & Islandi?”

Susan Rafik Hama, doktorsnemi vid Haskéla islands
,Raedum og freedum*“

Unnur Bra Konrdadsdottir, pingmadur Sjalfstadisflokks
og formadur allsherjar-og menntamalanefndar Alpingis

,Frelsi einstaklingsins og j6fn teekifeeri”

Helgi Hrafn Gunnarsson, pingmadur og varaformadur pingflokks Pirata
Hver er byding hugtakanna frelsi og umburdarlyndi?*

Ashildur Linnet, verkefnisstjéri malefna halisleitenda
og fléttamanna hja Rauda krossinum

,Hugsjonir Rauda krossins og barattan gegn mismunun*

Fundarstjori: Eva Maria Jonsdottir

+ Raudi krossinn

Allir velkomnir!

: eAh.ICIgEI'I
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FRETTABLADID

F ¥

Robert Gunnarsson er i akvedinni klemmu i Frakklandi par sem hann faer ekkert ad spila og mun liklega ekki fa ad spila neitt naestu manudina. FRETTABLAPID/GETTY

Sa anetinu ao
ég vaeri a forum

Robert Gunnarsson er a forum fra franska storlioinu
PSG naesta sumar. Landsliosmaodurinn var ekki hissa
er hann las um framtio sina a netinu.

WSTARSTA UFC-KVOLD ARSINSY

GU

saulian

IAMBUND

NARER KLAR | BARDAGA

LAUGARDAG 12. DES. KL. 03:00 [ 2530l

yE

- kljést Conor McGregor og José Aldo.

- Ekki missa af staersta UFC-kvéldi drsins.

365.is | Simi 1817

Laugardagskvéldid 12. desember meetir Gunnar Nelson
- hinum brasiliska Demian Maia og i adalbardaga kvéldsins

HANDBOLTI Linumadurinn Robert
Gunnarsson a ekki upp a pall-
boroio hja pjalfaranum sinum hja
PSG, Noka Serdarusic. Sa hefur
ekkert notad Robert sioustu vikur
og tjaoi svo fjélmidlum um helgina
a0 Robert feri fra félaginu nasta
sumar.

,Eg spiladi sidast handbolta med
landslidinu,“ segir Robert par sem
hann sat i mestu makindum a kaffi-
huasi i Paris og naut lifsins.

,betta er reynsla sem ég vero a0
glima vid. Maour verdur aod geta
tekist a vio legodirnar eins og maour
gleost yfir heedunum. Petta er mitt
hlutverk nuna.”

pjalfarinn taladi ekki vid mig
Pott buid sé ad taka akvoroun um
framtid Roberts hja félaginu pa var
félagio ekki ad hafa fyrir pvi ad reda
maliod vio linumanninn sterka.

,Hann taladi ekkert vid mig. Eg sa
petta bara a netinu. bPetta kom mér
svo sem ekkert & ovart. Allt sem
hann sagdi var ekkert nytt svo sem.
Paod er hans val a0 nota tvo adra
leikmenn frekar en mig. Eg vero
bara a0 virda bad po svo ég sé eoli-
lega ekki sammala pessu vali hans,”
segir Robert yfirvegaour.

Hann er litio farinn ad spa i fram-
haldid. Hvort hann reyni ad fa sig
lausan sem fyrst eda hvort hann
Kklari timabilio a tréverkinu i Paris.

,Ef pad kemur eitthvad upp a
bordid pba myndi ég audvitad skoda
pad. Eg byst samt fastlega vid pvi
a0 ég verdi hérna at timabilio. Eg
er meo alla fjélskylduna hér og par
eru allir i sinu. Svo er lika dasamlegt
ad vera hérna. bad er skarra a0 vera

fastur i svona stoé0u i Paris en i ein-
hverju krummaskudi i Pyskalandi,”
segir linumadurinn jakvaedur.

Eolilega er Robert adeins farinn
ad thuga hvar hann vilji helst spila
handbolta nastu arin en hann hefur
spilad i Danmérku, byskalandi og
svo Frakklandi.

»,Maodur er kannski ekki opinn
fyrir 6llu en ég skoda pad sem
kemur upp a bord hja mér. bad
kemur til greina ad vera afram f
Frakklandi en ég er minna spennt-
ur fyrir Pyskalandi. Okkur leid svo
mjog vel i Danmoérku.”

Nyt timans med landslidinu

Par sem linumadurinn far nanast
ekkert a0 spila pa er kannski meiri
tilhlokkun i Roberti en 60rum ad
komast a EM i Péllandi par sem
hann mun fa ad spila handbolta
loksins.

,Pad er um aod gera ad njota pess
afram ad vera i landslidinu bvi
madur veit aldrei hversu langur
landslidsferillinn verour. Eins og
stadan er i dag er skrokkurinn finn.
Eg =tla ad njota pess ad vera med
strakunum i janaar og bid gridar-
lega spenntur eftir pvi a0 koma til
mots vio 1i0id. Er maour eldist fer
maour ad njota pess meira og atta
sig 4 peim forréttindum sem pao er
ad spila med landslidinu.”

Eftir hrydjuverkaarasirnar i Paris
hefur lifid adeins breyst hja Roberti
og umgjoroin i kringum 1idio.

,bad var g60 oryggisgesla i
kringum 1i6i0 fyrir og htin er ordin
enn meiri ndna. bad er reynt ad lata
okkur finna sem minnst fyrir pessu.”
henry@frettabladid.is

8. DESEMBER 2015 PRIDJUDAGUR

PRESSULEIKUR FYRIR MAN.
UNITED-LIPID I KVOLD

Keppni i fjorum af atta riolum
Meistaradeildar Evrépu i fotbolta
klarast i kvold en par er spennan {
B-riolinum. Real Madrid og PSG i
A-tioli, Benfica og Atlético Madrid
i C-rioli og Juventus og Man. City i
D-ridli eru 611 komin afram. Baeoi
satin ur B-rioli eru hins vegar laus
og par verour Manchester United
ad vinna Wolfsburg a utivelli setli
1idi0 sér afram i sextan lida urslit-
in. Wolfsburg er me0 9 stig, United
er med 8 stig og PSV Eindhoven er
meo 7 stig. PSV faer CSKA Moskvu
(4 stig) i heims6kn
og tryggir sig afram
meo sigri. Sigur
mun tryggja United
sigur i riolinum
en failioio eitt
stig eda minna
munu leri-
sveinar Louis
Van Gaal

sitja eftir svo
framarlega
sem Hol-
lendingarnir |\
vinni Rass- Jﬂ-
anaasama
tima.

FRESTAD I ANNAD SKIPTID NU
VEGNA VEDURS

Tveimur leikjum i Olis-deild karla
i handbolta og tveimur leikjum {
Powerade-bikar karla i kérfubolta
sem attu allir a0 fara fram i geer var
frestad vegna 6veoursins sem gekk
pa yfir landio. Allir leikirnir eiga
a0 fara fram i dag og ma sja tima-
setningarnar hér fyrir nedan. betta
var i annaod skiptio sem bessir tveir
handboltaleikir voru feerdir en peir
attu fyrst ao fara fram fimmtudag-
inn 15. oktober. Bx0i leik Hauka
og FH og leik 1BV og Akureyrar

var frestad fram i desember vegna
patttoku Hauka og 1BV i Evropu-
keppni.

,DUEL IN THE POOL‘ NAST A
DAGSKRA HJA STELPUNUM
Islensku sundkonurnar Eygl6 Osk
Gustafsdottir og Hrafnhildur Lath-
ersdottir hafa baoar att sogulegt
ar i sundlauginni og stiga enn eitt
sogulega skrefid um naestu helgi
pegar peer taka patt i ,Duel in the
Pool“ iIndianapolis i Bandarikj-
unum. beer Eygl6 Osk og Hrafn-
hildur keppa par sem fulltraar
Evrépu en petta er sundkeppni
milli Evrépu og Bandarikjanna
sem hefur fario fram a
tveggja ara fresti fra
2003. Motio verour
haldid i Indiana Uni-
versity Natatorium
~ lauginni sem talin
er ein hradasta
laug i heimi.
Bandarikja-
menn hafa
haldio
+  urtoku-
mot sin
| fyrir

. Olymp-
| . iuleika
= oftar

en einu
sinni i
lauginni.

I dag

19.15 Meistaradeildarkvold Sport 4
19.30 Wolfsburg-Man.Utd Sport
19.30 Real Madrid - Malmé Sport5
19.30 Man. City-Dortmund Sport3
19.30 PSV Eindhoven - CSKA Bravo
21.45 MeistaradeildarmorkinSport

18.00 iBV-Akureyri  Vestm.eyjar
19.15 Keflavik-Valur TM-héllin
19.15 Hamar-Njardvik Hveragerodi
19.30 Haukar-FH Schenkerhéllin
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Tuttugu sinnum a toppinn
Bjarnheidur Hallsdéttir hefur
gengid 20 sinnum upp a topp

Akrafjalls a arinu og er hvergi
nzerri hatt.

JOLAHLADBORD

1.990 kr.

Jolahladbord Minna manna hafa verid
vinsal sidustu ar, enda odyr en einstak-
lega girnileg. Pau eru sérsnidin til ad bj6da
upp a1ijoélagledinni & vinnustadnum, heima
eda i veislusal an nokkurrar fyrirhafnar.

Verdid hefur verid pad sama arum saman
— adeins 1.990 kr. @ mann!

Pantanir hja:
Magniisi Inga Magnissyni i sima 696-5900
o0g a magnusingi@gmail.com.

Nanari upplysingar a minirmenn.is og a Facebook

EKKERT STRESS UM JOLIN

' JOLAHLADBORD

HEITT 0G KALT

« Sildarréttir

* Djdpsteiktar raekjur
* Kjiklingur

* Purusteik

* Hangikjot

* Heit s6sa

* Branadar kartdflur
« Kartoflujafningur

* Fiolbreytt greenmeti
* Braudkossar

o Sirsaet sosa

1.990 kr. a mann

N

20% afgléttur
AF SLOKUN I DESEMBER

Gty jit

kemur

vid sdgu a

hverjum jolum

Neeldu pér i nybakadar jélapiparkdkur

NUTRILENK GOLD -
LIKA FYRIR HUNDA

GENGUR VEL KYNNIR NUTRILENK GOLD hefur hjdlpad fislmérgum Islend-
ingum sem pjdst af verkjum og stirdleika i lidum. Pad sem fcerri vita er ad
NUTRILENK GOLD getur lika hjalpad hundum sem pjast af lidverkjum.

Vid mikid alag og eftir pvi sem &rin faerast yfir
getur brjéskvefur manna ryrnad sem veldur pvi
ad lidirnir slitna. Araléng reynsla og rannsoknir &
NUTRILENK gefa til kynna ad pad hjalpi til vid ad
auka heilbrigdi lidanna, minnki verki og stirdleika
og auki par med hreyfigetu og feerni. Margir dyra-
leeknar eru ni pegar farnir ad maela med NUTRI-
LENK fyrir sina skjolstadinga.

GETUR MINNKAD LIDVERKI

NUTRILENK GOLD er gert tr sérvoldum fiskibeina-
grindum sem samkvaemt ranns6knum eru rikar af
virku og nytanlegu kondritini, kollagenum, mangan
og kalki og hjélpa til vid uppbyggingu brj6sks og
geta komid 1 veg fyrir frekari lidskemmdir.

OTRULEG

BREYTING
= LEftir rima viku var
hann farinn ad hlaupa

katur & eftir bolt-
anum sinum, greinilega
verkjalaus. Breytingin
var otraleg!”

NUTRILEN
T " Gon

180 vt

NU

MARINE

Utsélustadir:
Flest apotek,
heilsubudir og
heilsuhillur
stormarkada
og verslana.

Jélapiparkahlr

frd Frén i neestu verslun - tilbunar til ad skreyta

ARANGURINN KOM FLJOTT i LJOS Svava hafdi sjalf g6d
reynslu af Nutrilenk Gold og dkvad ad préfa ad gefa hund-
inum sinum pad med gédum arangri.

HUNDURINN FEKK
BATA MEP NUTRILENK

Kaupmadurinn Svava Johansen og fjolskylda
eiga labradorhundinn Lucas sem er taeplega
fimm ara. ,Fyrir halfu ari var Lucas farinn ad
haltra & framl6ppinni og var greinilega mjog
pjadur. Madurinn minn, fér med hann til dyra-
leeknis og 1 kjolfarid var ymislegt reynt s.s.
sérstakt faedi fyrir hunda med lidagigt, lyf og
leisermedferd en ekkert virkadi. Eftir samtal vid
leekninn vorum vid ordin verulega hreedd um
ad pad myndi enda med ad pad pyrfti ad loga
honum,“ segir Svava.

Huan hefur sjalf notad NUTRILENK GOLD med
g6dum arangri og akvad ad profa ad gefa Lucasi
pad. ,Hann fékk 6 toflur & dag i byrjun og eftir
rima viku var hann farinn ad hlaupa & eftir bolt-
anum sinum. Breytingin var 6trileg. Eg meeli
heilshugar med NUTRILENK fyrir hunda pvi
pad virkadi svo sannarlega & okkar hund,* segir
Svava.

www.fronkex.is
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& Vitamix. ®

% Besti vinurinn i
eldhlsinu

Vitamix TNC er
storkostlegur.
Mylur alla dvexti,
greenmeti, klaka og
nanast hvad sem er. o
Byr til heita sipu ogis. -
Til i fjérum litum,

svortum, hvitum

raudum og stali.

X Witamin

Jolatilbodsverd kr. 109.990,-

Med fylgir Vitamix sleif, drykkjarmal
w 0g svunta
o Fullt verd kr. 137.489,-

%
Yy

O
2

Helitzhkni

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

Med nyjum vef og appi
getur pu streymt pinni
uppahaldstdénlist hvar
og hvenaer sem er.

NYTT
APP

SEM HLJOMAR VEL

W%

18 KONUR
\

Askrifendur 365 fa tveggja

manada askrift ad Tonlist.is

og nyutkomna plotu Bubba
Morthens, 18 konur.

Tilbodid gildir til 31. des. 2015
fyrir askrifendur ad voldum
tilbodspokkum 365.

» Tonlist

FOGNUBUR Fimmtandu ferdinni 4 fjallid var fagnad en upphaflega markmidid var fimmtan ferdir.

FAGNAD A TOPPI

AKRAFJALLSINS

LIKAMSRZKT Bjarnheidur Hallsdéttir er vel kunnug Akrafjallinu en hiin for
sina tuttugustu ferd d toppinn nylega. Hiin stefnir a fleiri ferdir a nyju ari.

jarnheidur Hallsdottir
Bframkvzf:mdastj()ri naodi

arsmarkmioi sinu 4 dog-
unum begar hin gekk sina
tuttugustu ferd & Haahnjak &
toppi Akrafjalls & arinu. Hin
for po ekki ad hreyfa sig reglu-
lega fyrr en fyrir um atta arum.
»,Pegar ég vard fertug byrjadi
ég ad stunda likamsraekt og
hreyfingu ad einhverju marki.
Eg eignadist yngsta barnid mitt
pbegar ég var 39 ara. Eftir pad
sa ég ad pad var annadhvort ad
bara hlamma sér i s6fann med
kartofluflogur eda gera eitthvad
i pessu. Adur hafdi ég verid
eins og svo margir adrir, att
kort i reektinni og farid endrum
og sinnum en parna gerdi ég
likamsraekt ad lifsstil i fyrsta
skipti,” atskyrir Bjarnheidur.

SJOSUND PASSAR VEL MED
Akrafjall er baejarfjallid & Akra-
nesi og segir Bjarnheidur pad
vera toluvert mikid stundad af
akvednum hoépi Skagamanna.
»,Pad pykir vera matuleg ganga
a0 fara a toppinn. Gangan
er nokkud krefjandi og setur
vaxandi hépur sér markmid um
a0 fara akvedinn fjolda ferda a
arinu. Eg heyrdi fyrst af Skaga-
manni sem akvad ad fara fimm-
tiu ferdir 4 arinu sem hann varo
fimmtugur. Mér fannst pad mjog
toff og akvad i fyrra ad fara tiu
sinnum. Svo setti ég mér pad
markmid um sidustu aramot ad
fara fimmtan ferdir & pbessu ari
en breytti pvi i tuttugu ferdir
pvi ég nadi fimmtan ferdunum
svo snemma.

Han segir likamsraktina
hafa undid upp a sig pegar
han kynntist f6lki sem stundar
ymsa hreyfingu. ,Eg byrjadi
a0 stunda sjésund fyrir um
premur og halfu ari og syndi
mikid & sumrin. P4 er ég ad tala
um alvoru sjosund eins og til
deemis tt i Videy. Sjésundid og
goéngurnar passa einmitt mjog
vel saman. Svo fér ég med hopi
kvenna til Spanar i haust til ad

skyldu.

ganga. Par gengum vid & fjoll
sem voru erfidari en Akrafjallio
pannig ad ég var mjog fegin ad
hafa verid buin ad sefa mig &
pvi. betta var mjog skemmtileg
ferd og mér finnst spennandi
a0 ad fara i h6pgéngur med
konum.“

HUGLEIDSLA A FJALLI
Ferdirnar & Akrafjall fer Bjarn-
heidur med f6lki i litlum hop-
um, fjolskyldumedlimum og ein
me0 sjalfri sér. ,Pa verdur petta
nokkurs konar hugleidslutimi
sem ég hef med sjalfri mér og
get ég alveg meelt med pvi. Eg
stunda hreyfingu i reektinni yfir
veturinn en pegar sumra tekur
vil ég komast ut. Pa eru fjall-
gongurnar bordleggjandi. Akra-
fjallid er matulegt fyrir b4 sem
eru ekki algjor fjallafrik og stutt-
ar fjallgéngur er hreyfing sem
flestir geta tileinkad sér. betta
er frabeer pjalfun og god tti-
vist, ekki timafrek en toluverd
areynsla, og 1 gobngunum pjalf-
ast baedi bol og styrkur.“
Bjarnheidur hefur ekki
gengid 4 onnur {joll hér a landi
og segist ekki einu sinni hafa
farid 4 Esjuna. ,,En pad kemur.

MED VINUM Bjarnheidur i gddra vina hdpi. Hin gengur ymist ein, med vinum eda fjol-

L

HATT UPPI Bjarnheidur i einni af ferdum
sinum & Akrafjall. Adsendar myndir

Eg stefni 4 enn pa fleiri ferdir a
Akrafjall & neesta ari, allavega
prjatiu til ad byrja med,” segir
hin og beetir vid brosandi ad
pbad hafi alveg hvarflad ad henni
a0 fara fimmtiu ferdir arid sem
hin verdur fimmtug.
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Mr. Tea tesia
Kr. 1.790

MoMA
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f Eilifdar-dagatal

kr. 19.900

www. minja.is ® facebook: minja
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Folbreyttur og skemmtilegur
degurmalapattur.
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SKAL bad er allt i gédu ad skala i g6du vini & adventu en best er ad hafa pad i héfi vilji madur geeta ad hitaeiningum.

JOLAVINIP FITANDI

HATI® A adventu eru jélabodin alls stadar par sem skdlad er i jolagléggi,
jolabjor eda raudvini. Allir vita ad jolahladbordin eru kaloriurik en gleyma ad
afengio er pad lika. Pegar folk, sem vill halda sér i formi, meetir freistingum
cetti pad ad skoda i hvada tegundum eru feestar kaloriur. Allt er best i hofi.

1k6hol gefur orku & bord vid fitu og kolvetni.
AAfengi er eins og sykur, pad inniheldur mikid

af kalorium en minna af naudsynlegum neer-
ingarefnum. Pessar innantému kaloriur geta aukid
orku fyrir dansg6lfid en i hreyfingaleysi setjast paer a
likamann i formi fitu. bvi sterkari sem bjérinn er pvi
fleiri hitaeiningar.

Bjérinn inniheldur pé B-vitamin, ymis steinefni
og andoxunarefni sem koma tr humlum. bPad er pvi
fyrst og fremst afengisstyrkleikinn sem raedur hita-
einingum. Peir sem vilja ekki fitna eettu ad drekka
léttari bjér eda purrt hvitvin.

Sumir telja ad dokkur bjor sé kaloriurikari en ljos.
bad er b6 misjafnt. Halfur litri af Guinness bjoér inni-
heldur 210 kaloriur en venjulegur léttur bjér inni-
heldur 200 kaloriur. Pad er i raun styrkleiki bjorsins
sem raedur kaloriunum. Eitt stort raudvinsglas getur
innihaldid jafnmikid af kalorium og halfur litri af bjor.

Ef f6lk drekkur sex halfs litra bjéra ad kvoldi feer
pad i sig 1.200 hitaeiningar. Ef lika er bordad nasl
eykst hitaeiningafjoldinn nokkud fljott.

HER ER TAFLA UM HITAEININGAR i AFENGI
@ 330 ml bjor, 4,5% = 125 kaloriur

@ 0,4 1bjor, 4,5% = 160 kaloriur

e 1 pint (0,568 1) bjor, 4,4% = 227 kaloriur

@ 0,5 1 hveitibjor, 4,7% = 210 kaloriur

@ 0,5 1 hveitibjor, 5,2% = 220 kaloriur

@ 0,51 bjor, 4,1% = 140 kaloriur

@ 0,5 11éttbjor, 2,3% = 125 kaloriur

LETTVIN

Pad er ekki mikill munur & raudu eda hvitu vini. Purr
hvitvin hafa p6 faestar kaloriur, eda um pad bil 100
hitaeiningar i einu glasi. bvi saetari sem vinin eru,
peim mun meira af hitaeiningum. Ef pa drekkur eina
flosku af hvitvini jafngildir bad um pad bil 555 kal-
orfum.

HITAEININGAR i LETTVINI. LITID GLAS
MIDAST VID 125 ML EN STORT ER 250 ML
@ 1 glas purrt hvitvin, 12% = 86 kaloriur

@ 1 glas halfpurrt hvitvin, 10% = 90 kaloriur
@ 1 stort glas halfpurrt hvitvin = 173 kaloriur
@ 1 glas seett hvitvin = 90 kaloriur

® 1 glas raudvin, 12% = 93 kaloriur

@ 1 stort glas raudvin = 185 kaloriur

@ 1 glas rosavin = 86 kaloriur

o 1 glas freydivin = 93 kaloriur

FREISTINGAR Ljufir drykkir eru gjarnan & bordum um jél og
dramat, ad ekki sé talad um adventuna.

Margir kannast vid mikla porf & 6hollustu daginn
eftir ad vin hefur verid drukkid. Pynnkan kallar &
feitan mat. Betra er ad fa sér braud med eggi heldur
en feitan hamborgara med fronskum og kokteil-
sosu. Einnig er eggjakaka ageetis pynnkumatur. b4 er
s6muleidis gott rad ad fara i gongutir, sund eda ut
a0 hjola til ad losa sig vid kaloriur og hressa hugann.
Allt er betra en sé6finn viljir pa 1éttast.




AUGLYSING: CELSUS KYNNIR

_ Celsus enf.___

Hjukrunar- og heilsuvdrur

MINNI SYKURLONGUN

OG AUKIN VELLIPAN

borungamagnesium fra Lifestream, Natural Magnesium, er goOur magnesiumgjafi.
bad er i duftformi og leysist strax upp i vatni. Inntaka pess er pui sérlega pcegileg og
einfold. Einnig er snidugt ad bia til magnesiumoliu og nudda henni inn i hidina.

Celsus hjikrunar- og heilsu-
vorur ehf. bydur upp a fjol-
breytt lifreen neeringarefni.
,,Okkar vinsaela merki, Lifestream
fra Nyja-Sjalandi, er fremst i sinni
r60 medal heilsuefna vegna lif-

reennar neringar, hreinleika og

gae0da,” segir Anna Bjorg Hjartar-
doéttir, framkveemdastjori Celsus

LEYST UPP | KOLDU VATNI
»,Magnesium er steinefni sem
stjornar efnaskiptum og bruna
likamans. Dagleg inntaka 4 magn-
esium eykur pvi likur & ad rétt
jafnveegi & brennslu likamans
naist og audveldara verdi ad 1étta
sig ef pess er porf, og vidhalda
kjorpyngd. Einnig hefur pirringur,

ad setja eina til tveer teskeidar i
badvatn eda foétabad eftir hlaup
eda skokk,“ segir Anna og beetir
vid ad bérungamagnesium fra
Lifestream Natural sé elemen-
tal hydroxid magnesium en pbad
hafi helmingi heerri upplausn i
vatni en magnesiumoxio. ,Ad
auki er magnesium hydroxid

uppleysanlegt i magasyrum sem
eykur upptoku neeringarefna Gt
i bl6did sem skiptir 6llu mali.
bvi parf ekki nema 1/3 til halfa
teskeid i dagskammt.

Anna segir ad bar sem erfitt
sé ad na radlogdum dagskammti
(RDS) af magnesium tr faedunni
einni séu flestir sammala um ad

og eigandi.

OLIKT OPRU MAGNESIUM
,Porungamagnesium fra Lif-
estream Natural er 6likt 60ru
magnesium. [ pvi er pérungur
sem vex { sjonum og pykir eftir-
sOknarverdur magnesiumgjafi.
Likami okkar 4 audvelt med ad
nyta neeringuna ar pérungunum

kvidi, vanstilling og minnisleysi
verid tengt magnesiumskorti,
auk meltingarvanda. P6runga-
magnesium er i duftformi pannig
ad bad leysist strax upp i koldu
vatni og er alveg bragdlaust.
Inntaka er pvi sérlega peegi-
leg og audveld og veldur engum
magadénotum sem gledur flesta.

Anna segir hid vinsala merki, Lifestream fra Nyja-Sjalandi, vera fremst i sinni r60 medal
heilsuefna vegna lifreennar naeringar, hreinleika og gada.

Lifraent

Raudréfu-

um, Hagkaup,
Lifandi mark-
adi, Fjardar-
kaupum,
Greenni heilsu,
n Kronunni,
Netto og vidar.
wwuw.Celsus.is

. RN - . .

og upptakan er audveld og mikil. HEIMATILBUIN gﬁﬁ;g;m viobot i formi fzu seen # . . Og brOkkOhdu Ft

Ekki parf ad nota neitt sitrat til a0 MAGNESiUMOLIA ' Fjolvitamin Fyrir alla 4samt spinati. qulrétum

efla upptdku, pvi nattarlegt sjadv- bad getur verid Lifestream YFir 100 naeringarefni steill?lselju' gg kali !

arsalt er hluti afsbt')rungunum.“ fint ad taka por- Natural Magn-

Dagskammtur, 350 milligrémm, ungamagnesium : HY

ramast i einum pridja af teskeid. inn ad kvoldi til ad f-is,:::nmnfgz ag 6(: R rert=N I'_VI ikil OI":(a
bad hefur reynst moérgum vel na slokun i vodva skammitur. R mem Inurnaritag

a0 taka inn pérungamagnesium og taugar og baeta . Feestia 6.t ck-

ad morgni dags. ,Peir sem hafa svefn. Pad er aud- lifestream P STNRRD

reynt bad, segja ad pad taki burt
sykurléngun yfir daginn auk pess
sem tilfinningaleg vellidan aukist
og streita verdi minni. Pad er gott
ad vita ad sykur og kaffi eydir
magnesium Ur likama okkar en
pad kemur mérgum & évart. Til
ao lida betur vid ndm og vinnu er
vert ad huga ad magnesiumbi-
skap likamans,“ segir Anna.

velt ad blanda
sina eigin magn-
esiumoliu med

ad setja til deemis
eina teskeid af
magnesium i g6da
oliu, hraera saman
og nudda oliunni
vel inn 1 hidina.
Eins er vinseelt

' '
lifestream QOlifestream
natturuleg uppspretta baetiefna - natturuleg uppspretta baetiefna

Frabaert til ad baeta hormonajafnvaegl

fyrir konur & ollum aldri

Einfold og ahrifarik, hUdveen medferd

baegilegur grisjubordi, passar i nara, undir brjost
og magafellingar. Engin krem eda duft.

Horfree mulin - rik af lignans
Tronuberjafrae
Haf- Pérungakalk

Studlar ad hormdnajafnvaegi og vellidan.
Tronuberjafraein styrkja pvagfeerakerfi og slimhud,
reynist vel gegn vokvasofnun® Rikt af Omega3 ALA.
‘ ‘ Fjélmargar ritryndar rannsoknir syna mikinn avinning

Kliniskar rannsoknir syna
bata a sveppasykingu*
hja yfir 85% patttakenda

*candida albicans af inntoku 4 lignans fyrir hormoénaheilbrigdi kvenna.

Heilbrigdari og grennri konur
Rannsokn syndi ad konur sem hafa mikid
Lignans i blédinu eru ad medaltali med 8,5 kg
minni fitumassa en paer konur sem skortir eda
hafa litid af Lignans.**

*Howel AB Journal of the American Medical Associaton june 2002 287:3082
** British Journal of Nutrition(2009), 102: 195-200 Cambridge University.

« Styrking
- Jafnvaegi
- Fequrd

S

Sorbact - Graen saralaekning

Fyrir tilstilli vatnsfaelni bindast allir helstu sarasyklar og
sveppir vid umbudirnar. Syklarnir verda 6virkir og haetta
a0 fjolga sér, an sykla- eda sveppadrepandi efna. Virkar
4 VRE og MOSA sarasykla. Skadar ekki nyjar frumur.
Otakmérkud notkun. Engar aukaverkanir. Ekkert ofnaemi.

‘ sorbact”

green wound healing

www.celsus.is

Faest i apotekum | Celsus ehf. | www.celsus.is \
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BORCARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

NY VETRARDEKK FYLGJA
HYUNDAI i10. Arg 15, ek 26 p.km,
beinsk. Asett 1.640 pus. Rnr 450447,
S: 580 8900

JOLAGJOFIN i AR
HYUNDAI i20. Arg ‘10, ek 130 p.km.
beinsk. Asett 990 pus. Rnr 450649. S:
580 8900

=

- A
DISEL | KULDAGALLA
HYUNDAI i30. Arg ‘14, ek 51 p.km.

disel, beinsk. Asett 2.280 pus. Rnr
450619. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

MAGNUSSON
Dilmimaflutningan
Opid: 10 -18 alla virka daga.

&

VOLVO $60 D2 Momentum. Argerd
Verd 4.580.000. Rnr.101158.

Nyr SUBARU XV 4WD. Argerd 2015,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.490.000.
Rnr.101173.

Magnuson.is
Gilsbuid 3, 210 Gardabae
Simi: 517 9500
WWW.magnusson.is

2014, ekinn 24 PKM, disel, sjalfskiptur.

Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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ASKIA

NOTAPIR BILAR

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd

Verd 8.790.000. Rnr.280106.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2014,
ekinn 73 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.790.000. Rnr.170007. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES-BENZ GLK 220 CDI
4matic. Argerd 2015, ekinn 5 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.790.000.
RNnr.991349.

L

-
Lo
|-
il

o

"'l.il'r'-"r- Lt il 1';1-.-

HYUNDAI 110 comfort. Argerd 2014,
ekinn 69 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 1.790.000. Rnr.991534.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

2014, ekinn 51 PKM, disel, sjélfskiptur.

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

5

ST

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. V6ndud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska i fyrirrimi. Agust S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, véndud
vinnubrogo og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

Parketslipun

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vid pjonustum pig med
litil sem stor verk.
Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jdidnadarmenn.is

IVAVeTaan

ALHLIDA
FASTEIGNAVIPHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Murvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna
Lodavinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausu.
Uppl. i sima: 820 8888

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid til 22.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmiodi

Husasmidameistari getur baett vid sig
verkefnum, tilbod eda timavinna S.
7740866

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

bk frammbesida fyrir lerekt wedurfar

Vandadir &%

krossar a leidi!

e
i T semen
S | AT AL A T

Shemenuvegl 34 - 700 Kip, Seni 554 0651
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brdn gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

20i

Geymsluhu

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
madn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd fra 2900kr.mdn. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

BIFVELAYIRKI OG
BILARETTING
Oskum eftir ad réda vanan
Bifvélavirkja til starfa sem fyrst,
parf ad tala géda islensku og
ensku einnig er télvukunnatta
vid bilanagreiningu aeskileg.
Einnig 6skum vid eftir ggdum
starfskrafti i bilaréttingar og
sprautun .

Bilaspitalinn Kaplahrauni 1 220
Hafnarfirdi Umsékn sendist a
bsp@bsp.is eda & stadnum

Pjona vantar a Solon Bistro

Waiters and waitresses
needed at Salon Bistro

Email: solon@solon.is

HELLO. WE ARE LOOKING
FOR A HOUSEKEEPER FOR
A HOUSE IN HFJ.

We would need someone to
come in three days a week for
at least 3 hours in the morning.
Responsibilities include laundry,
preparing dinner, grocery
shopping, general tidying up
(dishes, washing counters,
emptying trash, making beds),
and some vacuuming. We
do need to see at least two
references.

Please contact BG@inecta.com

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

4

da

Karlar: 905-2000 / 535-3920
Konur og karlar auglysa fritt:
535-9913

ERT PU DJORF KONA?
Viltu skemmta pér i gédra vina
hép hjd Islendingum.eu? SIadu inn
“djarfarkonur.eu”

908 5500 - SIMASEX

Opid allan sélarhringinn. Algjor
trdnadur.

iSLENDINGAR.EU

Nyr og frjdlslyndur islenskur
samskiptavefur: “live” spjall,
stefnum6t, blogg,. o.fl. Littu vid!

\
~
EFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
er kirkjunnar




A LAUGARDAG 12. DESEMBER 53

Oallernsauljian MEK® samsune

SIARSTA UFC-K VOLD ARSINS

TRYGGBU "

| PER ASKRIFT | Q
 SIMA1817EDA |

| Azesis —

. Laugardagskvoldid 12. desember verdur mikid um pdstra i Las Vegas. bG meetir Gunnar Nelson hinum brasiliska

- Demian Maia sem er, rétt eins og Gunnar, pekktur fyrir ad vera firnasterkur i golfinu. Okkar madur meetir hinsvegar
. einbeittur i bardagann enda i toppformi. Adalbardagi kvéldsins er svo ekki af verri endanum en pa meetir

- efingafélagi Gunnars, Conor McGregor, hinum sigurscela José Aldo.

365.is | Simi 1817
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SMIDIR - VERKAMENN

MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR |

HANDAFL EHF

MIKLA VINNU.

S. 777 2 333

Spennandi solu- og markadsstarf
| bodi hja Fjardalaxi i Reykjavik -

Vegna aukinnar framleidslu fyrirtaekisins 6skum vid eftir
ad rada starfsmann i sélu- og markadssetningu a laxi.

Starfssvia:

*+  5Sala og markadssetning

*  Samskipti vid vidskiptavini og reikningagerd

= Samstarf vid séluteymi

= Eftirfylgni vid sélu auk annarra starfa, m.a. tollafgreidsla
+ Innkaup og skipulag viruflutninga

Hafniskrofur:
*  Vidskipta- og markadsfraadi eda menntun tengd sjdvaritvegi
= Reynsla tengd sjavaritveqgi er askileg

Sjalfstad vinnubrogd og gédir samskiptahaefileikar

GAd enskukunnatta

Umséknarfrestur er til 21. desember 2015.

Umsdknir sendist & Kristinu Helgaddttur
starfsmannastjéra a umsoknir@fjardalax.is

Fiardalax var stolnad deid 2009 en fyrirkekid
elur lax | Arnarlieds, Pabrekslirds og Talknalird.
Fiardalax helur Trd upphali framledl umby erlis-

vaenan lax | kynslodaskiplu eldi.

Kynilddasiopl eldi felur | sér ad bwver kynslod ef
alim § sjb | romlega Wvl ar og skdan er fjdrdurinn
hvildur [ t2pt ar. Fjardalax nofar engin eiturefni
eda aflisunanelni vidl eldid

Fiardalax hefur hiatid umbyverlis- of gadavoll-
unina BAF, Best Aquacullure Praclices

asami 1IN0 voltun fyrir Whole Foods Marked |
Bandarikjunem

UmbrverfisvOkfen, rannséknir 0g gaedasiyring
er Iykilpaettiv | rokstri fyrirtakising

ﬁARBALAX

Fiardalax ehf.
Grandagardi 14
101 Reykjavik

www.fiardalax.is

» &

40.000
FBL

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenzr sem er.

fréttapyrstir
notendur

Fadu Fréttabladid dkeypis | spjaldtéhuna
og snjallsimann med Fréttabladsappinu.
Nalgastu appid 4 visicis/ i eda beint | gegrum

FRETTABLADID

Med nyjum vef
og appi getur
bu streymt pinni
uppahaldstonlist
hvar og hvenaer
sem er.

? @ "é‘ \e“’*

Askrifendur 345 fa tveggja i

manada askrift ad Tonlist.is

og nyutkomna plotu Bubba \
Maorthens, 18 konur.

'I'll’.ul!ul!l glldir [|l.u'| |:I|_‘ 2015

#5 Tonlist




kemur
vid sbgu a
hverjum jolum

Vid héfum bakad niu sortir af ljuffengum jélasmakdkum pessi jél og sett beer 1 eiguleg box.
Préfadu nyju lakkriskdkurnar, dédlukékurnar og kékoskokurnar.

*(:){:;} 'h-nr- ]| - @
Laklkriskokur

%‘t‘!ﬂluhrlﬂgl

il gyt e ke "

Neeldu bér { jélasmékdkur frd Frén i naestu verslun www.fronkex.is
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Elskulegur fadir minn,
tengdafadir, afi oglangafi,

Arni Jéhann Fridjonsson
hjakrunarheimilinu Eir,

|ést & heimili sinu fimmtudaginn
3.desember. Jardarfor hans verdur gerd
fra Grafarvogskirkju manudaginn

14. desember kl. 13.00.

Hjalmar Arnason, Berglind Einarsdéttir, barnabérn og

barnabarnabérn.

Astkaer fadir okkar,
borsteinn Ingolfsson
bifreioastjori,
/ verdur jardsunginn fra Bustadakirkju,
fostudaginn 11. desember kl. 15.00.

Peim sem vilja minnast hans er benta
ad styrkja SIBS.

Fyrir hond adstandenda,
Halla Dréfn, Asta Ingibjérg og Sigurdur Oli Porsteinsborn

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Vilhelm Guomundsson
Garobraut 86,
Garoi,
sem lést manudaginn 30. november,

verdur jardsunginn fra Utskalakirkju
fimmtudaginn 10. desember kl. 14.

Bjérg Bjbrnsdottir
Audur Vilhelmsdottir Asbjorn Jonsson
Bjorn Vilhelmsson Laufey Erlendsdottir

Hildur Vilhelmsdottir
Atli Vilberg Vilhelmsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Franz Eiriksson

.l.

Astkaer sonur, brodir og fraendi,
Auounn Jon Audunsson

|ést a hjukrunarheimilinu Homrum i
Mosfellsba pann 26. névember. Verdur
hann jardsunginn fra Bustadakirkju

fimmtudaginn 10. desember kl. 15.00.

Gudbjorg Johanna Sigranardéttir
Sigran H. Audunsdottir Gunnar T. Magniasson
Anna M. Audunsdaéttir PéturS. Jonsson
Vigdis B. Audunsdottir
borbjorg, Fjola og Gunnar systrabérn.

.I.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir ogamma,

Guoruan Ester Einarsdottir

lésta Borgarspitalanum pann
22.n6vember sidastlidinn. Utfor
hennar hefur farid framikyrrpey.
bpékkum vinattu og hlyhugi okkar gard.

Fyrir hond adstandenda,
Pall Olafsson

Hulda Palsdéttir borour Jensson
Einar Olafur Palsson Gudran Sandra Berndsen
og barnabérn.

.I.

Astkaer eiginkona min,
modir, tengdamodir,amma,
langamma og systir,
Hrefna Ragnarsdottir
hasmooir,

Hraunbz 44,

lést adfaranott fostudags
4.desember a Landspitalanum.
Jardarforin auglyst sidar.

Axel Sélvason
Axel Solvi Axelsson Guoran Hardardottir
Sigran Axelsdottir
Ragnar Gudni Axelsson  Bjoérk Hreidarsdottir
Bergur Axelsson Jona Gudran ivarsdéttir

barnabérn, barnabarnabérn og systkini.

.l.

Elsku eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma,

Erla Gréa Gudjonsdottir
Torfufelli 20, Reykjavik,

lést a Landspitalanum ad Landakoti i
\ Reykjavik adfaranott manudagsins

~ " 7.desember. Utfér hennar verdur
tilkynnt sidar.

Kristjan Buason
Jona Kristjansdottir
Guorun Kristjansdottir
Bui Kristjansson
Gudjon Kristjansson

Runar Vilhjalmsson

Sif Sigfusdottir

Ragnheidur Harpa

Arnardottir

Erlendur Kristjansson Elin Anna Bjarnadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Vid erum til stadar

~\} pegar pi parft d
okkur ad halda

Hugran Jonsdéttir,

RARS

DR . . » Z¢
Vid dnnumst alla paetti undir- &£ O@
L:)umngs. og frémk\'/aemd’ utféra.r a 5
dsamt vinnu vid danarbusskiptin. Vg

Vid pjénum med virdingu
og umhyggju ad leidarljési
og af faglegum metnadi.
Med keerleik og virdingu
utfor.is

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266

.l.

Brooir okkar og vinur,

Friorik Ingvar Oddsson
Moabardi 34, Hafnarfiroi,
sem lést sunnudaginn 29. november
a heimili sinu, verdur jardsunginn fra
Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn 10.
desemberkl. 13.00.

Gudjon Oddsson
Rannveig Oddsdottir
Oddur R. Oddsson

.l.

Hjartkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Ragnar Sigurour Bergmann
Benediktsson
Barkarstooum, Miofiroi,
Hunapingi vestra,
lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Hvammstanga, laugardaginn 28. nbvember.
Utférin fer fram fra Melstadarkirkju
midvikudaginn 9. desember kl. 14.00.
Blém og kransar eru afpakkadir en peim sem
vildu minnast hans er bent d Hollvinasamtok
Heilbrigdisstofnunar Vesturlands, Hvammstanga.

Karl Georg Ragnarsson Maria Rés Jonsdottir
Asta Palina Ragnarsdottir Magnus Sverrisson
Jenny Kardlina Ragnarsdottir Hilmar Sverrisson
Margrét Halla Ragnarsdoéttir Jon Gunnarsson
Benedikt Ragnarsson Johanna H. borsteinsdottir
Helga Berglind Ragnarsdottir Sigmar Benediktsson
Alfheidur Ardal Jakob Fridriksson
og fj6lskyldur peirra.

Baldvin og Halldora asamt Ragnari Bjarnasyni.

Safna fyrir
tonlistarnami

Halldora og Baldvin gefa ut geisladiskinn a
Vatnsenda med gomlum daegurlagaperlum.

,bessi gdmlu 16g eru svo
skemmtileg, pau hafa alltaf
verio i uppahaldi hja mér,“
segir Halldéra Osk Helgadottir
songkona sem asamt Baldvini
Snz Hlynssyni var a0 senda fra
sér diskinn A Vatnsenda. bar er
a0 finna gdmul og g6o daegur-
16g sem flestir Islendingar &ttu
a0 pekkja.

A disknum eru atta pekktar
islenskar deegurlagaperlur auk
pess sem einn frumsaminn
texti er vio seenskt pjodlag.

Pau Halldéra og Bald-
vin, sem btia baoi i Vatns-
endahverfinu i Képavogi,
voru ad vinna i skapandi
sumarstorfum i Képavogi og
par kviknadi hugmyndin ad
disknum. ,Vid vorum med
degurlagadiett med gomlum
islenskum légum. Fyrstu tveer,
prjar vikurnar &foum vid upp
dagskrana. Vio forum svo a
milli stofnana i Képavogi og
fluttum 16gin,“ segir Halldéra.

Mest voru bau ad spila
a o6ldrunarheimilum. ,Vio
féorum mest a elliheimili, lika
a bajarskrifstofurnar. Okkur
var alls staoar vel tekid, vid
fengum oftast kaffi og kokur

eftir tonleikana og kynntumst
fullt af f61ki,“ segir Halldéra.
»2Minnstu tonleikarnir voru a
Héraosskjalasafni Képavogs,
par héldum vio fimm manna
tonleika.”

begar lida for & sumario
akvadu bpau a0 tilvalio veeri
a0 gefa at dagskrana, sem pau
hofou ft, a geisladisk til pess
a0 leyfa fleirum ao njéta. ,Vid
dkvadum ao setja afrakstur
sumarsins a plétu. Bedi okkur
til skemmtunar en lika til pess
a0 safna fyrir ténlistarnaminu
okkar,” segir Halldora, en htun
nemur séng vid Séngskola
Reykjavikur og Baldvin er i
FIH. Diskinn téku pau upp a
Tonlistarsafni Islands i Kopa-
vogi og i heimastudioi & Vatns-
enda. Halldé6ra syngur 61116gin
en i einu peirra syngur han
duett med hinum eina sanna
Ragnari Bjarnasyni eda Ragga
Bjarna eins og hann er gjarnan
kalladur. Pao er vio lagio Undir
Stérasteini eftir Jon Mila og
Jonas Arnasyni. ,Hann var
meira en til i bad og virkilega
gaman ad vinna med honum,*
segir Halld6ra um samstarfio.
viktoria@frettabladid.is

Grétar Eiriksson
Oddur Eiriksson
Guobjorg Eiriksdottir

Okkar astkaera modir,
Gudmunda Kristbjorg

lésta Landspitalanum i Fossvogi
4.desember. Verdur han jardsungin fra
Fossvogskapellu fimmtudaginn
10. desember klukkan 11.
bpeim sem vilja minnast Gudmundu
erbentaFélagheyrnarlausra.

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Porgeirsdottir

Elin Hilmarsdottir
Alda Steingrimsdottir
Bjarni Brynjolfsson

Kristin Olafsdottir
Johannes Olafsson

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
‘amma, langamma og langalangamma,

Gyoa Jonasdottir

andadist 3. desember a
Dvalarheimilinu Grund. Jardarforin fer
fram manudaginn 14. desemberkl. 13

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Grandavegi 1,

i Fossvogskirkju.

Eggert borfinnsson
Svanhildur Jénsdéttir
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LISTINN

01.11.-22.11.2015

METSOLULISTI
EYMUNDSSON

Verulega dbrifarik bok. Fallega skrifud, beinskeytt
og hreinskilin.
Porgeir Tryggvason { Kiljunni

~Mér finnst Mikael gera petta ofsalega fallega ...
Fridrika Ben6nysdéttir { Kiljunni

~Pad veri audvelt ad hrista hausinn og fussa yfir
[fdfraedi og miigsefjun, ef sdgusvid pessarar mognudu
bokar vari myrk midaldakirkja en ekki raflyst nii-

timakirkja i smdibiidahverfinu. -
Helgi Seljan

2005-2015

[ o =
Y995 Grimacksir

WSldandi og hreinskilin frdsogn sem ner til manns
pvi hiin er allt i senn, hversdagsleg og hadramatisk —
petta er jii saga um venjulega Islendinga og islenskt
samfélag en um leid um per sterku tilfinningar sem
leynast undir pessu venjulega yfirbordi. Pad er ekki
hver sem er sem getur Z/maﬁ sig med pessum hatti
og hleypt lesendum undir yfirbordid.

Katrin Jakobsdéttir

»Dessi bok er veisla!“ Vigdis Grimsdéttir
~Helviti mognud lesning.”

Marfanna Clara Lathersdéttir,
Druslubakur og dodrantar
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Veéurspé briojudagur

Sudaustan og austan 15-23 metrar a sekindu og rigning eda slydda en
drkomulitio fyrir nordan og austan. Dregur ur vindi og trkomu seinni-
partinn. Hiti vida 2 til 7 stig, en kélnar i kvold.

brautir

Krossgata

LARETT LODRETT

2. mot 1. kénnun
6.1100 3. 6fugroo
8.neitun 4. préfudum
9.bergmala 5.skjon

11. pys 7.tonn

12. gljaun 10. Sida
14.setjadland 13.pangad til
16.1160 15. yfirstétt
17. kvabb 16.dolla
18.pra 19. békstafur
20. skoli

21. malmur
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Skak cunnar Bj6érnsson

Sigurbj6rn Bjornsson (2.304) atti leik

gegn Olafi Kristjanssyni (2.103) a Is-
landsmoti skakfélaga i sl. haust.
Svartur a leik

44. ...f4! Hvitur gaf. Ef 45. Hxf4 Hxf4
46. gxf4 c3 verour svarta pe0io ekki
stddvao. London Chess Classic er

gangi pessa dagana og par pykir tafl-

mennskan fremur litlaus.
www.skak.is Friorik i stuodi hja Vin.

HLUSTABU A 78 KONUR HVAR OG HVENAR SEM ER.

» Ténlist

Sudoku
LETT MIPLUNGS PUNG
31716 2 4 41612 7 7 6
6 5 2 5178 1 5 4 9
9|5 418 1 911 8 4 2
6 19 6 2 2 91718
4 5 2 8 5 8 6|3 915 8 3
3 715 314|5|6 8 7 5
1 417 8 6145 13| 4 2 7
9 8 1189 4
20 8|1 3 6|72 51913 1
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hverri niu reita linu, baeoi larétt 2 71904 1]8]2]5]3]|6||6|4|3[7]9]|5]|8]|1]|2||1|9|4[5]|3]7]|6|2|8
og loodrétt, birtast einnig tdélurnar 9 2| 1|53 067 84|97 |8]4]2]1|5)3]6)]2]6|3]|4|8]9]|5|7]|1
1_9 Og aldr61 ma tvital(a IlelIla :9 3168|457 2]1]9 112(5]6|3|8]7|9|4 85712116934
t6lu i rédinni. Lausnin verdur birt c 8l7]2f6 4|5 1]9]3 |2/ 1[9]8]|4]3]6)5]7]19]2 8]3)4]1]7]6]5
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Myndasogur

PONDUS

Virkadu!
Virkadu!
Virkadull

GELGJAN

Stina fraenka baud
mér til Danmerkur
i heimsokn til sin

julefrokost!

Hvad er i
gangi?

Eg verd bara i nokkra daga, en
bad verda bara smdvaegileg
Gpaegindi fyrir big geri ég rad fyrir

N

BARNALAN

NG?
Eins og?

Eftir Frode Bverli

Hakkadar

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Svo sem ad purfa ad gagnryna og
setja stanslaust Gt @ pabba pinn i
stadinn fyrir mig.

Eqg er ekki
Hglg:ﬁg ad sérfraedingur i
' leidindum fyrir ekki

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

\

Solla min, Jebbs. NG?!
hefurduséd | |apsti sig innd badi. Hvers
. Hannes? th_gna?
, ¥

NG. Til ad sjd hvort hann
geeti latid sig hverfa
eins og toframadur.

i B B L PRETHES 4 BT sk s skl fomicill 0 1

Nei. Gud, mamma.
Eina sem ég gerdi
var ad skora d hann.

Var petta
kannski pin
hugmynd?




CHAD 'wi@NS
LEAGUE

\ ,:.-;"""".}..-'YLGSTU MED
' MEISTARA-

NY bJONUSTA A iSLANDI . DEILDINNI |
IKVOLD

NU GETUR bU BORGAD &
FYRIR EINA BEINA »o . |’

Peir sem hafa gagnvirkt sjonvarp 365, Simans og Vodafone geta nu greitt fyrir staka leiki i
Meistaradeild Evropu. Um er ad reeda spennandi ngjung og haeegt verdur ad kaupa beinar
utsendingar kvéldsins i Meistaradeildinni.

Leikir kvéldsins

KI. 19:30 Real Madrid-Malmé

Kl. 19:30 Wolfsburg-Manchester United
Kl. 1930 Manchester City-Borussia Ménchengladbach c.
KI. 19:30 PSV Eindhoven-CSKA Moskva 365 Simin

® vodafone

365.is | Simi 1817
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Nina tok patt 1 ad vinna nyrri stefiu brautargengi.

Olafur Ingi Jonsson
er annar ritstjora
bokar um listakon-
una Ninu Tryggva-
dottur. Bokin

kom it samhlida
yfirlitssyningu a

verkum Ninu.

»
syningunni Nina Tryggva-
dottir — Lj6ovarp, sem
stendur yfir i Listasafni
Islands, er merkum list-
ferli Ninu Tryggvadottur gerd goo
skil. Syndur er fjoldi verka sem eru
i eigu safnsins sem og lansverk vida
a0 auk pess sem Listasafnio hefur na
sent fra sér bok sem gefur yfirlit um
lif og list Ninu.

Olafur Ingi Jénsson er annar syn-
ingarstjora, asamt Birtu Gudjonsdott-
ur, og saman eru pau einnig ritstjorar
békarinnar um Ninu Tryggvadéttur.
Olafur Ingi segir ad p6 svo bokin
komi it i tengslum viod syninguna sé
par engu ad siour a ferdinni sjalfstett
og eigulegt verk um feril pessarar

7 gar var pad Ragnar
i1 Helgh Olafsson -

Hver skyldi koma { dag ?

Jilada gata] Norpara Hissinsg
1-13 odes klukfan: 12.:54

merku listakonu. ,En békin oneitan-
lega endurspeglar syninguna og inn-
tak hennar, sem er ja ferill Ninu.”
Ferill Ninu er merkilegur fyrir
margra hluta sakir en meoal pess
sem greinilega ma sja a syningunni
i yfirliti yfir verk hennar er préunin
fra hinum klassisku viofangsefnum
yfir i abstraktio. Olafur Ingi segir ad
pad sé komio talsvert inn & petta i
bokinni. ,pPad kemur til a0 mynda i
lj6s, ef maour afmarkar pann tima
sem Nina dvelur 4 Islandi fram til
loka ars 1952, eftir ad hafa verio synj-
ad um dvalarleyfi i Bandarikjunum
1949 eftir stutta heimsokn til Islands,
hafi htin pegar verid byrjuo ad vinna
verk sin ut frd samtida hraeringum
a meoal listamanna i New York a
upphafstima listastefnu sem sidar er
kennd vid ,abstract expressionisma*“.
I ,atlegdinni“ i Reykjavik fra manni
sinum, heimili og fél6gum préar han
pau ahrif meo fjolbreyttum heetti
og utferslum, heldur einkasyningu
rétt 4our en huan flytur til Parisar
i desember og verkin verda sidan
undirstadan ad peim verkum sem htin
vinnur ao par nastu drin. Eitt afbrigoi

peirra eru verk kennd vio lyriska
abstraktlist og er vatnslitamyndin
»Abstrakt* fra pvi um 1952 gott demi
um slik verk. Annaod deemi er préun
malverka sem kenna ma vid borgar-
landslagio og hvernig han umbreytir
pviiabstraktform.

Nina var avallt i samtali vi0 islenska
listamenn & pessu timabili og ahrif
peirra ma einnig sja i verkum hennar.
Olafur segir ad sla megi pvi fostu ad
Nina hafi a pessu timabili verio a
meoal listamanna sem ekki eru adeins
ao vinnai listastefnu heldur a0 bua til
stefnu. Pao eriraun adeins einn annar
samtimalistamadur sem fer i gegnum
petta ferli ad vera moétandi afl i nyrri
stefnu og pao vill pannig til a0 hann
er lika kenndur vio Iyriska abstraktid
seinna meir, en hann t6k patti préun
Cobra-listarinnar og pao er Svavar
Guonason. Petta eru listamenn sem
ma sja aod eru ad vinna nyrri stefnu
brautargengi.”

Olafur Ingi segist ekki efast um ad
Nina Tryggvadottir hafi haft mikil
ahrif 4 islenska listamenn og pao i
raun mjég snemma. ,I raun strax
fra upphafi og pad er hlutur sem
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auppbod

i Galleri Fold

fer fram i kvold
bridjudaginn 8. desember kl. 18

A uppbodinu verdur gott Urval verka
samtimalistamanna svo og fidldi frabaerra verka
goémlu meistaranna.

Forsyning i Galleri Fold
bridjudag kl. 10-15

Haegt er ad skoda uppbodsskrana a myndlist.is

uossjoj0 IABBAI|

er kannski ekki eins mikio viour-
kenndur og hann ztti ad vera. Han
hafoi gridarleg ahrif og 1955 sagoi til
ad mynda Valtyr Pétursson i gagn-
ryni ad hun veeri pekktasti nalifandi
islenski listamadurinn.

betta timabil sem ég nefndi aour
er lika pad sem huan er pekktust fyrir
a alpjodavettvangi. betta er bad sem
erlendir listamenn horfa til og sja
hana sem beinan patttakanda i upp-
hafi pessarar stefnu. Han hafoi vissu-
lega sitt afbrigdi, var hvorki banda-
risk né frénsk, en vinnur petta a sinn
hatt. Han sagoi alltaf sjalf ad han veeri
undir dhrifum fra islenskri nattaru og
a0 hun vaeri undir ahrifum islenskrar
menningar. Han haféi métandi ahrif
og hennar samtimi moétadi hana.”
magnus@frettabladid.is
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Erlendur i Unuhusi, olia, 67,5 x 54,5 cm,
um 1939. Portrettid tilheyrir einstokum
malverkum fra upphafi ferils Ninu.

Abstrakt, vatnslitur 33 x 25,5 cm 1952. Lj6drant abstrakt eftir Ninu Tryggvadéttur.
Unnin 4 islandi 1952.
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,,I'Eg hef ekkert a méti 6bundnum ljodum en tel ad ljodformin geti lifad hlid vio
hlid,“ segir Ragnar Ingi. FRETTABLAPID/VILHELM

Hefobundin braglist
lifir enn godu lifl

Nytt hefti timaritsins Studlabergs segir
fra ljodabok eftir Gudrinu Stefansdottur
fra Fagraskogi og fleiri tidindum.

60u fréttirnar eru paer ad
hattbundinn kvedskapur
virdist vera i s6kn hja
pjo6oinni, pad synir medal
annars groska i utgafu béka meo
sliku efni,” segir doktor Ragnar Ingi
Aodalsteinsson, ritstjori Studlabergs,
timarits sem helgao er hefdbundinni
lj6olist. Nytt hefti er ad koma ut og
par er getio um tiu nyjar ljooabaekur
meo rimi og studlum, ymist eldri
kvedskap eda ortum upp a siokastio.
Adalviotalio i hinu nyja hefti er
vid Boovar Guomundsson rithéfund
sem o6lst upp vio 1j6d og s6ng sem
sjalfsagoan hluta af deginum. Einnig
er reett vid Kristjan P6ro Hrafnsson
rith6fund um nyja ljédabok hans
meo tuttugu og fjérum sonnettum.
Konur eru lika i brennidepli i heft-
inu. Geti0 er um vantanlega ljoda-
bok eftir Guortnu Stefansdottur fra
Fagraskogi, systur Davids skalds, og
meodal pess sem Ragnar Ingi vekur

athygli & er bokin Lif og list Helgu
Palsdottur fra Grjota. Helga orti
Konuvisur snemma a sioustu 6l1d til
motvagis vio baendabragi og for-
mannavisur og par fengu um sex-
tiu konur sina visuna hver. ba Iysir
Sveinn Jonsson i Kalfskinni pvi lika
hvernig Eyfirdingar munu minnast
priggja alda afmeelis Latra-Bjargar &
nasta ari en konan st var kréftugt
skald, eins og margir vita.

Ragnar Ingi segir askrifendur
hépast ad Studlabergi dar 6llum
attum og er auovitad harla katur
med pad. Hann vill veg hefobund-
inna bragarhatta sem mestan og
telur kennara landsins purfa ao
vera duglega vio ad halda peim a0
nemendum, til jafns vio adra 1j60-
list. ,paod er po alls ekki pannig ao
ég sé & moti 6rimudum ljooum,”
tekur hann fram. ,Heldur eiga pau
og hefobundinn kvedskapur ao lifa
hlio viod hlid.“ - gun

Mikid arval af [54(®=/ 8 verkfaerum

9.990,-
Borvél

Méotor 500W,
patréna 13mm
RB 5133001832

Sioumula 11

Hledsluborvél

Atak 50Nm, 13mm patréna
2x2,5 Ah rafhlddur fylgja.

RB 5133002214
Simi 568-6899

VERKFARA
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UR HEIMI HAGYRDINGA
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i ljosi gods gengis islenskra kvikmynda, iprottamanna og gleepasagnahéfunda erlendis

spurdi Studlaberg hagyrdinga: Eru islendingar pa eftir allt saman bestir?

Olina borvardardéttir
svaraoi a pessa leio:

Pétur Ingvi Pétursson fra Hollu-
stodum svarar pessu pannig:

iprott sanna ords og handa Um pad vissan virdist blendin

iokar pjodin kna og vis, og vafin hadi,
storvirkin ad strondum landa nema meirimattarkenndin
streyma 6rt vio lof og pris miklu radi.

J3, islensk pj6d svo ung og
dreymin

afrek morg i skauti ber.

Nu sem stendur halfan heiminn
hefur lagt ad fétum sér.

.:l.

i

til byggoa

Jolamjolk.is

SALAN

59.900,-
Verkfarasett Ryobi

RB 5133001935
Opid virka daga: 8 - 18; Laugardaga 10 - 14

Porarinn Mar Baldursson
hefur pessa skodun:

b6 ad eigi a Froni flestir
framtio bjarta
islendingar eru bestir

i ad kvarta.

-;P J6lamjélkin er komin

Fylgstumed &
Facebookog pm —f
jolamjolk.is

Borvél 50Nm, hjélsdg, sverdsog og ljos.
Kemur i tdsku asamt 4,0Ah og 1,5Ah rafhl6dum

www.VFS.is
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KRAMPUS w8 (1 SURVIVOR w8 12
GODA RISAEDLAN T 2D 10.5:50 M GODARISAEDLAN isTa 3D 1.5:50 o

| HUNGER GAMES 2D k. 10:20 | THEGOOD DINOSAUR ExskrTa2D k. 5:50
PRIDJUDAGS TILBOD [ DAG [asa : ®.10:10

MENNING -

MABU | SAMBIO APPID a
et

BPAD MARGBORGAR 51G

Fra peim somu ogifeeréujokkur

\“q -

< 1***'?(-. 1

THEWRP

e "_'.1_— ‘ THERLAYLST

* ok kK

THE NEW YORK TIMES, *

OP.X
" _, ,‘\\,6 AGELES TIMES

o‘*aAl
..:AED LAN ‘L

*RON HOWARD .\
\\,
I P~G‘€"

“~RA | PESSARI MOGNUBU MYND .

savmidy EGILSHOLL

AW \ O
L] ANTHONY HOPKINS PS’S iN FARRELL
)\)
v“\o i I:

BREYTKR

L'E' 1T -

bPinn studningur gerir kraftaverk

Skortur a drykkjarhaefu vatni og hreinlaetisadstédu veldur banveenum sjukddmum
en med adgangi ad hreinu vatni hefur allt lif méguleika & ad vaxa og dafna.
Hjalparstarf kirkjunnar tryggir folki adgang ad hreinu vatni i Uganda og Epidpiu

- og pitt framlag skiptir sképum.

Pu getur hjalpad nuna med pvi ad greida valgreidslu i heimabanka.
Einnig:

® Frjalst framlag a framlag.is

® Gjafabréf a gjofsemgefur.is

o Styrktarsimi: 907 2003 (2.500 kr.)

® Sofnunarreikningur:
0334-26-50886, kt. 450670-0499

act

QLT Hjalparstarf
\I[J kirkjunnar

'+

' 'I | 45 years............. 20:00, 22:00 Sparrows / Prestir encsue. ... 22:00

7 7 7
BIO ¢ PARADIS s

The Program ................. 18:00 Valley of love................ 20:00

- Macbeth ..o 17:45 Rams / Hratar exess.... ... .. 120:00

; Virgin Mountain excsus ... 18:00 Glenyja Testamentid ........ 22:00
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

8. DESEMBER 2015

Tonlist

Hvad? Kunstpasa - Opera a adventul!
Hvenaer? 12.15

Hvar? Nordurljés, Horpu
Bass-baritoninn Andri Bjérn
Rébertsson dsamt pianoéleikar-
anum Jane Haney. Andri lauk
mastersnami i 6perudeild Royal
Academy of Music i London med
haestu einkunn arid 2013-14 og
hefur meoal annars sungid hlut-
verk Sarastros i Tofraflautunni
fyrir Garsington Opera og mun

4 naestunni syngja hlutverk i
English National Opera i London
og Royal Opera House, Covent
Garden. Mioavero er fra 1.500
kréonum.

Eivor er medal
peirra sem
syngja a jolaton-
leikum Filadelfiu
i kvold.

Miskunna
mér, Drottinn,
bvi ad ég er

i naudum
staddur...

: www.versdagsins.is }
H 8

W o tonks magnad:fr )

‘ StevenSn" AGST\ 1800

Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarahlo.ls

8. DESEMBER 2015 PRIDJUDAGUR
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MRS

LAUGARASBIO
KRAMPUS 5:45, 8,10:45
HUNGER GAMES 4 5:15,8,10:10
THE NIGHT BEFORE 8,10:10
GODA RISAEDLAN 5:15

Syningartimar

Hvad? Jélatonleikar Filadelfiu
Hvenar? 19.00 og 21.00

Hvar? Hvitasunnukirkja Filadelfiu,
Hatuni 2

Gospelkoér Filadelfiu kemur fram
asamt gooum gestum undir stjéorn
Oskars Einarssonar 4 tvennum
ténleikum i kvéld. Medal gesta
eru Eivor, Glowie og Reykjavik
Gospel Company. Midaverd er
5.900 kr.

Hvad? Jolatonleikar Motettukors
Hallgrimskirkju

Hvenar? 20.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Motettukor Hallgrimskirkju og
hinir arlegu jolatonleikar hans.
Koérséngurinn er skreyttur orgel-
leik og malmblzestri og a efnis-
skranni er hatidleg adventu- og
jolatonlist par sem pyskir barokk-
salmar eftir Praetorius, Gabrieli
og Eccard eru fluttir i bland vid
ladrahljom og mikilfenglegan
orgelhljom Klaisorgelsins. Einnig
veroa fluttir enskir jolaséngvar,
islenskar jolaperlur og fj6ldi jola-
salma. Mioavero er 4.900 krénur.

Hvad? Flosason/Bauer kvartett a
Kexi

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel

Kvartett sax6fonleikarans Sigurdar
Flosasonar og pyska vibrafonleik-
arans Stefans Bauer kemur fram a
jazzkvoldi Kex hostels. Auk peirra
skipa hljémsveitina peir Porgrimur
Jonsson a kontrabassa og Einar
Scheving a trommur. Flutt verda
pjo60log og standardar i bland vio
tonlist eftir hljomsveitarstjérana.
Adgangur 6keypis.

Hvad? Basie-brjalaedi Storsveitar
Tonlistarskola FiH

Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn

Stérsveit Tonlistarskola FIH efnir
til uppskeruhatioar og verour
Basie-bandinu gert hatt undir
hofai.

Hvad? Borgardaetur

Hvenar? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Hinir arlegu j6laténleikar Borgar-

deetra a Café Rosenberg. Ymis jola-
16g eru a dagskra auk gamanmala.

Midaverd er 5.300 kronur.

Hvad? Trubadorinn Roland
Hvenar? 21.00
Hvar? American bar

Hvad? Dj ivar Pétur
Hvenar? 22.00
Hvar? Kaffibarinn

Hvad? Trubadorinn Biggi
Hvenar? 22.00
Hvar? English Pub



PRIDJUDAGUR 8. DESEMBER 2015

Fyrirlestrar

Hvad? Um frillulifi og framhjatoku
a19.6ld

Hvenar? 12.00

Hvar? Pjodminjasafnid
Sagnfreodingurinn Ragnhildur
Bragadottir flytur erindi um frillulifi
og framhjatéku a 19. 61d. Erindio
fjallar um lif vinnukonu nokkurrar
og audugs storbonda. Fyrirlesturinn
er sioasti hadegisfyrirlesturinn 1

r60 bjoominjasafnsins a pessu ari.
Fyrirlesturinn er 61lum opinn og
adgangur 6keypis.

Hvad? Benny Sif: ,Um pjodleika
féoodurnafna og stigveldi aettarnafna“
Hvenar? 16.00

Hvar? Safnahusid, Hverfisgtu 15
Benny flytur fyrirlestur byggdan

4 MA-ritgerd sinni, Binefni og
brautargengi. Um @ttarndfn og
onnur kenninéfn. I ritgerdinni rynir
han i vidhorf Islendinga til zttar-
nafna auk fé6dur- og méournafna.
Ekkert kostar inn & fyrirlesturinn
sem er a vegum Félags bjodfraedinga
a [slandi i samstarfi vid Pj6dminja-
safn Islands. Allir velkomnir.

Ragnhildur Bragadottir flytur fyrirlestur
um frillulifi og framhjatoku a 19. 6ld i
Pjodminjasafninu i dag.

Hvad? Konur iislenskri myndlist
Hvenar? 17.00

Hvar? Ketilhus, Listasafnid a Akureyri
Sioasti pridjudagsfyrirlestur arsins

i Ketilhtsi. Gudran Palina Guo-
mundsdottir, freedslufulltrai Lista-
safnsins & Akureyri og myndlistar-
kona fjallar i mali og myndum um
konur i islenskri myndlist. Pekkt
verk verda skoduo og sett i sogulegt
samhengi.

Hvad? Timastjornun: Erindi Thom-
asar Moller

Hvenar? 17.15

Hvar? Félagsmidstodin, Hedargardi 31
Hagverkfraeoingurinn og
framkvamdastjori Rymi Ofna-
smidjunnar, Thomas Méller fjallar
um timastjornun og segir okkur
deemisdégur en hann hefur haldio
namskeid um timastjérnun i um 20
ar. Allir velkomnir og adgangseyrir
er 500 krénur.

Uppakomur

Hvad? Dansidimmu #14

Hvenar? 18.50

Hvar? Dansverkstaedid, Skilagdtu 30
Dansad i dimmu er klukkutimi par
sem dansao er i myrkri. Midaverd
er 1.000 krénur og adeins er tekio
vio reioufé. Hegt er ad kaupa fimm
skipta kort & 3.000 kronur.

Hvad? Hugleidslustund og gong-
slékun

Hvenar? 20.00

Hvar? Yoga husid, Tronuhrauni 6
Einf6ld hugleiosla og par sem hugad

[SLENSKA/STA.IS/NAT 77312 11/15

MENNING -

Settu hdtidarkraft i
sésuna med Knorr
— kraftinum sem pg
bekkir og treystir!

st
e

FRETTABLADID

Hinir arlegu jolatonleikar Borgardaetra
verda a Café Rosenberg i kvéld.

verour ad 6ndun og hjartast60inni
aour en fario er { gongslokun.

Hvad? Ut med gamalt - inn med nytt
arid 2016.

Hvenar? 19.00

Hvar? Byoga, Nethyl 2

Byrjao verdur a dansi par sem
hreyft verdur vio innri orku. Skap-
andi vinna og hugleiosla og 16ng
gongslokun i endann. Vero er 3.000
kronur og naudsynlegt er ao skra
patttéku a arna@byoga.is.

Hvad? Huslestur i Petersen-svitunni
Hvenar? 20.30

Hvar? Petersen-svitan, Gamla bioi
Ingibjorg Hjartardottir, Ragnhildur
Thorlacius, Pérunn Jarla Valdimars-

25

dottir og Idunn Steinsdattir lesa
upp ur verkum sinum og spjalla
um rithéfundarstarfio og efni

boka sinna. Klukkustund fyrir has-
lestrana er kynning & spenskum
vinum fra Campo Viejo. Fritt er inn
a meoan hasram leyfir.

Syningar

Hvad? Listdansskoli Islands 2015
Hvenar? 18.00 og 20.00

Hvar? Austurbaer

Jolasyning grunndeildar Listaha-
skola Islands. A efnisskranni eru
atridi ar Hnotubrj6tnum, spuna-
dansar, natimadansar og klassiskur
ballett. Midaver0 er 2.000 krénur.

-

Knorr feerir pér
hatidarkraftinn

Kattbuljong « Lihaliemi
Oksebouillon - Kjettbuljong

..KEMUR MED GOBA BRAGBID!




¥4 22:10

THE GREAT CHRISTMAS LIGHT FIGHT

Skemmtilegir og spennandi paettir um nokkrar bandariskar
fj6lskyldur sem etja kappi i hérkuspennandi
skreytingakeppni en fjolskyldurnar leggja sig allar fram vid
ad jolaskreyta heimilin sin @ sem frumlegastan hatt.

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:35

EMPIRE

Skemmtileg pattar6d um
tonlistarmogulinn Lucious
Lyon og fjolskyldu hans sem
lifir og hreerist i tonlistar-
bransanum par sem
samkeppnin er afar horo.

Fa| 21:25

LEGENDS

Martin Odum starfar fyrir FBI.
Hann er sa besti i bransanum
pegar kemur ad pvi ad starfa a
bak vid tjoldin og komast i
innsta hring gleepasamtaka.
Horkuspennandi paettir!

B® 22:00
JAYNE MANSFIELD’S CAR

Dramatisk mynd med Billy Bob
Thornton, Robert Duvall, Kevin
Bacon og Frances O'Connor i
adalhlutverkum.

3 2015
ONE BORN EVERY MINUTE

Vandadir og ahugaverir
paettir sem gerast a
feedingadeild par sem
fylgst er med komu nyrra
einstaklinga i heiminn.

3 21:00

PRETTY LITTLELIARS
Sjotta pattarédin af pessum
dramatisku pattum um fjérar
vinkonur sem purfa ad snua
bokum saman til ad geta
vardveitt skelfilegt leyndarmal =5

K32 [19:00

SKOGARDYRID HUGO
Skemmtileg teiknimynd um
skogardyrio Hugo og vinkonu
hans Ritu en saman lenda pau i
allskyns spennandi sevintyrum.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

26
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Barnaefni Stédvar 2
07.01 Joladagatal Skoppu og
Skritlu

07.11 Barnatimi Stodvar 2
07.30 Vikingurinn Vic

07.45 Barnatimi Stodvar 2
Scooby-Doo! Leynifélagio
08.05 The Middle

08.25 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 The Night Shift

11.05 Lying Game

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.20 American Idol

15.05 Death Comes to Pemberley
16.10 Jamie’s Best Ever Christmas
17.05 Joladagatal Skoppu og
Skritlu

17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan
18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag.

19.25 Anger Management
19.50 The Great Christmas Light
Fight

20.35 Empire

21.25 Legends

23.00 Covert Affairs

23.45 Catastrophe

00.10 Blindspot

00.55 Bones 10

01.40 Spider-Man 2

03.45 Mistresses

04.30 Backstrom

05.15 Fréttir og island i dag

SPORT

09.30 Sampdoria og Sassuolo
11.10 Stjérnunnar og Grindavikur i
Domino’s-deild kvenna.

12.35 Barcelona og Kielce i
Meistaradeild Evréopu i handbolta.
14.00 Markapattur Meistaradeildar
Evropu i handbolta

14.30 Real Madrid og Getafe
16.15 Valencia og Barcelona

17.55 Spansku morkin

18.25 Meistarad. Evropu - fréttap.
18.50 itélsku mérkin

19.15 Meistaradeildarkvéld

19.40 Wolfsburg og Manchester
United BEINT

21.45 Meistaradeildarmorkin
22.30 Manchester City og Borussia
M’gladbach i Meistaradeild Evropu.
00.20 Real Madrid og Malmé i
Meistaradeild Evrépu.

02.10 Evropudeildin - fréttapattur

SPORT 2

07.00 Everton og Crystal Palace
08.40 Messan

11.35 Messan

12.50 Arsenal og Sunderland
14.30 Newcastle og Liverpool
16.10 Football League Show

16.40 Stoke City og Manchester City
18.20 Everton og Crystal Palace
20.00 Premier League Review
20.55 Manchester United og West
Ham United

22.35 Premier League World

23.05 Swansea City og Leicester City

GOLFSTODIN

08.00 Hero World Challenge
12.00 PGA Tour - Highlights
12.55 Hero World Challenge
16.55 Inside the PGA Tour
17.20 PGA Tour - Highlights
18.15 Golfing World

19.05 Hero World Challenge
00.05 Golfing World

STOD 3

18.45 Ground Floor

19.10 Schitt’s Creek

19.30 Project Runway

20.15 One Born Every Minute
21.00 Pretty Little Liars
21.45 Witches of East End
22.30 Mayday. Disasters
23.15 Last Ship

23.55 The Last Man on Earth
00.20 Project Runway

01.05 One Born Every Minute
01.45 Pretty Little Liars
02.30 Witches of East End
03.10 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Déra kénnudur Déra
07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 UKI

08.54 Rasmus Klumpur
09.00 Avintyri Tinna

09.23 Lina Langsokkur

09.47 Hvellur keppnisbill
10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.24 Ljoti andarunginn og ég
10.46 AEvintyraferdin

11.00 Déra kénnudur

11.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 UKI

12.54 Rasmus Klumpur
13.00 Avintyri Tinna

13.23 Lina Langsokkur

13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.24 Ljoti andarunginn og ég
14.46 Evintyraferdin

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 UKI

16.54 Rasmus Klumpur
17.00 Avintyri Tinna

17.23 Lina Langsokkur

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.24 Ljoti andar-
unginn og ég
18.46 Avintyra-
ferdin

19.00 Skogar-
dyrio Hago

Tommi og Jenni,
kl. 07.55,11.55

0g 15.55 =
iy
GULLSTODIN
18.00 The Big Bang Theory
18.25 Friends
18.45 New Girl

19.10 Modern Family

19.35 Veggfoour

20.20 Hid blomlega bu - hatid i ba
20.45 Dallas

21.30 Klovn

22.00 Nikita

22.45 Chuck

23.30 Cold Case

00.15 Veggfoour

00.55 Hid blomlega bu - hatid i ba
01.20 Dallas

02.00 Klovn

02.30 Nikita

03.10 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BiOSTODIN

11.30 Dirty Rotten Scoundrels
13.20 Admission

15.05 Austin Powers in Gold-
member Ofurnjésnarinn Austin
Powers er kominn afturastjai
kostulegri gamanmynd. Austin
hefur purft ad glima vid marga
o6pokka um dagana en ntreynira
hann sem aldrei fyrr. Ofurnjosnar-
inn parfad bregda sér aftur til
arsins 1975 pvifodur hans, Nigel,
hefur verid raent. Margir pekktir
skarkar skjota upp kollinum en
enginn peirra hefur rod vio Austin
Powers. Honum til halds og traust
er hin gedpekka Beyoncé Knowles
sem Foxxy Cleopatra.

16.40 Dirty Rotten Scoundrels
18.30 Admission

20.20 Austin Powers in Gold-
member

22.00 Jayne Mansfield’s Car

00.00 Baggage Claim

01.40 Snitch

03.35 Jayne Mansfield’s Car

RUV

16.20 Gedveik jol - 16gin
16.30Cilla

17.15 Timaflakkio
17.40 Taknmalsfréttir
17.50 KrakkaRUV

17.51 Hae Samur

18.00 Jol i Snadal
18.25 Timaflakkio
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 ipréttalifid

20.35 Castle

21.20 Viotali

21.45 Jolin hja Claus Dalby
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.20 Gedveik jol - 16gin
22.30 Flottafolkio
23.25 Leynirikio

00.10 Kastljos

00.40 Fréttir

00.55 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.50 Secret Street Crew
10.40 Pepsi MAX tonlist
13.25 Cheers

13.50 Dr. Phil

14.30 Younger

14.55 Design Star

15.45 Judging Amy

16.25 Eureka

17.05 Survivor

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with Jam-
es Corden

19.50 Black-ish

20.15 The Good Wife

21.00 Madam Secretary
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Extant

00.35 Code Black

01.20 Quantico

02.05 Madam Secretary
02.50 Elementary

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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SNJOLLU
SJONVORPIN
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PREMIUM
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viaplay
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LG UF695V
\ 4 I( e Smart IPS LED sjonvarp

e Ultra HD 4K 3840 x 2160p upplausn
ULTRA HD e Tru ULTRA HD Engine - 4K uppskélun
e Triple XD Engine / Ultra Clarity Index
e Micro Pixel Control / Real Cinema 24p
e Quad-Core orgjorvi
e NetCast nettenging med opnum vafra
e Pradlaus Wi-Fi mdttakari

700Hz PMI 700Hz PMI 1200Hz PMI

TILBOD

209.990

TILBOD

119.990

TILBOD

179.990

e LG Cloud, Miracast, Wi-Fi Direct
e Stafreenn DVB-T/C/T2/5/52 maéttakari
e Gervihnattamadttakari
e 2 x USB 2.0/ USB 3.0 tengi / USB upptokumaguleiki
e 3 x HDMI, Scart, Component tengi
e Ethernet, Optical (t & CI rauf
e Magic Remote og App fyrir Apple og
Android sima / spjaldtélvur

1200Hz PMI 6'
TILBOD
309.990

FULLT VERD 149.990 FULLT VERD 229.890

RAFTZEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SIMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS

FULLT VERD 299.890

FULLT VERD 359.990

“\\5;,%




FRETTABLADID

8. DESEMBER 2015 PRIDJUDAGUR

yissi ki ot W Barnahen
born €i%a (¢+r
4 vernd 09 ANy

RAYMOND WEIL

GENEVE

RAYMOND WEIL sé6luadilar:

Reykjavik:

Gilbert drsmidur Laugavegi 62 s: 551 4100
GP - skartgripir & r  Bankastraeti 12 s: 551 4007
Leonard Kringlunni s: 5688 7230
Meba Kringlunni s: 553 1199
Meba - Rhodium Sméralind s: 555 7711
Hafnarfjordour:

Ur & Gull Firdi-Midbae Hafnarfjardar  s: 565 4666
Keflavik:

Georg V. Hannah,

Ursmidur Hafnargétu 49 s: 421 5757
Akureyri:

Halldér Olafsson

Ursmidur Glerartorgi s: 462 2509

Syndu afraksturinn

[ geer syndu nemend-
ur a sidustu tveimur
onnum hiisgagna-
deildar Taekniskolans
afrakstur namsins
med veglegri his-
gagnasyningu. Syn-
ingin verdur einnig
opin i dag a milli
klukkan 16 og 18
Taekniskolanum.

Stolarnir a syningunni eru glaesilegir og bolstradir
med akladi i ymsum litum, pessi tekur sig vel it med
appelsinugulu akl=edi.

1 o o - LS
Magnus Orn Ragnarsson hér til haegri er ad vonum stoltur af bordinu sem hann smidadi. FRETTABLADID/ANTONBRINK

T ———

Glaesilegur stoll sem
somir sér vel med pessu
grana akaoi.

Ahugasamir hasgagnaunnendur kiktu a syninguna i dag en vegna
vedurs verdur hun einnig opin a morgun.
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,SPAUGSTOFAN ER GULL 0G GERSEMI.“

- Tinna Gunnlaugsdottir, Facebook -

,0G SVO HLO MABUR BARA!“

- Hlin Agnarsdottir, Menningin Kastljési -

,FJORID 06 HUMORINN ALLSRABANDI.“

- Hjortur J. Gudmundsson, Morgunbladid -

SIGURDUR SIGURJONSSON & ORN ARNASON

,EG G/ETI VEL TRUAD bVI AD FLEIRI AHORFENDUR SPAUGSTOFUNNAR EN
EG HAFI VERID BUNIR AD GLEYMA HVERNIG PAD ER AD HLZJA DATT -
MISSA HREINLEGA STIORN A HLATRINUM. FINNA GLEDIBOLURNAR STIGA
UPP UR IBRUNUM 0G SPRINGA | LOFTRORUNUM A LEIBINNI UPP |
MUNNINN SVO AD ALLUR KROPPURINN SKELFUR!

- Silja Adalsteinsddttir, TMM.is —

,PESSI KVOLDSTUND FER | SOGUB/KURNAR. PAD ER VON MIN AD FOLK
FLYKKIST A PESSA STORBROTNU SYNINGU, UNGIR SEM ALDNIR 06 NJOTI
FYRSTA FLOKKS KVOLDSTUNDAR, GLEDI UM LANGA HRID.”

- Steinar Svan Birgisson, Facebook —

MIDVIKUDAG 9/12 KL.19.30 orfa saetilaus
FIMMTUDAG 10/12 KL.22.30 &rfa szetilaus

A A A AR
,SPAUGSTOFAN ER FYRIR LONGU ORDIN

PYOBARSTOFNUN, EF EKKI PJODARGERSEMI.
NIDURSTADA: DRENGIRNIR HAFA ENGU GLEYMT.

- Sigriour Jonsdottir, Fréttabladio —

, AHORFENDUR VORU EFTIR SMA VARF/ERNI
| UPPHAFI, 100% MEB i LEIKNUM 06 LYFTU
SPAUGSTOFUNNI i H/EBIR MED LOFAKLAPPI,
HLATRASKOLLUM, SAMSGNG 0G STANDANDI
UPPKLAPPI SEM ALDREI ATLABI AD LINNA.“

- Maria Kristjansdottir, Vidsja —

1950- 2015
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JANUARSYNINGAR KOMNAR i SOLU

FIMMTUDAG 07/01 KL.19.30 /aus seeti
MIDVIKUDAG 13/01 KL.19.30 /aus saeti

FOSTUDAG 15/01 KL.22.30 /aus seeti
FIMMTUDAG 21/01 KL.19.30 /aus saeti
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AFGREIDSLUTIMAR i DESEMBER

bridjudagur 1. des. 10-18
Midvikudagur 2. des. 10-18
Fimmtudagur 3. des. 10-18
Fostudagur 4. des. 10-18
Laugardagur 5. des. 11-17
Sunnudagur 6. des. 11-17
Manudagur 7. des. 10-18
bridjudagur 8. des. 10-18
Miodvikudagur 9. des. 10-18
Fimmtudagur 10. des.  10-18
Fostudagur 11.des.  10-18
Laugardagur 12.des. 11-17
Sunnudagur 13.des. 11-17
Manudagur 14.des. 10-18
bridjudagur 15. des.  10-18
Midvikudagur 16. des.  10-19
Fimmtudagur 17.des.  10-19
Fostudagur 18.des. 10-19
Laugardagur 19.des. 11-19
Sunnudagur 20.des. 11-19
Manudagur 21.des. 10-19
bridjudagur 22.des. 10-19
Midvikudagur 23.des. 10-19

NZEG BILAST
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{'} FORLAGID Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | 101 Reykjavik
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Simi: 575-5636
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Vel var fylgst meo pvi pegar Almar Atlason steig ut tr glerkassanum i germorgun. FRETTABLADID/GVA

Pjodin fylgdist med
Almari koma it ar
kassanum

Almar vildi liti0 tja sig, for 1 stadinn a Prikid og fekk ser hamborgara
Asmundur Asmundsson segir verkid minna sig  Hasio a sléttunni.

ndanfarna viku vakti
fatt jafn mikla athygli
og verkefni Almars
Atlasonar, nema vio
Listahaskola Islands.
Almar var nakinn i glerkassa i viku,
eins og flestir vita. I geer kom hann
svo 1t, sj6 dogum eftir ad hann lagodist
inn i kassann, allslaus. Lokahnykkur
verksins var syndur i beinni atsend-
ingu a Visi og reyndu fjdlmargir fj6l-
miolar ad na tali af listamanninum,
sem vildi fatt segja. [ stadinn skellti
hann sérisund, me0 eiginkonu sinni
So6lku Valsdéttur og badan & Prikid,
par sem hann gaeddi sér a Eastside
burger, sem er vinsell réttur 4 mat-
seoli stadarins.
Fréttabladio fer yfir verkio i heild
sinni og hafdi bladbamadur samband

#NAKINNIKASSA - TIMALINA

Hér ma sja pad helsta sem gerdist vikuna sem Almar Atlason,
nemi vid LHI, dvaldi i glerkassanum fraega.

30. november
Almar fer inn i kassann

i kassanum i viku. Malid

Strax a fyrsta degi vakti pad mikla
athygli pegar Almar gekk 6rna sinna
fyrir framan alpjod. Margir h6fou velt :
pvi fyrir sér hvernig
hann hygdist gera
parfir sinar. Almar
dro fram plastpoka
undir haegdir sinar,
sem hann lét svo
fallaatum hleraa
kassanum.

2. desember

Erlendir fjolmidlar veittu verkefni
Almars strax athygli. Vefsidurnar
Huffington Post, Digg, Daily Mail,
Cosmopolitan og fleiri fjolludu um
malid

. 4. desember

Fréttamidlar greina fra pvi
a0 hann atli sérad vera :

. ¢ sjalfsfroun i kassanum.
vakti strax mikla athygli og :
hofst umraeda 4 samfélags- :
midlum. ¢ sendingin i gegnum YouTube.
- Veltu einhverjir pvi fyrir sér hvort

starfsfolk vefsidunnar hefdi einfald-
E lega lokad & utsendinguna.

vid Asmund Asmundsson listamann
sem var bedinn um ao greina verkio.

Ekki haegt annad en ad hrifast med
begar Asmundur er spurdur ad pvi
hvort hann sé hrifinn af verki Almars,
segir hann ekki annad vera hagt en
a0 hrifast meo. Hann segist ekki vita
hversu langt aftur i timann purfi a0 fara
til a0 finna jafn mikla fjsImiolaumfjoll-
un um sambeerilegt verk. ,Eg hefbara
sé0 hana [umfjéllunina] ttundan mér
en betta viroist vera eins og hver énnur
della. Verkio prifst & umfj6lluninni og
hun er hluti af verkinu,“ svarar hann.

Minnir & Hasio a sléttunni

Asmundur segist ekki vita nakvaemlega
hver bodskapur verksins sé, eda hvao
hafi vakao fyrir Almari. ,Verkido minnir

Allt etladi um koll ad
keyra pegar sast til Almars
ad pvi er virtist ad stunda

Fljotlega eftir ad athaefid
hoéfst, slitnadi beina Ut-

: . Hopur folks maetti fyrir utan Listaha-
¢ skélann um midja nott og virtist til-

. gangurinn vera ad vekja Almar. Atvikid
- vakti reidi margra a Twitter.

Athygli vakti pegar Almar kastadi upp
i glerkassanum. Vid pad lystu margir a

_ Twitter ahyggjum sinum.

7. desember

Almar steig ut ur kassanum. Hann kom Gt rétt rimlega
niu og var vioburdinum lyst i beinni tsendingu a Visi,

af Gudmundi Benediktssyni, sem er pekktastur fyrir
iprottalysingar. Mikael Torfason rithéfundur sagdi i vidtali
ad Utskrifa aetti Almar samstundis ar LHI, en hann a um tvé
og halft ar eftir af nami sinu vid skélann.

mig 4 atvik sem gerdist i Hasinu a slétt-
unni pegar litid barn festist i brunni og
allt borpiod var 4 milli vonar og 6tta par
til pad bjargadist i lok pattarins sem
var i tveimur hlutum. betta var i &rdaga
sjonvarpsins pegar eolilegt var a0 lifa sig
inn i atburdina og heimsbyggdin st60 a
o6ndinni og var i 6ngum sinum a milli
hlutanna tveggja, einmitt i heila viku.
Eins minnir petta a Los 33, namuverka-
mennina i Sile, sem voru fastir i tver
vikur i ndmu, og bjérgun peirra. Enda var
hépunktur verksins pegar Almar kom tt
heill & hafi. En hér vantar audvitao lifs-
héskann enda er verkio ,feelgood*. Mao-
urinn er annars ordin svo viokvamur ad
petta er kannski raunverulegur haski.
Pao er samt ekki gott a0 segja hvao lista-
maodurinn er ad spa enda skiptir pad
ekki mali.“ kjartanatli@frettabladid.is

A vef mbl.is var greint fra pviad
Almari hafdi borist mordhétun,

i gegnum adalskrifstofu skolans.
Deildarstjori myndlistardeildar
stadfesti pad og var greint fra pviad
sérstoku verndarneti hafi verid komid
upp vegna pess, auk pess sem hus-
nadi LHi var vaktad.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir Dreifing dreifing@postdreifing.s

Ritstjérn 5125200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Ef bladid berst ekki 800 1177
Bakpankar
jonssigmoar (0 FULL BUD AF NYJUM JOLAVORUM
Eyjolfssonar % ”"—;e

Dularfullir
nattfarar

Gerdu gaeda- 0
sama folkinu, nanast a sama

stad, par sem ég staulast til
vinnu. betta er svo arla dags ad pbao

vottar ekKki fyrir bilaumfero og peir
fau sem eru a ferli virka mystiskir. Ve r sa I I I a n u r

Mest pykir mér um konu eina sem
er nokkuo mikil a velli og hefoarleg d 1 i . ,
ifasi. Pad er reisn yfir henni en bo er Eitt mesta Urval landsins af heilsudynum
gongulag hennar sérkennilegt par .
sem lappir hennar virdast ganga til =
sitt hvorrar hlidar en samt fikrast
hiin beint afram.

Eins verdur a vegi minum madur
sem er avallt kleddur i stutt-
buxur og sandala. Petta kemur mér
spanskt fyrir sjonir pvi b6 Malaga sé
vio Costa del Sol eru morgnarnir svo
naprir ad ég kvefast litillega meodan
sa berleggjadi skundar hja.

Svo meti ég tveimur konum meo
fimm minatna millibili. Pzer eru svo
naudalikar a0 liklegast vaeru baer
alveg eins ef ekKki veeri a peim ara-
tugar aldursmunur. Pad ma pvi segja
a0 pad séu tiu ar og fimm minatur a
milli peirra.

Allt er betta folk eins og godkunn-
ingjar minir. Ef ég rekst a pao vio
adrar a0stedur uppvedrast ég allur
rétt eins og litill krakki sem sér jola-
svein eda unglingur sem sér Justin
Bieber a nerbuxunum i Fjadrar-
gljufri.

BodyPrint / IQ-CARE
Ein besta heilsudyna i heimi

Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

KORTER.IS

REVERIE

Eg hefaldrei yrt 4 petta folk p6 . eru einnig
ao forvitnin eggi mig vissulega til "Ugg:\\e me
pess. Pad veri bara svo skritio a0 BODY%B‘NT
stoppa folkio af eina nottina eftir ad heilsudynum
hafa latio pao lida hja afskiptalaust i Kynntu ?er
pusund og eina nott. maliol

Sumir rekast a enn undarlegra
folk. Eg veit til deemis um konu
mikla sem vinnur i Malaga, er 61l hin

hefdarlegasta og hefur afskaplega e ° Frabzer h6nnun
sérstakt gongulag. A leio til vinnu R ol I Kk q
rekst hin a atlending sem virkar (4 everle P Rnun,g rj ?eagnste 3 ;Lster ur stalbotn.
oskop eolil hannl folk . .. , i
4 minnid sem hann mietir ogskrifar REVERIE stillanleg hjonaram | o 567588 F0antrty o
sidan um pad i atlenskt blad. med 1Q-Care heilsudynum @ Hljodlatir og krafmiklir motorar

Pao sést nefnilega ekki utan a folki og vondudum botni. : h)if(tjigeta 2x6(111 kg. hvor botn
huersuundarlegtbad er Eitt med 6llu. 2x90x200 cm d§nur eurist ekl 1 Sundar.

Verd kr. 549.900.- ® Val um dokkan eda ljosan
lit i bolstrun

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Q 20-50% afslattur

Frabeer jolagiof Liftustoll/ Heegindastsll Crabtree & Evelyn Besta san

{isukoddinn Ledur a slitflot Domu- 0g herrasloppar gurverasettie gr pi
l%;%g%ﬁﬂ‘(sr%z-%o’ Verd adeins kr. 1(‘)”9’?900__ |'\/liki<’)_(1rva!__f Jolavérur sem gera heimilis Fyrir bé allra k:é'fiﬁ" Micro Tencel.
Verd nu adeins K- 11.920. | Sendum fritt 4 hofudborgarsy. Frabaer jolagjo enn jélalegra 100 Ordusty,
0, Leys
T — .
54,0% % nattdrulegt efn;

Eitt mesta Urval landsins /
af sseengurverum,

yf_:lq;IOO tegundir

? GREEN FUTURE

YFIRBURDIR

12...  Svefn &heilsa ,

L f hagaeda
, . . Mikid urval a m >
Fréttabladsins stadfestir - esengum og koddu Vaxtalmusey WR.2.0.0. 8. O
- Frabaer ]6\ag]0f greidislyp

Hofudborgarsvaedis, medallestur a
tolublad 18-49 ara. Prentmidlakénnun

4 Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Gallup, apr.—jin. 2015 1 Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

W ¥3.5% lntokugjald www.svefn.is  Opid virka dagakl. 10:00 - 18:00
I""%a parft ... Umbodsadilar: Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstédum
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