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Dyrmaett verkefni
Stundum fléttast verkefni lifsins og leikhussins saman. bPao a
vio um Margréti Vilhjalmsdottur sem fer meo adalhlutverk

i Virginiu Woolf i Borgarleikhuasinu. Harminn geymir hun i
fortioinni og sinnir pess i stao dyrmeatasta verkefni lifsins. =>30
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Veour

Vetrarlegt vedur a landinu i dag. Nordanatt,
vida hvassvidri eda stormur, 18-23 m/s, en
fer ad legja vestanlands i kvold. Storhrid
fyrir nordan, en skafrenningur og einhver él
4 sunnanverdu landinu. SJASIBU 66

Kaeruri
Hlioamali

felldar
niour

LOGREGLUMAL Kzrur um rangar
sakargiftir og keera um naudgun a
brotapola i Hlidanaudgunarmalinu
svokallada hafa allar verio felldar
niour hja légreglu. betta stadfestir
Jon H. B. Snorrason aodstodarlog-
reglustjori hja 16greglunni & héfud-
borgarsvadinu.

Kerurnar prjar barust i kjolfar
keeru tveggja kvenna um naudgun
eftir aoskildar bekkjarskemmt-
anir Frumgreinadeildar Haskélans i
Reykjavik. Tveir karlar a fertugsaldri
voru keeroir fyrir annad atvikio sem
4 a0 hafa att sérstad 1 ibao pess eldri
vio Miklubraut i Hlidahverfi.

[ kj6lfar fislmidlaumfjéllunar um
malid keeroi Vilhjalmur Hans Vil-
hjalmsson, verjandi annars manns-
ins, konurnar tver fyrir rangar sak-
argiftir og adra peirra fyrir naudgun.
I naudgunarkerunni sagdi ad konan
hefoi lagst hja 60rum manninum,
samnemanda sinum, & dynu a golfi
ibudarinnar og haft vid hann munn-
mok i nokkrar sektindur. Maourinn
hefoi bedid konuna ad hatta sem
han hefoi gert.

Pessi kara hefur na verio felld
nidur hja légreglunni og rann-
sokn hatt. Kerur a konurnar tvar
um rangar sakargiftir hafa sému-
leiois verio felldar nidur. Rann-
sokn er lokid & naudgunarkaerum
kvennanna tveggja og bar hafa
verid sendar til rikissaks6knara.
—Shae

) Karurnar prjar barust i
kjolfar keeru tveggja kvenna
um naudgun eftir aoskildar
bekkjarskemmtanir Frum-
greinadeildar Haskolans i
ReyKkjavik. Tveir karlar a
fertugsaldri voru keeroir fyrir
annad atvikio sem a a0 hafa
att sér stao i ibuo pess eldri.

Salan er hafin!
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Karlar i krapinu
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Snjoatid sidoustu daga hentar agetlega peim Birgi Bernhoft og Johanni Haraldssyni sem notudu tekifzerio i ger til ad keela sig adeins niour eftir setu i
heita pottinum i Képavogssundlaug. FRETTABLADID/GVA

Keyra annan
hvern dag

INDLAND Fra daramétum mega 6ku-
menn i Nyju-Deli, h6fudborg Indlands,
bara aka bil sinum annan hvern dag.
Akvérdunin var kynnt i geer.

Nyju reglurnar eru til pess ad
bregdast vio loftslagsvandanum en
faar borgir i heiminum menga meira
en Nyja-Deli. Voru peer settar fram eftir
arskuro eosta domstols borgarinnar
um ad adgerda veeri porf. ,bad er eins
og vio buum i gasklefa,“ segir meodal
annars i arskurdinum.

Bilar med skraningarndamer sem
enda a oddatdlu mega keyra a dogum
sem enda 4 oddatélu en hid gagnsteda
mun gilda um bila meo skraningar-
namer sem enda & sléttri tolu. - pea
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Maeogur a Siglufiroi
Kkljast vio krabbamein

Sjofn Ylfa Egilsdottir berst vio krabbamein i brisi sem hefur dreift sér. Stuttu
aour hafdi modir hennar greinst med krabbamein. baer hafa stutt hvor adra i
gegnum ferlio. Sjofn Ylfa horfir bjortum augum a framhaldio.

SAMFELAGSMAL Sjofn Ylfa Egilsdottir,
27 ara tveggja barna mooir, greindist
me0 krabbamein i brisi stuttu eftir
faedingu yngra barns hennar. Halfu
ari a0ur hafdi modir hennar einnig
greinst meo krabbamein. ,Vio h6fum
gengio i gegnum petta saman og pad
hefur verid mikill styrkur fyrir okkur,”
segir han.

Sjofn Ylfa og 611 hennar fjolskylda
eru busett a Siglufirdi. Han & tvé bérn
med unnusta sinum; priggja ara son-
inn Asgeir Ulf og hina niu manada
gomlu Franziscu Ylfu. ,Eg greindist
rétt fyrir verslunarmannahelgi meo
krabbamein i brisi sem hafdi sidan
dreift sér at i lifrina. Par fundust ill-
kynja frumur. Eg for pvi strax i lyfja-
medfero eftir verslunarmannahelgina
og vio vonum bad besta,” segir Sjofn
Ylfa sem tekur sjukdémi sinum af
@0ruleysi. ,Bérnin min eru mér allt
og ég lifi fyrir pau i dag. Svo er unnusti
minn lika stod min og stytta og hefur
gefid mér mikinn styrk i barattunni.”

Mo60oir hennar, Kristin Ulfsdottir,
greindist meo brjéstakrabbamein i
mars sidastlionum. baer maodgur hafa
pvi gengio 1 gegnum lyfjagjof saman
fra pvi Sjofn Ylfa greindist. ,Mooir min
klaraoi lyfjagjof na fyrir mjog stuttu.
Pad ma segja ad vio erum miklu nan-
ari eftir pessar hremmingar. b6 a0 vio
ho6fum alltaf verid mjog nanar pann-
ig ba hefur petta pjappad okkur mjog
saman og sameinad okkur. Vid hofum
stutt hvor adra og ég hef haft ofboos-

Ml
Sjofn Yifa er i miori lyffameodferd vegna krabbameins sem hun greindist med i

agust sidastlionum. M6dir hennar, Kristin Ulfsdéttir, hefur na lokid lyfjamedferd

vid brjostakrabbameini. MYND/SIOFN YLFA

Eg greinist rétt fyrir

verslunarmanna-
helgi meo krabbamein i brisi
sem hafoi sioan dreift sér ut i
lifrina. Par fundust illkynja
frumur. Eg for pvi strax i
lyfjameofero eftir verslunar-
mannahelgina og vio vonum
bao besta.

Sjofn Yifa Egilsdottir

lega gott af bvi hversu mikid mamma
hefur stutt mig,“ segir han.

Haldnir voru styrktarténleikar i
kirkjunni a Siglufiroi sidastlidinn mio-
vikudag fyrir ungu fjélskylduna. Samfé-
lagio er litid og telur Sjofn Ylfa otralegt
a0 sja pann mikla samhug sem birtist
i meetingunni 4 ténleikana. ,begar
ég horfoi yfir allan hopinn i statfullri
kirkju var eins og hjartad hefdi stoovast
isma sund. Maour var orolaus yfir pvi
hve margir standa me® manni. Eg er
mjog pakklat fyrir pann hlyhug sam-
félagsins.” sveinn@frettabladid.is

visir.is Lengri utgafa er a Visi
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|6greglubilum

a hofudborgar-
svadinu verda bunir

skammbyssum.

brir i fréttum
Sunddrottning,
spitali og
logregluskortur

Eyglé Osk G ustafsdottlr varo

fyrst islenskra
kvenna til a0
vinna til vero-
launa & stérmoti
isundi. Eyglo
Osk hlaut
bronsverdlaun
1100 metra
baksundi & Evréopumeistaramotinu
sem haldio er bessa dagana i Israel
og hun hlaut einnig bronsverdlaun
1200 metra baksundi.

Vigdis Hauksdéttir, formadur
fjarlaganefndar Alpingis, sagoi ad
nefndin léti ekki
andlegt ofbeldi
na til sin. Verio
veeri ad leggja
gridarlega
pressu a nefnd-
ina og kenna
forystunni um
ad Landspitalinn fengi ekki naegi-
lega mikio fé. betta sagoi Vigdis

i kjolfar ummeela Pals Matthias-
sonar um viobrogo forystu
nefndarinnar vid beidni um meira
fjarmagn. I kjolfario alyktudou
leekna- og hjukrunarrao spitalans
um malid og bentu & ad Islend-
ingar veeru eftirbatar OECD-landa i
framlégum til heilbrigdismala.

Olof Nordal innanrikisradherra
sagoi i viotali
vio Fréttabladio
ad svara pyrfti

\ kalli rikislog-
i reglustjora um
' fleiri 16greglu-
pjona. Nu dygou
hins vegar

ekki fjarmunir til pess. Hin sagdi

skipan samraoshops sem fara a

itarlega yfir medferd naudgunar-

mala i réttarvorslukerfinu vera i

takt vid pad sem vaeri ad gerast i

nagrannaléndum og préun 16g-

gjafar.

4. -1 JANUAR

Riflega prisvar sinnum fleiri
ofbeldiskonur leita meoferoar

Niu konur sem eru gerendur heimilisofbeldis hafa leitad sér medferdar hja Korlum til abyrgoar. Fyrir ari
voru peer tvaer. Skomm, poggun og otti vio ad missa bornin kemur i veg fyrir ad karlmenn fari ur adsteeoum.

VELFERDARMAL Atakio Karlar til
abyrgoar hefur bodid upp 4 meo-
ferd fyrir gerendur heimilisofbeldis
undanfarin ar. Fyrir teepum tveim-
ur arum var byrjao ad bj6oa konum
upp & meodferd. Tveer konur héfou
leitad sér meodferoar fyrir raimu ari.
[ dag hafa niu konur leitad sér meo-
ferdar.

Vegna fleiri kvenna sem leita
sér aostoOar mun nafni medferdar
vera breytt i Heimilisfrio 4 naestu
dégum. Adstandendur meofero-
arinnar segja nafnabreytinguna
endurspegla breytta umraodu i sam-
félaginu.

Samt sem aour eru mun fleiri
karlmenn sem leita adstodar og
peim fj6lgar ar fra ari. 42 présent-
um fleiri karlmenn hafa s6tt meo-
ferd a fyrstu sex manudum bessa
ars en i fyrra og fra byrjun hafa 450
karlar leitad sér adstoOar. Andrés
Ragnarsson, salfredingur hja
Korlum til abyrgoar, segir skdbmm
og litla umraeou um ofbeldi gegn
koérlum valda pvi ad pao fai frekar
ao prifast i skjoli pagnar.

,Pad er gott ad karlmenn stigi
fram og segi fra sinni reynslu. bad
opnar umraduna og brytur nidur
stadalmyndir. Aukin umrada um
konur sem beita ofbeldi skilar sér
vonandi i pvi ad fleiri konur leita
sér hjalpar hja okkur,” segir hann.

Andrés segir ekki mikinn mun a
hvernig ofbeldisbeiting er hja kynj-
unum en paod sé munur 4 afleiding-
um ofbeldisins.

»+Almennt er pad svo a0 afleiding-
ar ofbeldis karla gegn konum eru
alvarlegri. Pa er ég ekki ad gera litio
ar afleidingum ofbeldis sem konur
beita, en { krafti aflsmunar eru kon-
urnar almennt i meiri hattu.”

KE ISARA

6LA [MOSKVU L

Mesta vetrarhatid Rissa
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byanad hatti Helmamanma

Skémm, 6tti vid ad missa bornin og mogulega stadalimyndir um karimennsku
koma i veg fyrir ad karlmenn segi fra ofbeldi. FRETTABLADID/GVA

bao er gott a0

karlmenn stigi fram
og segi fra sinni reynslu. Pao
opnar umraouna og brytur
niour staoal-
myndir.

Andrés segir ofbeldio geta verio
stjorntaeki en pad sé ekki siour
vanmattur. ,ba kunna pau ekki ao
bregoast vio 6grandi adstedum —
eru fatek a pvi svidi. Pad koma upp
ograndi adstedur, peim finnst peim
6gnad og kunna jafnvel adeins ad
bregdast vio a einn hatt — eda eins
og haft var fyrir peim sem bérnum.
Hlutverk okkar er ad kenna 60ru-
visi viobrogo.“
erlabjorg@frettabladid.is

Andrés Ragnars-
son salfredingur

Karlar ottast
a0 missa bornin

Drekaslod bydur 6llum fornar-
I6mbum ofbeldis radgjof. Pangad
leita medal annars karlar sem
verda fyrir heimilisofbeldi. ,,Karl-
menn tala mikid um andlegt
ofbeldi en pad er sannarlega lika
likamlegt ofbeldi. Konur beita til
ad mynda frekar ahéldum,” segir
Thelma Asdisardottir radgjafi.

Thelma segir tvennt koma til
sem veldur pvi ad faerri karlar leiti
séradstodar. Konur eigi til ad beita
bérnunum fyrir sig og hota pvi ad
ef peir fara pa fai peir ekki ad hitta
bornin. ,,Og pad er nu pannigad
réttur kvenna i forredismalum er
mjog sterkur.” [ 8dru lagi sé eins
og karlar geri sér sidur grein fyrir
ad peir séu beittir ofbeldi. ,pad er
edlilegt ut af skorti a umredu og
skdmmin getur verid mikil. Margir
menn hringja hingad til pess a0 fa
stadfestingu @ ad pad sé verid ad
beita pa ofbeldi og fa svo radgjof i
kjolfario.

Karlmenn tala

mikio um andlegt
ofbeldi en pao er sannar-
lega lika likamlegt ofbeldi.
Konur beita til a0 mynda
frekar ahold-
um.

Thelma Asdisar-
dottir, radgjafia
Drekaslod

e

Tryggingargjaldio verour ekki laekkao

EFNAHAGSMAL Bjarni Benedikts-
son, fjarmala- og efnahagsradherra,
segir ekkert svigram til ad leekka
tryggingargjaldio strax um ara-
motin. Hann telur kréfu um leekkun
gjaldsins til marks um a0 laun hafi
heekkad of mikio i sidustu kjara-
samningum.

I dag greida atvinnurekendur
7,5% af launum hvers starfsmanns
i tryggingargjald. Framkvaemda-
stjori Samtaka atvinnulifsins og for-
seti Alpydusambands Islands hafa
skorao a rikisstjérnina a0 leekka

Baoir peir flokkar

sem ni mynda
rikisstjorn gagnryndu mjog
harkalega skattahakkanir
sioustu rikisstjornar gagn-
vart atvinnulifinu, en pratt
fyrir ad petta séu pridju
fjarlog sem pessi rikisstjorn
er a0 afgreioa
hafa ekKi verio
stigin nein

gjaldio a naesta ari til a0 koma til skref til

mots vio par launahakkanir sem

fylgja nyjum kjarasamningum. leekkunar.
,Vid myndum stefna rikinu beint

i hallarekstur ef vid teekjum 2,5%  Porsteinn

af tryggingargjaldinu strax 4 naesta  Viglundsson

MID=AS[A - INDLAND - aEORaGlA - ARMENIA

ag fielri frabaerar ferdir '.-,':'?'-;.' uim

Bjarmﬁand

terdaskrifstofa
Simi: TTO SO080

bjarmaland.is
Haofil somband bjormalond @bjormaland.is

ari eins og verio er a0 tala um,”
segir Bjarni. Hann segir b6 koma til
greina a0 leekka tryggingargjaldio a
nastu arum.

borsteinn Viglundsson, fram-
kvemdastjori Samtaka atvinnu-

framkvaemdastjori SA

lifsins, segir ad ekki veroi hagt ad
ganga fra samkomulagi um per
viobotar kostnadarhaekkanir sem
SALEK samkomulagio feli i sér an
nauosynlegra moétvaegisadgeroa.
,Fjarmalaradherra bendir réttilega
a ad launahakkanir séu ordnar allt
of miklar. Pess vegna héfum vio
gert pessa krofu um moétvaegisao-
geroir til ad lagmarka skaoleg ahrif
af allt of miklum kostnadarhakk-
unum." Porsteinn segir a0 ymsar
motvaegisadgeroir séu i bodi. ,Vio
hoéfum po bent & ad lekkun trygg-
ingargjalds sé skilvirkasta adferoin
par.“

bPorsteinn segir SA vera mjog
osatt vio pa akvoroun stjornvalda
ad hafa i tvigang hakkao almenna
tryggingargjaldio samtimis pvi a0
svigram hafi skapast til leekkunar
a atvinnutryggingagjaldinu. ,Vio
krefjumst bess ad pad veroi tekio til
baka af pvi ad vio teljum ad launa-
tengdir skattar sem pessir komi
fyrirteekjum mjog illa.“ - sg
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Logmenn oska skyringa

LOGREGLUMAL ,Eg held ad pad eigi ad
vera mjog auovelt fyrir 16gregluna ad
hafa uppi a 16gménnum sem eru til-
bunir ad meeta,“ segir Ingimar Inga-
son, framkvamadastjori Logmanna-
félags Islands. A manudag greindi
Fréttabladio fra bréfi Afstdou, félags
fanga, til logmannafélagsins par sem
fram kom 6anagja meo pa verjendur
sem logregla skipar sakborningum.
I fréttinni sagoi Fridrik Smari
Bjorgvinsson yfirlogreglupjonn ad
menn varu misviljugir til ad taka
aod sér verjendastorf. Bakvaktarlisti
félagsins hefoi ekki virkad sem skyldi.

,bad stenst enga skodun. Vid
erum med a annad hundrad 16g-
menn skrada & pessa bakvakt. bad
er bior60 um ad komast a vaktina,“
segir Ingimar.

Hann segir Logmannafélag
Islands hafa i smidum bréf til 16g-
reglunnar. ,Par er sérstaklega 6skad
skyringa a pvi hvers vegna ekki er
verio ad nota listann. Vio héfum
svo sem gert bad aour, badi i bréf-
um og a fundum meo 16greglunni
4 hoéfudborgarsvaedinu og fengiod
loford um ao petta fyrirkomulag
veroi virt.“ - snz

Johann Tryggvason

=k oy ’ ,‘_il‘
A anii 'ﬁﬁﬂ o P

ﬁ"

-—

Malverkasyningin er ad Gardatorgi 7,
Gardabae, gengio inn & torgid medfram turni.
Pegar inn & torgid er komiod er syningin i 6dru bili
fré heegri. Syningin verdur opin fra
laugardeginum 5. desember til midvikudagsins
9.desember frakl. 14 til 17, alla dagana.
(Eftir pad eftir samtali, simandmerid & hurd).

Malverkasyning Jéhanns Tryggvasonar
Ellidaardalurinn o.fl.

=)
&
)
Iy
a
a
3
=]
2
==l
]
=
=]
=
kS
o

FRETTIR - FRETTABLADIP

5. DESEMBER 2015 LAUGARDAGUR

Vaxmynd séngkonunnar Rih6nnu, sem ratur a ad rekja til Barbados, er i jolaumgjoro og buningi a vax-
myndasafni Madame Tussauds i Berlin i Pyskalandi. FRETTABLADID/EPA

Starfsfolk bankanna
fzer ekki jolabonusa

Storu vioskiptabankarnir prir 2etla ekki a0 greioa starfsfolki sinu jolabonus i
ar. Ekkert akvedio um malio i Islandsbanka og Arion banka. Desemberuppbot
greidd samkvamt kjarasamningum. Sidast greiddi Arion banki jolabonus 2013.

VIDSKIPTI Storu vidskiptabank-
arnir prir greioa starfsf6lki sinu ekki
jolabonusa i ar, samkvaemt heim-
ildum bladsins. Opinberlega hefur
p6 akvordunin bara verio tekid hja
einum. J6labénusar hafa ekki verio
greiddir at sidan Arion banki gaf
starfsménnum sinum 125 pasund
kréna bénusgreioslu ario 2013.

Enginn j6labonus verdur i Lands-
bankanum ad s6gn Runars Palma-
sonar, upplysingafulltraa bankans.
Starfsmenn bankans, eins og adrir
starfsmenn fjarmalafyrirtekja, fa b6
desemberuppbot sem a arinu 2015
nemur 78 pusund krénum midad
vio fullt starf. EkKi stendur heldur til
ao greida ut j6labonusa til starfs-
manna Kviku (nyja nafn gamla MP
banka og Straums) ad ségn Hildar
borisdottur, markads- og mann-
audsstjora fyrirtaekisins.

»Pao hefur ekki verio tekin nein
akvordun um jélabénus i Arion
banka, vardandi desemberupp-
boét pa verdur han samkvaemt
kjarasamningum,“ segir Haraldur

Pao hefur ekKi verio
tekin nein akvoroun
um jolabonus i Arion banka.

Haraldur Gudni Eidsson forstddumadur
samskiptasvids Arion banka

Guoni Eiosson, forstdOumadur
samskiptasvids Arion banka. Hann
segir jolabonus ekki hafa tiokast hja
bankanum.

Pa liggur ekkert fyrir um jola-
bénus hja Islandsbanka, samkvaemt
upplysingum fra Eddu Hermanns-
dottur, samskiptastjora bankans.
Desemberuppb6t sé samkvaemt
kjarasamningum.

Fyrir jolin i fyrra greiddi enginn
bankanna né MP banki starfsfolki
sinu sérstakan boénus fyrir jolin.
Hja MP banka fengu starfsmenn
innpakkadar jolagjafir en engar
bonusgreiodslur.

Pegar Arion banki greiddi starfs-
folki sinu uppb6t 2013, pa fengu

starfsmennirnir 125 pasund kréna
boénusgreidslu fyrir jolin, auk 30
puasund kréna gjafakorts.

Stjérnendur Arion banka dkvadou
pa ao veita bénusgreidsluna par
sem fagtimaritid The BankKker,
sem gefid er ut af vioskiptaritinu
Financial Times, valdi bankann
sem banka arsins & Islandi 2013.
bao ario fengu starfsmenn hinna
vidskiptabankanna engar bonus-
greioslur en fengu p6 innpakkaoar
jolagjafir. Auk pess fengu starfs-
menn desemberuppbot.

Islandsbanki hlaut vidurkenn-
ingu The Banker sem banki arsins &
Islandi 2014 en veitti p6 ekki bonus-
greioslur jolin 2014.

Fyrir hrun fengu starfsmenn fjar-
malafyrirtaekja greiddan svokall-
adan 13. manuodinn i desemberupp-
bot. Hann gat numio a bilinu 150
til 450 pusunda kréna. Opnad var
fyrir bann moéguleika arid 2001 ao
fa greidda bessa umbun vegna alags
itengslum vid aramot.

saeunn@frettabladid.is
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Gaedajolatré - sem endist ar eftir ar!

bessi jolatré eru i haesta geedaflokki
auk pess ad vera mjog falleg og likjast
pannig raunverulegum trjam.

Einfold samsetning.

§ ° Ekkert barr ad ryksuga e Eldtraust

* Ekki ofneemisvaldandi ¢ Engin vokvun

12 staerdir (60-500 cm) ¢ 10 ara abyrgd

islenskar leidbeiningar = Stalfétur fylgir

Opnunartimar:

Virkir dagar kl. 09-18
Laugardagar kl. 11-18
Sunnudagar kl. 12-18

2@
Slkatarir

Hraunbaer 123 |'s. 550 9800 | skatar.is

GEFDU GJOF SEM GEFUR

Med gjafabréfi 4 gjofsemgefur.is geturdu styrkt
bagstadda fjolskyldu um til deemis geit, hanu, brunn,
matjurtagard, menntun eda adrar naudsynjar. Gefou
skemmtilegar gjafir til verkefna heima og erlendis.

<= Hjalparstarf
\ar) klirkjunnar

www.gjofsemgefur.is

)

GJAFAKORT
\BOR'GARLEKHUSSIN

= Leikhaskvold fyrir scelkera
Gjafakort fyrir tvo
og ljaffeng leikhtsmaltid

12.500 kr.
e Mamma Mia Njala
|
H;‘Tﬁ His Midi fyrir tvo a Midi fyrir tvo a Njalu
(N S ABBA songleikinn sem og eitt eintak af

enginn ma missa af

12.900 kr.

Brennu-Njdls sogu.

12.200 kr.

MIPDASALA | 568 8000 | BORGARLEIKHUS.IS
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Harry bor Holmgeirsson hreinsadi snjo af paki hételsins 1919 i Hafnarstreeti i Reykjavik i gaer. FRETTABLADID/VILHELM

Vaxandi vai vetrarriki

Maour sem rekio hefur korfubilapjonustu i 25 ar hefur ekki séo vidlika astand
og nu er i hofudborginni vegna mikils snjopunga og klaka utan a husum. Folk
er varao vio pvi a0 stefna sér i haettu vid hreinsun af pokum og rennum.

ORYGGISMAL ,ba0 er skelfilegt astand
i Reykjavik,“ segir Harry P6r Holm-
geirsson hja Kérfubilum ehf. Undan-
farna daga hafa Harry og félagar peyst
um og adsto0ad vegna snjo- og klaka-
fargansins sem liggur yfir 61lu.

Margir hafa lent i vatnsleka og
peim virdist vera a0 fj6lga. ,Eg er
buinn ad vera i pessu i 25 ar, eins og
leigubilstjorinn sagdi um ario, og ég
hef ekki sé0 svona astand adur. bad
eru einhver mjog skritin skilyroi meo
miklum snjé og frosti,“ segir Harry
sem hefur ekki tolu a simtélunum
sioustu daga. ,Pad er bara allt a fullu.

Hitinn fra hasum neer hja sumum
a0 bida undan snjéonum & p6kunum
og vatnio sem pa myndast kemst ekki
burt pvi nidurfdllin er stiflud af frosti.
Vatnio leitar pvi inn i hasin. Harry
segir mikio tjon vida en engin leid
sé ad anna 6llum sem leiti adstodar.

,bad er ekkert haegt ad berja pvi ba
eyoileggur maour bara rennurnar.
bao parf bara a0 bioa eftir piou. Vio
brj6tum nidur grylukerti og mokum
snj6 fra rennum og inn a pokin til ad
létta a. Sum stadar tokum vid rennur
sundur svo vatnio komist sina leio,"
segir Harry. EkKi sé notao heitt vatn
en stundum salt sem virki hagt og
rélega.

Harry kveodst gattadur a pvi hvernig
sum huas séu byggo. ,Madur er btiinn
a0 sja sorgleg demi um hds sem eru a
floti," segir hann og nefnir sem demi
has meo valmapékum og htis 1 Hlio-
unum og midbzenum. ,betta er bara
ati um allt.”

Sigurbjérn Gudmundsson, varo-
stjori hja Slokkvilioi h6fudborgar-
svaedisins, segir reynt a0 komast
hja atkoéllum vegna snjévanda og
lekamala til ad 1idio geti verid tilbaio
ipaod sem ad pvi snyr fyrst og fremst,
eldsvooa. S16kkvilidio visi pess i stad &
korfubilapjonustur.

»En audvitad reynum vid ad hjalpa
folki ef paod er komid i einhverja neyo.
Og ef bessi fyrirtaeki eru 61l bundin i
verkefnum pa héfum vio verid ad
hjalpa orlitio til.“

Sigurbjorn segir ad pott pad sé
hzegara sagt en gert sé mjog mikilvaegt
ad hreinsa fra rennunum og nidur-
follum og af pkum. ,En bad er um
a0 gera a0 fara varlega og vera ekki ad
stefna sér 1 haettu uppi 4 efri haedum,
pao er adalmalio. Folk a ekki ad
standa uppi a svalahandridum og
pess hattar.“

Sigran Porsteinsdottir, sérfraeo-
ingur i forvérnum hja VIS, tekur i
sama streng og Sigurbjérn vardstjori.
,FOlk & ekki ad rjika upp i stiga eda

e -
[ g "h_

Gridarleg grylukerti utan a hasi a Miklubraut geetu fallid med tilheyrandi hattu
fyrir pa og pad sem undir er. FRETTABLADID/VILHELM

Folk a ekKi a0 rjuka

upp i stiga eda upp a
bratt pak i pessu umhverfi
sem er nuna.

upp a bratt bak i pessu umhverfi sem
er ntina par sem er slysahzetta. bad
verdur ad fa einhvern sem er meo rétt
taeki og tol.“

Sigran varar jafnframt vio haettu
sem skapast pegar hitinn fer yfir frost-
mark eins og i stefndi i geerkvold. ba
sé viobuio ad snjohengjur og grylu-
kerti falli nidur. ,Pa er mikilvaegt ad
ekki sé heetta 4 a0 einhverjir séu par
undir og a0 folk sé ekki a0 leggja bil-
unum sinum beint undir pakinu. Og
eff6lk naer ekki ad hreinsa petta nidur
og er hraett um ao einhver geti verio
undir, ad pbad afmarki pa sveedio meo
bordum eda 60ru pvi um liku,” rao-
leggur Sigran Porsteinsdottir.
gar@frettabladid.is

Sigran borsteinsdéttir,
séfredingur i
forvérnum hja Vis
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Vandinn og verkefnio sem fram undan er

Loftslagsbreytingar og afleidingar peirra er stersta verkefni mannkyns til naestu aratuga. Afneitun vandans hefur tafio eda komio i veg
fyrir adgeroir. Lausnir eru po til og lykillinn - loftslagssamningur — er i smidum a Loftslagsraostefnu Sameinudu pjodanna i Paris.

LOFTSLAGSRADSTEFNA
ADGERDIR | PAGU JARDARINNAR

VISINDIN HAFA KVEDID UPP SINN DOM
LOFTSLAGID ER AD BREYTAST

’-
HLYNUN JARDAR o CO2 HELDUR HITA : HITASTIG HEFUR
ER AD MESTU AF SOLAR FONGNUM i « HAEKKAD UM +0,12°C
MANNAVOLDUM ANDRUMSLOFTINU A ARATUG FRA 1951
H\!AD GETUM VID GERT? VONDU FRETTIRNAR
NAD SAMKOMULAGI @ Klukkan tifar
[ PARIS A 21. LOFTSLAGS- e
AHRIF A JORPINA OG JARDARBUA RADSTEFNU SP (COP21) @ Enn er i, e vi heflumst
i anda strax :

2014 VAR HEITASTA AR ALDARINNAR

Arid 2015 héfum vid allt sem til parf

=
ffffffffff e

...................................................................................................................................

@ ¥

=> J6rdin lifir kannski af en hvad med jardarbua? <=

Markmi@ er ad takmarka hlynun jardar vié 2°C Damium adgerdir
LAUSNIRNAR ERU TIL
VID PURFUM AD ADLAGAST OG MILDA AHRIFIN
ORKA FRAMLEIDSLA LiFSSTILL BETT VISTKERFI
AD AUKA NOTKUN ENDUR- HREINNI FRAMLEIDSLA MINNI SOUN MATVZLA, ABYRG VIDVORUNARKERFI SJALFBZR NYTING
NYJANLEGRA ORKUGJAFA OG OG AUKIN SEIGLA NEYSLA OG GRZANNI SAMGONGUR STRANDA, VARDVEISLA
NYTA ORKU BETUR LANDBUNADAR HEILBRIGDRA SKOGA
\,/

D u v 5%

7N \o-> 2015
@WN(C | = B

HEIMIILDIR: UN, UNEP, UNFCCC, IPCC. | HONNUN : MAGNETHIC.COM




MITSUBISHI OUTLANDER

TILFINNINGIN ER

lYSANLEG PAR
bl pRAFAR

OUTLANDER

Mitsubishi Outlander er kominn med nytt atlit. Betur buinn fjérhjéladrifinn
fijolskyldubill er vandfundinn og ekki skemmir verdid fyrir. Komdu i reynsluakstur og fadu
tilfinninguna sem svo erfitt er ad lysa — jafnvel eftir ad pu proéfar.

Mitsubishi Outlander

Sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn fra: "
9.330.000 kr. MITSUBISHI

MOTORS
FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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HIynun jaroar sést hvao best a Islandi

Breytingar a tiltdlulega einféldu vistkerfi Islands gera pad ad verkum a0 allar breytingar sjast greinilega. Nyjar lifverur veroa .

aberandi i vétnum og i sjo. Vatn verdur innan tidar ein mesta audlind mannkyns. Island er fjoroa vatnsrikasta pjood heims.

Svavar
Havarodsson
svavar@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Rannsoknir a
islensku ferskvatnsauolindinni eru
hvad mikilvaegastar i 1j6si ahrifa
hnattrennar hlynunar. Hvergi eru
merki hlynunar eins greinileg hér-
lendis.

,bad sem vid sjaum 4 Islandi,
bzoi a landi, vatni og sjo, er ad
breytingarnar eru ad gerast fyrir
framan nefid a okkur,“ segir Sig-
urdur Guodjonsson, forstjori Veidi-
malastofnunar. ,betta sést kannski
fljotar og gleggra en vida annars
stadar, kannski vegna pess ad vio
erum 4 morkum akveodinna lofts-
lagssvae0da. Hér eru tiltolulega faar
tegundir dyra, frekar einfalt vistkerfi
sem bregst mjog hratt vio.“

Hér eru adeins fimm tegundir
ferskvatnsfiska og pvi er audvelt ad
merkja pegar ein gefur eftir eda ann-
arri vex dsmegin. Vida annars stadar
eru tegundirnar taldar i tugum og
mun erfidara ad greina breytingar
og ad sja hlutina gerast.

yPegar vid faum inn nyjar tegund-
ir pa veroda peer fyrirferdoarmiklar,
eins og meo flundruna i ferskvatni
og bad sama er ad gerast i sjo eins og
makrill hefur synt og sannad,” segir
Sigurour og beetir vid aod bleikja i
ferskvatni sé ner horfin tr grunn-
um laglendisvétnum & Sudur- og

bao sem vio sjaum a

Islandi, b2oi a
landi, vatni og sjo, er ad
breytingarnar eru a0 gerast
fyrir framan
nefio a okkur.
Sigurdur Guodjons-

son, forstjori
Veidimalastofnunar

Vesturlandi par sem htin polir ekki
vio pegar pau hitna, en bleikjan er
hanorraen tegund med ttbreidslu
vida & nordurhveli. Sjukdémar hafa
t.d. komid upp i bleikjustofnum
vegna hlynunar.

Jénina Herdis Olafsdéttir, liffraeo-
ingur & Veidimalastofnun, bendir
a a0 ferskvatnsvistkerfi eru sam-
kvemt ranns6knum mest roskudu
vistkerfi heimsins, einkum vegna
tilhneigingar manna til ad flykkjast
um bau og raska vatnasvidum. bar
ad auki eru pau gjarnan virkjuo og
notud sem fraveitur fyrir ymsan
argang.

,Ferskvatn er einnig st vist sem
stendur mest 6gn af loftlagsbreyt-
ingum. A meoan fuglar og sjavar-
dyr vio Island geta enn sem komio
er flutt sig nordar med hlynandi
veOurfari, pa eru morg ferskvatns-
dyr kyrrsett i vatni og am og hafa
takmarkada moguleika til buferla-
flutninga. Ferskvatn er pao vistkerfi

F F
F B
"w I"
v &

b

L e e T Sl

a Islandi sem hefur nud pegar fengio
4 sig pbungt hégg og eru ahrif loft-
lagsbreytinga skyr i ranns6knar-
gognum Veidimalastofnunar. Sum
votn 4 landinu hafa hlynad um 2-3
gradur a einungis premur aratugum
og midao vio spar jarofredinga mun

4
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méanudaga-féstudaga  7.30 -17.30

laugardaga
sunnudaga

8.00-16.00
9.00-16.00

Austrastrond 14 e Hringbraut 35 © Falkagata 18 @ Langahlid e Dalbraut 1

Ferskvatnsvistkerfi verda fyrir hvad mestu alagi vegna hlynunar. FRETTABLADID/GVA

gifurleg braonun jokla hafa mikil
ahrif, baeoi 4 lifriki i ferskvatni sem
og jafnrennsli i vatnsb6lum. Fersk-
vatnsrannsoknir koma pvi til meo
ad vera i brennidepli 4 komandi ara-
tugum,” segir Jénina.

Samkvaemt Sameinudu pjoéo-

PARIS 2075

unum eru Islendingar fjérda rikasta
ferskvatnspj6d heims midad vio
hofoatélu, en 4 sama tima er fjallad
um ba stadreynd a Loftslagsrao-
stefnunni i Paris ad ferskvatn kemur
til med ad verda takmorkuo auodlind
iheiminum sidar a pessari 61d.

Nations Unies

atarenle J Ll

+angements Climatiques 201

Paris, France

Utanrikisradherra Frakka er ekki anaegdur med ganginn i samningavinnunni.

MYNDAKREDIT

Menn gyroi sig i brok d

UMHVERFISMAL Ekki voru lionir
nema fjorir dagar af Loftslagsrad-
stefnu Sameinudu pjédanna i Paris
begar Laurent Fabius, utanrikisrao-
herra Frakka, beindi varnadaroro-
um til samninganefnda landanna
195, sem na reyna aod berja saman
timamotaloftslagssamning, um ao
gyrda sig i brok. Med sému vinnu-
brégdum verodi vinnunni aldrei
lokio fyrir tileetladan tima —eda 11.
desember nastkomandi.

Eins og kunnugt er reynir alpj6da-
samfélagio i Paris ad na saman um
markmid i loftlagsmalum sem geta
snuid préuninni vio — hnattrenni
hlynun sem innan farra aratuga
mun aod 6breyttu kynna fyrir mann-
kyni vandamal & adur 6pekktum
skala.

Skilabooin sem Fabius flutti voru
ad allt of haegt gengi, en reynslan fra
fyrri loftslagsraostefnum, en pessi
er sa 21. i r60inni, kennir a0 rao-
stefnan muni dragast a langinn og
teygja sig einhverja daga fram yfir
bodada lokadagsetningu.

Hugi Olafsson, formadur islensku
sendinefndarinnar, vék ad pessu
atridi 4 kynningarfundi fyrir Parisar-
fundinn. A mali Huga var a0 skilja
aod pratt fyrir a0 markmioio veeri

pjooir heims hafa hver um
sig samninganefnd i Paris

en paer hafa tima til 11.
desember til a0 komast a0
samkomulagi um texta lofts-
lagssamningsins.

skyrt, og borfin fyrir samkomulag
knyjandi, pa veeri flekjustig lokafra-
gangs samningsins gridarlegt. Hann
tiltok nokkur helstu litamal i samn-
ingsdrégunum: Hnattreent markmio
um losun, a4byrgd préadra rikja og
pbrounarrikja, samraemt bokhald og
gegnsi, fjarmal og tjonabatur og
lagalegt form samningsins.

,Pao er lika ekki haegt ad ganga ad
bvi sem visu ad samkomulag naist
i Paris. Pao er lika med 6llu 6vist
hvao pad verodur sterkt. bao er lika
nasta vist ad vioraedur halda afram
eftir fundinn um utferslur 4 ymsum
atrioum,“ sagdi Hugi a fundinum.
-sha
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Apple TV e APPle TV g
Vers 12.990.- Vers fra 26.990.-

Nyjasta Apple TV er eitt snidugasta
smataekid a heimilinu

Birt med fyrirvara um verdbreytingar og prentvillur

MacBook Air IPad
Vers fr4 189.990.- Verd frs 49.990.-

*Vaxtalaus greidsludreifing

Fram ad jolum bjédum vi§ handhofum VISA og Mastercard greidslukorta vaxtalaus kortalan i verslunum Epli
Vi& kaup & iPhone bjédast lanin til allt a8 6 manada en til allt a8 12 manada vid kaup a 68rum vorum

Vid kaupverd leggst 3,5% lantokugjald og feerslugjald, n 330 kr., vid hvern gjalddaga.




BeatS SOlOZ heyrnartol

Beats Studio heyrnartdl =
Verd 47.990.- Verd 59.990.-
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Beats Pill - Hatatari N Powerbeats - Heyrnartol = Libratone Z|pp - Hatalarar L Shadow - Heyrnartol L

Vers 32.990.- Vers 32.990.- Vers fra 44.990.- Vers 18.990.-
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Skullcandy Uproar ‘ Skullcandy Smokin bud Skullcandy Hesh - Heymarel Sol Republic - Hawlarar

vers 13.890.- vers 11.990.-
Verd 7.990.- Verd 7.990.-

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind - simi 512 1300 - epli.is

pjonustudeild Epli er opin laugardaga 12-16
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BANDALAG
PYDENDA
OG TULKA
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,okemmst er frd pvi ad segja ad
hér er komin unadsleg bék
sem hagt er ad lesa aftur og aftur
og njéta lestursins 2tid jafn vel.
KB / DV

[MMS
g&mw&

fyrir [nga 0g ,_lf.l-.nﬂ

53 avintyri Grimmsbredra { liflegri
endurségn Philps Pullman og frabarri
pydingu Silju Adalsteinsdéttur.

FORLAGID

www.forlagid.is
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Danir kusu pvert a flokka um ESB

DANMORK Lars Lokke Rasmussen, for-
setisradherra Danmerkur, segir greini-
legt a0 kjosendur hafi tdluverdar efa-
semdir um Evrépusambandio.

Danir felldu 4 fimmtudag meo
naumum meirihluta tillégu stjorn-
valda um ad afsala sér einni af fjorum
undanpagum Danmerkur fra Evrépu-
sambandsloggjofinni.

Niourstadan er afall fyrir stjornina,
og byoir meodal annars ad Danir geta
ekki mikio lengur tekio pattilogreglu-
samstarfi Evropurikja, Europol, an bess
a0 semja sérstaklega um fyrirkomulag
patttdkunnar.

1 geer birti danska skodanakénnunar-
fyrirteekio Epinion télur sem syna ad i
bjodaratkvaedagreioslunni 4 fimmtudag
hafi Danir ad mestu kosid pvert 4 flokka.

Pannig skiptust kjésendur Sosial-
demokrata nokkurn veginn i tvennt
eftir pvi hvort peir kusu meo tillog-
unni eda & moti, pott forysta flokksins
hafi eindregio hvatt menn til ad sam-
bykkja.

Og bridjungur stjornarflokksins
Venstre var & mati tillogunni.

Lokke forsatisradoherra segir greini-
legt a0 gera purfi breytingar a Evr-
6pusambandinu pannig a0 pad veroi
,grennra“ og adildarrikin fai tekiferi
til ad leysa aostedjandi vandamal hvert
asinn mata.

,pbetta er eitt af pvi sem Cameron
i Bretlandi hefur sett & dagskrana
a naestunni. Og Danmoérk a einnig
ad taka petta upp,” sagoi Lokke a
Facebook-siou sinni i geer. - gb

Forsaetisradherra Danmerkur,
segir naudsynlegt ad gera breytingar a
Evréopusambandinu. FRETTABLADID/EPA

Angela Merkel kanslari og Ursula von der Leyen, varnarmalaradherra pysku stjornarinnar. FRETTABLADID/EPA

Pjooverjar senda

hermenn i strio

Meirihluti Pjooverja styour akvoroun pyska pingsins um studning vio hernad
Frakka og fleiri rikja gegn Islamska rikinu i Syrlandi. Akvorounin samt umdeild.

PYSKALAND Pyska bingid sampykkti
i geer ad senda pyska hermenn til
a0 taka patt i hernadi & hendur
,Islamska rikinu” svonefnda i
Syrlandi. Ad visu eiga hermenn-
irnir ekki ad taka patt i bardégum,
heldur vera franska hernum til
adstooar.

Alls greiddu 445 pingmenn
atkvaeodi meod adgerdunum en 146
voru a moti.

»,Mér synist ad pad purfi fjari
g60 rok ef maour greioir atkvaeoi
gegn pessu andspanis pessari
grimmilegu mannfyrirlitningu,“
sagdi Norbert Rottgen, sem er
formaodur utanrikismalanefndar
pyska pjoopingsins. Hann sagdi
naudsynlegt ad Evropuriki atti sig
4 pvi ad hryodjuverk og styrjaldir
i Mio-Austurléndum 6gni 6ryggi
peirra sjalfra: ,Arum saman héfum
vid 1atio pennan heimshluta eiga
sig.”

byskir hermenn hafa a seinni

Arum saman héfum
vio latio pennan
heimshluta eiga sig.

Norbert Rottgen formadur utanrikis-
malanefndar pyska pjodpingsins

arum tekio patt i hernadi meodal
annars i Afganistan, Irak og Mali,
en annars voru bjodverjar lengi vel
ansi tregir til ad halda i strid eftir
a0 hafa fario hamférum i seinni
heimsstyrj6ldinni meo skelfilegum
afleidingum.

Akvéroun pingsins i ger hefur
verio umdeild i Pyskalandi. Ekki
sist hefur gagnrynin snuist um ao
hernadurinn gegn Islamska rikinu
sé mjog omarkviss og alger dvissa
riki um afleidingarnar.

,I stadinn fyrir ad berjast gegn Isl-
amska rikinu pa erud pid ao styrkja

pad,” sagdi Sahra Wagenknecht,
pingmaour Vinstriflokksins.

P4 hefur Angela Merkel kansl-
ari verio gagnrynd fyrir a0 halda
i strio fyrst og fremst til pess ao
syna samstéou og ,vera meod” i
adgeroum Frakka, Bandarikjanna,
Breta og fleiri rikja.

Samkvamt skodanakédnnun
sem sjonvarpsst6oin ARD lét gera
eru 58 prosent bjooverja fylgjandi
hernadinum en 37 présent a moti.

Breska pingio sampykkti 4 mid-
vikudaginn a0 taka patt i loftarasum
4 Islamska rikio. Frakkar hofu loft-
arasir i kjolfar vooaverkanna i Paris
nyverkid, Bandarikjamenn hafa
i meira en ar varpad sprengjum a
bakistddvar hrydjuverkamanna
iSyrlandi og Russar byrjudu i haust ad
varpa sprengjum a uppreisnarmenn
gegn Bashar al Assad Syrlandsforseta.

bjoodverjar ®tla ad senda allt ad
1.200 hermenn, sex njésnapotur og
eina freigatu. gudsteinn@frettabladid.is
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Grundsund SWEDEN

COLUMBIA TWIST DIP
BARNAULPA DIDRIKSONS PATCH DIDRIKSONS SHELTER COLUMBIA FLASH FORWARD COLUMBIA CARSON PASS
Steerdir XXS-XL Steerdir S-XXL Steerdir 36-44 Steerdir S-XXL Steerdir XS-XL

17.990 kr. 24.990 kr. 29.990 «kr.

DIDRIKS’ONS BROOKE DIDRIKSONS SHAWN COLUMBIA GYROSLOPE
BARNAULPA COLUMBIA FLASH FORWARD BARNAULPA BARNAULPA DIDRIKSONS YED ULPA
Staerdir 130-170 Steerdir XS-XL Staerdir 2-8 Staerdir XXS-XL Staerdir S-XXL

11.890 kr. 24.990 «r. 10.990 «r. 17.990 «r. 29.990 «kr.
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Geolytin virka
ckKki ein og sér

ristjan Por Jaliusson heilbrigdisradherra

hefur gefio ut ad stefnt sé ad pvi ao fjélga

salfredingum i heilsugaeslunni um atta a

nasta ari. Hann hefur sagt a0 hann vilji

fj6lga salfredingum enn frekar — um fjor-

tan til vidbotar arin 2017 og 2018. bessu
ber ad fagna.

Talio er ad um helmingur peirra sem glima vio sjak-
déma i Evrépu glimi vid gedraskanir. Einn af hverjum
fimm pjaist af punglyndi og kvioa a ari hverju.

Engin asteda er til annars en &tla a0 islenskar télur
séu samberilegar. Samt fara eingdngu um 6,5 prosent af
atgjoldum heilbrigoiskerfisins i gedheilbrigoi. Og pad
pratt fyrir pa stadreynd ad gridarlegur fjoldi Islendinga
bjaist af gedréskunum. Birtingarmyndirnar eru allt {
kring og parf vart a0 tiunda hér. b6 er bent 4 ad sjalfsvig
er algengasta danarorsok ungra karlmanna. Vandinn
blasir vio. Hann er grafalvarlegur. Samt hefur ramum
a gedsvioi Landspitalans feekkad ur 2401 118 a sidustu
15 arum.

Gedlyfin virka ekki ein og sér. Samkvaemt nyjustu
ranns6knum er samtalsmeofero langahrifarikust pegar
kemur ad pvi ad medhondla kvida og bunglyndi, sem
eru algengustu gedraskanirnar. bvi skytur skokku vid ad
salfredipjonusta sé ekki nidurgreidd af rikinu, en geo-
leknar fa greitt ar sameiginlegum sjéoum. Pao tti pvi
engan ad undra ad vio séum Evrépumeistarar i notkun
punglyndislyfja. En pratt fyrir prettanfaldan voxt a
notkun gedlyfja fra arinu 1975 hér 4 landi hefur peim
ekki fekkao sem falla fyrir eigin hendi og 6éryrkjum
vegna punglyndis hefur fjdlgad. Raunar eru 38 prosent
af 6rorku a Islandi til komin vegna gedrenna veikinda.

Arid 2000 var beinn og 6beinn kostnadur vegna
punglyndis 4 Islandi varfrnislega dztladur um sex
milljardar krona. Framreiknad meetti neerri tvofalda
pa tolu. Nidurgreiosla salfreedipjonustu, sem Kristjan
bor atlar na ad yta undir, er glediefni. Meiri og betri
meohoéndlun mun ad domi margra freedimanna skila
sér i feerri veikindadégum, minnkandi 6rorkub6tum,
auknum skatttekjum og meiri framleidni. Mest er um

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

o9

V““flm{l vert, ad hopi folks mun lida betur.

blasir vio. Ad borga fyrir einkatima hja salfredingum er ekki

Hann er a allra feeri. Timarnir eru dyrir. bad er mikilvaegt sem

grafalvarlegur, : aldreifyrrad feera salfraedinga nzr folkinu - gera reglu-

Samt hefur legar heimsoknir til peirra ad sjalfségoum hlut fyrir pa
i i sem vilja og purfa.

rumum a Vid eigum gott fagfolk a gedsvidi Landspitalans sem

geosvioi hefur purft ad pola 6polandi nidurskuro og fengid alltof

Landspitalans litla athygli stjérnvalda.

foekkao ar 240 En pratt fyrir allt er pbad samt galin hugmynd a0

i .. fyrsta stopp ungmenna sem finna fyrir depurd sé ged-

11182 sI0uStU | dejld og a0 innldgn sé inni i myndinni. Stundum getur

15 arum. gott samtal komio i stadinn og gert kraftaverk — og

sparad storfé.
Salfreedingar 4 heilsugaeslustdovum er skynsamlegt
i fyrsta skref heilbrigdisradherra i pessum efnum.

RANDALIN, MUNDI 06 AFTURGONGURNAR
PORDIS GISLADOTTIR OG PORARINN M. BALDURSSON

ER bAD SATT AD
VEITINGASTABIR
SELJI KATTAKIGT?

Mundi og
afturddmgurnar

bérdis Gisladdttir

Fyrsta hok hofunda
SKU hlaut Boksalaverdlaunin
BOKMENNTA og Fjoruverdlaunin.

WVERBEAUNIN

bérarinn M. Baldursson myndskreytti.
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BJARTUR

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Mognuo jolagjof

yrir j6lin 1982 seldust fjértan pusund eintok af sund-

laugarblaa fotanuddtaekinu fra danska raftekja-

framleidandanum Clairol i Radiébudinni salugu.
Fjortan pusund eintok af bessum upphafna bala hvila na
igeymslum um allt land fullir af grifflum og legghlifum
sdmu jola, Sodastream-teekjum, Lazer-Tag byssum og
60rum afturgdngum hatidar Mammons. Hvao verour pad
iar? Skrefateljari og hrukkubani i smekklega hdnnuou
armbandi? Djasgeroarvél sem varoveitir vitamin og eilifa
@sku? [ stad pess ad beeta vid grafreit mistakanna pessi
jolin er ég med hugmynd.

Eitthvao fallegt

Hun lifdi adeins sjotiu og fijérar minttur. Hope Lee lét
hins vegar meira gott af sér leida a skammri evi en margir
sem lifa heila 61d.

yRétt adur en hin d6 kreisti han & mér fingurinn,“ sagoi
fadir Hope i samtali vid breska fjolmiola. ,Eg brotnadi
saman.”

Foreldrar Hope, hjonin Andrew og Emma Lee fra sma-
baenum Newmarket a Englandi, vissu ad déttir peirra
myndi ekki eiga langa @vi. Pegar Emma var komin pret-
tan vikur a leio, en hin gekk meo tvibura, kom i1j6s ad
annad fostrio var meo alvarlegan galla i midtaugakerfi.
Peim var bodid a0 eyoa fostrinu. Foreldrarnir voru hins
vegar sta0raonir i a0 sniia pessum hraedilegu fréttum upp
ieitthvao fallegt.

Fyrir rétt ramri viku vard Hope Lee yngsti liffzeragjafi
Bretlands. Emma akvao a0 ganga med stalkuna, pratt fyrir
a0 henni veeri ekki hugad lif eftir faedingu, svo einhver
fengi a0 njota g6os af nyrum hennar og frumum ar lifur.

L4Eitthvao gott kom tt ar pessu,” sagoi fadirinn klokkur.
,bad er kona sem er nu & batavegi p6kk sé Hope. Fyrir
okkur var déttir okkar hetja.”

Tifandi timasprengja
Nokkrum dégum sioar, sidastlidinn pridjudag, gengu i
gildi i Wales 16g um eetlad sampyKkki fyrir lifferagjof. Varo

Wales par meo fyrsta land Stéra-Bretlands til ad stiga pad
skrefad ganga at fra pvi ao f6lk vilji gerast lifferagjafar vio
andlat sé pess kostur nema annad sé tekid fram.

Alslandi er pessu 6fugt farid. Gengio er tt fra etladri
neitun. Engan parf pvi ad undra ad mikill skortur er a lif-
feragj6fum hér a landi.

Samkvaemt skodanakénnunum vilja attatiu til niutiu
prosent Islendinga gefa lifferi eftir andlat sitt. En pegar til
kastanna kemur sténdum vio okkur illa i samanburoi vid
nagrannapjodir. A arunum 2008 til 2012 komu 24 latnir
einstaklingar til alita hér a landi sem liffeeragjafar. Sextan
peirra gafu liffeeri en i atta tilfellum var liffzeragjéf hafnao,
eoa i priojungi tilfella.

N pegar tuttugu dagar eru til jola og spurningin
hvao-skal-setja-i-jolapakkana-i-ar vofir yfir eins og
tifandi timasprengja vil ég benda lesendum a lausn sem
beedi einfaldar lifid og kann ad bjarga mannslifum. Ad
gerast liffeeragjafi er gjof verdmeetari en 61l fotanuddteaeki
veraldarinnar samanl6go. Hun kostar ekki neitt og krefst
ekki einu sinni taugatrekkjandi leidangurs i Kringluna. A
vefsidu Landleknisembeettisins er & einfaldan hatt haegt
a0 skra sig sem liffeeragjafa en pad tekur einungis nokkrar
minatur.

Og vid getum gert meira.

Hreinar nasir

EKKi alls fyrir 16ngu 16goéu niu pingmenn fram lagafrum-
varp a Alpingi um liffeeragjafir. Vilja pingmennirnir a0
nema megi brott liffeeri tr likama latins einstaklings, hafi sa
hinn sami ekKki lyst sig andsndinn pvi.

Mikio hefur verio reett um hve 1itio sé a0 gera i pingsal
Alpingis um pessar mundir og par sitji menn og bara bori
inefio til a0 fylla upp i adgerdaleysio. Nu pegar bingmenn
hljéta ad vera komnir med hreinustu nasir a islenskum
vinnumarkadi er spurning hvort peir geti ekki tekio fingur-
inn ar nefinu eitt andartak og raett petta mal. Malefnin
gerast varla mikid brynni en lagasetningin geeti bjargad
fj6lda mannslifa ar hvert. bad vaeri moégnuo jolagjof.
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Ny kynslod sportjeppa Mercedes-Benz GLC

Mercedes-Benz GLC er nyr sportjeppi sem svarar krofum ndtimans um aukinn kraft, baetta
aksturseiginleika, meira rymi, paegindi og sportlegt tlit. Af banadi ma nefna byltingarkennda
niu gira 9G-TRONIC sjélfskiptingu og DYNAMIC SELECT, sem gerir 6kumanni kleift ad velja milli
fimm aksturskerfa og laga pannig eiginleika bilsins ad adstaedum hverju sinni. [ vetrarfaerdinni
kemur svo 4MATIC fjérhjéladrifid sér vel vid ad komast vandraedalaust 4 4fangastad.

Komdu i Oskju og kynntu pér pennan einstaka sportjeppa.

Vero fra 8.360.000 kr.

GLC 220 d med 9 prepa sjalfskiptingu og 4MATIC fjérhjéladrifi.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is P finnur ,Mercedes-Benz island*
Vidurkenndur s6lu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi & Facebook




LATUM DRAUMANA

DENVER

Tveggja seeta soéfi. Med branu
slitsterku microfiber akleedi.
Steerd: 168 x 98 x 88 cm.

DENVER

Priggja seeta sofi. Med brinu
slitsterku microfiber aklzedi.
Steerd: 218 x 98 x 88 cm.

11

VITIS WOODSTOCK
Sofabord. Askur/hvitt. H: 45 cm Sofabord. Oliuborin eik.
13.990 kr. [l 24.990 kr. 49.990 kr.
| |
|
-]
BELINA CARINA

Bordstofubord, eik/hvitt.
Steerd: 100 x 170/270 H: 74 cm

EIFFEL
Bordstofustoll. Svartur, grar og
hvitur med svértum [6ppum.

EXLLITY -+-096-kr:

10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Reykjavik

Bildsh&fai 20

“H9:990r
I

Akureyri
Dalsbraut 1

EIFFEL
Bordstofustoll. Svartur, grar og
hvitur med krémléppum.

EELLIT 43:990-4r

isafjordur
Skeidi 1

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

Bordstofubord, krém/hvitt.
Steerd: 100 x 170/270 H: 74 cm  +20-0900-4e

HALLAND
Sofabord. Reyklitud eik og eik/hvitt.

169.990 kr. Bs gy

il

‘

ASAMA

Bordstofustdll, svart og hvitt
PU ledur.

REEELITY 45-096-kr:

www.husgagnahollin.is
558 1100

COVER
Bordstofubord, eik/hvitt.
Steerd: 95 x 220 H: xx cm

.

GARNIC
Sofabord. Tvo saman. Svart/hvitt.
Steerd: 130x73 H:45 cm.

EEXELNTY -69-990-r:
I

Steekkanir fadnlegar, seldar sér.

129.990 kr.
459:990-¢

FREYJA

Bordstofustdll. PU-svart eda aklaedi

EEXELITA 24-990-r

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.




RATAST UM JOLIN*.
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LEVANTO

Danskir haegindastdlar. Til i ledri og
akleedi. Hallanlegir med snuningi. Py AR b

Faanlegur i mérgum litum i ledri. i
Steerd: 77 x 75 x 109 cm 124.800 kr. -1"_597?8'946'

.r"'.

Full bid af spennandi gjafavoru N

W55

VIDIVI e ==
Bagu”e’f.tedglas mleé BODUM
gu 1r$4)r9]o. ErB cl. Pour over kaffikanna

IITTALA
VIDIVI Maribow skal
Vetridelle Venezie 120mm gra.

Jélaverd 3.490

1,5 litra
Jélaverd
4.990 kr.

VIDIVI KAHLER Diittala I NN
Baguette glas med Omaggio
gullréond. 43 cl. vasi, 30 cm
1.690 kr. 9.990 kr. -y
Ivv : “
L
H.gse—mra Létum draumana All'in one diskur r
HOLLIN ratast um jélin 5.990 kr. —— o == o ALESSI
: —_— 2 =l - v
= . fn.
e ALESSI | &
N g Colombina | (

hnifapér 18/10 stal, |
24 stk. 34.990 kr. |

HUSGAGNA . -
HOLLIN

— - E By HUSGAGNA
bu finnur jélabl6din okkar 4 www.husgagnahollin.is - Ho LLI N




S/TAR KARTOFLUR
VERD ABUR

369-kR/KG

185

Flottamenn eiga svidid a sérstakri
dagskra i Borgarleikhisinu i dag kl.13.
Okeypis adgangur. Allir velkomnir. Jd, allir!

QEL TRHD

@Ri[\l', HASAR 0G ROMANTIK
ABIOSTODINNI

Biostodin er hluti af Skemmtipakkanum par sem bodid er upp
a kvikmyndir allan solarhringinn.

365.is | Simi 1817

- FRETTABLAPIP

5. DESEMBER 2015 LAUGARDAGUR

Til hamingju sjalftbooalioar.
Dagurinn er ykkar!

Johanna
Rébertsdottir
verkefnisstjori
Arnesingadeildar
Rauda krossins

[

0 kvoldi manudagsins 23.

noévember kom upp eldur i

Plastidjunni a Selfossi. Um
tima skapadist neydarastand og
er mikil mildi ao ekki hafi fario
verr. Slokkvistarf gekk vel og 4 allt
pao folk sem ad pvi kom pakkir
skildar.

En bao eru fleiri sem komu ao
adgeroum vegna brunans i Plast-
iojunni. A pridja tug sjalfbodalida
Rauoda krossins i Arnesingadeild
svorudu neyodarkalli og opnudu
fjéldahjalparst60 vid Vallarskéla.
Voru beir mettir & vettvang
minatum eftir ad kallid kom og
st60in var opin adur en sidasti
slokkvibillinn var mattur vio
Plastiojuna. Sjalfbooalioar toku
a moti folki sem burfti ao yfirgefa
heimili sin i skyndi, hladu a0 pvi i
oruggu skjoli, budu bvi naeturstad
og hressingu. Pessir sjalfboodalidar
eiga einnig pakkir skildar.

Sjalfbooio starfer eitt af grunn-
gildum Rauda krossins. A heims-
visu telja sjalfbodalidar hreyf-
ingarinnar ramlega 20 milljonir
og eiga peir allir sameiginlegt ad
starfa af 6eigingirni i pagu mann-
uoar. Tvenn fridarverdlaun Nobels
eru veroskuldaoar vidurkenningar
hreyfingarinnar, en heidurinn
a0 peim eiga sjalfboodalidarnir —
buroaras hjalparstarfs um allan
heim.

I hverri viku er mikill fjo1di sjalf-
booalida Rauda krossins a Islandi
ad stérfum en i dag eru peir rim-
lega 4.000 einstaklingar. Pao telst
einkar frambeerilegt & heimsvisu og
parf ekki einu sinni héfdatélu til ad
undirstrika pad. betta eru konur og
karlar, ungir og aldnir, allt f61k sem
tilbaid er aod gefa af tima sinum til
studnings 60rum. Verkefnin eru fjol-
morg og fjdlbreytt, en allt verkefni
sem styOja einstaklinga eda sam-
félagio meo einum eda 6drum heetti.

porfin aldrei verid meiri

Sem demi um bau verkefni sem
sjalfbodalidar vinna ad ma nefna
neydarvarnir og skyndihjalp,

Abyrgo rikja til ad vernda
borgara sina

Kristjana Fenger
16gfraedingur

og talsmadur
hzlisleitenda
hja Rauda krossi
islands

ndanfarido hef ég rann-

sakad konur a flétta og

hvernig ofbeldi sem konur
verda fyrir fellur ad Flé6ttamanna-
hugtakinu. Pad er pad hugtak sem
arskurdar um hvort einstaklingar
fai stoou flottamanns eda ekki en til
pess a0 fa veitta vernd a grundvelli
pess parf einstaklingur ad uppfylla
p6 nokkur skilyroi. Um betta vaeri
haegt a0 skrifa fjolmorg ord en hér
er stiklao a afar storu.

Eitt af fjolmorgum vandamalum
vio framgang kynbundinna ofsékna
i malsmeoferd halisumsokna er
a0 ofbeldi a sér oft stad i einrami,
framio af adilum 6tengdum rikinu.
bessi stada getur leitt af sér veruleg
sénnunarvandredi og reynir a
hvort stjérnvoéld og réttarkerfi séu i
stakk buain ao veita fornarlombum
arangursrika vernd. Stundum veita
riki ekKki slika vernd par sem ofbeldi
er ekki gert refsivert eda ekki er
adhafst vegna brota sem eru kaero
a grundvelli laga sem eru til stadar.

Rannso6knir og t6lfraedi benda til
pess ad gogn um kynbundio ofbeldi
séu oft og tioum ekki aogengileg
par sem brotin eru ekki tilkynnt
eda ekki er saksott fyrir pau. I
dkvednum rikjum eru stjornvéld
ofts til ad birta gégn og tolur er

varoa konur par sem kynbundio
ofbeldi er kerfisbundido paggaod
niour. bvi getur verio erfitt ad
nalgast upplysingar og alpjodlegar
skyrslur um slik brot. Einnig getur
verid vandamal ad konur hafa vida
i heiminum takmarkadan adgang
ad upplysingum og ad gognum er
byggja undir traverougleika heelis-
umsoknar.

Haldlitill listi

Tver meginkenningar eru vio 1yoi
um hvers konar abyrgo riki bera a
ofs6knum og mannréttindabrotum
sem framin eru & pegnum peirra af
aodilum sem eru 6tengdir rikinu
sjalfu.

Annars vegar er pad sjéonarmio
um beina abyrgd eda samsekt
rikis, en pa parf asetningur ao
liggja fyrir hja riki a0 bregdast ekki
vio ofsoknum og veita vernd. Ekki
sé um ofsoknir ad reda ef rikio er
ekKki i stakk buid til pess ad vernda
einstaklinginn og talio a0 ekki eigi
a0 fordema riki fyrir ad hafa ekki
burdi til ad vernda borgara sina.

Hins vegar er pad verndarsjonar-
mioid og er adalmarkmid peirrar
nalgunar ad finna videigandi lausn
a vandamalinu. Pbar er fjarvera full-
nagjandi verndar noég til pess ad
rikio beri abyrgo og verndarand-
lagid gert ad aherslupunkti og
horft er a brotio ut fra sjéonarhéli
polanda en ekki geranda. Algengt
er i akvérounum utlendingayfir-
valda a0 litio sé til violeitni heima-
rikja umsakjanda til bess ad baeta
astandio pratt fyrir ad st violeitni
skili fornarlémbunum mogulega
engum arangri.

heimséknapjonustu, fataséfnun
og fataflokkun, ad atbua fata-
pakka fyrir fatekar fjolskyldur,
afgreiosla i verslunum Rauda
krossins, svara i Hjalparsimann
1717, svo ekki sé minnst a studn-
ing vio healisleitendur og flotta-
folk. Nu i haust hefur sjalfbooda-
lioum Rauoda krossins fjélgad um
1.500 manns, sem hafa allir hug a
ad adstooa flottafolk og heelisleit-
endur. Porfin hefur aldrei verio
meiri og vid i Rauda krossinum
erum stolt af pvi a0 almenningur
svaraoi kallinu.

A0 lokum parf ad minnast a
tombolubérnin, sem oft vinna
sitt fyrsta sjalfbodastarf med pvi
a0 halda tombélu til styrktar
Rauda krossinum. Sa peningur
sem tomboluboérn safna er avallt
nyttur til ad stydja vio bérn i neyo.

Ollum sjalfbodalidum Rauda
krossins er vert ad pakka. An
beirra veeri starf félagsins um allt
land ekki adeins fateklegra, held-
ur 6mogulegt. Til hamingju med
daginn sjalfbooalidar, 5. desember
er dagurinn ykkar!

I umraedu um alpjoolega vernd
er stundum talad um 6érugg riki, p.e.
riki sem talin eru vernda borgara
sina fyrir ofbeldi eda 60ru orétt-
leeti sem peir kunna ao veroa fyrir
og padan purfi enginn ao flyja og
fa vernd 1 60ru riki. Aftur 4 moti
er haegt ao fera fyrir pvi réok ao
slikur listi sé haldlitill par sem neer
o6mogulegt er ad vita med vissu hvar
ofsoknir hefjast og eiga sér stad.

Hagt er a0 spyrja sig hvort stada
kvenna a flotta fra rikjum par sem
almennt er vidurkennt ad réttindi
peirra séu f6tum trodin sé i raun svo
6lik st6du beirra kvenna sem veroa
fyrir kynbundnu ofbeldi hérlendis.
Ztli pad sé hagt ad fera rok fyrir
pvi ad par konur sem veroa fyrir
kynferoisofbeldi hérlendis veroi i
raun fyrir kynbundnum ofséknum
par sem pzr eru ekki verndadar
af islenskum stjérnvéldum? Hvao
@tli pbad séu margar konur sem hafa
purft ad flyja heimili sin hérlendis
vegna kynbundins ofbeldis?



Hja Veitum starfar mjog fjolbreyttur hopur vid fidlbreytileg verkefni
sem hafa pad sameiginlega markmid ad vinna ad pjonustu i almannapagu.

Nanari upplysingar um pjonustu okkar ma finna a veitur.is

Hreint — hlytt — bjart

Oflugt pjonustufyrirtaeki & traustum grunni

Veitur eru dotturfélag Orkuveitu Reykjavikur (OR). Veitur
hafa séd um rekstur hitaveitu, rafveitu, vatnsveitu og

fraveitu & pjonustusvaedi fyrirtaekisins fra pvi ad OR var
skipt upp 1. januar 2014. NU kynnum vid nytt merki og

nyja asynd.

Veitur annast umfangsmikil kerfi sem hafa préast med
breyttum lifshattum og byggdamynstri og munu halda
afram ad taka mid af pérfum fbldanna fyrir vatn, rafmagn
og umhverfisveena fraveitu.

Pad sem vid gerum er ad miklu leyti 6synilegt.
Engu ad sidur erum vid i sambandi alla daga.

Vid erum Veitur

=
8
&
>
<
@
2
g
2
<
E
s
I




g~
%
—

% Niu ar
milli islenskra
verdlauna

Orn Arnarson vann
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& Evropu- 1998 1999 2000 2002 2003 2006 2015
mglt?:alﬁ' SHEFFIELD  LISSABON VALENCIA RIESA DUBLIN HELSINKI NETANYA
25 metra Englandi Portugal Spann byskaland Irland Finnland Israel
lauga _ Orn fékk gull Orn fékk gull Orn fékk gull Ornfékkgull  Orn fékk silfur Orn fékk Eyglé fékk
arunum | 1200 metra i100 metra i100 metra i100 metra i100 metra brons i 50 bronsi100
1999 til baksundi. baksundi baksundi og i baksundi og baksundi. metra flug- metra bak-
2006 og gulli 200 200 metra bak- bronsi 100 sundi. sundi og 200
d metra bak- sundi og silfur metra bak- metra bak-
sundi. i50 metra sundi. sundi.
baksundi.

Bronsstulkan
okkar

Sundkonan Eyglo Osk Gustafsdottir vann i geer til
bronsverolauna a Evropumeistaramotinu i 25 metra
laug i srael, annan daginn i r60. Eyglo setti tvo Is-
landsmet a leio sinni upp a verolaunapallinn.

idustu dagar renna sund-
konunni Eyglé Osk Gust-
afsdottur eflaust seint ar

pegar Fréttablaoio heyrdi i henni
hljo6oid eftir arslitasundio i geer.
Eyglo setti Islandsmet pegar htin

minni. Sem kunnugt er
vann hun til bronsvero-
launa i 100 metra baksundi & Evr-
6pumeistaramoétinu i 25 metra laug
iNetanya i Israel i fyrradag. Og i geer
fylgdi han pvi eftir med ad pvi ad na
aftur i bronsverolaun - i 200 metra
baksundi.
»,Mér lidur eins og mig sé ad
dreyma, petta er pad skemmtilegasta
sem ég hef gert,“ sagdi Eyglo alszl

synti 4 2:03,96 minatum i undanras-
unum { geermorgun. Pad met st6d b6
ekki nema i nokkra klukkutima pvi i
arslitasundinu sidar um daginn kom
han i bakkann a 2:03,53 minatum
og beetti Islandsmet sitt fra bvi um
morguninn um 43 hundradshluta
ar sekindu. Hin ungverska Katinka
Hosszu varo hlutskoérpust i arslita-
sundinu en hun kom i bakkann &
nyju motsmeti; 1:59,84 minttum.

Dadi Jonsson laknir hefur hafid
stérf med adstodu hja Atlas endur-
heefingu 1 ISI hasinu vid hlidina 4
Laugardalshdllinni, Engjavegi 6.

Dadi er sérfreedingur i endurhaefinga-
leekningum og vinnur mikid med préttafélk.

Timapantanir i sima 552 6600 og
afgredsla@atlasendurhaefing.is

’
*"#

ATLAS

ENDURHAFING

Hin 18 ara gamla Daria Ustinova fra
Rasslandi vann silfur & timanum
2:01,57 minatum.

Eygl6 segir ad arangurinn i 100
metra baksundinu hafi komio sér
a ovart og jafnframt gefid sér byr
undir bada vaengi fyrir 200 metra
baksundid, sem er hennar adal-
grein.

,Eg hafoi aldrei buist vid ad na
pessum arangri i 100 metrunum en
fyrst ég nadi pvi etladi ég mér svo
sannarlega ao gera petta i 200 metr-
unum,” sagoi Eyglé sem setti stefn-
una a ao enda i einu af fimm efstu
setunum i 200 metra baksundi.

»,Markmidio var a0 vera i efstu
fimm i 200 metra baksundinu og
komast i arslit 1 100 metrunum,
pbannig a0 ég for langt fram ur
minum eigin vaentingum,“ beetti
Eygl6 vio en hun lykur leik a EM
pegar hun keppir i 50 metra bak-
sundi i dag.

Eyglo segir ad arangurinn frabaeri
i Israel hvetji hana til ddda i fram-
haldinu. Han segist hreinlega ekki
geta beoio eftir pvi ad byrja a0 =fa
any og baeta sig.

,Eg er svo meira en tilbtin ad
fara ad ®fa og bata pbad sem ég
parf ad beeta,“ sagoi Eyglo sem veit

Eyglo Osk Gustafsdottir

nakvemlega hvada petti hun parf
ad laga til a0 na enn lengra.

»,Um daginn fér ég i sundgrein-
ingu. Pad var madur sem t6k mynd-
band af mér ad synda og syndi mér
nakvamlega hvao ég get beaett og
hvernig ég get gert pad. betta er pad
fyrsta a dagskra eftir motid.”

Eygl6 segir ad bronsverdlaunin
tvé a EM séu toppurinn a frabaru
ari hennar sem nu er senn a enda.

,Ja, klarlega. Eg keppi aftur um
nastu helgi og svo byrja ég ad ®fa a
fullu,” sagdi Eyglo. En er btiid ao taka
fra plass i bikaraskaipnum hennar
fyrir bronsmedaliurnar tvaer?

»pessar medaliur fara & sérstakan
stad,“ sagdi Eyglo Osk Gustafsdottir
og hl6 vid. ingvithor@365.is

Helgi og Thelma Bjorg best

Frabert ar ad baki Helgi Sveinsson, sem batti heimsmetio i spjotkasti i
fotlunarflokki F42 a drinu, var valinn iprottamadur arsins hja Iprotta-
sambandi fatladra. Thelma Bjorg Bjornsdottir sundkona var valin
ipréttakona arsins. FRETTABLADID/VILHELM
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Nyjast

Domino’s-deild karla

KR - Tindastoll 80-76
Stigahastir: Michael Craion 17/14 fra-

kost, Brynjar Por Bjérnsson 14, Helgi Mar
Magnusson 13 - Darrel Lewis 21, Pétur
Runar Birgisson 21, Jerome Hill 13/7 frakost

Keflavik - FSu 100-110
Stigahastir: Earl Brown 30, Magnus bor
Gunnarsson 19, Reggie Dupree 19 - Chri-
stopher Woods 36/30 frakost, Christopher
Caird 27/7 frakdst/7 stodsendingar

KR jafnadi Keflavik ad stigum a
toppi Domino’s deildarinnar med
sigri 4 Tindastoli. A sama tima
tapadi Keflavik fyrir FSu par sem
Christopher Woods atti storleik.

Efst Nedst

Keflavik 14 Snafell 8

KR 14 Tindastoll 8
Stjarnan 12 Grindavik 8
Haukar 12 iR 8
por 10 FSu 4
Njardvik 10 Hottur 0
Olisdeild karla

FH - IBV 24-23

Markahaestir: Einar Rafn Eidsson 6, Bene-
dikt Reynir Kristinsson 5, J6hann Birgir
Ingvarsson 4 - Grétar Por Eyporsson 6, Einar
Sverrisson 5

NOG AFFELAGASKIPTUM

Pad var n6g um ao vera a félaga-
skiptamarkadnum i fétboltanum hér
innanlands i geer.
KA-menn fengu
go0an lidsstyrk
pegar Hallgrimur
Mar Steingrims-
son akvao ad snua
aftur til Akureyrar
eftir ars dvol i Vikingi. Skotinn Iain
Williamson fér hins vegar til Vikings
fra Val. b4 skrifaoi Runa Sif Stefans-
dottir undir tveggja ara samning vio
Val. Rana kemur fra bikarmeisturum
Stjérnunnar par sem htn hefur
leikio undanfarin prja timabil.

Laugardagur
12.35 Stoke - Man. City Sport 2
14.50 Man. Utd.-WestH. Sport2

14.50 Arsenal - Sunderland Sport3

14.50 Swansea - Leicester Sport4
14.50 WBA - Tottenham Sport5
14.50 S’'ton - Aston Villa Sport 6
14.50 Watford - Norwich St6d 3
14.55 Real Madrid - Getafe  Sport
17.00 Hero World C. Golfstédin
17.20 Chelsea - Bournem. Sport2
17.25 Barcelona - Kielce Sport
19.25 Valencia - Barcelona  Sport
19.40 Inter - Genoa Sport3
Coca-Cola bikar karla:

14.00iBV2-Valur  Vestmannae.

17.30 brottur V.-Fram Strandgata

Powerade-bikar karla:

14.00 Breidablik - Skallagr. Smarinn
16.00 Haukar - Armann Asvellir
16.00 Reynir S. - Njarovik B Sandg.

Powerade-bikar kvenna:

19.30 FjoInir - Haukar Dalhus
Sunnudagur

13.10 Kiel - Veszprem Sport
13.55 Verona - Empoli Sport3
15.50 Newcastle - Liverp. Sport2

16.55 Sampdoria - Sassuolo Sport 3
17.00 Hero World C. Golfstédin

21.20 NFL: Patriots - Eagles Sport
Powerade-bikar karla:
15.30 Hottur - bor borl.  Egilsstadir

19.15 Grindavik - Stjarnan Grindav.

Powerade-bikar kvenna:

16.00 Keflavik - Por Ak. Keflavik
16.30 KR - Skallagrimur  Reykjavik
16.30 Grindav. - Njardv. Grindavik
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Qll vers eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|

islenskur ungnauta
hamborgari, 2x 90 g

1 | ”
A

VerdfadugsSidlkriplt Verofaduri2alkiIpks VerdfadurSsalknipk

Islenskur ungnauta Islenskur ungnauta Islenskur ungnauta steikarborgari ar

hamborgari, 2x 120 g hamborgari, 2x 175 g grofhdkkudu hamborgarahakki, 18-20% fita
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Gestus franskar kartoflur Stér hamborgarabraué,
kryddadar halfar, 600 g 2 stk.

Krénu piparosta
hamborgarasésa, 300 ml

Sja opnunartima verslana Kronunnar 8 www.kronan.is

Grillborgari med braudi, 4 stk.
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Thea radsofinn

Sofinn einkennist af stilhreinni honnun med akleedi Ur heesta geedaflokki. Opié

Hann samanstendur af sex einingum og/eda 6rmum auk sex fylgihluta. Laugardag 11.00-16.00
Pannig er haegt ad sérsnida Thea radsofann ad porfum flestra heimila. Sunnudag 13.00-17.00
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Random hillur

Michael Geldmacher / Eva Paster
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Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
Hafnarstreeti 91-93, Akureyri husgogn@penninn.is

Hausgdgn Hafnarstreeti 2, Isafirdi www.penninn.is
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Mummi L, Résa Bragadéttir, Hulda Birna Vignisdoéttir ritstjori Jaha.is, Dagbjort Drifa Thorlacius, Spessi Hallbjérnsson, Jakob Veigar Sigurdsson, Johann Agist Hansen og Geirix. MYND/ANTON BRINK
U‘l. h.’l f’ll. 6 . ’6.’1

Medal uppbodsgripa er aritad plakat fra Erro og verk eftir Spessa. Fjarmunir sem safnast renna oskertir til
Fjolskylduhjalpar Islands, sem gaf it a dogunum ad hiin saei sér ekki feert ad anna eftirspurn um hatidarnar.

o9

Olof Skaftadottir
olof@frettabladid.is

i0 saum ao Fj6lskyldu-
hjalp gaf at tilkynningu
a déogunum um ad pau
seju sér ekki fert ad
sinna 6llum sem til
peirra leita na um jélin. Okkur var
ekKi til setunnar booid,“ segir Hulda

Birna Vignisdottir, ritstjori nys mioils,
Jaha.is, sem birtir eingdngu jakveett
efni 4 vef sinum. I kvéld k1. 18.00 fer
fram googerdaruppbod til ad styrkja
jolaadstod Fjolskylduhjalpar Islands,
en er um leid opnunarteiti vefmio-
ilsins nyja.

Einar Einarsson er annar adstand-
andi googerdaruppbodsins. ,Vio
hringdum at i alla sem vid gatum og
héfum fengio adstoo tr 6tralegustu

attum. Listamenn hafa gefid okkur
verk, menn hafa gefio veitingar og
afengi og ég veit ekki hvad og hvad.
bao eru allir a0 gefa sitt framlag. Svo
viljum vio bara safna eins miklum
pening og vio getum fyrir Fjolskyldu-
hjalp i kvold.”

Meoal uppbodsgripa er aritad
plakat fra Err6é sem bréoir hans, Ari
Trausti, gaf til s6fnunarinnar. ba
verda bodin upp verk eftir Spessa

MER FINNST BARA VANTA
BREYTINGU A HUGARFARI,
JAKVZEDNI 0G SAMKENND

i SAMFELAGID.

og Hjalta Parelius, svo einhverjir séu
nefndir.

Hulda Birna segir hugmyndina
ad Jaha hafa kviknao fyrir nokkrum
manudum. Han segir alltof mikio
um neikvaoni i samfélaginu. Sjalf
hefur htn glimt vid kvida og bung-
lyndi. ,Mér finnst bara vanta breyt-
ingu a hugarfari, jakvaedni og sam-
kennd i samfélagio. Eg vil leggja mitt
af moérkum til pess.”
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*Voruurval er mismunandi eftir verslunum. Mesta Urvalid i verslunum okkar Hallarmula 4 og Smaralind.

Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2

Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Véruudrval mismunandi eftir verslunum. Vildartilbod gildir fra 5. desember, til og med 6. desember. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



FRETTABLADID

30 HELGIN -

5. DESEMBER 2015 LAUGARDAGUR

,Eflaust reynir alltaf a hjon ad vera ad vinna saman, p6 pad virki vel ad ymsu leyti, annad er ekki ad bida eftir hinu i mat eda eitthvad slikt,“ segir Margrét. FRETTABLADID/VILHELM

Stort
hlutverk

sterkar
tilfinningar

Margreét Vilhjalmsdottir, sem fer med adalkvenhlutverkid i
Hver er hraeddur vid Virginiu Woolf? 1 uppsetningu Borgar-
leikhiissins, skilur vel angist soguhetjunnar sem hun leikur
vegna eigin reynslu en varast ad nota leikhusio sem sjalfs-
hjalpartaeki. Han byr Uti i Berlin med fjolskyldunni og finnst
dyrmaetasta verkefnid ad sinna henni vel.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

yrsti samlesturinn & Hver

er hraeddur vio Virginiu

Woolf? var 16. névem-

ber og pad er nyjung

hja Borgarleikhusinu

ad hafa fyrstu samlestra
opna, pbannig ad folk ur leikhtsinu
fylgist meo og allir eru i raun vel-
komnir. En ég var nykomin heim
til landsins og varla buin a0 setja
mig i stellingar, akkarat ad byrja
ad nota lesgleraugu og sjonin min
einhvers stadar mitt & milli eins og
eins og halfs bannig ad engin gler-
augu possudu alveg. Svo var petta a
degi islenskrar tungu i pokkabok og
égvar alveg daudhraedd um a0 mis-
mela mig og kltidra — en pao slapp.”
Pessu lysir Margrét Vilhjalmsdottir
skellihlejandi meodan vio erum ad
koma okkur fyrir vid ny bord i and-
dyri Borgarleikhussins til ad spjalla
saman.

Hun er sem sé komin fra Berlin,
par sem hun er busett nuna, til ad
takast a vio burdarhlutverk i leik-
ritinu Hver er hraeddur vio Virginiu
Woolf? eftir bandariska leikskaldid
Edward Albee. Petta er hlutverk
Mortu sem Elizabeth Taylor gerodi
6daudlegt i kvikmynd arid 1966 og
hlaut Oskarsverolaun fyrir. Hilmir
Sneer leikur & mo6ti Margréti eigin-
manninn Georg, sem Richard Bur-
ton gerdi skil i myndinni.

,Hver er hraddur vid Virginiu
Woolf? er rosalega magnad verk
um lif hjonanna Mértu og Georgs
og beirra adstaedur,” segir Margrét
og heldur afram: ,Marta byour
ungu pari heim til peirra hjénanna
um midja nott i eftir-eftirparti,
adur eru pau buain ad vera i partii
hja f60ur hennar. Pad er mikil
grimmd i verkinu og sendingar
milli hjénanna eru eitradar, ast
peirra hefur meo timanum snaist
upp i biturd pvi vonbrigdi lifsins
hafa leikio pau gratt.”

Barnleysi er eiginlega punga-
midja verksins, ad sogn Margrétar,

pvi Mértu og Georg hefur ekki
ordid barna auodio og ungu hjénin
sem eru gestir peirra geta heldur
ekki eignast bérn. Pau yngri eru
a0 uppgodtva pad astand en eldri
hjonin eru lengi buain ad kljast vio
pad. ,En petta er marglaga verk
meo visanir i allar attir,“ tekur Mar-
grét fram. ,Parna er fedraveldio pvi
Marta var alin upp undir heel f60ur
sins, haskélaprofessorsins. Nofnin
eru sott til fyrstu forsetahjona
Bandarikjanna og efnid ma jafn-
vel heimfaera upp a fyrstu hjonin,
Adam og Evuy, og hina eilifu vinnu
vio ad lata sambandid endast, um
valdabarattuna a heimilinu, um
std0u konunnar, um boérnin eda,
eins og i pessu tilfelli, sairsaukann
vegna barnleysis. Spennan er raf-
mognuo og hver sena full af at6kum
pvi pau hjén draga hvort annad inn
i hvern leikinn a fetur 60rum.“

Gefandi fyrir sambandio

bao er Egill Heidar Anton Palsson,
eiginmadur Margrétar, sem leik-
styrir pessari uppferslu og vinnur
par med nyja pyodingu Sélku Guod-
mundsdottur. ,bad er storkostlegt
ad vera med nyjan texta sem rimar
algerlega vio okkar tima, an pess
aod hallao sé a eldri pydingar,“ segir
Margrét. En o6ttast han ekkert ad
talsmatinn og togstreitan i verkinu
smitist yfir { hjonaband peirra Egils
Heioars?

,Nei,“ svarar hun brosandi. ,Eg
held a0 hin sterka hjéonabandspzl-
ing sé bara gefandi fyrir sambandio
okKkar, ztli verkid varpi ekki bara
fallegu lj6si & bad? Kannski fer
maodur ad vanda sig meira og haga
sér betur heima hja sér! Eflaust
reynir alltaf 4 hjon ad vera ad vinna
saman, p6 ao pao virki vel ad ymsu
leyti, annad er ekki ad bida eftir
hinu i mat eoa eitthvao slikt og
meér finnst vid otruleg heppin a0
geta fylgst ad nuna til Islands til ad
vinna.“

Margrét segir efni leikritsins
Hver er hraddur vid Virginiu
Woolf? sigilt, allir purfi a0 glima
vio erfioa hluti einhvern tima a lifs-
leioinni eda pekki til vandamala =
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Sumarbleer halsmen Sumarbleer lokkar Torun armspong Moonlight Grapes silfurhringur Sunflower silfurlokkar Sunflower silfurhdlsmen
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Hugo Boss Georg Jensen " Daniel Wellington Daniel Wellington Kenneth Cole
Ambassador * Koppel Dapper Classic Transparent
37.600 kr. 151.900 kr. 43.900 kr. 29.800 kr. 30.900 kr.
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Armani Jacques Lemans Fossil Michelsen | Michelsen
i N Classic Lugano Coachman Tradition Tradition
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Michael Kors Skagen Fossil " Tissot T:".."-r Movado
Darci Lenora Georgia -!_!\ Classic Dream :"_" Museum New
52.200 kr. 25.700 kr. 24.400 kr. 48.500 kr. == 122.200 kr.
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. * Kiktu & darvalid hja okkur a Laugaveginum,
) i Kringlunni eda i vefversluninni & michelsen.is
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Casio Rosendahl / Arne Jacobsen
Retro Watch Il City Hall
13.300 kr. 24.900 Kkr. 64.900 kr. MICHELSEN
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VINNUTiMI LEIKARA ER
PANNIG AP STUNDUM
ERUM VID AP £FA ALLAN
DAGINN OG SVO AD SYNA
OLL KVOLD FRA MIDVIKU-
DEGI FRAM A SUNNUDAG.
bA MISSIR MADUR AF bVi
ALLRA HEILAGASTA, AD
FA AD GEFA AD BORDA 0G
BADA 0G LESA 0G SVEFA.

= i kringum sig. ,bad er ssmmann-
legur grunnténn sem einkennir
verkio, svipadur og hja Shake-
speare. Klassikin hefur alltaf petta
stora, hjartans mannlega mal sem
hefur fylgt okkur fra 6ré6fi alda. bess
vegna getum vid enn leitad { gémlu,
grisku leikritin, pau eiga alltaf vid —
horfum & Syrlandsstrioio, harmleik
sem a sér stad i dag.

A sama tima og ég var a0 leika i
leikritinu Kritarhringurinn i Kak-
asus 1999 par sem adalpersénan
finnur litid barn sem hafdi verio
skilio eftir, byrjadi einmitt strid
i peim heimshluta. Eg man ad ég
opnaodi dagblad og sa mynd af
konu par med barn i fanginu og
var i fatnadi sem nastum rimadi
vi0 syninguna.“

pekkir harminn

Margrét 4 flottan feril ad baki, baeoi
4 svioi og hvita tjaldinu og er ekk-
ert 6von pvi a0 takast a vio stor
hlutverk og miklar tilfinningar. A
sidasta ari hlaut htin Grimuna fyrir
leik sinn i Eldrauninni eftir Arthur
Miller i bPjooleikhusinu og a sama
svioi tulkadi huan Lafdoi Macbeth
meo tilprifum veturinn adur. Han
segir Mortu eina af hinum stéru
kvenrullum leikb6kmenntanna
sem gaman sé ad kljast vid. ,Mér
finnst ég komin a svo gédan aldur
pvi par er allt kraumandi i djasi

Snjokast er alltaf hressandi og nog er af efnividi i pad a islandi niina. FRETTABLADID/VILHELM

o9

PAD ER MIKIL GRIMMD i
VERKINU OG SENDINGAR
MILLI HIONANNA ERU
EITRADAR, AST PEIRRA
HEFUR MED TIMANUM
SNUIST UPP I BITURD bVi
VONBRIGPI LiFSINS HAFA
LEIKID bAU GRATT.
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kvenhlutverkum med miklum
texta og alvoru tilfinningum,” segir
han en hvernig grefur hin upp peer
sterku kenndir sem hun parf ad
koma fra sér i Virginiu Woolf?

»Marta er ao dila vio pungbzra
hluti og audvitad kannast ég vid
ymislegt i peim. Barnleysid rimar
vid vandamal sem vid hjénin
striddum vido og pad var stor
harmur ad bera en mér finnst alltaf
varhugavert a0 lita 4 list sem sjalfs-
hjalpartaeki. Enda a leikur ekkert
med manns eigiod lif ad gera ad
neinu leyti. Eg hef alltaf haft godan
adgang a0 peim tilfinningabanka
sem ég hef komid mér upp po6 ad ég
hafi ekki lent i sému hérmungum
og persénan a svidinu. Eg 4 audvelt
med ao setja mig i spor folks og get
gratid dégum saman yfir lifi pess.
bad er samkenndin sem skiptir
mestu mali, han er einmitt pad
sem listin er alltaf ad vekja okkur
til umhugsunar um pvi leikhuasverk
fjalla oft um pao pegar persénurnar
opna dyr inn i kvikuna.”

Himnariki a joro

bau Margrét og Egill Heioar giftu sig
ario 2001. bar sem Egill Heioar starf-
ar mikio erlendis, medal annars {
byskalandi, akvadu pau fyrir tveim-
ur arum aod flytja til Berlinar svo fjol-
skyldan geti verid meira saman.
,Vid erum verndarenglar tveggja
barna og mér fannst erfitt ad purfa
ad vera fra peim a kvoldin pegar ég
var a0 leika. Vinnutimi leikara er
pbannig ad stundum erum vid a0 &fa
allan daginn og svo a0 syna 611 kvold
fra miovikudegi fram a sunnudag. ba
missir maour af pvi allra heilagasta,
aod fa a0 gefa a0 borda og bada og
lesa og svefa.

Hverfid sem vid btum i i Berlin
er eiginlega himnariki 4 joro fyrir
fjolskyldufolk, risastorir leikvellir &
hverju horni meo fallega smidudum
og @vintyralegum leiktaekjum. Pj60o-
verjar senda ekki bérnin sin ein &
leikvéllinn eins og viod Islendingar
gerum heldur eru alltaf med peim.
beir leyfa sér lika ad hafa par flokn-
ari teki en tidkast hér, pvi bérn eru
par a abyrgd foreldranna.”

Margrét segir hafa komio sér vel
ao Egill Heidar hafi verid pysku-
melandi en 61lum hafi peim gengio
vel ad adlagast. ,Eg bio alltaf eftir
bakslagi en pad hefur ekki komio
enn. Mamma sagoi oft: ,Vona pad
besta en bua sig undir pad versta.”
Pao er abyggilega gamalt oroatiltaeki
ur méouharoindunum! Hin var svo
6ldrud i sinni. En ég bjost vio miklu
meiri erfidleikum. Kannski erum

vio fullorona f6lkid bara buain ad
missa pa eiginleika ad mata njjum
adsteoum fordéomalaus og gloo eins
ogboérn.”

Song fyrir afa a sjonum

Sjalf kveost Margrét hafa vario mikl-
um tima hja afa sinum og 6mmu,
bo6rdi og Olafiu, pbegar hin var litil.
Pau bjuggu vio Starhagann. , ba voru
braggar og fiskvinnsla par sem Star-
haginn matir Zgisidunni. bar var
ég a0 pvelast i kringum f61kio sem
var vinna, Ebbi sem sa um htsin tok
i nefid og syndi manni kéngulaer
i krukku, pbad var magnao. Parna
voru hanur og kartéflugardar og vio
krakkarnir gengum um meo rauo-
maga i hjéolbérum og seldum i hasin.
Svo voru grasleppuhrognin unnin
hja afa og vio keyroum pau i gamla
Moskvitsnum til Hafnarfjardar.
Afi atti lika litinn bat og ég for meo
honum ad vitja um netin ati hja
Grottu og song fyrir hann a sjonum.
betta man ég, samt var ég bara fimm
eda sex ara pegar hann do6.“

Spurd hvener han hafi dkveo-
i0 a0 veroa leikkona svarar Mar-
grét: ,bao geroist ekkert af sjalfu
sér. En ég var ahugsém aod kynnast
sem flestum listum og médir min
hvatti mig endalaust a peirri braut.
Eg leerdi 4 fiolu i tiu ar og tok patt i
korstarfi i MH i fimm ar. Samt var
ég ekkert séni i tonlist en ad syngja
i kor var bara pad besta sem hafoi
komio fyrir mig. Eg tok lika leik-
listartima og myndlistartima i MH.
Dansi og hreyfingu var haldio ad
mér, ég var fimm ara komin i pj60-
dansa og sidan for ég i ballett og fim-
leika. Var sem sagt rosalega virk, pao
er ad segja, ég atti moour sem var
rosalega virk og kom mér i petta allt
saman. Hun hét Sigriour Erla Sigur-
bjornsdottir og var alger perla. Han
do ar krabbameini 2002, for alltof
snemma og var mér mikill missir.”

En Margrét a lika gédar asku-
minningar nordan af Langanesi,
par kvedst hun hafa verid 611 sumur
ialgerri dasemd. ,Pabbi minn, Vil-
hjalmur Audunn bérdarson, keypti
joro par i félagi vid adra. Han heitir
Eio0i. Parna var baer vio ba at meo
strondinni en peir voru allir komnir
iey0i pegar ég var par. b6 var betta
talin svo mikil matarkista ad ef
maour legdist & magann vio vatns-
bakka pa synti silungurinn upp i
mann og pegar maour velti sér a
bakid verpti fuglinn upp i mann!“

Ohress med stefnu islands
En ur eyoibyggd Langaness yfir i
storborgina Berlin sem Margrét

Kvikmyndir sem
Margrét hefur leikid i

2001 |fadmi hafsins og
Mavahlatur
2002 Falkar og Reykjavik
Guesthouse
2004 Loveisin the Air
2006 Bloobond
2007 Misty Mountain
2007 Duggholufolkid
2008 Brudguminn
2010 Kongavegur7
2010 Mamma Gégo

Iysir lika af mikilli addaun. ,Berlin
er afskaplega graen borg, par er haegt
ad hjola um allt, meodal annars i
risastora garda meo klifursvedum,
skogi og alls konar skemmtileg-
heitum. Eg hef aldrei verid ginn-
keypt fyrir ad flytja til atlanda en
nu fannst mér vera kominn timi 4 ad
profa pad og pad reyndist vel. Egill
Heioar er proéfessor vio Ernst Busch
haskolann i Berlin svo hann kemur
heim a kvéldin og vido boroum
saman kvoldmat. Stundum verour
hlé 4 milli karsa og pvi gat hann
komio heim ntina i tvo manuoi ad
sinna pessu verkefni. Eg held hann
hafi kannski ekki alveg verid bainn
a0 sja pao fyrir ao ég yroi eftir heima
til ad syna. En ég vann reyndar i
nokkra manuoi i fyrra lika i lista-
safninu MoMA i New York, var ad
lesa par inn a hljédskalptir.

Vinnan okkar er tarnavinna, ég
liki henni stundum vid sjémennsku.
Pao er bara unnio dag og nott til ad
Kklara verkio. “

Einhvern veginn finnst mér eins
og Margrét sé ekki 4 leioinni heim til
Islands i brao til busetu. Han vidur-
kennir pad. ,Mér finnst rosalega g60
hvild fra islensku samfélagi a0 vera
parna ati. Pyska heilbrigdiskerfio er
til deemis mjog gott og bar gengur
pad sama yfir alla. Islendingar
purfa ad fara ad hugsa sinn gang,
ba0i i sambandi vio nattaruvernd
og heilbrigoiskerfio. Mér likar ekki
hvert vid erum a0 stefna. Eg hef ekki
ahuga a a0 taka patt i samfélagi sem
er buiid ao taka svona storan skell
eins og hrunio var og @tlar ekki ad
leera af honum. bad er svo otralega
sorglegt a0 nyta ekki pad taekifeeri.

Svo er afar dyrmeett fyrir fjol-
skylduna ad eiga pennan tima
saman uti i Berlin og na ad sinna
hvert 60ru vel. Pannig verkefni faer
madur ekki & hverjum degi.”
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" Hundurinn minn fékk bata

0

2 $g segir Svava Johansen, kaupmadur og ei

Svava Johansen, kaupmadur og fjal-
Yy v skylda eiga labradorhund sem heitir
Lucas og er taeplega fimm ara. Fyrir
& ¢ halfu ari sidan var Lucas farinn ad
o haltra a fram|éppinni og var greinilega
mjég pjadur.
" JMadurinn minn, Bjdrn, fér med hann
a ¥ til dyralaeknis og par var ymislegt reynt.
. Hann for t.d. a sérstakt faedi fyrir hunda
med lidagigt og fékk lyf sem attu ad
vinna a pessu dsamt pvi ad fara
& & 4 lasermedferd. Lucas fékk Ivfin [ sex
@ g manudi en ekkert virkadi og eftir samtal
vid dyralaekni vorum vid ordin
verulega hraedd um ad pad myndi enda
med ad pad pyrfti ad Iéga honum,

A pessum tima heyrdum vid af konu
sem attu eldri hund. Hann var or8inn
' svo slaamur ad hann komst ekki upp
< stiga og kenan, sem sjalf var ad taka
" MUTRILENK, akvad ad prdfa ad gefa
Y hundinum pad. Eftir adeins taepar tvar
: T vikur var hann orinn allt annar hundur.

. ¥ Eg hef sjalf notad NUTRILENK og

.__:,-" ' bad virkar vel & mig svo ég akvad pvi

: | ad préfa ad gefa Lucasi okkar pad.
Hann fékk 6 t&flur & dag | byrjun og eftir
rima viku var hann farinn ad hlaupa a
eftir bolta. Breytingin var 6trileg! Hann
var allur miklu gladari og kétari og
greinilega verkjalaus. Eftir manud
minnkadi ég svo skammtinn nidur i 3
téflur & dag og hef haldid pvi sidan.”

J/..._.-

.Eg meeli heilshugar med
NUTRILENK fyrir hunda pvi pad
. virkadi svo sannarlega a okkar
hund!” segir Svava.

. uEftir rama viku var hann
» «» farinnad hlaupa katur &
eftir boltanum sinum,
‘o <. greinilega verkjalaus.
4.  Breytingin var é6traleg!”

™

- lika fyrir hunda!

med NUTRILENK"

gandi hundsins Lucasar

180 téfiur

s NUTRILEN

-

0 wyew.artasdiis .
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3D Android HD LED Smart sjénvarp med Ultra HD 4K 3840 x 2160p upplausn. 800
Hz Perfect Motion Rate. Natural Motion. Quad Core 6rgjorvi. Ambilight 3 bakljos.
Android 5.0. Wi-Fi. Stafreenn DVB-C/T2/S2 og gervihnattaméttakari. 3 x USB og
4 x HDMI. MyRemote Apple / Android App og 4 x Easy 3D gleraugu fylgja.

+ o J'-:-_\..- X ”4911 ” g5
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HELGARTILBOD HELGARTILBOD

199.995 @ 239.995 |

FULLT VERD 269.995 FULLT VERD 299.995

Philips Hue | :
ljosaperusett g

OPRINCESS

Princess 182020

1500w Viva Collection pottur
sem djupsteikir an oliu med
Hot Air teekni. LCD skjar.
Tekur allt ad 3,2L. Heegt

er ad skipta korfu i 2 holf.
Hitastillir 80-200°C. 30 min.
timastillir. Lyktarsia.

PHILIPS

Philips HR2096

800w Avance Collection
blandari. ProBlend 6 hnifar. 1.5L
glerskal. Stiglaus hradastilling
med Pulse. Taka ma hnifa tr

Panasonic

Panasonic MJL500SXE

Slow Juicer safapressa med 6flugum
og hljodlatum DC métor sem snyst
45 rpm. Hamarksnyting & hraefni.
Pressar avexti, greenmeti, hveitigras,

og hreinsa. Gimmitappar fyrir
stoougleika. Stal.

hnetur og soyjabaunir. Aukahlutur
fyrir frosna avexti fylgir.

HELGARTILBOD HELGARTILBOD HELGARTILBOD
an oliu FULLT VERD 24.995 FULLT VERD 17.995 FULLT VERD 39.995

PANASONIC RAKVELAR
25% AFSLATTUR

&

Hel0s Hrtty

PHILIPS

Philips HR1629

650W Daily Collection téfrasproti
med 2 hradar og Turbo. ProMix
hnifar (Anti-splash). Tvofaldur
peytari / hakkari og 0,5L skal fylgja.

(MELISSA

Melissa 635178
Hello Kitty sléttujarn med

svortum keramik pl6tum. Betri
hita;reifni. PTC HZatter - Fljéit HELGARTILBOD HELGARTILBOD
ab’hitna H’a'm’arkshoiti: 185°C.
FULLT VERD 4.995 FULLT VERD 14.995 peytari fylgir
LVULISTINN T Te— o
’:":r - T y » A » i ] A
| & » A A R R A U
:r:_ z i r) ADIR H A R/ZFR A R A
AW OR W/AR D » DIR VOR DA RABAR BOD AA OR W/AR D
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4K ULTRA HD LED DIGITAL CRYSTAL CLEAR

&

2 PHILIPS 7%= PHILIPS

MICRO DIMMING PRO

Philips 50PUT6400 HELGARTILBOD HELGARTILBOD

50" Ultra HD LED sjonvarp med 4K 3840 x 2160 upplausn. Pixel Precise Philips 32PHT4200
Ultra HD. Micro Dimming Pro. 700 Hz Perfect Motion Rate. Natural 1 49 995 32" LED sjonvarp med 1366 x 768p upplausn. Digital
Motion. Dual Core drgjorvi. Multiroom TV. Android 5.0. Wi-Fi. Stafreenn L] Crystal Clear. 100 Hz Perfect Motion Rate. Stafreenn DVB-C/

DVB-T2/S2 og gervihnattaméttakari. 3 x USB og upptokumoguleiki. 4 x T2 méttakari. USB tengi og upptokuméguleiki. 2 x HDMI,

HDMI. MyRemote Apple / Android sima- og spjaldtélvu App. FULLT VERD 199.995 heyrnartélstengi, optical Gt og Cl rauf. EasyLink. FULLT VERD 59.995

KYNNUM HEILSUURIN | polce Gusto Circolo KYNNING
30% KYNNINGARAFSLATTUR

YFIR 30 TEGUNDIR AF KAFFI
LOKSINS FAANLEG A [SLANDI % p

VA'A\®,

o
DelLonghi EDG605B
Sjalfvirk kaffivél fyrir Dolce Gusto
kaffihylki. Stilling & vatnsmagni.
Faanleg i 3 litum og slekkur & sér
eftir 5min..

HELGARTILBOD HELGARTILBOD HELGARTILBOD e 3 HELGARTILBOD

18.897 § 13.997 § 19597 QIERRETTEA. S - 19.995
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Kaldlyndir

strakarog

niourlaegoar
stulkur

Hvada skilabod sendir klam um kynlif, konur, karla
og sambond? Hver eru ahrif pess & born og unglinga?
Er klamveedingin komin til ad vera? Hvernig er htin ao
proast? Astrés Erla Benediktsdéttir og bordur Krist-
insson eru sérfrod um ahrif klams a ungmenni og eru
sammala um ad aukin kynfraedsla sé algjor naudsyn.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

V4 °

ahrif

grofu klami er haegt ad finna ymis

brenglud skilabod sem eiga sér

ekki stod i veruleikanum,“ segir
Astros Erla Benediktsdottir, meist-
aranemi i félagsraogjof til starfsrétt-
inda vio Haskola Islands. Skilabodin
geta verio dulin eda synileg. Skila-
bodin gefa til demis hugmyndir um
kynhegoun, kynheilbrigdi, likams-
mynd og samskipti milli kynja. Morg
bessara skilaboda eiga ekki vio i
raunveruleikanum. Par ma nefna
demi um ad konur eru i flestum
klammyndum alltaf til i kynlif og
fa alltaf fullnaegingu, jafnvel pott
bad virodist vont eda nidurlegjandi.
Einnig eru karlmenn oft syndir kald-
lyndir par sem litil virding og ast er
synd til kvenna i grofu klami.

Kaerleikssnautt viohorf

Astrés Erla vann lokaverkefni
sitt i BA-nami i félagsraogjof um
atbreidslu klams og hugsanleg ahrif
bess, pa sérstaklega a bérn og ung-
menni. I dag vinnur hin ad meistara-
profsritgerd sinni i félagsraogjof
undir leids6gn Freydisar Jonu Frey-
steinsdottur (MSW, PhD), désents
i felagsraogjof. I ritgerdinni skodar
hun kynhegoun, kynheilbrigdi og
klamahorf islenskra ungmenna og
kannar meoal annars hversu mikid
klamahorf er hér 4 landi, hvar ung-
menni nalgast klam og hve mikio
bau horfa 4 pad. Einnig er skodad
hvort klam hafi ahrif a ymsa peetti
ilifi einstaklinga t.d. eins og likams-
imynd og hamingju.

Rannsoknir hafa synt ad medal-
aldur peirra sem horfa a klam i
fyrsta skipti er um 11 ara. I ritgero
Astrosar Erlu kemur einnig fram a0
ranns6knir hafi synt ad klamahorf
snemma a @viskeidinu getur komio
i veg fyrir ad kynvitund motist eoli-
lega og ad hatta sé 4 ad viohorf
einstaklings verdi virdingar- og/
eda kerleikssnautt. ,Rannsoknir
syndu ad born sem hafa séd klam
geta upplifad kvida eftir & og jafnvel
vanlidan,“ segir Astros Erla. Adgengi
a0 klami hefur aukist mjog sidustu
aratugi med t6lvuvaodingunni. Mikil-
vaegt er a0 foreldrar séu medvitadir
um hversu mikio af klami er a netinu
og hversu audvelt er ad nalgast paod.
,Madur er t.d. farin ad sja bérn i leik-
skola leika sér med sima og ég tel a0
bad séu ekki allir foreldrar sem fatta
aod setja netsiur til ad verja bérnin
gegn klami.”

Klamvadingin ekki stoovud
Astros Erla segir atbreidslu klams
sifellt a0 aukast, par ad auki hafi
klam oroio sifellt hversdagslegra og
viourkenndara meo télvuvaeding-
unni. ,Klam er ekki adeins a0 finna a
internetinu en einnig i kvikmyndum,
sjonvarpspattum, tonlistarmynd-
béndum, timaritum, auglysingum,
fjolmiolum og moérgu fleira. Klam-
fengiod efni sem kemur fram i ténlist-
armyndb6éndum og 6dru sjonvarps-
efni er oft flokkad sem mjukt eda
erotiskt klam. Mikio af pvi klamefni
sem hagt er a0 finna 4 internetinu er
mjog groft og afbrigoilegt fra , hefo-
bundnu” kynlifi. Klamvaodinguna
er liklegast ekki hagt ad stéova og
bvi tel ég mikilvaegt ad nyta fraedslu
og forvarnir til ad koma i veg fyrir
skaoleg ahrif.“

Rannsoknir hafa synt ad karl-
menn saKkjast fremur eftir pvi ad
horfa a klam en konur. ,Flestir hafa
sé0 klam, badi konur og karlar, en
rannsoknir hafa synt ad karlar horfa
meira og oftar 4 pad en konur. Klam
er margs konar og hefur margs konar
ahrif a f6lk sem getur badi verio
flokkao sem jakvett og neikveett,”
tekur han fram. ,Sumir nota klam til
ad fa hugmyndir um nyja hluti sem
ba langar a0 profa i kynlifi og eru
forvitnir um. Rannséknir hafa synt
ad ungmenni sem horfa a klam eru
likleg til a0 profa endaparmsmok,
kynlif meo fleirum en einum aoila
eda eiga fleiri bolfélaga yfir 2vina. Eg

klams

Astros Erla Benediktsdottir segir skila-
bod sem felast i grofu klami brenglud,
fraedslu purfi til ad adstoda ungt folk
sem er enn ad méta kynvitund sina til
pess ad greina a milli klams og veru-
leika. FRETTABLADID/STEFAN

Ofbeldi i klami

90%

vinszelustu klammynda i
Bandarikjunum innihalda sen-
ur par sem kona er bzeoi beitt
tjaningarlegu og likamlegu
ofbeldi, allavega einu sinni.

o Kynferoisleg mok i leggdng
konu, endaparm eda munn
af halfu priggja eoa fleiri
karla 4 sama tima.

e ,Double penetration“, kyn-
mok og endaparmsmok
sem tveir karlar stunda i
einu vio konu.

e ,Gagging“, pad oro er
notao pegar karlmaour
leetur konu veita sér munn-
mok og pvingar lim sinum
paod langt niour i kok ao
han kugast, tarast og jafn-
vel elir.

e ,Ass to mouth“, enda-
parmsmok par sem karl-
maour tekur liminn ar
endaparmi og beint yfir i
munn konunnar an pess ao
prifio sé a milli.

o ,Bukkake“, einn eoa fleiri
karlmenn brunda yfir and-
lit, likama, har, augu, eyru
eda munn konu.

e ,Money shot“, einn eda
fleiri karlmenn brunda i
glas og konan drekkur pad.

(Dines, 2010; Stewart og Szymanski, 2012).

tel a0 morg ungmenni profi ymislegt
sem pau sja i klami sem pau hefou
jafnvel annars ekki profad. bar ma
nefna ad i klamefni a netinu ma
finna mikid um endaparmsmok,
hopkynlif og ,,cum shots” par sem
karlmaour brundar yfir konuna, pa
iandlit, munn eda likama.

Aodrar ranns6knir hafa synt ad
mikio klamahorf getur haft ahrif
a getu einstaklinga til ad tengjast
60rum og halda sér i sambandi.
Rannsoknir hafa einnig synt fram
a a0 ba0oi mikill synileiki klams i
umhverfinu og klamahorf geti haft
sleem ahrif a sjalfsmynd og likams-
imynd ungmenna. Einnig getur pad
haft ahrif a kynhegdun og kynferois-
lega 6rvun einstaklinga. I heimildar-
mynd um klamfikla kom fram a0 =
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11 ARA

Rannséknir hafa synt
ad medalaldur
beirra sem horfa
aklamifyrsta
skipti er um
11 ara

42,7%

Rannsoknir hafa synt ad
um 42,7% allra einstak-
linga sem nota internetid
skoda par klamefni

926

MILLJARDAR
DOLLARA

Arid 2006 var
klamidnadurinn metinn
a 96 milljarda dollara
a heimsmalikvarda

500

MILLJONIR

Um pad bil 500
milljonir
klamsidna
er ad finna a
internetinu

15.000

Gefnar eru ut 13.000
kvikmyndir um klam
a ari hverju*

*Stadreyndir ur ritgerd Asthildar Erlu

= klamahorfhafoi mikil ahrif a kyn-
hegdun peirra og getu til kynferois-
legrar 6rvunar. Kynlifid purfti t.d. ad
vera mjog afbrigoilegt eda groft til ad
pao veitti beim érvun og var pvi litid
um tilfinningar eda nand i sambandi
peirra vio kynlifsfélaga.”

parf 6flugri kynfraedslu
Kynfraeodslu pyrfti ad efla ad mati
Astrosar Erlu. ba ekki adeins til ung-
menna heldur einnig til almennings.
,Pao er einhver kynfradsla i bodi i
skolum, en ekki naeg. Pao parfad tala
meira um kynlif og klam og adstoda
ungt folk vio ad greina 4 milli klams
og veruleika. Einnig er mikilvaegt ad
tala um hvernig a a0 efla goo sam-
skipti, jafnrétti, nand og tilfinningar.
Pao hafa nokkrar rannséknir synt
ad ungmenni leita i klam ef pau
purfa upplysingar eoda fraedslu um
kynferdislegar athafnir. Mikilvaegt er
a0 pau geri sér grein fyrir hvad a vio i
raunveruleikanum og hvao ekki. bad
er pvi mikilvaegt ad vio i pjoofélag-
inu, skolar, foreldrar og fleiri, séum

til stadar og veitum peim fraeoslu
um pessi efni. bad er til svo mikio af
g60um myndbéndum a netinu par
sem meoOal annars er freett um mun-
inn a klami og veruleika sem hagt
veri ad nota.

Kynfraeosla par sem kennt er um
samskipti kynja, kynhegoun, kyn-
proska, kynheilbrigdi og klam eetti
ad minu mati a0 vera skyldufag
badi i grunnskélum og framhalds-
skolum. Eg er na ad kanna pérfina
a slikri fraedslu og kanna hvernig
stadan er hja islenskum ungmennum
i meistararitgerd minni. Pegar ung-
menni eru & kynproskaskeidinu og
eru a0 préa kynvitund sina, vidhorf
sin til kynlifs og fleira er mikilvaegt ad
pau fai freedslu sem studlar ad godu
kynheilbrigoi. Vio purfum t.d. ad
tryggja a0 ef ungmenni horfa 4 klam
fai pau freedslu um hvad er talid hefd-
bundio eda normal i kynlifi svo pau
geta mioaod sig at fra pvi. Ef pau hafa
g60 viomio, eru pau liklegri til ad
geta greint sjalf milli pess sem kemur
fram i klami og raunveruleikans.”

,Midad vid pad sem vid sjaum hja Neydarmoéttoku vegna naudgana hja Landspitala og Stigamétum pa virdast gerendur i kyn-

ferdisafbrotamalum fa mikinn innblastur ur klami,“ segir Pordur Kristinsson. NORDICPHOTOS/GETTY

Klam sem kugunartaki

eir sem eru eldri skilja kannski

verr pennan veruleika sem

samfélagsmiolar og aukin
allrahanda netnotkun hefur fert
okkur,“segir Bjort Olafsdottir,
pingkona Bjartrar framtidar. Bjort
er fyrsti flutningsmadur frum-
varps um breytingar 4 almennum
hegningarlé6gum sem mida ad pvi
aod gera birtingu, vorslu og sképun
hefndarklams refsiverdoar. Mal
hennar hefur ekki enn verio sett &
dagskra Alpingis og Bjortu finnst
pbao skjota skokku vio. Pad sé ljost
a0 eining sé um malio pvert a flokka
og pao veroi samfélaginu til g6oa
ad 16gin nai utan um gleaepi af pessu
tagi. ,Forseti Alpingis hefur ekki enn
sett malio a dagskra pratt fyrir mala-
purrd stjérnarlida.”

Hun segir ljost ad klamvaodingin
hafi ahrif a préun glepa a boro vid
hefndarklam. ,Eg held ad bad sé
alveg lj6st ad morkin eru a0 faerast
til. Klamneysla hefur ahrif a pad
hvad folk alitur vera eolilegt kynlif.
Ekki etla ég ad akveoda hvad venju-
legt kynlif er en pao er sorglegt ad
vita af pvi ad folk ferir moérkin
lengra en pvi bykir paegilegt.”

Logreglu hafa borist tveer tilkynn-
ingar a sidustu tveimur &rum um til-
vik par sem hefndarklam er notad
til kagunar, hvort sem pad er til ao fa
viokomandi til ad sampykkja kyn-
ferdislegt samneyti eda lata af hendi
fjarmuni.

,Pad er aridandi ao taka a pessu
sem fyrst. Ef klamefni er dreift um
ungt f6lk undir 16galdri pa ma
flokka pad undir barnaklam. En

Bjort Olafsdottir, pingmadur Bjartrar framtidar, vill ad hefndarklam verdi gert refsi-
vert en umradan hefur ekki verio sett a dagskra a pingi. FRETTABLADID/STEFAN
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PETTA ERU BARA NYJAR
LEIPIR TIL AD SETJA FOLK
NIDUR OG INNBLASNAR
AF KLAMI.

16gin na ekki utan um glaepi sem
snerta ungt f6lk yfir 16galdri.”
Bjort segir helst ungar konur
verda fyrir bardinu & hefndar-
klami. Rotin sé kagun. ,Pbetta eru

bara nyjar leioir til ad setja folk
nidur og innblasnar af klami. betta
er hatursar60ur um manneskjur.
Vid verdum alltaf a0 vera a tanum,
pao spretta upp nyjar og nyjar leioir.
betta er grasserandi og meidandi.
Vio verdum ad flyta okkur ad koma
boéndum 4 bessa glaepi 4dur en beir
skaoa fleira folk.”

Folk sem hefur ordid fyrir baro-
inu & hefndarklami hefur sett sig i
samband vio Bjortu. ,F6lk er hissa
a pviad pad sé ekkert buiio ad gera.
Ef bad er ekki refsivert a0 deila og
dreifa hefndarklami pa linnir pvi
ekki. bao er ekki bodlegt. Skdbmmin
dadvera peirra.”

Gerendur fa

innblastur

fra klami

6rour Kristinsson, mannfraeod-

ingur og kennari vio Kvenna-

skolann, segir vera mun a
klamvaodingu og klammenningu.
Hio fyrrnefnda er pad begar ahrif
klams smeygja sér inn i menningu
okkar. ,Klammenningin hefur verio
i uppsveiflu nana samanber rann-
sokn fra 2010 sem syndi a0 islenskir
unglingsdrengir ettu Nordurlanda-
met i klamnotkun,“ segir Pérour.
,Tengingin er kannski pessi ad med
klamvaodingunni pa pykir klam og
klamneysla sjalfsagoari. b6 a0 vid
séum ao sja merki klams i almennri
menningu, pa er meginstraums-
klamid oroid miklu grofara en pbad
var fyrir fimm, tiu eda fimmtan
arum,” segir hann.

borour segir mikilvaegt ad taka
umraeduna um klam vid ungmenni
og reoda til a0 mynda um muninn
a erotik og klami og hvers vegna
mikio af umraedunni snyst um ad
folk er ekki a0 tala um sému hlutina.
Pao eru til margar mismunandi skil-
greiningar par sem klam er adgreint
fra erétik og er par helst ad teljaad i
klami felist einhver nidurlaeging og
misnotkun an pess a0 slik hegdun
sé gagnrynd. I pvi sem vid kéllum
meginstraumsklam er nidurlaeging
og ofbeldi oroio edlilegt. Og sars-
auki pess sem er rioio, konunnar,
virodist vera pad sem a ad vera kyn-
@sandi. Sa skilgreining sem vid
notum a klami, felur i sér ad i klami
sé niourleging. Allt annad er ero6-
tik. Ef pau fa ekki motvaegi vio pessa
Lkynfraedslu“ sem pau eru ad sekja
sér sjalf i gegnum klamio pa getur
pbao haft pau ahrif ad pau haldi a0
fullt af hlutum sem pau sja i klami
séilagi.”

Hann segir ymsar ranghugmyndir
geta falist i pessu og klam geti verio
skaolegt. ,Pao getur verio pad. Ef pu
sérd hugmyndir sem pua heldur a0 sé
svakalega snidugt ad proéfa en virdir
ekki moérk manneskjunnar sem pu
stundar kynlif med pa er pao skao-
legt fyrir baoda adila. Sidan er pad
pessi litli hluti sem anetjast klami.
Klam er notad vid persénulegar
adstaedur, i pessum adstedum leys-
ast at bodefni sem eiga a0 notast vid
ad byggja upp tilfinningaleg tengsl
en sé pbad notad svona pa byggjast
upp bessi tengsl vio klam.

Mioao vio pbad sem vio sjaum hja
Neyodarmoéttdoku vegna naudgana
hja Landspitala og Stigamoétum ba
virdast gerendur i kynferdisafbrota-
malum fa mikinn innblastur ar
klami. Vido h6fum rannséknir sem

Porodur Kristinsson segir betur megi
gera i kynfraedslu fyrir ungmenni.
FRETTABLADID/ERNIR
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PESSI TILRAUNAGLEDI
HELST EKKI i HENDUR VID
MEIRI SAMSKIPTI VID bA
SEM ERU AD TAKA PATT i
KYNLiFSATHOFNUM.

syna ad ungt félk er oroid miklu
tilraunagladara og er ad sakja sér
hugmyndir i klamio. Hvort pao sé
neikvao eda jakvad préun er svo
spurning en paod er allavega aug-
ljost ad pessi tilraunagledi helst
ekki i hendur vid meiri samskipti
vio pa sem eru ad taka patt i kynlifs-
athéfnum. Pad er gengio at fra pvi
ao allir séu alltaf tilbuanir,“ segir
hann.

borour segir augljost ad betur
megi gera i kynfraeoslu fyrir ung-
menni. Sums stadar sé vel stadid
ad malum en vida sé henni abota-
vant. ,Vi0 erum buin ad vera ad
faerast adeins i attina meo atkum
eins og til demis Fadu ja en ég held
vio pburfum ad taka alla kynfraedslu
miklu fastari tokum. Pao er hagt ad
matreida svona kennslu fyrir yngri
born. bPad eru margir ad gera petta
vel en alls ekKki allir. Pad pyrfti ein-
hver ad taka petta til og samraema,”
segir hann og nefnir ad unglingum
finnist oft vanta meiri freedslu. ,Eg
held a0 akkarat st hugmynd ad pu
verdir ao fa sampykki sé mjog eftir-
soknarverd,” segir hann.



NYR FORD FOCUS

> Ford Focus er islendingum kunnur fyrir framudrskarandi gaedi, frabeera X B kﬂMp

aksturseiginleika og hagkvaamni i rekstri.

NU er kominn nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad
innan og utan. Fjodrunin er jafnframt ny, stadalbUnadurinn mikill og
hann er fdanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur
verid valin vél arsins i heiminum 3 ar i réd.

BEINSKIPTUR SJALFSKIPTUR

§3.190.000" :3.390.000"

FORD FOCUS ER EINNIG FAANLEGUR STATION FRA 3.350.000 KR.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
U Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
o] dTaglelol < Simis5I5 7000 Simi 515 7050

. i . Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera a Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Ny kynsléd Ford Focus statar af fiolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir akstursanaegju pina. Eins ma nefna endurbaetta Bilasteedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur
baedi  staedi sem eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nU faanlegt GPS leidstgukerfi med (slandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fjiogur 6ryggisverdlaun frd Euro NCAP.

Nokian vetrardekk ad verdmaeti 145.000-kr.
fylgja 6llum nyjum Ford Focus i desember.
PO feerd bilinn & vetrardekkjum og sumardekkin
i skottid. Nyttu taekifaerid.

Upplifdu frabaera aksturseiginleika
Ford Focus — mest selda-bil heims.
Komdu og préfadu.

ford.is

Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn* i flokki medalstérra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt his stiga i 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP.

Ford Focus, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur/sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/5,5 1/100 km. CO: losun 108/125 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp f nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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LANGUR LAUGARDAGUR i DAG

ALMEN
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Jolaundirbuningurinn er hvergi skemmtilegri en
i midborginni. Verslanir og veitingar vid allra haefi.
Skautasvell Nova a Ingélfstorgi og trdbadorar i 6llum
skimaskotum. Litil jol med jélasveinum og tilheyrandi Gti &
Gomlu héfn og Granda, asamt fjdlda spennandi sértilboda.
Graduale Nobili kérinn gefur svo retta toninn i midborginni.

Ol5f Arnalds spilar & eftirtdldum stédum:

Litlu jélunum & Gémlu héfn og Granda kl . 14:00

Vidburdasvidi a Ingélfstorgi kl. 15:00

Skélatoergi (a horni Laugavegs og Skolavérdustigs) kl. 16:00

Opid til klukkan 17 og vida lengur.
Neeg bilasteedi og munid bilasteedahsin.




LITLU JOLIN VID GOMLU HOFN OG GRANDA.
JOLADAGSKRA OG LETTAR VEITINGAR |
FJOLMORGUM VERSLUNUM.

f

BRYGEY

»JAN BRUGGHS |
bistro & brewery

ErFLLE

20-50°% afslattur af 2 fyrir 1 af brunch og &llum

jélavérum. drykkjum fra 10:30-15:00.
Happy hour til kl. 19:00.

Grandagardi 33 Grandagardi 8

15% afslattur af midaverdi.

Jélakaffi, jSlakaké eda Piparkokur og heit j6laglogg Hvitvin og konfekt dsamt limandi kaffi/kaké + brownie
jélaglégg 4 500 krénur dsamt  fyrir alla matargesti, badi Fritt kaffi, te og heitt flottri pjSnustu og innp&kkun. tilbod — 850 kr!
ymis konar smakdki. afeng og dafeng. siikkuladi.
Geirsgotu 7b Geirsgotu 7 Fiskisléd 23-25 Grandagardi 31 Myrargétu 2
o krinoli
OLD HARBOUR rlno I n
souvenirs FRESH AND LIVEI

45% afslattur af
sjéstangaveidiferdum og
lundaskodunarferdum.

209% afslattur, kaké og pipar-

kékur. Iceland by Axel kynnir
vaérur sinar fra kl. 15-17.

Kaké og piparkékur & 500 kr.
Kjétsipa 4 990 kr. og 2f1 af
fiski dagsins fra 11:30-18:00.

20% af 8llum slém. 10%
afslattur af 68rum vérum.

2 fyrir 1 af jélahladbordssedii f
hideginu (fra 12:00-14:30).

MEgisgardi 3

G

Geirsg&tu 5¢

My | Sjdminjosainill | Reykjovik
A | Reykjovik Maritime Museum

Geirsgbtu 9

Segreifinn

Grandagardi 37

] [
o

verbno i

AESTAURANT

Geirsgotu 3b

AURORA REYKJ

Gadgati [ bodi fyrir gesti og
gangandi.

2 fyrir 1 af adgangseyri fra
kl. 17-21 og leidsagnir fyrir
ficlskylduna kl. 17 og 19.

15% afslattur fra 11:30-14:00.
Harménikkuleikarinn Porvaldur
Jénsson leikur fyrir gesti.

Bjédum gestum upp a
piparkékur, jélaglégg og fleira
gbdgaeti.

Harmonikkujélatdnleilcar
Margrétar Arnardéttur kl. 16
a safninu. Fritt inn fra 16-21.

Myrargatu 26 Grandagardi 8 Geirsgétu 8 Geirsgdtu 3 Grandagardi 2
‘a‘l‘"”ﬂl X ~ N,
MATUR CAS
0G

DRYKKUR

Jéladégurdur fra 11:30-15:00.
Halfvirdi fyrir bérn 7-12 dra.

Grandagarﬁﬁ-

Fritt fyrir & 4ra og yngri.

iﬂ% afslattur af hradprifum
fra 08-19. Létt innanprif &
bilnum pinum.

W

FRIENDS

ﬁiboﬁ & voldum vérum.

The Coocoo’s Nest

restaurant

Erum i jélaskapi. Happy hour
allan daginn fra ki. 11-22.

Verid velkomin!

2 fyrir 1 4 matsedli fra 12-15.

Fiskisléd 29

Hélmasléd 2

Grandagardi 23

fEgisgardi 2

KAFFIVAGNINN

Fjolbreytt drval jélaisa i tilefni

litlu jélanna & h&fninni.

Jélaplattinn & adeins 2.990 kr.
i tilefni dagsins dsamt okkar
frabeeru fiskréttum.

Grandagardi 21

Grandagardi 10

il
BERGSSON RE

Wit e g etk

Koku og vinsmakk asamt
tilbodi 4 smakokum.

Jélabrins & hladbordi fra kl.
11:00-146:00

Tilbed & voldum vérum, heitt
kaké & kénnunni, Glilhwein
og Weihnachtsstollan.

Grandagardi 19

Grandagardi 16

Geirsgitu 5a

MIDPBEORGIN OKKAR — PAR SEM HJARTAD SL&ZR!
— WWW.MIDBORGIN.IS —
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joldaskotarasir a

339

dogum i

Krofur um ad stemma stigu vio stj ornarskrarvarmm skotvopnaeign almenn-
ings 1 Bandarikjunum og vopnaburd logreglu verda sifellt havaerari i BNA.

10 skulum ekKki lata svona
mannférnir verda ao hvers-
dagslegri venju,“ sagdi Barack
Obama Bandarikjaforseti
iredu sinni eftir enn eina
skotarasina & hop af varnar-
lausu folki i Bandarikjunum, nanar til tekio i
Colorado Springs, i sidustu viku.
Itrekud varnadarord forsetans i pessa veru
virdast ekki hafa mikla pyoingu, sé tekio tillit
til fj6lda skotarasa sem ordio hafa par i landi

Fjoldi arasa eftir manudum ario 2015

¢ ;

Bandarikjun

pad sem af er ari, sti sidasta nti & miovikudag.
Tolurnar tala sinu mali — 354 fjoldaskotarasir
byssumanna hafa att sér stad a arinu sem na er
a0 lida, meira en ein a dag a0 meoaltali. Pessi
stadreynd undirstrikar eina af skuggahlioum
hins mikla rikis i vestri. Pessar napurlegu t6lur
hafa audvitad ordid uppspretta umraedu um
vopnaburo 16greglu og stjérnarskrarvaroa
skotvopnaeign almennings par i landi.
Efasemdir um ad 16gregla meo byssu komi i
veg fyrir glaepi fa @ meiri hljomgrunn. Kréfur

FJOLDASKOTARASIR i
BANDARIKJUNUM 2015

304

e

U FJOLDASKOTARASIR
N
! 47 220
1l RiKI BORGIR
x

462

myrtir i fjoldaskotarasum
pad sem af er ari

1.314

hafa saersti
fjoldaskotarasum i
Bandarikjunum

AHVERJUM DEGI
er gerd fleiri en ein
fjoldaskotaras i
Bandarikjunum.

JOLDASKOTARAS
er aras par sem
fjorir eda fleiri seer-

ast eda eru myrtir.

< R—— R ———————

v Tolur ar
gagnagrunnunum
shootingtracker.com og
gunviolencearchive.org.
Ekki opinberir
gagnagrunnar.
Upplysingar sottar i
fréttaflutning
parlendra midla.

um a0 stemma purfi stigu vid
rét vandans, frumstaedri byssu-
menningu sem einkennist af
almennri skotvopnaeign og
pungvopnadri l6greglu a 61lum
gbétuhornum, verda tidari og
haverari. Froolegt verdur ad
fylgjast med umraedunni um
pennan smanarblett 4 sam-
félaginu vestanhafs naestu
misserin.

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

I ———— -

FRETTABLADID/SILJA

Januar

24

Februar

18

Mars

30

April

18

Mai

33

Juni

42

Agust

41

Juli

45

September

33

Oktober

23

November Desember

R%

pad sem af er manudi
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t & sport

A haesta tind og djupt i frumskégi

Unnur Eir Arnardéttir hefur mikinn dahuga a fjolbreyttri Gtivist, sama hvort pad er fjallganga i ndgrenni héfudborgarinnar, jeppaferdir inn a
halendid med tjald eda bakpokaferdalag i dbyggdum, ganga 4 jokul eda tind. Hun tilheyrir fallhlifahdpi flugbjérgunarsveitarinnar.

,,Mér finnst gaman ad draga fjalla-
hjolid fram 4 sumrin og fara um
néttiruna hér i kring. Jafnvel skella
mér i létt klettaklifur. Endrum og
sinnum fer ég a kajak pegar ég er
erlendis. A veturna dreg ég fram
gonguskidin pegar vidrar vel og
fer jafnvel i lengri ferdir med tjald-
i0 og vidlegubtinad i eftirdragi. Eg
er med sportkéfunarréttindi og
moétorhjolaprof sem ég veeri til i ad
nyta mér betur en pad er aldrei ad
vita hvad framtidin ber 1 skauti sér.
Svo hefur fallhlifarstokk att hug
minn { nokkur ar og i dag tilheyri
ég fallhlifah6p flugbjorgunarsveit-
arinnar sem bjorgunarstokkvari,“
segir Unnur Eir Arnardottir, flug-
freyja og eevintyrakona.

Matarbod a Langjokli

Unnur er von pvi ad ferdast i hopi
sem og ein a ferd. Hun segir pad
dasamlegt ad kupla sig Gt og njota
kyrrodar { islenskri nattiru, ein med
sjalfri sér. Hin hefur heldur ekki
sett pad fyrir sig ad skipuleggja
lengri ferdir til fjarleegra landa a
eigin vegum og jafnvel slegist 1 for
med 60rum ferdamonnum i peim
londum. ,,I dag er ég svo lansém
a0 sambylismadur minn er einn-
ig minn besti ferdafélagi. Bless-

PIPAR\TBWA * SIA 1 55850

unarlega deilum vid dhugamalum
og hofum verid 6flug i ferdalogum
og s&evintyrum saman,“ segir hin
og brosir. Unnur beetir vid ad keer-
astinn sé duglegur ad bjoda henni
a o0ruvisi og 6venjuleg stefnumot,
til deemis { matarbod upp 4 Lang-
jokul. ,,Vid sambylismadur minn
erum dugleg ad draga hvort annad
i &evintyri, na sidast forum vid tvo
i gonguskidaferd undir nordurljos-
um og stjornubjortum himni. Pratt
fyrir horkufrost pa tjoldudum vid
i snjénum og h6foum pad notalegt,
enda baedi von slikum feroum. Vio
saekjum mikid inn a4 halendid og a
hverju ari fer ég i gébngur par um.
Einnig inn i 6byggdir, Hornstrand-
ir svo deemi sé tekid. Ad vera i natt-
Grunni er besta hugleidsla sem
manni bydst.“

Mont Blanc, Machu Picchu og
Hornstrandir

Adspurd um eftirminnilegasta
ferdalagio segist hin geta imynd-
ad sér ad pad sé alika erfitt a0 gera
upp 4 milli ferdalaganna eins og
ad gera upp a milli barna sinna.
,Hvert ferdalag hefur sinn sjarma,
hvort sem pad er ad vera 4 sjo-
kajak og berja morgaesir augum
i sinu nattirulega umhverfi 4 p

i..'

Unnur sakir mikid inn a halendid og a hverju ari fer htin i géngur par um. ,,Ad vera i nattiurunni er besta hugleidsla sem manni

bydst.”

v ;
etrarkort | Blafjsl 08 Skalafe|

mn
7N

\

BERTILBOD
ARKORTUM

Fullkomin jolagjof fyrir fiolskylduna,
vini og vandamenn!

Vetrarkort i Blafjoll og Skalafell

eru komin i solu og fast i Hinu hasinu,
Pésthusstraeti 3-5 og Mohawks, Kringlunni.
Pantadu og fadu sent i sima 5303002

eda a midar@skidasvaedi.is.

Simi: 4115555 og 5303002
Opid alla virka daga kl. 9-13 og 13:30-17.
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UTGEFANDI

VEFFANG
365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301 visir.is
UMSJONARMENN AUGLYSINGA

Johann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

| ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson

www. craft.is

Komdu nordur
og brunadu inn i nyja arid

-

‘Komdu & skidi um jolin!
Opid milli jola og nyars!

all

Akureyri

Gjafabref i f' allio
Frabar gjof!
Pi feerd gjafabréfin 4
Aku::e}:ri Backpackers
0g1sima 462-2280

Simi: 462-2280
Opnunartima ma sja a: www.hlidarfjall.is

/hlidarfjall

Vandad sjonvarpsefni og fjarskipti a frabaeru verdi

FARANLEGA

FLOTTUR PAKKI i‘fﬁ? ¥

o 365.is
l‘I?, Simi1817

Bl B

365

» Nyja-Sjalandi, standa 4 heesta
tindi Vestur-Evrépu, Mont Blanc,
vio sélaruppras, dvelja djapt inni {
Amason-frumskéginum og hlusta
4 lifandi regnskoéginn ad néttu til
eda ganga Inkaslédina i Andesfjoll-
um ad hinni fornu og fyrrum tyndu
borg, Machu Picchu. Stjornubjortu
naeturnar 4 Kilimanjaro, haesta
fjalli Afriku, eru 6gleymanlegar
sem og fjolmorgu fallhlifarstokks-
ferdirnar erlendis. En fegurdin
vid ferdalog erlendis er ad atta sig
a pvi ad heima er avallt best. Bak-
pokaferdalog i stérbrotinni natt-
aru Hornstranda og ferdir i oraef-
in nordan Vatnajokuls eru an efa
mesta augnakonfekt sem vol er 4.

Avintyrakonan Unnur hefur reynt ymislegt, medal annars ad stokkva ut tr flugvél
i gimmibat.

Draumaferdin a Sudurpélinn

Unnur er afskaplega vidoforul en
hin 4 p6 eina heimsalfu eftir. Hana
hefur { ddg6dan tima dreymt um ad
fara i gonguskioafero sidustu grao-
una & Sudurpdlinn, sem er 111 kil6-
metra long leid. ,,Me0d stifri pjalfun,
réttum undirbiningi og ébilandi tra
a sjalfum sér er pad gerlegt fyrir
svona venjulega manneskju eins og
mig, sem p6 hefur gédan bakgrunn
ur bjorgunarsveitarpjalfuninni og
feroum minum. En auk pess parf
fjarmagn, prjésku og eljusemi til.
A0 lokum er pad undir manni sjalf-
um komid hvad madur er tilbdinn ad
leggja & sig og ganga langt til ad elta
drauma sina,” segir pessi sevintyra-
kona, spennt fyrir komandi ferdum.

Unnur Eir hefur gengid Inkaslédina i Andesfjollum ad hinni fornu og fyrrum tyndu
borg, Machu Picchu. MYNDIR i EIGU UNNAR

._-H
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A toppi hasta fjalls Afriku, Kilimanjaro.

Avallt viobuinm

Nauésynlegur bunadur i vetrasportio

Snjoflodaylar

Skoflur
Bakpokar

TAX | sNITRO>
F REE bar sem cevintyrio byrjar

Kirkjulundi 17 / 210 Gardabae
JOL I NlTRo Simi 557 4848 / www.nitro.is

Sjoflédastangir




DUGNADUR

Elvar Orn Reynisson laetur ekki
vedrid aftra sér fra pvi ad hjéla all-

an arsins hring. Hann segist horfa a
fostu bilana med vorkunnaraugum

FOL

KYNNINGARBLAD

pbegar hann hjélar fram hja peim.

2 hylki fyrir
stdra maltid
léttir &
meltingunni!

Feest i flestum apotekum, heilsubldum og heilsuhillum stérmakabdanna

erslun Gudlaugs A. Magnuissonar
VV16 Skélavordustig var stofnud

arid 1924 og hefur um 69 ara
skeid bodid upp 4 jolaskeid med nyrri
hoénnun & hverju ari en hver hénnunar-
lina telur t6lf skeidar. Pad var arid 1946
sem Gudlaugur hannadi sina fyrstu jola-
skeid sem smidud var Ur sterling-silfri.
Skeidin naut strax mikilla vinseelda &
medal Islendinga enda Gudlaugur ein-
stakur listamadur og hugmyndaflugi
hans fa takmork sett.

[ dag er pad barnabarn Gudlaugs,
Hanna Sigridur Magnisdéttir, vidskipta-
freedingur og honnudur, sem sér um
hoénnun jélaskeidarinnar og rekstur
verslunarinnar.

Adspurd segir Hanna Sigridur ad pad
hafi legid beinast vid eftir daga f6dur
hennar heitins ad halda heidri afa sins
og fodur a lofti med pvi ad reka verslun-
ina afram og taka vid par sem fra var
horfid. ,Eg hef lifad og hreerst vid med-
hondlun silfurs og fallegra hénnunar-
gripa allt mitt lif. Med pessari honn-
unarlinu sem hoéfst 2013 vil ég heidra
minningu f6dur mins og afa og arfleifd
mina.“ J6laskeidina i ar prydir fridar-
difa dsamt bargundiraudri emaleringu

aarikka
kertastjakar fra
5.690,-

marimekko acarikka  Diittala

FINNSKA

»

Njottu pess ad borda jolamatinn FAI.I.EG .l O I.AS KE I‘D

en sa litur er takn hins heilaga anda

og keerleikans ad s6gn Honnu Sigridar.
»Jolaskeidin er pvi falleg gjof 1 jolapakk-
ann og gleesilegur honnunarsafngripur.”

Sjélf hefur Hanna Sigridur erft list-
fengi og honnunarahugann fra fjol-
skyldu sinni og hefur m.a. hannad
fallega skartgripi asamt fallegum orna-
mentum { formi snjékorna og engla.
ynnblasturinn ad fyrsta englinum min-
um kom til min 1 gegnum veikindi f60ur
mins. Eg og vid fj6lskyldan vorum alltaf
ad halda i vonina eins og gengur og ger-
ist pegar astvinur veikist og a erfidustu
koéflunum pa var pad vonin sem virtist
pad eina sem ég atti eftir.“

[ kjolfar pessara timaméta hannadi
hin fyrsta engilinn sinn sem hin kaus
a0 kalla engil vonar. ,,SG hénnun fér svo
ad vinda upp & sig og i dag hanna ég
nokkrar tegundir af englum, i nokkrum
steerdum og tUr 6likum efnivid eftir pvi
hvad vid 4. Englarnir minir sem ég geri
uar silfri pryda baedi halsmen og arm-

boénd og heegt _ e
er ad fa T
eyrna- e
lokka y :

lika.“ = --J

LIFIR AFRAM ,Med
pessari honnunarlinu
sem héfst 2013 vil ég
heidra minningu fédur
mins og afa og arfleifd
mina,” segir Hanna
Sigridur Magnusdattir.
MYND/ANTON BRINK

GAM KYNNIR Fridardiifa prydir jolaskeidina i ar fra verslun Gudlaugs A.
Magniissonar. Ny jolaskeid kemur d hverju dri og hefur gert um 69 dra skeio.

KLASSISK

Allar nanari upp-
lysingar um jola-
skeidina ma finna
d www.gam.is og
4 Facebook undir
GAM - verslun
Gudlaugs A.
Magnussonar.
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Trim-It

Cider Vinegar, Kelp,
Lecithin & Vitamin Bs
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Trim-It

Fitubrennsla

FRéB}-'ER BLANDA
SEM ORVAR MELTINGU
OG EYKUR BRENNSLU

Innheldur eplaedik sem hjélpar til vid hreinsun eiturefna dr
likamanum, kelp (brinpdrunga) sem er sérlega steinefnarikt
og stydur starfsemi skjaldkirtilsins, B-6 sem hjalpar likamanum
m.a. vid nidurbrot kelvetna og fitu, lesitin og hveitikim.

Faest i flestum apétekum, heilsublidum og stérmérkudum,
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FEKK ALVEG NOG AF
SOFAKARTOFLUNNI

DUGNADUR Elvar Orn Reynisson komst i fréttirnar i vikunni sem hjélamadurinn
mikli. Elvar lcetur vedrid ekki aftra sér fra pvi ad hjola allan drsins hring. Hann
segist horfa d fostu bilana med vorkunnaraugum pegar hann hjolar fram hja peim.

lvar Orn er menntadur mat-
E reidslumadur og starfadi lengi

sem slikur, sidast a4 Kringlu-
kranni. NG starfar hann hins vegar
i Erninum og sameinar par starf og
dhugamal. Hann segist ekki sakna
kvold- og helgarvinnunnar. ,Eg tok
mér sma pasu fra kokkinum og feerdi
mig neer &hugamalinu,“ segir hann.
Elvar breytti um lifsstil arid 2011
pegar honum fannst hann vera ord-
inn of pungur. ,Mér hefur alltaf po6tt
gaman ad hjola en ég hafdi ekki pann
tima sem burfti til ad sinna dahugamal-
inu. Einn daginn fékk ég nég af s6fa-
karto6flu-stilnum og dkvad ad forgangs-
rada lifi minu 6druvisi. Par fyrir utan
var ég farinn ad hafa ahyggjur af fram-
tidinni. Eg fann vel fyrir pvi hversu
bungur ég var. bott ég veeri i yfirvigt
var ég i geetis formi pvi ég stundadi
alltaf likamsraekt pratt fyrir ad finnast
htn leidinleg. Einn daginn dkvad ég
a0 sleppa 6llu gospambi og minnka
nammiat. Eg drakk ad minnsta kosti
tvo litra af koki & kvoldin. Eftir ad ég
heetti pvi fann ég strax mun & vigtinni.
Samfara pvi tok ég sidan mataraedio i
gegn i skrefum,” segir Elvar.

EKKI MEGRUNARKUR

Hann f6r ekki i neinn sérstakan
megrunarkidr en dkvad ad taka alltaf
einn hlut Gt Gr matareedinu i einu.
Sidan var naudsynlegt ad vera i
stodugri likamsraekt. Eg setti mér pad
markmid ad hjoéla alltaf 4kvedid marga
tima & viku. Stundum hj6ladi ég mjog
mikid og ofkeyrdi mig med tilheyrandi
preytu a eftir. Eg reyndi pvi ad finna
hinn gullna medalveg i efingum. Best
er ad fara milliveginn og halda brennsl-
unni stédugri. Eg hjoladi alltaf i vinnu
og 4 heimleidinni tok ég oft aukaleid

til ad lengja tdrinn. Pad eru fimm kil6-
metrar heiman fra mér til vinnu en

ég tok alltaf 32 km i bakaleidinni. Eitt
skipti fannst mér ég vera ad gefast

upp svo ég pantadi ferd til Danmerk-
ur i hj6laferdalag. Pad setti &kvedna
pressu 4 mig ad komast i betra form.
Eg léttist um tiu kil6 fyrir ferdina. Eg
hjo6ladi sidan i tolf daga um Danmorku
fra Kastrup til Sonnenborg par sem
vinur minn byr og valdi ekki stystu
leidina. Pad var mjog skemmtileg ferd,
segir Elvar.

60 KiLO FARIN
Fra pvi Elvar ho6f pennan feril hefur
hann misst teep sextiu kil6. ,Eg er
kominn i kjérpyngd en vil 1étta mig
orlitid meira. Nina er ég 92 kil6é en
vil vera 86 kil6. Pad er betra ad vera
1éttur 4 hjolinu. I dag get ég hjolad
eins langt og mig langar til &n bess ad
finna fyrir preytu. Polid er ordid mjog
gott,” segir hann.

Elvar leetur ekki vedrid aftra sér
fra pvi ad hjéla til og fra vinnu. ,bad
er skemmtilegt ad hj6la i svona vedri
eins og vid hofum upplifad i vikunni.
Vedrio er fallegt, ekkert rok, og pad er
hressandi ad hj6la. Pad er gaman ad
upplifa alls konar vedur utandyra. Eg
er & breidum naglalausum dekkjum
sem henta pessu feeri. Sidan 4 ég ann-
a0 hjol sem er & nagladekkjum. Madur
skiptir um eftir pvi sem parf. Eg vard
vitni ad arekstrum i vikunni og fjélda
fastra bila. Eg vil heldur fara a hjélinu
en ad vera fastur i bil i marga klukku-
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NYR LiFSSTILL Elvar hefur misst taep sextiu kil6 eftir ad hann breytti um lifs-
stil. Hann hjdlar alla daga arsins og finnur ekkert fyrir vedrinu sem adrir kvarta
yfir. MYND/GVA

tima. Eg er i vindpéttum, millihlyjum
fotum, parf ekki ad vera didadur.“

ALLTAF FREISTINGAR

Elvar segist vera mikill nammikarl.
,Eg 4 mina nammidaga en reyni ad
fara frekar i popp en eitthvad seett. Eg
mun aldrei haetta ad borda sukkuladi,*
segir kokkurinn og vidurkennir ad

sér finnist ekkert leidinlegt ad borda.
»2Adgangurinn ad hollum mat er ord-
inn greidur og pess vegna Gtby ég
greenmetisrétt i hddeginu og fee mér
avexti. Eg passa upp a ad verda aldrei
svangur pvi pa er svo audvelt ad detta
i sikkuladi. J6lin eru engin undan-
tekning fyrir mig, freistingarnar eru
allt 4rid i minum huga, ekki eingdngu
a pessum tima. Eg kvidi pvi ekkert jol-
unum.*

Elvar eetlar ad vera i Danmoérku um
jolin &samt unnustu sinni, Margréti
Thorlacius Fridriksdéttur. Pau kynnt-
ust 1 gegnum hjélreidarnar. Elvar &
tveer deetur med fyrri konu sinni.

»Med pvi ad hjola sameina ég lik-
amsrakt og hreyfingu, 4hugamal og
samgonguteeki. Auk pess er ég natt-
adruunnandi og hef gaman af pvi ad
taka myndir og myndbénd. Eg sam-
tvinna petta allt og set sidan inn &
bloggid mitt ismadurinn.net,“ segir
hann.

Elvar er keppnismadur og hefur
tekid patt i mérgum hjoélreidakeppn-
um beaedi hér 4 landi og erlendis. ,Eg
hef fengid mjog g6dan studning og
hvatningu fra fél6gum minum i pessu
sporti.“ melin@365.is

SETTISER
MARKMID

,Eg hjoladi alltaf i
vinnu og & heim-
leidinni tok ég

oft aukaleid til ad
lengja ttrinn. Pad
eru fimm kilémetr-
ar heiman fra mér
til vinnu en ég tok
alltaf 32 km i baka-

leidinni.“

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Soélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Honnun: Silja Astpérsdéttir

endum ad kynna vdrur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglys-

& 3 Vio erum & Facebook Bzjarlind 6 « 5. 554 7030




20%

AFSLATTUR
AF SNYRTIVORU
SOKKABUXUM

& SKOM

Kjoll
steero, 8-22
12.990

Kjoll
steero, 8-22
12.990

Kjoll
steero, 8-18
12.990

et

M,

Wommq s OROBLU TangeBur<) LOREAL MAYBELLINE €SS

T X, 3 ARA

Rjdlar & Ronfekt N

OPID TIL

1800
i SRS .

[ DAG

<>
Kjoll
steerd, 8-18
10.990
<
<¢
Kjoll
C steero, 8-18
HE NN 10.990
aEnE <
saiaas,
...:_i__—]_l-l'."
<¢
Kjoll
steero, 8-24
16.990
<>

Laugavegur 92

Kjolar & Konfekt

101 Reykjavik

simi 517 0200

www.Kkjolar.is ﬂ



FOLK|JOL

FALLEGAR JOLAVORUR

A Jolamarkadi Skdlatiins md finna fallegt handverk
0g gaeda sér d gomsaeetum piparkokum og kakoi.

Jolamarkadur Skalatins

verdur haldinn & morgun a Lil
milli tiu og fjégur. Par ma F
finna mikid Grval af gleesi- o
legum handverksvorum sem ®-~= .
margar hverjar eru einstak-
ar og til i takmorkudu upp- L
lagi. Starfsf6lk Vinnustofu i
Skalattns bydur 6llum ad -
lita vid og piggja heitt kako

og piparkokur og upplifa skemmtilega j6lastemningu auk pess ad geta
keypt fallegar jolagjafir eda eitthvad til ad skreyta eigid heimili, svo
sem leir- og glerverk, pida, skart, vefnad, kort og fleira. Markadurinn
verdur haldinn i Budinni Okkar sem er til hiisa i Uthlid vid Skalatin
en par fast allar handverksvérurnar.

[ Vinnustofum Skalattins starfa um 35 manns med proskahémlun.

bar er unnid ad fjolbreyttum verkefnum, medal annars er par unnin
handavinna bar sem skopunargledin raedur rikjum. Par ma helst
nefna vefnad, glervinnslu, atsaum, vélsaum, korta- og skartgripagerd.
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Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
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NOTALEGT Marta kveikir idulega a fjslmorgum kertum til ad mynda notalega stemningu.

BYRJAR ALLA DAGA

A KERTABADI

MARTA JONSSON KYNNIR Marta Jonsson skohonnudur elskar kerti. Hin
Rveikir stundum a fimmtiu kertum i einu til a0 mynda notalega stemningu, og
ferdast auk pess me0 kerti til ad hafa a hotelherbergjum. Pad er pvi ekki a0
furda ad han leetur framleida fyrir sig kerti sem hiin hefur sjalf hannad.

imi kertanna er runninn upp. Fatt
I er notalegra i svartasta skamm-

deginu en ad lysa pad upp med
fallegu kertaljosi. Petta pekkir Marta
Jonsson vel. ,bad er ekkert betra en ad
kveikja kertaljos snemma morguns um
helgi og 6ll j6lin ef madur parf ekki ad
vinna,“ segir Marta og bendir 4 ad pad
sé allt 6nnur tilfinning ad kveikja & kert-
um snemma morguns eda um kvold.
»,Pad er hvort tveggja jafn yndislegt en
afar olikar tilfinningar sem fylgja pvi.“

Marta vidurkennir ad hin sé ansi ykt
begar kemur ad kertum. ,Eg get alveg
kveikt & upp 1 fimmtiu kertum i einu. Oft
stekk ég inn 1 stofu og kveiki & nokkrum
kertum bara til ad hafa pad kosi yfir
tebollanum,“ segir Marta sem ferdast
avallt med kerti i toskunni. ,,Pad er svo
gott a0 fa sina eigin lykt i hételherberg-
i0,“ segir hin gladlega.

Daginn byrjar Marta med kertabadi.
,Eg for i dasamlegt kertabad i morgun
eins og ég geri reyndar 4 hverjum
morgni nema pegar ég fer i stuttar
ferdir.“

Marta heillast baedi af fegurd kertanna
og peim frid sem pau veita. ,,pad er ein
af minum bestu stundum ad sitja med te-
eda kaffibolla vid kertaljés.“

ILMURINN SKIPTIR MIKLU

Marta segir kerti afar misjofn. ,Mér
finnst gott ad hafa sma ilm fra kertum
en hef oft lent 1 pvi ad kaupa kerti sem
ég hef sidar burft ad henda af pvi lyktin
var svo yfirgnaefandi,“ segir Marta sem
er afar lyktnaem ad eigin s6gn og feer
hausverk af reykelsum og ilmvétnum.
,Nema Bulgari-ilmvatninu sem ég hef

HYR JOL

notad i fimmtén &r,“ segir hun glettin.
Huin akvad pvi ad lata sérframleida
fyrir sig kerti sem hin veeri 4nseegd med.
bau fyrstu komu & markad ario 2013.
»,Pad tok mig heilt ar ad gera glasid a
fyrsta kertinu pvi pad vard ad vera na-
kvaemlega eins og ég hugsadi mér,“ seg-
ir han en kertin eru framleidd i Portigal
likt og allir skérnir ar smidju Mortu.
,Kertin sem ég framleidi eru med
mildri vanillulykt og ég get haft kveikt
4 fimmtiu kertum an pess ad hin pirri
mig. Eg hef lika fengid posta fra konum
sem segja a0 fjolskyldan sé i fyrsta sinn
sammala um ad kertalyktin sé g69,"
segir hin.

GOP GJOF

Kerti Mortu eru til i tveimur gerdum og
af nokkrum staerdum. Pau fast i versl-
unum Mortu Jonsson & Laugavegi 51 og
i Kringlunni. Marta segir endingu peirra
afar g6da. ,Minnsta kertid okkar getur
brunnid i allt ad 30 klukkutima.“

Marta meeli med kertum sem gjofum.
»,Pad eru svo margir sem eiga allt og vid
vitum ekkert hvad 4 ad gefa peim, en
pad er alltaf haegt ad gefa kerti par sem
vidkomandi kemur til med ad nota pau.*

¢

BAKAR MED DOTTURINNI

Marta kveikir oft & kerti pegar hin
bakar med déttur sinni sem er fimm
ara. ,Eg hef ni ekki gert mikid af pvi

ad baka piparkokur i gegnum tidina en
nuina koélnar varla ofninn enda myndi
litlan min vilja baka & hverjum degi med
moémmu sinni,“ segir Marta hlaejandi
medan hin stekkur i raudu lakkskéna
sina enda ad drifa sig i j6laparti.

Jélasnjérinn verdur i regnbogalitunum pann 12. desember pegar jéla-
tonleikar Hinsegin kérsins fara fram i Neskirkju klukkan 19.30. A
dagskra verda hyrir jolatonar i bland vid dagurténlist og popp.

Spilud verdur ténlist Odins Valdimars, David Bowie, Olly Murs
og Tsjajkovski.
Kérinn syngur undir stjérn Helgu Margrétar Marzelliusar-
déttur en medleikari kérsins er Jon Birgir Eiriksson.
Uppselt er a fyrri tonleikana klukkan 17 og pvi var efnt til aukaton-
leika klukkan 19.30.

BAKSTUR
,Eg hef nt ekki
gert mikid af pvi ad
baka piparkokur
gegnum tidina en
nudna kdlnar varla
ofninn enda myndi
litlan min vilja
baka & hverjum
degi med mémmu
sinni.”
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FEMARELLE ER FRABZR LAUSN

ICECARE KYNNIR Femarelle er ndttiaruleg lausn fyrir Ronur d breytingaaldri. Pa0d er gert dr jurtaefnum og rannsoknir syna ad pad
sleer a einkenni tioahvarfa og hefur hjalpad mérgum konum ad nd betri lidan.

irkni Femarelle hefur
VVeri6 stadfest med fjolda

ranns6kna 4 undanférnum
brettan arum. Eva Ol6f Hjalta-
déttir deilir reynslu sinni af notk-
un Femarelle. ,Mér hafdi ekki lio-
i0 n6gu vel i svolitinn tima, var
4 lyfjum vid sykursyki og vegna
veikinda i skjaldkirtli. Eg hafdi
pbyngst vegna lyfjanna. Einnig er
ég med gigt og hef pvi haft mikla
verki. Mér fannst 6pagilegt ad
vera of mikid innan um fo6lk, var
ordin svolitid punglynd af van-
lidan. Mér fannst ekki gott ad
vera par sem var havadi og var

bvi mjog

mikid ad einangrast fra félags-
lifi,“ segir Eva O161. ,,Eg er 71 ars
og var ekki satt vid hvernig mér
leid, ég vildi geta tekid meiri batt
i lifinu. Eftir ad ég las umfjollun
um Femarelle leist mér vel & ad
profa nattirulega og horména-
lausa medferd, sérstaklega par
sem ég sa ad hun getur haft dhrif
a verki. Eg hef notad Femarelle i
fjéra manudi og hef endurheimt
mitt fyrra lif. Mér lidur svo vel
a0 nu get ég farid daglega Gt ad
ganga med hundinn.

Eg fer i sund & hverjum degi
og s&ki félagsvistina og fer i
bingé6 vikulega. Mig er heett ad
verkja um allan likamann og ég

nota Femarelle sem nattaru-
lega verkjamedferd pvi ef ég
er med verk tek ég aukalega

af pvi. bad besta er ad bornin
min og tengdaboOrn segja ad
ég sé ordin miklu liflegri og

g
-
]
-
]
]

hressari. Eg hef meira gaman
af pvi ad hitta barna-
bornin min, pvi ég get
veitt peim betri at-
hygli. Eg hef ad auki
misst ellefu kilo

an pess ad reyna
pad, vegna pess ad
mér lidur betur og
ég get hreyft mig
6hindrad.”

FEMARELLE HEFUR
HJALPAD MIKID
Valgerdur Kummer Er-
lingsdottir hefur notad
Femarelle i nokkurn tima
og finnur na vel hve miklu

mali pad skipti fyrir hana ad taka
bad. ,Eg var byrjud ad finna fyrir
breytingum hja mér, var farin
ad svitna mikid yfir daginn og
var oft med skapsveiflur. Eg var
ekki satt vid bessa lidan, ég fékk
horménatoflur hja laekninum
en var aldrei réleg yfir ad nota
paer. Mér lidur nina svo miklu
betur en 4dur, og jafnvel betur
en pegar ég var ad nota horm-
o6natoflurnar. Eg tek yfirleitt bara
eitt hylki af Femarelle & dag,
en stundum tvo begar ég er i
miklum hita & sumrin.“
Valgerdur er svo &naegd med
Femarelle ad hiin meelir med
pvi vid allar vinkonur sinar. ,,Eg
veit ad nokkrar eru ad nota pad
lika. Femarelle hefur hjalpad mér
alveg o6trilega mikid og bjargad
lidan minni.“

Icecare

styrkir Ljosio
i desember renna 100 krénur
af hverjum seldum pakka af
Bio-Kult - 6llum tegundum - til
Ljossins, studningsmidstédvar
krabbameinsgreindra.
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LiIDUR BETUR Femarelle hefur hjalpad
Valgerdi mikid en hiin fann adur fyrir skap-

MUN SATTARI Eva Ol6f Hjaltad6ttur
hefur endurheimt fyrra lif eftir ad hin for
ad taka Femarelle og er mun hressari nd.

sveiflum og svitnadi mikid. MYND/GVA
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SVEFNVANDAMALIP UR SOGUNNI

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad sofa betur. Petta er ekki lyf heldur nattdruleg vitamin og jurtir.

vefntruflanir geta studlad
Sa6 vanlidan. Vid btium i

hr6du og erilsbmu sam-
félagi sem veldur pvi ad svefn-
truflanir eru gridarlega algengar.
Sigridur Geirsdottir er fimmtug
kona i krefjandi stjornunarstarfi
og hefur att vid svefnvandamal
a0 strida af og til undanfarin tiu
ar. Hin meelir eindregid med
Melissa Dream fyrir alla pa sem
eiga erfitt med ad slaka 4 og festa
svefn. ,Svefnvandamalid lysir sér

adi mér en ég var aldrei hrifin af
pvi ad taka svefnlyf ad stadaldri.
Kannski vegna hraedslu vid ad
verda had peim, lyfin féru einnig
illa 1 mig, til deemis vaknadi ég &
morgnana med hélfgerda timbur-
menn, en pa lidan tengdi ég
beint vid notkun svefnlyfja. Fyrir
nokkrum manudum radlagdi g6o
vinkona min mér ad profa Mel-
issa Dream og verd ég ad vidur-
kenna ad pad hentar mér mun
betur en svefnlyfin,“ segir Lisa.

pannig ,Eftir ad
ad égnae ég for
ekki ad ad nota
,,slokkva = Melissa
amér” a - > Dream ba
kvoldin, L nae ég ad
heilinn slaka &
fer a fullt HEW NORDIC og festa
ad hugsa T svefn. kg
um naestu sef eins
vinnu- - ™ | og ung-
wnos  Melissa Dream™ [vin
ég nae er hress
ekki ad Restful SlEEp morgun-
iﬁl;‘?_ Lemon balm, L-theanine, thaqnmite. Egrifgtlr
lega 4 til vitamin B complex, magnesium hefur

ad sofna. Melissa
Fyrir Food supplement « 40 tablets Dream
nokkrum MANUTAL TURED 1N SWIDEN h]élpaé
zgu‘zfgikk WAKE UP REFRESHED / “ernr;"k‘a
svefnlyf H":;;m‘;::r:&up' \1 . pirrings
hja laekni - e | 1fotum
sem hjalp- sem angr-

adi mig oft & kvoldin. bPad er lika
g60 tilfinning ad notast vid natt-
aruleg lyf ef pess gerist kostur.“

PAKKLAT FYRIR MELISSA DREAM
Unnur Stephensen hefur einnig
g60a reynslu af notkun Melissa
Dream og telur sig heppna ad
hafa uppgo6tvad pad. ,Pann-

ig var ad ég purfti ad vinna ar
akvedinni reynslu, sem var sars-
aukafull. Eg missti f{63ur minn
fyrir nokkrum arum og missti
mommu mina fyrir ari, pessi
elska fékk Alzheimer og var a
Skjoli i nokkur ar. begar mér leid
sem verst fékk ég skrifad upp 4
svefntoflur fra leekni. Eg tok paer
i nokkurn tima og fannst paer
hreint hraedilegar fyrir mig, ég
var eins og vofa & daginn bannig
a0 ég heetti ad taka peer inn,“
lysir Unnur. Han fér svo ad nota
MELISSA DREAM og telur pad
sannarlega hafa breytt miklu hja
sér og er innilega pakklat fyrir
pad.

EKKERT HEFUR REYNST EINS VEL
,,Eg hafdi verid i vandraedum
med svefn og slokun i tolu-
verdan tima,“ segir Elsa Asgeirs-
dottir. ,Eg starfa sem kleedskeri
og honnudur og starfinu fylgir oft
mikid alag,” segir hin og brosir.
,Eg nadi alltaf ad sofna en nadi
ekki ad sofa alla néttina, var oft
voknud um klukkan fjogur & neet-
urnar og atti erfitt med ad sofna

4

EINA SEM HJALPAR Elsa hefur préfad margt til ad na ad hvilast og sofna en Melissa

Dream-toflurnar eru pad eina sem hefur virkad hingad til. myno/cva

aftur. Pad sem er lika gott vid Mel-
issu er ad nu heyrir fétapirringur
sogunni til, en ég atti pad til ad
vera slaem af fotapirringi pegar ég
var komin i hattinn.*

Elsa las sér til um Melissa
Dream-toflurnar eftir ad hin sa
peer auglystar og akvad ad profa.
»Mér leist lika vel & beer par sem
petta er nattiruleg lausn, mér
likar pad betur. Eg hef profad
mjog margt til ad na ad hvilast
og sofna en ekkert annad hefur
reynst mér svona vel. betta er
pad eina sem hefur hjalpad mér
hingad til!*

SOFDU BETUR MED

MELISSA DREAM

@ Visindalega samsettar nattiru-
vorur.

® Adstoda big vid ad sofa betur
og vakna endurneerd/ur.

o Innihalda ekki sljévgandi efni.

o Innihalda nattiarulegu aminé-
syruna L-theanine, sem hjalpar
til vid slokun.

@ Innihalda B-vitamin sem studla
ad edlilegri taugastarfsemi.

@ Innihalda miki® magnesium, sem
studlar ad edlilegri vodvastarf-
semi og dregur bar med tr 6paeg-
indum i f6tum og handleggjum.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR Vérurnar eru faanlegar i llum apétekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar a heimasidu IceCare, www.icecare.is

IceCare
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Bokabuoar
Mals og menningar

Gledilegt uppeldi
Margrét Pala Olafsdottir

e

Fiskarnir hafa enga faetur
Jon Kalman Stefansson

Leynigarour
Johanna Basford

Sorcerer’s Screed
Skuggi

Sogiod
Yrsa Sigurdardottir

Striosarin 1938-1945

Pall Baldvin Baldvinsson

Nigella a itolskum notum

Nigella Lawson

Eitthvao a steero vio alheiminn
Jon Kalman Stefansson

Stori skjalfti

Audur Jonsdottir

Frelsi
Linda Vilhjalmsdottir
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SKEMMTILEGIR BRAUDKARLAR Karlarnir eru ur brauddeigi og bragdast best nybakadir med heitu stikkuladi. mynp/aNTON BRINK

NASTUM JAFN
SPENNANDI OG JOLIN

HEFDIR FRA LUXEMBORG Tinna Pétursdottir er feedd og uppalin i Lixemborg
en par er dagur heilags Nikuldsar haldinn hatidlegur 6. desember. Pa fa bornin
pakka fra jolasveininum og rikir eRki sidur eftirveenting eftir peim degi en jol-

unum sjalfum. ba eru lika bakadir sérstakir braudkarlar eda Boxemdnnercher.

inna Pétursdéttir nuddari 6lst upp vid ad
halda dag heilags Nikulasar hatidlegan. ba

kemur j6lasveinninn St. Nicolas til byggda og
gefur bornunum pakka. Pau sem eru stillt fa lika
braudkarla eda Boxeméannercher og rjuikandi sukku-
ladi.

,Pad var alltaf 6trilega spennandi ad vakna
pbennan morgun og sja skrifbordid i herberginu
svigna undan pékkum en yfirleitt gefa foreldrar,
systkini, 6mmur og afar pakka pennan dag. Born i
Lixemborg fa svo yfirleitt feerri pakka & adfangadag
en par sem foreldrar minir eru islenskir héldum vid
lika islensk jol med tilheyrandi pakkafl6di,“ Gtskyrir
Tinna.

Buxnakarlarnir fara ad sé6gn Tinnu ad sjast i bak-
arium i Lixemborg nokkrum vikum fyrir dag heilags
Nikulasar. ,Peir eru ekki seetir og likjast i raun braudi
en bad er voda gott ad dyfa peim i siikkuladi.*

Tinna, sem er busett 4 Akranesi, hefur baid i
Lixemborg i samtals tuttugu ar. ,p6 ad mér lidi vel
4 Islandi er Lixemborg mitt annad heimili og ég
reyni ad halda i keerar hefdir. Eg held reyndar ekki
formlega upp & dag heilags Nikulasar hér heima,
enda myndi pad rugla bornin min i riminu, en hef
stundum bakad braudkarlana.*

Medal pess sem Tinna hefur saknad fra Lixem-
borg er Bofferding-bjérinn en hann er sa tutbreidd-
asti par i landi. ,Fyrir premur &rum dkvadum vid
eiginmadur minn, Jokull Gudjénsson, ad kanna
hvort vid geetum flutt hann inn en upphaflega hug-
myndin var na adallega s ad vid sjalf geetum nalg-
ast hann i Rikinu,“ segir hin og hleer. ,Vid fengum
leyfid i haust og hafa vidtokurnar verid framar
6llum vonum enda er petta mildur og g6dur bjér
sem passar med 6llu.” Tinna leetur ekki par vid sitja
heldur flytur lika inn teppi fra Nuvola baby, nuvola-
baby.com, sem er med adsetur i Lixemborg og
framleidir geedavorur fyrir born.

Tinna deilir hér uppskriftinni ad buxnakérlunum
en pa er tilvalid ad baka 4 morgun, 6. desember.

HEILAGUR NIKULAS Tinna 6lst upp vid ad halda dag heilags
Nikulasar hatidlegan en pann dag vakna bérn i Lixemborg upp
vid gjafir.

Boxeménnercher
600 g hveiti

60 g mjukt smjor
60 g sykur

8 g salt

legg

1 pakki ger

330 ml volg mjolk

Velgid mjélkina. Baetid gerinu vid. Blandid hveiti,
salti, sykri, smjori og eggi i saman i skal. Batid
gerblondunni vid. Hnodid saman og |atid standa
i klukkustund. Haegt er ad blanda risinum eda
sukkuladibitum ut i deigid ef vill. Buid til litla
karla ar deiginu. Notid rusinur eda sukkuladi i
augu og hnappa. Penslid med eggi. Bakid vid 180
gradur i um pad bil 15 minutur.

BJOR OG TEPPI Tinna raektar medal
annars tengslin vid Luxemborg med pvi
ad flytja inn lixemborgskan bjér og teppi.



DROTTNINGIN
AF NEW YORK

oG MIEISTARI
KJARVAL

Fair Islendingar hafa att jafn dramatiska
2evi og Nina Seemundsson. Sveitastelpan ar
Fljotshlidinni for til Kaupmannahafnar, bjo 1
ROom og Paris, vard fraeg 1 New York og fann

astina 1 Hollywood.

BOKABUD

Meistari Kjarval var siteiknandi og siskrifandi.
Hann stradi um sig verkum hvert sem hann for.
| fyrsta sinn eru teikningar hans og par birtar a

bok 1 storfenglegri Gtgafu.

Tilbodin gilda til og med 10. desember.

MALS & MENNINGAR

LAUGAVEGI 18
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dr.organic ™

Sniglagel

NATTURULEGT FEGRUNARLEYNDARMAL FYRIR HUDINA

e e Lagfeerir hrukkur, 6r, bélur og sar
dr.omares

‘ :‘1{ : e Virkar 4 skémmum tima

£ "-" AcRody e Sniglaslim med aloa vera og lemongrass

.~ Drganie S
" Snail Gel 3

| : b

e ———
]

Feest i Lyfju, Heilsuhtisinu, Apétekinu og Fjardarkaupum.

sautjan LAUGARDAG 12. DES. KL. 03:00 [ 2535

FAMBUNG

\STARSTA UFC-KVOLD ARSINSY

GUNNAR ER KLAR / BARDAGANN

GOTT SAMBAND ,,bad er gaman fyrir vidskiptavini ad kynnast hnnudum yfir bordid og kaupa beint af peim fallega gjafavoru,” segir
Hanna Gréta, einn af skipuleggjendum jélamarkadarins, sem hér er dsamt Aroni Frey, sem einnig verdur med bas um helgina. myno/cva

NOTALEG STEMNING

JOLAMARKADUR Fj6ldi islenskra hénnuda tekur pdtt i drlegum jélamarkadi

sem haldinn er a Bus hosteli um helgina.

' Laugardagskvéldid 12. desember meetir Gunnar Nelson
hinum brasiliska Demian Maia og i adalbardaga kvéldsins
kljést Conor McGregor og José Aldo.

Ekki missa af steersta UFC-kvéldi drsins.

365.is | Simi 1817

heldur arlegan j6lamarkad a

Bus hosteli um helgina par
sem hopur innlendra hénnuda
synir og selur fjolbreytt hand-
verk fyrir j6lin. Petta er pridja
arid sem hépurinn setur upp
markad fyrir jolin en i fyrsta
sinn sem hann er haldinn & Bus
hosteli, sem er i Skdgarhlid i
Reykjavik.

A0 sd6gn Honnu Grétu, eins
skipuleggjenda jolamarkadar-
ins, fylgja ymsir kostir pvi ad
versla & slikum mérkudum.
,Nandin vid honnudi
og framleidendur
er allt 6nnur en
i hefdbundnum
verslunum. bPad
er gaman fyrir
vidskiptavini ad
kynnast honn-
udum yfir bordid
og kaupa beint af
peim fallega gjafa-
vOru og eiga um
leid gott spjall vid
pa. bad er ekki sidur '] |
skemmtilegt fyrir
okkur ad spjalla vid
kaupendur, kynnast
peim og heyra alit
peirra & vérum okkar. J
A j6lamarkadinum um
helgina ma finna margt
i jolapakkann og um leid
fyrir heimilid. Auk pess
seljum vid lika jolapappir
og j6lakort pannig ad hér
er haegt ad klara jolagjafa-
innkaupin i einni ferd.*

Um helgina verda
prettan basar og er fjol-
breytileikinn mikill ad s6gn
Honnu. ,Aherslan er sem
fyrr & islenskt handverk,
honnun og framleidslu. Vid
erum med fjolbreytt arval
af vorum & bord vid textil-
vorur, myndlist, keramik-
vOrur, ymislegt skart, Gt-
skurd, bretti og 6rda og svo

»
I slenzka Pop-Up fjelagid

audvitad jolaskraut, pappir og
kort.*

Bodid verdur upp a kaffi og
smakokur auk pess sem Kkaffi-
hus hostelsins er opid. ,Par ma
m.a. kaupa sér kako og betri
kokur bannig ad ég get lofad
notalegri jolastemningu hér
um helgina. Pad verda posar a
stadnum og noég af bilastaedum.
J6lamarkadurinn er sannarlega
tilvalinn vidkomustadur a leid
i midbeeinn eda 4 leidinni heim
eftir g6dan dag.“

Honnudir sem selja um
helgina eru Bifurkolla, fsafold
design, Gluggagallery, Iris Osp
Heidranardéttir, Aron Freyr
Stefansson, Hanna Gréta, Basalt

Reykjavik, Ratdesign, Valdor
Boéasson, Gola & Gléra, Mixmix
Reykjavik, Gunnarsboérn og
Bismagg.
J6élamarkadurinn er hald-
inn 4 Bus hosteli i Skgarhlid

10 i Reykjavik og stendur

yfir milli kl. 12 og 17 1 dag

og & morgun. Allar nanari
,.;‘_ upplysingar ma finna a
Facebook undir Islenzka
Pop-up fjelagio.
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POPUPJOLA
MARKADUR

rlegur jolamarkadur Pop-
AUp Verzlunar verdur hald-

inn i dag, laugardag, i porti
Hafnarhtssins { Reykjavik milli
kl. 11 og 17. J6lamarkadurinn 1 ar
verdur med 6dru snidi en adur en
auk hénnunar verdur bodid upp a
myndlist, mat og tonlist.

A markadnum verda baedi
pekktir og 6pekktir hénnudir og
listamenn sem eru ad koma fram
4 sjonarsvidid. Nyjar vOrur eru i
bodi, ymis jélagladningur og alls
kyns tilbod verda i bodi millilida-
laust beint til neytenda ad venju.
Heimso6kn & jolamarkadinn er pvi
frabeert teekifeeri fyrir fagurkera
4 6llum aldri ad kynna sér og
kaupa islenska hénnun og list &
sérkjorum.

Jolalegar veitingar verda i
bodi i sérstoku PopUp eldhisi
par sem upprennandi kokkar
verda meod jolalegar kraesingar &
bodstélum. Gestakokkar eldhuss-
ins i dag verda Linnea Hellstrom
og Krummi Bj6rgvins.

Ténlistarf6lk mun spila, kynna
og selja tonlist sina 4 j6lamark-
adnum. Kér mun m.a. syngja
seinni part dags og sérstakt
atgafuhof verdur haldid vegna
boékarinnar og songleiksins Bjort
i Sumarhdsi. Rith6fundar maeta
auk pess 1 his og arita baekur.

PopUp Verzlun var stofnud
2009 af fjorum fatahénnudum.

Nénari upplysingar ma finna
4 Facebook undir PopUp Verzlun.

LINAN

FINN GLERSKAPUR

GOTT AP VERA NORD

H/FILEIKARIKUR Zvari Pér Benediktssyni finnst gaman ad segja ségur, beedi sem rithéfundur og leik-
ari. Hann segir pad hjalpa sér a0 vera nord og ad hafa griskad og lesio mikid.

Benediktsson segist vera meiri rithof-

undur en leikari pessa dagana, enda
kom hans sjotta bok at & dogunum. Lif hans
nana snyst pvi ad miklu leyti um ad fylgja
boékinni eftir og kynna hana. ,Petta hefur svo-
1itid tekid yfir lif mitt pessa stundina. Hlut-
verk leikara og rithofunda eru keimlik ad
morgu leyti en um leid mjog 6lik. I badum til-
vikum er adalmarkmidid ad segja sdgur, pad
er eitthvad vid pbad sem mér finnst spennandi
og skemmtilegt og pessa dagana bryst pad
at pannig a0 ég sest nidur og skrifa,“ segir
/Avar og heldur afram: A medan leikhusid
er mikid samvinnubatteri par sem allir eru
ad vinna saman ad pvi stéra markmidi ad
syningin gangi upp pa situr rith6fundurinn
einn med kaffibollann og reynir ad fara ekki
4 Facebook pegar hann 4 ad vera ad skrifa.
Eg finn mig i badum hlutverkum, finnst gott
ad skrifa pegar ég vil vera einn en svo begar
ég sakna hopsins finnst mér gott ad vera &
medal folks.“

TILHEYRIR NORDAHOPNUM STOLTUR

/Evar er vel pbekktur sem Avar visindamadur
en hann kom fyrst til ségunnar i Gtvarps-
peettinum Leynifélaginu & Ras 1 fyrir um atta
arum. Hann foér svo ad vera med innslog i
Stundinni okkar og i jandar fer pridja patta-
r60in um visindamanninn i loftid. Pannig

a0 aevintyrid hefur aldeilis undid upp 4 sig.
/Evar segir adspurdur ad karakterinn Avar
visindamadur sé vissulega byggdur & honum
sjalfum. ,Eg hef alla tid verid nord og var auk
bess mikill griskari pegar ég var yngri, for-
vitinn og mikill lestrarhestur. bPetta er hépur
sem ég tilheyri stoltur. Visindamadurinn er
a0 morgu leyti byggdur & sjalfum mér og
pannig nytist allt mitt grask i gegnum arin
mér audvitad einstaklega vel vid gerd patt-
anna. Eg er na ekki frumlegri en bad ad petta
eru gomlu gleraugun min sem hann notar og
fot sem ég 4. Eg vinn svo tt fra pvi sem mér
finnst spennandi og vona ad dhuginn smiti Gt
fra sér,” segir Avar rith6fundur og leikari.

SEXTiU PUSUND BZAKUR LESNAR

Avar undirbyr nd annad lestraratak Avars
visindamanns sem hefst pann fyrsta jantar
naestkomandi en fyrsta lestraratakid var
sidastlidinn vetur og gekk pad framar vonum.
,Petta er einkaframtak sem byrjadi Gt fra pvi
ad ég var kynnir & rddstefnu um leesi barna.
bad var alveg sama hver kom i pontu, pad
voru allir ad tala um pbad vandamal ad ahugi
barna & lestri fari sifellt minnkandi og pa sér-
staklega hja strakum. Sem gamall békaormur
langadi mig ad finna einhverja sniduga leid til
a0 hafa ahrif & petta. Pad hjalpadi til ad pau
vita hver ég er Gt fra sjonvarpinu og pannig
hafdi ég akvedid forskot sem mig langadi ad
nyta i eitthvad sem skiptir mali. Atakid gekk
bad vel ad pegar btiid var ad telja allar baekur
sem voru lesnar, voru bad sextiu pbisund

I eikarinn og rith6fundurinn Avar Por

FLY LJOS
kr. 9.980

BOWL LJOS
kr. 34.900

kr. 172600

GINA STOLL
kr. 19.700

SOGUMABUR Avar bér Benediktsson, leikari og rithafundur, finnur sig i hlutverki sagnamannsins.

baekur og petta eru krakkarnir sem allir segja
ad nenni ekki ad lesa. Mér fannst pad svo
otrulega toff ad ég dkvad ad endurtaka leik-
inn. Verdlaunin i beedi skiptin voru og eru pau
ad pad eru fimm krakkar sem verda gerdir ad
persénum i bokunum minum.  fyrra skiptid
var pad bokin Risaedlur i Reykjavik sem kom
it 1 vor og svo er pad ny bok naesta vor sem
er framhald af peirri bok. Ritstorfin halda pvi
afram og ég er byrjadur a naestu bok.“

FIMMTIU OLIK ENDALOK

Nyjasta bok Avars heitir bin eigin godsaga
og segir Avar hana virka eins og tolvuleik.
»Pessi bok og Pin eigin pj6dsaga sem ég skrif-
aodi i fyrra eru i sama bokaflokki. Peer virka
eins og tolvuleikur af pvi pt reedur hvad ger-
ist i bokinni og pu stjérnar ferdinni. Bokin er
skrifud um lesandann og er skrifud i annarri
persénu. Hian byrjar & hefdbundinn hatt en
svo stoppar hin pegar eitthvad mikid er ad
gerast og spyr big hvad bu vilt gera naest og
pba reedur pi hvad gerist. Til deemis ertu med

MYND/STEFAN

bér i bat og Midgardsormurinn er ad koma
og ba getur pi dkvedid hvort p1 vilt hjalpa
bor eda synda i land. Pannig klofnar bokin {
misjafna buta eftir pvi hvad pua velur ad gera
sem pydir ad hin endar oftar en fimmtiu
sinnum. Pad er pvi heegt ad lesa hana aftur
og aftur og petta er aldrei sama boékin,* Gt-
skyrir Avar og nefnir ad petta form sé pekkt
erlendis en hafi ekki mikid verid notad hér
heima. ,Eg las svona baekur pegar ég var
litill. beer eru venjulega stuttar en pegar ég
byrjadi & Pj6ds6gunni b4 langadi mig ad gera
lengri b6k sem veeri pbannig ad pad veeri alveg
sama hvad pu veldir, pu fengir alltaf almenni-
legt sevintyri Gt Gr henni. Pannig ad baekurn-
ar tveer eru ansi vigalegar, ég veit um krakka
sem eru enn ad lesa Pj6dsodguna fra pvi fyrir
sidustu jol og eru enn ad finna ny sevintyri,*
segir Evar sem mun lesa upp uGr boékinni
klukkan tvo 1 dag vid vardeld, ef vedur lofar,
4 J6lamarkadnum Ellidavatni.

M liljabjork@365.is

HUSGOCN &
FYLGHLUTIR
FYRIR
HEIMILID
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SOLUFULLTRUAR
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441

\ Allar atvinnuauglysingar

’ vikunnar 4 visir.is

@

Seafood Trading ehf. dskar a0 rada i eftirtalin framtidar storf
a skrifstofu félagsins i Reykjavik.

Seafoad rading

Eingongu koma til greina einstaklingar sem eru tilbanir i mikla vinnu og oreglulegan vinnu tima,

asamt ferdalogum innan og utanlands.

Solufulltraar:

A. Utflutningur fra islandi

e Sala & frosnum fiskafurdum til Evropu, Kina og Nordur Ameriku
e Samskipti vio erlenda vidskiptavini og birgja

e Umsjon med geeda eftirliti beedi innanlands og erlendis

B. Erlend sala (trading)

o Utflutningur fra Evropu og Nordur Ameriku

e Innflutningur til Kina, Japan, Evrépu og Nordur Ameriku
o Samskipti vio erlenda vidskiptavini og birgja

o Eftirlit og eftirfylgni

Menntun og heefniskrofur:

e \/idskipta- og/eda sjavarltvegsfraedi eda 6nnur sambeerileg

menntun

 Reynsla af vinnslu sjavarafurda eda tengdri starfsemi er

skilyroi

® G40 islensku og ensku kunnatta, ritad og talad mal

¢ Spaenska og/eda frénsku kunnatta (tengt B)

Seafood Trading hefur 4 undanfornum arum
sérhaeft sig i s6lu og markadsetningu frosnum
sjavarafurdum

Umsoknir merktar vidkomandi starfi berist til
skrifstofu félagsins a netfongin info@st.is eda
egj@st.is fyrir 12. des. naestkomandi.

FRT PU WOW?

YFIRMADUR UPPLYSINGATAKNISVIDS

Nu vantar okkur 6flugan stjéornanda

til ad leida og proa upplysingataeknimal
fyrirtaekisins i peim mikla vexti sem
framundan er.

Starfid krefst framurskarandi
samskiptahaefileika, skipulagshaefni

og sjalfsteedi i vinnubrogdum.
Starfsmenn upplysingataeknisvids eru 15
talsins i dag. Starfid heyrir beint undir
forstjora WOW air.

PJONUSTUSTJIORI

Vid leitum ad drifandi og metnadarfullum
pbjonustustjora til ad leida og stydja
oflugan hop starfsmanna i pjonustuveri
WOW air. Skipulagshaefni, samviskusemi
og nakveemni eru allt godir kostir ad
hafa auk pjonustulundar a efsta stigi.
Mikilveegt er ad vidkomandi geti hafid
storf sem allra fyrst.

Starfs- og abyrgdarsvid:

e Daglegur rekstur upplysingatseknisvids

e Stefnumaotun og framproun svidsins

* Abyrgd 4 rekstri allra upplysingakerfa
fyrirtaekisins

e parfagreining og innleiding
upplysingakerfa

* Samskipti og samvinna vid énnur svid
fyrirtaekisins

* Samskipti vid erlenda og innlenda
samstarfsadila

Starfs- og abyrgdarsvid:
* Daglegur rekstur pjonustuvers

e Leida og stydja 6flugan hop
starfsmanna

°Utanumhald @ ménnunar-,
pjalfunar- og pjonustuazetlunum

e Eftirfylgni a ferlum og skyrslugerd

e Samskipti vid adrar deildir, gesti
og ytri hagsmunaadila

Umsoéknarfrestur er til og med 14. desember 2015.

Tekid er & méti umséknum i gegnum heimasidu WOW air,
www.wowair.is/starf. Frekari fyrirspurnum um stoérfin svarar
Nina, mannaudsstjori WOW air, i gegnum tolvupdst: nina@wow.is

Menntunar- og haefniskréfur:

o Haskolaprof i tolvunarfreedi,
verkfreedi eda sambaerileg menntun

* God pekking og reynsla af
upplysingataekni
e Reynsla af innleidingum télvukerfa

e Leidtogahaefileikar og
stjérnunarreynsla

e Mjog god enskukunnatta

* Jakvaedni og framurskarandi
samskiptahaefni

Menntunar- og haefniskroéfur:
e Haskolaprof sem nytist i starfi
e Framhaldsmenntun kostur
* Reynsla af sambeaerilegu starfi
» Mjoég géd islensku- og
enskukunnatta er lykilatridi
en énnur tungumalakunnatta
er stor plus
* G6d almenn télvukunnatta

* Leidtogaheefileikar og
skipulagsfeerni

e WOW pjonustulund og heefni
i mannlegum samskiptum




REKSTRARSTJORI
HUSAVIKURSLIPPS EHF

Starfio er nytt og tilkomid vegna vaxandi verkefna & vegum
moourfélagsins Nordursiglinga hf.

Starf rekstrarstjora Hasavikurslipps ehf. er stjérnunarstarf og
felur i sér ad vera hluti af stjornunarteymi Nordursiglingar hf.

Stutt lysing a starfi:
e Dagleg stjérnun og rekstur

ROURSIGLING HF

NORBURSIGLING HF AUGLYSIR EFTIR LIDSMONNUM
| KREFJANDI 0G SKEMMTILEG STORF.

Fyrirtakio leitar ad 0flugum liosmonnum meo jakvaett hugarfar og smitandi metnad sem
er tilbdio ad leggja sig fram um ad vinna ad framgangi stefnu og markmioa fyrirtaekisins.

Um er ad reda skemmtileg stérf i frabarum félagsskap.

ADALBOKARI

Adalbokari ber abyrgd & vinnslu bokhalds til uppgjors um
hver manadamot og til endurskodunar.

Stutt lysing a starfi:

Yfirumsjon med vidoskiptamanna- og lanadrottnabékhaldi

Abyrgd og umsjon med afstemmingum og bankareikningum
Umsjon med uppgjori bokhalds sem og skilum til endurskodanda
Undirbiningur og adkoma a0 atlanagerd

Onnur verkefni sem inna parf ad hendi i tengslum vid starfid

Umsoknarfrestur er til og med 15. desember nk.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir a0 s&kja um starfid
a heimasiou Capacent, www.capacent.is

Umsokn um starfio parf ao fylgja itarleg starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gero er grein fyrir dstedu umsoknar og
rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfio. Nanari upplysingar
veita Pora Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) og
Ragnheiour Dagsdottir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is)

hja Capacent.

o Astlanagerd i samradi vio nasta yfirmann

. Innleiﬁjpa verkferla Menntunar- og hzfniskrdfur:
* Verkstjornun e Nam sem nytist i starfio, haskdlanam i vioskiptafreedoum kostur

* Radgjof e Marktak reynsla af bokhaldsstorfum, fragangi til endurskodunar
 pattaka i uppbyggingu félagsins med 60rum stjornendum og reynsla af uppgjérsvinnu

e (00 almenn tolvukunnatta

Hafniskrofur: * G60 bekking 4 fjdrhagsbdkhaldskerfum, t.d. DK vidskiptahugbinadi,
« Pekking 4 rekstrarstjornun Navision eda samberilegum kerfum

« Vélfrzdi, rafmagnsfrdi eda sambzrilegt nam » Gooir samskiptahafileikar og jakvaeoni i samskiptum

sem nytist i starfi e Nakvaemni i vinnubrégdum og geta til ad setja sig fljott
og vel inn i hlutina

o Frumkveedi og sjalfsta0i i starfi
e (00 islensku- og enskukunnatta

Nordursigling hf. er i hopi sterstu hvalaskodunarfyrirtaekja
4 Islandi og er eitt mest vaxandi fyrirtzeki i ferdapjénustu

4 Nordausturlandi. Auk hvalaskodunar & Nordursigling

og rekur veitingastadinn Gamla Bauk, kaffihusio Hvalbak
o0g Husavikurslipp. Starfsfolk er ad jafnadi um 20 manns
yfir vetrartimann en fjéldinn fer upp i 120 manns yfir

e Pekking & Lean straumlinustjérnun er kostur sumartimann.
e Skipulagshzfileikar

e Samskipta- og samstarfshafni

e Ppjonustulund
e Frumkveedi og sjalfstedi i starfi
* (o0 tolvuferni

HUSAVIEURSLIFFUR

e (00 islensku- og enskukunnatta
. ‘LA—
.
|
5
ﬁ“‘
Nowoecvsigling

HUSAVIK

Labourers wanted

’ 5 Enough work
e, N A o8 . Permanent work available

Fjaroalax leitar ad ahugasému

og dugmiklu starfsfolki
Storf i bodi baedi i Reykjavik og & Vestfjorédum

Information:
Horour tel: 693-7320.
E-mail: hordur@bygg.is

BYGG

Fjardalax var stofnad arid 2009 en fyrirtaekid elur lax i Arnarfirdi,
Patreksfirdi og Talknafiroi. Fjardalax hefur fra upphafi framleitt

ADALBOKARI FJARDALAX VELSTJORI

Fjardalax leitar ad adalbdkara i 100% starf &
skrifstofu félagsins i Reykjavik. Um framtidar-
starf er ad raeda hja steersta laxeldisfyrirtaeki
landsins.

Starfio felst i bokhaldi, samskiptum vid endur-
skodendur, launadtreikningi, almennum
skrifstofustérfum, s.s. simsvérun, méttoku
vidskiptavina og ymsum tilfallandi verkefnum.

Haefniskrofur:
» Reynsla af bokhaldsstorfum, pekking
4 Navision er naudsynleg.
+ G60 almenn tolvukunnatta, einkum i Excel.
+ Skipul6gd, sjélfstaed og ndkvaem vinnubrégo.

Umsaekjandi parf ad hafa réttindi sem yfir-
vélstjori VS.III & skip sem er lengra en 12 metrar
eda A réttindi og vélarstaerd 750 kw eda steerri.

SKIPSTJORI

Umseekjandi parf ad hafa skipstjérnarndm B
allt ad 45 m.

Ahugasamir vinsamlegast sendi ferilskra til
starfsmannastjora, kristin@fjardalax.is

Umsodknarfrestur um framangreind storf er
til 11. oktéber 2015.

Umsakjendur purfa ad geta hafio storf eigi
sidar en 1. névember 2015.

umhverfisvaenan lax i kynslédaskiptu eldi.

Kynsl6daskipt eldi felur i sér ad hver kynsld er alin i sj6
rimlega tvo ar og sidan er fjoraurinn hvildur i teept ar. Fjardalax
notar engin eiturefni eda afldsunarefni vid eldio.

Fjaraalax hefur hlotid umhverfis- og gadavottunina BAP, Best
Aquaculture Practices, dsamt IMO vottun fyrir Whole Foods
Market i Bandarikjunum. Umhverfisvoktun, rannséknir og
gaedastyring eru lykilpaettir i rekstri fyrirtaekisins.

A sunnanverdum Vestfjoroum baa um 1300 manns,  2gifogru
umhverfi i ndmunda vid Létrabjarg, Raudasand og Arnarfjord.

A Patreksfiroi, Télknafirdi og Bildudal eru starfraektir fjérir skolar
0g prir leikskdlar auk tonlistarskola. b rekur Fjdlbrautaskoli
Snafellinga framhaldsdeild & Patreksfirdi.

Mannlifid & sunnanverdum Vestfjoroum er biémlegt og fjsimérg
félagasamtok eru par starfandi.

FJARDALAX

Strandgétu 43 Grandagardi 14
460 Talknafjorour 101 Reykjavik
fjardalax@fjardalax.is www.fjardalax.is

Capacent Raoningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur ® www.capacent.is

Viltu gera heiminn betri? @

fflun nyrra vidskipta, sala,

nyskdpun og pjénusta

MULALUNDUR

Vil leitum ad 6ﬁ||1_'|um starfamanni & Malalund mad mng:n.ﬁhﬂ ralu
4 ailun nirra videkipta og nysképun en einnig bjdnustu vid
vidskiptavini og eftirflgni med framleislveerkefnum. Verkefni

& Milalundi skapa stirf fyrir fdlk med skerta starfsorku.

Starfssvid

- Olfun nyrra videkiptavina

- Myskipun

- bjénusta vidskiptavini

- Eftirfylgni med verkefrnium
= Onnur tilfallandi verk

Hmfriskrofur

= Manntun sem rptist | starcfi

- Framirskarandi samskipti

- Reynsla af selu og markadsiarsiu
- Sjalistaed vinnubrigd, gott skipulag
= Reyklaus

Urnadknir dsamt ferilakrd sendist & sigurd uridmulalundur.is,
MNénari upplysingar veitir Siguréur Vikter Ulfarsson framiy.stjéri
5: 854 0074, Umsdknarfrestur er til og med mitvikud. 9. desember.

Milalundur vinnustofa SIBS er Gflugt fyrirtaki | framileitsiu og
in Mlu!mngl sam framleidic um pasund verundmar og salur varur
urr allt Land til a8 skapa stael ferie fAlk rred skerta starfsarku.

Milalundur vinmustals 5i55

W Reykjalund, Masfellabas - www mulalundur.is
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HOTEL I[SLAND

REYKJAVIK ICELAND

Hoétel island leitar ad markads- og solustjora, til ad leida fyrirtaekid inn Haefniskrofur:
i nyja tima sem fyrsta sérhaefda ,wellness* hotelid a héfudborgarsvaedinu. Haskélamenntun sem nytist i starfi
Framtakssemi, sjalfstaedi, hugmyndaaudgi og atorkusemi, auk pess
Hételid hefur farid i gegnum umtalsverdar endurbastur og bydur upp ad bua yfir miklum skipulagshaefileikum
a einstaka adstodu fyrir heilsumedferdir, spa og endurheaefingu asamt Reynsla af vinnu i alpjodlegu umhverfi og uppbyggingu vidskiptatengsla
veitingarekstri og fundaradstodu. Reynsla af markadssetningu og kynningarstorfum ur ferdapjénustu
naudsynleg
Hotel Island er eitt af steerstu hételum landsins med 129 herbergi en mikill Reynsla af gerd kynningarefnis, samantekt upplysinga og nytingu
meirihluti gesta hételsins eru erlendir feréamenn. Soknarfeerin i heilsu- samskiptamidla
tengdri ferdapjonustu eru mérg og mikill metnadur innan Hétels Islands God islenskukunnatta sem og framurskarandi enskukunnatta i reedu
ad nyta teekifaerin sem i henni felast. bvi leitum vid nu ad skemmtilegum og riti, géd faerni i pridja tungumali er kostur
og skipulogdum einstaklingi til ad leida markadssetningu a peirri einstoku
sérstodu sem hotelid byr yfir. Umsdoknarfrestur er til og med 13. desember 2015. Byrjad verdur ad
vinna Ur umséknum um leid og pzer berast.
Starfssvio:
patttaka i stefnumoétun og uppbyggingu markadsmala Umsokn um starfié parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf
Abyrgd 4 allri sélu og markadssetningu par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni
Abyrgd & vefmalum vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Hilmar Garéar Hjaltason
Samskipti og tengslamyndun vid erlenda umbodsadila (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Katrin Ol6f Egilsdéttir
Samskipti vid innlenda og erlenda samstarfs- og pjéonustuadila (katrin.egilsdottir@capacent.is) hja Capacent.

Samstarf vid auglysingastofur

capacent

hotelisland.is

Spennandi storf a svidi umbédta og
hagraedingar i rekstri rikisins

Fjarmala- og efnahagsraduneytio auglysir tvo storf sérfraedinga a svidi umbota og hagraedingar. Markmid starfanna er ad studla ad umboétum, auknum arangri
og hagkvaemni i rikisrekstri. Sérfreedingarnir starfa a skrifstofu stjornunar og umbdta og verda hluti af umbdtateymi skrifstofunnar. Annad starfid er timabundid.

Badir sérfraeedingarnir munu starfa ad almennum umbdtum i starfsemi og skipulagi rikisins, hagraedingu i rikisrekstri og préun stjornunaradferda. Annad starfid snyr
ad skipulagi og stjérnarhattum i rikisstarfsemi, endurmétun & umgjérd stofnanakerfis rikisins og stefnumaotun i kjara- og mannaudsmalum starfsmanna rikisins. | hinu
starfinu verdur unnid ad nyskopun og hagraedingu i rikisrekstri, arangursstjornun og framleidni i opinberri pjonustu. Sérfraedingarnir purfa ad vera lausnamidadir, hafa
goda skipulagshaefni og syna sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi. Peir purfa ad bla yfir framdrskarandi samskiptahaefni og getu til ad avinna sér traust samstarfsadila.

Menntunar- og heefniskrofur:

e Meistaragrada sem nytist i starfi, t.d. & svidi stjérnunar, stjornsyslu eda fjarmala og rekstrar.

e pekking og reynsla af stefnumaétun og préunar- og breytingaverkefnum.

e pekking og reynsla af umbotum og hagraedingu f rikisrekstri.

e Stjérnunarreynsla er kostur en ekki skilyrdi.

e Mjog gott vald & islensku i reedu og riti er skilyrdi.

* Mjog god enskukunnétta er naudsynleg og vald & einu Nordurlandamali er kostur.

e Gagnrynin og lausnamidud hugsun, skipulagshaefni, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum, auk haefileika til ad taka virkan patt i teymisvinnu.

A skrifstofu stjornunar og umbéta starfa 13 starfsmenn en f raduneytinu eru alls taeplega 80 starfsmenn. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Félags haskélamenntadra
starfsmanna Stjérnarradsins. Ahugasamir einstaklingar, &n tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um. Umsoknir geta gilt { 6 manudi fra pvi ad umséknarfrestur rennur Gt,
sbr. 2. gr. reglna nr. 464/1996, um auglysingar & lausum storfum med sidari breytingum.

Umsoknarfrestur er til og med 21. desember 2015.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid a heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsoékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umséknar og
rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Jona Bjork Sigurjonsdottir

(jona.sigurjonsdottir@capacent.is) og Péra Pétursdéttir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent. C a P a C e n t

Capacent Raoningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is

capacent
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HS ORKA leitar ad oflugum lidsmonnum til starfa.

Sérfraedingur a fjarmalasvidi — umsysla verkefnis a vegum Evrépusambandsins

Helstu verkefni

¢ Bokhaldsleg umsysla verkefnisins.

e Umsjén med utgreidslum og fjarreidum.
* Umsysla og samskipti vid adra styrkpega.
* Samskipti vid samstarfsadila.

* Onnur tilfallandi verkefni & fjarmalasvioi.

Sérfraedingur i stjéornbunadi Orkuvera

Helstu verkefni

* Rekstur a stjérn- og varnalidabunadi og upplysinga-
kerfa Orkuvera.

* bjonusta vid notendur kerfisins.

* Ber abyrgd & vidhalds- og bilanaskraningu.

* Ber abyrgd & ad teikningar og 6nnur gégn svidsins
séu adgengilegar og réttar.

e VVinnur ad Urbétum og endurnyjun sem tengist
rekstri og proun kerfisins.

Krofur

e Haskolaprof sem nytist i starfi.

e God bdkhaldspekking og skilningur a fjarmalum.
e GOJ tungumalakunnatta (enska).

e Gott vald a upplysingataekni.

e Samskiptahaefni, sjélfstaedi og frumkvaedi.

Krofur

* BSc i rafmagnstesknifraedi eda rafmagnsverkfraedi,
rafidnfreedi, kerfisfraedi eda 6Gnnur menntun og
reynsla sem nytist i starfi.

* God pekking a PLC idntolvum, PC télvum og
hugbunadi asamt netbunadi, s.s. ljésleidaraneti og
odru er tilheyrir.

¢ Haldgdd pekking og reynsla i reglunarfreedum.

e Samskiptahasfni, sjélfstaedi og frumkvaedi.

Nanari upplysingar veitir Petra Lind Einarsdottir, mannaudsstjori.
Sott er um starfid & heimasiou fyrirteekisins. Umsoknarfrestur er til og med 14. desember 2015.

HS ORKA hefur verid leidandi i framleidslu endurnyjanlegrar orku { 40 &r

og eetlar sérenn steerri hiuti f orkuframleidslu & umhverfisveenan hatt samfélaginu til hagsbota.

Hia fyrirteekinu starfar oflugur hopur sérfraedinga med mikla reynslu og pekkingu & sinu svidi.
Fyrirtaekid 4 og rekur tver jardvarmavirkjanir, Orkuverid { Svartsengi og 4 Reykjanesi sem

eru grundvollur Audlindagards hvar markmidid er ad 6llum straumum sé breytt f verdmeetar audlindir.

www.hsorka.is

Sl HS ORKA

VILTU VERA MED OKKUR I LIDI?

Vefstjori

Bilabtid Benna dskar eftir ad rada Urraedagddan vefstjora til
starfa. Vefstjori mun vinna ad heimasidum BilabGdar Benna,
Porsche, Opel og Chevrolet. Vefstjéri vinnur i markadsdeild
og heyrir undir markadsstjora.

Starfssvid:
¢ Dagleg umsjon, efnisinnsetning og uppfaersla a vef-
svaedum fyrirtaekisins, par med toldum samfélagsmidlum.

¢ Vefpréun og endurbaetur a vefsvaedum fyrirtaekisins,
i ndnu samstarfi vid markadsstjora

e Eftirlit, greining og maeling a vefsvadum fyrirtekisins

¢ Vinnsla myndefnis og hénnun

 Onnur tilfallandi verkefni er tengjast vef- og markadssvidi
Hafniskrofur:

¢ Reynsla af vefstjérn og eda sambaerilegu starfi

¢ Pekking & virkni leitarvéla, leitarvélabestun og Google Analytics
¢ Reynsla og pekking & Photoshop, InDesign og lllustrator

¢ Hafni i mannlegum samskiptum og teymisvinnu

¢ Gott vald a islensku og hafni til ad skrifa texta

¢ Haskdlamenntun sem nytist i starfi og g6d enskukunnatta
Nénari upplysingar um starfid veitir Arnar Arnason, markadsstjori,
arnar@benni.is. Umsokn dsamt ferilskrd sendist i sidasta lagi

midvikudaginn 16. desember, merkt ,Vefstjéri” a netfangio:
arnar@benni.is. Fullum trinadi er heitid.

Solustjori - Nyir bilar
Bilabtid Benna leitar ad 6flugum einstaklingi i starf solustjora
nyrra bila. S6lustjéri parf ad bda yfir miklum hafileikum i

mannlegum samskiptum, vera skipulagdur i vinnubrégdum, bla
vfir leidtogahafileikum og vera dflugur s6lumadur.

Starfssvio:
¢ Sala og radgjof til vidskiptavina

 Abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi soludeildar Opel,
Chevrolet og SsangYong

¢ Yfirumsjén med tilbodsgerd
¢ AD leita nyrra teekifaera vid solu a nyjum bilum
o Eftirfylgni séluaztlana

Hafniskrofur:
¢ Reynsla af sélumennsku skilyroi

¢ Framurskarandi pjonustulund

e (60 feerni i mannlegu samskiptum

o Utsjénarsemi og sjalfstad vinnubrogd

¢ Gott vald a islensku og ensku

e (60 tolvukunndtta

Ndnari upplysingar um starfid veitir Bjorn Ragnarsson, framkvamda-
stjori bilasvids, bjorn@benni.is. Umsdkn asamt ferilskra sendist i sidasta

lagi midvikudaginn 16. desember, merkt ,Solustjéri” & netfangio:
bjorn@benni.is. Fullum trinadi er heitid.

PORSCHE

CHEVROLET

SSANGYONG
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Verklegar framkvaemdir
a Keflavikurflugvelli

iSAVIA og Samtik idnadarins efna til kynningarfundar
um fyrirhugadar framkvaemdir a Keflavikurflugvelli.

* Midvikudaginn 9. desember kl. 8:30 — 10:00, Borgartni 35.
* Kynnt verdur prounaraztiun {SAVIA allt til arsins 2040,

* Einnig verda kynntar framkvaemdir og verkefni sem radist
verdur i & naesta ari.

Verkefnin snerta flest svid mannvirkjagerdar svo sem a svidi
arkitekttrs, verfraediradgjafar, rafverktoku, jarévinnu og bygginga-
starfsemi.

Fundurinn er opinn 6llum 4hugasémum um mannvirkjagerd

og framkveemdir. E

Skraning 8 www.si.is

1S5avia

AostooOar
rekstrarstjori
dekkjaverkstaeois

Vid éskum eftir drifandi og metnadarfullum starfsmanni

* Daglegur rekstur dekkjaverkstaedis
* Dekkjapjonusta, smavidgerdir og smurpjénusta

Haefniskrofur:

* Reynsla af dekkjapjonustu

* bekking a bilum

¢ Frumkvaedi, eldmddur og vinnusemi
e Sjalfstaed og skipuldégd vinnubrogd

Upplysingar um starfid veitir Elias Kristjansson

i sima 561 4110. Umsokn dsamt ferilskra sendist

a tolvutaeku formi til ellidekk@gmail.com.
Umsoknarfrestur er til og med 16. desember n.k.

/ Nesdekk

/ Fiskislod 30

/101 Reykjavik W
e NESDEKK
/ www.nesdekk.is

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBZJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

(= = = ]
HAFNARFJORDUR

Bifvelavirki/vélvirki -
Pjonustumidstoo

Umhverfis- og skipulagspjonusta Hafnarfjardarbeejar dskar
eftir a0 rada bifvélavirkja/vélvirkja til starfa fra og med
1. jantar n.k. eda eftir ndnara samkomulagi.

Helstu verkefni:

e Viohald, viogerdir og eftirlit med teekjum og ahéldum

* Ymsar vidgerdir og vishald 4 munum & vegum bzejarins
e Nysmidi og suduvinna ar jarni og stali

Menntunar- og haefniskrofur:

e Sveinsprof i bifvélavirkjun og/eda vélvirkjun

e Aukin okuréttindi s.s. meiraprof og steerra vinnuvélaprof

¢ Reynsla af almennri vinnu vid vidgerdir, vidhald okutaekja
og ahalda

» Samskipta- og samstarfshafni

Nénari upplysingar um starfid veitir Sigurdur Haraldsson
svidstjori i sima 585-5670, siggih@hafnarfjordur.is og
Bjorn Bdgeskov Hilmarsson yfirverkstjori i sima 585-5670,
boddi@hafnarfjordur.is

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vid viokomandi stéttarfélag.

Umsoknarfrestur er til og med 17. desember nk.
Umsaokn éskast fyllt it & www.hafnarfjordur.is og parf henni
ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf.

Samkveemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt
sem konur hvattir til ad seekja um starfio.




FRAMTIDARSTORF

>> Hugbunadarpréun

Nox Medical er { orum vexti og leitum vid nd ad folki med
brennandi ahuga a forritun til ad koma af kraftiinn i
hugbulnadarteymid okkar. Nyir starfsmenn munu taka
patt f proun a hugblinadi sem er leidandi a sinu svidi a
heimsvisu og er notadur i yfir fjorutiu [6ndum.

Hja Nox Medical eru teekifaeri til ad proa vorur & mjog
breidu svidi, Vid proum Windows desktop hugbunad,
Android app hugbuinad, embedded firmware og erum ad
vinna ad neestu kynslodar skyjalausnum a vefnum.

Fidlmorg teekifeeri munu skapast @ naestu manudum og
arum innan okkar fyrirtaekis til ad vinna ad fjolbreyttum,
spennandi og skemmtilegum verkefnum. Nyir starfsmenn
koma inn i 6flugt teymi og vinna i verkefnum sem tengja
saman hugbunad, vélblinad og sky. Fjolbreytileiki
verkefnanna er mikill og mun reyna a pekkingu a breidum
grunni,

Vid erum fyrirtaeki { 6rum vexti og hyggjum a enn frekari
landvinninga a naestu arum.

Haefniskrofur og menntun

e Haskolamenntun f taeknigreinum: verkfraedi, staerdfraeoi,
télvunarfreedi eda edlisfraedi

e Framurskarandi forritunarkunnatta og reynsla { C# og
WinForms

e Reynsla af Android app préun er kostur

e Reynsla af vefforritun “server-side” og “client-side” er
kostur

e (00 enskukunnatta i ritudu og toludu mali

e Frumkveedi i vinnubrogdum og geta til ad axla abyrgd a
verkefnum

e Séjdkveed/ur og tilblin/n ad takast a vid fjdlbreytt verkefni

Nox Medical er leidandi hataeknifyrirtaeki & heimsvisu i préun og
framleidslu & Ikningataekjum sem notud eru til greiningar a
svefnroskunum. Fyrirtaekid var stofnad arid 2006 af verkfradingum,
fjarfestum og sérfradingum med aratuga vidtaeka reynslu i ad hanna
og framleida vorur til svefnrannsékna og svefngreininga.

Umsvif fyrirtakisins hafa vaxio jafnt og pétt og er framleidsluvérum
pess nu dreift um allan heim. Nox Medical er eitt priggja islenskra
félaga sem hlotid hefur ISO 13485 gaedavottun til préunar og
framleidslu & Ikningavérum. Nox Medical hefur hlotid fjdlda verdlauna
og vidurkenninga, s.s. Nyskopunarverdlaun arsins 2010 og Vaxtar-
sprotann 2010. Nox Medical er stadsett i nyjum og glaesilegum
hofudstodvum i Hofdatorgi vid Katrinartdn.

Nox Medical | Katrinartin 2 | Hofdatorg | 105 Reykjavik

Nox Medical er leidandi hateknifyrirteki
a heimsvisu i préun og framleidslu &
bunadi til greiningar a svefnréskunum.

>> Vélbunadarpréun

Nox Medical leitar ad folki med brennandi dhuga &
honnun leekningateekja.

Honnun leekningataekja felur i sér fjolbreytt verkefni sem
na medal annars yfir honnun rafeindabldnadar, forritun
taekjahugbunadar, honnun bunadar til préfana og
framleidslu o.s.frv.

[ vélbinadarpréun hjd Nox Medical eru taekifzeri til ad
broa vorur a breidu svidi, s.s. embedded firmware og
rafeindabunad fyrir laekningateeki.

Fyrir teyminu liggur ad halda afram a peirri braut og nyta
nyjustu teekni a svidi meelirasa, fjarskipta og pradlausra
samskipta til ad baeta adgengi og gadi svefnmeelinga
enn frekar. Vio leitum pvi ad 6flugum einstaklingum a
svidi prounar vélbunadar og/eda teekjahugblnadar til
bess ad koma med okkur i pessa vegferd.

Haefniskrofur og menntun

e Haskdlamenntun i teeknigreinum: verkfraedi, sterdfraeo
eda e0lisfrz0i

e Reynsla af honnun embedded vélblnadar og/eda
hugblnadar

e Kunnatta a svidi meelitaekni og merkjafraeo

e Sjalfste0 og 6gud vinnubrdgd, uppbrettar ermar, vilji og
drifkraftur

e Jakvaedni, sveigjanleiki, vilji og geta til hépvinnu og pess
a0 fylgja gadaferlum.

e (00 enskukunnatta i ritudu og toludu mali

e Kunnatta a svioi framleidslutaekni rafeindablinadar og
teekja er kostur

e Kunndatta a svidi lzzkningataekja og laeknisfraedilegri
meelitaekni er kostur

> Nanari upplysingar veita Torfi Markdsson
(torfi@intellecta.is) og Helga Rdn Rundlfsdottir
(helga@intellecta.is) radgjafar hja Intellecta i sima
511 1225. Umsokn 6skast fyllt it @ www.intellecta.is.
Henni parf ad fylgja starfsferilskra.

Umsoknarfrestur er til og med 13. desember. Farid verdur
med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmdal og

peim svarad.
Nox Medical
| simi 570 7170 | info@noxmedical.com | noxmedical.com



Hefur pu rika pjéonustulund?

Afgreidsla

NU er teekiferi fyrir 6fluga og jakvaeda
einstaklinga ad ganga til lids vid rikisskatt-
stjora pvi tvo storf i afgreidslu & Laugavegi
166 eru laus til umséknar. Helstu verkefni eru
méttaka vidskiptavina, upplysingamidlun,
méttaka og afhending gagna og leidbein-
ingar um ymis skattamal, fyrirteekja- og

Oryggisvarsla

Rikisskattstjori leitar ad kraftmiklum og
jakveedum einstaklingi i 60% starf 6ryggis-
vardar, virka daga milli kl. 12:00 - 17:00, i
méttdku embaettisins a Laugavegi 166. Helstu
verkefni auk 6ryggisvorslu eru méttaka vio-
skiptavina, leidbeiningar og pjonusta vid pa,
voktun 6ryggismyndavéla sem og onnur
tilfallandi verkefni sem honum eru falin.

5.desember 2015 LAUGARDAGUR

Laeknar oskast til starfa

Hjakrunarheimilin Skdgarbaer og Sunnuhlio éska eftir
ad rada sameiginlega leekna til starfa. Askilegt er ad
viokomandi leeknar hafi sérgrein i heimilis- éldrunar-

e0a lyflekningum, en adrar sérgreinar koma einnig til
greina.

Starfid geeti vel hentad tveimur til premur einstakling-
um sem jafnframt sinna stérfum & 6drum stofnunum
eda eru meo eigin stofurekstur. Heppilegt veeri ef
pessir adilar skiptu & milli sin bakvéktum og afleys-
ingum. Heimilt yrdi ad samnyta bakvaktir med 6drum
voktum sé pess dskad.

Launakjor eru samkomulagsatridi og jafnframt er
mdguleiki & ad sinna pessari vinnu sem verktaki en
aaetlad andvirdi samningsins er um 35 mkr. & arsgrund-
velli. Umséknum skal skila, fyrir 14. desember, & net-
fangid hrefna@skogar.is eda kristian@sunnuhlid.is

Nanari upplysingar: Kristjan Sigurdsson gsm 618-9200

arsreikningaskra.

Haefnikrofur

e Fagud framkoma, jakvaedni, pjonustulund og lipurd i mannlegum samskiptum. o

e Frumkvaedi og metnadur til ad syna drangur i starfi.

e Ogud og skipuldgd vinnubrégd dsamt hafileika til ad vinna undir lagi.
e G6d islensku- og enskukunnatta. Onnur tungumalakunnatta kostur.

e Studentsprof eda sambaerileg menntun.
e G0 almenn tdlvukunnatta.

Reynsla af sambaerilegum stoérfum er kostur, en ekki skilyrdi.

Frekari upplysingar um storfin veitir Inga Hanna Gudmundsdottir starfsmannastjéri RSK
i sima 442 1151. Umsokn skal fylla at & vefslédinni rsk.is/starf og skal ferilskra einnig fylgja

med i vidhengi.

Umsoknarfrestur er til og med 21. desember 2015. Askilegt er ad vidkomandi geti hafid
storf eigi sidar en 1. febrdar. Umsoknir gilda i 6 manudi. Ollum umséknum verdur svarad
begar dkvordun hefur verid tekin um rddningu. Laun taka mid af kjarasamningi rikisins vid « bekking & Word og Excel.

vidkomandi stéttarfélag.

Rikisskattstjori annast dlagningu opinberra gjalda og annarra skatta, skatteftirlit og heldur I6gbundnar skrar. Ad auki er
embaettinu falid ad sinna ymsum sérverkefnum til lengri eda skemmri tima, nu sidast leidréttingu & hofudstol verdtryggdra

husnadislana og radstofun séreignarsparnadar inn & husnaedislan.

Meginstefna RSK i mannaudsmalum byggir a gagnkvaemu trausti, tillitssemi og virdingu a milli stofnunar og
starfsmanna og starfsmanna sin i milli og unnid er eftir gildunum: Fagmennska - Jakvaedni - Samvinna.

442 1000 I
bjonustuver 9:30-15:30

Nanari upplysingar & rsk.is

X

rsk@rsk.is

@ RIKISSKATTSTJORI

eda Hrefna Sigurdardattir gsm 896-2024

Virnet

_ SOLUMADUR
A BYGGINGADEILD

Limtré Virnet ehf. auglysir eftir sélumanni til starfa &
byggingadeild ad Vesturvor 29 i Képavogi.

Starfssvio

e Tilbodsgerd

¢ Sala og radgjof fyrir byggingaefni, byggingalausnir
og hisbyggingar.

Menntunar- og haefniskrofur

¢ |dnmenntun i byggingaridnadi.

¢ |dnmeistari, idnfreedingur, byggingafreedingur eda
sambeerileg menntun er kostur.

¢ bekking 4 teikniforritunum AutoCAD og SketchUp
er kostur.

Rik pjénustulund.

Heefni i mannlegum samskipum.

Heefni til ad vinna sjalfsteett sem og i teymisvinnu.
Skipuldgd og 6gud vinnubrogd i starfi.

Frumkvaeoi og faglegur metnadur.

Umsaoknir med ferilskra sendist til Sigurdar Gudjonssonar
forstéoumanns byggingadeildar & netfangio
sg@limtrevirnet.is

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigurdur i sima
412-5390 og 617-5390.

Umsaéknarfrestur er til 11. desember 2015

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um
raoningu hefur verid tekin.

FISKILSTOFRFA
Dalshrauni 1 220 Hatnartirdi
5:569 7900 F: 569 7990
fiskistofa@fiskistafa,is

www. fiskistofa.is

Verkefnastjori 8 Upplysingataeknisvidi Fiskistofu

Fiskistofa leitar ad metnadarfullum og 6flugum verkefnastjora til starfa a hofudborgarsvaedinu vid fjolbreytt verkefni a upplysingataeknisvidi.

Um fullt starf er ad reeda og askilegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni:

e Stjornun verkefna & svidinu og upplysingateaekniverkefna pvert 4 svid
e Parfagreining upplysingateekniverkefna

* Gerd verkaeetlana

e Skjolun verkefna og skraning i verkefnastjornunarkerfi

e Pjonusta vid innri vidskiptavini

e Patttaka i proun vefja Fiskistofu

Nanari upplysingar um starfid veitir Leifur Magnutsson, svidsstjori upplysingataeknisvios
i sima 5697900 eda i netfangi leifurm@fiskistofa.is

Umsoknir asamt ferilskra og kynningarbréfi sendist & netfangio starf@fiskistofa.is
eda med bréfi til Fiskistofu, Dalshrauni 1, 220 Hafnarfirdi merktar: ,Verkefnastjori“.

Fiskistofa er pjénustu- og eftirlitsstofnun sem annast stjornsysluverkefni a svioi sjavaritvegsmala,
lax- og silungsveidi, hvalveida o.fl. samt pvi ad safna upplysingum um framangreinda malaflokka.
Naénari upplysingar um Fiskistofu ma finna 8 www.fiskistofa.is.

Gildi Fiskistofu eru traust, framsaekni og virding

Menntunar- og haefniskrofur:

» Haskélamenntun sem nytist i starfi s.s i verkefnastjornun, télvunarfraedi eda verkfraedi
» Marktaek reynsla af verkefnastjornun skilyrdi

* Mjog god tdlvukunnatta og skilningur & upplysingataekni skilyrdi

* Mjog gott vald & islensku og feerni til ad tja sig i reedu og riti

* G60 samskiptahafni, jakvaett viohorf og lausnamioud hugsun skilyrdi

* G0 skipulagshafni, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogoum er naudsynleg

Umsoknarfrestur er til og med 21. desember 2015.

Samkveaemt jafnréttisstefnu Fiskistofu eru konur jafnt sem karlar hvott til ad saekja um.

Athygli er vakin & pvi ad umsoknir munu gilda i 6 manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur t, med visan til
3.tl. 2. mgr. 2. gr. reglna nr. 464/1996 um auglysingar a lausum storfum, med sidari breytingum, sem settar eru
samkveemt heimild i 2. mgr. 7. gr. laga nr. 70/1996 um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.




L t 3
Olafur Hly#8son, ,Ad sja hugmynd verda ad veruleika er otrulega

hugbunadar- gefandi. Hja Marel fae ég ad nyta oll verkfaerin i
+ verkfraedingur, kistunni til pess ad ad bua til hugbunad sem

kerfisforritari notadur er ut um allan heim

HONNunarstjorn I voruproun
(Engineering Manager)
Starfid:

Marel leitar ad einstaklingi til ad styra honnun taekja og bunadar fyrir
kjotidnad. Starfid felur i sér dbyrgd og stjornun honnunarteyma a
islandi, Hollandi og i Danmérku. Um er ad raeda alpj6dleg verkefni i
krefjandi umhverfi.

Helstu verkpeettir:

+  Leida og skipuleggja hdnnun med honnunarteymum i vorupréun

+  LeiGbeina og vinna naid med verkefnastjéorum i vérupréun og
vélahénnudum

. Leidbeina um framkvaemd verkefna i samraemi vid vérupréunarferli Marel

« Samraema hénnun og framleidslu i vorupréunarverkefnum

«  Abyrgd a gaedum i hénnun vérupréunar

«  battaka i skilgreiningu & nyjum teekifserum i préun og hénnun teekja og

. lausna i kjotionadi

Haefniskrofur:

Menntun a svidi vélahénnunar, verkfraedi eda dnnur teeknimenntun (BS/MS)
Mjog god feerni i samskiptum og teymisvinnu

Lagmark 5 ara reynsla i vélahonnun og 3ja ara stjérnunarreynsla

Reynsla & framleidsluferlum fyrir véltaeknibinad kostur

Reynsla & 3-D honnunarkerfum er kostur

Reynsla/pekking i matvaelaidnadi er zeskileg

Umsoknarfrestur er til og med 18. desember. Nanari starfslysingu er haegt ad nélgast &
marel.com/jobs eda hja Brynjari Ma Karlssyni, brynjar.karlsson@marel.com / Marije Pinkert,
marije.pinkert@marel.com.

Marel er menntafyrirtaeki arsins 2015

SmIdi 0g samsetning

Starfio:

Marel leitar ad reyndum og laghentum konum og kérlum til starfa

i framleidslu. Vid bjodum upp a fjdlbreytt verkefni vid smidi eda
samsetningu, par sem unnid er i teymum sem samanstanda af

10-18 einstaklingum & 6llum aldri. Teymin bera sameiginlega abyrgd
a ad ljuka framleidslu hverrar voru. Logd er dhersla a stodugar
umbaetur & vinnuumhverfi og gédan lidsanda.

Helstu verkpeettir:
«  Smidi ur rydfriu stali
Samsetning teekja og bunadar
- Stilling og profun
Fragangur og undirbuningur fyrir flutning

Haefniskrofur

« Idnmenntun er zskileg eda mikil reynsla af samskonar storfum
«  Feerniiad lesa teikningar
«  Ahugi & teymisvinnu

Umsoknarfrestur er til og med 14. desember. Nanari upplysingar um starfid veita Dagur
Hilmarsson, dagur.hilmarsson@marel.com og Bjorn Palsson, bjorn.palsson@marel.com.
Umsdknir ma senda i gegnum marel.com/jobs eda i tdlvuposti.

Innova er framleidslustyringahugbunadur i matvaelaidnadi sem bydur upp a rekjanleika hraefnis og maelingar i framleidsluferli. Um 120 manns starfa vid préun,
s6lu og pjonustu & Innova en hugbunadurinn er notadur af helstu matvaelafyrirteekjum um allan heim. Innova er 6rt vaxandi pattur i starfsemi Marel og skapar

fyrirtaekinu sérst6du i préun hataeknilausna fyrir matveelaidnadinn.

Sérfraedingur  hugbunadargerd

InNnova
Starfid:

Marel leitar ad 6flugum forritara i Innova hugbunadarteymi®o.
Verkefnin snua sérstaklega ad forritun @ nyjum MES lausnum sem
munu styrkja hugbunadarframbod fyrirtaekisins.

Helstu verkpeettir:

. Greining, hénnun, forritun og préfun hugbunadar i MES teyminu
«  barfagreining og hénnun lausna i samvinnu vié vidskiptavini

. Profun nyrra lausna hja vidskiptavinum

« Skjolun og pjalfun

Haefniskrofur:

Haskolamenntun i tolvunarfraedi, kerfisfreedi eda verkfraedi
Reynsla af hugbunadargerd med C#, MS SQL Server og Visual Studio
pekking a Scrum/Agile adferdafraedi
Skapandi hugsun og faerni i teymisvinnu
Faerni i samskiptum og haefni til ad vinna i alpjédlegu umhverfi
Mjog g6d enskukunnatta, i skrifudu og maeltu mali
Umsdknarfrestur er til og med 13. desember. Einingis er tekid vid umséknum & heimasidu

Marel, www.marel.com/jobs. Nanari upplysingar um starfid veitir Bjorn porvaldsson, bjorn.
thorvaldsson@marel.com.

Geedastjori Innova

Starfio:

Marel leitar ad gaedastjora fyrir Innova. Meginabyrgd er ad tryggja
gaedi Innova, skjolun og motun ferla i samskiptum vid vidskiptavini.
Um er a0 raeda alpjodleg verkefni i krefjandi umhverfi.

Helstu verkpeettir:

Stefnumdtun og innleiding gaedastjornunar hja Innova

«  Métun oginnleiding verkferla
Innleiding og eftirfylgni med hugbunadarpréfunum

«  Stjornun utgafu nyrra uppfaersina

«  bréun melikvarda a geedum hugbunadar og upplysingamidlun
Maelingar & anaegju vidskiptvina

Haefniskrofur:

Reynsla og menntun & svidi gaedastjérnunar i hugbunadargerd
Tolvunarfreedi, verkfraedi eda 6nnur teeknimenntun

Faerni i samskiptum og haefni til ad vinna i alpjodlegu umhverfi
bekking & Scrum/Agile adferdafraedi er kostur
Stjérnunarreynsla a svidi hugbunadargerdar er kostur

Mjog g6d enskukunnatta,i skrifudu og maeltu mali

Umsoknarfrestur er til og med 13. desember. Nanari upplysingar um starfid veitir Jens
Bjarnason, jens.bjarnason@marel.com.

Marel er alpj6dlegt hataeknifyrirtaeki med hatt i 4000 starfsmenn, par af 500 & islandi. Fyrirtaekid er brautrydjandi & heimsvisu i bréun og framleidslu taekja og hug-
bunadar fyrir matveelaidnad. Vid leggjum rika aherslu a nysképun og frampréun i 6llu okkar starfi. bess vegna viljum vid rada til okkur 6flugar konur og karla sem hafa
ahuga a ad maeta nyjum og spennandi askorunum a hverjum degi. Starfsumhverfid er fjolskylduveent, vinnutiminn er sveigjanlegur, félagslifid gott, 16gd er ahersla a
heilsueflingu starfsfolks m.a. med g6du motuneyti og framurskarandi iprottaadstodu. Vid hvetjum baedi konur og karla til ad seekja um.

Einungis er tekid vid umséknum a marel.com/jobs

Cmarel




| ATVINNA |

Rafvirkjar og rafeindavirkjar

Pronet oskar eftir rafvirkjum og rafeindavirkjum til starfa.

Um er ad razfia storf baedi | pjonustu og vid nylagnir.

Leitum eftir jakvaadum og pjénustuliprum einstaklingum sem eru
tilbanir ad takast a vid skemmtileg og krefjandi verkefni.

Umsoknir og ferilskra sendist & pronet@pronet.is
Einnig er haegt ad fylla ut starfsumsékn & heimasidu Pronet:

www.pronet.is

Ggurhvarf 2, 203 Képavogur - Simi 540 3520 - Netfang pronet@pronet.is

Pronet er sérhaft fyrirtaki a svidi
fiarskiptalausna. Vid hofum
aratugareynslu vid uppbyggingu a
ljosleidarakerfum og Gdrum
fjarskiptakerfum, badi 4 islandi sem
og erlendis.

Pronet rekur 6fluga heildsdlusmasdlu,
og flytur m.a. inn efni fyrir lagna- og
netkerfi, verkfaeri, raftaki o.sv.frv.
Styrkur okkar felst i a8 bjoda viirur

a mjig hagstadu verdi og eru
virurnar sem vid seljum valdar af
fagménnum med mikla reynsiu.

Fiolbreytt starf vio

// Norraena hisio

// The Nordic House

Ert pd rétta manneskjan?

- bd ert fyrsta manneskjan sem
svarar peim sem hringja, skrifa eda
koma i Norraena hisid.

- PG byrd yfir framdrskarandi
pjénustulund og
skipulagshafileikum.

— Pa hefur frabaera yfirsyn yfir marga
6lika vidburdi.

- Pa hefur gé0a tilfinningu fyrir
porfum notenda hissins og getur
midlad peim afram til teeknimanna
hlssins og annarra starfsmanna.

- Pdertfeeriad skipuleggjaog
tryggja a0 allir hafi naudsynlegar
upplysingar.

- b getur tekist & vio fjolbreytt
verkefni og 6likar manngerdir
a hverjum degi.

- P talar og skrifar islensku, ensku
og eitt skandinaviskt tungumal.

Helstu vidfangsefni

- Yfirumsj6n med vidburda- og
béokunarkerfi hissins.

— Simsvorun.

- Kerfisbundin flokkun og svérun
tolvuposts.

- Umsysla vegna salarkynna hissins
(bokanir, gerd leigusamninga og
Utsending reikninga).

— Abyrgd a ad allar upplysingar skili
sér fra leigutokum.

- Ferdabdkanir fyrir gesti og
starfsmenn hdssins.

- Adstod vio forstjéra, m.a. ljosritun,
bréfaskriftir og Gtsending gagna.

- Abyrgd & safnbid hassins, umsjén
med vorulager og soélu asamt
uppgjorum.

— Upplysingagjof til gesta um
vioburdi og sogu hissins.

— Taka a méti gestum hdssins.

— Sjatil pess ad merkingar og
upplysingar séu réttar i samstarfi
vid verkefnastjora kynningarmala.

— Bodun starfsmannafunda og ritun
fundargeroa.

— Umsjon med midasélu.

Umsj6n med radningu hefur Mikkel
Harder forstjori og veitir hann upp-
lysingar um starfid i simantmeri
+354 5517030 eda skriflega i gegnum
netfangid mikkel@nordichouse.is.
Umsoknarfrestur er til og med

17. desember 2015. Vidkomandi parf
a0 geta hafid storf sem fyrst.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir
um ad sakja um d www.norden.org.
Med umsékninni parf ad fylgja starfs-
ferilskra og stutt kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir astaedu umsdknar og
rokstudningur fyrir haefni viokomandi

i starfid. Umsokn skal vera & donsku,
saensku eda norsku. Vinnutimi er virka
daga kl. 9—17. Radi0 er i starfio til
fjogurra ara med moguleika a fram-
lengingu rddningarsamnings i fjogur ar
ividbot skv. reglum Norraenu radherra-
nefndarinnar. Nanari upplysingar um
starfid er ad finna a heimasidu Norrana
hissins www.norraenahusid.is.

Norreena hdsid i Reykjavik er norraen
menningarstofnun med dherslu d
bokmenntir, tungumal, arkitektdr,
hdnnun, bérn og ungmenni og sjdlfbaera
bréun. Markmid hdssins eru ad koma
norraenni menningu d framferi og
styrkja tengsl vid hin Nordurléndin.
Norraena hisio er leidandi afl i islensku
menningarlifi og hdsid er eitt af
meistaraverkum Alvars Aalto.
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VID LEITUM AD
GRAFISKUM HONNUPDI

Haefniskrofur:

* Mjog god kunnétta & helstu
hoénnunarforrit fra Adobe

o Sjalfsteedi og frumkveaedi i vinnubrogdum
¢ Gott vald & islenskri tungu

o Haefni i mannlegum samskiptum

Umsodknarfrestur er til 13. desember
Sott er um starfid a www.festi.is/starfsumsokn

Farid verdur med allar umsoknir sem triunadarmal.
Umsokn um starfid parf ad fylgja starfsferilsskra.

Nanari upplysingar veita:
Pérhildur L. Sigurdardéttir: thorhildur@festi.is
Gudridur H. Baldursdéttir: gudridur@festi.is

Fyrirtaeki i eigu Festi eru:

kKaupas BAKKINN

TEMGET KRONAN B

ELko)  YPiom

FESTI HF. « SKARFAGORDUM 2 o 104 REYKJAVIK

Vio leitum aod starfsfolkil

PhontEh o
ek %f Rental katu um
{ dag'
bJONUSTUFULLTRUI

i BILALEIGU | REYKJAVIK

Thrifty Car Rental, bilaleiga Brimborgar,
leitar ad roskum og jakvaedum starfsmanni
i starf pjonustufulltrda a starfsstédvar i
Reykjavik. Skemmtilegt og krefjandi starf

i liflegu umhverfi.

Stutt lysing a starfi:

» Afhending bila til erlendra sem innlendra
vidskiptavina og maéttaka vid leiguskil

 Upplysingagjof og sala pjonustu

* Skraning bokana

» Skutl vidskiptavina til og fra starfst6d

Heefniskrofur:

* Studentsprof og/eda reynsla af
sambeerilegu starfi

* Heefni i télvunotkun

* Gilt bilprof og vera jafnvig(ur) a
beinskiptan og sjalfskiptan bil

* Framurskarandi pjonustulund

* Mjog géd islensku- og enskukunnatta

Unnid er & voktum 2,2,3 fra 07:00-17:00.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar um starfid ma finna
undir Laus storf a brimborg.is

Umsoknarfrestur er til 13. desember 2015

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &
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bjonar dskast Umsjonarmadur
Veitingastadurinn Kol Skélavoroustig leitar ad faste i g na 6s kast

hressum og skemmtilegum pjénum i hlutastarf.

Lifsgledi, metnadur og reynsla eru skilyroi.
Rekstrarfélog um Turninn og bilageymslu vio Hofdatorg dska eftir ad rada umsjonarmann med rekstri fasteigna og bilageymslu.

Umsakjendur skulu senda ferilskra Leitad er ad pjonustulundudum, samviskusémum, handldgnum og skipuldgdum einstaklingi sem getur borid abyrgd & daglegum
4 infolQkolrestaurant.is rekstri og & audvelt med mannleg samskipti. Um er ad reeda fullt starf sem unnid er i nanu samstarfi vid annan starfsmann.
Askilegt er ad umsaekjandi geti hafid storf sem fyrst.
Nanari upplysingar eru Helstu verkefni og abyrgd Heefniskrofur
veittar i sima: 517 7474 * Dagleg verkstjorn og rekstur ¢ Meistararéttindi 4 byggingasvidi eda teeknimenntun, reynsla
* Daglegt eftirlit med sameign vid Katrinart(in 2 af umsjon fasteigna er kostur
KITCHEN:-BAR « Abyrgd 4 daglegri hisvirslu og umsjon med bilakjallara ¢ G068 almenn islensku- og télvukunnatta, lagmarkskunnatta
. vid Hofdatorg. i ensku
¢ Almennt vidhald fasteigna og smavidgerdir asamt umhirdu ¢ (G060 samskiptaheefni, sveigjanleiki og pjonustulund
' 4160 ¢ Snyrtimennska, ndkveemni i starfi og stundvisi
. ¢ Umsjon og eftirlit med kerfum hassins og bilageymslu

o Eftirlit, innkaup og almenn hasvorslustorf

Skriflegar umsoknir berist merktar U10-2015 fyrir 10. desember 2015 i netfang starfsumsokn@eignaumsjon.is eda afhendist
a skrifstofu Eignaumsjénar, Sudurlandsbraut 30.
Gerd er krafa um itarlegar og gléggar upplysingar um umsakjanda, ferilskra og medmeeli eda umsagnaradila.

Starf i geedadeild isteka

Starfssvid: Yfirferd a geedatengdum skjélum, ymiss geedatengd
eftirlit, meelingar og 6nnur tilfallandi verkefni.

Heefniskrofur: Reynsla af vinnu vid geedamal askileg. Gott ef
umsakjandi hefur reynslu af rannséknarstofuvinnu. G69 skrif- /
malferni i islensku og ensku, samskiptahefileikar, nakvaemni,
sjalfsteed vinnubrdgo, sveigjanleiki og reglusemi.

Bradadeild

Menntunarkrofur: Zskilegt a0 umsakjandi hafi menntun a svidi -
raunvisinda. HJUKRUNARFRZADINGUR

Hjitkrunarfraedingar é6skast til starfa G bradadeild Fossvogi. A deildinni fer fram méttaka og
hjukrun sjitklinga sem leita pangad baedi vegna sjikdéma og slysa. Starfid er umfangsmikid,
fiolbreytt og leerdémsrikt. G6d adlogun i bodi.

Umsoknir og fyrirspurnir fara i gegnum HH Radgjéf Radningar-
pjonustu simi: 561 5900. Umsjon med starfinu hefur Hulda Helga-
déttir (hulda@hhr.is) og eru dahugasamir bednir um ad seekja um
starfid a www.hhr.is.

Helstu verkefni og abyrgo Unniod er { vaktarvinnu og er Ollum umséknum verdur svarad.
Umsoknarfrestur er il 12.12. 2015. starfshlutfall og vinnufyrir- Tekid er mid af jafnréttisstefnu

« Akvedur, skipuleggur og veitir komulag samkomulagsatridi. LSH vid radningar 4 spitalanum.
Hja isteka ehf. er unnid vid proun og framleidslu a proteinlyfjum hjtkrunarmedferd i samradi vid Starfid er laust samkveemt
(biologics) og maelisettum (diagnostic kits) fyrir erlenda markadi. skjolsteedinga samkomulagi. Nanari upplysingar veita Ragna
Starfsemin er GMP vottud og framleidsluferlar og starfsheettir « Skrair hjikrun { samraemi vid reglur Gustafsdottir, deildarstjori
sampykktir af lyfjastofnunum it um allan heim, m.a. af FDA i Landspitala Umsokn fylgi,n’élms- og (ragr}agu@landspite}li.is, 824 5931)
USA. Isteka er a lista Creditinfo um framiirskarandi fyrirteeki. « Fylgist med nfjungum innan starfsferilskrd 4samt afriti af og Bara Benediktsdéttir,

profskirteinum og starfsleyfi. mannaudsradgjafi (baraben@

hjakrunar
) landspitali.is, 824 5900).

« Ditttaka i pverfaglegri teymisvinnu Laun skv. kjarasamningi , .
fjairmalaradherra og stéttar- Umsoknarfrestur er til

Hzefnikrofur félags. S6tt er um starfid rafrent 08 med 21. desember 2015.

4; www.landspitali.is, undir
« Faglegur metnadur Jlaus storfe,

« G60 samskiptahaefni

« Islenskt hjukrunarleyfi

ISLENSKIR

X Landspitali er lifandi og fjélmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
FJALLALEIDSOGUMENN

Hann er adalsjiukrahis landsins og midstéd menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er l6gd Ghersla a 6ryggi, jafnrétti, abyrgan
rekstur, gédan starfsanda og baettan hiisakost.

Lungnadeild ‘ '
LANDSPITALI

Gakk i lid d SJUKRALIPAR
a tu I I m e Lungnadeild A6 i Fossvogi er bradadeild med hagaeslurgmum og eina sérhaefda lungnadeildin a

i - . - . landinu. Par fer fram greining og medferad a sjiklingum med brada og langvinna lungnasjitkdéma
Islenskum Fjallaleidségumonnum sem og svefrhdda ndunartruflana,

Vio leitum ad® nakvaemu og skipu_ Helstu verkefni og abyrgo Unnid er { vaktavi.nnu oger Olh}m ums.éknl}m veréyr svarad.
. T . . . . starfshlutfall og vinnufyrir- Tekid er mid af jafnréttisstefnu
|Ogau folki i eftirfarandi stédur: « Hjtkrun einstaklinga { samvinnu komulag samkomulagsatridi. LSH vid radningar a spitalanum.

vid adra fagadila Storfin eru laus ni pegar eda eftir
o Solufulltrii ferda: « Virk pétttaka { fjolskylduhjakrun samkomulagi. Néanari ,up.pl}’fsinar vezi,ta. Hildur
Samskinti vid vidskiptavini o Nsinqagiof Helgadottir, deildarstjori
Iptivio vi Iptavini 0g upptysingagjor. Heefnikréfur Umsokn fylgi ndms- og (hildurhe@landspitali.is,
e Framkvsemd ferda: - sta’rfsfferillskré asamt afriti a.f 825 3596) oig ch)rd‘is Ingf’)lfsdéttir,
L . . L, ik iShorf. frumkvedi profskirteinum og starfsleyfi. mannaudsradgjafi (thoring@
Radning leidségumanna og bilstjéra. * Jakveett vihorf, frumkvzedi Laun skv. kjarasamningi landspitali.is, 824 5480).
s x = g . . og samskiptahafileikar fjarméalaradherra og
® Ferdaradgjafi fyrir Graenland: . Sj4lfsteedi § vinnubrégdum stéttarfélags. Umsoknarfrestur er til
Skipulag og hénnun ferda, tilbodsgerd. . Islenskt starfsleyfi sem sjtikralidi og med 21. desember 2015.

So6tt er um starfio rafraent &;
www.landspitali.is, undir
Llaus storf”.

Allar frekari upplysingar um starfid og hafni ma finna a

www.ﬂallaleulsogumenn.ls/um-nkkur/laus-stnerf/ Landspitali er lifandi og fjélmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjukrahis landsins og midstéd menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er l6gd Ghersla a 6ryggi, jafnrétti, abyrgan
rekstur, gédan starfsanda og beettan hiisakost.

eda hja Margréti i sima 5879999. Umsaknir sendist a

job@mountainguides.is merktar vidkomandi starfi.
Umsoknarfrestur til 14. desember 2015.
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Augndeild

DEILDARLZAEKNIR

Laust er til umséknar starf laeknis i starfsnami vid augnlaekningar. Starfid hentar vel peim sem
ahuga hafa G sérfraedinami { augnlaekningum og vilja kynna sér hvort augnlaekningar komi til
greina sem framtidarstarf. Einnig fyrir verdandi heilsugaeslulaekna sem vilja afla sér
vidbotarpekkingar { augnsjiukdémafraedum. Hlutastarf kemur til greina fyrir leekna { sérnami 0
heilsugaeslu, tauga- eda bradalaekningum sem vilja kynna sér augnlaekningar i tenglum vid sérnam {

bessum greinum.

Helstu verkefni og abyrgd

« Pjalfun i augnleekningum med
batttoku i klinisku starfi 4 gongu- og
legudeild augndeildar auk bakvakta

« batttaka i kennslu- og
freedsluprogrammi

» DPétttaka i visindavinnu

+ Handleidsla og kennsla kandidata og
leeknanema

Heaefnikrofur

e GO0 feerni i mannlegum samskiptum
« Ogud vinnubrégd

« Islenskukunnatta

« Almennt leekningaleyfi

Gongudeild gedsvids

Starfshlutfall er 100% og veitist
starfid fra 1.april 2016 eda eftir
samkomulagi til 6-24 méanada eda
eftir samkomulagi. Umsokn fylgi
nams- og starfsferilskra asamt
afriti af profskirteinum og
starfsleyfi.

Nanari upplysingar veita Gunnar
Mar Zoéga, yfirleknir
(gunnarmz@landspitali.is,

825 5015) og Sigridur Poérisdottir,
yfirleeknir (sigrith@landspitali.is,
825 5838).

AN

w
LANDSPITALI

Umsoknarfrestur er til og med
21. desember 2015.

Laun skv. kjarasamningi
fjarmalaradherra og stéttarfélags.
S6tt er um starfio rafrent 4;
www.landspitali.is, undir

Jaus storf*. Ollum umséknum
verdur svarad. Tekid er miod af
jafnréttisstefnu LSH vid radningar
4 spitalanum.

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjukrahis landsins og midstod menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd Ghersla a 6ryggi, jafnrétti, Gbyrgan
rekstur, gédan starfsanda og beettan hiisakost.

SERFR/ZEPILAKNIR

Starf sérfraedilaeknis 1 gedlaekningum a géngudeild gedsvids er laust til umsoknar. Starfshlutfall er
100% og er starfid laust fra 1. mars 2016 eda eftir samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgo

« Klinisk storf & gongudeild
og bradamottoku gedsvids
vid Hringbraut auk annarra
sérfraedistarfa i samradi vid yfirlekni

« batttaka i kennslu og visindavinnu

Heefnikrofur

« Reynsla af alm. stérfum gedlakna
me0d aherslu 4 lyndis-, kvida- og
taugaproskaraskanir

« Reynsla af gongudeildarstarfi i
bverfaglegu teymi eeskileg

« Reynsla af kennslu og visindavinnu
er eskileg

« Jakvaedni og hefni i mannlegum
samskiptum

« Islenskt sérfraedileyfi i gedlaekningum

Umsokn fylgi vottfestar
upplysingar um nam, fyrri storf,
reynslu af kennslu, visindavinnu
og stjérnunarstorfum dsamt
sérprentun eda ljosriti af greinum
sem umsakjandi kann ad hafa birt
eda skrifad.

Umsodknargdgn sem ekki er heegt
ad senda rafreent skulu berast,

i tviriti, Halldéru Olafsdéttur,
yfirleekni, LSH Gedlaekningar
ferli- og brada- pjonusta 32E vid
Hringbraut.

Mat stodunefndar leeknarads
Landspitala byggist 4 innsendum
umsoknargognum. Vidtol verda
vid umsakjendur og akvordun um
radningu i starfid byggir einnig a
beim.

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjukrahis landsins og midstod menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er l6gd dhersla a 6ryggt, jafnrétti, abyrgan
rekstur, gédan starfsanda og beettan hiisakost.

- - —
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Vanur kranamadur
oskast sem fyrst

MétX 6skar eftir pvi ad rdda vanan kranamann til
starfa sem fyrst. G&S laun i bodi fyrir réttan adila.

Haegt er ad senda inn umsékn &
télvupéstfangi® motx@motx.is
eda hafa samband vid prost
i sima 696-4644

50

LANDSPITALI

Nanari upplysingar veita Halldora
Olafsdottir, yfirleeknir (halldola@
landspitali.is, 543 1000) og Sigridur
Hafberg, mannaudsradgjafi
(shafberg@landspitali.is, 543 4453).

Umsoknarfrestur er til og med
31. desember 2015.

Laun skv. kjarasamningi
fjarmalaradherra og stéttarfélags.
S6tt er um starfid rafrent 4;
www.landspitali.is, undir

Llaus storf*.

Ollum umséknum verdur svarad.
Tekid er mid af jafnréttisstefnu
LSH vid rddningar 4 spitalanum.

\_

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

www.hagvangur.is

Atvinnaibodiaeinum
skemmtilegasta
vinnustad landsins
DV 6skar eftir gddu og jakvaedu simasclufolki

2> Sﬁluhafileikar eru mjog mikilvaegir
=» Ofeimin/n ad tala vid folk i gegnum sima
=» Reynsla af svipudum stérfum er kostur

Laun erv drangurstengd. G6d laun [ bodi fyrir gddan og duglegan sélumann.

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBZAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDPUR

Leikskolinn Hvammur dskar eftir ad rada
matrad til starfa sem fyrst i 100% starf.

Hvammur er 6 deilda leikskéli sem stendur vid Stadarhvamm 23
i Hafnarfirdi. | leikskélanum eru 122 born og 40 starfsmenn.
Kennt er & tveimur starfsstodum.

Medal helstu verkefna:

* Abyrgd a rekstri métuneytis leikskélans og matseld

* Abyrgd & gerd matsedla i samvinnu vid stjornendur leikskélans
en i leikskélanum er [6gd ahersla & ad farid sé ad manneldis-
markmidum

e Sérum innkaup fyrir métuneyti skélans og ad innkaup og skipu-
lagning séu hagkvaem og innan ramma fjarheimilda

Menntunar- og haefniskrofur:

e Menntun & svidi matreidslu

* Reynsla af sambaerilegu starfi eskileg

¢ G60 pekking & neeringarfreedi og rekstri métuneyta
* Samskipta- og samstarfshaefni

e Sjalfsteed og skipulogd vinnubrogo

Nénari upplysingar um starfid veitir Asta Maria Bjérnsdottir,
leikskolastjori i sima 565 0499, astamaria@hafnarfjordur.is

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga vio viokomandi stéttarfélag.

Umsaoknarfrestur er til og med 18. desember nk.
Umsokn dskast fyllt Gt & www.hafnarfjordur.is

Samkveemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt sem konur
hvattir til ad saekja um starfid.




Starfsmadur i Flugrekstardeild

AviJet leitar af 6flugum starfsmanni i flugrekstar-deild
félagsins. Starfio felst m.a. i gerd flugplana, 6flum yfir-
flugsheimilda, skipuleggja flugafgreidslu og eldsneyti.
Einnig skipulag fyrir ahafnir, m.a. pjalfun og vinnuskra,
flugmioar, hotel ofl.

Menntunar- og haefniskrofur

e Nakvaemni og skipuldgd vinnubrégd
» Sveigjanleiki og samstarfsvilji

¢ Hafa getu til a0 vinna undir alagi

e G060 enskukunnatta baedi i mali og riti

Umsoknarfrestur til og med 13. desember.
Ferilskra sendist &: jobs@avijet.is

VID ERUM oDDI.
VID FRAMLEIOUM FINERT

FRABRRT
FYRIRTAK

A
Joni

SEKTV Um STARFID A
ODOLIS EPA BARA HER:
FACEROOK.cOM/sDDAFLYG

Visindasioanefnd

Visindasioanefnd oskar eftir
sérfraedingi i halft starf (50%).

I starfinu felst ad taka patt i daglegum storfum 4 skrif-
stofu Visindasidanefndar m.a, undirbuningi funda,
afgreidslu mala, adstod vid umsakjendur, samskipti
vid ymsa adila og 6flun upplysinga og vinnu ad eftir-
liti med framkveemd verkefna sem Visindasidanefnd
hefur sampykkt.

Starfsmadurinn skal hafa haskélaprof sem nytist i
starfi, geta synt frumkvadi og hafa g6da kunnattu i
skjalavistun og notkun Office hugbunadarins. G60
feerni 1 islensku og ensku er naudsynleg og kunnatta
einu norrenu tungumali er kostur. Badi karlar og
konur eru hvétt til ad saekja um starfio.

Laun verda greidd samkvemt kjarasamningi vid-
komandi stéttarfélags og fjarmalaradherra. Askilegt
er ad vidkomandi geti hafio storf sem fyrst.

Visindasidanefnd hefur pad hlutverk ad meta vis-
indarannsoknir & heilbrigdissvidi i peim tilgangi ad
tryggja ad paer samrymist visindalegum og sidfradi-
legum sjonarmidum.

Umsodknarfrestur er til 21. desember.
Umsokn é4samt naudsynlegum fylgigdgnum ma
senda med tolvupdsti & pdstfangid: vsn@vsn.is.

Nanari upplysingar veitir Eirikur Baldursson,
framkvaemdastjori, simi 551 7100

Heilbrigdis- og upplysingataeknideild

LANDSPITALI

HUGBUNAPARSERFR/ZAEPINGUR

Oflugur hugbiinadarsérfradingur 6skast til starfa vid umsjon og rekstur hugbiinadarkerfa
Landspitala. Vid saekjumst eftir jakvaedum einstaklingi sem getur axlad abyrgd og tekist a vid
krefjandi verkefni. Um er ad rada fjolbreytt og spennandi verkefni hja traustri stofnun med
umfangsmikinn upplysingatzaeknirekstur. Gott starfsumhverfi auk virkrar endurmenntunar og
moguleika a starfspréun. Heilbrigdis- og upplysingataeknideild sér um rekstur fjélda hugbiinadar-
kerfa og er meginhluti peirra a svidi rafreennar sjukraskrar. Einnig fer par fram umfangsmikil

proun og sampeetting kerfa.
Helstu verkefni og abyrgo

» Umsjon og abyrgd 4 rekstri
upplysingakerfa

+ Undirbtia uppsetningu 4 nyjum
atgafum og skipuleggja innleidingu a@skileg
peirra

« bjonusta, upplysingagjof og radgjot

Heaefnikrofur

Umsokn fylgi ndms- og
starfsferilskra.

bekking og reynsla af
gagnasafnsvinnslu og forritun

Reynsla af sambeerilegu starfi

Nénari upplysingar veitir Hannes
boér Bjarnason, rekstrarstjori
(hannesb@landspitali.is, 543 5391).

Ogud og sjalfstaed vinnubrogd
Heefni i mannlegum

Umsoknarfrestur er til og med

til notenda samskiptum 21. desember 2015.

« Greining 4 porfum notenda og « Reynsla af hépvinnu og
bétttaka i verkefnum verkefnastjorn Laun skv. kjarasamningi

« Verkefnastjorn og samskipti vid « Haskolaprof i télvunarfredi, fjarmalaradherra og stéttarfélags.
birgja heilbrigdisverkfraedi eda Sott er um starfio rafraent 4;

samberileg menntun

Starfshlutfall er 100% og er starfid
laust fra 1. jantiar 2016 eda eftir
nanara samkomulagi.

www.landspitali.is, undir

Jaus storf*. Ollum umséknum
verdur svarad. Tekid er mid af
jafnréttisstefnu LSH vid radningar
& spitalanum.

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjukrahiis landsins og midstod menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd ahersla G 6ryggi, jafnrétti, abyrgan
rekstur, gédan starfsanda og beettan hiisakost.
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Krefjandi starfvélfraedings i fjolbreyttu og spennandi starfsumhverfi er laust til umséknar.
Hlutverk pvottahtissins er ad sja um pvottinn, afgreidslu og endurnyjun a lini asamt pvi ad reka
saumastofu. Vélbunadur pvottahiissins er umfangsmikill og er vélfraedingur abyrgur fyrir umsjon
og vidhaldi G peim vélbiinadi asamt rekstri gufukatla, badi rafskauts- og oliuketils, til gufufram-
eidslu fyrir pvottahiis og daudhreinsunardeild spitalans.

Helstu verkefni og abyrgd

« Skipulagning fyrirbyggjandi vidhalds vélabtinadar
og framkveaemd bess

« Eftirlit med 6llum vélbinadi og kerfum
bvottahussins, eins og loftreesti-, bj6favarnar-
og eldvarnarkerfum

« Aetlanagerd um endurnyjun vélbtinadar og/eda
varahluta i samradi vid stjérnendur

« Vidhald buinadar og taekja sem notadur er til
framleidslu

Haefnikrofur

« IV-stigs vélfredingsmenntun og haldgod pekking
og reynsla { umsjon flokinna teeknikerfa

« Reynsla af rekstri gufukerfa og notkun
fyrirbyggjandi vidhaldskerfa eskileg

« Sjalfsteedi, frumkvaedi og lausnamidud nalgun

« bjonustulund og geta til ad starfa i teymi

« Geta til ad tja sig i reedu og riti 4 islensku

» G6J almenn tolvukunnatta

Starfshlutfall er 100% og er starfid laust fr4 1. febr. 2016
eda eftir samkomulagi.

Umsokn fylgi nams- og starfsferilskra asamt afriti af
profskirteinum. Laun skv. kjarasamningi fjirméala-
radherra og stéttarfélags. Sott er um starfio rafrent
4; www.landspitali.is, undir ,laus storf, Ollum
umsoknum verdur svarad. Tekid er mid af jafnréttis-
stefnu LSH vid radningar 4 spitalanum.

Nénari upplysingar veita Karélina Gudmundsdottir,
deildarstjori (karolina@landspitali.is, 543 1515)

og Viktor Ellertsson, mannaudsradgjafi (viktore@
landspitali.is, 543 1517).

Umsoknarfrestur er til og med 21. desember 2015.

Landspitali er lifandi og fjélmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjitkrahis landsins og midst6d menntunar og rannsokna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd Ghersla & 6ryggi, jafnrétti, abyrgan
rekstur, gédan starfsanda og beettan hiisakost.

Capacent Raoningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur

- kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is

capacent
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Spennandi storf

VORUFLOKKASTJORI hja Kopavogsba
KRONUNNAR

Leikskélar
- . = - Leikskolakennari i leikskélann Bau
Starfssvio: Heaefniskrofur: : o ) o
- Deildarstjori i leiksk6lann Képastein
* Annast stjérnun voruflokkanna; * Leidtogaheefileikar Grunnskélar
braudmeti, mjolkurvara og frystivara * Skipulagshzfileikar og feerni i - Adstodarmadur i métuneyti i Lindaskola
« Akvarda véruval sinna véruflokka mannlegum samskiptum - Skolaliai i daegradval i Lindaskéla
og vera abyrgur fyrir verdlagningu og * Frumkveedi og metnadur til ad Sundlaugar
framlegd na arangri i starfi - Studningsfulltrai & &fangaheimili fyrir fatlad
, . . folk
« Méta préun og stefnu sinna véruflokka Gott vald 4 islensku og ensku st UoDlei fleir stort fns 4
i reedu og B Nanar,| upplysingar og fleiri storf er ao finna 3
* Mikil samskipti vid birgja/framleidendur, i) . . vef Képavogsbaejar
verslanir og annad samstarfsfolk * Kunnatta il ad nyta tf)lVU til ad Eingbngu er haegt ad sakja um stérfin rafraent
leysa dagleg verkefni a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad oll laus storf hja baenum

Umsdknarfrestur er til 13. desember
Nanari upplysingar veitir mannaudsstjori Gudridur H. Baldursdottir: gudridur@festi.is

KREONAN - b

‘- Képavogsbaer

kopavogur.is

® o ® o GRUNNSKOLI

SELTT GRINDAVIKUR

VIRBING — VELLIBAN — VIRKNI

SAaMmsKIP

Sérkennari

Grunnskoli Grindavikur auglysir eftir
sérkennara til starfa fra aramétum.

Skolinn er heildstaedur, einsetinn grunnskali, med um 470
nemendur i tveimur starfsstodvum. | Grunnskola Grindavikur
er starfad eftir Uppbyggingarstefnunni og 16gd ahersla a ao
skapa namsumhverfi i samradi vid foreldra par sem allir
eru virkir, a0 dllum lidi vel og allir leeri ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér, 68rum og umhverfi sinu. | framtidarsyn skolans
kemur fram ad skolinn er leerdomssamfélag par sem ahersla
er 4 ad allir nemendur hljoti ggda menntun og fai hvatningu
til ndms i samraemi vio proska sinn og ahuga i druggu og
uppbyggilegu umhverfi. Nemendur, starfsflk og foreldrar
eru virkir patttakendur i leerdémssamfélaginu.

> SﬁlUfUlltrﬂi i innflutninngEild Allur adbanadur og umhverfi skélans er til fyrirmyndar.

Sja nanar a heimasiou skolans;

3 Starfssvid Menntunar- og hafnikréfur Askilegir eiginleikar http://www.grindavik.is/grunnskolinn.
5 * Salaogkynning & pjonustu * Menntun a haskolastigi seskileg  Mikil kappsemi og metnadur
= innflutningsdeildar * Reynsla af sélustarfiaskileg * Rik pjonustulund * Vid leitum ad einstaklingum med réttindi til kennslu i
: * Patttaka { og eftirfylgni med * Skipulégd og sjalfstzed * Afburda samskiptahzefileikar grunnskola sem eru metnadarfullir, og godir i mannlegum
markads- og séluaaetlunum vinnubrogd samskiptum, med skipulagshefileika, eru sveigjanlegir og
* batttakatilbods- og * God islensku- og enskukunnatta tilbanir ad leita nyrra leida i skolastarfi.
i d kilyroi
sammngaggr er, ° 1yr l . , o Starfsmenn Grindavikurbaejar hafa sett sér eftirfarandi
* Samskiptivid erlenda * Rik pjonustulund og lipurd { I . - S .
) - gildi sem unnid er eftir i starfsemi beejarins, pau eru jafn-
samstarfsadila mannlegum samskiptum

rae0i, jakveedni, pekking, framsaekni og traust.

Karlar jafnt sem konur eru hvdtt til ad seekja um starfid.

Umséknarfrestur er til og med 13. desember nk. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra

Einungis er tekid 4 mati umsoknum & heimasidu okkar, www.samskip.is sveitarfélaga og Kennarasambands lslands.

Nanariupplysingar um starfid veitir forstddumadur innflutningsdeildar, Ottd Sigurdsson

gegnum netfang!d otto sigurdsson@samskip.com Umsoknir skulu berast Grunnskola Grindavikur

Asabraut 2, 240 Grindavik eda sendist a netfangid
halldorakm@grindavik.is i sidasta lagi 15. desember
naestkomandi.

Samskip eru flutningafyrirtaeki med starfsstodvar vida um heim. Starfsfélk Samskipa bydur vidskiptavinum
faglega radgjof og heildarlausnir & svidi flutninga- og flutningatengdrar pjénustu. Vid hdfum & ad skipa . . . 3 o
fi6lbreyttum hopi starfsfdlks sem vinnur avallt med frumkvaedi, samheldni og bekkingu ad leidarljosi. Nanari upplysingar veitir Halldora K. Magnisdottir
Oryggis- og heilbrigdismal starfsfolks eru { fyrirrimi og bjésum vid upp & fyrirmyndar vinnuadstodu. skolastjori i sima 420-1150.




STORF HJA GARDABA

Alftanesskoli
e Kennarastada fra 1. januar — 10. juni
2016 vid ténmennt og/eda dans

isafold
® 65% stada i dagdvdl, pjalfun og
félagsstarfi aldradra

Samkvaemt jafnréttisdaetlun Gardabaejar eru
allir hvattir til ad saekja um - karlar jafnt sem
konur

«3

- GARDABAR
www.gardabaer.is
|

Laust starf
Adalbdkari

Seltjarnarneshaer oskar eftir ad rada drifandi og
metnadarfullan einstakling i starf adalbokara a
fjarmala- og stjornsyslusvid beejarins.

Adalbokari ber abyrgd & bokhaldi Seltjarnarnesbagjar,
stofnana og fyrirteekja sveitarfélagsins. Starfio heyrir
undir fijarméalastjora. Um er ad reeda fullt starf.

Starfio er hluti af stjornsyslusvioi Seltjarnarnesbajar,

en stjornsyslusvid annast dll sameiginleg verkefni fyrir
stofnanir beejarins. Starfid felur m.a. i sér vinnu vid allt
bokhald baejarins, fjdrhagslegar greiningar, azetlanir,
arsuppgjor og arshlutauppgjor. Leitad er a0 starfsmanni
sem vill takast & vid krefjandi verkefni af fagmennsku og
jakveedni med samhentum hépi lifsgladra einstaklinga.

Starfssvid

e Umsjon, eftirlit og abyrgd 4 daglegum faerslum
til békhalds

¢ Umsjon med fjarhagskerfinu Dynamics Navision

¢ Afstemmingar og lokafrdgangur manadaruppgjéra

e Vinna ad arshlutauppgjérum og arsreikningum
Seltjarnarneshajar

e Vinna vid almennt rekstrareftirlit

e Veitir radgjof i bokhalds- og uppgjérsmalum

* Onnur tilfallandi verkefni

Menntun og haefniskrofur

e Vioskiptafraeedingur af fjarmala- eda endurskodunar-
svidi og/eda meistaraprof i reikningsskilum

e Mjog g6d bekking og reynsla af fjarhagskerfum og
tengingalausnum peim tengdum

¢ Mjog g6o pekking og reynsla af Dynamics Navision
fiarhagskerfi

e Nakvaemni og skipulag i vinnubrégdum

¢ Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

e Jakvaeoni og godir samstarfshefileikar

e Mjog god pekking & Excel og Word

e Mjog god pekking og reynsla af gerd fjarhagsaeetlana
og arsreikninga

¢ bekking 4 [ogum og reglum um békhald og reiknings-
skil sveitarfélaga dsamt [ogum um virdisaukaskatt og
reglum um undanpéagur fyrir sveitarfélég

Laun og starfskjor fara eftir kjarasamningum Sambands
islenskra sveitarfélaga vid vidkomandi stéttarfélag.
Umsaknarfrestur er til og med 20. desember 2015.
Upplysingar um starfid veitir Gunnar Ladviksson,
fjarmalastjori, i sima 5959 100, netfang gunnarlu@seltjar-
narnes.is

| samraemi vid jafnréttisazetlun Seltjarnarneshzejar eru
karlar jafnt sem konur hvott til ad saekja um starfid.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedum
umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i
starfid.

Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafreent & vef
Seltjarnarneshajar www.seltjarnarnes.is.

VILT bU VERA | LYKILHLUTVERKI?

YFIRMADUR PJONUSTUVERS

Avis Budget leitar ad kraftmiklum einstaklingi med mikla faerni i mannlegum samskiptum til ad
styra daglegum rekstri Pjénustuvers. Pjonustuver Avis Budget kappkostar ad veita vidskiptavinum
sinum framdrskarandi pjénustu.

Helstu verkefni:

e Leida og stydja 6flugan hop starfsmanna
¢ Dagleg styring Pjénustuvers

e Samskipti vid ytri og innri vidskiptavini

e Gerd mdnnunar- og pjénustudaetlana

e bjalfun starfsmanna

e Skilgreining ferla

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskdlamenntun er nytist i starfi

¢ Reynsla af stjérnun er skilyroi

® Reynsla af sambeerilegu starfi er kostur

e Framurskarandi samskiptahaefileikar og pjénustulund
e Skipul6gd og ndkvaem vinnubrégo

e Frumkvaedi og metnadur til ad na &rangri i starfi

SOLUMADBUR

Helstu verkefni:
e Sala og radgjof til vidskiptavina
e Oflun nyrra vidskiptasambanda
¢ Tilbods- og samningagerd

Haefniskrofur:

* Menntun og/eda reynsla sem nytist i starfi

e Sjélfstaed og vondud vinnubrégd

® G464 tolvukunnatta

® GO islensku- og enskukunnatta

e Rik pjonustulund og heefni i mannlegum samskiptum

MARKADSFULLTRUI

Helstu verkefni:
¢ Framfylgja markadsstefnu og deetlun
e VVidburdastyring
e Umsjon birtinga
» Utgafa markadsefnis
® bjénustu- og markadskannanir

Haefniskrofur:
e Haskélamenntun er nytist i starfi
¢ Reynsla af markadsstérfum
e Sjalfsteed og vondud vinnubrégd
® Metnadur, frumkvaedi og drifkraftur
¢ Framurskarandi samskiptahaefileikar og pjénustulund

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um storfin inn 8 heimasiou félagins, avis.is
fyrir 15.desember nk.
Nanari upplysingar veitir Ingibjérg Porsteinsdéttir mannaudsstjoéri, ingibjorg@avis.is

Bilaleigur AVIS og Budget eru medal steerstu bilaleiga i heimi og starfa i 180 [6ndum med yfir
5.000 leigustddvar. A [slandi er AVIS og Budget 6rt vaxandi fyrirtaeki med leigustédvar um allt
land og geta vidskiptavinir AVIS og Budget leigt bila vid 6ll teekifeeri. Hja AVIS og Budget
starfar 6flugur og reyndur hépur félks sem vinnur avallt med pjénustu og areidanleika ad
leidarljosi. Leitast er vid ad skapa starfsfélki gott starfsumhverfi og adst6du en dnaegja starfs-
félks og vidskiptavina er lykilatrioi i velgengni AVIS og Budget.

AVIS WiBudget
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kerfi, p.m.t. greidslukerfi i landinu og vid utlénd.

Laust starf hja Sedlabanka Islands

Sérfredingur - Innr1 upplysingapjonusta

Sedlabanki slands er sjalfstzd stofnun i eigu islenska rikisins en Iytur sérstakri stjorn. Sedlabankinn
fer med stjorn peningaméla 4 islandi og er meginmarkmid hennar stodugleiki i verdlagsmalum. Sedla-
bankinn skal ennfremur studla ad fjarmalastodugleika og sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki
hans sem sedlabanka, svo sem ad vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og druggu fjarmala-

Sedlabanki fslands oskar eftir ad rada sérfraeding til starfa i innri upplysingapjonustu 4 rekstrar- og starfsmannasvidi bankans.
Innri upplysingapjonusta annast skjalastjorn bankans, skjalaséfn, bokasafn, myntsatn og innri vef. Studningur og upplysinga-
2j6f vid starfsmenn & pessu svidi er mikilvaegur pattur starfsins. Um er ad reeda 100% starf med starfsstdd 1 Reykjavik.

Helstu verkefni og abyrgo: Heefnikréfur:
 Skraning og vinnsla i skjalavorslukerfi bankans

 Fragangur og pokkun mala og eldri skjala

» Haskoélamenntun 4 svidi bokasafns- og upplysingafradi
* Reynsla af notkun rafraenna skjalavorslukerfa

 Samantekt, flokkun, skonnun og skraning * bekking 4 OneSystems skjalavorslukerfi er kostur
myndefnis 1 vorslukerfi * Reynsla af skraningu i ljosmyndakerfi er kostur

» Upplysingagjof og adstod vid starfsmenn « Skipulagshafni, nakvaemni og fagleg vinnubrogd

* Umsjon med almennu postholfi bankans * (G600 almenn tolvufaerni

* Jakveadni, pjonustulund og feerni i mannlegum samskiptum
* God islensku- og enskukunnatta

Sott skal um starfid 4 heimasidu Sedlabanka fslands, www.sedlabanki.is eigi sidar en 21. desember 2015 og skal stadfest prof-
skirteini fylgja umsokn. Umsoknir gilda 1 sex manudi. Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvordun um radningu hefur verid
tekin. Vid radningar i storf hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisaaetlun bankans.

Nanari upplysingar um starfio veitir Déra Gudny Sigurdardoéttir, forstodumadur innri upplysingapjonustu, i sima 569-9600.

ADSTOD OSKAST STRAX A

HARSNYRTISTOFUNA LINDA

EINNIG KEMUR TIL GREINA AD LEIGJA STOL

) UPPLYSINGAR GEFUR
LINDA | S. 568 5555 eda lindaj@simnet.is

SIBUMULI 34, REYKJAVIK

Starfatorg.is

Stofnun

Sérnamsstada i heimilislaekn.
Deildarstjori
Hjukrunarfraedingar
Hjukrunarfraedingur
Hjukrunarfraedingar
Sérfreedingur

Tvo storf sérfraedinga
Doktorsnemi i vélaverkfraedi
Lektor i landafreedi

Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Heilbrigdisstofnun Vesturlands
LSH, skurd- og pvagfaerask.laekn.d.
LSH, HNE-, Iyta og aedaskurddeild
LSH, bradadeild

Visindasidanefnd

Fjarmala- og efnahagsraduneytid
{SOR / Haskli islands

Hi, Lif- og umhverfisvisindadeild

Lektor Hi, Heilbrigdisvisindasvid
Sérfreedingur Orkustofnun
Verkefnisstjori Orkustofnun

Forst6dum. Ranns.midst. ferdam. Haskolinn & Akureyri
Sérfreedingur Sedlabanki islands
Sérfraedileeknir i gedlaekningum  LSH, gongudeild gedsvids
Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Deildarlaeknir LSH, augndeild
Hugbunadarsérfraedingur LSH, heilbrigdis- og uppl.teeknideild
Oryggisvérdur Rikisskattstjori

Fulltrui i afgreidslu Rikisskattstjori

Starfsmadur i adhlynningu Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Framhaldsskélakennari Menntaskdlinn vid Sund
Verkefnastjori Fiskistofa

Sérfreedingur Utanrikisraduneytid / UN Women
Vélfraedingur LSH, pvottahus
Fyrirteekjaeftirlitsmadur Vinnueftirlit rikisins
Hjukrunarfraedingar LSH, bradadeild

Sjukralidi LSH, géngud. sykursyki og innk.sjukd.
Hjukrunarfraedingar LSH, lungnadeild
Sjukralidar LSH, lungnadeild

Hafrannsoknastofnun
Samsk.midst. heyrnarl. og heyrnarsk.

Styrimenn og hasetar
Taknmalstulkar

Stadur

Selfoss
Akranes
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Reykjavik
Reykjavik
Vestm.eyjar
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Selfoss
Reykjavik
Hafnarfjoréur
Kiev, Ukraina
Reykjavik
Selfoss
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201512/1287
201512/1286
201512/1285
201512/1284
201512/1283
201512/1282
201512/1281
201512/1280
201512/1279
201512/1278
20151211277
201512/1276
201512/1275
201512/1274
201512/1273
201512/1272
201512/1271
201512/1270
201512/1269
201512/1268
201512/1267
201512/1266
201512/1265
201512/1264
201512/1263
201512/1262
201512/1261
201511/1260
201511/1259
201511/1258
201511/1257
201511/1256

Vio leitum ao starfsfolki!

UTANRIKISRADUNEYTID

Miniziry for Foreign Affatres

Linifed Nationi Entity For Grader Equality
and the Empowerment of Women

UN Women auglysir stodu seér-
freedings a svioi kynja-, mann-
udar-, fridar- og oryggissmala.

Hja UN Women er laus til umséknar stada sér-
freedings (P4) & svidi kynja-, mannudar-, fridar- og
oryggissmala sem fjarmognud er af utanrikisraou-
neytinu. Sérfreedingurinn mun starfa & skrifstofu UN
Women i Kiev i Ukrainu og mun sinna verkefnum

& ofangreindum svidum, p.m.t. innleidingu 4 mark-
midum élyktunar Oryggisrads Sameinudu pjédanna
um konur, frid og 6ryggi (UNSCR 1325) og kynjadri
nalgun i neydar- og manntodaradstoo.

Krofur til umsaekjenda:

e meistargrada (eda meira nam) & félagsvisindasvioi
(t.d. kynjafreedi, mannfraeoi, prounarfraedi, stjorn-
malafraedi, félagsfreedi eda sagnfraeoi)

¢ a.m.k. fimm 4ra starfsreynsla tengda malefnum
UNSCR 1325 (reynsla fra Evrapu og/eda Mid-Asiu
er kostur)

¢ god pekking & neydar- og mannidarmalum

e reynsla af neydar- og manndadarmalum, p.m.t.
kynjadri nélgun og pekkingaruppbyggingu 4 sam-
peettingu kynjasjénarmida

e reynsla af samstarfi vid borgarasamtdk og stjorn-
vold og uppbygging samstarfsverkefna

e reynsla eda pekking a starfsemi Sameinudu pj6o-
anna, einkum 4 svidi neydar- og mannidarmala

* mjig g60 enskukunnatta, kunnatta i rissnesku er
kostur

Akvaedi laga nr. 73/2008 um islensku fridargaesluna
0g patttdku hennar i alpjodlegri fridargeeslu gilda
um starfio. UN Women tekur akvérdun um radningu,
en raoio er til eins ars fra og med 1. jandar 2016.
Sérfreedingurinn mun starfa undir daglegri stjorn
UN Women og um launakjor fer samkveaemt reglum
stofnunarinnar. Um er ad raeda stodu a stigi P4.
Stada sérfraedingsins og kjér midast vid a0 starfs-
madur flytjist til starfa i Kiev an fjolskyldumedlima.

Umsdknarfrestur er til 12. desember 2015.

Umsékn og ferilskra 4 ensku skal senda utanrikis-
raouneytinu i télvupadsti & netfangio
unwomen@mfa.is.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um
raoningu hefur verio tekin.

Nanari upplysingar um starfio og haefniskrofur

er a0 finna a vefsidu utanrikisraouneytisins:
http://www.utanrikisraduneyti.is/upplysingar/laus-
storf/althjodastofnanir/# og hja Audbjorgu Halldérs-
dottur i sima 545-9900 eda a netfanginu aha@mfa.is

Konur jafnt og karlar eru hvétt til ad saekja um
framangreint starf
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Hugbunadarhénnudur,
verkefnastjori

Hugsar pu i lausnum?

Hefur pu brennandi ahuga & ad létta folki storfin med proun a réttu
hugbunadarlausninni? Vid leitum ad jakveedum og hugmyndarikum félaga

i teymi sérfreedinga hja Upplysingateekni Orkuveitu Reykjavikur. Helstu
verkefni eru styring innri hugbunadarverkefna fra greiningu a porfum til
afhendingar lausna sem stydja vid vinnuferli og markmid OR samstaedunnar.

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad saekja um.

Nanari upplysingar veitir Bryndis Ernstsdottir mannaudsradgjafi
i netfanginu starf@or.is. PU seekir um & radningavef OR,
starf.or.is, par sem nanari upplysingar um starfid er ad finna.

Umsodknarfrestur er til og med 14. desember 2015.

JAFNLAUNA-
VOTTUN VR -
m

OR er fidlbreyttur og lifandi vinnustadur félks med

mikla pekkingu. Fyrirteekid leitast vid ad vera i fremstu .

rod hvad snertir 6ryggi, vinnuumhverfi og méguleika Orku_ve!ta
il ad samraema vinnu og fidlskylduabyrgd. Reykjavikur

Orkuveita Reykjavikur - Bagjarhdlsi 1 « 110 Reykjavik « Simi « Tel. +354 516 6100 « www.or.is

HVITA HUSID / SIA - 15-2801

365 oskar eftir godu folki

STARFSMADUR | VETTVANGSPJONUSTU 365

Starfid felsti uppsetningu og vidgerduma Haefniskrofur: Umsoknarfrestur er til 11. desember
netbiinadi, sjonvarpshjonustu og heimasima. - Bilprof
- bjonustulund og feerni i mannlegum samskiptum Umsoknir sendist a:
Starfshjalfun bydst ahugasomum umsaekjendum. . Ahugi & teeknimalum https://radningar.365.is/storf/Default.aspx
Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi
Sjalfstaed vinnubrogd

Reynsla af vettvangspjonustu eda fjarskiptum kostur

svioum fj6lmidlunar; sjonvarps- otg Utvarpsrekstri, bladadtgafu og vefmidlun, Hja 365 starfa um 410 manns.

365 er framseekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og Félagio a auk pessa Midi.is sem annast midasolu @ mannfagnadi og vidburdi,
upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira. w
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, badi net og farsima.

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu 4 islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er gaett.

Kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is C a P a C e m t
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Sérfraeedingur i umhverfismalum
(umhverfisverkfreedingur, umhverfis- og
audlindafraedingur eda 6nnur sambaerileg menntun)

Helstu verkefni
e Radgjof og skyrslugerd
e Verkefnastjornun
o Fyrirtaekjapréun
e Rannséknir

oo
®" ReSource

International

Liforka | Endurvinnsla | Urgangsstjérnun | Vatns- og fraveita | Loftgaedi | Mat & umhverfisahrifum

ReSource International (RSI) er vaxandi verkfraedi- og pjonustufyrirtaeki sem sérhaefir sig i umhverfismalum.
RSI leitar ad umhverfisradgjafa og teeknimanni a rannsdknarstofur fyrirtaekisins.

UMHVERFISRADGJAFI TAKNIMADUR A RANNSOKNARSTOFU

Efnafraedingur, liffreedingur eda 6nnur sambeerileg
menntun

Helstu verkefni

e Undirbuningur syna og efnagreiningar

lifgas o.fl.)
o Skyrslugerd og gagnavinnsla

e Umsjén med rannséknarstofum (skdlphreinsun,

Umsodknarfrestur er til 14.desember 2015

Frekari upplysingar um stérfin og haefniskréfur ma finna & heimasidu RSI, www.resource.is/career

5.desember 2015 LAUGARDAGUR

Starfsmaduri

verslun

Leitum ad hressum starfsmanni
til starfa i nyja verslun ICEWEAR.

Sendid umsokanir til
fridrik@icewear.is — fyrir 15. desember

(]

ST RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a triinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzgdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notio
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

WWW.Stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu of rédningarmalum.

STRA Starfsra&ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Radgjafi a svidi starfsendurhaefingar

VIRK Starfsendurhafingarsjodur i samvinnu vid Lifeyrissjod Vestmannaeyja og stéttarfélogin i Vestmannaeyjum leitar
ad radgjafa i um 50% stodu med starfsstod i Vestmannaeyjum. Um er ad raeeda mjog krefjandi og fjolbreytt starf og

einstakt teekifeeri til patttoku i proun og pjonustu a svidi starfsendurhafingar a vinnumarkadi.

Helstu verkefni

Radgjof, studningur og hvatning vié einstaklinga med skerta starfsgetu

Upplysingadflun, skraning og mat samkveemt gildandi verkferlum

Umsjon og eftirfylgd med einstaklingsbundnum aeetlunum sem gerdar eru { samvinnu vid pverfagleg teymi VIRK
Vinnur { nanu samstarfi vid sérfreedinga VIRK, fagadila i starfsendurhafingu og vinnustadi

Menntunar- og hafnikrofur

e Haskdlamenntun a svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda, s.s. & svidi félagsradgjafar, hjukrunar,
idjupjalfunar, salfreedi eda sjukrapjalfunar

e Vidtek reynsla og pekking a svidi einstaklingsradgjafar og/eda starfsendurhaefingar
e Framurskarandi samskiptahaefni, jakveett viomoét og pjonustulund
e Sveigjanleiki og sjélfstaedi i vinnubrogdum
e Skipulagshafni og kostnadarvitund
e (060 pekking & vinnumarkadi
e Gott vald a islensku og ensku, bzdi { reedu og rit
Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar veikinda eda slysa Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad senda itarlega ferilskra a

med arangursrikri pjonustu a svidi starfsendurheafingar. Radgjafar VIRK starfa netfangid audur@virk.is.
hja stéttarfélogum samkveemt samningi vid VIRK. Gildi VIRK eru fagmennska,

virding og metnadur. hia Lifeyrisjodi Vestmannaeyja.

Nanari upplysingar er ad finna a virk.is

Umsoknarfrestur er til og med 10. desember 2015. ) v VI R I(
LIFEYRISSJOBUR l ‘

VESTMANNAEYJA

STARFSENDURHAFINGARSJOPDUR

Nénari upplysingar veita Audur Pérhallsdéttir hja VIRK og Haukur Jonsson

O

Ré4dningarpjénusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH Rédgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfstolks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur ® Fjoldi hefra umsakjenda

Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar, Fjoldi umsxkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

t6kum forvidedl og dflum umsagna. okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fjdlbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pa finnur lausnina

® DPriggja mdnada dbyrgd hjd okkur.

Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja manada er - Reynsla og bekking

rddning { hans stad dn endurgjalds. Hja HH Radgjof starfa sérfradingar 4 svidi starfsmanna-

madla sem bda m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad raekta drangursrikt og dnzegjulegt

langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pt u Sanngjar nt verd

ekkert ef ekki verdur af rddningu. Bj6dum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

hagnytri menntun.

HH R4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rddgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

HH Rédgjof e Fiskisléd 81 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is © www.hhr.is

agerstorf

Verslunarstorf

J(.glisstiirf

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA
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Fjolbrautaskali Vesturlamds

Adstooarskolameistari

Fjolbrautaskoli Vesturlands Akranesi
auglysir starf adstodarskolameistara til
naestu fimm ara fra og med 1. janiar 2016.

AdstooOarskdlameistari er stadgengill skdlameistara og
vinnur med honum vid daglega stjorn og rekstur skdlans
shr. 8. grein laga um framhaldsskoéla nr. 92/2008.

Adstodarskolameistari skal uppfylla skilyrdi i akveedum
laga um logverndun 4 starfsheiti og starfsréttindum grunn-
skoélakennara, framhaldsskoélakennara og skélastjora.

Laun adstodarskolameistara fara eftir kjarasamningi Ki og
stofnanasamningi Fjdlbrautaskéla Vesturlands. Ekki parf
a0 saekja um a sérstoku umsoknareydubladi en i umsokn
parf ad greina fra menntun (og stadfesta me0 afriti af
profskirteinum), fyrri stérfum og 60ru pvi sem umsaekjandi
telur ad mali skipti.

Umsoknir sendist til Agustu Elinar Ingpérsdoéttur skola-
meistara, Fj6lbrautaskola Vesturlands, Vogabraut 5, 300
Akranes, fyrir 8. desember 2015.

Nénari upplysingar um starfid veitir skolameistari,
agusta@fva.is (simi 433 2504). Ollum umséknum verdur
svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

A heimasidu skolans, www.fva.is, er ad finna ymsar upp-
lysingar um skélann og starfsemi hans.

=—— HAFRANNSOKNASTOFNUN

Styrimenn og hasetar

Hafrannsoknastofnun auglysir lausar til umsokna stodur
styrimanna og haseta 4 rannsdknaskipin Bjarna Seemunds-
son og Arna Fridriksson. Um er ad reeda 2 — 3 stddur styri-
manna og 6 — 7 stodur haseta. Starfsmenn munu vinna &
badum rannsoknaskipunum eftir pvi sem porf krefur.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Skipstjornarréttindi a fiskiskipum vegna st6du styrimanna
« Oryggisfreedslunamskeid hja Slysavarnaskéla sjomanna
* Reynsla af sjomannsstorfum 4 fiskiskipum

e Haefni til godra samskipta og samvinnu

Leitad er eftir einstaklingum sem eru vinnusamir, reglusamir
og heilsuhraustir. Starfsmenn skulu hefja storf i byrjun
jantar n.k. eda sidar skv. samkomulagi. Laun eru samkvamt
kjarasamningi fijarmalaraduneytis og Félags skipstjornar-
manna annars vegar og fjarmalaraduneytis og Sjomanna-
félags islands hins vegar.

Umsoknarfrestur er til og med 14. desember. Umsoknir med
upplysingum um menntun, starfsreynslu og néfnum tveggja
medmaelenda sendist & postfangio hafro@nhafro.is.

Konur, jafnt sem karlar, eru hvattar til ad seekja um storfin.

Nanari upplysingar um storfin veitir Solmundur Mar Jéns-
son (solmundur@hafro.is, simi; 575 2000).

Hafrannsoknastofnun er steersta rannsoknastofnun landsins & svidi haf- og
fiskirannsékna og gegnir auk pess radgjafarhlutverki vardandi skynsam-
lega nytingu og verndun audlinda hafsins. Mikill hluti starfseminnar tengist
alpjodlegu samstarfi vid erlendar hafrannsoknastofnanir og haskéla.
Stofnunin rekur 5 Gtibd, tilraunaeldisstdd i eldi sjavarlifvera, tvg rannsokna-
skip og hefur ad jafnadi um 140 starfsmenn i pjonustu sinni.

5.desember 2015 LAUGARDAGUR

[cELANDIC TIMES

TourisM, CULTURE AND BUSINESS

Vidskiptastjori oskast
til ad slast i hop séluteymis Icelandic Times.

Icelandic Times er vandad timarit sem midar ad pvi ad upplysa
vaentanlega og hingad komna ferdamenn um allt sem vidkemur
ferdamennsku, menningu og vidskiptum 4 islandi. Ritid er eitt
Gthreiddasta ferdatimarit landsins og er gefid (it & fjorum tungu-
malum; ensku, frénsku, pysku og kinversku. Icelandic Times
bydur einnig upp 4 margvislega pjonustu svo sem myndbanda-
gerd, vefumfjallanir o.m.fl. Um fullt starf er ad reeda.

Haefniskrofur Helstu verkefni

- Reynsla af sélumennsku - R4dgjof og sala til vidskipta-

skilyrdi vina
- G6d enskukunnétta - Vlidhald og oflun nyrra vio-
- Almenn télvufaemni skiptatengsla
- Hafni i mannlegum sam- - Heimsoknir i fyrirtaeki og
skiptum stofnanir
- Pattaka i stefnumétun og
aatlanagerd

GAd laun fyrir réttan adila

Ahugasamir sendid umsoknir med ferilskra a netfangid
info@icelandictimes.com merkt: , Atvinnuumsokn desember
2015" fyrir 10. desember

-IRM
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STYRINGA

Samskipta-
hafileikar

GOGN SEM GERA
GAGN

Creditinfo eflir radgjof i dhaettustyringu til vidskiptavina sinna og leitar eftir 6flugum lidsauka til ad leida CredHtinfo er leiBandi fyrirtekili

bann patt starfseminnar. Vid leitum ad adila sem hefur metnad, frumkvaedi og haefileika til ad prda og traustri midlun fjarhags- og

hamarka virdi gagnabanka Creditinfo og bua til gagnlegar upplysingar fyrir islenskt atvinnulif. fisimidlaupplysinga og starfrakir

Creditinfo adstodar i dag yfir 1400 fyrirtaeki vid styringu & dhaettu i ldna- og reikningsvidskiptum og le;:gssi::ma gagnabanka

er leidandi i gerd lanshaefismats fyrir islenskt atvinnulif.
Okkar hlutverk er ad auka virdi

Helstu verkefni: upplysinga og studla pannig ad

Menntun og reynsla:

e Framhaldsmenntun & haskélastigi (M.Sc. eda PhD) i steerd-
fraedi, verkfraedi, tdlvunarfraedi eda sambaerilegum greinum

* Ad leida likanagerd hja Creditinfo og vdrupréun henni
tengdri. Baedi vidhald og préun & ndverandi likénum sem
og nysmidi & sérhaefdari likonum i samstarfi vid vidskiptavini.

réttri dkvardanatoku og trausti |

vidskiptum. Vid bjédum vinnu

e A.m.k. priggja ara reynsla af dhaettustyringu i
atvinnulifinu, helst ur banka- eda tryggingageiranum

i skemmtilegum og faglega

e bréa radgjof Creditinfo i dhaettustyringu og nytingu
upplysinga i pagu betri ferla og dkvardana hja vidskipta-
vinum okkar, i ndnu samstarfi vid vidskiptastyringu.

sterkum hoépi par sem teekifeerin

¢ Reynsla af likanagerd eru mikil.

e Sérfraedipekking 4 hugbunadi til likanagerdar

¢ Ad vinna nai® med teymi sem sér um véruhds gagna i eins og R og SAS er mikill kostur

ad byggja upp framtidar landslag gagnastriktars
hja Creditinfo.

Creditinfo var stofnad & [slandi
4rio 1997. Vid erum i dag med
300 starfsmenn i 20 |6ndum,

e G40 faerni i framsetningu gagna & einfaldan og skyran hatt

¢ Reynsla af vinnu tengdri véruhdsum gagna er kostur ;
par af 50 snillinga 4 Islandi.

Umsdékn dsamt ferilskra skal senda & atvinna@creditinfo.is merkt:
JYfirmadur dhaettustyringar”

Nénari upplysingar um starfid veita Brynja Baldursdéttir,

framkveemdastjéri, brynja@creditinfo.is og Ingvar Birgisson,

forst6dumadur vérustyringar, ingvar@creditinfo.is.
Umsdknarfrestur er til og med 10. desember.

L www.creditinfo.is

1 CREDITINFO
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Namskeid fyrir lkna um framkvamd

ororkumats 13. - 14. janaar 2016

TR leitar eftir leeknum med sérfraedividurkenningu til pess ad starfa vid framkvaemd 6rorkumats.

Namskeidid er forsenda pess ad geta starfad sem verktakalaeknir hja TR vid skodun vegna

ororkumats.

Leidbeinandi @ namskeidinu er Haraldur Jéhannsson yfirlaeknir hja TR. Farid verdur yfir fram-
kvaemd skodunar m.t.t. ndgildandi 6rorkumatsstadals sem tengist umsokn um lifeyrisgreidslur.

Nanari upplysingar veitir Haraldur Johannsson, yfirlaeknir i sima 560 4400 eda &

netfanginu haraldur.johannsson@tr.is

Namskeidid er haldid i Reykjavik 13.-14. jantiar 2016 kl. 9:00-16:00, bada dagana.

Skraning fer fram meé pvi ad senda
tolvupést a netfangid: skraning@tr.is

GRINDAVIKURBAR

Serkennslustjora vantar
a leikskolann Laut i Grindavik.

Sérkennslustjori 6skast til starfa a leikskdlann Laut i
Grindavik fra og med 4. jan. 2016. Leikskolinn er fimm deilda
leikskoli fyrir born fra 18 manada. Vio erum ,,Skali & graenni
grein” og vinnum eftir uppbyggingarstefnunni — Uppeldi til
abyrgdar. Gledi, hlyja og virding eru einkunnaroro skélans.

Helstu verkefni og abyrgd:

e Er faglegur umsjonarmadur sérkennslu, annast
frumgreiningu og radgjof til annarra starfsmanna
leikskéla.

e Hefur yfirumsjon med gerd verkefna og ber abyrgd a gerd
einstaklingsnamskraa fyrir bérn sem njéta sérkennslu.

e Sinnir einstaka bérnum og barnahépum med ihlutun.

e Veitir foreldrum/forradamonnum barna sem njota
sérkennslu studning, fraedslu og radgjdf.

e Sinnir peim verkefnum er varda sérkennslu sem yfirmadur
felur honum.

e Starfar samkvaemt ldgum og reglugerd um leikskala,
adalnamskra leikskola og skélastefnu Grindavikurbaejar.

Menntun, reynsla og hafni:
e Leikskolakennaramenntun, proskapjalfamenntun
eda onnur menntun sem nytist i starfi.
e Framhaldsmenntun i sérkennslufreedum askileg.
¢ Reynsla af starfi med bornum.
e Feerni i samskiptum,frumkvaedi og faglegur metnadur.
e Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrdgo.

Frekari upplysingar um starfid:

*75% stada

e Umsoknarfrestur er til og med 15. des n.k.

« V/iokomandi parf ad geta hafid storf 4. jan. 2016.

e Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga vid viokomandi stéttarfélag.

e Leikskalastjori hefur heimild til a0 athluta TV- einingum.

Nanari upplysingar veitir leikskdlastjori i sima 426-8396
0g 847-9859. Umsoknir berist til leikskdlastjora a netfangio
frida@grindavik.is

\ /)
(& TRYGGINGASTOFNUN

Laugavegi 114 | 105 Reykjavik | Simi 560 4400

UTBOD

Uthod 20084 - Ljosleidarahringtenging
Vestfjarda, seinni hluti

Rikiskaup, fyrir hond fjarskiptasjo0s standa fyrir tbodi vegna
seinni verkafanga ljosleidarahringtengingar & Vestfjoroum.
Fjarskiptasjodur aformar ad gera samning vid hafan bjédanda
(seljanda) sem & hagkveemasta gilda tilbodid um ad hanna,
byggja, reka og eiga ljésleidarastreng dsamt pvi sem honum
tilheyrir, sem atladur er til ad koma 4 ljésleidarahringtengingu
4 Vestfjoroum. Samningurinn innifelur ad fjarskiptasjédur veitir
seljanda opinberan fjarhagslegan studning til verkefnisins.

Ekki verdur gerdur samningur tilkynni einhver fyrir
sampykki tilbods ad vidkomandi atli ad byggja og reka
ljésleidarstrenginn asamt pvi sem honum tilheyrir an
opinbers studnings.

Tilbod skulu berast Rikiskaupum, Borgart(ni 7c, 105 Reykjavik
fyrir kl. 10.00 pann 28. jantiar 2016 par sem pau verda opnud {
viourvist bjodenda er pess 6ska.

Nénari upplysingar er ad finna i (tbodslysingu sem adgengileg
verdur a vef Rikiskaupa (www.rikiskaup.is/utbod/utb/20084) fra
og med pridjudeginum 8. desember nk.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

imyndunarafl / TR
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Sala fasteigna fra
Elsta starfand Fasteignasala landsins

Guodlaugur Ingi Gudlaugsson
Léggiltur fasteignasali
simi: 864-5464

-2 v 1

Vorum ad fa i s6lu mjog fallega og
mikid endurnyjada efri sérhaed i
3-bylishasi. Sérinngangur. Um er ad
reeda efstu haed i hasinu. Hasid hefur
nylega verid standsett ad utan m.a.
viogert og steinad. Heedin skipstist
m.a. i stofu, bordstofu, prja herbergi,
eldhds og baoherbergi. Glaesilegt sjavaratsyni. Hisid stendur vid
rélega einstefnugdtu. Eignin verdur til synis pridjudaginn 8. des.
n.k. fra 12:00 - 12:30. Verd: 47,9 mill;.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Bladberinn
idur pin

b feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. g-17.

Bladberinn...

Abendingahnappinn ma finna
www.barnaheill.is

THEVRSA (HADFRGANTS
LA CLOCAEGT DR

Fadu per askrift i
sima 1817 eda a

“Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 31. desember halda pessum kjérum i eitt ar.

FADUSTOD 3
ABETRAVERDI
i VETUR




FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

pérunn Andri Hannes

S8 3

des 17:00 - 17

Bjarni bérey Olafur Stefan Kristjan Jéhanna Arna Gunnar Kristin Vernhard

ﬁg 860824

N]ST(]DARMM]UR ADSTODARM, ADSTODARMADUR § ADSTODARMABUR § ABSTODARMADUR § ADSTODARMABUR § ABSTODARMABUR
FASTEIGNASA[A FASTEIGNASAI FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA

Magnus

Séleyjarimi 3
112 REYKJAVIK
STARD: 66,8 fm

Hrafnhdlar 6
1M REYKJAVIK
STARD: 81,1 fm

FJOLBYLI HERB: 2

Glaesileg 2ja herb. ibud & 1 haed i lyftuhusi fyrir
50 ara og eldri. Sérinngangur og pallur med
skjélveggjum. bvottahus innan ibudar. Stutt i
ymsa verslun og pjénustu.

Heyrumst
Jéhanna Y698 9470

Adstodarmadur fasteignasala

FJOLBYLI HERB: 3

G693 ibud & 7. haed i lyftublokk. Buid er ad loka
svolum. Skipt var um gler og glugga i dllu
husinu 2014-15. Husid hefur verid kleett og pak
uppfeert. Falleg ibud med frabaeru utsyni.
Heyrumst
Venni ) 699 7372

Adstodarmadur fasteignasala

24.900.000% 24.900.000%

TIL LEIGU - Engihlia 12
105 REYKJAVIK
STARD: 75,7 fm

NYTT - Langholtsvegur 167
104 REYKJAVIK
STARD: 166,7 fm

FJOLBYLI

HERB: 3
Bjort og falleg 3ja herb kjallaraibud i litilli gétu

PARHUS HERB: 7

Rumgott og bjart parhus a frabserum stad med

i Hlidunum. Opid midrymi, eldhus, stofa og
bordstofa, tvd svefnherbergi og badherbergi,
pvottahus i sameign.

5-6 svefnherb, tvo badherb, eldhus og stér
0g gdda stofa med utgengi Ut i skjdlgdédan og
grdéinn sudvestur gard.

He’yrumst
borey ) 663 2300

Loggiltur fasteignasali

Heyrumst
borey ) 663 2300

Loggiltur fasteignasali

190.000% 52.500.000%

OPIP HUS ) 6. des 14:00 - 14:30

Vallakdr 2A
203 KOPAVOGUR
STARD: 87,2 fm FJOLBYLI

Furugrund 44
200 KOPAVOGUR
STARD: 108 fm FJOLBYLI

HERB: 3

Virkilega falleg ibud i nyju lyftuhusi dsamt
staedi i bilageymslu. Stérar 21 fm svalir med
svalalokun, Granit bordplétur & eldhusi og badi
og vondud Gorenje taeki i eldhusi

Heyrumst
Stefan ) 892 9966 32.500.000%

Léggiltur leigumidlari/Adstodarmadur fasteignasala

HERB: 3-4

Tveer nyjar ibudir, fullbdinar med golfefnum.
Vandada og fallega ibud a fyrstu haed med sér
yfirbyggdu bilastaedi i nyju sex ibuda husi i
pessu vinsaela og rotgréna hverfi. 17 fm svalir.
Heyrumst
Stefan ) 892 9966 37.000.000%

Loggiltur leigumidlari/Adstodarmadur fasteignasala

Gardatorg 4
210 GARDABAR
STARD: 101-136 fm

porrasalir 13-15
201 KOPAVOGUR
STARD: 114-125 fm  FJOLBYLI

FJOLBYLI HERB: 3-4

Nyjar ibudir tilbunar til afhendingar. Bjartar
og fallegar, stoérir gluggar, stérar svalir, granit
i eldhusi, myndavéla dyrasimi. Sérsmidadar
innréttingar og skapar fra Trésmidju GKS.
Heyrumst
Stefan ) 892 9966 44 - 64 Mk

Léggiltur leigumidlari/Adstodarmadur fasteignasala

HERB: 3-4

Nyjar uUtsynisibudir i fallegu lyftuhusi dsamt
staeedum i bilageymslu.Sér inngangur af svélum.
Eignin stendur vid 18 holu golfvéll GKG og stutt
er i alla helstu pjonustu.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966 39 - 45 MK

Loggiltur leigumidlari/Adstodarmadur fasteignasala

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




Kaupsyslan kynnir eignir til leigu

Monika Hjalmtysdaéttir
Loggiltur fasteignasali
gsm: 823 2800

Faxafen 5 i Reykjavik

Glaesilegt 211 m? skrifstofu-
husnaedi a 2. haed i lyftuhusi.

Skiptist i fundarherbergi,
skrifstofu, opid rymi, salerni,
geymslu, kaffiadstdou.

Haegt ad stuka nidur fleiri fundar-
herbergi med audveldum haetti.
Frabaer stadsetning.

Julius J6hannsson

Solustjori
gsm: 823 2600

Allar nanari upplysingar veitir Julius J6hannsson

5: 823 2600/5711800 - julius@kaupsyslan.is
Kaupsyslan fasteignasala - Néatuni 17 - 105 Reykjavik - 2. haed

Jéhannes E. Levy

Solufulltrui
gsm: 823 2500

Skipholt 33 i Reykjavik

Mjbg gott 699 m? idnadarhusnaedi
med premur inngdngum.

Stor innkeyrsluhurd, 3,2 m & haed.
Fyrir innan er lofthaedin 5 m og
milliloft um 20 m?2. Skiptist i mottoku,
skrifstofu, fundarherbergi, idnadar-
rymi, salerni og geymslu.

Snyrtilegt Utisvaedi og gdd
stadsetning.

Kaupsyslan
5711800
Kaupsyslan.is - '
KAUPSYSLAN
FASTEIGNASALA

BORG

FASTEIGNASALA

AR i

Hédinn Birnir
Asbjérnsson
Adstodarmadur Loggiltur
fasteignasali
(848 4806

Péra Brandur
Birgisdottir Gunnarsson
Loggiltur Loéggiltur
fasteignasali ~ fasteignasali
(777 2882 (8971401

Gunnlaugur
Prainsson

fasteignasala
(8446447

Borg fasteignasala

D

Sigurdur Fannar Ingimar
Gudmundsson Ingimarsson
Adstodarmadur Hrl.
fasteignasala £ 5195501
(8975930

Vilborg G.
Hansen
Loggiltur
fasteignasali
(8537030

Sidumila 23
108 Reykjavik
www.fastborg.is

iaAIEn

Stefan Pall
Jonsson
Adstodarmadur Loggiltur
fasteignasala
(7815151

Ulfar bér
Davidsson

(8979030

fasteignasali

519 5500
4\ \\h

Stefan Johann  Gisli Eli Axel Maria Mjéll
Olafsson Gud Axelsson Gudmundsdéttir
Loggiltur Adstodarmadur Adstodarmadur Ritari

fasteignasali  fasteignasala  fasteignasala £ 5195500
(8648808 (6985222 (8206478

Oplé has brlajudaglnn 8 des kl 17.30-18.00

Tréllakor 5

Falleg og vel skipulogd (buid { gédu lyftuhsi - Laus
1. Jantar 2016. Ibidin er & 3ju haed med svélum
mat sudri. Stofa er rimgadd og bjort, eldhis med

badherergi og rimgott pvottahus innan ibidar.

Verd: 32.900.000

vidarinnréttingu, svefnherbergi eru 2 med skapum,

Opid hus midvikudaginn 9. des. kl. 17.00-17.30

Digranesvegur 54

Vel skipulogd ibuid & 2. Haed { litlu fjélbylishisi med
bilskur. fbudin er opin og bjrt med frabaeru titsyni
til sudurs og sudur-svélum. Opid hol, eldhus, stofa,
3 svefnherbergi, badherbergi og pvottahus/geymsla
innan (bddar.

Verd: 38.900.000

béra
Fasteignasali

(777 2882

béra
Fasteignasali

(777 2882

Opid his midvikudaginn 9. des kl. 18.00-18.30

Hamraborg 20

Agzet priggja herbergja {bdd med flottu ttsyni (

Hamraborginni { Képavogi. ibudin er & 3ju haed,

stofa med dtsyni til vesturs og nordurs, eldhis 2

svefnherbergi og badherbergi. Staedi ( bilageymslu béra

fylgir ibddinni. . R
Fasteignasali

Verd: 22.900.000 (777 2882

Opid hids sunnudaginn 6. des. kl 13:00 og 13:30
Raudal=kur 34

Sérlega bjort og falleg mikid endurnyjud 101,6
fm (blid & jardhaed med sérinngangi vid Raudalaek
{Reykjavik. Tvo svefnherbergi. Eldhds og stofur {
alrymi. Utgengt a pall fré stofum. Sér bilastaedi.
Stutt ( leikskéla og skéla.

Verd: 34.900.000

Opid his manudaginn 7. des kl.17:30-18:00

Hagamelur 16 - 107 Reykjavik
LAUS VID KAUPSAMNINIG!

Bjort og falleg 4ra herbergja (2 svefnh. 2 stofur),

l]lfar bér 97.1 fm haed { Vesturbae Reykjavikur.

Fasteignasali

(8979030

Verd: 43.900.000

Vilborg

Fasteignasali

(8537030

LT

TIL SGLU EDA LEIGU
Hlidasmari 9

376fm Verslunar/lagerhtisnaedi med godu
auglysmga§lldl skipting hisnaedis er I87,7fm
ningarsalur med Brem skrifstofum og kaffi
adstodu, Lager er 187,7fm med g6dri inn-
érsluhuré um fjéra eignahluta er ad reeda svo
velt er ad skipta pvinidur ( fjgurbil.

Gisli Eli
Adst.fasteignasala
(6985222

Brandur

Fasteignasali

Verd: Tilbod (897 1401




Sveinn Eyland
Loggiltur fastei i
s‘?ﬁ ur fasteignasali
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- [badir eru 104.3 — 135.2 fm / gengid inn af svélum.

- Rimgddar 30 — 70 fm sudur-svalir med ibudum.

- Lyfta er i hisi og sérmerkt bilasteedi med ibddum.

4 IBUPR

- Vandadar innréttingar fra PARKA / steinn i boroplétum i eldhusi.
- MOGULEGT ADP KAUPA 30 - 60 FM BILSKUR MED iBUBUM.

- LAUSAR TIL AFHENDINGAR FEBRUAR 2016.
Verd: 56.9 - 69.9 millj. - Sveinn s: 6900.820

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

203 KOPAVOGUR

- Bjartar og vel skipulagdar 5.herb ibudir
- [badir eru afhentar fullbtnar an adalgélfefna

LRI l

II!HnH

i e

- BUid er ad flisaleggja badherbergi og pvottaherbergi

- Stzedi i bilgeymslu med 6llum ibddum

- Ibudir eru 149 — 166 fm / 3-4 svefnherbergi

- Vandadar innréttingar fra AXIS

- Ibudir eru lausar til afhendingar vid kaupsamning

Verd kr. 45.7 - 46.9.- millj.

EFTIRTALIN FYRIRTZKI VEITA KAUPENDUM
AFSLATTARKJOR AF VORUM | VERSLUNUM SINUM

o
SMITH &
Eg% NORLAND
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SIARSTA UFC-K VOLDARS/NS

TRYGGOU
| PER ASKRIFT[
SIMA1817EDA | Q

| A365.1s

. Laugardagskvéldid 12. desember verdur mikid um pdstra i Las Vegas. bG meetir Gunnar Nelson hinum brasiliska

: Demian Maia sem er, rétt eins og Gunnar, pekktur fyrir ad vera firnasterkur i golfinu. Okkar madur meetir hinsvegar
. einbeittur i bardagann enda i toppformi. Adalbardagi kvéldsins er svo ekki af verri endanum en pd meetir

. cefingafélagi Gunnars, Conor McGregor, hinum sigurscela José Aldo.

365.is | Simi 1817




Opnum
_KI09.00idag_

Fyrstu 30 sem versla
faveglegan kaupauka!

il
Glaesilegt happdraetti i verslunit m;l ' 30% aukaafsléttafollu

Dregid verdur ut a Porlaksmessu - meoal mnnlnga erf ] 1 verslad er, lika tilbodsvorum

. se
- Hadegisverdahladboro a Haust Restaurant’ | - Leggings 2 eigin vali ur
- Gisting fyrir tvo hja Fosshotel i | . - Zik Zak linunni
-3 samlokugrill og Sodastream fra His ji -
- Gjafakarfa fra Néa Sirius
- Gjaflabref | TnmfnrrP Berglindar
-Veglegir vinningar fra Eirberg
- Gjafabréf i Zik Zak

LITLU JOLIN
20-60% AFSLA

Afvoldum vérum dagana 3-7. desember- uplﬁ fra kl9 il 18 |dag

ABUR 6.990 . N AbUR699 R
NUaso0 RSER N NU390 B

UleA WRER SKOKKUR &
ADUR12990 ADURG9%
NU 5990 NU 5.590

il | gt I g E : g .-., ! F]l“}l-l:'m.d T
SKOKKUR 8, KJOLL : e b T sl 'ﬁdl_‘,*,-ﬂﬂ{.""”
ABUR 6.990 i ADUR 6.990 i Apuresan N - £ BECRMy, O

NU 5.590 { §  NU2.990 L NU5.590

i

Tiskuhds Zik Zak .« www.Facebook.com/zikzakkringlan « 1.ha8 Kringlunnar « Simi: 551-1314
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GLZASILEG, VONDUD
OG FAGUD MERKJAVARA

a sanngjornu veroi

C - A Y
Skoo0id laxdal.is
!m BERNHARD *°

| LAXDAL

Laugavegi 63 ¢ S: 551 4422

Y I ﬂ Vertu vinur &
Facebook

Betri
buxurnar

Verd 13.900 kr.

- einn litur.
- sterd: 34 - 48.
- rennildas nedst a skalm.

1-18
k. 11-15

Opid virka daga .1

0pid laugardaga

blacK pepper

F A S H
Laugavegi 178 | Slml 5551516

n Kikid & myndir og verd & Facebook

HATT UPPI Piz Gloria veitingastadurinn stendur efst & fjalli en par er Bond-safn, enda voru margar hrikalegar senur teknar par.

MORGUNVERDUR
AD HAETTI BOND 007

SPENNANDI Sj6tta myndin um James Bond, On Her Majesty’s Secret Service
frd drinu 1969, var ad mestu tekin i fjallinu Schilthorn i Miirren i Sviss. A toppi
fjallsins i 2.970 metra haed er veitingastadur en par er ni safn um James Bond.
Par er haegt ad fa sér morgunverd eins og njosnarinn fékk sér d sinum tima.

Olpunum. Pad var audvitad pess vegna sem

framleidendur sjottu myndarinnar um James
Bond v6ldu pennan stad til toku & myndinni. Helstu
senur myndarinnar gerast 4 veitingastadnum Piz
Gloria sem trénir a toppi fjallsins Schilthorn i 2.970
metra had. Par hefur verid komid fyrir safni um
James Bond sem margir eru 6lmir ad heimsaekja.
Ekki er haegt ad komast pbangad nema i klafi eda
pyrlu. Pad var George Lazenby sem f6r med hlut-
verk James Bond 007 i pessari mynd.

Piz Gloria er vel pess virdi ad heimsakja. Par
er gridarlega fallegt og tofrandi Gtsyni yfir Sviss.
bar ma sja yfir 200 fjallstinda i stérbrotnu sviss-
nesku landslagi. Auk pess sést til Frakklands og
byskalands i g6du skyggni. Veitingastadurinn Piz
Gloria snyst eins og Perlan og ef f6lk situr par
ad snaedingi getur pad um leid virt fyrir sér um-
hverfid tr 6llum attum. bPar er ad sjalfs6gdu bodid
upp & Martini-kokteil, ,hrist ekki hraert“, og sér-
stakt kampavins-morgunverdarhladbord ad heetti
njésnarans fra kl. 8-11.

Margir einlaegir adddendur James Bond hafa
fario 1 pilagrimsleidangur & fjallid Schilthorn enda
hrikalegar spennusenur sem gerdust par. Safnid
heillar og st6dugt beetast 1 pbad nyir hlutir tengdir
007. I safninu er biésalur fyrir 400 manns par sem
myndin er synd.

On Her Majesty’s Secret Service bykir svolitid
sérstok af Bondmynd ad vera. bad er ekki sist
vegna bess ad adalhlutverkid var { hondum 29 ara
fyrirsaetu fra Astraliu. George Lazenby tok vid hlut-
verkinu af Sean Connery sem var stérstjarna og
margir sdu hann sem hinn eina sanna Bond. Tekj-
urnar urdu helmingi minni en af fyrri Bondmyndum
og hin fékk lakari doma en adrar. A seinni &rum
hefur hins vegar vaknad dhugi & myndinni, ekki sist
hinni stérbrotnu nattdru par sem myndin er tekin.

Peir sem eru 4 leid & skidi { svissnesku Olpunum
2ettu ad huga ad ferd a sl6dir James Bond i Miirren.
Soémuleidis ef folk er & ferdinni um sumartimann

Fallegt landsvaedid i Miirren er i svissnesku

HASKAI.EIKUR Auglysing fyrir James Bond myndina On Her
Majesty's Secret Service.

SKIDASVEDI Vi3 baeinn Miirren er frabaert skidasvaedi.

pvi barna er paradis & sumrin lika. Fjoldi ferda-
manna er venjulega a4 pessum sl6dum, skidaf6lk
sem og skolanemendur i fraedsluferd. Skammt fra
er fallegt sveitaborp par sem veitingastadir og
hétel bjéda upp a mat beint fra byli. I beenum Miir-
ren, sem er billaus, ferdast f6lk um a skioum. Miir-
ren er gridarlega vinseell stadur hja ferdamoénnum.
bar bia einungis 450 manns en 4 stadnum eru tvo
ptsund gistirymi 4 h6telum.

m elin@365.is



andunnar mottur og kollar
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Pullur verd 13.000 kr

Mottur Madison verd fra 176.000 kr
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e

Mottur Canyon verd fra 98.000 kr

R A S L PP i

Ullarpullur verd _fré 31.000 kr

INAdVerskUur arkadur

Vorurnar koma fra indverska fyriraekinu
The Rug Republic sem hefur sérhaeft sig i tugi ara vid

framleidslu & hageeda mottum og 66rum vorum. TheRugRepub]iC

The Republic of Fashionabhle Homes

Erum i Baejarlind 14-16 (ad nedanverdu, vid hlidina a Linunni husgagnaverslun)
Opnunartimar: Virka daga fra klukkan 12-18 « Laugardaga fra 11-16 ﬂ
Markadurinn lokar 19. desember

/|
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LEITIN AD HINU FULLKOMNA BORDI

Hafsteinn Helgi Halldorsson smiOar hisgogn undir heitinu Happie Furniture. Hann segir alla hafa gott af
beirri jardtengingu sem fylgi handunnum hlutum sem unnir séu med hjartanu.

etta er pad skemmtileg-
pasta sem ég geri,” segir

Hafsteinn Helgi Halld6rs-
son en hann smidar hisgoégn
undir heitinu Happie Furniture.
Happie Furniture er samvinnu-
verkefni hans og sambyliskonu
hans, Oglu Egilsdéttur, og hofst
med pvi ad mynd af bordi sem
Hafsteinn smidadi & heimili
peirra foér a netid.

,FOlk f6r ad spyrja hvort ég
geeti smidad bord fyrir pad. Svo
vatt petta hratt upp & sig. Agla
er i arkitektirnami vid LHI og
sjalfur hef ég mikid verid ad
hanna og unnid vid gardasmidi,
smidi matjurtakassa og fleira.
bad er pvi sameiginlegt 4huga-
mal okkar ad bua til eittvad
hlylegt og fallegt fyrir heimilid,
vinna med hugmyndir og skapa,*
segir hann.

Smidid bid ba allt inn & ykkar
heimili?

,Ja, flest en oft gerist pad
nd samt ad hlutirnir heima eru
latnir sitja & hakanum, bara eins
og hja kokkunum sem panta
alltaf pitsu i kvoldmatinn. En vid
erum med hillur og s6fabord og
fleira heima hja okkur sem vid
hoéfum smidad. Nyjast er eldhis-
bordid okkar sem vid vorum ad
klara. Pad voru aatlanir komnar
i gang med fleiri verkefni en eftir

peer settar i salt. Dottir okkar
kom sem sagt i heiminn fjérum
og hélfri viku fyrir timann og par
med hlidradist dagskrain adeins.
Hun er forstjorinn sem 6llu raed-
ur,“ segir Hafsteinn hlaejandi.

Hafsteinn segist smida allt Gt
fra hjartanu og vill ,finna“ fyrir
hlutunum i kringum sig. Hand-
gerdum hlutum fylgi dkvedin
jardtenging sem sé 6llum holl.

I heimi hlutanna er ekkert
near hjarta manns en heimilid.
Vid litum & pad sem akvedid
leerdémsferli ad smida bord
fyrir einhvern, og i samvinnu
vid hann. Sja hvad manneskjuna
virkilega langar i pvi betta eru
hlutir sem fara inn & heimili, bad
er ekki bara verid ad skipta um
einhverja siu i bil. betta er hand-
gert og umhverfisveent en vidur-
inn er reektadur til pess ad fella
hann til nytja. Nattarlegar linur
njéta sin 1 vidnum og f6lk virki-
lega . finnur” fyrir bordinu. bad
held ég ad sé hollt. Ef vid stoldr-
um aldrei vid endum vid bara
oll undir einhverri steypu pegar
fram lida stundir og missum alla
tengingu vid okkur sjalf. Madur
4 a0 gera pad sem gott er fyrir
hjartad. Petta er lika stodug leit
ad hinu ,fullkomna bordi“ og svo
er svo gefandi ad ad hjalpa folki
ad koma hugmyndum i fram-

NYIFORSTJORINN Déttir Hafsteins og Oglu kom fiérum vikum fyrir timann i heiminn og er titlud sem ,forstjéri”, enda setti koma

ad nyi ,forstjorinn“ maetti voru kvaeemd.“ heida@365.is  hennar dagskra Happie Furniture eilitid tr skordum. Nanar ma forvitnast um Happie Furniture & Facebook. mynp/ANTON BRINK

V 4
NYTT Med nyjum vef og appi
getur pu streymt pinni
AP P uppahaldstodnlist hvar
0og hvenaer sem er.

SEM HLJOMAR VEL

SMAFUGLAR Gardfuglar § f6dri. MYND/GVA

SLAM TID
FYRIR SMAFUGLA

begar pykkur snjémaéttull
liggur yfir landinu hardnar
1ifid hja smafuglunum enda
erfitt ad verda sér Gti um
ati. bvi er um ad gera fyrir

Askrifendur 365 fa tveggja folk ad huga ad pessum litlu

. : . LNt vinum og utvega peim eitt-
manada askrift ad Tonlist.is hvad i gogginn, enda bara

0g nyUtkom na plotu Bubba skemmtilegt ad fylgjast
Morthens, 18 konur. med fuglaflokkum flykkjast i
gardinn sinn.
A vef Fuglaverndar, fugla-
Tilbodié gildir til 31. des. 2015 vernd.is, er ad finna gagn-
VT ESTEIENT 2 50 i legar upplysingar um hvern-  gpyy smafugiar gzeda sér 4 ymsu sem fellur ti
ig f60ra skuli gardfugla. a heimilum, til deemis gémlu braudi eda eplum.
Skégarprestir, svartprestir MYND/GVA
og starar eru algengir
vetrarfuglar { gordum. A veturna eru peir sérlega solgnir i feitmeti
P . eins og kjotsag og mor. Einnig biggja beir avexti svo sem epli, perur
b Tonl Ist og rasinur. Braudmeti, sérstaklega ef bad er blandad med mataroliu
eda 00ru feitmeti, er einnig vel pegid. Best er ad koma pessum kraes-
ingum fyrir 4 f60urpalli eda hengja upp i tré. Epli og perur er gott ad
skera i tvennt og stinga upp 4 greinarenda 1-2 metra fra jordu.
Smaestu fuglarnir, & bord vid snjétittlinga, audnutittlinga og finkur,
eru fraeaetur sem best er ad gefa & f6durpollum eda hispokum. Med
freejum er att vid s6lblémafree og alls konar finkukorn.

tilbodspokkum 365.
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BRYGGJAN BRUGGHUS

bistro & brewery

REYKJAVIK

* *

KYNNIR:
BJORAKADEMIAN

Bjarskali Bryggjunnar er  handum sérfredinga
Bjérakademiunnar. Nemendur fa géda innsyn

i fjollbreytta heima bjérs og bruggs. Freedandi,
fyndid og bragdgott namskeid fyrir alla sem
aldur hafa til. Opin namskeid alla manudaga og
midvikudaga. Hopanamskeid alla daga.

Tilvalin tkiferisgjof

@ @
A
¥ ¥
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oal ¥
Skraning og midasala 8 FFLEEE

SUNNUDJASS

Alla sunnudaga 1 vetur mun hljgmsveit Bryggjunnar
leika 6mpyda en hrynfasta djassmisik auk jélalaga
medan pannig arar. Hljdmsveit Bryggjunar skipa
Hidrtur Ingvi Johannsson & pfand, Andri Olafsson

a kontrabassa og Magnis Trygvason Eliassen a
trommur, auk pess sem margir af fremstu
djassleikurum pjédarinnar munu koma inn sem

gestir. Fyrsti gesturinn er Ari Bragi Karason og mun

tonlistin oma milli 20:00-23:00

Hdpa og bordapantanir f sima 456 4040

Bergur Gunnarsson, bruggmeistari, leggur mikinn metnad og rannsaknir

T bjorpdrun med bragdgadum réttum dr eldhdsinu MatSEd]" é bryggjal'lbl'ugghUSIS

= p TR ] ,
BRYGG]JAN BR S G%&){‘DAGARDI 8401 REYKJAVIK * 456 4040 * WWW.BRYGGJANBRUGGHUS.IS

=




FOLK| HELGIN

LUKTIN MOTUD begar buiid er ad losa kjarnann dr er fétunni hvolft
svo luktin stendur eftir. P4 ma maéta hana til og pynna svo ljésid
komist vel i gegn.

LEIDBEININGAR A NETINU , Luktirnar vekja alltaf gledi. Eg tok
mig til fyrir stuttu og Utbjé leidbeiningar og setti a vefinn (sja www.
facebook.com/snjoluktir). Fleiri leidbeiningar ad snjéskdlptdrum eru
vaentanlegar, enda af ndgu ad taka,” segir Hlynur.

EINFALT MAL Hlynur segir litid mal ad bda til snjéluktir og nég er af efnivid FALLEGT LJOS Luktin frys nd og stendur i 2-3 daga, en tekertin
pessa dagana. ,Fata er fyllt af snjé og geymd innandyra i 15 mindtur, eda par til breeda hana smam saman.

snjérinn hefur sest. Pa er rérbut stungid pradbeint nidur i botn fétunnar. Til ad

festa snjdkjarnann i rérinu er fleyg stungid i mitt rorid, til deemis dr brotnu kust-

skafti. Kjarninn er svo losadur ur.” MYND/HLYNUR

NYTIR SNJOINN i LJOSLUKTIR

SNJOLUKTIR Hiynur Sigurgislason notar hvert tekifceri sem gefst til ad biia til snjéluktir { gardinum hjd sér. Hann hefur sett saman
leidobeiningar um gero luktanna d Facebook. Um helgina verdur Snjoluktahdtio i Sjafnargotu.

snj6 og is og hef i morg ar gert til-

raunir med ad lysa upp snjé og is
med kertum. Eg rakst & myndir af islukt-
um i gomlu norsku eda dénsku heimilis-
bladi fyrir mérgum arum og sidan pa er
alltaf islukt & troppunum hja mér pegar
frost er,” segir pusundpjalasmidurinn
Hlynur Sigurgislason en hann notar
hvert taekifeeri til pess ad méta luktir Gr
snjo, baedi fyrir sjalfan sig og adra. Snjon-
um kyngir nidur pessa dagana i hofud-
borginni svo nog er af efnivid. Hlynur
segir reyndar ekki mikinn snjé purfa til
a0 bua til skemmtilega snjélukt.

»,Pad parf ekki nema fotufylli af snjoé.
Best er ad nota pudursnjo, pad lysir
betur i gegnum hann en blautan snjé.
Snjoluktir er fljotlegt ad gera og baer
purfa ekki samfellt frost i marga daga
eins og isluktirnar. Svo er birtan af peim
lika fallegri.”

By

GREEN
DIAMOND

»
Eg hef gaman af 6llu sem vidkemur

HVERNIG A AD FARA AD?

,Fata er fyllt af snjé og geymd innandyra
i 15 minatur, eda par til snjérinn hefur
sest. P4 er rorbut stungid bradbeint nid-
ur i botn f6tunnar. Til ad festa snjokjarn-
ann i rorinu er fleyg stungid i mitt rorid,
til deemis ar brotnu kiastskafti. Kjarninn
er svo losadur ur og snjoluktin svo moét-
ud med fleygnum. Ef frost er Gti hardnar
snjoluktin fljotlega svo gott er ad mota
luktina 40ur en pad gerist. Brinir eru
runnadar, sérstaklega botn luktarinnar til
ad han lysi betur. Svo er gaman ad setja
munstur { hana med piparkékuformum.
Eg nota tong til ad banka inn métin og
losa pau aftur. Luktin frys nt og stendur
i 2-3 daga, en tekertin breeda hana smam
saman. Luktirnar vekja alltaf gledi. Eg tok
mig til fyrir stuttu og Gtbj6 leidbeiningar
og setti & vefinn (sja www.facebook.com/
snjoluktir). Fleiri leidbeiningar ad snjos-
kdlptirum eru vaentanlegar, enda af né6gu

a0 taka. NG um helgina stendur yfir snjo-
luktahatid a Sjafnargdtu. Hapunkturinn
verdur annad kvold en pa aettu ad vera
hundrad snjéluktir i gétunni, ef vedur
leyfir.“

Hlynur hefur alltaf verid handlaginn
og buid til hluti fra pvi hann var krakki,
smidad, teiknad og saumad. ,Eg priénadi
og hekladi einnig sem barn og mér finnst
enn pa saumnal jafnmikilveegt verk-
feeri og hamar,“ segir hann. bPad kemur
pvi ekki & 6vart ad hann byr til luktir ar
60rum efnivid en snjo6.

,Eg hef unnid ad pvi ad bua til lampa
sem gefur fra sér sambeerilegt ljés. Ullin
gefur birtu sem fer mjog neerri ljésinu i
snjéluktunum. Eg bjé 1 fjogur ar vid hlid
Ullarvinnslu fra Laru a Seydisfirdi og fékk
par ad kynnast peefdri ull en mér finnst
mikilvaegt ad na fagadri aferd 4 ullina.
Ullarluktirnar er ég nybyrjadur ad selja i
Kolaportinu um helgar.”

MARGT TIL LISTA LAGT Hlynur Sigurgislason

hefur teiknad, smidad, heklad og prjénad fra pvi hann
var barn. Hann byr medal annars til luktir ar ull og ar
snjé og hefur sett saman leidbeiningar um snjélukta-
gerd & Facebook.

i HardkornadekKjihvéry
idnadardemaritar sem...

— storauka veggrip i halkd

— ma keyra a allt arid

— auka rasfestu

— valda hverfandi svifryki

— naigegnum slitlag dekksins

_...0ruggust
| profunsm*

RANNSOKNIR FAGADILA ﬂLA SINU MALL...

Samkvaemt rannsékn Sweden Vej og Traficc Institut (VTI*) & vetrardekkjum komu Hardkornadekkin 47 = A
mun betur Ut en 6nnur pekkt merki a markadnum, m.a. pegar skodud var virkni dekkjanna vid frostmark. war . : 1 |D A
Vid paer adstaedur verda flest 6hdpp i umferdinni. Einnig kom i ljés ad nagladekk hofdu lengri bremsuvega- : ' h l.dkm-nadekk .is
lengd baedi a blautu og purru malbiki, en vid paer adstaedur er ekid 98% af timanum s.s. & héfudborgarsvaedinu. ' panta@ha

Hardkornadekk aettu pvi ad vera fyrsti kosturinn fyrir b sem vilja auka 6ryggi sitt og studla ad betra umhverfi, par sem
pau valda hverfandi svifryki og eru endurnytt hraefni. Traustir og krofuhardir islenskir vidskiptavinir okkar eru sama sinnis.

(o = =)= 0ORYGEIS i Rrgunartélagio
J CARPABAR Isavia ! MIpSTODIN | Ll aranmoneu Evviedor idoam * www.hardkornadekk.is/pages/profanir-dekk

< 6N 7799

kornadekk.is

RADAR grafisk honnun

www.hard




512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

\ Allar smaauglysingar

’ vikunnar a visir.is

y 4 y 4 o
smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

Bilas

dAilasalo diranes

Kia Sorento Luxury arg 2011, ekinn
44pkm. disel, sjalfsk. Verd: 4.490.000
Radnr: 111122 Toppeintak.

Nissan Qashqai SE arg 2010
ekinn78pkm bensin,sjalfsk. Verd:
2.590.000 Gott eintak

VW POLO COMFORTLINE &rg 2007,
ekinn 95pkm bensin,sjalfsk. Verd:
950.000 Gott eintak

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvollum 17, 300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

ASKJA

NOTAPIR BILAR

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
2014, ekinn 51 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 8.790.000. Rnr.280106.

MERCEDES-BENZ GL 350 blue
tec. Argerd 2011, ekinn 75 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 10.490.000.
Rnr.270075.

B
=ﬁ

Kia Sorento EX classic. Argera 2013,
ekinn 96 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.991541. 5 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKIA

VOLVO Xc70 v-awd. Argerd 2007,
ekinn 137 PMILUR, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.450.000.
Rnr.270129.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

(®) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

- hilacala

Land Rover Range Rover V8 Disel,
1/2007, ek 97 pas km, Ny dekk , Mjog
gott eintak, dsett verd 6990 pus,
tilbodsverd 5990 pus, er & stadnum
radnr 152015.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbzejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Land Rover Discovery SE, 7 manna,
arg. 2012, ek. 64 pus, upphaekkadur,
leidsdgukerfi, filmur ofl. s: 8988686

A

@ Barnaheill
Save the Children 4 falandi
I #7% o ¥

A

-y
KLAR | OFARDINA
Til s6lu flottur MMC Pajero Disel 4rg
4/2003 ek 266.p km allt nytt bremsum
negld vetrardekk bill i topp standi
d4sett verd 1.490.000 tilbod 6skast .
adeins bein sala uppl i sima 896-5290

EINN SA FLOTTASTI.
Til s6lu Benz ¢ 200 arg 2008 ek
98.p km. hladinn aukabtinadi td. full
ledradur ofl. ny yfirfarinn hja Oskju
ny timakedja, ny dekk, allt annad eins

og nytt verd 3.590.p stgr. uppli sima
896-5290

L

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir Renault eda Caddy arg.
2004 og yngra. Uppl. is. 771 6816

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

CHisbilar
rotor.is

Rotor ehf, s. 5554900
Helluhrauni 4, H.f

BILALIND KYNNIR FJOLNOTA TZKI FYRIR BONDANN,
VERKTAKANN OG LEIKMANNIN

e Fjélheefur vinnuhestur.

* Rafmagns styri
e Drifleesingar

YANMAHA WOLVERINE R-SPEC EPS (FOX)
e Lipurt og skemmtilegt taeki i leik og starfi.

* Rafmagns styri
e Fox fjodrun

e Drifleesinar

* VVondud Camoplast belti sem nota ma allt arid.
* 26" Bigghorn dekk og 12” felgur fylgja med.

Verd 3.520.000.- M vsk Afhendinar timi 3-6 vikur
YANAHA VIKING EPS

e Stor sturtupallur fyrir mikinn burd

e Faanlegur 3 eda 6 manna

* Vondud Camoplast belti sem nota mé allt arid.

* 25" Bigghorn dekk og 12" felgur fylgja med.

Verd 3.450.000.- m.vsk Afhendinar timi 3-6 vikur

Reynsluakstur vid Skidaskalann i Hveradolum,
sunnudaginn 6. des. mi

Mikid arval af
aukahlutum i bodi
t.d. Skekkjanleg
snjotonn,
spil, geimslubox,
kastarar, byssu-

festinaga ofl.

Taekinn eru til synis a Bilalind, Kletthasli 2.

Simar 898-8300 Grettir og 695-7000 Oskar.

CANOPLAST® TATOU 4S TRACK KIT

( www.camso.co )
Vonduo belti undir allar tegundir buggy bila og fjorhjola, eru
gerd fyrir akstur allt &rid jafnt i snjo, myri, sandi eda hverju

semer.

Beltin eru |étt og lipur i akstri en hafa gridarlegt flot, hagt
a0 negla og audvelt a0 skipta milli dekkja og belta.

Verd 920.000 m vsk afhending 3-6 vikur

BiLALIND

BILASALA

BILALIND | Kletthals 2, | 110 Reykjavik | 511 0000 | www.bilalind.is
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Vélsledar

FXR 2016 linan
komin i has.

Motul bidin
Simi 462-4600
www.fxris

VINNUVELA OG
VORUBILADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

Hydrema WL807 Hjélaskéfla
arg 2000, 9 tonn, hradtengi,
skofla, god dekk, nymalu
notud 5300.vst.

Verd kr.3.900.000 + vsk.

e =i
Hydrema 902C
arg.2005, notud 8.200 vst.
Ny dekk, JCB hradtengi
framan og aftan, mjog 6flug
0g goo vel.
Verd kr.12.200.000 + vsk.

JCB 3CX
arg 2004, notud 8.200 vst,
vokvahradtengi framan og
aftan, vel vidhaldid.

Verd kr.4.800.000 + vsk.

Hydrema 906B

arg. 2000 notud 10.200 vst,
vékvahradtengi framan og aft-
an, ny dekk, mikio endurnyjud.
Verd kr.4.500.000 + vsk.

Vélavit

Varahlutir - Vidgerdir

s: 697 3390 - velavit.is

J—""

VARAHLUTIR

BPBendPalc L,
e — R

PIPULAGNIR
= Faglaerdir piparar geta beett vid LOETESTOMKAHREINSUMN
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nyldgnum. Vondud vinnubrogd. FYRIRTEKI
Uppl. i's. 663 5315. rJGLB.i LISHUS
SKIP
Nianda bandaridar VEITINGASTADIR
vikvadrifnar bilalyftur.

Bdkhald

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja pdsta bilalyftur 3,8T, hofum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) & tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
0.KVarahlutir ehf $:696-1050.
okspares@simnet.is

VAKA

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Parketslipun
llaslipun | parketlagnir

BOKHALD - SKATTSKIL

Tek ad mér radgjof, békhald og

skattaframtol, laun, VSK skil &
sanngjornu verdi.

PJONUSTA

Elin Bragadéttir. MS stjérnun og
stefnumétun elinbraga@internet.
is s: 6622-600.

Geymid auglysinguna.

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

FRABAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

VAKA

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. Véndud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska { fyrirrdmi. Agust S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

IDNADARMANN?

Snjomokstur

Bjodum upp & snjomakstur
a hifudborgarsvaedinu,
Erum med dflug teki,

Vid pjonustum pig med
litil sem stor verk.

Timavinna eda tilbod.

Opid allan salarhringinn.
5. 554-1111/699-3090
tvok@internet.is

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jdidnadarmenn.is

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

PIPAR\TBWVA - SIA

RAFGEYMAR

fyrir vinnulyftur, géifpvottavélar
og fleiri smaerri vélar

Rafgeymarnir fra Trojan eru pekktir fyrir
ad vera traustir, 6ruggir og endingargddir.

Hafdu samband til ad velja rétta rafgeyminn.
So6lu- og pjénustuver i sima 515 1100
- pontun@olis.is

HREIN ORKA i ALLRA PAGU

r

REKSTRARLAND

Trojan

MASTRR DISTRIELITCH

5.desember 2015 LAUGARDAGUR

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

SMIPIR
Tveir smidir éska eftir verkefnum.
Vanir men og vondud vinna. Simi
864 4789

Murarameistari og malarameistari
geta baett vid sig verkefnum. Uppl {
s: 8966614

Parf ad skipta um rennur, glerja eda
opnanleg fog? Tek grylukerti fra
bakkontum. Tilbod/timavinna. S. 553
2171

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254

Glaesileg nuddstofa i 101 opid alla
daga 5.787-7481

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

Til solu

FREE

JOL i NiITRO
Vid bjodum upp d
Tax Free til jéla!
Opid i dag laugardag
11:00-14:00

eNIinn>

Kirkjulundi 17 + Ghae « 557 4848 » nitro.is

Glaesilegur énotadur halfsidur
minkapels til s6lu. Steerd 40-42, faest &
g6du verdi. Uppl. i sima 665-8244

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.
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Iebereshs framvilentrila fyn et vedurfar

Vandadir &%

krossaraleﬂl'

- S Spm
Shemenusegi 34 - 200 Kép, Smi 554 0681

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi. JS
Lj6sasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brun gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga

Vélar og verkfaeri

Lj6savél Hyundai nyleg. 3,7KwA
einfasa Bensin 90dB Uppl. 8935358

Til bygginga

Til s6lu teikningar af radhdsum fjérar
ibddir 118m2 + 28m2 bilskur einnig
gluggar og hurdir i allt saman. Selst
saman eda i sitthvoru lagi. Gott verd.
Simi : 898-5696

SKOLAR &
NAMSKEID

VID LATUM DRAUMINN
RATAST!

Skrddu pig i ndm. Fyrsta skrefid i
att ad atvinnuflugmanni. 11.jandar.
Kvoldskdli - ndm med vinnu.
Skemmtileg upplifun og frelsi - fylgir
fluginu. Kannadu malid! Skraning a
www.flugskoli.is

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og

HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

3. HERB. 70 FERMETRA i
HJALTABAKKA TIL LEIGU.
Leiga 165.000 mdnudi Trygging
350.000 i peningum Adeins
reglusamt félk kemur til greina
Langtimaleig, ldgmark 2 ar.

8-18 og laugardaga 10-16 Siil'l'll m #
Oskast keypt
L 1 Qngole
KAUPUM GULL - JON & i O ouo

OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr. L X
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

.'.rr."d._ .".-':'.!:,'...ﬂ'
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STADGREIDUM 0G LANUM e
UT A: GULL, DEMANTA, Krauwm.

VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,

Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.

Hringdu ntina og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!

#
[J.wif:-r thodium
www glinggio.ix = S6085 19

www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

@ Barnabheill

Save the Children  fslandi

born 2i%a (e 4
1 L

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/

oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.

verfd 0f

-S5.5527095.

akstursmat. Avar Fridriksson s. 863 .
7493. Uppl 896 2964/hrafn@ferroehf.is

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

HEIMILID
Funah6fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

Dyrahald

leiga@leiguherbergi.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda haféu

GRINDARBUR A GOPU samb. vid okkur i s. 511 1600.
VERDI
Staerd 61 c¢cm verd 6.990,- o - -
Steerd 76 cm verd 8.990,- Atvinnuhusnaedi

Steerd 91 ¢cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spéngin 23 5.587-0744

Til leigu ca 110 m? idnadarbil VSK
vid Stérh6fda med ca. 3,3 m lofthaed.
Bilid er med einni innkeyrsluhurd,
salerni og kaffiadst6du. Nanari uppl.
862-9222.

Geymsluhtisnedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd fra 2900kr.man. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
madn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur, staerdir
1,7-10 fm. Tilbod: Fyrsti manudurinn
frir. Adgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

BIFVELAVIRKI 0G
BILARETTING
Oskum eftir ad rada vanan
Bifvélavirkja til starfa sem fyrst,
parf ad tala géda islensku og
ensku einnig er tdlvukunnatta
vid bilanagreiningu askileg.
Einnig 6skum vid eftir gédum
starfskrafti i bilaréttingar og
sprautun .
Bilaspitalinn Kaplahrauni 1 220
Hafnarfirdi Umsékn sendist &
bsp@bsp.is eda & stadnum

ERTU AD LEITA AD
VINNU?/

LOOKING FOR A JOB?
Ginger dskar eftir starfsfolki i
hlutastarf, ca. 50% alla virka daga
fra 10:30-15:00 Ef pu ert 18 dra
eda eldri og reyklaus sendu pd
ferilskrd & netfangid brynja@
ginger.is eda kiktu vid i Ginger
Sidumdla 17 milli kl. 14-16 alla
virka daga.
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bjana vantar 4 Solon Bistro

Waiters and waitresses
needed at Salon Bistro

Email: solon@solon.is

Snyrtivant starfsfélk dskast i
fiskvinnslu i Hafnarfirdi. G60 adstada,
sanngjorn laun. Umséknir berist &
atvinna@eriktheredseafood.com

Styrimadur 6skast & 60 tonna netabét
Uppl. i sima: 868 2853

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN"
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid

storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

ISLENDINGAR.EU
Nyr samskiptavefur - og vid bjédum
frjdlslyndar konur sérstaklega
velkomnar. Littu vid!

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 * www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjéonusta

VeiRas

Simi 555 BET0 = www.velrasis «  Alhella 4

=« Alhella 8

IDJC')NUSTUAUGLYSINGAR

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

Pjonustuauglysingar

ER BIiLSZTID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
moétorhjéla og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbaélstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Simi 512 5407

Hef lokid 4 ara nami i Barbara
Brennan School of Healing

Svava Magnea Matthiasdottir
Brennan heilari

brennanheilun@gmail.com
s: 690 2269

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbdstadi og heimili.
» Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi,

+ SMS og MMS vidvirun i sima og netf.

« Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
+ Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
= Vidktun & heitum potti, raka, prystingi ofl.

= Styring & hita, kveikja ljos, renna i pottinn.
Uppl. i sima 699-6869 og

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
elldsala 0 Smasala

£ )ShUSIO eh

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Képavogur | 566 6000

Alla fimmtudaga og laugardaga

BiLAlr.l(’)NUS’l‘A BJARKA
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhofoi 2b 110 Reykjavik - N

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Abendingahnappinn mé finna 4

Framleidsla a BioDiesel wwbarnaheillis

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...sv0 einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Til s6lu nyr framleidslubanadur fyrir BioDiesel oliu.
Fullkominn sjalfvirk stod med skilvindu
og vatnshreinsibanadi og fl.

Verd adeins 10 millj. Ymis skipti koma til greina.

Hafou samband og vid metum dstandio.

Fyrirtaekjasala islands ehf. S. 773 4700 oskar@atv.is
Sddarvogur 5 < Simi 566-6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

alina

Hamraborg 11200 Kopavogur o Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 5.DES

12:35 STOKE CITY - MAN.CITY
14:50 Man.United - W.Ham United
17:20 Chelsea - Bournemouth

Sunnudaginn 6. des
15:50 Newcastle - Liverpool

!i http://www.facebook.com/cafecatalina 22 QLRI ..
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klaednaéuraskllmn

Hja okkur er alltaf opid hus - allan sélarhringinn

fasteignir.is 4 VI,S"‘.'I.S



Komdu a skauta

Skautaskolar skautafélaganna hefjast i januar

"'
é‘f‘} g™

sasport.is/listhlaup skautafelag.is/skautaskoli bjorninn.com/list
Man. & mid. 17:25 pri. 17:15 & sun. 11:30 Man. 17:20 & lau. 11:30

LISTSKAUTAR

ndur skautalidanna.

Eigum flestar stzerdir
af Edea ogJackson
listskautum til & lager.

T
=
- ..;'.
i
|
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Coronation Ace, Gold Seal
og Pattern 99 skautabldd.

VId sérpontum pad sem vid
eigum ekki til 4 lager og er
bad komid innan viku til landsins.

P |_.'..|.‘l] s i
- A ol

Mikid af aukaddti fyrir listskauta

Faxafen 8 (2.had) 5. 588 9930
www.hokkibudin.is
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Skautaiprottin hafir flestu folki

|dkendum skautaipréttarinnar hefur fjdlgad jafnt og pétt undanfarin ar enda iprétt sem hentar flestu félki. Fyrsta skautafélagio var stofnad
1873 en i dag eru prju skautafélog starfraekt hérlendis. Skautasamband [slands hélt nylega upp a 20 ara afmeeli sitt.

Oll fislskyldan getur stundad
skautaipréttina saman, hvort sem
pad er inni i skautahéllum eda a
utisvellum, auk pess sem htin er
frabaer heilsuraekt ad ségn Mar-
grétar Jamchi Olafsdéttur, for-
manns Skautasambands Islands.
.Pad er einfalt fyrir byrjendur &
6llum aldri ad leigja skauta og
préfa adur en fjarfest er i dyrum
bunadi. Auk pess bjéda 6ll skauta-
félogin upp a skautaskola fyrir
byrjendur. Eg radlegg 6llum ein-
dregid ad byrja a pvi ad fara a nam-
skeid til ad leera grunnatridin.”

Fyrstu heimildir um skipulagt
starf hja skautafélagi hérlendis
eru fra arinu 1873 en pa stofnudu
nemar i Latinuskélanum Skauta-
félag Reykjavikur og stundudu pa
skautahlaup a Tjorninni i Reykja-
vik. Oljést er hvenaer pad heetti
starfsemi en pad var endurvakid
arid 1893 og hefur verid meira og
minna starfandi sidan.

Vantar fleiri svell

Bylting vard sidan i idkun skauta-
ipréttarinnar med yfirbyggingu
skautasvella hér a landi, fyrst

i Laugardalnum arid 1998
og asidan a Akureyri arid
2000.,1 desember
2003 baettist svo vid
pridja yfirbyggda g
svellid i Egils-
héll en pa var
verulega farid
ad prengja

ad idkendum

i Laugardalnum

Verd fra
kr. 2.690.000,-

@ YAMAHA

par sem tvo féldg deildu aefinga-
timanum. Bj6rninn flutti i Egilsholl-
ina og hefur dafnad vel i Grafar-
voginum.”

| dag er stundad listhlaup a
skautum og hokki hja Reykjavikur-
féldgunum ad ségn Margrétar og
fyrir nordan baetist krullan vid. ,Nu
er svo komid ad aftur prengir veru-
lega ad félégunum, sérstaklega i
Reykjavik, badi vegna idkenda-
fiolda og einnig vegna fjolda al-
mennings sem vill stunda skauta.
Timinn i h6éllunum er nyttur til hins
ytrasta og pvi bryn naudsyn ad fa
pridja svellid & hofudborgarsvaed-
inu og vonum vid hja Skautasam-
bandinu ad tal um svell i Garda-
bae eda Képavogi sem heyrst hefur
undanfarid bendi til framkveemda
fyrir skautara 4 pessum svaedum.”

Miklar framfarir milli ara
Skautasamband islands, sem hélt
upp a 20 ara afmaeli & pessu ari,
heldur utan um allt sem
lytur ad list-
hlaupi & skaut-
um og sam-
haefdum
skautadansi
alslandi og
einblin-

ir fyrst og
fremst a
uppbygg-
ingu skauta-
. iprétt-

~ arinn-

ar héra
landi. ,Uppbygg-

www.yamaha.is

www.facebook.com/YamahaMotorlsland

ingin felst ad miklum hluta i pvi ad
byggija upp islenska pjalfara, dém-
ara og taeknifélk en pannig byggj-
um vid hradar upp betri skautara.
Islenskir skautarar hafa & sidustu
arum verid ad baeta sig mjog i stig-
um og stigamet eru slegin a naest-
um pvi hverju maéti. bad er mjég
hvetjandi og segir okkur ad faerni
og stodugleiki er ad aukast. Aber-
andi er lika hvad margir ungir
skautarar eru ad koma sterkir inn
og verdur gaman ad fylgjast med
peim & naestu arum.”

Skautarar sem vilja na arangri
og stefna a keppni purfa ad fa
mikid. ,Ipréttin er mj6g teeknileg
og likamlega krefjandi. Pad er pad
sem gerir hana adladandi fyrir af-
reksfolkid. Einnig er pad félags-
skapurinn, en vinattan préast og
verdur nain pegar skautarar zfa
svona mikid saman.”

Adur fyrr matti finna atisvell
vida um land yfir veturinn, t.d. a
ipréttavéllum, en pau eru ad tyna
télunni jafnt og pétt. ,Utisvell eru
ndna meira nytt sem tilbreyting i
kringum jélahatidina, eins og svell-
id sem er sett upp vid Rockefell-
er Center i New York yfir hatid-
arnar. NU er tilraun med ad setja
svona utisvell upp a Ingdlfstorgi
i desember og verdur gaman ad
fylgjast med pvi hvernig bad geng-
ur. Eg hvet a.m.k sem flesta til ad
stoppa vid og profa kringum jélin.
Einnig ma benda & almenningstima
i skautahdllunum sem allar eru
opnar yfir hatidarnar.”
starri@365.is

- v "

Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik | Simi 540 4900

Nordurljésin, lid Skautafélags Reykjavikur i samhaefdum skautadansi, a sidasta

islandsméti. MYND/HELGA HJALTADOTTIR

Fjorar unglingsstulkur a skautasvellinu @ Melavelli i Vesturbae Reykjavikur i
desembermanudi arid 1976. MYND/SVEINN PORMODSSON

- -.':‘

Sledaskor

100%

30% afslattur af Hanskar Gleraugu
6llum Rukka géllum A=
i desember Lambhushettur

NARCTIC

TRUCKS,
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OPIP ALLAN SOLARHRINGINN i NETTO GRANDA OG NETTO MJODD
Mjodd - Grandi - Salavegur - Bidakdr - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixI.
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Vetrarriki

Hofudborgin 1 snjoskruda er falleg en
erfi0 yfirferdar. Borgarbuar neydast
margir til a0 skilja bilinn eftir heima
og purfa ad taka sér gdbdan tima til
a0 komast a milli stada.

Sumir kunna vel vid haegaganginn
og njota fegurdarinnar og birtunnar
en adrir vonast eftir betri tio.
Gunnar V. Andrésson ljosmyndari
gekk um gotur borgarinnar.

Borgarbuar standa i stréngu ef peir nota bila sina.
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Nedst i Fossvogi er fallegur trjagrodur sem nytur sin enn betur i vetrarrikinu. Bérnin njota utiverunnar og roélegheitanna sem fylgja vedrinu.




Jolatréstoppur
26 cm.

685

verd adur

979

31 cm.

1.119

verd adur

1.599

Jolakulur/kénglar/hjortu
12 stk. i pakka »

verd fra

685

verd adur

979

Skreytingaefni

margar tegundir

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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Erna segist vera lifsgl6d ad edlisfari og hefur haft himorinn ad vopni pegar hun hefur tekist a vio erfidleika i lifinu. FRETTABLADID/VILHELM
[ Vd

Erna Jonsdettir 1ifoi med verkjum sem han faldi pvi petta voru kvennaverkir. Han gat ekki eignast born og vissi
aldrei af hverju. A sjotugsaldri las hin grein og i kjolfarid sjukdomsgreindi hiin sjalfa sig. Hin er med endometriosu.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@365.is

ad var ekki talad um
paod sem er fyrir nedan
mitti i gamla daga,“ segir
Erna. Huan tekur 4 moti
bladamanni med bros
a vor og glettnin skin af
henni. Henni finnst ekkert mal ao
tala um blaoingar, verki i kringum
blaedingar, bloorur a eggjastokkum
og 6frjosemi eda annad sem hudn
hefur purft ad eiga vid vegna sjuk-
doémsins endometriosu sem stund-
um er kalladur legslimuflakk. En han
hefur ekki alltaf getad talad svona
hispurslaust um pessi mal.

»,Maour taladi ekki um blaeodingar,
ekki einu sinni vid vinkonur sinar. Eg
fékk mikla verki vid bleodingar, atti
erfitt med a0 anda og 14 i keng. En
orodin bledingar og ttrverkir voru ljot
ord. Vid notudum pau ekki pannig ad
e0li malsins samkvamt var erfitt ad
reeda lidan sina. Eg hélt ad petta tti
ao vera svona og poroi ekkert ao segja.
Maour kvartadi ekki.”

bvegid ar bindunum i laumi
Erna for i sveit 4 sumrin en par var
heilmikid vesen a0 fara a bleodingar.

,Vid vorum med heimatilbtin
démubindi sem vid purftum aod
pvo yfir daginn. Pad var bannad ad
hengja bau at a snuaru pvi pa saust
pau pannig ad vio purrkuéum pau
i laumi vio oliukyndinguna. Svo
matti ekki pvo bindin med 60ru
taui — enda voru pbau ,skitug”. betta
var hid vandraedalegasta mal.“

Erna segir a0 ef verkirnir hefou
ekki tengst ,einkasvaedinu“ heldur

60rum likamshluta hefdi han ao
6llum likindum veriod send i rann-
soknir og rett malin vio foreldra
sina. Han leeroi fljott ad leyna verkj-
unum og lata sem ekkert veeri.

,Eg purfti oft ad lita mig hverfa tr
samkvaemum eda heimsoknum. ba
var best a0 labba Laugaveginn heim
pvi ég gat stoppad af og til og post
vera horfa i budarglugga 4 medan
mesta verkjakastio st60 yfir. Einu
sinni stod ég fyrir framan fiskbao og
madur gekk fram hja og sagdi kiminn
a0 betta vari afar ahugavero tutstill-
ing. Svo leerdi ég ad anda i gegnum
verkina og f6lk hefur 6rugglega hald-
10 a0 ég veeri eitthvad skrytin, talandi
ainnsoginu og andandi 6tt og titt.“

,,BUi0 ad taka allt innan ar mér*
Verkir Ernu voru mikio leyndarmal
og sjalf vissi han ekkert hvad amaoi
a0 henni. bPegar huin var 17-24 ara for
han i prjar adgerdir vegna utanlegs-
fosturs og bladra a eggjastokkum.
Erna fékk a0 heyra utan fra sér a0
pad veri nu ekkert ad henni fyrst
hun liti svona vel it og htin geeti fario
a boll. Einnig ad hun veeri liklega
bara imyndunarveik eda med svo
lagan sarsaukaproskuld. A0 lokum
var buio ad taka tr henni baoa eggja-
leidara og pvi von hennar um ad
verda barnshafandi ati. Leknarnir
reeddu ekki astand hennar vio hana.
Enda vissu peir moégulega litid.

,Pao var aldrei reett hver orsokin
vari eda reynt a0 greina sjukdom-
inn. Bara sagt ad konur ttu til a0 fa
bloorur.”

Erna segir a0 ofrjésemin hafi
verio erfioust vid veikindin. Fyrst
um sinn hélt hun pvi fyrir sjalfa sig.
,Pad attu allir bérn og ég og unnusti
minn vorum sifellt spurd hvort vio

@tludum ekki ad koma meo barn.
Eg for ad hugsa hvort vid ettum ad
hatta saman svo ég myndi ekki eydi-
leggja hans lif. En hann var goour
pott hann skildi petta kannski ekki
til fulls. Vido tékumst a vid petta
saman og bradlega gat ég talad um
petta opinskatt. begar ég lenti i
spurningum um barnleysio svaradi
ég bara ad pad veeri buio ao taka allt
innan ar mér,”“ segir Erna og hler.
Hun segir léttleikann sem hefur fylgt
henni alla tio hafa hjalpad henni vio
ad takast 4 vid ymis verkefni { lifinu.

polir ekki baktal og feluleiki

Erna og madur hennar 6lu upp tver
fosturdeetur. Pau ttleiddu peer po
ekki formlega.

,Eg var alltaf i kringum bérn og ad
hjalpa vinkonum minum med peirra
barnah6p. Eg vann 4 barnaheimilum
og hefdi viljao eignast tiu born. Ein
vinkona min sem ég var mikio hja
var ad eignast fimmta barnio og pvi
mikio um ad vera a heimilinu. Sa
sttlka kom med mér heim nokkurra
manada og pegar mo6oirin eignadist
sjotta barnio pa ilengdist sa possun.
I stuttu mali fér hin aldrei heim
aftur. Eg hef nti hugsad i seinni tio
ad kannski vorkenndu pau mér svo
mikio ad pau timdu ekki ad taka
hana aftur af mér,” segir Erna hlzj-
andi. ,En pau eignudust tiu bérn og
pvi var lika hjalp i mér.”

Onnur fésturdéttir Ernu er
bréourdéttir mannsins hennar sem
kom til peirra eftir a0 foreldrar henn-
ar skildu. Daeturnar hafa alltaf verid i
go6ou sambandi vid bléoforeldra sina
og hafa i raun att tvenna foreldra alla
tio.

,Vio erum 61l vinir og pao hefur
alltaf verid gott samband. A ferm-

Hvad er endometriosa?

Endometridsa er arfgengur sjuk-
démur sem orsakast m.a. af pvi

ad frumur sambaerilegar peim
sem finnastiinnra lagi legsins
finnast annars stadar i likamanum,
yfirleitt i kvidarholinu. Pegar kona
fer a blaedingar, blaedir tr pessum
frumum eins og legslimufrumun-
um. BI66id naer ekki ad hreinsast
ur likamanum eins og tidabléd
heldur safnast fyrir og getur valdid
blédrumyndun og samgréningum
a milli liffeera. Sjukdomnum geta
fylgt miklir verkir vid bledingar og
milli bleedinga. Einkenni geta verid
slaemir tidaverkir, miklar bleding-
ar, meltingartruflanir, sarsauki vid
hagdalosun, sarsauki vid pvaglat,
ofrjosemi, sipreyta og fleira.

ingarmynd yngri dotturinnar erum
vio o6ll fjogur meod henni. begar
han Iysti myndinni fyrir forvitnum
skolafélogum sagoi han: ,betta
eru mamma og pabbi og pabbi og
mamma.“ Allt var svo edlilegt.

En Erna fann alveg fyrir umtali og
segir hun leyndarmal, feluleiki og
pukur vera eitthvad sem hun poli
ekKki i dag eftir lifsreynslu sina.

y2Deaturnar fengu stundum skrytn-
ar spurningar fra bérnum sem hoéfou
heyrt slaour i eldhusinu heima hja
sér. baer voru spurodar hver veeri
»alvéru“ mamma peirra og svona.
Eftir a0 ég vissi a0 ég geeti ekki att
born hatti ég feluleiknum og pad
var svo mikill 1éttir. En eftir a0 hafa
veri0 i felum meo vanlidan mina svo
lengi ba bara get ég ekki leyndarmal
og boli ekki baktal. Eg vil hafa allt
uppi a bordum i dag.“

»Ekkert sem ég gerdi vitlaust“
Fyrir nokkrum arum las Erna grein
sem var skrifuo af ungri konu meo
endometriésu og var huan aod lysa
peim verkjum og erfidleikum sem
fylgja sjakdomnum. ba fékk Erna
svar vio 6tal moérgum spurningum.
bao fyrsta sem hun geroi var a0 syna
deetrum sinum greinina til ad paer
gaetu skilio hvernig henni veeri biid
ad lioa oll pessi ar.

,Petta var otrulegt. bessi kona var
a0 skrifa um mig. A sama augna-
bliki létti & mér allri. Svo las ég fleiri
greinar og petta passaoi allt vio mig.
betta er sjukdémur, hugsaoi ég.
bad er ekkert sem ég gerdi vitlaust.
Nokkrum dégum seinna for ég til
hjartaleknis. Hja honum fékk ég
verkjakast og for i keng. Hann spyr
hvort pao sé eitthvad a0 og ég segi
ja. Svo beeti ég vio hatt og snjallt: Eg
er med legslimuflakk! Mér fannst ég
®gilega fyndin — komin a sjotugs-
aldur og nybuin ao fa ad frétta hvad
veri baid ao vera a0 mér alla svi.”

Erna segir ad pad hefoi breytt
hennar lifi mikid ef samfélagio
hefdi verid opnara pegar han var
yngri. Enn i dag a niraeodisaldri faer
han verkjakost, bau koma reyndar
sjaldnar og hun segir mikinn mun
ad pekkja sjakdéminn. Han fagnar
aukinni umraedu um ,kvenna-
vandamal“ enda sé mikilvaegt ad
konur og allt samfélagid viti ad um
raunverulegan sjakdom sé a0 re0a.
Einnig svo hann sé rannsakadur og
reynt ad leita leida til ad baeta lidan.

»Svo er dasamlegt a0 konur geti
reynt ad eignast barn med takni-
frjovgun. Eg hefdi reynt pad sjalf
ef bao hefdi verio i bodi. En lif mitt
hefur verio fullt af b6rnum pannig ad
ég er satt. Eg hef elskad morg born.*
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Sérfraedingar
okkar

lofa pér ad smakka
og gefa pér rad

Hamborgar-
hryggur
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Vertu velkominn
i jolahus Netto
i Mjodd, Nettdé Granda,
Netto Akureyri,
Netto Egilsstédum,
Netto Selfossi og

Netto Reykjanesbee

Hangikjot
einreykt, tvireykt,
frampartur, leeri,
lamb, saudur

OPNUNARTIMAR
JOLAHUSS NETTO

Virkir dagar
12-19

Laugardagar
12-18

Sunnudagar
12-18

17- - 23- des
12 - 22

24. des
10-12
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Skemmtum

Ol(l(lll. é Fondrid jolakort

pad er falleg hefd ad senda
jolakort og enn pa skemmti-

[
legra ad fa persénuleg og
O0ruvisi jolakort. Fondradu
skemmtileg jélakort med

bérnunum fyrir vini
og attingja.

Jolin eiga ekki bara a0 snuast um ad kaupa gjafir, prifa

og gera allt tilbuio fyrir adfangadagskvold. Pad er um ad
gera a0 njota pess besta sem desember hefur upp a ad
bjoda med peim sem okkur pykir veent um.

Farid Gt a sleda

Pad er um ad gera ad nyta
sér snjoinn til pess ad renna
sér a snjopotu eda skidum.

Jolafondur

pad er alltaf gaman ad

fondra saman. Af hverju
ekki ad skella i gamaldags
musastiga eda bua til fal-
legar jolastjornur?

A skautum skemmti
L EgMmer...
Fondrlé Kiktu & skautasvellid a Ingélfstorgi.
A infi Fatt er jolalegra en ad skauta i
]Olag]aflr snjonum. Fritt er a svellid en koma
bad er gaman ad bua sjalfur parf sjalfur med skauta eda leigja
til gjafir fyrir vini og ttingja. pa a stadnum. Pad er opid fra
Bakid kokur, fondrid eda hadegi og fram a kvold til
buid til heimagerdar snyrti- og med 23. desember.

vorur s.s. skrabb. Persénu-
legt og skemmtilegt.

Jolasveinar i

Horfida bjddminjasafninu
]Olamyndlr pad er ordin arleg hefd i Pjodminjasafninu

Horfid a skemmtilegar og ad sveinkarnir saki safnid heim. beir byrja
klassiskar jolamyndir saman. ad mata 12. desember og koma a slaginu
Fatt sameinar fjélskylduna 11, alla daga til og med adfangadegi. bar fa

meira en goo jélamynd. bdrnin ad hitta pjodlega jolasveina i 6oruvisi

buningum en peir eru alla jafna.

\o

ot oA : Byggid snjohus
I<ynn18t ]Olunum 1 NZ%gnj()inn og buid til

gamla daga snjohus. bad er verkefni

o sem allir i fjolskyldunni geta
A Arbzejarsafni er alltaf sérstok joladag- tekid patt i, storir sem smair.

Skreytlé plparkOkur skra a sunnudégum fyrir jol. Forvitni- pad er sidan kosi ad

Komid ykkur i jélaskapid med pvi legt og skemmtilegt fyrir baedi born og sitja i snjohusinu med
a0 baka piparkdkur og skreyta paer fullordna ad kynnast jolum lidinna tima. heitt sukkuladi og
sidan. Setjio skemmtilega jolaton- Hrekkjotir jolasveinar gaegjast a glugga smakokur.

list & og komid ykkur i jélagirinn. og kikja i potta, born og fullordnir féndra
beir sem nenna alls engu umstangi og syngja jolalog. Jolasveinar eru & vapp-
geta keypt tilbanar piparkdkur inu milli 14 og 16 og dansad er i krinugm

og glassur - pa er petta jolatréd a torginu klukkan 15.
leikur einn.



SAFARIKAR
- KLEMENTINUPy,

 Nddu pér ( kassa af gomsaetum vitaminsprengjum

OTRULEGT
VERD!

kr.
kassinn

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir & medan birgdir endast.

Vaxtalaus jolareikningur Netgiré*
Pu borgar jolainnkaupin 1. februar 2016

*Pu borgar enga vexti en greidir 195 kr. tilkynningar- og greidslugjald
(ef upphaed er yfir 3.000 kr. annars 0 kr.) og Iént'c'okulgjald 3,95%

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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GOOIr sioir a aoventunni

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

Margir halda upp a sidi og venjur a adventunni. Elda sama matinn, grafa upp gamalt skraut sem
gddar minningar fylgja og halda fast 1 uppakomur med fjolskyldunni. AGventan er timi minninga.

Laufabrauosgero
meoO fjolskyldunni

Salka SOl Eyfeld songkona sker Ut laufabraud.

»Adalhefdin hja mér fyrir j6lin og
pao sem mér finnst lika skemmti-
legast ad gera meo fjolskyldunni
i desember er arleg laufabrauds-
gerd,” segir sdngkonan Salka S6l
Eyfeld. Hun segir laufabraudsgero
meo fjélskyldunni vera 6missandi
adventuhefd en fyrir j6l hittist um
tuttugu fjolskyldumeolimir og komi
sér i hatidarskap vio laufabrau0s-
gerodina. ,Freendfolk mitt kemur a0
norodan og vid gerum laufabraud i
massavis og so0io braud lika,“ segir
han. Laufabrauoio er skorio eftir
ktinstarinnar reglum. ,Vio skerum
laufabraudido badi med hjoli og
handgert. Eg geri aldrei meo hjéli,
bara handgert og framleidi pess
vegna ekki mikio,“ segir hun hlaj-
andi. ,Svo er pessu deilt niour 4 alla
og félk borodar 4 jélunum.”

Solku Sol finnst 6missandi ad skera ut
laufabraud med storfjélskyldunni.
FRETTABLADID/ERNIR

Skreytir grimmt
og fer 4 jolatonleika

Manuela Osk Hardardottir fatahonnunarnemi.

( - 2

y2undanfario hefur skolastressio étio
mig upp nanast alla adventuna, en
nu sér bratt fyrir endann a pvi,“
segir Manuela Osk Hardardottir
fatahonnunarnemi. Undanfarin
ar hafa jolaprofin i Listahaskol-
anum tekio mikio af tima hennar
i desember en hun letur pad ekki
a sig fa og passar a0 skreyta allt
hatt og lagt. ,Adventukransinn er
mikilvaegur — og alltaf sma athéfn
ad kveikja a naesta kerti. Eg er rosa-
lega mikid j6labarn og skreyti htisio
mitt grimmt. Pad er svo skemmti-
legt og bornin eru hjartanlega sam-
mala mér par. Reyndar skreyti ég
ekki bara hasio, heldur nanast allt
i kringum mig - sjalfa mig meo-
talda!“ Jolatonleikar Baggalits eru
lika fost hefd hja mér 4 adventunni,
laufabraudsgerd og sérubakstur — og
svo skotuveislan a Porlaksmessu.“

.Fl /5 ha

Manuela Osk Hardarsdéttir skreytir
ekki bara husid, lika sjalfa sig.
FRETTABLADID/ERNIR

VlgdlS Grimsdattir

uuuuuu

Pessi béh ér ilelslil J

Aslaug Fridriksdéttir segir adventuna hefjast ati a landi, mandarinurnar eru teknar med i bustadinn. FRETTABLABID/PJETUR

Aoventan hefst i jolabustao

Aslaug Frioriksdottir borgarfulltrai nytur lifsins med fjolskyldunni i bustad.

,Eg elska adventuna. Han er fra-
ber, segir Aslaug Frioriksdottir
borgarfulltrai. AdOventan hefst tti
alandi. .l mérg ar hefur adventan
hafist a pvi a0 fjélskyldan fer i
,jolabustad” meo storfjolskyldu
mannsins mins. bar er spilad, bakad
og fondrad, farid i gongutara, heita
pottinn og allt par & milli. Yfirleitt
eru fyrstu mandarinurnar meo i
for og alltaf alveg edaljolahlao-
boro i booi tengdé. I kjolfarid eru
allir komnir i jolaskapio,“ segir
han. Pegar heim er komid eru fjol-
skyldumeolimir komnir i mikio

jolaskap. ,betta leidir auovitao
af sér ad fyrstu skreytingarnar
heima fara upp um leid og heim er
komid. A adventunni eiga nokkrir
mér nakomnir afmeeli og pvi hafa
tilheyrandi jolaafmelisbod sett
mikinn svip & pennan tima. Ad
60ru leyti reynum vido ad koma
inn eins mérgum letistundum og
hagt er. A0 velja jolagjafir er lika
storskemmtilegt, vid hofum yfir-
leitt safnad saman ymsu doéti sem
vio eigum og h6éldum ad einhverjir
aorir vilji frekar eiga, svo kaupum
vid ymsa hluti sem okkur finnast

fagrir eda skemmtilegir. Vid vitum
ekkert hverjir eiga ad fa pa fyrr en
pakkao er inn rétt fyrir jol. En pa er
mesta fjorio ao tengja hlutina vio
folkio sem & a0 fa pa,“ segir han.
Pag er sidan fjolmennt & jolunum
hja Aslaugu. ,A adfangadag erum
vid med fj6lda manns i mat, baoi
fjélskyldu og oft vini. Nu er svo
komid a0 ekki er haegt a0 afgreida
pakka a hefobundinn hatt, pvi
opnum vid pa reglulega fra pvi
bodio hefst og d medan a borohaldi
stendur. G60 aoferd til bess ad njota
enn betur. Mikid hlakka ég til!“

Fjolskyldan o611 klaedist

samsteoum jolanattfotum

Karl Sigurdsson songvari segir fra skemmitilegum hefdum um adventu.

L,Fyrir utan j6laténleika Baggaltits sem
verda fyrirferdarmeiri med hverju
arinu, pa snuast nattarlega helstu
hefdir um mat,“ segir Karl Sigurds-
son Baggalatur med meiru sem hefur
inagu aod snuast fyrir jolin. Vinsaldir
jolatonleika Baggaltits hafa aukist med
hverju arinu en Karl 4 sér aorar fastar
hefdir en a0 syngja a jolatonleikum
fyrir jolin. ,Eg fer i laufabraudsgero
hja fjélskyldu Tobbu og er ordinn ansi
lunkinn a0 steikja. Svo reyni ég ad
komast i skétu & Porlaksmessu og ad
hitta matarklabbinn minn i hadegis-
mat pridja i jolum.”

Hann parf ekki a0 stressa sig 4 jola-
innkaupunum i 4r. ,I desember er svo
malid ad njota pess ad vera bainn ad
6llu, p.e.ad njota pess ad Tobba er btiin
a0 fara til Boston i névember og klara
6llj6lagjafainnkaupin fyrir okkur. Eftir
sioustu ferd vard reyndar til ny hefo
sem snyst um ao fj6lskyldan faer sam-
steed jolanattfot. Sjaum hvort st hefd
lifi ekki bara afram nastu arin.”

W
r\ ’

B0 |

Karl Sigurdsson tonlistarmadur heldur stéra tonleika a ari hverju med Baggalut.
FRETTABLADID/ERNIR
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»Kristin Helga er frabar sogumadur ... Feiknavel skrifud
saga kvenna & tuttugustu old og fram a pa tuttugustu og fyrstu,

mikilvaegt innlegg i kvennasdgu, badi skemmtileg og fradleg.*
Brynhildur Bjornsdéttir / Fréttabladid

EF MADUR GERIR LITLAR
BYLTINGAR ALLA DAGA PA
HREYFIST VEROLDIN MED
MANNI PANGAD SEM
FORINNI ER HEITID.

Litlar byltingar er kroftug og
ahrifamikil saga tiu kvenna

sem eiga sér drauma um
betri daga.

& www.forlagid.is | Békabiid Forlagsins | Fiskisléd 39




B&)NUS B&)NUS B&)NUS B&)NUS B&NUS

-\Il#.

ISLANDS

Stjérnu Branegg
12 stéregg, 816 g
Verd adur 698 kr.

NYBAKAD'Ss

Bonus Ostaslaufa Bdonus Normalbraud
120 g 650 g 4x1,5 |

B Ny uppskera
o beint fra Spani
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Appelsinur Lambhaga Bdnusblanda Lambhaga Spinat
Beint fra Spani 125¢g 125¢g

Bénus Fetaostur Bonus Syrdur rjomi db; -
250 g, 2 teg. fr Sh

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 6. desember a.m.k.

islandsnaut Piparsteik
Ungnautasteik, fersk

Coke og Prince
250 mlog 50 g

Jolaepli
Amerisk, litil, 1,36 kg

ORKUGJAFI i DESEMBER

Froosh safar
10%, 200 g fruit: bottled 8 tegundir, 250 ml
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Sanpellegrino

Hiver @
ENDlNGAggéBAR PEKJAND) oG Q ar—
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SOKKABUXUR PAGILEGAR X =
22 \ ¢
e
@Glonm ED L‘"
M RCEIRA] %
| S X | ' .
_— >1.198
— isrwilar
kr. stk. kr. stk. kr. stk.
Doppiofilo 22 den Doppiofilo 70 den Hiver 70 den
Endingargédar, gegnsaear 22 den, mjukar sokkabuxur Endingargddar, pekjandi 70 den svartar, mjukar Endingargédar, pekjandi svartar 70 den sokkabuxur.
med fallegri aferd, nude og svartar. Strengurinn er sokkabuxur med fallegri aferd, nude og svartar. Med mjog gédum teygjanleika Gr prividdarteekni
breidur og paegilegur, rullar ekki nidur. Strengurinn er breidur og pzegilegur, rullar ekki nidur. og skrefboét ar bémull.
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. PEZ karlar
Ommubakstur Laufabraud Kristjans Laufabraud A 3 afyllingar Kinder Egg, 1 stk.
Tilbuid deig i 20 laufabraud Tilbuid deig i 20 laufabraud

e s
b L

= 1.798 = W% £ &
kr. 2,5 kg - : kr. 10 m Jélapappir
’ 70 cm breidd, 10 m

Kristjans Steikingarfeiti
2,5 kg

> -

~

kr. stk. kr. stk.

Utikerti Leidiskerti Kubbakerti Kubbakerti Bic Kveikjari
2 stk. Med loki, 36 kist. Hvitt eda rautt Hvitt eda rautt Stor
12x6 cm 12X7 cm

NUS EKKERT BRU

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 - Sunnudaga; 12:00-18:00
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Schengen-svaedid

Adild ad ESB | Portigal

og Schengen | Pélland
Austurriki Slovakia
Belgia Slévenia
Danmérk Spann
Eistland Svipjoo
Finnland Tékkland
Frakkland Ungverjaland
Grikkland pyskaland
Holland

italia Adild ad ESB
Lettland en ekki med i
Lithaen Schengen
Laxemborg Bretland
Malta irland

Adild ad Adild ad ESB
Schengen ogvantanleg
en utan ESB ao Schengen
island Kréatia
Noregur Ramenia

Sviss Bulgaria
Liechtenstein Kypur

HELGIN - FRETTABLAPID

brjatiu ar fra undirritun i Lixemborg

Sumarid 1985 var Schengen-sam-
komulagid undirritad i Luxemborg,
nanar tiltekid um bord i Méselferj-
unni Princesse Marie-Astrid sem Ia
vid bryggju i smabanum Schengen.

Samkomulagid undirritudu full-
traar fimm landa: Frakklands, Pyska-
lands og Benelux-landanna priggja;
Belgiu, Hollands og Luxemborgar.

Samkomulagio fél i sérad landa-
maeraeftirlit milli pessara fimm
landa yrdi smam saman lagt nidur.

Fimm arum sidar gerdu pessi lond
med sér itarlegan sattmala, par sem
fyrirkomulag Schengen-svadisins er
Utfaert nanar.

Schengen-sattmalinn tok sidan
gildi arid 1995. Naestu arin baettust
fleiri riki i hépinn og arid 1999 var
Schengen-sattmalinn tekinn inni

16ggjof Evrépusambandsins. Pad
var svo arid 2001 sem Nordurldndin
oll gengu a einu brettii Schengen-
samstarfid, en Nordurléndin h6fdu
haft me0 sér vegabréfasamband
aratugum saman.

Nu eru adildarlénd Schengen-sam-
starfsins 26 talsins. bar eru innifalin
22 af 28 adildarlondum Evropusam-
bandsins asamt islandi, Noregi, Sviss
og Liechtenstein.

Med timanum munu svo fjogur
ny Evropusambandslénd, Bulgaria,
Kroatia, Kypur og Rimenia, baetast vio.

Bretland og rland standa utan vid
Schengen-samstarfid ad mestu og
sinna eigin landamaeraeftirliti, en
hafa p6 samid um ad taka ad hluta
patt i samstarfinu, einkum 4 svioi
l6greglu- og ddomsmala.

Schengen i
uppnami

Flottamannastraumur til Evropu og Otti
vid hrydjuverk hafa ordio til pess ad reglur
Schengen-rikjanna eru til endurskodunar.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

Schengen-samstarf Evrépurikjanna
hefur verid i nokkru uppnami undan-
fario, eftir a0 flottamenn toku ad
streyma i stridum straumum fra Syr-
landi og fleiri hrjadum 16ndum.

EkKki baettu voodaverkin i Paris fyrir
nokkrum vikum tr skak.

Peim réddum fjélgar sem segja
naudsynlegt ad taka upp innra landa-
meraeftirlit 4 Schengen-svaedinu.

Strax i lok sumars varadi Angela
Merkel byskalandskanslari vid pvi ad
Schengen-samstarfid veeri { uppnami
vegna fléttamannastraumsins, en pba
reiknudu bPjéoverjar meo pvi a0 taka
vi0 800 pusund fléttaménnum & pessu
ari. Nt er talio ao fjoldi peirra sé kom-
inn yfir milljén.

Myndi pyda endalok Schengen

Francois Hollande Frakklandsfor-
seti hefur sémuleidis varad vid pvi
ad Schengen-samstarfio geti verio i
uppnami, ef ekki tekst ad finna leid til
ao tryggja ytri landameaeri Schengen-
svaeoisins: ,Vid munum purfa ad setja
aftur upp landameerast6dvar og eftir-
lit,“ sagdi hann i september, ,,0g bad
mun pyoa endalok Schengen i beim

skilningi ad pad sé svaodi sem lytur
akvednum reglum en tryggir um leio
feroafrelsi.”

Ungverjaland hefur nt pegar lokad
landamarum sinum a0 Serbiu og
Kroatiu.

Austurriki hefur tekid upp eftirlit vid
landameaeri Ungverjalands og byska-
land hefur tekid upp eftirlit vid landa-
meeri Austurrikis.

ba hafa ba0i Svipj6d og Noregur
tekio upp landameeraeftirlit meo f6lki
sem kemur fra Danmorku.

Loks toku Frakkar upp eftirlit med
landamarunum ao Belgiu eftir ad
hépur 6fgamanna myrti 130 manns i
Paris 13. november sidastlioinn.

Timabundid afnam ferdafrelsis

Pad var svo nu i vikunni sem doms-
malaradherrar Evrépusambands-
rikjanna komu saman i Brussel til ad
reda tillogu um aod veita rikjunum
timabundna heimild til ad setja upp
landameeraeftirlit til tveggja ara.

I reglum Schengen-svadisins er
nu pegar heimild til bess ad vera med
innra landameraeftirlit i allt ad sex
manuoi, ef 6hjakvaemilegt pykir.

I addraganda fundarins i Brussel
hafa pau adildarriki sem na pegar hafa
tekio upp landameeraeftirlit i einhverri
mynd, verio sérstaklega gagnrynd fyrir
a0 upplysa ekki énnur Schengen-riki

bPUSUND KILOMETRAR
ERU YTRI LANDAMZRI
SCHENGEN-SVAEDISINS

Samstarf Schengen-rikjanna

Schengen-samstarfid gengur annars vegar ut a frjalsa for folks yfir
landamaeri milli rikja innan svaedisins, hins vegar naid samstarf rikjanna i
16greglu- og domsmalum asamt pvi ad skiptast a upplysingum um einstak-
linga, stolna muni og annad sem yfirvold gaetu purft ad hafa afskipti af.

A svidi ldgreglumala snyst samstarfid medal annars um leit ad grun-
udum einstaklingum og eftirlit med folkii 6drum I6ndum.

A svidi domsmala snyst samstarfid medal annars um ad hrada brott-
visun einstaklinga ur landi og heimildir til fullnustu déma i 6drum I6ndum.
Upplysingakerfi Schengen er lykilpattur i pessu samstarfi 6llu. bar eru
skradar vidvaranir og hvers konar haettumerki tengd tilteknum einstakling-
um, farartekjum, skotvopnum, skilrikjum, peningasedlum og verdbréfum

sem logregluyfirvold geta purft vitneskju um.

Hér a landi er pad embaetti rikislogreglustjora sem sér um rekstur og ber
abyrgd a upplysingakerfinu.

Adgang ad upplysingunum hafa rikissaksoknari, I6greglan, utlendinga-
stofnun og samgongustofa, auk pess sem tollgaeslan, landhelgisgaeslan og
innanrikisraduneytid geta 6skad eftir upplysingum tr kerfinu.

Adganginn ma po einungis virkja pegar starfsmenn pessara stofnana
purfa naudsynlega 4 honum ad halda til ad geta sinnt starfi sinu.

o9

VID MUNUM PURFA AD SETJA AFTUR UPP
LANDAMZZERASTODVAR 0G EFTIRLIT 0G bAD MUN bYDA
ENDALOK SCHENGEN.

Frangois Hollande, Frakklandsforseti
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nagilega vel um fyriraetlanir sinar:
,betta hefur torveldad nagrannarikjum
peirra mjég ad bua sig undir breytingar
a ferdaleioum flottafolks,” segir i rok-
studningi meod drégum ad breytingum
a Schengen-sattmalanum sem 16go
voru fyrir fundinn 1 Brussel.

I reynd pyoir petta ad Evrépusam-
bandio geri a0 engu, a0 minnsta kosti
timabundio, pad grundvallaratrioi
Schengen-svaedisins ad folk geti feroast
4 milli landa innan pess an pess ad
framvisa vegabréfum 4 landamarum.

Madir mest a Grikklandi og italiu
Fléttamannastraumurinn til Evrépu fra
Mid-Austurléndum og nordanverdri
Afriku hefur verid i hamarki petta ario,
svo annad eins hefur ekki sést ara-
tugum saman.

Mest hefur petta meett & Grikklandi
og Italiu, enda koma fléttamennirnir
fyrst pangao, en flestir hafa sidan reynt
a0 komast til byskalands og Svipjooar.

Samkvemt Dyflinnarreglugerd
Schengen-svadisins er atlast til pess
a0 pau riki sem fl6ttaf61kio kemur fyrst
til afgreidi mal peirra. Petta hefur hins
vegar engan veginn gengio upp vegna
bess ad hvorki Italia né Grikkland, og
allra sist p6 Grikkland, hafa fjarhags-
lega burdi til pess ad rada vid petta
verkefni.

Grikkjum hétad en Tyrkjum bodio fé
Grikkir hafa verio gagnryndir fyrir ad
biggja ekki bod annarra Evrépusam-
bandsrikja um adstod. Nu er jafnvel
svo komio ad radamenn sumra ESB-
rikja héta pvi ao reka purfi Grikkland
ar Schengen-svaedinu.

A hinn béginn hefur Evrépusam-
bandio lofad Tyrkjum peningum fyrir
a0 halda flottafolki innan landamaera
sinna, pannig ad feerri fari vestur eda
norour yfir landameerin til adildarrikja
Evrépusambandsins.

Tyrkir eru ad einhverju marki
begar byrjadir ao stéova flottafolk a
landamarunum, pétt peningarnir
fra Evrépusambandinu hafi reyndar
frekar verid hugsaoir til pess ad baeta
hag flottaf6lks i Tyrklandi meo pad i
huga a0 pad geti hugsao sér a0 doka
par vio afram.
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Spennusagan Dimma er

fallegasta bokarkapa arsins 2015

bad eetti audvitad ekki ad deema bokina eftir kapunni en engu ad sidur skiptir bokarkapa miklu mali, getur vakid
ahuga og skapad réttu stemninguna. Hér hefur sveit alitsgjafa tekid ad sér ad skoda trvalid og skutla i alit a peim
fallegustu og bestu arid 2015. Allt er petta til gamans gert og segir audvitad ekkert um geedi vidkomandi boka.

Fallegasta bokarkapan 2015

JONASSON

1. saeti

Dimma, spennusaga

eftir Ragnar Jonasson sem er
risandi stjarna i glaepasagna-
heiminum. Kapan er eftir
Ragnar Helga Olafsson sem
hefur hannad fjéldann allan
af frabaerum bokarkapumii
gegnum tidina.

g Mijég vel heppnud
og toff. pad er
einhver mystik i letrinu sem
lysir titlinum svo vel.
Pessi finnst mér best og rétt a
undan Leidin uti heim. Flott
typografia en utgefandi hefoi
alveg getad sleppt pvi ad
troda pessum texta inn G sem
er gjérsamlega ofaukio.

g Hrein og afdrattar-
laus og hefir efninu
fullkomlega. Kemur ekki a
ovart ad pessi er eftir besta
kapuhénnud landsins.

g Eitthvad svo

seidandi og
spennandi kapa en samt svo
einfold.

2, st

efstu saetin.

Eitthvad a staerd vid alheiminn, seinni hluti
aettarségunnar eftir Jon Kalman Stefansson.
Ragnar Helgi Olafsson hénnudur tekur tvo

3. sati

Tynd i paradis eftir Mikael Torfason. Kapa
eftir myndlistarmanninn Jon Oskar. Eina
kapan sem flaug inn 4 lista yfir bestu og
verstu kapurnar.

g Duliidug og seidandi mynd sem

gerir mig forvitna. Leturval og
framsetning vel samsett og falleg heild.
Fallegt, Ij60raent i stil vio pad sem hann
hefur verid ad gera.

9 Verk eftir Jon Oskar! Svalasta

myndlistarmanninn i bransanum.
betta er engin samkeppni. Verkid er retro og
heefir efninu vel.

Ljotasta bokarkapan 2015
1. sxti

Inn i myrkrid eftir Agust Borgbor
Sverrisson. Kapuhénnun eftir Pétur
R. Pétursson.

g Hun stendur ekki ut ur. Preytt
og umbrotid er einhvern
veginn pannig ad ,,Inn i“ sést ekki,
heldur bara ,,myrkrio“ og pa verour
petta eins og bok eftir Stefan Mana;
Myrkrid, Husid, Nautio, Slatrid, Skipid...

Agaril B g Srirviddan

g Sumar eru ekkert endilega
ljotar, smekkur manna er
misjafn. Nokkrar bokakdpur eru
leystar med svo einféldum heetti ad
baer gefa of litid uppi. Sem deemi ma
nefna Myrkur Agusts Borgpdrssonar.

g A, hef ég ekki séd petta
1.000 sinnum adur?

2. st

Stori skjalfti eftir Audi Jonsdottur.
Kapuhdénnun Lubbi slf.

AUDUR JONSDOTTIR
Alveg otriilega tilprifalitil oTh 4

g kapa, purr og leidinleg. by T U R | S H J ﬁ, |_ F T I
Eins og hénnudurinn hafi ekki nennt .

pessu. Og ef hénnudurinn nennir = |

ekki ad hanna kapuna af hverju zetti i
madur ad nenna ad lesa? Audur etti
ad hundskamma utgdfuna fyrir
hérmuleg vinnubrégo.

g pad eru svo miklir

vannyttir méguleikar i
pessari kapu. barna gzti verio
storskemmtilegur leikur vid titilinn
en er aftur @ moti mjog 6spennandi
og pinu eins og petta sé uppkast
sem eigi eftir ad kldra.

Egilssogur

o9

Egill Olafs i
myndum sem
° Jon forseti,
3. seeti prestur, spil-
Tynd i Paradis eftir Mikael Torfason. verkari, flagari
Kapa eftir myndlistarmanninn Jon og purs, alvéru
Oskar. ljosmyndir en
ekki eitthvert
g bessi fellur algjérlega a leidinda graf-
leturmedferdinni. Eins og iskt kenderi.

myndskreytingin er skemmtileg og

Komu talsvert til umradu

Nautid
LA

Fallegust er ok Er petta mat-
Blyengillinn, "}fﬂ* sedill?
bo ad ég viti -
ekki einu sinni gg P aria
um hvad su ,ﬁ.‘ a jr SRR =
bék fiallar. it e Landssam-

band naut-
gg griparaektenda

smellti i flotta
Fislétt og arsskyrslu.
falleg.

Leidin Gt i heim

A

Hrifinn af
pessari, faer
toppeinkunn.

o9

Einféld,
skemmtileg og
6llu snuid a
hvolf.

orugglega lysandi fyrir innihaldid pa
er pessi leturgerd eins og fyrir gamla
kurekamynd og er bara ekki ad
virka.

Hildur
Sigurdardottir

g b6 ad ég elski Jon Oskar
grafiskur honnudur

og flest hans verk, pa er
petta letur pad Ijotasta sem ég hef
séa. Hilmar borsteinn
Hilmarsson
grafiskur honnudur

Jakob Bjarnar
Grétarsson
bladamadur

Alitsgjafar Fréttabladsins

Jon Olof Birna

Kaldal Gardarsdottir

ritstjori grafiskur hdnnudur
Margeir Gunnar Olof

Sigurdsson Skaftadattir

boksali bladamadur

Kristjana porsteinn Jod
Guobrandsdottir Vilhjalmsson
bladamadur kvikmyndagerdarmadur
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Bloo0io i joroinni vio Panipat

Flmkjusaga % Riki Afgana pegar staerst var

Illugi Jokulsson fjallar um
tveer orrustur a
Indlandi i sinni
sidustu flekju-
sogugrein.

a0 bua svo margir a

Indlandi ad borgin

Panipat telst bara

vera smaborg, hun er

raunar i 151sta sati

yfir indverskar borgir
a0 mannfjolda. Samt baa par prja
hundrud pusund manns, nerri
jafn margir og Islendingar allir.
betta er lagreist borg sem upphaf-
lega 6x upp i kringum blémlegan
teppaionad en pjonar einnig frjo-
sOému landbtunadarhéradi par um
kring. Afurdir eru flestar fluttar
sudur a boginn til ferlikisins Nyju
Dehli, h6fudborgar Indlands, ell-
efu milljon manna skrimslis sem
er i hundrad kilémetra fjarlegod
fra Panipat. Eina hundrad og tutt-
ugu kilémetra i nordaustri ber
Himalaja-fjoll vid himin. Retur
fjallanna eru alika langt fra Pani-
pat og Hvolsvollur er fra Reykja-
vik.

Orlagarikustu orrusturnar
Oghvier égad eyda timaiao segja
hér fra borginni Panipat? Jg, svo
vill til ad vio pessa kyrrlatu borg,
par sem yfirleitt ber fatt til tidinda,
par hafa verio haodar tver af s6gu-
legustu orrustum a Indlandi, grio-
arlegir bardagar sem rédu malum a
svaeoinu i aratugi og aldir a eftir, en
pao er til marks um hve litio vio &
Vesturléndum vitum um ségu Ind-
lands ad i bokum sem vid skrifum
um ,0Orlagarikustu orrustur ség-
unnar” par er aldrei minnst oroi &
orrusturnar vio Panipat.

Sua fyrri var haod arid 1526. ba
hafoi hreidorad um sig i borginni
fimmtan pusund manna innras-
arher nordan ar Mio-Asiu, hann
laut stj6érn manns sem yfirleitt
er kalladur Babur og var mong-
Olskrar @ttar, faddur i hinum
fagra Fergana-dal sem nu tilheyrir
Usbekistan, Kyrgistan og Tadjik-
istan. Babur taldi sig afkomanda
hins mikla Timurs sem hafdi lagt
undir sig Mid-Asiu og Midaustur-
16nd laust fyrir aldamétin 1400, og
hann var raodinn i a0 feta i fé6tspor
hans. Hann kom sér upp 6flugum
her en var p6 ad lokum hrakinn fra
Mio-Asiu af bandalagi fénda sinna,
og dkvad pa a0 leita fyrir sér sudur
4 Indlandi. Indland skiptist pa i
nokkur sjalfstaed smariki — ef sma-
riki er pa rétta ordid um landfleemi
sem flest voru badi vidoattumeiri
og mun fjélmennari en sterstu riki
Evrépu, svo demi sé tekid — en i
Indusdal og i nordurhluta Ind-
lands, par a meoal i Dehli, hafoi
riki Lodi-attarinnar verio vio 1yoi
i sjotiu ar. Lodiarnir réoktu ettir
sinar til Afganistan og voru mus-
limar.

Babur lagdi nu allt undir pegar
hann einsetti sér ad knésetja Lodi-
rikio med einu hnitmidudu hoggi.
Hann leiddi her sinn yfir afgdnsku
fjollin og til Panipat og beid par
eftir gagnaras Ibrahims Lodi sol-
dans sem potti djarfur herforingi
en kannski helstil 6polinmoédur.

Filar og fallbyssur

Og Lodi meetti fra Dehli til Pani-
pat pann 21. april 1526 og hafoi
prisvar sinnum fjélmennari her en
Babur fra Fergana, og skal sér i lagi
vakin athygli 4 ad Lodi tefldi fram
allt ad pusund striosfilum, rétt eins

Usbekistan

Turkmenistan g

iran

mmmm Durrani riki Afgana

o9

[E FLEIRI DEMANTAR
SOFNUDUST i KORONUR
MOGULANNA EN PROTTUR
0G FRUMKVZDI I RIKINU
FOR MINNKANDI.
STODNUNAR FOR AD
VERDA VART.

og tidkast hafoi i indverskum herj-
um allt fra pvi Indverjar véroust
Alexander mikla neerri t vo pusund
arum aour. En Babuar atti heldur
betur svar vio filunum, pvi hann
beitti storskotalioi og byssuskytt-
um meo framhladninga i meiri
og markvissari meli en nokkurn
tima hafoi aour sést i verdldinni.
barna i upphafi sextandu aldar
hafoi Evropa nefnilega alls ekki
neina frumkvadni eda forystu i
hernaodartakni; ekkert Evrépuriki
atti um peer mundir byssusveitir
sem hefdu stadist skyttum Baburs
snaning. Og pa ekki lengur Lodi
eda filar hans, og flj6tlega eftir ad
orrustan hofst vid Panipat brast
flotti 1 lido Dehli-manna og ridd-
aralio Baburs rak svo fléttann og
brytjaoi nidur skelfingu lostna
datana a fléttanum. Medal peirra
er féllu var Ibrahim Lodi sjalfur og
var nu attarrikid a svipstundu tar
soégunni.

Meo bessari einu orrustu vid

Panipat gerbreyttist saga svadis-
ins. Babur varo fyrsti keisari i veldi
Mongola sem naodi bratt yfir mest-
allt hido mikla fleemi Indlands og
kallast i munni félks Moégula-rikio.
Eru af pvi stérfenglegar ségur og
var veldi Mégula areidanlega hio
oflugasta 1 ségunni a sautjandu
6ld og hefdu 6flugustu Evropu-
rikin ekKki att séns i storskotalio
Mogula-keisaranna pegar her
peirra var 6flugastur.

A atjandu 61dinni for hins vegar
allt ad breytast. £ fleiri demantar
s6fnuodust { kéréonur Mégulanna
en prottur og frumkvaedi i rikinu
foru minnkandi. Sté0nunar fér ad
verda vart. A sama tima 6x prottur
Evropurikja i kjolfar aukinna sigl-
inga og uppgangs kapitalismans
sem sleppti margvislegum kvik-
indum lausum, bzdi til g60s og
ills. Alla 6ldina sljakkadi i hinum
muslimsku Moégalum en nytt
veldi hindua teygoi sig & lengra
at fra upphafsst6ovum i Maratha
4 midju Indlandi. Svo var komiod
um miodja atjandu 61d a0 keisarar
Mogula i Dehli voru ekki annad
en demantsskreyttar silkihtufur en
leiotogar Maratha féru i raun meo
stjornina. Framgang sinn attu peir
a0 hluta til a0 pakka andstéounni
vid utlendinga sem voru farnir a0
krakja i @ fleiri spildur vio sj6inn
og langt fram a 6ldinni voru Mar-
atha-menn engir eftirbatar Eng-
lendinga i sj6hernadi.

Allt i handaskolum

En einmitt pegar segja ma ad Ind-
verjar hafi purft mest a 6flugu og
samstadu Maratha-veldi a0 halda
til ad sporna gegn aslni utlend-
inga, pa for allt i handaskolum.
Eins og ég sagdi fra i flekjuségu
fyrir halfum manudi reis nanast
upp ur purru nytt herskatt strios-
veldi i Afganistan upp dar miori

Afganistan

Pakistan

Fergana-dalur @

Tadjikistan

Kabual H

atjandu 61d undir forystu Ahmad
Shah Durrani og 14. janaar 1761
stefndi hann herjum sinum til
arslitaorrustu gegn Maratha-rik-
inu, og likt og fyrir 235 arum var
enn barist vid Panipat nordur af
Dehli.

Og betta var0 engin smaraois
orrusta. Kannski hafoi annar eins
mannfjoéldi aldrei a0ur tekist 4 &
einum degi i ségunni. Hatt { tvo
hundru6 pusund bérdust daglangt
a frjosému flatlendinu kringum
Panipat. Foringi Maratha-manna
hafoi verio tregur til ao leggja til
orrustu en menn hans gratbadu
um ao fa ad berjast. Hinn afganski
her Durranis hafoi rofid birgda-
leidir Maratha-manna manuoi fyrr
og beir voru ad deyja ur hungri;
pa toéldu peir skarra a0 berjast og
verda vopndaudir.

Og vissulega varo otralega
morgum peirra ad 6sk sinni. Eftir
hraedilega stérskotahrio og hjadn-
ingavig fotgongulios réoi riddara-
lio Afgana a0 lokum turslitum og
flotti brast a 1i0 Maratha-manna.
Allt a0 attatiu pusund féllu i orr-
ustunni sjalfri en eftir ad henni
lauk téku vio agileg fj6ldamoro.
Stridosfangar af tra hindaa sem
ho6fou gefist upp voru hlekkjaodir
og sidan afhausaoir i tugbtsunda-
tali. Margir peirra fengu vatnssopa
og luku af hrisgrjonum adur en
peim var slatrao, liklega atti pao
ao vera til merkis um miskunn-
semi. Hermenn Afgana gengu
svo berserksgang inni i borginni
Panipat, bérn allt nidur i fjor-
tan ara voru halshéggvin fyrir
framan foreldra sina, konum var
naudgad i pusundatali og 6tal
margar steyptu sér i brunna eda
gengu med 60rum heetti fyrir att-
ernisstapa til ad sleppa vio pau
orlég. Breskur bladamadur sem
horfoi upp 4 blodbadio giskadi a

M islamabad |

Kyrgistan

Kina

Panipat B
via Dehli

Indland

a0 rumlega sjotiu busund manns
hefou tynt lifi i fjoldamordum eftir
orrustuna, pad er eins og nalega
hver einasti kjaftur & trodfullum
fotboltavellinum Old Trafford.
Og tuttugu og tvo pusund konur
og born voru svo reidd i preeldém
til Afganistan i bambusbtrum, og
parfvart ad ordlengja ad 4 leidinni
pangad norour i fj6llin hafa 6tal-
margir hinna verdandi prela l1atio
lifio.

Ahman Shah Durrani sem orti
fogur astarlj6o i fristundum lét sér
petta vel lika. Og hér vitum vio fatt
um bennan hrylling.

Lexia Breta og Russa
A endanum pornadi bl6did i
moldinni vid Panipat eda seig
niour i svéroinn. Pessi seinni orr-
usta varo afdrifarik ekki siour en
sa fyrri. Hio 6fluga riki Durranis i
fjollunum i Afganistan varo ao visu
ekki langlift og horfadi fljotlega fra
Indlandi. En Maratha-rikinu hafoi
verio greitt pungt hdgg og padan i
fra var ekkert riki a Indlandi pess
umkomid ad sporna gegn inn-
rasum Breta sem faerdu sig & meira
upp a skaftio uns peir réou 6llu
Indlandi um midja nitjandu 61d.
En Bretar pottust lika hafa sina
lexiu a0 leera af orrustunum vio
Panipat. bott peir neodu Indlandi
gleymdu peir ekki ségunni - inn-
rasarherjunum tveim sem komio
hoéfou nordan ur afgénsku fjollun-
um og sott i att til Dehli og varnar-
linan vid Panipat hafoi brugdist i
badi skiptin. Og ekki sist pess
vegna gatu Bretar ekki latio Afgan-
istan i frioi a nitjandu 61d, badan
t6ldu peir ills von a hverri stundu.
Og Ruassar, sem brutu undir sig
Mio-Asiu a nitjandu 61d, h6fou
lika tekio eftir pvi ad um fjalla-
dalina i Afganistan var leid sudur
til Indlands.
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Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Hildigunnur Halldérsdéttir
Laugarnesvegi 89, aour til
heimilis a0 Hagamel 26,
sem lésta LandspitalanumiFossvogi

~laugardaginn 28. november, verdur
jardsungin fra Askirkju pridjudaginn 8. desember kl. 13.00.

Hjordis Sigrun Palsdottir

bporgerdur Palsdottir Guomundur K. Marinésson

Bentina Unnur Palsdéttir Kristinn A. Halldérsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Bjorgulfur Pétursson

.l.

Sonur minn,
Stefan Julius Arthirsson

Iésta liknardeild Landspitalans
23.november sidastlidinn. Utfér hans
hefur farid framikyrrpey.

Fyrir hond systkina og annarra adstandenda,

Arthur Sveinsson

1

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Guodbjorg Kristran
Guomundsdéttir Roesel

sem andadist a Landspitalanum i
Fossvogi 19. nébvember, verdurjardsungin
fra Hateigskirkju féstudaginn 11. desember kl. 13.00.

Roy Richard Roesel Jr.
Tamara Lisa Roesel Michele Trappella
Nanna B. Benediktz Gudmundur B. Stefansson
Helgi b6r Gudmundsson Kirstin Déra Arnadéttir
Birgir Hlynur Gudmundsson og barnabarnabérn.

.|.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Sigurour Kristofer
Oskarsson
Dalbraut 16, Reykjavik,

sem lést sunnudaginn 29. nébvember
a Hrafnistu i Reykjavik, verdur jardsunginn
fra Hateigskirkju midvikudaginn 9. desember kl. 13.00.

Sigridur F. Gudmundsdottir
Hafdis Osk Sigurdardottir Brynjar Jakobsson
Linda Osk Sigurdardéttir Helgi Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Vid erum til sta

- pegar pii parft d

okkur ad halda
ﬁ Jon G. Bjarnaso‘ T"

Utfarar- og ligfredipjonusta

= : . NRARS7,
Vid dnnumst alla paetti undir- £ OV
bunings og framkvaemd utfarar = =<
. . gy LB 5
asamt vinnu vid danarbusskiptin. "¢, o

Vid pjénum med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.
Med keerleik og virdingu
utfor.is

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266

Nymooins malfraoingur
sem feroast hefur vioa

Rithofundurinn Eyvindur Pétur Eiriksson er heioradur i dag i tilefni af attraedisafmeeli
hans. Eftir hann liggja um fjorutiu einstok verk en skrifin urou hans adalstarf ario 1990.

fnt verour til malstefnu i

Norrzna htsinu um verk og

feril rith6fundarins Eyvindar

Péturs Eirikssonar i tilefni af

attreedisafmeeli hans. I kvéld

verdur fagnad a Sélon, par
sem fjoldi manns kemur fram. Eftir
Eyvind liggja fjolmorg verk; skaldsogur,
lj60abakur, leikrit og fleira. Hann hefur
feroast mikio vegna listarinnar og baid
vida. Hann hefur gengid 1 ymis storf,
pott hann hafi lengstum sinnt kennslu.
Hann er hérkutdl og er a medal beirra
sidustu sem 6lust upp & Strondum og
Hornstrondum.

Gaman ad lita til baka

,Ja, pad er afskaplega gaman ao lita
til baka og sja pennan fjélda verka
sem liggur eftir mann. Allt i allt eru
petta um fjérutiu einstok verk,” segir
Eyvindur pegar bladamadur innir
hann eftir hversu moérg verk liggi eftir
hann. Eyvindur er skarpur og a nog
af ségum af vioburdarikri aevi. S6gur
sem ekki ramast i einni bladagrein.
Ségur um ferdalég, hvort sem bad eru
ferdir um Sovétrikin a sjdunda aratug
sioustu aldar eda heimsokn til frum-
byggjabyggoa Kanada fyrir um brjatiu
arum.

,ZEtli ég megi ekki teljast svolitio
duglegur,“ segir hann og heldur afram:
,Sérstaklega par sem skrifin verda ekki
ad minu adalstarfi fyrr en ég kem heim
fra Danmoérku og Finnlandi i kringum

Stoltur af bornunum

Eyvindur er ekki sist pekktur fyrir
afsprengi sin, sem hafa haft ahrif 4 islenska
menninguy, en hann a fjégur bérn. ,Eg er
otralega stoltur af bérnunum minum.
Eg 4 détturina Résu sem er mikil dugn-
adarkona. Sidan a ég prja syni, Eirikur er
tolvunarfraedingur basettur i Danmérku
og svo bua peir Eyjolfur og Erpur hér a
landi.” Peir tveir sidastnefndu eru audvitad
pekktir fyrir framlag sitt til islenskrar rapp-
menningar.

L»Eyjolfur er frumkvodullinn i pessu. Pao
verOur bara ad segjast eins og er ad Erpur
leerdi af honum, Eyjélfur dré hann inn i
petta. En Erpur er ,slagfeerdig” eins og sagt
er,“ atskyrir hann og hler.

Malfraedingur af nyja skélanum

Eyvindur er stident frda Menntaskélanum
4 Akureyri. Hann er med BA-graou fra
Haskéla Islands i donsku og ensku, asamt
kennslufraoi. Sidar nam hann islensku
og finnsku og er cand.mag. i islenskri
malfradi. [ [j6si menntunar sinnar segist
hann oft hafa fengid spurninguna um
slettur sona sinna i rappinu. ,Eg er mal-
freedingur af nyja skélanum. Eg tel ad pad
sé ekkert ad pvi ad vido notum tékuord yfir
hugték sem voru kannski ekki adur til.
Mestu mali skiptir ad grunnhugsunin sé a
islensku. M6ourmalio stendur okkur svo
nerri og tungumalio er svo flokio kerfi,
svo samofid okkar grunni. Médurtungan
er dypst og sterkust { okkur. Pegar litil mal
deyja, ba deyja menningarheimar. bannig
ad pegar menn hatta ad hugsa a sinu

1990.¢

Gud blessi ykkur.
Gudlaug Erla Jonsdéttir

Magga og Linda

Vegna andlats og utfarar okkar
astkaeru modur, dottur,
systur og fraenku,

Arnheidar Onnu Olafsdéttur

sem lést 13. okt.sl.,

hjartans pakkir 6llum peim fjé6Imoérgu sem
minnst hafa hennar og stutt okkur med ast,

umhyggju og kaerleika, 4 pessum erfida tima.

Olafur Baldvin Jénsson
Gulla, Hafpor og Bjargey

99 ...

malfraedingur
af nyja skol-
anum. Eg tel
aod pao sé
ekkert a0 pvi
a0 vio notum
tokuoro yfir
hugtok sem
voru kannski
ekki aour til.

sendumvid

Erpur Eyvindarson er sonur Eyvindar en auk
hans a hann Résu, Eirik og Eyjolf.

moourmali, skapast haetta,“ segir Eyvindur.
Hann rifjar upp tima pegar hann dvaldi &
meoal frumbyggja 1 Kanada. ,Par vorum
vio meo tulka sem skildu ekki tungu-
malid sem 6mmur beirra og afar téludu.
Petta voru krakkar sem hofou leert ensku
og skildu natimasamfélagio, en eldri kyn-
sléodirnar t6ludu bjagada ensku, en tjadu
sig 4 sinu eigin tungumali.”

Verdlaunadur

Eyvindur hefur unnio til nokkurra vero-
launa fyrir verk sin, meodal annars Laxness-
verdlaunin. Hann hefur einnig verio
tilnefndur til Islensku békmenntavero-
launanna. I kvéld verdur hluti verkanna
fluttur af ymsum listaménnum. Meoal
peirra sem koma fram eru Vilborg Dag-
bjartsdoéttir, Egill Olafsson, Steindor And-
ersen og Dori DNA, auk margra fleiri, par
a meoal sonanna Erps og Eyjolfs. Astradur
Eysteinsson professor heldur erindi um
verdlaunaséguna Landid handan fjarsk-
ans og Dagny Kristjansdottir professor
verour meo erindi um eldri 1j66 Eyvindar
iNorrana hisinu & malstefnunni. Njérour
P. Njardvik professor, Johanna Hardardott-
ir Kjalnesingagooi, Hrafn Andrés Haroar-
son skald og fleiri varpa lj6si & ymsa paetti
iferli Eyvindar.

kjartanatli@frettabladid.is
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Eins og hefd er fyrir frumflytur Songfjelagio nytt jolalag a tonleikunum. MYND/BRIAN FITZGIBBON

Hinn einstaki tonn feerir
folk til Irlands i fornold

Songfjelagio heldur adventutonleika undir stjorn Hilmars Agnars Agnarssonar i Lang-
holtskirkju a morgun, 6. desember. bPar verour lika leikio a einstakt irskt hljoofeeri.

,bema tonleikanna er keltnesk jélatonlist
ibland vio islenska,” segir Hilmar Agnar
Agnarsson um aoventuténleika S6ng-
fjelagsins i Langholtskirkju & morgun,
sunnudag, klukkan 16 og 20. Hljodfzera-
skipan er med fjolbreyttasta moti pvi
leikio verdur & keltnesk hljoofeeri, meoal
annars pjooarhljoofeeri Ira, svonefnda
uilleann sekkjapipu.

,Vid erum buin ad leita og leita ad pess-
ari irsku sekkjarpipu, hdn er svo sérstok
og pbad eru svo fair sem geta spilad a hana
i heiminum,“ Iysir Hilmar Orn og beetir
vid kampakatur: ,Svo bara fann ég hana

geroir flauta.

Vox Populi.

uppi a Skaga, par byr stulka sem a petta
hljoofeeri, Iri fra Dublin. Um leid og folk
heyrir téninn pa er pad komiod til Irlands
iforno6ld.“ Auk sekkjapipunnar einstéku
verdur leikio & keltneska hérpu, trommu,
fiolu, manddlin, orgel, gitar og margar

Sérstakir gestir tonleikanna eru irsku
songkonurnar Regina McDonald og Blath
Conroy Murphy tr hinum heimspekkta
songho6pi Antina, sépranséngkonan
Bjorg borhallsdottir og songhopurinn

,bad er Songfjelaginu sérstakur heiour

a0 fa liosauka fra Antuna. Neer 61l verkin
sem hopurinn flytur eru sérsamin eda
atsett fyrir hépinn af Michael McGlynn,*
segir Hilmar Orn.

Eins og hefo er fyrir frumflytur Song-
fjelagio nytt jolalag & tonleikunum. Ao
pessu sinni er pad korfélaginn Hjorleifur
Hjartarson, einnig pekktur sem helm-
ingur duosins Hundur i 6skilum, sem a
heidurinn a0 pvi en Haraldur V. Svein-
bjornsson utsetti lagio.

Svo spillir ekki stemningunni a0 ton-
leikagestum gefst feeri a a0 syngja meo i
voldum l6gum. gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn og besti
vinur, fadir, afi og langafi,

Guomundur Konradsson
Hrismoum 4, GarOoabz,

lést a hjukrunarheimilinu isafold i
Gardaba 12. névember. Jardarfoér hefur
farid fram ad ésk hins latna.

Guomunda Andrésdottir
Konrad Gudmundsson Gudrun Gudnadattir
Bryndis Gudmundsdaéttir Asgeir Agnarsson
Svavar Gudmundsson

Guodlaug R. Gudmundsdéttir Kristinn M. Arnérsson
barnabérn, langafabarn og Gudlaug Konradsdottir.

.|.

Elsku fadir okkar, tengdafadir og afi,

< Orn Helgason
salfreedingur,
Hagamel 41, Reykjavik,
|ést pann 28. november sidastlidinn.
4

Stefan Mar Arnarson
Svala Arnardottir
Sigridur A. Arnardéttir
Helgi Arnarson

Arthar Bjérgvin Bollason
Vilhjalmur O. Sigurhjartarson
Erna Olafsdéttir

ogafabérn.

.I.

Kaeru aettingjar og vinir, naer og fieer.
Innilegar pakkir fyriraudsynda samuod
oghlyhug vegna andlats og utfarar
okkar astkaera eiginmanns, fodur,
tengdafédur, afa oglangafa,

Siguroar Einars Bjorns
Karlssonar

malarameistara, Ekrusmara 21, Kopavogi.

Sérstakar pakkir til allra peirra aettingja, vina og
heilbrigdisstarfsfolks sem af alid, umhyggju og tryggd
hltdu ad Sigurdiiveikindum hans.
bid erud 6metanleg.

Hjérdis Olafsdottir

Heidbjort Gylfadottir
Gunnar Sigurdsson Kristin H. Hafsteinsdottir
Anna Sigurdardoéttir Elias Vidisson
Linda Margrét, Eypor Ingi, Gylfi Freyr, Sigurdur Egill, Elias
Karl, Odinn, Mani, Bjartur og Kristel Marin

Karl Sigurdsson
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.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Hjalmar B. Gislason
fra Hesteyri, Furugeroi 1,

verdur jardsunginn fra Neskirkju
manudaginn 7. desember kl. 13.00.

Snorri Hjalmarsson
Gisli Hjalmarsson
ina Déra Hjalmarsdottir
tengdaboérn, barnaborn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
astkaerrar eiginkonu, modur,
tengdamodur og Smmu,

Steinunnar Kristjansdéttur
Bakkabraut 7d, Kopavogi,

sem lést hinn 25. oktober sidastlidinn.
Gud blessi ykkur 6ll.

Sigurjon A. Einarsson
Magnis Orn Halldérsson Bjork Snorradaéttir
Einar A. Sigurjéonsson
Egill Arni Sigurjénsson
Embla Osk og Andrea

Marianna Gudbergsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhugvid andlat okkar astkaeru

Gudrinar Sigurdardéttur
Kviakletti, Hallormsstao.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad
6sk hinnar latnu.

Benedikt G. Bléndal

Sigran Bléndal Bjorn Sveinsson

Sigurdur Bjorn Bléndal Sigurbjorg Gylfadottir
og barnabérn.

Hrafnhildur Hélmgeirsdoéttir

.l.

Elskuleg sambyliskona, médir,
amma og systir,
Magnea Porfinnsdéttir
boroarsveig 3, Reykjavik,

—

=
Gl
e léstaLandspitalanum 28. november.
E. Utférin mun fara frami kyrrpey.

J

Johann Lathersson
Sigurbjorg O. Antonsdoéttir  Gudjon Olafsson
Harpa Antonsdottir Olga Fridrika Antonsdottir
barnaborn og systkini.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

borgerour Bjork
Tryggvadottir
Gautavik 32, ReyKkjavik,

lést & heimili sinu pridjudaginn
24.november. Utfér hennar fer fram
fra Grafarvogskirkju manudaginn 7. desember kl. 15.00.

Kjartan Por Arnporsson
Kristin Eva Olafsdoéttir
Karen Kjartansdottir
Berglind B. Kjartansdottir
Oliver Mani, Karen Agla og Klara Von

Jun Rafael Deluna

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eoa
hringjaisima 512 5000.

.l.

Elskuleg modir min, tengdamodir,
amma og langamma,

Ingunn boroardottir
Dunhaga 15,
lésta Mork hjukrunarheimili
laugardaginn 28. névember.

Utférin fer fram fra Neskirkju
midvikudaginn 9. desember kl. 15.00.

Svava bora bordardottir
Ingunn Gudrun Einarsdoéttir
bordur Einarsson

Helgi Einarsson

Gunnar Kristjansson
Helgi Gisli Birgisson

Heida Lilja og Svava Sdley

. T

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
1&,‘ ey afi oglangafi,
o Bjarni Gudjonsson

framreioslumaour, Grandavegi 47,

lésta Landspitalanum 29. névember.
Jardarforin fer fram i Neskirkju,
midvikudaginn 16. desember kl. 15.00.

Groa Reykdal Bjarnadéttir
Guorun Valgerdur Bjarnadottir
Jon borvaldur Bjarnason Hrafnhildur Kjartansdoéttir
Gudjon Bjarnason

pérhallur Borgporsson

afa- oglangafaborn.
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KROSSGATA

LARETT

1

11
12
13
14
15

16

Soltnir Kvenir sakna einnar sem er ei meir
©)

Fiourfé hendist til baka (12)

Metum Kjaft at fra 6ljosum ordromi (9)

Vid bregst ég austfirskri byggd (12)

Segir ad gamlir fedur séu dyrir og setur peim
prongar skorour (9)

Stigurinn sem sa fetar, er etid gefur galladar
gjafir (12)

Ad draumur og draugur rynnu saman vari
vel séd (7)

Skrai vonir um musik og malverk (11)
Gradugur kys a0 vera hermir (7)

Ergi ranga menn me0 rugli (5)

Fer eftir rori vio upptoku (10)

Reid sugu, hin ruku at i fassi (8)

Staur fyrir kauoa (5)

Set skottu fyrir skartkledda (9)
Nygraedingar fa jord vio Thule (8)

Veran getur verid gjaldmioill sé htin rétt af (5)
Hinn brani kommakvedskapur (9)

bekking fj6ldans greinir milli gods ogills (8)
Sjaum ekki eftir beim stundum (5)

Sturla brjalast ut af slangri (6)

Voldu belju (4)

Hnoo murs tr bakaori edju (11)

Pbessar storkostlegu buxur henta hetju (8)
Krossblom hvitt hvar vel er grytt og blautt (11)

48 Fjarsj60shnoori er ekki erfidur vidureignar

&)

LODRETT

43

Skap veit a strid og allt kraumar vegna flots (11)
Stripad nagdyr leitar tauma 1 ragi og byggi (11)
Leita lyktar fjolskyldunnar me tilstilli akveodins
skilningarvits (11)

Keyrio allt niour i ekkert svo rétt sé meelt (11)
Var band Stipes uppahald Crosbys &n areynslu? (8)
Eg a mordingja sem kefir gamla disilrokka (8)
Feer sa haroi ard af pvi pu yttir a eftir ruglinu? (8)
Grip til granakrafts ef rafmagnio fer (8)

bao er bid med embeettid, pvi olli rifrildiod (9)
bessum vankada spoa lidur eins og hann sé
hrjafur (9)

Hnappaslot - og alltaf kemur vitlaust ntimer (10)
Hér er brimhamur, ég set i knyjandi gang (7)
Tilklippi kringum pad sem vid 16gum ad likama
®

Olyfjan fellir idin kvikindi (10)

Loftmiklar neatur kalla & hlifdarbtanao (9)

Besta bullan til ad leera skv. plani yfirvalda (11)
Eftir sma sud spann ég eitthvad upp um jacuzzi
®

Fratekio fyrir gagnfjadrad lamb (10)

Hvao kostar toltid yfirleitt? (10)

Atlainn & meginlandio, pvi krafa barst padan
(10)

Veiddi bragdaref meod mjoélkurhristingi (6)

Ljori fullur af tobaki? (5)

Heyri fis bergmala erlendan ilm (5)

Hnippid 1 heringinn (5)

44 Speeni lurka (5)
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Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og feer vinningshafi
eintak af Ljosmodir af Guds nad
eftir Katja Kettu fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var
Linda Leifsdottir, Reykjavik.

vaerirdu til i ad

hafa utiljosin kveikt )
og stéttina auda
... fyrir okkur?

www.postdreifing.is

Lausnarord sidustu viku var

SMAKOKUBAKSTUR

LEETTS

-
| kan a.f#

A Facebook-

sidunni
Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist haettulegt
natturufyrirbaeri. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 9. desember
nastkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt 5. desember*.

Prautir

Bridge isa«

Deildakeppni

hendurnar og

Jon Baldursso
gegn slemmu.

Gott utspil

voru Jon Baldursson, Sigurbjorn Haraldsson, Adalsteinn Jorgensen, Bjarni H.
Einarsson, Steinar Jonsson og Sverrir Armannsson. | arslitum spiludu 4 efstu
sveitir. Spil dagsins er fra fyrstu lotu i leik Grant Thornton og Légfraedistofunn-
ar. Sveinn Runar Eiriksson og Julius Sigurjonsson fetudu sig upp i 6 spada a NS

og allir a haettu:

a hjarta i blindum naegja ekki i 12 slagi. Eina bordid sem spiladi ekki spadas-
lemmu, spiladi 3 grond og fékk 10 slagi.

SKak cunnar Bjérnsson

Orn Sigurdsson

1. deildar lauk med sigri sveitar Légfreedistofunnar. i sveitinni

sa samningur var spiladur a 3 bordum af fjorum. Nordur gjafari
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@ G52 ® 1093 atti leik gegn Siguroi Arnarsyni
& 4 SUDUR &» 6532 (2.005) a Islandsmoti skakfélaga
® «DGs3 sl. haust.
AG85
D Svartur a leik
% /109

52...Hxe5+! 53. fxe5 Rf4+ 54. Kf3
Rxd3 og hvitur gafst upp. Haraldur
Baldursson hefur tryggt sér sigur &
u-2000 moti TR.

www.skak.is: Nytt fréttabreéf Si.

n sat i vestur og spiladi spada ut, eins og allir varnarspilararnir
Pad var eina Utspilid sem hnekkti spadaslemmu, pvi trompanir
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Kenrdd og félagar @ ferd ag flug

Bragi Halldérsson

Konrad horfdi hugsi & gatuna. ,Hverskonar gata er nu petta?”
,Orugglega eitthvad til ad rugla mann og plata,“ sagdi Kata
snudug eins og venjulega. ,Alltaf verid ad plata mann,” baetti
hdn vid. Lisaloppa las leidbeiningarnar fyrir gatuna. ,Petta er
ordagdta og hér stendur,” las hun. ,,Buid er ad rugla stofunum
i n6fnum nokkra fuglategunda i hverri linu. Ef pu getur radad
peim rétt i kassana, mynda stafirnir i hringjunum nafn fugls ef

lesid er nidur.

Getur pu radid ordaruglid og séd hvada fuglar petta eru?

VMURA

FRHNA

OO

FLAT

OLRMU

LYISMLR

YNIVAINSNVT

Brandarar

Siggi vio Kalla vin sinn. ,Viltu leika
vio nyja hundinn okkar?“

Kalli: , £, ég veit pad nu ekki. Bitur
hann?“

Siggi: ,bad er einmitt bad sem ég
parfao rannsaka.”

Gestur: G60an daginn, ég er kom-
inn til ad stilla piandio pitt.”
Huasradandinn: ,Nua, ég hef ekki
pantad neina piandstillingu.“
Gestur: ,Eg veit pad vel, pad var
nagranni pinn sem pantadi still-
inguna.”

Kennari vid nemanda: ,Stafadou
oroio ram.“

Nemandi: ,R UM M.*

Kennarinn: ,Slepptu 66ru M-inu.“
Nemandinn: ,Hvoru?“

Hvao sagoi svo hringurinn vio pri-
hyrninginn?
»Ali, pu stingur!“

Svo var pao Skotinn sem var svo
niskur ad hann hlé eingéngu a
kostnao annarra.

i
ALLARHELGAR F 2 d

HELGARFJOR FYRIR FLOTTASTA FOLKID

' i Afinn sem allir elska og fjérugu vinkonurnar Skoppa
: og Skritla skemmta bérnum og foreldrum a laugardags-
og sunnudagsmorgnum a Stod 2.

365.is | Simi 1817

JEg fer oft i jeppaferdir med fjolskyldunni, leik mér ati i nattarunni og lendi i vintyrum,“ segir Heba sem hér er i einni slikri
ferd i POrsmork. FRETTABLADID/VILHELM

Lentum a bolakafi
i krapa og festumst

Heba Sol Stefansdattir er ellefu ara en hefur ferdast meira um Island
en margir a hennar aldri. Utivera og skidamennska eru i uppahaldi
og lika jeppaferdir i byggdum sem stundum eru &vintyralegar.

Hvao heitir pa og hvao ertu
gomul? Heba Sol Stefansdottir
oger 11 ara.

Hvao er pao fyrsta sem pa
manst eftir, Heba $61? Eg man
ileikskoéla pegar vinkona min
var a0 bor0Oa spagetti og pad
kom spagetti Gt ar nefinu a
henni og ég vildi vera eins og
troo spagetti upp i nefid a mér.

Hver er uppahaldsnamsgrein-
in pin i skolanum? Sterofradi.

Hvao er pad skemmtilegasta
sem piu gerir? bad er margt;
teikna, mala, fondra, tefla skak,
syngja i kor, spila a pian6

og vera i blaki en ferdalog meo
fjolskyldu og vinum, ativera og

skidamennska eru i mestu upp-
ahaldi. Eg fer oft i jeppaferoir
med fjolskyldunni og stundum
meo pabba i vinnunni. ba sé

ég fullt af nyjum st6Oum, er ati
aod leika i nattarunni, spila og
lendi i @vintyrum.

Er einhver stadur a islandi i
uppahaldi? Eiginlega eru peir
margir en einn peirra er i miklu
uppahaldi, pad eru Tindfjoll.
bar eigum vid skala og vid
komum yfirleitt pegar pad er
snjor og stundum kemur pabbi
me0 vélsleda og dregur okkur
upp brekkurnar og vio skidum
niodur. Svo er lika svo koési i
skalanum.

Geturdu sagt fra einhverju
@vintyri? Eitt sinn pegar ég for
meod pabba inn i Landmanna-
laugar pa vorum vio tiu tima
aleioinni og paod var 22 stiga
frost. Vid eetludum ad hjalpa bil
sem var fastur en lentum sjalf
a bolakafi i krapa og festumst.
Vio satum fost i prja tima en
vorum svo heppin ad hinn
billinn var bainn a0 kalla i
hjalparsveit sem kom og dro
okkur upp. begar vido komum
var klukkan ordin tvé um nétt.

Ertu byrjuo ao skreyta fyrir
jolin? Vio erum buin a0 setja
jolaljos aiti en skreytum meira a
nastu déogum.

Grvla og Leppaluoi komin a kreik

Foreldrar jolasveinanna, pbau Gryla og Leppaladi,

eru heldur 6geofelld hjon. Gryla er stor og ljot en hiin
er oft 4 ferli fyrir jolin a0 leita ad 6paegum krokkum.
Yfirleitt finnur han samt enga pvi 611 bérn eru svo goo.
Bondi hennar Leppaltidi er heldur minni og vaeskilslegri
en kona hans. Hann hangir mest heima i hellinum og er

6skop latur og verukeer.
Gryla er hins vegar skérungur.

Omar Ragnarsson Iysti matseldinni hja henni a pessa leid:

Og matseldin hja Grylu greyi

er geysimikio streo.

Hiin hnodar deig og storri sleggju
sleer hiin buffid meo.

Med jdarnkarli hin brydur bein
og brytur pauimél

og hreerir skyr i storri og sterkri
steypuhrcerivél.

O Gryla, 6 Gryla, 6 Gryla
igamla hellinum.

A sunnudaginn klukkan 14 er komid ad arlegum vio-
burdi i Pjédminjasafninu par sem Gryla og Leppaltioi
skemmta gestum. Einnig &tlar séngkonan Hafdis Huld

a0 koma fram.

Skemmtunin er 6keypis og allir eru velkomnir medan

hasram leyfir.
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VCélll‘Spfl Laugardagur

Vetrarlegt vedur a landinu i dag. Nordanatt, vida hvassviori eda stormur

(18-23 m/s) en fer ad leegja vestanlands i kvold. Storhrio fyrir nordan, en

skafrenningur og einhver él & sunnanverou landinu.

Heimurinn

TIL SOLU
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SiMI 461 2533 ¢ sala@bilak.is
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Sidasta timabil var
ndttdrulega algjor
harmung. bratt fyrir pad
hef ég mjog g6da
tilfinningu fyrir
naesta timabili.4
ey

Filadirdu sumsé
M bad sem pui fékkst
{ i jéladagatalinu

pinu f morgun?

GELGJAN

//tiﬂ, ég myndi
giska d prja-
tiu sekdndur.

Hvad er langt
i matinn?

FEp—

BARNALAN

[~ Solla, nennirdu ad FEtli pad
lesa yfir ritgerdina ekKi...
P ml'nla?

[

s, = ————

Sko, pui gaetir einfaldlega
ekki gert betur!

Eftir Frode Bverli
, Ja, pti getur '
| Ve .
\Ja madur! ’ ekki einu sinni
égerallur

tekid upp

uppvedradur! biér

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Veeri pér sama
b ég fengi mér braudsneid
medan ég bid?

B :ng'_u,. Baalfl, FARSURL S B BN kil A R Ll DY

Er hin
svona géd?!
o
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SKRIFA UM LIFID

Sk kK

~Skemmtileg og heillandi aflestrar ...
einstaklega fallega skrifud ... vel skrifadar

endurminningar sem erfitt er ad leggja fra sér.”
BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR / FRETTABLADID

Sk kK

,,... htn hélt mér allan timann ...

svona 4 a0 skrifa um lif10.“
INGI FREYR VILHJALMSSON / STUNDIN

Sk kK

»,Bokin er um margt miklu dhugaverdari en
margar adrar bakur par sem menn skra avi sina.

Eiginlega er petta ekki hefobundin avisaga.”

PORSTEINN PALSSON / DV

ke H |

... Oskar Gudmundsson fer 4 kostum { bokinni um
Skdla. Stillinn er fjérugur, og sogumadurinn sparar

hvorki andagift né litrikt ordfaeri.” .
OSSUR SKARPHEDINSSON / DV

-

»Lifsgledin skin { gegn og pad er hvergi daudur

OSKAR
GUBMUNDSSON

- P&hlo,
- (. Skuala

Saga Skila Aleranderssonar
ll .,re:ﬁ.-'.u ETSPANNE o oddvita widir Jkix

punktur { békinni ... greinag6d og lipurlega

skrifud ... ritid mun halda a lofti nafni pess manns,

sem vildi vel og munadi um { samfélagi sinu.”
SIGURDUR BOGI SAVARSSON / MORGUNBLADID

xS S

{.} www.forlagid.is | Bokabiud Forlagsins | Fiskisl6d 39
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Bandariskir hermenn med med skraningarnimer a hjalmunum a leid fra Reykjavik a vigvelli meginlands Evrépu 26. juni 1944.

Stridi0 skop hér nytt samfeélag

I bokinni Stridsarin 1938-1945 eftir Pal Baldvin Baldvinsson er
fjallad itarlega um rottekustu motunarar islensks samfélags.

Magnus =
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

triosarin fra 1938 til 1945

eru skarpasti moétunar-

timi islensks samfélags

fra upphafi. Fyrir sk6mmu

kom ut bokin Stridsarin
1938-1945 eftir Pal Baldvin Bald-
vinsson. Bokin er mikil a0 véxtum
og i henni koma fram ymsar nyjar
og forvitnilegar upplysingar auk
fjolda aour obirtra ljosmynda.
Verkid var tilnefnt til Islensku
bokmenntaverolaunanna fyrr
i vikunni. Pall Baldvin segir ao
hann hafi byrjao a pessu verkefni
i april fyrir premur arum.

,Petta var gdmul hugmynd sem
var buin ad liggja hja Johanni Pali
atgefanda i nokkud moérg ar og
hann ték svo af skarid og réd mig
til verksins. Eg taldi edlilegast ad
petta veri byggt upp eins mikio a
samtimaheimildum og hagt veeri
en ad sumu leyti yroi snaid aftur
pao form sem Valdimar J6hanns-
son og Gils Gudmundsson settu
upp begar peir hofu ad gefa ut
Oldina okkar 1951. En par eru
nattarulega ekki nema kannski
tiu sidur lagdar undir hvert ar og
markmioid var ad héggva i sama
knérunn en hafa petta miklum
mun itarlegra. Vidomioio veeri
um hundrad sidur a sterstu arin
en sidan bolgnadi verkio ut og a
midju vinnslutimabili var ljost
a0 pad pyrfti a0 skera nidur fyrri
hlutann, arin 1941 og 1942 voru
mjog efnismikil. Eftir pau minnk-
ao6i umfangio, pad eru minni sam-
félagsatok og styrjoldin feerist fjer
okkur eftir pvi sem lengra lidur p6
miklir flutningar fari um Island &
flugflotanum til innrasa & megin-
landid. Meodan stridio var hao i
Nordur- Atlantshafinu og undan
Noregsstrondum var petta afskap-
lega pungt og nalaegt okkur en

eftir innrasina i Evropu ba feerist
ofriourinn fjeer.”

Herbudir naer og fjaer
Pall Baldvin segir ad eftir ao
Bandarikjamenn komu hingao
ario 1941 hafi ordid miklar breyt-
ingar. ,Mali0 er a0 Bretar reistu
sinar herbudir alveg ofan i byggo-
inni, einfaldlega til a0 spara flutn-
inga og uppbyggingu a vegum, en
bandariska herstjéornin for hins
vegar strax i ad byggja sinar her-
stoovar ur alfaraleio og hélt peim
meira einangrudum. Um leid og
pad gerdist var herinn ekki jafn
mikio ofan i byggdinni eins og var
4 pvi eina og halfa ari sem Bretar
og Kanadamenn voru hérna meo
landher. Samgangurinn minnkadi
p6 ekki enda Bandarikjamenn
miklum mun fleiri en fyrstu sveit-
irnar sem komu hingao 1940.
bPjonusta jokst pvi ad miklum
mun og med komu Bandarikja-
manna hefst mikio velsaldar-
skeid efnahagslega p6 svo f6lk hafi
verio byrjad ao flykkjast a mélina
fyrir pann tima. bPad var meira ad
segja ordio prongt um husnadi i
Reykjavik fyrir komu Bretanna
en fatektin var svo mikil i sam-
félaginu ad pad voru engin efna-
hagsleg tok a uppbyggingu. begar
Bretarnir komu pa kusu peir ad
leigja ibudir fyrir sina yfirmenn,
enda peir ekki ad fara ad huka
i 6einangrudum bréggum meo
6breyttum herménnum, pa voru
peir meo tugi ibada a leigu. Pann-
ig ad stéttaskiptingin sem var i
breska hernum a peim tima, sem
breytti svo breskum stjérnmalum
i kosningunum 1945, var mjog
mikil. Stéttamunurinn a milli
yfirmanna og 6breyttra var gridar-
legur.”

Atok og yfingar

I bokinni velur Pall Baldvin ba leid
ao fjalla einnig um einstaklinga a
medal alpydunnar og leitast pann-

99 PETTA BREYTTI
SAMFELAGINU FRA
bVi AP VERA MJOG STADNAD
FISKVEIDI- 0G LANDBUNADAR-
SAMFELAG i bAD AD HER VAR
HRUNDID AF STAD LiFSGEDA-
0G LIFSHATTABYLTINGU SEM
HEFUR STADID OSLITID SiDAN.

ig vio a0 gefa sem besta heildar-
mynd af samfélaginu & pessum
arum. ,Mo6rgum hefoi pott eolilegt
a0 halda sig bara vio hina stéru
opinberu atburoi, m.a. i samskipt-
um herlids og almennings sem og
stjornvalda sem eru vissulega stor
hluti af pessari s6gu. En pad var
mér keppikefli ad na inn minn-
ingum og lysingum a lifi alpyou-
folks; karla, kvenna, unglinga og
barna. Hernamio var svo alltum-
lykjandi i islensku pjoolifi ad pao
snerti alla og vida um land. Pannig
voru til a0 mynda bérn fra péttbyl-
um sveoum flutt svo hundrudum
skipti fra bajunum til sveitanna
vegna o6tta vio badi gashernad og
lofthernad. Enda var flug pyskra
véla hér yfir nanast daglegur vio-
burdur lengi vel og pvi rokrétt ad
ottast ad hér yroi sprengjufall.
bvi var ungum bérnum komio ar
banum og eins til pess a0 forda
peim fra samskiptum vio herlioid.
bvi her er alltaf her p6 svo dagleg
umgengni vio herlioid hafi lengi
vel verid meo afar fridsamlegum
haetti.

Pao er ekki fyrr en steersti hlut-
inn af herlidinu er bandariskt
sem fara a0 verOa arekstrar a milli
heimamanna og gestanna eins
og Hermann J6énasson kallaodi pa.
Sérstaklega verda aberandi lik-
amsarasir & konur og einnig atok
a milli islenskra karlmanna og her-
manna, badi med skotvopnum og
hnifum. Pessar yfingar voru nanast
regla 4 pessum arum enda var a

pekkt vetrarmynd ur Tripoli-kampi vid Sudurgotu i Reykjavik.

Posthusid i Camp Halogaland par sem reis stor braggi sem sidar var kunnur sem

ipréttahusio Halogalanfd.

Pall Baldvin Baldvinsson vann i prii ar ad Stridsarabokinni. FRETTABLADID/GVA

gbétunum priggja pjooa logreglu-
lio, bandariskt, breskt og islenskt,
og eftir pvi sem velferdin eykst pa
eykst skemmtanahald og afengis-
neysla badi hja Islendingum og
herménnunum og pvi fylgdu
oneitanlega aukin atok.“

Gridarleg samfélagsbylting

Pall Baldvin bendir lika a a0 far-
skipahluti pessarar s6gu sé einnig
demi um eitthvad sem vido h6fum
illa nad utan um. ,bPaod var o6tra-
legur straumur af skipum hingao
fra pvi sidla ars 1940 og allt til ars-
loka 1944. A pessum tima voru
Reykjavik, Akureyri og Seyois-
fjorour mjog athafnasamar hafnir
bzdi fyrir farskip og herskip og
hingao streymir 6tralegur fjoldi
af skipum.

Hvad varodar atékin i hafinu
héfum vid i gegnum tidina ein-
blint mikio 4 pau aték sem islensk
skip lentu i, m.a. einfaldlega vegna
skorts & gognum. En a sidustu
arum hefur netid opnad gagna-
banka sem gjorbreyta pessu og par
a meoal er vefur sem hefur skodad

kafbataferdirnar pysku og hefur
adsetur i Hafnarfirdi og Gudmund-
ur Helgason styrir. Fleiri slika
alpjoolega vefi er aod finna m.a. i
Bretlandi og Noregi og adgengio
ad peim upplysingum hefur breytt
grioarlega miklu. Fram koma upp-
lysingar um afdrif skipa, farm,
bjérgunarafrek Islendinga og skip-
verja sem var komid meo hingad
vegna sjoskada og margt fleira.”

betta er a medal peirra nyju
upplysinga sem koma fram i pessu
stora verki eftir Pal Baldvin sem
bendir a a0 ahrifin a islenskt sam-
félag hafi verid gridarleg. ,betta
breytti samfélaginu fra pvi ad vera
mjog stadnao fiskveiodi- og land-
bunaodarsamfélag i pbad ad hér var
hrundio af stao lifsgeda- og lifs-
hattabyltingu sem hefur stadio
6slitio sidan. Vio féorum fra pvi ad
vera fateklingar, allslaust barn-
ingsfolk, breytumst i bjargalna
launamenn sem gera kroéfur um
lifsgedi sem a0ur voru flestum
o6kunn: i husnadi, fatnadi, mat og
munaodarvoru. Stridid skép hér
nytt samfélag.”



m Microsoft Lumia ER Windows10

Nyr Microsoft Lumia 950 og 950XL
med Windows 10 a islensku

« Notadu simann eins og télvu med Continuum

« Oflugur vokvakeaeldur 6rgjorvi
* Ny og betri 20MP myndavél
 Augnskanni - ekkert lykilord

« 4K myndbandsupptaka

« Haskerpu skjar

» Hradhledsla

Nanari upplysingar a:
www.ok.is/Lumia950 | www.ok.is/Lumia950XL
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A eftir ad na langt

TONLIST Hér i gamla daga skiptist folk i and-
staedar fylkingar eftir pvi hvort pad
filaoi klassiska tonlist eda ekki. Pad var
slegist um pad a sioum dagbladanna.
Morgum fannst 6tekt hve mikio rymi
Kklassikin fékk i Rikisatvarpinu. Einn
greinarhéfundar skammadist yfir
atsendingu sinféniugargs. Hann taladi
um Brandara-konsert eftir Johann
Sebastian Bjakk.

Bjakk var einmitt & dagskranni i
Hoérpu a fimmtudagskvoldio. Nanar
tiltekid sjotti Brandenborgarkons-
ertinn eftir Bach. bar var leikio 4 sjo

Sinféoniuténleikar

1888

Sinféniuhljéomsveit islands flutti
verk eftir Bach, Handel, Albinoni og
Mozart.

Einleikari: Baldvin Oddsson
Stjornandi: Matthew Halls

Eldborg, Hérpu

Fimmtudaginn 3. desember

hljéofeeri: Tveer vidlur, prjua sello,
sembal og bassa. betta var 6vanaleg
hljodferasamsetning. Segja ma ad
pad hafi vantad toppinn i hljéminn,
p.e. fidlurnar. Fyrir bragdio fékk t6n-
smioin 4 sig sérkennilegt yfirbragd.
Flutningurinn var pé ekki alveg négu
goour. Sumir viéluténarnir voru
dalitio onakvaemir. Fyrir bragoid var
ekki almennilegur fékus i talkun-
inni. Heildarsvipurinn var losara-
legur; sennilega hefoi matt zfa verkio
meira. Sjalfsagt var konsertinn pad
erfidasta 4 dagskranni. Bara sjo6 raddir

Jo

i Galleri Fold

sunnudaginn 6. desember kl. 16
og manudaginn 7. desember kl. 18

A uppbodinu verdur gott Urval verka
samtimalistamanna svo og fisldi frabeerra verka
gémlu meistaranna.

LISTMUNASALA

Forsyning alla helgina i Galleri Fold
laugardag kl. 11-17, sunnudag kl. 12-15,
manudag kl. 10-17 (pau verk sem bodin eru upp & ménudag)

Haegt er ad skoda uppbodsskrana @ myndlist.is

Kristin Jonsdéttir

X

JOLAGIAFIR FYRIR DYR 0G DYRAVINI
1 i DYRARIKINU nomaonnum

*

AFSLATTUR AF
GLZESILEGUM
FUGLABURUM

54 LITRA
EHEIM FISKABUR
MEPD LOKI, LJOSI,
HREINSARA OG
HITARA

JOLATILBOD

17.637

URVALID

FRABZER
JOLATILBOD
oG GOD
VERD

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins Simi 568 66 68

Qe %'  DYRARIKID

Holtag6rdum ... fyrir dyravini
Opid 11 - 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

\. EHEIM

STUTFULL

A VERSLUN AF

GODPUM OG
GLEDPILEGUM
JOLAGJOFUM

gerou tonlistina nakta. Minnstu mis-
fellur heyroust audveldlega. Annad
var mun betra. Hluti ar Vatnat6n-
list Handels hefoi reyndar matt vera
teerari i malmblastrinum. Almennt
talao var htin nokkuo hra, styrkleika-
jafnvaegio hefdi matt vera nakvaemara.
En Hatidarsvita ur sinfonium Bachs i
atsetningu stjérnandans, Matthew
Halls, var pryodilega flutt. Han var
hatioleg og fjorug i senn. Teeknilega
sé0 var hun 6rugg, samspilio var akk-
arat, hljomurinn breidur og fallegur.
bad var b6 fyrst og fremst tvennt
sem gerdi ad verkum aod tonleikarnir
fa fjorar stjérnur. Annars vegar var
pad einleikarinn a trompet, hins vegar
sinfonia eftir Mozart. Einleikarinn hét
Baldvin Oddsson og var i adalhlut-
verkinu i konsert i B-dar op. 7 nr. 3
eftir Tomaso Albinoni. Hann er ungur
ad arum en spiladi eins og engill.
Leikur hans var 6tralega hreinn og fal-
lega mo6tadur. Hann var fullkomlega
areynslulaus og vandadur. Hr60 téona-
hlaup voru fumlaus og joéfn, trillur svo

skyrar ad madur daodist ad. Baldvin &
eftir a0 na langt 4 tonlistarbrautinni,
pao er alvegljost.

En meo fullri virdingu fyrir Albin-
oni, Hindel og Bach, pa tok Mozart
pa alla i nefid. Albinoni er vissulega
minnihattar ténskald, en Bach og
Héndel ekki. Samt komust peir ekki
med teernar pbar sem Mozart hafdi heel-
ana. Tonlist hans er svo alltumlykjandi
og dasamleg, han er margbrotnari og
miklu meira lifandi. Snilldin er alger,
fagunin 6vidjafnanleg. A efnisskranni
var hin svonefnda Haffnersinfonia
og hljémsveitin spiladi hana einkar
glaesilega. Sagt hefur verid ad Guo sé
i smaatriOunum og hér voru smastu
blaebrigdi afar fagurlega motud.
Heildarsvipurinn var stérbrotinn og
tignarlegur, en samt unadslega gledi-
prunginn. bPetta var innblasinn flutn-
ingur. Jénas Sen

NIDURSTADA: Haffnersinfonia
Mozarts var snilld og einleikur Bald-
vins Oddssonar var magnadur.

Boli boli bankar a dyr

BEKUR

Nautid
2. 0.0.0.¢

Stefan Mani

Utgefandi: Ségur Gtgafa

Prentun: Oddi

Bladsioufjoldi:233

Kapuhénnun: Arnar Geir Omarsson

Skepnan i manninum hefur
verio skdldum hugleikin fra
alda orofi og par hafa naut
nokkuo komio vid ségu. Hér
ma minnast Minotarins sem
var fangelsadur af foour
sinum, Minosi konungi a
Krit, i volundarhusi par
sem hann var latinn rifa
fanga a hol, nautsins
Glasis i Eyrbyggjasogu,
en Glasi eru gerd skil
samnefndri skaldségu
Armanns Jakobsson-

ar, og borgeirsbola,
draug ungs nautkalfs
sem var magnadur

upp af 6sattum von-

bioli og gekk aftur meo
haodina halfflegna af. Allar pessar
myndir nautsins syna samspil manns
og nattdru par sem madurinn er
mesta skrimsli0 sem misnotar natt-
daruna/dyrio sem snyst 4 endanum
gegn honum sjalfum.

I skaldségunni Nautio eftir Stefan
Mana ma finna moérg pessi naut
og svipi peirra afturgengna. Sagan
tekst p6 helst & vid mannskepnuna
sjalfa og pad 6hugnanlega og firrta
sem han getur tekid upp a og pegar
upp er stadid er nautio kannski eina
heiodarlega veran i bokinni og sti sem
allir sekja i 4 einn eda annan hatt.

Sagan hefst pegar tvaer ferdakonur
hnjéta um vegsummerki um skelfi-
legan glap & sveitabz. Skipt er um
sdgusvio og vid kynnumst Hénnu
sem hefur fallio kylliflét i sollinn i
Reykjavik, &4 6gedslegan ofbeldis-
glepaforingja fyrir kerasta og vird-
ast allar bjargir bannaoar. ba er aftur
klippt og na inn i fangaklefa a Eski-
firoi par sem dularfullur madur bidur
orlaga sinna. Vid ségu koma einnig
demantar og koékain, einangrun og
6tti og saman mynda pessir pattir

.A,N-- o,
Yautiy .,

kjoradstedur fyrir glepi og svik.
Préun frasagnarinnar er langt fra pvi
a0 vera fyrirséd og pbad hvernig pusl-
in falla saman i lokin situr lengi med
lesandanum og fzer hann til ad lita til
baka yfir séguna og sja visbendingar
sem honum voru kannski ekki endi-
lega lj6sar 4 medan a lestrinum st60.

Nautid er gridarlega spennandi
og 4 kéflum mjog 6hugnanleg bok.
Leioarstefid nautio er vel nytt og
kemur vida fyrir i 6likum myndum,
til demis er unnustinn
ofbeldishneigoi

mikill addaandi
Chicago Bulls og
¥ ba koma karekar
einnig oft vio
ségu. I rauninni
ma segja ad ségu-
svioid allt minni
a hio goosdgulega
villta vestur, 16g-
leysan er alger, folk
skipast i hlutverk sem
pbad a enga moguleika
a ao sleppa ar og pad
er i hondum einstak-
linganna sjalfra ad na
pvi fram sem peir vilja,
med misjéfnum arangri.
S a m - 10in liggur einna helst hja
Hoénnu, konunni (jafnvel meo stéru
K-i) sem a sér aldrei vidreisnar von
i pessu karlavestri og er férnad hvad
eftir annad a altari greedgi og mann-
vonsku.

Fregnir hafa borist af pvi ao til
standi ad gera sjonvarpspattar6d
eftir bokinni og pad er ekki erfitt ad
sja hvernig st hugmynd gati hafa
komid upp. Lysingar eru nakvaemar
og stundum nanast of audvelt ad sja
fyrir sér myndirnar sem dregnar eru
upp af adstedum og atvikum. Ein-
hverjum kynni ad pykja freistandi
a0 sleppa pvi ad lesa bokina og bida
bara eftir pattunum. Vissulega verdur
spennandi ad sja hvernig samspil
Baldvins Z og Stefans Mana proéast
vid ad koma pessari ségu i myndform
en alveg dstedulaust ad lata pao hafa
af sér anagjuna vid aod lesa Nautio
upp til agna. Brynhildur Bjérnsdéttir

-5

SAMANTEKT: Ohugnanlega vel
skrifud, vel fléttud og vel spennandi
saga.
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JOLADAGSKRA
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Hreimur og Arni
laugardag fra 14-15.

Sirkus islands
laugardag fra 13-15.

Vigga og sjonni
sunnudag fra 13-14.

Heppnir
vidskiptavinir
fa mida a

Vegbuann eda
Linu langsokk.
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Hvenzer?
Hvar?
Laugardagur

5. DESEMBER 2015
Jolagledi

Hvad? Jolagledi Reykjavik Letterpress
Hvenaer? 12.00

Hvar? Lindargétu 50 (bakhusi)

25% af 6llum voérum, jolalog,
piparkékur og glogg.

Jélapappir, gjafapokar, jolakort,
merkimioar dsamt jolakortaefni
og umslégum ar alls konar djtsi
pappir.

Litlir gormar fa teekifzeri til ad
fondra jolakort 4 medan stéru
gormarnir sotra jolaglogg og skoda
arvalio!

Hvad? Langir laugardagar

Hvenaer? 11.00

Hvar? Midborg Reykjavikur

Fyrsti laugardagur i hverjum
manudi er jafnan nefndur Langur
laugardagur pvi ba eru verslanir
opnar lengur en ella, til kl. 17 eda
lengur, og er einatt bodid upp a lif-
andi tonlist og skemmtiatridi.

Send ljos

bitt og trifesti
bina, pau skulu
leida mig...

SMARA\) BiO

nrisuoLg Meic

URSALA

HAFIN

H,II"\,)"'"T']L

e g

ES

] Tom Hanfs magnaﬂ{'lr
i kaldastridstrylli

. Steven Spilebergs

Syningartimar a eMiﬁl.ls. mlﬂl.ls og smarabio.is

Tonlist

Hvad? Frumsyningaparti Reykjavikur-
daetra

Hvenaer? 20.00

Hvar? Loft Hostel
Reykjavikurdatur er samansafn
fimmtan rappara sem eru pekktar
fyrir 6grandi texta og svidsfram-
komu. Peer voktu fyrst athygli arid
2013 meo laginu Reykjavikur-
detur og hafa sidan pa gefio at
6tal 16g og myndbdnd svo sem
Fiesta, Ogedsleg og Hepid. N er
komio a0 pvi ad frumsyna naesta
myndband vid lagid Heppin.

Hvad? Hogni Egilsson med tonleika
Hvenaer? 21.00

Hvar? Kex Hostel

Tonleikar med Hégna Egilssyni
sdngvara, gitarleikara og eins laga-
héfundar hinnar astsaelu Hjaltalin.
Hogni er einnig medlimur i Gus-
Gus og er a meoal virtustu séngv-
ara 4 Islandi undanfarinn aratug.
Hogni mun flytja frumsamiod efni
a pessum tonleikum i Gym &
Tonic & Kex Hostel.

Hvad? Jolatonleikar KK og
Ellenar

Hvenzer? 21.00

Hvar? Hlégardii Mosfellsbae
Jolatonleikar peirra systk-
ina eru fastur liour i j6la-
haldi fjslmargra a Islandi. I
ar verda pau 4 faraldsfeeti likt
og adur, syngja jolaloég i bland
vio sin eigin og segja sdgur af
sér og sinum sem lada fram
gledi og eitt og eitt tar.

Meo0 peim verdur fimm
manna urvalssveit tonlistar-
manna undir stjorn hljém-
borosleikarans gooa Jons
Olafssonar.

Hvad? Jolafridur 2015
Hvenaer? 20.30

Hvar? iprottahusinu Neskaup-
stad

Annao ario i r60 verda jola-
tonleikarnir Jélafridur haldnir i
ipréttahusinu i Neskaupstao og
er 6hatt ad fullyroa ad 61lu veroi
til tjaldao til ad gera tonleikana
sem glasilegasta. [ ar koma fram
songvarar sem ekki parfad kynna

5. DESEMBER 2015 LAUGARDAGUR

' TBOB KL2

LAUGARASBIO  Syningartimar
KRAMPUS 6,8,10:45
HUNGER GAMES 4 2D 5,8,10:10

THE NIGHT BEFORE 8,10:10

GODA RISAEDLAN 2D 2,5
HANASLAGUR 2,350

HOTEL TRANSYLVANIA 2 1:50

fyrir landsménnum en 61l eru pau
fyrir 16ngu oroin landspekkt fyrir
sinn song. betta eru bau Guoran
Gunnardottir, Pall Résinkranz og
Eirikur Hauksson en hann kemur
beint fra Noregi til Neskaupstadar
til a0 taka patt i veislunni. Saman
syngja pau nokkrar vel valdar
songperlur sem koma gestum {
jolaskapio.

Bolkmenntir

Hvad? Norskar ségustundir
Hvenaer? 13.00

Hvar? Norraena husinu
Boékmenntavioburodur fyrir bérn,
par sem ségur verda sagoar.

Hvad? Heima um jolin —med Fridriki
Omar
Hvenaer? 16.00, 19.00 og 22.00
Hvar? Hofi a Akureyri
Friorik Omar og Rigg vioburdir
efna til glaesilegra jolatonleika i
Menningarhasinu Hofi a Akur-
eyri. betta eru fyrstu j6la-
%. tonleikar Rigg vioburoa,
w4 sem hafa getid sér gott
oro fyrir afar vandadar
og metnadarfullar ton-
leikasyningar 4 sl. arum.
Yfirskrift tonleikanna er
Heima um jolin en bad er
heimamaourinn Friorik
Omar sem byour gest-
um til veislu pbar sem
hann mun syngja
jolin inn asamt
hljomsveit sem
skipud er okkar
fremstu hljéofzera-
leikurum.

Fridrik Omar
verdur i Hofi.

............... 2

45 years ssu

-

r I

PARADIS

T 18:00, 2215 The Program ssus ..
Vedrabrigdi excsue............ 18:00 Dheepan ssue.......
Stalkurnar & Kleppi......... 18:00 Macbeth ssus.......

. I I I Jingle Bell Rocks ............. 20:00 Glenyja Testamentid ssus. ...

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-19

Jingle bell

¢CKS!




LAUGARDAGUR 5. DESEMBER 2015

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

6. DESEMBER 2015

Tonlist

Hvad? Jolatonleikar Songfjelagsins
Hvenaer? 16.00

Hvar? Langholtskirkju

Arlegir jolatonleikar Songfje-
lagsins undir stjérn Hilmars Arnar
Agnarssonar hafa notid mikilla
vinszlda. A pessum jélum er
pemad keltnesk og irsk jolatonlist
ibland vio pa islensku i flutningi
Songfjelagsins og hljomsveitar,
sem leikur a keltnesk hljooferi.
Gestir tonleikanna verda séng-
hépurinn, Vox Populi, irsku séng-
konurnar Regina Mcdonald og
Blath Conroy Murphy tr irska
songhopnum Anuna asamt Bjorgu
Pérhallsd6ttur sopransdngkonu.

Hvad? Jolatonleikar Kristjans Johanns-
sonar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Horpu

Upplifdu hinn sanna anda jélanna
med Kristjani Johannssyni og
gestum er peir flytja arval astkaerra
jolalaga i bland vid ymsar af helstu
perlum 6perusdgunnar. Tonleikar
Kristjans eru na haldnir i Eldborg-
arsal Horpu i pridja skiptio en peir
hafa notio grioarlegra vinsalda og
eru fastur liour i jolaundirbuningi
margra tonlistarunnenda.

Hvad? Jolafjor med Goa og Storsveit
Reykjavikur

Hvenaer? 14.00

Hvar? Horpu

A pessum klukkutima tonleikum
heimsakir Goéi Storsveit Reykjavik-
ur i Silfurbergi i Hérpu og kynnist
tonlist og hlj6oferum sem félagar
sveitarinnar nota i tonsképun
sinni. Svo tekur hann ad sjalfségou
lagid med hljomsveitinni og bad
mega allir syngja med. Aldrei a0
vita nema jolasveinarnir lati sja
sig lika. Efnisskrain verour samsett
afléttum og skemmtilegum jola-
16gum { fjdrugum tutsetningum.

Skemmtanir og
uppakomur
Hvad? Jolikallafjollum

Hvenar? 15.00
Hvar? Hannesarholti

i gervar Snjblavg Ladviksddetir

Hver sk_yldi komg 1 dag?
{4l

.I' i
Jﬂ!adagqtal Harr-én.u Hiissins 1
1-23, des klukk.m 12:54 |

Guoriin Asmundsdottir leikkona
segir skemmtilega jolasogu i fylgd
tveggja engla.

Sagan fjallar um jélasveina, Grylu,
Jesas og englana sem flytja guo-
domlega tonlist fyrir gestina. betta
er falleg og skemmtileg jolastund
fyrir unga sem aldna. Hé6fundur

er Guoran Asmundsdottir, med
henni eru Monica Abendroth
hérpuleikari og Alexandra Cherny-
sova sopransdngkona.

Hvad? Adventuhatid Bergmals
Hvenzer? 15.00

Hvar? Hateigskirkju

Hugvekja: Vilborg Daviosdottir
rith6fundur. Sénghépurinn Veir-
urnar, einséngur Guobjorg

FRETTABLADID

MENNING -

Gudrian Asmundsdéttir heldur

skemmtilega syningu i Hannesarholti.

Tryggvadéttir sopran og Sigmund-
ur Heidar Magnusson bariton. Vio
hljodferio Kristinn Orn Kristins-
son og Ingimar Palsson.

Bergmal er liknar- og vinafélag
krabbameinssjukra og langveikra
sem rekur hvildarheimili, Berg-
heima ad S6lheimum.

Allir vinir og velunnarar sem vilja
na0is njota hjartanlega velkomnir
og enginn adgangseyrir. Veitingar
i Safnadarheimili a0 samkomu
lokinni.

Syningar

Hvad? Sunnudagsleidsogn: Nina
Tryggvadéttir— Ljodvarp

LAGER-JPRENGJA NI

komdu & okkar vinszelu lagersprengju ...

4dur: 17.995.-

verd: 3.000.-

verd: 3.000.-

4dur: 14.995 .-

Prjénadur
hringtrefill.

verd: 1.000.-

adur: 2.995.-

MAO naerbuxur

verd: 1.000.-

adur: 1.995.-

verod: 4.000.-

4dur: 7.995.-

verd: 3.000.-

adur: 10.995.-

verd: 6.0

4dur: 19.995 -

verod: 500.-

Mikid drval af bindum - margir litir!

Knitwear

maorg snid - margir litir

Buxur: 5.000.-

vero: 5.

4dur: 16.995-

PID
C1)1-18

Ledur og ruskinn Converse

Hvenzaer? 14.00

Hvar? Listasafni islands

Olafur Ingi Jénsson, annar syn-
ingarstjora syningarinnar Nina
Tryggvadottir — Ljoovarp og deild-
arstjori forvorsludeildar Listasafns
Islands, leidir gesti um syninguna.

Hvad? Gryla

Hvenzer? 13.00

Hvar? Menningarhusinu Hofi

Born undir sex ara aldri eru a
eigin abyrgo a pessari fjérugu leik-
syningu! Er Gryla buin a0 tapa
sér? Mun htn byrja ad borda bérn
aftur? Veit hun ekki a0 Candy
Crush er arelt? Flytur han i neesta
hus vid pig? Ertu til i pad?

verd: 3.000.-

4dur: 12.995.-

MOSS

REYKJAVIK

Frabaert drval af kjdlum
verd fra 4.000 kr.

MADE jakkafot (unglingasteerdir)

I fra: 2.500-5.000.-

verd: 2.000.-

4dur: 14.995 -

MADE skyrtur (unglingasteerdir) - =

!

verd: 1.000.-
adur: 7.995.-

T+ UOUMET IO .

AU11-18, S

rJ w |
Fuge™r_

I
]

L
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Joladagatal Skoppu og Skritlu
07.05 Strumparnir

07.30 Waybuloo

07.50 Dora the Explorer

08.35 Kalli kanina og félagar
09.00 Me0 afa

09.10 Latibaer

09.20 Skoppa og Skritla

09.30 Stori og Litli

09.40 M=ja byfluga

09.50 Hvellur keppnisbill

10.00 Mamma Mu

10.15 Elias

10.30 Vikingurinn Vic

10.45 Tommi og Jenni

11.10 Kalli a pakinu

11.35 Teen Titans Go!

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Logi

14.40 Heimsokn

15.10 Eldhasio hans Eypors

15.45 How | Met Your Mother
16.10 Joladagatal Skoppu og Skritlu
16.20 Sjadu

16.55 ET Weekend

17.40 The Great Christmas Light Fight
18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 The Simpsons

19.40 Spilakvold Storskemmti-
legur prautapatturiumsja Péturs
Johanns fyrir alla fjélskylduna.
20.30 Christmas With The Kranks
Hressileg gamanmynd par sem
Tim Allen og Jamie Lee Curtis leika
hjon sem dkveda ad eyda jélunum
i eitthvad alltannad en hid hefd-
bundna stuss.

22.05 Before | Go to Sleep Spennu-
tryllir fra 2015 med Nicole Kidman
og Colin Firth iadalhlutverkum.
23.40 Justice for Natalie Holloway
01.05 Unforgiven

03.15 The Railway Man

05.10 The Raid

SPORT

09.00 NFL Gameday

09.30 New Orleans - Cleveland
11.25 KR - Tindastoll

12.55 Kérfuboltakvold

14.25 LaLiga Report

14.55 Real Madrid - Getafe
17.00 NBA - Rodman Revealed
17.25 Barcelona - Kielce

19.05 NBA - Looking Back at Payton
19.25 Valencia - Barcelona
21.30 UFCNow

22.20 New Orleans - Cleveland
00.10 Internazionale - Genoa

SPORT 2

09.00 Middlesbrough - Everton
10.35 League Cup Highlights
11.05 Premier League World
11.35 PL Match Pack

12.05 Premier League Preview
12.35 Stoke - Man. City

14.50 Man. Utd. - West Ham
17.00 Markasyrpa

17.20 Chelsea - Bournemouth
19.30 Arsenal - Sunderland
21.10 Swansea - Leicester
22.50 WBA - Tottenham

00.30 Southampton - Aston Villa
02.10 Watford - Norwich

GOLFSTODIN

08.00 Hero World Challenge
12.00 Feherty

12.25 Hero World Challenge
16.25 Tvofaldur skolli

17.00 Hero World Challenge
22.00 Golfing World 2015
22.50 Inside The PGA Tour
23.15 Feherty

STOD 3

14.25 Ground Floor

14.50 Watford - Norwich

17.00 Schitt’s Creek

17.25 Junior Masterchef Australia
18.15 Hart of Dixie

19.00 The X Factor UK

20.30 The X Factor UK

21.20 Sons of Anarchy

22.15 Grimm Skemmtilegir teikni-
myndarpattir fra handritshof-
undum American Dad og Family
Guy en pattirnir fjalla einmitt um
lif Cleveland-fijélskyldunnar sem
kemur fyrir i peim pattum.

23.00 The Cleveland Show

23.20 Bob’s Burgers

23.45 American Dad Tiunda teikni-
myndaserian um Stan og fj6lskyldu
hans fra h6fundum Family Guy.
00.10 South Park

00.30 Hart of Dixie

01.15 The X Factor UK

02.40 The X Factor UK

03.25 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 UKI

07.54 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

08.00 Avintyri Tinna

08.23 Ofurhundurinn Krypto
08.47 Tofrahetjurnar

09.00 Lina Langsokkur

09.25 Ljoti andarunginn og ég
09.47 FEvintyraferdin

10.00 Dé6ra kénnudur

10.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

10.45 Doddi litli og Eyrnastor
10.55 Tommi og Jenni

11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 UKI

11.54 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

12.00 Avintyri Tinna

12.23 Ofurhundurinn Krypto
12.47 Tofrahetjurnar

13.00 Lina Langsokkur

13.25 Ljoti andarunginn og ég
13.47 AEvintyraferdin

14.00 Déra konnudur

14.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

14.45 Doddi litli og Eyrnastor
14.55 Tommi og Jenni

15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 UKI

15.54 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

16.00 Avintyri Tinna

16.23 Ofurhundurinn Krypto
16.47 Tofrahetjurnar

17.00 Lina Langsokkur

17.25 Ljoti andarunginn og ég
17.47 FEvintyraferdin

18.00 Dé6ra konnudur

18.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

18.45 Doddi litli og Eyrnastor
18.55 Tommi og Jenni

19.00 Avintyri Desperaux

GULLSTODIN

07.00 Jobs

09.10 Prelude to a Kiss
10.55 A Walkin the Clouds
12.40 Veronica Mars
14.30 Jobs

16.40 Prelude to a Kiss
18.25 AWalk in the Clouds
20.10 Veronica Mars
22.00 The Good Lie

23.55 Conviction

01.45 Texas Chainsaw 3D
03.20 The Good Lie

BiOSTODIN

07.00 Jobs

09.10 Prelude to a Kiss
10.55 A Walkin the Clouds
12.40 Veronica Mars
14.30 Jobs

16.40 Prelude to a Kiss
18.25 AWalkin the Clouds
20.10 Veronica Mars
22.00 The Good Lie

23.55 Conviction

01.45 Texas Chainsaw 3D
03.20 The Good Lie

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.15 Timaflakkio

10.40 Krakkafréttir vikunnar
11.00 Menningin

11.30 Vikan med Gisla Marteini
12.15 Friminatur

12.25 Utsvar

13.30 Kiljan

14.15 Stadié A

14.45 Eldad med Ebbu

15.15 ipréttaafrek ségunnar
15.45 Tonleikakvold

17.15 ipréttaafrek ségunnar
17.40 Taknmalsfréttir

17.50 KrakkaRUV

17.51 Hraturinn Hreinn

18.00 Jol i Snaedal

18.25 Timaflakkio

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.35 Veour

19.45 Hraofréttir

20.00 betta er bara Spaug... stofan
(6.10) 30 ara ferill Spaugstofunnar
rakinn i upprifjun a gémlu sjon-
varpsefni,

20.40 Gedveik jol 2015 Starfs-
folk atta fyrirtaekja leggur géou
malefnilid med pviad keppaum
titilinn Gedveikastajolalagio 2015.
21.50 Far and Away Romantisk
mynd um astfangid par sem
freistar geefunnariOklahoma arid
1893 ogreynirad eignast landskika
til ad byggja framtidina a. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefiungra
barna.

00.10 Lewis - A medal hinna é6tta-
slegnu

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

11.10 Dr. Phil

12.30 Dr. Phil

13.10 The Tonight Show

13.50 Bundesliga Weekly

14.20 Borussia Ménchengladbach -
Bayern Miinchen

16.20 The Muppets

16.45 The Voice island

18.20 Parks & Recreation

18.45 The Biggest Loser

19.30 The Biggest Loser

20.15 Along Came Polly Roman-
tisk gamanmynd med Ben Stiller
og Jennifer Aniston iadalhlut-
verkum. Rueben Feffer hefur aldrei
tekid ahaettuilifinu. Allt lif hans
eriféstum skordum par til hann
kemurad eiginkonunnii drmum
annars manns.

21.45 The 40 Year Old Virgin Fra-
bar gamanmynd med Steve Carell,
Catherine Keener og Paul Rudd i
adalhlutverkum. Bénnud bérnum.
23.45 The Bourne Identity Spennu-
mynd med Matt Damoniadalhlut-
verki. B&nnud bérnum.

01.45Csl

02.30 Unforgettable

03.15 The Late Late Show

03.55 The Late Late Show

04.35 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



FALLEG HUSGOGN FYRIR HEIMILID

ATLAS TUNGUSOF!
Steerd: 292X173cm
L Verd: 253.000,-
-~ TILBODSVERD: 189.750,-
Ver6385000 i . ObSs 8

TILBODSVERD: 346.500,-

STAKKANLEGT BORD - Hno a@
_ Steerd: 190(230)X90cm e

Verd: 138.000,-

STAKKANLEGT BORD -hvitt haglans
Steerd: 160(248)X100cm -Verd: 199.000,-
Steerd: 200(288)X110cm -Verd: 219.000,-

SIDNEY SKAPUR

Hn-ota/hwtt haglans
Bre|dd 140cm
Verd: 169.000,-

OLIUMALVERK | -20% .
Steerd: 60X60cm HUGO STOLL MONET STOLL
Verd: 5.900,- TILBODSVERD: 14.320,- Verd: 19.900,-



(2 IREAD)
KALEO

Storskemmtilegir tonleikar Kaleo sem teknir voru upp i
Gamla bi6i pann 11. juli sidastlidinn. Hljomsveitin hefur verid
a tonleikaferdalagi um Bandarikin og spilad vid frabaerar
undirtektir.

Fadu pér askrift a 365.is

MAGNUS JONSSON
STEINUNN OLINA PORSTEINSDOTTIR

RETTUR

VA 21:25
RETTUR

Sjoundi patturinn af pessum stérkostlega l6gfraedikrimma
par sem logmennirnir Logi og Brynhildur og l6greglukonan
Gabriela purfa ad takast a vio sitt erfidasta verkefni til
pessa. Horkuspennandi paettir!

¥4 2035

HUMANS

Magnadir paettir sem gerast i
heimi par sem vélmenni eru
notud sem pjonar a heimilum
en erfitt getur verid ad greina
a milli hverjir eru mennskir og
hverijir ekki.

¥ 22:25

HOMELAND

Vid héldum afram ad fylgjast
Med Carrie Mathieson,

fyrrverandi starfsmanni
bandarisku leynipjénustunnar.

[ ==

2| 07:00-20:30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.01 Joladagatal Skoppu og Skritlu
07.06 Vikingurinn Vic

07.16 Strumparnir

07.40 Doddi litli og Eyrnastor
07.50 Latibaer

08.15 Litlu Tommi og Jenni

08.40 Morgasirnar fra Madagaskar
09.00 Oskastund med Skoppu og
Skritlu

09.15 Med afa

09.25 Zigby

09.40 Rasmus Klumpur og félagar
09.50 AEvintyraferdin

10.00 Ljoti andarunginn og ég
10.25 Ninja-skjaldbékurnar
10.50 Beware the Batman
11.15iCarly

11.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.25 The X Factor UK

14.55 The X Factor UK

15.40 Joladagatal Skoppu og Skritlu
15.50 Spilakvéld

16.50 60 minutur

17.35 Eyjan

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Kaleo

20.35 Humans

21.30 Réttur

22.30 Homeland

23.30 60 minuatur

00.15 Proof

01.00 The Knick

01.55 The Leftovers

02.50 Murder in the First

03.30 Bless Me, Ultima

05.15 Humans

06.00 Fréttir

SPORT

08.05 Southampton og Liverpool
09.45 Valencia og Barcelona

11.25 Real Madrid og Getafe
13.10 Kiel - Vezprém Bein tt-
sending fra leik Kiel og Veszprém i
Meistaradeild Evropuihandbolta.
14.50 Barcelona og Kielce i
Meistaradeild Evréopu i handbolta.
16.20 New Orleans Pelicans og
Cleveland Cavaliers i NBA.

18.15 Hellas Verona og Empoli
20.00 Open Court 401 -NBA 50
Greatest

20.50 NFL Gameday

21.20 New England Patriots og
Philadelphia Eagles BEINT

00.20 Sampdoria og Sassuolo

SPORT 2

08.40 Watford og Norwich City
10.20 Hapunktarnir ar bestu
leikjum urvalsdeildarinnar.

10.50 Swansea og Leicester City
12.30 Arsenal og Sunderland
14.10 Stoke og Manchester City
15.50 Newcastle - Liverpool BEINT
18.00 Manstu

18.35 Manchester United og West
Ham United

20.15 Newcastle og Liverpool
21.55 West Bromwich Albion og
Tottenham Hotspur

23.35 Southampton og Aston Villa

GOLFSTODIN

09.00 Hero World Challenge
14.00 Golfing World

14.50 PGA Tour - Highlights
15.45 Inside The PGA Tour
16.10 2015 FedExCup Playoffs
Official Film

17.00 Hero World Challenge
22.00 2015 FedExCup Playoffs
Official Film

22.50 Golfing World 2015
23.40 Fehert

STOD 3

16.00 Cougar Town

16.25 Suburgatory

16.45 Hollywood Hillbillies
17.10 Lip Sync Battle

17.35 Hell's Kitchen

18.20 My Dream Home.
19.05 Project Runway
19.50 The Cleveland Show
20.15 Bob's Burgers

20.40 American Dad

21.05 Brickleberry

21.30 South Park

21.55 Good Vibes

22.15 The Mysteries of Laura
23.00 Vampire Diaries
23.40 The Cleveland Show
00.05 Bob's Burgers

00.30 American Dad

00.50 Brickleberry

01.15 South Park

01.40 Good Vibes

02.00 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Lina langsokkur

07.25 Ljéti andarunginn og ég
07.47 Evintyraferdin

08.00 Déra kdnnudur

08.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

08.45 Doddi litli og Eyrnastoér
08.55 Tommi og Jenni

09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 UKI

09.54 Rasmus Klumpur
10.00 Avintyri Tinna

10.23 Ofurhundurinn Krypto
10.47 Tofrahetjurnar

11.00 Lina langsokkur

11.25 Ljéti andarunginn og ég
11.47 AEvintyraferdin

12.00 Do6ra kénnudur

12.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Tommi og Jenni

13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 UKI

13.54 Rasmus Klumpur
14.00 Avintyri Tinna

14.23 Ofurhundurinn Krypto
14.47 Tofrahetjurnar

15.00 Lina langsokkur

15.25 Ljéti andarunginn og ég
15.47 Evintyraferdin

16.00 Dé6ra konnudur

16.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Tommi og Jenni

17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 UKI

17.54 Rasmus Klumpur
18.00 Avintyri Tinna

18.23 Ofurhundurinn Krypto
18.47 Tofrahetjurnar

19.00 Elias og Fjarsjodsleitin

GULLSTODIN

17.10 The Big Bang Theory
17.35 Friends

17.55 New Girl

18.20 Modern Family

18.45 Hatidarstund med Rikku
19.15 Viltu vinna milljéon?
20.25 Anna Pihl

21.10 Twenty Four 4

22.00 Graceland

22.50 Revolution

23.35 Revolution

00.20 Sisters

01.05The 100

01.50 Hatidarstund med Rikku
02.15 Viltu vinna milljén?
03.20 Anna Pihl

04.05 Twenty Four 4

04.45 Graceland

05.30 Tonlistarmyndbénd fra Bravé

BiOSTODIN

08.15 AFish Called Wanda
10.05 Edward Scissorhands
11.50 Diminished Capacity
13.20 One Chance

15.05 A Fish Called Wanda
16.55 Edward Scissorhands
18.40 Diminished Capacity
20.10 One Chance

22.00 Breakout

23.30 Sarah's Key

01.20 Gimme Shelter
03.00 Breakout

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Havzera ljonid Urri
07.11 Lautarferd med koku
07.18 Pésturinn Pall

07.33 Olivia

07.43 Sara og 6nd

07.50 Lundaklettur

07.56 Vinabaer Danna tigurs
08.07 Hae Samur

08.14 Elias

08.25 Sigga Liggala

08.38 Hvolpasveitin

09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix
09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Finni kostur

09.52 Milly spyr

09.59 Klaufabardarnir
10.07 Hraturinn Hreinn
10.15 Timaflakkio

10.40 iprottalifid

11.05 begar hjortun sla i takt
11.50 Myndun heimsalfanna
12.40 betta er bara Spaug... stofan
13.15 Gedveik jol 2015
14.15 Paradisarheimt

15.15 Te med Mussolini
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 KrakkaRUV

17.21 Kata og Mummi

17.30 Avintyri Berta og Arna
17.35 Joli Snadal

18.00 Stundin okkar

18.25 Timaflakkio

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veour

19.45 Landinn

20.15 Oldin hennar

20.25 ispj6din med Ragnhildi
Steinunni

21.00 Downton Abbey
21.50 Paradisarheimt

23.30 Sérsveitin

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

11.00 Dr. Phil

11.40 Dr. Phil

12.20 The Tonight Show

13.00 The Tonight Show

13.40 The Tonight Show

14.20 Stuttgart - Werder Breme
16.20 Rules of Engagement
16.45 The Biggest Loser

17.30 The Biggest Loser

18.15 Design Star

19.00 Minute To Win It island
19.50 Jennifer Falls

20.10 Top Gear

21.00 Law & Order. Special Victims
Unit

21.45 Fargo

22.30 House of Lies

23.00 The Walking Dead

23.50 Hawaii Five-0

00.35 CSI. Cyber

01.20 Law & Order. Special Victims
Unit

02.05 Fargo

02.50 House of Lies

03.20 The Late Late Show

04.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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lapakkann !

KULDAGLPUR 10.000 KR (TIVISTARBUXUR
BARNAULPUR 8.000 KR 8000 mm vatnsheldni

EINNIG TIL f RAUBU 9.000 KR

NYTT Haust/vetur 2015 - TILBOD 4 NYJUM FATNABI

KULDAULPA M/EKTA SKTNNT FRABER KULDAGAILT ST.4-12 ARA  KULDAULPA ST. 3-12 ARA
TILBOP 21.000 KR TILBOP 12.000 KR TILBOD 10. UGD KR

e N EE——

DONJAKKAR - DOMU & HERRA 15.500 KR
3,000 mm vatsnheldni 100% ANDARDUNN

OPNUNAR 5,12 LAUGARDAGUR KL.13-17

fislétsy — ™Jdk, Wl 09 ALLTAF eins!

" _'%\f\:\‘k
ORTH ROC

FLISPEYSA 4.000 KR GONGUSKOR GRI-sport 12.000 I{R
DOMU - HERRA & BARNA LEDUR & GRITEX

Vikurhvarf 2 - Képavogur |

-sama hus og Fjélsmidjan
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FRETTABLADID

Finndu pina uppahaldslitapall-
ettu! Vio akvadum ad leika okkurmed ™
grant, brant og kopar og pratt fyrir
prongan litaskala er litid mal ad

vera me0 fjolbreytta pakka.
Hvad eru uppahalds-
litirnir pinir?

Hvernig aetlar pa
a0 pakkainn gm
jolagjofunumgs

bad er ekki seinna veenna ad fara ad
hug ad pvi hvernig skuli pakka inn gjof-
unum. Olof Birna og Hildur hja Reykja-
vik Letterpress toku saman snidugar og
odyrar hugmyndir ad jolainnpokkun.

yl

.-I\.: .Illll ruTilll?lln i . .

AR L LA

Pad getur lika verid gaman ad
notast vid 60ruvisi pakkamerk-
ingar. Hérna notudum vid litla
malmramma sem vid fundum i
fondurbudinni i Holtagoroum
og limdum beint a
pakkann.

Takiod kartonarkir og malid eda
teiknio frjalslega yfir 6rkina
og klippio sidan spjold i peim

steeroum og formum sem
hentar og utbuid ur peim
merkimida.

Gamla g60a blyantsstrokledrid kemur
hér ad godum notum til ad mynda dopp-
ur a vio og dreif um pappirinn. Beodi
gaman ad doppa beint a pakkann eda
ralla it maskinupappirnum og gera
munstur meo frjalsri adferd! Storar
bréfaklemmur eru skemmtilegar til
aod festa merkimidann a.

ao Lindargotu 50.

FRETTABLADID/VILHELM



ALNAVORUBUDIN

Hveragerdi Ry

JSolatithod @

5% O% afslattur af ollum ském til j6la

Adur: 18595 kr Adur: 18595 kr Adur: 16995 kr Adur: 15995 kr Adur: 17995 kr
NU: 14876 kr NU: 14876 kr NU: 13596 kr NU: 12796 kr MNU: 14396 kr

Papaya Jessie Girl Lakk Jessie Girl Jessie Girl
Aaur 11995 kr ur%.;% - 51" 51195 kp Adur: 8495 kr Adur: 10495 kr

NU: 9596 kr NU: 7196 kr NU: 6796 kr NU: 6796 kr NU: 8396 kr

e )

Urbanfly ledurskér IMAC ledurskér Urbanfly ledurskér IMAC ledurkuldaskér
Adur: 17995 kr Adur: 18595 kr Adur: 17995 kr Adur: 18595 kr
NU: 14396 kr NU: 14876 kr NU: 14396 kr NU: 14876 kr
IMAC ledurskér IMAC ledurskér IMAC ledurkuldaskér Urk:;s.lrﬁrﬁg.nr ledurkuldaskér
Adur: 16495 kr Adur: 17995 kr Adur: 17995 kr Adur: 17995 kr
NU: 13196 kr NU: 14396 kr NU: 14396 kr NU: 14396 kr

Vid sendum

med POstinum
um land allt!

IMAC kuldaskdr IMAC kuldaskér IMAC ledurskér  SIXMIX 1058 LAKK ~ Marco Tozzi fédradir  Marco Tozzi

Adur: 17495 kr
NU: 13996 kr

;IMX 5740

Adur: 19595 kr
NU: 16656 kr

s

IMAC ledurkuldaskdr
A&yr; 17995 kr
NU: 14396 kr

Urbanﬂy ledurkuldaskar
Adur: 17995 kr
NU: 14396 kr

M-Kids ledurskér M-Kids ledurskér  SIXMIX 1058 Barna lakk Spariskor & born - ledur
Adur: 9495 kr Adur: 9495 kr Adur: 11995 kr Adur: 6995 kr
NU: 7596 kr NU: 5996 kr NU: 9596 kr NU: 5596 kr

Viltu panta? Siminn er 483-4517 eda 4 facebook.com/alnavorubudin
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Settu kattasand
P ,g®

i bilinn
Bilasérfreedingurinn Finnur Orri Thor-
lacius lumar a nokkrum dvenjulegum

trikkum og godum radum fyrir pa sem
eru akandi 1 vetrarfaerdinni.

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16 | Opid man - fos 8:30 - 17:00 | S: 580 3900

Ruadupurrkutrikk

begar bilnum er lagt er graupplagt
ao setja upp radupurrkurnar pvi
talsverdar likur eru a pvi a0 peer sitji

fastar a0 morgni i
miklu frosti.
Alkoholtrikkid

Taktu klat og vettu

hann i vékva ar sem mestu alkoholi
og strjuktu nokkrum sinnum eftir
purrkubladinu. Vid pao lodir hun
ekki vio raduna po frjosi.

Aukagrip

Hreinsadu dekkin
med dekkja- ‘.
hreinsi, ma gera
pad meod white

spirit lika, og fadu

pannig aukagrip i snjénum. Flest

dekk eru pakin tjéru og gripa ekki
vel 1 halkunni og snjénum fyrir

vikid.
[ ) ‘

Kveikjaratrikkio

Efbillykillinn kemst
ekki i skrana vegna
frosts getur pu
hitao lykilinn med
kveikjara og hitinn
fra lyklinum mun a
augabragdi braeda leesinguna.

Raksaputrikkio

é Til ad fordoast moodu a
’ innanverdum radum ma
spreyja raksapu a raourn-

@ ar, strjuktu hana af, rak-
sapa inniheldur ad miklu

leyti sébmu efni og eru i

mooulosandi spreyi.

Kattasandstrikkio
Settu kattasand i opid ilat & golfio
fyrir aftan afturseetin. Kattasandur-
inn dregur i sig raka innan ur biln-
um og kemur i veg fyrir médumynd-
un. Gatid ao pvi ad skilja ekKki eftir
vokva (til deemis kaffi eda gos) i biln-
um yfir nétt. Vatnid gufar upp
og sest sem mooa a \

raournar.

PAM-trikkio N
Til a0 fordast frosnar huroir a
spreyjadu PAM boékunar-
spreyi a gammilistana og

peer sitja ekKki fastar i frosti.

I

FRETTABLADID/PETUR

Tannkremstrikkid

Ef framljésin eru ordin skitug er
gott trikk ad prifa pbau med ,
tannkremi. Ljésin eru eitt
mikilvaegasta 6ryggis- ’
teki bilsins og

pad er mikil-
vaegt ad pau séu
synileg i umfero-

inni.

30 Kg

Sandpokatrikkio

Ef billinn er afturhjéladrifinn ma
fa betra grip med pvi ad hafa 20-30
kil6a aukavigt i skottinu, til deemis
er haegt ao skella gangstéttarhellum
eda sandpoka i skottio.

NOKKUR GOD RAD:

® Aldrei afpyda framraduna
med heitu vatni, paer geta
sprungid vid sndggan hita-
muninn.

® Ekki gleyma ad setja bilinn
inn i bilskar yfir néttina, ef
hann er til stadar. Margir
bélva sjalfum sérad morgni
pegar eyda parf 10 mintatum
i ad skafa. Billinn er auk pess
heitur og raesing skadar vélina
siour og billinn eydir minna
heitur.

® Muna a0 lata athuga frostpol
vatnsins i vatnskassa og i
radupissi.

® Vertu med skoflu i skottinu,
litla skoflu ef stor kemst ekki
fyrir. A vel vid i fannferginu
ntna. Gooir hanskar i hanska-
holfinu skada ekki heldur, af
hverju skyldi hanskaholf nu
heita hanskaholf!
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Addaendur taka vel i
tonleikaferd Adele

Séngkonan Adele 1ét addaendur
sina vita af pvi & dégunum ad hun
myndi halda i ténleikaferd um Bret-
land og Evrépu a nesta ari til pess
ad fylgja eftir pl6tunni 25 sem hin
gaf it a dégunum. Adur hafdi séng-
konan gefio i skyn ad hun myndi
ekki halda i tonleikaferd svo adda-
endur hennar voru vagt til orda
tekid himinlifandi pegar tilkynnt
var um tonleikaferdina.

Mioar foru i sélu i geermorgun og
slikt var alagid & midasélukerfinu
a0 pad lagoist af i nokkra stund

Kia Sportage EX

Argerd 2014, ekinn 105 pus. km,

disil, 136 ho, sjalfskiptur.

og uppselt var & tonleikana i einni
andra. Innan herbuoda séngkon-
unnar var brugdist vid hinni miklu
eftirspurn med pvi ad baeta vio atta
tonleikum.

Tonleikaferdin hefst i enda
februar a neesta ari i borginni Bel-
fast og Iykur svo i Belgiu pann 15.
jani naestkomandi.

Adele gaf pl6tuna 25 at pann 20.
noévember sidastlidinn og hefur
platan slegid hvert metio a eftir
60ru. Hun seldi medal annars 3,38
milljénir eintaka af plétunni a
fyrstu viku atgafu hennar. bad gerir
25 ad mest seldu pldtunni a arinu og
auk bess er petta i fyrsta sinn sem
plata selst i yfir premur milljonum
eintaka a fyrstu s6luviku fra pvi
melingar hofust arid 1991. Einnig
sl6 han met bandariska straka-
bandsins N'Sync fra arinu 2000.

Séngkonan hefur heldur betur slegio
i gegn med nyjustu plétu sinni, 25,
sem kom ut pann 20. névember
sidastlidinn. NORDICPHOTOS/GETTY

og arleg hlutfallstala kostnadar er 11%.
**Abyrgd er i 7 ar fra skraningardegi bifreidar.

@ NOTADIR BILAR

ASKIA

www.notadir.is

4.490.000 kr.

*Méanadargreidsla m.v. 70% bilalan i 72 manudi. Vextir 9,25%

Protoss koma til bjargar

1.8.8.8. ¢

ftir ad hafa vario sidustu
sautjan arum &vi minnir
meo Starcraft, hefur Blizz-
ard loksins bundid enda
a seriuna. bad er gert med
leiknum Legacy of the Void. Med tilliti
til bess a0 upprunalegi StarCraft kom
utario 1998 er kannski kominn timi til.

Undirritadur spilaoi ekki fjélspilun-
arhluta leiksins, sem er pad sem Starc-
raft-leikirnir eru oronir hvad pekktastir
fyrir, en sa hluti leikjanna hefur ekki
breyst mikid a undanférnum arum.
Pvi ma segja a0 oparfi sé a0 fjalla um
pad. bar ma spila vio adila sem hafa
varid miklum tima i efingar og jafnvel
atvinnumenn sem geta gefio yfir 200
skipanir & minatu. Hins vegar er nt i
fyrsta sinn bodid upp a svokallad co-op
par sem spilara geta leyst skemmtileg
verkefni med vinum eda 6kunnugum.

Ovinurinn sem kynntur var til leiks
med aukapakkanum Brood War i loks
arsins 1998 er nu loks maettur til leiks.
Hinn fallni Xel Naga, Amon, &tlar ad
setja saman hinn fullkomna likama
og eyoa 6llu lifi i alheiminum. Geim-
verurnar Protoss eru pad eina sem
stendur i vegi hans og spilarar setja
sig 1 hlutverk Artanis, sem leidir pa i
barattunni vid Amon.

Sem Artanis purfa spilarar ad sam-
eina alla Protoss til ad standa gegn
Amon. Bord leiksins eru ekki jafn
morg og 1 hinum tveimur, en 8 moti
kemur a0 myndbdnd eru mun fleiri
og lengri en adur. Bordin eru pé mjog
skemmtileg og geta reynt verulega &
og ba sérstaklega a heerri erfioleika-
stigum. P4 geta spilarar snioio heri

ABYRGD

(&ID Notadir

Kia cee’d SW 1.6

Argerd 2013, ekinn 34 pus. km,
disil, 128 ho, beinskiptur.

3.250.000 kr.

42.777 kr. 3 manudi*

Kia cee’'d EX 1.6

Argerd 2014, ekinn 12 pus. km,
disil, 128 ho, sjalfskiptur.

3.950.000 kr.

51.777 kr. @ manudi*

Kletthalsi 2

110 Reykjavik

590 2160

Stridsmadurinn Artanis er soguhetja Legacy of the Void.

sina eftir eigin spilunarstil med mis-
munandi uppfarslur 8 herménnum
og striostolum.

beir karakterar sem margir hafa
fylgst meo sidustu sautjan ar, Jim Ray-
nor og Sarah Kerrigan, koma einnig
a0 Legacy of the Void. Pegar Protoss-
verkefnunum er lokid er hagt ad
spila prju bord til vidobotar sem loka
s6gu peirra ad fullu.

Blizzard er ekkert a0 fara uat fyrir
pad paegindasvio sem hefur virkao
svo vel fyrir pa. Leikurinn litur vel
at og hlj60id er mjog vel heppnad.
Myndboénd leiksins eru sérstaklega vel
unnin og gera mikio fyrir upplifunina.
Paod er bo fyrsta og fremst spilunin sjalf
sem skin i Legacy of the Void. Honnun
bordanna er einnig mjog g6d.

Samuel Karl Olason

Allt ad 7 ara
abyrgd fylgir
notudum Kia**

Kia Carens EX 1.7

Argerd 2014, ekinn 67 pus. km,
disil, 136 ho, sjalfskiptur.

3.890.000 kr.

50.777 kr. 8 manudi*

Kia Sorento Classic

Argerd 2014, ekinn 43 pus. km,
disil, 198 ho, sjalfskiptur.

5.990.000 kr.

78.777 kr. @ manudi*

Opnunartimi:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16




TONLISTIN FYRIR JOLIN

2.999x

VINSﬁELUSTU LOGIN
—1987 - 2014 —— '~

Helgi Bjérns Karnivalia CD + bék Joélagestir Bjérgvins
Veroldin er ny Memfismafian & Bragi Valdimar Skalason Vinsaelustu l6gin (2CD)

2.999xn

2.199x

BAGGALUTUR

Dikta
Easy Street

Slgr

Baggalutur
Jélaland

2.999x

‘»III!I\I '~|l i{
Vil |||i| MSSON

3.099x

rslunum nema Eidistorgi. Gildir til og med 7. desember.

ps ve

Elly

Vi fﬂu}iﬁmﬁ

Feest i 8llum Hagkau

(4CD+DVD)

HAGKAUP

mmtdegaft A3 verfla




Lifio i
vikunni

2711158
4.12. 15.-4 y

99 EG DANSADI BARA bAD
SEM MER DATT i HUG,
HEYRDI TAKTINN OG bA KOM
BETTA ALLT SAMAN TIL MiN“
SAGDI INGUNN GLOD i BRAGDI i
VIDTALI VID FRETTABLADID
BEGAR HUN VAR SPURD AD bVi
HVORT HUN HEFDI AKVEDID
DANSSPORIN FYRIRFRAM.

Ingunn Hlin Bjérgvinsdottir
vakti athygli i byrjun vikunnar
par sem hun steig linudans i
nyjasta myndbandi Emmsjé
S+ Gauta vio lagid Omar

[~ Ragnarsson.

Hafdou pad
notalegt um jolin
KomduiDorma

DORMA

Lattu drauminn raetast

MEIRA A
dorma.is

Saengurfot fra MistralHome
100% bomullarsatin
brir litir. 300 tc.

Dormaverd adeins 8.990 kr.

O&D dunsaeng " 4
-90% dunn
-10% smafidur

Fullt verod: 25.900 kr.

ﬂgums OF
DENMARK

Jélatilbod 20.900 kr.

TVENNUTILBOD
dunsaeng + koddi

O&D dunsang - Stéri bjorn
-50% dunn og 50% smafidur
Fullt verd: 19.900 kr.

+ Dinkoddi - Stéri bjérn
Fullt verd: 5.900 kr.

JOLA-
TILBOD
Fullt verd samtals:

25.800 kr.

Adeins 19.900 kr.

Afgreidslutimi

Man. til fos. fré kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

Holtagéroum

512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

DORMA

Lattu drauminn reetast

FRETTABLADID

LiFID -

FRUMSYNIR MYNDBAND

Reykjavikurdéttirin Tinna Sverris-
déttir frumsynir myndband vid sitt
fyrsta sélélag, Heppin, innan hépsins
4 Lofti hosteli i kvold.

KARI REDDI SKEGG

6% Spanverja, 17% Svia
0g 26% Islendinga eru
med stokkbreytingu i
erfdavisi sem tengist

harlit. Kari Stefansson
svaradi pvi af hverju
sumir dékkhaeroir fa
rautt skegg.
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KEYPTI RETTINN

Sigurjon Sighvatsson og kvikmynda-
fyrirtaeki hans, Palomar Pictures,
keypti a dégunum kvikmyndaréttinn
ad bokinni Gildran eftir rith6fundinn
Lilju Sigurdardottur.

Hjordis hefur i n@gu ad snuast, en hun kaerir sig ekki um ad taka ad sér fleiri vidskiptavini, hiin etlar ad sinna sinum vel.
FRETTABLADID/GVA

Islendingar lata
jolaskreyta fyrir sig

.Petta er ekkert frabrugdid pvi ad nyta sér pjonustu innanhussarkitekta, fara
med flik @ saumastofu eda hreinlega fara med bilinn i pvott,” segir blomaskreyt-
inga- og nu jolaskreytingakonan Hjordis Reykdal Jonsdéttir sem skreytir a fullu.

1t fra nokkrum

hundradkéllum og

upp i mérg hund-

rud pasund 4 heim-

ili. Petta veltur allt

4 hve mikio er til
a hverjum stad hverju sinni. Pad
er hagt a0 nyta paod sem til er eda
kaupa nytt. Sumir vilja gera sjalfir
og adrir ekki, pao er allur gangur
a pessu,” segir einn reynslumesti
blomaskreytir landsins, Hjordis
Reykdal Jonsdottir, sem hefur verio
10in vio ad skreyta husnaoi folks
fyrir jolin.

,Folk sem vinnur mikio ati, eda
byr erlendis og a ibudir hérna
heima og langar til ad hafa skreytt
hja sér en hefur ekki tima, eda vill
einfaldlega eyda timanum sinum i
eitthvad annad, hvort sem folkio
lifir hér og hreerist eda ekki,“ svar-
ar hun til pegar han er spurd um
hverjir nyti sér helst slika pjénustu.
»,INUna er tidin svoleidis, ad pao er
folk sem a téluvert af peningum og
mikio af f6lki sem vinnur erlendis

NUNA ER TIDIN

gg SVOLEIDIS AD PAD ER

FOLK SEM A TOLUVERT AF
PENINGUM OG MIKID AF FOLKI
SEM VINNUR ERLENDIS b0 bAD
BUI KANNSKI HER HEIMA.

p6 pao bui kannski hér heima.
betta er ekkert frabrugoid pvi ao
nyta sér pjonustu innanhussarki-
tekta, fara meo flik & saumastofu
eda hreinlega fara med bilinn i
pvott,“ baetir han vio.

Hjordis segir einhverra hluta
vegna ekki mikio talad um pessa
pjonustu. ,bad vilja allir vera i nost-
algiunni um jolin, og folk er frekar
ihaldsamt pegar kemur ad jolun-
um, og peir sem nyta sér pjonust-
una eru ekkert siour ihaldssamir.“
Engu ao siour segist han finna fyrir

ad folk sé ad sekja meira i pjonustu
fagaodila i einu og 6llu, og par séu
skreytingar ekki undanskildar.
,Folk langar ad hafa pad huggo, en
hefur ekki tima til ad baa pannig
um sig,“ bendir han 4 og skytur ad:
»Hja mér persénulega er desember
alltaf mjog liflegur manudur. Eg
vann i morg ar i blomabuo en hef
na alfarid snaid mér ad svona pjon-
ustu,“ segir han og itrekar ad htun
vilji ekki auglysa sig, hun eigi fullt i
fangi med pa kanna sem huan hefur
nua pegar.

En hvao skyldi vera mest mo60-
ins i jolaskreytingum um pessar
mundir samkvaemt skreytinga-
meistaranum? ,Eg stila alltaf inn &
pann sem 4 a0 prifast i umhverfinu
hverju sinni, og pao skiptir mestu.
Annars er svo gaman nuana hve
margir stilar eru i gangi,“ svarar
Hjordis og heldur afram: ,Vid erum
ad tala um véruskemmustil, svart-
hvitan, skandinaviskan og antik
svo deemi séu tekin.”
gudrun@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiM1
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is




bridji hver farsimi verdur fyrir tjoni
eda er stolio d fyrsta dri

Til hvers ad taka sénsinn pegar po getur verid viss? Fdou pér
farsimatryggingu pegar po kaupir nyjan sima, hvort sem er fyrir
sidlfan pig eda il ad gledja adra — pad er betra ad vera viss!

Farsimatrygging Viss

* Baefir brotinn skid

* Bleytuskemmdur simi baettur

* Baetir skemmdir & mdurbordi

o Viotesk pjofnadartrygging

® b feerd [dnadan sima d medan leyst er dr tjoni

Soluadilar: Nova og Siminn - Viss ehf - Armiila 7 - simi 445 4500 - www.viss.is

Betri farsimatrygging

e b( verdur aldrei simalaus
e Allur pjéfnadur er basttur
* Ldg sjdlfsdbyrgd, engir bakreikningar

arsimatrygging °
VISS



FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Pawels
Bartoszek

»

Klink meo
skilyroum

flaust var g60 meining a bak

vio fristundastyrki sveitar-

félaga. En lokaniourstadan er
samt st a0 buio er ad holfa hofuo-
borgarsvadio niour i eins konar
tollsvaedi meo fristundir. Peir sem
starfa med krokkum purfa na ekki
bara ad sannfera foreldra um agaeti
starfsins heldur einnig skriffinna og
politikusa sex bejarfélaga. Sem vita
oft betur.

Pole fitness? Klam! Box? Fyrir
unglinga? Zfa med FH? Hvao er a0
Stjornunni? Og svo framvegis. Um
daginn bannadi Hafnarfjorour for-
eldrum ad nota fristundastyrki til
ad borga fyrir médurmalskennslu
tvityngdra barna um helgar, med
peim r6kum ad nam veeri ekki tom-
stund. Svo undrast menn pad ad
innflytjendur nyti peningana siour.

Menn setja & ymsar homlur sem
yta folki i fadm rotgroinna félaga
isama bz. Sumar hémlurnar eru
teknilegar: ,Nei, petta félag er ekki
inni i kerfinu. P verour ad koma
meo reikning og vid borgum eftir
manud.“ En stundum segja menn
beinlinis: Vid borgum ekKi fyrir
KR, bt verour ad =fa med FH. Ef
krakkarnir vilja ekki stunda neinar
skipulagoar tomstundir (hugsa
sér) pa falla styrkirnir niour. Félk
borgar pa i reynd herri skatta. Hvar
ertu, Fristundafélag zuista?

Allt byggir petta a hugmyndinni
um aod iprottapatttaka barna foroi
peim fra vimuefnum. Pessu traa
margir. En sumar ranns6knir benda
raunar til hins gagnstaeoa (sér-
staklega hvao varoar hopiprottir).
Lestur, tolvuleikir eda 6skipulagt
dutl er ekki haettulegra en fot-
bolti. Pao a ekki a0 sekta foreldra
ef born peirra sneida hja skipu-
16gou tomstundastarfi. Afnemum
pessa styrki. Ja, bad er gaman ad
fa pening. En margir bajarsjooir
standa illa. Og peningunum fylgja
oft hdmlur og bvinganir sem best
veriad losna vio.

Opi3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun [safoldarprentsmidja
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