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Erfittao h
hlutleysinu

hefur staoio 1 strongu sioan han tok vio sem raoherra.

Yfirstjorn logreglunnar logar i deilum, meofero kynferoisbrotamala
er motmeelt og fangelsismal eru fjarsvelt. Rikislogreglustjori gerir
krofu um 220 1ogreglumenn til viobotar. I malefnum einstakra
flottamanna finnst henni erfitt en nauosynlegt ao halda hlutleysi.

Baerinn losni vio skuldir hafnarinnar

SVEITARSTJORNARMAL [ vidreedum vid
krofuhafa hefur Reykjanesbaer lagt til
ad rekstur Reykjaneshafnar veroi
skilinn fra rekstri baejarins. Meo pvi
falli abyrgo beejarins a skuldum hafn-
arinnar niour. Takist Reykjaneshé6fn
ekki ad komast i sjalfbeeran rekstur i
framhaldinu komi til alita ad kréfum
veroi breytt i hlutafé i Reykjaneshofn.

Kjartan Mar Kjartansson, bajar-
stjori Reykjanesbzjar, segir petta eina

afpeim tillégum sem lagdar hafi verio
fram.

Litio hefur gengio i vidredum vio
krofuhafa. ,bPad pokast ekki neitt,”
segir Kjartan. Ljost sé a0 ekki takist ad
ljaka vioredum fyrir 15. desember likt
og stefnt hafi verid ad. I vikunni fékk
Reykjaneshdfn greidslufrest, sem var
viod pad ad renna ut, framlengdan til
15.jantar nestkomandi. Kjartan telur
krofuhafa syna sjonarmidum Reykja-

nesbajar litinn skilning. ,bad er tals-
vert bil 4 milli okkar i vioredunum.“

Alls nema skuldir baejarins um 42
milljoroum kréona. Meoal sterstu
kréfuhafa eru slitaba Glitnis, Islands-
banki, Landsbankinn, lifeyrissjéoirnir
Gildi, Festa og Lifeyrissj60irnir Banka-
streeti 7. Takist ekki a0 semja vid krofu-
hafana um nidurfellingu skulda stefnir
i greidslufall Reykjanesbzjar a naesta
ari. -ih
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SKOBUN Segir ny nattaruverndar-
16g mikla afturfor. 16-20

sPORT Vann fyrst islenskra kvenna
til verdlauna a st6rmoti i sundi. 22

MENNING Ztladi aldrei ad gera

petta, segir Hallgrimur Helgason. 30
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Osk Gunnarsdottir dag-
skrargeroarkona raedir
breytingar i starfi, fj6l-
skylduna, mé6dur-
hlutverkid, athyglis-
brestinn, draumana

og hvernig jakvaeonin

sigrar alltaf allt.
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Veour

Eftir hadegi gengur i austan ofsavedur med
S-strondinni. Hvidur geta farid yfir 50 m/s
vid Oreefajokul og undir Eyjafjdllum. Einnig
verdur talsverd snjokoma eda slydda a
pessum slodum og tti enginn ad vera 4
ferdinni parna. Versta vedrid verdur sydst a
landinu, en pad hvessir einnig annars stadar.
SJASiDU 28

Vinnulagi
breytt a
neyoarmot-
tokunni

HEILBRIGDISMAL Akveoid hefur verio
ad l6gmaodur veroi alltaf kalladur til
pegar polandi naudgunar leitar til
neyOarmottdku beint af vettvangi.
betta er lidur i breyttum vinnu-
broégoum vardandi kynferodisofbeldi.

Eyran Jonsdottir, verkefnastjori
neydarmottéku, segir ad ekki sé
beinlinis um nymeeli a0 reeda heldur
frekar skerpingu & akvednu vinnu-
lagi. Brotapolum hefur alltaf stadio
til boda ad fa réttargeslumann a
svae0io sér ad kostnaodarlausu.

,En vio gerum petta oftar nina
vegna breyttra vinnubragoa hja 16g-
reglunni. bao er oftar verio ao kalla
at rannsakara hja peim og légreglan
tengist oftar pessum malum a fyrri
stigum,“ segir Eyran.

Logregla hefur buinad, hlj6d- og
myndupptdku, til ad taka frum-
skyrslu af bolendum & neydarmot-
toku.

verkefnastjori

Eyrun Jonsdottir,
E: Jneyéarméttéku

Kostnadur vegna utkalls 16g-
manna er greiddur af sjodum neyo-
armoéttdkunnar. Eyran segir ad hing-
ad til hafi pao ekki gerst a0 sjodirnir
teemist. Han segist hafa tra a pvi ad
ef slik stada kaeemi upp yroi pbao leyst
me0 auknum fjarveitingum.

Gunnhildur Pétursdéttir fer fyrir
réttargesluteymi neydarmottok-
unnar, en i pvi eru sjé 1l6gmenn. Hiin
segir mikilvaegt a0 réttargaeslumadur
sé kallaour til strax enda fylgi hann
polanda i gegnum allt malio. ba sé
mikilvaegt ad upplysa polendur um
hvernig malin gangi fyrir sig i kerfinu
ogao vera til stadar. - sne
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Enn kyngir niour snjo

Enn bzetti i snjoinn a hofudborgarsvaedinu i ger. Desembermanudur er vist pegar ordinn sa snjopyngsti i manna minnum i borginni. Kristjan Adal-
steinsson for engu ad siour um a reiohjoli sinu a Hringbraut i Reykjavik um midjan daginn i ger og taldi pad ekki mikio mal, pott adeins snj6adi.
Veourstofan segir blikur a lofti i dag og ad vonskuveour geti ordid vida um land siddegis. FRETTABLADID/VILHELM

Haestirettur
styttir
fangelsisdoma
fjogurra manna

DOMSMAL Hestiréttur mildadi i geer
um eitt til prja ar fangelsisdoma yfir
fyrrverandi starfsménnum Glitnis.
Domur yfir Birki Kristinssyni,
fyrrverandi vioskiptastjéra hja
Glitni, fér ur fimm arum i fjégur,
sem og domur Elmars Svavars-
sonar, sem var verobréfamiolari.
Do6mur yfir J6hannesi Baldurssyni,
sem var framkvaemadastjori mark-
aosviodskipta Glitnis, for ur fimm
arum i prja og domur yfir Magnusi
Arnari Arngrimssyni, sem var fram-
kvemdastjori fyrirtekjasvios, for ur
fjorum arum { tvo.
Fjéormenningarnir voru akeeroir
fyrir umboossvik, markadsmisnotkun
og brot & 16gum um &rsreikninga {
tengslum vio 3,8 milljarda lanveitingu
Glitnis til félagsins BK-44 i névember
2007. Félagio var i eigu Birkis. - sg

bradlaus kjothitamaelir

FULLT VERD
7.990

Stilltu d kjottegund og
& steikingu. Meelirinn laetur vita

LANDMANN

pegar maturinn er tilbdinn

Lyf reynist haettulegt
folki 1 geislameofero

Lyfjastofnun hefur birt bréf lyfjaframleioanda um lifshattulega aukaverkun lyfs
vio sortuexlum fyrir folk i geislameofero. Lyfio magnar eiturahrif geislunarinn-
ar, fyrir, a meodan og eftir a0 pao er tekio. Vitao er um prju daudsfoll i atlondum.

HEILBRIGPISMAL Komid hefur i 1j6s
ao eiturahrif geislamedferoar geta
magnast taki sjuklingar inn lyfio
Zelboraf, sem notao er vio sortu-
@xlum sem ekki er haegt ad fjar-
leegja med skurdadgerd. Demi eru
um bad erlendis ad sjuklingar hafi
latist vegna pessa.

Lyfjastofnun hefur birt bréf sem
send voru til heilbrigdisstarfsmanna
i september og oktéber par sem
varad er vio pessum aour 6pekktu
aukaverkunum lyfsins. Par kemur
fram ao tilkynnt hafi verid um
alvarlega averka tengda geislun,
sem i premur tilvikum hafi leitt til
dauoda, hja sjuklingum sem ymist
fengu geislamedferd fyrir, a medan
eoa a eftir a0 meoferd meo Zelboraf-
lyfinu lauk.

Hja atta sjaklingum sem héfu
toku lyfsins eftir ad geislameo-
ferd var lokio eru deemi um bradar
boélgur a peim svedum sem aour
hofdu verio geislud, fimm i had, tvo
ilungum og eitt i bvagbl6oru. Huo-
viobrégdin komu ymist fram sem
hérundsroodi, siggmein, exem,
blooOrur eda sar.

ba voru tolf tilvik um mégnun
geislunarahrifa sem saust a alvar-
legri stadbundnum geislunar-
averkum en buast matti vio. ,Af
pessum to6lf tilvikum komu niu
fram i hao, prjua i vélinda, eitt i lifur
og eitt i endaparmi,” segir i bréfi
framleidanda lyfsins, Roche a/s.
Prja tilvik leiddu til dauda. Einn
fékk geislunardrep 1 lifur tiu vikum
eftir geislameoferd, en hinir tveir
sjaklingarnir fengu geislunarbolgu
ivélinda.

Jakob Johannsson, yfirleknir
a lyflekningasvioi Landspitalans
sem er yfir geislameofero a sjukra-
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Folk leggur ymislegt a sig til ad séla sig, en s6lb6dum fylgir aukin haetta a hudkrabba-
meini. Lyfi vid sortuaexium geta fylgt alvarlegar aukaverkanir. FRETTABLADID/EPA

bott fram komi ny
Iyf sem viroast virka
vel pa geta pau lika haft mjog
alvarlegar aukaverkanir.
a

husinu, segir heilbrigodisstarfsfolk
medvitad um hettuna eftir tilkynn-
ingu lyfjafyrirtaekisins. Pess verdi nt
geett ad f6lk heatti notkun lyfsins a
meodan geislamedferd standi. ,En
petta eru nyjar upplysingar fyrir

Jakob Jéhanns-
son, yfirlaeknir
og sérfraedingur
i geislameodferd
krabbameina a
Landspitalanum

okkur lika,“ segir hann. EkKki sé vitad
til pess ad aukaverkanir sem pessar
hafi komid upp hér a landi, en
pao hafi heldur ekki verido kannao
sérstaklega. Fremur fatitt sé hins
vegar a0 geislameodfero sé beitt hja
folki meo sortuzexli.

,En betta synir hversu hrika-
legar aukaverkanir geta oroio og
lika ao pott fram komi ny lyf sem
virdast virka vel pa geta pau lika
haft mjog alvarlegar aukaverkanir,”
segir hann. Tilkynning Roche sé pvi
aminning til heilbrigdisstarfsfolks
um ba gat sem hafa purfi 4., Ny lyf
geta lika haft alvarlegar aukaverk-
anir og sérstaklega pegar verio er ad
blanda saman tveimur adferoum.“
olikr@frettabladid.is
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Taeknilausn CRI veitt athygli a loftslagsraostefnunni i Paris

UMHVERFISMAL KC Tran, forstjori
Carbon Recycling International
(CRI), tekur patt i hringboroi for-
stjora og stjornarformanna alpj60-
legra fyrirtaekja a Loftslagsradstefnu
Sameinudu pjédanna (COP21)
par sem raedd verdur alyktun um
hvaoda raunhzfu adgeroir fyrirtaekin
hyggjast radast i til ad draga tr losun
groourhusalofttegunda fra iOnfram-
leioslu.

I tilkynningu segir ad teekni CRI
hafi vakid athygli en han var fyrst
reynd i verksmioju fyrirtaekisins i
Svartsengi, par sem koltvisyringsut-
blastri (CO,) ar orkuveri er breytt i
flj6tandi eldsneyti. Med pvi ad nota
koltvisyring sem berst fra idnaoi
og orkuverum sem hraefni til elds-
neytisframleidslu, er haegt ad draga
ar kostnadi vid ad minnka losun og
draga jafnframt dar notkun jardefna-

eldsneytis i samgdngum og par meo
koltvisyringslosun fra bilum.

Raostefnan er skipulogod af UN
Global Compact, sem eru samtok
Sameinudu pj6danna til ad efla sam-
félagslega abyrgo fyrirtekja, fram-
kvaemdastjorn Loftslagssamnings
Sameinudu pjédanna o.fl.

Ahugi 4 tzkni til ad draga ar
kostnadi vio ad minnka losun og
nyta koltvisyring fer mjog vaxandi.

CRI var stofnad ario 2006 en verk-
smidjan i Svartsengi var gangsett ario
2012. Onnur verksmidja er i smidum
og mun risa i Litnen i byskalandi. CRI
anuividredum vid adila i Evrépu
og Kina um ao reisa samberilegar
verksmiojur. Hja fyrirtaekinu starfa
40 manns 4 Islandi, i Evrépu, Banda-
rikjunum og Kina. Hluthafar eru um
60 talsins, fra Islandi, Kina, Kanada
og Bandarikjunum. - sha

Verksmidjan i Svartsengi var gangsett
arid 2012. MYND/CRI

Hér hafa
skattar haekkao
naestmest

EFNAHAGSMAL Meodalskattbyrdi i
rikjum Efnahags- og framfarastofn-
unarinnar (OECD) hefur haekkao ar
32,7 prosentum af landsframleidslu i
34,4 prosent milli 2009 og 2014. I nyrri
skyrslu kemur fram ad mest hafi hlut-
fallio haekkad i Danmérku milli 2013
0g 2014 eda um 3,3 prosent, en naest-
mest 4 Islandi, eda um 2,8 présent.
Tveir pridju haekkananna eru haekkun
virdisauka- og tekjuskatts.

Fyrirteekjaskattar hafa lekkao pvert
yfir OECD-rikin, einstaklingar standa
undir steerri hlut heildarskattstofnsins
en aour. Skatttekjur af fyrirteekjum
leekkuou tr 3,6 présentum af lands-
framleioslu i 2,8 prosent & milli 2007
og 2014. Skatttekjur af einstaklingum
haekkudu a moti ar 8,8 présentum i 8,9
prosent af landsframleioslu og tekjur
af virdisaukaskatti haekkudu ur 6,5
prosentum i 6,8 prosent a timabilinu.

Pascal Saint-Amans, sviosstjori
skattasvids OECD, segir ao fyrirtaeki
séu ad finna nyjar leidir til ad fordast
eoa draga ur skattgreidslum sinum, a
moti purfa pa einstaklingar ad greida
heaerri skatta til rikisins. - sg

Hlioarfjall
opnad i ger

AKUREYRI Skidasvea0io i Hlidarfjalli
4 Akureyri var formlega opnad i geer
og voru gestir fljotir ad nyta sér pad
og renna sér i brekkunum. Kalt er
i vedri nyrora pessa dagana og pvi
hafa snjéframleidsluvélarnar nyst
vel sidustu daga. Gudmundur Karl
Jonsson, forst6dumadur Hlidar-
fjalls, segir st6duna mjog goéda
midao vid arstima.

,Eg er mjég anagdur meod
adstedurnar nuna. b6 pad sé ekk-
ert kominn mikill snjor alls stadar
ifjallid pa er naegilega mikio af snjo
i brekkum til ad vid getum opnad.
Svo férum vio i framleioslu a fullu
eftir helgina par sem von er 4 ad bad
snjoi vel a okkur naestu daga,” segir
Guomundur Karl.

Hann 4 von a pvi ad skidasvae0io
verdi opio samfellt fram ad paskum
og ao tugir pasunda gesta meeti {
Hlioarfjall petta timabilio. - sa
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Vilja nafn lioinnar astar i burt

A fleiri fara i leisermeofero til ad losna vio haoflar. Haolaeknir segir ymsar heettur leynast i haoflarum.
Hann nefnir sykingar, 6rmyndun og mogulega krabbamein. Blek i huoflar getur verio misjafnt ad gedum.

HEILBRIGPISMAL ,Hingad kemur f6lk
meo haoflar sem pad er ordid preytt
4 eda verdur ao reyna ad eyoa, til
daemis meo nafni lidinnar astar,” segir
Bolli Bjarnason hidlaeknir hja Utlits-
leekningu sem fjarlaegir huoflar med
sérstokum huoflarsleknaleiserum.

Bolli segir erlendar kannanir syna
ao allt ao fjoroungur f6lks hafi eitt eda
fleiri haoflar og pess sé ad vaenta ad
Island sé engin undantekning. Haoflar
sé i tisku. ,, A0 sama skapi koma sifellt
fleiri til min og vilja lata fjarlaegja hao-
flario. Folk viroist hafa attad siga ado
unnt er meo nutimalaknaleiserum
a0 fjarlegja huoflar med algjorri lag-
marksdhattu & 6ramyndun sem var
vandamal hér adur fyrr.“

EkKki tekst alltaf ad fjarlegja allt
haoflarid heldur eingéngu draga tr
lit bess. Sumir vilja eingéngu draga tr
lit til a0 flara yfir meo nyju haoflari.
Aorir burfa ad deyfa hudflar pvi stao-
setning & pvi vegna atvinnu er ekki
sampykkt af vinnuveitanda. Best er
ao fjarlaegja svartan lit en erfidast er
ad fjarlegja gulan, appelsinugulan
og greenan lit. I 6llum tilfellum parf
nokkrar medferoir til ad arangur naist.

[ Fréttabladinu i geer var fjallad um
huoflarara sem fltra an starfsleyfis fra
heilbrigoiseftirlitinu. Bolli segir htd-
flarun ekki hattulausa og ad sumar
aukaverkanir geti komio fram hvernig
sem stadio sé ad flarinu.

,Huoflar getur leitt til 5rmyndana,
sykinga og myndunar htdsjiukdéma
hafi folk haosjikdoma fyrir. Pad getur
truflad segulémanir og zetti pvi aldrei
a0 setja pad & h6fuo. Einnig geta huo-
fltr leitt til bolgu, eymsla og klada sem
getur verid vidvarandi. Eg hef purft ad
fjarlaegja hudfliur vegna ofnaemisein-
kenna,“ segir Bolli og betir vid ad
ranns6kn i Danmérku hafi synt 62
prosent vera vegna rauds litar og 20
présent vegna svarts. Bla, graen og
svort haoflar valda sidur ofnaemi.

Huoflursblek geta lika innihaldio
mogulega krabbameinsvaldandi efni.
Bolli segir vandamal a0 stundum sé
uppruni bleksins hvorki pekktur af
huoflirara né beim sem feer flirio. I geer

Verdur 30 milljona krona
lapakkanum?

Heildarverdmaeti vinninga i desember er 107 milljonir krona

Kauptu mida a www.das.is eda i sima 561 7757.

Erlendar rannséknir syna ad allt ad fjoroungur folks er med huoflur. bvi er ekki ad undra ad hudflursyningar og -radstefnur
séu vinsalar. Hér er mynd fra syningu i Sydney arid 2013. FRETTABLADID/AFP

Einnig geta huoflar

leitt til bolgu,
eymsla og klaoa sem getur
verio viovarandi. Eg hef
purft ao fjarleegja haoflar
vegna of-
namisein-
Kenna.

Bolli Bjarnason
hudlaeknir

kom fram a0 islenskir huoflararar med
starfsleyfi fengju liti sem sampykktir
eru i Bandarikjunum. En hver sem er
getur pantao 6dyra liti af netinu. ,Mér
skilst ad framkvaemdastjorn ESB sé ad
koma med drdg ad reglum til ad taka
heildsteett 4 litum sem notast i Evrépu,
sem er gott mal.“ erlabjorg@frettabladid.is

Fyrir og eftir

= |

Hér hefur hudflur verio fjarlaegt af halsi med ageetis arangri en eins og sést
er orlitill ,draugur” i hudinni eftir h4OflUrid. MYND/UTLITSLAEKNING
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KitchenAid Classic 45
- 250w

- Hradastillingar 1-10

- Peytari, Hreerari, hnodari fylgja
- 4.2 litra skal

- 2 4ra abyrgo

- Heed: 35,3 cm

- Breidd: 22.5 cm

- Dypt: 35,8 cm

- Pyngd: 11,3 kg

- Litur: Hvitur

654.999«r

FULLT VERS
9.995

KIT-5K45SSEWH

14.999«s

19.995«s

BAB-C901

Babyliss Curl Secret Babyliss mini iCurl

Eitt flottasta krullujarni® & markadnum fylgir med ad
Keramik hidad sem gefur glansandi verdmaeti 5.995
krullur. ’

- 2 hitastillingar

- 3 timastillingar fyrir mismunandi
gerdir af krullum

- Aldrei verid einfaldara ad gera

fullkomnar krullur/lidi
- Litur: Bleikur 9 995K

i

PRI-162720

Ariete 1200w Pizzaofn

- Flottur og 6flugur Pizzuofn 1200w

- Stein Platti sem gefur betri hitun
og bragd

- 5 Hitastillingar

- Ma lika nota til ad hita upp

Genesis Sodastream

Allt Urval feest i Sméralind, Gardabae og Kringlunni. Minna i 68rum verslunum. Gildir til og med 7. desember.

Birt med fyrirvara um myndbrengl og prentvillur.

taeki
- Einfalt i notkun ARI-DC905
- 1l flaska fylgir
- Kolsyruhylki dugar fyrir allt ad 60l Raklett / Steina grill
- Kolsyruhylki fylgir - 1200w
- Litur: Raudur - Steinagrill
- Hitastillir
SOD-4212759880 - 8 mini p('jnnur

EINFALT AD

SKILA EBA SKIPTA HAGKAUP

b e Stemmbile st A3 verfla
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Segja hlé a Schengen-
samstarfinu til umraeou

UTANRIKISMAL Raoherrar aoildar-
rikja ESB re0da i dag bann moégu-
leika a0 gera timabundio hlé a
Schengen-samstarfinu par sem
flottamannastraumurinn hafi
opinberad ,alvarlega annmarka*“
a grisku landamarunum sem 6gni
svaedinu 6llu. Financial Times (FT)
greinir fra pessu, en innanrikisrao-
herrar adildarrikja munu koma
saman til fundar i Brussel i dag.

I svari til fréttastofu i geerkvoldi
visar bordis Kolbrun Gylfadéttir,
aostodarmadur innanrikisrad-
herra, pvi &4 bug ad pessi umrada
standi fyrir dyrum, enda hafi engar
slikar hugmyndir verid vioradar
af aoildarrikjunum. ,bvert & moti

snyr umraodan ad pvi hvernig megi
tryggja hefobundna og snurodulausa
framkvaemd Schengen-reglna og
auka 6ryggi og vorslu a ytri landa-
marum svadisins, pratt fyrir krefj-
andi adstaeour,” segir hun.

Um 1,2 milljénir fléttamanna
hafalagt leiod sina inn a Schengen-
sve0dio fra Midausturléndum og
Norodur-Afriku pad sem af er ari.
Moguleikinn a ad beita ,26. grein-
inni“ kemur fram i minnisblaoi
sem Financal Times segir ad lagt
verdi fyrir fund innanrikisrao-
herranna og hefur verio lekid til
bladsins. Luxemborg er i forszeti
radherrarads ESB um pessarar
mundir. -sg

Hafna tilbooi i brihnuka

VIPSKIPTI K6pavogsbar hefur hafn-
ad tilbodi Landsbréfa i hlut bajarins
ifélaginu Prihnikum ehf. Landsbréf
gerdu tilbod i allt hlutafé Prihntka.
Bazjarraoio sampykkti med fimm
atkvaeoum aod hafna tilbodinu og ad
auglysa hlut Képavogsbejar til s6lu.
Fram hefur komio i Fréttabladinu
a0 tilbooid hlj6daodi upp a 119 millj-
onir kréna i allt hlutafé Prihnaka
sem byggt hafa upp ferdapjonustu
vid Prihnuakagig. Reykjavikurborg
hefur sampykkt a0 selja sinn 13,9
présenta hlut. Einn upphafsmanna
brihntka a 29,1 présents eignarhlut
eftir a0 hann keypt 18,6 prosenta
hlut Stefnis i oktober. Aorir hlut-
hafar eru Icelandair Group, Arni
Bjorn Stefansson, Einar Kristjan
Stefansson og VSO radgjof. - gar

Vaxandi ahugi er a hellinum brihniuka-
gig. FRETTABLADID/VILHELM

Lodfdodradir
ledurskor med

Staerdir: 40-46

Sélustadir:
Skohusid Akureyri
Pex Neskaupstad
Pex Reydarfirdi

Efnalaug Déru Hofn
Skébudin Keflavik
Ellingssen Reykjavik

mannbroddum.

Ellingsen Akureyri
Skohollin Firdi Hfj.
Skobud Selfoss

Hagkaup Reykjavik
Eyjavik Vestmannaeyjar
Hafnarbudin isafirgi

Soluadilar: Nova og Siminn

tioni eda er stolio d fyrsta dri
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Barattukona fyrir mannréttindum fra Sri Lanka heldur a spjaldi i motmzalum gegn aflifun med grjotkasti sem
tiokast i Sadi-Arabiu sem refsing fyrir hjuskaparbrot kvenna. Kona fra Sri Lanka sem vann i Sadi-Arabiu hefur
verio demd til a0 vera grytt i hel fyrir a0 hafa haldid vio mann fra Sri Lanka. Nylega var Sadi-Arabi tilnefndur
sem sérfreedingur i nefnd a vegum Mannréttindarads Sameinudu pjodanna. FRETTABLADID/EPA

Fimmtungur erlendra
kaus til sveitarstjornar

Mikill munur a patttoku folks af norreenum uppruna og 60rum utlendingum.

KOSNINGAR Kosningapétttaka erlendra
rikisborgara var afspyrnuléleg i sveit-
arstjérnarkosningunum ario 2014.
Aodeins fimmti hver atlendingur sem
var a kjorskra nytti rétt sinn. Grétar
Por Eyporsson stjornmalafraedi-
professor segir 1élega kosningapatt-
téku pessa hops umhugsunarefni.

Kosningapatttaka almennt i
sveitarstjornarkosningunum { fyrra
var i ségulegu lagmarki. Adeins kusu
66,5 prosent peirra sem voru a kjor-
skra. Kjors6knin hefur aldrei verio
minni { sdgu sveitarstjornarkosninga
4 Islandi. Alls voru 10.183 erlendir
rikisborgarar a kjorskra i fyrra en af
peim kusu adeins 2.125 eda 21 pro-
sent. Kjorsokn folks meo rikisfang
a Nordurldndum var 56,7 présent
en adeins 17 présent medal annarra
erlendra rikisborgara.

,bao er dhugavert a0 sja ad kjorsokn

Grétar Por
Eyporsson

G stjornmalafraedi-
professor

Skandinava slagar upp i pa kjorsékn
sem var i fyrra. Hins vegar er gridar-
legur munur & milli peirra og annarra,”
segir Grétar bor. ,Pessir einstaklingar
eru hluti af pessu samfélagi og greida
utsvar eins og aorir og bvi er slemt ef
peir nyta sér ekki pann borgaralega
rétt sinn til a0 hafa ahrif 4 samfélag
sitt. betta er i raun umhugsunarvert og
pyrfti ad skoda betur hvernig stendur
a svo slakri kosningapatttoku.”

Dr. Hallfriour Pérarinsdottir, for-
stdoumaour MIRRA, sem er miost60
innflytjendarannsé6kna Reykjavikur-

akademiunnar, segir petta sleem tio-
indi. ,Pad vantar upp 4 ad stjornmala-
menn reyni ad na til bessa hops. bessi
hépur er afskaplega hljéolatur og a sér
ekki rodd i islensku samfélagi en htin
mun veroa sterkari med hverju arinu
sem lidur,“ segir Hallfriour. ,Pessi
hopur kys adeins i sveitarstjornar-
kosningum en hefur ekki atkvaodis-
rétt i kosningum til Alpingis. bvi
veltir maour pvi fyrir sér hvort stjorn-
malaflokkar finni ekki porf til ad na
til pessa hops par sem peir kjosa ekki
til Alpingis. Pao skiptir miklu mali
a0 pessi hopur hafi sterka rédd og ad
stjornmalaflokkar liti til hans.”

2006 var fjoldi erlendra rikisborg-
ara med kosningarétt hér alls 4.391
og batttaka peirra 40,4 présent, 62,5
proésent meodal norraenna rikisborgara
og 34,4 présent hja 60rum erlendum
kjosendum. sveinn@frettabladid.is
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,Oskaplega innihaldsrik ... Pad besta sem
Gudomundur Andri hefur gert ... Skrifad af
6skaplegri hlyju ... Eg taradist undir lokin.”

Kolbrun Bergboérsdottir / Kiljan

»Thor stigur algjorlega ljéslifandi af

[13
!

pessum sidum ... Algjorlega frabeer bok

Egill Helgason / Kiljan

tjollum vio
okkur 1 rallid

Sk Sk Sk k

»-.. einstaklega vel heppnud og falleg bok sem

setur ferskan ton i evisagnaritun a Islandi.”

Magnis Guomundsson / Fréttabladid

»Pad er i pessari bok einhver kjarni sem madur

er oft ad leita ad i miklu sterri ®evisdgum.”

Haukur Ingvarsson / Kiljan

&) www.forlagid.is | Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39
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Stjornendur
vilja minni
alogur a
fyrirtaeki

FJARMAL Ramlega 300 stjornendur
ar atvinnulifinu skora & Alpingi ad
leekka tryggingagjaldio. I askorun-
inni kemur fram ao bao gangi vel i
atvinnulifinu & mérgum svidum og
atvinnuleysi hafi minnkad hratt.
bratt fyrir pad sé tryggingagjald sem
rennur m.a. til greidslu atvinnu-
leysisbota enn i hastu hadum.
Arlegt gjald er um 20 til 25 millj-
6roum krona heerra en pao tti ad
vera, eins og segir i tilkynningu fra
Samtékum atvinnulifsins.

Par segir a0 engin aform virdist
vera um ao leekka tryggingagjaldio
arid 2016 pratt fyrir a0 atvinnuleysi
sé hverfandi. Pad hefur verio 3% sio-
ustu 12 manudi og fer enn minnk-
andji, en tryggingagjaldid er svipao
og begar atvinnuleysi var 8-9% a
arunum 2009-2010. Pessu métmala
stjornendur fjolbreyttra fyrirteekja
af 6llum steerdum og gerdum tti um
allt land. Fram hefur itrekad komio
4 undanférnum tveimur arum hja
fulltraum allra flokka ad rétt vaeri ad
lekka gjaldio.

Bent er 4 a0 tryggingagjaldio
komi hardast nidur & litlum og
medalstérum fyrirteekjum par sem
flest ny storf veroa til. Hatt trygg-
ingagjald minnkar getu fyrirtaekja
til ad heekka laun eda raoda fleiri i
vinnu og takmarkar pannig svig-
ram fyrirtekja til ad stunda rann-
soknir, broun og nyskopun, segir i
askoruninni. - sha
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Skotaras talin vera hryojuverk

Alrikislogreglan bandariska telur skotarasina i Kaliforniu hafa verid hryojuverk. Tekist er & um byssuloggjof.

BANDARIKIN Alrikislogregla Banda-
rikjanna tilkynnti i geer ad skotarasin
i Kaliforniu @ miovikudag vaeri rann-
s6kud sem hrydjuverk. Byggja rann-
sakendur pa akvoroun a miklu safni
sprengja og skotvopna sem arasar-
mennirnir h6féu undir héndum,
feroaldgum peirra til Mid-Austur-
landa og gagna sem benda til pess
ad annar peirra hafi haft samband
vio 6fgahopa i Mio-Austurldndum.

Pau Syed Rizwan Farook og Tash-
feen Malik skutu fjortan manns til
bana og s@rdu sautjan pegar pau
rédust a heilbrigdisstarfsmenn i
borginni San Bernardino i Kali-
forniu. Pau voru vopnuad rifflum og
halfsjalfvirkum skammbyssum. Er
16gregla meetti a stadinn fladu pau
a svortum jeppa. Logregla fann bil
peirra skdmmu seinna og skaut bau
til bana eftir skothrio.

Sidustu 335 daga hefur 351 svo-
kollud fjoldaskotaras, par sem skotio
er a fleiri en einn, dunid a almennum
borgurum i Bandarikjunum. Kallad
hefur verio eftir nyrri byssul6ggjof i
landinu i vaxandi mali en hvergi ma
finna fleiri byssur a hverja hundrad
borgara en i Bandarikjunum, 113
talsins.

I kjolfar arasarinnar hafa ping-
menn og forsetaframbjédendur
Republikanaflokksins hvatt almenn-
ing til pess ad bidja fyrir fornarlémb-
um. Meoal peirra eru Paul Ryan,
forseti fulltraadeildar pingsins, auo-
jofurinn Donald Trump og 6ldunga-
deildarpingmadurinn Ted Cruz.

Stjornmélamenn Gr réoum Demo-

Ch

i3

Audi A3 e-tron

Sameinar tvo heima.

e .

Tre i

— -

Arasarmennirnir fludu & pessum svarta jeppa, en peir féllu i skotbardaga vid logreglu. NORDICPHOTOS/AFP

501

fjoldaskotaras hefur att
sér stao i Bandarikjunum
sioustu 335 daga.

Audi A3 e-tron sameinar helstu kosti raf- og bensinbila. Raforkan ein og sér
dugar i flestar ferdir innanbaejar, eda allt ad 50 kilémetra. I lengri ferdum gengur
sparneytin bensinvél til lids vid e-tron rafdrifid svo samanlégé akstursdraegni er 940

kildmetrar. Med Audi A3 e-tron eru pér allir vegir feerir.

A3 Sportback e-tron, 204 hd, 7.6 sek 0-100 km/klst., fra 5.190.000 kr.

m HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - www.audi.is

krataflokksins hafa gagnrynt repu-
blikana harolega. Oldungadeildar-
pingmadurinn Chris Murphy sagoist
til deemis fremur vilja lata verkin tala
og breyta byssuléggjofinni en a0 halda
mindtupagnir og bioja til guods. Undir
pad tok fulltraadeildarpingmadurinn
Adam Schiff sem sagoist hafa fengio
sig fullsaddan af minatupdgnum.

,Vid erum eina préada rikid a
planetunni sem gerir ekki nokkurn
skapaodan hlut til ad halda skot-
vopnum fra folki sem eetti ekki ad
geta nalgast pau,“ sagdi Martin
O’Malley einnig i ger, en hann
sakist eftir utnefningu demokrata
til forsetaframboos.
thorgnyr@frettabladid.is

Audi [ |

Vorsprung durch Technik
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>Ford Flesta fra 2.390.000 kr.

5dyra - MyKey - Faanlegurimed vél drsins (Internatlonal Engine of the

Year) prj0 ar { rod - Hiti i-framsaetum -3;5 tommu upplysingaskjar - AUX :

og USB tengi - Faer fritt i staedi i-midborg Reykjavikur = Samlitadir studarar Nokian vetrardekk ad verdmaeti 108.000 kr.
Rafdrifnir og upphitanlegir hlidarspeglar - Tviskipt nidurfellanleg aftursaeti fylgjia 6llum nyjum Ford Fiesta i desember.
60/40 - Samlitud vindskeid.- 6 hatalarar - Einstaklega rdmt farangursrymi pU faerd bilinn & vetrardekkjum og sumardekkin
(290 litra) - Frabeer i-endursolu - Start Stop spasteekni - Brekkwadstod : : . P

Sérstakt hitaelement er i midstéd og er hann pvi- mjog fljétur ad hitna 00 e, NN el
Samlitadirhlidarspeglar - EasyFuel - ESP stodugleikastyrikerfi med spoélvorn

Ofnaemispréofud efni [ innréttingu - Faanlegur sjalfskiptur & frabaeru verdi Glaesilegur stadalbunadur

5 stjérnu éryggi - Oryggispudarnir eru dvenju margir eda 7 talsins, par af einn Komdu og profadu mest selda smabil Evropu
fyrir hné 6kumanns.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 )
o] dst]eTeld< M Simi5157000 Simi 5157050

. . . Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad veraa  Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 17100 km. CO, 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 /100 km. CO, 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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OLOF
SKAFTADOTTIR
OLOF@FRETTABLADID.IS

KRISTJANA
GUDBRANDSDOTTIR
KRISTJANA@FRETTABLADID.IS

yverio var sagt fra

vopnavaeodingu 16g-

reglu i bilum a héfuo-

borgarsvaodinu.

Breytingin kemur i
kjolfar priggja ara pjalfunarazetl-
unar. Mikil umraeoa hefur ordio um
breytinguna. ,Vio erum ekki a0 tala
um aukinn vopnaburd. Logreglan
a Islandi er vopnlaus i almennum
storfum. Mér finnst pad skipta
mali ad svo sé afram. Eg deili peirri
skooun me0 flestum landsménnum
ad ég vil ekki sja vopnaoda logreglu
4 gbtum uti.”

Vopn i busahaldabyltingunni
Hvar liggja morkin — ef 16greglu-
menn veroa fyrir adsag { moétmeel-
um likt og i busahaldabyltingunni,
mettu peir pa taka upp byssur? , beir
eru ekki med byssur. Peir sem voru
i busahaldabyltingunni voru med
annars konar vopn. bao hefur verio
pannig ad akveoin deild i 16gregl-
unni hefur haft yfir vopnum a0 rada.
Sidan hefur l6greglan ati 4 landi
verio meo vopn i leestum hirslum {
bilum lengi. En bad er skyr rammi.
A reglunum eru ytri mork sem 16g-
reglan ma ekki fara yfir. Ef pad er
einhver vafi, pa verour ekkert haldio
afram an adOkomu raduneytisins.”

Vardstjori gefur leyfi

Sérsveitin er stadsett a hofudborg-
arsvaeodinu, hvers vegna petta lika?
,petta eru sex bilar sem er verio ad
tala um. Parna er verio ad stytta vio-
bragodstima. Af pvi pao tekur tima
ad kalla sérsveitina tt. Pad eru mjog
skyrar reglur settar um pao hvernig
er komist i pessa kassa. bPad er ekk-
ert hagt 60ruvisi en vardstjori komi
ad. Menn gaeta pess ad pao sé ekki
oflangt gengio.“

Er pad rétt a0 eftir atburdina i
Utey hafi farid af stad vidbragos-
aztlun a Islandi um pjalfun 16g-
reglupjona i skotvopnanotkun?
,Logreglan hefur verid ad undir-
bua og pjalfa sig betur i nokkur
ar. bao var gerd sérstok skyrsla
eftir atburodina i Utey. Han kemur
kannski 6beint inn i petta. Log-
reglan verour ad vera bjalfuo. Jafn-
vel pott vid séum ao tala um algjor
undantekningartilvik pa verour
moénnum aod vera treystandi til ad
fara med pessa hluti,” utskyrir O16f.

,Pad hefur legio fyrir ad pao
purfi ad beeta i 16ggaeslu. bjalfun,
menntamal, 6ryggisbinad og svo
framvegis. Vio purfum ad stiga pau
skref geetilega. Eg held ad pao skipti
mali ad vio séum samferoa, vio 6ll,
folkio i landinu. Pannig ad madur
skilji hvao er a0 gerast. Svo myndist
ekki gja a milli. Pao er pao versta.”

Mannlegt samfélag
Af hverju heldur pu ad viobrégo
folks séu svona mikil? ,Eg held a0
vid séum flest hraeedd vié vopn. Eg
held ad pvi midur hafi umraedan
fario af stad pannig a0 verio sé a0
auka vopnaburoinn. Eg er ekkert
hissa pétt folki bregoi vio pad. bao
er ekki. Vio erum herlaus pjo9, frio-
som. Vio purfum hins vegar a0 atta
okkur 4 pvi ad pao er 6énnur hlio a
pjoofélaginu sem logreglan maetir.
Sem vio viljum ao han sé faer um ad
maeta.”

Eru til byssuvaedd glepagengi
a Islandi? ,Vio skulum ekki fara
a0 mala pba mynd ad vido baum i
o6gnvaenlegu samfélagi. En 4 sama
tima skulum vio lika gera okkur
grein fyrir pvi ad vid btum i mann-
legu samfélagi. P6 vid séum fa, pa
er ymislegt hér, vid purfum bara
ao hafa geetur a pvi. betta er alltaf
vandmeofarid. Eg veit ad 16greglan
gerir sér grein fyrir abyrgo sinni.
Pao gerum vio lika, yfirvold. bao er
okkar ad skyra hlutina. Pao hefoi
verid betra ef petta hefdi komist
betur a framfeeri af yfirvalda halfu.

Ol6f vill ekki mala ba mynd ad vid baum i 6gnvaenlegu samfélagi. FRETTABLADID/GVA

Lita til glaepa sem snerta konur

Olof Nordal raedir eftirlit med logreglunni, fjarsvelt fangelsismal, storkostlegan vanda a Litla-Hrauni og
umdeilda doma i kynferdisbrotamalum. Hun vill sja domara deema i samfélagspjonustu fyrir sum brot.

Syna demin fra Bandarikjunum
ekki a0 vopnadir 16greglupjonar
kalla 4 vopnada undirheima? ,Eg
held ad vandamalid i Bandarikj-
unum sé miklu frekar ao stér hluti
pjooarinnar liti svo a ad htn megi
vera vopnud. Ad pad sé hluti af
mannréttindum, pad er svolitio
misjafnt eftir svedum, ad pad sé
bara sjalfsagt ad pao séu til vopn
a heimilinu og i nalaegd vio born.
betta er veruleiki sem er fjarstedu-
kenndur og stérhattulegur. Vio
skulum ekkert fara ad reda paod
hvers konar atburdir hafa oroio i
Bandarikjunum ut af pessari 6skap-
legu byssueign. Pao er lika 6tralegt
hvad peim gengur illa ad na tékum
a pvi. Vio skulum ekki draga neinar
alyktanir af peim 6sképum og pvi
ad hér sé med mjog varkarum haetti
verio ad geyma skotvopn i laestum
hirslum légreglunnar sem er 6vopn-
uo i stérfum sinum.“

parft eftirlit med logreglu

Helgi Hrafn Gunnarsson pirati lagoi
fram pingsalyktun a dégunum um
ad koma upp sjalfsteedu eftirliti med
l6greglu. Astedu bess ma rekja til
mala sem upp hafa komio a sidustu
arum og vakio hafa athygli. Hand-
tokur, mannslat vegna beitingar
l6greglu a skotvopnum, meint brot
a reglum um uppflettingar i gagna-
grunni, framkvaemd hlerana og
likamsleita og skyrslu um skipulag
I6greglu vid motmeeli & arunum
2008-2011. Ol6f er sammala pvi ad
l6gregla purfi a0 lata eftirliti.

,Viod Helgi Hrafn reedum oft 16g-
reglumal. Eg er sammala pvi og hef
haft pa skooun lengi a0 16greglan og
allir slikir adilar purfa a0 luta eftir-
liti. Pegar abyrgd manna er mikil parf
a0 fylgjast med pvi ad pao sé allt med
réttum heetti gert. I sidustu viku kom
skyrsla um pessi mal. Par er verio ad
leggja til a0 sett sé af stad stjornsyslu-

Vio Helgi Hrafn

hofum mjog sér-
stakt samband. Hann er
hugmyndarikur og skemmti-
legur.

nefnd sem er sjalfsteed. Kvortunar-
mal verdi sett i farveg. Pao kallar
a lagabreytingar. Eg er viss um a0
petta endar med pvi ad vid munum
eflalégregluna.”

A samleid med Helga
Olofu hugnast samstarf vid stjorn-
malamenn a boro vid Helga Hrafn
sem huan hefur sérstakar meetur a.
,Vio Helgi Hrafn héfum mjog sér-
stakt samband. Hann er hugmynda-
rikur og skemmtilegur. Eg hef mjog
gaman af sliku folki. Eg er opin fyrir
pvi ad starfa meo 6llum peim sem
eiga eitthvad sameiginlegt med

minum lifsskodunum. Pad er margt
sem Helgi Hrafn segir sem ég skil
vel. Okkar ahugasvio liggur saman.
Eg hef ahuga a borgaralegum rétt-
indum. Eglit svo a ad 6ryggismal séu
hin hlidin & peim. Vid viljum vera
frjals og i fridi. Eg er ein af peim sem
vilja vera i frioi. Eg veit a0 til pess pa
parf ég lika a0 upplifa petta 6ryggi.
Eg vil ekKki stilla pessu upp sem and-
stedum, petta styour hvort annad.”

Anzgd med Iégreglustjérann
Greint hefur verio fra deilum { yfir-
stjorn logreglunnar & h6fudborgar-
sveedinu. Ol6f segir Sigridi Bjork
Gudjonsdottur reyndan stjornanda
og aod timinn verdi henni hlidhollur.
bvi hefur verid fleygt ad karla-
valdio i I6greglunni eigi bagt med
ad bola nyja kvenstjérnendur. Er
pad vandamalid i hnotskurn? ,Eg
get ekki sagt pad. Eg held ad begar
breytingar verda taki tima ad =



ISLENSKT EFTIRLATI

Vid hja Noa Sirius erum pakklat fyrir ad hafa Ndna i ar kynnum vid nyjan og einstakan

fengid ad fylgja islendingum a hatidum og konfektmola, innblasinn af islenskum

hamingjustundum i aratugi. Med notkun a natturuoflum, med studlaberg i forgrunni.
fyrsta flokks hraefnum og astridu fyrir pvi Ljaffengt Sirius sakkuladi, fyllt med
sem vid gerum hofum vid unnid traust mjukri saltkaramellu sem bradnar i munni.
pjodarinnar og erum stolt af pvi ad vera Sannkollud veisla fyrir bragdlaukana og
orjufanlegur hluti af hatidarholdum hennar. omissandi hluti af hatidunum.

Mw GOTT AP GEFA, HIMNESKT AP PIGGJA
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Margasafjolskylda Hreindyr
Haed 40 em, med 40 hvitum LED perum. Haed 38 ermn, med 40 hvitum LED perum.
IP44 vottad. 1P44 voltad.

Fullt verd 3495 " Fullt verd 6.995 - Fullt ver3 7.995 Fullt verd 17596

LED Jolatré, 3 stk. i pakka LED kdpla tré LED Jolatré 1Eﬂ cm LED Snjéberjatré
70 cm & hoed, med 24 LED perum hvert: 2 tre saman | mismunandi haed. Starra er 130 Med hvitri ljGeasléngu. IP34 vottad til notkunar Snjéberjatré 4 malmfzeti, med 300 hvitum
P44 vatiud. crn & haed, rmed 64 hvitum LED perum. Minna ef  |janhues. LED perum. Haed 2 metrar. |P44 vottad,
100 erm & h=ed, med 48 hvitum LED perum. IP34
vattad,
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1 jolaserium, jolaljosum o9 jolaskrauti
gt urval, geedi og gott vero.

PR B

i - . ’ : .
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Skrautfigtrur med hengi Stjarna Ur pappir Jolakalur

Hijarta og shamal Heed 5 oy stk o 30 oon, e

MEIRA EN BARA BYGGINGAVORUVERSLUN

MIKID URVAL, LAGT VERD 0G GOP PJONUSTA

Aughyat verd gildir fra féstudeginum 4. desember til og med sunnudeginum 6. desamber 2045
Gildir 4 medan birgdir andaet,

BAUHALUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - infe@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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= venjast peim. Pad er kominn
reyndur stjiérnandi. Eg held ad petta
muni allt lagast. Eg get hins vegar
sagt ad meirihluti 16greglupjona
er karlmenn. Konum fer fjélgandi.
bao pyadir lika ad konur munu na
upp allan skalann og eiga a0 gera
pad. Eg er viss um ad pad muni hafa
ahrif hvernig 16ggzeslan birtist. bessi
bléndun sem allir vilja i pjoofélag-
inu. Han skiptir miklu mali. bPad
getur verio ad 1 l6greglunni hafi petta
tekio lengri tima. Kannski af pvi ad
folk sér storf 16greglumannsins sem
karlmannsverk.”

Ertu anaegod med pa akvéroun ad
setja konu a toppinn?,J, hvao held-
ur pu? A skrifstofunni par sem ég sit
eru bara konur. Eg valdi pad folk sem
mér fannst best og pad eru konur. Eg
vil veg kvenna sem mestan.“

barf ekki a0 svara kalli rikislog-
reglustjora um fleiri 16greglupjona?
,Ja. Eg hins vegar veit ad peir fjar-
munir sem vio héfum ntna duga
ekki i pad. Eg tek undir pad meo
honum.”

Effjarlog ganga eftir eru petta 400
milljonir? Fer allt i hallarekstur? ,Eg
hef ekki viljad gefa ut yfirlysingar
um pad. Eg held ad pad sé 6skyn-
samlegt a0 segja ad pao sé utilokad
ad petta fari einhvers stadar i halla-
rekstur. Pessi halli er vegna aukinna
verkefna. Sjaio ferdapjonustuna. Eg
veit ekki hvort peir eru sammala
fyrir nordan, vestan og austan en a
Suourlandi er egifagurt og pbangao
vilja ferdamenn fara. Pessi mikla
sprenging ferdamanna betist ofan a
allt annad. Eg er ekki svo barnaleg ad
halda ao pessi fjarveiting leysi allan
vandann. Vid munum meta hvar
pessir peningar nytast best og skipta
peim bréourlega. Paod er haegara um
a0 tala en iaod komast.”

Er ekKki frekari nidurskurdur 6um-
flyjanlegur? ,baod er alltaf adhalds-
krafa a stofnanir rikisins. Pad er hollt.
Rikio 4 ekki pessa peninga.”

Breytir hegningarlégum
Nu er akvedin gerjun i kynferdis-
brotamalum til deemis i Bretlandi,
koma einhverjar breytingar til greina
hér? ,Vid erum a0 lita til peirra gleepa
sem snerta konur. Vio vorum ao
afgreioa frumvarp sem er breyting
4 16gum um ofbeldi i nAnum sam-
bondum. Ao feera inn sérstaka teg-
und brota, sem er heimilisofbeldi.
Vio teljum petta mikio framfaramal.“
Ol6f hefur skipad samradshop

sem fer itarlega yfir meoferd nauog-
unarmala i réttarvorslukerfinu.

,betta er i takt vio pad sem er ad
gerast i nagrannaléndum okkar og
préun loggjafar. Mér finnst petta
mikilvaegt skref. Pad hefur hvarflad
a0 mér ao leggja til a0 fara i heildar-
endurskodun & pessum lagabalki
en pa parflika a0 lita til pess a0 16g-
gjofin er mjog g60. Vio erum alltafad
skooa hana. Petta er eitt af bvi sem
parfad proéast haegt. Loggjofin parfad
slipast i meoferd domstola. bad er oft
pad sem veldur mestri 6polinmaoi i
samfélaginu. Folk vill oft segja pegar
paod kemur nidurstada: bPad parf ad
breyta I6gunum. En pess parf ekki.
Sigandi lukka er best.”

Fjarsvelt fangelsismal
Fangelsismalin hafa verid til umraedu
a0 undanférnu. Nytt fangelsi verour
tilbaio i april, en fangelsismalastjori
segir vanta fjarmagn til ao fylgja
verkinu eftir.

,Loksins er komid petta fangelsi.
bad er eitt ad byggja huas og taka a
moti fongum. Hitt er pad sem gerist
innan veggja pessa hass. Pao er bad
sem ég vil gjarnan leggja dherslu a.
Vio viljum draga ar pessari endur-
komu i fangelsi sem er alltof mikil.
Pviverdum vio ad na fram meo betr-
un og fjélbreytni i refsidrreeoum.”

Ol6f vill ad domarar geti deemt
folk i samfélagspjonustu en i dag
eru pau drraedi adeins nytt af fang-
elsismalayfirvéldum. Hennar syn a
fangelsismal felast i a0 fjolga purfi
urreedum til betrunar.

,IN1 hafa fangelsisyfirvold akveo-
i0 svigram en ég myndi vilja sja a0
doémari geti demt tiltekna tegund
brota eda hvernig sem pad yroi, i
samfélagspjonustu. “

Olof nefnir ad 1 ndgrannaléndum
séu sumar refsingar pungar og
o6mannlegar. Pangad vill hun ekki
fara. ,Vio teljum ad okkar kerfi hafi
4 margan mata reynst vel. Hins
vegar er algjorlega 6viounandi hvad
endurkoman er ha i fangelsi. Oft hja
ungum ménnum sem lenda a glap-
stigum.“

Olazknanlegir fangar

Salfreedipjonusta i fangelsum er i
algjoru lagmarki, tveir salfreodingar
a4 um 600 fanga. Rannsoéknir syna
a0 meofero getur dregio ur afbrota-
hegoun. Er petta ekki skandall? , Mér
dettur ekki i hug ao fara ad métmaela
pvi. Til vidbotar erum vid i miklum

og laugardags

Dansleikir fostudags
kvold
fra kl. 23:00 - 03:00

Kringlukrain Simi 568 0878
Kringlunni 4-12 kringlukrain@kringlukrain.is
103 Reykjavik www.kringlukrain.is

Ol6f segir mikinn vanda i tengslum vid gedheilbrigdi fanga. FRETTABLADID/GVA

vandraedum med aod sinna féngum
sem purfa a gedheilbrigdispjonustu
ad halda. Peir lenda 4 milli okkar og
heilbrigodiskerfisins. Vid erum alltaf
a0 vonast til ad vio komumst eitthvad
afram parna. En pad gengur haegt.
Vid hofum lika verio i storkostlegum
vandraeoum a Litla-Hrauni a0 fa
bjalfad folk til ad vera par,” segir O16f.

LJafnvel pott vio hofum haft taeki-
feeri til a0 skaffa pa, héfum vio ekki
fengio f6lkio. Vio erum ekki ad
leekna folk. En vio veroum ad tala
saman. Hvad eigum vio ad gera fyrir
félk sem er a0 koma dr fangelsunum?
Hvad eigum vi0 ad gera meo f61k sem
er alvarlega veikt i fangelsi? “

Nyja fangelsinu & H6lmsheidi
fylgja fasteignagjold upp a sjotiu
milljonir, en aukaframloég til fang-
elsismala eru fimmtiu? bPad dugar
skammt.

,Vio reyndum ad mata pessu eins
ogvid gatum. Vid erum aod toga petta
afram. Pao skiptir mali a0 fangelsio
fari vel af stad. Vio veroum lika a0
huga a0 heildarafkomu rikissj60s.
Stundum langar mig til ad yta 61lu tt
af bordinu. Segja bara: Hva0 eigum
vio mikla peninga? Hvad @tlum vio
ad gera? Hvao mikio kemst i petta
box sem er rikid? Maodur hugsar:
Getum vio ekki bara byrjad upp
nytt? Mig langar stundum svo ad
gera bao.“

Hrikti i stodunum
Utlendingastofnun hefur verid gagn-
rynd fyrir slaka adkomu i tilfellum i
malum healisleitenda. Ol6f segir
Utlendingastofnun hafa stadio sig
vel.,bad erallt i einu attatiu présent
aukning midad vio i fyrra. Er bad
nema von ad svona stofnun finni til?
Vid fengum strax i september auka-
fjarveitingu til a0 beeta vid starfsfolki.
Eg held ad vid ttum ad bta okkur
undir paod ad alag 4 stofnunina haldi
afram a0 aukast.”

Hver er pin syn? ,Eg vil ad vid
tokum & moti folki sem virkilega parf
4 pvi ao halda. Vio héfum takmarkao
teekifzeri til ad hjalpa folki. ba er ég
auodvitad ad horfa til hrikalegra
svae0a i pessum strioshrjadu léndum.
Eg vil ad vid gerum bad almennilega.
bao skiptir mali a0 vid férum ar
pessum sjo milna stigvélum sem viod
féorum stundum i. Vio héldum a0 vio
getum bjargad 6llum hlutum og helst
fyrir helgi. Pao er hluti af pvi ad vio
komum okkur stundum i vandraedi.”

Erum vio ad gera petta almenni-
lega? Nt stendur til ad visa barna-

Stundum langar mig

til ao yta ollu at af
borodinu. Segja bara: Hvao
eigum vio mikla peninga?
Hvao ztlum vio a0 gera?
Hvao mikio kemst i petta
box sem er rikio? Maour
hugsar: Getum vio ekKi bara
byrjao upp nytt?

fj6lskyldu sem fladi fra Syrlandi aftur
til Grikklands par sem han hefur
fengio alpjoolega vernd. Malefni
fjolskyldunnar er fyrir kerunefnd
atlendingamala. Petta eru systurnar
Jana og Joula.

,Pad er ekki mitt verkefni ad
akveoda hverjir eiga ad vera og hverjir
fara. Pad finnst mér a0 eigi aldrei ad
vera hlutverk stjornmalamanna. Vid
vitum ekki hvernig endar meo pessa
fjolskyldu. Vid héfum hins vegar
talio afar mikilvaegt ad fario sé eftir
reglunum. bPetta mal er 6venjulegt.
Reglan er st a0 ef folk hefur fengio
heli i einhverju landi pa gildir paa.
Damid sem pid nefnio er 6venjulegt.
Eg er m6dir og manneskja og finn til
me0 6llu pessu folki.

Vandinn er svo 6skaplegur

Hvao meo folkio sem vid vitum
ekKki af? Er reglubaknid ekki ordiod
skrimsli ef pad fer svo ad vio send-
um pessa fjolskyldu ar landi?

,Paod er akveodid svigram fyrir
mannuodarsjéonarmioum. Engin regla
er algild. Vio fylgjum reglunum meo
sama hatti og 16nd sem vio berum
okkur saman vid. Eg held ad bad
sé mjog mikilvaegt ad vio treystum
pessum reglum. Pao erfidasta er ad
petta eru manneskjur. Hugsadu pér
alla hina sem vio vitum ekki um?
Vandinn er svo 6skaplegur ad pegar
hann er farinn a0 birtast i andlitinu
4 einni manneskju pa verour svo erf-
itt ad halda pessu hlutleysi sem mér
finnst mjég mikilvaegt og ég reyni ad
hafa. Eins lengi og ég get.”

Er haegt ad heimfaera barnasatt-
mala Sameinudu pj6danna a petta
mal, gefur hann ekki rymi fyrir
mannadarsjonarmid? ,Eg get ekki
tjad mig um einst6k mal. Urskurdar-
nefnd kaerumala er med malio. Vio
skulum bida og sja hvad fra henni
kemur. Hennar nidurstéour eru
svolitid métandi fyrir pad hvernig
vid erum ao gera petta. bPad reynir a

hvernig arskurdirnir verda og hver
framvindan verdur.”

Ahyggjur af Schengen

Sigmundur Davio sagoi i viotali i
Morgunbladinu ad hann hefoi aldrei
haft sannfaringu fyrir veru Islands i
Schengen. Ertu sammala honum?
,Vio @tlum ad vera afram i Schengen.
Menn hafa hins vegar haft ahyggjur
af Schengen, pad er allt annad mal
og eolilegt. Pao er ekkert sérislenskt
fyrirbeeri og pad er um alla Evrépu.
Eg tel ad petta hafi reynst okkur vel
aod vera i Schengen. En ég skal vera
su fyrsta sem viourkennir ad petta
astand sem er nuna, ef pad verdour
viovarandi er full astaeoda til a0 hafa
ahyggjur af framhaldinu.”

Bestu partiin

0l6fa marga goda vini pvert 4 flokka.
,Pao skiptir mali ad eiga goda vini i
60rum flokkum til ad geta reett malin
hreinskilnislega.

Eru bestu partiin i Sjalfstaedis-
flokknum? ,Bestu partiin eru hja
meér. Ef pad er eitthvad sem ég er
buin ad lera af 61lu pessu brolti, pa er
bad ad bad verdur ad vera skemmiti-
legt. Lifio er skemmtilegt, 1ifid er
gott parti.“ O16f hler og talid berst
ad vinnustadnum Alpingi.

Hver er skemmtilegasti redumao-
urinn a pingi? ,Ossur getur verio hel-
viti goour redumadur og Ogmundur
Jénasson lika, tala nt ekki um pegar
honum er mikid nidri fyrir. Helgi
Hjorvar er lika godur. Madur hrifst
med. Hvernig menn setja mal sitt
fram. Eg hef haft gaman af pvi ad
hlusta & Helga pvi hann man allt
utanbodkar sem hann er ad segja og
veit nakvaemlega hvad hann parf
langan tima til a0 koma pessu fra
sér. bott ég standi stundum og hugsi:
Hvad i 6sképunum er hann a0 tala
um? Pa finnst mér samt otrulega
gaman aod hlusta a hann. Ogmundur
hefur lika bennan o6trilega eldmao.
Eins og sidast begar Icesave var i
gangi. Par er ekki skapleysinu fyrir
ad fara.“ O16f skellihler.

»En bad verdur ad vera hjarta i
bessu. Alpingi er ekki eins og hver
annar vinnustadur og starf stjorn-
malamannsins ekki eins og hver
onnur vinna. ba verdur ad nota haus-
inn —-en ef pu ert ekki meo hjartad pa
skilur f6lk ekkert hvao pu ert ao fara.

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri atgafu inni a Visi,
i hladvarpinu Fostudagsviotalio.



ENN STERKLEGRA
OG FAGADRA UTLIT
INNRA RYMI

NYTT INNRA RYMI

paegindi og glaesileiki eru {
fyrirrdmi i nyja Mazdaé med
nyrri innréttingu og fyrsta
flokks hljédeinangrun.

STERKLEGRA

OG FAGADRA UTLIT
Glaesilega KODO hdnnunin
hefur verio tekin skrefinu
lengra med enn sterklegra
og fagadra utliti.

MAZDAG6 FRA 3.890.000 k.

NYTT MULTIMEDIA KERFI
Nytt Multimedia kerfi med
7" snertiskjd, nu faanlegt
med GPS vegaleidségukerfi
og fslandskorti.

NY LED APALLJOS
Rennileg lysing pokk sé
nyjum adlégunarhafum
LED adalljésum.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is

Brimborg og Mazda 3skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi 4n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

SKYACT77V

TECHNOLOGY

SKYACTIV SPARTAKNI

Sparadu med SKYACTIV
spartaekni Mazda. Eydsla fra
adeins 4,2 1/100 km. Faanlegur
fjérhjéladrifinn (AWD).

ARA AFMfL/
s Brites

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4
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SKODUN

Kerfio

w.
Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Vonandi er
petta breytta
verklag a
neyoarmot-
tokunni
aodeins fyrsta
skrefio af
morgum sem
tekin veroa til
ao0 beeta
kerfio.

nnanrikisradherra hefur akvedio ad setja af stad

vinnu med skipun samradshops vid greiningu &

pvi sem betur ma fara vid medferd naudgunar-

mala. Greiningin 4 ad taka til meoferdar

naudgunarmala i réttarvorslukerfinu. Hlutverk

hoépsins verour ao fara yfir medferd naudgunar-
mala i réttarvorslukerfinu og setja fram tillogur til
umbota.

Samradshopurinn verdur skipadur peim sem koma
a0 meoferd naudgunarmala i kerfinu, fulltraum akaeru-
valds, 16greglu, domstola og verjenda og Landspitala.
Hoépurinn verour auk pess pverpdlitiskur, pingflokkum
verour gefinn kostur a ad tilnefna tengilidi vegna verk-
efnisins og hafa allir synt malinu dhuga.

Skipun hépsins er ekki gripin tr lausu lofti. Undan-
fario hefur verio, vaegt til oroa tekio, mikil vakning
vegna bagrar stoou kaerenda kynferodisbrota innan
kerfisins. Ymsar herferdir hafa vakio athygli 4 pessu,
Druslugangan, Beauty tips byltingin a Facebook,
#ekkiminiralmannahagsmunir a Twitter, métmaeli vio
logreglustooina og svo meetti lengi telja. Auk pess hafa
itrekaoir syknudomar i pessum malaflokki valdio von-
brigdum og reidi. Fornarlémb, adstandendur og hver
sa sem letur sig malefnid varda hafa haft ord 4 pvi ad
kerfinu sé ekKki treystandi.

[ samtali vid Fréttabladio i sidustu viku sagdi Unnur
Bra Konraosdeéttir, formaour allsherjarnefndar, ad
lausnin fzlist { breytingum a framkvaemd en ekki
lagabreytingum einum saman. Geta purfi ad pvi ad
na&g efni og adsteedur séu fyrir pa sem eru ad vinna ad
pessum malum, badi i ranns6knum, hja akeruvaldi
og domst6lum. Pa purfi a0 endurmennta og simennta
démara og einnig a0 veita réttargeslumanni meira
vagi i domsal. Hann komi ad malflutningi og brota-
polar telji sig frekar hafa r6dd innan démsalarins.

I dag greinir Fréttabladio fra pvi ad na verdi 16g-
maour alltaf kalladur til pegar polandi naudgunar
leitar til neyodarmottoku beint af vettvangi sem hefur
ekki tiokast 4dur, p6 brotapola sé bent & pad a0 hann
eigi rétt a sliku. Petta er hluti af breyttu verklagi vid
rannsokn pessara mala. Logreglan kalli oftar og fyrr tit
rannsakara sem kemur pa inn i malio a fyrri stigum.

bessi viobrogd raduneytisins og l6greglu eru af hinu
gooa. Ljost er ad eitthvao varo ad gera, enda meo 6llu
6lidandi a0 um helmingur pj6ofélagsins upplifi sig utan
kerfis og 66ruggan. Vonandi er petta breytta verklag
aneyoarmottokunni adeins fyrsta skrefio af mérgum
sem tekin veroa til a0 baeta kerfid. Og pao er rétt hja
Unni Bra a0 lagabreytingar einar sér breyta ekki miklu.
Doémskerfiod er og verour afram pannig a0 sanna parf
sekt aour en haegt verour ad deema menn til refsingar
fyrir lagabrot. I peim malum eru kynferdisbrotin einn
allra erfidasti brotaflokkurinn. Oftar en ekki stendur
ord gegn ordi og erfitt er ad na fram sakfellingu ef badir
aoilar eru sannferandi i sinum malflutningi.

En pad er svo mymargt annad sem ma bata og
verOour vonandi gert med pessu framtaki stjornvalda.
bviber a0 fagna begar eitthvao er vel gert og petta er
alltiattina. Vonandi gerist eitthvad marktaekt i fram-

Halldor

— —— —

| AF HVERIU FA NEFEKATTSSNIKIR oG-
TRIGGINGAGIALDSSKELFIR AP FARA A UNDAN MERT
HELT EQ vAERI FYRSTI JOLASVEINNINK,

PAD SKIPTIR ENGU MAL!
IVENER bU FERP TIL BYGGPA

STEKKJASTAUR. WD VEIT HYORT
£p ER ENGINN HVAD

Fra degi til dags

Furdulegt frumvarp

Umraour um viroisaukaskatt
toku einhverja undarlega stefnu
pegar Heioa Kristin Helgadéttir,
pingmadur Bjartrar framtidar,
tok upp a pvi um daginn ad spyrja
hvers vegna verio veri ad skatt-
leggja i sérlegio. Visaodi hin par til
pess a0 démubindi og tirtappar
varu i efra skattprepi, en Heida

0 hefur fyrsta skoflustungan verio tekin ad
nyju sjakrahételi sem 4 ad risa vio Hringbraut.
bessar framkvaemdir hafa fengio misgédar
undirtektir og pa sérstaklega hvad varoar stadsetn-
inguna. Med pessum framkvemdum er verid ad beina
pyngstu umferd Reykjavikur 4 einn midpunkt. En pad
i er ekki einungis stadsetningin sem pykir 6hentug. bad
i ereinnigad ntverandi hisnzdi spitalans er ordio trelt
og hefur myglusveppur fundist & hinum ymsu st6dum

: haldinu. Kristin vildi pad i leegri prep. Helga Maria innan veggja spitalans.
Fréttavefurinn Visir greindi fra Guomundsdottir | begar tti rignir eru settar fotur a vid og dreif um
bvi a0 nokkrir vinir hennari hjukrunar- i ganga spitalans til pess a0 gripa lekandi vatnsdropana
stjornarandst6ou hefou gengio fraedingur og hafa myndir verid birtar af bessu & samfélagsmiol-
o0 skrefinu lengra og lagt fram inum Facebook. En ekki hafa 611 alitamal hisnadisins
M N _D A A lagafrumvarp til ad breyta pessu i komist i kastlj6sio.

b?nnlg ?6 a}lagnl{lg aturtappa og Sem demi ma nefna lyftukost spitalans. Lyfturnar
démubindi lekki. Ogpa erlag eiga bad til ad stodvast a milli heeda en fara yfirleitt
fyrir karlana a pingi a0 hlaupa i i aftur af stad ef takkanum er haldid inni i sma tima.
pontu ogspyrja h‘_’ﬂ:S WEH IS i Einnig eru sumar lyftuhurdirnar biladar og parf pvi
verio ad skattleggja a peim skegg- a0 halda peim opnum 4 medan rimin eru keyrd tt ar
rotina. Og fylgja fyrirspurninni lyftunni en pzer stodvast ekki alltaf 4 jafnsléttu.
efhr.meé frumva1:p1 um}l:ekkun Hjarta- og lungnaskurodeildin var upprunalega
virdisaukaskatts a raksapu. barnadeild pannig ad herbergin eru med minna snioi.
Vopnin i hendur stjérnarinnar : Da.b byf_)ir ada sumum tveggja manna herbergjum )
Pad ma svo sem spyrja sig hvad ¢ deildarinnar er ekki haegt ad fara meo innra ramio at

. . pingmenn Bjartrar framtioar, an pess 2316 feera h‘lé frgmrg upp a 1:or1.d. betta skapar

Mognud bok, flokks sem hefur verid nokkud aukna vinnu og 6pagindi fyrir sjuklinga og starfsmenn
otrale g lesning gagnryndur fyrir malefnafatzekt, par sem sumir purfa ad fara i r60 rannsékna sama

vilja upp 4 dekk med pennan mal- i daginn. . N

- The Times flutning. En ef til vill synir hann Nidurstadan Baoherbergin eru oft mjoglitil og inni a sumum

er ekki einu sinni rymi fyrir starfsmenn ao fylgja

¢ sjuklingum alla leid inn & herbergid. EKKi er plass fyrir
i auka manneskju og hvad pa hjolastél. En nyi spitalinn
aao laga petta. Eda hvad?

einmitt best i hnotskurn gallana
vid margprepa virdisaukaskatts-
kerfi. Pad er flokio mal ad akveda
hvada vorur eigi ad veraihverjum

er s ao til
bess ad haegt
sé a0 reka

flokki. Bjarni Benediktsson fjar- grunnheil- ; Nic‘)urs_taégn er sﬁ ad til pess ad haegt sé a0 reka
malaraoherra, og adrir beir sem brigdispjon- H g{Unn.hellbrl‘gélsb]c’)nlnlstu parf spitalinn raunl}?af fj ar-
e et Ele e e ek . 16g. Vidhald a svona gémlum byggingum er mjoég dyrt
G‘B skattkerfis, hafa pvi fullt tilefni til ustu parf og ekki ma gleyma ao bj6oin er a0 eldast og ad fleiri
. ' ad brosa it ad eyrum yfir pessu spitalinn purfa & heilbrigoispjonustu ad halda a hverju ari. begar
ekl Almenna békafélagid nyja pingmali. raunhgef upp er stadio pé s.kipt.ir.hgilsgn 6111}. Egvona as‘) ﬁé.r—
okatelagid.is Jonhakon@frettabladid.is fjarlog. laganefnd Alpingis veiti videigandi fjarmagn til heil-

i brigdispjonustunnar pvi ad heilsan, htin er 6metanleg.
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Huamorsleysi er hattulegt

i DAG
borlindur
Kjartansson

ad er svo sem ekki margt sem
nanast allir i heiminum geta
verid sammala um. En p6 er
haegt, meod godum vilja, ad finna
hitt og petta sem nanast ma segja
a0 fullkomin satt riki um. Pad
finnst til deemis mjég faum bein-
linis vont ad boroda pitsur, naestum
allir geta fundio eitthvert Bitlalag
sem peir hafa gaman af, naestum
engum myndi detta i hug a0 kalla
Albert Einstein favita og pad eru
orugglega ekki heldur margir sem
myndu beinlinis halda pvi fram a0
Adolf Hitler hafi verid skemmti-
legur maour. Fyrir utan pad ad
vera einstakt illmenni, pa var hann
natturlega lika alveg sérlega leidin-
legur, 6fyndinn og tilgeroarlegur.
EKkKi svo a0 skilja ad hann hefoi
meo einhverjum hetti getad beett
illsku sina upp med skemmtileg-
heitum. Raunveruleg illmenni
sOgunnar eiga betta liklega 611
sameiginlegt—ad vera i ofanalag
hundleidinleg.

Leidinleg illmenni

Kommunistarnir i Austur-Evréopu
voru mjog leidinlegir og 16gou
mikio 4 sig til pess ad breida ut
boodskap sinn um almenn leidindi,

=

Finnst til deemis engum paod
fyndio nema mér ao Sig-
mundur Davio Gunnlaugs-
son forszetisradherra leggi na
ofurkapp a pao ao fa ao frioa
byggingar og mannvirki

sem falla a0 smekkvisi hans
og fagun. Er pao ekki sami
Sigmundur Davio og mzetti

a fund meo forseta Banda-
rikjanna ikleeddur einum
lakksko og einum korfu-
boltasko?

tepruskap og alvarleika lifsins.
Fasistarnir i Syrlandi, sem pykjast
vera a0 setja a fot islamskt riki,
eru algjorlega gledisnaudir og
heilapvegnir; ofurviokvaemir fyrir
sjalfum sér og fullkomlega gjor-
sneyddir hiumor.

Humor og lifsgledi eru nefnilega

- Fyrir erfidustu verkin

algjorlega 6samrymanleg illskunni.
Humor krefst pess ad skilja folk,
finna til meo pvi og koma auga a
hid 6vaenta, hio gladlega og hid
skemmtilega i sinu eigin fari og
annarra. Til pess a0 hafa hamor
parf ao hafa vilja til pess a0 skilja
annao f6lk og setja sig i adstaedur
pess og hugsunarhatt. Og sa sem
hefur raunverulegan dhuga 4 pvi ao
skilja f6lk, einstaklingana sjalfa—
en ekki flokka pa sér til baeginda i
hopa eftir uppruna, traarbrégdum,
harlit eda likamsburoum—getur
ekki annao en samtimis fundio til
baodi samudar og veentumpykju.

Alvarleikinn og hatidleikinn
Auovitad er lifid og veraldarsagan
ekki samfelld hamingjuganga a
mjallhvitum og nyféllnum des-
embersnjo, eda afsléppud lautar-
fero i gronum lundi a4 sumarsaelum
degi. Sumt parf ao taka alvarlega.
Winston Churchill tok hlut-
verki sinu sem leidtoga Bretlands
vitaskuld akaflega alvarlega i sio-
ari heimsstyrjoldinni. Hann var
hins vegar akaflega skemmtilegur
maour, og pao er liklegt ad jafnvel
4 dimmustu dégum stridsins hafi
Churchill hlegid oftar fyrir hadegi
en Hitler geroi allan stridstimann,
og for Winston po seint a faetur.
Pad eru 4 hverjum degi alls konar
mal sem taka parfalvarlega, ymis-
legt 6réttleti, baedi ner og fjer,
sem eiga skilid athygli okkar og
samad. Dami um slik mal eru mal-
efni fl6ttamanna, kynjajafnrétti,
6hofleg misskipting i heiminum,
umhverfismal og svo framvegis og

svo framvegis. Oll pessi mal, og fj61-
morg énnur, eiga skilio alvarlega
umfjéllun og sem betur fer er til
fjoldi folks sem er tilbuinn til pess
ad verja skodanir sinar og reyna ad
afla peim fylgis. En pao er agaett ad
hafa i huga a0 sitt er hvad a0 taka
hluti alvarlega eda hatidlega.

Ekki tapa gledinni

bad veit ekki a gott pegar traar-
hitinn i manni yfir einhverju er
orodinn svo mikill ad madur tyni
bz0di gledinni og himornum. N
til dags lidur varla sa vika sem ekki
verour til eitthvert heljarinnar
hneyksli at af tilraunum einhverra
til pess a0 vera fyndnir. I pessari
viku er pao dekkjaverkstaeodi sem
birti tilt6lulega sakleysislega mynd
af kvenmannslikama ar gammi-
dekkjum sem nadi ad @esa upp alls
konar vandlaetingarviobr6gd og
verda ad tilgangslausu hneyksli. I
alvoéru? Getur ekki verid ad petta
ageeta dekkjaverkstaoi hafi 66rum
praeoi verid ad gera grin ad sjalfu
sér og alremdum og alpjoodlegum
brjéstamyndakaltar dekkjaverk-
steeda—frekar en ad petta hafi
verio uthugsud tilraun til pess ad
yhlutgera“ kvenmannslikamann i
grodabralli. Veeri ekki bara betra ad
leyfa peim a0 njota vafans og fletta
yfir 4 naestu opnu?

Huamor gegn heimsku

Humorsleysi er haettulegt, og fatt
er illsku og heimsku hzttulegra
en einmitt hiumorinn. Einraeois-
herrar heimsségunnar hafa allir
1atid pao fara sérstaklega i taug-

arnar a sér ef hvisladar eru um pa
gamansogur. bPaod er pess vegna til
marks um lifandi ly0rae0i ao leid-
togar og valdafélk purfi ad seta pvi
a0 vera dregid sundur og saman i
haoi 60ru hverju. bad ferir okkur
nar hvert 60ru og kemur i veg fyrir
forheimskandi personudyrkun. Og
pad er gjarnan humorinn sem er
beittasta vopnio gegn heimskunni.
Pao er til a0 mynda 6gleymanlegt
begar einhver rasistafibjani meoal
dhorfenda & leik hja Barcelona
@tladi ad nidurlegja Danny Alvez,
peldékkan leikmann Kataloniu-
manna, meo bpvi ad henda i attina
a0 honum banana par sem hann
tok hornspyrnu. betta sprakk svei
meér i andlitio 4 rasistanum pegar
Danny Alvez beygdi sig niour, flysj-
aodi af banananum, tok sér vaenan
bita og tok spyrnuna eins og ekk-
ert hefdi i skorist undir dandrandi
fagnadarlatum ahorfenda.

Gerum grin ad forsaetisradherra
Pad er margt fyndid i kringum
okkur. Finnst til deemis engum pad
fyndido nema mér ad Sigmundur
Davido Gunnlaugsson forsaetisrao-
herra leggi na ofurkapp a pad ad
fa a0 frida byggingar og mannvirki
sem falla ad smekkvisi hans og
fagun. Er pad ekki sami Sigmundur
David og metti a fund meo forseta
Bandarikjanna ikleeddur einum
lakksko og einum koérfuboltaské?
bad er ekki buid ad gera nalaegt pvi
nogu mikid grin ad okkar agaeta
forsaetisradherra ut af pbessu. Hann
atti ad hafa baodi gaman af pvi og
gott af pvi.

Stadalbinadur

* Rennihurdir @ badum hlidum

* 16“stdlfelgur

* Lokad skilrdm med glugga

* ABS / EBV

* ESP stodugleikastyring og spolvorn

* Bekkur fyrir 2 farbega med
geymslukassa

* Loftptdar fyrir skumann og farpega

« Utvarp med SD kortarauf

* Klukka

* Fullkomin aksturstélva

* Glasahaldari

* Fjardstyrdar samleesingar

* Rafstyrdir upphitadir hlidarspeglar

Til afhendingar strax!

Volkswagen Crafter
Extreme Edition

Volkswagen Crafter er hannadur til ad takast & vid krefjandi verkefni
bar sem styrkur og notagildi eru i forgangi. Crafter er einstaklega
hagkveemur og er med mjog 6flugum en jafnframt sparneytnum
dieselvélum. Volkswagen Crafter er med 3 dra dbyrgd og allt ad

250.000 km akstur.

Littu vid og i syningarsal VW Atvinnubila og kynntu bér einstaklega vel
Otbuinn Volkswagen Crafter Extreme Edition.

Aukalega i Volkswagen Crafter
Extreme Edition

* Hradastillir (Cruise control)
* Bluetooth simkerfi
* Hiti i bilstjéraseeti

* Fiadrandi heedastillanlegt 6kumannssaeti
med armpuda

* Vélarhitari med fiarstyringu og timastilli
* Rafmagns-midstodvarhitari

* Adgerdastyri

* Fjarleegdaskynjarar med bakkmyndavél
* Diédulysing i flutningsrymi

* Klzedning og rennur i flutningsrymi

* Heedarstillanlegt oryggisbelti
¢ 270° opnun & afturhurdum

Crafter Extreme Edition kostar adeins fra

4.596.774 kr. én vsk

Mégulegur valbinadur
* Drdttarbeisli 180.000. kr m/vsk
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Stortelld skeroing a feroafrelsi
landsmanna

Stefan Porsson
landfraedingur

vi hefur verio haldio fram af

nefndarménnum { umhverfis-

og samgongunefnd Alpingis,
ad nysampykkt nattaruverndarlog
séu fagnaoarefni fyrir Islendinga,
par sem almannaréttur sé betur
tryggour fra fyrri 16gum og feroa-
frelsi landsmanna sé tryggt. Hvort
tveggja er 6satt og eru pessi nyju
16g mikil afturfor hvao petta varoar.
Nefndarmenn virtu m.a. ad vettugi
breytingatilldgur umhverfisradu-
neytisins sem sneru ao styrkingu
almannaréttarins, ba0i hvao varoar
umferoarrétt folks, en einnig hvao
vardar tilraunir landeiganda til ad
rukka 6loglega fyrir adgang ad sinu
landi.

Raouneytid lagdi til blatt bann
vid bvi, en nefndarmenn Alpingis
féllust ekki & pad og téku par meod
stddu meo einka-eignarréttinum.
Breytingartilldgur pessar ma finna
4 heimasiou umhverfisraduneytis-
ins. Samtok ttivistarfélaga (SAMUT)
hafa einnig m6tmelt nyjum natt-
druverndarlégum og sagt pau
vera mikla afturfor fyrir ferdafrelsi
almennings. Sa mikla satt sem
alpingismenn tala um, er greini-
lega vid alla adra en hinn almenna
Islending.

Takmarkanir og bénn

bar sem nattdruverndarlég kveda
4 um rétt almennings til farar um
eigid land, pa skipta pau h6fuomali
fyrir hinn almenna mann og uti-
vistarfolk. Eitt af bvi mikilvaegasta
er réttur f6lKks til ao tjalda eda eiga
naturstad, a fero sinni um landio.
Sa réttur hefur avallt verid tryggdur,
en meo breytingum sem laumao var
i gegn rétt fyrir atkvaedagreioslu
a4 Alpingi af nefndarménnum
umhverfis- og samgoéngunefndar, pa

hefur pessi forni réttur landsmanna
verio storkostlega skertur. bad er ad
pakka sveitarstjornum landeigenda,
sem prystu & ad pessi réttur verdi ad
miklu leyti afnuminn, vegna tarista
sem stoppa husbila vio fafarna vegi i
sveitum landsins. Engin rék eru fyrir
pessu banni, nema hagsmunagzasla
landeigenda.

Pao er greinilegt ad alpingismenn
og stjornvold sja aldrei adra lausn
en a0 skerda almannarétt, pegar
vandamal tengd erlendum ferda-
moénnum dakka upp. Nu hefur
Islendingum svo gott sem veriod
bannao ad fara i utilegu. b6 pad sé
enn heimilt a0 reisa hefobundin
vidlegutjold utan tjaldsvaeoda, pa
sofa flestir i tjaldvagni eda fellihysi
na til dags. Me0 pvi ad skikka lands-
menn a tjaldsvaeoi a ferd sinni um
landio, pa hefur verio tekid risastort
skref afturabak, hvao varoar feroa-
frelsi folks. Fyrir flesta a utilega litio
skylt vio bad, ad vera pakkad inn &
troofullt tjaldsveeoi i sinu sumarfrii,
eins og rollum i réttum.

bessi 616g sem trodio hefur verio
upp & landsmenn, gera pad ao
minningu einni, ad geta stoppad a
fallegum stad a ferd sinni um landio
og att gooa stund med fjolskyldunni
i nattarulegu umhverfi. Islendingar
eru greinilega farnir ad vera til traf-
ala i eigin landi og fa na ao gjalda
fyrir tarista, sem stundum stoppa
4 6heppilegum st60um eda stunda
utanvegaakstur i 6vitagangi. bao er
lika kaldhaonislegt ad utanvega-
akstur sé vidtekin venja fyrir beend-
ur og adra landeigendur, undir pvi
yfirskini a0 pao séu landbanadar-
storf. Eins og t.d. a0 szkja rollur &
fjoll arlega a fjorhjolum, eftir ao
paer hafa nagad sioustu strain a
uppblasnum heidum og fridlystum
sveoum. bar ma setja nattaruvernd
til hlidar.

I upphaflegu 16gunum fra 2013
var almannarétturinn styrktur ad
pvi leyti, ad landeigandi gat ekki
lengur bannad umferod félks um
oraektad land i byggd, an pess ad
feera nokkur rok fyrir pvi. Fyrir
pvi varo ad vera gild astaoda, t.d.

Réttast veeri a0 fara eftir
logunum eins og pau voru
sampykkt upphaflega 2013,
aour en ohzefir nefndar-
menn Alpingis breyttu pvi til
hins verra eftir prysting fra
velandi landeigendum og
sveitarstjornum.

verndun eda nyting. bessu var kippt
ar 16gunum af nefndarménnum
Alpingis, i fyrrnefndu breytingar-
ferli og ma 6ska landeigendum til
hamingju meo pennan afangasigur
gegn almannaréttinum.

Ohafir nefndarmenn

Nyju nattaruverndarlégin virdast
einnig bj60a upp & pann mogu-
leika a0 steerstur hluti halendis
Islands verdi skilgreindur sem
O6byggt viderni, par sem allir eiga
helst a0 vera fotgangandi, ef fario
yroi eftir I6gunum til hins ytrasta.
bad er bvi erfitt aod sja hvernig allar
pessar takmarkanir og bénn sam-
rymast yfirlystum markmidum
nattaruverndarlaga, sem eru m.a.
ao: ,audvelda umgengni og kynni
almennings af nattaru landsins
og menningarminjum sem henni
tengjast og efla pekkingu og fraedslu
um nattaruna. Einnig skal tryggja
rétt almennings til ad fara um land-
i0 og njota nattarunnar og studla
pannig ad almennri ativist i satt vio
nattaruna, landsménnum til heilsu-
botar og velszldar.”

Réttast veeri ad fara eftir [dgunum
eins og pau voru sampykkt upphaf-
lega 2013, a0ur en 6hefir nefndar-
menn Alpingis breyttu peim til hins
verra eftir prysting fra velandi land-
eigendum og sveitarstjornum. I 61lu
tali um endalausa fjélgun tarista,
pa vill pao gleymast ad pao byr lika
pjo0 a bessu landi sem einnig nytur
fegurdar landsins.

Kringlan 4-12
103 Reykjavik
www.reitir.is
575 9000

Birting grunnlysingar

Reykjavik, 4. desember 2015

Stjorn Reita fasteignafélags hf.

Utgefandi: Reitir fasteignafélag hf., kt. 711208-0700, Kringlunni 4-12, 103 Reykjavik

Reitir fasteignafélag hf. hefur birt grunnlysingu i tengslum vid Gtgafuramma skuldabréfa.
Grunnlysingin er dagsett 3. desember 2015 staofest af Fjarmalaeftirlitinu, gefin Gt a 7s-

lensku og birt & vefsiou Reita fasteignafélags hf., www.reitir.is/fjarfestar. Grunnlysinguna
ma nalgast & vefsiounni naestu 12 manudi og hja ttgefanda i hofudstéovum félagsins a
prioju haed i Kringlunni 4-12, Reykjavik.

Nanari upplysingar um Reiti fasteignafélag hf. og Gtgafurammann ma finna i grunnlysingu
Utgefanda dagsettri 3. desember 2015. Fyrirtaekjaraogjof Fjarfestingabankasvios Arion
banka hf. hafdi umsjon med pvi ferli a0 fa grunnlysinguna stadfesta hja Fjarmalaeftirlitinu.
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16 DAGA ATAK GEGN KYNBUNDNU OFBELDI

Ofbeldio og
landsbyggoirnar

Kristin Astgeirs-
dottir
jafnréttisstyra

(Wi

@r umraeour sem att hafa sér

stad undanfarna manuodi um

ofbeldi i islensku samfélagi,
ekki sist kynferoisofbeldi, syna og
sanna ad mikil p6rfer a umraedum,
vakningu og adgerdum. Pad vero-
ur aldrei reett n6gu mikio um kyn-
feroisofbeldi og peer afleidingar
sem pao hefur badi a sal og likama
peirra sem fyrir pvi veroa.

I tilefni af 16 daga ataki gegn
kynbundnu ofbeldi bodar Jafn-
réttisstofa til malpings 4. desem-
ber asamt Haskélanum a Akureyri
og Aflinu par sem sjonum verdur
sérstaklega beint ad landsbyggo-
unum. Malpingio verour haldio ao
Borgum vio Noroursl60o 4 Akureyri
og hefst kl. 12.45.

bao gefur augaleid ad konur og
born sem einkum verda fyrir alvar-
legu ofbeldi i ndAnum sambéndum
sem og kynferdisofbeldi eiga pvi
erfidara meo ao leita sér adstooar
pvi fjeer sem pau bua fra hofuo-
borgarsvaeodinu. Pad getur verio
mjog langt & naesta sjukrahus eda
heilsugzeslustd6d og hvao a pa ao
gera? Ef kona parfad leggja a flotta
undan ofbeldismanni vandast
malio heldur betur. Eina kvenna-
athvarf landsins er i Reykjavik og
pangad purfa konur ad komast
ef nidurstadan verour su ao leita
pangao.

Ofbeldiod er lyoheilsumal
Sviar gerdu mikla attekt & ofbeldis-
malum hja sér og lauk henni ario
2014. Meginnidurstadan var st ad
kynbundio ofbeldi veri lyoheilsu-
mal sem pyrfti ad nalgast fra morg-
um hlidum. L6ggjofin parfad vera
oflug, 16greglan i stakk buin til ad
taka 4 malum, heilbrigdispjonust-
an i vidbragdsstéou, félagspjon-
ustan meO margs konar trradi og
barnaverndin meo blikkandi lj6s.
ba er mikil porf a baettri menntun
fagstétta, ranns6knum og stédugri
freedslu til almennings. Af pessu
getum vio mikio lert pvi vida er
pottur brotinn hér a landi.

bad ma segja ad islensk stjorn-
vold hafi fremur valio pa leid ad
styrkja frjals félagasamtok til ad
vinna med polendum ofbeldis
fremur en ad byggja upp opinbera
pjonustu. Spurningin er hvort
vio purfum ekki hvort tveggja.
Kvennaathvarfio, Stigamoét og
systursamtok peirra hafa unnio
frabeert starf i aratugi en betur ma

bao ma segja ad islensk
stjornvold hafi fremur

valio pa leio ao styrkja frjals
félagasamtok til a0 vinna
me0 polendum ofbeldis
fremur en ao byggja upp
opinbera pjonustu. Spurn-
ingin er hvort vio purfum
ekKki hvort tveggja.

ef duga skal. Vio erum ad glima vid
aldagamla og djupstzeda ofbeldis-
menningu, kynjakerfid og aték par
sem einstaklingar koma vio s6gu.

Hver ber abyrgdina?

Hvernig er stadan a landsbyggo-
inni? A Isafiroi starfa samtékin
Solstafir vid ad adstoda konur sem
oroid hafa fyrir kynferdisofbeldi
og a Akureyri er Aflio. Undirritud
hefur fylgst meod stéorfum Aflsins
undanfarin ar og pao ma fullyrda
a0 par konur sem standa a0 Aflinu
vinna gridarlegt starf. baer adstoda
brotapola kynferdisofbeldis og
virka sem kvennaathvarf, pvi peer
skjota oft skjolshusi yfir konur a
flotta. Engu ad siour eru styrkir til
peirra skornir nidur vid trog og eru
ekki i neinu samraemi vid porfina.

Hver ber abyrgo a bjonustu vio
brotapola? Hver er abyrgo rikis-
ins, t.d. hvad varoar heilbrigdis-
pjonustu, salfreediadstod, adgerodir
16greglu, menntun fagstétta, vitna-
vernd og fraedslu fyrir almenning,
a0 ekki sé nt minnst a fredslu fyrir
domara? Hver er abyrgod sveitar-
félaga pegar kemur ao félags-
legum trredum, adstoo vid bérn,
tilkynningaskyldu og studningi
vio félagasamtdk sem veita brota-
polum jafningjapjénustu? Hvernig
reynast pau trrae0i sem standa til
booa, t.d. samvinna légreglu og
félagsmalayfirvalda sem kenndar
hafa verid vio Sudurnesjaleidina?

Hverju er verkefnio Karlar til
abyrgoar ad skila en pad byour
upp a meoferd fyrir karla sem beita
maka sina ofbeldi og nu sidast
hefur verido bodid upp a sambeeri-
lega pjonustu fyrir konur. barf
ekki ad efla pjéonustu vio polendur
ofbeldis i heimabyggd?

Allt betta parf ad reeda en sidast
en ekKki sist purfum vid ad innleida
Istanbalsamninginn sem fjallar um
barattu gegn ofbeldi gegn konum
og heimilisofbeldi og vinna sam-
kvaemt honum. Hann leggur rikar
skyldur a hendur yfirvalda og
peim parf ad sinna strax. Synum
ofbeldismenningunni enga linkind
heldur kvedum hana nidur.
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Stutfull gjafakarfa
Sjonvarpskokkurinn Eypér Riinarsson
gefur gomsaetar uppskriftir a Stod 2 fram

ad jolum.

i gaer tofradi hann fram fjolbreytta og
hatidlega rétti sem setja ma i glaesilega
gjafakorfu.
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PRECOLD®
- LAUSN GEGN KVEFI

VISTOR KYNNIR PreCold munnudi dregur dr likum d kvefi og styttir tima
kvefeinkenna ef hann er notadur fra upphafi kvefeinkenna. PreCold inniheld-
ur vIrR nattiruleg sjavarensim.

ongkonan og tonlistarkennarinn
SGuérﬁn Arny Karlsdottir meelir

med PreCold og segir pad fra-
beert fyrir sbngvara og adra sem purfa
ad koma fram og beita réddinni ad pbad
sé loks komin vara
sem geti fyrirbyggt
og dregid r likum a
kvefi. Einnig dregur
pad verulega ar
kvida og dhyggjum
4 veturna pegar
- umgangspestir og
~ kvef eru allt um
- kring en bad er
ja eitt pad versta
sem getur komid
fyrir sbngvara sem
biinn er ad boka ,gigg” ad fa kvef segir
Gudrian Arn}’/. »Auk pess sem PreCold
hefur engin ahrif & r6ddina sjalfa, en ég
hafdi mestar ahyggjur af pvi ad PreCold
myndi setjast i halsinn og valda 6paeg-
indum en bad voru 6barfa ahyggjur,“
segir Gudran Arny, hin vinsala song-
kona, alsael med PreCold.

HVAD ER PRECOLD?

PreCold er munnuidi sem notadur er
gegn kvefi, til ad draga tr einkennum
kvefs og til ad stytta tima kvefeinkenna,
segir Gudny Traustadéttir, markads-
tengill hja Vistor hf. PreCold myndar
verndandi filmu & slimhddinni 1 kokinu.

s
GUDRUN ARNY
KARLSDOTTIR

sjavarensim dregur Ur getu veiranna
til ad bindast vid slimhidina i kokinu
og fyrirbyggir pannig kvef. PreCold
minnkar likurnar & ad smitast af kvefi
og styttir tima veikindanna ef pad er
notad fra upphafi kvefeinkenna.

HVERNIG A AP NOTA PRECOLD?
Beinid statnum ad kokinu og G6id
tvisvar.

Vio kvefeinkennum:

® Notid PreCold & 2-3 tima
fresti, u.p.b. sex sinnum a
dag bar til einkenni hverfa.
Hafid samband vid leekni ef
kvefeinkenni vara lengur en i
10 daga.

Fyrirbyggjandi vid kvefi:

® Notid tvo idaskammta prisvar & dag,
b6 ekki lengur en 30 daga i senn.

FYRIRBYGGJANDI NOTKUN

Ad sogn Gudnyjar er haegt ad

nota PreCold fyrirbyggjandi ef

aukin heetta er 4 kvefsmiti, t.d. ef pa
ert innan um f6lk med kvef eda ert
ao fara i flug. Ef nota & PreCold fyrir-
byggjandi er 1dinn notadur prisvar a
dag.

PRECOLD MUNNUPDINN:

® Hentar fullordnum og bérnum fra
2 ara aldri

® Hefur stadbundna verkun i halsi

PRECOLD

Feest i 6llum
apdtekum
www.precold.is
www.facebook.
com/precold.is

PreCold er
islenskt
hugvit og

islensk
framleidsla
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helming i samanburdi vid lyfleysu.*

PreCold er CE merkt vara, skrad sem leekningateeki 1 flokki I.
Zymetech, framleidandi PreCold, er islenskt lifteeknifyrir-
teeki sem er leidandi i heiminum i notkun sjavarensima og
sérhefir sig 1 rannséknum og préun & vérum sem innihalda
ensim, Penzyme®, Gr Nordur-Atlantshafsporski. PreCold er
islenskt hugvit og islensk framleidsla.

*Clarsund M, Fornbacke M, Uller L, Alhstrém Emanuelsson C, 2014,

Common Cold prophylaxis using ColdZyme mouth spray.: Congress of
the Nordic Association of Otolaryngology.
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FOLK| ELDHUSID HANS EYPORS

Sjénvarpskokkurinn gefur gdmsaetar uppskriftir & Stod 2 fram ad jélum.
| gaer tofradi hann fram fjolbreytta og hatidlega rétti sem setja ma i glaesilega gjafakorfu.

GRAFIN GASABRINGA

2 geesabringur
150 g ptudursykur
150 g groft salt

Kryddblanda

1 msk. résapipar
2 msk. sinnepsfrae
1 stk. anisstjarna
2 kaffibaunir

Blandid saman sykrinum og salt-

inu. Setjid 6ll kryddin saman i mortél

og myljid pau par til pau eru ordin fint
molud. Hjupid gaesabringurnar med
salt- og sykurbléndunni og straid pvi
naest kryddunum undir og yfir gaesa-
bringurnar. Setjid bringurnar inn i isskap
og latid standa par med plastfilmu yfir i
12 tima.

ANDACONFIT

4 stk. andalzeri

100 g groft salt

100 g pudursykur

8 stk. timiangreinar (gréft skornar)
Y4 bréf salvia (groft skorin)

4 hvitlauksrif (gréft skorin)

1 appelsina (bara borkurinn fint rif-
inn)

500 g andafita

500-1000 ml sélblomaolia

Setjid saltid og pudursykurinn i skal og
blandid saman. Hjupid andalzerin med
bléndunni. Dreifid 6llu hraefninu nema
appelsinunni jafnt yfir og undir lzerin.
Rifid borkinn af appelsinunni jafnt undir
og yfir lerin. Setjid lzerin inn i isskap og
|atid standa par i 6 kist. Skolid krydd-

in og salt- og sykurblonduna af laerunum
og setjid i eldfast form. Hellid fitunni yfir
lzerin og fyllid upp med oliunni svo pad
fljoti vel yfir laerin. Setjid inn i 130 gradu
heitan ofninn i 3 kist. Takid dr fitunni og
setjid & bokunargrind og [atid kélna inn

i isskap.

HINDBERJA- OG ENGIFERSULTA

300 g frosid engifer

30 g rifid ferskt engifer
100 g hrasykur

1 lime (fint rifinn borkur)

Setjid allt hraefnid i pott og sj6did vid
vaegan hita i 30 min. Maukid med tofra-
sprota og smakkid til med lime-safan-
um og kalid.

Purtvins- og rifsberjahlaup.

PATE

250 g smjor

100 g beikon (skorid i litla bita)
200 g laukur (groéft skorinn)
250 ml piirtvin

500 g kjuklingalifur

Segsg

15 g salt

s tsk. timian

200 g hreinsad smjor (bradio)

Setjid smjorid i pott og braedid vid
vaegan hita. Hellid smj6rinu dr pottin-
um yfir i konnu en skiljid mjélkina sem
kemur ar smjorinu eftir i pottinum. ba
attu ad vera eftir um 200 ml af hreins-
udu smjori. Steikid laukinn og beikonid
saman i um 5 min. eda par til laukurinn
er ordinn mjukur i gegn. Hellid purtvin-
inu Ut i pottinn og latid sjéda i um 2 min.
Takid pottinn til hlidar i 10 min. og latid
innihaldid kdlna. Brjétid eggin og setj-

id i blender-skal med kjuklingalifrinni,
beikoninu, lauknum, partvininu og 8llum
kryddunum. Setjid blenderinn i gang i
um 30 sek. eda par til allt er blandad
saman. Batid hreinsada smjorinu smam
saman Ut i blenderinn. Setjid blénduna i
litla leirpotta og svo ofan i djupa békun-
arplétu sem er half full af vatni. Bakid vid
150 gradur i 30 min. eda par til patéid

er fullbakad i gegn. Takid patéid ur ofn-
skuffunni og [4tid kélna i um 15 min. Setj-
id pad svo i isskapinn og latid kélna par i
um 90 min. Takid patéid ad lokum dr is-
skapnum og hellid purtvins- og rifsberja-
hlaupinu yfir og setjid aftur inn i isskap.

Purtvins - rifsberjahlaup
150 ml pirtvin

2 msk. rifsberjagel

1 matarlimsblad

Setjid matarlimsbladid i kalt vatn i 10
min. Sj6did upp a purtvininu og rifs-
berjagelinu og baetid svo matarliminu Gt
i og 14tid pad leysast upp.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Hénnun: Silja Astpoérsdottir
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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Omnom lakkrissukkuladipopp.

OMNOM LAKKRISSUKK-

ULADIPOPP

50 g poppmais

3 msk. kokosolia

120 g Omnom lakkris + Sea Salt
(2 plotur)

1 msk. smjor

Lakkris-salt fra Saltverk

Brzaedid sukkuladid vid vaegan hita
i vatnsbadi dsamt 1 msk. af kdkos-
oliu. Hitid kékosoliu i potti og
baetid poppmaisnum vid. Setjid
lokid yfir og poppid. Setjid popp-
id i skal og hellid sukkuladinu yfir
og blandid 6llu saman med sleif og
smakkid til med vel af lakkrissalt-
inu. Setjid poppid a bokunarpldtu
med smjorpappir og latid kdlna i
1klst.

KANILKEX

280 g smjor, vid stofuhita
300 g hveiti

50 g mondluduft

7 g lyftiduft

70 g flérsykur

60 g eggjarauda

12 g kanill

1 msk. romm

2 g fint salt

1 plata Himneskt siikkuladi
1 sitréna

Sjavarsalt

beytid smjorid par til pad er ordid
|étt og ljést. Baetid florsykrinum at i
og peytid saman i um 2 min. Setjid
K-stykkid i vélina og baetid restinni
af hraefninu Gt i og vinnid saman

i um 2 min. Setjid deigid & smjo6r-
pappir og setjid svo annan smjor-
pappir yfir og fletjid deigid jafnt

Gt par til pad er 5 mm pykkt. Setj-
id deigid & bokunarplétu oginn i
frysti i um 30 min. Takid deigid ut
og skerid i ca 4 x 6 cm kdkur. Radid
deiginu & bokunarplétu med smjor-
pappir og setjid inn i 170 gradu
heitan ofninn i 16 min. Takid kexid
Ut og rifid um 2 msk. af stkkuladi
yfir pad, rifid svo sitrénubdrkinn
yfir og endid a ad setja sma sjavar-
salt & toppinn.

Valhnetusinnepsdressing.

VALHNETUSINNEPSDRESSING

50 g groft sinnep

15 g sesamolia

30 g tamarisésa

50 g balsamik

200 ml dlifuolia

50 g valhnetur (ristadar i ofni vid
150 gradur i 20 min.)

Setjid allt nema valhneturnar
saman i blender og vinnid saman
i 2 min. Skerid valhneturnar gréft
nidur og baetid Ut i dressinguna.

Uppskriftir ar pattum
Eypors ma finna a Matarvisi
www.visir.is/matur
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Settu hdtidarkraft i
sésuna med Knorr
— kraftinum sem pg
bekkir og treystirl
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Knorr feerir pér
hatidarkraftinn

Kdttbuljong + Lihaliemi
Oksebouillon - Kjattbuljong

..KEMUR MED GOBA BRAGBID!
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GRIN, HASAR 0G ROMANTIK
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Biéstddin er hluti af Skemmtipakkanum par sem bodid er upp a

kvikmyndir allan sélarhringinn.
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FYRIR NORDAN UM JOLIN Fridrik Omar verdur i hisinu sinu & Eyrinni 4 Akureyri um j6lin dsamt kaerastanum sinum og tengdafis|-
skyldu. MyND/ERNIR

OMISSANDI INNLIT

A ADFANGADEGI

.l(')I.AMIN!lING Fridrik Omar d keerar jélaminningar frd Dalvik par sem hann
olst upp. A adfangadag for hann i gervi jolasveins og dreifdi gjofum. Hann
heldur enn i gamlan si0 og dreifir gjofum og kortum til vina og vandamanna.

a Dalvik. A unglingsarunum 1ék

ég jolasvein og bar Gt postinn i
oll his i beenum & adfangadag. Pad var
virkilega eftirminnilegt ad labba Gt um
allan bee og banka hja f6lki og afhenda
pvi kort og pakka.

betta er, ad ég held, um fimmtiu ara
gamall sidur 1 beenum sem er skemmti-
legur og ba sérstaklega fyrir bornin.

Eg var i pessu sjalfur i prju ar en fyrir
pad beid ég sjalfur spenntur heima eftir
jolasveininum,* segir Fridrik Omar og
brosir.

Hann beetir vid ad bad sé einnig
6gleymanlegt pegar hann gaf it sina
fyrstu plotu sem var einmitt j6laplata.
,Pad var reyndar kassetta, bad er ordid
svo langt sidan petta var. En petta var
mikid sevintyri og ég hélt tonleika og
fleira.“ Fridrik Omar endurtekur leikinn
i ar en fyrir nokkrum dégum kom it
platan Heima um j6lin par sem hann
syngur i bland beedi frumsamin jolalog
og eldra efni.

LIFANDI TRE i GOMLU HUSI

Fridrik Omar keypti hiis 4 Eyrinni &
Akureyri fyrir tveimur arum og vill helst
bara vera par 4 j6lum. ,Eg er biinn ad
fa pbad i gegn hja tengdafjolskyldunni

ad vera par i ar og er ad berjast gegn
pvi ad purfa ad vera til skiptis par og i
baenum, bad gengur vel,“ segir hann og
hleer datt.

Jolin 1 fyrra voru pau fyrstu sem Frid-
rik Omar eyddi i hisinu fyrir nordan.
,Eg hef alltaf verid med gervijolatré en
var med lifandi { fyrra. Par sem hisid
er 103 ara gamalt fannst mér vera vid-
eigandi ad vera med lifandi tré. Stofan
er lika stér pannig ad ég gat verid med
stort tré og geri pad 6rugglega aftur.
Svo skreyti ég tréd ekki fyrr en & bor-
laksmessu eins og var gert pegar ég var
krakki.*

GERIR BESTU SOSU i HEIMI
Jolunum i ar ver Fridrik Omar med kaer-
astanum og tengdafjolskyldunni. ,bad

pa6 eru sterkar og miklar j6lahefdir

var samningurinn sem ég gerdi, bau
koma 6ll nordur,“ segir hann hlejandi
og beetir vio ad fjolskyldan hans komi
svo liklega i kaffi seinna um kvo6ldid en
pau bta 1 sému goétu.

,Pau geta bara tritlad & milli pann-
ig ad petta verdur voda kosi hja okkur.
bad verdur tvofaldur adalréttur hja okk-
ur, badi hamborgarhryggur og rjtpur.
Undanfarin ar hef ég reynt ad sleppa bvi
ad borda & mig gat & adfangadagskvold
eins og gerdist 4dur pannig ad ég verd
ekki med neinn forrétt og eftirrétturinn
verdur eflaust ekki framreiddur fyrr en
seinna um kvoldid,“ segir hann en hann
eldar j6lamatinn sjalfur.

,Eg er alveg storkostlegur kokkur og
geri bestu s6su { heimi. Mér finnst alveg
hrikalega gaman ad sja um petta.“

20 HEIMSOKNIR A ADFANGADEGI
Fridrik Omar hefur ad nokkru leyti hald-
i0 sidnum fra unglingsdrunum vio en a
aofangadegi dreifir hann sjalfur pokkum
og kortum til vina og vandamanna.

,Petta eru einar tuttugu heimsoéknir
sem ég fer i. Eg legg af stad um tiu og er
kominn heim um fjogur. Pessi innlit eru
algjorlega 6missandi hefd og skemmti-
legir sidir tengjast henni. Eg smakka
til deemis alltaf kokur & einum stad, a
neaesta stad er pad eitt partvinsglas og
svo hangikjot & 60rum. Riatinan er ordin
pad sterk ad f6lk er med petta tilbiid
adur en ég kem. Eg er pvi oft ordinn
nokkur framlagur og saddur pegar ég
kem heim,“ segir hann og brosir.

par sem mikid verdur ad gera fyrir
jolin hja Fridriki Omari vegna plotutit-
gafunnar reynir hann ad gera hlutina
snemma eins og hann hefur stlad sér
4dur begar hann hefur gefid ut plétur
fyrir jol. Brosandi segir hann ad pad
klikki b6 yfirleitt alltaf.

»En pad reddast nd samt alltaf ein-
hvern veginn. Eg passa mig bara & ad
taka ekki patt i einhverju brjaleedi og
nenni ekki ad stressa mig & hlutunum.*

u liljabjork@365.is

A FERPINNI

,betta eru einar
tuttugu heimsadkn-
ir sem ég fer i. Eg
legg af stad um tiu
og er kominn heim
um fjogur. bessi
innlit eru algjorlega
omissandi hefd og
skemmtilegir sidir
tengjast henni,

Eg smakka til
deemis alltaf kokur
aeinum stad, a
naesta stad er pad
eitt purtvinsglas
og svo hangikjot a
6drum.”
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KIPPT | HIARTA-
STRENGINN

Osk Gunnarsdéttir dagskrar-
gerdarkona deilir hér med les-
endum Lifsins sinum uppé-
haldslégum. Fleiri lagalista ma
finna inni & reikningi
Heilsuvisis & Spotify.

S FIX YOU
COLDPLAY

© QUEEN OF DENMARK
JOHN GRANT

© PLEASE PLEASE
PLEASE LET ME GET
WHAT | WANT
THE SMITHS

© CHANGES
TUPAC

© LEIDIN OKKAR
ALLRA
HJALMAR

© BiDDU PABBI
VILHJALMUR VILHIAMSSON

© SUPERFREAK
RICK JAMES

© HALO
BEYONCE

S 1 WILL FOLLOW YOU
INTO THE DARK
DEATH CAB FOR CUTIE

© WOLF AND I
OH LAND

NS KONAR SOLGLERAUGU

Skondnar og skemmtilegar ségur fléttast inn i frasagnir af ferdalogum um vinhérud heimsins i bék
vinsérfraedingsins Steingrims Sigurgeirssonar. Par eru lagdir fram spadémar um framtid vinrzektar.

Fridrika Hjordis
Geirsdéttir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

ylega var gefin ut
békin Vin - Umhverf-
is jordina & 110 f16sk-
um eftir vinsérfraed-
inginn Steingrim
Sigurgeirsson. Sjalfur er Stein-
grimur buinn ad vera { kring-
um vin i riman aldarfjérdoung og
pvi téluverd pekking sem safn-
ast hefur upp. ,,Petta er della sem
ég fékk 4 haskdéladrunum { byska-
landi en par bjé ég i Méseldaln-
um sem liggur vid landameaeri
Frakklands. Pangad sétti ég oft
um helgar og staldradi oftar en
ekki vid hja einhverjum vinbénd-
anum.“ BOkin er su pridja i roo-
inni Gr smidju Steingrims en
fyrir fimmtén &rum kom ut békin
Heimur vinsins og fyrir tveimur
arum boékin Vin - Ur prigu 1 glas.

Cabernet frd Kina

Vin - Umhverfis jordina & 110
floskum er eins og nafnio gefur
til kynna heimsreisa og feroa-
lag um s6gu og menningu peirra
svaeda heimsins par sem vin eru
raektud. ,,Vin hefur fylgt mann-
inum fr4 oroéfi alda og sogurn-
ar 1 helstu vinhérudum samofn-
ar sogu svaedanna sjalfra. Inn i
petta fléttast audvitad fjolskyldu-
atok, styrjaldir, pélitisk tog-
streita og margs konar drama-
tik. I békinni er sogd saga hvers
vins fyrir sig, sum beirra eiga
sér stérmerkilega sogu 4 medan
onnur eru eins konar fulltrdar
sins svaedis og sagan s6g0 i gegn-
um pau.“

Bokin er einstaklega fallega
skreytt og skemmtilega skrifud
enda hreinir fagmenn 4 bak vid

!},
<

‘

Engilberts honnun
Fjardaras 19

engilberts-honnun.is/honnun

Fylgins ward chhos & Forwbund

hana. ,,Ran Flygenring var feng-
in til pess a0 myndskreyta békina
og fékk i 1i0 med sér tvo snillinga
i viobot, baer Siggu Bjorgu og Léu
Hjalmtysdottur. beer taka hvert
vin og hverja sogu og vekja til
lifsins med fallegum teikningum
og oft mjog spaugilegum.”“ Einn
kaflinn i békinni kallast Fram-
tidarlondin og er Steingrimur par
ad reyna ad spa um pau vin sem
hugsanlega gaetu ordid fyrirferd-
armikil pegar fram { szekir. ,,Ef
vid horfum i baksynisspegilinn
svona tuttugu ar pa pordu fair

ao snerta vin fra skrytnum lond-
um 4 bord vid Chile, Argentinu,
Astraliu og Sudur-Afriku, ni rada
pessi vin rikjum i sumum vero-
flokkum. Hver veit nema Cab-

ernet fra Kina og freydivin fra
Bretlandi sé eitthvad sem vid
berum & bord fyrir gesti okkar
eftir tuttugu ar.“

Raudvinid of heitt

N er svo sannarlega genginn {
gar0 timi raudvinsins og reyndar
kampavinsins lika en ef vid hold-
um okkur vid raudvinid pa segir
Steingrimur ad raudvin séu yfir-
leitt borin fram allt of heit 4 Is-
landi eda vel yfir tuttugu gradum.
»AKkjésanlegt hitastig fyrir g60
vin er 18-20 gradur sem morgum
myndi pykja kalt begar pad keemi
4 bor0id. Varast ber ad geyma vin
a of heitum stad og p6 6parfi sé ad
stinga pvi inn 1 isskap, pa er rao-

legt a0 geyma pad 4 svolum stad,
t.d vid glugga med sm4 rifu 4,
aour en pad er borid fram. Varo-
andi umhellingu pa borgar sig
yfirleitt ad opna vinin ad minnsta
kosti med 1-2 klukkutima fyrir-
vara og umbhella, jafnvel p6tt um
ung vin sé ad raeda.”

Steingrimur segir ad vin-
flosku beri alltaf ad geyma 4 hlio
af peirri dsteedu ad annars sé
heetta & ad korkurinn porni upp
og strefni geti komist inn { flosk-
una. ,,Jafn mikilvaegt er ad verja
floskurnar fyrir birtu, ekKki sist
so6larljosi sem hefur mjog sleem
ahrif 4 vinid sem einmitt er
asteedan fyrir pvi ad vinfloskur
eru graenar, petta eru eins konar
sélgleraugu.“

LiIFID MALIR MED

Vid 4 Lifinu maelum

med og berum & bord
ilmandi gédar stpur

fra t6frakonunni Résu
Gudbijartsdéttur. Pad er
fatt eins [jdmandi gott og
hlylegt en ad koma heim
i rjokandi heita stpu eftir
langan og kaldan dag.
Békin er einstaklega
falleg og adgengileg.
Okkar eftirleetisuppskriftir
eru kjstbollusipan, fronsk
laukstpa og kjiklinga-
supa med kékos og
mangd chutney.

Lifio

www.visir.is/lifid

Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjon Fridrika Hjérdis Geirsdottir rikka@365.is @ Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
Honnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Vilhelm Gunnarsson
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HEILSAN ER

Nanna Arnadéttir
-

-_‘ ipréttafraedingur
-

[ ins og ég hef minnst 4 40ur
ad ba er ég 6létt, ja, ennpa
= 6létt og a ekki ad eiga fyrr
en 4 naesta ari. Ja, vissu-
e lega er si0asti manudur
arsins genginn i gard en ég 4 alveg
7 vikur eftir { settan dag og mér
finnst pad bara ansi mikid, midad
vid niverandi lidan. Eg hef ni
oft haft bad verra samt og veit ad
margar adrar hafa pbad margfalt
verra en ég, en stundum nennir
madur bara einfaldlega ekki meir.

,Er petta ekki naese”

Mér var radlagt af 1josmoéour
ad fara a0 heegja adeins 4 mér
og taka pvi meira rélega, leggj-
ast meira upp i s6fa, b6 svo ad
ég leggi mig nu yfirleitt ad-
eins a daginn, og alls ekki vera
ao brifa eda laga til heima hja
mér. Eg fékk svo spurninguna
um daginn hvort pad veeri ekki
bara nees ad purfa ad liggja svo-
1itid og mega i rauninni ekk-

ert gera hérna heima hja mér.
Svarid mitt var nd bara nei, bad
finnst mér alls ekki. Mér finnst
rosalega erfitt ad geta ekki

7; “ - ;

JOLAGJOFIN HENNAR

fcebook.co

ommalceland

lagad til pegar ég vil pad, eldad
matinn &n pess ad purfa ad setj-
ast nidur { midjum klidum, geta
ekki haldid 4 barninu minu

eda farid med honum ut ad
leika begar hann bidur um pad.
Ofan 4 breytuna og samdreett-
ina baetist sidan vid grindar-
glidnunin (sem ég var ad von-
ast til pess ad vera alveg slopp-
in viod en pad er ekki alveg svo
gott) sem versnar dag fra degi
og gerir pad ad verkum ad ég
fer vodalega haegt um og erfitt
er ad stiga fram dr rdminu an
verkja.

KKI"GEFINS

Heilbrigdi ekki sjalfgefio

Dessi grein var nu pé ekki ein-
ungis skrifud til pess ad kvarta
og kveina heldur til pess ad
minna ykkur keeru landsmenn

4 a0 heilsan er ekki gefins, eins
og ég finn svo sannarlega fyrir
ntina. Eg mun endurheimta mina
heilsu og getu til ad hreyfa mig
almennilega eftir nokkrar vikur
en ég veit ad pad eru ekki allir
svo heppnir. Nytum teekifeerio

4 medan vid getum og raektum
likamlegu og andlegu hlidina.
Hreyfum okkur, faum bléoflaeod-
i0 af stad i likamanum, hjartad

til ad sla orlitid hradar og svit-
ann leka af andlitinu. Nytum
teekifaerid & medan vid getum
til pess ad verda besta utgéaf-
an af okkur sjalfum og lengjum
pbar med timann sem vid hofum
vio heilsu, pvi hiin er svo sann-
arlega ekki sjalfsagour hlutur.
Eg get allavega ekki bedid eftir
pvi a0 dansa og leika almenni-
lega vio strdkinn minn, fara Gt 4
sleda, svitna, fara tt ad hlaupa,
hjéla, lyfta, planka, beygja,
rétta og verda preytt af géori
likamlegri breytu, ekki bara af
pvi ad ganga tt i bil.

[EIDINLEGA PRAKTISKA

Sigga Dégg
__.' bladamadur
. siggadogg@365.is

/

[ g er nisk, svona peninga-
lega séd. Eda kannski er
== fallegra a0 segja spar-
sOm en sannleikurinn er
B samit 1ika sé a0 ég er nisk.
Eg timi ekki ad eyoda i pad sem ég
kalla 6parfa en su skilgreining er
nokkud fljétandi. Eg eydi 565 kr.
i g60an latte en timi ekki 420 kr.
i smurda flatkoku med pvi pad er
verdid 4 tveimur pokkum i Bénus
og pad er bara brudl. Nu stend ég
frammi fyrir jélum og afmeeli
og ég 4 6skaplega erfitt med mig.
Vantar mig fallegan Orra-Finn
hring? Parf ég kjol eftir Hildi
Yeoman? Svario er nei. Mig vant-
ar lifreena kékosoliu, ullarundir-
fot og nyjar badmullarémmuneer-
buxur.
Hvao er ad vanta og hvad er
a0 langa og & madur ekki bara
ad segja nu er komid nég? Vertu
skynsO6m, vertu praktisk.

Ongbveiti hjarta og sdlar
J6lin eru timi 6ngpveitis. Eg
skreyti i névember, hlusta a jola-
16g 1 jili en nenni ekki ad gera
konfekt, kransa eda smakok-

ur. J6lahreingerning er bara ein-

JOLAGJOFIN

hvern veginn og i sumum skapum
og ég geri enga krofu a4 ad grenn-
ast, einmitt frekar hitt; ég dett
ofan 1 pykkt stiikkuladio og ris upp
hjipud.

Petta med gjafirnar vefst enda-
laust fyrir mér. begar lida tekur
ad jolum bé finn ég niskuptikann
vakna eins og Grinch sem ris ur
greni sinu og dskrar 4 neyslueed-
i0. STOPP. LEGGDU FRA PER
KORTID. Skrifadu frekar hjarta-
vermandi texta. Beetir petta ein-
hverju viod lifio? Hvadan kemur
betta?

Eg, betta mikla jolabarn sem
elskar gjafir, er nd strand. Eg
geroi alltaf jolalista i septem-
ber og sendi 4 alla fjolskylduna
og pbukladi svo & gjofunum og beid
i tremma eftir ad klukkan yroi
kvoldmatur 4 adfangadag. Og mér
ber ad baeta vid ad ég fékk nsestum
alltaf allt sem ég bad um. O, ja.

Er ég bara gémul2

En nd kvedur vid nyjan tén. Eg er
ekKki i studi fyrir petta jolagjafa-
dot allt saman. Eg hata alls ekki
jolin, ég bara skil pau ekki. Best
ad taka pad fram ad betta er frek-
ar nytt, svona eftir-pritugt-heil-
kenni. bad togast 4 { mér ad langa
ad gledja fallega f6lkio i kring-
um mig en ad sama skapi pa lang-
ar mig ad geta glatt med 60ru

en déti. Rémantikin af éveent-

um gjofum er farin og mig lang-
ar frekar ad gefa eitthvad sem
einstakling vantar, svolitid prakt-
iskt og kannski svolitid leidin-
legt og fyrirsjaanlegt. Svona

eins og frekar ullarsokka held-
ur en kertastjaka. Eda eitthvad
sem gott er ad kjamsa 4. Er petta
pbad ad eldast? Eda er ég bara med
6parfa leidindi? Litla Cindy Lou-
Who er midur sin inni { sér. Hvert
for jélaandinn med sinu silfrada
kritarkorti? Um hvad sndast pessi
jol eiginlega? Er tilvistarkrepp-
an min ad eydileggja jol fjolskyld-
unnar minnar?




Gledilega adventu!

BRYNHILDUR
GEORGIA
BJORNSSON

verd 5.190
fullt verd 6.990

KOLBRUN 5. INGOLFSDOTTIR

PAR RUDDU
ML' A

verd 5.190
fullt verd 6.990

- Pl wabh Aibade

verd 1.995
fullt verd 3.295

Tilbodin gilda til og med 5. desember

TRAKTORAR =

[ MALI OG MYNDUM

verd 5.190 verd 7.290
fullt verd 6.990 fullt verd 9.990

(I/_‘ = f’é‘. ’
el |G Ugla & Foa

heima

O1L1 U TL S

SIGRON FORITEINSDOTTIR

verd 4.999 verd 3.190
fullt verd 6.990 fullt verd 4.299

The Gaparge Eastman v Coalleten

AHISTORY OF
PHOTOGRAPHY

M 1838 T THE PRESENT

M Train

Patti Smith

TASCHEN

miweaaits

verd 2.695 verd 2.995
fullt verd 3.995 fullt verd 4.395

Laekjargata 2a simi 511-5001 og Vesturgata 2a 101 Reykjavik
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Heilsuvisir

ERTU
AGA

Steinunn Anna
. Sigurjénsdéttir
sdlfreedingur hja KMS

tundum kem ég 6rmagna
heim dr vinnunni (reynd-
ar oftar en ekki) og pa
meeta mér dlpur og skoér
yfir alla forstofuna. Svo
kem ég inn { eldhis og sé skit-
ugt leirtau yfir allt eldhdsid ...
Mig langar mest af 6llu ad kalla
a deetur minar og hella mér yfir
beer. Virkilega halda yfir beim
reidipistil. Og stundum ger-
ist pad. En oftar en ekki man ég
petta gullkorn:

Born leera af pvi sem fyrir
beim er haft.

Stundum klikka ég nefnilega a4

IDA-bokaka
opIok

pvi a0 lata deetur minar hafa pen-
ing med sér i skélann, eda ég kem
allt of seint ad seekja peer. Og ba
fyndist mér ekki videigandi ad
pbeer trylltust bara og helltu sér
yfir mig, né heldur myndi ég vilja
a0 peer gerdu bad vio vini sina i
skélanum. Svo ad bad veeri heldur
skrytio af mér ad kenna peim slik
viobrogd eda hvad?

J4, en Steina, pu ert margbu-
in a0 segja stelpunum ad peer
eigi ad hengja upp ulpurnar og
setja { upppvottavélina 40ur en pi
kemur heim!

Ja, pad er svo sem rétt. Og i
ofandlag er ég preytt og pirrud.
En hér eru tvo 6lik vandamal,
annad snyst um ad auka likurn-
ar 4 pvi ad deetur minar gangi
fra eftir sig, hitt snyst um preytu
og pirring og longun mina til ad

rgata 2a101 Rvk.

alla daga.

REYHT BLERJUPATE

SIAVAREFTAPATE

Arstidabundnar virur sem hafa slegid i gegn

Tilvalid i veisluna eda 4 hladbordid.

Fast i dllum helstu matviruverslunum
og i fiskbordi stérmarhadanna.

hella mér yfir einhvern.

En hugsum betta lengra, ad
hella sér yfir peer virkar fyrir
mig, bvi mér lidur betur og finnst
beer svo sannarlega hafa att petta
skilid.

En nt er ég ad kenna peim
hvad? A0 lata eigin preytu og
pirring bitna 4 60rum { kring-
um sig og a0 leysa vandamal med
blétsyroum og dskrum.

En born purfa ad virda for-
eldra sina, pessi s6daskapur er
merki um vanvirdingu!

Nei, bad parf ekki ad vera,
nema barnid hafi stadio 1 forstof-
unni og hugsad til pin af vanviro-
ingu og viljandi sett allt & ri og
std til pess eins ad eydileggja
fyrir pér heimkomuna. Og ef svo
er pa fyrst veit ég ad pu hefur
sennilega skammad og 6skrad allt
of mikio 4 barnid pitt!

Vanvirding veeri bad ad barn-
i0 bitt gegndi bér ekki pbegar pi
veerir biin ad fara og bidja dkveo-
i0 en kurteislega um ad gengio
yrdi fra og pu fengir bara déna-
kjaft & moti. En ef pu att born
sem bara ,,gleyma“ sér, pa eru
bau ekkert ad reyna ad gera pér
neitt sérstakt. En med minum vio-
brégdum vid pessari hegdun mun
barnid deema mig. Ef ég brjalast
audveldlega byggi ég upp sam-
band sem einkennist af spennu,
pirringi og reidi. Hraedsla er ekki
bad sama og virding.

Ef ég bregst vio med dkveodni
og geri krofur en hlusta um leid
a svor og skyringar barnsins er
ég ad byggja upp virdingu { minn
garo.

Hvad er langtimamarkmio
mitt sem foreldri i pessum ad-
steedum?

Eg vil ad barnid mitt leeri ad
ganga fra eftir sig.

Eg vil eiga 4strikt samband
vid bornin min sem einkennist af
gagnkveemri virdingu.

Eg vil kenna bornum minum
a0 hegda sér vel.

J&, barnio leerir af pvi sem
fyrir pvi er haft (og ég hengi ekki
alltaf sjalf upp jakkann minn).

Born laera lika af afleiding-
um hegdunar.

Ef ég vil auka likurnar 4 a0 stelp-
urnar minar gangi fr4 eftir sig
er nog fyrir mig ao kalla & peer
og segja pbeim ad ganga fra pegar
ég kem heim. Ef peer hlusta

Pad leera bérnin sem fyrir peim er haft.

ekki get ég farid inn { herbergi

og soétt beer. Ef beer eru { tolvu

eda sima ma ég rolega en dkved-
i0 taka af peim simann uns fra-
gangi er lokid. Heegt og rélega
mun betta sennilegast duga til svo
lengi sem ég geri petta alltaf pvi
ef ég gefst upp og geri petta sjalf
morg skipti er engin 4steeda fyrir
beer ad vera btinar ad pessu. En ef
beer eru alltaf séttar dr einhverju
skemmtilegu til ad gera betta
begar ég kem heim eru meiri
likur & a0 peer leeri a0 gera betta
jafnédum.

Ef ég er 6polinmdo eda adferd-
in ad ofan virkar ekki négu vel get
ég til deemis hringt { peer 4 leid
heim 1r vinnu og varad peer vid a0
nd hafi peer 20 mindtur til stefnu

YRIRMYND bEGAR bU
BORNIN PINZ@

eda haft iPadinn med mér vinn-
una og veitt adgang ad honum { 30
mindtur einungis 1 pau skipti sem
ég kem heim og pad er biid ad
ganga fra aour en ég kem heim.

Med 60rum ordum er til fullt af
leidum til pess ad vera dkvedin,
gera krofur og veita afleidingar
vid hegdun barnanna okkar, sem
um leid eru jakveaed fyrirmynd ad
hegdun og studla ad langtima keer-
leiksrikum samskiptum, baettri
umgengni og virdingu vid okkur
foreldrana.

Og ad lokum begar pi gleym-
ir pér pa getur pu nytt teekifeerio
og verid fyrirmynd { pvi ad bidjast
afsokunar & of sterkum viobrogo-
um (pad byggir lika upp virdingu).

SNARRADIN FYRIR ADVENTU
OG JOLAUNDIRBUNING

ylega kom tit bokin

Gledilegt uppeldi —

g60ir foreldrar eftir

Margréti Palu Olafs-

déttur, kennda vid
Hjallastefnuskdlana. Békin er
stitfull af gooum radum fyrir upp-
teknar fjolskyldur og fljétlesnum
snarradum sem einfalda heimilis-
1ifio. Hérna koma nokkur rao fra
Moggu Palu sem gott er a0 hafa {
huga fyrir adventu og jélaundir-
buning.

1. Njotid pess ad gera ad-
ventuna ag eftirminnilegum
tima par sem fjolskyldan samein-
ast vio a0 skapa venjur sem geta
lifad afram i fj6lskyldum barna
ykkar. EkKki gera meira af pessu
venjulega; kaupa, borda gédan
mat, gefa gjafir eda prifa og sktra.
Farid fremur saman { jélatrésleit,
leikio ykkur i snjéonum med kaké

og nesti, syngid jolalogin saman
og kveikid 4 kertum { kuldanum og
myrkrinu.

2. Skodid fataskapana
hvort sé raunverulega porf 4 nyjum
jolafotum eda bara lata sér duga ad
allir fai ny neerfot til ad bera a4fram
hinn islenska sid ad ,,enginn fari

i jolakottinn“ - p.e fai enga nyja
flik. Metid lika af mikilli skyn-
semi hversu mikil eda litil porf er &
prifum og tiltekt 4 heimilinu. Betri
eru 6hreinindi { hornum en hreint
helviti, sagdi meet kona foroum.

3. Gefid ykkur og fj6l-
skyldunni tima til a9 skipu-
leggja jolagjafakaup eda pad sem
enn betra er; ad bua til jélagjafir
handa félkinu ykkar. bad er engin
porf & ad eyda miklum peningum
og samvinna vid jélakonfekt

eda fondur til gjafa gledur baedi
gefendur og piggjendur meira en
adkeyptir pakkar.

4. Njo6tid pess ad skreyta
heimilid saman og setja upp og
skreyta jolatréd. Hugmyndir ad
heimagerdu skrauti eda ad 6dyrum
skreytilausnum maé finna 4 netinu.
Odyrar, einfaldar og fljétlegar
adgeroir, eins og mandarinur

med negulnoglum eda skraut &
piparkokur dtheimtir bara tima og
skemmtilegheit.

5. Bakstur og matar-
undirbUningur getur verio
4dneegjuleg samverustund med
fjolskyldunni ef timi er géour og
engin streita i gangi.

6. Adstodid bredurna
prettan sem vilja gledja bornin
ykkar, bendid peim 4 litilreedi eins
og nyjan tannbursta eda sokka
sem kaemu ad gédum notum og
standid med beim ef beir telja rétt
ad smella hrarri kartoflu { ské hja
barni vegna hegdunarafbrota.
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FRETTABLADID/VILLI

Osk Gunnarsdéttir dagskrargerdarkona og annar stjérnandi morgunpattarins @ FM957 raedir hér i einleegu vidtali um breyt-
ingar i starfi, fijdlskylduna, uppeldi og médurhlutverkid, athyglisbrestinn, draumana og hvernig jakvaedni sigrar alltaf allt.

Sigga Dégg
o " bladamadur
k. siggadogg@365.is

/

sk Gunnarsdétt-

ir er ekki litil mis

sem laedist med-

fram veggjum. Hin

er orkumikil, ja-
kveed, hreinskilin, hjartahrein
og brosmild, gott ef hiin minn-
ir ekki orlitio 4 litrikan einhyrn-
ing. Allir vegir eru henni feerir
og enginn truir pvi meira en hin
sjalf. ,Eg er mikil drauméra-
manneskja og fae pusund hug-
myndir 4 hverjum einasta degi,
mig langar til ad leera allt og vita
og kunna. Eg er eins og svamp-
ur begar kemur ad upplifunum
og reynslu. Allt er spennandi og
allt kemur til greina,” segir Osk
af einleegum akafa. ,Eg trii pvi
a0 mistok herdi mann og séu til
bess ad laera af peim. bvi fleiri
mistok, pvi breidara bak. Pannig
kys ég ad takast 4 vio lifio. begar
madur lendir { einhverju afalli pa
er bara a0 leera af pvi og halda
afram og taka pad jakvaeda tur
reynslunni med sér.“

Breytingar i loftinu

Osk starfar sem dagskrargerdar-
kona { morgunpeettinum 4 FM957
med Sverri Bergmann.
»Samstarfid med Sverri er
yndislegt, hann er bara 6trilega
g60ur madur og vid erum eins og

systkini, { honum hef ég eignast
vin fyrir lifstid og ég get treyst
honum fyrir 6llum minum hjart-
ans malum,” segir Osk um sam-
starfsfélaga sinn. , Eg er frekar
g60ur mannpekkjari og er g6o i
al lesa folk og pvi var litid mal ad
smella beint saman vid hann.“
Breytingar liggja i loftinu
a samstarfi peirra pvi brad-
lega munu pau baedi snda sér ad
60rum verkefnum. ,,J4, morgun-
patturinn eins og hann er i pess-
ari mynd i dag er ad lida undir
lok og verdur seinasti patturinn
okkar sendur tt 18. desember,
ba skiljast leidir, allavega { bili,“
segir Osk sposk. bad liggja morg
tilbod & bordinu og er pad fyrsta
verkefni Oskar & nyju 4ri ad velja
ar. ,Eg fylgi innsaei minu og trii
bvi ad dkvorounin sem €g tek sé
su rétta. Eg er pannig ad ég nae
alltaf a0 gera jakveett Gr hlutun-
um og er aldrei verkefnalaus svo
ég kvidi pessu alls ekki heldur
einmitt bara hlakka til ad takast
a vio eitthvad nytt,“ segir Osk um
bessar 6vaentu breytingar.

TAPAR EKKI KULINU

Osk hefur vidteeka reynslu i ad
sja um ténlistarhatidir og vio-
burdi, baedi hérlendis sem er-
lendis. ,,Eg hef alltaf haft gridar-
legan dhuga 4 ténlist og for i
Songskoéla Reykjavikur, p6 bad
sé kannski best ad taka pad fram
ao ég er ekki ad trana mér fram
sem songkona, ég er meira svona

i bvi ad pjalfa upp adrar songkon-
ur og vinna baksvids, pad heillar
mig meira.”

Osk hefur vidteeka reynslu af
skipulagningu stérra vidburda
og hefur sé0 um ténlistarhatidir
likt og Secret Solstice, ATP, Ice-
land Airwaves og fjolda ann-
arra stérra vioburda. bad var
b6 i Bretlandi par sem reynsl-
an var dypkud. ,,Eg var svo lan-
som ad eiginlega detta i drauma-
starfio { London par sem ég vann
fyrir LD Communications, sem
er risastort vioburdafyrirteeki
sem sér um flestar steerstu tén-
listarhatidirnar i Bretlandi og
pbar flaug ég i gegnum radning-
arferlio p6 ad ég veeri ung og
kannski 4 peirra meelikvarda,
frekar 6reynd,” segir Osk, sem
einnig leggur aherslu 4 ad par
hafi islenskur bakgrunnur verio
styrkur. ,Mennirnir sem rédu
mig spurdu af hverju peir ettu
ad rada Islending i starfid og
€g sag0i beim ad pad veeri ein-
mitt kjorid pvi 4 Islandi eru allir
freegir og bvi kippum vid okkur
ekKki upp vio ad hitta freegt folk,
vio h6ldum bara kilinu og sjaum
um ad hlutirnir gerist, ekkert
rofl eda seinagangur,” segir Osk
og sleer a streng sem leynist {
hverju einasta islenska barns-
hjarta.

Alltaf briélad ad gera

Osk nam salfrzedi og var stefnan
alltaf sett 4 ad verda barnasal-

,Eg trii pvi ad mistok
herdi mann og séu il
bess ad lzera af peim.
bvi fleiri mistok, pvi
breidara bak. Pannig
kys ég ad fakast &

vio lifid. Pegar madur
lendir 1 einhverju afalli
b& er bara ad leera of
bvi og halda afram og
taka pad jakvaeda Ur
reynslunni med sér.”

,Eg flgi innszei

minu og trdi pvi ad
&kvordunin sem ég tek
sé su réfta.”

freedingur, en eins og Osk baetir
vid: ,,bad er ekkert ttilokad og
pbad getur vel verid ad ég leeri
meira seinna, pad er meira ad
segja liklegra en ekki ad ég geri
pad, framtidin er 6skrifad blad.«

Samhlida ndmi tokst hiin 4 vid
ymis verkefni innan Haskéla Is-
lands. Leiddi lista Voku, var
gridarlega virk i Stidentaraodi
og sinnti umbodsmennsku fyrir
ténlistarfélk likt og Laru Runars
og hljémsveitina Sykur.

,Eg er nybtin ad f4 athyglis-
brestsgreiningu,” segir Osk og
hleer. ,Eg elska ad vera { morg-
um fjolbreyttum verkefnum og
ég elska ad vinna med félki vid
krefjandi adstaedur og pessi of-
virkni er bara eitt af verkefn-
unum til ad vinna med. Eg zetla
ad nyta mér hugleidslu og reyna
bannig ad beisla huga og lik-
ama,” segir Osk sem jatar ad
einn hengur sé 4 athyglisbresti:
ad byrja 4 morgu en klara fatt.

,Eg fee svo margar hugmynd-
ir og svo byrja ég 4 fullt af hlut-
um en kannski klara ég pa ekk-
ert endilega en pad ma lika bara
koma ad beim seinna,” segir
Osk med smitandi jadkveedni.
»2Madurinn minn, Snorri, er svo
alveg eins svo bad er oft liflegt
begar vio forum ad reeda fram-
tidina og vid erum med alls
konar verkefni 4 teiknibordinu,
bad er bara ad sja hvad verdur
ad veruleika og hveneer,” segir
Osk. ,,Mér hefur alltaf poétt svo
flott pad sem Baz Luhrman
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leikstjori sagdi og pad var ad
ahugaverdasta f6lkio eru peir
einstaklingar sem eru um fer-
tugt og hafa ekki hugmynd um
hvad beir eetla ad verda pegar
beir verda stérir; madur heettir
aldrei a0 leera,” segir Osk.

M&durhlutverkid

Benjamin Eldjarn heitir tveggja
ara gamall sonur Oskar og sam-
bylismanns hennar, Snorra,
sem er grafiskur honnudur hja
Brandenburg auglysingastofu.
Benjamin kom undir eftir stutt
samband og b4 purfti ad taka &
honum stéra sinum.

,Vid vorum bara biin ad vera
saman i nokkra méanudi og ekki
4 stefnuskranni ad eignast barn,
allavega ekKki strax, svo bara
kemur hann undir, 4 midju pillu-
spjaldi,” segir Osk gladlega og
beetir vid ad hiin sé mjog bakk-
lat fyrir hann. ,,Hann er { minu
fyrsta, 60ru og pridja seeti. Eg er
hans og bé er vissara a0 standa
sig,” segir Osk.

,begar ég vard médir pa
breyttist lifssyn min svolitio,
ég for ad velta fyrir mér lifinu
og tilgangi pess og bar verdur
hann alltaf settur i fyrsta saetio
en samt parf ég lika a0 reekta
sambandid vid makann og svo
sjalfa mig,“ segir Osk og tekur
skyrt fram ad 1ifi0 sé ekki allt-
af dans & rosum. ,,Eg er oft koll-
ud Pollyanna og mér pykir pad
ekki leidinlegur titill en pad
verdur samt ad segjast ad petta
foreldrahlutverk er bara 6tri-
lega erfitt oft 4 tidum og setur
gifurlegt dlag & sambandio. Ef
vio hefoum ekki frébeert studn-
ingsnet pa veerum vio eflaust
bara 4 hvolfi. Detta tekst allt
saman pvi mamma min er okkar

i dag, fostudag, munu fimm
kronur af hverjum seldum elds-
neytislitra hja Olis og OB renna
til studnings Meedrastyrksnefnd
Reykjavikur. Um er ad raeda
verkefnid Gefum & gledjum par
sem hluti eldsneytisélu Olis og
OB nokkra fostudaga rennur til
gbora malefna a naestu vikum.
Meedrastyrksnefnd Reykja-
vikur var stofnud 1928 af tiu
kvenfélogum en samanstendur
i dag af sjo kvenfélogum. Starf
nefndarinnar hefur ad sjalf-
sogdu breyst toluvert { timans
ras og pborfin i pjéofélaginu einn-
ig ad sogn Onnu H. Pétursdétt-
ur, formanns stjérnar Maedra-
styrksnefndar Reykjavikur, sem
hefur starfad hja nefndinni i um
aratug. ,,Nefndin hefur starfad
samfleytt fra peim tima og zetid
byggt 4 sjélfbodavinnu. Starf
okkar byggist 4 pvi ad vera med
mataridthlutanir til peirra sem
virkilega purfa 4 pvi ad halda.“
Pegar Anna hof storf hja
nefndinni komu miklu feerri til
ad leita sér adstodar heldur en {
dag. ,Undanfarin ar hefur porf-
in b6 verio svipud. Vid sjaum
samt breytingu & hvernig félk
kemur bvi ni virdist eldra félk
og skélafélk purfa ad leita { rik-
ara meeli eftir adstod og b4 sér-
staklega i lok manadar. Einn-
ig kemur toluverdur fjoldi af at-
lendingum.“

Alag i desember

Desembermanudur er alltaf sér-
staklega annasamur en um leid

JEg er oft kallud
Pollyanna og mér
bykir bad ekki
leidinlegur titill en
bad verdur samt
ad segjast ad petta
foreldrahlutverk er
bara étrilega erfitt
oft & tidum og setur
gifurlegt dlag &
sambandid.”

stod og stytta, enda er hin min
besta vinkona,“ segir Osk um
ndid og innilegt samband peirra
maedgna.

bad er mikilveegt ad opna um-
raeduna um tabimalefni, likt
og streituna sem fylgir upp-
eldi og 4starsambondum og bar
er hreinskilni Oskar friskandi.
,Eg er hreinskilin og segi hlut-
ina eins og er, ég fylgi hjartanu
og dreg a0 mér folk sem er eins,
segir Osk ad lokum. Pad er nokk-
ud ljost ad framtidin er sjalflys-
andi og birta fylgir Osk og beim
sem hin umvefur alla daga.

“«

MYNDAALRUM

Hér ma sja skstuhjdin Osk og Snorra saman & gédri stundu og svo litla drenginn beirra, Benjamin, sem er tveggja dra og
fisrkalfur mikill. Fidlskyldan er mjég samrynd og leggja pau mikla &herslu & ad fritima sé eytt i geedastundir saman.

gefandi fyrir sjalfbodalidana ad
sogn Onnu. ,,Alagid er gifurlegt
og vinnan mikil. Undanfarin ar
hofum vid fengid 14nad steerra
hiisnzedi en 4kvaoum { &r ad hafa
tthlutunina { hisnaedi nefndar-
innar ad Hatdni 12b. bar med
purfum vid ad hafa fleiri dthlut-
unardaga til a0 dreifa dlaginu
betur. Uthlutunin verdur pvi {
4-5 daga i stadinn fyrir 2-3 daga
aour.“

Peim sem szekja um adstod er
radad nidur 4 dkvedna daga og
tima til ad gera skipulagio aud-
veldara. , Pad er mikill fjoldi
bidinn ad szekja um og pvi mikil-
veegt ad allt gangi vel. Pad er
anaegjulegt ad segja fra hversu
vel hefur gengio ad fa sjalfbooda-
lida, pad eru einhvern veginn
allir bodnir og bunir til ad hjalpa
beim sem & purfa ad halda.“

Eftirspurn eftir adstod er jafn-
an mest um jélin ad ségn Onnu
og bvi segir hin frabaert ad vita
til pess hversu morg fyrirtaeki
og einstaklingar eru velvilj-
ud Meedrastyrksnefnd. ,Petta
framtak hja Olis og OB er alveg
frabeert og kemur 4 besta tima
fyrir okkur. Margt smatt gerir
eitt stért og hvetjum vio alla
til a0 muna eftir ad fylla tank-
inn i bdgu Meedrastyrksnefndar
Reykjavikur og lata gott af sér
leida.“

Blémstra i ndmi

Hiun segir mikilvaegt ad folk

sé gott og hugsi vel um hvert
annad. , Eg tel ad Maedrastyrks-

MIKILVZEGT AD FOLK SE GOTT

Starf Medrastyrksnefndar Reykjav[kur byggist 4 matarathlutunum til peirra sem virkilega purfa 4 peim ad halda. i dag renna 5 krénur af
hverjum eldsneytislitra hja Olis og OB til Medrastyrksnefndar Reykjavikur.

,Pad er anaegjulegt ad segja fra hversu vel hefur gengid ad fa sjalfbodalida, pad eru einhvern veginn allir bodnir og bunir til ad
hjalpa peim sem a purfa ad halda,“ segir Anna H. Pétursdottir, formadur stjornar Maedrastyrksnefndar Reykjavikur.

nefnd Reykjavikur sé ad sinna
mikilvaegu hlutverki med pvi ad
sinna peim sem purfa & adstod
ad halda. Vid reynum &vallt ad
gera okkar besta en okkur eru
audvitad settar skordur af pvi fé
sem safnast.

Fyrir utan matartdthlutanir

rekur Medrastyrksnefnd einn-
ig sjalfsteedan Menntunarsjoo
me0 sér kennitolu sem stofnad-
ur var ario 2012. ,Fra og med
pbessum vetri er sjédurinn bdinn
a0 veita 100 styrki til 70 kvenna
fra ollu landinu. Flestar eda
allar pessara kvenna hefou ekki

MYND/ANTON

att tok 4 a0 komast i ndm nema
med adstod sjodsins og er virki-
lega gaman a0 fa a0 fylgjast med
bessum konum blémstra { ndmi
sinu.“

Nanari upplysingar um Maedra-
styrksnefnd Reykjavikur ma
finna a www.maedur.is.
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Hjortur &samt Jéni, syni sinum, sem stefniré ad vréa atvinumaéur & hlaupahjoli. Hann hefur tekid patt i nokkrum keppnum erlendis. MYND/STEFAN

ALVORU HLAUPAHJOL FAST | ARBZENUM

Scootlife island er fyrsta verslunin hér a landi med alvoru hlaupahjol badi fyrir byrjendur, lengra
komna og keppnisfolk. | versluninni fast allt sem tilheyrir pessu sporti, jafnt auka- og fylgihlutir

sem og annar naudsynlegur binadur.

Scootlife island var opnad hér a
landi i lok agust og er verslun-
in atibu fra Scootlife Aps i Dan-
morku. Hjortur Sélrinarson, einn
af eigendum verslunarinnar, segir
ad mikil vakning sé hér a landi
fyrir hlaupahjolum. ,Vid erum
brautrydjendur hér a landi med
alvoéru hlaupahjél af bestu gerd,
ekki bara fyrir byrjendur held-
ur pa sem eru komnir i mikla eef-
ingu og vilja vondud keppnishjol.
Hjoélin eru fyrir unga krakka sem
og eldri. Pegar ahuginn kviknar &
pessu sporti vilja krakkarnir halda
afram & betri hjolum,”“ segir Hjort-
ur en sonur hans er keppnismad-
ur & hlaupahjéli og hefur hugs-
ad sér atvinnumennsku i faginu.
»~Hann mun keppa fljétlega & méti
i Hroarskeldu og hefur adur keppt
i Hamborg i Pyskalandi og Odins-
véum i Danmorku,“ segir Hjortur.

,Vid settum upp verslunina
i framhaldi af dhuga sonarins
sem er ad verda atjan ara pvi vio
vorum alltaf ad reka okkur & ad
pad vantadi tilfinnanlega vandad-
ar vorur a pessu svidi. Strakurinn
gerdi alltaf meiri og meiri krofur
um betri hjél og vid hjénin leitud-
um ad pessum voérum pegar vid
vorum a ferdalagi erlendis. Svo
baudst okkur ad opna utibu fra
sams konar verslun sem er starf-
raekt i Danmorku.

Vid erum a Facebook og héfum
kynnt vérurnar par og feng-
i0 mjég god vidbrégd. Pad er
greinilega mikill ahugi a godum
hlaupahjélum hér a landi. Ahug-
inn er eiginlega meiri en okkur

oradi fyrir pegar vid [6gdum af

stad i ad setja upp verslunina,”
segir Hjortur. ,,Einnig héfum vid
heyrt og fundid ad alls kyns jad-
arsport séu a gridarlegri upp-
leid, par & medal hlaupa-
hjolin. Hjélin eru smid-

ud til ad gera alls kyns

kunstir eins og a hjola-
brettum, en pad er aud-

vitad haegt ad gera 60ruvisi trix
4 hlaupahjélunum en brettun-
um. Eftirspurn er lika eftir nam-
skeidum pvi marga langar til ad
lzera meira og kunna fleiri kiinst-
ir. Petta er pvi alvéru keppnis-
iprott,“ segir Hjoértur. ,Einn-
ig erum vid med til s6lu vond-
ud og toff fot fra pekktum adilum
innan pessa jadargeira, eins og
t.d. ALIS sem eru mjog flott fot
fra Danmorku og einnig Dickies.
Vid erum med hettupeysur, boli,
langerma peysur og hufur svo
eitthvad sé nefnt.”

Bodid er upp a alls kyns auka-
og varahluti fyrir hjélin. ,,Vid erum
me?d allt til ad beeta hjolin. S6mu-
leidis erum vid med hina fraegu
TSG-hjalma sem pykja storkost-
lega gédir. Hjélin eru afar vond-
ud ad allri gerd.”

Hjortur segir ad stefnan sé
ad koma pessari iprott serlega
a4 koppinn hér a landi. ,Okkur
langar til ad koma upp adstédu
til eefinga, keppni og fyrir adra
vidburdi. Vid geetum pa feng-
i0 erlenda keppnismenn hingad.
Pad eru pvi mjog spennandi timar
fram undan i pessu fagi,” segir
Hjortur.

Sja www.facebook.com/scoot-
lifeisland

Gleesilegt urval er af hlaupa-
hjélum fyrir keppnisfolk eda
byrjendur hja Scootlife is-
land. Par er einnig ad finna
alls kyns fylgihluti, varahluti
og vorur tengdar sportinu.

MYNDIR/STEFAN
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Smakakukeppni Kornax er sivinszel og étal uppskriftir ad gémsasetum sméakskum sendar inn ar hvert. i fyrra voru uppskrift-
irnar einstaklega girnilegar og pvi ekki Or vegi ad birta paer svona rétt fyrir j6labaksturinn, ef pig skyldi vanta hugmyndir.

ndanfarin fimm ar

hefur smakokusam-

keppni Kornax verid

eins konar hapunkt-

ur islenskra sma-
kokubakara. Fjoldinn allur af
gémseetum uppskriftum er
sendur { his og eru pad valin-
kunnir saelkerar sem smakka
hverja einustu smakoku. Eftir
smakkid eru svo prjar bestu
uppskriftirnar valdar og er
oft mj6tt 4 mununum 4 milli
keppenda. I fyrra barust hatt
i tvo hundrud uppskriftir og
voru eftirfarandi prjar peer
allra bestu.

1. seeti
Gudridur Kristinsdéttir

250 g Kornax-
hveiti

250 g smjor
250 g sykur

l tsk salt

400 9 Odense-
marsipan

rifsberjahlaup,
eda onnur sulta
eftir smekk hvers

eins
480 g Sirius Konsum
kkulagdi
valhnetuk|arnur til ad skreyta
med
Hitid ofninn i 150°C. Myljio
smjorio 1 hveitid. Blandio sykri

og salti saman vid. Beetid eggi
at 1 og hnooid i samfellt deig.
Keelio deigio vel. Fletj-
i0 deigid punnt it og
stingid 1t litlar kokur.
Radid peim & bokun-
arpappir a ofnplotu
og bakid { 20 min.
eda par til peer eru
farnar a0 taka lit.
Keelio botnana.
Fletjido marsipan-

hafa pad alika pykkt
og botnarnir eru.
Stingid bad 1t { somu
steerd og botnarnir eru.
Leggio koku og marsipan saman
med pbunnu lagi af sultu 4 milli.
Braedio stikkuladi yfir vatnsbadi.
Hjipio hverja koku med sukkul-
adi og skreytid med Y4-%4 hluta Gr

Viltu minnka um
tvaer stardir?

Aodhaldsbuxurnar

Kringlunni

komnar

Verd adeins
9.990 kr.-

i0 ut. Fallegast er ad

3. seeti

valhnetu. Radid kokunum 4 slétt-
an fl6t, t.d. bokunarplotu sem er
klzedd alpappir. Geymiod kokurn-
ar i lokudu ilati 1 isskép.

G69d rad

Til ad fa nakveemlega somu staerd
a koku og marsipani ma skerpa ut-
linur 4 kokunni, pegar htin er ny-
bokud, med pvi ad nota sama moét
og baer voru stungnir ar med. Ef
pid gerid petta purfid pid ad hafa
hradar hendur pvi peer purfa ad
vera heitar.

Gott er ad nota tvo gaffla vid
a0 hjupa. Dyfio koku i sikkulad-
i0. Haldio henni med 60rum gaffl-
inum en notid hinn gaffalinn til ad
setja sikkuladio yfir hana. Gott
er a0 halda kokunni sméstund
a gafflinum og strjika jafno-
um sikkuladid undan sem lekur
nidur. A pennan hatt naest ao fa
sem minnstan stall 4 kokuna 40ur
en stikkuladio storknar.

2. saeti
Chavdar Ivanov

Botn:

140 g 6saltad smjor
50gr omaostur
iy

1 6s puoursykur
1% tgskI vai:Illludrc))lpur
2 stor egg

340 g Kornax hveiti

1 tsk matarsédi

1 tsk. salt

300 g Néa Sirius sukkuladidropar

Hreerid smjor, rjémaost, sykur,
pudursykur og vanillu-
dropa samani2 min. s
Beetid eggjum tati, 4
einu { einu. Bland-
i0 hveiti, matarséda
og salti saman { skél
og baetid it 1. Bland-
i0 stikkuladidropum
saman vid. Geymio
blonduna i isskép i

2 klst. upp i 3 daga.
H1t16 ofmnn i 190°C.

bokunarplétu (u.p.b. |
2-3 tsk.). Bakid i r
9-11 min. Smyrj-
i0 kokurnar meo

100 g sykur
70g muldur heslihnetur

Setjid sykur og heslihnetur &
ponnu og hitid par til pid faid fal-
lega karamellu. L4ti0 blonduna
kélna 4 bokunarpappir i punnu
lagi. Brj6tio { mjog litla bita.

3 eggjaraudur
70 g tlorsykur
150 g smjor

DPeytid eggjaraudur og sykur
saman { vatnsbadi pangad til
blandan pykknar. Beetid smjori
saman viod og haldid 4fram ad
beyta pangad til blandan er ordin
1étt og pykk. Setjio krékant ut 1.

3. saeti
Anna Bjorg Helgadéttir

200 g smjor, mjokt
170 g sykur
2 tsk. vanillu-extrakt
500 g Kornax hveiti
1 poki hvitir sukkuladidropar fra
Noa Sirius
oki ljés sukkuladihjopur fra
Noa Sirius, braeddur

Hitio ofninn {1 180°C. Hreerid
smjorid par til pad verdur kremad.
Beetid sykri og vanillu saman vid
og hraerid afram. Blandid hveiti og
hvitum sikkuladidropum saman
vid me0 sleif. Rullio deiginu { litl-
ar kilur og setjid 4 ofnplotu, bakio
112-14 min. Setjio karamellu &
hverja koku. Straio sjavar-
s = salti yfir og skreytid med

5 msk. sirép
) 4 msk. pudursykur
3 msk. rjomi
1 tsk. vanilludropar
2 msk. smjér

Setjid syrop, padursyk-

“=\ ur, rjéma og vanilludropa

) saman { pott og 14tid sj6oa
vel 1 20 min., hraerid vel

1 4 medan. Beetio smjori

saman vio { lokin. Latid

kreminu. kolna.
" | /[/f:'n.u: OISO £ l Rl]“ugardinur
holldwcralun 45 x 160 cm - 2.852 kr
60 x 160 cm - 3.224 kr
90 x 160 cm - 4.588 kr
— 120 x 160 cm - 5.927 kr
Ve O 90 x 220 cm - 5.927 kr
160 x220 cm - 8.893 kr
19.257 kr 22.940 kr 19.257 kr 23.622 kr 20.088 kr 37.445 kr 34.720 kr

46.748 kr 16nbud 8, S: 897 3317




Mjukt, safarikt
og bragomilt

Jolin eru timi elskulegrar ihaldssemi pegar vid viljum vera
viss um ad allt sé eins og pad a ad vera. bess vegna velja
tugpusundir islendinga SS birkireykta hangikj6tid &
jolabordid, pvi bad er mjukt, safarikt og bragdmilt.
Gledileg jol!

WWW.SS.is
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hinar mestu peejur 4 jafn peegileg-
an hatt.

Vid fengum ao sja flikur sem
falla undir trendid baedi fyrir vet-

Elisabet Gunnars
;‘l trendnet.is
e

Desember hefur maett med latum
4 kalda Klakann okkar. I vikunni
hoéfum vid purft a0 moka mik-
inn snjo til a0 komast Ut { amstur
dagsins. Svona vedurfar hefur pau
ahrif ad vio nennum ekKki endi-
lega ad kleeda okkur & morgnana.
Kannski komumst vid upp med ad
sleppa pvi?

Nattfatatrendio er meett aftur
meod nyju tvisti. Sjaldan hefur
verio eins einfalt ad klaeda sig sem

urinn og &fram 1t sumario 2016.
Silki og satin eru dberandi og
virdist vera adalatrioid i peirri
bylgju sem stendur yfir nina.
Meofylgjandi eru sidan blindur,
litadyro og munstur. Ef vid skod-
um myndir fra Alexander Wang,
Givenchy, Calvin Klein og fleiri
hénnudum sjaum vio délikar ut-
feerslur sem falla allar undir petta
notalega trend sem 4 svo vel vio 1
desemberlaegdinni.

Pad eru kannski margir hreedd-
ir vid ad taka péatt i pessu trendi,
fa a tilfinninguna ad madur liti
at fyrir a0 hafa sofio 1 nattfot-
unum, sndsad adeins of lengi og
hoppad beint { skéna. Par skipt-
ir mali hvernig vid porum kleedin
saman. Peir sem pora fara i sam-
steedudress, munstrad eda tr létt-
um efnum. Adrir geta ténad petta
niour med pvi ad klaedast trend-
inu ad ofan eda nedan og para pad
sidan vid adrar hversdagsflikur.
Undirritud hefur verid ad vinna
med silkiskyrtu ad ofan vid uppa-
haldsgallabuxurnar.

VINSZLT FORDUNARMERKI | BRETLANDI

Rimmel a sér langa og farsxla ségu en pad var fyrst stofnad fyrir 180 arum. Artica flytur inn férdunarvérur fra Rimmel

sem eru afar vinszelar, sér i lagi i Bretlandi.

,Rimmel var stofnad
fyrir um 180 arum
af Eugene Rimmel
og var upphaf-

lega ilmvatnshus.
A innan vid ari 4
breska markadn-
um var Rimmel p6
ordio mjog bekkt
fyrir forounar-
vorur sinar og er
bao enn pann dag
idag,“ segir Linda
Mjoll Andrésdott-
ir solu- og markadsstjori Artica. Rim-
mel er eitt vinsaelasta forounarmerkio
i Bretlandi ad sogn Lindu sem bendir &
a0 alpjodleg andlit Rimmel séu stjorn-
ur 4 bord vid Kate Moss, Georgia May
Jagger og Rita Ora.

Er ﬁl el

prufad & dyrum?
,Rimmel er ekki prufad a
dyrum og engar dyraafuro-
ir eru notadar i peirra vorur,*
svarar Linda.

Nyjasta varan

Nyjasta varan fra Rimmel er
Only 1 varaliturinn. ,Vara-
liturinn er s4 fyrsti sinnar
tegundar og skapar timamot
i sogu varalitarins. Hann er
einstakur og hefur ad geyma
allt pbad sem konur leitast
eftir { einum og sama vara-
litnum. Hann gefur full-
komna pekju og endingu
meod adeins einni stroku. P4
er formilan rik af E-vita-
mini og résaravaxtaolian
eykur endinguna. Aferdin er
1étt, gefur gdoa tilfinningu
og raka,” lysir Linda. Hin
bendir 4 a0 Only 1 komi {15
djipum og fallegum litum
en sjalf er hiin med lit nimer
510 4 myndinni.

Linda Mjsll
Andrésdéttir

Heimspekktir maskarar

Linda segir Rimmel sérstaklega pekkt
fyrir maskarana sina. ,,Rimmel fann
upp maskarann eins og vid pekkjum
hann i dag og i 4&kvednum tungumal-
um pydir Rimmel einfaldlega mask-
ari,“ utskyrir hin. Pessi sterka saga
enduspeglast i drvali af moskurum hja
Rimmel en beir eru 17 talsins.

Hvar faest Rimmel2

Rimmel feest i Hagkaup

i Smaralind, Kringlunni,
Gardabee, Skeifunni, Spong-
inni og Holtagérdum. Einn-
ig feest Rimmel i Apétekar-
anum Helluhrauni, Urdarap6-
teki, Lyf og heilsu Austurveri
og JL hidsinu.

Supercurler

Nyjasti maskarinn frd Rimmel heitir
Supercurler. ,,Hann gerir konum kleift
ad segja skilid vid augnhdarabrettarann
fyrir fullt og allt!“ segir Linda og baetir
vid ad Rimmel sé einnig sérstaklega
pbekkt fyrir varalitina sina. ,Varalitalin-
urnar eru atta, svo allir eettu ad finna
eitthvad vio sitt heefi.“

Nyjasti maskarinn frd Rimmel
heitir Supercurler.

Nyjasta varan fr& Rimmel
er Only 1 varaliturinn.

Alpjédleg andlit Rimmel eru stjdrnur & bord vid Georgia May
Jagger, Kate Moss og Rita Ora.

Rimmel er sérstaklega pekkt fyrir varalitina sina en varalitalinurn-
ar eru dfta.
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Lifio

/myrecipes/gingerbread-
recipes

Margir imynda sér ad engifer, kan-
ill og negull pydi einungis pipar-
kdkur en pvi fer vids fijarri. Pad ma
nyta sama kryddgrunn i biscotti,
triffle, smakokur, moffur, soufflé,
konfektmola, heitt sokkuladi, brank-
ur, ponnukskur, bollakskur og svo
maetti lengi halda &fram. Petta er
kryddblanda sem minnir & jélin og
um ad gera ad leyfa j6lunum ad
njéta sin i sem fidlbreyttustu matar-
myndum. P4 er kjorid ad gefa
heimatilbiid gédgeeti il vina og
vandamanna svo jélin komi i

hvert his.

/marcobrambillastudio
Loorandi list

Marco Brambilla er hugmyndarik-
ur listamadur sem er sérstaklega
bekktur fyrir 8grandi og listraen
videdlistaverk. Hann hefur til ad
mynda skreytt lyftur ad innan med
listaverkum par sem fyrsta haedin
synir lifid i helviti og efsta haedin
himnariki. Marco hefur haldid syn-
ingar & 6llum helstu nylistarséfnum
heims eins og MoMa og Guggen-
heim. Fyrir ykkur sem langar i sma
skritna list  1ifid pa er petta Insta-
gram til ad elta.

facebook

i il e F T

/ChocolateUniversityOn-
line
Sukkuladisérfradingur

NG gengur i gard sokkuladidtstimi
mikill og pd er kjorid ad staldra
vid og kynna sér molann &dur en
madur gaedir sér & honum. Hér

mé fraedast um élikar tegund-

ir kakébauna, mishatt hlutfall syk-
urs & méti fitu og ymsa heilsufars-
lega kosti pess ad neyta dkvedinna
sukkuladitegunda. P& er pbad ekki
dr vegi ad vera { anda minimal-
ismans og gefa sukkuladi sem taeki-
feerisgjof og lata pd litinn frédleiks-
mola fylgja med i kortinu. Gjof
sem gefur afram.

VEFSIDAN AL SEM bU VILDIR VITA U/\/\JOLII\I

whychrlstmas com
Jolin i 6llu sinu veldi, um allan heim

Hefur velt pvi fyrir pér hvadan X-mas kemure Eda of
hverju Bretar eru sjokir i j6lakdku sem er ad drukkna i
burrkudum &véxtum og vini¢ Hvenaer byrjudum vid ad
skrifa jélakort og hvernig eru minar jélahefdir élikar jéla-
hefSum annarra pj68a? Ef pad var einhvern tima teekifeeri
til ad bua til skemmtilega frédleiksmola um jélin pa er
bad nina. Med upplysingum fré pessari vefsidu er haegt
ad henda i frébeeran spurningaleik fyrir neesta jlahitt-
ing. NG eda bara slengja fram frédleiksmolum yfir naesta
kakébolla. Petta er sida til ad vista og deila med vinum.

HATIDARSILDIN OG JOLASILDIN
OMISSANDI UM HATIDARNAR

www.ora.is
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

STORA
B

HYUNDAI 110
SUPERTILBOD!
Argerd 2015. Ekinn 25p.km. Beinsk.
4 &r eftir af 4byrgd. Er & stadnum.
Tilbodsverd 1.590.000kr. Radnr
135091. Sja & www.stora.is

HYUNDAI 130
SUPERTILBOD!
Argerd 2015. Ekinn 27p.km. Beinsk.
4 ar eftir af abyrgd. Er & stadnum.
Tilbodsverd 2.390.000kr. Radnr
157733. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

7S

I &.f—uﬂ‘\“"‘—l- lm..

Honda CR-V Elegance, 5/2014, ek 52
bus km, sjsk, bensin, asett verd 4890
bus, er & stadnum radnr 220309.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbzejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

]

MERCEDES-BENZ ML 250 bluetec
4matic . Argerd 2014, ekinn 69 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.990.000.
Rnr.991543.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2014,
ekinn 73 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.790.000. Rnr.170007. 6 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

HYUNDAI 140 wagon style. Argerd
2012, ekinn 43 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.991019. Tilbod kr:
3.590.000,-

g | '

AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
36 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.590.000. Rnr.210580. Tilbod kr:
4.190.000,-

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

500-999 piis.

GODUR SPARIBAUKUR A
550 PUS
SKODA FABIA COMFORT 4&rg 2003
ek.138 pus, 5 dyra beinskiptur,
heilsarsdekk sk.16 Toppbill sem eydir
mjog litlu, verd 550 pus moguleiki &
100% visalani i 36 man s.841 8955

TILBOD 650 PUS - 100%
VISALAN | BODI

SKODA OCTAVIA AMBIENTE &rg ‘04
ek.140 pus, bsk, sk.16 buid ad skipta
um timareim, snyrtilegur bill sem
eyoir litlu, dsett verd 790 pus TILBOD
650 PUS moguleiki & 100% visalani
36 man s.841 8955

Bilar oskast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

s BNl

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

L)

Bilaraf

Flatahraund 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

PJONUSTA

:; w 1ngahj,
SoESTEARId,,,
" pvegillinn 4

S 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Snjomokstur

Bjodum upp a snjomokstur
a hiofudhorgarsvaedinu,
Erum med offug taeki.

Opid allan solarhringinm.
s. 554-1111/693-3090
tvok@internet.is

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i s. 663 5315.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Mdlningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vid bjdnustum big med
litil sem stor verk.

Timavinna eda tilbod,

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jaidnadarmenn.is

Ymiskonar hsavidhald fyrir j6lin S:
8478704. manninn@hotmail.com

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Glaesileg nuddstofa i 101 opid alla
daga 5.787-7481

SPASIMI 908 6116
Astir, fjormal og heilsa. Einkatimar { s.
823 6393 Sirry.

SIMASPA 555 2927

Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
13 Hanna s. 847 7596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

bk framilesiruda hyne ekt wedurfar

VandaBir &

krossa'é!eiai'-

B e AT
BT TR A J0eE TilM

Shosmmureegi 34 - 200 Kdgp, Simi 5548 0661
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brdin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

~
LAUGARDAGA | 3

STOP3 ™

“+ENDALAUSTTA
+1GB [ GSM

Fadu pér askrift i sima 1817 eda a

.
.
e

.o
ceene

“Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 31. desember halda pessum kjorum i eitt ar.

FOSTUDAGA 3

HEILL HELLINGUR AF
NYJUMbPATTUMASTOD 3

g
8
FADUSTOD3 |
ABETRAVERDI
iVETUR

bad er margt nytt og spennandi

a dagskra & Stod 3 i vetur.
Spennupaettir, harbeitt grin og alls
konar raunveruleikapaettir sem pa
matt ekki missa af. Vertu med okkur
ivetur, pu finnur 6rugglega paetti
vid pitt heefi a St6d 3.
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Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

VID LATUM DRAUMINN
RATAST!
Skradu pig i ndm. Fyrsta skrefid i att ad
atvinnuflugmanni. 11.jandar. Kvoldskéli
- ndm med vinnu. Skemmtileg upplifun
og frelsi - fylgir fluginu. Kannadu mélid!
Skraning & www.flugskoli.is

HUSNADI

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 & mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

Geymsluhisnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd fra 2900kr.méan. SAKIUM OG
SENDUM. S: 615-5005

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur, staerdir
1,7-10 fm. Tilbod: Fyrsti manudurinn
frir. ABgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

ATVINNA

Atvinna | boal

CZ.W%

CASTELLO PIZZERIA
Oskar eftir starfsfolki  fullt starf og
hluta starf. 18 ara eda eldri med
bilpréf. Hafdu samband a castello@
simnet.is & s. 692 3051

BIFVELAVIRKI OG
BILARETTING
Oskum eftir ad réda vanan
Bifvélavirkja til starfa sem fyrst,
parf ad tala géda islensku og
ensku einnig er télvukunnatta
vid bilanagreiningu aeskileg.
Einnig 6skum vid eftir gédum
starfskrafti i bilaréttingar og
sprautun .

Bilaspitalinn Kaplahrauni 1 220
Hafnarfirdi Umsdkn dist a

.
I

TILKYNNINGAR
bjona vantar & Solon Bistro
Waiters and waitresses
needed at Sdlon Bistro
Email: solon@solon.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nud pegar.
Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

Karlar: 905-2000 / 535-9920
Konur og karlar auglysa fritt:
535-9923

ERT PU DJORF KONA?

Smidur éskar eftir vinnu. Ahugasamir
hafid samband i s. 847 0638.

Viltu skemmta bér i gédra vina
hép hjd Islendingum.eu? SIddu inn
“djarfarkonur.eu”

tilkynningar

bsp@bsp.is eda & stadnum

HASETI/NETAMAPUR
Vanan hdseta/netamann vantar a
frystitogara Fra 14.des til 22.jan.
Umsoéknir sendist & elias@rgp.gl

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 5.DES

12:35 STOKE CITY - MAN.CITY
14:50 Man.United - W.Ham United
17:20 Chelsea - Bournemouth

Sunnudaginn 6. des
15:50 Newcastle - Liverpool

[i http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kiednadur askilinn

Ga

Gufe
ta

lina

Hamraborg 11 ¢ 200 Képavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Biarkl HALL oG
ARNI HiALTA
SPILA UM HELGINA.

Umsjonarmaour
fasteigna oskast

Rekstrarfélog um Turninn og bilageymslu vid Hofoatorg dska eftir ad rada umsjonarmann med rekstri fasteigna og bhilageymslu.
Leitad er ad pjénustulundudum, samviskusémum, handldgnum og skipuldgdum einstaklingi sem getur borid 4byrgd & daglegum
rekstri og & audvelt med mannleg samskipti. Um er ad raeda fullt starf sem unnid er i nanu samstarfi vid annan starfsmann.

Askilegt er ad umsaekjandi geti hafid storf sem fyrst.

=7% | Grimsnes- og Grafningshreppur

Adalskipulag Grimsnes- og
Grafningshrepps 2016 — 2030

Verkefnislysing vegna fyrirhugadrar endurskodunar
gildandi adalskipulags.

bann 21. oktober 2015 sampykkti sveitarstjorn Grimsnes- og
Grafningshrepps verkefnislysingu vegna fyrirhugadrar en-
durskodunar & Adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps
2008 — 2020. Med visan til 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 og laga nr. 105/2006 um umhverfismat deetlana

er verkefnislysingin [6g0 fram til kynningar og umsagnar.
Oskad er eftir pvi ad athugasemdum vid verkefnislysinguna
veroi komiod framfeeri & netfangid gogg@gogg.is fyrir 15.
jandar 2016. Verkefnislysinguna ma nélgast & skrifstofu
sveitarfélagsins og & vefsiou pess www.gogg.is Peir sem
oska nanari upplysinga geta sndid sér til skrifstofu sveitar-
félagsins.

Sveitarstjori Grimsnes- og Grafningshrepps

Bladberinn
bidur pin

Helstu verkefni og abyrgd Heefniskrofur

¢ Dagleg verkstjorn og rekstur e Meistararéttindi & byggingasvioi eda teeknimenntun, reynsla

* Daglegt eftirlit med sameign vid Katrinartin 2 af umsjon fasteigna er kostur y > , y

¢ Abyrg0 a daglegri hisvorslu og umsjon med bilakjallara e (G060 almenn islensku- og télvukunnatta, lagmarkskunnatta P faerd Bladberann IJII'II'I i Skaftahlid 24
vio Hfdatorg. _ o _ fensku S alla virka daga fra kl. 9-17.

¢ Almennt vidhald fasteigna og smavidgerdir asamt umhirdu e (G060 samskiptahaefni, sveigjanleiki og pjonustulund
aloo  Snyrtimennska, ndkveemni i starfi og stundvisi

¢ Umsjon og eftirlit med kerfum hissins og hilageymslu
o Eftirlit, innkaup og almenn hisvorslustorf

Frekari upplysingar um starfid
Skriflegar umsdknir berist merktar U10-2015 fyrir 10. desember 2015 i netfang starfsumsokn@eignaumsjon.is eda afhendist
a skrifstofu Eignaumsjonar, Sudurlandsbraut 30.

Gerd er krafa um itarlegar og gloggar upplysingar um umsakjanda, ferilskra og medmaeli eda umsagnaradila. Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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Eyglo Osk Gustafsdéttir, lengst til vinstri, komst fyrst islenskra kvenna a verdlaunapall a storméti i sundi i geer. Hér er hiin med gullverdlaunahafanum Katinka Hosszu fra

Ungverjalandi og Alicja Tchorz fra Péllandi sem vann silfur. FRETTABLADID/AFP

o o Ve o V4 [ ]
Baroist vio tarin a pallinum
Eyglo Osk Gustafsdottir varo fyrst islenskra kvenna
i geer til a0 vinna til verolauna a stormoti i sundi.

Huan vann brons i 100 m baksundi en a po enn eftir
a0 keppa i sinni sterkustu grein a motinu.

STARSTA UFC-KVOLD ARSINS

GUNNAR ER KLAR / BARDAGANI\I

saulian LAUGARDAG 12. DES. KL. 03:00 435l

| [N

2 seonr |

365.is

 Kljést Conor McGregor og José Aldo.

 Ekkimissa af steersta UFC-kvéldi drsins.

Simi 1817

- Laugardagskvoldid 12. desember meetir Gunnar Nelson
- hinum brasiliska Demian Maia og i adalbardaga kvéldsins

SUND Eyglo Osk Gustafsdottir braut
blad i iprottasdégu Islands pegar
han vann til verdlauna & stormoti i
sundi, fyrst islenskra kvenna, a Evr-
6pumeistaramatinu i 25 m laug sem
fer nt fram i Israel.

Eyglo geroi sér litio fyrir og baetti
dagsgamalt Islandsmet sitt i 100 m
baksundi um tepa sekindu er hun
synti & 57,42 sekindum i ger. Ung-
verska sunddrottningin Katinka
Hosszu vann gull med miklum
yfirburéum en hun synti a 55,42
sekindum. Onnur varo svo Alijca
Tchorz fra Péllandi & 57,17 sek-
undum.

,Eg var ekkert ad hugsa um tim-
ann. Fyrir mo6tio @tladi ég mér ad
fara undir 58 sekiindur en pad eina
sem ég hugsaoi um fyrir sundio var
einfaldlega a0 gera mitt besta,” sagoi
Eyglo vio Fréttablaoio i geer en han
var pa nykomin af verdlaunapall-
inum. Gledin var edlilega mikil og
heyroist hreinlega a Eyglé ad hun
var skalbrosandi allt viotalio.

Man ekki eftir sundinu

,Eg man i raun ekki neitt eftir sund-
inu sjalfu. Einbeitingin var greini-
lega bad mikil ad pao er eiginlega
skyjao i minningunni,“ segir Eyglo
sem fylltist stolti vio a0 sja islenska
fanann fara a loft i verdlaunaaf-
hendingunni.

,Eg var a0 berjast gegn 6llum
likamanum svo ég feeri ekki a0 grata.
Eg get i raun ekki lyst pessu, enda
framar 6llum minum vantingum.
Eg er i skyjunum.”

Sterkasta grein Eygloar er 200 m
baksund og keppir han i peirri grein
strax i dag. ,Mitt adalmarkmi fyrir
motid var a0 vera a medal fimm
efstu i 200 metrunum. Eg var i raun
ekkert ad hugsa um hundrad bakid,
enda ekki min adalgrein.”

Eyglo var lengi a0 atta sig a pvi
ad hun hafi unnio til verolauna
og purfti ad horfa 4 timatéfluna i
drykklanga stund a0ur en han att-
aoi sigalmennilega & pvi ad bronsio
var 1 héfn. En par sem keppni i
200 m baksundi er a dagskra strax i

Eg var a0 berjast

gegn Ollum likam-
anum svo ég faeri ekKi ad
grata. Eg get i raun ekKi lyst
pessu, enda framar 6llum
minum vaentingum.

Eyglo Osk Gustafsdottir

dag gat Eyglo ekki leyft sér ad njota
stundarinnar lengi.

,Eg barf ad drifa mig ut i laug til
ad synda mig nidur og svo fer ég i
slékun og fae nudd,” segir Eyglo6 en
olikt greininni i geer verda engin
undandarslit i 200 m baksundi -
adeins undanrasir en padan fara
atta bestu beint i urslitin.

FAfingarnar borgudu sig

Jacky Pellerin, landsliospjalfari i
sundi, hrésadi Eygl6 mjog eftir afrek
gerdagsins. ,Han var loksins ad
framkvaema allt pbad sem vid h6fum
rett 4 efingum. Han var virkilega
einbeitt og er loksins ad atta sig a
pvi ad hun getur petta svo vel,” segir
Pellerin sem segir ad efingar sidustu
vikna hafi skilao sér.

,Vio héfum verid ad greina
@fingar hennar, til demis meod
myndbandsupptékum. Eyglé hefur
sidustu tveer vikurnar unnio virki-
lega vel i sinum malum og petta er
afraksturinn.”

Ragnheidur Runolfsdottir, sem
var kjorin ipréttamadur arsins 1991,
var fremsta sundkona landsins um
arabil og naoi sjdunda saeti i 200 m
bringusundi 8 EM i Apenu ba0 ario.
Pao var besti arangur islenskrar
konu a stéorméti par til i sumar, er
ba0i Eygl6 og Hrafnhildur Luthers-
dottir kepptu til arslitaa HM i 50 m
laug fyrst islenskra kvenna.
eirikur@frettabladid.is

Nyjast

Domino’s-deild karla

Héttur - Stjarnan 64-79
Stigaheestir: Tobin Carberry 26/12 frakost,
Mirko Stefan Virijevic 9/11 frakést — Justin
Shouse 24/4 frakost, Al'lonzo Coleman
18/12 frakoést, Semundur Valdimarsson 10.

Njarovik - b6ér borl.  75-90
Stigahaestir: Logi Gunnarsson 14/4 frakost,
Maciej Stanislav Baginski 14/8 frakost —
Emil Karel Einarsson 19/10 frakost, Ragnar
Orn Bragason 18, Vance Hall 15/10 frakdst.

Snafell - IR 72-96
Stigahaestir: Sherrod Nigel Wright 18/4 fra-
kost, Sigurdur A. Porvaldsson 16/10 frakést
—Jonathan Mitchell 32/13 frakést, Oddur
Runar Kristjansson 24/8 frakost.

Haukar - Grindavik  75-64
Stigaheestir: KariJonsson 21/4 frakost,
Stephen Michael Madison 19/12 frakdst —
Jon Axel Gudmundsson 18/6 frakodst, Eric
Julian Wise 13/15 frakoést.

Stjornumenn komust upp i annad
sati deildarinnar meo sigri 4 Hetti
eftir erfida fedingu. Haukar eru
skammt undan eftir sigur 4 Grinda-
vik en IR nzldi sér i dyrmeet stig i
Stykkish6lmi. b4 hoppadi bP6r upp
ifimmta seetid meo sigri & Njardvik
sudur med sjo.

Efst Nedst

Keflavik 14 Snafell 8
Stjarnan 12 Tindastoll 8
KR 12 Grindavik 8
Haukar 12 iR 8
por porl. 10 FSu 2
Njardvik 10 Hottur 0
Olisdeild karla

Akureyri - Vikingur  23-22
Markahastir: Hordur Masson 5 (10), prir
leikmenn med 4 mérk—Johann Reynir
Gunnlaugsson 6/3 (12/4), David Orn Einars-
son 5 (6), Atli Karl Bachmann 5 (10).

Afturelding - Valur 18-26
Markahastir: Johann Jéhannsson 4 (9),
Gunnar bérsson 3/2 (3/2), Gardar Svansson
3 (6) - Sveinn Aron Sveinsson 8/1 (12/1),
Gudmundur Hélmar Helgason 7/1 (8/1).

IR - Haukar 20-26
Markahastir: Sturla Asgeirsson 6, Jon
Kristinn Bjorgvinsson 5-Adam Haukur
Baumruk 7, Janus Dadi Smarason 4, Einar
Pétur Pétursson 4.

Grétta - Fram 28-24
Markahaestir: Viggo Kristjansson 9 (17),
Finnur Ingi Stefansson 4/2 (4/2), Dadi
Gautason 4 (7) - Odinn Por Rikhardsson 6/4
(9/6), tveir leikmenn med 5 mork.

Forysta Hauka og Vals a toppi Olis-
deildar karla jokst enn par sem baedi
lid unnu sina leiki en neestu lid par

a eftir, Fram og Afturelding, tépudu
sinum. Adeins tvo stig skilja nt ad
1idin i 4.-7. s=ti en IBV a p6 prja leiki
til g6da a Grottu og tvo hin lidin i
péttum pakka i midjunni.

Efst Nedst

Haukar 26 Grotta 14
Valur 24 Akureyri 13
Fram 19 iR 11
Afturelding 15 FH 10
iBv 14 Vikingur 6

I dag

17.00 Hero World C. Golfstodin
19.00 KR - Tindastoll Sport
19.40 Lazio - Juventus Sport3
22.00 Kérfuboltakvold Sport

02.30 N. Orleans - Cleveland Sport

Olisdeild karla

18.00 FH - iBV Kaplakriki
Domino’s-deild karla
19.15 Keflavik - FSu TM-hollin

19.15 KR - Tindastoll DHL-héllin
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FRADIBAKUR ISR AL MENNS EFNIS

Pessi bok geymir magnada frasogn
af fer@alagi manns inn { heim stj6rn-
leysis, heim sem sumir pekkja,
margir 6ttast en allir &ttu ad leitast
vid ad skilja betur. Saga Hédins
Unnsteinssonar er 6drum praedi
sigursaga en lika saga um barattu
vid fordéma, kerfid og jafnvel
tungumalid sjalft. Hvad er annars
ad vera heilbrigdur? Hvernig losnar
madur vid ,,sjuk-dém*?

Vertu ulfur er einleg, gagnrynin
og hispurslaus frasogn af falli og
upprisu manns sem eitt sinn var
greindur med gedhvorf.

Hédinn hefur starfad 4 svidi gedheil-
brigdismadla { tvo dratugi, sem sérfredingur
i heilbrigdisraduneytinu og hja Alpjédaheil-
brigdismalastofnuninni, auk pess sem hann

hefur kennt, haldid fyrirlestra og skrifad
fjolda greina um pessi mal.

1. 8. 8.8 ¢

JMA / MORGUNBLADID

[ pessu magnprungna stérvirki er
Island fart inn 4 landakort heims-
styrjaldarinnar sidari og synt hvernig
pad vard o6rofa hluti af hildarleiknum
sem fram fér um vida verdld — og
ekki sist 4 hafinu kringum landid.
Grimmd, lifsporsti, hetjudddir og
hryllingur stridsatakanna er dreginn
fram {1 fjolda frdsagna, fréttaskeyta,
leyniskjala, dagbdka og minninga-
brota, auk pess sem verkid geymir
aragrua ljosmynda, innlendra og er-
lendra, sem margar koma nt { fyrsta
sinn fyrir almenningssjonir.

Pall Baldvin Baldvinsson, bokmennta-
fredingur og menningarrynir, hefur um
arabil haft brennandi dhuga 4 pessu ein-

steda timabili { sogu pjodarinnar. Verkid er

afrakstur gridarlega umfangsmikillar vinnu

hans vid sofnun ljésmynda, endurminninga
og annarra heimilda um stridsdrin.

¢}

FORLAGID

www.forlagid.is

GUNNAR POR BJARNASON

PEGAR SIDMENNINGIN
FOR FJANDANS TIL

Islendingar og stridid mikla
19141618 —nee

A drunum 1914-1918 geisadi bl6dug
heimsstyrjold par sem beitt var
nyjustu tekni af mikilli grimmd og
mannslif einskis metin. Nerri 400
hermenn, feeddir 4 [slandi, bordust {
skotgrofum Vestur-Evropu.

Hér er saga heimsstyrjaldarinnar
fyrri rakin 4 nystdrlegan og liflegan
hatt an pess ad slakad sé a fredi-
legum kréfum. Umfram allt er sagan
p6 s6gd af sjénarhdli fslendinga og
efni sott 1 dagblod, sendibréf, skéld-
verk og fleiri islenskar heimildir.

Gunnar P6r Bjarnason er sagnfraedingur.
Arid 2012 kom tit eftir hann békin Upp med
fdnann! Bardttan um uppkastio og sjdlf-
stewdisbardtta Islendinga. Hin fékk einstak-
lega g6dar vidtskur, var tilnefnd til fslensku
békmenntaverdlaunanna og vidurkenningar
Hagpenkis, félags hofunda fraedirita og
kennslugagna. Einnig hlaut hiin Menningar-
verdlaun DV { flokki fredirita.
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Merkisatburoir

771 Karloman 1. af ett Karlunga deyr, Karlamagnus verdur pa einn
Frankakonungur.

1110 Fyrsta krossferdin: Krossfarar leggja Sidon undir sig.

1563 Kirkjupinginu i Trento Iykur.

1791 Fyrsta télublad The Observer, fyrsta sunnudagsdagblads
heims, er gefid ut.

1954 Kvikmyndin Salka Valka eftir ségu Halldérs Laxness er frum-
synd i Nyja bioi og Austurbaejarbioi i Reykjavik.

1958 Upp ur slitnar i samstarfi flokkanna sem myndudu Hraedslu-
bandalagio.

1965 Fyrsti iprottaleikurinn fer fram i iprottahéllinni i Laugardal.
1971 Veitingahtsid Glaumbaer, sem var einn vinsalasti skemmti-
stadur i Reykjavik i aratug, gjoreydileggst i eldsvoda. Husid er sidar
gert upp og er par nu Listasafn islands.

1981 Stytta af heilagri Barboru er afhjupud a messudegi hennar i
kapellunni i Kapelluhrauni vid Straumsvik.

1991 Pan Am-flugfélagid hattir storfum.

1998 Odrum hiuta Alpjédlegu geimstddvarinnar, Unity, er skotid
4 loft.

2006 Wii-leikjatolvan fra Nintendo er sett 4 markad.

/' ‘\g. Elskuleg modir okkar, tengdamodir

ogamma,
Porgerdur bPorgeirsdottir
hasstjornarkennari,

andadist a Landspitalanum Fossvogi
fostudaginn 27.november sl.

Gudrun Halldorsdéttir
pérhallur Eypérsson

Magnus Gislason

Roésa Gisladottir

Gisli Magnusson

Vilborg Magnusdottir
borgerdur borhallsdottir
Helga Gunndis Porhallsdottir
Guorun Sigridur bPorhallsdottir

.|.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Margrét Sigurros
Guonadottir

andadist a Landspitalanum
manudaginn 30. névember. Utfor
verdurikyrrpey ad osk hinnar latnu.
beim, sem vildu minnast hennar, er benta
Krabbameinsfélagislands.

Héakon Jens Waage
Hjalmar Theodoérsson Elisabet Arnardottir
Davio Elvar Hill Susan Hill
Ingibjorg Karlsdottir Trausti Orn Einarsson
og barnaborn.
Skuali Gudjonsson

Dzlengi 1, Selfossi,

lést manudaginn 30. november.

Magnus Skulason
Kolbrun Skualadottir
Adalbjorg Skuladattir

Sigriour Sigurjonsdottir
Sigurbergur Brynjélfsson
Barour Arnason

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og vinarhugvid andlat
elskulegrar eiginkonu minnar, modur,
tengdamodur, d5mmu og langdmmu,
Johénnu Sigridar

Sigurdardottur
Latrastrond 15, Seltjarnarnesi.

Sérstakar pakkir til starfsfolks 13E a Landspitalanum
fyrirgéda umoénnun.

Brynjolfur Halldérsson
Sigurdur Brynjolfsson Kristin Olafsdoéttir
Gudrun Brynjolfsdottir Gylfi Kjartansson
Bjork Brynjolfsdottir Morten Toft
barnabérn og langémmubarn.

Meaetti segja a0 petta
vaeri arshatioin okkar

bad kennir margra grasa a jolamarkaodi Asgards sem haldinn verdur a laugardaginn.

etta er arlegt fyrsta laugar-

daginn i desember hja okkur

og vid erum buin ad vera meod

pennan markad sidan ario

2003. Pad meetti segja aod petta
veeri svona arshatioin okkar og vio byrj-
um ijandar ao framleida vorur fyrir jola-
markadinn,“ segir Heimir bP6r Tryggva-
son, forstdoumaour Handverkstao0isins
Asgaros sem er til htisa a0 Alafossvegi 24,
og hefst markadurinn klukkan 12.00.

Asgarour er sjalfseignarstofnun sem
veitir broskahémludum einstaklingum
fra atjan ara aldri vinnu og eru starfs-
menn prjatiu og adstodarmenn sjo.

Meoal pess sem framleitt er i Asgardi
eru tréleikféong og heimilisbtinaodur a
bord vio sleifar og smjorhnifa, jélahts
og jolatré en Heimir segir a0 jolamark-
aodarins sé jafnan bedid med mikilli eftir-
ventingu. ,bad er alltaf mikid af folki
sem kemur og eftir markadinn erum vio
oft ad vinna i péntunum sem koma inn
a markadnum. Pa fer allt a fullt ad klara
pao adur en vio férum i jolafri,“ segir
hann gladur i bragoi.

I Asgaroi er ahersla 16g0 a fjlbreytt
verkefni og virkja starfsmenn eigin skop-
unarkraft vio drlausn peirra og fylgja peir
hugmyndum um leikfdng eftir fra teikni-
boroi, i framleioslu og i markadssetningu
og loks so6lu leikfangana og skiptist starf-
semin i sjo svio: Smidaverkstaedi, lista-
smidju, bekki og bord, hugmyndavinnu
og sképun, eldhus, skrifstofu og menn-
ingar- og skélasvio.

Sjalfur hefur Heimir starfad i Asgardi
sidan arid 1998 og tok arid 2002 vio sem
forstooumadur. ,betta er alveg frabzer
stadur og alveg yndislegt ad vera hérna
ad adstooa starfsmennina vio a0 fram-
leida,“ segir hann gladur i bragoi og auo-
heyrt er a0 hann unir hag sinum vel.

Allt sem framleitt er er unnid ur
islenskum efnivio og reynt a0 afla hans
a eins stadbundinn mata og mogulegt er.
,Jolatrén eru ur Mosfellsbz og fra Skog-

X

®

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Larus Jonsson

sem lést a liknardeild Landspitalans

i Kopavogi 29. november, verdur

jardsunginn fra DémkirkjunniiReykjavik,
fostudaginn 11. desember kl. 13.00.

Gudrin Jonsdottir
JonEllert Larusson Sigran Asdis Gisladéttir
Holmfridur Kristjansdottir
Marta Kristin Larusdéttir Gudémundur Valsson
Jonina Sigran Larusdéttir  Birgir Gudmundsson
barnabérn, barnabarnabdrn og adrir adstandendur

e T

A myndinni ma sja stafsmenn og formann auk hluta af peim afurdum st::m bunar eru til i
Asgaroi og verda til s6lu 4 markadnum & morgun. FRETTABLADID/ERNIR

bao er alltaf mikio af
folki sem kemur og
eftir markaoinn erum vio oft ad
vinna i pOntunum sem koma
inn a markaonum. ba fer allt a
fullt a0 klara pao aour en vio
forum i jolafri.

rektinni. Ledrio og hornin eru hédan
lika og steinarnir sem vio notum tr fjér-
unni i Hvalfirdinum. Svo endurnytum
vid lika mikio. Pad eru margir sem hjalpa
okkur og vid nytum okkur alls kyns efni-
vio til pess a0 framleioa ar.”

Allur ago60i af hagnaoi markaodarins
rennur til starfsmanna Asgards en nog er
um ad vera par allt ario um kring. ,bad er
jélahladboro, porrabloét, vor- og haust-
ferd og svo er fario i fero til atlanda. Pad
fer ekki krona { starfsemina eda adstoo-
armennina. betta er sjalfrekstur sem er
an hagnaoar pannig a0 petta rallar allt
til baka i pa sjalfa.”

Heimir & von & g60ri stemningu a
markadnum a morgun en auk pess

ad haegt verour a0 koma nokkrum af

jolagjéfunum fra verda einnig gom-
satar veitingar 4 stadnum auk dyrindis
drykkjarfanga. ,bad verour heitt stikkul-
aodi gert eftir gamalli uppskrift. Ekkert
venjulegt kako sko!“ gydaloa@frettabladid.is

.l.

Elskulegi eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Ingvar Porhallur
Gunnarsson
Laxarbakka, Hvalfjaroarsveit,

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Akranesi 29. nbvember. Minningarathfn
um hinn latna verdur i Akraneskirkju midvikudaginn
9.desember kl. 13. Utfor fer fram fra Eskifjardarkirkju,
laugardaginn 12. desember kl. 11.00.

Hulda Bryndis Hannibalsdéttir
Sigriour K. Ingvarsdottir Skuali Hermannsson
Helga b. Ingvarsdottir
Berglind S. Ingvarsdottir Savar Gudjonsson
Inga Bryndis Ingvarsdoéttir Karl R. Freysteinsson
og barnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Bjorn Magnuasson
vélfreedingur,
|ést a Hrafnistu i Hafnarfirdi fyrsta
sunnudagiadventu, 29. november.

Astrid Sigran Kaaber
Heidrun Bjornsdottir
Magnus Bjorn Bjérnsson
Ragnar H. Bjérnsson
Sigran Birna Bjérnsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gudrian D. Gudmannsdottir
Mona Janz Bjornsson

Jesus Salvador Tabarnero

.l.

Astkeer sonur, brodir og fraendi,
Audunn Jon Audunsson

lést a hjukrunarheimilinu Homrumii

Mosfellsba pann 26. névember. Verdur
hann jardsunginn fra Bustadakirkju

fimmtudaginn 10. desember kl. 15.00.

Guobjorg Johanna Sigrunardottir
Sigran H. Audunsdottir Gunnar T. Magnisson
Anna M. Audunsdéttir PéturS. Jonsson
Vigdis B. Audunsdottir
porbjorg, Fjola og Gunnar systraborn.
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Vei)urspé Fostudagur

Eftir hadegi gengur i austan ofsavedur meo S-strondinni. Hviour geta fario
yfir 50 m/s vio Orafajokul og undir Eyjafjéllum. Einnig verdur talsverd snjo-
koma eda slydda a pessum sl6dum og @tti enginn ao vera a ferdinni parna.

L]
Prautir Sudoku
| LETT MIDLUNGS PUNG
Kl'ossgata 2 711 3 1 6|7 48 6|3
LARETT LODRETT
2.g0l 1.4 endanum 2 415 8 4 5 6 9 5 2
6. 6fug roo 3.1r60
8. puka 4. minnka 61819 ! 2 617 8 318
9. belja 5. loft 302 4 6819 11712 3194 2 1
11. pys 7.natimalegur
12. gafl 10. fljotferni 5 2136 9 4|38 6 4
14.ishuo 13.06gn
16. fyrirtaeki 15.afhenda 0 1 3 615 ! 7
17. atvikast 16.raus 4|3 1 8 9 813 5 3 7
18. keyra 19.til
20. fra 9 6 5 2|4 319
21.rella 8 2 9 4 1 7 6|7 9 1
‘0B "6T 'SeW "9T ‘ea8 "G T ‘sl "€T 'sel "0T ‘MisiAu . >
*£'sed g ‘®uuhi3 p ‘ee "¢ ‘910 "1 :L1IWAOT I)rautmfelstibvi aéfyllaﬁt g 711|3f9]2]|5|8|6]|4 62|4f7|8]|1|3]9]|5 619|3[2]7 (48|15
. ‘eQns ireitinabannigaéihver]’um _g 2|6 5748|391 ]|5]|7|8]|3]|9|2f1]|4]|6||8]|7|5[3]9|1]|6]2]4
*T2'48°0Z ‘B 8T s "LT ‘SW "9T BuIs ‘P T ‘usels it ah 1 i
e , e - e Y 3X3r61tblrtlstt01urnar1-9.1 3 819 (4|3|6|1|5|7]|2 3191546728 1245|683 |7]9
2n SATE b6 el g U0 9 B8 LMY hverri niu reita linu, baoi larétt ; Sy oS 7 S L 2 8 |7 3 6 4 1|95 |82 5 8]6)7|2]3[9)4]1
il ogione birastemmigwsumar | & [T Lol e e
S(a( GunnarBJornsson :élgu(}grigf;ﬁz;‘;l;?gigfgﬁibirt g 6591817243 41571863 [2|1]9 7169143 |2|1|5]|8
Hédinn Steingrimsson (2.559) atti inaestati)’lubfaéi Fréttabladsins g PN i P e o R R R B e B e By B e e e e s e e e
leik gegn Hannesi Hlifari Stefans- : - dl8]2)6f3|of 7o) [1[8]2]9]5]4]6]7|3[[4]1]|8]9]5]€]2]3]7
syni (2.600) & Islandsmoti skak- d
félaga sl. haust. I\/]yn asﬁgulo
Hvitur a leik PONDUS Eftir Frode Bverli

17.Bxh6! (sami leikur og 1 skak-
dalki gerdagsins!) 17....gxh6
18.Dd2 Bh2+ 19. Kh1 Rg8 20. Rd5
Db8 21. f4! Svartur gaf. 21....Bg3
dugar skammt vegna 22. Rf5.
www.skak.is: Bikarsyrpa TR hefst
idag.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Ekkert sjalfshjalpartaeki

LListin er ekkert
sjalfshjalpartaeki. Margrét
Vilhjalmsdattir leikkona i
einlaegu viotali.

Fallegt og ljott -
vont og gott

Hvada bokatitlar eru
bestir eda verstir og
hvada békarkapur eru
fallegastar eda ljotastar.

Brenglud syn i klami

Hvada skilabod sendir klam um kynlif? Hver eru ahrif pess
a boérn ogunglinga? Er klamvadingin komin til ad vera?
Sérfrodir ryna i proun mala.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

Jaja,
nt kemur
einhver algjor
klassik!

GELGJAN
Jebw
sannar-=

lega hér.

BARNALAN

Pabbill Mikid er ég
Sjédu hvad |, stoltur af pér!
ég fékk
mikid of
peningum
fyrir jéla-
pappirinn!!

7 Hann var ekkert ad
grinast.

Nu veit ég sko hvernig er
ad vera vinnandi madur!

e bl b A B e,

Qs 378 ey St Gy e el

) Bara einmitt

Hvad fékkstu bad sem mig
frd mémmu ? og restina
af pjédinni

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hann setti i alvoru mynd
af pér inn a Wikipedia
vid leitarordid
.vandraedalegt”.

Kommmonl!!

Pad fa allir unglingabdlur
0g spangir! pu gast nd
bara af-taggad pig!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

e

g

Jebb. Ntina
veistu pad.
-
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A Egill Helgason: afFBikivinsamiar

bakur ~ alltaf & mets&lulistum®
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e
OTTAR SVEINSSON

Utkallsbaekur Ottars Sveinssonar hafa verid eitt vinsalasta lesefni islendinga i tvo aratugi. Spennuprungnar
frasagnir Ur islenskum veruleika. i pessari bk er lyst 6trolegri samkennd, fornfysi og prautseigju islenskra
sjomanna a Urslitastundu. Um hver jol grifa pusundir islendinga sig yfir Utkallsbaekurnar og leggja paer ekki
fra sér fyrr en ad lestri loknum.

Hér er sagt fra pvi er a pridja hundrad islenskir togarsjomenn horfast i augu vié daudann a
Nyfundnalandsmiéum i febrOar 1959. Eitthvert allra versta sjovedur sem islendingar hafa lent i a 6ldinni.
Skipin eru hladin storhaettulegri isingu. Togarans JUli fra Hafnarfirdi er saknad med 30 monnum. Fulllestadur
liggur borkell Mani fra Reykjavik a hlidinni i sj6 sem er minus tvar gradur og 6lduhad a vid atta haeda hus.

Einnig er barist upp a lif og dauda um bord i Hardbak, JUni, Marz, Nordlendingi, Bjarna riddara og fleiri
togurum. Stoougt gefur yfir togarana i bitandi brunagaddinum - spain er vond: aframhaldandi ofviori,
hamfarasjor og 10 stiga frost. Tilkynnig fra danska , Titanic“, Hans Hedtoft: ,SOS, vié s6kkvum®. Gerpir
fra Neskaupstad heldur til mots vid skipid.

Utkall ehf. Sundaborg 9, 104 Reykjavik simi 562 2600 - www.utkallbokautgafa.is n
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ba er bara betra ad &la en ad veela

Hallgrimur Helgason hefur fengid mikid lof fyrir njjustu bok sina, Sjoveikur i Miinchen, sem er hans
fyrsta en jafnframt sidasta sjalfsevisogulega bok eda one shot only eins og hann segir sjalfur.

joveikur i Miinchen eftir
Hallgrim Helgason er a
meoal tilnefndra fagurbok-
mennta til Islensku bok-
menntaverolaunanna i ar.
Bokin hefur hlotio akaflega
godar viotokur gagnrynenda og ma
geta pess ad nu nyverio birtist einkar
lofsverour domur i Miinchenar-stor-
bladinu Stiddeutsche Zeitung en Hall-
grimur er nykominn ur priggja vikna
upplestrarferd um byskaland.
Hallgrimur segist vissulega hafa
fengid mikil viobrogod og godar vid-
tokur 4 lionum vikum en a0 sjalfs-
visdgulega nalgunin hafi aldrei
stadio til. , Eg satt best a0 segja &tladi
aldrei a0 gera petta. Taldi a0 ég veeri
ekki hofundur sem veeri ad vinna ar
eigin reynslu enda hef ég aldrei gert
pad adur. En svo for ég til Miinchen
ario 2011 prjatiu arum eftir ad ég var
parna 4 peim tima pegar bokin gerist
og ba var svo slaandi hvad mikio
hafoi gerst i millitidinni. Eg sa allt i
einu hvad mér leio illa parna og pa
kom hugmyndin a0 pessari sogu bara
a hételherberginu um kvoldid. bessi
hugmynd meod pessum svortu elum

i gervir Hidislenska gitarteid

Hver sk.yldf koma 1 diﬂ?

: A
Jdl‘adagam] Norpzna Hissins
1-73 des Eluklan: 12.:54

algjorlega heltok mig og vio pad vard
ekki aftur sntio.”

bratt fyrir velgengni békarinnar
sér Hallgrimur ekKki fyrir sér a0 halda
afram a0 skrifa a pessu sjalfsevisdogu-
lega formi. ,Nei, petta var bara svona
one shot only. Eg leyfdi mér ad nota
mikio tr barnaskunni i pessari bok
pvi ég vissi ad ég mundi aldrei gera
petta aftur.“ En pad virodist p6 vera
talsvero bylgja & medal islenskra rit-
hoéfunda i pa att ao skrifa a pessu
formi. ,Ja, ég hafoi nu frekar ahyggjur
af pessu par sem petta hefur verio
akve0io trend sidustu ar. bPaod getur
verid a0 maour hafi smitast af peirri
stemningu en samt var petta bara
personuleg upplifun og reynsla sem
kallaoi & mig. Kannski er folk bara ad
horfa meira inn 4 vid en verid hefur og
eitthvert svona uppgjorsskeio i gangi i
samfélaginu.”

Sjalfseevisdguformio er nytt fyrir
Hallgrim sem rithéfund en pad er
honum p6 audvitad ekki 6kunnugt.
»Alveg fra pvi a0 ég las Ofvitann a
sinum tima pa hef ég na verio hrifinn
af pbessu formi og vio ritun pessarar
bokar var Sultur eftir Hamsun soldio

i bakheilanum. Petta er nu frekar
klassisk nalgun en ég var lika adeins
ad reyna a0 gera meiri skaldségu tr
pessume0 pvi a0 hafa eitthvert svona
sma plott. P4 purfti ég svona adeins ad
hnika til ymsum hlutum en ad mestu
er petta nt eins og petta var. Hja mér
er petta eiginlega meiri svona sjalfs-
@®lusaga,” segir Hallgrimur enda aldrei
langt i htmorinn. ,En pessar &lur sem
koma mikio vid ségu i bokinni talk-
udu mina lidan. Med beim naodi ég ad
finna leio til pess a0 tulka pessa lidan
sem var reyndar meira og minna alltaf
vanlioan. Pad hefur alltaf verio erfitt
ad hlusta & mikio veel i skalds6gum
og pa er bara betra a0 la en ad vala.

Petta er leid til pess a0 syna petta {
grafisku formi og pa 60last petta eitt-
hvert annad lif. Eg geri rad fyrir pvi ad
pao hafi verid myndlistarmadurinn {
mér sem framkalladi allar pessar lur
vegna pess ad petta er eiginlega eins
og litill skalptur. En petta er lika bok
um myndlistarnema og soldid mikio
til b6k um myndlist pvi mér fannst
pad spennandi ad skrifa um mynd-
listarpaelingar sem ég var i og reyna
ad matreioa peer. bess vegna fannst

Hallgrimur Helgason og tikin Lukka a godri stundu. FRETTABLADID/VILHELM

mér pad passa vel ad vera med half-
gert myndlistarverk i vasanum tt alla
bokina.

Titill bokarinnar er i raun takn-
renn fyrir pad dstand ad vera ungur

og meo eitthvao inni i sér sem leitar
at en maour veit ekki hvad er og pad
er engin leid ad utskyra pad fyrir
60ru folki pvi pad er enginn sjor i
Miinchen." magnus@frettabladid.is

Briarsmidur eda farartalmi

BAEKUR

Hundadagar
2. 8.8 ¢

Einar Mar Gudmundsson
Utgefandi: Mal og menning

Hundadagar er frekar 6venjuleg
soguleg skaldsaga. Sagan segir fra
@vi og persé6nu Jéorundar hunda-
dagakonungs, auk nokkurra
annarra nafngreindra manna og
kvenna, og eru par fyrirferoar-
mestir Jon Steingrimsson eld-
klerkur og Finnur Magnusson pro-
fessor. bessar personur eru settar i,
oft a tidoum, frumlegt samhengi vio
atburdi ségunnar badi fyrr og nu.

Frasagnaradferd hoéfundar er
pannig ad meodvitad er sképud
akvedin fjarlegd a milli les-
enda og pers6na ségunnar. S6gu
Jérundar og annarra perséna er
midlad i gegnum ségumann. Sa

segir fra i fyrstu persénu, er greini-
lega samtimamaour okkar og svo
fyrirferdoarmikill ad hann stendur
eins og farartalmi eda bra a milli
heimanna tveggja. Heim fortioar-
innar og heim Islendinga dagsins i
dag. Ségumaour dregur upp sam-
svaranir a milli ymissa atburda
4 ségutimanum og i nutimanum
og bruaar a pann hatt bilid a milli
sOguefnisins og lesenda. Pann-
ig er bokin lika i vissum skilningi
talkun 4 samtima okkar. En til pess
a0 bruin sé traust parf lesandi ad
sampykkja syn sogumanns ba0i &
sdgupersénurnar og atburdina sem
tengjast peim og samtimann. beir
purfa ad gangast inn a forsendur
hans og kaupa tengingar hans — ef
peir gera pad ekki er haett vio ad
s6gumadur veroi ad farartalma a
leidinni 4 milli lesanda og soégu.
Ségumadur er pvi i raun adalper-
sona bokarinnar en ekki Jorundur
eda adrar personur b6 ao @vi peirra
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i Galleri Fold

sunnudaginn 6. desember kl. 16
og ménudaginn 7. desember kl. 18

A uppbodinu verdur gott rval verka

frabaerra verka

gdémlu meistaranna.
Forsyning alla helgina i Galleri Fold
fostudag kl. 10-18, laugardag kl. 11-17, sunnudag kl. 12-15,

ménudag kl. 10-17 (bau verk sem bodin eru upp @ ménudag)
Haegt er ad skoda uppbodsskrana @ myndlist.is

Raudarérstigur 14 - simi 551 0400 - www.myndlist.is

Jén Stefdnsson

og 6rlégum sé Iyst. bad er syn s6gu-
manns & menn og atburoi og peer
tengingar sem hann skapar a milli
peirra sem skipta h6fudmali.

Stillinn einkennist af pessari
stoou sdgumanns sem millilios.
Tungumalio er nutimalegt og engin
tilraun gero til ad hafa pao i sam-
remi vio pann tima sem verio er
aod lysa. S6gumadur metur atburoi
fortioar a forsendum natimans og
gerir pad med oroferi hans: ,Hja
séra Joni var horkudjobb ad vera
prestur. Hann rann ekki af hélmi
einsog kollegar hans heldur var
medal folksins pegar pad purfti a
honum ao halda, og hann var badi
leeknir og félagsmalastofnun.” (43)
Sé6gumadur vitnar lika i ymiss
konar samtimaheimildir og adrar
bakur um efnid og leggur mat a
peer, sampykkir eda hafnar syn
peirra a menn og malefni.

beir sdgulegu atburdir sem lyst
er i bokinni eru @vintyralegir og
ahugaverodir. Mikil frasagnargleoi
einkennir framsetningu ségu-
manns en hann flakkar fram og til
baka i tima og fer stundum i alls
konar atardara. b6 bessir utur-
darar séu stundum skemmtilegir,
gerir petta pad ad verkum aod soégu-
maodur endurtekur sig full mikio
og oft eru tengingar og vidlikingar
milli manna og atburoda ansi lang-
sottar.

Frasagnaraoferdo boékarinnar
hefur svo mikil ahrif a séguna og
upplifun lesanda a0 han er liklega

EINAR

T GUDMUN

arslitaatrioid i pvi hvort lesenda
likar bokin eda ekki. Ef hann sam-
pbykkir adferdina og sdgumanninn
pé er sagan um J6rund og samferoa-
menn hans skemmtileg lesning, en
ef'ekki og lesandi nalgast hana eins
og um hefobundna ségulega skald-
sogu sé ad reda pa er haett vio ad
hann veroi fyrir vonbrigdum.

Asdis Sigmundsdottir

NIDURSTADA: Avintyralegt efni og
mikil frasagnargledi en frasagnar-
aoferdin geeti valdio pviad lesendur
®ttu erfitt med ad tengjast hinum
ségulegu personum.

Fadu pér askrifti
sima 1817 eda a

“Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 31. desember halda pessum kjérum i eitt ar.

FADUSTOD 3
ABETRAVERDI
i VETUR




[SLENSKU

BOKMENNTA
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»Algjorlega — og Sumradilega —
frabaer saga sem fjallar um verdug

malefni fra gelgjulegu sjénarhorni.
Pagd er erfitt ad leggja pessa
fallegu og fyndnu bok fra sér.

HALLA PORLAUG OSKARSDOTTIR /
FRETTABLADID

,Einfaldlega frabar bok. Hun tekur
a forddmum 4 snilldarlegan hatt og
er bradskemmtileg ad auki.
GUPRIPUR HARALDSDOTTIR / VIKAN

,,Pad er kunst ad skrifa fyndinn
texta sem hofdar bdi til barna og
fullordinna en pad heppnast svo
sannarlega { pessari afbragds bok .

HILDUR YR {SBERG /
SIRKUSTJALDID

Hildur KnUtsdeéttir

¥k Kk

»Mjog vel gert.

ARNI MATTHIASSON /
MORGUNBLADID

,Virkilega hressandi viobét vid floéru
islenskra unglingabékmennta.

HALLA PORLAUG OSKARSDOTTIR /
FRETTABLADID

,,Blodug, hrollvekjandi og hrikalega
spennandi bok sem madur leggur
ekki svo glatt fra sér 6lesna.‘
GUDRIPUR HARALDSDOTTIR / VIKAN

»-.. vel skrifud hrollvekja
og bessi lesandi bidur spenntur
eftir framhaldinu.*

TINNA EIRIKSDOTTIR /
SIRKUSTJALDID

¢}

FORLAGID

www.forlagid.is

e ..--': 5 " r !
' GUNNAR THEDDOR EDGERTSIE
- g P R N

it

1.8.8.0.8.¢

»--. vOndud og vel spunnin
hrollvekja ... Flétta og framvinda
til fyrirmyndar.

HALLA PORLAUG OSKARSDOTTIR /
FRETTABLADPID

1. 8. 8.8 ¢

,Disa er go60 soguhetja, hefilega
brothatt og breysk en horkutdl pegar
4 hélminn er komid ...

ARNI MATTHIASSON /
MORGUNBLADID

»Sagan er fyndin 4 koflum en einnig
atakanleg og 6hugnanleg ...
Pad er ekki annad haegt en ad mela
eindregid med Drauga-Disu.

TINNA EIRIKSDOTTIR /
SIRKUSTJALDID
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Hvao?
Hvenar?
Hvar?

5PARE o)

Fostudagur

4. DESEMBER 2015
Malping og fyrirlestrar

Hvad? Adféng Listasafns islands i
130 ar

Hvenar? 9.00

Hvar? Lestrarsalur Safnahussins vid
Hverfisgotu.

Nemendur Haskéla Islands i
safnafraedi kynna afrakstur vinnu
sinnar 4 namskeidi sem haldio er
i samstarfi vio Listasafn Islands &
hausténn. A namskeidinu fengu
nemendur tekiferi til a0 kynnast
starfsemi og proun safneignar
Listasafnsins allt aftur til stofn-
unar pess 1884.

Hvad? Malping til heidurs dr. Krist-
jani Eldjarn

Hvenar? 13.00

Hvar? bjodminjasafn islands
Yfirskrift malpingsins i ar er ,Hafio

TAKI
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KR950 A APPELSINUGULT OG KR. 1250 A GRENT,

NABU | SAMBIG APPID a
=

BPAD MARGBORGAR 51G

Fra peim somu ogjfeeréulokkur
vl

__****1%'

THE WRAP, . -y

****«»'[

ﬂ
* % Kk

THE NEW YORK TIM[S-}

JOVOVIEH BROSNAN

saymdd® EGILSHOLL
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gefur, hafio tekur og spanna
erindin ymis fraedasvid svo sem
fornleifafraeoi, sagnfraedi, pj6o-
freeoi, liffreedi og jaroeolisfraeoi.
Erindin eru atta og fjalla um allt
fra leikfangabatum sem fundist
hafa vio fornleifarannsoknir,
einstakar verstoovar, proun fisk-
veida a midoldum, stofnsveiflur i
porski og pa hattu sem stedjar ad
minjum tengdum sjésokn vegna
landrofs.

Tonlist

Hvad? Adventutonleikar | med
Schola cantorum

Hvenar? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja

A fyrstu hadegistonleikum sinum
a adventunni byour Schola cantor-
um upp 4 fagra koértonlist tengda
adventu og jolum. Upplagt taeki-
feeri til ad koma vid i Hallgrims-
kirkju i hadeginu og eiga stutta,
hatiolega stund i addraganda jola.

Hvad? Tonleikar Pink Street Boys
Hvenar? 22.30

Hvar? Bar 11

Pink Street Boys heldur ténleika a
Bar 11. Meodlimir eru peir Jonbjérn
Birgisson, Axel Bjorns-
son, Einar Bjérn
borarinsson,

Vioir
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4. DESEMBER 2015 FOSTUDAGUR
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BIO

TLAgaanlssi

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

++ TILBODKLS =
LAUGARASBIO  Syningartimar
KRAMPUS 6,8,10:45
HUNGER GAMES 4 2D 5,8,10:10
THE NIGHT BEFORE 8,10:10
GODA RISAEDLAN 2D 5
HANASLAGUR 3:50

Malping verdur i Pjodminjasafni islands i dag til heidurs dr. Kristjani Eldjarn. Fréttabladid/AntonBrink

Alexander Jonsson og Alfred
Oskarsson.

Hvad? KexJazz
Hvenar? 12.00
Hvar? Kex hostel
Annad ario i r60 bydur Kex
hostel upp a 6keypis
joladjass alla fostu-

Jolatonleikar KK
og Ellenar fara
fram i kvold.

i il Ty 4 7
BiO * PARADIS s
BARNUM 17.19
45 yearsssue. ........ 18:00, 20:00 Macbethssve................. 20:00
Vedrabrigdi excsue............ 18:00 Glenyija Testamentid issue ... 22:00
Stalkurnar & Kleppj......... 18:00 The Program ssus............ 22:00 [e=s
Valley of Love ssus......... 20:00 Dheepanssus................... 22:15 e -
= e,

daga i desember. Skopuo verour
skemmtileg stemning par sem
tonlist og veitingar renna niour
meo ofyrirsjaanlegum heetti. Karl
orgeltrio leikur i dag.

Hvad? A hatidlegum notum - Jola-

tonleikar Siggu Beinteins

Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa

Meod Siggu koma fram g60ir gestir

asamt landslioi tonlistarmanna
og tonninn sem gefinn er er
einlegur og hlyr - eins og

Sigga sjalf.

Hvad? Jélatonleikar KK og Ellenar
Hvenaer? 21.00

Hvar? Biohollin Akranesi
Jolatonleikar peirra systkina er
fastur lidur i jolahaldi fj6lmargra a
Islandi. I ar verda pau 4 faraldsfzti
likt og a0ur, syngja jolalég i bland
vio sin eigin og segja sogur af sér
og sinum sem lada fram gledi og
eitt og eitt tar.

Meo0 peim verdur fimm manna
arvalssveit tonlistarmanna undir
stjorn hljémborosleikarans gooa
Jons Olafssonar.

Jolahatio og
jolamarkadir

Hvad? Jélamarkadur i Husi sjavar-
klasans

Hvenaer? 12.00

Hvar? Hus sjavarklasans, Granda-
gardi

I dag verdur sannkollud jola-
stemning i Husi sjavarklasans

og haldinn verdur jélamarkaour
med ymsum nyjum og spennandi

vérum ur sjavaratvegi par sem
hagt verour a0 versla beint vio
framleidendur og hénnudi.

Hvad? Leppaludar oglétt jolaton-
list

Hvenar? 21.00

Hvar? Hjalmaklettur i Borgarnesi
Leppaludar og Létt jolatonlist er
storskemmtilegt j6laskemmti-
kvold par sem bjoopekktir grinist-
ar og ténlistarmenn lata moédinn
masa i tali og tonum.

Hvad? Jolahatio i Videyjarstofu
Hvenar? 18.00

Hvar? Videyjarstofa, Videy
Heimsokn til Videyjar yfir advent-
una er ordin arlegur vioburdur hja
morgum fyrirtekjum og hépum.

I stad hefobundins jolahladbords
er na bodid upp & skemmtilega
jolahatio a fostudags- og laugar-
dagskvoldum.

Syningar

Hvad? Farvegir vatns — Samsyning
priggja systra

Hvenar? 17.00

Hvar? Galleri Grotta

I dag er sidasti dagur pessarar syn-
ingar Thorlacius-systranna priggja,
Ingileifar, Aslaugar og Sigrtnar.

Hvad? Froda frumsynt

Hvenar? 20.00

Hvar? Frystiklefinn, Hellissandi

Par sem meirihluti h6psins er
erlendir listamenn verda syning-
arnar mjog faar og syningartiminn
stuttur. Ahorfendur rada mida-
verdinu sjalfir.
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¥4 19:25

LoGlI

Laufléttur og bradskemmtilegur pattur par sem Logi
Bergmann fer & kostum sem pattastjornandi. Gestir hans i
pessum paetti eru pau: Audur Jonsdottir, Villi Naglbitur og
Dori DNA. Hljomsveitin Dikta og Haukur Heidar taka svo lagid.

SKEMMTILEGT

¥4 20:20
X FACTOR UK

Einn vinseelasti skemmtipattur veraldar par sem efnilegir
songvarar fa taekifzeri til ad sla i gegn.Eins og fyrri daginn er
pad Simon Cowell sem fer fyrir fridum flokki frabzerra
domara. | seinni paettinum eru svo Urslit kvoldsins kynnt.
HOT TUB TIME MACHINE 2

Skemmtileg gamanmynd um
nokkra félaga sem fundu [ iad
heitan pott sem jafnframt var
timavél og petta kemur peim i
hin mestu vandraedi.

@ | 22:00

X-MEN 2

Pegar einn hinna stokkbreyttu
gerir tilraun til ad rada forseta
Bandarikjanna af dégum fer af
stad kedjuverkandi
atburdarras sem verdur til
pess ad X mennirnir koma
saman a ny.

3 2045

LIPSYNCBATTLE
Stérskemmtilegir
tonlistarpaettir i umsja
tonlistarmannsins og
leikarans LL Cool J og
leikkonunnar Chrissy Teigen.

¥4\ 22:40

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
aadeins 310 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2
07.40 Batman. The Brave and the bold
08.05 The Middle

08.30 Grand Designs

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Hart of Dixie

11.05 Mindy Project

11.30 Guys With Kids

11.50 Bad Teacher

12.15 Jolastjarnan 2015
12.35 Nagrannar

13.00 The Jane Austen Book Club
14.45 Lego Batman. The Movie-DCSu
16.00 Kalli kanina og félagar
16.25 Community 3

16.50 Ledurblékumadurinn
17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.25 Logi

20.20 The X Factor UK

21.50 The X Factor UK

22.40 Hot Tub Time Machine 2
00.15 Time of Death

01.50 | Melt With You

03.50 Fright Night 2

05.30 Fréttir og island i dag

SPORT

10.40 Seattle Seahawks - Pitts-
burgh Steelers

13.25 Middlesbrough og Everton
15.00 Manchester City og Hull City
16.30 League Cup Highlights
17.00 Utsending fra leik Stjornunn-
ar og Grindavikur i Domino’s-deild
kvenna.

18.30 La Liga Report

19.00 KR - Tindastoll Bein ut-
sending fra leik KR og Tindastols i
Domino’s-deild karla.

21.05 NFL Gameday

21.35 NBA (Bballography. Bob
Pettit

22.00 Kérfuboltakvold

23.30 Utsending fra leik KR og
Tindastols i Domino’s-deild karla.
00.50 Utsending fra leik Lazio og
Juventusi it6élsku arvalsdeildinni.
02.30 New Orleans - Cleveland Bein
utsending fra leik New Orleans
Pelicans og Cleveland Cavaliers i
NBA.

SPORT 2

11.10 Football League Show
11.40 Premier League Review
12.35 Sheffield Wednesday og
Arsenal i enska deildabikarnum.
14.15 Tottenham Hotspur og
Chelsea

15.55 Southampton og Liverpool i
enska deildarbikarnum.

17.35 Norwich City og Arsenal
19.20 Messan

20.45 PL Match Pack

21.15 Premier League Preview
21.45 Manchester City og Hull City i
enska deildarbikarnum.

23.15 League Cup Highlights
23.45 Premier League World
00.15 Manchester City og Sout-
hampton

GOLFSTODIN

08.10 Hero World Challenge
11.10 RSM Classic Lengd.

14.10 Hero World Challenge
17.10 Golfing World

18.00 Hero World Challenge
21.00 PGA Tour 2015 - Highlights
21.55 2015 Players Official Film
22.50 Hero World Challenge

STOD 3

18.05 Hart of Dixie

18.50 The Carrie Diaries
19.30 Cougar Town

19.55 Suburgatory

20.20 Hollywood Hillbillies
20.45 Lip Sync Battle

21.10 NCIS. Los Angeles
21.55 Jonah. From Tonga
22.25 Grimm

23.10 Sons of Anarchy
23.55 Cougar Town

00.20 Suburgatory

00.40 Hollywood Hillbillies
01.05 Lip Sync Battle

01.30 NCIS. Los Angeles
02.10 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTOPIN

07.00 Déra konnudur Déra
07.24 Morgaesirnar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 UKI

08.54 Rasmus Klumpur
09.00 Avintyri Tinna

09.23 Ofurhundurinn Krypto
09.47 Tofrahetjurnar

10.00 Lina Langsokkur

10.25 Ljéti andarunginn og ég
10.47 Evintyraferdin

11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Morgaesirnar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 UKI

12.54 Rasmus Klumpur
13.00 Avintyri Tinna

13.23 Ofurhundurinn Krypto
13.47 Tofrahetjurnar

14.00 Lina langsokkur

14.25 Ljoti andarunginn og ég
14.47 REvintyraferdin

15.00 Déra kénnudur

15.24 Mérgaesirnarr

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson.
16.49 UKI

16.54 Rasmus Klumpur
17.00 Avintyri Tinna

17.23 Ofurhundurinn Krypto
17.47 Tofrahetjurnar

18.00 Lina Langsokkur

18.25 Ljoti andarunginn og ég
18.47 AEvintyraferdin

19.00 Fjorfiskarnir

Sveinsson,
kl. 08.24,
12.24 og
16.24

GULLSTODIN

18.50 The Big Bang Theory
19.15 Friends

19.35 New Girl

20.00 Modern Family

20.25 Hlemmavideo

20.50 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

21.15 Hostages

22.00 The Glades

22.45 The Mentalist

23.25 Mr. Selfridge

00.10 Hlemmavideo

00.35 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

01.00 Hostages

01.40 The Glades

02.25 Tonlistarmyndboénd fra Bravo

BiOSTODIN

11.05 Ghostbusters

12.50 Someone Like You

14.30 Won’t Back Down Drama-
tisk mynd fra 2012 med Maggie
Gyllenhaal, Holly Hunter og Viola
Davisiadalhlutverkum. Myndin
segir fra tveimur akvednum maedr-
um og einum eitilhdrdoum kennara
sem taka héndum saman ogreyna
ad breyta skolakerfi barna sinna
til hins betra. Paer komast fljotlega
a0 pviad kerfid vinnur ekki med og
barattan vid skrifraedid hefst.
16.30 Ghostbusters

18.15 Someone Like You

19.55 Won't Back Down

22.00 X-Men 2 NU eru nokkrir
manudir lidnir sidan X-mennirnir
sigrudu Magneto og stungu hon-
umirammgert fangelsi. Pegar einn
hinna stékkbreyttu gerir tilraun til
ad rada forseta Bandarikjanna af
dégum fer af stad kedjuverkandi
atburdaras sem verdur til pess

ad X-mennirnir koma saman a ny.
Nu eru god rad dyr pvi stjornvold
hefja adgerdir gegn hinum stokk-
breyttu eftir mordtilraediod a for-
setanum. Eins ogi fyrri myndinni
eru adalhlutverkihéndum Hugh
Jackman, Patrick Stewart og Halle
Berry.

00.15 What Lies Beneath

02.25 Dracula Untold

04.00 X-Men 2

RUV

16.30 Timaflakkid

16.55 islendinga

17.40 Taknmalsfréttir

17.50 KrakkaRUV

17.51 Kéalabraeour

18.00 Joli Snaedal

18.25 Timaflakkio

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Vikan med Gisla Marteini
20.25 Friminatur

20.40 Utsvar

21.55 Poirot - Daudinn a Nil
23.40 Man in the Iron Mask
01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares

09.50 Secret Street Crew

10.40 Pepsi MAX tonlist

- 13.35 Cheers

14.00 Dr. Phil

14.40 Bundesliga Weekly
15.10 Life In Pieces

15.35 Grandfathered

16.00 The Grinder

16.20 Reign

17.05 The Biggest Loser
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 America’s Funniest Home
Videos

19.35 The Muppets

20.00 The Voice island

21.30 Bridget Jones Diary
23.10 Best Night Ever

00.40 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

01.20 Rookie Blue

02.05 Nurse Jackie

02.35 Californication

03.05 Ray Donovan

03.50 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.30 The Late Late Show with
James Corden

05.10 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir & medan birgdir endast.

Vaxtalaus jolareikningur Netgiré*
Pu borgar jolainnkaupin 1. februar 2016

*Pu borgar enga vexti en greidir 195 kr. tilkynningar- og greidslugjald
(ef upphaed er yfir 3.000 kr. annars 0 kr.) og Iént'c'okulgjald 3,95%

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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Bjorgvin Halldorsson

1 JOLAKOTTURINN EFTIR JOHONNU VIDAR
2 PAD A AP GEFA BORNUM BRAUD
3 NEINEI, EKKI UM JOLIN

> ger buinn a0 syngja yfir 200 j6lalég, og var kominn meo leida

4 Gongum vid 1 kringum, svo ég naodi bara i gémul erlend 16g

og hengdi & pau jolakalur,” segir Bjorgvin, sem helst vildi fa a0

nefna l6g meo erlendum textum, en sttist b6 a ad slengja fram
16gum meo islenskum textum aod lokum.

——

Fridrik Omar Hjorleifsson

1 YFIR FANNHVITA JORD
2 JOL ALLA DAGA MED EIKA HAUKS
3 HEIMA UM JOLIN MED MER SJALFUM

fir fannhvita jord er i miklu uppahaldi,

pbad er einfalt og Palmi syngur pad svo
vel. Jol alla daga, meo Eika Hauks, er lika
alveg frabaer klassik.”

Stefan Hilmarsson

1 UM VETRARNOTT _
2 BJORGVIN HALLDORSSON EINS OG HANN LEGGUR SIG
3 EF EG NENNI

orgjolalog eru mér hugleikin og pao er erfitt ad gera upp a
milli, einkum peirra sem ég hef sungio sjalfur. Nana held
ég mest upp a pad nyjasta, Um vetrarnott, sem ég syng meo Birgi
Steini syni minum, einnig vero ég ad nefna Ein handa pbér og mér
finnst , Ef ég nenni“ besti stadiéperformans Helga Bjérnssonar.“

Andrea Gylfadottir

1 AMMA ENGILL
2 NOTTIN VAR SU AGAT EIN
3 i DAG ER GLATT i DOPRUM
HJORTUM

dh.e % ~ N
e g er reyndar ekki mikid ad
- sﬂp# Ehugsa um petta ntna, ég er a

kafi i Borgardaetrum, en ég ®tla ad
velja pessi.”
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Uppahalds)jolalog jolakanénanna

Jolin nalgast 6dfluga, og ekki nema sléttar tvaer vikur og sex dagar i adfangadag. bvi ma gera rad fyrir ad vart veroi
pverfotad fyrir jolalogum i eyrum landsmanna og feerist bara 1 aukana eftir pvi sem dregur naer hatidinni, enda eru

I

Ruth Reginalds

1 EITT LIiTID JOLALAG ,
2 pU KOMST MED JOLIN TIL MiN
3 YFIR FANNHVITA JORD

> gverd ad vidurkenna a0 lagio okkar Bjogga kveikir algjor-
lega a jolaskapinu i mér og Yfir fannhvita j6ro meo Palma
Gunnars er algjorlega yndislegt jolalag.”

Sigridur Beinteinsdottir _

1 0, HELGA NOTT AN Y

2 SENN KOMA JOLIN, ALLTAF | .
EITTHVAD SEM KLINGIR INN ~ * 8
JOLIN.

3 JOLIN ALLS STADAR - ELLY
OG VILLI. bessi gamli g69i.

~ , helga n6tt kemur med
jolin til min, og pegar
ég heyri Senn koma jolin
pa er eitthvad sem hringir
inn j6lin lika. Eg er mikio
jolabarn, en er reyndar
ekki byrjud ao skreyta.
Ztla ao hjola i bad eftir
helgi med stubbunum
minum."

pau dmissandi hluti alls jolahalds, og mestu Grinchar eiga sér ad minnsta kosti eitt uppahalds. Fréttabladio for a

stufana og tok tali nokkrar jolalagakanonur i islensku tonlistarlifi, sem hafg marga jolalagafjoruna sopio.

T‘/\ | ' I Veit 4 vandada lausn
N

Sidumula 16 | Opid man - fos 8:30 - 17:00 | S: 580 3900

Helgi Bjornsson

1 JOLAKOTTURINN
2 GRYLA OG LEPPALUDI
3 YFIR FANNHVITA JORD

lenskt j6lalag eftir Ingibjérgu
orbergs og er i uppahaldi.
Meér finnst svona frumstaour
tonn i pessu, sma tondjoflar i
gangi sem mér finnast alltaf
skemmtilegir, eins er Gryla
og Leppaludi gott. betta
er svo frabeer texti eftir
Omar Ragnarsson. Stud og
stemning i pessu sem mér
finnst alltaf gott ad fa i
motvaegi vid sykursaetu
jolalogin,“ segir Helgi,
og kemst ekki hja pvi
a0 setja eitt angurvaert
i pridja s=tid. ,Mér
finnst petta svo yndis-
lega fallegt lag og a vel
vid eins og ntina pegar
snjorinn er yfir 6llu.
Yndislega falleg mel-
6dia sungin af Palma.“

!(’)lakétturinn me0d Bjork er alis-

Helga Moller

1 EG KEMST | HATIDARSKAP
20, HELGANOTT
3 GLEPI OG FRIPAR JOL

> g kemst i hatidarskap hefur fylgt mér i svo morg
ar. Viobrogo folk vio pessu lagi gera mig einfald-
lega hamingjusama. Min adventa er folgin i a0 syngja
fyrir folk. Eg hef ekki mikinn tima til ad labba um
miobainn og drekka kako, sem er i lagi pvi petta er
minn undirbuningur fyrir jolin.“
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Tinna segir kveikjuna ad textanum hafa verid setninguna Ignorance is bliss. FRETTABLADID/STEFAN

Partivaen adeila

Reykjavikurdottirin Tinna Sverrisdottir sendir fra sér sitt fyrsta solo-
lag undir formerkjum hopsins. Textinn vid lagid var saminn a Bali.

Gyoa Loa
Olafsdottir
gydaloa@frettabladid.is

g hef samio fra pvi ég var
bara litid ped og samdi mjog
hadramatisk [j60 sem barn,“
segir Tinna Sverrisdottir
hlejandi, en hun brytur
i dag blao a listamannsferli sinum,
pvi hun gefur ut sitt fyrsta sél6lag
med hopnum Reykjavikurdaetrum a
morgun. Lagio ber titilinn Heppin og
samdi Tinna textann undir takt Lady
Babuska, og fylgir pvi eftir i mynd-
bandi lagsins, par sem hun kemur
fram ein sins lids og er pbvi um algjoéra
nylundu ao reeda innan hopsins.

Tinna, sem er menntuo leikkona,
segir pbao b6 aldrei hafa stadio til ad
gerast rappetta, pad kom 6vant upp.
,Pao var ekki stefnan. begar ég var litil
dreymdi mig um ao verda séngkona
eoa leikkona. Svo vard mér pao ljost a
taningsaldri a0 ég yroi ekki songkona,"
segir hun og hler. Pratt fyrir ad hafa
s60lad um meo Reykjavikurdaetrum i
ram tvo ar er leiklistin hennar fag og
feer hun atras fyrir hana meo deetr-
unum a svioi.

Hugmyndin ad laginu kviknaoi a
ferdalagi. ,Eg var ad ferdast i fimm
manudi i Asiu med karastanum
minum fjarri 61lum sautjan systrum
minum. bPad var svo margt sem gero-
ist 1 peirri ferd, margt sem ég upp-
1ifoi algjorlega framandi. A0 sja aora
menningarheima og f6lk 4 60rum stad
ilifinu en ég sjalf potti mér leerdoms-
rikast,“ segir hun og heldur afram:
,Pad kveikti einhvern eld hja mér og ég
akvao bara ad semja lagio 4 meodan ég
var parna tuti og geroi pao a Bali," segir
htin og heldur afram: , Sprettan a0 lag-
inuvar setningin Ignorance is bliss sem
kom til min pegar ég for ad setja saman
hlidstedur af tveimur heimum.“

Lagio segir Tinna vera adeilu a
afpreyingarefni okkar og hversu auo-
velt sé ad aftengja sig atburdum sem
eiga sérstad utiheimi.

gg BETTA ER SVO VID-
KVEMT, MADUR ER AD
DEILA A FYRSTA HEIMINN SEM
MADUR SJALFUR BYR I EN VILL
OPNA EINHVER AUGU 0G bAD ER
FiN LINA AD VERDA EKKI
EINHVER PREDIKARI. EG STiG
INN i bAD HLUTVERK AD VERA
TAKNGERVINGUR ALLS BESS
SEM EG ER AD GAGNRYNA i
MYNDBANDINU.

Hun segir ad po6 ao lagio fjalli um
alvarleg malefni pa sé pad samt sem
adur partivent. ,Eg dkvad ad fara inn i
adeiluna og bua til partilag med takti,
stemningu og pinu gravi. Markmioio
mitt var ad fa folk at a dansgo6lfio og
pad kannski staldrar vid pegar pao
byrjar ad hlusta. Og ég notadi pinu
kaotiskan stil til pess a0 koma a
framfeeri pvi sem var i brennidepli
hja fj6olmiolum og mér personulega,”
segir Tinna og nefnir sem demi kyn-
ferdisbrot, flottamenn og hryojuverk.

Hun segist ba0i vera stressud og
spennt yfir pvi ad senda lagio fra sér.
,pbetta er svo viokvaemt, maour er a0
deila & fyrsta heiminn sem madur
sjalfur byr i en vill opna einhver
augu og pao er fin lina ad veroa ekki
einhver predikari. Eg stig inn i pad
hlutverk a0 vera takngervingur alls
pess sem ég er ad gagnryna i mynd-
bandinu,“ segir han og beetir vio:
»Sukkum, dettum i pad og dénsum
til ad gleyma.“

Myndbandid vid Heppin verour
frumsynt a Lofti hosteli & morgun
klukkan 20.00 en pvi er leikstyrt af
Dominique Gyou Sigranardéttur og
aodstodarleikstjori pess er Thelma
Marin Jonsdoéttir en myndbandio var
tekid upp i I6n6 og auk Tinnu eru i
pvi fjoldi leikara og dansara.

Brot ur texta

Heppin

Faum okkur einn alveg isjokul kaldan
hrydjuverkum fiskinn, fj6llin og
fjéldann

splasum i Dominos og bengum
nokkrar chicks

panta dyrindis draeesu med Doritos
dips

skjarinn endursynir stoltur bardaga
Gunnar Nels

a medan Palestina ver sig gegn
héggum Israels

téggum, lzkum, métsum, pokum
skakum, matum, vinnum helst
slatrum Kalla kaninu fyrir eitt stykki
pels

Saklaust folk i utléndum, i veg-
kéntum i portum

svo stondum vid og kvértum undan
kynfaeravértum

miskunnarbén i mono, moénapolly
déné

meira molly, meira fjér, meira show
-YOLO

baetur fra fél6 og upplasio ego
stelpur ur Barbi og strakar ur LEGO
go—let’s go

Ondum ad okkur tjéru

endum o6ll a bérum

spakum spraku stelpurnar svo
par veroad smjori

Smyrjum paer a ritz kex

flexum pessum six pekk
stérum, hikstum, flissum,
pissum, dissum ekki sma sex

Peppud piaia pallinum og leikurinn
er hafinn

hahysin hia & mig - ég er i kafi

Tom i framan térandii framanum
med stoltid ad vopni -, Alltaf i
boltanum?“

Sykursjokk i skoltinum en soltin i
Meir

Eg vil fa pad nuna, einn, tveir og Geir!

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiM1
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



A adventunnt renna

500 KRONUR

af hverri geldri adventufotu

til Samhjalpar; I\/\aeérastyrksnefndar
o9 F]'o\sky\duhjé\par fslands.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Birtu
Bjornsdottur

Af rokum

0 vilja ekki deila sam-

félagi med manneskju

sem adhyllist ekki s6mu
traarbrogo og pu er eins og ad gera
ba kréfu ad manneskjan sem situr
vio hlidina a pér i bi6 gangi at ar
salnum meod nakvaemlega somu
skooanir og pu a myndinni.

Ao vilja neita flottaménnum
um hzli med peim r6kum ad pao
sé alpekkt brago hja liosménnum
ofstekisfullra halfvita ad lauma
sér i beirra radir, er eins og ad
banna indverskan mat hér a landi
vegna pess a0 einhver fékk ein-
hvern tima matareitrun.

A0 tala um alla maslima i
heiminum sem einsleitan hop
miodaldapenkjandi kvenhatandi
ofsatriiarmanna er eins og a0 telja
alla skollotta heimsbua lauslata
niskupiika og alla huoflarada ein-
staklinga sioblinda radnauogara.

A0 gera engan greinarmun a
hrydjuverkafiabjana og einstaeori
moour fra Palestinu er likt og ad
sja ekki i fljotu bragdi muninn
alifsskoounum Adolfs Hitler og
moour Theresu.

A0 ottast a0 muslimar komi
til med ao yfirtaka stjornina i
landinu er, ja pao er i raun bysna
dahugavero hugmynd, pad er ad
segja, bui allir heimsins maslimar
yfir sérpekkingu a landsyfirradoum
sem forsvarsmenn pénokkurra
stjornmalaflokka hér a landi gefu
liklega ur sér liffzeri til ad komast
yfir.

A0 gefa sér ad 61l 6nnur traar-
bro6go en pin eigin séu gamaldags,
illgjorn og haettuleg er eins og ad
neyta brjéostamjolkur pad sem
eftir lifir 2evinnar, pvi annar matur
geeti verio vondur a bragoio.

Ao vilja ekki flottamenn hingad
til lands af pvi a0 einhverjir lands-
menn purfa a adstod ad halda er
eins og ad sja ekki fram a a0 geta
bjargad drukknandi manni ar
beljandi fljéti pvi pua ert upptek-
inn vio a0 taka til i hanskaholfinu.

Opid allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

29,5%

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedio, medallestur a
tolublad 12-80 éra. Prentmidlakénnun
Gallup, apr.—jtn. 2015
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KOMDU OG GERDPU
EIN BESTU KAUP
ARSINS NUNA

FYRIR JOLIN
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Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Prentun isafoldarprentsmidja
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JOLATILBOD

SERTA DELUXE HEILSURUM
Fimm sveeoaskipt pokagormakerfi
Steyptar kantstyrkingar

Heilsu- og haegindalag i yfirdynu

Botn - val um svartan eda hvitan

Lappir - val milli fjégurra gerda
Faanleg 1 120/140/160/180/192 x 200 cm.

Pure&Care
hlifoardyna og
Bella Donna
lak fylgir me0
Serta
jolatibooum

©0000000000000000000000000000000000000000 o

15% AFSLATTUR

ELEGANTE RUMFOT
begar mjtikt & a0 vera mjukt.

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

VERDDAMI

Steerd: 160 X 200 cm.
Serta Deluxe heilsurim
me0 hlifdoardynu og laki.

Serfa

Steersti dynu-
framleidandi heims

213 206-KR-

i BODI
VAXTALAUST
i12 MANUDI

* Aukahlutur &
mynd: héfudgafl

©0000000000000000000000000000000000000000 o

TVENNUTILBOD
Dunsang og dinkoddi
60% dunn, 40% smafiour.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

HEILSUINNISKOR

Tilvalin jolagjof. Inniskdr sem laga sig
a0 feetinum og dreifa pyngd jafnt um
allt fétsveedio.

AFGREIDSLUTIMI
Mén.-f5s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is
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