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Nordan 8-15 m/s og snjokoma eda él
nordan til & landinu i dag. Haegari vindur og
léttir vida til sunnan heida, en einhver élum
tima sudaustanlands. Kalt i vedri.
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Tollverdir eru vonsviknir yfir meintum
vanefndum. FRETTABLADID/E. OL.

Fa ekKki
leioréttingu
1. desember

KJARAMAL Tollvardafélag Islands
segir samninganefnd rikisins nu
hafa tilkynnt a0 loford um ao aftur-
virkar launaleioréttingar komi til
atborgunar 1. desember veroi ekki
efnt.

,pratt fyrir ad hafa lofad pessu
fyrir undirritun samnings kemur
nu fram rétt fyrir launakeyrslu ao
petta gangi ekki upp,” segir i til-
kynningu Tollvardafélagsins sem
kvedur samninganefnd rikisins hafa
be0io fram 4 sidustu stundu med ad
tilkynna petta. A medan hafi félags-
menn kosid um samninginn til ad
vera innan timaramma sem samn-
inganefnd hafi sett til ad leiorétt-
ingin yroi greidd at 1. desember.

,Viobrogd tollvarda vio pessum
breytingum eru mjoég hoéro, en
margir h6fou reiknad meod pessum
leioréttingum fyrir hatidarnar. Til-
raunir TFI til pess a0 fa pessu breytt
hafa engan arangur borid og svérin
verid a pann hatt ad pvi midur sé
petta stadreyndin. TFI litur svo 4 ad
hér sé algert viljaleysi til a0 standa
vio gefin loford.” - gar

3 Viobrogo tollvaroa vio
pessum breytingum eru
mjog horo, en margir hofou
reiknad meo pessum leiorétt-
ingum fyrir hatidarnar.

Ur tilkynningu Tollvardafélagsins
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Verid er ad rifa gamla hafnargardinn sem la undir bilastadinu vid Kolaportio. Hann hefur verio frioadur og mun risa i somu mynd i bilakjallara
hdsanna sem risa a reitnum. Pvi parf ad taka gardinn i sundur stein fyrir stein og merkja pa skilmerkilega svo a0 peir rati a sinn stad i upphaflegri
asynd hafnargardsins. FRETTABLADID/GVA

Byssur fara i
fimm bifreioar

LOGREGLUMAL Adeins verda settar
skammbyssur i fimm l6greglubifreidar
a hofudborgarsvaeodinu i fyrstu. betta
segir Pordis Kolbrin Reykfjord Gisla-
dottir, adstodarmadur innanrikisrad-
herra. Han segist samt sem aour ekki
vita hversu margar veroi i hverjum bil.

Fréttabladio greindi fra pvi i vikunni
a0 logreglan a hofudborgarsvaedinu
tli sér a0 setja Glock-skammbyssur {
bifreidar sinar um midjan desember.
Markmioio er sagt ad stytta viobragos-
tima. Logreglumenn hafa stundad
skotaefingar med pessum byssum i &
prioja ar og purfa ad standast prof til
ad notaper. -sa
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Telur a0 endurmennta
purfi domara landsins

Unnur Bra Konradsdottir, pingkona Sjalfstaedisflokksins, vill ad gripio verai til
adgeroa til ad bata meodferd kynferdisbrota i kerfinu. Fjoldi kynferdisbrota hja
rikissaksoknara gerir naerri okleift a0 taka malaflokkinn fram fyrir r60.

ALPINGI ,Mér finnst alveg haegt ad fara
a0 endurskooa 16gin hja okkur, en pad
er engin lausn,” segir Unnur Bra Kon-
radsdottir, pingkona Sjalfstaedisflokks-
ins, um 16g um kynferdisbrot. Itrekadir
syknudémar i kynferdisbrotamalum
hafa vakio athygli a sidustu dogum.

Unnur segir ad lausnin felist i marg-
pettari breytingum a framkvaemd en
ekki lagabreytingum einum saman. , I
fyrsta lagi purfum vid a0 geeta ad pvi
a0 pao séu nag efni og adstedur fyrir
pa sem eru ad vinna i pessum malum.
Beedi i rannsoknum, hja dkeruvaldinu
og domstolum.”

Unnur segir a0 helmingur mala &
boroi rikissakséknara séu kynferdis-
brotamal. Pao sé pvi naerri 6mogulegt
a0 setja pau i forgang hja embzttinu
eins og reglur kveda & um. ,Ef pad eru
adeins meiri fjarveitingar og adeins
fleiri starfsmenn pa verda malin ekki
jafn gdmul og b4 6nytast vonandi feerri
mal,“ segir htn.

»+Annao sem myndi hjalpa er ad gera
eins og Sviar vardandi endurmenntun
og simenntun domara. Ef bt ert med
nyja brotaflokka, eins og til deemis
mansal, pa er mjog edlilegt ad pao fari
fram einhver umra0a og freedsla.”

Hun segir ad pridja leidin til a0 baeta
meoferd pessara mala veeri ef réttar-
gaeslumaour brotapola hefdi meira
vaegi i domssal. [ norskri domafram-
kvaemd geti réttargeeslumadur komio
a0 malflutningi og brotapolar upplifi

Polendum reynist oft erfitt ad groa eftir naudgun eda annad kynferdisbrot pvi
vidurkenningu skortir a brotinu. Unnur Bra vill audvelda pessa vidurkenningu i

kerfinu. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

sig pa frekar hafa r6dd innan déms-
salarins.

I einhverjum tilfellum sé refsing
ekki raunhzfeda rétt leid heldur purfi
a0 hugsa ut fyrir boxio. ,pa héfum vio
tveer leidir. Annars vegar ad brotapolar
fari hreinlega i einkamal og krefjist
miskabota. Pad eru minni sénnunar-
krofur i einkamalum. Par er ekki verio
a0 deema neinn til refsingar heldur til
greioslu bota. betta er eitthvad sem
réttargeslumenn geetu farid ao gera i
auknum meli."

Pa segir han ad svokollud upp-

byggileg réttvisi, sem reynd hefur verid
i Danmorku og Noregi, geti gagnast
polendum sem ekki komast i gegnum
réttarkerfio. P4 sé malio rett meo 16g-
fredingum, brotapola og geranda.
Gerandi hafi teekifeeri til a0 syna iorun
og paod geti veitt polanda akvedna
lokun. Pad geeti sérstaklega gagnast {
eldri malum.

,Pad sem vid getum gert i pinginu
er a0 segjast hafa politiskan vilja til ad
breyta og ad vio @tlum ao gera pao i
samvinnu vio alla adila.”
snaeros@frettabladid.is



\Aaddid
e

OWeErour tofrarféll jétastemning begar
Skoppa og Skritlatkveikja & jolatré

ringlunnar. Barnakor Bustaéaklw h
~Syngur og‘lasvel r brpéa al \/

GEFDU GJOF SE GLEPUR -
- AF OLLU HERRTA'- -

* Arleg pakkasofn rlng pnar i samstarfi vid

L
2 Maedk styrksnefnd og ﬁylduhjalp [slan¥s m: o
Ca ﬁ%t ein . i

= n ‘~ Snﬁ?ﬂ? £
POSTURINN 0 b *\
A Iandsbyggélm - f A

pokkum og kemur peim i Kringluna,
sendendum ad kostnadarlausu.

OPID LAUGARDAG FRA',\ 10-18
K ( SUNNUDAG FRA 13-18
r U\? AN

KRINGLAN.IS FACEBOOK.COM/KRINGLAN.IS




4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

28. NOVEMBER 2015 LAUGARDAGUR

TOLUR VIKUNNAR

z 1 o milljardar er eign

Bjorgolfs Thors Bjorgolfs-
sonar eftir yfirtoku
lyfjarisans Pfizer a
frumlyfjahluta

Allergan.

754.000..c.

hafsvaedi, hafsbotninn pad er ad segja,
verdur kortlagdur a nastu arum.

§§§

6,25

milljénir farpega
fara um Keflavikur-
flugvoll arid 2016,
er spa Isavia.

30%

af husnaedii
midborginni
ma nyta til veit-
ingareksturs.

1 86 laxar sem veiddust sem

medafli & makrilveidum vid island
reyndust faestir vera islenskir.

370

108

skemmtiferdaskip
komu til hafnari
Reykjavik i sumar.

milljéona aukafjarveit-
ing fer til pjookirkj-
unnar, er nidurstada
fjarveitingavaldsins.

3.000

listaverk i geymslum
Listasafns Reykja-

vikur veaeru i haettu
i storu sjavarflodii ’
Reykjavik.

.

prir i fréttum
ZEsingatal og
tjaningarfrelsi

Salmann Tamini,
traarleiotogi
muslima a
Islandi, sagdi
J/ stjornmala-
menn purfa
ad getaad séri
opinberri umradu.
Sundrung og @singatal ytti undir
6dzodisverk. Honum finnst faran-
legt begar hlustao er a f6lk sem
veit ekkert um islam en talar um
trina eins og pao sé sérfraedingar.
Salmann sakaoi l6greglu um ad
hafa ekkert adhafst i ranns6kn a
morohoétun gegn honum.

Eyglo Hardardéttir,
félags- og hus-
naedismalarao-
herra, sagoi i
redu a Jafn-
’ réttispingi a0
7 hatursororaeoa
greefi undan 1yo-
reo- inu. Radherrann sagodi
naudsynlegt ad reeda hvenar geeti
talist naudsynlegt ad takmarka
tjaningarfrelsid og hvernig koma
metti bondum a hatursordreou
anetinu par sem gerendur &ttu
audvelt meo ad komast hja 16gum
ogreglum.

Karl Steinar Valsson,
sem hefur verio
tengilidur hja
Europol i eitt
og halft ar,
sagdi ad brjota
yroi mura innan
légreglunnar ef brjota
@®tti glepastarfsemi a bak aftur.
Hann sagoi glepahopa starfa
eftir ,flatara“ skipulagi i stad hins
hefdobundna valdapyramida. Karl
Steinar hjalpar til vid ad kort-
leggja skipul6go glepasamtok og
hryojuverkahopa.

Russland er meo framtio
efnahags Tyrklands i1 hendi sér

Samskipti Rasslands og Tyrklands fara enn kolnandi. Mogulegar efnahagspvinganir Russa gaetu haft gifur-
legar afleidingar fyrir Tyrkland. Tyrklandsforseti vill hitta Rasslandsforseta a loftslagsradstefnunni i Paris.

TYRKLAND Recep Tayyip Erdogan
Tyrklandsforseti vill mata Vladimir
Putin Ruasslandsforseta og reeda vio
hann augliti til auglitis i Paris i nestu
viku 4 sama tima og loftslagsrad-
stefna Sameinudu pjédanna hefst.

Putin hefur krafist pess ad Tyrkir
biojist afsokunar 4 pvi ad hafa
grandad herpotu sem flaug inn i
Tyrkneska lofthelgi 4 pridjudaginn.
Hann muni ekki reeda vid Erdogan
fyrr en afsokunarbeioni hafi borist.
Pa hefur Erdogan hardneitad ao
biodjast afsokunar. ,Ef pad er einhver
sem parf a0 biojast afsékunar pa
erum bao ekki vio,“ sagdi Erdogan
iavarpi a fimmtudaginn. ,beir sem
vanhelguou lofthelgi okkar eru peir
sem purfa ad bidjast afskunar. Flug-
menn okkar og her voru einfaldlega
a0 sinna skyldu sinni,” sagdi hann.

ba hefur Erdogan sagt ad honum
pyki pad midur ad samskipti
rikjanna hafi versnad en ekki er utlit
fyrir piou i samskiptum rikjanna
tveggja & nastunni. Rassar hafa
boodad umfangsmiklar pvingunarao-
gerdir gagnvart Tyrklandi.

Adgerdir gegn Tyrkjum kynnu
ad hafa afdrifarikar afleidingar en
Russland er mikilvaegasti vidskipta-
félagi Tyrklands a eftir Pyskalandi.
Um 3,5 milljonir Rassa sekja Tyrk-
land heim arlega og ferdapjonustan
i Tyrklandi leggur um 13 pasund
milljarda kréna til landsframleidslu
Tyrklands, enn fremur starfa um 2,1
milljéon manns vio ferdapjonustuna
i Tyrklandi.

Um 60 prosent af 6llu jarogasi og
30 présent af allri oliu sem Tyrkir
kaupa koma fra Rasslandi og ario
2014 voru tekjur af atflutningi til
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Tomataframleidsla er mikil i Tyrklandi en hugsanlegar efnahagsadgerdir Russa
gaetu haft afdrifarikar afleidingar fyrir pa framleidslu. NORDICPHOTOS/AFP

Hver tyrkneskur

tomatur sem
keyptur er a markadonum er
til a0 kosta enn annao
loftskeyti sem
verour nytt til
ao skjota a
drengina
okkar.

»

Gennady Onistsjenka,
fyrrverandi formadur rassneska
matvaelaeftirlitsins

Rasslands sem nemur um 3.300
milljéréum kréna.

Nu begar hefur landbtinadarrao-
herra Russlands tilkynnt um a0 rif-
lega 15 présent innfluttra matveela fra
Tyrklandi standist ekki heilbrigdis-
staola i Rasslandi. Gennady Onish-
chenko, fyrrverandi yfirmadur mat-
valaeftirlitsins i Rasslandi, 1ét hafa
eftir sér i vikunni a0 hver tyrkneskur
tomatur sem Rassar keyptu feri i
ao fjarmagna naesta loftskeyti til ad
granda rassneskri potu. En ramlega
20 prosent af 6llu greenmeti sem flutt
er til Rasslands koma fra Tyrklandi.

ba tilkynnti Sergei Lavrov, utan-
rikisradherra Russlands, i ger ad
frjalsum félksflutningum a milli
rikjanna yroi hatt pann 1. jandar
naestkomandi og vegabréfsaritunar
yroi krafist. stefanraf@frettabladid.is

% Efnahagsleg tengsl
Rissa og Tyrkja

360.000

tonn af tomotum eru flutt
inn til Rasslands arlega.

607 af ollu jaro-
O gasi sem flutt

er inn til Tyrklands eru fra
Russlandi.

307 af allri oliu
O sem flutt er
inn til Tyrklands eru fra
Ruasslandi.

3 5 milljonir
b4 rassneskra

feroamanna koma til
Tyrklands arlega.
milljaroar

40 O krona er fjar-

festing Rassa i tyrkneskum
Kkjarnorkuverum.
af 6llu

20% i

sem flutt er til Rasslands
eru fra Tyrklandi.

STJORNSYSLA Lagt er til a0 raidherra
domsmala skipi priggja manna
eftirlitsnefnd meo stérfum logreglu
sem hafi pad verkefni a0 taka vid
erindum fra borgurunum, yfirfara
pau og greina hvort um sé aod reda
keeru um refsiverda hattsemi eda
kvortun er lati ad starfsadferdum
16greglu.

Nefnd sem innanrikisraoherra
skipaodi i arsbyrjun um medferd
keerumala gagnvart 16greglu skilaoi
skyrslu sinni i manudinum. Oléfu
Nordal list vel a tillégurnar og ad
undirbiningur sé hafinn ao pvi ad
hrinda peim i framkvaemd. Mikil-
vaegt veeri, ad mati radherrans, ad
borgararnir hefdu vissu fyrir pvi a0
4 pa veeri hlustad.

I skyrslunni er leitast vid ad gera
grein fyrir hvernig eftirliti med storf-
um logreglu er hattad hér a landi og
fyrirkomulagi malsmeoferdar begar
borgararnir telja ad 16gregla hafi
ekki fylgt vondudum starfshattum.
—Ssa

Ny vinnubr6go og eftirlit meo logreglu

Oléfu Nordal innanrikisradherra hugnast vel fram komnar hugmyndir um eftirlits-
nefnd med storfum logreglu. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Fengu viourkenningu Stigamota
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Stilltu sér upp eftir veitingu vidurkenninga Stigamot veittu i ger i attunda sinn viourkenningar sinar sem eru i nokkrum flokkum. Par a meoal Pakkletisviourkenning Stigamota, hug-
rekkis- og réttletisvidourkenningar, auk sannleiksviourkenninga, frelsisviourkenninga og syndarveruleika- og fj6lmiolavidurkenningar. Viourkenningu fengu Hapio, Kristin Jona
Porarinsdottir, Hanna Porvaldsdoéttir, Free the nipple 4 Islandi, Framlag til Beauty Tips-byltingarinnar, Brynhildur Yrsa Valkyrja Gudmundsdottir, Alma Omarsdottir, Kamila Modzel-
ewska, Asdis Vidarsdottir, Halld6ra Halldorsdéttir og Hagaskélakrakkarnir fyrir mikilvaegt framlag i jafnréttisbarattunni. FRETTABLADID/STEFAN

Flottamenn hafa ekki verio fleiri i Evropu sidan i heimsstyrjéldinni sidari. Mikill
fj6ldi hefur komid yfir Midjardarhaf til Grikklands. FRETTABLADID/AFP

Fjoroungur umsakjenda
hefur fengio hér vernd

STJORNSYSLA Pad sem af er ari hafa 25
prosent peirra sem sétt hafa um vernd
aIslandi fengid vernd, vidbotarvernd
og dvalarleyfi af manntdarastaedum.
Aldrei hafa jafn margir s6tt um vernd
a Islandi 4 einu ari. ad sem af er ari
hafa borist 309 umsoknir. A fyrstu tiu
manudum arsins hefur fjdldinn ram-
lega tvofaldast fra pvi a sama tima i
fyrra. betta kemur fram 4 vef Utlend-
ingastofnunar.

Langflestir peirra sem hafa so6tt um
vernd 4 Islandi pad sem afer 4ri koma
fra Albaniu, eda 34 présent. Umsoknir
fra Albaniu, K6s6v6 og Makedoniu
nema samanlagt allt ad helmingi
allra umsokna. Teplega 10 prosent
umsakjenda koma fra Syrlandi, 6
prosent fra Irak, 4 présent fra Iran og
2 prosent fra Palestinu. Samsetning
helisleitenda a fslandi meo tilliti til
pjoédernis er mjog frabrugdin sam-
setningu hlisleitenda i 66rum Evr-
opurikjum, en par eru einstaklingar
fra Syrlandi og 6drum stridshrjadum
rikjum i Mid-Austurléndum steerstu
héparnir.

Aldrei hefur jafn mérgum verio
veitt vernd og pbad sem af er pessu ari.
Hinn 24. névember h6fou 76 einstak-

46% halisum-
sokna eru fra
folki fra Albaniu, Kosovo og
Makedoniu.

umsoknir

3 O 9 um heeli hafa

borist hér a landi pad sem af
er ari. Aldrei fyrr hafa jafn
margir sott um heeli hér a
landi. Fjoldinn riflega tvo-
faldaoist fra fyrra ari a fyrstu
tiu manuoum arsins.

lingar fengid vernd hérlendis, fyrir
utan kvotaflottafolk. A timabilinu fra
1. janadar og til og meo 24. névember
var synjad um vernd i 38 prosentum
tilvika. Umso6knir fra rikisborg-
urum Alabaniu eru 45 présent peirra
umso6kna sem hefur verid synjad a
arinu og teplega tver af hverjum
premur synjunum eru tilkomnar vegna
umsokna fra rikisborgurum Albaniu,
Kosovo og Makedoniu samanlagt. - sg

Fresta framkvamdum
viO Oldrunarheimili

Tvaer deildir Oldrunarheimila Akureyrar eru barn sins tima og purfa viohald.
Framkvamdasjoour aldradra telur endurbatur brynar og hefur gefio framlag til
peirra. Akureyrarbzer hefur slegio framkvaemdum a frest fram til arsins 2017.

AKUREYRI Fyrirhuguéum fram-
kvemdum vio Oldrunarheimili
Akureyrar (OA) verdur frestad og
ekki verour fario i endurbaetur a
tveimur deildum 6ldrunarheimil-
anna a nasta ari eins og stoo til.
Forstdoumadur OA telur endur-
baturnar adkallandi pvi hasnadid
sé barn sins tima.

»Stekka parf einstaklingsrymi og
endurnyja 61l badherbergi ad peim
lagmarkssteeroum sem gilda i dag,”
segir Halldor Sigurour Guomunds-
son, forstddumadur OA. ,Fara parfi
heildarendurnyjun a hverri ibadar-
einingu svo ibuaar hafi eigin snyrt-
ingar sem gera rao fyrir adgengi
hjalpartaekja. Nuverandi bad- og
snyrtiadstada og adgengi er erfitt,
auk pess sem badaostada i 18 bad-
herbergjum ibua er ekki ad nytast
peim vegna erfidleika med adgengi
og leka 1 golfi eda vegg.”

Oldrunarheimili Akureyrar reka
tvo heimili fyrir alls 188 ibta. Fram-
kvaemdirnar voru aetladar a tveim-
ur af elstu almum stofnunarinnar.
,Fyrir ibaa, adstandendur og starfs-
folk eru endurbzeturnar 16ngu tima-
berar, enda hiisn20i0 upphaflega
hannao fyrir mjog sjalfstaeda ein-
staklinga. Hisna0i0 er nu nytt af
ibtum sem purfa hjukrun og adstod
vio olik verkefni,“ segir Halldor og
segir parft a0 breyta hisnadinu
sem fyrst. ,Naegir i pessu efni ad visa
til pess ad Framkvamdasjodur aldr-
aora hefur veitt framlag sitt vegna
hluta af endurbétunum, vegna pess
ad beer teljast og metast vera mjog
parfar og i forgangi.”

A sidasta fund velferdarrads Akur-
eyrar metti formadur bajarraos til

HIid a Akureyri er stersta 6ldrunarheimili Nordurlands med um 140 ibua a niu
deildum. Endurbaetur eru brynar a tveimur deildum. FRETTABLADID/HEIDA

Neaegir i pessu efni ad

visa til pess a0 Fram-
kvaemdasjoour aldradra
hefur veitt framlag sitt vegna
hluta af endurbotunum,
vegna pess ad pzer teljast og
metast vera mjog parfar og i
forgangi.

Halldor Sigurdur Gudmundsson,
forstédumadur
Oldrunarheimila Akureyrar

ad re0a pessar framkvemdir. Eftir
umradur a fundinum var bent a
a0 samkvamt framkvemdaaztlun
bajarins er endurb6tum slegio a
frest. Hins vegar hefur engin fram-
kvemdaaztlun fyrir naesta ar verio
sampykkt og fjarhagsaaetlun bajar-
ins fyrir naesta ar liggur enn 6sam-
pykkt i bajarstjérn. bvi er ekki
heegt ao sja afst6ou nefndarinnar
til endurbéta a husakosti OA. ,Nu
er unnio a0 pvi ad skooda rekstur
Oldrunarheimila Akureyrar og a
meodan su heildarendurskodun er
i gangi pykir okkur ekki farsalt ad
fara i framkvemdir. KPMG vinnur
a0 pessari skyrslu og von er a peirri
skyrslu innan tidar,“ segir Guo-
mundur Baldvin Guomundsson.
sveinn@frettabladid.is



SKOPPA OG SKRITLA

MZATA | HAGKAUP KRINGLUNNI

V

| DAG KL. 15:15

AD ARITA NYJA DISKINN -
OSKASTUND MEP SKOPPU OG SKRITLU

Fjolskyldustund
full af frédleik
og fjéri med
Skoppu og Skritlu

Skerrgghritla

Fyrstu 100 sem kaupa diskinn fa fallega _f*
Skoppu og Skritlu snjokdlu fritt med.
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Enginn einhugur um takmorkun
umferoar i mioborg Reykjavikur

»Mér list ekkert a petta,” segir gullsmiour a Skolavoroustig sem hefur rekio verslun
147 ar. Starfsmaour Heilsuhussins segir miklu meira lif a Laugaveginum pegar
lokao er fyrir umferd. Gotur veroa lokadar um helgar i desember fram ad jolum.

Jon Hakon
Halldoérsson
jonhakon@365.is

)R

bott prir af hverjum fjérum adspurd-
um borgarbtium i skodanakénnun
Gallup séu anaegdir med ad gétum
i borginni sé lokad fyrir bilaumfero
eru skodanir verslunarmanna olikar.
Fréttabladid spurdi nokkra verslunar-
menn Gt i afstoou peirra.

,MEér list ekkert 4 petta. Eg er alveg
4 mo6ti pessum lokunum,” segir Helgi
Sigurdsson sem hefur verio gullsmio-
ur i hartneer 50 ar og rekur verslun
neoarlega 4 Skoélavérdustignum.
Hann segir ad verslunarreksturinn
haldi sér a lifi. Verslunin minnki ef
gatan er lokuo fyrir bilaumfero.

Margt smatt ...

Joélablad Hjalparstarfs
kirkjunnar fylgir
Fréttabladinuidag!

ac” Hjalparstarf
\r) klirkjunnar

Klinikin Armdla - Armidla 9

/6%

borgarbua eru satt vio ad
gotum sé lokao a sumrin.

Sveinbjoérg Résa, starfsmadur
Heilsuhussins, er miklu anagoari.
Hiun segist sja mikinn mun a Lauga-
vegi eftir pvi hvort gatan er opin eda
lokud. Mun meira lif sé pegar lokao er
fyrir bilaumfero. Htn byst vio ad pad
verdi eins a adventunni.

Framtioarfyrirkomulag gdngugatna
i Reykjavik var akve0id a borgarrads-

fundi i fyrradag, en tilraunir hafa verio
gerdar me0 gongugdtur i midborginni
frd 2011. P6sthusstraeti og Kirkjustreeti
verda géngugotur fra 1. mai til 1. okto-
ber ar hvert, en voruafgreiosla heim-
iluo alla virka morgna. Hafnarstraeti
verour gongugata ad austanverou fra
Posthusstraeti en bilaumfero heimil 1
Hafnarstreeti fra Tryggvagotu. Lauga-
vegur verdur géngugata vid Vatnsstig
a0 gatnamotum Bankastreaetis og bing-
holtsstreaetis. Skélavoroustigur verour
gongugata vio Bergstadastraeti og
niour ar.

Einnig hefur verio akvedio ad lokad
veroi fyrir bilaumfero a laugardégum
og sunnudoégum i desember fram a
aofangadag og fra klukkan prjua a bPor-
laksmessu.

% Gotulokanir i midbanum

Halla Frodadottir,

LOFA SAMRADI
Reykjavikurborg
segirad samrad
verdi haft vid hags-
munaadila um tima-
bundna innréttingu
a gébngugdtum.

sérfraedingur i lytalaeekningum

HEFUR OPNAD STOFU

| KLINIKINNIARMULA 9

Sérgrein: almennar lytalaekningar,
fegrunaradgerdir, fylliefni og botox

Timapantanir i sima: 519 7000

KLINIKIN
ARMULA

108 Reykjavik - lceland

Stemningin
skemmtilegri

,Eg er mjog anaegd med pad. Mér
finnst stemningin & Laugaveginum
vera skemmtilegri 4 sumrin,“ segir
Sveinbjorg Rosa Sumarlidoadéttir,
starfsmaour Heilsuhussins & Lauga-

vegi. Han segir a0 pad sé jakvaettad !

bad sé lokao fyrir bilaumferd nedar-
lega a Laugaveginum en pad megi
ekki loka fyrir bilaumfero ofarlega i
gbtunni.

»Afbvi ad pa er verri adgangur fyrir

birgja og flutningur a vérum erfioari,” :
segir Sveinbjorg Rosa. Hun segist sja

mikinn mun a Laugavegi eftir pvi hvort
hann er opinn eda lokadur og pao sé
mun meira lif pegar lokad er fyrir bila-
umferd. Han byst vid ad pao veroi eins
aaoventunni. ,Pad er mikio af ferda-
moénnum um helgar,” segir hin.

Sifellt lengra

seilst i lokunum

,Fyrri tillagan var ad pao @tti ad
loka fra 18. desember. En nt er buid
ad breyta pvi af pvi ad vio forum a
fund, kaupmennirnir, og fengum
petta nidur i ad hafa bara lokad fra
borlaksmessu i stad pess ad hafa
lokao fra atjanda,” segir Sigurpor
borolfsson.

Sigurpor er eigandi herrafata-
verslunarinnar Karlmenn. Sigur-
por segir ad lokunin yfir sumar-
manuoi sé aget. Borgaryfirvold
séu po sifellt ad teygja hana of
langt fram & vorid of og langt fram
a haustio. Hann vill hafa lokunina
fra miojum juni og fram i septem-
ber, en ekki fra mai og fram i okto-
ber. ,beir eru ad sma lengja petta i

: baodaenda.”

Gangstettirnar
of prongar

af pvi,“ segir Rafn Ingi Rafnsson,
starfsmaour Spuauatnik, um lokun

fyrir bilaumfero i midbeenum. ,bad
er meiri traffik af folki,“ segir Irena

Sveinsdottir, samstarfsmadur hans.
bau telja baeoi ad pad komi meira

folk pegar lokad er fyrir bilaumferd.
»OKkkur finnst pad allavega. Folk er
meira a0 stoppa vio og meira af
islendingum,” segir Irena. ,Pad eru

svo prongar gangstéttirnar fyrir allt :
petta f61k pegar pao eru komnir allir :

pessir atlendingar,“ segir Rafn Ingi.

A moti

lokunum

,Meér finnst pad flott. Eg hef gaman :

»Meér list ekkert a petta. Eg er alveg
4 moti pessum lokunum. bad er
bara eitt oro yfir pad,” segir Helgi
Sigurdsson, gullsmiour a Skoéla-
voroustig. Hann hefur verid starf-
andii47 ar og segist vera elsti starf-
andi arsmidur a landinu. Hann
segir verslun minnka ef gatan er
lokud. Helgi segist hafa raett lok-
unina vio f6lk, meoal annars adra
bladamenn. En segir borgarstarfs-
menn ekKki hafa rett neitt vio sig
um pessa lokun. ,Pbeir valta bara
yfir okkur,“ segir Helgi.

Gerir ekkert
fyrir verslun

segir Gudriour Frioriksdettir, starfs-
maour Nordic Store & Skélavoroustig.
Hun segir ad pegar Skélavoroustigur-
inn sé lokaodur liti folk & hann sem

afpreyingargétu en ekki sem verslunar- |
gotu. ,bad kaupir is og tekur myndir af

kirkjunni,“ segir han. F6lkio sé hins
vegar sidur i verslunarhugleidingum.
,Pao verour karnivalstemning en pad

dregur tr budarapinu,“ segir Guoriour. :

SKiptir

~ekki mali

,betta gerir ekkert fyrir verslunina,* :

»Meér finnst pad i rauninni ekKki skipta
miklu mali af pvi ad pao er svo litid af
stedum hérna. Folk er adallega gang-
andi hérna,” segir Bergpb6r Masson,
starfsmadur veitingastadarins OSushi
i Poésthusstraeti. ,bad er nattarlega
bara min skodun og ég get ekki talad
fyrir fyrirtekid,“ baetir Bergpor vio.
Hann beetir p6 vio ad petta geti skipt
meira mali fyrir pa sem eru stadsettir
a Laugavegi.



Change is Good

[1yr Hyundai Tucson

Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallequr, med sjalfskiptingu, fullkomid

fjorhjoladrif og sparneytna disilvél. Komdu og upplifdu gedi Hyundai /-—\ ‘;
i reynsluakstri & ngjum Hyundai TUCSON med fimm ara abyrgd. (/7/\
NEW THINKING.
Hyundai Tucson - Verd fra 5.490.000 kr. HYURNDAI NEW POSSIBILITIES.
Unlimited Disilvél 2,0 litrar, 136 hestofl, eldsneytisnotkun 6,1 1/100 km* / Bensinveél 1,6 litrar, 175 hestofl, eldsneytisnotkun 7,6 1/100 km*.
. 5 ;_1‘(‘”“‘:3‘?“4 Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara verksmidjuabyrgd. *Vidmidunartdlur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

SER
EURD2016 verr

FRANCE

Hyundai / Kauptani 1 / Simi 575 1200 / www.hyundai.is OPID | DAG FRA 12-16




E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is ,
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn Isafirdi




MITSU

Vid kynnum nyjan Mitsubishi Outlander, tviorkubilinn Outlander PHEV og
vinnupjarkinn Mitsubishi L200 & storsyningu i HEKLU i dag milli kl. 12 og 16.

Komdu og sjadu pessa mognudu bila augliti til auglitis. Vid bjodum upp a kaffi "
og hressingu og tokum fagnandi a moéti pér. Hlokkum til ad sja pig! MITSUBISHI

MOTORS
FYRIR HUGSANDI FOLK
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Austurveg. FRETTABLADID/GVA

Verslunareigendur segjast hafa tapad tekjum vegna langvarandi framkvaemda vio

f el
- L
1 & o

Hafna botakrofu
verslunareigenda

ARBORG Verslanirnar Sjafnarblom
og Fjallkonan & Selfossi krefja
sveitarfélagid Arborg um batur
vegna framkvaemada vio adalgétuna
Austurveg i sumar.

Fram kemur i bréfi ad verslanir
vid Austurveg hafi purft ad pola
miklar prengingar vegna fram-
kvaemda vio Austurveg sem tekio
hafi lengri tima en eodlilegt megi
teljast. Adgangur a0 verslunum hafi
itrekao verio skertur.

,pessi endurteknu og langvarandi
inngrip i adgengi ad verslunum vio
Austurveg hafa komid mjég pungt

niodur a rekstri verslananna. Tekju-
tap peirra er verulegt og er svo
komid ao verslunareigendur telja
sig kntina til ad fara fram a baetur
vegna tekjutaps,” segir i krofu-
bréfinu sem bajarrad hafnadi a
fimmtudag.

Bajarrad segir naudsynlegt ad
endurnyja gotur og veitulagnir.
Hjaleidir hafi verio ad fyrirteekjum
og lokanir auglystar mjog reki-
lega. ,Ba®jarraoi pykir midur ad
verslunareigendur upplifi tjon af
pessum véldum en telur ekki um
botaskylt tjon ad reda.” - gar

Opnunartimar:

Virkir dagar kl. 09-18
Laugardagar kl. 11-18
Sunnudagar kl. 12-18

/

Gaedajolatré - sem endist ar eftir ar!

bessi jolatré eru i haesta gaedaflokki
auk pess ad vera mjog falleg og likjast
pannig raunverulegum trjam.

Einfold samsetning.

* Ekkert barr ad ryksuga
{ * Ekki ofneemisvaldandi
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Eldtraust
Engin vékvun
10 ara abyrgd
Stalfétur fylgir

AB@,
skatarnir

Hraunbeaer 123 | s. 550 9800 | skatar.is

)

GJAFAKORT

BORGARLEIKHUSSINS

Mamma Mia
Midi fyrir tvo @

ABBA s6ngleikinn sem
enginn ma missa af

12.900 kr.

Leikhaskvéld fyrir seelkera
Gjafakort fyrir tvo
og ljuffeng leikhismaltid

12.500 kr.

Njala
Midi fyrir tvo @ Njalu
og eitt eintak af

Brennu-Njdls ségu.

12.200 kr.

MIPDASALA | 568 8000 | BORGARLEIKHUS.IS

Légreglan hefur arum saman bent stjornvéldum a naudsyn pess ad bregdast vio manneklu um allt land. FRETTABLADID/GVA

barf 2,2 milljaroa til
a0 macta manneklu

Eflogreglan i landinu yroi skipuo peim lagmarksmannafla sem rikislogreglu-
stjori telur nauosynlegan pyrfti 2,2 milljaroa fjarveitingu til viobotar arlega.
A hofudborgarsvaedinu er unnid meod milljardi laegri upphaeo en ario 2007.

Svavar Havarosson
svavar@frettabladid.is

Pad kostar 2,2 milljarda a ari a0 fjolga i
lioi 16greglu samkvaemt lagmarksmati
rikislogreglustjora. Fjarheimildir Log-
reglunnar a hé6fudborgarsvaedinu eru
einum milljardi leegri en paer voru vio
stofnun embeettisins i arsbyrjun 2007.
Laekkunin er um 20 présent, og a sama
tima hefur arsverkum feekkad um 17%
—edaur4371363.

Sinnum pessu ekki
Eins og Fréttabladio hefur fjallad um fra
midjum september kvedur svo sterkt
ad manneklu innan l6greglunnar ad
einstakir 16greglumenn hafa stigio fram
og lyst adstaedum sem svo ao ttilokad
sé ad sinna 6llum peim verkefnum sem
purfa arlausnar - daglegt annriki valdi
pvi a0 ttilokad sé ad sinna naudsyn-
legri frumkvaedisvinnu. I pvi samhengi
virdist 16greglustjérinn i Reykjavik
vera ad Iysa pvi yfir ad stoougt purfi ad
taka akvardanir um hvada verkefnum
verdur ekki sinnt sokum mannfaeoar.
Lengi hefur legid fyrir a0 fjolga parf
i 16greglulioi landsins um a pridja
hundrad manns. A sama tima hefur
hins vegar fekkao i lioi 16greglu fra
pvi arid 2007. Haraldur Johannessen
rikislogreglustjori hefur stadfest vio
Fréttabladio a0 16greglumenn vio storf
aIslandi purfi ad vera 860 ad lagmarki
enifebraar 2014 voru peir 653.

Ellefu faerri

Fjélmargir starfsmenn loégregluemb-
@ttanna um allt land hafa lyst pviivio-
télum vio Fréttabladio a0 lengra verdi
ekki komist og krefjast pess a0 fleiri
komi til starfa. A yfirbordinu virdist
sem stjornvold hafi brugdist vio pessu
kalli meo 500 milljona kréna aukafjar-
veitingu i fyrra, en t6lfreedin um fjélda
starfandi 16greglumanna stydur pad
reyndar ekKki. Starfandi 16greglumenn
ifebraar sidastlionum voru 659. Vissu-
lega hefur starfsménnum einstakra
embzetta fj6lgad a milli ara og feekkun
starfsmanna sérstaks saksoknara villir
nokkud fyrir. Hins vegar vekur pbad
athygli ad starfsmenn Logreglunnar
4 hofudborgarsvedinu voru 299 i
febraar 2014, en voru 288 ari sioar. Tol-
freedin synir svart a hvituad almennum
l6gregluménnum embeettisins feekkadi

barf 236 logreglupjona
og 1,1 milljaro i bunad

< Hakka parf framlog til 16g-
'n‘ reglu um alls 3,5 milljarda

kréna, umfram verdlagshakk-
anir fjarlaga.

2 | ljosi peirrar feekkunar sem

ordid hefurilogreglulidinu og

i ljosi verkefna hennar parf ad
fjolga I6greglumonnum um 236,
baeta menntun peirra og pjalfun
ogauka bunad légreglunnar.
Nefndin var sammala um eftir-
farandi forgangsrodun:

Forgangsatrioi eitt er ad fjolga

almennum légregluménnum
sem annast utkoll og almennt 16g-
reglueftirlit og baeta naudsynlegan
bunad og pjalfun pvi tengda.

Forgangsatrioi tvo er ad styrkja
sérhaefdar deildir I6greglunnar
a 6llum svioum.

Forgangsatridi prju er ad baeta

bunad l6greglu og pjalfun
l6greglumanna. Gert er rad fyrir
ad verja um 1,1 millj. kr. til pess a
arunum 2014 til 2017.

Heimild: Skyrsla innanrikisrad-
herra til Alpingis um eflingu 16g-
reglunnar 13. mars 2013.

um tvo 4 pessu ari og ranns6knarlog-
regluménnum um sjo.

Nu liggur fyrir tillaga stjérnvalda
um 400 milljona vidboétarfjarveitingu
til 16greglunnar til eflingar hennar, en
ekkert er gefid uppi um hvort pad fjar-
magn verdur nytt ad stofhi til i fjolgun i
1idi sem sinnir almennri l6ggzeslu —eins
og allir sem Fréttabladid talar vio telja
forgangsatrioi. beirra 4 meoal eru 16g-
reglustjorar embzetta a landsbyggdinni
og Snorri Magnusson, formadur Lands-
sambands l6greglumanna. bessi auka-
fjarveiting gefur moguleika a pvi a0
fj6lga 16greglupjonum um 35 til 40 ef
fjarmagnio verdur ekki nytt til annars
en mannaraoninga — ef fyrri adgerdir
til a0 styrkja 16ggaesluna eru hafoar til
samanburoar.

Hvert fara peningarnir?
Starfsumhverfi 16greglunnar hefur i
prigang verio til umraedu & Alpingi 4
undanférnum dégum, sem veentanlega
er tilkomio vegna vodaverkanna i Paris
pott pao veroi ekki fullyrt. Umraedan
hefur nefnilega frekar snaist um st6du
légreglunnar almennt, p6 stada logregl-
unnar i samhengi vid hryodjuverkaogn-
ina sé eolilega dberandi i samfélagsum-
redunni.

Innanrikisradherra sagoiipingraedu
a fimmtudag um milljénirnar 400, a0
verdi per veittar til malaflokksins
pa sé ,...peim fjarmunum ztlad ad
nytast til tiltekinna verkefna 16gregl-
unnar. beim er ekki ®tlad a0 mata
launakostnaoi heldur eiga beir ad
fara til tiltekinna verkefna l6gregl-
unnar til a0 hiin geti betur sinnt peim
verkefnum sem henni ber ad sinna.”

Oro raoherra ber ekki ad skilja
svo a0 ekki verdi menn raonir. Hins
vegar verour ao bioa eftir 6ryggis- og
pjonustugreiningu a 16greglunni sem
unnio er ad hja innanrikisraduneyt-
inu til a0 fa svario 100%.

Vilhjalmur Arnason, pingmadur
Sjalfstaeoisflokksins, sem hefur leitt
pverpolitiska nefnd um skiptingu vio-
botarfjarmagns til 16greglu fra 2014,
skilur ord radherra sem svo a0 pessir
fjarmunir keemu ekki vid s6gu vegna
peirra launahakkana sem samio var
um i nygerdum kjarasamningum.
,Heldur til a0 leysa l6ggzesluverkefni,
sem getur kallad 4 mannafla, binao,
pjalfun, akstur 16greglubifreida, rann-
soknarkostnad og fleira. Pessi verk-
efni eru breytileg eftir embettum,
heimilisofbeldi, kynferoisbrot, 6ryggi
ferdamanna, aukinn rannsoknar-
pungi vegna slysa, umferoareftirlit og
margt fleira,“ segir Vilhjalmur.

Olofsagdi jafnframt i annarri ping-
reou i vikunni um starfsumhverfi
l6greglu ad paod veri langtimaverk-
efni ad byggja l6gregluna i landinu
upp ad nyju. Samkvamt einfaldri
reiknireglu sem pingmannanefndin
um skiptingu viobétarfjarmagns
gefur sér i tveimur greinargeroum
um tillégur fra &runum 2014 0g 2015,
er pao lika dyrt. Ef maeta 4 lagmarks-
porf um fjoélgun l6greglumanna a
landsvisu samkvemt mati rikislog-
reglustjora, pa kostar pad arlega 2,2
milljarda kréna og er pa launalidur-
inn einn talinn.



NYR RANGE ROVER EVOQUE

FRUMSYNING | DAG

www.landrover.is

Ngr Range Rover Evoque er hladinn hrifandi ngjungum sem fullkomna Gtlit pessa einstaka
sportieppa. Ny 2,0 litra INGENIUM disilvél Evoque er ekki einungis éttari og aflmeiri heldur ntir htn
eldsneytid ad meodaltali um 17% betur og hefur ad sama skapi 17% minni CO» Utblastur.

Vid bjodum ykkur velkomin ad reynsluaka ngjum Range Rover Evoque.

Ngr Range Rover Evoque kostar fra 7.990.000 kr. me0 9 prepa
sjalfskiptingu og ngrri INGENIUM 150 hestafla disilvél sem togar
317 Nm og notar einungis 5,1 [/100 km*

VERID VELKOMIN I'IKAFFI 0G
REYNSLUAKSTUR | DAG FRA12-16
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Adventuhatid
kI. T4 1 dag

Vid hefjum Pakkajol og tendrum [josin & jolatré
Smaralindar kl. 14:00 1 dag vid hatidlega athofn

Skemmtun fyrir alla fj6lskylduna

Stafur jolasveinn verdur kynnir

Sigga Beinteins og Grétar Orvars

Barnakor Sncelandsskodla

Langleggur og Skjoda segja j6lasdgu

Jolaalfar fra Sirkus Islands

Latum gott af okkur leida um jolin

Kauptu eina auka jélagjof og settu undir jolatré Smaralindar.
Hjalparstofnanir sj@ um ad deila gjéfunum til islenskra barna
sem baa vid bag kjor.

Komdu og sjadu ljosad(réina!

. ,
(’ SMARALIND
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Einraoisherrann parf ao vikja

Syrlenskur flottamadur segir motmeelendur hafa bedio arangurslaust eftir viobrogoum fra umheiminum. Eina raunverulega lausnin sé
a0 hrekja Assad forseta fra voldum. Me0 loftarasum sé adeins verio a0 styrkja Islamska rikio, meo pvi ad drepa almenna borgara.

MANNRETTINDI ,FOlk var bara buio
ad fanog,“ segir Bashar Farahat, syr-
lenskur fl6ttamadur sem tok patt
uppreisninni gegn stjérn Bashars al
Assad forseta ario 2011.

Arabiska vorid svonefnda var pa
i hamarki. Syrlendingar urdu gagn-
teknir af byltingaranda og heilladir
af fyrirmyndum fra Tanis, Egypta-
landi og vidar.

Farahat kom hingad til lands i vik-
unni 4 vegum Amnesty International
itilefni afhinu arlega bréfamaraponi
sem nda er a0 fara af stad. Me0 bréfa-
skrifunum er reynt a0 prysta a haro-
stjora vida um heim til ad lata sam-
viskufanga lausa.

Hreyfing sem enginn gat stodvad
,bad var svo margt sem spiladi parna
inn i,“ segir hann, spurdur um astaeo-
ur pess ad byltingin f6r af stad. ,betta
var hreyfing sem enginn gat stdvao.
Folk hafoi buiio vio einradi arum
saman. Spillingin var 6endanleg og
stjornin taldi sig geta komist upp
med hvad sem er. Vio forum ad mot-
mela og betta hl60 hratt utan 4 sig.”

Hann segir métmelin hafa verio
friosamleg en stjornin hafi strax
brugoist vio af mikilli hérku, skotid
a friosama motmalendur og hand-
tekid f6lk unnvérpum.

Fyrsta arid var eins og draumur
,Fyrir mig var fyrsta ar byltingar-
innar eins og draumur, besta ar lifs
mins. Folk var i alvérunni ad reyna
ad breyta hlutunum. En pad fylgdi
pessu mikil ahzetta.”

begar a leio snerist petta b6 upp
i martr60. Moétmealendurnir hafi
smam saman furdad sig @ meir a
viobrégdum umheimsins.

,Pad komu engin vidbrogd. Nema
na er farid ad varpa sprengjum 4 Isl-
amska rikio. Frakkar, Bretar, Banda-
rikjamenn og Russar, allur heimur-
inn er ad varpa sprengjum meo peim
afleidingum ad almennir borgarar
deyja en Islamska rikio staekkar. bad
verour a0 finna einhverja lausn, en
pao er enginn ad reyna.”

n -

-/

*

Eina lausnin, sem Farahat sér,
er a0 Assad forseti fari fra voldum.
Fyrst eftir pad sé haegt ad snaa sér
ao Islamska rikinu.

Handtekinn a sjukrahisinu
Farahat er menntadur laknir, med
sérhafingu i barnalekningum, og
starfaoi a sjukrahusi i Damaskus
pegar hann var fyrst handtekinn {
jalimanudi arid 2012.

,beir komu & sjakrahusio til ad
handtaka mig,“ segir hann. Hann
var i fangelsum i sex manudi, ymist
i haldi 6ryggissveita stjornarinnar
eda i almennu fangelsi. Premur
manudum eftir a® honum var
sleppt var hann handtekinn aftur,
og matti pba dasa fimm manudi i
fangelsi.

,Pa var ég aftur latinn laus, en pa
gat ég ekki verio lengur i landinu. Eg
var kalladur i herinn, syrlenska her-
inn sem pa var ad drepa folk.”

Fjolskylda hans var lika flain og
flestir vina hans, sem toku batt {
moétmalunum med honum.

Allt var i rast

LI fyrra skiptid sem ég var latinn laus
var 6ll fjélskyldan enn i landinu og
vinirnir lika. En i seinna skiptio var
bara einn vina minna eftir. Pad var
lika allt i rast og engin leio ad buaa
lengur i landinu.“

Hann flaoi til Libanon par sem
hann dvaldi i teeplega halft annao
ar, en fékk pa sampykki fra Bret-
landi um ao flytjast pangad sem
fl6ttamadur.

,Eg for til Bretlands i mars a pessu
ari.”

Hann hefur ekki getad starfad
par sem laeknir, pratt fyrir menntun
sina. Til pess a0 fa leeknisleyfi par
parf hann ad taka prof i Bretlandi.
Ekki hefur tekist ad fa syrlensku
profskirteinin fra Syrlandi.

,Eg er stundum ad hugsa hvort
ég eigi bara a0 gleyma pessu. En ég
er ad minnsta kosti ad leita mér ad
vinnu i Bretlandi ndna.”
gudsteinn@frettabladid.is

.-_l Landsvirkjun

Ert pu ad rannsaka
orku og umhverfi?

Orkurannsdknasjédur Landsvirkjunar styrkir
namsmenn og rannsdéknarverkefni a svidi
umbhverfis- og orkumala.

[sland er rikt af endurnyjanlegum orkuaudlindum.

pess vegna felast mikil verdmeeti f islensku hugyviti
til ad auka pekkingu 3 orku og umhverfismalum.

Til dthlutunar ar Orkurannscéknasjédi arid 2016
eru fheild allt ad 56 milljénir kréna.

Styrkir til efnilegra nemenda ( meistara- eda
doktorsndmi & svidi umhverfis- eda orkumdla.

Styrkir til rannsékna 4 svidi umhverfis- og orku-
mala, veittir til ad mzeta kostnadi vegna vinnu
sérfraedinga, pbatttoku meistara- og doktorsnema
og 6drum utgjéldum.

Nanari upplysingar um sjédinn og tthlutunarreglur eru a
landsvirkjun.is/orkurannsoknasjodur. Ollum umséknum
verdur svarad og farid med paer sem triinadarmal.

Umsdknarfrestur er til og med 8. jandar 2016.

Menn jata a sig hvao sem er

Timinn i fangelsinu var erfidur. Farahat matti seeta pyntingum og ljotri medfero.

+Peir hafa leyfi til a0 gera hvad sem er og komast upp med pad. Strax eftir
handtékuna byrja peir ad gang i skrokk a manni. Svo er madur barinn hvenaer
sem er, hvert sem madur fer og hvad sem madur gerir,” segir Farahat.

+Adalpyntingarnar eru pé i yfirheyrslunum. Par beita peir barsmidum og
nota pa hendur, kylfur, belti og hvad sem er. Peir hengja okkur upp og nota
rafpyntingar. Sumir deyja. Allt er petta gert til ad fa jatningar at ar fongunum,
en pegar folk er pyntad jatar pad a sig hvad sem er. bad heldur enginn petta

at.”

pad eitt ad vera i fangelsinu er svo pynting Ut af fyrir sig, pvi adstaedurnar

eru skelfilegar: ,Eg var latinn hirast i fjora manudi med hundrad féngum i klefa

sem var ekki nema fimm sinnum sex metrar. Allt er bannad nema ad borda
og sofa, ef madur gat pa sofid, og pola refsingar og pyntingar.”

L '_l.‘ Bi'r

7z

JONSSON & LE'MACKS * Ljluis

Bashar Farahat kom til landsins i tilefni af hinu arlega bréfamaraponi Amnesty International sem nu er ad fara af stad. Hann
sat i fangelsi 6gnarstjornar Bashars al Assad i Syrlandi og satti pyntingum. FRETTABLADID/ERNIR

betta var hreyfing

sem enginn gat
stoovao. Folk hafoi baio vio
einraeoi arum saman. Spill-
ingin var oendanleg og
stjornin taldi sig geta komist
upp meo hvao sem er. Vio
forum a0 motmeela og petta
hl60 hratt utan a sig.

Bashar Farahat, syrlenskur flottamadur
sem tok patt i uppreisninni gegn stjorn
Bashars al Assad forseta arid 2011

Matarsoun i
Reykjavik 4,5
milljaroar a ari

UMHVERFISMAL Forrannsékn Land-
verndar og Reykjavikurborgar a
matarséun heimila i Reykjavik bendir
til a0 5.800 tonnum af mat og drykk
hid minnsta sé hent af reykviskum
heimilum arlega. bPetta samsvarar ad
minnsta kosti 4,5 milljdroum kréna.

Hver einstaklingur hendir um 48
kiléum & ari sem gerir um 150 pasund
kronur fyrir fjogurra manna fjélskyldu.
Ef dregi0 yrdi tr matarséun um 20%
veeri 1.150 tonnum minna hent af mat
sem pyddi um 900 milljéna sparnad
fyrir ibaa borgarinnar. Teplega 18,5
milljéna kréna sparnadur yroi vegna
gjalda fyrir medhondlun drgangs.

I kynningu Landverndar & nidur-
stddum rannsoknarinnar kemur fram
a0 matarsoéun er vidamikio alpjoolegt
vandamal sem égnar feduodryggi til
framtidar. Matvaela- og landbanadar-
stofnun Sameinudu pjédanna telur
a0 um 1,3 milljordum tonna af mat sé
hent ar hvert sem naegir til ad feda um
prja milljarda manna.

Tilgangur pessarar forrannséknar i
Reykjavik var ad fa visbendingar um
umfang matarséunar a reykviskum
heimilum og reyna hérlendis per
aoferdir sem nu pegar eru notadar til
a0 mala matarséun annars stadar i
heiminum.

Sautjan heimili téku patt i for-
rannsokninni. Pau svérudu tveimur
spurningalistum vardandi hegdun og
vidhorf gagnvart matarséun og skradu
niour allan mat og drykk sem var hent
yfir viku timabil i matardagbok. - sha



ADVENTU HATIB A.AUSTURVELLI
SUNNUDAGINN 29 NOV. KL. 15 30

15 30 Luarasvett Reyk_]awkur |e|kurJo|alog V|6 Osloartrea .
16 00 Ragnheléur Grondal og SteFan Hilmarsson ﬂytJaJolatonhst asamt hIJomsvelt

16 Jd0 Khamshajlny Gunaratnam varaborgarstJorl Osloar afhendir

Degl B. Eggertssym borgarst_lora 64. Osloartred sem Noramenn -
feera |s|ehd|ngum L_josm tendrar hmn s_|o ara nor.sk Slamks BirltE sStefansson

-16.21 Ragnheléur Grondal synguthelms um bol | og byéur folki ad taka undir

'16 25 Benedikt Gyhcason S|gurvegar| i storu upplestrarke.ppm grunnskolanna

flytur kvaeél umJolasvelnlnn Skyrgam eftlr.Slguré Palsson.
Skyrgamur er t|und| oroinn |Jo|asvélnaser|u Styrktarfelags lamadra og fatladra

16. 30 Stefan Hllmarsson og Ragnhelaur Grondal syngja noEkurJolalog

16.35 Jslasveinarnir Bjugnakraeklr Kertasnlklr og Skyrgamur hafa stolist til byggda.
Peim I:)yklr gkkert skemmtilegra en ad syngJaJolalog med katum krokkum!

Kynnir er hin astszla Gerdur G. Bjarklind. Dagskrain verdur tulkud a taknmali.
Oréi Oslbartrésins fra Styrktarfélagi lamadra og fatladra er
i ar hannadur af Steinunni Sigurdardottur.
Heitt kako og kaffi verma kalda kroppa.
Gledilega hatid!
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Niskupukar

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

beir hafa
brynt 6nnur
riki til daoa a
alpjoolegum
manna-
motum, en
alltaf gleymt
veskinu
heima pegar
reikningnum
er skipt.

eningar sem notadir eru til a0 styoja flotta-
folk fra Syrlandi nytast best med studningi
vid hjalparsamték og stofnanir sem reyna
a0 gera flottafolkinu lifio beerilegt nalegt
heimahdgunum. bad er vaenlegasta leidin til
a0 koma i veg fyrir pa harmleiki sem heims-
byggoin 611 hefur oroid vitni ad 4 Midjardarhafinu.

Hans Rosling,hinn heimskunni leeknir og freedimad-
ur, sem oft hefur tekist ad varpa nystarlegu ljosi a stéru
linurnar i heimsmalunum, benti nylega & pad i sjon-
varpsviotali, a0 miklu minni fjirmunum er radstafa0 til
a0 stydja pau 90 til 95 présent flottafélksins sem eru &
vergangi i eigin landi eda eru i nalegum léndum eins og
Tyrklandi og Libanon, en til hinna, sem flyja yfir hafio.

Rosling gerir ekKki 1itio ar vanda fl6ttafélksins i
Evrépu og tekur skyrt fram, ad almennt sé skynsamlegt
a0 bj6oa pao velkomio og bua pvi bestu adsteodur. Pad
eigi vio nu eins og endranzr. En flestir sem flyja Syrland
vilji sntia heim pegar astandio skanar, sem vid veroum
a0 leyfa okkur ad vona ad gerist fyrr en sidar. betta sé
spurningin um nytingu peirra krafta og fjarmuna, sem
fari i hjalparstarf.

Syrland var til skamms tima gott land ad bua i
fyrir langflesta, p6 a0 stjorn Assads hafi ekki verio til
fyrirmyndar. Pratt fyrir rikjandi svartnaetti ma ekki
gleymast ao vid pekkjum nyleg demi um samfélog sem
hafa polao dlika hremmingar en rétt ar katnum. Gamla
Jagoslavia er naertaekust.

Keppikeflio er, a0 domi mannvinarins Rosling, a0
stydja samtok og alpjodastofnanir, sem hlta ad nauo-
stoddum a stadnum. Sjai folki fyrir mat, hisask;joli,
leeknishjalp og bérnum fyrir skélagéngu. bad leggur
miklar byrdar a neerliggjandi 16nd, sem purfa studning
pbj6oa sem eru aflégufeerar.

Meo nzgilega 6flugum studningi ma koma i veg fyrir
ao folk leggi a flotta @ manndrapsfleyjum meo afleio-
ingum sem eru pyngri en tairum taki. Pannig ma lika
draga ar spennunni sem vaxandi straumur flttafélks
veldur i Evrépu.

Astzoa er til a0 velta fyrir sér umreedunni um
brounarsamvinnustofnun Islands og framlég Islend-
inga til alpjoolegs hjalparstarfs a Alpingi i vikunni. bar
to6ludu margir sig hasa. En fair viku ad kjarna malsins:
skammarlegri nisku Islendinga og hraesni ridamanna
4 pessu svidi. Vid erum eftirbatar naestum allra rikra
pbjooa i framlégum til alpjoolegs hjalparstarfs.

EKKi einn einasti stjornmalamaour, hvorki fyrr-
verandi raoherrar né nuverandi, hafa af nokkrum
sképudum hlut ad guma & pessu sviodi. { bradum halfa
6ld hafa Alpingi og rikisstjornir skipti eftir skipti lofad
a0 standa vio fyrirheitin sem gefin voru a vettvangi
Sameinudu bjédanna 1971 um ad verja 0,7 présentum
pjoodartekna til prounarsamvinnu og alpj6dlegs
hjalparstarfs. Nt er hlutfallio 0,2 présent — i haerra lagi i
sogulegu samhengi.

Raoherrar hafa gefio fj6lda yfirlysinga meo fé6grum
fyrirheitum heima og i itléndum. Peir hafa brynt
onnur riki til dada a alpjéolegum mannamoétum, en
alltaf gleymt veskinu heima pegar reikningnum er

¢ skipt.

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir
Flettu varlega, Fréttabladio gaeti

verio banvant

fallt hefur gengio a0 6skum er ég nti stédd a jola-
markaoi i Belgiu a0 belgja mig at af sakkulaoi,
vofflum og bjor.

En ég var nastum hatt vid pessa helgarreisu
Hofuopaurar hryodjuverkaarasanna i Paris fyrir tveimur
vikum komu fra Brussel. Hesta vidbunadarstig rikir pvi i
borginni og er f61ki um alla Belgiu radlagt a0 vera & varo-
bergi. begar lestarfélagid sem ég keypti midana af bauod
mér ao fresta ferdalaginu vegna adsteedna fannst mér allt
ieinu eins og ég veeri ad draga fj6lskylduna i jolafri til Syr-
lands. Var belgiskt j6lastkkuladi i alvérunni négu gott til
a0 maour haetti fyrir pad lifinu?

Likindafraedileg blinda
Zsingamenn hafa verid yfirlysingaglaoir i kjolfar aras-
anna i Paris. Sumir hafa kallad pzer strid, adrir prioju
heimsstyrjéldina og enn adrir ,mestu 6gn okkar tima*“.

EkKi er asteoa til ad gera litid tr harmleiknum i Paris
e0da sorg peirra sem misstu astvini { arasunum. Stao-
reyndin er hins vegar st a0 svo lengi sem vio héldum
okkur fra bl6ougustu atakasvedum veraldarinnar eru
meiri likur a pvi ad verda fyrir eldingu en tilraeoi hryoju-
verkamanna.

Pessi likindafraedilega blinda sem vid bjaumst flest
af - sérstaklega pegar vid erum hraedd — ma hins vegar
ekki veroa til pess ad vid missum sjonar a pvi sem okkur
stafar raunveruleg heaetta af. Margir hafa til a0 mynda
bent & ad grodurhusaahrifin séu i raun helsta vain sem
menn glimi vid um pessar mundir. Ahugavert verdur ad
sja hvort alpj6oleg loftslagsradstefna sem fram fer i Paris
inaestu viku veki okkur jafnharkalega til umhugsunar
um eigin 6daudleika og peir 6hugnanlegu atburdir sem
attu sér par stad fyrir tveimur vikum.

En loftslagsbreytingar eru ekki eina haettan sem
keppir um titilinn ,,mesta 6gn okkar tima“. A sama
tima og vio sto0um a éndinni yfir 6hugnadinum i Paris
barust fréttir af atburdi sem hefur sannarlega buroi

til ad utryma mannkyninu. bad for p6 furdu litio fyrir
honum.

Skalli og getuleysi

Stundin sem visindamenn hafa varad vid arum saman er
runnin upp. I sidustu viku var greint fra pvi ad i Kina hafi
fundist ofurbakteria sem er 6nem fyrir 61lum syklalyfjum
sem til eru i fordaburi leknavisindanna - lika lyfinu
Kkolistin sem sparad er fyrir tilfelli pegar 611 6nnur syklalyf
bregoast. Afleidingarnar geetu markao endalok natima
leekninga. An syklalyfja eru hvers konar skurdadgeroir,
krabbameinsmedferdir, meoferdir vio sykursyki og lif-
feeraigraedsla nanast 6mogulegar. Skrama er daudadémur
efihana kemst syking. bao er best, lesandi goour, a0 fletta
Fréttabladinu varlega, pappirsskurdur geeti verio banvann.

Astao0a pess ad i 6efni er komio er st ad mannkyniod
hlitti ekki radum Alexander Fleming. Skotinn sem upp-
gotvaoi pensilin arid 1928 varaodi eindregid vid misnotk-
un 4 syklalyfinu. Hann sagdi ad ef madur med 6breytta
halsbolgu leyfoi sér slikt kaeruleysi ad taka inn pensilin
vi0 krankleika sinum yroi hann valdur ad dauda annars
manns meo lungnaboélgu. En vid hlustudum ekki.

Pao er ekki nog med ad vio bryojum syklalyf eins og
Smarties. Gegndarlaus notkun syklalyfja i landbtinaoji,
medal annars sem vaxtarhvata fyrir bufé, stefnir na fram-
tid mannkyns i hreina tvisynu. bréun a nyjum syklalyfj-
um er kostnadarsém og hafa lyfjafyrirtaeki séo hag sinum
betur borgid med pvi ad forda midaldra kérlum fra skalla
og getuleysi en mannkyninu fra atrymingarhzttu.

bridja heimsstyrjoldin

ISIS hryojuverkasamtokin eru ekki ,,mesta 6gn okkar
tima“. Mesta 6gn okkar tima er skammsyni, flonska,
stjérnlaus graeogi, sjalfselska og sidast en ekKi sist
politiskir Iydskrumarar sem afvegaleida umraeduna svo
a0 kjarni malsins tynist undir illa lyktandi haug af hatri
og sundrungartali. Petta er bad sem geeti i alvérunni
hrundio af stad pridju heimsstyrj6ldinni.
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Komdu og reynsluaktu nyjum bil

Lattu sélumenn okkar stjana vid pig og
fadu reynsluakstursbilinn jafnvel lanadan
heimad kvoldi.

RENAULT MEGANE LIMITED > _ .
VEGLEGUR AUKAHLUTAPAKKI / P /

J
Aukahlutapakki innifalinn i verdi: 17" alfelgur / lyklalaust ( /’? / /

loftkaeling / limited innrétting og adfellanlegir speglar. Ty - e 4

adgengi / skyggdar radur / télvustyrd tveggja sveeda

DISIL, BEINSKIPTUR, EYDSLA 3,5 L/100 KM*
DiSIL SUALFSKIPTUR EYDSLA 4,2 L/100 KM*

|
vera FRA: 3.490.000 k. J‘
.‘,' /

RENAULT CLIO

—  FALLEGUR BiLL A FLOTTU VERDI NISSAN PULSAR

HLABINN SKEMMTILEGUM NYJUNGUM

_ . DISIL, SIALFSK., EYPSLA 3,7 L/100 KM" i
\ VISIA, DiSIL, EYDSLA 3,7 L/100 KM"

vere: 2.990.000 k.

Tw?gdu bér nyjan Pulsar
a syningartilbogdi nina

NISSAN LEAF RAFBILL

A VEGLEGU SYNINGARTILBOBI O% RAFB

Allir Nissan [,

Nu er teekifzerid ad tryggja sér rafbil far he s ! NISSAN QASHQAI
delnsoCEEEIN. 10ur en pi tar bilin ypp VINSZELASTI SPORTJEPPI LANDSINS

ACENTA, DISIL, EYDSLA 3,8 L/100 KM*
VERBD: 3.990.000 KR.

ENNEMM / SIA / NM72097

ACENTA, DISIL, SIALFSK., EYDSLA 4,9 L/100 KM*

verp: 4.590.000 k.

N v v, REYNSLUAKSTURSLEIKUR BL
—\ bU GETUR UNNIP 55" SAMSUNG SJONVARP

Allir sem fara i reynsluakstur a nyjum bil til j6la verda skradir
i lukkupott og eiga moguleika & ad vinna glaesilegt
55" Samsung Smart sjonvarp.

PSnusungdE il OPIP i DAG FRA 12-16
BL ehf

GE bilar / Reykjanesbae / 420 0400 — Bilasalan Bilas / Akranesi / 431 2622 — Bilasala Akureyrar / Akureyri / 461 2533 Saevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
Bilaverkstaedi Austurlands / Egilsstédum / 470 5070 — IB ehf. / Selfossi / 480 8080 — BL séluumbod / Vestmannaeyjum / 481 1313 og 862 2516 595 8000 / www.bl.is
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Styrkjum

logregluna

Ogmundur
Jonasson

fv. innanrikis-
radherra

tarflégreglumanns er an efa

eitt mikilvaegasta starf sam-

félagsins. Pad getur verid
vandasamt, krefst gédrar mennt-
unar, margvislegrar pjalfunar og
innsais auk pess ao til 16greglu-
starfa eiga adeins ao veljast vel
geroir og yfirvegadir einstaklingar.
Pannig parf ad btia ad menntun
l6greglumanna, kjérum peirra
og starfsadstéou ad nakvaemlega
svona einstaklingar veljist til starf-
ans.

A arunum eftir hrun setti 16g-
reglan miklum nidurskurdi eins
og annar rekstur a vegum hins
opinbera. A arsgrundvelli nam
nidurskurdurinn um premur millj-
6roum krona. Munar um minna.
Sem raoherra i rikisstjérn bar ég
abyrgd a pessum nidourskurdi.
beirri abyrgo maetti ég med pvi ad
hlaupast aldrei undan henni held-
ur gera skilmerkilega og heidarlega
grein fyrir nidurskurdinum og
afleidingum hans.

Undir lok sidasta kjértimabils,
pegar hilla ték undir betri tio, var
pverpdlitiskri nefnd falio a0 gera
tillégur um hvernig standa skyldi
a0 endurreisn l6greglunnar. Sam-
meltust pingmenn tur 6llum
flokkum um ad bata upp pad sem
skorio hefdi verio nidur og baeta
sidan um betur, bott ég minnti a
vid umraedu um malid ad pad yroi
ao raoast af efnahagnum hve fljott
pad geeti gerst. En hinn pverpoli-
tiski vilji var fyrir hendi.

Grundvallaratridoid
Sjalfur hafoi ég a fjolmoérgum
fundum med l6gregluménnum,

sannfaerst um ad grundvallar-
atrioi veeri ad lo6greglan sjalf byggi
vid oryggi. Pad veri forsenda pess
a0 hun geeti veitt samfélaginu til-
hlyoilega vernd. Alltof mérg deemi
heyroi ég um faskipadar vaktir ad
sinna verkefnum sem adeins voru
a feeri fjolmenns hops. Sums stadar
4 landsbyggoinni var astandio svo
slemt ao jafnvel einn légreglu-
maour purfti ad sinna erfioum
verkefnum par sem idulega var um
langan veg ad fara.

Sama gilti um bunao. Hann var
ekki alls stadar sem skyldi. Mikil-
vaegasta taeki l6greglumannsins
er farartzekio. Pegar farid var ad
prengja a0 légreglunni fjarhags-
lega var ein leidin sa ad setja bak a
leyfilega keyrslu hverrar bifreioar.
A0 sjalfségou var petta gert meod
peim sveigjanleika ad fyrirkomu-
lagid raskadi ekki grundvallar-
oryggi.

begar hins vegar allt petta lago-
ist saman — niourskurdur a nidur-
skurd ofan pa for 6neitanlega ad
syrta i alinn. I ofanalag beettist
6anagja logreglumanna med kjor
sin og sidast en ekki sist ma ekki
gleyma ad verkefnin geroust erfio-
ari og jafnvel haettulegri.

Vio pessu parf ad bregdast.
En ekki med pvi ad vopna 16g-
regluna i rikari meeli en pegar er
or0iod. Logregla sem szKir styrk i
byssuna verour aldrei sterk 16g-
regla. Han kemur hvorki til meo
a0 veita sjalfri sér né pegnum
pessa lands pad 6ryggi sem vio
sekjumst eftir. Veik 16gregla meo
byssur er ekki pad sem vio purfum
a a0 halda.

Akominn heilaskadi - og hvad svo?

Félagid Hugarfar stendur fyrir opnum fundi manudaginn
30. névember kl. 19 i Sigtuni 42, Reykjavik.

Tveir einstaklingar deila reynslu sinni af ad hljota heilaskada.

Kynning & breytingum i starfi Hugarfars: radning almannatengils,
radstefna um endurheefingarurreedi og fleira spennandi.

)

Hugarfar

Allir hjartanlega velkomnir,
heitt & kdnnunni

www.hugarfar.is | hugarfar@hugarfar.is | simi 661-5522

- FRETTABLAPIP

Jon Po6r Olafsson
fyrrum ping-
madur Pirata

arkmid stjornmalamanna

eru misjofn, rétt eins og

leidirnar sem peir velja
ad peim, en eitt eiga peir sameigin-
legt. Stjornmalamenn vilja sitja &
valdastoli, og flestir vilja peir sitja
sem fastast par til steerri stoll er
faanlegur.

bao skiptir pvi stjornmalamenn
skopum, pegar naer dregur kosn-
ingu eda skipan i valdastdour, ad
vera alitinn akjosanlegasti kostur-
inn hja peim sem rada hver situr
hvar. Slikt alit ma kalla politiskt
kapital.

Til a0 a=tla og hafa ahrif a pao
hvernig stj6rnmalamaodur beitir
dhrifum sinum og véldum ba er
naudsynlegt a0 sja hvao veldur
honum alitshnekki og kostar hann
pbvi politiskt kapital, og hvernig
hann getur vaxid i aliti og oroio sér
pannig ati um meira af pvi.

Medvitadur um pessar forsend-
ur leroi ég tiu eftirfarandi lexiur i
pingstarfinu.

1. Gamla vidskiptamédel stjorn-
malaflokkanna er ésjalfbaerara

A0 beita almannavaldi i pagu sér-
hagsmuna (sem er skilgreiningin
a politiskri spillingu) i skiptum
fyrir adstoo vio atkvaedaveidar er
osjalfbeerara i dag en bad var. Med
atbreioslu internetsins pa er spill-
ing oftar afhjapud og erfitt er ad
pbagga nidour umraeoduna um hana
a samfélagsmiolum. Spillingarmal
kosta politiskt kapital. Med auknu
gegnsai mun spilling i auknum
meli kosta meira en hun skilar.

2. Valdid a Alpingi er sampjappad
Nanast allt 16gbundio vald a
Alpingi liggur i premur valda-
stooum. 1. Forseti Alpingis, i
umbodi stjérnarmeirihlutans,
hefur nanast alreoisvald a ping-
fundum par sem mal eru reedd og
endanlega afgreidd. 2. Formenn
fastanefnda Alpingis, mestmegnis
iumbodi stjérnarflokkanna, fara i
raun meo alraedisvald yfir vinnslu
mala i nefndunum. 3. Pingflokks-
formenn, i umbodi flokksforust-
unnar, rada miklu um bad hvar
og hvener pbingmenn taka patt a
nefndar- og pingfundum. — Mikill
minnihluti stjérnarflokkanna a
Alpingi reedur i raun.
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3. bingmalakvétanum er
uthlutad af forseta Alpingis

Ein 6ruggasta leidin til a0 afla poli-
tisks kapitals er ad fa mal sam-
bykkt a Alpingi. Til ad tryggja ad
stjornarflokkarnir landi peim afla
a0 mestu sjalfir pa er 6formlegur
kvoti a fjolda pingmala sem forseti
Alpingis uthlutar. b6 ad almenn
satt sé um mikilvaegt mal i sam-
félaginu pa verour pad ekki sam-
pbykkt & Alpingi nema ad sa sem
leggur malio fram hafi pingmala-
kvoéta og noti hann til ad landa
malinu.

4. Mikio vald pingmanna er i
héndum flokksforustunnar
Stjérnarskrain segir alpingis-
menn adeins bundna af sann-
feeringu sinni. En 16g um bing-
skop, og aodrar leikreglur Alpingis,
feera flokksforystunni svipuvald
yfir samflokksménnum a pingi.
Ohlydnum pingménnum er sagt
ao peir ,purfi ekkert ad meta a
fundi pingflokksins“, par sem
pingstarf flokksins er skipulagt.
bad er lika pingflokkurinn, ekki
pingmadurinn, sem a nefndar-
setin og pingmalakvétann. Ohlyo-
inn pingmadur tapar tekiferum
til ahrifa innan Alpingis og innan
flokksins.

5. bekkingin sem er undirstada
valda byr hja flokksforustunni
Obreyttur pingmadur sem kann
leikreglur pingsins getur haft t6lu-
verd ahrif, p6 ad hann sé 6hlyoinn.
Fair pingmenn kunna samt 16g um
pingskdp og adrar reglur um innra
starf pingsins, og hvao pa allar
hinar 6skrifudu venjur og klaeki.
GOmlu refirnir og flokksforustan
sem peir stydja hafa meira vald i
krafti peirrar pekkingar.

6. Meirihluti pingsins radur, ekki
meirihluti landsmanna, enn pa
bar til ad landsmenn sjalfir fa mal-
skotsréttinn millilidalaust pa er
malpof minnihlutans i pinginu
sidasta vorn landsmanna gegn yfir-
gangi stjornarmeirihlutans. Malpo6f
er adeins eins sterkt og réttlaetingin
fyrir pvi. Peim mun meira afgerandi
og bekktari sem vilji landsmanna
er, beim mun kostnadarsamara er
pad fyrir bingmenn meirihlutans
ad stdova malpofio.

7. Ad vanrakja forgangsmal
landsmanna kostar mismikid
Malefnaleg, heidarleg og itrekud
aminning ad um vanrakslu sé ad
reoa gerir hana kostnadarsamari.
bad er lika erfidara fyrir pa sem
hafa verio stadnir ad vanrakslu
a0 selja ovinszlar lausnir vid

vandamali sem almennt er vitad
ao peir sjalfir sképudu. bvi betur
sem landsménnum er ljést ad
heilbrigdispjonustu hefur hrakao
vegna vanrakslu stjérnvalda pbeim
mun politiskt dyrara verdur hvert
einkavaodingarskref, og pvi faerri
verda stigin.

8. Ad tefja er oft pad sama

og sigra i politik

Tof & einu bingmali bydir ad 6nnur
mal komast framar i afgreiosluferl-
inu. Tafir eiga pao lika til ad verda
6timabundnar svo mal dagar uppi.
Tafir a framlagningu og a vinnslu
mala sem stjornvold og stjorn-
syslan vilja fa sampykkt pyodir
idulega minni adkomu og eftirlit
i pinginu. Timapjofar i politik eru
liklegri til a0 verda sér uti um poli-
tiskt kapital.

9. A9 stela veislunni

og skilja reikninginn eftir
Politiskt kapital stjornmalamanns
eykst ef hann kemst upp med ad
eigna sér heidurinn af vinsaelum
verkum annarra & medan aodrir
bera abyrgd a skitverkunum.
Abyrgo hefur afgerandi ahrif
a politiskt kapital stjérnmala-
mannsins. bad sem ,virdist vera
satt“ vegur pyngra i vesKki stjorn-
malamannsins en sannleikurinn.

10. Landsmenn munu i meiri meeli
koma ad malum sem pa varda

Politiskt vald er fost staerd. Pao
vald sem pjo6din vill fa millilioa-
laust til sin, bad missa stjornmala-
menn. En stjérnmalamadurinn
neer fram vilja sinum meo poli-
tisku valdi. Valdbeiting skapar
honum lika 6teljandi tekifeeri til
aod vinna sér inn politiskt kapital.
Stjérnmalamaourinn sleppir pvi
ekki valdi nema hann telji kostn-
adarsamara ad halda i pad. Aukinn
patttékuvilji landsmanna gerir
pao politiskt kostnadarsamara ad
halda landsménnum fra akvoro-
unum i malum sem pa varoa.






FRETTABLADID

Liour vel

Eggert Gunnpor Jonsson

a gott ar ao baki eftir

a0 hafa verio mikio fra
vegna meiosla. Hann er
na hja Fleetwood Town
sem lék i utandeildinni
fyrir Orfaum arum og
segir ensku C-deildina
betri en menn telja.

FRETTABLADID/GETTY

FOTBOLTI bratt fyrir ad Eggert Gunn-
por Jonsson sé adeins 27 ara hefur
hann gengio i gegnum ymislegt &
sinum atvinnumannsferli sem hofst
fyrir meira en aratug.

,Fyrir premur arum sa ég vissu-
lega ekki fyrir mér ad ég yroi ao
spila fyrir Fleetwood Town,“ segir
Eggert i samtali vid Fréttablaoio.
Hann er i dag lykilmadur & mioju
lidsins og hefur verio valinn madur
leiksins undanfarna tvo leiki en
Fleetwood vann pa bada.

Fyrir premur arum var Fleet-
wood ao spila sitt fyrsta timabil
i atvinnumannadeild & Englandi
eftir ad hafa unnid utandeildina
timabilid & undan med marka-
skorarann Jamie Vardy fremstan
i flokki, likt og fjallad var um f
Fréttabladinu i geer. Fyrir pbremur
arum var Eggert Gunnpor a mala
hja Wolves, sem var pa nyfallio ar
ensku urvalsdeildinni.

Rennt blint i sjéinn

Meiosli settu ba strik i reikninginn
hja Eggerti. Sumario 2013 hélt hann
til Belenenses i Portagal en gat litio
beitt sér par. Ao timabilinu loknu
var samningi hans vio félagio rift og

Eggert sneri aftur hingad til lands
til ad fara i adgero.

,Eg var med stanslausan verk
i naranum en aldrei fannst neitt
a0 mér. bPad var akvedio ao fara i
adgerd po svo ad paod veri verid aod
renna blint i sjéinn. En bad fannst
sma rifa sem gert var vid og hef ég
nao ad halda mér géoum eftir paod,”
atskyrir hann.

Eggert samdi svo vid Vestsjeel-
land i Danmérku og var par i halft
ar. ,Eg var svolitid ad nota félagio til
a0 koma mér i gang,“ vidurkennir
hann. ,Eg kunni vel vid mig hja
lidinu en vid féllum i vor og pad var
ekki gaman. En égnaoi ad finna mér
1id par sem ég fékk ad spila og pao
var fyrir 6llu.”

Vildi komast aftur til Englands
Hann segir ad sér hafi stadio til
boda ad spilaiefstu deild 4 Norour-
I6ndunum en hann vildi komast
aftur Bretlands par sem hann kann
best vio sig, enda var hann & mala
hja Hearts i Skotlandi i sex timabil
pegar ferillinn hofst.

,betta er litio félag i 40 pusund
manna ba sem er rétt fyrir utan
Blackpool,“ segir Eggert sem var

& Aﬁalfundur

Aaalfundur Landssamtaka Eldri Kylfinga,
LEK, verour haldin sunnudaginn
6. desember 2015 kl. 16.00 i GR Grafarholti.

Venjuleg adalfundastorf.

ekki hraeddur vio a0 taka skrefio
niour i C-deildina 4 Englandi med
lioi sem var i utandeildinni fyrir
orfaum arum sidan. Grétar Rafn
Steinsson, sem er na yfirmaour
knattspyrnumala hja félaginu, taldi
hann a ad koma.

,Hér er verio ad byggja upp ran-
dyra efingaadstdou sem verdur til-
buin eftir aramot og pad er vel hald-
i0 utan um 1idid. Eg kann mjog vel
vi0 mig, sérstaklega eftir a0 okkur
byrjaoi ad ganga betur,” segir hann.

Nyr stjori breytti 6llu

begar hann kom i sumar var talio ad
Fleetwood hefdi getu til a0 berjast i
efri hluta deildarinnar. Annao kom
4 daginn og fékk lidio adeins niu
stig 1 fyrstu tiu leikjum sinum. Eftir
5-1 tap gegn Gillingham var skipt
um stjora — Graham Alexander var
rekinn og Steven Pressley, fyrrver-
andi landsliosmaour Skota, radinn
ihans stao.

»Petta hefur verio allt annad sidan
pa,“ segir Eggert. ,Vido héfum
verio a0 spila betur og férum
vonandi a0 klifa upp t6fluna.
Midad vio frammistéou
okkar a sidustu vikum finnst
mér aod vio eigum heima i efri
hlutanum,“ baetir hann vid en
Fleetwood er sem stenduri 17.
seti og maetir einmitt &
morgun erkifjend-
unum og grann-
lioi sinu,
Blackpool.
baderi -
fyrsta 'y
sinn
fra

&

Eggert Gunnpor vonast til
ad frammistada hans med
Fleetwood Town veki athygli
landslidspjalfaranna.

upphafi sem lidin meetast i deildar-
leik.

,Ef okkur taekist a0 na i niu stig &
einni viku pa geeti pao gert mikio fyrir
okkur, enda eru hlutirnir flj6tir ad
breytast i pessari deild. Lid purfa ekki
nema 2-3 godar vikur til ad komast i
efri hlutann,”“ segir Eggert en gaedin
i C-deildinni hafa komio honum a
ovart.

»Hun er betri en menn halda. Pad
er ordio pad mikio af erlendum leik-
monnum i efstu tveimur deildunum
a0 margir leita nidur i pessa deild til
a0 fa teekifeeri. Madur lendir i pvi ad
spila gegn lioum sem eru adallega i
barningnum en heilt yfir eru lidin ad
reyna ao spila géoa knattspyrnu.“

Vill fara 8 EM
Eggert a 19 landsleiki a0 baki en hefur
ekki spilad meo pvi sidan 2012. Hann
er af sému kynsl6d og myndar na
kjarna islenska landslidsins og var
fastamaour i U-21 lidinu sem for a
EM i Danmorku arid 2011.
,Ef maour stefnir ekki ad pvi
a0 fara a EM pa er maour ekki
ad lita rétt a hlutina,” segir
hann. ,Eg veit ad pad verdur
erfitt a0 komast inn enda
landslioio afar vel mannao.
Eg vona ad ég fai sénsinn,
ef ég stend mig vel hér og
lidinu gengur afram vel.“
eirikur@frettabladid.is

Eggert Gunnpor
Jonsson

Faeddur 18. agust 1988
Félag Fleetwood Town

Ferill
2004-5 Fjar0abyggd
2005-11 Hearts (Skotlandi)
2012-13 Wolves (Englandi)
2012 Charlton (lan)
2013-14 Belenenses
(Portugal)
2014-15 an félags
2015 Vestsjaelland
2015- Fleetwood Town
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Domino’s-deild karla

FSu - Snafell 97-110
FSu: Christopher Woods 34/9 frakost, Cri-
stopher Caird 21/10 frakost/, Ari Gylfason 17,
Gunnar Ingi Hardarson 8, Hlynur Hreinsson
6/4 frakost/7 stodsendingar, Svavar Ingi
Stefansson 2, Bjarni Geir Gunnarsson 2,
Hilmir £gir Omarsson 2, Birkir Vidisson 2,
Maciej Klimaszewski 2, Arnpor Tryggvason 1.
Snafell: Sherrod Wright 35/16 frakost/6
stodsendingar, Austin Bracey 27/, Stefan
Karel Torfason 16/11 frakdst, Sigurdur A.
porvaldsson 14/4 frakést, Oskar Hjartarson
6, Sveinn Davidsson 5, Oli Ragnar Alexand-
ersson 4, Viktor Alexandersson 3.

Elmar Ernir

BYRJA FYRIR LUKTUM DYRUM
bao vard lj6st i geer ad Ukraina og
Island munu spila fyrir framan
témar stukur i undankeppni HM
2018. Ukraina var i dag demd

til pess a0 leika einn leik fyrir
framan téman vo6ll og
nasti keppnisleikur
lidsins er gegn Islandi.
Astaedan fyrir bessu
banni er kynpatta-
fordomar
studnings-
manna
Ukrainu. I tvigang
voru studningsmenn
Ukrainu
uppvisir a0
sliku atheefi
oglidinu hefur na
verid refsa0. Einnig fengu
Ukrainumenn sekt upp a
tepar 14 milljonir krona.

SARA MATIR MEISTURUNUM
I geer var dregio i atta lida trslit

i Meistaradeild kvenna i knatt-
spyrnu og eitt Islendingalid var

i pottinum. bao var senska 1i0io
Rosengard sem Sara Bjork Gunn-
arsdottir spilar med. Hennar lid
fékk erfidoan dratt
pvi Rosengard
mun maeta
pyska Evréopu-
meistur- -
unum i
Frankfurt.
Frankfurt
skreio i atta lida
arslit eftir ad
hafa unnio
1id Guo-
bjargar
Gunnars-
dottur, LSK, eftir vita-
spyrnukeppni i byska-
landi. Leikirnir fara fram
imars og fyrri leikurinn
verour i byskalandi.

I dag

12.25 Charlton-Ipswich Sport 2
12.50 F1: Timataka Sport
14.50 Man. City - S'ton Sport 2
21.00 Barcelona-Sociedad Sport

21.00 Leicester-Man.Utd Sport2

21.00 Milan - Sampdoria Sport
21.00 Messan Sport 2
19.15 Grindavik - Hamar Réstin

19.15 Keflavik - Stjarnan TM-hollin

11.50 Tottenham - Chelsea Sport 2

12.50 F1: Abu Dhabi Sport
14.55 Eibar - Real Madrid Sport
15.45 Kolding - Barcelona Sport4
16.05 Norwich - Arsenal Sport 3
16.05 Liverpool -Swansea Sport2
19.05 Snafell - Haukar Sport4
21.20 Seattle - Pittsburgh Sport
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VOLVO KC90 R-DESIGN
FRUMSYNING | DAG

Vid frumsynum Volvo XC90
i R-Design sportutfeersiu |
Verd fra 11.790.000 kr. g

* _ KOMDU i BRIMBORG i DAG
“ MILLIKL 12 0G 16
NSEUAKTU BiL ARSINS 2016

MADE BY SWEDEN
VOLVOCARS.IS

Tl 3 A\\w\:‘, is""ll:y
- # SBILLY
ARSINS
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Volvo XC90 hefur fengid einstakar mottokur um heim allan. Honum var eetlad ad marka nytt upphaf fyrir Volvo og pad hefur hann svo sannarlega gert. N er komid ad pvi ad kynna pennan stérgleesilega
7 manna luxusjeppa i R-Design utfeerslu. XCOO statar af nyrri vélateekni, nyjum &ryggiskerfum og nyju utliti en R-Design utfeerslan sveipar bilinn enn sportlegra yfirbragdi. Grill bilsins og framstudari eru med
sérstéku R-Design utliti, innfelldir puststutarnir eru tvofaldir og & bilnum eru innfelldir alkleeddir pakbogar. Hlidarspeglarnir eru allitadir og pokuljos eru i framstudara. Billinn kemur & 20" R-Design alfelgum
og er buinn fimm valmdguleikum fyrir vél og girkassa (Comfort, Eco, Dynamic, Off-road eda Individual). Veghaed XC90 er mjog mikil, eda 23,7 cm undir leegsta punkt. Mikid er um ltxus i innra rymi bilsins.
Ma par nefna sérstok R-Design sportseeti og styri, 12,3" TFT meelabord, Metal Mesh kleedningu i meelabordi, High Level LED lysingu, upplysta silsalista, rafdrifin framszeti og svartan topp i innréttingu.
Eldsneytisnotkun nyju D5 disilvélarinnar i blandudum akstri er 5,8 1/100 km og CO, losun er 152 g/km. Komdu 4 frumsyningu i dag, geeddu pér a gaedakaffi fra Kaffitar og kynntu pér bil arsins 2016 4 islandi.
Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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EKKi misst ar

o landsleik
frafyrsta
A-landsleik

G Idur Gunnarsdottir Iék sinn

21. sleik @ moti Slévakiu a mio-

vi gskvoldio en hun hefur leikid

alla dsleiki i bodi sidan Sverrir Por
son tok hana fyrst inn i lands-
Dri0 2012. Adeins ein onnur hefur

palla pessa leiki og pad er lands-
rlioinn Helena Sverrisdottir.

erkefni landslidsins er i februar.
A

A
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KORFUBOLTI Islandsmeist-
arar Snefells eru bunir ad vinna
fimm leiki i r60 i Domino’s-
deildinni en purfa ad meta
topplidi Hauka a sunnudags-
kvo6ldio an fyrirlidans Gunnhild-
ar Gunnarsdottur pegar keppni
hefst & ny eftir landsleikjahlé.
Gunnhildur meiddist illa & 6x1 i
fyrri halfleik a fyrsta heimaleik
islenska kvennalandsliosins {
undankeppni EM 2017

,Eg ma ekkert gera i nokkrar
vikur. Liobéndin i kringum
oxlina eru skdddud, eitthvao
er slitio og eitthvad er rifio eda
tognad. Sem betur fer er ekKki allt
slitio pvi pad hefoi pytt adgero.
bPetta mun taka tima og ég get
ekkert gert,“ sagdi Gunnhildur
en hvao geroist i leiknum vio
Slovakiu?

Heyrdi bara smell

,Eg for i snidskot og lenti svona
illa 4 6xlinni. Eg fann eitthvao
adeins fyrir pessu en paldi ekki
mikio i pvi. Eg tok bessi viti sem
ég fékk (og hitti tr peim badum)
og hljop tvisvar fram og til baka
i s6kn og vorn. ba fékk ég sma
hogg og heyrdi bara smell. Eftir
pad gat ég ekkert hreyft 6xlina,”
lysir Gunnhildur sem var btin
a0 skora 5 stig og tok 5 frakdst a
13 minatum.

Gunnhildur hefur spilad pratt
fyrir bakmeiosli i allan vetur en
fer seint inn & véllinn til ad gera
eitthvad annad en huan er von
sem er a0 spila af fullum krafti.

,Pad pyodir ekkert a0 meta i
leiki og @tla a0 hlifa mér b6 ad
ég sé buin ad vera sleem i bak-
inu,“ segir Gunnhildur en hun
og yngri systir hennar og lids-
félagi i baedi Snefelli og lands-

heefi.

,Pao var geggjud
karfa og rosaflott. Eg
var anago meo pad
ad hun setti petta
ofan i og klaradi
petta meo vitinu,“
sagoi Gunnhildur.

Alls voru fjorar
systur sem skorudu
fyrir Island i
leiknum en pad
hefur aldrei
gerst adur i sama
leiknum. Helena
(16) og Gudbjorg (3)
Sverrisdaetur voru
meo 19 stig saman.

Systurnar Gunnhildur og
Berglind Gunnarsdatur
voru nd saman i A-lands-
lidinu i fyrsta sinn.
FRETTABLABID/STEFAN

28. NOVEMBER 2015 LAUGARDAGUR

Pparf na ao leera ao
taka pvirolega

Landsleikurinn a moti Slovakiu i Laugardalshoéllinni var afdrifarikur
fyrir Islandsmeistara Snzefells en fyrirlidoinn Gunnhildur Gunnarsdottir
meiddistilla a 6xl i leiknum og verour fra i sex til atta vikur.

lidinu hafa verio afar 6heppnar
meo meidsli a ferli sinum. ,Mér
finnst vio alveg vera bunar med
kvoétann. betta er alveg komid
gott. bu kemst stundum ekkert
fra pvi ad lenda i svona pegar
puaertipessum ipréttum. Hlutir
gerast, pvi miour,“ segir Gunn-
hildur.

Alveg 6polandi samt

Fram undan eru rélegheit a
meoan 6xlin er ad jafna sig. ,Vio
eigum brja leiki eftir fram ad
jolum og ég mun liklega hvila
pba alla. Vonandi verd ég bara
Kklar eftir jol og pad er bara fint
a0 jolafriid komi parna inn fyrst
betta purfti ad gerast. betta er
samt alveg 6polandi fyrir pvi,“
segir Gunnhildur og takid eftir
ad han segir liklega. Paod verour
ekki auodvelt fyrir pessa miklu
keppnismanneskju ao geta ekki
hjalpao 1idi sinu. Han reynir
samt ad vera jakvaeo og sa bjortu
hlidarnar. ,betta er kannski bara
fint upp a bakid og kannski eitt-
hvad sem burfti til ad ég myndi
stoppa,” segir Gunnhildur i
léttum ton.

,INU parf ég bara a0 taka pvi
rélega og reyna sidan ad koma
mér aftur i stand til a0 geta mett
ennpa tilbunari eftir aramot,"
segir Gunnhildur en hvernig
mun pad ganga ad taka pvi
rélega?

,Eg kann pad ekki alveg en
paod hlytur einhver ao stoppa
mig af,“ segir han.

Ordlaus pjalfari i beinni

Ingi bor Steinpdrsson, pjalfari
Snzfells, var a0 lysa leiknum f{
Sjonvarpinu pegar hann sa fyrir-
lida sinn meioast.

-

\CELAW) CEL AN

NE

Gunnhildur Gunnarsdottir

»Meér skilst a0 hann hafi oroio
ordlaus i atsendingunni. Pad
vill enginn ad einhver lendi i
meidslum i svona verkefni hvort
sem petta er leikmaour pinn eda
einhvers annars lids. Fyrst petta
gerdist pa purfum vid bara ad
tekla pad,” segir Gunnhildur.
Fyrsta reynslan af pvi a0 sitja &
bekknum var erfio en hin gat
ekki spilad sidustu 23 mintt-
urnar a moti Slovakiu.

,Vio i Snaefelli eigum rosalega
mikilvegan leik 4 sunnudaginn
en ég treysti alveg minu lidi til
ao spila og vinna bann leik an
min. bad verda bara einhverjar
adrar sem stiga fram og fa min-
atur til ad syna sig og sanna.
bzr nyta paer vonandi bara vel,“
segir Gunnhildur.

Gedheilsan adalatridio

,Eg held ad pad sé adalatridi ad
halda gedheilsu nana og vera
dugleg a0 styrkja og koma sér
ialmennilegt stand til ad mata
bara ennpa betri og sterkari
eftir aramot. Eg fa bara nytt
hlutverk. Ntna vero ég bara a
bekknum og hvet mitt 1id afram
paodan,” segir Gunnhildur sem
@tlar a0 koma enn sterkari til
baka.

Leikur Snefells og Hauka
hefst klukkan 19.15 annad
kvold og verdur i beinni a St6d
2 Sport og a Visi.
ooj@fettabladid.is

Fyrsta karfa Berglindar fyrir islenska landslioio
var sannkolluo systrakarfa

Gunnhildur Gunnarsdaéttir gat ekki spilaod seinni halfleikinn & moéti
Slévakiu vegna axlarmeidslanna. Yngri systir hennar, Berglind, sem var
adeins ao spila sinn annan landsleik, kom inn i byrjunarlidio i seinni
halfleik og leysti systur sina af hélmi.

,Pao var frabzert ad han nytti tekiferio sitt vel i landsleiknum. betta
gefur henni mikio fyrir deildina. Hin mun vonandi gera enn meira
fyrir Snafell og verour bara i lykilhlutverki,“ segir Gunnhildur um litlu
systur en Berglind er bremur arum yngri en han.

Berglind hafoi einmitt skorad
sina fyrstu landslioskorfu i fyrri
halfleiknum eftir stodsend-
ingu fra stéru systur og fékk
a0 auki viti sem han nytti.
betta var pvi sannko1lud
systrakarfa sem var vel vio

4
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Mikid arval af hafum
fra Mammut og Ziener

Mammut hofudljos

verd fra 3.995,- verd fra 3.595,-

Komperdell éﬁr‘lgugtaﬁr verd fra 11.995,-

verd fra 6.995,-

Nortec halkubroddar
verd fra 2.995,-

Mammut flispeysur
verd fra 24.995,-
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RESEARCH
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»____

i Mikid arval af list og hokkiskautum

 rerner

made by pros

Primus hitabrisar
verd fra 4.995,-

Mammut danudlpur
verd fra 34.995,-

Mammut géngubuxur
verd fra 22.995,-

Mammut bakpokar
verd fra 18.995,-

Tilbod a génguskom
fram ad jolum

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is
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Jolasveinarnir &tla ad sja til pess ad allir sem mata a skemmtunina komist i jolaskap. FRETTABLADID/VILHELM

ZEtla.a

. Kkoma
Ollum

i jolastuo

Jolasveinar bregoa a leik a jolasveinaskemmtun i

Viktoria Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

6lasveinarnir @tla ad syngja inn
jolin og koma f61Kki 1 j6lastud,”
segir Ragnar Torfason sem fer
fyrir flokki nokkurra jolasveina
sem @tla a0 halda jolasveina-
dansleik a sunnudaginn og um
leid fagna atgafu nyrrar plotu
med j6lasveinaldgum.

Ragnar segir jo6lasveinana pekkta
fyrir ad vera afar fjéruga og ad peir
hafi einkar gaman af pvi a0 fa folk til
a0 dansa og syngja sig i jolaskap. beir
bregoi lika a leik 4 ymsan hatt og fai
gesti med sér i glensio. ,betta verour
jolasveinaskemmtun par sem allir taka
patt. Krakkarnir klappa med og leika

99

JOLASVEINARNIR VORU
BUNIR AD PJALFA KIND-
URNAR SINAR UPPi AD
SYNGJA MED EN bER
VILDU EKKI KOMA MED i
BZEINN bAR SEM PAD VRI
EKKERT GRAS AD BiTA I

Gullhomrum a sunnudag. bar tla Ketkrokur og
Skyrgamur medal annars ad syngja nokkur 16g.

ymislegt. J6lasveinarnir voru bunir ad HUSINU.

bjalfa kindurnar sinar upp i ad syngja

meo0 en per vildu ekki koma meo i
bzinn par sem pad veeri ekkert gras ad
bita i hisinu, pannig ad kannski purfa
peir adstod vid ad leika kindur lika,“
segir Ragnar.

Ajolasveinaplétunni er ad finna sex
frumsamin j6lasveinal6g auk tveggja
annarra laga en araléng vinna liggur ad
baki lagsmidunum. bau veroa 61l flutta
sunnudaginn en par koma sveinarnir
fram dsamt hljémsveit. ,Skyrgamur og
Ketkrokur eru adalséngvararnir en svo
syngja Askasleikir og Stafur lika eitt lag.
Bjugnakrakir kemur érugglega lika og
kannski fleiri,” segir Ragnar.

Jolasveinaskemmtunin er haldin i
Gullhémrum i Grafarvogi og pad er
fritt inn fyrir alla. ,Vid vonumst til bess
a0 sja sem flesta krakka, foreldra peirra
og lika 6mmur og afa. Pad verdur mikio
stud, pao er haegt ad lofa pvi.“

Um helgina, af hverju ekKi ao...

SIGGA KLING SPAKONA

.Eg er ad fara i pakkargjérdarmaltio
hja Begga og Pacasi a sunnu-
daginn. Helgar hja mér snuast
um vinnu sem mér finnst
dasamlega skemmtileg. Eg
elska lika ad vera heima
med bérnunum pott pau
séu eldri en ég. NU er ny-
buid ad vera fullt tungl
i tvibura. Tunglio er
magnari! Vid eigum
ad bua til snjohus

I  GUDMUNDUR

LESTU JORUNDSSON  yopppy
Nyjustu bok Jonas Jonasson i FATAHONNUDUR A skemmtipattinn
pydingu Pals Valssonar, Viga-Anders ~ ,Vid erum ad kynna sam- Spilakvéld med Pétri
og vinir hans. starf okkar vid 66 gradur Johanni Sigfussyni i
Bokin faer fullt hus stjarna nordur um helginaog ég kvold.
hja Politiken og s6gd verd ad vinnaikringum Pessi skemmtipattur
jafn aerslafull og fyrri pad. Eger lika ad hugsa er byggdur a fyrir-
| metsolubaekur hof- um ad kikja med son myndinni Hollywood
undar. minn & jolamarkad i Game Night sem hefur
Ellidaardal.” slegid i gegn undan-
farinari

og leika okkur en Gudmundur Banda-
alls ekki ad klara ar Jorundsson rikjun-
fléskunni. um.
Sigridur Kling spa-

kona segir tilvalid ad

leika sér um helgina.

FARDU

i jolaporpid i Hafnar-
firdi. Fjolmargir taka
pattijolaporpinu

iaroggbdodrar
skemmtunar

ad vanta
fyrir fjol-
skylduna.

Pétur Johann ‘ﬂ%
|

HLUSTADU
A Pal Oskar og Moniku & jolatonleikum i Ha-
teigskirkju. Pau halda tonleika naestu helgar
i Hateigskirkju.

BJORK EIDSDOTTIR
RITSTJORI

.i dag &tla ég ad baka med
vinkonu minni og bérnum
hennar og hitta brédur
minn sem hefur verid
lengi erlendis.”

Bjork Eidsdottir
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Af pvi tilefni bjéboum vid pér upp a
afmeaeliskoku og kaffi kl. 12 og kl. 16.
Frostpinnar og safar fyrir krakkana, gleesilegar vorukynningar
og heppnir gestir fa gjafakorfu.
Komdu viod i Néatuni Austurveri i dag og fagnaou med okkur.

o}
-
<Y
«
J
]
e}
£
]
>
0
<
o
N
o
o
0
«
(2]
=
[
Q
©
]
e}
=)
=
©
o
e}
=
°
=
[}
e}
o]
°
=
>
£
«
©
]
9@
=3
o
=
=
3
2
=
[}
a
£
=1

Oll verd eru birt med fyrirvara

Austuveri




HELGAR

139.990 kr.

BELINA NAGANO
Bordstofubord, Eldhuasbord,
eik/hvitt. eik/hvitt.

Steerd: Steerd:

100 x 170/270 H: 74 cm 150 x 80 H: 76 cm

#9:-990-¢r

-“H9:990¢r

EIFFEL

Bordstofustall.
Svartur, grar og hvitur
med svortum I6ppum.

996+

EIFFEL
Bordstofustall.
Svartur, grar og hvitur
med kromldppum.

SEATTLE

Bordstofustoll. Svartur, grar
og hvitur med krémléppum.

43-996-+

-8:990-¢r

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

Bildsho6fdi 20 11-17 laugardaga Dalsbraut 1 11-16 laugardaga 558 1100
13 - 17 sunnudaga




PRENGJA

ELLY - DOKKGRAR

60%

AFSLATTUR

2

IDdesign

AP EL Ysg;'" : SRl i . s | : HE — ' v ~ELLY
2 bri gja ta sofi. 3 4 ; ] . _ i Haegindastéll.
;] ;{ kkq,l’étt shtstedd aklaedi. —y : 1 ! dekgrétt slitsterkt 27-996 kr.
Ry aerﬁ 183 x 82,~x 85 cm 39 996 kr -99-999—k-|h - —A—A—y AkiNSi) -69:996:

ANACO XL

Hornsofi heegri og vinstri.
Litur Corsica grar

Steerd: B:288 x 212 x H: 80 cm

ANACO XL

950%

AFSLATTUR

TAKMARKAD
MAGN

-209:990-¢+-

. EmE BN HUSGAGNA
mam Bl HOLLIN
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Sunna segir bardagalistir styrkja badi likama og sal og i peim hefur henni tekist ad na tokum a vanlidan sem hrjadi hana i morg ar. FRETTABLADID/STEFAN

Komst & beinu brautina

 Hér fékk hjartad ad gréa,” segir Sunna Rannveig Davidsdottir, fyrsti [slendingurinn sem verdur Evropumeistari i
MMA-bardagaipréttinni, um bardagaklubbinn Mjolni. bar fann hun sjalfa sig i bardagalistinni og tokst ad komast a
beinu brautina ur sleemum félagsskap og neyslu. Sunna segir sogu sina i von um ad adrir rati rétta leid ur 6gongum.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjiana@frettabladid.is

unna Rannveig Davios-

doéttir bar sigur tr bytum

a4 Evrépumeistaramoti

dhugamanna i MMA.

Hun sigradi Onju Sax-

mark, sem vard i 60ru
sa@ti 4 heimsmeistaramoti i MMA,
og botti hafa yfirburdi allan bardag-
ann. Henni var fagnao i Leifssto0 vid
heimkomuna & manudag par sem
doéttir hennar, Anna Rakel, ellefu ara
gomul, stokk i fang hennar. Sunna
Rannveig réod ekki vid tarin og petta
var tilfinningaprungin stund. ,Eg
bjost ekki vid pessu og for aod grata.
Eg hefdi att a0 bidja um smastund
til a0 jafna mig aour en ég for i vio-
tal sem sidan var birt i sjonvarpinu
en pad var hugsanlega markmio
fréttamannanna ad na ad mynda
augnablikio. Svo for ég heim og var
meo fjolskyldunni. Pad var gott.
Morguninn eftir fér ég meo stelp-
una i skélann, svo akvao ég ad prifa
heimilio hatt og lagt. Setti tonlistina
ibotn og breif'til a0 losa orku,“ segir
han og beetir bvi vio ad hdn sé enn
a0 koma sér nidur a joroina eftir
atokin.

Zfingafélagar hennar o6ska
henni hver a eftir 66rum til ham-
ingju meo sigurinn. Han er stédd
i @fingafélaginu Mjolni vio Selja-
veg, kleedd i @fingagallann, med
harid uppsett. Han er smavaxin,

liklega adeins um 1,60 cm a heao,
gronn en feikilega sterkbyggd.
Margir sem hafa nao arangri i bar-
dagalistum i MjoIni hafa einnig hao
barattu utan vallar i eigin lifi. Pad a
lika vio um Sunnu.

Pegar allt breyttist

Hun atti heima 1 Svipjéa til fimm
ara aldurs med foreldrum sinum
og systrum sinum tveimur, Rakel
Baru og Sondru. ,Eg var yngst.
Rakel Bara var 11 arum eldri en
Sandra er 13 arum eldri. Eg a
g60ar minningar fra Svipj6o, vio
vorum hamingjusém. Vio fluttum
pegar ég var fimm ara fra Svipjoo a
Stokkseyri og bao var fljotlega eftir
paod sem lif okkar allra breyttist.”
I jandarmanudi 1990 geroi storm-
f160 a Stokkseyri, varnargarour gaf
sig og vegir eyoilégdust. ,Astand
vega var mjog slemt eftir fl60io,
systir min var farpegi i bil fra Selfossi
og billinn for ut af veginum. Han var
ekki i bilbelti pegar billinn valt og
lét 1ifid samstundis. Elsta systir min
var oroin sautjan ara gébmul og eftir
slysio flutti htin a0 heiman og for
ad bua. Allti einu var ég ein i pessu
stora husi meo foreldrum minum. A
pessum tima var litid um afallahjalp.
Pabbi og mamma jéfnuou sig aldrei
a bessu afalli, ad missa dottur sina, og
fannst mjog erfitt a0 lifa meo pessu.
Pabbi tok pessu mjog illa og reyndi
a0 drekkja sorgum sinum meo
afengi pvi hann kunni ekki a0 takast
avid missinn og kenndi sjalfum sér
um. Eg skildi petta ekki pegar ég var

9

MADUR VAR ALLTAF
AD PIKKA UPP bRADINN 0G
KYNNAST NYJUM KROKKUM.
EG VARD OFT FYRIR AD-
KASTI 0G MER LEID EKKERT
VEL. EG VAR ALLTAF
UTANGARDS 0G FALDI MIG,
FOR MED VEGGJUM.

o9

EG VISSI EKKERT HVERNIG
EG ATTI AD TAKAST AVID
HLUTINA. EG HAFPI ENGAN
TILGANG. MER VAR ALVEG
SAMA. MIG LANGADI BARA
AD DEYFA MIG. EKKI AP
HORFAST i AUGU VID
SJALFA MIG EPA
TILFINNINGAR MiINAR.

yngri bvi enginn sagdi mér fra pvi
hvad geroist og ad hin veri dain og
ég for ekki i jardarforina hennar. Eg
heyroi sé6gur um atburdinn pegar
ég var barn en paer voru ekki sannar
og sumar mjog ljétar. Vio bjuggum
i litlu porpi og ég heyrdi pao fra
krékkunum sem audvitad meintu
aldrei neitt illt en pad var sart a
peim tima og lengi velti ég pessum
ororomi fyrir mér. bad er ekki langt
sidan ég komst ad pvi hvao geroist
iraun en ég skil foreldra mina vel i
dag a0 hafa aldrei getad talad um
petta. Eg veit ekki hvad ég mundi
gera ef ég mundi lenda i pvi ad
missa barnid mitt og vil ekki hugsa
til pess.”

Roétleysi

Hun segir r6t hafa komio a fjol-
skylduna eftir atburdinn. bao tok
hana nokkur ar a0 festa raetur. ,Vio
fluttum til Porlakshafnar og padan a
sveitaba 1 Floanum en begar ég var
atta ara fluttum vio { Képavoginn.
bessi tvo ar eftir slysio einkennd-
ust af miklu rétleysi. Eg var alltaf
a0 skipta um skola og vini. Maour
var alltaf ad pikka upp pradinn
og kynnast nyjum krékkum. Eg
var0 oft fyrir adkasti og mér leid
ekkert vel. Eg var alltaf utangards
og faldi mig, for med veggjum.
Einn @fingafélagi minn hér i Mjo6lni
lysir pessu vel. Vid vorum asku-
vinkonur parna i sveitinni vio Sel-
foss pann tima sem ég var par. Vio
eyddum miklum tima saman og svo
einn daginn var ég bara horfin.”

Strauk til Stokkseyrar

Sunna héf nam i Snalandsskola i
Kopavogi en hugurinn var a Stokks-
eyri og pangad strauk han nokkrum
sinnum. , A Stokkseyri byr enn stor
hluti af fjélskyldunni minni bann-
ig ad ég sotti mikiod pangad. Eg fékk
matarpeninga til ad taka med mér
i skolann. Eg lagoi pa til hlidar og
safnaodi mér fyrir ratufari til Stokks-
eyrar. begar ég hafoi safnao fyrir far-
gjaldinu skrifaoi ég bréf til mémmu
og pabba ad ég veri strokin ad
heiman, ég elskadi pau en ég vildi
bara vera med 6mmu.“

Iliti hjartanu

Sunna leitadi i sleman félags-
skap a4 unglingsarum og for i
neyslu um tima. ,Eg kenni engum
um pad sem geroist. Eg var bara
ekki alveg ad finna mig. Eg var
tynd, ég var pad svolitid lengi.
Petta er nokkud sem mér finnst
erfitt a0 tala um. Eg er enn ao
settast vio petta timabil i lifi
minu. Eg leitadi i sleman félags-
skap vio lok grunnskola. Krakka
sem voru a svipudu roli og ég,
tyndir i lifinu. Kannski var pad
pess vegna sem vio attum samleio.
Vid vorum ao dreifa huganum. Eg
sjalf vildi ekki takast & vio raun-
veruleikann og var med brotna
sjalfsmynd. Mér leiod bara ekkert vel.
Mamma og pabbi fengu enga hjalp
til ad raoa vid afallid sem lat systur
minnar var og elsta systir min ekki
heldur. Vi¢ purftum 611 ad glima vio
petta a okkar hatt og vorum 611 =
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= brotin. Eg vissi ekkert hvernig
ég atti ad takast 4 vio hlutina. Eg
hafdi engan tilgang. Mér var alveg
sama. Mig langadi bara ad deyfa
mig. Ekki ad horfast i augu vio sjalfa
mig eda tilfinningar minar, pvi paer
voru sarar. Mér var bara illt i hjart-
anu.“

Var ad tortima sér

Sunna eignadist ung dottur sina,
hana Onnu Rakel, pad vard vendi-
punktur i lifi hennar. ,Eg eignast
stelpuna mina nitjan ara gémul.
Hun breytti 61lu og gaf mér tilgang.
begar ég gerdi mér grein fyrir pvi ad
hun veeri ad koma inn i lif mitt pa
tok ég akvordun um ao beeta lif mitt.
Hun er pad besta sem hefur komid
fyrir mig. Pad ma segja a0 han hafi
bjargad lifi minu pvi ég var ad tor-
tima sjalfri mér. bPegar ég eignadist
hana fér mér ad pykja veent um mig.
Pad var medvitud akvordun ao lata
mér pykja veent um mig. Eg purfti
ad gera pao pvi ég elskadi hana svo
mikid og vildi vera g60 fyrirmynd.
Eg pekkti hvernig pad var ad alast
upp a brotnu heimili og vildi gefa
henni gott lif. Eg bad engan um
hjalp. Eg hjalpadi mér sjalf og eftir
ad hun faedist pa hef ég alveg tekio
feilspor. Eg purfti alveg ad taka
mig taki og sparka i rassinn & mér
nokkrum sinnum.“

Snortin i MjoIni

bao var hins vegar ekki fyrr en
Sunna fann sig i bardagalistum ad
henni tékst ad koma béndum a
vanlidanina og sorgina sem hdn
vann aldrei ar. ,bad var erfitt ad
gera betta allt sjalf. begar ég finn
bardagalistirnar pa nz ég full-
kominni stjérn a pessari vanlidan
og fer fyrst ad vinna ar henni. Eg
vil taka pad fram a0 ég er ekki
enn ordin heil i dag. Eg er enn ad
vinna { minum malum,“ segir han
og utskyrir ad hun eigi langt i land
med ad vinna tur fortidinni. ,Eg
tel motletid hafa mo6tad mig ad
vera si manneskja sem ég er i dag.
begar ég kem i Mjolni pa er mér
tekid svo vel, ég eignast svo géda
vini. bad snerti mig svo innilega ad
vera komin i svona gott umhverfi
par sem mér leid vel. Allir vildu
hjalpa og ég gat talad vid pa vini
sem ég eignadist hér. Eg gat opnad
mig og for ad horfast i augu vio til-
finningar minar. Fér ad geta unnid
ar peim. B20i beir sem afa hérna
og starfsfolk er svo vel gert, bad sem
einkennir pennan stad er samstada
og hér er lika einhver hlyr andi sem
er ekki audvelt ad atskyra.”

Likami og sal

Hun segir bardagalistir krefjast pess
a0 folk hugsi badi um likama og sal.
,Paod er ekki nég ad vera i likamlegu
formi. Eg purfti a0 taka mikio til i
hofdinu. Eg hef profad ao fara til sal-
freedings en pad hjalpadi mér ekki
og ég for pess vegna & hugleidslu-
namskeio. Hugleidslan hjalpadi

o9

PAD VAR EINS OG HJARTAD
A MER HEFPI SKYNDILEGA
AFTUR FARID AD DELA
BLODI. EINS 0G ALLT
HEFDI FARID AFTUR AF
STAD. PETTA ATVIK LYSIR
PVi VEL HVAD PAD ER SEM
BARDAGALISTIR GERA
FYRIR MIG. HER FEKK
HJARTAD AD GROA.

mér ad lera ad vera ein meo sjalfri
mér. Horfa inn 4 vio. Finna midjuna
mina, horfa rélega i tilfinningar
minar. Eg er enn ad stunda sjalfs-
skodun. Horfa i sdlina i mér og sja
hvao er par og hvad ég get lagao par.
Eg leitast vid ad skerpa hugann rétt
eins og ég bjalfa teekni i bardaga-
list. Eg kiki stundum 4 vide6 af bar-
doégum par sem ég er ad keppa og ba
sé ég hluti sem ég parfad laga. I bar-
dagalistum erum vid alltaf ad ryna
i pad sem vid gerum og hvad vio
getum gert betur. Pad sama geri ég i
minni andlegu vinnu. Petta tvinnast
svo allt saman. Eg horfi 4 petta sem
eina heild. Eg reyni alltaf ad finna
hvad ég get gert til a0 bata hugarfar
mitt til ad lida betur og svo 60rum i
kringum mig lidi betur.“

Hjartad fékk ad gréa

Faoir Sunnu lést arid 2012 og pao
var erfidur timi fyrir Sunnu. ,Hann
var ad verda sextiu og tveggja ara
gamall og fékk hjartaslag. Eg vil
meina a0 pabbi hafi daid vegna pess
ad hann var meo svo stort hjarta.
bad bara sprakk. S6knudurinn
eftir systur minni var svo mikill.“
Hun fann aftur stod i Mjolni. , Eftir
ad pabbi for pa gat ég ekki brosad
eda hlegid i g60an tima. betta var
svo mikio afall, fyrir mig, dottur
mina og alla fj6lskylduna. Eg man
vel eftir fyrsta augnablikinu par
sem ég gat gleymt 6llu pvi sem
hafdi gengio 4 eftir ad hann fér. Eg
kom hingad i glimutima. Eg man
svo vel eftir pessum degi, ég var
bara ad glima og er med vinkonu
minni. Allt i einu fer ég ad hlzja. Eg
var ekki buin a0 gera pao svo lengi,
pao var buaid ao vera svo erfitt. Eg
upplifdi stund par sem ég gleymdi
vanlidaninni. Pad var bara gaman i
smastund. Pao var eins og hjartad i
mér hefdi skyndilega aftur farid ao
dzla blodi. Eins og allt hefoi fario
aftur af stad. Petta atvik Iysir pvi vel

bad borgar sig ad bida!

[HEIMRAUP

Cyber manudagur hefst 4 midnzetti & sunnudag.
Yfir 22.000 vorur og pzer lsekka ALLAR i 24 tima!

Smaratorgi 3 - Képavogi - 550 2700

Myndir ar lifi Sunnu
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hvao pad er sem bardagalistir gera
fyrir mig. Hér fékk hjartad ad groa.
I sému viku var jarnun a MjéIni en
pa fa glimukappar sem hafa synt
framfarir stripur 4 beltin sin eda
nytt belti, ég var pa meo hvitt belti.
Eg var sett at a golf og latin glima i
rama klukkustund par til Gunnar
Nelson flengdi mig meo blaa beltinu
og ég vard mjog hrard, grét og hlé
4 sama tima en ég var mjog brotin
4 peim tima og undir miklu alagi
andlega.”

Med mynd af pabba

Adur en Sunna fer i bardaga
hugsar han til déttur sinnar.
Han er lika alltaf med bok a
sér, snjada af mikilli notkun.
,Adur en ég fer i bardaga pa hugsa
ég kannski meira en i bardaganum
sjalfum. Eg hugsa alltaf til dottur
minnar. Eg er lika alltaf meo eina
bok med mér. Eg segi alltaf ad pad
sé dalitil sal i pessari bok. Inni i
bokinni er ég med nafnspjald sem
a er mynd af pabba. Leigubila-
spjaldid hans. Eg gaf honum einu
sinni kassa af nafnspjéldum i jola-
gjof til ad dreifa til vidskiptavina
sinna. Bokin er ordin mjoég snjad
og spjaldid lika. betta er bokin: The
book of Five rings. Pad var sam-
arzei sem skrifadi pessa bok og lysir
listinni ad berjast og hvernig eigi ad
beita sér, baoi likamlega og and-
lega. Eg hef gramsad mikio i henni
og finnst fint ad hafa hana meo.
Pabbi gerdi petta alltaf, ég veit ekki
hvort ég er a0 herma eftir honum.
Hann var alltaf med bakur vio

ramiod hja sér. Sumar voru oroOnar ar
sér gengnar. beer héngu varla saman
a kilinum.“

Styrkjandi iprott
Margir velta pvi fyrir sér hver
lykillinn sé a0 pvi ad na svo
g60um arangri i bardagalistum.
Sunna segist halda ad hun hafi
fyrst byrjad ad na g6dum arangri
pegar hugur hennar fér ao kyrr-
ast. Stersta bardagann hafoi
hun ef til vill had vid sorgina.
,Lykillinn ad pvi ad na géoum
arangri i bardagalistum er svona
almennt séd ad bua yfir aga og
sjalfsstjorn. Lika ad hafa trua a sjalf-
um sér. Fyrir mig var pao lykilatridi
og pad ad hafa hreinan huga. begar
ég nadi betri tokum & huganum og
sjalfri mér, naoi ég lika betri tokum
a bardaganum.

MMA er ein vinsazlasta iprott
i heimi og mérgum bykir hun
ofbeldisfull. Sunna segir ad
beir sem gagnryna iproéttina
@ttu a0 kynna sér hana betur.
bad sé ekki mikid aod varast.
,Folk horfir 4 petta eins og hattu-
lega iprott en ég keppti brja bardaga
og einu meidslin voru gamall skuro-
ur sem opnadist hér,“ segir han og
bendir a vinstri augabrin par sem
sést finlegur skurdur. ,bPetta var
alveg 6vart. bad getur alltaf eitthvad
hent big, eins og i 6llum ipréttum.
Eg segi a0 betta sé styrkjandi iprott,
badi andlega og likamlega. Eg mzli
me0 pvi ad f6lk komi bara i heim-
sokn 1 Mjoélni, fylgist meo efingum
og barnastarfinu sem er hér og

ry- &
Déttir Sunnu er ellefu ara og hefur fylgt henni a aeflngar fra pviao hun var I|t|6 barn. ba er hun alltaf med bék a sér um bar-
dagalistir, i bokinni geymir hun nafnspjald pabba sins sem lést arid 2012. Ferill Sunnu hefur verid einstakur, hun hefur att
gott keppnisar og stefnir enn lengra.

T ..

jafnvel proéfa. Folk parf ad upplifa
andann hér, ég lofa ad pad verour
ekki svikio.”

Bjort framtio og til i slaginn
Sunna kennir vikingaprek i Mj6lni,
hefur tekio a0 sér frekari kennslu
og er meod einkapjalfaraprof. ba
starfar hin vid afgreidslu i Lifandi
markaoi. Han segist heppin ad
geta starfad vio pad sem hun hefur
astriou fyrir. ,Eg kenni vikinga-
brekio og utskrifadist sem einka-
pjalfari i jinimanuoi. Eg ber abyrgd
i lifinu, 4 barn, ibud og bil og er
lika i fullu starfi i Lifandi markadi
sem er verslun me0 heilsuvérur og
hollur og g60ur matur i matstofu.
Mér finnst gott ad hafa ratinu
og stoougleika. Mér finnst ég svo
heppin pvi ad i versluninni Lifandi
markaoi finn ég lika fyrir mjog svip-
udum anda og i Mjo6lni. Par er f6lk
sem vill vel og gerir vel. Pad er gott
ad vera a slikum stad. Mér finnst ég
orugg.”

Framtidin segir hun ao sé bjort.
Loksins. ,Eg sé hana mj6g bjarta,
enda var ég eitt sinn 4 peim stad ad
ég sa ekki fyrir mér nokkra framtio.
Eg hafoi ekkert sjalfsalit, enga tri
a sjalfri mér. Na hef ég trana. Eg a
mér stéra drauma og langar ad gera
mitt besta, pessi sigur var byrjunin.
En hvort sem ég fer i UFC e0a ekki,
b4 er ég nti begar 4 g6Oum stad. Og
mér lidur vel, bad er nog fyrir mig.
Eg get ekki bedid um meira. Hvad
sem gerist nast, pa er ég ordin négu
sterk til ad takast 4 vid pad. Eg er til-
buin i slaginn!“
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Fyrstu skautarnir hans Hauks hafa Ljosid a ganginum er i miklu uppahaldi
fengid annad hlutverk og eru nina hja Hauki sem er mikill ahugamadur
veggskraut i husbéndaherberginu i um ljos og var buinn ad safna ad sér
kjallaranum. ljosum adur en husid var stekkad.

Kjallari hissins var grafinn upp af fyrri eiganda og pa kom i ljos pessi aldagamla
hledsla sem hefur fengid ad halda sér. Hjonin kalla petta horn késihellinn en par
kemur fjélskyldan gjarnan saman og horfir a sjonvarpid. ,Petta er i raun husbénda-
herbergi en fjolskyldan dvelur parna mérgum stundum,” segir Haukur.

Eldhusboroid og stélarnir koma ur Fridu fraenku. ,,Hérna kemur fjdlskyldan saman og bordar. Hérna er lika mikio setid og raett,
kvolds og morgna. Margar hugmyndir reeddar,” segir Haukur. Litlu stytturnar i glugganum eru fra 5mmu Hafdisar.

Gamalt has meo sal

Hafdis borleifsdéttir og Haukur Ingi Jonsson bua i teeplega 120 ara
gomlu husi i Vesturbsenum par sem gamlir munir fa ad njota sin.

Viktoria
Hermannsdottir

Hjonariamid sem er i spenskum stil hefur gengid kynslda fram af kynsl6d. Afi og viktoria@frettabladid.is

amma Hauks attu rimid sem madir hans erfdi svo og sidan Haukur. ,Vid létum
taka pad allt i gegn fyrir 15 arum sidan, fengum nyjar dynur og pussudéum upp og
barum a ramgaflinn.“ Stéllinn er ar Fridu freenku en sa bad var i miklu uppahaldi ad er svo goour andi i
hja hjonunum. ,Vid vorum reglulegir gestir hja Onnu,“ segir Hafdis en i dag reka husinu, pad er pad besta
hjénin einmitt kaffihusid Stofuna sem er i sama hasnadi og Frida freenka var i. vid husio,“ segja hjonin
Hafdis Porleifsdottir og
Haukur Ingi Jénsson sem
bua i fallegu bakhusi vid Vestur-
go6tu i Reykjavik asamt hundinum
sinum, Roberti. Hasio var byggt
ario 1896 og er hluti af Hlidarhts-
unum.

,Vio fluttum inn i hasio arid 2002.
Eg heilladist af pvi pegar ég sa baod
en Hafdis var alls ekki a pvi til ad
byrja med ao flytja dar Breidholti
par sem vid bjuggum og nidur i bee.
Hun sannfzeroist hins vegar pegar
vio skodudum pad,” segir Haukur.

Arid 2012 rédust hjonin i miklar
endurbatur & hisinu og steekkudu
pad um fjérutiu prosent.

Hjo6nin reka verslunina Gyllta
kottinn i Austurstraeti og Stofuna
kaffihtis i kvosinni. Pad er pvi
stutt fyrir pau ad fara i vinnu. bau
segja ad peim lidi afskaplega vel i
huasinu og buast ekki vio a0 flytja
padan. ,Nei, vid munum alltaf vera  Hafdis og Haukur inn i stofu 4 uppahaldsstad Hafdisar. Stélarnir eru ur Fridu

Pallurinn fyrir utan hus peirra hjona er mikid nyttur a sumrin. ,bad er algjér pottur hér. Veroum gémul hérna,” segir  fraenku og myndirnar lika. Hundurinn Rébert situr fyrir framan pau a pullunni
hérna a sumrin,“ segir Haukur. Hasid var byggt ario 1896. Haukur. sinni. FRETTABLAPID/GVA
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Appelsinur

Jolastjarna
Stér

Serviettur Coke og Prince
Margar tegundir, 30x30 cm, 20 stk. 250 mlog 50 g
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Jolagreni
Bunt, ca. 500 g

Joélapappir
70 cm breidd, 10 m
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, Kubbakerti Kubbakerti
Bodnus Scrubstone Ajax Hreinsiefni Bic Kveikjari Hvitt eda rautt Hvitt eda rautt
Med svampi Glass eda Universal, 750 ml Stor 12x6 cm 12Xx7 cm

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 29. névember a.m.k.
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' & élA'j/ > M KS Lambalzeri
~= " An mjadmabeins, frosid Holta Kjuklingur kr. 800 g SS Ungnautahakk
Haustslatrun 2014 Frosinn, heill Frosi®, 800 g
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1 -1 98 kr. kg —» kr. 4859
kr. kg
Kjorfugl Kjuklingabringur Bdnus Vinarpylsur
Ali Bayonneskinka Ferskar 10 stk., 485 g

1. flokkur, Ur laeri

Bdnus Kjallarabollur Bdnus Vinarbraudslengja
med osti, 4 stk. Nybokud, 470 g

Ibodshirgdir

: 1._.,'@ ad klarast |
P e — S
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kr. 900 g kr. 500 g kr. 500 m|
kr. 940 g Néa Konfektkassi  Mackintosh Konfekt MS Smjér, 500 g MS Rj6mi, 500 ml
940 g 900 g Verd adur 395 kr. Verd adur 482 kr.

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 - Fostudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 - Sunnudaga; 12:00-18:00
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Telma L.
Tomasson
telmat@365.is

ao er otrulegt til pess ad
hugsa ad granni madur-
inn sem situr a Kaffi Vest
og spjallar vid blada-
mann a hryssingslegum
haustdegi hafi horfst i
augu vid daudann fyrir
rétt ramum tveimur
manudum. Arnar Mar ber sig vel fyrir
pann sem ekki pekkir hann, kemur
gangandi inn ad pvi er virdist hnar-
reistur, segir s6gu sina og er léttur
i lund. En pegar nanar er ad gao er
gongulag Arnars Mas 6gn skekkt,
hann ekur likamanum til, til pess ad
koma sér i paegilega st6du i stolnum
og i augum hans ma sja sarsauka og
minningar sem mun taka langan tima
ao vinna ur.

Arnar Mar horfir i kringum sig a
kaffihasinu og rifjar upp @skuarin,
en i pessu sama husi var lengst af
rekio apotek par sem modir hans
starfadi. ,Hér er ég nanast alinn
upp, vio krakkarnir komum oft vid
hérna og fengum ba gjarnan apo-
tekaralakkris,“ segir hann og brosir
me0 sjalfum sér. Hann segist kunna
vel vio sig a pessum sl60um enda sé
hann hreinraektadur Vesturbaingur,
sem gengio hafi i Melaskola, Haga-
skola og ordid stadent fra Mennta-
skoélanum i Reykjavik. ,Sidan for ég
i haskolanam i ferdamalafreoum i
Frakklandi, en var einnig um skeio {
Hollandi og Pyskalandi. Eftir busetu
erlendis flutti ég heim og stofnadi
fyrirtzekio Islenska upplysingafélagio
en var0 skommu sioar lektor i ferda-
malafredum i Hask6lanum a Akur-
eyri.“ Eftir sex ara veru fyrir nordan
langaoi Arnar Ma i @vintyralegra lif,
flutti sudur og geroi tutivist og fjalla-
mennsku a0 lifibraudi sinu. ,Nastu
sex arum eyddi ég i génguferoir,
joklaferoir og akstur meo ferdamenn
um allar koppagrundir, en fyrirtaeki
mitt, Islandsflakkarar, sameinadist pa
Islenskum fjallaleidséguménnum par
sem ég starfa nd sem markadsstjori.”

Hellti sér at i sportio

Arnar Mar er nyordinn 49 ara, fadir
priggja stalkna 7, 16 og 18 ara og er
kveentur listakonunni Steinunni Hildi
Hauksdoéttur. Fjoélskyldan brallar
margt saman, pau hjon hafa alltaf haft
mikio fyrir stafni og er hestamennska
peirra sameiginlega ahugamal. Hjol-
reidarnar stundar hann hins vegar a
sinum eigin forsendum, en Arnar Mar
segist alltaf hafa verio ipréttamadur.
,A minum yngri drum var ég fyrst og
fremst badmintonleikari, en var na
aldrei meira en efnilegur,” segir hann
og hler. ,A sumrin vantadi mig hins
vegar eitthvad til a0 halda mér i formi
og for ao fikta vid ad hjola. betta vara
arunum 1983-84 og var adeins hand-
fylli af strakum i hjélasportinu, engin
stelpa. Eg t6k patt i nokkrum métum
og fann ad pessi iprott hentadi mér
vel, enda baoi léttur og uthalds-
godur.“ Fljotlega tok p6 annad vio
i 6nnum pess tima, nam, fjélskylda
og vinna, en parna kviknadi dhug-
inn. ,Hjolreidarnar blunduodu alltaf i
mér, mér fannst petta frabeer iprott
og begar uppgangur vard i greininni
sioustu misserin og WOW cyclothon
hjolreidoakeppnin varo aberandi lang-
a0i mig ad vera meo. bPetta var svo sett
adagskra.”

Hja Islenskum fjallaleidsogu-
monnum starfa nokkrir haroir
naglar ad sogn Arnars Mas. ,betta eru
6drepandi pindarlausir gaurar, margir
i fantaformi. Vio settum saman lid
fyrir WOW keppnina i fyrrahaust
og beim sagt sem ekki attu hjél ad
graeja sig upp og vera klarir i slaginn
meo vorinu. Vid stefndum a0 pvi ad
na goédum arangri i keppninni, vera
meodal topp tiu ahugamannalida og
16goum gridarlega hart ad okkur &
@fingum. Pad voru tiu spenntir hjo6l-
arar sem 16gou upp i keppnina og
vid 16godum ba0i hjarta og sali ad na
okkar markmioum. A leidinni nddum
vi0 a0 hrista af okkur mérglid, vorum
athaldsgodir en vantadi sprettara til
ad klara lokakaflann og vera meoal
fimm efstu. Eftir gridarlega harda og
@sispennandi keppni endudum =
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Horfoist i augu
vio dauoann

Arnar Mar Olafsson lenti { alvarlegu hjdlreidaslysi um midjan september og hékk lif hans
i tvigang a blapraedi pann taepa manud sem hann var a gjorgeeslu. Arnar Mar segir Islend-
inga varla tilbuna fyrir hjolreidasprengjuna, adsteedur séu erfidar og stundum skapist stor-
haetta. Hann bidlar til allra ad syna tillitssemi 1 umferdinni til pess ad koma 1 veg fyrir slys.
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er rosalega flinkur sbgumadur.

Mjog go0 bok.

: ; »-.- allar bessar personur eru
AUDUR JONSDOTTIR alveg fféb&flega vel

STOR‘ SK”“.F” upp dregnar.”

Ve r\./\""M .| Stora skjalfta synir Audur

o W enn ad hun er afburdafaer

i skopun margslunginna
persona.”
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~BOkin er skemmtilega

uppbyggo og personu-
skopunin einfaldlega
dasamleg.

Frabeaer lesning.
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.Madur bokstaflega Smjattar a textanum

og vill helst lesa suma kaflana aftur og aftur, hatt
og i hlj60di.”

.Snilldar Ieg leid til pess ad segja fjolskyldusogu ...
Audur er otrulega flink i ad draga upp fulla mynd af
hverri og einni personu fyrir sig ... Hun righeldur mer.”
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= vid ni samt i sjotta seeti, sem var
magnadur sigur og arangur fyrir okkur
ad na. Eftir petta héldu mér engin
bond.“

Arnar Mar er eins og svo margir
aorir dellukarl og barna urdu hjélreid-
arnar ad astridu. ,Eg bara hellti mér tt
isportid, keypti alls konar graejur og
2foi mikid badi innanbejar og fyrir
utan borgarmoérkin. Billinn f6r 1 fii,
ég hjolaoi daglega til vinnu ar Hafnar-
firdi svokallada Priggja vatna leio til
héfudstodva Islenskra fjallaleidsogu-
manna vid Stérh6foa, en pa er meoal
annars fario um HeiOmork, fram hja
Vifilsstadavatninu i gegnum Vatns-
endahverfio og meofram Ellidaanum.”
Og pao var einmitt & pessari leid sem
Arnar Mar, 4 fallegum haustdegi, 17.
september, var a0 hj6la nidur brekku
i Vatnsendahvarfi pegar bifreid var
ekid i veg fyrir hann. Par metti hann
orlogum sinum og lifid breyttist i einu
vetfangi.

Mélbrotinn og la vid kéfnun
I dagbok l6greglunnar pennan dag
er greint fra pvi a0 eftir alvarlegt slys
a gatnam6tum Vatnsendahvarfs og
Ogurhvarfs sé reidhjolamanni haldid
sofandi i 6ndunarvél. Peir sem ekki
pekktu til gleymdu fréttinni flj6tt, en
fjélskylda og vinir hins slasada voru
i angist. ,Eg man ekkert eftir pessum
degi eda atburdinum sjalfum, en
na ad pusla pessu saman eftir pvi
sem meér er sagt og ég les i 16greglu-
skyrslum,” segir Arnar Mar. ,Dagurinn
var einstaklega fallegur, danalogn og
s6l, ferskur haustilmur i lofti. Eg hafdi
tekid myndir & leidinni & simann
minn, sjalfsagt til a0 posta a Facebook
meo skilabodum um bau forréttindi
a0 upplifa svo fallega nattaru og kyrro
aleio til vinnu. Adeins nokkrum min-
atum sidar hjéla ég nidur brekku og
pa verour slysid, bill kemur ar gagn-
staedri att og beygir i veg fyrir mig, en
at fra dverkum a vinstri hlio likamans
viroist ég hafa fario i kudung til ao
verja mig sem mest. Hj6lreidamadur
er einungis i spandexgalla og pad er
litil vérn i honum, en ad sjalfs6gou
med hjalm a héfoinu sem kom liklega
i veg fyrir frekari alvarlega averka.

Fj6lmorg vitni urdu ao slysinu enda
er likamsraektarst60 par nearri og
talsverd umfero a pessum tima dags.
,Pott minnio sé ekkert missti ég aldrei
medvitund og hljo0adi vist pannig ad
heyraist til naestu byggoarlaga. Sa sem
6k & mig hafoi mestar ahyggjur af pvi
a0 pad blaeddi tr vitunum a mér og ég
for a fjora feetur til ad reyna ad draga
andann, en annad lungao féll saman
og maroist illa. Mér 1 vio kéfnun.” Vio
ranns6kn komu i 1j6s 27 brot, 611 rif-
beinin vinstra megin voru tvibrotin,
rifjahylkio gekk allt til, viobeinsbrot
og brefalt axlarbrot, tveer sprungur i
mjadmabeini, auk averkans a lunganu
og innvortis bledinga, sem leknun-
um reyndist erfidast ad na utan. ,bad
var hins vegar mitt 1an a0 h6fudio var
6skaddad og manan einnig.”

Arnar Mar 1a & gjorgaeslu i teepan
manud og i dndunarvél mest allan
timann. A pridja degi reyndu laekn-

Arnar Mar segir mikilvagt ad folk bui sig vel og badi hjolreidafolk og 6kumenn séu
medvitadir um hjolreidafolk i umferdinni. FRETTABLADID/ERNIR
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NU ER ALLT MEIRA
SPENNANDI, FJOLSKYLDAN,
AHUGAMALIN, VINNAN,

JA LIFID. NU ER bAD TAKA
TVO, EG FEKK ANNAD
TAKIFERIL bAD ER
OTRULEG G/EFA.

arnir ad vekja hann en pad gekk illa
vegna bjaninga. ,Sex dégum eftir slys-
i0 man ég fyrst eftir mér, vaknaoi vid
piphlj69, sé konu i hvitum sloppi og
andlitio 4 Steinunni, eiginkonu minni.
Eg for i miki® uppnam, vissi hvorki
upp né nidur og kastadi upp pegar
Steinunn sagdi mér malavoxtu. Han
hafoi hins vegar undirbuio sig vel fyrir
pessa stund, tokst ad réa mig fljott og
ég stilltist pegar mér varo ljost ad ég
geti hreyft tzer og fingur. Eg gat ekki

bad borgar sig ad bida!
Cyber manudagur hefst 4 midnzetti & sunnudag.

Yfir 22.000 vorur og peer leekka ALLAR i 24 tima!

[HEIMRAURP ST

Smaratorgi 3 - Képavogi - 550 2700

talad 4 pessum timapunkti, en langaoi
ad oskra: betta getur ekKki stadist! Eg
fer varlega! Eg er ekki madurinn sem
lendir i hjélaslysi!“

Arnar Mar attadi sig hins vegar
fljott & a0 hann pyrfti ad setta sig vio
ordinn hlut. Lif hans hékk a blapraeoi
i tvigang, ekki sist pegar lungnabdlga
skaut sér niour og leknarnir attu i
basli meo ad finna rétt syklalyf. ,pad
er einkennileg upplifun ad horfast
i augu vio daudann, ég er breyttur
maour eftir petta og margir hafa haft
4 oroi ao ég sé ekki lengur sa sami.
Vio erum 6endanlega pakklat fyrir ad
Lykla-Pétur var ekki vidlatinn pennan
dag eda ad ég hafi hreinlega verid
meo rangan lykil. Maour endurradar
hlutunum i kollinum 4 sér, forgangs-
ré0unin verdur énnur, samskiptin
verda dypri, tengslin nanari, tilfinn-
ingar sterkari. b6 ég telji mig hafa
gert hlutina ageetlega fyrir slysid tla
ég a0 gera allt betur i framtidinni, na
er allt meira spennandj, fj6lskyldan,
ahugamalin, vinnan, ja lifid. Na er pao
taka tvo, ég fékk annao tekifeeri. Pad
er otraleg gefa.”

Hennar styrkur vard hans styrkur
A gjorgaeslunni var hugur Arnars
Mas a morkum hins raunverulega og
oraunverulega. ,bessi timi er mjog
eftirminnilegur jafnvel p6tt minnio
sé gloppétt. Mér voru gefin einhver
6skop af lyfjum til a0 stilla verki og
sla a sykingu, sem ollu svo miklum
draumférum ao raunveruleikinn vard
allur skakkur. I draumum minum var
ég meoal annars staddur 4 heilsuhzl-
um i Japan asamt fjélskyldu minni,
eldri deturnar attu baodar kaerasta og
var onnur barnshafandi. Petta var svo
skyrt i huga mér a0 ég spurdi Stein-
unni hvao dottir okkar etladi a0 gera,
eiga barnid? Han hvadi audvitad og
vissi ekkert um hvad ég var a0 tala,”
segir Arnar Mar og hristir h6fu6io yfir
pessum undarlegu minningum.
Verkefnio sem fjolskyldan fékk i
hendurnar var risastoért og reyndi
mjog a hans nanustu, en einnig vini
og aodra adstandendur, auk pess sem
hjoélasamfélaginu vard hverft vio.
Arnar Mar segir nokkra petti hafa
komio sér i gegnum pennan erfida
tima, en viourkennir ad stundum
hafi hann verio vid pad ad gefast upp.
,Steinunn min sat yfir mér vakin og
sofin, htin hafoi aldrei af mér augun.
Hennar styrkur vard minn styrkur.
Daturnar voru mjog duglegar og
samband okkar vard mjog naio.

Arnar Mar var pungt haldinn a gjérgaslunni par sem hann var i manud. Hann segist

afar pakklatur fyrir ad hafa fengid annad takifeeri i lifinu.

Lzknateymid og hjukrunarfolkio,
sem vinnur vid knappan kost var
einstakt, jAkvaeodnin og arednin meo
olikindum. I pridja lagi var ég sjalfur i
goou formi, en pao gerodi leknunum
Kleift ad einbeita sér ad averkunum,
sem einfaldadi vinnu peirra. Auk
pessa helltust yfir mig heilladskir,
batakveodjur, banir og studningur fra
otralegum fjolda félks. Mér var ekki
lj6st ad ég etti svona marga ao, hver
falleg hugsun pokadi mér i rétta att.“

Eftir tepar fjorar vikur for loks
ao birta til, Arnar Mar var fluttur a
hjarta- og lungnadeild. ,Eg var mjog
litill i mér, enn algerlega bjargar-
laus. I fyrsta sinn horfdi ég i spegil
og varo hverft vid, enda hafoi ég lést
um fimmtén kilo, allur skakkur og
skaeldur. Gongugrind og prja hjakr-
unarfredinga, einn med hjodlastdl,
purfti pegar ég st60 fyrst i feturna
en batinn vard hins vegar o6tralega
hradur. Endurhafing a Grensas-
deild er nu verkefni dagsins, en par
er mikio af f61ki sem hefur ekki verid
jafn lansamt og ég eftir veikindi eda
slys, ber h6fuoid hatt og synir mikio
®oruleysi og styrk. Eg mun aldrei
vorkenna sjalfum mér eftir a0 hafa
kynnst lifsbarattunni par. I minu
tilfelli & po eftir ad koma i lj6s hver
endanlegur bati verdur, hreyfigetan
er enn takmorkuo. Andlega prekid er
sidan annar kapituli, ég parf mikinn
svefn og preytist audveldlega. Mér er
ljost ad ég vero aldrei aftur jafnheill
og adur, en lit samt bjértum augum
fram 4 veginn.“

Enginn skyldi setja sig a haan hest
Hraour voxtur hefur verid i fjélda
hjolreidamanna 4 Island 4 mjog
skdmmum tima. Til a0 mata peirri
proun hefur hjélreidastigum verio
fjolgad a Stor-Reykjavikursvaedinu,
en er po abotavant vida. Sums stadar
er gangandi og hj6landi vegfarendum
®tlad a0 deila sama stignum og oft
kjosa hjolreidamenn ad nota got-
urnar, enda er pao réttur peirra. ,Vio
erum ekki tilbuin fyrir pessa hjol-
reidasprengju og stundum skapast
storheetta,” segir Arnar Mar og hefur
talsverdar ahyggjur. ,Uppgangur
hjolsins er hluti af heilsueflingu
landsmanna, kynsl60in sem ég til-
heyri stundar hvers konar iproéttir og
ativist og pad er kal ao vera i fatnaoi
sem endurspeglar hreysti og heilbrigt
liferni. Hjélreidar eru g6o og holl
hreyfing, henta mjog breidum hoépi
folks, tengjast aukinni umhverfis-

vitund og baer eru komnar til ad vera.
bPegar eitthvad gerist svona hratt
fylgir gatnakerfiod ekki eftir og pvi eru
adstaedur til hjélreida vida erfiodar,
ekki sist 4 veturna.”

Aberandi fatnadur, ljos og annar
oryggisbanadur 4 hjoli er mikilvegur
til a0 fanga athygli bilstjora. ,Eg hef
alltaf tamid mér ao vera i litrikum
kleeonadi og verid med blikkandi
1j6s a0 framan og aftan, samt lenti ég i
pessu slysi. Svo sér madur 61k a racer-
hjolum, svartklett med 6llu @ mikilli
ferd og bad virodist engan veginn gera
sér grein fyrir haettunni. Vid purfum
ao breyta ymsu. Vio sem pjalfum hjol-
reioar purfum ao velja stadi par sem
umfero er litil, helst i atjadri eda utan
borgarmarkanna. Fara sidan hagar a
stigum og par sem umferd er mikil og
aldrei mynda breiofylkingu a gétum,
eins og sést stundum. Enginn skyldi
sidan setja sig & haan hest, enginn
a gbturnar, vid erum parna saman,
hjélreidamenn og bilstjorar.“

ba segir Arnar Mar marga hjol-
reidamenn vera nyja i ipréttinni, peir
atti sig oft ekki frekar en bilstjorar a
hattunni sem geti skapast a sek-
undubroti. ,Medan astandio er eins
og bad er nina er ekki annao haegt en
a0 hofoa til skynsemi baedi bilstjora
og hjolreidamanna. Eg biola til 6ku-
manna ad venja sig a ad horfa eftir
hjolum, ekki adeins bilum, en allir
sem eru a hreyfingu a gétu, hjélreida-
eoa gdngustig eru hluti af umferdinni.
Vid purfum ad tileinka okkur tillit-
semi hvert vio annao. Alltaf.“

Stefnir ad pvi ad hjéla a ny
Andlegt og likamlegt prek Arnars
Mas mun raoa pvi hvers hann verour
megnugur i framtidinni. ,Hesta-
mennskan er fyrir bi og ég harma
pad mjog. Eg stefni hins vegar ad pvi
a0 hjola a ny, en batinn og prétturinn
munu rada pvi hversu 6flugur ég get
ordid. Eg er mjog kappsamur, en til
pess ad keppa og vera 4 racer-hjoli
parf madur ad vera 6ruggur med sig
og afslappadur. bao er ekki gefio. Sem
stendur tek ég adeins einn dagieinu,
en pad er enn mjog 6raunverulegt ad
sitja med kaffibollann sinn, lesa 16g-
regluskyrslur og fréttir um svo alvar-
legt slys og gera sér grein fyrir pvi ad
pad var raunverulega ég sem lenti i
pvi. A pessari stundu er ég pvi bara
syngjandi szll og gladur ad vera hérna
megin og fa ad taka patt i pessu yndis-
lega lifi,“ segir Arnar Mar ad lokum og
kvedur med hlyju brosi.
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SR |Olalegt i borginni

bad var jolalegt um aod litast i Reykjavik pegar borgarbuar foru a
stja a fostudagsmorgun. Jolaljosin eru farin ad lysa vida um borg-
ina enda rennur senn upp jolamanudurinn. Gunnar V. Andrésson,
ljosmyndari Fréttabladsins, for a stifana og myndadi jolastemm-
inguna i beenum adur en ys og pys borgarinnar tok oll vold.

Pad er ordid jolalegt vida i borginni.
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Helga Jonsdottir sést hér lengst til haegri med 6drum leikkonum sem flytja med henni gjérning i Hérpu i pagu g60s malstadar. FRETTABLADID/ERNIR

Kemur siglandi a0 HOorpu

Helga E. Jonsdottir leikkona heldur upp a sjotugsafmeeli sitt med ohefdbundnum haetti. Han safnar fé til flotta-
manna med pvi ad flytja gjorninginn Trojudeetur a sunnudag med hopi godra listamanna i tonlistarhisinu Horpu.

Kristjana Bjorg .
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

yrir 2400 arum skrifadi

griska leikskaldio

Evripides leikrit um

Trojustrioio sem varn-

adarord til Apeninga

a0 halda ekki afram
yfirgangi og stridsrekstri; meo pvi
myndu peir hlj6ta hefnd guda.

Sagan segir a0 eftir tiu ara umsat-

ur um Tréjuborg hafi Grikkjum
tekist a0 smygla her sinum inn
fyrir borgarmura Tr6ju meo blekk-
ingum. Peir téldu Tréverjum tra

um ao hesturinn, ,Tréjuhesturinn®,
veeri fullur af gulli.

I verkinu er sungid um gull og
grimmd, Troja er fallin pegar leikritio
um datur hennar hefst. ,Hvar lendi
ég 1 anaud ellim60?“spyr Hekuaba,
fyrrum drottning i Tréju, sem bidur
orlaga sinna asamt 60rum Tréju-
daetrum.

Ofurtra a stridsrekstri

Helga Jonsdottir leikkona segir ad efni
leikritsins eigi brynt erindi vid sam-
timann, ekkert hafi breyst, pvi 6j6fn-
uour, graedgi, ofurtra a stridsrekstri
og viroingarleysi fyrir mennskunni
trollrioi enn okkar ringlada heimi.

—= MED —

DOKKU SUKKULADI &

Helga verour sjétug pann 28. des-
ember og til st60 ad vera med dagskra
1I0n6 a sjalfan afmelisdaginn, sem
ber upp 4 manudag. ,bar héfum vio,
svokalladar fimmtiu plas, fengio inni.
En Harpa hentaoi betur par sem vio
akvaoum a0 koma siglandi til leiks,*
segir Helga

Hvunndagsleikhtsio setti Troju-
deetur a svid 1 I0né arid 1995, fyrir
tuttugu arum, i leikstjérn Ingu
Bjarnason vio frumsamda tdnlist
Leifs Porarinssonar og pa for Briet
Héodinsdottir med hlutverk Hekabu
en Helga 1ék Andromokku.

i minningu listamanna

,Pessi hugmynd er ekki nytilkomin.
Eg tladi fyrst ad vera meo leiklestur
tengdan verkinu fyrir ari sidan, 2014,
en pa hefoi Leifur P6rarinsson ordio
attatiu ara. bad vard hins vegar ekki
a0 veruleika og kannski hefoi Leifur
frekar viljad halda upp afmzlido med
Brieti sem hefdi ordio attraed a pessu
ari, 15. oktéber sl. Mig langadi ad
heidra minningu peirra og svo a ég
sjalf afmeeli og ekKki er leidinlegt ad
fa ad deila hatid med peim tveim.”

Helga segir a0 sképunarferli syn-
ingarinnar fyrir tuttugu arum hafi
verio badi spennandi og krefjandi,
mikill texti i frabeerri pydingu Helga
Halfdanarsonar, og tonlist Leifs ein-
staklega falleg og vandmeofarin.
Leikmyndin var sjalft Idn6 sem baid
var ad ,rasta“ og var pvi tilvalin
umgjoérd um syninguna.

,Pad var 6metanleg reynsla ad
vinna med pessum storkostlegu
listaménnum. Pau Leifur og Briet
hurfu allt of flj6tt af sjénarsvidinu en
andi peirra svifur yfir vétnum,“ segir
Helga.

Vardandi pann afanga ad verda
sjotug segir Helga: ,Eg hef margt ad
gledjast yfir eftir bvi sem ég eldist pvi
vio eigum fjogur stérkostleg born,
prettan barnabérn og eitt lang-

6mmubarn, hvert 60ru yndislegra.
Pao er mikil blessun ao fa ad lifa og
njota pess ad vera med minu f6lki &
pessum timamétum.“

Sannur systraandi

Um gjoérninginn a sunnudag segir
Helga: ,Eitt er ad fa hugmynd og
langa til ad lata gott af sér leida og
annad a0 draga adra meo sér, fara
pess aleit vio kollegana ad gefa vinnu
sina og mata a &fingar a gudlegum
sem 6gudlegum tima. En gudirnir
hljota ad vera okkur hlidhollir pvi
undirbaningur hefur gengio eins
og i ségu og sannur systraandi rikt i
okkar herbudum; frabaer hépur og
gefandi. Eg for ad hugsa um ad pad
veeri miklu gjofulla fyrir mig ad lata
eitthvad gott af mér leida og nyta
petta verk til pess.“

Allir peir listamenn sem koma ad
verkinu gefa sina vinnu og adgangur
er 6keypis en Raudi krossinn tekur &
moti s6fnunarfé i anddyri Horpu.

Na mun Helga fara meo hlutverk
Hekdbu drottningar en adrir leikend-
ur eru Lilja Porisdottir, Bryndis Petra
Bragadéttir, Gudrun bPéroardottir og
Kolbrun Erna Pétursdottir, sem allar
1éku i syningunni 1 [dn6 1995. Helga
fekk til lios vio sig fleiri leikkonur,
pear Onnu Kristinu Arngrimsdéttur,
barnabarn Brietar, leikkonuna Esther
Taliu Casey, og sémuleidis dottur sina
Alfranu Helgu Ornélfsdéttur. ba leik-
ur Eyja Olafsdottir, langdmmubarn
Brietar, barn og Fridrik Fridriksson,
leikari, og tengdasonur Helgu, flytur
texta Poseidons sjavargu0s i upphafi
syningarinnar.

Prjar séngkonur flytja tonlistina
sem Leifur P6rarinsson samdi vid
Tréjudeetur, paer Bjork Jonsdottir,
Signy Semundsdottir og Jéhanna
Poérhallsdottir, sem stjornadi songn-
um iI0no6 a sinum tima.

Fleiri listamenn koma ad verkinu;
Lara Stefansdottir listdansari sér um

kéredgrafiu nu eins og i syningunni
1995 og Helga Bjornsson buninga-
hénnuour velur klednadinn.

Lysir sdarum harmi
yFlottakonurnar“ munu koma
siglandi fra Sudurbugt a sj6farinu
Undinu og leggja ad bryggju vio
Ingolfsgard fyrir nedan Horpu. ,Vio
slaum p6 pann varnagla ad veroi
slemt vedur sleppum vid kannski
sjoferdinni. bar skilur meo okkur og
blessuou flottafolkinu sem vio erum
ad safna fé fyrir.“

,FoOlk getur fylgst meo siglingunni
innan ar hasinu,“ segir Helga. ,Eda
tekio a moti flottakonunum niori a
bryggjunni vio Ingélfsgaro og geng-
i0 i fylgd fana- og kyndilbera inn i
Horpu bar sem verkid verdur flutt i
stiganum i anddyrinu.”

Helga segir a0 verkio lysi sirum
harmi kvennanna, sem hafa misst
allt og burfa ao leggja a flotta og pott
leikritio sé samio ario 415 f. Krist
blasi vid st atakanlega stadreynd ad
astandio i heiminum sé sist betra i
dag. ,Vio viljum med verkinu syna
peim sam16 og samkennd sem purfa
a0 leggja lif sitt i haettu a flotta undan
strioi.”

Hun skorar a folk a0 leggja s6fn-
unarataki Rauda krossins lio pvi porf-
in sé bryn eins og allir viti. Og Helga
batir vio: ,Madur getur reynt ad
imynda sér hvernig pad er ad neyo-
ast til ad yfirgefa heimkynni sin, vini
og ®ttingja og halda at i 6vissuna.
bao gerir enginn ad gamni sinu. Mér
finnst ad okkur sem pj60 beri skylda
til a0 syna peim sem hingao leita ad
peir séu velkomnir.

Vio veroum fyrst og fremst ad
temja okkur pann hugsunarhatt ad
vid erum bara hluti af steerri heild.
MannKkynio er ein stor fjélskylda sem
verOur ad standa saman eins og fj6l-
skyldum ber ad gera pegar eitthvad
bjatara.”
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SEf Skdlmold veri bok, pd veri hin Gerill. Dr. Gunni
Sigurbjérn Ragnarsson er pekktari sem medlimur Skdlmaldar og
Lj6tu hdlfvitanna en sem rithéfundur, pétt hann hafi skrifad fyrir
sjénvarp og leikhus, auk pess ad semja alla texta Skdlmaldar. Hann
hefur hlotid Grimuverdlaunin og Islensku ténlistarverdlaunin
fyrir skrif sin og skdldskap.

Gerill er fyrsta skéldsaga Snaebjérns. Humor og yfirgengilegheit
eru allsrddandi og ekki erfitt ad giska 4 ad hofundur spegli sjdlfan
sig { adstzdum. Rokk, fyllerf og prisom — eitthvad fyrir alla!

Arngrim Savar Eggertsson dreymir um ad verda rokkstjarna.
Hamingjan hjdlpi peim sem standa { vegi fyrir honum og hljém-
sveitinni. Alla vega honum ...

a BOKSOLU
LISTINN

* * * * Frétrabladid

Mér finnst hann gem petta storvel |...] verulega

dhrifarik bok |

hreinskilin.

. fallega skrifud, beinskeytt og
Porgeir Tryggvason { Kiljunni

~Mér finnst Mikael gera petta ofsalega fallega ...«
Fridrika Bendnysdéttir { Kiljunni

~Pad veri audvelt ad hrista hausinn og fussa yfir
[fifradi og migsefjun, ef sogusvid pessarar mognudu
bokar veri myrk midaldakirkja en ekki raflyst
niitimakirkja i smdibiidahverfinu.”

Helgi Seljan

BSGIR

JOLABEKURNAR 2015

www.sogurutgafa.is
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wSldandi og hreinskilin frisogn sem ner til manns
pvi biim er allt i senn, hversdagsleg og hddramatisk —
petta er jii saga um venjulega Islendin a0g islenskr
samfélag en um leid um per sterku tilfinningar sem
leynast undir pessu venjulega yfirbordi. Pad er ekki
hver sem er sem getur opnad sig med pessum hetti
og hleypt lesendum undir yfirbordid.“

Katrin Jakobsdéttir

wDessi bok er veisla\“ Vigdis Grimsdéttir
wHelviti mognud lesning.”

Marfanna Clara Luthersdéttir,
Druslubzkur og dodrantar

Er nautio skepna i mannsmynd - eda dyjrslegur madur?

dsamt Lilju

Stefan Mdni

eins og hann gerist bestur!

Baldvin Z leikstjéri og Stefdn Mdni rithéfundur
sk og Einari Svelm, framleidendum
hj4 Pegasus, vid undirritun samnings um sélu kvik-
myndaréttar 4 Nautinu 4 dsgunum.

Eg sd strax ad petta er dtriilega skemmti-
legt efni til ad vinna med; badi er sagan
mjog myndren og u ingin sjiiklega
sp]enimz);&, ég /wfljg?t f]g ﬂy %/%z zg tszz 0g ;go—
legri uppbyggingunni.®

Petta sagdi verdlaunaleikstjérinn Bald-
vin Z { tilefni af pvi ad Pegasus hefur
nd keypt kvikmyndaréttinn ad Nautinu,
nyjustu bék Stefdins Mdna og mun gera
sjénvarpspdttardd eftir henni. Baldvin
mun skrifa handritid d4samt 60rum og
leikstyra pdttunum.

~Mjog flinkur hofundur.“
Sigurdur Valgeirsson
og Sunna Dis Mdsdéttir { Kiljunni

e Sko, petta er engin venjuleg spennu-
bok, pad er varla hagt ad leggia hana fri
sér. Hin sler ollum hinum  békunum
pinum vid.“

Hrafnhildur Konrddsdéttir

oo Kolsvort, klikkud, kldmfengin og
Wkritl”. Pl nerd ansi vel ad skrifa um
verstu takta mannskepnunnar, myrkrid og
vonleysid.”

Ragna Gestsdéttir

Madur sogast inn i heillandi hrylling sem
heldur manni vid efnid frd fyrstu bladsiou
til sidustu. Hrikalega vel plottud og upp-

byged.“
Baldvin Z leikstjéri



Gleny bék um besta séknartrié
allra tima.

Islenska kvennalandslidid {
fétbolta hefur ndd fraberum
drangri.

SOGUR iitgdfa | 10 dra 2015

Boltinn rillar!

Frabeerar knattspyrnubeekur fra Ségum

ROHALDD SANCHLY LOWWEMATUCES LHT

Barcelona er alveg 6rugglega med sterk-
ustu framlinu sem nokkurt fétboltalid
hefur teflt fram. Messi, Neymar og Luis
Sudrez eru allir téframenn med boltann
og spila séknarbolta eins og hann er fal-
legastur. En hverjir eru pessir frdberu
markahrékar, hvadan koma peir og
hversu langt geta peir ndd?

Ilugi Jokulsson hefur 4 undanférnum
drum skrifad fjolmargar vinselar fét-
boltabekur sem @tladar eru ungu kyn-
slédunum, en allir geta { rauninni haft
gaman af. Fjorugur texti, endalausir
frédleiksmolar og stérkostlegar myndir
— bpetta er einfaldlega brddsmellin bok
um , Skytturnar prjdar sem allir dhuga-
menn um {préttir og ipréttahetjur verda
ad eignast.

Ekki er minni fengur ad samskonar
bék um islenska kvennalandslidid. Pad
hefur gert gardinn freegan { morg 4r og
komist 4 hvert stérmétid af 60ru. Bjorn
Pér Sigbjornsson, bladamadur, skrifar
békina. Kvennabolti stendur stundum {
skugga karlaboltans, en hér er taekiferi
til ad kynnast mjog sterku lidi 4 sigur-
braut. Kynnumst lidinu og matum svo
4 vollinn!

Loks hafa Sogur tekid saman litrikar
og flottar bekur um 30 bestu fétbolta-
konur heimsins, og 30 bestu karla. Alex
Morgan, Carli Lloyd, Marta og fleiri
magnadar fétboltakonur — og svo Ron-
aldo, Messi, Ibrahimovic og Neuer.

Fradist um pau bestu!

Ny barnabok eftir

Olaf Hauk Simonarson
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frodleikur i flottum békum!

Er unga f6lkid hatt ad lesa? Er pad
sokkid ofan { simana? Er sjélfsagdur
frédleikur um 1ifid, nédttiruna og
soguna 4 undanhaldi?

Sé svo, pd er békaflokkurinn Spenn-

andi frédleikur medal sem virkar.

Illugi Jokulsson hefur skrifad fjérar
nyjar bakur { pennan flokk og peir
Helgi Hrafn Gudmundsson og
Kolbeinn Ottarsson Proppé sina
hvor. Allar stdta bekurnar af liflegum
og lesilegum texta, flottum myndum
og oteljandi frédleiksmolum. DPear
eru snidnar fyrir ungt félk en { raun

geta lesendur 4 6llum aldrei notid
peirra og fredst um flest milli himins
og jardar.

Hverjir voru svakalegustu vikingar
sdgunnar, og hvad unnu peir sér til
freegdar? Hvada sjéreningjar voru
grimmastir — eda gofugastir? Ekki
eru oll eldfjoll 4 Islandi, en hver eru
égurlegustu eldgos sogunnar? Hver
eru 30 flottustu undur veraldar?
Hverjar voru grimmustu risaedlurn-
ar, hvernig lifdu par og drdpust? Og
hvada dyr eru i mestri Gtrymingar-
hattu?

Er hundur
d heimilinu?
Pd er petta

bokin fyrir alla
fjolskylduna!

Eg er madurinn sem f6r {
hundana. Ad tveir ptdlu-
hundar yrdu félagar minir og
vinir — nei, pvi hefdi ég aldrei
triiad.

Olafur Haukur Simonarson er tvi-
melalaust einn okkar dstselustu
héfunda. Hér bregst honum ekki
bogalistin fremur en fyrri daginn.

Petta er bék sem 6l fjolskyldan hef-

~ Ugla & Foa

og madurinn
sem for i hundana

Linda Olafsdéttir myndskreytti
békina af listfengi.

ur gaman af — bék um samskipti og
tilfinningar hunda og manna sem
morgum mun reynast audvelt ad
tengja sig vid.
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Vatn er ekki bara vatn

Folk sem ekki hefur adgang ad vatni til drykkjar,
matargerdar og til ad geta hreinlaetis er Gtsett fyrir
lifshattulegum sjukdémum sem berast med 6hreinu
vatni eins og kéleru og 68rum nidurgangspestum.

Med hreinu vatni hefur allt lif hins vegar méguleika a
ad vaxa og dafna. Fedudryggi eykst med jardyrkju og
bufjarraekt, aukid hreinleti leidir til aukins heil-
brigdis, born geta varid tima sinum til skélagéngu og
jafnrétti kemst & pegar konur fa tima og taekifaeri til

sinna 06dru en grunnporfum fjolskyldunnar. Med
fraedslu um betri nytingu jardvegs er svo haegt ad
auka vernd umhverfisins. Allir pessir pattir leida til
sjalfbaerrar préunar samfélaga.

Markmid Hjalparstarfs kirkjunnar er ad vinna med
folki sem byr vid sara fataekt. Vid hofum ad leidarljési
ad starfid leidi til sjalfshjalpar, virkni og sjalfbaerrar
préounar f samfélogunum sem vid stérfum med.
Steersti patturinn  verkefnum okkar { Afriku er ad

HREINT VATN

BREYTIR OLLU

Pinn studningur gerir kraftaverk

act
L Hi

alparstarf
irkjunnar

grafa brunna og vatnspraer og reisa vatnsséfnunar-
tanka. Vid vitum ad hreint vatn breytir dllu!

pu getur lagt starfinu lid med pvi ad greida val-
greidslu Hjalparstarfsins i heimabankanum, med pvi
ad hringja i sima 987 2803 (2.500 krdnur), med fram-
lagi 3 www.framlag.is eda med pvi ad leggja inn a
sdéfnunarreikning 334-26-050886, kt. 450670 - 8499.

binn studningur gerir kraftaverk!
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Hugsum afriskt!

Lif natima manneskju & Islandi er ad morgu leyti skipt
upp I morg holf og okkur talin trd um ad pannig eigi
pbad ad veraog ad helst eigi ekkiad vera of mikil tengsl
a milli hélfanna. bannig 3 madur ad sinna pvi sem til-
heyrir hverju hélfi afmarkad og snlda sér sidan ad
nasta holfi.

Heimilid er eitt holf, vinnan annad, hinn opinberi vett-
vangur pridja, nam fjérda, ahugamal fimmta, tru
sjotta og svona metti lengi telja. Ein hlid 3 pessari
hélfahugsun er mikil einstaklingshyggja, jafnvel sjalf-
legni og einangrunarhyggja, ,ég verd nd ad passa
mig og mitt” hugsun.

Min reynsla eftir ad hafa buid i Epfépiu i mérg ar er ad
Epidpumenn, og ad ég held margir Afrikubdar, hugsi
allt 66ruvisi, ekki svona hoélfaskipt, heldur heildraent.
Til deemis er trdin, hver sem hun er, sjalfsagdur hluti
lifsins i heild og bad pykir mjég dedlilegt ad setja hana
feinangrad holf. Lifid sjalft er svo hluti af heild, éger
ekki bara einstaklingur eda hluti af fjdlskyldu, heldur
tilheyri ég porpi og pjodflokki og jordinni. Eg er pad
sem égeriljési peirrar heildarmyndar sem ég tilheyri
og pviber ég hag heildarinnar fyrir bjdsti.
Hjalparstarf og préunarsamvinna snyst um ad peir
sem hafa pad betra lokisig ekkiaf i sinuhélfiog verndi
sigogsitt heldursjdisigsem hluta af heild, pbar sem ég
tilheyri porpi jardarbla og sé sjalfan mig i pvi sam-

<
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Hjalparstarf
kirkjunnar

Framkvaemdastjéri: Bjarni Gislason
Margt smatt, 4 tbl. 27. arg. 2015
Abyrgdarmadur: Kristim Olafsdottir
Prentvinnsla:

Umbrot: PIPAR\TBWA

Prentun: Isafoldarprentsmidja

hengi. Samhengi sem gerir |
okkur ad fjélskyldu og ger-
ir pbad 6sanngjarnt ad gera
upp a milli systkina.

pegar vid hugsum heild-
rent verdur mikilvegt fyr-
ir okkur ad raunverulegur
arangur ndist a loftslags-
radstefnu Sameinudu
pjédanna { Paris i desem-
ber, par sem heildarhags-
munir verda ad rada meiru
en stundarhagsmunir
sumra. ba verdur lika mik-
ilveegt ad rétta hlut peirra
sem lida vegna vatns-
skorts og eru berskjaldad-
ir  fyrir lifshettulegum
sjukdémum. Markmid
vatnsverkefna Hjalparstarfsins i Uganda og Epi6piu
er einmitt ad baeta lifsafkomu sarafataekra med ad-
gengi ad drykkjarhafu vatni, auknu hreinlaeti og
baettri heilsu. Sjalfbaert samfélag er markmidid og f
pvi tilliti breytir adgangur ad hreinu vatni 6llu!

Hugsadu Ut fyrir rammann, hugsadu afriskt og vertu
med! bU getur greitt valgreidslu i heimabankanum,

HREINT
VATN
BREYTIR

OLLU

Pinn studningur gerir kraftaverk

hringt i s6fnunarsimann 907 2003 (2.500 kr.), farid a
framlag.is eda lagt inn & sdfnunarreikning: 334-26-
050886, kt. 450670-0499.

bitt framlag skiptir mali!
Bjarni Gislason,
framkvamdastjéri Hjdlparstarfs kirkjunnar

Ljésmynd: actalliance/Paul Jeffrey

Skortur & drykkjarhaefu vatni og hreinlaetisadstédu veldur banveenum sjukdémum en med adgangi ad hreinu vatni
hefur allt lif méguleika & ad vaxa og dafna. Hjalparstarf kirkjunnar tryggir félki adgang ad hreinu vatni i Epidpiu

bu getur hjalpad nina med pvi ad:

* Greida valgreidslu i heimabanka
¢ Frjalsu framlagi & framlag.is
* Gjafabréfi 8 gjofsemgefur.is

act

e Styrktarsima: 907 2003 (2.500 kr.)
¢ Soéfnunarreikning:
0334-26-50886, kt. 450670-0499

< Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar
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Hjalparstarf kirkjunnar

e 0hdad og sjalfstaed sjalfseignarstofnun stofnud
af bjodkirkju Islands &rid 1969

* Faglegt mat a porf liggur til grundvallar verk-
efnum innanlands og utan

« Olladstod er veitt an tillits til trdar, pjédernis,
litarhattar, kynferdis eda skodana peirra sem a
henni purfa ad halda

Neydaradstod - valdefling - talsmannshlutverk

Starfid er pripaett og felstiefnislegriadstod vid folk i
neyd, valdeflingu sem leidir til sjalfshjalpar peirra
sem starfad er med og / pvi ad tala mali peirra sem |
naudum eru staddir svo samfélagid sé medvitad um
og taki tillit til parfa peirra og réttinda.

Mikid og gott samstarf innanlands og utan

A Islandi starfar Hjalparstarfid med prestum f
kirkjum landsins, félagspjénustu sveitarfélaga,
Hjalpraedishernum, Rauda krossinum, maedrastyrks-
nefndum, heilbrigdisstofnunum, rdduneytum og
verkefnanefndum.

I préunarsamvinnu vinnur Hjalparstarfid med stad-
bundnum hjdlparsamtékum og Hjalparstarfi Luterska
heimssambandsins, Lutheran World Federation,
Department for World Service. Hatt i 2 milljénir manns
33 6ndum njéta adstodar samtakanna nu. Yfir 2.000
starfsmenn vinna med heimamdénnum & hverjum stad
sem pekkja vandann af eigin raun og menninguna,
venjur og tungumal. LWF DWS er fimmti staersti sam-
starfsadili Fléttamannastofnunar Sameinudu pjod-
anna, UNHCR, { heiminum.

Neydaradstod erlendis veitir Hjdlparstarfid med
patttékuialpjédahjalparstarfikirkna, ACT Alliance.

Hundrad og fjérutiu kirkjutengdar hjalparstofnanir
0og um 25.000 starfsmenn og sjalfbodalidar
samtakanna veita neydaradstod og vinna ad
préunarsamvinnu vegna nattdruhamfara, strids-
adstands og fatektar. ACT Alliance studlar ad
réttleti med pvi ad prysta & stjornvold og
alpjédastofnanir um umbatur & svidi laga og
efnahagsmala.

I-_I Landsvirkjun
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A verkefnasveedum Hjdlparstarfsins getur pad tekid allt ad sex klukkustundir ad ganga eftir vatni adur en brunnur er grafinn vid porpid.

Ad tryggja adgengi ad hreinu vatni og bata pannig
lifsskilyrdi félks er eitt af meginmarkmidum Hjalpar-
starfs kirkjunnar a starfssvadum stofnunarinnar |
Epiépiu og Uganda.

I semalifylki i Epiépiu vinnur Hjalparstarfid med um
35 pusund sjalfspurftarbaendum og halfhirdingjum
sem bua vid sara fatekt. Verkefnid er langstaersta
erlenda verkefni Hjalparstarfsins til pessa en pad var
préad { nanu samstarfi vid ibda og opinbera adila a
svaedinu og hefur pad skipt miklu um gédan framgang
verkefnisins og byggt upp pekkingu a stadnum.
Meginmarkmidid er ad baeta fedudryggi og fram-
feerslumoguleika folksins med pvi ad auka adgengi ad
vatni, studla ad betri raektunaradferdum og meiri
framleidni. Nyjar korntegundir og baettar raektunar-
adferdir leida til betri uppskeru og med pjalfun
dyralida er heilsa bufjar miklu betri og pjénustan er
komin miklu naer folkinu. ba er valdefling kvenna stér
pattur [ verkefninu samfélaginu éllu til farsaldar.
Einstedar maedur fa medal annars geitur, hanur og
buafé til ad auka fedaval fjolskyldunnar.

jafabie

fyrir fjdlskyldu i Afriku.

Fyrir andvirdi pessa gjafabréfs verur  Geit gefur af sér miolk, tad til dburdar,
féteekri fidlskyldu { Uganda eda Malavi  afkveemi og skinn sem ymist ma nota
gefin geit. Fisiskyldunar, . m. mun-  heima eda selja fyrir naupurftum. Tadid
adarlaus bom sem bua ein, taka patt  beetir uppskeruna, faedan verdur fiol-
i prounarverkefni med Hidlparstarfi  breyttari.med prétinum geitaafurdanna
Kirkjunnar. Fyrst er vatns aflad og bad og heilsan batnar. Afkoman verdur
Vo nytt til ad veita & akra, til a8 gera Sruggari en med uppskerunni einni
fiskireektartjarir eda til ad halda skepnur.  saman og lifsgeedin meiri.

G Hjalparstarf
U/} k]irk%unnar

y!memgemr.is

e
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I Uganda eru verkefni Hjalparstarfsins fyrst og
fremst { padgu barna sem misst hafa foreldra sina ur
alnaemiog bla ein en lika fyrir HIV-smitada einsteda
foreldra og émmur sem hafa bérn & framfaeri og bla
vid sara fateaekt. I heild neer verkefnid til yfir 1.200
skjélstedinga.

Ahersla er 6gd & ad baeta lifsskilyrdi folksins med pvi
ad reisa fbudarhis med grunnhdsbunadi, eldaskala
med hlédum sem spara eldsneyti og helstu ahdldum.
Reistir eru kamrar og félkid fraett um samband
hreinlaetis og smithattu og hvernig bata ma hrein-
l@etisadstodu. Adgangur ad hreinu vatni er aukinn til
muna med pvi ad koma upp rigningarvatnsséfnunar-
tonkum vid hlid fbudarhdsanna og med vidhaldi &
brunnum f hérudunum. Félkid feer svo geitur og haenur
til ad auka faeduval og moguleika & tekjudflun.

e L & O IS gy

Paul Jeffrey / Act Alliance

betta er gert til ad tryggja adgengi ad hreinu vatni

* Vatnsprar grafnar

* Brunnar grafnir

* Sofnunartankar fyrir rigningarvatn reistir

* Vatnsnefndir heimamanna stofnadar

* bjalfun veittividhaldi og stjérn vatnsbdla

* Fradsla veitt um aveitu og nytingu vatns til
faeduoryggis

° Kamrar reistir, handpvottaadstada og adstada til
pvotta

* Fradsla veitt um naudsyn hreinlaetis og smitleidir
sjukdéma

* Samvinna vid heimafélk og stadaryfirvold tryggir
sjalfbaerni

bad er fyrst og fremst [ verkahring stulkna ad sakja vatn. begar brunnur er kominn vid porpid geta paer varid tima sinum til

skdlagdngu.

Hjalparstarf kirkjunnar

pad gledur folk sem ,a allt”
ad fa gjof sem gefur!

par eru ansi skemmtilegar kvedjurnar sem folk set-
ur a gjafabréf Hjalparstarfsins sem fast a3 www.
gjofsemgefur.is. Ein sem vid afgreiddum nylega hér
a skrifstofunni héfst med ordunum ,Hvad gefur
madur peim sem a allt? J4 audvitad geit handa fa-
takrifjolskyldu i Afriku!” Andvirdi gjafabréfa Hjalp-

arstarfsins rennur til margvislegra verkpatta i ver-
kefnum okkar hér a fslandi, & Indlandi, i Uganda og
Epiépiu. Gjafabréfin endurspegla starfid og folkid
sem faer pau ad gjof fer pannig tekiferi til ad
hjalpa naunga sinum til sjalfshjalpar, pad er sannar-
lega gjof sem gledur!
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Valdefling kvenna er forsenda framfara

Stor patturiverkefnum Hjdlparstarfsins (Epiépiu er ad
efla vold og ahrif kvenna, samfélaginu 6llu til far-
seldar. Ad gera stulkum kleift ad sakja skéla og konum
ad standa fyrir eigin atvinnurekstri og radstafa
tekjum af honum batir ekki bara lifsafkomu peirra
heldur gerir peim kleift ad méta sér skodanir og taka
patt i dkvordunum sem varda lif peirra sjalfra og fjél-
skyldna peirra. Med pvi ad efla efnahagslegt dryggi
og réttindi kvenna nytist adstodin fjolskyldum og
samfélagi best.

fupphafiars 2814 héfou 5% kvennanna sem verkefnid
ner til stundad atvinnu sem gaf peim tekjur en eftir
fredslu og lan til framkvamda Ur verkefnissjédi voru
meira en 15% kvennanna med tekjuskapandi starf-
semi um mitt ar 2015 en hatt {200 konur fengu lan til
atvinnustarfsemi & timabilinu.

Hvad felst i valdeflingu?
* bjalfa konur{atvinnurekstri
* Veita fataekum konum lan til atvinnurekstrar

Arid 2014 og fyrstu 6 manudi 2015:

* Namskeid fyrir 1258 karla og konur um valdefl-
ingu kvenna

* 15sparnadar- og lanahépum kvenna komid a
laggirnar fyrir 320 konur

* 180 konur fengu orlan til ad hefja eigin atvinnu-
rekstur

* 3 dagavinnustofa haldin fyrir 86 skodanaleidtoga
um leidir til ad afnema skadlegar venjur eins og
limlestingar & kynfaerum kvenna og ad gefa
stalkur barnungar i hjénaband

* 8sjalfbodalidar fengu fraedslu um hugmynda- 2
fraedi sjalfbaerni og patttokustjérnun A : _1 :

i
!
,Ma bjéda pér ad hlada simann?”

Meram er athafnakona sem byr @ hardbylu svaedi i Sémalifyllki i Ebiépiu. Hun er eitt skyrasta demid um drangur af verk-
efnum Hjalparstarfs kirkjunnar i Epiépiu. Arid 2011 ték han patt i sparnadar- og l[dnahdpi kvenna d vegum Hjdlparstarfsins
og opnadi medal annars verslun. bar selur hdn nd ymsan varning en lika adgang ad sélarrafhlédu par sem félk getur komid
med farsima sina og hladid pa fyrir greidslu. Hun heldur fleiri en 39 geitur og var fyrsta konan @ svaedinu sem keypti sér
ulfalda sem nd eru ordnir sex ad télu. Meram segist nota afraksturinn af rekstrinum til ad feeda og kleeda bérnin sin, tryggja
beim géda heilsu og menntun.

Hatidoarmessa i Hallgrimskirkju

fyrsta sunnudag i adventu, 29. névember kl. 11:00.

Meram i budinni sinni med eiginmanni og atta af bérnum
sinum ellefu. I budinni selur han alls kyns varning og er med
mann [ vinnu vid ad sauma d saumavél. Meram gat hafid
reksturinn vegna pess ad hun ték patt i verkefni
Hjalparstarfsins um valdeflingu kvenna.

il

Biskup islands, frii Agnes M. Sigurdardéttir Motettukor Hallgrimskirkju syngur undir stjorn
prédikar. Dr. Sigurdur Arni bordarson og Unnur Hardar Askelssonar. Organisti: Bjorn Steinar
Halldérsdottir djakni pjona fyrir altari asamt Sdlberg. Gjofum til Hjalparstarfs kirkunnar veitt
messupjonum og fulltrium Hjalparstarfs mottaka.

kirkjunnar.

alparstarf
irkjunnar

Eitt eda ellefu - sama hve bérnin eru mérg pd eru dskir
okkar peer sému um heilbrigdi peirra og méguleika til
menntunar. Meram og Kristin Olafsdcéttir, upplysingafulltrai
Hjdlparstarfsins, bera saman fjdlskyldustaerd, heilsu og i - . I . g i =
skdlagéngu barna sinna i april 2015. beer eru jafnéldrur, A AT P f 4 L A L N e
énnur peirra @ ellefu bérn en hin eitt. . e * e e T

'l
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samvera er alveg malid!

Heilsueflandi

foktober 2015 foru Hjalparstarf kirkjunnar og Hjalp-
radisherinn { Reykjavik af stad med ndmskeid sem
ber nafnid Heilsueflandi samvera. Namskeidid er
®tlad konum og er markmid pess ad efla félagslega,
andlega og likamlega heilsu { gédra kvenna hépi.
Namskeidid sem er einu sinni { viku hefur farid vel af
stad en pad stendur fram i april & naesta ari. A
hausténn var byrjad a sjalfstyrkingu undir hand-
leidslu sr. Petrinu Mjallar J6hannesddttur og svo er
fondrad fyrir jolin, medal annars budin til kerti og
kertastjakar. Eftir dramét verdur farid i matreidslu
hollum og édyrum heimilisréttum asamt pvi ad fara f
gonguferdir um Reykjavik, skoda s6fn og fondra enn
meira. Konurnar sem taka patt i namskeidinu hafa
ndd sérstaklega vel saman og eru spenntar fyrir
framhaldinu, peer segja samveruna ,alveg malig"”.

Hjalparstarf kirkjunnar starfar i anda hugmynda-
fraedi um valdeflingu og leitast vid ad stydja folk vid
ad nd valdi yfir adstedum sinum, beta félagslega
stédu sina og almenn lifsgaxdi. Eitt meginmarkmid
Hjalparstarfsins er ad draga Ur hettunni 3 félags-
legri einangrun peirra sem til stofnunarinnar leita.
Adferdin til pess ad na markmidinu er ad bjéda upp
a sjalfstyrkingar- og farnindmskeid, skipulogd
sumarfri fyrir efnalitlar barnafjolskyldur og
skipulagda samveru med raektun granmetis f
matjurtagérdum, styrki vegna skdélagéngu barna,
unglinga og fdlks i endurhafingu og vegna iprotta-
idkunar barna og témstundastarfs peirra. Hjalpar-
starfid leggur aherslu & ad hjalpa folki til sjalfs-

,Kertastjakar ur salti er pad heitasta i dag,” segja patttakendur a@ namskeidinu Heilsueflandi samvera og framleida pa i
ymsum gerdum.

hjalpar pannig ad pad finni styrk sinn og getinotad
hann til ad taka dkvardanir um eigid lif. Baett sjalfs-

mynd studlar ad meiri virkni sem svo aftur styrkir
sjalfsmyndina enn frekar.

Hjalparstarf kirkjunnar adstodar
efnalitlar fjolskyldur fyrir jél

Hjdlparstarfkirkjunnar vinnurnd ad staersta verkefni
sinu & arinu hér a Islandi en pad er sérsok adstod vid
efnalitlar fjolskyldur i desember vegna jélahalds.
Markmidid er ad gera folkikleift ad gledjast med sinum
nanustu yfir hatidirnar. Adstodin tekur mid af
adstedum hvers og eins og er fyrst og fremst i formi
inneignarkorta i matvoruverslanir sem verda gefin Ut
eigisidar en 18. desember.

Tekid verdur a moti umséknum fra barnafjélskyldum a
hofudborgarsvaedinu a skrifstofu Hjdlparstarfsins,
Haaleitisbraut 66 i Reykjavik 3., 4., 7. og 8. desember

Tendrum Fridarljos

kirkjunmar
aliance

kl. 11:00-15:00. Prestar a landsbyggdinni taka vid
umsoknum  heimasékn til og med 11. desember. Med
umsoknum verda ad fylgja gégn um tekjur og utgjold
fra sidasta manudi en folk sem hefur fengid Arion
inneignarkort i matvéruverslanir hja Hjalparstarfinu
eftir 1. juli sidastlidinn getur sétt um 3 vefsidunni
www.help.is/verkefniinnanlands/umsdéknareydublad.
A svaedum par sem 68rum hjalparsamtékum er til ad
dreifa einskordar Hjalparstarfid adstodina vid barna-
fjolskyldur sem bua vid kropp kjor. bar sem
Hjalparstarfid er eitt ad storfum er einstaklingum

einnig veitt sérstdk adstod fyrir jél. Gott samstarf um
jolaadstod er milli  Hjdlparstarfs  kirkjunnar,
Hjalpraedishersins, Madrastyrksnefndar og Rauda
krossins a Eyjafjardarsvaedinu, i Arnessyslu og &
hofudborgarsvadinu.

Alls bdrust 1.455 umsdknir fyrir jél 2014 og i heild er
dxtlad ad um 4.000 einstaklingar hafinotid adstodar
ba. Fjolmorg fyrirtaeki, félagasamtdk og einstaklingar
veita styrki til verkefnisins ar hvert og vinnuframlag
sjalfbodalida vid skraningu umsékna fyrir jél er jafn-
framt émetanlegt.

Sjalfbodalidar gegna veigamiklu hlutverki i desember vid ad skrd umsdéknir um adstod, flokka fatnad og adstoda félk sem

leitar til Hjélparstarfsins.

Skrifstofa Hjalparstarfs kirkjunnar, Haaleitisbraut 66, 183 Reykjavik, er opin um jol og aramét 2015 sem hér segir:

Laugardagur 19. desember
opid kl. 13:00-16:00
Manudagur 21. desember
opid kl. 08:00-17:00

pridjudagur 22. desember
opid kl. 08:00-17:00

opid kl. 08:00-18:00

porldksmessa 23. desember

Adfangadagur 24. desember
opid kl. 10:00-12:00
Manudagur 28. desember
lokad

bridjudagur 29. desember
opid kl. 10:00-16:00
Midvikudagur 30. desember
opid kl. 08:00-16:00

Gamlarsdagur 31. desember
lokad

Manudagur 4. jantar

lokad
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i w ~__ Teitur Magnusson, gitarleikari og séngvari Ojba Rasta,
r- .~ hefur fylgt fyrstu s6l6plotu sinni eftir undanfarnar
. manudi. Fram undan eru upptékur a nyju efni og sam-
/ ~ verustundir med déttur hans sem faddist i haust.
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Mumin stukkuladidagatal

NYR SimI

Tveggja korta simar
eru nyleg viobét |
simafléru landsmanna
en peir innihalda tvo
virk SIM-kort.

marimekko  MOOMINS aarikka  @iitiala

e
FINNSKA

SE- B SPARAR PENING OG
EYKUR b/ZAGINDIN

EMOBL.IS KYNNIR Tveggja korta simar hafa marga Rosti. Peir eru tveir
simar i einu tceki og geta sparad haar fjarheedir.

(ﬁ%ﬁ aid
Faerdu illt i

veggja korta simar eru nyleg 6dyrari og jafnvel fri simt6l innan sama
Tvi(’ib()t i simafl6ru landsmanna kerfis med tveggja korta simum en pad EMOBLIS
m a g a n n af en peir innihalda tvo virk SIM- getur audveldlega sparad héar fjarheed- L
kort. Slikir simar hafa marga kosti ad ir. ,pad pydir ad ef vidkomandi er t.d. Allar nanari
.- . sOgn Richards Richardssonar, fram- med simanimer hja Simanum en peir upplysingar um
mJ 0 I ku rvo r u m? kveemdastjora Emobi.is, en verslunin sem hann hringir oftast i eru hja Nova tveggja korta sima
selur slika sima fra nokkrum pekktum pa er einfalt mal ad fa sér Nova-kort og /g .
; . . L . o maé finna &
framleidendum. ,Baedi SIM-kortin eru hringja svo 6keypis. ..
ll virk 4 sama tima pannig ad audvelt er Pétt tveggja korta simar séu tiltélu- www.emobi.is
H l — ad skipta 4 milli eftir pvi hvada nimer lega nylegar hér 4 landi hafa peir verid
DMW Enz:'fma Gotnphx L | natures aid, | hringir. betta fyrirkomulag er sérstak- mjog vinsaelir vida erlendis ad s6gn
Innihﬁmur ﬁ“ nauas:ﬂ'nlﬁg i ul t* [ Jume ] lega hentugt fyrir starfsmenn fyrirteekja ~ Richards. ,bessi simtaeki hafa t.d. verid
m Elt.ﬂ arensin b a m { !135 IVE kN u i sem fa hluta simanotkunar greiddan. PA & Asiumarkadi mjog lengi og eru vin-
I g ﬂg L | Eﬂmpi ex | atvegar fyrirteekid starfsmanni SIM-kort  seelustu simarnir par i dag.”
lactasa sem brirtur niour { 2o% = { med akvedinni inneign sem nytt er i A sidunni www.emobi.is m4 finna
. " oonghon of amylase, f.? | vinnunni. A sama tima notar starfsmad-  mog gott Grval tveggja korta sima fra
Iaktéﬁa I mjﬁlkuwﬁmm i e lactass and | w { urinn hitt SIM-kortid fyrir persénuleg 5.900 kr., fra pekktum framleidendum
| “esEwith betaing HOL ] simtol. Pad er nefnilega algengara en & bord vid Motorola, Nokia, Samsung
iy ; margur heldur ad f6lk beri tvo simtaeki og Sony. ,Sidastnefndi framleidandinn
1-2 tﬂ f lur med mat 2 smiemgn T 4 sér en hér sameinast tveir simar 1 eitt er med nyjasta simann i pessum voru-
taeki. Sannarlega paegilegt enda parf flokki sem er sannarlega gleesilegur
ekki ad hlada tvo sima og burdast med og vel biinn simi sem stydur 4G og er
Sélustadir: flest apitek, Hagkaup, Heilsutorg Blomavals og Fjardarkaup tvxikt; :S leZitrigﬁ;é ngta sér ?;:I?l alr?;lt{[P adalmyndavél ad aftan og

N
(natures aid)

_ Nytt

Trim-It

Fitubrennsla

- L]

q matugﬁ aid )
Trim-It

Cider Vinegar, Kelp,
Lecithin & Vitamin Bs

FRéB}-'ER BLANDA
SEM ORVAR MELTINGU
OG EYKUR BRENNSLU

—=1py

Innheldur eplaedik sem hjélpar til vid hreinsun eiturefna dr
likamanum, kelp (brinpdrunga) sem er sérlega steinefnarikt
og stydur starfsemi skjaldkirtilsins, B-6 sem hjalpar likamanum
m.a. vid nidurbrot kelvetna og fitu, lesitin og hveitikim.

Gengur pér illa
ad léttast!

- e lsanes cllllses.. . issgs Bl

é

Faest i flestum apétekum, heilsublidum og stérmérkudum,
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S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA
Arctic Star

Arctic star sabjugnahylki
innihalda yfir finmtiu tegundir af
neeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
e Ad minnka verki i lidum og lidamotum
o Ad byggja upp brjosk og draga dr tidni
lidskemmda

Ad bzeta onaemiskerfid

Ad auka blodfleedi

Ad koma i veg fyrir zedakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjignahylki Varan feest i
flestum apotekum og heilsubddum.

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is

Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 /898-5618

Betra blooflaoi
vib hand- og fétkuld

Islensk vottun a virkni NO?

Syni rannséknarstofa - Nyskpunarmidstod fslands '

Nitric Oxide Superbeets allt ad 5 sinnum 6flugri
1. dés superbeets jafngildir 30 floskum af 500 ml raudréfusafa

Einsték virkni og gaedi pu finnur muninn
Faest i apotekum og heilsubtudum
nanari uppiysingar WWW.SUPERBEETS.iS  Umbod: vitex ehf - Upplysingasimi 896 6949

Natturulegt

Melatonin

ZenBev Tri p tofan i graskersfrajum

Upplysingasimi 896 6949 - og www.vitex.is

Feest i apotekum og heilsubtdum

LITI®P UM TIMAEYDPSLU

TONLIST Teitur Magniisson, gitarleikari og séngvari Ojba Rasta, hefur fylgt
fyrstu soloplotu sinni eftir undanfarna manudi. Fram undan eru upptokur a
nyju efni og samverustundir med dottur hans sem feeddist i haust.

assonar, gitarleikara og ann-

ars songvara reggisveitar-
innar g6dkunnu Ojba Rasta, kom
at 1 lok sidasta ars og fékk g6da
doéma. I ar hefur Teitur fylgt plot-
unni eftir med fjolda ténleika og
spiladi m.a. & tonlistarhatidinni
Iceland Airwaves i sidasta man-
udi vio afar g60ar undirtektir.

Ojba Rasta gaf at tveer plotur

arin 2012 og 2013 sem nutu mik-
illa vinsaelda. Adspurdur hvers
vegna hann hefdi gefid Gt s616-
plotu & pessum timapunkti segir
hann pad hafa verid halfgerda
tilviljun. ,Eda kannski gripu or-
16gin i taumana? Eg hitti Mike
upptokustjora i Leifsst6d og vard
samferda honum i bainn. A svip-
udum tima var ég ad semja pessi
10g og texta med freenda minum,
Skarphédni Bergboérusyni, og svo
for bara boltinn ad rilla sumarid
2014. Pannig exladist petta s616-
verkefni sem inniheldur p6 heil-
mikla samvinnu og studning Gr
ollum attum.“

LETT OG GRIPANDI

Platan, sem ber nafnid 27, er ad
hans s6gn 6druvisi tonlist en
hann hefur adur gefid Gt. ,Hin
er 1 grunninn gripandi og l1étt-
leikandi poppmuisik, orkestrerud
med fjolbreyttum hljédfeerum.
bad var ekki legid of lengi yfir
hlutunum heldur var fleedid svo
rosalegt ad pbad knudi fram petta
skopunarverk. Textarnir voru
samdir jafn6dum eda gripnir
glédvolgir, jafnvel sampladir upp
ar naestu bok.“

Notkun ex6tiskra hljodfaera
gerdist 6veent eins og margt
annad i plotuferlinu. ,begar ég
kom i stdi6id sa ég oll bessi
hlj6ofeeri og 4dur enn ég vissi af
pé voru helstu samstarfsmenn
minir, Arnljétur Gr Ojba Rasta
og Mike upptokustjori, farnir ad
gera tilraunir med bau og hlj6d-
heimurinn vard ad veruleika.
Fyrst var t.d. 6ll platan einungis
skopud med trommuheilum og
slagverki sidan dkvadum vid ad
proéfa ad taka upp trommur inn
410gin. Sa tilraun vard svo loka-
nidurstadan. Pannig var bad med
neer allar tilraunirnar. bzer voru
allar notadar. bPad var litid um
timaeydslu.“

Eitt lag plotunnar, Nenni,
inniheldur texta eftir eitt helsta
skald Islendinga, Benedikt Gron-
dal, og er fra 19. 6ld. ,bad var
freendi minn, Skarphédinn, sem
er skald, safnvordur og griskari
sem & heidurinn af pvi. Hann
fann visuna i einhverju graski og
benti mér & hana sem tilvalinn
lagatexta. Hann er mikill Gron-
dalsmadur. Hann var einnig min
heegri hond vid alla textagerd a
plétunni en vid satum saman i
stofunni minni og bruggudum
pessa texta fyrir plétuna.”

TAR AHVARMI

Teitur kom fram & sidustu
Airwaves-hatid sem haldin var

i névember en hafdi arin par

4 undan spilad pbar med Ojba
Rasta. ,,Upplifunin var magn-
prungin og lauflétt i senn. Eg spil-
adi asamt tiu félogum minu 16gin
af plotunni 1 [0n6. bréatt fyrir ad

Fyrsta soloplata Teits Magn-

endum ad kynna vdrur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-

GODAR UNDIRTEKTIR , Félk frd ymsum stddum i heiminum séng med eftir bestu getu

og glitta matti i tar a hvarmi,” segir Teitur Magnusson ténlistarmadur.

BJART FRAM UNDAN

,bad er lika gaman ad sja is-
lenskt tonlistarlif vaxa og dafna
til sjavar og sveita, innan lands
sem utan. Pad er jakvaett ad sja
nyja kynsléa stiga fram af miklu
oryggi. NU er ad halda saman

4 kyndlinum og sja hvert hann
leidir okkur.”

Tjornin hafi verid frekar andlaus
béa var salurinn bad ekki. Eg fann
fyrir sterkum medbyr. Folk fra
ymsum st6dum i heiminum séng
med eftir bestu getu og glitta
matti i tar 4 hvarmi. Peir gagn-
rynendur sem meettu & sveedio
1étu fogur ord falla og er ég afar
pakklatur fyrir pad.“

Hann segist sjaldan hafa
skemmt sér jafnvel &4 Airwaves
eins og i ar. ,Enda kynntist ég fra-
beeru f6lki og sa 6fluga listamenn
4 milli pess sem ég tr6d upp i
ymsum myndum og naut pess
i botn. bPad er lika gaman ad sja
islenskt tonlistarlif vaxa og dafna
til sjavar og sveita, innan lands
sem utan. bad er jdkveett ad sja
nyja kynsl6d stiga fram af miklu
Oryggi. Nu er ad halda saman
4 kyndlinum og sja hvert hann
leidir okkur.“

[IY'TT EFNI FRAM UNDAN
A naestu dogum verdur nytt
myndband fra Teiti frumsynt en

Honnun: Silja Astpérsdottir

um er ad reeda lagid Kamelgult.
Leikstjorn er i hondum Sigurdar
Mollers Sivertsen, trommuleik-
ara Grisalappalisu, en mynd-
bandid var skotid 416 mm filmu
og synir gotulifid 1 Sarajevo,
Bosniu-Herzego6vinu, par sem
Sigurdur er i kvikmyndaskdla. A
desember kem ég fram vida en
par ma helst nefna feita tonleika
4 Harra pann 17. desember par
sem ég kem fram med hljom-
sveit.“

Ny 16g spretta stodugt fram
ad s6gn Teits sem baetir beim
jafn6dum vid tonleikadagskrana.
,Eg stefni & upptokur & nyju efni
4 naesta ari auk pess sem Ojba
Rasta er komin aftur { gang med
nytt efni eftir stutt orlof. Ojba
Rasta heldur prettandaball pbann
6. jandar 4 Hirra og pad verdur
mergjad fjor! bad styttist einnig i
upptokur bar & bee.“

i FADMI FJOLSKYLDUNNAR
Nylega eignudust Teitur og unn-
usta hans litla stelpu en hin
verdur 13 vikna 4 morgun. ,Pad
er mikil blessun ad eignast barn
og j6lin fram undan verda pbau
fyrstu hja litlu fjolskyldunni
saman. J6lin eru { sjéalfu sér fjol-
skylduhatid og deemigerd hja
mér hvad pad vardar. Eg held
upp a vetrarsolstodurnar, fridinn
og haekkandi s6l i fadmi fjol-
skyldu og vina. Hins vegar eru
engin jol eins, og sérstaklega
ekki nlina pegar mér hefur faeedst
dottir; 1j6s lifs mins.* m starri@365.is

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sélu[nenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar ViIheI[nsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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SOREFIX Sorefix varasalvinn faest baedi i krukku og tipu og hann er zetladur full-
ordnum og bornum fra 4 ara aldri.

HEILSA [FOLK

SOREFIX FYRIR OLL
STIG FRUNSU

LYFIS KYNNIR Sorefix varasalvi er eetladur til a0 medhondla og koma i veg
fyrir frunsu og md nota a 6llum stigum frunsu. Sorefix hefur einnig fyrirbyggj-
andi verkun. Sorefix varasalvi feest i apotekum, beedi i krukku og tipu.

orefix varasalvinn hefur fengid einstaklega gédar vidtokur
SOg er f6lk mjog anaegt med hversu fljétt hann virkar," segir
Héakon Steinsson, lyfjafreedingur hja LYFIS. ,Sorefix vara-
salvinn purrkar frunsuna upp fljétt og vel pratt fyrir ad frunsan
sé komin vel 4 veg.“
Frekari upplysingar ma finna & www.sorefix.com en par er ad
finna itarlegar upplysingar um Sorefix varasalvann og einnig um
frunsur.

Sorefix fyrirbyggir einnig frunsur
Laerdu ad pekkja hvad pad er sem framkallar frunsur hja pér til
ad fyrirbyggja komu beirra.

o breyta

® Veiklad 6nemiskerfi

@ Veikindi eins og kvef og hiti
o Kalt vedurfar

o Sterkt sélarljos

@ burrar eda sprungnar varir
@ Sar 4 vorum

o Alag

® Nefstifla

o Tidablaedingar

/
SOreFixX

FRUNSA Sorefix vara-

salvinn virkar a 6llum
stigum frunsu.

(B LYFIS

Traust i lyfjum

PROCTO-EZE - NYJUNG VID
GYLLINAD - EINNIG A MEDGONGU

Procto-eze Krem og Procto-eze Hreinsir vi0 gyllinced. Procto-eze kremid er cetl-
ad vid ertingu og opegindum vegna gyllincedar og hreinsirinn hreinsar, roar og
friskar opeegindasv@did. Procto-eze feest i apotekum.

,Procto-eze kremid var sérstaklega pr6ad sem mjuikt og létt
krem sem hidin dregur hratt i sig,“ segir Hikon Steinsson,
lyfjafreedingur hja LYFIS. Kremid veitir goda vorn med pvi
ad bua til vatns-fitufilmu yfir erta sveedid. Vornin dregur Gr
klada og svida og medferdarsveedid verdur mykra og rakara,
sem kemur i veg fyrir ad hidin springi og valdi 6pesegindum.

,Vorurnar eru i islenskum umbidum og fylgja godar leid-
beiningar & islensku,“ segir Hakon.
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Procto-eze Krem hefur eftirfarandi kosti:

© Ma nota @ medgoéngu

o Inniheldur ekki stera

o Stjaka fylgir med - audvelt i notkun

® Byggir a nattarulegum innihaldsefnum
o boldist vel i 12 vikna kliniskri rannsokn

bripaett verkun

Fyrir hamarksarangur er malt med notkun &
Procto-eze Hreinsi samhlida Procto eze Kremi.
Procto-eze Hreinsir er hreinsifroda sem aetlud
er til ad vidhalda hreinlzeti og draga Ur 6paeg-
indum tengdum gyllinaed. Frodan

hreinsar, réar og friskar épeaeginda- 4]
sveedid. HUn hentar vel til ad nota [o-oge In
{ sturtu og kemur i stad sdpu sem 1
oft ertir vidkveemt svaedid.

AT POl LT ) LN

222-03100.]
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PROCTO-EZE Procto- - }

eze hefur verid préfad i

kliniskum rannséknum,

pad inniheldur ekki stera LYF I s

0g ma nota 8 medgongu. Afe,
Trawst I lyfjum

COLDFRI VID KVEFI OG
SARINDUM [HALS

Coldfri munnuadi styttir kveftimabil og medhéndlar
scerindi [ halsi. Coldfri munnidinn er i 20 ml dda-
glasi og feest i apotekum d godu veroi.

Coldfri munnadi er ekki lyf en er
seldur i ap6tekum. Til-
valid er ad profa Coldfri
munnida naest pegar
kvefpestin ber ad dyrum.
Munnidinn er sykur-

laus og pvi dkjosanlegur

i stad sykradra hélstaflna
vid halsboélgunni. ,Mikil-
veegur pattur i ad hindra
framgang kvefpesta er ad
koma i veg fyrir ad syklar
nai fétfestu 1 kokinu,“ seg-
ir Hakon Steinsson lyfja-

freedingur hja LYFIS. SRUGGT Coldfri =
ma nota & med-

Hvad gera innihalds- géngu og med

efnin? barn & brjésti

Glyserdl og sorbitol

@ minnka bolgu/bjig i

i slimhimnu i halsi sem linar

sarsauka

® hvata munnvatnsmyndun sem
veldur Gtskolun a syklum

Zink asetat

e myndar varnarfilmu 4 slim-
hidinni

@ hefur veiru- og bakteriuhaml-
andi ahrif

® hvatar 6neaemissvari vid sykingu
Pantotenat (B5-vitamin)

@ hvetur endurnyjun 4 bélginni
slimhimnu i koki

(DLYFIS

Traust § lyfjum

COLDFRI Coldfri munnudi er sykurlaus
og faest i apdtekum.

OLIA VID PURRKI | NEFI
0G BLOBNOSUM

Naso Fresh og Naso Sesamoliu eru neftioar sem

innihalda sesamoliu og gagnast vio purrki i nefi.
ur 1 nefslimhad rifid slimhddina

Na pegar sumarid er

a0 baki og kélna — og valdid bl6dndsum. Rann-
tekur fer loftraki ?‘f N soknir hafa synt ad oliur eru
einnig minnkandi. aso EIESh mun meira rakagefandi sem
Andrtmsloftid mm\' nef(idi en saltvatn og eru

pvi dhrifarikari & nefstiflu
og sar i nefi vegna purrks.
T - »,Pad ma likja pvi ad Gda
oliu i nefid vid ad bera
mjog feitt krem & had.
Rakagefandi ahrif pess
eru mikil,“ segir Hakon
Steinsson, lyfjafraeding-
ur hja LYFIS.

getur ordid tolu-
vert purrt ad vetri
til og einnig inni
allt arid. Vid slikar
adsteedur getur
slimhd i 6nd-
unarfeerum pornad
daeskilega mikid. |
Ahrif bess geta ver- "
i0 purrkur i nefs-
limhad en bad sem |~ Helstu einkenni purrks
margir ekki vitaer | Meso 1| soese | nefslimhiid:

hverjar afleidingar | ;
hans geta verid.
Nefstifla getur

t.d. komid vegna
burrks 1 nefi sem
svo getur haft ahrif
a4 ondun um nefid.  NASO FRESH Naso Fresh inniheldur einn-
Ad auki getur purrk- g eucalyptusoliu sem gefur ferskan ilm.

ratiopharm

(BLYFIS
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METSOLULISTI

Bokabudar
Mals og menningar
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LERISK

LITADYRE
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Gleodilegt uppeldi
Margrét Pala Olafsdottir

Mamma
Hugleikur Dagsson
og Pétur Atli Antonsson

Sorcerer’s Screed
Skuggi

Islensk litadyrd

Elsa Nielsen

Fjallkonan
Ingibjorg Hjartardottir

Gildran
Lilja Sigurdardottir

Tynda hafid

Johanna Basford

Stori skjalfti
Audur Jonsdottir

Sogid

UMKRINGD LiNUM Margrét segir straka jafnt sem stelpur hafa gaman af pvi ad klaeda sig upp sem Linu. Sunna Sigurdarddttir teikn-

ari myndskreytti syninguna. MyNDIR/GVA

SIUNGT AFMZLISBARN

AFMZELISVEISLA Haldid verdur upp a afmeeli Linu Langsokks i Norrcena

hdsinu i dag milli 13 og 16 en 70 dr eru sidan fyrsta bokin, Pippi Langstrump,
kom it og hin oborganlega s6gupersona vard til. Pad verdur mikid um dyrair.

i0 hofum Gtbuid litla gagn-
VVirka syningu. Umgjordin

er Sjonarholl, heimili Linu,
og geta gestir matad buninga,
speglad sig og teiknad myndir. |
afmeelisveislunni verdur gestum
svo bodid ad beeta & sig freknum
og taka patt 1 getraun. Seenska
sendiradid bydur upp 4 pénnu-
kokur og lingonsaft ad heetti Linu
og ad sjalfs6gdu meetir Lina sjalf &
sveedid. Hin mun syngja og segja
sOgur og svo verdur afmeelissong-
urinn sunginn henni til heidurs.
Ad endingu verdur biémyndin
Lina Langsokkur & sjéreeningja-
sl6dum synd med islensku tali.

,Vi0 héldum Moomin-syningu

i fyrra begar 100 ar voru lidin fra
feedingu hofundarins Tove Janson
og potti hin takast vel til. bPar
sem vid erum norraent bokasafn
viljum vid reyna ad halda pessum
frabaeru norraenu hoéfundum
okkar og persénum beirra & lofti
og nina vildi svo til ad Lina st60
4 timamoétum. Vid akvadum pvi
ad efna til syningar og veislu i
samstarfi vid seenska sendiradid,”
segir Margrét Asgeirsdottir, yfir-
békavordur Norraena hussins.

[ =

GLOANDI GULL Lina 4 fulla tésku af peningum. Hin er ad sjalfségdu hluti af syningunni.

Pippi Langstrump var fyrsta bok bili skrifadi hiin ségurnar nidur. HERER STYTTURLISTI
. 2nnf Astrid og kom hin at i n6vember begar Karin vard 10 ara i mai o Danska og norska:
Yrsa Slgu roardottir 1944. ,Syningin var opnud i okt6- sama ar fékk hin ségurnar nidur- Pippi Langstrompe

My Pussy is Hungry
Hugleikur Dagsson

19. - 25. n6v 2015

BOKABUD
MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18

ber en vid voldum pennan sidasta
laugardag i névember til ad halda
henni veislu. Syningin mun svo
standa opin fram & Porldksmessu
og jafnvel lengur,* upplysir Mar-
grét.

Fyrsta bokin um Linu fjalladi
um Linu Langsokk sem bjo ein &
Sjénarhoéli, dyrin hennar og vini.
Sagan kom pannig til ad veturinn
1941 var Karin, 7 ara déttir hof-
undarins Astridar Lindgren, mikid
veik. Hin bad m6dur sina um ad
segja sér sogur um Linu Lang-
sokk til ad stytta sér stundir og
vard han vid pvi.  mars arid 1994
veiktist Astrid sjalf og vard ad
vera ramliggjandi. A pvi tima-

skrifadar 1 afmeelisgjof og komu
peer Gt &4 b6k rimu 4ri seinna. bar
med var gleestur ferill Astridar
hafinn.

Margrét segir Linu frabaera
fyrirmynd fyrir jafnt straka
sem stelpur enda sterkur, dug-
legur og skemmtilegur kakki.

Vid hoéfum verid ad fa skola-
hépa til okkar og strakarnir eru
ekki sidur spenntir fyrir Linu og
skemmta sér konunglega vid ad
kleeda sig upp eins og hin.

Lina hefur verid pydd 4 fjol-
morg tungumal. A syningunni
mé medal annars sja lista yfir
hvad Lina heitir { mismunandi
16ndum. B vera@365.is

o Enska: Pippi Longstocking
@ Finnska: Peppi Pitkitossu
o Franska: Fifi Brindacier
® Faereyska: Pippi Langsokkur
@ Graenlenska: Pippi alersikkaaq
@ Indénesiska:

Pippi Si Kaus Panjang
@ Hollenska: Pippi Langkous
o Poélska: Pippi Poriczoszanka
® Spaenska: Pipi Calzaslargas
@ Saenska: Pippi Langstrump
® Ungverska: Harisnyas Pippi
o byska: Pippi Langstrumpf



Gledilega adventu!

Tilbodin gilda til og med 5. desember

TRAKTORAR ¢

[ MALI OG MYNDUM

BRYNHILDUR
GEORGIA
BJORNSSON

s
&

verd 5.190 verd 5.190 verd 7.290
fullt verd 6.990 fullt verd 6.990 fullt verd 9.990

Café Ugla & Foa

-
3 #
103 ]f_.. . _i },ﬂ, R og madurinn
| =4 LA nefst sem for i hundana
L 3 heima
.

bR RUDDU
BRAUTINA

e

SIGRON PORSTEINSDATTIR

verd 5.190 verd 4.999 verd 3.190
fullt verd 6.990 fullt verd 6.990 fullt verd 4.299

The George L man e Golleclion

AHISTORY OF
» ' PHOTOGRAPHY
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Y & i BTTDLd
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M Train T

Patt1 Smith

TASCHEN
[ e

i werialie

verd 1.995
fullt verd 3.295

verd 2.695
fullt verd 3.995

Laekjargata 2a simi 511-5001 og Vesturgata 2a 101 Reykjavik

verd 2.995
fullt verd 4.395
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VOR OG SUMAR

Fra tiskusyningum JW Ander-
son & tiskuvikunni i London i
september. bar var synd vor-
og sumarlina baedi fyrir konur
og karla.

|

ilefni af litlu jolunum hja okkur i
Parisartizkunni aetlum vid ad bjoda

ASILIE

e o

74\ 'Q ;Iiit."""ajcllll"“ S

TVOFALDUR SIGUR
HJA JW ANDERSON

BRESKU TISKUVERBLAUNIN voru afhent i London Coliseum i vikunni. Medal
sigurvegara var JW Anderson sem sigradi i tveimur eftirsottustu florkunum og hlaut
titilinn hénnudur arsins fyrir bedi kven- og karlfatalinur sinar.

etta er i fyrsta sinn sem sami hénnudur hann sem ttstillingahénnudur hja Prada.
p Hann ytti Gr vor eigin karlfatalinu
ario 2008 og kvenfatalinu arid 2010.
Hann bykir hafa mikil ahrif & tisku-
sveiflur og er oftar en ekki fyrstur
med ymsar nyjungar sem adr-
ir virdast sidan taka upp eftir
honum.
JW Anderson 4 marga fraega
addéaendur en beirra & medal eru
stjornur & bord vid Alexu Chung,
Pixie Geldof, Rih6nnu og Ritu Ora.

hlytur bada titlana samtimis. Pad a
b6 vel vid ad JW Anderson njoti
pessa tvofalda heidurs enda hefur hann
ordio pekktur fyrir kynlausa fagurfraedi
par sem litill munur er 4 kvenfata- og
karlfatalinum hans.
Anderson faeddist i litlu porpi &
Nordur-irlandi arid 1984 og er pvi 31
ars. Hann atladi upphaflega ad gerast
leikari en hafdi pegar 4 reyndi mun meiri
dhuga 4 biiningagerdinni en leiklistinni
sjalfri. Hann leerdi tiskuh6nnun vid Col-

lege of Fashion i London, med skélanum vann JW ANDERSON Ungur tiskuhdnnudur 4 uppleid.

R FINT EN PAGILEGT

Nu fara jéla- og adventubod ad
skella a af fullum krafti og ad sjalf-
sdgdu birtast myndir af vioburd-
unum a samskiptamidlunum. -
begar pad er vitad mal

ad madur a eftir ad

guffa i sig allt of

miklum mat a

stuttum tima er

freistandi ad vera

®)

upp a léttar veitingar.

Parisartizkan by®ur upp a vandadan tisku- og sk6fatnad fra byskalandi og italiu i steerdum 36-50.
Ahersla er 16gd 4 gaedi og personulega pjénustu.

BIAISLIER Pasites,

i fotum sem gefa

vel eftir. Pad er po

oparfi ad maeta i preyttu

heimabuxunum a svaedid

pegar pad er audvelt ad vera svalur en lida um leid vel med pvi ad

Parisartizkan . o Lo =
vertu vinur okKar 4 facebook @ fara eftir pessum einféldu radum.

Settu a pig fallegan hatt og fardu i uppha stigvél.

Klzeddu pig i fallegan vidan kjol, paegilegar sokkabuxur og lag-
botna spariské.

Fardu i fallega halaskoé vid buxur og skyrtu - og fardu Gr skénum
vid matarbordid.

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770




@

SOLUFULLTRUAR \
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 ’ vikunnar 4 visir.is

expert

PJONUSTA - PEKKING - VIDGERDIR

Vid leitum aod folki med
framurskrandi pjonustulund

Expert ehf. dskar eftir ad rada til starfa folk vid pjonustudeild fyrir-
taekisins sem byr yfir framarskrandi pjonustulund og handlagni.
Storfin fela i sér reglubundar pjonustu heimsoknir til vidskipta-
vina félagsins, sem telja medal annars matvéruverslanir, hotel og
veitingastadi um land allt. Vidkomandi starfsmenn munu sjé um
bjonustu og eftirlit med teekjum hja vidskiptavinum, auk-annarra
tilfallandi verkefna.

Vid leitum ad starfsménnum sem eru reidubnir til pess ad leggja
téluvert a sig til ad na arangri og falla ad gédum hapi starfsfolks
okkar. Pad er kostur ef vidkomandi geta hafid storf fljotlega.

Ahugasamir sendi umsokn og starfsferilsskra a netfangid
petur@expert.is, en umsoknarfrestur er til 4. desember nk.
Nanari upplysingar gefur Pétur Ingi i sima 660-2961 eda 517-4000.

Expert ehf. | Grensasvegi 1, 108 Reykjavik | www.expert.is

fﬁ%

Arskégum 2, Breidholti / Mjodd

Laust starf vid umdnnun aldradra
Um er a0 raeda fidlbreytt starf sem kallar & frumkvadi
og abyrg0 i starfi. Starfio byggist a sjalfstaedum vinnu-
brégdum og lipurd i mannlegum samskiptum.
Starfshlutfall er samkomulagsatridi.
Upplysingar gefur hjakrunarforstjori

Jonbjorg Sigurjonsdottir i sima 510-2101
jonbjorg@skogar.is

Skagarbeer er hjikrunarheimili fyrir eldri og yngri

einstaklinga sem parfnast uménnunar allan soélarhringinn

PIPAR\TBWA » SIA + 155702 I

Laust er til umsoknar spennandi starf verkefnisstjora til ad styra stefnumétunarvinnu
Képavogsbaejar. Starfid heyrir undir svidsstjora stjornsyslusvids.

Helstu verkefni

o Leidir stefnumotun baejarstjéornar Képavogs vid gerd stefnumarkandi daetlana
e Ber dbyrgd a innleidingu stefnumarkandi dztlana

o Leidbeinir stjornendum vid gerd stefnumarkandi deetlana

o Staodfestir ad aeetlanir séu teekar til framlagningar vid gerd fjarhagsaeetlunar

e Fer yfir darangursmaelingar og skilar arsskyrslu til baejarstjornar

e Starfar med hverfarddum, undirbyr fundi peirra og fylgir eftir verkefnum

e Styrir kosningu ibla um radstofun fjdrmagns til fjarfestinga i hverfum bagjarins
e Onnur verkefni sem yfirmadur felur honum og falla ad hans starfssvidi

Menntunar og hafniskréfur
e Haskdélamenntun sem nytist i starfi
e Reynsla og/eda pekking af stefnumaétun kostur
e Reynsla af stjornun kostur
o Pekking a rekstri og stjérnun sveitarfélaga kostur
o GO0 islenskukunnatta og haefniiraedu og riti
e (GO0 samskipta- og samstarfshaefni
o Sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi
Umsoéknarfrestur er til og med 12. desember 2015.
Nanari upplysingar um starfid veitir Gauja Halfdanardottir,
gaujah@kopavogur.is, simi 570 1500.
Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad sakja um starfid.
Laun eru samkvamt kjarasamningi vidkomandi stéttarfélags innan BHM.

Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafreent 3 vef Képavogsbaejar, www.kopavogur.is.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Solumadur sjavarafuroa

Oflugt fyrirtaeki i sélu a islenskum sjavarafurdum til erlendra vidskiptavina 6skar eftir metnadarfullum og vinnusémum einstaklingi til starfa.
Naudsynlegt ad viskomandi hafi anaegju af samskiptum og faglegum vinnubrégdum. Fyrirtaekid leggur aherslu a ferskleika og gaedi voru sinnar og ad vera i godu

sambandi vid birgja jafnt sem vidskiptavini.

Starfsvid
e Sala af ferskum og frosnum fiski
e Samskipti og samningar vid birgja

e Teeknileg Urvinnsla gagna v/ gaedaeftirlits & Islandi

e Eftirfylgni solu

Umsoéknarfrestur er til og med 6. desember 2015.

Menntun- og hzefniskrofur:

e Vidskipta-markadsfraedi eda dnnur menntun tengd sélumennsku og vidskiptum
/ fisktaeknir eda 6nnur menntun tengd sjavarutvegsfraedi

* Reynsla tengd sjavarttvegi aeskileg

e GOA kunnatta i islensku og ensku, ritadri og taladri

e Fronskukunnatta aeskileg

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfid a heimasiou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsodknar
og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Hilmar Gardar Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is)

0g Jona Bjork Sigurjonsdottir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) hja Capacent. C a P a C e n t
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Reiknistofa bankanna hf. leitar ad drifandi og arangursdrifnum einstaklingi i sté68u
framkvaemdastjora fjarmalasvids sem heyrir undir forstjora og situr i framkveemdastjorn
félagsins. Vidkomandi einstaklingur mun gegna lykilhlutverki i ad stydja vid, og koma i
framkvaemd stefnu félagsins og framprdun a pjénustu pess.

RB hefur fra arinu 2011 farid i gegnum gifurlega miklar breytingar pannig ad i dag er RB
eitt af framsaeknustu upplysingataeknifyrirtaekjum landsins.

Hlutverk RB er ad auka gaedi og hagkveemni fjarmalapjonustu & islandi med frampréun og
sampaettingu framsaekinna og druggra lausna. | dag starfa um 180 manns hja RB og &
sidasta ari velti félagid teepum 4.300 milljonum kréna.

Framkvaemdastjoéri flarmalasvids

ABYRGDARSVID:

Tryggja hagkveema og o6rugga radstofun fjarmuna og eigna
felagsins

Vinna med afkomusvidum ad greiningu tekna og
tekjumoguleika

batttaka i motun vidskiptadaetlana fyrir ny vidskiptateekifeeri
Undirbua fjarhagsupplysingar og sinna upplysingagjof til
forstjora og stjornar

Azetlanagerd og fjarhagsspa

Fravikagreiningar og meelikvardar, i samstarfi vid hagdeild
svidsins

Samskipti vid ytri jafnt sem innri endurskodendur

Leida vidraedur vid fiarmalastofnanir um fiarmégnun RB

= Tryggja ad svidid stydji sem best vid stefnu og gildi félagsins

HAFNISKROFUR:

= Framhaldsnam a svidi fjarmala, endurskodunar eda vidskiptafraedi
Haldgod stjornunarreynsla af rekstri fjarmalasvids

fEskilegt ad viokomandi hafi reynslu af starfi & fjarmalamarkadi
/skilegt ad viskomandi hafi reynslu af storfum vid reikningsskil og
bokhald

Reynsla af endurskodun og samskiptum vid lanastofnanir

Geta til til ad hvetja og leida breytingar

Faerni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar veitir Fridrik bér Snorrason, forstjori RB, i sima 569 8877, Fridrik.Thor.Snorrason@rb.is

Vid bjodum goéda vinnuadstodu, tekifaeri til endurmenntunar og starfspréounar, frabaera
samstarfsfélaga og umhverfi par sem fagmennska, 6ryggi og astrida eru undirstada allra verka.

Haegt er ad saekja um a www.rb.is til 6. desember 2015.

Farid verdur med umsoknir og fyrirspurnir sem trunadarmal

NANAR UM RB
RB er traust og 6flugt pjonustufyrirteeki a svidi upplysingataekni sem hefur proad hinar ymsu fjarmalalausnir, par & medal oll
megin greidslukerfi landsins. Helstu vidskiptavinir RB.eru fjarmalafyrirtaeki og vatryggingafelog. Hlutverk RB er ad auka gaedi
og hagkvaemni fjarmalapjénustu a islandi. Hja'RB starfar margt af 6flugasta teeknifolki landsins — og po vidar veeri leitad.

REIKNISTOFA BANKANNA | Hofdatorg | Katrinartuni 2 | 105 Reykjavik | Simi: 569 8877 | www.rb.is

ARNASYNIR

Nortek

ORYGGISTAKNI

Nortek ehf var stofnad & Akureyri arid 1996 og
arid 1998 var opnud énnur skrifstofa i Reykjavik.
Arid 2009 var sidan Nortek stofnad i Noregi.
Nortek hefur allt fra byrjun verid leidandi fyrirtaeki
a svidi 6ryggis og taeknimala.

A islandi starfa 30 vel menntadir og sérpjalfadir
starfsmenn sem kappkosta ad veita géda og skjéta
pjénustu. Nortek hefur lagt sig fram um ad selja
einungis hagaeda vérur fra vidurkenndum adilum.

O b 8 U e

NORTEK LEGGUR AHERSLU A:

* G6da framkomu, stundvisi og frumkvaedi
i starfi

¢ Hreint sakavottord

* Getu til ad vinna sjalfstaett og skipulega
undir alagi

¢ Gott vald a islensku

A starfsstdd okkar i Reykjavik er laus til umséknar
stada sélumanns taeknilausna
og taeknimanns.

TAKNIMENN:

Vid leitum ad rafidnfraedingi, rafvirkja eda
rafeindavirkja. Starfid fellst i forritun, uppsetn-
ingu og pjoénustu a éryggis- og taknilausnum
sem Nortek pjonustar.

SOLUMADPUR
TZAKNILAUSNA:

Vid leitum ad 6flugum rafmagnsmenntudum

og metnadarfullum sélumanni. Um er ad r=da
spennandi framtidarstarf sem gefur mikla
mdguleika i fjdlbreyttu og krefjandi umhverfi.
Starfid felst i r48gj6f og sélu & 6ryggislausnum,
bjénustu vid niverandi vidskiptavini og 6flun
nyrra vidskiptavina.

Tekid verdur vid umséknum & netfangid
nortek@nortek.is.

Nanari upplysingar veitir Bjorgvin i
sima 455 2000 ;& skrifstofutima.

Umséknarfrestur er til og med

14. desember 2015.

simi:

455 2000

Nortek ehf - Eirh6fdi 13 & 18 - 110 Reykjavik
Hjalteyrargata 6 - 600 Akureyri - nortek.is - nortek@nortek.is

Adstodarmadur stjornanda - erlend vidskipti

- Mjog g6d faerni i ensku og fronsku

Leitum ad einstaklingi i starf adstodarmanns fyrir einn af okkar traustu vidskiptavinum.

Starfid felst einkum i adstod i verkefnum tengdum erlendum fyrirteekjarekstri og vidskiptum og

ad hluta til i PR verkefnum.

Vidkomandi parf ad hafa haskélamenntun sem nytist i starfi &samt mjég godri faerni i ensku og

fronsku (talmal og ritmal).

Vid leitum ad einstaklingi i petta starf i 5 ar hi® minnsta. Vidkomandi parf ad vera tilbtinn ad

ferdast toluvert, allt ad 50% af starfstima.

Starfsst6d vidkomandi verdur i Evropu.

[ bodi eru goéd kjor og taekifeeri til starfsframa fyrir réttan adila.

Konur, ekki sidur en karlar, eru hvattar til ad saekja um starfid.

www.intellecta.is
Sidumula 5 - 108 Reykjavik

Nénari upplysingar veitir Pérdur S. Oskarsson
(thordur@intellecta.is) i sima 511 1225.

Umsoknarfrestur er til og med 16. desember 2015.
Umsokn skal fyllt it & www.intellecta.is og parf henni ad
fylgja starfsterilskra og kynningarbréf.

Farid verdur me?d allar fyrirspurnir og umsoknir sem
trunadarmal.

intellecta

Radgjof ° Radningar ] Rannsoknir
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JP Innréttingar sem eru i framleidslu 4 innrétt-
ingum og hurdum parf ad bata vid sig vénum smidum.
Einnig kemur til greina ad taka nema.

Vinsamlegast sendid umsékn a jpi@jpi.is
eda hafid samband vid Gunnar i sima 659-3965

Nesfiskur ehf. dskar eftir ad rada Baadermann

i frystihus sitt i Gardi.

Nanari upplysingar gefur Ingibergur

i sima 892-2956 Z
Umsdknir skal senda 8 theodor@nesfiskur.is " ES F'SKU R =

eigi sidar en 12.desember 2015

Ef pu meettir rada...

Okkur vantar lidsauka i teymi radgjafa hja Capacent radningum, 6flugustu radningastofu landsins. Vid leitum ad starfsmonnum sem geta hafid storf sem fyrst.
Radgjafar okkar adstoda fjdlda fyrirtaekja og stofnana vid ad finna og velja rétta starfsfélki® — auk pess ad annast staerri ménnunarverkefni.

Vid leitum ad folki sem er annars vegar...
e s6ludrifid og vel tengt

e dhugasamt um nyjungar & markadi

e med gott auga fyrir taekifeerum

e med pekkingu til ad greina parfir fyrirtaekja

Og hins vegar med...

e rika pjénustulund

e afburda samskiptahaefni

* gagnryna hugsun

e getu til ad vinna sjalfsteett i kviku umhverfi

Capacent er leidandi radgjafarfyrirtaeki sem byggir a fjclbreyttri reynslu og pekkingu starfsfélks. Capacent veitir vidskiptavinum radgjof, upplysingar og lausnir sem skila
arangri. Capacent radningar hefur um arabil verid leidandi  valadferdum i radningum og leggur aherslu & ad maeta porfum markadarins hverju sinni an pess ad férna

fagmennsku i vinnubrogdum.

Nanari upplysingar um starfid er ad finna a vef Capacent, www.capacent.is og eru umsakjendur vinsamlegast bednir um ad saekja um starfid par.

Umsoknarfrestur er til og med 6. desember 2015.

Upplysingar um starfid veitir Jakobina H. Arnadéttir (jakobina.arnadottir@capacent.is).

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf.

capacent

Capacent Raoningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna & www.capacent.is C a P a C e m t

MAK

MENMINGARFELAG
AKUREYRAR

Framkvaemdastjéri Menningarfélags Akureyrar ses.

Menningarfélag Akureyrar ses. 6skar eftir ad rada framkvaemdastjoéra i 100% starf. Menningarfélag Akureyrar ses. annast rekstur Leikfélags Akureyrar,
Sinféniuhljémsveitar Nordurlands og Menningarhussins Hofs.

Helstu verkefni: M.a.
e Umsjon med og abyrgd a daglegum rekstri félagsins
e Umsjon med stefnumétun og eftirfylgni hennar

Menntunar- og heefniskrofur:
e Haldgod reynsla af rekstri, stjornun og starfsmannahaldi
G6d pekking og dhugi 4 menningarstarfi

e Yfirumsjon rekstrar- og fjarhagsasetlana og eftirfylgni peirra e Haskolamenntun sem nytist i starfi
e Umsjon med starfsmannastjérnun, radningum og mannaforrad e Framurskarandi samskipta- og leidtogahaefileikar
e Yfirumsjon med ollu bokhaldi, afstemmingum og uppgjérum e Frumkvaedi, drifkraftur og stefnumotandi hugsun

e Leidir teymisvinnu med svidsstjorum og vinnur aaetlanir { samradi vid pa
e Geetir hagsmuna félagsins Ut a vid og er fulltrdi pess i nefndum og radum eins

og purfa pykir

Umsoknarfrestur er til og med 15. desember 2015.

Umsazekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid a heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staeedu umséknar
og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid. Nanari upplysingar veita Péra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is)

og Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) hja Capacent C a P a C e m t
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Upplysingar veitir:
Mjolkursamsalan ehf er framsaekid framleidslu- og markadsfyrirtaeki & svidi mjolkurframleidslu i eigu Périr Porvardarson
700 baenda og er eitt staersta og traustasta matveelafyrirtaeki landsins. Félagid rekur 5 starfsstédvar thorir@hagvangur.is
vids vegar um landid. Hja félaginu starfa um 390 starfsmenn og er arsvelta um 24 milljardar kr. . . o
MIOLKURSAMSALAN Umsoknir 6skast fylltar at a

Frekari upplysingar um fyrirteeki® er ad finna & www.ms.is

Verkefnastjori utflutnings

Mjélkursamsalan (MS) éskar eftir ad rada i starf verkefnastjora utflutnings.

Helstu verkefni:
« Utflutningur & mjélkurvorum

« Utflutningur & undanrennudufti, smjéri og ostum til Evrépu

» Samskipti vid ntverandi vidskiptavini og samstarfsadila

» Oflun nyrra framleidslusérleyfissamninga og Utflutningsmarkada
* Vorumerkjavoktun, Utflutningspappirar og kostnadareftirlit

vegna flutninga

\- Voéruproun, vefmal og samfélagsmidlar

Menntunar- og hzefniskréfur:

* Haskdlamenntun sem nytist { starfi

* Reynsla af skipulagdri og arangursrikri markadssetningu
erlendis er kostur

 Vorumerkjapekking og reynsla af vérumerkjastjérnun er kostur

 GOB faerni { ensku baedi | raedu og riti. Onnur tungumal kostur

« Anhersla & frumkvaedi, samskiptahaefni og skipuldgd vinnubrogd

* Sjalfsteedi og frumkvaedi i starfi eru naudsynlegir kostir

hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 7. desember nk.

Umsokn skal fylgja ferilskra
og kynningarbreéf.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

www.hagvangur.is

\_

www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

www.hagvangur.is

VIAD U
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Creditinfo eflir radgjof i dheettustyringu til vidskiptavina sinna og leitar eftir 6flugum lidsauka til ad leida

bann pétt starfseminnar. Vid leitum ad adila sem hefur metnad, frumkvaedi og heefileika til ad proa og

hamarka virdi gagnabanka Creditinfo og bua til gagnlegar upplysingar fyrir islenskt atvinnulif.

Creditinfo adstodar i dag yfir 1400 fyrirteeki vid styringu & dhaettu i lana- og reikningsvidskiptum og

er leidandi i gerd lanshaefismats fyrir islenskt atvinnulif.

Helstu verkefni:

* AJ leida likanagerd hja Creditinfo og vérupréun henni
tengdri. Baedi vidhald og préun & ndverandi likénum sem
og nysmidi & sérhaefdari likdnum i samstarfi vid vidskiptavini.

e bréa radgjof Creditinfo i dhaettustyringu og nytingu
upplysinga i pagu betri ferla og dkvardana hja vidskipta-
vinum okkar, i ndnu samstarfi vid vidskiptastyringu.

¢ Ad vinna naid med teymi sem sér um véruhus gagna i
ad byggja upp framtidar landslag gagnastriktars

hja Creditinfo.

Menntun og reynsla:

¢ Framhaldsmenntun & haskoélastigi (M.Sc. eda PhD) i staerd-
fraedi, verkfraedi, télvunarfraedi eda sambaerilegum greinum

e A.m.k. priggja ara reynsla af dhaettustyringu i
atvinnulifinu, helst ur banka- eda tryggingageiranum

¢ Reynsla af likanagerd

e Sérfraedipekking 8 hugbunadi til likanagerdar
eins og R og SAS er mikill kostur

¢ G40 faerni i framsetningu gagna & einfaldan og skyran hatt

¢ Reynsla af vinnu tengdri véruhdsum gagna er kostur

Nénari upplysingar um starfid veita Brynja Baldursdéttir,
framkvaemdastjéri, brynja@creditinfo.is og Ingvar Birgisson,

Umsékn dsamt ferilskra skal senda & atvinna@creditinfo.is merkt:
JYfirmadur dhaettustyringar”

forstédumadur vérustyringar, ingvar@creditinfo.is.

Umsoknarfrestur er til og med 10. desember.

www.creditinfo.is

Samskipta-

heefileikar

GOGN SEM GERA
GAGN

Creditinfo er leidandi fyrirtaeki i
traustri midlun fjarhags- og
fiolmidlaupplysinga og starfraekir
einn steersta gagnabanka
landsins.

Okkar hlutverk er ad auka virdi
upplysinga og studla pannig ad
réttri dkvardanatoku og trausti i
vidskiptum. Vid bjédum vinnu

i skemmtilegum og faglega
sterkum hépi par sem teekifeerin
eru mikil.

Creditinfo var stofnad & [slandi
4rid 1997. Vid erum i dag med
300 starfsmenn i 20 I6ndum,
par af 50 snillinga & Islandi.

71 CREDITINFO
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.-_l Landsvirkjun

Vio leitum a0 stodvarveroi
i Fljotsdalsst60 - med aherslu

4 rekstraroryggi og hagkvemni

Stodvarvordur annast rekstur, eftirlit og vidhald aflst6dva 4 Fljétsdals-
svedi, 4samt spennistédvum og veitumannvirkjum. Vidkomandi vinnur

markvisst a0 auknu rekstraréryggi og hagkvaemni i rekstri. Jafnframt hefur

stodvarvordur eftirlit med ad 6ryggiskrofum Landsvirkjunar og annarra
opinberra adila sé framfylgt.

- Vélfredimenntun
- bekking 4 rekstri og vidhaldi loft-, keeli-, vokva- og rafkerfa
- Reynsla af storfum tengdum raforkuvirkjum eda idnadi er eskileg
- Reynsla af geda- og oryggisgaedastjornun
- Heefni til ad tileinka sér nyjungar
- Lipurd i mannlegum samskiptum og hzfni til ad vinna med 66rum
- Geta til ad kynna starf sitt og starfsvettvang fyrir hépum
og einstaklingum

Sott er um starfid 4 vef Landsvirkjunar, www.landsvirkjun.is. Nanari upplysingar
veita Hildur Jéna Bergpérsdattir (hildur.jona.bergthorsdottir@landsvirkjun.is) og
Péra Marfa Gudjénsdéttir (thora.maria.gudjonsdottir@landsvirkjun.is) 4 starfs-
mannasvidi Landsvirkjunar. Umséknarfrestur er til og med 6. desember.

Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna- Landsvirkjun hvetur konur
— uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid jafnt sem karla til ad saekja
greidir korlum og konum jofn laun fyrir um starfid.

Jofnlaunaiekt  somu eda jafnverdmaet stor.

.-_l Landsvirkjun

Vid leitum ad tveimur
stodvarvoroum 4 Pjorsdrsvaedi

Stodvarvordur annast rekstur, eftirlit og vidhald aflst6dva 4 Pjorsarsvedi,

dsamt spennist6dvum og veitumannvirkjum. Vidkomandi vinnur mark-
visst ad auknu rekstraroryggi og hagkvaemni i rekstri. Jafnframt hefur
stodvarvordur eftirlit med ad oryggiskrofum Landsvirkjunar og annarra
opinberra adila sé framfylgt.

- Vélfredimenntun og/eda sveinsprof 4 rafmagnssvidi
- bekking 4 rekstri og vidhaldi loft-, kaeli-, vokva- og rafkerfa
- Reynsla af storfum tengdum raforkuvirkjum eda idnadi er xskileg
- Reynsla af geda- og oryggisgedastjornun
- Heefni til ad tileinka sér nyjungar
- Lipurd i mannlegum samskiptum og heefni til ad vinna med 6drum
- Geta til ad kynna starf sitt og starfsvettvang fyrir h6pum
og einstaklingum

Sott er um starfid 4 vef Landsvirkjunar, www.landsvirkjun.is. Nanari upplysingar
veita Hildur Jéna Bergbdrsdattir (hildur.jona.bergthorsdottir@landsvirkjun.is) og
péra Maria Gudjénsdéttir (thora.maria.gudjonsdottir@landsvirkjun.is) & starfs-

mannasvidi Landsvirkjunar. Umscéknarfrestur er til og med 6. desember.
Landsvirkjun hvetur konur

Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna-

9 uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid jafnt sem karla til ad saekja
greidir korlum og konum jofn laun fyrir um starfid.

Jafrlaunatittekt  sGMU eda jafnverdmaet storf.
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VERKEFNASTJORI € MainManager

MainManager er &flugt hugbunadarfyrirtaeki med starfsemi i Danmérku, Noregi, Englandi og 4 islandi. Key to facility excellence
Fyrirtzekid 6skar eftir ad rada verkefnastjora til ad bera abyrgd a innleidingarverkefnum 4 islandi og
bjonusta islenska vidskiptavini.

STARFSSVID MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR SAEKJA UM:

e Samskipti og samvinna vid islenska vidskiptavini ¢ Reynsla af verkefnastjérnun Nanari upplysingar um starfid veitir

e Umsjon med innleidingu MainManager hja nyjum e Skipulagsheefni, frumkvaedi og god samskiptahaefni Agla Sigr. Bjérnsdéttir, agla@radum.is
vidskiptavinum ¢ Reynsla af innleidingarverkefnum og asetlanagerd i sima 519 6770.

e Radgjof og pjonusta vid ndverandi vidskiptavini e Haefni til ad setja sig inn i mal og hugsa i lausnum Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir

e Samskipti innan deildar og vid préunardeild e Mjdg god kunnatta i ensku, islensku og amk. einu ad saekja um starfid & heimasidu Radum

o Onnur verkefni i samradi vid framkveemdastjora nordurlandamali er kostur www.radum.is.

e MPM grada, Facility management eda vottun er kostur Med umsokn skal fylgja greinargdd ferilskra.

MainManager sérhaefir sig i gerd hugbunadar fyrir adstédustjornun (Facility Management). Adstddustjornun midar ad pvi ad auka ardsemi fyrirtaekja med markvissri styringu
stodferla. Med stodferlum er m.a. att vio stjornun prounar-, vidhalds- og rekstrarverkefna, gerd og styring pjénustusamninga, umsyslu leigusamninga, gaedastjérnun, orkumal
o.fl. Hugbunadur félagsins heitir MainManager. Steersti vidskiptavinur MainManager er Statsbygg i Noregi sem a og rekur allar fasteignir norska rikisins (ramlega 2500 eignir).
Medal annarra erlendra vidskiptavina ma nefna DR husid | Kaupmannahéfn, Flugger, Aston University i Birmingham, Kobenhavns kommune, Nykredit, Danske Bank og
Youth Hostel Association. Medal vidskiptavina hér heima eru Reykjavikurborg, Oliudreifing, Rikiseignir, Isavia, Landsnet, Gardabaer, Aimenna leigufélagid, N1, Skeljungur,
Landsbankinn og islandsbanki. MainManager er til hiisa ad Bagjarhalsi 1 i Reykjavik og eru starfsmenn fyrirtaskisins ramlega 20, flestir 4 Islandi.

Umsoknarfrestur er til og med 6. desember nk.

Er verid ao leita ad pér?

AKTIF

Nyherji er pjonustufyrirtaeki i

™»

NYHERJI

upplysingataekni. Vid hofum gaman
af virkri hreyfingu og tokum patt i
hlaupum og hjolakeppnum.

C")FLUGUR’ SERFRADINGURI
LAUSNARADGJAFI KERFISLAUSNUM

Vid leitum ad 6flugum lausnaradgjafa i pjonustu-, Pjonusta a IBM AlX styrikerfinu og IBM Power vél-
hysingar- og afritunarlausnir. Starfid er a svidi Midlaegra banadi hja vidskiptavinum Nyherja. Starfid er a svidi
lausna Nyherja og 1 pvi felst fyrst og fremst radgjof i Midlagra lausna Nyherja.
hysingar- og veitulausnapjonustu. Starfid er unnid i nanu
samstarfi vid forstodumann og rekstrarstjora. HZAFNISKROFUR:
+  Go0d almenn taknikunnatta asamt reynslu af SE LKE RAR
HAFNISKROFUR: pjonustu Vid elskum godan mat og gott
« God almenn UT taeknikunnatta asamt toluverdri +  Gott skipulag og hafni i mannlegum samskiptum kaffi. Hja okkur er ométstadilegt
reynslu af kerfispjonustu og syndarvaedingu +  Pekkinga IBM AIX kaffihis og flott matuneyti.
+  Gott vald aislensku og ensku i reedu og riti +  Reynsla af gagnagrunnum t.d. DB2 og Oracle er
+  Reynsla af afritunarlausnum s.s. TSM er kostur mikill kostur
+  Taeknilegar vottanir og haskolamenntun er kostur +  Reynsla af Linux er kostur
+  God pekking a UT markadnum a Islandi er kostur +  Reynsla af rekstri tolvukerfa er kostur
+  Reynsla af samningagerd og minnihattar verkefna- +  Teeknilegar vottanir eru kostur

styringu er kostur

Leitad er ad einstaklingum sem hafa gaman af pvi ad gera vidskiptavini anagda med Grvals radgjof og pjonustu.

Ollum umséknum er svarad og farid® med par sem tranadarmal.
Nanari upplysingar um storfin veitir Elva Tryggvadottir elva.tryggvadottir(@nyherji.is

Sott er um storfin a nyherji.is/atvinna Umsoknarfrestur er til og med 14. desember 2015. Vl N N UG LEDI

Hja okkur er godur vinnuandi,
Nyherji | Borgartiani 37 | 105 Reykjavik | S. 569 7700

oflugt felagslif og toff leikherbergi.




Spennandi storf :
hja Samgongustofu

STARFSMABUR i NOTENDAPJONUSTU
UPPLYSINGAT/ZAKNIDEILDAR

Samgongustofa leitar ad starfsmanni i notendapjonustu upplysinga-
taeknideildar. Helstu verkefni eru dagleg notendaadstod vid starfsmenn
stofnunarinnar, sem felur m.a. i sér adstod i sima, uppsetningu télvu- og
hugbunadar, auk annarra fjolbreyttra verkefna. Tilvalid fyrir einstakling sem
vill lzera nyja hluti, er stundvis, gédur i mannlegum samskiptum og synir
frumkvaedi. Starfshlutfall er 100%. Gert er rad fyrir ad vidkomandi geti hafid
storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir Birgir Gunnarsson, hopstjori upplysingataekni-
deildar i sima 480 6000.

§ERFR/EDINGUR
| SKIPAEFTIRLITSDEILD

Samgongustofa oskar eftir ad rada til starfa sérfraeding i skipa-
eftirlitsdeild. Starf sérfraedings i skipaeftirlitsdeild felst i ad sinna eftirliti med
steerri skipum, vera teeknilegur eftirlitsmadur og leidbeinandi annarra
skodunarmanna vid framkvaemd skodana a skipum. Sérfraedingurinn vinnur
a0 gerd skodunarhandbdka, vinnur ad utgafu alpjédlegra skipsskirteina
og 60rum verkefnum sem til falla. Starfshlutfall er 100%.

Nanari upplysingar veitir Geir Por Geirsson, deildarstjori sérverkefna-
deildar i sima 480 6000.

SKIPAEFTIRLITSMADUR

Samgongustofa leitar ad skipaeftirlitsmanni. Starf skipaeftirlitsmanns
felst i ad annast skodanir & skipum, gerd og endurskodun skodunarhandbdka
og verklagsreglna og onnur tilfallandi storf. Tilvalid fyrir einstakling sem
er gédur i mannlegum samskiptum og getur unnid sjalfsteett. Starfshlutfall
er 100%.

Nanari upplysingar veitir Arni Fridriksson, deildarstjori skipaeftirlitsdeildar
i sima 480 6000.

Samgongustofa er stjornsyslustofnun samgongumala med um
140 starfsmenn. Stofnuninni er stlad ad studla ad 6ruggum,
sjalfbaerum, greidum og hagkveemum samgongum. Samgongustofa
annast eftirlit er vardar flug, siglingar, umferd og 6ryggiseftirlit
med samgongumannvirkjum og leidsogu.

Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu Samgéngustofu,
www.samgongustofa.is

Menntunar- og hafniskrofur
e Mjog g6d almenn télvukunnatta
G606 pekking & Microsoft styrikerfum og hugbtnadi.
G640 pekking a télvum og tengdum bunadi og haefni til bilanagreininga
Microsoft profgradur eru kostur
Reynsla af sambaerilegum storfum aeskileg
Frumkvaedi og g60 vinnubrégd
Rik pjonustulund
God islensku- og enskukunnatta

Menntunar- og hafniskrofur

e Hafa lokid ndmi i skipa- eda véltaeknifraedi, skipa- eda vélaverkfraedi
eda vera handhafi skirteinis til fyllstu réttinda til vélstjornar

e Hafa reynslu af eftirliti med astandi skipa og skipsbunadar,
eftirliti med smidi skipa, vidhaldi eda breytingum & skipum

e Pekkja til peirra reglna og laga sem gilda um 0ryggi skipa
og til pess dryggisblinadar sem skip skulu buin

e Hafi haldgdda pekkingu og feerni i islensku, ensku og einu
Nordurlandamali

e G606 almenn tolvukunnatta

e Feernii mannlegum samskiptum

e Pparf ad geta unnio sjalfsteett

Menntunar- og haefniskrofur

e Vera handhafi skirteinis til fyllstu réttinda til vélstjornar,
meistararéttindi i vélvirkjun eda hafa lokid profi i skipa-
eda vélaverkfraedi eda -taeknifradi

e Hafa reynslu af eftirliti med astandi skipa og skipsbuinadar,
eftirliti med smidi skipa, viohaldi eda breytinum a skipum

e bekking & regluverki og logum um 6ryggi skipa og éryggisbunadar
peirra er kostur

e Hafi haldgéda pekkingu og faerni i islensku, ensku og einu
Nordurlandamali

e (060 almenn télvukunnatta

Umsoknarfrestur er til 14. desember 2015

Haegt er ad saekja um stérfin rafreent 8 www.samgongustofa.is/storf

Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um radningu hefur verid tekin.
Umsoknir gilda i a.m.k. sex manudi ef stada losnar & ny. Starfskjor eru i samraemi vid
kjarasamning rikisins og viokomandi stéttarfélags. Samgongustofa askilur sér rétt
til ad hafna 6llum umséknum.

42
[ ()
Comde

Samgongustofa e

Samgéngustofa | Armuli 2 | 108 Reykjavik | Simi 480 6000

HVITA HUSID/SIA 15-2740




Radgjafi a svidi starfsendurhaefingar

VIRK Starfsendurhafingarsjodur i samvinnu vid Lifeyrissjod Vestmannaeyja og stéttarfélégin i Vestmannaeyjum leitar
ad radgjafa i um 50% stédu med starfsstod i Vestmannaeyjum. Um er ad raeda mjog krefjandi og fjélbreytt starf og
einstakt teekifeeri til patttoku i proun og pjénustu a svidi starfsendurhaefingar a vinnumarkadi.

Helstu verkefni

Radgjof, studningur og hvatning vid einstaklinga med skerta starfsgetu

Upplysingaoflun, skraning og mat samkveemt gildandi verkferlum

Umsjon og eftirfylgd med einstaklingsbundnum aaetlunum sem gerdar eru i samvinnu vid pverfagleg teymi VIRK
Vinnur i nanu samstarfi vid sérfreedinga VIRK, fagadila i starfsendurheefingu og vinnustadi

Menntunar- og haefnikréfur

e Haskélamenntun & svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda, s.s. a svidi félagsradgjafar, hjukrunar,
idjupjalfunar, sélfreedi eda sjukrapjalfunar

Vidteek reynsla og pekking a svidi einstaklingsradgjafar og/eda starfsendurheaefingar
Framurskarandi samskiptahaefni, jakveett viomaot og pjonustulund

Sveigjanleiki og sjalfstaedi i vinnubrégdum

Skipulagsheaefni og kostnadarvitund

G608 bekking a vinnumarkadi

Gott vald a fslensku og ensku, baedi i reedu og rit

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar veikinda eda slysa Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad senda itarlega ferilskra a
med arangursrikri pjonustu a svidi starfsendurhaefingar. Radgjafar VIRK starfa netfangi® audur@virk.is.
hja stéttarfélogum samkvaemt samningi vid VIRK. Gildi VIRK eru fagmennska,

virding og metnadur. Nanari upplysingar veita Audur pérhallsdéttir hja VIRK og Haukur Jonsson

. . hja Lifeyrisj6di Vestmannaeyja.
Néanari upplysingar er ad finna a virk.is

Umsoknarfrestur er til og med 10. desember 2015. v VI R I(
LIFEYRISSJOBUR l ‘

VESTMANNAEYJA
STARFSENDURHAFINGARSJOBDUR

TOYOTA

W MEST SELDI BILLINN | 25 AR

BETTER

Abyrgdarfulltrii Toyota & islandi

Toyota & islandi leitar ad 6flugum einstaklingi i starf 4byrgdarfulltria.

Starfssv16
Umsjén med abyrgdarmalum Toyota & islandi
- Daglega samskipti vid TME (Toyota Motor Europe) vegna abyrgdarmala )
- Yfirferd og fragangur & abyrgdarumsdéknum allra vidurkenndra pjénustuadila Toyota a Islandi
- Senda reikninga og 6l fylgigégn til abyrgdardeildar TME
« Faradaglega yﬁr endursendingar a abyrgéarmalum fra TME og bregdast vid abendlngum
- Arlegar Uttektir & abyrgéarmalum hja vidurkenndum pjénustuadilum Toyota alslandi
«  Skilgreining og uppsetning a pjonustupattum i Navision XAL og vidhald & pjonustukerfinu
Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur

«  Taeknimenntun aeskileg

«  Mjog gbéd enskukunnatta

«  Miklir skipulagsheefileikar og nakvaemni
« (G006 pekking & Excel og Word

«  Pekking a Navision XAL kostur

«  Haefniimannlegum samskiptum

Toyota & islandi er innflytjandi Toyota bifreida, vara- og aukahluta. Starfsmenn fyrirtaekisins byggja gildi sin og vidmid i starfi 4 The Toyota Way:
stjérnunar-, pjonustu- og mannaudsstefnu Toyota. Gagnkvaem virding og ndin samvinna eru hornsteinar i daglegri starfsemi Toyota 4 islandi.
Hverri askorun er teki® fagnandi hendi og leita starfsmenn stodugt leida til ad tryggja aframhaldandi framfarir i 61lu pvi sem vidkemur starfsemi
fyrirtaekisins og pjénustu gagnvart vidskiptavinum pess.

Ahugasamir sendi umsékn dsamt ferilskra & netfangid atvinna@toyota.is, merkt Abyrgdarfulltrii. Umsdknarfrestur er til 7. desember.
Nanari upplysingar veitir Fanny Bjarnadéttir 4 netfangid fanny@toyota.is
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Vid leitum ad sérfreedingum

Hja dk starfar samheldinn hépur 47 starfsmanna vid préun og pjénustu vidskiptalausna sem riflega 5.000 islensk fyrirtaeki nyta
sér i dag. Fjolgun vidskiptavina kallar & fjélgun i hépnum og leitum vid nd ad sérfreedingum til ad styrkja hdpinn. Vid gerum
kréfur um géda menntun og haefni i mannlegum samskiptum, auk metnadar i starfi og sjalfstaedra vinnubragda.

G

hugbdnadur Taeknimadur Radgjafi

Hugbudnadur okkar er alfarid . - o )
I starfinu felst almenn taeknipjénusta i simaveri og

notendaumsjon i Active Directory dasamt
pjénustum tengdum peim.

Starfid er i 6rt vaxandi hysingardeild med eitt
steersta Microsoft Cloud umhverfi & [slandi sem
pjonar yfir 4000 notendum.

[ starfinu felst r4dgjof vid uppsetningu vidskiptakerfa, taeknileg

byggdur & islensku hugviti. - > o= i ! ;
adstod og dnnur pjénusta vid fjolbreytta fléru fyrirtaekja.

Lausnir okkar eru leidandi
& medal endurskodenda
og békhaldsfyrirteekja,
félagasamtaka, margvis-

Menntunar- og haefniskrofur

- GOJ pekking og reynsla af dk eda sambzerilegum kerfum s.s.
Nav eda TOK

- Reynsla af pjonustustorfum vid hugbunadarlausnir

- Mjoég god tolvukunnatta og feerni i Excel

- GOJ bokhaldspekking er kostur

legrar pjonustu, heildsala,
Menntunar- og haefniskréfur

verslana, ferdaidnadar og
landbunadar.

- Menntun sem nytist i starfi

- GO pekking @ Windows styrikerfum

- bekking 4 Remote Desktop og Active Directory
- Reynsla af pjéonustustorfum vid skyjalausnir

Umsdéknarfrestur er til og med 13. desember nk. Umséknir dsamt ferilskrd sendist d atvinna@dk.is

dk er alhlida pjonustufyrirtaeki i upplysingateekni. Vinnustadurinn er fidlskylduveenn og er vinnutimi sveigjanlegur. Fyrirtaekid er til husa i gleesilegu hisnaedi
Orkuveitunnar par sem bodid er upp d glaesilegt métuneyti dsamt gédri likamsraektaradstédu. Ef pu leitar ad spennandi verkefnum, gédu vinnuumhverfi og

hressum vinnufélégum, pd finnurdu pad hjd okkur. .

dk hugbunadur ehf - Baejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Hafnarstraeti 53, 600 Akureyri « Simi: 510 5800 - www.dk.is - dk@dk.is

Sjova 440 2000 sjova.is

Vid leitum ad metnadarfullum, drifandi og dugmiklum einstaklingi i stodu
forst6dumanns eignatjéna. VViokomandi parf ad hafa leidtogagafu, framsyni
og astridu til ad veita vidskiptavinum afburdapjénustu. [ bodi er spennandi
starf { kraftmiklu teymi.

Stjornandi
hja Sjova

VI LEITUM AP EINSTAKLINGI

» med reynslu og haefileika a svidi stjérnunar

» med haskdélamenntun og faglega reynslu
sem nytist i starfi

» sem er sjalfstaedur, byr yfir umbdtahugsun
og brennandi dhuga & ad greina og
midla upplysingum

» byr yfir hugmyndaaudgi til ad taka patt

 motun starfseminnar i sibreytilegu umhverfi

Umsoknarfrestur er til og med 6. desember nk.
Umsoknir éskast fylltar Ut & www.hagvangur.is.

STARFIP FELUR i SER

» abyrgd a verkefnum og skipulagningu
eignatjonadeildar

» ad studla ad dnaegju vidskiptavina og veita
framurskarandi bjonustu

» batttoku i umbdtaverkefnum innan félagsins

og i samstarfi vid utanadkomandi adila

Nanari upplysingar veitir Audur Danielsdottir
framkvaemdastjéri, audur.danielsdottir@sjova.is.

Eignatjénadeild heyrir undir Tjonasvid
félagsins, par starfa 12 reyndir starfsmenn.
Undir eignatjon falla 6ll eigna- og munatjon
onnur en okutaekjatjon. Sjova baetir um

25 blsund tjén & ari og greidir Ut rimlega

9 milljarda kréna i baetur til vidskiptavina.
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Oskum eftir bilamalara og nema Dagleg samskipt v vidsKiptavin og skipuiagning

BL leitar af starfsménnum & malningarverkstaedi sitt ad Vidarhofoa 4.
Um er ad reeda stédu bilamalara og einnig er laus ein nemastada.
Vinnutimi er manudaga-fimmtudaga fra kl. 8:00-17:00 og & féstudégum
fra kl. 8:00-16:00.

Haefniskrofur:

- Sveinsprof eda ad nam sé hafid i greininni Hrafnhildur Hauksdattir, starfsmanna- * Reynsla og frumkvadi vid skipulagingu verkefna
- Skipultgd og fagleg vinnubrégd eru naudsynleg og gaedastjori i starf@bl.is. * Sjlfstaedi i starfi og pjénustulund
* Heefni i mannlegum samskiptum * G6d islensku- og enskukunnatta i ritudu og téludu mali
* Tolvufeerni
5 & A= 't o - oaciA q o s - ‘<
sgu @ H:%I fra v Q‘} RENAULT @ o Peim sem vilja skila inn umsékn er bent &

Starfsfélk BL leitast eftir ad réda til sin samstarfsfélk sem hefur gaman af ad
veita géda pjénustu, [dngun til ad skara framdr, hefur nzegjanlegt sjélfsteedi
til ad gripa inn { og styra mélum i réttan farveg, hefur gaman af samvinnu og
mannlegum samskiptum og sidast en ekki sist er Iétt { lund.

28.n6évember 2015 LAUGARDAGUR

HERTZ LEITAR AD
VIDSKIPTASTJORA

Um er ad raeda krefjandi starf vio sélu, framkvaemd
og urvinnslu verkefna & soOlu- og markadssvioi.

framtidarstarf er ad raeda.
Umszekjendur eru bednir um ad fylla it umsokn a
heimasidu BL ehf. undir Iéninu www.bl.is/atvinna Hafniskrofur:

* Haskélamenntun sem nytist i starfi er kostur
* Reynsla af bilaleigu og/eda ferdapjonustu er kostur
* G6dir samskiptahafileikar og vinna vel i h6p

Umsoknarfrestur er til 6. desember nk.

Nanari upplysingar veitir

www.hertz.is/atvinna

Umsoéknarfrestur er til 12. desember

BL ehf B I
Sazevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is er Z@

FLUGVALLARVEGUR 5 | 101 REYKJAVIK | Simi 522 44 00

bJONUSTUSTJORI INNKAUPA

Hefur pi dhuga a ad sysla med vorur og pjonustu?

Vid leitum ad jakvaedum og skipuldgdum fagadila med einstaka pjénustulund i teymi
sérfraedinga i Innkaupastyringu Orkuveitu Reykjavikur. Helstu verkefni eru styring adfanga
fyrir framkvaemdaverkefni Orkuveitusamstaedunnar, umsysla bifreida sem og utanumhald
lagersvaeda og lausafjarmuna fyrir samstaduna.

Nanari upplysingar veitir Bryndis Ernstsdéttir mannaudsradgjafi i netfanginu starf@or.is.
bua sakir um a radningavef Orkuveitunnar, starf.or.is, par sem nanari upplysingar um
starfid er ad finna. Umsoéknarfrestur er til og med 7. desember 2015.

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad saekja um

SN w)

L -

JAFNRETTISRAD

Orkuveita Reykjavikur hlaut lan ot
jafnréttisvidurkenningu 2002 og 2013 i
Jz

Orkuveita Reykjavikur er fjolbreyttur og lifandi vinnustadur félks med mikla
pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid ad vera i fremstu r6d hvad snertir 6ryggi, Orkuveita
vinnuumhverfi og moguleika til ad samraema vinnu og fjdlskyldudbyrgd. Reykjavikur

VERKSTJORI A SUDURLANDI

Viltu leida hop sem eykur lifsgadi?

Vidhaldspjonusta Veitna 6skar eftir Grreedagdédum og samskiptaliprum verkstjéra til ad
leida hép sem sinnir hita- og vatnsveitu Veitna a Sudurlandi. Starfsstdd er i Hverageradi.
Veitur leggja aherslu & ad stjérnendur séu talsmenn fyrirtaekisins, syni virdingu og abyrgd
i samskiptum, heidarleika i upplysingagjof, studning og eftirfylgni med frammistddu og
starfspréun asamt pvi ad stydja vid pjonustudherslur fyrirtaekisins.

bU parft ad hafa menntun sem nytist i starfi, s.s. vélfraedi, vélvirkjun eda pipulagnir. Reynsla
af verkstjorn er kostur. Hafir pu auk pess til ad bera mikla lagni i samskiptum, metnad,
frumkveedi og sjdlfsteedi i vinnubrégdum er pér ekkert til fyrirstodu ad saekja um starfid.

Nanari upplysingar veitir Bryndis Ernstsdéttir mannaudsradgjafi i netfanginu
starf@veitur.is. ba saekir um & radningavef Veitna, starf.or.is/veitur/ par sem nanari
upplysingar um starfid er ad finna. Umséknarfrestur er til og med 7. desember 2015.

Konur eru sérstaklega hvattar til ad sakja um starfio

oS
an =

JAFNRETTISRAD

Orkuveita Reykjavikur hlaut
jafnréttisvidurkenningu 2002 og 2013

Orkuveita Reykjavikur er fjolbreyttur og lifandi vinnustadur félks med mikla .
pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid ad vera i fremstu r6d hvad snertir 6ryggi, Orkuveita
vinnuumhverfi og méguleika til ad samraema vinnu og fidlskylduabyrgs. Reykjawkur




@ dogun capital

Dagun Capital auglysir fyrir vidskiptavini Matréaur (')Skast i 750/0 Starf

sina eftirfarandi stodur lausar til umsoknar

T Fjarsysla rikisins dskar eftir ad rdda matrdd i motuneyti
Hlutastarf - Vélstjori jarsy y

. . . frd og meod 5. jandar 2016 eda eftir samkomulagi.
Oskum eftir ad rada vélstjora i hlutastarf.

e Vinnutimi mjdg sveigjanlegur. . ’ o1 e
« Laun érangdrftengdg_' ’ Helstu verkefni og abyrgd  Haefnikrofur
o Skilyrdi ad viokomandi hafi bil til umréaoa.

Vinsamlegast sendid past, merkt VELSTJORI,
a radningar@doguncapital.is ef &hugi er & ad leita frekari
upplysinga um starfio.

Halda eldhsi, bari og matsal hreinu og snyrtilegu Stundvisi

Eldamennska og innkaup & adféongum, auk umsjonar Nyjungagirni
med teekjum og btinadi i eldhisi

. Skipulagshaefni
Hlutastarf - Efnafreedingur Sja um uppvask, prif og fragang eftir maltidir dagsins
Vid leitum eftir ad rada efnafraeding i hlutastarf, fyrir vidskipta- og aostooa vio kaffiveitingar & fundum og 66rum G606 samskiptahafni og bjéonustulund
vin okkar. uppakomum

Askilegt er ad umsaekjandi hafi menntun og reynslu

* Starfid felst i bakteriumaelingum og prifaradgjof. sem matradur

e Laun arangurstengd.

e Vinnutimi mjog sveigjanlegur.

o Skilyrdi ad viokomandi hafi bil til umréaoa.
Listhafendur vinsamlegast sendid post &: Atlast er til ad matradur taki sér orlof allan jali a hverju ari.

radningar@doguncapital.is merkt EFNAFRAEDINGUR. Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalarddherra og vidkomandi stéttarfélags.

Hlutastarf - Fjarvinnsla

Vid leitum ad starfsmanni i hlutastarf. Sotter um starfid a starfatorg.is

. o Umsoknarfrestur er til og med 14.12.2015
* Mjog sveigjanlegur vinnutimi

e Um er a0 reeda starf sem er arangurstengt.
e Godrar tolvukunnattu krafist. . . P .
* Umtalsverdir tekjumdguleikar. — ) Nanari upplysu?gar vertir .
Ahugasamir vinsamlegast sendid ferilsskra 4 netfangio Pétur Olafur Elna)rsson - petur.einarsson@fjs.is - 545 7531
radningar@doguncapital.is, merkt FJARVINNSLA. Ragnheidur Kr Gunnarsdéttir - ragnheidur.gunnarsdottir@fjs.is - 545 7530
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PROFESSOR OG YFIRLZKNIR i LYFLAKNINGUM

SAMHLIPA STARF VID HASKOLA iSLANDS OG LANDSPITALA

Laust er til umséknar starf préfessors i lyflakningum & fraeedasvidi lyflaekninga vid Laeknadeild Hi sem er samhlida starfi yfirlaeknis & lyflaekninga-
svidi 8 LSH. Sott skal um beedi storfin par sem pau verda veitt einum og sama umsaekjandanum.

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og haefniskrofur Gert er rad fyrir ad starfid verdi veitt fra 1. april 2016.
Radning i yfirleeknisstarf er til 5 ara i senn. Radning i

= Uppfylla kennsluskyldu sina innan fraedasvids = Doktorspréf eda prof sem jafnad verdur til doktorsprofs, . h g . . S
| :‘leeinin a, p.m.t l)(lliniska kennslu 4 LSH eda jafn piId haefn‘i)aé mati ijc')mnefndar P préfessorsstarfif verbur til fimm dra ['neé moguleika a
y 9a, p-m.L . . . jainguian i . ’ o6timabundinni radningu vid Haskola Islands ad peim tima

= Gegna starfi forstédumanns freedasvids lyflaekninga = Sérfreedileyfii lyfleekningum. lidnum
innan Leeknadeildar samkvaemt skipan deildarrads. = Veruleg rannséknavirkni & freedasvidinu, sjalfsteedi '

= Vinnaad uppbyggingu og préun almennra lyfleekninga og frumkvaedi i rannsoknum. Upblvsi . , , .

taM Karl M , forset

vie LSH med aherslu & kennslu, visindi og proun - GG reynsla af haskolakennslu, fraedilegri og Kliniskri, N ;i:::jgﬁsaszgingg :agnigslﬁgsi i;rzz Hie
kliniskrar bjonu'sj(u i sa.mr.aél vid adra yf|r|aekna,l ) og I’elébemmgu til e2dri has}(qlagraéu. o Steingrimsdottir, framkvaemdastjéri lyflaekningasviés
framkveemdastjora svidsins og framkveemdastjora = Stjérnunarreynsla og hzefni til pess ad afla styrkja til LSH (s. 543 6870, hlifst@landspitali.is)
leekninga. rannsoknarstarfa. ' ' e

= Studla ad pvi ad greining og medferd sjukdématakimid = Haefnitil ad geta veitt freedasvidi forstodu samkveemt Umséknarfrestur er til og med 21. des. 2015.

af gagnreyndri leeknisfraedi og hagkvaemni i rekstri. reglum Laeknadeildar.
= Vinnaad baettri 6ryggismenningu og 6flugu geedastarfi = Jakveett vidmot og god haefni i mannlegum samskiptum. Sja nénar: www.starfatorg.is
4LSH.




Spennandi starf i teeknipjonustu

Rafdrninn ehf. oskar eftir ad rada rafeindavirkja eda teeknimenntadan mann i krefjandi starf sem teeknimann a heilbrigdissvidi.
* Megin verkefni eru vidhald, rekstur og uppsetningar a taekjum til leeknisfreedilegrar myndgreingar og tengdum binadi sem
notadur er i heilbrigdiskerfinu.

e Vidkomandi parf ad hafa gdda innsyn i télvur og rafrasir og geta unnid sjalfsteett. Pjalfun i fer ad hluta fram 4 namskeidum
erlendis og eru pau haldin & ensku.

e Vinnutimi er sveigjanlegur og god laun i bodi.
* Hja fyrirtaekinu vinna na 5 teeknimenn & pessu svidi en heildarfjdldi starfsmanna er 15.

Tekid & moti umsoknum a raforninn@raforninn.is ® Nanari upplysingar eru veittar i sima 8929662 og 8965435

-‘{ RAFGRNINN FHf € rsevencs

SwBurhlia 35 15-105 Repkjavik  Sima 552 20700 Vakl E50 4125  ralorminsBealamminn s
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PIPAR\TBWA « SIA + 155702

VILT PU SKAPA GODAR MINNINGAR?

VEFPROUN OG STAFRANAR LAUSNIR

Vegna aukinna umsvifa og fjolmargra spennandi verkefna framundan, auglysir ferdaskrifstofan Nordic Visitor eftirfarandi
storf & vef- og markadssviodi:

Sérfraedingur i vefpréun og stafreenum lausnum
Starfsmadur i uppfeerslu og innsetningu a efni (hlutastarf)

A vef- og markadssvidi Nordic Visitor starfa atta starfsmenn ad metnadarfullri uppbyggingu vefsvaeda fyrirtaekisins sem
og markadssetningu fyrirtaekisins Ut & vio.

Nordic Visitor er framsaekin ferdaskrifstofa sem sérhaefir sig i pvi ad skapa gédar minningar med sérsnidnum
pakkaferdum fyrir einstaklinga og hopa til allra Nordurlandanna. Fyrirtaekid hefur verid i stodugum vexti sidan pad var
stofnad 4rid 2002 og er i dag eitt af steerstu ferdapjonustufyrirtaekjum islands med um 80 starfsmenn.

Nanari upplysingar um storfin er ad finna a:
www.nordicvisitor.com/atvinna/
Umsoéknarfrestur er til 6. desember 2015.

FYRIRMYNDAR

FYRIRTAKI

A) NORDIC VISITOR

Laust er til umsoknar spennandi starf verkefnisstjéra til ad styra stefnumétunarvinnu
Képavogsbaejar. Starfid heyrir undir svidsstjora stjornsyslusvids.

Helstu verkefni

Leidir stefnumaétun baejarstjérnar Képavogs vid gerd stefnumarkandi deetlana
Ber abyrgd & innleidingu stefnumarkandi azetlana

Leidbeinir stjérnendum vid gerd stefnumarkandi daetlana

Stadfestir ad daetlanir séu taekar til framlagningar vid gerd fjdrhagsaatlunar
Fer yfir arangursmeelingar og skilar arsskyrslu til baejarstjornar

Starfar med hverfarddum, undirbyr fundi peirra og fylgir eftir verkefnum

Styrir kosningu ibla um réddstofun fjarmagns til fjdrfestinga i hverfum baejarins
Onnur verkefni sem yfirmadur felur honum og falla ad hans starfssvidi

Menntunar og heefniskrofur
e Haskolamenntun sem nytist i starfi
Reynsla og/eda pekking af stefnumaotun kostur
Reynsla af stjornun kostur
pekking a rekstri og stjornun sveitarfélaga kostur
G064 islenskukunndtta og haefni i reedu og riti
G606 samskipta- og samstarfshaefni
Sjalfstaedi og frumkveedi i starfi

Umsoknarfrestur er til og med 12. desember 2015.
Nénari upplysingar um starfid veitir Gauja Halfdanardottir,
gaujah@kopavogur.is, simi 570 1500.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um starfid.
Laun eru samkvamt kjarasamningi vidkomandi stéttarfélags innan BHM.

Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafreent & vef Képavogsbaejar, www.kopavogur.is.

Képavogsbaer

kopavogur.is

DEILDARSTJORI
MURDEILDAR

Murbudin leitar ad 6flugum starfsmanni
med pekkingu & muarvérum.

Starfssvid

Umsjon og rekstur murdeildar
Murbudarinnar i Reykjavik

Menntunar & haefniskrofur

Reynsla af solu- / pjonustustdrfum
Metnadur & drangur i fyrri storfum
Frumkvaedi og geta til ad vinna sjafsteett
Faerni i samskiptum

[dnmenntun aeskileg

Umsodknir dsamt ferilsskra dskast sendar a
netfangid: baldur@murbudin.is
100% tranadur. Ollum umséknum svarad.

MURBUDBIN

| 2015 I

BRYGGJAN BRUGGHUS
bistro & brewery

REYKJAVIK
ko

KOKKAR
OSKAST

Matreidslumenn éskast strax.
God laun 1 bodi.
Bryggjan Brugghts er nyr og
spennandi stadur vid Reykjavikurhafn.

Vegna mikilla anna og bokanna

vantar starfsfalk strax. Farid verdur med allar

umsoknir sem trdnadarmal og peim 6llum svarad.
Nanari upplysingar magga@bryggjanbrugghus.is

simi: 436 4040
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British Eul:t(.l:lans;!k::)‘l‘)d:::ortunity %B , - PAKPLAN ehf -

An excellent opportunity has arisen within the British Embassy BIRK FLIGHT SERVICES
for a suitably qualified individual to join our Trade and Investment

team on a full time basis. We are seeking to recruit an -4
enterprising, results oriented MARKET ADVISER to deliver "AN“R BOKARI

business development projects for UK companies in the

OSKUMIEETIRIABJRADAYSTARESMEN N

Pakplan ehf.

lcelandic market. Vanur békari c')skz?stifull'.[ §tarf, parf a(? geta hfafié §t6rf pakdikalagnir
sem allra fyrst. G60 feerni i Excel og g60 kunnatta 4 DK Osk ftir ad rad ¢  bakdika-laani
Please visit https://www.gov.uk/government/world/ bokhaldskerfid eru skilyrdi. skum eftir ad rada starfsmenn i pakddka-lagnir.

organisations/british-embassy-reykjavik/about/recruitment Helst vénum en po ekki skilyrdi.

for full information regarding the role.

Umsoknarfrestur til og med 7. desember.
Ferilskra sendist a: jobs@birk.is Vinsamlegast sendid umsoknir a steinunn@takplan.is

Applications should be clearly marked with the job title and also
comprise: a covering letter of no more than 2 pages outlining
your motivation, an up to-date CV (max 3 pages) including the
names, and contact details of two referees.

Applications should be sent to jobapplications.isl@fco.gov.uk
and the email subject line must be formatted as follows: ISL501

The closing date for applications is Tuesday,
1 December 2015 (23:59 UK Time).

o
N

. €9

|
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-
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Kanntu ad breyta
gognum { pekkingu?

| 2015 |

BRYGGJAN BRUGGHUS
bistro & brewery

REVKJAVIK
.k

/ R e e ..
sérfraedingi { gagnagreiningum
U S KA S T Vid viljum pekkja vidskiptavini okkar til ad geta pjonad peim enn betur og raektad

vidskiptasambandid & markvissan hatt. Vid leitum pvi ad sérfraedingi (data scientist) til a8
hafa umsjon med tolfraedilegum gagnagreiningum (analytics) og markadsrannsdknum.

: Vidkomandi parf ad geta breytt gognum okkar { pekkingu sem leidir til betri dkvardanatdku.
God laun { bodi. Sérfraedingurinn mun taka patt { ad mota og utfaera stefnu bankans { gagnagreiningum og

Bryggjan Bruggh[js er nVr 0Q markadsrannsoknum.
spennandi stadur vid Reykjavikurhofn.

Markadsdeild leitar ad

bjonar og pjonustufdlk { sal dskast strax.

Vid leitum ad einstaklingi sem

” ) * hefur haefnitil ad greina, tulka og setja gégn/rannsoknir { samhengi
Vegna mikilla anna og bokanna

vantar starfsfalk strax. Farid verdur med allar
umsoknir sem trinadarmal og peim 6llum svarad.

* byr yfir reynslu af ger® markhdpagreininga og innleidingu peirra
* getur komid fram og kynnt nidurstédur markadsrannsokna og gagnagreininga

* hefur géda samskiptahafni

Nanari upplysingar eirikur@bryggjanbrugghus.is
simi: 456 4040
‘s &

* hefur pekkingu og reynslu af SPSS og 68rum greiningartélum
* byr yfir pekkingu a vinnslu med MS SQL gagnagrunna og smidi fyrirspurna

Videigandi ndm og starfsreynsla er krafa

Nanari upplysingar veitir Jénas Hvannberg mannaudsstjori
Netfang: jonas.hvannberg@arionbanki.is
Simi: 444 6376

Umsdknarfrestur er til og med 9. desember 2015. Umszekjendur saeki um starfid a
vefsidu bankans, www.arionbanki.is. Fullum trdnadi er heitid og umsoknum verdur svarad
begar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Arion banki er liflegur og spennandi vinnustadur.

Vid vinnum med vidskiptavinum okkar ad pvi ad bda { haginn fyrir framtidina. Vid raektum
jakvaedan starfsanda, og leggjum aherslu & ad starfsfélk okkar proskist og proist { starfi med
markvissri fraedslu og pjalfun. Straumlinustjérnun er hluti af daglegri menningu med stodugum
umbdtum og samvinnu allra starfsmanna. Jafn réttur kvenna og karla til starfa er okkur hjartans
mal og hlutum vid nyverid Jafnlaunavottun VR. Saman latum vid g6da hluti gerast.

JAFNLAUNA-

VOTTUN VR A'
52 e

VR15-024

A'

Arion banki

~fyrir framtidina
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Spennandi storf

hja Kopavogsbae

Leikskélar

- Leikskélakennari i leikskélann Marbakka
- Deildarstjéri i leikskdlann Austurkér

- Leikskélakennarar i leikskélann Austurkor
Grunnskoélar

- Grunnskoélakennari i Alfhélsskéla

- Tonmenntakennari i Alfhélsskéla

- Skélalidar i deegradvol i Vatnsendaskéla
- Skolalidi i deegradvol i Salaskéla
Velferdasvid

- Sjakralidi i dagpjalfun Rodasala

Eingbngu er haegt aéd saekja um storfin rafrant
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Al Képavogsbaer

kopavogur.is

28.n6évember 2015 LAUGARDAGUR

' Dalabyggd

Leikskolakennara
vantar vio Audarskola

Leikskolakennara vantar vid leikskdladeild Audarskola.
Audarskoli, sem er samrekinn leik-, grunn- og tonlistar-
skoli, er stadsettur i Budardal. Einkunnarord skolans eru:
Abyrgd —Anaegja- Arangur. Leikskalinn er tveggja deilda
og a0 jafnadi dvelja par 35— 40 born fra 12 manada aldri.
Hisneoi leikskdlans er nylegt og adstada og adbanadur
go6our. Sja meiri upplysingar & www.audarskoli.is

Vid leitum ad einstaklingi sem er jakveaedur, skapandi og
vill vera virkur hluti lidsheildar.

Heefniskrofur:

- Leikskolakennaramenntun

- Goo feerni i mannlegum samskiptum

- Ahugi og metnadur fyrir faglegu leikskolastarfi
- Skipulagsheefni

- Frumkveedi

- Sjalfsteedi i vinnubrogdum

Laun eru samkveemt kjarasamningum Kennarasambands
islands. Umsoknarfrestur er til og med 7. desember.
Nanari upplysingar veitir Eyjolfur Sturlaugsson skala
stjori i sima 899-7037. Umsadknir 4samt ferilskra sendist &

netfangid eyjolfur@audarskoli.is

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Umhverfis- og skipulagspjonusta dskar eftir
aod rada arkitekt eda einstakling med sam-
baerilega menntun til starfa i 100% starf.

Umhverfis- og skipulagspjonusta ber 4byrgd & nyfram-
kveemdum og umsjon med hdsna0i bejarins, gétum og
opnum svaedum, fraveitu, vatnsveitu, pjonustumiostoo,
skipulagsmalum og byggingarmalum. Starfsst60 svidsins
er a Nordurhellu 2 og eru starfsmenn um 50. Arkitekt heyrir
undir skipulagsfulltrda & umhverfis- og skipulagspjonustu.

Leitad er ad framsynum einstaklingi sem byr yfir hugmynda-
audgi og vilja til ad nalgast skipulagsmal med nyrri syn.

Helstu verkefni:

e Yfirferd og Urvinnsla skipulags- og byggingarleyfis-
umsokna m.t.t. skipulags og skipulagsskilmala

¢ Umsjon med adkeyptri skipulagsvinnu og deiliskipulagi
eldri hverfa

* Radgjof og leidbeiningar til vidskiptavina

Menntunar- og haefniskrofur:

* Meistaraprof i arkitekt(ir eda sambaerilegu

 G60 teiknikunnétta i helstu tolvuforritum

» Samskiptahafni og samstarfshefileikar

¢ Frumkveedi, sjalfstaedi og 6gun i vinnubrégoum

e Haefni i ad midla upplysingum & godri islensku i maeltu
og ritudu mali

* G60 almenn télvukunnatta

Upplysingar um starfid veita Sigurdur Haraldsson,
svidsstjori Umhverfis- og skipulagspjonustu og Pormadur
Sveinsson, skipulagsfulltrdi i sima 585 5500 eda 664 5644.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum Samband
islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Umsadknarfrestur er til og med 7. desember nk.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsokn dskast fyllt at & www.hafnarfjordur.is og parf henni
a0 fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf bar sem
gerd er grein fyrir asteedu umsadknar og rékstudningur fyrir
heefni viokomandi i starfid.

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjaroar eru karlar jafnt
sem konur hvattir til a0 sa&kja um starfid.

Bokari hja i
Nyskopunarmidstod Islands

VELFERPARRADUNEYTID

Embetti skrifstofustjora a
skrifstofu hagmala og fjarlaga

Velferdarraduneytio auglysir laust til umsoknar
embetti skrifstofustjora 4 skrifstofu hagmala og
fjarlaga. Um er ad reeda adra af tveimur stodskrif-
stofum raduneytisins.

Hlutverk skrifstofu hagmala og fjarlaga er ad undir-
byggja stefnumarkandi akvardanir radherra med hag-
tolum og greiningu og hafa heildasyn yfir fjarreidur
stofnana, tryggingalioa og annarra vidfangsefna sem
heyra undir raduneytid. ba leggur skrifstofan mat a
hagkvaemni verkefna og pann kostnad sem kann ad
lenda 4 rikissjodi verdi frumvorp ad 1ogum. 1 pessu
felst m.a. uppbygging og urvinnsla gagna, abyrgo
a gero fjarlaga og rekstrar- og framkvaemdaaatlana
og eftirlit med framkveemd fjarlaga. b4 hefur skrif-
stofan umsjon med kostnadarpatttoku notenda i vel-
ferdarpjonustu og hefur yfirsyn yfir gerd samninga
um pjonustukaup.

Um er ad raeoda ahugavert og fjolbreytt starf i
krefjandi starfsumhverfi par sem reynir 4 6gud
vinnubrdgo, abyrgd og sjalfstedi. Skipad verdur i
embettid til fimm ara og askilegt ad umsakjandi
geti hafio storf sem fyrst.

Menntunar- og haefniskrofur:

» Haskélamenntun 4 svioi vidskipta, hagfraedi og
fjarmala. Meistaraprof @skilegt.

* bekking og reynsla a svioi rekstrar og stjornunar.

 bekking og reynsla a svioi opinberrar stjornsyslu.

* (GO0 tolvukunnatta.

* Metnadur og vilji til ad na arangri.

* Frumkveeoi og sjalfstedi 1 vinnubrogdum sem og
skipulags- og greiningarhefni.

* Gott vald 4 islensku og feerni til ad tja sig i reedu
og riti.

* (60 kunnatta i ensku og a.m.k. einu
Norourlandamali.

e (60 haefni i mannlegum samskiptum.

Sérstok hafnisnefnd, skipud premur einstaklingum,
mun meta haefni umsaekjenda og skila greinargerd
til heilbrigdisradherra sem reedur i starfid. Nefndin
starfar skv. reglum nr. 393/2012 um radgefandi
nefndir er meta hefni umsakjenda um embeetti
vid Stjornarrad Islands. Um embettid gilda 16g nr.
115/2011 um Stjérnarrad Islands og 16g nr. 70/1996
um réttindi og skyldur rikisstarfsmanna. Kjararad
akvaroar laun skrifstofustjora, sbr. 16g nr. 47/2006.

Upplysingar um starfio veita Hronn Ottosdottir
skrifstofustjori og Anna Lilja Gunnarsdottir radu-
neytisstjori 1 sima 545 8100. Raduneytid hvetur karla
jafnt sem konur til a0 sekja um embeettio.

Umsoknir dsamt upplysingum um menntun og fyrri
storf skulu berast velferdarraduneytinu, Hafnarhus-
inu vid Tryggvagotu, 101 Reykjavik eda 1 tolvu-
posti 4 postfangid postur@vel.is eigi sidar en 14.
desember 2015. Tekiod skal fram ad umsoknir geta
gilt 1 sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur
ut, sbr. reglur nr. 464/1996 um auglysingar a lausum
storfum, meo sidari breytingum.

Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvordun um
skipun i embeettio liggur fyrir.

Velferoarraduneytinu, 26. november 2015.




Fitilbrawtaskali Vesturlands

Adstodarskolameistari

Fjolbrautaskali Vesturlands Akranesi
auglysir starf adstodarskolameistara til
naestu fimm ara fra og med 1. jandar 2016.

Adstodarskalameistari er stadgengill skdlameistara og
vinnur med honum vid daglega stjorn og rekstur skolans
sbr. 8. grein laga um framhaldsskéla nr. 92/2008.

Adstodarskolameistari skal uppfylla skilyrdi i dkveedum
laga um logverndun & starfsheiti og starfsréttindum grunn-
skolakennara, framhaldsskdlakennara og skélastjora.

Laun adstodarskolameistara fara eftir kjarasamningi Ki og
stofnanasamningi Fjélbrautaskola Vesturlands. Ekki parf
a0 seekja um 4 sérstoku umsoknareydubladi en i umsokn
barf a0 greina fra menntun (og stadfesta med afriti af
profskirteinum), fyrri storfum og 60ru bvi sem umseekjandi
telur ad mali skipti.

Umsaknir sendist til Agtstu Elinar Ingpérsdottur skola-
meistara, Fjdlbrautaskola Vesturlands, Vogabraut 5, 300
Akranes, fyrir 8. desember 2015.

Nanari upplysingar um starfio veitir skolameistari,
agusta@fva.is (simi 433 2504). Ollum umsoknum verdur
svarad pegar akvoroun um radningu hefur verio tekin.

A heimasidu skolans, www.fva.is, er ad finna ymsar upp-
lysingar um skélann og starfsemi hans.

ap-

POSTURINN

BILSTJORI

1 4

| FULLT STARF

Posturinn leitar ad bilstjéra med meiraprof i 100%
starf. Oskad er eftir jakvaedum einstaklingi med rika
pjénustulund og gdda samskiptahafileika. Stundvisi
og areidanleiki eru einnig mikilvaegir eiginleikar.

Umsoknarfrestur er til 4. des. 2015
Umsdknir sendist &4 samuelj@postur.is

Nanari upplysingar veitir Samuel Jonsson
i sima 580 1245 eda 4 samuelj@postur.is

www.postur.is
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T™ Software TM Software vantar fleiri snillinga

TM Software er framurskarandi hugbunadarfyrirtaeki sem starfar & Veflausnasvidi og Heilbrigdislausna-
svioi. Heilbrigdislausnasvid préar hugbunad fyrir adila & heilbrigdissvidi. Lausnir svidsins eru notadar

af flestum heilbrigdisstarfsmonnum landssins a hverjum degi. Veflausnasvid er leidandi i proun
veflausna og préar lausnir med morgum af 6flugustu fyrirtaekjum og stofnunum landsins.

Markadsstjori TM Software

TM Software leitar ad skapandi og drifandi einstaklingi til ad sja um innri

og ytri markadsmal fyrirtaekisins.

Medal verkefna markadsstjora eru:

- Bera dbyrgd a og framfylgja markadsstefnu og daetlun
Umsjon med vef- og samskiptamidlum
Skipuleggja og styra vidburdum

«  Utgéafa markadsefnis
pjénustu- og markadskannanir

Haefniskrofur

Haskélamenntun & markadssvidi d&samt reynslu af svipudu starfi

Geta unni0 sjalfstaett og borid dbyrgd
« Metnadur, frumkvaedi og drifkraftur
Mjog gdda samskiptahaefileika
Eiga audvelt med ad tja sig i toludu og ritudu mali

TM Software | Borgartini 37 | 105 Reykjavik | Simi: 545 3000
info@tmsoftware.is | www.tmsoftware.is

Forritari a Heilbrigdislausnasvidi

Heilbrigdislausnasvid TM Software vill rdda 6flugan forritara til ad vinna med
sterkum hépi ad préun & hugbunadi i fremstu rod.

Heefniskrofur

« Haskoélamenntun sem nytist i starfi

- Reynsla af préun i .Net og pekking & C#
Reynsla vid ad vinna i Agile teymi

«  Pekking 4 WPF, Oracle og Delphi er kostur

- Eiga gott me0 ad vinna i hép og geta unnid sjalfstaett
Metnadur, frumkveedi og drifkraftur

www.tmsoftware.is/lausstorf

Umsodknarfrestur er til 7. desember 2015

TM Software leggur aherslu a virka endurmenntun i starfi, sveigjan-
legan og fjolskylduvaenan vinnutima, géda starfsadstodu og eigid

kaffihus, gédan starfsanda og lidsheild. TM Software er Fyrirmyndar-
fyrirtaeki VR.
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LANDSPITALI

LIFEINDAFRZADINGAR

A deildunum er veitt fiolbreytt og umfangsmikil pjénusta allan sélarhringinn, allt Grid um kring. Par
fara fram greiningar, rannséknir, radgjof og kennsla heilbrigdisstétta

Helstu verkefni og abyrgd Umsoéknarfrestur er til Umsokn fylgi nams- og starfs-
og med 14. desember 2015. ferilskra asamt afriti af prof-
« Vinna vid pjénusturannsoknir skirteinum og starfsleyfi.
« Sérhaefd verkefni, eftir atvikum, Nénari upplysingar veita Erla
sem heyra undir starfsemi deildanna  Sigvaldadottir, yfirlifeinda- Laun skv. kjarasamningi
« Virk patttaka i gaedastarfi freedingur a syklafraedideild fjarmalaradherra og stéttarfélags.
« Vinna vid rannsoknakerfi deildanna  (erlasigv@landspitali.is, S6tt er um starfid rafreent 4;
+ Studla a0 g6dri pjonustu 8253573) og Sigran Kristjans- www.landspitali.is, undir

déttir, yfirlifeindarfreedingur »laus storf”,

4 meinafraedideild (sigrunk@

Heaefnikrofur landspitalii 8076) Ollum umséknum verdur svarad.
andspitall.is, 543 807 Tekid er mid af jafnréttisstefnu
« GO0 samskiptaheefni og fagleg LSH vid radningar a spitalanum.
framkoma Starfshlutfall er 100% eda eftir
« Heefni og geta til ad starfa { teymi samkomulagi og er starfid laust
» Faglegur metnadur og sjalfsteedi i fré &ramétum 2015/16 eda eftir
starfi nanara samkomulagi..

» Frumkveedi, yfirsyn og skipulagsfeerni
» Reynsla i rannsoknum & vidkomandi
deildum er kostur

« Islenskt starfsleyfi lifeindafradings Landspitali er lifandi og fjélmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjikrahis landsins og midstod menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd Ghersla a 6ryggi, jafnrétti, abyrgan
rekstur, gédan starfsanda og beettan hiisakost.
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Fasteignadeild ‘ '
LANDSPITALI

VERKEFNASTJORI

Fasteignadeild rekstrarsvids leitar ad kraftmiklum verkefnastjora til starfa fra 1. febriar 2016
eda eftir samkomulagi. Um er ad raeda krefjandi starfi fjolbreyttu og spennandi starfsumhuverfi.
Fasteignadeild sér um rekstur fasteigna og l6da Landspitala og annast breytingar og vidhald G
hiiseignum og hiiskerfum. bar er einnig unnid ad skipulags- og préunarmalum, skipulagi
nybygginga og meirthattar breytingum a hiisnaedum spitalans sem pjéonar starfseminni allt fra
almennu skrifstofuhtisnaedi upp 1 sérhaeft hitsnaedi fyrir skurdstofur og sérbunar
rannsoknarstofur. Naesti yfirmadur er deildarstjori fasteignadeildar.

Helstu verkefni og abyrgo Umsodknarfrestur er til Umsokn fylgi nams- og starfs-
og meo 14. desember 2015. ferilskra dsamt afriti af prof-
« Verkefnastjornun, aetlanagerd skirteinum og starfsleyfi.
og styring verkefn?l Eji hoénnunar- Nénari upplysingar veita:
og framkvamdastigi Adalsteinn Palsson, deildarstjori Laun skv. kjarasamningi
. SaI.TlSk}Pt.l vid .bygg’lng?lryflrvéld, (adalstei@landspitali.is, 543 1504) fjarmélaradherra og stéttarfélags.
ytri eftirlitsadila, radgjafa, notendur og Viktor Ellertsson, mannauds- S6tt er um starfid rafrent 4;
o8 verktaka radgjafi (viktore@landspitali.is, www.landspitali.is, undir
« Utgafa geedaskjala og ritstjorn laus storfe
. 543 1517) » :
gedahandbokar
« Patttaka { undirbningi nybygginga Starfshlutfall er 100% og er Ollum umséknum verdur svarad.
Landspitala starfid laust fré 1. febriar 2016 Tekid er mid af jafnréttisstefnu
. o LSH vid radningar 4 spitalanum.
R eda eftir ssmkomulagi
Haefnikrofur

» Haskolaprof i byggingarverkfreedi/-
teeknifraedi

« bekking og reynsla af
verkefnastjornun askileg

« Sjalfstaedi, frumkvaedi og
lausnamidud nalgun

« Faglegur metnadur og framur-

skarandi samskiptaheefni Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
. . , . Hann er adalsjikrahus landsins og midst6d menntunar og rannsékna i heil-
+ Hafni og geta til ad starfa i teymi brigdisvisindum. A Landspitala er [6gd dhersla a 6ryggi, jafnrétti, abyrgan
» GO0 almenn tolvukunnétta rekstur, gédan starfsanda og baettan hiisakost.
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Leikskolakennari oskast

Blaskagaskali a Laugarvatni auglysir eftir
leikskélakennurum fra og med 4. janiar 2016.

Blaskégaskali & Laugarvatni er samrekinn leik og grunnskali
sem leggur medal annars mikla aherslu & samfellu & milli skola-
stiganna, fjdlbreytta kennsluheetti og einstaklingsmidad nam.
Grenndarkennsla er stor hluti af starfinu og verid er ad vinna ad
prounarverkefni par sem 1690 er ahersla & atikennslu med fjol-
breytta kennsluhaetti a0 leidarljosi pvert a skolastig.

Starfio a leikskoladeild Blaskogaskala er skipulagt eftir starfsad-
feroum Reggio Emilia. Meginmarkmid stefnunnar eru ad hvetja
barnid til a0 pess ad nota 6ll sin skilningarvit, ,malin sin hundrad”
og starfa markvisst ad pvi a0 virkja frumlega og skapandi hugsun.
i starfinu eru notadar opnar spurningar eins og hvad, hvernig og
hvers vegna? Logd er ahersla a takmarkalaust traust og virdingu
fyrir barninu og getu pess til ad afla sér reynslu og pekkingar a
eigin forsendum. Sjalfsmynd barnsins motast af peim vidbrogdum
og peirri framkomu sem barnid meetir i umhverfinu. Anersla er
16g0 & ad skooa einstaklinginn og hans eiginleika. Barninu er
gefinn kostur a ad tja tilfinningar sinar og hugsanir og tengja vio
tilfinningar annarra. Med alhlida pjalfun skynjunar og tilfinninga
eykst sjalfsvitund og trt & eigin getu.

Haefniskrofur:

e Leikskolakennaramenntun

¢ Feerni i mannlegum samskiptum

 Jakvaedni og ahugi fyrir margbreytilegu starfi
¢ Lausnamidun i starfi er mikilvaegur eiginleiki
* Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd

Storfin henta jafnt kérlum sem konum.
Ef ekki feest leikskdlakennari til starfa verdur litid til reynslu.

Nanari upplysingar veitir Elfa Birkisdottir skélastjori
i sima: 480-3030 eda i gegnum télvupdst elfa@blaskogaskoli.is

=== HAFRANNSOKNASTOFNUN

Styrimenn og hasetar

Hafrannsoknastofnun auglysir lausar til umsékna stodur
styrimanna og haseta 4 rannséknaskipin Bjarna Seemunds-
son og Arna Fridriksson. Um er ad reeda 2 — 3 stodur styri-
manna og 6 — 7 stodur haseta. Starfsmenn munu vinna &
baoum rannséknaskipunum eftir pvi sem porf krefur.

Menntunar- og haefniskrofur:

o Skipstjornarréttindi & fiskiskipum vegna stddu styrimanna
o Oryggisfraeedslunamskeid hja Slysavarnaskala sjomanna
¢ Reynsla af sjomannsstdorfum 4 fiskiskipum

e Heefni til godra samskipta og samvinnu

Leitad er eftir einstaklingum sem eru vinnusamir, reglusamir
og heilsuhraustir. Starfsmenn skulu hefja stérf i byrjun
jandar n.k. eda sidar skv. samkomulagi. Laun eru samkvaemt
kjarasamningi fiarmalaraduneytis og Félags skipstjornar-
manna annars vegar og fjarmalaraduneytis og Sjomanna-
félags islands hins vegar.

Umsoknarfrestur er til og med 14. desember. Umsoknir med
upplysingum um menntun, starfsreynslu og néfnum tveggja
medmaelenda sendist & péstfangid hafro@nhafro.is.

Konur, jafnt sem karlar, eru hvattar til ad seekja um storfin.

Nanari upplysingar um storfin veitir Solmundur Mar Jéns-
son (solmundur@hafro.is, simi; 575 2000).

Hafrannsoknastofnun er staersta rannsoknastofnun landsins & svidi haf- og
fiskirannsokna og gegnir auk pess radgjafarhlutverki vardandi skynsam-
lega nytingu og verndun audlinda hafsins. Mikill hluti starfseminnar tengist
alpjodlegu samstarfi vid erlendar hafrannsdknastofnanir og haskala.
Stofnunin rekur 5 Gtiby, tilraunaeldisstod i eldi sjavarlifvera, tvd rannsokna-
skip og hefur ad jafnadi um 140 starfsmenn i bjonustu sinni.

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum

og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er gaett.
Kynnid ykkur pjénustuna a www.capacent.is

capacent
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IcELANDIC TIMES

TourisM, CULTURE AND BUSINESS

Vidskiptastjori oskast
til ad slast i hop séluteymis Icelandic Times.

Icelandic Times er vandad timarit sem midar ad pvi ad upplysa
veentanlega og hingad komna ferdamenn um allt sem viokemur
ferdamennsku, menningu og vidskiptum 4 islandi. Ritid er eitt
Utbreiddasta ferdatimarit landsins og er gefio Gt & fjorum tungu-
malum; ensku, fronsku, pysku og kinversku. Icelandic Times
bydur einnig upp a margvislega pjonustu svo sem myndbanda-
gerd, vefumfjallanir o.m.fl. Um fullt starf er ad reeda.

Heefniskrofur Helstu verkefni

- Reynsla af s6lumennsku - Raogjof og sala til vidskipta-
skilyrdi vina

- G6o enskukunnatta - Vidhald og 6flun nyrra vid-

- Almenn télvufeerni skiptatengsla

- Heefni i mannlegum sam- - Heimsoknir i fyrirtaeki og
skiptum stofnanir

- battaka i stefnumétun og
aeetlanagerd

God laun fyrir réttan adila

Ahugasamir sendid umsoknir med ferilskra a netfangid
info@icelandictimes.com merkt: , Atvinnuumsokn desember
2015" fyrir 10. desember

VERKFRADINGUR
A HONNUNARDEILD
AKUREYRI

Vegagerdin auglysir eftir verkfraedingi a svidi
byggingar-, samgongu- eda umhverfissvidi a
honnunardeild stofnunarinnar med adsetri/starfs-
adstoou a Akureyri. Um 100% starf er ad reeda.

Starfid felst adallega i:

e hdnnun varnarvirkja gegn dgangi sjavar og vatnsfalla
« floda- og sjavarfallagreiningum

* mati 4 straumhrada og rofheettu

® dkvordunum & honnunarflodum fyrir bryr og raesi

i bodi er spennandi, krefijandi framtidarstarf a8 fidlbreyttum
vidfangsefnum um allt land. A hénnunardeild vinna um 17
manns vid ymis hénnunar-, préunar- og rannséknarverkefni,
sem tengjast umferdarmannvirkjum.

Meginstarfssvid
Vinna vid hdnnun vatnavirkja og rannséknir tengdum vatna-
freedi.

Menntunar- og haefniskrofur

¢ Byggingar- samgéngu- eda umhverfisverkfraedi med M.Sc.
og &herslu a vatnafreedi (hydrology)

 pekking 4 teikni- og hénnunarforritum

¢ pekking & vatna- og straumfraediforritum

* G600 islenskukunnétta

¢ Kunnatta i ensku og einhverju Nordurlandamali

¢ Haefni til a0 vinna sjalfstett sem og i teymisvinnu

¢ Frumkvaeoi og faglegur metnadur

 Skipuldgd og dgud vinnubrdgd i starfi

¢ Heefni i mannlegum samskiptum

Starfid hentar jafnt badum kynjum og i samraemi vid jafn-
réttisazetlun Vegagerdarinnar eru konur sem uppfylla
menntunar- og haefniskrofur sérstaklega hvattar til ad
saekja um starfid.

Laun eru greidd samkveaemt kjarasamningi rikisins og vid-
komandi stéttarfélags.

Umsaoknarfrestur er til 14. desember 2015.

Umsoknir berist mannaudsstjéra & netfang:
olof.d.thorarensen@vegagerdin.is.

i umsokninni komi fram personulegar upplysingar 4samt
upplysingum um paer menntunar- og haefniskréfur sem

Laugarasinn medferdargeddeild

HJUKRUNARFR/ZEBINGUR

Laust er starf hjikrunarfraedings a Laugardasnum sem er medferdar og endurhaefingardeild

a gedsvidi LSH fyrir ungt folk med byrjandi gedrofssjiikdém. A deildinni eru 7 einstaklingar i
solarhringspjénustu en ad steerstum hluta er starfsemi deildarinnar dagdeild par sem um 80
einstaklingar saekja pjonustu. A deildinni er unnid fjélbreytt og sérhaeft starf{ snemmihlutun
gedrofssjikdoma fyrir einstaklinga G aldrinum 18-30 ara. Starfsemin er i stodugri préun og ahersla
16gd a einstaklingsmidada pjonustu og virkt samstarfvid fjolskyldur og adstandendur.

Heaefnikrofur

Helstu verkefni og abyrgo

Faglegur metnadur og abyrgd i starfi
sem og einleegur d4hugi a gedhjukrun

Fjolbreytt medferdarstarf sem
tengist sérheefingu deildarinnar

og 6llu sem bvi starfi tengist, sér i « Virk pétttaka i fjolfaglegu

lagi ad starfa med ungu folki
Framurskarandi samskiptahafni er
skilyrdi sem og leidtogahefileikar
Stundvisi og areidanleiki

Feerni til ad hafa goda yfirsyn yfir
fjolpeett starf deildar

Jakvaedni og sveigjanleiki gagnvart
hinum ymsu stérfum sem til falla
starfsemi deildar

G4 islensku- og enskukunnatta
skilyrdi

Reynsla af starfi i gedheilbrigdis-
bjonustu er aeskileg en ekki skilyrdi
Islenskt hjakrunarleyfi

deildarinnar

freedslustarfi

.

samstarfi og framproéun { starfi

Malastjorn fyrir einstaklinga
sem s&kja pjonustu sem felur i
sér alm. uppvinnslu, greiningu
4 einkennum, feerni og getu sem
og gerd medferdaraetlana

Virk patttaka i fjolbreyttu

Markvisst samstarf med
fjolskyldum/adstandendum

Umséknarfrestur er til
og meo 8. januar 2016.

Naénari upplysingar veitir Magnis
Olafsson, deildarstjori (magnuso@

landspitali.is, 825 5537).

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
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Starfshlutfall er 100%, eingéngu
dagvinna. Starfsupphaf er eftir

samkomulagi.

Umsokn fylgi nams- og starfs-
ferilskra 4samt afriti af prof-
skirteinum og starfsleyfi.

Viotol verda hofd vio umseekjendur
og byggist akvordun um radningu
istarfid 4 peim og innsendum
gognum.

Laun skv. kjarasamningi
fjarmalaradherra og stéttarfélags.
S6tt er um starfid rafreent &;
www.landspitali.is, undir

Llaus storf*.

Ollum umséknum verdur svarad.
Tekid er mid af jafnréttisstefnu
LSH vid radningar a spitalanum.

Hann er adalsjikrahis landsins og midstéd menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er l6gd Ghersla G 6ryggi, jafnrétti, abyrgan

Gedsvio

LZAKNAR i STARFSNAM

rekstur, gédan starfsanda og baettan hiisakost.

Vid leitum eftir metnadarfullum einstaklingum i starfsnam eda timabundid starf deildarlaeknis G
gedsvid Landspitala. Storfin eru veitt fra timabilinu 1. jantiar 2015 til 1. mai 2016, { 4-12 manudi.
Storfin geta nyst sem hluti af sérnami i 6drum sérgreinum en gedlaeknisfraedi s.s. heimilis-,
endurhafingar- og éldrunarlekningum. Einnig er petta mjog gott tekifeeri fyrir heimilislaekna sem
vilja auka pekkingu sina G greiningu og medferd gedsjikdéma i teymisvinnu samhlida patttoku i

sérnami namslaekna i gedlaekningum.

Helstu verkefni og abyrgo Heaefnikrofur

i klinisku starfi

batttaka i kennslu- og freedslu-
programmi namslakna tvo virka teymi
daga i manudi

batttaka i reglubundinni handleidslu
og bjalfun 1 samtalsmedferd,

m.a. i hugreenni atferlismedferd,
psychodynamiskri medferd og
ahugahvetjandi samtolum, eru hluti
af sérnami i gedlaeknisfraedi

batttaka i ranns6knum og i
hépmedferd stendur ahugasomum
umsakjendum til boda. Unnid

hefur verid 6tullega ad pvi ad byggja
upp préogrammid i samvinnu vid
namslakna 4 sidustu &rum med
gbdbdum arangri

syna frumkveedi

bjalfun i gedleekningum med patttoku « Haefni til ad vinna sjalfstaett og
« Heefni og geta til ad vinna i

« Jakveett viomot og haefni
mannlegum samskiptum

« Vilji til patttoku { fram-
haldandi préun sérndmsins

« Almennt leekningaleyfi

Umsoknarfrestur er til
og meo 14. desember 2015.

Umsjon med framhaldsmenntun
unglaekna 4 gedsvidi hefur Nanna
Briem yfirleeknir (nannabri@
landspitali.is, 543 1000) og veitir
hiin nénari upplysingar asamt

Engilbert Sigurdssyni yfirleekni

(engilbs@landspitali.is, 543 1000).

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.

Starfshlutfall er 80-100%.

Umsokn fylgi nams- og
starfsferilskra 4samt leekningaleyfi.

Umsekjendum sem uppfylla skilyrdi
verdur bodid i vidtal og byggir
radning m.a. 4 frammist6du i vidtali
og innsendum gognum.

Laun skv. kjarasamningi
fjarmalaradherra og stéttarfélags.
Sétt er um starfio rafrent 4;
www.landspitali.is, undir

Jlaus storf.

Ollum umséknum verdur svarad.
Tekid er mid af jafnréttisstefnu
LSH vid rddningar 4 spitalanum.

Hann er adalsjikrahiis landsins og midst6d menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er l6gd Ghersla a 6ryggi, jafnrétti, abyrgan

rekstur, gédan starfsanda og beettan hiisakost.

-

RANNSOKNIR -

RADNINGAR
Iinte

gerdar eru par me0 talid menntunar- og starfsferilsskra. RADGJ@F

ecta

Nanari upplysingar um starfio veitir Kristjan Kristjansson * A3 gera betur i dag * Réttir starfsmenn i *Rannsoknir auka
forstédumadur hénnunardeildar (kristjan.kristjansson@ g St s [l ki Riog e Ranga @ Ramsokn
vegagerdin.is) og 0l6f Dagny Thorarensen mannaudsstjori er,] I g&Er €r arikrartur rétium hiutverkum be 'Ingu 09 .
(olof.d.thorarensen@vegagerdin.is) i sima 522 1000. nyrra hugsana og reedur mestu um gera akvardanir
betri drangurs arangur fyrirteekja markvissari

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvrdun um www.intellecta.is
radningu hefur verid tekin. /
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[ ]
Starfatorg.is —_—
+" [ DAGUINNU FYRIR bRIF \
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna E HJA STAY APARTMENTS
tofnun Stadur . dve L

Umsjonarmadur fasteigna Haskali islands Reykjavik 201511/1255
Framhaldsskolakennari Menntaskolinn i Reykjavik Reykjavik 201511/1254
Logfraedingur Fjarmalaeftirlitio Reykjavik 201511/1253
Skrifstofumadur Fangelsimalastofnun Seltjarnarnes  201511/1252 Stay Apartments er framsekid fyririzki med valinn mann 1 hverju rimi. Vinnutimi
Embeetti skrifstofustjora Velferdarraduneytid Reykjavik 201511/1251 er fré 9-17 yirka Qaga..Viﬂkumamji barf’aﬂ hqu reyqslu i.brifum, vera sjéh‘sladu[,

stundvis og drifandi einstaklingur. Ef pd ert rétti adilinn pa endilega sendid okkur ums6kn
Adstodarmadur Heilsugaeslan Grafarvogi Reykjavik 201511/1250 dsant ferlskid 4 halldor@stay.is.
Tryggingafulltrai Sjukratryggingar Islands Reykjavik 201511/1249 Okkur vantar einnig bernur { helgarstarf frd 10-16 allar helgar.
Verkefnastjori/logfraedingur Sjukratryggingar Islands Reykjavik 201511/1248
Skipaskodunarmadur Samgongustofa Reykjavik 201511/1247 Stay Apartments is an apartment hotal with ambitious employees. Work hours are
Serftingur Samgéngustoa, skipaelrisdeld  Reyavik 2015111246 | | HIWSR e pivs poniel s ol
Sérfraedingur Samgéngustofa, skirteina- og skr.d.  isafjéréur 201511/1245 _

We are also looking for employees to work every weekend from 10-16.
Starfsmadur i notendapjonustu ~ Samgdngustofa, uppl.teeknideild Reykjavik 201511/1244
Starfsmadur ATVR, Vinbudin Patreksfjéréur 201511/1243 EINHOLT 2 | 105 REYKJAVIK | STAY@STAY.|S | STAY.IS
Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Grindavik 201511/1242 I ——
Framh.skdlakennari i spaensku  Fjolbrautaskolinn i Breidholti Reykjavik 201511/1241
Lifeindafreedingur LSH, meinafraedideild Reykjavik 201511/1240
Sjukraliéi/sérheefdur starfsmadur LSH, sjukrapjalfun Grensasi Reykjavik 201511/1239
Verkefnastjori LSH, fasteignadeild Reykjavik 201511/1238
Verkstjori LSH, flutningspjonusta Reykjavik 201511/1237
Hjukrunarfreedingur, neeturvaktir - LSH, bradadldrunarleekningadeild Reykjavik 201511/1236
Hjukrunarfraedingur, hlutastarf ~ LSH, Landakot Reykjavik 201511/1235
Hjukrunarfreedingar LSH, heila-, tauga- og baekl.skurdd.  Reykjavik 201511/1234
Hjukrunarfraedingur LSH, hjarta-, lungna- og augnskurdd. Reykjavik 201511/1233 _
Hjukrunarfraedingar LSH, beeklunarskurddeild Reykjavik 201511/1232 (
Hjukrunarfraeedingar LSH, skurdlzekningadeild Reykjavik 201511/1231

Lifeindafraedingur LSH, syklafreedideild Reykjavik 201511/1230
Starfsmadur i uménnun LSH, Landakot Reykjavik 201511/1229
Sérkennari Fjolbrautaskoli Sudurlands Selfoss 201511/1228
Matradur Fjarsysla riksins Reykjavik 2015111227

Hjukrunarfraedingur LSH, Laugarasinn medferdargeddeild Reykjavik 201511/1226
Bokari Nyskoépunarmidstdd islands Reykjavik 201511/1225 Is H I RI N G

Leeknar i starfsnam LSH, gedsvid Reykjavik 201511/1224

Verkstjori Vegagerdin isafjoréur 201511/1223 » Payroll Officer

Starfsmadur i timavinnu ATVR, Vinbudin Porshoéfn 201511/1222

Starfsmadur i timavinnu ATVR, Vinbusin Vik 201511/1221

Verslunarstjori ATVR, Vinbuain Porshéfn 201511/1220 : ;
Framhaldsskolakennari Kvennaskalinn i Reykjavik Reykjavik 201511/1219 :I:mw.:u:hfjoh 2P rm
Verkfraedingur Vegagerdin Akureyri 201511/1218 0 ' "
Forstodumadur Greiningar- og radgjafarstod rikisins  Reykjavik 201511/1217

Sérfr. i forritun notendavidmoéts  Menntamalastofnun Képavogur 201511/1216

365 oskar eftir godu folki

STARFSMADUR | VETTVANGSPJONUSTU 365

Starfid felsti uppsetningu og vidgerduma Haefniskrofur: Umsoknarfrestur er til 11. desember
netbunadi, sjonvarpshpjonustu og heimasima. - Bilprof
- Pbjénustulund og faerni i mannlegum samskiptum Umsoknir sendist a:
Starfspjalfun bydst ahugasomum umsaekjendum. - Ahugi & teeknimalum https://radningar.365.is/storf/Default.aspx
Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi
Sjalfstaed vinnubrogd

Reynsla af vettvangspjonustu eda fjarskiptum kostur

3665 er framseekid fjoImidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasolu @ mannfagnadi og vidburdi,
upplysandi pjénustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira. w

svioum fjélmidlunar; sjonvarps- otg Utvarpsrekstri, bladadtgafu og vefmidlun, Hja 365 starfa um 410 manns.
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.
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Afgreidslustarfsmadur dskast

Vid dskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki.
Um er ad raeda fullt starf og hlutastorf i afgreidslu,
vinnutiminn er fra 13:00 til 18:00 virka daga
og adra hverja helgi fra 8:00 til 16:30
Vidkomandi parf a0 geta hafid storf sem fyrst.
Ahugasamir saeki um & netfangio
bjornshakari@bjornsbakari.is merkt ATVINNA.

VERSLUNARSTJORI i
NYJA NETTO VERSLUN
A AKUREYRI

Vid leitum ad jakvaedum, dbyrgdarfullum
og kraftmiklum verslunarstjéra sem hefur
gaman af mannlegum samskiptum.

STARFSSVID:
Abyrgd a rekstri verslunar
Samskipti vid vidskiptavini og birgja
Umsjon med radningum starfsmanna og
almennri starfsmannastjérnun i verslun
Abyrgd a birgdahaldi i verslun sem og
onnur tilfallandi storf

H&EFNISKROFUR:

e Marktaek reynsla af stjéornun og starfs-
mannahaldi hja verslunar og/eda
bjonustufyrirtaekjum
Styrkleiki i mannlegum samskiptum,
sjalfstaed vinnubrdgd, skipulagshaefni,
reglusemi og arverkni i hvivetna

Umsoknir dsamt ferilskra sendist a
umsokn@netto.is. Allar ndnari upplysingar

veitir Falur J. Hardarson, starfsmannastjori i
sima 421-5400.

Umsodknarfrestur er til og med 6. des. nk.
Vidkomandi parf ad geta
hafid storf sem fyrst.

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

LOGFRADINGUR I . |
ettvangs- og verdbréfa-
VETTVANGS- eftirlitssvid leitar ad 6flugum

l6gfreedingi.

ATHUGUNUM

Laust er starf [6gfraedings vid vettvangsathuganir hja Fjarmélaeftirlitinu. Vettvangs- og verdbréfaeftirlitssvié

annast vettvangsathuganir og verdbréfamarkadseftirlit pvert & pa markadi sem Fjarmalaeftirlitid hefur eftirlit med.
Vettvangsteymi svidsins aflar upplysinga og gagna med sjélfsteedri skodun & vettvangi par sem athuganir geta

m.a. beinst ad tilteknum afmérkudum pattum i starfsemi eftirlitsskyldra adila eda heildarathugunum hja einstékum
adilum. Leitad er ad starfsmanni sem er med reynslu af storfum & fidrmélamarkadi og byr yfir gédri samskiptahzefni.

Starfssvid

* Undirblningur og framkveemd vettvangsathugana
* Greining gagna og skyrslugerd

* Verkefnastjérnun

+ Paétttaka f innlendu samstarfi

+ Patttaka f innra starfi Fjarmélaeftirlitsins

+ Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og hefnikrofur

* Meistara- eda embeettisprof ( 16gfreedi

* Pekking & stjornsyslurétti og 10ggjof & fiarmalamarkadi

* Reynsla af eftirlitsstorfum eda stérfum tengdum fjarmélamarkadi

* Rik greiningarheefni

* Reynsla af verkefnastjérnun eeskileg

* Lipurd f mannlegum samskiptum og heefni til ad vinna med 66rum

* Frumkveedi, dbyrgd, sjélfsteedi og metnadur { starfi

* Heefni til ad tja sig og midla upplysingum i reedu og riti & islensku og ensku

Frekari upplysingar veita Runa Malmquist, forstédumadur vettvangsathugana (runa@fme.is)
og Arni Ragnar Stefansson, mannaudsstjori (ami@fme.is).

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid & heimasidu Fjarmalaeftirlitsins, www.fme.is eda &
www.starfatorg.is.

Umsoknarfrestur er til og med 14. desember nk. Umsdknum um starfid parf ad fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rékstudningur fyrir heefni viskomandi til ad gegna starfinu.

T'I'_L FJARMALAEFTIRLITID

THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND

Sterk tengsl i
Islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is




Bygg0astofnun auglysir eftir samstarfsadilum um nytingu vidbotar-
aflaheimilda i Grimsey allt ad 400 porskigildistonnum & grundvelli
bradbrigdaakvaedis nr.XIll i [ogum um stjorn fiskveida nr.116/2006
med sidari breytingum

Nanari lysingu & verkefninu er ad finna 4 vef Byggdastofnunar
www.byggdastofnun.is.

Umsoknir skal senda til Byggdastofnunar, a netfangid
postur@byggdastofnun.is fyrir kl. 22:00 sunnudaginn
13. desember 2015

Nanari upplysingar veitir Sigurdur Arnason sérfreedingur
a préunarsvidi.

BYGGOASTOFNUN  Simi 455 54 00

Fax 455 54 99

stofnun.is

GOLFKLUBBURINN

ODDUR
Adalfundur

Golfklubbsins Odds 2015

Adalfundur Golfklibbsins Odds verdur haldinn i golfskalanum
i Urridavatnsddlum pridjudaginn 8. desember kl. 20.

Dagskra:

1. Skyrsla stjornar um storf og framkveemdir a lidnu starfsari.

2. Kynning a endurskodudum arsreikningi félagsins.

3. Umraedur um skyrslu stjornar og arsreikning sem sidan skal
borinn upp til sampykktar.

4. Umreedur og atkveedagreidsla framkominna tillagna skv. 19. gr.
ef einhverjar eru.

5. Afgreiosla tillagna til lagabreytinga.

6. Akvedid argjald og nnur gjold fyrir naesta starfsar.
Fjarhagsaeetlun naesta ars kynnt.

7. Kosning stjérnar og varamanna i stjorn.

8. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og eins til vara.

9. Onnur malefni ef einhver eru.

Félagsmenn eru hvattir til ad maeta,
Stjorn Golfklibbsins Odds.

VELFERPARRADUNEYTID

Styrkir til gaedaverkefna ario 2015

Akvedid hefur verid ad auglysa aftur styrki til gaeda-
verkefna 2015, en med breyttri aherslu. Ad pessu
sinni er sérstok ahersla 16g0 a verkefni sem mida ad
eflingu pverfaglegs samstarfs i heilbrigdispjonust-
unni.

[ styrkumsokn skulu eftirfarandi atridi m.a. koma
fram: Markmid verkefnis, framkvaemdadatlun og
hvernig nyta megi nidurstodur til ad auka 6ryggi og
gadi heilbrigdispjonustunnar. Sott skal um i nafni
einstakra stofnana og/eda starfseininga.

Vakin er athygli 4 a0 umsakjendum er gert ad sakja
um rafraent og er umsoknarformid asamt nanari upp-
lysingum adgengilegt &4 vef velferdarraduneytisins
www.velferdarraduneyti.is

Umsoéknarfrestur er til kl. 12:00 4 hadegi,

UTBOD

Uthod nr. 20205
Staekkun Sudurbyggingar Flugstodvar
Leifs Eirikssonar til nordurs.

Rikiskaup fyrir hond Isavia ohf. ska eftir ahugasomum adilum
til a0 taka patt i opnu Gthodi vegna Steekkunar Sudurbyggingar
Flugstodvar Leifs Eirikssonar til nordurs.

Leitad er a0 adalverktaka til ad taka ad sér ad vinna jardvinnu,
burdarvirki og ytri fragang dsamt styringu & vinnu vid teekni-
kerfi, nidurrif og innri frigang. Um er ad reeda 7.000 m2 vid-
byggingu vid Sudurbyggingu til nordurs & premur haedum auk
vaktturns og endurinnréttingu & um 2.000 m2 i Sudurbyggingu.

Verki skal ad fullu lokid 19.01.2017.

Nanari upplysingar ma finna i itbodsgdgnum, sem verda ad-
gengileg & vef Rikiskaupa ( www.rikiskaup.is ), midvikudaginn
2. desember nk. Tilbodum skal skila til Rikiskaupa, Borgartani
7c, 105 Reykjavik par sem pau verda opnud 22. desember 2015,
kl. 13.00 a0 vidstoddum peim bjodendum sem pess 6ska

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

fostudaginn 18. desember 2015. Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
Velferoarraduneytinu, 28. november 2015. -
RIKISKAUP D

BYLTA, iPROTTAHUS A
BiLDUDAL STAKKUN

Dagsetning opnunar: 17. desember 2015 kl. 14:00
Vesturbyggd oskar eftir tilbodum i verkio ,,Bylta,
iprottahas & Bildudal - steekkun®.

Um er ad reeda vidbyggingu vio niverandi bliningsao-
st6du iprottahdssins Byltu & Bildudal. Husid er lengt

til sitthvorrar attar, i 60rum endanum er salerni fyrir
tjaldsvae0i og likamsraektaradstada, i hinum endanum er
aOstada fyrir laekni.

Rifa skal nidur steyptan vegg, grafa fyrir og steypa sdkkla,
leggja frarennslislagnir og hitalagnir i g6lfpldtu, reisa
burdarvirki ar stali 4samt veggjum Gr timbri. Pak er Gr
timbri kleett med barujarni.

Helstu steerdir eru:

Groftur 400 m3

Steypumot 180 m?

Golfhitalagnir 520 m

Utveggjagrind 140 m?

pak 220 m?

Verkid skal vera ad fullu lokid i 1. agust 2016.
Utbodsgégn mé nalgast & baejarskrifstofu Vesturbyggdar
Adalstraeti 63, 450 Patreksfirdi og a skrifstofu Verkis,
Hafnarstraeti 1, 400 isafirdi fra og med 27. névember 2015.
GGgn ma einnig nalgast med pvi ad senda tolvupost a
elfar@vesturbyggd.is og & jbh@verkis.is

Tilbodin verda opnud hja Vesturbyggd Adalstreeti 63,
Patrektsfirdi og & skrifstofu Verkis i Stjornsysluhdsinu &
isafirdi, 3. had, 17. desember 2015 klukkan 14:00 ad
vidstoddum peim bjodendum sem pess dska.

Tilvalid
vidoskiptatsekifaeri

Til s6lu er rekstur & tiskuvoruverslun a godum stad i 108 Reykjavik.
Arsvelta 32 milljonir, god og traust vidskiptasambond vid erlenda
birgja. Naverandi eigandi adstodar vid a0 feera vidskiptasambond
og pekkingu yfir til nyrra eigenda.

Nanari upplysingar:

VIDSKIPTAHUSID

olafur@uvidskiptahusid.is
farsimi 822-7988

a _
FASTEIGNASALAN B /E R

www.fasteignasalan.is

L6gg. fasteignasali

e e - 2 Y]
} e L o

um.is

3 i |
g Soluturn med bilalugu dasamt grilli og isbud. Bord og seeti.

= Moguleiki & a0 setja upp stoéran sjonvarpsskja. Endurnyj-
3 adur matsedill. Nyjir auglysingakassar Uti og inni med
& nyjum matsedli. Medalvelta 9,2 millj. 15% sé6luaukning.
Asett verd 20 millj. p.a. lager 3-4 millj.

Seljendalan mogulegt gegn traustum tryggingum.
Upplysingar adeins veittar a skrifstofu:

Oskar Thorberg Traustason, MBA Rekstrarhagfraedingur
Loggiltur fasteignasali. Fasteignasalan Beer.

Simar 659 2555 og 512 3400 eda oskar@fasteignasalan.is

s i m i 6 5 9 2 5 5 5 Oskar Traust(;sst?lr,?i:;:?;il::ij:::;ilsi

Til solu )
Fiskeldi: eldisfyrirtaeki stadsett vid Grindavik og Olfus

Fiskeldisst6d naerri Grindavik ad Husatéftum hisnaedi med rimlega 1000 m?3 eldisrymi,
taekjum bunadi og adstddu til geymslu og frekari staekkunnar @ 28 hektara leiguldd
med adgang ad fersku vatni og sjo Ur borholum

Fiskeldisstodvar i Olfusi, Fiskaldn og Bakki med samtals rimlega 980 m3 eldisrymi
i fiskeldiskerjum en auk pess lika moguleiki a eldistjornum. Par er til stadar
kynbdtastofn fyrir bleikju og bleikjuseidi, allur taekjabunadur fyrir klak og

aframeldi og gédur adgangur ad ferskuvatni og hitaveitu Abendingahnappinn ma finna 3

Arctic Fish hefur verid med klak og seidaeldi i pessum stédvum en er nu ad fzera alla www.barnaheill.is

starfsemi sina i eldisstod fyrirtaekisins & Vestfjoroum

Nanari upplysingar:

dn@afish.is JeecticFish
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Digranesheidi 41
200 KOPAVOGUR
STARD: 91,3 fm SERHAD HERB: 3

Fallega priggja herbergja efri sérhaed med
sérinngangi efst i hlidum

Koépavogs ad Digranesheidi 41 med rumgodum
sudursvélum og fallegu utsyni.

Heyrumst
Magnus ) 699 2010 29.900.000%

Adstodarmadur fasteignasala

NYTT - Orvasalir 1

201 KOPAVOGUR

STARD: 201 fm EINBYLI HERB: 7
Einbyli & einni haed, 4 svefnherb, 2 badherb,

* eldhus, bordstofa, stofa og sjonvarpshol i opnu

rymi, bilskir og pvottahus. Fullbuid ad utan,
tilbuid til innréttinga ad innan.

Heyrumst

bérey ) 663 2300 59.750.000%

| Loggiltur fasteignasali

OPID HUS ) 29. ndv 14:30 - 15:00

OPIP HUS ) 29. ndv 15:00 - 15:30

Hateigsvegur 1
105 REYKJAVIK
STARD: 90 fm FJOLBYLI HERB: 2-4

~ Glaesileg ibud med 1 svefnherb og 2 stofum
(haegt ad beeta vid herbergi). Herbergi i kjallara,
med pvottahusi og kldsetti, vaski, sturtu og sér-
smidudum saunaklefa. Mikid endurnyjud eign.

Heyrumst
Kristjan ) 696 1122 36.900.000%

Adstodarmadur fasteignasala

Bodaping 2
203 KOPAVOGUR
STARD: 146,1 fm FJOLBYLI HERB: 4

Glaesileg og rimgdd fidgurra herbergja ibud a
fyrstu haed med verdnd og staedi i bilageymslu.
Vandad lyftuhus & vinseelum stad. Laus vid
kaupsamning!

Heyrumst
Stefan ) 892 9966 42.900.000%

Loggiltur leigumidlari/Adstodarmadur fasteignasala

bingvad 61-81
110 REYKJAVIK

STARD: 205-225 fm RADPHUS HERB: 5-7

Glaesileg fimm og sjo herbergja,
205-225 fm radhus med bilskur
i botnlangagétu vid bingvad
61-81. Gott skipulag og frabaer
stadsetning. Golfhiti, 3 metra
lofthaed a efri haed og vandadar
innréttingar. Sameiginlegur gardur
er i midju husanna med vondudum
leiktaekjum. Adgengi i gardinn
er a premur stédum umhverfis
husin. Snjobraedsla undir hellulégn
framn vid husin ad undanskildum
gestastaedum. Stutt er i skdla og
leikskdla, Raudholl leikskoli i um

8 200 metra fjarlaeegd og 500 metrar i
Nordlingaskola. Efnisval hannad og
valid af Rut Karadottur. Sjo hus eftir
og hus nr.75 til synis sem er fullbuid
syningarhus.

62.9-64.900.000%

Heyrumst
Stefan Jarl Martin
Loggiltur leigumidlari
Adstodarm.fasteignasala
| ) 892 9966
h ) stefan@fastlind.is

Heyrumst
Hannes Steinddrsson
Loggiltur fasteignasali
Solustjori

' ) 699 5008

2 W ) hannes@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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_ Stérar svalir og verénd

w GARDAIORG

GARDATORGI 7,

210 GARDABA
Simi : 545-0800
gardatorg@gardatorg.is

n F O L D Vidar Bodvarsson
FA STEIGNASALA vidskiptafredingur

og logg. fast.
Laugavegi 170, 2. heed * Opid virka daga kI. 9:00-17:00
Simi 552 1400 * Fax 552 1405 « www.fold.is ¢ fold@fold.is

Fallegar 4ra herb 120 fm ibudir

Tilbuié til afhendingar
Steedi i bilgeymslu

Verd fra: 46,5 mi"j-

Nénari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason
16ggiltur fasteignasali
simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

STEIGNASALAN

MlKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Hofum fengid til solu prjar ibudir i bessu faIIega virdulega husi vid
Sélvallagotu i vesturbaenum. Um er ad raeda eftirfarandi ibtidir:
* 3ja herbergja 117,2 fm ibud i kjallara hussins.

* 4ra herbergja 138,4 fm ibud a 1. had hussins.

* 2ja herbergja 72,0 fm ibud i risi.

Samtals 327,6 fm.

Eignin parnast verulegs vidhalds og endurnyjunar.

ibudirnar seljast saman. Verd 93,0 millj.

EIGNAMIDLUN
poroddur S. Skaptason 16gg. fasteignasali e Sigurdur J. Tyrfingsson 16gg.fasteignasali

| Opid has laugardag 28. név kl. 16:00 — 16:45

www.gardatorg.is

Furugrund 24, Képavogi - 3ja herb.

s Storglaesileg 3-4ja herbergja ibi0 & frabaerum
stad sem neer ad sjo med glaesilegu dskertu

= Gtsyni yfir Arnarnesvoginn. ibadin telur 136,3
fermetra, er a 1-2. haed i priggja haeda lyftuhisi
med 24,7 fermetra bilskir ( innangengt i stiga-
has). Stérar svalir, ca 43 fm, par af um 19 fm
yfirbyggoar (solstofa). Samtals c.a 180 fm.
Verd 63,9 millj.

Opid hds sunnud. 29. név fra kl. 13:00-13:45

Mjog g60 75,5 fm 3ja herbergja ibad & fyrstu haeo, ibad 103,
asamt sér geymslu i kjallara og sameiginlegu pvottahdsi fyrir
utan uppgefna fermetra. Parket og flisar & gélfum. Gott innra
skipulag. Blokkin fengid gott vidhald. Verd: 27,5 millj.

Opid hiis sunnud. 29. név fra 13:00-13:45, verid velkomin.

Nanari upplysingar veita Péroddur, [6ggiltur

fasteignasali thoroddur@gardatorg.is eda
Elka s: 863-8813, elka@gardatorg.is A

Alfholsvegur 64, Kopavogi - Nytt parhis

Opid hiis sunnud. 29. név fra kl. 14:00-14:45

Nytt 220,5 fm parhds & pdllum med innbyggdum bilskar i
rotgronu hverfi i Képavogi. Hisio afhendist tilbGid undir
tréverk ad innan en fullb(id ad utan skv byggingarstigi 5,
160 grofjofnud. Gottinnra skipulag med stérum herbergjum.
Tilbid til afhendingar vid kaupsamning. Verd: 57 millj.
Opid his sunnud. 29. név fra 14:00-14:45, verid velkomin.

Langalina 23, Gardabee - 3ja herb.

Fallegt og vel skipulagt

endaradhus vid Skeidarvog
Nanari upplysingar veitir
Gunnar S. Jonsson
l6ggiltur fasteignasali

=
#' simi: 899 5856

d s gunnar@miklaborg.is

Mikid endurnyjad a sidustu arum
Verd: 57,0 mi"j-

MIKLABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

6 herbergja

- med pér alla leid -

Opid hds sunnud. 29. név fra kl. 15:00-15:45

Glaesileg 104,7 fm 3ja herbergja ibad & fyrstu haed, merkt 113,
asamt steedi i bilageymslu. Lyfta. Innréttingar fra Brinas.
Storar svalir til sudurs og vesturs, sjavaratsyni. ibadin er laus

iBUPIRNAR vid kaupsamning. Verd: 43,8 millj.
VERDPA SYNDAR Opid hiis sunnud. 29. név fra 15:00-15:45, verid velkomin.
MIDVIKUDAGINN
2. DESEMBER _
MILLI KL.
17:00 OG 18:00. 0 ks _o_
! R 7 : FADUSTOD3
F+ENDALAUST TAL: Pog
HEBiGM : ABETRAVERDI
y / . 4
W : IVETUR

Sverrir Kristinsson I6giltur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

1957

588 9090 « www.eignamidlun.is ® Grensasvegi 11 * 108 Reykjavik

Fadu pér askrift i
sima 1817 edaa

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala landsin:

*Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 31. desember halda pessum kjorum f eitt ar.

Vio leitum ad starfsfolkil




EIGNAMIDLUN s fsteigna 1 @
Eista starfandi fasteignasala landsins Framurskarandi

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik fyrirtaeki

Vatnsstigur 20 Y
— opi0 hus

sunnudaginn 29. nov. kl. 13-14

Skuggahverfid er vinszlt hverfi 8 einum besta Utsynisstad

borgarinnar, med Gtsyni yfir midborgina og Ut 8 Faxafléann.
Stutt er i alla pjonustu; verslanir, veitingastadi, heilsugeeslu
og afpreyingu af ymsu tagi.

Vatnsstigur 20-22:
95-314 m2 ibudir.

£l
]

VEL BUNAR iBUPIR i MIDBORGINNI: _
Lindargata 39:

Fidlbreytt efnisval i innréttingum. 85-255,6 m2 ibuéir.
Hiti i g6lfum og hageedagluggar fyrir breytilegt vedurfar.
Vondud heimilistaeki fra Miele.

Steedi i bilakjallara fylgir 6llum ibGdum.

ibusirnar afhendast fullblnar an gélfefna.

Gleesileg ny byggd
[ hjarta GarOabaejar

® Steerd ibuda fra 108 til 137 fm.

@ Steedi i bilageymslu fylgir 6llum ibddum.

@ Allar innréttingar og fata- skapar af
vandadri gerd.

@ Mynddyrasimi verdur i 8llum ibGdum.

@ Tv6 badherbergi i mérgum ibGdum.

@ Gott utsyni er fra flestum ibadum.

arc’iatorg4 op|(’5 his -

sunnudaginn 29. nov. kl. 13-14 =S

Hafdu samband vid s6lumenn Eignamidlunar i sima 588 9090.
Nanari upplysingar er einnig ad finna a eignamidlun.is

Sverrir Kristinsson, Kjartan Hallgeirsson, Hilmar pér Hafsteinsson, Gudlaugur I. Gudlaugsson,
framkveemdast;jori, 16gg. fasteingasali. 169g. leigumidlari, 16gg. fasteingasali.

16gg. fasteignasali. GSM 8249093 169g. fasteingasali. GSM 864 5464
sverrir@eignamidlun.is kjartan@eignamidlun.is ~ GSM 824 9098 gudlaugur@eignamidlun.is

hilmar@eignamidlun.is
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BORG Sy
R [ Haukanes

Brandur
Fasteignasali

( 897 1401

novembeyr




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Magnis Sigurdur Sveinn
Einarsson Samdelsson Eyland

rd °
Simi 512 4900
fasteignasali fasteignasali fasteignasali

Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820

landmark.is

fris Hall bérarinn Eggert Gudrin Dilja Benedikt Nadia Katrin Kristign ~ Helga Snorradéttir
Loggiltur Thorarensen Mariuson Ladviksdottir Olafsson Adstodarmadur Olafsson Skjalavinnsla
fasteignasali Sélustjori Adstodarmadur skjalagerd Adstodarmadur fasteignasala Hrl og Lgg. Fast
Adstodarmadur fasteignasala fasteignasala Simi 692 5002
fasteignasala Simi 690 1472 Simi 6617788

Simi 770 0309

AUSTURKOR 65 - 203 KOP
OPIP HUS SUNNUDAG 29.NOV KL.13:30-14:00

e Fullbtin 4ra herb., 115.5 fm ib(d med golfefnum. Rimgaddar 22 fm sud-vestur svalir
e Innréttingar fra AXIS / gardinur og ljos komid i ib(i0. Badkar & sturta & badherbergi
* Rimg6d herbergi/ stofa og eldhls sambyggt  Hafsu samband

e LAUS TIL AFHENDINGAR
* V. 37,5 millj.

SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

Landmark leidir big heim!

KOP
OPID HUS SUNNUDAG 29.NOV KL.14:30-15:00
e Vel skipuldgd og rimg6d 165 fm 6.herb. ibad
¢ Rimg60 rymi og 4 svefnherbergi
«ibad er a 2.hadum / sudur-svalir
¢ Rimgott eldhis med vandadri innréttingu
* Snyrtileg sameign og hiseign
* V. 46 millj.

Haféu samband

SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

VESTURGATA 20 - 101 RVK
OPID HUS SUNNUDAG 29.NOV KL.15:30-16:00
¢ GA0 4ra herb., 106 fm ib(10 & besta stad i 101. 2 svefnherb., 2 stofur, rimgott eldhis og bad

e Aukin lofthaed i ibi0 sem gefur henni sjarma
* Gluggar eru & 3 vegu, fallegt Gtsyni

e Eign hefur verid endurnyjud téluvert ad utan
¢ GETUR VERID LAUS MIDJAN DES

V44,9 millj.

Haféu samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

VALLAKOR 2.C
BOKID SKOPDUN

Ny fullbtin 125 fm 4.ra herb., i lyftuhusi. Steedi i opinni bilgeymslu med ibad
e brji svefnherb., fataherb.innaf hjénaherbergi. Nytt eikarparket & golfum

¢ Vandadar innréttingar i eldhsi og & badi
* 25 fm sudur-svalir med ibtio

LAUS TIL AFHENDINGAR

V. 39,9 millj.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

UGLUGATA 48-50 - 270 MOS
BOKID SKOBUN

e Um raedir 3ja - 4ra herb., 102.6 fm ibad

e Jardhed / sérinngangur / sérafnotareitur

e Afhent fullbdio an adalgdlfefna vid kaupsamning
¢ VVandadar innréttingar og teeki i ibad

* NYJASTA HVERFID | MOSFELLSBA

* V. 34,9 millj.

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

N am ey s

£

LINDARGATA 39 - 101 RVK
BOKID SKODUN

* Glaesileg 105 fm ib0id & 3ju haed

¢ 2 svefnherh., rimgdd stofa/bordstofa

* Glaesilegt eldhls, vandadar innréttingar

* Nord-austur svalir, Gtsyni ad Esjunni

e Steedi i bilgeymslu og lyfta

¢ LAUS TIL AFHENDINGAR

* V. 59,9 millj.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

HNOTUBERG 27, 220 HAFNARFIRDI.

OPID HUS SUNNUDAGUR 29. NOVEMBER KL. 16.00. - 16.30.
e Fallegt 195,1 fm.einbylishis.
e par af innbyggour bilskar 29,3 fm.

e Fjogur svefnherh. / tvo badherb.
e Skjolgooar verandir vid hisid.

* Mjog god stadsetning.

* V. 58,9 millj.

Haféu samband
iRIS HALL
Léggiltur fasteignasali Simi 695 4500

.-'-1'l -
LAUGARNESVEGUR 62 - 105 RV
BOKID SKOBUN

e Falleg og vel skipulogd 87,3 fm. 3ja herbergja ib(id & 4 3. haed i vel vidhdldnu fjolbyli.
e Frabeer stadsetning.

* Bilastae0i & bakvid eignina.

o Stutt i alla pjonustu.

* Hasid er byggt 1985. Hafdu samband — =

V. 32,9 millj. PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309 (




JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

534 1020

Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is

Bergsveinn Olafsson Sigurdur J. Sigurdsson Helgi Mar Karlsson

Magniis Kristinsson Olafur Johannsson Helgi Bjarnason

TIL SOLU

Kistumelur 9, 116 Reykjavik
I6nadarhisnaedi
Steerd 11 x 130 fm.

Til s6lu 11 idnadarbil vid Kistumel & byggingarstigi. Pau
seljast saman eda ad lagmarki 5-6 bil i einu. Hvert bil er
skrad um 130 fm. og skiptist i um 90 fm. golfflét og um
40 fm. milliloft. Lofthaed er mikil og innkeyrsludyr eru
um 4 m. & haed. Stalgrindin fyrir milliloftin er uppsett.

L&Gin er 2.983 fm og er grofiofnud. Verd a hverju bili er
8,5 milljonir i ndverandi astandi.

Allar nénari upplysingar veitir:

Helgi Bjarnason

Vidskiptafraedingur
Léggiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

534 1022 / 663 2411
helgi@jofur.is

MOGULEIKI A AD
SELJANDA LANI

ALLT AD 9 0%

SOLUSYNING LAUGARDAGINN 28. NOVEMBER
KL.15.00-16.00 HOLTSVEGI 23-25

Holtsvegur 23-25

Brandur
Fasteignasali

( 897 1401




Borg fasteignasala
S{dumula 23
108 Reykjavik

=22 5195500

AR AL A ki

Stefan Pall Ulfar bér Stefan Johann  Gisli Eli Axel Maria Mjsll
Jénsson Davidsson Olafsson Gud Axelsson Gudmundsdottir
Adstodarmadur Loggiltur Loggiltur Adstodarmadur Adstodarmadur Ritari
fasteignasala  fasteignasali  fasteignasali  fasteignasala  fasteignasala 5195500

BORG

FASTEIGNASALA

AuA) ik

Sigurdur Fannar Ingimar
Gudmundsson Ingimarsson
Adstodarmadur Hrl.
fasteignasala £ 5195501

Vilborg G.
Hansen
Loggiltur
fasteignasali

béra Brandur
Birgisdottir Gunnarsson
Loggiltur Loggiltur
fasteignasali  fasteignasali

Gunnlaugur Hédinn Birnir
brainsson Asbjérnsson
Adstodarmadur Loggiltur
fasteignasala  fasteignasali

(777 2882

(8971401 (8446447 ( 848 4806

(8975930

(8537030 (7815151

(8979030

( 864 8808 { 6985222 (8206478

F

174,4 fermetra radhus & premur haedum vid Laugalaek
{Reykjavik. Husid skiptist { forstofu, { kjallara eru tvé
barnaherbergi, pvottahus, geymsla og salerni, & 1. hzed
er eldhus, stofa/bordstofa, salerni, & 2 had eru prj

svefnherbergi, hol og badherbergi. Brandur

Fasteignasali

Verd: 48.900.000 (8971401

i

- ]
Opid his manudaginn 30. név. kl. 17.30-18.00

Pingholtsstrati 8a

60,3 fermetra tveggja herbergja (bid med
sérinngang 4 efri haed ( tveggja haeda hisi vid bing-
holtsstraeti ( Reykjavik. Ibudin skiptist { forstofu
hol, eldhus, stofu-bordstofu, svefnherbergishorn
og badherbergi.

Verd: 29.900.000

Brandur
Fasteignasali

(8971401

'Hofteigur 44

Haed og ris ( tvibylishisi vid Hofteig ( Reykjavik.
Elgnin er skrdd 137 fm. Risid er pénokkud undir stid
en nytist mjog vel pannig nytanlegir fermetrar er

fleiri en pj6dskré gefur til kynna. Eignin hefur verid
pénokkud endurnyjud. Sjé svefnherbergi eru { eigninni.

Ulfar bér

Fasteignasali

(8979030

Hagamelur 16 - 107 Reykjavik
LAUS VID KAUPSAMNINIG!

Bjort og falleg 4ra herbergja (2 svefnh. 2 stofur),

97.1 fm haed ( Vesturbae Reykjavikur. VilbOl‘g

Fasteignasali

Verd: 43.900.000 ( 8537030

Opid his ???
Lyngmaéar 6

Stefan Pall
Adst.fasteignasala
(7815151
Hédinn Birnir
Fasteignasali

( 848 4806

Falleg ibid med flottu Utsyni dr stofu a
annari haed { gédu fjolbyli dsamt bilskdr.
Ibudin er med 3 svefnherbergjum og ma
taka fram ad svalir eru yfirbyggdar sem
staekkar nytanlegt rymi pd nokkud.

Verd: 37.400.000

Verd: 52.900.000

Opid huds sunnudaginn 29. név. kl. 14:00-14:30

Prastaras 46 b

Glaesilega 4ra herbergja, 110,5 fm (bud & pridju haed

(Prastarasi 221 Hafnafirdi. Hér er a ferdinni mjog

falleg eign.

Hédinn Birnir
Fasteignasali

Verd: 34.900.000 ( 848 4806

Opid his sunnudaginn 29. név. kl. 16.00-16.30
Hlidarbyggd 38 - Auka ibud, sér inngangur

Endaradhds innst (botnlanga vid graent svaedi - gréinn
sudur gardur og skjélgod verdnd. Husid hefur verid
toluvert mikid endurnyjad - eldhis ca 2007 er med
frabaeru Gtsyni til nordurs, Badherbergi, pvottahds og

forstofa eru glaesilega endurnyjud 2012. béra

Fasteignasali

Verd: 59.900.000 (777 2882

—

Opid his sunnudaginn 29. név. kl. 15.00-15.30
Sélvallagata 68

Stér og mikid endurnyjud haed ( Vesturbaenum {

g60u steinhdsi. Frébaer ibdd fyrir stora fjolskyldum
einstaklega vel skipulogd med 4 svefnherbergjum, 2
rimgédum stofum, 2 badherbergjum, glaesilegu eldhisi
og geymslu-rislofti yfir storum hluta ibddarinnar.

Verd: 57.500.000

béra
Fasteignasali

(777 2882

i | E
Opid his manudaginn 30. név. kl. 17.30-18.00

Hjardarhagi 56

Bjort og falleg ibid & 2. H=ed { pessu fallega husi
{hjarta Vesturbaejar. [bidin er med upprunalegu
fallegu eldhusi, rimgddu svefnherbergi og tveim

stofum, badherbergi og geymslu. béra

Fasteignasali

Verd: 34.900.000 (777 2882

Framnesvegur 22

Gunnlaugur
Adst.fasteignasala

(8446447
Ulfar bér
Fasteignasali
( 8979030

Fyrir pa sem vilja bia { Vesturbaenum.
Ahugavert og spennandi radhds ad Fram-
nesvegi 22 { Vesturbae Reykjavikur. Prju
svefnherbergi, stofa og eldhis {alrymi &
midhaed, Utgengi dt { gard bakatil.

Verd: 40.900.000

Bokid skodun hja s6lumdnnum Borgar Fasteignasdlu

Ulfarsbraut 50-56

1 hus éselt

Radhus tilbdin til afhendingar vid kaupsamning. Hisin afhendast
rimlega fokheld ad innan en fullbin ad utan, bilaplan fullbuiid med
hitalogn. Vel skipuldgd hds par sem moguleika & ad allt ad 5 svefn-
herbergjum.

béra
Fasteignasali

Verd: 39.900.000 (777 2882
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RYMI TIL LEIGU!

Audbrekka
9-11 Kop.

300 - 2000 fm

4.5 metra lofthad, glasi-
legt atsyni. Hentar undir
skrifstofur, verslun og
lagerhusnaadi.

FRABAR

STADSETNING

LAUST TIL AFHENDINGAR STRAX!

noklkur bil
eftir!

Kistumelar16
116 Reykjavik

165 - 280 fm bil med allt
ad 9 m lofthaed, storar inn-
keyrsludyr, g6d malbikud
|68 og greid adkoma.

ABDEINS
kr. 1.000 m*

EIGUM EINNIG 220 FM? SKRIFSTOFUHUSN/BI 0G 300 FM? LAGERHUSNABI.

) ) LUNDUR FASTEIGNAFELAG
NANARI UPPLYSINGAR: NYBYLAVEGI 8

Simi 661 '7000 iﬂﬁlggzﬁxgggzmn.ls

LUNDUR

FASTEIGNAFELAG




HEILSA [FOLK

MELTINGIN MIKLU BETRI NUNA

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Original er oflug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafloruna. Bio-Kult Original hentar vel fyrir
alla. Sigrinu og Margréti Fanneyju lidur betur eftir ad pcer foru ad taka Bio-Kult Original og meela heilshugar med pui.

igran Eiriksdottir er fegin
Sa6 hafa kynnst Bio-Kult

Original-hylkjunum en
henni lidur betur i maga eftir
ad han foér ad taka pau inn. ,Eg
hef lengi verid med mikil maga-
6paegindi, sérstaklega hefur mér
verid 6glatt eftir maltidir, en pad
hvarf eftir ad ég byrjadi ad nota
Bio-Kult og heyrir ni ségunni
til. N get ég bordad hvad sem
er an pess ad verda oOglatt eda
fa 6paegindi eftir maltidir. Eg tek
alltaf tvo hylki med morgunmat
og kem aldrei til med ad vera an
peirra pvi Bio-Kult hefur algjor-
lega breytt lifi minu til hins betra.
Eg hef mzelt med Bio-Kult Original
vid fullt af folki og ég veit ad
margir nota pad.*

MELTINGIN MIKLU BETRI
Margrét Fanney Bjarnadottir
segir Bio-Kult Original hafa komid
meltingunni i jafnveaegi og ad han
sé allt 6nnur eftir ad hin foér ad

= .:-',-'S_-_ 5
Oy I'Qfmuh

Probiotic m um:n- taka pad. ,,Eg hef alla
tid att i vandraedum
med meltinguna, pad
hefur ymist allt verid
. stiflad hja mér eda ad
¢, égheld engu niori.
8 Arid 2012 veiktist ég
mjog, hélt engum
mat nidri og létt-
ist um fjorutiu
. kilo. Eg for i
' allar mogulegar
5& rannséknir sem
heaegt var ad
% senda mig i,

. EKKI OGLATT LENGUR Sigrun Eiriksddttir er fegin ad hafa kynnst Bio-Kult hylkj-
. unum en henni lidur betur i maga eftir ad hiin for ad taka pau. MyND/ANDRI MARING

til deemis ristil- og magaspeglun,
is6topa-rannsokn og alls konar
myndatékur. Eg fékk reyndar
gallsteina lika & pessu timabili
og burfti ad fara i adgerd vid pvi
og svo var skjaldkirtillinn ordinn
vanvirkur,“ lysir Margrét.

Hun segir ad sér finnist erfitt ad
purfa ad segja fra pvi ad hin hafi
purft ad skipta um meltingarsér-
freeding en bad hafi han purft ad
gera vegna pess ad hun hafi ekki
fengid neina lausn sinna vanda-
mala hja peim fyrsta. ,Hann rann-
sakadi mig vissulega vel en ég

FEKK LAUSN Margrét Fanney fékk lausn vid aralésngum meltingarvandamalum pegar
hun fér ad taka inn Bio-Kult Original.

fékk enga lausn nema pa ad ég
veeri med ofvirkan ristil. Eg reyndi
itrekad ad fa hann til ad leidbeina
mér um mataraedi og hvort hann
vissi um eitthvad sem geeti hjalp-
ad mér, en hann skrifadi bara upp
& haegdalosandi og heegdastemm-
andi toflur. Eg skipti pvi um melt-
ingarsérfreeding og hann radlagoi
mér ad taka Bio-Kult Original til
ad koma meltingunni i jafnveegi.
Pbad hefur bjargad mér algjorlega
og ég er allt 6nnur nana. Eg tek
eitt hylki af Bio-Kult Original med
kv6ldmat og barf ekki lengur ad

hafa dhyggjur af maganum,” segir
Margrét anaegd i bragdi.

BIO-KULT FYRIR ALLA

Innihald Bio-Kult Original er 6flug
blanda af vinveittum gerlum sem
styrkja parmafléruna. Bio-Kult
Original hentar vel fyrir alla,
einnig fyrir barnshafandi konur,
mjolkandi meaedur og born. Félk
med mjolkur- og sojabpol ma nota
vorurnar. Meelt er med Bio-Kult {
boékinni Meltingarvegurinn og ged-
heilsa eftir dr. Natasha Campbell-
McBride.

i BETRA JAFNVZGI OG SEFUR
MIKLU BETUR MED MELISSA

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad sofa betur. Petta er ekki lyf heldur nattdaruleg vitamin og jurtir.

vefntruflanir geta studlad
Sa6 vanlidan. Vid btum i

hr6du og erilsému samfé-
lagi sem veldur pvi ad svefn-
truflanir eru gridarlega algeng-
ar. Ef pa feerd ekki naegan svefn
geturdu fengid bauga undir
augun, hidin ordid {6l og einn-
ig getur pad valdid pyngdar-
aukningu par sem pt eykur
framleidslu & horménum sem

WEW R ‘

Melissa Dream’
Restful sleep

e Lemon balm, L-theanine, chamomile,

kalla fram hungurtilfinningu. witamin B complex, magnesium

_ Ekkert hefur reynst eins vel
»,Eg hafdi verid i vandraedum
med svefn og slokun 1 téluverd- w::ﬂ:,m;:rrhh
an tima,” segir Elsa Asgeirsdott- WAKE UP REFRESHED
ir. ,Eg starfa sem kleedskeri og S et vkl i .“5__,
hénnudur og starfinu fylgir oft and focus your mind e T
mikid dlag, segir htn og brosir. ' L

,Eg nadi alltaf ad sofna en
nadi ekki ad sofa alla nottina,
var oft voknud um klukkan fjégur
& naeturnar og atti erfitt med ad
sofna aftur. Pad sem er lika gott
vid Melissu er ad nu heyrir féta-
pirringur ségunni til, en ég atti
pad til ad vera sleem af fotapirr-

ingi pegar ég var komin i hattinn.“
Elsa las sér til um Melissa
Dream-toflurnar eftir ad hin sa
peer auglystar og dkvad ad profa.
»Mér leist lika vel & paer par sem
petta er nattiruleg lausn, mér

likar pad betur. Eg hef préfad
mjog margt til ad na ad hvil-
ast og sofna en ekkert annad
hefur reynst mér svona vel.
betta er pad eina sem hefur
hjalpad mér hingad til!*

SOFDPU BETUR MED
MELISSA DREAM
o Visindalega samsettar natt-
druvorur
® Adstoda pig vid ad sofa
betur og vakna endurnzerd/ur
o Innihalda ekki sljovgandi
efni
o Innihalda nattirulegu am-
inésyruna L-theanine, sem
| hjalpar til vid slokun
o Innihalda B-vitamin sem
studla ad edlilegri taugastarf-
semi
o Innihalda mikid magnesium,
sem studlar ad edlilegri vodva-
starfsemi og dregur par me?d tr
6pzaegindum i fétum og hand-
leggjum

EINA SEM HJALPAR Elsa hefur préfad margt til ad n ad hvilast og sofna en Melissa

Dream-toflurnar eru pad eina sem hefur virkad hingad til. myno/cva

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR Vérurnar eru faanlegar i 6llum apétekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er ad nélgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is

IceCare




FOLK| HELGIN

FOLK VILL LIFA MENNINGARLIFI

LISTMARKABUR Gudmundur A. Sigurjonsson myndlistarmadur segir mikla grosku { listalifinu d Nordurlandi. Gilfélagid hefur verid endurvakio og
stendur reglulega fyrir listvidburdum. Samnorrcen grafiksyning stendur yfir { Listasafni Akureyrar og um helgina blasa listamenn til jolamarkadar.

estir sem vid faum ad
G utan, sérstaklega Amer-

ikanarnir, hafa ord a
pvi ad beer med 30.000 ibta
i peirra heimabyggd stati i
mesta lagi af bensinst6d og
kirkju. Petta er ekki nokkru lagi
likt,“ segir Gudmundur Armann
Sigurjénsson, myndlistar-
madur & Akureyri, hress pegar
hann er spurdur Gt i gréskuna
i menningarlifinu fyrir nordan.
Hann segir ahugann ekki bara
einskordast vid myndlist held-
ur blomstri leiklist, b6kmennt-
ir og tonlistarlif & Akureyri og i
neaersveitum.

,Pad er greinilega mikill
4dhugi og mikid ad gerast, baedi
hja fagmenntudu listaf6lki og
i &hugamennskunni. bPad eru
opnadar reglulega tveer til prjar
og jafnvel fleiri einkasyningar i
gallerium i beenum og a Lista-
safninu og 1 Ketilhdsinu. Hér
eru frekar morg syningarrymi
midad vid litid bajarfélag og
i raun sama hvert litid er hér
4 Akureyri. Pad verda margir
hissa pegar peir heyra ad hér er
haskoli, tveir storir framhalds-
skoélar, sinféniuhljomsveit, leik-
his, ténlistarskoli, myndlistar-
skoli og listasafn. Svo ma par ad
auki nefna Freyvangsleikhtsid og
fleiri stadi i nagrenni Akureyrar.*

Er pessi menningargroska eitt-
hvert sérnordlenskt fyrirbeeri?

,Eg held reyndar ad heegt sé
a0 segja petta um allt landid,
pad er mikill 4hugi & menn-
ingu almennt en atli fjarleegdin
fra Reykjavik geri petta ekki
ad verkum, félk vill lifa menn-
ingarlifi og parf b4 ad standa
ad bvi sjalft i heimabyggd. Eg
vann til ad mynda ad pvi ad
setja upp GralN, samsyningu
grafiklistamanna af Nordur-
16ndum sem stendur na yfir i
Listasafni Akureyrar.

Gudmundur var einn stofn-
enda Gilfélagsins arid 1989 og
st60 félagid fyrir margvislegum
menningaruppdkomum. Draga
tok Gr starfseminni med arunum
en fyrir tveimur arum var félagio
endurvakid og heldur na utan
um gestavinnustofu i Listagilinu
og syningarsalinn Deigluna.

,Petta er grasrotarsvaedio
i Gilinu og svo eru listamenn
og honnudir med vinnustofur
hinum megin vid gétuna og

kemur

LISTAMABUR Gudmundur Armann Sigurjénsson, myndlistarmadur & Akureyri, segir menningarlifid blémstra sem aldrei fyrr. Hann er i hépi listamanna sem syna og selja verk sin
4 jolamarkadi i Deiglunni nd um helgina. MyND/RAGNAR HOLM

MARKADUR

Jélamarkadurinn er opinn i dag
fra klukan 13 - 18 i Deiglunni

og Sjoppunni og til klukkan 16

{ Fléru. A morgun sunnudag er
opid 13 - 18 i Deiglunni og Sjopp-
unni en lokad { Fléru.

nedar i Gilinu. Félagid stendur
fyrir vidburdum i Deiglunni og
medan annars héldum vid list-
markad fyrr i haust. Hann var
gifurlega vel s6ttur en par voru
15 listamenn og hénnudir med
verk sin. Nu stendur yfir jéla-
markadur i Deiglunni sem Gil-
félagio efnir til i samvinnu vid
Sjoppuna voruhts og Floru/
verslun og vinnustofu. bar
syna og selja 30 listamenn verk
sin. Listalifi® blémstrar sem
aldrei fyrr.“ m heida@365.is

vid sdgu a

hverjum jolum

Neeldu pér i nybakadar jélapiparkékur
frd Frén { neestu verslun - tilbtnar til ad sk

> 4

GRAFIK Gudmundur Armann skipulagdi samsyningu grafiklistamanna af Nordurléndum sem stendur nd yfir i Listasafni Akureyrar.

MYND/G.ARMANN

www.fronkex.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BORCARBILASALAN

580 89800 - borgarbilasalan.is)

KLAR i SNJOINN
SUZUKI Vitara Argerd 2002 ny
skodadur sjalskiptur med drdttarbeisli
besta Verd 530.000. vilalan i bodi
RNr.450472.simi 6952015

hj6l.is

sprautadur tankur, eins og nytt,
moguleiki & 100% visalani, tilbodsverd
799 pus !l gsm 893-9500

Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a
...... Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

stadnum..

L'T LA Hilesseddein

www litla.is 587 7777
LITL A s Lykeill

bestir | hjélum..

VOLVO V40 r-design. Argerd 2014,
ekinn 11 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.690.000. Rnr-140093.

hjél.is

bl

¥

@ bilauppbod.is

BESTA VERDID
DACIA Duster 4x4. Argerd 2013,

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &

Volvo v60 Buisness, 12/2013, médeldr
2014, ek 57 pus km, sjsk, disel,
islenskt leidsogukerfi, vetrardekk, verd

4490 pus, er & stadnum, radnr 151863.

ASKJA

NOTAPIR BILAH

TOYOTA Corolla. Argerd 2014, ekinn
33 PKM, disel, 6 girar. Verd 3.290.000.

. . Litla bilasalan
UTSALA JOLAGJOF 11! Eirh6fda 11, 110 Rvk.
YAMAHA XVS 1100 &rg. 2006 ek. Simi: 587 7777
4 Pm, toskur, gler, sissybar, custom www.litla.is Rnr.141737.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2014,
ekinn 110 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.290.000. Rnr.991542. 6 ar eftir
af verksmidjudbyrgd.

ASKJA

ND‘I‘ABIR BILAH

SLEPI SNJOR SLEDI !
ARCTIC CAT M 800 LTD 153 LIMITED
skradur 02/2014 6ekinn !l Limited,
153” belti, er & stadunum, tilbodsverd
1990 Pus !l gsm 893-9500

AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
36 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.590.000. Rnr.210580. Tilbod kr:
4.190.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

SNJOR SLEDI SNJOR 1!
ARCTIC CAT M 8000 153 SP LTD
skrddur 02/2015 nyr sledi og 6notadur
1 153” belti, er & stadnum,tilbodsverd
2290 pus !! gsm 893-9500

BiLL DAGSINS !!!
VW BJALLA GLS 1.8 TURBO 4&rg. 2002

ekinn 111 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.190.000. Rnr.450558. simi 6952015

einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu

gjofsemgefur.is

ek. 75 Pmilur, sjalfskiptur, toppluga,

alfelgur, nyleg timareim, moguleiki &

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik

bér malid. www.bilauppbod.is Simi . 100 bilar ehf
522-4610. | midbae Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Bilauppbod - Krékur Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
Simi: 522 4610 4 laugard.

Simi: 580 8900

www.bilauppbod.is

www.100bilar.is

NISSAN Qashqai se. Argerd 2013,
ekinn 107 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.590.000. Rnr.301273.
Tilbodsved 3,3 millj.

NISSAN Micra visia. Argerd
2013, ekinn 105 P.KM, bensin, 5
girar. Verd 1.290.000. Rnr.301292. A
stadnum.

VOLVO V50 Argerd 2007, ekinn 127
p.KM, disel, 6 girar. Verd 1.750.000.

'Ijlboﬂsverd 1750.000.-. Rnr.262706.
A stadnum.

MERCEDES-BENZ C 200 CDI. Argerd

2013, ekinn 18 PKM, disel, sjalfskiptur.

Verd 5.590.000. Rnr.240348. TILBOD
kr: 4.950.000,-

907 2003

QT Hjalparstarf
\dIJ kirkjunnar

100% Visalani, tilbodsverd 590 pus!!
Gsm 893-9500

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

RISA SYNINGARSALUR

MED NOTUDUM FARATAKJUM OG FERDAVOGNUM - ALLTAF GOD VERD.

HYUNDAI 130 comfort. Argeré 2012,
ekinn 72 b.KM, disel, sjalfskiptur.

Verd 2.590.000. Rnr.301988.
A stadnum.

NISSAN X-trail. Argerd 2007, ekinn
155 P.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.390.000. Rnr.301875. A stadnum.

HYUNDAI Tucson 4x4. Argerd 2008,
ekinn 185 P.KM, bensin, sjalfskip-

tur. Verd 1.290.000. Rnr.262719. A
stadnum.

HYUNDAI Ix35. Argeré 2015, ekinn
35 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.290.000. Rnr.106868. Bill med &llu.
A stadnum.

RENAULT Kangoo. Argerd 2011,
ekinn 92 p.KM, disel, 5 girar. Verd
1.430.000. Rnr.301969. A stadnum.

NISSAN Qashgai se. Argerd 2014,
ekinn 86 P.KM, disel, sjalfskiptur.

Verd 4.290.000.
Tilbodsverd 3,99 millj.

Rnr.301344. >

ekinn 51 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.390.000. Rnr.302046. A
stadnum.

cruise,a/c.alf.). Argerd 2014, ekinn
70 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
4.390.000. Rnr.106873. Tilbodsverg
3.890.000.-

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2015,

SUZUKI Grand vitara prem-n (navi.

KIA Rio Ix 1.4. Argerd 2015, ekinn 34
P.KM, disel, 6 girar. Verd 2.280.000.
Rnr.302033. A stadnum.

SUZUKI Grand vitara. Argerd
2005, ekinn 151 P.KM, bensin, 5
girar. Verd 999.000. Rnr.302057. A
stadnum.

Opnunartimar: Man — fos 10-18 e Lau. 12-16 © Sun. Lokad
Korputorgi - www.planid.is — Simi 517 0000

ALLT AD 100% FJARMOGNUN i BODI
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ar til solu

LAKKAD VERD

Mercedes Bens CLS 500, arg. 2006
hladinn aukabuinadi til solu. Billinn er
i topp standi ekinn adeins 79pus. km.
Svart leduraklaedi, toppliga rafm. hiti/
kuldi/nudd i seetum og margt fl. Skoda
skipti. Verd 4.850 pus. Uppl. i sima:
896-0747.

FRABART EINTAK
Ford Fiesta drg 2005. Ssk og sk
“16.1600cc ekinn adeins 140.p.
Nagladekk. Tilbod: 680p. s 8435311

BMW 520d. 4rg. 11/2011. ek. 110
bus. sjélfsk. Hladinn aukabunadi.
tilbodsverd 4,8 mkr. s: 773-4057

Chrysler Concorde arg. 2000 ekinn
108 p.m. Gédur bill i dgeetu standi.

Verd 350.000,- Uppl. i s. 897-3536

_GULLMOLINN 0G_

FRUARBILLINN TIL SOLU.
MAZDA 3 Skradur név 2006. Ek.
129000. Sjalfskiptur. Bensin. 1600 Vél.
Litur Galaxy grey. Einn eigandi. Bill
toppstandi og vel med farid eintak.
Heilsarsdekk. VERD 1190 PUSUND.
Uppl. i s. 695 6679

Skoda Superb arg.”11 ek.98pus 140hp
sjlfsk. verd 3.390 Uppl. i s. 862-2545

Landcruser 150 drg. “12 ek.51pus 35”
breiting, sk.16 Verd 8.350.000 s. 894
4005

Mitsubishi Pajero argerd 2008 Akstur
140 pkm 7 manna, vel med farinn
edal jeppi verd 3990 pus. Ahugasamir
hringi i sima 8228832

MERCEDES-BENZ CLA 220 CDI
argerd 2014 ekinn 17.000 km hladinn
aukabunadi. Verd kr. 7.150 kr. uppl. i
sima 893 1367

Mitsubishi Outlander til s6lu 4x4 Ek.
adeins 127p km. Verd 670p Ny dekk.
Bill i finu lagi. S. 8935517

500-999 piis.

DIiSEL SPARIBAUKUR !
VW Fox 1.4 Disel. arg ‘05. ekinn
adeins 136pus km. 3dyra. beinskiptur.
Rosalega eydslugrannur. heilsarsdekk.
skodadur “16. lytur mjog vel Ut og
er { g6du astandi. TILBODSVERD
ADEINS 790pds. 100% visalan { bodi.
5:659-9696

Indespension

: W KERRUR

Kerruvarahlutir og hlutir til kerrusmida
i miklu urvali fra Indespension

Hjolabinadur, prystibremsur, nefhjol, lesanlegir beislisendar,
ljds og ljésabinadur, bremsubordar, bremsubarkar, hjélalegur,
hjéIndf, einfaldir beislisendar og margt fleira.

Samhlida innflutningi okkar d Indespension kerrum hofum vié hafid sélu d
varahlutum og hlutum til kerrusmida fyrir flestar kerrugerdir, t.d. Indespension,
Ifor Williams o.fl. Eigum d lager mikid trval varahluta i helstu gerdir bremsu og

hjélabanadar fyrir Alko og Knott. Bjiédum einnig sérpantanir.

Ndlaegd vid birgja okkar i Bretlandi tryggir skammann afgreidslufrest d
sérpontunum.

é.lﬁrunn
VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR
Austurvegur 69 - 800 Selfoss Lénshakki - 601 Akureyri Sélvangi 5 - 700 Egilsstadir
e

L)

GODUR SPARIBAUKUR A
550 PUS
SKODA FABIA COMFORT arg 2003
ek.138 pus, 5 dyra beinskiptur,
heilsarsdekk sk.16 Toppbill sem eydir
mjog litlu, verd 550 pus moguleiki &
100% visaldni i 36 man s.841 8955

SPARIBAUKUR - KEYRDUR
80 PUS

VW POLO 1,4 COMFORTLINE arg
2002 ek adeins 80 pus, 5 dyra,
beinskiptur, heilsdrsdekk, vel med
farinn bill sem eydir mjog litlu verd
550 pus moguleiki @ 100% visaldni
5.841 8955

EINN EIGANDI FRA
UPPHAFI

Suzuki Jimny 1.3 drg ‘06. ek adeins
138pus km. 4x4. hitt og lagt drif.

sk “16. bsk. krokur. heilsarsdekk. bill

i toppstandi. Asett verd 990pus.
TILBODSVERD ADEINS 790PUS STGR.
visalan i bodi. 5:659-9696

FRABART VERD !
Suzuki Vitara 2.0 4rg ‘06, ek. adeins
149pbus km. sko ‘16. heilsrsdekk. 4x4.
hatt og lagt drif. beinskiptur. alfelgur.
mjog fallegur og heill bill. dsett verd
1.590pus. TILBODSVERD ABDEINS
1.290PUS STR. mdguleiki 4 visalani
allt ad milljén. s:659-9696

4X4 DISEL - LITID EKINN!
Skoda Octavia 1.9 disel. 4x4. station.
beinskiptur. drg ‘06. ek adeins 155pus
km. sk “16. ny nagladekk. hiti i seetum.
krékur. eydsla ca 7L/100km. 6trilega
godur bill  snj6 ! Asett 1.790pus.
TILBODSVERD 1.490PUS!! 5:659-9696

Léttu ekki halkuna koma pér
ad 6vorum. Skruafadir isnaglar i
ymsum lengdum, fyrir drattavéla- og

karbitnagla til ad skrufa undir sko.

vinnuvéladekk, vélsledabelti ofl. Einnig

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Austurvegur 69 - 800 Selfoss /£ Lénsbakki-601 Akureyri £ Sélvangi 5 - 700 Egilsstadir
Simi 480 0400

STADGREID] BILA 0-500
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

CHisbilar |
rotor.Is

Doétabud

Raotor ehf, s. 53554900
Helluhrauni 4, H.f

' ({T‘F Bilar éskast Hjélbardar

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Til s6lu dekk 14” og 15” og 15” felgur.
S. 8936526

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i’ s. 663 5315.

Hreingerningar

Tek ad mér prif & einkaheimilum. Oll
almenn heimilisprif i bodi. Vondud
vinnubrogd. Aneta s: 7854272

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

i
|

LOFTSTOKHKAHREINSUN

FYRIRTAKI
FJOLBYLISHUS

+ SKIP
VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vit pjdnustum pig med
litil sem star verk.

Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jdidnadarmenn.is
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Smidur.com

s. 8979933

Parketslipun

solpallaslipun | parketiagnir
Fm 1509 / 690 sllst

Vi Verecen

ALHLIDA
FASTEIGNAVIDHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Marvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna
Lédavinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausu.
Uppl. i sima: 820 8888

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

Husavidhald (svona allskonar). uppl.
8478704 eda manninn@hotmail.com

Parf ad skipta um rennur, glerja eda
opnanleg fog? Tilbod/timavinna. S.
5532171

Murarameistari og malarameistari
geta baett vid sig verkefnum. Uppl {
s: 8966614

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Glaesileg nuddstofa i 101 opid alla
daga 5.787-7481

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Vidgerdir

Heimilistaeki - Vidgerdarpjonusta.
Saekjum og skilum. Casa-Raf ehf S.
845 5976

KEYPT
& SELT

Til solu

Til s6lu nyjar innieikarhurdar, pyskar,
80cm. Stdlstodir fyrir undirslatt

plotu. Vinnuskir med klésetti, iskap,
eldamaskinu og fleira. uppl. 7725607
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Idesnisk framieidnla fyrie ersio vedurfar

Vandadir &%

153552

é_"!

PIPAR\TBWA - SIA -

M p—

P e JE T 110

W e | gL AT TR A TN
Shoemmuvegi 34 - 200 Kip. Simi 554 0651

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Lj6sasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brdin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

myranaul:

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

—

Upplysingar i sima 661 7000

MASTEHR DISTRIBUTOR

TROJAN
RAFGEYMAR

fyrir vinnulyftur, géifpvottavélar
og fleiri smaerri vélar

Rafgeymarnir fra Trojan eru pekktir fyrir
ad vera traustir, 6ruggir og endingargaddir.

Hafdu samband til ad velja rétta rafgeyminn.
Solu- og pjénustuver i sima 515 1100
- pontun@olis.is

HREIN ORKA i ALLRA PAGU

r

REKSTRARLAND

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANALUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjéonusta

VeiRds

Simi 555 6670 = www.velrasis = Alhellad = Alhellag

PJONUSTUAUGLYSINGAR
bAl&P\U AD KOMA FYRIRT £KINU PiNU A FRAMFZRI?
l =g HAFBU SAMBAND 0OG VID

GERUM PER TILBOD

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

|

Pjonustuauglysingar

Vantar pig smiadi,
murara, malara...

proventus.is

782 8800

PROVENTUS

Starfsmannapjonusta

( ’ 3 N
Er vandamal med neysluvatnio?

Simi 512 5407

Vid astandsskodum, hreinsum
og f6drum neysluvatnslagnir. FIREINAR
LAGNIR

_ Varanlega vorn gegn teeringu,
rydmyndun, stiflu og leka.

5:519-6480

hreinarlagnir.is )

* Einangrunarlok
* Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
elldsala 0 Smasala

L2 1ShUSIO eht

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

99% = s

RYKFR\TT _J

Alla fimmtudaga og laugardaga

BiLAp.u')NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgerdir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhofdi 2b 110 Reykjavik w‘g

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
- S.552 7095.

SKOLAR &
NAMSKEIP

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Pels til s6lu énotadur sidur minkapels,

steerd 40-42, verdmetinn & 900pkr.
Faest & g6du verdi. Uppl. 860 2740.

Dyrahald

GRINDARBUR A GOPU
VERDI

Staerd 61 cm verd 6.990,-
Staerd 76 cm verd 8.990,-
Steerd 91 ¢cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spéngin 23 s5.587-0744

NY TEGUND A iSLANDI.

Fallegir hreinraektadir Irish Soft
Coated Wheaten Terrier hvolpar til
s6lu. Yndislegir og fj6lskylduvaenir
sem fara ekki tr harum. Tilbdnir til
afhendingar. Uppl. i s. 694-4170.

Simi

Sudarvogur b

566-6630

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Haf6u samband og vid metum dstandio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN
14:50 MAN.CITY -

17:20 Leicester City - Man. United

SUNNUDAGINN

16:05 Liverpool - Swansea City
16:05 Norwich City - Arsenal

n http://www.facebook.com/cafecatalina

28. NOV
SOUTHAMPTON

29. NOV

Ga

La

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g6d malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Litid atvinnuhdsnaedi &
hoéfudborgasvaedinu 6skast til leigu.
Undir Iéttar bilavidgerdir. Skilvisi og
snyrtimennska. Leiga max 100 pr.
manud. Simi 7751150

Mjog reglusamur, reyklaus &
snyrtilegur madur & pritugsaldri
fastri vinnu 6skar eftir 2 herb ibuid
Skoda allt: 5:7725502

Atvinnuhusnaedi

Til leigu 230 - 460 fermetra
geymsluhusnaedi. Lofthaed allt ad 5
metrar. Stérar innkeyrsludyr. Uppl.
sima 8462986.

L1

Geymsluhtisnedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd fra 2900kr.man. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur, steerdir
1,7-10 fm. Tilbod: Fyrsti manudurinn
frir. Adgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
madn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

TAKIFARI FYRIR ALLA

Ldnadu pldss & harda diskinum
pinum og fadu tekjur. Ef pu hefur
dhuga pa hafdu samband vid
bonami.ehf@gmail.com

GINGER

ERTU AD LEITA AD
VINNU?/

LOOKING FOR A JOB?

Ginger dskar eftir starfsfolki i
hlutastarf, ca. 50% alla virka daga
fra 10:30-15:00 Ef pu ert 18 dra
eda eldri og reyklaus sendu pa
ferilskrd & netfangid brynja@
ginger.is eda kiktu vid i Ginger
Sidumdala 17 milli kl. 14-16 alla
virka daga.

a

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

B
% 7
s

i HLIOMSVEITIN KrROM

=&~ POrRDUR BRAGA(DODDI),
ol 5'GGI GRETARS,
BiArki HALL 0G

ARNI HiALTA

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00  Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kidnadur askilinn
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Snyrtivant starfsfolk 6skast i
fiskvinnslu i Hafnarfirdi. G6d adstada,
sanngjorn laun. Umsdéknir berist &
atvinna@eriktheredseafood.com

Wok sérhaefdur kokkur éskast i lengri
eda styttri tima. Uppl. i s. 868 7772

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

Haskélanemi éskar eftir jélavinnu/

aukavinnu m. nami eftir dramét. Er
med meirapréf. Uppl i s. 7830678/

oho5@hi.is

TILKYNNINGAR

Karlar: 905-2000 / 535-9920
Konur og karlar auglysa fritt:
535-9913

Skyndikynni & simatorgi. 100% leynd.
RaudaTorgid.is

VANTAR PIG PENINGA?
Viltu spjalla i sima vid heita karla
gegn godri greidslu? 100% trdnadur.
RaudaTorgid.is

NUDD?
Ert pu nuddkona? Auglystu pjonustu
bina hjd Islendingum.eu. SIadu inn
“Nudd.eu” fyrir ndnari upplysingar.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002

QL Hjalparstarf
\JlJ kirkjunnar

Al

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar




Maatum og latum i okkur heyra'

A morgun, sunnudaginn 29. ndvember, kl. 14:00,
verdur gengin Loftslagsganga i Reykjavik annad arid |
rod. Almenningur { fjolda borga um heim allan mun pa
flykkjast at & gotu og krefjast adgerda | loftslags-
malum i tilefni upphafs loftslagsradstefnuSameinudu
bjédanna i Parfs. bar er stefnt ad bindandi samkomu-
lagi um samdratt { losun grédurhdsalofttegunda.
Skyrsluhéfundar IPCC (Millirikjanefndar Sb um lofts-
lagsmal) hafa tekid af 6ll tvimali um ad verdi haldid
afram & s6mu braut muni 6fgar  vedri valda miklum
hormungum um vida verdld, hvort sem er vegna
purrka, hitabylgna eda & ofsafengnari farvidra.
Einnig geeti yfirbord sjavar haekkad um allt ad einn
metra fyrir naestu aldamoét og heimshéfin sdrna hratt
vegna sfaukinnar losunar koltvisyrings 4t i andrdms-
loftid. Sarnun sjavar mun liklega hafa grafalvarlegar
afleigingar fyrir Islendinga sem fiskveidipjod, rétt
eins og hakkun yfirbords sjdvar dgnar framtid peirra
pj6da sem byggja laglendar eyjar i Kyrrahafi.
Alpjédlegar grasrétarhreyfingar hafa stadid fyrir vida-
miklu starfi til ad prysta & pjédarleidtoga um ad draga
nagilega Ur losun til ad halda hlynun jardar undir 2°C.
Onnur meginkrafa er ad idnrikin standi vid pau fyrirheit
sem gefin voru { Kaupmannahofn arid 2009 ad styrkja
pridjaheimsriki um 100 milljarda dollara & arifra og med
arinu 2020. Annars vegar til ad pessi riki geti adlagast
nyjum og erfidum adstaedum vegna breytinga a loftslagi
og hins vegar til ad gera peim kleift ad nyta hreinar og
endurnyjanlegar orkulindir.

I Reykjavik hefst gangan & ,Drekasvadinu” & horni
Karastigs, Frakkastigs og Njalsgotu padan sem gengid
verdur til krofufundar & Lakjartorgi. Breytendur
hafa tekid patt i ad skipuleggja gonguna og munu

Ef ekki verdur gripid { taumana nd munu 6fgar i vedri valda miklum hérmungum um vida verdld, vegna purrka, hitabylgja

eda @ ofsafengnari farvidra.

fylkja lidi @ sunnudag. Vid hvetjum alla sem vettlingi
geta valdid til ad lata sja sig og syna ad almenningi
stendur ekki @ sama um par orlagariku akvardanir
sem teknar verda { Paris{ar.

Paul Jeffrey / Act Alliance

Fyrir hénd Breytanda, unglidahreyfingar Hjalpar-
starfs kirkjunnar,
borsteinn Valdimarsson

Y YOKOHAMA

- fyrir kréfuharda 6kumenn

Ve dldERK

eSAITIAVSETII L JA\

(1AUSLIO J

VIEDIESTUIEIRKUNN
Joi

IELIdlUCRR]aPIOIUT

Size 205/55R 16 91H
Tyre label E/C/72

Winter tyre test

good (2,4) Test

ADAC Motorwelt 10/2015
19 winter tyres tested ADAc Yokc_:hama

v, W.drive V905
mjKOHAMA ¢ 205/55 R16 91H

highly recommended

OAMTC [TEST

WINTERREIFEN 2015

.
UAMTC,
S

SEHR EMPFEHLENSWERT
205/55 R16 91H
W.drive V905

Yok Kok www.test.tcs.ch 09/2015

auto touring 10/2015 www.oeamtc.at

9) DEKKJAHOLLIN

PEKKING & PJONUSTA I 30 AR

AKUREYRI
Draupnisgdtu 5
460 3000

EGILSSTAPIR
pverklettum 1 Skeifunni 5 Skuatuvogi 12
460 3001 460 3002 460 3003

REYKJAVIK  REYKJAVIK

Skodadu urvalid a vefnum okkar:

dekkjahollin.is
/dekkjahollin
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-

Flottafo ki fra Syrlandi er tryggt faedi, skjél og adgangur ad heilsugaeslu. Skélastarfi er haldid dti fyrir bérn og bérnum og
unglingum er veittur sdlreenn studningur sem gerir peim kleift ad takast a vid erfidar adstaedur.

Paul Jeffrey / Act Alliance

Neydaradstod vid
flottafolk fra Syrlandi

Hjalparstarf kirkjunnar tekur patt i neydaradstod vid
stridshrjada { Syrlandi og fléttafélk fra Syrlandi |
Jérdaniu og Libanon f samvinnu vid systursamtdk okkar,
International Orthodox Christian Charities (I0CC), sem
hafa veitt um premur milljonum Syrlendinga i neyd
margvislega adstod sidan arid 2012.

Flottafélkinu eru tryggd matarfong, husaskjél og ad-
gangur ad heilsugaeslu. Skélastarfi er haldid uti fyrir
bérn og bdrnum og unglingum er veittur salrann
studningur en med honum er ungu flottafélki fra Syr-

landi sem dvelur i fléttamannabddum og ungu félki fra
mottdkupjédum hjalpad vid ad takast 4 vid erfidar ad-
stadur. Floéttafélkid fer einnig taekifeeri til ad vinna
fyrir sér med pvi ad taka patt i margvislegum verk-
efnum, svo sem byggingavinnu, eldamennsku, sauma-
skap og skdringavinnu.

Hjalparstarfid hefur pegar sent 16,6 milljénir kréna til
neydaradstodar vid fottafélk fra Syrlandi en vid hold-
um afram ad safna fyrir studningi vid Syrlendinga i
neyd. Olladstod er veitt an tillits til pjédernis, litarhatt-

Von um bjartari

Bérn sem bla vid sara fatekt eru i forgangi  verk-
efnum Hjalparstarfs kirkjunnar. A Indlandi eru bérn
dalita, hinna stéttlausu, érétti beitt og eiga a haettu
ad verda hneppt i skuldaanaud. f Uganda lida born al-
naemissjukra skort vegna heilsuleysis foreldra og a
verkefnasvadum i Epiépiu og Uganda kemur bad oft-
astnaerihlut stilkna ad sekja vatn um langan veg og
par med minnkar sd timi sem paer hafa til skélagongu.

framtio

A Indlandi

e Skoli og heimavist er rekin fyrir born stétt-
leysingja og pannig er komid { veg fyrir ad pau
verdi hneppt i skuldadnaud

e Bornstéttleysingja fa faedi, kleedi og adgang ad
heilsugaeslu

IUganda
Hus, vatnstankar og kamrar eru reist fyrir
alnamissjuka og munadarlaus bérn og peim
Gtvegadur husbdnadur og hisdyr

e Sdlraenn studningur er veittur og radgjof i lifsleikni

* Munadarlaus bérn fa adstod vid ad finna leidir til
framfaerslu

I Epidpiu

* Med brunnum og vatnsprém i jadri porpa styttist
timinn sem stdlkur nota til ad sakja vatn

* Samvinna er vid stadaryfirvold um leidir til ad
fjolga stulkum f skéla og til ad koma f veg fyrir
brottfall peirra

* Fraedsla er veitt um skadleg ahrif limlestingar
kynfaera kvenna og pess ad skera ufinn dr bérnum
og samvinna er vid truar- og porpsleidtoga um
afnam pessara skadlegu venja

ar, kynferdis eda trdar og lifsskodana peirra sem hana
purfa. Fjélmargar séknir pjédkirkjunnar og einstak-
lingar hafa undanfarna manudi sent fjarframlag sem
Hjalparstarfid sendir afram til samstarfsadila & vett-
vangi. Medal annars stéd Vidistadasokn i Hafnarfirdi
fyrirstyrktarténleikum i lok oktéber par sem fj6ldi ton-
listarfélks gaf vinnuframlag sitt til studnings vid
flottafalkid.

A adalfundi Hjalparstarfs kirkjunnar i september sia-
astlidnum var raett um hvernig kirkjuséknir & fslandi
getu sem best tekid & moéti flottafaolki fra Syrlandi.
Ingibjorg Palmadéttir, formadur stjérnar, dré saman
alyktun fundarins og sagdi: ,Vid vijum ad dyr okkar
standi opnar fyrir fléttafolki, hverrar trdar sem pad
er. GO adstod felst oft i pvi einfalda og hversdags-
lega. Vid megum ekki gleyma pvi ad nalgast folkid og
finna leidir til ad audvelda pvi patttoku i samfélaginu
6llu. pad er lika mikilveegt ad vinna med bérnunum og
unglingum og nalgast félkid med hagsmuni peirra |
huga. Barna- og &skulydsstarf er lika lykill ad 6drum
samskiptum.”

Nidurstodur fundarins voru ad til pess ad taka vel &
moti fléttafolki fra Syrlandi pyrftum vid sem bdum a
Islandi ad kynna okkur bakgrunn félksins og fraedast
umsodgu, menningu og lifnadarhatti pess. Ad vid yrdum
ad undirbua okkur sjalf til pess ad geta sem best komid
tilmots vid folkid a peirra forsendum.
Framkvamdastjérar kirkjutengdra Hjalparstofnana a
Nordurléndum sendu fra sér sameiginlega yfirlysingu
agust sidastlionum par sem peir hvéttu stjérnvold ein-
dregid til ad veita adstod tafarlaust. beir itrekudu ad
bregdast pyrfti vid med pvi ad taka a moti flottafolki
um leid og halda pyrftidframneydaradstod og préunar-
samvinnu a svaedinu.

Systursamtok Hjalparstarfsins i Grikklandi, Ungverja-
landi og Serbiu veita fléttafolki sem pangad hefur nad
matarfong, hdsaskjél, eldhisahold, adgang ad hrein-
letisadstodu og hreinlaetisvorum auk pess sem leitast
er vid ad veita 6rmagna félkinu sdlrenan studning,
fredslu og radgjof.



bAD ER OTRULEGT
HVAD bU STYDUR MARGA
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Tryggdu pér askrift a lotto.is y i gleymi |
ad spila med Lottd, Eurojackpo ikinga
Askrift - ekkert ru

EX

LEIKURINN OKKAR

{SLENSK GETSPA Q/ g
Engjavegi 6, 104 Reykjavik V 4 \ N OB’
Simi 580 2500 | www.lotto.is OQ?

islensk getspa er i eigu [protta- og Olympiusambands
islands, Oryrkjabandalagsins og Ungmennafélags islands.
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Fjorir manudir urdu ad tuttugu 0g flmm arum

,Eg var radin til Hjalparstarfsins i oktober 1990 til ad
sjd um kertasolu i fjéra manudi. Verkefnid hentadi mér
ageetlega pvi ad skrifstofuvinna var ekki efst & 6ska-
lista hja mér. Eg er meira fyrir ad vera a hreyfingu og
vinna Gti i bland. A bordid mitt komu svo ymis verkefni
énnur en kertasalan og ad fjérum manudum lidnum
voru verkefnin nag svo radningin var framlengd um
6akvedinn tima. Og hér er ég enn 25 &rum sidar,” segir
Aslaug Arndal sem er einn af sex starfsmonnum
Hjalparstarfsins.

Aslaug hefur fra upphafi tekid & maoti folki, svarad
sima og haft umsjén med fésturbarna- og styrktar-
mannakerfi stofnunarinnar. Hin segir p6 starfstitla
sina hafa verid marga { gegnum tidina og starfid verid
breytingum had. ,A pessum arum hef ég komid ad
flestum verkefnum Hjalparstarfsins nema ad utgafu
fraedsluefnisogpviadkomaframfyrirhénd stofnunar-
innar. Fjélbreytnin er reyndar meginastadan fyrir pvi
ad égerhérenn.Starfid mitt hefur préast svo mikid og
tekid mig af porfinni a hverjum tima. Eg veit sjaldnast
hvad naesti dagur ber i skauti sér og pad finnst mér
skemmtilegt,” segir Aslaug sem er pekkt fyrir réggsemi
sina.

,begar ég horfi til baka og hugsa um eftirminnileg verk-
efni kemur upp i hugann fataséfnunin fyrir Kdrda
veturinn 1992. basafnadist evintyralegt magn af fotum
og vinnan vid ad pakka og koma fotunum i gama var
eitthvad sem ekki gleymist. Ad verkefninu komu hundrud
manna, bjérgunarsveitir og vinnustadir sameinudust og
einstaklingar [6gdu hond a pléginn. Vid fylltum margar
voruskemmur af fatnadi. Pad var étrulegt verkefni sem
itill vinnustadur gat komid af stad og haldid utan um.”

Aslaug Arndal hefur starfad fyrir Hjalparstarf kirkjunnar i 25 dar. Han segir edli starfsins pad sama pétt umgjérdin hafi breyst.

Hjalparstarfid tekur enn & méti fatnadi sem félk i neyd
getur nalgast a lager stofnunarinnar ad Haaleitis-
braut 66 i Reykjavik en par starfa sjalfbodalidar vid ad
flokka, rada i hillur og adstoda félk sem pangad kemur.
Aslaug & mikil og g68 samskipti vid sjalfbodalidana sem
eru vinir hennar eftir dralanga samvinnu. ,Reyndar er

ein af astadum pess ad ég er hér enn su ad ég hef
alltaf verid stolt af pvi ad vera hlekkur i pvi géda starfi
sem hér er unnid. Sidan hef ég oll arin verid sérlega
heppin med vinnufélaga sem hafa verid mér samhentir
{ verkum og gddir vinir en pad er mikils virdi a
vinnustad,” segir Aslaug ad lokum.

Orlatir jélasveinar og mamma peirra

Hjalparstarf kirkjunnar nytur géds studnings fra
jolasveinunum en sidustu sextan arin  hefur
Jélasveinapjénusta Skyrgams (atid 20% af veltu
pjonustunnar renna til verkefna Hjdlparstarfins,
samtals um niu milljénir kréna. I lok sidustu jola
afhentu Gryla, Skyrgadmur og braedur hans Hjalpar-
starfinu taeplega niu hundrud pdsund krénur adur en
pbau yfirgdfu byggd.

Skyrgamur og bredur hans heimsakja leik- og grunn-
skola, fyrirtaeki, félagasamtok, stofnanir og storfjol-
skyldur & sudvesturhorni landsins { desember ar
hvert. Nanari upplysingar um Skyrgam Leppalddason
og bradur hans er ad finna & skyrgamur.is en svo er
haegt ad senda tolvupost & skyrgamurgskyrgamur.is
eda hringja f hann { sima 587 1097.

Gryla brosti ut ad eyrum pegar hun og synir hennar
afhentu Hjélparstarfinu taeplega niu hundrud pdsund
kréna framlag ddur en pau yfirgafu byggd i lok sidustu jéla.

Ometanlegur studningur fermingarbarna og fyrirtaekja

A hverju hausti fredast tilvonandi fermingarbarn
um hlutverk og verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar. {
kjglfar fredslunnar ganga fermingarbdrnin i hds og
safna fé til vatnsverkefna Hjdlparstarfsins og
hefur framlag peirra undanfarin ar verid risastort.
pegar Margt smatt .. fér i prentun héfdu um sjo
milljénir kréna verid lagdar inn & reikning fyrir
vatnsverkefni en endanleg nidurstada séfnunar-
innar {f névember mun liggja fyrir i jandar. Hjalpar-
starfid pakkar tilvonandi fermingarbérnum sem og
almenningi sem ték svo vel & méti peim fyrir
émetanlegan studning.

Fjolmorg fyrirtaeki, stofnanir, félagasamtdk og
einstaklingar stydja einnig verkefni Hjalparstarfs
kirkjunnar med fjarframlégum &r hvert. Medal
6fugra studningsadila eru Lyf og heilsa, Bénus,
Krénan, Visa, Arion banki, G6di hirdirinn, Lindex,
Landsvirkjun, Avis, VR og ASI. A sifasta starfsari,
juli 2014 - juni 2015, vardi Hjalparstarfid 103,1
milljén kréna til préunarsamvinnu erlendis og 74,6
milljénum kréna til verkefna innanlands.

I névember sidastlidinum afhenti Hrund Rudolfsddttir, forstjori Veritas, Bjarna Gislasyni, framkvaemdastjora Hjalparstarfsins,
styrk fra Vistor upp d eina milljén kréna. Styrknum verdur varid i ad adstoda efnalitid félk vid kaup @ lyfjum vegna éventra
veikinda eda breytinga d lyfjagjéf sem kalla @ dveent utgjéld.
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REYKJAVIK

101 hotel

120g12

A. Wendel

Adalverkstadid

Alex-Endurskodun

Analytica

Arctica Finance

ARGOS - arkitektastofa
Grétars og Stefans

Arkis arkitektar

Audmerkt

Auglysingastofan ENNEMM

Auglysingastofan Korter

AK Sjdkrapjalfun

Altak

Arbajarapotek

Arsél snyrtistofa

Asbjorn Olafsson

B. Ingvarsson

Barnalaeknapjénustan

Batik, silkiprent og isaumur

Ber, vinheildsala

Betra if

Betri bilar

Bifreidaverkstadi Grafarvogs

Bilalif, bilasala

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar

Bilaréttingar og bilasprautun Szvars

Bilavidgerdir Snurfus

Bi6hlj6a

Bjorninn innréttingar

BK fasteignir

Bladamannafélag fslands

Blikksmidja Reykjavikur

Blikksmidjan Gléfaxi

Boreal, ferdapjénusta

Bokabudin Sjonarlind

Bokhaldsstofa Haraldar

Bokhaldspjonusta Juliénu

Bolstrarinn

Bonstodin hjd Jobba

Braudhusid

Breidan

Brekkuborg

Briskur harsnyrtistofa

BSI bifreidaverkstaedi

Café Roma

(asa Grande

CAJ veitingar

Comfort snyrtistofa

Danica sjavarafurdir

Danssmidjan

dk hugbunadur

Dyraspitalinn Vididal

Edico

Edalflutningar

Efling stéttarfélag

Eggert Kristjansson

Eignamidlunin

Eignaumsjon

Endurskadun og reikningshald

Endurskodun og reikningsskil

Ergo fjarmdgnunarpjénusta
Islandsbanka

Ernir

Ernst & Young

Fasteignamidlun Grafarvogs

Fasteignasalan Valfell

Fast

Ferdapjonusta benda

Finnbogi Helgason, tannsmidur

Fiskmarkadurinn

Fjallabak

Fjarhald

Fjarmalaeftirlitio

Fjodur, pvottahds

Fljetavik

Formverk

Fossberg

Freska Seafood

Frystikerfi

Froken Julia

Gardmenn

Gamapjénustan

Gatun, bokhaldspjonusta

GB Tjonavidgerdir

Gestaméttakan

Ginger

Glerprd

GO marverk

Godholl

Golflausnir Malland

Gray Line Iceland

Grettir Guesthouse

Grédrarstodin Mork

GTG endurskodun

Gudmundur Arason, smidajarn

Gudmundur Jénasson

Gull og silfur

Gullkistan skrautgripaversiun

Gullsmidurinn { Mjodd

Gunnar Eggertsson

Hagi - Hilti

Hamborgarabulla Témasar

Handprjénasamband Islands

Happdrztti DAS

Harsnyrtistofa Déra

Harsnyrtistofan Hofudlausnir

Heggur

Heilsubrunnurinn, nuddstofa

HGK

Hid islenska bokmenntafélag

Hid islenska redasafn

Hitastyring

Hja Dora, matsala

Hja Ingvarsson

Hjukrunarheimilid Skjél

Hlj6dbok.is - hljédvinnslan

Hollt og gott

Hotel Fron

Hotel Leifur Eirfksson

Hotel Orkin, sjdmannaheimili

Hreyfimyndasmidjan

Husafl

Hverafold bakarf

Hofdahéllin bilasala

Hofdakaffi

Hofdi fasteignasala

IBH

Icelandic Fish & Chips
Innform

Innnes

Intellecta

[allar attir

Imynd

[safold travel
Isbadin Erluis
Islandsstofa

Islensk endurskodun

Islenska tflutningsmidstodin

Islenskir fjarfestar

Isold

Jafnvaegi — Aveda

Jardafl

JE Skjanni byggingaverktakar

Jeremfas

K.H.G. pjonustan

Kaffi Parfs

Kaffifélagid

Kemi

Kirkjugardar
Reykjavikurpréfastsdema

Kjorgardur

Klettur - sala og pjonusta

Klettur-Skipaafgreidsla

Klipphusid

Kortapjonustan

Kérall

KPMG

Kramhusid

Kringlan

Krydd og Kaviar

Kvika

Kelitekni

Landssamband ktabanda

Landssamtok lifeyrissjoda

Lashusid

LC Radgjof

Leigulistinn

Leikland

Litrof

Lifandi visindi

Ljufmetisverslunin Burid

Local

Loftstokkahreinsun

Logmannafélag Islands

Logstofan

Léndun

Magns og Steingrimur
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Meba-Rhodium

Mirage

Myndhradi
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Nasdag Iceland

Nings

Ninukot

Nyi ténlistarskélinn

Nyi dkuskélinn

0Oddgeir Gylfason,
tannlaknir og leknir

Opin kerfi

Optimar Iceland

Orka

Orkuvirki

Ortis tannréttingar

0tté B. Arnar

P&S vatnsvirkjar

Parket og golf

Pizza Royal

Plastco

R3

Rafelding

Rafstilling

Rafsvid

RAMIS )

Rannsokna- og haskdlanet [slands

Radgjafar

Regalo

REMAX Island

Reykjagardur

Reykjavikur Apotek

S.B.S. innréttingar

545

Sagtakni

Salon VEH

Samskipti

Samtok starfsmanna
fidrmalafyrirtekja

Securitas

Segull

Sigurraf

Sindrafiskur

Sius

Sjadu gleraugnaverslun

Sjavargrillio )

Sjémannasamband Islands

Sjénlag

Sjkrapjalfunarstodin

Skorri

Skéarinn f Kringlunni

Slakkvilid hofudborgarsveedisins

Smith og Norland

S6lbadsstofan Smart

Stansverk

Steypustddin

Stja, sjakrapjalfun

Stjérnuegg

Styrja

Subway

Suzuki bilar

SVb - Samtok verslunar og pjénustu

Segreifinn

Talnakdnnun

Tannlaeknar Mjodd

Tannlaeknastofa Geirs A. Zoéga

Tannleknastofa
Sigridar Résu Vidisdéttur

Tannlzknastofa
Sigurjons Arnlaugssonar

Tannval Kristinar Gigju

TBG

TCM innheimta

Teiknistofan Form + Rymi

THG Arkitektar

Timberland

Tiskuverslunin Smart

Ténastddin

Ténmenntaskoli Reykjavikur

Trackwell

Trausti Sigurdsson tannlaeknir

Trésmidja MagnUsar F. Jénssonar

Trévirki

Tosku- og hanskabudin

Umslag

Urdarapdtek

Ura- og klukkuverslun
Gilberts 0 Gugjonssonar

VA arkitektar

Vagnasmidjan

Vals tématsésa

Varmi

Veidipjénustan Strengir

Verkengi

Verkfradistofan VIK

Verksyn

Verslunartaekni

Verslunin Ranga
Verslunin Stérar Stelpur
Vélar og verkfaeri
Vélaverkstadid Kistufell
Vélvik

Vilhjalmsson, heildverslun
Vita Feria

VS0 Radgjof

XCo

Yndisauki

Zeppelin

p.G. verktakar

borsteinn Bergmann

por

prep, endurskodunarskrifstofa
bvottahtsid A. Smith
Ogurverk

Ogurvik

Qrninn

SELTJARNARNES
Borgarblod
Felixson
fhrottafélagio Grotta
Litid Mal
Légmannsstofa
Jons Hallddrssonar hrl.
Nesskip
Sjavarsyn

KOPAVOGUR

ALARK arkitektar

Allianz & Islandi

Automatic, heildverslun

Asborg

Bifreidastillingin

Bifreidaverkstadid Toppur

Bilalakk

Bilaleiga Reykjavikur

Bilamalunin Varmi

Bilaverkstaedi Kjartans og borgeirs

Bilapvottastodin Lindin

Bilhusid

Blikksmidjan Vik

Békun endurskodun

Brunabdtafélag Islands

BSA varahlutir

Einar Aglstsson & Co

Einar Beinteins,
diklagningameistari

Farice

Fasteignasalan pingholt

Feris

Flugfélagid Atlanta

Gardvélar

goddi.is

Grillbddin

Grédrarstodin Stord

GSG

Gudjon Gislason,
duklagningameistari

Hagblikk

Hilmar Bjarnason, rafverktaki

Hj6rtur Bragason

Hvis!

Idnadarlausnir

Ingi hopferdir

[sfix

[slandsspil

[slyft-Steinbock pjénustan

Ispan, gler og speglar

Jarnsmidja 0dins

15-hds

Karina

KK veitingar, Kinahofid

Klukkan, dr og skartgripir

Ledlysing-Di6da

Ljosvakinn

Loft og raftaeki

Lokasjodur, bokhaldsstofa

Logmannstofa Pals Olafssonar

Mannrakt og menntun

Margmidlun

Nobex

Olafssynir

Parki

Pottagaldrar

Rafholt

Rafmidlun

Rafspenna

Rakarastofan Herramenn

Reynir bakari

Réttingaverkstaedi J6a

Réttingapjénustan

Skélamyndir

Skuggabyggd

Snyrtistofan Jana

Sports Direct

Staligjan

Tambi

Tannsmidastofan

Utfararstofa Islands

Vaki fiskeldiskerfi

Vatn

Vatnsborun

Vatnsvirkinn

Veitingapjénusta Larusar Loftssonar

Verkfradistofan Hamraborg

Vetrarsal, verslun

Vidd, flisaverslun

Zenus sofar

prif

Oreind

GARDABAR

Aflbinding - Jarnverktakar

Apdtek Gardabajar

Als kvikmyndagerd

Bilasprautun Islands

Engilbert OH Snorrason
tannlaeknastofa

Gardabar

Gardasokn

Geislatakni, Laser-pjénustan

IceCom

Icewear

K.C. Malun

Ljésmyndastofa Gardabajar

Loftorka

Mekka-bifreidaverkstadi Gardabajar

Okkar bakarf

Onno

Rafbodi

S.S. Golf

Samey

Samhentir

Val-s

Versus, bilaréttingar og sprautun

Vélsmidja porgeirs

Vorukaup, heildverslun
Vorumerking

Wurth & Islandi
Oryggisgirdingar

HAFNARFIGRDUR
Afltaekni
Armar
As, fasteignasala
Asafl
Barkasuda Gudmundar
Bindir & Stal
Dalakofinn tiskuverslun
DS lausnir
Dverghamrar
Efnalaugin Gleesir
Eirfkur og Einar Valur
EQ-Tréverk
Fokus-vel ad merkja
Fridrik A. Jonsson
G. Ranar, tannlaeknastofa
Gullmolar
H.Jacobsen
Hafnarfjardarhdfn
Hagstal
Hallbertsson
Hélshas
Hraunhamar
Hvalur
Ican-Beykireykt porsklifur
Jardfraedistofan
Légmenn - Hlodver Kjartansson hrl.
Markus Lifenet
Matbar
MEDOR
Nonni Gull
Partar, bilapartasala
Rafgeymasalan
SIGN, skartgripaverkstadi
Silkiprent
Snittvélin
Spirall prentpjénusta
Strendingur
Svalpufa
Seeli
Tannleknastofa

Hardar V. Sigmarssonar
Teknis
ThorShip
Trefjar
Umbdgamidlun
Utvik
Vélras bifreida- og vélaverkstaedi
Vidir og Alda
VSB verkfradistofa

ALFTANES
Dermis Zen
Eldvarnarpjonustan

REYKIJANESBAR

Afangar, hreinletisvorur

Bed and Breakfast Keflavik Airport

Bilaverkstadi poris

Bokhalds- og rekstrarpjénusta
Gunnars pérarinssonar

DMM Lausnir

Efnalaugin Vik

Georg V. Hannah

Heilsuhdtel Islands

Hdsagerdin, trésmidja

Ice Group Ltd

Kaffibar.is

Langbest

M2 fasteignasala og leigumidlun

Nesraf

Plastgerd Sudurnesja

Pulsuvagninn  Keflavik

Radionaust

Reiknistofa fiskmarkada

Rorlagningamadurinn

SB Trésmidi

Skartsmidjan

Skipting

Skolamatur

Sporthusid Reykjanesba

Toyota Reykjanesba

UPS & Islandi

Utfarapjonusta Sudurnesja

Verkalyds- og sjémannafélag
Keflavikur og nagrennis

Visir, félag skipstjérnarmanna &

_ Sudurnesjum

Ymir

GRINDAVIK
Blaa l6nid
Bokvit
Eldfjallaferdir
EVH verktakar
Fanndals Lagnir
Harsnyrtistofan Rossini
Marver

05 fiskverkun
TG raf
Vikurhraun
Visir

porbjorn

SANDGERDI
Sjavarmal

Staftré

Vélsmidja Sandgerdis

GARBUR

Aukin Okuréttindi
Spordi

Variant

MOSFELLSBAR
Bilamalunin Orninn
Dalsbd
Efnaeiming
Eirfkur Smidur
Fagverk verktakar
Gardagrodur
GT-bilar

Hus-inn

Isfugl

[stak

Istex

Matfugl

Nonni litli
Reykjabuid
Sérprif

AKRANES
Bifreidastod pordar b. pordarsonar
Bilver, bilaverkstaedi

Bjarmar, vélaleiga
Brautin
Fasteignasalan Hakot
Fasteignasalan Valfell
Hus og batar
Hvalfjardarsveit

MVM

0mnis, verslun og verkstzdi
Skaginn

Solbjorg Drofn

Stapavik

Straumnes, rafverktakar
porgeir og Ellert

BORGARNES

Eyja- og Miklaholtshreppur

Ferdapjonustan Husafelli

Gadakokkar

Kristjan Aglst Magnudsson

Rektunarsttdin Sydra-Lagafelli

Samtok sveitarfélaga f
Vesturlandskjérdaemi

Skorradalshreppur

Solo harsnyrtistofa

Sprautu- og bifreidaverkstadi
Borgarness

Traktorsverk

Trésmidja Palma

Vélaber, bila- og buvélaverkstazdi

Vélaverkstadi Kristjans

Vélaverkstadid Vogalek

REYKHOLT BORGARFIRDI
Gardyrkjustodin
Gardyrkjustodin Varmalandi

STYKKISHOLMUR
Hvitasunnukirkjan Filadelffa
p.B. Borg trésmidja

bdrsnes

GRUNDARFIORBUR
RUBen

Suda
pjonustustofan

OLAFSVIK
Fiskverkunin Valafell
Steinprent

Steinunn

HELLISSANDUR
Breidavik

Esjar
Sjavaridjan Rifi
Skardsvik

BUDARDALUR
Rafsel

REYKHOLAHREPPUR
porungaverksmidjan

1SAFIGRBUR

Bilasmidja S.G.B.
Fraedslumidstod Vestfjarda
GG malningarpjénusta
Hamraborg
Hardfiskverkun Finnboga
Kaffihusid Husid

Massi prif

Solberg

Vélsmidja pM

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda
Flugruta Bolungarvik-Isafjordur
Gladur

Sigurgeir G. Johannsson
Vélvirkinn

SUBUREYRI
Berti G IS-161

PATREKSFIORBUR

Albina verslun

Eyfaraf

Fiskmarkadur Patreksfjardar
Nanna, voruflutningar

0ddi, fiskvinnsla-utgerd
Vestmar

TALKNAFIGRDUR
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Talknafjardarhreppur

PINGEYRI

Brautin

Hétel Napur

Tengill, rafverktaki

Véla- og bilapjénusta Kristjans

STABUR
Kvenfélagid Idunn

HOLMAVIK
Hélmadrangur
Hotel Laugarhll

DRANGSNES

Grundaras

Sigurbjorg Hallddrsdéttir
Utgerdarfélagid Gummi

ARNESHREPPUR
Hétel Djapavik

HVAMMSTANGI
Geitafell - Seafood Restaurant
Kvenfélagid 16ja

BLONDUOS

Blondudsber

Gistiheimilid Kiljan

Grettir fiolritunarstofa
Hunavatnshreppur

Pontunar og vidgerdarpjénusta Villa
Sveitabakarf

Vilko

SKAGASTROND

Kvenfélagid Hekla

Marska

Sjavarliftaeknisetrid BioPol
Sorphreinsun Vilhelms Hardarsonar
Véktaverksteﬁi Skagastrandar

Vil

SAUDARKROKUR
Bokhaldspjonusta KOM

Dogun

Efnalaug og bvottahts
Fjélmundur

Ionsveinafélag Skagafjardar
Kaupfélag Skagfirdinga
Skinnastodin

Steinull

Vinnuvélar Gudmundar og Skula

VARMAHLID
Akrahreppur
Gistihusid Himnasvalir og Jeppaferdir

SIGLUFIGRBUR

Allinn, sportbar
Malaraverkstadid
Veitingastadurinn Torgid

AKUREYRI

AK smiGi

B.Snorra

Baugsbot, bifreidaverkstadi

Blikkras

Butur

Byggingarfélagid Hyrna

Dexta orkutaknilausnir

Endurhefingarstddin

Enor

Félagsbuid Hallgilsstodum

Geimstofan, auglysingastofa og
skiltagerd

Grédrarstddin Réttarholl

Grédrarstddin Solskogar

Gréfargil

Hagvis

Halldér Olafsson, Gr og skartgripir

Herradeild JMJ

Hnyfill

Holdur bilaleiga
[sgat

K.B. bélstrun
Keahotel

KG sendibilar

Knattspyrnufélag Akureyrar
Ljésco
Logmannshlid logfradipjonusta
Logmannsstofa Akureyrar
Midstod
Nordurorka
Passion, harsnyrtistofa
Pipulagningapjénusta

Bjarna F. Janassonar

Rafmenn

Rakara- og harstofan Kaupangi
Samherji

SBA Nordurleid

Skéhusid - Bonusskor

Stefna

Steypustdd Akureyrar

Steypusogun Nordurlands
Tannleknastofa Arna Pals
Halldérssonar
Tannleknastofa
Bjérns Rognvaldssonar
Toyota Akureyri
Trétak
Tdnpdkusala Kristins
Vélsmidjan Asverk

GRENIViK
Grytubakkahreppur

GRIMSEY
Sigurbjorn, fiskverkun

DALViK
Bruggsmidjan Kaldi
EB

Hibylamdlun, malningarpjénusta
0 Jakobsson

Salka-Fiskmidlun

Vélvirki, verksteedi

OLAFSFIGRBUR
Sjomannafélag Olafsfjardar
Skiltagerd Nordurlands
Vélsmidja Olafsfjardar

HRISEY
Hriseyjarkirkja

HUSAVIK

Gistiheimilid Sigtun
Kvenfélag Ljésvetninga
Skébud Husavikur
Steinsteypir
Vélaverkstadid Arteigi
Vikurraf

LAUGAR
Gistiheimilid Storu-Laugar

MYVATN
Jardbodin vid Myvatn
Skutustadir

KOPASKER

Borgartangi

Eyjafjardar- og
pingeyjarprofastsdaemi

RAUFARHOFN
Onundur

bORSHOFN
Geir

BAKKAFJORBUR
Hraungerdi

VOPNAFJORBUR
Blikar
Vopnafjardarhreppur

EGILSSTABIR
Austfjardaflutningar
Bilamalun Egilsstodum
Bokrdad, bokhald og radgjof
Fellabakstur

Gistihdsid Egilsstodum
Héradsprent

Hitaveita Egilsstada og Fella
Midas

Rafey

Sentrum

Skégar

Skrifstofupjénusta Austurlands

Ylur
p.S. verktakar

SEYDISFIGRDUR
Seydisfjardarkaupstadur

REYDARFIORBUR
Harstofa Sigridar
Teergesen, veitinga- og gistihts

ESKIFIBROUR
Egersund sland
Eskja

H.S. Leekning

NESKAUPSTABUR
Fjardahotel

Fjardalagnir

Sildarvinnslan

Tonspil

Verkmenntaskoli Austurlands

FASKRUBSFIGRBUR
Kaffi Sumarlina
Lodnuvinnslan

STOBVARFIORBUR
Brekkan, verslun og veitingastofa
Slgttur

BREIDDALSVIK
Breiddalshreppur
Dyralaknirinn & Breiddalsvik

HOFN T HORNAFIRBI
Eystrahorn

Ferdapjonustan Gerdi

Krém og hvitt

Résaberg
Skinney-binganes
Sveitarfélagid Hornafjordur
Uggi SF-47

pingvad, byggingaverktakar
prastarholl

SELFOSS

Arvirkinn

Baldvin og borvaldur

Brandugla, pydingar

Bunadarsamband Sudurlands

Efnalaug Sudurlands

Fossvélar

Fraedslunetid - simenntun &
Sudurlandi

Gardyrkjustddin Engi

Grodrarstodin Artangi

Gudnabakarf .

Hargreidslustofan Osterby

Hotel Gullfoss

JA pipulagnir

K.b. Verktakar

Malarinn

Malningarpjénustan

Mattur sjdkrapjalfun

Nyja teknihreinsunin

Pipulagnir Helga

pisl

Pylsuvagninn Selfossi vid
briarendann

Slattu- og gardapjonusta Sudurlands

Stiperbygg

Utfararpjonustan Fylgd

Veitingastadurinn Menam

HVERAGERDI

Frumskégar gistihls
Gardyrkjustod Ingibjargar
Kiano

Kjoris

Nuddstofa Karlinnu

bORLAKSHOFN
Bergverk
Frostfiskur
porlakshafnarhofn

OLFUS
Eldhestar
Litla kaffistofan

FLUBIR )
Ferdapjonustan Asatin
Hitaveita Fluda og nagrennis

HELLA

Hestheimar, ferdapjénustubyli

Hestvit

Varahlutaverslun Bjorns
Johannssonar

HVOLSVOLLUR

Buadfong/bu.is

Byggdasafnid f Skogum
Ferdapjonusta banda Storu-Mork
Kvenfélagid Freyja

Sogusetrid

viK

Asrin Helga Gudmundsdéttir
Hrafnatindur

Rit

KIRKIUBAIARKLAUSTUR
Icelandair Hétel Klaustur
Skaftarhreppur
Horgsland

VESTMANNAEYJAR

Bila- og vélaverkstaedid Nethamar

Bilaverkstadi Sigurjons

Bragginn, bilaverkstzedi

Grimur kokkur

[sfélag Vestmannaeyja

Ipréttabandalag Vestmannaeyja

Karl Kristmanns umbods- og
heildverslun

Langa

Lifeyrissjédur Vestmannaeyja

Midstodin

Narfi

Rannsdknarpjénustan

Skylia

Teiknistofa Pals Zéphoniassonar

Vinnslustodin

bekkingarsetur Vestmannaeyja
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Kjuklingabitarnir sem Sanders
ofursti fullkomnadi arid 1940 og
komu KFC 4 kortid. Klassiskir
og standa alltaf fyrir sinu.

Kryddadir med 11 mismunandi
kryddum og jurtum og steiktir
til gullinnar fullkomnunar.
Ovisdjafnanleg blandal!
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SOLVASAGA

linglingabék

wDetta er proskasaga vir samtimanum og ég
dska Arnari til hamingju med pessa fallegu
og skemmitilegu bok.“

Andri Sner Magnason

»lextinn er kraftmikill og litrikur, fynd-
inn og fallega hrdr, sagan er full af til-
finningalegu innsei og samkennd, badi
skemmtileg og gagnleg.”

Hildur Eir Bolladéttir, prestur

. Vel skrifud bok sem fjallar d raunsannan
hdtt um unglingsdrin. Ekki sidur bok fyrir

foreldra en unglinga.“
Gudrun Kaldal, framkvaemdastjori
Frostaskjéls og mamma.

1

SaEtI ’ BOKSOLU
METSOLULISTI LISTINN
EYMUNDSSON

Ungmennabazkur \ 01.11.-22.11.2015

18. névember

arsins!
LPritt fyrir ad umfjollunarefnio sé vid-

kvamt er bokin skemmtileg aflestrar og

hver eftirminnileg persénan af annarri
birtist lesandanum.”

Jéhannes Bjarnason,

kennari og ipréttapjélfari

wPad er ekki laust vid ad ég, liklega eins
og margir ungir karlmenn, sjdi sjdlfan
mig 1 sogubetiunni og raunum hans. Pad
er omagulegt ad bida lengur en i dr, tops,
eftir framhaldi eda einhverju sem byr yfir
pessum somu tofrum.”

Jéel Enok Kristinsson

Fyrsta bok Arnars Mds Arngrimssonar
heillar lesendur upp dr skénum!

SOGUR iitgdfa | 10 dra 2015

»Mikill fengur ad pessari bok, sem synir
okkur inn i verold sem flestum okkar er

hulin“

Joéhanna Kristjénsdéttir, rithéfundur
og Mid-Austurlandasérfredingur

[ bldlok jun{ 4rid 2002 kom Ibrahem
Al Danony Mousa Faraj til Islands med
kvoldfluginu frd Svipjéd. Med falsad
vegabréf { vasanum, aleiguna { svartri
ferdatosku og dundrandi hjartsldee fikr-
adi hann sig { gegnum Flugst6d Leifs
Eirikssonar og héf nytt lif, { nyju landi,
undir nyju nafni.

Hér er saga hans rakin og lesandinn
verdur margs visari, hvort heldur er um
adstzdurnar { Libfu eda métedkurnar 4
Islandi, eftir ad pangad var komid. Pessi
bék er mikilvagt innlegg { umraduna
um vanda fl6ttatélks og hvernig brugdist
er vid honum.

Orlagasaga Ibrahems Faraj

Anna Ldra Steindal, héfundur bdékar-
innar, hefur um 4rabil unnid ad rann-
séknum og verkefnum sem tengjast
fléttamonnum og {slam 4 Islandi.

»Hrifandi og gripandi og synir vel bak-

grunninn d flottamannavandanum.

Frdbar bok!™

Magndus Porkell Bernhardsson, sérfrad-
ingur { mdlefnum Mid-Austurlanda

»DPetta er mjog forvitnileg og frodleg bok.
Manni fer ad ad pykja vent um pers-
dnurnar sem hin fallar um. Skilningur
hifundarins d folkinu sem hin er ad ljsa
er til fyrirmyndar.

Vera Illugadéttir fréttamadur

Lj6d

L & 7
™

GODIR
FARPEGAR

simdri freyssom

Godir farpegar
Sindri Freysson

Vid erum stédd um bord { potu 4
flugi til 6kunnugs dfangastadar og
fdum ad skyggnast inn { hugskot
farpeganna andartak. Um bord er
einhver sem hefurillt{ hyggju. Pessi
frumlega og spennandi lj6dabok
Sindra Freyssonar er innbldsin af
dularfullum flugslysum sem allir
kannast vid.

Sho ...

Fanyjtur frédleikur
830 bls. af shemmtun!

Pessi b6k mun engu breyta um
stédu lands og pjédar 4 nokkrum
vettvangi. En hin varpar éneitan-
lega skemmtilegu ljési 4 heiminn {
kringum okkur. Vissir pui ad pegar
Einstein fékk bandariskan rikis-
borgararétt kom hann sokkalaus
til athafnarinnar?

Flott

Heilsubok Roggu nagla
Ragnhildur bérdardottir

Ragga nagli bodar ekki skyndidtak,
heldur varanlegan lifsstil. Stjérn-
adu eigin heilsu, lidan og dtliti med
hugann ad vopni. J4, pu last rétt:
Hugann! Uppskriftir fylgja sem
gera heilsufedi ad sannkolludum
selkeraréttum.

Myndir drsins 2014
Press Photogaphs of the Year

Atlegt trval dr smidju frétra- og
bladaljésmyndara. Ogrynni flottra
mynda sem menn gleyma ekki svo
glatt og eru um leid merkilegur
anndll um atburdi og mannlif 4
pvi herrans dri 2014. Texti er 4 fs-
lensku og ensku og bdkin hentar
pvi vel erlendum gestum.
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25. névember

Ys og pys vid héfnina { Bolungarvik einhverntima fyrir midja 20. 8ld.

REYKJAVIKURSKAKMOT HE'gl (Dlafsson

A, skrifar um

Reykjavikurskdkmot
i hdlfa old

Reykjavikurskdkmétid er mikilvag-
asta skdkmot okkar Islendmga Pad
er jafnframt elsti alpjédlegi vidburd-
urinn sem ber nafn héfudborgarinn-
ar og er haldinn reglulega.

Eyrra bindi
1964-1990
Helstu drslit, mikilvaegar skdkir,
minnissted augnablik og atridi eru

tekin fyrir.

Mgl dilafance.

um vinseelasta landhonnud i heimi

SOGUR ditgdfa | 10 dra 2015

Strid vid Islandsstrendur

Ny bok um Hdsha i hafi eftir llluga Johkulsson

Sjélidar af pyska hersklplnu Emden
ganga nidur Bankastreti { 4gist 1938.

Enginn stendur Illuga Jokulssyni 4
spordi pegar ma’li5 snyst um ad matreida
dramatiskan, ségulegan frédleik fyrir al-
menning. Hér fjallar hann 4 magnadan
hdtt um SJohernaB og siglingar kringum
landid { sidari heimsstyrjsld. [slenskir
sjémenn voru vanir ad fist vid storma og
stérsjéi og vissulega eru { békinni tra-
legar ségur um harmleiki og bjorgunar-
afrek.

En stridid breytti 6llu og drum saman
mdttu sjémenn halda til hafs vitandi ad
pyskir kafbdta- og herskipamenn sdtu
um ad sokkva skipum beirra Tugir
islenskra sjémanna létu 1ifid { pessum
dtokum. Hlutfallslega misstu  [slend-
ingar fleiri menn { stridinu en sumar
stridspjédirnar. En Illugi letur sér ekki

stad { Raudardrvik.

nagja ad segja sogur {slensku sjémann-
anna, heldur fjallar hann lika um pysku
kafbdtamennina og segir frd miklum
sjéorrustum kringum landid.

I pessari spennandl bék er margt sem
ekki hefur verid { hdmeli. Pad var til
demis kafbdtaforingi sem kom til Is-
lands rétt fyrir strid sem undirritadi ad
lokum uppgjafarskilmdla Pjédverja eftir
strid. Og getur verid ad mord hafi verid
framid medal skipbrotsmanna sem voru
a0 velkjast um Myrdalssand ad reyna ad
bjarga lifinu?

Stdrmerkilegar og oft ofsafengnar frdi-
sagnir um afa okkar og stoku sinnum

ommur. Vid eigum ad pekkja per.
Békin er prydd fjolda glesilegra mynda.

Portugalska flutningaskipid Ourem og danska skipid Sonja Mersk 4 strand-

Bleer, Logn og Stormur

Fyrsta bék Hel
Sv. Helgadottu%lzr
skemmtileg saga fyrir alla

fjolskylduna.

o]
¢ * 3Heloa v Helgadery,

Degar fadir nefnir bornin sin Blavi, Logn og Storm, er p4 nokkud annad
hagt en ad kalla hann Vedurgud? Til ad fredast meira um déteur Vedur-
gudsins verdur pu ad lesa dagbdkina hennar, pti mdtt pad sko alveg.

WAllt i senn ddsamlega manneskjulegt evintyri og evintjraleg manneskjusaga —
um stelpu sem pii vilt sko kynnast. Fraber lesning fyrir born og fullordin born.*

Brynhildur Gudjénsdéttir leikkona

, Lekist er d vid mannlegar tilfinningar, vidhorf, fordéma og fleira sem badi
born og fullordnir pekkja og standa frammi fyrir 1 islensku niitimasamfélagi
[ ... 1 Ad minu mati hofdar bokin jafnt til barna sem og fullordinna, hin er

audlesin, létt og skemmitileg.”

Sesselja Konrddsdéttir fjolfredingur
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#2015 stefnir i ad verda heitasta ario fra upphafi malinga

Hitafravik (°C). Midad vid hitamedaltal timabilsins 1961-90.

Ur skyrslu visindanefndar
Sameinudu pjoodanna 2014

Utblastur grédurhusalofttegunda af manna-
voldum hefur aukist fra pvi fyrir idnvaedingu,
einkum vegna hagvaxtar og mannfjélgunar, og
er ni meiri en nokkru sinni. betta hefur leitt til
pess ad koltvisyringur, metan og nituroxid hefur
safnast fyrir i andramsloftinu i pad miklum
mali ad annad eins hefur ekki pekkst sidustu
800 pusund arin ad minnsta kosti. Ahrif peirra,
asamt ahrifum af 6drum mannanna verkum,
hafa greinst i loftslagskerfinu og hafa mjog
liklega verid meginorsok peirra hlynunar sem

1988 Millirikjanefnd
Sameinudu pjodanna

um loftslagsbreytingar
(Intergovernmental Panel
on Climate Change, IPCC) er
stofnud. Hlutverk hennar
er ad taka saman og leggja
mat a paer rannsoknir
sem gerdar eru a ahrifum
manna a loftslagsbreyt-
ingar.

1990 Fyrsta uttektar-
skyrsla millirikjanefndar-
innar er gefin ut.

1995 i annarri uttektar-
skyrslu millirikjanefndar-
innar er i fyrsta sinn fullyrt
ad greinileg tengsl séu milli
utblasturs grodurhtisa-
lofttegunda og hlynunar
loftslags.

1997 A pridju loftslags-
radstefnu Sameinudu
pjodanna i Kyoto er gerd
bokun vid rammasamning-
inn fra 1992. i bokuninni
skuldbinda adildarrikin sig
til pess ad halda losun sex
grodurhusalofttegunda

2009 Sextanda loftslags-
radstefna S er haldin

i Kaupmannahofn. par
st6d til ad gera bindandi
samning um framhald
loftslagsadgerda eftir
2012, pegar timabil Kyoto-
bokunarinnar vaeri @ enda.
Ekkert samkomulag tokst
p6 um bindandi adgerdir.
Erfidustu deilumalunum
var frestad.

4-5°
Haekkun til
arsins 2060 ef
nuverandi los-
unarmagn helst
Obreytt.

Haekkun ef nu-
verandi stefnu
um minnkun
losunar er fylgt
afram.

H_itafré- maelst hefur fra midri 20. 61d. 1992 Rammasamningur innan akvedinna marka. Haekkun til
vik um loftslagsmal gerdur a arsins 2100,
0.6 Jardarfundinum svo- 1998 mzlist heitasta ario jafnvel pott 6l
! nefnda, fyrstu alpjédarad- fra upphafi malinga. riki standi vio
stefnunni um loftslagsmal skuldbindingar
0,5 F sem haldin var i Ri6 de fra COP21.
Y Janeiro i Brasiliu.
0,4
2010 sam-
1970 A arunum eftir pykktu 193
0,3 1970 hefst hlynunar- I6nd ad halda
skeid, sem rakio er ad e hitahaekkun
storum hluta til ut- innan pessara
0,2 blasturs koltvisyrings marka.
. ogannarra svonefndra
0.1 grodurhusaloftteg-
’ unda.
Medalhiti arsins
0 i 2015 stefnir i
pessa hakkun.
Samkvamt spam
-0,1 1970 I . m visindanefndar Sb
[] B Ag—n -I I B 1980 1990 2000 2014 ar
-0,2 2011-2015 Heitasta fimm ara tima-
bil fra upphafi malinga, ad medaltali
0,57°C yfir medaltali timabilsins 1961-
-0,3 90.
Loftslagsradstefnur Sb
1995 Berlin, 1996 Genf 1997 Kyoto, 1998 Buenos 1999 Bonn, 2000 Haag, 2001 Bonn, 2001 Marrakech, 2002 Nyju-Delhi, ;003 Milané, 2004 Buenos
byskalandi Sviss Japan Aires, Argentinu byskalandi Hollandi byskalandi Marokko Indlandi Italiu Aires, Argentinu
2005 Montreal, 2006 Nairobi, 2007 Bali, 2008 Poznan, 2009 Kaupmanna- 2010 Cancun, 2011 Durban, 2012 Doha, 2013 Varsja, 2014 Lima, 2015 Paris,
Kanada Kenia Indonesiu Pollandi hofn, Danmorku — Mexikod Sudur-Afriku Katar Péllandi Peru Frakklandi

Tvistigandi & hemlunum

Toluverdar vonir eru bundnar vid loftslagsradstefnu sem hefst 1 Paris eftir helgina. Lei0togar helstu rikja heims
virdast i petta skiptid eitthvad viljugri til ad skuldbinda sig til adgerda. beir hafa halfan manud til samninga.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

lestir pjoodarleidtogar

heims halda til Parisar i

nastu viku til ad semja

um bindandi adgeroir i

loftslagsmalum. Arum

saman hefur illa gengio
a0 komast ad samkomulagi, en i
petta skiptio er bjartsynin eitthvao
meiri.

Oll steerstu rikin, sem bera mesta
abyrgo a losun svonefndra groodur-
husalofttegunda at i andramsloftio,
hafa fyrir radstefnuna gefio vilyroi
fyrir pvi ad draga nokkud myndar-
lega tr losun a naestu arum og ara-
tugum.

Alpj6oaradstefnur af pessu tagi
hafa verid haldnar a hverju einasta
ari sidustu tvo dratugina. bessi verour
st 21.1réoinni.

Fljotlega sau menn ad setja pyrfti
sér pad markmio, sem p6tti nokkuo
djarft en naudsynlegt, ad draga nzegi-
lega tir losun til pess ad hitastig and-
ramsloftsins haekkaoi ekki um meira
en tvaer gradur fra pvi sem var fyrir
idnbyltinguna.

Aldrei tokst p6 ad na neinu sam-
komulagi um adgeroir, sem myndu
duga til bess a0 na pessu marki. Enda
hefdu jaroarbuar purft ad draga
bysna hressilega ar losun sinni til ad
pao tekist.

baer adgerdir yrou verulega kostn-
adarsamar og hett viod bvi a0 hag-
voxtur yroi 6paegilega mikid minni
4 meodan. Auk pess strandadi sam-
komulagio meoal annars itrekao a
pvi ad audugri riki heims voru ekki
tilbain til ad taka patt i kostnaodi
hinna fatekari af slikum adgerdum.

Tveggja gradu markio var upphaf-
lega nefnt med peim rékum ao ein-
ungis pannig veeri tryggt ad hlynun
jarodar myndi ekki valda verulega

Vilyrdi rikja, gefin fyrir radstefnuna i Paris

Vilyrdi fra 148 rikjum duga ekki til
ad hitahakkun haldist innan vid
2°C fra pvi sem var fyrir ionbylit-
ingu, samkvamt rammasamningi
Sameinudu pjédanna um loftslags-
breytingar. Standi rikin vio vilyroi
sin mun hitastig hakka um 2,7°C
til arsins 2100.

Heimslosun:

35.274

milljénir tonna, malti
koltvisyringsigildum (2013)

mikilli réskun a lifshattum margra
jaroarbua.

Hin aukna bjartsyni fyrir radstefn-
una i Paris stafar ekKki sist af bvi ad
flest helstu riki jaroar hafa gefid vil-
yroi um ad draga nokkud myndar-
lega tr losun.

Pau vilyroi, sem pegar hafa verio
gefin, duga hins vegar ekki til pess
ad na tveggja gradu markinu. Veroi
stadio vio vilyrdin, ba ma buast vio
a0 hitinn haekki um 2,7°C.

Kina: Losun koltvisyrings nai
hamarki 2027. Fyrir 2030 verdi
dregid ur losun um 60%-65% fra pvi
sem var 2005.

EE Bandarikin: Losun minnkud um
17% til arsins 2020 og um 26%-28%
arid 2025 fra pvi sem var arid 2005.

ESB: Losun minnkud um a.m.k.
40% til arsins 2030 fra pvi sem var
1990.

== Indland: Losun minnkud um
33-35% til arsins 2030 fra pvi sem
var 2005. Endurnyjanleg orkugeta
prefaldist til arsins 2022.

I Russland: Losun minnkud um
25-30% til arsins 2030 fra pvi sem

Enn er samt stefnt a0 samkomu-
lagi um adgeroir, sem myndu duga
til pess ad na tveggja gradu markinu,
pannig ad greinilega ma buast vid
erfidum samningavioraeodum i Paris
nasta halfa manudinn.

Alpj6oaraostefnurnar um lofts-
lagsmal eru haldnar a vegum visinda-
nefndar Sameinudu pjédanna um
loftslagsbreytingar, sem var stofnud
arid 1995 og hefur fra upphafi haft
pad markmid a0 safna saman upp-

FRETTABLAPID/INGO

var 2005. Hinir miklu skogar Russ-
lands taka til sin um 500 milljonir
tonna af koltvisyringi ar hvert.

® Japan: Losun minnkud um 26%
til arsins 2030 fra pvi sem var 2013

B |ndénesia: Losun minnkud um
29-41% til arsins 2030.

I+l Kanada: Losun minnkud um
30% til arsins 2030 fra pvi sem var
2005.

#88 Astralia: Losun minnkud um
26-28% til arsins 2030.

Heimildir: Skyrsla SP um samanl6gd
ahrif af vilyroum rikjanna. Rannséknar-
midst6d ESB

Iysingum um rannsoknir a loftslags-
breytingum.

Smam saman hefur petta safn
rannsé6kna oroio @ meira ad voxtum
og bar er nt saman komin gridarleg
pekking & ors6kum og ahrifum lofts-
lagsbreytinga.

Mjog viotekt samkomulag rikir
medal visindamanna heims um nidur-
stdournar, sem allar benda til pess ad
athafnir mannkynsins hafi 6tvired
ahrif til hlynunar andramsloftsins.
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Manstu eitthvao hvao geroist?

[ bokinni Stora skjélfta segir fra Sogu, einsteedri modur sem vaknar eftir flogakast og man ekki atburdi tr fortidinni.
Hofundurinn, Audur Jonsdottir, byggir soguna ad vissu leyti a eigin reynslu af pvi ad glima vid flogaveiki.

Ho6fundur Audur Jonsdéttir
Utgafa Forlagid

298 siour

Stori skjalfti

reioleitt andlit brosir

upporvandi til min.

Karlmadur i vetrarfrakka

styour mig a fetur. Fet-

urnir eru linir eins og
deig, ég rida og held daudahaldi
i hann til a0 detta ekki. Hanska-
kleeddar hendur stydja pétt vid
mig. Hann ilmar af einhverju sem
ég bekki, pessu sem flugurnar bua
til — hunangi - og lika trjam, finnst
mér. Navist hans er mjak, svo mjak.
Manstu hvaod gerdist, vinan? spyr
hann aftur en mér tekst ekki heldur
a0 svara i petta sinn, ordin limast
vio gominn og klistrast saman f{
dyrslega stunu.

Augun grandskoda mig, hann
andar fra sér gufu, hratt eins og
hann hafi hlaupid. Vid sténdum i
Gtjaori tunsins vio storu umferoar-
gotuna, ég bekki allt i kringum mig.
Oteljandi feetur hafa pjappad snjon-
um saman i géngustig sem liggur ut
fra gangstéttinni inn a tanio, alla
leid ad huasinu meo storu gluggana,
og glansar i lagstemmdri dagsbirt-
unni, en af hverju er ég hérna, and-
spenis pessum manni, samt ein?

Gangstéttin er
adeins o6rfaum
skrefum fra
okkur og rennur
nastum saman
vid snjohvitt
tanid, skammt
fra henni liggur
pungur umferdar-
straumurinn, bil-
arnir pjota framhja
okkur eins og 6vaeg-
inn engisprettu-
faraldur.

Er allt i lagi meo
pig? spyr madurinn.

Eg ... veit ekki, segi
ég og finn a0 ég a
ennpa i erfioleikum
med ad bera fram
oroin.

Ansans 6heppni ad
lenda & kantinum, pa
ert illa 16skud, segir hann pa og pad
hlytur ad vera rétt pvi pad er sart
ad reyna ao brosa til hans. Hvao a
ég a0 segja? Eg verd ad hljoma edli-
lega, annars kemst ég ekKki i burtu fra
honum. Honum hverjum? Burt hvert?
Eg kemst hvergi, ég barfad sofa, sofna.
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Manstu eitthvad hvad geroist?
spyr hann enn einu sinni og heroir
takio utan um mig, ahyggjufull
augun lysa i gegnum mig. Tindrandi
bla undir dékkblarri hafu, yfir eoa-
sprungnum kinnum. Svo ageng a0
ég get ekKki litid undan. Heimurinn
hringsnyst fyrir augum mér, samt
tekst mér a0 umla: Pao var raudur
straeto hérna, streto ofan a streto-
inum. Eg pagna i leit ad rétta ord-
inu. Hjartslatturinn herdist undir
augnaradi mannsins, ég hlyt ao
finna oro0id, nuna, fljott! Tveggja
haoda? segi ég loks spyrjandi. Eins
og streetéarnir i hinum 16ndunum,
atldondum.

Nu ertu eitthvad ad imynda pér,
vinan. Pannig straetisvagnar tiokast
vioa en ekki a Islandi, segir mao-
urinn vingjarnlega eins og hann
sé ao tala vid barn. Nema ja, voru
kannski ferdamenn i honum?

Ja, Ivarsa...

Oskriod er hatt en brotakennt,
likast gargi i sjofugli. Vid stironum
bz0i, ég skelfingu lostin vid ad
heyra 6skrid ur eigin barka. Eg nae
ekki andanum. Annad éskur bryst
um og vill at.

Hvar er hann?

Hver? spyr maourinn.

Sonur minn. Hann var hérna.
Eg benti honum a
stretéinn og hann
.. hvar er hann?
Hvar sastu
hann sidast? spyr
madurinn ringl-
adur. Hérna, aour
en ég vaknaoi
hérna. Sérou
hann? hrépa ég
ormagna.

Var hann
hérna a
Klambratininu?

Eda a gang-
stéttinni, snokti
ég en grand-
skoda goéngu-

stiginn. Berst
vido svima
pegar ég horfi
at eftir taninu,
sma fotsporin
renna saman vio aragraa
annarra spora i snjonum. Eg grip
um ho6fudio, loka augunum i von
um aod sja skyrt pegar ég opna pau
aftur, og reyni a0 banda honum af
stad: Hlauptu, parna, bak vio trén!
Gaou! Eg fer parna, i petta straeto-
hus parna... skylio. Vio verdoum ao ...

PRGNy TS

Audur Jonsdottir byggir soguna ad vissu leyti a eigin reynslu af pvi ad vera flogaveik. FRETTABLADID/GVA

Hvao er hann gamall? spyr mao-
urinn.

Pad kemur fat 4 mig. Hvao er sonur
minn gamall?

Hann er litill, segi ég gratandi.

Maourinn rykur af stad og kallar
nafnio hans hastéfum, hrépar til min
a0 hann tli a0 leita inni a Kjarvals-
stooum, frakkinn flaksast um hné
hans. Eg hleyp beint af augum 1t ad
gotunni, feeturnir eru beinalausir og
lidast undan mér, ég ma ekki detta, ég
stend ekKki i feturna en ég hleyp, allt
hvad af tekur, ég hrasa. Hvar ertu? fvar
minn, hvar ertu? Mamma er hér.

Bl6obragd i munninum. Blaut leerin
nuddast saman, ég hef migio a mig i
krampanum. Petta er ekki ad gerast.
Hvar er hann? Verkurinn i enninu
agerist, eitthvad prystir & ®0arnar,
skall ég a h6fudio? Hljép hann tut i

umferdina? P4 veeri kominn sjtkrabill.
Eoa hvao? Feturnir streitast 4 moti.
Gratmattlausir. Likaminn a enga orku
aflégu. N4, pegar ég parf @ mér allri
a0 halda. bad viroist ekki vera bl6o i
harinu, pratt fyrir héfudverkinn, ég
hef'sloppid vel. En hann?

Eg man bara 6ljost ad vid gengum.
Eg héltilitlu héndina. Hann hlo. Sjaou,
mamma, parna eru bilarnir! J4, hl6
ég —eoda var pao ekki? — ég hl6 og pa,
ja, raudur street6 meo ferdaménnum
keyroi hja. Eg sagoi: fvar, sjaou! Sjaou,
stéra straetisvagninn. Hann er a tveim-
ur hedum.

Puslin radast saman. En hvad la ég
lengi parna? Hvert hljop Ivar? Tok
hann einhver?

Guo minn goour!

Minuturnar standa i stao, ég hleyp
at af tninu, meofram hradri umfero-

inni en par er hann hvergi ad sj3, ég
hleyp aftur inn a tanid. Hvar { and-
skotanum er siminn minn? Af hverju
bao ég ekki manninn um ad hringja a
logregluna? Ztli hann sé buinn ad pvi?
Eg vero ad komast i sima.

Feeturnir hrasa um sjalfa sig. Eg
klongrast aftur a feetur. Hleyp, hrasa,
hleyp inn 4 ttnio, kannski er hann inni
i hasinu, hvao sagdi madurinn a0 pad
héti? Hjartad hamast 6rmagna, pad ma
ekki springa, ekki nana, pad hendir
mér afram, yfir snjohvitan grasvollinn
sem virdist engan enda tla a0 taka.

Flengi mér inn um opnar dyr a kaffi-
husinu i stora hasinu. Ofsinn faer folk
til a0 lita upp ur kaffibollunum. Pad
starir a konuna sem 6skrar: Hringio
a logregluna! Sonur minn! Hann er
tyndur. Ivar. Sonur minn. Hjalpid mér!
Geri0 pad! Hringio!
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Aoventan
lyst upp

Viktoria Hermannsdoéttir
viktoria@frettabladid.is
Kristjana Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

Fyrstiiadventu er
a sunnudaginn og
margir huga ad pviad

bua til sinn eigin adventukrans. Moguleik-
arnir eru teemandi og takmarkast adeins

vid imyndunaraflio.

Konglarnir
omissandi

Edda Hermannsdoéttir myndi helst vilja hafa
kveikt a adventukransinum alla adventuna.

ao er 6missandi hluti af advent-

unni ad vera meo adventukrans

b6 Dbeir séu vissulega mismetn-
aoarfullir hja mér. Helsta verkefnid hja
meér er ad lata kertin endast adventuna
pvi ég vil helst hafa kveikt 4 honum
alla daga og allan daginn,“ segir Edda
Hermannsdoéttir, upplysingafulltrai
Islandsbanka.

,Pbetta er i rauninni ekKki eiginlegur
krans hja mér pvi ég vil hafa petta mjog
einfalt. Eg nota oftast bakka eda jafn-
vel kékubakka og rada kertum ofan a.
Sidustu ar hef ég notad leirbakka eftir
Margréti Jons en i ar langadi mig ad
nota fallegan hvitan trébakka undir
kertin. Sidan skreyti ég med greni,
koénglum og 60ru skrauti sem ég hef
fallio fyrir.“ Eddu finnst fallegt a0 hafa
skreytinguna frekar gréfa. Han vill hafa
kransinn einfaldan og alls ekki mikio
skreyttan eda glansandi.,,Og kénglarnir
eru 6missandi me0 greninu. Sidan fer
pao eftir jolaskapinu hvort ég vil hafa
litrikt skraut og lituo kerti.“

Edda nytur adventunnar og a
sér nokkrar fastar hefdir sem koma
henni i jolaskap. ,Bakstursilmurinn
er algjorlega 6missandi & adventunni
og a0 hlusta a danska jolatonlist. Med
bakstrinum drekk ég 6hemju mikio af
appelsini og smakka kokudeigid adeins
of oft. Ef bérnin spyrja hins vegar pa er
ég ad borda rasinur. Svo eru pad hinir
arlegu jolatonleikar hja Baggalit sem
fzera manni jolin.“

Edda med sina utgafu af adventukransi.
FRETTABLADID/STEFAN
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Nvtir fallega hluti

Alda B. Gudjonsdottir a marga skemmtilega adventusiol.

1da B. Guojonsdottir stilisti hefur

gert adventukrans sidan hun

byrjadi ad halda heimili um tvi-
tugt. ,Undanfarin ar hefur pad meira
verio i pvi formi a0 setja eitthvad i
bakka. bPad tekur minni tima og er
ekki eins fast { hefoinni.“ Alda hendir
sjaldnast pvi sem htin hefur sankao a0
sér og notar pad sem hun a til.

Hun segir naudsynlegt ad hafa
sma greni meo til a0 fa ilminn af pvi
og leikur sér ad pvi ad setja bad sem
henni finnst fallegt eda skemmtilegt i
bakkann. ,bad er ekkert sérstakt pema
en Jack Schelington fékk a0 vera med
petta ari0 og allir hausarnir hans. Enda
er hefd hja okkur krokkunum & j6lin
eftir sturtuna a0 horfa & Tim Burton’s
Nightmare before Christmas.

Pad er nu svo mismunandi hvad
okkur finnst fallegt en pad purfa finnst
mér ad vera i honum kerti og greni.
bao er lika svo nzs ad fa jélailminn
fra greninu. Svo breytist hvad manni
finnst fallegt pad sem mér fannst flott
fyrir 10 arum er kannski ekki svo toff
nana.“ )

Adventan hja Oldu fer i ad njota
undirbuinings jélanna. ,Ekkert stress
samt. Fara a tonleika, rolta i budir og
finna eitthvao fallegt ad gefa og baka
piparkokuhts i einhverju formi. I fyrra
var pad i formi Star Wars fighter. Svo
er jolamyndatakan sem vio krakk-
arnir gerum a hverju ari 6missandi &
adventunni.”

Alda B. Gudjonsdottir hefur gaman af adventunni med bérnum sinum, hin nytir pad
sem hun a i adventukrans, byr til frumleg piparkdkuhus og a hverju ari laetur hun taka
skemmtilega jolamynd af sér og bornunum i arlegu pema. FRETTABLADID/GVA

Einfalt og klassiskt

Vigdis Hauksdottir eltist ekki vid tiskustrauma i skreytingum.

g hef mjog einfaldan smekk, ef

ég hefislenska furu, kéngla og

rauo epli pa geta jolin komio
fyrir mér,“ segir pingkonan og
fyrsti Islandsmeistarinn i bléma-
skreytingum, Vigdis Hauksdottir.
Adventukransinn hennar i ar
samanstendur einmitt af pbessum
hraefnum sem han nefnir. Vigdis er
alltaf meo adventukrans fyrir jélin
en pad er mismunandi eftir arum
hvernig han atfaerir skreytinguna.

,Eg fann pessa flottu skal i G6da
hirdinum i september a spottpris,*
segir Vigdis sem er afar hagsyn ao
eigin so6gn. Skalina sér hun svo fyrir
sér a0 nota allan arsins hring. , b6
a0 pessi fjogur kerti séu bundin
vid adventuna pa er bara rosalega
flott ad hafa svona afgerandi kerta-
skreytingar pegar solin er sem laegst
a lofti. Gott ad hafa bara kertaljos
medan vonda vedrio gengur yfir.
Eg hafoi haustskreytingu i skalinni
i haust, setti litla lauka i hana, nota
hana ndna undir j6laskreytingu og
sé svo fyrir mér ad vera me0 paska-
skraut i henni um paskana, egg og
fjaorir.“

Vigdis er vel ad sér i bléma-
skreytingum enda & han ad baki
margra ara feril i peim bransa
aour en huan skellti sér i 16gfraedi
og badan a ping. Han hefur pvi
fylgst med straumum og stefnum
iaoventukransatiskunni i gegnum
arin. ,Tiskan i adventukrénsum
gengum i hringi eins og 61l é6nnur
tiska,“ segir Vigdis sem segist p6
sjalf ekki elta tiskustrauma pegar
kemur a0 pessu. Han segir tiskuna
aodallega litatengda og minnist
pess fyrir ad um 25 arum hafiaodal-
tiskulitirnir i adventukrénsunum
verid svartur, grar og hvitur. ,Lita-
tiska i blémaskreytingum er oft
svona tveimur arum 4 undan fata-
tiskunni.”

Vigdis fékk hraefni i kransinn i
blémabud og matvérubud. Han
segir mikilvaegt ad passa upp a hlut-
follin i skreytingunni. ,bad purfti ad
vera tiltdlulega stort efni i pessum
stjaka pvi hann er svo stor. betta

Vigdis segir jolin koma med eplum, greni og kénglum. FRETTABLADID/GVA

snyst svolitid mikid um litablénd-
un. Rautt, greent og brunt fer mjog
vel saman og svo eru pad hlutf6llin.
betta hefdi oroid mjég ankannalegt
hefoi ég haft litil kerti i stjakanum
pvi hann er svo voldugur sjalfur.
Hlutféllin og litasjatteringarnar
purfa ad vera alveg i takt.“

Vigdis er adeins byrjud ad undir-
bua jolin. Han segist po ekki eiga
sér margar fastar adventuhefdir. ,Eg
kveiki a fyrsta kertinu hinn fyrsta i
adventu, svo er ég adeins byrjud ad
skreyta. Btiin a0 setja krans a hurd-
ina og sma jolaskraut, sidan baeti ég
sma 4 pegar lida fer 8 manudinn.“
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Anonymous er i dag samnefnari fyrir ,,hakktivisma“ sem er su stefna adgerdasinna ad nota télvutakni til nidurrifsstarfsemi i politiskum tilgangi.

Borgaraleg
ni')rdgmya i

Med misjofnum arangri hefur Anonymous
barist i aratug gegn ritskodun og fyrir frjalsu
interneti. Hakktivismi Anonymous & ni undir
hogg a0 seekja pegar radamenn freista pess
a0 koma bondum a netheima.

MAD

FRRY ROAD

Apple TV

Verd fra 12.990
(brigja kynslos)

Verslanir 4 Laugavegi 182 og i Smaralind - simi 512 1300 - epliis

a0 eru ekki uppreisnar-
mennirnir sem orsaka
ney0 heimsins, pad er
neydin sem orsakar
uppreisnarmennina.“ A
sjdunda aratug sioustu
aldar hvatti bandariski kennarinn og
adgerdasinninn Carl Oglesby unga
moétmelendur dfram med pessum
oroum, pegar Vietnamstridio stod
sem hast og nemendur lystu vida
vanpoknun sinni a framferoi Banda-
rikjanna med moétmelasetum og
60rum fridsémum adgerdum, sem
stundum framkélludu ofbeldisfull
svor rikjandi valdhafa. Frasinn er graf-
skrift Oglesby en vitnisburdur nyrrar
tegundar borgaralegrar 6hlyoni. Staf-
renn séngur Anonymous er bergmal
orda Ogblesby: Vi erum Anonymous.
Vid erum Mergoin. Vio fyrirgefum ekki.
Vio gleymum ekki. Buist vid okkur.

Gereydingarstefna hinna nafnlausu
Anonymous virdist aldrei hafa verio
formlega stofnad, hépurinn vard ein-
faldlega til. Retur Anonymous ma
rekja til vafasamra spjallborda par sem
notendur tjadu sig i mali og myndum
undir nafnleynd og an sjalfsritskoo-
unar. Hver einasta feersla bar hoéfundar-
nafnid Anonymous. bad var sem ein
manneskja staeoi ad baki feerslunum.
Arid 2006 for pessi nafnlausi hépur
a0 skipuleggja einf6ld 6t, eda trolling.
Erfidlega hefur gengid ad finna islenskt
ord yfir petta en bein pyoding segir allt
sem segja parf: linuveioar.

Eftir a0 Anonymous hafdi gert
nokkur syndarveruleikasamfélog tryllt
af' braedi og pantad 6faar 6umbednar
pitsur & nokkur 6heppin skotmdérk
féru medlimir Anonymous ad hugsa
steerra. A0 virkja pennan kraft til g6os
og fjarlegjast nihiliska hugmynda-
fraedi sina. Upprunalegir meolimir sau
margir ekki gamanio i pvi, adrir sau
hnattraena hreyfingu i métun. I dag er
Anonymous ekki adeins skipad télvu-
nordum, heldur textasmioum, skipu-
leggjendum, grafiskum hénnudum ofl.

Sjalfskipadir I6gverdir internetsins
Pad sem t6k vid & naestu arum voru
aogeroir gegn peim sem hoéfou brotio
gegn internetinu, brotid gegn sjalfs-
virdingu folks, brotid gildi Anonym-
ous. bessi gildi eru jafn mikio 4 reiki og
sjalfir medlimir hopsins. Skilgreining
Anonymous hefur aldrei verio a reiou.
Enginn valdastigi er innan hépsins.
Ut 4 vid er Anonymous fyrst og fremst
hugmynd. Hvar er OFF-takkinn 4 sliku
fyrirbaeri?

Pannig hefur hépurinn barist gegn
Visindakirkjunni, sem er sértraar-
s6fnudur sem hefur milljénir Banda-
rikjadala af s6knarbérnum sinum
arlega, fyrir tilburoi til ritskodunar a

internetinu. Kirkjan freistadi pess ad
fjarleegja myndband af Tom Cruise
af internetinu par sem hann lysir
heimssyn Visindakirkjunnar. Enginn
ma stjérna internetinu ad mati Ano-
nymous og hépurinn dreifdi mynd-
bandinu vitt og breitt. Eitt mikilvaeg-
asta gereydingarvopn Anonymous var
notad gegn kirkjunni af miklum krafti
eda DDoS-arasir, sem eru télvuarasir
fra moérgum taekjum sem valda rofi a
pjonustu. I raun stafreen métmeelaseta.
ba fékk Visindakirkjan gifurlegt magn
afheimsendum pitsum og tugbasundir
faxa af biksvértum bladsioum. Orrusta
Anonymous vakti heimsathygli, pegar
puasundir peirra s6fnudust saman i
raunheimum vio starfsstoovar Visinda-
kirkjunnar.

Frjalstinternet er h6fudahersla Ano-
nymous. Hépurinn lék nokku stért
hlutverk i Arabiska vorinu og hjalpadi
adgerdasinnum i Egyptalandi og vidar
ad tengjast internetinu eftir ad ein-
raeoisherrar lokudu pvi. Adgeroir Ano-
nymous sioustu 8 til 9 ar skipta hundr-
udum og eru gridarlega fiolbreyttar. A
meoal skotmarka eru haturshéparnir
Westboro Baptist Church og Ku Klux
Klan dsamt Sony og hringir barna-
niodinga a hulduvefnum.
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EG GET EKKI VERID 100%
NEIKVED GAGNVART bVi
AD bAD SE FARID A SKJON
VID LOG SEM VIRDAST

EKKI VIRKA.
Birgitta
Jonsdottir

Pirati

Pegar l6gin virka ekki

Adgerdir Anonymous hafa haft slemar
afleidingar. Personuupplysingum 6vio-
komandi einstaklinga hefur verio lekid,
alrikislog hafa verio brotin margoft o.fl.
Birgitta Jonsdottir pirati segir 616glegar
adgeroir Anonymous oft svar vio sio-
feroilegu oOréttleti sem annars veeri
erfitt ad svara.

»Alveg eins og peir sem kunna a0
misnota l6gin og erussifellt a grau svaeoi
pess sem er loglegt en sidlaust, eins og
vio pekkjum vel hérna heima, pa get ég
ekki verio 100% neikvaed gagnvart pvi
a0 bao sé farid a skjon vio 16g sem viro-
ast ekki virka fyrir almenna borgara,“
segir Birgitta.

bad sem af er pessu ari hefur
Anonymous stadio fyrir nokkrum
umfangsmiklum adgerdum. A medal
skotmarka eru ISIS og Island. Ano-
nymous lokadi nokkrum islenskum
vefsidum vegna studnings landsins
vio hvalveioar.

Anonymous hefur einnig lokao vef-
sioum ISIS og Al Kaida og reikningum
peirra 4 samfélagsmidlum. 1 kjolfar
arasa a ritstjornarskrifstofur Charlie
Hebdo og hryojuverkanna i Paris lok-
a0i Anonymous um 5.000 reikningum
a Twitter sem hlidhollir voru hryodju-
verkah6punum og birtu persénuupp-
lysingar um pa sem skra nylida hja sam-
tokunum.

Hardar motadgerdir

Fj6lmargir medlimir Anonymous og
systurhépa samtakanna hafa verio
handteknir. Sumir hafa hlotio punga
doéma og dasa na bak vio las og sla og
munu gera nastu arin. Flestir hlutu
dom fyrir ad standa ad DDoS-arasum.
A sama tima hafa yfirvéld vida beitt
nakvaemlega sému adferdum i leyni-
legum arasum.

,I gamla daga var oft farid i svipadar
aogeroir. Margir hringdu inn i akvedna
stofnun svo adrir getu ekki nad inn.
Petta er nakvaemlega pad sama og eng-
inn var a peim tima settur i margra ara
fangelsi. Viobrogo yfirvalda vio pessum
aogeroum nu eru allt of hérd ogiengu
samraemi vio pbad sem f6lk hefur gert,”
segir Birgitta. ,I stadinn fyrir ad vera
hvati til peirra sem fara med 16gin ad
laga 16gin pa er oft farid med mjog
hardri hendi gegn pessu folki.

Anonymous hefur jafnframt lagt til
atlégu gegn peim sem eru 6snertan-
legir, beim sem sitja vid stjornvélinn. I
krafti teekninnar hefur hépnum tekist
ao jafna leikvéllinn. I skjoli nafnleysis
hefur pessi 6liki hépur folks snert vio
hinum ésnertanlegu,” segir Birgitta.

A9 brjéta internetio

Hakktivismi af peim meidi sem Ano-
nymous stundar — med misjéfnum
arangri - 4 undir hégg ad szkja. A
allra sidustu manudum hefur umrada
blossad upp i Bretlandi um ad dul-
kodun atti ao vera 6logleg, paod ttu
ad vera bakdyr i k6ouninni. Veroi
pad ao veruleika boodar pad endalok
internetsins ad mati Birgittu. ,betta
er storhaettuleg préun. Eg ottast pessa
ordraedu og htin er byrjud ad siast inn
héralandi.”

,Pao parf ad kenna f6lki ad nota
petta verkfeeri sem internetio er," segir
Birgitta. ,Petta er baoi storkostlega
jakveett verkfeeri og storkostlega nei-
kvaett. En pao breytir pvi ekki ad pad
eru alltaf manneskjur a bak vio pad.
Vio breytum ekki verkfaerinu, heldur
pvi hvernig vid umgdngumst pad.”
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| pbessari storfrédlegu og skemmtilegu bk leggur metsdluhdfundurinn
Kristin Tomasdottir fram tiu leidir ad sterkari sjalfsmynd. Kristin hefur adur skrifad
fiorar baskur sem pegar hafa selst i um 30.000 eintékum, auk pess ad halda
fidlda namskeida fyrir unglinga um betri sjalfsmynd.
Algjorlega émissandi bok fyrir allar unglingsstelpur!
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Furoulegasti herforingi sogunnar

FlaeKkjusaga

Illugi Jokulsson
eetladi ekki traa
sinum eigin
augum pegar
hann las ord
dyrlings kap-
oOlsku
Kirkj-
unnar.

yrir mitt leyti segi ég ykkur
hreinskilnislega a0 ef ég
veeri ekki bundin yfir strio-
inu vid Englendinga ba
hefoi ég fyrir 16ngu haldio
aykkar fund, en ef ég kemst
a0 bvi ao pio hafio ekki baett rad ykkar,
pa geeti fario svo ao ég haetti ad berjast
vid Englendinga og haldi gegn ykkur,
svo ad med sverdinu — ef ekki med
60rum radum — geti ég uppreett falska
og illa hjatra ykkar, og svipt ykkur
annaohvort villutrinni eda lifinu.”

Sa sem hér melir er franskur her-
foringi. Bréfio er skrifad ario 1430 og
ég myndi reyna a0 leyna pvi enn um
sinn fyrir lesendum hver herforinginn
var, byggja haegt og haegt upp spennu
og svipta svo hulunni af pvi pegar
hast beeri — ef myndin hér til hlidar
keemi ekki & andartaki upp um allt
saman. betta var J6hanna af Ork, sem
kollud var, og begar hiin skrifadi svo
digurbarkalega til leidtoga motmeel-
endatruflokks Hussita { Baeheimi eda
Tékklandi, ba var han atjan ara gémul.

Hundrad ara stridio

Jéhanna bessi ber sannarlega med
heiori og séma nafnbétina évenju-
legasti herforingi sbgunnar, og freegur
pattur hennar 1 hundra0 ara stridinu
vid Englendinga hefur fert hennar
@varandi samastad i hjértum Frakka.
Stundum er talad um ao hun hafi
bjargad Frakklandi, en bad er eflaust
téluvert ofmeelt en & 6rlagariku augna-
bliki i hinu langvinna strioi skiptu eld-
moour hennar og sannfaering vissulega
verulegu mali.

Hundrao éra stridio snerist um hvort
Englendingar fengju ad halda vidattu-
miklum lendum sinum i Frakklandi
og vera jafnvel einhvers konar herrar
landsins, eda hvort peir yrou reknir
ofugir ut i sj6 og upp a sina poku-
slungnu eyju. Hirdi ég nt ekki um ad
rekja gang pess strios framar en arid
1429 horfdi mjog illa fyrir Frokkum.
Franski kongurinn Karl VII var & half-
geroum hrakhélum um leifarnar af
riki sinu og komst ekki einu sinni ad
lata krynast formlega, pvi bandamenn

‘IBYRJUN HOFDU
ENGLARNIR SVO

SEM EKKI MARGT
OVENJULEGT FRAM
AD FERA, PEIR
BRYNDU BARA FYRIR

HENNI AD VERA bEG
0G GOD 0G HLYDPIN
FORELDRUM SINUM.
EN NU BREYTTUST
SYNIRNAR.

Joéhanna af Ork er ekki bara helsta pjodhetja Frakka, han er lika dyrlingur kapélsku kirkjunnar.

bad borgar sig ad bida!

Cyber manudagur hefst 4 midnzetti 4 sunnudag.
Yfir 22.000 vorur og paer lsekka ALLAR i 24 tima!
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Englendinga héldu borginni Rheims
par sem Frakkakongar héfou verio
kryndir fra fornu fari. Og medan h6fud
Karls hafdi ekki verid smurt og krynt &
réttan hatt, pa gat hann vart talist sann-
ur konungur. Menn héfou formsatridin
ahreinu a fimmtandu 61d ekki sidur en
nt a dégum. En engar likur virtust 4 ad
Karl kaemist til Rheims.

ba kom til ségunnar J6hanna af
Ork, sautjan ara sveitastiilka af fateeku
baendafolki.

Englar guds

Fra tolf ara aldri hafdi hin séo synir,
htin kvaost sja engla drottins og synirn-
ar voru svo fagrar ad hun grét pegar paer
gufudu upp. I byrjun h6fdu englarnir
svo sem ekki margt 6venjulegt fram ad
feera, peir bryndu bara fyrir henni ad
vera pag og g60 og hlyoin foreldrum
sinum. En na breyttust synirnar. Fréttir
héfou borist um ad Englendingar hefou
sest um borgina Orléans i midju Frakk-
landi og ef peir naedu henni myndu peir
vera i yfirburdastdou i stridinu. Englar
guos fylgdu bersynilega Frokkum ao
malum i stridi pessu og h6fou na sest &
rokstola um hvad geeti bjargad Frakk-
landi. Og haukfran augu peirra h6fou
stadn@mst vid gudhraeddu og géou

sautjan ara stalkuna i sveitaporpinu.
Hun veeri rétta manneskjan til ad sigra
vigvél enskra, s6gou englarnir hver
vid annan, og svo var fulltrai peirra
sendur & fund hennar og birtist henni
sem fogur syn & himni, og engillinn
sagdi henni ad hlutverk hennar i lifinu
veeri a0 hrinda umsatri Englendinga
um Orléans og leida sidan Karl VII til
kryningar i Rheims.

OgJ6hanna sannferodist um ad petta
veeri vissulega hennar hlutverk og hofst
pegar handa.

Hun gerdi sér reyndar vel grein fyrir
pvissjalfad petta var faranleg hugmynd.
Hun var ekki bara kona i nidurnjérv-
uou fedraveldinu, ekki bara taningur
a tio pegar ekki var hlustad & unga
folkio, han var lika alpydustelpa a
timum hins hatimbraoa lénsskipulags
begar baendafé6lk hafdi nanast stodu
anauodugra preela. Og han hafoi aud-
vitad aldrei svo mikid sem lyft sveroi,
svo vitnao sé i Séguna alla 2008.

Leyndarmal konungs

En étralegt nokk tokst Johdnnu ao telja
60rum tri um ad guod hefoi vissulega
@tlad henni hlutverk i stridinu. Han
var ekki ofsatraiarmanneskja af peirri
gero sem frodufellir og veltist um og

@pir. bvert 4 moti var htn kurteis og
haeglat i framkomu. En han taladi af
algjorri sannfaeringu og bar 6hikad
fram sitt furdulega erindi vio hvern sem
htin taldi geta hjalpad sér ad komast til
hirdar Frakkakongs i baenum Chinon.
Hun var 6menntud med 6llu, efundan
er skilinn sa Bibliufrédleikur sem hun
hafdi vidao a0 sérilitlu sveitakirkjunni
sinni, en mal sitt flutti hin skérulega og
1ét engan reka sig a gat.

A0 lokum tokst henni ad komast til
Chinon. Karl vildi liti0 & hana hlusta
til a0 byrja meod en pad er sagt hafa
breyst pegar htin hvisladi a0 honum
einhverjum peim leyndarmalum sem
enginn atti ad vita nema hann. For par
sem fyrr, ad ef guoi standa tveer leidir
til booa til a0 opinbera vilja sinn, pa
fer hann jafnan fl6knari leidina. Nema
hvad nua fékk Jéhanna af Ork sati i
herradi kongs og hvatti eindregid til
grimmilegrar arasar 4 umsaturslioio
vid Orléans. Frakkar pyrftu ekki ad
ottast 6sigur, englarnir lofudu sigri.

Um si0ir tokst ad mjaka fronsku
hersveitunum tr sporunum og til ad
gera langa sogu stutta gekk allt eftir
sem englarnir h6fou lofad. Frakkar
sigrudu vid Orléans og her beirra tokst
sidan a0 brjotast til Rheims par sem
Karl var kryndur. Og snerist nt strios-
geefan 61l Frokkum i hag.

Nokkud er misjafnt hvada trid menn
hafa a peatti J6hénnu. Hin gamla
dyroarsaga hermir ad hun hafi @vin-
lega verio fremst i flokki, baedi vid a0
skipuleggja slagsmalin ogleida bau til
lykta, en adrir telja ad han hafi fyrst
og fremst verio eins konar lukkudyr
Frakka enda pekktu ordid allir her-
mennirnir pessa kornungu einbeittu
stalku sem klaeddist brynju og var girt
sver0i eins og beir. Hver sem sann-
leikurinn er, pa er 6métmelanlegt ad
eldm6dur Jéhénnu atti sinn rika patt
iao efla barattugleoi Frakka og skipti
a0 bvi leyti ad minnsta kosti umtals-
verdu mali.

Litlar pakkir
Ekki hlaut hiin miklar pakkir Frakka-
kongs fyrir frumkvaedi. Karl gerdist
leidur 4 henni og vildi nu fatt af henni
vita. Han flakkadi um meo svolitinn
herflokk og vildi berja a fleiri Eng-
lendingum en i mai 1430 féll htun i
hendur Bargundum, sem voru banda-
menn Englendinga. Karl kéngur hefoi
getad borgad fyrir hana lausnargjald
en hann sinnti pvi engu. Bargundar-
menn seldu hana pvi til Englendinga
sem brenndu hana 4 bali fyrir villutra
ari seinna, pa var han nitjan ara.
betta geeti verio svo hrifandi saga.
Hin guohraedda stalka sem fylgir
oroum englanna og bregour sér hvorki
vi0 sar né bana svo uppfylla megi vilja
guds almattugs & himnum. Enda er
Johanna af Ork ekki bara helsta pj6o-
hetja Frakka, htn er lika dyrlingur
kapolsku kirkjunnar. bad pyoir aod
kapolskir menn eiga a0 lita svo & ad
hun sé i sérstoku sambandi vio gud
sakir guohraoslu sinnar og keer-
leikans. Um gudhraodsluna er engin
leid ad efast, en kaerleikurinn er meiri
spurning. bad kemur svo berlega fram
ibréfinu sem ég vitnadi til { upphafi og
Jéhanna skrifadi Hassitum i Beeheimi
4 peim tima pegar huan flakkadi um
sveitir Frakklands med herflokkinn
sinn og reyndi ad finna Englendinga
til ad drepa. Harkan og einstrengings-
skapurinn, grimmdin og bréngsynin
drjipa nanast af hverju ordi pessa dyr-
lings kapo6lsku kirkjunnar.

Pvi meiri pjaningar og refsingar
1 bréfinu sagdi ennfremur:

,Pio erud blindir, en ekki vegna pess
a0 ykkur skorti augu eda sjon. Trtid pid
pvi virkilega ad ykkur verdi sleppt an
refsingar, eda vitio pid ekki a0 astedan
fyrir pvi ad gud stoovar ekki ykkar 616g-
legra hatterni og leyfir ykkur ad halda
afram 4 ykkar villuradandi stigum, hiin
er sttad pvi meira sem pio veltio ykkur
isynd og sora, bvi meiri pjaningar og
refsingar er hann ad undirbuaa fyrir
ykkur?“

Hvad var ordio af goou stalkunni
sveitinni?
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Kristjan Kristjansson, KK, verc
60 ara a naesta ari og blaes pv
til hatidahalda i Eldborg Horp
par litur hann yfir farinn veg, i
Ollum sinum krokaleidum, ovae
beygjum og aningarstédum.

KK leikur urval laga sinna, segir
ségur og tekur a moti gestum.
Honum til halds og trausts verdur
urvalssveit tonlistarmanna ur 6llum
attum undir stjérn Eypérs Gunnars-
“sonar. Verid hjartanlega velkomin
a afmeelistonleika KK i Hérpu.
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Orka solar
geon hlynun
jaroar

Leidtogar 190 rikja jardarinnar standa frammi fyrir askorun i
Paris @ komandi vikum. HUn er ad sameinast um adgerdir
til ad draga ur losun grédurhusalofttegunda og sporna
gegn hlynun jardar af mannavéldum og peim alvarlegu
afleidingum sem paer geta haft a lifsskilyrdi a jordinni.

Til ad maeta vaxandi orkupdrf jardarbua an aukins Utblasturs
gréodurhusalofttegunda verdur ad nyta adra orkugjafa en
jardefnaeldsneyti. Orka sdlar er dendanleg og hana er
haegt ad virkja gegn hlynun jardar an Utblasturs. Nyting
hennar er pvi mikilvaegur hluti af lausn vandans.

Silicor Materials undirbyr byggingu sodlarkisilvers a
Grundartanga. Par verdur framleiddur solarkisill med
odyrari og umhverfisvaenni adferd sem Utheimtir minni
orku en hefébundnar adferdir. bannig gerir Silicor solar-
orku ad betri og ddyrari valkosti sem studlar ad aukinni
nytingu hennar.




Arleg framleidsla Silicor getur séd 800.000 heimilum

hvar sem er { heiminum fyrir orku. Ein megavattstund af
endurnyjanlegri islenskri orku framleidir 38 megavatt-
stundir af sjalfbaerri soélarorku.

Vid hja Silicor munum ganga enn lengra til ad minnka
losun grodurhusalofttegunda. Starfsemi sdlarkisilversins
verdur gerd kolfefnishlutlaus med virkum adgerdum
samkvaemt alpjodlega vidurkenndum stddlum. Vid héfum
pegar stigid fyrsta skrefid med samningi vid Kolvid um ad
planta arlega 28 pusund trjdm sem binda alla losun kol-

Silicor

tvisyrings sem verdur til vegna starfsemi a svaedinu og
framleidslu solarkisilversins. Vid viljum verda umhverfis-
vaenasti idnadur & islandi.

Vid viljum vera fyrirmynd, ekki eingdngu & Islandi, heldur
einnig & heimsvisu.

betta skiptir okkur 6ll mali.

Yfir til bin, Paris.

MATERIALS
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Merkisatburodir

1520 Prju skip undir stjérn
Ferdinands Magellan koma
til Kyrrahafs eftir ad hafa
siglt um sundin i Sudur-
Ameriku.

1700 Nyi still, gregoriska
timatalio, gengur i gildi

a islandi.

1821 Panama feer sjalf-
staedi fra Spani.

1921 Til ataka kemur i
Reykjavik er [6gregla sakir
russneskan dreng heim til
Olafs Fridrikssonar ritstjora.
Drengurinn fékk ekki landvistarleyfi
vegna sérstaks augnsjukdoms sem hann var med.

1971 Bustadakirkja er vigd.

2004 Kisilgurverksmidjunni vid Myvatn er lokad.

2010 Uppljostrunarvefurinn WikiLeaks hefur birtingu & um
250.000 leyniskjolum ar bandariska utanrikisraduneytinu.

Yndislegur fadir okkar,
tengdafadir ogafi,
Johann Kristinn Danielsson
JéiDan,

songvari og lifskanstner
fra Svarfadardal, Dalvikurbyggo,

|ést a dvalarheimilinu Dalbae, Dalvik manudaginn
23.névember. J6hann verdurjardsunginn fra
Dalvikurkirkju, laugardaginn 5. desember kl. 13.30.
beim sem vildu minnast J6hanns er bent a reikning sem
stofnadur hefur verid til studnings vid hljodfaerakaup fyrir
Tonlistarskola Dalvikur: 0177-05-400700, kt. 081271-3999.

Yngvi Orn Stefansson Ragnheidur Elin

Ragnarsdottir
Anna Gudlaug Johannsdaéttir
Gisli Mar Johannsson
Adalbjorg Kristin Johannsdottir Ranar Dyrmundur
Bjarnason

og barnaborn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARDPJONUSTA SIDAN 1996

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 .
ALUD ¢ VIRPING « TRAUST « REYNSLA

Vid erum t1l

pegar pii parft d
okkur ad halda

’ i Szevar Jon André ‘

Utfarar- og ligfraedipjonusta

RARS;

» 7

Vid 6nnumst alla paetti S %,

undirbuinings og framkvaemd o) 5

Gtfarar 4samt vinnu vid dénar- s
UG AR

busskiptin. Vio pjonum med
virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

i i

»Eg er ad syna hvernig svona plass verdur til og geri konum ekkert sidur skil en korlum,“ segir Bjorn. MYND/BARBARA GUDNADOTTIR

Flestar heimildirnar
enn a tveimur fotum

Bjorn Palsson, fyrrverandi héradsskjalavorour, leggur aherslu a ao lysa daglegu lifi i Sogu
borlakshafnar sem kom ut i geer. bar er mikio af myndum sem segja meira en morg oro.

,Eg skrifadi petta kver,” segir Bjérn Pals-
son, fyrrverandi héradsskjalavérour i
Arnessyslu, um S6gu Porlakshafnar, nyja
bok sem kom ut i geer. Hann segir ritun-
ina hafa tekio dalitio langan tima. ,En ég
vona ad mér hafi tekist a0 farainn a adra
braut en hefdbundna byggoaséguritun.
Eg legg meiri aherslu 4 ad Iysa daglegu
lifi folks og hvadan pad kom, en algengt
er,” segir hann. ,,A0 sumu leyti er vanda-
samara ao skrifa svona rit pegar flestar
heimildirnar ganga enn a tveimur fotum
en bao er jafnframt skemmtilegra.”

Bjorn radar efninu skipulega upp.
Fyrsti kaflinn neer fra 1930 til 1950, lysir
bujoérdinni, gomlu verstdoinni og upp-
hafi hafnargeroar. ,Pad var 1934 sem
Kaupfélag Arnesinga keypti pessa joro
og hof mikio trilluttgerdartimabil sem
hrundi 1940 pvi pa fengu menn mun
betri laun hja hernum en fyrir a0 vera til
sjos,“ lysir hann.

Neesti kafli Iysir sogu hafnarinnar sem

g bao eru bara fjorir

einhleypir karlmenn
skradir i Porlaksho6fn ario 1950
en ario 1970 eru ibaarnir oronir
523.

allt byggoist a. ,pad er ekki fyrr en rétt
fyrir 1970 sem komin er seemileg héfn,
adur purftu fiskiskipin ad liggja vid bol-
feeri ati, oft slitnudu pau upp i vondum
vedrum og rak 4 land.”

Utgerdarsagan er i pridja kafla, pegar
héfnin er komin pa kemur fiskurinn og
fiskinum fylgir f61kio. ,bPaod eru bara fjorir
einhleypir karlmenn skradir i Porlaks-
héfn arid 1950 en arid 1970 eru ibtarnir
ordnir 523. Eg er med stoplarit yfir ibda-
fjdlda & tveggja ara fresti fra 1950 til 1990
og lysi aldursskiptingu. Tek fyrir hvert

einasta hiis sem byggt er a bessu timabili,
segi fra f6lkinu sem byggoi htisin, hvadan
pbad kom og er med fjolskyldumynd nan-
ast ur hverju einasta hasi um 1970. Svo
lysi ég lifshattum folksins og adstaedum,
karla, kvenna og barna. M6oir um midjan
6. aratuginn purfti til demis a0 fara med
pvottinn i hj6lbérum ad adgerodarhasinu
til a0 skola hann ur rennandi vatni.”

Fimmti kaflinn fjallar um idnao og
fyrirtaeki sem spretta upp i kjolfar ibua-
fjdlgunarinnar, sjotti er um félagsstarf-
semina og lokakaflinn um opinbera
bjonustu, skola, heilsugaeslu og endar a
kirkju og kirkjugaroi.

,Eg er ad syna hvernig svona plass
verdur til og geri konum ekkert sidur
skil en kérlum, hef paer ekki sidur sem
heimildir. Svo nota ég geysilega mikio
af myndum pvi peer segja oft meira en
morg ord. Bokin er 61l i lit fra a til 6 og
myndirnar felldar inn par sem pzer eiga
heima.“ gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
stjupfadir, tengdafadir og afi,

Omar Wieth
Efstalandi 2, Reykjavik,

léstad kvoldi21. november
sidastlidinn. Utfor hans fer fram fra

.|.

Innilegar pakkir fyrir veitta samud
oghlyhugvid andlat og utfor
astkaers eiginmanns mins, fédur,
stjupfédur og afa,
Hafsteins B. Olafssonar

Sléttuvegi 13.

Utforin hefur farid fram

Grensaskirkju midvikudaginn 2. desember
kl. 11.00. Til minningar um Omar verda til s6lu fridar- og
kaerleiksljos i erfisdrykkjunni og pau kosta 2.500 kr.

Pérunn Hulda Davidsdottir
Hlynur Orn Omarsson
Arni bér Omarsson Hildur Arnar
David bPérdarson
barnabérn.

i kyrrpey ad ésk hins latna.
Sérstakar pakkir til starfsfolks Skogarbaejar.

Gréta A. Vilhjalmsdoéttir
Margrét Hafsteinsdottir Vilhelm Einarsson
Sigurdur Kort Hafsteinsson Skuli Por Hafsteinsson
Anna Jona Arnadottir Bertel Martenson
barnabérn og barnabarnabérn.
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Forréttindi a0 vera vio
Ellioavatn vfir aOventuna

Jolamarkadurinn vio Ellidavatn verour opnadur i dag. Medal pess sem verour i boodi a
honum eru ,einstok jolatré” og hOnnunarvara sem unnin er ar vioi ar Heiomork.

Jélamarkaourinn vio Ellidavatn verdur
opnadur i dag og verdur opinn allar
helgar fram a0 jélum fra klukkan 11-16.
Mikid arval verour af islensku handverki
og hénnun. Meodal annars verour faan-
leg hdnnunarvara sem er gero Ur vioi ar
Heidomork. Tinna Ottesen jolamarkads-
styra segir a0 bao sé eitthvad fyrir alla &
markadnum.

Dagskrain hefst vio hatidlega ath6fn
par sem Skolakoér Nordlingaskoéla mun
syngja klukkan half tolf a hladinu og
jolaljosin a trénu verda tendrud, en
tréd i ar er skreytt af honnudunum Elsu
Dagnyju Asgeirsdéttur og Audi Inez
Sellgren.

A Hladinu verda til sélu nyhéggvin

og vistvaen islensk jolatré og par ad auki
mikio arval af tropputrjam.

Tinna segir algjor forréttindi a0 vera
vi0 Ellidavatn um adventuna. ,Pad sem
mér finnst eiginlega best vio ad vera
hérna, er ad petta er i miojum skogi og
vid vatn og pad eru alveg 6truleg forrétt-
indi a0 vera hérna um adventuna,” segir
han.

Tinna segir ao ferd 4 markadinn sé
ordin ad hefd hja mérgum. ,Markaodur-
inn er bainn ad vera i gangi i b6 nokkud
morg ar. bad kemur svo mikio af fjol-
skyldum sem hittast kannski ekki bad
oft 4 ari og pa er pao ordin adventuhefd
ad koma hingad.“

[ ar byour markadurinn upp 4 nyjung

ijolatréssélunni, en par verour na ad
finna Einstok j6latré, jolatrén sem eng-
inn vildi sem eru i leit ad hjartahreinum
gestum. Auk pess verdur 6flugur hand-
verksmarkaour. ,Nuna erum vio lika
med p6 nokkud marga unga hénnudi
og ég er rosa spennt af pvi ad Listaha-
skolinn er buinn ad vera med prégramm
undanfarin prji ar ad vinna meo efnivio
ar skéginum. Sumir sem hafa verid med
ipvi eruad syna peer vérur sem pau hafa
proad ar vioi ar Heidmork, pao finnst
mér svolitid gaman,” segir Tinna.

Hegt verour ao fylgjast nanar med
jolamarkadinum a Facebook-sidunni
Jélamarkadurinn Ellidavatni.
saeunn@frettabladid.is

.l.

Elskulegi brodir okkar,

Sigurdour Bergmann
Guomundsson

Booagranda 3,

lést 12. november. Utfér hefur farid
fram. Vid feerum starfsfolki A7 og
liknardeildar LSH i Kbpavogi sérstakar
pakkir fyrir einstakt vidmoét ogaludlega umdnnun.

Ragna Bergmann, Edda Bergmann, Olafia Bergmann,
Eysteinn B. Gudmundsson, Résmary Bergmann,
Bjorn Bergmann, Hilmar Bergmann
makar og adrir adstandendur.

:

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 11. desember kl. 13.00.

Guodfinna Gudmundsdottir

Emil Larus Sigurdsson

Kristjan Sigurdsson
barnabdrn og langafabarn.

.l.

Astkeer eiginmadur, fadir,
tengdafadir afi oglangafi,
Sigurdur Ivar Sigurosson
vélfredingur,
Skipaloni 12,

lésta Solvangi 22. november.

Gudrian Emilsdottir

Bjorn Bardarson
Elly Erlingsdottir
Berta Faber

Helga Bragadottir
Halldéra Bragadottir
Sveinn Bragason

og barnaborn.

.l.

' Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
i tengdamodir ogamma,

Frida Sveinsdottir
lést fimmtudaginn 19. n6vember.

Utfér hennar fer fram fra Neskirkju
fostudaginn 4. desember kl. 15.00.

Bragi Porsteinsson

Johann Sigurjonsson
Arni B. Bjornsson
Unnur Styrkarsdottir

Iéstad kvéldi pann 16. november &
Landakotsspitala. Utfér hennar fer fram fra
Hateigskirkju manudaginn 30. november kl. 15.00.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Stefania Gudriour Gudmundsdaéttir, Sigridur
Gudmundsdéttir, Kristin Helga Gudmundsdattir,
tengdaboérn, barnabdrn og langdémmubdorn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,
Sesselja G. Sigurdardottir

til heimilis a0 Skrioustekk 22,
Reykjavik,

.I.

Katrin Jonsdottir
fra Langholtskoti,

lést a Asii Hveragerdi 23. november.
Utfér hennar verdur fra Hruna
1.desember og hefst kl. 14.00. beim
sem viljaminnast hennar erbenta
Hrunakirkju.

Adstandendur hinnar latnu.

.I.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

borgerour Bjork
Tryggvadottir
Gautavik 32, Reykjavik,

léstad heimili sinu sidastlidinn
pridjudag.

Kjartan Por Arnporsson
Kristin Eva Olafsdéttir
Karen Kjartansdottir Jun Rafael Deluna
Berglind Bjork Kjartansdottir
Oliver Mani, Karen Agla og Klara Von

.l.

Astkaer modir okkar,amma, langamma
oglangalangamma,

Guorun Dagny
Kristjansdottir

lést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid

fimmtudaginn 12. névember.
Utfér Gudranar for fram fra Digraneskirkju
26.november sl. AQ hennar 6sk var utforin
ekkiauglyst.

Kristran Harpa Agastsdottir
Pétur Omar Agustsson
Agusta Sigran Agastsdoéttir
og fjéIskyldur peirra.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samuod
oghlyhugvid andlat og utfor astkaers
brodur okkar, mags og fraenda,

l'l'"'- Halldérs Arnar Arnasonar

5 Hatani 10b.
Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
Karitas, Heimapjonustu Reykjavikur, liknardeildinni

Kopavogi og krabbameinslakningadeild Landspitalans,
fyrir einstaka umoénnun og studning

Gudmundur Gunnarsson

Helga Lara Arnadottir C
Asa Bjarnadottir

Arni Valur Arnason

Osk Reykdal Arnadéttir
Asa Kristin Arnadéttir
Theresa Linda Arnadéttir
Helgi Gunnar Arnason
Birgitta Kara Arnadéttir

Qemal Golike

Nour Natan Ninir

.I.

Utfér systur okkar,
magkonu og fraenku,

Sigrioar Helgu
Porbjarnardéttur
liffreedings,

sem lést 15. november,
verdur gerd fra Neskirkju midvikudaginn
2.desember klukkan 15.
bpeim sem vildu minnast hennar
erbent a Krabbameinsfélagislands.

Guomundur Porbjérnsson

Njall Porbjornsson

Laufey Porbjarnardéttir

Gudbjorg borbjarnardéttir  Jonas Matthiasson

Guoran borbjarnardottir Gudmundur Sigurdsson
og fjolskyldur.

Audbjorg Ingimundardaéttir
Jona Jonsdottir
Jon Sigurdsson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.
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LARETT LODRETT
1 bessispotti er alltafad mjokka (10) 1 Varpalagvoxnum letingjum fyrir bord (13)
8 Ottalegur tuddi og eilifdar sukk (4) 2 Bestad dopa hopinn sem sér um dopio (13)
10 betta er ekki likamsrakt heldur vandraoi (7) 3 Stjornurnar a vistunum elska draumsoleyjarnar (13)
11 bad ma reka pessar fyrirmyndir 4 Stakkstampur i stad sparigalla (9)
inn i hinn lélega skar (11) 5 Hvorter petta drasl verslun eda bursalag? (8)
12 bessir guoir eru vel vid aldur, segir Roggi (10) 6 Kyrjadi um klara likt og lagleg staka baud (8)
13 Hugur Ossa er hugur listamanns (7) 7 ErEggleikhusio i beinni, eda er petta titungunarstdo? (7)
14 Skilgreini kanstir sem hopfimi (14) 8 Obilgjorn deyja oftar og lengur en allir adrir (9)

15 Skogarsoley fyrir alla nema Noa pvi hann eri ruglinu (7) 9
16 Gripdeildirnar og peer fangelsanir sem peim fylgdu (8)
21 Draumar um smok og franskan hvitvinskokteil (5)

24 Bokar nema ao utan (8)

25 Segir frd starfi sinu og skodunum (7)

26 Dali drakk vin sem Viodelingur veeri (7)

Gatid milli halfprja og halffjogur (9)
Kom einn rammfalskur Galli vadandi i peningum (7)
Var hvattur dfram, enda bara smaspotti (7)
Hve lengi varstu niori? (5)
Komast nedar ad leita peirra sem nastir eru (7)
Oréttleeti truflar girndina (8)

27 Nyti mér heefileikann til a0 midla hlyju og studi (8) 21 S60i temur sér ljotan kaek (4) - . .
29 Ven er htin og vel kynnt vida (7) 22 Maodur kemst ekki nedar en petta i . . . . . . .
31 Leioslum fylgir biturt bladid, birtast pa seetabraudsgero (8) %
urptir andanna (9) 23 Tilallra sem horast hafa oghopad (8) . .
33 Dbétta gras og heidalyng (9) 28 Efégkemistiro (4) 2 . . . .
37 Leggjum 6gn vid n6t svo Ur verdur ribosom (7) 30 O ekki; brankuveen eru bau og verda ekki hrakin (10)
38 Trafélagsbragur, segir kapelludraugur (10) 32 Flis urfleyi Noa kallar & f6lio (9) *
41 Greetur allt sem hann afskreemir (6) 34 Leysum ur beidni fra peim sem ekki eru & lista (8)

42 Mun Etna lina lausung berjanna? (8)

45 Talid um 6l og peirra folskuverk (8)

46 Stor er hann, en spilling fylgir og skallamyndun (6)
47 Gruaskogur er dyrt bakari en gott (8)

48 Eftir sma bio kemur sveifla, pa tryllid pio lydinn (6)
49 Avarpid Herrann { annarra durum svo hann sprikli (6)
50 Glittum { sossa meo gratbolgnum (10)

51 Dunda vid pad sem er ad trosna (6)

Sa bradu og bolta vid namagroft (8)

A Kiddi, er pau tralaus? (8)

Sekja meira grj6t vegna peirra sem baid

erad dysja (7)

b getur rudst en pu verdur samt meo faest stig (7)
Heér segir af sinni sem vill ekki meir (6)
Gaufum med einskisverdum 6merkingum (6)

|
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brautir
Bl'idge isak Orn Sigurdsson
Drauma utspil

SKkak cunnar Bjérnsson

Um sidustu helgi var spilud Deildakeppni Bridgesambandsins. Spil dagsins
er draumautspil sem Frimann Stefansson fann a hénd vesturs i 2. deildinni.
Sudur hafdi opnad a einu grandi (14-16), nordur spurt um halit med 2 laufum
og sudur sagt 2 hjortu. Nordur hafdi stokkid i 3 grond, sem lofa 4 spé6dum.
Sudur gjafari og NS a haettu:

NORBUR
® K654
VESTUR ¥ D92
i AUSTUR
3 AD1082 ’ '.<G7 P Ein hressilegasta skak arsins
105 A82 v 93 var tefld nylega i Siberu 4 milli
9854 7643 Khismatullin (2.654) og Sjugirov
% 105 ® i3 (2.646) sem atti leik.
SUBUR & 9643 .
P Svartur a leik
v G7 19....Rc3! 20. Rxc3? (Mesta
* AKG8 motspyrnu veitir 20.Hxe5!
D1062 Rxe2 21.Bxe6+ Dxe6 22.Hxe6)
DG7 20....Ba3+! 21.Kb1 Dxc3 22.Bc1

Wiru el

jm e i 2

exd5 23.Bxd5+ Kh8 24.Bxa8 Rc6

Frimann akvad a0 freista geefunnar og datt i lukkupottinn. Hann dkvad a0 spila
Ut spadadrottningu. Sagnhafi vissi litid um spadaleguna og reyndi kénginn.
begar austur (Reynir Helgason) komst inn a tigul, tok vOrnin 4 slagi 4 spada.
Allir i NS spiludu 3 grond og stédu pann samning nema 2 (hinn sem for nidur
var sagnhafiinordur og fékk Ut spadaniu).

25.Bxc6 Dxc6 26.Bxa3 Dxh1+
27.Kb2 Hb8+ 28.Kc3 Da1+ 29.Kd2
Hd8+. Hvitur gaf.

www.skak.is: Unglingameistara-
motid 1 gangi.
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Herlitz MyBook
stilabakur og fyllingar

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

LEITZ tolvutoskur

... OPID ALLA SUNNUDAGA

FRAM AD JOLUM‘

r-"

SONGLANDI STEMNING'

Alda, sigurvegari “Iceland got talent”, og storsongvarinn
Geir Olafs taka lagid fyrir gesti og halda uppi fjori.

ALDA - Laugardaginn kl. 14:00
GEIR - Sunnudaginn kl. 14:00

Alfabakka 14b, Mjédd
Kringlunni nordur

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Solvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstreeti 2

Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson

Kringlunni sudur

Smaralind

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Véruurval mismunandi eftir verslunum. Vildartilbod gilda fra 28. névember, til og med 29. névember. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl
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Kenrad eg felagar a ferd og flugi

Bragi Halldérsson

»Petta er ni meira veggskriflid,” sagdi Kata, par sem pau komu ad
hladinni steingirdingu. ,Hér vantar nanast annan hvern stein,” batti hun
vid med fyrirlitningu. ,En hann er nd bara ad verda gamall,” sagdi Konrdd.
,Pad gerir hann ekki endilega ad vondum vegg, bara laslegum,“ batti
hann vid. ,Pad vantar til demis ansi marga steina i petta gat hérna fyrir
framan okkur,” sagdi Kata og hélt dfram ad dthida veggnum. Konrdd vard
ad vidurkenna ad pad vantadi ju ansi marga steina i petta gat. “En vid
verdum ad troda okkur i gegnum pad ef vid atlum ad komast

eitthvad afram,”“ sagdi Kata. “Spurning hvort pad vanti pad marga steina
ad vid komumst i gegnum gatid,” baetti hdn vid.

Hversu marga steina skyldi vanta?

Getur pu talid pa? Eru peir:
A 20
B 25
D 30

Brandarar

Einu sinni voru prir menn sem
hétu allir Gisli nema Eirikur, hann
hét Helgi.

Kennarinn: Einu sinni voru tolf
hermikrakur uppi i tré. Ein flaug i
burtu, hvad voru ba margar eftir?
Nemandinn: Engin, hinar hermdu
Lisa: Hvernig stendur 4 pvi ad bu  allar eftir peirri fyrstu.
veist allt um nagrannana?

Anna: Eg passadi pafagaukinn

beirra um sidustu helgi.

Liffreedikennarinn: Hvada fjol-
skyldu tilheyrir gorillan?
Nemandinn: Eg veit pad ekki. Eg er
svo nyfluttur i baeinn ad ég pekki
ekki alla ennpa.

Hvada drykk er auovelt ad gripa?
— Greip.

i
ALLARHELGAR 4 €

HELGARFJOR FYRIR FLOTTASTA FOLKID

' i Afinn sem allir elska og fjérugu vinkonurnar Skoppa
: og Skritla skemmta bornum og foreldrum a laugardags-
og sunnudagsmorgnum a Stod 2.

365.is | Simi 1817

,Vid erum ad fa allt leikritid med I6gum og donsum og sma med buningum,“ segir Hildur sem hér er a svidinu i I0no.

FRETTABLADID/ERNIR

Leikur mjog akvedna
ommu sem mildast

Hildur Kaldalons Bjorns

dottir, 13 ara, leikkur Ommu Betty i jOlaleik-

riti Borgarbarna sem verdur frumsynt a morgun 1 16no.

Hver er eftirleetisnamsgreinin
bin i skélanum, Hildur? Mér
finnst gaman i 6llum fé6gum en
ef ég parf ad velja eitt pa er pao
islenska.

Finnst pér gaman a0 hafa fint
iherberginu pinu? J4, en pad
er samt ekki mjog oft sem pad
gerist.

Attu geeludyr? Eg 4 kott sem
heitir Randver, hann er ordinn
10 ara.

Hvao er pad skemmtilegasta
sem pu gerir? bao er ad dansa,
syngja, leika, fa frjalsar
iproéttir, baka og skreyta kékur
og vera meo vinum og fjol-
skyldu.

Hvenzr byrjadir pa ad lera
aod syngja? Eg byrjadi i Songlist
pegar égvari 1. bekk ogikoér a
svipuoum tima.

Tekur songurinn mikinn tima
fra skélanum? Séngurinn hefur
ekki tekio mikinn tima fra skol-
anum, en Jolaleikrit Borgar-
barna er oft synt 4 skélatima og
pa parf ég ad fa fri. Eg hef lika
tekid patt i tveimur syningum
me0 Islensku 6perunni sem
voru oft binar mjog seint a
kvoldin og pa purfti ég stund-
um ao fa fri i fyrstu timunum.

Hvao ertu a0 @fa nina og
hvernig er hlutverkio pitt?
Nuna erum vid ad @fa Jola-
leikrit Borgarbarna sem verdur

frumsynt 4 morgun i I0né
klukkan sex. Karakterinn minn
heitir amma Betty og htn er
mjog akveodin og getur verio
mjog strong. Han verdur pbo
mildari meo timanum.

Hver er uppahaldsséngvarinn/
séngkonan? bad er 6rugg-

lega Taylor Swift og Meghan
Trainor.

Var Sigvaldi Kaldalons leknir
og tonskald forfadir pinn?
Hann var langalangafi minn.
Svo voru badir afar minir koér-
stjorar, pabbi spilar 4 nokkur
hljoofaeri og mamma er séng-
kennari svo pad er mikil tonlist
i fj6lskyldunni.

begar piparkokur bakast

Nt er kominn timi a ad skella i pipar-
kokur og pessar eru hollari en gengur
og gerist.

2 dl heilhveiti

2 dl hveiti

1% dl hrésykur finn
1 tsk. engifer

2 tsk. kanill

4 tsk. negull
Pipar & hnifsoddi
1 tsk. matarsédi
90 g smjor - mjukt
Y2 dl sirép

2 dI Mjolk

Blandid purrefnunum saman {i skal
og myljid smjorid saman vid, baetid
sidan sir6pinu og mjolkinni vio og pa
er haegt ad fara ad hnooa deigid og gera
ar pvi pykka pylsu. Best er ef deigio feer
ao standa i isskap yfir nétt og hvila svo
vio eldhushita i klukkutima adur en
byrjad er ad vinna ar pvi. Fletjio pad ba

at i 4f6ngum og stingiod tt kokur, helst
meo piparkékuformum, en annars
meo glasi. Setjid bokunarpappir a
ofnpl6tu og radid kdkunum par, ekki
of pétt pvi peer geta staekkao i bakstr-
inum. Bakio kékurnar vid 200 gradur i
um pao bil 10 minttur.

Pbessi uppskrift er ur J6labladi Frétta-
bladsins fyrir tiu arum
og fengin fra bokur-
unum i Brauohdasinu,
Grimsbz.




ARASTHIR 8

W 7.990 «r.

| FRA 19.93{]_ KR, L

Ce

PREE OO LT 0 mynd. North |

s . E3
'_ .._: '] r r L rF
. UTILIF 5
' - las .ﬂ sidon 1974 ‘whakk,
KRINGLUNMI SMARALIND l i utilitis




68

FRETTABLADID

VEDUR ¢ MYNDASOGUR

28. NOVEMBER 2015 LAUGARDAGUR

Veéurspz’l Laugardagur

Norodan 8-15 m/s og snjokoma eda él nordan til a landinu i dag. Haegari
vindur og léttir vida til sunnan heida, en einhver é1 um tima sudaustan-
lands. Kalt i veori.

Heimurinn

a Land Rover...
og Lapis lazuli,

(TGAFUTONLEIKAR 3. DES KL 21.

+1GBjGSM i VETUR

A MIBLIS v
MIDASALA A MIBI sena
ARECE 2 i FADUSTOD3
{+EN E i
+ DALAUSTTAL'-: : ABETRAVERDI

Fadu peér askrift i
sima1817 eda a

“Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 31. desember halda pessum kjérum i eitt ar.

Floo Reykjavik
fjara
Fl6o Fjara
Reykjavik
07.43  01.30
4,30m 0,16m
20.08 14.01
3,84m 0,22m
Isafjorour
Akureyri
12,01 05.41
1,59m  0,27m
00.36 18.16
1,42m 0,17m
isafjorour
09.34 03.33
251m  0,22m I
22.05 1609 @ AKureyri
2,10m  025m
Tunglstada
Minnkandi Egilsstaoir
95%
Solaruppras: | Kirkjubaejarklaustur
Solarlag;

Myndasogur
PONDUS

NEFHARA- Sko... madur dn

YFIRVARA—- %firvaraskeggs eri
SKEGGI?  99eins skugginn f
hverium vex sjdlfum sér. Skegg-|
JUMVEX “leysi er stérkost—
slikt illgresi?! legt vandamdl sem
— hrjdir marga menn,
yndismolinn minn,

[ HVERNIG GET EG
VERID MED MANNI

OBRUVISI EN bAD

SE UPPRUNNID |

NEFINU A HONUM?!
P

SEM EKKI VEX SKEGG 6murleg, vaeri

Ef nefhdrin
min eru svo

ekki rad ad
léna mér har
Ur vortunum

Eftir Frode Bverli

Vorturnar pinar eru svo har-
prddar, mér verdur oft hugsad
til Tinu Turner pegar best
leetur. Eg hef aldrei latid petta
trufla mig, hjartahnossio mitt.
Astin, Gunther,
hin yfirstigur Astin, ja.0g
allt. Ennog aftur  [ndgu andskati
sannast S mikid af
pad. koniak.
T

GELGJAN
Bil IIi%n okkar er
tryggour, en samt
purfum vid ad borga” Jebbs. Petta
svo vid faum ljdsid flokkast sem
sjdlfsdbyrgd.

BARNALAN

Tryggingarnar okkar virka bara
sem skyldi ef tjonid er metid yfir
fimm hundrud pusund.

Ja key... sorri med
mig. Eg passa mig
dad gera petta
almennilega naest.

[T T —— S — e —

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

er ad selja
jolapappir il ad
| safna peningum.

E

Mamma, skélinn [ Frdbeert framtak!

unnid eitt [
geggjad!

[Efvid i3
seljum ndgu bid pabbi
margar ekki ad
rullur, pa kaupa?
getum vi s

FRA- % Egvona ad verdlaunin verdi!
BART! asl bvi bau erujélagj"jﬁn
égset

fimmtiu
rdllur...




TRl
[ sl i

1 "
N T =g

. frhilid 2 * 430 6300
Hallanmila Z - 563 6900 | Akureyr Und
jjavik * Ha

_ A - A
Reykjavik * Hallarmiila 2 * 563 65W'fﬂlureyri s lln'dirhlia 2 430 6900

=)
=3
(=]
o
g
S
Y
[=3
9
«
D
=
oo
N
3
N
(==}
=
o
=
[1:]
3
(-2
[1-]
=
N
(=]
-
(3]
D
o
o0
3
[+
ox
o
=
=4
=
«
=
=
[1-]
=
[~
Y
(]
-
°
(=5
=
[1:]
=
ox
@
=
=
0
—
(222
QO
-
=+
o
=
<
(1-]
=
o
=5
=
=
3
(1]
o
—
-<
=
=
<
o0
=
o0
=
3
=
=
=




&
Q
=
—_
=
=
=
Naa)
&
=2

MENNING

28. NOVEMBER 2015 LAUGARDAGUR

Titli bokarinnar var hvislad 1 eyra mitt

Erla S. Haraldsdéttir myndlistarkona er i stuttu stoppi a Islandi i tilefni af itkomu njrrar bokar
um verk hennar. Svo heldur hiin til sins heima i Berlin med jolamat og Néa konfekt i farteskinu.

y

slenska vatnio er hreinn

luxus pegar madur kemur

fra Berlin,“ segir Erla S. Har-

aldsdottir myndlistarkona

glaolega pegar han tekur vio
veitingunum sem henni eru faeroar
i upphafi viotals. Han byr i Berlin
en er i stuttu stoppi a Islandi vegna
atgafu Crymogeu a nyrri b6k um
malverkin hennar, Make a Painting
of Trees Growing in a Forest, eda
Buou til malverk af trjam sem
vaxa uti i skogi. Bokin kom fyrst at
i Svipj6o i samhengi vio einka-
syningu hennar i Kalmar Konst-
museum i Smaléndunum i Svipj6o
i haust. ,Titli b6karinnar var hvislad
i eyra mitt pegar ég var a skégar-
gbéngu i Bandarikjunum,” segir Erla
brosandi.

,Pad sem er sérstakt vid pessa bok
er ad folk feer a0 kynnast ferlinu
bak vid malverkin min,“ segir Erla
og lysir pvi nanar. ,Adur fyrr unnu
listamenn oft bara eftir péntunum
fra kirkjunni, kénginum eda 6drum
ho6foingjum, na veroda flestir ad
finna hvatann til ad mala innra
med sér. Mér reynist best ad finna
meér eitthvert verkefni, gegnum
paod kemst ég svo i pad skapandi
astand sem malverkio krefst og
pba verdoa hugmyndirnar til. Stund-
um kveikja lika verkefni hja koll-
egum meod mér nyjar hugmyndir.”

Erla sleit barnsskonum a Islandi
en flutti niu ara til Gautaborgar
med moour sinni sem pangao for i
nam. Han leerdi myndlist i Konung-
lega listahask6lanum i Stokkholmi,
Valand Akademiunni i Gautaborg
og for i skiptinam til San Francisco

Art Institute. ,Pabbi var astands-
barn, hann 6lst upp hér a landi en
flutti til Kaliforniu pegar hann var
32 ara. bad var astae0da pess a0 ég for
til San Francisco, segir han og beetir
pvi vid ad han hafi misst fé0ur sinn
ifyrra.

Erla kveost hafa buid 4 Islandi i
prjua ar i byrjun aldarinnar en flutt
til Berlinar 2004. ,Maourinn minn
er fra Ameriku, hann er i masters-
nami i afrikanskri samtimalistasdgu
iBerlin og er listamadur sjalfur. Vio
t6lum mikio saman og hjalpumst
ad,“ segir listakonan en hvernig
er hennar daglega lif? ,Eg vakna,
fer ut og hleyp og fer svo a vinnu-
stofuna sem er vio hlidina a heimili
minu, pvi hasnadi deili ég med
fleiri myndlistarménnum og par er
hatt til lofts og storir gluggar.”

Tvisvar a4 ari togar Island
hana heim - og mamma. ,Vid mo6oir
min fluttum aftur heim fra Svipj60
pegar ég var sextan ara en
ég tolldi ekki hér,“ segir
Erla sem verour i Berlin
um jolin en tekur
me0 sér lambalaeri
og Noéa konfekt
ut. ,Eg hef
lika haldio
jol i Svi-
pbj6o, New
York og San
Francisco en mér
finnst bara alvéru jol hafa verid
hja 6mmu minni Erlu i Sandgeroi,
par sem 61l fjélskyldan safnadist
saman yfir lambaleeri, fylltu meod
avéxtum, og grjénagraut meo
rjéma.“ gun@frettabladid.is

MER REYNIST

BEST AD FINNA
MER EITTHVERT VERK-
EFNI, GEGNUM PAD KEMST
EG SVO i bAD SKAPANDI
ASTAND SEM MALVERKID
KREFST 0G bA VERDA
HUGMYNDIRNAR TIL.

»Meér finnst bara hafa verid alvéru jol hja 6mmu minni Erlu i Sandgerdi, par sem 6ll fjolskyldan safnadist saman,”
segir Erla. FRETTABLADID/VILHELM

Syning a verkum Erlu verdur
opnud i Hallgrimskirkju 4. septem-
ber 2016. Hun tekur patt i sam-
starfsverkefninu Difficulty of
Freedom/Freedom of Difficulty
med Carin Ellberg og 6drum ton-

b

Pty RO B T
n an’l él'-..’:. ll

eins og hann gerlst bestur'

_J,,Maﬁur sogast inni heillandi hrylling sem
 heldur manni vid efnid frd fyrstu bladsidu til
- sidustu. Hrikalega vel plottud og skemmtilega

| uppby_ggb. Sjonreenn frdsagnarstill Stefdns

- skilarsér til hins ytrasta i Nautinw."
S ' o e T
Baldvin Z leikstjori (Vonarstreti)

 OIFNEN]

Fram undan eru otal verkefni

listarmoénnum, rith6fundum og
danshéfundum.

Svo er syning i Lunds Domkyrka i
Svipjoo og einnigi listamannareknu
gallerii i Berlin a naesta ari. Works-
hop i veggmalningu a ,Atelier 89" a

eynni Aruba i Karibahafinu er einnig
a dagskra a naesta ari, nytt bokverk
sem hun hyggst gefa Ut 2017, auk
pess sem hun vinnur ad péntun

a storu malverki fyrir einkaadila i
New York.

Leikur ad sogunni

LEIKRIT

KATE
* ko

Tjarnarbio

Leikid a ensku, ad mestu

Lost Watch Theatre Company
og Midnzetti

Handrit og leikstjorn:

Agnes borkelsdottir Wild

Undanfarid hefur stada islenskra
kvenna a stridsarunum verio endur-
metin og hulunni flett af sidapost-
ulatilburdum og fasistadadri sem
rikisstjérnin st6d a bak vio. Konur
voru dregnar i 16gregluviotol, settar a
hina ymsu lista og sendar tit 4 land fyrir
pao eitt ad hafa samneyti vio erlenda
hermenn.

Lost Watch Theatre Company og
Mionzetti standa ad KATE eftir Agnesi
borkelsdottur Wild, han leikstyrir
verkinu einnig, sem frumsynt var i
Tjarnarbidi sidasta fimmtudag. KATE
gerist arid 1940 rétt eftir ad bresku her-
mennirnir stigu fyrst 4 Islandsstrendur
og spannar ad mestu pad ar sem peir
dvoldu hér a landi. Katrin kemur bla-
eyg til h6fudborgarinnar i leit ad nyju
lifi og feer plass hja hjonunum Jaliu og
Davio sem reka litla verslun i mioborg-
inni, med adstoo Selmu dottur peirra.

Verkio rokkar a milli melédrama,
songleiks og gamanleikrits. Leikstjorn
Agnesar er hugvitsamleg og oft brao-
fyndin, parf pa helst ad nefna lauf-
blasarann sem endurskapadi islenska
rokio. En handritid skortir akvedinn
punga, sem er vel hagt ad blanda vio
mel6drama af pessu tagi, og kven-
personurnar eru frekar klisjukenndar.

Annar bragur er yfir breska leik-
stilnum heldur en peim islenska, sér-
staklega i gamansémum verkum. A
slemum d6égum er hann tilgerdarlegur
og yktur sem verour flj6tt breytandi en
4 hinum g6du einlegur og opinn. Einn-
ig ma heyra 60ruvisi aherslur i fram-
burdi og framsetningu sem hefur ekk-
ert endilega med tungumalio ao gera.
Hoépurinn fordast veemnina ad mestu
en fellur stundum i pa gryfju ad ganga
oflangt i geiflum.

Hvorki leikarar né hénnudir eru
nefndir i leikskra pannig ao erfitt er
ad tala um frammistoOu peirra, en
yfirh6éfud var leikurinn hinn ageetasti.
Svidsmyndin var lagstemmd par sem
sniougar leikmunalausnir gegndu
aodalhlutverki, 1ysingin hefdi matt vera
rikulegri, sémuleidis buaningarnir.
Tungumalio vefst adeins fyrir hand-
ritshéfundinum og hépnum. Verkio
er flutt a ensku, 4 ad gerast 4 Islandi en
Agnes notast vid slettur ar islensku, oft
til ad stydja kdmikina. Stundum verour
petta ansi langsott, sérstaklega efahorf-
endur eiga ad trda enskufzerni islensku
fjolskyldunnar.

Blalokin eru p6 vel heppnud og eftir-
minnileg en par syngur hépurinn fra-
beera atgafu af Bei Mir Bist Du Shein,
sem faer nyja og harmraenni merkingu.
Reyndar eru 16gin flest vel utfaero, 611
an undirspils, p6 ad frumsyningar-
skrekkur hafi stundum litad 6rlitio.

KATE er skemmtilegt uppbrot a
islensku leikhusnalguninni, finasta
melodrama sem fellur stundum um
sjalft sigen margir ettu ad hafa gaman
af. Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Angurveert
melodrama i agaetis buningi.
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Jolatonleikar
Sinfoniunnar

[ Eldborgarsal Horpu

SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Lau. 12. des. » 14:00 & 16:00
Sun. 13.des. » 14:00 & 16:00

Jélaténleikar Sinféniunnar eru fyrir jélabérn

a 6llum aldri. Hér er hatidleikinn i fyrirrdmi
og fluttar sigildar og heillandi jélaperlur

fyrir alla fjolskylduna. Barbara tradur kynnir
tonleikana af sinni alkunnu snilld auk pess
sem peir verda tulkadir a taknmali. Ekki missa
af pessum skemmtilegu ténleikum sem koma
Ollum i sannkallad hatidarskap.

Adalstyrktaradili:

GAMMA

Verd 2.300 / 2.700 kr.

Tryggid ykkur mida

Bernhardur Wilkinson hljémsveitarstjori
Triadurinn Barbara kynnir

Disella Larusdottir og

Kolbrin Volkudottir einsongvarar
Pétur Orri Arnarson og

Laufey Lin Jonsdottir einleikarar
Dansarar tir Listdansskola Island
Fidluhopur Lilju Hjartardottur

Bjéllukor Tonlistarskola Reykjanesbaejar
Korar tir Langholtskirkju
Tdaknmadlskorinn Litlu sprotarnir

[ £] Y @icelandsymphony #sinfé

Leroy Anderson Jolaforleikur

Ingibjérg borbergs Hin fyrstu jol

Emile Waldteufel Skautavalsinn

R. & K. A. Lopez Viltu koma og gera snjokarl?
Sigild jolalog

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i anddyri Hérpu » Simi: 528 5050 » Opid 9-18 virka daga og 10-18 um helgar



LJODID LIFIR
GODU LIFI

Ljoédalistinn

%k Sk k

»--. pessi bok skipar
honum i flokk skalda.

FB / Fréttatiminn

(RADU GAT
KRID
.y .. ahrifamikil.

KB / Kiljan

%k Kk

»Pad er kraftur i pessu.”

EH / Kiljan

.
2)

Ljédalistinn

»Skandall ef
hun fer ekki
bokmennta-
verOlaunin.*

FB / Kiljan

»-.. min eftirleetisljodabok pessa ars.*
PT / Kjarninn

Ljédalistinn

>k >k k

»Ljédunnendur
..  getagladst yfir

pessari bok.“
SS / Morgunbladid

LJOBAS

Vilborg Daghj

»-.. einstaklega fallega innbundin ...
ny perla i ljédabokasafn heimilisins

og einstaklega g6d vinargjof.”
SS / Vikan

{b} wwuw.forlagid.is | Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39
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Bokin hans Bjarna kom it um géngur og lendir i jolabokaflédinu po6 ad hiin sniist um islenska slattuhatti. FRETTABLADID/VILHELM

GOAIr slattumenn gengu
1 augun a kvenfolkinu

Slattur med orfi og lja heyrir sogunni til ad langmestu leyti
hér a landi. N hefur proun peirrar sogu verid skrad, pokk sé
Bjarna Guomundssyni, fraedimanni @ Hvanneyri.

ad hefur verio fristunda-

verk hja mér a0 tina saman

efni sem tengist sletti,”

segir Bjarni Gudbmundsson

4 Hvanneyri, pegar forvitn-
ast er um nyju bokina hans, Islenskir
slattuhzettir. Par er haldio til haga
ymsu sem viokemur ambodunum
sem notud voru vio slatt og ekki sidur
vinnubrégdunum og verklaginu sem
beitt var.

Vitanlega ad keppa

Bjarni man daginn sem honum datt
petta verkefni i hug — 27. mai 2001.
,Eg a norskan kollega sem hefur
veri0 a0 fast vio svipad efni, vio hitt-
umst bennan dag tuti i Noregi og pa
varo hugmyndin til hja okkur badum.
Hans bok kom ut 5. névemberiar en
min um géngurnar. Vi vorum samt
ekkert ad keppa. Eda ju, vitanlega
vorum vi0 ad keppa! Nordmaourinn
heitir Hans Petter Evensen og lysir

pvi meira hvernig slattuhattir Noro-
manna eru i dag pvi hefdin er lifandi
meodal beirra og peir eru medvitadir
um ad slattur meo orfi og lja getur
veri0 lidur i g6ori umhverfishirou og
i a0 umgangast natttruna af varao
auk pess ad vera hrein likamsraekt.

Hinar sérislensku pufur

Bjarni telur slittuambod Islendinga
hafa um aldir verid svipud peim
sem landnamsmenn toku med sér
hingad. ,,Adgangur ad jarni var svo
takmarkaour hér og pad varo aldrei
til hefd sérheefingar i ljaasmioi eins og
i nagrannaléndum okkar. En bylting
var0 i kringum 1870 begar hingao
komu ljabl60 fra Bretlandi sem ekki
purfti ad eldbera til dengingar, slatt-
urinn med peim vard miklu léttari og
afkostin meiri en meo peim gémlu,
petta voru 1jabl6din, 1énin, sem Torfi
Bjarnason, seinna kenndur vid Olafs-
dal, hlutadist til um ao fa.“

Onnur bylting vard um 1930 pegar
Islendingar fengu ljai fra Noregi. Peir
voru kenndir vid Arna G. Eylands sem
flutti pa til landsins og Eylandsljair
hafa verid notadir fram ad pessu,”
ad so6gn Bjarna. Pannig vard proun
i sletti gegnum aldirnar en hdn
motadist af skorti a tré og jarni og
ekki siour hinum sérislensku pufum
ilandinu.”

Bjarni hefur rynt i hvernig menn
bryndu ljaina, pad for eftir ljaa-
geroum og héradsbundnum hefoum.
Hvernig ménnum beit var stundum
settisamhengi vio kvenhylli, a0 s6gn
Bjarna. ,GOdir slattumenn gengu
nattarlega i augun a kvenfélkinu.
Slattumaour sem var buinn ao sla
allt sumario var lika ordinn svo fal-
lega vaxinn ad na a timum hefoi
hann fengid stig fyrir pao. Eins og sést
raunar 4 kipumyndinni, par eru fjall-
myndarlegir og staeltir menn a0 sla.”
gun@frettabladid.is

Einstok mynd af sérstokum manni

BAKUR

Og svo tjollum vid olkur i rallido
Bokin um Thor

1.8, 8. 8.8

Guomundur Andri Thorsson
JPV, 2015
159 bls.

Honnun innsidna og umbrot:
Alexandra Buhl
Honnun kapu: Halla Sigga

,Og svo tj6llum vio okkur i rallid.” Sagoi
Thor Vilhjalmsson rith6fundur vid
barnungan son sinn Guémund Andra
pegar pad var kominn timi til pess a0
drifa sig i baeinn. Fara saman fedgarnir i
utréttingar og ao gera eitthvad skemmti-
legt. ,Og svo tjollum vid okkur i rallio.”
Pag er svo mikio 1 bessum oroum. Mikill
Thor. Mikill leikur ad tungumalinu og
svo mikio blik i auga skapandi og frum-
legs hofundar sem var oft langt 4 undan
sinni islensku samtio. Svona veroa fal-
legar minningar til og svona lifa peer.
GuOomundur Andri Thorsson hefur
skrifad bok um féour sinn og nalgunin
er sérst0, innileg og falleg. Gudmundur
Andri situr med myndir, bréf og minn-
ingabrot geymsluloftsins og minnist
foour sins mynd fyrir mynd og radar

saman brotunum i 6r6fa heild. Heildar-
mynd af Thor Vilhjalmssyni; rithéfundj,
f6dur og manni.

Thor Vilhjalmsson var einstak-
ur rithéfundur sem skildi eftir sig
magnad héfundarverk. En hann var
lika umdeildur badi sem hoéfundur
og pers6na. Madur sem kom af einni
rikustu ztt Islands a beim tima en valdi
ao feta braut listarinnar & sinum for-
sendum. Madur sem sagt var um ao
hefoi , brotist til fateektar” tok sér stoou
innan samfélagsins par sem aldrei hafdi
aour sést sala ar efnastétt. Himanisti og
mannuoarsosialisti sem keeroi sig koll-
o6ttan um tviskipt haegri vinstri valdatog
menningarsamfélagsins. Hikadi aldrei
vid a0 ganga a brattann en gat verio ein-
pbykkur og erfidur. Flokin manneskja
og merkileg. Myndin sem GuOmundur
Andri dregur upp i pessari bok synir allt
petta og audvitad miklu meira til.

Pad er ekki ofségum sagt ad pad sé
vandfundinn betri lidsmadur islensk-
unnar og jafn vigfimur og lipur stilisti
og Guomundur Andri. Og svo tjéllum
vio okkur { rallid ber pess lika 61l merki.
Hér birtist Thor Vilhjalmsson lesendum
me0 6trulega lifandi og skemmtilegum
heetti og pao er rétt a0 taka fram a0
maour parf ekki ad hafa pekkt Thor
personulega til bess ad svo sé. Og petta
er engin helgimynd. Langt pvi fra. Guo-

mundur Andri tiundar jafnt kosti sem
galla fodur sins & hreinskiptinn og
afdrattarlausan hatt. Horfir a myndirnar
og ladar fram minningar og tilfinningar
an pess a0 hlifa f60ur sinum en an pess
b6 ad missa nokkurn tima sjonar a keer-
leikanum sem hann ber til hans i brj6sti.
Pad er firnavel gert og skilar jafnframt
skyrri og skemmtilegri mynd af Thor,
samferdamdénnum sem og tidarand-
anum i islensku lista- og menningarlifi
a drum par sem rétt var rangt og ekkert
st60 par & milli.

Auk pess ad draga upp skyra og fal-
lega mynd af sambandi peirra fedga,
Thor sem listamanni og umdeildum
einstaklingi innan samfélagsins, pa tekst
Guomundi Andra a0 gefa lesendum
nyja syn 4 héfundarverk Thors. Setja
fjolda frabeerra verka i samhengi vio lif
og hugmyndaheim f60ur sins 4 miklum
umbrotatimum i evrépsku menningar-
lifi sem hann lifdi og hreeroist i a0 miklu
leyti. bao er fagnadarefni.

Utlitshénnun og umbrot allt 4 svo
einnig storan patt i a0 gera békina enn
skemmtilegri aflestrar enda sérdeilis vel
heppnad. Magnus Guémundsson

NIDURSTADA: Og svo tj6llum vid okkur
i rallio er einstaklega vel heppnud og
falleg bok sem setur ferskan ton i
&visagnaritun a islandi.
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Midasala og nanari upplysingar
. ..
Tonlist

Hvad? limur af jolum
Hvenar? 17.00 og 20.00
Hvar? Grafarvogskirkja
Hera Bjork asamt godum
gestum a bord vio
Eirik Hauksson, Chi-
ara Siracusa, Aron
Brink og fleiri.
Mioavero er 5.900
—7.900 krénur.

Hvar?

Hvad? Pall Oskar og
Monika —Jolatonleikar
Hvenzer? 20.30

Hvar? Akureyrarkirkja
Sérstakir gestir eru Stalkna-

kér Akureyrarkirkju undir stjorn
Sigranar Mégnu Porsteinsdottur.
Mioavero er 2.900 krénur.

Hvar?
stig

Hvad? Studmenn - Koma naktir fram
Hvenar? 21.00

Hvar? Gamla bi6

Studmenn syngja, segja sdégur og
spauga saman i Gamla bi6i. Mioa-
verd er 5.900 kréonur.

Drottinn,
b ert minn
Gud, pin
leita ég...

Platons

Uppakomur

Hvad? Afmeelisveisla Linu Langsokks
Hvenaer? 13.
C Hvar? Norrana hisid

bad eru sjotiu ar sidan Astrid Lind-
gren gaf at Linu Langsokk. Lina
meetir sjalf i veisluna og gestum
verour bodid upp 4 pénnukoékur
og Lingonsafa. Allir velkomnir.

Hvad? Honnun og handverk 2015
Hvenar? 13.
Hvar? Gerdarsafn

Vioburourinn er hluti af AOventu-
hatio Képavogs og verour fjoldi
hénnuoda og handverksfolks a svaeo-
inu med verk sin. Allir velkomnir.

Hvad? Nytum, notum, njotum!
Hvenaer? 13.00

Raudi krossinn bydur upp
a fatamarkad, tiskusyn-

islendingafljot
Hvenar? 14.00

Kynning a tvimalattgafu af Tiu leik-
ritum Guttorms J. Guttormssonar.
Ritstjorar bokarinnar segja faein ord
um tutgafuna og b6r Tulinius les ar
békinni. Midavero er 1.000 krénur.

Steinunn Gunnlaugsdottir opnar
syninguna Ar af lifsefa i dag.

Fyrirlestur
Hvad? Fyrirlestrar um arfleifd

Hvenar? 14.
Hvar? Fundarsalur bjodar-
boékhlédunnar
Fraeoslufundur Grikk-
landsvinafélagsins
Hellas. Allir velkomnir.
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Hvenzar?
Hvar?

Sunnudagur

00

Kvikmyndir

Hvad? Lina Langsokkur

Hvenaer? 15.00

Hvar? Bzjarbio

Kvikmyndin Lina og sjéraen-
ingjarnir synd. Midavero er 500
krénur.

Raohus Reykjavikur

ingu og skemmtiatrioi.
Allur hagnadur rennur
til mannadarverkefna
Rauda krossins.

Fyrir born

Hvad? Avintyrid um Augastein
Hvenaer? 11.00

Hvar? Arbajarkirkja

Jolaleikrit fyrir alla fjélskylduna.
Adgangur 6keypis.

Hvad? Leikskaldio vid

Hannesarholt, Grundar-

Hvad? Sogustund a Adventu
Hvenaer? 15.00

Hvar? Safn Asgrims Jonssonar
Vigdis Rin Jonsdottir les bj60-
sbgur og evintyri a vinnustofu

Asgrims.
Opnun
Dans
Hvad? Ar af lifsefa
Hvenzr? 17.00 Hvad? Tangd praktika Tangoaevintyra-
Hvar? Ekkisens, Bergstadastraeti 25B félagsins

Hvenar? 17.00
Hvar? Hresso

Svanhildur Vals er dj
kvoldsins auk pess ao sja
um leidsdgn i argentinskum
tang6. Adgangseyrir
kr. 700.

-

\gﬂ

Pall Oskar
verdur med
jolatonleika
i Akureyrar-
kirkju i
kvold.

00
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Laugardagur

STOD 2

07.01 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Tommi og Jenni
08.10 Vikingurinn Vic

08.25 Kalli a pakinu

08.50 Elias

09.00 Meod afa

09.10 Latibaer

09.20 Skoppa og Skritla enn atum
hvippinn og hvappinn
09.30 Stori og Litli

09.40 M=ja byfluga

09.50 Mamma Mu

10.00 Kalli kanina og félagar

STOD 3

16.40 Ground Floor
17.05 Schitt’s Creek
17.30 Junior Masterchef Australia
18.15 Hart of Dixie
19.00 The X Factor UK
20.20 The X Factor UK
21.10 Sons of Anarchy
22.00 Grimm

22.45 Bob’s Burgers
23.10 American Dad
23.30 South Park
23.55 Wilfred

00.20 Hart of Dixie
01.05 The X Factor UK

BiOSTODIN

08.15 The Mask

10.00 Presumed Innocent
12.05 Something’s Gotta Give
14.15 That Thing You Do!

16.00 The Mask

17.45 Presumed Innocent
19.50 Something’s Gotta Give
22.00 A Walk Among the Tomb-
stones

23.55 The Immigrant

01.55 The Rum Diary

03.55 A Walk Among the Tomb-
stones

10.20 Teen Titans Go! 02.20 The X Factor UK Rﬁv
1 10.45 Xiaolin Showdown 03.05 Tonlistarmyndbénd fra Bravo
. - # 11.10 Jélastjarnan 2015 07.00 KrakkaRUV
y [ ; 11.40 Bold and the Beautiful _ 07.01 Havaera ljoniod Urri
'Y \ L 13.00 Bold and the Beautiful KRAKKASTODIN 07.11 Ofurgroddi
13.25 Logi 07.18 Posturinn Pall
14.25 Heimsokn 07.00 Afram Diego, afram! 07.33 Olivia

NATURE’S DIAMOND
heilsurum

Nature’s Diamond heilsudyna
med Classic botni og I6ppum
nu 4 jélatilbodi i Dorma.
Verddami:

Steerd: 180x200 cm.

Fullt verd: 204.900 kr.

N
(Nature's Bedding )

Val um sv:

Jélatilbod 180 x 200 cm

Adeins 153.675 kr.

REST heilsurum

/o

iond
(Nature’s Bedding )

Val um svart eda hvitt PU
ledur eda gratt akidi 4 botni

Aukahlutur &
mynd: ramgafl.

art eda hvitt PU
ledur eda gratt akizdi a botni

15%

AFSLATTUR

af 120%200 cm & medan
birgdir endast.

Nature’s
Rest heilsu-
dyna med
Classic botni.
Staerd: 120x200 cm.

Fullt verd: 79.900 kr.

14.50 Hindurvitni

15.20 Neyodarlinan

15.55 Eldhasio hans Eypors
16.55 ET Weekend

17.40 The Great Christmas Light
Fight

18.30 Fréttir Stoovar 2
Fréttastofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 The Simpsons

19.40 Spilakvold
Storskemmtilegur prautapattur
iumsja Péturs Johanns fyrir alla
fjélskylduna par sem fraegir ein-
staklingar keppaifjélbreyttum
leikjum. Allir eiga moguleika a ad
taka patt med pviad gerastlio-
stjorar sem leida stjornuhladid lido
sitt til sigurs.

20.20 Dumb and Dumber To
22.10 This is Where | Leave You
23.55 Phone Booth

01.15 The Normal Heart

03.25 Tyrannosaur

04.55 ET Weekend

05.35 Fréttir

Fréttir Stédvar 2 endursyndar fra
pvi fyrrikvold.

07.24 Svampur Sveinsson

07.49 UKI

07.54 Rasmus Klumpur og félagar
08.00 Avintyri Tinna

08.23 Ofurhundurinn Krypto
08.47 Tofrahetjurnar

09.00 Lina Langsokkur

09.25 Ljoti andarunginn og ég
09.47 Dé6ra kénnudur

10.11 AEvintyraferdin

10.24 Morgasirnar fra Madagaskar
10.45 Doddi litli og Eyrnastor
10.55 Tommi og Jenni

11.00 Afram Diego, afram!

11.24 Svampur Sveinsson

11.49 UKI

11.54 Rasmus Klumpur og félagar
12.00 Avintyri Tinna

12.23 Ofurhundurinn Krypto
12.47 Tofrahetjurnar

13.00 Lina Langsokkur

13.25 Ljoti andarunginn og ég
13.47 REvintyraferdin

14.00 Dé6ra kénnudur

14.24 Moérgaesirnar fra Madagaskar
14.45 Doddi litli og Eyrnastor
14.55 Tommi og Jenni

15.00 Afram Diego, afram!

15.24 Svampur Sveinsson

15.49 UKI

15.54 Rasmus Klumpur og félagar
16.00 Avintyri Tinna

16.23 Ofurhundurinn Krypto
16.47 Tofrahetjurnar

07.45 Edlukruttin

07.56 Veistu hvad ég elska pig
mikid?

08.07 Friopjofur forvitni

08.30 Umisami

08.53 Kata og Mummi

09.04 Kafteinn Karl

09.16 Litli prinsinn

09.40 Skrekkur ikorni

10.02 Uss-Uss!

10.15 Krakkafréttir vikunnar
10.35 Alheimurinn

11.20 Menningin

11.40 Vikan med Gisla Marteini
12.20 Utsvar

13.25 Kiljan

14.10 Hugh Laurie a tonleikum
15.35 stadio A

16.05 Judy Moody reddar sumrinu
17.35 Friminatur

17.45 Unnar og vinur

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Eldad med Ebbu

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

ibrottafréttir dagsins i mali og
myndum.

19.35 Veodur

19.45 Hraofréttir

20.00 betta er bara Spaug... stofan
eda voru fornarlomb peirra. Dag-
skrargerd: Eirikur Ingi B6dvarsson.
20.40 Cheerful Weather for the

GULLSTODPIN 17.00 Lina Langsokkur Wedding
SHAPE DELUXE 17.25 Ljoti andarunginn og ég 22.15 The Angriest Man in
] , 17:40 The Big Bang Theory 17.47 REvintyraferdin Brooklyn
heilsurim i 18:05 Friends 18.00 Dé6ra kénnudur 23.50 Lackberg: Tynda barnid
m/classic botni = 18:25 New Girl 18.24 Mérgasirnar fra Madagaskar | 01.20 Utvarpsfréttiri dagskrarlok

18:50 Modern Family
19:15 Saxlkeraferdin

18.45 Doddi litli og Eyrnastor
18.55 Tommi og Jenni

Shape deluxe heilsurim: 19:35 Stelpurnar 19.00 Epic SKJARE[NN

« Lagar sig fullkomlega ad likama pinum 20:00 Astridour

+ 26 cm pykk heilsudyna 20:25 The Mentalist 06.00 Pepsi MAX tonlist
+ 2 cm latexlag bélstrad i aklzedi 21:10 Mr. Selfridge 10.20 Dr. Phil

« 4 cm gel memoryfoam Stordem  Fultverd  Jolatibo ZO(y 22:00 The Americans SPORT 2 11.00 Dr. Phil

« 4 cm shape memoryfoam (o) 22:50 Anna Pihl 11.43 Dr. Phil

R - 100x200
« Non-slip efni & botni dynunnar
120x200
140x200
160x200

180x200

« Engir rykmaurar

« 5 dra abyrgd!

« Ofnaemisprofud

« Burstaoir stalfaetur

129900
164.900
184900
209900
234900

103.920
131.920
147.920
167.920
187.920

AFSLATTUR

Jolatilbod® 20% afslattur

TVENNUTILBOD
dunsaeng + koddi

O&D dunsaeng - Stori bjorn
-50% dunn og 50% smafidur
Fullt verd: 19.900 kr.

+ Dunkoddi - Stéri bjérn
Fullt verd: 5.900 kr.

JOLA-

TILBOD

23:35 Szlkeraferdin
23:55 Stelpurnar
00:15 Astridur
00:40 The Mentalist
01:20 Mr. Selfridge
02:05 The Americans

SPORT

08:15 Arsenal - Dinamo Zagreb

09:55 Formula 1 - Abu Dhabi - £fing 3
11:00 Indiana - Chicago

12:50 Formula 1 - Timataka - Abu
Dhabi

14:25 La Liga Report

14:55 Barcelona - Real Sociedad
16:55 FSU - Snzfell

18:30 NBA: David Stern: 30 Years

08:30 Crystal Palace - Sunderland
10:10 Messan

11:25 PL Match Pack 2015/2016
11:55 Premier League Preview
2015/2016

12:25 Charlton - Ipswich

14:50 Man. City - Southampton
17:00 Markasyrpa

17:20 Leicester City - Man. Utd.
19:30 Crystal Palace - Newcastle
21:10 Sunderland - Stoke

22:50 Aston Villa - Watford
00:30 Bournemouth - Everton

GOLFSTODIN

09:00 Ryder Cup 2014
10:40 Ryder Cup 2014 - Official Film
11:55 US Open 2015

12.25 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

13.08 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

13.52 Bundesliga Weekly

14.20 Bayern Miinchen - Hertha
Berlin

16.20 The Muppets

16.45 The Voice island

18.15 Parks & Recreation

18.40 Coldplay Live 2012
Utsending fra tonleikum pessarar
frabaeru sveitar sem farid hefur
sigurfér um heiminn a undanférn-
umarum.

19.30 The Biggest Loser

20.15 50 First Dates

21.50 Life of Crime

23.30 Faster

19:10 NFL Gameday 16:55 Tvofaldur skolli 01.05Csl
Fullt verd tals:
2: 88’3:“_55‘"1 as 19:40 AC Milan - Sampdoria 17:30 RSM Classic 01.50 Unforgettable
: ’ 21:45 UFCNow 2015 21:10 PGA Tour 2015 - Highlights 02.35 The Late Late Show with

Adeins 19900 kr.

Afgreidslutimi
Man. til fos. frd kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16

Holtag6roum
512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri

DORMA

22:35 Maccabi Tel-Aviv - Chelsea
00:15 Meistaradeildarmérkin
00:50 UFC 189: Mendes vs. McGregor

22:05 Feherty
22:50 Golfing World 2015
23:40 Inside The PGA Tour 2015

James Corden

03.15 The Late Late Show with
James Corden

03.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

www.dorma.is Lattu drauminn raetast FM102,9 Lindin

558 1100
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VONDUD HEIMILDAMYND!

Audunn Blondal fylgdi Gunnari Nelson til Las Vegas par sem hann vann 6gleymanlegan sigur a Brandon Thatch
a UFC Fight Night. Audunn fekk ad skyggnast a bakvid tjoldin, fylgjast med undirbuningi bardagans og lifi Gunnars
sem UFC bardagakappa.

365.is | Simi 1817




¥ 19:40

GUNNAR NELSON i VEGAS

Vondud heimildamynd sem veitir okkur innsyn i 1ifid a bak
vid tjoldin a storu bardagakvoldi i Las Vegas. Hér fylgist
Audunn Blondal med Gunnari Nelson keppa og fylgir honum

baedi fyrir og eftir bardagann.

Fadu pér askrift a 365.is

MAGNUS JONSSON
STEINUNN OLINA PORSTEINSDOTTIR

RET

¥4 21:20

RETTUR

TUR

Sjoundi patturinn af pessum stérkostlega l6gfraedikrimma
par sem logmennirnir Logi og Brynhildur og l6greglukonan
Gabriela purfa ad takast a vio sitt erfidasta verkefni til

pessa. Horkuspennandi paettir!

¥4 20:30

HUMANS

Magnadir paettir sem gerast i
heimi par sem vélmenni eru
notud sem pjonar a heimilum
en erfitt getur verid ad greina
a milli hverjir eru mennskir og
hverijir ekki.

¥4 22:10

HOMELAND

Vid héldum afram ad fylgjast
Med Carrie Mathieson,

fyrrverandi starfsmanni
bandarisku leynipjénustunnar.

2| 07:00-20:30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

e

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

78
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

28. NOVEMBER 2015 LAUGARDAGUR

sunnudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 UKI

07.30 Doddi litli og Eyrnastor
07.40 Morgaesirnar fra Madagaskar
08.00 Vikingurinn Vic

08.15 Litlu Tommi og Jenni
08.35 Ljoti andarunginn og ég
09.00 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

09.15 Med afa

09.25 Zigby

09.35 Rasmus Klumpur og félagar
09.45 AEvintyraferdin

09.55 Latibaer

10.20 Ninja-skjaldbékurnar
11.10 Beware the Batman
11.35iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 The X Factor UK

15.10 The X Factor UK

16.00 Spilakvéld

16.50 60 minutur

17.40 Eyjan

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Naeturvaktin

19.40 Gunnar Nelson i Vegas
20.35 Humans

21.25 Réttur

22.30 Homeland

23.20 60 minatur

00.05 Proof

00.50 The Knick

01.45 The Leftovers

02.30 Jane Eyre

04.30 Murder in the First
05.15 Gunnar Nelson i Vegas
05.50 Fréttir

SPORT

08.20 italski boltinn 2015/2016
10.00 Spanski boltinn 2015/2016
11.40 Evropudeildarmorkin
2015/2016

12.30 Formula 1 2015 - Abu Dhabi
(Formula 12015 - Abu Dhabi)
15.45 Meistaradeild Evrépu i hand-
bolta 2015/2016

(Kolding - Barcelona)

17.25 UEFA Champions League
2015/2016

19.10 Spaenski boltinn 2015/2016
20.50 NFL Gameday
Hapunktarnir i NFL deildinni.
21.20 NFL 2015/2016

(Seattle Seahawks - Pittsburgh
Steelers)

Bein utsending fra leik Seattle Sea-
hawks og Pittsburgh Steelers i NFL
deildinni.

00.20 italski boltinn 2015/2016

SPORT 2

08.30 Premier League 2015/2016
10.10 Premier League 2015/2016
11.50 Premier League 2015/2016
(Tottenham - Chelsea)

13.55 Premier League 2015/2016
(West Ham - WBA)

16.05 Premier League 2015/2016
(Liverpool - Swansea)

18.15 Manstu

18.55 Premier League 2015/2016
20.35 Premier League 2015/2016
22.15 Premier League 2015/2016
23.55 Premier League 2015/2016

GOLFSTODIN

08.00 Solheim Cup 2015

10.30 2015 Augusta Masters

12.45 2015 Players Official Film
13.40 Tvofaldur skolli

14.15 Golfing World 2015

15.05 HSBC Champions

18.35 Golfing World 2015

19.25 DP World Tour Championship

STOD 3

16.20 Cougar Town

16.45 Who Gets the Last Laugh
17.05 Hollywood Hillbillies
17.30 Lip Sync Battle

17.55 Hell’s Kitchen

18.40 My Dream Home
19.25 Project Runway

20.10 Bob’s Burgers

20.35 The Cleveland Show
21.00 American Dad

21.20 South Park

21.45 Brickleberry

22.10 Good Vibes

22.35 The Mysteries of Laura
23.15 Vampire Diaries
00.00 Bob’s Burgers

00.25 American Dad

00.45 South Park

01.10 Brickleberry

01.30 Good Vibes

01.55 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Lina Langsokkur

07.25 Ljoti andarunginn og ég
07.47 FEvintyraferdin

08.00 Déra konnudur

08.24 Mérgaesirnar fra Madagaskar
08.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.55 Tommi og Jenni

09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson

09.49 UKI

09.54 Rasmus Klumpur og félagar
10.00 Avintyri Tinna

10.23 Ofurhundurinn Krypto
10.47 Tofrahetjurnar

11.00 Lina Langsokkur

11.25 Ljoti andarunginn og ég
11.47 REvintyraferdin

12.00 Dé6ra konnudur

12.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Tommi og Jenni

13.01 Afram Diego, afram!

13.25 Svampur Sveinsson

13.50 UKI

13.55 Rasmus Klumpur og félagar
14.00 Avintyri Tinna

14.23 Ofurhundurinn Krypto
14.47 Tofrahetjurnar

15.00 Lina langsokkur

15.25 Ljoti andarunginn og ég
15.47 REvintyraferdin

16.00 Déra kénnuour

16.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Tommi og Jenni

17.01 Afram Diego, afram!

17.25 Svampur Sveinsson

17.50 UKI

17.55 Rasmus Klumpur og félagar
18.00 Avintyri Tinna

18.23 Ofurhundurinn Krypto
18.47 Tofrahetjurnar

19.00 Geimaparnir 2
Skemmtileg teiknimynd um
geimapana sem snua aftur i
spennandi &vintyrum.

GULLSTODIN

18.10 The Big Bang Theory
18.35 Friends

18.55 New Girl

19.20 Modern Family
19.45 Viltu vinna milljon?
20.30 Anna Pihl

21.15 Twenty Four 4
22.00 Graceland

22.50 Revolution

23.35 Revolution

00.20 Sisters

01.05The 100

01.50 Viltu vinna milljéon?
02.35 Anna Pihl

03.20 Twenty Four 4
04.05 Revolution

04.45 Revolution

05.30 Graceland

06.15 Tonlistarmyndbénd fra
Bravo

BiOSTODIN

08.00 James Dean

09.35 Mr. Morgan’s Last Love
11.30 Nebraska

13.25 Skeleton Twins

15.00 James Dean

16.35 Mr. Morgan’s Last Love
18.30 Nebraska

20.25 Skeleton Twins

22.00 The Company You Keep
00.05 Hitchcock

01.45 The Rum Diary

03.45 The Company You Keep
RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Havzera ljonid Urri
07.11 Lautarferd med koku
07.18 Pésturinn Pall

07.33 Olivia

07.43 Sara og 6nd

07.50 Lundaklettur

07.56 Vinabar Danna tigurs
08.07 Hae Samur

08.14 Elias

08.25 Sigga Liggala

08.38 Hvolpasveitin

09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix

09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Finni kostur

09.52 Milly spyr

09.59 Klaufabardarnir

10.07 Hraturinn Hreinn

10.15 ipréttalifid

10.40 Myndun heimsalfanna
11.30 betta er bara Spaug... stofan
12.05 Hraofréttir

12.20 begar hjortun slai takt
13.10 Lif med flogaveiki
13.40 Spy Kids

15.10 Paradisarheimt.

16.30 Halldor um Paradisarheimt
16.55 Visindahorn AEvars
17.00 Bakur og stadir

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Kata og Mummi

17.31 Tilly og vinir

17.43 AEvintyri Berta og Arna
17.48 Skali skelfir

18.00 Stundin okkar

18.25 i leit ad fullkomnun - Utlit
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veour

19.45 Landinn

20.15 Oldin hennar

20.25 ispj6din med Ragnhildi Steinunni
20.55 Downton Abbey

21.45 Paradisarheimt

22.50 Four Lions

00.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

10.45 Dr. Phil

11.26 Dr. Phil

12.10 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

12.52 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

13.37 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

14.20 Borussia Dortmund - Stuttgart
16.20 Rules of Engagement

16.45 The Biggest Loser

17.30 Franklin & Bash

18.15 Design Star

19.00 Minute to Win It island
19.50 Jennifer Falls

20.10 Top Gear

21.00 Law & Order. Special Victims Unit
21.45 Fargo

22.30 House of Lies

23.00 The Walking Dead

23.50 Hawaii Five-0

00.35 CSI. Cyber

01.20 Law & Order. Special Victims Unit
02.05 Fargo

02.50 House of Lies

03.20 The Late Late Show with
James Corden

04.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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KULDAULPUR 10.000 KR UTIVISTARBUXUR

BARNAULPUR 8.000 KR 8000 mm vatnsheldni
EINNIG TIL I RAUDU 9.000 KR
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NYTT Haust/vetur 2015 - TILBOD a NY UM FATNADI

KULDAULPA M/EKTA SKINNI FRABAR KULDAGALLI ST.4-12 ARA  KULDAULPA ST. 3-12 ARA
TILBOP 21.000 KR TILBOP 12.000 KR TILBOD 10.000 KR
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- DUNJAKKAR - DOMU & HERRA 15.500 KR FLISPEYSA 4.000 KR GONGUSKOR GRI-sport 12.000 KR
3.000 mm vatsnheldni 100% ANDARDUNN DOMU - HERRA & BARNA LEDUR & GRITEX :
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BC KLUBBTILBOD

CADIZ loftljos, %{
hvitt eda svart, 35 cm, E27. T

ez . o ke e
VRS ),

i

52237510-1  Almennt verd: 7.995 kr. |

i BC KLUBBTILBOD
[ TRAPES loftljos,

7xE27, 35 cm, &n peru.

i

|
i | LleeTYe

52238286
Almennt verd: 14.995 kr.

LYSUM UPP
ADVENTUNA

BC KLUBBTILBOD } B KLUBBTILBOD

25%

AFSLATTUR
MURANO loftijés, BAMBUS loftijds, FEATHER loftios,
svart og messi, E27. E2735cm ,,,,,,,,,,,, E27,45 cm.
waaowouis, ) GGF, 5.245. 9.745. 11.245.
52238288 gZZééZG(; """""""""""

Almennt verd: 14.995 kr.

svart og messi, E27. .U
52238078 52238080
Almennt verd: 7.995 kr. Aimennt verd: 6.995 kr.

' Almennt verd: 12.995 kr.

.

[ GRVAL AF i
| UTILIOSU ’

o~ CLASSIC itiljos LA Y .
E27,hitt, 3 A = =
2.9595 A 72
. el QW / COMBI loftijos, 3 745
~ 2xE27, krom, 33 cm. 2.m A W8I &

50057179 ‘-
Almennt verd: 3.495 kr. W v 52052718
Almennt verd: 4.995 kr.

0SLO utljés staur, GU10,
30x9 cm eda 30x8x8 cm,
svart eda hvitt.

‘,\ )
9 | ] 2 5 kr. Utiljos 4 vegg m KL'J BBT“.BGB‘
g med skynjara. RUN Kkastari,

52238267-70 a
Almennt vero: 12.972 kr. kr.

""""""""""""""" o astari,
74 3 3 /, G8, krtm oba k.
9250325 """" 5"}5 AFSLATTUR 995«_

Amenntverd:4.995k. 020 0 SN EEEEEEES
52252897-8
Almennt ver: 1.495 kr.

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Klibbtilbod gilda 28.-30.névember.



BC KLUBBTILBOD
~ CADIZ bordlampi, krém
= me0 svartan eoa hvitan
skerm, E14, 42W

| ) y .
Loftiés, LED, 10W, 3 7 4 5 I @49 90000
800 lum, krom/hvitt. . k.

52243211
Almennt verd: 4.995 kr.

0% LT e et

AFSLATTUR

& a
- ANNE kupull,
25 cm, E27, 42W.

&

52237039
Almennt verd: 1.495 kr.

52238150 ]
Almennt verd: 3.995 kr. - o

AF OLLUM LJ()SUM 26 DAGAR
AFSLATTUR OG PERUM 28.-30. NOVEMBER. .EHQEW

- _‘ | = BC KLUBBTILBOD
50% & M 50%

'BC KLUBBTILBOD

'BX KLUBBTILBOD

prs AFSLATTUR AFSLATTUR
' -‘ Bordlampi Bordlampi fyrir E:EY;gralanjpi,

G \ sem bolti, E14. barnaherbergid E14. =T : 3% O, an peru.
BOOT bordlampi. LY Y e \———————c— 4 4 95
4.495 995. 995, | A4AJ9 ‘.

. o Jale 8809090 7 R 52238131

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 52258759 52257940 Almennt verd: 5.995 kr.
522552 Almennt verd: 1.995 kr. Almennt verd: 1.995 kr.

Almennt verb 5.995 kr.

SJADU HEIMINN | NYJU LJOSI OSRAM (°

B KL'—'“T"-W“ B{ KLUBBTILBOD / n( KLUBBTILBOD BC KLUBBTILBOD B KLUBBTILBOD
o
(-]

35% 30% 45% |

T,

S S/TL mmwn ARSATIVR  AFSIATIUR
OSRAM LED pera, ;i OSRAM MINI CANDLE (—
QSRAM LED pera, d!mmanleg hly hvit \ OSRAM LED — sparpera med skynjara, lilupera,
L ST B GO0 610, Kertapera, 6w, E14. 9w, E14. hiy fvit birta, 4w, E14.
54194556 54194560 3 LTS == Edidomon - 54194567
Almennt verd: 1.995 kr. Almennt verd: 1.995 kr. Almennt verd: 1.995 kr. Almennt verd: 995 Kr. Almennt vero: 1.795 kr.

g LI _ KLUBBTILBOD |
oy 30% 337, 29% - 45%

- AFSLATTUR AFSLATIUR AFSLATTUR | 7 AfsLATTUR
g e —SSSE -
2 | OSRAM sparpera med \ OSRAM LED Classicpera, OSRAM LED pera, OSRAM Dulux sparpera, = SN ERSE
UL hiy it birta, 10w, E27. hly it bira, 6w, E27. ML T pera, 12w, E27.
o4192041 . 54194572 p 54194566 54140014 e TITE]
Almennt verd: 2.995 kr. Almennt verd: 1.995 kr. Almennt verd: 1.795 kr. Almennt verd: 1.695 kr. - Almennt verd: 895 kr.

000 -  °runarise BYIKO

SUNNUDAG 11 - 18

GERUM PETTA SAMAN
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Stefan Mani

semur texta fyrir
agina Boys

betta eru bara snillingar, ég bakka ekkert
meg pad, segir rithofundurinn.

liklegt samstarf lista-

manna ur o6likum

attum er nt oroio stad-

reynd. Vagina Boys eru

na ad ljaka vio lag, par
sem textinn er eftir rith6fundinn
Stefan Mana. betta 6liklega samstarf
kviknaoi & Twitter, en meolimir sveit-
arinnar og Stefan Mani h6fou skipst a
kvedjum par nokkrum sinnum adur
en Stefin Mani hrosadi sveitinni i
atvarpsviotali. I viotalinu var ég
einnig spurdur hvort ég atilokadi ad
semja texta vio 16g og ég titilokadi paod
ekki,“ atskyrir Stefan Mani.

Strakarnir { Vagina Boys, sem eru
pekKktir fyrir ad hylja andlit sitt pegar
peir troda upp, h6fdéu pa samband
vio rithéfundinn. ,Ja, okkur fannst
gaman ao heyra hann nefna okkur i
viotalinu sem hljémsveit sem hann
filadi,“ segja peir. Stefin Mani brast
vel vid bon peirra og var ekki lengi ad
senda peim texta.

,Eg byrjadi bara ad henda i pa
einhverju bulli,“ segir Stefan Mani
og hler. ,betta er algjort flipp, sem
mér finnst mjog skemmtilegt. betta
er eiginlega jolalag um ad pola ekki
jolaldg. Eg a svolitio erfitt meod ad
taka mig alvarlega pegar ég geri eitt-
hvad svona og 4 voda mikio skap med
pessum drengjum, sem mér finnst

gg BPETTA ER ALGJORT
FLIPP, SEM MER
FINNST MJOG SKEMMTILEGT.
PETTA ER EIGINLEGA JOLALAG
UM AD bOLA EKKI JOLALOG. EG
A SVOLITID ERFITT MED AD
TAKA MIG ALVARLEGA PEGAR EG
GERI EITTHVAD SVONA.

Stefan Mani

vera algjorir snillingar,” segir rith6f-
undurinn og leggur dherslu a oro sin:
»Sko, peir gera 6trulega flotta musik.
bad er einhver humor i pessu hja
peim, peir taka sig ekki of alvarlega.
betta eru bara snillingar, ég bakka
ekkert meo pad. Jakvaeoir og klarir
listamenn, engin vitleysa!“

Vagina Boys eru akaflega sattir med
samstarfio vio rithéfundinn. ,Vio
erum ekKki inni i pessari rith6funda-
deild, en vio pbekkjum audvitad Stefin
Mana. Okkur finnst petta vera mikil
vidurkenning.”

Lagio kemur Gt i byrjun desember
og verdur medal annars flutt a jola-
tonleikum 19. desember a Huirra, pbar
sem Vagina Boys koma fram asamt
Shades of Reykjavik. Peir munu lika
koma fram a S6nar a naesta ari.
kjartanatli@frettabladid.is
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Vagina Boys eru nu ad ljuka vid lag, par sem textinn er eftir rith6fundinn Stefan Mana. FRETTABLADID/ERNIR

TEXTI STEFANS MANA

Ef j6lin vaeri rjomais, pa vaeri hann
bleikur og myndi aldrei bradna —
good feel is, ekkert brainfreeze

Ef j6lin veeri stelpa, pa vaeri hiin pa veeru pau besti
alltaf saet og god, aldrei med vesen molinn, eins og

eda drama —algjor dama glimmerfoli—sem

Ef j6lin vaeru vaemid lag, pa myndi amma tok, hun

pad hljéma einhvern veginn svona notar kok
—erégadvona Ef jolin veeru saetur
Mér finnst jolalog leidinleg strakur, pa vaeri hann
Laet mig samt hafa pau ekki einn heldur tveir,
Ef ég fe ad vera med pér geggjad toff og grimur
Mér finnst jolalog leidinleg lika — rimar vio pika

Laet mig samt hafa pau
Ef ég fae ad vera med pér
Ef jolin veeru konfektmoli,

pau svona jolahjol, 6ll sjeeni og
kleedd ijolakjol — ur silfurpappir
Mér finnst jolalog leidinleg
Laet mig samt hafa pau

Ef ég fee ad vera med pér

Mér finnst jolalog
leidinleg

% Leet mig samt hafa

pau

Ef égfe ad vera

meo pér
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Stefan Mani

GEIRMUNDAR
- SAGA
HELJARSKEINMS

UTKALL

I hamfarasjo

A et D
o (28

— Hersetan d Strindum
f s og Nordurlandi vestra

] Pl kel | I ‘ I
Gunmar Kr Sigurjomssen m '

(G dfen Impl ERriksson

VERD: 4.354 KR  VERD: 4.899 KR

BRYNHILDUR
GEORGIA
BJORNSSON

VERD: 4.689 KR

OPIP ALLAN SOLARHRINGINN i NETTO GRANDA OG NETTO MJODD
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Skemmtileg en punn Star War's upplifun

LEIKIR

Star Wars Battlefront
2. 0.0.¢
PC

Star Wars Battlefront er finasta vio-
bot vid hinn gridarlega stora Star
Wars-heim og vottar kvikmyndun-
um virdingu sina vel. Utlitslega séo
er leikurinn stérkostlegur og bar-
dagar eru hradir og skemmtilegir.
Leikurinn byour hins vegar ekki
upp & mikla dypt og reynir ekkert
4 heilann. Heett er vio pvi ad hann
verdi fljott preyttur.

Battlefront byour upp a niu mis-
munandi tegundir af fjélspilun.
Ma bar nefna Hero Hunt, par sem
sjo spilarar berjast gegn einni
hetju eins og Luke Skywalker eda
keisaranum Palpatine. Supremacy,
par sem 40 spilarar berjast um ad
halda akvednum stadsetningum
og a0 sekja um leid gegn hinum.
Fighter Squadron, par sem orr-
usturnar fara fram i loftinu og
spilarar fljuga orrustuflaugum.
Walker Assault verdur po6 ao teljast
skemmtilegast. Par berjast 40 spil-
arar og uppreisnin reynir ad halda
aftur af sokn Keisaraveldisins sem
byr yfir gridarstérum gangandi vél-
mennum.

Enn sem komid er er einungis
haegt a0 spila a fjorum planetum i
Battlefront. Framleioendur leiks-
ins hafa p¢ tilkynnt ad orrustan
um Jakku verdi bratt adgengileg og
einnig hafa peir lofao fleiri planet-
um i framtidinni, veentanlega gegn

Mercedes-Benz B-Class nytur mikilla vinsaelda, enda framurskarandi

kostnadi. Planeturnar Tatooine,
Hoth, Endor og Sullust (sem byggd
er a Islandi) lita b6 alveg storkost-
lega Ut en eiga & haettu ad verda
preyttar mjog fljott.

bPar komum vid a0 stérum galla
Star Wars Battlefront. bao er veru-
legur skortur a dypt. Einspilun
leiksins er nanast ekki til stadar,
fyrir utan pjalfunarboro og Survi-
val, sem hagt er ad spila einn eda
me0 vini. bPad gengur ut a a0 berj-
ast gegn sifellt steerri og sterkari
arasum keisaraveldisins og er oft &
tidum tiltdlulega skemmtilegt.

bao vegur b6 ekki naegjanlega
upp & méti skortinum a breidd.
Flugorrustur leiksins missa einn-
ig marks. Orrustuflaugar virka vel
i storum orrustum en leikurinn er
ekki hannadur fyrir bardaga sem
eingéngu eru haodir a himni og pao
sést begar verio er a0 spila Fighter
Squadron.

Skotkerfi leiksins er einfalt.
bratt fyrir ad Battlefront sé fram-
leiddur af sému adilum og gera
Battlefield-leikina, er ekki haegt
ao breyta byssum a sému vegu og
i peim leikjum. P4 er ekki bo0id
upp a karaktera sem sérheefa sig i
mismunandi hernadi, en spilarar
geta b6 buid karaktera sina mis-
munandi vopnum og télum eftir
pvi sem hentar hverjum og einum.
EkKi er haegt ad stoppa og mida af
meiri nakvemni eins og pekkist i
nitimaskotleikjum. I stad pess ad
horft sé nidur med hlaupi byss-
unnar er eingéngu simmad inn og
hefur paod engin ahrif 4 nakvemni
skotanna. Samuel Karl Olason

———

—_— AR WARS

BATTLEFRONT

Bestu orrusturnar i Star Wars Battlefront eru paer starstu par sem tvé tuttugu manna lid keppa sin a milli. FRETTABLADID/DICE

med 0llum notudum Mercedes-Benz

kostur. Ollum notudum B-Class fylgja vetrardekk og peir hafa
stadist pjonustuskodun fyrir veturinn.

Ad auki fylgir flug fyrir tvo med WOW Air 6llum notudum
Mercedes-Benz i eigu Oskju i névember. Tilbodid gildir fyrir
bifreidar ad verdmaeti 1,5 milljonir eda meira.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

argero 2013, ekinn 38 pus. km,
sjalfskiptur, disil, 109 ho.

Bakkmyndavél, arekstrarvari, krémpakki, hiti i framsaetum,
16" alfelgur, inniljésapakki, seetispaegindapakki o.fl.

Afb./mén. 42.200 kr.*

*Manadargreidsla m.v. 50% bilalan i 72 manudi. Vextir 9,25%
og arleg hlutfallstala kostnadar 11,06%

g UTLITSLEGA SED ER
LEIKURINN STOR-
KOSTLEGUR 0G BARDAGAR ERU

HRADIR 0G SKEMMTILEGIR.
LEIKURINN BYDUR HINS VEGAR
EKKI UPP A MIKLA DYPT 0G
REYNIR EKKERT A HEILANN.

NIDURSTADA: Eins og adur segir, pa litur
leikurinn einstaklega vel Gt og er hradur
og skemmtilegur. Innihald leiksins er

pé takmarkad og verdlaunakerfid ekki
nagilegt 6flugt til ad halda manni lengi
vid spilun.

HVITA HUSID/SIA - 15-2361

askja.is

Kletthalsi 2 « 110 Reykjavik * Simi 590 2160 * www.notadir.is.
Opid virka daga kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16.

@ NOTADIR BILAR

ASKIA

til Kaupmannahafnar,
I )
anw Berlinar, London eda Dublin.




KALKUNAVEI

Neeldu pér i Kalkan d g68u verdi i Iceland.
V8 eigum fyllta, bringur, heda, forkryddada ofl. ofi
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Vaxtalaus jélareikningur Netgiré*
Pu borgar jolalnnkaupm 1. februar 2016

*Pu borgar enga vexti en grelélr 195 kr. t||kynn|ngar- og greidslugjald
(ef upphaed er yfir 3.000 kr. annars 0 kr.) og Iantokut':uald 3,95%

Urval er breytilegt eftir verslunum

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,

VESTURBERGI OG ARNARBAKKA I C e I a
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Sla 4 létta strengi og ®ra lyo

Berglind Pétursdottir og Steinpor Helgi Arnsteinsson verda kynnar a tiskusyningu a vidburdinum Nytum, notum,
njotum, sem er a vegum Rauda krossins, 1 Radhusinu 1 dag og er hluti af Nytniviku Reykjavikurborgar. Notadar flikur
verOa syndar og fatamarkadur verour a svaedinu og pvi heegt ad gera baedi god kaup og lata gott af sér leida 1 leidinni.

g er meira og minna i not-

udum fétum, maodur er

alltaf eitthvad ad gramsa i

gémlum sledum og svo er

ekkert betra en lopapeysa

sem einhver annar er
buinn ad ganga til fyrir mann pannig
a0 hun er ordin vel formud ad likam-
anum,” segir Berglind Pétursdottir
eiturhress en hin verdur dsamt Stein-
pori Helga Arnsteinssyni, kaerasta
sinum, 4 tiskusyningu i dag.

Tiskusyningin er hluti af vidburdin-
um Nytum, notum, njétum og Nytni-
viku Reykjavikurborgar. Syningin er
haldin i samstarfi vio fatahénnunar-
deild Listahaskéla fslands og eru fyrir-
seturnar stiliseradar af nemendum
LHI og kleddar flikum sem gefnar
hafa verid Rauoda krossinum og eru
til s6lu i verslunum hans. Syningin
er b6 ekki bad eina sem verdur uppi
a teningnum i dag pvi vegleg dagskra
verdur i gangi i Raohusi Reykjavikur
og hefst htn klukkan 13.00.

»Svo verour lika fatamarkadur {
gangi allan timann, f6lk getur komid
og inspirerast a tiskusyningunni,
keypt sér eitthvad 4 markadnum og
notad hugmyndirnar til ad breyta og
ég veit ekki hvao og hvao. Jafnvel bara
keypt allar j6lagjafirnar,” segir htin
uppvedrud og batir vid: ,Og ef folk
er a0 pzla i minimaliska lifsstilnum

pa er petta nattirulega sannkollud
paradis.”

Markmid Nytnivikunnar er ad
draga ar myndun trgangs og hvetja
folk til ad nyta hlutina betur. b4 er
auovitad graupplagt ad gramsa eftir
joladressinu i notudum fétum og
styrkja um leid gott malefni par sem
allur hagnadur af fatasélunni rennur
til mannuoarverkefna Rauda krossins
og bvi umhverfisven leid til pess ad
lata gott af sér leida.

,Vid elskum 611 g66 malefni og
vitum ad Raudi krossinn er meo
puttann a pulsinum pegar ad pvi
kemur,“ segir Berglind og batir vid
a0 bau Steinpor stefni a a0 sla 4 1étta
strengi og @ra 1yoinn. bPegar hun er
spurd hvort pau séu pa buiin ad @fa
einhvers konar prégramm fyrir syn-
inguna er hun fljét til svars: ,Steinpér
er 6rugglega med einhver tromp uppi
i erminni. Ztli hann skelli sér ekki
a skeljarnar fyrir framan alla, ég
@®tla a0 vona pad,” segir Berg-
lind hlejandi ad lokum.
gydaloa@frettabladid.is

Berglind Pétursdéttir og Stein-
por Helgi Arnsteinsson stilla
sér goofiislega upp en pau eru
kynnar tiskusyningar a vio-
burdi Rauda krossins i dag.
FRETTABLADID/GVA
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leidinleg, blessunin.

Kendall Jenner a ekki sj6 dagana s=la medal kollega sinna, en hun pykir heldur

Englarnir leggja
Kendall 1 einelti

Illar tungur umlykja na Kendall
Jenner, naestyngstu systur Kim Kar-
dashian, sem aldrei fyrr. Jenner
er nd heitasta fyrirseta i heimi,
og landar hverjum samningnum
a feetur 60rum. Na er svo komio
a0 samstarfskonur hennar i fyrir-
setubransanum geta ekki lengur
setio a sér og segja hana eiginlega
6polandi, htin sé hreinlega ekkert
skemmtileg. FéKK fyrirsetan heldur
hraslagalegar mo6ttokur pegar hdan
meetti til leiks a tiskusyningu Vict-
oria’s Secret i sidustu viku. ,Flestir
englarnir, stelpurnar, vinka eda
henda i fimmu pegar paer matast
a pallinum, en enginn virti Kendall

violits,“ var haft eftir innanbuoar-
manni.

Umraddur innanbidarmadur lét
einnig hafa eftir sér ad hinir englarn-
ir leyfou sér ad lita nidur a Kendall,
en hun pykir ekki merkilegur pappir
i ljosi pess ad han er Kardashian-
systir sem hafi einungis komist
pangad sem han er vegna pessa, ekki
fyrir haefileika. Han sé pannig radin
inn i verkefni & réngum forsendum
og bykir pao o6tzkt. Er petta ekki {
fyrsta skiptio sem Jenner verOur fyrir
baroinu a skvisunum, pvi sama var
uppi & teningnum 4 tiskuvikunni i
New York fyrr a arinu. Han hefur
ekKki tjad sig opinberlega um eineltio.



IPROTTA- 0G LEIKFANGAMARKABUR

| Laugardagshéll dagana 27-29. névember

Laugardalsholl

Erum bunir ad fylla héllina aftur af ipréottavorum og leikfongum

Flest helstu iprotta- og leikfangamerkin a einum stad
Opnunartimi

Fostudagur fra kl. 12:00 - 21:00
Laugardag og sunnudag fra kl. 12:00 - 18:00

Sérfradingar Eins og Fatur Toga { gongugreiningum radleggja med val & skabunadi




88

Lifio i

vikunni
21.11.15-
27.11.15

VID FENGUM MIKLA
UMFJOLLUN A ICELAND
AIRWAVES 0G MIKLA ATHYGLI FRA
ERLENDUM GESTUM 0G FJOLMIDLUM
0G ERUM BUNAR AD FA FYRIR-
SPURNIR 0G TILBOD FRA HINUM
YMSU HATIDUM UM ALLAN HEIM.

betta segir Steinunn Jonsdéttir, ein Reykja-
vikurdaetra, en rapphopurinn vakti heldur
betur athygli a tonlistarhatidinni Iceland
Airwaves. Hopurinn er a leidinni ut i
heim, & ténlistarhatidir, en getur
ekki sagt hvert ndkvaemlega
= ad svo stoddu.

BRUDUM

o

PRIRALLA JOLSKYLOUNA
SYNTTTARNARBIO

LTFT3 HELFUR AFRAM T NOVEMBER
STIASTA SYNING FYRTR JOLII!

1 0 8.8 8

Sun. 22. név. k. 13.00

AUKASYNINGAR T JANUAR 06
FEBRUAR FARA T SOLU BRADLEGA.

i UPPSETNINGU LEIKHUSSINS 10 FINGUR SEM SLO'| GEGN MED LEIKRITID
SKRIMSLIB LITLA SYSTIR MiN
LEARAR SOLVEIG GUBMUNDSDOTTIR o6 SVEINN OLAFUR GUNNARSSON
LISTRNIR STIGRNENDUR CHARLOTTE BBVING o6 HELGA ARNALDS

F2 @ Misah AMIDLIS0GITIMNAGID . 5
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SLATRAD

»betta er bara islenska pjodin,
folkio sem parf ad kristna,“ segir
limur Stefansdéttir, leikmynda-
honnudur syningarinnar Njalu, um
eitt pusund uppblasna likama sem
nu hafa yfirtekio Borgarleikhusio.
»,Pad eru um fimm til sex hundrud
manns sem latast i Njalu, og pvi
sterk porf fyrir ad pad sé mikill
massi af folki i syningunni,” atskyrir
limur pegar hun
er spurd hvernig £ ’r

standi a pessari ’._‘vf

nyju vidbeét e

leikhussins, sem )
sérpontud var

alla leid fra Kina.

COWELL KAUPIR RETTINN
,»,Pao gerist nuna fyrir

skommu ad pad er

hringt i umbods- .
manninn minn 1
fra Syco Enter-
tainment og

pau s6gou henni

a0 stadio hafi til i
nokkurn tima ad bua
til sjonvarpspatt sem zetti ad gerast
i Hearst-kastala vio Kyrrahafio i
Kaliforniu,“ segir rith6fundurinn
Olafur Jéhann Olafsson. Fyrirtaekid
Syco Entertainment, i eigu Simons
Cowell, keypti réttinn ad bok Olafs.

28. NOVEMBER 2015 LAUGARDAGUR

VEGAMOT VAKNA AFTUR
»Palingin okkar var alltaf ad hvila
skemmtistadinn i einhvern tima

og opna svo aftur,“ segir Oli Mar
Olason, annar eigenda Vegamota.
Stadurinn verdur aftur ad skemmti-
stad um helgar, en hefur undan-
farin tvo og halft ar eingéngu verio
veitingastadur.
Margir fognudu
pessum fréttum
i vikunni.

Ari Matthiasson,
piodleikhusstjori er
ad vonum alszll med
adsoknina. Hann segir
margt spila saman, en
hépurinn sem standi
a0 baki leikarsins sé
bysna péttur.

Enda

bjoélelkh

pselt i
usl

FRETTABLADID/ERNIR
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,bad er petta sem gerir bjodleikhusio ad pjodleikhisi,” segir Ari Matth-
1asson sem er karlinn i branni. Hann segir astandid halffaranlegt.

etta er med olikindum,

og eiginlega frekar

faranlegt. Vido veroum

ad hafa vit a ad gledjast

yfir pessu, par sem petta

er alls ekkert sjalfsagt,”
segir Ari Matthiasson pjédleikhus-
stjori sem stendur nt frammi fyrir
peirri stadreynd ad ferri komast
aod a syningar leikhussins en vilja.
,Paod er svo gott sem uppselt 4 allar
syningarnar okkar og meira ad segja
verk sem ekki eru komin i syningu,
eins og Leitin ad j6lunum, sem hefur
na veriod synd i ein tiu ar.“

Segir Ari mikio af folki sem ekki
hafilatid sja sig i leikhdsinu i lengri
tima e0a hreinlega hafi aldrei stigio
inn i pao faeti vera ad maeta. Gestir
séu af 6llum stigum og stéttum, jafnt
bokmenntafraedingar og trésmioir,
og a 6llum aldri. ,Pad er nakvem-
lega pad sem gerir bjodleikhtsio aod
pjooleikhusi,“ segir Ari og slengir
fram s6gu sem sannar fyrir blada-
manni ao leikhdsdhuginn teygi sig
langt at fyrir héfudborgarsvaeoio.

»Einn starfsmadur Pjédleikhtss-
ins var i klippingu og bar er ung
kona utan af landi a0 klippa, han
spyr pba hvar hann vinni og hann
segir henni hvar hann vinni, i bj6d-
leikhdsinu. Han spyr pa hvar pao
sé eiginlega, og hann segir henni
a0 pad sé niodri i ba. ,J4, einmitt,
par sem Spaugstofan er?“ spyr han
pa til baka. betta er audvitad ekk-
ert annad en frabart og akvedinn
vitnisburdur,“ segir Ari og skellir
upp ur.

,Vio héfum verid ad endurnyja
leikaralioid okkar, og par koma
inn nyir i bland vio adra sem eru ad
snua aftur i bj6oleikhtsid, saman-
ber Spaugstofan. Auk pess sem pad

er mikil stemning i ad fa Vestur-
port inn i leikhasid, sem hefur
nattarulega verid a0 gera pao gott
ati um allan heim og svo er mikill
styrkur i a0 fa Baltasar um boro og
er Djo6flaeyjan til demis ventanleg
a fjalirnar og ég bind miklar vonir
vid ba syningu,” atskyrir Ari er
hann er inntur eftir astaedu pessa
goda gengis. ,Svo er meirihluti leik-
reenna stjornenda hja okkur konur,
sem er verulega skemmtilegt og allt
hefur petta ahrif & nidurstéouna
sem skilar sér a svioio,“ segir hann
og skytur hlejandi ad: , Nt og svo er
audvitao nyr leikhusstjori.

Annars passa ég mig bara a a0
vera ekki of mikio fyrir pessu fina
folki og leyfi pvi ad vinna vinnuna
sina i fridi,“ segir hann ad lokum,
alsell meo stoou mala.
gudrun@frettabladid.is

MADUR PARF AD BiDA
MIKID LENGUR
1 SIMANUM

Magnus Skarphédinsson sem er
annalud leikhusrotta, enda er
hann forseti Rottuvinafélagsins,
segist finna mikid fyrir aukinni
adsokn. Sjalfur kaupir hann um
140 leikhuskort a ari. ,Eg finn
vissulega fyrir pessari adséknar-
sprengingu sem gestur leikhuss-
ins. betta er sko alveg tvofalt eda
meira, a vio venjulega, og ég hef
bara aldrei sé0 petta svona,” segir
hann uppvedradur. ,,Madur parf
ad bida mikid lengur i simanum,
og erfitt er ad fa mida pvi mikid
er uppselt,“ bendir Magnus a og
segist gladur yfir ad sja breidari
floru medal gesta leikhussins.
pratt fyrir umraedda adsoknar-
sprengju hefur Magnusi po tekist
ad sja allar syningarnar, og Hréa
Hott prisvar, og hefur sérlegt da-
lzeti @ Johanni konungi landlausa.

gg EG A REYNDAR
EFTIR EINA,
HEIMKOMUNA, bAD VAR SVO
MIKID AD GERA AD EG NADI
EKKI MIDUM FYRR EN SEINT
0G SIDAR MEIR, EN MINN
TiMI MUN KOMA, EINS 0G
JOHANN
SJALFUR
SEGIR.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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»oprenghlaegileg, leerdémsrik og glaesileg leiksyning um listina ad vera islendingur.”
Syningar arsins 2016 komnar i sblu.

-3

One man show
100% English

"A must see!”
4th. SUCCESSFUL YEAR!!!

The show teaches you everything you need to know about being lcelandic in just one hour. You walk out of the theater feeling 100% lcelandic.
"Hilarous blend of incisive and visual observation of the lcelandic human condition, their attitudes, struggles and everyday life”

Location: Harpa - Reykjavik Concert Hall and Conference Center.

Ticket Sales: Online - www.harpa.s | Tel, +354 528 5050 | E-mail - midasala@harpa.is




Fyrir 20 arum hof Blda Lonio framleidslu d hudvorum sem byggja d
virkum efnum jardsjavar Blaa Lonsins, kisil, séltum og porungum.
Vorurnar eru framleiddar fyrir 6likar htudtegundir og

draga fram pad besta i hverjum notanda.

Vio pokkum frabeerar viotokur d undanfornum 20 drum.




BI-U ihﬁ‘&ﬁﬂN I www.bluelagoon.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Ottars
Guomundssonar

Orlagarikar
fimm minatur

Egreeddi 4 dogunum vid midaldra,

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

9" 771670 " 387005

Post ;dreifing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 8001177
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Nytt KELGRIS
mjukdyr 585,-/stk.

Nytt SAGOSKATT
mjukdyr 1.790,-

maoulegan mann um heilsufars- 4 - - .

sogu hans. ,Leknirinn sem skar mig Nytt Nvtt

fyrir nokkrum arum sagdi ad pao SAGOSKATT VXTTEN SNOK
hefdi engu munad a0 ég tyndi lifinu. mjlkdyr mjlkdyr

Hefoi hann komio fimm minatum 1.150,- 1.790,-

seinna veri ég ekKi i tolu lifenda.“
Hann varo dreymandi a svipinn
eins og kapolskur madur sem talar
um uppahaldsdyrlinginn sinn.

Svona sdgur hef ég heyrt oft.
Fjoldi folks a lif sitt a0 pakka
djorfum lekni sem bjargadi lifi pess
meo snarra0i. Yfirleitt munar fimm
mintutum. Hefdi sjuklingurinn eda
leeknirinn mett fimm minatum
sidar a stadinn hefoi oroio ao kalla
til likkistusmio. Eg hef oft velt fyrir
mér hvernig menn vita petta. Fer
fimm minatna skeioklukka i gang
begar leknar drygja hetjudaodir?
Engan hef ég heyrt segja ad pao hafi
munaod 1-2 klukkustundum eda 1-2
vikum. Fimm minttur eru timinn
sem allt snyst um.

Laknar eru viokvemir menn og
pra ad vera metnir ad veroleikum.
Svo er po ekki alltaf. Almenningur
litur & leeknisverk sem sjalfsagoa
pjonustu. Hjakrunarfredingar og
nitimastjornendur med minnst
eina MBA-gradu hafa tekio voldin a
spitolunum. Leknar natimans eru
oronir eins og hverjir adrir starfs-
menn a plani sem kvarta undan
lélegum launum og hoéta ad flytja
til Noregs. Margir lita med trega
til gomlu leknanna sem nutu tak-
markalausrar virdingar fyrir afrek
sin. Tilvistarkreppan i heilbrigois-
bjonustunni er yfirbyrmandi.
Fimm minutna sagan er svar vio
leidindum og efasemdum um eigin
tilveru. Lifio fer aftur tilgang og lit
i pakklatum sjiklingum sem traa
bvi ad peir eigi lif sitt lekninum ad
launa. Pj60in 61l verour ad styoja
vio og tria 4 fimm minutna s6guna
svo ad leknar haldi geoheilsu sinni
og flykkist ekKki tr landi.
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Opid allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Margt smatt...
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Nytt SAGOSKATT
mjukdyr 885,-
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bpegar pu kaupir mjukdyr i IKEA hjalpar pu sumum af bagstéddustu
bérnum i heiminum. Fyrir hvert selt mjukdyr til 2. jandar gefur
IKEA Foundation eina evru til eflingar menntunar vida um heim.
Born, 12 ara og yngri, geta lika skilad inn mynd af draumamjukdyrinu
sinu og teikningin geeti ordid ad alvoru mjukdyri! Ad venju geta
vidskiptavinir svo gefid tvisvar med pvi ad gefa mjukdyr i s6fnun
fyrir barnaspitala Hringsins.
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