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Akvedin nordanatt og kalt i vedria
fostudag. Snjokoma eda él & nordanverdu
landinu, en yfirleitt purrt sunnan til.
SJASIDU 52

Fjaraukalog tr
nefnd i dag

ALPINGI Breytingatillégur vio fjarauka-
16g fjarmalaraoherra verda afgreiddar
ar fjarlaganefnd i dag.

Vigdis Hauksdottir, formadur
nefndarinnar, segist eiga fastlega von &
a0 klara verkio, meo brynum tillégum,
afjarlagafundiidag. ,Eg er anaegd meod
hvernig betta litur at,“ segir han.

Einnig munu breytingatillégur
eftir adra umraeodu fjarlaga naesta ars
vera langt komnar og verda ad 6llum
likindum Kklaradar a fundi nefndar-
innar naesta miovikudag. Samkvaemt
heimildum bladsins liggur fyrir ad i
breytingatillogum fjaraukalaga verdi
meoal annars 370 milljénum vario
aukalega til pjookirkjunnar a pessu ari.
Vigdis segir allar par breytingatillégur
sem sampykktar séu vera til ad styrkja
grunnstodir samfélagsins. - sa

Vilja kanna
flutning flugsins
til Keflavikur

SAMGONGUMAL Oddny Hardardottir,
pingmadur Sudurkjordemis, hefur
asamt 60rum pingménnum lagt fram
pingsalyktunartillégu um ao innan-
rikisraoherra skodi flutning innan-
landsflugs til Keflavikur.

Oddny
Haroardeottir
pingmadur
Samfylkingar

A0 mati flutningsmanna er naud-
synlegt ad meta Keflavikurflugvoll
a sama hatt og flugvallarkosti sem
metnir voru i skyrslu styrihopsins.
Liklegt ma telja a0 Keflavikurflugvoll-
ur kaemi vel at tr sliku mati. Ljést ma
vera a0 stofnkostnadur fyrir innan-
landsflug & Keflavikurflugvelli yroi
legri en 4 60rum stdOum sem metnir
voru.

,Pao hljota ad vera fagleg vinnu-
brogod a0 ef pad a a0 taka akvardanir
at fra pessu mati Régnunefndarinnar
pa veroi Keflavikurflugvéllur ad vera
med,” segir Oddny Hardardottir, fyrr-
verandi radherra byggdamala. - sa
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Verolaunatillaga ad mosku i Reykjavik var kynnt i geer. Pak byggingarinnar verour klztt grasi en myndarlegur pakgluggi mun veita birtu i tilbeiosluhisio.
ba gerir tillagan rad fyrir 18 metra turni vid moskuna. Honnudir eru Gunnlaugur Stefan Baldursson og Pia Bickmann. FRETTABLADIB/ANTON

Segja a0 log
hafi ekKki
verio brotin a
umsxkjanda

KOPAVOGUR Finnur Ingimarsson,
sem i april a pessu ari var radinn
sem forstdOumaour Natturufraeoi-
stofu Képavogs, var hafari en kona
sem einnig s6tti um starfio og kaeroi
sidan akvoroun Képavogsbajar um
radninguna.

Jafnréttisnefnd keerumala segir
a0 pratt fyrir meiri menntun
konunnar hafi Finnur betur upp-
fyllt hefniskrofur ,meodal annars
um reynslu af stjérnun og rekstri,
auk reynslu af starfsemi safna og
safnafraeoslu,” segir um malio i
fundargerd bajarrads Képavogs.
bvi hafi jafnréttislog ekki verio
brotin. - gar
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Segir kannabisrakt
verio eytt meo o0logum

Johannes Bjarmason raktadi kannabisplontur til ad framleioa ar peim oliu
fyrir krabbameinsjaklinga. Hann sakar logregluna um skemmdarverk. Logregla
segir starfsemi Johannesar einfaldlega 6loglega og pvi hafi han verio stoovuo.

SAKAMAL Kannabisraektun Johannes-
ar Bjarmasonar, framkvaemdastjéra
Ga0oafoours, var stodvuo a4 baenum
Heringsst6oum i Svarfadardal &
manudaginn var. Einnig var lagt hald
a eitrad natriumKklorit { heimahusi a
Akureyri par sem J6hannes bjo til
lyfjaskammta, medal annars fyrir
krabbameinssjaklinga. Hann telur
l6greglu hafa eyoilagt djrmeet teeki,
stundad spellvirki & eigum sinum og
eydilagt vérumerki sitt.

Gunnar Jéhannsson, rannséknar-
légreglumaour a Akureyri, segir
starfshetti l16greglunnar i pessu
mali lika og i1 6llum 66rum sam-
beaerilegum malum. I Svarfadardal
atti sér stad rektun a kannabis-
plontum sem er ekki leyfileg sam-
kvemt 16gum. A Akureyri var verio
ad blanda saman eitrudum efnum
til inntéku fyrir sjuklinga, sem er
einnig i andst6ou vid 16g. bvi réost
légreglan i pessar adgeroir,” segir
Gunnar.

,Logreglan gekk hreint til verks
og eydilagdi fyrir mér tol og taeki
upp a um sjo milljonir. Pad er ekk-
ert 6loglegt sem ég er a0 gera i bessu
pvi ég er bara ad rekta plontu til ad
bua til ar henni oliu. Menn geta
ekki sagt ad pao sé 616glegt 4 nokk-
urn hatt,“ segir Johannes.

Einnig st6ovadi ldégreglan lyfja-
gerd Johannesar i husi a Akureyri
par sem hann blandadi saman
vatni, sitrénusyru og efni sem
nefnist natriumKklorit. bPetta kallar
Jéhannes ACD. Natriumklorid er
venjulegt matarsalt en natrium-

Kannabisraktun Johannesar var til lyfjagerdar, ad hans sé6gn. MYND/LOGREGLAN

Eg myndi ekKi segja

ao petta s¢ eitthvad
toframedaal fyrir krabba-
meinssjuklinga en ég get sagt
meo vissu a0 petta hefur
leeknad hundrao peirra sem
ég pekKi.
Jéhannes Bjarmason,
framkvaemdastjori Gaedafodurs

Kkl6rit er mun sterkara efni. I til-
kynningu fra séttvarnalekni ario
2010 um svipud lyf segir ad engin
visindaleg gogn liggi fyrir sem styoji
notkun efnisins vid sjukdémum.
Natriumklorit geti hins vegar
skadad folk gridarlega.

Jéhannes visar pessum full-
yroingum til f6durhdsanna og
segir efnio sitt, ACD, drepa malariu
dinnan vio fjérum klukkustundum
og einnig lekna krabbamein og
alnemi.

,Eg myndi ekki segja ad petta sé
eitthvad to6framedal fyrir krabba-
meinssjuklinga en ég get sagt
meo vissu ad petta hefur leeknao
hundrad peirra sem ég pekki.
Flensa og malaria deyr i likam-
anum 4a innan vio fjérum klukku-
stundum eftir inntéku. Pad eru
bara syklalyfjaframleidoendur sem
vilja banna petta. Petta gerir 61lum
gott. Ef hampolian min og ACD-
lyfio veeri leyft veeri haegt ad loka
O6llum ap6tekum landsins,” segir
Johannes. sveinn@frettabladid.is
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Borgin vill frioun hasa sem rifa atti fyrir stjornarraoio

SKIPULAGSMAL Dagur B. Eggerts-
son, borgarstjorinn i Reykjavik,
hefur i bréfi til husameistara rik-
isins lyst vilja borgarinnar um ad
prja gébmul his a stjérnarradsreitn-
um fai ad standa afram a reitnum.

Kemur fram i tilkynningu fra
borginni ad bréfio sé itrekun a
erindi borgarstjorans til Sigmund-
ar Davios Gunnlaugssonar for-
saetisradsherra fra 12. febraar 2014
sem hafi ekki enn verid svarad. I
erindinu til forsaetisradherra hafi

verio bent 4 ad borgarrao veari ad
endurskooa skipulag stjornarads-
reitsins i 1j6si hugmynda um ao
Listahaskoli Islands keemi sér par
betur fyrir.

Samkvaemt gildandi deiliskipu-
lagi megi rifa fjogur steinhas a
reitnum og par af hafi eitt peirra
pegar verio rifio.

,1 bréfinu til hisameistara segir
a0 Reykjavikurborg vilji eindregio
ad bau brja hds sem standa eftir &
reitnum fai ad standa jafnvel pott

) Gangi eftir vilji borgar-
innar um verndun hasa a
stjornarraosreitnum Kkallar
pao a rotteeka endurskooun
a fyrirhugaori uppbyggingu
areitnum i pagu stjornar-
radsins.

pad kalli a rétteka endurskodun
4 hugmyndum um uppbyggingu i
pagu stjérnarradsins a reitnum,”
segir i tilkynningu Reykjavikur-
borgar.

Husin prju sem borgin vill halda
eru Lindargata 3, his Heastaréttar
sem hannao er af Gudjoni Samuels-
syni, Lindargata 7, hts Jéns Por-
steinssonar sem hannao var af Ein-
ari Sveinssyni og fridao ario 2011,
og S6lvholsgata 13, sem hannao var
af Einari Sveinssyni. - gar

Haestiréttur var adur til hasa i Lindar-
gotu 3. FRETTABLADID/HEIDA

Hvalreki a Seltjarnarnesi naerri Grottu.
FRETTABLADID/ERNIR

Odaun leggur
af hraei hvals

UMHVERFISMAL Hrz af hval fannst
neerri Grottu a Seltjarnarnesi i
geer. Bejarstarfsmadur gekk fram a
hraeid. Ad s6gn Soffiu Karlsdéttur,
svidsstjéora menningar- og sam-
skiptasvios Seltjarnarness, leggur
mikinn 6daun af hrainu.

EkKi er vitad hverrar tegundar
hvalurinn var, en ad s6gn Soffiu er
vinna hafin vio ad lata alla opin-
bera aoila sem koma ad fundi sem
pessum vita. Soffia telur liklegt ad
um sex til atta metra langan hval
hafi verio a0 raeda. - sks

Fékk tvo ar fyrir
munnmok

DOMSTOLAR Hestiréttur hefur stad-
fest tveggja ara fangelsisdom yfir 27
ara karlmanni, Andra Témasi Jénssyni,
fyrir kynferdisbrot gegn 6drum karl-
manni. Démurinn féll i geer.

Andra var gefio a0 sok ad hafa haft
munnmok vio sofandi mann. At-
vikio atti sér stad i gledskap 1 Reykjavik
iapril 2012.

Maourinn sem fyrir brotinu vard
hafdi lagst 6lvadur til svefns i sofa,
en vaknao vio atferli Andra Tomasar.
Arasina keerdi hann ramu éri sidar.

Andri Témas sagdist hins vegar hafa
haft vid manninn munnmaék meo hans
sampykki og ad hann hafi hatt pegar
hann var beodinn ad lata af athzefi sinu.

Domurinn taldi sannad a0 mad-
urinn hefoi ekki getad spornad vio
verknadnum. Andra Tomasi er gert ad
greida manninum eina milljén krona i
skadabztur og allan afryjunarkostnao,
1,2 milljonir kréna. - sks

Island a tveimur fotboltavollum

Islandslikan i prividd sem verdur 130 metrar a breidd verour opnad almenningi innan farra ara ef aform
ganga eftir. Feroapjonustan kallar eftir meiri afpreyingu segir i erindi til Mosfellsbajar sem tekur vel i malio.

FERDAPJONUSTA Ef aztlanir Ketils
Mas Bjoérnssonar ganga eftir verour
byggt risavaxio prividdarlikan af
Islandi sem bekja mun golfflot a vio
tvo fotboltavelli. Bejarrad Mosfells-
bajar hefur falid bajarstjora sinum
a0 hefja vidraedur um stadsetningu
prividdarlikansins par i baenum og
hvernig leggja megi verkefninu lio.

,Likanio er ur fraudefni og er
freest at 1 tolvustyroum fraesara eftir
gognum fra Landmelingum Islands.
Sidan er prentud ljosmynd ofan a
med prividdarprentara; litmynd af
Islandi i sumarlitunum prentud ofan
alandslagid,” atskyrir Ketill sem atti
hugmyndina a0 gerd og uppsetningu
likansins. Aformad er ad pvi verdi
komid fyrir i um 15 pusund fermetra
husi i Leirvogstungu i Mosfellsbze.

Islandslikanid 4 bezodi ad vera
fredandi og hafa afpreyingargildi.
Adgangseyrir verour miodadur vid 15
evrur eda 2.300 kronur.

,Heagt verour ad ganga um allt
landid. Pad veroda svona fimmtan
skref a0 labba inn Hvalfjéroinn,”
nefnir Ketill sem daemi. ,begar folk
kemur inn feer pao leidsdgn i eyrad.
baod getur valido sér tungumal og
dhugasvio eftir pvi hvort pad vill
freedast um sogu, jarofraeodi, landa-
freeodi, dyralif, groourfar eda annad.
bao veroa litlar flégur undir likaninu
sem nema hvar folk er.

A0 sdgn Ketils verdur Islandslik-
anio pad langsteersta sinnar tegundar
iheiminum. Steersta sambezerilega lik-
anio hingao til sé eftirmynd af fylkinu
British Columbia i Kanada sem sett
hafi verio yfir 25 metra sundlaug.
Pao sé i skalanum 1:100.000, sem er
25 sinnum minna en Islandslikanio,
sem verour i skalanum 1:4.000. Pann-
ig a0 hver metri i likaninu jafngildi
fjorum kilémetrum i raunveruleik-
anum. Likanio verour 130 sinnum
92 metrar sem jafngildir tveimur fot-
boltavollum.

Ketill segir ad hann eigi upphaf-
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Ketill Mar Bjornsson vio fyrstu prufu likansins, sem er eftirmynd hluta Akrafjalls. FRETTABLADID/VILHELM

legu hugmyndina en sidan hafi
hann att samstarf meoal annars vio
Landmeelingar, Batteriio Arkitekta,
PricewaterhouseCoopers, Nyskop-
unarmiostédina og Jakob Sigurds-
son, fyrrverandi forstjéra Promens
oglandslidsmann i handbolta. Samn-
ingar vio Iceland Travel Fund um fjar-
maognun séu a lokastigi. Stofnkostn-
aour sé um 2,5 milljardar kréna. ,bad
er sjoour i eigu lifeyrissjoda og Ice-
landair. Peir eru a0 fjarfesta i 61lum
pessum stéru ferdapjonustutengdu
verkefnum,“ segir hann.

Sem fyrr segir eru baejaryfirvold
i Mosfellsbz jakvaed gagnvart upp-
setningu Islandslikansins i baenum.
»Meo tilkomu aukins ferdamanna-

Byggja a allt ad 15 pusund fermetra hus yfir likanio.

straums til Islands hafa ferdapjon-
ustuadilar kallao eftir fleiri valkostum
i afpreyingu fyrir ferdamenn,” segir
i erindi PricewaterhouseCoopers
til Mosfellsbaejar.

,Aformad er ad staerstur hluti fram-
leidslu likansins fari fram 4 Islandi en

framkvaemdatimi er aformadur um
tvo og halft ar. Sennilegur fjoldi ars-
starfa vid verkefnio, timabundin og
framtioarstorf, er um fjérutiu,“ segir
PwC. Unnio hafi verio a0 fjarmégnun
undanfarna manudi.
gar@frettabladid.is

Visindamenn voru verolaunaoir

VisINDI Sesselja Omarsdottir og Egill
Skalason hlutu hvatningarverdlaun
Visinda- og teknirdds vio hatio-
lega atho6fn i geer. Hvatningarverod-
launin eru veitt visindaménnum
sem snemma 4 ferlinum pykja hafa
skarad fram ur. Hlj6ta peir prjar
milljénir kréna i verdlaun.

Sesselja hrinti af stad rann-
soknum a efnaaudlindum islenskra
sjavarlifvera. Verkefnio er mikilvaegt
framlag til peirrar violeitni okkar
Islendinga ad afla naudsynlegrar
pekkingar um audlindir okkar svo
unnt sé ao skapa tr peim veromeeti.
Egill vann meo efnahvata sem geta
gert pad mogulegt ad framleida
aburd og vistvent eldsneyti meod
hagkvemum heaetti.

Sigmundur David Gunnlaugsson
forsatisraoherra veitti verolaunin
i geer. Markmidio meod veitingu
hvatningarverdlaunanna er ao
hvetja visindamenn til dada og vekja
athygli almennings a gildi rann-
sokna og starfi visindamanna. - sa

Medal peirra sem nutu dagskrarinnar pegar hvatningarverdlaun Visinda- og tekni-
rads voru afhent var Sigmundur David Gunnlaugsson forsatisradherra. Hann var
meira ad segja drifinn a svio til ad taka patt i tilraunum. FRETTABLADID/ANTON
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Telur verio
a0 traoka
aretti
launafolks

KJARAMAL Vilhjalmur Birgisson
gagnrynir Samband islenskra
sveitarfélaga harolega fyrir a0 hengja
SALEK-samkomulagid inn i gero
kjarasamninga vio ein 35 stéttar-
félog. Hefur verkalydsfélagio bodad
til aridandi neyoarfundar i dag meo
starfsmonnum Akraneskaupstadar.

Vilhjalmur
Birgisson
formadur VLFA

,Petta er lamskt brago til ao taka
frjalsan samningsrétt af islenskum
launpegum. Ut & pad gengur petta
pvi miour. Petta er pad alvar-
legasta sem islensk verkalyos-
hreyfing hefur stadid frammi fyrir
isoégunni,” segir Vilhjalmur.

Fundurinn er bodadur til ad
upplysa starfsmenn Akraneskaup-
stadar um st6ou mala. Segir i til-
kynningu a0 petta sé ofbeldi og
ad verio sé ad traoka a rétti launa-
folks.

,beir sem fagna mest pessu nyja
fyrirkomulagi um SALEK-hop-
inn eru Samtok atvinnulifsins,
sveitarfélog, fjfarmalaraoherra og
launagreioendur i landinu. Pad
a a0 koma béndum a a0 folk geti
komio og sott af afli sinar launa-
hakkanir,“ segir Vilhjalmur. - sa

PAKKARGJORDAR

KALKUNA
VEISLA

Hin sivinseela kalkunaveisla vegna pakkargjordar-
dags verdur haldin 26. og 27. november.
Yfir bordhaldi ad kvoldi féstudagsins 27.,
verda spiladir |éttir jass ténar.

Hadegisverdur: 3.255 kr.
Kvoldverour: 4.360 kr.

Bord&apantanir eru i sima 511 6030
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»Vanhzfir domstolar!“ kalladi folk sem safnast hafoi saman vio Héradsdom Reykjavikur siddegis i ger til ad métmela nyféllnum syknudémum i
kynferdisbrotamalum og medfero slikra mala i réttarkerfinu. FRETTABLADID/STEFAN

Cameron vill a0 pingio
sampykKi hernao

Segir ad arasir a Islamska rikio i Syrlandi komi til med ao efla 6ryggi Bretlands.

BRETLAND Forsatisraoherra Bret-
lands hvetur breska pingio til ao
fallast a loftarasir a vigasveitir
Islamska rikisins i Syrlandi.

LEf ekki na, hveneer pa?“ spurdi
David Cameron forsatisradherra i
avarpi sinu a bingi i geer.

Cameron segir engan vafa leika a
pvi ad Daish-samtékin svonefndu,
sem kalla sig Islamska rikio, séu
heettuleg ibilum Bretlands, auk pess
sem pau ogni lifi milljona manna i
Trak, Syrlandi og Libiu.

,Pvi lengur sem Islamska rikio
feer ad dafna i Syrlandi, pvi meiri
verdur haettan sem stafar af pvi,“
segir i minnisbladi um hugsanlegar
adgerdir gegn Islamska rikinu, baeodi
politiskar og hernaodarlegar, sem
Cameron birti 4dur en hann avarp-
aoi pingio.

,Pad veri rangt af Bretlandi a0 fela
60rum l6ndum 6ryggi okkar eins og
pau veru undirverktakar, og buast
vio bvi ad flugmenn annarra pjéda
beri alagio og ahzttuna af pvi ad
radast a Islamska rikio i Syrlandi til
a0 koma i veg fyrir hryodjuverk hér {
Bretlandi,” segir i minnisbladinu.

Almennt virtust pingmenn taka
nokkuo vel i pessar hugmyndir
Camerons, en spurdu po sumir
hvernig Cameron hafi hugsao sér ad
leida pennan hernad til lykta.

Ny skooanakénnun fra breska
markaosrannsoknafyrirtaekinu You-
Gov synir a0 verulegur studningur er
a meoal Breta um hernadaradgerdir
iSyrlandi.

Pannig eru 59 prosent Breta
fylgjandi loftarasum, en adeins 20
présent andvig. Og 41 prosent er
fylgjandi en 34 présent andvig pvi
ad breskir og bandariskir hermenn
verdi sendir til Syrlands a0 berjast
vid vigamenn Islamska rikisins i
landhernadi i Syrlandi.

David Cameron gerdi grein fyrir aformum sinum a pingi i gaer. FRETTABLADID/EPA

Studningur vio hleranir og eftirlit

Eftir vodaverkin i Paris fyrir halfum
manudi hafa ibuar vida i Evropurikj-
um synt mikinn studning vio aform
um hernad gegn islamska rikinu.

Athygli vekur ad studningur hefur
einnig aukist vio strangara eftirlit
njésnastofnana med samskiptum
almennings, télvuposti og sim-
télum, til ad draga ur haettunnia
hrydjuverkum.

Loks eru 39 prosent fylgjandi pvi
en 34 prosent andvig ad breskir og
bandariskir hermenn verdi sendir
aftur til Iraks til ad berjast vio viga-
sveitirnar par.

Francois Hollande Frakklands-
forseti hefur att fundi meo leio-
togum Bandarikjanna, Rasslands,
Bretlands og byskalands til a0
safna lioi, og fengio gédar undir-
tektir.

Fylgjandi  Andvig
Frakkland 71% 19%
Svipjoo 63% 21%
Finnland 59% 25%
Noregur 54% 27%
Bretland 51% 32%
pyskaland 48% 39%
Danmork 48% 31%

Heimild: YouGov.com

Breskar herpotur hafa reyndar
nu pegar verio notadar i meira en
eitt ar til ad varpa sprengjum a
vigasveitir Islamska rikisins i Syr-
landi.

Bandarikin, Frakkland og nu
sioast Rassland hafa somuleidis
gert fjoldann allan af loftarasum a
vigasveitirnar, sem hafa hreiorad
um sig a storum sveodum i Syrlandi
og Irak. gudsteinn@frettabladid.is
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Kilometrinn a 100 til 200 milljonir krona

SAMGONGUR Lauslegt mat Vegagerdar-
innar a kostnadi vio ad breikka allan
hringveginn, eda 1.300 kilometra,
hleypur a 130 til 260 milljéroum
krona eftir pvi hvort um 2+1 eda 2+2
veg veri ad reoa.

Gert er rad fyrir ad tvofoldun
vegarins kosti 150 til 200 milljénir
krona kilémetrinn en gero 2+1 vegar
kosti 100 til 130 milljénir kréna kil6-
metrinn. ba er ekki tekio tillit til pess
a0 endurnyja pyrfti fjélda einbreidra
braa og horft fram hja dyrri fram-

kvaemd eins og gerd braar 4 Olfusa,
gerd vegar um Hornafjaroarfljot,
gero braar yfir Lagarfljot og Jokulsa a
Fjollum og fleiri. Einnig er litio fram
hja jardgéngum en bau eru tvenn a
pessari leid, um Almannaskard og
undir Hvalfj6rd.

Petta kemur fram i svari Vegagero-
arinnar vegna fyrirspurnar Bjorgvins
G. Sigurdssonar, pingmanns Sam-
fylkingarinnar, til innanrikisradherra
um hversu mikid pad myndi kosta ad
breikka allan hringveginn.

Par segir ad Vegageroin hafi ekki
gert aetlanir um ao gera hringveginn
ad 2+2 vegi eda 2+1 vegi, enda gefi
upplysingar um umferdarmagn og
fleira ekki tilefni til pess. Umfero a
hringveginum sé almennt frekar litil
isamanburdi vio adalvegi i nagranna-
I6ndunum. baod sé helst ad haegt sé
ad tala um verulega umfero a milli
Reykjavikur og Selfoss, fra héfud-
borgarsvaedinu um Vesturland og um
Egilsstadi og Akureyri, segir i svarinu.
- sha

Hringvegurinn er er 1.332 kilometra langur. FRETTABLADID/PJETUR

Gjold lekkuou
um 6,5 prosent

SJAVARUTVEGUR Opinber gjold
sjavarutvegsfélaga namu um 22,9
milljéroum kroéna ario 2014 og
leekkudu um 1,6 milljarda krona,
edaum 6,5%, fra arinu a undan.
Fram kemur i skyrslu Islands-
banka, {slenskur sjavaratvegur, ad
mestu muni a veidigjéldum, sem
lekka um sému fjarhaed og sem
nemur heildarlekkun a opinberum
gjoldum sjavarutvegsfélaga, eda
um 1,6 milljarda kréna. Voru veidi-
gjoldin pvi um 16,5 présentum laegri
4 drinu 2014 en a arinu 2013. Tekju-
skattur sjavaratvegsfélaga til greioslu
4 arinu 2014 (rekstrarar 2013) var um
8,8 milljardar kréna samanborid
vio 8,7 milljaroa krona arid 2013
(rekstrarar 2012), sem nemur 1,1%
hakkun. Aztlad greitt tryggingagjald
nam 6 milljérdum kréna a arinu
2014 og leekkadi um 100 milljénir
krona fra fyrra ari, eda um 1,6%. - sg

Spilla fyrir
brennu vio
Stokkseyri

SVEITARSTJIORNARMAL Olégleg losun &
rusli par sem haldin hefur verio ara-
motabrenna veldur Sveitarfélaginu
Arborg kostnaoi og spillir fyrir s6fn-
unibrennuna.

Fram kemur 4 vef sveitarfélagsins ad
fjarleegdur hafi verid steerdar haugur,
en safnast hafijafnhardan 4 sama stao.
Bent er a ad losun 4 drgangi annars
stadar en a sampykktum mottdku-
stoovum eoa i sorpilat sé bonnuo.
ba megi ekki aorir safna i balkesti en
peir sem hafa tilskilin leyfi og i beim
ma bara brenna efni sem ekki valda
heettulegri mengun, svo sem 6meo-
héndlad timbur, pappa og pappir.

»Haldi fram sem horfir ma buast
vio bvi ad sveitarfélagio fai ekki til-
skilin leyfi til ad halda aramoéta-
brennu vio Stokkseyri i ar,“ segir a
vef Arborgar. Ibtiar sem varir verda
vio 6l6glega losun sorps eru bednir
ad tilkynna pad til pjénustuvers
sveitarfélagsins eoa til 16greglu a Sel-
fossi. - 6ka
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Konur eru 30% starfsmanna

Hvert starf i sjavaratvegi skilaoi ramlega tvisvar sinnum meiri verdmatum ario 2013 en 1997. Islandsbanki
spair a0 utflutningsveromeeti sjavarfangs verdi um 40 milljoroum krona meiri a arinu 2017 en a arinu 2014.

SJAVARUTVEGUR Hagnadur sjavar-
atvegsfélaga a arinu 2014 droést
saman milli ara. Ardgreioslur vegna
arsins 2013 hakkuou hins vegar
um 14 présent milli ara. Framleioni
hefur aukist t6luvert i sjavaratveg-
inum. Hvert starf i greininni skilaoi
ramlega tvisvar sinnum meiri verd-
matum arid 2013 en ario 1997.
betta kemur fram i nyrri skyrslu
Islandsbanka, Islenski sjavar-
atvegurinn, sem gefin var at i geer.

Hagnaour sjavaratvegsfélaga a
arinu 2014 nam um 43 milljéroum
krona og drést saman um 22 pro-
sent milli ara. Samdratturinn skyr-
ist ad mestu leyti vegna laekkunar
a fjarmagnslioum, sem nam um
9,9 milljoroum kréna. Hagnadur
af reglulegri starfsemi nam um 31
milljardi kréna & arinu 2014, en
sala eigna og annarra oreglulegra
lida ndmu um 12 milljéroum kréna.
Fram kemur i skyrslunni ad afkoma
sjavarutvegsfélaga hefur verio
stoougri fra arinu 2010 en arin par
aundan.

Arogreioslur til eigenda sjavar-
atvegsfélaga haekkuou um fjértan
préosent milli ara og namu 13,5
milljéroum krona. Arogreioslur sem
hlutfall af EBITDA jukust einnig um
prja présentustig.

Greining Islandsbanka spair sjo
présenta raunaukningu i utflutn-
ingi sjavarafurda arié 2015 og 3,1
prosents ario 2016, og 2,1 prosents
aukningu a arinu 2017. Astzoa
pessa er medal annars veruleg
aukning aflaheimilda i porski,
voxtur i atflutningi sjavarfangs a
naesta ari og aget loonuvertid fyrr
4 bessu ari. Reiknao er einnig meo
aod vero sjavarafurda haekki um rif-
lega prju présent til arsins 2017. A0
teknu tilliti til pbess mun veromeeti
t’ltﬂuttra sjévarafuréa verda um 40
2017 en a arinu 2014.

A arinu 2014 stoérfudu 9.100

/
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milljaroar var hagnadur
sjavarutvegsfyrirtekja a
arinu 2014.

manns med beinum hatti vid
sjavarutveg. Fjoldi starfa i sjavarat-
vegi nam um 5,1 présenti af heildar-
fjolda starfa i hagkerfinu a arinu en
beint framlag hennar til landsfram-
leioslu var talsvert haerra eda 8,4
prosent.

Framleidni i sjavaratvegi hefur
aukist mikid undanfarin ar. I
skyrslunni kemur fram ad a arinu
2013 skiladi hvert starf ramlega
tvisvar sinnum meiri verdmatum
en 4 arinu 1997 meelt a fostu veroi.
Framleidsluvirdi a hvert starf jokst
um tep 60 présent milli &ranna
2005 og 2008. Framleidni hefur
aukist med meiri sjalfvirkni sem
fylgir teekniframpréun vid veidar
og vinnslu sjavarafurda. Aukin hag-
kvaemni i rekstri sjavaratvegsfélaga
asamt verometaskoépun sem hlotist
hefur med fullnytingu fiskaflans
hefur einnig studlad ad aukinni
framleioni.

Ljost er a0 ahrif vidskiptabanns
Russlands og lokun Nigeriumark-
aoar verdi umtalsvero. Arid 2014
var mest verOmeeti sjavarafuroa flutt
til Bretlands. Nest a eftir Bretlandi
kemur Russland, og i sjotta seti var
svo Nigeria. Heildaruatflutningsvero-
meeti til Nigeriu og Russlands nam
39 milljéréoum kréna a sidasta ari.
Samtok atvinnulifsins spair pvi ad
atflutningsverdmeeti geeti lekkao
um 17-23 milljarda vegna pessara
pvingana. Greiningaradilar eru p6
ekki & einu mali um ahrif pessara
breytinga. seunn@frettabladid.is

% Framleidsluvirdi a starfsmann i milljonum kréna
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Konur gegna 2.700 storfum i sjavaratvegi

A&rinu 2014 stérfudu 9.100 manns med beinum haetti vid sjavarutveg.
peim fj6lgadi um 3,4 présent milli ara. Konur gegndu 2.700 pessara starfa,
eda um 30 prosentum. Hlutfall kvenna jokst talsvert a milli aranna 2012
0g 2013, samhlida aukningu starfa i landinu. Um 90 prosent kvenna sem
starfa i sjavarutvegi starfa vio fiskvinnslu, eda 2.400.

Beinum storfum i sjavarutvegi hefur feekkad um 43 prosent a sio-
ustu tuttugu arum. Fjoldinn nadi hamarki a arunum 1994 og 1995 pegar
pau voru 16 pusund. 6.100 pessara starfa voru a landsbyggdinni.

Rekstur neikvaeour um 2,4 milljaroa

FJARMAL Rekstrarniourstada sam-
steedu Reykjavikurborgar, A og B
hluta, var neikvaed um 2,4 millj-
aroa krona a fyrstu niu manudéum
arsins. Aztlun gerdi hins vegar raod
fyrir jakvaeodri nidurst6du um 6,3
milljarda. Rekstrarnidurstadan er
pvi 8,7 milljéroum lakari en gert
var rao fyrir.

Helstu astedur neikvaos rekst-
urs ma meodal annars rekja til
minni hagnaodar Orkuveitu Reykja-
vikur vegna gjaldferslu gang-
virdisbreytinga innbyggdra afleida
i raforkusamningum vegna lekk-
andi alvers og hins vegar til lakari
afkomu A-hluta en aztlun gerdi
rad fyrir. Lakari rekstrarniourstada
A-hluta, sem nam 8,8 milljoroum
kréna, skyrist ad langstaerstum
hluta af gjaldfeerslu lifeyrisskuld-
bindinga ad fjarhad 10 milljaroar
kréna, eda 8,3 milljoroum kréona
umfram aatlun.

Bjorn Bléndal, formadur borgar-

3,/

milljoroum krona munadi a
rekstrarniourstoou Reykja-
vikur og aztlun.

rads, segir niourstéouna ekki
koma sér a ovart. ,Afkoman er i
sjalfu sér ad batna midao vid sex
manada uppgjorio, pao er i sjalfu
sér jakveaett. Pad sem er audvitad
a0 setja samstéouna i neikvaeda
afkomu eru hlutir sem eru tengdir
alveroi og 60ru hja Orkuveitunni
og svo lifeyrisskuldbindingin.
Minusinn er um atta milljardar en
gjaldferslan a lifeyrisskuldbind-
ingum er tiu miljardar. Pannig
a0 pad ma segja ad pao sé akveo-
10 jafnveegi i sjalfum rekstrinum
midad vio allt. En pessi lifeyris-
skuldbinding er a0 sla okkur illa,”
segir Bjorn og beaetir vid ad mikil-
vaegt sé a0 folk atti sig a pvi a0
petta sé reiknud staerd.

,Pad er ljost ad petta ar verour
erfitt og stefnir i ad itkoman verodi
ekki g60. En vid erum buin ad setja
upp mjog markvissa adgeroar-
aztlun til ad heroa tokin a rekstr-
inum,” segir Bjorn. - sg
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Glaepasamtok kaupa pjonustu hakkara

Karl Steinar Valsson hefur verid tengifulltrui islands hja Europol i eitt og halft ar. Hann hjalpar til vid ad kortleggja skipulogo glaepa-
samtok og hrydjuverkahopa og veitir islenskum logregluyfirvoldum upplysingar um gang mala. Hann segir a0 brjota verdi mura innan
logreglunnar ef brjota a gleepastarfsemi a bak aftur. Glaepahopar segir hann ad starfi nu eftir ,flatara“ skipulagi en adur hafi pekkst.

Snaros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

uofadirinn er allur.
Skipuldgd glepa-
samtok um allan
heim vinna nu eftir
flatara skipulagi
istao hins hefo-
bundna valdapyramida. betta
er mat Karls Steinars Valssonar,
tengifulltraa Islands hja Europol.
Ny skyrsla fra Europol kynnir
svokallad crime-as-a-service vio-
skiptamédel. ,bréunin er st ad fjar-
leegd milli brotamanns og polanda
verdur meiri og verour 6greinan-
legri og erfidari fyrir 16greglu ao
sja. betta eru askoranir sem 16g-
regla stendur frammi fyrir og hefur
verio ad glima vid,“ segir Karl.
Vioskiptamodelid gengur pann-
ig fyrir sig ad glepasamtok kaupa
sér sérfredipjonustu timabundid.
»Peir voru aour sérhaefodari a til-
teknum svioum. Sami hépur var ad
flytja inn fikniefni a milli tveggja til
priggja landa og proadi sig yfiri ao
flytja kokain a milli Sudur-Ameriku
og Spanar. Padan feerou peir sig svo
upp a skaftid meo pvi aod flytja pao
afram inn til Pyskalands, Frakk-
lands og sidan upp Evropu. En
pad sem gerist nina er ad menn
eru ekkert a0 einblina a akveodin
fikniefni heldur hafa feert sig tut og
helgad sér svaedi i 6drum brotum.
Brotahépar eru aod fara inn i man-
sal, notfaera sér télvupekkingu og
fara inn i fullt af 66rum brotaflokk-
um. Peir hafa nytt sér préunina a
margan hatt miklu hradar en yfir-
v6ld gjarnan i sinum adgeroum.“

Netid opnar nyjar leidir
,Drifkrafturinn er peningar. bad
er pess vegna sem beir fara inn a
hvada svid sem er, peir telja sig geta
haft peninga upp ar krafsinu. beir
kaupa einstaklinga sem tryggja ao
peir nai peningum tr pessum brot-
um, sidan er sa settur til hlidar og
nasti kalladur inn til ad gera eitt-
hvad annad. Brotah6purinn faer svo
fjarmunina. Takmorkin sem voru
bundin vio haefni brotamannanna
sem voru ao vinna saman eru ekki
lengur hindrun,“ segir Karl.

Hann segir 6rfaa vita hver laun-
pegi brotahopanna sé. bekkt sé ad
sérfredipekking télvuhakkara sé
fengin til ad yfirtaka télvukerfi eda
heimasidur fyrirtaekja. ,Sidan er
krafist lausnargjalds fyrir pao. beir
yfirtaka télvukerfi, 1ata bad hverfa
og hafa svo samband nokkrum
dégum sidar og bjooa kerfio til
baka fyrir kannski milljon evrur.
bao eru i sjalfu sér engin takmork
fyrir pvi hvad peir geta gert.”

,Pad ma segja ad pad sé undan-
tekning frekar en hitt ad netio
hafi ekki mikio vegi i svona steerri
malum. Petta kallar a allt adra syn
hja 16greglu en hefur verio. Log-
regla og tollayfirvold verda ao hafa
akvedna grunnpekkingu til pess ad
takast a vio pessi mal. Parna held ég
ad bao sé asteoda til a0 hafa dkvedn-
ar ahyggjur af okkur Islendingum,
ekkert sidour en 60rum pjédum,”
segir Karl.

Hann segir ad b6 a0 islenskir 16g-
reglumenn séu miklir netnotendur
og hafi grunnpekkingu, purfi miklu
meiri itarpekkingu til ad kljast vio
mal af pessu tagi.

Tveimur skrefum a undan

,Mér hefur fundist ao yfirvéld a
Islandi hafi i of miklum meli verio
ao reyna ad mata brotahépa inn i
gildandi skipulag yfirvalda. bao er

Karl Steinar segir valdapyramida mafiunnar lidinn undir lok. Nu starfi glepahopar i flatara skipulagi. FRETTABLADID/ERNIR

Logregla og tollayfir-

vold verda a0 hafa
akveona grunnpekkingu til
pess a0 takast a vio pessi
mal. bParna held ég a0 pao sé
astaeda til ao hafa akveonar
ahyggjur af okkur Islend-
ingum, ekkert siour en
00rum pjooum.

a0 minu mati alveg kolréng leio,
vegna pess ad brotamenn fara ekki
a0 haga sér eftir pvi hvernig yfir-
vold vinna eda hvernig pau eru
skipul6go.“

Hann segir 16greglu purfa ad
haga sinum rannséknum i takt
vid skipulag glepasamtaka. ,bad
er i fyrsta skipti verid ad reyna ad
gera petta heima med pvi ad breyta
skipulagi ranns6kna hja Logregl-
unni a h6fudborgarsvaedinu i takt
vio bad sem er helst a0 gerast i Evr-
opu,” segir Karl. Ny miolaeg deild
l6greglunnar heldur utan um fikni-
efnabrotin, fjarsvikamalin, mann-
drapin og i raun 61l steerri mal sem
ekki eru kynferdisbrot.

,Parna er i raun verio ao tryggja
dakveoio fleodi a milli. Logreglan
hefur verido meo of mikid af marum.
Mudarar a meodal brotah6pa veroda
sifellt minni en peir hafa verio
miklu steerri og sterkari innan 16g-
reglu. Pessi timi er lidinn.“

islenski markadurinn stér

Karl Steinar segir ad mikill fjoldi
fikniefnamala sem Islendingar
eru vioridnir tengist ekki smygli til
Islands. Nzertaekast er ad nefna prja
Islendinga sem handteknir voru

a Spani i oktéber sidastlionum.
beir, asamt erlendum glaepasam-
tokum, sau um raektun og flutning
ar haproaodri kannabisverksmioju.
I verksmidjunni fundust hatt i sex
pasund kannabispléntur sem flytja
atti til Hollands.

,Eg held ad vid getum ekki
litid fram hja pvi ad brotahépar
a Islandi blandast fleiri pj6dum.
Fikniefnamarkaourinn hefur pott
fremur stér midad vio hofoatéluna.
Ad einhverju leyti er pad vegna pess
ad vio erum ad margfalda fjélda
okkar med ferdamdénnum. Pao eru
pokkalega stér mal sem hafa komio
upp bara 4 pessu ari. Pad segir po
nokkuo til um markadinn. Pao er
neysla fyrir pessu.”

Algjor metfjoldi hefur fundist af
MDMA pad sem af'er ari midad vio
undanfarin ar. Fyrstu niu manudi
arsins lagdi 16gregla hald a riflega
213 pusund MDMA-t6flur og um
30 pasund gromm af amfetamini.

Svik, pjofnadur og sala

,Alpjooleg samvinna yfirvalda,
logreglu og tollyfirvalda er lykil-
atrioi. Meo henni er haegt a0 tryggja
akveona pekkingu. Pad er ekki
haegt a0 leysa pessi mal einangrad.
Vid héfum einfaldlega ekki bol-
magn til pess,“ segir Karl.

Hann segir ad glaepastarfsemi
ndi pvert 4 16nd og heimsalfur. ,ba
getur verio a0 tala um adila sem eru
ad stela kortaupplysingum fra pér.
beir geta notad per upplysingar
pannig ad einstaklingur a Spani sé
ad panta vorur fra Kina og vérurnar
eru svo afhentar i byskalandi. Vor-
unni er svo komio med einhverjum
60rum heetti til Frakklands. Til pess
ad stoppa petta purfa fleiri en eitt
land og fleiri en tvo 16nd ad vinna
saman. bad er pessi heimur sem
raunverulega blasir vio okkur. betta
hefur bara verio a0 gerast nina a
tiltélulega skdommum tima.“

,Aodalatrioid er ad pegar brota-
hopar sja tekiferi til ad na i fjar-

muni pa geta peir sérheeft sig. Ef
peir eru ekki i fikniefnum pa eru
peir til demis i svikastarfsemi
gagnvart hinu opinbera, og par eru
miklir fjarmunir. Vio héfum séo
akveodna praedi i pvi, baoi svik fra
skatti og botum. Vio purfum ad
vera miklu sveigjanlegri i pvi ad
geta brugoist skjott vid pvi begar
upplysingar eda abendingar koma
um eitthvert akvedio brotaferli sem
erigangi.

Brotah6parnir sja verdmeeti
i pers6nulegum upplysingum a
netinu. Bankaupplysingar og allt
mogulegt annad getur ordid peim
ao fépufu. bessi hrada préun a
netinu kallar a breytt vinnubr6go
légreglu,“ segir Karl.

Litil skérun vid hrydjuverk
Hryodjuverkaégnin i Evropu tekur
tima og mikla fjarmuni fra 16g-
reglulioum. Karl Steinar 6ttast ad
vio paer adsteedur muni eftirlit meo
skipul6gdum gleepah6pum glatast
og ao peir leiki lausum hala i meiri
meeli en nu.

,bad sem ég ottast ntina er ad
pbad verdi of 6fgafull viobrogo.
Vid purfum ad syna skynsemi i
pvi hvernig brugdist er vid. Pad er
lykilatridi ad minu mati ad tryggja
akvednar grunnstooir, hafa pekk-
inguna i lagi og vera tilbuin til ad
vinna i meiri mali meo fleirum.
Verkefnin krefjast pess ad vid séum
tilbain til pess ad vinna saman. Eg
er audvitad ad fylgjast meo pvi sem
sagt er i almennri umraodu og par
koma svo rosalegar 6fgar sem ég hef
aldrei adhyllst og hefur aldrei fund-
ist skynsamleg nalgun. bao parfad
vera akvedin skynsemi i pvi sem vio
gerum. Vid pburfum ao byggja pad a
rékum hvernig vio tékum akvaro-
anir.”

Hann segir litla skérun veroa a
milli skipulagdrar gleepastarfsemi
og hryodjuverka. Stundum skarist
pessir tveir hopar vardandi vopna-
s6lu en hryojuverkasamtokin sem

Hells Angels sneru a
Ibudalanasjoo

Fimm karlmenn voru arid 2012
daemdir fyrir milljonatuga krona
svik ut ar ibudalanasjodi. Talid var
ad svikin vaeru lidur i inngéngu
motorhjolaklubbsins Fafnis i
alpjédasamtok Hells Angels.

Milljonirnar namu a fimmta tug
en ekki tokst ad sanna ad islensku
mennirnir hefdu fengid avinning
af svikunum. Féd fannst ekki
heldur adur en domur féll.

betta mal er skolabokardaemi
um pad hversu viofedm brot geta
verid sem skipulagdir glaepahépar
fremja.

hafa mest gert sig gildandi a sidustu
manudum séu frekar einangrud.

b6 sé pad svo ad skipuldgd
glepastarfsemi prifist i kringum
folksflotta fra Syrlandi og 60rum
stridshrjadum Iéndum til Evrépu.

,Brotah6parnir eru farnir ad not-
feera sér pao ad na til flottamanna
sem koma til Evropu i leit a0 betra
lifi. Peir taka a0 sér ad koma peim
a einhvern dkvedinn stad eda selja
pbeim leid a nyjan afangastad gegn
greioslu. beer greidslur geta verid
einhverjar pusundir evra sem vio-
komandi mun greida. Maour veltir
fyrir sér med hvada hetti viokom-
andi getur greitt pad. bad eru i
raun engin takmork fyrir pvi hvad
pessum brotah6pum dettur i hug
ad gera til a0 na sér i fjarmuni.”
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Fjoldi nemenda nytir sér pa adstodu sem bodid er upp a til proflestrar i Ha-
skola Islands og i Haskoélanum i Reykjavik eins og ljosmyndari Fréttabladsins
komst ad raun um a ferdum sinum i geer. Sumir laera saman og margir nyta sér
opin rymi til lestrarins.
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Budu pig undir hatio ljéssins

Pfaff bydur ykkur velkomin i gleesilega, nyendurbaetta verslun 4 Grensasvegi.

Hjé okkur faerdu saumavélarnar, Sennheiser heyrnartélin, heilsuvérur og eitt mesta Urval landsins af [josum.
| tilefni af breytingunum er verslunin full af gleenyjum gaedavérum.

Komdu i heimsékn. Vid tékum vel &8 méti pér.

PFAFF - GRENSASVEGI 13 - 108 REYKJAVIK - SIMI 414 0400 - WWW.PFAFF.IS



VELKOMIN HEIM

A jolunum viljum vid ad gledin sé vid vold. Vid viljum halda i hefdirnar og vera i fadmi
fiolskyldu og vina. A stad sem okkur er kaer. Heima hja okkur.

Stundum flaekist Iifid fyrir fogrum fyrirheitum. Azetlanir breytast. Rétt eins og lifid.

Pa adlogum vid okkur. Vid getum pakkad jélunum nidur og flutt pau pangad sem hjartad sleer.
Flogid yfir fj6ll og h6f og buid okkur til nyjar hefdir par sem astvinir okkar eru.

Gledilega hatid.
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1. Afganskur drengur leikur
sér i rastum hiss, sem einu
sinni var i eigu prettandu aldar
skaldsins Jalal ad-Din Muham-
med Rumi.

NORDICPHOTOS/AFP

2. Parna er verio ao fylgja Kim
Young-sam, fyrrverandi forseta
Suour-Koreu, til grafar i h6fuo-
borginni Setl. FRETTABLADID/EPA

3. Tveer kinverskar herpotur
af geroinni Chengdu J-10 a
flugsyningu tailenska flug-
hersins i Nakhon Ratchasima
a Tailandji, par sem fagnao var
40 ara afmeeli stjornmalasam-
skipta Tailands og Kina.
FRETTABLAPID/EPA

4. Ibtiar i Nair6bi, h6fudborg
Kenia, hlaupa parna i rigning-
unni til ad komast i bidréo inn
a messu hja Frans pafa, sem
kom pangad i heimsokn i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

5. Eldsvooi olli miklum
skemmdum i geer 4 hasum og
hreysum i fatekrahverfi i Man-
daluyong-borg, einu tthverfa
hoéfudborgarinnar Manila a
Filippseyjum. Pusundir manna
misstu parna hasaskjol sitt og
heimili. NorDICPHOTOS/AFP
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Pottjarnspottur 20 cm

sola z}.ECZ
Fullt verd kr. 14.990 —]
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TRISTAR
MX-4165 Tofrasproti |
Toppmodelid fra Tristar |
med hakkara og

peytara. 750W, hrada-
stillir og stalfotur.

Fullt verd kr. 10.990

| Fleiri geroir l

* %k @
TRISTAR
CW-0279 Grillpanna
28 x 28 cm

Fullt verd kr. 8.990

Alure pottasett

Polir upppvottavél og
lifstidarabyrgd fylgir. Virkar
a allar gerdir af hellum.
Pottur 16 cm 1,5 litra
Pottur 20 cm 2 itra

Pottur 24 cm 3 litra
Skaftpottur 16 cm 1 litra
Fullt verd kr. 26.990.

Oll vofflujarn med

L

TRISTAR

RK-6117 Hrisgrjéonapottur
Hrisgrjénin verda alltaf full-
komin. Heldur heitu eftir ad
sudu lykur.

Fullt verd kr. 4.990

%

afslaetti

DO0-9037G XL heilsugrill
Grill med 2000W
elementi og hitastilli.
Bakki fyrir umframfitu.
Burstad stal.

Fullt verd kr. 12.990.

Oll stzerri taeki med

FW-20FL6120 bvottavél
6 kiléa 1200 snuninga
Fullt verd kr. 74.900.

afslaetti

Gildir ekki um sértilbod og
uppseldar voérur

[{] Electrolux

EZB-3400A0X Ofn
Med blaestri og klukku
Fullt verd kr. 74.900.

- DOMO

DO-486BL Pro blandari
Petta tryllitaeki og toppmadel
fra Domo er an efa einn besti
blandarinn @ markadinum. 2,2
hestafla métor. Hagaeda
hnifur, neer ébrjétanleg XL
kanna an BPA efna. Getur
einnig hitad og blandad supur.
Betri greeja er vandfundin!
- )Fullt verd kr. 39.990.

TRISTAR

i
A | |
EK-3076 Eggjasjédari {

] Electrolux

ESB-5400BK Blandari
Oflugur 700W blandari med Tru
Flow hnif sem reedur vid mrikla
métstodu. Prihyrningslaga 1,5L
hitapolin glerkanna sem blandar
e betur. Malar is léttilega.
* . Fullt verd kr. 18.990.

Stal fyrir 7 egg.
Fullt verd kr. 3.490

8-22 i DAG + ALLA HELGINA!

LACK

DO-211S handryksuga
Med 14,4V ofurkrafti _—"
og rafdrifnoum -~
bursta + fylgihl.

Fullt verd y

kr. 12.990. |

Maettu snemma!
Opnum klukkan 8.00 i dag.
Lokum klukkan 22.00 i kvold.
Opid um helgina 11.00-17.00
Sjadu miklu fleiri Black Friday
tilbod & www.rafha.is
Tilbod gilda @ medan birgdir endast
og til og med sunnudags.

s Alitad

90%

afslattur af hraerivélum
BOSCH [{]Electrolux DOMO

<] Electrolux

EDB-5236GR Straujarn ff |
2300W med keramik- ]
botni og fjorfoldu
- Oryggiskerfi.
. Fullt verd kr. 9.990. /

Toppmadel

Opid lengur!
fostud. 27/11 08-22

laugardag 11-17
sunnudag 11-17

AEQ-25 Equipt ryksuga
Kraftmikil ryksuga med auka
parkethaus og HEPA siu
Fullt verd kr. 15.990.

=hif

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500

www.rafha.is
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KRISTJANA BJORG
GUDBRANDSDOTTIR
KRISTJANA@FRETTABLADID.IS
VIKTORIA
HERMANNSDOTTIR
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

i0 badum ekkert um

styrk, vido vissum

ekkert um styrk, vid

fengum engan styrk

og hofum ekki fengio

kronu. Eg tok priggja
milljona ved i minni ibao til ad geta
haldio afram me0 teiknisamkeppni
fyrir moskuna,” segir Salmann
Tamimi, traarleidtogi muslima a
Islandi.

Salmann visar i ord Olafs Ragn-
ars Grimssonar sem sagodi a dog-
unum astzdu til pess ad Islendingar
voknuou til vitundar um vandann
sem fylgir 6fgafullri islamstra; sem
sé sa mesti fra timum nasista. Sa
vandi veroi ekki leystur med barna-
legri einfeldni og adgerdum a svioi
umburodarlyndis og félagslegra
umbota. Tilefni ummeela forsetans
voru atburdirnir i Paris. Olafur Ragn-
ar sagoi einnig vio petta sama taeki-
feeri a0 hann hefdi komist ad pvi &
fundi med fulltrdum erlends rikis
fyrir nokkru, ad riki sem vill rekta
ofgakennt islam vildi skipta sér af
traarbrogdum 4 Islandi.

Hafa ekki fengio styrk
,Forsetaembettio gaf at yfirlysingu
a sinum tima pegar Olafur Ragnar
hitti sendiherra Sadi-Arabiu sem tjaoi
forsetanum ad peir &tludu ad styrkja
byggingu moskunnar um milljén
dali. Forsetabillinn keyroi sendi-
herra 4 160ina okkar og for a0 skoda
hana. Vid vissum ekkert um pad. Eg
gaf yfirlysingu pegar ég var spurdur
ad pessu. Eg sagoi: Hvar eru pessir
milljén dalir? Enginn kom til okkar.”

Salmann segist fyrst hafa heyrt
af heimsoékninni i yfirlysingu for-
setaembeettisins og strax gefid at ad
pad kami ekki til greina ao taka vio
peningunum. ,Vio tékum ekki vio
peningum fra fasistariki, pott okkur
hefdu verid bodnir milljon dalir. beir
voru a0 tala saman og ég veit ekkert
hvad for peim & milli — en af hverju
segir forsetinn honum ekki ao skipta
sér ekki af pessu?“

Salmann segir forsetann studla ad
sundrungu en ekki sameiningu meo
pessum ordoum sinum.

,Forsetinn, sem a a0 vera samein-
ingartakn pjé0arinnar, er farinn ad
reyna a0 sundra okkur i p6litiskum
tilgangi,“ segir hann og telur lika til
forsetisraioherrann og umradu i
kringum borgarstjérnarkosningar.
Abyrgd stjornmalamanna sé rik,
peir purfi ad geeta pess ad ala ekki
4 hraeoslu. bao geti haft afdrifarikar
afleidingar. ,Mér finnst s60alegt
ad politikusar noti svona adferdir
til ad na i atkvaedi, pad finnst mér
ekki heilbrigt. Pao er verio ad ala &
hraeoslu. Peir eiga ad vita ad svona
hradsla er storhattuleg. Pad er med
svona aroodri og svona hraedslu sem
vio komum Hitler til valda. Moérg
vandamal i heiminum eru upp-
sprottin af pessari sundrungu.”

Salmann segir hraesni ad Sadi-
Arabia tli sér ad gefa peninga til
velferdarrikisins Islands 4 medan
folk svelti i peirra heimshluta. ,Eg vil
a0 pessir milljon dalir renni til strids-
saros folks i Jemen.“

Haettulegt ad ala a hraedslu
Salmann hefur verid aberandi i fjol-
midlum upp & sidkastio og raett um
hatursarédur gegn maslimum sem
var dberandi i kringum umraoduna
um mosku & Islandi og nu eftir
hrydjuverkin i Paris. I raun og veru
byrjadi petta eftir 11. september. Pa
for rasismi og hatursaréour ad aukast
—folk for ad kenna muslimum um 611
vandamal i heiminum. Rasistar eru
alltaf a méti 6llum, ég minnist Viet-
nama, Lithdanna og Pélverjanna,
mér finnst petta vera sjukdémur i
landinu,” segir Salmann.

Finna muslimar fyrir auknum for-
domum og hatursdroori eftir hryoju-
verkin i Paris? ,Pad sem mér finnst

|
|
?

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ottast prioju heimsstyrjoldina

Salmann Tamimi segir stjornmalamenn purfa ad gaeta ad sér i opinberri umradu. Sundrung og esingatal
yti undir odzedisverk. Sjalfur keeroi hann mordhotun en logreglan visadi malinu fra. Akvorounin var keerd
og rikissaksoknari beindi pvi til l1ogreglu ad taka upp rannsokn malsins. Sidan er lidio eitt ar og logregla
hefur ekkert adhafst. Salmann bendir a a0 muslimar a Islandi rétt eins og adrir pegnar eigi rétt a vernd.

hattulegt er ad upp a sidkastio eru
politikusar farnir ad nota svona
aroour til ad na einhverjum poli-
tiskum markmidum. Pad finnst
mér storhettulegt. Embattismenn
eda stjornmalaflokkar eru farnir aod
sundra pjodinni, pa finnst mér vid
vera komin & hattulega braut.”

Skotleyfi a muaslima i ordraedu

Salmann segir skotleyfi gefid 4 mus-
lima i orér@dunni. ,I raun og veru
pa ma ekki, sem betur fer, vera meo
aroour gagnvart konum eda sam-
kynhneigou f6lki eda gydingum en
pad er leyfilegt gagnvart muslimum
og islam. Ef pridjungur mannkyns
er alveg eins og stjéornmalamenn

Iysa okkur pa er heimurinn vooalega
slemur. Hvao hafa muslimar gert til
a0 uppskera petta hér a landi?

betta er fafredi hja pj6oinni, pvi
midur. Vio erum talin pj60 sem les
og er vel menntud en mér finnst
faranlegt pegar pad er hlustao a félk
sem veit hvorki eitt né neitt um islam
en talar um trtna eins og pad sé sér-

freedingar. Vio erum aldrei spurdir.
Vio erum ad auglysa fyrirlestra, ef
folk vill koma og freedast um islam
en vio faum ekki pao folk sem er a
moti islam. Vid viljum ad folk komi
til a0 fraedast og spyrja. Hvernig &tlar
folk a0 pekkja mig an pess ad tala vio
mig?“

=



BMW EfficientDynami
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www.bmw.is Driving Pleasure

VERD FRA 9.990.000 KR.

BMW X5 xDrive25d

Disilvél, 231 hestofl, tog 500Nm
Sjalfskipting og xDrive fjérhjoladrif
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= Kaerdi mordhoétun

N stendur til a0 rannsaka haturs-
gleepi hja embcetti logreglunnar d
héfuoborgarsvedinu, er porf d pvi
ao rannsaka pd og hatursdaréour d
Islandi? ,Audvitad, pvi petta er stor-
heettulegt. I jani i fyrra fékk ég mord-
hoétun. Pad var 6hugnanleg moro-
hétun sem ég kaeroi til 16greglunnar.
bad er eitt og halft ar sidan og ég
er ekki bainn ao fa svar,” segir Sal-
mann. Hann segir 16gregluna hafa
l1atid malid falla nidur i fyrstu. Sa
akvoroun hafi verio keerd til rikis-
saks6knara sem hafi gert 16greglu
ad taka upp ranns6kn malsins. Pad
var i januar a pessu ari sem rikissak-
soknari gafl6greglunni pessi tilmaeli
en enn hefur Salmann ekkert heyrt
fra 16greglunni. ,bad er neerri pvi ar
sidan, edaijandar a sidasta ari.“

Fsingatal ytir undir 6dadisverk
Morohétunin vakti mikinn ugg med
honum og fjélskyldu hans. Hann
segist eiga rétt a vorn samfélagsins
fyrir 6gn eins og adrir Islendingar.
,Hann las abyggilega gamlar vikinga-
sogur bvi hann atlar a0 fla skinnio af
mér og drepa mig. Eg trai pvi ekki ad
einhver geri svona i illsku sinni, en
ég veit pad samt ekki. Breivik var
abyggilega talinn heilbrigdur adur
en hann framdi sin 6dadisverk og
krakkarnir i Paris hafa abyggilega
verio talin i lagi. Madur veit aldrei
hvao pessir brjaledingar gera. Vid
verdum ao veita begnum samfélags-
ins pa vorn sem parf. betta asinga-
tal ytir manneskjum til a0 fremja
o6d=odisverk.”

Krefst varnar

Hann minnist bess pegar settur var
svinshaus 4160 par sem moska & ad
risa. ,Logregla tok patt i ao fjarlegja
sénnunargdgnin med pvi ad henda
peim i ruslio. Erum vio ad bida eftir
einhverju? Eg krefst pess ad fa vorn.
Eger buiinn a0 vera i landinu i 45 ar
og ég er buiinn ad gera mitt; vinna,
borga skatta og allt pad. Eg a bérn og
niu barnabdrn. Hvar er minn réttur?
barfég ad gjalda fyrir bad sem ég hef
ihausnum og minu hjarta? Train er
iminu hjarta og heilanum & mér. Eg
er bara mjog stoltur af pvi ad vera
muslimi. Eg elska islam og er buinn
a0 studera islam og lika buinn ad
stidera kristna tra. En ég er hissa
pegar f6lk bladrar eitthvao svona
sem bad hefur ekki hugmynd um,
pao feer medbyr i fjolmidlum i 6llu
svona rugli.”

Ottast pridju heimsstyrjoldina
Hatursar6our hefur aukist i Evrépu
eftir hryodjuverkin i Paris. Salmann
segist telja pad vera vegna pess hversu
nalaeg 6gnin af ISIS er. Hann minnir
a a0 Vesturveldin eigi rikan patt i pvi
ofridarastandi sem hefur skapast i
Afriku og Mid-Austurléndum. Nua
purfi almenningur ad krefja raoa-
menn um ad stuodla aod fridi en ekki
frekara stridi og 6gnum.

ybetta er komio nalaegt okkur.
Paris, London, Madrid og i Noregi.

o
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Salmann hefur baid a islandi i 45 ar, hann a niu barnabérn og hefur notid farsaldar. Hann minnir 4 ad hann og adrir islenskir maslimar eigi rétt 8 sému vernd og adrir i

samfélaginu. FRETTABLADID/ANTON

Maour veit aldrei

hvao pessir brjal-
20ingar gera. Vio veroum ao
veita pegnum samfélagsins
pa vorn sem parf. betta
asingatal ytir manneskjum
til ad fremja odzedisverk.

Adur fyrr var petta langt fra. bad
hefur rikt styrj6ld i langan tima, fra
2001 pegar Bandarikin og NATO féru
ad radast a Afganistan. bPad var ario
2003 pegar Island sampykkti aras
a Irak,“ segir Salmann og segir pa
aras hafa reynst afdrifarika og styrkt
hryojuverkasamtok a boro vio ISIS
og Al Kaida.

,Vid erum ekkert ad pzla i peim
milljénum sem hafa daid parna. Dag-
lega eru hryojuverk framin i Syrlandi,
Irak, Somaliu og Libiu. Island meo
sinni patttdku 1 NATO er patttakandi
ipessu. En besta leioin til ad losna vid
pessa hraeoslu er ad semja um frio.

En ekki a0 vera alltaf a0 asa folk
til a0 drepa meira, gera fleiri arasir og
sprengja meira.

Strioio gegn hrydjuverkum, hvao
hefur pao skapad okkur? ,Meiri
hryodjuverk.”

Vio verdum ad stoppa og hugsa.
Eigum vio ad byggja 21. 61dina & hatri
og styrjoldum? Eg er hraddastur um
a0 pridja heimsstyrjoldin sé ad byrja

Black
Friday

25%

afslattur af
o6llum vérum*

BARA EINU SINNI A ARI
i DAG 27. NOVEMBER
OPID TIL 22.00

Holtagéréum
5126800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeidi 1, Isafirdi

456 4566

0

B .

Lattu drauminn raetast

at af pessu hernadarbrolti stérveld-
anna.

Vid gjoldum fyrir afskipti stjérn-
malamanna. Eg og pt. Almenningur
parf ad standa upp og segja hingad
og ekki lengra. Vid tokum ekki patt
ipessu.”

Laminn af hermdnnum

Salmann er faeddur i Jerasalem i Pal-
estinu og var tolf ara gamall pegar
borgin var hernumin.

,Jertisalem var alveg dyroleg aour
en Israelsmenn komu arid 1967. Eg
var svo anagour i esku minni par,
petta var svo falleg borg og fallegt
land. Herinn var svo 6hugnanlegur
og var a0 stoppa okkur, unga krakka.
A leidinni i skélann var sparka i
okkur og peir as6kudu okkur um
ad kasta steinum i pa. Petta var tom
lygi. Vid vorum nattarulega hraeddir
en hraoslan hverfur med timanum.
begar madur er barinn aftur og aftur
afherménnum pa missir maour vird-
inguna fyrir peim. Pa byrjar madur ad
taka patt i métmealagéngum, stein-
kasti 4 mo6ti herménnum, skothrio
og folk serist. betta er 6hugnan-
legt. F6lk skilur ekki stridid — pad er
leidinlegt ad pao skuli ekki setja sig i
spor annarra.”

Hann segir petta augljoslega hafa
motad sig. ,Eg feeddist frjals og var
pangao til ég var 12 ara gamall.
ba matti ég aldrei gleyma nafn-
skirteininu og matti ekki vera skit-
ugur 4 héndunum bpvi hermenn badu
mann ad opna hendurnar og ef peir
sau ad madur var med mold &4 hond-
unum pa vorum vio lamdir i klessu
pvi pa héldu peir ad vio hefdoum verio
a0 kasta grjoti. Maour purfti ad passa
sig og vio gatum ekKki leikid okkur
eftir klukkan 6 eda 7 4 kvoldin. b4 var
atgéngubann og skothrid. Madur var
alltaf hraddur. Eg vona ad pad purfi
enginn ad lida petta. Vio veroum ad
losna vid hatrio, yfirganginn. Reyna
a0 bua til heim par sem allir hafa sin
gildi.“

Hreifst af gledi islendinga

Salmann kom til Reykjavikur pann 3.
jani 1971. En af hverju Island? ,Eg var
bainn med menntaskolann sextan
ara. Fékk inngdngu i bandariskan
héaskola og =tladi ad lera leknis-
fraedi. Brooir minn var hérna. Hann
kom arid 1966, rétt fyrir stridio i
névember, og fékk ekki ad sntia aftur
pvi peir Palestinumenn sem voru
ekki & stadnum vid hernamid fengu
ekki ad koma til baka. Eg tladi ad
koma hingao ad vinna i prja manuoi
aour en ég feri til Bandarikjanna.
En ég hef aldrei komist til Banda-

rikjanna og pakka gudi fyrir pad ad
ég tok akvoroun um ao fara ekki. Eg
vard strax hrifinn af Reykjavik,“ segir
hann. ,betta var fallegt sumar og
bjart, mér fannst petta spennandi.
Svo kom 17. juni og pad var rosaleg
upplifun. Eg hef aldrei séd folk svona
glatt, dansandi og hoppandi. Eg sagdi
béa ad hérna tladi ég aod vera.”

Salmann einsetti sér ad lera
islensku og fér ad vinna. Fyrst i
steinsmidju S.Helgasonar og svo
for hann a sjo. ,Skipstjorinn spurdi:
viltu ekki vera med? J4, ja, sagoi ég.
Hafoi aldrei séo skip. Eg var prjt eda
fjgur 4r 4 sjo. Petta var vintyri. Eg
leerdi islensku meo pvi ad vinna med
kérlunum parna. Pad t6ludu fair
ensku pannig ad ég var tilneyddur til
ad leera tungumalio. Paod gekk bara
mjog vel og eftir svona sex manudi
var ég farinn a0 geta bjargad mér alls
stadar. Islendingar sem ég hef pekkt
i gegnum tidina er alveg arvals folk,
fyrsta flokks.“

Fann astina i kjorbuo

Salmann fann astina tvisvar 4 Islandi.
Hann kynntist fyrstu eiginkonu sinni
begar hann hafdi dvalid 4 landinu {
tvo ar, pau eignudust saman tvo bérn
en skildu ario 1983. Svo hitti hann
stéru astina i lifi sinu, hana Ingi-
bjorgu Sigurjéonsdottur sem hann er
enn giftur i dag.

,Eg kynntist henni ari® 1984 og
han er bain ad pola mig i 611 pessi
ar. Eg bjo 1 Breidholti og han lika. Eg
sa hana i verslun i Drafnarfelli, htin
var ad versla og ég sagoi: Eg skal tala
vid pessa konu. Eg beio fyrir utan
buodina pangad til han var buin ao
versla. Eg kynnti mig og sagodi henni
a0 mig langaoi ad fa mér kaffi og tala
vid hana. Hun var ekki mjog spennt
fyrst. En svo hringdi htin seinna og
vid héfum verid saman sidan.”

Fléttamenn vilja vinna
Salmann segir skyldu okkar a0 taka
vel 4 moti flottaménnum. ,Eg held
a0 bao sé skylda sem vid berum sem
manneskjur ad taka vel a moti f6lki
sem bankar a hurdina hja okkur og
oskar eftir adstod. En audvitad vero-
um vid a0 skipuleggja vel hvernig vio
getum tekid 4 moti f61ki og bo0id pvi
bad besta sem vid getum. begar f61k
flyr, og ég pekki petta af eigin raun, pa
flyr pad ekki at af triiarbrégdum. bad
eru fleiri en maslimar 4 fl6tta, fra Syr-
landi flyr lika kristio f61k. Alls konar
folk flyr padan. Vid megum ekKki fara
a0 flokka folk. Flottamadur, hann er
manneskja fyrst og fremst. Hann er
ao flyja haettuna.

Vio verdum audvitad ad gera allar

raostafanir; skaffa hasnaoi, tulka-
bjonustu, leknispjonustu, allt petta
bannig ad vid getum booid pad
besta.”

Hann minnir 4 ad peir sem hingad
komi vilji leggja sitt af mérkum til
samfélagsins.

,Peir vilja bara byrja ad taka patt i
samfélaginu, flestir peirra eru ungir
menn sem eru ekki vanir ad sitja
heima, petta er allt saman vinnandi
folk og sumir hamenntadir. beir vilja
komast bara inn i samfélégin og fara
a0 vinna. Tolur segja ad atvinnuleysi
sé minnkandi hér.

Pad ma ekki gleyma ad pad eru
um 30 pasund utlendingar hérna.
En samt er atvinnuleysi minnst
hér i Evrépu, hvad er petta folk a0
tala um sem segir ad hingad komi
folk ao stela vinnu? Petta sama folk
segir sidan ao petta f6lk sé a0 koma
hingad ad lifa af bétum,“ segir hann
og bendir a pverségnina.

Frelsi fylgir abyrgo
Big stada kvenna i muslimskum
menningarheimi er oft reedd. Sal-
mann segir muslima verda a0 fara ad
islenskum l6gum og sjalfur adhyllist
hann frjalsraedi kvenna. ,Stadan er
alveg eins og pin stada og hverrar
einustu konu. Hérna héfum vio 16g
sem verja audvitad okkar samfélag.
Kvennaathvarfio var ekki gert fyrir
muslimskar konur, pad var gert fyrir
islenskar konur sem voru Kristnar.
Pao eru til svona menn i 61lum sam-
félogum og 6llum traarbrégdum,”
segir hann og visar i menn sem
leggja hendur & konur. ,Sem betur
fer h6fum vio hér16g sem virka a alla.
Ef einhver brytur 16gin pa 4 hann ad
fa sina refsingu, og harda refsingu
finnst mér. Pao er engin haetta a ad
petta halfa présent pjodarinnar sem
muslimar eru hafi dhrifa 99,5 prosent
hennar. Vio erum 1.500 manns mus-
limar & fslandi. Vio erum fair i sam-
félaginu og ég skil ekki petta hatur.”
Honum finnst refsingar fyrir
naudgun o6fullnaegjandi 4 Islandi.
,Mig langar a0 breyta morgu, refsing-
ar vid naudgun eru vanvirding. bao er
margt sem ég er ekKki sattur vio. Eg er
hrifinn af kvennafrjalsraedi en frelsi
fylgir abyrgd. Eg er stoltur af pvi ad
konur eru meira menntadar i minu
heimalandi. Fleiri stelpur i haskol-
unum en strakar,“ segir Salmann og
minnir & ad konur og karlar i islam
eru skoépuo tr einni sal.

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri atgafu inni a Visir.is,
i hladvarpinu Fostudagsvidtalio.
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Verndarbunaour

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Meo vopna-
burdi eykst
hzettan a a0
jonio sem
slik mistok
geta valdio
veroi oaftur-
kreeft.

ra og med midjum desember munu 16greglu-
bilar 4 h6fudborgarsvaedinu vera ttbunir
skammbyssum. Fréttabladio greindi fra pessu
igeer en malid kom upp eftir ad sést hafoi til
16greglupjons med skammbyssu a vettvangi
umferoarslyss i vikunni.

A0 sogn yfirldgreglupjons er tilgangurinn sd ad minnka
viobragdstima vopnaodra l6greglumanna par sem pad getur
tekio sérsveitina tima ad maeta a vettvang. Til pessa hefur
sérsveitin verid eina logreglulioio a hdfudborgarsvaedinu
sem er vopnad og eru sérsveitarmenn sérpjalfadir til pess
ad nota vopn i starfi.

Verklagio verdur me0 peim heetti, likt og verid hefur ati
alandi, a0 vopnin verda i leestum kassa i bifreidunum. Log-
reglumenn munu ekki hafa adgang ad byssunum nema par
til beer yfirmadur lati peim i té adgangsk6da a0 kassanum.
Medal undirbanings fyrir pessa timaméotabreytingu a
storfum l6greglunnar er svokoéllud valdbeitingarpjalfun
embeettisins.

Adur hefur verid greint fra pvi ad skotfri séu i 16greglu-
bifreidum ati 4 landi og pvi ekki beint um stefnubreytingu
ao reda ad baeta peim vid 4 hofudborgarsvaeoinu. En pratt
fyrir pad er um drastiskar breytingar a stérfum héfudborgar-
l6greglunnar ad raeda, ekki adeins a verklagi peirra heldur
ekki siour a stdou peirra gagnvart almennum borgurum.

Helgi Hrafn Gunnarsson, pingmadur Pirata, benti 4 pad
a Alpingi i geer ad eftirliti med stérfum l6greglunnar vaeri
abotavant. Hann vildi ad sjalfstaedu eftirliti yroi komio
a fot adur en fario veeri i ad vopnavaoda lidid enn frekar.
Med sifellt meiri kréfum um ad l6greglan beri vopn og
fai auknar valdheimildir yroi a0 efla eftirlit. O16f Nordal
innanrikisradherra svaraoi pvi til ad hluti af almennri 16g-
geeslu veeri alltaf hvernig fara skyldi meo verndarbanad
l6greglu. Logreglan pyrfti ad hafa tiltekinn btinad og um
pad giltu stifar reglur sem veeru ménnum opinberar. Ol6f
sagoi ekki purfa ao 6ttast, en mikilvaegt veri ad um petta
giltu skyrar reglur og menn vissu { hverju peer faelust.

Malio er ad pad er einmitt ymislegt ad 6ttast. Pad vitum
vi0 og h6fum lert af reynslu annarra rikja af vopnaburdi
l6greglu. Eins heitt og innilega og vid viljum triia og treysta
pvi a0 ekki verdi misfarid meo pao gifurlega vald sem 16g-
reglan hefur, pa hefur pao synt sig ad sumir svartir saudir
kunna ekki a0 fara me0 pad vald. Auk pess geta allir gert
mistok og munu liklegast gera bau. En meo vopnaburoi
eykst haettan 4 ad tjonio sem slik mistok geta valdio verdi
oafturkraeft.

Pao er hins vegar rétt hja radherra a0 mikilvaegt er ad
um betta gildi skyrar reglur og ad menn viti i hverju paer
felast. bess vegna er bao svo undarlegt ad fjolmiolar upplysi
borgarana um vopnvaodingu légreglunnar trekk i trekk, i
athugavert a0 16greglan a h6fudborgarsvaeodinu hafi ekki
med gooum fyrirvara upplyst borgarana um pessar breyt-
ingar, hvers sé a0 vaenta og ttlista nakvaemlega meo hvada
haetti pjalfun peirra sem munu fa ad héndla med skotvopn
fer fram.

Og innanrikisradherra parf ad skilja ad i augum
almennra borgara teljast skotvopn ekKi til ,verndarbtin-
adar“, pau eru drapstdl. George Orwell hefdi hins vegar

i verid dnzegOur med betta newspeak radherrans.

CK
BERIDAY

25, - 29. NOV.

Halldor

GopAN DAGINN, V1D ERUM UR
FRIMURARAREGLUNNI 0G VorRuM
SENDIR HINGAD TIL AP JAFNA

KYNJAHLUTESLLIN.

I —

JAFNRTT:SPIN

Fra degi til dags

Vopnin hvott

Logreglan a hofudborgarsveodinu
verour vopnum biin i bilum sinum
um midjan desember. Sidustu
misseri hafa almennir l6greglu-
bjonar stundad skotzfingar til a0
tryggja pekkingu laganna varoa
sem a naestu arum munda pessi
vopn. Logreglan segir ad greining
hafifario fram innan l6greglu og
niourstada hennar syni a0 porf'sé
avopnum i logreglubilum. [ lj6si
upplystrar umraeodu veri kannski
askilegt ad lata 6haoa nefnd kjor-
inna fulltraa skooa pessa ahzettu-
greiningu, svo ekki sé nema til ad
eyoa tortryggni um pessa greiningu
logreglunnar og mat hennar a pvi
ao bua sjalfa sig vopnum.

Adgerdir gegn hatursordraedu
Eygl6 Haroardottir, félags- og his-
nadismalaradherra, lagoi aherslua
hatursordreou a Jafnréttispinginu
ifyrradag. Til a0 sporna gegn sliku
kallar hun eftir adgerdum og ad
koma béndum a netio. Hin er alls
ekKi fyrsti radherrann sem hefur
uppi slikar hugmyndir. Ogmundur
Jonasson vildi reeda hugmyndir
sinar um svokallada netlogreglu og
a pessu kjortimabili hafa fjarmunir
verio veittir i alika verkefni iinnan-
rikisraouneytinu. Log ogregla i
islensku samfélagi na einnig yfir pad
sem gerist a veraldarvefnum i sam-
skiptum okkar. Almenn hegningar-
16g na einnig yfir hatursororedu
(233. gr.) og pvi parflitid annad ad
gera en ao fara eftir beim 16gum an
bess a0 stofna til kostnadarauka
fyrir rikio. sveinn@frettabladid.is

Lifeyrir aldraora frystur
i teepa sjo manuoi!

Bjorgvin
Guomundsson
formadur kjara-
nefndar Félags
eldri borgara

i Reykjavik

og nagrenni

Stjornvold

a0 nioast a

oldrudum og raglidnun timabilsins 2013-2015. Stjérnvold eru pvi 1 storri

! skuld vid aldrada og dryrkja.

oryrkjum.

r allir launpegar landsins hafa fengid verulegar
launahzakkanir & arinu. En aldradir og 6ryrkjar
hafa ekki fengio eina krénu i haekkun. Lagmarks-

i laun haekkudu um 14,5% hinn 1. mai en lifeyrir aldradra og
¢ oryrkja hefur ekki heekkad um eina kronu i kjolfario. bvert
i amoti hefur rikisstjérnin fryst lifeyrinn i teepa sj6 manudi.

i Pessi framkoma stjérnvalda er fyrir nedan allar hellur. Pad

i ereins og pao sé krepputio. bad hafa or6id meiri almennar
i launahzkkanir a pessu ri en gerst hefur i langan tima en

i samt fa lifeyrispegar engar kjarabaetur. Stjornvold lata sér

i s@maao nidast a 6ldrudum og 6ryrkjum.

Hvernig geta stjornvold réttlett pad ad halda lifeyri

i aldradra og 6ryrkja nidri 4 sama tima og kjér annarra i pj6d-
i félaginu haekka verulega? Petta er grof mismunun, hreint
i mannréttindabrot. A0 sjalfségou a lifeyrir a0 heekka sam-
i hlida haekkun launa, enda beinlinis 16gbundio. Pao virodist
i engubreyta hja stjornvéldum b6 peim sé bent & ad aldradir,
i sem hafa verst kjorin, hafi ekki naegilega mikio til framfeerslu.
i Samt hreyfa stjornvold sig ekki. Segjast adeins setla ad haekka
i lifeyri neesta ar. bad er litid gagn i pvi niina, sem gerast mun
i a@nesta ari. Auk pess er st heekkun alger hungurlus. Eldri
i borgarar satta sig ekki vio neitt minna en sému haekkun og
i varo a lagmarkslaunum, p.e. 14,5% haekkun fra 1. mai. Pad
i verour enginn afslattur veittur & peirri krofu. Hin er sann-
i gjorn ogedlileg.

begar laun hakka eins og gerst hefur a pessu ari en lifeyrir

¢ haekkar ekki er pad nefnt kjaraglionun. Lifeyrir dregst aftur tr
¢ launum. Pad var mikil kjaraglionun a timabilinu 2009-2013.
¢ Stjornarflokkarnir Iystu pvi badir yfir fyrir kosningarnar 2013
i ad peir @tludu ad leidrétta lifeyri aldradra vegna pessarar
i kjaraglionunar. Petta voru steerstu kosningalofordin vio lif-
i eyrisbega. En ekki hefur verid stadio vid loforoio. I stad efnda
: hefur verid baett um betur og nyrri kjaraglionun baett vio, p.e.
i kjaraglionun & pessu ari og timabilinu fra sidustu kosningum
lata sér szema
i um20-25% til pess a0 leiOrétta kjaraglidnunina 2009-2013 og

p-e.2013-2015. Pad parfad haekka lifeyri aldradra og éryrkja

pad parfad hakka lifeyri um 15-20% til pess ad leiorétta kja-
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Larsen-ahrifin

i DAG heimi hlj6ofraeoa er til fyrirbeeri
sem lysa ma pannig ad hljodgjafi
sendir fra sér hljood sem berst aftur

i til uppruna sins og sendist padan aftur

i somu leid i sifelldan hring. Visindin

i nefna petta Larsen-ahrif eftir Dananum

i Sgren Absalon Larsen sem setti saman

i eolisfredikenningu um fyrirbeerio. A

legar samradur en sumir, allavega einn
af pasund, heyra havada og skvaldur.
Sem gestgjafi er 6skop litio hegt ad
gera i pvi. Kannski er heegt ad leekka i
toénlistinni en varla leysir pad vanda-
malid ef paggad er nidur i ténlistinni
og allir eiga skyndilega a0 reeda hvers
vegna bessi eini heyrir pip pegar hinir
heyra mismunandi skodanir og ségur.

Hin eilifa hringras

Eg held ad vio sjaum godmennsku
mun oftar en vio attum okkur a. G6o-
mennska er ekki endilega pegar folk
gefur betlurum peninga eda fadmar
hvert annad. Maour parf ekki einu
sinni a0 moétmeela stridsatdkum til

ad vera goour, stydja barattu flotta-
manna, lysa yfir vantrausti a mattlausu

Eg hef ekKi ahyggjur af mann-
kyninu. Pad er til ymislegt verra
en langt, opagilegt og sihaekk-
andi V1. betta er pratt fyrir allt

. ylhyru enskunni gengur petta undir

Bergur Ebbi

nafninu ,audio feedback".

Petta er pad sem gerist ef einhver, til
i demis redumadur i bradkaupi, heldur
i hljoonema of naleegt hatélurunum

ba er 6ruggt ad allir fara a0 heyra pip
og begar allir heyra pip ba fyrst byrjar
pipid ad heyrast ar peim, pa fyrst eru
Larsen-ahrifin komin a fullt skrio.

tonn, nokkuo reikull og flokt-
andi, en eins og 61l musik pa
hefur hann snertifleti vio hina
eilifu hringras.

réttarkerfi. Eg held ad betta geti allt
verio birtingarmynd godmennsku. En
pao er lika til svo mikio af folki, i pessu
samfélagi og 60rum, sem laetur verkin
tala. Pad sem um raeodir er meira en

i pannigao hlj60io ar peim lekur aftur

: innihljéOnemann og breytist i 6paegi-

i legt ylsem fer hring eftir hring inn i

¢ hljoonemann, i gegnum magnarann,

i Gtum hatalarana og aftur inn i hlj60-

{ nemann og pannig afram. Pannig eru

i Larsen-ahrifin. Langt, 6paegilegt og

¢ sihaekkandi pip. I bradkaupinu halda

i allir fyrir eyrun. Pipio er 6berilegt.

: Eg tel vist a0 skooanir folks &

i Vesturléndum séu fjdlbreyttar. Skoo-

i anakagun lidst i sidra meeli en vida

i 1heiminum og mun sidur en fyrra

i 6ldum. Fj6lbreytnin getur samt verio

i blekkjandi. Skodanir eru eins og 611

i onnur fyrirbaeri, had geedum ekki sidur
¢ en magni. Steerstur hluti skodana okkar
¢ eru Larsen-ahrif. Sérhver manneskja

¢ er magnari og hljoonemi og litid meira

i en pao, patttakandi i storu og haveru

i pipisem fer siheekkandi. Eg er engin

i undantekning. bao er baerilegra ad

i beetaisoninn en ad sla falska notu. Pad
i versta sem getur gerst er a0 missa trina
i aylinu pvi pa er fjandinn laus.

¢ Efmadur booar til 1.000 manna

: veislu pa er ekki vist ad allir skemmti

i sér. Flestir heyra musik og skemmti-

Bara eins og skirnarnafnio

Pessum pistli er ekki etlad ad lysa

yfir sturlunarastandi minu. Eg er ekki
haldandi fyrir eyrun vegna pess ao ég
er kominn meo no6g af stanslausu yli en
stundum er porfa ao sa frejum i j6ro
og bida. Heimurinn er ekki a0 breytast
jafn hratt og vio h6ldum. Fo6lk var lika
grimmt fyrir fimm pasund arum. Sio-
spilling var lika til fyrir fimm pasund
arum. Pao er 61lum hollt a0 vita ad
hugsanir um uppruna illskunnar eru
ekki nyjar. Pessar hugsanir eru ekki
bara i traarbrégdum heldur skald-
verkum, tonverkum og listaverkum.
beer eru fluradar a veggi ségunnar.

En illskan er ekki pao eina sem hefur
verid monnum hugleikio. Pad er mér
persénulega enn meiri radgata hvadan
géomennskan kemur. Ad samfélag
manna skuli virka er pratt fyrir allt ein
stor raogata fra upphafi til enda.

byska skaldiod Gottfried Benn, sem a
sinni tid upplifdi hdrmungar strids og
tortimingu pjooar sinnar, var alveg jafn
undrandi. Eftir a0 hafa séd alla illskuna
var hann samt mest undrandi a hvadan

Taeknilegt vandamal eda

eigum vio a0 gera betur sjalt?

Iris
borarinsdottir
teeknistjori
fraveitu hja OR

yrir nokkrum dégum purfti ad

stoova delustoovar fraveitunn-

ar vio Faxaskjol og Skeljanes af
pvi ad delurnar voru fullar af rusli.
Blautklatum, ddémubindum, bleium,
tidatdppum, fatnadi og jafnvel gelu-
dyrum er sturtad nidur um klésett
borgarbua. ,Skitur i Skerjafiroi“
ratadi i fréttirnar.

Fraveitukerfio er ekki hugsao til
pess a0 taka & moti svona send-
ingum. Vid h6fum sorphirodu til pess.
Vandamalin sem pad skapar ad nota
klosettid eins og ruslafotu eru 6porf
og snua ekki bara ad auknu sliti {
daelum og kostnadi vio a0 endurnyja
per orar. I hvert skipti sem parfad
taka upp delur i hreinsistéovum fra-
veitunnar minnka afkéstin pannig
a0 stodvarnar geta fario a yfirfall,
sem kallao er. ba rennur skolpid
6hreinsad fra peim i sj6 fram vid
stodvarnar sjalfar i stad pess a0 enda
i hreinsistd0 og fara padan hreinsad
atisjo. Af pessu hlyst audvitad
mengun strandsjavar og jafnvel
strandarinnar sjalfrar, sem vio
purfum ekki a0 valda ef vid gongum

heima hja okkur.

BLADBERAR OKKAR KUNNA BEST AD
META PA SEM MOKA STETTIRNAR 0G
HAFA UTILJOSIN KVEIKT A VETURNA

Fraveitukerfio er ekki
hugsad til pess ad taka a
moti svona sendingum. Vio
hofum sorphirdu til pess.

betur um fraveitukerfin okkar.
Lagnakerfi geta lika stiflast af rusli
og hofum vio heyrt af leikskolum par
sem heimadar hafa stiflast af blaut-
purrkum og ibadarhtisum par sem
démubindi hafa stiflad lagnir pannig
ao rennsli fra hasum stoppast og
fleedir jafnvel upp a yfirboro. Fita
getur einnig valdio tregdu i lognum.
[ delu- og hreinsistéovum fraveit-
unnar fellur til talsvert af sorpi sem
ibaar hafa sturtad niour i klosettin
eoa latio renna ofan i vaska og nidur-
foll. bessu sorpi parf ad farga med
talsveroum tilkostnaoi. Pad er 6likt
hagkvaemara ad nota sorphirduna
beint i stad pess ad nota skélpror
bejarins eins og sorprennu.
Sameiginlega og hvert i sinu lagi
erum vio pessi misserin a0 stiga
morg framfaraskref i umhverfis-
malum. Vid hj6lum meira, notum
streeté meira og flokkum sorpio
okkar betur. Vio getum gert talsvert
betur i umgengni okkar vid kl6settin

Klosettio er ekki ruslafata.

Utvarps-
heyrnahlifar

hledslu

Mossunarvél 1200W

Vinnuljés LED,

hoégvero. bao er 6viojafnanleg mykt
og areioanleiki. Pao er fyrirbaeri sem er
ekki haegt ao skrifa pistla um og verour
aldrei skipad i flokka.

goomennska veeri eiginlega upprunnin.
Svona hljéoar upphafserindi jods hans

,Folki maett*: Eg hef, eins og skaldid Benn, hitt
; folk sem magnar ekki upp, sem er
Eg hef meett folki sem sama hvort gjoroir pess séu fordemis-

begar pad er spurt til nafns
svarar afsakandi - eins og pad vilji
enga athygli
og geri ekkert sérstakt tilkall til pess
, Froken Vivian“ og beetir svo vio:
,.eins og skirnarnafnio“ eins og pad
vilji gera lifid audveldara fyrir manni
engin erfio nofn eins og ,Popiol“ eda
,Babendererde
,bara eins og skirnarnafnio“
vinsamlegast — ekki reyna of mikio d
minni ydar.

gefandi, folk sem gzeti aldrei verio
annao en gott og parf enga vidurkenn-
ingu 4 pvi. Uppruni gaeskunnar er mér
jafn mikill leyndardémur og uppruni
illskunnar.

Eg hef ekki ahyggjur af mannkyn-
inu. bao er til ymislegt verra en langt,
O6bzgilegt og sihaekkandi yl. betta er
pratt fyrir allt tonn, nokkuo reikull og
floktandi, en eins og 61l musik pa hefur
hann snertifleti vio hina eilifu hring-
ras. Kannski er i pvi lj6si vid haefi ad
enda pessa grein par sem hun byrjaoi.
A umraou um Larsen sjalfan. Hann
for i ageetis hringferdalag medan hann
1ifdi, byrjaoi ferilinn sem guofraeodingur
en starfadi lengst af sem eodlisfraeo-
ingur. Ztli hann hafi ekki verio einn af
pessum sem skildu ekki agreininginn
par & milli.

“«

Hann endar 1j60 sitt svona:

Eg hef oft spurt sjdlfan mig ad pvi en
aldrei fundio svar
Hvadan blidoa og goomennska kemur
Fram d pennan dag veit ég pao ekki og
ni fer ég.

Hagnytar jolagjafir
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| Ossur
Skarphédinsson
alpingismadur

unnar Bragi Sveinsson er

staddur i mjoég haettulegum

persénulegum leidangri gegn
Préunarsamvinnustofnun par sem
allar meginreglur stjérnsyslunnar
eru brotnar. I fyrstu virtust rék hans
pau, ad stofnunin veri ekki négu
vel rekin, tviverknadur veeri i gangi
milli hennar og raduneytisins og
hann yjadi med myrkum hetti ad
pvi ao stofnunin gengi ekki i takt vio
utanrikisstefnu hans sjalfs. A Alpingi
gat hann ekKki feert rok fyrir neinu af
pessu.

Sjalfsteed rannsékn utanrikismala-
nefndar fann heldur engin demi um
ofangreint. Pvert 4 méti lauk Hanna
Birna Kristjansdottir, formadur
nefndarinnar, sérstoku lofsoroi a
stofnunina. Skooun nefndarinnar
leiddi i ljos a® PSSI er fyrirmyndar-
stofnun, sem hlytur hvarvetna lof,
heima og erlendis, ekki sist fyrir
nymeli sem miklu sterri pjooir
vilja taka til eftirdemis. Bestu ein-
kunn hlaut han pé pegar storpjooir
vildu leggja henni til nestum pasund
milljonir kréna til samlags vio verk-
efni hennar. PSSI heldur sig innan
fjarlaga og Rikisendurskooun gefur
henni itrekad g6da umsogn. Hlaleg-
ast var pd, a0 hagreoio sem atti ad
skapast, og radherra vard tidraett um
i upphafi, er ekkert.

Fjarlagaskrifstofa fjarmalaradu-
neytis segir umbuodalaust ad eng-
inn sparnadur veroi af pvi ad leggja
stofnunina niour.

begar ofangreindum dylgjum rao-
herrans var hrundio var nzsta hald-
reipi hans ad halda pvi fram ad frum-
varpio um a0 leggja stofnunina niodur
byggdist a abendingum fra s.k. pro-
unarsamvinnunefnd OECD. En pegar
pad alit er lesio kemur i 1jos, eins og
ASI benti 4 i umségn sinni, ad par eru
hvergi tillégur, visbendingar, ekki
einu sinni dabendingar, um ao rétt sé
a0 leggja stofnunina nidur. Skv. pvi er
tillagan pvi byggd & hrapallegum mis-
skilningi, par sem radherrann hefur

Fjarlagaskrifstofa fjarmala-
raouneytis segir umbuda-
laust a0 enginn sparnaour
veroi af pvi a0 leggja
stofnunina niour.

annaohvort ekKki skilid enskuna, eda
ekki lesio skyrsluna. Svona stjérn-
sysluklaour myndi ekki einu sinni
gerast i vanprouodustu rikjum heims.

Nidurlaegdir starfsmenn
Vio pessu hefur radherrann brugoist
meo halfgerdu stridi vid starfsmenn
stofnunarinnar. Hann nidurlaegir pa
med ymsu méti. RUV sl6 pvi pannig
upp sem storfrétt ad radherrann
neitadi ad taka yfirstjorn stofnunar-
innar meo sér pegar hann heimsotti
samvinnulénd hennar i Afriku. Pad
hafoi aldrei gerst 40ur. Hann dinglaoi
nettri hotun yfir forstjéranum pegar
hann 1ét pess getio ad yroi frum-
varpid ekki sampykkt, pa yroi for-
stjorinn ekki radinn afram! - Hvers
konar stjérnsysla er petta eiginlega?
Vid undirbuning malsins gaetti
radherrann pess vandlega ad leita
ekki til fredimanna vio HI sem gjor-
pekkja préunarsamvinnu og hafa
rannsakad um arabil. Alit peirra, sem
barst utanrikismalanefnd, var alger-
lega 4 hinn veginn. Haskoli Islands
varadi vid pvi ad bSSI yroi 16go nidur,
kallaoi pao ,bradraeoi“ og lagoi pess i
stad til ad stofnunin yroi efld. bPar ad
auki brytur tillaga radherrans alger-
lega gegn aratuga leiobeiningum
RikisendurskoOounar um a0 eftirlit
og framkvaemd sé ekki a sému hendi.
bad er pvi ekki ad ofyrirsynju ao
Gagnsai — samtok gegn spillingu —
hafa eindregid varad vio tillogu rad-
herrans, sem ®tlar a0 taka verkefni
bSSI, sem fara meod mikio fjarmagn,
beint inn i raduneytio til sin.
Frumvarpio um ao leggja nidur
bSSI er versta pingmal sem ég hef séd
i25 ar. bao er algerlega 6hugsag, illa
undirbaio og virdist skyrt demi um
duttlungafulla gedpo6ttaakvordoun
par sem engin fagleg rok eru til stad-
ar. Svona er ekki haegt ad kalla annad
en klaour af verstu tegund. Er petta
Nyja Island?
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Lattu drauminn reetast

Félagslegt heilbrigoiskerti
og einkavaoingin

Ruanar
Vilhjalmsson
professor i félags-
fraedi vio Haskola
islands

Islandi hefur verid rekio félags-

legt heilbrigodiskerfi allt fra

sioari hluta 20. aldar. Um bad
hefur verio breid samstada meoal
almennings og stjornmalamanna.
bagd felur i sér a0 hid opinbera fjar-
magni ad langmestu leyti heilbrigois-
bjoénustuna, sjaklingar beri pvi ymist
litinn eda engan beinan kostnad
af pjénustunni og ad hid opinbera
annist sjalft og styri rekstri helstu
rekstrareininga, svo sem sjukrahuasa,
heilsugaeslustddva og mikilvaegrar
Iyoheilsustarfsemi. Félagsleg heil-
brigoiskerfi er einnig ad finna annars
stadar & Norourléndum og Bret-
landseyjum. Vandadar alpjodlegar
samanburdarrannséknir syna ad
bessi félagslegu heilbrigdiskerfi eru
skilvirkari en 6nnur heilbrigdis-
kerfi heimsins, pad er, pau skila
almenningi betri Iyoheilsu fyrir laegri
heildarkostnad en 6nnur kerfi.

A undanférnum arum hefur gett
tilhneigingar til einkavaedingar heil-
brigdispjénustunnar 4 Islandi. St
einkavading er baoi fjarhagsleg, i
formi aukinnar einkafjarmégnunar
(sjuklingagjalda), og rekstrarleg, med
auknum umsvifum einkaaoila i heil-
brigodispjonustunni. Vandadar rann-
soknir & afleidingum rekstrarlegrar
einkavadingar i félagslegum heil-
brigoiskerfum nagrannalandanna
syna ad slikri einkavaodingu fylgir
gjarnan aukinn 6j6fnudur i notkun
heilbrigodispjonustunnar, sem a baeoi
rekstrarlegar, fjarhagslegar og land-
freedilegar skyringar. Pa veldur slik
einkaveading gjarnan aukinni aherslu
a sjukdoma a kostnad heilsuverndar
og forvarna. Um leio leekkar ekki
heildarkostnaour vid heilbrigdis-
bjoénustuna, heldur getur hann pvert

a moti aukist, um leid og samhzfing
og samfella i heilbrigdispjonustunni
getur raskast.

N hefur frést a0 i velferdarradu-
neytinu sé unnio ao frekari einka-
vaodingu innan heilsugaeslunnar a
hoéfudborgarsvaedinu med utboodi
nyrra einkarekinna heilsugaslu-
stoova. Ohztt er ad fullyrda ad bau
aform eru ekki i samraemi vido pa
breidu satt sem rikt hefur um skipan
heilbrigdispjénustu i landinu. I Téflu
1 ma sja nidurstdour ar nylegri lands-
koénnun Félagsvisindastofnunar a
medal Islendinga, 18 4ra og eldri.
batttakendur voru spurdir um pad
hvort hid opinbera eda einkaadilar
eigi fyrst og fremst ad reka (starf-
rekja) heilbrigdispjonustuna, eda
hvort heilbrigdispjonustan eigi ad
vera rekin jafnt af einkaadilum og
hinu opinbera.

Meirihluti fyrir opinberum rekstri
11j6s kom ao yfirgnafandi meirihluti
(81,1%) taldi ad hid opinbera etti
fyrst og fremst a0 reka heilbrigdis-
pjonustuna. I 61lum hépum og undir-
hopum samfélagsins var meirihluti
fyrir opinberum rekstri heilbrigdis-
pjonustunnar. Einungis studnings-
menn Sjalfstedisflokksins skaru sig
ar, en jafnvel par var meirihlutinn
fylgjandi bvi ad hid opinbera ztti
fyrst og fremst a0 reka heilbrigdis-
pjonustuna.

I nyrri landskénnun Félagsvis-
indastofnunar fyrr a pessu ari voru
svarendur & ny spurdir nanar at i
rekstur einstakra patta heilbrig0is-
pjonustunnar. bar kom i ljés ad
mestur studningur var vid opinberan
rekstur sjukrahusa, heilsugaslu-
stdova, hjakrunarheimila, lyoheilsu-
starfsemi og tannlaekninga barna.

Skoodanakannanir 4 meoal Islend-
inga og nagrannapjéda syna aod
heilbrigdismalin eru meoal allra
mikilvaegustu malefna kj6senda fyrir
hverjar kosningar. P6litiskt skiptir
pad pvi stjornmalamenn og stjérn-
malaflokka miklu hvernig haldio er
a heilbrigdismalunum. Sa vegferd
einkavaodingar i islenskri heilbrigois-

Su vegfero einkavadingar i
islenskri heilbrigdispjonustu
sem hafin er kann a0 veroa
peim sem aod standa poli-
tiskt hzettuspil i ljosi peirra
viohorfa almennings sem ao
framan er getio.

% Hlutfall islendinga

18 ara og eldri, sem telja ad
heilbrigdispjonustan eigi fyrst

og fremst ad vera rekin (starfraekt)
af hinu opinbera

i heild 81,1%
bar af:

18-39 ara 78,8%

40-59 ara 83,7%

60 og eldri 80,7%

Konur 82,8%

Karlar 79,3%
Hofudborgarsvaedi 79,9%

Landsbyggd 83,6%
Grunnskoli 85,8%

Framhaldsskoli 79,4%
Haskoli 78,8%

Studningsmenn Sjalfstaedisflokks 56,4%
Studningsmenn annarra flokka  82,5%

Heimild: Felagsvisindastofnun
Haskola Islands, april 2013.

pjoénustu sem hafin er kann ao veroa
peim sem ao standa politiskt haettu-
spil i1j6si beirra vidhorfa almennings
sem ao framan er getio.

Um leid vakna spurningar um
hvort valdheimildir radherra heil-
brigdismala séu ekki of ramar i
nuaverandi 16gum um heilbrigois-
pjonustu a Islandi, pvi radherra getur
samkvemt 16gunum gengist fyrir
umtalsverori breytingu a skipan heil-
brigdismala an sampykkis Alpingis.
Astzda geeti verid til ad endurskoda
16gin og takmarka valdheimildir rao-
herra pannig ad meirihattar breyt-
ingar purfi a0 bera undir Alpingi.

Landflottinn mikli?

Frosti Olafsson
framkvamda-
stjori Vidskipta-
rads

eintur landflotti ungra

Islendinga hefur farid hatt

i umraeou undanfarinna
daga og ymsar kenningar a lofti um
orsakirnar. Fair hafa p6 velt fyrir
sér hvort fyrirliggjandi gogn endur-
spegli raunverulegan vanda. Vio
nanari athugun er alls ekki ljost ad
SVO Sé.

Kveikjan a0 umraedunni eru télur
Hagstofunnar um mannfjéldapréun
sem birtust i upphafi manadarins. I
peim kemur fram a0 brottfluttir
Islendingar voru 640 umfram
adflutta a pridja arsfjéroungi pessa
ars. betta er talio skjota skokku vid i
1j6si pess ad hér er mikill hagvoxtur,
atvinnupatttaka ad nalgast hamark
og efnahagshorfur géodar. Su tilgata
hefur fest sig i sessi ad brottflutn-
inginn megi einkum rekja til ungra,
menntaora Islendinga. begar bessar
tolur eru ryndar kemur po eftir-
farandiiljos:

Brottflutningur Islendinga &
haustin er ekki nyr af nalinni. A Hag-
stofunni na arsfjéroungsleg gégn um
flutning milli landa aftur til arsins
2010. Oll 4rin eiga bad sammerkt ad
a pridja arsfjoroungi flytja mun fleiri
Islendingar fra landi en til landsins,
eda 575 4 ari ad medaltali. betta ma

vafalaust rekja til ungra Islendinga
sem hefja nam erlendis a0 hausti til.
Alpj6davaeding breytir stoougt
ibtasamsetningu. Ef horft er til pro-
unarinnar sidustu prja aratugi hafa
ad medaltali 540 fleiri Islendingar
flutt ar landi en til landsins a ari
hverju. A sama tima hafa einstakling-
ar hvadanava tr heiminum akveoio
ad setjast ad 4 Islandi. Medaltal
aofluttra erlendra rikisborgara
umfram brottflutta a umraeddu tima-
bili er 980 manns. Heilt yfir flytja pvi
fleiri einstaklingar til landsins en fra
pvi. Pad sama a vio um &rio i ar.
Ungir [slendingar hafa alltaf verid
meginporri brottfluttra. A sidustu
premur aratugum hafa ad meoaltali
330 fleiri Islendingar a aldrinum 21
til 30 ara flutt ar landi en til landsins,
samtals um 10.000 manns. Hlutdeild
bessa hops i heildarbrottflutningi
nemur pvi um 60% a timabilinu.
Arid 2015 er hlutdeildin 47% og
hlutdeild ungs f6lks pvi minni en &
meoalari.
Hagvoxtur hefur hverfandi ahrif
a brottflutning ungs félks. Hja ungu
folki er fylgni a milli brottflutnings
og hagvaxtar mjog litil. Hvort sem
er g60zri eda kreppa pa flytur ungt
folk ar landi. Adeins tvé demi eru
um ao fleira f6lk & aldrinum 21 til 30
ara hafi flutt til landsins en fra pvi &
sidustu premur aratugum; arin 1987
og 1988. bannig vill svo til ad ario
1987 var skattalaust ar & Islandi.
bao er fjolmargt sem gera ma til a0
beeta lifskjor 4 Islandi. Ef stadreyndir
syna ad einn pjoofélagshopur stend-
ur sérstaklega hollum fzti 4 Islandi

Fullyroingar um landflotta
ungs menntafolks hafa
sprottio upp vida og malio
verio tekio sérstaklega upp

a Alpingi. bar visa adilar til
fjolmiolaumfjollunar mali
sinu til stuonings. Fyrirliggj-
andi gogn syna aftur a moti
ao litio hefur breyst hja ungu
folki og ekkert liggur fyrir um
menntunarstig brottfluttra.

samanborid vio énnur riki stti ad
taka slikt alvarlega. bPaod er aftur a
moti ekki liklegt til arangurs ad
byggja efnahagsadgerdir 4 getgatum
eoa sibreytilegri fjolmiolaumraodu.

Fullyroingar um landflétta ungs
menntaf6lks hafa sprottio upp vioa
og malid verio tekio sérstaklega upp
a Alpingi. Par visa adilar til fj6lmiola-
umfjéllunar mali sinu til studnings.
Fyrirliggjandi gégn syna aftur 4 moti
a0 litid hefur breyst hja ungu folki og
ekkert liggur fyrir um menntunarstig
brottfluttra. Orsakir pess ad brott-
flutningur Islendinga er meiri en
4 meoalari geta verid fjolmargar,
baoi jakvaedar og neikvaodar, og um
ad gera a0 kanna per nanar. bar til
st greining hefur att sér stad verour
umraeda um naudsynlegar adgeroir
b6 marklitil. Landfl6ttinn mikli geeti
allt eins verio litill eda enginn.
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bess vegna vantreystir pjooin Alpingi

Prostur Olafsson
hagfraedingur

jooir vinna strid eda tapa

peim. Par fer enginn 6nnur

verdlaun. List stjornmalanna

er hins vegar pripztt. Hin

liggur 1 sokn, tilslokun og
sidan i malamiolun. Stjornmalamenn i
lydraeoisriki sem leggja mal pannig upp
a0 malamiolun sé utilokud, lenda 6hja-
kvaemilega i &t6kum og ad jafnadi gera
peir meiri 6skunda en gagn.

I rikisstjorn Jéhonnu bar mikio &
heilagri sannfaeringu einstakra alpingis-
manna, sem ekki poldi neinn afslatt,
enda voru lyktir peirrar rikisstjérnar
heldur snautlegar. P6tt hrunid hafi
vissulega att sér erlenda tilsvérun, var
pao engu ao sidur islensk hénnun. bad
voru ekki bara bankamennirnir sem
biludu heldur brést einnig stjornmala-
kerfi okkar. Alpingi, kjarni kerfisins,
skarst ur leik, og afallio lét ekki & sér
standa.

Heimssagan hermir ad politisk
storafoll megi oft rekja til bresta i
stjornmalakerfi eda menningu. begar
rikisstjérnir og bj60ping veroa ofurseld
blindri hugmyndafraedi eda traarérum,
sem leyfa hvorki tilslokun né mala-
midlun, er 6farnadur a nasta leiti. Ofga-
fyllsta deemi sliks astands er saga Pyska-
lands 4 fyrri helmingi sidustu aldar.

Vio Islendingar flektumst einnig i
hugmyndafraoilegar hafvillur a ara-
tugnum fyrir hrunio. Hugmyndafraeoi
nyfrjalshyggjunnar, sem var styrikerfi
stjornvalda, opnaoi allar gattir fyrir
hyggjulitlum bankaménnum og gréda-
brollurum. bvi for sem for. Pjooverjar
koélludu hafvillu sina bysku leidina.
Islendingar t6ludu um Islensku titras-
ina, sem rakin var til vikinganna. bar
veri a ferd arfgeng, pjooleg snilligafa,
sem aorar pjodir meettu taka sér til
fyrirmyndar. Hvorug pj6din sa hvilik
hélog pzer eltu og endudu badar i hruni,
sin & hvorum tima.

Aték um almannahagsmuni
Politiskt upplausnarastand a lika upp-
tok sin i illrjafanlegum tengslum vold-
ugra hagsmunahopa vio stjornmalin.
I prounarferli flestra Evropurikja ma
finna lengri og skemmri timabil, par
sem sérhagsmunir einstakra stétta eda
pjootélagsh6pa motudu stefnu land-
stjérnarinnar. Oftast endaoi pad i stor-
atokum, pegar sérhagsmunir verndadir
af rikisvaldinu rakust & almannahags-
muni, sem landslyour reyndi ad na
fram. Hér nagir a0 nefna almennan og
jafnan kosningarétt en einnig politiskt
varin forréttindi, einkum og sér i lagi
skattaleg og vioskiptaleg.

Pad purfti tvaer heimsstyrjaldir til
ad brjota nidur ofurvold idnaodar-
barénanna vio Ruhr og prissnesku
Jinkeranna. Keimlikt astand, p6 4 mini
malikvarda, bekkjum vio Islendingar.
Sjavaratvegur og landbtunadur hafa i
gegnum politisk vold sin geirneglt sér-
hagsmuni sina, sem 6sjaldan ganga i
berhogg vio almannahagsmuni. Land-
bunadinum leyfist a0 halda pj6oinni
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i bondabeygju offramleidslu, inn-
flutningshafta, eftirlitslausra styrkja
og orlatra nidurgreidslna. Oparfi er ad
reoa skattaleg forréttindi atgeroar-
manna vio nanast 6keypis nytingu
fiskimioanna og lagalega vario fjar-
festingabann atlendinga. bvi ma einnig
beeta vid ad Islendingar btia enn vid
6jafnan kosningarétt, pott hann sé
ordinn almennur. Islensk stjérnmal
eru enn gegnsyrd af forréttindum auo-
lindaatvinnuvega og dreifbylis.

Alpingi og skipulagdir
sérhagsmunir
Politiska oreiou ma einnig rekja til
vanhafi peirra sem sitja a pingi. Sagn-
freedingar sumir telja sig geta rakio
ofstopann sem leiddi til ofbeldis og
hrydjuverka fronsku byltingarinnar
til skorts a praktiskri menntun og
reynslu medlima franska pjoopings-
ins. Meolimir pess voru ymist stofu-
spekingar og hugmyndafraedingar en
i besta falli 16gfraedingar. Parna voru
hopar o6fyrirleitinna malflutnings-
manna ur dreifbylinu og margs konar
undanvillingar ar forréttindah6pum
samfélagsins. Pingio komst ad peirri
niourstéou, ao til ad koma a réttlatu
samfélagi pyrfti a0 afhenda laegstu
stéttunum 6ll vold. baer nyttu pau
sidan til a0 utryma eignarréttinum ad
mestu og afmadu par meo eina mikil-
vaegustu forsendu frelsisins.

pott vio Islendingar héfum aldrei
gengio i gegnum viohlita tima, pa er
pvi ekki ad neita, ad Alpingi virdist
einnig ofsetio af f61ki sem litio erindi
a bangad. Alpingi parf a0 vera stadur
opinnar rékraeou, politiskra skodana-
skipta og proskaora viohorfa. bess i
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stad er Alpingi i alltof rikum meli
stadur par sem fulltraar skipulagora
sérhagsmuna, i fylgd gaumlausra
meohlaupara, rada ferdinni. Umreeda,
sem ber 61l einkenni pess, ad stor hluti
pingmanna telji sig skuldbundinn til
a0 halda uppi vérnum og s6kn fyrir
sérhagsmuni audlindarekenda i and-
stdou vio almannahagsmuni, kallar
fram 6vagnar andstedur og skoérp
atok. bar af leidandi glatar pingio
heefni sinni til ad geta ladad fram poli-
tiska samfylgd, buid til malamiolun,
stadio undir nafni sem politisk sam-
koma allrar pjédarinnar, ekki bara
samtaka auodlindarekenda til sjavar
og sveita. Petta er alvarleg brotalém i
stjornmalakerfi okkar. Pess vegna van-
treystir pj6din Alpingi.
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Heimilisofbeldi — radlegg-
ingar barna til annarra
barna i sbmu stoou

Guoran
Kristinsdottir
professor a
Menntavisinda-
svidi Hi og
stjornarmadur
iSamtokunum
Barnaheill — Save
the Children a
islandi

a er viourkennt aod

heimilisofbeldi neer til alls

heimsins og snertir marga.
Hér a landi beindist kastlj6sio fyrst
ad konum sem eru i meirihluta
peirra sem veroa fyrir ofbeldinu
og barattan gegn pvi sést idulega i
starfi Stigamota og Kvennaathvarfs
og fleiri adila. Vandinn er marg-
pzttur og hefur t.d. itrekao verio
bent & haegfara viobrogo réttar-
kerfisins i keeru- og domsmalum.

Tilt6lulega nylega vaknaoi
umrzaeoa um heimilisofbeldi gegn
koérlum, samkynhneigdum og
4 heimilum fatlads f6lks og um
nauosyn a kréftugum viobrégéum
vio pessu. Ofbeldid leynist pvi
vidar en aour var ratt um.

Samtokin Barnaheill - Save the
Children a Islandi eru a meoal
peirra sem hafa haft forgéngu
um ao vekja athygli a alvarleika
heimilisofbeldis fyrir bérn sem
verda vitni ad pvi. Samtokin rann-
s6kudu snemma hvada studningur
veri 1 bodi fyrir bérn. bau alykt-
udu i kjolfario ad efla pyrfti pekk-
ingu beirra adila sem eru i beinum
tengslum vid bérn a pvi hvernig
best sé ad reda vid pau og um
naudsyn pess a0 greida adgang ad
sérmenntudu fagf6lki. Barnaheill
hafa fylgt malinu eftir og minnt
reglulega 4 pad meo visan i st60-
una hér og alpjédlega.

Reynsla barna sjalfra af pvi ad
bua vio ofbeldi a heimili hér a
landi birtist i bokinni ,,Ofbeldi a
heimili. Med augum barna“ sem
kom ut fyrir teepu ari og hlaut
margs kyns vidurkenningar. Hof-
undar eru kennarar og fyrrver-
andi nemar a Menntavisindasvioi
Haskola Islands. Bokin er innlegg
i barattuna gegn beirri kiigun sem
felst i heimilisofbeldi. Par er fjallad
um vitneskju barna almennt og
um reynslu barna og maora sem
bua vio heimilisofbeldi. Medal
spurninga sem fengist er vid eru:
Hvada vitneskju hafa bérn um
heimilisofbeldi? Hvernig brego-
ast pau vio pvi? Hvada ahrif hefur
ofbeldio? Hvernig finnst b6rnum
samfélagio bregodast vio? Hvad
segja prentmiolar um heimilis-
ofbeldi?

Vidvarandi otti

Leitad var til barnanna sjalfra til ad
athuga vitneskju peirra og reynslu
af heimilisofbeldi. I 1j6s kom ad
morg bérn a Islandi pekkja til
pess og taka afst6ou gegn pvi. bvi
ma fullyroa ad grunnskoélabérn
gera sér gooa grein fyrir heimilis-
ofbeldi.

I békinni segja bérn og ung-
lingar sem raett var vio, a aldrinum
niu til nitjan ara, lika itarlega fra
reynslu sinni og viobrégéoum og
einnig madurnar, sem bjuggu vid
langvarandi ofbeldi. Rannséknin
sem la ad baki stadfesti meo
oyggjandi heetti hve mikil og alvar-
leg ahrif ofbeldid hefur a pessum
heimilum. Otti var vidvarandi &
meoal barnanna, sem voru sifellt
a veroi. Sumar fjoélskyldur héfou
fengio hjalp en hun barst yfirleitt
seint, jafnvel a0 moérgum arum
lionum. Bérnin voru pvi sum mjog
reio yfir adgerdaleysi fullordinna,
s.s. barnaverndar, skéla og 16g-
reglu.

I bokinni eru birtar radleggingar
til annarra barna um vidbrogo vid
ofbeldi 4 heimili. Bérnin sem segja
fra vilja gefa 60rum i sému st6ou
ra0. Hér eru nokkur demi: Lata vita
af ofbeldinu; tala vio adra sem eru
liklegir til ad gera eitthvad i mal-
inu; segja fra lidan sinni og keaera
ofbeldid. Raosnilldin felst ekKki sist
i pvi ad pau segja 60rum bérnum
aod: Vera sterk; lata ofbeldio ekki
taka yfir lif sitt; nota reynsluna til
einhvers gods; vera vio 61lu bain og
vita hvao pau @tla ad segja pegar
pau hringja i 112, eins og hvar pau
eiga heima og hverjir bua parna.

betta eru frabzer rad en full-
ordnir bera fyrst og fremst abyrgd
a ao stoppa ofbeldid. Munum ad
sum boérn eru hlj6d og pora ekki
ao segja fra. Peim parf ad koma
til hjalpar. Ma par nefna ad enn
vantar adgengilega raogjof fyrir
boérnin sjalf og ad0urnefnd alyktun
Barnaheilla um fagf6lkio er i fullu
gildi.

TRy
ALLARHELGAR 4 £

' HELGARFJOR FYRIR FLOTTASTA FOLKID

F : Afinn sem allir elska og fjorugu vinkonurnar Skoppa
: og Skritla skemmta bérnum og foreldrum & laugardags-
og sunnudagsmorgnum a St6d 2.

365.is | Simi 1817

- FRETTABLADPIP

Dagur leiklistar

Jona Guorin Jonsdottir
Rannveig Bjork Porkelsdottir
Olafur Guémundsson

Asa Helga Ragnarsdottir
leiklistarkennarar, fyrir hdnd FLISS,
félags um leiklist i skolastarfi

rlega er haldid upp a dag

leiklistar um allan heim,

pann 27. névember. FLISS,
félag um leiklist i skélastarfi, hefur
haldid upp & pennan dag meo
margvislegum hetti undanfarin ar.
Félagio hefur booid upp a ékeypis
vinnusmiodjur fyrir kennara pennan
dag, sent kennurum leikrzaen ferli
til notkunar i skélastarfi og kynnt
hafa verid fyrir peim simenntunar-
namskeio i tengslum vio leiklist {
skélum. I ar er valin sti leid ad kynna
félagio i fjolmiolum, segja fra starf-
semi pess og hvetja um leio til notk-
unar leiklistar i skolastarfi.

I nyrri Adalnamskra grunnskola
er 16g0 ahersla a sképunargafu,
aologunarhaefni og betri sam-
skiptahafni einstaklingsins. Pessi
ahersla byggir 4 hugmynd um vio-
taekari pjalfun ungs f6lks til pess ad
auka sjalfstraust peirra og gera pau
haefari i breyttum heimi. Bérn eru
patttakendur i teekniveeddu neyslu-
pjoofélagi sem er ad morgu leyti
opersonulegt. Rannséknir syna ad
peim bérnum fjélgar sem hreyfa sig
litid og morg bérn meotaka adeins
leik med pvi ad horfa a sjonvarp eda
leika sér i skipuldgdum leikjum sem
eru imynd annarra (t6lvuleikir).
Sjalfsprottnir leikir eru a undan-
haldi. Vio teljum ad aldrei hafi verio
jafnmikil porf fyrir leiklist, hvort
heldur leiklist sem kennsluadferd
i ymsum greinum eoa leiklist sem
listgrein par sem leiklist hjalpar
nemendum aod skapa, nota imynd-
unarafl sitt og taka sjalfstedar
akvardanir sem eru peirra eigin.

i stédugri samvinnu

Krafa framtidar er ao fa at i sam-
félagio einstaklinga sem kunna
ad vinna saman. AQ beir geti beitt
hugsun sinni af innszi og skdpunar-
krafti; kunni a0 afla sér upplysinga
ogvinna tr peim a gagnryninn hatt.
Leiklist er leid til ad koma til mots
vio pessa krofu, ad hvetja born til

aod takast a vio 6pekktar adstedur
med mismunandi félki i éruggu
umbhverfi. Til ad vera feer um ao
gera bad med g6oum arangi, veroa
pbau a0 pekkja sjalf sig og geta eflt
sképunargafu sina i samvinnu vid
adra. Nemandi sem hefur purft ad
setja sig i spor annarrar manneskju
med bvi a0 leika akveoio hlutverk
verdur veentanlega heefari til ad taka
akvardanir og mota sér skodanir
sem byggjast 4 pekkingu & mann-
eskjunni frekar en s nemandi sem
ekki hefur fengio slikt taekifeeri.
Eftir atburdi undanfarinna vikna
einkennist tidarandinn af aukinni
tortryggni og vantrausti. Leiklist
geeti stutt vid ad eyoOa beirri tor-
tryggni, en kennsluadferdir leik-
listar hvetja nemendur til a0 setja

Hernams Palestinu
minnst 29. november

Sveinn Runar
y Hauksson
-~ formadur
Félagsins
island-Palestina

ernam Israels yfir allri

Palestinu hefur stadio i 48

ar, en 67 ar eru sidan pad
hofst med pvi ad leggja undir sig
fjora fimmtu landsins, en Sam-
einudu pjoédirnar hofou ztlad
pbeim helming. St sampykkt var
ger0 4 pessum degi, 29. né6vember
1947, og SP gerou pennan dag ad
alpj6olegum samstéoudegi med
palestinsku pjédinni i réttmeetri
barattu hennar fyrir sinum pjédar-
réttindum.

Hernam Palestinu verdur z
grimmilegra um leid og stodugt
verdur lj6sara ad radandi ofl i
Israel, zionisminn, sem er annars
vegar rasismi, adskilnadarstefna og
hins vegar nylendustefna, ztla sér
ekki a0 eftirlata Palestinuménnum
neitt af landi sinu til a0 reisa sjalf-
stett, lifvaenlegt og fullvalda riki.

Umheimurinn horfir upp a
pj6oarmoro i Palestinu med baeodi
augu lokud og heldur fyrir eyru.
Striosglepir Israels i arasarstrioi
gegn ibaum Gaza i fyrrasumar

viroast gleymdir, pott yfir 2.200
hafi verio drepin og par af 551 barn.

Drapin sem na eiga sér stad,
einkum i Austur-Jertusalem og a
Vesturbakkanum, eru grimmilegri
en um langt skeio. Vestraenir {jol-
midlar, par 4 medal RUV og BBC,
tala einkum um hnifastunguarasir,
en 16 Israelsmenn hafa fallid sidan
1. oktober. A sama tima hafa 94
Palestinumenn verid drepnir,
flest ungt f61k og bérn, og margir
teknir aflifi med koldu blooi af her
og logreglu, pott audvelt veri ad
afvopna og handtaka vidkomandi
og feera fyrir domstol. Nei, stefna
Netanyahus, forsatisradherra Isra-
els, er a0 drepa folk a stadnum, an
doms og laga.

Landtokulidid raedur ferdinni
Palestinumenn berjast fyrir sjalf-
stedi og mannréttindum, fridi og
fyrst og fremst frelsi. Fra pvi ao
sjalfstaedi Palestinu var lyst yfir
1988 hafa leiotogar allra stjorn-
malasamtaka, par 4 meodal Hamas,
lyst yfir vilja til ad semja um frio
vid Israel svo fremi ad arasum
a Palestinu verdi hatt og Israel
vidurkenni og haldi sér innan vio
landameerin fra 1967.
Palestinumenn hafa sumsé fyrir
I6ngu vidurkennt Israel og tilvist
pbessara nagranna a 78% upphaf-
legrar Palestinu. baod dugir zionist-
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sig i spor annarra, nemendur eru {
stddugri samvinnu og vikka von-
andi sjondeildarhring sinn um
umbhverfi sitt og heiminn allan.

FLISS, félag um leiklist i skéla-
starfi var stofnad af leiklistarkenn-
urum ario 2005 i kjolfar aukinnar
leiklistarkennslu i grunnskélum
landsins. I upphafi hafoi félagio ad
leidarljési ao studla aod eflingu leik-
listar i 61lu skolastarfi og ad leiklist
yroi tekin upp sem ein af listgrein-
um grunnskélanna. Pad markmio
var0 a0 veruleika med adalnamskra
grunnskéla, greinasvio 2013.

Markmio félagsins i dag er m.a. a0
vinna a0 eflingu leiklistarkennslu
og leiklistar a 6llum skoélastigum
i islensku skoélakerfi, auk pess a0
efla og fylgja eftir kennslu leik-
listar sem sjalfstaedrar listgreinar
og geta pess a0 samfella sé a milli
skolastiga. Félagio heldur tti vinnu-
smiojum fyrir félagsmenn og miodlar
upplysingum um ymis mal er varda
leiklistarkennslu. FLISS er aoili ad
heimssamtokunum IDEA, Inter-
national Drama/Theater and Educa-
tion Association, par sem grunn-
hugsunin er ao 61l bérn eigi rétt
a a0 leera leiklist annadhvort sem
sjalfstaett fag eda a0 leera i gegnum
leiklist. Um 90 16nd hvadanava ar
heiminum eru adilar ad samtok-
unum.

unum hins vegar ekki, p6tt margir
Israelsmenn vilji binda enda 4 her-
namio og semja um frio. En pad er
landtokulioio sem raeedur feroinni
i Israelsstjérn og Netanyahu hefur
alltaf verio i peim flokki. Adrir i
rikisstjorninni, eins og domsmala-
radherrann Ayelet Shakir, heimta
nu viotekt strid og ad herinn
raoist inn i borgir, bzei og porp a
Vesturbakkanum, likt og gert var
ario 2002.

bao horfir pvi ekki friovaenlega
i Palestinu um bessar mundir, en
pbvi mikilvegara er ad syna pal-
estinsku pj6dinni samstdou. Han
er pratt fyrir allt sem & undan er
gengid reidubuin ad semja um
réttlatan frio a grundvelli alpjooa-
laga og sampykkta Sameinudu
pj6oanna. Pad er engin énnur leid
ef stefna 4 ao lifveenlegri framtio i
Palestinu og Israel.



DEBENHAMS

BLACK FRIDAY

Allt ad

407

| OLLUM
DEILDUM

2 0% AFSLATTUR AF SNYRTIVORUGJAFAKOSSUM*

Fylgist med tilbodum & facebook sidunni okkar

SIDASTI DAGUR

OPID FRA 11:00 TIL 19:00 | KVOLD

*Gildir ekki af A f Col ,
Gildir ekki af Academy of Colors o _—_nnY oA

™ Finndu okkur 4 facebook KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR




32

SKOPUN - FRETTABLAPID

27. NOVEMBER 2015 FOSTUDAGUR

bPjonustusamningar vio
heimilislaekna — baett
pjonusta vio almenning

Porarinn
Ingo6lfsson
heimilislaeknir
Efra- Breidholti og
formadur Félags
islenskra heimilis-
laekna

anast allir Islendingar og par
Nmeé taldir stjornméalamenn
hvar i flokki sem peir standa
eru sammala um ad heilbrigoiskerfio
skuli rekid af sameiginlegum sj60i
landsmanna og allir skuli eiga jafn-
an rétt a godri heilbrigdispjonustu
an tillits til efnahags. bPegar rikio
kaupir pessa pjonustu af leknum
heyrast gjarnan raddir ad nu sé
verid ad ,einkavaeda“ og um sé a0
reoa einhvers konar 6j6fnud. bad
er alrangt. Oll kaup rikisins eru
med samningum sem tryggja 61lum
jafnan adgang ad pjénustunni.
Einhverra hluta vegna hafa heil-
brigodisyfirvold hingad til stadio a
pvi fastar en fotunum ad pjénusta
heimilislaekna skuli ekki vera keypt
med samningum heldur skuli peir
raonir sem rikisstarfsmenn stofnana
rikisins. A pessu eru nokkrar undan-
tekningar (Salast6d, Lagmulast6o
og tolf sjalfstett starfandi heim-
ilisleknar). begar litio er til anaegju
sjuklinga, adgengis og kostnadar
koma pessi rekstrarform vel 1t {
samanburoi.

Norraena leidin

begar heilsugeslan er til umraeou
er gjarnan litid til Nordurlanda en
par hafa pjénustusamningar vio
heimilisleekna verio burdarasinn i
heilbrigdispjonustunni i moérg ar,
fyrst og fremst i Noregi og Dan-
moérku sem hafa aratuga go6da
reynslu af pessu fyrirkomulagi.
Sidan 2009 hafa Sviar fetad sému
braut meo pvi ad opna fyrir bjon-
ustusamninga og gefa kost a heil-
brigori samkeppni vid opinberu
heilsugaslustéovarnar. Pjonusta
heimilisleekna i Noregi hefur i mérg
ar verio efst a lista anaegjuvogar um
opinbera pjonustu og almenn satt
verio um fyrirkomulagid. Ménnun
batnadi verulega. Pao tokst ad bjoda
6llum landsménnum heimilislakni.
Aodgengi batnadi og starfsanagja
leknanna jokst. Ménnun i Dan-
morku er einnig goo og starfsanaegja
mikil og almenn anagja almennings
meo kerfio.

Breytingarnar i Svipj6d ntna
virdast einnig stefna i verulega
betra adgengi f6lks a0 pjénustunni
og meiri anagju. Nylegar kannanir
par syna ad anzgja f6lks er meiri

begar rikio kaupir pessa
pjonustu af leknum heyrast
gjarnan raddir a0 na sé verio
ao ,einkavaeda“ og um sé a0
raeoa einhvers konar 0jofn-
uo. bao er alrangt. Oll kaup
rikisins eru med samningum
sem tryggja 6llum jafnan ao-
gang a0 pjonustunni.

med einkareknu heilsugaeslu-
stédvarnar i samanburdi vid paer
rikisreknu. Fj6ldi lekna sem leggja
fyrir sig heimilislekningar hefur
par tvéfaldast. Pao er engin asteda
til annars en ad pad sama yroi uppi
a teningnum hér a landi. Amota
breytingar hér myndu studla ao
pvi ad halda leeknum 1 starfi, fa til
starfa a nyjan leik pa sem hafa sagt
skilio vio heimilislekningar og auka
dhuga ungs f6lks & sérgreininni og
ad koma heim til starfa.

Umbaetur heilbrigdisradherra
Nu bodar heilbrigdisradherra sam-
remda fjarmoégnun pessarar pjon-
ustu sama hvert rekstrarformio er.
bessi aform sin kynnti hann i jantar
2014. Fjarmagnio fylgi sjuklingnum
0g sa pjonustuadili sem i raun er ad
sinna sjuklingnum fai rekstrarfjar-
muni samkvaemt pvi. Kréfulysing
hefur verid gerd sem a vio um alla
pa sem veita pessa pjonustu, hvort
sem pad er rikio eda sjalfsteett starf-
andi leknar. Radherrann hefur sagt
ad innan skamms veroi auglystur til
umsoknar, samkvaemt pessu fjar-
mognunarlikani og kréfulysingu,
rekstur priggja heilsugaeslustoova
4 hofudborgarsvedinu. Hann
stefnir a0 midlaegri skraningu allra
landsmanna er pess 6ska hja heim-
ilislekni. Hann hefur sagt ad samn-
ingar vio storfyrirtaeki eda ahaettu-
fjarfesta um samband sjuklings og
leknis eigi ekki rétt & sér.

Um er a0 reda ad minu mati
mestu umbaetur i pessari grunn-
pjonustu i moérg ar ef vel tekst til. Ad
minu mati ettu pessar umbaetur ad
vera 6umdeildar og pverpolitisk satt
ad vera um beer. Adgengi ad heilsu-
gaeslu & ao vera 6heft. bad a ekki ad
visa folki fra par 4 adra 6vioeigandi
og dyrari pjonustu. bad er réttur
folks ad hafa nafngreindan heimilis-
leekni. Til pess ad svo geti oroio parf
a0 fa fleiri heimilislekna til starfa og
mennta fleiri.

Pad gerum vio meod pvi ad fara
norranu leidina!

VlgdlS Grimsdattir

L Dessi boke er imslil 5

Forsetinn um Sada og ISIS
—mjog gott 0g minna gott

borarinn
Hjartarson
stalsmidura
Akureyri

r

lafur Ragnar Grimsson hefur
O eftir 6deedin i Paris varao vid

afskiptum Sadi-Arabiu af tra-
malum a fslandi, ,riki sem f6strad
hefur 6fgakennt islam og peer sveitir
sem hafa lagt til atldgu gegn vest-
renni siomenningu... bessi akvéroun
erlends rikis ad fara a0 skipta sér af
traarbrégdum 4 fslandi 4 sama hatt
og bao hefur gert vitt og breitt um
ver6ldina... er aminning til okkar
Islendinga ad vid verdum ao hefja
nyja umraedu“ og barnalegt sé ad
leysa megi malio med ,adgerdum a
svioi umburdarlyndis og félagslegra
umbota“.

Hann nefndi p6 nafn rikisins fyrst
nokkrum dégum sidar: ,Sadi-Arabia
hefur styrkt moskur, skéla, par sem
raektud hefur verid og kennd og ungir
karlmenn aldir upp i hinni 6fgafullu
atgafu afislam.”

Ymis vidbrégd vid pessum vio-
tolum eru fr6dleg. Baldur Pérhallsson
professor segir ad ord forsetans ,ali
andad i gard maslima“. Gudmundur
Andri Thorsson skrifar ao: ,Forseti
Islands mztti minnast pess ad hann
er lika forseti innflytjendanna... Og
pad er rangt ao taka sérstaklega ut
eina tegund 6fgamanna og segja pa
hettulegri en adra.“ Um petta segi ég
tvennt.

A) Forsetinn er algjorlega maour
orda sinna i pvi sem hann segir
um stefnu Sadi-Arabiu. Pa stefnu
ma kenna vido oliuimperialisma,
sambradda efnahagslega og traar-
politiska heimsvaldastefnu. Sadar
heyja na bl6ougt innrasarstrio gegn
Jemen, peir hafa — 4samt fleiri Persa-
fléarikjum, og Tyrklandi — verio
helsti bakhjarl hrydjuverkaherja i
stridunum i Libiu og Syrlandi. beir

eru helstu kostunaraoilar, og lika hio
hugmyndafraoilega bakland, baoi
vio ISIS og Al Kaida og peir standa
a bak vid hryodjuverkahreyfingar i
Keniu, Nigeriu og Mali.

Peir ausa peningum a badar hend-
ur til ad styrkja eigin ttgafu af bok-
stafstrd, lofordid um 135 milljonir
til moskubyggingar i Reykjavik er
bara litio en lysandi deemi um petta
agenga ,triabod“: moskur, kéran-
skolar, baekur og baeklingar sem eiga
ao treysta efnahagsveldio.

Olafur Ragnar gerdi skyran
greinarmun & islam og ,hinni 6fga-
fullu atgafu af islam*“ og bad er mikil-
vaegt. Rikistra Sada er gjarnan kennd
vio Wahhabisma eoa Salafisma. Sa
mannsskilningur og samfélagssyn
fotum tredur allt bad besta i hiiman-
isma si0ari tima, ekki sist i menningu
muslima. Hann er eins konar fasismi
a traargrunni sem kallar a alraeodislegt,
ofbeldisfullt rikisvald. Hann er blettur
aislam. bao er hattuleg og ,barnaleg
einfeldni“ ad lata hann fylgja med i
pvi sem vio eigum ad undirgangast
i nafni ,fjolmenningar“. Heidur sé
Olafi Ragnari ad tala skorinort um
petta.

B) En Olafur sleppti mikilveegri hlid
malsins: Ad tengja ISIS vid vestrena
hernadarutras til Midausturlanda,
og eins hitt ad Sadi-Arabar (par meo
ISIS) eru bandamenn USA/NATO og
par med bandamenn okkar. Hann
benti 4 pad sem raod i stédunni ad
Bandarikin, Frakkland og Russland
fari saman i einhvers konar herfor
gegn ISIS, sem er daud 6skhyggja.
Bandarikin (Bretar aour) og Sadi-
Arabia hafa lengi myndao gagnvirkt
bandalag: Sadar tryggja Sam adgang
ad oliusvedinu mikla, Sam tryggir
Sadum vernd og adgang ad hinum
gooa félagsskap. Sadi-Arabia er tann-
hjol i valdakerfi Vestursins, sérstak-
lega mikilveegt handbendi banda-
riskrar heimsvaldastefnu.

Dulbunar innrasir

En bandalagid vio Sada hefur seinni
arin verio pr6ad a nytt stig. Af pvi hvao
innrasirnar i Afganistan og Irak gengu

begar flest Vesturlond viour-
kenndu Bandalag uppreisn-
arhopa i Syrlandi sem hio
logmezeta stjornvald landsins
(2012) gerou pau syrlensku
uppreisnina a0 sinni og par
meo ISIS ad pvi mikla afli
sem raun ber vitni.

illa téku NATO-veldin upp pa stefnu
a0 styoja i stadinn herskaa islamista
til uppreisna, peir eru fétgéngulioar
Vestursins, nytsdm verkfaeri! Pessi
strid eru fjolpjoolegar krossferdir
undir forustu Bandarikjanna og lidur
ibarattunni um hnattreen ahrifasvaoi
vid framsaekjandi efnahagsveldi eins
og Kina og Russland. betta eru inn-
rasir i sjalfsted riki en 6neitanlega
bysna mikid dulbanar.

Sadi-Arabar purfa hins vegar ekkert
a0 dulbua sinn patt, bara fylgja sinni
opinberu hugmyndafra0i, og na eru
peirialgerri lykilstdou. Vio vitum lika
a0 vopnaadstooin vid uppreisnirnar
i Libiu og Syrlandi for aldrei til ,ho6f-
samra“ uppreisnarmanna - Joe Biden
viodurkennir ad peir voru aldrei til -
heldur mest til salafista, skj6lsteedinga
Sada.

Pao er blekking ad ,krossferdin“
beinist gegn ISIS, htin fédrar samtokin
sem tdtna tt medan a henni stendur.
begar flest Vesturldnd vidurkenndu
Bandalag uppreisnarhépa i Syrlandi
sem hid 16gmeeta stjornvald lands-
ins (2012) gerdu pau syrlensku upp-
reisnina a0 sinni og par meo ISIS ad
pvi mikla afli sem raun ber vitni. Pad
er fraleitt ad segja a0 ISIS sé ,mesta 6gn
vio hid sidmenntada samfélag* eftir fall
nasismans an pess ad benda & bennan
patt. Eg hef grun um ad Olafur Ragnar
sé ekki alveg 6medvitadur um paod, en
kannski megum vio ekki veenta pess ad
maour i hans stdou setji sig svo harka-
lega upp & moéti okkar voldugustu
bandaménnum.

Hefndin

I ! | Gunnlaugur
s

Stefansson
soknarprestur i
Heyddlum

r
g hef ferdast um Vietnam,
EKamb()diu og Laos og daist a0
@0ruleysi f6lksins og gestrisni.
Verdskulda ég bad? bessar pjooir
sem reynt hafa meiri h6rmungar af
hryojuverkum vestreenna landa en
hagt er a0 lysa med oroum. Fjolda-
mordin a saklausu folki i My Lai {
Vietnam 16. mars 1968 eru greypt
i vitund til vitnis um pad. Ad baki
hrydjuverkum i Indékina st66 okkar
heimshluti; riki sem i timans ras hafa
beitt drottnunarvaldi vida um verdld
og eru ekki 6kunnug heil6gu strioi.

Hvad hafa moérg born 1atio lifio
vegna hrydjuverkadarasa vestreenna
rikja i Afganistan, Irak, Syrlandi, Libiu
og vidar? Getu astvinir barnanna att
harma a0 hefna, beitt hefndinniivio-
brégdoum sinum og 14tid bitna & sak-
lausu f61ki mitt & meoal okkar, vest-
reenna pjoda? Hvao leyfist vestrenu
ognarvaldi ad ganga langt i hrydju-
verkum i fjarleegum l6ndum i nafni
hefndar eda aszlni, an pess ad bitni
a okkar eigin lifshattum, 6ryggi, frelsi
og lifi? Er lifid dyrmaetara 4 Islandi en
iSyrlandi?

I Sudur-Afriku sameinadist svarti
meirihlutinn um ao lata hefndina
ekki raoa for i uppgjorinu vio hvita
minnihlutann eftir vidvarandi

Er saklaust lif i Irak eda Syr-
landi pa léttvaegt fundio, ef
tilgangurinn helgar medalio
meo hefndinni?

hryodjuverk og kigun arum saman.
Motuo var vegferd satta og frioar.
Margir h6fou misst astvini sina, 1idio
kvalir, polad pyntingar og ofséknir;
og toldu sig eiga harma ad hefna og
fannst oyfirstiganlegt a0 umbera eda
fyrirgefa kgurum sinum. En framtio
pjooar st60 og féll meo pvi ad seettir
taekjust. St vegferd var farin, mattugt
akall um frio i samskiptum f6lks og
rikja.

[ Vietnam sameinadist heima-
folk um vegfero satta og frioar eftir
ad Frakkar hofou verio hraktir fra
nylendu sinni, og Bandarikin i kjol-
fario reynt sina mestu nidurlaegingu
eftir hrydjuverkaarasir a érsnautt
folk arum saman. Par hafoi 6llum
tilteekum mannafla verio beitt med
hapréudum vopnum, og efnavopnin
ekki undanskilin. Talid er a.m.k.
hundrad pusund bérn hafi 1atid lifio
i peim hryojuverkum. Meo frioi eftir
ad innrasarherinn var a braut sam-
einadist heimaf6lkid um ao horfa
fram 4 veg og syrgja latna astvini ar
hamférunum med pvi a0 elska lifio,
minnast og byggja upp.

Pess njétum vid svo innilega og
finnum a ferdum okkar um bessi l6nd.

Enn berast storveldin & bana-
spjotum um heimsbyggoina, bar sem

saklaust f6lk deyr eda seerist, leggur &
flétta fra heimkynnum sinum, lidur
pjaningar og kvél, og skiptir ptisund-
um a hverjum einasta degi. En ekki vid
sem eigum frelsid og mannréttindin,
audinn og valdio. Hja okkur gilda
onnur 16gmal. Lifio er heilagt og allt
sem pvi tilheyrir og vio viljum verja
pao af meetti. Er pa allt leyfilegt, ef pad
bitnar & 60rum en okkur sjalfum? Er
saklaust lif i Irak eda Syrlandi pa létt-
vaegt fundio, ef tilgangurinn helgar
medalid med hefndinni?

Hefndin getur verid dyrkeypt. Og
leysir engar deilur og graedir ekKki sar.
Pao hefur reynslan kennt. Semdin og
hatrid, sem hefndin neerir, virdist b6
geta ordio allri skynsemi mattugri.

En geeti pad oroiod ad lyktum hin
mesta 6gn? A0 hefndin reynist i ein-
feldni skalkaskjol?

Pad er naesta audvelt ad synast vitur
i vellystingum sinum fjarri ataka-
sveoum. bess fremur opnast augu
meo kynnum af folki 4 vettvangi sem
reynt hefur sarin af hryojuverkum. Og
mikio ma leera og proskast af peirri
reynslu, pegar upplykst edruleysio,
par sem karleikurinn hefur sigrad
hatrio. [ pvi sambandi eru mér ofar-
lega i huga oro aldradrar konu, sem ég
hitti { Vietnam. Han missti eiginmann
sinn og fimm bdérn 1 hrydjuverkum
Bandarikjanna i landi sinu:

,Eg dkvad ad reyna a0 elska i stad
pess ad hata. bao var erfitt, en bjargadi
lifi minu og ég get pvi borid minningu
fj6lskyldu minnar vitni.“

Margir leidtogar heimsins mattu
gjarnan setjast a skélabekk i peim
lifsins skola.



EITTHVAD A ST/ERD VID ALHEIMINN EFTIR JON KALMAN STEFANSSON

TIL HAMINGJU!

Fiskarnir hafa enga faetur er besta erlenda
skaldsagan sem kom ut i Frakklandi a arinu
samkvamt hinu virta bokmenntatimariti LIRE.

— INGI FREYR VILHJALMSSON, STUNDIN

Timinn lidur ekki i eilifinni, par verdur tillitslaust afl hans ad engu.
Hér lykur aettarsdgunni sem hofst i bokinni Fiskarnir hafa enga feetur.
Sagt er fra astinni, sem er i senn forn og jafnvaegislist, fra lifi og dauda,
krepptum hnefa og Elvis Presley sem kann ad opna hjortun.

... Skemmtilegasta og fyndnasta bok Jons Kalmans ...
betta er i stuttu mali sagt alveg frabaerlega vel
heppnud bok hja Joni Kalmani.“

INGI FREYR VILHJALMSSON, STUNDINNI

BJARTUR



Frelsi. Hvao svo?

Elisabet
Kristjansdottir
félagsradgjafi

™

okkud hefur verio fjallad um

endurkomutidni i islensk

fangelsi og ad hlutfall peirra
sem lenda i fangelsi ad nyju hér a
landi sé sennilega nokkuo hzrra en
gerist hja nagrannapjoo eins og Nor-
egi. I nylegri rannsokn Hildar H166-
versdottur um félagslegan bakgrunn
fanga og adlégun peirra ad samfélag-
inu ad lokinni afplanun kom fram ao
53,7% adspurdra voru i fangelsi oftar
en einu sinni og yfir 35% voru par i
pridja sinn eda oftar. Sennilega er
endurkomutioni allra laegst i Nor-
egi en adeins 16% Deirra sem ljuka
afplanun i opna fangelsinu a Bastgy
snada i fangelsi a0 nyju en um 20%
pegar litio er a landio i heild.

Adstod til ad snia vid bladinu
Margt bendir til pess ad fyrstu
manudirnir eftir ad afplanun lykur
skipti héfudmali um hvort einstakl-
ingurinn nar ad fota sig i samfélagi
frjalsra manna og a0 eftirfylgni, eftir
ad betrunarvist lykur, sé naudsynleg
eigi meoferd sem hefur fario fram i
fangelsi a0 hafa langtimaahrif. Mo6rg-
um getur reynst erfitt ad bera sig eftir
adstod eda pjonustu hins opinbera
eftir ad hafa verio adgreindir fra sam-
félaginu. Einnig hafa margir purft ad
yfirgefa fyrri félagsskap til ad hefja
nytt lif.

Studningsfélagi eftir afplanun

Fyrir tiu arum setti Rauoi krossinn
i Noregi & fot sjalfbodaverkefnio
Stuoningsfélagi eftir afplanun (Nett-
verk etter soning). Markmidid med
sjalfbooaverkefninu er ad rjufa
félagslega einangrun peirra sem
hafa lokid afplanun i fangelsi og eru
a0 stiga sin fyrstu skref ut i lifio aftur.
bar hefur sérstaklega verio horft til
pess hops fanga sem hefur ekki sterkt
félagslegt net { kringum sig og parf
studning til a0 verda patttakendur i
samfélaginu ad nyju. I forgrunni eru

parfir og 6skir patttakenda a peirra
forsendum enda ekki meoferd heldur
studningur sem veittur er af sjalf-
bodalidum vid ad mynda félagsleg
tengsl og taka patt i hinu hversdags-
lega lifi. Pannig faest jakvad upplifun
vio a0 lifa hefobundnu lifi sem og
eiga jakvaoa upplifun 4 fristundum
auk pess a0 byggja haegt og bitandi
upp nytt félagslegt net.

Lidur i ad faekka endurkomum
Sjalfbooaverkefni Rauda Kkrossins
i Skandinaviu hafa tengt adstoo i
fangelsum vio adstod ad lokinni
afplanun. bannig hafa sjalfbooalidar
Rauoa krossins i Danmoérku adstodad
fanga vio heimanam i fangelsum en
jafnframt haldid afram studningnum
pegar ut er komid. b4 hefur Rauoi
krossinn i Oslo6 stadio fyrir verkefn-
inu Red Bike sem Iykur med hjéla-
keppni vistmanna, starfsmanna og
sjalfbooalida en teygir jafnframt
anga sina at fyrir fangelsid med hjol-
reidaferdum ao afplanun lokinni. A
pennan hatt er baoi hvatt til annars
konar pjalfunar innan veggja fang-
elsanna en einnig lagdur grunnur
ad heilbrigdri utivist sem stutt er
vio eftir afplanun med reglulegum
feroum at i nattdruna ménnudum
sjalfbodalioa sem adstodar.

Samfélagsleg abyrgo

Mikilveagt er a0 riki og sveitarfélog
taki hondum saman, asamt félaga-
samtékum eins og Rauda krossinum,
til a0 minnka endurkomur i fangelsin.
borfer & rikulegum studningi eftir ad
afplanun Iykur til pess a0 gera peim
sem settir hafa verio 4 hlidarlinuna,
og pra betra lif, kleift a0 veroa hluti
af samfélaginu. bad er samfélagslega
hagkvemt og sparar fjarmuni.

——MED —

VANILLU

Hrop a hjalp

Finnur
Guomundarson
Olguson
smidur og nemi

rundvallargalli a fulltraalyo-

ra0i eins og pvi sem vio bium

vid & Islandi er a0 folk sem &
erfitt meo ad orda hagsmuni sina og
yta & um ao parfir pess séu teknar
alvarlega hverfur hreinlega i umrao-
unni. Jadarsett f61k i vimuefnaneyslu
ogjaoarsettir heimilislausir eru slikir
hopar, jafnfjolbreyttir og peir eru
fjdlmennir, en nanast 6farir um ad
skipuleggja sig politiskt og berjast
fyrir lifsgeedum sem lansamari borg-
arar virOast hafa gert meo sér ein-
hvers konar pogult samkomulag
um ao peir eigi hreinlega ekki skilin.
Skeytingarleysio gagnvart f61ki sem
af ymsum astedum 4 erfitt med ad
sekja vinnu, borga leigu og almennt
falla inn i hinn prénga ramma hins
,eolilega“ er svo algjort ad furdu
seetir.

Einn viokvaemasti hépurinn
samanstendur af jadarsettu folki
i vimuefnaneyslu sem ofan a pao
glimir vid gedraskanir af ymsum
toga og er i sumum tilvikum heim-
ilislaust. Hopurinn er ekki svo oyfir-
stiganlega stor a0 bao sé évinnandi
verk ad koma til méts vid parfir
hans. Hins vegar eru sértaek arraoi,
eins og naudsynleg eru til a0 auka
lifsgaedi einstaklinga innan pessa
hops, 1 edli sinu dyr og purfa a0 vera
framkvamd af metnaoi. Ollu ztti ad
vera til kostad i borg sem steerir sig

af aherslu a mannréttindji, alla vega
a tyllidogum.

Stadreyndin er hins vegar sa ad
pegar petta er skrifad rekur Reykja-
vikurborg tvo basetukjarna fyrir f61k
meo gedrenan vanda og i vimuefna-
neyslu, annan fyrir konur og hinn
fyrir karla, me0 einungis atta rymum
fyrir karlana. Ekkert kemur fram &
heimasiou Reykjavikurborgar um
fj6lda ryma fyrir konurnar og st sem
ég talaoi vid hja Pjéonustumidst6o
Mioborgar og Hlida fann hreinlega
engar upplysingar um slikt arraeoi
hja peim, pratt fyrir ad vera 61l af
vilja gero.

betta 6asattanlega litla umfang
félagspjonustu fyrir jadarsett f6lk
og litlu meira upplysingaflaedi
henni tengt virdist vera demigert
fyrir Reykjavikurborg. Gistiskylio
er neyodarnaturskyli, einungis fyrir
karlmenn, hefur 20 rymi og er lokad
fra 10:00-17:00. Pao er rekio af kristi-
legu samtékunum Samhjalp, sem
reka einnig Kaffistofu Samhjalpar i
Borgartuni, hvort tveggja samkvaemt
samningi vio Reykjavikurborg. Konu-
kot er samstarfsverkefni Rauda kross-
ins og borgarinnar. St heilsugaesla
sem rekin hefur verid gagngert til a0
koma til moéts vid jadarsetta hefur
i0ulega verio rekin af sjalfbodalidum
fra Rauda krossinum eoda tr réoum
hjakrunarnema, meo g6dum arangri
en af takmoérkudoum efnum.

Allt i nafni hagraedingar

I 1josi pessarar tilhneigingar borg-
arinnar til a0 skerda pjénustu eda
atvista henni til hjalparstofnana, allt
i nafni hagraedingar, er kannski vio
hefi a0 spyrja: Er velferdarsvio borg-
arinnar ad gera eitthvad? Ja, vissulega

Eiga fleiri rétt &
sanngirnisbotum?

Ivar bor
. Johannsson
. l6gmadur

eglur um bétarétt tjionpola hér-

lendis eiga sér langa s6gu og

eru fjélbreytilegar. Sumar regl-
urnar eru rétgronar og pess e0lis a0
oft hefur a paer reynt i framkvemd.
Ma til demis ®tla ad flestum sé
kunnugt um bétarétt fyrir likamstjon
sem verour i umferdinni, enda hafa
peer reglur verio rekilega auglystar i
sjénvarpi og utvarpi 4 undanférnum
misserum. Verdur ad telja pad heppi-
legt ad tjénpolar séu vel upplystir um
rétt sinn til bota fyrir tjon.

Adrar reglur eru nylega settar og
litil eda engin framkvaemd liggur
fyrir um hvernig ttlka beri reglurnar.
Pann 2. jani 2010 téku gildi hér &
landilég nr.47/2010 um sanngirnis-
batur fyrir misgjordir & stofnunum
eda heimilum sem falla undir 16g nr.
26/2007 (til einféldunar veroda 16gin
hér eftir kolluo 16g um sanngirnis-
batur). Beattist pa i reglufléruna
réttur til nyrrar tegundar béta, svo-
kalladra sanngirnisbé6ta. Vidbotin
vakti freedilegar vangaveltur ahuga-
manna um botarétt & Islandi, eins
og héfundar pessa pistils, en einnig
islensks almennings enda um dkveo-
i0 réttletismal ad reeda auk pess sem
baturnar greidast ur rikissj6oi. Til
samhengis ma nefna ao i agust 2013
var btiid sampykkja kréfur fyrir ram-
lega 1,4 milljarda krona i sanngirnis-
beetur.

Med lagasetningunni var tekin
akvoroun um ao greida skyldi ar
rikissj60i beetur til peirra sem urdu
fyrir varanlegum skaoa af illri meo-
fero eda ofbeldi a vist- og meoferoar-

heimilum fyrir bérn sem rannsékud
hofou verid af sérstakri nefnd sem
komid var a fot arid 2007. Nefndin
rannsakaoi alls niu heimili og skiladi
skyrslum um rannséknarstorfin par
sem fjallad var um heimilin.

Eiga fleiri rétt a
sanngirnisbétum?

Framangreind 16g um sanngirnisbat-
ur kveda & um rétt akveodinna adila til
béta og na hefur i fyrsta skipti reynt
a pad fyrir domstolum nakvaemlega
hverjir eiga rétt til botanna. bann 23.
september 2014 sl. féll i Héradsdomi
Reykjavikur démur i mali ungrar
konu sem hafoi verio vistuo a einu
heimilanna sem Vistheimilanefnd
rannsakadi og sett par illri medfero
og ofbeldi. Var domurinn fjélskip-
adur og téku seti sérfrodir med-
domendur.

Islensk stjornvéld héfou fyrir
démsmalio synjad henni um baetur
samkvemt 16gunum, m.a. undir
peim formerkjum ad sanngirnis-
batur megi adeins greida vegna
atvika sem urdu & pvi timabili sem
Vistheimilanefnd rannsakaoi. Vist-
heimilanefnd markadi sér pa stefnu
ad rannsaka ekkert sem gerst hafoi &
arinu 1992 eda sioar a heimilinu sem
unga konan var vistuo 4. Atvikin sem
varda ungu konuna urdu m.a. eftir
pad timabil sem nefndin kaus ad
beina rannsokn sinni a0.

I démsmalinu var pvi haldid fram
af halfu ungu konunnar ad engin
lagaheimild veeri fyrir pessari talkun,
enda gerou l6gin einungis rao fyrir
premur skilyroum fyrir rétti umsakj-
anda til sanngirnisbota, p.e. i fyrsta
lagi a0 umszakjandi hefoi oroio fyrir
ofbeldi eda illri meodferd i skilningi
laganna, i 60ru lagi a0 ofbeldio eda
illa meoferdin hafi oroio a heimili
sem rannsakao var af Vistheimila-
nefnd og i pridja lagi a0 vidkomandi
hefoi hlotid varanlegan skada af hatt-
seminni.

rekur pao brju st6ougildi ,Borgar-
varoa“, hverra hlutverk viroist fyrst
og fremst vera ad koma i veg fyrir
ad ,folk sem a i erfidleikum vegna
vimuefnafiknar og/eda gedsjukdéma
[valdi] 60rum 6nadi“ (reykjavik.is/
thjonusta/borgarverdir).

Jaoarsett heimilislaust folk a ekki
ad purfa ad treysta a godvild, orku
og tima naungans, p6 ad vissulega sé
slikt lika mikils metio. Pad a heldur
ekki a0 purfa ad treysta 4 traarleg
samtok. Politiskt kjornir borgarfull-
traar purfa einfaldlega ad gyroa sig
i brok, sla 60ru a frest, takast 4 vio
verkefnio af metnadi og linna ekki
latum par til allir fa pak yfir h6fudio
og adgang a0 lagmarksheilsugaeslu
pegar peir purfa hana, ekki pbremur
vikum seinna.

Hvernig stendur & pvi ad knatt-
spyrnumaodur getur kveikt raun-
verulega umraeou um bjoéodarleik-
vang i Laugardalnum meo einum
skilabodum & Facebook-sidu borgar-
stjora, en 4 sama tima hefur enginn
ahuga 4 ad taka slaginn fyrir f6lk
sem 4 hvergi h6foi sinu ad ad halla?
Jadarsettir hafa ekki hatt a sam-
félagsmidlum, en pad ad hundsa pa
kerfisbundio er jafn sidlaust fyrir pvi.
Mér er nakvaemlega sama fra hvada
stjornmalaflokki frumkvaoio kemur
og nanast sama hvadan peningarnir
koma. Gerum vel og gerum pao niina.

[ stuttu mali var fallist a krofur
ungu konunnar i démsmalinu og
umraddar stjérnvaldsakvardanir
felldar tr gildi. Kom fram i ddminum
ad timamork pau sem Vistheimila-
nefnd kaus a0 takmarka rannsokn
sina vio veru ekki 16gbundin og
pvi hefoi stjornvéldum i raun verio
heimilt ad fjalla um atvik sem attu sér
stad utan peirra timamarka.

Islenska rikid hefur na afryjad
malinu til Hestaréttar {slands og
bidur malio arlausnar par.

beir sem fengid hafa synjun
skodi réttarstodu sina

Ef nidurstada Héradsdoms Reykja-
vikur verour stadfest af Haestarétti
Islands, kunna mun fleiri ad eiga rétt
til sanngirnisbéta en stjornvold hafa
lagt upp meo, enda nzr botaréttur-
inn pa ao likindum til einstaklinga
sem hafa oroio fyrir varanlegum
skada vegna illrar meoferdar eda
ofbeldis a4 akvednum vistheimilum
rikisins, 6had pvi hvenzr ofbeldio
eoa illa meoferoin for fram.

Pad er mikilvaegt fyrir ba adila sem
synjad hefur verid um batur a svip-
udum forsendum og ungu konunni i
démsmalinu a0 fylgjast grannt meo
framvindu malsins sem bidur eins
og adur segir urslausnar Heaestarétt-
ar Islands.

Pess skal getio a0 hofundur pess-
arar greinar er logmadur ungu kon-
unnar og flutti umraett domsmal fyrir
hennar hénd.
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FLORA DANICA

gr. af 90% hvitum moskusduni
og 10% moskusfjodrum. Hentar

vel fyrir pa sem haettir til ad fa

f i pvi aklaedid Sttofid
afslattur arqzegs/:,zzf;uﬁi;m%ﬁs:;‘:;a

rykmaurar og bakteriur safnist
saman. Seengin er
saumué i ferninga med veggjum
& milli holfa svo dunninn haldist
jafn yfir seengina.
Burdarget 11. Seengurtaska
fylgir. Ma pvo vid 60°C.

,fal Steerdir: 135 x 200 sm.
Vnr. 4029850, 4229804

DUNSANG OG KODDI
Vondud dunsaeng fyllt med 600

afsldttur

EINSTOK
GADI

WEEK SOKKAR
Flottir svartir sokkar
merktir med ollum
vikudégunum. 7 por i
pakka. Steerdir: 39-46.
Vnr. 22510

1, ‘;'\.'

Mad-g in PeENmMark

afsldttur

ASKIM SKRIFBORP
Steerd: 120 x 60 x 75 sm.
Vnr. 711-15-1000

FULLT VERD: 29.950

HORGEN WASSEN BORD

STOLL Steerd:
Feest i 4 litum. 90 x 90 x
Vnr. 76 sm.
708-14-1058 Vnr.
709-14-1006 PANDORA
SKARTGRIPA-
s SKAPUR
afSIattUI’ Flottur skart-
gripaskapur
med spegli.
, Vnr.
FULLT VERD: 19.950 oA

—

ULLTVERD 14.950
FULLT VERD: 695 5 O L b Netglro
(FULLT VERD: 12.950) AN s 2 ;0@2 ; 5
WORK HUFA
Vnr. N02-0179SE

dprentadri mynd og CORAL FLEECE &
bakhlid. Efni: 100% polyester. Steerd:
130 x 160 sm. Vnr. 550-20294

@O,“ Falleg og mjuk SHERPA &breida med

afsldttur

LITUD GLOS
1 stk. 389 nu 2 stk.
Vnr. 911200

LIFESTYLE
HANDKLADPI 0G
PVOTTAPOKAR
G606 handklzedi
fallegum litum.
Steerdir:

50 x 100 sm.

795 nu
70 x 140 sm.
1.495 nu
bvottapokar
149 nu
Vnr., 37812001,
37811001

GILDIR
ADEINS i DAG
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27.11.15
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CAMBRIDGE SOFASETT
Glaesilegt 3+2 séfasett med sterku PU 4klzaedi &
frabaeru verdil Haegt er ad stilla efrihluta bak-
sins a pessu frabaera séfasetti. Litur: Svartur.
2ja saeta steerd: 180 x 99 x 71 sm.
3ja seeta steerd: 216 x99 x 71 sm.
Vnr. 8880000814-0

KONNUR OG DISKAR
Veldu & milli kanna eda diska. Vnr. 56689

afsldttur
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HOME/LOVE STAFIR
4 stk. i pakka.
Vnr. 37289001

FULLT VERD: 1.695 J it

R
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" FULLT VERD: 7.995
"’
4390

afslattur af 6llum
_ jolaserium

FROZEN HARSKRAUT
Flott FROZEN taska, Inniheldur
spong, teygjur, spennur og greidu.

Vnr. 3820800

38%

afsldttur

MARIBO
SKRIFBORD
Steerd: 90 x 60 x
73 sm. Vnar.
711-12-1002

NU VERD FRA:

GULLSTJERNE OG ENE SESSUR
Efni: 100% lambaskinn. Faanlegar i svortum,
hvitum og graum lit. Steerd ca: @ 30 sm.
Vnr. 6808300, 6801900, 5886900

afsldttur

afslattur af 6llum
krepsaengur-
verasettum
FULLT VERD: 4.995
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Hvao ber a0 varast?

Sara Dogg
skolamanneskja

vad ber ad varast pegar

sett eru samremd vio-

mid um frammistéou
barna i nami? Umradan hingao
til hefur mér fundist einkennast
af hraeoslu og otta vio yfirtoku
skimana og samraemdar viomio-
anir um arangur. Ventanlega pa
4 kostnao pess skapandi og fjol-
breytta skdlastarfs sem vio h6fum
mikla trt 4 a0 sé verougt umhverfi
fyrir b6rn ad nema, proskast i og
ekKki sist til pess a0 efla sjalfsmynd
og sjalfstaeoi, kraft og por til gagn-
legra verka pegar ut i samfélagio
er komio.

Kennarar eru fagfolk

Eg trui pvi og treysti ad ef fagleg
syn hvers einstaks kennara er
beitt og markviss pa trufla sam-
remd viomid um frammistéou
ekki — heldur miklu frekar létta
undir meod kennurum og beirri
vinnu sem namsmatsvinna er.
Vissulega er mikilvaegt ad pau vio-
miod sem fyrir liggja séu réttmaet
og malingar pjoni peim tilgangi
a0 gera betur idageniger.

Endurgjoéf og namsmat

Allt er gott i hofi og varast ber
ofgar i baoar attir. Eg atta mig ekki
a pvi hvers vegna kennarastéttin
tti a0 hraedast markvissa endur-
gjof a starfsheetti sina og pbatttoku
iinnra mati sem ad einhverju leyti
byggir & vidmioum hvort heldur
sem er samramdum eda innan-
huassviomidum. Reynsla min hefur
einmitt synt ad kennarar kalla
eftir fjolbreyttri endurgjof a storf
sin til pess a0 geta metio styrk-
leika sina gagnvart vidfangsefninu
hverju sinni.

Ekki ma misskilja mig pannig
a0 frammistada kennara sé hlutur
sem hagt er me0 einni nidurstoou
eda afmarkaori malingu ad nota
til a0 deema viokomandi uar leik
eda setja 4 haan stall. Vid vitum
6ll ad vinnuumhverfi kennara er
flokid og margt sem hefur ahrif
4 einhverja eina niourstodu. En
frammistdoumat kennara hverju
sinni og endurgjof er hvetjandi
og styrkir kennara i stdou sinni.
Slikt mat er ferli i sjalfu sér en ekki
ein lokanidurstada. Ekkert frekar
en leidsagnarmatio sem Aodal-
namsskra kveour 4 um ao skolar
innleidi sem namsmatsleid fyrir
boérn. Pannig er markmidio avallt

AFSLATTUR
EINUNGIS | DAG

a0 gera betur i dag en i geer. bvi
finnst mér mikill 6parfi ad hugsa
vidmio og skimanir sem svo 6gn-
vaenlegt eda flokio fyrirbeeri ad
pbad muni taka allt frumkvaedi fra
kennurum.

Kennarastéttin kann sitt fag og i
pvi felst a0 hafa sterka skodun og
einbeittan vilja til faglegra verka i
starfi. Vidmio ad handan eiga ekki
ad minu mati ao skerda pa vitund
kennarans.

Hugsun at fyrir rammann

skiptir mali

Eg hef mogulega 6venjulega
reynslu af skélastarfi par sem a
degi hverjum var verid ad fara
otrodnar sl60ir um margt og meo
stoougan fokus a ao gera betur i
dag en i geer me0 gaeoi fagstarfs i
fyrirrami par sem metnadur var
mikill fyrir pvi a0 mata nyjungum
i nyrri Adalnamsskra og um leid
a0 fanga ba stefnu sem skoélinn
stoo fyrir.

Allt kostar petta vinnu. Slik
vinna gerir pa kréfu ad fario sé ut
fyrir rammann i allri hugsun og ny
teekifeeri nytt til ad nalgast bérn
og menntun peirra med 6likum
leidoum en avallt bannig ad lidan,
geta og proski barnsins sé i fyrsta
saeti. Allt petta er mikill vandi og
eflaust skapast hraedslan um sam-
remd vidomio einmitt um pad ad
vio pad gefist kraftmiklir kenn-
arar upp a pvi a0 setja metnad
sinn i skapandi kennsluheetti ef
einhverjar t6lur a bladi verda pad
sem skiptir 6llu mali. En par held
ég a0 folki skjatlist.

Kennarar hafa alla burdi til pess
a0 halda afram ao vinna metn-
aodarfullt starf, pbar sem sképun
og frumleiki er 1 fyrirrami - slik
nalgun ytir undir betri nams-
arangur. bvi ef barni lidur vel og
er buio pannig 6ryggi i sk6lanum
sinum ad pad leggur sig fram og
tekst a vio veikleika sina meo
styrkleikum sinum pa er engu ad
kvida. Afram veginn.

FRIDAY

OPID TIL KL. 22.00
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Buvorusamningar i nyju ljosi

! Ari Teitsson
B madistimorgu

inna er hafin vid nyja bavéru-

samninga til langs tima, sem

®tlad er ad verda mun vio-
tekari en fyrri samningar og na til
flestra greina landbtinadarins.

Slikir samningar hljéta ad taka mio
af breyttum poérfum og hagsmunum
i pj6ofélaginu og pvi virdist purfa ad
endurskilgreina parfir og markmio
buavéruframleioslu i lj6si breytinga
a tekjustreymi og atvinnuhattum
vegna fjolgunar ferdamanna.

Ferdapjonusta er nua talin s
atvinnugrein sem mestu skilar
pjodarbiinu og likur taldar a ao
margfalda megi tekjur af henni. bvi
hlytur sifellt ad purfa ad meta parfir
greinarinnar og styrkja undirstoour
hennar eftir fdongum.

I athyglisverori grein sem boroddur
boroddsson jardfraedingur ritar i
Myfluguna, stadarblad Myvetninga,
segir hann m.a:

,Gestur fra Bandarikjunum hafoi
4 ordi hvad pad veri notalegt ad
fara um og sja ad baskapur er enn til
stadar vid hlio pjonustusveaeoda fyrir
feroamenn, Vogar og Skutustadir og
sagoi paod vera grundvallaratrioi {
sinum huga a0 svo yroi afram. Upp-
lifun i ferd um sveitina snerist ekki
adeins um ao skoda nattturuperlur
heldur einnig um ad par veri edlilegt
mannlif og 6heft bufé a beit sem hagt
veri ad nalgast, a.m.k. med mynda-
vélinni. ,Gatid pess ad sveitin verdi
ekki undirldgo af h6telum, htin 4 ad
vera notalegur viokomustadur gesta.”

Greinina { heild ma finna a sl60-
inni http://www.641.is/wp-content/
uploads/2012/08/M%C3 %BDflug-
an-34-tbl-9-sept-2015.pdf.

Augljost virdist ad hluti af peirri
norrenu asynd sem lada mun ferda-
menn hingad a komandi arum er lifid
ilandinu, ekKki sist sjaanlegur land-
banadur hringinn 1 kringum landid

og holl og hrein islensk matveli,
gjarnan upprunamerkt sem nast
neyslustad.

Gangi spar um mogulegar fram-
tidartekjur af ferdapjonustu eftir ma
nokkru kosta til a0 landio veroi afram
eftirs6knarvert fyrir ferdamenn og
pa er ef til vill ekki nég ao horfa til
a0stoou 4 fjolsottum ferdamannastoo-
um og umbéta a vegakerfi. Huga parf
ao fleiru, jafnvel préun landbunadar.

Geeti ekki verio hagkvaemt og skyn-
samlegt ad vernda sem flest islensk
fjdlskyldubu og tryggja med pvi lif-
andi asynd landsins og fjélbreytt
matvalaframbod?

A endanlega a0 rusta
samgonguao borgarinnar?

Vilhelm Jonsson
fjarfestir

ad parf engan verkfraeding til

ad sja a0 ny sjukrahasbygging

a 6breyttum stad mun valda
storfelldum mistokum a stadarvali
og veroda dyrasta byggingarleio. Bygg-
ingartimi mun lengjast verulega ekki
sist ef tekid er tillit til legu spitalans
og flutningsgetu stofnaeda.

Samtimis & ad byggja nytt ibuodar-
hverfi 4 Hlidarenda (Valssvae0id) a
kostnao flugvallarins sem mun enn
frekar yta undir meiri umferdarpunga
a Miklubraut, Hringbraut, Skégarhlio
og valda dafturkreefum umferodar-
t6fum. Storfelldir efnis-og steypu-
flutningar purfa a0 eiga sér stad vegna
framkvaemda par sem milljénir ram-
metra parf a0 flytja & pessum sam-
gbénguaedum austur sem vestur. bessar
framkvemdir munu endanlega riista
eolilegu umferdarflaedi ekki sist par
sem umfangsmiklir pungaflutningar
purfa ad eiga sér stao.

P6 svo vidkomandi byggingarland
sem myrin er sé mikils viroi, er eoli-
legast ad adlaga notagildi pess meod
peim haetti ad flugvollur geti stadio
afram 6breyttur par sem héfudborg
Islands hefur samfélagslega skyldu
gagnvart 6llum landsménnum.
Nanast allri uppbyggingu & héfuod-
borgarsvadinu nastu arin er beint i
préngan midhluta borgarinnar, par
me0 taldar h6telbyggingar sem risa
hver af annarri. Lagmarkskrafa er
ad edlileg frumhoénnun eigi sér stad
med béttingu byggdar og 6drum
stortekum framkvemdum og pad
sé ekki 1atio stjornast af markvissu
og 6abyrgu verklagi.

Storeykur kostnad

Nuverandi stadarval a nyju sjukra-
hitisi mun stérauka byggingarkostnad
samanborid vid adra og hyggilegri
stadsetningu og lengja byggingartima
verulega. Timafrekar og kostnaoar-
samari jardvegsframkvaemdir pyrftu
ad eiga sér stad meo flutningi og
breytingum a jardstrengjum, hita- og
vatnsléognum asamt frarennslis- og
stofneedum sem pyrfti a0 storauka.
Ortr6o i kringum sjakrahtsio yroi
alger og erfio fyrir sjuklinga, starfs-
folk og adstandendur dsamt ibuum
adliggjandi gatna ekKki sist par sem
um margra ara byggingartima er ad
reda. Bygging af slikri steerdargradu

krefst mikils athafnaplass & bygg-
ingarstad og afgirts vinnusvadis par
sem stortekar vinnuvélar purfa ad
hafa 6heft adgengi, 4samt miklu broti
a kloppum, sprengingum og annarri
jardvegsvinnu sem mun reyna mikio
a nerliggjandi byggo arum saman.

Lagmarkskrafa er a0 vandao sé
til alls undirbanings og til pess séu
berir umsjénarmenn sem lati ekki
stjornast af 6raunhafum brystingi
ati i samfélaginu. Stjornvold hafa
kjorio tekiferi til ad auka a tra-
verougleika sinn sem er ekki van-
porf a og verdur ekki endurheimtur
med innantémum loforoum korteri
fyrir kosningar. Midao vio stero og
umfang pessara framkvemda og
hversu pung undiralda er til stadar
verour ad teljast med 6likindum ad
stjornvold bregoist ekki vid meod
betri og markvissari heetti.

Stjérnvold hafa gefio i skyn vilja til
ad flugvollurinn veroi afram og nytt
sjakrahus veroi ekki byggt & sama
stad. Nu- og fyrrverandi heilbrigois-
radherrum er til vansa mioao vid
hversu mikil andstada er meo stao-
setninguna, ad bada sig i svidsljosinu
me0 fyrstu skéflustungu sjikrahoét-
els nys Landspitala. Heilbrigdisrao-
herra er bitlitill teekifaerissinni sem
fyrr og letur stjornast af tvéfeldni
meo stadarval eftir pvi sem umraoda
préast hverju sinni.

Mun édyrari hattur
Eignir Landspitalans eru stérar og
veromiklar og auovelt yroi i ljosi

£
stadsetningar ad hamarka s6luand-
virdi peirra fra pvi sem aztlad var.
Med 60ru stadarvali metti byggja
nytt sjtikrahts & mun 6dyrari hatt og
skemmri tima dsamt margra millj-
aroa sparnadi jarovegsframkvaemada
umfram pad sem per pyrftu ad vera.
Storlega ma draga i efa a0 borgar-
stjorn dsamt stjornvéldum sé feer um
a0 taka einhlioa akvoroun um staerstu
agreiningsmal pjéoarinnar par sem
1atid er stjérnast af bréngsyni og sér-
hagsmunadflum til ad pvinga illa
igrundud verk afram. Leida ma hug-
ann ao pvi hvort edlileg frumhénnun
og areidanleikakénnun a svo stérum
framkvaemdum hafi att sér stad med
gagnsajum- og lyoraeodislegum heetti.
Jafnvel b6 svo btiid sé ad henda prem
milljéroum i hénnunarkostnad nys
sjukrahtss er pad brotabrot af beim
skada sem Obreytt stadarval mun
valda.

Gangi vilji meirihluta borgar-
stjornar eftir sem flest bendir til veeri
eolilegast ad fara ad gera radstafanir
til ad finna betri stadsetningu fyrir
slokkvistoo og sjakraflutninga en er
fra Skogarhlio.

Pao veri gott motvaegi gegn 6bil-
girni borgarstjérnarinnar ad staersti
vinnustadur pjédarinnar yroi byggour
i60ru sveitarfélagi og feri e.t.v. besta
pvi ad reisa sjikrahusio vio Vifilsstadi.
Gangi 6hafuverk borgaryfirvalda
eftir um afdrif flugvallarins mun st
stadsetning (Keflavikurflugvoéllur)
nalgast enn frekar legu a nyju sjukra-
og innanlandsflugi landsbyggoinni til
hagsbéta. Breytt og betri stadsetning
anyju sjakrahtisi mun leioda til minni
kostnaodar upp & tugi milljarda dasamt
meiri byggingarhrada par sem nég
landfleemi er til stadar og kostnao-
arminna ao bata vid nyjum stofn-
brautum og adgengi eftir porfum.

Hvernig svo sem 4 allt er litid mun
pao veroa storslys ef nyr Landspitali
ris 4 naverandi stad og 6afturkreeft.
Vegfarendur munu ,fa“ 6maldan tima
i umferdarhniitum og bidoré6oum um
6komin ar til a0 thuga démgreindar-
leysid.
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FOTBOLTI Jamie Vardy sagoist eftir
sioasta leik purfa a0 klipa sjalfan
sig til a0 vera pess fullviss ad
hann veri ekki ad dreyma. Aoal-
leikarinn i Leicester-@vintyrinu

27. NOVEMBER 2015 FOSTUDAGUR

J amle bumn ad skora
. Vardy i1

lelkjum
irood

13 13

LEIKIR MORK STODSENDINGAR
Sunderland Heima 4-2 sigur @
West Ham Uti 2-1 sigur (&)
Tottenham Heima 1-1 jafntefli @
Bournemouth Uti 1-1 jafntefli @
Aston Villa Heima 3-2 sigur @
Stoke City Uti 2-2 jafntefli ®
Arsenal Heima 2-5 tap ®
Norwich Uti 2-1 sigur @
Southampton Oti 2-2 jafntefli @
CrystalPalace | Heima 1-0 sigur (&)
W.BAA. | Ut 3-2 sigur (&)

. ﬂ ’ .
Watford Heima 2-1 sigur &
Newcastle ; r Uti 3-0 sigur &)

’I-S.- ark &S

sendlng . 3 q

en alveg fullkomlega

Jamie Vardy og Leicester City eru mjog ovaent a toppnum i ensku urvalsdeildinni, Vardy er markaheesti leikmadur deildarinnar og
buinn ad jafna met Ruud van Nistelrooy en Leicester situr eitt i efsta szeti deildarinnar og fram undan er toppslagur vio Man. United.

er 6rugglega ekki sa eini sem neer
varla a0 traa pvi sem er i gangi
hja Vardy og lidi Leicester City
sem er nu a toppi ensku urvals-
deildarinnar eftir prettdn umferoir.
Vardy er begar bainn a0 skrifa sog-
una en hann jafnadi met Ruuds van
Nistelrooy i ensku drvalsdeildinni
um sidustu helgi pegar hann skoraoi
i tiunda leiknum i r60.

—= MED —

MYNTU

& SUKKULADI

Vardy er ekki adeins & toppn-
um med lidi sinu heldur hefur
hann einnig fjégurra marka for-
skot a listanum yfir markaheastu
menn deildarinnar na pegar einn
pridjungur er buinn af métinu.
Fyrir adeins fjorum arum var Jamie
Vardy aftur & moti ad spila meod
Fleetwood Town i utandeildinni og
var eins langt fra pvi og haegt er ad
spila i ensku drvalsdeildinni, hvad
pa ad komast i enska landslioid ogao
setja met i einni bestu deild heims.

betta var fyrsta og eina timabil
hans med Fleetwood Town eftir a0
hafa spilad arin 8 undan meo utan-
deildarliounum Stocksbridge Park
Steels og Halifax Town. Vardy end-
adi i utandeildinni eftir a0 Sheffield
Wednesday 1ét hann fara sextdn ara.

Keyptur fra Fleetwood Town
Vardy, pa 24 ara gamall, s16 i gegn hja
Fleetwood Town, skoradi 31 deildar-
mark & timabilinu og hjalpadi lidinu
ad vinna sér sati i ensku d-deildinni.
B-deildarlio Leicester keypti hann a
milljén pund og eftir erfitt fyrsta
timabil pa var hann einn af adal-
moénnunum begar Leicester vann
sér sati i arvalsdeildinni vorid 2014.
Likt og i ensku b-deildinni byrjadi
Vardy rélega i ensku trvalsdeildinni.
Hann komst reyndar i svidsljosio
pegar hann skorad eitt og lagdi upp
fjogur i 6ventum 5-3 sigri & Man-
chester United en pad var jafnframt
eina mark hans i fyrstu 28 umferdum
timabilsins. Vardy skoraoi hins vegar
4 mork og lagdi upp 4 mork i sidustu
10 leikjum timabilsins. Leicester City
syndi lika forsmekkinn ad pvi sem

koma skyldi meo pvi ad vinna sj6 af
sidustu niu leikjum sinum og Vardy
var kominn & bragoio.
Frammistada Leicester a pessu
timabili hefur samt verio lyginni
likust og lidid er ni meod eins stigs
forskot 4 Manchester United eftir
ad hafa unnio atta af fyrstu prettan
leikjum sinum og pad sem meira er,
adeins tapad einu sinni. Pad er ekk-
ert 6algengt a0 sputniklioid haldi
velli fram i oktober en nua eru ad
koma jol og Leicester var ad komast
itoppsetid i fyrsta skipti.

Atti patt i marki i 6/lum leikjum
Vardy er ekki adeins buinn ad skora
i tiu leikjum 1 r60 og alls prettan
sinnum i prettan leikjum. Hann
hefur att patt i ad minnsta kosti
einu marki i 61lum leikjum tima-
bilsins pvi ad hann lagoi upp mark
i pessum tveimur leikjum pegar
hann komst ekki a blao sjalfur.
Vardy er ekkert teeknitréll en hann
er eldfljotur og aredinn leikmadur
sem er hvergi betri en i hr60um
upphlaupum.

Hungrio leynir sér ekki og sjalfs-
traustio er na i haestu hedum. Vardy
leetur heldur ekkert stoppa sig og
demium pad er ad hann er ad spila
alnliosbrotinn sidan hann datt illa i
leik a méti Villa i september.

Vardy hefur lika notid goos af
framgoéngu Alsiringsins Riyads
Mahrez sem hefur ekki verio siori
en Vardy 4 leiktioinni. Mahrez hefur
sjalfur skorad sjé mork og er pvi lika
meoal markahastu manna. Saman
hafa peir skorad 20 af 28 mérkum
Leicester-liosins.

Leikstill Leicester-lidins nytir sér
vissulega styrkleika peirra beggja og
pao er haegt ad treysta a pad ad Vardy
hleypur tr sér lungun i hverjum ein-
asta leik. Pao er heldur ekki slaemt
fyrir markaskorara eins og Vardy a0
hann er finn skallamadur pratt fyrir
ad vera ekki har i loftinu og pa getur
hann skorad med vinstri jafnt sem
hagri. Vinnslan, hradinn og arae0io
eru hins vegar peir peettir sem eiga
mest i pessu @vintyri hans.

Likt vid Toto Schillaci
Knattspyrnuspekingar eins og Ian
Wright hafa likt Vardy vid uppkomu
Italans Salvatore Schillaci sem slo i
gegn med Juventus timabilio 1989-
1990 og svo i framhaldinu med
italska landslidinu 8 HM 1990. Vardy
er kominn i enska landslioio og fram
undan er Evr6pumotio i Frakklandi.
Hvort hann geti atti Schillaci-mét
(markakéngur & HM 1990) er hins
vegar 6nnur saga en pao er vissulega
margt likt med peim.

Likt og Schillaci hefur pao tekio
Vardy sinn tima ad komast a topp-
inn. Hann er hins vegar ad batasiga
hverju timabili og naesta skref hans
er a0 fara a0 skila inn mérkum meo
enska landslioinu. Fyrst er p6 verk-
efnid ad reyna ao halda Leicester i
hopi efstu lida.

Vardy fer taekiferi til ad taka
metio af Ruud van Nistelrooy og
skora i ellefta leiknum 1 r6d a gamla
heimavelli Van Nistelrooy, Old
Trafford, um nzstu helgi pegar Leic-
ester City heimsakir Manchester
United. Petta er jafnframt leikur
milli tveggja efstu lida deildarinnar.
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Reykjavik * Hallarmila 2 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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FOLK

Eldar ur osti

Sjonvarpskokkurinn Eypor Riinarsson
gefur gomsaetar og audveldar uppskriftir
a St6d 2 fram ad jolum. i paettinum i gaer
tofradi hann fram prja rétti sem allir
tengjast ostum a einn eda annan hatt.
SiDA 2

JOLAGJOFIN HENNAR

DRAUMAKAPAN - GLZESIKJOLAR - SPARIDRESS

Loodkragar - Peysur - Gjafakort

Skodio laxdal.is

'“ y BERNHARD

WW- \a)(da

FL }

Skemmtipakkinn

FARANLEGA

s r]
3 H Vertu vinur &
Facebook

| LAXDAL PR

Laugavegi 63 ¢ S: 551 4422

FLOTTUR PAKKI

365.is | Simi1817

FINNUR MIKINN MUN Dilja getur aftur stundad likamsraekt & fullu eftir ad hiin fér ad taka inn Active Legs. mynp/ernir

VIRKNIN KOM A OVART

ICECARE KYNNIR Active Legs er ny vara fra New Nordic sem eykur blo0fledi
[ fotum og vinnur gegn fotapirringi. Dilja Olafsdottir er dnegd med virknina.

ctive Legs inniheldur eingéngu
Ajurtir, svo sem franskan furu-

bork, vinbladsextrakt og svartan
pipar. Active Legs baetir bl6dflaedi 1
fotleggjum og vinnur gegn fétapirringi.
Einnig fyrirbyggir pbad preytu i fotleggj-
um pegar f6lk stendur eda situr lengi i
kyrrstodu.

Dilja Olafsdottir er dnsegd med Active
Legs en hin hefur notad pad i nokkurn
tima. ,Eg hef alla mina tid hreyft mig
mikid en p6 skynsamlega. [ byrjun sum-
ars for ég ad finna fyrir mikilli vanlidan
og 6peegindum i fé6tunum sem gerdi
pbad ad verkum ad ég gat ekki stundad
mina likamsraekt ad fullu og bad sem
meira var pa fann ég til i f6tunum i
hvild og jafnvel i svefni. Mér baudst ad
proéfa nyja voru fra New Nordic, og for
ad taka inn Active Legs og for fljott ad
finna mun & mér og adur en ég vissi af
var ég heett ad finna fyrir 6peegindum i
fétunum.

Eg get pvi sagt 1 fullri einleegni ad ég
meeli heils hugar med Active Legs,“ seg-
ir Dilja. Active Legs er framleitt af New
Nordic i Svipj6d og selt um allan heim.

VENEFUNKTION

Fransk maritim fymebark,
radvinsblade og witamin ©

Eosttiliiond = 30 tabletter

SOLUSTAPIR
OG UPPLYS-
INGAR Vorurn-
ar eru faanlegar
i 6llum apotek-
um, heilsuversl-
unum og
heilsuhillum
stormarkad-
anna. Hegt er
a0 nalgast frek-
ari upplysingar
a heimasiou
IceCare, www.
icecare.is

IceCare

VICTOR

www.facebook.com/OpticalStudio

P A B BRCKEHSATAA

Optical Studio

SMARALIND ¢ LEIFSSTOD « KEFLAVIK
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Osturinn i adalhlutverk|

Sjénvarpskokkurinn Eybér Riinarsson gefur gémsaetar uppskriftir & Stod 2 fram ad jélum. | gzer t6fradi hann fram prija
réttisem allir tengjast ostum. Raudréfu- og geitaostssalat, lambaskanka med ostakartéflumus og saetkartofluostakoku.

RAUDROFU- OG GEITAOSTS-
SALAT med satum valhnetum,
perum og fennel

Pikkladar raudrofur

6 stk. medalstérar raudréfur
21 af vatni

300 ml hvitvinsedik

400 g sykur

2 stk. larvidarlauf

1 tsk. fennelfrae

2 stk. anisstjornur

2 stk. negulnaglar

Setjid allt nema raudréfurnar
saman i pott og sj6did upp a pvi.
Skreelid raudroéfurnar og skerid paer
i ca. 4 cm bita. Setjid raudréfurnar
i vokvann og sj6did vid vaegan hita
par til paer eru mjukar i gegn. Takid
raudréfurnar upp ar vokvanum og
kaelid badi réfurnar og vékvann i
sitt hvoru lagi. Setjid raudréfurnar
svo ut i vokvann i lokad ilat. (Petta
geymist i margar vikur i keeli svo
lengi sem vokvinn flytur yfir.) Adur
en raudréfurnar eru bornar fram
eru paer perradar og skornar i fal-
lega bita.

Saetar valhnetur
150 g valhnetur
11vatn

2 tsk. salt

2 msk. florsykur
Sjavarsalt

Sj6did upp a vatninu med saltinu

i. Setjid valhneturnar i vatnid og
sj6did i ca. 1 min. Hellid vatninu af
hnetunum og perrid paer & papp-
ir. Setjid hneturnar i skal med flér-
sykrinum og veltid peim vel upp

ur honum. Hitid pott med oliu i
160 gradur og steikid hneturnar i
ca. 6 min eda par til paer eru ordn-
ar gylltar og fallegar ad utan. Takid
hneturnar upp Ur oliunni og setjid a
bokunargrind, saltid eftir smekk og
|atid kdlna. Geymid i loftteemdum
umbudum.

Medlzeti

2 stk. perur

1 stk. fennel

8 stk. radisur

140 g geitaostur
Salatblanda

Olifuolia - Himneskt
Balsamikedik - Himneskt

Skerid fennelid og radisurnar 6r-
punnt i manddlini eda med hnif.
Skrzelid og skerid perurnar i kubba.

Setjid salatblénduna i fat og radid
6llu medlaetinu ofan a pad, endid a
ad setja ostinn og hneturnar ofan a
salatid. Berid fram med dlifuoliu og
g6du balsamikediki.

HAGELDADUR LAMBA-
SKANKI med ostakartoflumiis
og reyktri paprikusésu

4 stk. lambaskankar

2 laukar (skraldir og groft
skornir)

2 hvitlauksrif (gréft skorin)

1 stk. raud paprika (kjarnhreins-
ud og groft skorin)

1 tsk. purrkad timian

1 msk. reykt paprika duft

350 ml raudvin

1,4 litrar vatn og lambakraftur
(eda nautasod og vatn til helm-
inga)

2 msk. tomatpuré

1 hvitlauksrif (fint rifio)

15 bréf ferskt dill

1 stk. sitréona

100 g smjor

Olifuolia til steikingar
Sjavarsalt

Svartur pipar tr kvorn

Setjid oliu i stéran pott og brin-

id lambaskankana par til peir eru
ordnar gylltir allan hringinn. Takid
lambaskankana upp ur pottin-

um og setjid allt greenmetid i pott-
inn og brunid par til pad er farid ad
mykjast, baetid kryddum og témat-
puré Gt i pottinn og steikid med i
ca. 1min. Hellid vininu, vatninu og
kraftinum Gt i pottinn og kjotinu
svo i lokin. Setjid pottinn & veega
sudu og lokid yfir. EIdid kjo6tid i ca.
3 kist. eda par til kj6tid fer ad losna
af beinunum.

Sésan

Takid graanmetid og 200 ml af
vékva Ur pottinum og maukid
saman med tofrasprota dsamt 100
g af smjori. Ef ykkur finnst sésan
vera of punn baetid pid tématpuré
ut i eftir smekk. Smakkid sésuna til
med salti og pipar og safa ur einni
sitrénu.

Lambaskankinn

begar kjotid er tilbuid takid pid
pad upp ur pottinum og rifid groft
nidur og setjid i pott med um 8
msk. af sésu. Smakkid pad til
med fint rifnum hvitlauk, sitrénu-
safa, salti, pipar og i lokin ferska
dillinu.

Astrida i ma’r_i:_q__e_rf_/“

Russneskt sildarsalat til ad njota...

faest i helstu verslunum

Haegeldadur lambaskanki
med ostakartéflumisiog
reyktri paprikusosu

(-

Bladlaukskart6flumis med
med isbua og dilli

4 stk. bokunarkartoflur (bakadar
og afhyddar )

200 g bladlaukur (fint skorinn)
70 g smjor

50 g fetaostur

80 g reyktur cheddarostur

1 peli rjomi

4 msk. groft skorin itolsk steinselja
Sjavarsalt

b ]

geitaostSsalat med
@tum valhnetum,
perum og fennel

Hitid pott med sma dlifuoliu og
smjorinu Gt i og steikid bladlauk-
inn par til hann er ordinn mjukur

i gegn. Batid rjomanum 4t i pott-
inn og 1atid hann sjéda varlega i 5
min. Baetid békunarkartoflunum ut
i asamt cheddarostinum og bland-
id 6llu vel saman. begar allt er
ordid heitt og osturinn bradnadur
smakkid pid musina til med salti og
bzetid itolsku steinseljunni at i.

Steikt rétargraenmeti og sveppir
4 gulraetur (skraeldar og skornar
i teninga)

2 selleriro6t (skraeld og skorin {
teninga)

2 box sveppir (skornir i 6 hluta)
1 msk. smjor

2 msKk. groft skorid dill
Sjavarsalt

Svartur pipar tr kvorn

Hitid pénnu med dlifuoliu og setj-
id gulraeturnar, sellerirétina og
sveppina a pénnuna og steikid par
til allt er ordid mjukt i gegn. Krydd-
id med salti og pipar og blandid
dillinu saman vid i lokin.

SATKARTOFLUOSTAKAKA

320 g rjémaostur

120 g sykur

2 egg, slegin saman

200 g bokud szet kartafla, afhydd
og kold

1% tsk. S krydda blanda

1 tsk. vanilludropar

Botn

300 g hafrakex
100 g smjor
(vio stofuhita)
Skraut
Granatepli
Jaroarber
Blaber

Hitid ofninn i
180 gradur. Sprey-
id formid med formspreyi og setjid
smjorpappirsork i formid. Mylj-

id kexid i hraerivél eda matvinnslu-
vél. begar kexid er allt ordid mauk-
ad baetid pid smjorinu Ut i og bland-
id 6llu saman. brystid blondunni vel
i botninn a forminu og alveg upp a
hlidarnar lika. Bakid botninn i 15-18
min. eda par til gullinbrinn og pétt-
ur vidkomu. Kzlid botninn. Laekkid
hitann & ofninum i 150 gradur.
beytid saman rjomaost og sykur
par til blandan er ordin mjuk og

vel bléndud saman. Blandid eggj-
unum smatt saman vid og peyt-

id vel & milli. Baetid vid kartdflum,
kryddi og vanilludropunum. Setj-
id blonduna i kexformid og strjuk-
id yfir toppinn med spada. Bakid i
midjum ofninum i um 45 min. eda
par til pu getur stungid hnif i gegn-
um hana midja og hann kemur
purr upp. Leyfid kékunni ad na
stofuhita eftir ad han kemur ar
ofninum og adur en hun er sett

i isskapinn. Takid ar forminu og
skreytid eftir smekk.

www.ora.is
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Ester Osk Hilmarsdéttir er
fagurkeri og ferdalangur og
starfar sem hluti of ritstjérnar-
teymi Home Magazine sem er
gefid Gt i Hong Kong. Hin er
gefin fyrir fidlbreytta ténlist og
deilir hér med lesendum uppé-
haldssmellum sinum.

S 6o
CHEMICAL BROTHERS

© ARPEGGIATOR
ENSIMI

© ARMY OF ME
BJORK

© BULLET WITH
BUTTERFLY WINGS
SMASHING PUMPKINS

© CELEBRITY SKIN
HOLE

© THE PRETENDER
FOO FIGHTERS

© SPECIAL K
PLACEBO

© THE DOPE SHOW
MARILYN MANSON

© BIGMOUTH STRIKES
AGAIN THE SMITHS

© RAMBLE ON
LED ZEPPELIN

© CLOSE TO ME
THE CURE

Nylega kom 0t bokin Gledilegt uppeldi - godir
foreldrar eftir Margréti Palu Olafsdéttur.

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

argrét hefur ad baki
fjorutiu 4ra reynslu
i uppeldis- og skéla-
malum og fannst
henni pvi kjorio ao
koma beirri reynslu fyrir { bok-
inni. ,Mig langadi einfaldlega
al hjalpa fjolskyldum og barna-
f6lki med pvi a0 midla einfold-
um uppeldisadferdum og vekja
til umhugsunar 4 eins adgengi-
legan og dhugaverdan héatt og
heegt veeri. Eg hef verid i svo
mikilli ndleegd vid fjolskyldur
og tel mig vita hvad félk er ad
kljast vio i dag,“ segir Margrét
og baetir vid ad nutimafjolskyld-
ur eigi pad sameiginlegt ad berj-
ast vid timaskort 4 hverjum degi.
»Timinn okkar er dyrmeetur og
mér finnst stundum eins og hann
sé hid nyja gull &4 Vesturlondum.
Allir vilja eiga tima okkar og vid
6ll berjumst um tima og athygli
hvert annars. Samt er timinn 1ik-
lega bad eina sem okkur er tt-
hlutad af fullkomnu jafnrétti.“
BoKkin er einstaklega adgengi-
leg og segir Margrét hugmynd-
ina ad uppsetningunni sétta i
matreidslubaekur. ,,Matreidslu-
baekur eru settar upp a einfaldan

Engilberts honnun
Fjardaras 19

engilberts-honnun.is/honnun

Frlpas ward chbr & Focetumd

Timinn okkar er
dyrmaetur og mér finnst
stundum eins og hann
sé hio nyja gull &
Vesturlondum. Allir vilja
eiga tima okkar og vid
ol berjumst um tima og
athygli hvert annars.

mata, paer kalla 4 mann og eru
oft og tidoum myndranar. bad er
lika hezegt ad lesa eina og eina
uppskrift { einu, loka aftur og
gripa i pegar timi gefst,“ segir
Margrét Pala.

Snarrdd fyrir
umgengni og filtekt
Takid saman leikfong, baekur og
DVD-diska sem henta barninu
ekki lengur. Fjarleegio skraut-
muni og aukadét sem taka plass
og andrymi 1t Gr herberginu.
Fjarleegio litlu fotin og 6notudu
fotin, baedi Gr herberginu og ur
atifataskép.

Gefid, hendio eda seljid eftir
adsteedum eda pakkio { lokada og
merkta kassa i geymslu.

Flokkio allt sem & a0 vera i
herberginu og setjid i korfur og
box sem er audvelt a0 taka fram
i leik. Flokkio fatnadinn lika na-
kvemlega.

Merkio détakorfur med inni-
haldi sinu, mynd eda letri og
merkiod hvar { hillu eda bordi
peer eiga ad standa. Merkio lika
utan a skiffum og skdpum hvada
fot eru hvar, b.e. pau fot sem
eiga ad vera adgengileg fyrir
barnid.

Setjio nokkra snaga i barna-
heed i forstofuna og barnaher-
bergio og utskyrid hvad 4 ad
vera par; skélataska, yfirhafn-
ir, ipréttafot eda fot sem ma nota
aftur daginn eftir.

Fylgio fragangi eftir af mik-
illi alvoru fyrstu dagana og
gefid ykkur tima til ad verkstyra
fremur en ad vinna verkio fyrir
barnid. Hvetjid pau afram en
noldrid ekki bvi bid berid 4byrgd
a verkstjorn, ekki barnid.

Heér er litla fallega foreldragjofin komin!
Ef pad var einhvern tima timi til ad sla
a létta strengi yfir hinum oft og tidum

gratbroslega raunveruleika sem med-

ganga, faeding, uppeldi og brjostagjof er
pé er pad niina med pessari ljodabok

Vilborgar Bjarkadoéttur. Ljédin nd
fallega, og humorslega, yfir 6raunveru-

legar adstaedur par sem hid litla lif setur

allt 4 hlidina.

a hverju kvoldi dreymir
hann sama drauminn
feer somu martrodina
brjéstid stingur hann af

meo brjostin uti

vilborg bjarkadottir

Lifio

www.visir.is/lifid

Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hjordis Geirsdéttir rikka@365.is @ Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
Honnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Anton Brink
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Nanna Arnadéttir
ibréttafraedingur

@

ollusta avaxta og

graenmetis er hafin

yfir allan vafa. bad

fer enginn ao segja

okkur ad pessi faedu-
tegund sé 6holl pvi vid vitum
betur. Madur heyrir pvi oft
fleygt fram ad pbad sé meiri
sykur { hinum ymsu dvéxtum
heldur en { gosglasi. Pad méa
vel vera ad einhverjir avext-
ir séu saetari en eitt gosglas,
ég veit pad i rauninni ekki, en
avextir eru nattiarulegir, vita-
min- og trefjarikir og stutfull-
ir af gédri naeringu, 4 sama
tima og peir innihalda tiltolu-
lega faar hitaeiningar. bad veit
ég og ég veit lika ad gosglasio
er pad ekki. Lyoheilsust60
hvetur félk til pess ad borda
fimm skammta af greenmeti
og avoxtum a dag en oftar en
ekki finnst f6lki pao bara erf-
itt. Hvernig getum viod aukio
neyslu okkar 4 graeenmeti og
avoxtum?

Skrifadu pad innkaupalista

Hafou paod fyrir reglu ad kaupa
alltaf greenmeti og avexti
begar pu ferd i bidina, b6 svo
ad pig langi ekki 1 pad akkur-
at 4 peirri stundu. Ef bad er
til heima, pa er pad bordad. Eg
veit ad einhverjar budir hafa
lika tekid upp 4 pvi ad leyfa
bornum ad fa sér einn avoxt ar
sérstakri korfu & medan for-
eldrarnir versla. Pessi nyj-
ung er ad minu mati alveg fra-
baer og getur komid i veg fyrir
ad maour gripi med sér kanil-
snida og k6kémjolk til pess ad
réa krakkann & medan lokio er
vid ad versla.

Upp & bord i fallegri skdl

Hafdu avextina synilega. Ef
bér finnst erfitt ad muna eftir

BLACK FRIDAY!

bvi ad fa pér avexti pa ertu lik-
legri til pess ad gripa pa med
pbér ef peir eru uppi 4 boroi

pbar sem beir eru vel synileg-
ir. Ekki skemmir fyrir ad fylla
fallega skal af fallegum avoxt-
um, { minum augum er pad eins
og fallegt méalverk.

Préfadu nyjar adferdir

Ef bér finnst graenmeti vont
hratt, préofadu pa ad steikja
baod, baka eda grilla. Leyfou
hugmyndafluginu ad fara 4
flug og skodadu matreidslu-
baekur og matreidslublogg.

VALDAR VORUR A TILBOBI

FRcy

aralind
m/Commalceland

fcebook

LLA DAGA

.

Pbad er 6trilegt hvad pad er
haegt ad gera mikid d4r green-
meti 4n bess ad pér finnist pd
vera ad borda hraa papriku. Eg
geri pao t.d. oft ad skera nidur
bad graenmeti sem ég & inni {
isskap, t.d. témata, papriku,
lauk, sveppi, brokkéli, spin-

at o.fl. og steikja pad a4 ponnu
med eggi. Mér finnst betta
allavega vera mjog g60 maltid
og madurinn minn sem bord-
adi ekki graenmeti fyrir nokkr-
um arum er alveg sammadla.
Avextina er lika haegt ad poppa
upp, t.d. med hnetusmjori. Epli
og hnetusmjor er eitt af pvi

besta sem ég fee og ég fae mér
bad med kaffinu { stadinn fyrir
vinarbraudid. Klikkar ekki!

Hafdu pad med &llum mat

Ef pd venur big svo 4 ad hafa
graenmeti eda dvexti med 6llum
mat pé ertu fljét/ur ad uppfylla
krofur Landlaeknisembeaettis-
ins um fimm & dag. Gott salat
me0d steikinni, paprika og girka
med fiskinum, sodnar gulraet-
ur med kjotbollunum og mel-
6na og vinber med kjiklingn-
um. Petta, 4samt pvi ad lauma
med sér banana, epli, mandarin-

um, peru eda kivi med morgun-
matnum, hidegismatnum og sio-
degishressingunni, gerir geefu-
muninn!

Hugmyndin ad pessum pistli
vaknadi eftir ad hjikrunar-
freedingurinn Gudrin Magnus-
déttir for af stad med atak &
samfélagsmidlum par sem hin
hvetur f6lk til pess ad birta
myndir af sinum fimm & dag
med myllumerkinu #fimman-
min. Eg er biin ad birta mina
mynd og veit ad ég mun birta
fleiri. Eg hvet ykkur, keeru les-
endur, til ad gera pad sama og
hafa gaman af pvi. Nj6tio vel!

SEGDU PAD

j svo reipsleiktu
beir okkur, pad er
sko vidbjoour og ég
lenti i pvi prisvar
sama ballio,” sagoi
unglingsstilka mér. Eg sagoist
koma af fjollum og purfa betri
skyringu. ,,bad er svona pegar
gaur bara tekur mann og kyssir
mann bara og stingur & sér tung-
unni upp i mann og slefar upp
i mann, svo parf madur ad yta
honum fr4 sér.”“ betta er ekki {
bodi.

,Einu sinni pegar ég var a bar
pa ték gaur utan um pikuna 4 mér
og hlé. Sama kvold hafdi annar
klipid { rassinn 4 mér og enn
annar post rekast utan i brjost-
in. Petta var oroid frekar preyt-
andi en gaurinn hétadi ad keera
mig fyrir likamséras pegar ég sl
hann utan undir fyrir pikukéaf-
i0, hinu ték pvi ekki ad svara eda
bregdast sérstaklega vio.”“ betta
er ekki i bodi.

A, betta var eiginlega mér
ad kenna, vio vorum ad kyss-
ast og hann var alltaf ad suda
og sagdist vera ad tryll-
ast ur greddu og fyrst vid
vorum byrjud pa er alveg
eins gott ad kldra, ekki
vildi ég ad hann myndi
enda med blue balls.“
Detta er ekki i bodi.

bin fullneging er
ekki 4 mina abyrgo.

MED MER

bu berd dbyrgd a pér. Minn lik-
ami er ekKi til fyrir big ad snerta.
Strjiktu eigin likama eda biddu
mig um leyfi. Taladu vid mig.
Horfou & mig.

Keera folk pessa samfélags, vid
purfum aod fara ad tala um sam-
skipti, tilfinningar, 4st og kynlif
a alveg glaenyjan hatt. Vio purf-
um ad heetta ad tala um samskipti
kynjanna, vid erum ekKki 6likar
dyrategundir. Pu parft ekki sér-
stakan mokunardans til ad syna
réomantiskan og/eda kynferdis-
legan dhuga 4 annarri mann-

eskju, pu parft a0

kynnast vio-
komandi. Me0
hausinn 1 lagi.
Pbad sem ad-
skilur okkur
fra dyrunum
er tungumal-
0, notum pad.
Segdu pad sem

pbd meinar og meintu pad sem pu
segir. Taladu vid boérnin bin, vini,
maka, samstarfsfélaga, aldrada
aettingja og fulan freenda. Tal-
adu og taladu og taladu svo meira.
Undirstada samkenndar er sam-
reedur. Hvernig feerou sampykki?
JUi, med samraedum!

Detta parf ad vera haveert og
iraun eerandi. ,,Er allt { lagi?
Finnst pér petta gott? Ma ég
halda afram?“ Hin heilaga prenn-
ing sampykkis. Hvort sem bad er
snerting, sleikur eda samfarir —
TALADU.

Sem minnir mig 4 eitt, pid
parna fraegu strakar, nennioi
lika ad tala og vera fyrirmynd-
ir? Hvar er lagid hans Bubba eda
Jons Jonssonar eda Blaz Roca eda
Hogna eda UlfsUlfs um sampykki,
virdingu og samraedur? Strakar,
verid hluti af mikilveegri haveerri
breytingu sem 4 sér stad i sam-
félaginu. Synidi studning, baedi
i ordi og 4 bordi. Breyttu pinni
hegdun, taladu vid drengi i kring-
um bpig um sina hegdun og vertu
fyrirmynd. Ndverandi 4stand er
ekki 1 bodi.

Ef b hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

i,
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Steinunn Anna
"W Sigurjonsdéttir
- sdlfraedingur hja KMS

iddu!! Ertu ekki salfraed-

ingur? Pessari setningu er

oft géolatlega kastad fram

begar ég segist vera kvio-

in eda dopur. Enda koma
margir til min til pess ad losna vid
kvida eda adrar neikvaedar tilfinn-
ingar. Er 6hamingjusamur sél-
freedingur sem kvidir tannlaekna-
heimséknum og frestar pvi ad fara
i heimabankann kannski eins og
feitur Herbalife-sali eda drykkju-
sjukur afengisraogjafi?

Pad er eitthvad ad mér

Eg held ni ad flestir atti sig 4 pvi
ad salfraedingar eru manneskjur
eins og adrir. En samt virdist um-
reedan { samfélaginu oft sndast um
al vanlidan sé 6edlilegt astand og
ég hitti marga sem hraedast nei-
kveedar tilfinningar. Petta viohorf
okkar til neikveedra tilfinninga

er gagnlegt. Stadreyndin er sd ad
1ifid er bara drulluerfitt! bad er
6llum erfitt, bornum, unglingum
og fulloronum. Ad sjalfsogou vilj-
um vio 61l ad bérnunum okkar 1idi
sem best, en vid viljum heldur ekki
hlifa peim svo mikid vid vanlio-

an ad pau friki at pegar bau verda
fullordin og lenda i raunveruleg-
um atburdum sem vekja hja peim
reidi, sorg, vanmatt, kvida, depurd,
einmanaleika, skomm o.s.frv.

G VANLDAN

Mun mikilveegara er ad pau
leeri ad greina vanlidan og bregd-
ast vid henni 4 hjalplegan hatt.
Einnig skiptir m4li ad leera ad
pola vanlidan, 4n pess ad baka sér
meiri vandraedi med eigin vio-
brogdum, pvi svo lidur hiin hja.

Ertu ad segja ad vanlidan sé
bara aumingjaskapur og ad vid
séum biin a0 sjikdémsvaeda sam-
félagio?

Vo!!! Nei, vid getum alls ekki
fullyrt ad allir peir sem finni fyrir
punglyndi eda kvida séu med na-
kveaemlega sama styrkleika 4 til-
finningum. bad er einnig gridar-
legur munur 4 bakgrunni og bak-
landi félks sem audvitad getur
baedi hjalpad eda verid hindrun.
En heilt 4 litid held ég ad bad sé
mikilveegt fyrir okkur foreldra
ad tala um neikveedar tilfinn-
ingar sem edlilegan part af lif-
inu. Kannski settum vid ad tala
um erfidar tilfinningar frekar en
neikvaedar tilfinningar.

Sum boérn og sumir fullordnir
eru hreinlega meod steerri tilfinn-
ingar en adrir, pad parf minna til
al raesa tilfinningakerfid og pad er
lengur ad na sér nidur aftur. En 611
eigum vid pad sameiginlegt ad geta
leert ad pola tilfinningar okkar.

Daemisaga

Stefan og Bjorg eru baedi 16 ara.
Gefum okkur ad pad séu 100 dagar
4 4ri par sem pau vakna i vanlidan,
100 dagar 4 ari bar sem pau vakna
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Nokkara hugmyndir ad
langtimalausn d vanlidan:

Skra mig i klubb, leikfélagid og
korinn.

Panta fund hja namsradgjafa.

Sitja inni i matsal i friminatum.

Heyra i gdmlu vinum.

Fa rad hja namsradgjafa, salfraed-
ingi, foreldri, systkini o.fl.

Saetta sig vid aukinn kvida, vanlidan
og bakslég a medan unnid erilang-
timalausninni.

Kannski ertu fallin i einhverjum
afanga eda naerd ekki peim eink-
unnum sem pu vilt fa, en pa faerd pu
nytt taekifaeri @ naestu 6nn.

ivellidan og um 165 dagar 4 ari
bar mitt & milli. Pau eru hins vegar
me0d 6lik vidhorf til bess hversu vel
manni 4 ad lida og hvernig beri ad
bregoast vid vanlidan.

Steféan telur ad hann verdi ad
vera vel stemmdur til ad takast &
vid daginn. Honum finnst mikil-
veegt ad geta verid 100% 1 starfi
og leik. Honum finnst 6edlilegt ad
lida illa svona marga daga & ari
og veltir pvi fyrir sér hvao sé eig-
inlega ad honum. Hann vill ekki
ad vinir hans viti hvernig honum
lidur og sér ekKi tilgang med pvi
a0 fara tt ef hann heldur ad pad
verdi ekki gaman eda hann verdi
1élegur félagsskapur.

Bjorg hefur alltaf talid ad van-
lidan veeri edlilegt dstand sem
allir upplifa. Hin gerir ekki rao
fyrir ad lifio eigi ad vera sérstak-
lega audvelt eda skemmtilegt.
Hun litur 4 gé0a frammistodu
sem 70-100% eftir efnum og ad-
steedum. Henni finnst einnig { lagi
ad vera stundum lélegur félags-
skapur og meira mali skipta ad
meeta samt. Hiin hefur almennt
ekki dhyggjur af pvi ad pad sé
dedlilegt ad lida illa.

Badi Stefan og Bjorg eiga erf-
itt med ad féta sig i menntaskola.

Dbegar Stefan vaknar dapur er
honum sama um allt og hann lang-
ar ekki fram dr riminu. Hann
sér fyrir sér ad vera gagnslaus {
vinnu eda skéla og 1élegur félags-
skapur. Hann meldar sig yfirleitt
veikan eda skropar i skélanum
og liggur uppi i rimi eda hangir {
tolvunni pegar hann treystir sér
ekki i sk6lann vegna vanlidanar.

Afleidingin af bessu er ad Stef-
an lendir reglulega i kvidoa-dep-
urdarvitahring par sem nokkrir
dagar af skrépi vegna preytu eda
ahugaleysis bua til kvida vid ad
meeta kennurum, yfirmonnum og
samstarfsfélki en p4 vill hann enn
sidur meeta par sem hann upplifir
sig pa ordinn of kvidinn til ad fara
i skéla eda vinnu.

Bjorg finnur fyrir somu til-
finningum og Stefan 4 fyrsta ari i
menntaskdla en hin heldur samt
afram ad meeta { skélann og reyn-
ir ad sinna ndminu. Bjorg bregst
vid vanlidan med tvenns konar
heetti. Fyrstu viobrogd hennar eru
bara ad leyfa sér a0 lida illa, ekki
ofhugsa bad og halda sinu striki,
p.e. maeta i skéla eda vinnu, fara i

raektina o.s.frv. pratt fyrir ad lida
illa. Reynslan kennir henni a0 til-
finningar koma og fara og stund-
um er naetursvefn allt sem parf.
Hin reynir ekki ad stjérna tilfinn-
ingum eda losna vio peer. Pegar
pessi adferd dugar ekki til reyn-
ir hiin a0 hugsa um vandann med
langtimalausn { huga.

Olikar lausnir & vanlidan

Skammtimalausn er eitthvad sem
vid gripum til og slekkur sem
fyrst & vanlidan og framkallar
jafnvel skammtima vellidan i
stadinn.

Hér eru nokkur deemi um
skammtimalausnir:

Afengi og fikniefni
Sjonvarpsglap

Télva og simi

Ekki maeta i skola eda vinnu
Ekki svara tolvupésti eda i sima
Haetta i tomstundum
Sjalfsskadi

Ohoflegur svefn

Matur eda svelti

Skammtimalausnir auka vand-
ann pvi peer fela ekki i sér ad tak-
ast & vio erfidleika eda vanlidan til
lengri tima litid.

Langtimalausn snyst um ad
greina vandann og finna varan-
legar lausnir. Ef bu ert ad glima
vid kvida eda depurdarvanda er
naestum bokad mal ad langtima-
lausnin felur { sér aukna vanlidan
aour en pér fer ad lida betur.

Gefdu tilfinningunni nafn.

Reyndu ad greina hugsanir eda
merkingu & bak vid hana.

Finndu langtimalausn og settu hana
igang.

Seettu pig vid ad langtimalausnin
tekur tima og ad 4 medan getur van-
lidan aukist.

Vanlidan Bjargar i mennta-
skoéla hefur ad gera med pad ad
hin er einmana og feimin. Af
pvi ad hin er feimin 4 hin faa
vini, af pvi hdn 4 faa vini er hin
einmana og vegna pessa hvors
tveggja skammast hin sin fyrir
sjalfa sig og upplifir sig skritna og
6adhugaverda. Hin 6ttast einnig ad
detta ur framhaldsskdla pvi henni
finnst erfitt ad meeta { skdlann
sokum kvida og vanmattar gagn-
vart naminu.

Langtimalausn Bjargar felur {
sér a0 meeta afram i skélann pratt
fyrir pessa vanlidan vegna pess
ad pad er erfitt ad eignast fleiri
vini innilokud { herberginu eda na
tokum 4 ndminu ef hin liggur sof-
andi heima. Til pess ad lida vel a
naesta ari parf hin ad stiga skref {
att ad pvi ad kynnast krokkunum
og byrja a0 leera sem verda erfid
til ad byrja med.

Ef pu veist ekki hvada tilfinn-
ingu pu ert ad upplifa pa ertu lik-
legri til ad bregdast vid vanlidan
med skammtimalausn sem eykur
a vandann til lengri tima litio

Stefén bregst vid somu vanlio-
an og Bjorg er ad upplifa med pvi
a0 foroast allt sem eykur & van-
lidan, b.e. skélann og krakkana.

I stadinn gerir hann frekar eitt-
hvad sem slekkur 4 henni sem
fyrst. Hann fer ad maeta sjaldn-
ar i skélann og er meira heima ad
hanga { t6lvunni. Til ad byrja med
1éttir petta 4 kvida en haegt og ré-
lega fer vanlidan hans aftur vax-
andi pegar hann byrjar ad missa
tokin 4 ndminu. A nsestu 6nn gerir
hann adra tilraun en fer f1jott {
sama vitahring, pa fer ad baet-

ast vi0 skomm gagnvart jafnoldr-
um og kennurum og hann gefst
naestum strax upp 4 pridju 6nn (&
sama tima og Bjorgu byrjar ad
lida betur).

Eru Stefén og Bjorg ennpa ad
glima vid sama tilfinningavanda
tiu 4rum seinna?

A 10 &ra endurfundum meeta
Stefén og Bjorg. Pau eiga baedi
fjolskyldur en Stefan hefur verid
a0 glima vio punglyndi undanfar-
in tiu 4r. Hann notar punglyndis-
og kvidalyf ad stadaldri og telur
bau hafa hjalpad sér mikid. Hann
hefur einnig verio a0 hitta sal-
freeding sem hefur verid ad kenna
honum hugreaena atferlismedfero.
Bjorgu lidur almennt vel, hin er
menntud i pvi sem hana langadi
til ad leera og vinnur vid pad dags-
daglega. Hiin 4 enn b4 daga bar
sem hun er lélegur vinnukraftur
eda félagsskapur en i 85% tilvika
meetir hiin samt 1 vinnu eda drif-
ur sig tt ad hitta félk frekar en ad
einangra sig heima pegar henni
lidur illa. Pad merkilega er ad pad
virdist ekki trufla neinn i kring-
um hana. Hin hefur upplifad vax-
andi pakkleeti og satt vid lif sitt
undanfarin ar.
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irna Asbjornsdétt-

ir hefur 1ongum trdad

4 leekningamétt likam-

ans og hneigdist 1 att

ad nattdrulegum lausn-
um 4 unga aldri. Hin er faedd og
uppalin & Seltjarnarnesinu en ad
menntaskéla loknum fluttist hiin
biferlum til Bretlands par sem
hin héf ndm { mannspeki, sem
er eins konar heimspeki byggd
a kenningum austurriska heim-
spekingsins Rudolfs Steiner.

Adspurd hvad pad hefdi verid

sem fékk unga konu til ad velja

D LR
EDJUVERKUMN

sér jafn 6venjulegt nam og
mannspekKi segir Birna ad bad
hafi hreinlega verid djupur dhugi
4 lifinu. ,Mannspekin tengir allt
saman, ein fruma i okkur speglar
irauninni alheiminn og bad heill-
adi mig.“

Birna hélt afram ad feta sig
afram i heimspekinni og sétti
sidar ndm i mannspekileekning-
um en par til hin bankadi upp
& hafdi ndmio einungis verio
fyrir menntada laekna. ,,Eg fékk
ad seekja namid vegna beirr-
ar menntunar sem ég hafdi sott
mér 40ur 4 svidi nattiruleekn-
inga. Ndmid { mannspekileekning-
um nyttist mér vel og dypkadi um
leid skilning minn 4 beim patt-

um sem barf ad taka tillit til vid
leekningar og skoda pbannig sam-
hengid { heild sinni,“ segir Birna.
,Vi0 erum of upptekin af pvi ad
sundurgreina allt i dag, en pannig
topum vio samhengi hluta.*
Bretland hefur verid Birnu
annad heimaland pbar sem htin
hefur soétt fjolmorg namskeid og
lauk nylega tveimur meistara-
gradum, annars vegar { gagn-
reyndri heilbrigdis- og leeknis-
freedi og hins vegar i naeringar-
leeknisfreedi. Hér heima sleer
hjarta okkar konu { sveitinni &
Sélheimum en par s6tti hiin um
starf fyrir um tuttugu drum og
er par enn. ,Eg sotti um starf &
Sélheimum par sem starfsem-
in er byggd upp ad hluta & fraed-
um Rudolfs Steiner og mann-
speki, mér fannst petta pvi kjor-
inn vettvangur fyrir mig. Eftir
ad ég var biin ad vera par i 6rfaa
daga b4 hitti ég Guomund, tilvon-
andi eiginmann minn sem i dag
er framkvaemdastjori S6lheima.*
Fyrir pa sem ekki vita eda pekkja
til Sélheima pa er paod sjalfbaert
samfélag i Grimsnesi med 6fuga
bléndun sem pydir ad par bua fatl-
adir og 6fatladir saman. Lifid par
gengur Ut 4 a0 pjonusta fatlada
meod uppbyggjandi verkefnum,
medal annars { lifraenni reektun
og listmunaframleidslu. ,,Petta er
mjog fallegt og gott samfélag.“

,Parna skildi ég tilganginn”

Pau hjoénin eiga tvo born saman
en Guomundur atti déttur fra
fyrra sambandi. begar Birna
vard 6létt ad yngra barni peirra
hjéna dkvaou pau ad fara ekki

i skimun & medgoéngunni pvi
pau vildu bjéda pann einstak-
ling velkominn sem hefdi dkved-
i0 ad koma til peirra. ,Medgang-
an gekk vonum framar en bad
eina sem ég vissi ad veeri ad var

,Pad er i rauninni
&hugavert pegar ég
hugsa fil baka ad
stuttu fyrir feedinguna
bd skrifadi madurinn
minn grein sem birtist
i fjolmidlum um pad
hvad hann vaeri mikio
& moti skimunum fyrir
Downs-heilkenni &
medgongu.”

pbad ad ég atti von 4 sitjandi feed-
ingu,”“ segir Birna sem setti pad
ekki fyrir sig ad eiga barnid 4
feedingardeild pratt fyrir ad hafa
6skad eftir pvi a0 eiga bad heima
eins og détturina sex &rum aour.
,JFaedingin gekk ad 6skum en
fljotlega eftir ad sonur okkar kom
i heiminn vard ljést ad hann var
med Downs-heilkenni.

Hjo6nin téku barninu opnum
ormum enda pekkja pau vel
til einstaklinga med heilkenn-
i0 og vinna néid med peim alla
daga arsins. ,,Eg hugsadi a pess-
um tima a0 hann hefdi tekid pa
akvoroun ad velja okkur sem for-
eldra par sem vid bium 4 Sél-
heimum,”“ segir Birna og hleer.
»,Hann vissi ndkvaeemlega hvad
hann vildi. Hj4 okkur hefur sonur
okkar allt sem hann parf og
meira til. Pad er 1 rauninni dhuga-
vert pegar ég hugsa til baka ad
stuttu fyrir feedinguna pé skrif-
adi madurinn minn grein sem

birtist i fjolmiolum um pad hvad
hann veeri mikid 4 méti skim-
unum fyrir Downs-heilkenni

4 medgongu. Eg held ad hann
hafi i hjartanu vitad petta sjalf-
ur, ad vid myndum eignast barn
med betta heilkenni, og ég minn-
ist bess ad hann hafi gaukad pvi
a0 mér a einhverjum timapunkti,
paod for bara inn um annad og tt
um hitt.“

Fljétlega eftir ad pau hjénin
komu heim med gledigjafann sinn
af feedingardeildinni kom { 1j6s
a0 sonur peirra var med hjarta-
galla og burfti ad bregdast skjott
vid med storri adgerd sem fram-
kveemd var { Boston { Banda-
rikjunum. , Petta var stéra afall-
i0 okkar, sérstaklega vegna pess
ad ég er nattirukona sem hefur
ekki gengist vi0 lyfjum { gegnum
2evina. Eg pburfti pvi bara ad na
i stéran skammt af aedruleysi og
upplifa pad ad fara til Boston og
lata barnid 1 hendurnar & skurd-
leekni sem burfti ad gera opinn
hjartaskuro & barninu minu par
sem pao fleeddi & milli hjarta-
hélfa. Sem betur fer nddi hann
sér fljott eftir petta allt saman
og er alheilbrigdur i dag. Parna
skildi ég einleeglega tilganginn
med vestreenum leekningaadfero-
um en bad var eitthvad sem ég
var ekkert allt of upptekin af ad
skilja 40ur.”

I dag er sonur beirra sezll og
gladur med sitt, gengur i leik-
skéla i ndgrenninu og feer studn-
ing sér til halds og trausts. ,,Hann
er pvilikt skemmtilegur og lif-
legur karakter. Hann er alltaf
anaegour og sattur vio sitt, hvort
sem pao er ad fara ad pissa eda
borda,” segir Birna meo blik {
auga og bros 4 vor.

Parmafléran er spennandi
Birna hefur pa skodun ad heilla-




LIFD 27. NOVEMBER 2015 © 9

veenlegast sé ad blanda vest-
reenum leekningum saman vio
pbeer nattirulegu pvi badar hafa
beer mikio fram ad feera. ,,Hefo-
bundnar leekningar eru naudsyn-
legar og mikilveegar framfarir i
peim efnum sem eru émetanleg-
ar. Vio erum aftur 4 moéti ekki ad
setja neegilegt fjdrmagn og fokus
a forvarnir til pess ad koma i veg
fyrir sjikdéma. Vid vitum oroid
svo margt sem haegt er ad vinna
me0 eins og til a0 mynda streitu,
6hollt mataraedi og hreyfingar-
leysi. Vid geetum verid ad upp-
freeda folk mikido meira og med
pvi afstyra moérgum af pessum
heilbrigdisvandaméalum.

Mikil umraeda hefur verio um
meltingarveginn undanfarin 4r
og hefur Birna haldio fyrirlestra
um hann undanfarid sem vakid
hafa mikla athygli. ,Eg held ad
01l okkar heilsa byggist 4 melt-
ingarveginum og heilbrigori
meltingarfléru. Parmafléran er
svo spennandi a0 pvi leyti ad vio
sjalf hofum svo mikio um pad
ad segja hvernig hiin blémstr-
ar, petta er okkar eigin hénnun.
Vid getum vidhaldio g6édri parma-
fléru med heilbrigdum lifsstil
og bé barf ekki einungis ad huga
ad g6du mataraedi og hreyfingu
heldur hefur til a0 mynda streita
mikil 4hrif. Ojafnvaegi { parma-
flérunni, hvort sem orsokin er
sleemt mataraeéi eda annad, hefur
lika ahrif 4 andlega lidan. bad
er svo merkilegt ad petta vinnur
i bédar attir. Vio getum skap-
ad vanlidan og streitu med rongu
mataraedi og pad getur jafnvel
ordid bad sleemt ad einstaklingar
upplifi punglyndi, kvida og jafn-
vel alvarlegri gedsjukdoma vegna
roskunar i gegnum skemmda eda
raskada parmafléru.

Va vofir yfir mannkyninu

Birna hefur miklar 4hyggjur af
aukningu syklalyfjanotkunar {
heiminum og segir hana komna
fram ur allri heilbrigori skyn-
semi. , Ein stadreynd er su ad vio
stondum frammi fyrir pvi { heim-
inum ad pad er litil sem engin
préun a syklalyfjum. Onnur stad-
reynd er sd ad vio notum allt of
mikid af pessum lyfjum sem leitt
hefur til pess ad upp eru komn-
ar éneemar bakteriur sem engin
syklalyf geta unnid 4. Ef ekkert
verdur gert til pess ad sporna vio
pessari préun getur afleiding-

in or0id hrikaleg fyrir allt mann-
kynid. Bretar og Bandarikjamenn
eru ad taka vio sér { pessari um-
reedu en ég hef pvi midur heyrt
allt of 1itid um hana hérna heima,
ég vona ad pad verdi breyting par
4 sem fyrst.“

A0 mati Birnu er ein af leidun-
um til ad draga tr notkun sykla-
lyfja ad koma i veg fyrir sykingar
og ba komum vid aftur ad pérm-
unum. ,,Med pvi ad styrkja bakt-
eriufléru parmanna, pa styrkjum
vid 6neemiskerfid.“

Adspurd hvernig haegt sé ad
styrkja parmafléruna med ein-
foldum heetti segir Birna ad hver
og einn purfi ad huga ad jafnveegi
parmaflérunnar med bvi ad taka
inn géda gerla og minnka inntoku
4 feedi sem neerir sleemu bakteri-
urnar i pormunum. ,,Haegt er ad
kaupa g6da gerla eda ,,probiotics*
og taka pa inn en einnig borda
feeOu sem inniheldur pa eins og
til deemis jogurt og AB-mjolk.
Vio getum lika buid til feedu sem
inniheldur gerlana eins og til
deemis surkal, kefir og te tr kom-
bucha-svepp. Vio purfum lika ad
f4 feedu sem vidheldur gerlunum.
Graenmeti, avextir, baunir, hnet-
ur og frae sem innihalda gott
prétin og trefjar eru bar & medal
og m4 finna pad 1 hollum og
g60um heimilismat,” segir Birna
og beetir vid ad heilbrigdi sniist
ekki um hitaeiningar eda megr-
unarkura heldur pa neeringu sem
likamanum er gefin.

1 rauninni er petta ekkert
fl6kio, pad er gott pegar pu ert
ad borda ad hugsa um hvad pu

MYNDAABUMID

Birna hélt nylega fyrirlestur fyrir fullu hosi um mikilveegi parmaflérunnar. Birna, Gudmundur og bérnin peirra tvé. Systkinin & gédri stundu.
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Kerti og késiheit

Hér ma sja fagurbldan vegg

Langar badstundir & kéldum degi

KOS
Atli vid landsmenn purfum ekki
ad horfast i augu vid pad ad vetur-
inn er formlega hafinn og myrkr-

i0 tekid vio. Vio pessu er vist ekk-
ert annad ad gera en ad fagna

/

Fagur pudi er dmissandi

HEITIN

komandi timum med késiheitum
heima vid. Heimilid veturinn 2015
er dokkt og hlylegt med skrautleg-
um skrautmunum t.d. pidum, lit-
rikum mottum og fullt af kertum.

Lugtir lysa upp skammdegid

Marokkésk ahrif eru sterk i vetur

VID ERUM OLL OLIK 0G SERSTOK

bad er enginn afellisdomur ad eignast barn med einhverfu, lifid breytist bara. | dag, fostudag, renna 5 kr. af hverjum eldsneytislitra sem
keyptur er hja stodvum Olis og 0B til Styrktarfélags barna med einhverfu. Allt séfnunarfé dagsins rennur oskert til samtakanna.

i dag, fostudag, og naestu fjéra
féostudaga munu fimm krénur af
hverjum seldum eldsneytislitra
hja Olis og OB renna til studn-
ings nokkrum gédum malefnum.
Verkefnid ber heitio Gefum &
gledjum og er Styrktarfélag
barna med einhverfu fyrsta fé-
lagid sem nytur gods af pvi.

Pad voru nokkrir foreldr-
ar barna med einhverfu sem
stofnudu félagid arid 2013. Ad
s6gn Rannveigar Tryggvadott-
ur, stjérnarmanns i félaginu, var
astaedan fyrst og fremst su ad
hépurinn vildi nyta krafta sina
til vitundarvakningar um mal-
efni einhverfra barna og um leid
ad safna fyrir ymsum malefn-
um peim tengdum. ,Vid hofum
medal annars stadid fyrir vit-
undar- og s6éfnunaratakinu Blar
april. NU sidast safnadist neegt
fé til ad kaupa sérkennslugdgn i
alla skéla a landinu.“

Storir sigrar unnist

Hun segir foreldrunum hafa pétt
vanta sarlega aukna vitund um
einhverfurofid pvi einhverfan
getur birst a alls konar vegu.
,»Vid vildum einnig sla &4 dkvedn-
ar stadalmyndir um einhverfu.
Vio foreldrar h6fum fengid otru-
legustu spurningar, til deemis
hvort bornin okkar horfi i augun
a okkur, hvort pau séu med ein-
hverja sérfaerni og um leid hvort
pessi sérfeerni sé komin fram en

par er folk ad visa til kvikmynd-
arinnar Rainman. Stadreyndin er
hins vegar su ad pad er alls ekki
samasemmerki a milli einhverfu
og slikrar sérfaerni.”

Einhverfa er réskun i tauga-
proska og pvi ekki sjukddémur
ad sogn Rannveigar. Barn sem
greint er a einhverfuréfi hefur
skerta feerni til ad taka patt i
félagslegum samskiptum, seink-
adan malproska og sérkennilega
eda arattukennda hegdun.

Born med einhverfu purfa pvi
ymsan studning ad ségn Rann-
veigar. Sonur hennar fékk ein-
hverfugreiningu tveggja ara
gamall og sidan pa hafa unnist
storir sigrar. ,Hann purfti mik-
inn studning, sérstaklega pegar
hann var litill, pvi hann missti
mikid nidur mal og feernina til ad
tala. Pad purfti i raun ad toga
hann til baka ef svo méa ad ordi
komast. Hann hefur nad o6tru-
legum arangri fyrir tilstilli yndis-
legra leikskéla- og grunnskola-
kennara sem hafa avallt maett
poérfum hans med hlyju, vird-
ingu og polinmaedi. Ef ég fengi
einhverju radido veeri petta folk
a forstjéralaunum. Sonur minn
er i dag sj6 ara katur strak-
ur sem gengur i hverfisskélann
og 4 sina vini. Pad parf pvi ekki
ad vera svo mikill afellisdémur
ad eignast barn med einhverfu,
lifid breytist bara. [ minu tilfelli
pa hefur hann gert mig ad mun

betri manneskju. Eg er miklu
umburdarlyndari og polinmdao-
ari vegna hans.“

Hun segir miklu mali skipta
fyrir drenginn sinn, og énnur
bérn med einhverfu, ad annad
folk syni umburdarlyndi og skiln-
ing a pvi ad vid erum &ll 6lik og
sérstok. ,Flestir einstaklingar
med einhverfu purfa daglega ad
eyda mikilli aukaorku og polin-
maedi i ymis verkefni. Einhverf
bdérn geta svo 6trulega margt en
pau purfa bara sma aukastudn-

ing.“

Allir ad fylla bilinn!

Allt s6fnunarfé rennur 6skert til
félagsins en i ar stendur til ad
vera med namskeid fyrir foreldra
nygreindra barna sem og félags-
feerninamskeid fyrir bérn med
einhverfu. ,Foreldrar standa oft
uppi ansi radalausir pegar born-
in fa greiningu & einhverfurofi
og Vvid vildum bjéda upp & fleiri
namskeid fyrir foreldra i sam-
vinnu vid fagfélk. Pessi 6veenti
lissstyrkur fra Olis og OB var
sannarlega gledilegur og hvetj-
um vid alla til ad fylla bilinn i
dag hja peim og lata gott af sér
leida i leidinni. Einnig er haegt ad
leggja malefninu 1id med frjals-
um framlégum, inn & reikning
111-15-382809 (kt. 440413-
2340). Néanari upplysingar um
félagid ma finna a www.face-
book.com/einhverfa.

»Pad parf pvi ekki ad vera svo mikill afellsidomur ad eignast barn med einhverfu,
lifid breytist bara,” segir Rannveig Tryggvadéttir fra Styrktarfélagi barna med ein-

hverfu, sem hér er med Benedikt Degi, sj6 ara syni sinum.

MYND/GVA




AUGLYSING: UPPLIFUN KYNNIR

Vilhjalmur Gudjénsson, einn eig-
enda, segir ad Upplifun sé eina
blomaverslunin i midborginni.
sVerslunin er arstidabundin og
nuna erum vid i jolaskapi,” segir
Vilhjalmur. ,Vid bjédum mikid
Urval af gleesilegri jolavoru, sem
er allt okkar eigin innflutning-
ur, allt fra litlum jélakdlum upp
i stora skrautmuni og inn a milli
erum vid med islenska hénnun,“
segir hann.

Vilhjalmur segir ad silfur, kopar
og hvitt séu adallitirnir fyrir pessi
jol. [ Upplifun er fidlbreytt urval af
fallegu j6laskrauti i pessum litum.
»Pad eru rébmantisk jol i ar,“ segir
hann. ,Pegar linurnar voru gefn-
ar fyrir jolin 2015 var romantikin
allsradandi. Yfirbragdid a ad vera
rémantiskt, rolegt og yfirvegad.“

i Upplifun fast fallegir adventu-
kransar i rémantiskum litum. Einn-
ig er haegt ad koma med skalar
eda bakka og lata fagmennina
skreyta. ,Adventukransar hafa
verid ad breytast og folk heldur
ekki eins mikid i hefdir og adur
fyrr. Sumir vilja meira ad segja
hafa atta, sextan eda allt upp i 24
kerti i skal eda & bakka. Mér syn-
ist jolahefdirnar vera mun 6form-
legri en tidkadist & arum adur,*“
segir hann.

Fagmennirnir hja Upplifun hafa
noég ad gera i blémaverkefnum,

beaedi fyrir vidburdi i Horpu og hja
6drum fyrirteekjum. ,Pad hefur
verid mikid ad gera hja okkur i alls
konar blémaverkefnum s.s. brid-
kaupum, atféorum, radstefnum,
veislum og nuna ad skreyta fyrir-
taeki fyrir jolin,“ segir Vilhjalmur.

Upplifun er 6venjuleg ad pvi
leyti ad par fast baekur eftir is-
lenska hofunda & erlendum tungu-
malum. Vilhjalmur segir ad Harpa
sé afangastadur hja flestum ferda-
moénnum og vel sé tekid & moéti
peim i Upplifun.

,Vio leggjum aherslu & ad pad
sé upplifun ad koma til okkar. Pad
felst i tegund bléma sem vid bjod-
um, fallegri framsetningu & voru,
blébmaangan og svo ljufri tonlist.
Vid erum med arval af ferskum,
hefébundnum og framandi blém-
um. Pad er pvi alltaf notalegt ad
koma til okkar,“ segir Vilhjalmur en
adrir eigendur eru Arni Einarsson,
Omar Ellertsson og Guémundur
Porvardarson, tveir peir sidast-
nefndu eru blémaskreytar.

Naeg bilasteaedi eru i bilakjall-
ara Horpu og adgengi mjog gott
fyrir alla. Blémabudin Upplifun,
baekur og blém er med heima-
siduna www.upplifun.com og er
einnig a Facebook. www.facebo-
ok.com/UpplifunBelnspired Opid
alla daga fra kl. 10-20 og siminn
er 561 2100.

EINSTGK UPPLIFUN | MIBBORGINNI

Blomabudin Upplifun, b&kur og blom hefur verid starfrakt i anddyri Horpu fra arinu 2013. Verslunin hofdar badi til islenskra fagurkera
og erlendra ferdamanna, enda er 16gd ahersla a notalegt andriamsloft med ljufri tonlist og blémaangan.

MYNDIR/GVA
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Heilsuvisir

HEFUR SYKUR EITTHVAD AD SEGJA?

Meltingarfzerin eru medal mikilvaegari liffera likamans.

Birna Asbjsrnsdéttir
framkveemdastyra Sélheima

G feeda sem vio veljum

okkur daglega hefur dhrif

a orverur sem lifa { melt-

ingarvegi okkar. Pessar

orverur naerast og dafna
4 pvi feedi sem vio latum ofan {
okkur og val okkar a feedi reedur
bvi hvada o6rverur dafna best.

Sykur er unnin faeda

Med aukinni taekni i nseringar-
visindum, efnafraedi 4samt vax-
andi framleidslugetu hafa fram-
leidsluadferdir sykurs préast fra
vinnslu einungis dr sykurréfum
eda sykurreyr yfir i 6dyrari og 1é-
legri afurdir eins og kornsirép
(high-fructose corn syrup-HFCS)
og ,hitaeiningasnaudan“ gervi-
sykur. Allur unninn eda vidbaett-
ur sykur skaffar aukaorku og er
iraun 6parfur i feedi okkar, par
sem pessar afurdir feera okkur
engin naudsynleg neeringarefni.

Hvada fléru ertu ad naera?

Vid erum med orverur i melt-
ingarveginum, fr4 munni og alla
leid nidur i ristil/endaparm. Rist-
illinn hefur ad geyma hlutfalls-
lega langflestar drverur og eru
bacteroides, actinobacteria, firmi-
cutes og proteobacteria fjolmenn-
astar. Nylega hefur tekist ad

YSING: MS KYNNIR

KEA skyr med kékos kom a
markad i vor og nu i haustbyrjun
beettist vid KEA skyr med ananas
og mangoi. Nyjasta vidbotin er svo
graenn skyrdrykkur sem er fylltur af
graenum orkugjoéfum.

,Pessar nyju tegundir eiga pad
allar sameiginlegt ad natturulegi
seetugjafinn stevia er notadur ad
hluta i stad sykurs en almennt er
stevia notud i mjélkurvorur til ad
draga ur sykri en ekki taka hann
alveg ut. Haegt er ad na sykrinum
nidur um 30-50% en ef lengra er
farid fer lakkriskeimurinn, sem er
af steviunni fra nattarunnar hendi,

flokka pessar bakteriur enn frek-
ar eftir efnaskiptagetu sem fer
fram eftir hapréudum pverleeg-
um stigskipunum pessara bakt-
eria. Pannig hefur verio haegt ad
finna enn frekar hvert sérsvio
beirra er og njérva nidur hvern-
ig bakterfurnar hafa 4hrif a efna-
skipti okkar. Medal annars raedur
fjolbreytileiki pessara bakteria
hversu vel eda illa vid meltum
feeduna og hvort hin sidan byggir
okkur upp eda jafnvel skadar.

bad er einstaklingsbundid
hvada orku/hitaeiningar vid erum
a0 fa ut dar faedinu sem vid neyt-
um. Parmafléran raedur par
miklu en hefur einnig mikid um
bad ad segja hversu heilir eda
pbéttir barmaveggirnir eru. Heil-
brigdi parmaveggja er mikilveegt
bar sem beir styra pvi hvaod fer Gt
ilikamann. Ef parmaveggir eru
ekki négu heilbrigdir, hleypa beir
meira af bélgumyndandi efnum
bar i gegn.

Parmafléra og Spol

Obol og ofnaemi eru sifellt ad
aukast, beedi hja bornum og full-
ordnum. Sumir telja sig finna
fyrir 6peegindum af hveiti medan
adrir finna ad gliten gerir peim
ekki gott. Asteedan getur ein-
faldlega verio sd a0 barmaflor-
an hefur ekki nég af peim tilteknu
orverum sem parf til ad brjéta
nidur og melta pessar afurd-

ir. Astaedurnar geta verid 6telj-
andi margar, en ofneysla & sykri

er ein, par sem sykur neerir t.d.
sveppi og adrar 6aeskilegar or-
verur.

Gerviseeta umbreytist i
orku

Rannso6knir hafa ekki synt fylli-
lega fram 4 hvao verour um
gerviseetu { meltingarveginum.
bad er margt sem bendir til pess
ad bakteriur { pormum, sér i lagi
ristlinum, gerji pessa afurd og bui
bannig til orku dr gervisykrinum
med framleidslu 4 4kvednum fitu-
syrum (SCFAs) sem sidan skaffa
okkur orku. Pad er ekki haegt ad
fullyrda ad gerviseeta innihaldi
fdar sem engar hitaeiningar.

Sykur og bélgur i likama
Rannséknir syna fram 4 ad lang-
varandi bélgur geta leitt til lang-
vinnra sjukdéma. Synt hefur verio
fram & tengsl bélgusjikdoma i
meltingarvegi og neyslu sykurs
og annarra kolvetna. Rannséknir
syna einnig fram 4 ad langvarandi
bélgur og siendurteknar syking-
ar hafa skadleg ahrif 4 upptoku og
nytingu 4 sykri.

Synt hefur verid fram & tengsl
langvarandi bélguvandamala
og krabbameina og/eda annarra
langvinnra sjikdéma. Rong sam-
setning 4 parmafléru getur vald-
i0 ofpyngd og langvarandi bélg-
um meo tilheyrandi vandamalum,
s.s. aukinni matarlyst og 6tima-
beerri 6ldrun.

Nyju tegundirnar eiga pad allar sameiginlegt ad nattdrulegi satugjafinn stevia er notadur ad hluta i stad sykurs.

SYKURMINNA KEA SKYR MED ,
NATTURULEGA S/ETUGJAFANUM STEVU

bad sem af er pessu ari hafa tvar nyjar bragdtegundir baest i KEA skyrfjdlskylduna en hja
Mjélkursamsdlunni hefur markvisst verid unnid ad pvi ad draga ar sykri i mjolkurvorum.
Hér er kominn afrakstur peirrar vinnu.

ad gera vart vid sig og pad telst
ekki aeskilegt nema kannski ef
um lakkrisblandada véru er ad
raeda,”“ segir Bjérn S. Gunnars-
son, vorupréunarstjori MS.

Vidtokurnar hafa farid fram ur
bjértustu vonum MS og er ljést ad
voruproéun fyrirteekisins mun halda
afram ad taka mid af kalli neyt-
enda um sykurminni mjélkurvérur.
i 6llum premur tegundum er stevia
notud og eru paer pvi helmingi syk-
urminni en hefdbundnar tegundir i
linunni; kolvetnin eru um 8 g i 100
g og i hverri dés eru a milli 15 og
22 g af proteini,“ segir Bjorn.

STEVI

NATTURULEGUR
SETUGIAF]

Allar bragdtegundir i linunni fast
i 200 g déosum med skeid i lok-
inu og skyrdrykkurinn i 250 ml
dos og pvi upplagt ad taka med
sér a iprottasefingu, sem nesti i
skéla eda vinnu eda njéta heima
vid. [slenska skyrié hentar lika vel
i matargerd af ymsu tagi og pad
ma til ad mynda nota pad i braud-
bakstur og eins til ad bua til holla
skyrdrykki, skyrtertur og alls kyns
eftirrétti. Hugmyndirnar eru 6prjot-
andi og heegt ad finna fjolbreytt
Urval uppskrifta sem veita inn-
blastur & uppskriftasiou MS, gott-
imatinn.is.

Sykur og taugakerfid

Neysla a sykri hefur verid rann-
sokud 1 tengslum vid hegdun. Synt
hefur verid fram & breytta hegd-
un og jafnvel auknar likur 4 ged-
reenum vandamalum. Til deemis
ma nefna aukin streituviobrogo,
ofvirknihegdun og einbeitingar-
skort.

Faedan skiptir mdli
bad er ekki nég ad telja

hitaeiningar eda bara
fordast sykur.

HEIMATILBUID SURKAL

Heimatilbgid sorkdl er ein s holl-
asta feeda sem haegt er ad hugsa
sér og pad er einfalt og édyrt ad
bda til. Pad er géd reg?o ad eiga
alltaf heimatilbdid sorkdl i issképn-
um og fé& sér sma skammt & hverj-
um degi. Sorkalid feerir okkur fullt
af g6dum gerlum sem pjéna mérg-
um mikilveegum hlutverkum, m.a.
ad vidhalda heilbrigdri meltingu,
styrkja énaemiskerfi% og baeta
gedheilsu.

1 hvitkélshaus
1"2 matskeid éhreinsad sjgvarsalt
1 matskeid komenfrae

Ahsld

Trébretti, gédur hnifur, stér glerskal,
stér glerkrukka med stéru opi, litil
glerkrukka sem passar ofan i stéru
krukkuna, grjét eda annad farg il
ad setja ofan  litlu krukkuna, bleyju-
klotur til ad breida yfir, teygja/band.

LEIDBEININGAR

Saxa hvitkdlid nidur og hreinsa
ysta lagid dsamt kjarna burt.
Skera hvitkdlid i mjéar raemur.
Blanda saman hvitkdlsraemum og
salti i glerskal.

Nudda vel saman og kreista med
héndunum i 5-10 min eda pang-
ad til hvitkdlid er farid ad linast
og safi farinn ad koma r pvi.

Skoda parf hlutina { samhengi og
ad muna ad engir tveir eru eins.
bad er mikilveegt ad reyna ad
byggja upp géda parmafléru med
réttu matarsedi. bPad atti ad vera
sem mest 6unnid feedi og 4n allra
aukaefna.

Pad sem vid latum ofan { okkur
verdur ad peim jardvegi sem
vi0 erum a0 reekta { pormun-
um okkar. Vid aettum ad velta bvi
fyrir okkur hvad pad er sem vid
viljum byggja upp og raekta innra
med okkur pegar vid
veljum okkur mat a
. diskinn.

N\

Blanda kimenfraejum 0t .

Setja hvitkdlsreemurnar i staerri
krukkuna og prysta reglulega
nidur med Entfc):u,num. Ig-|aeg?06
taka ysta lagid af hvitkalshausnum
(sem tekid var af i byrjun) til ad
leggija yfir sem hlif en pad hjalpar
vid gerjunina.

Setja sidan minni krukkuna ofan i
bé staerri, ofan & hvitkdlid. Fylla
hana aof steinum/sandi eda ein-
hverju pungu til ad bua til farg.
Petta er til pess ad halda hvitkal-
inu samanpjéppudu pannig ad
safinn Or pvi ndi ad fljéta yfir.
Loka steerri krukkunni med bleyju-
kldt og teygju eda bandi.

Naesta sélahring er mikilveegt ad
Fr)'/sta kélinu reglulega nidur til ad
osa Ur pvi vékva sem & sidan ad
flidta yfir kalio. Ef vékvinn dr kal-
inu naer ekki ad hylja pad eftir sél-
arhring pa Forf og lbaetcu vatni &
bannig ad Hjéti yfir hvitkalid. All-
af ad hafa minni krukkuna ofan {
sem farg & medan kalid gerjast.
Latid kalid gerjast i 3-10 daga.
Pad er smeEksc:triéi hvenaeridlié
er 1ilb0id. Pad md borda pad &
hvada tima sem er. Pvi lengur sem
Eoé er |4tid gerjast, pvi meira af
akterium sem er bénus.
Pegar surkdlid er tilbid (smakka
reglulega — engin regla) p& er
litla krukkan fjarleegd og lok sett
4. Geymist i keeli { 2 mdanudi.
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Black Friday

Dundurtilbod fram a manudag
Valdar vorur a 50% afslaetti dagana 27. til 30. november

U 14.990.-

26995 - NU 13.490.-
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Fostudagur til fjar!

Storafslattur i dag,

af dllum
Grum fra pessum voérumerkjum

Tilbodin gilda i verslunum okkar
a Laugaveginum, i Kringlunni og

i vefversluninni a michelsen.is.

A michelsen.is sérdu vérulinurnar i heild.

50%
0%

afslattur

afslattur
afslattur

afslattur

MICHELSEN

URSMIDIR

Laugavegi 15 og Kringlunni - simi 511 1900 - www.michelsen.is
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Lokkid liggur i smaatridunum pessi jolin. bad eru pessi litlu atridi sem

geta fullkomnad minimaliskan hatidarklaednad

Elisabet Gunnars
trendnet.is

Aodeins tveir dagar eru i fyrsta
sunnudag i adventu. Fram undan
er timi sem gefur okkur fjolmorg
teekifeeri til ad kleedast okkar fin-
asta pussi. Sumir taka pvi fagnandi
4 medan adrir stressast vio tilhugs-
unina ,,i hverju 4 ég ad vera?“.

Likkio liggur i smaatridunum
bessi jolin. Pad eru pessi litlu at-
rioi sem geta fullkomnad minimal-
iskan hatidarkleednad. Hvort sem
baod er fallegt hdlsmen, eyrnalokk-
ar, taska, skor eda annar fylgihlut-
ur sem barf ekki ad vera svo eftir-
tektarverdur, en er pydingarmikill
fyrir heildarmyndina. Jafnvel rétt-
ur varalitur eda hargreidsla getur
skipt skopum.

Forum vel yfir fataskapinn
og skodum hvad par er ad finna.
Ledurbuxur, gédur blazer, hvitar
skyrtur, svartur kjoll i kleedilegu
snidi — allt eru petta flikur sem
vid eigum margar hverjar hang-

andi fyrir framan okkur nd pegar
og bvi um ad gera ad hugsa ut
fyrir boxid i nytingu peirra. Pann-
ig komumst vid upp med ad nota
sama dressid { vinnuna og 1 j6la-
gloggio sama kvold. Fyrir finni til-
efni porum vid dressid saman vid
réttu fylgihlutina og pa erum vio
komin me0 likkid sem vid leitum
ad - minna er meira.

Ef vid viljum beeta einhverjum
nyjum desemberflikum i safnid
pbé skulum vio fylgja somu rddum.
Finnum latlausar og vandadar flik-
ur sem haegt er ad kleeda upp og
nidur eftir pvi hversu hatiolegt til-
efnid er. Flikur sem bua yfir sér-
stokum sjarma med smdaatridum
sem halda athygli eigandans til
lengri tima. Pad getur verio sér-
stakt efni eda &ferd, skarpur kragi,
skart eda skdpar. Smaatrioi sem
gera flikina einstaka i samanburdi
vid adrar i pessum hafsjo af drvali
sem verslanir bj6da upp 4.

Odyrar kauphugmyndir ad fylgi-
hlutum finnid pid & trendnet.is/el-
isabetgunnars.

Skart skiptir sképum

Hermeés, svartur blazer vid latlaust hdls-
men og vasakldt.



JOLALINA OPI ER KOMIN T
0G INNHELDUR 18 GULLFALL




/iheartnaptime

Fyrsti i adventu er um helgina og
bvi ekki seinna vaenna ad byrja ad
skreyta heima hja sér. Pad er vel
haegt ad skreyta é&n pess ad rjdka
0t i naestu bid og kaupa tilbiid
skraut pvi med smé hugmyndaflugi
mé& gera skraut Ur hversdagslegum
munum heimilisins eins og jélatré
or stafla af békum. Pad parf ekki
ad vera kostnadarsamt ad fagna
i6lunum og kynda heimilid med
jslaandanum.

facelgook -

/bemorewithlessdotcom

Minimaliskur lifsstill rydur sér til
rdms og pegar madur tekur sig til
og tekur til p& getur verid gott ad
nj6ta leidsagnar en einnig hvatn-
ingar, hvort sem pad eru hagnyt
réd eins og hverju eigi ad henda
og hvad eigi ad geyma. P4 & pad
til ad gleymast hvernig sé best ad
skipuleggja slika tiltekt en nG er um
ad gera ad smella i eitt ,like” og
breyta um lifsstil.

{
|
F
g

/theminimalists

Oreida getur ringlad hugann og
oftar en ekki er félk ad kafna i
drasli sem hefur engan tilgang og
jafnvel engan sérstakan stad &
heimilinu. Pad mé alveg setja sér
dramétaheit i névember og til ad
auka likur & ad pau gangi eftir
getur verid gott ad umkringja sig
félki med svipadan pankagang og
hjalplegar ébendingar. Hér mé sja
ymsar hugmyndir um hversu mik-
ill 1éttir getur fylgt pvi ad losa sig
vid draslid.

apartmenttherapy.com/

Mérgum fallast hendur pegar

beir lita yfir heimili sitt og sja ekk-
ert nema éreidu, dét sem hvergi

4 stad inni & heimilinu og einfald-
lega dét 0t um allt! Kannastu vid ad
vera med poka af énytum rafhléd-
um, haug af stékum sokkum og jafn-
vel Otrunnar snyrtivérur og uppporn-
ada penna? NU er timi til ad taka fil
og henda og endurvinna. Vissulega
barf ekki ad sépa &llu Gt af heimil-

JOLAHREINGERNING TEKIN LENGRA

inu en hér er betra ad vera gagn-
rynin/n. Sumir hlutir hafa filfinninga-
legt gildi og félk er hikandi vid ad
lata pd frd sér en stadreyndin er s0
ad minningar lifa i huga og hjarta
en ekki i hlutum. PG getur tekid
mynd af hlutnum og &8ru getur po
reynt ad koma i verd. Oreida getur
verid ipyngjandi og samhlida and-
legum breytingum til hins betra er
bvi gott ad lata heimilid fylgja med.

/
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Fleiri myndir & Facebook
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512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

smaar@frettabladid.is / visir.is
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Kia Sorento Lux Arg 2011 , Ekinn
44pkm Disel,sjélfsk. Einn eigandi. ny
dekk Flott eintak Verd: 4.490 Bilas
8632622

£ n MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
VOLVO Xc60. Argerd 2014, ekinn efficiency. Argerd 2013, ekinn 36

. - 20 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd 5 . i G
DISEL SPARIBAUKUR 7.490.000. Rnr.991527. PKM, disel, 6 girar. Verd 3.790.000. SA ODYRASTI Bilasalan Bilas Akranes

: Rnr.240449. SUZUKI Swift. Argerd 2012, ekinn 128 s
KIA Ceed Ix 1.4 . Argerd 2014 ekinn PKM, bensin, 5 giar. Verd 1.480.000. Smidjuvdllum 17, 300 Akranes

67 PKM, disel, 6 girar Eidir 4-6l besta ASKJA notadir bilar RNr110272. Simi: 431 2622
| verd 2.280.000. 100 % fjrmdgnun | Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik www.bilas
A bodi Rnr.450590. 580-8900 Simi: 590 2160 g

M.BENZ C 350 4matic (087). www.notadir.is
Argerd 2006, ekinn 108 PKM,
bensin, sjdlfskiptur. Verd 2.950.000.

Rnr.301671. A stadnum.

Bilar til solu

TOYOTA Land cruiser 150 GX. Argerd
2014, ekinn 51 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 8.790.000. Rnr.280106.

BESTA VERDID

SKODA Octavia ambiente. Argerd .
2012, ekinn 86 PKM, disel, 5 girar. Subaru Impreza WRX Wagon. Arg
Verd 2.580.000. Rnr.210257. 2006, ek. 143.000. 230 hestofl,
SVEITUNGINN 2,5 1. vél. Beigskiptur med
o ( SUZUKI Grand vitara Argerd Hoéfdabilar shortshifter. Otj6nadur og skodadur
Q/II(II\/rIE1 "\Iﬂggl;elz?\/llIrl:‘e‘;i?l"lASr'gaﬁerakizg?lfl 2014 ekinn 106 b km Vel tbdinn Toyota Rav 4 Langur, 5/2005, ek 104 Fosshdls 27, 110 Reykjavik an athugasemda. Naestum allt
KM, , SjalfsKiptur. A o pus km, sjsk, drattarbeisli, verd 1490 P endurnyjad sem haegt er. Verd
Verd 1.090.000. Rnr.301991. A besta verdid 3.980.000. gédir bus, radnr 220465, er 4 stadnum. Simi: 577 4747 1.850pus Engin skipti en hlustad &
stadnum. ldnamoguleikar Rnr.450592 simi ’ , www.hofdabilar.is . s E
530-8900 100 bilar ehf tilbod. Simi 699 6129.
- i
Bilasalan Planid i midbae Mosfellsbajar,
Korputorgi, Reykjavik Borgarbilasalan . 2 Simi: 517 9999 e e Barnaheill
Simi: 517 0000 Funahofda 1, 110 ReykjaVI'k Kl.a Sportage EX 4[Wd. Ar]gerQ 2014, opla 10-18.00 virka daga. Lokad FISSIE e - Sevar:helehildea 4 fatandi
Opid 10-18. Lau 12-16 Simi: 580 8900 ekinn 110 PKM, disel, sjalfskiptur. 4 laugard (ol god Cuda stud o -
lanid.is Verd 4.290.000. Rnr.991542. 6 ar eftir WWwW 100bi|:;1r is [Thcainl FLEy f e B
www.planid.i af verksmidjudbyrgd. . : 21 L ¢ e by

Rédningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH Rédgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsf6lks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur ® Fjoldi hefra umsazkjenda

Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar, Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

tokum forvidtsl og 6flum umsagna. okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.

® Markviss leit o .

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og . Fj 6lbr cyttar b] 6nustuleidir

tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn. 1 bodi eru fjélbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina .
hja okkur.

® Priggja mdnada dbyrgd o
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja mdnada er - Reynsla og pekking JagerStOrf

ridning { hans stad 4n endurgjalds.

Hja HH Radgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna- Verslunarstiirf

m Elkert stad festingargjal d méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og l stﬁrf
°
S ™1

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnegjulegt

langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pa u Sanngjarnt verd

ekkert ef ekki verdur af ridningu. Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

hagnytri menntun.

HH Radgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu ofaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rddgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is RADG J OF

RADNINGARPJONUSTA

HH Rddgjof * Fiskisléd 81 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909  hhr@hbhr.is ® www.hhr.is
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FRABART EINTAK
Ford Fiesta drg 2005. Ssk og sk
“16.1600cc ekinn adeins 140.p.
Nagladekk. Tilbod: 680p. s 8435311

Chrysler Concorde arg. 2000 ekinn
108 p.m. G6dur bill i dgeetu standi.
Verd 350.000,- Uppl. i s. 897-3536

Save the Children 3 lhandi

@ Barnabheill

T
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fasteignir

4X4 FRABAR i SNJOINN !
MMC Outlander 2.0 arg ‘05. ek adeins
150pus. 4x4. beinskiptur. ny skodadur.
glaeny vetrardekk. drattarkrokur. bill
i mjog gédu astandi. asett v:990.
Tilbodsverd 890pis. 100% visalan f
bodi. s: 659-9696

DISEL SPARIBAUKUR'!
VW Fox 1.4 Disel. &rg ‘05. ekinn adeins
136pus km. 3dyra. beinskiptur. Rosalega
eydslugrannur. heilsarsdekk. skodadur
“16. lytur mjog vel ut og er i gédu
astandi. TILBODSVERD ADEINS 790pdus.
100% visaldn i bodi. 5:659-9696

7MANNA - KLAR |

VETURINN
Ford Explorer XLT 4.0 4rg ‘04. ek
100pds M. 7manna. sskj. 4x4. hatt
og lagt drif. sk “16. glaeny nagladekk.
Bill i mjég gédu dstandi og
tilbdinn  veturinn. Asett 1.290pds.
STADGREIDSLUTILBOD ABEINS
990ps. Visalan i bodi. 5:659-9696

FRABZART VERD !

Suzuki Vitara 2.0 arg ‘06, ek. adeins
149bus km. sko ‘16. heilsdrsdekk. 4x4.
hatt og lagt drif. beinskiptur. alfelgur.
mjog fallegur og heill bill. dsett verd
1.590pus. TILBODSVERD ADEINS
1.290PUS STR. moguleiki & visalani
allt ad milljén. s:659-9696

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

@ Barnaheill

Save the Children 4 sandi
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JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

534 1020

Armuila 7, Reykjavik - www.jofur.is

Um 500 fm skrifstofuhlisneedi & 2. haed. Hlisnzedid er i dag eitt stort opid rymi, gélf flotud og veggir
nymaladir. Leigusali getur lagt fram fjarmagn til pess ad breyta og/eda innrétta hiisnzedid frekar ad
Osk leigjanda. Laust strax! HAGSTATT LEIGUVERD.

TIL LEIGU

Bildsho6féi 10, 110 Reykjavik
Skrifstofuhlsnaedi

Steerd ca. 500 fm.

Laust strax!

Allar nanari upplysingar veitir:

J

Helgi Mar Karlsson

Léggiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

534 1024 / 897 7086
hmk@jofur.is

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 28. NOV
14:50 MAN.CITY - SOUTHAMPTON
17:20 Leicester City - Man. United

SUNNUDAGINN 29. NGOV
16:05 Liverpool - Swansea City
16:05 Norwich City - Arsenal

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kidnadur askilinn

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
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“Best geymda leyndarmal Képavogs”
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HLIOMSVEITIN KR(')M

24 POrRPUR BrAGA(DODDI),
Bl S'GG! GRETARS,

8 2/@ BiArki HALL oG

Pl Arni HaLTA

SPILA UM HELGINA.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuwvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafmarfindi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

27.névember 2015 FOSTUDAGUR

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vid pjdnustum pig med
litil sem star verk.

Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jdidnadarmenn.is

Husavidhald (svona allskonar). uppl.
8478704 eda manninn@hotmail.com

Glaesileg nuddstofa i 101 opid alla
daga 5.787-7481

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASIMI 908 6116
Astir, fjormal og heilsa. Einkatimar i s.
823 6393 Sirry.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Vidgerair

Heimilistaeki - Vidgerdarpjénusta.
Saekjum og skilum. Casa-Raf ehf S.
845 5976

PJONUSTA

KEYPT
& SELT

Til sOlu

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i's. 663 5315.

Hreingerningar

‘.‘m‘é':fm"-?"-f‘fﬂn
pvegillinn
S 44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

f}‘

X .:4?

Tek ad mér brif & einkaheimilum. Oll
almenn heimilisprif i bodi. Vondud
vinnubrogd. Aneta s: 7854272

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR

Mélningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

FREE

JOL i NITRO
Vid bjodum upp d
Tax Free til jola!

Tax: Frow patgbdis 19 45% abllami rrma s o
wrkill ras. Verdanis gk san sedosshadia,
oo il s bewmas svmsi, b pllder cills o
e e

<NIIR0>

Kirigubundi 17 » Gha « 557 £843 « nitro s

\

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar
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Intel Pentium Dual Core 3805U 1.9GHz
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATAS3 Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED Glossy 1366x768
Intel HD Graphics DX12 skjakjarni
2.0 Dolby Advanced v2 hageeda hljodkerfi
867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0
Innbyggd 720p HD vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

il 79.900

Intel Core i5-5200U 2.7GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” FHD IPS Anti-Glare 1920x1080
4GB GeForce GTX 950M leikjaskjakort
4.0 Dolby Digital Surround hatalarar
867Mbps WIFI AC MIMO, BT4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél

Windows 8.1 & Windows 10 Update!

1 149.900

NYJASTA KYNSLOP FARTOLVA

Ny kynsléd fartdlva med 4ra kjarna Carrizo
orgjorva, oflugra pradlausu neti, enn hradari
SSHD harddisk og TrueHarmony hljodkerfi.

AMD A10-8700P Quad Core 3.2GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080
8GB AMD R6 Carrizo DX12 skjakjarni
2.0 TrueHarmony Wide Range hljédkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.1, USB 3.0
720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum!

OTRULEGT VERD!

J
ASPIRE Z1

"ALL-IN-ONE BORDTOLVA

Sérlega glaesileg All-In-One heimilisvél med
stérgleesilegum 22” Full HD filsnertiskja, stillan-
legum stand og hladin allri nyjustu taekni.

k NITRO LUXUS FARTOLVA!

Intel Dual Core i3-4005U 1.7GHz 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

1TB SATA3 UltraFast harédiskur

e 22” FHD LED 1920x1080 fj6lsnertiskjar
e 1GB Intel HD4400 Graphics skjastyring
e 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
e 720p Crystal Eye HD vefmyndavél

¢ 2.1 Hi-fi hljédkerfi og 6flugt bassabox
e Windows 8.1 & Windows 10 Update!

129.900 5

OTRULEGT URVAL FRA 49.900

Revo One RL85 SWITCH 10E

i AFSLATY
> an B T skum!

SN L S, E . » E
| LUM
AF TOLV! -. )
g fa / ]

FARTOLVUTOSKUR! [RGLL SNJALLUR A TILBOBI

FOSTUDAG 27. NOV
10:00-19:00
LAUGARDAG 28. NOV
10:00-18:00

Intel Core i5-5200U 2.7GHz Turbo 4xHT

8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
14” FHD LED AntiGlare 1920x1080
Intel HD 5500 GT2 DX12 skjakjarni
2.0 Dolby DS Home Theater hljédkerfi
867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0
Motion Control HD vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

1 129.900

FISLETT | SKOLATOSKUNA;)

VERD FRA

F

109.900 8

VINS/ZELASTA FARTOLVAN OKKAR

Intel Core M-5Y51 2.6GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD ofur hradur diskur

13.3” QHD+ IPS fj6lsnertiskjar 3200x1800
Intel HD 5300 DX11 skjakjarni
AccuType lyklabordé med baklysingu
867Mbps WiFi AC, BT 4.0, USB 3.0
Glzeny rafhlodutaekni allt ad 7 timar
Windows 8.1 & Windows 10 Update!

1169.900

FESTi2LITUM [ [] k

\

Reykjavik * Hallarmiila 2 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900
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Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
- S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Til leigu 2ja herb, 70 fm ibud {
vesturbae Képavogs. Laus 1. des.
Adeins reyklausir, reglusamir og
skilvisir leigjendur koma til greina.
Ekki geeludyr. Medmaeli éskast. Uppl.
is.554 0561 eda ellertingi@gmail.com

2ja herb.- Homrum Grafarvogi.
Til leigu & 160pus per/man.
Lyftuhudsnaedi. Uppl. i s. 896 3038

Geymsluhtisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.man. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

GEYMSLURTILLEIGU.IS

Nyjar sérhannad 300 geymslur, sterdir
1,7-10 fm. Tilbod: Fyrsti manudurinn
frir. Adgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna d6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum 4 skrd menn sem éska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

NUDD?
Ert pd nuddkona? Auglystu pjénustu
pina hjd Islendingum.eu. SIadu inn
“Nudd.eu” fyrir nanari upplysingar.

VANTAR PIG PENINGA?
Viltu spjalla i sima vid heita karla
gegn goori greidslu? 100% trdnadur.
RaudaTorgid.is

|SMAAUGLYSINGAR | 45

tilkynningar

TILLAGA AD BREYTINGU DEILISKIPULAGS

HLIDS A ALFTANESI
KYNNING

[ samraemi vi® 1. mgr. 41. greinar og 1. mgr. 43.
greinar skipulagslaga nr. 123 2010 auglysir
Gardabaer hér med kynningu 4 tillogu ad breytingu
& deiliskipulagi Hlids & Alftanesi. Svaedid sem
skipulagid naer til er allt land jar@arinnar Hlids sem
er { eigu Gardabaejar. Svaedid afmarkast af
strandlinu ad sunnan, vestan og nordan en ad
austan af l[6darmorkum I6darinnar vid Budarflot 3.

Meginhluti jar@arinnar Hlids er fridlyst sem
félkvangur samkvaemt nattdrverndarlogum sbr.
auglysingu i B-deild stjornartidinda nr. 549/2002.

Breytingartillagan gerir rad fyrir auknu
byggingarmagni & pvi svaedi sem afmarkad er i
adalskipulagi fyrir pjénustu og ibudir umhverfis
baejarstaedid. par er fyrirhugad ad byggja upp
frekari adstodu fyrir ferdamannagistingu. Lédin
staekkar litillega og gert verdur rad fyrir
bifreidarstaedum austan l6dar vid Hlidsveg.

Fiérar ibudarhuslédir sem gildandi deiliskipulag gerir
rad fyrir ad risi austast & svaedinu eru felldar ut.

Deiliskipulagstillagan er sett fram & uppdraetti og i
greinargerd.

Tillagan liggur frammi & baejarskrifstofum
Gardabaejar, Gardatorgi 7, frd 27. névember 2015
til og med 8.jantar 2016. baer eru einnig
adgengilegar & heimasidu Gardabaejar
www.gardabaer.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid tilldgurnar.
Frestur til pess ad skila inn athugasemdum rennur
Ut fostudaginn 8. januar 2016.

Skila skal athugasemdum & baejarskrifstofur
Gardabaejar og skulu paer vera skriflegar og
undirritadar. Peir sem ekki gera athugasemdir vid
tilléguna fyrir tilskilinn frest teljast sampykkir henni.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar "

Y7
=4
GARPABAR

www.gardabaer.is

e
HEIDMORK i GARPABZ, SANDAHLID

TILLAGA AD BREYTINGU ADALSKIPULAGS

GARDARBAJAR 2004-2016
TILLAGA AD DEILISKIPULAGI

FORKYNNING

[ samraemi vi® 2.mgr.30.gr. og 4. mgr. 40. greinar
skipulagslaga nr. 123 2010 auglysir Gardabeaer hér
med forkynningu 4 tillogu ad breytingu adalskipulags
Gardabaejar 2004-2016 og a tillogu ad deiliskipulagi
Heidmerkur i Gardabae og Sandahlid.

Tillaga ad breytingu adalskipulags gerir rad fyrir pvi
ad land sem tilheyrir Heidmork innan Gardabaejar
og svaedi Skoraektarfélags Gardabaejar i Sandahlid
verdi skilgreint sem opid svaedi til sérstakra nota.
Gert er rad fyrir breytingum & legu Utivistarstiga og
reidstiga til samraemis vid tillogu ad deiliskipulagi.
Breytinginartillagan er sett fram & uppdraetti.

Markmidi® med deiliskipulaginu er ad fa heildstaedara
0g markvissara skipulag fyrir svaedid sem verndar-
reektunar- og Utivistarsveedi. Gildi svaedisins sem
sliks verdur styrkt med pvi ad skilgreina skograektar-
svaedi fyrir Gtivistarskodg, afmarka Utivistarsvaedi m.a.
fyrir skatana par sem litil Gtilifsmidstod verdur
stadsett, afmarka aningarstadi m.a. med nestis- og
grilladstodu, syna lagfaeringu & Heidmerkurvegi og
4 linuveginum og skilgreina bilastaedi. Skilgreina
géngu-, hjola- og reidstiga, sem tengja saman
mismunandi svaedi til ad baeta adgengi almennings
og styrkja gildi svaedisins til fjdlbreyttrar Gtivistar.
Einnig & deiliskipulagi® ad taka tillit til peirrar
verndunar sem T gildi er & skipulagssvaedinu og

- tryggja verndun nattiru- og menningarminja.

Capacent Radningar

Deiliskipulagstillagan er sett fram & uppdraetti og i
greinargerd.

Forkynning stendur yfir til 15. jantar 2016.

Kynningarfundur verdur haldinn i Flataskola,
pridjudaginn 1.desember 2015 klukkan 17.00.
par verdur tillagan kynnt og fyrirspurnum svarad.

A medan 4 forkynningu stendur er haegt ad koma
abendingum til skipulagsstjéra sem einnig mun
svara fyrirspurnum um Gtfaerslu tilldgunnar. Ollum
abendingum verdur komid & framfaeri vid skipulags-
nefnd og baejarstjorn, en vakin er athygli & pvi ad
peer teljast ekki formlegar athugasemdir. Ad lokinni
forkynningu verdur tillagan 16gd fram 1 skipulags-
nefnd og visad padan til afgreidslu baejarstjornar.
begar bagjarstjorn hefur sampykkt ad auglysa tillogu
ad deiliskipulagi verdur pad gert med aberandi
haetti og gefst pa taekifeeri til ad gera formlegar
athugasemdir vid tilldguna innan athugasemdafrests.

Tillagan er adgengileg & heimasidu Gardabaejar
www.gardabaer.is og i pjénustuveri Gardabaejar til
15.jandar 2016.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar.

«

GARDABAR

www.gardabaer.is




Tomas Por
Poroarson -3
tomas@365.is

AMERISKUR FOTBOLTI Tom Brady,
leikstjérnandi Super Bowl-meistara
New England Patriots i NFL-deild-
inni, er reidour. Hann er af mérgum
talinn sa besti sem spilad hefur leik-
inn, hefur unnio fjéra Super Bowl-
titla, 4 gleesilega konu, heilbrigd bérn
og lifid leikur vid hann. En Brady er
samt reiour og hann hefur verio
reiour i fimmtan ar eda sidan hann
var valinn namer 199 i sjéttu umferd
nylidavalsins arid 2000. bao kveikti
bali honum sem hefur ekki slokknao
og menn gera ekki annad en ad hella
bensini a balio hans Brady.

Tom Brady og félagar i New Eng-
land unnu tiunda leikinn i r60 { NFL-
deildinni adfarandtt pridjudags pegar
peir téku Buffalo Bills a4 heimavelli,
20-13. Brady, sem er 38 ara gamall,
er ao spila betur en nokkru sinni fyrr
og verdur bara betri med aldrinum.
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bad sem kveikti i honum nyjasta
neistann var pegar hann atti ad vera
buainn i fjérdu leikviku i fyrra og svo
pegar hann var sakadur um svindl
i arslitaleik Amerikudeildarinnar {
byrjun ars. Sidan pa hefur hann verio
a endurlausnartirnum 2015 eins og
hann er kalladur i Bandarikjunum.

Fyrsti bensindropinn

bann 29. september i fyrra tapadi
New England fyrir Kansas City a tti-
velli i svokélluoum Monday Night
Football sem er 4 besta sjonvarps-
tima i Bandarikjunum. Urslit i svo-
leiois leikjum hafa alltaf mikla pyo-
ingu pvi pusundir spekinga um alla
Ameriku kryfja pa leiki til mergjar
alla vikuna sem eftir er. New England
tapaoi ekki bara leiknum heldur var
1i0i0 rassskellt, 41-11.

Parna var ferli Toms Brady lokid
ad margra mati. ,Nu purfa menn
bara ad atta sig a pvi a0 Tom Brady
er 4 niourleio. New England vinnur
ekki mikio fleiri leiki & pessu tima-
bili og bvi verour a0 leyfa nylidanum
Jimmy Garappolo ad spila. Hann
er framtidin,“ sagoi einn af virtari
spekingum Bandarikjanna um NFL-
deildina.

A einu augabragoi var allt baio.
Brady var ekki biiinn ad vinna Super
Bowl i dratug og tapa tvisvar i r60 i
sjalfum urslitaleiknum.

,Vi0 einbeitum okkur ntna ad
Cincinnati,” var svar Bills Belichick,
pjalfara New England, vio hverri ein-
ustu spurningu & bladamannafundin-
um eftir leikinn. Og Patriots einbeitti
sér svo sannarlega a0 Cincinnati.
I nzesta leik, medan allir bidu eftir
naodarhogginu, svorudu Brady og 1idio
fyrir sig meo 43-17 sigri.

Patriots vann tiu af naestu t6lf leikj-
um sinum a leiktidinni og st60 uppi
sem Super Bowl-meistari i fjéroa
sinn. Brady var valinn besti leik-
madurinn (MVP eda most valuable
player) i SB i bridja sinn, hreinsadi
upp 6l metin i trslitakeppninni sem
hann atti eftir og jafnaoi atranadar-
goo0 sitt, Joe Montana, fyrrverandi
leikstjéornanda San Francisco 49ers,
med sinum fjéroa meistaratitli.

Tom ,Shady“
Brady fékk ekki langan tima til ad
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Mistok

a0 hella bensini
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Tom Brady atti ao byrjai banm ifyrstu
fjorum leikjunum i NFL-deildinni en er
pess i stad buinn ad vinna fyrstu tiu. Hann
og New England hafa verio ostoovandi
sidan hann atti a0 vera buinn i fjorou leik-

viku i fyrra. Brady hefur verio reiour allan
sinn feril og verour bara reidari.

fagna sigrinum pvi New England,
sem aour hefur verio sakfellt fyrir
ad svindla, medal annars med pvi ad
taka upp @fingar métherjanna, var
sakao af Indianapolis Colts um ad
hafa tekio sma loft tr boltunum sem
notaoir voru i fyrri halfleik i arslita-
leik Amerikudeildarinnar, sem er i
raun undandrslitaleikurinn. Patriots
vann leikinn, 45-7.

Roger Godell, framkvaemdastjori
NFL, setti i gang rannsékn og yfir-
maodur hennar skiladi skyrslu sem
atti ad sanna ad Tom Brady hefdi
»,mogulega vitad af aztlun starfs-
manna Patriots um a0 taka loft ar
boltunum* eins og pad er ordad i
skyrslunni. Godell setti Brady i fjog-
urra leikja bann en Patriots st60 pétt
vio bakid a sinum manni og Brady
fylltist vidbjooi vio asékun um svindl.

Pao teki fleiri bladsiour en i booi
eru hér til ad utskyra Deflate Gate,
eins og malid var kallad. I grunninn
er erfitt ad standa ekki med NFL-
deildinni pvi peir sem beita bara
heilbrigdri skynsemi atta sig fljott
a ad Patriots var ad 6llum likindum
me0 6hreint mjol i pokahorninu.

En um bao er ekki spurt begar mal
fara fyrir dom. Brady for med malio
fyrir almenna domstéla og par var
gjorsamlega valtad yfir rannsoknar-
skyrslu NFL-deildarinnar. Htan var
gerd af manni sem framkvamada-
stjorinn réd i akvedOnum tilgangi
og sannadi i raun ekki neitt. Banni
Brady, sem margir kélluéu Tom
»,Shady“ & pessum tima, var aflétt.
Honum leioist alls ekkert ad vinna
hvern leikinn a feetur 60rum og troda
pessu banni ofan i kokio & Godell.

Endurlausnartarinn 2015 heldur
afram ao ralla hja Brady og sér ekki
fyrir endann a sigurhrinu Patriots.

Gerir stjornur ar 6llum
Hversu g6our er Tom Brady? Svarid
er 6tralega. Hann er 6tralega goour.
Aodeins einu sinni a ferli sinum hefur
hann verid med alvoru atherja (wide
receiver, peir sem hlaupa og gripa
boltann) til ad kasta 4. Annars eru
petta mestmegnis gaurar sem sottir
eru i Kolaportio.

Brady hefur tekio a sig tvaer storar
launalaekkanir a sidustu arum til
pess a0 gera Patriots kleift a0 hlada

Fréttabladid/Getty Images

b

i kringum sig alvéru vopnum. En
aldrei koma pau.

I stadinn fyrir a6 fa alvoru séknar-
menn eda sekja pa i nylidavalinu er
6llu eytt i vornina hja Patriots. bad
er lika alveg ageetis hugmynd pvi ef
varnarleikurinn er gédur og Brady
feer boltann négu oft er von a géou.

Ef Brady er meo sina bestu sveit
heila er { kringum hann hlauparinn
LeGarrette Blount, sem ekki var
valinn i nylidavalinu pegar hann
kom tr haskéla. Utherjarnir eru svo
Julian Edelman (ekki valinn), Danny
Amendola (ekki valinn) og Brandon
LaFell (valinn i pridju umfero). Mio-
herjinn, sa sem réttir Brady boltann
og er gridarlega mikilvegur fyrir
leikstjéornandann, David Andrews,
var ekki heldur valinn i nylidavalinu.

Petta heldur svo afram. Mennirnir
sem verja hvor sina hlidina a honum
og eiga a0 passa ad enginn nai til
hans voru valdir i annarri og fimmtu
umferdinni. Brady er bara svo fljétur
ad losa boltann ad pad skiptir i raun
engu mali hvernig séknarlinan er.
Patriots stillti upp 20. mégulegu
s6knarlinunni 20. leikinn 1 r60.

[ vérninni eru ekkert nema strakar
sem voru valdir 1 fyrstu umfero
nylidavalsins. Haskolastjornur sem
allir vissu ad eitthvao sttu ad geta. I
soknarleiknum eru bara menn sem
Brady er buinn ad gera ad stjérnum.

Fimmti vaeri fullkomnun
Allt petta bensin sem buid er ad
hella a balio hja Brady hefur bara
gert hann hungraori i fleiri sigra.
Hann er ekki heettur. Hann prair ad
fa Lombardi-bikarinn afthentan af
Roger Godell i febraar 4 nzesta ari
eftir fimmta Super Bowl-sigurinn.
Ekkert myndi gledja hinn annars
gladlynda en p6 balreida Tom Brady
meira en ao lata manninn sem setti
hann i bann fyrir svindl afhenda sér
bikarinn fyrir ad vera bestur. bad yroi
toppurinn 4 endurlausnartirnum 2015.
Vinni Brady fimmta Super Bowl-
leikinn fer hann einn 4 toppinn. Eng-
inn hefur unnid fleiri en fjéra og pa
myndi hann gera metin sin i arslita-
keppninni enn torslegnari. Petta
kveikir i Brady. Madurinn sem var
valinn namer 199 vill lata minnast
sin sem leikmanns namer eitt.
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Philips PUT4900
LED sjonvarp med Ultra HD 4K 3840 x 2160p upplausn

400 Hz Perfect Motion Rate. Dual Core 6rgjorvi. Stafreen DVB-T2/S2 mottakari. Gervihnattamottakari.
2 x USB. 3 x HDMI. USB upptaka. Scart, Component. Heyrnatélstengi. Ethernet, Optical Ut & Cl rauf.
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99.995

FULLT VERD 169.995

Dantax
TILBOD

FULLT VERD 54.995

Dantax FR249

249 litra frystikista med
med 1 korfu. 2 hjél og

2 feetur. Orkuflokkur
A+. Frystigeta a dag 10
kg. Geymslutimi eftir
straumrof 20 klst. Mal
(hxbxd): 85x98,5x60 sm.

sQUastrearn

Sodastream
4312750880
SodaStream Genesis
Titan teeki. 1L flaska
fylgir. Kolsyruhylki
dugar fyrir allt ad 60L.
Kolsyruhylki fylgir.
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Gashylki fYlgir ey 1T VERD 14.995

TILBODIN GILDA BARA i DAG
OPID TIL 8 i KVOLD A SUDPURLANDSBRAUT!

Philips PUS7600

3D LED sjonvarp med Ultra HD 4K 3840 x 2160p upplausn og Pixel Precise Ultra HD. Micro Dimming

og Pixel Plus Ultra HD. Micro Dimming baklysing.
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FULLT VERD 199.995
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Whirlpool

Whirlpool AWOD6114

1400 sn og 6kg pvottavél med
stafraenu kerfisvali og hitastilli.
50L tromla. 6th Sense. LCD skjar.
Clean+ blettakerfi. 15 kerfi og
30 min hradkerfi. pvotthaefni A.
Vinduhaefni B. Orkuflokkur A+.
Steerd (bxhxd): 59,5x85x56,5 sm.

TILBOD

FULLT VERD 64.995

SEVERIN

Melissa 16190015
350W matvinnsluvél
me0 1 litra skal.

2 hradar og puls.
Hageeda ryofriir
hnifar. Oryggislas.
Gammifeetur fyrir
stodugleika.

Severin SM3738

500 W blandari med 2
hrédumr og puls - allt ad
22.000 sn./min. 1 liters
kanna. 130 ml auka skal
fyrir krydd, pesto, puree o.fl.
GUmmifaetur. Stal aferd.

TILBOD

FULLT VERD 9.995

TILBOD

 239.995 § 279.995 § 439.995

FULLT VERD 299.995

Pro baklysing. 1400 Hz Perfect Motion Rate. Natural Motion. Quad Core 6rgjorvi. Ambilight 3 bakljos.
Android 5.0. Wi-Fi 2x2. Miracast. 2 stafraenir DVB-C/T2/S2 méttakarar. Gervihnattaméttakari. 3 x USB.
4 x HDMI. USB upptaka. MyRemote Apple / Android app. 3D Max - 2 gleraugu fylgja.
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TILBOD
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ELECTRONICS
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149.995

FULLT VERD 199.995

Daewoo FRNQ19D1T KAMFRITT STAL
Ameriskur kaeliskapur SBS med vatns- og klakavél.
Perfect No Frost. LED lysing og skjar. 353L keelir.
Keelivifta. 156L frystir. Orkuflokkur A+. Mal (HxBxD):
177 x 90,6 x 60sm an hurda, 73,5sm med hurdum.

Exido 12330040

700W orbylgjuofn med 1000w grilli. 20 litrar. 25,5 sm
diskur. 5 hitastillingar. 8 stillingar og afpyding midad

vid pyngd. pyngd. Steerd (BxHxD): 44 x 25 x 33,5 sm.

TILBOD

FULLT VERD 6.995
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PETTA GERDIST: 27. NOVEMBER 1956

Vilhjalmur Einarsson stokk
til silfurs a Olympiuleikum

py W Vilhjalmur Einarsson stékk 16,26

= Mmetraipristokki pennan dag arid 1956
og hlaut fyrir pad silfurverdlaun a Ol-
ympiuleikunum i Melbourne i Astraliu.
Hann var pa 22 ara gamall. Stokkid var
einnig islandsmet og Nordurlandamet
og mesta iprottaafrek Islendings til
pess tima.

Fyrir Olympiuleikana hafdi hann
stokkid lengst 15,82 metra. Fyrir
Olympiuleikana var hann i Bosén i Svi-
pj6d i sextan daga vid afingar og lét
afar vel af peirri dvol.

Vilhjalmur tok forystuna i pristékkskeppninni a leikunum og
hélt henni par til i sidustu umferd, pegar Brasiliumadurinn Da
Silva nadi ad stokkva tiu sentimetrum lengra.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Vigdis Valgerour
Magnusdottir
Baosvollum 16, Grindavik,

] lést pridjudaginn 24. névember.
Utforin verdur gerd fra Grindavikurkirkju
pridjudaginn 1. desember kl. 14.00.

Kristin Elisabet Palsdottir
David C. Bustion
BergljotS. Steinarsdottir

Agust bér Ingélfsson
Gudrun Bara Ingolfsdottir
Magnus Ingélfsson
Olafur Sigurpalsson
ommubdrn og langdmmubérn.

.|.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Magniis Gudnason
prentari, Dalbraut 14,

lésta Landspitalanum vid Hringbraut
ad morgni sunnudagsins 22. névember.
Utférin fer fram fra Hateigskirkju
pridjudaginn 1. desember kl. 15.00.

Margrét Magnusdottir
Magnis Magnusson bporgerdur Gudmundsdéttir
Guodni Magnusson Alma Bergsveinsdottir
Jorunn b. Magnusdottir Bjorn David Kristjansson
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Okkar hjartkara modir, tengdamaédir,
amma og langamma,

Olga Sigurdardottir
sem lést 23. november sl., verdur
jardsungin fra Digraneskirkju
féstudaginn 4. desember kl. 13.00.
bpeim sem viljaminnast hennar er benta
Minningarsjod Margrétar Oddsdottur.

Johanna Ledpoldsdottir
Sigurour Hjardar Leépoldsson
Margrét Oddny Leopoldsdoéttir
tengdaborn, barnaborn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,
Jéhannes Gunnarsson
vélfraedingur,
Drapuhlio 37, Reykjavik,

-~ erléstlaugardaginn 21. névember sl.
; verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 2. desember kl. 15. Peim sem vilja minnast
hans er bent a styrktar- og liknarsjod Oddfellowa.

Lara Guémundsdéttir
Sveinfridur A. Jonsdottir
Inga H. Hannesdéttir

Jon A. Sigurbjornsson
Johannes E. J6hannesson
Omar Johannesson
Gudran Jéhannesdottir
Kristin J6hannesdattir Ruanar Magnisson
Gunnlaugur Johannesson Elin b. Pétursdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

porhildur er einn af stiornendum og stofnendum Styrktarfélags barna med einhverfu. FRETTABLADID/ERNIR

Satna fyrir namskeioum
tyrir foreldra og born

Styrktarfélag barna meo einhverfu stendur fyrir sofnunardegi i dag og verour 4gooinn
nyttur i namskeio fyrir foreldra nygreindra barna og félagsheefninamskeio fyrir born.

,Vio hofum veriod ao beita okkur fyrir
vitundarvakningu og a0 auka fraedslu
og umraou um einhverfu. Almennt veit
folk 1itio en ég finn ad pad er aod breyt-
ast,“ segir Porhildur Birgisdottir, einn af
stjornendum og stofnendum Styrktar-
félags barna meo einhverfu.

Félagio var stofnao ario 2013 og for
fyrsti adalfundur pess fram i névember
pess ars. Markmio félagsins er ad vekja
athygli a einhverfu og stydja og styrkja
vio malefni sem varda boérn meo ein-
hverfu. ,Vid viljum a0 f6lk viti adeins
meira um petta pvi pad hjalpar ao fa
aukinn skilning. EkKi sist ad bérn viti
meira og bad sé rett um pau,”“ segir bor-
hildur en sonur hennar greindist pegar
hann var tveggja ara gamall.

A sidasta ari hélt félagio sitt fyrsta
séfnunaratak, Blaan april. Atakid gekk
vel og voru keyptar kalusessur og hlj6o-
einangradar heyrnarhlifar. ,Vid sendum
a alla grunnskéla i landinu og petta var
bara hagt af pvi pad gekk svo vel ad
safna. Petta er bara sjalfbooalidastarf hja
okkur pannig ad pad er enginn kostn-
aour af rekstrinum og allt séfnunarféo
fer beint til einhverfra barna.”

Nu hrindir félagio ar vor s6fnunar-

degi i samstarfi vio Olis. ,betta er atak
hja Olis sem heitir Gefum og gledjum og
erum vio rosalega pakklatar fyrir ad pau
vOldu okkur sem eitt af fimm malefnum
til pess ad styrkja,“ segir Porhildur gl6o i
bragdi og heldur afram: ,Pa er petta bara
pannig a0 i dag renna fimm krénur af
hverjum seldum litra hja Olis og OB a
6llum st6ovum & landinu til malefnisins
til styrktar félaginu.“

borhildur er ad vonum spennt fyrir
deginum og ekKki sist pvi sem stefnt er
a a0 peningarnir renni i. ,bad fer allur
peningurinn i namskeio. Vid @tlum
ad standa a0 namskeioi fyrir foreldra
nygreindra barna i samstarfi vio fag-
adila,” segir htin og tekur fram ad margt
gott hafi verio gert og sé i gangi en pao sé
alltaf jakveett ad baeta vio fléruna.

,Folk veit kannski ekki alveg hvad pad
4 a0 gera og hvar bad 4 a0 byrja pannig
ad okkur langar til bess a0 standa fyrir
pessu namskeioi fyrir foreldra sem eru
a0 fa greiningu fyrir bérnin sin og veita
peim studning i gegnum bessi skref,”
segir Porhildur, sem pekkir pessa st6ou
af eigin raun en sonur hennar er ein-
hverfur. ,Hann var tveggja ara pegar
hann greindist. Pa vissi ég litid sem

6 Folk veit kannski ekKki
alveg hvao pao a a0 gera
og hvar pao a ad byrja pannig ad
okkur langar til pess a0 standa
fyrir pessu namskeioi fyrir for-
eldra sem eru a0 fa greiningu
fyrir bornin sin og veita peim
stuoning i gegnum pessi skref.

ekkert um einhverfu og pa er allur
studningur og fredsla vel begin og ég
hefoi viljad komast a svona namskeid.“

Félagio stefnir einnig 4 a0 halda félags-
hafnindmskeiod fyrir bérn a yngsta stigi
grunnskola og er Porhildur bjartsyn a ad
s6fnunin veroi drangursrik, enda standi
malefnid mérgum neerri. ,Petta stendur
moérgum narri og bad eru érugglega
allir sem pekkja einhvern eda pekkja
einhvern sem pekkir einhvern sem er
einhverfur.”

Likt og adur sagdi er hagt ao styrkja
félagio einfaldlega meo pvi ao fylla a
tankinn fyrir helgina og renna pa fimm
kronur af hverjum litra til félagsins.
gydaloa@frettabladid.is

Merkisatburoir

399 Anastasius verdur pafi.

1440 Karl hertogi af Orléans, nykominn
heim eftir ad hafa verid gisl i Englandi i
teepan aldarfjérdung, kvaenist pridju konu
sinni, Mariu af Cleves.

1450 Langaréttarbot gerd i Kaupmannahofn
af Kristjani konungi 1. Tilgangur hennar er
ad koma a fridi og I6gum i landinu og par er
bann lagt vid ribbaldaskap, ransferdum og
gripdeildum, fjolmennum yfirreidum valds-
manna og fleiru sliku og ménnum bannad

ad halda ,manndrapara, biskupsdrapara,
prestadrapara, kirknabrjota og kirknapjofa“.
1804 Frederik Christopher Trampe greifi
verdur amtmadur i Vesturamti.

1857 Tvo skip farast med allri ahofn og far-
pegum. Annad peirra er postskipid Soloven,
sem ferst undan Svértuloftum og hitt er Drei
Annas, sem ferst undan Myrum. Medal far-
pega eru pekktir borgarar i Reykjavik.

1903 Selvik a Skaga verdur loggiltur versl-
unarstadur.

1927 Ferdafélag islands er stofnad.

1950 Flugbjorgunarsveitin i Reykjavik er
stofnud i kjoIfar Geysisslyssins.

1974 Hrydjuverkalog taka gildi i Bretlandi.
1998 Sjotta kynslod tolvuleikjavéla hefst
med utgafu Dreamcast fra Sega.

2005 Fyrsta andlitsagraedslan er framkvaemd
i Amiens i Frakklandi.

2010 Kosningar til stjornlagapings fara fram
a Islandi.



DAGATAL 2016

Eimskipafélag Islands hefur gefid at dagatal fra pvi snemma a sidustu 6ld, oftast prytt myndum
Ur islenskri nattdru. Myndirnar i dagatali Eimskips ad pessu sinni eru eftir Ragnar Th. Sigurdsson
ljosmyndara en hann er einn pekktasti [jésmyndari landsins.

Haegt er ad nalgast dagatalid 4 nasta afgreidslustad Eimskips og Eimskips Flytjanda.

EIMSKIP

YFIR HAFID OG HEIM

Eimskip | Tel. +354 5257000 | www.eimskip.is




ABVENTUSTJAKAR

HVITUR BAKKI verd 1.768 kr.

HRINGL
verd 2.998 kr.

BOLLAR 2 i PK.
verd 2.898 kr.

EXPRESSO BOLLAR 2 i PK.
verd 2.728 kr.

SERVETTUR 33X33 CM
verd 438 kr. GIES KERTI 4 LITIR

verd 538 kr./stk.

ABVENTUSTJAKAR M/STJORNU
verd 1518 kr.

KUBBAKERTI o
JOLAS

80 x 48 cm verd 178 kr. r
120 x 48 cm verd 325 kr. verd 438 kErRVETrUR 33 CM
130 x 78 cm verd 895 kr. ’

KULUKERTI
Bomved 108k HJARTA EBA STJARNA, BAST
6 cm verd 368 kr. verd 449 kr.

JOLASERVETTUR 33 CM

verd 438 kr. TREE PLATE PLATTI
JOLASERVETTUR 25 CM Litil verd 898 kr.
verd 468 kr. Stor verd 1.568 kr.

»F( I-'

g

LOBER 33X600 CM
verd 655 kr.

o

KONGLAR NATUR/HVITIR KGNGLAR M/SNJO

JOLAKERTI  JOLASERVETTUR 33 CM
verd 998 kr. verd 422 kr. verd 1.278 kr. verd 698 kr.
A
'Y
0
BB
EE'!I
318 1
b /5th. :
T &
T o o B2y 41
jaiie —_ 1
| i 3 JOLASERVETTUR 33 CM H N8
JOLAKERT JOLASERVETTUR 25 CM vrd 498 . t B |
4 . verd 468 kr. : =. I
HJARTA UR KGNGLUM 18 CM DAGATALAKERTI = ™
verd 878 kr. verd 318 kr./stk.

0PID méanudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



DAN SUKKER STRASYKUR 1 KG
verd adur 178 kr.

KORNAX HVEITI 2KG
verd adur 292 kr. i

SViNALUNDIR
verd adur 2.398 kr./kg

STROSOCKER
SUKKER

DAN SUKKER

SMJOR 5006

FLORSYKUR 5006  MEBALSTOR EGG 10 STK. .
verd adur 171 kr. verd adur 427 kr. UUMA SMJURUK' 500G  verd dur 338 kr. S\"’NASiﬂA M/PURU
verd 4dur 278 k. verd adur 1.038 kr./kg
s/\, /\—_\—
SVINAHNAKKI URB. SVINABOGUR
verd adur 1,660 kr./kg verd 538 kr./kg

KLEMENTINUR 2,3 K& MACKINTOSH 2KG | RJGMI 0,51 | g g T

verd 758 kr./kassinn verd 2.998 kr. verd 392 kr.

KRISTJANS OSTEIKT LAUFABRAUD OMMUBAKSTUR OSTEIKT LAUFABRAUD COKA COLA 4 X 2L MALT 0G APPELSIN EDA JOLADL 500ML
verd 1.498 kr. verd 1.498 kr. verd 698 kr. verd 148 kr./stk.

f FYLGSTU MED OKKUR A FACEBOOK

FJARDARKAUP
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Vei)urspé Fostudagur

Akveoin noroanatt og kalt i vedri 4 fostudag, Snjokoma eda €l & nordanverdu

landinu, en yfirleitt purrt sunnan til.

L]
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 2 713 6 3 NE 1 3 6|1
LARETT LODRETT
2. samtok 1. tilrauna- 514 28137 S| 8 9 2 7
6.skammstofun | upptaka
8. keela 3. golfahald 416 6 7 4 219 017
9.sjor 4.tré 6 9 8 7 9 4 4 8 1
11. fyrir hénd 5.skip
12. tregda 7.hafgaa 615 2 31615
14. tarfelldu 10. magur 3 9 4 2 4 6 1 5 6 9|8
16. skst. 13.eru
17.sarg 15. sundfzeri 7 4 5 213 9 1 4
18. spira 16.1ik
20. pfn. 19. bardagi 6 5 71 2 318 1 218 7)1 63
21.ferdast 2 3 9 5 4 7 7 5
16T “eu "9t 183N "§T ‘NS "€ A1 0T : SRyt - 2 615|739 6 7 19 8 9
‘o108 e L 12} 2dsa b 1) "€ ‘OLID T :LIFUGOT Pra_u_tm felst i PVI aE} fylla_ut E SE T3 56 15 ’ - 5
‘e}RI*TZ ‘8902 ‘B|e 8T ‘Sin LT ‘'OU 9T ‘NIDIB pT ireitina banmg a0l hver]urq _g B : . p
15AJ0 "ZT 4d "L T 1BL "6 'BSI °8 YD "9 4935 Z ILLFUY 3x3 reit birtist tolurnar 1-9. 1 F 3 T . o1 15 p "
hverri niu reita linu, baedi larétt 2 o I I R I p T3 A
R og lodrétt, birtast einnig télurnar 3 s T 2 (2l . B sl alsl 5
Skak Gunnar Bjérnsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina @ 284 6 97| |3 2 1 2
.. téluirédinni. Lausnin verdur birt 8 7 ol1]s]2 e R
Gunnar Skarphédinsson (1.863) inasta tolubladi Fréttabladsins. E 8 s| [4]s 2|6 8

atti leik gegn Larusi Knutssyni
(2.039) a Islandsmoti skakfélaga
haust.

Hvitur a leik

24. Hxb6! g5 (24...Dxb6 25. Hb1!
Dc7 26. Rg6+! hxg6 27. Dg4 og
matar.) 25. Heb1! Bc7 26. Rhf5 og
hvitur vann skdémmu sidar.
www.skak.is: Unglingameistara-
moét Islands hefst i kvéld.

Bardist fyrir betra lifi

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Sunna Rannveig Davidsdottir er
fyrstiislendingurinn sem verdur
Evropumeistari i MMA. Han fann sjalfa
sig i bardagalistinni og tokst ad komast
a beinu brautina ur slemum félagsskap.

Hlutir med sal

uppahaldshlutina peirra.

Hjonin Hafdis borleifsdéttir og Haukur Ingi Jonsson
hafa komid sér vel fyriri gdmlu barujarnshasii gamla
Vesturbaenum. Fréttabladid kiktii heimsokn og fékk ad sja

Annad tekifzeri

Tvisynt var um lif Arnars Mas Olafssonar
eftir alvarlegt hjolreidaslys. Hann segist
pakklatur fyrirannad taekifaeri og
bidlar til folks ad syna tillitssemi i
umferdinni.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

Myndasogur

PONDUS

Pad er eitthvad stdrfurdulegt
i gangi med petta yfirvara-
skegg, ég hondla pessa dvissu

GELGJAN

Uff! b ést aftur-
liésid svo sannarlega
finna fyrir pvi, minn
keeri.

Jebbs...

Eftir Frode Bverli

baertmed ..ogalvar-
nefhdraYFIR- legt hjarta-
VARASKEGG!!!  flokt. Geetum

=T vid einbeitt
Ay ¥} a okkur ad
o W pvi sidar-

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Jagja. Hvernig bil eigum vid
ad d okkur i stadinn?

8 5 it o oy P B

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

BARNALAN
Hafid pid | Er pad ekki bara inni {
nokkud sé3 herberginu pinu?

fiskiflugu—

Sko, hluti
safnsins

~.er par.

Hmm ... hvada hluti
er pad?
T

o i, g Wkl PRTHBL S A Wy p Sl Prsd b AL E

Sd sem er Afsakd mig rétt d
ekki fastur medan ég finn mér
undir sokk- nyja fjdlekyldu.

unum ykkar... g




LG 58UF830V

58" SUHD Smart IPS LED sjénvarp Ultra HD 4K

@ LG

Life's Good

3840 x 2160p upplausn og 1600Hz PMI. Triple XD
Engine. Real Cinema 24p. Quad-Core 6rgjorvi. web0S

2.0. Wi-Fi. Wi-Fi Direct. Bluetoath. Stafreenn DVB-C/
T2/S2 og gervihnattamattakari. 3 x HDMI. 5 x USB.

FINLUX D/3imi+C
Progressive Scan ~<-USB HDMmMI

Finlux 32FLK274SN

32" LED sjonvarp med 1366x768p
upplausn og Progressive Scan. Stafraenn
mottakari DVB-T2+C. USB, 2 x HDMI,
SCART Ci, S-video, S/PDIF, PC, CVBS og
heyrnartélstengi. Hotelstilling.

@ LG D/3iA

Life's Good

LED 300HzPMI TRiPLE xo

LG 32LF561V

32" FHD LED sjénvarp med 1920 x 1080p upplausn
o0g 300Hz PMI. Triple XD Engine. Dynamic Color
Enhancer. Real Cinema 24p. Stafreenn DVB-C/T2/
52 méttakari. Gervihnattamattakari. 1 x USB. 1 x
HDMI. Scart, Component og Cl rauf. USB upptaka.

LED
~\IPS 1600HzPMI DV3iFI

4K

ULTRA HD

@ LG D3R

Life's Good

LED 300HzPMI TRiPLE xo

LG 49LF510V

49" FHD LED sjénvarp 1920 x1080p upplausn

og Triple XD Engine. 300Hz PMI. Dynamic Color
Correction. Real Cinema 24p. Stafreenn DVB-C/T2/
S2 méttakari. Gervihnattamaéttakari. 10W Virtual
Surround Plus Surround hljédkerfi. USB. 2 x HDMI.

FULLT VERD 49.990

FULLT VERD 84.990

FULLT VERBD 139.980

TILBOD ©249.990

FULLT VERD 2399.930

SJONVARPSTILBOD

ADPEINS | DAG OG A MORGUN

Panasonic <K

ULTRA HD TV

VIEFA

VIERA Direct

PAN-TXS50CXG680E

50" 4K sjénvarp med Ultra HD3840 x 2160p upp-
lausn. VIERA Direct. Quad Core Pro orgjorvi. Firefox
0S netvafri. 4K Up-Scaling. Studio Master Color
DCI. 3 x USB(1 x 3.0). 3 x HDMI. préadlaus Wi-Fi
méttakari. Swipe & Share 2.0 / My Home Screen.

TILBOB © 149.990

FULLT VERB 199.980

12 MANADA VAXTALAUSAR GREIDSLUR | BOBI

Sjonvarpsmidstodin

RAFTZAKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 e SIMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS
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Vaxandi einstaklingshyggja a kostnad samfélagsins

UR_er ny islensk épera eftir Onnu borvaldsdéttur i leikstjorn borleifs Arnarssonar sem hefur ad undan-
fornu verid synd vida um Evropu og verdur synd a Listahatidinni i Reykjavik pegar vorar.

ad er ekki a4 hverjum

degi sem frumsamdar

islenskar O6perur eru

syndar a erlendri grund,

eins og UR_ eftir Onnu

Porvaldsdottur i leik-
stjorn borleifs Arnar Arnarssonar.
Upphafsmaodur, framleidandi og
listreenn stjérnandi UR_ er Arn-
bjorg Maria Danielsen. Uppfzarslan
sjalf var samstarfsverkefni a milli Far
North, Theater Trier i Pyskalandi,
Ultima Oslo Contemporary Music
Festival, Norsku 6perunnar og graen-
lenska pjodleikhdssins. Ohztt er pvi
a0 segja ad um alpjoolegt verkefni sé
ad reoa.

Anna borvaldsdéttir segir ad
titill verksins, UR_, visi i ,frum“ og
hafi skirskotun i nokkur tungumal,
en Mette Karlsvik kom med hug-
myndina ad pessum titli & verkid.
borleifur baetir vid ad bPjodverjar
skilji til deemis strax a0 att er vio
hugtakio frum. ,Ordid ,Ur“ er hluti
af pysku og 61lum norrenum tungu-
malum meira og minna, eins og allar
islensku ur-endingarnar, b6 svo ad
hér visi petta meira i frum. En Anna
valdi petta vegna pess ad petta er svo
vitt og hefur svo margar skirskotanir
4 moérgum tungumalum.”

Far North
Anna segir a0 upphafio ad pessu
verkefni megi rekja til Arnbjargar
Mariu sem stofnadi samstarfshop-
inn Far North, sem vinnur m.a. ad
préun samtimatoénlistar i nyrstu
byggdum. ,Arnbjoérg var med pa
hugmynd ao fyrsta verkefni pessa
hoéps yrdi ad panta 6peru sem veeri
med eins konar innblastri fra Gran-
landi. Han taladi vid Porleif um ad
leikstyra og mig um ao skrifa éper-
una. Vio féorum sidan til Graenlands,
og bao er afskaplega audvelt ad vera
innblasin af landinu. Hvad verkio
sjalft vardar pa endurspeglast sa
innblastur helst i peirri ndlgun sem
ég tok pegar ég skrifadi verkio og i
samvinnunni okkar a milli, frekar
en ad koma beinlinis fram i svio-
setningunni sjalfri.”

Um bessar mundir er verid ao
syna UR_ nokkud vida og Porleifur
segir ad frumsyningin hafi verio i

AFSLATTUR

EINUNGIS | DAG

g bPANNIG AD VID ERUM

BUIN AD FINNA
MARGT FALLEGT EN HOFUM
LiKA TAPAD ODRU.

byskalandi. ,I framhaldinu forum
vid til Noregs og vorum nylega a
islensku listahatioinni i Sviss. Sidan
verda fleiri syningar i byskalandi og
Noregi. Svo stendur til ad vio verd-
um a Listahatio 1 Reykjavik i vor.“

Marglaga verk

borleifur segir ad UR_ sé fyrst og
fremst abstrakt péetiskt verk.
,Fyrir mér leggur pad upp spurn-
inguna hvort vid erum buin a0 tapa
tengslum vid nattdruna i sjalfum
okkur og samfélaginu. Med vaxandi
einstaklingshyggju par sem ég-io
kemur i forgrunninn 4 kostnad sam-
félagsins og par med medvitundinni
um ao tilheyra einhverju steerra.
Sidan er akvedin motsdgn i pessu pvi
margt af pvi fallegasta og besta, eins
og t.d. ad geta skrifad svona verk,
kemur fra einstaklingum. Pannig a0
vid erum buin a0 finna margt fallegt
en héfum lika tapad 60ru.”

Anna tekur undir petta og bendir
4 a0 i verkinu séu t.d. prir séngv-
arar sem mynda taknmynd einnar
manneskju - manneskjunnar sem er
um margt a0 berjast vio sjalfa sig i
leit ad tjaningu a pvi sem tungumal-
10 getur ekki komio til skila. Ad auki
pa er flygill settur fram sem hlutverk
i verkinu, og visar pad i taknmynd
vestraennar ténlistarségu og margt
fleira. Eg hef ekki gert 6peru adur,
og bad er allt annad ad vinna meod
leikhtisio a0 leidarljosi, pad parfao
hugsa a4 svo margbreytilegan hatt
meo leikhasverki.”

Porleifur beetir vio a0 pad hafilika
verio gaman aod fylgjast meo ahorf-
endum takast a vi0 6peru an hefd-
bundinnar frasagnar. ,Ahorfendur
t6ku batt i pessum umbrotum og
voru akaflega leitandi i raun eins
og verkio sjalft, sem skilur likast til
eftir sig fleiri spurningar en svér. En
viotokurnar hafa satt best a0 segja
verio firnag6dar og pad gledur okkur
mikio.“ magnus@frettabladid.is

FRIDAY

OPID TIL KL. 22.00

* Gildir ekki ofan & énnur tilbod, t.d. ef vara er fyrir 4 jélaverdi eda -tilbodi og ekki af Skovby

isafjordur
Skeidi 1

Reykjavik
Bildshsfai 20

Akureyri
Dalsbraut 1

-~

=

porleifur Orn Arnarsson leikstjori og Anna Porvaldsdoéttir, héfundur 6perunnar. FRETTABLADID/GVA

Hrollvekjandi timaflakk

BAEKUR

o

Drauga-Disa
* ok ok k

Gunnar Theodér Eggertsson
Utgefandi: Vaka-Helgafell
Prentun: Oddi

285 bladsiour

Kapumynd: Sigmundur
Breiofjoro borgeirsson

i
Gunnar Theodor Eggertsson hlaut
Islensku barnabékaverdlaunin
fyrir Steindyrin arid 2008 og fylgdi &
henni eftir med Steinskripunum. &
N hefur hann sent fra sér vandada

og vel spunna hrollvekju sem ber titil-
inn Drauga-Disa.

Sagan segir fra Disu sem i upphafi
békar glimir vid einelti i skdlanum.
Huan reynir ao leida pad hja sér en
pegar han hefur fengiod gjérsamlega
nog akvedur han ad leita hefnda, en sa
atrenna reynist draga dilk 4 eftir sér og
allt fer tr béndunum. [ gegnum furdu-
legt tré 4 sumarbiistadalandi fjdlskyldu

Disu er nefnilega haegt ad komast yfir i
adra timavidd.

ot D¥
"

erd og gridarlega spenn-
: 4 andi. bjalfadir lesendur

s koma auga a visbend-
* ingar sem stundum
k)| viroast augljosar en svo
&1 tekst hofundi a0 flétta

ﬁx" sogupraedina saman
M A mata sem erfitt er
, a0 sja fyrir, og jafnvel
& pott lesandinn geti
sé0 einstaka atrioi
fyrir er lestrarupp-
lifunin svo fullnaegjandi
ad pad kemur alls ekki a0 s6k. Um
midbik bokarinnar er eins og sagan sé
biiin, en pa tekst hofundi ad snua 6llu
a hvolf og koma aftan ad lesandanum
- og seinni hlutinn skakar peim fyrri
jafnvel i spennu svo vart er haegt ad
leggja bokina fra sér.

Kynntar eru til ségunnar ymiss konar
ovattir sem tilheyra pjoosagnaarfi
Islendinga. Hfundur Iysir beim svo vel
ao nanast er eins og peer standi lifandi
frammi fyrir lesandanum og sendi hroll
niour bak hans.

“h Sogufléttan er listilega
Ny

Bokin er virkilega vel skrifud og
hun er sannarlega b0i draugaleg og
raunveruleg svo htin mun eflaust vekja
6hug hja moérgum lesendum. Adeins er
fjallad um pad i ségunni hvers vegna tri
a skrimsli, drauga og 6veettir lagdist af
hér 4 landi og f6lk heetti ad vera hraett
vio pessar verur. Hugsanlega ma segja
a0 pessi bok sé tilraun til ad snua peirri
préun vio.

Hoéfundur veltir upp ahugaverdum
heimspeki- og eolisfreedilegum pzl-
ingum um edli og tilvist timans. Folk
ottast hio 6skiljanlega. Samspil tima og
rams hlytur ad flokkast undir pad sem
vid skiljum ekKki til fulls og er pess vegna
vel valio til hrollvekju. bad sem er nefni-
lega hrollvekjandi vid Drauga-Disu er
tilhugsunin um a0 pratt fyrir fjarstedu-
kennd og framandi umfj6llunarefni
geti hun haglega gerst... eda hvad?
Halla bérlaug Oskarsdottir

NIDURSTADA: Frumleg, gripandi og
spennandi hrollvekja sem dvelur med
lesandanum lengi eftir ad lestri lykur.
Flétta og framvinda til fyrirmyndar.



wAFAR MERKILEG
PROSKASAGA.®

Egill Helgason / Eyjan.is

+TEKST OSKAPLEGA VEL AD LYSA EINSEMD UNGLINGSINS ...

MJOG PFPYNDIN ... 6rrULEG Saca ... STORGOD.*

Kolbridin Bergbpdérsddttir / Kiljan

fc 5r MJOG ANAEGDUR wusp pEssa BOK
0G BPETTA ER BOK SEM EG HEFDI MJGG GJARNAN
VILJAD LESA SEM UNGUR MADUR.*

Haukur Ingvarsson / Kiljan

»OFT PURFTI EG AD TAKA AF MER LESGLERAUGUN
0G LEGGJA FRA MER BOKINA SVO EG GETI ENGST

SVOLITIDP SUNDUR OG SAMAN AF HLATRI.“

Eirikur Stephensen / Herdubreid

+EINLEGNI JONS ER ADDAUNARVERD 0G SUMAR

PRASACGNIRNAR ERU ALGERT METFE ... oKEMMTILEG

ER PESSI BOK, 0G FRASAGNIRNAR MAGNADAR A KOFLUM.*“

Einar Kdrason / DV

»PAD HEFUR ALDREI £PUR VERID SKIRFUD SVONA BOK
£ ISLANDI. SORGLEG OG GUDP, HREDILEG OG

orrusEca Fropic. HUN BRYTUR BLAD
OG BREYTIR.“

Pérkatla AdBalsteinsddéttir, sdlfredingur

w0 TURLUD SAGA,

SV0O SORGLEG OG SVO FYNDIN, BARA ENGU LIK.*“

Audur Jénsddéttir, rithsfundur

»PVILIKUR SARSAUKI, NAND OG FIRRD. PETTA ER

s awvee orrvuiee ok, HVERGI DAUDUR
PUNKTUR. #c¢ Er BUINN 4P LIFs I HENNI
e 2 0G HUGSA STANSLAUST UM HANA.*

Ofeigur Sigurdsson, rithsfundur

{»} wwuw.forlagid.is | Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39
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Lygilegra lif en skaldskapur

BEKUR

Brynhildur Georgia Bjornsson
2.8, 8.

Ragnhildur Thorlacius

Bjartur
180 bls.

Lifshlaup Brynhildar Georgiu Bjorns-
son var ekkert venjulegt. Eiginlega
bara allt annad og ba0i skrautlegra
og dramatiskara en venjulegri mann-
eskju entust nokkrir mannsaldrar til
ao lifa. Hér var pvi a ferdinni einstaklega
ahugavero kona, enda hefur lif hennar
begar verid til umfjéllunar i baeoi
bléoum og békum. bekktust er likast til
Konan vid 1000°eftir Hallgrim Helga-
son, sem byggir a0 einhverju leyti a lifi
Brynhildar Georgiu en er p6 ad storum
hluta skaldskapur.

Ragnhildur Thorlacius hefur nd ritad
s6gu Brynhildar Georgiu Bjérnsson og
hér er stadreyndum haldio til haga.
EkKi veitir af par sem lifshlaup pess-
arar merku konu var engu likt. Han var
barnabarn Sveins Bjoérnssonar forseta
Islands, fdd i leynum i Svipjod fyrir
hjénaband foreldra sinna, alin upp
vitt og breitt um Danmoérku og byska-
land hja @ttingjum, vandalausum eda
4 heimavistarsk6lum og var jafnvel ein
meo sjalfri sér eftir ad hafa oroio inn-
lyksa i Evropu & stridsarunum. bessi
upphafsar gefa toninn inn i lif rotleysis
og umbrota. Lif sem er ekki astzeda til
pess ad rekja hér heldur lata lesendum
bao eftir ao rekja sig eftir pessari for-
vitnilegu s6gu.

Ragnhildur Thorlacius fer pa leid
med sdgu Brynhildar Georgiu ad rekja
sig eftir evi hennar fra vidburoi til vio-
burdar og leggja meginaherslu a stao-

reyndir sogunnar. Til pess stydst htin
vio aournefnda samtalsbok, bladavio-
tol og greinar, sevisogu fodur hennar,
Bjorns Sveinssonar Bjérnssonar, og
afa hennar, Sveins Bjornssonar, auk
bréfaskipta og viotala vid eftirlifandi
ettingja. Ur verdur mognuo linuleg fra-
sogn aflifi sem er i raun miklum mun
lygilegra en nokkur skaldskapur svo ad
minnir a kéflum frekar 4 handritsdrog
a0 homlulausri sdpudperu.

Pessi @vi er vissulega skemmtileg
aflestrar en vandinn er a0 framsetn-
ingin er 6ll svo stadreyndabundin og
svo rosklega fario yfir sogu ad litio fer
fyrir peirri mannlegu dypt sem madur
vonast eftir ad finna i sliku verki. Pann-
ig fer til ad mynda furdu stér hluti
békarinnar undir myndir af sidum
bladanna, par sem gefur a0 lita fréttir
sem tengjast soguhetjunni med ymsum
heetti, en liti0 af bessu er po laesilegt
umfram fyrirsagnir pannig ad petta
beetir litlu vid pessa annars dgaetu upp-
lifun. O6ru mali gegnir um ljosmynd-
irnar, sem bzeta heilmiklu vid og birta i
senn dkveodna personuleika peirra sem
koma vio sdgu dsamt pviad draga fram
tidarandann a skemmtilegan hatt. En
skarpari Iysingar a samferdaménnum
sem og a0steedum hverju sinni hefou
aukio a hughrifin og hjalpad lesand-
anum ao tengjast betur beim raunum
sem verda a vegi adalpersonunnar.

Sagan um Brynhildi Georgiu Bj6érns-
son er vissulega skemmtileg og ahuga-
ver0 aflestrar og lesandinn er margs
frooari ao lestri loknum.

Magnus Gudmundsson

NIDURSTADA: Ahugaverd bok um
magnada avi einstakrar konu a miklum
umbrotatimum. Fraségnin po helst til
sagnfraedileg og purr a kéflum.

RANDALIN, MUNDI 0 AFTURGONGURNAR
PORDIS GISLADGTTIR 0G PORARINN M. BALDURSSON

s I

H-" dalin,
Mundi og

FRAB/ER BOK
FYRIR 5-10 ARA

ER PAD SATT AD
VEITINGASTABIR
SEUI KATTAKIOT?

bordis Gisladsttir
Fyrsta hok hofunda

hlaut Boksalaverdlaunin

og Fjoruverdlaunin.

bérarinn M. Baldursson myndskreytti.

i

BJARTUR

OPNUNARTIMI i dag 27. november til klukkan 22.00 | www.betrabak.is

»,Meér finnst tonmeistarastarfid rosalega spennandi og er anagd ad finna fag par sem su kunnatta nytist sem ég hef sankad ad
mér,“ segir Ragnheidur.

Eg var alveg ad tapa

mer 1 nordaskapnuim

Ragnheidur Jonsdottir er i tonmeistaranami vid Konunglega
tonlistarhaskolann i Kaupmannahofn. bott namio sé ekki
halfnad hefur hiin verid valin sem nasti tonmeistari vido Kaup-
mannahafnarfilharméniuna, Asamt 60rum nemanda.

a0 er audvitao rosa spenn-

andi og stort tekifzeri ad

fa tonmeistarastarf vio

svo merka hljémsveit sem

Copenhagen Phil. er. Vio
erum tvé sem munum taka vio pvi
embeetti, ég og strakur 4 fj6rda ari vio
skélann, og erum i leeri hja ntiverandi
tonmeistara sem horfir fram 4 starfs-
lok vegna aldurs,” segir Ragnheidur
Jonsdéttir. Han er tbnmeistaranem-
andi & 60ru ari af fimm vid Konung-
lega tonlistarhask6lann i Kaupmanna-
hofn.

Ragnheiour er ekkert bangin vio
ad binda sig afram i borginni vio
sundid. ,Eg er eiginlega fost hvort sem
er i Kaupmannahdfn nastu ar vegna
namsins og svo er ég i kirkjusong lika i
Frederiksborg Slotskirke i Hillerad sem
er rétt nordan vio Kaupmannahofn.“

Starfio vio filharmoniuna er ekki full
stada eins og er, a0 sogn Ragnheidar.
,Lifid hja tonmeisturum er pannig ad
peir eru 4 fartinni ad vinna med sin-
foniuhljomsveitum, kammersveitum,
s6l6istum og plotuatgafum, nema peir
séu radnir vid ttvarpsstdovar, pa eru
peir yfirleitt par i fullu starfi.“

Ragnheidur segir lerdéminn
skiptast nokkuo jafnt milli teekni og
tonlistar. ,Vio fium sdému menntun
og hljodferaleikarar, leerum 61l auka-
féogin med peim, utsetningar, tén-
heyrn og tonfreodi a4 hau stigi. Vio
ténmeistarar eigum ad geta setio
me0 notur og heyrt ef pridja horn er
a0 spila vitlausan tén og pbannig styrt
upptédkum meod eyrunum. Svolitid likt
hljémsveitarstjéra nema tonmeistar-
inn er a bak vio og ekki sjaanlegur.
Meér finnst tonmeistarastarfio rosa-

Adalhljomsveitin i Tivoliinu i Kaupmannahdfn

Copenhagen Philharmonia er lika
pekkt sem Sjaellands Symfoni-
orkester og Tivoli Symphoni
Orkester i heimalandinu. Saga
sveitarinnar naer einmitt aftur til
arsins 1843 pegar Tivoliid i Kaup-
mannahd6fn var opnad. Allar gétur

gg LiFID HJA TONMEIST-
URUM ER bANNIG AD
PEIR ERU A FARTINNI AD VINNA
MED SINFONIUHLJOMSVEITUM,
KAMMERSVEITUM, SOLOISTUM
0G PLOTUUTGAFUM, NEMA BEIR
SEU RADNIR VID UTVARPS-
STODVAR, bA ERU BEIR YFIR-
LEITT PAR i FULLU STARFI.

lega spennandi og er anaegod aod finna
fag par sem st kunnatta nytist sem ég
hefsankad a0 mér.”

Bakgrunnur Ragnheidar i tonlist
er bysna breidur. Han leeroi & vidlu &
Akureyri, i Listahask6lanum og var i
konservatoriinu i Amsterdam i prjt
ar en heetti i pvi nami. ,Mér fannst
of préngt svid a0 vera a0 spila 4 eitt
hljoofzri allan daginn,” atskyrir htn.
,En ég spiladi mikio i hljomsveit pegar
égvar ao leera a vi6luna og pao er mik-
ill plas i pessu starfi sem ég er ad stefna
i ntna.“ Eftir Amsterdamdvoélina
kvedst han hafa hellt sér i tonlistar-
freedi vio Kaupmannahafnarhaskéla

sidan hefur hljomsveitin leikid par
uti & sumrin. bar var lika konsert-
héll sveitarinnar fram til arsins
2009 en pad ar fékk hun tonleika-
sal sem adur tilheyrdi danska at-
varpinu en nu Konunglega danska
tonlistarhaskélanum.

oglokid BA-graduihenni. [ tonlistar-
fraedinni er maour ad skrifa um tonlist
en ég for a0 sakna pess ad vera meo i
ad gera tonlist pvi ég hef mikla porf
fyrir pad,” segir pessi athafnasama
unga kona.

I Kaupmannahofn sétti Ragnheidur
einkatima i séng og kérséongur hefur
lika verid stor pattur i lifi hennar. Hin
kveost hafa verid i barna- og unglinga-
kérum framan af, sidan { Domkornum
einn vetur og verio i kor Menntaskol-
ans a Akureyri i tvo ar og Kor Listaha-
skélans 6nnur tvo. Var hin sem sagt i
Menntaskélanum a Akureyri? ,Ja, ég
tok stadentinn par utan skéla med
Listahaskolanum par sem ég var ad
leera a viluna. Z£f0i reyndar a pian6
lika um tima. Eg var alveg ad tapa mér
inordaskapnum,” segir hin og hleer.

Foreldrar Ragnheidar eru Iris O16f
Sigurjonsdottir og Jon Arnason og p6
ad henni pyki gaman ad bua i Kaup-
mannahdéfn geeti hin hugsad sér ad
vera meira heima a Islandi med annan
fotinn. Hvernig lida svo dagarnir
nana? ,Eg er 4 hverjum degi eitthvad
i skolanum og oft & kvéldin vio upp-
tokur. Stundum saeki ég lika tonleika
mér til skemmtunar. Lifid snyst um
tonleika.“ gun@frettabladid.is
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Jolasongvar, rjukandi jolasukkuladi og piparkokur

Arni Hardarson korstjori tekur ad sér ad leysa af Jon Stefansson sem er fjarri Jolasongvum Langholtskirkju
i fyrsta sinn i araradir vegna veikinda. En tonleikarnir eru 6missandi i helgihaldi fjolmargra Islendinga.

Arni Hardarson stjornar Jélasongvum Langholtskirkju i ar. FRETTABLADID/STEFAN

Magnus Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Aratuga 16ng hefd er fyrir J6laséngv-
um i Langholtskirkju og eiga fjol-
margir sér pa hefd ao leggja leio sina
i kirkjuna rétt fyrir j61 par sem kérar
kirkjunnar syngja inn anda hatio-
anna. Um aratugaskeio hefur ein-
staklega 6flugt tonlistarstarf innan
Langholtskirkju verio leitt af Joni
Stefanssyni organista og korstjora
en Jon glimir um pessar mundir vio
alvarleg veikindi. Arni Harodarson,
skolastjori Tonlistarskdla Kopavogs,
hefur tekio a0 sér ad hlaupa i skardio
pessi jolin. Arni segir a0 allir peir
korar sem Jon hafi verio ad vinna
meo svo frabaert starfa lionum arum
komi saman & pessum ténleikum,
auk einséngvara og hljodferaleikara
svo betta er heilmikid verk.

»En bad er alltaf mikil gledi og
hatioleiki yfir bessum ténleikum ar
hvert. Einséngvararnir sem verda
meo okkur ad pessu sinni eru pau
Benedikt Kristjansson, Andri Bjérn
Robertsson og O16f Kolbrin Haro-
ardottir og ad auki pa er Kolbran
Volkudottir einséngvari a taknmali
og ég held ad vid séum meod einu
jolatonleikana sem bjoda upp a slika
viobot. Allir textar eru pyddir yfir a
taknmal og petta fyrirkomulag hefur
verio vio 1yoi i nokkur ar og maelst
akaflega vel fyrir, enda beetir petta
nyrri vidd vio upplifunina.”

- JOLASTODIN piw:

Langholtskirkjukérinn afir stift um pessar mundir fyrir hina arlegu Jolaséngva.

Arni segir ad hann sé i raun rétt
ad byrja ad koma a0 pessu verkefni
nuna en auodvitad hafi kérarnir verid
ad vinna mikid ad undanférnu. ,Eg
kem & pessum sidustu metrum til
pess ad samheefa, klara aod zfa pro-
grammio og styra svo 6llu saman.
betta er mikid og flott starf sem er
unnio parna i kirkjunni og Jon hefur
verid lifid og salin i pvi. Hugur okkar
allra er hja Jéni um pessar mundir
ogéger gladur ad geta tekio petta ad
mér fyrir hann. J6n er einn af okkar
allra bestu koérstjorum og btiinn ad
byggja upp toénlistarstarfido innan
Langholtskirkju i yfir fimmtiu ar.

Dagskrain er alltaf hefobundin
4 pessum toénleikum, par sem

akveoinn kjarni af dagskranni er &
hverju ari, en svo kemur alltaf eitt-
hvao nytt i bland. Vid erum meo
bzdi islensk og utlensk j6lalég og
dagskrain verour mjog fjolbreytt
og hatioleg.“

Mikill jélaandi rikir a tonleik-
unum og geta fjélmargir gesta vart
hugsad sér upphafjélahatidarinnar
an pess ad mata a Jolaséngva svo
pad er um ao gera fyrir f61k a0 fara
ad huga ad pvi ad tryggja sér mida. I
ar verda tonleikarnir prennir, dag-
ana 18.-20. desember. Petta veroa
pritugustu og attundu Joélaséngv-
arnir vio kertaljos og a0 vanda er
bodid upp a rjukandi jolasakkuladi
og piparkékur i hléi.

Ferdalag um salarlif sogumanns

BAEKUR

Sogumadur

1.8.8.8.8.1

Bragi Olafsson
Mal og menning, 2015
170 bls.

Ségumadur er sjounda
skaldsaga Braga Olafssonar
en aod auki liggja eftir hann
lj60a- og smasagnasofn,
auk afar ahugaverora
leikverka. Vidfangsefni
Braga eru oftar en ekki
graglettinn hversdag-
urinn par sem pers- /
onurnar eru dalitio ;
4 skjon vid samtima
sinn og ur takti vio
samfélagio. Engu ad
siour er par oft ad finna einhverja
6rae0a, ymist utanadkomandi 6gn eda
innri spennu sem stafar ad persénum
Braga og a pvi er engin undantekning
a0 pessu sinni.

I S6gumadur segir fra personunni
G. brjatiu og fimm ara gdmlum, ein-
hleypum karlmanni sem faest vid
skriftir, byr enn i foreldrahisum og er
hreinn sveinn, eda eins og segir i s6g-
unni: ,Hann kom tut tr moédur sinni,
og hefur ekki farid neitt sidan.”

[ S6gumanni segir fra pvi pegar G.
sér mann sem hann kannast vio a
posthasinu & horni Posthusstreetis
og Adalstratis og akvedur ao fylgja
honum eftir a feroum hans um mio-
borgina. Atburdaras S6gumanns er
ekki mikil véxtum og ma segja ad hér
sé a feroinni innhverft ferdalag ein-
mana salar, um paod sem hefdi getad
oroio fyrir fjértan arum, sem rétt er
a0 leyfa lesendum ad nj6ta an pess ad
segja of mikio.

bPad sérstaka vid frasagnarhatt
S6gumanns er ad G. sjalfur er sogu-
madur en fraségnin er pé ad mestu
hefébundin annarrar persénu fra-
sogn, en meo peim undantekningum
ao { stuttum textabrotum er ao finna
fyrstu persénu frasdgn. Med pessum
heetti bregdur Bragi a leik med fra-
sagnarformio en grefur i raun undan
traustinu & milli lesanda og s6gu-

manns, pannig ao fyrir vikio verdur
erfitt a0 treysta peirri mynd sem G. og
sdgumadur varpa upp af persénum
verksins. Allt er vafasamt og ekkert
gefio. Pessi leikur Braga a0 frasagnar-
forminu er bradskemmtilegur
enda staekkar hann i
raun séguheim-
inn langt umfram
hinn smaa og sma-
salarlega heim pers-
6nanna.
' Hofundarverk
. Braga er i sterkum
tengslum vio absard-
_ leikhusio, tonlist, [joo-
o og kvikmyndalist, enda
bregour pessum formum
6llum fyrir med einum
eda 60rum hetti 1 S6gu-
maodur. G. bidur og reynir
ad muna hvadan hann
hefur setninguna ,ekkert
gerist tvisvar” sem ho6fo var
um Bedid eftir Godot eftir Samuel
Beckett, rifjar upp 1j60, tonlist og
heillast af kvikmyndinni La Grand
Bouffe. En allt pjonar petta tilgangi,
talar at fyrir séguheiminn og inn i
samfélagio. Ofgnottina og neysluna,
astina, hjonabandio, einmanaleikann
og svo metti afram telja. En pad ma
ekki heldur gleyma pvi a0 i s6gu-
heimi Braga er avallt stutt i graglett-
inn og goolatlegan hamorinn. Bragi
er godur og skemmtilega skritinn
hamoristi.

Ségumadur er lagstemmd og
skemmtileg bok og ferdalagio sem les-
anda er bodio { um midborg Reykja-
vikur og lif adalpersonunnar er vel
pess virdi. A kéflum saknar madur
pess p6 adeins ao fario sé dypra inn
isalarkytru adalpersonunnar, lagt a
tilfinningamidin og fario djupt i ein-
hverja 6raeda einmana salarangist, en
Bragi fellur ekki i pa gildru. bvi sum
okkar eru einfaldlega einfaldar salir
sem lifa i satt vio sitt eigio sjalf en telja
engu ao siour aod adrir séu nu ekki
alvegilagi. Magnas Gudmundsson

NIDURSTADA: Ségumadur er latlaus
og heillandi dagsferd um midborg
Reykjavikur, salarlif og s6gu einraens
og undarlegs fararstjora.
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Halfhrunin stla eda flisalagt golf 1 nattarunni

Galleri 78 er glenytt galleri vid Sudurgotu 3 i Reykjavik sem var opnad um sidustu helgi a vegum
Samtakanna 78. Myndlistarmadurinn sem par ridur a vadid med fyrstu syningu er borbjorg Hoskuldsdottir.

,Eg er vooa slépp vio ad segja fra
sjalfri mér en ég er anaegd med
syningarhtsnadio. Eg er med mis-
munandi sterdir a myndum og pad
kemur ageetlega ut,“ segir borbjorg
Hoskuldsdottir, fyrsti listamadur-
inn sem opnar syningu i Gallerii 78
ad Suourgdtu 3 i Reykjavik.

Porbjorg hefur lengi vakio athygli
fyrir ad syna feguro islenskrar natt-
aru frammi fyrir 4gangi mannsins
i myndum sinum. Han kveost hafa
verio vio pad heygardshorn allt
fra pvi hun byrjadi a0 mala ario
1972.,Vid mennirnir viljum dalitio
vaoa yfir umhverfi okkar og ég hef
gjarnan blandad saman natttrunni
og einhverju manngerdu i minum
verkum. Pad er undirténn hja
mér. Eg er ekki endilega aest 4 moti
mannvirkjum heldur geri petta i
og meo til ad fa andsteodur inn i
myndina. Tengi lika vio fortidina {
okkar menningu, set kannski half-
hrunda salu eda flisalagt g6lf inn i
nattaruna. Vona ad pad nai adeins
pvi sem ég er ao rofla.”

Syningin stendur til 9. jantar
2016. Porbjorg kveost hafa valid
verkin a hana meo syningarstjor-
um hins nyja galleris, Asdisi Ola-
déttur, skaldi og listfredinema, og
dr. Magnusi Gestssyni listfreedingi.
,Pau eru komin meo syningarplan
alveg fram 4 2019, pao er fjolbreytt
og skemmtilegt.”

Galleri 78 er adgengilegt fyrir folk
med hreyfihdmlun og allir eru vel-
komnir. Opnunartimi er fra klukk-
an 13 til 16 alla virka daga og fra 20
til 23 alla fimmtudaga. Einnig eftir
samkomulagi vio framkvaemdastyru
Samtakanna 78. gun@frettabladid.is
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Reykjavik: Gilbert Grsmidur Laugavegi 62 s: 551-4100 | Gullrid Mjédd s: 587-4100 | GP skartgripir og tr Bankastreeti 12 s: 551-4007
Meba Kringlunni s: 553-1199 | Meba - Rhodium Smaralind s: 555-7711 | Michelsen Ursmidir Kringlunni s:511-1900 |
Rhodium Kringlunni s: 553-1150 | Jon Sigmundsson skartgripaverslun Laugavegi 5 s: 551-3383 | Ura- og skartgripaverslun Heide
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Laetur hjartad og skaldio rada for

BEKUR Djuapar tilfinningar
- - Sk w gk eru spennandi i meo-
Stalka med héfud e UL forum borunnar par
* %k kk e sem hun leyfir skaldinu
bérunn Jarla . ad skina. Leetur hjartad
Valdimarsdeéttir T(/'I—L% rada for fremur en linu-
R " e lega skynsemi sagn-

JPV, 2015 ?'g 1 b freedingsins.
321bls. e '643 Med bvi ad hleypa
-3 lesandanum svona
,Timinn er samt ekki ' ¥ djaptinn i tilfinningalif

lina. Petta eru tvenn

imyndud 16nd, fortidin

og framtioin. Hrygg-

lengjan er fost i ndinu,

vengirnir dreyma sig burt. Hvor i
sina attina.“ Pessi ord er a0 finna
undir lok bokarinnar Stulka meo
hoéfud, sjalfsteedu framhaldi af Stalku
meo fingur og Stalku med maga
par sem P6runn sagdi s6gu moédur
sinnar og formaora, en hér segir
hun fra sinni @sku og uppvexti. bessi
oro undir lok békarinnar eru eins og
manifesto, segja okkur hvernig pessi
saga er skrifud.

I Stilka med héfuod fer Porunn
frjals um l6nd timans. P6 svo ad
sagan fylgi uppvexti og arum Pboér-
unnar fra pvi htin kom i heiminn arid
1954 og fram 4 niunda aratuginn pa
er vitund og vidvera hins fullorona,
proskada ségumanns avallt sterk
fyrir lesandanum. Proski, reynsla,
tilfinningaleg dypt og einleegni eru
alltumlykjandi i fras6gninni og gera
lesturinn afar anzegjulegan.

Saga Porunnar og ska er hvorki
hérmungasaga né hladin jatningum.
bridja barn i sjo systkina hopi, auk
fimm halfsystkina sem fadir hennar
eignadist med seinni konu sinni.
Skilnadur foreldra hennar og sidoar
veikindi modur hafa verio Porunni
pungbzr og systkini hennar eru
henni akaflega keer. En pao er lika
par sem Pérunni tekst allra best upp.
begar allt er prungid af tilfinningum;
moourast, féduraddaun, systkina-
kerleik, abyrgo, eftirsja og von.

sitt og meod bvi ad vera
einlaeg, hrein og bein um
sitt nanasta folk tekst
Porunni ad draga upp
skyrar og sterkar myndir
af samferdafolki sinu sem og sam-
félagslegum samtima. bao er svo
langtum skemmtilegra aflestrar en
purrar mannlysingar og utlistanir
4 umhverfi. Vandinn er a0 eftir pvi
sem lidur a uppvaxtarar Pérunnar,
og folki sem skiptir hana augljoslega
minna mali fjélgar i lifi hennar, pa
dregur helst til mikio tr bessum inni-
leika. Aukapersonur veroa helst til
margar og misahugaverdar og geetir
pbessa einkum i kaflanum MH Ani-
mal Farm sem er einfaldlega 6parf-
lega efnismikill og langur. Mexiko-
kaflinn i kjolfario er ahugaverodari
en bao er gott ad komast aftur i inni-
leika og tilfinningaprunginn stil h6f-
undar i lokakéflunum.

Porunn skrifar flaradan og 1j60-
renan stil. Pad er ahattusamt en
gengur upp. Stillinn og myndmalid
er hluti af pessu opna tilfinningalifi
og dregur upp skemmtilega mynd
af ségumanni og samferdaménnum.
Stalka meo hofud er heillandi og bad
er synd ef Porunn heldur sig vio ad
lata stadar numio vio prileikinn
fremur en ad bzeta vio fjorou bok og
naesta aeviskeioi. Magniis Gudmundsson

NIDURSTADA: Falleg, tilfinningarik og
skemmtilega ofin sjalfsaevisaga sem
gefur sterka mynd af h6fundi og sam-
ferdafolki.
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Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

27. NOVEMBER 2015

Tonlist

Hvad? Heima um jélin aukatonleikar
Hvenaer? 22.00

Hvar? Salurinn i Képavogi

Friorik Omar Hjérleifsson byour
til tonaveislu i kvold, en vegna
mikillar eftirspurnar hefur hann
na beatt vio aukaténleikum. Frid-
rik Omar stigur & svid dsamt tiu
manna hljémsveit par sem valinn
madur er { hverju rami. Midasala &
salurinn.is.

Hvad? Dikta

Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Dikta mun meodal annars leika 16g
af nyju plétunni Easy Street sem
og eldri slagara i mun berstripadri
atgafum en oft 4dur. Adgangseyrir
2.500 kréonur, og er adeins haegt ad
greida vio innganginn.

Hvad? Utgafutonleikar Fjallabraedra
Hvenar? 20.00

Hvar? Haskolabio

Fjallabraedur fagna nt pridju
breidskifu sinni, sem ber nafnid
Hosilé. Verdur platan flutt i heild
sinni i bland vid eldra efni. Mida-
sala a tix.is.

Hvad? Trio Reykjavikur

Hvenaer? 12.15

Hvar? Kjarvalsstadir

Bo0i0 er upp 4 hadegistonleika
Tri6s Reykjavikur, par sem flutt
veroa verk eftir Vivaldi og Brahms.
Tri6io er skipad Gudnyju Guo-

mundsdottur a fidlu, Gunnari
Kvaran a sell6 og Richard Simm a
pianoé. Adgangur 6keypis.

Fyrirlestur

Hvad? italski salkénnudurinn og dul-
seismadurinn Roberto Assagioli
Hvenaer? 20.00

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti 22
Jon E. Benediktsson verkfraedingur
redir um italska salkénnuodinn og
dulszismanninn Robert Assagioli.
Fjallad verour um kenningar og
aoferdafraeoi Assagiolis er kallast
psychosynthesis og par bornar
saman vio kenningar Freuds og Jungs.

Leikhuslistir

Hvad? Petra

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, O8insgdtu 2.

I kvold mun svidslistahépurinn
Dance for Me, sem skipadur er
Pétri Armannssyni og Brogan
Davison, syna hina rémudu syn-
ingu Petru. Ao hatti kvikmynda-
huasa er Petra synd a islensku meo
enskum texta. Allir velkomnir.

Samkoma

Hvad? Fullveldismaltid

Hvenaer? 19.00

Hvar? Fridarhusid, Njalsgotu 87

Blasio er til fullveldismaltioar i
Fridarhusinu i dag, par sem boroio
svignar undan kraesingum, par
sem hnetusteik og smakékur koma
meoOal annars vio sogu. Einar Mar
Gudmundsson rithéfundur les
upp ar bok sinni Hundadagar.
Adgangseyrir 2.000 krénur.

Listir

Hvad? Hadegisleidsdgn um ljosmynda-
syningu Gunnars Ranars Olafssonar
Hvenaer? 12.05

Hvar? Grofarsalur, Tryggvagata 15
Ljésmyndasafn Reykjavikur bydur
upp 4 leidsdégn um yfirlitssyningu
Gunnars Ranars Olafssonar i
Grofarsal, Tryggvagdtu 15. Leid-

Fjallabraedur verda med utgafutonleika i Haskolabioi i kvéld kl. 20.00.

sdgnin fer fram 4 islensku og er
6llum opin.

Hvad? Utgafuhof Ninu Tryggvadottur
Hvenzer? 17.00

Hvar? Listasafni islands

I dag kemur 1t b6k um listamann-
inn Ninu Tryggvadottur og er i
tilefni pess slegio upp atgafuhofi.
Mun Sveinn Einarsson segja sdgur
af Ninu og er bo0dio upp a léttar
veitingar i bland vio goda tona.

Hvad? Kvold hinna glétudu verka
Hvenzer? 20.00

Hvar? Framnesvegur 58B

Kvo6ldio einkennist af verkum lista-
manna sem bodio er ad syna verk
sem aour hafa ekki verio synd. Na
er blasid til herlegheitanna i fimmta
skiptio. Adgangseyrir er 1.000
kronur og rennur hann oskiptur til
listamannanna sem taka patt.

Hvad? Listamannaspjall & Kvennatima
—Hér og nu 30 arum sidar

BT T ., ’
BiO * PARADIS e
BARNUM 17-19
- 45 Years ssue 18:00, 20:00, 22:00 Macbeth ssve................ 20:00
k k Vedrabrigdi................... 18:00 The Program ssus.......... 22:00
.......... 22:15

i I | Stalkurnar & Kleppj......... 18:00 Dheepan sssus........

Hvenaer? 12.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Arngunnur Yr Gylfadottir,
Johanna Bogadéttir og Guony
Magnusdottir reeda vio gesti um
syninguna Kvennatimi — Hér og
na prjatiu arum sioar . Tilefni nyju
syningarinnar er 100 ara afmeeli
kosningaréttar kvenna hér a landi.
Syningunni lykur sunnudaginn

29. névember. Adgangseyrir a syn-

i
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nristoLg, Meio

inguna er kr. 1.400, okeypis fyrir
Menningarkortshafa.

Hvad? Syning Poru Bjarkar Schram
Hvenar? 8.00

Hvar? Veitingastofur Hannesarholti
Pora Bjork Schram synir na verk
sin i veitingastofum Hannesar-
holts en pau eru unnin meo akryl
og blandadri tekni. Allir vel-
komnir.

Syning béru Bjarkar Schram stendur nu yfir i veitingastofum Hannesarholts.
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kr. 400 g

Bonus Piparkokur Robin Klementinur
400 g 2,3 kg

U e K. pk. ; kr. saman
998 Serviettur Coke og Prince

kr. stk. Margar tegundir, 30x30 cm, 20 stk. 250 mlog 50 g

Jolastjarna
Stor

2959

kr. stk. kr. stk.
i Kubbakerti Kubbakerti
kr. bunt Jélagreni Walkers Karamellur Bic Kveikjari Hvitt eda rautt Hvitt eda rautt
Bunt, ca. 500 g 1 kg Stor 12x6 cm 12x7 cm

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Fostudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00
Verd gilda til og med 29. névember eda medan birgdir endast




¥ 19:25

LoGI

Laufléttur og bradskemmtilegur pattur par sem Logi
Bergmann fer a kostum sem pattastjornandi. Gestir i pessum
paetti eru pau: Jén Gnarr, Anna Svava KnGtsdottir og Léa Hlin
Hjalmtysdottir. Kiriyama Family sja um tonlistina og
Snjolaug Ludviksdottir verdur med skemmtilegt uppistand.

SKEMMTILEGT

¥4 20:25

XFACTOR UK

Einn vinsaelasti skemmtipattur veraldar par sem efnilegir
songvarar fa teekifaeri til ad sla i gegn.Eins og fyrri daginn er
pad Simon Cowell sem fer fyrir fridum flokki frabzerra
domara. | seinni paettinum eru svo urslit kvéldsins kynnt.

¥ 22:40

RIGHTEOUS KILL
Spennumynd med storleik-
urunum Robert DeNiro og Al
Pacino  hlutverkum légreglu-
manna sem rannsaka radmorad
a gleepamonnum sem ekki hafa
afplanad dom fyrir brot sin.

Q | 22:00

LUCY

Lucy gengur i gildru glaepa-
manna sem byrla henni
svefnlyf og koma fyrir eitur-
lyfjum fidrum hennar.
Adalhlutverk: Morgan Freeman
og Scarlett Johansson.

3 2015

HLEMMAVIDEO

Frabaerir islenskir
gamanpaettir um fraskilinn og
einmana mann sem rekur
fremur lina videtleigu rétt hja
Hlemmi. Adalhlutverk leikur
Pétur Johann Sigflsson.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.05 The Middle

08.30 Grand Designs

09.15 Bold and the Beautiful

09.40 Doctors

10.20 Hart of Dixie

11.05 Mindy Project

11.25 Guys With Kids

11.50 The Big Bang Theory

12.10 Bad Teacher

12.35 Nagrannar

13.00 Bridges of Madison County
15.15 A Dennis the Menace Christmas
16.45 Community 3

17.08 Bold and the Beautiful

17.34 Nagrannar

18.00 The Simpsons

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag Andri, Margrét
Erla, L6a Pind og Pétur Johann faera
pérskemmtilegan pjodmalapatti
beinni itsendingu 4 hverjum degi.
19.25 Logi Laufléttur og brao-
skemmtilegur pattur par sem

Logi Bergmann fer a kostum sem
pattastjornandi. Hann faer til sin
vel valda og skemmtilega vio-
malendur ogauk pess verdur
bodid upp a frabzer tonlistaratrioi
ogymsar 6vaentar uppakomur.
20.30 The X Factor UK

21.55 The X Factor UKEinn vin-
salasti skemmtipattur veraldar par
sem efnilegir songvarar fa taekifaeri
tilad slaigegn.Simon Cowell fer
fyrirdomnefndinni en med honum
vio démarabordid sitja sdng-
konurnar Cheryl Fernandez-Versini
ogRita Ora og svo breski Utvarps-
madurinn Nick Grimshaw.

22.50 Righteous Kill

00.30 Killers

02.10 Bam Margera Presents:
Where the #$&% Is Santa?

03.40 Lockout

05.15 The Middle

05.40 Fréttir og island i dag

SPORT

08.10 Barcelona-AS Roma
09.50 Celtic - Ajax Amsterdam
11.30 FCBasel - Fiorentina
13.10 FK Qarabag - Tottenham
14.50 Liverpool - Bordeaux
16.30 itélsku mérkin

16.55 Stjarnan - Njarovik
18.30 La Liga Report

19.00 FSU - Snzfell

21.05 Bballography: Cousy
22.00 Kérfuboltakvold

23.40 Evropudeildarmorkin
00.30 NBA Roundtable: Stars of
the 90s

01.00 Indiana - Chicago

SPORT 2

12.35 WBA - Arsenal

14.20 Messan

15.35 Football League Show
16.05 Premier League World
16.35 Man. City - Liverpool
18.20 Premier League Review
19.15 Watford - Man. Utd.
21.00 PL Match Pack

21.30 Premier League Preview
22.00 Crystal Palace - Sunderland
23.40 Newcastle - Leicester
01.25 PL Match Pack

01.55 Premier League Preview

GOLFSTODIN

09.00 The Open Championship
14.05 The Open Official Film
15.00 Turkish Airlines Open

18.10 Golfing World

19.00 DP World Tour Championship

STOD 3

18.05 Hart of Dixie

18.50 The Carrie Diaries

19.30 Cougar Town

19.55 Who Gets The Last Laugh
20.20 Hollywood Hillbillies
20.45 Lip Sync Battle

21.10 NCIS. Los Angeles

21.55 Jonah: From Tonga
22.25 Grimm

23.10 Sons Of Anarchy

23.55 Cougar Town

00.15 Who Gets The Last Laugh
00.40 Hollywood Hillbillies
01.05 Lip Sync Battle

01.30 NCIS: Los Angeles

02.10 Jonah: From Tonga
02.40 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Déra kénnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur og
félagar

08.55 UKI

09.00 Avintyri Tinna

09.23 Ofurhundurinn Krypto
09.47 Latibaer

10.00 Lina langsokkur

10.25 Ljoti andarunginn og ég
10.47 FEvintyraferdin

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur og
félagar

12.55 UKI

13.00 Avintyri Tinna

13.23 Ofurhundurinn Krypto
13.47 Latibaer

14.00 Lina langsokkur

14.25 Ljoti andarunginn og ég
14.47 REvintyraferdin

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur og
félagar

16.55 UKI

17.00 Avintyri Tinna

17.23 Ofurhundurinn Krypto
17.47 Latibaer

18.00 Lina langsokkur

18.25 Ljoti andarunginn og ég
18.47 AEvintyraferdin

19.00 Undraland Ibba

GULLSTODIN

18.40 The Big Bang Theory
19.05 Friends

19.25 New Girl

19.50 Modern Family

20.15 Hlemmavideo

20.50 It's Always Sunny in Phila-
delphia

21.15 Hostages

22.00 The Americans

22.45 The Glades

23.30 The Mentalist

00.15 Mr. Selfridge

01.00 Hlemmavideo

01.30 It's Always Sunny in Phila-
delphia

01.55 Hostages

02.35 The Americans

03.15 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BiOSTODIN

11.20 | Melt With You
13.25 Tiny Furniture
15.05 And So It Goes
16.40 | Melt With You
18.45 Tiny Furniture
20.25 And So It Goes
22.00 Lucy

23.35 Ondine

01.20 Frozen Ground
03.05 Lucy

06.30 That Thing You Do!

RUV

16.40 Stiklur

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Litli prinsinn

18.20 Leonardo (13:13)

18.50 Oldin hennar (9:14)

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Vikan med Gisla Marteini
Stjéornmal, menning og mannlif i
beinni ttsendingu med Gisla Mar-
teini.

20.25 Friminutur FjoImidla-
madurinn Frimann Gunnarsson
kryfur samfélagsmalin eins og
honum einum er lagid. [ pattunum
redir Frimann jafnrétti, malfrelsi,
leigumarkadinn, klamvadingu,
menntakerfid, frumskog inter-
netsins, landsbyggdastefnuna og
kvotakerfid svo fatt eitt sé nefnt
og skyrir fyrir fullt og allt.

20.40 Utsvar

21.55 Barnaby redur gatuna -
Bergmal latinna

23.30 House at the End of the Street
01.10 Vafasom fjarmégnun
Franskur spennutryllir fra 2011.
Juliette Binoche leikur bladakonu
sem faer pad verkefniad flallaum
skipulagt vaendi haskolanema. e.
02.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares

09.50 Secret Street Crew

10.40 Pepsi MAX tonlist

13.35 Cheers

14.00 Bundesliga Weekly

14.30 Dr. Phil

15.10 Life In Pieces

15.35 Grandfathered

16.00 The Grinder

16.20 Reign

17.05 The Biggest Loser

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 America's Funniest Home
Videos

19.35 The Muppets

20.00 The Voice island SkjarEinn
kynnir med stolti The Voice island!
Hinir geysivinsalu raunveru-
leikapaettir par sem hafileikarikir
songvarar fa tekiferitilad slai
gegn eru nu loks komnir til islands!
bjalfarakvartettinn Helgi Bjorns,
Svala Bjorgvins, Unnsteinn Manuel
og Salka Sol @tlarad finna bestu
rédd islands.

21.35 Blue Bloods

22.20 The Tonight Show

23.00 Elementary

23.45 Rookie Blue Fjorda patta-
rodin af logreglupattunum Rookie
Blue er komin aftur a skjainn.
00.30 Nurse Jackie

01.00 Californication

01.30 Ray Donovan

02.15 Blue Bloods

03.00 The Tonight Show

03.40 The Late Late Show

04.20 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



~BLAGK FRIDAY"

ARNASYNIR

4 ) 4
*Gildir adeins i dag og ekki med 66rum tilbodum. U T I I I F

sidan 1974
GLAESIBE KRINGLUNNI SMARALIND utilif.is




KJUKLINGAVIENGIR
NETTO - FERSKIR
VERD ABUR

398 KR/Ka

\) I.AMBAI.IERI
FROSID - LANGT LARI
VERD ADUR

1298 kR/Ka

1.1681

AFSLATTUR

ADELEIDE - 3. BRENNARA
VERD ADUR

A5:4060-KR/STK

24 700 STK

AFSLATTUR |
(00P WC PAPPIR

16 RUI.I.UR
VERD ADUR

BLACK FRIDAY

FROZEN SAPUKREM

400 ML
VERD ADUR

i
1
\ AFSLATTUR ¢

GRISARIF FULI.EI.DUD 4

[ BBQ-MARINERINGU
~#7 " VERDADUR

-l'

HEILL LAX

REYKTUR / GRAFINN
VERD ADUR
3998-KR/Ke

2.399 %

| HS SKELBROT - 1KG
~ VERD ADUR
3 898 R/PK

“E 3.469

SIMPLE SOAP BERRY

946 ML - 128 VOTTAR
VERD ADUR
2.998 KRfPK

1.499

Soap%

any

LILUNDFH" EETERGENT

Tilbodin gilda 26. - 29. ndvember




40% )

AFSLATTUR £89% . . &ad oo
y ] s _‘-' F ; ij;;__’:,
5 - — - L 1 -
| LAMBASVID-FROSIN R sk AP .l  FERSKAR
: VERD ADUR ' Cal -2 ®  VERDADUR

1.888 %

KALKUNABOLLUR
LAUSFRYSTAR
VERD ADUR

PEPSI - 330 ML

PEPSI MAX - 330 ML
VERD ADUR

S (IF POWER SHINE : : N ATACY
5,91 - 200 VOTTAR . IES#%  HREINSIKLUTAR - 30 STK i ¥ '
VERD ADUR L VERD ABUR oy~ /| 7= &ﬁgi\%ﬂé‘”“

1.975%

netto.is | Mjddd - Salavegur - Bidakr- Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss | netté

Birt med
Vorudrval




27. NOVEMBER 2015 FOSTUDAGUR

FRETTABLADID

Bad Santa Home Alone I‘ll be home

Die Hard 1

o
1 L,Hun er badi jolamynd ,Kolsvért jola- .Pessa mynd hafa 6rugglega for Chrlstmas
og algjor hardhausa- komedia. Billy flestir séd. Hun klikkar aldrei. .
mynd. Audvitad er Bob Thornton Macaulay Culkin er audvitad ,r,:::s;rr:y?g::tur
mikil harka i henni, pannig ogfleiri [gam——_ magnadur og Joe Pesci og Daniel semgereéga [
ad pad erfintad byrjaa faraa m Stern eru frabaerir sem seinheppnu inn- ! veria erlendis vfir iolin
henni, pannigad enn sé kostum ko brotspjofarnir. Algjor jolamynd.” ' yir)

oglangad heim. Eins
pa sem hafa purft ad
fara langa leid heim a
jolunum.”

svolitid langt i adfanga- i henni.”

dag.“

Elf

.Pessi er gridarlega
vinszel hja folki i

olikum aldurs-
hopum. Will Ferrell er
parna liklega a toppi
sins grinferils. Petta er
mynd sem hittir ein-
hvern veginn alltaf i
mark fyrir jolin.”

Die Hard 2

+Eins og fyrsta
8myndin, pa gerist

pessi 4 adfangadag,
nema ari seinna og
hinum megin i Banda-
rikjunum. Pad er alltaf
grjothord osk um ad
fa pessar tvaer fyrstu
Die Hard myndir a
listann.”

&labi&tal

Uncle Buck

sFolk deilir alveg
6 um hvort hun sé

i raun jélamynd.
betta er audvitad
6borganleg mynd med
John heitnum Candy,
sem fer a kostum. G60
mynd med fallegan
bodskap.”

Christmas
1J
With the Cranks
,Pad eru alltaf
5 skiptar skodanir
um pessa. Sumum
finnst hun frabaer,
60rum ekki. pessi fékk
tilnefningu i ar sem

gledur eflaust ad-
daendur Tims Allen.”

The Holiday

»Mjog
g60
mynd

Love Actually
,Frabaer og ,\
Qoo | ' loveactaly

—r——

staklinga og s6gur fyrir alla til ad
s g it s
einn eda annan - ut fyrir sinn o ; — .'
:Tttivakg'ia' | | - E’:}t’iilv"fé' i he H' ’ : ‘I'(if
legtfolk dilar- AQ horfa & gddar kvikmyndir i notalegheitum inni i i S SO

gt folk,dila g y g
Beninguime. stofu getur verid god leid til ad koma sér i jolagirinn.

Kvikmyndadhugamadurinn Pétur Orri Gislason sendir
nu fra sér joladagatal med kvikmyndum, fimmta arid i
rod. Dagatalid er ordid ad hefd hja Pétri sem notar til-
nefningar fra Facebook-vinum sinum til pess a0 velja
myndir a pad. Hann deilir dagatalinu med lesendum

Fréttabladsins og gefur umsogn um hverja myn

in Paraise

~Pessier
audvitad
gargandi

snilld. Segir frabaera
sogu af vondum
monnum a godum
stad og hvada ahrif
pad hefur a pa.

The Ref

»,MOrgum naegir ad vita ad Dennis
l z Leary fer med adalhlutverkid i

henni, pvi pa vita peir ad petta
steinliggur. Kevin Spacey er lika flottur i

pessari fyndnu mynd um innbrotspjof sem
bryst inn hja folki fyrir jolin.”

Rare Exports

,Grjothord finnsk jolahrollvekju-
1 1 mynd og hefur skapast akvedio

,kO1t“ i kringum hana. Finnar eru
jafn gedveikir og vid islendingar i pvi ad
halda a0 peirra land sé heimili jolasvein-
anna. Eg meeli vel med pessari.”

Earnest Saves
Christmas

,Gamli g6di Earnest
heitinn er flottur i
pessari. Godur jola-

andii pessari mynd, falleg og
go0 saga.”

Home Alone 2

,Gerir pad
sem margar
framhalds-

myndir na ekki ad
gera, ad standa
undir vaentingum.
Er algjorlega frabaer
mynd og fin um
midja adventuna,
eda svo til.“

Family Man

Lvaer
myndir
med Nic-

olas Cage i r69, getur
ekki klikkad! betta er
sannkoéllud jéolamynd
med godum bod-
skap um mann sem
endurmetur lifid.”

The Santa Clause

L,Onnur
myndin
med Tim

Allen a listanum. Mynd
sem bedid erum a
hverju ari. Segir sogu
af manni sem banar
ovart jélasveininum
og parfad fyllaistora
buninginn.”

Gremlins

JPessi dettur
irleitt a
alla listana,

endatimalaus snilld. ¥
Fjallar um strak sem
faer geeludyr ad nafni
Gizmo i jolagjof. Hann faer
prjar reglur fra fodur sinum

um medhdndlunina en vissulega tekst honum
ao kludra pvi og ur verdur flott biomynd.”

Fred Claus

»Mjog
skemmti-
leg mynd

um eldri brodur
jolasveinsins.
Audvitad fylgir pvi
ofund og afbrydisemi,
ad vera brodir hans. En
svo parf stori brédir ad hjalpa

til. G6d mynd med flottum ségupraedi.”

Lethal Weapon

~Pessa pekkja aud-
vitad flestir. Pad er
gaman ad sja hvernig

karakterinn Roger Mortaugh
hjalpar Martin Rigg ad sja
tilgang i lifinu og endur-
speglar myndin vel 6lika
tilveru peirra beggja. Hress,
skemmtileg og spennandi
mynd sem gerist & jélunum.”

g

N
g

nghtmare Before

A very Harold The Grinch

and Humar Christmas Vacation

,,Ef folk er ad far-
ast ur jolastressi,
pa er fint ad setja

pessa mynd i og slokkva
svolitid a heilanum.”

~Margir hofou
guggnad a pviad
gera biomynd

um Trélla, en svo kom Ron
Howard fram og audvitad
fékk hann Jim Carrey med
sér. Eini madurinn i heim-
inum sem getur valdio
pessu hlutverki jafn vel og
Stefan Karl Stefansson.”

Pessi veréur alltaf
a listanum daginn
fyrir jol, enda pass-

ar hain hvergi annars stadar.
Hér er um ad reeda enn eina
snilldina fra Tim Burton. Er
svolitid vel 60ruvisi mynd
en alveg mognud og hentar
vel & bPorlaksmessu.”

LpPetta eraudvitad adalmyndin
og er a adfangadag a hverju ari.
oft yfir midjan dag til ad stytta

betta er mynd sem ég hef horft

a sidustu 25 ar a adfangadag,

mér stundir. Eg hugsa nu ad flestir hafi séd hana
oftar en einu sinni og oftar en tvisvar og pessi
mynd klikkar hreinlega aldrei. Randy Quaid er

senupjofurinn sem bindur myndina saman. Engin

mynd segir jafn mikid ,gledilegjol“ og pessi.”
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Umpottun
Ekki parf ad umpotta jola-
stjornunni pegar heim er
komid en haegt er ad skella
pottinum ofan i annan pott
og pa er 6ruggt ad
vatn liggur ekki a
rétunum.

Jolastjarnan er af mjélkur-
jurtazett og,.blaedir” hvitri
mjolk ef bl6din skaddast.
Safinn getur valdid ertingu
komist hann i snertingu vid
augu, munn eda hud.

Birta Vokvun
Jolastjarnan parf ekki mikio Ekki of miki® og ekki of litid.
bc:%tssgch:::IéC;s, Ssee:: ;;gaenr;:kl Moldin parf ad haldast jafnrék
i rsem pad eraf en gaeta parf pess ad vokva
skorngm_skammtl nuna. Hgn ekki of mikid. Jolastjarnan er
parf po I?:;t:ac;% agogg er ad lata kuldaskraefa og pvi skal vékva

ndai hana med vatni vid
herbergi par sem eru stofuhita.
g0o0ir gluggar.

¥

Stadsetning
Jolastjarnan er
kuldaskraefa og pvi skal geeta pess
a0 hafa hana ekki i koldu herbergi
eda i dragsug. Sérstaklega parf ad
geeta ad pviad henni verdi ekki kalt
a heimleidinni. Gaeta skal pess po
ad han standi ekki nalegt hita-
gjafa eins og
midstoédvarofni.

Stjarnan min_ .
0@ starnan pin

GydaLoa, Q Fyrir morgum markar koma jolastjornunnar a heimilid upphaf adventunnar og pvi ekki tr vegi ad
Olafsdottir . . . . . . . . i

fara yfir nokkur trix til pess ad halda henni sem liflegastri sem lengst, i pad minnsta fram ad jolum.
Umbhirda hennar er ageetlega einfold po ad pad séu akvedin grundvallaratridi sem hafa parf a hreinu vid umhiréu hennar.
Hér verdur stiklad a storu og farid yfir helstu atridin sem settu ad fa jolastjornuna til ad skina sem skaerast og sem lengst.
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bakkargjordarhatioin

saekir i sig

vedrio

,Hvernig er til deemis

heegt annad en ad verda

svolitid veemninn og
gladur pegar madur er
trodfullur af kalkin og

pekanpa? bad ma meira
al segja leggja sig i svona

bodum,” segir

. sem hefur tekid sann-

Krakkarnir i

fagna pakk-
letinu og eru

"I._ ¥ f e
Friends voru M
dugleg vid ad 4
7

peettirnir 6miss- /
andi partur af I 4

stemningunni. "

koludu astfostri vid hatidina, S

0 h6fum haldio pakkargjoroar-
hatidina hatiolega sidan ario

2005, ég veit ekki nakvaem-

lega hvao pao var sem kom okkur &
spori0 en vi0 erum ndinn hépur sem
finnst mjog gaman ao hittast og bua
okkur hreinlega til tilefni,“ segir Erna
Kristin Bléndal, einn peirra fjolmorgu
Islendinga sem tekid hafa astfostri vio
pakkargjoérdarhatioina, eda thanksgi-
ving, eins og nafnio atleggst a frum-
malinu. Um reedir hop fullordins f6lks
sem aour fyrr var bekkjarfé-

lagar i Menntaskolanum i Reykjavik
og hefur haldio gooum vinskap sioan.
,Vio leyfum okkur bara alveg ad taka
pessa bandarisku vemnu stemningu,
par sem vid synum pakkleeti, eldum
saman og horfum a alla Thanksgiving-
pettina tr Friends,“ atskyrir Erna og
skellir upp tr. Han vidurkennir faslega
ao til ad byrja meo hafi kaldhaednin
verio ofar einleegninni i pakkarraedun-
um, en med tid og tima hafi petta svo
ordi0 vemnara me0 hverju skiptinu.
L1 &r tokum vio allan daginn i petta,
hittumst upp tr hadegi og
skelltum pa kalkaninum
inn i ofn par sem
hann matti dasa,
milli pess sem
hann var
ausinn
smjori,
petta
snyst

-#

BarackObarr‘orseti Bandarikjanna,
heilsarupp aKalkuninn likt og hefd

er fyrir i addraganda pakkargjoroar-

hatidarinnar i Hvita hasinu.

— MED —
PEKANHNETUM
& KARAMELLU

nefnilega allt um smjorid,“ bendir
Erna a. Hun segir jafnframt ad hatioin
sé einkar fj6lskylduven, par sem ekki
sé siour skemmtilegt fyrir bérnin ao
vera me0, bau geti alveg gert salat og
svo séu pau ljomandi fin i baksturinn.
Erna utskyrir p6 skilmerkilega ad
ekki sé um ao raeoda pakkargjoéroarha-
ti0 nakvaemlega eins og pa sem Banda-
rikjamenn blasi til, pott umgjoroin
virdist st sama. ,Vio erum ekki ao
halda a lofti s6gunni sem einkennir
daginn ati, vid erum bara ao finna
okkur tilefni til a0 vera saman og vera
svolitio veemin & okkar eigin forsend-
um.” Han segir jafnframt ad dagsetn-
ingin sé alls ekki heilg, en pau reyni
p6 a0 dansa svolitio i kringum hina
einu sénnu dagsetningu hverju sinni.
,betta er bara svo ofbodslega gaman.
Hvernig er til deemis hagt annad en ad
verda svolitid veeminn og gladur begar
madur er troofullur af kalkin og pek-
anpa? bad ma meira ad segja leggja sig
isvona bodum.“ gudrun@frettabladid.is

Almattinu
bakkad i
394 ar

Pakkargjoroardagurinn er haldinn
arlega i Bandarikjunum og pa fjorda
fimmtudag n6vembermanaodar, en
Franklin D. Roosevelt, fyrrverandi
forseti Bandarikjanna, lét festa pad
il6g arid 1914. Hatioin sjalf teygir sig
b6 yfir alla helgina.

Fyrsta pakkargjoroardaginn ma
rekja alla leio aftur til arsins 1621 og
var pad  héndum enskra pilagrima
a0 sla upp fyrstu hatiodinni. Eftir ad
hafa hrokklast fra Englandi t6ku
peir sér bolfestu vio Massachusetts-
fl6a, og kélludu stadinn Plymouth,
og urdu svo himinlifandi meo upp-
skeruna haustio eftir a0 tr varo alls-
herjar pakklzaetishatio, bar sem guoi
var pakkad kearlega fyrir orletio.
Ensku flottamennirnir budu inn-
feeddum i priggja daga veislu par
sem villibrao og kalkdann voru a boo-
st6lum, likt og tidkast enn pbann dag
i dag. Hefur hatioin teygt anga sina
at um allan heim og hafa Japanar,
bjodverjar, Hollendingar og Astr-
alar svo einhverjir séu nefndir, fest
svipu0 hatidarhoéld i dagatdlunum
sinum.

Smjor, smjor, smjor
og aftur smjor

@ Hér er mioao vio 400 til 500
gromm a mann.

® Ofninn stilltur & 150°C og er
midao vio 40-45 min a hvert kilo,
og svo auka 40 minutur fyrir fyll-
inguna.

@ Til a0 kjotio verdi safarikt skiptir
sm;jorid 6llu mali, og pvi nuddum
vio kalkaninn upp ar pvi 40ur en
vi0 kryddum. Gott er ad sprauta
smjori inn i kalkaninn lika, i
véova og undir hio. Kryddad
me0 salti, pipar og sma paprikuk-
ryddi.

@ Svo smjorbleytum vio viskastykki

Lifsfyllingin

100 g smjor

2 medalstorir laukar, smatt sax-
adir

1 selleristongull, smatt saxadur
16 skorpulausar braudsneidar,
skornar i teninga

12 beikonsneidar, steiktar og
brytjadar smatt

113 gromm pekanhnetur grof-
saxadar

3 tsk. kalkiinakrydd fra Potta-
goldrum

1 tsk. salt

4 tsk. hvitur pipar

2 stér egg, peytt med gaffli
2% dl ljést kjotsod

og leggjum ofan 4 kalkininn sem
hann fer meo inn i ofninn og
hellum meira smjori yfir bara til
oryggis. A halftima fresti tokum
vio kalkaninn adeins at og
hellum meira smjori yfir hann
allan sem vio tokum dr ofnfatinu.

@ Oftast parfad skipta a.m.k. einu
sinni um viskastykki & eldunar-
timanum.

@ Vid notum Kkjothitameeli til ad
vita hvenzr kalktinninn er til-
buinn og reynum ao taka hann
atvio up.b. 72 gradur.

Adfero

1. Braedio smjoriod og mykio laukinn
og selleriio i pvi.

2. Takio pottinn af hitanum og bzetid
6llu nema eggjunum og sodinu
saman vio. Blandio vel

saman.
3. Btio eggj-
unum og sodinu k. \
a0 lokum ati.

Setkartoflustappan |

@ Lykillinn er ad smakka vel til og
finna hvad er nogu sztt eda of sett
fyrir pig.

@ 2-3 kilo szetar kartoflur eru soonar,
afhyddar og stappadar.

@ Betio vio slatta af smjori, kannski
8 matskeidum, bolla af ptidursykri,
1-2 dl af rjoma og salti eftir smekk.

@ Sett i hraerivélina og peytt par til
aferdin verour silkimjik og engir

klumpar. Hellt 1 stort fat og sykur-
pudum radad pétt ofan a.

@ Best er ad nota litla sykurptida
eoa skera venjulega sykurpuaoa i
tvennt.

@ Sett inn i ofn & 180 til 200 gradur i
30 minttur pannig ad sykurpuo-
arnir bradni og fai stokka hao en
brenni ekki.

Sésan sem ollu skiptir

Innmaturinn er branadur i smjori
asamt lauk og er sidan fart i pott
asamt kjaklingasooi. Latio sj6da vio
vagan hita 1 um klukkutima og pvi
nast siad. begar kalkinninn er full-

steiktur er safinn dr skaffunni sigt-
aour ut i pottinn, sésan sodin upp og
jofnud, sigtud ef purfa pykir og brago-
baett eftir smekk, til deemis meo rifs-
berjahlaupi.
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Gudmundur er ad vonum anagdur med samstarfid og segir pad hafa verid viss tilbrigdi ad einblina a eina flik. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vanur ad hugsa um
hundrad flikur i einu

JOR hannadi lpuna Joraefi i samstarfi vi

* Gildir ekki ofan 3 onnur U

SNUNINGSLOK FYRIR
BETRI NAETURSVEFN

Fagfélk i verslun okkar veitir géda radgjof.

T"\ | l I Veit 4 vandada lausn
N

Sidumula 16 | Opid man - fos 8:30 - 17:00 | S: 580 3900

Ibod.

66°Nordur. Hugmyndin ad samstarfinu
kviknadi fyrir rimu einu og halfu ari.

etta virkar hrikalega vel, ég
sé fram 4 ad ég muni eignast
alpuifyrsta skipti i morg ar.
Hun er lika svo létt i vigt ad hun
er goo bara tiu manudi arsins ef
tekid er mio af vedrinu hér,” segir
fatahénnudurinn Gudmundur Jor-
undsson hress um tlpuna Joraefi
Prima, sem er afrakstur hénnunar-
teymis JOR og hénnunar- og fram-
leiosludeildar 66°Nordur.
Hugmyndin ad samstarfinu
kviknadi innan herbuoa Jor fyrir
ramu einu og halfu ari og pa var
hafist handa vio a0 kasta hug-
myndum a milli. ,Vid vorum fyrst
ad spaiao geralinu en svo vorum
vid sammala um a0 gera frekar
fokuserad samstarf.“ Utkoman
varo Joraefi Prima, atgafa af hafu-
kollunni sem hlyjad hefur fjo6l-
moérgum um hoéfudid og vatns-
heldur poki. Gudmundur segir ad
ekki sé utilokad a0 frekara sam-
starf veroi 4 milli JOR og fyrirtaek-
isins ef afurdirnar maelist vel fyrir,
hann sé b6 danaegodur ntina med ad
hafa getad einbeitt sér ad alpunni.
,Eg var lika bara sérlega anaego-
ur med pao eftir & a0 hyggja, pad
er nattarulega bara sturlud vinna
a0 gera svona taknilegar flikur,
miklu fleiri hindranir,” segir hann
og betir vio ad pao hafi vissulega
verio dkvedin tilbreyting i pvi ad
einblina & eina flik par sem hann
og teymio séu vanari pvi ad hugsa
i heilum fatalinum. ,Vid natt-
drulega stérfum pannig ad vid
hugsum ekki i einni flik i einu
pbannig ad pad er gaman ao fa ao
fokusera bara a eina i einu. Madur

gg PAD KOM
NU BARA
ALLT i EINU, EG
TRUI EIGINLEGA
EKKI AD
PETTA HAFI
VERID
SAM-
PYKKT.
EN bAD
VORU
ALLIR A
bVi AD
PETTA
VERI
NAFNID.

Ulpan er einangrud med
Primaloft Gold ortrefja-
fyllingu og er svort a lit.

er alltafad hugsa um
hundraod i einu fyrir
heila linu. Pannig ad paod
var gaman ao geta sokkt sér
svona i petta.”

Guomundur segir a0 ekki sé
loku fyrir pad skotid ad JOR fari i
samstarf vio fleiri vorumerki, pad
sé isenn leerdomsrikt og skemmti-
legt. ,Pad er hrikalega skemmtilegt
og inspirerandi. Madur faer nytt
perspektif og leerir alveg helling
af pvi. Vid h6fum verio i samstarfi
meo Halla Jons myndlistarmanni,
pao er nattarulega allt 6druvisi og
verdur eflaust meira af pvi.“

Nafnio vekur oOneitanlega
athygli og er Guoémundur fljétur
til svars pegar hann er spurdur

MYND/MAGNUS UNNAR

ao pvi hvort pao hafi legio beint
vid: ,bad kom nu bara allt i einu,
ég trai eiginlega ekki a0 petta
hafi verio sampykkt. En pad voru
allir a pvi ad petta veri nafnio,”
segir hann hlejandi og beetir vio:
,betta hljdémar svona eins og ein-
hver stadur eda eyja, mitt & milli
Jor og 66°Nordur.“

Joreefi kemur til pess ad byrja
med adeins i takmoérkudu upp-
lagi og verour samstarfio frum-
synt klukkan 17.00 i dag i verslun
66°Norour i Bankastraeti.
gydaloa@frettabladid.is
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Tilvalid teekifeeri til ad klara jélagjafainnkaupin & einum stad.
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HOKUS -
Pokus

hokuspokus.is

20% afslattur af SideParty,
Waven og 8llum téskum.

Opid til kl. 20.

40-80% afslattur af
véldum vérum.

25% afslattur af llum
drum.

30% afslattur af hadegis-
verdarsedli til kl. 15 i dag.

10% afslattur. Opid til 20.

20% af Melissa & Doug
leikfongum og barna-
bldningum Gt laugardag.

Laugavegi 35

Adalstrzeti 10

Laugavegi 5

Geirsgotu 3

Klapparstig 44

Laugavegi 69

1itit & upphafi

Listyhhyabidin

SKARTGRIPIRE IR

L 9 4
STURLA

EIhVAEI
l>--<l
EIVA‘.EI

Ullarkiskan

il

20% afslattur af llum
vérum i verslun og
netverslun.

20% afslattur af ollum
vérum.

20% afslattur af 6llum
voérum.

20% afslattur af 6llum
vérum, adeins i dag. Opid
til kl. 19.

Tilbod & véldum vérum.
Nyjar vérur komnar i his.

10% afslattur af 6llum
vérum. Opid til 20.

Skélavérdustig 5

Laugavegi 82

Bankastrzeti 12

Laugavegi 27

Laugavegi 25

Laugavegi 28b

D>O<MA

-www . dogma.is -

| FINNSKA
BUBIN

Y|

1y

Kaffitar

LM’%"‘&}

Rjolar & Konfeki
S SN "y

A KONGUND

SERVERSLUN MED VANDABAR GJAFAVORUF

20% afslattur af 6llum
bolum.

10-30% afslattur af dllum
littala vérum.

20% afslattur af 6llum
vorum.

Girnilegir vetrardrykkir.

20% afslattur af 6llum
vérum. Opid til kl. 20.

20% afslattur af 6llum
vorum.

Laugavegi 32

Laugavegi 27

Bankastrzeti 6

Bankastrzeti 8

Laugavegi 92

Laugavegi 53b

- > > >

ANNARANNA

m-

BERNHARD

LAXDAL

Laugavegi 63 * S: 5514422

CURMALI

A O®

SIGURBOGINN

20-30% afslattur af
véldum vérum.

15% afslattur. Gerry
Weber, Taifun, Betty
Barclay o.fl.

20% afslattur af 6llum
voérum.

Adventuparty fra 17-20.
Veitingar og uppakomur.
15% afslattur af 6llu.

20% afslattur af ollum
vorum.

50% afslattur af véldum
vérum. Opid fra 11-20.

Laugavegt 77

Laugavegi 63

Laugavegi 53b

Laugavegi 26

Laugavegi 80

Austurstraeti 8

ﬁ} BILASTADASJODUR

ALMENNA
LEIGUFELAGID

MIDBORGIN OKKAR — PAR SEM HJARTAD SLAR!
WWW.MIDBORGIN.IS
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Stjornuspa

Siggu Kling

Spain gildir fyrir desember

Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/SiggaKling

K z;,é > ) . . ]I ¥ * ' @
- Hraturinn Nautid =, 'Krabbinn

* 21. mars-19. april 20. april-20. mai *x 0§ [} 21. jani-22. jali

Fullt af teekiferum Virkjadu leidtogann Skemmtilegur hvirfilvindur | Sjalfstraustio eflist

Elsku hruturinn minn. Eins og pu ert sterkur fyrir

i alls konar adstaedum og ert svo mikill strids-
madur pa getur pu lika komist i uppnam. Mundu
bara ad margt af pvi sem er ad koma pér i eitt-
hvad uppnam skiptir engu mali. Pad er mikil ast

i kortunum pinum og Venus sjalf situr um pig og
pu ert ad senda alveg évenjumikla elsku at um
allt juniversid nuna! Folkid sem er i kringum pig
séra pér nyja hlid og hugsar: Ekki bjést ég vid
pessu! Pad er mikid af taekifaerum allt i kringum
pig og pad sem spennir pig upp er rétta taekifzerid
svo stokktu bara 4 pad. Jolamanudurinn verdur
spennandi og pad verdur nég af partium sem pu
skalt maeta i pviad pu ert ad kynnast og hitta fullt
af folki og pad er eitthvad sem pu elskar ad gera.

Elsku nauti® mitt. Uthald pitt og styrkleikar i
svo morgu eru svo sannarlega ad komai ljos.
Enginn getur slokkt a perunni pinni, pé ad
ljosio sem pu hefur sent fra pér hafi verid
misskaert pa ertu ad skrufa inn 100 wottin
nuna. Pau feilspor sem pu hefur ahyggjur af
verda bara svolitid fyndin og manneskjurnar
i kring elska pig bara meira fyrir vikid. Pu ert
alveg einstakt og pu vilt ekki heldur vera neinu
likt! Virkjadu leidtogann i pér, po ad pu getir
alveg fylgt 68rum er pad bara ekki pinn still.
Allt veltur a pvi hverju pu nennir og petta er
spennandi og astrikur timi. [ astinni er allt ad
frétta, pad veltur bara a pvi hvort pu vilt lesa
fréttirnar.

Elsku tviburinn minn. Pu ert ad laga, breyta

og baeta margt i lifi pinu. PU bara hefur ekki
polinmadina til ad sja ad petta erallt ad koma.
Ekki hugsa ad pad sé sjalfsagt ad margt gangi
vel, pakkadu fyrir pad goda og syndu pvi meiri
athygli. Pad er mikil vinna i kringum pig ntina
og hafdu hugann vid pad sem pu ert ad gera
og ekki hugsa of mikid fram i timann. Ef pu ert
a lausu vertu rolegur, asnalegt stress getur sett
pig ur girnum og ef pu ert hrifinn af einhverjum
ekki fara i leiki. Vertu vid viokomandi eins og
hann sé vinur pinn, pa kemur pitt heillandi

sexi afl i 1jés. b verdur eins og skemmtilegur
hvirfilvindur, svolitid Gt og sudur i hugsunum
en pu ert & réttri leid!

Elsku krabbinn minn. bad er atlast til mikils
af pér, pad er bara pannig og pu verdur ad
skilja ad paer raunir sem hafa verid lagdar a
pig undanfarid eiga eftir ad syna pér hversu
sterkur pu ert. Pu ert btiinn ad lera mikid

og gefa mikid af pér og pad parf ad haegja a
pessum hrada nuna. A naestunni kemur til

pin hvad pad er sem er mikilvaegt. b tekur
margar akvardanir og pegar pu byrjar ad

taka paer pa breytist allt. Pu finnur 6ryggi og
sjalfstraustio, pad eflist og er bensinid pitt! i
astinni er trygglyndi ordid sem pu skalt skoda,
ef pu ert alveg frjals pa parftu bara ad rétta ut
hondina og haetta ad vera feiminn vid astina.
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e Sporddrekinn "

anur marga sigra

Elsku ljonid mitt. U hefur verid ad sinna svo
morgu undanfarid og tilfinningar pinar

eru pandar til hins ytrasta. Ad syna polinmadi og
ad brosa fra hjartanu til allra haekkar orku pina og
setur pigi svo fallega tidni. Gefdu fjolskyldu og
vinum meiri tima og hlustadu med 6llu hjartanu
pinu a hvad pau eru ad segja. PU munt sja og
finna skilabod fra mérgum manneskjum sem
vilja pér vel. Ad truia og treysta er godur frasi fyrir
pigijélamanudinum. bu vinnur marga sigra og
lika sigra yfir sjalfu pér. Pad er mikill fridur yfir
jolunum sjalfum og engin astada til pess ad vera
ad stressa sig pvi a endanum munt pt hugsa: Va,
petta reddadist allt saman!

bu fyllist stolti

Elsku hjartans meyjan min. Pu ert svo hugrékk
og bad gerist ekki neitt nema madur pori ad
gera og vera! U ert ad fara ad koma périad
henda gémlu tilfinningagjaldproti ut a hafsjo

og bu parft bara ad henda pvi burt. bt fyllist
stolti yfir pvi sem pu munt framkvaema og ef pu
gaetir pa myndir pu veita pér Oskarsverdlaun.
Kaerleikurinn mun sveima yfir pér og pu munt
finna hversu miklu mali pu skiptir, hjartagull. Allir
i kringum pig munu finna pessa taeru kaerleiks-
orku sem lysir af pér og ef pu ert eitthvad ad
skoda astina pa munt pu sja hana med 60ruvisi
hugarfari og finna hja pér meiri polinmadi en pu
hefur fundid i langan, langan tima.

Lausnarordid er einlegni

Elsku vogin min. bad geta engir haldid pér nidri
nema ad pu akvedir ad leyfa peim pad. Nuna er
timinn til a0 syna og sanna ad pad ert bt sem
hefur aflid til ad byggja upp goéda undirstédu ad
naesta manudi. bu ert med margar hugmyndir

i kollinum i sambandi vid hvernig pu vilt hafa
petta allt saman og lausnarordid sem gerir

pig frjalsa er einlaegni. bad er petta einlaegnis-
elementipér sem er svo sterkt og mun koma
pér & toppinn. Og vittu til, pu ert 4 godri leid
pangad. Ekki detta i ad rontgengreina sjalfa pig,
elskadu pig skilyrdislaust pvi pad sem p hugsar
til pin og um pig geislar Ut fra pér og pa hugsa
allir sem sja pig hid sama!

Tonlist eflir kraftinn

Elsku sporddrekinn minn. begar pu veist hvad

pu raunverulega vilt i lifinu pa ertu kominn halfa
leid ad takmarkinu. Annars getur pu verid fastur

i paegindahring sem gefur pér litid. pad er eins og
pad séu galdrar ad gerast i kringum pig og vertu
vidbuinn! Astin er prjonud i kringum pig, ef pu ert
a lausu segdu vid astina: Ja takk, ég a pig skilio. At-
hugadu samt ad pad verdur ad vera persona sem
vill vada eld og brennistein fyrir pig og veit ad pu
ert pad eina sanna fyrir hana. Tonlist eflir kraftinn
pinn, nyttu pér pad, elsku tonelski sporddreki. Su
natturulega Gtgeislun sem pu byrd yfir heillar alla
upp ur skonum. Klaeddu pig i fét sem pu elskar og
pa verdur krafturinn enn meiri.

Bogmaéurmn

* 22.né ber-21.d

L4

- Steingeitin

22. desember-19. janiar

-
* o

- Vatnsberinn
r l 20. janaiar-18. febraar

7 W\

Fiskarnir

19. febraar-20. mars

Lattu drauma ratast

Elsku bogmadurinn minn. Nuna er timi til
pess ad lata alla drauma raetast! Pu ert med
svo gédar hugmyndir sem pu munt hrzera
saman vid bjartsyni og pa tekst pérad lata

pa verda ad veruleika. Pér finnst sem pu fair
mikla blessun en mundu ad af audveldu
kemur litid sem ekkert og af erfidum hlutum
verdur mikil utkoma, svo pu skalt reyna mikid
a pig og trtia pvi ad pu uppskerir i samraemi
vid pad. bl getur fengid hvern sem er i astinni
og ef pu ert a lausu pa er astartimabil i gangi.
Mundu ad hamingjan bankar ekki bara upp a,
pu parft ad vita hvad pu vilt og sekja pad og
desember gefur pér X-faktorinn sem pu parft
i pad verkefni.

Lagt inn i lifsgledibankann

Elsku steingeitin min. Pad verdur margt lagt inn
i lifsgledibankann pinn og pad sem er ad hindra
pig tekid padan ut. Pu hendir it gdmlum og
leidum vonum og venjum og pu parft, elsku
besta steingeit, ad vera med i lifsins lottopotti
pvi pitt nafn verdur dregid Gt, pad er alveg pott-
pétt! bad eru 6stodvandi askoranir i kortunum
og pu parft og att eftir ad taka til pinna rada og
munt virkilega purfa ad taka a pvi 4 svidi likama
og huga og pu munt elska itkomuna. Pu heldur
nefnilega afram og finnur pinn lifsstil og hafou
bara gaman af ferdalaginu! Pad verdur einhver
heppni i peningamalum en geettu pess ad peir
getu horfid eins og dogg fyrir sélu. Njottu peirra
allavega, elskan min, pvi til pess eru peir!

frettapyrstir
notendur
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Treystu a sjalfan pig

Elsku vatnsberinn minn. Ekki vera ad hafa
ahyggjur af peningum, peir munu alltaf finna
leidina til pin. Mundu ad pad er best ad treysta
fyrst og fremst a sjalfan sig pvi sumir eiga pad
til ad notfaera sér pad sem pu veist og syna pér
ekki pa virdingu sem pu att skilid. pu parft ad
gefa skilyrdislaust eda sleppa pvi og stundum
getur verid gott ad fa lanada domgreind hja
6drum i sambandi vid hverjir pbad eru sem pu
att ao treysta. Pu ert ad verda fallegri og fallegri
ad utan sem innan med hverjum manudi sem
lidur ad afmaelinu pinu og hitt kynid tekur sko
vel eftir pvil Pad geta allir verid gordjoss og

pu finnur trixin til pess, hjartans vatnsberinn
minn.

Hugsanir skapa heiminn

Elsku fiskurinn minn. Allt sem pu veitir athygli
staekkar svo um munar. | pessum manudi
skaltu veita pvi sem letur pér lida vel athygli
og hafa fokusinn a pvi. Hugsanir skapa heiminn
og pu skapar hugsanirnar pinar. Jélin og ad-
ventan eru pinn timi, allt parf ad vera svo
fallegt og fullkomi® og pu hugsar: Eg parf ad
klara petta, ég parf ad klara hitt. Stoppadu hér
ogandadu. Pad sem pu parft ad ad klara fyrir
jolin gengur 100% upp og hitt sem pu sleppir
ad gera eda naerd ekki skiptir ekki mali. Astin
magnast til goda og ef hun er ekki g6d pa mun
hun magnast og springa Ut pvi pessi manudur
hreinsar svo margt o6parft i burtu med jola-
Ajaxinu.

FRETTABLADID
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Kringlan, Skeifan, Spéng, Gardabeer,
Borgarnes, Njarovik, Selfoss og Akureyri.
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FEfingar ganga vel, en verkid verdur frumsynt i lok desember. ba hafa pzer eflaust fallid allnokkrar i valinn. FRETTABLAPID/ GVA

Slegist og saest vid
sérpantada Kinverja

er na yfirfullt af uppblasnum bradum sem fa ad
finna raekilega fyrir pvi1uppsetningu leikhiissins & verkinu Njalu.
Nu pegar er buid ad slatra nokkrum, skira fleiri og giftast sumum.

etta er bara islenska pjodin,

f61kio sem parf ad kristna,“ segir

[Imur Stefansdottir, leikmynda-
hénnudur syningarinnar Njalu, um
eitt pasund uppblasna likama sem nt
hafa yfirtekio Borgarleikhusio. ,Pad
eru um fimm til sex hundrudé manns
sem latast i Njalu, og pvi sterk porf
fyrir ad pao sé mikill massi af folki i
syningunni,” atskyrir lmur pegar htin
er spurd hvernig standi & pessari nyju
viobot leikhussins, sem sérpéntud var
alla leio fra Kina fyrir verkio.

,Pbeir eru bunir ad standa i stréngu
sidan beir lentu, en greyin hafa pegar
verio skiro, barin og latin bregoda
sér i allra kvikinda liki. Flestir verda
naktir, en svo eru nokkrir sem landa
veigameiri hlutverkum og fa ad vera
i fétum,” bendir Ilmur & og skytur ad
ao einhverjir hafi nt pegar gifst lifandi
motleikurum sinum. ,Petta hefur allt
saman verio ofbodslega skemmtilegt
og sérlega gaman a0 vinna meo pessar
braour, en vio héfum ekki haft svona
aour,” segir [lmur. Svona stadgenglar
eru mikio notadar i Hollywood-kvik-
myndum svo bpar @ttu ad vera vanar

Var ad tradka
mina i spad

,betta er einstaklega pagilegt,
bukar meo haus og hendur og
bao parf ekkert mikio ao gerast
svo bzaer breytist ur karli i konu
eda ofugt. Sidan er svo mikid til
af bessu ad maour ma gera hvao
sem er. Eg var til demis ad tradka
eina i spad og reka hana a hol,
ekkert vesen,“ segir Bjorn Stefans-
son leikari sem fer meo hlutverk
i syningunni og hefur par af leio-
andi heilmikla reynslu af bessum
meodferilegu moétleikurum.

6vart, en bradurnar eru liklega gul-
leitari en medalmadurinn sem uppi
var & Njalutima. ,Vio péntudum
haolitadar ginur, en svo audvitad
er hugtakid hudlitadur algjorlega
afsteett, sama hvar i heiminum madur

@vintyraljoma, en hiin sér um ao skapa
grioarstoran part af upplifun leikhus-
gesta, par sem hun byr ju til leikmynd-
ina. betta er ofbodslega skemmtilegt
og margt klikkad sem verour til. I leik-
mynd Dukkuhtssins notadi ég til ad
mynda fimm tonn af sandi og svo hef
ég gert heila leikmynd tr leikhusteipi
og pappa, pad tok marga manuoi,”
atskyrir hin og bendir 4 ad bradurnar
goou séu alls ekkert pao klikkadasta i
uppsetningu Njalu. Na pegar sé kom-
inn til ségunnar sex metra bolstradur
grasveggur og risastor skip, svo atla
ma ao dr verdi stérbrotid sjonarspil.
gudrun@frettabladid.is

e
L

pvi ad lata djoflast rekilega i sér, og
ekki eru peir fair bardagarnir i Njalu
sem bida peirra.

Pao geeti pé komiod einhverjum a

byr og nattarulega bara trelt ord, svo
vid endudum meo bessar,” segir lmur
og skellihleer.

Starf Ilmar er sveipad heilmiklum

lImur Stefansdottir
leikmyndahénnudu
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Hildar
Sverrisdottur
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Reidi og
réttarriki
bvi var métmelt i geer ad doms-
kerfio veeri vanhft i kynferois-
brotamalum. Eg skil ad margir séu
reidir vegna pess a0 ekki sé tekio
nogu hart a kynferdisofbeldi. Eg
staldra po6 vio umraedu sem fer
geyst um netheima, til demis um
ad kveoinn hafi verid upp rangur
syknudoémur yfir nokkrum drengj-
um. Eg las dominn i gegn og leyfi
mér ad viora pao alit mitt ad pott
par séu atrioi sem vert er a0 reda
vardandi kynlifshegdun ungmenna
ba sé hann i samrami vio 16g.

Fyrir utan évissu um moégu-
lega afst60u Heestaréttar virdist
morgum pad reyndar vera auka-
atrioi. Otralega margir eru a pvi
ad pott teeknilega sé kannski engin
sekt sonnuo eigi samt ao refsa fyrir
hatterni sem kemur illa vio folk
og tti pvi ad vera bannad. Pad er
skiljanleg en hattuleg nalgun. Pad
er grunnregla ad pao sem er refsi-
vert eigi ad vera skyrlega bannad.
Pad ma aldrei vera i booi a0 folk sé
demt at fra huglegu mati eda med
afturvirkum heetti af pvi a0 eitt-
hvad kemur 6geofellt fyrir sjonir.
ba verdur fyrst ad banna pad skyr-
lega sem f6lki finnst 6geofellt.

begar felldir eru pungir domar
fyrir kynferdisbrot er kerfid ad
virka. Sumir virdast hins vegar ekki
una pvi ad pegar syknad er vegna
onograr sonnunar er kerfio lika
a0 virka. Viljum vio breyta peirri
meginreglu a0 folk sé saklaust
uns sekt er sonnuo? Viljum vid
ekki frekar efla rannséknarferli og
studning vio brotapola i saks6kn
kynferdisbrotamala, pannig ao fleiri
mal fari vel ranns6kud fyrir dom?

bad er engum greidi gerdur med
ad domstoll gotunnar an nokkurra
mannréttinda- og réttarrikisreglna
taki vio pegar domstolar rikisins
dzma okkur ekki ad skapi. Eg
hef ahyggjur af a0 allra sist sé pao

greidi vio polendur kynferoisbrota.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka
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