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21 ovaent dauosfall a arinu

Tilkynningum um alvarleg atvik i islensku heilbrigoiskerfi til Embzettis landlaeknis hefur fj6lgao mikio
sidustu tvo ar. Pao sem af er ari hafa 25 alvarleg atvik verio tilkynnt. Ario 2014 voru pau 33 talsins.

Fréttablaoio i dag
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HEILBRIGPISMAL Pad sem af er ari
2015 hafa 25 alvarleg atvik i islensku
heilbrigdiskerfi verio tilkynnt til
Embeettis landlaeknis.

Af pessum 25 atvikum leiddi 21
atvik til andlats, ymist strax eda sem
likleg afleidoing skommu sidar.

I neer 6llum tilvikum var um ad
reda samverkandi paetti eda ro6o
atvika sem leida til pess a0 alvarlegt
atvik a sér stad. ,Oft er hreinlega um
a0 reeda atvik sem erfitt er ad koma i
veg fyrir, svo sem pegar um er ad reeda
fall eda byltu. P4 ma rekja sum atvik-
anna til pess ad upplysingamiolun
er ekki naegilega g6 vegna bess ad
samskipti milli starfsfolks eru ekki
naegilega markviss, segir i svari land-
leknisembettisins vio fyrirspurn
Fréttabladsins um astaeour atvikanna.

Alvarlegum atvikum sem koma
4 bord landleknis hefur fjolgad
mikiod sidustu ar. Ario 2014 voru
pau 33, ario 2013 voru bau atta, og
ario 2011 og 2012 niu. Embeettid
telur fj6lgunina einungis vera vegna
pess a0 vakin hefur verid athygli &
tilkynningaskyldu heilbrigoisstarfs-
manna.

Verdi ovant dauosfall a heil-
brigdisstofnun eda annars stadar
par sem heilbrigdispjonusta er veitt,
sem @tla ma ad rekja megi til mis-
taka, vanrakslu eda 6happatilviks
vid meoferd eda forvarnir vegna
sjukd6ms, skal auk tilkynningar til
landlaeknis skv. 1. mgr. tilkynna bad
til I6greglu i samraemi vid dkvaeoi
laga um danarvottoro, krufningar
ofl.
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I attekt Fréttabladsins & greiningu
alvarlegra atvika a Landspitalanum
kom fram a0 arlega eru fjogur til sex
alvarleg, 6vent atvik og 6vaent dauds-
f6ll 4 Landspitalanum tilkynnt til 16g-
reglu. Akaera hefur verio gefin it i einu
mali og er bad mal fyrir démi pessa
dagana. ba er starfsfolk Landspitalans
uggandi og segir péggun um mistdk
6hjakvaemilega ef tilkynning um
mistok verour til pess ao folk endar i
réttarsal.

Log um lyoheilsu eru skyr ad pessu
leyti en samkvaemt peim eiga allir
heilbrigoisstarfsmenn ad skra évent
atvik sem verda hja peim 4 stofnun eda
starfsstofu. Tilgangur med peirri skran-
ingu er ad finna skyringar 4 atvikunum
og leita leida til ad pau endurtaki sig
ekki. - kbg
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i dag verdur frekar réleg sunnanatt. Pad
verdur snjokoma eda slydda a Sudur- og
Vesturlandi, en seinnipartinn breytist
trkoman i rigningu. Um kvoldid verdur
vindur 8 til 15 m/s. A Nordur- og Austurlandi
verdur bjart og kalt framan af degi.

SJASiDU 18

Illugi Gunnarsson menntamalaradherra
segir prounina uggandi. FRETTABLADID/GVA

Minnst vario til
nemenda hér

MENNTAMAL Ny OECD-skyrsla
synir ad heildarutgjold hins opin-
bera a hvern haskolanema eru rif-
lega helmingi leegri hér 4 landi en
i Noregi. Islenska rikio ver 9.377
Bandarikjadélum arlega, eda rif-
lega 1,2 milljénum kréna a hvern
haskélanema en pad norska 20.016
Bandarikjadélum, eda riflega 2,6
milljénum kréna.

Illugi Gunnarsson menntamala-
raoherra segir ad pao hafi skort fjar-
magn meo peirri fjélgun sem vard
a nemendum i haskolunum eftir
hrun. Hann segir petta haettulega
préoun sem 6gni efnahagslegri vel-
ferd pjéoarinnar.

»Stefnumoérkun af halfu rikis-
stjornarinnar gerir rad fyrir ao
a4 nastu arum verodi islenska
haskolastiginu komid a svipadan
stad og haskoélakerfi Nordur-
landanna hvad vardar fjsrmagn. A
nastu arum er augljést ad pao parf
ao baeta vio verulegu fjarmagni til
haskoélanna til pess ad tryggja ao
sambeerilegir fjarmunir séu & bak
vio hvern nemanda pvi bad er ekki
hzegt ad =tlast til pess ad g=di
okkar haskolakerfis séu sambeaeri-
leg peim sem eru & Nordurldndum.
Ef vid etlum ad hafa sému lifskjor
hér pa veroum vio ao fjarfesta i
menntun.” -sna
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Hundrada milljona tjon a Selfossi

25. NOVEMBER 2015 MIPVIKUDAGUR

,Vid erum 61l i sjokki, en erum pakklat starfsfolki slokkvilidsins fyrir hvad pad st6d sig vel a vettvangi, vann algjért prekvirki,“ segir Axel Oli Zgisson,
framkvaemdastjori Plastidjunnar. Hasndi fyrirtekisins brann i fyrrakvold og Axel segir tjonio hlaupa a hundrudum milljéna. Talid er ad kviknao hafi
i at fra rafmagni. SI6kkviliosmenn unnu ad pvi i ger ad slokkva glaedur. FRETTABLADID/ANTON

Gislar frelsaoir i
Frakklandi

FRAKKLAND Misheppnad bankaran
i beenum Roubaix i geer snerist upp i
umsatur légreglu um heimahus, par
sem vopnadir menn h6fou hreiorad
um sig og tekid gisla.

Einn gislatbkumannanna var sagour
hafa 1atid lifid 1 &t6kum vio l6gregluna
og annar handtekinn. Ekkert benti til
pess a0 atburdirnir tengdust hrydju-
verkaarasunum i Paris. Logregla hafoi
mikinn vidbtinad, enda haettustig i
landinu i hamarki fra hrydjuverkunum.

Samkvamt stadarbladinu La Voix
du Nord hofst petta allt saman meo
pvi a0 bankamadur var tekinn i gisl-
ingu. Vitni s6goust hafa heyrt hleypt
af skotum.

Eftir pad upphofst eftirfor 16greglu
vi0 mannraningjana, og lauk pvi med
skotbardaga vio l6greglu. A endanum
ruddust reningjarnir inn i ibud par
sem ibuarnir voru einnig teknir i gisl-
ingu. Gislarnir eru sagdir hafa verid fjol-
skylda bankamannsins, sem fyrst var
tekinn i gislingu - gb
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Fa rafmagnsreikning i
stao Okeypis hitaveitu

Forstboumaour Sveinssafns telur HS veitur hafa lagt 83 milljona krona rafstreng
i Krysuvik i von um leyfi fyrir djapborun. Safnid sé ,ped a skakboroi ataka ut af
orkuvinnslu“. Enginn samningur um frian hita til Sveinssafns, segir forstjori HS.

HAFNARFJORPUR ForstdOumaodur
Sveinssafns i Krysuvik segir HS veitur
hafa, 4n pess ad gera viovart, lagt 4
radin 1 tvo ar um ad loka fyrir heitt
vatn til hashitunar i safninu og selja
pvi rafmagn i stadinn. Pad muni kosta
um 500 ptisund krénur a ari. Safnio
geti ekki borid pann kostnao og 6ski
eftir styrk fra beenum.

»,Me0 nanast engum fyrirvara var
okkur tilkynnt um ad adgengi ad jaro-
hita veeri lidin tid i Krysuvik og ad vio
yroum pess i stad a0 kynda Sveinshis
me0 rafmagni,” segir i bréfi Erlends
Sveinssonar, forstdOumanns Sveins-
safns, til baejarfulltraa og baejarstjor-
ans i Hafnarfiroi.

,Pad undarlegasta i pvi mali“
heldur Erlendur afram, ,er ad i tvd
ar hafoi pao var @tlun HS veitna ad
knyja & um pessa rafmagnsupphitun
samkvamt bréfi forstjéra HS veitna til
bejarstjora Hafnarfjardar en aldrei a
peim tima var okkur gert vidvart. Pad
liggur bvi vio ad pad megi taka svo til
orda a0 peir hafi i skjoli naetur lagt raf-
streng fra Hafnarfirdi og upp eftir i pvi
augnamioi.”

Erlendur segir ad lagning raf-
strengsins hafi kostad 83 milljonir
krona. ,,Okkur finnst med nokkrum
6likindum aod Sveinssafn og Krysu-
vikursamtokin séu astaedan fyrir 83
milljon kréna fjarfestingu HS veitna
i Krysuvik an pess ad a pad hafi verio
minnst vid okkur,” segir i bréfi hans.

,E0a getur hugsast ad pessi fjarfest-
ing hafi miklu fremur veriod hugsud
fyrir framkvaemdir vid djapholu-
borun sem lengi hefur verid & dagskra
i Krysuvik fremur en a0 til hennar hafi
verio stofnad meo okkar hagsmuni
i huga. Ad vid séum kannski eins
konar ped a skakboroi ataka ut af
orkuvinnslu, vegna pess ad HS veitur

Erlendur Sveinsson, forstodumadur Sveinssafns, reyndi ad bjoda HS veitum lista-

verk ad lani upp i rafmagnsreikninginn en vard ekki agengt. FRETTABLADID/STEFAN

Af hverju Sveinshus

fékK fria hitaveitu
allan pennan tima veit ég
ekkert um.

Julius J. Joénsson,
forstjori HS veitna

hafa einungis fengio rannséknarleyfi
en ekki vilyrodi fyrir aframhaldandi
framkvemdum pegar ranns6knum
Iykur?“ spyr forstddoumadur Sveins-
safns i bréfinu.

Jalius J. Jonsson, forstjori HS veitna,
segir a0 veri0 sé a0 loka borholu sem
virkjuo hafi verio af Hitaveitu Krysu-
vikur i kring um &rid 2000. A0 baki
hitaveitunni hafi verio Lionsklabbar
og fleiri. Pad hafi sndist um med-
ferdarheimilio i Krysuvik og ekki um
Sveinssafn.

»Af hverju Sveinshus fékk fria hita-
veitu allan pennan tima veit ég ekk-

ert um. bad er enginn samningur um
pad,“ segir Jalius sem kvedur Hita-
veitu Sudurnesja hafa keypt Hitaveitu
Krysuvikur og pa tekid vid skuldbind-
ingum gagnvart medferdarheimilinu.
Rafmagn hafi verid framleitt meo
disilvélum og selt & fimmf6ldu undir-
veroi og heitt vatn hafi komio ar bor-
holunni.

,Holan var gjérényt og oroio glep-
samlegt ad senda menn til ad laga
hana. Petta gat sprungio i andlitid &
peim hvenzr sem var,“ segir Julius.
begar Vatnsskarosnamur hafi 6skad
eftir rafmagni til sin hafi verid kominn
strengur halfa leid i Krysuvik. Akvediod
hafi verio a0 framlengja hann pangao.

,HS Orka var meo pa skuldbind-
ingu ad sja meodferdarheimilinu fyrir
hita og rafmagni og petta var bara
6dyrasta leidin — pott ekki veeri htun
odyr,” segir Julius.

Jalius segir 6ljost hvort virkjad
veroi i Krysuvik, en rafmagn sé komid
pangad ef svo verour. gar@frettabladid.is
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Ruassnesku flugmennirnir skotnir a leio til jaroar i fallhlifum

TYRKLAND Uppreisnarmenn ur
sveitum Tarkmena i Syrlandi drapu
tvo rassneska herflugmenn pegar
peir svifu til jardar i fallhlifum
sinum, eftir ad Tyrkir h6fdu skotio
nidur potu peirra.

Tarkmenar hafa tekio patt i upp-
reisninni gegn Bashar al Assad Syr-
landsforseta, en rassneski herinn
hof i haust loftarasir & uppreisnar-
sveitir i Syrlandi. Rassar hafa verio
gagnryndir fyrir ad sprengja jafnt
a yfirradasveoum hryodjuverka-
manna og héfsamra uppreisnar-
manna.

Tarkmenar hafa notid adstodar
fra Tyrklandi, og lita & Tyrki sem
helstu bandamenn sina.

,Vid skutum flugmennina medan
peir voru ad lenda i fallhlifum
sinum. Lik peirra eru hérna,“ er
haft eftir Alpaslan Celik, yfirmanni
i uppreisnarsveitum Tarkmena i
Syrlandi, a fréttavef tyrkneska dag-
bladsins Hurriyet.

Hann fullyrdir ad rassneska her-
potan, sem skotin var nidur, hafi
gert arasir 4 sveitir Tarkmena.

Vladimir Patin Rasslandsforseti
sakaoi i geer Tyrki um a0 adstoda

Vio munum
aldrei lioa slik
grimmdarverk

Vladimir Putin
forseti Russlands

hryodjuverkamenn i Syrlandi, eftir
ad tver tyrkneskar herpotur skutu
nidur rassnesku herpotuna.

Hann spurdi enn fremur hvort
Tyrkland vilji ad Atlantshafsbanda-
lagio pjoni Daish, samtékunum sem
nefna sig Islamskt riki.

TyrKkir segja rassnesku potuna
hafa farid an leyfis og an pess ad
ansa fyrirspurnum inn i tyrkneska
lofthelgi. Rassneskar herpotur hafi
raunar gert petta itrekad undan-
farnar vikur.

Patin segir ad petta atvik muni
hafa alvarlegar afleidingar fyrir sam-

skipti rikjanna tveggja. ,Vid munum
aldrei lioa slik grimmdarverk,“ sagoi
Putin.

Tyrkir og Rassar hafa haft mikil
efnahagsleg tengsl. Rassland er pad
riki sem Tyrkland a i mestum vio-
skiptum vio, nzast 4 eftir byskalandi.

Tarkmenar bua flestir i Mio-Asiu-
rikinu Tarkmenistan, en peir baa
einnig i fleiri rikjum Mio-Asiu og
Mio-Austurlanda, par 4 medal Syr-
landi par sem peir eru taldir vera
allt ad ein milljén og bar meod einn
steersti minnihlutahoépur landsins.
-gb

Fer liklega i
forsetann

STJORNMAL Porgrimur Prainsson
rith6fundur segir 95 prosent likur &
ad hann bjo60i sig fram til embaettis
forseta Islands & neesta ari.

Stofnud var sérstok Facebook-
sida meo heitinu ,Forsetaframbod
borgrims Prainssonar 2016“ en pratt
fyrir ad sidan sé ekki rekin af bPor-
grimi sjalfum virdist hin hafa naegt
til a0 yta vid honum.

bPorgrimur Prainsson er hvaod
pekktastur fyrir barnabokaskrif og
4 ad baki mets6lubzakur eins og Tar,
bros og takkaskor og Lalli lj6sastaur.
ba vakti hann mikla athygli fyrir
boékina Hvernig gerirdu konuna
pina hamingjusama: skemmtilegra
kynlif, fallegri samskipti, meira
sjalfsoryggi.

Porgrimur er faddur i jandar ario
1959 og hefur medal annars verio
ritstjori barnabladsins ABC. ba
hefur hann leikid knattspyrnu meo
Val og barist 6tullega gegn tébaks-
notkun. -jbg, sna

Porgrimur
Prainsson

Allir bunir ao
sampykkja

EFNAHAGSMAL Krofuhafar Kaup-
pings hafa sampykkt frumvarp ad
naudasamningi. A kréfuhafafundi
i dag sampykktu 100 présent vid-
staddra krofuhafa frumvarpio, en
greidd voru atkvaeoi fyrir 94 pro-
sent krafna. Petta kemur fram a vef
Kauppings.

Nu hafa kréfuhafar allra gomlu
bankanna sampykkt naudasamn-
inga. Domst6lar hafa sidan frest
par til i mars & neesta ari til a0 sam-
pykkja frumvarpio. - jhh
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Innanrikisraoherra segir taka
tima a0 styrkja loggaesluna

Ol6f Nordal innanrikisraoherra velKist ekki i vafa um naudsyn pess ad efla 1ogregluna. EKKi sé haegt ao fara
sér 00slega i peirri uppbyggingu. EKKi liggur fyrir hvernig aukafjarveitingu til malaflokksins verour vario.

ALPINGI O16f Nordal innanrikisrao-
herra tekur heils hugar undir pao
sjonarmio ao auka verdi framlog til
l6ggaeslunnar i landinu — en upp-
byggingin sé langtimaverkefni. Ekki
liggur fyrir hvernig aukafjarveitingu
til 16greglu ad upphaed 400 milljénir
krona verdur vario.

bPorsteinn Seemundsson, ping-
madur Framsoknarflokksins, vakti
mals a starfsumhverfi 16greglunnar
a Alpingi i geer. Hann sagoi pao
6polandi stdéou fyrir alla ao 16g-
regluménnum a vakt skuli hafa
feekkad mikid 4 sama tima og ibtum
landsins og 6kutaekjum a vegum uti,
auk ferdamanna, hafi fjélgao jafn
mikid og raun ber vitni.

Ol6f sagdi 400 milljona krona
aukaframlag vidleitni til ad beeta
starfsumhverfi 16greglunnar, en sagdi
pad jafnframt ad hradar yroi ekki
fario og pessi grundvallarstod yroi
ekki byggd upp nema a 16ngum tima.

,Vido vitum ad verkefni 16g-
reglunnar hafa stéraukist, baeoi i
almennri 16ggaeslu og vegna nyrra
verkefna. Mikill straumur ferda-
manna hefur ad sjalfségou lika
aukio alag a 16gregluna og vid pvi
verdum vid a0 bregoast. Pad er mjog
mikilvaegt ad 6ryggi sé tryggt fyrir
borgara pessa lands og ba gesti sem
hingad koma,“ sagodi Oléf og enn-
fremur ao vid greiningu a 16greglu-
embettum landsins hafi komid
fram veikleikar i starfseminni sem
sé brynt ad maeta.

Arid 2013 var dkveoin aukafjar-
veiting til 16ggaeslunnar a0 upphad
500 milljonir kréna — og st upphad
mun verda varanleg a fjarlogum
nastu ara. bvi kemur 400 milljéna

KASTADU TENINGUNUM OG FINNDU ORD TIL AD

SKYRA UR STOFUNUM SEM KOMA UPP.
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220 légreglupjona parf til starfa, segir rikislogreglustjori — 640 eru vid storf. FRETTABLADID/PJETUR

Vio vitum ao

verkefni 1ogreglunn-
ar hafa storaukist, baoi i
almennri 16ggzeslu og vegna
nyrra verkefna. Mikill
straumur feroamanna hefur
ao sjalfsogou lika aukio alag

alogregluna og

vio pvi veroum

vio a0 brego- B o
ast. '

Ol6f Nordal innan- ‘ L_-' ’

rikisradherra

fjarveitingin na pvi til viobotar — og
hefur 1,4 milljéroum aukalega pvi
verio varid til l6greglunnar a sidustu
arum, sem er téluvert minna en
nefnd a vegum paverandi innan-
rikisradherra, Ogmundar Jénasson-
ar, lagoi til arid 2013 eda ad grunn-
fjarveitingar til 16greglunnar yrou
hekkadar um a.m.k. 875 milljonir
a ari umfram verolagshaekkanir fjar-
laga a neestu fjorum arum eda um
3,5 milljaroa kréna a timabilinu til
pess ad mata naudsynlegri fjolgun
légreglumanna, auka bunao 16g-
reglunnar og menntun og pjalfun
l6greglumanna.

bPingmannanefnd undir for-
mennsku Vilhjalms Arnasonar,
pingmanns Sjalfstaedisflokksins,
vann tillégur ad pvi hvernig féo var
nytt arid 2014, og var nidurstadan
44 manna fjélgun i 16greglulidinu.
Sama nefnd melir meo bvi ad fjar-
veiting pessa ars veroi nytt meo
svipudum hatti — og sami fjoldi
verdi radinn. Hins vegar er pbao ekki
lj6st hvernig 400 milljéna auka-
framlaginu bvi til vidbétar verour
vario og skyrist eftir 6ryggis- og
pjoénustugreiningu i innanrikisradu-
neytinu sem stendur yfir.
svavar@frettabladid.is

Alpingi kjararao aldraora og oryrkja

ALPINGI Aldradir og oryrkjar attu
ad fa afturvirkar kjarabeetur, likt og
kjararad hefur uthlutad kjérnum
fulltraum, démurum og forstddu-
moénnum rikisstofnana. betta kom
fram 1 mali Kristjans L. Mollers og
Helga Hjorvars, bingmanna Samfylk-
ingar, i umraedum um stérf pingsins
1geer.

Helgi segir pingmenn vera , kjara-
rad0" aldradra og oryrkja. ,bad getur
ekki gengio ao eftir pa erfiou tima,
sem ekKi sist peir efnaminnstu hafa
purft ad ganga i gegnum undanfarin
ar, séu allir helstu hatekjuhéparnir
ilandinu leidréttir aftur i timann a
kostnad rikissjods ad stérum hluta
til, en peir sem minnst bera ar bytum
fai ekki afturvirka leioréttingu.”

Um leio segir Helgi sjalfsagda krofu
ad aldradir og oryrkjar njoti somu
lagmarkslauna og adrir hopar. ,En
til pess parfad gera verulegar breyt-
ingar a fyrirliggjandi fjarlagafrum-
varpi eins og vid, pbingflokkur Sam-
fylkingarinnar, héfum flutt tillogu

Helgi Hjorvar er pingflokksformadur Samfylkingarinnar. FRETTABLAPID/ERNIR

um og ég hygg aod studningur sé vio i
6llum pingflokkum hér & pinginu b6
a0 stjérnarforustan hafi ekki 160 mals
apvienn.”

Pall Valur Bjérnsson, pingmadur
Bjartrar framtioar, gerdi kjor aldr-
adra og 6ryrkja einnig ad umtalsefni

og kvad ,holan hljém*“ i ordum for-
setisradherra um géoda stdou bjéoar-
busins ef skilja tti eftir bennan hép
enn 4 ny. ,Eg tel ad bord sé fyrir baru
i islenskum rikisbuskap ad koma
til méts vio krofur eldri borgara og
oryrkja.“ - oka
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Standa saman
gegn Daish

BANDARIKIN Barack Obama Banda-
rikjaforseti segir ad engin leio sé
a0 lida Daish-samtékin, sem kalla
sig Islamskt riki.

,Pad verour ao tortima peim. Og
vid verOum ao gera pad saman,”
sagdi Obama a bladamannafundi
i Washington i geer meo Francois
Hollande Frakklandsforseta.

Hollande hefur undanfario
verio a0 safna lidi meoal leidtoga
4 Vesturldondum og vidar gegn
Daish-samtékunum sem segjast
bera abyrgo a fjoldamordunum i
Paris fyrr i manudinum.

,Paris verour alltaf Paris,” sagdi
Obama samt. ,I naestu viku verd-
um vio Hollande par asamt leio-
togum rikja heims a loftslagsrao-
stefnu Sameinuodu pjédanna. bPad
verOur kraftmikil leid til pess ad
snupra hrydjuverkamennina, ad
heimurinn standi saman og syni
ao vio latum ekki feela okkur fra
pvi ad bua bérnum okkar betri
framtio?“

A manudag tok Hollande 4 moti
David Cameron, forsatisradherra
Bretlands, i Paris. A morgun kemur
Angela Merkel til Parisar a0 hitta
Hollande, en a4 fimmtudag heldur
hann svo til Moskvu til fundar vio
Vladimir Patin Rasslandsforseta.

_gb

Sioasti spOlurinn

Gaedajolatré - sem endist ar eftir ar!

bessi jolatré eru i haesta geedaflokki
auk pess ad vera mjog falleg og likjast
pannig raunverulegum trjam.

Einfold samsetning.

o Ekkert barr ad ryksuga ¢ Eldtraust
& o Ekki ofnaemisvaldandi ¢ Engin vékvun
¥ o 12 staerdir (60-500 cm) e« 10 ara abyrgd
o [slenskar leidbeiningar « Stalfétur fylgir

Opnunartimar:
Virkir dagar kl. 09-18

Laugardagar kl. 11-18
Sunnudagar kl. 12-18 .
;’ L, Hraunbaer 123 | s. 550 9800 | skatar.is
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BORGARLEIKHUSSINS

Gefdu téfrandi stundir ijalapakkann.
Kortid er i fallegqum umbddum, gildir @ syningu

af eigin vali og rennur aldrei at.

MIPDASALA | 568 8000 | BORGARLEIKHUS.IS

FRETTIR - FRETTABLAPID

Borinn til grafar Maslimar i Kasmir bera jaroneskar leifar Adil Shiekh, fotgongulida herskarra islamistasamtaka, vio utfér hans i benum Bijbehara.
Hundrud manna toku patt i atfor hermannsins. Prir fotgéngulidar voru drepnir ad kvéldi manudags i atokum vid her og 16greglu. FRETTABLADID/EPA
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Landsvirkjun hljoo og
minnir a samninginn

Forsvarsmenn Landsvirkjunar neita ad tja sig um kjaradeiluna i Straumsvik og
samning um raforkukaup vid Rio Tinto Alcan fari svo ad alverio veroi aflagt.
Endurnyjadur samningur um orkukaup var undirritadur fyrir teepu ari.

ORKUMAL Landsvirkjun aftekur
meo 6llu ad tja sig um kjaradeilu
Rio Tinto Alcan og starfsmanna
alversins i Straumsvik og samn-
ingsskyldur RTA fari svo a0 alverio
verdi ekki endurrast. Sérfraedingur
i orkumalum telur nanast utilokad
a0 alverid geti losnad einhlida undan
orkusamningi vegna vinnudeilu vid
sina eigin starfsmenn.

yFulltraar Landsvirkjunar vilja &
pessu stigi ekki tja sig um viokvema
kjaradeilu Rio Tinto Alcan og starfs-
manna alversins i Straumsvik. Lands-
virkjun hefur verio spuro ut i raf-
magnssamning fyrirteekjanna. bvi
er til a0 svara ad rafmagnssamningur
Landsvirkjunar og Rio Tinto Alcan
gildir til arsins 2036.“ Svo hljooar
svar Landsvirkjunar vid fyrirspurn
um pann moéguleika, sem talsmadur
fyrirteekisins hefur amalgao, ao
alverio veroi ekkert endilega endur-
raest vegna verkfalls 300 starfsmanna
sem hefst 2. desember a0 6breyttu.

Ketill Sigurjonsson, framkvaemda-
stjori Askja Energy Partners ehf. og
ritstjori Icelandic Energy Portal, segir
4 orkubloggi sinu ad pad ,sé nanast
atilokad ao alverio i Straumsvik geti,
meo visan til verkfalls hja alverinu og
tjons af voldum sliks verkfalls, losn-
a0 einhlida undan orkusamningi
sinum til frambuoar.“ Ketill segir [sja
http://askja.blog.is/] einnig a0 fyrir-
taekid visi til samningsakvaeois (force
majeur) um ad kaupskylda a raforku
falli niour vegna 6vidradanlegra
ytri atvika — undir pad geti verkfall
innan fyrirtaekisins vart fallid nema
samningur Landsvirkjunar RTA sé i
grundvallaratridum 6likur 66rum
vidlika samningum sem gerdir hafa
verio.

Landsvirkjun visar til frétta-
flutnings sins fra pvi fyrir teepu ari.
Samningurinn var undirritadur arid
2010 og endurskoodadur i desember
2014 me0 6breyttum samningstima
—til 2036. Samid var ad nyju vegna
pess ao alverio gat ekki fullnytt pa
orku sem samningurinn fra 2010 fol
i sér, en Landsvirkjun reisti Badar-

i kerskalum i Straumsvik eru samtals 480 ker og mjég kostnadarsamt ef vinnsla

raskast. FRETTABLADID/HARI

Landsvirkjun hefur

verio spuro ut i
rafmagnssamning fyrirtzekj-
anna. bvi er til ad svara a0
rafmagnssamningur Lands-
virkjunar og Rio Tinto Alcan
gildir til arsins 2036.

Ur skriflegri yfirlysingu Landsvirkjunar.

g ]

halsvirkjun til ad efna samninginn.

Rannveig Rist, forstjori Rio Tinto
Alcan a Islandi, sagdi medal annars
i fréttatilkynningunni sem Lands-
virkjun visar i: ,Samkomulagid vio
Landsvirkjun er enn ein stadfesting
pess ad vioskiptasamband alidonadar
og orkuframleidslu 4 Islandi ein-
kennist af gagnkvaemri virdingu og
gagnkvemum avinningi.”

Hoérdur Arnarson, forstjori Lands-
virkjunar, sagoi pa: ,Samkomu-
lagid grundvallast a langvarandi
vioskiptasambandi fyrirteekjanna
sem og viroingu fyrir gagnkvemum
vidskiptahagsmunum.“
svavar@frettabladid.is

Virkjad fyrir alverio i Straumsvik

@ Rio Tinto Alcan skilar Landsvirkjun
35 MW af 6notudu afli, sem haegt
erad nota til ad auka frambo0 raf-
orku a islenskum raforkumarkaoi.

@ Rio Tinto Alcan hefur i nokkur ar
moguleika a ad endurheimta orku
i samraemi vio parfir sinar, upp ad
pvi marki ad aflnotkun alversins
verdiallt ad 422 MW, enda leitar

fyrirtzekid nu leida til ad na adur
fyrirhugadri framleidsluaukningu
eftir 66rum leidum.

@ Rio Tinto Alcan greidir Landsvirkjun
17 milljonir Bandarikjadollara,
vegna kostnadarins sem pad hafdi
i for med sér fyrir Landsvirkjun ad
reisa Budarhalsvirkjun fyrr en porf
krafoi.
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. : L Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur staour til ad vera a Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga k. 12-16.

Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 4,3 17100 km. CO, 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 /100 km. CO, 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Fimmfoldun i atflutningi a ferskum porski

SJAVARUTVEGUR Gridarleg aukning
hefur ordio a utflutningi ferskra
porskflaka og -bita a sidastlionum
15 arum. A milli aranna 1999 og
2014 6x atflutningurinn tr 4.940
tonnum i 23.245 tonn og atflutn-
ingsverdmeeti ar 5,8 milljoroum i
28 milljarda krona.

betta kemur fram i skyrslu
Arion banka um stédu og framtio
islensks sjavaratvegs sem kom tut
fyrir helgi.

Fersk flok og bitar veroa sifellt
steerri hluti verdmaetaskdpunar ar

Nasdaq Iceland hf.

Reykjavik, 24. névember 2015
Stjorn Eikar fasteignafélags hf.

porski, eda sem samsvarar fimm-
féldun a 15 arum. Pao hlutfall sem
ferskar afurdir skapa af atflutnings-
verOmaeti annarra tegunda hefur
einnig aukist, en arid 2014 voru
33% utflutningsveromaetis ysu
vegna ferskra afurda, 13% karfa,
43% steinbits og 10% ufsa.

I skyrslunni segir ad Frakk-
land er i dag langsteersti kaupandi
ferskra islenskra sjavarafurda en
pangao voru fluttar ut ferskar
porskafurdir fyrir 12,6 milljarda
krona arid 2014. Ferskar porsk-

Birting lysingar

Utgefandi: Eik fasteignafélag hf., kt. 590902-3730, Alfheimar 74, 104 Reykjavik

Eik fasteignafélag hf. hefur birt lysingu i tengslum vid umsokn um ad skuldabréfaflokkurinn EIK 15 1
verdi tekinn til vidskipta & Adalmarkadi Nasdaq Iceland hf. Lysingin er dagsett 24. névember 2015
og stadfest af Fjarmalaeftirlitinu, gefin Ut a islensku og birt & vefsidu Eikar fasteignafélags hf,
www.eik.is/flarfestar. Lysinguna ma nalgast a vefs{dunni naestu 12 manudi og hja dtgefanda {
héfudstddvum félagsins ad Alfheimum 74, Reykjavik. Nasdaq Iceland hf. tilkynnir opinberlega, med
ad lagmarki eins vidskiptadags fyrirvara, ef skuldabréfin eru tekin til vidskipta og pa hvenaer fyrsti
mogulegi vidskiptadagur med bréfin er & Adalmarkadi Nasdaq Iceland hf.

Skuldabréfin eru gefin Ut af Eik fasteignafélagi. Upphafleg héfudstolsfjarhaed utgefinna skulda-
bréfa, sem 6ll hafa verid seld nemur 3.300.000.000 kr. ad nafnverdi. Bréfin eru gefin 0t rafraent {
kerfi Nasdaq verdbréfamidstodvar hf. Audkenni flokksins er EIK 15 1. ISIN-nimer skuldabréfanna
er 1S0000026300. Bréfin eru gefin Gt { islenskum krénum og er hver eining skuldabréfanna
20.000.000 kr. ad nafnverdi. Tilgangurinn med pvi ad fa skuldabréfin tekin til vidskipta a
Adalmarkadi Nasdaq Iceland hf. er ad tryggja fjarfestum ad starfshaettir og upplysingagj6éf um m.a.
flarhagsstédu Utgefanda séu { samraemi vid Reglur fyrir utgefendur fjarmalagerninga, utgefnar af
Nasdaq Iceland hf. eins og paer eru & hverjum tima, svo og ad auka markadshaefi skuldabréfanna.

Nanari upplysingar um Eik fasteignafélag hf. og skuldabréfaflokkinn EIK 15 1 ma finna { lysingu
Eikar fasteignafélags gefinni it 24. névember 2015. Fyrirtaekjaradgjof Fjarfestingabankasvids
Arion banka hf. hafdi umsjon med pvi ferli ad fa skuldabréfin tekin til vidskipta @ Adalmarkadi

afuroir til Frakklands skapa riman
pridjung utflutningstekna alls
ferskfisks.

Utflutningur ferskra afurda til
Frakklands hefur raunar aukist
mjog hratt ad undanfdérnu, sjéfald-
ast sidustu sex arin, ur 1.500 tonn-
um 4arid 2008 i um pad bil 10.000
tonn arid 2014. Arid 2014 voru
mikilvegustu markadslond ferskra
porskafurda, a eftir Frakklandi,
Bretland (4,8 milljardar kréna),
Belgia (4,5 milljardar kréna) og
Bandarikin (3,2 milljardar kréna).

}:0:{ Arion banki

Eftir mikinn samdratt arin 2007-
2011 hefur utflutningur ferskra
porskafuroa til Bandarikjanna auk-
ist hratt undanfarin fjégur ar. bar
spilar inn i samdrattur i porskveid-
um vid austurstrond Bandarikjanna,
beettir flutningar til Bandarikjanna
fra Islandi og aukin framleidsla
ferskra afurda hér a landi, segir i
umfjéllun bankans. - sha

Sveifla fra frystum fiski til fersks er
aberandi um pessar mundir.
FRETTABLAPID/GVA
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A annao hundrao milljona
i byggoaaogeroir a NV-landi

BYGGPAMAL Riflega eitt hundrad
milljonum verdur vario til eflingar
atvinnu a Norourlandi vestra. Farid
verour af stad i nokkur verkefni sem
svokoéllud Norovesturnefnd lagoi
til 1 skyrslu til forsaetisradherra sem
1id i a0 efla byggo og atvinnutaeki-
feeri 1 landshlutanum. Petta kemur
fram i breytingartillégum raduneyt-
anna vio fjarlagagerdina sem na er
i vinnslu & Alpingi. Engar tilldgur
nefndarinnar voru inni i fyrstu gerd
fjarlaga.

Formadur byggoarads Skaga-
fjardar, Stefan Vagn Stefansson, var
formaour Nordvesturnefndarinnar.
Auk Stefans Vagns satu i nefndinni
Héoinn Unnsteinsson fra forsatis-
raduneytinu, Sigridur Svavarsdottir
fra sveitarfélaginu Skagafiroi, Unnur
Valborg Hilmarsdéttir, oddviti Hana-
pings vestra, og Valgerdur Hilmars-
déttir, forseti baejarstjérnar Blondu-
6sbzejar. Asmundur Einar Dadason,
adstodarmaour forsatisradherra,
starfadi einnig meo nefndinni.

Stefan Vagn segist vera nokkuo
dnaegdur med pad sem hann sjai i
kortunum. ,Svo virdist sem nokkur
verkefni séu ad verda ad veruleika
sem er anzegjuefni fyrir landshlut-
ann,” segir Stefan Vagn.

Setja a tiu milljénir kréna i bié-
disilframleioslu a Bléndudsi, prja-
tiu til viobotar i frumkvoolasetur i
tengslum vid Piopol ehf., 45 millj-
Onir fara i eflingu selarannsokna i
landshlutanum auk pess sem nyskép

RUDY PROJECT

Technically Cool

Beettu drangurinn!

fprottagleraugu med og &n styrkleika.

- v

MJODDIN
Simi 587 2123

FJORDUR
Simi 555 4789

SELFOSS
Simi 482 3949

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

Svo viroist sem

nokkur verkefni
séu ad veroa ao veruleika
sem er anzgjuefni fyrir
landshlutann.

Stefan Vagn
Stefansson,
formadur

byggdarads

unar- og frumkvoédlasetur a Saudar-
kroki fer 14 milljénir. Annar sjoour,
atvinnu- og nysképunarsjoour a
Norourlandi vestra, faer 10 milljonir.
Ad endingu mun svo Heilbrigdis-
stofnun Vesturlands 4 Hvammstanga
fa 35 milljéna kréna framlag til ad
raoa starfsfolk svo haegt sé ad fullnyta
huasnae0i stofnunarinnar. Aldradir og
veikir einstaklingar i nagrenni vio
Hvammstanga hafa upp a sidkastio
purft a0 leggjast inn i hvild i Stykkis-
holmi, a Akranesi eda i Reykjavik,
fjarri heimahoégum og fjélskyldum.
Atta tillogur nefndarinnar fjslludu
um flutning opinberra starfa. bar
var um ao reda teplega 90 stoou-
gildi. Svo virdist sem beer tillogur
hafi ekki nao fram aod ganga. Frétta-
bladio greindi fra pviigerad um 6,7
milljaroda atgjaldaauki feelist i breyt-
ingartilldgum raduneytanna. A0
mati formanns fjarlaganefndar eru
tillégurnar allar i pa att ao styrkja
grunnstoodir samfélagsins. - sa

Born i Frakklandi geta ekki eignast
nyjar leikfangabyssur fra staerstu leik-
fangaverslanakedju heims a nastunni.

Hezetta a0 selja
leikfangabyssur
vegna ognar

FRAKKLAND Verslunarkeodjan Toys
R Us i Frakklandi hefur akvedio ad
fjarleegja leikfangabyssur ar rekkum
verslunarinnar vegna hrydjuverkanna
i Paris. betta kemur fram a vef breska
rikisttvarpsins.

Akvoroun um aé fjarlegja leikfongin
var tekin a grundvelli pess a0 16gregla
geeti tekid vopnin i misgripum fyrir
alvéru vopn. bad potti valda 6parfa
ruglingi og jafnvel skapa hattuastand.

Vatnsbyssur og geislasverd verda
ekki fjarleego ar verslununum svo enn
er haegt ad vopnbua fronsk bérn ad ein-
hverju leyti.

Eftir pvi sem naest verour komist
hefur ekki verid tekin akvéroun um
sams konar aogerdir i Toys R Us &
Islandi. Verslunin heyrir undir finnsk-
an so6lustjora sem ekki naoist i vio
vinnslu fréttarinnar.

EkKki hefur verid akvedio hve lengi
leikfangarifflum og skammbyssum
verdur haldio til hlés i 48 Toys R Us
verslunum i Frakklandi. - snz
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Grunnstooir

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

bao er mjog
erfitt a0 taka
undir meo
formanni
fjarlaga-
nefndar og
lita a pessa
raostéfun
fjarmuna
rikisins til
Kirkjunnar,
hatti 400
milljonir, sem
breytingu i
pagu grunn-
pjonustunnar.

e

nnur umraoda um fjarlégin mun fara

fram & naestunni. Breytingatillogur

rikisstjornarinnar vio frumvarpio nema

samtals 6,7 milljdroum kréna i atgjalda-

aukningu. Fjarlaganefnd fékk frumvarpio
me0 breytingartillogunum i fyrradag asamt fjarauka-
lagafrumvarpi.

Fréttabladio greindi fra pvi i geer ad samkvaemt
breytingartillogunum eigi ad veita 370 milljonir til
pjookirkjunnar. Pessir fjarmunir eru veittir kirkjunni til
a0 virda samning hennar og rikisins fra pvi 4 tiunda ara-
tug sioustu aldar. Aukid fé mun samkvaemt heimildum
blaodsins einnig fara til kirkjunnar a nzesta ari.

Vigdis Hauksdottir, formaodur fjarlaganefndar, sagoi
isamtali vid Fréttablaoio i geer ad rikissjoour eigi vel
fyrir pessum ttgjéldum. ,Eg tel pessu vel varid pvi allar
bessar breytingar eru i pagu grunnpjonustunnar og
grunnstoodirnar burfa ad vera i lagi ef vid eigum a0 reka
hér 6flugt samfélag,“ sagdi Vigdis.

Oddny Haroardéttir, pingmadur Samfylkingarinnar
ognefndarmadur i fjarlaganefnd, segir midur a0 ekki sé
tekiod a kjaramalum eldri borgara og 6ryrkja. Hin hefoi
viljad sja haekkun til bessara hopa fra 1. mai i samraemi
vi0 heekkanir annarra i kjarasamningum arsins. , Aldr-
aoir og oryrkjar eru sannarlega 4 leegstu laununum {
pessu pjoofélagi. Aldradir og oryrkjar sitja eftir.”

[ fjarlagafrumvarpinu var lagt til a0 heildarframlag
rikisins til kirkjumala yrou 5.848,4 milljonir krona.
bar me0 talin eru s6knargjold, jofnunarsjéoour sokna
og framlag til kirkjugarda. Framlogin fara meo pessari
aukafjarveitingu yfir 6.000 milljonir.

Pad er avallt haegt ad benda a eitthvad sem betur
ma fara vio forgangsrodun i athlutun rikisfjarmuna.
bao er orugglega alltaf haegt ad gera betur i a0 styrkja
heilbrigoiskerfio, félagslega kerfid eda menntakerfio
svo fatt eitt sé nefnt. Svo mikio betur er haegt ad gera ad
liklegast mun ekkert teljast vera nég ad gert svo allir séu
sattir. bad ma hins vegar vel taka undir med Oddnyju
Harodardottur og harma pessa forgangsrodun. Meira
og minna allt pjéofélagio hefur fengid kjarabeetur, og
sumir mjog riflegar & pessu ari. Nema einn hépur. Sem
hefur sannarlega setio eftir.

Bjorgvin Guomundsson, fyrrverandi borgarfulltrai
og formadur kjaranefndar Félags eldri borgara & h6fud-
borgarsveedinuy, hefur skrifad margar greinar um petta
efni. Hann hefur bent a ad azetlun rikisins um préun
launavisitélu sem litio var til pegar lifeyrir aldradra og
oryrkja var dkvedinn hefur verid mun leegri en raun-
hzakkanir kjarasamninga. A sama tima og stripud laun
pingmanna hzekka i 712 pasund krénur 8 manuoi fa
einhleypir aldraoir og 6ryrkjar 192 pasund krénur a
manuoi eftir skatt.

Audvitad a ad virda gerda samninga. Ekkert siour vio
pjookirkjuna en adra. En 6uppsegjanlegur samningur
rikisins vid pjéokirkjuna til eilifdarnons er ekki samn-
ingur. Pad eru fjétrar. Og bad er mjog erfitt ad taka undir
meo formanni fjarlaganefndar og lita a pessa radst6fun
fjarmuna rikisins til kirkjunnar, hatt i 400 millj6nir, sem
breytingu i bagu grunnpjénustunnar. Haekkun a lifeyri

i aldradra og 6ryrkja veeri styrking grunnstoda.

Halldor

HERNA  TAK !
Bara LYKLANA.

Wl él. 715 /2268

Fra degi til dags

Tekjur kirkjunnar
Rikisstjornin ®tlar ao veita

370 milljonir krona a fjarauka-
16gum bessa ars til pjookirkj-
unnar, eins og greint var fra i
Fréttabladinu i geer. Upphadin
er nastum sd sama og viobotar-
framlag til 16greglunnar. Og
betta framlag er veitt 4 sama
tima og hagfredingar gagnryna
rikisstjorn fyrir lausatok i rikis-
fjarmalum. KannsKi er petta bo
taktisk forgangsréoun i fjar-
lagafrumvarpinu hja stjérnar-
herrunum. I hénd fer sidasta
heila starfsar rikisstjornarinn-
ar. Pa er gott ad njota blessunar
kirkjunnar og vona svo bara ad
guos blessun fylgi meo.

Spennandi frambod

bao eru margir oronir spenntir
fyrir pvi hvort Olafur Ragnar
Grimsson tilkynni um pao
hvort hann hyggist bj6da sig
fram einu sinni enn. Og telja ad
einhverjir bidi a hlidarlinunni
eftir pvi ao forsetinn segi af
eda a. Akvéroun forsetans

um ao segja petta gott eftir 20
ar i embzetti sé forsenda pess
aod adrir geti matao sig vio
embzttio. Hinir somu geta nu
keest eftir a0 rith6fundurinn
Porgrimur Prainsson tilkynnti
Visi um fyrirhugao framboo
sitt. Akvoroun sem hann segir
o6haoda akvoroun forsetans. ba
er bara a0 bida eftir spennandi
kosningabarattu.
jonhakon@365.is

Er hefo a0 nidast a
lifeyrispegum?

\,.

Guomundur
Magnusson
fv. formadur OBI

Reyndar sker
pad i augu ao
haekkun
forseta okkar
skuli vera
nastum upp
a kronu jafn
mikil og
margur
lifeyrispeg-
inn er meo a
manuoi.

amkvaemt frétt i Fréttabladinu 20. n6vember 2015
hakka grunnlaun pingmanna um 60.585 krénur
ialls 712.030 krénur og fa peir eingreidslu upp

© 4545.265 kronur par sem haekkunin er afturvirk. ba

hakka grunnlaun radherra, fyrir utan forsatisraoherra,
um 106.991 kronu, { 1.257.425 kroénur, me0 eingreioslu
upp 4 962.919 krénur. Laun forseetisraoherra heekka um
118.384 kroénur, 1 1.391.333 krénur, meo eingreiodslu upp
41.065.456 kronur. Loks haekka laun forseta Islands um
196.962 kronur, i 2.314.830 kronur, meo eingreioslu upp
41.772.658 kronur.

Blessadir mennirnir, ekki seinna veenna ad haekka vid

: pba kaupio og mikio kemur pad nt sér vel ad hakkunin

skuli vera afturvirk svona rétt fyrir j6lin. Reyndar sker
pad iaugu a0 hakkun forseta okkar skuli vera nastum
upp a krénu jafn mikil og margur lifeyrispeginn er med
amanuoi, til ad greida fyrir husnaodi, feodi og kledi, ad

i ekki sé talad um menningarneyslu eda til ad halda gledi-
: legjol, svo eitthvao sé nefnt.

Arum saman hefur 16ggjafinn hakkad lifeyrisgreioslur
ifjarlégum eins litid og haegt er samkvaemt I6gum sem
kveda b6 & um ao lifeyrisgreioslur skuli haekka sam-

: kvaemt launaproun, eda framfaersluvisit6lu, eda peirri

sem er herri i pad skiptio. Ner aldrei afturvirkt, en pa
skorio vio nogl og aldrei ad fullu.

Pao er segin saga, ad pegar lifeyrispegar dska eftir
kjarab6tum bregoast stjornvoéld vio eins og nu eigi ad

i setja samfélagio a hausinn, en telja pad sjalfsagda sann-

girniskrofu ad hakka sin eigin laun og peirra sem greida
mest i sj60i flokkanna. Hafa menn ekKki veitt pvi eftirtekt
a0 fatekt fer i voxt a Islandi? A sama tima sem audmenn
virdast feerast i aukana einna likast og var fyrir hrunio,

: sem vel ad merkja kom fyrst og haroast niour a lifeyris-

pbegum og laglaunafélki.
Hvernig veri a0 lata hakkanir Kjararads einnig na til
lifeyrispega, afturvirkt og ekki fara i talnaleiki og artélur

i til ad skeroa kjor pess folks sem mest hefur verd niost a
i sidustu aratugi.
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Nyjaloggjof i kynferois-
brotamalum, strax!

Dagny Osk
Aradottir

Pind

stjornarkona i Kven-
réttindafélagi islands

¢

015. Byltingararid. Pasundir
kvenna hafa & pessu ari deilt
reynslu sinni af ofbeldi. Konur
hafa risid upp og vakid athygli & pvi
misrétti og ofbeldi sem paer verda
fyrir, krafist yfirraoa yfir eigin likama.

Konur veroda fyrir ofbeldi 4 hverjum
einasta degi i samfélagi okkar. Og
sjaldnast er refsad fyrir petta ofbeldi.
Hvernig ma pad vera? Helmingur
pjodarinnar verdur reglulega fyrir
ofbeldi og vio gerum ekKki neitt. Eda
allavega ekki nog.

Umrae0an er ad proast, en vio purf-
um ad taka fleiri skref. Vid purfum ad
geraraunverulegar breytingar.

Fjoldi kynferoisbrotamala fer aldrei
fyrir dom. Undanfario hafa einnig fall-
10 syknudémar sem margir eru hugsi
yfir. Vidkvaeoio er yfirleitt ad petta sé
erfiour malaflokkur, sonnunarstadan
erfio, oro gegn oroi o.s.frv. betta eru
ekki n6gu goo svor. Vio getum ekki
leyft bessu ad vera svona lengur.

Ma vera a0 pao sé i grundvallar-
atrioum eitthvad rangt vid baod
hvernig badi menningin okkar og
lagadkvadin eru? Refsidkvaeoi hegn-
ingarlaga Islendinga gera pa krofu ad

I stuttu mali er naudgun i
alpjooalégum skilgreind

sem kynferdisleg innras i
pvingandi adsteeoum.

ofbeldi, h6tun um ofbeldi eda annars
konar 6l6gmaetri naudung sé beitt
vio samradi eda kynferdismok: pa
er pad nauogun. Naudgun er bvi ekki
skilgreind sem ofbeldi sem slik, pad
verdur a0 vera auka ofbeldi. Svona eru
refsiakveaedi fyrir naudgun almennt {
landslégum annarra rikja heimsins,
e0a ba a0 krafist sé skorts 4 sampykki.

Alpj6oalég og samningar hafa
broast lengra en 16g flestra rikja og
ekki er gerd pessi ofbeldiskrafa eda
sampykkiskrafa. I stuttu mali er
naudgun i alpj6dalégum skilgreind
sem kynferoisleg innras i pvingandi
adstedum. bvingunin getur verio sal-
fredileg, efnahagsleg eda misnotkun
a trausti. Gengid er ut fra pvi ad kynlif
sé almennt gagnkvamt, og ad skortur
4 gagnkvaemni leioi til pess a0 um
naudgun sé ad reoda.

Log eru meira en bara einhver
teknileg dkvaedi sem 16gmenn og
doémarar beita. Légin méta viohorf
okkar, hegdun okkar og menningu
okkar. Pad er kominn timi til ad
breyta 16gunum, ad semja nyja kyn-
ferdisbrotaldggjof sem verndar okkur
olL

- Fyrir erfidustu verkin

=

Hver a a0 graeoda a
heilsugaeslunni?

Elin Oddny
Siguroardottir
ritari Vinstri graeenna

4 er ljost ad heilbrigdisrao-

herra er a0 leggja lokahénd

4 undirbuning fyrir einka-
vadingu heilsugaeslunnar & héfuo-
borgarsvaeoinu. Flj6tlega verdur beim
undirbtiningi sem na stendur yfir {
raduneytinu lokid og hafist handa vio
a0 hrinda i framkvemd stefnumali
Sjalfsteedismanna um aukinn einka-
rekstur og einkavaedingu heilbrigois-
pjoénustunnar. Sjalfsteedismenn hafa
komid pvi pannig fyrir a0 radherra
getur gert samninga um einkarekstur
i heilbrigoiskerfinu an adkomu Alping-
is.

Pegar radherra talar um , fj6lbreytt-
ari valkosti“ er hann i raun ad tala um
pao sem heitir 4 mannamali aukinn
einkarekstur heilbrigdiskerfisins.
Heilsugzeslan er adeins fyrsta skrefio.
Raoherra skipaoi starfsh6p sem tlad
er a0 skooa ,fleiri“ rekstrarform i heil-
brigoispjonustu. beir sem vilja selja rik-
inuslika pjénustu til a0 greeda 4 henni
hafa i gegnum starfshépinn beina
adkomu ad pvi ao skilgreina hverjir
purfa pjonustu og hvernig hun skal
veitt. Einkavaeoding heilsugaeslunnar
gekk hratt fyrir sig 1 Svipj60 a sinum

tima, umsvif einkafyrirtaekja i heil-
brigdispjonustu tvéfoldudust undir
heegristjorn Fredriks Reinfeldt. Synt
hefur verio fram a ad jafngildi ram-
lega 500 milljarda islenskra kréna var
tekio ar vasa senskra skattgreidenda
til ad standa undir arogreioslum til
eigenda gr6dadrifinna fyrirtaekja i heil-
brigodispjénustu par i landi & arunum
2008-2012. betta var gert pratt fyrir ad
fij6lmargar skodanakannanir syni fram
4ad sjo af hverjum tiu Svium séu mot-
fallnir pviad arour sé tekinn at ar slikri
bjonustu.

Horfid af braut einkavadingar

Nua hefur i auknum meli purft ado
hverfa af braut einkavaeoingar i Svipjoo
og hid opinbera hefur purft ad taka
aftur yfir rekstur heilsugaeslustéova
med ernum tilkostnadi. Uttekt sensku
rikisendurskodunarinnar leiddi i lj6s
a0 pjonustan vard brotakenndari og ad
eftirspurn réo frambodi 4 heilbrigois-
bjonustu frekar en raunveruleg porf.
betta leiddi til pess ad hinir efnameiri
og hraustari fengu betri pjénustu, hinir
fateeku og veikari fengu verri pjonustu.
Pad sama 4 vio um rekstur hjakrunar-
heimila i Danmérku. Einkaframtakio
brast og aukakostnadur vio ad taka
aftur yfir reksturinn leggst a hid opin-
bera.

Langflestir Islendingar eru peirrar
skodunar ad greioa skuli fyrir heil-
brigdis- og velferdarpjonustu tr sam-
eiginlegum sjédum. I einhverjum
tilfellum ma velferdarpjonusta vera &
hendi styrktar- og eda gédgeroarfélaga

N hefur i auknum meeli
purft ad hverfa af braut
einkavaeodingar i Svipjoo og
hio opinbera hefur purft ao
taka aftur yfir rekstur heilsu-
gaeslustoova meo ernum
tilkostnaoi.

sem rekin eru an hagnaoarsjénarmioa.
Pbeir sem fa opinbert fé til ad veita slika
bjonustu eiga edlilega ad gera grein
fyrir hverri krénu og tryggja parf ad
opinbert fé fari ekki i arogreioslur til
eigenda fyrirtaekja.

Rekstur heilsugaeslustédva a ad
vera & hendi hins opinbera. Pao a ad
vera metnadur okkar allra aod greida
fyrir slikt Gr sameiginlegum sj6dum
og tryggja 6llum adgang, 6hao busetuy,
efnahag eo0a félagslegri stoou. Fram-
tidarsyn, sem byggist a bvi ad sumir geti
borgad aukalega fyrir betri pjonustu,
4 medan aorir hagnast a heilbrigois-
kerfinu, er syn sem ég deili einfaldlega
ekki. bPao er skritid ad lita 4 pad sem
forgangsverkefni ad nota skattfé til ad
tryggja eigendum gréoadrifinna fyrir-
taekja aro, i stad pess a0 forgangsrada
sama fjarmagni i pjénustuna sjalfa.
Pao nytist nefnilega 6llum, lika peim
fateku.

Um pessi aform hef ég adeins eitt ad
segja: Heilsugzeslan er ekKki til s6lu!

Stadalbinadur

* Rennihurdir @ badum hlidum

* 16“ stdlfelgur

* Lokad skilrdm med glugga

* ABS / EBV

* ESP stodugleikastyring og spolvorn

* Bekkur fyrir 2 farbega med
geymslukassa

* LoftpGdar fyrir skumann og farpega

« Utvarp med SD kortarauf

* Klukka

* Fullkomin aksturstélva

* Glasahaldari

* Fiardstyrdar samleesingar

* Rafstyrdir upphitadir hlidarspeglar

Til afhendingar strax!

Volkswagen Crafter
Extreme Edition

Volkswagen Crafter er hannadur til a8 takast a vid krefjandi verkefni
bar sem styrkur og notagildi eru i forgangi. Crafter er einstaklega
hagkveemur og er med mjog &flugum en jafnframt sparneytnum
dieselvélum. Volkswagen Crafter er med 3 dra dbyrgd og allt ad

250.000 km akstur.

Littu vid og i syningarsal VW Atvinnubila og kynntu pér einstaklega vel
Utbutinn Volkswagen Crafter Extreme Edition.

Aukalega i Volkswagen Crafter
Extreme Edition

* Hradastillir (Cruise control)
* Bluetooth simkerfi
* Hiti i bilstjéraseeti

* Fiadrandi heedastillanlegt 6kumannssaeti
med armpuda

* Vélarhitari med fiarstyringu og timastilli
* Rafmagns-midstédvarhitari

* Adgerdastyri

* Fiarleegdaskynjarar med bakkmyndavél
* Diddulysing i flutningsrymi

* Kleedning og rennur i flutningsrymi

* Heedarstillanlegt dryggisbelti
¢ 270° opnun & afturhurdum

Crafter Extreme Edition kostar adeins frd

4.596.774 kr. én vsk

Mégulegur valbinadur

* Drdttarbeisli 180.000. kr m/vsk

[H] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik

Atvinnubilar







ORKAN X

Einfaldlega lagt verd fyrir alla

X-st6dvar Orkunnar eru nyr valkostur par sem bodid er upp a eitt lagt verd a deelu
an afslattar. Par erum vid ekkert ad flaekja malin. Petta eru einfaldar st6dvar med

lagmarks yfirbyggingu. Enginn afslattur. Bara eitt lagt verd.

Einfaldar stédvar Lyklar og kort virka Enginn afslattur Eitt lagt verd

ORKAN
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Arsenal a séns

Arsenal afgreiddi Dinamo Zagreb a Emirates-vellinum i geerkvoldi par sem Alexis Sanchez var a skotskonum sem fyrr. Skytturnar eru ni bremur
stigum a eftir Alfred Finnbogasyni og félogum sem fengu skell i Bejaralandi i geer og purfa tveggja marka sigur i Grikklandi i sidustu leikvikunni til

bess ad komast i 16 lida arslitin. FRETTABLADID/EPA

LANDSLID KVENNA | KORFUBOLTA

Was .
Al [SLAND
Xaapy SLAVAKIA

25.NOV - LAUGARDALSHOLL KL. 19:30
Midasala & leikina er & TIX : IS
og vid innganginn a leikdegi.
Fullordnir: 1.500 kr.

Fritt fyrir 16 ara og yngri

islenska kvenna landslidid leikur gegn landslidi Siévakiu {
undankeppni EM 2017 a midvikudaginn kemur. Meetum
og stydjum stelpurnar okkar i Laugardalshallinni.

DOMINO'S
ﬁ S DEILDIN =P e

Langfiumingar PQWE|>: Hertz. ,,:;advanh . @e"‘ea
Lykill khig Mnolten [tengjan]

For the real game www.gotraunir.is

(2 svor |

Hugur i okkur

Island maetir Slovakiu i undankeppni EM i kvold
en petta er fyrsti leikur kvennalandslids Islands i
Evropukeppni sem fer fram i Laugardalshollinni.

KORFUBOLTI Kvennalandslioio i
korfubolta faer verougt verkefni i
kvold er bad meetir sterku 1ioi S16v-
akiu i Laugardalshéllinni. Petta er
fyrsti Evrépuleikur Islands sidan
2009 og sa fyrsti hja konunum sem
fer fram 1 Laugardalshéllinni.

,Pao er audvitad mjog gaman ad
fa ad spila i héllinni. bar vilja allir
koérfuboltamenn fa a0 spila,” sagoi
landslidsfyrirlidinn Helena Sverris-
dottir i samtali vid Fréttablaoio.
Stelpurnar fengu ad kynnast pvi &
Smapjoodaleikunum i fyrra en ann-
ars hefur landslidid yfirleitt spilad
i 60rum ipréttahdasum.

Island hofleik i undankeppninni
alaugardag er 1i0io tapadi fyrir Ung-
verjalandi ytra, 72-50. Helena segir
a0 1idid hafi rennt nokkuo blint i
sjoinn enda langt sidan a0 islenska
landslidid meetti svo sterkum and-
steedingi. Sidustu ar hefur Island
eingdngu spilad a Smapjodaleik-
um, Evrépukeppni smapjoda og a
Norourlandamoétum.

Stelpurnar taka annad stokk upp
aviod i kvold pvi Slévakia er i h6pi
sterkustu pjéoda Evropu.
»Slovakar hafa stadio
sig vel & stérmoétum 1
gegnum tidina og pad
hefur myndast mikill
og goour kjarni i lidinu
peirra,” segir Helena
sem pekKkir vel til 1ids-
ins eftir ad hafa spilad *
med Good Angels i S16-
vakiu.

yPjalfarar og leik-
menn koma o
flestir ar

-

Helena
Sverris- 1l

Good Angels og bvi pekkjast allir
mjog vel. Vid vitum ad vid erum
ad fara ad spila vio horkulid, segir
Helena sem hefur ymist spilad med
eda a moti 6llum leikménnum 1 s16-
vakiska landslidinu.

Meodal peirra er leikstjérnandinn
Barbora Balintova sem var ad hefja
sinn feril pegar Helena var hja Good
Angels. ,ba var hun lillan sem var ad
byrja ad spila med meistaraflokki
en maour sér ad hun er a hradri
uppleio. Eg sa hana spila i sumar og
han hefur til a0 mynda bzett skotin
sin mikio.

Helena segir 1j6st ad pad veroi
enginn audveldur leikur i ridlinum
en auk Ungverjalands og Slévakiu er
Portugal i E-rioli undankeppninnar.
Sigurvegari ridilsins fer 6érugglega
afram og lidid sem ner 60ru saeti a
einnig moguleika. En Helena segir
ao islenska 1i0i0 sé fyrst og fremst
ad hugsa um aod bzeta sinn leik.

»Vi0 vorum nokkud hissa ad vio
attum ageetan séns gegn Ungverj-
um. Maour finnur a0 sjalfstraustio
jokst eftir pvi sem leid & leikinn
og lioid hafdi meira hungur en
madur pordi ad vona. Vid erum ad
préa okkur afram enda langt sidan
vio spiludum gegn svo sterkum
pbj6oum en bad er meiri hugur i
okkur,“ segir Helena.

,Pad er mikill munur & pvi ad
spila gegn bjooum sem spila
! reglulega a EM en pjodum &
Smapjé0daleikunum. Eg heffulla
tra a pviao ef vio hittum a gédan
skotdag og spilum grimma vérn
2 pa eigum vio ad standa
meira i pbessum stéru
lioum. Skotin geta
breytt leikjum,*“
beetir landsliosfyrir-
lidinn vio.
eirikur@frettabladid.is

Nyjast

Meistaradeildin

E-ridill

Barcelona - Roma 6-1
1-0 Luis Suarez (15.), 2-0 Lionel Messi (18.),
3-0 Luis Suarez (44.), 4-0 Gerard Pique (56.),
5-0 Lionel Messi (60.), 6-0 Adriano (77.), 6-1
Edin Dzeko (90.)

BATE - Bayer Leverkusen 1-1
1-0 Mikhail Gordeychuk (2.), 1-1 Admir Meh-
medi (68.).

Stig lidanna: Barcelona 13, Roma 5, Bayer
Leverkusen 5, BATE Borisov 4.

F-rioill

Arsenal - Dinamo Zagreb 3-0
1-0 Mesut Ozil (29.), 2-0 Alexis Sanchez
(33.), Alexis Sancez (69.).

Bayern - Olympiakos 4-0
1-0 Douglas Costa (8.), 2-0 Robert Lewan-
dowski (16.), 3-0 Thomas Miiller (20.),
Kingsley Coman (69.).

Stig lidanna: Bayern Miinchen 12, Olympi-
acos 9, Arsenal 6, Dinamo Zagreb 3.

G-rioill

Maccabi - Chelsea 0-4
0-1 Gary Cahill (20.), 0-2 Willian (73.), 0-3
Oscar (77.),0-4 Kurt Zouma (90.).

Porto - Dynamo Kiev 0-2
0-1 Andriy Yarmolenko (36., viti), 0-2 Derlis
Gonzalez (64.).

Stig lidanna: Chelsea 10, Porto 10, Dynamo
Kiev 8, Maccabe Tel Aviv 0.

H-ridill

Zenit - Valencia 2-0
1-0 Oleg Shatov (15.), 2-0 Artem Dzuba (74.).
Lyon - Gent 1-1

1-0Jordan Ferri (7.), 1-1 D. Milicevic (32.).
Stig lidanna: Zenit 15, Valencia 6, Gent 5,
Lyon 2.

Elvar Geir Magnusson
@elvargeir

FYRSTI EVROPULEIKUR STELPN-
ANNA I LAUGARDALSHOLLINNI
Islenska kvennalandslioio i
korfubolta spilar fyrsta heima-
leik sinn { undankeppni EM 2017

i Laugardalshéllinni i kvold pegar
Slévakia kemur { heims6kn.

betta verdur fyrsti Evréopuleikur
islensku stelpnanna i Héllinni

en fyrstu atta heimaleikir Islands

i Evréopukeppni voru spiladir a
arunum 2006 til 2009 og féru fram
4 premur st6dum eda i Keflavik (2),
a Asvollum i Hafnarfirdi (5) og i
Smaranum i Képavogi (1).

KATRIN SKIPTIR UM LID

Katrin Omarsdottir sem leikid
hefur med Liverpool i ensku
arvalsdeild kvenna i fotbolta
undanfarin brja ar greindi fra pvi

a Twitter-siou sinni i geer ad hin
veeri a0 yfirgefa félagio. Katrin vard
Englandsmeistari i tvigang meo
Liverpool en var svolitid mikio a
bekknum a sidustu leiktio. I viotali
i Akraborginni 4 X977 i geer sagoi
Katrin ad hun veri buin ad finna
sér1io 4 Englandi sem han @tlar

til en vildi ekki greina fra pvi ad
svo stdddu par sem ekki er biid ad
semja.

I dag

19.15 MeistaradeildarkvéldSport 4
19.45 Shakhtar - Real Madrid Bravo
19.45 Man. United - PSV Sport
19.45 Malmé - PSG Sport5
19.45 Juventus - Man. City Sport3
21.45 Meistaramérkin Sport

19.30 island - Slévakia Héllin
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Vilja bua til afengi ar mysu Krénan fallid a tiu ara fresti Svipmynd: Bergpora borkelsdéttir | Er Lars feitur? RUV ekki i samkeppnisrekstri

Mjolkursamsalan vinnur ad pviad Asdis Kristjansdottir kennir Nyradinn forstjori ISAM er Lars Christensen segir stéra hopa Stjornarmadurinn skrifar um rekstur

bua til vinanda ur mysu. dapurri hagstjoérn um tio dyralaeknir og mikil hestakona. yfirleitt hafa rétt fyrir sér, meiraad rikisfjolmidla héralandiogiEvropu.
gengishrun héra landi. segja um hans eigin pyngd.

Norska hagkertfio tekur dytu

Norska kronan hefur fallio  Folksflutningar til Noregs  Allt ad helmingur veltu
um 35 prosent gagnvart halda afram pratt fyrirao  islenskra verkfraodistofa
islensku kronunni. launin hafi leekkao. hefur oroio til i Noregi.

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind, 528850C
Optical Studio i Keflavik, 421381,
Optical Studio i Leifsst6d, 425050¢
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Allt a0 gerast a Islandi

RADHERRANN segir Island bera af
60rum léndum sem gull af eiri og
pbad passi einfaldlega ekki ad ungt
folk sé a flotta undan 6llum peim
teekifzerum sem Island hefur upp
a ad bjooa. Skyringarinnar a atpra
ungs f6lks sé ad leita i 2evintyrapra
og forvitni en ekKki i bvi a0 vont

sé ad bua hér a landi. Enda muni
allir koma aftur og fleiri til, segir
forsaetisradherra.

Og hvi ztti folk ekki ad koma til
baka?

A FUNDI frams6knarmanna um
sidustu helgi lysti forsaetisrad-
herra pvi hreykinn yfir ad na veeri
ad fara i gang vinna a fullu vio
afnam verotryggingar a neytenda-
lan. Stora kosningaloforoio hja
forsaetisradherra fyrir sidustu
kosningar vorio 2013 var einmitt
ad afnema verotryggingu. Sidan
eru lidin teep prja ar. J4, pad er allt
ad gerast.

ADALHAGFRADINGUR Sedlabankans
segir se0labonkum annarra landa
til syndanna fyrir ad bjoda upp a
allt of laga vexti. bao er ekki pyttur
sem Sedlabanki Islands fellur i pvi
vextir hans hafa a kéflum verio
narri fimmtugfaldir a vio vexti
annarra sedlabanka. Fyrir vikid
getur ungt folk ekki tekid lan og
keypt sér hasnzadi 4 Islandi. Mikid
ma bad vera pakklatt pvi ekki parf
ad greida af lanum sem ekki eru
tekin. Unga f6lkid byr bara heima

hja pabba og mémmu pangad til
pao erfir eskuheimili sin og verd-
tryggou lanin sem fylgja meo. Al-
deilis flott lausn a husnadisvanda
ungs folks.

FOLKINU i landinu var lofad ad
pao fengi ad kjosa um framhald
Evropuferlisins a kjértimabilinu.
EkKkert verour af pvi af bvi ad
vitanlega er pao einhvers konar
politiskur 6moguleiki ao rikis-
stjorn haetti 4 a0 pj6din komist ad
annarri nidurstoou en rikisstjorn-
in vill fa fram. ba yrai rikisstjérnin
ad vikja en pessi rikisstjorn beitti
krok a moti bragdi og 1ét pjodina
vikja. Allt uppi & bordinu og engin
spilling. Fyrirmyndar stjérnarfar.

EFTIR hryojuverkaarasirnar a
Paris getur unga f6lkio a Islandi
gleymt pvi ad Island verdi hluti
af Evropu framtidarinnar. Forseti
Iyoveldisins er bainn ao lysa pvi
yfir ad Schengen-samstarfid hafi
brugdist og einsynt sé ad Island
hverfi fra pvi samstarfi med na-
grannapjooum sinum. Schengen
sé gagnslaust og vio Islendingar
hoéfum hvort ed er engin efni &
patttéku. Vio erum of blénk til ad
vera i Schengen en nogu rik til ad
loka okkur af med okkar krénu og
fimmtugfalda vexti.

NEI, unga folkio er areidanlega
ekki a0 flyja spillingu og sleemt
stjornarfar. Hér er allt a0 gerast.

MARKADURINN

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Netfang ritstjorn@markadurinn.is | Simi 512 5000 | Fax 512 5301
Umsjoén Jon Hakon Halldérsson jonhakon@365.is
Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdoéttir

Netfang auglysingadeildar auglysingar@markadurinn.is Veffang visir.is

Pad kann ad vera ad é-féngi,
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lislenskri mysu, verdi ad finna i hillum Vinbidanna innan skamms. FRETTABLADID/GVA

Mjolkursamsalan
breytir mysu i vinanda

Mjolkursamsalan er farin i samstarf vid Matis, Haskolann a Akureyri og Foss dist-
illery til pess ad proa etanol ar mysu. Sott hefur verid um styrk ur Teekniprounar-
sjooi. brir moguleikar a notkun etanolsins, en mestur avinningur ef ar verour vin.

Mjolkursamsalan stefnir 4 ad nyta
pa mysu sem fellur til vid fram-
leioslu a osti 1 etanolframleioslu.
Etanolio verour svo liklegast nytt
i framleidslu & vinanda. Bjorn S.
Gunnarsson, préounarstjori hja
Mjolkursams6lunni, segir ad verk-
efnio sé a frumstigi. Pad sé unnio i
samstarfi vio Matis, Haskolann a
Akureyri og Foss distillery.
Haskolinn a Akureyri var fenginn
til pess ad vinna tilraunaverkefni
me0 akvedinn gersvepp sem lofadi
goou fyrir framhaldio. Bjérn segir ad
iseptember hafi verid s6tt um styrk
til Teknipréounarsj60s og bedid sé
eftir svari padan. Segir Bjorn a0 sa
styrkur myndi renna til rannséknar-
stofnananna. ,Vid myndum leggja
til vinnu og efni og mogulega eitt-
hvert fjarmagn. En bad eru pessar
rannsoknarstofnanir sem myndu
fa ranns6knarstyrkinn,“ segir Bjorn.

Bjorn segir ad vio vinnslu a
etano6li ar mysunni yrou prir mogu-
leikar & nytingu. I fyrsta lagi veeri
haegt a0 vinna lifreent eldsneyti en
par yroi avinningurinn minnstur.
Spirinn sé lika notadur a rann-
soknarstofum og i alls kyns ionaoi.
Pbridji og mest spennandi kosturinn
sé ad nyta etan6lid sem vinanda.
Til deemis eins og i likjoragero eins
og gert er i Foss. ,Vio sjaum fyrir
okkur a0 vid getum ba uatvegad
islenskan spira, ef pbetta gengur allt
upp, til pbessara islensku framleid-
enda sem pyrftu pa ekki ad kaupa
hann a0 utan,“ segir Bjorn. Vara a
boro vio til deemis Bjork og Birki
yroi pa alislensk vara. Og hann
telur ad hin alislenska vara veroi
pba meira spennandi fyrir vikio.
,Pad er akvedin saga ad geta sagt a0
petta sé spiri tir mysu og ad petta sé
aukaafuro, sem hafi verio illa nytt

g Pbao er akveoin saga
a0 geta sagt ao petta
sé spiri ar mysu og ao petta
sé aukaafuro, sem hafi verio
illa nytt A0ur, en svo veroa
gero veromzeti ur pessu

Bjérn S. Gunnarsson,
voruprounarstjori hja MS

adur, en svo veroa gerd veromeeti
ar pessu,“ segir Bjorn.

Foss tilkynnti i agast i fyrra ao fyr-
irtaekio veeri a leid meo vorur sinar,
Bjork og Birki, 8 markad i Banda-
rikjunum og hefur varan verio i s6lu
par um nokkurra manada skeio. Ad
auki er varan seld i Danmérku og
svo audvitad 4 Islandi.
jonhakon@frettabladid.is

Vikan sem leio

3 ) 1 milljards hagnadur
hja Orkuveitu Reykjavikur

Orkuveita Reykjavikur (OR) hagnadist
um 3,1 milljard krona a fyrstu niu
manudum arsins. Rekstrartekjur
namu 28,8 milljéroum kréna a fyrstu
niu manudum arsins og hakkudu
milli ara. EBITDA nam 18,2 millj-
o6roum kréna. Rekstrarhagnadur,
EBIT, nam 11 milljordum kréna.

1 6 prosenta hakkun a

bréfum i Marel

Gengi bréfa i Marel hafa haekkad

um 16 présent pad sem af er viku.
Haekkunina ma vafalitio rekja til pess
ad a laugardaginn var tilkynnt ad
Marel hefdi sampykkt kaup a MPS
meat processing systems fyrir 54
milljarda krona.

Staersti lyfjafyrirtaekjasam-
runi ségunnar

Bandariski lyfjaframleidandinn Pfizer
tilkynnti i vikunni ad samningar hefou
nadst um yfirtoku fyrirtaekisins a
botox-framleidandanum Allergan.
Samningurinn er metinn a 160
milljarda Bandarikjadala, 21.000
milljarda islenskra krona. bvi er um ad

re0a steersta lyfjafyrirteekjasamruna
sdgunnar.

A doéfinni

keldan

dagatal vidski

Midvikudagur 25. november
HAGSTOFA iSLANDS -Vinnumarkadur i
oktober 2015.

PJODSKRA ISLANDS - Fj6ldi titgefinna
vegabréfa.

SEDLABANKI iSLANDS - Utgafudagur
Fjarmalainnvida 2015

HB GRANDI - Afkoma pridja ars-
fjoroungs

REGINN - Afkoma pridja arsfjoroungs
N1 - Afkoma pridja arsfjoroungs

Fimmtudagur 26. november
HAGSTOFA ISLANDS - Nyskraningar og
gjaldproti oktober 2015.

HAGSTOFA ISLANDS - /isitala neyslu-
verds i névember 2015.
REYKJAVIKURBORG- Birting uppgjors
fyrir fyrstu niu manudi arsins.

EIK - Afkoma pridja arsfjoroungs.

Manudagur 30. november
HAGSTOFA iSLANDS - Verdmaeti sjavar-
afla januar-agust 2015.

HAGSTOFA iSLANDS - Kjotframleidsla i
oktober 2015.

HAGSTOFA iSLANDS - Visitala fram-
leidsluverds i oktober 2015.
HAGSTOFA ISLANDS - Utungun alifugla i
oktober 2015.

HAGSTOFA iSLANDS - Voruskipti vid
utlénd, jantar-oktober 2015.

VISIF Allar markadsupplysingar
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Vandad skrifstofuhisnaedi til leigu
Hja Reitum faerdu baedi stort og litio skrifstofuhdsnaedi tilbuiod til afhendingar
eda lagad ad pinum porfum.
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Hofaabakki i Reykjavik ~ Hatdn i Reykjavik Dalshraun i Hafnarfirdi
416 eda 908 m2 650 m2 his 400 eda 650 m?
Med atsyni. Tilbaid til afhendingar. Innréttad ad pinum porfum. ]
: REITIR
' Kynntu pér fleiri kosti & reitir.is Velkomin til starfa
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Islenska kronan fellur a tiu ara fresti

Sa stoougleiki sem islendingar hafa upplifao i islensku efnahagslifi undanfario er sjaldgzefur. Hagfraeoingur hja Samtokum atvinnulifs-
ins ottast a0 hann sé a0 glatast. Sveiflur a gengi kronunnar séu ekki gjaldmidlinum a0 kenna heldur fyrst og fremst slakri hagstjorn.

I gegnum tidina h6fum vid upp-
lifad gengisfall kronunnar a tiu ara
fresti, ymist handstyrt eda ekKki,
sagdi Asdis Kristjansdottir, for-
stooumadur efnahagssvios Sam-
taka atvinnulifsins, & fundi um
kronuna. Pad voru Samtok fyrir-
tekja i sjavaratvegi sem stoou fyrir
fundinum.

,betta er i raun hamfarasaga og
ekkert annao en afleiding slakrar
hagstjornar,” sagoi Asdis. Han Iysti
yfir sérstokum ahyggjum af stéou
vinnumarkaoarins. ,Hér er verio
ad semja um launahakkanir langt
umfram getu hagkerfisins, langt
umfram pa veromeatasképun sem
a sér stad,” sagdi Asdis. Og baetti
vid a0 svigram til launahakkana
ylti a framleidniaukningu i islensku
atvinnulifi. Mesti vandinn sé f6lg-
inn i pvi a0 undanfarin ar hafi
framleioni 4 Islandi aukist litid sem
ekkert og mun minna en fyrir hrun.
,Paod einskoroast po ekki adeins
vid Island, heldur glima énnur
ionriki jafnframt vio litla fram-
leidniaukningu,“ sagdi Asdis. Hin
segir asteduna medal annars vera
pa ad hagvoxtur sé drifinn afram af
vinnuaflsfrekum pjénustugreinum
eins og ferdapjonustu.

Asdis sagoi a0 undanfarin miss-
eri hefdi rikt hér a Islandi sjald-
séour stoougleiki. Verobolga
sé vio markmio Seolabankans,

atvinnuleysi sé litio, afgangur af
vidskiptum okkar vio atlénd auk
pess sem rikissjodur sé farinn ad
skila afgangi a ny. Pad sé pvi vert ad
velta fyrir sér hvad sé fram undan
og hvort einhverjar hattur séu i
veginum.

,Vid 6ttumst pad ad vido séum
4 goori leid med ao glata stooug-
leikanum* segir Asdis. Umsamdar
launahakkanir 6gna verdstooug-
leikanum og nu pegar sjaum vio
merki pess efnis i innlendu vero-
lagi. Seolabankinn hefur haekkao
vexti og bodar frekari vaxtahakk-
anir.

,Vio upplifum skammtima kaup-
mattaraukningu samhlida pvi sem
gengisstyrkingin heldur verdbdlg-
unni nidri. A endanum mun bessi
proun hins vegar grafa undan sam-
keppnisstdOou pjodarbusins,“ sagoi
Asdis. Bodadar launahakkanir legg-
ist byngst a vinnuaflsfrekar greinar,
par 4 meodal ferdoapjonustuna.

Asdis sagdi ad okkur hatti til
a0 kenna krénunni um hvernig
feeri i stad pess ao lita i eigin barm.
Astzda hrakfaranna sé fyrst og
fremst slok hagstjorn, 6abyrgir
kjarasamningar, agaleysi i fjar-
malastefnu hins opinbera auk pess
sem misbrestir hafi verio i miolun
peningastefnunnar.

Htin sagoi ad Nordurléndin, sem
Islendingar vilji gjarnan bera sig

% Breytingar a gengi ISK gagnvart USD
-breyting a arsmedaltélum
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Vio ottumst pao ao

Heimildir: Sedlabanki Islands, Hagstofa Islands
g vio séum a goori

leio meo ao glata stooug-
leikanum.

saman vio, faeru adrar leioir til ad
auka kaupmatt. Par sé i mun meiri
meli horft til veroOmataskdépunar
og laun par haekki i samraemi vio
framleioniaukningu. Pad kemur
vart a 6vart a0 verdbolga par veroi
leegri. ,Og jafnframt leidir petta
til pess ad sedlabankar & Norour-
lI6ndunum eru i 6fundsverori
stdou olikt Sedlabanka Islands,*
sagdi Asdis, pvi petta leidi til pess
ad siour sé porf & vaxtahaekkunum.

Asdis Kristjansdottir, forstddumadur
efnahagssvids Samtaka atvinnulifsins

,Vid vorum buin ad vera
ktiabaendur ( 10 dr. P dkvadum
vid ad breyta bdinu ( sveitahdtel!

Stefan Tryggvason

Hotelstjori a Hotel Natur,
Porisstodum

,NU erum vid biin ad kaupa neestu
jord. bad bida étal teekifeeri
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Dzmi eru um ad folk sem lent hefur i mansali starfi i rekjuidnadinum i Tailandi.

FRETTABLADID/EPA

Skelfilegar aostaeour starfs-
manna Nestlé i Tailandi

Matvalaframleidandinn Nestlé hefur
tilkynnt ao birgjar sjavarafuroa peirra
hafi misnotao starfsmenn sina i Tai-
landi. Nestlé er eitt af fjolm6rgum fyrir-
teekjum sem 4 i slikum vandraedum i
Tailandi.

Tailand er steersti reekjuframleidandi
heims. Margir innflytjendur starfa i
geiranum og aorir eru einfaldlega seldir
mansali bangad. Peir vinna vid heettu-
legar adstedur, baa i 1élegu hasnaoi
og lenda jafnvel i skuldum par sem peir
burfa ao greida haar fjarhaeoir til pess
a0 fa vinnu vio a0 veida og vinna fisk,
sem svo endar hja fyrirtaekjum eins og
Nestlé. betta kemur fram 1 nyrri skyrslu
sem Verité, bandariskur hopur sem
beitir sér fyrir 6ruggum, sanngjérnum
og léglegum vinnuskilyroum , vann fyrir
fyrirtaekio.

Nestlé er einn staersti matvaelafram-
leidandi heims, og framleidir medal
annars Perrier, Haagen-Dazs og Nescafé.

Arnaldur Starri Stefansson

Mottokustjori a Hotel Natur

—

-

I nyju skyrslunni er malud dékk
mynd af starfsménnum birgja pess i
Tailandi. Par kemur fram ad margir
hafa verio ginntir til starfa i geiranum
meo gyllibodum og oft ekki fengio
launin sin greidd & meoan haldid var
iskilrikin peirra.

Nestlé er ekki fyrsta fyrirtekio sem
lendir i pessu. CNN Money greinir
fra pvi ad i agust var 16go fram keera i
Kaliforniu gegn Costco par sem pess
var krafist ad fyrirtaekio merkti reekjur
sem pad seldi sem framleiodslu folks
i dnauo. Einnig var gerod krafa um ad
Costco hatti a0 kaupa rekjur af tai-
lenska birginum.

A manudaginn s6gdu talsmenn
Nestlé i tilkynningu a0 fyrirtaekio veeri
ao vinna ao pvi ad baeta adst60u starfs-
folks, meoal annars med pvi ad fylgjast
med hvadan hraefnio kemur, meo pvi
a0 bjalfa skipstjora veidibata og med
auknu eftirliti. - sg

MARKADURINN

Skyndihjalp

Vinnuvernd ehf. bydur vinnustdodum upp & namskeid
i skyndihjalp, par sem hjukrunarfraedingur fer yfir
grundvallaratridi skyndihjalpar.

afslattur af veggmyndum
og 2 kist. skyndihjalpar
namskeidum ut desember.

0%

Veggmyndir Vinnuverndar
um skyndihjalp er haegt
ad fa a islensku, polsku

og ensku i steerdunum

Al ogA2.

VINNUVERND eht

vellidan i vinnu

Vinnuvernd ehf. | Brautarholt 28 | 105 Reykjavik | s: 5780800 | vinnuvernd@vinnuvernd.is | www.vinnuvernd.is

Budu pig undir
skapandi framtid

Ferdin fra hugmynd ad farsaelu fyrirtaeki med skyra
framt{darsyn kallar & 6flugan samstarfsadila.

Kynntu pér pjonustu okkar a

Fyrirtaekjapjonusta Arion banka

i{{ Arion bank

~fyrir framtidina




6

MARKADURINN

25. NOVEMBER 2015 MIPVIKUDAGUR

Goozri hafdi verid i Noregi um langa hrid par til oliuverd tok ad falla sumarid 2014. A myndinni ma sja oliuborpall dreginn a haf at fra Stafangri 4 Vestur-Noregi arid 2000. Stafangur og narlagar byggdir hafa ordid
hvad verst uti i norsku oliukreppunni. FRETTABLADID/EPA

Streyma til Noregs pott gengio hryniji

bratt fyrir 35 prosenta leekkun a gengi norsku kronunnar flytja enn mun fleiri islendingar til Noregs en aftur heim. Kreppan hefur haft
hvad mest ahrif a verkfraedistofur sem fengio hafa allt a0 helming tekna i Noregi. Mun minna er upp ar vinnutarum til Noregs a0 hafa.

Ingvar
Haraldsson
ingvar@frettabladid.is

Norska kronan hefur fallio um 35
prosent fra pvi pegar hin st60 haest
i arsbyrjun 2013. Petta hefur haft
mikil ahrif & pau fyrirtzeki og ein-
staklinga sem unnio hafa i landinu
sidustu arin. Riflega 15 islenskar
kronur fast na fyrir hverja norska
kronu en 23 islenskar kronur fengust
iupphafiars 2013.

,Lindin er ad porna upp,“ segir
Arni B. Bjérnsson, framkvaemda-
stjori Verkfreedingafélags Islands og
Taknifredingafélags Islands. Hann
segir neer allar islensku verkfraoi-
stofurnar hafa unnio ao verkefnum
i Noregi. Hja sumum hafi 30-50 pro-
sent af tekjunum oroio til par i landi
og fjoldi islenskra verk- og taekni-
fredinga sem unnid hafi i Noregi
skipt hundrudum.

Verkefnum hafi faekkad verulega
fra pvi oliuverd tok ad falla sumario
2014. ,SamKkeppnin fer mjog hratt
hardnandi. Ut af bessari fjarleego
okkar er kostnadurinn fyrir islensku
verkfraeodistofurnar ad sinna pessum
verkefnum mun meiri en fyrir paer
norsku,” segir Arni. ba skipti skérp
leekkun gengis norsku krénunnar a
sama tima og su islenska hafi verio
a0 styrkjast einnig miklu mali.

Hann segist vita til pess ad islensk-
ir verk- og teeknifraedingar séu farnir
ad flytja aftur til Islands eftir ad hafa
verid sagt upp i Noregi.

Litido um verkefni i oliuionadi

,bad er alveg lj6st ad gengisprounin
hefur veruleg ahrif a okkar sam-
keppnisstddu i Noregi, sérstaklega
i verkefnum sem vio vinnum fra
Islandi,“ segir Guomundur bor-
bjornsson, framkvaemadastjori Eflu

% Gengi norsku krénunnar og préun oliuverds
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fleiri islenskir rikisborgar
fluttu til Noregs en aftur til
Islands a fyrstu niu man-
uoum pessa ars.

verkfraoistofu. I kjolfar oliukrepp-
unnar hafi oliufyrirteekin dregio
saman seglin. ,Pa losnar stér hépur
taeknifolks sem leitar pa lika i 6nnur
storf og eykur bannig samkeppnina
a markaonum.”

Gudmundur segir Eflu finna fyrir
samdrettinum. ,Verkefnum sem
tengjast oliu hefur feekkad og er
oroid mjog litid um pau. Hins vegar
hoéfum vio sem betur fer verid a
markaoi parna, sem ef eitthvao er
hefur verio ad eflast.“ I pvi samhengi
bendir hann a mikla innvidaupp-
byggingu sem Nordmenn hafa stadid
a0 undanfarin ar.

Fleiri flytja til Noregs en aftur heim
bratt fyrir gengislekkunina virdist
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litil breyting vera a flutningum f6lks
til Noregs. 290 fleiri Islendingar
fluttu til Noregs a fyrstu niu manuo-
um bessa ars miodao vio 382 allt ario
ifyrra og 301 ario 2013. Sigurdur R.
Ragnarsson, framkvaemadastjori hja
IAV, segir ad folksflutningar aftur til
Islands hafi ekki oroio i peim meli
sem vonast hafi verio eftir. ,Folk er
auovitad buid ao flytja, med fjol-
skylduna jafnvel, til itlanda og pa er
betta téluvert mal og menn gera pad
ekkert einn tveir og prir.“ Engu sidur
muni talsvert um gengislekkunina
fyrir pa sem fai greitt i norskum
kronum og skipti peim i islenskar.
,A sama tima hefur atvinnuastandio
a Islandi veri® ad batna mikio sio-
asta ar og ramlega pad.“

Ekki lengur 60ruvisi land

Gengisfallid hefur helst verio rakio
til lekkunar oliuverds sem fallio
hefur um 60 présent fra pvi i juni
ario 2014. Oliuidnadurinn nemur
um tuttugu présentum af landsfram-
leidslu Noregs og 27 préosentum af
tekjum norska rikisins. Pa hafa um
60 prosent af atflutningstekjum
Nordmanna komio tr oliuvinnslu-

9 beir litu stundum

SVO a a0 peir vaeru
eins og peir kolluo sjalfir
wrannerledeslandet“, ad peir
vzeru svolitio sér a bati, en
vio pessa atburoi hefur
skorinn kreppt a0 peim,
ekKki siour en 60rum.

Gunnar Palsson,
fyrrverandi
sendiherra is-
lands i Noregi

9 SamKkeppnin fer

mjog hratt haron-
andi. Ut af pessari fjarlaego
okKkar er kostnaourinn fyrir
islensku verkfraeodistofurnar
a0 sinna pessum verkefnum
mun meiri en fyrir pzer
norsku

{

Arni B. Bjérnsson,
framkvaemda-
stjori Verk-
freedingafélags
islands og
Taeknifraed-
ingafélags
islands

geiranum. ,Noromenn likt og 6nnur
riki hafa purft ad adlaga sig ao
breyttum adstaedum. Peir litu stund-
um svo a ao peir varu eins og peir
kolluo sjalfir ,annerledeslandet”, ad
beir veeru svolitio sér a bati, en vio
bessa atburoi hefur skérinn kreppt
ad peim, ekki siour en 60rum,"“ segir
Gunnar Palsson, fyrrverandi sendi-
herra Islands i Noregi.

Gunnar bendir & a0 verodfallio
hafi haft mest ahrif i oliugeiranum
sjalfum. ,Verofallio hefur oroio til
bess ad norsku oliufyrirtekin hafa
dregio saman i starfsemi. Pau hafa
dregid ur fjarfestingum og sagt upp
starfsfolki i storum stil.“ Petta hafi
einnig haft mikil ahrif a fyrirtaeki
sem pjonusti oliuidnadinn, svo sem
byggingar- og siglingageirarnir segir
Gunnar.

Hafa ahyggjur af fasteignabélu
Norski sedlabankinn hefur brugoist
vio oliukreppunni med bvi ad lekka
styrivexti i 0,75 prosent og hyggst
lekka pa enn frekar a nasta ari.
»Peir hafa verio ao lekka vexti til
bess ad reyna ad 6rva neyslu i land-
inu til a0 koma i veg fyrir samdratt
a neytendamarkaoi,” segir Gunnar.

,Eitt af pvi sem gerist vio svona
vaxtalekkanir er audvitad ad pao
verour miklu meira framboo af
o6dyru lansfé. Norsk stjornvold hafa
ahyggjur af pvi ad pad geti kynt
undir frekari fasteignabolu,“ segir
hann en fasteignaverd i Noregi hafi
haekkad mikid aour en oliukreppan
hofst.

Taki fasteignaverd ao leekka geeti
norskur almenningur lent i vand-
redum. ,ba verda bpeir svolitio
berskjaldaoir ef sler i bakseglin.
Stor hluti fjélskyldna i Noregi er
skuldum vafinn. ba geti folk lent
i erfioleikum meo ad standa skil &
afborgunum pegar vextir haekka.“»
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“Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 31. desember halda pessum kjérum i eitt ar.
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BEAUTY FORMULA

TOPPURINN Hépunktur ferdarinnar ad mati Steingrims var hatidarsyningin i tilefni 70 ara afmaelis Verkamannaflokks Nordur-Kéreu.

MYND/AFP PHOTO/KCNA VIA KNS

FERDALAG TIL
FORTIDARINNAR

FRAMANDILAND bott Nordur-Korea sé einangra0 land og framandi flestum
kemur pad skemmtilega d ovart og hefur upp a margt ad bjooa.

aldar og hafa fair Islendingar heimsétt landid
undanfarna aratugi. Nylega hélt p6 litill h6pur
fslendinga 1 ferdalag til landsins og dvaldi par i raima
viku. Einn ferdalanganna var Akureyringurinn Stein-
grimur Jonsson sem segir ad erfitt hafi verid ad neita
sliku teekifeeri enda bj6dist honum ekki 4 hverjum degi
a0 ferdast aftur til fortidar. ,,Fyrir pa sem 6lust upp i
heimi par sem Brezhnev, Honecker og Kim Il Sung rédu
i vonda heiminum, en komust ekki til ad skoda pann
heim, er Nordur-Korea taekifeerid til ad kikja aftur til
fortidar til ad reyna ad kynnast peim heimi sem lagdist
ad mestu nidur fyrir um aldarfjéréungi.”

OLL GOGN SKOPUD

Ferdaskrifstofan Soguferdir s um skipulag ferdarinnar
en tilefni hennar var 70 ara afmaelishatid Verkamanna-
flokks Nordur-Koreu og var ferdin farin 1 samstarfi

vid Vinattufélag Islands og Nordur- Koreu. Ferdalang-

Noréur—K()rea er eitt einangradasta land ver-

Frabser tvenna
fyrir konur

arnir voru innlimadar i félagid og myndudu sendinefnd
pess vid hatidarholdin. Steingrimur var spurdur hvort
haegt sé ad kynnast pj6d begar telja ma ad hépurinn
hafi verid leiddur um og einungis synt pad sem matti
sja. ,,Ja, er pad ekki sama og alls stadar? En malid er
ad fara i ferdina med pad ad leidarljosi ad upplifa and-
ramsloftid, hlusta med opnum huga en 4 sama tima
taka 6llu med fyrirvaral“

Eftir stutt stopp 1 Kina ték hépurinn lest yfir landa-
meerin til Nordur-Koéreu. ,Kéreskir landameeraverdir
foru yfir helstu ferdagogn, t.d. skalds6guna sem ég tok
med i flugid, fartélvuna, simann og ad ad sjalfsogdu
var spurt hvort vid veerum med bibliur med okkur.
beir s6gdu okkur reyndar ekki hvada misg6du reynslu
beir hefdu af pess hattar b6kmenntum. Neestu daga
kom hins vegar i lj6s ad pad var enginn skortur & tra
4 afangastad okkar, bara dalitid 6druvisi en vid erum

“
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Kaupauki

Femergy er 1008 nattiruleg orku-
bomba l;nr konur. Inniheldur m.a.
Maca, Siberian Ginseng, Ginko biloba
og Grape Seed extract.

Kollagen fyrir
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Eykur teygjanleika hudarinnar

Kollagen er prétein sem
likaminn framleidir m.a. til
ad vidhalda slitpoli og
teygjanleika hidarinnar.
Eftir 25 dra aldur fer kolla-
gen framleidslan minnkandi
og pa byrja finar linur og
hrukkur ad myndast i hid-
inni. Kellagen er einnig talid
gott fyrir har, neglur og lidi.

Utsélustadir: flest apotek, heilsubddir og Fjardarkaup
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GLZESILEG BORG

» Vid tok lestarferd til hofudborgar landsins, Pyongyang, en
4 leidinni fylgdist h6purinn med ibtium landsins vid storf

& hrisgrionadkrum. , Allt var unnid i héndum, helstu land-
bunadarteeki voru uxar og algengast var ad sja folk ferdast
um & hjélum. Vid sdum nokkra baendur & géngu med uxana
sina b6 ad tilgangurinn veeri ekki lj6s. Einnig var afskaplega
vidkunnanlegt ad sja gamla menn sitja yfir nokkrum akur-
haenum.“

Prir fararstjérar bidu hopsins i Pyongyang. ,Strax var
stillt upp fyrir h6pmynd sem birtist i dagbladi borgarinnar
daginn eftir. Ekki n4dum vid eintaki en nadum samt ad taka
mynd af myndinni sjalfri par sem bladinu var stillt upp til
lestrar i nedanjardarlestakerfinu.”

Neestu daga fér hopurinn vidsvegar um borgina og segir
Steingrimur Pyongyang einhverja gleesilegustu borg sem
hann hafi heimsétt. ,Minnismerki og gleesibyggingar voru
& hverju strai og var Ryugyong-hételid par fremst i flokki.
Bygging bess hofst arid 1987 og er ekki enn btiid ad opna
hételid. Enda ekki vist hvada gesti hotelid 4 ad hysa par
sem afskaplega litid er um ferdamenn i borginni. Adrar
byggingar voru latlausari en p6 oft 4 tidum mun meira 6gn-
vekjandi par sem buid var ad strengja fAnaborda 4 peer sem
gerdu bad ad verkum ad paer minntu helst & byggingar i
Berlin bridja rikisins.*

SYNINGIN STOD UPP UR
Hépurinn heims6tti m.a. feedingar- og dvalarstad leidtog-
anna Kim Il Sung og Kim Jong I, rikislistasafnid, leit inn i
dollarabuid, fér i eina ferd i nedanjardarlestinni og leit inn i
loftfimleikahis. Seedyrasafnid var heimsott og tvo stridssofn
auk heimsoknar & samyrkjubu. ,Fulltrai samyrkjubtsins
lysti pvi & tilfinningaprunginn hétt eins og vid faum stund-
um ad sja i fréttastofu nordurkoreska rikissjonvarpsins.
Madur velti fyrir sér hvort stoltid yfir heimsékn leidtoganna
veeri pvingad, raunverulegt eda jafnvel komid & traarbragda-
stig.”

Hapunktur ferdarinnar var an efa hatidarsyningin i til-
efni 70 ara afmeelis flokksins. Pratt fyrir ad Steingrimur
myndi eftir fréttamyndum fra timum Sovétrikjanna salugu

Black Friday

af ollum vorum

LEIDTOGINN Steingrimur Jénsson fyrir framan einu myndina af na-
verandi leidtoga, Kim Jong Un, sem séast & ferdalaginu.  MyND/UR EINKASAFNI

nadi pad varla ad undirbda hann fyrir pad sem fyrir augu
bar. , Tugir herfylkja sem minntu helst & romverskar her-
sveitir ar Astrikshokum gengu fram hja okkur. A eftir peim
fylgdu svo herjeppar, skriddrekar og ad lokum flugskeyti &
risatrukkum. | kjolfarid komu sidan almennir borgarar sem
yttu med sér ymsum vognum, sa fyrsti med styttu af peim
fedgum en peir sem 4 eftir komu voru med tdknmyndum tr
sOgu pj6darinnar. Ad lokum kom niverandi leidtogi, Kim
Jong Un, og veifadi okkur vid mikla hrifningu. Um kvoldid
var sidan kyndlasyning par sem borgarar myndudu ymis
takn og texta, allir unnu sem einn madur og hvergi var feil-
spor ad sja.“

STORMERKILEGT PJODFELAG

bétt ferdin hafi einungis varad i rima viku nddi h6purinn
orlitilli innsyn i petta stormerkilega pjoodfélag ad ségn Stein-
grims. ,A sama tima og vid nadum ad auka skilning okkar &
peim adsteedum sem nordurkoéreska pjédin byr vid pa vokn-

GRUNNURINN Minnismerki um stofnun flokksins samanstendur af
premur megintdknunum; hamri, sigd og pensli. MYND/UR EINKASAFNI

udu jafnvel enn fleiri spurningar en peer sem vid fengum
svor vid. Vid sem férum pessa ferd munum fylgjast med
bessu pjodfélagi med 6drum hug en hingad til.“
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Benetton Smaralind
Benetton Glerartorgi

UNITED COLORS

OF BENETTON.

Tilbod gildir til manudags

VIRPING Nokkrir iblar settu blém fyrir framan styttur af fedgunum
Kim Il Sung og Kim Jong Il & Mansu-haed.

MYND/UR EINKASAFNI

TIU BESTU LONDIN

Lonely Planet velur ar hvert bestu stadina ad
heimscekja. Na er kominn upp listi yfir pau lond sem
gaman veeri ad heimsekja ario 2016.

1.BOTSVANA

[ Botsvana rikir 1ydreedi. Pad pykir
framseekid og upplyst land en adal-
addréttaraflio er b6 liklega villt
nattira og dyralif. Landid pykir
eitt stodugasta land Afriku hvad
vardar efnahag og pjodfélagsgerd.

2.JAPAN

[ Japan m4 upplifa annan heim
sem er undarleg blanda af menn-
ingu sem einkennist annars vegar
af teekninyjungum og hins vegar af
fornum hefdum.

3. BANDARIKIN
bj6dgardapjonusta Bandarikjanna
verdur hundrad ara 2016. bjon-
ustan hefur umsjon med peim

59 bj6dgéroum sem er ad finna i
landinu og hundrudum s6gulegra
kennileita.

4.PALAU
Einn af sevintyralegri st6dum til ad
kafa & i heiminum.

5.LETTLAND
Mikid starf hefur verid unnid i Lett-
landi vid ad endurbyggja gamla

kastala og herragarda sem komnir
voru ad falli.

6. ASTRALIA

Astralski dollarinn hefur veikst
undanfarid sem gerir ferdalag
pbangad akjosanlegra fyrir marga.

7.POLLAND

Mikill uppgangur hefur verid i
ferdamannapjonustu i landinu. P&
verdur borgin Wroclaw menningar-
borg Evrépu & naesta ari.

8. URUGVE

Talid er ad um prjar milljénir ferda-
manna muni heimsaekja Urtigvee &
neesta ari.

9. GRENLAND

Hid strjalbyla Greenland hefur ad-
dréttarafl fyrir pa sem kjosa ein-
veru og nattarufegurd.

10. FiDJIEYJAR

Stjérnarfar a Fidjieyjum hefur loks
komist i fast form eftir valdaran og
annan 6réa og ferdamoénnum pvi
ekkert ad vanbtnadi ad heimsakja
bessa paradis & ny.

og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

L:thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astlgérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lIvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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HARDKORNADEKKIN
FRA GREEN DIAMOND

Fyrir tveimur arum settum vid Green Diamond Hardkornadekk undir
forgangsbifreidina okkar. Pad er samdéma alit peirra sem keyrt hafa
bifreidina ad dekkin standist allar okkar kréfur um 6ryggi og mykt
vid pau storf sem vid sinnum. Dekkin eru hljédlat og ekki sjalfgefid
ad dekk med pessa eiginleika séu 4 svo vidrddanlegu verdi.

Borgp6r Vignisson, formadur
Bjérgunarfélagsins Eyvindur, Flddum.
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FRAB/ZER MEDMZELL..

fra traustum og krofuhordum-Vidskiptavinum segja allt sem segja parf!
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GARDABAR 1S4

Gt

E!E g%g%%llﬁ ‘ \ HAFNARFJORDUR . Johanna Lind Eliasdottir

via

,Eg er btinn ad nota ¢ istefnumidilsavia er m.a. ¢, Hja Oryggismidstodinnierum : ,Hafnarfjardarbaer hefur ¢, Eghef ekid & Green Diamond
Hardkornadekkin i tvo ar . l6gd ahersla a ad lagmarka i vid med allan okkar bilaflota i markad sér skyra stefnu i i Hardkornadekkjum i tvo ar og er
a pickup bil. betta eru ein ! dheettu, studla ad auknu ! aheilsarsdekkjum.Undanfarin ¢  umhverfismalum og viljum ! svo anagd ad ekki kom annad
bau bestu dekk seméghef ; Oryggiog hafaumhverfismal ; arhéfumvid notad Hardkorna- ;  vid fordast nagladekkja- +  til greina en ad setja eins dekk
notad. Billinn er rasfastari ¢+ i6ndvegi. bad er pviigdodu i dekkin med idnadardemant- i notkun og studla pannig ad ¢+ undir bil béndans. A feréum

og um leid mykri i akstri a < samreemivid stefnumid Isavia : inum og hafa pau reynst vel { - minni svifryksmengun. Eftir . minum um landid hafa dekkin
Hardkornadekkjunumena § ad hafa bifreidar okkar a + hdlku og snj6. Dekkinuppfylla §  go6da reynslu af notkun + reynst mjog vel vid allar

6drum dekkjum sem ég hef ¢ Green Diamond Hardkorna- ¢  okkar markmid um ad vera ' Hardkornadekkja frd haustinu ¢  adstaedur. Ekki skemmir fyrir ad
notad. Eg maeli eindregid : dekkjum. God reynsla og +  umhverfisvaen og orugg. ¢ 2012 munumyvid aframvelia : Green Diamond dekkin eru a
med Green Diamond + hagstaett verd stydur enn i+ Getum pvi med gédrisamvisku i  Green Diamond Hardkorna- i+ mjog samkeppnishafu verdi.*
Hardkornadekkjunum.* ! frekar pessa akvordun." + melt med Green Diamond +  dekk umfram 6nnur dekk.“

Hardkornadekkjum. g + Johanna Lind Eliasdéttir
Sigurdur Haflidason i Vilhjalmur Karl Karlsson i i+  Gunnar Gudnason i rddgjafi hj4 Radgjafamidstod

forstédumadur bjénustu- i sérfreedingur / Innkaupadeild. ¢  Reynir Valbergsson ' umsjénarmadur teekja ' landbunadarins
midstédvar Gardabeaejar. . «  frkvstj. fidrmalasvids. :  hjd Hafnarfjardarbee.

i Hardkornadekkjum eru - stéravkaveggripihélku

. - makeyra 4 allt arid
idnadardemantar sem... __ ;. icfestu

Ath. idnadardemanta er ekki ad finna i - valda hverfandi svifryki
neinum 6drum ,korna“ dekkjum alslandi.| =endast allan liftima dekksins

GREEN
DIAMOND

HARDKORNADEKK



FOLK|HEILSA

JOLAHLAPBORD

1.990 kr.

Jolahladbord Minna manna hafa verid
vinsael sidustu ar, enda odyr en einstakle-
ga girnileg. Pau eru sérsnidin til ad bjoda
upp aijolagledinni a vinnustadnum, heima
eda i veislusal &n nokkurrar fyrirhafnar.

Verdid hefur verid pad sama arum saman
—adeins 1.990 kr. 8 mann!

HEITT 0G KALT
JOLAHLADBORD

o Sildarréttir

* Djupsteiktar raekjur
* Kjaklingur
 Purusteik

* Hangikjot

* Heit s6sa

* Branadar kartoflur
 Kartoflujafningur
 Fjolbreytt greenmeti
* Braudkossar

* Sirsat sésa

Pantanir hja Magnisi Inga Magnissyni
i sima 696-5900 og 4 magnusingi@gmail.com.

1.990 k. 4 mann

Nanari upplysingar @ minirmenn.is og a Facebook

Kemur ot 27. november

UTGAFUTONLEIKAR

26. név. kl. 20 Frystiklefinn, Rifi
3. des. kl. 20 Harpa, Reykjavik
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EKKI ENDILEGA HREYSTIMERKI bad er ekki endilega til marks um heilbrigdi ad vera grannur.

LUXUSVANDAMAL

EDA HVAD?

TiU RAD Umreedan um aukakilé er fyrirferdarmikil hvert sem litid er. Minna
fer fyrir umraedu um hvernig megi beeta a sig ef pess gerist porf en
stadreyndin er st ad margir eiga i erfidleikum med ad halda holdum.

B Barnaheill

Save the Children 4 islandi

. J'Sr”“f P s
Amerisk gada

framleiosla
II II l‘ : ) ; .
& Ol borh €192
(] ,./ 3;:{:-45‘0 4
trar ¢ 0
retvidic . Vi St
Umbods- 5
menn um vid bafa

land alilt
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L 1]
RAFVORUR
SIMI 568 6411 - RAFVORUR@RAFVORUR.IS

to ’/E'?{*t?\ Sinans

Ymsar astzedur geta legid ad baki pvi ad folk eigi
erfitt med ad halda holdum. Erfdapeettir rada par
miklu en s6muleidis andleg og likamleg veikindi,
lyf, reykingar og adrar venjur. Hver svo sem
asteedan er getur astandid verid hvimleitt og
jafnvel heilsuspillandi en rannséknir syna ad f6lk
sem er of grannt getur att & heettu ad préa med
sér hjarta- og sedasjukdoéma, sykursyki og adra
lifsstilssjukdéma likt og peir sem glima vid offitu.
beir sem eiga erfitt med ad naerast geta lika 1idid
ymiss konar neeringarskort.

beir sem vilja baeta & sig purfa ad borda meira
og stunda styrktaraefingar. Flestum er betta
a0 fullu lj6st en pbad getur engu ad sidur verid
haegara sagt en gert enda getur purft ad baeta
vid sig allt ad 1.000 hitaeiningum & dag um-
fram pad sem parf til ad vidhalda pyngdinni. P&
parf ad geeta pess ad troda sig ekki ut af 6holl-
ustu enda & markmidio fyrst og fremst ad vera
heilbrigdi. Grannir einstaklingar falla oft i pba
gryfju ad borda allt sem peim dettur i hug en
visbendingar eru um ad sumir safni 6afvitandi
fitu i kringum innyflin sem getur haft alvarlegar
afleidingar i for med sér. Pad er pvi vandratad en
hér eru nokkur rad:
1. Ef bt beetir vid big 500 kalorium a
dag eettir pa ad pyngjast um halft
kil6 a viku. Pad er gott ad hafa
til vidmidunar. Ef pua
hreyfir pig mikid parftu
liklega ad beeta fleiri
hitaeiningum vid.
2. Reyndu ad velja
orkurikustu feedu-
tegundina i hverjum
flokki. Veldu nymjolk
i stad undanrennu, lax
i stad ysu, feitar sdésur
frekar en magrar, larperu
i stad girku o.s.frv. Hafdu
i huga ad hvert gramm af
fitu gefur ramlega helmingi
fleiri hitaeiningar en hvert
gramm af préteini og kolvetn-
um.
3. Bordadu naringarrikan og fjol-

breyttan mat Gr 6llum faeduflokkum. Ekki sleppa
faedutegundum eda festa pig i einheefu sérfaedi.
Hafdu skynsemina ad leidarljosi.
4. Reyndu ad borda orkurika faedu & milli mala
sem er p6 ekki rammalsfrek. Pannig kemur pa
fleiri hitaeiningum fyrir an pess ad fylla magann.
Bordadu til deemis frekar hnetur og pburrkada
avexti en mikio af franskbraudi.
5. Fordastu sykur. Pad 4 vid um jafnt feita sem
granna. Hann gerir engum gott.
6. Reyndu ad hafa hemil 4 streitunni med godri
reglu og go0um naetursvefni. Mikil streita getur
dregid Gr matarlystinni.
7. Leggdu stund & styrktaraefingar. Hreyfing yfir-
hofud eykur matarlyst. Ef zetlunin er ad baeta &
sig parf b6 ad gaeta ad bvi ad stunda ekki ein-
godngu pol- og brennslupjalfun.
8. Beettu proéteindrykkjum vid mataraedid ef pua
telur pig ekki fa nog af proéteini Gr feedunni en
pad getur stutt vid vodvauppbyggingu. Bordir
pu fjolbreytt tr 6llum feeduflokkum zetti pess p6
ekki ad gerast porf. Veljir pba ad nota faedubobtar-
efni, geettu pin pba & peim sykrudu. Veldu hreinni
afurdir an bragdefna og baettu 1t i hina ymsu
greenmetis- og avaxtapeytinga. Larpera er
lika tilvalin 1 hvers kyns peyting enda
inniheldur han géda fitu og gefur
mjika aferd. Somuleidis gdédar oliur.
Ef pa vilt beeta a pig eettir bt ad
beeta orkurikum peytingum
vid maltidir en ekki lata
~ ba koma i stadinn.
. 9. Gaettu pess ad sykur-
L " studull peytinga sé
r” ekki of har med pvi ad
takmarka magn avaxta
og berja. Avaxtadrykkir
geta haft sams konar ahrif
4 bl6dsykurinn og sykradir
drykkir.
10. Fadu bér meira & disk-
inn en venjulega og drekktu
ar steerri glosum. Heegt og
sigandi eykst magamalid og
lystin.

Heimildir: healthland.time.com/wikihow.com
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- Glaesilegar 3 - 4 herb., nyjar GtsynisibGdir & 4.haed.

- Ibudir eru 104.3 - 135.2 fm / gengid inn af svélum.

- Rimgddar 30 — 70 fm sudur-svalir med ibudum.

- Lyfta er i husi og sérmerkt bilastaedi med ibadum.

- Vandadar innréttingar fra PARKA / steinn i boroplétum i eldhdsi.
- MOGULEGT AP KAUPA 30 - 60 FM BILSKUR MED iBUBDUM.

- LAUSAR TIL AFHENDINGAR FEBRUAR 2016.

Verd: 56.9 — 69.9 millj. - Sveinn s: 6900.820

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

o W

LA '
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203 KOPAVOGUR

- Bjartar og vel skipulagdar 5.herb ibudir

- [badir eru afhentar fullbtnar an adalgélfefna

- BUid er ad flisaleggja badherbergi og pvottaherbergi
- Steedi i bilgeymslu med 6llum ibidum

- [badir eru 149 — 166 fm / 3-4 svefnherbergi

- Vandadar innréttingar fra AXIS

- [budir eru lausar til afhendingar vid kaupsamning

Verd kr. 45.7 - 46.9.- millj.

EFTIRTALIN FYRIRTZKI VEITA KAUPENDUM
AFSLATTARKJOR AF VORUM | VERSLUNUM SINUM

T
SIVITH &
K’gﬁ NORLAND




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y ©
g y5| ngal'

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BORGARBILASALAN

35” JALKUR A BINGO
ISUZU Trooper 3,0 tdi Argerd 2000
ekinn 236 p km einn eigandi 2
dekkjagangar & felgum besta verdid
680.000. visalan i bodi Rnr.470176.
simi 580-8900

OVERLAND
JEEP Grand cherokee overland. Argerd
2003, ekinn 160 p km Besta verdid
780.000. Visalan i bodi Rnr.470175.
simi 580-8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

SUBARU XV 4X4

Hatt og lagt drif, Bensin, 5 girar.

OKKAR VERD 3.990.000.-
Rnr.127267.
90 % lan mégulegt.

BILAHOLLIN
S:567-4949

Toyota Land Cruiser 150 GX Adventure
33”10/2015 ek.1pds. Sjalfskiptur. 33”
haekkun. Bakkmyndavél. Toppliga.
Rafm i saetum. Asett verd 10.390.000.-
rnr.287871

Toyota Land Cruiser 120 Gx 8/2007
ek.158pus. Sjlfskiptur. Biid ad
skipta um spissa. Ny timareim. Nytt
i bremsum. Asett verd 3.950.000.-
Rnr.287868

Renault Clio Dynamic Sport Tourer
6/2015 ek.26pis. Sjdlfskiptur. Disel.
Asett verd 2.690.000.- Rnr.311527

BILAHOLLIN
S:567-4949

A

VORTHEX heithtdun 4 allargerdir
pallbila og fleira upplysingar i
Bilarydvorn simi 587-1390.

Bilahollin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

TILBOD 990.000.-

TOYOTA COROLLA VERSO 1,8 VVTI.
Arg 2005, ekinn 144.p km, bensin,
sjalfskiptur, 100 % lan mdogulegt, er &
stadnum. Radnr.127365. S:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Honda CR-V Elegance, 5/2014, ek 52
pus km, sjsk, bensin, dsett verd 4890
pus, er & stadnum radnr 220309.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

©) KROKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hitt.

Krokur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

BiLL DAGSINS !!!

M.BENZ ML 350 BLUETEC 4MATIC
DISEL arg. 2014 ek.14 Pkm, 1 med
06llu, hladinn bunadi, Panorama pak,
krékur, aukadekk & felgum ofl. ofl. verd
13.900 Pus !! gsm 893-9500

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

BILAHOLLIN

[EALA K ARNINN VD BREISI0FDA 115 RETICIAYIL

AUDI A3 sportback. Argerd 2013,
ekinn adeins 11 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 4.390. Rnr.210735.

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd
2003, ekinn 146 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 1.090. Rnr.211045.

NISSAN Almera acenta. Argerd 2004,
ekinn 174 PKM, bensin, 5 girar. Verd
790. Rnr.115032.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
Www.nyja.is

SUZUKI SX4 S-CROSS GL+ AWD
Bensin, Sjalfskiptur.

OKKAR VERD 4.390.000.-
Rnr.127357.
90 % lan mogulegt.

EIGUM FLEIRI LITI A STADNUM AF PESSUM BiLUM 2 ARA ABYRGD.
EIGUM GOTT URVAL AF NYJUM OG NYLEGUM BiLUM A STADNUM.

JBi’IaIi’f

Kletthals 2 ® 110 Reykjavik S.562 1717 e www.hilalif.is
Opnunartimi: Virka daga kl. 10:00 - 18:00 og Laugardaga kl. 10:00 - 14:00
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STORA
BILASLAN
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Toyota Yaris Hybrid - Nyir bilar
Argerdir 2015. Sjalfskiptir. Rafmagns/
Bensin. Eigum bila & stadnum. Verd
adeins 2.890.000kr. Radnr 135146. Sja
nanar & www.stora.is

Toyota Avensis TS Active - Nyir bilar
Argerdir 2015. Beinsk. Disel. Station.
Bakkmyndavél o.m.fl.. Eigum bil &
stadnum. Verd adeins 4.690.000kr.
Radnr 135149. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

L'TLAd‘rﬁ.rff wtceleiri

587 7777

www litla.is

PORSCHE Cayenne diesel. Argerd
2011, ekinn 55 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 9.590.000. Rnr.116668. er a
stadnum

Litla bilasalan
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Bilar til solu

L

S.ubaru Forester 2007. 129km, sjalfsk.
Verd 1.090.000 eda tilbod. simi:
6162597

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
klra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel a. Uppl. s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

Sendibilar

G

=
7

SIS,

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Hjoélbardar

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOP

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:

567 6700.

Startarar &
alternatorar

i bila, bita og vinnuwvélar

Bilaraf

Flatahrauni 15

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Hafnarfindi

JAPANSKAR VELAR EHF.
BILAPARTASALA

Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ‘99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26,220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

eroir

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P616,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Sérgrein bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Hreingerningar
ange™ Ngahjg m
*" bvegillinn ™4

44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Tek ad mér prif 4 einkaheimilum. Oll
almenn heimilisprif { bodi. Vondud
vinnubrogd. Aneta s: 7854272

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

VANTAR bIG |
IDNADARMANN? |

Vid bjénustum pig med |
litil sem stor verk.
Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jaidnadarmenn.is

“""l\h 2

LOFTSTOHKKAHREINSUN

FYRIRTAKI

+ FJOLBYLISHUS
SKIP
VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjdlp. Trinadur.

SPASiMI 908 6116
Astir, fjarmal og heilsa. Einkatimar f s.
823 6393 Sirry.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Vidgerdir

Heimilistaeki - Vidgerdarpjonusta.
Saekjum og skilum. Casa-Raf ehf S.
845 5976

KEYPT
& SELT

Isbesnsk frambesti fyre herrskt vedurfas

Vandadir &
3 leidi!

Skismnisvigl 34 - 200 Kisp. Sieni 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(bruin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

&7 VERSLUNART/AKNI

Tilbodsrammar

ilbo%m

www.verslun.is
simi: 535 1300
Draghalsi 4 - 110 Reykjavik

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Til bygginga

HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA
NANAR A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, ttihurdir, ofl. Gaedi &

g60u verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

|SMAAUGLYSINGAR| 7

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.mdn. SAKIUM OG
SENDUM. S: 615-5005

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

Atvinnuhuisnaedi

GOD FIARFESTING

Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil i
Steinhellu 14, Hfn. G6 lan - audveld
kaup. Verd frd: 9,9 m S: 661-6800

Geymsluhtisndi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og ddyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

NUDD?
Ert pu nuddkona? Auglystu pjonustu
bina hjd Islendingum.eu. SIadu inn
“Nudd.eu” fyrir ndnari upplysingar.

VANTAR PIG PENINGA?
Viltu spjalla i sima vid heita karla
gegn godri greidslu? 100% trdnadur.
RaudaTorgid.is

e s

frettapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenzr sem er.

Fadu Fréttabladio okeypis  spjaldtdlvuna

og snjallsimann med Fréttabladsappinu.

Nalgastu appid a visir.is/fbl
eda beint i gegnum:

“ Google play

FRETTABLADID

FRETTABLADID

FRETTABLADID)|

FRETTABLADID
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Til leigu! — Laugavegur

Til leigu a besta stad vid Laugaveg;
100 m2 verslunarplass i 1-2 manudi, fra og med 1. des. 2015.

Nanari upplysingar ma fa &
100fm.laugavegur@gmail.com

fasteignir

25.névember 2015 MIDVIKUDAGUR

*{] FASTEIGNA
J MARKABURINN e

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, |6gg. fast.sali.

Mariubakki 22. 2ja herbergja ibud.

Eignin verdur til synis i dag, midvikudag, fra kl. 17.15 - 17.45

Falleg 68,4 fm. b0 & 2. haed ad medtaldri 4,8 fm. geymslu i snyrtilegu
fiélbyli vio Mariubakka i Breidholti. Sudursvalir Gt af stofu. Nyleg inn-
rétting i eldhisi. Bio er ad kleeda hisio ad utan med Steni kleedningu.
Frabaer stadsetning par sem Mjoddin er i gdngufeeri.

Verd 21,9 millj. ibiad merkt 0201. Verid velkomin.

Fra Kvennaskolanum i Reykjavik

Framhaldsskolakennari

Laust eru til umsoknar 50% starf framhaldsskéla-
kennara i félags- eda fjolmidlafraedi a voronn 2016.

/Askileg menntun er meistaraprof i kennslugreininni
shr. [6g nr. 87/2008. Radningartiminn er fra 1. jandar n.k. m BARDPINN
Launakjor eru skv. kjarasamningi framhaldsskélakennara

og stofnanasamningi skolans. 20% 20% 15% 15%

e , . - AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR
Umsoknir dsamt upplysingum um menntun og fyrri storf
berist skdlanum ad Frikirkjuvegi 9.

Umsoknarfrestur er til 10. desember nk. ] m
3 SPORTLIRIZ

Ekki parf sérstakt umsoknareyoublad.
Skolameistari veitir nanari upplysingar i sima 580 7600. 10% 7R 7R
AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR

SOLNING

PIPARNTBWA - SiA

Skdlameistari

ﬁTRAUSTl @

Gudbjirg G. Sveinbjémsdattir Kristjan hdl.
Salustiori  Loggiltur fasteignasali
Léggiltur fasteigna-, fyrirtaekia og skipasali og leigumidlari
Léggiltur leigumidlari
s -
FENSALIR 12, IBUD 0101
= =

" it -

OPID HUS MIBVIKUD. 25.NOV. KL 17:30-18:00 -
Glaesileg 4ra-5 herbergja 122,6 fm endaib(0 a 1. haed (gengid nidur
5 prep) ilitlu fj6lbyli i Salahverfinu i Képavogi. Bilskars 26,8 fm.
Alls 149,4 fm. ibadarrymi er 119,7 fm og sérgeymsla i kjallara 2,9 fm.
Ramgoédur sud-vestur pallur. Stutt i alla pjonustu, verslanir, skdla og
iprottir. Asett verd 44,9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

o

" Skaftahlig 29

Efri haed ad steerd 110,3 m2

auk bilskurs 22,8 m2

Einstaklings ibud & forstofugangi, her-

bergi, snyrting og forstofa

Endurnyjad eldhus og badherbergi
Nénart uppljsingar veii Rumgodar fallegar stofur

Jérunn Skuladéttir Utgengt & austursvalir Gr hjénaherbergi
A |6ggiltur fasteignasali

sim: 845 8958 e 49,9 millj.

jorunn@miklaborg.is .

& im

fundir / mannfagnadur

4 &

4

BUAFUNDIR

STEFNUMOTUN

FUNDIRNIR VERDA HALDNIR:
i Alftanesskola, midvikudaginn 25. névember kl. 17.00 - 19.00

| Flataskola, fimmtudaginn 26. névember kl. 17.00 - 19.00

DAGSKRA FUNDANNA:
1. Vinna vid gerd adalskipulags kynnt. Gerd verdur grein fyrir stodu verksins og peim
skipulagskostum sem taka parf akvardanir um.
2. Opnar umraedur og spurningum svarad.

Abendingum og hugmyndum vegna nys adalskipulags er haegt
ad koma til skila med pvi ad fylla ut form a vef Gardabaejar eda
med télvupdsti & netfangid: adalskipulag@gardabaer.is. Tekid

verdur & méti hugmyndum og dbendingum til 11. jantar 2016.

«3

Fundirnir verda sendir beint Ut & vef Gardabaejar a sl6dinni: GARBABZAR
gardabaer.is/utsending www.gardabaer.is

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

november
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Laun islensks heilbrigoisstarfsfolks

nalgast Kjorin i Noregi

Eftir gengislaekkun norsku kronunnar
gagnvart peirri islensku og nyja kjara-
samninga hjukrunarfraedinga og
lekna hér a landi hefur dregio
saman med launum peirra midad vid
norsk starfssystkin sin. Pannig voru
medaldagvinnulaun islenskra hjukr-
unarfraedinga 443 pusund krénur i
desember sidastlionum midad vid
606 pusund kréna medaldagvinnu-
laun hjukrunarfraedinga i Noregi. Eftir
a0 kjarasamningur hjukrunarfraedinga
tok gildi i haust urou medaldagvinnu-
laun hjukrunarfreedinga hér a landi
um 485 pusund krénur. | Noregi eru
grunnlaunin hins vegar ordin 539
pusund islenskar kronur eftir gengis-
leekkunina.

pa hafa medaldagvinnulaun
norskra laekna umreiknud i islenskar
kronur lekkad ur riflega einni milljén
932 pusund kronur pad sem af er
pessu ari. Hins vegar hafa medaldag-
vinnulaun islenskra laekna haekkad ur
702 pusund krénum i 842 pusund.

Roésa borsteinsdottir, gjorgaeslu-
hjukrunarfraedingur og framkvaemda-
stjori Solstada, sem Utvegad hafa
islenskum hjukrunarfraedingum
vinnu i Noregi, segir eftirspurn eftir
hjukrunarfraedingum i Noregi i haust
hafa verid évenjulitla. ,,pad er buid
a0 vera 6venjurélegt i haust.” Ekki

239

pusund islenskar kronur
eru meodaldagvinnulaun
hjakrunarfreedinga i Noregi.

sé gott ad segja hvad skyri pad par
sem pad vanti mikid af hjukrunar-
freedingum i Noregi. Annasamasti timi
arsins fyrir Solstédur sé hins vegar a
sumrin pegar fyrirtaekid sendir flesta
hjukrunarfraedinga ur landi. Pad muni
skyrast betur eftir aramot hver eftir-
spurnin fyrir na@sta sumar verour.

% Laun heilbrigdisstarfsmanna i Noregi og islandi*

Hjakrunarfraedingar

Islandi
Arslok 2014 443
Eftir kjarasamninga 2015 485

Laknar
Noregi islandi Noregi
606 702 1.026
539 842 936

*Medaldagvinnulaun @ manudi i pusundum islenskra krona.

Hjonin Agast Karl Agastsson og Katrin Jonsdéttir fluttu asamt daetrum sinum til Noregs arid 2010. Agast segir mikinn mun a

lifskjorum milli landanna.

Segir mun hagstzedara a0 bua i Noregi en a Islandi

Agust Karl Agtistsson flutti ut asamt
fjolskyldu vegna efnahagsastandsins
alslandiiseptember ari® 2010. Agust
starfar hja National Oilwell Varco, sem
pjonustar oliugeirann. Hann hefur tekid
vel eftir samdraettinum i geiranum.
,Pad eru bunar ad vera miklar hopupp-
sagnir i kringum mig,” segir Agist. Pad
eru nokkur pusund manns, bara a
pessu svaedi buin ad missa vinnuna, og
pa adallega verkfraedingar.” Blessunar-

lega hafi engum peirra islendinga sem
vinni hja fyrirtaekinu verid sagt upp.
Margir peirra sem sagt hafi verid upp
hafi hins vegar fengid vinnu a ny ,,pad
er pad mikio ad gera i 6dru. Pad eru
rosalegar framkvaemdir hérna, rikio
hefur spytt svo mikid i. Pegar pad er
svona mikid atvinnuleysi kemur rikio
med mikid af framkvaeemdum a maéti,
segir Aglist og bendir & ad farid hafi
verid i miklar vega-, ganga og bruar-

framkvaemdir a svaedinu til ad vega upp
a4 méti samdraettinum i oliugeiranum.

pa sé enn mikill munur a lifskjorum
alslandi ogi Noregi pratt fyrir mikid
gengisfall norsku krénunnar. ,Hér eru
nanast prisvar sinnum haerri laun,” segir
hann. Verdlag sé hins vegar fremur
sambaerilegt, pé husnaedi og rafmagn
sé talsvert dyrara. ,Pad er mun meira
eftir, hér getur pu att afgang eftir hver
manadamot.”
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Framirskarandi heimilistaeki fra
Bosch a afar hagstaedu tilbodsverdi.

Umbuadir e Baekur ¢ Timarit ¢ Fyrir skrifstofuna ¢ Baeklingar ¢ Fjolpéstur ¢ Kynningarefni ¢ Dagbl6d ¢ Stafraent ¢ Allskonar!
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ODDGEIR REYNISSON

" \ -

Fra Nova til
Arion

Oddgeir Reynisson hefur verio radinn
atibusstjori Arion banka i Fjallabyggo,
en Arion banki starfraekir atiba baedi a
Siglufirdi og Olafsfirdi. Oddgeir er vio-
skiptafreedingur a0 mennt. Sidastlidin
atta ar starfadi hann sem rekstrar-
stjori hja fjarskiptafyrirteekinu
NOVA og a arunum 2001-2007 sinnti
hann ymsum stjérnunarstérfum hja
Emblu, Medcare og Flégu. A arunum
1995-2001 var Oddgeir fjarmalastjori
hja Nesskipum. Oddgeir er kvaentur
Herdisi Guomundsdéttur og saman
eiga pau prju bérn. Fjélskyldan mun
setjast a0 a Siglufiroi. - jhh

INGIBJORG ASTA HALLDORSDOTTIR

A |
Ingibjorg Asta
til SagaMedica

Ingibjorg Asta Halldorsdottir hefur
verio raoin s6lu- og markaosstjori
hja SagaMedica. Ingibjérg Asta hefur
pegar hafio storf og mun hafa yfirum-
sjon meo s6lu og markadssetningu
félagsins a innlendum og erlendum
morkudum. Ingibjorg hefur margra
ara reynslu i s6lu- og markaos-
malum og hefur m.a. gegnt st6ou
markadsstjora hja Into the Glacier,
og markadsstjora Pennans og
Eymundsson. -sg

-

Styrir 450 manna fyrirtaeki a
daginn og riour ut a kvoldin

Bergpora borkelsdottir tok vio starfi forstjora ISAM ehf. i sidustu viku. Han er dyraleeknir a0 mennt en
leroi svo markaosfraeoi og rekstrar- og vioskiptafreoi. Bergpora starfadi aour sem framkveemdastjori hja
Fastusi, dotturfélagi ISAM. Hun er hestakona og telur naudsynlegt ad hlada batteriin i nattarunni.

SVIPMYND

BERGPORA PORKELSDOTTIR

»INVja starfid leggst svakalega vel i
mig, pad er mikio af skemmtilegu
folki ad vinna parna og morg taeki-
feeri ad takast 4 vio,“ segir Bergb6ra
borkelsdottir sem a ddgunum var
raoin forstjoéri ISAM. Um 450 manns
starfa hja samsteodunni sem er ein af
elstu heilds6lum landsins.

Bergpora tok vio starfinu i sio-
ustu viku af Agli Agustssyni. ,Eg er
buin ao vera ad eyda pessum fyrstu
doégum i a0 sja sem flesta af starfs-
folkinu og list gridarlega vel &, segir
Bergpora.

Bergbora er menntadur dyra-
leknir en han hefur einnig stundao
nam i markadsfredum vid Chart-
ered Institute of Marketing i Bret-
landi og i rekstrar- og vidskiptafraeoi
vio Haskéla Islands.

Han hefur sinnt stjérnunar-
storfum 1 ram tuttugu ar. Bergpo6ra
gegndi stoou framkvaemadastjora
hja Fastusi ehf,, dotturfélagi ISAM,
fra arinu 2012. Fyrir pann tima starf-
adi han sem framkvaemdastjori hja
Liflandi og Kornaxi.

,Eg vann adeins sem dyraleknir
fyrir mérgum arum og hef lika
unnio vid tengd storf, vio geoda-
eftirlit og svoleiois i gamla daga. Svo
toku 6rlégin i taumana og stefndu
mér i pessa att. betta er eins og
gengur a Islandi, tzekifzrin koma og
pa einhvern veginn beinist maour i
eina att frekar en aora. Eg beindist
strax inn a stjornunarbraut og att-

i
Ws

Bergpora bPorkelsdéttir er menntadur dyralaeknir en hefur sinnt stjornunarstédum sidustu tuttugu ar. FRETTABLADID/GVA

gg Eg vann adeins sem
dyralzeknir fyrir
morgum arum og hef lika
unnio vio tengd storf, vio
gaeoaeftirlit og svoleiois i
gamla daga. Svo toku 6rlogin i
taumana og stefndu mér i
pessa att.

adi mig a pvi ao par tti ég heima og
hefleitast vio a0 efla mig par,“ segir
Bergpora.

Bergbora er gift Auouni Her-
mannssyni mjolkurverkfraedingi
en hann starfar sem framleioslu- og
taeknistjori hja Mj6lkursamsoélunni.
bau eiga tver daetur.

Utan vinnu ridur Bergbora tat en
han 4 hesta. Han telur naudsynlegt
a0 fara at i nattaruna til ad endur-

hlada batteriin. ,Eg er hestakona og
beini kroéftunum pangad pegar ég er
ekki a0 vinna. Eg reyni a0 komast
a bak prisvar til fjéorum sinnum i
viku. Vid erum i hestunum, hjénin,
og bornin okkar eftir pvi sem hefur
hentad peim,“ segir Bergb6ra. Han
stundar einnig likamsrakt og nytur
pess a0 vera meo fjolskyldu og
vinum.

saeunn@frettabladid.is

Er nautio shepna i mannsmynd
~eda dyjrslegur madur?

Madur sogast inni heillandi hrylling
sem heldur manni vid efnid frd fyrstu
bladsidu til sidustu. Hrikalega vel plott-
ud og skemmtilega uppbyggd. Sjon-
reenn frdsagnarstill Stefdns skilar sér til
hins ytrasta { Nautinu.”

Balvin Z leikstjéri (Vonarstreeti)

Stefdn Mdni fer hjartad til ad sld
drar og hdrin til ad risa, enda spennan
engu lik. [ Nautinu siglir hann svo nerri
kjarna sdlarinnar ad dyrio blasir vio.

AAAAAA

Stefd

eins og hann gerist bestur!
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HEIMSOKN

bau eru morg en eiga pad po eitt sameiginlegt ad vera sett saman af alud og smekklegheitum. Sindri hefur lika
einstakt lag a ad na fram pvi besta i vidmaelendum sinum.

e Smineis 365

F Sindri Sindrason heimsakir sannkallada fagurkera sem opna heimili sin fyrir ahorfendum. Heimilin eru jafn 6lik og
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Sjavarutvegur

Helga Sigurrés
Valgeirsdoéttir
vidskiptastjori a
fyrirtaekjasvidi Arion

—" |
- i.

Stada og
horfur

bao er margt spennandi fram undan
i sjavaritvegi 4 Islandi. Vio i Arion
banka fengum Islenska sjavarklasann
11id meo okkur til ad greina st6ou og
horfur i nokkrum af beim vidfangs-
efnum sem geta haft veruleg ahrif
a pessa mikilvaegu utflutningsgrein
pjodarinnar. Nidurstéournar er ad
finna i ritinu Islenskur sjavartatvegur
—Stada og horfur, sem bankinn gaftt
i tengslum vio Sjavaruatvegsradstefn-
unna i sioustu viku. Meoal peirra vio-
fangsefna sem tekin eru fyririritinu er
attekt a moguleikum folgnum i frekari
vinnslu fersks fisks til atflutnings. A
sidustu 14 arum hefur atflutnings-
veromeeti ferskra afurda aukist um 26
milljarda krona. Me0 aframhaldandi
préun i pessa att og frekari vinnslu
fersks fisks er lj6st ad verdmaetin geta
aukist enn frekar.

Sjavaratvegur vegur pungt i lands-
framleidslu okkar Islendinga. I ritinu
skodum vid hvernig gengi kronunnar
hefur ahrif & framlag greinarinnar til
landsframleioslunnar. Hefdi gengio til
daemis styrkst um 10% a ari fra arinu
2008 hefdi uppsafnadur virdisauki
i sjavaratvegi verid 246 milljoroum
lakari en hann i raun var (a fostu vero-
lagi). Vio litum einnig til mégulegrar
préunar i fiskeldi a Islandi. Gangi
samspil mikilveegra umhverfispatta,
grunnrannsokna og uppbyggingar
innan greinarinnar upp pa getur fisk-
eldi oroio mikilveagt islenskum efna-
hag. Auk pess a0 studla ao fj6lbreytt-
ari atvinnuuppbyggingu 4 einhafum
atvinnusvaedum landsins pa geeti
greinin skilad umtalsverdum atflutn-
ingstekjum, 40-65 milljoroum kréna,
takist ad byggja eldi upp i 50 ptisund
tonna arsframleioslu og halda pvi
veroi sem eldisafurdir okkar seldust
aario 2014.

bPad er sérstaklega athyglisvert
pegarlitio er til peirra 6liku vidfangs-
efna sem iritinu er a0 finna hversu oft
malefni flutningskerfisins koma upp.
Proun flutningskerfa hér a landi hefur
skipt okkur mali og kemur til med aod
gera pad afram 4 eylandinu Islandi. Til
damis er ni um helmingur botnfisks-
afla unninn a sudvesturhorni lands-
ins. Fyrir ramum 20 arum voru petta
36%. Vinnsla fersks fisks flyst stoougt
neer utflutningsleioum okkar, Sunda-
héfn og Keflavikurflugvelli. Pad skiptir
mali ad lagmarka timann fra vinnslu
fersks fisks par til hann stendur neyt-
endum handan hafsins til boda.
Ef vio @tlum ad auka atflutning a
ferskum fiski enn frekar er mikilvaegt
a0 flutningsgeta meo flugi vaxi sam-
hlida pvi, sérstaklega pegar horft er til
Bandarikjamarkaoar. Petta er einnig
mikilvaegt pegar horft er til bess ad na
frekari arangri 4 Astumdrkudum, pa
skiptir miklu mali ad proéa flutninga-
Kkerfi okkar i takt vio pao.

Teekiferin eru mymorg, vio stond-
um framarlega i préun veidi- og
vinnslutaekni og nyskdpunar i sjavar-
atvegi. bao er spennandi ad starfa
meo og innan islensks sjavaratvegs.
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Parisarhjolio vio Alexa-verslunarmidst60ina i Berlin skartar sinu fegursta. Eins og vida annars stadar er allt ad verda mjog jolalegt i verslunarmio-

st60inni. Alexa var opnud 2007 og er ein s stersta i Berlin. FrRETTABLADID/EPA

LLars, pu ert feitur!“

il

Lars Christensen
alpjodahagfraedingur

Pegar ég var enn ad vinna hja Danske
Bank hélt ég fyrirlestur fyrir 40-50
samstarfsmenn sem unnu sem fjar-
festingaradgjafar hja Danske Bank-
samstaedunni.

begar ég xtladi ad fara a0 byrja a
kynningunni sagoi einhver vio mig:
»Ahorfendurnir hafa veri® halfpogul-
ir i dag.“ Eg leit 4 petta sem askorun
og stokk pegar i stad upp a bordid.
Pao vakti mannskapinn.

Eg bad ahorfendurna a0 giska a
hvao ég veeri pbungur. beir skrifudu
allir getgatur sinar a bréfmioa. Svor-
unum var safnad saman og medal-
agiskunin — ,sameiginlega spain“ —

var reiknuo tt a medan ég hélt afram
meo fyrirlesturinn.

Eg hof fyrirlesturinn a ad segja af
hverju allar minar spar vaeru gagns-
lausar — eda a0 minnsta kosti skyldu
peir ekki veenta pess a0 ég geeti gert
betur en markadurinn. Eg vildi aué-
vitad syna einmitt bad meo litlu
brellunni minni. Han snerist um ad
syna hina svokoélludu visku fjéldans
—e0a einfalda partitutgafu af pvi sem
hagfraedingar kalla Kenninguna um
skilvirkan markao.

Eg vigta mig sannarlega ekki a
hverjum degi, svo ég ,giskadi“ a mina
eigin pyngd og sagdi ahorfendunum
ad ég veeri 81 kilo (fullkleddur). Eg
lit yfirleitt svo a a0 ég sé rétt undir
80 kiloum, en ég reyndi ad leiorétta
byngdina vegna pess ad ég var full-
kleeddur - og baetti svo adeins vio.

Eins og alltaf var ég pess fullviss
ad nidurstada ,kénnunarinnar” yroi
nalaegt ,réttu” télunni. Svo pad kom
mér a 6vart ad ,,sameiginlega spain”
um byngd mina reyndist vera 84,6
kilo.

Hun var négu naerri réttu lagi til
a0 ég gaeti haldio pvi fram ad ,,mark-
adurinn“ veri goouriad ,spa“ en ég
ver0 ad segja ad ég taldi ,, trskurdinn“

9 Pegar ég kom heim
hoppadi ég beint a
vigtina — i petta eina skipti
vildi ég syna a0 markaour-
inn hefoi rangt fyrir sér. En
niourstadan var jafnvel enn
miskunnarlausari. 84 kilo!

rangan — nastum 85 kil6. Pad er ad
vera feitur.

begar ég kom heim hoppadi ég
beint a vigtina — i petta eina skipti
vildi ég syna a0 markadurinn hefoi
rangt fyrir sér. En nidurstadan var
jafnvel enn miskunnarlausari. 84
kilo!

Svo ,sameiginlegu spanni“ skeik-
adi adeins um halft kil6 og var mun
betri en min eigin agiskun. Ekki n6g
me0 ad ég veri feitur heldur hafoi
ymarkadurinn“ sigrad mig i a0 giska
4 mina eigin pyngd.

Hvaod ma svo lera af pessari litlu til-
raun —annad en ad ég purfi ad megra
mig? Mikilvaegasta lexian er ad pbad
er mjog erfitt ad hafa betur en mark-
adurinn - eda ,fjoldinn“ — meoaltals-
spain er oft st besta sem vio hofum.

begar kemur ao fjarfestingum
@ttum vio ao segja sjalfum okkur ad
pad sé gridarlega mikilvaegt ad vera
audmjukur. Pegar vid fjarfestum
@ttum viod ao segja vio okkur sjalf
a0 pad sé mjog oliklegt ad vid getum
alltaf sigrad markadinn.

Og ao lokum: Po6tt maodur hafi
einu sinni haft rétt fyrir sér — og allir
Islendingar vita ad pad hef ég haft -
pyoir pbad ekki ad madur geti alltaf
spad rétt um hvad muni gerast i fram-
tioinni. Svo pegar einhver kemur og
segir hvad muni gerast a verobréfa-
morkudum i framtidinni er eins gott
ao lita a hvao ,fj6ldinn“ segir a sama
tima.

Sjalfur myndi ég aldrei halda pvi
fram ao ég geeti alltaf vitad betur en
markadurinn, og pbad gerir mann
ekki a0 lélegum hagfredingi —
maodur er bara lélegur hagfraedingur
ef maour er ekki négu audOmjuakur
til ad atta sig 4 hve mattug viska
fioldans er.

Plass fyrir alla?

Hin hlidin
Birna Osk
Einarsdottir
framkvaemdastjori
hja Simanum

Hvernig getum vid nad betri arangri
i s6lunni? Nao nidur kostnadinum?
Steekkao vioskiptavinahépinn? Vio-
fangsefnin eru margvisleg og mikil-
vagt ad svara pvi meo hvaoda haetti
vio faum pad besta at ur félkinu
okkar. begar pad tekst naum vio peim
arangri sem vio viljum sja. Vio purfum

ad vita hvernig mismunandi aldur,
menntun og sérpekking nytist best til
a0 tryggja arangur fyrirtaekisins.
Svario er alls ekKki einfalt og allar
alhzfingar vandasamar. bad ma
p6 einfalda st6O0una med pvi ad
skoOa hvad moétar kynsléodir. bvi
hefur C-kynsl6din & vinnumarkaoi
verio kynnt til leiks, f61kio sem er
nu a leid ut a vinnumarkadinn.
Lysing a demigeroum starfsmanni
framtidarinnar, fulltrda C-kyn-
slooarinnar, er a0 hann sé minna
haour féstum launum og par meo
vinnuveitandanum en a0ur. Hann

vill velja sér starfsvettvang at fra
®0ri tilgangi starfsins og er vanur
ao lifa lifi sinu a0 miklu leyti a
samfélagsmiolum. Pa tekur hann
sér leiotogahlutverk i umhverfi
sinu, hvort sem hann hefur verio
raoinn til pess eda ekKki.

Eitt er ad hugsa sér leiodir til
a0 na i, hvetja og halda fulltraum
pessarar nyju kynslédar a vinnu-
stadbnum. Annad er a0 lata peer
aogeroir ekki yfirskyggja adrar
aherslur i stjornun sem mioda a0 pvi
sama gagnvart 60rum starfsmanna-
hépum.

Vinnuumhverfio parf ad h6foa
til 6likra starfsmanna og uppfylla
parfir peirra. Rétt eins og vio viljum
fjélbreyttan bakgrunn vioskipta-
vina i famennu landi reidum vio
okkur a margbreytilega pekkingu
og bakgrunn starfsfolks. Samspil
pessarar pekkingar, reynslu og
frumlegrar hugsunar skapar far-
saelan rekstur fyrirtaekja.

Eftir aralanga reynslu og samto6l
hef ég séd ad C-kynsl6din eins og
aorar vill vita til hvers er tlast af
henni i starfi. Han vill g60a bjalfun
og skemmtilega vinnufélaga. Hin

vill ad vio treystum henni fyrir
verkefnum sinum og a0 vio gefum
henni tém til a0 leysa pau. Er petta
svo 6likt 60rum starfsmanna-
hopum?

Umhverfid moétar hins vegar
kynslooirnar. Ef vid pekkjum pao
sem hvetur starfsfolk afram vitum
vio hvernig best ma mata peim
porfum. Viod faum tekifeeri til ad
skapa vinnuumhverfi par sem
olikar kynsl6dir na arangri saman;
starfsménnum, stjérnendum og
fyrirteekinu til framdrattar.
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Landssofnun Samhjalpar

TIL UPPBYGGINGAR MEDFERDARHEIMILIS | HLADGERDARKOTI

HJARTANS PAKKIR!

NU GETUR UPPBYGGING HLADGERDARKOTS HAFIST.

Samhjalp pakkar innilega fyrir allan pann studning sem s6fnunin fyrir
Hladgerdarkot fékk fra samfélaginu. Styrktaradilar okkar fa sérstakar pakkir og ekki
sidur beinist pakkleeti til allra hinna; til peirra pasunda Islendinga sem hringdu i
styrktarsimantmerin, gafu beinar peningagjafir og unnu sjalfbodalidastarf vid séfnunina.

Séfnunin skiladi ramlega 80 milljonum kr. og gerir okkur kleift ad radast i nybygg-
ingu vid Hladgerdarkot. Med pinni hjalp getum vid haldid afram ad hjalpa 6drum.

ENN ER HAGT AP TAKA PATT!

HRINGDU NUNA i SIMA 905-2002 TIL AD GEFA 2.000 KR.
HRINGDU NUNA i SIMA 905-2004 TIL AD GEFA 4.000 KR.
HRINGDU NUNA i SIMA 905-2006 TIL AD GEFA 6.000 KR.
HRINGDU NUNA i SIMA 905-2010 TIL AP GEFA 10.000 KR.

PU GETUR MILLIFART BEINT INN A SOFNUNARREIKNING
KENNITALA 551173-0389 BANKAREIKNINGUR 0322-26-58000

SENDU SMS i NUMERID 1900 MED TEXTANUM SAMHJALP 0G PA
SKULDF/ERAST 1.900 KR.

FRJALS FRAMLOG i SiMA 561 1000 EF U VILT GEFA BEINT.

Samhjdlp

n www.facebook.com/samhjalp.is
samhjalp@samhjalp.is
Simi 561 1000 e www.samhjalp.is

Pokasjodur * Atlantsolia * Byko * Ispan ehf » Olis * Steypustddin ehf og Alborg Portland Islandi ehf  Istak hf. « Skuggabyggd
Limtré Virnet ehf ® Trésmidjan Borkur hf, Akureyri ¢ Frostfiskur ehf, Porlakshofn ¢ Armar ehf e [slandsbanki * Vaki Fiskeldiskerfi hf »
PG verk ¢ SET roraverksmidja hf, Selfossi ¢ O Johnson & Kaaber ehf heildsala * islands]yftur ehf e Oryggisnﬁéstééin e Ormsson ®

R ekstrarfélagio 10 11 « Ab-prif ehf » Toyota 2 Islandi * Gistiheimilid Akurinn e Esjar ehf. * Gudmundur Arason ehf. ¢ Vidskiptavit ¢
Tengi ehf e [slenska Gamatélagid * Nortek ehf ¢ Flugfélag [slands e Trésmidja GKS eht ¢ Poulsen ehf * Heimilisteeki ehf « Samhentir -
kassagerd ehf og Vorumerking ehf » Gardheimar Grodurvorur ehf » Brim ht ¢ Fossberg eht « Margt Smatt « Mountenairs of Iceland *
Hvalaskodun Reykjavik ehf. « Hopsnes ehf Grindavik  Lyfja « BM Valla ehf « N1 ¢ Fastus ehf * Goltklabburinn Tuddi ¢ Matvis e
Gardapjonusta Islands * Icelandic Fish & Chips * Aberandi skiltagerd * Bruggsmidjan Kaldi « Vélsmidjan Sveinn ehf. « Isafjardarleid
ehf. « Cintamani * KC malun * Bortaekni * Lionsklabburinn Zgir * Gloey ehf. « B. Sturluson ehf. « Og ptsundir Islendinga!
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St]ornar- 2 1 MILLJON GESTA SOTTI 9 9 7 PROSENT SAM- R A

maourinn

; @stjornarmadur

Svarthvitt
Rikisutvarp

Eftaka etti mark a peim sem hast
hafa i umr@dunni um Rikisttvarpio
meetti halda ad Island vzri eina
landid i heiminum par sem styr
stendur um starfsemi rikisfjolmiola.
Pannig hafa margir beitt fyrir sig
rokum a pa leio a0 til deemis BBC i
Bretlandi eda DR i Danmérku séu
standandi demi um mikilvaegi og
tilverurétt almannafj6lmiola.
Roksemdir sem pessar eru hins vegar
mikil einfoldun.

[ fyrstalagi bera per pess vott ad
folk geti einungis verid meo eda a
verdi RUV lagt n16ur eda bad starfi
afram i nokkurn veginn 6breyttri
mynd.

Skooanir flestra falla veentanlega

a milli. Stjornarmadurinn telur til
daemis ad rikisfjélmiolar eigi rétt a
sér, peir eigi hins vegar a0 foroast
samkeppni vio einkaadila. bann-

ig a Rikisatvarpio ekki ad bjooa
pjonustu sem er nit pegar i booi
annars stadar, pao a ekki ad keppa
vi0 einkaadila um efniskaup og ekki
ao standa i auglysingasolu. I pessari
skodun felst vilji til ad breyta Rikis-
atvarpinu, ekki leggja pad niodur.

1 60rulagi pa vill oft brenna vid

a0 pegar gripio er i samanburd vio
erlendarikisfj6lmiola pa séu slikir
fjolmiolar sveipadir einhvers konar
dyroarljoma. Vitanlega er pad ekki
svo. Fyrir hvern patt af David Atten-
borough a BBC, er fjoldi itsendinga
af hzfileikakeppnum ymiss konar,
sem p6 er ekki pverfotad fyrir a
einkastodvunum.

BBC erlika illa rekin stofnun a
flesta mzlikvarda. Svo mjog a0
stofnuninni hefur verio gert ad skera
niour um 140 milljarda kréna a
nstu sjo arum. Fyrstu skrefin hafa
nu verio stigin i pa att. M.a. stendur
til a0 skera storlega niour frambod
aiprottaefni enda ofgnott af sliku
ibooi hja einkaadilunum. Pannig
hefur BBC ni pegar gefio eftir rétt-
inn 4 opna breska meistaramétinu
i golfi og til stendur a0 gera slikt hid
sama vardandi Formilu 1 kapp-
aksturinn.

Samanburdur leidir lika i ljos mikla
soun. A BBC eru t.d. 129 fislmiola-
fulltraar A medan hja ITV starfa
35.1TV selur bo eigio efni um allan
heim. Launakostnaour hja félaginu
er sémuleidis gridarlegur og jokst
um 20 milljaroa kronai fyrra. Ljost er
a0 taka parftil a ymsum vigstoovum
eigi sparnadaraform a0 standast.

BBC er pvi ekki gallalaust frekar en
onnur fyrirtzeki. Engum dettur hins
vegar i hug ad peir sem berjast fyrir
umbétum i rekstri stofnunarinnar
séu allir sérstakir 6vinir almanna-
atvarps.

VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 ¢ www.gudjono.is

SOFN OG SYNINGAR 2014

Riflega 2,1 milljon gesta sotti séfn og
syningar heim arid 2014, samkvamt
t6lum Hagstofunnar. Petta er i fyrsta
sinn sem gestafjoldinn fer yfir tveer
milljonir. Gestum fjolgadi um riflega
400 pusund milli ara, eda um 24 pro-
sent. Atla ma ad aukna adsokn gesta
megi rekja til aukins frambods syningar-
stada og aukins ferdamannastraums.

PYKKTU NAUDASAMNING

Krofuhafar LBI (gamla Landsbankans)
sampykktu frumvarp ad naudasamn-
ingi med um pad bil 99,7 prosentum at-
kvaeda a krofuhafafundi @ manudaginn.
Greidd voru atkvaedi eftir fjarhaed fyrir
96,67% heildarkrafna i atkvaedisskra. i
samrami vid pessa nidurstoou mun
slitastjorn leggja fram krofu um stad-
festingu naudasamningsins.

99 Eg er grioarlega hugsi yfir pessu
Ollu. Er stadan virkilega st a0 menn sem
eru akeerdir purfa ad una pvi a0 hafa
litinn sem engan adgang ad gognum sem
syna sakleysi og a0 mogulegum gognum
sem syna sakleysi sé eytt.

Johannes Baldursson, sakborningur i Stim-malinu
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Hrafnhildur Hanna brastardéttir er langmarkahaest i deildinni. FRETTABLADID/STEFAN

Selfyssingarnir
sér a bati

forskot a listanum yfir markahastu konurnar i Olis-
deildinni pegar deildin fer i eins og halfs manadar fri.

HANDBOLTI. Tveir leikmenn Olis-
deildar kvenna nadu ao rjafa hundrado
marka marinn a0ur en deildin f6r i
jolafri en sidustu leikirnir i teepar sjo
vikur foru fram um sidustu helgi.

Leikmennirnir sem um ra0ir eru
Hrafnhildur Hanna Prastardéttir og
Diana Kristin Sigmarsdéttir sem spila
reyndar ekki meo sama félagi i deild-
inni en eiga pad sameiginlegt ad vera
baoar tvitugar og fra Selfossi.

Hrafnhildur Hanna hefur na atjan
marka forskot & toppnum en han
hefur skorad 118 moérk eoa yfir niu
mork ad meoaltali i leik.

Diana Kristin skoraoi fjértan mérk
ilokaleiknum og komst par meo upp
100 morkin. Han hefur skorad pau i
12 leikjum og er pvi meo 8,3 mdrk ad
meodaltali i leik.

Baoar hafa per fimm sinnum
skorad tiu mork eda fleiri i einum
leik en Hrafnhildur Hanna a besta
leikinn pegar hin skoradi 18 moérk &
moti Fylki.

bar Hrafnhildur Hanna og Diana
spiludu ekki saman med Selfossi i
efstu deild pvi Diana fér snemma i
Hauka og spiladi einnig meo Fylki
adur en han samdi vio Fjolni sidasta
sumar.

Hrafnhildur skipti { annan gir eftir

brja fyrstu leikina par sem htn var
meo 6,3 moérk ad meoaltali. Sidan pa
hefur hiin skorad 9,9 mork ad meoal-
tali og adeins einu sinni undir sjo
morkum.

Frammistada Hrafnhildar Honnu
a moti efstu lidunum er vissulega
athyglisverd. Han skoradi ellefu mérk
a moti baoum efstu lidunum, Gréttu
og IBV, og pa er htiin med 10,4 mork i
leik & mo6ti peim lidum sem varu inni
i arslitakeppninni ef deildin endaoi
eins og han er i dag. Hrafnhildur hefur
amoti ,aoeins” skorad 7,5 mork i leik
amoti sex nedstu lidunum.

Hrafnhildur er & g6ori leid med
ad beeta sitt personulega met fra pvi
i fyrra pegar han skoradi 159 mérk
122 leikjum, 7,2 mork i leik, og vard
markadrottning deildarinnar. Hrafn-
hildur skoraoi 5,5 mérk i leik veturinn
2013-14 og er pvi a0 taka sitt annad
stora stokk 1 ro0.

Fleiri ungar og stérefnilegar stalkur
eru ofarlega a listanum eins og per
Thea Imani Sturludéttir ar Fylki og
Ragnheidur Juliusdéttir ar Fram en
bar eru einnig reynsluboltar eins og
beer Kristin Gudmundsdéttir ar Val,
Ramune Pekarskyte tir Haukum og
Hekla Daodadottir ar Aftureldingu.
ooj@frettabladid.is

Markahastu leikmenn Olis-deildar kvenna
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26. november a Hilton Reykjavik Nordica

Um pessar mundir eru 75 ar fra pvi ad Rannsdéknarad rikisins
var sett & stofn med I6gum arid 1940.

Til ad fagna timamétunum bydur Rannis i samradi vid Visinda- og teeknirao til
afmaelispings pann 26. november nk. fra kl. 14.00 til 16.00 & Hilton
Reykjavik Nordica, i sal A-B.

Gestum gefst kostur & ad skyggnast inn i heim rannsékna, nysképunar,
menntunar og menningar, rifja upp sdéguna og horfa til framtidar, auk pess sem
Hvatningarverdlaun Visinda- og teeknirads veroda afhent.

Vertu velkomin/n a ségulegt afmeelisping!

Dagshkra:

Setning
lllugi Gunnarsson, mennta- og menningarmalaraoherra

Afhending Hvatningarverdlauna Visinda- og teeknirads
Sigmundur David Gunnlaugsson, forseetisradherra og formadur Visinda- og

Hrafnhildur
Hanna Prastardottir
Selfossi 118

Diana Kristin
Sigmarsdottir
Fj6lni 100

Vera Lopes
iBV 89

Thea Imani
Sturludottir
Fylki 87

Kristin
Guomundsdottir
Val 86

Ramune Pekarskyte
Haukum 86

Hekla Ingunn
Dadadottir
Aftureldingu 84

Ragnheidur
Juliusdottir
Fram 81

Patricia Sz616si
Fylki 77

Maria Ines Da
Silve Pereira
Haukum 71

I_-_Ielena Rut
Orvarsdottir
Stjérnunni 69

Adina Maria Ghido-
arca
Selfossi 69

pérhildur Braga
bordardottir
HK 69

Brynhildur
Kjartansdottir
iR68

Sunna Maria
Einarsdottir
Grottu 66

Stefania
Theodorsdottir
Stjérnunni 66

Birta Fonn Sveins-
dottir

KA/bPor 66

Soélveig Lara
Kristjansdottir
iR64

Greta Kavaliuskaite
iBV 62

Emma Havin
Sardarsdottir
HK 61

iris Asta Pétursdottir
Val 60

Carmen Palamariu
Selfossi 60

Telma Silva Amado
iBV 59

Berglind
Benediktsdottir
Fj6Ini 57

Jona Sigriour
Halldérsdottir
Haukum 56

Ester Oskarsdottir
iBV 54

Heiddis Run
Gudmundsdattir
FH 53

Drifa borvaldsdottir
iBV 51

porhildur
Gunnarsdottir
Stjérnunni 51

Ingibjorg Palmadottir
FH 50

@ Vinsamlegast skradu patttoku

teekniraos

Visindastarf 8 timamoétum — stada rannsokna vid
Haskola islands 1984-2014
Jon Atli Benediktsson, rektor Haskéla islands

Haskoélarannséknir og nysképun.
Hvernig verdur hugmynd ad verdmaetri véru?
Sigridur Olafsdottir, svidsstjori eftirlitssvids Lyfjastofnunar

Menntun og mannaudur - askoranir i islensku menntakerfi
Hermundur Sigmundsson, préfessor i salfreedi vido Norska teekni- og
visindahaskoélann i Prandheimi og Haskolann i Reykjavik

Latum stéra drauma verda ad veruleika
Seevar Helgi Bragason, verkefnisstjori visindamidlunar hja Verkfraeoi- og
nattaruvisindasvidi Haskola islands og Katrin Lilja Sigurdardottir, adjunkt
i efnafraedi vid Raunvisindadeild Haskdlans

a vef Rannis, www.rannis.is

rannis

ViSINDA- OG TEKNIRAD
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Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar, tengdafadir og afi,
Hloéover Ingvarsson
Laufrima 6, ReyKkjavik,

lést a Landspitalanum Fossvogi
22.no6vember sidastlidinn.

Ragna Hjaltadottir
daetur, tengdasonur og barnaborn.

.l.

Elskuleg mo6dir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Ida Sigridour Danielsdoéttir

andadist a Hrafnistu i Reykjavik
16.névember sidastlidinn.
Utférin fer fram fra Domkirkjunni
i Reykjavik pann 25. névember kl. 13.00.

Guomundur Magniisson
Kristin Magnusdottir

porleifur Magnus Magnuisson
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigriour Matthiasdottir

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud og vinattu vid frafall okkar
elskulegu modur, tengdamodur,
6mmu og langdmmu,

Helgu Sigurjonsdottur
Hrafnistu Hlévangi,
aour Kirkjuvegi 1, Keflavik.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Hlévangs fyrir einstaka
umodnnun og hlyju.

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,
Jonina Gudmundsdaéttir og Oddur Semundsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fair,
tengdafadir, afi og langafi,

Tryggvi Porsteinsson
laeknir,
lésta Landspitalanum
manudaginn 23. nbvember.

Utférin fer fram fra Hallgrimskirkju
manudaginn 30. névember kl. 13.00.

Hjordis Bjornsdottir
Gudjon Sch. Tryggvason Sigrun Stefansdottir
Laufey Tryggvadottir borgeirS. Helgason
Hildur Tryggvadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Maria Asbjoérnsdottir
Borgarbraut 65a, Borgarnesi,

andadistiBrakarhlio
laugardaginn 21. névember.

Jonina K. Eyvindsdéttir
Drifa Eyvindsdottir
ommu- og langdmmubdrn.

Magnaus Kristjansson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Torfi Gudobrandsson
fyrrverandi skolastjori,
Iéstlaugardaginn 21. névember a
_ Hjakrunarheimilinu Isafold.
Utforin fer fram fra Digraneskirkju
manudaginn 30. november kl. 13.
bpeim sem vilja minnast hans er bent & Styrktarfélag
lamadra ogfatladra.

Adalbjorg Albertsdottir
Bjérn G. Torfason Bjarnheidur J. Fossdal
Oskar A. Torfason Guodbjorg Hauksdattir

Snorri Torfason Inga Déra Gudmundsdottir
Ragnar Torfason Erna Guorun Gunnarsdattir
Frida Torfadottir Jon Magnus Kristjansson
Gudbrandur Torfason Dora Bjorg Jonsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,

Pora Haraldsdottir
Vesturbergi 52,

erlést 14. névember sidastlidinn,
,I' verdurjardsungin fra Fella- og Holakirkju
fimmtudaginn 26. névember kl. 13.00.

_Oskar Armannsson
Haraldur Bjarni Oskarsson
Harpa Oskarsdottir Jens Pétur Kjartansson

Oskar Ingi Jensson Elias Bjarni Jensson

.l.

Astkaer eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma,
Dagrian borvaldsdéttir
aour til heimilis a0
Katrinarlind 4, Reykjavik,

andadist a hjukrunarheimilinu Homrum

sunnudaginn 22. nébvember sl.
Utférin fer fram fra Frikirkjunni fimmtudaginn
3.desemberkl. 15.00.

Bjorgvin Gudmundsson
porvaldur Bjorgvinsson
Gudmundur Bjérgvinsson
Bjorgvin Bjorgvinsson
Porir Bjorgvinsson
Runar Bjorgvinsson Elin Traustadottir
Hilmar Bjorgvinsson Sjofn Marvinsdottir

barnab6rn og barnabarnabérn.

Pirjo Aaltonen
Unnur Kristjansdottir

.I.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Johannes Kristinsson
fra Borgarfiroi eystri,
til heimilis ad Hraunbze 102d,
Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu
Droplaugarstodum 18. névember sl.
Utforin fer fram fra Arbaejarkirkju
fostudaginn 27.november nk. kl. 13.00.

Kristinn Johannesson
Steingrimur Johannesson
Soldis Drofn Kristinsdottir  Baldur Freyr Stefansson
Kristinn Andri Kristinsson Johannes Smari Kristinsson

Brynja Pala Helgadoéttir

o +

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat
og utfor elskulegrar eiginkonu,
maodur, tengdamodur og 6mmu,

Guoranar Birnu
Porsteinsdottur
Skildinganesi 58.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Heimahlynningar og
liknardeildar LHS fyrir einstakt vidmot ogumonnun.

Gunnar |. Hafsteinsson
Sigran Magnea Gunnarsdottir Benedikt Magnusson
Bergljot Soffia, Inga Birna, Freyja Dis og L6a Mjoll

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Orlygur ivarsson
—_— teknifreoingur,
Kvistageroi 6, Akureyri,
andadist fimmtudaginn
~19.novembersidastlidinn.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 30. névember kl. 13.30.

Bryndis borvaldsdoéttir
Ormarr 6rl_ygsson Valgerdur Vilhelmsdéttir
porvaldur Orlygsson Olof Mjoll Ellertsdottir
Harpa Maria Orlygsdottir Andri Stefansson
barnabérn og barnabarnabérn.

Fanney Ran Arnarsdoéttir

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Steingerdur Solveig
Jonsdottir
Granavatni, Myvatnssveit,

sem lést fimmtudaginn 12. névember,
verdur jardsungin fra Skutustadakirkju
laugardaginn 28. névember kl. 14.00.

Jonas Helgason
Haraldur Helgason

Guorun Bjarnadaéttir
Freyja Kristin Leifsdottir
bo6rdur Helgason Helga byri Bragadottir
Arni Hrélfur Helgason Kristin List Malmberg
Oommubdrn og langdmmubdrn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Sigurour Einar Bjérn
Karlsson
malarameistari,

Ekrusmara 21,

lést laugardaginn 14. névember. Utférin fer fram fra
Digraneskirkju féstudaginn 27. névember kl. 15.00.
beim sem vilja minnast hans er bent a Minningarsjod
MND félagsins, simi 565 5727, reikningsnr. 0516-26-5445,
kt.630293-3089.

Hjordis Olafsdottir

Heidbjort Gylfadottir
Kristin H. Hafsteinsdottir
Elias Vidisson

Karl Sigurdsson
Gunnar Sigurdsson
Anna Sigurdardottir

Linda Margrét, Eypor Ingi, Gylfi Freyr, Sigurdur Egill,
Elias Karl, Odinn, Mani, Bjartur og Oskird Gylfadéttir

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

Gisli Johann ViborgJensson
Soleyjarima 5,
andadist 22. névember a liknardeild
Landspitalans i Kbpavogi.

Jardarfor fer fram fostudaginn 4. desember
kl. 15.00 i Grafarvogskirkju.

bporunn Elisabet Stefansdottir
Anna Maria Gisladottir

Einar Gisli Porbjornsson
bporbjorn Jéhann Porbjérnsson

Ingolfur Jon Hauksson

.I.

Elskuleg freenka okkar,

Sesselja Guomundsdottir

lengst af til heimilis a0
Grundarstig 5, Reykjavik,

lést ad Hjukrunarheimilinu Eiri
pann 21.névember.
Utférin fer fram fra Fossvogskapellu
fostudaginn 27.november kl. 11.00.
Blém vinsamlega afp6kkud, en peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 Barnaspitala Hringsins.

Gudrun Birna GuOmundsdaottir
Vigdis Klara Aradottir

Halldoéra Asa Aradottir

og fjolskyldur.




-hagstaeo innkaup til gjafa og heimilis

WAEG

Skaftryksugan fra

B B n U n Harsnyrtitaeki WAEG SteamOne

Margar gerdir SteamOne er saraeinfalt i AEG er sndrulaus og

ryksuga i ymsum notkun og ekki tekur nema begileg i notkun,

litum. eina minutu ad gera taekio hlj6dlat og 6flug.
klart fyrir afkastamikla

gufusléttun a hvada efni
sem er, eda bara til ad drepa
rykmaurinn i riminu.

Afslattarverd: 33.900,-

Verd: 29.900,- I
Verd: 26.900,- Verd: 7.900,

bodum 1=

|
¢ Allinox
At bl N e S oo 8 NIVONA
pressukanna pressukonnur stalpottar X NI300 600 626
og hitakanna i sem prydi er ad, 4 finu versi. ] Endingargod kaffivél
senn. i g6du arvali. S t-ariir: i til heimilisnota
“ " 9,11,135, fré traustum
E\ 16,19 Itr. framleidanda.
—

——
JAEG o JAEG @brabantia

- - s

bvottavél Uppbvottaveél [a— 4 .

LW87680 FSILENCW2P TouchBin

8 KG. - 1600 SN. Hvit verd adur bessa_r_ snjollu
ruslafétur eru

Verd adur _ kf’ 129.900,- sivinszelar og koma

kr. 169.900,- \ Tilbod kr. 99.500,- reglulega i n)'(jum

_ Tilbod kr. 129.900,- | Stal verd adur litum.
. ! kr. 139.900,-

Tilbod kr. 109.900,-

Proneer pxuvsvk
Pioneer Hljomteekjasamsteeda med

Bluetooth
JU6415; JU6675:
* 4K * 4K
* UHD « UHD

| *SMART * SMART ﬂ | -
1000 PQI * 1300 PQI

Verd: 52.500,-

UE40jU6415  UE40"/U6675
kr.159.900.-  kr.169.900.-
UE48"|U6415  UE48"|U6675
kr.189.900.- kr. 199.900.-

Proneer 4w

UE55"JU6415  UE55"JU6675 DVD spilari
kr. 239.900.-  kr. 279.900.-
Verd: 10.900,-

Leikir fra kr. 4.990,-

NINTEND83DSW

bessar vinsalu leikjatolvur eru komnar i
nyrri Utgafu, med betri stjornun, steerri skja
og oflugri. Til i nokkrum litum.

bessi leikjatdlva hefur slegio reekilega Gott i o .
, e ott Urval leikja.
i gegn og var kosin leikjatolva arsins ‘ : XL i m
2015 af Forbes. A7 P N P Verd: 39.900,- Verd: 46.900,- _
Verd: 69.900,- Splatoon Super Smashbros Mario Party 10
FYRIR HEIMILIN | LANDINU @
ormsson.is ORMSSON = - =
h og a laugardogum Greidslukjor
LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 kl. 11-15. (it ab 12 ménusi
ORMSSQN ORMS,SON !(S ) SR BYGG ORMSSON ORMSSQN ) ORMSSO“N ORMSSON ) ORMSSON GEISLI TEKNIBORG OMNIS BLOMSTURVELLIR
’KEFLAVIK PRI$TUR-ISAFIRDI SAUBARKROKI $IGLUFIRDI AKUREYRI ’HUSAVIK VIK-!EGILSSTODUM PAN-NESKAUPSSTAD ARVIBKINN-SELFOSSI VES'[MANNAEYJUM BQRGARNESI AKRANESI HELLISSANDI
SIMI 421 1535 |  SIMI 456 4751 SIMI 455 4500 | SIMI467 1559 | SIMI 4615000 | SIMI 464 1515 SIMI 4712038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 481 3333 SiMI 422 2211 | SiMI 4330300 |  SiMI 436 6655
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Veéul'spé Miovikudagur

[ dag verdur frekar réleg sunnanatt. bad verdur snjokoma eda slydda & Sudur- og
Vesturlandi, en seinnipartinn breytist irkoman i rigningu. Um kvoldio verour
vindur 8 til 15 m/s. A Nordur- og Austurlandi verour bjart og kalt framan af degi.

Prautir

Krossgata
LARETT LODRETT
2. berjast 1. kennimark
6. belti 3. tveir eins
8.vefnadarvara 4. ef til vill
9. atdeildi 5. eyrir
11.fra 7.endurbzeta 10.
12.tjon skip
14. eexlunarfzeri 13. fugl
bléms 15. veidi
16.5j6 16. averki
17.dorma 19. vorumerki
18. timabils
20. tveir eins
21. 6naeoi
'sS 61 4eS 9T ‘48 ‘ST ‘s28 "¢ T ey 01
‘eieeySe| £ ne g ‘jPAuLel "y N °¢ ‘080] ‘T :L1IIE@OT
SeITZ Y102 'S18 8T 495 LT ‘@S 9T ‘eARYy T
‘use80 °ZT U4 'TT 488 6 Nk} '8 109 ‘B3 7 111UV

SKkak cunnar Bjérnsson

Hjorvar Steinn Grétarsson

(2.561) lagdi levislega gildru fyrir
Emanuel Berg (2.575) i lokaumferd
EM einstaklinga. Berg 1ék sidast
27.Be4xc6??

Svartur a leik

27....Ba6! (Hvitur getur ekki ford-
ast mannstap.) 28. Ha8 Hc7 29.
Kd2 Hxc6 30. Hxa7 Kg7 og svartur
vann skdmmu sidar. Vidureignin
vannst 4-0 og Island nadi sinum
besta arangria EM i 23 ar.
www.skak.is: Unglingameistara-
mot Islands um helgina.

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBZAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Fimmtudaginn
26, névember 2015

Kynningar- og upplysingafundur & vinnu vid breytt deiliskipu-
lag Skardshlioar verour haldinn fimmtudaginn 26. névember
kl. 17:15 i Hafnarborg, Strandgdtu 34 Hafnarfirdi.

Folk er bodid velkomid & upplysingafund um tilldgu ad breyttu
deiliskipulagi Skardshlidar. A fundinum verdur farid yfir til-
l6guna, samgdongu- og umferoarmal.

Skipulagsfulltrdinn i Hafnarfirdi.

Sudoku
LETT MIPLUNGS PUNG
5|3 6 2 9 1 214 415 7 319
1 8 4|7 2 11418 5
9| 4 5 8 3 91712 2 316 8
8 416|1 5 7 1
1 2 6|2 1|6 9| 4
1 9 6 4 1 3 817 |6 5
49 4 6 5 6 8|3
512 918 6 3 4 8|3
2151 6 5196|718 9 6
Prautin felst i pvi ad fylla ut - sl1|3folal7|s]als]|o]1]e|al3]7]2]s]s]|2]5][7]3]e]|1]|4]o]s
ireitina bannig ad i hverjum 2 s|7 s|elal3|1]of2]||2|8|7|s|e|1|9|3]4][8]6|3]4]9|2]|1]5]|7
3X3 re]tblrtlsttolurnar1_9'i '§ 9142|1583 ]|7]|6 5(3(418[9|2]|1|6]|7 9|1|4|5|7|8|6]2]3
hverri niu reita linu, baedi larétt 2 L13154416 19121817 /16[2[1]9]7]4|3]8 5|47 81115]91316}2
og 160rétt, birtast einnig télurnar I cARARNEARARS EAEALS | EARAEI ENEARA CAENEY ) RS EY LR RA EARE ENEAE
Poogademiniatanena | §  CGrCfCCfi e b b
t6lu i rédinni. Lausnin verour birt £ sls 27 alo sl Glaal7 slels ol [slslolalzlsl71 115
inaesta tolubladi Fréttabladsins. 3 a7 slolelalsl il slo1ol31115lal2lsl 7 al1lelslsl2lalo
-
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli
Pd settir nd ’ Léttu bér| | b hefur réttdqé| L T ) ) Brottnuminn af - Ja! HeldurSu a3 ég
adeins ad Okeeei.. lunding, | | vita hvad pessar | EQheiti Ja,sel. kg | Tri8y pyi eda| | geimverum? b  viti pad ekki?! Og
kikja med kiktu | |skvisursemnema  Elin erkddibn olyi engg | | veistadsvona  Eghefmyndoand
okkur i G brott Gt i heiti lika Elinl frastgngetur  Semasttiad koma
. pig d brott ati ertlikaklint| | o S heims=  mér kortid..

néttina heita.

o

fréttirnar

b
i
~1

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
MAMMA!! pa3 eru Elsku hjarta... ég Iét pig fd fimm
engin hrein handklaedi nybvegin handklaedi i gaer, sem pu pettaer bara allt
inn & badil valdir ad setja i stigann, vitandi mér ad kenna?!

EG purfti rétt
i pessu ad
purrka mér med
bémullarhodrum
og pvotta-
pokum! Finnst
bgr pad i lagi?!

BARNALAN

ad pau kunna ekki ad labba upp.

!
i
|
|
i

Jagja, eru Hannes

og Solla tilbdin til

ad hitta tann-
leekninn?

/

Hér er folk
sko ad
bida..

[Ei, ég veit. ';;_ Vid settum kannski ad
Afsakadu petta, z endurbdka...

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
NEI! ég finn hvernig

|
fingurnir eru ad losna af §

|
1
/ stonginni... &




10. DESEMBER 2015

JOLAHATID

FATLADRA

Fimmtudaginn 10. des. verdur jolahatid fatladra
haldin i 33. sinn a Hilton Reykjavik Nordica kl. 20

Hljomsveitin Toppmenn sér um undirleik.
Skolahljomsveit Arbajar og Breidholts undir stjorn
Snorra Heimissonar leikur létt log i anddyri fra 19:15

Hiisid verdur opnad klukkan 19:00 og dagskra Iykur um klukkan 21:30

Alda Ds N ) or Breidfijo Felix Bergsson

Hreimur

WA

Jon Jonsson Pall Rasinkrans André Bachmann Heida Olafs. Bjarni Pdr ‘

Kynnir er Sigmundur Ernir Riinarsson Rithofundur
Hljodstjorn er i hndum Jons Skugga
Heidursgestir: Forsatisradherra Hr: Sigmundur David Gunnlaugsson og Frii Anna Sigurlaug Palsdottir.

Ad venju eru adstandendur hvattir til ad maeta med sinu folki.

@
Grm:NN C‘(;‘é Ncoﬁjs :’% ﬂ.r.s.’;'."”m H:il[]‘[]

Revkjavik Nordica
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saymidiy ALFABAKKA

SOLACE .5:40-8-1020 ()
SOLACEVIP w.5:40-8-1020 (&
STEVEJOBS K. 8-10:40 o
SCOUTS GUIDE w8 o
THE LASTWITCH HUNTER . 5:30- 10:10
PANistTaL 2D K. 5:30 (]
' PAN T 3D 1.5:30 G
PAN EnsktTaL2D K8 []

; LEGEND 1.10:40 Q
LAUGARASBIO  Syningartimar EVEREST2D ¥.5:30- 8- 10:40
HUNGER GAMES 430 7,10(P) saywady KEFLAVIK
HUNGER GAMES 42D 5,8 HUNGER GAMES 3D K7-10
SPECTRE 6,9 ::ég::E .;LIL ;0 Q
HANASLAGUR 450 o n

' 1’,&-

Jolafjor medGoa

& Storsveit
Reykjavikur

6. des. kl. 14:00,
Silfurbergi, Horpu

SOLACE

MENNING - FRETTABLADID

NABU [ SAMBIG APPID

BAD MARGBORGAR SIG

*hkkk kkkk

ROGER EBERT

ANTHONY HOPKINS = COLIN FARRELL

C

Savwid®y EGILSHOLL oy Y

K. 5:40-8-10:20

'DEN OF GEEK

SPECTRE K.6-8-9-10:10 Xokek Kl

THE LASTWITCH HUNTER x.5:40-8 e

PAN T 2D k. 5:30 o ‘
sAvmwsd® KRINGLUNNI r

LULU 6PERA ENDURFLUTT K6 [ ] L

SOLACE k. 8-10:20 G SYND MEB iSLENSKU 0G ENSKU TALI

SPECTRE k. 5:20-8:30 - 10:30 —

PAN isTa 2D K. 5:30 ()] il

samsdy AKUREYRI IEv ER

SOLACE x.8-10:20 f

STEVEJOBS k. 10:20

THE LASTWITCH HUNTER K8

PAN T 2D K. 5:30

i
:

Hvenaer?
Hvar?

Midvikudagur

25. NOVEMBER 2015
Samkomur

Hvad? Ljosaganga UN Women
Hvenaer? 19.00

Hvar? Gengid fra Arnarholi

I dag er alpjoolegur barattudagur
Sameinudu pj6danna gegn kyn-
bundnu ofbeldi. Dagurinn markar
upphaf sextan daga ataksins, og er
yfirskrift gongunnar i ar ,Heyrum
raddir allra kvenna“. Freyja Haralds-
déttir mun leida gonguna og flytja
hugvekju. Haegt verour a0 kaupa
Kkerti & stadnum. Allir eru velkomnir
meo.

Fundir

Hvad? Fredi og fjiolmenning

Hvenzer? 12.00

Hvar? Hatidarsalur Haskola Islands
Alpjodamalastofnun Haskola
Islands vekur athygli 4 fyrsta fundi i
nyrri fundar6d Haskola Islands sem
ber yfirskriftina Fraedi og fjolmenn-
ing. Jon Atli Benediktsson, rektor
Haskola Islands, setur fundinn og
munu Kristin Loftsdéttir, professor
i mannfraeoi, Olafur b. Hardarson,
professor i stjornmalafraedi, og
Helga Olafs, adjunkt i fjplmiola-
fraedi, taka til mals. Allir velkomnir
meodan hasram leyfir.

Hvad? Jafnréttisping 2015 - Jafnréttia
opinberum vettvangi
Hvenaer? 8.30

Hvar? Hilton hotel Reykjavik

5. ] 1"\

25. NOVEMBER 2015 MIPVIKUDAGUR

SMARA\) Bi0 HASHOLA _IBi0

Hamrahlidarkoérinn i slagtogi vid Mariu mey tlar ad gledja eyru gesta med ton-

leikum i kvold klukkan 20.00.

kynjadar birtingarmyndir & opin-
berum vettvangi og a0 varpa ljosi

a 6lika st6ou kvenna og karla i fj6l1-
miolum og i kvikmyndum annars
vegar, og svo hins vegar verdur
fjallad um umfang og eoli kynbund-
innar hatursororaeodu. Aoalfyrirles-
arar pingsins eru Maria Edstrém og
Anna Serner. Allir velkomnir.

Hvad? Malstofa um samruna i Evrépu
og radgatu Feldsteins og Horioka
Hvenaer? 15.00

Hvar? Sedlabanki islands

Malstofa um samruna i Evrépu

og radgatu Feldsteins og Horioka
fer fram i dag og mun Gylfi Zoéga,
professor 1 hagfraeoi vid Haskola
Islands, vera frummalandi. Verdur
malstofan haldin i fundarsalnum
So6lvholi. Allir velkomnir.

Bokastundir

Hvad? Bokakaffi
Hvenzer? 20.00
Hvar? Gerduberg
Alda Bjork Valdimarsdottir
hefur skrifad dokt-
orsritgerd um verk
Jane Austen, med
sérstakri aherslu
a vinsealdir hof-
undarins og
stéOu Austen sem
menningarfyrir-

Gylfi verdur med
framsogu i

beeris. Alda er lektor i almennri bok-
menntafreoi vid Haskola Islands

og hefur medal annars fjallad um
skvisubaekur i greinaskrifum og
fyrirlestrum. ,Jane Austen meo
martiniglas i hond.“ Skrifaoi Jane
Austen skvisuségur? spyr Alda
Bjork, sem mun velta fyrir sér
skvisuségum a bokasafninu i kvold.
Allir velkomnir.

Hvad? Bokakonfekt Forlagsins
Hvenaer? 20.00

Hvar? Café Rosenberg

Arlegt Bokakonfekt Forlagsins hefur
fario fram undanfarna midvikudaga
og er nd komio ad fjoroa kvoldinu

i kvold. Um reedir upplestrarkvold
par sem bokaahugafolk kemur
saman. Bekur h6funda eru seldar

a stadnum, og hafa héfundar verio
liolegir vio a0 arita ef ahugi er fyrir
sliku. I kvéld verdur rithéfundunum
Ragnheioi Eyjolfsdottur, Lilju Sig-
urdardottur, Arna Bergmann, Gunn-
ari Theodor Eggertssyni, Porunni
Jorlu Valdimarsdéttur, Joni Gnarr og
Einari Ma Gudmundssyni gert hatt
undir h6foi. KK mun svo taka lagio.
Allir velkomnir.

Hvad? Jolagledi Disney

Hvenaer? 17.00

Hvar? Edda utgafa, Lynghalsi 4

Kakoé og piparkékustemning verdur
alls radandi i J6lagledi Disney par
sem J6lasyrpan 2015 verdur adal-
malid. Auk pess verour bodio upp
a25-50% afslatt af Disney-bokum.
Allir hjartanlega velkomnir.

A pinginu verdur 16g0 : Sedlabank-
ahersla a stodu kvenna, é{ i anum i dag.
7 7 7 | |
BiO * PARADIS s |
BARNUM 17-19 1
Macbeth ssue.................. 17:45 Valley of love ssue ......... 20:00
Dheepan sste.................. 17:45 Virgin Mountain encsue. . . 20:00
Stalkurnar 4 Kleppi......... 18:00 Glenyija Testamentid issus.. 22:00
The Program ssue .. 20:00, 22:00 Rams / Hritar encsue. ... . .. 22:00
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Hvad? Lisa i Undralandi- 150 ara af-
malishatio, saga og bio

Hvenaer? 16.00

Hvar? Bokasafn Kopavogs, Hamraborg
I dag verdur synd teiknimynd um
Lisu i Undralandi { Kérnum a fyrstu
hzd. Adgangur er 6keypis og allir
velkomnir. Einnig er bodid upp a
Lisu i Undralandi i s6gustund fyrir
yngstu bérnin klukkan 10.00.

Hvad? Born og baekur

Hvenar? 17.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness
Verdlaunahéfundurinn Bergran Iris
Sevarsdaéttir les upp tr bok sinni
Viltu vera vinur minn? Bergran Iris
fjallar um pao hvernig bok verour
til allt fra fyrstu skissum par til htin
kemur fullsképud tr prentsmioju.
Um er a0 reoda létt og skemmtilegt
spjall um starf teiknarans, barna-
bakur, hvad pad er sem einkennir
go0a personuskopun og fleira tengt
boékautgafu. Bodid verdur upp a
gomsetar og hollar veitingar fyrir
boérnin. Allir velkomnir.

Tonlist

Hvad? Afmalistonleikar [idrasveitar-
innar Svansins

Hvenar? 20.00

Hvar? Nordurljésasalur Horpu

Fyrir skemmstu fagnadi Svanurinn
attatiu og fimm ara afmelinu

og heldur af pvi tilefni tonleika

i Horpu, par sem leikin verour
kvikmyndatonlist tr ymsum
attum. Sem demi ma nefna
Operudrauginn i Phantom of the
Opera, Jack Sparrow ur Pirates of
the Caribbean og hver veit nema
pad verdi einhverjir karekar a
svaeoinu. Nyr stjornandi, Carlos
Caro Aguilera, tok vio Svaninum

Kia Sportage EX

Argerd 2014, ekinn 105 pus. km,

disil, 136 ho, sjalfskiptur.

i haust og stjornar sveitinni na

a sinum fyrstu tonleikum meo
henni. Mioavero er 3.000 kronur.
Midasala a tix.is.

Dans

Hvad? Jolasyning framhaldsdeildar
Listdansskdla islands

Hvenar? 20.00

Hvar? Austurbzer

Joélasyningin fer fram i kvold og a
efnisskranni veroa verk pekktra
danshéfunda i bland vio verk eftir
kennara skélans. Roémantik, komik
og flottur dans. Adgangseyrir 2.000
krénur.

Namskeid

Hvad? Namskeid i jolakonfektgerd
Hvenar? 18.00

Hvar? Hagkaup, Holtagérdum
Fario verour i alla grunnpeetti kon-
fektgeroar og fa patttakendur ad
bua til sina eigin mola og taka pa
svo meO sér heim. Allt hraefni er
innifalio i namskeidsgjaldi, sem
er 4.900 kronur, og stendur nam-
skeidio yfir i tvaer klukkustundir.
Allir hjartanlega velkomnir.

Tonlist

Hvad? Pétur Ben og Snorri
Helga

Hvenar? 20.00

Hvar? Harra, Naustinni
Pétur og Snorri
vinna nt baoir
héroum hoénd-
um ad nyjum
plétum en
lata pad ekki

og arleg hlutfallstala kostnadar er 11%.
**Abyrgd er i 7 ar fra skraningardegi bifreidar.

@ NOTADIR BILAR

ASKIA

www.notadir.is

4.490.000 kr.

*Méanadargreidsla m.v. 70% bilalan i 72 manudi. Vextir 9,25%

MENNING - FRETTABLADID

stoppa sig i a0 koma fram i kvéld.
Eru talsveroar likur & ad peir taki
saman einhver 16g. Adgangseyrir
2.000 krénur.

Hvad? Pola Rice og VAR halda ténleika
Hvenar? 21.00

Hvar? Kex hostel

Hljomsveitin Pola Rice fra Pol-
landi og islenska sveitin VAR munu
sla upp ténleikum a Kexi i kvold.
Adgangur 6keypis.

Hvad? Tonleikar Hamrahlidarkorsins i
Kristskirkju

Hvenar? 20.00

Hvar? Landakotskirkja

[ kvold heldur Hamrahlidarkérinn,
undir stjérn Porgerdar Ingolfs-
dottur, tonleika i Kristskirkju. Flutt
verda verk eftir islensk og erlend
tonskald fra hinum ymsu timum.
Mun hin heilaga Maria leika ansi
stort hlutverk. Medal annars verda
flutt verk eftir Atla Heimi Sveinsson,
Arvo Pirt, Porkel Sigurbjérnsson og
J.S. Bach. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Novemberkvéld
Hvenar? 20.00
Hvar? Frikirkjan i Reykjavik
Séngkonan Gudran Gunnarsdottir
mun { kvold (ekki i geerkvold likt
og kom fram i Fréttabladinu
i geer) flytja 16g sem hin
hefur sungid a sinum prjatiu
ara ferli Athyglin beinist
na ao rélegum og fallegum
16gum. Guoranu til halds
og trausts veroa peir
Gunnar Gunnarsson
piandleikari og bPor-
grimur Jénsson
kontrabassaleik-
ari. AOgangseyrir
3.000 kronur.
Allir velkomnir.

ARA

ABYRGD

(&ID Notadir

Kia cee’d SW 1.6

Argerd 2013, ekinn 34 pus. km,
disil, 128 ho, beinskiptur.

3.250.000 kr.

42.777 kr. 3 manudi*

Kia cee’'d EX 1.6

Argerd 2014, ekinn 12 pus. km,
disil, 128 ho, sjalfskiptur.

3.950.000 kr.

51.777 kr. @ manudi*

Kletthalsi 2

110 Reykjavik

590 2160

a0 fa til sin goda gesti pangad. FRETTABLADID/ERNIR

bakkar innblasurunum

a Kaffibarnum

»2Mér fannst svo mikio feimnismal
fyrir folk ad bera kennsl a dhrifavalda
sina, og segja bara opinberlega ,takk,
pu ert 20i og ég fe innblastur fra pér*.
Senan er svo litil hérna heima svo pad
myndast ekki oft plass fyrir svoleiois,
svo ég akvao ad bua pad til og pakka
bara fyrir mig,“ segir tonlistarmao-
urinn Ivar Pétur Kjartansson, sem i
kvéld stendur fyrir vidburdinum fvar
Pétur undir ahrifum. ,betta er i fjérda
skiptio sem ég stend fyrir pessum,
halfgeroda gjorningi, og petta hefur
alltaf verid ofbo0dslega skemmtilegt,”
bendir Ivar Pétur 4, en fvar Pétur undir
ahrifum fer fram & Kaffibarnum, par
sem hann tekur & moti listaf6lki ar
6llum attum sem hafa haft a hann
ahrifihans eigin skdpun.

Ivar Pétur segir afar audvelt ad
fa listamenn til ad sampykkja ad
ey0a med honum kvéldstund, en
hins vegar sé pad prautin pyngri
ao finna tima. ,bao eru allir til { a0

vera meo, og oftar en ekki enda ég
me0 langan lista af folki sem langar
ad koma neest,“ segir hann og skellir
upp ur.

LI kvéld verdur Kristjan Freyr Hall-
doérsson med mér, einn pessara stéru
abakvid hatidina Aldrei for ég sudur.
Vio eigum saman petta landsbyggoar-
element, en ég kem fra Seyoisfiroi og
hann fra Isafirdi. Hann hlustadi &
Bloody Valentine i fyrirpartiunum
og for svo a ball med Nydanskri, rétt
eins og petta var hja mér. Maour
hafoi ekki ar 61lum pessum ténleika-
stodum ao velja likt og peir sem buia
4 hofuoborgarsvaeodinu,“ atskyrir
Ivar og skytur ad: ,Madur lét sér bara
Salina hans J6ns mins nagja, og vid
erum sammala um ad maour er pakk-
latur fyrir pann bakgrunn.“

Ivar Pétur byour alla hjartanlega
velkomna & Kaffibarinn i kvéld,
par sem hann mun skemmta sér og
60rum. Adgangur er 6keypis. - ga

Allt ad 7 ara
abyrgd fylgir
notudum Kia**

Kia Carens EX 1.7

Argerd 2014, ekinn 67 pus. km,
disil, 136 ho, sjalfskiptur.

3.890.000 kr.

50.777 kr. 8 manudi*

Kia Sorento Classic

Argerd 2014, ekinn 43 pus. km,
disil, 198 ho, sjalfskiptur.

5.990.000 kr.

78.777 kr. @ manudi*

Opnunartimi:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16




¥4 19:50

HEIMSOKN

Elma Stefania Agustsdottir, leikkona og Mikael Torfason,
rithofundur fluttu i radhus i Seljahverfinu og toku allt i gegn
fyrir minna en tvaer milljonir krona. Sindri fylgdist med
ferlinu og vid sjaum afraksturinn i pessum skemmtilega
paetti.

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:20
COVERT AFFAIR

Skemmtileg pattarod um CIA
fulltriana Annie og Auggie og
flokid samband peirra innan
0g utan vinnunar.

¥4 2105
GREY’S ANATOMY

Frabaer pattar6d um ungu og
efnilegu lzeknana a Grey Sloan
spitalanum en einkalif peirra
er ekki alltaf i samraemi vid
haefileika peirra i starfi.

F4|21:50
BLINDSPOT

Ung kona finnst a Times
Square, algjorlega minnislaus
og likami hennar pakinn
huoflari. Alrikislogreglan
rannsakar malid.

@ | 22:00
VERONICA MARS

Veronica Mars starfar sem
l6gfraedingur i New York og
akvedur ad hjalpa gdmlum
vini sinum sem er sakadur
um moro.

3 120:20
MAYDAY: DISASTERS

Vandadir heimildapaettir sem
fjalla um flugslys, flugran,
sprengjuhétanir um bord i
vélum og adrar hattur sem
hafa komid upp i haloftunum.

K2 1 19:00

LiNA LANGSOKKUR
Skemmtileg teiknimynd um
hina uppataekjasomu Linu
Langsokk og vini hennar,
Tomma og Onnu.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 310 kr. a dag.

22
DAGSKRA
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Midvikudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.40 Big Time Rush

08.05 The Middle

08.25 The Crazy Ones

08.50 Friends With Better Lives
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Spurningabomban

11.15 Ljésvakavikingar - St60 2
11.50 Grey’s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Nashville

13.40 Nashville

14.25 White Collar

15.10 Project Greenlight

15.45 Bara grin

16.10 Big Time Rush

16.35 Sullivan & Son

16.55 Raising Hope

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan
18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.20 Vikingalotto

19.25 Mindy Project

19.50 Heimsokn

20.20 Covert Affairs

21.05 Grey’s Anatomy

21.50 Blindspot
Hoérkuspennandi paettirum unga
konu sem finnsta Times Square
en hun eralgjoérlega minnislaus og
likami hennar er pakinn huofluri.
Alrikislogreglan kemstad pviad
hvert huoflur er visbending a glaep
sem parfad leysa.

22.35 Bones 10

23.20 Real Time with Bill Maher
00.20 NCIS

01.00 The Blacklist

01.45 The Player

02.30 Stalker

03.15 One in the Chamber
04.45 Batman & Robin

SPORT

08.45 Meistaradeildarmérkin
09.20 Meistaradeildarmérkin
09.55 Real Madrid - Barcelona
11.40 Barcelona - AS Roma
13.25 Bayern Miinchen - Olymp-
iakos

15.10 Maccabi Tel-Aviv - Chelsea
16.55 Arsenal - Dinamo Zagreb
18.40 Meistaradeildarmérkin
19.15 Meistaradeildarkvéld
19.40 Man. Utd. - PSV Eindhoven
21.45 Meistaradeildarmorkin
22.30 Juventus - Man. City
00.20 Malmé - PSG

SPORT 2

11.30 Premier League Review 2015
12.25 Newcastle - Leicester
14.10 Football League Show
2015/16

14.40 Everton - Aston Villa
16.20 Messan

17.35 WBA - Arsenal

19.20 Man. City - Liverpool
21.05 Manstu

21.40 Middlesbrough - QPR
23.20 Tottenham - West Ham

GOLFSTODIN

08.00 RSM Classic

11.00 DP World Tour Champion-
ship

15.40 Golfing World 2015

16.30 RSM Classic

20.10 Golfing World 2015

21.00 DP World Tour Champion-
ship

STOD 3

18.00 Clipped

18.20 Sullivan & Son

18.45 Top 20 Funniest
19.30 Ground Floor

19.55 Schitt’s Creek

20.20 Mayday. Disasters
21.10 Last Ship

21.55 The Last Man on Earth
22.15Flash

23.00 Gotham

23.45 Arrow

00.30 Ground Floor

00.50 Schitt’s Creek

01.15 Mayday. Disasters
02.00 Last Ship

02.45 The Last Man on Earth
03.05 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveins

07.49 UKI

07.54 Rasmus Klumpur og
félagar

08.00 Avintyri Tinna

08.23 Brunabilarnir

08.47 Latibaer

09.00 Ljoti andarunginn og ég
09.25 Lukku-Laki

09.47 AEvintyraferdin

10.00 Dé6ra kénnudur

10.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

10.45 Doddi litli og Eyrnastor
10.55 Leyndarmal visindanna
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveins

11.49 UKI

11.54 Rasmus Klumpur og
félagar

12.00 Avintyri Tinna

12.23 Brunabilarnir

12.47 Latibaer

13.00 Ljoti andarunginn og ég
13.22 Lukku-Laki

13.44 Evintyraferdin

14.00 Déra konnudur

14.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

14.45 Doddi litli og Eyrnastor
14.55 Leyndarmal visindanna
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveins

15.49 UKI

15.54 Rasmus Klumpur og
félagar

16.00 Avintyri Tinna

16.23 Brunabilarnir

16.47 Latibaer

17.00 Ljoti andarunginn og ég
17.22 Lukku-Laki

17.44 FEvintyraferdin

18.00 Do6ra konnudu

18.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

18.55 Tommi og Jenni

19.00 Gnémeo og Julia

19:00 Lina Langsokkur

GULLSTODIN

18.15 The Big Bang Theory
18.40 Friends

19.05 Modern Family
19.25 New Girl

19.50 Frikki Dor og félagar
20.15 Tekinn 2

20.45 Chuck

21.30 Klovn

22.00 Cold Case

22.45 Cold Feet

23.35 The Sopranos

00.20 Broadchurch

01.10 Frikki Dor og félagar
01.30 Tekinn 2

02.00 Chuck

02.40 Klovn

03.05 Cold Case

03.50 Cold Feet

04.40 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BiOSTODIN

11.15 Sophia Grace and Rosie’s
Royal Adventure

12.35 Moulin Rouge

14.45 Jack the Giant Slayer
16.40 Sophia Grace and Rosie’s
Royal Adventure

18.00 Moulin Rouge

20.05 Jack the Giant Slayer
22.00 Veronica Mars

23.50 Transformers. Age of
Extinction

02.35 Walk of Shame

04.10 Veronica Mars

RUV

17.15 Landinn

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Disneystundin

17.56 Finnbogi og Felix

18.18 Sigildar teiknimyndir
18.25 Herkaules

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Haepio

20.40 Kiljan

21.30 Dagbok laknis

Vandadir breskir paettir byggdir a
smasdgum eftir Mikhail Bulgakov.
i upphafi 20. aldar er nyutskrifadur
unglaeknir fra Moskvuborg sendur
ilitid rassneskt porp par sem hann
4ad sinna heilsugaeslu. baettirnir
lysa daglegu lifi lknisins og sam-
skiptum hans vid samstarfsfolk og
misgaefulega skjélstedinga sina.
Adalhlutverk: Daniel Radcliff, Jon
Hamm og Rosie Cavaliero. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi ungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 begar hjortun sla i takt
23.10 Flottafolkio

00.05 Kastljos

00.35 Fréttir

00.50 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.50 Generation Cryo

10.35 Pepsi MAX tonlist
13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 Black-ish

15.00 Jane the Virgin

15.45 America’s Next Top Model
16.25 Solsidan

16.45 Life in Pieces

17.05 Grandfathered

17.30 The Grinder

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 Odd Mom Out

20.15 Survivo

21.00 Code Black

21.45 Undercover Bridesmaid
23.20 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

00.00 The Late Late Show with
James Corden

00.40 Agent Carter

01.25 Scandal

02.10 How to Get Away With
Murder

02.55 Code Black

03.40 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.20 The Late Late Show with
James Corden

05.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



%k kK k

LEin besta bok hofundar.”

Asdis Sigmundsdottir / Fréttahladid

... sett fram

,Sprudlandi

fjorug frasogn.” N al{ m’ikhi{m
Egill Helgason a grlmS. um
Kiljan { kl'aftl.“
. . }h Gunnpérunn
Glimrandi jf ™% susmunisdotti
Skemmtileg ,j:". “ ] Bokmenntir.is
ok | ,Frébaerlega
e axﬁjnaonnys o : klikkud saga af
'f skipbroti {
,Vid getum ¢ framandi borg.”
m&lt m66 g Norddeutscher Rundfunk
henni, pad er 2
alveg 6ruggt. ’ »Pessi skaldsaga
veg oruggt. 2 )
Sigurdur 6. Valgeirsson s byéur upp
" 2
Kitjan 2 4 hina Destu
2 skemmtun.”
,,HéI’ heldur ! ' Siiddeutsche Zeitung
proskadur
hofundur
a penna ...
Porgeir Tryggvason '
¥ Kjarnyigni (\ql,

»Storskemmtileg og sogupradurinn obor ganlegur ... einn allra
skemmtilegasti, fr umlegasti og frjdasti rithofundur landsins.”

Steinunn Inga Ottarsdéttir / Kvennahladid

,Kélthsfundur fslands er mettur med hrada 0g beitta proskasogu.”

Dresdner Neueste Nachrichten

,,Imyndunar afl Hallgrims Helgasonar er 6endanlegt,
og stillinn 6dendanlega skemmtilegur.”

Nachrichten.at

& www.forlagid.is | Békabiid Forlagsins | Fiskisléd 39




FRETTABLADID

LIFID

25. NOVEMBER 2015 MIPVIKUDAGUR

Oska eftir gestum sem pau gera grin ad

Saga Gardarsdottir og Halldor Halldorsson halda na sudur med syningu sina. beim er ekkert heilagt en pau segjast
mest gera grin hvort ad 0dru. bau hafa sett saman lista yfir pa sem pau vilja fa a syninguna; folk sem pau gera grin ad.

f vio @tlum ad gera grin
ad 6llum 60rum, veroum
vio lika a0 geta gert grin ad
okkur sjalfum,” segir Saga
Garodarsdottir, sem fer med
annad adalhlutverkid i syningunni
betta er grin, an djoks. Saga og Hall-
dor Halldorsson, einnig pekktur sem
Dori DNA, gera bar grin a0 fj6lmorg-
um pjéopekktum einstaklingum og
hépum. ,En etli vid séum ekki verst
hvort vio annad,” segir Saga og hler.

Oskalisti yfir gesti

A laugardaginn koma pau Saga og
Déri fram i Eldborgarsalnum i Hérpu,
en verkid er svidosetning Leikfélags
Akureyrar og hefur verid synt par i
Hofi. Afpvi tilefni hafa pau sett saman
oskalista yfir gesti sem pau vilja fa &
syninguna. Folk sem bau Saga og Dori
gera grin ad. Meoal peirra sem eru a
listanum eru Logi Bergmann, Katrin
Jakobsdéttir, Laddi, Freyja Haralds-
dottir, Kari Stefansson, Hanna Birna,
Helgi Hrafn og ,adrir kynpokkafullir
piratar, ad peirra sogn.

Vidurkenning i grininu

,Folk verour ad gera sér grein fyrir pvi
ad paod felst lika kraftur i pvi a0 lata
gera grin ad sér. I pvi felst oft vidur-
kenning a0 adrir telja pig pola grinio.
Pad er ekKki verid ad koma fram vid pig
eins og aumingja. Eg er 4 peirri skodun
a0 bad megi gera grin ao 6llu, svo lengi
sem pu getur tekid afleidingum grins-
ins. Ef pa vilt vera favitinn sem segir
smekklausan brandara & kostnao ein-
hvers sem ekki getur vario sig, pa er
pad bara pitt mal. ba verour pu lika ad
geta tekio afleidingunum; domi sam-
félagsins. Pao er alveg nag til af folki
sem vill dema adra, allt morandi i
démurum,” atskyrir Saga. ,Grin getur
verio valdeflandi, pad getur verid
hjalparhdond, pao getur lika verid pung
sleggja og bara pakklatt bull. Allt eftir
adstedum.”

Hefur ahyggjur af Déra

Saga segir pao vera geggjad ao fa ad
syna i Eldborgarsalnum, en syningin
a laugardaginn er eina fyrirhugaoa
syningin par.,,Menn voru a0 velta pvi
fyrir sér hvort petta veeri fyrsta leiksyn-
ingin i Eldborg, en ég minnti 4 a0 ég
setti par upp Prymskviou & esperanto,

PIPAR\TBWA - SIA

gg FOLK VERDUR AD
GERA SER GREIN FYRIR
bVi AD PAD FELST LIKA KRAFT-
URIDbVi AD LATA GERA GRIN AD
SER. i bVi FELST OFT VIDUR-
KENNING AD ADRIR TELJA bIG
bOLA GRINID. bAD ER EKKI
VERID AD KOMA FRAM VID bIG
EINS 0G AUMINGJA.

a esperantoradstefnu sem haldin var i
Hérpu. Vissulega var pad svolitio 6ao-
gengilegri syning.”

Saga segist p6 hafa nokkrar ahyggj-
ur af pvi ad fara ur Hofi 4 steerra svio i
Hérpu. ,Eg hef miklar ahyggjur af pvi
a0 ekkert muni heyrast i Déra. Hann
er nattirulega ekki menntadur leikari.
Mig grunar svolitio ad linurnar hans
muni fara fyrir ofan gard og nedan.”

HTFIRTRCE

Saga og Dori gera grin ad nanast 6llu og pa helst sjalfum sér. MYND/AUDUNN NIELSSON

Fj6lskyldusyning

Makar peirra S6gu og Déra koma
ad syningunni, en Snorri Helgason,
keerasti S6gu, sér um ténlistina og
Magnea GuoOmundsdéttir, eiginkona
Dora, sér um leikmynd og buaninga.
,Eg get eiginlega ekki lyst pessu
60ruvisi en ad pad sé svolitill ,Brady
Bunch“filingur i pessu. Svo fengum
vio lika draumaleikstjérann Jén Pal
Eyjo6lfsson med okkur. Hann er sko
skilgreiningin a erfidoum humor,”
segir Saga og hler.

Syningin hefur fengio frabaera
doéma og hefur verio vel sott fyrir
noroan. ,bad hefur verio uppselt a
flestar syningar, annars bara verio
orfa seti laus. Maour hefur heyrt
af moérgum sem hafa gert sér fero
norour, sem okkur pykir vaent um.
Einhverjir hafa lika gengio at. bad er
lika gaman. betta er syning um mork
og ef einhverjum finnst yfir pau fario
pa ersjalfsagt a0 ganga at. bao er allt-

af gott ad pekkja sin mork. En petta
er verk um f6lk sem gerir pad ekki,”
beetir Saga vid.

Hvort er meiri frekja?

Saga segir samstarfio vio Déra hafa
verid otralega anzegjulegt. ,Dori faer
mann til ad hlzja fra hjartanu. Hann
er nattdrulega alveg 6tralega fyndinn.
Og klar og einn besti vinur minn.“ Hin
segir a0 einhverjir hafi velt pvi fyrir sér
hvort peirra sé frekara. Htin segir pau
ba0i vilja fa sinu framgengt, en ad
pau hafi mjog olikar aodferoir til pess.
»2Hann kynnir hugmyndir sinar alltaf
eins og ber séu algjor snilld. Hann
setur folk i stellingar a0ur en hann
kynnir peer og pvingar per svo eigin-
lega likamlega i gegn. Eg er meira i pvi
a0 byrjarélega en halda minu svo bara
til streitu bangad til folk gefst upp, ég
sigra a salfreedihernadi. betta hefur
pvi verio afar fj6lbreytilega frekt sam-
starf,“ segir Saga og hler.

Oskagestalistinn

Brynjar Nielsson
Laddi
Helga Braga
Megas

Hanna
Birna

Ossur

Skarp-
hédins-

son

Bjarni Ben
Katrin Jakobs
Svandis
Svavarsdottir
Logi
Bergmann
Freyja
Haralds-
dottir
Félkmed
proska-
hamlanir
Einar Bardarson

Maslimar a islandi
Anders Breivik
Ari Eldjarn
Elin Hirst

Bubbi
Morth-
ens
Geir
Olafs
Leoncie

Gillzenegger
Sjalfstaediskonur

Helgi Hrafn og adrir pokkafullir
piratar

Kari Stefansson

Jon Jonsson

Laekna-Tomas

Gooa folkio

Virkir i athugasemdum

Folk sem notar hugtakid goda folkid
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Petta er allt 1
mynstrinu

Hlébardamynstrio er komio aftur,
Anna Wintour, drottningin af
Vouge, sagdi bad med pvi einu
saman ad meta ikledd forlata
hlébardamynstradri kapu a einn
stérfenglegan mannfagnadinn
a sunnudaginn var. Pa er okkur
hinum 6hzett ad lata slag standa,
en trendio er vaegast sagt vand-
meodfario, par sem a augabragdi
geta smekklegheitin sntist upp i
andhverfu sina.

bar Liv Tyler leikkona og ofur-
fyrirseetan smavaxna, Kate Moss,
hafa likt og Wintour tekio trendio
upp asina arma og gera pao listavel.
Onnur i skésioum hlébaroakjol en
hin i skemmtilega snidinni kapu.

b6 talad sé um hlébardamynstur,

HVITA HUSID / SIA

TILBOD

NU er tilbod & MS rjoma i 6llum verslunum.
Fadu godar hugmyndir & gottimatinn.is.

S
worricsa |l B e

Liv Tyler T ()rﬁ{ {
parf ekki nokkur einasti hlébaroi
a0 hljota skada af umraeddu trendi,
par sem ekki pykir minna mé6dins
a0 kleda sig i faux fur, eda gerviefni.
Pannig skarast tvo trend, hlébaroa-
mynstur og djravernd, sem einmitt
er sjo0andi heit um pessar mundir.
Pad sem gerir petta hlébarda-
mynsturs-trend einkar skemmti-
legt er a0 pad er ekki einskordad
vio haa haela og uppstrilun, p6 slikt
sé alltaf skothelt. Hlébardapelsinn
kemur nefnilega ljomandi vel tt vio
flatbotna Stan Smith-ské og rifnar
gallabuxur, og dalitio sjiskad har.
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Hafou pad

notalegt um jolin
DORMA

Lattu drauminn raetast

MEIRA A
dorma.is

-~

NATURE’S DIAMOND
heilsurim

Nature’s Diamond heilsudyna
med Classic botni og I6ppum
na & jolatilbodi { Dorma.

Aukahlutur & J
mynd: rimgal, P

Verddaemi:
Staerd: 180x200 cm.
Fullt verd: 204.900 kr.

(Nature’s Bcd?ng;\

Val um svart eda hvitt PU
ledur eda gratt aklzedi & botni

Jolatilbod 180 x 200 cm

Adeins 153.675 kr.

SHAPEDELUXE =

heilsurim
m/classic botni

- §
Shape deluxe heilsuriim:
« Lagar sig fullkomlega ad likama pinum
26 cm pykk heilsudyna s
. cm
SHAPE

«2cm latexlag bolstrad i akleedi |
« 4 cm gel memoryfoam .
Steerdcm.  Fulltverd  Jélatilbod

« 4 cm shape memoryfoam

’ X . 100x200 129900 103.920
« Non-slip efni & botni dynunnar
o BTG R TENET 120x200 164.900 131.920
-5 4ra 4byrgd! 140x200 184900 147920
« Ofneemisprofud 160x200 209900 167.920
« Burstadir stélfaetur 180x200 234900 187.920

Jolatilbod 20% afslattur

TVENNUTILBOD
dunsaeng + koddi

O&D dunsaeng - Stori bjorn
-50% dunn og 50% smafidur
Fullt verd: 19.900 kr.

+ Dunkoddi - Stori bjorn
Fullt verd: 5.900 kr.

JOLA-
TILBOD =

Fullt verd samtals:
25.800 kr.

Adeins 19.900 kr. I i

DORMA

Lattu drauminn reetast

Afgreidslutimi

Man. til f6s. frd kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

Holtagéroum
512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

7)) | FADUSTOD3
i ABETRAVERDI
1990, ¢ i [VETUR

til 31. desember*

Fadu peér askrift i

365

*Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 31. desember halda pessum kjorum i eitt ar.

sima 1817 eda a 365.is
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Stefan Mani segir pad 6sk sem reettist ad hafa fengio Baldvin Z til pess ad leikstyra. FRETTABLADID/GVA

l\[qutiﬁ verdur
sjonvarpsseria

Framleidslufyrirtaekid Pegasus hefur gert samning vid rithofundinn
Stefan Mana Sigborsson um Kvikmyndarétt a nyjustu skaldsogu
rithofundarins, Nautid. Baldvin Z mun leikstyra og skrifa handrit ad
sjonvarpspattaseriu asamt fleirum hofundum.

yrir mér var petta 6sk
sem rattist, madurinn
sem ég vildi a0 geroi petta
var algjorlega til i pao,”
segir Stefan Mani alszll
um adkomu leikstjérans ao verk-
efninu,, en hann hafoi samband vio
Baldvin fyrir ramu ari pegar drog ad
bokinni lagu fyrir.

,Eg for a Vonarstrati i bié og var
pa ao skrifa bokina og var svona
kominn meo fyrsta brask eins og
madur segir. begar ég var ad horfa &
myndina pa hugsaoi ég strax: betta
er rétti maourinn til ad gera bid
ar Nautinu,” segir Stefan Mani og
beetir vio a0 hann hafi verio hrifinn
af ferskum hversdagsleika og afero
Vonarstraetis og i kjolfario ordio
sér uti um netfang Baldvins og sent
honum uppkastio.

Upphaflega hugmyndin var ad
gera kvikmynd dar Nautinu en Bald-
vin var hrifnari af pvi a0 gera sjon-
varpspattar60 og var Stefan Mani
sammala pvi. ,bad hefur aldrei
verio gert sjénvarp upp ir minum
verkum adur bannig ad petta er rosa
gaman,“ segir hann og batir vio:
»Svo er lika anzgjulegt ad geta lokio
pessu, bokin er nykomin i budir og
ad geta verid buinn ad ganga fra
pessu er alveg geggjad.”

b6 fljotlega hafi legio fyrir ad
sjonrent efni yroi unnio upp ar
bokinni segir Stefan Mani a0 hann
hafi ekki skrifad békina med pad
sem markmio, slikt sé ekki veenlegt
til arangurs. ,Eg attadi mig fljot-
lega 4 pvi ad hun veeri hentug i pad
en pad er bara misjafnt. Stundum
finnst manni pad ekki en ég hafoi
bara mjog a tilfinningunni ao petta
veeri eitthvad sem folk geeti haft
dhugadaosja.”

Nautio er sextianda skaldsaga

Stefans Mana og segir fra sveita-
stilkunni Hénnu sem a dramatiska
og skrautlega fortio og flaekist i
samneyti med 6askilegum adilum
i undirheimum Reykjavikur. Stefan
Mani er pekktur fyrir myrkan stil
og var bok hans Svartur a leik faero
i kvikmyndabudning ario 2012, hann
segir Nauti0 einnig vera myrkt og
filar pad i tetlur. ,Vid Baldvin eru
miklir dark artistar og erum hrifnir
af spennu, myrkri og hrada,” segir
hann og baetir fljott vio: ,betta er
dark, pad er bad goda. Eg fila pad i
tetlur.” gydaloa@frettabladid.is

HRYLLINGSFLETTA

»Pau nalgudust mig med
pa hugmynd ad petta
®ttiad vera biomynd
en moguleikinn a pviad
gera sjonvarpsseriu ur
pessu fannst mér meira
spennandi,” segir Bald-
vin og segir fléttuna i
bokinni hafa kitlad og
bjéda upp a skemmti-
lega moguleika sem
sjonvarpspattaseriu.

Baldvin er ekki
okunnur pvi ad leik-
styra sjonvarpspatta-
serium en hann leik-
styrdi pridju seriunni
af Rétti.

,Eg myndi segja ad
petta vaeri svona
spennudrama med sma
hryllingstvisti, svona jadrar
vid pad. Petta er ekki bein-
linis hryllings-genre en petta
er mjog dark og pad er alltaf
gaman ad fara i svona dark hluti,”
segir Baldvin gladur i bragoi.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiM1
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



MESTI HILDARLEIKUR SOGUNNAR | MALI 0G MYNDUM

¥/ 3000

\I.JOSMYNDIR) ;.jx

-

pppppp
Cay

lidin fra lokum

seiniheims- £ gL apsipun |
SYNAAT £ i stéru broti £

e Gyoingaofsoknir ® Hernimio

e Astandid  Fléttafolk e Siglingar
1938 _1 945 e Braggar e Slysfarir ¢ Kafhataégn

e Utrymingarbdir ¢ Vetrarstrid

A LL BALD".'IlH agnwussnn o Njbsnir » Stjornmalapiras

e Bjorgunarafrek e Skipalestir

o Stéttaatok ® Menning og listir

e Leifturstrio o Lydveldisstofnun

e Nyskopun ¢ D-dagurinn

e Foourlandssvikarar ® Glapir

e Kjarnorkuvopn e Fridardagur

Vildarvero:

13.999.-

Vero:
16.999.-

Pall Baldvin Baldvinsson, békmenntafradingur og menningarrynir, fléttar
hessa einstaedu sogu Ur 6tal pradum og byggir 4 umfangsmikilli heimildaoflun
0g s6fnun [jésmynda.

Island 4 timum seinni heimsstyrjaldar

{safirdi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Bérustig 2 EynlundSSOIl

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgdtu 31

Skoélavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2

Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

Hallarmula 4 Smaralind

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildir 25 og 26 ndvember. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Bakpankar

Mariu Elisabetar
Bragadottur

. A &
Jolasaga

Pabbi trommar gladlega a styrio.
Fedginin eru a leid i Kringluna ad
undirbuaa j6lin. I bilstélnum situr
litil dalla. Dudud i snjogalla, med
gylltar englakrullur og eplakinn-
arnar gegjast undan lambhushettu.
,Pabbi, ertu nokkuo stressadur?“
spyr sa litla.

»Nei, nei, elskan. Eg hlakka bara
til jolanna.“ Barnio hallar aftur
augunum og andar léttar. ,Pu
heldur ekkert ad pu purfir ao full-
nyta yfirdrattarheimildina svo pu
getir keypt koparlita espressovél
fyrir mémmu?“ Enn spyr smelkio,
smamelt og 6motstzdilegt. Orfinir
svitadropar kristallast 4 enni
pabba. ,Nei, nei, ljafan. Ekkert svo-
leidis.“ Litli anginn brosir feginsam-
lega vid f6our sinum. ,Gott. Pvi Elsa
systir tok mémmu halstaki i geer
pegar hun neitadi ad kaupa handa
henni prjatiu pusund kréna ledur-
jakka fyrir litlu j6lin i sk6lanum.
Mamma @pti ad han pyrfti fyrst ad
kaupa nuddsto6l fyrir pig. Han sagoi
ad jolin veru aftékupallur neyslu-
fikla.

Nedri vorin a pabba titrar ofur-
litio. ,,Svona, vinan. Jolin sniast
ekki um pakka. Jolin sniast um ad
njota lifsins med peim sem madur
elskar. Og borda g6dan mat. bess
vegna er mamma pin a namskeidi
nuana ao lera ad gera saltkaramellu-
trufflur.”

Til sampykkis er smaum kolli
kinka akaft og bjartri réddu
svarad: ,Hin sagoist einmitt etla ad
stinga h6fodinu sinu i ofninn ef hin
yroi aftur of sein i fokdyra slok-
unarjégatimann sinn. Hin segir ad
pu viljir ekki mata i slokunarjoga
pvi pi ert karlremba med matar-
fikn og vilt ekki vinna i sjalfum pér
og skilur ekki navitund.” Pabbi
keyrir upp a kant. Snarhemlar og
gargar: ,UT MED PIG!“ A eftir fylgir
niourbaldur hiksti og brostinni
réddu hvislar hann: , ba skilur ekki
ad betta er hatio ljoss og fridar.“

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

62,6%
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-
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Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedio, medallestur a
tolublad 12-80 éra. Prentmidlakénnun
Gallup, apr.—jtn. 2015
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HALLO
BRISTOL!
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BRISTOL ».

7.999 Kkr.

Vid hefjum flugid i mai 2016

WOW VEROLDIN STZAKKAR! W

b
Komdu me0 okkur til menningarborga%pnar
Bristol og upplifdu idandi menningarlif;hétigir,
fiérugt neeturlif og hirrandi goéda skemmtun!
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