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Raoherrar fa 100 pusund krona haekkun

KJARAMAL ,Pad er mikio oréttleti
folgio i pessu,“ segir Vilhjalmur
Birgisson, formadur Verkalyosfélags
Akraness, um 9,3 présenta launa-
hakkun peirra sem heyra undir
kjararad.

Laun embzttismanna og kjérinna
fulltrda sem heyra undir kjararao
hakka fra 1. mars a pessu ari sam-
kvaemt trskuroi kjararaos.

betta pyoir ad grunnlaun ping-
manna hakka um 60.585 kronur i
alls 712.030 krénur og fa peir ein-
greioslu upp a 545.265 kronur par
sem hakkunin er afturvirk.

bPa hakka grunnlaun raodherra,
fyrir utan forsaetisradherra, um
106.991 krénu, i 1.257.425 krénur,
med eingreioslu upp a 962.919
krénur.

Laun forsatisradherra haekka um
118.384 krénur, i 1.391.333 krénur,
meod eingreidslu upp a 1.065.456
krénur.

pusund kronur baetast vio
manaoarlaun forseta Islands

Prosenturnar eru
aflgjafi oréttlzetis i
islensku samfélagi.

Vilhjalmur Birgisson,
formadur VLFA

Laun forseta Islands haekka um
196.962 kronur, 1 2.314.830 kronur,
meod eingreidslu upp a 1.772.658
kronur.

Urskurdur gerdardéms um laun
félaga i Bandalagi hask6lamanna og
Félagi islenskra hjakrunarfreedinga
leiddi til 9,3 prosenta launahakk-
ana a0 medaltali & arinu og var st
tala hofo ad leidarljosi vid trskurd
kjararads.

Vilhjalmur Birgisson segir pro-
sentutdluna adeins segja halfa ség-
una.

JKronutdlurnar sem liggja parna
aod baki hlj6da ekki upp a 25 pus-
und kréna hakkun eins og islenskt
verkaf6lk fékk i sinum kjarasamn-
ingum,“ segir Vilhjalmur sem kvedur
petta syna pad sen hann hafi adur
benta.

LProsenturnar eru aflgjafi 6rétt-
leetis i islensku samfélagi,” segir Vil-
hjalmur Birgisson. - pea

formaour Félags eldri borgara,

segir Omurlegt ao pekkja deemi

pess a0 eldri borgarar eigi ekKi i

sig og a. Han segir einmanaleika

a efri arum vanmetinn. Porunn

raeoir mikilvaegi hreyfingar,

oflugt felagslif eldri borgara,
drauminn um Iceland Airwaves

Gold og hvernig hun er stadradin i
pvi a0 lata pingmenn hlusta a sjonarmio
eldra folks. 40.000 atkvae0i séu undir.

Fréttablaoio i dag
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Veour

Léttir til 4 landinu med haegum vindi,

en frostio geeti farid i 17 til 18 stig vida.
bykknar upp vestanlands med dalitlum
snjo, en hlynar siddegis med rigningaruda
um kvoldid. Austanlands stefnir i fallegt og
solrikt vedur en nistingskalt. SJA SibU 32

Kjarasamningur sampykktur pétt fleiri
segdu nei en ja. FRETTABLADID/GVA

Fimm atkvaeoi
réou urslitum

KJARAMAL [ geer sampykktu félags-
menn i Landssambandi 16greglu-
manna nyjan kjarasamning vio
rikio. Fleiri s6gdu nei en ja, en par
sem samningurinn var ekki felldur
me0 tilskildum meirihluta greiddra
atkvaeoa er litio svo a ad hann hafi
verio sampykktur.

Ja s6gou 308 eda 48,58 prosent,
nei s6gou 315 eda 49,68 prosent.
Auoir sedlar voru 11 eda 1,74 pro-
sent. bao hefoi vantad fimm eoda
fleiri atkvaedi nei-megin til pess ad
fella samninginn.

N hafa 611 prja félégin, SFR, SFLI
og LL sampykkt samninga. - sg
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Jonas og Kristbjorn Haraldssynir unnu ad uppsetningu vegrios & Miklubraut i geer. Verkid er hluti af ataki Vegagerdarinnar til a0 bata umferoar-
oryggi a h6fuoborgarsvaedinu. Vegrioio verour 2,3 kilometrar og a ad kosta um tuttugu milljonir krona i uppsetningu. FRETTABLADID/GVA

Hagnadur Eimskipa |okst um 37 1 pro-
sent milli ara. FRETTABLADID/GVA

2,2 milljaroar i
plus hja Eimskip
VIPsKIPTI Eimskip hagnadist um 15,5
milljénir evra, 2,2 milljarda kréna, a
fyrstu niu manudum arsins. Hagnao-
urinn jokst um 37,1 présent milli ara.
Tekjur félagsins jukust um 10,9 pro-
sent milli ara og ndmu 369 milljénum
evra, 52 milljoréum kréna. Flutnings-
magn i dztlunarsiglingum a Nordur-

Atlantshafi jokst um 2,2 présent milli
ara.-sg
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0pid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Island fremst i
jafnrétti kynja

SAMFELAG Island er i fyrsta sati i
alpjodlegri attekt a kynjajafnrétti
sem Alpjooaefnahagsradio gefur ut,
sjounda arid i roo.

Lagt er mat a kynjajafnrétti & fjorum
svidum, pad er ut fra adgengi ad heil-
brigdis- og félagspjonustu, adgengi ad
menntun, patttoku i stjiornmalum og
efnahagslegri stodu par sem horft er
til atvinnupatttéku, launajafnréttis,
heildaratvinnutekna og hlutfalls kynja
meodal stjérnenda og sérfreedinga.

Uttektin var gerd { tiunda sinn. - sg

Vigdis Finnboga-
dottir er fyrsta
konan i heimi sem
er lydredislega
kjérinn pjoohofo-
ingi.

Gildir til 30. ndv. 2015

LYFJIAVER

APOTEK + LYFJASKMMTUN

Syknaour af nauogun
pvi asetninginn skorti

Domur Héradsdoms Sudurlands fra pvi 4 manudag hefur vakio athygli fyrir ad
par er reett um naudgun af galeysi. Sanna verour asetning um naudgun til ao rétt
pyki a0 sakfella. Daemi eru um galeysisakvadi i erlendri lagaframkvamd.

DOMSMAL Héradsdomur Sudurlands
syknaoi karlmann af naudgun pvi ekki
tokst a0 sanna ad hann hefdi tlad sér
a0 naudga sautjan ara samstarfskonu
sinni. Ekki var dregin i efa upplifun
konunnar og afall eftir atvikio.

Rakio er i ddmnum ao & grundvelli
hegningarlaga megi ekki refsa fyrir
galeysi nema sérstakt lagadkvaeoi segi
svo. Ekkert slikt sé til fyrir naudgunar-
akveedi laganna.

I démnum eru reifadar athuga-
semdir sem fylgja kynferdisbrotakafla
almennra hegningarlaga:

,Pa segir i athugasemdunum aod
pegar dkeroi neiti s6k sé oft mjog
erfitt ad sanna huglaega afst6du hans
til verknadarins og pvi verdi dom-
stolar pa a0 meta hverju dkaeroi hafi
hlotid ad gera sér grein fyrir, en bann-
ig tvinnist pa oft saman sakarmat og
sénnunarmat.”

Svala Isfeld Olafsdéttir, dosent vid
lagadeild Haskolans i Reykjavik, segir
déminn i pessu mali metan pad svo ad
skynsamlegur vafi sé um sekt akaeroa.

»S6nnun i kynferdisbrotum er oft
snain par sem ord er gegn ordi og
ekki 60rum sénnunargdégnum til ad
dreifa sem stydja framburd ])olandans
umfram framburd gerandans,“,segir
Svala.

,Pad ma ekki gleymast ad i refsirétti
verOur maour eingdngu sakfelldur ef
hann hefur haft asetning til ad fremja
brot, nema heimilt sé a0 refsa fyrir
galeysisverknad. Asetningur er for-
takslaust skilyroi refsiabyrgoar fyrir
naudgun,” segir Svala Isfeld Olafs-
dottir. snaeros@frettabladid.is
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Karlmadur var syknadur i Héradsdomi Sudurlands af naudgun pvi ekki tokst ad
sanna ad hann hefdi =tlad sér ad naudga sautjan ara samstarfskonu sinni.

FRETTABLADID/HARI
I refsirétti verour
maour eingdéngu
sakfelldur ef hann hefur haft
asetning til ad fremja brot,

nema heimilt sé ao refsa fyrir

galeysisverknao.

Svala isfeld Olafsdottir,
désent vio lagadeild
Haskolans i Reykjavik

Refsivert i Noregi

| BA-ritgerd Margrétar Berg Sverris-
dottur fra 2013 segir ad i norskum
I6gum sé akvaedi um ad naudgun
af storkostlegu galeysi vardi fimm
ara fangelsi. ,Nefndin sagdi pad
sterk rok fyrir setningu akvaedisins
ad stada brotapola yroi betri fyrir
viki®d og ekki taldi hun ad akvaedid
veeri i andstodu vid réttarrikid. Hun
taldi ad med akvaedinu felust skyr
skilabod um ad samfélagid saetti
sig ekki vid pessa hegdun,” segir i
ritgerdinni.
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Sjavarutvegurinn sa eini sem getur greitt auolindagjald

AUDLINDIR Sjavaratvegurinn er eina
atvinnugreinin sem getur greitt aud-
lindagjald, segir Dadi Mar Krist6fers-
son. Hann flutti erindi a Sjavaruat-
vegsraostefnunni i geer.

Dadi benti a ad audlindastjérnun {
sjavaratvegi veeri virk og skynsamleg
og rekstrarhvatarnir skyrir og sterkir.
,betta tel ég ad menn ttu ad hafa
til hlidsjonar vid métun a nytingar-
stefnu annarra audlinda. Horfi til
sjavarutvegarins og skilji hversu
miklu mali skiptir ad pessir hvatar
séu skyrir,“ sagdi Dadi Mar.

Dadi visadi i McKinsey-skyrsluna

par sem fram kemur ad einungis
ein grein hafi vidunandi virdisauka
fjarmagns og vinnuafls. bad séu fisk-
veioar. Orkugeirinn hafi alltaf baid
vid frumframleidslu i héndum opin-
berra pjonustufyrirtekja. ,Opin-
berum bjénustufyrirteekjum er ekki
@®tlad ad skapa aro,“ segir hann. bess
vegna sé skiljanlegt a0 pessi fyrirtaeki
hafi haft takmarkaoa ardsemi. ,bad
skal p6 viourkennt ad naverandi
stjornendur t.d. Landsvirkjunar hafa
lyft miklu grettistaki i ad baeta pessa
st6du og vonandi verdur framhald &
bvi,“ sagdi Daoi, en 4 sidasta arsfundi

Landsvirkjunar bodadi forstjérinn
storauknar ardgreioslur i rikissj6o a
nastu arum.

,Ferdapjonustan byr kannski miklu
frekar vid vanda sem tengist adgengi
og takmorkun ad adgengi ad audlind-
inni. [ dag er sa adgangur fullkomlega
opinn, samkeppnin er horo, og par af
leidandi 6liklegt ad einstakir aodilar
geti nad ao skapa pa rentu sem for-
sendur eru til,“ sagdi Dadi.

Par skorti skyra og virka nytingar-
stefnu stjérnvalda til pess ad tak-
marka svaoi i bvi skyni ad hamarka
ardsemi af audlindinni. ,Menn geta

til deemis velt pvi fyrir sér hvernig
nytingin og hvernig stadan veri
me0 Blaa 16nio ef Blaa 16nid veri
me0 opnum adgangi og veeri i bj60-
lendu,“ sagdi Daoi og beetti vio ad ba
veri ferdapjonustan par liklegast
ekki med sama moéti og htin er i dag.
,Pa veri pj6ogardsvorour ad banna
folki ao fara ut i 16nid eda nokkrir
skarar par sem folk geeti skipt um fot
og stokkio ut i,“ sagdi Daoi. Ferda-
bjonustan i Blaa 16ninu veeri algjor-
lega byggd upp & beirri forsendu ad
einn aoili hafi einhvers konar nyt-
ingarrétt. - jhh

Dadi Mar Kristofersson, audlindahag-
fraedingur og forseti félagsvisindasvids
Haskola islands

- i r
£ meiri fiskur og fleiri ferdamenn fara
um Brjanslak. FRETTABLADID/PJETUR

Hofnin ordin of
litil a Brjanslaek

SAMGONGUR ,,Ad minu viti getum
vio ekki bedio lengur,” békaoi Val-
geir Davidsson i hafnarstjorn Vestur-
byggoar par sem hann lagoi til ad
stekkun hafnarinnar & Brjanslek
yrdi sett 4 fjarhagsazetlun nasta ars.
Fram kom i hafnarstjorn ad Vega-
gerdin hefur unnid tillégur ad nyrri
smabatahéfn 4 Brjanslek. Deili-
skipulag sé i vinnslu. ,Brjanslakjar-
héfn er fldskuhals inn og at Gr Vest-
urbyggo,“ bokaoi Valgeir og benti 4
fjélgun ferdamanna auk gridarlegrar
aukningar i fiskeldi meo tilheyrandi
margf6ldun i fiskflutningum. ,Vio
verdum aod geta tekid vio ferda-
moénnum, ad peir heetti ekki vid ad
koma hingao ut af vegum og einnig
vegna dngpveitis sem skapast vid alla
pessa aukningu & f6lki og miklum
voruflutningum.” - gar

Gafu baenum
stiuku a vollinn

MENNING David Hardarson, Ingvar
Leifsson og Guomundur Kristinn
Sveinsson hafa gefid Vogum stiku
vid ipréttavoll sveitarfélagsins.

»Ahorfendastikan er fullbdin og
tekur hdn 192 manns i stedi,” segir
i fundargerd bajarrads sem pakkaoi
hofoinglega gjof. Bygging stikunnar
st6d fra pvi i oktéber 2013 og par til
i agust & pessu ari. Kemur fram ad
David, Ingvar og GuOmundur vonist
til a0 sveitarfélagio haldi mannvirk-
inu vel vid. - gar

Kuvending i afstO0u rikisins

Olo6f Nordal neitar a0 loka flugbraut 06/24 eins og Reykjavikurborg fer fram a. Borgin hefur pvi akvedio a0
stefna riki vegna vanefnda a geroum samningum. Framkvamdir Valsmanna tefjast.

SAMGONGUMAL Ol16f Nordal, rao-
herra samgéngumala, hefur neitad
ad veroda vid krofu Reykjavikurborg-
ar um ao fyrirskipa lokun flugbraut-
ar 06/24 a Reykjavikurflugvelli. Bréf
pess efnis var lagt fyrir borgarrao i
geer. bar er rékum borgaryfirvalda
moétmelt. Forsvarsmenn Reykja-
vikurborgar ztla sér ad fara meo
malid fyrir domstola.

,Paod er audvitad leidinlegt ad
purfa ad szkja rétt sinn fyrir dém-
st6lum en vid sjaum okkur kndain til
ad gera pao i pessu efni. Til eru tveir
samningar um malid sem radherrar
samgoéngumala hafa skrifad undir
par sem fallist er & lokun brautarinn-
ar og vio pad verdur aod standa,” segir
Dagur B. Eggertsson borgarstjori.

Long baratta hefur stadid um
framtio flugvallar i Vatnsmyri og
na sidustu ar um framtid pridju og
minnstu flugbrautarinnar a vell-
inum, flugbrautar 06/24, sem adeins
er notud pegar ekki er haegt ad lenda
a hinum brautunum tveimur.

bPegar R6gnunefndin svokallada
var sett 4 laggirnar 25. okt6ber arid
2013 skrifudu paverandi innan-
rikisradherra og borgarstjori undir
samning. [ honum st6o: ,Adilar
[riki og borg] ljtki vinnu vid endur-
skodun a deiliskipulagi fyrir flug-
vallarsva0id og a0 tilkynnt verdi um
lokun NA/SV-brautarinnar samhlida
auglysingu pess, sidar 4 pessu ari.
Samtimis skal endurskooa nugild-
andi skipulagsreglur fyrir Reykja-
vikurflugvoll til samraemis.”

Nu kvedur vid nyjan tén i radu-
neyti samgongumala. [ bréfinu sem
Olof Nordal sendi Reykjavikurborg
segir ad akvordoun um lokun flug-
brautarinnar verdi ekki tekin an
fullvissu um a0 lokunin komi ekki
niour a o6ryggi flugvallarins og ad
fullnaegjandi pjonustustigi fyrir alla

Priggja ara abyrgd, gott verd
0g gbd pjénusta
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Minnihlutinn i borgarradi er anegdur med afstédu Olafar Nordal til lokunar flugbrautar a Reykjavikurflugvelli. Meirihluta-
flokkarnir telja ekki stadid vid samninga. FRETTABLADID/GVA

landsmenn veroi vidhaldio.
»Rékum Reykjavikurborgar fyrir
pvi ad innanrikisradherra sé skylt
aod tilkynna um lokun NA/SV flug-
brautarinnar og gera breytingar a
skipulagsreglum sem raduneytio
setur er motmelt. Engar réttarlegar
skuldbindingar pessa efnis liggja
fyrir. Pa er rékum fyrir mogulegri
botaskyldu rikisins vegna fyrirhug-
adra byggingaraforma a svonefndu
Hlidarendasvaedi einnig motmeelt.
Reykjavikurborg er fullkunnugt um
ad peer framkvaemdir og radstafanir
sem leyfoar hafa verid a Hlidarenda-
svaeoinu eru undanfari bygginga-

framkvemada sem ekki getur ordid
afad 6breyttum skipulagsreglum. A
petta hefur raduneytiod bent. Utgafa
leyfa til uppbyggingar a4 Hlidarenda-
svaedinu er pvi alfariod a abyrgo og
dhattu Reykjavikurborgar,“ segir i
bréfi Olafar.

Borgarstjori undrast pessi vinnu-
br6go innanrikisradherra. ,bad er
ekki i takt vio gooa stjérnsyslu ad
fara ekKki eftir beim samningum sem
hafa verio gerdir. Pad er einnig erfitt
ef baod er hao duttlungum radherra
i hvert skipti hvort menn fara eftir
pvi sem hefur verio 4dur samio um,“
segir Dagur. sveinn@frettabladid.is

bad er audvitao

leidinlegt ad purfa
a0 sxKkja rétt sinn fyrir
domstolum en vio sjaum
okkur knuin til a0 gera pao i
pessu efni. ;

Dagur B. Eggertsson
borgarstjori

Skurostofa a kvennadeild opnuo a ny

HEILBRIGPISMAL SkurOstofan a
kvennadeild Landspitalans, sem
Kristin Jonsdéttir yfirleknir sagdi i
vidtali vio Fréttabladio i geer ad hefdi
verio lokud fra pvi i vor vegna skorts
a skurdhjukrunarfredingum, verdur
opnud a ny nestkomandi manudag.

,Paod var tekin akvérdun um betta
i ger [b.e. fyrradag],“ segir bor-
gunnur Hjaltadéttir, mannauds-
raogjafi 4 adgeroasvioi og starfandi
framkvaemdastjori.

,Vio faum starfsfolk fra skurdstof-
um i Fossvogi par sem er vel mannad.
Vio erum meo svo frabeart starfs-
folk sem er tilbaiod ao fera sig. betta
eru tveir til prir skurdhjiakrunar-
freedingar sem eru prautpjalfadir og
mjog faerir og peir munu koma til
meo ad ganga i storfin hratt og vel
tekur Pérgunnur fram.

Hun getur pess a0 pao sé ekki sjalf-
gefio ao folk radi sig milli eininga.
»,Pad er komid med akvedna sér-
hafingu par sem bao hefur starfad.
Mér finnst f6lk syna mikla fag-
mennsku og sveigjanleika meo pvi

Starfsfolk verdur flutt fra Landspitala i Fossvogi til kvennadeildarinnar.
FRETTABLADID/GVA

a0 gera betta og syna sjuklingunum
virdingu.“

Kristin Jénsdéttir, yfirleknir a
kvennadeildinni, greindi fra pvi i
viotalinu vio Fréttabladio i geer ad
238 konur biou eftir adgerod vegna
bloorusigs eda legsigs. baer sem bida
eftir adgerd vegna pvagleka eru 38.
Alls bida 180 konur eftir greiningu.

bPoérgunnur segir Landspitalann
glima vid vanda vegna skorts a
skurohjikrunarfredingum. ,Viod
fengum po til starfa marga af peim
15 sem utskrifudust tr sliku nami {
febraar sidastlionum. Svo atskrifast
15 til vidbotar i febraar 2017. Vio
bindum vonir vid a0 fa stéran hép
peirra til starfa.” - ibs
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Philips Essential
Care sléttujarn

Vnr. PHS-HP8321

Tourmaline Keramic Plétur (100mm)
Professional styling 210°C hitastig
Adeins 60 sek ad hitna

*AQ sjalfsdgdu feer rikissjédur 24% virdisaukaskatt af pessari solu. Verdlaekkunin 19,36% er alfarid & kostnad Hagkaups.

HAGKAUP

Skemmbilegast a8 verfla
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Abdelhamid Abaaoud. NORDICPHOTOS/AFP

Neyoarastand
i prja manuoi
til viobotar

FRAKKLAND Franska pingid sam-
pykkti i geer ad neyOarastand veroi
i gildi i landinu prja manudi til viod-
botar.

Francois Hollande forseti lysti
yfir neydarastandi um sidustu helgi,
eftir ad herskair islamistar h6fou
myrt yfir hundrad manns i hrydju-
verkum i Parfs.

Medan neydarastand er i gildi
hefur franska légreglan og énnur
yfirvold vidtekar heimildir til ad
heroa eftirlit, gera husleitir, hand-
sama f6lk, banna samkomur og jafn-
vel takmarka fréttaflutning.

Fronsk yfirvold hafa jafnframt
stadfest a0 Abdelhamid Abaaoud,
Belgiumadurinn sem talinn er hafa
lagt 4 ra0in um arasirnar i Paris, hafi
1atio 1ifio 1 ahlaupi loégreglunnar
a ibuo i St. Denis-hverfinu & mio-
vikudag.

Enn er po6 leitad ad félaga hans,
Salah Abdeslam, sem talinn er hafa
tekio patt i sprengjudrasunum a
féostudag en sloppio til Belgiu.

Manuel Valls, forsatisradherra
Frakklands, sagdi i geerkvoldi ad
yfirvold i Frakklandi vissu ekki hvar
Abdeslam veari nidurkominn, hvort
hann veeri i Belgiu, enn i Frakklandi
eda annars stadar. Hann sagdi einn-
ig ad nokkrir arasarmanna hefou
nytt sér flottamannavandann til
ad smeygja sér inn til Frakklands.

Franska pingio sampykkti i geer ad fram-
lengja neydarastand. NORDICPHOTOS/AFP

) Yfirvold hafa na vio-
teekar heimildir til a0 gera
husleitir, handsama folk og
takmarka fréttaflutning.

,Vid vitum ekki a pessu stigi rann-
soknar hvort fleiri hopar eda ein-
staklingar sem tengjast stérfum séu
enn ad stérfum i Paris,” sagdi Valls
enn fremur.

ba sagdi Valls a pingi i geer ad
hztta sé a pvi ad hrydjuverkamenn
geri efnavopnaarasir i Evrépu.

Valls atskyroi petta b6 ekki frek-
ar, heldur 1ét sér nagja a0 segja ad
mogulega geti verid heatta a pessu
hvenar sem er. gudsteinn@fretta-
bladid.is thorgnyr@frettabladid.is
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Alpjodlegur klosettdagur Sameinudu pjodanna var i ger. Bent var a ad 2,4 milljonir manna hafi ekki adgang ad
almennilegu kldsetti. Orkuveita Reykjavikur, sem t6k patt i hatidarh6ldunum, segir ad bémull, eyrnapinnar,
démubindi, tidatappar og smokkar séu a medal pess sem eigi ekki a0 fara i klosettio. FrRETTABLADID/ERNIR
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Ovist hvort samkomulag nzest i Paris

Mesta hagsmunamal mannkyns er samkomulag um hvernig koma ma bondum a losun grodurhuasalofttegunda og takmarka loftslags-
breytingar. Heimsbyggoin veantir pess a0 risaafanga verdi naod a loftslagsradstefnunni i Paris. Samningur er po ekki gefin nidurstada.

Svavar
Héavarodsson
svavar@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Nytt samkomulag
pjoorikja heims um adgerdir i lofts-
lagsmalum eftir arid 2020 er steersta
mal & dagskra loftslagsradstefnu
Sameinudu pjédanna (COP21)
sem hefst i Frakklandi um manada-
motin. Parisarfundurinn hefur verid
kalladur mikilvagasti fundur mann-
kyns i aratugi, enda 4 samningur ad
afstyra pvi ad mannkyn glimi vio
margpettan og illyfirstiganlegan
vanda innan ekki svo langs tima.
bvert 4 almannarém er p6 ekki
hagt ad ganga t fra pvi sem visu ad
arangur fundarins verdi samkvaemt
vaentingum.

betta var medal pess sem kom
fram a upplysingafundi utanrikis-
og umhverfis- og audlindaraou-
neytisins i geer.

Staersta vidfangsefni mannkyns
Ekki verour um bao efast ad eitt
steersta vidfangsefni mannkyns
nastu aratugina verdur barattan vio
fylgifiska loftslagsbreytinga. Jakvaeod
teikn hafa verio a lofti undanfarin
ar, eins og Halldor Porgeirsson, for-
stooumadur a loftslagsskrifstofu
Sb, utskyroi a radstefnu hér 4 landi
imai.

I mali Halldérs kom fram ad vit-
undarvakning stjérnvalda, borgar-
yfirvalda, fyrirtaekja og fjarfesta um
allan heim lofi g66u um ao vanda-
malid sé vidradanlegt, og bad geri
undirbiningsvinna fyrir Parisar-
fundinn einnig.

Eitt pad markverodasta vid samn-
inginn i Paris er ad hverjuriki er bad
i sjalfsvald sett, 6fugt vio pad sem
adur var, hvaoda skuldbindingar pad
gengst undir og til hvada adgeroa
pad treystir sér til ad gripa.

Til aréttingar mun nytt sam-
komulag koma i stad Ky6to-bok-
unarinnar vio loftslagssamninginn
sem hefur verio i gildi fra 1997, og

gildir til 2020. Eins og pekkt er var
fjoldi rikja sem ekki gekkst undir
boékunina, eins og moérg préunar-
riki, en einnig Bandarikin og Kina.
Oll riki munu hins vegar falla undir
samninginn sem gera a i Paris. Allir,
storir sem smair, munu bvi sitja vio
sama boro.

begar hafa yfir 160 riki af 195
lagt fram aztlanir sinar, eda lands-
markmid, um aogeroir. Tekist hefur
veriO & um hver lagaleg stada pess-
ara aztlana er og hvada alpj6olegu
skuldbindingar riki eru ad gangast
undir pegar kemur a0 sjalfum samn-
ingnum.

Flakjustigio gridarlegt

Hugi Olafsson, formadur samninga-
nefndar Islands, sagodi a4 upplys-
ingafundi raduneytanna i geer, ad
samningavioraeour um framtioar-
samkomulag hefdu hafist ario 2012
og peim lykur & Parisarfundinum.

A mali Huga var a0 skilja a0 pratt
fyrir ad markmioio sé skyrt, og porf-
in fyrir ssmkomulag knyjandi, pa sé
fleekjustig lokafragangs samningsins
gridarlegt.

,bPad hefur skyrst verulega
hvernig samkomulagido mun lita
at, en allir eru sammala um pad
a0 eiginlegar samningavioraeour,
par sem menn gera malamidlanir,
hafa ekki hafist. Menn eru samt
bjartsynir,“ sagdi Hugi sem tiltok
nokkur helstu alitamal i samnings-
drégunum: Hnattreent markmio
um losun; 4byrgd préadra rikja og
préunarrikja; samraemt békhald og
gegnsai; fjarmal og tjonabzetur og
lagalegt form samningsins.

,Pao er lika ekki haegt ad ganga ad
pvi sem visu ad samkomulag naist
i Paris. bPao er lika meo 6llu 6vist
hvao pad verdur sterkt. bao er lika
nasta vist ad vidraeour halda afram
eftir fundinn um utfaerslur 4 ymsum
atridoum.”

Politiskur vilji til stadar
bessi ord0 Huga koma nokkuo a
ovart, enda oftast talad a peim

Reykjavik, (Gullteig).

Fundarstjéri: Sigurjon M. Egilsson.

Dagskra

Avarp: Ellen Calmon formadur OBI.

Reynsluségur:

Alyktun fundarins.

Rit- og taknmalstdlkun i bodi.

A
[ LIFSKJOR é ?

Mannszaemandi lifskjor fyrir alla

Opinn fundur Oryrkjabandalags islands um kjaramal.

Laugardaginn 21. névember fra kl. 13.00-15.00 a Grand Hoteli

Radstéfunartekjur og mannszemandi framfaersla.
Kynning 4 alitsgerd Olafs isleifssonar hagfraedings.

Attu pening? Getur pi lanad mér? - Agista isleifsdottir.
Er verid a0 skatta og skerda lifeyrinn til fateektar? - Gudmundur Ingi Kristinsson.

Ekkert eftir pegar biid er ad greida fyrir hasnzedi og heilbrigdispjonustu!
Maria Oskarsdéttir, formadur malefnahdps OBl um kjaramal.

Lokaord: Halldor Seevar Gudbergsson, varaformadur (Bi.

Tonlistaratridi og uppistand: Regina Osk, iva Marin, Elva Dogg.

Allir velkomnir! Fjolmennum og synum samstodu.

(@;i

. ]

Ein sterkustu merki hnattraennar hlynunar er ad merkja i bradnun Graenlandsj6kuls. FRETTABLADID/AFP

Markmio Islands 40%
minnkun losunar

Riki med 90% heimslosunar hafa
sent inn landsmarkmid sin — par
a4 medal Oll proud riki og steerstu
rikin.

island sendi inn sin markmi®
30. juni; stefnt ad patttéku i sam-
eiginlegu markmidi med rikjum
Evropusambandsins og Noregs
um 40% minnkun losunar til
2030 midad vid losun arid 1990.

Nakvaemara markmid vaentan-
lega akvedid 2016. Ekki er ad
vanta tilkynningar um ny mark-
mid islands, eda annarra rikja, a
Parisarfundinum.

nétum ao paod sé adeins formsatridi
ad ljaka vid samningsgerdina. Ekki
sist begar pao er haft hugfast hvad
er i vedi, sem @tti ad bryna menn
til verka og til ad na samkomulagi.

,Vio eigum ekki a0 taka pvi sem
gefnu. Menn horfa mjoég til Kaup-
mannahafnarfundarins ario 2009
pbar sem miklar ventingar voru
uppi. Eg held ad pad hafi verio
tvennt sem kom i veg fyrir Kaup-
mannahafnarsamkomulagio. Ad
langsteerstu leyti var pad skortur a
politiskum vilja,“ sagdi Huga.

betta virtist b6 vera breytt nana
ad s6gn Huga.

»EKKi sist vegna pess ad nalg-
unin er breytt — bj6oir senda inn
sin markmio. Pad munar ekKki sist
um bad ad Bandarikin og Kina,

bad er lika ekKki

hzegt a0 ganga a0
pvi sem visu a0 samkomulag
naist i Paris.

)

Hugi Olafsson, f.
formadur samninga- (& *‘ﬁ

nefndar islands
{?V

med um helming af heildarlosun,
hafa ekki adeins sent inn sin mark-
mid heldur i tvihlida samkomulagi.
Hitt er flekjustigido med 195 riki
med 6lika hagsmuni og enginn til-
buinn ad reeda malamidlanir fyrr
en a lokasprettinum,“ sagdi Hugi.

Vioraour um kvikmyndaver i Gufunesi

KVIKMYNDAGERP Ef hugmyndir
ganga eftir geeti kvikmyndaver risio
i Gufunesi innan nokkurra ara.
Borgarrad sampykkti i geer tillogu
borgarstjéra um ao ganga til vio-
reeodna vio RVK Studios um alhlida
kvikmyndaver sem verdur hluti af
framtidarmynd Gufuness og ein af
forsendum i skipulagssamkeppni
sem efnt verour til.

Baltasar Korméakur og stjérnend-
ur RVK Studios 6skudu i sumar eftir
vidredum um kaup 4 hluta af gémlu
Aburodarverksmidjunni i Gufunesi
og uthlutun l60ar vio husid med
pad fyrir augum ao byggja upp
adstodu fyrir kvikmyndastarfsemi.

Dagur B. Eggertsson sagoi i geer i
samtali vid Visi a0 med pessu getu
kvikmyndaverkefni verid bzdi
tekin upp hér a landi og fullunnin.
Kvikmyndaverio geeti pvi nyst undir
bazodi innlenda og erlenda fram-
leioslu.

Dagur sagdi ad petta geeti veriod
vinnustadur fyrir 200 manns. I til-
16gu RVK Studios til Reykjavikur-
borgar kemur fram ad byggingin
sem falast sé eftir samanstandi af um
3.000 fermetra bragga med afostu
1.500 fermetra vélahtsi a fjérum
hadum. Bragginn geeti hentad vel
sem upptékuver og meo breytingum
veri haegt ad innrétta vélahusio fyrir
adra starfsemi fyrirtaekisins. Uti-
svadio fyrir nordan og austan husid
sé mikilvaegt fyrir starfsemina, en
pad yroi notao fyrir hvers kyns kvik-
myndatékur utanhuass.

I tilldgunni kemur fram ad ahugi
sé fyrir pvi ad hefja undirbining

Baltasar Kormakur vill byggja kvikmyndaver i Gufunesi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

flj6tlega, med paod fyrir augum aod
hefja starfsemi i Gufunesi innan
tveggja ara. Samhlida verda teknar
upp vidradur vio Islenska gama-
félagid um flutning pess af svaedinu
og er pad i samrami vio akvaeodi
i leigusamningi. Leigutimi pess
rennur Gt ilok ars 2018. -sg

200

manns eru sagoir geta fengio
vinnu i nyju kvikmyndaveri
RVK Studios i Gufunesi.
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,Pegar vid sdum ad Samhjalp atladi ad rddast i atak
til ad byggja upp medferdarheimilid Hladgerdarkot
fannst okkur pad strax vera skylda okkar ad leggja
verkefninu lid. Mikid af verdmeetu folki vaeri ekki i
vinnu, hvorki hja Olis né annars stadar, ef ekki vaeri
fyrir samtdk eins og Samhjalp. Atvinnulifinu ber pvi
skylda til ad adstoda vid slika uppbyggingu. Olis
tekur patt i s6fnunaratakinu i dag og ég skora &

kollega mina i atvinnulifinu ad gera pad lika.“

Jon Halldorsson,
forstjoéri Olis

Vinur vid veginn
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Folki finnst pao ekKi til nokkurs gagns

Porunn Sveinbjornsdottir, formadur Félags eldri borgara i Reykjavik, segir erfitt ad horfa upp a st6ou sumra eldri borgara i dag — of
margir lifi undir fateektarmorkum og einangrist. Hun segir grioarleg veromeeti i eldri borgurum, eitthvao sem fleiri purfi a0 atta sig a.

OLOF
SKAFTADOTTIR
OLOF@FRETTABLADID.IS
VIKTORIA
HERMANNSDOTTIR,
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

0 orka sem folk a eftir um sex-
tiu og fimm og sj6tiu ara aldur
er mjog mikil. Pao parfad nyta
pessi verdmeeti. betta er verOmaetur
hépur. Hann er a idi um borgina,
petta er f6lkio sem fer i leikhis,
sem heldur uppi hinu og pessu sem
skilar peningum inn i samfélagio.
Eg held ad menn séu ekki btinir ad
atta sig a pessu,” segir Prunn Svein-
bjornsdottir, formaodur Félags eldri
borgara i Reykjavik. P6runn hefur
verid aberandi i barattu fyrir mal-
efnum eldri borgara sidan htn t6k
vido embettinu fyrir bremur arum.
Hun segir stundum talad um ad
eldri borgarar kosti samfélagio svo
mikinn pening af pvi peir purfi svo
mikla leeknishjalp. ,Pad er oft horft
4 ad pad kostar audvitad ad vera
a hjukrunarheimili, spitala eoda fa
leeknishjalp. En ég veit ad betta er
bara brot af bessu. Vio erum a0 skila
svo miklu til baka lika. Hversu marg-
ir eiga afa og dmmu sem styodja ungu
fj6lskyldurnar vid skutlid, bérnin, ad
halda uppi heimilinu, hjalpa barna-
bérnunum ad lera og lesa og par
fram eftir g6tunum?“ segir htin og
baetir vio ad pad sé gridarleg reynsla,
pekking og studningur i eldri borg-
urum almennt sem hafa unnio i pagu
samfélagsins alla sina avi.
beir séu fjarsjoour. bvi sé murlegt
af pvi ad vita ad hopur eldri borgara
lifi undir fatektarmérkum og sé

einangradur. ,bessi tilfinning ad vera
ekki til nokkurs gagns. betta er raunin
b6 ao stor hluti af eldri borgurum sé a
fleygifero ad sinna sér og sinum. bad
er auovitad svo mikil breidd i bessum
hopi. Folk sem 4 born erlendis med
barnabérn bar getur oft oroio ein-
mana. bao er pessi margbreytileiki
lifsins sem kemur parna inn. Eg held i
6llu falli a0 einmanaleikinn sé algeng-
ari en haldio er.“

i erfidri stédu
Porunn segir marga eldri borgara
leita til Félags eldri borgara vegna
fjarhagsvandraoa. ,Folk er fyrst og
fremst a0 spyrja okkur hvad gerist
nast { barattunni um ad hakka
almannatryggingar. bPessi hépur
er blandadur — sumir fa ekki neitt
ar lifeyrissj60i, aorir fa padan. bad
eru margir hlutir sem hafa ahrif.
Folkio sem kemur til okkar hefur
14tid okkur hafa gégn um heildar-
tekjur sinar, pbad er bara pannig ad
almannatryggingakerfinu og lif-
eyrissj60akerfinu er stillt upp svo
ad folk fai ekki of mikio, 200 pasund
ogefpu ert einhleyp pa 225 busund
og svo tekinn skattur af pvi. betta er
ekki haegt. Pad er ekki séns ad lifa
4 pessu. bPad parf ad velta hverri
kronu. betta er ekki folkio sem getur
leyft sér ad fara i bi6, leikhus eda
neitt. barf jafnvel ad leita til sinna
nanustu til ad eiga fyrir naudsynj-
um. Maour finnur reidi i pessum
hop. Vonleysi og reioi. Allar pessar
tilfinningar koma fram,“ segir huin.
,Vio hoéfum lika kannski sem pj60
einhvern timann 4 lifsleidinni tapad
af pvi sem til demis Danir gera. beir
leggja fyrir allt sitt lif fyrir efri arun-
um. Peir eiga eina bankaboék fyrir

sumarfri, eina fyrir fostu atgjoldin
og eina fyrir efri arin. Stada margra
eldri borgara a Islandi er slem og ef
petta f6lk missir hiisna0i eda eitt-
hvao kemur upp a er vodinn vis. Vio
vitum demi um ao f6lk bui i 1élegu
husnzoi, hafi par einfalt gler og
annao slikt. Petta folk er kannski i
1élegasta husnadinu & leigumark-
adi. bao er alls konar svona.”

Verra a hofudborgarsvaedinu

P6runn segir aukningu hafa ordid i
pvi a0 eldri borgarar leiti til hjalpar-
stofnana a boro vid Madrastyrks-
nefnd. Han segir pann hép sem parf
sérstaka uppbét fra TR 4 bilinu 4.100
til 4.200 manns. ,betta er pyngst a
héfuoborgarsvaedinu. bad sem gerir
petta verra hér er herri hasaleiga,
verri samgongur, ba parft ad fara
langt 4 milli stada i mérgum tilfell-
um. Folk ati 4 landi er oft & tidum i
sinu eigin husi, byr naer adstandend-
um og bad er meiri samhjalp milli
folks. Vid h6fum kannao pad adeins
og heyrum ad pua ert sidur einmana
undir slikum kringumstaedum.“

Eru margir eldri borgarar d leigu-
markadi? ,bad er téluverdur hépur
en ekki mjog stér. Pad ma segja ad
ef pa ert ad borga leigu 1 kringum
100 pasund og yfir pa er mjog litio
eftir. Peir eiga pa eftir a0 borga
sima og bennan venjulega rekstrar-
kostnad sem f6lk er meo. Eitt af pvi
sem hefur haekkad mikio a pessu
ari eru tryggingar, paer hafa rokio
upp og folk er mjog reitt yfir pvi.
Pad eru engin skyr svor vio pvi af
hverju pessar hakkanir stafa. Skyr-
ist kannski af fleiri tjénum a sidasta
ari eda eins og aorir 8 markadi purfa
meiri peninga upp i launakostnad.

Hversu margir eiga

afa og Ommu sem
styoja ungu fjolskyldurnar
vio skutlio, bérnin, ad halda
uppi heimilinu, hjalpa
barnabérnunum ao laera og
lesa og par fram eftir got-
unum?

Eg vil meina ad pad sé lika af pvi ad
tvo tryggingafélog foru & markad,
pau vilja syna hagnad svo a0 beir
sem keyptu séu anagdir. bad held
ég a0 hafi ekki verio gott skref. Vid
faum f6lk til okkar sem segir okkur
fra heekkunum um 100 ptsund milli
ara. bao er faranleg haekkun pegar
pua ert ad tryggja sama innbu og pu
varst meo ario aour.”

Hafa ekki efni a gj6fum
Hun segir fjolskyldugerdina skipta
mali. ,Folk sem & mérg barnabérn
segir okkur oft fra pvi a0 pad hafi varla
efni 4 afmeelis- og jélagjéfum. Og svo
pegar storu arin koma kannski meo
fermingu og bradkaupi allt 4 sama ari
pa er folk jafnvel ad leggja fyrir i morg
ar aflitlum efnum til pess ad taka patt.
Vid heyrum lika af pvi ad bérn hjalpi
foreldrum sinum, p.e.a.s gera pad meo
pvi a0 styoja pau i hisaleigu eda pvi
sem pau eru ad gera. Audvitad var
pad bannig i gamla daga a0 afar og
ommur fluttu oft inn til barnanna
sinna en maour hélt ad petta vaeri ad
lida undir lok. Af bvi ad vio erum pad
efnud bjood.“

Hvad er haegt a0 gera til ad
stemma stigu vid pessari préun ad

folk eigi ekki i sig og d? ,Almanna-
tryggingakerfio. Svo hafa legstu
laun i landinu lika verio of lag. En
almannatryggingakerfio er btio til
4 Alpingi og par barf félk a¢ hafa
opin augu fyrir pessu. Vid veroum
ad gera betur vid pennan hép. beir
hafa sagt pad stjornmalamennirnir
ad peir vilji gera pad —allir sem einn.
Vid héfum heimsoétt Alpingi og
alpingismenn, bao er vilji en minna
um framkvaemdir. Pad skiptir mali
ao allir taki héndum saman og
prysti a Alpingi ad skoda petta. Eg
held a0 oft hafi skort ad upplysa
hver stadan er. Vio h6fum vandad
okkur mjog ntina,“ segir han. ,bad
er brynast ad losa okkur tr pvi ad til
okkar komi f6lk meo pessa fatzekt.
Pbad er eitthvad sem vio [slendingar
eigum ekKki ao lida. betta & ekki ad
vera til og vid verdum ao finna lausn
4 pessu vandamali sem gengur upp.”

Prysta a stjérnvold
N1t pegar hagstedar blikur eru d lofti
i efnahagslifi Islendinga, af hverju
er ekkirddist i ad beeta kjor gamals
folks sem hefur unnid alla evi?
borunn segir hafa kvedio vio
nyjan tén i oroum forsaetisradherra
nyverid par sem hann sagoi fjol-
marga hafa matt pola éeodlilegar
skerodingar, og tok par demi um
eldri borgara sem pyrftu bot sinna
mala. Sigmundur sagdi Island bua
yfir neegum audlindum, framleidslu-
getu og bekkingu til pess a0 allir geti
notiod velferoar. Til bess purfi bara
skynsemi vio stjorn landsins.
,Parna er Sigmundur ad segja ad
vid purfum ao fa bot okkar mala. Eg
veit a0 pingmenn tla a0 taka pessi
mal upp og fylgja peim eftir.“ =
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=  Enhefurou trii d ad eitthvad ger-
ist? ,Ja, vid brystum & med bvi ad fara
iheimsoknir, i vidtol og leggjum skjol
fram til ad sanna a0 folk er i bessum
vanda. T6lum um allt mégulegt annad
pvi paod er svo margt sem for a frost
vi0 hrunio. Nuna er til deemis baid ad
leiorétta petta me0 heyrnarteekin, ad
folk fai meira nidurgreitt, 50 pusund
per eyra. Adur voru petta 30 pasund
per eyra.“ Pérunn segir tannlekning-
ar annad barattumal. , bar hefur ekk-
ert verioO gert i meira en tiu ar. Pad er
hrikalegur munur. Ad farai eina tann-
vidgerd getur bytt 15 pasund krénur,
pu ertad fa tvé til brja pasund krénur
niourgreiddar sem var kannski helm-
ingur upphaodarinnar hér adur. Og
tannheilsu hefur hrakad medal pessa
héps, pad er ekki spurning.”

Vilja umbodsmann aldradra
bérunn hefur verio ein peirra sem
hafa talad fyrir pvi a0 eldri borgarar
fai sérstakan umbodsmann. ,Vio, og
Landssamband eldri borgara, teljum
a0 pess purfi. Pad er pingsalyktunar-
tillaga sem liggur fyrir & Alpingi
og er i féorum Karls Gardarssonar
alpingismanns. Vid sty0jum baod
og erum enn sannfaerd um poérfina
4 sliku embeetti. Pad eru svo moérg
atridi sem bara verdur ad laga. Eg
nefni sem dami bid eftir leknis-
pjonustu — han er sums stadar allt
of16ng. bao parfad lyfta heilsugeesl-
unni upp & annad plan, gera hana
ao fyrstu stoppist60d. Ef pa parft ao
bida i sex vikur eftir pvi ad komast
til leeknis, pa ferdu til sérfredings og
pad er ordid margfalt dyrara. Onnur
atridi sem eru i raun og veru sma-
vaegileg, eins og til deemis vefurinn
hja Reykjavikurborg. Hann er of
flokinn fyrir eldri borgara, b6 peir
séu tolvuvaddir.”

Pérunni eru starfslok hugleikin, ad
pao sé mikilvaegt ad hafa skipulagt sig
fram i timann. Hun segir gridarlega
snidugt ad taka svokoéllud starfsloka-
namskeid par sem f6lki er gert kleift
ad skipuleggja og undirbta timann
sem fram undan er. ,Vid erum meod
fullt af sjalfbooalidaverkefnum sem
folk er heillad af. Erum til deemis med
verkefnid Lesa med bérnum, aug-
Iysum fyrir marga skéla a haustin i
gegnum okkar vef. bad er goour hépur
af eldri borgurum sem les me0 boérn-
um i skélum sem purfa studning vio
heimanam eda eru af erlendu bergi
brotin. betta er mjog gefandi starf
og vfirleitt eru sjalfboodalidar mjog
anagdir ad hafa tekio patt i pessu. Eg
held a0 petta eigi bara eftir ad vaxa.

Vantar meiri studning

Hun segir a0 f6lk vanti einnig stuon-
ing pegar pad missir maka og vini.
, mérgum af pessum hisum sem
eru eingéngu fyrir eldri borgara pa
kannski deyja margir i einu. Ad pad
sé ekki einhver salrenn studningur.
Madur heyrir stundum: ég er bain ad
missa alla vini mina, eda ég er bara
aod veroa ein eftir i pessum hop af
minum kunningjum. betta er rosa-
lega vanmetio. Morg morg demi,
sem maour sér lika, efad annar mak-
inn hefur verio hraustari og sinnt
hinum meira i lokaferlinu missir

Hreyfing og félagslif skiptir gridarlegu mali i lifi folks. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eg hugsadi med mér jahérna, af hverju gerum vio ekKi eitthvad svona? Svo pegar
Iceland Airwaves var haldin um daginn pa hugsaoi ég nana baum vio til Airwaves Gold
fyrir eldri borgara. Tina Turner matir, David Bowie og pessir karlar sem eru enn ad og Jaggerinn.

heilsuna. Pad var gerd ranns6kn i
Svipj6o fyrir nokkrum arum og pad
kom 11j6s ad karlar sem urdu ekklar
voru i braori haettu fyrsta ario eftir
makamissinn. Heetta a sjalfsvigum
og punglyndi. En svo fer petta mikid
eftir pvi hversu mikill toffari pu ert.
bér finnst pu kannski ekki purfa
afallahjalp en svo kannski nokkrum
vikum seinna kemur stéra sorgin.“

Rymt fyrir yngra folki

Hun segir ad pratt fyrir allt saman
sé ekki litid niour a gamalt f6lk a
Islandi, p6 ad margt hafi breyst fra
pvi ad hun var sjalf ung. ,Madur
var latinn standa upp i street6 fyrir
gomlu folki og svona, pad er ekki
lengur til. En aldursfordémar geta
birst i pvi til demis ad segja upp
folki fyrir starfslok af bvi pad parfad
ryma fyrir yngra folki. Og stundum
verour audvitad viss stdonun. A0
hafa lifad i gegnum pessar taekni-
byltingar, par sem maour skrifadi
reikninga meo handskrift, i gegn-
um brja kalkipappira pegar madur
var tvitugur — allt gerist i vélum og
tolvum i dag og pu parft ad fylgjast
meo 6llu. Maodur parf lika a0 vera
tilbuinn til pess ad taka vid pessum
breytingum. En pad er upplifun ad
pao sé mjog erfitt a0 fa vinnu eftir
akveoinn aldur. Svona hefur vinnu-
markadurinn alltaf verio. Eg heyri
hja folki ad pad upplifir akvedna
fordoma og finnst ekki tekid mark
a pvi. Pao vill hafa ahrif. Margir vilja
hafa ahrif i gegnum sina stjérnmala-
flokka og hafa bedid um adstod vio

pad. Pad eru komin ntina 6flug
samtok hja flestum flokkum fyrir
folk yfir sextugt. Sextiu plas er hja
Samfylkingunni, VG er med hoép
sem hittist & kvoldin. SES hépur
Sjalfsteodisflokksins hittist & mio-
vikudégum. Petta eru allt tiltdlulega
ny samtok { okkar samfélagi par sem
folk er ad reyna a0 halda i vio flokk-
ana. Eftir pvi sem sa forystumadur
er sterkur inni i flokknum, pvi meira
getur hann ytt a eftir,“ segir hun.

Vantar fleiri eldri borgara a ping
bP6runn myndi vilja sja meiri aldurs-
breidd 4 pingi. ,Eg vil meina ad pad
eigi ad jafna at listana pannig ad f61k
a 6llum aldri skipi pingio, ekki bara
unga folkio. Horfid bara 4 Bandarikin.
Hvad eru margir forsetar bunir ad
vera par komnir yfir sj6tugt?“ Pérunn
hleer og segir Bandarikjamenn 4tta sig
4 pessum mannaudi. ,,pad er verid ad
bjooda folki vinnu tvisvar i viku, ég
held a0 betta eigi eftir ad aukast. Held
pbad veroi nyskdpun hja okkur eldri
borgurum inn i framtidina i einhverju
svona. Vegna bess a0 hugvit hverfur
ekkert, vid purfum ad nota kollinn
til pess ad nyta pessa lengingu 4 lif-
aldri, sem nu er, til pess ad gera sem
mest sjalf. Vera ekki upp a adra komin
vegna pess ad vid getum svo mikid.“

Nii hafa hugmyndir pess efnis ad
Félag eldri borgara i samfloti vio
Pirata eetli i frambo0d verid vioraoar
vida. Er eitthvao til i pessu?

bérunn hler. ,Nei. En pad hefur
verio skorad & okkur ad stofna stjorn-
malaflokk. Petta eru yfir 40 pusund

atkvaeoi og pad munar um minna.
Hins vegar geta félagasamtok ekki
farid med félagana og gert pa ad ein-
hverju stjornmalaafli. I félaginu hja
okkur er folk i 6llum stjérnmala-
flokkum og vio purfum fyrst og fremst
ad hvetja pad folk til a0 minna sina
pingmenn 4 ad standa sig og koma
sinu & framfzeri. Einhver af okkur eldri
borgurum eru 6rugglega afi ogamma
pessara ungu bingmanna sem na eru
4 pingi. bad parf a0 taka pad fyrir i
jélabodunum og raeda svolitid vid
petta unga f6lk ad muna eftir 61lum
aldursh6pum,” segir Pérunn.

Talio berst ad hjikrunarheimilum
en biolistar inn & pau hafa lengst.
bérunn segir vandann a héfudborgar-
svaeodinu vera pann ad folk er svo veikt
pegar pad fer inn a hjakrunarheim-
ilin. ,Vid getum ordad pad pannig ad
fyrir fimm til sex arum gat folk jafnvel
lifad 1 prju ar & hjakrunarheimili en {
dag er pad komio nidur undir eitt ar.
bannig ad endurnyjunin er ofboos-
lega 6r og bessi efsti aldur reynir mjog
4 adstandendur beirra, til deemis ef
annar maki er veikur en hinn ekki.
bad er ahyggjuefni vegna pess a0 oft
verour sa sem er friskur, veikur ef
petta er langt timabil. Oft einangrast
hann eda tekur svo stérar byroar ad
pad er meira en ad segja pad. En na
eru margar af leknismedferdunum
komnar inn & heimilin. Pad eru mjog
skiptar skodanir um hvort storar ein-
ingar eins og Hrafnista og Grund eigi
yfirh6fud ad vera til — eda hvort petta
eigi ad vera minni einingar, eins og
til deemis hja f6tludum. Pad er mjog

heppilegt, pad eru nokkur slik sam-
byli til en pau eru ekki moérg en reyn-
ast agetlega.“ Hun segir p6 breytinga
ad vaenta i pessum efnum. ,Bradum
fer kynsl60 ad komast & pennan efri
aldur sem krefst pess ad fara i bao a
hverjum degi og svona. bad verdur
naningur. En pa komum vid ad
pessum teknilausnum, vegna bess
a0 vio getum baio lengur heima ef vid
tokum allt sem er gerast i heiminum i
teeknilausnum.“ Raunar segir bérunn
margt mega baeta med teekninni. ,Eg
held til deemis ad vio purfum ao fara
i herferd gegn ymsum lyfjum. Eg held
a0 svefnlyf séu klarlega ofnotud. bad
er til slokunartoénlist, raddir, 6pp og
geisladiskar sem hjalpa til vid a0 na
slékun. Held a0 petta sé pad sem
koma skal. Miklu meiri haetta ao f6lk
detti ef pad fer a salerni og hefur tekio
svefnlyf. Alls konar afleidingar, efnid
ekKki fario ur likamanum naesta morg-
un. Svefnlyf geta lika verio g60 ofan i
skaffu, ef ég sofna ekki pa get ég tekiod
pau en ég parfbau ekki ef ég sofna.”

Hreyfing lengir lifid

Hun segir hreyfingu og félagslif eitt
af pvi allra mikilvaegasta hja 6llu
folki, lika eldri borgurum. Sjalf er
bPérunn skégarbondi og veit ekk-
ert betra en a0 vera i moldinni ad
planta trjam. ,bad er bad sem gefur
mér gledina i lifinu og jakvaednina.
Vid hjonin erum biin ad setja nidur
38 puasund ploéntur,” atskyrir bor-
unn stolt. ,Allir sem koma nalaegt
einhverjum groori graeda lika salina.
Gren orka er svo god orka.“

Félag eldri borgara er duglegt ad
halda ati danskennslu og dansleikj-
um. ,beir lifa lengst sem dansa!“ Auk
dansins nefnir P6runn allt mégu-
legt; skak og songvokur. ,Audvitad
er petta ein hlidin & pvi sem vid
erum aod gera. Minn timi fer mikid
i barattuna og ad tala um malefni
eldri borgara sem vidast eda stydja
vid verkefni. Taka patt i radstefnum,
fundum og 60ru sliku.

Eg er buin ad hafa ahuga fyrir
pessu mjog lengi. Eg er barattu-
manneskja. Eg hef bara gaman af
pvi ad breyta einhverju.”

Sjalf eetlar Porunn a0 leggja til ad
haldin veroi Iceland Airwaves Gold
hatid — sérstaklega fyrir eldri borgara.
Hugmyndin kviknadi eftir heims6kn
Porunnar til dottur sinnar { litinn
bz i Danmoérku par sem barinn
i0adi af lifi pegar tonlistarhatiod var
haldin par og sérstaklega mioad vio
aldurshépinn 55 plas. , Eg hugsadi
med mér jahérna, af hverju gerum
vio ekki eitthvad svona? Svo begar
Airwaves var um daginn pa hugs-
adi ég ntina buum vio til Airwaves
Gold fyrir eldri borgara. Tina Turner
meetir, David Bowie og pessir karlar
sem eru enn ao og Jaggerinn.“ Han
segist sja fyrir sér ad hatidin verdi
haldin ad vori. ,Vio erum jafn mikio
til og allir aorir, pess vegna held égad
petta geti verio vel framkvaemanlegt.
Pag er svo mikill fjarsj6our i pessum
hoépi. Hann getur svo margt.“

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri utgafu inni a Visir.is,
i hladvarpinu Fostudagsviodtalio.

LR

. ao

SIPAN 1973

Armdla 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is - gloey@gloey.is

31 Snurur, skrautperur og allt
til lampagerdar

i

i



HONDA

BERNHARD




FRETTABLADID

SKODUN

20. NOVEMBER 2015 FOSTUDAGUR
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Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

barna er
snyrtilega
skautao fram
hja pvi ao
akvorounin
ein um
truverouga
leio ad
upptoku
annarrar
myntar
hjalpar til vio
tiltektina sem
vissulega er
porf.

alitio skondio er ad hlutfall beirra
sem halda vilja i krénuna og hafna
henni er mjog nalaegt hlutfalli peirra
sem halda vilja rikissambandi vid
kirkjuna og ekki. NidurstdOurnar
virdast i fljotu bragdi innan skekkju-

marka. 53 présent vilja taka upp annan gjaldmioil en
i kronu og 55 prosent vilja adskilnad rikis og kirkju.
i Studningur vio krénuna malist 47 prosent, en 45

prosent vid 6breytt samband rikis og kirkju.
Hvort einhver fylgni er parna 4 milli i skodunum er

ekki vitad, en 6neitanlega ledist a0 manni sa grunur
i adihaldssemi a einum stad endurspeglist i thalds-

semi 4 fleiri svidoum. Pao skyldi b6 ekki vera ad peir

i sem helst vilja halda i flugv6llinn i Vatnsmyri vilji
i lika halda i kronuna.

Niourstada skodanakéonnunarinnar um afstoou
til myntarinnar (an tillits til inngédngu i Evrépusam-

i bandid), sem birt var i Markadnum, fylgiriti Frétta-
i bladsins um vidskipti og efnahagsmal, um mioja

vikuna kemur hins vegar ekki a 6vart i 1j6si ventinga

: um ver0bolgu og heekkandi vaxtastig i landinu.

I Markadnum bendir Asgeir Jonsson hagfreedingur

lika & 6vissu um framhaldiod pegar kemur ad stjorn

peningamala. ,Nytt haftalosunarplan hefur ekki enn

i komid fram og ekki heldur vegakort yfir pad hvernig
islenska myntkerfio verour rekio til framtioar.“

Pa var krénan til umraeou 4 fundi Samtaka
atvinnulifsins um fjarmal rikisins i vikunni. Haft

i er eftir Katrinu Jaliusdottur, varaformanni Sam-
i fylkingarinnar, & peim fundji, i Fréttabladinu i geer,

a0 rikisstjornin loki allt of skarpt augunum fyrir
kostnadinum vid ad koma sér hér baki yfir hofuodio.

i Par sé helsta ors6kin 6rmyntsvadi kronunnar.

,Og ef menn eru ekKki tilbanir til pess a0 fara pa
leid a0 taka upp adra mynt med pvi ad ganga i mynt-

: bandalag, viljio pio pa bara segja okkur hvada plan
i annad pid tlid ad bjoda okkur upp a?* spurdi hin a
i fundi SAiHorpu.

Tilsvor fulltraa rikisstjornarflokkanna a fundinum

i komu ekki mjog a 6vart. Sigurour Ingi Johannsson,
i varaformadur Framsoknar, telur vel mega lifa meo

krénu ef agi er i rikisfjasrmalum. ba sagoi Bjarni Bene-
diktsson, formaour Sjalfstaedisflokks, fyrst og fremst

i purfa a0 taka til i efnahagsméalum heima fyrir. For-
i senda pess a0 haegt veri a0 taka upp nyja mynt veeri

hvort ed er st ad tekid yroi til heima fyrir. Pegar bao

i veeri buid meetti reeda upptoku nyrrar myntar.

Parna er snyrtilega skautad fram hja pvi ad akvoro-

i unin ein um traverduga leid ad upptéku annarrar

myntar hjalpar til vio tiltektina sem vissulega er porf.

i Um leiod er ljost a0 sveiflugjérn 6rmynt gerir ekki
i annad en trufla efnahagstiltektina.

Eitt atilokar ekki annad pegar kemur ad umradu
um myntina og stjérn efnahagsmala og moégulega

i fullreynt ad koma a aga i rikisfjarmalum i krénu-
i hagkerfi. EkKi er eftir neinu ad bida i umraedum um

hvernig vid losnum viod pa pinu sem érmyntin kréna

i er hér 6llum almenningi.

UTGAFUTONLEIKAR Kemur 6t 27. névember

26. név. kl. 20 Frystiklefinn, Rifi @
3. des. kl. 20 Harpa, Reykjavik
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Fra degi til dags

Johanna vill konu

Johanna Sigurdardottir hefur fario
hljott eftir a0 hin lét af embzetti
forsztisradherra. Pad var helst a0
bao bzeri a henni pegar heimildar-
mynd um radherratio hennar var
synd a dégunum. Svo birtir hiin
stundum fzerslur 4 Facebook. I
111 ar hafa setio 28 forsatisrao-
herrar 4 Islandi, 27 karlar og ein
kona. Er ekki kominn timi til a0
breyta?“ Menn skyldu varast ad
lesa of mikio i skrif a fésbokinni.
Formaour hvers stjornmalaflokks
er jafnan forsatisraoherraefni
hans. bao er pvi rokrétt ad menn
spyrji sig hvort skrif Johonnu
séuiraun aeggjan til flokkssystra
hennar um ad gera atlogu ao for-
mannsstinu i Samfylkingunni
fyrir nastu alpingiskosningar.

Einfalt skattkerfi

Fundur Samtaka atvinnulifsins
me0 fulltraum stjornmalaflokk-
anna, sem fram for i Horpu i
fyrradag, vakti ekki mikla athygli.
A fundinum var ratt um st6ou
opinberra fjarmala, skatta,
tryggingagjald a fyrirteki og fleira.
bad var ekki sist dhugavert ad
heyra viohorf bingmanns pirata,
Astu Guoranar Helgadéttur, til
skattkerfisins. Enda hafa Piratar
melst steersti stjornmalaflokkur a
Islandi um margra manaéabil. A
sama tima og Asta Guorin sagdist
vilja einfalda skattkerfio vill hiin
viohalda skattbrepum. Og bad
var eins og pbad metti sja einhverja
fundargesta klora sér i kollinum a
eftir. jonhakon@frettabladid.is

Hlynur Hallsson
safnstjori
Listasafnsins a
Akureyri

Listas6fnin
vilja borga
myndlistar-
monnum

og malio
snyst ekKi um
storar upp-
haedir enda
ekKki um
halaunastétt
ao raeoa.

Vio viljum borga
myndlistarmonnum

a0 kostar mikio a0 reka listasafn en peim
peningum er vel varid og reksturinn skilar sér
margfalt aftur til samfélagsins. Bérn, ungmenni

: og fulloronir njota myndlistar, freedast um menningu

: okkar og sogu, sja hlutina i nyju ljosi og vikka sjon-

¢+ : deildarhringinn, fa tekiferi til ad skapa og hrifast med
:fjolbreyttum verkum listamanna.

: Allir fa greidd laun

: I rekstri listasafns eru margir kostnadarlidir. bad parf
;a0 borga leigu, rafmagn og hita, tryggingar og teki og
:launakostnadur er drjagur hluti af rekstrinum. Einnig
: parfad greida fyrir prentun, flutninga, smidavinnu og
:fleira og fleira. Einn adili er b6 ekki 4 launum en pad
:er myndlistarmadurinn sem er ad syna, sa sem allt
:byrjar og endar 4, listamaourinn sjalfur. bad er mjog

: einkennilegt.

Petta er samberilegt vio a0 allir starfsmenn Alpingis

: fengju greidd laun nema pingmennirnir. Og ping-
‘mennirnir veru pa allir i sjalfbodavinnu pvi peim

i paetti betta mikilvaega starf svo skemmtilegt og hefou

: svo mikla astriou fyrir pvi. Eda pa ef allir i leikhdsinu

: fengju laun nema hofundur leikritsins - ja, eda bara
:leikararnir, peir veeru i sjalfbodavinnu og &ttu ad lifa
:af einhverju 60ru en leiklistinni. Nei, svoleidis er petta
:auovitad ekki og i pvi ljosi er enn einkennilegra ad
:myndlistarmenn fai ekki greidd laun fyrir sina vinnu

: vid uppsetningu syninga a listas6fnum.

: Halfur radherrabill

: Listasofnin vilja borga myndlistarménnum og malio

: snyst ekki um storar upphzadir enda ekki um halauna-

i stétt a0 reoa. Listasafnio a Akureyri byrfti til demis
:jafnviroi halfs raoherrabils & arsgrundvelli til a0 geta

: greitt listamoénnum laun fyrir sina vinnu i pagu safnsins
:1heilt syningarar. En til bess a0 s6fnin geti greitt mynd-
: listarménnum laun purfa pau adeins harri fjarframlog

: fra riki og sveitarfélogum. Veeri pad ekki sanngjarnt?
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Skyrsla um traarlif a Islandi

i DAG

borlindur
Kjartansson

Nyr Volkswagen Caddy

/1

a0 er fagnadarefni ao Islend-

ingar skuli na fa inn um bréfa-

laguna malgagnio Betra land,
sem gefid er ut af sjonvarpsstddinni
Omega. EkKi svo ad skilja ad i bladinu
sé eintomt fagnadarerindi, p6tt pad
sé tilgangur atgefandans. bPad sem er
fagnadarefni vio atgafuna er innsynin
sem venjulegir Islendingar fa inn i
pann bodskap sem sumir jadarhépar
i hinni kristnu kirkju adhyllast. Um
leid gefur pbad okkur teekiferi til pess
a0 spyrja okkur peirrar spurningar
hvort okkur pzetti eftirsoknarvert ef
atlendingar draegju yfirgripsmiklar
alyktanir um islensku pj6dina at fra
Betra landi. Myndum vi0 vilja a0
stadalmyndin um Islendinga métadist
af pvi sem par er sagt?

OKkur finnst nefnilega flestum edli-
legt a0 telja a0 traarlif hljoti ad vera
einhver steersti ahrifavaldur a lif ein-
staklinga og bjooa —jafnvel pott vid
vitum a0 pao gildi reyndar ekki i svo
miklum meeli um okkur sjalf, eda alla
sem vi0 pekkjum persénulega. Okkur
finnst oft ad pao hljoti samt sem adur
a0 gilda um alla hina - sérstaklega
um framandi utlendinga i skrytnum
16ndum langt i burtu.

Gerum tilraun

Efvid gerum nu pa hugsunartilraun
ao utlendingur lengst tti i heimi vissi
bara tvennt um Island.

I fyrsta lagi: Islendingar er kristin
pjoo.

I 60ru lagi: A Islandi er kristnu
malgagni dreift manadarlega inn um
bréfalagur allra landsmanna, og er
pad i raun eina kristna timaritio sem
allir Islendingar hafa adgang ao.

Ef pessi uitlendingur, sem hefoi
eingdngu pennan takmarkada glugga
inn i islenskt bjoolif, etti ad draga at
fra Betra landi alyktanir um Island
og skrifa um pad skyrslu, pa geeti hun
hljomao einhvern veginn svona:

Skyrsla um islensku pjodina

og traarlif hennar

A Islandi biia riflega 330 piisund
manns. A0 sterstum hluta eru
Islendingar kristnir, pott par sé ad
finna minnihlutahoépa af 60rum triiar-
brogoum og triileysingja. Utbreiddasta
timarit landsins fjallar um triimdl og
stiérnmadlaleiotogar pjodarinnar visa
gjarnan til triiarinnar i tali sinu. Hio
utbreidda timarit ber heitio ,Betra
land“ og er til a 6llum islenskum
heimilum. Pad er gefio0 it af sjénvarps-
stéoinni Omega sem er langiitbreidd-
asta kristilega ljésvakaefnio d Islandi,
ogiraun eina sjénvarpsefnio sem
fiallar um trimdl. Ut frd lestri tima-
ritsins md draga eftirfarandi dlyktanir
um islensku pjéoina:

1. Islendingar triia pvi ad sumir
prédikarar, einkum freegir og myndar-
legir prédikarar, hafi yfirndttirulega
getu til pess ad leekna folk af annars
oleknandi sjiikdomum. I timaritinu
Betra land er idulega a0 finna langar
frasagnir af pess hattar lekningum.

2. Medal Islendinga er prédikarinn
William Branham mjég hafour i
hdvegum; ndnast talinn heilagur. I
hinu vidlesna timariti segir medal
annars ad pegar Branham feddist
hafi, tdakn og undur [fario] ad gerast i
kringum hann. Strax eftir feedingu hans
birtist yfirndtturulegt ljés yfir véggu
hans.“

Vid kynnum til leiks fiordu kynsléd af vinseelasta atvinnubil & fslandi undanfarin ar.

3. Islendingar stydja einarolega vio
Vladimir Pitin Russlandsforseta og
lita d sig sem bandamenn hans i heil-
Ogu strioi i Syrlandi. Peir lita til Piitins
sem eins konar krossfara, enda er
hanni timaritinu Betra land kalladur
,nitima krossfari“ og par gefio i skyn
ad Russland sé i hlutverki ,sioasta
verjanda Kristinnar triiar*.

4. Studningur Islendinga vio Israel er
afdrattarlaus og peir telja til a0 mynda
ad ségulegt tilkall Israelsmanna til
Jeruisalem megi rokstydja meo pvi ao
benda d ao pegar hluti muslima beinir
héfoi sinu i dtt til Mekka i been, pd sniti
beir um leid afturendanum til Jerti-
salem.

5. bott stada kvenna d Islandi virdist
d yfirboroinu g60 midad vio flesta
adra stadi, pd er pung truarpolitisk
undiralda gegn kvenréttindum eins
og fram kemur i Betra landi. Par er
medal annars greint frd pvi sem nefnt
er,fimmta syn“ prédikarans William
Branham (sem er, eins og fram hefur
komio, i miklu ddlceti medal Islend-
inga). bessi syn er s6g0 lysa , sioferdis-

Enn meiri stadalbinadur, aukid éryggi og 6flugri vélar eru adeins nokkur atridi sem gera hinn

nyja Caddy svo adladandi. N kemur Caddy lika i fimm og sj6 manna filskyldutfaerslu

med ndlgunarvara og loftpudum fyrir skumanns- og farpegarymi.

Vid bjédum pér ad lita vid i syningarsal VW Atvinnubila og kynnast honum betur.

Nyr Volkswagen Caddy kostar fra: 2.760.000 kr. (an vsk. 2.225.806 kr.)

HEKLA bydur gott Grval atvinnubila og géda pjénustu.

legri hnignum d okkar tima, einkum
vardandi konur“. Branham rekur
hnignunina til pess pegar konum var
veittur kosningaréttur. ,Sidan foru peer
ad klippa hdr sitt, sem tdknaoi ao pceer
veeru ekki lengur undirgefnar karl-
manni en krofoust pess i stad jafnréttis
og forréttinda. Konur téku ad kledast
svipudum fotum og karlmenn en sidan
foru pcer ad feekka fotum par til ekkert
var eftir nema pjatla i stadinn fyrir
fikjulauf.“ Petta er sagt vera til marks
um ,tbreidslu d 6fuguggaheetti og sio-
feroilegri upplausn um allan heim*.

Audvitad vitum vio 61l ad petta
er alltsaman eintém pvala og vio
vitum aé alyktanir um Islendinga
sem einhver draegi at fra Betra landi
veeru langt fra sannleikanum. I slikum
alyktunum veeri sannarlega miklu
meira 6gagn en gagn. Reyndar er bod-
skapurinn i timaritinu Betra land svo
vidsfjarri peim skodunum sem eru
raunverulega rikjandi a Islandi ad
pbad kippir sér varla nokkur madur
upp vid pad poétt peer séu bornar inn &
hvert heimili. En fyrir bann sem hefoi
annars enga hugmynd um pjodina
pa er ekki 6liklegt a0 lesturinn ylli
umtalsveroum heilabrotum —jafnvel
ahyggjum.

Vio @ttum sjalf ad hafa petta i huga
begar vid reynum tr 6rafjarlegd og
an nokkurra personulegra samskipta
a0 draga alyktanir um ibaa annarra
landa, par sem galin talkun & traar-
brégdum er aberandi. Ztli pao sé ekki
oruggast i beim efnum ao ganga at fra
bvi ao f6lk sé, begar 6llu er & botninn
hvolft, alltaf f61k; en ekki stadal-
myndir.

Atvinnubilar

www.volkswagen.is

H

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
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Serviettur
Verd fra 790 kr.

& o¢ Classic tray
-6 Verd fra 6900 k.
Uten Silo 1 Uten Silo 2 4 4 :\0334‘:0«:1
Tilbodsverd 42.900 kr.  Tilbodsverd 34.900 kr. B22222:20222202 099
verd a8ur 54.900 kr.  verd adur 42.900 kr. TYTYTyIYYYYYy

Minnisbakur . H Bird Toolb

Minnisbok A4 2.790 ames ouse Bir o0Tbox

Minnisbok A5 1.990 Verd 19.900 kr. Tilbodsverd 4.900 kr.
Minnisbdk vasa 1.290 verd adur 6.900 kr.

Gjafavorurnar fast i verslunum

Pennans Eymundsson Laugavegi 77, Smaralind,
Leifsst6d, Kringlunni, Akureyri og i

Husgégn Hasgagnaverslun Pennans Skeifunni 10.



ONNUN - 4 frabzeru verd

Ball Clock
Tilbodsverd 29.900 kr.
verd 4dur 44.900 kr.

Algue
Tilbodsverd 9.900 kr.
25 stk. i pakka

Corniches
Verd fra 7.900 kr.

Coat Dots
Verd 9.900 kr.

Wooden Doll
Tilbodsverd 12.900 kr.
verd 4dur 14.900 kr.

""--______.-r""
Kaffimal Rotary Tray Hang it all
Verd 2.490 kr. Verd 6.900 kr. Tilbodsverd 29.900 kr.

verd adur 42.900 kr.

Simi 540 2000
Ey1nundsson www.penninn.is ﬂ



Bjart er yfir betri
Landspitala a betri stao

Orn Pordarson
kennari i fjar-
malum og rekstri

Guojon
Sigurbjartsson
vidskiptafraed-
ingur og stofnadili
Samtaka um Betri
spitala a betri stad

amtok um Betri spitala 4 betri

stad (BS) 16gou i juni 2015

fram fjarhagslegan saman-
burd, yfirfarinn af KPMG, sem
synir ad pad er um 100 milljéréum
krona hagkvaemara ad reisa nyjan
spitala 4 besta mogulega stad en
ad byggja vid og endurgera gamla
spitalann 4 Hringbraut. Petta eru
gooar fréttir fyrir landsmenn bvi
nyr spitali a besta stad verdur aug-
ljéslega mun betri spitali badi
fyrir sjaklinga og starfsmenn til
langrar framtioar.

Viohorfskonnun sem MMR
geroi i agust sidastlionum syndi
ad einungis 38% landsmanna eru
anegd med ad Landspitalinn risi
vio Hringbraut. Samkvamt nyjum
6formlegum kénnunum medal
lzekna og sjukraflutningamanna
vilja um 85% ad nyr spitali risi a
60rum stad en Hringbraut.

Urelt 16g kveda a um a0 byggja
skuli nyja Landspitalann vid pann
gamla a Hringbraut. Pau voru sett
vio adrar a0staedur. Efnahagshrun-
0 hafdi fyrirgert getu rikissj60ds til
ad fjarmagna pad verkefni og fjoldi
heilbrigdisstarfsmanna f6r utan til
vinnu vegna launakjara og vinnu-
aostdou. Byggingaraformin voru
pvi ténud nidur og pess freistad
aod laga pau ad moéguleikum rikis-
sj60s. Ekki hefur rikt einhugur
um pau aform enda gallarnir vid
aformin augljosir.

Ny og bjartari framtidarsyn blas-
ir na vio. Fjarhagur rikissj60s er ad
taka stakkaskiptum og straumur
ferdamanna ber meo sér tekjur en
kallar einnig a fjélgun gistiryma
og veitingastaoa, ekki sist i midbae
Reykjavikur. Nu er svo komio ad
spitalinn er i vegi fyrir seskilegri
skipulagspréun borgarinnar og
skapar mikio alag & samgéngu-
kerfid. Nu er lika 1j6st a0 baedi er
hagkvaemt og gott ad spitalinn
risi & nyjum stad utan midbajar-
ins naer pungamidju byggdarinnar.
Bent hefur verid a nokkra stadi
austar a héfuoborgarsvaedinu sem
henta vel og bj60a upp a kyrrd og
nattarufegurd sem hjalpar til vio
bata sjuklinga.

Radgjafafyrirteekio KPMG geroi
i sumar, a0 6sk NLSH ohf,, uttekt
a atreikningum Betri spitala og

skiladi skyrslu sem talkud hefur
verid pannig ad hagkvaemast sé ad
byggja spitalann vid Hringbraut.
KPMG setur skyra fyrirvara og
bendir a ad forsendur skyrslunn-
ar séu byggoar a 6stadfestum upp-
Iysingum fra NLSH ohf. sem hefur
pa afst6ou ad byggja skuli vio
Hringbraut. Enda er lj6st a0 nidur-
stddur skyrslunnar eru a skjon vio
raunveruleikann og 6marktaekar.
bar 4 ofan hefur skyrsla KPMG
verid rangtilkud. Peim sem ahuga
hafa 4 ad kynna sér skyrslu KPMG
og athugasemdir BS vid hana geta
sko0ad pessa sl6o: http://betri-
spitali.is/upplysingar/skyrsla-
kpmg/.

Borgar sig upp sjalfur
Rannsoknarstofnun atvinnulifs-
ins vid Haskolann 4 Bifrost skiladi
i oktéber sidastlionum skyrslu sem
unnin var fyrir Samték atvinnu-
lifsins og kallast ,Landspitali,
nybyggingar og 6lik rekstrarform*.
I skyrslunni eru medal annars stad-
setningarmal Landspitalans tekin
fyrir. bPar er i meginatridum tekio
undir sjénarmio Betri spitala.
Hagkvaemni pess ad byggja nyjan
spitala a besta stao er slik a0 hin
réttletir lantoku fyrir byggingar-
kostnadinum til 40 ara meo 3%
voxtum, en bad gerir spitalabygg-
ing vid Hringbraut ekki. Pvi ma
segja ad nyr spitali a besta stad
borgi sig upp sjalfur midad vio
a0 byggja vid gamla spitalann a
Hringbraut.

Hagurinn af bvi a0 byggja nyjan
spitala a betri sta0 er til langs tima
litid a0 minnsta kosti 100 millj-
aroar kréna. Notendum spitalans
mun storfjélga naestu aratugi og
verOmeti pess ad hafa spitala i
fremstu r60 1 heiminum sem mun
geta staekkad eftir poérfum naestu
aratugi verdur vart metio til fjar.

Pad mun einnig taka styttri tima
a0 byggja nyjan spitala & opnu
aogengilegu svedi en ad buta-
sauma vio Hringbraut par sem
medal annars parf ad sprengja fyrir
kjollurum og tengigdngum inn a
milli gémlu hisanna.

Meo hagsmuni pjédarinnar i
fyrirrami parf Alpingi ad endur-
skooda 16g um byggingu nys Land-
spitala og ad lata fara fram nytt,
opiod og faglegt stadarval fyrir nyja
Landspitalann.
www.betrispitali.is
https://www.facebook.com/
betrilandspitaliabetristad
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Pall Winkel og

skjolstaoingar hans

Ingibjorg
Kristjansdottir
eiginkona Olafs
Olafssonar sem
afplanardom i

. fangelsinu a Kvia-
bryggju vegna Al
Thani-malsins

all Winkel, forstjéri Fang-

elsismalastofnunar, kemur

reglulega fram i fj6lmiolum
og radir par ymislegt er viokemur
fangelsismalum, frelsissviptingu og
betrun. Pao vekur hins vegar furdu
mina ad samhlida annars malefna-
legri umraou, hefur Pall itrekad
veist 6maklega a0 dkvednum skjol-
stedingum sinum i fangelsinu a
Kviabryggju. Hann brytur a pbeim
sem ekKki geta varid sig og hefur ordio
uppvis ad pvi ad fara meo rangt mal.
Einn peirra sem Pall hefur brotid a er
eiginmadur minn, Olafur Olafsson,
sem afplanar par dém.

Pall brytur reglur
Nyverio lysti Pall Winkel yfir
hneykslan sinni & pvi ad dkvednir
fangar hafi farid fram a ad stunda
nam i reidomennsku. Um er ad reda
fjarnam skipulagt af Endurmenntun-
ardeild Landbtnadarhaskéla fslands.
Verklegi hluti namsins atti ad fara
fram 4 naesta bz vid Kviabryggju.
Pall staofestir i samtali vio blada-
mann 4 visir.is pann 10. névember
ad namio hafi verio ,stoppad af, &
sidustu stundu®. I grein um malio eru
birt télvusamskipti Pals vio rektor
Landbunadarhaskolans fra 28. okto-
ber. Par letur hann sem hann hafi
ekki haft nokkra adkomu ad malinu
fyrr en skommu 4dur. Hann reynir
a0 gera patt Landbuinaodarhaskoélans
a einhvern hatt tortryggilegan og
tekur fram a0 hann muni ad 6llum
likindum birta samskiptin opinber-
lega. Pad ma gloggt sja ad posturinn
er skrifadur meo pao fyrir augum er
hann skrifar: ,(Eg) askil (mér) rétt
til ad birta spurningar pessar sem
og svOr enda ekkert i rekstri Fang-
elsismalastofnunar sem ekki poli

umfjéllun ef fra eru taldar persénu-
greinanlegar upplysingar.“

Pall baetir um betur daginn eftir og
meetir i vidtal 4 ROV, bar sem hann
redir mjog frjalslega og allt ad pvi
haoslega um petta sama mal og pessa
sému menn. bar sler hann sjalfan
sig til riddara fyrir ad hafa stoppad
namio og meerir ,fjéroa valdid“ sem
hetjur dagsins fyrir ad hafa vakio
athygli hans & malinu. Pall nefnir
ekki néfn skjolstedinga sinna, en
enginn velkist i vafa um hverja att er
vid. begar dagskrargerdarmadurinn
spyr: ,bad liggur i loftinu ad pt sért
a0 tala um Kviabryggju og pad f6lk
sem i daglegu tali hefur verid nefnt
atrasarvikingar.“ pa svarar Pall: , bad
er mjog litill hépur fanga sem hefur
adgengi a0 moérgum milljénum...“

EkKi veit ég hvort petta eru strangt
til tekid persénugreinanlegar upplys-
ingar en Pall veit a0 hlustendur atta
sig & pvi um hverja reedir. Hann veit
a0 meo frétt Visis fra deginum adur
voru birtar myndir af Olafi og sam-
fongum hans i sama mali.

Pall Winkel hefur pvi brotid a
skjolstedingum sinum sem forstjori
Fangelsismalastofnunar, med bvi
a0 tja sig opinberlega um einkamal
peirra.

Pall fer med 6sannindi

En Pall fer einnig meo rangt mal
pegar hann heldur pvi fram ao
hann hafi stoppad namio a sidustu
stundu. Sannleikurinn er sa ao
beidnin um reidnamio var i skodun
hja Fangelsismalastofnun fra pvi
snemma i sumar. S6mu stofnun og
Pall styrir. Fangelsismalastofnun
gaf leyfi fyrir nAminu pann 1. sept-
ember og leyfid var aldrei dregid
til baka, eins og Pall vill 1ata i vedri
vaka, heldur pvert & moti stadfest
2. né6vember meod akvednum tak-
morkunum a hluta namsins sem
voru pess edlis ad fangarnir akvaou
sjalfir ad haetta vio. Télvusamskipti
sem stadfesta pessa atburodaras
liggja fyrir. Pad er pvi rangt sem Pall
Winkel heldur fram opinberlega ad
hann hafi st6dvad namio.
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Pao er dskiljanlegt a0 Pall Winkel
sem forstjori Fangelsismalastofn-
unar fari med 6sannindi um skjoél-
steedinga sina. Pad er jafn otralegt
ao forstjorinn redi malefni ein-
stakra fanga, eda hops fanga, opin-
berlega med peim hetti ad enginn
velkist i vafa um hverja er verid ad
reoda. Pall veit sem er ad fongum er
bannad samkvaemtl6gum ao tja sig
i fjolmidlum nema med sérstoku
leyfi hans sjalfs. Hann askilur sér
rétt til a0 lesa yfir og ritskooda allt
sem fra fangelsinu fer. Fangar hafa
ekki adgang ad samfélagsmiolum
og mega ekKki tja sig i athugasemda-
kerfum fj6lmiola. Peir geta pvi ekki
svara0 fyrir sig.

Hver sem tilgangur Pals meo
pessu upphlaupi er, pa er ljést ad
i pessu mali hefur hann ekki geett
hagsmuna skjolstedinga sinna,
med peim hetti sem embaettis-
madur i hans stdédu a skilyroislaust
a0 gera. Framganga Pals er sérlega
6smekKkleg i 1j6si pess a0 hann veit
manna best ad frelsissviptingin ein
og sér er ménnum nogu erfio po
mannréttindi peirra séu ekki brotin
samhlioa. Petta hefur hann gert a
kostnad skjolstedinga sinna, fanga
sem eiga sér faa malsvara i pj60-
félagi haturs og hefnigirni, fanga
sem Pall veit ad er 6heimilt a0 tja
sig i fjolmidlum. Fangarnir eru pvi
varnarlausir gegn aofér forstjora
Fangelsismalastofnunar.

LandssOfnun Samhjalpar -
Styojum uppbyggingu
i Hlaogeroarkoti

Jon Norofjoro
stjornarformadur
Samhjalpar

ikilvaeg starfsemi Samhjalp-

ar er og hefur verio leio til

betra lifs fyrir marga ein-
staklinga. Pannig starfi og drangri vill
Sambhjalp skila afram til samfélagsins.
Starfsemi félagsins hefur alla tid verio
o6flug til studnings peim sem minna
mega sin i pjoofélaginu. Margir
pekkja til félagsins vegna reksturs
Kaffistofu Samhjalpar i Borgartani
par sem um 65 btisund maltidir eru
gefnar skjolstedingum félagsins a
hverju ari.

Annad stort verkefni Samhjalpar,
sem sjaldnar er { umraounni, er starf-
semi meodferdarheimilisins Hlao-
gerdarkots i Mosfellsdal. bar hafa
fjolmargir einstaklingar leitad skjols
a undanféornum ramum 40 arum
vegna dfengis- og/eda fikniefnavanda
og fengid medferd sem hefur skilad
mjog moérgum gédum arangri.

Vaxandi pérf fyrir Samhjalp
I okkar faimenna pj6ofélagi er porfin

fyrir hjalparstorf og adstod vio pa
sem af ymsum astedum lenda undir
ilifinu, 6tralega mikil. Afengis- og
fikniefnavandinn vegur par pungt
og hefur valdid mun meiri vanda og
skaoa i okkar annars goda samfélagi
en margir gera sér grein fyrir.

bad er stadreynd ad afengis- og
fikniefnanotkun eykst stéougt
med hérmulegum afleidingum par
sem meoal annars edlilegt lif fleiri
og fleiri fj6lskyldna er lagt i rast.
borfin fyrir adstod vio afengis- og
fikniefnaneytendur, jafnt yngri sem
eldri einstaklinga vex std0ugt pratt
fyrir ymiskonar velmeinandi for-
varnarstorf 4 umlidonum arum, sem
pvi midur hafa ekki skilad naegi-
lega gooum arangri. Otrilega litid
fer fyrir naudsynlegri umraedu og
markvissum adgeroum til ad sporna
gegn bessum mikla vanda.

Ner daglega ma b6 sja og lesa i
fjolmiolum fréttir og frasagnir af
ymsum atvikum, afbrotum, heil-
brigdoisvandamalum o.p.h. sem
tengjast beint afengis- og fikniefna-
malum. Pvi midur er sjaldnar reett
um maogulegar leidir til lausna.

Landss6fnun Samhjalpar

Nu blasum vid til s6knar hja
Samhjalp. I ljési framangreindra
adstedna hefur stefnan verio sett &

ad efla starfsemina i Hladgerdarkoti
me0 endurbétum og steekkun 4 hads-
nadinu. Elsti hluti hasnadisins er
kominn til ara sinna og parfnast vio-
halds og endurnyjunar. Til ad baeta
ar pvi vantar félagio fjarmagn og
studning og pvi hefur verid akveoio
ad leita lidsinnis hja einstaklingum
og fyrirteekjum meod landsséfnun til
uppbyggingar i Hladgerdarkoti og
verdur landss6fnunin i opinni dag-
skra a St60 2 hinn 21. névember nk.
I undirbtiningsvinnu fyrir lands-
s6fnunina h6éfum vid fundid fyrir
miklum studningi og velvild hja
fyrirteekjum og einstaklingum sem
faslega styoja félagio i mikilveegum
verkefnum bess og fyrir paod vilja
stjérn og starfsmenn faera 6llum
innilegar pakkir. Vid hvetjum alla
til a0 gerast bakhjarlar Hladgerdar-
kots med studningi vio petta goda
og timabzera verkefni.
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,Geirmundar saga heljarskinns er bok sem unnendur
[slendingasagna hljéta ad njéta ad lesa og skemmta sér yfir,
en ekki bara peir, pvi hin atti ad hifda til allra peirra sem
hafa anagju af metnadarfullum skaldskap og geta dadst hér
_ ad ferskum tékum héfundarins a mali, formi og stil.
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verd 4dur 2.499

Gildir til 22. névember & medan birgdir endast.

Tostitos snakk Lindu konfekt Kaffitar hatidakaffi
Hrikalega gott. 600 gr. og 1000 gr. Malad og baunir.

JSOLASMAKOKUR
HAGKAUPS

Hvernig veeri ad eiga notalega stund og gledja
einhvern nakominn med ljuffengum smakékum,
tilvéldum med rjdkandi kaffi eda kakdbolla?

Hver er uppéhaldstegundin pin?
o Sukkuladibitar eHunang & mdusli ¢ Rusinur & hafrar
° Hnetusmjor  Hvitt sikkuladi & macadamia hnetur
 Brownies ¢ Karamellu og mjoélkursikkuladi
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Umbhvertismal
— grimulausar
vangaveltur

Sigurour Ingi
Frioleifsson

o 3
framkvaemda-

ok
A stjori Orkuseturs
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ad er snuio a0 vera umhverfis-

sinni af peirri einféldu

astedu ad umhverfismal
eru svo vidtaek og med oteljandi
snertifleti. Pegar umhverfismal eru
annars vegar eru malin pvi midur
sjaldan bara svort eda hvit og viod
neydumst til ad takast a vid gram-
ann og 6skyrleikann eftir bestu
getu.

Virkjanir og verksmidjur eru eitt
damid. Virkjanir eru oft risafram-
kvaemdir par sem land fer undir
vatn eda brennisteini er hleypt
ar jarohitageymum. Allar pessar
virkjanahugmyndir eiga lika a0
knyja malmbradslur sem pudra
at ar sér gréourhasalofttegundum.
Geta neikvaeou umhverfisahrifin
verid eitthvao skyrari?

Reyndar er heildarmyndin
floknari en petta pvi ad nyjar virkj-
anir 4 [slandi nota umhverfisvenni
orkugjafa en jarOoefnaeldsneyti
til ad framleida vorur a alpjoda-
markad sem einmitt bradvantar
vOorur med mildara kolefnisspor.
Til ad gera myndina enn fl6knari
pa framleida pessar malmbraedslur
annars vegar al og hins vegar Kkisil.
Al er ad miklu leyti nota til ad
létta farartaeki til ad minnka meng-
un auk pess sem 4l er liklega besti
malmurinn { endurvinnslu. Aukin
eftirspurn eftir kisilmalmi na er
vegna aukinnar notkunar 4 sélar-
sellum sem beisla sélarorkuna og
draga pannig ar notkun jardefna-
eldsneytis.

bessar verksmiojur purfa ekk-
ert endilega ad vera hér a landi
en eftirspurnin eftir vérunni mun
tryggja ad peer risa einhvers stadar
i heiminum. Vid h6fum sem sagt
val um frekari audlindanytingu og
purfum pvi ad vega og meta kosti
og galla frekari nytingar. Hvao
sem dkveOnir adilar segja pa fylgir
6llum virkjunum talsvert rask og
hvad sem sumir segja pa skila virkj-
anir hellings tekjum i bjédarbuid.
EkKi verdur t.d. falin sa stadreynd
a0 i Halsloni er na vatn par sem
aour var purrlendi og jafn erfitt er
a0 breioa yfir pa st6ou ad bjodin
4 na hundrud milljarda i Lands-
virkjun par sem adur var litio sem
ekKkert.

Hvad med ljétu linurnar?

Hvad med lj6tu linurnar sem flytja
rafmagnio og skera munu halendio
i sundur? Parf yfirleitt eitthvad ao
uppfeaera pessar linur? Svario er pvi
midur ekki audvelt at fra umhverf-
inu. Nuverandi byggoarlina er full-
lestuo vida. betta pydir einfaldlega

a0 po ad nog sé til af orku pa er
kerfio okkar med kransadastiflu
og kemur ekki négu moérgum raf-
eindum t.d. til Akureyrar. Pad ma
likja pessu vid mjolkurframleidslu,
paod er nog til af mjélkurlitrum en
ef bad yroi umferdarteppa a pj60d-
veginum pa veeri ekki alltaf haegt a0
bj6oa Akureyringum naga mjolk.
Mjolkursamsalan a Akureyri er ein-
mitt deemi um fyrirteki sem parfad
keyra & dsjalfbaerri disiloliu endrum
og sinnum pegar raflinurnar anna
ekKki eftirspurn. Akureyri er frabzer
stadur sem an efa mun eflast talsvert
4 komandi arum med tilheyrandi
orkupérf. Ef haspennulinur verda
ekki uppfaerodar er alltaf mogu-
leiki ad keyra bara disilrafstdovar &
stadnum, en par menga vist sem er
ja sleemt fyrir bae sem stefnir hrad-
byri a kolefnishlutleysi.

En parfad fara yfir halendio? Ekki
endilega, Landsnet hefur lagt fram
annan moguleika, p.e. a0 hring-
tengja meo fram strondum. Malio
er ad par eru lika 6metanlegar natt-
aruperlur alveg eins og a halendinu.
Hvernig veljum vid a milli? A0 grafa
linurnar i j6ro er vissulega mogu-
leiki, en vida a Islandi yroi meira
dafturkreeft rask vegna jardstrengs
en loftlinu. Pad er sem sagt fl6kid ad
vera umhverfisvann Islendingur og
pvi parf a0 leggja fram stadreyndir
og upplysingar i stad pess a0 beita
upphrépunum og alhafingum.

Eina leidin er a0 kynna hvert
verkefni fyrir sig med skyrum
heetti likt og Landsvirkjun gerir nt
med mogulegan vindlund vio Bur-
fell. bar getur hver og einn skodad
ahrifin 8 metnaoarfullri vefsiou an
pess ad prystih6par séu ad mat-
reioa ahrifin hver med sinu nefi.
bannig getur almenningur, eigandi
audlindarinnar, melt petta og tekio
akvordun. b6 ad endanleg nidur-
stada yroi ao allt verdi verndad eda
virkjao pa er 6skynsamlegt ad minu
mati ad taka einhverja skemmri
skirn i peirri akvéroun an pess ad
grandskooa hvern virkjanakost fyrir
sig 4 sinum forsendum. Svo verda
flestir ad saetta sig vid ad endrum
og sinnum héfum vio sterka og full-
gilda skodun 4 malum en meirihluti
manna er einfaldlega 4 6ndveroum
meioi.

- FRETTABLAPIP
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Fra sjoreningjaumhverti
til vioskipta

Gudrun Bjork
Bjarnadottir
framkvaemda-
stjori STEF

okkur staerstu rétthafasam-

tok landsins sem eru full-

traar ténho6funda, flytjenda,
hljémplétuframleidenda, kvik-
myndagerdarmanna og myndrétt-
hafa, gerdu nyverio samkomulag vio
helstu fjarskiptafyrirteki landsins
um talkun démstéls i mali sem pau
var0adi og sneri a0 lokun tveggja
vefsvaeda sem hafa pao ad yfirlystu
markmioi ad deila 4 616gmatan hatt
héfundarréttarvorou efni. Samkomu-
lag petta vard uppspretta umraeodna
og var m.a. gagnrynt af pingmanni
Pirata sem sagdi a0 me0 pessu ztti
sér stao ritskodun, parna ,sé verid ad
taka fram fyrir hendur démsvaldsins
4Islandi“ og a0 umraddar sidur vaeru
leitarsidour svipadar og Google og
Yahoo og ,af hverju ekki a0 fara bara
alla leid og loka 61lum leitarsidum®.
Umraedd ummeli eru ur viotali vio
pingmanninn sem birtist a Visi bann
16. september sl. Er pvi til ad svara
ad umraett samkomulag felur ekKki {
sér ritskoOun af halfu rétthafasam-
taka eoda fjarskiptafyrirtaekja, pao
Iytur einfaldlega ad adgengi ad peim
vefsveoum sem domst6ll hefur na
pegar demt 6l6gleg, burtséo fra pvi
undir hvada léni bau eru vistud. I
raun felur samkomulagio ekki annao
i sér en ad mela fyrir um tiltekna
framkvamd & drskurdi domstols um
stadfestingu l6gbanns. ba er vandséo
hver likindin eru med leitarvélunum
Google og Yahoo annars vegar og vef-
svedunum deildu.net og Pirate Bay
hins vegar, sem bersynilega eru sett
upp i pvi markmioi ad deila h6fund-
arréttarvorou efni i 6pokk rétthafa.

Fordemi domstéla
Réttarreglur islensks réttar byggjast

a réttarheimildum og eru réttar-
heimildir fleiri en sett 16g Alpingis.
Ein mikilvaegasta réttarheimildin {
islenskum rétti eru fordemi dém-
stéla. I stuttu mali pydir pad ad leggja
beri fordemi til grundvallar drlausn i
sambzrilegu yngra mali, nema dém-
stollinn komist ad peirri nidurstdou
a0 st medfero réttarheimilda sem réd
fyrri nidurstdoinni hafi verio rong.
EkKi & pvi ad purfa ad fara med sam-
berileg mal til trlausnar démst6la i
hvert sinn, heldur hafa fordemi dom-
st6la lagagildi gagnvart drlausn peirra
og ber ao fylgja peim.

1 1j6si bessarar réttarreglu er pad
skooun undirritadrar ad hérlendum
fjarskiptafyrirteekjum beri ad fylgja
pvi fordemi sem nu liggur fyrir og
haegt sé a0 loka vefsvedum sem
eru samberileg pbeim vefsvedum
sem domur hefur pegar gengio um.
Verdur bao ad teljast mjog sérstakt
ef fjarskiptafyrirtaekin munu ekki
hlita pessu fordemi. Pad ad purfa
a0 fara i nytt Il6gbannsmal meo til-
heyrandi kostnaodi i hvert skipti sem
ny deilisida skytur upp kollinum & ad
vera 6parfi. A bessu svidi eiga a0 gilda
somu leikreglur og almennt gilda i
pjoofélaginu og ba komum vid eigin-
lega ad kjarna malsins. Af einhverjum
asteoum er st rodd haver ad i net-
heimum eigi allt a0 vera leyfilegt og
par sem ekki sé haegt ad koma a0 fullu
iveg fyrir brot & netinu, eigi a0 haetta
a0 reyna slikt. Pessi i stad er kallao
eftir nyjum vioskiptamédelum.

Rétthafasamték pau sem stadio
hafa a0 pessum adgerdum gera sér
fulla grein fyrir pvi a0 seint verdur
hagt ad koma i veg fyrir brot 4 hof-
undarrétti a netinu ekki frekar en
seint verour hagt a0 koma i veg fyrir
alla gleepi i pjéofélaginu. Vid h6fum
sé0 markverdan arangur af adgerod-
unum bzadi svart & hvitu { t6lum um
umferd a pessar 6l6glegu sidur svo og
6beint pvi vid teljum okkur vita ad 611
umra0a og freedsla um pessi mal sé
af hinu g6da og hafi fyrirbyggjandi
ahrif. Netio er ein mikilvaegasta leid
fyrirtaekja til markadssetningar og a

Oskir fatlads folks

Ellen Calmon
formadur OBI

ryrkjabandalag Islands hefur

undanfarna manudi stadio

fyrir undirskriftaséfnun par
sem skorad er & stjornvold ad full-
gilda samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks. Mioviku-
daginn 11. névember sl. var Oléfu
Nordal innanrikisradherra afhentar
undirskriftir 17.000 einstaklinga sem
téku patt i askoruninni. ba voru 6llum
pingménnum afhentar 6skir fatlads
folks sem allar ramast undir samn-
ingnum. Oskir pessar eru mérgum
sjalfsagoar eins og ad fa ad stunda
skéla med krokkunum i hverfinu, ad
fa ad stunda vinnu, ad bta vid mann-
semandi lifskjor eda ad geta att pess
kost a0 skoda landid okkar.

Fatladar konur og ofbeldi

Samningur Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks er 6haour
tegund fétlunar, kyni og aldri og er
leidarvisir ad pvi hvernig tryggja skal
fotludu folki mannréttindi og taeki-
feeri til jafns vio adra i lifinu og gera
pvi pannig kleift a0 vera virkir patt-
takendur i samfélaginu. { dag hefur
fatlad folk ekki somu taekiferi og adrir
vegna likamlegra, samskiptalegra og
stofnanalegra hindrana. Adildarriki
samningsins vidurkenna ao fatladar
konur og sttlkur eru oft { meiri heettu,
innan heimilis sem utan, 4 a0 verda

polendur ofbeldis. Adildarrikjum
ber pvi a0 taka sérstakt tillit til fatl-
aodra kvenna og gera allar videigandi
raostafanir til pess ad tryggja fullan
proska, framgang og valdeflingu
kvenna i peim tilgangi ad bau mann-
réttindi og paod grundvallarfrelsi sem
sett eru fram i samningnum sé tryggt.
Nidurstddur rannsokna syna einn-
ig a0 fatladar konur eru liklegri til ad
veroa fyrir ofbeldi en adrar konur og
a0 ofbeldi gegn f6tludum konum er
natengt valdleysi peirra i eigin lifi og
jadarsettri stodu peirra i samfélaginu.
Me0 60rum ordum ba prifst ofbeldi i
aodgreiningu. bessu parfad breyta.

Mikilvaegi samningsins
Samningurinn breytir sjonarhorni
6lmusu i mannréttindasjonarmio og
leknisfreedilegu sjonarmidi i félags-
legt. Stjéornmalamenn i mérgum
16ndum lata byggja sérskola, sérstok
dvalarheimili eda sérstok husnadis-
urraeoi fyrir fatlaod folk. bad sem beir
@ttu hins vegar ad hugsa um er t.d.
hvernig verdur séd til pess ad f6tludo
boérn fai sému tekiferi og standi
jafnfaetis 60rum bérnum pegar pbau
vaxa ur grasi. bad gerist ekki meo
sérurredum heldur med pvi ao f6tl-
ud boérn likt og 6nnur bérn fai pann
studning sem pau purfa og hvatningu
og hafi par afleidandi somu taekifaeri
i samfélaginu.

Til ad vekja athygli a samningnum
lét OBI medal annars vinna mynd-
bond sem fjalla um adstedur sem
fatlao f6lk upplifir margt hvert a
Islandi i dag. Myndbéndin eru 611
byggd & sénnum atburdum. Efnistok-
in eru medal annars: batttaka i fjol-
skyldulifi, adgengi fyrir alla, val um

netinu eiga sér stad mikil vioskipti.
Skiptir pad 61l fyrirtaeki mali a0 hof-
undarréttur peirra & pvi efni sem
peir setja inn a heimasidur sinar sé
virtur. Pad ad haegt sé a0 stela efninu
med teknilegum radstéfunum, getur
aldrei verio afsékun fyrir pvi ad pad
sé gert an afleidinga.

Akall um ny vidskiptamodel atti
klarlega rétt a sér fyrir nokkrum
arum sidan, en virkar hjakatlega i
dag, pegar frambo0 af badi tonlist
og myndefni sem hagt er a0 sekja
a loglegan hatt, er gifurlega mikio
hérlendis sem erlendis. Allar helstu
sjonvarpsstoédvar landsins gera ni
notendum Kkleift ad saekja dagskrar-
efni 4 peim tima og stad sem hver og
einn kys, hvort heldur sem pad er i
gegnum sjonvarpio eda i gegnum
tolvur og snjallsima. Hefur notkun
a slikri pjénustu aukist mjég mikio,
eda um tep 300% fra arinu 2011,
pegar pjonustan var fyrst tekin upp.
Lista yfir 16glegar leioir til a0 nalgast
afpreyingarefni 4 Islandi er ad finna 4
netsidunni www.tonlistogmyndir.is

Hvort pessi vioskiptamédel séu
hins vegar ad skila negilegum og
sanngjornum tekjum til héfunda og
annarra sem hafa buio til pau verk
sem bar er dreift er annad mal. Adal-
malio er b6 ad barna eru komnir sam-
starfsadilar sem telja edlilegt ad greida
fyrir notkun verka a netinu og hagt er
ao vinna me? til framtioar i pa att ad
skapa eolilegt vidskiptaumhverfi fyrir
rétthafa. Pao er allt 6nnur og betri
stada en var hér fyrir nokkrum arum
sidan pegar umhverfio einkenndist af
sjoreningjastarfsemi a netinu.

tjaningarleioir, forreedishyggja, for-
démar og framfzersla. Myndbéndin
er hagt a0 sja a heimasidunni www.
obi.is Tilgangur myndbandanna
er a0 syna mikilveaegi pess ad fatlao
folk njoti mannréttinda i samraemi
vid Samning Sameinudu pjédanna.
I myndbéndunum var hlutverk-
unum snaid vio { flestum tilvikum
pannig a0 6fatlad folk 1ék fatlao folk
og 6fugt. Gerd voru sj6 myndbénd
sem eru 611 mjog stutt med snérpum
skilabooum og eru flest 611 um eda
undir einni minttu ad lengd.

Oryrkjabandalagid hefur i mérg
ar barist fyrir pvi ad samningurinn
verdi fullgiltur og 16gfestur en hann
var undirritadur af Islands halfu i
mars ario 2007. Nt hafa 160 riki full-
gilt hann og er Island annao tveggja
Nordurlanda sem ekki hafa fullgilt
samninginn. Finnland er hitt nor-
rena rikio sem er a0 ljuka vinnu vid
fullgildingu.

Vid héfum fengid sému svorin i
atta ar; ,Vio erum ad vinna ad pessu.”
Steersta 6skin sem afhent var 11.
névember sidastlidinn er 6skin um
a0 samningurinn veroi fullgiltur sem
fyrst. Nt er kominn timi til ao for-
gangsrada i bagu mannréttinda. Og
ja fra innanrikisradherra, pa getur
gert betur!
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Djupsteikt og djisi

Sjonvarpskokkurinn Eypér Riinarsson gefur gom-

saetar og audveldar uppskriftir i paetti sinum Eld-
hiisid hans Eypérs a St6d 2 fram ad jélum. i patt-
inum i gaer djiapsteikti hann forrétt, adalrétt og

FOLK

eftirrétt.
SiPA 2

KLASSISKAR HAGADPA
ITALSKAR ULLARKAPUR

CINZIA ROCCA

TIMALAUS EINFALDLEIKI
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Fadu pér askrift i
sima 1817 eda a

“Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 31. desember halda pessum kjérum i eitt ar.

PORIR bU AD PROFA? -
.Krakkar geta aeft sig i pilukasti
undir leidsdgn gddra spilara
og landslidsfdlks okkar,” segja
skipuleggjendur piluhatidar-
innar, Sandra Valsddttir (t.v.)
og Ingibjérg Magnusdéttir.
RN il

£ ._ 1-"-.'-

'YND/ANTON

ALLIR GETA SIGRAD

PILUHATID Allir eru velkomnir d piluhdtid d morgun sem haldin er til styrkt-
ar Neistanum. Reyndir piluspilarar leidbeina bedi bornum og byrjendum.

ada piluhatid & morgun, laugardag, fyrir Neistann,

styrktarfélag hjartveikra barna. Hatidin verdur
haldin i hiisnadi Pilufélags Reykjavikur ad Skilag6tu
26 1 Reykjavik og er dagskrain baedi snidin ad fjol-
skyldufolki og pilukeppnisménnum.

» .
Islenska pilukastsambandi® (IPS) heldur sannkall-

Skipuleggjendur hatidarinnar eru paer Sandra Vals-

déttir, hjartamamma og stjérnarmedlimur Neist-

ans, og Ingibjérg Magnusdoéttir, forseti IPS, en paer
kynntust fyrr 4 arinu. ,,Vid erum badar i fiskamerk-
inu en fiskar eru pekktir fyrir ad vera athafnasamir
og Grreedagddir. bvi var strax ljést ad vid myndum

fljott sameina krafta okkar,* segir Ingibjorg. Neistinn &
20 ara afmeeli & bessu ari og fékk Sandra p4 hugmynd

ad bidja [PS um ad halda styrktarmét. ,Vid préudum

sidan hugmyndina saman og Gtkoman er pessi gleesi-

lega piluhatid sem verdur haldin & morgun,“ beetir
Sandra vid.

Ad s6gn beirra er pilukast iprétt fyrir folk a 6ll-
um aldri og hana er haegt ad stunda nanast hvar
sem er. ,Yngsti keppandinn hja IPS er 11 4ra og sa
elsti er 71 ars. Ungu strakarnir komast ekki med
teernar par sem hann er med heelana.“

Hatidin & morgun er tviskipt. Fyrri hluta dags er
opid his par sem allir eru velkomnir og kl. 19 hefst
mo6tid sjélft. ,Allir eru velkomnir & opna hiisid sem
hefst kl. 14 og bodid verdur upp a fjolbreytta afprey-
ingu fyrir f6lk & 6llum aldri. Krakkar geta eeft sig i pilu-
kasti undir leids6gn g6dra spilara og landslids-
f6lks okkar en lanspilur verda 4 stadnum.

Haldid verdur happdreetti med glaesi-
legum vinningum og ipréttin kynnt fyrir
byrjendum. bPad kostar einungis 1.000 kr.
inn en innifalid i verdinu er kaffi, djis og
koékuhladbord. Fritt er fyrir 12 ara og yngri.“
Pilumotid hefst kl. 19 og er opid 6llum. baer
segjast hafa areidanlegar heimildir fyrir pvi ad
flestir af sterkustu pilukésturum landsins hafi bod-
ad komu sina. ,Keppt verdur i tveggja manna lidum
svo beaedi vanir og 6vanir geta parad sig saman. bvi

¥ eiga allir moguleika a sigri.“ Motsgjald er 1.500 kr. en

fritt fyrir 12 &ra og yngri. Glaesileg verdlaun eru veitt

[ fyrir efstu prji seetin.

Allur 4g60i dagsins, baedi af métsgjéldum og ad-
gangseyri, rennur beint til Neistans.
Nanari upplysingar ma finna & www.dart.is.

§
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DIONE LEPURSTOLL kr. 133,500
GOLFLAMPI kr. 43.700
SMILE BUTTON SOFI kr. 217.600
EIKARBORD 80 cm kr. 45.900
EIKARBORD 60 cm kr. 31.200
LEDURPULLA 47x47 cm kr. 42.300

LINAN




FOLK| ELDHUSID HANS EYPORS

TEMPURA-GRZANMETI MEP HEIMALOGUBU BEIKONMAJONESI

Beikonmajénes hreerivél og peytid saman. Hellid vatn

1 bréf beikon oliunni smam saman Gt i eggja- 4 ismolar

3 eggjaraudur raudurnar par til olian er bdin. Set;jid purrefnin saman i
300 ml olia bragdlaus Taki® majonesid ar skalinni og . stora skél og beetid svo

1 stk. sitréna smakkid pad til med sitrénu- | sédavatninu smam saman
Sjavarsalt safanum og kryddinu. Batid i /' uti. Setjid ismolana ati i

Y hvitlauksrif lokin fint skorna beikoninu ut i " lokin svo ad deigid hald-

1 tsk. Dijon-sinnep majénesid. ist kalt @ medan bid erud ad

nota pad. Veltid graen-
metinu upp ur deig-
inu og steikid pad vid
190 gradur i potti eda
djupsteikingarpotti i
2 min.

Hnifsoddur af cayenne-pipar Tempura-deig

Skerid beikonid smatt nidur og steik- 100 g hveiti
id & ponnu par til pad er stokkt ogfal- 1 msk. maizena
legt. Setjid prefalt lag af eldhtspappir 1 tsk. salt

a disk og hellid beikoninu yfir & hann 200 ml s6da-
og perrid. Setjid eggjaraudurnar i

iupsteikt, stokkt og djusi

Sjénvarpskokkurinn Eybér Riinarsson gefur gémsaetar og audveldar uppskriftir & Stéd 2 fram ad jélum. [ paettinum i gaer var bemad djlpsteiking.

FISKUR OG
FRANSKAR

Ysa i bjordeigi

800 g ysa

100 g groft salt

200 g hveiti

4 g paprikuduft

4 g laukduft (blanda saman 6llum
burrefnum)

2 stk. sitréna

Straid helmingnum af saltinu & bakka
og leggid ysuna ofan a pad. Takid hinn
helminginn af saltinu og dreifid yfir
ysuna. Latid saltid standa i 20 min.
Skolid saltid af ysunni undir kéldu
vatni og perrid hana med eldhusbréfi.
Skerid ysuna i um 30 g steikur pvert

a flakid. Veltid ysunni upp ar hveiti-
bléndunni og setjid hana svo i bjér-
deigid og steikid i um 3 minutur eda
par til hun er ordin gyllt og falleg a lit-
inn. Set;jid 4 grind og 14tid oliuna leka
af henni. Berid fram med sitrénubat.
Bjordeig

550 g bjor

50 g vodka

400 g hveiti

10 g salt

10 g matarsédi

Sigtid 6ll purrefnin saman i skal og
blandid svo bjérnum og vodkanu
smam saman Ut i, hreerid i & medan.

Heimagerdar franskar

6 stk. bokunarkartoflur

4 litrar af oliu til djipsteikingar
sjavarsalt

svartur pipar

Skerid kartoflurnar i stérar fransk-
ar og setjid i sjodandi vatn og sj6did
par til pzer eru alveg ad verda sodn- Ysa i bjérdeigi med heimagerdum fronskum og tartarsésu med dilli.

Asfrl'da i me_li_alq'eig,/

Russneskt sildarsalat til ad njota...

faest 1 helstu verslunum

EHE
o]

www.ora.is
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LYFTUM LODUM

Sélveig Hannam er verslunar-
stjéri hja GS skér og er pekkt
fyrir ad taka hressilega & pvi

i reektinni, sérstaklega pegar

kemur ad 168unum. Hér deil-

ir hon sinum uppdhaldslogum
i raektinni.

© CAN'T FEEL MY FACE
WEEKEND

© ALL 1 DO IS WIN
(DJ KHALED) FEATT
PAIN&LUDACRIS

© TRUFFLE BUTTER
NICKI MINAJ

© NO TYPE
RAE SREMMURD

© BEST SEX EVA
VERSE SIMMONDS

© CERTIFIED FREAK
BABY BASH

© RUN THE WORLD
BEYONCE

© PARTITION
BEYONCE

© HEY MAMA
DAVID GUETTA FT.NICKI
MINAJ,BEBE REXHA &
AFROJACK

S RIDE
CIARA FT. LUDACRIS

Sigga Dégg
“ *¥ bladamadur

k_  siggadogg@365.is

ad er nastum eins og ég

svifi nokkrum sentimetrum

fyrir ofan jordina i bessari

viku. Eg er svo stolt af kyn-

systrum minum! Paer hafna
drusluskémm, svara fyrir sig,
Oskra 4 svidi yfir éréttleetinu og
djafnvaeginu og paer hrinda af stad
breytingum. Pid erud svo sterk-
ar, elsku stelpur, og ég fyllist stolti
og bakkleeti ad deila med ykkur
tilverunni. Eg hitti svo mikio af
ungum konum og krafturinn sem
i peim byr feer Heklu til ad gleypa
bessa litlu eldtauma og bidjast af-
sokunar, stilkur og konur pessa
lands eru okkar eldfjoll.

Py ert sko drusla

Eg fer alltaf i timaferdalag til for-
tidar begar umraeda um druslu-
skomm kemur upp. Uff hvad pess-
ar tungur geta seaert og til hvers,
fyrir hvern og af hverju? Petta er
enn raunveruleikinn { dag. Félk
talar um bélfélagatolur og reyn-

ir ad smaetta manneskjuna nidur

i einhverju typu ut fr4 fjolda inn-
setninga. Eg man eftir pvi ad vera
umraeduefni hjé stilknahdpi pbar
sem peer toku saman mitt astalif

i Excel-skjal og raeddu svo um ad
ég byrfti ni ad fara ,,passa mig*.
Vinkona min var svo g6d ad bera
petta afram til min, svona af um-
hyggjusemi fyrir mér. ,Nei, ég for
bara heim med honum og kirdi,
vid svafum sko ekki saman og pvi
haekkar hann ekKi téluna.“ Daes
og andvarp. Adur en pu alitur sem
svo ad konur séu konum verstar
bé trui ég pvi ekki. Vid 6lumst upp
vid akvedna loggun 4 kynhegdun
kvenna og vid erum einnig aldar
upp til ad hlusta og hlyda og vid-
halda reglu. Vid erum afsprengi
samfélagsins okkar, af hverju matt

Konur pessa lands eru okkar eldfjsll

bu fara i fimmtéan sleika en ekki
ég? Eg skal vinna { ordraedunni
gegn bessari drusluskémm, fjélda
bélfélaga og hreinleika. Petta er
ekki lengur 1 bodi. Stilkur pessa
lands segja stopp.

Hjdpadur unglingur

Pegar ég var ung b4 hafdi ég enda-
lausa og 6takmarkada tri 4 6llu
sem ég gerdi. Eg tradi pvi lengi ad
0ll leikritin sem ég samdi { grunn-
skola myndu rata 4 fjalir Borgar-
leikhitissins. Eg var einnig viss um
ad ég yroi model sem unglingur.
Pad var bara timaspursmal hve-
neer ég yrdi uppgotvud. Reyndar
skrépadi ég & médelndmskeidun-
um til a0 hanga 4 Domino’s en pad

e

breytti engu, ég var nefnilega svo
nattirulega falleg (bt matt hlzeja
nina).

Eg hef alltaf trdad pvi a0 ég
geeti allt. P6 komu timar par sem
raddir annarra yfirgneefdu mina
og baer nadu ad pagga niour i mér.
,,Nei, pi munt aldrei geta petta,
petta er ekki haegt, pessi maki
sem b leitar ad er ekKi til, pd ert
svo sKkritin, bu ert svo mikil Polli-
anna, hveneer eetlardu ad vera
med okkur hinum { raunveruleik-
anum? PETTA ER EKKI HEGT.
HAETTU!“ J4, ég myndi segja ad
ég bekki pad vel ad vera 6paegileg
og studa. P6 pad sé ekki markmid
mitt pa bara gerist pad, kannski
af pvi ég spyr spurninga, jafnvel
Opeegilegra spurninga.

Eg hef alltaf verid hjtipud tofra-
ryki sem kallast sjélfstrd, ég get
allt sem ég eetla mér. Eg er falleg
eins og ég er, hvorki fardi né megr-
un breytir minum kjarna og hann
skin alltaf skeerar en hulstrid utan
um mig. Likaminn og utlitid breyt-
ist med tima, vellidan og aldri og
pad er allt i lagi. Kjarninn minn
er sa sami og verdur bara sterkari
med drunum og beim mun fleiri of-
urkonum sem ég kynnist. Vid erum
nefnilega uppspretta styrks hver

fyrir adra. Pad er gott a0 muna bad.

Vid Islendingar megum fara ad
heetta ad kenna okkur vid vikinga
og fara stoltir ad kenna okkur vid
islensku konuna sem er med munn-
inn fyrir nedan nefid og 6skrar,
stolt og sterk.

0pid virka daga K\ 11—1135
Qpid laugardaga kl. 11-

bLacK p

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516
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ﬁ Kikid @ myndir og verd & Facebook

LiIFID MALIR MED

NG ndlgast j6lin 68fluga &
sama tima og minimalisk-
ur lifsstill rydur sér til roms.
Pegar velja & jélagjafir fyrir
bérn getur verid dgaett ad
opna umraeduna um endur-
nytingu og hvort gefa megi
notud leikféng sem barn er
heett ad leika sér ad & milli
vina sem gjafir. betta kann
ad koma einhverjum spdnskt
fyrir sjonir en baedi studl-
ar petta ad umhverfisvernd,
endurnytingu og sparnadi &
tima og fj@rmunum.

Lifid

www.visir.is/lifid

Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjon Fridrika Hjérdis Geirsdéttir rikka@365.is @ Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
Hénnun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Saga Sig
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ASTRID EIKARSKENKUR 180 ¢m kr. 211.400 / BIRGIT STAKKANLEGT BORDSTOFUBORD 105X180/270 cm kr. 269.900 / GRACE BORDSTOFUSTOLL kr. 19.900 / BAMBOO STIGI kr. 8.600

CALVIN 160X203 kr.247.600 / TILBODSVERD kr. 209.900 MINIMAL KLUKKA kr. 9.980 FINN BORDSTOFUBORD 90X150/195 kr. 115.700

FINN STOLL kr. 17.900

FINN SKENKUR 160 cm kr. 138.700 TURTLE STOLL kr. 239.000 HYPE STOLL kr. 35.990

SVEFNSOFAR SEM HENTA JAFNT FYRIR HEIMILI OG GISTIHUS

- SKOPADU URVALID OG MYNDBOND AF SOFUNUM INN A HEIMASIPU OKKAR -

RECAST UNFURL DELUXE RHOMB

GOP SPRINGDYNA - RUMFATAGEYMSLA GOP SPRINGDYNA GOPB SPRINGDYNA - RUMFATAGEYMSLA
SVEFNBREIDD 140X200 - LITUR: GRAR SVEFNBREIDD 120X200 -LITUR: LJOSBLAR SVEFNBREIDD 140X200 - LITUR: BRUNYRJOTTUR
kr. 129900 / TILBODSVERD kr. 116.910 kr. 128.900 / TILBODSVERD kr. 109.565 kr. 139.900 / TILBODSVERD kr. 118.915

BAEJARLIND 16 /KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 -18 LAUGARD. 11-16
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ER | LAGI AP VERA EINMANA?

Oll héfum vid upplifad einmanaleika @ einhverjum timapunkti i lifinu sama hvort pad er okkar eigin upplifun eda ekki.
bPad er lika misjafnt hvernig vid skilgreinum einmanaleika og 6ll upplifum vid hann @ mismunandi hatt. En hvad er til rada?

Asdis Herborg
Olafsdéttir
Py sélfreedingur

Heilsustodin.is

Pbad ad finnast madur vera ein-
mana pydir ad madur saknar
navistar vid adra.

Vid tolum ekki oft um ein-
manaleika. Samt hofum vid

liklega flest verid einmana ein-
hvern tima 4 lifsleidinni. Sum
okkar { stuttan tima og 6nnur
ilengri. Ein af dstaedum bess
ad vio tolum ekki mikid um
einsemdina er ad oft kenn-

ir madur sjalfum sér um og
skammast sin fyrir ad vera
einmana. Sjalfsadsakanir eru
ekki fatidar, 4sakanir um ad
maodur sé ekki négu dhugaverd
eda skemmtileg manneskja

oiuunetin ek

Bragdgddir réttir,
. fullir af parflegum
' ' neeringarefnum.

til ad adrir nenni ad vera med
manni.

Hverjir eru einmana?

Dbad hefur verid svolitid
rikjandi hugmynd ad bad sé
bara eitthvad skritid og veik-
lynt f61k sem verdur einmana
en pad er bara alls ekKki rétt.

Vid erum félagsverur og b6
ad pad sé misjafnt hvad vido
hofum mikla porf fyrir ad vera
med 60rum b4 eru pad feestir
sem geta lifad lifinu &n nokkurs
sambands vid adra. Pad er p6
ekki had pvi hvad madur hefur
margt félk { kringum sig hvort
madur er einmana eda ekKi.

Margir sem eru komnir 4 elli-
lifeyrisaldur finna fyrir ein-
manaleikanum pegar peir heetta
ad vinna. Eins getur einmana-
leikinn ordid mikill hja peim
sem missa maka sinn og vini.

bad er ekki bara elsta kyn-
sl6din sem verdur fyrir missi
og félk a 6llum aldri getur
fundiod fyrir einmanaleika.
Fyrir utan pad ad missa ein-
hvern ndkominn eru deemi-
gerdar adstaedur sem bj6da ein-
semdinni heim medal annars
flutningar par sem madur parf
ad koma undir sig fétunum &
nyjum stad. bPad getur verio erf-
itt ad kynnast f6lki par sem
pbeir sem fyrir eru eiga nég med
sig og sina.

Oft verdur félk lika einmana
eftir skilnad eda atvinnumissi.
Erfio andleg eda likamleg veik-
indi geta einnig ytt undir ein-
manaleika.

Eg hef hitt marga einmana
unglinga. Asteedan hefur oft
verid ad peim finnst peir svo
allt 60ruvisi en allir adrir,
hugsa 60ruvisi og hafa 60ruvisi
tilfinningar en adrir. Sumum
fulloronum lidur lika svona.

Baedi born og adrir sem hafa
verio lagdir 1 einelti lysa oft
sterkri einmanaleikakennd og
upplifa mikla huggun i pvi ef
einhver { h6pnum stendur med
beim, pa eru pau ekki eins ein-
mana lengur.

Einvera

Pbad er einnig vert ad muna ad
ekKki eru allir einmana sem eru
einir. Sumum finnst einver-
an g60 og lidur vel med sjalf-
um sér. Margir lita 4 pad sem
eitt pad eftirséknarverdasta
ilifinu ad vera einhvers stad-
ar aleinir i fridi og ré. Til
daemis hafa skapandi lista-
menn oft mikla porf fyrir ein-
veruna til ad geta helgad sig
verkum sinum. Pegar betur
er ad gao er petta oft f6lk sem
hefur moéguleikann 4 navist
vid annad félk ef pad kys svo.
Pad er stéor munur a ad kjésa
einveruna eda finnast madur
neyddur til einveru. Einnig er
munur a ad upplifa timabund-
inn einmanaleika og ad lifa
einmanalegu lifi.

Gagnsemi einsemdar

Dbad er med einmanaleikann
eins og adrar tilfinningar,
madur getur notad hann til ad

atta sig i tilverunni. Sterk ein-
semd er abending um ad 1ifid
er ekki eins og madur vill hafa
bad og hvatning til ad gera
eitthvad i pvi. Tilfinningin er
gagnleg pvi hin hvetur félk til
ad komast i samband vid adra.
Hun er sarsaukafull og madur
upplifir porf fyrir ad lina sars-
aukann. Félk sem pratt fyrir ad
vera i sambandi upplifir st60-
ugan einmanaleika getur notad
tilffinninguna sem dbendingu
um ad pad sé eitthvad ad i sam-
bandinu.

Ad losna Ur einsemdinni

Fyrsta skrefid til ad losna vid
einmanaleikann er ad vidur-
kenna fyrir sjalfum sér ad
madur sé einmana. Sjalfsasak-
anir eru ekKki til neins gagns,
madur myndi aldrei fara ad
skamma einhverja adra fyrir
ad vera einmana og pad a
madur heldur ekki ad gera vid
sjalfan sig. Svo parf ad taka
1litil skref i einu, kannski byrja
& pvi ad tala adeins vid na-
grannann sem madur hefur
bara kinkad kolli til fram
ad pessu. Hafa samband vid
gamla vini sem madur hefur
ekki talad vil lengi. Adalmal-
i0 er ad lata ekki bugast p6 ad
undirtektirnar séu ekki alltaf
gboar, b6 ad einn nadgranni sé
ekki { skapi til ad tala pennan
dag b4 getur verid ad einhver
annar nagranni sé pad annan
dag.

Kannski getur pu verid sa
nagranni?
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er upprennandi leikkona sem hefur getid sér géds ord a svidum leikhiusanna sem og i kvikmynd-
um a bord vid Hross i oss. HOn segir Lifinu fra leikhusinu, zevintyralegu uppeldi og astinni sem hiun gekk ad eiga i sumar.

Sigga Dégg

bladamadur
A_.  siggadogg@365.is

LS

vandis Déra Einarsdott-
ir leikkona hefur afrek-
a0 margt 4 stuttum ferli
og stétar af bvi ad hafa
leikid 1 fj6lmoérgum sjon-
varpspattum og kvikmyndun-
um; Hross i oss, Borgriki, Kurt-
eist folk, Hraunid og Harry
og Heimir, og nu sidast Fyrir
framan annad félk, sem verd-
ur frumsynd { febriar 4 neesta
ari. Eins og svo margir leikarar
béa er Svandis ekki vid eina fjol-
ina felld heldur hefur hiin einn-
ig leikid i fjolda verka 4 svidum
leikhiisanna, til deemis Heims-
1j6si og Karitas. Svandis stendur
i strongu um pessar mundir vid
syningar & nyju islensku verki,
»(90)210 Gardabeer* sem er synt
i Pj6dleikhisinu. ,Petta er mjog
svort kdmedia sem fjallar ekki
endilega um Gardbeaeinga b6 ad
sO0gusvidid sé par. Parna faum
vio ad fylgjast med f6lki eda ef
méa segja ,,yfirstéttarskrimslum“
sem svifast einskis til ad vernda
afkveemi sin og sitt f6lk. Hvern-
ig einelti getur fylgt okkur fram
a fullordinsaldur og hversu mikid
vid i raun fullordnumst. Petta er
lika sma adeila & hvort 2007 sé
komid aftur, sorglegt en satt.“
Svandis utskrifadist Gr
Listahaskélanum ario 2010 og vid
tok ar af ,,stroggli“ eins og hiin
ordar bad sjalf. ,,Eftir dtskrift
vann ég med sjalfsteedum leik-
hépum, ég fér ekki beint 4 samn-
ing, og bad var { raun pad besta
sem gat komid fyrir mig pvi pa
var ég 1 harkinu { taept ar, pang-
ad til ég komst inn { bj6dleikhiis-
i0 og sa timi gaf mér teekifeeri
til ad sja hvort petta veeri eitt-
hvad sem ég virkilega vildi gera.
bad var audvitad smé héfnun ad
f4 ekki strax eitthvad ad gera en
pa fattadi ég ad petta er dkvedin
kollun,“ segir Svandis af eldmod.
,Pegar ég var i sk6lanum b4 fékk
ég reyndar hlutverk i Kurteist
f6lk og svo Borgriki og eru pad
fyrstu kvikmyndirnar sem ég
leik i en ég er alltaf med annan
fétinn 1 bPj6dleikhisinu.“
Svandis segir kvikmynd-
ir reyna 60ruvisi 4 leikara held-
ur en leikhusid. ,,betta er i raun
svipud vinna karakterlega séd en
um leid 6likt hvernig hiin reyn-
ir 4 leikarann, 4 svidi ertu allt-
af ad endurskapa dkvedio mé-
ment og alltaf ad gera pad eins og
bt sért ad gera bad i fyrsta sinn,
en i tokum pa naerdu kannski
4kvednu mémenti einu sinni
og bé er pad komid og bt gerir
petta aldrei aftur; ég myndi ekki
vilja burfa ad velja annad hvort*,
segir Svandis. ,,Eg hef baedi
verid heppin hvad vardar hlut-
verk og veriod dugleg ad sxkj-
ast eftir peim, ég leet vita af mér
og hef samband vid pé leikstjora
sem mig langar til ad vinna med
en audvitad hef ég hafnad hand-
ritum lika, pad hefur reynd-
ar gerst orsjaldan en pad hefur
komid fyrir, b4 adallega vegna
bess ad ég tengdi ekki vid karakt-
erinn eda fannst sagan ekki eiga
vio mig,“ segir Svandis og beetir
vid kimin ad i draumaheimi pa
veeri hin med umbodsmann sem
myndi sja um pessi mal fyrir
hana.

Uppeldid var sevintyri

Svandis er déttir Einars Bolla-
sonar, kérfuboltapjalfara og
ipréttafréttamanns, og Sig-
runar Ingélfsdéttur, kennara
og handboltakempu. Svandis
segist hafa brennandi 4huga

a ferdalogum og byrjadi =
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Svandis er haefileikarik leikkona. Asamt Sigtryggi @ bradkaupsdaginn.

= sa dhugi snemma. ,,Pabbi
ferdast Gt um allt vegna vinn-
unnar og bar sem ég var litla
orverpid pa fékk ég ad fljota
meo i ferdatoskunni og pvi la
leid okkar oft til Bandarikj-
anna og vid héldum jél { Flér-
ida annad hvert ar en sumr-
unum eyddum vid i sveitinni a
hestbaki,“ segir Svandis dreym-
in og kat er hin rifjar upp aesk-
una. ,Mamma er algjor béhem
og mjog mikid i andlegum mal-
efnum og lagdi mikla dherslu a
ald raekta sjalfid og vid toludum
mikid um bad og ég finn mikid
fyrir pvi i dag; eftir pvi sem ég
eldist pvi meira peeli ég 1 trd og
verd { raun triadri,” segir Svan-
dis en aréttar ad trud og triar-
brogd burfi ekki ad vera pad
sama. ,,Eg ték trdarbragda-
freedi i menntaskélanum og par
attadi ég mig a pvi ad petta er
iraun allt pbad sama en heitir
mismunandi n6fnum. Eg trdi &
hid gbéda, ad pad sé eitthvad gott
i kringum okkur og pad megi
na sér i orku Ur nattirunni,“
segir Svandis sem einnig er
mjog ngem 4 umhverfi sitt og
folk. ,,Eg er yfirleitt mjog g60

i ad lesa félk og tel mig g6dan
mannpekkjara en pbad hefur
aukist { seinni tid med auknu
sjalfstrausti og pvi ad pora ad
standa med sjalfri mér*, segir
Svandis pakklat fyrir arafjold-
ann sem feerir visku og yfirveg-
un. ,Eg passa einnig ad stunda
joga og hreyfa mig og pannig
finn ég ad ég nee ad halda mér

i sem bestu jafnvaegi,”“ segir
Svandis.

Foreldrar Svandisar voru tvi-
stigandi pegar kom ad nams-
vali hennar. ,,Pau 16gdu allt-
af rika dherslu 4 ad madur eetti
ald standa sig i skélanum og ég
passadi pad alltaf en svo pegar
ég fann ad leiklist var pad sem
ég vildi b4 runnu 4 pau tveer
grimur en pad hefur 6rugg-
lega verid af pvi pau vildu bara
oruggan starfsframa fyrir mig
en ekki eitthvert hark,” segir
Svandis 4 skilningsrikan og yf-
irvegadan hatt. ,Eg hafodi leikid
i alls kyns verkum pegar ég var
i Verzl6 en pad var ekki fyrr
en ég tok a0 mér frekar drama-
tisk verk med Stiidentaleikhis-
inu sem mamma og pabbi sau
alvoruna { leiklistinni hja mér
og eftir pad pa voru pau mjog
jakvaed og syndu mér mikinn
studning,” segir Svandis.

Astinni forgangsradad

Eiginmadur Svandisar er Sig-
tryggur Magnason, leikskald
og skopunarstjori Islensku aug-

lysingastofunnar, en pau hjén
hafa verid saman { bradum

sex ar og gengu i hjénaband {
sumar. ,,Vid kynntumst { Nem-
endaleikhiisinu og byrjudum
saman rétt fyrir atskrift hja
mér ur Listahaskélanum og par
med var pad bara svoleidis, vid
bara féllum kylliflét hvort fyrir
60ru. Hann er eldri en ég svo
ég purfti ad spyta i 16fana og
fullordnast frekar hratt,” segir
Svandis sem fékk prju yndis-
leg stjupborn i kaupbeeti. , Eg
hef stadid sjalfa mig ad pvi ad
breytast stundum i foreldra
mina pegar ég tala vid krakk-
ana og pa bregdur manni o6gn,
sérstaklega ef madur er ad rofla

,Eg hef baedi verid
heppin hvad vardar
hlutverk og verid
dugleg ad saekjast eftir
beim, &g lzet vita af
mér og hef samband
vid ba leikstiéra sem
mig langar til ad vinna
med en audvitad hef

ég hafnad handritum
lika.”

yfir fjolda sképara i forstofunni
og fattar allt i einu a0 madur
hefur breyst i pabba sinn,“ segir
Svandis og skellir upp tr.

Astin blémstrar hja parinu.
Pau starfa beedi { sama geira og
njéta pau pvi toluverds studn-
ings hvort fra 60ru. Pau buia
saman i midbaenum en leggja
bratt land undir fé6t og munu
ey0a aramétum og fyrstu vikum
nys ars a Indlandi. ,,Vid vorum
alltaf 4 leid i ,,honeymoon*“ en
svo tok ég ad mér ny verkefni
og seinkadi alltaf ferdalaginu
okkar en niina erum vio loks
& leidinni til Indlands,” segir
Svandis spennt. ,,Eg get ekki
bedid eftir ad kynnast nyrri
menningu og fara { eitthvad allt
annad, ég held bad sé svo naud-
synlegt ad breyta reglulega um
umhverfi pvi annars finn ég ad
ég verd eirdarlaus og veit ekki
hvad ég 4 ad gera af mér og pvi
er gott ad fara i svona ferd og
endurnzera sig alveg,“ segir
bessi orkumikla leikkona sem
vissulega 4 spennandi framtio
fyrir sér.

Svandis kvedst baedi hafa verid heppin hvad vardar hlutverk og verid dugleg ad seekjast eftir peim. ,Eg leet vita af mér og hef
samband vid pd leikstiéra sem mig langar til ad vinna med en audvitad hef ég hafnad handritum lika.” FrémasLapID/SAGA siG
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ERU\ TISKU AR HVERT

Eitt af pinum sképorum { haust
eetti an efa ad vera ,,Chelsea boots“.
Detta er haust-trend sem kemur

til baka ar eftir 4&r med litlum sem
engum breytingum. Svort 6kkla-
stigvél sem henta vid 6ll teekifaeri
og virdast ganga vid allavega fatn-
ad.

Eins gaman og pad getur verid
ad bregoa ut af einfaldleikanum {
kleedaburdi pa holdum vid okkur
flestar nidri a4 jordinni pegar kemur
ad skokaupum. Fallega einfold
svort stigvél geta gefio likk sem
dettur ekki dr tisku. Timalaus kaup
sem ganga vel vid énnur trend sem
koma og fara.

I ar virdast skérnir vera okkla-
héir, adeins tAmjorri med peegileg-
um heel sem gefur orlitla upphaekk-
un - sma ,,sixties“ still. Pad er p6
margt { gangi og ekkert 4 bannlista,
undirritud meelir med ad pau séu
tekin sem klassiskust. Pannig getur
madur leyft sér ad eyda adeins fleiri
krénum, keypt meiri geedi, spreyjad
bau vel fyrir islenskar adstaedur og
att pau i araradir.

Skodid medfylgjandi myndir og
finnid ykkar Chelsea-stigvél. bad
ma4 sidan finna fleiri hugmyndir &
blogginu - www.trendnet.is/elisa-
betgunnars.

BIANCO

Kaupfélagio

38 brep DR.Martins / GS skdr

JOLIN ERU KOMIN | ZIKZAK

ZikZak jolalinan er komin i verslunina i Kringlunni. | henni er ad finna mikid af fallegum hatidarfatnadi 4 godu verdi en voruverdid hefur verid lekkad umtalsvert sidan i fyrra.

ZikZak jélalinuna prydir mikid af
fallegum hatidarfatnadi. Ma par
nefna kjdla, jakka, skokka, boli
og leggings. Linan einkennist
af fallegum munstrum, glimm-
eri og palliettum. ,Brons og silf-
ur er mjég aberandi i linunni og
er hun ad okkar mati einstaklega
vel heppnud, segir Sigridur Om-
arsdéttir, annar eigandi verslun- |
arinnar. ,,Pa eru snidin gerd med b
pvi méti ad pau henti konum &
6llum aldri. F6tin koma i steero-
unum 36-56 og er Urvalid snidid
ad porfum olikra vidskiptavina.”

Ad sdgn Sigridar er jolalina
ZikZak gerd med pad ad mark-
midi ad geta bodid falleg og flott
hatidardress 4 godu verdi. | ar
bjédum vid mun oédyrari vérur
heldur en i fyrra. Vid héfum laekk-
ad voruverd svo um munar og
eettu konur ad finna jolakjél fra
5.990 kr. og leggings fra 2.990
kr.,“ upplysir Sigridur. Hin segir
bronslitinn falla sérstaklega vel i
kramid hja vidskiptavinum petta
arid enda beaedi hlylegur og spari-
legur.

Mikid er um ad vera i ZikZak
pessa dagana pvi nylega voru
teknar upp fallegar Ulpur i steerd-
um 36-56 en peer fast baedi stutt-
ar og sidar. ,,Vid hoéfum verid
med paer adur og pa klarudust
paer & nokkrum dégum. Peer
eru med 100 présent poly-
ester-fyllingu og eru baedi létt-
ar og paegilegar. Ulpurnar eru
kleedilegar og kosta a bilinu
8.990 til 12.990 krénur sem er
ad minu mati gjafverd fyrir pess-
ar geedalegu Ulpur,“ segir Sigrid-
ur og nefnir ad paer séu ekki sidur
vinseelar i j6lapakkann.

tt dlpa

ur  svortu, bldu og raudu.
rd: 8.990 kronur & tilbodi.
d adur 12.990 krénur

vOrtu og grau.
990 krénur.

Bronsliturinn virdist falla vel i krami® petta arid enda baedi hlylegur og sparilegur.
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AUGLYSING: JOYLATO KYNNIR

,Vid notum kofnunarefni til ad
hreera hvern skammt, med peirri
adferd myndast engir iskristallar
i bléndunni heldur verdur isinn
silkimjukur,“ atskyrir Pranava
Runar Gigja, stofnandi Joylato,
nyrrar isbudar i Laufbrekku 30
(Dalbrekkumegin) i husakynn-
um Mamma veit best i Képa-
vogi. Med pessari adferd verd-
ur isgerdin nokkurt sjénarspil
enda segir Pranava ad heimsékn
i Joylato sé hrein upplifun, ekki
bara fyrir bragdlaukana.

,Vid viljum ad folk fai beedi
upplifun og hollustu i hverri
heimsoékn. [sinn okkar er nefni-
lega hollur og félki lidur vel
pegar pad bordar hann, pad
eru engir krakkar i sykursjokki
hér,“ segir hann hlaejandi. ,,Joy-
lato-isinn er ad sjalfségdu laus
vid hvitan sykur og hafruktésa
maissirép (high fructose corn

syrup).”

Lifrent hraefni og ferskleiki

Allt hraefni Joylato er gluten-
laust og lifreent nema mjolk-
in, en hin kemur fra Rjémabu-
inu Erpsstédum i Budardal og
er 6fitusprengd, og jardarber-
in, sem eru islensk, koma fra
Sélbyrgi og eru reektud an eit-
urefna. Kékosmjoélk, mondlu-
mjélk og kasjumjoélk eru lifreen-
ar og eru bunar til & stadnum og
engin gervi-, litar- eda saetuefni
eru notud. iskexid sem stungid
er i iskdlurnar er einnig lifreent
og glutenlaust.

,Vid bjédum einnig upp a lif-
raent kaffi og lifreent heitt sukk-
uladi, ymist med lifreenni kasju-
mjolk eda kiamjoélk. Vid erum
sannarlega med eitthvad fyrir

-

Kéfnunarefni er notad i isgerdina svo engir iskristallar myndast i blsndunni. [sinn versur flauelsmjakur og upplifun ad fylgjast mes. MYND/ANTON BRINK

SILKIMJUKUR IS | MAMMA VEIT BEST

Joylato er glany ishiid i Kopavogi sem opnud var fostudaginn prettanda klukkan 13.13 i hisakynnum Mamma veit best. Par
er bodid upp a silkimjikan is sem blandadur er med sérstakri taekni svo hrein upplifun er ad fylgjast med.

Joylato er glaeny isblid ad Laufbrekku 30 i Képavogi. Hugleidsluhépurinn Sri Chinmoy stendur ad budinni.

alla,” segir Pranava. ,\Vid leggjum
einnig mikid upp ur ferskleika.
Hver is er buinn til fra grunni,
hja okkur er aldrei & bodstélum
is sem buid er ad geyma i frysti.
Stodugt vatnsrennsli er & ahoéld-
in sem vid notum i isgerdina og
vel geett ad oOllu hreinlaeti.“

Sri Chinmoy

Pranava Runar tilheyrir hug-
leidsluhépi Sri Chinmoy og
pbad er hépurinn sem stendur
ad Joylato. Pranava segir hug-
myndafraedi Sri Chinmoy byggja
4 hamingju og innri gledi og ad
lata gott af sér leida. ,Petta
snyst ekki um ad greeda pen-
inga, p6 audvitad purfum vid
ad lifa. Vid gerum petta af hug-
sjon. Okkur finnst gaman ad
vinna og petta er okkar and-
lega lif. Sri Chinmoy-midstddin
styrkir gédgerdarstarf um allan
heim. Asamt pvi a8 bj6da upp a
morg fri namskeid i hugleidslu,
fria hugleidsluténleika reglulega
og margt fleira.“

Joylato er i sama husi og Mamma veit best. Opid er fra klukkan 12 til 21 alla daga

vikunnar.

=

Lifreent hréefni er notad i isinn hja
Joylato og hver skammtur er blandadur
4 stadnum.

Hja Joylato er eingdngu bodid upp a fyrsta
flokks hréefni og allt lagad & stadnum.

Silkimjukur is ar lifreenu hréaefni.
Ananas-, tirmerik- og engifersorbet
med glitenlausu kexi og flauelsmjakur
stkkuladiis med djupu sukkuladibragdi
eru hrein veisla fyrir bragdlaukana.
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Spakmeeli, rad og tilvitnanir
fyrir hversdagslifio

Glimir pu vid kvida, streitu eda almennan
lifsleida® Hér ma finna ymis réd sem geta
gefid pér verkfzerin til ad vinna i eigin sdalar-
lifi en einnig litla mola sem baedi hressa

og keeta og faera sma ljés inn i hversdag-
inn. Pad er gott pegar fréttaveitur fjalla um
dékka hlid mannlifsins ad hvila hugann fré
amstri dagsins og lita adeins inn & vid og
hér getur pd fundid adstod vid hvernig sé
best ad standa ad pvi.

n &
| 5 seems to be largely a matter of
fianging on after others have let go.

- William Feather

Nammi namm

Fyrrverandi médelid og sjénvarps-
kokkurinn Laureen Pascal held-

ur Gti frébaerri Instagram-sidu par
sem hon deilir med adddendum pvi
allra nyjasta Or pattunum sinum.
Hin er einnig med vinszla mat-
reidslupaeetti & bresku sjénvarps-
st6dinni BBC.

Double Wear
Long-Wear Makeup

facebook

esteelauder.com © 2015 Estée Lauder Inc. %

Littu eins vel Gt i kvold og pu gerdir i morg
Notadu pad vegna paegindanna og
sjalfsoryggisins sem pad veitir.
DoubleWear gerir 6adfinnanlega aferd audvelda.
itur [ 15- tima.

/likamsvirding

Pad er hreinlega upplifgandi ad
fylgjast med pessari sidu sem
bendir & fitufordéma og éraunhaef-
ar kréfur um dtlit. Heilsa og likams-
byngd fer ekki alltaf saman og pad
barf meira en bara t3lur & vigt til
ad raekta heilbrigdan likama. Sig-
ron Danielsdéttir sélfraedingur fer
fyrir g6dum hépi félks sem stend-
ur ad sidunni og vilja pau hvetja

til heilbrigds lifernis, 6h&d likams-
steerd eda Utliti.

FULLKOMIN LITGREINING
MED NYJUSTU TAKNI.

Digital iMatch Shade Finder

Sérfreedingur fra Estée Lauder verour i Sigurboganum
i dag med iMatch myndavél og litgreini sem segir til
um og greinir hvada fardi, pudur og hyljari hentar
pinni h(id og pinum huadlit,;pér ad kostanadarlausu.

/krazycouponlady

Glesilegur kaupauki fylgirkaupum a 6llum foroum
fra Estée Llauder.

Hin hagsyna hismédir (eda hisfad-
ir) getur sleppt sér & pessari sidu

bar sem md finna égrynni af rédum
um hvernig megi endurnyta hréefni, EVERY SHADE. EVERY SKINTONE.
spara peninga, skipuleggja heimil-
id betur og gera heimagerdar gjaf-
ir. Pannig ad ef b0 étt eftir ad taka

idlahreingerninguna pd er um ad /
gera ad renna i gegnum pessa
sidu og finna allskyns pjédrad likt SNYRTI 0G TISKUVORVERSLUIN

og hvernig isskapurinn getur tekid Lauigaveg! 80 - simi 561 1330
stakkaskiptum med sma skipulagn-
ingu og Utsjénarsemi.
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MOJITO-KLEINUHRINGIR

Kleinuhringir

300 ml mjélk

S5 g sykur

15 tsk. salt

1 msk. ger (8 g)

2 stk. egg

400 g hveiti + 4 msk.
70 g mjikt smjor

1 tsk. vanilludropar
Rifinn borkur af 1 lime

Blandid purrefnum saman i hraeri-
vélarskal. Hellid mjélkinni at i.
Bztid svo eggjunum, smjérinu

ar i gegn. Setjid fronskurnar a grind
med bakka undir og inn i isskap. Latid
kdlna par i 30 min. betta er gert til ad
fronskurnar myndi hid ad utan svo
ad paer verdi stokkari. Takid fronsk-
urnar Ut Ur isskapnum og set;jid i 130
gradu heita oliu og steikid paer par i 8
min. Setjid paer aftur a grind og |atid
oliuna leka af peim. Set;jid fronskurn-
ar pvi naest inn i frysti og frystid peer.
Takid frénskurnar ut ar frystinum og
14tid standa i um 5 min. og setjid paer
svo i 180 gradu heita oliuna og steik-
id i um 5 min. Kryddid med salti og
pipar.

Tartarsésa med dilli

250 g majones

50 g stirar smagurkur (smatt
skornar)

40 g kapers

1 msk. skallotlaukur (fint skor-
inn)

5 sitréna

Sjavarsalt

Svartur pipar

2 msk. groft skorid dill

Setjid allt hraefnid saman i skal og

blandid vel saman. Smakkid sésuna
til med sitrénusafa og salti og pipar.

og vanilludropunum varlega ut i.
Latid deigid hefa sig i 1klst. Batid
sidan 4 msk. af hveitinu ut i deig-
id og hnodid. Fletjid deigid it med
kefli og stingid pad ut med kleinu-
hringja-utstungujarni. Djupsteik-
id vid 180 gradur i 12 min. & hvorri
hlid. Setjid a bokunargrind og latid
kélna i 5 min. og setjid svo glassur-
inn yfir.

Mojito-glassiir
200 g florsykur
Safi og borkur af 1 lime

KitchenAid
FOR THE WAY IT'S MADE

2 msk. romm
10 stk. litlir lime-batar
4 msKk. fint skorin mynta

Blandid saman flérsykri, lime-berki,
lime-safa og rommi. Dreifid glass-
urnum og fint skornu myntunni yfir
kleinuhringina og berid fram med
lime-batunum. Gott er ad kreista
lime-safa yfir kleinuhringina rétt
adur en peir eru bordadir.

Uppskriftir dr pattum
Eypors ma finna a Matarvisi
www.visir.is/matur

Nyr seguldrifinn blandari frd KitchenAid

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 « Simi: 520 7900 - ef@ef.is* www.ef.is
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smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &

FARART/EKI BORCARBILASALAN

580 8000 - borgarbilasalan.is

NYLEGUR i JOLALIT

beinsk. Asett 1.760 pus. #470154
$:580-8900

VERD ADEINS 490p !I!
MERCEDES-BENZ SPRINTER 412D 17
MANNA. Argerd 1998, DISEL, 5 girar.
VERD ADEINS 490P.KR. 100% LAN
MOGULEGT Rnr.127037. TIL SYNIS
0G SOLU HJA BILALIF BILASOLU -
SIMI 562-1717

PAGILEGT VERD
RENAULT CLIO. Arg 14, ek 55p,

bensin, beinsk. Asett 1.680 pus.
#470147 S: 580-8900

OFURTILBOD 1.290PR.!!!

SJIALFSKIPTUR BMW 1 120i h/b
e87. Argerd 2004, ekinn adeins 95p.
km, flott og vel med farid eintak,
sjélfskiptur. Tilbodsverd 1.290p.
Rnr.126986. Til synis og solu a Bilalif.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

SJALFSKIPTUR SNULLI
SUZUKI SWIFT. Arg 13, ek 31p, bensin,
sjalfsk. Asett 1.980 pus. #104054 S:
580-8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

HYUNDAI i10. Arg 15, ek 26, bensin,

STORA

BILASALAN

KIA Ceed. Argerd 2014, ekinn 44
PKM, disel, 6 girar. Verd 2.950.000.
Rnr.302060. A stadnum. Tilbodsverd
2,750 pus.

Toyota Yaris Hybrid - Nyir bilar
Argerdir 2015. Sjdlfskiptir. Rafmagns/
Bensin. Eigum bila & stadnum. Verd

nanar & www.stora.is

1

HYUNDAI Tucson 4x4. Argerd 2008,
ekinn 185 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.290.000. Rnr.262719. A
stadnum.

o
Toyota Avensis TS Active - Nyir bilar
Argerdir 2015. Beinsk. Disel. Station.
Bakkmyndavél o.m fl.. Eigum bil &
stadnum. Verd adeins 4.690.000kr.
Radnr 135149. Sja 4 www.stora.is

HYUNDAI Santa fe 4x4. Argerd 2005,
ekinn 175 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 1.170.000. Rnr.262727. A
stadnum.

Dacia Lodgy 7 manna - Nyr bill!
Argerd 2016. Beinskiptur. Disel. 7
manna. Ledur. Er & stadnum. Verd
adeins 3.990.000kr. Radnr 135155. Sja
nanar & www.stora.is.

HYUNDAI 120 classic. Argerd 2014,
ekinn 69 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000. Rnr.105986. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

adeins 2.890.000kr. Radnr 135146. Sja

"/; MS bilar

—

AUDI A1. Argerd 2011, ekinn 20 PKM,
disel, LED/Xenonljés, ndlgunarvarar &
fleira. Verd 2.590.000. Rnr.110592.

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

| B =
'I:'O\;OTArLand cruiser 120 gX.
Argerd 2005, ekinn 209 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 2.750.000.
Rnr.111267.

CHEVROLET Captiva 7 manna. Argerd
2011, ekinn 75 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.112105.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

_.rf- \"-“-.

|
)

4 \:‘___‘
B4 ""--"Fl ‘ll]’llnll

Ford Fiesta Trend, 5/2015, ek 32 pus
km, bensin, sjsk, dsett verd 2490 pus,
tilbodsverd 2290 pus, er & stadnum
radnr 152198.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
www.100bilar.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

JOLATILBOD
INFINITI Fx35 awd v6 4dr 35. Argerd
2004, ekinn 158 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. TILBODSVERD 1.690.000
Rnr.139062.

SPRENGITILBOD
FORD Focus c-max trend. Argerd
2004, ekinn 148 PKM, bensin, 5 girar.
TILBODSVERD 270.000. Rnr.147377.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

.1“%&“1"%:3!)‘&5 e
** Dvegillinn
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Gardyrkja

Bilar til solu

VW Passat argerd 1998. Keyrdur
215000 km Verd kr.190.000.
Upplysingar i sima 8963019.

Til s6lu Nissan Terrano Arg’99 ekinn
adeins 146.pus, nyskodadur, 4x4, mjog
g6dur bill. verd 270pus simi. 8935517

NULL
Til sdlu Nissan Terrano Arg’99 ekinn
adeins 146.pus, nyskodadur, 4x4, mjog
go6dur bill. verd 270pus simi. 8935517

NULL
Chevrolet spark, 2011, 5gira, keyrdur
49pus, Simi. 6162597. Verd 999 pus.

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

JOLATRE i POTTI
Skdgraektarfélag Mosfellsbaejar er ad
selja lifandi jolatré i potti. Tilvalid til
skreytinga utandyra fyrir jélin. www.
skogmos.net og S:866-4806 og 867-
2516

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

EBilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfinld

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenaer sem er.

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtdlvuna
og snjallsimann med Fréttabladsappinu.

Nalgastu appid a visir.is/fbl
eda beint i gegnum:

FRETTABLADID

FRETTABLADID

FRETTABLADID

2 Downioadontre JRIREMEERUIR
@ AppStore [l W Windows Store.

P> Google play

FRETTABLADID
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REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

I
Al
.

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Huasaviohald

I
3

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vid pjonustum pig med
litil sem stor verk.
Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 [/ T77-3600
www.jdidnadarmenn.is

SMIDIR

Tveir smidir éska eftir verkefnum.
Vanir men og vondud vinna. Simi
864 4789

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Husavidhald (svona allskonar). uppl.
8478704 eda manninn@hotmail.com

Glaesileg nuddstofa i 101 opid alla
daga s.787-7481

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

I
Al

SPASIMI 908 6116
Astir, fjarmal og heilsa. Einkatimar i s.
823 6393 Sirry.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 21. NOV

12:35 WATFORD - MAN. UNITED
14:50 Chelsea - Norwich City

14:50 W.Bromwich Albion - Arsenal
17:20 Man.City - Liverpool

SUNNUDAGINN 22. NOV
15:50 Tottenham - W.Ham United

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhsid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilinn

Heimilistaeki - Vidgerdarpjonusta.
Saekjum og skilum. Casa-Raf ehf S.
845 5976

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERKI
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd. Nuddstofan, opid fra 11-19. og
um helgar. S. 854 3454

HUSNZADI

ATVINNA

Atvinna i bodi

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funah6fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU A ADEINS
1000 KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
860 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

GEYSIR - BISTRO
ADALSTRATI 2,101
FULLT STARF.

Erum ad leita af roskum
starfskrafti til starfa med okkur i
eldhusi og einnig i uppvask. Ekki
yngri enn 18 dra.

Upplysingar i s. 517 4300

LEBOWSKI BAR
6skar eftir ad rada folk i
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna & helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.

Ums6knir asamt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

Atvinna 6skast

GODP FJARFESTING

Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil |
Steinhellu 14, Hfn. G6@ lan - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800

Geymsluhisnaedi

I
.

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur, sterdir
1,7-10 fm. Tilbod: Fyrsti manudurinn
frir. Adgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.man. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN’

Hofum 4 skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nud pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

Tek ad mér prif 4 einkaheimilum. OlI
almenn heimilisprif i bodi. Vondud
vinnubrogo. Aneta s: 7854272

Vidskiptataekifaeri

SAMSTARFSADILI/
KAUPANDI OSKAST.
Litid Netfyrirtaeki & svidi
ferdapjénustu med farsaelan feril
og starfstima frd 1996, dskar eftir
adila med kunndttu f forritun og
markadsmalum i Netvidskiptum.
Einnig kaemi til greina bein sala &
fyrirtaekinu.
Ahugasamir sendi email
&: thjonusta@365.is merkt
“ferdapjonusta”

6001%111

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR VILLAVALLA,
TRYGGVI HUBNER
0G SIGGI ARNA.
SPILA UM HELGINA

|SMAAUGLYSINGAR| 5

NUDD?
Ert bu nuddkona? Auglystu pjénustu
pina hjd Islendingum.eu. SIadu inn
“Nudd.eu” fyrir nanari upplysingar.

VANTAR PIG PENINGA?
Viltu spjalla f sima vid heita karla
gegn godri greidslu? 100% trdnadur.
RaudaTorgid.is

TILKYNNINGAR

Skyndikynni & simatorgi. 100% leynd.
RaudaTorgid.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

Karlar: 905-2000 / 535-9920 il gyl
Konur og karlar auglysa fritt:

PaFa. dhf i 7
535-9923 LR l* L.

Hdkon Svavarsson, loggiltur fasteigna-, fyrirteekja og skipasali

A VALFELL

Vidskiptatekiferi a Akranesi
i hjarta bzejarins !

Reisulegt og stort 320 fm einbylishus med verslunarhiisnaedi
a1l haeﬁ Ibuaarhusnaaél sem er haed og r|s 180 5 fm auk 26 fm

MIKLABORG
Vid leitum ad til leigu...

Laxus einbyli i FI6tunum eda Akrahverfi

i Gardabee.

Einungis eignir i haesta gaedaflokki

koma til greina.

Steerd 400 fm eda steerra, 5-6 svefnherbergi.

Vid leitum ad til leigu...

Storri lixus ibud med hisgdgnum,
helst vel stadsett med fallegu utsyni.
Fyrir mjog traustan adila

Nanari upplysingar veitir
Pérunn Palsdéttir
|6ggiltur fasteignasali
simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.is

nniel ADAD A~ 569 7000 Ligmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 5 =

Oskar R. Hardarson og Jason Guémundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

TILEYNAA OWIBEIGANDI
EBA OLOGLEGT EFNI
AMETING
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Hrafnhildur er hér einbeitt a svip ad bua sig til keppnl a islandsmeistaramétinu i 25 m laug sem for fram i Asvallalaug. FRETTABLADID/ANTON

Einstakt ar Hrafnhildar

Hrafnhildur Lathersdottir varo a arinu fyrst islenskra kvenna til a0 synda til arslitaa HM i 50 m laug og
fyrsti Islendingurinn sem tryggoi sig inn 4 OL i Rio. Han syndi i lok ars ad han virdist eiga enn meira inni.

Eirikur Stefan
Asgeirsson
eirikur@365.is

SUND Arid 2015 hefur verid frabert
fyrir islenskar sundkonur. baer Hrafn-
hildur Lithersdéttir og Eyglé Osk Gust-
afsdottir hafa stimplao sig rekilega
inn 4 alpjodavisu og geta baett um enn
betur adur en ario er uti.

Eygl6 verdur medal keppenda a Evr-
6pumeistaramoétinu i 25 m laug sem fer
fram i Israel i byrjun naesta manadar en
baoar keppa svo i ,Duel in the Pool“ -
nokkurs konar Ryder-keppni sundsins
—par sem turvalslid Evrépu og Banda-
rikjanna etja kappi i Indianapolis.

Uppgangur Hrafnhildar & arinu

l/lgdls*ﬁnmsdomr

.IDess: boﬁ erileliii

hefur verio eftirtektarverOour. Hrafn-
hildur, sem varo 24 ara i sumar, stor-
beetti sig i badi bringusundi og fjér-
sundi jafnt og bétt allt ario. Alls urdu
Islandsmetin hennar 20 talsins — par
affjértan ny Islandsmet i einstaklings-
greinum.

Stéru afangar arsins er ad verda
fyrsta islenska konan sem syndir
til drslita & HM i 50 m laug og fyrsti
islenski ipréttamadurinn sem tryggir
sér keppnisrétt 4 Olympiuleikunum i
Rio.

Svo kom Islandsmeistaramotio i
25 m laug um sidustu helgi par sem
Hrafnhildur gerdi sér 1itid fyrir og
betti Islandsmetin i 6llum premur
fjorsundsgreinunum sem og 100 m
bringusundi. b4 jafnaoi htin eigid met

i 50 m bringusundi. Petta gerdi htin
pratt fyrir ad vera ekki komin meod
fullan hrada ad eigin ségn par sem hiin
er ad mida vio ao toppa i Indianapolis
um midjan naesta manud.

Jacky Pellerin er landslidspjalfari
Islands i sundi og segir i samtali vid
Fréttabladid ad hann sé afar anaegdur
meo framgoéngu Hrafnhildar a arinu.
Miklu mali skiptir ad han hafi ni lokid
keppnisferli sinum meo haskoéla sinum
iBandarikjunum, par sem han dvelur
reyndar enn en fir pess i stad meod
arvalshépi sundmanna, sem stefna
4 ad na langt 4 leikunum i Ri6 naesta
sumar.

,Hun fékk vid skiptin nyjan pjalfara
og hun hefur nad betra sambandi
vid hann. Undir hans leidségn hefur
han styrkt sig mikio enda sér madur
a henni a0 hun er ba0i i betra likam-
legu formi og med meira sjalfstraust,”
segir Pellerin.

Sjalf hefur Hrafnhildur sagt ad htun
viti ekki hvad taki vid hja sér eftir leik-
anaiRi6 en Pellerin grunar ad pad geeti
ordio hennar sidasta alpj6olega stor-
mot., Kannski er pad rangt hja mér en
pad er pad sem mig grunar midao vio
pao sem ég hef sjalfur heyrt fra henni.
En kannski haettir htin vio ad haetta.”

Hann segir augljost ad baeting-
arnar 4 arinu og ekki sist nina 2
a IM 25 i névember megi
rekja til pess ad henni lidi
vel i sinu umhverfi. ,Eg held
a0 pao sé ekki nokkur spurn-
ing. bao verdur allt mun aud-
veldara pegar allt er jakveett i
kringum mann og manni lidur
vel. bad hefur mj6g mikid ad

segja.”
Mioad vid vel-
gengni islenskra

sundkvenna a arinu
sem er a0 lida er g60s
a0 venta a nasta ari,
par sem hapunkturinn
verour sundkeppnin a
Olympiuleikunum i Ri6.

Arangur Hrafnhildar
ario 2015

10.-12. april

iMi50 m laug
9 gull og 2 Islandsmet

1.-5. jani

Smapjodaleikarnir i Reykjavik
Fyrsti islendingurinn inn a OL i
Ri6

Naoi Olympiulagmarki i premur
greinum i

4 keppnisgreinar, 4 gull, 4 Is-
landsmet

2.-9. agust

HM 50 m laug

Fyrsta islenska konan til ad synda
til urslita

6. satii 100 m bringusundi

7. satii 50 m bringusundi

6 islandsmet

1 Olympiulagmark

6. november

Valin i Evréputrvaliod fyrir Duel in
the Pool gegn Bandarikjunum.

13.-15. november

y IMi25mlaug

10 gull i 10 keppnisgreinum
7 Islandsmet

Nyjast

Domino’s-deild karla

Keflavik  89-81 KR
Keflavik: Earl Brown 24, Reggie Dupree 21,
Magnts Gunnarsson 12, Agust Orrason 10.
KR: Michael Craion 29, £gir bor Steinarsson
17, Darri Hilmarsson 15.

Snafell 94-91 Tindastall
Snafell: Sherrod Wright 24, Austin Bracey 24,
Sigurdur Porvaldsson 14, Stefan Torfason 13.
Tindastoll: Jerome Hill 24, Darrell Flake 17,
Darrel Lewis 14, Pétur Birgisson 9.

Stadan

Efst Nedst

Keflavik 14 Tindastoll 6

KR 10 Grindavik 6
Njardvik 10 Snafell 6
porb. 8 iR 4
Haukar 8 FSu 0
Stjarnan 8 Hottur 0
Olis-deild karla

Akureyri  25-20 FH

Akureyri: Kristjan Orri Johannsson 5, Andri
Sneer Stefansson 4/1, Sighbor Heimisson 4.
FH: Asbjorn Fridriksson 10/1, Einar Rafn
Eidsson 3, Daniel Matthiasson 1.

Fram 22-24 Haukar
Fram: Odinn bor Rikhardsson 8/1, Olafur .
Olafsson 2, Arnar Freyr Arnarsson 2.

Haukar: Janus Dadi Smarason 13/3, Adam
Baumruk 5, Heimir Oli Heimisson 3.

Afturelding 17-17 Vikingur
Afturelding: Birkir Benediktsson 4, Pétur
Juniusson 4, Gunnar Kristinn bérsson 3.
Vikingur: Karolis Stropus 6, Hlynur Ottars-
son 4, Bjartur Gudmundsson 2.

Stadan

Efst Nedst

Haukar 22 Grotta 12
Valur 20 Akureyri 10
Fram 18 FH 10
Afturelding 15 iR 9
iBv 12 Vikingur 4
ORDPNAR MJOG SPENNTAR

Stelpurnar okkar i kvennalands-
lidinu i kérfubolta hefja leik i
undankeppni EM 2017 & morgun
pegar paer meta firnasterku lioi
Ungverja i Miskolc. beer eiga
einnig leik fram undan gegn 60ru
mjog gdou liodi, Slévakiu, en baeodi
Ungverjar og Sl6vakar voru meo &
sidasta Evropumoti.

»Fyrst og fremst erum vid spenntar
og bakklatar fyrir a0 fa ad taka
patt i pessu. Vid h6fum ekki fengio
a0 fara i svona mét i langan tima
pannig ad viod erum spenntar,”
segir Palina Gunnlaugsdottir, einn
aflykilmoénnum islenska lidsins.
Bz0i Ungverjar og
Slévakar eru meod
havaxnari lio en
Islendingar eins og
pau eru na flest. I lidi
Ungverja er stelpa
upp 4 208 cm bannig
ad varnarleikurinn
parfao vera ofl-
ugur.

I dag
18.00 RSM Classic
19.00 bor - Grindavik
19.45 Boro - QPR
22.00 Kérfuboltakvéld
01.00 New Orl. -

Golfstédin
Sport
Sport 2
Sport

San Antonio Sport

Domino’s-deild karla

19.15 bor b. - Grindavik  Porlaksh.
19.15 Héttur - FSu Egilsstadir
18.00 IA - FjoInir Norduralsv.
Olis-deild karla

18.00iR-iBV Austurberg
Olis-deild kvenna

18.30 FH - Selfoss Kaplakriki



BAYONNESKINKU- OG
GRISALUNDAVEISLA ))

Frdbeert tilbod d Bayonneskinku og grisalundum i Iceland

ALl BAYONNE SKINKA

Vaxtalaus jolareikningur Netgiré*
Pu borgar jolainnkaupin 1. febraar 2016

*Pu borgar enga vexti en grelélr 195 kr. t|Ikynn|ngar- og greidslugjald
(ef upphaed er yfir 3. 000 kr. annars 0 kr.) og Iantokulgjald 3,95% '

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

SO0 - 5043

Urval er breytilegt eftir verslunum
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Innilegar pakkir fyriraudsyndan
hlyhug og samud vid andlat og utfor
okkar elskulega eiginmanns, sonar,
fodur, afa, brodur, stjupfédur
ogtengdafodur,

Haralds Magnassonar

matreioslumeistara,
brastarho6foa 7,
Mosfellsbze.

bpéranna Sveinsdottir

Unnur Haraldsdoéttir

Unnur Osk Haraldsdéttir Bragi Hreinn borsteinsson
Helga Bjork Haraldsdottir Bjornar Ness

Magnus Mar Byron Haraldsson Apena Mjoll Pétursdottir
Sveinn A. Michaelson

Leifur Kristinsson

barnabdrn og systur hins latna.

Marta Rut Traustadoéttir

.l.

Innilegustu pakkir til allra sem
audsyndu okkur samud og vinattu
vid andlat og utfor elskulegrar modur
okkar, tengdamodur, 6mmu og
langdmmu,

Agothu Heioar Erlendsdéttur
Alftamyri 48, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Droplaugarstada fyrir
g60a umonnun, vinsemd og hlyju.

Vilhjalmur Vilhjalmsson

Larus Johannesson

Erlendur Davidsson

Anna Bjorg Davidsdottir

Olafia Bjork Davidsdottir
barnabérn og barnabarnaboérn.

Tanya Zharov

Fgir Haraldsson

.l.

Elsku mamma okkar,
dottir, systir og magkona,

Nina (Jénina Marteinsdottir)

andadist & sjukrahdsinu Vogi
13.november. Utforin auglyst sidar.

Dadi Manason
Gabriel Sigurdarson
Olof bora Steinolfsdottir
Marteinn Jonsson
Stefan Solvi Pétursson
Ulfur Orri Pétursson

Pétur Stefansson

Vera Odinsdéttir
Linda Maria Karlsdoéttir

.l.

Elskulegifadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Bjorgvin Hjaltason (Venni)
Akurgeroi 5, Akranesi,

lést a Sjukrahusi Akraness
laugardaginn 14. november.
Utfér hans fer fram fra Akraneskirkju
pridjudaginn 24. névember kl. 14.00.

Bjorgvin K. Bjorgvinsson

Porir Bjorgvinsson

Friorik S. Bjorgvinsson

Heimir Bjérgvinsson Guodlaug Sigriksdottir

Helgi Bjérgvinsson Hrefna Bjornsdoéttir
afaborn og langafabérn.

Kristbjorg Traustadottir
Porey Ingvarsdottir
Gudny H. Gudmundsdoéttir

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Vishnu Vasudeva
lést ad heimili sinuiCambridge,

Englandi, bann 4. september.
Utfor hans hefur farid fram.

Unnur Agastsdéttir Vasudeva Camilla Vasudeva
Arun Magnus Vasudeva Maria Kazantzaki

—
Solmundur Mar Jonsson er ad vonum spenntur fyrir deginum, en hér sést hann med ansi I6gulegu hrognkelsi ar tilraunastédinni i Grindavik.
FRETTABLADID/ERNIR

Hafrannsoknastofnun
fagnar fimmtiu arunum

Slegio verour upp veislu i tilefni dagsins par sem nuverandi og fyrrverandi starfsmenn koma
saman og gleodjast. ,En okkur vantar fleiri unga visindamenn til starfa,“ segir SOlmundur
Mar Jonsson, sem segir folk endast lengi innan stofnunarinnar enda sé par gott a0 vera.

,Starfsandinn er stérfinn hérna og
skemmtilegir samstarfsmenn. En
okkur vantar fleiri unga visindamenn
til starfa par sem litio hefur verid um
radningar sidustu arin,“ segir S6lmund-
ur Mar Jénsson, adstodarforstjori
rekstrar hja Hafrannséknastofnun,
sem stendur na 4 @rlegum timamo6tum
og fagnar fimmtugsafmelinu i dag.
Verdur blasio til veislu i Hérpu par
sem starfsmenn, vinir og velunnarar
stofnunarinnar munu gledjast saman.
,Vid etlum ad lita yfir farinn veg i
dag en ekki sidur ao horfa til framtioar.
Parna munum vio hittast, ntaverandi
og fyrrverandi starfsmenn asamt fjol-
morgu samstarfsfolki,“ atskyrir S6l-
mundur og er ad vonum spenntur.
S6lmundur segir undirbininginn

sannarlega buiinn ad setja mark sitt &
starf stofnunarinnar, en undanfarnar
vikur hefur verido unnio ao undirbun-
ingi og bvi mikil veislustemning i folki.

»+Hér vinna um hundrad og fjérutiu
manns, par sem vid erum adallega
a0 sinna ranns6knum 4 fiski, astandi
sjavar og raogjof til stjérnvalda um
afla,“ atskyrir S6lmundur og beetir
vid a0 rannséknastofnunin haldi uti
tveimur rannséknaskipum, pbeim Arna
Friorikssyni og Bjarna Semundssyni,
sem nefnd eru eftir frumkvéolum i haf-
rannséknum 4 Islandi.

y,Hafranns6knastofnun er mikil-
vagur hlekkur i sjalfbzerri nytingu og
verndun sjavarlifvera,“ skytur hann ad
og stoltio leynir sér ekki.

Stofnunin var sett 4 f6t arid 1965, en

9 Hafrannsoknastofnun

er mikilvaegur hlekkur i
sjalfbzerri nytingu og verndun
sjavarlifvera.

upphaf hafrannsékna vid Island ma
po rekja aftur til sidari hluta nitjandu
aldar, og var pba i héndum Dana. Auk
hoéfudstdéova i Reykjavik rekur hin
atiba a Akureyri, H6fn, Isafiroi, Olafs-
vik og i Vestmannaeyjum og tilrauna-
eldisst60 i Grindavik og sinnir margs
konar veigamiklum ranns6knum svo
afmelisgledin mun eflaust lata a sér
kreela vidsvegar um landio. - ga

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda

% samud, hlyhug og studning vid andlat

og minningarath&fn um eiginmann
minn, f60ur okkar, brodur og afa,

.I.

Astkaer fadir okkar,
Guomundur Guomundsson
skipstjori og titgerdarmadur, Isafiroi,

lést a Landspitalanum
fostudaginn 13. névember.

Jéhann Porsteinsson
Maputo, Mosambik.

Minningarath6fn verdur i Neskirkju
vid Hagatorg manudaginn 23. névember klukkan 13.00.
Utférin fer fram fra isafjardarkirkju laugardaginn
28.november klukkan 14.00.

Zachary Bjorn Vasudeva Alexander P6r Vasudeva

Marcelina Francisco Loforte borsteinsson,

borsteinn J6hannsson, Gudruan Asa Johannsdeéttir,
Gerdur Osk Johannsdottir, Gunnar Porsteinsson,
Sigriour Helga borsteinsdoéttir og barnaborn.

Bryndis GuOmundsdaéttir
Jona Margrét GuOmundsdaottir
Ingibjérg G. Gudmundsdéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé Fostudagur

Léttir til 4 landinu med haegum vindi, en frostio geeti farid i 17 til 18 stig vioda.
bykknar upp vestanlands meo délitlum snjé, en hlynar siddegis meo rigningar-
16a um kvoldio. Austanlands stefnir i fallegt og sélrikt vedur en nistingskalt.

L]
Prautir Sudoku
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PONDUS Eftir Frode Bverli
Heimsendir madginum _ e o
hugleil(inn phertfull- [ Ma ég ekki Parna ertul Komduvina. | Nep | En

#| Komdund, Kata
| min, nd er timi til

- kominn a8 snda
] l aftur upp @ dei!d.

GO

Eigumvid | glennid - .
ad stoppa d r?]%;;!é_ ekki
AktuTaktud  girayl
leidinni heim?

Pessi madur passar
fullkomlega nidur 41§
bittadur rfrystinn ~ %=
hidi mér Eg barf ekki
| annad! -

kominnll | bara eiga

Maedginin Hugleikur Dagsson

og Ingibjorg Hjartardottir gefa
baedi it bok um jélin. bau raeda
athyglisbrest Hugleiks, kunnugleg
stef i bokum beggja, lifid og
tilveruna.

Ekki haegt ad skilja petta

,Eg hefdi haft svo gaman af pvi ad eiga hann sem pabba,” GELGJAN
segir Albert Gudmundsson, formadur Heimdallar.
Hann segir fra afengisfikn fédur sins og hasarnumii
ungmennapolitikinni.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hvernig get ég magulega
|6tid samtalid sndast um
mig og min afrek?

Audvitad getum vid talad
um hvernig pér lidur!

Ottinn grefur um sig

Hollande Frakklandsforseti vill fa

Evropusambandid, Bandarikin,
Russland og Sameinudu
pjodirnar med sériallsherjarstrid
gegn hrydjuverkamdnnum.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

yfirleitt

ST el BRI

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ahh... hér htfum vid upp- 1. Iskaldur jlabjor... Astin min... f i Og ndmer prijd: Fullkomid
skrift i adeins premur lidum, gkjf;’;‘f‘r:]bdt“k"”'d a ferd ekkiadkleeda | fostudagskvld er dtdpia

mnu fostu-
dagskvaldi!

big, missumvid | sem alls ekki er raunveruleg.
af Utsvars- og Skal i fiskibollu.
o fiskibollukvold-

o thf fullko

GRIN, HASAR
0G ROMANTIK
A BIOSTODINNI

Biostddin er hluti af Skemmtipakkanum par
sem bodid er upp a kvikmyndir allan sélarhringinn.
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kir myndefnio 1 svoro og Kletta

Elin Rafnsdéttir myndlistarmadur synir malverk i sal islenskrar grafikur, Tryggvagotu 17. betta er fyrsta
einkasyning hennar en vid kennslu i FB hefur hiin komid moérgum i kynni vid listamanninn i sjalfum sér.
»

g geng mikio ati i natt-

arunni og seki mynd-

efnid i svord og kletta

en tjai um leid miklar

tilfinningar,“ segir
Elin Rafnsdéttir listmalari um
oliumalverkin sin sem htun hefur
opnad syningu a i fyrsta skipti a
@vinni.

Elin leerdi myndlist i Mynd-
lista- og handidaskélanum, aka-
demiunni i Kaupmannahofn, i
San Francisco og lauk master i New
York.

,Eg lagdi stund 4 héggmynda-
list en eftir ad hafa eignast barn
sem striddi vio erfio veikindi
framan af @vinni einbeitti ég mér
ad umoénnun bess, uppeldi og
heimilinu. Eg heflika kennt mynd-
list i Fj6lbraut Breioholti i 24 ar
og margir nemendur sem nu eru
ordnir myndlistarmenn pekkja
mig padan.“

Fyrir ramum ara-
tug dkvad Elin ad snaa sér ad mal-
verkinu. ,I skélanum lagdi Einar
Hakonarson listmalari a0 meér
ao fara i malun a sinum tima en
ég akvao tiu ara gémul ad verda
skualptaristi og hélt bvi til streitu.
Mér gekk lika vel &4 beim vettvangi
og var til demis booid ad syna i
New York en pad var slitandi ad
vera me0 vinnustofu uti i ba asamt
pvi a0 sinna veiku barni og leggja
sal mina i kennsluna. Eg 4kvao pvi

gg EG LAGPISTUND A
HOGGMYNDALIST EN
EFTIR ADHAFAEIGNAST BARN
SEM STRiDDI VID ERFID
VEIKINDI FRAMAN AF EVINNI
EINBEITTI EG MER AD UM-
ONNUN BESS, UPPELDI 0G
HEIMILINU. EG HEF LiKA
KENNT MYNDLIST i FJOLBRAUT
i BREIDHOLTI 124 AR.

a0 skipta um midil og snaa mér
a0 malverkinu sem ég geeti gripio
iibilskirnum heima.”

Eftir skilnao fyrir nokkrum arum
varo hlé 4 listsképuninni i skarn-
um ao s6gn Elinar en na hefur han
fundio gledina par a ny. ,Eg elska
a0 fara ut i bilskar ad mala og fer
algert hugleiosluastand,” segir hun.
Kveost han hafa farid til mark-
pjalfa og gert lista yfir bad sem
han vildi hrinda i framkvaemd. ,Na
hef ég stadio viod 61l markmiodin og
pessi syning er eitt af peim. Eg er
svona a0 koma tt ar skdpnum sem
malari.”

Elin kvedst hafa selt vel a opn-
unardaginn. Syning hennar hja
Islenskri grafik stendur til 29. n6v-
ember og er opin fimmtudaga til
sunnudaga fra klukkan 14 til 18.
Gengid er inn hafnarmegin.
gun@frettabladid.is

- JOLASTODIN pln!

BEKUR

Sogid
2.0, 0. ¢

Yrsa Sigurdardottir
Veréld
Kapuhoénnun: Ragnar
Helgi Olafsson

Pad hefur stundum
verio sagt um nor-
renu glaepasdg-
una ao vinszldir
hennar um heim

allan megi ad

hluta rekja til pess hvad Norour-
16ndin eru 6ruggur stadur ad vera
a. Par séu lifsskilyrdi frekar goo,
menntunarstig hatt og félagslega
kerfio sterkt. Af peim s6kum geti
norranir glepasdéguhdéfundar leyft
sér ad ganga lengra i 6hugnadi og
spennu par sem eymd, hungur og
oréttleti sé svo fjarri okkar sam-
félogum ao slikt fai nanast @vintyra-
legan blz hér.

Um petta ma audvitad deila en
hitt er ljést a0 rithéfundar eins og
Camilla Lackberg og Jussi Adler
Olsen hafa buio til gridarlega 6hugn-
anlegar adstedur og atburdi i békum
sinum. Af einhverjum astedum
sakja p6 milljénir lesenda i ségur
peirra, kannski af porfinni sem vio
héfum 611 fyrir ad profa ad upplifa
6tta og hrylling og geta komio aftur
i6ryggio, reynslunni rikari og jafnvel
pakklatari fyrir pad sem vid hofum.
Yrsa Sigurdardottir syndi i Eg man
big ad hin hefur meistaraleg tok a
6hugnadi og b6 engir draugar séu
a sveimi i pessari bok er 6hugn-
adurinn svo sannarlega aldrei langt
undan.

Sogid hefst a formala en fléttan
tolf arum sidar begar upp ar innsigl-
udu timahylki fra grunnskéla kemur
6hugnanleg yfirlysing. Logreglu-
manninum Huldari, sem er i 6nad
eftir atburdi sem lyst er i sidustu
bok Yrsu, DNA, er falio ad rannsaka
malid sem bykir heldur litilvaegt sér-
staklega i ssmanburdi vid pad pegar
afskornir likamshlutar taka a0 finn-
ast 4 6liklegustu stoodum.

betta er mjog vel
skrifud saga, fléttan
spennandi og fer nokkr-
um sinnum 6vant fyrir
horn. Yrsa leyfir sér ad
skrifa baeodi folk sem
hefur einfalda lifssyn og
astriour og fléknari per-
sonur og fyrir vikid verda
samskipti traveroug og
s6guheimurinn sann-
faerandi.
bessi gleepasaga trufl-
adi mig einhvern veginn
meira en flestar adrar
gleepasogur sem ég hef
lesio. Kannski vegna bess
aod petta er islensk saga sem gerist
i islenskum raunveruleika, eda
kannski vegna pess ad Yrsa hlifir
lesandanum ekKki vid peim 6hugn-
adi sem gleepamal af peim toga sem
hitn Iysir hér hafa i raun i fér me0 sér.
Lysingar sem verda bzdi til pess a0
lesandinn ég fékk stundum maga-
verk, 4 6drum stundum kokk i hals-
inn og purfti einu sinni ad beita mig
horou til ad halda afram lestrinum
pratt fyrir ad komiod veeri ad spenn-
andi stad i lokauppgjorinu. Yrsa Iysir
einnig kaldlyndu kerfi sem bregst
peim sem minnst mega sin hvad
eftir annad og pao er ekki erfitt ad
setja sig i spor peirra sem hafa fario
halloka og hyggja 4 hefndir. Til mot-
vaegis eru svo starfsmenn légreglu og
barnaverndar sem eiga frekar venju-
legt 1if med vinnustadapartium og
brosottu astafari.

Eins og fram kom a0 ofan sakjast
lesendur glepasagna eftir pvi ad
lata trufla sig og hrella og peir fa svo
sannarlega fyrir sinn snad i pessari
bok. beim, sem eru ekki a peim bux-
unum en langar samt a0 lesa eitt-
hvad eftir Yrsu, er bent a stérkostlega
skemmtilegu barnabakurnar sem
hiin skrifadi i upphafi ferilsins. B6ka-
safnsfredingum er bent a ad halda
pbessum 6liku aherslum i ritverki
Yrsu Sigurdardottur vel adskildum.
Brynhildur Bjérnsdéttir

SAMANTEKT: Vel skrifud og 6hugnan-
leg glaepasaga sem skipar sér a stall
med betri bokum héfundarins.
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Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

20. NOVEMBER 2015
Malping

Hvad? Malping um malefni transfolks
sem hluti af feminiskri barattu
Hvenaer? 14.00

Hvar? Radhus Reykjavikur

Ugla Stefania Kristjonudottir Jéns-
déttir mun flytja avarp fyrir hénd
Trans Islands, Una Hildardéttir
mun flytja avarp fyrir hénd Femin-
istafélags Islands og Brynhildur

THE TIMES

* Kk kok

GUARDIAN

savmidy ALFABAKKA

Heidar- og Omarsdottir mun
flytja avarp fyrir hond Kvenrétt-
indafélags Islands. Pa mun Soley
Tomasdottir, forseti borgarstjorn-
ar i Reykjavikurborg, styra mal-
pinginu. Er vidburdurinn haldinn
i samstarfi vi0 Reykjavikurborg

i tilefni 100 ara kosningaréttar
kvenna. Adgangur er 6keypis og
er adgengi a0 radhusinu gott. Allir
hjartanlega velkomnir.

Fyrirlestrar

Hvad? Linurnar eru farnar ad skyrast i
landnami Ingolfs

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hus Lifspekifélags Islands,
Ingolfsstraeti 22

[ kvéld mun bérarinn bérarins-
son arkitekt halda fyrirlestur par
sem visad er til eldri ranns6kna

og fyrirlestra um s6lstédulinur og
eyktamoérk peim tengd i landnami
Ingolfs Arnarsonar, fyrsta norrena
landndmsmannsins. Ekki er adeins
um s6lstdoulinur ad reda heldur
virodast dregnar storar linur yfir

sAymid® EGILSHOLL

BIOVEFURINN

Akkk KAKK

ROGER EBERT

landio sem mynda gedmetriu sem
kennd er vid Pypagoras. Allir vel-
komnir.

Hvad? Borgarbokasafn Seltjarnarness
1304ara

Hvenaer? 15.00

Hvar? Borgarbdkasafni Seltjarnarness
Verour slegio upp rakilegri veislu

i tilefni afmeelisins, par sem vio-
burdir tengdir bokmenntum verda
ibodi i safninu ut nastu viku, en
herlegheitin hefjast i dag og standa
til 17.00. Heidursgestur dagsins

er Palina Magnusdottir borgar-
bokavorour. Pa munu Ingibjorg
Steinunn Sverrisdottir landsboka-
vorour, Asgerdur Halldorsdottir
bajarstjori og Soffia Karlsdottir,
sviOsstjori menningar-og sam-
skiptasvios Seltjarnarness, flytja
erindi. Selkérinn mun auk pess
skemmta og Anni Rorke spilar &
piané.

Hvad? Gedheilbrigdisstefna i motun
Hvenaer? 14.30

Hvar? Borgartun 30
Samradsvettvangur trraeda a geo-
heilbrigdissvidinu byour til opins
fundar um gedheilbrigdisstefnu og
adgerdaaetlun i m6tun. Par mun
Gudrun Sigurjéonsdottir taka til
mals og svara spurningum fundar-
gesta. Gestir hafa meo sér veitingar
en bodid verdur upp a kaffi. Allir
velkomnir.

Hvad? Setning herferdarinnar Vid
borgum myndlistarménnum

2200 AR G f
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HAPPY HOUR A
BARNUM 17-19

The Program ssus . .18:00, 20:00 Glenyia Testamentid ssuie 22:00
Stalkurnar 4 Kleppi......... 1800 Macbeth ssus................ 22:00
Skuld (dtug / debt) encsus. .. 18:00
Valley of love ssus ........... 20:00 Pawn Sacrifice sse. ......... 22:00
Rams / Hritar excsus... ... .. 20:00

THE PROGRAM

TESTAMENTID

DEN OF GEEK

o e

Dj flugvél og geimskip verdur i Norrana husinu i dag kl.16.00.

Hvenzer? 16.00

Hvar? Norraena husid

[ dag verdur herferdinni hleypt af
stokkunum en tilgangur hennar
er a0 efla starfsvettvang mynd-
listarinnar og bata pannig kjor
og st6ou myndlistamanna. Er
pungamioja herferdarinnar f6lgin
iad kynna samning um patt-
toku og framlag listamanna til
syningarhalds. Munu Jéna HIif
Halldorsdottir, formadur SIM,
Gudmundur Andri Thorsson, Osk
Vilhjalmsdottir og Astridur Egg-
ertsdottir flytja erindi og Steinunn
Eldflaug byour upp a hljooverk ar
geimnum.

Tonlist

Hvad? Rapppulan 2015

Hvenaer? 20.00

Hvar? Ungmennahusid Molinn, Kopa-
vogi

[ kvéld verdur Rapppulan haldin
i prioja skiptid og verdur hun na
steerri en nokkru sinni fyrr. Munu
rapparar framtidarinnar stiga a
svi0 og kasta fram rimum, syna
settio og 60last reynslu. Ung-
mennahsid Molinn og SesarA
standa ad baki pulunnar.

Hvad? Tonleikar Leslie Ann Leytham
Hvenzer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2

Hin bandariska Leslie Ann
Leytham flytur nyja ténlist

fyrir r6dd og rafthljod & medan
nyjum vide6éverkum verdur
varpaod a vegg Mengis. Sérstakur
gestur a ténleikum Leslie
verdur Berglind Maria
Tomasdottir.

Hvad? Killer Queen
Hvenaer? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn
Magni Asgeirsson og
félagar i Killer Queen
trylla Iyoinn a Akur-
eyri i kvold, pegar

peir flytja helstu smelli

-

L -ﬂ} dansandi at i rauda nottina.

sveitarinnar Queen. Adgangseyrir
3.000 kronur.

Hvad? Klassik i hadeginu

Hvenaer? 12.15

Hvar? Borgarbdkasafn —Menningarhus,
Gerdubergi

Klassik i hadeginu er vondud tén-
leikar6o sem byour gestum upp a
fjélbreytta dagskra klassiskra ton-
verka. Hverjum ténleikum er fylgt
ur hladi med kynningu flytjenda
med pvi markmidi a0 veita aheyr-
endum innsyn i heim klassiskrar
tonlistar. Efnisskrain & pessum
tonleikum spannar vitt svio, allt fra
Beethoven til Piazzolla. Flutt veroa
Divertimento 6p. 38 eftir Carl Maria
von Weber fyrir gitar og piano, ein-
leiksverkio La Muerte del Angel eftir
Astor Piazzolla fyrir gitar og Sénata
fyrir gitar og piano eftir Manuel M.
Ponce. Allir velkomnir.

Drag

Hvad? Drag-sugur

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn

I kvold verdur haldid Drag-

skemmtikvold sem kallast Drag-

stugur par sem fram koma baeoi

sjéadar drottningar og nyjar, og

verdur einnig bodid upp a séng,

uppistand og sirkusatrioi. Mun

poppdiva Islands, Pall Oskar,
koma fram og syngja af sinni

alkunnu snilld. DJ-Erlingur

mun taka vid og leida gesti

Husio er opnad klukkan 19.00

en leikar hefjast klukkan

21.00. Adgangseyrir er

1.000 kronur, tilbod

a barnum og alveg

sérstakt tilboo fyrir
pau sem meeta i
sinu finasta dragi.

Pall Oskar verdur i
studi a Gauknum i
kvold kl. 21.00.
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¥4 19:25

LoGlI

Laufléttur og bradskemmtilegur pattur par sem

Logi Bergmann fer a kostum sem pattastjornandi.
Gestir i pessum paetti eru pau: Sigmar Gudmundsson,
Gummi Ben. og Steinunn Camilla. Alda Dis tekur lagid og
Helgi Gunnlaugsson verdur med skemmtilegt uppistand.

SKEMMTILEGT

¥4 20:15

XFACTOR UK

Einn vinsaelasti skemmtipattur veraldar par sem efnilegir
songvarar fa taekifeeri til ad sla i gegn. Eins og fyrri daginn er
pad Simon Cowell sem fer fyrir fridum flokki frabzerra
domara. | seinni paettinum eru svo Urslit kvéldsins kynnt.

¥ 22:35
THE KIDS ARE ALRIGHT

Dramatisk gamanmynd um
systkini a unglingsaldri sem
vilja finna liffreedilegan fodur
sinn.

Q | 22:00

COLD COMES THE NIGHT
Fadir og dottir verda fyrir pvi
6lani ad blindur gleepamadur
tekur pau sem gisla. Hann
vantar adstod vid ad finna
peningapakka sem hann fékk
en tyndi fyrir mistok.

3 121:10

NCIS: LOS ANGELES
Starfsmenn sérstakrar
deildar innan bandariska
hersins hafa pad sérsvid ad
rannsaka glaepi sem
tengjast sjohernum eda
strandgaeslunni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

40
DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 The Middle

08.30 Grand Designs

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Hart of Dixie

11.10 Mindy Project

11.40 Guys with Kids

12.10 Bad Teacher

12.35 Nagrannar

13.00 The Adventures of Tintin
14.55 Iron Man. Rise of Technovore
16.30 Kalli kanina og félagar
16.50 Community 3

17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan
18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag.

19.25 Logi Laufléttur og braod-
skemmtilegur pattur par sem
Logi Bergmann fer a kostum sem
pattastjornandi. Hann faer til sin
vel valda og skemmtilega viomael-
endur ogauk pess verdur bodid
uppa frabaer tonlistaratridi og
ymsar 6vantar uppakomur.
20.15 The X Factor UK

21.40 The X Factor UK

22.30 The Kids are Alright

00.15 16 Blocks

01.55 Fargo

03.30 Your Sister’s Sister

05.00 The Middle

05.25 Fréttir og island i dag

STOD 3

18.05 Hart of Dixie

18.50 The Carrie Diaries

19.30 Cougar Town

19.55 Who Gets the Last Laugh
20.20 Hollywood Hillbillies
20.45 Lip Sync Battle

21.05 NCIS. Los Angeles

21.50 Jonah. From Tonga
22.20 Grimm

23.05 Sons of Anarchy

23.50 Cougar Town

00.10 Who Gets the Last Laugh
00.35 Hollywood Hillbillies
00.55 Lip Sync Battle

01.20 NCIS. Los Angeles

02.00 Jonah. From Tonga
02.30 Tonlistarmyndbond fra Bravo

SPORT

07.50 Undankeppni EM 2016
09.35 Undankeppni EM 2016
11.20 Euro 2016 - Markapattur
11.45 NBA - Regular Season
13.35 Domino’s-deildin

15.05 Korfuboltakvéld

16.30 La Liga Report

17.00 Real Madrid - Barcelona Bein
utsending fra El Clasico, vidur-
eign Real Madrid og Barcelona,
storveldannaispansku urvals-
deildinni.

19.15 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

19.40 Juventus - ACMilan Bein
utsending fra leik Juventus og AC
Milan i itélsku urvalsdeildinni.
21.45 UFCNow

22.35 Spanski boltinn

00.15 Meistaradeild Evréopu i hand-
bolta

SPORT 2

09.45 Premier League

11.25 Premier League World
11.55 Enska arvalsdeildin

13.30 Man. Utd. - Everton

15.15 Premier League

17.00 Premier League

18.40 Premier League Legends
19.10 PL Match Pack

19.40 Middlesbrough - QPR Bein
utsending fra leik Middlesbrough
og Queens Park Rangersiensku 1.
deildinni.

21.45 Premier League Preview
22.15 Manstu

22.50 PL Match Pack

23.20 Premier League Preview
23.50 Enska 1. deildin

GOLFSTODIN

08.00 DP World Tour Champion-
ship

13.00 RSM Classic

16.15 Golfing World

17.05 The Open Official Film
18.00 RSM Classic

21.00 DP World Tour Champion-
ship

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins

08.49 UKI

08.54 Rasmus Klumpur
09.00 Lukku-Laki

09.22 Lina Langsokkur

09.47 Avintyraferdin

10.00 Avintyri Tinna

10.23 Ofurhundurinn Krypto
10.47 Latibaer

11.00 Déra konnudur

11.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins

12.49 UKI

12.54 Rasmus Klumpur
13.00 Lukku-Laki

13.22 Lina Langsokkur

13.47 REvintyraferdin

14.00 Avintyri Tinna

14.23 Ofurhundurinn Krypto
14.47 Latibaer

15.00 Dé6ra konnudur

15.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Tommi og Jenni Skemmi-
legur pattur um endalaus prakk-
arastrik Tomma og Jenna.
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins

16.49 UKI

16.54 Rasmus Klumpur
17.00 Lukku-Laki :
17.22 Lina Langsokkur ‘ i

17.47 REvintyraferdin .
[}
% -.
-8

18.00 Avintyri Tinna
18.23 Ofurhundurinn
Krypto

18.47 Latibaer

19.00 Sammy’s

Avonturen
Latibaer 4
kl. 10.47,14.47 (
og 18.47 L]
L)
GULLSTOPIN

18.45 The Big Bang Theory

19.10 Friends

19.30 New Girl

19.55 Modern Family

20.20 Hlemmavideo

20.50 It's Always Sunny in Philadelphia
21.15 Hostages

22.00 The Americans

22.50 The Glades

23.35 The Mentalist

00.15 Mr. Selfridge

01.00 Hlemmavideo

01.30 It's Always Sunny in Philadelphia
01.50 Hostages

02.35 The Americans

03.20 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

09.10 The Golden Compass

11.05 Inside Job

12.50 Boyhood

15.35 The Golden Compass

17.30 Inside Job

19.15 Boyhood

22.00 Cold Comes The Night
Eigandi motelsirekstrarerfio-
leikum og dottir hans verda fyrir
pvi é6laniad blindur glapamadur
tekur pau sem gisla. Astaedan er st
ad hann vantaradstod vid ad finna
peningapakka sem hann fékk hja
spilltri 16ggu en tyndi fyrir mistok.
23.35 Red Lights Spennumynd fra
2012. Salfredingurinn Margaret
Matheson ogadstodarmadur
hennar Tom Buckey eru sérfraed-
ingariad fletta ofan af svika-
hroppum sem segjast bua yfir
yfirnattarulegum kréftum. pegar
heimsfraegur midill, Simon Silver,
stigur aftur fram i svidsljosio er
Tom stadradinniad koma upp um
hann en fyrr en varir er hann farinn
a0 eiga vid yfirnattaruleg 6fl sem
hann kann enga skyringu a.

01.30 The Factory

03.15 Cold Comes the Night

06.45 My Girl Sigild og afar dhrifa-
mikil fjéIskyldumynd um hana
Véndu sem er ellefu ara og a eftir-
minnilegt sumar framundan. Pabbi
hennar er sérvitur ekkjumadur sem
rekur Gtfararpjonustu og ma ekki
veraad pviad sinna henni. Sem
betur fer kynnist hun Thomas J.
sem reynist henni einstakur vinur

RUV

17.00 Stiklur

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Litli prinsinn

18.20 Leonardo

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Vikan med Gisla Marteini
20.25 Friminatur

20.40 Utsvar

21.55 The Best of Men

23.30 Olympus Has Fallen
01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.50 Generation Cryo
10.35 Pepsi MAX tonlist
13.00 Bundesliga Weekly
13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 Life in Pieces

15.00 Grandfathered

15.25 The Grinder

15.45 Reign

16.25 The Biggest Loser
17.05 The Biggest Loser
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 America’s Funniest Home
Videos

19.35 The Muppets

20.00 The Voice island

22.20 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.00 Elementary

23.45 Hawaii Five-0

00.30 Nurse Jackie

01.00 Californication

01.30 Ray Donovan

02.15 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

02.55 The Late Late Show with
James Corden

03.35 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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., Sem betur fer get ég borgad til baka,
i getur lika lagt pitt af morkum.

GUDRUN MARIA JONSDOTTIR

AJ jafnadi eru um 60-70 manns 4 bidlista eftir medferd i
Hladgerdarkoti. Yfir arid er ekki hagt ad sinna um 400

einstaklingum. Poérfin er pvi mikil.

Arid 1974 keypti Samhjilp Hladgerdarkot af
madrastyrksnefnd Reykjavikur og hefur rekid par
medferdarheimili fyrir dfengis- og vimuefnaneytendur

allar gotur sidan.

Elsti hluti htisakosts Hladgerdarkots er fra arinu 1955.
Hasna0id er nd 1 slemu astandi og starfsemin rekin 4
undanpagu yfirvalda. Pvi er 16ngu timabzert ad radast i
naudsynlegar endurbatur og nybyggingu til ad hagt sé
a0 upptylla krofur yfirvalda.

Ef engin hjalp fest er fyrirséd ad starfsemin muni leggjast
af. Aztladur kostnadur vid fyrsta 4fanga nyrrar byggingar

er um 100 milljonir kréna.

Forseti fslands, Hr. Olafur Ragnar Grimsson er

verndari landsséfnunarinnar.

Landssofnun Samhjalpar

TIL UPPBYGGINGAR MEDFERDARHEIMILIS | HLADGERDARKOTI
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HRINGDU NUNA i SIMA 905-2010 TIL AP GEFA 10.000 KR.
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FULLT NAFN
Adele Laurie Blue Adkins

FEDD
5.mai 1988, London

MAKI
Simon Konecki

BARN
Angelo
faeddur 19. oktober 2012

glig]
eina
sanna
Adele

bridju plotu songkonunnar hefur verid bedid
med mikilli eftirvaentingu og i dag kemur
hin loksins Ut. Adele gaf sidast Ut plotu arid
2012 og er pekkt fyrir einstaka songrodd og
ad vera skemmtilega hispurslaus 1 vidtolum.

GyoaLoa
Olafsdottir
gydaloa@frettabladid.is

dag kom nyjasta plata sdng-
konunnar Adele, 25 ut og er
6hett ad segja ad hennar
hafi verid bedid med mikilli
eftirventingu.

Séngkonan gaf sidast at plotu
arid 2012 og sendi pann 23.
oktober fra sér sitt fyrsta lag i
prja ar. Vidbrogoin vid atgafu
lagsins Hello lysa kannski
einna best beirri gridarlegu
spennu sem myndaodist vegna
atgafu plotunnar og nys efnis
fra Adele en lagio bokstaflega
braut internetid og var um litio
annao talad daginn sem pad kom
at. Sem demi ma nefna ad mynd-
bandio sl6 ahorfsmet Vevo fyrir
flest streymi & einum degi en lag-
inu var streymt 27,7 milljén sinn-
um a einum degi og er pegar petta
er skrifad komio meo 414.568.112
ahorf.

Upphaf ferilsins
Adele er feedd ario 1988 i norour-
hluta London og er einkabarn
Penny Adkins og Mark Evans.
Séngkonan var ad mestu alin upp
af moour sinni en fadir hennar
yfirgaf fj6lskylduna pegar Adele
var fjogurra ara. Han fér snemma
aod syngja og sagdi i viotali vio The
Telegraph arid 2008 a0 Etta James
og Ella Fitzgerald hefou haft mikil
ahrif a hana.

Adele skaust fram 4 sj6narsvioid
ario 2006 eftir a0 han gerdi plotu-

20. NOVEMBER 2015 FOSTUDAGUR

samning vid utgafufyrirtaekid XL
Recordings i kjolfar pess ad vin-
kona hennar p6stadi myndbandi
af henni ad syngja stuttan lagbut &
vefsiduna Myspace. En songkonan
hafoi stuttu adur atskrifast ar The
BRIT School for Performing Arts
and Technology en skélinn hefur
atskrifad talsverdan fjélda pekktra
tonlistarmanna, sem demi ma
nefna Amy Winehouse, Imogen
Heap og Jessie].

Adele hefur gefid at prjar breid-
skifur. St fyrsta kom ut arid 2008
og ber nafnid 19 og hlaut goodar
viotokur, en nafnid er rakio til
pess ad han var nitjan ara pegar
mestur hluti plétunnar var tekinn
upp. Arid 2011 kom platan 21 at
og hlaut gridarg6oar vidtdkur og
er asteda nafngiftarinnar einnig
st ad séngkonan var tuttugu og
eins ars pegar sa plata var tekin
upp. I dag leit st pridja dagsins 1j6s
og ber hun nafnid 25.

Onnur breidskifa Adele,
21, fjalladi a0 miklu leyti um erfid
sambandsslit og hjartasar en song-
konan sag0i i viotali vio kanadiska
spjallpattinn etalk ad nyja platan
fjalladi a0 miklu meira leyti um
hana sjalfa og hvernig pao veri ad
fullordnast og satta sig vid hlut-
ina.

Stressandi ad snua aftur

A midvikudaginn barust fregnir
um ao plétunni hefodi verio lekid a
netid i heild sinni og sett fyrr i s6lu
i verslunum Target, en einn net-
verji birti mynd a Twitter af plot-
unni sem hann sagoist hafa komist
yfir i versluninni og veri hann nu

Adele
gefuridag
atsina
pridju
breidskifu.

NORDICPHOTOS/GETTY

) FYRSTA SMASKIFAN AF 25,
HELLO, KOM UT bANN 23.
OKTOBER SIDASTLIDIN 0G
HLAUT STORGODAR VIDTOKUR.
LAGINU VAR STREYMT 27,7
MILLJON SINNUM A EINUM DEGI
0G SLO PAR MED FYRRA
AHORFSMET VEVO.

ad gera upp vid sig hvort hann atti
ao leka henni a internetio. Versl-
unarkedjan hefur pvertekio fyrir
ao platan sé padan og engin yfir-
lysing hefur borist dr herbadum
songkonunnar. S6ngkonan sagdi
iviotali vio Graham Norton a BBC
4 dégunum ao velgengni 21 hefdi
skelft sig orlitio. 21 seldist i 31
milljon eintaka og Adele vann til
sex Grammy-verdlauna, tvennra
Brit-ver0launa og pbrenn Amer-
ican Music-verdlaun hlaut htin og
er 21 fjérda mest selda plata Bret-
lands og hélt aod auki toppsetinu i
Bandarikjunum lengur heldur en
nokkur plata hefur gert fra arinu
1985, eda i alls 23 vikur.

bao parf pvi ekki ad undra ad
pao hafi verid 6gn kvidvaenlegt ad
®tla ao fylgja pessu eftir og sagdi
htn vid Norton ad han ad han
hefdi hugsad meo sér ad kannski
hefdi 21 fart henni sinn skerf ad
velgengni og bao veeri noég. Han
hefdi hins vegar fljotlega attao sig
4 pvi a0 hun pyrfti meira og sjalf-
sagt eru margir anaegdir meod ad
Adele hztti vid a0 leggja mikra-
foninn 4 hilluna og setjast i helgan
stein.
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NU er tilbod & MS rjoma i 6llum verslunum.
Fadu godar hugmyndir a gottimatinn.is.

Tilnefningar og
verdlaun

36

verdlaun
a ferlinum

168

sinnum verio
tilnefnd

13

Billboard-verdlaun

10

Grammy-verdlaun

A

Brit-verdlaun

1

Oskarsverdlaun

1

Golden Globe-verdlaun
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A mala hja sama fyrirtaki og Elvis

Biggi Hilmars
tonlistarmadur

var ad gera

samning vid breska
tonlistarforleggj-
arann Imagem. Hann
Segir samninginn
vera akaflega
jakveett skref fyrir
sig og sinn feril.

Kjartan Atli -
Kjartansson
kjartanatli@frettabladid.is

etta er goour samningur. Eg

er alveg i skyjunum,” segir

ténlistarmadurinn Biggi

Hilmars. Hann var a0 ljaka

vio a0 skrifa undir samning
vio breska tdnlistarforleggjarann
Imagem. Fyrirtzekio er gridarstort og
sérhaefir sig i svokalladri 6haori tonlist.
Medal listamanna og hljomsveita sem
erua mala hja Imagem eru Daft Punk,
Boombay Bicycle Club, Pink Floyd,
Stravinsky, Steve Reich og Elvis Presley,
svo eitthvao sé nefnt.

»Samningurinn veitir mér frelsi til
pess ad einbeita mér betur ad sképun-
inni,“ segir Biggi. Imagem mun dreifa
tonlist hans og koma henni a fram-
feeri 1 kvikmyndir, sjonvarpspzetti og
auglysingar. Hann hefur verio idinn
vid kolann a pvi svidi og lauk nyverid
vinnslu vio ténlist & kvikmyndinni
Beeba Boys, sem er stersta alpjoolega
myndin sem Biggi hefur samio tonlist

fyrir.

Hefur alltaf verid skipulagdur

Biggi, sem adur var i sveitinni Ampop,
flutti heim til slands, asamt fj6lskyldu
sinni, fyrir tveimur arum. Adur hafoi
fjélskyldan buiod i London, par sem
hann starfadi. ,Eg hef alltaf reynt a0
vera skipulagdur og buio til plétur ar
peim listreenu verkefnum sem ég vinn
ad hverju sinni og gefid peer ut eftir
fremsta megni. Pannig hef i gegnum
arin safnad miklu efni, sem er nti ordiod
mikils virdi og i raun astedan fyrir
pessu samstarfi,“ ttskyrir hann.

Hann segir ad ekki sé um eiginlegan
atgafusamning ao raeda. ,Nei, peir
haldairaun bara utan um 61l min mal
og kynna mig um allan heim og skapa
fyrir mig verkefni. betta er svolitio
eins og ég sé kominn meo gott, stort,

Landssofnun Samhj
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Biggi Hilmars hefur samid vid Imagem og getur nui einbeitt sér betur ad tonlistinni, ad eigin s6gn. FRETTABLADID/GVA

heimili. Eg parf ekki lengur ad djoflast
i6llu sjalfur og parfekkilengur a0 hafa
ahyggjur af ad na ekki endum saman
um nastu manadamat, eins og gengur
og gerist 1 pessum harda bransa. En
samningurinn er lika frabzer ad pvi
leyti ad hann er ekkert hamlandi. Eg
get unnio meo peim sem ég vil vinna
med. beir munu svo nyta sér sinar
booleidir til ad koma mér a framfeeri
og munu svo veita mér radgjof og fara
yfir min mal med mér a fundum, en ég
fer til Lundana og hitti pa reglulega,*
atskyrir Biggi.

Allt svolitid kvikmyndalegt

begar Biggi er bedinn um a0 Iysa eigin
tonlist vefst honum svolitid tunga um
tonn. ,betta er melédisk og minimal-
isk musik, med poppéhrifum, eda ég
veit pad ekki. bad er alltaf erfidast ad
lysa pessu sjalfur,” segir hann og hlzer.
Hann segist reyna ad halda afram tt fra
pvi sem hann og félagar hans i Ampop
gerdu a sinum tima. ,bar vorum vio ad
blanda saman 6likum hljéoheimum.
Og égheftekid pad i adrar viddir, ef svo
ma segja. Eg hef mikid samid fyrir kvik-
myndir og er pvi med nokkuo klassiska
pekkingu a tonlist, ef svo ma segja. Og

alpar

égblanda pvi saman vid hefobundnar
»pOp*“ ttsetningar, pao er svolitid min
rodd. En allt sem ég geri er svolitid
kvikmyndalegt,” atskyrir hann.

Vill reekta heimahagann

Biggi segir einn helsta kostinn vid
samninginn vera ad hann getur valid
sér samstarfsfélk. Hann vill vinna meo
folki hér 4 landi. ,Eg er til deemis ad
skooa samstarf med islenskum kvik-
myndaframleidendum sem stendur.
Mig langar lika ad gefa tit plétu a naesta
ari og er buiinn ad semja nokkur ny 16g
sem ég stefni & ad taka upp og gefa ut
anestunni.

Biggi kann vel vid sig hér a landi,
eftir langa fjarveru. ,Vio fjélskyldan
erum budin ad koma okkur rosalega vel
fyrir. Eg hef afdrep uppi i Kjos par sem
ég skapa og ver tima me9 fj6lskyld-
unni. bao er dkaflega indelt. Madur
leerir ad meta ad vera hér i 6rygginu og
fridseldinni, pegar maodur sér hvernig
astandio er i heiminum i dag. Eina
sem madur a erfitt me0 ad venjast
eru pessar sifelldu breytingar a veor-
inu, en per gera mann ad peim sem
maour er og hafa eflaust ahrif 4 tén-
listina mina lika,“ segir Biggi ad lokum.
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fyrir Hladgerda
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STEFAN GARPARS
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Bakpankar

Birtu
Bjornsdottur

Jafnaldrinn meo
pipuna

Eg hef aldrei haft ahyggjur af aldri,
finnst verulega gaman ad eldast og
kannski sérstaklega vegna pess ad
mér lidur alltaf eins og ég sé 22 ara.

Eglet mér pad i léttu rami liggja
hvort ég sé talin systir médur
minnar eda déttir systur minnar.
Eins velti ég pvi sarasjaldan fyrir
mér hvad hio siunga samferoafolk
mitt er gamalt.

bess vegna kom pad mér veru-
lega a 6vart pegar ég i fyrsta skipti
fylltist pvi sem oft er kallad aldurs-
komplexar pegar ég i sakleysi minu
sat vio kvoldsogulestur heima hja
méer.

baod sem setti mig svona 1t af
laginu er st stadreynd a0 ég er jafn
gomul pabba hans Einars Askels.

Ja, ég er a0 tala um goolega
pipureykjandi einsteoda fodurinn
a flokaskonum. Kynpokkasnauda
goomennio sem eldar kjotbollur
fyrir Einar og Mjasa og setur upp
rosétta svuntu vio brianu buxurnar
sinar pegar mikio liggur vio.

Kvoldsagan for at um pufur og
égrauk inn i badskap til a0 grafa
fram einhver hrukkumildandi
tofraefni og tautadi a medan ad ég
eigi sko miklu meira sameiginlegt
me0 Einari Askeli heldur en hund-
gomlum pabba hans.

EkKkert hefur haft jafn afdrifarik
ahrif a 61drun mina og pessar upp-
lysingar. Eg sa nefnilega fljotlega ad
vio jafnaldri minn eigum ymislegt
sameiginlegt. Eg 4 pad til ad reyna
ad blekkja bérnin i skemmtilega
leiki til a0 geta att gooa stund vio
lestur dagblada. Og fatt pykir mér
notalegra en ad smeygja mér i loo-
f60rudu inniskona mina pegar ég
kem inn dr dyrunum.

Jafnaldra minum, hinum
onefnda foour Einars Askels, 6ska
ég alls hins besta og hlakka til ad
reykja med honum pipu a elli-
heimilinu, innan skamms.

Opid allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka
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SERTA ROYALTY
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Steerd: 180 x 200 cm.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

STILLANLEGT RUM

Tveer Infinity heilsudynur,
90 X 200 cm.
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ELEGANTE RUMFOT
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TVENNUTILBOD
Dunsang og dinkoddi
60% dunn, 40% smafiour.
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HEILSUINNISKOR

Tilvalin jolagjof. Inniskdr sem laga sig
a0 feetinum og dreifa pyngd jafnt um
allt fétsveedio.

AFGREIDSLUTIMI
Mén.-f5s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is
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