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»Vio0 krefjumst jafnréttis,“ hrépudu stulkur i Hagaskoéla i siguratridi sinu a Skrekk, arlegri hefileikakeppni grunnskélanna i Reykjavik., Petta var 6trialega kraftmikio og i rokréttu framhaldi

af pessum byltingum a samfélagsmidlum nema a0 stelpurnar i Hagaskola gerou petta algjorlega a0 sinu,” segir Dagur B. Eggertsson borgarstjori. FRETTABLADID/ERNIR

Lifeyrissjooir vilja skra Arion a markao

brir steerstu lifeyrissjodir landsins funda meo slitastjorn Kauppings um kaup a Arion banka. Adrir lifeyrissjooir bioa a hlidarlinunni.

VIPSKIPTI Fulltrdar priggja staerstu lif-
eyrissjo0a landsins, LSR, Gildis og Lif-
eyrissjoos verslunarmanna, fundudu i
germorgun me0 slitastjorn Kauppings
par sem beir lystu yfir ahuga a a0 hefja
vioreour um kaup & Arion banka.

Samkvaemt stdédugleikaskilyro-
unum skal Kaupping stefna ad s6lu a
87 présenta hlut sinum i Arion banka
fyrir arslok 2016, svo lengi sem vidun-
andi vero faist. Bokfeert virdi hlutarins
nemur 152 milljéroum kréna.

Hollande heitir
hefndum

FRAKKLAND ,Vi0 munum nota
allan matt okkar, innan ramma
laganna, til pess a0 sigrast a
hrydjuverkaménnum,” sagdi
Francois Hollande i avarpi a sam-
einudu pingi i geer.

Frakkar munu herda arasir
sinar & Daesh-samtékin i Syr-
landi og senda flugmo60durskipio
Charles de Gaulle 4 vettvang.

Hollande mun a naestu dégum
leita eftir adstoo Russa og Banda-
rikjamanna vegna pessa.

Fréttamaour St60v-
ar 2, sem staddur
er i Paris, segir
lifid par ganga
sinn vanagang
pratt fyrir ad
borgarbuar
syrgi enn. - gb, srs
/ sjasiou 8

-

Armni Gudmundsson, framkvemda-
stjori Gildis lifeyrissjods, segir peim
hafa verid vel tekio og slitastjérnin
hafi ahuga a a0 halda vidredunum
afram. Hann byst viod a0 fundad verdi
any inaestu viku. EkKi sé farid ad reeda
neinar verohugmyndir.

Lifeyrissj6oirnir stefna ad pvi a0 i
kjolfar kaupanna, ef af verdur, veroi
Arion banki skradur 4 markao. ,Hugs-
unin & bak vio betta er ad pad veroi
bara lifeyrissjodir i fyrstu atrennu en

almenningur og pa adrir fjarfestar i
framhaldinu. En betta & allt eftir a0
mota frekar pegar vid attum okkur &
pvi hvort vid faum peer undirtektir sem
vid purfum,“ segir Arni.

Ekki hefur komio til tals a0 fa
erlenda fjarfesta med i vidraedurnar.
Arni ttilokar hins vegar ekki ad af pvi
veroi. ba hefur 60rum lifeyrissjooum
verio greint frd aformunum.

,Ef af samningi verdur, pa verdur
6llum lifeyrissjooum booid aod taka

19. desember kl. 21:00

Hugsunin a bak vio

petta er ao pao veroi
bara lifeyrissjooir i fyrstu
atrennu.

Arni Gudmundsson,
framkvaemdastjoéri Gildis lifeyrissjods

patt,“ segir Haukur Hafsteinsson, fram-
kvemdastjori LSR. Lifeyrissjodirnir
hafi ekki ahuga 4 ad fara meo virkan
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SiMI 905-2002 TIL AD GEFA 2.000 KR.
SiMI 905-2004 TIL AD GEFA 4.000 KR.
SiMI 905-2006 TIL AD GEFA 6.000 KR.
SiMI 905-2010 TIL AD GEFA 10.000 KR.

Samhjdlp

www.samhjalp.is

eignarhlut i flarmalafyrirtaeki pannig
a0 eignarhlutur hvers yroi alltaf undir
tiu prosentum.

Ljost er ad um talsverda fjarfestingu
yroi ad reda fyrir lifeyrissj6dina. Sjooir
sem eru a eftir LSR, Gildi og Lifeyris-
sj60i verslunarmanna ao staero attu
um sidustu aramét riflega 150 millj-
aroOa eign hver. bvi geeti taeplega tiu
proésenta eignarhlutur i Arion banka
numid tiu présentum af heildareign-
um minni Isj6da. - ih

LiFIP Varnarmaour var
me0d ,Skolarapp“ a
heilanum i strembn-
um landsleik, ad pvi
er fram kemur i nyrri
bok Bjorns Braga
Arnarssonar. 28-30

Island hefur alla burdi
til a0 veroda eftirs6knarverour
valkostur fyrir ungt 61Kk, segir
Katrin Jakobsdoéttir, formadur
VG.

Tveer hlidar islenska
landsliosins i knattspyrnu.

MENNING Leiobeint um gerd
ofureinfaldrar Snickers-epla-
koku. 25

PLUS SERBLAP @ FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Veour

Akvedin nordaustanitt i dag. £l 4 Nordur-
og Austurlandi, en vidast purrt annars stadar.
Frost yfirleitt 0 til 5 stig, en mildara sydst.
SJASipU 18

Landvernd vill ad athugasemdir um
lagningu raflina verdi teknar til greina i
aaztlanagerd. FRETTABLADID/VILHELM

lagoi
Landvernd

° [ ] ° P4 [ ]
fyrir domi
DOMSMAL Landvernd purfti ad lata
i leegra haldi fyrir Landsneti hf.
Héradosdémi Reykjavikur i geer-
morgun. Kréfur Landverndar sneru
ad pvi ad vidurkennt yrdi ad dztlun
Landsnets um uppbyggingu flutn-
ingskerfis raforku yroi arskuroud
6logmeet.

Pa vildi Landvernd fa vidurkennt
aod vio gerd aztlana um uppbygg-
ingu flutningskerfa yroi ad hafa
til hlidsjonar athugasemdir sem
hefdu borist vio slika aztlun og
umbhverfisskyrslu en jafnframt meta
lagningu jarostrengs sem valkost.

Landsnet hf. lagoi fram fravis-
unarkroéfu fyrr i sumar sem ekki var
tekin til greina. bvi fagnar Land-
vernd en petta er i fyrsta sinn, ad
pvi er komist er neest, sem adild
umbhverfissamtaka er viourkennd
a0 mali sem pessu.

Magnits Oskarsson, l6gmadur
Landverndar, segir ad pratt fyrir ad
malio hafi tapast na hafi vidurkenn-
ing 4 adild umhverfissamtakanna ad
malinu verio dfangasigur. ,Umbj60-
andi minn, Landvernd, fagnar pvi
a0 Héradsdomur Reykjavikur hafi
viourkennt rétt umhverfisverndar-
samtaka til a0 fa mal umhverfis-

verndarsamtaka tekin fyrir efnis-
lega fyrir domi,“ segir Magnus. - sna

Gudjon Frioriksson sagnfredingur fékk i ger verdlaun Jonasar Hallgrimssonar a degi islenskrar tungu. ,bad ma telja vist ad Jonas Hallgrimsson hefdi kunnad
a0 meta pannig stilbrogo,“ segir i umfjéllun nefndarinnar um ymis verk Gudjons. Illugi Gunnarsson, mennta- og menningarmalaraoherra, veitti Guojoni
verdlaunin i Bokasafni Mosfellsbajar. Auk Gudjons hlaut Bubbi Morthens sérstaka vidurkenningu fyrir studning vid islenska tungu. FRETTABLADID/ERNIR

bvinga ping til
evruumraou

FINNLAND Finnska bingid mun a
nasta ari reeda mogulega Gtgéngu Gr
myntsamstarfi Evrépusambandsins og
hzatta notkun evrunnar. b6 er buist vid
a0 nidurstadan veroi st ad Finnland
haldi afram ad nota evruna.

Pad voru ekki pingmenn sjalfir sem
attu upptoékin ad umraedunni. Sam-
kvemt finnskum 16gum er haegt ad
pvinga pingio til a0 reeda dkvedid mal
sé negum fjolda undirskrifta safnao,
pad er 50 pusundum.

Hagvoxtur i Finnlandi hefur verio
litill undanfarin ar og pess vegna telja
sumir Finnar a0 astandio yroi betra
hefdu peir eigin gjaldmioil. Vaxtastyr-
ing yroi audveldari auk pess sem haegt
yroi ao fella gengio. Finnskar vérur
yrou ba 6dyrari 4 evrusvaedinu og pad
geeti 6rvad hagvoxt.

Samkvaemt nyrri skodanakdnnun
eru yfir 60 présent Finna fylgjandi
notkun evru, ad pvi er segir & vef Jot-
landspéstsins. - ibs
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Sjavarloo jatnvel breytt
1 opio svaoi eftir deilur

Fyrrverandi eigendur sjavarlodar a Alftanesi fa 2,5 milljonir fyrir honnun sem ekki
nyttist eftir skipulagsbreytingar sem sioar voru po ogiltar. Beerinn ihugar a0 kaupa
lodina og breyta i utivistarsvaeoi, medal annars vegna ,hremminga“ a stadnum.

STJORNSYSLA Garoabear hefur samid
vio fyrrverandi eigendur 160arinnar
Midskoga 8 a Alftanesi um greidsl-
ur fyrir hénnunar- og skipulags-
vinnu vegna breytinga sem paver-
andi bajarstjorn Alftaness lét gera
alooinni.

»,Greidslan er innt af hendi
an nokkurrar vidurkenningar a
bétaskyldu Gardabajar vegna
Sveitarfélagsins Alftaness,* segir
i samkomulaginu sem bajarrad
Garoabajar sampykkti. Pad gerir
rad fyrir a0 l60areigendurnir fyrr-
verandi fai 2,5 milljonir kréna.

Hatrammar deilur voru lengi
um umradda 160. Agreiningur var
um eignarhald en um og upp ar
midjum sidasta aratug var fyrst og
fremst tekist & um hvort Midskogar
8 veri i raun byggingarl6d. Hun
er vio sjavarsiouna framan vid
einbylishus Kristjans Sveinbjorns-
sonar, sem var forseti bajarstjérnar
Alftaness begar deilan st60 hast.
L60inni var medal annars breytt {
leiksvaoi i skipulagi bajarins um
tima en drskurdarnefnd skipulags-
og byggingarmala 6gilti sidar pa
akvoéroun bzjarstjérnarinnar.

I desember 2008 sagdi Kristjan
af sér sem forseti bajarstjornar ad
krofu félaga sinna eftir ad hann var
bendladur vio nafnlausan 6hréour
um l60areigandann & spjallsvaeodi
sveitarfélagsins. Upp komst um
Kristjan med skodun & upptékum
ar eftirlitsmyndavélum vid télvuver
Grand Hétels i Reykjavik. Pangad
hafoi l6gregla rakio sendinguna inn
4 spjallsvae0io. Hann var demdur
til greidslu bota og malskostnaodar i
Héradsdomi Reykjaness og 6hréo-
urinn gerour 6merkur.

Mioskogar 8 hafa fra pvi i arslok
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Aratuga deilur um eignarhald og sidan skipulagsmal hafa stadid um sjavarl6dina
Midskoga 8 a Alftanesi. FRETTABLADID/STEFAN

Hus fremst a pessari tolvugerou mynd, framan vid hus fyrrverandi forseta bajar-

stjornar Alftaness, vard ekki ad veruleika. MYND/EON ARKITEKTAR

Og svo eru pessar

hremmingar sem
hafa oroio parna i nagrenn-
inu.

Gudjon E. Fridriksson
baejarritari i Garabae

2013 verio i eigu ISB fasteigna sem
er dotturfélag Islandsbanka. A arinu
2012 var 160in auglyst til s6lu a
15 milljonir kréna og s6gd vera
»1.469,6 fermetra sjavarl60 undir
einbylishus a frabaerum stad*“.

A0 s6gn Guojons E. Friorikssonar,
bajarritara i Gardabz, er enn bygg-

ingarréttur & Mioskégum 8. Hins
vegar hafi 6formlegt samband
verio haft vid nuverandi eiganda
me0 kaup bajarins 4 160inni i huga,
hugsanlega meo pvi ad bj6oda adra
160 i skiptum.

,Pa héfum viod pad bara i hendi
okkar hvao verdur ar meo hana -
hvort pad verdi reynt ad laga hana
betur a0 landinu eda jafnvel gert
barna opid svadi pvi pad er alitamal
hversu heppilegt svaedio er til bygg-
ingar, bao er ad segja hvort landio sé
einfaldlega nagjanlegt. Og svo eru
pessar hremmingar sem hafa oroio
parna i nagrenninu,“ segir bajar-
ritarinn. gar@frettabladid.is
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Audi A3 e-tron

Sameinar tvo heima.

Audi A3 e-tron sameinar helstu kosti raf- og bensinbila. Raforkan ein og sér dugar i flestar fergir .
innanbaejar, eda allt ad 50 kilémetra. I lengri ferdum gengur sparneytin bensinvél til Lids vid e-tron
rafdrifid svo samanl6gé akstursdraegni er 940 kilometrar. Med Audi A3 e-tron eru pér allir vegir feerir.

A3 Sportback e-tron, 204 ho, 7,6 sek 0-100 km/kls_tl_.,,_
eydsla: 1,5 L. i blondudum akstri. b
Verd fra 5.190.000 kr.
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Varar vio pvi a0 alio veroi a otta i Kjolfar hryojuverkaarasa i Paris

STJORNMAL Vidobroégo vio arasum
4 bord vio pear sem gerdar voru i
Paris 4 fostudag mega ekki ala &
otta i okkar samfélagi. bPetta sagdi
Ol6f Nordal innanrikisradherra i
umraodum um hryodjuverkaogn i
o6undirbtnum fyrirspurnartima a

Alpingi i geer.
Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, sem hof

umraeduna, sagoi ao stiga pyrfti var-
lega til jardar hvad aukna l6ggaeslu-
porf vardadi. ,Vio skulum bregoast
vio aukinni 16ggaeslup6rf ef han er

Mjog mikilvaegt er

ao gera ekKki litio ar
storfum logreglu i hverju
landi fyrir sig.

Ol6f Nordal
innanrikisradherra

-
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fyrir hendi en ekki bua hana til &4
grundvelli afbakadra stadreynda,”
sagdi hann.

Ol6f sagdi ad eina leidin til ad
takast & vid ogn af pessum toga
veeri samstillt atak. ,Um leid og vio
té6lum um pad hversu mikilvaegt
pao er ao frelsi okkar sé tryggt pa
purfa dkveonir hlutir ad vera i lagi
til ad svo sé. bad er enginn vafi a pvi
a0 loggaesla i hverju landi skiptir
mali,“ sagoi huan. ,Mjog mikilvaegt
er ad gera ekki litio ur stérfum 16g-
reglu i hverju landi fyrir sig.“

ba kalladi Birgitta Jonsdottir,
pingmadur Pirata, eftir skyringu
fra Sigmundi David Gunnlaugssyni
forseetisradherra um yfirlysingar
hans i atvarpi par sem hann sagoi
ad a meoal flottamanna leyndust
gleepamenn en ad stjérnmalamenn
pyrou vart ao reda pad af 6tta vio
politiskan rétttranad.

Forsatisradherra sagdi margar
oryggispjonustur i Evréopu hafa
bent & ad samtok a boro vio ISIS
hafi nytt sér neyo flé6ttamanna til
ad smygla vigaménnum inn um

landameeri Evrépu. Hluti af lausn
vandans veri a0 reeda malin ut fra
stadreyndum. , Ef vid viljum halda
aftur af 6fgahreyfingum 4 Islandi
og annars stadar er besta leidin sa
ad raeoda hlutina eins og peir raun-
verulega eru, annars erum vio
ad haetta 4 a0 folk leiti a vit 6fga-
hreyfinga,“ sagdi hann.

Samkomulag liggur fyrir & milli
pingflokkanna a Alpingi um ao
sérstakar umraeour fari fram um
hryojuverkin i Paris a pingfundi i
dag. -srs

Segir flugtélagio
hafa brugoist

LOGREGLUMAL Snorri Magnusson,
formaodur Landssambands 16greglu-
manna, segir flugfélag sem hann
feroaoist meo hafa brugdist pegar
hann ferdaoist
innan Schengen
med Glock-
| skammbyssu.
"] Skammbyssan var
med 45 skotum
i premur full-
hl60num magas-
inum og ferdadist
Snorri meo hana
Snorri Magnuasson i handfarangri
sinum.

Snorri segist hafa verio vio storf
fyrir Sameinudu pjédirnar og verio
i fullum rétti. Hann hafi pannig ekki
brotid vopnal6g eda dryggisreglur.
Hann hafi haft 6ll tilskilin leyfi og
gert hlutadeigandi grein fyrir pvi ad
hann veri med skammbyssu. Vid-
brogo flugfélagsins hafi hins vegar
ekki verio i samrami vio reglur.

»En pad sem ég er ad benda 4 med
pessu er pessi stadreynd, ad reglu-
verkio er flott og fint en ef pad er
ekKki til mannskapur eda fjarmunir og
annao til a0 fylgja pvi eftir, pa klikka
hlutirnir.“ - kbg

Gagnryndi
fjolmiola

DOMSMAL Larus Welding, fyrrverandi
forstjori Glitnis, gagnryndi baoi fjol-
midla og embeetti sérstaks saks6knara
iredusem hann hélt vid upphafadal-
medferdar i STIM-malinu svokallada i
Héradsdomi Reykjavikur i dag.

»Enginn dhugi hefur verid a okkar
hlid i fjiolmidlum,“ sagdi hann og beetti
vi0 ao sérstakur saksoknari hefoi hins
vegar notio studnings fj6lmiola.

I malinu er Larus akarour asamt
peim Jéhannesi Baldurssyni, einum
stjornenda bankans, og Porvaldi
Luovik Sigurjonsyni, fyrrverandi
forstjora Saga Capital, fyrir lanveit-
ingar Glitnis til hlutabréfakaupa i
Glitni og FL Group. Mennirnir neita
allir sOKk. - kbg, skh

Sanddzluskipio Perla reis ur sa

Byrjad var a0 dela sjo ur sanddzeluskipinu Perlu i geer. Um fimmleytio var storhluti skipsins kominn ar kafi.
Verkinu var nanast lokio a niunda timanum. Skipid var a kafi i h6fninni i nakvaemlega halfan manuo.

BJORGUN Unnio var ad pvi lung-
ann dr gerdeginum aod dala sj6 ar
sanddzluskipinu Perlu sem sokk i
Reykjavikurhéfn i byrjun névem-
ber. Verkinu var svo gott sem lokio
a niunda timanum i gerkvoldi.

,Skipio er i rauninni komio upp
og beir eru bara ad dala betur
ar bvi,“ sagdi Jon Pborvaldsson,
aostooarhafnarstjori Faxafléahafna,
i samtali vio Fréttablaoio rétt eftir
klukkan atta. ,Eg 4 von & pvi a0
pessu ljaki bara a nasta klukku-
tima eda svo. Annars er skipio oroio
nokkud 6ruggt.”

Byrjao var ad dela upp tr skipinu
um tvoleytio i ger. Verkefnio gekk
haegt fyrstu timana. En svo allt i
einu for stefnid upp og um klukk-
an fimm var stér hluti af skipinu
kominn ar Kkafi. Tugir manna voru
niori a hoéfn rétt fyrir kvoldmat i
ger pegar Fréttabladio kom par
vid. Auk peirra sem unnu ad pvi ad
dela ur skipinu var nokkur hépur
folks sem fylgdist med bjérgunarad-
gerdum dr fjarlego. ba voru par fjo6l-
margir slokkviliosmenn sem gzettu
ad mengunarvérnum.

,Vid erum med menn i tengslum
vio hugsanlega oliuleka. Vio erum
meo oliugirdingar, flotgirdingar,
til a0 taka oliu ef pao skyldi leka,“
sagoi Olafur Ingi Grettisson, vard-
stjori hja slokkvilidinu, i samtali vid
Fréttablaoio. ,Vio hofum litid sem
ekkert fengio af oliu parna pannig
a0 pad virodist hafa gengio agetlega
vardandi pann pattinn.“

A attunda timanum var dregio
verulega ur eftirliti slokkvilidsins
og st60u tveir menn vaktina fram
eftir kvoldi. ,Pad var litid svo a ad
mesti ahattupatturinn gagnvart
okkar verkpetti hefdi minnkao,“
sagdi Olafur Ingi.

Perla var a0 koma ur slipp manu-
daginn 2. n6vember pegar skyndi-
legur leki kom ad skipinu. Skipinu

Dzling ur skipinu hofst um tvo leytiod i ger og klukkan sex var staerstur hluti skipsins kominn upp. FRETTABLADID/ERNIR

var komio fyrir fremst vio Zgisgaro
par sem pao fylltist af sj6 og s6kk
a4 um paod bil 30 minttum. Um 12
pasund litrar af oliu voru i skipinu
og 800 litrar af glussa. Starfsmenn
Bjorgunar og Kéfunarpjénustunn-
ar ho6fust samdaegurs handa vio ad
loka skipinu. Ba0i til ad koma i veg
fyrir a0 olia leKki tr skipinu en jafn-
framt til ad undirbua ad haegt yroi
ao lyfta pvi.

Undirbtiningnum var haldio
afram daginn eftir og midvikudaginn
4.noévember var svo fario a0 deela ar
skipinu. Vinnan gekk vel bann dag-
inn par til radur brotnudu i branni
og akve0io var a0 leyfa skipinu ad
sokkva & ny. Afram var reynt daginn
eftir en peer tilraunir skiludu heldur
ekki arangri. Me0 6flugri adgerodar-
aztlun og utbtinadi gengu azetlanir i
geer eftir. jonhakon@frettabladid.is

12

puasund litrar af oliu voru i
sanddzeluskipinu Perlu sem
sOKKk i Reykjavikurhofn

2. november sioastlioinn.

RuUduvokvi
Frostpol -9°C, 5 litrar

BUPU bIG UNDIR
VETURINN

198

kr. stk.

Ruduskafa

A

kr. pk.

Mannbroddar
2 stk. i pakka
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Komdu og reynsluaktu nyjum bil

Lattu sélumenn okkar stjana vid pig og
fadu reynsluakstursbilinn jafnvel lanadan
heim ad kvoldi.

DU KAUPAUK A

SEM HENTAR pgg
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NISSAN LEAF RAFBILL ' D
MED KAUPAUKA ==

vere: 3.990.000 kr.
NU ER TZEKIFZERID AP TRYGGJA ;*ﬁ

SER NYJAN NISSAN LEAF MED
VEGLEGUM KAUPAUKA AD EIGIN VALI

RENAULT CLIO NISSAN PULSAR
FALLEGUR BILL A FLOTTU VERDI HLADINN SKEMMTILEGUM NYJUNGUM
iy . DISIL, SJIALFSK. EYDSLA 3,7 L/100 KM* VISIA, DiSIL, EYPSLA 3,7 L/100 KM"

ver: 2.990.000 . . : . N vere: 3.290.000 k.

VEGLEGUR AUKAHLUTAPAKKI

Aukahlutapakki innifalinn i verdi: 17" alfelgur / lyklalaust 4 5 - C NISSAN QASHQAI

adgengi / skyggdar rudur / télvustyrd tveggja i ’ -,
svaeda loftkaeling / limited innrétting / £ VINSZLASTI SPORTJEPPI LANDSINS

og adfellanlegir speglar.

ENNEMM / SIA / NM71909

\ - ACENTA, DISIL, EYDSLA 3,8 L/100 KM*
DISIL, BEINSKIPTUR, EYDSLA 3,5 L/100 KM* ' \*' ™. - . VERB: 3.990.000 KR.
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STAKKUN BURFELLSVIRKJUNAR
Utboo nr. 20198
Byggingarvinna

Landsvirkjun dskar eftir tilbodum i byggingarvinnu vid
steekkun Blrfellsvirkjunar samkveemt (tbodsgégnum
nr. 20198.

Helstu verkpeettir eru eftirfarandi:

Adrennslisskurdur
Um er a0 reeda groft & um 400 m Iongum adrennslisskuroi.
Helstu magntolur eru azetladar:

Laus groftur 16 000 m3
Sprengigroftur 79000 m3
Sprautusteypa 1000 m?
Inntaksmannvirki

Verkpatturinn fellst i byggingu inntaksmannvirkis dsamt
stjornhusi og undirstodum fyrir spenna.
Helstu magntdlur eru azetladar:

Sprengigroftur 3000 m3
Mot 2 500 m?
Bendistal 176 000 kg
Steinsteypa 2500 m3

Jardgangagerd

Verkhlutinn fellst i ad sprengja og styrkja 65 m langt stédvar-
his nedanjardar, 270 m long adkomugdng og 440 m long
skeifulaga frarennslisgong. Einnig fellst i verkefninu borun
120 m l60réttra, hringlaga prystiganga med pvermal 5,9 m og
110 m l6dréttra hringlaga strengganga med pvermal 4,6 m.
Helstu magntdlur eru azetladar:

Laus groftur 5000 m?
Sprengigroftur 9000 m3
Gangagrdftur 99 000 m®
Sprautusteypa 4100 m3
Stodvarhis

Verkpatturinn felst i uppsteypu og fragangi a stodvarhusi
nedanjardar asamt anddyri adkomuganga. Adrir verkpasttir
eru m.a. Gtvegun og uppsetning & 6llum haskerfum auk gerd
adkomuvega, landmétun og l6dafragangur.

Helstu magntolur eru azetladar:

Mot 7100 m?
Bendistal 670 000 kg
Steinsteypa 9400 m3

Frarennslisskurdur

Verkhlutinn felst i greftri 8 um 2,2 km I6ngum
frarennslisskuroi.

Helstu magntdlur eru azetladar:

Groftur 631 000 m?3
Sprengigroftur 74 000 m3
Sprautusteypa 1000 m3

Framkvamdum skal a0 fullu lokio haustid 2018.

Utbodsgdgn eru adgengileg & Gtbodsvef Landsvirkjunar,
http://utbod.lv.is

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68,
103 Reykjavik fyrir klukkan 12:00 fimmtudaginn 21. jandar
2016 par sem pau verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin
upp ad vidstoddum peim bjodendum sem pess dska.

Forsvarsmenn ekKi faerri en 103 fyrirtekja og stofnana skrifudu undir yfirlysingu um adgeroir i loftslagsmal-
um i H6foa i geer. Pau setja sér markmio og fylgja peim eftir med adgeroum sem draga tr losun grodurhasaloft-
tegunda og minnka myndun drgangs. Reykjavikurborg og Festa, midost60 um samfélagsabyrgo fyrirtekja,
efndu til pessa samstarfs og markar undirskriftin formlegt upphaf verkefnisins. FrRETTABLADID/ANTON

A sakaskra vegna 0,03
gramma af Kannabis

Kolbrun Benediktsdottir saksoknari veltir vongum yfir refsingum vegna fikni-
efnabrota a malpingi um kannabis. Smavagileg brot eru skrad i sakaskra i prja ar.

DOMSMAL Taka parf til endur-
skoounar refsingar vegna fikni-
efnabrota, a0 mati Kolbranar
Benediktsdottur, saks6knara hja
embeetti rikissaks6knara. Kolbrtin
fjalladi fyrir helgi um 16ggjof og
refsingar fyrir fikniefnabrot & mal-
pingi um fraedslu og forvarnir gegn
kannabis.

A malpinginu velti htin upp peirri
spurningu hvort minnstu brot
vegna vorslu fikniefna ztti ad til-
greina i sakavottordi.

I dag fer domur eda vidurlaga-
akvoéroun fyrir vorslu fikniefna
inn a sakaskra sama hversu brotio
er litio. Hafi mali lokio meo sekt er
pad tilgreint i sakavottordi i prju ar.

,Menn eru mjog uppteknir af
sakavottordinu, pao er eins og vid
megum bara ekki sekja um vinnu
eoa fara til atlanda an pess ad fram-
visa sakavottoroi. Eg hef ekki verid
bedin um ao framvisa sakavottordi
neins stadar,” sagdi Kolbrin og
sagdi helst 6skad eftir sakavottord-
um & grundvelli barnaverndarlaga.

,En eiga pessi brot a0 koma fram
a sakavottoroi? Er edlilegt ad 50
ptusund kréna sekt vegna vorslu
efna sem menn eru teknir meo,

sem eru ef til vill bara 0,03 grémm
af kannabis, komi fram i sakavott-
ordi? Pa er ekKki verid ad finna nema
leifar af efni hja viokomandi. betta
er samt brot og pao er sektad fyrir
pao. Pa veltir madur pvi fyrir sér
hvort pao sé edlilegt a0 setja slikt
inn,“ sagdi Kolbrun og bar slik brot
saman vio umferdarlagasektir en
par er akveoio lagmark a sektum
adur en til pess kemur a0 greina fra
viourlagaakvérdun i sakavottoroi.
»Pad eru bara sektir harri en hundr-
ad pusund krénur sem skradar eru {
sakavottoro.”

Kolbran segir ekki edlilegt ad
embeattismenn taki akvoroun um
ad afnema slikar skraningar. ,Eg
held ad pao sé mjog edlilegt ad petta
sé politisk akvérdun.”

Kolbrin raeddi einnig almennt
um refsiramma fikniefnabrota og
rifjadi upp umdeildan dém bpar
sem burdardyr fékk ellefu ara fang-
elsisdom. ,bad for eiginlega allt &
hlidina. Pad er mikil gerjun i pess-
ari umraeodu og ég held ad pao sé
mjog jakvaett. Vonandi veroa islensk
stjornvéld meo i beirri umreou. Eg
held ad pad sé alveg naudsynlegt.”

Huin reddi einnig um ymis vand-

Er eolilegt a0 50

puasund krona sekt
vegna vorslu efna sem menn
eru teknir meo, sem eru ef til
vill bara 0,03 gromm af
kannabis, komi
fram a saka-
vottoroi?

Kolbrun
Benediktsdattir
saksoknari

kvadi i sambandi vio refsingar fyrir
fikniefnabrot. EKKi sé refsivert ad
flytja ny fikniefni til landsins. ,Pad
parf sifellt ad vera ad beata inn a
pessa lista nyjum og nyjum fikni-
efnum.

Viod héfum lent i pvi ad innflutn-
ingur a pessum efnum, sem eru ny
og eru ekki 4 pessum listum, er ekki
refsiverdur,” segir Kolbrun.
kristjanabjorg@frettabladid.is
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Heitir pvi ad upprzeta Islamska rikio

Frakkar herda arasir sinar 4 Daesh-samtokin i Syrlandi og senda flugmoourskipid Charles de Gaulle a vettvang. Frakklandsforseti heitir
pvi ad uppraeta hryojuverk. Bandarikjaforseti styour Frakka en segir ekki koma til greina ad senda bandariska hermenn a vettvang.

FRAKKLAND Francois Hollande, for-
seti Frakklands, heitir pvi ad leggja i
rast Daesh-samtokin, sem nefna sig
Islamskt riki.

,Vi0 munum nota allan matt okkar,
innan ramma laganna, til pess a0
sigrast 4 hrydjuverkaménnum,” sagdi
hann i dvarpi sinu 4 sameinudu pingi i
ger. ,Vio munum upprata hryojuverk
pannig ao Frakkland geti afram verio
iforystu, vegna pess ad franskir rikis-
borgarar vilja geta haldio afram ad lifa
lausir vio 6tta.”

Hann sagoi ad Frakkar myndu efla
til muna hernad sinn gegn Daesh i
Syrlandi og Irak. Lidur i pvi er medal
annars ad senda franska flugmaéour-
skipio Charles de Gaulle a vettvang,
en stefnt er ad pvi a0 skipio sigli af
stad fra Frakklandi & morgun.

Franska logreglan fullyroir ad 27
ara gamall Belgiumadur, Abdelhamid
Abaaoud, hafi skipulagt arasirnar a
Paris. Hann 6lst upp hverfinu Molen-
beek i Brussel, en er nt talinn vera {
Syrlandi.

I sama hverfi i Brussel bj6 einnig
Salah Abdeslam, einn arasarmann-
anna i Paris og sa eini beirra sem slapp
lifandi svo vitaod sé. Logregla leitar
hans akaft, en hann var stdovaour
stuttlega vid landameerin 4 leid sinni
fra Paris til Belgiu eftir ad arasirnar
voru gerdar. Hann var pa latinn laus
eftir stutta yfirheyrslu.

Fyrstu viobrogo franska hersins vio
arasunum a féstudagskvold voru pau
ad gera loftarasir a borgina Rakka i
Syrlandi, en par hefur verid héfudvigi
Islamska rikisins, Daesh.

Pa segist Hollande @tla a0 hitta &
nastu ddgum baedi Barack Obama
Bandarikjaforseta og Vladimir Putin
Russlandsforseta til a0 reoda frekari
adgeroir gegn Daesh.

Barack Obama Bandarikjaforseti
hefur lyst yfir studningi vid adgeroir
Frakka. Hann segir b6 ekki koma til
greina a0 senda bandariska hermenn
til Syrlands eda Iraks.

»Segjum svo ad vid myndum senda
50 pusund hermenn til Syrlands,*

129

létu lifid i hryojuverkaaras-
unum i Paris i Frakklandi.

sagoi hann a leidtogafundi 20 staerstu
ionrikja heims i Tyrklandi. ,Hvao ger-
ist ba ef gerd er hryojuverkaaras sem a
retur ad rekja til Jemens? Sendum vio
pa hermenn pangad? Eda til Libiu?“

I krafti laga um neydarastand, sem
sett voru strax um helgina, hefur
franska légreglan gert hasleit 4 naerri
170 st60um vids vegar um Frakkland.

Logreglan hefur handtekio 23 og
104 ad auki eru i stofufangelsi grun-
adir um tengsl vid hryodjuverkasam-
tok. P4 hefur l6greglan gert upptaeka
tugi skotvopna i bessum adgerdum,
asamt télvubtinadi og farsimum.

Hollande Frakklandsforseti hyggst
na fa heimild pingsins til ad fram-
lengja neyodarastand i landinu um
prja manuoi.

Fingrafér eins drdsarmannanna
syna ad hann hafi komid til Evrépu
snemma i sidasta manuodi meo flotta-
folki til Grikklands. Staofesting &
pessu fékkst fra griskum yfirvoldum.

Alls létust 129 manns i arasunum
og hundrud slésudust. Daesh-sam-
tokin hafa lyst yfir 4byrgo a verknao-
inum.

Porbjdérn béroarson, fréttamadur
Stoovar tvo, er i Paris. Hann segir ad
pratt fyrir arasirnar virdist lif Parisar-
bua ganga sinn vanagang.

»Allir Parisarbiar sem ég hef hitt
og hef rett vid hér i borginni eru
stadraonir i pvi ad lata hrydjuverkin
a fostudag ekki hafa ahrif a sitt dag-
lega lif,“ segir hann, 6ttinn fai ekki ad
taka voldin.

Pa skynjar hann ad Parisarbuar
séu b6 enn i sorgarferli og vita ekki
hvaoa langtimaahrif arasirnar getu
haft 4 franskt samfélag. gudsteinn@
frettabladid.is, stefanrafn@frettabladid.is

q

a fostudagskvold. NORDICPHOTOS/AFP

Islamska rikio og skammstafanirnar

Skammstafanirnar ISIS, ISIL og

IS hafa allar verid notadar um
hreyfingu herskarra islamista, sem
hafa hreidrad um sigi Syrlandi, irak
og vioar.

Allt eru petta enskar skammstaf-
anir, sem standa fyrir The Islamic
State of Iraq and Syria (ISIS), The
Islamic State of Iraq and the Levant

(ISIL), eda bara The Islamic State (IS).

L-i0 stendur parna fyrir Levant,
sem er upphaflega franskt ord og
stundum var haft um landsvaedid
fyrir botni Midjardarhafs, einkum
Libanon, Israel og Syrland. S-id
stendur fyrir Syrland en strangt til
tekid er med arabiska ordinu Sham
att vid steerra svaedi fyrir botni Mid-

jardarhafs. S6mu skammestafanir
eru notadar a pysku, og standa
pa fyrir Islamischer Staat (IS),
Islamischer Staat im Irak und Syrien
(ISIS) og Islamischer Staat im Irak
und in der Levante, en a frénsku er
talad um El (L'Etat islamique) eda
ElIL (L'Etat islamique en Irak et au
Levant.)

Aislensku veeri pvi edlilegast
ad nota skammstafanirnar iR
(islamska riki®) eda iRiS (islamska
rikid i irak og Syrlandi). Sjalf notast
samtokin nu ordid bara vid heitid
islamskt riki (iR), en sleppa pvi ad
kenna sig vid irak eda Syrland.

Ban Ki-moon, framkvaemdastjori
Sameinudu pjédanna, hefur svo
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Folk kom saman i Paris og vida um heim a hadegi i ger til ad minnast med minutulangri pogn peirra sem létu lifid i arasunum

kallad pessi samtok ,0-islamska
6-rikid”, enda njota pau engan
veginn vidurkenningar sem isldmsk
hreyfing i neinum skilningi, hvad pa
a0 eiga minnsta tilkall til pess ad
kallast riki.

A arabisku mali nefndu pessi
samtok sig lengi vel al-Dawla al-
Islamija fil 'lraq wal-Sham (islamska
rikid i [rak og Syrlandi), en hafa
fyrir nokkru stytt pad i al-Dawla
al-Islamija (islamska riki®).

Arabiska skammstéfunin er
Da-ish, eda Dais. bessi arabiska
skammstofun er vida notud, en
pykir nidrandi vegna pess ad hiin
minnir a arabisk ord sem pyda
Lstappa“, ,kremja“ eda ,skrubba*.

Fra pjodaratkvadagreidslunni i mai.
NORDICPHOTOS/AFP

Hjonabond
samkynja folks
ordin logleg

iRLAND Einstaklingum af sama kyni
er nu leyfilegt ad ganga i hjonaband
a Irlandi eftir a® 16ggjof pess efnis
tok gildi i geer.

Irar gengu ad kjérbordinu i mai
sidastlionum og sampykktu ad gera
hjonabdénd samkynja f6lks logleg.
Irland var fyrsta rikid i heiminum til
ad sampykkja 16ggjof af peim toga i
pjooaratkvaeodagreidslu.

Enn liggur ekki fyrir hvada par var
fyrst til a0 lata gefa sig saman i krafti
nyrrar léggjafar en han felur pad i sér
ad irsk por sem létu gefa sig saman
utan Irlands fa vigslu sina vidur-
kennda 4 Irlandi.

Loggjofin naer p6 einungis til
borgaralegra vigslna en triafélogum
er ekki skylt ad gefa samkynja f6lk
saman. Til ad mynda béroust kap-
Olska kirkjan og adrir kristnir s6fn-
uoir gegn 16ggjofinni i kj6lfar pjéoar-
atkvaeodagreidslunnar i mai. —srs
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Fadu pér askrift i
sima 1817 eda a

*Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 31. desember halda pessum kjorum i eitt ar.

RAX pudaver

med 19 mismunandi ljosmyndum
eftir Ragnar Axelsson

Ragnar Axelsson hefur i
gegnum tidina tekid mikinn
fiolda ljosmynda , baedi i
lit og svarthvitu sem hafa
birst i bl6dum og timaritum
um allan heim, par & medal
LIFE, TIME og National
Geographic.

HAGKAUP

Skemmbilegast a5 verfla

SKOLAMAL ,Mér finnst petta algjor-
lega vera barn sins tima og ég, sem
formaour, vil leggja petta niodur,“
segir Rebekka Karlsdottir, formadur
Nemendafélags Menntaskolans a
Egilsstddum. I dag verdur haldio
malping 4 vegum nemendafélags-
ins um Pésann, sladurblad skolans.

I umfjéllun Fréttabladsins um
helgina um druslustimplun var
viodtal vio Alfheidi Mértu Kjartans-
déttur, 22 ara konu sem var tekin
fyrir { Fréttapésa, sladurriti Mennta-
skolans vio Hamrahlio, og stimplud
drusla. S6gusagnir foru af stad og
htn nadi ekki aod hrista peer af sér
alla framhaldsskoélagénguna. Han
glimir enn viod salrenar afleidingar
eineltisins, svo sem kvida og 6parfa
varkarni i samskiptum og hegdun.

Rebekka segir a0 pott Pési ME-
inga hafi skanad med arunum sé
enn verio ao lista upp hvada nem-
endur kysstust eda hverjir séu ad
sla sér upp. ,Mér finnst enginn hafa
rétt til pess ad skrasetja petta. bad
fer mikill timi og vinna i ad gefa at
eitthvad svona 6merkilegt sem fer
svo it um allan fjérounginn.“

Hun segir ad eldri nemendur, sem
eitt sinn sau ekkert athugavert vio
Pésann, muni tala & malpinginu pvi
til studnings ad Pésinn veroi lagour
nidur i niverandi mynd. ,Me0 pessu
malpingi viljum vid fyrst og fremst
fa ad heyra 6likar skodanir pvi ég vil
ekki vera formadurinn sem er bara
einhver einradisherra. Svo reikna
ég med pvi ad petta verdi tekid upp
hja stjérn nemendafélagsins og i

Skolameistari MEog rektor MH sea pésasem verid hafa til vandrada hafa skanad med arunum. FRETTABLADID/STEFAN

Raoa druslustimplun
i slaourblaodi skolans

Formaour NFME segir slaourblao skolans, Pésann, vera barn sins tima. Nem-
endur i MH hafa fengio aminningar vegna alvarlegra aodrottana og eineltis i
Fréttapésa skolans. Stalkur eru ekki sidur adgangshardar vio stalkur en strakar.

Mér finnst enginn hafa rétt
til pess aod skrasetja petta.
bao fer mikill timi og vinna
iao gefa ut eitthvao svona
omerkilegt —
sem fer svo
at um allan
fjorounginn.

Rebekka
Karlsdottir,
formadur Nemendafélags Mennta-
skolans a Egilsstodum

framhaldinu tekin akvéroun,“ segir
Rebekka.

Helgi Omar Bragason, skolameist-
ari Menntaskolans a Egilsstooum,
seglr Pésann hafa verid vandraoda-
pésa um arabil. Ofugt vio ritnefndir
Fréttapésans i MH séu ritnefndir
Pésans oftast skipadar stalkum. beer
séu b6 ekkert vaegari vid kynsystur
sinar en strakarnir.

Larus H. Bjarnason, rektor MH,
hefur tilfinningu fyrir pvi a0 Frétta-
pésinn sé vaegari ni en 4dur. Hann
man vel eftir atvikinu sem Iyst er i
helgarumfjéllun Fréttabladsins.
,betta getur gerst vegna bess a0 pao
er auodvitao ritfrelsi i landinu en vid
hoéfum bent nemendum a abyrgo
peirra 4 utgefnu efni.”

Hann segir a0 nemendurnir sem
hafi skrifad umraeddan Fréttapésa
hafi fengio stranga aminningu.
snaeros@frettabladid.is

Farsimasala eykst storum

VERSLUN So6luvelta farsima jokst um
77,5 prosent i oktober midad vid
sama manuo i fyrra, ad pvi er Rann-
soknarsetur verslunarinnar segir.
Pa hefur salan sidustu tolf manudii
verid 30 présentum meiri en 4 tolf
manaoda timabili par 4 undan.

Sala htisgagna jokst um meira en
pridjung i oktéber i samanburdi vid
oktéber i fyrra. Par af jokst velta sér-
verslana med rim um 74 présent.
ba vard lika aukning i s6lu raftaekja.

Almennt eykst sala 4 sérvoru.
Skyrt demi um pad er aukning i
so6lu raftakja. I oktober var meira

iiﬁ“
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Landinn virdist hafa hug a ad endur—
nyja hja sér snjallsima fyrir jol.
FRETTABLADID/ERNIR

en pridjungsaukning i sé6lu minni
raftekja a boro vid hljomflutnings-
taeki. - kbg




VERKF/ZARI SEM HAGT ER AD TREYSTA !

OLIUSIUSETT 16 STK

Passar fyrir 16 steerdir af oliusium.
66 - 108mm 3 arma oliusiuténg fylgir
65-120mm

s‘lt\‘“““

m/usk

FELGUTOPPASETT 3 STK

Steerdir:
5-900mlvsl( 8.900m/vsk /|7’ /lg, Dg 2/| mm

Sterk plasttaska

vnr IBTGDAIO301

7 SKUFFUR

283 verkieri 177.750 sk
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TOPPLYKLASETT 94 STK |I II ” " H T
1/4" 4-14 mm " ’r i
1/2" 10-32 mm Eeiel 1'H'HHHJ

Bitar og fl.
Sterk plasttaska

vnr IBTGCAIOS4R

16.900...

—— 157 verkieri 129.900 sk

VERKFZARASETT 96 STK

Toppar 1/4"-1/2" 4-32 mm
Toppar, lyklar, skrafjarn, tong
Nippillyklar og fl.
Sterk plasttaska

VERKFZARASETT 106 STK

Toppar1/4-1/2" 4-32 mm
Fastir lyklar 6 - 22mm
Kertatoppar, bitasett og fl.
Sterk plasttaska

VERKFZARASETT 151 ST

wNR IBTGCAI106B o paaag

Toppar 1/4-3/8-1/2" uuluiuu::::::
Steerdir 4 - 32 mm
20-900 m/usk Djupir toppar, bitar og fl. , , , ' , ! , , , l l

Sterk plasttaska

wNR IBTGCAI151R
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www.sindri.is simi 375 0000 SI N D n I
Vidarhofda 6, Reykjavik / Skutuvogi 1, Reykjavik / Baejarhrauni 12, Hafnarfirdi
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Samstadan

kelfilegar arasir voru gerdar i Paris 4 fostudag.
Fj6ldi manna 1ét 1ifid og enn fleiri seerdust.
Stutt er 1idi0 fra arasunum og pvi ekki ljost
hvada afleidingar paer munu hafa fyrir baoi
hinn vestreena heim sem og Midausturléond.

Margir eru hraeddir og pad skiljanlega.

i Markmio hryodjuverka er a0 valda 6tta og glundrooa.

¢ Enginn veit hvener nasta ards verdur gerd eda hvar.

i Islendingar eru lika hraeddir. bott 6liklegt verdi ad

i telja ad samtok likt og pau sem lyst hafa yfir abyrgo a

: 6dedunum sjai hag sinn i pvi a0 teygja sig a okkar fjar-

. legu eyju getur enginn vitad slikt meo vissu. Islendingar

i eru einnig hraeddir, ekki um sjalfa sig, heldur um ztt-

i ingja, vini og almenna borgara i ndgrannaléndum

i sinum. b6tt peir Parisarbuar sem létust hafi verid 6kunn-

: ugt f6lk er samkenndin hérlendis dpreifanleg.

¢ Sigmundur David Gunnlaugsson forsetisradherra

¢ hefur tjao sig um arasirnar i fjolmidlum um helgina.

i Strax i kj6lfar peirra sendi hann, likt og flestir adrir

i bjooarleiotogar, fallega samuidarkvedju fra pj60inni og

ikisstjorninni til Frakklands. { geer reeddi Sigmundur

i arasirnar 4 almennum nétum a Bylgjunni. Par kom fram

i a0 hann teldi kollega sina smeyka vid ,umra0duna“. beir

i séu smeykir vid ad sniid verdi ut tr fyrir peim i fj61-

: miolum og vegna politisks rétttranadar sé ekki haegt ad

i re0a pessi mal eins og parf. Sigmundur sagoi tugpus-

{ undir flottamanna streyma til Evropu & degi hverjum:

i ,ba segir pao sig sjalft ad par & milli getur leynst haettu-

i legt folk. Eins og sést hefur nana. En menn hafa ekki

i viljad segja petta vegna pess hvernig petta kynni ad vera

i talkao,“ sagoi Sigmundur. Hann beetti bvi vio sidar ad na

: liggi fyrir ad pessi samt6k hafi nytt sér neyo folks til ad

i smygla inn fjolda folks til Evropu.

: Eflitid er fram hja hversu undarlegt pao er ad pj6dar-

: leidtogar veigri sér vio a0 tja skodanir sinar af 6tta vio

: hvernig peer veroi talkadar pa er margt i mali radherra

i sem vekur ugg. baod vekur ugg hversu 6abyrgt pad er

i a0 fullyroa nokkud um bad a pessu stigi hver uppruni

i drasarmannanna er eda hvort peir hafi komio sem flotta-

i menn til Evrépu. Enn meiri ugg vekja po fullyrdingar um

: a0 ISIS hafi smyglao fj6lda f6lks — veentanlega hrydju-

i verkamonnum - til Evropu meo flottamonnum. Ekkert

i hefur komio fram sem bendir til pess ad pessi fullyroing

i sé rétt og pao er beinlinis vitavert ad ala enn frekar 4 6tta

i vegna bessara skelfilegu atburda.

Pad sem Sigmundur - og adrir pj6darleidtogar — ettu i

i raun ad veigra sér vid er ad ala 4 6tta og fordomum med

i illa igrundudum fullyrdingum. Peir &ttu ad sleppa pvi

i a0 setja bessa hraedilegu atburdi i samhengi vid neyd

: félksins sem er nu ad flyja pau 6fl sem st6du fyrir peim.

i Pao sem Sigmundur og kollegar hans attu ad gera

i er ad tala um samstodu gegn beirri skefjalausu illsku

: og mannfyrirlitningu sem er nt hatt ad lata sér naegja

{ manndrap, naudganir og pyntingar heima fyrir og hefur

i hafid utras til hins vestreena heims.

i Samstddu allra; burtséo fra traarbrogdum, litarafti eda

i skodunum almennt. Burtséo fra pvi hvort viokomandi

: feeddist i hinum vestrena heimi eda kom pangad a

{ heimageroum fleka. Illskan spyr nefnilega ekki um pessa

¢ hluti — ekkert frekar en landameeri.

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is
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StefanMdni
' eins og hann gerist bestur!

Hrikalega vel plottud og skemmtilega uppbyggd.”
BalvinZ leikstjori . i

£
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Halldor

Timamismunurinn
Vooaverkin i Paris si0astlioio
fostudagskvold, pegar a annad
hundraé einstaklingar létu lifid
i arasum 6fgamanna, sitja enn
bungt i hugum vesturlandabua.
Brugdu margir a bad rad a0 hafa
mindtupdgn klukkan ellefu i geer-
morgun, a sama tima og Francois
Hollande Frakklandsforseti
leiddi bj60 sina i pogn. Eitthvad
hefur skolast til i forsetisraou-
neytinu hér uppi 4 Islandi og
menn par innandyra ekki attad
sig 4 timamismun milli Parisar
og Reykjavikur. Minatup6gnin
beirra varo pvi 6vart klukku-
stund a eftir umheiminum, eda a
hadegi ad islenskum tima. Pessi
mistok hefou ekki or6io hefoum
vio breytt klukkunni.

Verklaus rikisstjorn

Ekkert bolar a pingmalum rikis-
stjérnar inn a Alpingi. Af peim
127 pingmalum sem radherrar
@tla sér ad koma me0 fyrir
novemberlok hafa adeins um 30
komid til pings. B2di stjorn og
stjornarandstada hafa furoao
sig 4 pessum vinnubrégoum. A
medan er litid ad gera i pinginu.
Pingfundur i ger var fundur
fyrirspurnanna. Adeins eru
orfair pingdagar par til pingio fer
ijolafri. Eins og stadan er nina
slagar pessi rikisstjorn upp i ad
vera st latasta sem hefur setio
lengi. Er ekki ®skilegra ad rikis-
stjorn gangi i bau verk sem parf
a0 vinna? sveinn@frettabladid.is
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Framtioarsamiélag

m pessar mundir flytja fleiri Islendingar burt en

til landsins. Audvitad hefur pad verid meovitad

' markmid okKar i alpjé6legu samstarfi ad Islend-
: ingar geti sott sér menntun, pekkingu og reynslu um

i allan heim. T6lur um buferlaflutninga vekja hins vegar

i ymsar spurningar um pad hvort okkur er a0 takast ad

i skapa samfélag hér a landi sem folk vill gera ad heimili

i sinu og audga meo reynslu sinni, pekkingu og menntun.

i Liklega var oumflyjanlegt ad ungt folk leitadi ut fyrir

Katrin landsteinana fyrst eftir hrun. St bréun snerist hins vegar
Jakobsdottir i vio enda rikisstjorn Vinstri-greenna og Samfylkingarinn-
formadur VG : ar medvitud um ad htin veri 6vidunandi til lengri tima.

i bess vegna var m.a. radist i fjarfestingadzetlun til a0 fjolga
i fjolbreyttum atvinnutekifeerum. Stefnan var sett 4 ad

i lengja feedingarorlof, a0 hluti ndmslana myndi breytast

i styrk og fleira. bvi midur féll naverandi rikisstjorn fra

i pessum markmioum.

i Nuverandi rikisstjorn getur hins vegar ekki kosio

“ ad lita fram hja peirri proun sem vio sjaum nana. A

i landsfundi Vinstri-greenna 4 dégunum var sampykkt

| sérstok stefna i malefnum ungs folks. Hin felur m.a.

i {sér ad bodio verdi upp a husnaedi a vidoradanlegu

i verdi, menntun verdi adgengileg 61lum, namslanakerfi

: verdi pannig ad verulegur og vaxandi hluti lananna

i veroi styrkur, fedingarorlof verdi ad minnsta kosti tolf

i manudir og leikskolinn taki vio ad pvi loknu an gjald-

i toku. Salfreedipjonusta verdi adgengileg an endurgjalds

: 4 6llum skolastigum og lyoraedispatttaka verdi h6fd ad

i leidarljosi vio alla samfélagspréun. Almenningssam-

: gongur verodi raunverulegur valkostur fyrir alla sem ekki
i vilja eyda formaum i ad eiga bil. Og sidast en ekKki sist

i verdi 6flugt netsamband tryggt um allt land.

i Island hefur alla burdi til ad verda eftirs6knarverdur

i valkostur fyrir ungt folk. Vid eigum ad kappkosta ad

: byggja hér 6flugt samfélag, bekkingarsamfélag, jafnadar-
i samfélag og skapandi samfélag og sntia pannig vorn i

i s6kn. bar eigum vio i samkeppni vid umheiminn en ekki
: hvert annad og pvi verdum vid ad na saman um mark-

i mid sem skila arangri. Vio Vinstri-green erum tilbiiin ad

i leggja okkar af mérkum i pa vinnu.
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Fjarsofnun Blaa naglans i
pagu krabbameinsgreininga

- Jon Johannes
Jonsson
yfirleeknir erfda-
og sameinda-
leknisfraedi-
deildar Land-
spitala, professor
og forstdédumadur
lifefna- og sam-
eindaliffreedasvios
Leknadeildar Hi

rfdasjukdémar og erfdavanda-

mal eru margvisleg og geta

valdid alvarlegum sképulags-
g6llum, efnaskiptatruflunum og
proskahémlun. Talid er ad um 5-8%
allra einstaklinga fai sjaldgaefan
sjukdom & @vinni og oftast er sa
sjakdémur meo erfdaorsok. Erfoa-
og sameindaleknisfreodideild a
Landspitala (ESD) er meo sérhafoar
ranns6knarstofur og géngudeild
i erfoaraogjof til ad veita alhlida
erfoaheilbrigdispjonustu fyrir allt
Island.

Ein algengasta asteda pess ad
folk leitar erfdaraogjafar er moégu-
legt arfgengt krabbamein. Blai
naglinn vinnur ad forvérnum gegn
krabbameini og styour med s6fn-
unum rannsoknir, m.a. a bléoru-
hals- og ristilkrabbameini. ESD og
Blai naglinn eru i samstarfi um upp-
byggingu ranns6knaradst6du a ESD
til ad greina kjarnsyrur, baedi DNA
og RNA, i likamsvékvum. Markmio
peirrar samvinnu er ad vera i farar-

blooprufum

broddi i bréun pessara malinga og
innleidingu peirra i heilbrigois-
pjonustu.

Zxlisvisar eru efni sem losna ur
@xlum ut i bl6d og adra likams-
vokva. Malingar 4 magni @xlisvisa
er hagt ad nota vid greiningu og
meoferd a krabbameinum. Zxlis-
visar, sem nu eru notadir, eru pro-
tein sem melast i lagum styrk i lik-
amsvOkvum heilbrigdra en hakka i
vissum krabbameinum. Magn peirra
iblodi er i samhengi vio sterd axlis-
ins. Naverandi axlisvisar hafa ymsar
takmarkanir og peir koma mest ad
notum vid ad meta svorun vio meo-
ferd sumra krabbameina.

Kjarnsyrurnar DNA og RNA eru
upplysingasameindir i frumum
likamans sem stjérna pvi hvernig
mannslikaminn er byggdur og
hvernig hann starfar. DNA- og RNA-
sameindir losna 1t i likamsvokva
fra deyjandi frumum af ymsum
astedum, medal annars vid ymsa
sjakdéma. Mikill ahugi er & pvi ad
nota malingar 8 DNA- og RNA-sam-
eindum i likamsvékvum til ad greina
krabbamein. Pad er haegt vegna pess
a0 i @xlisfrumum eru dunnar breyt-
ingar i DNA-erfdaefninu, sem leida
til krabbameinsmyndunar eda eru
afleiding exlisvaxtar. Breytingarnar
geta verio sértaekar fyrir akvedin
krabbamein eda flokk krabbameina.
DNA-sameindir meo slikar sértaekar
breytingar losna ut i likamsvokva
par sem hagt er ad greina peer.

Nyr Volkswagen Caddy

Spennandi notkunarsvio
Melingar me0 pessari tekni eru ad
koma i notkun en frekari ranns6knir
og bréun eru naudsynlegar. Tvd metn-
aodarfull notkunarsvio i framtidinni
eru sérstaklega spennandi. Annad er
a0 aunnar stokkbreytingar geta verio
mismunandi & mismunandi st60um
i @xlum og eins getur verid munur &
upprunalegum @xlum og meinvorp-
um. Vonir standa til pess a0 einf6ld
synataka med bl6dprufu, i sumum til-
vikum i stad vefjasynis sem tekio vari
meo skurdadgero, geti greint pessar
stokkbreytingar og bannig hjalpa0 til
vio akvoroun um meofero. Hitt notk-
unarsvioio er skimun fyrir krabba-
meinum og moguleg greining peirra
amedan &xli veeru enn litil og adur en
einkenni kemu fram eda breytingar
myndu sjast med myndrannsé6knum.
Pad myndi auka mjog moguleika &
lekningu. Frumforsenda slikrar skim-
unar er a0 @xli hafa verio a0 vaxa i
morg ar adur en pau greinast og hafa
vaentanlega gefio fra sér afbrigdilegar
DNA- og RNA-sameindir at { bl60iod
ameodan.

Til pess a0 petta veri haegt, parf
meiri pekkingu a DNA- og RNA-
sameindum i bl60i og betur stadl-
aoar maliadferdir. Rannséknarstofa
ESD myndi vera i samstarfi vio adra
hagsmunaadila m.a. lekna, grunn-
visindamenn og faraldsfredinga um
rannsoknir og bréun 4 pessari tekni.

Frekari upplysingar um s6fnunina
er vefsiounni krabbameinsleit.is.

Vid kynnum til leiks fiordu kynsléd af vinseelasta atvinnubil & fslandi undanfarin ar.

Enn meiri stadalbinadur, aukid éryggi og 6flugri vélar eru adeins nokkur atridi sem gera hinn

nyja Caddy svo adladandi. N kemur Caddy lika i fimm og sj6 manna filskylduitfaerslu

med ndlgunarvara og loftpudum fyrir skumanns- og farpegarymi.

Vid bjédum pér ad lita vid i syningarsal VW Atvinnubila og kynnast honum betur.

Nyr Volkswagen Caddy kostar fra: 2.760.000 kr. (an vsk. 2.225.806 kr.)

HEKLA bydur gott Grval atvinnubila og géda pjénustu.
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Fiolan hans Bjorns

Bjarki Bjarnason
rithéfundur

rein pessari fylgir ljosmynd

af fiolu Bjoérns Olafssonar en

hann var i fyrsta h6pnum
sem utskrifadist fra Tonlistarskol-
anum i Reykjavik, arid 1934. Bjoérn
var afburoa listamadur, hans beid
mikill frami erlendis pegar 6rlégin
gripu i taumana og hann vann allan
sinn starfsaldur & Islandi.

Fidlan hans Bjorns er einn af beim
merkisgripum sem vardveittir eru
a Tonlistarsafni Islands i Képavogi
sem tok til starfa ario 2009, eftir ad
samningur hafoi verid undirritadur
milli baejarins og raduneytis mennta-
mala. Innan veggja pess hafa Bjarki
Sveinbjoérnsson og Jén Hrolfur Sigur-
jénsson unnio einstakt frumkvoola-
starf & svidi islenskrar tonlistarségu
meo s6fnun heimilda og gripa, mét-
toku gesta og syningarhaldi; meoal
annars hefur Ténlistarsafnid byggt
upp gagnagrunn um islenskan tén-

listar- og menningararf, ismus.is, i
samvinnu vid Arnastofnun.

En na kvedur skyndilega vid nyjan
ton: Képavogsbar hyggst leggja nidur
annao stoougildi safnsins og hisa-
kosturinn fer sému leid. Par med
verdur Tonlistarsafn Islands { raun og
veru lagt nidur, me0 eitt stoougildi og
enga syningaradstdou eru dagar pess
taldir. Hvao skyldi verda um fidluna
hans Bjorns ef pessar undarlegu hug-
myndir verda ad veruleika?

Pao er brynt ad pessum slysalegu
aformum veroi afstyrt og benda ma
4 ad nu fer fram undirskriftaséfnun
gegn peim & Netinu. Naudsynlegt er
ad rikisvaldio og Képavogsber taki
héndum saman vio ad leysa malio;
framtid Tonlistarsafns Islands er ekki
einkamal rikis og Képavogsbejar,
hdn snertir menningararf og ségu
okKkar allra.

Atvinnubilar

www.volkswagen.is

H| HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is



FRETTABLADID

i

Markat_ala islenska landsliosins
‘e, isioustnFleikjum &

Alfred Finnbogason skoradi eina markid sem islenska landslidid hefur skorad i seinni halfleik i sidustu fjorum landsleikjum. FRETTABLADID/ADAM JASTRZEBOWSKI

Skipting marka karlalandsliosins a arinu 2015

1.til 15. minata
-& +4
16. til 30. minata
- +1
31. til 45. minata
’““\
=& +2
Fyrri halfleikur

8.+7

46. til 60. minata
LA AL
61. til 75. minata
- OO
76. til 90. minata

—OO®

Seinni halfleikur

6. 10 -4

-1

-2

-1

Samanlagt

(LA

+3

I's ‘oo
@ moétherjar island &% ekkert mark

Med pvi ad greida 1.990 kr.
aukalega faerdu endalaust tal
og 1GBiGSM.

Nanari upplysingar & 365.is

Tvaer

okkar

Islenska karlalandslioid i fotbolta hefur ekki unnid
leik sidan lidio komst a EM og slok frammistada i
seinni halfleik sioustu leikja 4 mikinn patt i pvi.

FOTBOLTI Islenska karlalandsli®io i fot-
bolta leikur lokaleik sinn 4 sogulegu ari
ikvold pegar lidid maetir Slovakiu i vin-
attulandsleik a Stadién pod Dubnom i
Zilina. betta verdur ellefti landsleikur
a arinu sem islenska karlalandslioio
tryggdi sér seeti i drslitakeppni stor-
mots i fyrsta sinn.

Stora stundin rann upp 4 Laugardals-
vellinum sunnudagskvoldio 6. sept-
ember sidastlidoinn pegar markalaust
jafntefli 8 moti Kasakstan kom karla-
lidi Islands 4 EM i fyrsta sinn. Islenska
landslioio var pa taplaust i sj6 leikjum
arsins og var a0 halda hreinu i pridja
sinn i fjérum leikjum undankeppn-
innar 4 arinu 2015. Islensku strakarnir
fognudu vel i leikslok en peir hafa ekki
fagnao sidan.

Islenska landsli®id hefur ekki unnid
i premur leikjum i ré0 og tveir peir
sidustu hafa tapast. Allir eiga pad sam-
eiginlegt ad g6o stada i halfleik hefur
runniod at i sandinn i peim seinni.
Islenska 1idid sem fékk adeins a sig i
eitt mark i fyrstu fjorum métsleikjum
sinum & arinu 2015 hefur fengid a sig
sj6 mork i seinni halfleik & pessum
premur leikjum a méti Lettlandi (2),
Tyrklandi (1) og P6llandi (4).

Island var 2-0 yfir i halfleik 4 heima-
velli & méti Lettlandi en missti pann
leik niour i jafntefli. Lidio fékk a sig
sigurmark i lokin i lokaleik undan-
keppninnar ati i Tyrklandi og P6lverjar
skorudu sidan fjégur mork a sidustu
40 minttunum leik lidanna i Varsja &
fostudaginn.

Landslidspjalfararnir Heimir Hall-
grimsson og Lars Lagerbéck hafa lagt
aherslu 4 a0 breikka landslidshopinn
i pessum vinattulandsleikjum vio

Pélverja og Slévaka en tefla engu ad
siour fram mjog sterkum lidum i beim
badum. bad breytir pé ekki pvi ad
islenska lioio hefur opnad sig i seinni
halfleikjunum beggja pessara leikja.

Pao fylgir p6 stdounni ad hér geeti
munad miklu um landslidsfyrirlidann
Aron Einar Gunnarsson, sem er ad
margra mati mikilvaegasti leilkmadur
islenska lidsins. Brimbrjoéturinn a
islensku midjunni stéovar 6faar hrad-
ar s6knir moétherjanna og hann var
hvorki inni 4 vellinum pegar 1idid fékk
4 sig tvd mork i seinni halfleik 4 moti
Lettum (leikbann) né pegar islenska
vornin fékk a sig fjogur mork i seinni
amoti Pélverjum (for af velli i halfleik).

Pad meetti pvi kannski frekar bera
saman gengi lidsins pegar Aron Einar
er innd og pegar hans nytur ekki vio.
Frammistada lidsins i fyrri halfleik er
aftur 4 méti til mikillar fyrirmyndar
og visbending um gott skipulag og
einbeitingu landslidsmanna i upphafi
leikja.

Heilt yfir hefur islenska lidio
verid magnad i fyrri halfleikjum tiu
fyrstu landsleikja arsins enda marka-
talan fyrstu 45 minatur leikjanna 8-1
islenska lidinu i vil. Eina markio sem
Island hefur fengio & sig i fyrri half-
leik & arinu skorudu Kanadamenn tr
vitaspyrnu i vinattuleik pjédanna i
Orlando ijantarmanuoi.

Aron Einar Gunnarsson getur ekki
tekid patt i leiknum i dag vegna meiosla
og pad mun reyna a islensku midjuna
ao verja varnarlinuna i kvéld. bPad hlyt-
ur ad vera mikilvaegt fyrir strakana ad
enda sogulegt ar 4 skemmtilegan hatt.
Go0our varnarleikur i seinni halfleik
geeti par gert titslagio. ooj@frettabladid.is

17. NOVEMBER 2015 PRIPJUDAGUR

Urslit

Undankeppni EM 2016, umspil

Irland 2-0 Bosnia
Jonathan Walters skoradi baedi morkin.
irland komst afram 4 EM, 3-1, samanlagt..

Olisdeild karla

IBV - Grétta 26-31
Markahaestir: Einar Sverrisson 7, Kari Kristjan
Kristjansson 6 - Viggod Kristjansson 11, Dadi
Laxdal Gautason 6.

Haukar - Akureyri 29-19
Markahastir: Adam Haukur Baumruk

11, Einar Pétur Pétursson 5 - Andri Snaer
Stefansson 8, Bergvin Por Gislason 4.

Valur - Fram 19-22
Markahastir: Vignir Stefansson 6, Orri Freyr
Gislason 4-0dinn Por Rikhardsson 4, Por-
grimur Smari Olafsson 4.

Vikingur - IR 23-23
Markahaestir: Karolis Stropus 8, Daniel
Einarsson 4 - Ingi Rafn Robertsson 8, David
Georgsson 7, Sturla Asgeirsson 6.

FH - Afturelding 25-29
Markahaestir: Asbjorn Fridriksson 8, Einar
Rafn Eidsson 7/3 - J6hann Johannsson 6,
Gunnar borsson 5/4.

Stadan

Efst Nedst

Haukar 20 Grotta 12
Valur 20 FH 10
Fram 18 iR 9
Afturelding 14 Akureyri 8
iBv 12 Vikingur 3

BIRGIR LEIFUR I ERFIDRI STODU
Birgir Leifur Hafporsson, atvinnu-
kylfingur ar GKG, 1ék 4 einu hoggi
yfir pari a pridja keppnisdegi
lokadrto6kumoétsins fyrir Evrépu-
motarddina i geer.

Birgir Leifur er samtals & fimm
hoéggum yfir pari eftir prja hringi,
en hann spiladi fyrsta hringinn &
74 h6éggum, annan hringinn a 72
hoéggum og svo hringinnidaga73
hoéggum.

Er keppni lauk i geer var Birgir
Leifur i 115. szeti af 156 kylfingum.
Fjoroi hringurinn verdur spil-
adur i dag en eftir hann verdur
skorio niour. Adeins 70

kylfingar komast afram

og spila drslitahringina

tvo.

Birgir Leifur parfad
fara a kostum i dag,

en hann er um sex
hoggum fra pvi

ad vera a medal

70 efstu. §
Takist Birgi ¥
Leif pad verour
hann svo a0
vera 4 meodal

25 efstu til ad

fa patttokurétt

a Evropumota-
ré0inni sem er
naststerkasta
atvinnumaotaroo
heims..

Jon Julius Karlsson

I dag

19.35 Danmork - Svipj6o Sport
20.00 Slévenia - Ukraina  Sport3
19.30 Selfoss - HK Selfoss

19.30 Afturelding - Fylkir N1-hollin

19.30 iR-KA/bor Austurberg
19.30 Stjarnan - FH TM-héllin
20.00 FjoéInir - Valur Dalhus




Tonlist sem medferd

Fremur litil vitneskja er um miisik-
medferd hér a landi. Medferdin
byggist a pvi ad nota tonlist til ad
tialka mannlega paetti sem ekki er
haegt ad tja a annan hatt.

FOLK *°

KYNNINGARBLAD

SiPA 2

Okeypis
lyfjaskémmtun i
Borgar Apéteki |

Skommtunargjéld f. 4 vikna lyfjatiltekt
Lyfia (Lyfjalausnir) 1.537
Lyf & Heilsa (SA lyfjaskémmtun)  1.000
Lyfjaver 600
Borgar Apétek o

Horgar Apotek

Borgartoni 28, simi 553 8331 - bin vegna

NDS|Probiotics

Nutrient Delivery System

Higaeda frostpurrkadir meltinga-
gerlar fyrir géda parmafloru

Loksins
y » [
a islandi
NDS gerlar sem
fagfélk malir med

LOSTTILSKEp

og hin pekkta

www.vitex.is

3 REEL WG

*Um er ad reda 9 tegundir af mismunandi gerla blondum, leita m3
upplysinga hja s6luadila um gerla sem henta pinum borfum

Faest i Hellsuhusmu Krmglunm :

b.a.m danskir naringarperapistar

4 ) €Y | FAPUSTOD3

+ENDALAUSTTAL .

e . ABETRAVERD)
&Y | ivETrR

Fadu pér askrift i
sima1817edaa

*Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 31. desember halda pessum kjérum i eitt ar.

GOD VORN Ef 6naemiskerfid er i 6lagi getur félk ordid vidkvaemara fyrir sykingum og pad tekur veikindin lengri tima ad ganga yfir.

OFLUG FLENSUFZELA

GENGUR VEL KYNNIR bPegar tekur ad kolna i vedri fara flensur og pestir a
stjd. ba er kominn timi til ad styrkja onemiskerfio. Inmune Support er sann-
arlega ein me0 ollu. bad inniheldur 6ll helstu beetiefnin fyrir oncemiskerfio.

egar sykingar herja & likamann
pskiptir virkni 6naemiskerfisins

skopum vardandi framgang
peirra. Heilbrigt 6neemiskerfi er pad
sem vid purfum til ad hjilpa likamanum
ad verda heill & ny og getur pbad badi
komid i veg fyrir veikindi eda stytt pbann
tima sem vid erum sykt. Ef 6neemiskerf-
i0 er hins vegar & einhvern hatt i lagi,
verdur vidkomandi einstaklingur oftar
fyrir sykingum en adrir og veikindin
taka lengri tima,“ segir Hronn Hjalmars-
déttir heilsumarkpijalfi.

A0 s6gn Hrannar er haegt ad styrkja
6naemiskerfid 4 margan hatt. ,Baedi
med pvi ad sofa vel, borda hollan mat,
hreyfa sig og svo med pvi ad taka inn
beetiefni.”

IMMUNE SUPPORT INNIHELDUR:
Hvitlauk

Flestir kannast vid laeekningamétt hvit-
lauksins. Hvitlaukur er talinn styrkja
onamiskerfid og studla ad vornum
gegn umgangspestum. Louis Pasteur
hafdi pegar arid 1858 sannad bakteriu-
drepandi eiginleika hvitlauksins.
D-vitamin

D-vitamin er oft kallad sélskinsvita-

minid. Hér & nordurhveli jardar er naud-

synlegt ad taka inn D-vitamin & veturna
til ad fa naegilegt magn pvi erfitt getur
reynst ad vinna nég ur feedunni.
C-vitamin

Sennilega eitt mest notada vitaminid
gegn flensu og kvefi. Fjoldi ranns6kna
synir ad steerri skammtar draga dr ein-
kennum kvefs og stytta medgéngutima
pess.

A-vitamin

A-vitamin er sérlega gott fyrir hio-

ina en hidin er fyrsta vorn likamans.
A-vitaminskortur getur aukid likur &
sykingum.

Sink

Jafnvel lagmarkssinkskortur getur

haft sleem ahrif & 6neemiskerfid.

Selen

Synt hefur verid fram & ad 100 mcg

af seleni & dag geti minnkad likur &
sykingum, sérstaklega ef pbad er tekid
med sinki.

Elderberry

Elderberry hefur lengi verid notad til
ad styrkja 6naemiskerfid, sérstaklega
gegn virusum.

Beta-Glucans

Er talid styrkja 6neemiskerfid med pvi
a0 virkja nattdrulegar varnir pess.

‘ £
REYKJAVIK

SIDDEGIS

L
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SOLUSTADIR:

Hagkaup, Gardsapoétek,
ApGtek Gardabaejar, Arbaej-
arapétek, Lyfsalinn, Lyfja,
Apdtekarinn, Heilsuhdsid,
Apdtekid, Borgarapdtek,
Apdtek Sudurnesja, Reykja-
vikurapétek, Urdarapdtek,
Fijardarkaup, Heilsuhorn
Blémavals, Lyfjaver/Heilsu-
ver, Apotek Vesturlands og
hja Heimkaup.

natures aid

Imm une Support ¥

BYLGJAN

frse---———— 989



FOLK|HEILSA

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vérur
og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja

A'stlgérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

PIPARNTBWA - SIA

40.000

fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenar sem er.

Nalgastu appid 4 visir.is/fbl
eda beint i gegnum:

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtdlvuna
og snjallsimann med Fréttabladsappinu.

FRETTABLADID

FRETTABLADID

Download on the
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<
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o App Store =I M‘;}ﬁc‘i‘ovds"’gtore '2'5

FRETTABLADID

Sjalfvirka fridindakerfié

SKRADU bIG I VILD

Engir punktar, engin aukakort og ekkert vesen

PLUSMINUS BARDINN

SOLNING

MUSIKMEDFERDARFRAEPINGUR Sara Hrund Signyjardéttir segir musikmedferd mida ad pvi ad hafa jakvaedar breytingar &

andlega, likamlega, hugraena og/eda félagslega haefni peirra sem hana hljéta.

TONLISTIN ER

MYND/GVA

TJANINGARTZKI

JAKVZEDAR BREYTINGAR Miisikmedferd er medferdartirreedi sem er olikt
odrum pui ad i gegnum tonlist, i hvada formi sem hiin er, er heegt ad tilka
svo marga mannlega pcetti sem ekki er heegt ad tja a neinn annan hatt.

usikmedferd midar ad pvi ad hafa ja-
kveedar breytingar 4 andlega, likamlega,
hugraena og/eda félagslega heefni. Fyrir
f6lk med bunglyndi, gedklofa og fleiri gedsjikdéma
hefur misikmedferd reynst vel til ad hjalpa pvi vid
ad na sambandi vid og nema tilfinningar. Pad er
og hefur verid frekar litil vitneskja um musikmed-
ferd hér a landi ad s6gn S6ru Hrundar Signyjar-
dottur misikmedferdarfreedings en adeins niu
einstaklingar hér & landi hafa menntad sig i faginu.
»,Musikmeoferd er skipul6gd notkun téna, hlj6da
og hreyfinga sem beitt er til ad auka vellidan eda
endurnyja, vidhalda og bréa andlega og likam-
lega heilsu eda getu. Sérstok ton- og hljédareiti,
eda eiginleikar og edlispeettir i tonum og hlj6dum,
og tengsl sem myndast i ténlistarreynslunni eru
notud af sérfreedingi i beim tilgangi ad na settum
markmidum i medferd, kennslu og endurhaefingu
folks sem a vid likamleg, andleg og félagsleg
vandamal eda fotlun ad strida. Misikmedferdar-
freedingar meta og greina andlega og likamlega
heilsu, félagslega faerni og hugraena eiginleika i
gegnum tjaningu og vidbrogo skjolstaedinga sinna
i musik. beir peettir sem unnid er med i musik-
medferd eru pvi ekki endilega tonlistarlegs edlis,
heldur lidan peirra og geta sem medferd hljota
hverju sinni,” segir Sara.

VIRKAR OG VIDTAKANDI ADFERDIR
»,Musikmedferdarfraedingar vinna oft med bérnum
sem eru med fatlanir, fjolfatlanir, einhverfu eda ein-
hvers konar proskaskerdingar. Oft eru petta born
sem eiga i erfidleikum med ad tji sig med ordum
eda hafa ekki getuna i pad, og ba getur misikmed-
ferd verid gagnleg fyrir pau. Rannséknir hafa synt
fram 4 marktaekan arangur & samskiptagetu peirra
sem eru med einhverfu.*

Einnig starfa masikmedferdarfraedingar inni &
gedsvidum og segir Sara petta vera ein tvo steerstu
starfssvid beirra, gedsvidid og starf med bérnum.

[ masikmedferdinni eru adallega tveer adferdir not-
adar og skiptast peer i virkar og vidtakandi adferdir.
Virku adferdirnar eru tonlistariokun, séngur og
leikur & pekktri tonlist eda sem spuni. Ténsmidar
og lagasmidar falla einnig undir virkar adferdir.
»Virka medferdin er algengari en vidtakandi med-
ferd. Virka medferdin felst i bvi ad skjolstaedingur-
inn er med einhverjum haetti patttakandi i tonlist-
arskopuninni. Ténlistin verdur tjaningarteeki, en
ekki afpreying eda einhvers konar skemmtun, sem
er algengur misskilningur peirra sem ekki vita hvad

vid gerum. Petta er mestmegnis spuni sem virkar
ad hluta til eins og samtal.“

SKYR MARKMID

Sara segir ad eins og i bekktari medferdarirreedum
séu sett medferdarmarkmid. Han tekur deemi um
fatlad barn sem verid er ad reyna ad kenna ad
halda & glasi. ,Medferdin gengur pa tt a ad leera ad
halda utan um ah6ld, sem notud eru vid ténlistar-
idkunina, sem likjast glasi, og & medan leerdomur-
inn fer fram kemur til deemis dnaegjan inn sem felst
i pvi ad bua til tonlist og vera i samspili vid adra
manneskju. Pa skiptir einmitt gridarlegu mali ad
medferdaradilinn viti hvernig pessum markmidum
er nad og med hvada haetti ténlistin og hljodfeerin
eru notud i pvi samhengi.”

Vidtakandi adferdir eru hlustun, ymist virk
hlustun med bau markmid ad kalla fram tilfinningar
og synir til ad vinna med i medferdinni, eda hlustun
sem slokun. ,begar vidtakandi adferd er notud
er tonlistin yfirleitt skipul6gd fyrirfram og notud
tonlist sem vitad er, samkvaeemt ranns6knum, ad
hafi dkvedin ahrif. Skjolsteedingurinn tekur ba patt
med medvitadri hlustun og unnid er tr hlustunar-
reynslunni eftir ad ténlistinni lykur, og pa yfirleitt
med samtali eda 6drum tjaningarleidum svo sem
teikningum,” segir Sara.

LOGGILDING NAUDSYNLEG
Framtidarmoguleika fagsins segir Sara felast i pvi
a0 fa loggildingu. ,begar hiin faest er haegt ad setja
nidur raunheef markmid. Vid 16ggildingu erum vid
oruggari um ad f6lk fai pa misikmedferd sem vitad
er ad sé i lagi. Misikmedferdarfreedingar eru ad
vinna & stodum par sem f6lk getur verid i alvarlegu
4standi eda alvarlega veikt, til deemis inni &4 brada-
gedsvidi og pa skiptir miklu méli ad hafa bekkingu
og reynslu sem gerir pad ad verkum ad vidkom-
andi medferdaradili sé & sému faglegu linu og adrir
fagadilar par inni. Pannig ad petta snyst fyrst og
fremst um Oryggi peirra sem koma i medferd. Einn-
ig er brynt ad fagid sjalft hljéti pa vidurkenningu
sem l6ngu er ordin timabeer og verdi 16ggiltur hluti
heilbrigdiskerfisins, og geti bar med fengid tilvis-
anir i medferd, verid hluti af 6likum endurmennt-
unarurreedum sem i bodi eru og s6tt namskeid og
radstefnur sem einungis eru fyrir 16ggiltar heil-
brigdisstéttir. Landleeknisembeettid lagdi til fyrir
um aratug ad musikmedferdafraedingar fengju 16g-
gildingu en raduneytid neitadi,” Gtskyrir Sara.

H liljabjork@365.is
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MIKI® URVAL
SERVOLDUM STEINUM!

' I
Gildir adeins { takmarkadan tima!

GRANITHOLLIN SELUR GRANITSTEINA,
VERID VELKOMIN TIL OKKAR AP BAJARHRAUNI 26, HAFNARFIRPI.

|
o

(B: 50cm H: 45cm) (B: 48cm H: 50cm) (B: 48cm H: 50cm) Utt:Jr: Chma Gréy .{H: ?,'icm H: 65cm)
Legsteinn nr. 116 Legsteinn nr. 2041 Legsteinn nr. 2042 Legsteinn nr. 104

Verd kr. 139.000,- Verd kr. 149.000,- Verd kr. 149.000,- Verd kr. 199.900,-
Verd 3dur kr. 217-650,- Verd a8ur kr. 227.050,-  Verd 48ur kr. 227.050,- Verd a8ur kr. 264900,

B

o>\

Litur: §h. Black (B: 70cm H: 80cm) Litur: Aurora (B: 75cm H: 65cm) Litur: Vizag Blue (B: 60cm H: 60cm)
Legsteinn nr. 117 Legsteinn nr. 107 Legsteinn nr. 100-2

Verd kr. 236.000, - Verd kr. 239.000, - Verd kr. 339.000,-
Verd adur kr. 285:800,- Verd 48ur kr. 293.900,- Verd adur kr. 429-900,-

Parf ad endurnyja letrig? = @ e

& ' Fyrir
Granithaollin tekur ad sér ad hreinsa og F:T"_'_" | -3;-- el ‘E: —
endurmala letur & legsteinum. i i == o
Einnig tdkum vid ad okkur ad rétta af YDA OSKARSDOTTIR
legsteina sem eru farnir ad halla. S

COTTIA HENRAR :
INGIBJORG GUEMUNDSDOTTIR
FREANBS L I3

Haféu samband vid sélumenn okkar og
vid gerum pér tilbod i verkid.




512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

@

VERD ADEINS 490p !!!!
MERCEDES-BENZ SPRINTER 412D 17

MANNA. Argerd 1998, DISEL, 5 girar.
VERD ADEINS 490PKR. 100% LAN
MOGULEGT Rnr.127037. TIL SYNIS
0G SOLU HJA BILALIF BILASOLU -
SIMI 562-1717

LEDUR, LUGA O.FL....
NISSAN X-TRAIL ELEGANCE.
Argerd 2005, ekinn adeins 111p.
km., sjélfskiptur. ledur. liga o.fl.
Pvilikt dekureintak! Verd 1.490.000.
Rnr.352784. Til synis og solu a Bilalif.

SJALFSKIPTUR - EK.39P.
KMm.!!
HYUNDAI 120 classic. Argerd 2012,
ekinn adeins 39p.km., sjalfskiptur.
Einn eigandi. Flott eintak! Verd
1.990p ! Rnr.127091. Til synis og s6lu
4 Bilalif, Kletthdlsi 2, 5:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

HYUNDAI 140 wagon style. Argerd

Verd 4.190.000. Rnr.991019. TILBOD
kr: 3.990.000,-

MERCEDES-BENZ A 200 CDI 4matic.
Argerd 2015, ekinn 4 PKM, disel,

sjélfskiptur. Verd 6.590.000. Rnr.161444.

r: ~ag

Kia Sorento EX classic . Argerd 2014,
ekinn 44 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.990.000. Rnr.280064. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

| o mEm-

AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
36 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.590.000. Rnr.210580.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

2012, ekinn 43 PKM, disel, sjalfskiptur.

STORA

BILASALAN

Toyota Yaris Hybrid - Nyir bilar
Argerdir 2015. Sjalfskiptir. Rafmagns/
Bensin. Eigum bila & stadnum. Verd
adeins 2.890.000kr. Radnr 135146. Sja
nanar & www.stora.is

Toyota Avensis TS Active - Nyir b|Iar
Argerdir 2015. Beinsk. Disel. Station.
Bakkmyndavél o.m fl.. Eigum bil &
stadnum. Verd adeins 4.690.000kr.
Radnr 135149. Sjd & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

"6 -

Hyundai i 30 Classic 2, 5/2014, ek 55
puds km , disel , beinsk , Asett verd
2690 bus tilbodsverd 2390 pis, era
stadnum radnr 151959.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbzjar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
www.100bilar.is

Abendingahnappinn mé

finna & www.barnaheill.is

S:066 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur

Bilar til solu

BMW 520d. drg. 11/2011. ek. 110
bus. sjélfsk. Hladinn aukabunadi.
tilbodsverd 5 mkr. s: 773-4057

VOLVO XC90 DIESEL Arg 2010 hladinn
bunadi, ek.ca 110 pus., ssk, 7 manna,
ledur, skoda skipti, verd 6.9m.s.
8477663

BiLL GSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

Pakblasarar Ror og ten '

OlglmI;' H|taV|r

| pakrennur, frostvorn eaa
vatnslagnir.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hjélbardar

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. frd asiu og
evrépu arg. ‘99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26,220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

VIFtUrs

-andaodu lettar
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PJONUSTA

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. V6ndud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska i fyrirrimi. Agust S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Rafinn ehf. Loggiltur rafverktaki,

tek ad mér tofluskipti og almenn
rafvirkjastorf. Uppl. i s. 557 4020/892
3429

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vid pidnustum pig med
litil sem stor verk.

Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jdidnadarmenn.is

Parketslipun
nerily

1] -I e | o

FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN

Getum baett vid okkur verkum {

flisalégnum, murverki og
murvidgerdum.

Aratuga reynsla og vondud
vinnubrogd

Timavinna og tilbod

Striictor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Vidgerdir

Heimilistaeki - Vidgerdarpjénusta.
Saekjum og skilum. Casa-Raf ehf S.
845 5976

Onnur pjénusta

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjdlfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Verd 36,9 millj. Verid velkomin.

FASTEIGNA

ﬁ
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN eht.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Bergstadastreeti 50 - 3ja herbergja med sudursvolum.

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15-18.00

Virkilega falleg og vel skipuldgd 78,1 fm. ib(id a 1. heed med sudursvélum
a pessum eftirsotta stad i Pingholtunum. Rimga0 stofa. Eldhas med
g6dum borokrok. Nyleg golfefni. Geymsla innan ibtdar. Mrvidgerdir
hasinu voru klaradar arid 2012 og hisid malad i framhaldinu.

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ndina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. hd (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698

8301 www.tantra-temple.com

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGLI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 & mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil {
Steinhellu 14, Hfn. G60 lan - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800

Geymsluhiisn®di

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.mdn. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Bladberi 6skast til ad bera Ut
Morgunbladio { ytri Njardvik og innri
Njardvik. Uppl. gefur Kristrin i s. 862
0382

LEBOWSKI BAR
6skar eftir ad rada folk i
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna a helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.

Umsoéknir asamt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hoéfum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

Tek ad mér brif 4 einkaheimilum. Oll
almenn heimilisprif i bodi. Vondud
vinnubrogd. Aneta s: 7854272

N\

‘sauna.is

Fjarfesting i vellidan
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TILKYNNINGAR

NUDD?
Ert pu nuddkona? Auglystu pjénustu
bina hjd Islendingum.eu. SIadu inn
“Nudd.eu” fyrir nanari upplysingar.

KK/KK + KK
Tveir karlmenn, par, vilja kynnast KK
eda KK+KK pari. Rauda Torgid, s. 905-
2000 eda 535-9920, augl.nr. 8865

KK leitar kynna vid heitan KK. Rauda
Torgid, s. 905-2000 eda 535-9920,
augl.nr. 8473

[slensk nuddkona bydur upp & gott
nudd. Rauda Torgid, s. 905-2000 eda
535-9920, augl.nr. 8613

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil na pegar eda i sidasta lagi innan 15
daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 16. névember 2015,
virdisaukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. névember 2015 og dnnur gjaldfallin 4l6gd gjold og 6greiddar haekkanir
er fallid hafa i eindaga til og med 16. névember 2015, 4 stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti,
virdisaukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda & gjoldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila,
afengisgjaldi, bifreidagjaldi, arvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, skraningargjaldi vegna
|6gskraningar sjomanna, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af innlendri framleidslu, vorugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjoldum,
aoflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbudir, fasteignagjoldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, fisksjikdémagjaldi, jardarafgjaldi,
sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis,
veidigjaldi og 4ldgdum ping- og sveitarsjodsgjéldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar 4samt alagi 4 6greiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkvaemdasjod aldradra, slysa-
tryggingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og viobétar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur 4samt alagi a
ogreiddan fjarmagnstekjuskatt, dgreiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, banadargjald, sérstakur fjarsyslu-
skattur, sérstakur skattur & fjarmalafyrirtaeki, jdfnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabatur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstédvum gjaldanna dsamt drattarvoxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk dpaeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i
rikissjod er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjald-
endur hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad foroast 6paegindi og kostnad.
P4 mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vérugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, biast vio pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari
fyrirvara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & a0 skraningarnamer verdi tekin af
Okutaekjum peirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjéld par sem logved fylgir mega baast vid ad send verdi
Ut sérstok greidsluaskorun fyrir gjaldfélinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad
fyrrgreindur 15 daga frestur fra dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 17. november 2015

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi

Tollstjori
Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjoroum
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Merkisatburoir

1913 Morgunbladid birtir fyrstu islensku fréttamyndirnar, sem eru
dukristur, gerdar vegna mordmals i Dukskoti i Reykjavik.

1938 Vikan kemur t i fyrsta sinn, fyrsti ritstjori hennar er Sigurdur
Benediktsson.

1939 Starfsmannafélag rikisstofnana, SFR, er stofnad.

1940 Akureyrarkirkja er vigd og er pa staersta gudshus islensku
pjéodkirkjunnar.

1946 brju hus gjoreydileggjast og morg skemmast mikid i bruna i
bingholtunum i Reykjavik.

1974 Viktor Borge, danskur piandleikari og hadfugl, kemur fram a
tonleikum med Sinfoniu-
hljomsveit islands.

1983 Mikligardur, steersta
verslun landsins, er opnud
i Reykjavik i Holtagdroum
vid Sund.

1984 Jon Baldvin Hanni-
balsson er kjorinn for-
madur Alpyduflokksins.
1988 Linda Pétursdottir, 18
ara fiélbrautaskélanemi fra
Vopnafirdi, er kosin Ungfra
heimur. Han hlytur einnig
titilinn Ungfra Evropa.

Systir okkar, magkona og fraenka,
Sigriour Helga Porbjarnardoéttir
liffreedingur,

lést a liknardeild Landspitalans sunnudagskvéldid
15.november. Utfér hennar verdur auglyst sidar.

Gudmundur og Audbjorg
Njall og Jona
Laufey og Jon

Gudbjorg og Jonas
Guoran og Gudmundur
og fjolskylda.

.l.

Elskuleg médir okkar, systirogamma,
Finnborg Betty Gisladottir

andadist pann 13. névember
sidastlidinn.
Utfér hennar fer fram fra Askirkju
fostudaginn 20. névember kl. 11.00.

Fyrir hénd adstandenda,

Robert Fragapane
Tomas Hermannsson

.|.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Steingerour Sélveig
Jonsdottir
Grzenavatni, Myvatnssveit,

lést fimmtudaginn 12. névember
a dvalarheimilinu Logmannshlid.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Jonas Helgason
Haraldur Helgason

Guoran Bjarnadaéttir
Freyja Kristin Leifsdottir
borour Helgason Helga byri Bragadoéttir
Arni Hrolfur Helgason Kristin List Malmberg
Oommubdrn og langdmmubdorn.

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

MED VIRDINGU
OG KARLEIK { 66 AR

RARS),
SANG
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7 <
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UGARD

U{famr— og logfredipjonusta

www. Utfor.is

Thelma latur sér ekkert 6vidkomandi sem fellur undir vestfirska list og menningu. MYND/UR EINKASAFNI

Sigvaldi Kaldalons og
musafjolskylda i Suoavik

Frumsyning leikritsins Draugasaga i Seevangi og hljodbok um musafjolskyldu i Sudavik eru

meoal umfjollunarefnis i timaritinu List a Vestfjoroum sem na kemur it med nyju snidi.

,Vio héfum gert réttaekar breytingar
a ritinu, breytt stefnu pess og fjolgad
utgafudégum,” segir Thelma Hjaltadott-
ir, ritstjori timaritsins List 4 Vestfjdroum
sem nua er nykomio at i breyttri mynd.
Hun segir bladinu dreift fritt i hvert has
a Vestfjoroum. En um hvad er hin ao
skrifa?

,Bara til ad nefna einhver demi sem
lysa breiddinni pa er sagt fra leikriti
sem nybuid er ad frumsyna a Strénd-
um, pad kallast Draugasaga og er eftir
Strandamann, vid segjum fra sjonvarps-
pattum sem byggoir eru & ségu Sigvalda
Kaldal6ns, leknis og ténskalds i Isa-
fjardardjupi a 6ndverdri sidustu 6ld,
sem kvikmyndafélagio I einni seeng er
med i smidum. Svo er ténlistarmadurinn
Skundi ad gefa ut hlj60bok um musa-
fjolskyldu i Sidavik og henni gefum vio
gaum. Vio erum me0 viotal vid Ragn-
heidi Grondal séngkonu og Fjallabraedur
segja skondna sogu i kringum nafngift
nyja disksins peirra. Svona metti lengi
telja.“

List & Vestfjoroum er gefio ut af félagi
vestfirskra listamanna og stjornin er
jafnframt i ritnefnd. ,Petta er fyrsta
bladid sem ég ritstyri,“ segir Thelma
sem um arabil starfadi sem bladamadur
a BB. Ritinu er dreift fritt i hvert has {
fjéroungnum og einnig er pad komid inn
anetio. S160in er:

http://issuu.com/gunnibje/docs/
lav_2015-2016_umbort_issu

Fram a0 pessu hefur ritiod List & Vest-
fjoroum verio gefid at einu sinni & ari
og baiannalsstil en nu er pbad i fréttastil
og a ad koma ut prisvar yfir arid, ad s6gn
Thelmu. Hun segir allan Vestfjaroakjalk-
ann undir og allt efni sem fellur undir
menningu og bidlar til listamanna og
annarra velunnara listarinnar a svaedinu
ad vera duglegir vio ad senda henni efni
og dbendingar. ,Bladio leggur dherslu
4 pad sem er ad gerast a hverjum ars-
tima fyrir sig. Tilgangurinn er audvitad
aod vekja athygli a hversu fjélbreytt og
audug menningarfléran er hér fyrir
vestan.“ gun@frettabladid.is

Elag A LA L ]

Kapan a hinu nyatkomna riti.

.l.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,
Guoran Olafia
Sigurjonsdottir

fra Raftholti,
Vidivollum 3, Selfossi,

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vid frafall og utfor
eiginmanns mins, fodur okkar,
tengdafédur, afa oglangafa,

Sveins Kristjanssonar

kennara,
Blasolum 22.

léstifadmifjolskyldunnar a dvalarheimilinu Lundi
féstudaginn 13. november. Utfér hennar fer fram fra
Marteinstungukirkju laugardaginn 21. névember kl. 14.
Hjartans pakkir feer starfsfolk Lundar
fyrir goda umonnun og hlyju.

Arsall Teitsson
Kristin Agiista Arszlsdéttir  Tryggvi Ranar Palsson
Sigurjon Arsazlsson Guoran béra Gardarsdottir
Sigridur Arsalsdottir poérarinn Arngrimsson

og barnaborn.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfélki Landspitala,
liknardeildar og Skogarbaejar fyrir frabaera uménnun,
vinsemd og hlyhug.

Adalheidur Edilonsdéttir
Kristjan G. Sveinsson Sigriour Hjorleifsdottir
Edda Lilja Sveinsdéttir Pall Arnason
Ingibjorg A. Sveinsdottir Préstur Magnasson
Stefan Jokull Sveinsson Sjofn Sigurgisladottir
Kolbran Sveinsdottir

afaborn og langafaborn.
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Vei)urspé briojudagur

Akvedin nordaustanatt i dag. E1 a4 Norour- og Austurlandi, en vidast purrt
annars stadar. Frost yfirleitt 0 til 5 stig, en mildara syost.

Prautir

Krossgata

LARETT LODRETT

2 margskonar 1 samtals

6 iroo 3 tveireins

8 sjor 4  skordyr

9 kvk.nafn 5 dyrahlj6o

11 ndmer 7 andstada

12 timi 10 eyrir

14 britta 13 neitun

16 timabil 15 formooir

17 angan 16 timabils

18 borg 19 ir60

20 hljém

21 malmur
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SKkak cunnar Bjérnsson

Levon Aronian (2.781) atti leik
gegn heimsmeistaranum Magnus
Carlsen (2.850) 1 3. umferd Evrépu-
mots landslioa

Svartur a leik

25....Ha2! 26. Hxa2 (26....Dxa7
Hxa1 er alveg vonlaust) 26....Bxg1
27.Kxg1 Dc1! (enn sterkara

en 27...Dxd8 28. Kf2 Dxd1) og
svartur vann skommu sidar. Ekki
g60 byrjun hja heimsmeistaranum
www.skak.is: Fimmta umfero i
dag.

n ’ DunkinDeonutsISL

Vandad sjonvarpsefni og fjarskipti a frabaeru verdi

PARANLEGA 5
FLOTTUR PAKKI /| °

365.is
Simi 1817

Sudoku
LETT MIPDLUNGS PUNG
5 117 413 21619 8 1
6|1 ]7]14]|2 5 2 3 915 1 7 4 5
2 8|4 615 1|3 8 7
9 7 1128 2 7 9 8 7 3
21116 1 6217
718 3 9 11712 4 6 1
8 5 117 8 9 2 9 5
9 2 5 5 1 6 8|5 6
3 4 1 6 5 6 711 9
Drautinfelstibvfaéfyllaﬁt 35 6527 (1|4|8|9]|3 718|3|6[1[4|2]|9]5 8112|9573 |6|4
. .. . ) . 718(1912|5|3|1]4]|6 416|9]|5(2|711]3]|8 917 (3|6|8|4|5]2]1
ll'eltln'ab.an.nlgiiblhver]un} S 4|11|3]6|8|9|5(2]|7 2|1(5]|8|9(3|4|6|7 4561|327 |8]9
3X3 r?ltblrtl.SttOIumar 1'-9'1 a 2(3(4)|5(7|1|6|8]9 82|73 (4|1|9|5]|6 6|8 [4|5[7|1]12|9]3
hverri niu reita linu, baoi larétt : s|7 139625 |a||s|3]al2]6|o|7]s]1|[3]21|a]o]s]|6]7]5
og loorétt, birtast einnig télurnar H slolefala]s|a]7]1] [e]o|1|7]5]s|3]2]al|s]o]7]2]6]3]1]a]s
1-9 og aldrei ma tvitaka neina » sle]s]s[a]7o]1]2] [o]7]e]u]3]s]sa]2][1]e]s]3]2]o]4]5]"
tolu i rooinni. Lausnin verdur birt § 9|27 1|6|5[4]3[8] [1]4|2[o]s|6f[s5|7|3]|2]3]|9]|7[4]|5]|8]1]6
insta télublaodi Fréttabladsins. = vjafsfof3]2f7]e|s] [3]s5]s]4|7]2]6[1]|o][7|4]|5]8]1]6]0]3]2
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli
Hvad, enn Jd, en hiin vissi
einmar— ekkerthvad petta
troSin? byddi. En sagé!
ad pad vaeri

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg parf smd hjdlp vid

Hi Breyttu 6llum plénum
heimandmid. P

kvaldsins.

Pydir

vanalega
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BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

| «AJ gera peyting er
= brrrrrrrrrrr :erfigéqstitl'midqgsi

ad minu ma
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VINS/ELASTA SPJALDTOLVAN
OKKARFYRIR BORNIN

Nextbook spjaldtélvan er skemmtileg jolagjof fyrir born. i spjaldtélvunni geta pau leikid sér i pasundum leikja
og fraedsluforrita, horft a biomyndir, tekid ljosmyndir, lesid barnabzaekur eda hlustad a tonlist.
Eiguleg jolagjof i traustri 2 ara abyrga.

1 Fjogurrakjarna érgjorvi l'l Android 4.4 Kit Kat %\ Myndavél ad framan og aftan

TOWVU §
LISTINN {

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTAPIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES @_

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 PJODBRAUT 1
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 464 1600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 SiMI14313333
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FRAB/ER GRINMYND PAR SEM SKATARNIR
SYNA AD PEIRIERU/AVALLT VIDBUNIR

%

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

*

“SEOUTS GUIDE

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

17. NOVEMBER 2015
Tonlist

Hvad? Kvikyndi

Hvenar? 20.00

Hvar? Mengi

Gudbjorg Hlin Gudémundsdottir
fidluleikari og Eirikur Orri Olafs-
son trompetleikari leida saman
hesta sina i verkefninu Kvikyndi.
bar er blandad saman hreyfimynd-
um og lifandi ténlist & ymsan

hatt. Viofangsefnin spanna Bach,
improviserada tonlist, fundin
vided, gobmul ténlistarmyndboénd
meo nyrri tonlist og frumflutning
a vide6verkum eftir Helgu Bjoérgu
Gylfadottur, Rakel Jonsdottur og
Gudbjorgu Hlin Gudmundsdottur.
Medoreidarsveinar i pessari haska-
for eru hinir snarraou Hilmar Jens-
son gitarleikari og Grimur Helga-
son klarinettuleikari.

Hvad? KexJazz - Herak, Vanoucek
& Thor

Hvenar? 20.30

Hvar? KEX hostel
Islensk/slévakiska tri6id Herak,
Vanoucek & Thor 4 Kexi hosteli.
Toénleikarnir eru liour i tonleika-
fero peirra um Tékkland, Slévakiu
og Island. Herak, Vanoucek &
Thor er djasstri6 skipad tveimur
hljéofzeraleikurum fra Slévakiu
og einum fra Islandi, peim Miro
Herak vibrafénleikara, Michal

ZOMBIE APOCALYPSE 16
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PAE MARGBORGAR SIG

Fra peim somu og faerdu okkur
Pitch Perfect.

* Kk X

ROGER[EBERT]

|
i

oR| .f.

Vanoucek pianéleikara og Andrési
bor gitarleikara. Peir kynntust
arid 2000 pegar beir voru i nami
vio Konunglega konservatoriio i
Hollandi. Nylega kviknadi ahugi
peirra 4 bvi ad spila saman og
rifja upp gémul kynni en einnig
ad setja saman tri6 meo sjald-
geefri hljodfeerasamsetningu. bessi
ovenjulega hljooferasamsetning
byour upp a marga méguleika par
sem piano, vibrafénn og gitar eru
allt hljomahlj6oferi, en skipanin

V4 V4 V4
BiO * PARADIS s
BARNUM 17-19

Valley of Love issus 18:00 Macbethssie — 20:00 B =,
Stalkurnar 4 Kleppj. —__ 18:00 Virgin Mountain sesus - 20:00

Rams / Hritarencsus 18:00 Pawn Sacrifice issus 22:00

Glaan}'ria Testamentid issus Love 3d 2215

20:00, 22:15

TESTAMENTD

steve jobs|

kallar einnig a nyjar askoranir pess
eOlis a0 lata hlj6ofzerin hljoma
sem eina heild og byour upp a
ahugaverda liti, hrynjandi og
hljémraena moguleika. Adgangur a
tonleikana er 6keypis.

Hvad? Hausttonleikar Ludra-
sveitar Reykjavikur
Hvenar? 19.30

Hvar? Kaldalén, Hérpu
Ladrasveit Reykjavikur
heldur sina arlegu haust-
tonleika i Kaldalénssal
Hoérpu. A efnisskra
tonleikanna er fjol-
breytt arval verka eftir
islenska og erlenda
héfunda, badi klassisk
laorasveitarverk og
tonlist i 1éttari kant-
inum i laodrasveitarat-

Bogomil Font kemur fram a Styrktar-
tonleikum a Harra i kvols.
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SCOUTS GUIDE K.5:50-8-10:10  {T§ SCOUTSGUIDE 1.8-10:30

SCOUTS GUIDEVIP «.5:50-8-10:10 {3 THELASTWITCHHUNTER x.5:40-8-10:10 A U

THELASTWITCH HUNTER K5:30-8-10:20 PAN&Ta2D 1530 ok *!L Sk

PAN&T4.2D k530 i CRIMSONPEAK . 10:35 [ e W

PAN &T4.3D k530 o LEGEND 1.8-10:20 . ALY

PAN ExsrTa2D k8- 10:30 5 EVEREST2D 1520 ; F-‘_g. /A .:.f\ -!
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HOTEL TRANSYLVANIA 2 1:50,6 #HE INTERN 1.5:30-8 msz‘;vgc" IONTER . ;03:30 DA% PAQAGAS
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setningum. Liorasveitina skipa
ba0i ahuga- og atvinnutonlistar-
menn auk pess sem { h6pnum er
aod finna nokkur ténskald.
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Einfold Snickers-eplakaka sem allir &ettu a0 geta gert

bessi ofureinfalda Snickers-eplakaka ~ saman bar til blandan er ordin Blandio hveiti og smjori vel
er eitthvad sem allir ettu a0 geta gert.  ad gréfri mylsnu. Kelid i isskap a saman i skal. Hreerid pvi naest
Uppskriftin er fengin af sidunni blaka.  medan pid baid til fyllinguna. sitronusafa og vanilludropum
is og héfundur hennar er Lilja Katrin vel saman vio. Batio padursykri,
Gunnarsdaottir. Eplablanda kanil og salti saman vio og hellid
3-4 stor epli (afhydd, skorinilitlabita)  pessari bléndu yfir eplin og hreer-
Mulningur 3 msk. braett smjor 0 svo hun hylji eplin. Hellid epla-
1/2 bolli Kornax-hveiti 2 msk. Kornax-hveiti bléndunni i eldfast moét. Radid
1/2 bolli haframjol 1 msk. sitronusafi Snickers-bitunum yfir blénduna.
1/2 bolli padursykur 1 tsk. vanilludropar Dreifid mulningnum yfir. Bakio i
1/2 tsk. lyftiduft 3 msk. mjolk 30 til 35 minutur. Leyfio kdkunni
sma salt 14 bolli pudursykur a0 kolna i ad minnsta kosti 10
75 g kalt smjor, skorio i teninga 1/2 tsk. kanill minatur a0ur en pid beriod hana
Sma salt fram — a0 sjalfs6gou meo rjoma
Hitid ofninn i 180°C. Blandid 3 Snickers (soxuo) eda vanilluis. b s s
6llum hraefnum i mulninginn Ljuffeng og g6d. MYND/LILJA KATRIN Snickers-eplakaka med rjoma.

A tonleikunum veroa flutt verk
eftir b6ri Hermann Oskarsson
klarinettuleikara og Daniel brost
Sigurdsson trompetleikara.

Hvad? Styrktartonleikar fyrir Juraj
Hvenaer? 20.00

Hvar? Harra

Styrktartonleikar fyrir slévakiska
bladamanninn Juraj Kusnierik
verda haldnir a Hurra i kvold.
Juraj liggur pungt haldinn a Land-
spitalanum eftir a0 hafa fengio
hjartaafall 4 sunnudaginn i sidustu
viku pegar hann heimsétti landio
og Iceland Airwaves-tonlistarha-
tioina eins og hann hefur gert
morg undanfarin ar.

Juraj hefur um arabil verid ein-
stakur ahugamaour um islenskt
tonlistarlif og lagt bung 160 a
vogarskalarnar vio kynningu a
islenskri ténlist i heimalandi sinu
og vioar.

[ gegnum vinnu sina og astridu
hefur hinn einstaki Juraj myndad
sterk vinabond vio fjolda islenskra
ténlistarmanna sem nu vilja pakka
fyrir sig med pvi ad halda ténleika
til styrktar Juraj og fj6lskyldu hans
a pessum erfiou timum.

beir sem koma fram a tonleik-
unum eru: Bogomil Font og Flis,
Kippi Kaninus, Milkywhale, Sin
Fang, Soley, FM Belfast DJs og
Ghostigital DJs.

Fyrirlestrar

Hvad? GraN verkefnid - grafiskur
3aeringur

Hvenar? 17.00

Hvar? Listasafnid a Akureyri
Haraldur Ingi Haraldsson, verk-
efnastjori Listasafnsins a Akur-
eyri, heldur fyrirlestur undir
yfirskriftinni GraN verkefnio

- grafiskur 3zeringur. I fyrirlestr-
inum fjallar hann um verkefnid
Grafik Nordika og pa norrenu
samvinnu sem liggur a0 baki
syningunni GraN 2015 sem na
stendur yfir i Listasafninu a Akur-
eyri, en par ma sja teplega 100
verk 24 grafiklistamanna fra
6llum Nordurléndunum. Auk
pess mun Haraldur Ingi tala um
skipulagningu a frekara norraenu
samstarfi.

Hvad? Bokmenntaspjall

Hvenar? 20.00.

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
10

boérunn Sigurdardoéttir bok-
menntafredingur segir fra nyat-
kominni bék sinni, Heidur og
huggun. Erfilj6o, harmlj6d og
huggunarkvaoi a 17. 61d. Teki-
feeriskvaeoi eins og erfilj6o, harm-

1j60 og huggunarkvaedi voru mjog Nytt og syndsamlega gott, kolvetnaskert
vinszl 4 meoal hinnar mennt- .. . . . .
udu elitu i Evropu a 17. 61d. I skyr med dokku sukkuladi og vanillubragdi.
islenskum handritum eru varo- Ljuffengt og hollt.

veitt gridarlega morg slik kvaedi,
sem faest hafa verio prentud, og
af peim s6kum hefur litid verio
fjallad um pessar kvaeodagreinar i
islenskri bokmenntaségu. I bok-
inni er fjallad um eoli og einkenni
bessara békmenntagreina, ar
hverju paer eru sprottnar og hvert
hlutverk peirra var i samfélagi
aldarinnar, félagslegt jafnt sem
salraent. ba eru gefin ut nokkur
kvaedi sem aldrei hafa adur birst
4 prenti.

15-1862-HVITA HUSID / SIA




W4 19:25
THE GREAT CHRISTMAS LIGHT FIGHT

Skemmtilegir og spennandi paettir um nokkrar bandariskar
fjélskyldur sem etja kappi i hdrkuspennandi skreytinga-
keppni en fj6lskyldurnar leggja sig allar fram vid ad
jolaskreyta heimilin sin a sem frumlegastan hatt.

FRABAR

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:40

EMPIRE

Onnur pattarédin um tonlistar-
mogulinn Lucious Lyon og
fjolskyldu hans sem lifir og
hraerist i tonlistarbransanum
par sem samkeppnin er afar
hord.

VA 21:25
PUBLIC MORALS

Sogusvidio er New York a
sjbunda aratugnum og fjallad
er um lif og storf rannsoknar-
l6greglumanna i sérstakri
sidadeild sem fara stundum
vafasamar leidir.

¥4 22:10

LEGENDS
Hoérkuspennandi paettir um
Martin Odum sem starfar

fyrir bandarisku
alrikislogregluna FBI.

B 122:00
OURIDIOT BROTHER

Ned hefur sérstaka hzefileika i
pvi ad koma sér i vandraeoi
hvar og hvenar sem er og eftir |
fangelsisvist er gott ad eiga
goda fjolskyldu ad!

3 119:05
SCHITT'S CREEK

Geggjadir gamanpaettir um
fjolskyldu sem hefur lifad i
miklum vellystingum en upp
komast svik um sidir!

G 2130

KLOVN

Oborganlegir gamanpaettir
med peim félogum Casper
Christensen og Frank Havn.
peettirnir eru syndir fra
manudegi til fimmtudags a
Gullinu klukkan 21.30.

©2015 Home Box Office, Inc. Al rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA
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Driéjudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 The Middle

08.30 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 The Night Shift

11.05 Lying Game

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.20 American Idol

15.40 Mr. Selfridge

16.30 The Amazing Race

17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.55 island i dag

19.25 The Great Christmas Light
Fight Skemmtilegir og spennandi
paettir um nokkrar fjélskyldur i
Bandarikjunum sem etja kappi i
hérkuspennandi skreytingakeppni
en fjolskyldurnar leggja sig fram
vid ad skreyta heimilin sina sem
frumlegastan hatt fyrir jolin.
20.05 The Big Bang Theory

20.30 Empire Onnur pattarddin
um ténlistarmogulinn Lucious
Lyon og fjéIskyldu hans sem lifir
og hrearistitoénlistarbransanum.
21.15 Public Morals

22.00 Legends Onnur rd0in af
pessum spennandi pattum sem
byggdir eru a sdgu eftir spennu-
sagnameistarann Robert Littell..
22.45 Last Week Tonight with John
Oliver

23.15 Covert Affairs

00.00 Grey's Anatomy

00.45 Blindspot

01.30 Bones 10

02.15 Mistresses

03.00 Backstrom

03.45 Kill List

05.20 Fréttir ogisland i dag

SPORT

07.30 irland - Bosnia

12.50 Stjarnan - Snzfell
14.20 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur

14.45 Celje - Vezsprém

16.05 Barcelona - Vardar

17.25 Markapattur Meistaradeildar

Evréopuihandbolta

17.55 irland - Bosnia

19.35 Danmork - Svipjoo BEINT
21.50 iR - Haukar

23.30 Kérfuboltakvéld

00.50 Slévenia - Ukraina

SPORT 2

13.30 Premier League World
14.00 Arsenal - Tottenham
15.40 Man. Utd.- WBA
17.20 Man. Utd. - Newcastle
19.10 Michael Owen

19.40 PL Classic Matches. Liverpool
-Manchester Utd

20.10 Manstu

20.45 Messan

22.00 Chelsea - Wigan

23.50 Arsenal - Tottenham

GOLFSTODIN

08.05 Champions Tour Highlights
09.00 PGA Tour 2015 - Highlights
09.55 World Golf Championship
12.10 Inside the PGA Tour

12.35 HSBC Champions

17.35 Golfing World

18.25 PGA Tour 2015 - Highlights
19.20 Golfing World

20.10 Presidents Cup

22.15 Presidents Cup Highlights
23.10 Golfing World

STOD 3

18.40 Ground Floor
19.05 Schitt's Creek

19.25 Cristela

19.50 Project Runway
21.20 Pretty Little Liars
22.05 Witches of East End
22.50 Mayday. Disasters
23.35 Last Ship

00.20 Cristela

i 00.40 Project Runway
i 01.25 Pretty Little Liars

02.50 Witches of East End
03.30 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Leyndarmal visindanna
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins

08.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

08.55 UKI

09.00 Avintyri Tinna

09.23 Brunabilarnir

09.47 Latibaer

10.00 Ljoti andarunginn og ég
10.25 Lukku-Laki

10.47 AEvintyraferdin

11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Leyndarmal visindanna
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins

12.49 Rasmus Klumpur og
félagar

12.55 UKI

13.00 Avintyri Tinna

13.23 Brunabilarnir

13.47 Latibaer

14.00 Ljoti andarunginn og ég
14.22 Lukku-Laki

14.44 FEvintyraferdin

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Leyndarmal visindanna
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins

16.49 Rasmus Klumpur og
félagar

16.55 UKI

17.00 Avintyri Tinna

17.23 Brunabilarnir

17.47 Latibaer

18.00 Ljoti andarunginn og ég
18.22 Lukku-Laki

18.44 AEvintyraferdin

19:00 Stuart Little 2

Déra
kénnudur,
kl. 07.00,
11.00 og
15.00

BiOSTODIN

11.05 When the Game Stands Tall
13.00 The Switch

14.45 The Other Woman

16.30 When the Game Stands Tall
18.25 The Switch

20.10 The Other Woman

22.00 Our Idiot Brother Gaman-
mynd fra 2011 med Paul Rudd,
Elizabeth Banks, Zooey Des-

i chanel og Emily Mortimeri
: adalhlutverkum. Myndin fjallar

um Ned sem hefur sérstaka haefi-
leika i pviad koma sérivandrzdi
hvar og hvenaer sem er og bannig
endar hannifangelsi. Nu er hann
laus og pa er gottad eiga goda
ad, moédur og prjar systur, sem
koma honum til hjalpar eftir
fangelsisvistina med pviad leyfa

i honum ad gistaa medan hann
i erad koma fotunum undirsiga

nyjan leik.

23.35 AHaunted House
01.00 The Food Guide to Love
02.30 Our Idiot Brother

ROV

: 17.00 Séra Brown
i 17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Hopp og hi Sessami
18.19 Milly spyr

18.26 Sanjay og Craig
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

i 19.35 Kastljos
i 20.15 Iprottalifid
i 20.40 Castle

21.25 Lif med flogaveiki A islandi
greinast um 120 einstaklingar med
flogaveiki a ari og a=tlad erad um
1.500 manns séu med virka floga-
veiki a hverjum tima. i pessari nyju
islensku fredslumynd raeda leknar
um orsakir, afbrigdi og meodfero-

i ararraedivid pessum margslungna
i sjukdomi.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Evropumot landslida i skak
22.35 Flottafolkio Glaeny bresk
spennupattar6d. Madur ber ad
dyrum a afskekktu sveitaheimili

og kvedst vera flottamadur i leitad
skjoli. Atrioi i myndinni eru ekki vid

i heefibarna.
i 23.25Brain

00.25 Kastljos
01.05 Fréttir
01.20 Dagskrarlok

SKJAREINN

GULLSTODIN

17.50 The Big Bang Theory
: 18.10 Friends

18.35 New Girl

19.00 Modern Family
19.25 Veggfoour
20.10 Hio blomlega bu
20.45 Dallas

21.30 Klovn

22.00 Fringe

i 22.40 Chuck
i 23.25Cold Case

00.10 Hid blomlega bu

00.45 Dallas

01.30 Klovn

01.55 Fringe

02.40 Tonlistarmyndbond fra Bravo

i 06.00 Pepsi MAX tonlist
i 08.00 Everybody Loves Raymond
: 08.20 Dr. Phil

09.00 Design Star

09.50 Million Dollar Listing
10.35 Pepsi MAX tonlist
13.25 Cheers

13.50 Dr. Phil

14.30 Skrekkur 2015
16.25 Eureka

i 17.05 Survivor
i 17.50 Dr. Phil
: 18.30 The Tonight Show

19.10 The Late Late Show
19.50 Black-ish

20.15 Jane the Virgin
21.00 Madam Secretary
21.45 Wicked City

22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show

i 23.50 American Odyssey
{ 00.35 Code Black

01.20 Quantico

02.05 Madam Secretary
02.50 Wicked City
03.35 The Tonight Show

04.15 The Late Late Show

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



PAMPERS G/ZADABLEYJU
A FRABZRU VERDI. ')

Botnverd d Pampers bleyjum i Iceland

' TILBOD A BLEYJUM

1199

PAMPERS
ALLAR STZRDIR - STORIR PAKKAR

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir @ medan birgdir endast.

(é) —
Fampers 3
baby-dr fresh clean -
BLAUTDURRKUR

..... ' 199

PAMPERS
GADABLAUTPURRKUR

/

-

o

Jon Jc’mssnn

Tl it

| Borgadu med simanum a einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.
15ﬂﬂﬂﬂk: ZGDDD'D

Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.
Skradu pig & www.netgiro.is

=32 Netgiré

Betri leid til ad borga

Urval er breytilegt eftir verslunum

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA



LIFID

FRETTABLADID

Home Alone
sett 1 bilning
samtimans

25 ar voru i geer lidin

fra pvi ad kvikmyndin

Home Alone kom tt. { til-

efni af pvi var hiin synd
aftur 1 kvikmyndahus-
um i Bandarikjunum,
bOk var gefin Ut og sér-

.

I-l(’?*MF

L
e 0V urru-uuf THi :vunn

A FRIAILY ED

B stodum vestanhafs.

TILVALIN JOLAGJOF

HEILSUINNISKOR

Inniskér sem laga sig a0 feetinum
og dreifa pyngd jafnt um hann.

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1 SKEIDI 1
Akureyri Isafirdi
588 1100 456 4566

SIDUSTU DAGAR!
ALLT AD KLARAST

HEILSURUM

stok tilbod voru a pitsu-
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pratt fyrir ad Home Alone hafi komid ut 16. névember, vard han tekjuhasta kvikmyndin aridé 1990. Hun sl6 ut stormyndirnar
Ghost og Dances with Wolves.

Idarfj6rdungur er nu
lidinn fra pvi ad McCall-
ister-fj6lskyldan fér
i feroalag og gleymdi
hinum atta ara Kevin
uppi a4 haalofti. Sa stutti purfti svo
ad beita 61lum brégdum til pess ad
hrekja seinheppna innbrotspjéfa a
brott, med spaugilegum heetti. S6gu-
pbraoinn pekkja flestir, enda Home
Alone sigild mynd sem margir horfa
reglulega 4 begar nar dregur j6lum. |
tilefni af pessu 25 ara afmeli mynd-
arinnar foru fjélmiolar vestanhafs
ofan i kj6linn 4 vinseldum hennar
og einhverjir imynduodu sér hvernig
myndin yroi ef hun keemi at i dag.

Draumar verda uppfylitir
Fj6lmiodilinn Vox birti i geer uttekt a
vinseldunum og rakti bladamadur
mioilsins nokkrar astaedur peirra.
Myndin var sa vinsalasta arid 1990,
pratt fyrir ad hafa komio at i névem-
ber. Stérmyndir 4 bord vid Dances
With Wolves komu ut sama ar.
Ein af asteedum vinsaldanna er ad
boérn (og fullordnir) geta speglad sig
i Kevin, sem hélt um stund ad hann
hefdi 1atid fjolskyldu sina hverfa,
eftir a0 vera skammaour. Hann
boroadi stkkulaoiis i kvoldmat, var
a sleda i hisinu og matti fara inn i
herbergi brédur sins.

Kevin er skammadur, fjélskyldu-
medlimir gera litid tr honum og ad
lokum gleymist hann & haaloftinu.
Honum tekst p6 ad syna ad hann
getur lifad 4 eigin spytur; leerir ad pvo
og kaupa inn. Ogileidinni getur hann
hrakio a brott innbrotspj6fa. Hann
verour miklu sterkari pegar fj6lskyld-
an er ekki a stadnum. betta er eflaust
eitthvad sem bdrn ogiraun allir ettu
a0 geta tengt vio a einhvern hatt.

Home Alone

Bladamadur vefjarins Entertain-
ment Weekly tok saman hugmyndir
um hvernig petta klassiska handrit
myndi lita ut ef sagan aetti sér stad a
sogusvidi nutimans; i teeknivaeddari
heimi arid 2015. Hér ma sja pydingu
4 hluta listans:

Kevin myndi horfa a Breaking
Bad eda Narcos i beit

i stad pess ad horfa a gamlar VHS-
spo6lur um gamla ,gangstera“ myndi
Kevin vaentanlega kveikja a Netflix
og horfa a paetti a bord vid Breaking
Bad og Narcos i beit.

McCallister-fjélskyldan myndi
ferdast a stad med engu sima-
sambandi

i myndinni fer fjdIskyldan til Parisar
og getur ekki nad i Kevin vegna pess
ad simalinur i hverfinu rofna. Ef
myndin atti ad gerast i natimanum
pyrfti fjdlskyldan ad fara a einhvern
stad par sem ekkert farsimasam-
band veeri til stadar.

Innbrotspjéfarnir myndu
fylgjast med a netinu

The Wet Bandits, innbrotspjofarnir

i myndinni, myndu — ef han gerdist
nu & dégum —fylgjast med husunum
sem peir etludu ad brjétastinni
med taekni netsins. beir geetu fylgst
med fjolskyldunum i hverfinu a
Facebook og Twitter.

Kevin myndi plata pa i gegnum
Instagram

i stad pess ad setja upp leikpatt i
stofunni, med ginum og pappa-
spjéldum, myndi Kevin nota forrit a

Tekjuhasta kvikmyndin
arid 1990

milljénir dala komu
i kassann pann tima
sem hun var synd arid

1990, fra 16. nébvember til arsloka.

milljonir dala kostadi
15 ad framleida myndina.
A navirdi eru petta um

38 milljardar sem myndin tok inn i
midasolu.

bord vid Photoshop og setja myndir
af fjolskyldunni & Instagram, pannig
ad innbrotspjofarnir myndu halda ad
allir veeru heima.

Fjdlskyldan myndi sofa yfir sig
pvi enginn hl6d simann sinn

Ein af asteedum pessi ad Kevin
gleymdist uppi a haalofti var su

ao fjolskyldan svaf yfir sig eftir ad
slokknadi a vekjaraklukkunni i raf-
magnsleysi. Arid 2015 notast allir vid
vekjaraklukkur i simanum sinum og
pvi hefdu allir purft ad gleyma ad
hlada simann sinn, ef myndin zttiad
gerast nu a dégum.

Kevin myndi nota dréna

Auk pess ad nota straujarn, fidur, tjoru
og fleira, myndi Kevin nota dréna

til pess ad hrekkja hina seinheppnu
innbrotspjofa. Nu a dégum eru atta
ara bérn mjog teekniveedd og pvi
liklegt ad drénar og fleiri taeknilegir
hlutir yrou vel til pess fallnir ad verja
heimilid. kjartanatli@365.is
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i6 fengum alveg 6tra-

lega mikio af skemmti-

legum ségum fra

strakunum,“ segir

Bjorn Bragi Arnarsson
fjiolmidlamadur, sem gefur nu at
sina fyrstu bok. Bokin ber titilinn
Afram Island - leidin i lokakeppni
EM 2016 og strakarnir sem gerou
drauminn a6 veruleika. I bokinni
raedir Bjorn Bragi vio leikmenn
islenska landslidsins, auk pjalfar-
anna tveggja. Hann ra0ir einnig
vid maodur leikmanna og birtir
skemmtilega frodleiksmola sem
hafa ekki adur komio fram.

Ragnar og Skélarapp

Eitt af pvi sem kemur fram i bokinni
er ad Ragnar Sigurdsson, varnar-
maourinn sterki, hafi verid meo
lagid Skélarapp a heilanum allan
timann sem lioid lék strembinn uti-
leik gegn Hollendingum & Amster-
dam Arena. ,Eg var med lagid Skola-
rapp a heilanum allan leikinn. Eg
var a0 verda geodveikur,” segir hann i
vidtali sem birtist i békinni og batir
vio: ,Eg var bainn ad vera ad syngja
petta a hételinu og menn i kringum
mig voru lika ad fa petta a heilann.
Svo erum vid komnir i leikinn og ég
man ekki 4 hvada mindtu pad var
sem ég byrja a0 syngja i huganum:
Rapp, skélarapp!“ Ragnar tekur b6
fram i viotalinu a0 einbeitingin hafi
ekki bedio hnekki i leiknum, eins og
sja matti. Ragnar atti stjérnuleik.
yEinbeitingin er allt. Sérstaklega i
stodunni sem ég spila.”

Nutimataeknin
notud
Landsliosmenn-
irnir bda vida um
heim, meoal ann-
ars i Kina. Bjérn
Bragi segir tima-
mismuninn hafa
gert ferlio a bak
vi0 bokina ansi
skrautlegt. ,bessir
menn eru audvi-
tad ao spila ati um
allan heim og paod
var gott ad geta nytt
nutimatekni vio
upplysingaéflun. A
einum timapunkti
vorum vio meo einn
leikmann i simanum,
annan i Facebook-
spjalli, pridja & WhatsApp og pann
fjérda a Snapchat. Timamismunur-
inn gerdi ferlio lika svolitio sérstakt
a koéflum. bao er ekki a hverjum degi
sem maour spjallar vid vidmalanda
klukkan prjt a néttunni, en pegar
menn eins og Eidur Smari og Vidar
Orn buaa i Kina er bad litid mal. b4 er
klukkan niu um morgun hja peim,*
segir hann.

f

HUGMYNDIN KVIKN-
QQ ADI AF bVi AD OKKUR
LANGADI AD HALDA OLLU A BAK
VID bETTA EVINTYRI TIL HAGA
AUK BESS SEM VID VILDUM
HEIDRA LIDID 0G bA SEM AD bVi
KOMA FYRIR PETTA MAGNADA
AFREK.

Landssofnun Samhjalpar
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,»Sem betur fer get ég
borgad til baka, piui getur
lika lagt pitt af morkum.

GUDRUN MARIA JONSDOTTIR

RGN BYKO
mazExa

Tilbanir ad opna sig
Bjorn Bragi gefur bokina ut asamt
Hilmari Gunnarssyni, sem sér einn-
ig um utlit og hénnun békarinnar.
I henni eru myndir Gr undan-
keppninni eftir Haflida Breiofjord
sem fylgdi landslidinu i undan-
keppninni. Bjérn Bragi segir ferlid
hafa verio 6trilega spennandi og
skemmtilegt:

,Pao var virkilega skemmtilegt ad
vinna pessa bok. Strakarnir hleyptu

HJALP APY

okkut!
ad hjdlpd ODRUM

Med Skolarapp a
heilanum gegn Hollandi

Bjorn Bragi Arnarsson er hofundur nyrrar bokar um Evropusevin-
tyri islenska landslidsins i knattspyrnu. Bjorn Bragi synir nyjar hlidar a
strakunum sem hleyptu honum nalaegt sér.

meér nalaegt sér og voru mjdg opnir
i viotolunum. Eg hafoi sérstaklega
gaman af pvi ad fredast um alla
mannlegu pettina, til demis hvad
pbad er sem métiverar pa og hvernig
peir takast a vio stress. Eg fékk ad
heyra é6grynni af skemmtilegum
sdgum sem birtast i bokinni, baedi
sem eiga sér stad innan og utan
vallar. B6Kkin for i prentun tveimur
vikum eftir sidasta leik undankeppn-
innar. Vio purftum pvi ad vinna

myrkranna 4 milli 4 lokasprettinum.”

Bjorn Bragi segir sér hafa fundist
mikilvaegt ad gera pessa bok. ,Vid
sem ad henni komum erum aud-
vitad miklir studningsmenn lands-
liosins eins og vaentanlega flestir
Islendingar. Hugmyndin kviknadi af
pvi ad okkur langaoi ad halda 61lu &
bak vid petta vintyri til haga auk
bess sem vid vildum heidra 1i0id
og ba sem ao pvi koma fyrir petta
magnaoa afrek.“

BYGGJUM UPP MEDFERDARHEIMILI
| HLADGERDARKOTI

TAKTU PATT!

HRINGDU NUNA i SIMA 905-2002 TIL AP GEFA 2.000 KR.
HRINGDU NUNA i SIMA 905-2004 TIL AP GEFA 4.000 KR.
HRINGDU NUNA i SiMA 905-2006 TIL AD GEFA 6.000 KR.
HRINGDU NUNA i SIMA 905-2010 TIL AP GEFA 10.000 KR.

PU GETUR MILLIFAERT BEINT INN A SOFNUNARREIKNING
KENNITALA 551173-0389 BANKAREIKNINGUR 0322-26-58000

Samhjélp

samhjalp@samhjalp.is

Simi 561 1000 e www.samhjalp.is
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Original kjuklingabringa
beikon, kart6fluskifa,
pipar majénes, tomatsoésa,
ostur og iceberg-salat.

1.099 KR.
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franskar, 3 Hot
Wings, gos og
Prins sukkuladi.

1899 KR,
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 EVisir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Erlu Bjargar
Gunnarsdottur

Litlar salir

begar ég var 11 ara byrjadi éginjjum
skola og var skitstressud. Reif kjaft
og var me0 stela til ad fela pao. Eins
og madur gerir. Pad var 6nnur stelpa
a0 byrjaibekknum um leid og ég.
Han var meo undarlega hargreioslu
og i 60ruvisi fotum. Pollroleg og
yfirveguo. Paod gerdi hana o6trilega
spennandi og svo var hiin fjandi
falleg. Sorakjafturinn 4 litla gerpinu
vard mattlaus og féll i skuggann af
bessari spékoppagyoju.

Pad er nefnilega tekifzeri falid i ad
vera nyja stelpan. Allar stelpurnar
vilja vera memm. Strakarnir henda
6venju mérgum snjéboltum i mann.
Faranlega skemmtilegt! En pad var
eyoilagt fyrir mér. Han fékk alla
snjoboltana. | hormonaleikjunum i
friminatum eltust allir strakarnir vio
hana og eftir viku voru flestir bunir
a0 na ad klina klistruéum kossi a
kinnina a henni. Henni fannst pad
ogeoslegt. En ég vard ofundsjik. Og
svo vard ég grimm. Og vid vorum bad
allar.

ba byrjaoi pad. Spékoppagydjan er
dreesa! Strakasleikja sem kyssir alla.
Vid bakt6ludum hanai stoppu. Og
strakarnir heyrdu pbad. Ogloksins
vard glatad ao vera skotinn i henni.
Strakarnir fundu snidug uppnefhi.
Eg hl6 pannig ad mig verkjadi i maga.
Og hjarta. Svo for ég heim med henni
eftir skola ad boroa ristad braud.
Strakarnir voru vondir vid hana. En
vi0 stelpurnar vorum skrimslin.

Um helgina las ég vidtal vid
stilku sem var kéllud sjélfsalinn alla
menntaskolagénguna. bvi han kyssti
prja straka a einni helgi og skdla-
braeodur hennar skrifuéu um pad i
fréttapésa. Eg héltialvoru ao eftir
margra dra opna umradu veri baio
a0 grafa drusluna. Ad krakkar i dag
varu klarari og meira t6ff. En ,hel-
vitis druslan® lifir greinilega goou lifi
og er enn eitt beittasta vopnid i buri
ofundsjidkra kvenna og 66ruggra
karla sem kunna ekki ad vera fyndnir
an pess ad nidast 4 60rum.

Opi3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Landssofnun Samhjalpar

TAKTU PATT!

SiMI 905-2002 TIL AD GEFA 2.000 KR.
SiMI 905-2004 TIL AD GEFA 4.000 KR.
SiMI 905-2006 TIL AD GEFA 6.000 KR.
SiMI 905-2010 TIL AD GEFA 10.000 KR.
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Frabaert verd astillanlegum rimum

Gerou gaeda- og verosamanburd
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A innig
ramin eru eint
4anleg Me
oDV PRINT

BodyPrint / IQ-Care

Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

KORTER.IS

REVERIE stillanleg hjénarum
med Memory heilsudynum
2x80x200 cm

Verd fra kr. 399.900.-

Frabaer honnun

® Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

VFiC}gf

V6ndud stillanleg heilsurim med
okkar bestu heilsudynum

® Tvihert stalgrind
@ Einfold og paegileg flarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir métorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@® Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.

® Glaesileg fjarstyring med standi.
. j ® Tvaer innstungur & baki til ad
hlada farsima, fartlvu o.fl.
® Einnig heaegt ad tengja
bordlampa ofl.

Kiktu &8 www.reverie.com

vinszela heilsudynan

Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi,
gaedabolstrun. GG nyting a svefnflotum.

Steerd Verd

“ 4 z 80x200 67.400 kr.
Hvildars.,ofar og h‘"l.d.arStOIar Otrulegt verd & 90x200 72.400 kr. —

med og an rafmagsstillingar mi||i%t|’r1;rlij *.‘egsugy'“‘! 100x200 75.400 Kr.

me eourbotni

Hvildarstollar verd fra kr. 89.900.- og eikarfétum stgr.  120x200 82.400 kr.

e 140x200  92.400 kr.

Rafdrifnir hvildarséfar 160x200  107.400 kr.

verd fra kr. 219.900.- 180x200  117.400 kr.

Svefn & heilsa

%k %k ok ok

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00
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Baldursnesi 6 - Akureyri

VaXtalaUS,ar
greidsiyp

www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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