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GJAFAKORT
BORGARLEIKHUSSINS

Gjafakort i Borgarleikhtsid er

Ho6ro motmeeli vio 16greglustooina Hopur f6lks safnadist saman vio 16greglust6dina a Hverfisgétu i ger og krafdist breyttrar malsmedferdar i kyn-
feroisbrotamalum. EkKi sist vegna frasagna af tveimur ménnum sem ganga lausir pratt fyrir grun um ad peir hafi naudgad konum i oktéber. Sigriour
Bjork Guojonsdottir 16greglustjori reeddi vio métmalendur. Sja sidu 6. FRETTABLADID/VILHELM

Hatursummeaeli veroi
rannsokuo til hlitar

Rikissaksoknari hefur gert logreglustjora hofuoborgarsvadisins ad rannsaka
hatursummeeli atta einstaklinga sem Samtokin '78 keerdu til logreglunnar.

Tok ljosmyndir
fyrir Elle

LiFID Lj6smyndarinn Kari Sverriss
hefur att goou gengi a0 fagna undan-
farid. Hann myndaoi nyverid mynda-
peetti fyrir timaritio Elle, vietnémsku
atgafuna og pa kroéatisku, og einnig
hefur breska tutgafa tisku-
timaritsins Vouge lyst
yfir ahuga 4 a0 fa hann
til bess ad skjota fyrir sig
myndapatt.
; Kari myndadi i
60rum paettinum
kinversku fyrir-
setuna Luping
. Wang sem gengio
\ hefur tiskupallana
|\ fyrir Chanel og
Burberry auk pess
sem han hefur
prytt sidur ymissa
storra tiskutima-
rita.
»Elle er nattaru-
lega stor samsteypa
um allan heim og
myndirnar fara i
alpjodlegan mynda-
banka. A0 fa myndir
birtar i svona timariti er
heidur myndi ég segja,”
segir Kari sem busettur
er i byskalandi.
- gl / sjasidu 34

LOGREGLUMAL Akvardanir logreglu-
stjora h6fudborgarsvaedisins um ad
rannsaka ekki hatursummeli sem
Samtokin '78 karou hafa verio felldar
ar gildi af rikissaks6knara.

»Akvardanir 16greglustjéra um ao
rannsaka ekki hatursummeeli hafa
verid felldar ar gildi i 61lum malunum
og logreglustjora gert ad taka malin til
rannsoknar,” segir Hulda Elsa Bjorg-
vinsdéttir, saksoknari hja embeaetti
rikissaksoknara.

Samtokin '78 kaerou akvoérdun 16g-
reglustjora hoéfudborgarsvaedisins
um ad visa fra keerum samtakanna fra
27. april i vor. Samtokin téldu ad peir
atta einstaklingar sem voru keerdir til
embettisins hefou kynt undir ord-
reodu sem vo groflega aod rétti hinsegin
folks til fridhelgi einkalifs, fjolskyldu
og fyllsta jafnréttis.

Audur Magndis Audardéttir, fram-
kvaemdastyra Samtakanna '78, segist

OKkKkur var mjog
brugoio pegar

logregla visadi keerunum fra
an nokkurrar rannsoknar

enda um sérstaklega grof
ummeeli a0

raeoa.

Audur Magndis

Audardéttir

framkvaemdastjori
Samtakanna '78

fegin nidurstddunni. ,Okkur var mjég
brugdid pegar logregla visadi keer-
unum fra an nokkurrar rannsoknar
enda um sérstaklega grof ummeeli
a0 reoda. Vio erum afskaplega anaego
med pessa akvoroun rikissaksoknara,
vi0 sjaum paod i rékstudningi ad par er
tekio undir okkar sjénarmio ad fullu.*

Akaerusvidid undir stjorn Jéns H.B.
Snorrasonar, adstodarlogreglustjéra og
saksoknara vid embeaettio, tok akvord-
un um ao visa kerum Samtakanna
'78 fra. Sigridur Bjork Gudjonsdottir,
l6greglustjori hofudborgarsvaedisins,
segist ekki geta tjao sig efnislega um
malio. ,pao er rétt a0 fram komi a0 fra
aramo6tum verdur 16g0 sérstok ahersla
4 a0 sporna vi0 hatursglepum,” segir
han en Fréttabladio greindi fra pvi
nyverid ad til staedi ad setja mannskap
iao sporna vid glepum sem pessum {
embeetti 16greglunnar & h6fudborgar-
svaedinu. - kbg / sja sidu 4

avisun a einstaka kvoldstund
sem aldrei gleymist.
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Rithoéfundar fjalla um mal

flottamanna.

Arnor Atlason geeti verio a
heimleid i sumar.

MENNING Porhildur Orvarsdottir
songkona segir fra ferli sinum 1
kvikmyndatonlist i Verkmennta-
skolanum a Akureyri. 26

TIMAMOT Frumsynir stuttmynd &
afmalisdaginn. 22

PLUS 2 SERBLOD @ FOLK o LiFID

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Austan- og sudaustanatt 8 morgun med

skarum sunnan til, en snjokomu eda slyddu
med kéflum nordanlands. Hiti 0 til 5 stig, en
vaegt frost nordan- og austan til. SIAsibu 28

Meinao ao
setjamal a
dagskra

HAFNARFJORPUR Forsvarsmenn
minnihlutans i bajarstjéorn Hafnar-
fjardar saka meirihlutann um aod
hundsa beidnir peirra um ad setja
mal a dagskra bzjarstjérnar. Résa
Guobijartsdottir, formadur baejarrads
Hafnarfjardar, segir petta rangt.

Minnihlutinn for fram a ad reddar
yrou tilldgur i fjsrhagsazetlun og ahrif
peirra a kjor eldri borgara og starfsemi
leik- og grunnskéla. baer umradur
komust ekki a birta dagskra fyrir
bajarstjornarfund.

,Pad kom beioni fra minnihlut-
anum rétt fyrir klukkan fjégur pess
efnis ad prja mal yrou sett & dagskra
bajarstjérnar naestkomandi midviku-
dag. A peim timapunkti var biid ad
senda at dagskra og pvi ekki haegt ad
veroa vio 6skum minnihlutans,” segir
Résa. ,Samkvaemt okkar reglum purfa
beidnir sem pessar ad hafa komid fyrir
klukkan 11 um morguninn, tveimur
s6larhringum fyrir bajarstjérnarfund,
til ad paer komist a dagskra.”

Gunnar Axel Axelsson, oddviti
Samfylkingarinnar, segir umraedur
um fjarhagsazetlun i baejarstjorn litlar
sem engar og vill setja umradur um
hana a dagskra. , bratt fyrir rétt kjor-
inna fulltraa til a0 setja mal a dagskra,
hafa forseti bajarstjornar og bajar-
stjori akvedio ao virda ekki pann rétt.
Tilgangurinn virdist ekki annar en ad
koma i veg fyrir lyoraedislega umraeodu
um tillégur peirra sjalfra,” segir Gunn-
ar Axel.

Résa telur hins vegar moguleika a
a0 malin muni verda reedd pratt fyrir
a0 beioni hafiborist of seint. ,Eg vaenti
bess ba ad bessi mal minnihlutans
verdi samt sem a0ur reedd nastkom-
andi midvikudag og vero0i sett inn a
dagskra fundarins meo afbrigéum,“
segir Rosa. - sa

Résa
Gudbjartsdottir

Laekka
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Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14
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Vegaframkvaemdir i Kraganum
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Suodurverk vinnur ni ad framlengingu a Arnarnesvegi. Dofri Eysteinsson, framkvemadastjori Sudurverks, segir ad framkvaemdir hafi hafist fyrir um
halfum manuoi en séu ekki komnar a fullan skrid. ,Petta fer a0 skrida afram. Vio eigum eftir ad sprengja parna,“ segir Dofri. FRETTABLABID/VILHELM

Skref i att a0
sjalfstaeoi

SPANN Ping Katal6niu sampykkti
i geer a0 hefjast handa vid gero
undirbaningsazetlunar sem midaodi
a0 pvi ad Katalonia yroi sjalfstett
riki. betta var sampykkt med 72
atkvaedum gegn 63.

Tveir bingmenn, annars vegar ar
»J4, hreyfingunni“ og hins vegar ar
hinum vinstrisinnada CUP-flokki
stoou aod tillégunni. bessi tvo
stjornmala6fl hlutu meirihluta {
kosningum i sidastlionum septem-
bermanudi.

Spaenska ri

Gildir til 30. név. 2015

APOTEK + LYFJASKOMMTUN

Laetur gervigreind
semja Islendingasogur

Helgi Pall Helgason hefur latio gervigreindarbunad smida Islendingasogur med
agetum arangri. Fikrar sig nu i att a0 handritum fyrir Hollywood-myndir og
lagasmioum. Gervigreindin nadi stilbrigdum fornsagnanna agaetlega.

VisINDI Helgi Pall Helgason gervi-
greindarsérfredingur l1ét gervi-
greind semja Islendingaségur fyrir
sig og gaf vini sinum sem takifaer-
isgjof. Nytti hann gervigreindina til
ad smida texta i tt vid Islendinga-
sogur & um niu klukkustundum.
»,Merkilegt hvao gervigreindin naoi
g6dum toékum & tungumadlinu a
bessum tima,“ segir Helgi Pall.

,Pad sem ég gerdi er ad ég tok
dkvedna tegund af gervigreind,
sem kallast tauganet og likir eftir
bvi hvernig mannsheilinn vinnur,
og pjalfadi hana i gerd Islendinga-
sagna,” segir Helgi Pall. ,bao eina
sem ég geri er a0 ég mata hana a
Islendingaségum, sem til eru a
rafrenu formi, og hin hefst svo
handa vid a0 lera gero textanna
til ad utbua nyja texta. Niu klukku-
stundum sidar hefur han svo laert
allt sem hun telur sig geta laert
midad vio par upplysingar sem
liggja fyrir og heettir.“

Helgi segir petta ekki vera i
fyrsta skipti sem menn noti gervi-
greind a pennan hatt. Pad sem
b6 sé ahugavert i pessu efni er ad
pbarna byr gervigreindin til pao efni
sem kemur fra henni. ,betta er svo
sem ekki nytt af nalinni, pbannig
sé0, ad gervigreind buii til tengsl
milli gagna sem fara inn og gagna
sem fara ut. bad sem er hins vegar
60ruvisi i pessu tauganeti er a0 ég
kynni til ségunnar efni og netid
leyfir sér sidan ad vera skapandi
4 akvedinn hatt. Pannig erum vio
4 einhvern hatt ad fylgjast meod
draumum gervigreindarinnar.“

bott Helgi Pall gefi skaldgafu
gervigreindarinnar ekki mjég haa
einkunn fleygir pessari teekni fram
i heilbrigdisvisindum til demis.
Mikil teekifaeri séu i notkun tekn-
innar. ,Gervigreindin getur ekki

Helgi segir gervigreindarbuinadinn hafa nad godum tékum a malinu a stuttum

tima. FRETTABLADID/ANTON

buio til samfelldan s6guprad i
gegnum ordin og mér er til efs ad
nokkrum islenskufraedingi paetti
mikio til textans koma. Hins vegar
var hin afar g6o i ad lera stil-
brigdin og koma honum fra sér,“

Ortiljoo

Hér ma lesa fyrsta 1j6di0 sem ort
var eftir skamma stund og litla yfir-
legu peirra texta sem biinadinum
var gefinn i upphafi.

Ga0dar ma min oss pann

er par graes karlimennsku,
toku peim litil haroa

przelar sinni audskuga

herk kvenir Iétum,

nokkur enda starja

rétt al adstundu grisu

gverk, tveggija, ord hausa pér,
fryls beiddi verk heidan.

segir Helgi Pall. ,Sidan erum vid
farnir ad fikra okkur afram meo
lagasmidi og a0 bua til handrit ad
bandariskum biomyndum og vero-
ur dhugavert ad sja hvernig til tekst
ipeim efnum.” sveinn@frettabladid.is

Sképun gervigreindarinnar.
FRETTABLADID/ANTON
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SKODA Octavia G-TEC verd fra 3.390.000 kr.

P kemst lengra en borgar minna

Ef skynsemin rédi veerum vid 6ll 8 SKODA Octavia G-TEC. [ honum samtvinnast fegurd, kraftur .
og virding fyrir umhverfinu. G-TEC sameinar kosti metans og bensins; pu nytir islenska jmﬁ\
orku og lekkar eldsneytiskostnad um allt ad 35%. Med metantank og 50 litra &] -
bensintank kemstu otrulega langt an pess ad fylla & og svo feerdu lika fritt i staedi. -
Komdu og reynsluaktu SKODA Octavia G-TEC.

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi www.skoda.is
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Vonast eftir niourstoou fyrir naestu manadamot

KJARAMAL Stefna stjornar og tran-
adarrads Verkalyosfélags Akraness
4 hendur SALEK-hépnum var i ger
afhent forseta Félagsdoms. I dag eda
4 morgun verdi skorid ar um hvort
4 henni séu einhverjir annmarkar,
segir Vilhjalmur Birgisson, formadur
verkalydsfélagsins, og hun i kj6lfarid
birt beim sem i hlut eigi. Hann von-
ast eftir nidurstoou Félagsdoms fyrir
manadamot.

Upplegg stefnunnar er ad meod
SALEK-samkomulaginu hafi samn-
ingsfrelsi einstakra verkalydsfélaga

Vilhjalmur Birgisson
formadur Verka-
lydsfélags Akraness

verid skert. bPessu hafnar Alpyou-
samband Islands, en aréttad er a vef
sambandsins a0 ekkert i samkomu-
laginu hrofli vio akvedum vinnu-
léggjafarinnar um samningsrétt
einstakra stéttarfélaga. Markmio

samkomulagsins sé ad auka kaup-
matt a grundvelli lagrar verobolgu,
lagra vaxta og stéougs gengis. ,A
hinum Nordurldndunum hefur tek-
ist ad auka kaupmatt tvisvar sinnum
meira a ari sioustu 15 arin en hér a
landi,” segir par.

Vilhjalmur segir ad hio eiginlega
hoéfrungahlaup sem koma purfi i
veg fyrir & vinnumarkaoi sé pegar
prosentuhakkanir gangi upp allan
launastiga stéttarfélaga, fremur en
a0 allir fai somu kronutéluhaekkun
alaun sin. —6ka

Fra undirritun SALEK-samkomulagsins i lok oktober. FRETTABLADID/PJETUR

Logreglan rannsaki hatursummeeli

Rikissaksoknari gerir 16greglustjora hofuoborgarsvaedisins ad rannsaka hatursummeeli sem atta einstaklingar létu falla. Hluti peirra fell
i atvarpspeetti i umsjon Péturs Gunnlaugssonar utvarpsmanns a Utvarpi S6gu og a lokaoda vefsvadinu Barnaskjoli a Facebook.

SAKAMAL ,Akvardanir 16greglustjora
um ad rannsaka ekki hatursummeeli
hafa verio felldar tur gildi i 6llum
malunum og loégreglustjora gert ad
taka malin til rannséknar,” segir
Hulda Elsa Bjorgvinsdottir, saks6kn-
ari hja embeetti rikissaks6knara.

Samtokin '78 kaerdu akvoéroun
16greglustjora hofudborgarsvaedis-
ins um aod visa fra keerum sam-
takanna fra 27. april i vor. Peir atta
einstaklingar sem voru kaerdir til
embeattisins t6ldu samtokin hafa
kynt undir ordraedu sem vé grof-
lega a0 rétti hinsegin folks til frio-
helgi einkalifs, fjolskyldu og fyllsta
jafnréttis.

,betta hefur mikla pydingu, en
meo afstoou sinni hefur rikissak-
soknari tekid undir pad sjonarmio
ad pao sé naudsynlegt a0 rannsaka
purfi hvort ummeelin séu refsivero,”
segir Bjorg Valgeirsdottir, logmadur
hja DIKA 16gménnum, sem fario
hefur med kaerumalin fyrir hénd
Samtakanna '78. ,Ummelin eru
sérstaklega grofad mati samtakanna
og til pess fallin a0 vega ad rétti og
Oryggi hinsegin f61ks.”

Bjorg segir enn fremur mikilvaegt
ad domstolar eigi sidasta ordid um
pao hvernig skuli fara med meint
brot af pbessum toga. ,Ntu er melst
til pess af halfu rikissakséknara ad
teknar verdi skyrslur af 61lum kaerdu
og vio bidum pess ad malinu vindi
afram.”

Audur Magndis Audardottir,
framkvaemdastyra Samtakanna '78,
segist fegin nidurstoounni. ,Okkur
var mjog brugdid pegar l6gregla vis-
a0i kerunum fra an nokkurrar rann-
soknar enda um sérstaklega grof
ummeli ad reeda. Vio erum afskap-
lega anaegd med bessa akvérdoun
rikissaksakséknara, vio sjaum pad
irékstudningi ad par er tekio undir
okkar sjonarmio a0 fullu.“

Nu er meelst til pess
af halfu rikissak-
soknara a0 teknar veroi
skyrslur af 6llum keerou og
vio bioum pess a0 malinu
vindi afram.
Bjorg Valgeirsdottir
DIKA [6gménnum

Akeerusvidio undir stjorn Jéns
H.B. Snorrasonar, adstodarlég-
reglustjora og saks6knara vid
embeattio, tok akvéoroun um ad
visa keerum Samtakanna '78 fra.
Sigriour Bjork Gudjonsdottir, 16g-
reglustjori héfudborgarsvaedisins,
segist ekki geta tjad sig efnislega
um malio. ,bad er rétt ad fram komi
a0 fra aramo6tum verour 16go sér-
stok dhersla 4 ad sporna vio haturs-
glepum,“ segir han en Fréttabladio
greindi fra pvi nyverio ad til stedi
aod setja mannskap i ad sporna vio
glepum sem pessum i embzetti 16g-
reglunnar a hofudborgarsveedinu.

I roksemdafeerslu sinni visar
rikissaks6knari i akvaedi um vernd
tjaningarfrelsisins i stjérnaskra og
mannréttindasattmala Evrépu. bar
greini a0 takmarkanir a tjaningar-
frelsinu séu heimilar, enda sé melt
fyrir slikum takmérkunum i 16gum
og peer naudsynlegar i 1yoraedis-
legu pjoofélagi. Frelsinu verdi ad
vera haegt ad setja skordur vegna
tillits til hagsmuna annarra ein-
staklinga. ba visar rikissaks6knari
i almenn hegningarlég og minnir
4 ad pao varoar sektum eoa fang-
elsiallt ad tveimur arum ad haodast
opinberlega ad, régbera, smana
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Audur Magndis og Bjorg segja nidurstdodu rikissaksoknara afangasigur. Audur segir ad sér hafi verid brugdid pegar logreglu-
stjori visadi kaeerunum fra fyrr i haust an nokkurrar rannséknar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

eda 6gna manni eda h6pi manna
med ummalum eda annars konar
tjaningu vegna pjodernis, litar-
hattar, kynpattar, triarbragda,
kynhneigdar eda kynvitundar eda
breioda slikt tt.

Kero hatursummeeli voru birt i
Fréttabladinu og a visir.is 7. okt6-
ber. Vio vefleit kemur i ljés ad hluti
peirra féll a lokada vefsvaedinu
Barnaskjoli & Facebook sem hét

aour Verndum bornin. Rikissak-
s6knari bendir & ad einnig geti
veri0 refsiverd tilvik par sem 616g-
meetri tjaningu er komid a framfeeri
vid h6p manna a lokudu vefsvaeodi
en hluti ummalanna sem voru
kaerd féll a slikum vefsveedum.

ba féllu keerd ummeeli i atvarps-
patti 4 Utvarpi S6gu i kjdlfar til-
16gu fulltraa Samfylkingar vio
bzjarstjorn um ao fara zetti i atak

i eflingu hinsegin fraedslu og rad-
gjafar i grunnskélum Hafnarfjaroar
og leita skyldi til Samtakanna '78
um fraedsluna. bann 17. april st60
Utvarp Saga fyrir kénnun a vef-
sidu sinni sem bar yfirskriftina: A
ad kenna hinsegin fraedslu i grunn-
sk6lum? I kjolfarid reeddi pattar-
stjérnandinn Pétur Gunnlaugsson
a Utvarpi S6gu vid hlustendur um
malefnid. kristjanabjorg@frettabladid.is

Hlynun komin i eins stigs markio

BRETLAND Breska vedurstofan full-
yroir ad hitastigio ario 2015 verodi
meira en einu stigi yfir meoaltalshita
aranna 1850-1990. bar me0 er eins
stigs hlynun i fyrsta sinn nao.

A loftslagsradstefnum Sameinudu
pjodanna hefur verio gengio ut fra
pvi a0 haekki hitastigid um tveer grao-
ur fra pvi sem pad hafoi verid arin
fyrir 1990, pba sé haettulegum prosk-
uldi nad. bess vegna verdi ad stefna
ad pvi ad stédva hlynun jardar eda
hagja naegilega mikio a henni adur
en bessu tveggja stiga marki er nao.

A0 ségn bresku vedurstofunnar
hefur hitastigio fyrstu niu manuoi
arsins verio 1,02 stigum yfir pessu
viomidunarmeoaltali. Allar likur
standi pvi til pess ad arid i heild veroi
yfir eins stigs markinu.

Auk almennrar loftslagshlynunar
a veourfyrirbrigdio El Nifio, sem er
6venju sterkt petta arid, sinn patt i
ad pessu marki verdur nao.

Fra pessu er skyrt a fréttasioum
BBC og par jafnframt fullyrt ad pessar
upplysingar verdi til bess ad auka enn

Mengunin i Kina hefur nad nyjum hadum undanfarna daga, en utblastur grodurhusa-
lofttegunda a stéran patt i haettulega hradri hlynun andramsloftsins. FRETTABLADID/EPA

frekar 4 naudsyn pess ad samkomu-
lag um adgeroir takist 4 loftslagsrao-
stefnunni i Paris, sem hefst nu i lok
manadarins.

Par er einnig haft eftir Miles Allen,

professor vid Oxford-haskola, ad
nakvemlega hvenzr eins stigs
markinu er nad skipti ekki 61lu mali,
heldur sé pad heildarpréunin sem
horfa purfia.-gb
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AIPS LED 4K @ e [l = 1500HzPMI DVBIEI TRPLEXZ| LG Clotd® WebOS .,

ULTRA HD

LG 49/55/65UF800
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Yfir 60 fyrirtaeki
minnka losun

UMHVERFISMAL Ruimlega sextiu fyrir-
teeki munu skuldbinda sig til ad setja
sér markmio i loftslagsmalum og fylgja
peim eftir med adgerdum sem mida ad
pvi ad draga dr losun gréourhtisaloft-
tegunda og minnka myndun drgangs.

Pau skrifa undir yfirlysingu pessa
efnis i H6fda 4 manudag og enn baet-
ist i bann hop, segir i yfirlysingu fra
Reykjavikurborg.

I hépi peirra fyrirtzkja sem tla
med yfirlysingu og adgerdum ad
minnka umhverfisspor sitt eru flest
steerstu fyrirteki landsins og stérar
stofnanir eins og haskolarnir. Ahrif
pessa sameiginlega ataks geta pvi or0io
umtalsvero, er mat adstandenda.

Reykjavikurborg og Festa, midst60
um samfélagsabyrgo fyrirtaekja, halda
utan um verkefnid og var adildarfyrir-
teekjum Festu, stofnunum og fyrirtaekj-
um Reykjavikurborgar og 300 staerstu
fyrirtzekjum a Islandi bodin patttaka i
verkefninu og hafa pau frest til og med
10. névember til ad skra sig. - sha

—

—

Ungt f6lk undirbyr kréfugéngu sem fram for i Washington i geer. Unga f61kio krafoist pess ad 16greglan léti af ofbeldi i gardo minnihlutah6pa og mal-
efnum innflytjenda yrdi syndur meiri skilningur. Pa var pess krafist ad aukin ahersla yrdi 16go a umhverfisvernd. FRETTABLADID/EPA

Segir ekKi refsivert ao eiga taeki og tol

Yfirlogfraedingur logreglunnar a hofuoborgarsvadinu segir farbanni sjaldnast beitt gegn islenskum rikisborgurum. Tveir menn sem
grunadir eru um kynferdisbrot eru taldir vera farnir ar landi. Yfirlogfraeedingurinn segir pad ekki refsivert eitt og sér a0 eiga taeki og tol.

LOGREGLUMAL Hart var sott ad 16g-
reglu 4 samfélagsmiolum vegna for-
sidufréttar Fréttabladsins i geer um
tvd kynferodisafbrotamal sem 16g-
reglan hefur til rannséknar. Greint
var fra pvi a0 logreglan a héfud-
borgarsvaeodinu hefdi gert hus-
leit i ibad i Hlidunum sem annar
meintur gerandinn i malinu hefur
til umrada.

Fréttablaoio greindi fra aras-
unum fyrir helgi, en paer eiga badar
ad hafa att sér stao i oktober. Tveir
karlar eru grunadir um arasirnar.
Annar er a fertugsaldri og stundar
nam vio frumgreinadeild Haskol-
ans i Reykjavik, par sem fornarlémb
arasanna stunda badi nam. Honum
hefur verid vikio timabundio fra
skélanum. Hinn er a svipudum
aldri og er starfsmaodur a hételinu
Reykjavik Marina. Hann hefur verio
sendur i leyfi 4 medan a rannsékn
stendur.

kr. kg

Nord&anfiskur Ysubitar

Tveer kaerur hafa verio lagoar
fram i malinu.

EKkKi var farid fram 4 gaesluvaro-
hald yfir ménnunum og mzttu
hundrud manns fyrir framan Log-
reglustddina vid Hverfisgotu i pvi
skyni a0 moétmela pvi, sem og
adgeroaleysi yfirvalda i kynferois-
brotamalum.

Fjoldi folks steig i pontu og sagoi
sogur af eigin reynslu af viobrogd-
um légreglu vegna kynferdisbrota-
mala.

Sigriour Bjork Guojonsdottir, 16g-
reglustjori h6fudborgarsvadisins,
avarpadi hépinn og sagodi ao 16gregl-
an myndi gera sitt besta til a0 gera
betur. Logreglustjorinn fékk ekki
gooar mottdkur hja métmalendum
sem puudu og hrépudu margir aod
pad veri greinilega ekki nog.

»,Mér fannst petta alveg magnad.
Eg daist ao 6llu pessu unga folki
sem tjaoi sig,” segir Oddny Arnars-

Rod- og beinlausir, frosnir

B

dottir, skipuleggjandi mé6tmael-
anna. ,Eg for og reeddi adeins vio
légreglustjorann sem sagdi medal
annars ad henni pzetti leidinlegt ad
petta veeri pao fyrsta sem kaemi ut
eftir a0 ny kynferdisbrotadeild veeri
stofnud,” segir Oddny og beetir vio
ao frétt Fréttabladsins i geer hafi
adeins verio enn ein fréttin um van-
heefi og getuleysi yfirvalda i pvi ad
taka pessi mal fostum tékum.

[ Fréttabladinu i geer var greint fra
pvi ad arasirnar hefou verio hrotta-
legar og ibudin hefdi verid btin
tekjum til ad beita ofbeldi. Alda
Hrénn Jéhannsdottir, yfirlogfraed-
ingur 4 skrifstofu 16greglustjérans
a hofudborgarsvaedinu, segir ad po
svo a0 folk eigi taeki og t61 pa sé pad
eitt og sér ekki refsivert.

.1 okkar gognum héfum vid ekki
neitt sem synir ad ibadin sé ttbuin
til naudgana og vio getum ekki
fullyrt neitt um pao. Petta er p6

z
Jjars
2

NUS B

Vio haldleggjum
pao sem vio teljum
astzeou til vio hasleitir og
geeti verio notad sem soénn-
unargdgn i malinu.
Alda Hrénn Johanns-
dottir, yfirlogfred-
ingur a skrifstofu
l6greglustjorans
4 hofudborgar- o

svaedinu
-

Fd

matskennt hugtak sem og énnur
hugték sem maodur hefur séo i dag,
til deemis hugtakio radnaudganir,”
segir Alda og beetir vio a0 hiin von-
ist til pess a0 umradan muni koma
til med ad bzeta kerfio.

Alda vill ekki gefa pad upp hvad
nakvaemlega hafi verio lagt hald

“2/NUS B

a vio husleit i ibadinni. ,Vio hald-
leggjum pad sem viod teljum astedu
til vio husleitir og geeti verio notad
sem sonnunargogn i malinu.“

Hin segir enga afst60u hafa verio
tekna til pess hvort gero hafi verio
mistok pegar ekki var fario fram a
gesluvardhald yfir ménnunum.
,Vid erum ad rynaipad.”

A moétmalunum voru margir
reidir yfir pvi a0 baodir meintir
gerendur veru farnir ar landi en
samkvamt heimildum Visis er
pao raunin. ,Af hverju var pa ekki
allavega farid fram a farbann?“
hrépadi einn métmelandinn viod
goodar undirtektir.

Ad s6gn Oldu er farbanni sjaldn-
ast beitt a islenska rikisborgara.
,Vi0d erum po6 aodilar ad alpjoda-
sattmala sem gerir pad ad verkum
aod vid getum fengio islenska rikis-
borgara framselda vegna atladra
gleepa.” nadine@frettabladid.is

«@/NUS

Gjafakort Bonus

Gjof sem kemur ad gédum

notum fyrir alla

Gjafakortid faest til afgreidsiu
i 6llum verslunum Bonus




F@g@/ Fiesta er -
- mestseld Smab/{l

> Ford Fies;ia r4.2.390.000 kr.

) dra afmeeli
5-'dyra - MyKey '+ Faanlegur med vél arsins-(International Engine of the /
Year) prju ar i r6d - Hiti i framsastum 3,5 tommu upplysingaskjar - AUX . : J /7-”‘ B""’”z“ﬁ
og USB tengi - Faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur = Samlitadir studarar [ tilefni 20 ara afmaehs Ford hja Brimborg
Rafdrifnir og upphitanlegir hlidarspeglar - Tviskipt nidurfellanleg aftursaeti fylgja ny Nokian vetrardekk ad verdmeeti
60/40 - Samlitud vindskeid - 6 hatalarar - Einstaklega rdmt farangursrymi 108.000 kr. o6llum nyjum Ford Fiesta i
(290 litra) - Frabeer i endursolu - Start Stop sparteekni - Brekkwadstod névember. PU faerd bilinn & vetrardekkjum
Sérstakt hitaelement er i midst6d og er hann pvi mjog fljétur ad hitna og sumardekkin i skottid. Nyttu taekifaerid.
Samlitadir hlidarspeglar - EasyFuel - ESP stodugleikastyrikerfi med spélvorn
Ofnaamisprofud efni [ innréttingu -« Faanlegur sjalfskiptur & frabaeru verdi Gleesilegur stadalbunadur
5 stjornu oryggi - Oryggispudarnir eru dvenju margir eda 7 talsins, par af einn Komdu og préfadu mest selda smabil Evropu
fyrir hné 6kumanns.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
o Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
o1 dggleTel <l Simi5I57000 Simi 5157050

o B L Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad veraa  Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

ford.is

Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 hg, beinskiptur. Eldsneytisnotkun { bléndudum akstri 4,3 17100 km. CO, 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 /100 km. CO, 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Ologleg samvinna vio
skattayfirvold

DANMORK Danska 6ryggislog-

reglan hefur i ad minnsta kosti
niu ar fengid 6loglega upplysingar
fra skattayfirvéldum um flugferdir
danskra rikisborgara. Pingmenn
Frjdlslynda bandalagsins vilja ad
hrydjuverkalogin verdi rannsokud.
Samkvaemt frumvarpi démsmadla-
rddherra Danmerkur, Sérens
Pind, sem lagt var fram i oktéber
4 oryggislogreglan ad fa adgang
ad upplysingum um bdékanir og
farpega. Danski pjédarflokkurinn
stydur frumvarpio.

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Vara vio hunangs-
gildrum Russa

NOREGUR Norska 0ryggislog-

reglan varar Nordmenn vid svo-
kolludum hunangsgildrum russnesku
leynipjénustunnar. Nordmonnum,
sem ferdast hafa til Russlands i vio-
skiptaerindum, og norskum stjorn-
malamonnum hefur verid bodid
vodka og kynlif. Sidan hafa peir
verid beittir prystingi og peim hétad
a0 komid verdi upp um hid ljufa
Iif peirra i Russlandi. Bladafulltrui
rissneska sendirddsins visar pessum
fullyrdingum & bug og segir paer lygi.

Mesta Grvali® er | Kringlunni, Smaralind, Skeifunni og Garabze. Minna Grval i &rum verslunum.

L

Jolaljosin
fast | Hagkaup

HAGKAUP

Skemmtilegast A3 verfla
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Dreifa aroori til flotta-
manna

SVibJOP Svipjédardemokratar

dreifa nd, dsamt tvennum 60rum
samtokum, ritum & grisku eynni
Lesbos og um tuttugu 6drum stodum
i Evrépu par sem fléttamonnum
er bent a ékosti pess ad koma til
Svipjédar. Dé6msmala- og innflytj-
endarddherra Svipjédar, Morgan
Johansson, segir farid med ésannindi
i dreifiritunum. Slikt eigi stjornmadla-
flokkur ekki ad gera. Svipjédardemé-
kratar hiki ekki vid ad ljiga i arédri
sinum.

ekki komnar. NORDICPHOTOS/AFP

Sténingsmenn Aung San Suu Kyi fégnudu akaft i geer, pott endanlegar tolur vaeru

Sannfzero um
kosningasigur

Fyrstu tolur kosninga bentu til pess a0 mikill meiri-
hluti pingseta i Barma kaemi i hlut flokks Suu Kyi.

BURMA Stérsigur Lydraeodisfylkingar-
innar i Barma, sem einnig er nefnt
Mjanmar, virtist i geer nokkuo aug-
lj6s, bott enn veeri ekki buid ad birta
t6lur ar 6llum kjérdemum.

Kjorstjorn for sér haegt i ger og
birti télurnar i smaum skdmmtum
med nokkurra klukkutima milli-
bili. Haldi pessi haegagangur afram
liggja endanleg arslit ekKki fyrir fyrr
en eftir nokkra daga.

,Vio fengum yfir 70 présent a
landsvisu,” fullyrti U Win Htein,
einn af forystum6énnum Lydrzaedis-
fylkingarinnar, pratt fyrir ad trslitin
veru ekki i héfn. ,Vio getum sagt
petta vera storsigur.”

Nobelsverolaunahafinn Aung San
Suu Kyi, leiotogi flokksins, fengi par
me0 tekiferi til pess ad gera miklar
breytingar a stjornmalum i Barma,
en htn hefur aratugum saman bar-
ist fyrir lydraedisumbotum i bessu
einangrada herstjérnarriki.

Sjalf for han varlega i yfirlysing-
arnar i geer, en sagoi kjésendur vera
buna ao atta sig 4 urslitunum: , beir

sem tapa purfa ad takast a vid tapio
af hugrekki og stillingu, en sigur-
vegarinn parf ad syna audmykt og
gofuglyndi.”

Siodegis i geer 14 fyrir ad Lyoraedis-
fylkingin hafoi fengio langflest ping-
satin { peim kjérdemum, sem bid
var ao teljai—eda 50 pingsati af 52.
Einungis tvé komu i hlut stjérnar-
flokksins, sem nytur studnings
hersins.

Kosiod var um 330 pingszati af 440
ineori deild pingsins og 168 af 224
setum i efri deildinni. EkKki er pvi
kosio um 25 présent pingsatanna,
sem sjalfkrafa koma i hlut hersins.

betta bydir lika ad Lyoraeodisfylk-
ingin parf a0 fa 67 présent peirra
pingszta, sem kosio er um, til a0 na
meirihluta og bar me0 geta tekid vio
stjorn landsins af herforingjastjorn-
inni, sem hefur radid par aratugum
saman.

Mikil 6vissa rikir hins vegar um
framhaldio, hvort sem herinn missir
meirihlutann eda ekki.
gudsteinn@frettabladid.is

bvottavél

Tekur mest 7 kg.

Med islensku stjornbordi

og islenskum leidarvisi.

1400 sn./min. Orkuflokkur A+++.
15 min. hradpvottakerfi.

Vid hénnun vélarinnar hefur FL;‘:D“
verid leitast vid ad gera hana
mjog stdéduga og hljodlata
(,antiVibration Design”).
Sjélfhreinsandi pvottaefnishdlf.

SIEMENS

Tilbodsverd:
WM 14K267DN

87.900.

Fullt verd: 109.900 kr.

Ariel fljotandi pvottaefni
fylgir med 6llum
Siemens pvottavélum,|

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is
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MILLJONIR TRYGGDU PER VINANUMER!
Tryggdu bér mida a sibs.is eda i sima 560 4800 HAPPDRZETTI

Adalvinningur Aukavinningar Aukavinningar VINNINGASKRA SIBS
kr. 5.000.000 kr. 100.000 kr. 500.000 ) _11. FLOKKUR 2015
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Kr. 50.000
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SIBS bladid er komid ut!
=87 Medal efnis i bladinu:
-

F D UBOTAREFNI A ég ad geeta bréBur mins? Matur eda mauk — skiptir Gtlitid mali?
Gudmundur Léve framkveemdastjori _ Dr. Bryndis Eva Birgisdottir neeringar-
SIBS skrifar um samfélagsleg ahrif " freedingur segir okkur hvad gerist begar
lifsstilsbreytinga. maturinn er settur i blandarann.

Breyttar aherslur i mataraedi Med eigid markmid ad leidarljési.

Dr. Axel E. Sigurdsson hjartaleeknir raedir Vistal vid Asdisi Hjalmsdoéttur spjdtkastara
um breytta radgjof um fitu, sykur, salt og lyfjafreeding um hvernig hun notar

og dnnur neeringarefni. / ngeringu og beetiefni.

Eru feedubdtarefni naudsynleg? Parf ég beetiefni?

Frida Run bérdardéttir naeringar- wla Dr. Ingibjérg Gunnarsddttir professor
freedingur skrifar um notkun s inzeringarfraedi skrifar um hvad parf ad hafa
feedubodtarefna. 1 huga begar gerdar eru breytingar 8 matareedi.




10

FRETTIR - FRETTABLADPIP

10. NOVEMBER 2015 PRIDJUDAGUR

Endurbotalan er ao sliga Domkirkjuna

Verotryggt 110 milljona krona lan vegna endurbota 8 Domkirkjunni rétt fyrir aldamot er mjog ipyngjandi fyrir sofnudinn, segja prestur
og formaodur soknarnefndar, og bidja Alpingi um a0 tvofalda upphadina sem rikissjoour borgar na pegar vegna afborgana af laninu.

e

TRUFELOG Séra Hjalmar Jénsson
démkirkjuprestur og Mariné bor-
steinsson, formadur s6knarnefndar,
segja s6fnudinn ekki standa undir
afborgunum af lani sem tekio var
vegna endurbéta a kirkjunni og
bidja fjarlaganefnd Alpingis um
aukio framlag.

Fram kemur i bréfi Hjalmars
og Marin6s til fjarlaganefndar ao
umfangsmiklar endurbatur sem
geroar voru & DémKkirkjunni a
arunum 1999 og 2000 hafi kostad
210 milljénir kréna. Medal annars
var skipt ut déonskum tigulsteini
fyrir islenskan grastein a peim hluta
kirkjunnar sem steekkadur var arin
1846 og 1847.

,Fjarmégnun ad halfu, um pad
bil 100 milljénir kréna, var sparn-
adur af halfu safnadarins, gjafafé
og nokkur opinber framlég. Eftir-
stodvarnar, sirka 110 milljénir, voru
teknar ad lani hja SPRON. Lanid er
verodtryggt, med veodi i safnadar-
heimilinu, Lekjargétu 14a (Ion-
adarmannafélagshtusinu),“ rekja
Hjalmar og Marin6 i bréfi sinu.

Fram kemur ad Alpingi hafi sam-
bykkt ad rikissjodur borgadi 5 millj-
6nir krona i laninu a hverju ari ogad
st greiosla myndi haekka i takt vid
lanskjaravisit6lu. Framlagio hafi b6
verio skorid nidur og sé 4,7 milljénir
a pessu ari.

,NU er svo komid ad lan petta er
ordid mjog ipyngjandi fyrir s6fn-
udinn,” skrifa Hjalmar og Mariné.

EKKi er okkur

kunnugt um ao
endurreisn domkirkna
meoal pjodanna i okkar
heimshluta sé greiddur af

o

so6fnuoi kirkj-
unnar meoal
einnar
kynslooar.

Hjalmar Jonsson
soknarprestur og
Mariné Porsteinsson,
formadur soknar-
nefndar Domkirkj-
unnar i Reykjavik

»S6knargjold hafa dregist verulega
saman badi vegna skerdingar og
einnig vegna feekkunar séknar-
barna. Alltaf hefur p6 verio stadid
i skilum en p6 purfti ad lengja i
laninu fyrir nokkrum arum. betta
tokst med pvi ad skera svo verulega
niour i safnadarstarfinu ad oroid
er alls 6vidunandi fyrir démkirkju
landsins.”

Undanfarin ar hefur Démkirkjan
veriO rekin med halla, segja Hjalmar

Danskur tigulsteinn sem notadur var i staekkun Démkirkjunnar um midja nitjandu 6ld vedradist illa og var skipt ut fyrir gragryti fyrir

um fimmtan arum. FRETTABLADID/GVA

og Mariné. Nu sé ekki lengur haegt
a0 standa i skilum med lanio og ekki
fyrirséd hvernig halda eigi safnaoar-
starfinu uppi. Domkirkjan sé ekki
adeins s6knarkirkja teplega fjogur

pasund manna, heldur einnig kirkja
biskups, Alpingis og bjédarinnar
allrar.

,EkKi er okkur kunnugt um ad
endurreisn doémkirkna meoal pj6d-

anna i okkar heimshluta sé greidd
af sé6fnudi kirkjunnar medal einnar
kynslédar,” undirstrika peir séra
Hjalmar og Mariné s6knarnefndar-
formaour. gar@frettabladid.is

Hluthafafunduri
Vatryggingafélagi islands hf

afhent & fundarstaa.

> 1.

» 2. Onnur mal.

www.vis.is/fjarfestar.

Stjorn Vatryggingafélags islands hf. hefur i tilkynningum til adalmarkadar Kauphallar
islands pann 14. oktéber og 2. névember sl. bodad til hluthafafundar i félaginu og verdur
hann haldinn f h6fudstodvum félagsins ad Armdila 3, 108 Reykjavik, { dag, pridjudaginn 10.
névember 2015. Hann hefst stundvislega kL. 16:00. Hluthafar og umbodsmenn geta skrad
sig inn & hluthafafundinn & fundarstad fra kL. 15:30 & fundardegi. Fundargdgn verda

Dagskra fundarins er svohljédandi:

Kosning stjérnar og tveggja varamanna.

Hluthafa er heimilt ad saekja fund dsamt radgjafa, sem hvorki hefur malfrelsi, tillogurétt
né atkveedisrétt. Hluthafa er p6 heimilt ad gefa radgjafa sinum ordid fyrir sina hénd. Einnig
getur hluthafi falid umbodsmanni sinum ad saekja fyrir sig fund og skal hann pa leggja fram
skriflegt og dagsett umbod. Maelst er til pess ad notad sé umbodseydublad sem finna ma
a fjarfestasiou félagsins, www.vis.is/fjarfestar.

Stjérn barst krafa um margfeldiskosningu innan tilskilins frests fré hluthéfum sem hafa
yfir ad rdda meira en 10% hlutafjar, sbr. 7. mgr. 63. gr. laga um hlutafélég nr. 2/1995.
Margfeldiskosningu verdur pvi beitt vid stjérnarkjorid. Vakin er athygli @ akvaedum 15. gr.
sampykkta félagsins um stjérnarkjor par sem fjallad er um kynjakvéta.

Hluthafafundur er ldgmeetur an tillits til fundarséknar ef hann er l6glega bodadur.

Nanari upplysingar um réttindi hluthafa & hluthafafundi ma finna a vefsiou félagsins,

I 4

\%/'2

Veioigjold skiluou rikinu
7,7 milljoroum i tekjur

FJARMAL Al6go veidigjold vegna
fiskveiodiarsins 2014/2015 nema
7,7 milljéroum kréna, segir i frétt
Fiskistofu. Veioigjold fiskveidi-
arsins & undan voru 9,2 milljardar
kréna.

bar sem arlegar breytingar hafa
verio a reglum um alagningu veioi-
gjalda er erfitt ad gera nakveman
samanburd a veidigjoldum a
milli 4ra, ad s6gn Fiskistofu. Alagt
almennt veiodigjald nam svip-
aori upphad bzdi fiskveidiarin
2013/2014 og 2014/2015, eda 4,4
til 4,6 milljéroum kréna.

Helstu skyringar & muninum &
milli 4ra a0 pessu sinni liggja 1 pvi

Veidigjold gafu 1,5 milljordoum minna
en arid aodur. FRETTABLADID/PJETUR

a0 um milljardi minna er lagt a i
sérstok veidigjold vegna uppsjavar-
veida annars vegar og vegna botn-
og skelfiskveida hins vegar. - sha

Eigendur VW fa
gjafabréf

BANDARIKIN Volkswagen i Banda-
rikjunum hefur bo0id vioskipta-
vinum sem keyptu disilbila meo
svindlbainadi 1.000 dali i formi
gjafabréfs eda avisunar.

Pad samsvarar um 130 pusund
kronum. Pa er peim sem hafa att
slika bila i prja ar einnig bodin
6keypis vegaadstoo.

Eigendur Audi, sem svipad er
astatt fyrir, munu fa slikt bod a
féstudaginn. - jhh

Finnid og sjaid
ad Drottinn er
godur, sll er
sa madur sem
leitar helis hja
honum...

: www.versdagsins.is i

Leita islenskra
songvara

REYKJAVIK Vikuna 23. til 29. n6vem-
ber fara fram aheyrnarprufur og
vinnustofa & vegum fyrirtaekisins
New York International Opera
Auditions, eda NYIOP.

bar eiga islenskir klassiskt
menntadir séngvarar kost a pvi
ao flytja verk sin fyrir erindreka
erlendra 6peruhtisa sem leita ad
séngvurum.

Sjalfur stofnandi og fram-
kvaemdastjoéri NYIOP, David Black-
burn, er ventanlegur til landsins
asamt hopi undirleikara og pjalfara
sem starfa vi0 6peruhis i Evrépu og
Bandarikjunum. Blackburn stofn-
adi NYIOP arid 2002 en hann er
einnig stofnandi og framkvaemda-
stjori Accademia Della Lirica.

Meodal peirra sem fylgja Black-
burn til landsins eru Paul Plummer
fra Scottish Opera, Piero Cassano
fra Teatro Petruzzelli of Bari, Sarah
Tysman fra The Salzburg Festival og
Valentina Farcas 6peruséngkona.

beir songvarar sem hafa 4huga &
ad spreyta sig 4 Aheyrnarprufunum
geta skrad sig 4 accademiadellalir-
ica.com. -glé
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N

76%

Engin n|1e6fer6

»»2/3 peirra sem fengu meofero voru bunir
ao vera a bidlista lengur en i sex manudi.

Z Fair fa medferd og bidin er 16ng Fjordungur peirra sem glima vid gedraskanir fer medferd* 249,

\
|I Onnur medferd
| L— Hafa hitt gedlakni eda salfreeding

Hugrzen atferlismedferd
Einungis lyfjamedfero

Dyrt ao veita geofotluoum ekki meofero

Stor hluti sjuklinga og 6ryrkja glimir vio gedraskanir. Eingdngu fjoroungur faer einhverja medfero vio kvillum sinum ogadeins fimm pro-
sent fa bestu mogulegu meodferodina. Salfredingur segir ad hagt sé ad spara mikio fé og vanlidan med pvi ad auka adgengi og hjalpa folki.

Erla Bjorg Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Um helmingur beirra
sem glima vid sjukdéma glimir vio
georaskanir og enginn sjukdéms-
flokkur er med meiri sjukdémsbyroi
i heilbrigoiskerfinu. bratt fyrir petta
fer eingdngu brot af heildartitgjoldum
heilbrigoiskerfisins i gedheilbrigoi.
I doktorsritgerd Hafrtnar Kristjans-
déttur kemur fram ad peir peningar

sem settir eru i gagnreynda medfero
vi0 punglyndi og kvida, komi beint til
baka i rikissj6d og raimlega pad.
Rannsoknin fjallar um leidir til a0
auka adgengi ad salfredimedferd.
,Besta mogulega meodferdin er ekki
dyr. I flestum tilfellum er hugraen
atferlismedfero arangursrikasta meo-
feroin,“ segir Hafrtin. ,Talio er ad ein-
gongu fjéroungur peirra sem bjast af
punglyndi og kvida fai einhverja meo-
ferd en einungis fimm présent fai pa
meoferd sem er talin arangursrikust.

Algengustu sjutkdomarnir*

Um helmingur peirra sem glima vio sjukdoma i Evrépu glimir vio gedraskanir

1. Afengi

2. Kvioi

3. bunglyndi

4. Bilslys

5. broskaskerding

1. Kviodi

2. bunglyndi
3. Afengi

4. Sjalfsvig
5. Bilslys

Til samanburdar fa 80 til 90 prosent
peirra sem eiga vio likamlega sjik-
doéma ad strida medfero og par er bio-
timinn mun styttri. betta finnst mér
otrileg mismunun.”

I rannsokninni skodadi Hafriin hop-
meoOferd a heilsugaeslunni vid pung-
lyndi og kvida. Bodid var upp 4 meo-
feroina a fimm heilsugaeslustoovum.
Arangurinn reyndist godur og meo-
ferdin hentadi vel a heilsugzeslustoov-
um enda adgengi gott.

»En eftir sj6 ara drangursrannsokn,

*Heimild: London

School of Econom-
ics. Islenskar télur
1. Hjarta eru sambeerilegar.
2. Kvidi
3. Lungnakrabbi
4. bunglyndi
5. Sykursyki

45-64 ara

IBUAFUNDUR

pridjudaginn 10. november kl. 20:00 i Baejarbidi

™
HAFNARFJORDUR

LJUFUR

T ;

Bzejarstjori bodar til fundar med ibdum HafnarfjarBar
pridjudaginn 10. névember ki. 20:00-21:30

i Bajarbioi, Strandgdtu 6.

A fundinum mun beejarstjéri kynna helstu dherslurog
nidurstodur i tilldgu ad fjarhagsazetiun Hafnarfjardar
fyrir arid 2016 og priggja dra dsetlun 2017-2019.
Baejarbaar eru hvattir til ad meeta.

Fundarstjéri verfur Sigrifur Kristinsddttin, beejarlégmabur.

Fundurinn verdur jafnframt sendur ot beint & vefHafnarfjarBar
fyrir pa sem ekki komast, sja www.hafnarfjorduris

Baejarstjorinn i Hafnarfirdi

x phecrAt g

g

| =

Fyrirmynd Bura er hinn danski Havarti-rijdmaostur sem

Framleidsla & Bura héfst arid 1980. Hann er mjukuy®y
.

smjorkenndur ostur med vott af dvaxtasaetu, |juft

einkenni ostins parast vel med saetum, sriitid syroum
avoxtum, berjum og kryddsultum.

athafnakonan Hanne Nielsen préadi um midja nitjandu 6ld
a byli sinu ,Havarthigaard® fyrir nordan Kaupmannahéfn.

sitrusténi i lokin og langvarandi eftirbragdi..R makenn

sem syndi mjog jakvaedar nidurstédur,
var akve0id a0 bj6da upp a meodferd-
ina 4 adeins einni heilsugzeslust6o. A
sama tima syna niourstodurnar ad ef
meoOferdin verour til pess ad einn af
hverjum puasund helst lengur & vinnu-
markaoi eda endar ekki & 6rorku, pa sé
medferdin bain ad borga sig upp.“
Nylega voru kynntar tillégur vel-
ferdarraduneytisins i gedheilbrigodis-

Vio getum hreinlega

sparad pening meo
pvi ad hjalpa folki. bar ma
nefna ferri veikindadaga,
minnkuo utgjold vegna
ororkubota, auknar skatt-
greioslur, meiri framleioni
og verg landsframleiosla

haekkar. malum. Par er sérstakur lidur um
ad adgengi veroi ao salfredingum a
Hafrun heilsugaeslustédvum. ,bad a aod deila

atta salfreedingum nidur 4 allar heilsu-
geaeslustédvar landsins. Petta er vissu-
lega vidleitni en pad parf svo mikid
meira.”

Hafrtin bendir 4 ad me0 pvi ad setja
meiri peninga i malaflokkinn sé haegt
a0 koma i veg fyrir mikla vanlidan en
einnig sé haegt ad spara mikio fjar-
magn. Arid 2000 var beinn og 6beinn
kostnadur vegna punglyndis 4 Islandi
aetladur 6 milljardar, ntvirdi er 13
milljaroar.

,Vi0 getum hreinlega sparad pening
me0 pvi a0 hjalpa f6lki. Par ma nefna
feerri veikindadaga, minnkuo utgjold
vegna ororkubota, auknar skatt-
greidslur, meiri framleioni og verg
landsframleidsla haekkar.

Hafrtn segir flesta vera sammala
pessum nidurstédum, vita hversu
mikilvegur malaflokkurinn er og
pekkja hagkveemnina. bratt fyrir pad
sé adgengi takmarkao og ekki sé bodio
upp 4 bestu moégulegu medferdirnar.

,Baratta pessa hops er ekki mjog
haveer. Ef folk meo likam-
lega sjukdéma faer ekki
bestu moégulegu
medferoina fer allt
a hlioina i samfé-
laginu. A meodan
eru fleiri pasund
manns parna ati
. sem fa ekki bestu
mogulegu meo-

Kristjansdottir
salfredingur

/i
"

var hlutfall gedsvios af
heildaratgjoldum
Landspitala ario 2014

Dyrtad spara

20%

fjélgun 6ryrkja vegna
punglyndis sidustu
20 arin

13fold

aukning a gedlyfja-
notkun fra 1975

ferdina vio geo-
b6 hefur réskunum og
ekki, . pao yppa allir
dreg16 ur oxlum.
sjalfsvigum

2D |
= & TN 1

UR FORUM MEISTARANS

» www.odalsostar.is



Fimm rétta

DIWALI &

hatidarmatsedill

0.990.

6.990 kr. (fos.-lau.)

% FORRETTUR #=

Hariyali lax
Marineradur lax i drvals kryddblondu
og grilladur i tandoori-ofni

% ADALRETTIR =
Gosht Raulkilla

Safarikt lambakjét, marinerad i kewra-
vatni, tomatmauki, chillii og garam
masala og grillad i tandoori-ofni

og
Peshwari Murgh
Kjiklingur eldadur i rikulegri rjéma-
lagadri sésu meo kasjihnetum, kériander,
kimmin, engiferi, hvitlauk og chillii
og
Aloo Tilwalle

Rautt kartoflusmeelki haegeldad 1 ljifri s .
kryddbléndu og sesam fraejum : et . T o

- e Nieryg;,
MEDLZTI 3 af, M , 7 forvig o5 Ousty
| panta bor

Raitha c o, : Diwaﬁ'hétfainni

Heimaldogud jogiirtsésa ] - 1}7' urs .
med giirkum og kryddbléndu 15 lfnnudaglnn
_ . - Novembey.
Basmati-hrisgrjon Vi :
. V0 pékkuyp, y
Naan-hvitlauksbrauo 6ffabaem, Vidtokyyr ) : .

N,
% EFTIRRETTUR s
Kulfi

Indverskur is med pistasium
og saffran

DIWALI — HATID LJOSSINS

Lokadagur Diwali er sunnudagurinn 15. november

Indverjum duga ekki feerri en fimm dagar til ad halda upp a hatid ljéssins,

Diwali, sem ntu 4 hug peirra og hjortu. Vid hja Austur-Indiafjelaginu viljum

feera orlitla birtu inn { byrjun vetrar og bjédum pvi upp 4 sérstakan fimm rétta

Diwali-hatidarmatsedil frd og med 15. oktéber til 15. névember & afar g6du it s nnaisson
verdi: 5.990 kr. virka daga og 6.990 kr. 4 f6studégum og laugardégum. g ‘g;gil;rgle’;f“’}z]‘flffﬂz

d Diwali, hdtio ljéssins. #

Bordapantanir i sima 552 1630.

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is

3% Hverfisgata 56 Simi: 552-1630 austurindia@austurindia.is Opid: Sun. - fim. frd 17:30 - 22:00, f6s. og lau. frd 17:30 - 23:00 %%
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20 uppseldar syningar

Y W W —
) . 0. 0.0 .0 ¢
Storskemmtileg syning par sem
hugmyndaaudgi, einleegni og beittur
hamor rada rikjum.” SJ - Fbl.

90 uppseldar syningar

< b < <4
X X X KX
,Uppfeersla Borgarleikhdssins &

cevintyrum Linu Langsokks er allt i senn
lifleg, fjorug og mikilveeg.” VG - DV

,Sum pessara atrida voru svo fyndin
ad ég fékk magakrampa.” SA - tmm.is

,Bradskemmtileg syning.” SJ - Fbl.

LINA LANGSOKKUR

85 uppseldar syningar

< < <

X K X3 V
Bridleedislega fyndid.” ASM - DV

,Syningin er bradskemmtileg.
Meistaralega gert.” JBG - Fhbl.

,Stundum hélt ég ud ég eetladi ad kafna
ar hlgtri.” SA - tmm.is

GJAFAKORT -
ORGARLEIKHUSSINS

GjafakortiBorgarleikhisid er dvisun @ einstaka kvoldstund sem
aldrei gleymist. Borgarleikhasid bydur upp @ hatti 20 syningar
ar hvert. Verkefnavalid er fjolbreytt og spennandi og cettu pvi
allir ad geta fundid eitthvad vid sitt hcefi.

-
i -
i

SERSTOK
JOLATILBOP

Mamma Mia

Midi fyrir tvo @ ABBA-songleikinn
sem enginn mad missa af.

Njala
Midi fyrir tvo @ Njélu og eintak
af Brennu-Njals sogu.



X (T Billy Elliot

SOGUANAR : | SONGLEIKURINN
" EX ]
AT SNGIA

= Ao

VEGBUAR SOKRATES BILLY ELLIOT MAVURINN

' J \}( ) \ ) \ 80 uppseldar syningar \ ) \
<l <t < b =l =l = b =l <l < =
RRK K7 K KKK TR O 2. 0.0 .9
KK er ténlistarmadur sem hefur snert ,Sokrates er engu lik og ) . 0. 0.9, .0 .¢ Mikid vard petta folk allt traverdugt
istactichiglately iRl leikhisadddendur eettu ekki ad lata brekvirki i islenskri svisslist* SJ - Fbl og dasamlegt og hryllilegt!”
langa ferli og Vegbar er enn ein bessa gratbroslegu tradadperu fram nore e : PT - Morgunbladid

skrautfjodrin i hans hatt.” SJ - Fbl. hja sér fara.” SJ - Fbl. } } \} } } } \ } }
—~ ! ~| ~ ! ~~ ! ~

Manni lidur mjég vel fra fyrstu minGtu.” L. 0. 0. 0.0 .6 S{(b t/( ‘/YSJ/FE

,Storbrotin syning.” SJ - Fbl.

Jl0andi af fjori.” ,,Svo mikil orka”
HA - Kastljés

Svo mikil gledi.” HA - Kastjos ,Hér smellur allt saman og skilar sér

i storkostlegri syningu.” SBH \} \‘ \} \}
,,Ifristjdn er Teﬁ afbrigdum godur ,Syningin er brjaleedislega skemmtileg, i Iév(urin:ef riéﬁe /oﬁdin S
sogumadur.” HSK - Mbl. fidrug og lifandi.” JSJ - Kvennabladid ,Mesta afrek sem madur hefur séd Alor g ! ' garty ! /)’ \ g,
@ leiksvidi.” HA - Djoflaeyjan gneistar af uppatekjum og éstridu.
' BL-DV
' ,petta var sprengikvold.” HA - Kastljos

Gomscett
Leikhaskvold

Gjafakort fyrir tvo og ljaffeng
leikhGsmaltid.

Midasala Borgarleikhdssins

568 8000 ,
www.borgarleikhus.is BORGARLEIKHUSID



FRETTABLADID

Holdum okkur
vio staoreyndir

Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

argoft hefur komio fram i umraeou
um mégulegan seestreng fyrir raf-
magn milli Islands og Bretlands a0
ekki standi til a0 virkja hér hverja
spraenu til ad selja orkuna svo til
atlanda eins og hvert annao hraefni.
Meirihluti peirrar orku sem reett er um ad selja um raf-

: streng er umframorka fra niiverandi virkjunum sem ekki
: nytist hér innanlands. Frambod slikrar orku er 6st6ougt

: og nytist pvi ekki i s6lu til idnadar, en er vel hagt ad selja
: hau verdi sem greena orku inn 4 markad par sem mikil
 eftirspurn er eftir sliku. Med tengingu vio erlendan orku-
: markad er lika kominn valkostur viod a0 selja orkuna a

: undirverdi mengandi idnadi a bord vio alver.

Auovitad 4 a0 vernda umhverfio og virkja sem minnst

: ar pvi sem komio er. bad er rétt sem fram kom a blada-

: mannafundi Bjarkar Guomundsdottur tonlistarkonu og

i Andra Snaes Magnasonar rithéfundar fyrir helgi ad hér

¢ hafi pegar verio virkjad margfalt meira en purfi tilad anna
¢ orkuporf almennings.

Um leid eru rangfzrslur og atdrsniningar ad halda

{ pvi fram a0 Islendingar horfi til pess a0 sja Bretum fyrir
: rafmagni, eda ad rikisstjornin geti 4 einhvern hatt keyrt
: 1 gegn stefnu par sem radist yroi i virkjanir ati um allar

: koppagrundir.

Maéguleikar Islendinga til orkuframleidslu eru takmark-

 adir. Horour Arnarson, forstjéri Landsvirkjunar, hefur
 sjalfur bent & ad pott hér yrou nyttir allir virkjanakostir pa
: fengist ekki r pvi meiri raforka en svo ad geeti nyst priggja
: milljona bjoo. Pad er dropi 1 hafid i orkuporf heimsins.

Pa er hér studst vio verklag bar sem virkjanakostir eru

- metnir og radad inn i rammaazetlun um nytingu peirra.
: bott Gullfoss sé kannski virkjanakostur pa verdur hann
¢ seint settur i nytingarflokk.

Vio getum hins vegar nytt betur pa orku sem fram-

 leidd er hér innanlands og beett samningsstdou landsins

: vio orkusolu til mengandi idnadar meo pvi ad tengjast

: meginlandi Evrépu um sastreng. Pott ekki vari vegna

: annars @tti ad skoda pennan kost alvarlega. bannig geeti

¢ seestrengur jafnvel verid 160 a vogarskal umhverfisverndar
i ilandinu.

Hugmyndin um sastreng er pannig ekki i andstoou

: vio hugmyndir um ad hér sé timabeert ad lata af storidju-
: stefnu. Og 6hatt er ad taka undir pad sem Skiili Mogen-
 sen, forstjori WOW air, sagoi i Morgunutvarpi Rasar 2 i

i geer a0 neer veeri ad igrunda hvernig landio geti haldio 1

¢ fyrirtaeki & bord vio nysképunarfyrirteki sem hér hafa

: flaio land.

Vexti fyrirtaekja sem byggja 4 hugviti folks eru engin

: takmork sett og mikilveegt ad biia peim, sem og 6drum,

i stoougt rekstrarumhverfi og samkeppnishzft pvi sem

. erlendis byost. Leidirnar ad pvi marki eru ljésar, svo sem
i med upptoku alpjodlegrar myntar.

Neer veeri ad stefna hér ad pvi a0 fjolga tekiferum en

 faekka peim.

jsum

~O1

S

154

Storhofoa 21 | s: 545 5500 | flis.is

Halldor

10. NOVEMBER 2015 PRIDJUDAGUR

-

A\

[T
3 L e

[

o

"

i
A

Husip YKKuR HVAP VI
GErvM SPARAE MEF Wi

A9 TiyTJA ALLT BETTA vESADWES
Fsli | ElNA RAMDYRA

RIS{BUD A HAGAMELNUM.

, LANPHSNNUBURINN

A MERKUM HiINS
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HEIMS

Almannahagsmunir

Fréttabladio hefur sidustu daga
sagt fréttir af hrottalegum nauog-
unum i Reykjavik. Gerendurnir
eru tveir og hafa peir unnio saman
vid ad beita konur gréfu ofbeldi,
baoi likamlegu og andlegu. Oro fa
ekki Iyst hvernig brotapolum lidur
eftir miskunnarlausar arasir pess-
ara manna. Konum hefur greini-
lega sta0id 6gn af peim en beir
ganga enn lausir. Pad er a peim for-
sendum sem margir hafa spurt sig
hvi peir hafi ekki verio hnepptir
igeesluvardhald a forsendum
almannahags. bott korlum stafi
ekki 6gn af peim skulum vid vona
a0 oryggi islenskra kvenna varoi
almannahag. Islenskar konur, og
pjooin 61, heimtar atskyringar.

Kerfid for a mis vid byltingarnar
A pessu ari hafa konur hrint af stad
hverri byltingunni a fetur annarri
til a0 baeta pad samfélag sem viod
bium vid. Atburdarasin hofst i

lok mars pegar konur toku voldin
yfir eigin likama. I kjélfario fylgdu
fleiri byltingar sem allar voru af
sama meioi; ad gera samfélagio lif-

vanlegra fyrir badi karla og konur.

En hver er stadan ni, nokkrum
manudum seinna? Ef karlmadur
myndi innrétta bilskdrinn sinn i
beim tilgangi a0 pynta par adra
karlmenn, handahofskennt, sem
hann hittir a fornum vegi i Reykja-
vik, veri afar liklegt ad sa hinn
sami seeti i geesluvarohaldi eftir
tvaer kaerur. sveinn@frettabladid.is

Myndum vio stofna RUV?

Ari Trausti
Guomundsson
jardvisinda- og
dagskrargerdar-
madur

yndum vio stofna rikisatvarp na 4 dégum? — er
spurt. Sennilega reikna spyrjendur meo pvi ad

nutiminn veri andstedur pess konar rikisstarf-

semi. beir telja ad almennri fj6lmidlun, margbattum sam-
i félagsumradum og kynningum & 6llum kimum menn-
¢ ingar veeri vel borgio i hdndum einkafyrirtakja, alls konar

i myndi rada hvort hlutleegni veeri geett, tilviljun rédi hvort
i fiolbreytni vaeri naeg, hvort tatbreidsla midlunar teldist
: naeg og endingartimi hvers mioils veri naegur. Auk pess
i parf toluvert fjarmagn til pess ad skila af sér efni sem
i stenst lagmarkskrofur um framsetningu og gaedi. Fjol-
: miolun a a0 vera jafn g6d eda betri ad geedum en annad
i sem menn taka sér fyrir hendur handa 6dru folki ad moda
i ar. Og til margra patta hennar parfauk pess fagmenn.

dhugafélks um fj6lmiodlun a pappir, i atvarp, sjénvarpi
og a netinu. Pao litur ekki illa ut en reyndin yroi 6nnur.
Astz0an er st a0 hending, eda politiskur asetningur,

bess vegna, kaeru fyrirspyrjendur, er svarid ja! Rétt eins

i og vio myndum stofna opinber leikhus til a0 flytja tugi
i leikverka a ari, 6flug listas6fn sem sinna jafnt jadarmynd-
i list sem klassik, 6lika opinbera skola til ad hafa menntun
i sem fjolbreyttasta og almenningsbokasofn til ad dreifa
¢ ritum um allt milli himins ogjardar. Sem sagt: Samfélags-
i atak til ad tryggja sem best ad skodanafrelsi dafni, umraeo-
i ur miodi ad lausnum og lagmarkslyoraedi fyrirfinnist. bvi
: er nefnilega pannig fario ad einkafyrirtaeki og dhugafolk
: sinnir mikilli fijslmidlun ni pegar. bar med er ROV 16ngu
i ordio viobot til hlidar vio floruna; viobot sem a a0 lita
i skyrum starfsreglum um hlutlegni, landsatbreidslu,
i Oryggisbjonustu, menningarraekt a 6llum svidum, fjol-
i breytni og go0, tvihlida tengsl vio samfélagio.

Gagnryna ma stofnunina fyrir eitt og annad og stjérn-

i vold fyrir of mikla horku i gard fyrirtaekisins. Aldrei atti
: a0 breyta RUV tr stofnun i nastum gjaldprota fyrir-
. taeki, begar i upphafi gjorningsins, vegna harra lifeyris-
i skuldbindinga. Ol st gagnryni breytir litlu um naudsyn
i samfélagsmioils, hvort sem allir nota hann, margir eda
i hlutfallslega fair. Hvad RUV varoar vill mikill meirihluti
i landsmanna hafa pad starfandi p6 svo menn greini 4 um
i eitt ogannad i rekstri og dagskra.
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Heimili eda hakarlskjattur?

Andri Snzer Magnason
Audur Jonsdottir

Bryndis Bjorgvinsdottir
Gudmundur Andri Thorsson
Margrét Ornolfsdottir
rith6fundar

Kera Ol6f Nordal - og adrir emb-
@ttismenn sem hafa 6rlég tveggja
barna i hendi sér.

I kvéld mun litil fjdlskylda elda
sér kvoldmat. Foreldrarnir vaska
upp og hatta sidan tveer litlar stelp-
ur, briggja og fjdégurra ara, kyssa
paer g6da nott og 6ska peim goodra
drauma svo peer sofni 6éruggar meod
bangsann sinn vid rabbid i for-
eldrum sinum - sem vita pé ekki
hvad morgundagurinn ber i skauti
sér. Hvort peim og stelpunum veroi
visad dr landi nanast fyrirvara-
laust, til a0 halda aftur i neyodar-
astandio sem nu rikir i Grikklandi
par sem 6ldurnar fleyta busundum
umkomulausra kvenna, barna og
karla upp & hvitar strendurnar a
degi hverjum. Ellefu millj6nir flotta-
manna fra Syrlandi eru & vergangi i
Libanon, Syrlandi og Evrépu na yfir
fyrstu vetrarmanudina, stor hluti
peirra eru bérn.

Vatnid oruggara en landid
Fjolskyldan var svo 6heppin a0 buia
i landi par sem einradisherra og
ISIS-lioar takast nu 4 af sliku alefli
a0 ofbeldinu eru engin takmérk
sett. Faoir stalknanna neitadi ad
ganga i stjornarher al-Assad til ad
berjast i vitskertum atékum sem
geta einungis endad meo einu méti:
aod deyda eda vera drepinn. ,bPad
yfirgefur enginn heimilio sitt nema
heimilio sé hakarlskjaftur, bt hleyp-
ur adeins ad landamarunum pegar
pu séro ao 61l borgin hleypur lika,*
segir i 1j60i bresk-sémalska 1j60-
skaldsins Warsan Shire, Heima. Og:
,Pu hlytur a0 skilja ad enginn setur
born um boro i bat nema vatnio sé
druggara en landid.”

Nokkur islensk skolabérn leitud-
ust & ddgunum vid ad skoda myndir
af borginni Aleppd, sterstu borg
Syrlands, par sem bau pekktu sttlku
padan. En vafrinn kom i veg fyrir ad
pau s@ju 6hugnadinn sem birtist
vio a0 skrifa nafnio eitt inn i leitar-
vélina, 6hugnad a boro vid myndir
af sundurbtitudéum barnslikum - pvi
gamla heimili vinkonu peirra er na
harkarlskjaftur.

Til islands og aftur at

Islenskir radamenn hafa nylega
lofad landsménnum sinum ad gera
atak i a0 taka &4 moti folki i neyo fra
Syrlandi og birt af pvi tilefni yfir-
Iysingu a vef utanrikisraduneytisins
sem ber med sér métproa kerfisins
og innbyggda utsjonarsemi pess
til a0 lata ekki hanka sig 4 fégrum
fyrirheitum. A sama tima er st6dd
hér 4 landi raunveruleg syrlensk fj6l-
skylda 4 flotta sem biour um ao fa
ad dvelja afram i 6ryggi med deetur
sinar tvaer sem nd pegar eru komnar
a leikskola. Utlendingastofnun sem
er sannkollud Oméguleikastofnun
— og beir radherrar sem hafa meo
malio ad gera —virdast samt kjosa ad
pjona smasmugulegri skriffinnsku
kerfisins sem aldrei sér moéguleikana
heldur bara 6moéguleikana. Malio
snyst um 6rldg tveggja litilla stalkna
og bao blasir vid flestum aod hér parf
ad bregodast strax vid af manndoémi
og veita litlu fjolskyldunni dvalar-
leyfi af manntdarastedum eins og
heimildir eru til: bérnin eiga ekk-
ert annad heimili, ekkert annad
land. Og pao er ekkert sem bannar
@0stu radamoénnum i sjalfstedu
riki ad veita petta dvalarleyfi. Ekkert
annad en innbyggo tregda kerfisins.
Ao halda 60ru fram er einfaldlega
fyrirslattur af sama tagi og islenskir
radamenn syndu & sinum tima pegar
Katrin Thoroddsen leeknir reyndi ad
®ttleida gyoingaborn fra byskalandi
nasismans en fékk ekki ad bjarga
lifum beirra. Enginn veit hver urou
orloég peirra. ZAtlum vio a0 endur-
taka leikinn & nyrri 61d?

Finnum adra lausn

Beidni fj6olskyldunnar um 6ruggt
skjol strandar ad sdgn a bvi a0 tekin
voru fingrafor af peim i Grikklandi.
ba geta islensk stjornvold beitt
Dyflinnarreglugerdinni, og tilkad
hana pannig ad okkur beri ad senda
folkid aftur til Grikklands par sem
Grikkland var fyrsti vidkomustadur
peirra innan Evrépu. Angela Merkel
segir reglugerdina drelta og han og
Francois Hollande Frakklands-
forseti kélludu badi eftir nyjum
aoferdum til ad skipta flottafolki a
sanngjarnan hatt milli Evrépusam-
bandsrikja i redum sem pau fluttu
a Evrépupinginu i oktéber. Gunnar
Bragi segir reglugerdina hins vegar
i goou lagi, ,gagnvart Islandi i paod
minnsta“. En malid snyst ekki um
pad hversu audvelt er fyrir {sland
aod reka f6lk burt — pad hlytur ad
sntiast um sanngirni og mannad
gagnvart 60rum, samstarf pj6oa a
milli og réttlatari skiptingu flotta-
folks. I stadinn fyrir ad taka patt i
aod leysa vandann er leitast vio ad
firra sig abyrgo og senda folk aftur
i adstedur sem eru ekki boolegar.
Viljum vid vera pannig samfélag? Ef
litlu syrlensku fjélskyldunni verour
visao aftur til Grikklands eru pau
heimilislaus og réttindalaus. Finnst
okkur ilagi a0 visa peim tt 4 gud og
gaddinn?

Barnamétmelin

bao finnst bérnunum ekki. Um dag-
inn féru bérn um Laugarneshverfio
i métmalagéngu at af tveimur
albonskum krékkum sem sto0 til
ad reka ur landi med foreldrum
sinum. Svipud vakning hefur att sér
stad kringum syrlensku stalkurnar.
Born skilja ekki hvernig fullordio
folk getur gert eitthvad svo inni-
lega rangt, en samt vita pau ekki
allan sannleikann: pau vita ekki ad
stalknanna biour jafnvel ad verda
naudgad, per sveltar og sviknar
um heilbrigdispjéonustu. Ad bérn
geti 6rkumlast vegna kulda eins og
morg 6nnur fléttabérn sem na eru
a vergangi. I byskalandi var barni
nylega reent af barnanidingi medan
mamma pess var i midju éngpveit-
inu ao fylla pappira vegna dvalar-
leyfis. Vida er setio fyrir bornum og
stilkum sem eru dregin inn i skoga.
Engar bjérgunarsveitir sjast — 6reida
rikir. I pessu sambandi hljétum viod
ad minna 4 ad hagsmunir barns
skulu alltaf vera i fyrirrami pegar
teknar eru dkvardanir sem pessar,
samkvaemt islenskum barnalégum,
og Islendingar hafa undirritad
barnasattmala Sameinudu pj6danna
og fullgilt. Pad veeri margfalt mann-
réttindabrot ef syrlensku stalkunum
yroi visad tur leikskélanum og til
Grikklands - par sem ber verda
heimilislausar og fa ekki videigandi
menntun.

Pegar mannid ma ekki vera for-
daemi

Efvio akvedum a0 senda stalkurnar
Gt i 6vissuna sannast pad ad Islend-
ingar vilja umfram allt a0 mannto
verdi ekki fordemi i mannlegri sam-
buo, likt og pegar gydingab6érnun-

um var haldio fra landinu. En pessi
sama bjod statar einnig af pvi ao
hafa bjorgunarsveit i sjalfbodavinnu
vio ao hjalpa f6lki. Vio veltum pvi
fyrir okkur hvort pessi pjod — sem
er tilbtin til ad hjalpa og gera betur
en petta — vilji gera meira en stjorn-
vold? Ef svo er, er pa ekki komid rof
a milli vilja stjérnvalda og f6lksins?
Og af hverju vilja stjérnvold ekki
gera betur? Hvao er ad greoda a
pessum ttilokunum a f61ki — mann-
audi og pekkingu? Pad er vel hagt
a0 finna lausn 4 malum litlu stalkn-
anna og foreldra peirra: Stalkurnar
mega vera 4 [slandi. baer mega fara
i Hasdyragaroinn, i boltaland eda
a leikskélann Drafnarborg. Og beer
mega eiga heimili. Eigum vid ekki
ad buia pannig ad peim ao pau geti
kvatt heimilio sem hakarlskjaft - og
fario loksins ahyggjulausar i hatt-
inn? Eigum vio ekki ad bua pann-
ig um, ad boérnin geti farid ad sofa
d medan vid vokum yfir peim?

I von um ad pad finnist farszl
lausn.

Meatum porfinni

— ibudamarkadur i brennidepli

Fenl

Opinn fundur Samtaka idnadarins um ibudamarkadinn
a Grand Hétel Reykjavik, fimmtudaginn 12. névember
kl. 8.30-10.00. Morgunverdur i booi fra kl. 8.00.
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A fundinum verdur ny greining Sl 4 ibudamarkadi kynnt
og m.a. lagt mat a porf fyrir ibudir og ad hversu miklu leyti
nuverandi frambod meetir henni.

Dagskra

Samhengi hlutanna

Hvad parf ad byggja mikid og hver er uppsofnud porf?
Bjarni Mar Gylfason, hagfraedingur SI

Er framtidin bjort?

Syn studenta a husnaedismarkadinn
Aron Olafsson, formadur Stidentarads

Veruleikinn i dag

Hvad er verid ad byggja og hvar?
Fridrik Olafsson, forstédumadur byggingasvids Sl

Hofudborgarsvaodio til 2018

Byggingamagn & héfudborgarsveedinu
Jén Bjarni Gunnarsson, adstodarframkvaemdast;jori Sl

I att ad framforum

Fimm naudsynleg skref til umbéta
Almar Gudmundsson, framkvaemdast;jéri SI

Fyrirspurnir og umraedur

Fundarstjori: Gudrun Hafsteinsdottir, formadur S|

Allir velkomnir
- skraning a si.is

Samték idnadarins

WWW.SI.is
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NokKkur gledi-oro
um Tonlistarsafn

[slands

bPao rikti
mikil gledi i
hépi ahuga-
manna um
sogu islenskrar
tonlistar i ars-
byrjun 2009. P4

fréttist ad fram-

synir menn 1

* Kopavogi hefou

Hreinn i samvinnu vio
Valdimarsson menntamala-
ahugamadurumislenska  raduneytio
tonlistarsdgu og séfnun sett 4 laggirnar,
langpradan

draum, Ténlistarsafn slands.

Pao rikti lika gledi pegar i 1j6s kom
ad netlegar upplysingasiour um
tonlist, sem tveir nyradnir fagmenn
safnsins h6fou um araradir haldio ati,
fengu fast heimili og uppfeerslur. bad
rikti einnig gledi pegar bessir starfs-
menn héfu ad leggja dt & netiod hlj6o
og myndupptékur af islenskum tén-
listarfromudum, sem markad hoéfou
spor i tonlistarségu fslands.

Pao rikti katina og gledi og folk
pyrptist ad pegar safnid opnadi fyrstu
syninguna um islenska ténlistarsdgu.
[ kjolfarid komu fleiri syningar medal
annars um pénkbylgjuna 4 Islandi,
6nnur um gitara og gitarleikara. Sidan
kom stérvondud og fj6lsott syning um
bajarlistamann Képavogs, Sigftis Hall-
dorsson. Syning helgud ténskaldinu
Sveinbirni Sveinbjérnssyni var metn-
adarfull og na sidast syning helgud
dansmenningu.

Pao hefur lika rikt gledi med gagn-
kvema og trausta samvinnu Tén-
listarsafnsins vio Safnadeild Rikis-
atvarpsins. bessi s6fn hafa skipst a
6metanlegum upplysingum, sem
hvergi annars stadar er a0 finna en i
skram bessara tveggja stofnana.

Pao rikti félskvalaus gledi pegar
Toénlistarsafnid i samvinnu vio Djass-
sogu Islands komst yfir atta trodfulla
kassa af tonlistarn6tum ar danarbui
Kristjans Kristjanssonar, hljomsveitar-
stjora KK-sextettsins.

Pao braust at mikil gledi pegar i
lj6s kom ad upp tr kdssunum atta
kom fj6ldi handskrifadra utsetninga
fyrir sextettinn. Tonlistarsafnio fékk
lidsauka og allar néturnar voru skra-
settar og beim pakkao og sidan faerdar
Landsbokasafni. Ef Tonlistarsafns
Islands hefdi ekki notid vid er neesta
vist a0 KK-noturnar hefdu endao a
toluvert 6a0ri stad en Landsboka-
safni. Fleiri 6metanleg n6tna- og heim-
ildars6fn hafa borist Ténlistarsafninu
gegnum arin, ma par nefna nétnasafn
Magnusar Ingimarssonar og heim-
ildarsafn um islenska ténlistarségu,

et | Bin

sem kalla ma stéran hluta af ®vistarfi
Jéns bérarinssonar tonskalds.

Pad rikti gledi og eftirveenting begar
Erling Bl6ndal Bengtsson, sell6leikar-
inn fraegi, ferdi Tonlistarsafni Islands
fyrsta sell6io sitt. Auk sellos Erlings
hafa safninu borist adrar stormerki-
legar hlj6dfzera-gjafir. Hér ma nefna
ferdaorgel Jons Leifs, flygil Arna Krist-
janssonar ténlistarstjora, tréflautu
Benedikts 4 Audnum og fraega fidlu
Jénasar Helgasonar fra sidari hluta 19.
aldar ... bannig meetti lengi telja!

Allt eru petta verdmeti sem eru
nu tilteek, einungis vegna pess ad vio
Islendingar eigum Tonlistarsafn, sem
vi0 getum verio stolt af.

Baneitrud blanda

En nu rikir ekki lengur gledi, miklu
frekar 6gledi. Nylega hefur heyrst ad
skera eigi undan Ténlistarsafninu
annan starfsmanninn, hasnadi safns-
ins verdur nytt { annad og forstdou-
manninum komio fyrir i skoti. Eng-
inn veit & hvada hauga safnakosturinn
verdur sidan sendur.

Allt petta gerist, ad pvi er virdist,
vegna peirrar baneitrudu bléndu sem
myndast pegar rikid, annars vegar og
bejarfélag hins vegar, sameinast um
rekstur sem pennan.

Hvad sem 6llu 6dru lidur er pad
alveg dagsljost ad vid pad ad missa
annan starfsmanninn af safninu lam-
ast starfsemin og engin leio er fyrir
einn forstddumann, b6 magnaour sé,
a0 komast yfir allt sem parftil pess ad
Tonlistarsafn Islands geti talist safn
med séfnum og haldio reisn.

bvi spyr ég nu favis: Er ekki haegt ad
lata vera a0 skera undan Tonlistarsafni
Islands, 4 medan fundin er framtidar-
lausn sem vio getum 611 verid stolt af ?

Eda er skilningsleysio 1 gard menn-
ingarinnar i K6pavogi svo mikid a0
hausar verdi ad fjika pegar i stad?

Hafa hin myrku eyodingaréfl sem
sidustu misserin hafa farid um menn-
ingarlif okkar litla samfélags meo
excelinn i annarri hendi og ljainn i
hinni, sigrad?

fréttapyrstir
notendur

Nalgastu appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum:

2 Download on the sl Download from ~ .
@& AppStore [l M Windows Store ; Google play
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Rekstrarumhverti islenskra
fjolmiola i erlendum
samanburoi

Er pao sjalf-
sagt ad a litlu
malsvaeoi og i
famennu sam-
félagi séu starf-
rektir o6flugir
fj6lmiodlar sem
hafa grund-
vallargildi fag-
legrar blada-
mennsku aod
leidarljosi? 1
nagrannarikj-
um okkar er
@rnum tima og miklum fjasrmunum
vario til ad tryggja starfsemi slikra fjol-
miodla. Almennt er liti0 svo a a0 slikt
gerist ekki af sjalfu sér, heldur purfi ad
hlaa ad starfs- og rekstrarumhverfi fjo1-
miola, enda er samfélagio allt og lyo-
ra0io i hafi ef ekki tekst vel til. Pad er
pvi fréolegt ad skooa rekstrarumhverfi
islenskra fjélmiola i erlendu samhengi.
Af opinberri umraedu verdur radid
ad rekstrarumhverfi islenskra fjol-
miola sé erfitt. Pannig kostar einstok
kvikmynd, islenskur sjénvarpspattur,
atvarpspattur eoa itarleg fréttatttekt
ekki hlutfallslega minna hér a landi
en i tugmilljéna samfélégum. Fram-
leidslukostnadur er sa sami hvort
sem markaourinn tekur til 330 ptisund
manna eda 60 milljéna. ba er 6talinn
kostnadur sem liggur i textun og tal-
setningu 4 erlendu efni hér a landi.

Elfa Yr Gylfadottir
framkvamdastjori
fjolmidlanefndar

Milljarda styrkir

En hvernig er stefna stjérnvalda og
rekstrarumhverfi fjolmiola hér a
landi i samanburdi vid nagrannariki
okkar? A Nordurléndunum og i Evr-
6pu er milljérdum islenskra kréna
radstafao i rikisstyrki til fj6lmiola
arlega. A pessu ari fengu 144 norsk
dagbl60 4,7 milljarda kr. i rikisstyrki.
1 Svipjoo fengu dagbl6o 7,8 milljarda
kr. i rikisstyrki i fyrra. I Finnlandi
fa dagbl60 og netmidlar opinbera
styrki og sérstok ahersla er 16g0 a
fj6lmidla & minnihlutatungumalum.
I Danmérku eru veittir dreifingar-
styrkir, rekstrarstyrkir og styrkir til
fj6lmiola til préunar & netinu. Styrkir
aarinu 2014 i Danmérku namu ram-
lega 7 milljéroum kréna.

I Bretlandi eru engir beinir rikis-
styrkir til fjolmidlunar, eins og vida
4 meginlandi Evrépu, en dagbl6o
eru undanpegin virdisaukaskatti.
Reynslan synir ad virdisaukaskatts-
prosenta hefur mikio a0 segja um
s6lu og dreifingu fjé6lmiola. Dag-
bl60d 1 Noregi, Danmérku og Belgiu
eru einnig undanpegin virdisauka-
skatti. I Svipj6d, Hollandi og Portt-
gal er virdisaukaskattur & dagbl6o
6%, 2,1% 1 Frakklandji, 2,5% i Sviss,
4% a Spani, 7% i byskalandi og 5% i
smarikjunum Moéltu og Kypur. Eftir
ad hlutfall virdisaukaskatts hakk-
adiur 7% 1 11% um sidustu aramot

er skattprosentan a islensk dagbl6o
med bvi hasta sem um getur i Evr-
opu.

I Bandarikjunum hafa péstburdar-
gjold fyrir prentmiola verio nidur-
greidd fra arinu 1792. Nidurgreioslan
nemur um 250 milljéréum islenskra
krona. Pa nema skattaafsleettir til
prentmiodla um 110 milljéroum
islenskra krona.

Faglegar og hlutlaegar kréfur
Styrkir eru kerfisbundid notadir i
Evropu til ad tryggja menningar-
lega fjolbreytni og fjolraedi, koma i
veg fyrir sampjoppun 4 fjélmidla-
markaoi og til ad tryggja fagleg
vinnubro6go a ritstjérnum. En for-
senda styrkveitinga er jafnan ad fjol-
miodlar uppfylli fyrirfram dkvednar
faglegar og hlutlaegar krofur. bao er
pvi til mikils ad vinna fyrir eigendur
fjolmidla ad fagleg blada- og frétta-
mennska sé hofo i fyrirrami.

begar haft er i huga ao Island er
O6rpjoo er hreint 6trilegt hvad hér
starfa p6 margir fjolmidlar sem
miola fj6lbreyttu efni. begar skod-
adir eru beinir og 6beinir styrkir til
fjolmiola i nagrannarikjum okkar
verour samanburodurinn vio Island
enn o6tralegri. Hvernig tryggjum vio
ad hér veroi afram fjolbreyttir fjol-
midlar sem miola efni & islensku i
framtioinni?

SamsKipti rikis og kirkju —I1

I fyrstu grein
minni um petta
efni reyndi
ég a0 utskyra
hvernig sam-
bandi rikis og
kirkju er hattad
hér 4 landi. En
litum nu a fjar-
malin eins og

borir Stephensen  peim er upp

fv. domkirkjuprestur stillt fyrir ario

og stadarhaldari i Videy 2015:
Fjarlaga-

lidurinn Biskup Islands ner yfir laun
starfsmanna pjookirkjunnar i heild og
annaod, sem jardasamkomulagid kveo-
ur & um: Alls kr. 1.507,6 milljénir.

Soéknargjold (félagsgjold innheimt
af medlimum pjédkirkjunnar) kr.
1.910,7

og beim fylgjandi J6fnunarsjé60our
s6kna kr. 353,5.

Samtals kr. 2.264,2.

Kirkjugaroar, kostnadur sem er
6hadur pjoéodkirkjunni, enda fyrir
landsmenn alla, hverrar traar sem
peir eru kr. 997,6.

Tveir 16gbundnir sj6oir, eldri en
jardasamkomulagio:

Kirkjumalasjoour kr. 273,2.

Kristnisjoour kr. 72,0.

Stofnframlag til fjogurra hofuo-
kirkna landsins, sem ekki er haegt
a0 reka med s6knargjéldum Kkr.
21,0.

Samtals kr. 366,2.

bad, sem rikissjoour leggur pj60-
kirkjunni til arid 2015 umfram
jardasamkomulagio, er pvi adeins
nedsta talan; kr. 366 milljénir og tvo
hundrud pusund. EkKi er haegt ad

teljainnheimt s6knargjoéld til fram-
lags rikisins til kirkjunnar fremur
en s6knar- eda félagsgjold sem rikio
innheimtir af einstaklingunum fyrir
onnur tra- og lifsskodunarfélog.

betta er raunsénn tala, en pvi
miodur ekki i samrami vid pad sem
andstaeodingar kirkjunnar halda
fram og margir fréttamiolar hafa
talio pjoodinni trd um. Sem demi
ma nefna, ad Vantru sagoi framlog
rikisins til ,rikiskirkjunnar“ arid
2014 vera um fjora milljarda kréna,
en pau voru samkvaemt framan-
greindum reikningsadferoum ekki
nema ramar 268 milljonir.

En hvernig eru samskipti i 60rum
16ndum, peim sem vid berum okkur
gjarnan saman vio? Um bad verdur
fjallaod i pridju grein minni um petta
mal.

Vond skilaboo 16greglu

Tveir menn
hafa stéou
sakbornings
i tveimur
adskildum
naudgunarmal-
um. Samkvaemt
fréttaflutningi
er polendum
i badum til-

Eva H. vikum naudgad
Baldursdottir eftir bekkjar-
16gfraedingur skemmtanir,

i annao skipti
a.m.k. 1 ibad i Hlidunum par sem ger-
endur beittu hrottalegu likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi. Niu dagar eru
4 milli meintra naudgana, sem falla
i pann flokk ad teljast baedi hop- og
radnaudganir. Grofari verda kynferois-
brotin ekki.

Logreglan hefur gefid bad upp a0 i
samrami vio framvindu rannséknar-
innar hafi pad verid metid svo a0 ekki
veeri haegt ad drskurda sakborningana i
gaesluvardhald ut fra rannséknarhags-
munum eda almannahagsmunum.
Eins og malio horfir vid samkvamt

fréttaflutningi er ljost ad skilyroi 95. gr.
sakamalalaga eru engu ad sidur upp-
fyllt. Kryfjum pessi ummeeli 16greglu.
Af hverju &ttu ranns6knarhagsmunir
ekki ad krefjast geesluvardhalds? Er
pao vegna bess ad bau gégn sem 16g-
regla hefur undir héndum séu pess
e0lis ad pau séu fullnzegjandi til sak-
fellingar?

Talkar skilyrdi of prongt

11j6si alvarleika brotanna og pess ad
pau eru framkvaemd ad yfirlogdu radi
hljéta almannahagsmunir pa ao leida
til geesluvardhalds. Mat 16greglu er
hins vegar ad svo sé ekki. I d-1id 95. gr.
segir a0 urskurda megi sakborning {
gesluvardhald ef pad er naudsynlegt til
ad verja adra fyrir &rdsum sakbornings.
12. mgr. 95. gr. kemur fram ad ef sterk-
ur grunur leikur a ad sakborningur
hafiframio afbrot sem ad 16gum getur
varoao 10 ara fangelsi megi trskuroa i
gaesluvarohald, sé brotid pess edlis ad
@®tla megi ad vardhald sé naudsynlegt
med tilliti til almannahagsmuna, en
naudgun getur varoao allt ad 16 ara
fangelsi.

Pao stafar haetta af ménnum sem
eru grunadir um hrottalegar og skipu-
lagdar naudganir. Mat 16greglu um
ad almannahagsmunir krefjist ekki
gaesluvardhalds vegna pessara kyn-
feroisafbrota er ekki adeins sioferois-
lega rangt, heldur lika 16gfraedilega, ef
pbad sem fram er komid um atvik mals-
ins er rétt. Logregla er pa ekki ad sinna
grundvallarskyldu sinni, ad tryggja
Oryggi borgaranna. A0 endingu er pad
svo démstola ad meta hvort skilyrdin
séu uppfyllt, en logregla leggur pad
mat ekki i hendur domstéla. I stad pess
talkar han skilyroi gesluvarohalds
of prongt og a sama tima sendir pau
skilabod til samfélagsins ad naudganir
séu ekki svo alvarlegar. bad eru vond
og httuleg skilaboo.
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Jon Ingvar Kjaran heldur fyrirlestur um veru-

leika samkynhneigdra karlmanna i iran.
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MELTINGARENSIM
EDA ASIDOFILUS?

GENGUR VEL kynnir Progastro og Digestive enzyme complex. Progastro studlar
ad heilbrigdri meltingarfloru en Digestive enzyme audveldar meltingu.

eilbrigd melting og meltingar-
H flora er ein af undirst6dum

godrar heilsu. Pegar maginn
kvartar getur verid erfitt ad atta sig &
hvad bad er sem hentar manni best.
Prégastroé er asidofilus sem studlar
ad heilbrigdri pbarmafléru en heilbrigd
barmafléra er mikilvaeg fyrir alla.
Sumir purfa hins vegar einnig hjalp
vid ad melta vissan mat, s.s. mjélkur-
vorur, feitar soésur og fleira. ba getur
Digestive enzyme complex komid ad
g60um notum,“ segir Hronn Hjalmars-
dottir, neeringar- og heilsumarkpjalfi.

PROGASTRO FAST

i flestum apétekum,
heilsubidum og heilsu-
hillum stérmarkada

og verslana. Digestive
enzyme complex faest i
flestum apdtekum, Hag-
kaupum, Heilsutorgi
Blémavals og Fjardar-
kaupum.

PROGASTRO

HEILBRIGDUR RISTILL

® Heilbrigd parmafléra

® Betri upptaka neeringarefna

® Getur haft jakveed ahrif & svefn

® Getur haft jakveed ahrif 4 likamspyngd

® Dregur Ur og getur komid i veg fyrir bolgu-
sjukdéma

Prégastrogerlarnir eru baedi gall- og
syrubolnir en allajafna eiga svona
gerlar mjog erfitt med ad lifa af i hau
syrustigi eins og er i maganum okkar.
:(H HJ"' Peir komast pvi heilir gegnum magann

~  ogismaparmana par sem beir marg—
falda sig og ,vinna vinnuna sina“.

Progastro inniheldur 4 tegundir af g6dgerlum:
L acidophilus DDS-1, B longum, B bifidum og
B lactis

Er laust vid mjolk, gliiten, soja og rotvarnarefni.

VINNA VEL Prégastrégerlarnir margfalda
sig i smapdrmunum og vinna vel.

nidurbrot & préteinum.
Cellulase - hjalpar til vid nidurbrot
& jurtatrefjum og breytir peim i glak-
Osa.
Lactase — brytur nidur laktosa i
y mjolkurvorum. Sérstaklega hjalplegt
beim sem pjast af lakt6sa-/mjélkur-

DIGESTIVE ENZYME
COMPLEX

GOD MELTING

® Audveldar meltingu & pungum mat

® Minnkar likur & upppembu og 6paeg-
indum

® Brytur nidur laktosa

natures ad
"""" 6boli.
I““WH E“m I Betaine hydrochloride — naudsynlegt

Innihaldsefni: BUI'I'IF lex hjalparefni vid nidurbrot & préteini.

Amylase - ensim sem hjdlpa til vid
nidurbrot & kolvetnum.

GOTT VIDP UPPPEMBU Sumir purfa hjélp
vid ad melta vissan mat, s.s. mjélkurvérur,

Lipase — ensim sem sja um meltingu/nid- feitar sosur og fleira. P4 getur Digest-
urbrot & fitu. . ive enzyme complex komid ad gédum
o

Protease — ensim sem hjalpa til vid meltingu/ _ ' notum.

FORKADPs
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Léttasti fjorgengissledinn fra Yamaha til pessa.
Frabaerir aksturseiginleikar.

5 www.yamaha.is
@YAM A HA Arctic Trucks | Kletthalsi 3| 110 Reykjavik | Simi 540 4900

Vero fra kr. 2. 690 000 -
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i iIRAN Jon Ingvar hefur komid prisvar til irans og stefnir & ad fara pangad einu sinni enn. Hér er hann dsamt konu sem hann kynntist
4 ferd sinni sem rekur kaffihds i Isfahan.

RANNSAKAR HEIM

»
biot: IRANSKRA HOMMA
ro I o I c s FYRIRLESTUR Jon Inguvar Kjaran, adjunkt og nydoktor vid Menntavisindasvio

Hdskéla Islands, heldur fyrirlestur i Pj6dminjasafninu. Par mun hann greina

H a’gaeaa frostbu"kaair me"ingageﬂ ar frd fyrstu nidurstéoum etnografiskrar rannsoknar sinnar da pvi hvernig iranskir
fyri rg 60a b armafléru hommar skapa sér rymi da jadri samfélagsins.

Loksins
| &4 [ samkynhneigdra karla i fran,“ segir Jon
a I s a n I en fyrirlestur hans ber yfirskriftina;

Hulinn pisund slaedum: Veruleiki sam-

Nutrient Delivery System

»
g mun greina fra rannsékn sem ég
vinn ad dsamt professor i Kanada

en vid erum ad kanna veruleika

.-.||.-|.1:I|F Ky

b—-h. o ﬁrhnr;h NDS gerlar sem kyrjlpneigéra lfarlmanna i fran. o
b S R 6n segist avallt hafa fylgst mikid
[y p— fagfolk malir med med ironskum stjornmalum og fréttum
2 - b . p.a.m danskir naringarperapistar og lesid sér til um sdgu og menningu
28 robiotic Classic og hin pekkta landsins. ,,Fyrir einhverjum arum fér
1 BBt Eva Lydeking-Ol ég ad taka eftir bvi ad vestraenir fjol-
=L % va Lydeking-Uisen. midlar greindu fra sleemri st6du sam-
E,T: kynhneigdra i Iran og ad par veeri verid
Margar blondur i bodi ad taka folk af lifi fyrir ad hneigjast til
h_ fyrir bérn 0g fullordna* sama kyns. ba spratt hja mér dhugi 4
ad skoda hvernig stadan veeri iraun og  felst i pvi ad vera samkynhneigdur. bvi | KENNIMADUR
e veru,” segir Jon sem hefur farid 1 prjar ef upp um pig kemst minnka takifeerin | J6n med mullah (kenni-
Vettvang§fe}r6ir til Irans. ,Eg h'ef adal- i lifinu, beedi innan fjdlskyldunnar og g;anr:gir) Lynrqir nqu:;j; eiina
* Um er ad reda 9 tegundir af mismunandi gerla bléndum, leita ma legal(ljtvz;llé ! Fl;e%e:;an lgg steerr 1hb9rg_;1m samfélagsins. Stada samkynhneigdra b
upplysinga hja séluadila um gerla sem henta pinum porfum 0g attal reynt ag dvelja inni a hetmi- karla i Iran er pvi ekki 60 midad vid
um samkynhneigdra. Eg er pvi komin vestreena standarda en hin er ekki eins
med annan f6tinn vel inn { hid samkyn-  gjem og aktivistar 4 Vesturlondum hafa
hneigda samfélag i Iran,“ segir Jon en viljad meina 1 fjolmidlum.“
tekur fram ad par sé adeins um samkyn- N i
hneigda karla ad raeda. ,Adgangur ad LIFLEGT HOMMASAMFELAG
konum er mjog takmarkadur i fran, sér }léln segl"irt:]era mjgg Hftllelg(; hommasam-
A F P c . lagi fyrir vestrsenan karlmann.* €lag i Teheran. ,Peir halda sin parti
Feest i Heilsuhdsinu Kringlunni Jén dvaldi medal vidmaelenda sinna og pa er ibadum breytt i halfgerda
en b6 alltaf undir pvi yfirskini ad hann skemmtistadi. Pa er mjog liflegt spjall
veeri ad heimsaekja vini. ,Ef irénsk netinu,” segir Jon en 61l samskipti sam- | FRESTAD
stjornvold vissu hvad ég veeri ad gera kynhneigdra fara fram innan einkarym- ZEtlunin er ad Jén

o q A & G 8 er ég ekki viss um ad ég fengi aritun. isins. ,Pad er ekkert opinbert rymi fyrir L
Vandad sjonvarpsefni og fjarskipti a frabseru verai pess hattar hneigdir, engin glediganga Ingvar flytji fyrir-
STADAN BETRI EN MARGIR TELJA eda réttindi sem hommar hafa.” lesturinn Hulinn

/ / . - . . P z
w I:Iann segir ymislegt h‘afa komid sera En eiga bessir menn einhvern draum busund sledum:
Gvart vid 6flun ranns6knargagna sinna. um ad breyta samfélaginu? ,bad er mis- "~ '
»Vestrzen umfjéllun um samfélagid i fran Veruleiki samkyn-

jafnt. Sumir vilja hiklaust breyta sam-

365.is og st6du kvenna par er mjog neikvaed. félaginu og margir visa par til pess ad hneigdra karl-
F Lo I I u R SIS Sannleikurinn er hins vegar sé ad stada 1987 kvadu ironsk stjornvéld ad leyfa | manna f fran, |
kvenna er til deemis mun betri i [ran en kynleidréttingar i fran. bvi er stada fyrirlestrasal Pidd-
annars stadar a pessu svaedi. Konur eru  {ransfolks nokkud g6d 1 fran og pad y' ; ¢ J,
PAKKI til deemis 60 prosent af ollum haskéla- hefur akvedin réttindi. Sumir samkyn- minjasafnsins
N e g : nemum, beer keyra leigubila og vinna hneigdir vonast til ad svipad muni gilda | fimmtudaginn
Sex sjonvarpsstddvar, internet, = vid hin g)g besi‘ Stgrf',bgé Sl":mla agz}né um pa sidar meir. Fyrir adra skiptir klukka 12. Mégu-
heimasimi, St6d 2 Marapon og adild h'l'l!! : um sto0u samkynhneigdra karla. P6 'pett.a litlu. Peir eru sattir vid agtanc!— lega frestast fyrir-
ad Vild. e i) -:'lhl-,rﬂ ungir strakar eigi i vanda med ad takast 5 eins og bad er. beir geta verid peir _ ]
a vio kynhneigd sina og b6 fj6lskyldan sjalfir innan sins einkarymis og segjast lesturinn p6 um
hafni oft og tidum pessum strakum, ekki purfa 4 opinberu rymi ad halda. viku vegna veik-
hafa beir dkvedid svigram. bad kom Petta eru oft einstaklingar sem eru hatt | inda en nanari
mér dalitid & 6vart ad peir na 4 ein- settir innan samfélagsins, eiga vegabréf | | o\icinear m3
_ hvern hatt ad koma sinum tilfinningum g geta ferdast.* Ipplysingar m
i a framfeeri.” Jon hefur lokid gagnasofnun ad finna & rikk.hi.is.
g Jon segir vidmaelendur sina ekki mestu og hefur nt vinnu vid Grvinnslu
Adeins 310 kr. a dag kannast vid ad stjornvold taki menn af peirra. ,Vid munum skrifa einhverjar

- " lifi fyrir kynhneigd sina. ,beir 6ttudust reinar og loks gefa Gt bok um efnid.“
Pl 33 5 B HB® Bravc AT % G mest bad samfélagslega stigma sem & & ¢

M solveig@365.is
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Jolehladbord S/

Regina Osk og Orn Arna sameina krafta sina & ny
vid undirleik Jonasar Poris a jolahladbordi Hétel Ségu i Sulnasal.
Regina Osk og Orn hafa heillad gesti i Stlnasal undanfarin ar.

Hinn eini sanni Siggi HI6 peytir skifum fram a nott.

Ekki missa af girnilegum j6lakraesingum og frabaerri skemmtun & Hotel Ségu.

B B
Fostud. 20.11 Laugard. 21.11
Fostud. 27.11 Laugard. 28.11
Fostud. 04.12 Laugard. 05.12
Fostud. 11.12 Laugard. 12.12

Jolahladborod i Sulnasal. Verd kr. 10.500 & mann.

Bokaou pinn hop a hotelsaga@hotelsaga.is eda i sima 525 9930

www.hotelsaga.is
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y 4 y 4 o
512 5000
W Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar
e er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

smaar@frettabladid.is / visir.is
Bilar 6skast
bilauppbod.is

BILAR &
FARARTAKI

BORCARBILASALAN

JBilalif

P
MGTA B | H B] LA R Bilauppbod.is er uppbodsvefur par o ~ .
sem bu getur keypt eda selt bil 4 BiLL OSKAST A 25-250PUS.
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu Ma parfnast lagfeeringa.
pér malid. www.bilauppbod.is Simi

ASKIA PARFTU AP KAUPA EPA

522-4610. Hringdu S. 615 1815 eda sendu

VERD ADEINS 490P IIl! Bilaunobod - Krokur Sms.

MERCEDES-BENZ SPRINTER 412D 17 e 4610

MANNA. Argerd 1998, DISEL, 5 girar. . .

VERD ADEINS 490PKR. 100% LAN e www.bilauppbod.is
VOLVO Xc60. Argerd 2014, ekinn MOGULEGT Rnr.127037. TIL SYNIS HOFDINGINN
20 PKM, disel, sjlfskiptur. Verd 0G SOLU HJA BILALIF BILASOLU - Benz MI 320 cdi 2006 arg ekin 193 p
7.490.000. Rnr.991527. SIMI 562-1717 km ledur Itga drattabreisli besta verd Bilar til solu

i i . 3.280.000 Rnr.450520 Simi 580-8900 0-600 STADGREITT

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is
Kia cee’d EX 1.6. Argerd 2014, ekinn

12 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd _Q-—h“!-._____ EKINN ADEINS 68P.KM!!! SJALFSKIPTUR 4X4
Pickup med stérum palli og gédur

aégrlfgr.]?i%?h 2&;}2%? 414.6 4r eftir af - ISJAL;SZIgggUlIQ( 4x4. aSU_BAIégJ |r|:1preza, SUZUKI Grand vitara 2,0. Argerd rum p
argero , ekinn adeins 68p. m. 2002 ekinn 202 p km nyskodadur og yamaha krossari til s6lu selst & gédu
sjalfskiptur. Svakalega vel med farid : el p

) yfirfarinn sjélfskiptur. Besta verdid Toyota Corolla 4rg.1998, beinskiptur, verdi saman! S:8623905
eintak! Verd 1.990.000. Rnr.250273. 640.000.visalan i bodi Rnr.450472. ek.190pus. Parfnast lagfaeringa. Tilbod

Til synis og s6lu & Bilalif. simi 580-8900 6skast. Uppl. i 5. 895 6820. sendibilar
5I

Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 776 7507

Pallbilar

PICKUP OG HJOL!

L=

MERCEDES-BENZ E 220 cdi .Argera
2015, ekinn 6 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.990.000. Rnr.280029.

500-999 pus.

EKINN ADEINS 98P.KM!!!

- : - TOYOTA Corolla 1,4 wvti. Argerd 2006,
Hyundai 120 Classic, 5/2014, ek 53 pus ekinn adeins 98p.km, 5 girar, ljgmandi

km, beinsk, disel , sett verd 2290 bds,  fiott og gott eintak!. Tilbodsverd HLADINN BUNADI
tilbodsverd 1950 pus. 1.190.000. Rnr.127303. Til synis og NISSAN Armada Argerd 2006 ekinn 83
. s6lu & Bilalif. p km med 6llum bunadi besta Verd STATION - TOPP EINTAK!
o 100 bilar ehf ) 3.880.000. Rnr.104162.simi 580-8900 FORD FOCUS TREND STATION &rg
i mlalija‘Mosfellsbanar, Bilalif ) ‘05 ek.125 pds, bsk, sk.16 ny kupling,
Simi: 517 9999 Kletthdls 2, 110 Reykjavik Borgarbilasalan buiid ad skipta um timareim, dsett
Areerd Opid 10-18.00 virka daga. Lokad Simi: 562 1717 Funahofda 1, 110 Reykjavik verd 990 pus TILBOD 890 pUS
TOYOTA Yaris terra. Argerd 2007, 4 laugard. : : Simi: 580 8900 moguleiki & 100% visalani, er til synis Al la. NV
ekinn 122 PKM, bensin, sjalfskiptur. o Opid 10'11 virka daga og solu hja Hofdahdllinni Funahtfoa  secry s conas ot 2 e300
Verd 1.290.000. Rnr.991362. - - www.bilalit.is 1.S: 567 4840 -

Rorablasari

100 mm
sl
- | <
|
I

| Allar staerdir - med eda an vélakerfa

N A - _
Hitavir andpurrkari) H urI H|tablasar|

i pakrennur, frostvorn eda oomm | Vatnshitablasari i bilskdrinn

_Bja;gvattuwIanaaarwftur I;uFrlzPakkl Loftwftur

300 mm | -Urval af staerdum og gerdum | -burrkadu eftir vatnstjén |

éynFtur.s

-andadu lettar

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdopavogur
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Vélsledar

SR Viper M-TX

érg. 2018

Y

Verd frh
kr. 2.690.000,-

FUOREALIFSTILBOE:

200,000 Erding inne g

Gildir £ 20, november
S YAMAHA =
Kletthailksi 3 T
simi 540 4900 T

Hjélbardar

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu urvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA

Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ‘99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26, 220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

STIR

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum  baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. V6ndud vinnubrdgd, fag og
snyrtimennska { fyrirrimi. Agust S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun
atlasiipun | pesketisgnis

Huasavidhald

VANTAR PIG
IBNADARMANN?

Vit pgdnusium pig mod
il sarm stdr vk,

Timavinnm edo bbb,

Simi S44-8444 ¢ TTT-3600
wewer jdibnadarmenn.is

MARKMID
VERKTAKAR

ALHLIEA
FASTEIGHNAVIDHALD

Smildavinna - Pipulagnir
Rafagnir - Malnkngaysinns
Marvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - tardvinna
LdsBawinna

Tilbod e
a3 kostnadarlausi.
Uppl | sima: B20 8888
L e e ————— - ]|

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Hudsasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhdss,
uppslétt og fl. Aratuga reynsla. S. 867
7753

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Husasmidameistari getur baett vid sig
verkefnum, tilbod eda timavinna S.
7740866

Heimilistaeki - Vidgerdarpjénusta.
Saekjum og skilum. Casa-Raf ehf S.
845 5976

VAI,DiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjdlfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
'VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. h=d (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

%E
v

NY SENDING KOMIN!

WE-VIBE IV - Unadstaeki drsins
fyrir por morg ar i r6d. Viamax
fullnaegingarkremid sem virkar, 50
Shades of Grey vorurnar og allt

pad vinsaelasta i dag. Millifaersla,
greidslukort og netgiré.Sendum um
allt land www.hush.is

)]

miiffa. 6.800.-kr

FROS

crole staore
. WWW.ETDS. DS |
Lagmali 7 (&

RRERRRRRERRRRERRER

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Péll Andrésson.

‘. @ Barnabheill

WY g AR Save the Children i fslandi

b.'-rl""ﬂ-;'!,'f ad Pairm A
ot Tiwm oy M
h fiordle g p it

T m—

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsakjendum, sem o
\,innuvejitendum_ s Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.
Anaegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfreedi-
og stjornunarstodur.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is
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Arnor Atlason

Aldur: 31 ars
Uppeldisfélag: KA
2004-06: Magdeburg
2006-10: FCK Handbold
2010-12: AG K6benhavn
2012-13: Flensburg

St. Raphael

2013-7:

Arnor xtlar ad skoda sin mal a nastunni og vill helst koma peim i farveg fyrir EM i januar. FRETTABLADID/AFP

Arnor a0 kveoja Frakkland

Landslidosmadurinn Arnor Atlason reiknar ekki med pvi a0 spila afram meo St. Raphael i Frakklandi. Hug-
urinn leitar 4 adrar slooir og hann atilokar ekki pann moguleika ad koma heim naesta sumar.

HANDBoOLTI ,Eg var ad koma heim og
er strax farinn ad pakka fyrir ferdalag
morgundagsins meo lidinu minu,*
segir landsliosmadurinn Arnér Atla-
son en hann var pa nykominn heim
til Frakklands eftir helgardvél meo
landslidinu i Oslo.

Par st60 islenska 1i0i0 sig mjog vel
a fjégurra pj6da moti. Lagdi Noreg og
Frakkland en tapadi fyrir Donum.

,Pad var frabeert hja okkur ad vinna
tvo leiki. bad var alls ekki sjalfgefio
midao vio af6llin sem vio urdum fyrir
i addragandanum og mennina sem
vantadi. Strakarnir sem komu inn
voru fljétir a0 leera og komu vel inn i

VORU

FRERNS

~ MAGN

%‘!UJ_

ALLT AB) ADI

580/

AFSLATTUR
ﬁA K MARKAI)

petta. Sérstaklega peir sem purftu ad
spila fyrir midri vérninni. bao er ekkert
djok ad koma glenyr inn i pa stdou og
gegn bessum lidum,“ segir Arnor afar
jakvaedur meo helgina en sjalfur spil-
a0i hann mikid og st60 sig vel.

Jakvaett moéti Oslo
,Vid héldum dampi vel. Pad var langt
sidan vid komum saman og vid nddum
adeins premur &fingum fyrir motio.
Midad vio allt petta fannst mér petta
lita vel tt hja okkur. betta var mjog
jakvaett mot.

Arnoér sagoi vido danska fjélmiola
eftir m6tio ad hann veeri jakvaeour fyrir

HEILSURGM

pvi ad koma aftur pangad. Samningur
hans vio franska félagid St. Raphael er
ad renna ut og hann gerir ekki rao fyrir
pvi ad vera par afram.

,Pao er aldrei neitt 6ruggt og madur
veit aldrei. Peir eru samt banir ad
kaupa Sarmiento fra Barcelona pann-
ig ad pad verdur prengra a pingi. Vid
héfum ekki reett saman, peir hafa ekki
bodid mér neitt og ég reikna sidur med
pvi ad vera afram hja félaginu. Eg veit
ekki hvort peir tla ad bj6da mér eitt-
hvad en ef beir gera pad er ekkert vist
a0 ég vilji taka pvi.”

Skortur a fagmennsku
Pad ma heyra 4 Arnéri ad
hann sé ekkert allt of
spenntur fyrir félaginu.
Samt hefur gengio vel
hja pvi og Arnér ado
spila mikid. Hann
hefur einnig verio til-
tolulega heppinn med
meiosli eftir nokkud
langa meidslasogu.
,Lifio hérna hefur verio
storkostlegt en hlutir sem snda
a0 handboltanum hafa ekki alveg verio
eins og ég vonadist til. Eg hef ekki verio
anzegour og fannst meira gaman par
sem ég var adur. Kannski var ég ordinn
of godu vanur. Eg veit pad ekki. Eg spil-
aoi i frabarum lioum med frabarum
pjalfurum. Pad sem ég er 6sattur vio er
blanda af mérgu. Audvitad hofum vid
naod goOum drangri eins og pridja saet-
inu a sidasta timabili. Pad hefur vantad
herslumuninn og stundum verid svo-
litill skortur & fagmennsku p6 svo petta
sé pridja besta lid Frakklands.“

Hugurinn leitar a gamlar sl6dir
Arn6r 1ék lengi meo FCK og ofurlioi
AG i Danmoérku og svo med Magde-
burg og Flensburg i byskalandi. Hann
horfir a pessi 16nd pé svo hann loki
ekki dyrunum & annao.

,Eg hef mikla tengingu vi® Dan-
morku eftir g60 ar par sagoi ég vio
danskan bladamann og hann sl6 pvi
upp ao ég veri 4 leid pangad. Hio
sanna er ad ég er opinn fyrir 61lu en
ég hefleert a0 maour veit aldrei hvad
gerist. Hugurinn leitar p6 dsjalfratt
svolitio til Danmerkur og Pyskalands,*
segir hinn 31 ars gamli Arnér en hann
er svolitio farinn a0 horfa til framtioar
enda adeins kominn a handboltaaldur.

,Pao gefur augaleiod a0 pao eru ekki
margir samningar eftir. Eg tek bara
einn i einu. Svo er ég audvitad med
fj6lskyldu og a einhverjum tima-
punkti viljum vio flytja heim
og hefja okKar lif par. Eg
reikna ekki meo ad pad
verdi strax en bao er

samt ekki alveg uti-
lokad p6 svo pad sé
ekki fyrsti valkostur.
bad er vissulega
mjog ahugavert ad

Arnér vann tvo deildar-
meistaratitla med ofurlidi
AG i Danmorku. FRETTABLADID/EPA

Arno6r utiloki ekki a0 koma heim
nasta sumar. bad virdist p6 mikio
purfa ad gerast til ad af pvi veroi.

,Eg hef engar ahyggjur af bvi ad ég
fai ekki samningstilbod en pad er bara
spurning hvort ég muni s@tta mig vio
pad sem verour i booi.”

Pbessi fjolhefi leikmadur segist hafa
veri0 afar rélegur yfir st6du sinna mala
en segir ad pao sé ekki vitlaust ad fara
a0 skooa stdOuna ntina. Hann myndi
gjarna vilja fa sin mal { g6dan farveg
aour en EM hefst i jandar.

,Vid fjolskyldan purfum ao atta
okkur 4 pvi hvad vio viljum gera. Eg
neita pvi ekki ad pao veeri ljuft ad hafa
petta klart eda langt komio fyrir EM.
Pao stendur til a0 skoda mina mogu-
leika & naestunni.” henry@frettabladid.is
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RUSSAR BORNIR PUNGUM
SOKUM
Alpjodalyfijaeftirlitsstofnunin,
WADA, opinberadi i geer svarta
skyrslu um meinta svindlstarfsemi
i rassneskum frjalsipréttum. I itar-
legri skyrslu er storfelld lyfjamis-
notkun rassneskra frjalsiprotta-
manna utlistud en WADA melir
med pvi ad Rassum verdi meinud
patttaka i alpj6olegum frjals-
ipréttamotum vegna pessa.

Dick Pound, fyrrverandi forseti
WADA, var i forsvari fyrir priggja
manna nefnd sem samdi skyrsluna
og vill ad fimm rassneskir frjals-
ipréttamenn og -pjalfarar veroi
demdir i lifstidarbann. Medal
peirra eru verolaunahafar fra
sidustu Olympiuleikum.

Sebastian Coe er nyr formadur
Alpjooafrjalsiprottasambandsins
og hann gaf Russum frest til viku-
loka til ad svara peim asokunum
sem varpa0 er fram i skyrslunni.
Alpjodadlympiusambandid
harmadi innihald skyrslunnar i
yfirlysingu sinni i geer.

SVERRIR HAFNADI TINDASTOLI
Enn er vist hver tekur vio pjalfun
Tindastols eftir ad Finnanum Pieti
Poikola var sagt upp stérfum ad
loknum adeins fjorum umferdum {
Domino’s-deild karla i kérfubolta.
Sverrir Po6r Sverrisson,
fyrrverandi pjalfari
Grindavikur,
staofesti i gaer

ad forradamenn
Tindastols hefou
sett sig i samband vio
hann. Sverrir purfti b6

a0 gefa afsvar vegna anna.

,Petta er spennandi starf par
sem petta er horkulio og pad hefur
mikio verid ad gerast i kdrfunni
hja Tindastoli undanfario. Eg
hefbara ekki tima i betta og for
ekki einu sinni i vidraeour,” sagoi
Sverrir bor i samtali vio Visi i geer.

Tindast6ll tekur a moti botn-
lidi Hattar i deildinni i Sikinu a
Saudarkroki a fimmtudagskvold.

Rikhard Oskar Gudnason

BIRGIR LEIFUR KOMST AFRAM
Kylfingurinn Birgir Leifur Hafp6rs-
son tryggdi sér i geer aframhald-
andi patttokurétt a urtdbkumota-
ré0inni fyrir naesta keppnistimabil
a Evropumotar6oinni i golfi. Birgir
Leifur tryggdi sig inn a lokastig
artokumotaradarinnar er hann
hafnaoii8.-12. s@ti 4 niu hggum
undir pari. Hann 1ék alla fjéra
dagana undir pari. ,Eg gerdi paod
sem purfti til po ég feeri
erfioari leid a0 pessu b,
idag,” sagoi Birgir
Leifur i samtali vio
iproéttavef Visis i
geer.

Lokaurtoku-
motid hefst a
laugardaginn,
iGirénaa f
Spani. bar i
mun & annad
hundrad
kylfinga keppa
um 25 laus seti
a Evropumota-
ré0inni naesta
keppnistimabil.

I dag

19.30 Fylkir-Fram

Fylkisholl
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HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Geymsluhtisn®di

FYRSTI MANUBUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.mdn. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMID]I,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.
Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

Madur vanur bilavidgerdum,

trailer, gréfum og rafvirkjun éskar
eftir vinnu. Er med AD réttindi og
vinnuvélaréttindi. Busettur i Njardvik
en allt kemur til greina. S. 615 0628.

TILKYNNINGAR

4.2

Karlar; 505-10040 [ 535-5910
Konur og karlar avghysa ritl:
5359923

Skyndikynni & simatorgi. 100% leynd.
RaudaTorgid.is

Makaskipti? Swinging? Prihyrningasr?
Cuckold? Islendingar.eu bjéda upp

a frabeer samskiptataekifaeri - fritt,

ad sjalfsogdu. Allar upplysingar hér:
Makaskipti.eu

ISLENDINGAR.EU
Ertu i makaleit? Langar big &
stefnumét? Ertu med frjdlslynda
hugsun? Islendingar.eu bjéda upp &
frabaer samskiptataekifaeri - fritt, ad
sjalfsogdu. Littu vid! Islendingar.eu

tbodsgdgnum nr. 20200.

Helstu steerdir eru:

http://utbod.lv.is

.-_l Landsvirkjun

Utbod nr. 20200
Féodringar fyrir borverk
a Nordausturlandi

Landsvirkjun éskar eftir tilbodum i fédringaefni samkvaemt

Fodringarnar verda notadar i allt ad tiu 2500 m djtpar hahitaborholur
sem aatlad er ad bora & arunum 2016-2018 & Nordausturlandi.

* 160 m of 24 15", 140 Ibs/ft, X56, API Spec 5L, PSL 1
*1.100 m of 18 5/8", 87,5 Ib/ft, X56, APl Spec 5L, PSL 1
*1.800 m of 13 3/8" 68 Ibs/ft, K55, APl Spec 5CT
*9.300 m of 9 5/8", 47 Ibs/ft, K55, API Spec 5CT

¢ 15.100 m of 7" Ibs/ft, K55, APl Spec 5CT

Afhendingardagur er 15. mai 2016, DAP Husavikurhofn.
Utbodsgdgn eru adgengileg a (tbodsvef Landsvirkjunar,
Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68,

103 Reykjavik, fyrir klukkan 12:00 pridjudaginn 1. desember 2015

par sem pau verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp ad
vidstdddum peim bjédendum sem pess dska.

FORSEATISRADUNEYTID

Forsztisraduneytid auglysir, vegna skipulags-
breytinga, laust til umsoknar embeetti skrifstofustjora
anyrri skrifstofu pjodhagsmala i forsaetisraduneytinu.

Helstu verkefni skrifstofunnar eru:

* AQ annast eftirfylgni med efnahagsstefnu rikis-
stjornarinnar

* A9 hafa yfirsyn yfir innlend og erlend efnahagsmal

* Ad annast samskipti vid adila vinnumarkadarins

* A0 hafa umsjon med radherranefnd um efnahags-
mal og radherranefnd um rikisfjarmal

« AJ annast samskipti vid Hagstofu Islands

* AQ annast samskipti vid 6nnur raduneyti og stofn-
anir 4 svidi pjodhagsmala

Menntunar- og heefniskrofur:

*» Haskolamenntun og meistaragrada i hagfradi

* Viotek pekking og reynsla 4 svidi pjodhagsmala

* Reynsla af storfum innan stjornsyslunnar

* Hafni og reynsla i ad leida stefnumodtun, samrad og
undirbuning verkefna & svidi pjoohagsmala

* Forystu-, samskipta- og skipulagshafni

* GO0 islensku- og enskukunnatta og haefni til ad
setja fram mal i r&du og riti

AD auki skulu umsakjendur fullnegja almennum
starfsgengisskilyroum skv. 6. gr. laga nr. 70/1996,
um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.

Umsoéknarfrestur er til og med 25. névember nk.

Senda skal umsoknir sem m.a. lysa hvernig
umsakjendur uppfylla ofangreindar menntunar- og
hefniskrofur skriflega til forsaetisraduneytisins,
Stjornarradshiisinu, 101 Reykjavik eda med tdlvu-
posti a postfang raduneytisins: postur@for.is

[ samraemi vid 19. gr. laga nr. 115/2011, um Stjérnar-
r4d Islands, verdur sérstok hafnisnefnd skipud til ad
fjalla um heaefni umseakjenda.

Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad sekja um
stoduna. Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf
sem fyrst. Launakjor eru samkvaemt akvordun kjara-
rads.

Nanari upplysingar veitir:
Ragnhildur Arnljotsdottir, raduneytisstjori forsatis-
raduneytisins, i sima 545-8400.

FASTEIGNA

ODINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, logg. fast.sali.

2ja herbergja ttsynisibiid a 8. haed.

Vel skipulgd 51,5 fm. ib(d a efstu heed med vestur svdlum. Gleesilegt
(tsyni af svdolum og flestum rymum ibddar. Sameiginlegt pvottahds &

heedinni. Adgangur ad sameiginlegri bilageymslu.ta midborgarinnar,

Skerjafjordinn og ad Bessastddum. Eignin er laus og til afhendingar

vid kaupsamning. Verd 22,9 millj. ibad merkt 0804. Verid velkomin.

Freyjugata 28 - Efri haed og ris.

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15-17.45

g il oy
Frabeerlega stadsett 9 herbergja efri haed og ris, samtals 143,6 fm. ad
steerd, i virdulegu steinhsi vid Freyjugdtu. Verulega aukin lofthad er
& adalheed ibaoarinnar og fallegar hurdir og dyraumb(nadur.

L6d hassins: er mjog stor, tyrfd og fragengin med steyptum veggjum
allt i kring. Verd 59,9 millj.

Stadsetning eignarinnar er afar g6d og med fallegu atsyni yfir
Listasafn Einars Jonssonar og listaverkin i gardinum i kringum pad.

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

Birtingakvisl 54

Bokadu skodun:
Helgi Jonsson
adstm. fasteignasala
simi: 780 2700
helgi@miklaborg.is

Mjog snyrtilegt 187,9 fm 7 herbergja

radhus med 28,2 fm bilskur,

samtals : 216,1fm.

5 svefnherbergi. 2 badherbergi.
Eignin er laus vid kaupsamning.

simi: 897 0634

Sudur gardur. e
" . Verd: 55,9 ml"j-
throstur@miklaborg.is

569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

- Prostur Pérhallsson
|6ggiltur fasteignasali

= VEIDIMALASTOFNUN

Veidinyting e Lifiiki i &m og votnum e Rannsoknir e Radgjof

Arleyni 22, 112 Reykjavik, Simi 5806300,

Netfang: veidimalastofnun@veidimal.is, Veffang: www.veidimal.is

Stada serfreedings i verkefni vegna
vatnastjornunar er laus til umsoknar

Veidimalastofnun auglysir eftir sérfraedingi i verkefni er lita ad
ahrifum virkjana a vatnalif og vegna vatnastjornunar.

Starfio felst i vinnslu og framsetningu gagna um lifriki vatna.

Um timabundid verkefni er ad reeda sem stendur i 1 ar. Mdguleiki
er & framhaldsvinnu. Um fullt starf er ad raeda og tilheyrir stadan
umhverfissvidi stofnunarinnar.

Umsakjendur purfa ad hafa lokid haskolaprofi 4 framhaldsstigi a
fagsvidum Veidimalastofnunar eda 6dru nami sem nytist i starfinu.
Starfid krefst mikillar vinnu med 6drum sérfraedingum innan og utan
stofnunarinnar. ZAskilegt er ad umsaekjendur hafi reynslu af
rannséknum og prounarstarfi, verkefnastjorn og vinnu med
gagnagrunna. Umsaekjendur purfa ad bia yfir godri feernii
mannlegum samskiptum og sjalfstaedum vinnubrégdum.

Askilegt er ad umsaekjandi geti hafid storf sem fyrst.

Ekki eru notud sérstok umsoknareydublod.

Umsokn asamt itarlegri ferilskra berist i sidasta lagi 23. névember
til Veidimalastofnunar, Arleyni 22, 112 Reykjavik eda & netfangio
sg@veidimal.is Laun samkveemt kjarasamningi rikisins og
viokomandi stéttafélags.

Nanari upplysingar veitir Sigurdur Gudjonsson (simi 5806310)
forstjori Veidimalastofnunar sg@veidimal.is
Ollum umséknum verdur svarad.

atnaliffraedi.

Veidimalastofnun er rannsokna- og radgjafarstofnun a svidi veidinytin

Stofnunin er med 4 starfstodvar og par starfa um 20 manns.
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Modir okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,

Gudriin Johannesdottir
Michelsen

Ljosheimum 2,

andadist 4. névember a Hrafnistu i

Reykjavik. Utfér hennar fer fram fra Askirkju
midvikudaginn 11. névember kl. 13.00. Blom og kransar
vinsamlega afpakkadir en peir sem vilja minnast hennar
lati liknarstofnanir njota pess.

Anna Sigran og Jéhanna Bjérnsdaetur

.I.

Aludarpakkir fyriraudsynda samud og
vinattu vegna frafalls modur okkar,
tengdamodur, d5mmu og langdmmu,

Sigridar Semundsdéttur

Hjakrunarheimilinu Soltani,
aour Skualagotu 20.

Fyrirhénd adstandenda,

Steindor Eidsson
Helga Eidsdottir
Semundur Eidsson  Elva Bjork Sigurdardottir
Katrin Eidsdottir Finnbogi borlaksson
barnabérn og barnabarnabérn.

Tana Tanapon

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Johanna Sigurbjorg
Markiasdottir
(Lilla)

Fens6lum 6, Kopavogi,

léstifadmifjolskyldunnara heimili sinu
laugardaginn 7.nébvember.

Aldis Gudmundsdaéttir
Gerdur Guomundsdottir
Mar Guomundsson Bjorg Sigmundsdottir
Berglind Gudmundsdoéttir  Sigurdur Bjornsson
6mmubdrn og langémmuborn.

Bjarni Pormédsson
Oskar Porbergsson

.I.

Astkaer sonur, fadir,
brodir, afi og tengdafadir,

Gunnar Gislason

léstiLoeniNoregi24.oktober 2015
) eftir veikindi.
Utfor hans hefur farid frami kyrrpey.

Gudran Anna Yngvadottir
Gudran Helga Gunnarsdottir
Ellen Dréfn Gunnarsdottir
Gunnar Gunnarsson
Roégnvaldur Pér Gunnarsson
Sigriour Gisladottir

Brynja Steinpoéra Gisladottir
Jon Elli Gudjonsson

Odinn Albertsson

og barnaborn.

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

MED VIRPINGU
OG KARLEIK | 66 AR

RARS),
& %

b |
U,

>.
S
7,
VYNa N

UGAR®
U{famr— og logfredipjonusta

www.Utfor.is

,Eg dkvad eiginlega a0 frumsyna myndina
a afmelisdaginn til pess ad setja annad i
forgrunn, ég er ekki mikill afmalismao-
ur,” segir Isak Hinriksson, sem i dag frum-
synir stuttmyndina sina Aleinn? a 18 ara
afmelisdaginn sinn.

betta er fyrsta mynd Isaks sem hefur
b6 toéluverda reynslu af bvi a0 vera 4 hvita
tjaldinu sjalfur. ,,Eg hef veriod a0 leika og
verid i kringum leikhusin fra pvi ég man
eftir mér, 1ék meoal annars i kvikmynd-
unum Svartur a leik, Falskur fugl og Grafir
og bein. Ztli ahuginn sé ekki sprottinn
pbadan. Madur fzr reynslu af pvi ad vera
fyrir framan myndavélina og langar p4 a0
gera eitthvad meira tr pvi. Sidan langaoi
mig lika a0 skrifa og pegar maodur byrjar &
pvilangar mann a0 gera meira af pvi. Mér
fannst mjég skemmtilegt i tokuferlinu ad
heyra leikarana fara med setningar sem ég
hafoi skrifad, pa finnur madur ad petta er
eitthvad sem maour vill gera,” segir Isak.

Handritid ad myndinni skrifadi
hann sumarid 2012, sama ar og fanginn
Matthias Mani strauk af Litla-Hrauni
en mikid var fjallad um pad i kringum
j6lin pad sama éar. ,Pad er svolitio fyndio

)" - Svaedisstod 1

Frumsynir stuttmynd a
18 ara atmeelisdaginn

Isak Hinriksson frumsynir sina fyrstu mynd sem skartar storleikurum i adalhlutverki.

9 Myndin fjallar um eldri

mann a Eyrarbakka sem
er a0 fara ao halda upp a ao-
fangadag pegar ovaentan gest ber
a0 garoi.

ad handritio er mjog likt pvi ad mérgu
leyti. Myndin fjallar um eldri mann a
Eyrarbakka sem er a0 fara ad halda upp
a adfangadag pegar 6ventan gest ber ad
gardi. Eg er med mjog skrytinn dhuga &
eldri kérlum, hef alltaf haft gaman af pvi ad
umgangast eldri karla og sja hvernig peir
haga sér. Svo var ég btiinn a0 vera mikio {
kringum Litla-Hraun og Eyrarbakka af pvi
a0 vio fjélskyldan erum med hesta & Eyrar-
bakka. Eg for ad sja atburdaras par i kring,“
segir hann. I myndinni er dregin upp ljot
mynd af 16greglunni, pbad meetti halda ad
ég atti eitthvad vantalad vio logregluna,
en svo er ekki. Sem betur fer,” segir Isak.
Myndin var tekin upp & Eyrarbakka i
fyrra og skartar einvalalioi leikara. Peir

The6dor Juliusson, Styr Jaliusson og Bjérn
Jérundur Fridbjérnsson eru i steerstu hlut-
verkunum en auk bess leika pau Kristjan
Hafpoérsson, Guodjon borsteinn Palmars-
son og Esther Talia Casey i myndinni.
Isak segist alltaf vera ad fa hugmyndir.
,Eg reyni a0 skrifa eins og ég get og losna
ekki vid ad fa hugmyndir. Mig langar ad
profa ao skrifa bok lika. Pad tekur svo
mikinn tima a0 framleida kvikmynd og
er kostnadarsamt,“ segir Isak sem fjar-
magnadi myndina ad mestu leyti sjalfur
en fékk litinn styrk fra Kopavogsbe. ,Eg
vann bara fyrir pessu. Flk er ad tala um
aod golf sé dyrt sport en ég held ad kvik-
myndagerd sé dyrasta sport sem pua getur
veri0 i, betta er audvitao list en ekki sport.
betta er min fjarfesting til framtioar — ég
er ad pjalfa mig og méta.”

Isak er ntna i Tekniskélanum & Upp-
lysinga og fj6lmidlabraut og stefnir a leik-
listarnam i framhaldinu auk pess ad gera
vonandi fleiri myndir. Myndin verdur
frumsynd i Bi6 Paradis klukkan 17.15 i
dag. ,bad eru allir velkomnir svo lengi
sem husram leyfir,“ segir [sak.
viktoria@frettabladid.is

Témas R. Einarsson
Ingibjorg Kr. Einarsdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Einar Kristjansson
fyrrverandi skolastjori a Laugum
i Dalasyslu,

lést a Hrafnistu i Reykjavik 31. oktober sl.
Utfér hans fer fram fra Hateigskirkju i Reykjavik
fostudaginn 13. névember kl. 13.00.
Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent a UNICEF, Barnahjalp Sameinudu pjodanna.

Asta Svavarsdéttir
Sigurdur Ranar Magnisson

Iést sunnudaginn 25. oktober.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.
Sérstakar pakkir til starfsfolks a A6 lungnadeild
Landspitalai Fossvogi fyriralid og umhyggiju.

Ingveldur Stella Sveinsdottir
Sveinn Val Sigvaldason
Steinar Bjarni Val Sigvaldason Inga Ran Olafsdéttir
Sigurlaug Asta Sigvaldadéttir Pall Ranar Gudjonsson
barnabérn og barnabarnaboérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Sigvaldi Val Sturlaugsson

kennari,
Solheimum 23,

Utfhildur Gudmundsdéttir
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»Leikhus eins og pad best gerist.*
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YELEVELUIE

St. Petersburg Festival Ballet
asamt Sinfoniuhljomsveit Islands

Hatidarballettinn fra Pétursborg slo i gegn fyrir tveimur arum meo
gleesilegri uppfeerslu i Horpu a einni fegurstu perlu dansbékmenntanna.
NU snuUa russnesku dansararnir aftur og flytja verkid asamt Sinféniu-

—

hljdémsveit [slands i sérstokum vidhafnarbdningi i Eldborg. e

Eldborg _ ==
14. november kl. 15:00 & 19:30
15. november kl. 15:00 & 19:30

Born 12 ara og yngri fa 50% afslatt af midaverdi i midasolu Horpu

www.harpa.is/svanavatnid iceLanoair A 38X Arionbanki (@ SENIER

2
70N

HARPA




FRETTABLADID

10. NOVEMBER 2015 PRIDJUDAGUR

Fallegt sjonarspil
elns og flugeldasyning er

DANS
1.8.8.8.8.¢

Og himinninn kristallast
Hugmynd: Sigridur Soffia Nielsdottir
Danshoéfundur: Sigridur Soffia Niels-
dottir i samvinnu vid dansarana
Tonlist: Johann Jéhannsson, Johann
Fridgeir Johannsson, Valdimar
Johannsson

Ljos: Bjorn Bergsteinn Gudmunds-
son

Buaningar: Hildur Yeoman
Svidsmynd: Helgi Mar Kristinsson
Dramturg: Alexander Roberts
Dansarar: Adalheidur Halldorsdottir,
Asgeir Helgi Magnusson, Cameron
Corbet, Halla pordardottir, Hjordis
Lilja Ornolfsdottir, Lovisa Osk Gunn-
arsdéttir og byri Huld Arnadottir

Og himinninn Kkristallast er nytt
islenskt dansverk eftir Sigridi Soff-
iu Nielsdottur i uppfarslu Islenska
dansflokksins. Med verkinu gerir
hun tilraun til pess ad faera flug-
eldasyningu a svid med vidoamikilli
svidsmynd, baningum og doéns-
urum.

Undanfarin ar hefur héfundur
hannao flugeldasyningar Menn-

YLIR
# TONLISTARSJOPUR'
HAORPU FYRIR UNGT FOLKH -

_L
sAUGLYSIR

ingarnatur med sama hetti og hun
myndi byggja upp framvindu dans-
verks. Hér er dsetningurinn ad bua
til dansverk sem er byggd upp eins
og flugeldasyning meo upphafi, risi
og ,grand finale“.

Verkid naoi hins vegar aldrei
beirri uppbyggingu sem héfundur
stefnir ad. Kaflarnir eru of langir og
taktur i verkinu fellur niour a milli
atrida og purfa pa dansarar ad kepp-
ast vid ad na upp tempai.

Ollu er til tjaldad pegar kemur ad
svidsetningu og er h6fundur einkar
lunkinn vid a0 rada i kringum sig
go6du folki. Buningar, sviosmynd og
1j6s gera verkid mjog aferdarfagurt.
Hins vegar var ekki nagilega gott
samband milli svidsetningar og
dansins. begar leid & verkid virtust
dansarar pjénusta sviosmyndina en
ekki 6fugt. Til demis pegar Hjordis
Lilja var dregin upp & kadli an pess
ad neitt meira veri gert vio pad.
Einnig ma nefna eldgos sem brenn-
ur mjog handahoéfskennt i gegnum
syningu og virdist ekki vera i takt
vio hrynjandi verksins.

Ténlistin er magnprungin og
vekur episkar tilfinningar, sem
stinga inn a0 beini.

Ljésin voru @vintyraleg og unnu
vel meod glaesilegri svidsmynd og
buningum vid ad skapa fallegt
sjénarspil eins og flugeldasyning er.

Enn og aftur sannast ad Hildur
Yeoman er einkar fer buninga-
hénnudur. Baningar lja verkinu afar
fallega asynd og likjast peir fagur-
freedinni sem tengist flugeldum.

Dansararnir st60u sig allir stor-
vel. ba virtist p6 vanta skyrari stefnu
innan vissra kafla par sem nokkud
augljést var ad peir voru ad spinna
a stadnum. Hreyfiefnio, b6 fallegt
veeri, var full einhaft i tdlkun sinni
a flugeldum, matti vera eldfimara
og me0 meiri sprengikrafti. Hjordis
Lilja atti marga mjog gbda spretti og
var diett hennar og Asgeirs Helga
einn skyrasti punkturinn i verkinu.
bar var augljéslega buid a0 verja
timanum vel i &fingu efnisins.

Hoéfundur persénugerir flug-
eldana meo rédd sem talar yfir
hlj6okerfid meo bvi aod lysa edlis-
freedilegri uppbyggingu flugelda
og hettunni sem stafar af peim.
bar varar hiin okkur vid ad peir séu
heitir, haettulegir og ad vio eigum
ao foroast pa. bar likir hin dépru
lifi flugelds vio lif okkar. Hans eina

Ylir — Ténlistarsjodur Horpu fyrir ungt folk hefur

bad ad markmioi ad stydja ungt ténlistarfélk

og veita pvi teekifeeri til a0 koma fram i Hérpu.

Sjédurinn stydur vid verkefni af dlikum toga og

vill bannig yta undir fjidlbreytt tonlistarlif i husinu.

UMSOKNU

FREKARI UPPLYSINGAR A YLIR.IS

YLIR.IS

,»Ljosin voru aevintyraleg og unnu vel med glaesilegri svidsmynd og buningum vid
a0 skapa fallegt sjonarspil eins og flugeldasyning er,“ segir i domnum. mynD/iD

hlutverk er a0 fljuga upp, springa at
og deyja fyrir anaegju annarra.
Lovisa Osk atti mj6g fallega senu
par sem han hringsnyst & hringsvidi
i hringlaga buiningi sem er upplystur
innan fra med ljésum. Svidsljosin
hverfa og bad eina sem verdur eftir
4 svidinu er petta hringlaga form
sem ferdast um i myrkrinu. Pao lik-
ist helst s6linni sem lokar yfirleitt
flugeldasyningum og fellur haegt
til jardar. betta hefoi verio godur

endapunktur verksins en h6fundur
akveour a0 bzta einum kafla vio
sem ég tel einni senu ofaukiod. Vid-
botin nadi ekki peirri haed ad veroa
,stori endapunkturinn® eins og til
stendur. Han fellur flét og skilur
ahorfanda eftir 6fullnagoan.

Kara Hergils

NIDURSTAPA: Aferdarfagurt dans-
verk par sem meginahersla virdist
vera 4 utlit en ekki innihald dansins.

+Eg er svo heppin ad geta starfad vid tonlist,“ segir Porhildur. MYND/DANIEL STARRASON

Beiting songraddar i bibmyndum

Er nokkuo mennskara en réddin?
nefnist fyrirlestur um sem P6rhild-
ur Orvarsdottir séngkona heldur
i dag klukkan 17 i Verkmennta-
skélanum & Akureyri, stofu M01.
bar lysir han ferli sinum i erlendri
kvikmyndaténlist. ,Eg hef sungio
inn a nokkrar biémyndir. Kvik-
myndatoénlist byggist mikid a
stefjum sem gefa til kynna dkvedna
karaktera og draga fram aherslur
og ahrif. Eg hef sungio stef médur,
kvenhetju og bernskuminninga,
svo ég nefni demi - en ekki bara
sakleysislegt sand pvi naudsyn-
legt er ad geta beitt mérgum blee-
brigdum raddarinnar.”

The Eagle og Man of Steel eru
medal mynda sem boérhildur hefur
sungio inn a. , bessi verkefni komu
til i gegnum brédur minn, Atla,
sem er kvikmyndaténskald og
hefur verio busettur lengi i Banda-
rikjunum. ,Eg séng ekki texta og

ekki 16g, heldur bakgrunnsténlist
sem tonskreytir myndirnar og a
ao hafa ahrif 4 undirmedvitund
ahorfandans, ef allt virkar eins og
bad a ad gera. S6ngvarinn verdur
ad vera vel meodvitadur um hvad er
aod gerast 4 tjaldinu og na ad draga
fram videigandi tilfinningar,“ Iysir
han.

Porhildur kennir vio Tonlistar-
skélann a Akureyri auk pess ad
taka ad sér verkefni vid raddpjalf-
un. Eg er svo heppin ad geta starf-
aod vio tonlist og partur af pvi er ad
midla minni pekkingu. Pad hefur
verid mikio ad gera hja mér fra pvi
ég kom dar nami fra Complete Vocal
Institute i Kaupmannahéfn vorid
2008. Nu er ég til demis ad radd-
bjalfa i The Voice a Skja einum.”

Auk pess sem ad ofan er talid er
boérhildur i hljémsveitinni Torrek
og Norourlandsdeild KITON, sam-
taka kvenna i tonlist. - gun
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[ kappi vio
timann

BAEKUR
Dimma
Ragnar
Jonasson

*

Verold
bPreytti og
vonsvikni
rannsoknar-
l6greglumad-
urinn sem a
i erfioleikum
i einkalifinu og er annadhvort alveg
a0 detta i eftirlaun eda verOur rekinn
a hverri stundu vegna skapgeroar-
bresta er midlaegur i mérgum peirra
glepasagna sem mestri atbreioslu
og lesendum hafa nad. Sem glapa-
sOguaetu til margra ara hefur mér pott
vanta samsvarandi ranns6knarldg-
reglukonur i gleepaségur a békarformi
b6 sjénvarpspattaradir skarti mérgum
skemmtilegum kvenhetjum i pessu
staolada hlutverki.

Pao var pvi med miklum vanting-
um sem ég sokkti mér nidur i Dimmu,
par sem sagan hverfist um rann-
soknarlogreglukonuna Huldu sem
uppfyllir flest ofantalinna skilyrda
fyrir gleepaséguhetju. Hin er sextiu
og fjogurra ara ekkja sem hefur fatt
til ad lifa fyrir nema starfio sem han
sinnir af elju og eldm60i. Einkalifid
hefur verid i molum arum saman en
virdist adeins tekid a0 gledast pegar
parna er komio ségu og b6 hun viti
ad starfslokin eru skammt undan
telur hin sig hafa nagan tima til
ad baa sig undir pau. Pao breytist
p6 pbegar henni er ytt til hlidar fyrir
ungan karlmann og gert ad haetta ad
vinna innan tveggja vikna. Hulda,
sem hefur aratugum saman purft ad
pola yfirgang i starfi vegna kynferdis
sins og itrekao rekid sig 4 glerpakid
margumraedda, er ekki satt vio pessi
malalok og akveour ad velja sitt sio-
asta sakamal af kostgaefni. Han hefur
rannsokn 4 andlati rassnesks halis-
leitanda i kapphlaupi vio timann um
ad nd ao leysa malid 4dur en starfs-
@vi hennar lykur.

Bokin fer vel af stad og virdist etla
ad taka a stérum malum eins og
stdou kvenna innan légreglunnar
og lifi hzlisleitenda 4 Islandi. Mik-
ill metnadur er lagdur i ad skapa
traverduga persénu ar Huldu sem
verOur adeins a kostnad peirra sem
htn hittir vid ranns6kn malsins sem
verda a koflum einsleitir fulltraar
akveodinna manngerda eda skodana
frekar en raunverulegt folk. Par ma
kannski sérstaklega nefna vinnufé-
laga hennar a logreglust6dinni og
starfsmenn hétels sem hysir helis-
leitendur. Atburdir dr lifi Huldu eru
kynntir medfram adalségunni og
lengi framan af, og eiginlega allan
timann, er 6lj6st hvaoa erindi sa saga
41peim baningi sem hiin er sett fram.
Aftillitssemi vio lesendur verdur ekki
fario nanar at i séguprad békarinnar
en latio naegja a0 segja a0 par er margt
sem hefdi matt igrunda betur og gefa
sér meiri tima til ad vinna. Eigin-
lega ma segja ad hvorug sagnanna
tveggja sem sagoar eru samhlida nai
a0 blémstra i pvi samlifi og spurning
hvort hefdi verid betra ad segja paer
hvora i sinu lagi. bar geldur persénu-
skopun Huldu sérstaklega fyrir sem
er synd pvi hun er lengi framan af
ahugaverod perséna. Endirinn kemur
a 6vart en skilur litio eftir sig og pegar
upp fra lestri er stadio er 6ljost hver
tilgangur héfundarins var med pvi ad
segja pessar sogur.

Glepasagnahéfundar, einkum
peir sem eins og Ragnar Jénasson
hafa naod hylli erlendis, eru undir
stédugri pressu ad senda fra sér nyja
bok 4 hverju ari. I pessu tilfelli virdist
gott upplegg og g6d hugmynd gjalda
fyrir pessa timapressu pvi med adeins
meiri yfirlegu hefoi pessi bok getad
ordio miklu betri.

Brynhildur Bjornsdoéttir

SAMANTEKT: Agetlega af stad farid
en naest ekki ad vinna vel ur godum
hugmyndum.

Astsaelir pyskir dlettar

ber Hallveig Runarsdéttir sépran og
Guorin Jéhanna Olafsdéttir mezzo-
sopran hefja upp raustir sinar i Hann-
esarholti vid Grundarstig i kvold, 10.
noévember og Hréonn brainsdottir
piandleikari fer fimum fingrum um
hljéofeerio.

Tonleikana kalla peer pvi fallega
nafni: Kvedjuséngur farfuglanna,
duettar & sdnglog.

bar st6llur =tla ao flytja nokkra af
astsaelustu daettum pysku lj6daton-
békmenntanna.

A efnisskranni eru eftir Mendels-
sohn og Schumann, asamt einséngs-

Eftir Schumann flytja paer stollur
medal annars:

Frihlingslied

An die Nachtigall

16gum eftir Brahms, svo sem Von
ewiger Liebe og Immer leiser wird
mein Schlummer.

Dagskrain hefst klukkan atta og
stendur i um pad bil klukkutima.
-gun

Sjalfvirka fridindakerfid

SKRADU bIG 1 VILD

Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskiptapjonustu 365 fa sjalfvirkan afslatt hja
fjolda fyrirteekja og verslana an pess ad purfa ad bidja um hann. baé eina sem parf ad
gera er ad skra greidslukort fjolskyldunnar 1 VILD a 365.is.
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Hrénn og Hallveig a 2fingu. Gudrian Johanna hefur brugdio sér fra. FRETTABLADID/GVA
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

10. NOVEMBER 2015
Fyrirlestrar

Hvad? Hvers vegna vildu konur kosn-
ingarétt?

Hvenaer? 12.00

Hvar? pPjodminjasafnid

I fyrirlestrinum rekur Audur
Styrkasdottir barattu islenskra
kvenna fyrir kosningarétti og
setur barattuna i alpj6olegt sam-
hengi og fjallar almennt um préoun
kosningaréttar. Einnig mun Audur
varpa ljosi a hvernig barattan var
ekki einungis jafnréttisbaratta
heldur snerist um von um betri
framtid. Allir velkomnir 4 medan
hasram leyfir.

Hvad? Karlariblidu og stridu: Karl-
mennska i islenskum midaldabok-
menntum

Hvenaer? 17.15

Hvar? Félagsmidst6din, Hedargardi 31
Asdis Egilsdottir professor fjallar

Finnid og sjaid
ad Drottinn er
godur, sell er
sa madur sem
leitar hzelis hja
honum...

: www.versdagsins.is §

TILBOD | DAG

um karlmennsku i islenskum
midaldabékmenntum a vio-
burdi & vegum U3A. Rannsoéknir
a pessu efni héfust fyrir alvéru
fyrir ramum tuttugu arum og eru
afsprengi feminiskra rannsokna.
Fjallao verour um ségur af kol-
bitum, drengjum sem eiga erfitt
meo ao standa undir veentingum
samfélagsins.

Hvad? Er nokkud mennskara en
roddin?

Hvenaer? 17.00

Hvar? Verkmenntarskolinn a Akureyri
Séngkonan borhildur Orvarsdéttir
flytur fyrirlesturinn Er nokkuod
mennskara en roddin? i stofu M01
i VMA. Par mun hun fjalla um

feril sinn i erlendri kvikmynda-
tonlist og segja fra verkum sinum {
mali, hlj6oum og myndum. Einnig
mun boérhildur fjalla um vinnuad-
ferdir og lysa ferlinu fra undir-
buningi tonlistar ao fullgerori
biomynd. A0 lokum uatskyrir han
notkun mannsraddarinnar i kvik-
myndum. Fyrirlesturinn er sjoundi
Priojudagsfyrirlestur vetrarins

en fyrirlestrar6din er samvinnu-
verkefni Listasafnsins & Akureyri,
Verkmenntaskélans a Akureyri,
Haskolans a Akureyri og Mynd-
listaskolans a Akureyri.

Tonlist

Hvad? Kunstpasa - Médir kona meyja
Hvenaer? 12.15

A

FRETTABLAPID/STEFAN

Hvar? Nordurljos, Horpu
Sépranséngkonan Lilja Guo-
mundsdéttir flytur sénglog og
arfur til heidurs konum. A piané
leikur Antonia Hevesi. Tonleik-
arnir eru um bad bil prjatiu min-
atur a0 lengd og er midaverd 1.500
krénur.

Hvad? Kvedjusongur farfuglanna
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hannesarholt

ber Hallveig Ranarsdéttir sopran,
Guorin Jéhanna Olafsdéttir
mezzo6sopran og piandleikarinn
Hroénn bPrainsdottir flytja daetta
og songlog eftir Mendelssohn,
Schumann og Brahms i Hannesar-
holti i kvold. Midavero er 2.000
krénur.

Hvad? Styrktartonleikar Astusjods
Hvenaer? 20.00

Hvar? Nordurljos, Harpa

Astusj6our eflir nyjungar og
nysképun bjérgunarsveitanna {
bvi skyni ad audvelda leit par sem
adstedur eru erfidar. Sj60urinn
var stofnaour 25. jali 2014 i minn-
ingu Astu Stefansdottur 16gfraed-
ings sem lést af slysférum sumario
2014. Meodal peirra sem koma fram
i kvold eru Aurora og Vox fem-
inae, kammerhoépurinn Elektra
Ensemble, Samuel J6n Samuelsson
big band, Tomas Einarsson og Sig-
ridur Thorlacius auk Valdimars og
Asgeirs ar hljomsveitinni Valdi-
mar. Midaverd er 3.900 kronur.

Hvad? Skuli mennski og Kyle Woolard
Hvenaer? 20.00

Hvar? Orgelsmidja Bjorgvins Tomas-
sonar, Stokkseyri

Skali mennski og Kyle Woolard
halda i litla tonleikaferd um land-
0 og hefja leika i Orgelsmidjunni.
Duettinn UniJon hefur kvoéldio.
Fritt inn en frjals framlog vel pegin.

Hvad? Jack Magnet Quintet a Kexi
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel

Jack Magnet Quintet spilar a djass-
kvoldi Kex hostels. Hljomsveitina
skipa, auk hljomsveitarstjérans

og hljémbordsleikarans Jakobs
Frimanns Magnussonar, saxo-

BIO

Macbeth ssue. .

PARADIS

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-20

17:45 Sparrows / Prestir excsuz ... 20:00

Stalkurnar & Kleppi......... 18:00 Virgin mountainencse .... 20:00
Rams/Hritar excsee. . ... 18:00 Glenyia testamentid ssus .. 22:00 :
S AEBET N Degreesnorth................ 20:00 Love3d.......cccoevuevnn, 22:15 T
MLIITTALES TESTAMENTID

Stuttmyndin Aleinn? verdur frumsynd i Bio Paradis i kvold. FRETTABLADID/STEFAN

fonleikarinn Steinar Sigurdarson,
gitarleikarinn Hjortur Stephensen,
bassaleikarinn Andri Olafsson,
trommuleikarinn Porvaldur Pér
Porvaldsson og Arnar Ingi Rich-
ardsson sem leikur 4 slagverk og
syngur. Sveitin leikur rafmagnada,
fénkada og djassskotna tonlist. A
efnisskranni er nytt og eldra efni i
bland. Adgangur er 6keypis.

Uppakomur

Hvad? Norraena bokasafnavikan
Hvenar? 17.00

Hvar? Bokasafn Hafnarfjardar
Norrana békasafnavikan verour
haldin hatioleg i b6kasafni Hafn-
arfjardar i dag. Bodid verdur upp a
heimabakadar vofflur, lesnir kaflar
ar bokinni Voffluhjarta eftir Mariu
Parr og vinabandagero a barna-
deild. Allir velkomnir.

Hvad? Ungleikur

Hvenaer? 20.00

Hvar? Nyja svidid, Borgarleikhusinu

I Ungleik er skaldum framtidar-
innar gefinn kostur a pvi ad rekta
hzfileika sina, vinna i skipul6gou
umbhverfi og sja verk sin a svidi.
Gudmundur Felixson hefur verid
leikskaldum og leikstjorum innan
handar vid a0 lata hugmyndir
verda a0 veruleika. Vidburourinn
er hluti af listahatidinni Unglist.
Adgangur er okeypis.

Namskeid

Hvad? Konfektnamskeid Hagkaups
Hvenar? 18.00

Hvar? Hagkaup, Holtagéroum

A namskeidinu verdur fario i alla
grunnpzetti konfektgerdar og patt-
takendur bua til sina eigin mola og
taka meo sér heim. Allt hraefni er
innifalio i naAmskeiodsgjaldi sem er
4.990 krénur.

Fundur

Hvad? Vinsamleg borg fyrir bérn og
unglinga

Hvenzr? 20.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykja-
vikurborgar stendur fyrir fundar6d
asamt Hjalmari Sveinssyni, for-
manni umhverfis- og skipulagsrads,
par sem glimt verdur vid spurning-
una Hvernig ma skipuleggja borg
fyrir boérn og unglinga? Auk Hjalm-
ars taka pau Halld6ra Hrolfsdéttir
skipulagsfraoingur, Dagny Bjarna-
dottir landslagsarkitekt og Trausti
Jénsson tomstunda- og félagsmala-
freedingur til mals. Fundurinn er
etladur fyrir fag- og ahugaf6lk um
gott skipulag og vinsamlega borg.
Allir velkomnir.

Kvikmyndir

Hvad? Aleinn?

Hvenar? 17.15

Hvar? Bi6 Paradis

Isak Hinriksson frumsynir stutt-
myndina Aleinn? Medal leikara i
myndinni eru pau Theodér Julius-
son, Bjorn Jérundur Fridbjérnsson
og Esther Talia Casey. AOgangur
6keypis og bo0did upp a léttar veit-
ingar ad syningu lokinni.
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W4 19:25
LOA PIND: ORIR iSLENDINGAR

Hvad gerir fullordid folk sem greinist med ADHD? Tekur bara
pillu og einkennin hverfa? Léa Pind fylgdist i taeplega ar med
fjérum sjarmerandi sveimhugum sem taekla tilveruna med
ADHD. | pessum paetti fer allur hépurinn i heilarannsokn og
stadan er tekin a ahrifum lyfja og hvernig gengur i hinu
daglega lifi hja hépnum.

¥4 20:10
THE BIG BANG THEORY

Leonard og Sheldon eru
afburdasnjallir edlisfraedingar
en peir haefileikar nytast peim
p6 ekki i samskiptum vid hitt
kynid.

¥4 20:40

EMPIRE

Onnur pattarodin um tonlistar-
magulinn Lucious Lyon og
fjolskyldu hans sem lifir og
hraerist i tonlistarbransanum
par sem samkeppnin er afar
horo.

¥ 21:25
PUBLIC MORALS

Sogusvidid er New York a
sjounda aratugnum og fjallad
er um lif og storf rannsoknar-
l6greglumanna i sérstakri
sidadeild sem fara stundum
vafasamar leidir.

B 22:00

THE MONUMENTS MEN

Mo6gnud mynd fra 2014 med
Matt Damon, George Clooney
og Cate Blanchett i
aodalhlutverkum.

G [21:30

KLOVN

Oborganlegir gamanpaettir
med peim féelogum Casper
Christensen og Frank Havn.
paettirnir eru syndir fra
manudegi til immtudags a
Gullinu klukkan 21.30.

K331 19:00
STUART LITLI

Storskemmtileg gamanmynd
fyrir alla fjélskylduna um
Stdart litla sem
Little-fjolskyldan tekur i
fostur.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

30
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 The Middle

08.30 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 The Night Shift

11.05 Lying Game

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 Mr. Selfridge

15.10 Veep

15.40 Rosie O'Donnell. A Heartfelt
Stand Up

16.35 The Amazing Race

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.25 Léa Pind. Orir islendingar
20.10 The Big Bang Theory

20.40 Empire

21.25 Public Morals

22.10 Legends Onnur pattarddin
af pessum spennandi pattum sem
byggdir eru a s6gu eftir spennu-
sagnameistarann Robert Littell.
Sean Bean leikur Martin Odum, sem
starfar fyrir bandarisku alrikislog-
regluna FBI.

22.55 Last Week Tonight with John
Oliver Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar a sinn
einstaka hatt en hann er pekktur
fyrir harbeittan og beinskeyttan
himor eins og gloggir ahorfendur
muna ur pattunum Daily Show.
23.25 Covert Affairs

00.10 Blindspot

00.55 Bones 10

01.40 Mistresses

02.25 Backstrom

03.10 Apollo 18

04.35 Barnatimi Stodvar 2

SPORT

09:40 Sampdoria - Fiorentina
11:20 Celtic- Molde

13:00 MotoGP 2015 - Valencia
14:05 Barcelona - Villarreal
15:45 Barcelona - BATE

17:25 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

17:50 Roma - Lazio

19:30 itélsku morkin 2015/2016
19:50 Sacramento - Houston
21:40 Spaensku morkin 2015/2016
22:10 Chelsea - Dynamo Kiev
23:50 UFCNow 2015

00:35 itélsku mérkin 2015/2016

SPORT 2

07:00 Messan

08:15 Messan

11:35 Messan

12:50 Sunderland - Southampton
14:30 West Ham - Everton

16:10 Football League Show 2015/16
16:40 Stoke - Chelsea

18:20 Arsenal - Tottenham

20:00 Premier League Review 2015
20:55 Bournemouth - Newcastle
22:35 Messan

23:50 Man. Utd.- WBA

GOLFSTODIN

08.05 Champions Tour Highlights
09.00 PGA Tour 2015 - Highlights
09.55 World Golf Championship 2015
12.10 Inside the PGA Tour 2015
12.35 HSBC Champions

17.35 Golfing World 2015

18.25 PGA Tour 2015 - Highlights

STOD 3

18.15 Ground Floor

18.40 50 Ways to Kill Your Mammy
19.30 Cristela

19.50 Project Runway

20.35 One Born Every Minute
21.25 Pretty Little Liars

22.10 Witches of East End

22.55 Mayday: Disasters

23.45 Last Ship

00.25 Cristela

00.50 Project Runway

01.35 Pretty Little Liars

02.15 One Born Every Minute
03.05 Witches of East End

03.45 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Leyndarmal visindanna
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins

08.49 Rasmus Klumpur og félagar
08.55 UKI

09.00 Avintyri Tinna

09.23 Brunabilarnir

09.47 Latibaer

10.00 Ljoti andarunginn og ég
10.25 Lukku-Laki

10.47 Evintyraferdin

11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Leyndarmal visindanna
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins

12.49 Rasmus Klumpur og
félagar

12.55 UKI

13.00 Avintyri Tinna

13.23 Brunabilarnir

13.47 Latibaer

14.00 Ljoéti andarunginn og ég
14.22 Lukku-Laki

14.44 Evintyraferdin

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Leyndarmal visindanna
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins

16.49 Rasmus Klumpur og
félagar

16.55 UKI

17.00 Avintyri Tinna

17.23 Brunabilarnir

17.47 Latibaer

18.00 Ljoti andarunginn og ég
18.22 Lukku-Laki

18.44 AEvintyraferdin

Déra konnudur,
11.00 cy LT

GULLSTODIN

17.55 Two and a Half Men
18.20 Friends

18.40 New Girl

19.05 Modern Family
19.30 Veggfodur
20.10 Hio blomlega bu
20.45 Dallas

21.30 Klovn

22.00 Fringe

22.45 Chuck

23.30 Cold Case

00.15 Veggfoour
00.55 Hid blomlega bu

BiOSTODIN

12.05 Grand Seduction

14.00 Diminished Capacity

15.30 One Direction: This Is Us
17.05 Grand Seduction

18.55 Diminished Capacity

20.25 One Direction: This Is Us
Frabaer mynd um strakabandid One
Direction sem hefur notid mikilla
vinsaelda allt fra stofnun ognu fa
addaendur einstaka innsynisoégu
sveitarinnar og lif strakanna.

22.00 The Monuments Men

23.55 Carrie M6gnud endurgerd
pessarar pekktu hrollvekju fra 1976
med Julianne Moore og Chloé Grace
Moretziadalhlutverkum. Carrie er
heldur hlédragur unglingur sem byr
hja traarofstaekisfullri médur sinni.
Hun er dalitio utanveltu i skolanum
en pegar henni erbodid 4 arsha-
tidina vonar htin ad loksins falli hun
i kramid hja skolafélégunum. Skola-
félagarnir gera henniljotan grikk a
arshatidinni sem peir hefdu betur
latid ogert.

01.35 The Sessions

03.10 The Monuments Men

RUV

17.00 Séra Brown

17.45 Taknmalsfréttir
17.55 KrakkaRUV

17.56 Friopjofur forvitni
18.18 Milly spyr

18.25 Sanjay og Craig
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 ipréttaafrek ségunnar
20.40 Castle

21.25 Hetjurnar

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.20 Flottafolkio
23.20 Brain

00.20 Kastljos

00.55 Fréttir

01.05 Halldér um Ungfrina gédu
og husio

01.10 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.06 Design Star

09.50 Million Dollar Listing
10.35 Pepsi MAX tonlist
13.15 Cheers

13.40 Dr. Phil

14.21 Younger

14.44 Kitchen Nightmares
15.33 Judging Amy

16.16 Eureka

16.58 Survivor

17.44 Dr. Phil

18.28 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.12 The Late Late Show with Jam-
es Corden

19.50 Black-ish

20.15 Jane the Virgin

21.00 Blood & Oil

21.45 Wicked City

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 American Odyssey
00.35 Code Black

01.20 Quantico

02.05 Blood & Oil

02.50 Wicked City

19.20 Golfing World 2015 01.30 Dallas 03.35 The Tonight Show with
20.10 Presidents Cup 2015 02.15 Klovn Jimmy Fallon

22.15 Presidents Cup 2015 Hig- 02.35 Fringe 04.15 The Late Late Show with
hlights 03.20 Tonlistarmyndbond fra James Corden

23.10 Golfing World 2015 Bravo 04.55 Pepsi MAX tonlist
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Vel heppnud Airwaves-hatio gerd upp

Fréttabladio var a stadnum pegar nokkur af steerstu nofnunum a Iceland Airwaves stigu a svio.

Skepta & Jme

Listasafn Reykjavikur
Fostudag, kl. 24.00

* %k kK

bréongur salur og pak sem lak, ja
adstedurnar i Listasafni Reykja-
vikur & féstudagskvold voru full-
komnar fyrir Grime-ténleika.
Margir h6fou beodid spenntir eftir
pvi ad bredurnir Skepta og Jme
stigu a svio a Iceland Airwaves.
Skepta, sem er einn pekktasti sonur
Grime-senunnar, var eitt af sterstu
noéfnum hatidarinnar. Litli brodir
hans, Jme, hefur verio & hradri upp-
leid og komst platan hans Integ-
rity> i télfta seeti yfir mest seldu
plotur Bretlandseyja i sumar.

I stutti mali m4 segja ad breedurn-
ir hafi komist mjog vel fra tonleik-
unum. beir héldu ahorfendum vel
tanum allan timann, i g60a klukku-
stund, pratt fyrir ad greinilegt veeri
ad viostaddir pekktu ekki 611 16gin
peirra. En peir voru duglegir a0 fa
dhorfendur med sér og par var Jme
mun liflegri, 4 medan Skepta hélt
sig adeins til hlés.

Rappsenan i Bretlandi er i mikl-
um bléma og er dkaflega 6lik pvi
sem gerist i Bandarikjunum. Tén-
listin er hardari og poppahrifin
eru talsvert minni. Og pad matti
berlega sja i Listasafninu a fostu-
dagskvold. Braedurnir 16gou mikio
upp ur pvi ad syna tekni pegar
pad kom ad rappi, med pvi ad
rappa lengii einu & mikl-
um hrada og leika sér
me0 atkvaodin.

Allt ®tladi um
koll ad keyra
pegar beir
toku sin
pekktustu 16g.
A0 mati undir-
ritads er lagid
Man Don't Care,
sem Jme gerdi meo
godsdgninni Giggs,
eitt af 16gum arsins i
rapptonlist. Ahorfendur
téku vel i lagid, en skémmu
aour hafoi Jme bedid ljésamenn
um a0 dempa lj6sin allverulega.
Drungalegur takturinn rimadi pvi
vel vid adstedur. Pegar Skepta tok
lagio Shut Down varo allt vitlaust.

Fraedslunefnd Natturulaekningafélags islands efnir til mal

Reykjavik Natura, pingsal 1 pridjudaginn 10. névember 2015 kl. 20:00

Parmar med sjarmal!

Hollt mataraedi — betri melting - heilbrigdir parmar

¢ Eru parmar med sjarma?

Er fedi frummannsins betra fyrir parmana?
Eru parmar matvandir?

e Byrjar og endar heilsa okkar i prmunum?
Eru tengsl milli parma og ADHD?

e Hefur sykurneysla ahrif a parma?

Frummadurinn og nutiminn
Haraldur Erlendsson gedleeknir og forstjori
Heilsustofnunar NLFI.

Parmar med sjarma
Rakel Fleckenstein Bjornsdottir pydandi.

Parmafloran - okkar eigin honnun
Birna G. Asbjornsdattir MSc i naeringarlaeknisfraedi
0g MSc-nemi i gagnreyndum heilbrigdisvisindum.

Pallbordsumraedur ad loknum erindum

* s :
t
‘ i Fundarstjori er Margrét Grimsdottir,

framkveemdastjori hjukrunar
& Heilsustofnun NLFi.

Margrét Grimsdottir Haraldur Erlendsson

Allir velkomnir.
Adgangseyrir 2.000 kr.

Fritt fyrir félagsmenn.

Rakel F. Bjornsdottir Birna G. Asbjornsdottir

Lagio gerir einnig tilkall til pess a0
vera eitt af 1l6gum arsins i rappinu.
Ba0i 16gin eru med vel 4 annan tug
milljéna spilana a4 YouTube og Spot-
ify, sem synir a0 Grime-senan vekur
sifellt meiri athygli.
Pao er alltaf gaman a0 sja ton-
listarmenn a svioi hér a landi,
B sem eru heitir i augnablik-
inu. Og pbad var upp-
lifun undirritads a
féstudagskvoldio.
Tonleikarnir voru
samt langt fra
pvi ad vera full-
komnir. Parna
voru tveir rapp-
arar, plétusnad-
ur og einn vinur
peirra sem ték
nokkur 16g. Tén-
listarmennirnir
budu ekki upp & neitt
aukalega, pratt fyrir ad
Jme hafi verio duglegur ad
gefa af sér. Tonleikarnir voru finir,
16gin beirra eru fraber og flestir
virtust ganga ut sattir, yfir nokkud
blautt og skitugt gélf i Listasafninu.
Kjartan Atli Kjartansson

pings a Icelandair Hotel

Berum abyrgd a eigin heilsu

Skepta er ein af helstu stjornum Grime-senunnar og breskrar hiphop-ténlistar.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Mikil stemning var a Iceland Airwaves-hatidinni sem lauk a sunnudagskvéld.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Beach House

Harpa Silfurberg
Laugardagkl. 22.10

1.8.8.8.8 .1

Bandariska draumpoppsveitin Beach
House var vafalaust eitt af sterstu
néfnum Iceland Airwaves i ar. betta
var i annao skiptid sem sveitin kom
fram & hatidinni en pad gerdi han
einnig arid 2011 skdémmu adur en
platan Bloom kom tt. [ ar gaf sveitin
at plétuna Depression Cherry sem
hefur fengid mjog géoar vidtokur og
pviljést ad margir voru spenntir fyrir
pvi sem koma skyldi.

Toénleikarnir gengu brésuglega
framan af. Eitthvao hafoi misfarist
pegar verio var ad koma grejunum
fyrir og alltof mikill timi hljémsveit-
armeolima f6r i ad bidja hljodmann
um ad hakka i pessu og lekka i 6dru.
[ ofanalag var ,feedback” einkenn-
andi fyrir ténleikana auk pess a0 i
laginu Sparks duttu ménitorarnir at
svo telja purfti i pad upp & nytt.

Pao verour ekki tekio af Victoriu
og Alex a0 pegar hlutirnir gengu upp
ba gengu peir fullkomlega upp. bad
var hins vegar of sjaldan.

Johann Oli Eidsson

East India Youth

Nasa
Laugardag, kl. 23.50

1.8.8.8.8.1

East India Youth er listamannsnafn
hins breska Williams Doyle. Upp-
haflega atti hann ad koma fram a
Iceland Airwaves i fyrra en honum
laoist ao fa vegabréfsaritun i tima
og purfti pvi ad haetta vid a sidustu
stundu. bvi kom hann i ar og hafoi i
millitidinni gefid at adra plotu sem
pykir hin dgaetasta en p6 lakari en
frumburdurinn, Total Strife For-
ever.

Svidosframkoma einsmanns-
hljémsveitar Doyles var nasta
dyrsleg. Fra fyrstu minatu gafhann
sig allan 1 verkid meo tilheyrandi
grettum og svitamyndun. bad eru
engar ykjur ad undir lokin matti
sja svita kastast af hlj6mboroi hans
pegar hann bardi pao af afergju.

I hverju einasta lagi virtist Doyle
gleyma stad og stund og fara i 61t-
skyranlegan ham en ranka vio sér
milli laga til pess eins ad tynast &
ny i naesta lagi. bao var ekki annad
mogulegt en ad hrifast meod.
Johann Oli Eidsson
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Heidur ad fa birtar
j osmyndir1E

Ljosmyndarinn Kari Sverriss myndadi fyrir kroatiska og vietnamska

Elle. Breska Vogue hefur nu lyst yfir ahuga a myndapeetti eftir hann.

jésmyndarinn Kari Sverr-
iss hefur att g6du gengi ad
fagna undanfario. En hann
myndadi nyverid mynda-
beetti fyrir timaritio Elle,
vietndmsku atgafuna og pa
kroatisku, og einnig hefur breska titgafa
tiskutimaritsins Vouge lyst yfir ahuga
4 a0 fa hann til pess ad skjota fyrir sig
myndapatt.

Spennandi fyrirsaeta

,Eg hefnylega gert tvo myndabeetti fyrir
Elle. 1 66rum beirra vann ég meo stelpu
sem var i topp sextan yfir vinsalustu
fyrirseturnar fyrir Spring/Summer
2016 sem var valio af Models.com. Hin
var kosin ba0i sidasta season og petta
season sem svona liklegust til ad na
mjog langt. Han er buin ad gera morg
Vogue-bl60 og hefur gengio fyrir medal
annars Chanel og Burberry.“ Fyrirseetan
sem um radir er hin kinverska Luping
Wang sem 4 tiskuvikunni i Paris gekk
pallana fyrir merki a boro vid Stella
McCartney og Hermés auk Chanel.
Einnig hefur han verid i myndapattum
fyrir kinverskar atgafur timaritana
Harper's Bazaar, Cosmopolitan, Vouge
og italska Glamour.

Kari var pvi spenntur fyrir verk-
efninu pegar kom i1j6s hvada fyrirsaetu
hann tti ad mynda. ,Eg var bedinn
um petta d manudegi og purfti ao fljiga
strax fra byskalandi og yfir til London.
Hun var latin fljaga inn fra Paris sama
dag og vio skutum pattinn,“ segir hann.

Heidur ad fa myndiriElle
Nuinévember kemur tiskupattur eftir
Karaikroatiska Elle, pann patt tok Kari
i byskalandi. Hann segir pad vissu-
lega vera heiour a0 fa myndir birtar i
timaritum af

sterdar-

graou

a boro

vio Elle.

4Elle er

natt-

aru-

lega

stor

samsteypa

um allan

heim og

mynd-

irn-

o9

Ein af myndunum sem Kari tok af fyrirsaetunni Luping Wang fyrir vietnamska Elle.
MYND/KARISVERRISS

ar fara i alpjédlegan myndabanka.
Ad fa myndir birtar i svona timariti
er heidur myndi ég segja,” segir Kari.
,betta kom bannig til a0 stilisti sem ég
kannast vi0 og er busettur i London
haf6i samband vid mig. ba voru peir
bunir ad skoda myndir eftir mig og leist
eitthvao vel & peer. Elle var pa lika btiid
a0 skoda heimasiduna mina og pau

vildu endilega fa mig i petta verkefni.
Petta var mjog gaman. Mér fannst
petta sérstaklega skemmtilegt af pvi
mér fannst stelpan svo ahugavero. bad
1a vio ad mér paetti meira spennandi
ad vinna me0 henni en aod petta
veri Elle,“ segir hann gladur
ibragoi og heldur afram:
,Pad er svona eitt og eitt
stort blad sem myndir
eftir mig eru banar
ad birtast i en pad
er ekki & hverjum
degi sem madur
vinnur meod svona
toppstelpu sem er
btiin ad gera allt pad

steersta.”

Breska Vogue syndi

ahuga
Kari uatskrifadist
med meistaragradu
i tiskuljésmyndun
fra London College
of Fashion i desember
sidastlionum og hefur
sidan pa haft nog ao
gera. A dégunum hafdi
breska Vouge samband
vid hann og lysti yfir
dhuga 4 a0 fa hann til a0
vinna tiskumyndapatt fyrir
sig. Kari segir pad b6 allt
vera i startholunum ennpa
en bvi er ekki ad neita ad
um spennandi verkefni er

ad reda fyrir nyatskrifadan 1j6s-
myndara.

Ahuginn 4 ljosmyndun kviknadi
begar Kari starfadi fyrir fyrirtaekio NTC.
,Egvar par i alls konar verkefnum. Sem
verslunarstjori, i gluggaatstillingum, ad
taka myndir fyrir pau og i innkaupum.
Ut fra pvi kviknaoi ahuginn & tisku,“
segir hann og beetir vio ad vio pa hafi
heimur tiskunnar ad einhverju leyti
opnast fyrir honum. ,Eg keypti mér
mina fyrstu myndavél begar ég var ad
vinna par, pao var arid 2005 og ég er
buinn ad vera a0 fikta sidan.”

Samningur vio Birgit Stover

Kari er busettur i Pyskalandi par sem
hann segir n6g um ad vera fyrir ljos-
myndara og er hann nykominn &
samning hja pyskri umbodskrifstofu
fyrir ljiosmyndara. Umbodsskrifstofan
heitir Birgit Stoéver og hefur i raun
svipad hlutverk og umbodsskrifstofur
fyrirseetna en skrifstofan setti sig sjalf
i samband vid Kara sem hann segir
vissulega gaman par sem hun sé ein af
peim bestuilandinu. ,betta er umbods-
skrifstofa sem tekur ekki marga ljos-
myndara inn og er mjog vel pekkt
hérna i byskalandi.”

Kari vinnur b6 enn talsvert heima &
Islandi og szkir landio reglulega heim
b6 stefnan sé sett & ad dvelja i byska-
landi lengur, en hann kom til landsins
til ad vinna nokkra ljdsmyndapzetti og
kynntist i kjolfario folki tir sama geira.
,Eg komst flj6tt inn i bransann hérna
og verkefnin eru mjog g6o. bad er fullt
af flottum editorial-verkefnum hérna
sem eru kannski miklu meira spenn-
andi en folk gerir sér grein fyrir, segir
hann og bzetir vio a0 folk geri kannski
stundum rad fyrir ad bitastedustu
verkefnin séu i London og Paris., bad er
fullt afflottu efni a0 koma hédan,” segir
hann a0 lokum. gydaloa@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



sia

PIPARY TBWA
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Jons Siguroar
Eyjolfssonar &

Aumkunarveroi
Stori brooir

aod er hraoilegur 6skapnad-

ur petta Island sem blasir

vid manni pau fau skipti
sem ég kemst a internetio, en
Vodafone hefur mig i vioskipta-
banni um pessar mundir. Frekar
en freegra orda Styrmis Gunnars-
sonar um islenskt sidleysi, verour
mér hugsad til Stora bréour i
sdgunni 1984 eftir George Orwell.

Sa stori purfti ao fylgjast
med 6llum peim sem voru med
einhverju lifsmarki, peim sem
hugsudu sjalfstaett, sem elskudu,
voru forvitnir og skapandi. Petta
f6lk purfti ad hafa undir smasja
og i hvert sinn sem pad hafoi sig i
frammi var pao tekid, pyntad og
heilapvegid pangad til pad var svo
ottaslegio og veselt a0 paod praodi
ekkert framar og tridi 6llu sem
Stori brodir vildi. Pad gat bess
vegna triad ad tveir plas tveir
varu fimm ef Stori brodir feri
fram a pao.

Til allrar hamingju hefur enginn
alika vold og Stori brooiri 1984 en
tilhneigingin og hugsunarhattur
pessa uppskaldada einvalds
viroist lifa goou lifi a Islandi, af
vefmiolum ad dema.

Uppklappadir af skodana-
braeorum hjola menn i pa sem
hugsa ekKi eftir sakramentinu
beirra og svo hatt er reitt til h6ggs
ad paod er engu likara en pao eigi
a0 ganga fra peim framhleypna
svo hann dirfist ekki ad hafa sig
framar i frammi.

Petta er liklegast hrztt f61k sem
hagar sér svona. Telur sig eflaust
ekki geta stadio upp tir nema med
pvi ad hoggva afhinum.

Meér dettur ekki i hug ad reyna
ad hafa vit fyrir peim. En ykkur
lesendur ma minna a ad verter ad
vorkenna beim frekar en fornar-
lambinu pegar pid fylgist med
nastu aras.

Opid allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Armarbakka

STGUABAR:
e
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GJAFAKORT
BORGARLEIKHUSSINS

Gjafakort i Borgarleikhisié er
avisun @ einstaka kvoldstund
sem aldrei gleymist.

borgarleikhus.is

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Ef bladid berst ekki 800 1177

Prentun isafoldarprentsmidja

Frabaert verd astillanlegum ramum

Gerou gaeda- og verdsamanburod

REVERIE
ramin ery e\nglg
féan\e%‘“e T
BODY RIN

BodyPrint / IQ-Care

Sveedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

KORTER.IS

REVERIE stillanleg hjonaram
med Memory heilsudynum
2x80x200 cm

Verd fra kr. 399.900.-

Frabaer honnun

® Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

et

V6ndud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

® Tvihert stalgrind
® Einfold og paegileg flarstyring
® HIjodlatir og krafmiklir métorar
® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.

)
T

® Glaesileg fjarstyring med standi.

@® Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

@ Einnig haegt ad tengja
bordlampa o fl.

Kiktu 8 www.reverie.com

vinsala heilsudynan

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi,
geedabolstrun. G6d nyting a svefnflotum.

A 4

200,

Steerd Verd afsiattur &

, J . 80x200  67.400 kr. ok Lur a
e e il dalsfolar Otrtlegtverda ~ 90x200  72.400 kr. hlifSargyad: -
med og an rafmagsstillingar millistifri heilsudynu  100x200 75.400 kr. Vid dynkay

. , B med PU ledurbotni K P.
Hvildarstollar verd fra kr. 89.900.- og eikarfétum stgr. 120x200 82.400 kr.
. 140x200  92.400 kr.
Rafdrifnir hvildarséfar 160x200  107.400 kr.
verd fra kr.219.900.- 180x200 117.400 kr.

Svefn & heilsa

* %k %k Kk k

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

12...

Vaxtalaysa,
greidsty,

Baldursnesi 6 - Akureyri

*3.5% lantd

b T - =

 Listhsid - Reykjavik

www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgégn - Egilsst6dum
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