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Solveig Eiriksdottir segir
pao hafa verio skritio og
erfitt a0 missa vorumerkio
sitt og sja andlit sitt 2 vorum
sem han atti ekkert i. Han
reoir raunveruleg veromzeti,
matarbyltingu sem hun vill
gera iskolum landsins og
hvernig heilsuleysio varo

hennar helsta gzfa.
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Zvintyrin bida vid hvert horn
Eygl6é Hardar um mikilvaegi
fidlskyldunnar, gedastundirnar
i eldhasinu, einfalt liferni og
drauminn um heimsreisuna.

SKODUN Bergur Ebbi skrifar
um 6gnarjafnvaegi nyrrar kyn-
slodar. 17

sPORT Haukur Helgi Palsson er
ekki sa fyrsti til a0 koma heim
og hlada batteriin. 18

LiFIB Vignir Rafn Hilmarsson
og Hrafnkell Orn Guéjéns-
son munu spila mest allra a
Airwavesar. 45

PLUS 2 SERBLOD @ FOLK ® LiFID

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Taprekstur hja RUV a
helmingi starfstimans

RUV hefur glimt vio mikinn rekstrarvanda fra pvi a0 rekstrarformi var breytt.
Ny skyrsla segir ao leggi rikio ekkKki til frekara fé blasi vid tap a naestu arum.

FJOLMIBLAR ,ba0 er augljost a0 rekstr-
arvandinn er umtalsverour,” segir Ill-
ugi Gunnarsson menntamalaradherra
um stédu fjarmala Rikisatvarpsins. I
skyrslu um rekstur stofnunarinnar
sem kom Ut i geer segir a0 rekstrar-
kostnadur RUV hafi almennt verid
umfram tekjur fra arinu 2007 pegar
stofnunin var gerd ad opinberu hluta-
félagi. Taprekstur hafi oroid a fjorum
afpeim atta arum sem lidin séu. Hann
hafi verid fjarmagnadur med auknu
rikisframlagi, lantékum og frestun &
afborgun lana.

I skyrslunni er fullyrt ad leggi rikid
RUV eKkki til frekara fé eda taki yfir
skuldbindingar blasi taprekstur vio
naestu arin.

Illugi segir hins vegar ad tekist
hafi vel ad hagrada i rekstri RUV a0
undanférnu. Hann muni leggja til ad
atvarpsgjald verdi 6breytt  naesta ari,
117.800 kronum en laekki ekkii 16.400
krénur.

Stor hluti rekstrarvandans stafar af
lifeyrisskuldbindingum sem RUV tok
yfir samhlida stofnun opinbers hluta-
félags ario 2007. Um sidustu aramot
st60 skuldabréfio i 3,2 milljoroum
sem nemur um helmingi af heildar-
skuldum RUV. Stjiérnendur RUV hafa
fario fram 4 ao rikio taki yfir skulda-
bréfid, par sem pad hafi verid mistok
a0 lata bao fylgja med hlutafélagavaeo-
ingunni. [llugi segir engar akvardanir
hafa verio teknar { beim efnum.

Samningur vio Vodafone um dreifi-
kerfi, sem gerOur var arid 2013, hafi
einnig reynst ipyngjandi. Samningur-
inn er til 15 ara og mun uppreiknadur
kosta fjéra milljarda kréna. Fullyrt er
i skyrslunni ad dreifingin sé hvorki
besta né dyrasta lausnin sem vol hafi
verio a.

Pa er einnig bent & 6samrami i
tilkynningum til Kauphallar Islands
um ahrif samningsins. I tilkynn-
ingu fra ROV hafi verio greint fra ad
samkomulagio vid Vodafone hefoi
jakvaeo ahrif a rekstur fyrirtaekisins.
Vodafone aatladi hins vegar sjalft
ad samningurinn myndi hakka
EBITDU félagsins um 3-5 présent &
ari. - ih, sa / sja sidu 10

Kemur ut
1. néovember

/' Eymunddsson

Opid
til 21

Hryllilegt
urval af
hraedilegum
vorum fyrir
hrekkjavoku

Einnauloriural £

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

r

VID ELSKUM //////
UMH\/ERF\D‘. ALpp

J(GudjonO

VISTVANA PRENTSMIDJAN
|\ J




2
Veour
s T RS .
8 ka2
5 A5
e o

Sudaustanvindur og dalitil rigning
eda slydda med koflum, einkum
sudaustanlands. KoInandi vedur.
SJASipU 24

Alls eru fjorir grunadir um ranid i Gull-
smidjunni. FRETTABLADID/VILHELM

Tveir teknir
vegna rans

LOGREGLUMAL Tveir menn voru hand-
teknir i geer grunadir um adild ad vopn-
udu rani sem framid var i Gullsmidju i
Hafharfirdi bann 22. september sidast-
lidinn.

I sidustu viku handték 16greglan tvo
menn vegna gruns um ranid og var
annar peirra arskurdadur i gesluvaro-
hald. Fjérir menn eru pvi grunadir um
aoild a0 raninu.

Mennirnir sem rédust inn i budina
voru tveir. Peir voru grimuklaeddir,
vopnaoir exi og bareflum og 6gnudu
starfsmonnum. Pa brutu peir upp
hirslur og h6fou a brott meo sér umtals-
verd veromeeti. beir 6ku fra vettvangi a
hvitum jepplingi sem svo var skilinn
eftir vio Grindavikurafleggjara um prja-
tiu mindatum eftir ranid. Annar peirra
var i kj6lfario handtekinn i Keflavik,
en pa var hann vopnadur loftbyssu og
skautiattad logreglu.

Logreglan vill ekki gefa upp vero-
meeti pyfisins né hvort pad hafi tekist
a0 hafa uppi & mununum sem stolid
var. ,pad var framkvaemd husleit i ger
og tveir handteknir i tengslum vio petta
mal Eg get ekki sagt til um pad hvort
pad sé buiid ad finna pyfid,“ segir Bjarni
Olafur Magntisson 16greglufulltrai.

Samkvaemt upplysingum fra 16g-
reglu hefur hald verio lagt & tvo 6ku-
taeki, b6 nokkurt magn af fikniefnum
og loftbyssu. Logregla segir ad um
umfangsmikio og fjélpaett mal sé ad
raeda ogad verid sé ad vinna Gr ymsum
gbégnum. Flest bendi til ad ranio hafi
verio vel skipulagt.

,Malio er til rannséknar og hafa
veri0 framkvamdar nokkrar hasleitir
vegna malsins,” segir Margeir Sveins-
son adstodaryfirlégreglupjonn um
malio. - ngy
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Nog fotaplass Pad er engu likara en a0 folkio & myndinni sé statt i flugvél Icelandair. En reyndin er 6dru nar. Nyr bragur er kominn a stretisvagna-
skylid vio Lekjargotu, beint 4 moti Stjornarradshasinu. Folkio fer ekki langt fyrr en naesti vagn kemur. FRETTABLABID/VILHELM

Mega eignast
tvo born

KiNA Stjornvold i Kina hafa akveo-
10 ad afnema regluna um ao hjén
megi einungis eignast eitt barn.
Rikissjonvarpsst6oin Xinhua
greindi fra pessu i ger. I tilkynn-
ingu fra Kommunistaflokknum
kom fram a0 foreldrar mattu nina
eignast tvo boérn.

Reglan um eitt barn var tekin
upp ario 1979. Tilgangurinn var ad
hagja a folksfjélgun i Kina. Talio er
a0 meo reglunni hafi verio komio
i veg fyrir 400 milljénir barns-
feedinga. Nu hafa stjérnvéld hins
vegar ahyggjur af pvi ad kinverska
pjo0in sé ao eldast. bad varo til pess
ad reglunni var breytt.

Vidurl6g vio brot a reglunni voru
margvisleg; sektir, atvinnumissir,
og jafnvel var konum gert a0 fara i
fostureyodingu.

Byrjaod var a0 slaka a reglum fyrir
tveimur arum. Par, pbar sem annar
aodilinn var einbirni, matti pa eign-
ast tvo born. -jhh
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Donaskapur klagaour
til vinnusalfraeoings

Starfsmenn logreglunnar a hofudborgarsvadinu greindu Leifi Geir Hafsteins-
syni vinnusalfraedingi fra ummeaelum vinnufélaga sinna er visudu i kynferoi
peirra og peim potti ovideigandi. Salfredingurinn tjair sig ekki um skyrsluna.

STJORNSYSLA Starfsmenn logregl-
unnar a héfudborgarsvaeodinu ségou
fra 6videigandi ummelum vinnu-
félaga sinna, er visudu i kynferdi
peirra, i viotélum vid vinnusal-
fredinginn Leif Geir Hafsteinsson.
Leifur Geir var radinn af innanrikis-
raduneytinu til pess ad greina sam-
skiptavanda hja embeetti 16greglu-
stjorans & hofudborgarsvaedinu. Fra
pessu greina starfsmenn sem vilja
ekki koma fram undir nafni.

Leifur vill ekki tja sig a0 neinu
leyti um skyrsluna. ,Pad rikir full-
kominn tranadur a milli min og
vidskiptavina. Pad er vidskipta-
vinarins ad tja sig.“ Verkefni Leifs
midadi ad pvi ad greina meintan
samskiptavanda og hver r6t hans er
og hvernig megi rada b6t 4 honum.
Leifur t6k viotol vid um tuttugu
manns i efsta lagi l6greglunnar
4 hoéfuoborgarsvaedinu. Brada-
birgdanidurstdéour voru kynntar
i raduneytinu. ba hefur Sigridur
Bjork Gudjonsdottir 16greglustjori
rett 6formlega um framhaldid meod
Oléfu Nordal radherra i vikunni.
Lokaskyrslan hefur b6 ekki verio
kynnt en i henni verda engar per-
sonugreinanlegar upplysingar.

Rot vandans er ekki skipulags-
breytingar sem voru geroar eftir
a0 Sigridur Bjork tok vid sté6du
légreglustjora. Uttektin var bodud
i marsmanudi en skipulagsbreyt-
ingarnar ekki akvednar fyrr en i juli.
Rot vandans er samkvamt heim-
ildum Fréttabladsins valdabaratta
i yfirstjérn légreglunnar.

Aodstodarlogreglustjorar, sem
eru samkvaemt reglugerd stigi ofar
i starfsr60 en yfirlégreglupjon-
ar, voru i nyju skipulagi feeroir a
sama plan peir. bPetta skipurit er i

Vinnusalfraedingur raeddi vid yfirstjorn embaettis logreglustjora i Reykjavik og
fjolda I6greglumanna. FRETTABLADID/STEFAN

> Rot vandans er ekKki
skipulagsbreytingar sem
voru geroar eftir ad Sigriour
Bjork tok vio stoou logreglu-
stjora. Uttektin var booud i
mars en skipulagsbreyting-
arnar akveonar i juli.

samrami viod skipurit dénsku 16g-
reglunnar. Valdsvid adstodarlog-
reglustjora logreglunnar a héfuo-
borgarsvaedinu minnkadi, a0ur
heyrdi undir pa meirihluti 16g-
reglumanna i Reykjavik en nu starfa
peir i tengslum vio sitt svid og mun
feerri starfsmenn heyra undir pa.
ba voru starfsstoovar peirra feeroar
fra fimmtu haed adseturs embeettis-

ins 4 pa deild par sem starfsmenn
peirra starfa. Tilgangurinn var ad
auodvelda adgang légreglumanna
a0 yfirmanni sinum, fletja skipu-
lagio at og gera storf 16greglunnar
skilvirkari. Breytingarnar poéttu
yfirgripsmiklar og hrofla vio vald-
skipulagi sem hefur verid 6hreyft
arum saman.

Raoduneytio vill ekki gefa upplys-
ingar um malio. ,A medan malio er
enn i vinnslu er ekki unnt a0 fara
ofan i efni pess a pessu stigi,” segir i
svari innanrikisraduneytisins.

Vinnusalfredingurinn var feng-
inn til ad vinna skyrsluna i april
Upphaflega var gert rao fyrir ad
skyrslan yroi klar i mai, en pad
tafoist.
kristjanabjorg@frettabladid.is
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MEST SELDI BILLINN i 25 AR

N\:,R BETTER
AVENSIS

AKTU TIL FRAMTIDAR

Toyota Touch 2 kerfi ‘ Nyr 8" snertiskjar
Bakkmyndavél

TFT-upplysingaskjar

[SLENSKA/SIA.IS/TOY 76992 10/15

Verd fra3.890.000 kr.

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi

Nyr Avensis er hannadur af framsyni sem fléttar saman taekni og fagad utlit. Finndu hvad hann er ramgddur, hljédlatur og
rennilegur a vegi. Styrid er ledurklaett med innbyggdum stjérntaekjum og Toyota Touch 2 kerfid lifnar vid a 8" snertiskja sem er
adeins hluti af rikulegum stadalbunadi asamt 17" alfelgum og LED-dagljésum sem 1ysa pér leidina til framtidar.*

GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MEP OLLUM NYJUM TOYOTUM**

JES.2 o0 Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
shbtameR Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
*A ekki vid um Avensis Live.
**Gildir ekki med 68rum tilbodum.
***Gildir ekki med 68rum tilbodum. Viskomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjéfum.
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Kjosa um verkfall i haskolum i desember

KJARAMAL Félag proéfessora vio
rikishaskéla hefur falid stjorn
félagsins ad undirbua atkvaeda-
greioslu um bodun timabundins
verkfalls i desember naestkomandi.
betta var sampykkt 4 almennum
fundi félagsins i geer. Tilgangur
med verkfallinu yrdi ad knyja a
um gerd kjarasamnings. Samn-
ingar hafa verio lausir fra 1. mars

og samningavioradur stadio yfir
fra i febraar.

I alyktun fundarins er lyst ,,mik-
illi 6anagju meo tregdu og seinlaeti
af halfu rikisins i samningavio-
redum®,

I kynningu Ranars Vilhjalms-
sonar professors 4 fundinum kom
fram ad vinna SALEK-hoépsins,
sem lauk i vikunni, hafi tafio vio-

reodurnar. Hvorki félagio né Banda-
lag haskélamanna, eigi hins vegar
aoild ao pvi samkomulagi. bvi
riki 6vissuastand um framhaldio,
eigi paod ao vera leidbeinandi um
innihald kjarasamnings vio Félag
professori vio rikishaskéla, likt og
formadur samninganefndar rikis-
ins hafi sagt vid0 samninganefnd
félagsins.

»,Pad eina sem hefur komio fra
samninganefnd rikisins er tilbood-
10 gamla sem samflotsfélog BHM
héfnudu i sumar,” sagdi Runar a
félagsfundi FPR i geer.

,Dagljost er ad styrkja parf samn-
ingssto0u félagsins. Pad verour
vart gert med 60rum hetti en
a0 boda til atkvaeodagreioslu um
adgeroir.“ - 6ka

Pao eina sem hefur

komio fra samninga-
nefnd rikisins er tilbo0io
gamla sem samflots-
felog BHM
hoéfnudu i sumar.

Ranar Vilhjalmsson
professor

Luxushotel
byggt i Olfusi

FERDAPJONUSTA Aform NL Hotels
ehf. um 64 herbergja hotel i teeplega
3.600 fermetra byggingu 4 Oseyrar-
tanga hafa verio sampykkt i baejar-
stjérn Olfuss, medal annars eftir
kynningu a ibaafundi. H6telid mun
standa narri Oseyrarbri skammt
fra veitingastadnum Hafinu blaa
ogverda ad hluta a tveimur hadum.

A neori hdinni verda 60 her-
bergi og moéttaka i midrymi. A efri
ha0 verda fjorar lixuseiningar hver
med tveimur herbergjum, stofu
meo eldhdsadstédu og snyrtingu.
—-gar

Asa Karen
L3 pd o
Asgeirsdottir

Pl o
latin
Asa Karen
Asgeirsdottir,
einn stofn-
enda Bonuss,
andadist a
Landspital-
anum i Fossvogi
bann 27. oktéber sidastlid-
inn. Asa Karen faeddist bann
3. desember 1942 og 6lst upp
vio Hofsvallag6tu i Reykja-
vik. Han var déttir hjénanna
Asgeirs Matthiassonar blikk-
smios og Porgerodar Johénnu
Magnusdottur hasmoour.
Asa Karen 4 prjar eftirlifandi
systur.

Asa Karen starfadi hja Slatur-
félagi Suourlands fra 1970 og i
Bonus fra stofnun fyrirtaekis-
ins 1989 allt til arsins 2010.
Auk verslunarstarfa starfadi
hun fyrir Al-anon samtékin a
Islandi um arabil. Hun atti seti
i stjorn Hvitabandsins, og sat
einnig i stjorn Dyngjunnar,
afangaheimili fyrir konur sem
lokio hafa afengismeofero.

Asu Karen og fyrrverandi
eiginmanni hennar, J6hann-
esi Jonssyni, kaupmanni {
Bonus, vard tveggja barna
auoid. bau eru Kristin og Jon
Asgeir. Barnabérn Asu Karenar
eru fimm.
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Sveitarfélogin eiga naer allt eftir

Starfsgreinasambandio segir horft til allra samninga sem gerdir hafa verio, badi a almenna og opinbera
markadonum, pegar kemur a0 vioreoum vio sveitarfélogin um kaup og kjor. Linur lagoar i SALEK-starfinu.

KJARAMAL Meo kjarasamningi SFR,
Sjakralidafélagsins og Landssam-
bands l6greglumanna vio rikio getur
hafist seinni hluti samningalotunn-
ar i yfirstandandi kjaravioraedum.
Enn eiga 23 aoildarfélég BSRB eftir
ad ljuka samningum vio rikid.

ba eiga sveitarfélég landsins
6samio vio neer alla sina vidsemj-
endur utan grunnskélakennara.
bar er um ad raeoda a sjéunda tug
stéttarfélaga. Auk BSRB-félaganna
er bar meodal annars um ad reda
Starfsgreinasambandio, hjakr-
unarfraedinga, skoélastjora og félog
idnadarmanna.

A0 auki eru svo stok félog sem
6samio eiga vio vidsemjendur sina,
svo sem Félag professora vio rik-
ishaskoéla, sem nt undirbyr bodun
verkfalls.

Elin Bjorg Jonsdottir, formadur
BSRB, segir bandalagio hafa
per ventingar um framhaldio
ad aoildarfélég BSRB sem enn hafa
ekki samio vio riki, Reykjavikurborg
og sveitarféldg, fari ad komast ad
samningabordinu. Med samningum
SFR, SLFI og LL i vikunni sé kominn
dkvedinn rammi, en hversu langan
tima taki ad ljuka samningum segir
han erfitt ad spa um.

+Hvert og eitt stéttarfélag
hefur sinn samningsrétt, en petta
mun 6rugglega hjalpa peim vio ad
na lendingu i samningum vid vio-
semjendur,” segir hun. Flest semji
félogin baedi vid riki og sveitarfélog.

Drifa Snadal, framkvamda-
stjori Starfsgreinasambandsins
(SGS), segir ad vioraeour séu i gangi
vio sveitarfélégin og hafi verido um
nokkurt skeid. ,bPad liggur von
i loftinu um aod haegt sé ad klara
petta,” segir han, en SGS er i gegn
um Alpydusambandid (ASI) adili
ad samkomulagi SALEK-hopsins um
breytt vinnubrogo vid gerd Kkjara-
samninga. A peim vettvangi var
sammeelst um framhald og lok vid-
redna nd med samningum til ars-
loka 2018.

,Paod er dkvedinn rammi par,“
segir Drifa og beetir vio a0 ymislegt

"~

SPANSUDA
Hradi, 6ryggi
og paegindi

—Raophh o

Sudurlandsbraut 16
Simi 5880500
www.rafha.is

Bjorn Snabjornsson, formadur SGS, far sér vofflu vid undirritun samninga vid Samték atvinnulifsins hja rikissaksoknara i

byrjun sumars. Ekki er ljost hvenaer sla ma i vofflur vegna samninga vio sveitarfélog landsins. FRETTABLADID/VILHELM

Hvert og eitt stéttar-

félag hefur sinn
samningsrétt, en petta mun
orugglega hjalpa peim vio ad
na lendingu i N
samningum
vio viosemj-
endur.

Elin Bjorg
Jonsdottir
formadur BSRB

purfi samt ad raeda, sérmal og fleiri
peetti, og bvi erfitt ad spa um fram-
hald vidrednanna. { krofugero sinni
taki SGS tillit til allra samninga sem
hafi verid gerodir og séu fordemis-
gefandi, jafnt & almenna og opin-
bera markadnum.

Halldor Halldorsson, formadur
Sambands islenskra sveitarfélaga,
segir ad par a bz standi vonir til pess
a0 hagt sé a0 ljika samningum hratt
og drugglega og i takt vio pa linu sem
lagt hafi verid upp meo a vettvangi
SALEK-hopsins, auk samnings rikis-
ins vio SFR, SLFI og LL.

Halldér vidurkennir b6 ad sveitar-
félog standi misvel undir peim
haekkunum sem lagt sé upp meo. . En
petta er nattarlega haekkun a 61lum
vinnumarkadi pannig ad petta 4 a0
skila sér,“ segir hann, p6tt sveitar-
félog kvarti undan pvi nt ad launa-
haekkanir komi hradar inn gjalda-
megin heldur en nemi hakkun
atsvars vegna allra launahakkana
tekjumegin. ,.En vio eigum eftir ad sja
hvernig pad préast nzestu tvo, prja
manudina. Petta hins vegar tekur 4 og
vid pao parfao takast a i 61lum rekstri
sveitarfélaganna.” olikr@frettabladid.is

Spa 3,8 prosenta verobolgu a naesta ari

EFNAHAGSMAL Samkvamt nyrri
spa hagdeildar ASI ma gera rao
fyrir 3,8 prosenta verdbolgu ario
2016. Hun verdi svo 3,5 prosent
ario 2017. Hagdeildin spair pvi
a0 umsvif i hagkerfinu muni vaxa
hratt & naestu arum, veroboélga
muni fara yfir markmio Sedla-
bankans og hztta a ofhitnun i
hagkerfinu muni aukast gangi
spain eftir.

Samkvaemt spanni verdur géoour
hagvoéxtur naestu tvd arin. Hag-
voxturinn verour drifinn afram
af vexti pjodaratgjalda, par sem
einkaneysla og fjarfestingar vaxa
mikid og gangi spdin eftir fara
fjarfestingar yfir 20 présent af
landsframleidslu & spatimanum.
ASI spair 4,3 présenta aukningu
i landsframleidslu ario 2015, 4,1
prosents aukningu arid 2016 og
3,3 prosenta ario 2017.

ASI telur mikilvaegt vio nuver-
andi st60u i hagkerfinu a0 riki og

Gylfi Arnbjornsson, forseti ASi, varar
vid ad ekki sé nog adhald i rikisfjar-
malum. FRETTABLABDID/VILHELM

20%

af landsframleidslu veroa
fjarfestingar a spatimanum.

sveitarfélég syni aohald i rekstri
en sd sé ekki raunin. Mikilvaegt
sé ad rjufa pann vitahring ad
hver hépur a vinnumarkadi hafi
fario fram og reynt a0 rétta sinn
hlut 6hao pvi hvada ahrif slikt
hefoi a adra hopa eda hagkerfio.
Jafna parf st6du o6likra hépa a
vinnumarkadi og vinna ad pvi ad
launahakkanir samraemist efna-
hagslegum stédugleika til lengri
tima. Spa ASI byggist a peirri for-
sendu ad pao takist, ef ekki verda
veroboélguhorfur mun lakari en i
spanni.

Spain gerir rad fyrir ad atvinnu-
leysi verodi 3,1 présent 2015, prja
prosent 2016 og 2,9 présent 2017.
Einnig er spad aframhaldandi
fjélgun ferdamanna hér a landi.
bvi er 6liklegt ad innlent vinnuafl
geti ad 6llu leyti mett aukinni
eftirspurn eftir vinnuafli. Til
damis i mannvirkjagero og ferda-
pjonustu. -sg
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David Cameron raddi stodu Bretlands innan Evrépusambandsins a fundinum.

Kallar eftir sveigjanlegra
Evropusambandi

UTANRIKISMAL Naudsynlegt er a0
miklar breytingar verdi gerdar a
Evrépusambandinu, ad mati Davids
Cameron, forsaetisraOherra Breta.
Hann segir slikar breytingar ekki
einungis naudsynlegar fyrir Bret-
land heldur lika fyrir adra i Evropu-
sambandinu og utan pess. betta
kom fram i mali hans a radstefnunni
Northern Future sem var haldin a
Grand hoteli i ger. batttakendur
i raostefnunni voru forseetisrao-
herrar Norourlandanna, Bretlands
og Eystrasaltsrikjanna.

Cameron hefur kallad eftir
pessum breytingum allt fra pvi
fyrir sidustu pbingkosningar i Bret-
landi. Meginkrafa hans er aukio
Iyoreoi innan Evrépusambands-
rikja og aukio jafnraeoi innan sam-
bandsins, hvort sem rikin tilheyra
evrusvadinu eda ekki. A blada-
mannafundinum i geer sagdi blada-
madur BBC hins vegar ad ekki legju
fyrir neinar atlistadar tillogur um
pad hvernig Cameron vildi sja
Evréopusambandid breytast. Og
spurdi hvernig almenningur geeti, i
pvi lj6si, traad ad einhver arangur
myndi nast.

,Vio héfum pegar birt bad sem
vid viljum na fram i stefnuyfir-
Iysingu okkar adur en vid vorum
kosin. Vid attum géoar samraedur
um petta i geerkvoldi dsamt 66rum

Eg veit a0 Noregur

og Island munu til
dzemis fylgjast vel meo pvi
hvort Evropusambandio geti
synt a0 pao sé sveigjanlegt

David Cameron, forsaetisradherra Breta

malum, eins og vardandi Syrland,
flottamannamal og Ukrainu. En vid
reddum lika samningavioraedur
Breta vid Evropusambandid,” sagoi
Cameron og visadi bar til samtals
sins vio adra forsatisraOherra a rao-
stefnunni.

Cameron sagoist telja ao vel gengi
ao reda krofur Breta. ,Eg myndi
segja a0 ferlid veri fario af stad,”
sagdi Cameron og benti a ad leid-
togarad Evropusambandsins hefoi
mottekio erindi sitt og hann myndi
aftur rita forseta leidtogaradsins
bréf i névember. Einnig taldi hann
ad sjonarmio Breta attu hljom-
grunn vioa.

,Eg veit ad Noregur og Island
munu til demis fylgjast vel meo pvi
hvort Evrépusambandid geti synt
a0 pbao sé sveigjanlegt samband
sem geti tekio tillit til margra 6likra
hagsmuna, peirra sem standa innan
Evrépusambandsins og peirra sem
eru fyrir utan.“ - jhh

. 8.0 .8/
,Uppfaersla Haaloftsins er badi
forvitnileg og spennandi“
(S.B.H/Mbl.)

ADEINS PRJAR SYNINGAR EFTIR!

31. okt. kl. 20.30
8. nov. kl.19.00
13. ndv. kl. 20.30

TJARNARBIO

MIDASALA
Midi.is/Tjarnarbio.is/S. 527 2100

$ST4,

S\te,
ﬁ: Reykjavikurb =*s- ey )
l eykjavikurborg 9083 M%

s gu

FRETTIR - FRETTABLADPIP

Undur mannslikamans

30. OKTOBER 2015 FOSTUDAGUR

Bladamaour viroir fyrir sér fostur sem verour til synis a ,Real Bodies“ syningunni i Cordoaria Nacional safninu i
Lissabon. Syningin verdur opnud a morgun. Par er mannslikamanninn syndur fjolbreyttri mynd. FRETTABLADID/EPA

Sannao ao ketillinn
hefur staekkao mikio

Jarovisindamenn hafa stadfest grun sinn um a0 Eystri-Skaftarketill hafi steekkad
umtalsvert. Pad skyrir miklu steerra Skaftarhlaup a dogunum en adur hafa sést.
Jarohiti hefur faerst til undir joklinum en mun ekki hafa aukist fra pvi sem var.

NATTURA Grunur jarovisindamanna
hefur verio stadfestur um ad astao-
an fyrir hinu stéra Skaftarhlaupi
sem hofst fyrir réttum manudi er
veruleg staekkun & Eystri-Skaftar-
katli sem liggur undir vestanverdum
Vatnajokli.

»Skyr merki eru um stekkun
ketilsins til vesturs, austurs og
sudurs,” segir Magnus Tumi Guo-
mundsson, jardedlisfredingur og
professor vid Haskola Islands, og
beetir vid ad astaedur hins mjog svo
stora Skaftarhlaups liggi a0 mestu
ljésar fyrir.

,Vatnsbord reis med venjulegum
heetti fyrst eftir sidasta hlaup a
undan, sem vard sumario 2010. En
fra og meo 2011 var risid haegara
en adur hefur sést og eftir 2013
hefur midjan nanast ekkert risio.
Astzodan fyrir pessu virdist vera
tilfeersla 4 jarohitanum, einkum
til sudausturs og e.tv. til vesturs
lika. Jardhitinn virdist ekki hafa
aukist ad afli til, bara feerst til,“ segir
Magnis Tumi og baetir vid ad til-
feerslan hafi valdio pvi ad bradnun
var ad mestu leyti vio jadra ketilsins
svo hann vikkaoi 4n pess ad hakka.
,Fyrir vikio safnast meira vatn fyrir
og pegar hlaupio loks kom, var pad
staerra en a0ur hefur sést ar Skaftar-

kotlum. Vio vitum ekki hvad veldur
tilfeerslu jarohitans, en pad er ekkert
einsdemi ad hann taki breytingum,
t.d. h6fum vid sé0 mun staerri breyt-
ingar i Grimsvétnum a sidustu 70
arum.”

Magnts Tumi, asamt samstarfs-
moénnum, vinnur pessa dagana ar
gognum sem fengust i rannséknar-
flugi meod TF-FMS, flugvél Isavia, &
manudaginn var. Verid er ad draga
upp kort af katlinum uat fra peim
gognum sem pa s6fnudust par sem
lagt verour mat & rammalsbreyt-
ingar 4 katlinum.

Spurdur hvort pessar nidurstdour
taki af allan vafa um ad nyr taktur
sé kominn til frambadar i hlaup tr
eystri katlinum, en hlaupio na var
alla vega helmingi steerra en f160i0
4 undan, arid 2010, segir Magnds:
»Ef pessi préun heldur afram pa er
liklegt ad i framtidinni veroi steerri
hlaup med lengra millibili. En pao
er engu haegt ad sla féstu. Vid eigum
eftir ad skooa petta almennilega og
bera saman vio fleiri gogn, t.d. eru
til issjarmaelingar sem gerdar voru
yfir ketilinn sem geta varpad betra
ljosi & pessi mal,“ segir Magnus og
visar til gagna sem var safnad i vor-
ferd Joklarannséknafélagsins i vor.
svavar@frettabladid.is

Fyrir vikio safnast

meira vatn fyrir og
pegar hlaupio loks kom, var
pao staerra en aour hefur sést
ur Skaftarkotlum.

Magnus Tumi GuOmundsson
jardedlisfredingur

Aldrei lioio lengri tima
amilli hlaupa

e Skaftarkatlar eru i vestanverd-
um Vatnajokli milli Grimsvatna
og Hamarsins. Katlarnir eru tveir
og er sa eystri staerri. S6gulega
hafa hlaup komid Gr hvorum
katli & 2-3 ara fresti, en 5 ar lidu
a milli hlaupa ar eystri katlinum
nu. Milli hlaupa safnast vatn
undir pa og botn peirra ris um
70-100 metra.

e Borad hefur verid nidur i Eystri-
Skaftarketil. Pa var stadfest ad
isinn er 300 metra pykkur ofan
4 honum, en vatnsdypid undir a
milli 80 og 90 metrar.

e Skalin sjalf var pa um fjorir
ferkildmetrar ad stzerd.
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Aukin harka i
kappraeounum

Skurdlaknirinn Carson hefur saxad a forskot Don-
alds Trumps i skodanakonnunum. Enda hafa yfir-
lysingar Carsons lika vakio athygli fyrir glannaskap.

BANDARIKIN Toluverour hiti varisjon-
varpskappraoum Reptiblikanaflokks-
ins i fyrrakvold. Adrir frambjéoendur
en Donald Trump eru farnir a0 lata
fleira flakka en adur, ad bvi er viroist
til ad lata hann ekki einan um a0 fa
athygli fjolmiola.

Peir beindu spjétum sinum baeoi
hver ad 68rum og lika ad fjoImiolum
almennt, og pa ekKi sist stjiornendum
sjonvarpskappraodnanna sjalfra.

WVilt pa svara sjalfur, eda viltu ad ég
svari?“ spuroi til demis Chris Christie,
rikisstjori i New Jersey.

Athyglin beindist mikio ad peim
Donald Trump og Ben Carson, sem
eiga pad sameiginlegt a0 vera eins
konar utangardsmenn i p6litikinni.
Hvorugur peirra hefur gegnt ping-
mennsku eda 60rum tranadar-
storfum fyrir Republikanaflokkinn,
en beir hafa engu ad sidur verio efstir
i skodanakénnunum, nokkuo langt
4 undan hinum langreyndu innan-
budarménnum.

Med glannalegum yfirlysingum
sinum hefur Trump raunar tekist
ad fera alla umraduna enn lengra
til haegri en venja hefur pé verio til
meoal repablikana i addraganda for-
setakosninga.

Undanfarnar vikur hefur Carson
sioan tekio til vio a0 gefa tt yfirlysing-

ar, sem sumar hverjar pykja ekki siour
glannalegar og ad minnsta kosti engu
nzr midjunni en yfirlysingar Trumps.

Pannig hefur Carson gert 6llum lj6st
a0 hann sé mikio & moti baeoi féstur-
eyoingum og hjénabéndum samkyn-
hneigora. Hann fer heldur ekki dult
meo fordéma sina i gard maslima og
hann er eindreginn studningsmadur
pess ad almenningur geti hindrunar-
litid gengid meo skotvopn.

Me0 pessu hefur Carson tekist ad
vekja meiri athygli fj6lmidla, ad pvi
er virdist med peim arangri ad haegt
hefur a sigurgéngu audkyfingsins
Trumps i skodanakénnunum. Carson
er a0 minnsta Kosti tekinn ad malast
me0 meira fylgi en hann i Iowa, eda
29 présent & moéti adeins 20 présenta
fylgi Trumps.

Margir telja ad urslitin i forkosning-
um Republikanaflokksins i Iowa, sem
verda haldnar i byrjun febraar, geti
skipt skopum pvi furdu oft hefur pad
gerst a0 sa frambj6dandi sem par sigrar
verdi 4 endanum forsetaefni flokksins.

Pegar medaltal skodanakannana er
skodad heldur Trump engu ad sidur
forystunni, meo 26 présenta fylgi sam-
kvaemt samantekt a stjornmalavefsio-
unni Realclarpolitics.com, en Carson
er med 22 présent.
gudsteinn@frettabladid.is

Marco Rubio, Donald
Trump og Ben Carson
i sjonvarpskapp-
reedum Republikana-
flokksins a midviku-
dagsvoldio.

Skrautlegar
vfirlysingar
Bens Carson

Um mauslima

»Eg myndi ekki tala fyrir pviad
vid gerdum muslima ad forseta
pjédarinnar.”

Um skotvopnareglur

»Eg hugsa ad likurnar a pvi ad Hitler
naedi fram markmidum sinum
hefdu minnkad verulega ef pjodin
hefdi verid vopnud.”
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Um barattu sina gegn
fostureydingum

»A medan preelahald var og hét
t6ldu margir praelahaldarar ad peir
@ttu rétt a pviad gera hvad sem
peim syndist vid pann prael. Allt
sem peir vildu. Og ef afnamssinn-
arnir hefdu sagt: Eg trui ekki & praela-
hald, en pid skulid bara gera pad
sem pid viljid. Hvar vaerum vid pa?*

Um samkynhneigd

»Ansi margir fara i fangelsi og eru pa
gagnkynhneigdir en pegar peir koma
ut eru peir ordnir samkynhneigdir.

FRETTABLADID/AFP

Eg trui pvi ad stjornarskrain okkar
veiti 6llum vernd, an tillits til kyn-
hneigdar eda nokkurs annars. Eg trai
pvi lika ad hjonaband sé milli eins
karls og einnar konu. ... peir &ttu ekki
ad gera sjalfkrafa rad fyrir pviad sa
sem trtir pvi ad hjonaband sé milli
eins karls og einnar konu telji sér
6gnad af samkynhneigd. betta er ein
af pessum gods6gnum sem vinstri
menn bréngva upp a samfélagio.
bad er svona sem peir hraeda félk og
fa pad til ad pegja. Um pad snyst allt
petta politiska rétthugsunartal, og
pad er ad eydileggja pjodina.”
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Reksturinn osjaltbaer 1 Obreyttri mynd

Skyrsla um fjarhagsstoou RUV ohf. synir bagan fjarhag stofnunarinnar. Raoherra telur edlilegt ad menn radi hlutverk stofnunarinnar.

,Pao er augljoést ad rekstrarvand-
inn er umtalsverour,” segir Illugi
Gunnarsson menntamalarao-
herra um st6du fjarmala Rikisut-
varpsins. I skyrslunni um rekstur
stofnunarinnar sem kom ut i gaer
segir ad rekstrarkostnadur RUV
hafi almennt verid umfram tekjur
fra arinu 2007 begar stofnunin
var gerd ao opinberu hlutafélagi.
Taprekstur hafi ordid a fjérum af
peim atta arum sem lidin séu. Tap-
reksturinn hafi verio fjarmagnaour
med auknu rikisframlagi, lantokum
og frestun a afborgun lana.

Vigdis Hauksdoéttir, formadur
fjarlaganefndar, segir raiduneytio
ekKki geta friad sig abyrgd a malinu.
,Pad hafa margir brugdist. I fyrsta
lagi atti menntamalaraduneytio ad
vera buid ad gera pjénustusamning
vio stofnunina sem ekki hefur verio
gert. Pad ma engan tima missa ad
setja upp skyra stefnu fyrir lok
pessa ars. Samkvaemt 16gum a ad
taka gildi nyr pjonustusamningur
milli riduneytis og RUV og pad
pyoir ekki a0 draga pa vinnu mikio
lengur, sérstaklega i 1j6si pess ad ni
er verio a0 vinna a0 fjarlagagero.
Vid verdum aod tryggja ad eftir-
litsadilar veroi settir meo rekstri
stofnunarinnar,” segir Vigdis.

Samningur um dreifikerfi vio
Vodafone sem gerdur var arid 2013
hafi einnig reynst ipyngjandi ad
mati skyrsluh6funda. Samningurinn,
sem sé til 15 ara, muni uppreiknadur
kosta fjéra milljaroa kréna. Fullyrt er
iskyrslunni ad dreifingin sé hvorki
besta né 6dyrasta lausnin sem vol
hafi verio a. ba er einnig bent 4 6sam-
remi i tilkynningum til Kauphallar
Islands um ahrif samningsins. { til-
kynningu fra RUV hafi verid greint
fra ad samkomulagid vio Voda-
fone hefdi jakvaed ahrif a rekstur
fyrirtaekisins. Vodafone dztladi hins
vegar sjalft a0 samningurinn myndi
hakka EBITDU félagsins um 3-5 pro-
senta ari.

Illugi segir hins vegar a0 tekist
hafi vel ad hagrada i rekstri ROV ad
undanférnu. ,Eg tel ad stjornendur
Rikisatvarpsins hafi niina 4 undan-

Eg tel a0 stjorn-
endur rikisatvarps-
ins hafi nana a undan-
fornum misserum unnio
mjog gott starf vio
ao fast vio
pann vanda.
Illugi Gunnarsson

menntamalarad-
herra

féornum misserum unnid mjog gott
starf vid a0 fast vid pann vanda og
nad par merkjanlegum arangri,”
segir Illugi. PA muni Illugi leggja
til ad atvarpsgjald verdi 6breytt a
naesta ari 1 17.800 kronum en laekki
ekkii16.400 kronur til a0 audvelda
RUV ao halda afram a sdému braut.

Stor hluti af rekstrarvanda RUV
stafar af skuldabréfi vio Lifeyris-
sj60 starfsmanna rikisins sem ROV
ték yfir samhlida stofnun opin-
bers hlutafélags arid 2007. Um
sidustu aramot st60 skuldabréfio
i 3,2 milljoroum sem nemur um
helmingi af heildarskuldum RUV.
Af skuldabréfinu greidir RUV
fimm prosenta fasta verdtryggoa
vexti sem skyrsluh6fundar aztla
a0 kosti stofnunina 77 milljénir
kréna i vaxtagreioslur a ari umfram
markadsvexti.

Vigdis segir skyrsluna vissulega
syna erfida st6ou Rikisatvarpsins
og ad pad purfi ad gripa til adgerda
sem fyrst. ,Eg er slegin yfir pessari
skyrslu sem synir astandio langtum
verra en ég reiknadi meo. betta er
svo sem engin 6vant krisa niina
par sem vio héfum verid ad skoda
malefni ROV allt fra pvi pessi fjar-
laganefnd t6Kk til starfa. RUV verdur
a0 haga rekstri sinum eftir fjar-
heimildum og stofnuninni voru
gefin prju ar til a0 laga fjarhaginn
og htun sampykkti pa stefnu. beirri
stefnu hefur pvi miour ekki verio
fylgt eftir,” segir Vigdis.
sveinn@frettabladid.is
ingvar@frettabladid.is

-

Ilugi tekur vid skyrslu um fjarhagsstodu RUV ar hendi Eypors Arnalds og Svanbjorns Thoroddsen. Einnig sat i nefndinni

Guoran Ogmundsdaéttir.

28% L

samdrattur hefur verid i sjonvarps-
ahorfi fra 2009, hja RUV er sam-
dratturinn teep 18%.

plODMIN
_"-.,'anﬂer!

krona & sala byggingarréttar RUV vid
Efstaleiti ad skila stofnuninni.

8 @
50-60%R

rekstrarkostnadar RUV eru komin
til vegna innlendrar dagskrar og par
med er talinn kostnadur af fréttum
og iprottum.

@ RIKISSKATTSTJORI

Alagning opinberra gjalda
alogadila arid 2015

Lokid er alagningu opinberra gjalda a logadila.

Alagningarsedlar eru nii adgengilegir & pjénustuvef
rikisskattstjora a rsk.is og skattur.is.

Alagningarskrar fyrir hvert sveitarfélag liggja frammi
i 15 daga 4 vidkomandi starfsstodvum rikisskattstjora eda
sérstaklega auglystum stodum fra 30. oktober.

Kaerufresti vegna dlagningar peirra skatta og gjalda, sem
alagning pessi tekur til, lykur manudaginn 30. ndvember 2015.

Auglysing pessi er birt samkvaemt 98. gr. laga nr. 90/2003.

=

rsk@rsk.is

bjénustuver 9:30-15:30
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4421000

Nénari upplysingar a rsk.is

4 milljaroar

kréna er nlvirt

skuldbinding vegna [fj ==
15 ara samningsins [ =
-

vid Vodafone um
dreifikerfi fyrir RUV.
i skyrslunni er full-
yrt ad sambaerileg
upphad hefdi dugad til ad ljuka
ljosleidaravaedingu islands.

/A

Eg er slegin yfir pess-

ari skyrslu sem
synir astandio langtum verra
en ég reiknadi med. betta er
svo sem engin ovaent Krisa
nana par sem vio hofum
verio a0 skoda malefni RUV
allt fra pvi pessi
fjarlaganefnd
tok til starfa.
asdasd

Vigdis Hauksdottir
alpingismadur

Forsvarsmenn RUV blekktu engan visvitandi, segir Magniis. FRETTABLADID/STEFAN

Segja RUV ekKki hafa sagt
fjarlaganefnd sannleikann

Bz0i formadur og varaformadur
fjarlaganefndar Alpingis telja for-
ystu Rikisatvarpsins hafa visvit-
andi blekkt fjarveitingavaldid meo
pvi ao gefa peim rangar upplysingar
um st60u stofnunarinnar. Utvarps-
stjori hafnar pvi ad hafa gefid fjar-
laganefnd rangar upplysingar.

L6gd var til timabundin fjar-
heimild ad upphad 182 milljonum
kréona. Han veri had peim skil-
yroum ao a vegum stjérnar félags-
ins fari fram endurskipulagning og
aatlun gerd um sjalfbaeran rekstur.
ber aztlanir purftu ao liggja fyrir
eigi sidar en i lok mars 2015 til ad fa
fjarheimildina. I kynningu sem fjar-
laganefnd fékk var pvi haldio fram
ad RUV hafi fullnagt skilyroum
sem sett voru fram. Fram kom hja
nefndarménnum a0 petta hafi ekki
veri0 alls kostar rétt.

,peir sem fara med malefni
RUV verda ad svara pvi hver axli
pa abyrgo. bad er ekki fjarlaga-
nefndar ad kveoda upp pann dém,“
segir Vigdis Hauksdéttir. ,bad
verdur hins vegar a0 taka a slikum
malum og pad er ridherra ad svara
pvi hvernig baé verour gert. Eg lit
petta mjog alvarlegum augum ao
rangar upplysingar séu lagdar fyrir
nefnd sem hefur eftirlit med fjar-
reidum rikisins.“

Magnis Geir bérdarson titvarps-
stjori segir pao af og fra ao for-
svarsmenn Rikisttvarpsins hafi
blekkt fjarlaganefnd. Vinna hafi
fario i gang meo bz0i adilum fra
fjarmala- og menntamalaraou-
neyti og i peirri vinnu hafi allir
aoilar verid asattir um ao skil-
yroum fjarlaganefndar hafi verio
nagd. - sa



Vandad skrifstofuhisnaadi til leigu

Hja Reitum faerou baedi stort og litio skrifstofuhdsnaedi tilbaio til afthendingar
eda lagad ad pinum porfum.
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Hofdabakki i Reykjavik ~ Hatdn i Reykjavik Dalshraun i Hafnarfirdi
416 eda 908 m? 650 m2 his 400 eda 650 m2
Med Gtsyni. Tilb@id til afhendingar. Innréttad ad pinum porfum.
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Kynntu pér fleiri kosti a reitir.is Velkomin til starfa
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Pbao var svo-
litio skritio ao sja
0 verOum aod fara"aé andliliGE e
fatta hvad eru alvoru . [P
verdmati — ad foora } SOI‘{ 1 b“m““'lm
born fra byrjuna godu 4 og fa ekki kronu
e, bad frekkar leeknis- | fyrir, nafnid mitt
. heimsoknum, bae_él og andlitio mitt.
vegna likamlegra og andlegra veik- 1 ;
inda,“ segir Solveig Eiriksdottir, betur Og asama tima
pekkt sem Solla & Gl6. misstum vio

»Reyndu ad gefa tolf ra barni, sem
hefur aldrei smakkao brokkoli, brokk-
6li. Sem hefur alist upp & hamborg-
urum og pitsum.“ Han segir st6duna &
islenskum leiksk6lum og sk6lum fara
batnandi, en enn sé langt i land. ,Eg
hefverio a0 fylgjast med pessu pvi ég er
ordin amma. Ommustrakurinn minn
er reyndar greenmetisaeta sem gengur
pvi hann er i Hjallastefnunni, en i beim
skolum sem eru ekki einkareknir, er
haegt ad gera betur,” ttskyrir Solla. Hiin
segist b6 vita a0 matradar geri sitt besta.
»En pau fa svo litinn pening 4 dag.“

Solla litur til foreldra sinna sem fyrir-
mynda. ,pau hafa alltaf bordad hollt og
gott og eru heilbrigd, mamma hoppar
um allt attraed og hefur endalausa orku.
Eg er fimmtiu fimm ara, amma, og bad
er ekkert dalgengt a0 ég meeti half sex
ivinnu og sé ad vinna fram & kvéld. Eg
get pad alveg. bad eru mannréttindi ad
hafa adgang a0 pessu feedi.”

Veeri aldrei heegt ad bésta pig d
Metro?

,Eg boroa stikkuladi — en ég by bad
oftast til sjalf. Bakgrunnur minn er
heilsuleysi og ég fékk heilsuna aftur,
pad hjalpar. Eg finn svo fljott ef ég er ad
boroa eitthvad sem ég poli illa. ba missi
ég orkuna sem er alveg skelfilegt fyrir
ofvirknina i mér. bad er rosalega litio
sem ég freistast til ad fA mér og einhver
geeti sagt: Tekin! Eg hef bara smakk-
ad tvo hamborgara um @vina, einn
McDonald's og einn Burger King.“

Pad var madur numer eitt, eins og
Solla kallar hann, sem vildi f4 hana til
a0 borda hamborgara.

Burger King kona

,Hann fér med mig a McDonalds,
ég tok einn bita og fannst borgarinn
vondur. Pa sagdi hann: ba hlytur ad
vera Burger King-kona. Pannig ad ég
for pangao og fékk mér bita, og fannst
hann verri.“ Solla skellihler.

Hun hefur alltaf bordad hollan mat,
fyrst afillri naudsyn. Han er med mikid
feduofnemi og margar feedutegundir
polir hanilla. , Eg 6lst sem betur fer upp
hja hippunum, foreldrum minum, sem
nuana eru 80 og 85 ara. Pau eru nattaru-
born og voru ao raekta sjalf.“

Sautjan ara gémul flutti hun til
Kaupmannahafnar. ,Fyrsta alvoru
vorid mitt i Kaupmannahofn er ég
alveg ao frika at af heymaeoi.“ Solla
for til leeknis sem sagoi ad hun pyrfti
sprautur vid ofneeminu en til pess pyrfti
htin ad haetta med déttur sina a brjésti.
,Eg kunni ekki ad sj60a vatn til ad hita
pela. Og nimer eitt hélt hann ad hann
hefdi fengid einu konuna i heiminum
sem veeri gersneydd 6llum haefileikum
ieldhtsinu,“ segir hin hlejandi.

Aleid heim fra lekninum gekk Solla
fram a litla heilsubto.

,Eg hafdi aldrei farid pbangad adur
en af pvi a0 amma hafoi verid ad sj6da
mixtdarur og gefa okkur te, ba hugsadi
ég med mér, pao skyldi p6 ekki vera ad
pao sé eitthvert te parna? Og ég labba
inn og pao er rosalega skritin lykt, pio
Vitio, svona heilsubuoarlykt.”

Sat eftir af medvirkni einni saman
Inni i badinni veitti Sollu athygli madur
sem vildi 6lmur ad han breytti mat-
araoinu. ,Hann fér ad tala um miso,
tamari og t6fii. Eg hugsadi bara, v4,
hann er ekki i lagi. En ég var svo meo-
virk ad ég sat afram.“

Adur en Solla vissi af var htin komin
4 matreioslunamskeid hja manninum
og konu hans. ,Eg var hja peim 4 nam-
skeidum i tvo ar. Og ég hef eitthvert
svona gen i mér, keppnisgen. Stundum
tekur pao yfir. Ef ég atla mér ao gera
eitthvao pa veit ég ekkert hvadan orkan

huasio.

FRETTABLADID/VILHELM

Vont ao
nafnio og hasio

missa

Solla segir okkur enn eiga langt i land pegar kemur
a0 mataradi barna pott margt hafi breyst a undan-
fornum arum. Lita purfi & rétt fdi sem veromeeta-

skopun par sem pao faekki heilsufarsvandamalum.

barna akvao ég a0

ég xtladi a0 na
heilsu. Eg var tilbain til pess
og fékk vakningu. Pad er
svo oft pannig ef maour faer
von, a0 madur er tilbuainn
a0 gera ymislegt til ad
eitthvao gangi upp.

kemur en ég geri pad. barna dkvad ég
a0 ég tladi ad na heilsu. Eg var tilbdin
til pess og fékk vakningu. bao er svo oft
pannig ef madur fer von, ad madur
er tilbtiinn ao gera ymislegt til ad eitt-
hvad gangi upp. Allt i einu breyttist ég
i hasfreyju sem var ad sj6da baunir fra
morgni til kvolds.

Pagdi i manud

[ framhaldinu fér hiin ad lzera listaségu
og textil. ,bad er grunnurinn minn. Eg
var alltaf a0 prj6na og vinna handa-
vinnu - til ad passa upp 4 ofvirknina. Eg
hefrosalega sképunarpdrf og stundum
red ég ekki alveg vid mig. Parna uti
for ég a0 leera og vann svo meo i buo,
par sem vid vorum nokkrir hippar ad
hanna og bua til flikur.”

Eftir heimsoknina til nattarulaeknis-
ins for han lika ad stunda joga af fullum
krafti. ,Eg for til Svipjooar 4 priggja
manada namskeid og bagdi i manuo.
Pad var gert til ad hreinsa karmao. Eg
var allan timann i eldhdsinu ad bua til
toft,“ segir hiin og hleer.

Parna var Solla 23 ara og dkvedin
i ad gerast jogakennari. ,Eg hringdi i
moémmu og bad hana ad senda mér
déttur mina sem var fjégurra ara {
poOssun hja afa og 6mmu. Hian hefoi
gert bad nema pa beetti ég vio, ertu til
iad lita 6ll fotin hennar appelsinugul?
bvi pvottavélin hérna er svo léleg. Pa
sagdi mamma, heyrou, komdu bara
ognaduihana.“ Solla hler og segist ba

hafa flutt heim. Leidin 14 b6 ekki beint
imatargero pvi Solla for i Myndlista- og
handidaskélann og vann samhlida &4 A
nastu grosum.

Hippastimpillinn af

,Folk segir oft, va, varstu ad s6a 6llum
pessum tima i nam? Eg segi bara nei,
petta var besta menntun sem ég gat
fengio. [ atta ar var ég ad leera ad fa hug-
myndir, taka peer ar kollinum, eins og
per voru og setja niour. bPetta nytist
mér svo vel vio ao bua til uppskriftir.

Og sannarlega var porf & upp-
skriftum, pvi eftir a0 hafa starfad sem
kokkur & A naestu grésum i nokkur ar
opnadi Solla eigin grenmetisstad,
Granan kost, asamt Hjordisi Gisla-
dottur.

,Eg man enn eftir fyrsta deginum,
Hjordis sotti mig klukkan sjo og pad
var r60 at ir dyrum. Klukkan half tvé
st6oum vid og ségdum, pvi midur,
paod er allt baid. Og vid horfoum
hvor 4 adra og s6gdum: Hvad erum
vid bunar a0 koma okkur tt {7

Hiun segir Grenan kost hafa fert
grenmetisfaeoi ner f6lki. ,Vio tokum
hippastimpilinn svolitiod af, pvi vio
vorum ad bjéoa upp a rétti par sem
folk saknaoi ekkert kjotsins. Vid
attum skemmtilegan kinnahép, Vig-
dis Finnbogadéttir kom mikid, eda
bilstjérinn ad sekja mat, svo man ég
ad Bjorn Bjarnason var fastakdanni.
Svo voru karlarnir i byggingarvinn-
unni. betta var svo 6trulega breidur
og fallegur hépur.“

Solla hetti med Granan Kkost tiu
arum sidar pegar han fékk brjosklos.
ba héfu pau samstarf vid Hagkaup
um vorulinu. Hugmyndin var ad selja
heilsuvérur sem venjulegt f61k hefoi
efni 4. Madur Solly, Elias, eda namer
prju, hafoi leert vidskiptafraeoi og bau
akvaou a0 lata slag standa. ,Hann er
svo skemmtilegur, hann vilar ekkert
fyrir sér. Eg var oroin fertug og fannst

hann dalitid djarfur. Hann sagdi
bara, Solla petta er alveg gerlegt. Og
vid bjuggum til okkar fyrstu linu.”

Missti vorulinuna og svo husid
Solla og Elli héldu lika ati heilds6lu en
2007 segir han pau hafa gert mistok
sem urdu til bess ad bau misstu merki
sitt, Himneska hollustu.

,Pegar var fari0 ad nalgast arid mikla
2007 ba komu upp draumar { stil vid
pad. Vid vorum nokkur sem stludéum
a0 sameinast og allir 16gdu i pukkio.
Vid settum voérulinuna okkar og
heilds6luna inn. Svo komu adrir med
veitingastadi og annad. Petta var flott
fjarmalafolk nema ad vio nadum ekki
almennilega saman. Vio fundum ekki
fl6t 4 minum hugsjénum og peirra hug-
myndum. Sem var allt i g6du. En vid
st6dum ekKki eins sterkt og vid héldum.
bao var skritid a0 sja andlitid a sér til
s6lu i budunum og fa ekki krénu fyrir
nafni® mitt og andlitid mitt. A sama
tima misstum vio husio.”

Hun vidurkennir ad pao hafi tekio
a. ,Numer brju atti ibtid og ég lika og
vid seldum og keyptum okkur huas i
Grafarholti. Svo var hringt og okkur
bodid betra lan sem vid vorum til i, pvi
pa fengi ég risastéran matjurtagaro. Vio
misstum allt. Vorum ekki & nalli heldur
i minus og purftum aod selja husio fra
okkur. Mér fannst petta ekki réttlatt —
en ég er svo sem ekki ein um pad.”

Gafst aldrei upp

Hun segir aldrei hafa komio til greina
ad gefast upp. ,Eg hugsadi med meér,
ég get sokkt mér i petta eda haldio
afram. Oglifio er svo fallegt. Audvitad
er erfitt ad horfa a eftir 61lu og af hverju
gerdi maour petta en ekki hitt. En
vid akvadum ad bretta upp ermar og
bjuggum til nyja linu. Eg vidurkenni ad
okkur fannst rosalega skritid ad missa
Himneska hollustu. Pad var svo mikio
slagoroio okkar Ella. Pad komu timar
par sem betta var erfitt og mér fannst
petta oréttlatt.”

P4 kom kall um hvort pau veeru til {
a0 koma inn i rekstur veitingastadarins
Gloar vid Engjateig.

,Vid slogum til.“ Hlutirnir geroust
hratt. ,Vid forum i Hagkaup a laugar-
dagsmorgni og keyptum inn, forum inn
i Engjateig 4 sunnudagsmorgni, skraeld-
um gulraetur og opnudum & manudegi,.
Stadurinn var tilbdinn, pvi pad var parna
a0ur veitingastadur og bankinn var ad
fara taka hann . Vio fengum betta fallega
teekifeeri upp i hendurnar.”

Ludra sem elskar eldhusio

I dag pykir pad nokkud venjulegt ad
pela i mataradi og stundum virdast
ofgarnar miklar. Er hiin sammadla pvi?

,Eg held ad oft fari maour fyrst at
i 6fgar, bvi pao er erfitt ad halda sér
4 linunni. ba feero svo mikio af upp-
lysingum. betta og hitt og ef ekki betta
pa ferdu til helvitis. Pannig timar eru
svolitid i dag. Eg er btiin ad fara i minar
ofgar. I dag finnst mér ég vera svona
midaldra amma - halfgero ludora sem
elskar ad vera i eldhasinu.” Han hleer.

Er bad pannig ad hver sem er eigi fyrir
vt ad hafa svona lifsstil?

»Mytan er su ad petta sé dyrt, en &
hinn béginn, eins og med mémmu,
hun fer ekKki til leeknis, hin er ekki a
lyfjum. Han kostar kerfid ekkert, parf
sjalf ekki a0 borga pvi hun er heilbrigo.
Eru pad ekki verdmeeti? Eg vildi 6ska ad
pad yroi sett einhver stefna i mataraedi
iskélum. Landlaeknir er bainn ad taka
fallegt skref, i nyjum raodleggingum
talar hann um a0 pad veeri frabeert ef
vid geetum haft tvo kjotlausa daga,
bordad meira af greenmeti, baunum
og korni. Audvitad ut af heilsunni en
lika jordinni.”

A sama tima og margir fara at i 6fgar
i heilsusamlegan lifsstil hefur aldrei
verid meira um offitu. Forum vid ofg-
anna d milli?

Engin tofralausn
,Eg held a0 adgangur ad skyndibita sé
of greidur. Islendingar purfa ad vinna
mikid og pad er svo audvelt ad kippa
med 6hollum skyndibita. Eg held a0
pad sé avanabindandi. Eg veit bara ad
ef ég veeri a svoleiodis faeoi veri ég 200
kil6. Ef ég er alveg heidarleg ba skil ég
af hverju f6lk bordar svona mat-hann
er bragdg6dur og vio erum alin upp vio
petta, pvi frambodio er svo brjalad. En
pad sem mér synist vera ad gerast er a0
pad eru ad koma fleiri ferskir stadir inn.
betta er ad breytast og a timum breyt-
inga sjaum vio hvorar tveggja 6fgarn-
ar.“ Han segist hraeddust vio sykur. , Af
pvi a0 sykur er &vanabindandi og pad
mest fitandi og hann er i miklu fleiru en
menn atta siga. Og pegar pu ert ordinn
haour saeta bragdinu b4 er svo erfitt ad
snua til baka nema me0 ataki.”
A0spurd segir han enga téfralausn
ad hafa. Eg held ad maour eigi ad leera
a0 hlusta a sig, innsi sitt.  dag héfum
vi0 verkfeeri til pess. Folk er duglegt ad
hreyfa sig og er ordid duglegt ad hugsa
um sig. ba finnur maodur hvad hentar
manni og pad er ekki endilega sama
oghentar hinum. Eg held ad vid getum
skorio 4 6fgar. Og p6 svo ad f6lk geri sér
gladan dag eda detti i sukk annao veifid
pa skiptir pad engu mali — heldur pad
sem vid gerum dagsdaglega.”

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri utgafu inni a Visir.is,
i hladvarpinu Fostudagsviodtalio.



KORTONLEIKAR A ALLRA HEILAGRA MESSU
1. NOVEMBER 2015 KL. 17 | HALLGRIMSKIRKJU
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Verk eftir James MacMillan, John Tavener, Huga Gudmundsson, Jén Leifs, Eriks Edenvalds, Morten Lauridsen, Sigurd Ssevarsson,

porkel Sigurbjdrnsson, Eric Whitacre, Arvo Part, Onnu Porvaldsdéttur, Hord Askelsson og Hreidar Inga Porsteinsson.

A Allra heilagra messu, pann 1. névember naestkomandi
kl. 17.00, mun Schola cantorum halda ténleika vid
kertaljds i Hallgrimskirkju undir yfirskriftinni Hvild.

Hefd er ordin fyrir slikum ténleikum Schola cantorum

& pessum forna helgidegi pegar latinna er minnst og
verda ad pessu sinni flutt sérlega falleg og ahrifamikil
verk fra 20. og 21. 6ldinni er haefa hvildinni eilifu. M&
bar nefna hid tregafulla og ljufa Requiem eftir Jon Leifs,
hid 6jardneska Lux aurumque eftir Eric Whitacre, The
Lamb eftir Tavener, alltaf jafn &hrifamikid i einfaldleika
sinum, og ad sjalfsogdu Heyr himna smidur eftir Porkel
Sigurbjornsson, salminn sem margir telja pann fegursta

sem saminn hefur verid hér & landi.

Dagskra:

James MacMillan (*1959) A Child’s Prayer

John Tavener (1944-2013) The Lamb

Hugi Gudmundsson (*1977) Hvild

Jon Leifs (1899-1968) Requiem

Eriks Esenvalds (*1977) O salutaris hostia

Morten Lauridsen (*1943) O nata lux

Sigurdur Seevarsson (*1963) Nunc dimittis

Porkell Sigurbjornsson (1938-2013) N hverfur sél i haf
Eric Whitacre (*1970) Lux aurumque

Arvo Part (*1935) Nunc dimittis

Anna Porvaldsdottir (*1977) Heyr bl oss himnum &
Hordur Askelsson (¥1953) Hvild

Hreidar Ingi (*1978) Nunc dimittis

Porkell Sigurbjornsson (1938-2013) Heyr himnasmidur

Midaverd er 3.500 kr. — midasala i Hallgrimskirkju og & TIX.IS.

33. starfsér Listvinafélags Hallgrimskirkju
listvinafelag.is, hallgrimskirkja.is, scholacantorum.is
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RUV-raunir

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Hvort sem
folk er hlynnt
tilvist rikis-
fjolmioils eoa
ekKi er ljost
a0 stada og
hattsemi RUV
a auglysinga-
markadi er

vort nidurstada skyrslu nefndar um malefni ROV
sem kom 1t i geer hlytur ad vera ahyggjuefni fyrir
stjornendur félagsins. Reksturinn hefur fra pvi
stofnunin var gerd a0 opinberu hlutafélagi arid
2007 ekKi verid sjalfbzer. A mannamali hefur

¢ reksturinn verio i molum.

Niourstada nefndarinnar er medal annars st ad endur-
skoda purfi hlutverk RUV og hvort ohf.-rekstrarformid sé
heppilegt fyrir starfsemi stofnunarinnar par sem reynslan
syni ad hun er ekki rekin med takmarkadri abyrgd; avallt
er gert ra0 fyrir ad rikissjodur rétti af fjarhag félagsins.

I skyrslunni kemur fram ad adeins 15 prosent af dag-
skrar- og framleidslukostnadi fara i innlent sjénvarpsefni
og 10 présent i titvarpsdagskra. Hins vegar fer 21prosent i
fréttir og iprottir og niu prosent i erlent sjonvarpsefni.

116gum um RUV eru skyldur pess viotaekt skilgreindar,
allt fra pvi a0 kynna margbreytileika mannlifs, lifsviohorfa
og lifsskilyrda i landinu til pess ad tryggja naudsynlega
oryggispjonustu.

Pad er gamalt pélitiskt bitbein hvort rikid eigi yfirh6fud
ao reka fj6lmioil. Menntamalaradherra, sem fer med
malefni RUV, segir a0 11josi breyttrar tekni og moguleika
almennings & ad nalgast freedsluefni, afpreyingarefni og
menningarefni eftir 50rum leidum hljéti ad purfa ad velta
upp beirri spurningu hvort haegt sé ad fullnaegja med
60rum heetti peim skyldum og markmidum sem sett eru
me0d almannattvarpi. Hann er auk pess talsmadur pess ad
stofnunin sé litid sem ekkert a auglysingamarkaoi.

Hvort sem folk er hlynnt tilvist rikisfjolmiodils eda ekki
er ljost ad stada og hattsemi RUV & auglysingamarkadi er
vafasom. Samkeppniseftirlitid hefur bent 4 ad samkeppn-
islegur j6fnudur kunni ad vera i haettu med naverandi
skipulagi. Sambzerilegar systurstofnanir ROV i ndgranna-
l6ndunum eru ekki 4 auglysingamarkadi svo heitio geti.
Eftirlitio telur a0 til ad na fullum samkeppnislegum
jofnuoi purfi ROV ad hverfa af pessum markadi alfario.

Pad er erfitt a0 faera fyrir pvi rok ad edlilegt sé ad
stofnun a vegum rikisins selji auglysingar i samkeppni vid
einkaaoila og noti fé sem fengio er meo skylduaskriftum
til a0 kaupa erlent afpreyingarefni meo yfirbodum a
samkeppnismarkadi. Slikt getur ekKki talist heilbrigd sam-
keppni né heldur tilgangur rikisfjélmioils nema siour sé.
Meo breyttum tidaranda hefur éryggishlutverk stofn-
unarinnar einnig breyst. bao er ekki auglj6st meo hvada
heetti pvi skal sinnt enda haegt a0 tryggja bad 4 annan hatt
en med pvi ad reka sjonvarps- og titvarpsstoovar.

Atakanlegast er po a0 sja hversu litlum fjarmunum er
hlutfallslega eytt i innlenda dagskrargero. Tilvist rikis-
rekinna fj6lmiola er idulega réttlaett med pvi ad ekki
sé haegt ad treysta einkageiranum til ad leggja naegjan-
lega raekt vio vernd tungumalsins, sogu pjéoarinnar og
menningararfleid. Pess vegna hvilir lagaskylda 4 RUV ad
framleioa hvers konar efni a svioi fréttamiolunar, fraedslu,
lista og afpreyingar. Pa0 er hins vegar erfitt ad sja hvernig
haegt sé ad na fram slikum markmidum efadeins broti af
fiarmunum stofnunarinnar er vario i slik verkefni.

Ef stjornendur RUV vilja frekar leggja aherslu a adkeypt
atlent afpreyingarefni, iprottir og keppa a auglysinga-
markadi ba er spurning hvort peir @ttu ekki betur heima i

vafasom. einkageiranum.
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Fra degi til dags

RUV-pj6dminjar?

Fjarhagsstada ROV hefur verio
redd i aratugi og hafa stjornmala-
menn deilt um mikilvzgi stofn-
unarinnar. Margir haegrimenn
hafa talad um a0 rikio eigi ekki ad
vera i samkeppni vio einkaadila
ameoan vinstri menn hafa talad
um mikilvaegi almannadtvarps.
Skyrslan sem kom 1t i geer synir
erfida stodu stofnunarinnar.

N er bara spurningin hvort
fundarstadurinn, par sem efni
skyrslunnar var kynnt, hafi falio
isér skilabod um framhaldio.
Bladamannafundurinn var nefni-
lega haldinn a Pjo0minjasafninu.

Breski faninn 6fugur
Forsatisradherra Breta kom

til fundar vio Sigmund Davio
Gunnlaugsson i Alpingishasinu i
fyrradag. Reddu beir, sem venja
er, lifsins gagn og nauodsynjar.
Vid baé tilefni var mynd tekin

af Cameron par sem hann ritar
nafn sitti gestabok pingsins

meo0 islenska og breska fanann a
bordinu. Stoou forseti pingsins
og forsatisraoherra og fylgdust
athugulir meo. Okkur Islend-
ingum er margt til lista lagt og
erum vitaskuld gestrisin fram i
fingurgoma. A Alpingi hafdi hins
vegar gleymst ad ga ad pvi ad pad
skiptir mali hvernig breski faininn
snyr. Af myndum af deema sneri
breski pjoofaninn 6fugt. Vonandi
verour ekki til ny millirikjadeila
milli bjodanna vegna pessa.
sveinn@frettabladid.is

Frjalsa verslun meo afengi

Guomundur
Edgarsson
malmennta-
fredingur

Til eru tvaer
leioir til a0
vinna gegn
ohofi i mat
og drykk.
Onnur

byggir a

logpving-
unum og

byggir a frioi
ogtraa
einstaklings-
frelsi.

r0io lyoheilsa er vandmedfario. Eins fallega og pad
hljémar hefur notkun pess medal ymissa stjorn-
malamanna og alitsgjafa ar haskélasamfélaginu

! gjarnan falid i sér visst yfirlati, jafnvel stjornlyndi, pegar
i 1atid er sem heilsa og lidan einstaklingsins sé ekki lengur
i hans mal eingdéngu heldur allrar pjodarinnar. Alls kyns
i tolfreedi um heilsufar folks eftir aldri, kyni, stéttarstdou,
i tekjum, busetu, o.s.frv. er ba idulega beitt til ad styra hego-
i un og neysluvenjum folks.

i Lyoheilsa hvad?

i Nu er um pad reett ad leyfa f61ki ad kaupa vin i naestu kjor-
i bad. Rokin eru tvenns konar. Afengi er 16gleg neysluvara
i ogbvi tti félk ad geta nalgast pa voru 4 sama hatt og adra.
i bad er svo annar handleggur ad sumir héndla afengi verr en
i aorir. bad réttleetir hins vegar ekki valdbeitingu gagnvart
i peim yfirgnafandi meirihluta félks sem kann meo afengi
i a0 fara. Sumir fara offari i sykurneyslu, adrir i lantékum,
i einhverjir anetjast tolvuleikjum. A p4 sifellt a0 leggja stein
i 1gotu beirra sem gaeta hofs vegna faeinna einstaklinga sem
: kunna ekki fotum sinum forrad? I nafni Iyoheilsu?

Hin rékin eru pau a0 rikio eigi ekki ad standa i versl-

i unarrekstri. Hvers vegna tti rikio ad reka vinbud frekar
i en bakari eda fataverslun? Eitt helsta verkefni stjornmala-
i manna ztti ad vera ad minnka vold og umsvif rikisins.
i Verdi rikisstofnun eins og ATVR fzrd yfir til markadarins
¢ yroi pad a.m.k. eitt henuskref i pa att. En pa koma tals-
i menn siaukinna opinberra afskipta og fara med Iyoheilsu-
: reduna. Afram skuli rikid reka vinbudir pvi annars fari
i afengisneysla landsmanna tr bondunum - og sjalf 1yo-
oo T ¢ heilsan i hafi!

miostyringu,

i Leid helsis eda frelsis

¢ Til eru tver leidir til a0 vinna gegn 6hofi i mat og drykk.
. . i Onnur byggir 4 midstyringu, 16gbvingunum og skdttum.
skottum. Hin i Hin byggir a fridi og tra & einstaklingsfrelsid, b.e. ad veita
i studning i formi hvatningar og upplysingagjafar fremur en
i boda og banna. Rikishyggjufélk og fylgismenn midstyrorar
i pjoofélagsverkfraeoi velja gjarnan fyrri kostinn; frelsisunn-
i endur og talsmenn borgaralegra réttinda ladast idulega ad
{ hinum siari. I hvoru lidinu ert pa?
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Ognarjafnvagi nyrrar kynslooar

i DAG

T

Bergur Ebbi

itt af pvi sem skilgreindi kynsl6d-

ina sem 6lst upp a timum kalda

stridsins var kjarnorkuvain. Stor-
veldin st6du i gagnkvemum 6grunum
og bzodi bjuggu pau yfir kjarnorku-
vopnum. Heimsbyggdin gat fylgst meo
enda voru nyir midlar eins og sjonvarp
notadir sem arodursteeki til ad koma
skilabodum til f61ks.

Skilabodin voru i stuttu mali: Verio
hradd pvi heimurinn geeti tortimst a
hverri stundu. Pessi allsherjarhraedsla
var p6 ekki bara almennings. Ad sjalf-
s6gdu ottudust beir sem féoru med
vold einnig kjarnorkusprengjuna. Ef
anna0 storveldio beitti sprengjunni
hefdi arasinni liklegast verio svarad af
gagnadilanum, sem hefdi engu ao tapa.
I pvi folst tortiming beggja. Samkvamt
hefdbundinni leikjafraeedi gagnast
engum ao eiga frumkveedi i slikri
stoou. Fredimenn greindu astandid
sem ,0gnarjafnvaegi“. Pad fékk kannski
einhverja til ad anda léttar en kannski
var pad adgeroaleysi 6gnarjafnveagis-
ins sem hafoi mest ahrif a kaldastrios-
boérnin.

Vio lifum i dag & timum nyrrar
6gnar. Hun er ekki p6litisks edlis, han
snyst i grunninn ekki um hagsmuni
pbjoda en hiin 4 pad sameiginlegt med
ogn kalda striosins a0 hun er yfirvof-
andi og allt um Iykjandi. Ognin snyst
um gagnaleka.

Allt eri hufi

I dag vex heil kynsloo ur grasi hvers
lif er skrad i rafreena gagnabanka.
Einstaklingar pessarar kynsl60ar hafa
samviskusamlega skrad nidur stéran
hluta skodana sinna, vaentinga, gjéroa

Steersti munurinn a pessari 0gn
og ogn kalda stridsins er a0 vio
skommumst okkar fyrir a0
hraeodast gagnaleka. Vio hjafrum
okkur ekki saman eins og undan
kjarnorkusprengjunni heldur
reynum vio a0 halda stolti.

og meininga a sjalfu sér og 60ru folki.
Sérhver t6lvupéstur, Facebook-samtal,
WhatsApp-samtal, Twitter-einka-
skilabod. Snépp. Hvernig klam félk
skooar. Allt er petta skrad og geymt
i mis-midleegum gagnabédnkum og
um meoOferd pessara upplysinga gilda
margvisleg 16g og pau eru dulk6dud a
mismunandi hatt. Sagan hefur pegar
gefid visbendingar um ao allt sem er
dulkodao getur verid afdulk60ad og
allt sem er skrad getur lekid ut. Liklega
mun tilvist bessara upplysinga breyta
hugmyndum okkar um einkalif pegar
fram lida stundir. Kannski mun st
grioarlega sitenging, sem gégnin eru
611 byggo 4, einnig ma uat einstaklings-
hyggju og breyta hagsmunamati okkar
til framtioar. En hvad sem pvi lidur pa
mun heil kynsl60 vaxa tr grasi meo-
vitud um tilvist fyrirbzeris sem leggur
alla framtid pess ad veoi.

Ef allar upplysingar, til deemis af
Facebook, myndu leka it veeri stor

Guo og illa lyktandi
traleysingjar

orir Stephensen, fv. dom-
kirkjuprestur, birtir grein i
Fréttabladinu 27. oktéber, par
sem hann vandar peim okkar ekki

Gunnar Ingi
Gunnarsson
leknir

Eftir a0 hafa talio upp fjolda
pekktra stormenna mann-
kynssogunnar, sem hafa
traad a guo, eins og hann
sjalfur, spyr hann lesendur
bladsins, hvor hopurinn sé
liklegri til a0 , lyfta islenskri
pjoo til betri framtioar.

kvedjuna, sem traum ekKki & neinn
guo og hofum sagt fra pvi i Frétta-
bladinu. Eftir a0 hafa talid upp

fjlda pekktra stbrmenna mann-
kynsségunnar, sem hafa traad a
gud, eins og hann sjalfur, spyr hann
lesendur bladsins, hvor hépurinn
sé liklegri til a0 ,lyfta islenskri pj6o
til betri framtidar“, peir ,miklu
andans jofrar” eda tralausu , Frétta-
bladsskribentarnir og adrir ,peim
samdauna“ - lesist: sem gefa fra sér

somu fylulykt.

Porir segist jafnframt vera ordinn
,hundleidur” & 6rokstuddum yfir-
lysingum traleysingjanna pess efnis,
ad veroldin okkar sé guoslaus. bess

tria a sinn guod.

Abendingahnappinn ma

finna 3 www.barnaheill.is

TILEYRAA DAWDEHGANDI
s QLOGLEGT Ik
A ML TR

istad vill POrir meina, ad guodstrain
hafi ,haldid uppi menningu og sid-
gae0i pjoodar okkar um aldir“. Vegna
bessarar retnu greinar séra Poris,
bar sem okkur, traleysingjum, er
Iyst sem illa lyktandi og par sem
gefio er i skyn ad train a guo sé
forsenda sidgaeodis og menningar
okkar, pa vill undirritadur benda
honum vinsamlegast & pad, a0 sid-
ferdi pess traleysis, sem ég adhyllist,
bannar mér med 6llu ad fjalla nior-
andi um hvern pann mann, sem vill
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EYPOR INGI - MAGNI - VALDIMAR - SALKA SOL
T SERSVALINNI ROKKSVEIT UNDIR STIORN JQNS QLA

hluti vina-, vidskipta- og stjérnmala-
sambanda i uppnami — svo ekki sé
talad um hjonabond. betta er stor
fullyrding en han stenst skodun. A
Facebook skrifar svo stor hluti mann-
kyns svo mikilvaega hluti um svo
marga i einkaskilabodum sin a milli ad
allsherjarleki veeri eitthvad sem meetti
alveg gefa nafn tortimingar. Ognin felst
i einu stéri vantrausti allra i garo allra.

En hugum na aftur ad hugmyndinni
um 6gnarjafnvaegi. Segjum sem svo
ad pu vaknaoir upp einn daginn og
fengir peer fregnir ao 611 einkaskilaboo
a Facebook, fra upphafi, veeru 6llum
adgengileg. Litid mal veeri a0 leita ad
upplysingum tr pvi sem lekiod hefoi.
Nog veeri ad gefa skipunina Ctrl F og
sla upp n6fnum. Hverju myndir pu
byrja ao tékka a?

1. Hvag, ef eitthvad, pt hefoir skrifad
um adra sem peir mettu ekki sja?
Hvort pu hefoir eyoilagt starfsferilinn
eda hjonabandid?

2. Hvad aorir hefou sagt um pig?

Eg held a0 bao sé eitthvad i pessari
gagnkvamu tortimingu sem byour
upp a 6gnarjafnvaegi. Vid topum flest
jafn miklu og vio graedum (ef gréda
skyldi kalla). Vid erum flest sek um
ad hafa treyst einhverjum sem vio
bekkjum fyrir upplysingum sem eiga
ekki ad fara lengra. En audvitao er
rangt ad tala um sekt i pessu samhengi.
Svona hofum vid byggt upp lif okkar
fram ad pessu. Gagnalekar rjafa petta
stora samkomulag. bad hefur synt sig
pegar minnihattar lekar verda. Fjol-
midlar (eda raunar félk almennt) virda
ekki pau 16gmal sem giltu pegar upp-
Iysingarnar urdu til. Lekinn byr til nytt

i REYKJAVIK VEGNA FJOLDA ASKORANA!
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samkomulag. Ef pbad er hagt ad skoda
eitthvao pa verdur pad skooao.

A9 skammast sin fyrir hredsluna

En vegna pess a0 erfitt er a0 koma auga
a adila sem myndi hagnast a allsherjar
gagnaleka pa verour ad segjast ad hann
er ekkert sérlega liklegur. bao fylgja bvi
samt 6notaleg pyngsli a0 alast upp vio
o6gnina. Eg held ad st 6gn muni mota
nyja kynsl60 meira en flest annad. Pad
skiptir engu mali pott f61k sé ekki meo-
vitad um smaatridin. b6 ad folk skilji
ekki teknina eda hagsmunina. Sagan
hefur synt ad moéguleikinn er til stadar.
Auk pess lytur 6gn ekKki alltaf 16gmal-
um rékfreedinnar. Hun lurir bara parna.
Sumir reyna a0 streitast 4 moti. Sumir
byggdu sér kjarnorkubyrgi i kalda strio-
inu og fylltu pbad af nidursududoésum.
Sumir munu breyta hegdun sinni i dag
til a0 bua sig undir gagnalekann en pad
skiptir mali hvernig pad er gert.

Steersti munurinn a pessari 6gn og
6gn kalda stridsins er ad vio skomm-
umst okkar fyrir ad hraedast gagnaleka.
Vid hjufrum okkur ekki saman eins og
undan kjarnorkusprengjunni heldur
reynum vio ao halda stolti. Viokvaedid
er ad enginn eigi ad hafa neitt a0 fela.
Me0 bvi erum vio ad dema okkur sek
en sokin er ekki meiri en st a0 vid
erum bara a0 gera pbad sem folk hefur
alltaf gert. betta er eitthvad sem ny
kynsl60 mun komast yfir en st sem
ég tilheyri mun halda afram ad eiga i
vandredum med. Fyrsta skrefio til a0
maeta 6gninni er aod skilja ba hagsmuni
sem geetu legid ad baki gagnalekum en
pao er efni i adra skooun sem ekki er

ram fyrir hér.
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Helgi Mar
Magnusson
2007-2009 25-27 ara
Spiladi i tvo timabil med KR-
lidinu og vard islandsmeistari
seinna arid. Lék sidan i prju tima-
bil i Svipj6d med Solna Vikings,
Uppsala Basket og 08
Stockholm HR adur en
hann kom aftur heim.

Jon Arnor
Stefansson
2008-09 27 ara
Spiladii eitt timabil med KR-lidinu
og vard [slandsmeistari auk pess ad
fa bikarsilfur. Hefur sidan leikid i sjé
timabil & Spani med CB Granada, CAI
Zaragoza, Unicaja og Valencia
Basket en hann spilar med pvi
sidastnefndai dag.

Logi

og Angers.
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Gunnarsson

2008-09 28 ara
Spiladi i eitt timabil med
Njardvik en nadi ekki ad

fara ut sem islandsmeistari
eins 0g 2002. Lék sidan i
fjogur timabil i Frakklandi og
Svibjo® med Saint-Etienne,
Solna Vikings

Jakob Orn
Sigurdarson
2008-09 27 ara
Spiladi i eitt timabil med KR-
lidinu og vard islandsmeistari
auk pess ad fa bikarsilfur. Hefur
sidan leikid i sjo timabil i Svi-
pjod, fyrstu sex med Sundsvall
Dragons og svo med Boras
Basket sem hann spilar

Pavel
Ermolinskij
2010-2011 23-24 ara
Spiladi i eitt og halft timabil
med KR og for ut sem islands-
og bikarmeistari sumarid 2011.
Lék sidan i tvo timabil i Svipjod
med Sundsvall Dragons og
Norrkdping Dolphins adur en
hann kom
aftur heim.

FRETTABLADID/PJETUR

Heim til a0 hlaoa batteriin

Haukur Helgi Palsson spilar i kvold sinn fyrsta leik med Njarovikingum og pad a heimavelli Islandsmeistar-
anna. Haukur er ekKi fyrsti lykilleikmaour islenska landslidsins sem kemur heim til ad endurnyja sig.

Oskar Ofeigur :
Jonsson
ooj@frettabladid.is

KORFUBOLTI Frétt vikunnar, manad-
arins og jafnvel ein af sterstu fréttum
korfuboltaarsins var ad einn allra
besti korfuboltamadur landsins,
Haukur Helgi Palsson, @tlar a0 spila
heima i Domino’s-deild karla i vetur.
Njarovikingar voru hlutskarpastir
i kapphlaupinu um ao fa ao njoéta
bjonustu pessa frabaera kérfubolta-
manns sem metir i fyrsta sinn i greenu
i kvold pegar Njarovik heimsaekir KR
iDHL-héllina.

Haukur geeti verio ad fylgja i fot-
spor margra af bestu leikménnum
islenska kérfuboltalandsliosins sem
hafa komid heim og eytt hér timabili
begar peir attu ad vera upp 4 sitt besta.

Hér getum vio nefnt leikmenn eins
og Helga Ma Magnusson, Jén Arn6r
Stefansson, Jakob Orn Sigurdarson,
Loga Gunnarsson og Pavel Ermolinskij

sem allir komu heim i eitt eda eitt og
halft timabil 40ur en peir foru aftur at.
Pavel og Logi entust b6 ekki eins lengi
og hinir tveir sem eru enn ad gera pad
gott i evropskum deildum.

Besta demisagan um vel heppnad
timabil heima er hja peim Jéni Arn-
6ri og Jakobi sem komu baodir heim
og spiludu med KR veturinn 2008-09.
Pbeir hjalpudu KR ad verda Islands-
meistari um vorid og komust sidan
badir a0 erlendis, Jakob i Svipj60 en
Jén Arnor 4 Spani.

Verda ekki med i kvold

Helgi Mar Magntisson og Pavel Ermol-
inskij geta ekki verido med KR i kvold
vegna meiosla en peir eru tvo énnur
g60 demi um leikmenn sem hafa
komid heim en farid sidan aftur at i
atvinnumennsku.

Helgi Mar kom heim fyrir timabilid
2007-08 eftir ad hafa spilad i Sviss og
bandariska haskélaboltanum. Hann
var heima i tvo timabil en komst sidan
a0 1 Svipj6o.

Pavel kom heim eftir atvinnu-
mennsku a Spani og spiladi i eitt og halft
ar med KR. Likt og Jon Arnér, Jakob og
Helgi Mar ba for hann tit sem Islands-
meistari med KR. Helgi Mar spiladi {
brja ariSvipj6d og Pavel var pari tvo ar
a0ur en beir sneru baodir heim.

Fimmta g60a deemid er sidan Logi
Gunnarsson, naverandi lidsfélagi
Hauks Helga hja Njarovik. Logi kom
og spiladi timabilid 2008-09 med
Njarovik en for sidan aftur at og 1€k
sem atvinnumadur i fjégur timabil
Frakklandi og Svipj6o.

Haukur Helgi er ekki eini leik-
maourinn i Domino’s-deildinni sem
er kominn heim til ad spila eftir ar
i atvinnumennsku. Zgir Por Stein-
arsson (KR) og Ragnar Nathanaels-
son (bor) voru likt og Haukur meod
islenska landslidinu & Eurobasket og
@ttuad ollu edlilegu ad geta komist ad
erlendis i naestu framtio.

Hvada st6du mun Haukur spila
bad bida margir spenntir eftir pvi

ad sja hvernig Haukur Helgi Pals-
son passar inn i Njarovikurlioio og
hvaoda stoéou pjalfararnir, Friorik Ingi
Rinarsson og Teitur Orlygsson, ztla
ad lata hann spila. Haukur er nefni-
lega pao fjolhaefur leikmadur ad
hann getur nanast spilad allar st6our
ideildinni hér heima. Fyrsti leikurinn
i kv6ld mun svara mérgum spurning-
um en audvitad ekki neerri pvi 61lum.

Skemmtilegri kérfuboltakvold
bad er kannski engin draumastada
fyrir islenska landslidid ad bessir
frabaeru leikmenn séu ekki ad spila
i sterkari deild erlendis en a moti
kemur ad petta er draumastaoa fyrir
islenska kérfuboltadhugamenn sem
fa ad sja pessa leikmenn i toppformi
a0 spila i Domino’s-deildinni.

Korfuboltakvodldin & St60 2 Sport
verda 6rugglega full af tilprifum fra
Hauki, Zgi og Nat-vélinni i allan
vetur. Fyrsta syning er i kvold pegar
Zgir og Haukur matast i Vestur-
baenum.

Nyjast

Olisdeild kvenna

IBV - Grétta 22-20
Markahaestar: Vera Lopes 9/2 — Anna Ursula
Gudmundsdottir 4, Sunnar M. Einarsd. 4/1.
IBV er eitt 4 toppi deildarinnar med
fullt hs stiga eftir sigur 4 Islands-
meisturunum.

Olisdeild karla

iBV - Haukar 23-28
Markahaestir: Andri Heimir Fridriksson 6,
Grétar Por Eyporsson 5-Adam Baumruk 7,
Heimir Oli Heimisson 5, Janus Dadi S. 5.
Haukar voru betri & 6llum svioum i
Eyjum i geer pratt fyrir ad hafa misst
tvo menn af'velli meo rautt spjald.

Vikingur - Fram 18-29
Markahaestir: Karolis Stropus 8 — Arnar
Freyr Arnarsson 5, Stefan Darri Porsson 5,
porgrimur Smari Olafsson 5.

FH - Grétta 26-23
Markahastir: Einar Rafn Eidsson 10/5, As-
bjérn Fridriksson 5 — Aron Dagur Palsson 7.

Afturelding - IR 29-28
Markahastir: Pétur Juniusson 10, Birkir
Benediktsson 9 - Sturla Asgeirsson 6, Ingi
Rafn Rébertsson 6, Arnar Halfdanarson 6.

Efst Nedst

Valur 18 Grotta 8
Haukar 14 iR 8
Fram 12 FH 6
iBV 12 Akureyri 6
Afturelding 10 Vikingur 2
Domino’s-deild karla

Tindastoll - Haukar 64-72

Stigahaestir: Jerome Hill 12 (13 frak.),
Darrell Flake 12 — Haukur Oskarsson 22,
Stephen Madison 15.

Haukar sneru vio bladinu eftir

tvo top 1 r60 og unnu Tindasto6l &
sterkum heimavelli & Saudarkroki.

FSu - bor borl. 75-94
Stigahastir: Christopher Anderson 36, Chri-
stopher Caird 12 - Vance Hall 28, Ragnar
Nathanaelsson 23 (21 frakast).
Nyliodarnir eru enn an sigurs eftir tap
fyrir gronnum sinum fra borlakshofn
i Sudurlandsslag lidanna.

IR - Stjarnan 96-93
Stigahastir: Oddur Runar Kristjansson

28 (5 frak., 8 stods.), Sveinbjorn Claessen

19 (6 frak., 7 stods.) - Justin Shouse 27

(11 stods.), Tomas Pordur Hilmarsson 16,
Al'lonzo Coleman 14 (12 frak., 9 stods.).

IR skellti Stjornunni 4 heimavelli en
Garobaingar hafa ekki nao sér al-
mennilega & strik eftir sigurinn 4 KR i
fyrstu umfero timabilsins.

Grindavik - Snaefell 98-99
Stigahaestir: Eric Wise 31 (16 frak.), Johann
Arni Olafsson 17 - Sherrod Wright 37,
Stefan Karel Torfason 20 (8 frak.).
Snefellingar urdu fyrstir til ad vinna
Grindavik a timabilinu og gerou pad
sudur med sjo. Sannarlega 6vaent
arslit.

Efst Nedst
Grindavik 6 por porl. 4
Keflavik 6 Njardvik 4
KR 4 Stjarnan 4
Haukar 4 Snafell 4
Tindastoll 4 Hottur 0
iR 4 Fsu 0
I dag

09.00 Turkish A.Open Golfst6din

19.00 KR - Njarovik Sport
21.15 Kérfuboltakvold Sport
23.00 Cleveland - Miami Sport
19.15 Keflavik - Hottur  TM-héllin
19.30 Fylkir - Haukar Fylkisholl
19.30 FH - Fram Kaplakriki
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Gauti gerist domari
Tokur pridju pattarradar island Got
Talent héofust i gaer. Nyir og ferskir
domarar eru maettir til leiks og rapp-
arinn Emmsjé Gauti verdur kynnir
. ivetur.
\ SiDA 2

ANZEGPD Unnur starfar sem matreidslumadur hja veitingahtsinu Lava. Hin gefur lesendum uppskrift ad eplakéku sem hin gerdi i
keppninni i Danmorku.

SIGURKAKA UNNAR

FRAB/ER ARANGUR Unnur Pétursdéttir matreidslumadur bar sigur tir bytum {
matreidslukeppni heyrnarlausra, Deaf Chef, sem fram for i veitingaskgilanum
[ Valby i Danmorku um sidustu helgi. Unnur var gleesilegur keppandi Islands.

CREENSTONE KAPURNAR KOMNAR
Skodio laxdal.is /yfirhafnir

BERNHARD

Laugavegi 63 ¢ S: 551 4422

| , I LAXDAL

& veitingahtsinu Lava 1 Blaa 16n-
inu. Han segir ad eldamennska
hafi alltaf verid hennar helsta
ahugamal. g dkvad i grunn-
skola ad leera matreidslu,”
segir hin. Unnur var sidan
i starfsnami & Grand hoteli.
fo‘ bPegar Unnur er spurd hvernig
henni hafi ordid vid pbegar
ljést var ad hin hefdi unnid
keppnina, segir hin: ,Eg var

-
}-1 Vertu vinur &
i Facebook

- STop3
[ +ENDALAUST TAL:
+1GBIGSM

Fadu pér askrift i
sima 1817 eda a

Unnur starfar sem matreidslumadur

SIGRI FAGNAD Hér fagnar
Unnur i Danmérku & sunnudag.

bara ordlaus. Eg attadi mig ekki & pvi strax
a0 ég hefdi unnid keppnina.“ Hver kepp-
andi purfti ad Gtbuaa priggja rétta kvold-

[y

43

verd, fimm diska fyrir hvern rétt og
einn syningardisk. Deaf Chef var

: stofnad af Allehande i Dan-

" moérku. Ahersla var 16gd 4 ad

i) mennta og rdda heyrnarlausa
i veitingabransann. Er betta

i annad arid 1 r6d sem pessi
keppni fer fram.

Unnur segist vel geta
hugsad sér ad taka patt i fleiri
slikum keppnum. ,En kannski
ekki alveg strax.”

Unnur gefur hér lesendum uppskrift ad

DRAUMUR
RATTIST

Unnur dkvad strax
{ grunnskéla ad
hana langadi til ad
verda kokkur og 1ét

bratt fyrir heyrnar-
leysi.

ljaffengri eplakoku sem hin gerdi 1 keppn-

inni. m elin@365.is

EPLAKAKA (SIGURKAKAN)
FADUSTOD 3 VALHNETUDEIG 200 g riémi
» 2 g sykur 0 g eggjarraudur
ABETRAVERDI Tes s et oty
135 g smjér 125 g sykur

i HAUST

1tsk. lyftiduft

90 g valhnetur (mulad)

legg

Ollu hnodad vel saman. Sett &
pl6tu med smjérpappir og flatt ut.

CREME ANGLAISE
200 g mjolk

Mjélk, rjémi, vanilla og sykur sett
i pott og s0did upp a. Mjélkur-
blondunni er svo hellt rélega ut

i eggjaraudurnar, haert er stans-
laust i @ medan. Set;jid svo blond-
una aftur i pottinn og hitid upp
par til hin pykknar eda par til
hun nzer 82°C. Kalt hratt nidur

i keeli med pvi ad hraera 6dru
hverju i blondunni.

Créme anglaise er sidan hellt

yfir botninn pannig ad hylji alveg
botninn. Graen epli eru sidan
kjarnhreinsud, skorin i punnar
skifur og radad snyrtilega yfir alla
kokuna og kanilsykri strad yfir.
Bakid vid 180°C i 30 mindtur.

Gott er ad bera kékuna fram
volga med peyttum rjéma.

bann draum raetast

“Gildir fyrir eina dskrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 1. ndvember halda pessum kjorum f eitt ar.

EKKVER

Nybylavegur 2 Képavogi & Lyngas 20 Gardabae
Simi: 578 7474 www.dekkverk.is
OPID ALLA DAGA 10-19
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S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA ﬁ
ArcticStar

Arctic star saebjignahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
neeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

Hatt préteininnihald og lagt fituinnihald
A0 minnka verki i lidum og lidamétum
Ad byggja upp brjosk og draga tr tidni
lidsskemmda

Ad bzeta onaemiskerfid

Ad auka bloofleedi

Ad koma i veg fyrir eedakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star sabjignahylki
fast hja Lyfju og Apotekniu.

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sioumiili 31 - 108 Reykjavik - S: 562-9018 / 898-5618

CHANEL

Bjédum CHANEL velkomid i Sigurbogann.
Gréta Boda verdur a stadnum 30. — 31.
oktdéber og veitir faglega radgjof.

SIGURBOGINN

LALUGAVEG! 80 B TEL: 561 1330 M WAYW SIGURBDGINN.IS

il simm

E

UT MED STRESSID ,Eg veit svo sannarlega hvernig pad er ad stiga sin fyrstu skref og vera stressadur baksvids. Sjalfur tk ég patt
Idol-keppninni & sinum tima,” segir nyr kynnir Island Got Talent, rapparinn Emmsjé Gauti.

H/AFILEG BLANDA AF
GLEDI OG STRESSI

VEISLA FRAMUNDAN Té6kur pridju pdttarradar Island Got Talent hofust i
geer. Nyir og ferskir domarar eru meettir til leiks og rapparinn Emmsjé Gauti
verdur kRynnir [ vetur. Hann lofar go0ri skemmtun og frabceru sjonvarpsefni.

essa dagana standa yfir tokur &
pfyrstu pattum bridju pattaradar-

innar Island Got Talent sem synd
verdur & Sto6d 2 i vetur. Um er ad raeda
staerstu heefileikakeppni sem haldin
hefur verid hér 4 landi enda hafa peett-
irnir notid mikilla vinseelda undanfarin
tvo ar. beettirnir 1 vetur verda med svip-
udu snidi og 4dur nema hvad allir fjorir
démarar pattanna eru nyir. Auk peirra
mun rapparinn g6dkunni Emmsjé Gauti
stiga sin fyrstu skref sem kynnir i sjon-
varpspeaetti.

bad er einungis manudur sidan

Emmsjé Gauti fékk simtal fra J6ni Gnarr,
framkvamdastjora dagskrarsvids 365,
par sem honum var bodid starfid. Hann
segist hafa fengid vidvorunarsimtal
4dur par sem honum var tilkynnt ad
ekki veeri um simaat ad raeda enda var
fostudagskvold. ,Eg vissi b6 ekki hvert
erindid var fyrir fram og vard svolitid
undrandi pegar ég heyrdi pessa hug-
mynd Jéns. Eg fékk ad hugsa malid sma
stund og svo spjolludum vid aftur sidar
um kvoldid eftir ad ég hafdi akvedid ad
taka slaginn.”

HRISTIR UR SKJALFTANN

betta er i fyrsta sinn sem Emmsjé Gauti
tekur ad sér verkefni af pessari steerdar-
gradu. ,Eg hef audvitad komid fram a
svioi fra pvi ég var smastrakur og tekid
ad mér ad vera kynnir & ymsum vid-
burdum 4 bord vid litlar rappkeppnir
og snjébrettahatidina & Akureyri. Pad
bliknar pé allt i samanburdi vid ad vera
kynnir i island Got Talent enda er st
keppni af allt annarri steerdargradu en
flestar keppnir hér a landi.”

Nyja hlutverkid leggst mjog vel i
hann enda hefur hann sjalfur stadid i
s6ému sporum og keppendur battarins.
,Eg veit svo sannarlega hvernig pad er
ad stiga sin fyrstu skref og vera stress-
adur baksvids. Sjalfur tok ég patt i Idol-
keppninni & sinum tima og veit ad ég
get stutt vel vid bakid & beim sem eru
ad koma fram, sérstaklega ungu krokk-
unum sem eru ad stiga & svid i fyrsta
sinn. Petta getur verid mjog stressandi
en ég mun gera mitt besta til ad hrista
skjalftann Gr keppendum.*“

Sidastlidinn manudur hefur verid
mjog annasamur hja Emmsjé Gauta eins
og flestum 60rum sem koma ad peettin-
um. ,Petta eru binar ad vera spennandi

vikur sem hafa einkennst af hefilegri
bléndu af stressi og gledi en b6 meira af
gledi. En ef ekkert stress er til stadar er
heldur ekki gaman. Petta form er aud-
vitad alveg nytt fyrir mann eins og mig
og pad er biid ad vera mjog skemmti-
legt og um leid 4hugavert ad kynnast
allri vinnunni & bak vid tjoldin.“

SKAPA EIGIN STiL

Audunn Blondal var kynnir sidustu
tveggja pattarada og bétti standa sig
vel. Emmsjé Gauti segist b6 ekki atla
ad feta i fotspor hans heldur skapa sinn
eigin stil. ,Eg og domnefndin erum ad
na vel saman og pau sjalf sin 4 milli.
Auddi st6d sig audvitad mjog vel en ég
mun skapa minn eigin stil, alveg eins
og doémararnir skapa sinn eigin stil.

Vid leerum pé af peim sem hafa stadio

i sporum okkar 4dur og tokum g6da
punkta fra peim. Nyjar dherslur fylgja
alltaf nyju f6lki en i raun erum vid
ekkert ad reyna ad toppa hina heldur
bara gera nytt og gott sj6v med nyju
folki. betta verdur vafalaust svakaleg
pattar6d og sjonvarpsahorfendur mega
buast vid g6dri skemmtun.“

Nyja starfid hefur pé sett strik i
reikning rapparans sem ztladi ad gefa
Gt nyja plotu fyrir jolin. ,bau aform eru
ol farin i koku en ég er pé med tilbtinn
helling af nyju efni. Nyja platan fer i sma
pasu sem er leidinlegt pvi mig langadi ad
mata addadendur mina med gédu rappi.
Eg reyni b6 pottpétt ad gefa it eitthvert
nytt efni kringum aramétin.“

Fyrsti patturinn af [sland Got Talent
verdur syndur & St6d 2 i jandar & naesta
ari.

MYND/ANTON

FERSK ANDLIT

Nyir démarar eru maettir
til leiks. f.v.: Dr. Gunni,
Agusta Eva Erlendsdétt-
ir, Emmsjé Gauti kynnir,
Marta Maria Jénas-
déttir og Jakob Frimann
Magnusson.

MYND/STEFAN & ANTON
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LOG SEM SEGJA
SEX

Anna Tara Andrésdéttir er
bekkt fyrir vasklega fram-
gongu og sdng i hljémsveitun-
um Reykjavikudzetur og Hljém-
sveitt auk pess ad styra Gt-
varpspaettinum Kynlegir kvistir.
Hér deilir hdn sinum uppé-
haldsldgum. Lagalistann

md finna & Spotify-reikningi
Heilsuvisis.

© YOGA JANELLE MONAE,
JIDENNA

© L$D ASAP ROCKY
© THE WEEKND THE HILLS

© THIS MUST BE THE
PLACE TALKING HEADS

© TALK IS CHEAP CHET
FAKER

© OGEDSLEG REYK/A-
VIKURDATUR

© SWEET JANE COWBOY
JUNKIES

© FINE CORINTHIAN
LEATHER CHARLIE
HUNTER

© TEARING HIMBRIMI

© NEW YORK ANGEL
HAZE

KANAMELLA, KANAMELLA!

Sigga Dégg
bladamadur
siggadogg@365.is

fsalega vard ég gloo

i hjartanu ad sja a0

baé yréu aukasyn-

ingar 4 heimildar-

mynd Olmu Omars-
déttur, Stalkurnar 4 Kleppjarns-
reykjum. Eg jata ad petta var
frekar szetbeiskt bvi malefnid er
atakanlegt en mikilvaegt og naud-
synlegt ad pessi hluti ségunnar
gleymist ekki bvi enn er grunnt
4 hugmyndafraedinni sem rak
afram persénunjésnir og mann-
réttindabrot.

Vid skruppum tveer vinkon-
urnar i bié & blautu pridjudags-
kvoldi og righéldum 1 popppok-
ann og til ad keefa fakyroi tréo-
um vid 1 okkur. bad var eiginlega
ekkert annad haegt. Pad er aud-
vitad sldandi ad hugsa til pess ad
amma manns, ekki langalanga-
langamma, heldur amma, hafi
verid uppi 4 tima par sem henn-
ar beid frelsissvipting fyrir pad
eitt ad horfa 4 hermann, hvad
bé tala vio eda afgreida. Og gud
fordi henni fra pvi ad fara 1 sleik
vio slikan. Ekki nég med likam-
lega frelsissviptingu heldur beid
bessara kvenna pbungur druslu-
démur ad lokinni afplanun. Petta
var nefnilega engin betrunarvist,
bessi svokolludu uppeldisheeli,
ekkKi frekar en fangelsi eru i dag.
betta var afpldnun, ekki medfero.
Eg verd svo reid ad ég vero sar.

Kaninn & vellinum

Eg 6lst upp i Keflavik. Mamma
vann 4 vellinum og méattum vio
fara pangad a4 hrekkjavokuna og
stundum kikja 4 Wendy’s. bad
bétti frekar t6ff ad vinna & vellin-
um, allavega medal minna jafn-
aldra, enda étti ég oft alls kyns
ameriskt kruderi sem ekki var
til 4 60rum heimilum. Eg aefoi
korfubolta (6trilegt en satt) og
fengum vid stundum ad fara og
spila vid stelpurnar 4 vellinum.
Dbad pétti eevintyri likast ad fara
inn um hlidid par sem st6du her-

YFIRHAFNADAGAR

15% afslattur af 6llum yfirh6fnum ofl.

NY SENDING!
AF VINS/AELU KULDASKONUM
MED MANNBRODDUNUM

a,hi’& a
TiZKAN
Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Sjaid mynditnar 4 facebook.com/Parisartizkan

menn grair fyrir jarnum og stiga
inn 1 annan heim, ameriskan bi6-
myndaheim. Vid 6fundu6um
krakkana bar af ad f4 ad lifa meod
allt sitt ameriska goéss en einn-

ig fara nidur til Keflavikur og fa
bad besta sem vid gatum bodid
upp 4: ein Villapulsa med 6llu.

Kanastrakarnir p6ttu hins
vegar allt annad en toff. Peir
voru { ljétum gallabuxum, med
undarlega klippingu og virkudu
frekar barnalegir og kjanaleg-
ir. Pad matti helst ekki tala vio
ba neitt af viti pvi ef pad gero-
ist pa gat klesst 4 pig stimpillinn.
Pad er agaett ad staldra vid hér
og minna & ad petta er pad herr-
ans ar 1996.

Audvitad burfti ég ad syna mig
og sja pegar pad fréttist ad hépur
Kanastrdka gengi Hafnargotuna.
Eg hef 16ngum haft mikid daleeti
4 Bandarikjunum, enda hélfalin
upp par med tidum fjolskyldu-
feroum, og mig langadi ad berja
bessar verur augum og jafnvel
syna vinum minum hversu sleip
ég veeri i ensku (pbad eina sem
ég gat mogulega unnid mér til
avinnings sem annars iprétta-
vanhegefur unglingur).

How are you doing?

Pbad ték ekki langan tima ad finna
b4 og begar flestir féru hinum
megin yfir gétuna til ad foro-

ast snertingu eda augnatillit ba
vatt ég mér ad peim. Vinkon-

ur minar voru halfvandrseda-
legar og fannst betta mal allt hid
asnalegasta. Eg var hins vegar
komin med hélfa téna til fyrir-
heitna landsins. Pad entist nd
stutt. Vid spjolludum og hlégum
og dodrudum eins mikid og pret-
tan ara unglingar kunna ad gera.
Svo kom pad. NokKkrir islensk-

ir strdkar gengu fram hja og gél-
udu , kanamella, kanamella, pa
ert bara kanamella“. Og bar med
var pad eevintyri uti. Eg komst
al pvi ad pad er vist fatt verra en
al vera kanamella. Dé6tt ég jati ad
ég hafi aldrei almennilega skilid
merkinguna pa vissi ég ad petta
taldist mér ekkKi til tekna.

Vinkonur minar voru
hé|fv0no|raeéo|egor og

hid asnalegasta. Eg
var hins vegar komin
med hdlfa téna til

fyrirheitna landsins.”

Hvitir [slendingar

Spolum fram um teep tuttugu

ar. Eg tok ljosmyndir af kynfaer-
um Islendinga i fyrra, eins og oft
hefur verid fjallad um. A einni
myndinni er svart typpi. bad

stendur i ndnast hverjum einasta
nemanda a0 ég geti sagt Islend-
ingar og par sé dokkur madur.
bad er stutt i ,,astandid* hja
okkur.

Vid reynum ad segja ungl-
ingsstilkum hvernig paer eigi
al klaeda sig og haga sér og vid
erum sifellt ad stjérna kynhegd-
un kvenna. Vid 6ttumst ad ad-
stoda fléttamenn pvi pad er svo
haettulegt fyrir samfélag okkar.
Detta félk. Pad er 60ruvisi en vid.
bessir utlendingar. Pessar konur.
Eg held ad f6lk aetti ad lita sér
naer og reyna ad stjérnast meira
af &st og samkennd en hatri og
hreedslu. Allir tapa pegar akvaro-
anir um lif félks eru teknar tt fra
6tta og hatri, p6tt pad sé undir
formerkjum bess ad pad sé peim
,fyrir bestu“. Haettum ad lata
soguna endurtaka sig.

LiFID MALIR MED
HEILSUEXPO

A sunnudaginn, 1. névem-
ber, verdur haldin heilsu-
syning sem mun fara fram i
Loftsc?num, Hélshrauni 3 i
Hafnarfirdi. Ollum gestum
syningarinnar er bodid upp
& hinar ymsu malingar, svo
sem blédsykursmalingu,
blédprystingsmaelingu,
blédfitumaelingu, lungna-
bol, og BMI-malingu, peim
ad kostnadarlausu. Einn-
ig stendur pdtttakendum til
boda herdanudd i hvildar-
bdsnum, hreint islenskt vatn
og kennsla i einféldum leik-
fimiseefingum. Markmid syn-
ingarinnar er ad vekja folk
til umhugsunar um sina
heilsu og veita pvi verkfzeri
og upplysingar til ad baeta
ana. Nénari upplysing-
ar mé ndlgast & vefsidunni
heilsunamskeid.wordpress.
com

Heilsuhaust

dkeypie radgjof -

malingar -

javik
Heilsuexpd 2015

risdcd

Lifid

www.visir.is/lifid

Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjon Fridrika Hjérdis Geirsdottir rikka@365.is @ Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
Hannun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Anton Brink



Eyglé Osk Gustafsdottir
ibrottakona Reykjavikur 2014

VIRKAR

Fyrir mig
?éAfrekalisti;%

ipréttakona Reykjavikur 2014
Olympiuleikar 2012, 20. saeti
10. saeti a HM-25 2014
7. 0og 8. saeti 4 EM-25 2013
44 islandsmet i einstaklingsgreinum
65 islandsmeistaratitlar
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Lifreen feda &=

Eg stefni 6traud & Olympiuleikana 2016. Lifestream
vorurnar henta mér best vegna pess ad par eru hrein
lifren fedunaering. Naeringarrikt fedi er mikilvaegt.
Med Lifestream fedunzaeringu hef ég betra Gthald og
hreysti til ad takast a vid erfidar &Fingar og askoranir.
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Umbodsadili: Celsus ehf 1
Faest i apotekum, heilsubidum, Krénunni, Hagkaup og Netté. @ | IfeS-l-reGI l I

natturuleq uppspretta baetiefna




UPPLIFANIR
SITJA EFTIR,
EKKI

VERALDLEGIR

MUNIR

Bajarlind 1-3
201 Képavogur
s: 571-5464

Verslunin Belladonna @
Ibelladonnai

Skeifunni 8 1

eykjavik * Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Sigga Dégg
**¥ bladamadur

& siggadogg@365.is

=== yglé Hardardéttir, fé-
lags- og hisnaedismala-
[ raoherra, er flestum kunn
fyrir vasklega framgoéngu
b 0Z boOun breyttra tima
i hisnaedismalum ad égleymdu
akalli um aukna fléttamanna-
adstod { hépnum ,,Keera Eyglé“.
Pegar skyggnst er 4 bak vid tjold-
in vakna spurningar um hver
Eyglé sé i raun og veru, hvad
hefur métad hana og hennar syn
i stjéornmélum og hvernig hin ad-
skilur pingheim frd heimilinu.

,Eg er eiginlega alltaf {
vinnunni,” segir Eyglé kimin.
,,Mitt stéra verkefni i privatlif-
inu er ad halda vinnunni til hlidar
vid heimilid en ég hef alltaf verio
svona, pad er ekki bara niina
petta starf, heldur er ég bara
svona, i 6llum stérfum sem ég er
ier ég af heilum hug enda finnst
mér skemmtilegt { vinnunni.”

A moérgum heimilum er pélitik
raedd vid matarbordid og er heim-
ili Eygléar bar engin undantekn-
ing. ,,Sem betur pa hefur eigin-
madur minn einnig mjog gaman
af politik svo vid reedum hana
heima fyrir, annars veeri érugg-
lega ekki biiandi med mér," segir
Eyglé. ,,Stjérnmal sniast um dag-
legt lif og hvernig vid viljum hafa
okkar samfélag og leikreglurn-
ar i samfélaginu og vid tolum um
pad vid matarbordio en einnig
hversdag barnanna,” segir Eyglé
og verdur hugsad aftur til sinn-
ar eigin aesku. ,,Politik var allt-
af reedd heima hja mér og folk-
i0 mitt hefur sterkar skodanir &
stjérnmalum pétt pau hafi ekki
beint verid virk i formlegu starfi
en pau hofdu alltaf miklar skod-
anir 4 samfélagsmalum svo ég
6lst upp vid ad hafa dhuga 4 pvi
hvad gerist i fréttum, en ég sa
samt aldrei fyrir mér ad starfa
sem pingmadur,” segir Eyglé sem
fetaoi sin fyrstu fétspor i stjérn-
maélastarfi begar henni var form-
lega bodid ad taka patt. ,,Eg hugs-
adi, af hverju ekki?“

bad er greinilegt ad pessi
spurning hefur verid orlagavald-

/

ur og Eyglé komin 4 sina réttu
hillu { lifinu. ,,Eg hafdi ekki einu
sinni velt fyrir mér starfskjorum
pingmanns begar ég byrjadi, ég
las um pau 1 DV,“ segir Eyglé og
skellir upp tr. ,Ef madur hefur
ahuga 4 samfélaginu og 4kvedna
syn & hvernig samfélagid 4 ad
vera og hugmyndir um hvernig
megi gera pad betra, ba er petta
besti vettvangurinn til pess,*
segir Eyglé.

JFioldi folks for

og skrédi sig sem
sjélfbodalida hjé
Rauda krossinum f
kjolfar pessa akalls og
bad fannst mér fallegt,
betta skiptir allt svo
miklu mdli, ad hloa
vel ad folkinu sem vid

biodum hingad.”

Astrida 1 eldhosinu

Eiginmadur Eygléar heitir Sig-
urdur E. Vilhelmsson og er kenn-
ari. Saman eiga bau tvaer deetur,
Hrafnhildi Osk, 15 &ra, og Snee-
fridi Unni, 9 4ra. Pad getur reynst
morgum erfitt ad tvinna saman
heimili og vinnu, sérstaklega
begar einstaklingur hefur brenn-
andi &stridu fyrir starfi sinu en
pau Eygl6 og Sigurdur reyna ad
raekta rémantikina.

,Vi0 spjollum mikid saman og
reynum pa ad skapa notalegt um-
hverfi heima fyrir med kerta-
ljésum og pess hattar en einn-
ig hofum vid mjog gaman af mat,
baedi ad elda og ad fara 1t ad
borda.“ Eldhdsid er mikilveegt {
heimilislifi beirra enda samkomu-
stadur fjolskyldunnar. ,,Vid h6fum
alltaf unnid vel saman 1 eldhis-
inu og eldum margt fra grunni,
matseld er okkar ahugamal og vid
reynum ad reekta pad saman.

Eyglé segir pau jafnvig i eld-
hisinu p6 hvort hafi sitt sér-
svid. ,Hann er meira i ad baka
braud og bua til majénes og sér
um kalkininn um jélin en ég sé
um meodlaeti og ad reyna ad koma
graenum baunum ofan i bérnin
b6 bad gangi kannski ekki alveg
négu vel, ég barf bara a0 finna
réttu baunauppskriftina,” segir
Eyglé sem vikur ekki fré heilag-
leika ferskra greenna bauna sem
hluta af hatidarmaltidinni, engar
Ora-baunir 4 pessum bee, enda
segir Eyglé bau hjén leggja mikio
upp ur ferskleika hraefnis og ad
profa nyjar uppskriftir.

Ferdalangur i hjartanu

Eyglé segir hjonin einnig hafa
gaman af pvi ad hvila umraed-
urnar og horfa saman 4 sjon-
varpid og geeti pattavalid komid
einhverjum & évart. ,,A kvoldin
gerum vid oft huggulegt og horf-
um gjarnan 4 sakamalapeetti
eins og Law & Order eda Poirot
eda jafnvel visindaskaldskap
eins og Star Trek,“ segir Eyglé
og brosir, enda grunar blada-
mann ad pessi dhugi komi lands-
monnum b6 nokkud a 6vart.

Ferdalog eru einnig 1 mikl-
um metum hj4 fjolskyldunni og
svifur hugurinn reglulega 4 vit
eevintyranna. ,Undanfarin ar
hofum vid farid i hisaskipti og
pbad er mjog skemmtilegt, pad
gefur manni allt adra innsyn {
dvalarlandid, p6tt pad sé land
sem bu taldir pig annars pekkja
bokkalega vel, vid upplifdum pad
i Danmorku pegar vid vorum par
itveer vikur og sama ma segja
um Irland,“ segir Eyglé sem er
toluvert hrifin af slikum ferda-
l6gum.

»Mig dreymir um a0 fara i
heimsreisuna sem madurinn
minn fér { begar hann var tvi-
tugur, hann hefur ferdast vida
og farid til landa sem eru 4 6ska-
listanum hja mér svo vid vinnum
i pvi ad ferdast saman, setja 4
okkur bakpokann og halda &fram
ad upplifa hluti og halda afram
aol leera,” segir Eygld, sem einn-
ig leggur dherslu 4 ad lata ja-
kvaedni styra sérhverjum degi.



Drifkrafturinn er jdkvaedni

,,Pad er mikilveegt ad halda i ja-
kveednina, sérstaklega pegar um-
reedan er neikvaed, pa skiptir svo
miklu mali ad reekta jakvaedni

og styrast af henni og pad geri
ég med pvi ad raekta tengslin vid
fjolskylduna. Stundum barf bara
a0 gefa sér smé tima & morgnana
til ad setjast tt & pall med tebolla
og horfa yfir Hafnarfjérdinn,
dést ad hrauninu og bara reyna
ao vera i deginum i dag og hafa {
huga ad p6 ao folk segi hluti eda
geri hluti pa endurspegli pad bess
eigin lidan en ekki endilega hvad
madur sjalfur er ad gera. Madur
parf ad muna ad hafa trid 4 pvi
sem madur er ad gera og vera
viss um ad pad sé ekki haegt ad
gera betur en madur gerir, ég er
ad reyna gera mitt besta og meira
er ekki heegt ad gera,” segir
Eygld, sem einnig hefur gripio

i hugleidslu og joga til ad raekta
innri lidan.

begar netdkallid um aukna ad-
stod vio syrlenska fléttamenn
for af stad 4 samfélagsmidlun-
um undir yfirskriftinni ,, Keera
Eyglé“ 4 Facebook pa hreyfoi bad
vid Eyglé. ,,Eg var étrilega meyr
og bakklat. Mér fannst svo fra-
beert ad fylgjast med pessu proéast
og félki a0 taka hondum saman
til ad adstoda fléttamenn og bjéda
velkomna i okkar samfélag. Eg
man svo sem ekKi fjélda sma-
skilaboda sem ég fékk né télvu-
posta en mér potti petta mjog fal-
legt og einmitt syna vel hvernig
pjé0 vid Islendingar erum,“ segir
Eyglé, sem einnig var bakklat
fyrir eftirfylgni félks vid viljann
til ad adstoda. ,,Fjoldi folks for og
skradi sig sem sjalfbodalida hja
Rauda krossinum 1 kjolfar pessa
4kalls og bad fannst mér fallegt,
petta skiptir allt svo miklu mali,
ad hlda vel ad félkinu sem vid
bjédum hingad.“ )

Eyglé telur smaed Islands og
naleegdina vid stjéornmalamenn
hafa kristallast { bessu samhengi.
»Eg vil ad félk viti ad pad getur
gerst vinur minn &4 Facebook
og félk getur komid a framfaeri
sinum athugasemdum og ég vil
a0 félk geti sent mér tolvupodst og
ég held ad pad sé mjog mikilveegt
ad vera adgengileg og heyra beint
fra folki, eins og 1 bessu tilviki.
bad er einmitt kostur stjérnmala-
lifsins 4 Islandi, bessi naleegd vid
stjérnmdalamenn, og bad er hluti
af pvi sem gerir okkar samfélag
gott,” segir Eyglo.

Minimalismi er framtidin

Eyglé hefur talad fyrir nyjum
aherslum og breyttum timum {
baedi hiisngedismalum og daudum
hlutum sem félk sankar ad sér.
,baod hefur alltaf verid svo
mikill hradi 4 samfélaginu, svo
miklar kréfur. Eg fann betta
pegar ég kom tir nami 1ti i Svi-
bjé0, ba voru hlutir sem voru ekk-
ert mal par en stérmal hér og ég
vona pad sé pad sem min kynsl6d
hafi leert af Hruninu og geti skil-
a0 til komandi kynsléda ad pad
eru ekki pessir daudu hlutir sem
skipta mestu mdli { lifinu heldur
eru pad tengslin vid fjolskylduna
og upplifun, eins og pad ad fara
bara i gonguferd eda gefa sér
g60an tima til ad elda og borda,
an bess ad pad sé dyrt,“ segir
Eyglé. ,betta er ekki audvelt, a0
breyta pvi sem madur hefur leert
og alist upp vid, en ég reyni ad
vera gagnrynin a mitt heimili og
détid sem er par og svo parf ég
lika ad muna ad vera ekki ad beeta
upp fyrir tapadan tima pegar ég
er fjarri heimilinu { vinnuferd,
a0 koma med eitthvert 6parfa dét
eda fatnad heim, bara til ad reyna
beeta upp ad ég hafi verio fjarri.
Eyglé bodar breyttar aherslur
i baedi hisnaedismalum og lifn-
adarhattum pjédarinnar sem eru
4 pari vio umreeduna erlendis og
er bad einleeg von bladmanns ad
fleiri sperri eyrun, liti sér neer i
umhverfi sinu og hefji tiltekt og
breyti neysluvenjum sinum.

MYNDAALBUMID

Eyglé hittir oft merkisfélk i vinnu sinni en hér tekur hin i hénd Ban Ki-moon, adalritara Sameinudu pjédanna, og svo bregdur hin & leik i j6lapeysunni med forsaetisréd-
herra, Sigmundi David. P& eru pau hjén, Eyglé og Sigurdur, idin vid bakstur eins og sj@ mé & pessum vatnsdeigsbollum eiginmannsins.

HOLLARI KOSTUR
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Elisabet Gunnars
trendnet.is
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k Nu er kominn timi til ad feera
pynnri haustflikur aftar i fata-
sképinn og taka fram pad hlyj-

asta sem vid eigum fyrir dimma

daga sem fram undan
eru. Kuldinn nalgast
okkur hrodum skref-
um og pvi mikilvegt
ad vera vid pvi buinn.

Pad er ekki sjalfgefio ad vio
a klakanum getum leikid eftir
trendin sem tiskupallarnir syna
okkur. Oft eru par flikur sem
henta ekki vedurfarinu sem vid
eigum ad venjast. Heppnin viro-
ist vera med okkur betta
ario pvi sidar kapur,
pelsar, dintlpur, stér-
ir treflar og lod eru
deemi um vetrar-
kleednad sem héatisk-
an tok fyrir. Naum

VETRARTISKAN
ER KOMIN

Sidustu helgi urdum vid i héfudborginni vor vid fyrstu hvitu snjékornin og
fognudum med pvi komu Vetrar konungs og fyrsta vetrardegi arsins 2015

okkur { innbléastur fra Chloé, The
Row, Marni eda Fendi. Allt er
leyfilegt midad vid mismunandi
utfeerslur honnuda og & meo-
fylgjandi myndum getum vid
stolid stilnum beint af p6llun-
um. Yfirhafnir sjdum vid i 6llum
litum, snidum og efnum baedi fra
tiskuhdsunum sem og 6dyrari
kedjum sem fylgja fast i fétspor
hatiskunnar. Minnum okkur 4 ad
pad er aldrei i tisku ad vera illa
kleddur.




KOMINN

OTRULEGT URVAL
Verd adeins 9.900 kr.

Kringlunni




Lifio

Hrollvekjandi hrekkjavaka

Pessi sida er fyrir alvdru hrollvekjandi
hrekkjavékuteiti par sem hér mé baedi
finna leidbeiningar ad heimagerdu
skrauti sem er allt annad en krittlegt,
sem og tilldgur ad skrimslum og draug-
um. | hverju gédu hrekkjavokuteiti er um
ad gera ad hafa einhverja leiki og hér
eru tillégur ad ymsum slikum en gott er
ad hafa i huga ad peir eru midadir vid
fullordid félk frekar en bérn. NG skal

hrekkjavakan tekin upp & annad plan.

GHOULFRIDAY. COM

/leesamantha

PG munt aldrei lita braudsneid og
gurku sému augum aftur. Lee tekst
med snilligdfu sinni og polinmaedi
ad bua til litil listaverk dr samtima- 5 o
menningu barna Gr matvaelum. E TU
Pad er varla ad pad sé porandi ' IMILISMB
ad bragda & pessu en svona fram-
setning & mat gledur baedi hjarta,
augu og bragdlaukana.

facebook

Hépurinn ,Heimilid og umhverfid”
& Facebook er med pad markmid
ad vekja athygli & hvernig haegt
er ad gera hversdaginn umhverfis-
vaenni med dbendingum um vdrur
og verslanir sem hafa hlotid Svans-
vottun og eru pvi umhverfisvaenni
en adrar sambaerilegar vérur. bad
barf ekki ad vera fl6kid ad breyta
neysluvenjum, sérstaklega pegar
madur er hluti af svona hép.

Pinteredt

Timalaus maltid

L

S
/GirlWhoAte/halloween/ ORA Heimilismatur leetur timann og hjartad rada for pvi réttirnir eru tilbunir

4 adeins 6rfaum minutum. Ljaffengir, hollir og fj6lbreyttir réttir fyrir alla fjélskylduna.

Pad vantar ekki imyndunaraflid
begar kemur ad skreytingum & Ding og maturinn er tilbdinn.
kraesingum i pema hrekkjavok-
unnar. Hér mé& f& hugmyndir ad
bvi hvernig breyta ma bollaksku i

o
trufflur med hnetusmiéri, vampiru-

kexsamloku med sykurpidum og ) P .
L Llbanam ellum

sultu, og krittlegt graskerssnakk.
NG er bara ad bretta upp ermarn-
ar, skella & sig svuntunni og lata
li6s sitt skina i eldhisinu.




Vid f_lmium Grmuhnumﬁ @ Smtqrg; 1 l_l:gm

GOTT URVAL

AF DOMU, HERRA & BARNASKOM:

simi: 514-4407 /// e-mail: info@skokaup.is /// www.facebook.com/skooutlet
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smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

bilaborg.is

Simi 517-111

NYR SENDIBILL
NISSAN NV400 L2H2 3,3T.Arg
2015,disel,6 girar,skilrim,klaeddur

i hlidum,bakkmyndavél ofl. Okkar
verd 3.990.000. an vsk,er & stadnum.
Rnr.127103. S:562-1717.

NYR FIAT 500

FIAT 500 BLAJU. Arg. 2015, bensin,
sjélfskiptur, rafmagns blaeja, mjog vel
Utbunir, eigum hvitan og svartan a
stadnum. Verd 2.980.000. Rnr.127238.
S:562-1717.

Peugeot 1007 arg 2007 diesel
sjalfskiptur ek 130 p.km kr 690.000.-
R.nr 134119

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

[BORGARBILASALAN 3

Subaru Forester drg 2009 bensin
sjélfskiptur ek 212 p.km kr 1.790.000.-
R.nr 127040

DISEL BAUKUR
SKODA Fabia drg 2007 ekinn adeins
155 b km Besta verdid 860.000.
Visalan i bodi Rnr.450501. simi 580-
8900

VW passat drg 2005 2.0 bensin
beinskiptur ek 122 p.km kr
1.190.000.- R.nr 150950

4X4 MEP OLLU
JAGUAR X 4x4 ekinn adeins 181 pkm
beinsk ledur michelin heilsarsdekk
besta verd 990.000. Rnr.450451. 100%
fjdrmognun { bodi simi 580-8900

VW passat 4 motion arg 12/2007
Diesel beinsk ek 151 Pkm kr
1.890.000 R.nr 126877

SNATTARINN
TOYOTA Yaris Argerd 2004, ekinn
184 Pkm skodadur 2016 besta
verdid 480.000. 100% fjarmognun
RNr.450487. simi 580-8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik

M-Benz ML 270 &rg 2005 diesel .
Simi: 580 8900

sjélfskiptur einn eig. Ek 206 p.km kr
2.490.000 R.nr 127358

ASKIA

NOTAPIR BILAR

MERCEDES-BENZ A 250. Argera 2014,
ekinn 8 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
6.590.000. Rnr.240743.

i g

Kia cee’d EX 1.6 world cup edition.
Argerd 2014, ekinn 25 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.890.000. Rnr.260085. 6 4r
eftir af verksmidjuabyrgd.

HONDA Civic sport 1,8 . Argerd 2008,
ekinn 93 PKM, bensin, 6 girar. Verd
1.990.000. Rnr.991510.

CADILLAC Escalade 4x4 luxury sports
sedan. Argerd 2010, ekinn 57 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 7.900.000.
Rnr.991094.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

M.Benz GL450 Argerd 2007. Ekinn
139p.km. Sjdlfsk. Einn med ollu.
Flott eintak. Er & stadnum. Verd
5.490.000kr. Radnr 157581.Sjd &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

M-Benz GLK 4-Motion 4rg 10/2014
Diesel sjalfskiptur einn eig. Ek 6.000
km .kr 7.990.000-R.nr 127689

M-Benz GLA 4 Motion arg 11/2014
Diesel sjalfskiptur einn eig. Ek 25.000
km. kr 6.990.000 R.nr 127954

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

BERNHARD

Syningarbill fra umbodi, bill arsins & islandi 2015, bensin, sjalfskiptur,
9,7" snertiskjar med Bluetooth handfrjalsum simabUnadi, tviskipt télvustyrd
loftkaeling, skridstillir med hradatakmadrkun, stort og rdmgott farangursrymi.

Verd kr. 4.150.000

Tilbod kr. 3.735.000

NOTAPDIR BiLAR Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

LITLAi‘I-u"r b b il 0y

www.lilla.is 587 777s

- MILLJON STGR!!
W T ] Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt
- . a0 1.000.000. stadgreitt. Er med
pappira og pening til ad ganga fra
pvi samdaegurs ef ad samningar nast.
Billinn ma parfnast lagfaeringar og/
eda skodunar. skoda allar tegundir.
Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu
email & 6599696@gmail.com

MMC Pajero. Argerd 2008, ekinn
152 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.790.000. gott eintak. Rnr.116258.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M3 parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

M.BENZ MI 250 bluetec 4matic blue
tec. Argerd 2015, ekinn 33 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 9.890.000.stgr ath
skipti Rnr.116600.

Litla bilasalan ﬁ.
Eirh6fda 11,110 Rvk. B

Simi: 587 7777 %
www litla.is A

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Nissan Leaf Tekna, 10/2014, , ek 8 pus
km, Ledur Sélarsella Bakkmyndavél
360 gradur, médeldr 2015, asett verd
3450 pds, er & stadnum, radnr 210177.

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

100 bilar ehf 567 6700.
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
www.100bilar.is Startarar &
alternatorar

~ | bila, bata winnuyedar
Bilar =

Bilaraf

Fiafishries 315 - Haltnafnds

Siml S64 0400
wiwiw.bilaralis

Ford transit connect 2012 Ekinn
55.000 Disel Topp eintak. Uppl 892-
0378

KAUPI BiLA FYRIR ALLT AD

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. 5. 699 6069 & 663 5315.

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

aoeE™NE G,
t‘*‘i hv'-.‘:gllhnn"”‘fa
2 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

VIDHNLD

og g bt
Tyrir fyvirtaki, hishéiog og
pinstakinga.

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 31. oOKT
12:35 CHELSEA - LIVERPOOL

14:50 CRYSTAL.PALACE - MAN.UNITED
14:50 SWANSEA CITY - ARSENAL

SUNNUDAGINN 1. NOV
13:20 EVERTON - SUNDERLAND

n http://www.facebook.com/cafecatalina

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilinn

RUNAR POR,
RUNAR VILLAVALLA,
REYNIR GI’IDMUNDS.
0G SIGGI ARNA.
SPILA UM HELGINA

Pl Ve|kommr
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VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vid pionustum pig med
litil sem stor verk.

Timavinna eda tilbod.

Simi S544-4444 / T77-3600
www jaidnadarmenn.is

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhdss,
uppslatt og fl. Aratuga reynsla. S. 867
7753

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Glaesileg nuddstofa i 101 opid alla
daga s.787-7481

Spadémar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

SIMASPA 555 2927

Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
13 Hanna s. 847 7596

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Vidgerdir

Heimilistaeki - Vidgerdarpjénusta.
Saekjum og skilum. Casa-Raf ehf S.
845 5976

KEYPT
& SELT

Til solu

LAGERSPRENGJA 40%-80%
Laugardaginn 31. okt og Sunnudaginn
1.nov. Opid kl. 12-19 Kjdlar, toskur,
leggings, skart ofl. 495,- 995,- 1.495,-
1.995,- 2.995,- 30% afslattur af 6llum
6drum vorum. Erum & facebook
Stpersél Hélmaseli 2 Seljahverfi 567-
2077 587-0077

AGE 901 Pvottavél, frystikista sirka 1
meter, iskdpur sirka 1 meter, fjargra
saeta sofi + 2 og auglysingarskilti 6
metra langt. Allt til s6lu. simi 6933730

i velsleda
og fjorhjol

Hitrt - Wirjubonai 17 557 408 . pitsa s

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oOryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S5.552 7095.

miiffa. 6.890,-kr

EROS

croelpe shore
LOWWWETES |

& Ligmiili 7 <)

RRRERERRRRRERRRRERR

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNADI

Atvinnuhisnadi

AUDBREKKA - VERSLUN
EDA PJONUSTA

400 fm verslunarrymi & jardhaed.

Gluggar sem snua ad gotu.
Innkeyrsludyr.

70 fm rymi sem hentar fyrir
verslun eda pjénustu. Stérir
gluggar ad gotu.

S.897 9743

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil |
Steinhellu 14, Hfn. G60 1an - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR
-‘VINNUSTOFUR
Nokkur 20 - 46 m2 rymi laus eda ad
losna i snyrtilegu hisnaedi. Nanar a
www.leiga.webs.com s. 898 7820

Geymsluhisnaedi

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
staerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
manudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

fasteignir

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.mdn. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

101 REYKJAVIK

FASTEIGNASALAF

Sidasta radhusladin & besta stad i Reynisvatnsasi.

Um er a0 reeda 160 med byggingarrétt fyrir 8 radhs,
samtals 1.760 fermetra. Gatnagerdargjold eru fullgreidd.
Engin honnunarvinna hefur farid fram. V-69,9 millj.

Traust og go0d pjonusta i 13 ar

tilkynningar

L

HAFNARFJORDPUR

eftirfarandi heetti:

nr. 123/2010.

http://www.hafnarfjordur.is/.

mala, nr. 130/2011.

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

Auglysing um veitingu
framkvaemdaleyfis.

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti a fundi
sinum pann 21. oktdber 2015 umsokn Landsnets, kt. 580804-2410,
Gylfaflot 9, 112 Reykjavik um framkveemdaleyfi fyrir Sudurnesja-
linu 2 eins og framkveemdum vegna hennar er lyst i framkveemda-
leyfisumsokn, greinagerd og matsskyrslu. Afgreidsla Skipulags-
og byggingarrads Hafnarfjardar pann 21. oktober s.I. var med

1405118 - Sudurnesjalina 2, umséokn Landsnets
hf umframkvaemdaleyfi.

Tekin fyrir sampykkt skipulags- og byggingarrads fra 10.07.2015
er vardar umsokn Landsnets dags. 07.05.14 um framkvaemdaleyfi
fyrir lagningu Sudurnesjalinu fra Hamranesvirki ad baejarmor-
kum vid Sveitarfélagid Voga. Framkvaemdaleyfid var grenndar-
kynnt skv. 13. grein skipulagslaga nr. 123/2010. Athugasemda-
tima lauk og athugasemdir barust. Logd var fram samantekt
svidsstjora a innkomnum athugasemdum og tillaga ad svorum
vid peim asamt svari Landsnets vid peim.

Lagt fram ad nyju samkomulag milli Hafnarfjardarkaupstadar og
Landsnets undirritad 9. jali 2015.

Skipulags- og byggingarrad felur umhverfis- og skipulagspjon-
ustu ad auglysa framkveemdaleyfid skv. 14. grein skipulagslaga

Framkveemdaleyfio sem gefio var Gt 26. oktober 2015, asamt
fylgigdgnum er adgengilegt 4 heimasidu Hafnarfjaroar:

Framkveemdaleyfi Umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardar
er keeranlegt til Grskurdarnefndar umhverfis og audlindamala,
Skalag6tu 21, 101 Reykjavik, sbr. 52. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010.
Keerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um leyfid,
shr. 2. mgr. 4. gr. Laga um Grskurdarnefnd umhverfis- og audlinda-

Skipulagsfulltrii Hafnarfjardar.

www.hafnarfjordur.is

|SMAAUGLYSINGAR| 5

ISLENDINGAR.EU
Ertu i makaleit? Langar pig &
stefnum6t? Ertu med frjdlslynda
hugsun? [slendingar.eu bjéda upp &
frabaer samskiptateaekifaeri - fritt, ad
sjalfsogdu. Littu vid! Islendingar.eu

TILKYNNINGAR

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Nyr og djarfur islenskur
samskiptavefur. [slendingar.eu.

Makaskipti? Swinging? Prihyrningasr?
Cuckold? Islendingar.eu bjéda upp

4 frabaer samskiptataekifaeri - fritt,

a0 sjalfsogdu. Allar upplysingar hér:
Makaskipti.eu

Einbylishus & tveimur haedum ad steerd 274,2 m?
Auk tvofaldur bilskar ad steerd 46,5 m?
Einstaklingsibud i kjallara med sérinngangi
Husid yfirfarid af Rut Karadéttur arié 2008
Eldhusid endurnyjad arié 2008

Hjénasvita

Falin gullmoli

Nénari upplysingar veitir

Jorunn Skuladéttir o 5 . .
6ggittur fasteignasali Einstok stadsetning sunnanmegin

i i Fossvogsdal .
simi: 845 8958 |
jorunn@miklaborg.is 0. 89,9 millj.

)2

Rzl A AL~ 369 7000 Lagmilad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG y 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

e \
or %ﬁ \« _

sérhaed a fy|

¢
F =X

Sérhzed i pribyli ad steerd 150,4 f
Steedi i bilakjallara
Méguleiki & fimmta svefnherberginu

Nanari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir
16ggiltur fasteignasali
simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Opid eldhus og stofa
Vandad efnisval og til vinnu

Mikis itsyni . 49,9 millj.
=

RAIZE A~ 369 7000 Ligmilad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG F .

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Fallega og vel skipulagda 3ja herb. ibud
Skrad hja FMR 118,3 m2, par af er ibudin
93,1 m2 og bilskur sem er 25,2 m?

A 2.hzed i stigagangi med 7 iblidum
Eigninni fylgir einnig auka bilskar sem er
sameign allra - Einstok stadsetning
innan hverfis, stutt i alla pjéonustu,

Jérunn Skuladéttir
w 16ggiltur fasteignasali
il simi: 845 8958 skola og verslun ‘ I
jorunn@miklaborg.is I Verd: 32!9 ml"j -

pacs e len At 569 7000 Lagmula4 www.miklabora.is
MIKLABORG g b s

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Nénari upplysingar veitir
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Bonus Ostaslaufa Bonus Kornbraud Bonus
120 g 1 kg Rugbraudskubbur 500 g

L
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L
1.298 =

Bugles Snakk Bé
onus
125 g, 2 teg. kr. 1 kg Halloweenterta
1 kg

VERP kr. 1,3 kg

Mackintosh, 350 g Mackintosh Konfekt, 1,3 kg

TOBLERONE

Tiﬁ.‘ééé“mﬂﬁ

kr. 200 g
ar NIVERSAL
Toblerone, 200 g U -

100%

Safi

h : Flé'liclﬂna ‘

Hiltl-lnli“?

-

v

159

kr. 11
Kitten Soft Salernispappir Quick Plus Pvottaefni Egils Kristall Floridana Heilsusafi
Mjukar 12 rdllur, 10 kg, 100 pvottar 2 litrar 1 litri

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 1. névember a.m.k.



B&)NUS B4 NUS B4 NUS B&)NUS B&)NUS

Kjarnafaedi Grisalundir
Islenskar, ferskar

Bonus Grisahakk
Ferskt

Haust-
slatrun

: 898
i

— _ kr. - kr. kg
Stjdrnugris Grisaprime lF(l?"k"? fre:/ GLrl:a::bzlgeg KS Lambabégur
x Ferskt erski, hvannarkrydda Haustslatrun 2015, frosinn

=

198"

_ krkg _ kr. pk. kr. kg
islandsnaut islandsnaut BONUS Stjérnugris Edalbeikon
Ungnauta Fillet, ferskt Ungnauta Ribeye, ferskt Samlokuskinka, 237 g ~ .+ Meira kj6t - Minni fita
- QS Beint fra KaliforniuWj
! F

‘ _ kr. stk kr. kg
Raw Rev Orkubltl \
Hrastykki, 46 g, 3 teg. Ay Grasker Raud vinber

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Fostudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 - Sunnudaga; 12:00-18:00



FRETTABLADID

30. OKTOBER 2015 FOSTUDAGUR

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Frida Kristjansdottir
fyrrverandi bankastarfsmaour,
Strandvegi 20, Gardabze,

Iésta hjukrunarheimilinu Solvangi bann
24. oktober sl. Utfér hennar verdur gerd
fra Vidalinskirkju fimmtudaginn 5. névember kl. 13.00.

Ragnheidur V. Rognvaldsdoéttir  Hallgrimur Viktorsson
Regina Rognvaldsdoéttir Helgi Mar Halldérsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

%

Astkaer eiginkona, moair,
tengdamodir,amma og systir,

Solborg Sveinsdottir
lést 21. oktober sidastlidinn.
Utférin hefur farid frami kyrrpey.
J Minningarathofn verdur haldin
= laugardaginn 31. oktober i Rikissal votta
Jehoéva, Hraunbae 113, Reykjavik, kl. 14.30.

Vidar bPorlaksson
Bjarney Vidarsdottir
Steinunn Vidarsdottir Pétur Valsson
Sveinn Vidarsson
Erna Fridriksdottir
Kerstin Vidarsson
Del Paul
Nikulas Sveinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Jon bor Vidarsson
Hilmar Vidarsson
Anna Sigran Paul

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,
Magnius Magnisson
verkstjori og styrimaour fra Olafsvik,
Gautlandi 11,

lést fostudaginn 23. oktdber a Landakoti.

Hann verdur jardsunginn fra Frikirkjunni

i Reykjavik, midvikudaginn 4. nébvember
kl. 13.00.

Margrét Gunnarsdottir

Hafp6r Magnuisson Solveig Hoskuldsdottir
Gunnar Magnasson Margrét Halldorsdottir
Magnus Magniasson Sandra GuOmundsdottir

afaborn, langafaborn og langalangafabarn.

.I.

Porir Magnisson
bondi,
Syori-Brekku,

lést a Heilbrigdisstofnuninnia
Blonduosi midvikudaginn 28. oktéber.

Sigran borisdottir Gunnlaugur Bjérnsson
borkatla borisdottir Jon Gudlaugsson
Axel, Sveinn, Elin Eva, Eva, Ingibjorg,
bérey, Sigurdur Bjorn, borir Oli,
tengdabérn og langafaborn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Porsteinn J6n Jonsson

sem lést midvikudaginn 21. oktober,
verdurjardsunginn fra Kobpavogskirkju
manudaginn 2. november kl. 13.00

Sigridur borsteinsdottir

bporunn Karitas borsteinsdéttir brainn Hallgrimsson
Jon David borsteinsson Rut Sigurdardottir
Elisabet Maria Porsteinsdéttir Orn Le6 Gudmundsson
Kristin borsteinsdottir Jakob Avar Hilmarsson
Elias Arnar borsteinsson Sigriour Hognadottir
Daniel borsteinsson Sigridur Orlygsdottir
Margrét Rut borsteinsdottir
Omar borsteinsson
Arthur Pall Porsteinsson
Laila bPorsteinsdottir
Ari Johannes borsteinsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Signy Sigurrés Skaladéttir

Torgrim Titlestad, professor vid Stavangerhaskola, sonur hans Bard Titlestad, forstjori SagaBok, Anders Kvale Rue myndlistarmadur og
Anders Hansen, framkvamadastjori Lerdomssetursins Leirubakka. FRETTABLADID/VILHELM

NV Flateyjarbok kynnt

Ny og rikulega myndskreytt utgafa af Flateyjarbok a norsku verour kynnt i dag i Froda, sal
i husi Islenskrar erfdagreiningar ad Sturlugotu 8. Norska forlagio SagaBok gefur hana ut.

,Ut eru komin tvé bindi af sjé 1 nyrri
norskri atgafu a Flateyjarbok. bau
prydir malverk eftir norska mynd-
listarmanninn Anders Kvale Rue,“ segir
Anders Hansen, framkvamadastjori
Lardomssetursins a Leirubakka i Land-
sveit. Hann er meoal peirra sem standa
ad kynningu 4 verkinu i husi Islenskrar
erfdagreiningar i dag klukkan 16.30.
Bakurnar eru bundnar i skinn og hvert
bindi er 400 til 500 blaodsiour. ,Pad er
mikill ahugi i Noregi a pessu verki,”
segir Anders og kvedst venta pess ad
baekurnar verdi til sélu hér a landi. ,Svo
hefur komio til tals a0 gefa Flateyjar-
bok 1t a islensku aftur og nota pa nyju
myndskreytingarnar. Hin kom sidast
at 4 islensku 1944-6 og er ekki faanleg
lengur,” lysir Anders.

Lerdomssetrio a Leirubakka hefur
haldid nokkrar radostefnur um norran
fraedi og verio i samstarfi vio haskolann
i Stavanger. ,Vio hofum fengid nemend-
ur badan sem hafa verio allt ad halfan
manuo i kirsum sem ba0i islenskir og
norskir professorar hafa kennt,“ 1ysir
Anders. Hann segir pess getio i stofnskra
setursins a0 fsland sé sidasta landid sem
byggoist i Evrépu og islenska pjodin st
nyjasta. Athygli starfseminnar beinist a0
pvi hvernig mannlif préist i nyju landi.
Flateyjarbdk sé ein heimildanna um
pbad. gun@frettabladid.is

Svona sér Anders Kvale Rue fyrir sér ad Ingélfur Arnarson hafi komid ad éndvegissulum
sinum i Reykjavik.

Dagskrain i Frooa i dag i husi Islenskrar erfoagreiningar

i Fro0a flytja avérp Guorun Nordal, forstédumadur Arnastofnunar, Torgrim Titlestad
professor i Stavangri, Anders Kvale Rue myndlistarmadur og Cecilie Landsverk, sendi-
herra Noregs 4 Islandi. Kynning verdur & Joni Hakonarsyni i Vididalstungu sem lét
gera bokina upphaflega i lok 14. aldar. Ad fundi loknum verda veitingar i bodi norska
sendiradsins og Hallvard T. Bjérgum, einn kunnasti fidluleikari Noregs, leikur a hina
fornu Hardangursfidlu. Syning er a listaverkunum sem pryda hina nyju utgafu.

.l.

Minningarathéfn um
Johann Porsteinsson

sem lést i Maputo, Mosambik,
pridjudaginn 13. oktober, verdur
haldin i Hateigskirkju manudaginn
2.névemberkl. 13.00. Blém og kransar
vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hins latna er bent & UNICEF a islandi.

Marcelina Francisco Loforte borsteinsson

og barnabérn.

Porsteinn J6hannsson Gudrian Asa Johannsdottir
Gerdur Osk Johannsdéttir
Gunnar borsteinsson Sigriour Helga borsteinsdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Steinunn Kristjansdottir
Bakkabraut 7d, KoOpavogi,

Iést sunnudaginn 25. oktéber

) aLandspitalanum.
Utférin mun fara framikyrrpey

a0 o6sk hinnar latnu.

Sigurjon A. Einarsson

Magnis Orn Halldérsson
Einar Armann Sigurjénsson
Egill Arni Sigurjonsson
Embla Osk og Andrea

Bjork Snorradéttir

Marianna Gudbergsdottir




JOLATONLEIKAR.

"

Jolatonleikarg beirra??‘s’tkina eru fastur Wour 1 jolahaldi fjolmare

pau a faralc}éfaeti likt og adur, syngja-jolalog i/bland vio sin eigin

og eitt og eitt tar. Med bpeim verour fimm manna urvalssveit tonlistatmanna undir Stjécn
hljombordsleikarans g6da, Jons-Olafssonar. Jolin-eru-ad koma.

Midasala a midi.is og salurinn.is

5.12. Mosfellsbeer-| Hlégardur | k1. 21 12, Hafnarfordo T RESRRIaL]. 21 SWEESED

11.12. Reykjanesbaer | Hljomahéllin | k1. 21 .12. Hafnarfjordur | Baejarbi6 | kl. 21

12.12. K6pavogur | Salurinn | kl. 18 20.12. Grafarvogur | Grafarvogskirkja | kl. 21

épavegur| Salurina | k1. 21 JUBESEFN 21.12. Reykjavik | Haskolabio | k1. 21

Brandenburg

. Reykjavik | Frikirkjan | kl. 21

DAGURFLUGAN
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ungmenna sem nu er i gangi. o0 o
Htur el Myndasogur
20. Rg8! Falleg riddarafitta. Hvitur hotar . i
mati og drottningu svarts. Ekki er haegt ad PONDUS Eftir Frode Bverli
verja hvort tveggja. 20....Bxf5 21. Rxe7 Bxb1 —
. : , Pd settir : — .|| Gerdu pad,
22. Hxb1 Bxe7 og hvitur vann nokkru sidar. Eg held p settir o dairleaa -rBULL!E er E3u1b|dxljuéeger'ek'k| vinur.ébger
Sautjan islenskir krakkar taka patt 8 motinu. leggja big, Pondus qélgeJ 'agbi svoleidis ff;q. b'\:_ltd e,gﬁn:t'- farin yfir
. . . oz h i . N rir nita... eg settl g
www.skak.is Skemmtikvéld hja TR. b litur hélf illa Gt! HA?! Jdjapig stdlsleginn! lidega a3 9 ukga el ELH;;;:S
5 __Hrekkja—
vokunni bara

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Fvintyralegt lifshlaup

Matthias Bergsson dvaldia
munadarleysingaheimili, for til
herpjalfunar i Bandarikjunum

og lysir lifinu a Havai par sem
fjélmargar pekktar persénur koma
vid ségu. Hann sneri aftur til islands
og fann askuastina, 45 arum sidar.

Unga folkid tok voldin

Alandsfundum tveggja storra flokka um sidastlidna helgi
tok unga folkid voldin. BlaBamadur spjalladi vid ungt félk a
uppleid i stjornmalum.

Hrekkjavaka komin til ad vera

Ahugamenn og sérfraedingar reeda um
hrekkjavoku. Er hun 6porf neysluhefd

eda skemmtilegt uppbrot a
hversdagsleikanum? Hvernig sker madur
ut grasker og hvenaer er madur of
gamall til ad fara i buning?

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

naest.

GELGJAN

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

e d [ - 1 %
Enn einn grdr
dagur-...

e

ég er svooo
til i petta
skrattans

skammdegi...

BARNALAN

[ it aEMN FRANSKAR! HAMBORGARA MED Sagdist Sg okid,
' TOMATSOSU! BRAGDAREF MED tlacd sa ma
SMARTIES 0G SNICKERS! SVALA! |

EG VIL LiKA SVALA! EKKI SAMA 0G
HANNES SAMT! NAGGAR! NAGGAR!
NAGGAR! MEINA SLEIKJO!

&

Vid vorum ekkert
ad tala. Vid vorum
ad garga!

i ey by Sl ey e by TR By B PR

Get ég tekid nidur
pontunina ?




Skodadu rumin okkar @
adur en pu tekur S—

akvordun.

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Jensen rim eru:

- Hvert ram er sérgert fyrir pig.

- 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

- Norsk geedaframleidsla fra 1947. Aratuga reynsla.

- Gaedi, abyrgd og oryggi.

- Stillanleg rim, Kontinental og boxdynur. Yfirdynur i arvali.

- Stuttur afhendingartimi, 6tal moguleikar.

* Steerd: 180x200, gafl ekki innifalinn i verdi



Frabeer italskur gelato sem kemur
i eigulegum glerglésum

9l M@ LA GELATERIA

Sukkuladi
og kirsuberja

Nytt fra Kelloggs Goodfella’s pizzur McCain
Kelloggs Krave og Kelloggs Special K 3 tegundir af pizzum og hvitlauksbraud. Seetar kartdflur og Superquick, tilbunar i ofninn.
med héfrum og hunangi.

Gildir til 1. névember & medan birgdir endast.

flocca Club Gille piparkékur Pringles

Passar | Nespresso vélarnar. Bragdgddu seensku piparkdkurnar Einu sinni smakkad pu getur ekki heett.

NYTT i HAGKAUP

BRAGDMIKLAR SOSUR

FRA FRAGA
SJONVARPSKOKKNUM
GUY FIERI

PEPPERONI GREEN PEPPER ~ TRADITIONAL  SPICY TOMATO
MARINARA OLD SKOOL

Gardabeer, Skeifan,
Spoéng & Eidistorg
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RIBEYE

3.333 krlkg

Verd ddur 4.999

TILBOD

30%,

afslattur 4 kassa afslattur 4 kassa
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P . HAMBORGARAR .
4% FITA - R e 2X120 gr T T MARINERADAR
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afslattur 4 kassa

[ LAMBALZRI
HALF URBEINAD

?ﬂﬂ kr/kg | .. 1.5'13 krlkg

verd 35“'339 verd 4dur 1.899

MELTON MOWBRAY
PORK PIE

[ Melton Mowbray Pork Pie er

3kr/pk =

verd adur 1.299 N o eingdngu notad ferskt breskt
o svinakjot. Bokurnar eru bakadar i
ljaffengu degi samkvaemt gamalli

hefd og eru an allra aukefna

og transfitu. Békurnar koma
fulleldadar og parf adeins ad hita.

HAGKAUP
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Misstu ekki af
bragdbestu mynd'arsins!

DHEEPAN

Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is

30.0KTOBER 2015
Fyrirlestrar og radstefnur

Hvad? bjédarspegillinn XVI: Radstefna i

félagsvisindum

Hvenaer? 9.00

Hvar? Haskolatorg

bessi radstefna i félagsvisindum er
haldin i oktober ar hvert vid Haskola
Islands. Um 150 fyrirlestrar eru

fluttir i up.b. 45 malstofum sem fjalla
um pad sem efst er a baugi i rann-
s6knum a svidi félagsvisinda a Islandi.
[ radstefnuvikunni er veggspjalda-
syning bar sem fjolmargir freedimenn,
meistara- og doktorsnemar, kynna
rannsoknir sinar.

Tonlist

Hvad? Negura Bunget,
Grimegod, Dynfari og Audn
Hvenaer? 20.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggva-
gotu

jreena
gl;osw

(Pt
GULLPALMINN
‘SIGURVEGARI CANNES 2015

KVIKMYND EFTIR

JACOUES AUDIARD

LEIKSTGRA RUST AND BONE O A PROPHET

midi.is Gty

Midasala og nanari upplysingar
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W

= T
« TILBODKLA [

m

TII.BIJI) I(I. 5 &

LAUGARASBIO
JEM AND THE HOLOGRAMS 5,8
SCOUTS GUIDE, ZOMBIE APOCALYPSE 6,8,10

MENNING - FRETTABLADID

L

SCOUTS GUIDE
SCOUTS GUIDEVIP
THE LASTWITCH HUNTER
PANisiTaL 2D

PANisiTaL 3D

PAN Ensir TaL 2D

LEGEND

BLACKMASS
EVEREST2D

Syningartimar

THE LASTWITCH HUNTER

list i bland vio pungarokk. Grimegod
er hljémsveit skipud medlimum dr
Negura Bunget. Dynfari spilar draum-
kennda black metal-innblasna tonlist.
Auon gaf nylega t sina fyrstu plétu en
bandio hefur p6 verio virkt i nokkur
ar. Auon lenti 1 60ru szeti 8 Wacken
Metal Battle 2015 og kom fram & baedi
Eistnaflugi og Nordanpaunki i sumar.

Hvad? Ljotu halfvitarnir i Aratungu
Hvenaer? 21.00

Hvar? Aratunga, Reykholti

Halfvitar hafa verio sjaldséoir & Sudur-
landi petta ari0 (svo ekki sé fastar ad
ordi kvedid) en nud &tla peir a0 gera
par bragarbét 4 og halda sina einu
tonleika par 4 arinu, nanar tiltekio i
félagsheimilinu Aratungu i Reykholti,
Biskupstungum. Leikin verour hfileg
blanda afl6gum af ,gémlu“ plotunum
og ,nyju“ plétunni sem verodur ein-
mitt a0 koma at um pessar mundir ef
ekkert fer hérmulega tirskeiodis. Mida-
verd 3.500.

Hvad? Jonas Sigurdsson og Ritvélar
framtidarinnar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Kaffi Raudka, Siglufirdi

Jénas Sigurdsson mun koma fram
asamt Ritvélum framtidarinnar & tén-
leikum & Kaffi Raudku fostudaginn
16. okt6ber. Hljomsveitin er marg-
romuo fyrir lifandi tonlistarflutning
og ahorfendur likja pvi vid g60an
salfreeditima ad hlusta & bodskapinn
i textum Jénasar en hann hefur farid
vida um land undanfarnar vikur med
Héoni Unnsteinssyni rithéfundi,

bar sem beir hafa raett um lifio og til-
veruna. Midasala vio innganginn.

Amerikuttr Negura Hvad? Af fingrum fram — Eivor Pals-
Bunget og Dynfara dottir

endar 4 fslandi. Hvenzr? 20.30
Negura Bunget gaf ' Hvar? Salur-
fyrr 4 pessu ari Gt sj6- [a2" inn, Kbpavogi
undu breidskifu sina, Islendingar
Tau, og hefur spilad hafa fyrir I6ngu
dannad hundrad eignad sér feereyska
tonleika i Evrépu og nattarubarnio Eivoru
Ameriku sidan. bessi Palsdéttur sem nam land
framsakna hljom- hér a sidustu 61d med
sveit var stofnud 1995 pad fyrir augum ad
sem black metal-band lera song. Skemmst
en hefur sidar verio er fra pvi ad segja ad
sterklega innblasin af . . . Eivor og Island
ramenskri pjodlagaton- Skalmold verdur a Grana hattinum. tengdust orjuf-

anlegum béndum og ni @tlar hiin ad
heilsa upp 4 Jén Olafsson i Salnum

og fara i gegnum ahugavert lifshlaup
sitt og gifturikan tonlistarferil sem sér
ekki fyrir endann a. Spjallténleikar
pessir meo Eivoru hafa alla burdi til
a0 lyfta upp anda beirra sem meta til
leiks me0 sinn opna huga og tonlistar-
ahuga.

Hvad? Skalmold 4 Akureyri

Hvenaer? 20.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Hafnarstraeti 96
Ein af pekktustu rokksveitum landsins
tredur upp a Akureyri i kvold. bad var
iagust 2009 sem Skalmold var stofnud
af'sex ménnum, peim Baldri, Bjorg-
vini, Gunnari, Joni Geir, Snabirni og
Prani sem pekktust misvel. beir attu
b6 eitt sameiginlegt og pad var ad vera
synilegir i islensku tonlistarlifi 4 ein-
hvern hatt.

Hvad? Kontrykvold a SPOT

Hvenaer? 20.00

Hvar? SPOT, Képavogi.

Hin islenska kdntryhljomsveit Axel O
& Co og hinn eini sanni linudansari
Johann Orn Olafsson halda ni sann-
kallad Kontrykvold. Johann mun
spila linudansvaent kéntry fra 20.00
til 21.30. Axel O & Co stigur & svid

um 21.30 og 4 lagalistanum eru frum-
samin 16g hljomsveitarinnar, sem
hafa verid ad gera pao gott a erlendum
vinszldalistum, auk ymissa kontry-
standarda.

Leiksyningar og
uppistand

Hvad? Doug Stanhope a Reykjavik
Comedy Festival

Hvenaer? 20.00

Hvar? Haskolabio

Bandariski uppistandarinn, leikarinn
og rith6fundurinn Doug Stanhope
kemur fram & vegum Reykjavik
Comedy Festival. Uppistand Dougs

er mjog fjolbreytt og fjallar um allt fra
lifsreynsluségum um grafiskar perver-
sjonir til ofsafenginnar samfélags-
ryni. Doug er 6hefladur, meo sterkar
skodanir, grimmilega hreinskilinn,
gersamlega homlulaus og alls, alls ekki
allra! Hann hof ferilinn i Las Vegas par
sem hann sagdi dénabrandara til ad fa

7 7 e
BIO 7 PARADIS &8s
Glenyija testamentid ssus............................... 17:45, 20:00, 22:15
Stalkurnar & Kleppjdrsreykjum ....................cccco 18:00
Johanna - sidasta orrustan ... 20:00
Ice and the sky encsus ..o 20:00
=.|I1.l..|l.: ' ::'I',;J: I'I"!"_' tl.'lf:‘-.- Virgin mountain / fsi exosvs..............cooeeiiiiiiiiiiin 20:00 -
99 homes 1SsUB...........vviiiii i 22:00 T,
Pawn sacrifice 1ssup............ccocoiiiiii 22:00 TESTA".I'LENTPE:I
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Verkid Konubérn er synt i Gaflaraleikhusinu.

fria drykki. Sidan hefur svo sem ekki
mikio breyst, nema kannski hario...

Hvad? Petra

Hvenzr? 19.00 og 20.30

Hvar? Tjarnabio

begar fri Petra Sveinsdottir & Stdovar-
firdi var spurd hvort alfasamfélagio
veeri ekKki i algjéru uppnami vegna
steinasdfnunar hennar par eystra,
svaradi hiin: ,Eg held a0 peir viti a0
mikio af steinunum hverfi nidur
ijoroina og komi ekki fyrir neins
manns augu nema peim sé bjargad.”
A pessum notum hefst leiksyningin
,Petra“, byggo a &vi fra Petru Sveins-
dottur og astrioufullri séfnunararattu
hennar sem vard til pess ad hiin
opnadi stersta einkarekna steinasafn
heims.

Hvad? Oldin okkar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Borgarleikhusid

Félagarnir Eirikur Stephensen og
Hjorleifur Hjartarson i hljom-
sveitinni Hundur i oskil-
um setja upp, i tilefni
af 20 ara afmeeli
sveitarinnar, glenytt
leik- og tonverk sem
kallast Oldin okkar.
Hundinum er natt-
urlega ekkert islenskt
6viokomandi; hann
gefur sig i tali og tonum ad
mannlifinu
til sjavar
og sveita,

radur i gjoroir stjornmalamanna og
spyr allra spurninganna sem brenna
i brjostum leikhuasgesta. Frabaer
skemmtun meo helstu tvenndarleik-
urum landsins! Leikstjori er Agista
Skaladottir, hofundur leikmyndar er
Axel Hrafnkell Johannsson.

Hvad? Konubérn

Hvenaer? 20.00

Hvar? Gaflaraleikhusid

Alveg makalaus syning um stelpur

a pritugsaldri eftir stelpur & pritugs-
aldri. Hvernig losnar madur fra pabba
og mémmu. Hvad 4 madur ad lera
...amaour leera? Hvao er me0 pessi
sambond og hvad er me0 pessa
straka? Drepfyndio verk og alveg
kjorin kvoldstund fyrir vinah6pa,
saumaklibba og por. Midaverd 2.500
krénur.

Listasyningar

Hvad? Hadegisleidsogn: Kvennatimi ...
Hér og nu prjatiu arum sidar
Hvenaer? 12.00
Hvar? Kjarvalsstadir
A Hugmyndin a bak vid synmg—
' » unaer a0 kalla aftur saman &
| bridja tug kvenna sem syndu
saman undir heitinu Hér og
¢ naaKjarvalsstooum haustio
1985. Tilgangur syningarinnar og
hatidar, sem htn var hluti af, var ad
gera synilegt framlag kvenna
asvioi lista og menn-
ingar. Konurnar sem
valdar voru til patt-
toku a Hér og nu ario
1985 voru margar
rétt ao hefja ferilinn
en adrar hofou verio
virkar i syningar-
| haldi 4 dratuginum &
undan.

Eivor Palsdottir kemur fram i
Salnum i Képavogi.
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Safnar andlitum punglyndissjiklinga

»Ef ein mynd segir meira en pasund
ord, ba segja 100 myndir langa
sogu,“ segir Tara Osp Tjorvadottir,
ein peirra priggja sem hofu bylting-
una #égerekkitabu fyrir stuttu. Han
vinnur nu ad heimildarstuttmynd
par sem hun @tlar ad birta myndir
af andlitum islenskra punglyndis-
sjuklinga med pad ad markmidi
a0 velta af stad enn einni parfri
vitundarvakningu i gedheilbrigdis-
malum, sem augljoslega sé porf a
pvi Tara segir viobrogdin vaegast
sagt otruleg.

Hér ma sja plétuumslagio vio These
Days.

EP-plata Sturlu Atlas
kemur ut 1 dag

EP-plata Sturlu Atlas kemur ut
dag. Sdngvarinn sl6 i gegn i sumar,
fyrst meo laginu Over Here. Sidar
gaf hann at halasnalduna (sem
a ensku er gjarnan kallad ,mix-
tape) Love Hurts. Nu gefur hann
at EP-ploétu undir titlinum These
Days. ,Vid héfum unnio ad pess-
ari plétu i dagédan tima. Vio
byrjudum aod vinna fyrstu 16gin a
sama tima og Love Hurts. Fyrsta
lagio sem vio tokum upp var lagio
Girl from Paris,” segir séngvarinn.
Sturla Atlas er 4 mala hja fyrirtaek-
inu Les Fréres Stefson, sem er i eigu
Loga Pedro og Unnsteins Manuels
Stefson-braora.

Halasnaldan Love Hurts hlaut
gooar viotokur og hafa 16g Sturlu
Atlas hljémad a 6llum sterstu
atvarpsstéovum landsins. Hann
hefur komio vida fram, til a0 mynda
a Secret Solstice-tonlistarhatioinni,
pbar sem akaflega g60ur rémur
var gerdur ad frammistdéou hans.
A EP-plétunni kynnir hann til leiks
101 boys, sem eru Sturlu innan-
handar. Pad eru margir i kringum
pbetta og mun f6lk fa ad kynnast
Lkrainu“ 101 Boys a nyju plétunni,”
sagdi hann i vidtali vio Fréttabladio
fyrr i manudinum.

Nog verdur ad gera hja Sturlu
Atlas og hans teymi vid a0 fylgja
plotunni eftir. beir spila a Air-
waves-tonlistarhatidinni, sem hefst
i byrjun naesta manadar. ,Vid erum
aod spila 4 allavega fimm giggum i
kringum hatidina, baoi ,on“ og ,off
venue“. Vido munum flytja eitthvad
afnyja efninu 4 hatidinni, en einnig
leika slagarana okkar.“ - kak

Hér ma sja Sturlu Atlas og Loga Pedro
Stefansson, en peir unnu mikid saman
vid plotuna. MYND/KJARTAN HREINSSON

Fljotlega nadi Tara hundrad and-
lita markmiodinu og hefur pvi tekio
akvordun um ad halda fjoldanum
opnum. Eg er nti begar komin med
hundrad og sextiu manns, sidan i
byrjun manadarins, sem tla ad
taka patt og ég akvao ad loka ekk-
ert fyrir, heldur leyfa peim sem vilja
vera med a0 vera med,“ utskyrir
Tara. Segir han mikilvaegt ad auka
vitundarvakningu pegar kemur
ad heilsujafnrétti pvi stadreyndin
sé st ao pratt fyrir aukid umtal, sé
punglyndi heilmikid tabu. Tara,

(§e@
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Buxur: 5.000.-

verd: 3.000.-

adur: 10.995.-

OPID: MAN-FOS 11 - 18, LAUGAR

sem busett er i Danmoérku, hefur
alfarid undirbuiod verkid i gegnum
Facebook.

,Eg akvad ad hjola i petta a sama
tima og ég opnadi mig i h6pnum
Gedsjuk. Sidan hefur félk bara
haft samband i gegnum skilabod
a Facebook og pannig hefur petta
undio upp a sig,“ bendir Tara &, og
pakkar sisteekkandi tengslaneti sem
vard til i kjolfar pess ad han stofnaodi
hépinn i slagtogi vio peer Silju Bjérk
Bjornsdoéttur og Bryndisi Seeunni S.
Gunnlaugsdottur. —ga

o9

EG AKVAD AD HJOLA i BETTA A
SAMA TiMA 0G EG OPNADI MIG i
HOPNUM GEDSJUK. SiDAN
HEFUR FOLK BARA HAFT
SAMBAND I GEGNUM SKILABOD
A FACEBOOK 0G PANNIG HEFUR
PETTA UNDID UPP A SIG

LAGER-HREINaU

flottur herra- og domufatnadur - vondud merki

4dur: 3.995.-

verd: 3.000.-

4dur: 11.995.-

40ur: 6.995.-

COMPANYS

margar gerdir af flottum kjolum

verd: 4.000.-

mu r(‘

verd: 2. 000-

aaur

bémullarbuxur

carhanett

SUNNUDAG 12 - 17, facebook og Justagn

4d8ur: 12.995 -

anerkjendt

thoughts o denmark

verd: 1.000.-

4dur: 9.995.-

verd: 4.000.-

4dur: 14.995-

4dur: 11.995.-

~ verd: 3. 000 -

4dur: 8.995.-

&dur: 13.995 .-

anePkJendt

thoughts of denmark

verd: 3.000.-

4dur: 12.995.-
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¥ 19:25

LoGlI

Storskemmtilegur fjolskyldupattur med Loga Bergmann.
Gestir hans i pessum paetti eru pau Ottarr Proppé, Marta
Marfa, Bibbi i Skalmaéld og svo tekur hljémsveitin HAM lagid i
lokin eins og henni einni er lagid!

¥4 20:15

XFACTOR UK

Einn vinszelasti skemmtipattur veraldar par sem efnilegir
songvarar fa taekifzeri til ad sla i gegn. Eins og fyrri daginn er
pad Simon Cowell sem fer fyrir fridum flokki frabzerra
domara. | seinni paettinum eru svo Urslit kvéldsins kynnt.

Fa 23:25

THE GOOD LIE

Reese Witherspoon leikur héer
félagsradgjafa sem hjalpar
sudonskum fléttamonnum ad
koma undir sig fétunum og
hefja nytt lif i Bandarikjunum.

@ | 22:00

CHANGELING

Dramatisk og spennandi mynd
sem segir fra einstaedri moour
sem verdur fyrir pvi ad syni
hennar er rent. Adalhlutverk
leikur Angelina Jolie.

3 | 20:45
LIPSYNCBATTLE

Storskemmtilegir tonlistar-
paettir i umsja tonlistar-
mannsins og leikarans

LL Cool J og leikkonunnar
Chrissy Teigen.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

30
DAGSKRA
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STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.45 Batman. The Brave and the
Bold

08.10 The Middle

08.30 Make Me a Millionaire
Inventor

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Mindy Project

10.40 Hart of Dixie

11.25 Guys With Kids

11.50 Modern Family

12.10 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.00 The Bucket List

14.35 The Clique

16.05 Kalli kanina og félagar
Skemmtileg teiknimynd um Kalla
kaninu og félaga.

16.30 Tommi og Jenni

16.50 Community 3

17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 ipréttir

18.55 island i dag.

19.25 Logi

20.15 X Factor UK

22.15 X Factor UK

23.25The Good Lie Reese Wither-
spoon leikur hér félagsradgjafann
Carrie sem sjalpar sudénskum
flottaménnum ad koma undir sig
fétunum og hefja nytt lif i Banda-
rikjunum. Upphaflega er hjalp
hennar bara tengd starfi hennar en
fljotlega fer hun ad tengjast peim
persénulega og kynnist pa atakan-
legrisogu peirra sem h6fdu misst
allt sitt.

01.15 Texas Chainsaw 3D

02.45 Jobs

04.50 The Bucket List

SPORT

10.30 Meistaradeild Evropu i hand-
bolta

11.55 League Cup Highlights

12.25 NFL

14.45 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

15.10 Spanski boltinn

16.50 italski boltinn

18.30 NFL Gameday

19.00 KR - Njardvik Bein ttsending
fra leiki Domino’s-deild karla.
21.15 La Liga Report

21.45 Kérfuboltakvéld

23.00 Cleveland - Miami Bein ut-
sending fra leik i NBA.

02.10 Domino’s-deildin

03.45 Korfuboltakvold

SPORT 2

07.30 Enska 1. deildin

10.40 League Cup

12.20 League Cup Highlights
12.50 Premier League

14.30 Premier League

16.10 Premier League

17.50 Messan

19.05 Enska 1. deildin

20.45 PL Match Pack

21.15 Premier League Preview
21.45 Premier League

23.25 Premier League

01.05 PL Match Pack

01.35 Premier League Preview

GOLFSTODIN

08.35 Inside the PGA Tour

9.00 Turkish Airlines Open
14.00 Einvigid a Nesinu

14.55 Solheim Cup

17.20 Golfing World

18.10 Turkish Airlines Open
23.10 PGA Tour 2015- highlights

STOD 3

17.20 Hart of Dixie

18.00 Glee

18.45 The Carrie Diaries

19.30 Suburgatory

19.55 Who Gets the Last Laugh
20.20 Hollywood Hillbillies
20.45 Lip Sync Battle

21.10 NCIS. Los Angeles

22.25 Punkturinn

22.45 Grimm

23.30 Sons of Anarchy

00.15 Suburgatory

00.40 Who Gets the Last Laugh
01.00 Hollywood Hillbillies
01.25 Lip Sync Battle

01.45 NCIS. Los Angeles

02.55 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra

07.24 Morgaesirnar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Leyndarmal visindanna
08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveins

08.49 UKI

08.54 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Avintyri Tinna

09.23 Brunabilarnir

09.47 Elias

10.00 Ljoti andarunginn og ég
10.25 Lukku-Laki

10.47 REvintyraferdin

11.00 Kénnudurinn Déra

11.24 Morgaesirnar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Leyndarmal visindanna
12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveins

12.49 UKI

12.54 Rasmus Klumpur og félagar
13.00 Avintyri Tinna

13.23 Brunabilarnir

13.47 Elias

14.00 Ljoti andarunginn og ég
14.25 Lukku-Laki

14.47 FEvintyraferdin

15.00 K6nnudurinn Déra

15.24 Morgaesirnar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Leyndarmal visindanna
16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveins

16.49 UKI

16.54 Rasmus Klumpur og félagar
17.00 Avintyri Tinna

17.23 Brunabilarnir

17.47 Elias

18.00 Ljoti andarunginn og ég
18.25 Lukku-Laki
18.47 Avintyraferdin
19.00 Rauo- i
hetta

-

N ]

A .'J"‘Eb A
HO24

[
1
WA

Svampur Sveins,
kl. 08.24,12.24 L
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GULLSTODIN

18.50 Two and a Half Men

19.15 Friends

19.40 New Girl

20.00 Modern Family

20.25 Hlemmavideé

20.55 It's Always Sunny in Philadelphia
21.15 Hostages

22.00 The Americans

22.50 The Glades

23.35 The Mentalist

00.20 The Politician’s Husband
01.20 Hlemmavideé

01.45 It's Always Sunny in Philadelphia
02.10 Hostages

02.50 The Americans

03.35 The Glades

04.20 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

09.55 | Melt With You

11.55 Darling Companion Drama-
tisk mynd med Diane Keaton og
Kevin Kline i adalhlutverkum og
fjallar um konu sem pykir vaenna
um hundinn sinn en eiginmanninn.
13.40 Jersey Boys

15.55 | Melt With You Drama-
tisk mynd med Jeremy Piven

og Rob Lowe i adalhlutverkum.
bpegar gamlir skolafélagar a fimm-
tugsaldri hittast a endurfundumii
skolanum, pa fer alltivitleysu, og
samningur, sem peir gerdu pegar
peir voru ungir, er rifjadur upp.
18.00 Darling Companion

19.45 Jersey Boys

22.00 Changeling Dramatisk og
spennandi mynd med Angelinu
Jolieiadalhlutverki. Myndin gerist
a pridja dratugsidustu aldar og
segir fra einstaedrimédur sem
verdur fyrir pviad syni hennar er
raent. Eftir mikla leit segjast yfir-
vold hafa fundio strakinn og lata
hannihendur médurinnar en hun
sérstraxad petta er ekki sonur
hennar. Yfirvdld segja hana vera
med ofskynjanir og neita ad trua
framburdi hennar en hun gefst
ekkiupp aad finnason sinn.
00.20 Act of Valor

02.15 Movie 43 Gamanmynd fra
2013 par sem sagdar eru 16 stuttar
ségur sem samtvinnastieina
heild. Medal leikara eru Kristen
Bell, Halle Berry, Gerard Butler,
Anna Faris, Hugh Jackman, Johnny
Knoxville, Christopher Mintz-
Plasse og Kate Winslet.

03.50 Changeling

RUV

17.10 Stiklur

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Litli prinsinn

18.20 Leonardo

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Vikan med Gisla Marteini
20.25 Friminatur

20.40 Utsvar

21.55 Lewis

23.25 Akaerd fyrir samsaeri
01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond

~208.20 Dr. Phil

09.00 Design Star
09.45 Million Dollar Listing
10.30 Pepsi MAX tonlist
13.00 Bundesliga Weekly
13.30 Cheers
13.55 Dr. Phil
14.35 Life In Pieces
15.00 Grandfathered
15.25 The Grinder
15.45 Red Band Society
16.25 The Biggest Loser
17.05 The Biggest Loser
17.50 Dr. Phil
18.30 The Tonight Show
19.10 America's Funniest Home
Videos
19.35 The Muppets
20.00 The Voice island
21.30 Blue Bloods
22.15 The Tonight Show
22.55 Elementary
23.40 Hawaii Five-0
00.25 Scandal
01.10 Secrets and Lies
01.55 Blue Bloods
02.40 The Tonight Show
03.20 The Late Late Show
04.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



CLOUD ATIAS [SiEssigey
m DALLAS

BUYERS CLUB

*-MEN DEIEIHE
WOLVERINE

Med bvi ad greida 1.990 kr. aukalega faerdu endalaust tal og 1 GB i GSM.

¥#1 3 @ b G F1

SKEMMTIPAKKINN

BRAVC fITEXl ‘Vild HB® : I__-___I 9-_290,kr.

Fadu pér askrift i sima 1817 eda a 365.is

Adeins 310 kr. a dag

THE WOLF

OF WALL STREET IS
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Stjornuspa

Siggu Kling
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Spain gildir fyrir névember

Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/Siggalling

S +*

Hruturinn

* C 21. mars-19. april

Nautid

20. april-20. mai

Lt T
“Krabbinn

' 21.jani-22. jati

]
*x 0 .

Vertu tilbiiinn ad taka a moti

Elsku duglegi hrutur. b parft ad atta pig a pvi
hverju pu nennir. Ef bt hefur sterkt 4 tilfinn-
ingunni ad pu eigir ad sleppa einhverju sem pu
ert ad gera, slepptu pvi pal ba kemur fram pessi
fallegi kraftur sem pt byro yfir og hann kemur
pér hratt og 6rugglega afram a hamingju-
stadinn pinn. Pu finnur fyrir einhverjum moral,
hann hefur ekkert med pig ad gera heldur eru
pad ahyggjur yfir pvi hvad 6drum finnst. begar
pu vaknar a morgnana, hugsadu pa ad pu sért
tilbuinn i gddan dag. Pad er allt ad magnast upp
hja pér svo vertu tilbuinn ad taka 4 moti. Ef pu
hefur ahuga a astinni pa hefur hun ahuga a pér.
Allt mun ganga vel.

Lokadu a feimnina

Elsku nautid mitt. Pad er spenna i kringum petta
timabil sem pu ert ad fara inn i og tilhlokkun og
kvida er hraert saman en pad mun koma pér a
ovart hversu vel raetist ur allri vitleysunni. Nov-
ember faerir pér frelsii sinni og pu verdur satt i
eigin skinni og anaegt med pig. | 4stamalunum
parft pu ad slaka adeins a. bad er allt ad gerast

a réttum tima og pu parft ad muna ad pu getur
ekki stjérnad timanum pott pu viljir. Lokadu a
alla feimni, huin er bara blekking pins eigin huga.
Ekki vanda pig of mikid med ordin pin pvi pegar
pu sleppir pvi ad ofhugsa pa talar pu beint fra
hjartanu og hjartad er a réttri leid.

Pad er djamm a morgun og hinn og hinn...

I-'aeré hvern sem l)u vilt

Elsku tviburinn minn. Pu ert svo mikil avintyra-
manneskja og pad parf alltaf ad vera svo mikid
ad gerast hja pér til pess ad pu sért hamingju-
samur. bu parft ad staldra vid og anda. bu parft
ad einbeita pér ad pvi ad taka eftir umhverfi
pinu pvi pad er svo margt a0 gerast sem er ad
gera pér gott. Naestu manudir eru spennandi
og bu munt nota stjérnudtgeislun pina til ad
hafa ahrif 4 folk sem getur hjalpad pérad na
naesta stigi. [ astinni getur pu fengid hvern sem
pu vilt en pu verdur pa ad leggja allt undir. Pu
ert svo tilfinningarikur ad pu saettir pig ekki vid
pad naestbesta og petta getur haft ahrif.

Hallé heimur, hér kem ég!

Gerdu eitthvad nytt

Elsku fallegi krabbinn minn. Pad er sama hvad
bér gengur vel, pad er samt eins og pig vanti
tr0 a ad allt sé ad fara eins og pu vilt ad pad
fari. Er hreint bord i kringum pig? Ertu buinn
ad borga peer skuldir sem skipta mestu mali?
Ef ekki verdur pu ad gera pad eda semja um
peer. ba fer allt svo miklu betur. bu ferd ad pra
breytingar og ert spenntur fyrir ad na haerri
haedum i lifinu. Hentu pér Gt i djupu laugina,
gerdu eitthvad nytt. Pad er svo mikil orka i
naestu premur manudum, taktu hana til pin og
notadu hana. Allir elska kimnigafuna pina og pu
heillar alla med ordum.

Eg hef kraft til bess ad breyta.

Vs
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. 23. juli-22. agast \M;nﬁf' 23. agust-22. september 23. september—zz oktober Ayl E‘« 23. oktob 6
Syndu bolinmzdi Framtidin er bjort og fogur Haustid er pinn timi Mognud astrida

Elsku hlyja ljonid mitt. Tilfinningar pinar eru
eins og regnboginn. Eina stundina ertu ast-
fangid af lifinu og hina stundina finnur b ekki
tilganginn med pessu 6llu saman. Passadu pig
bara 4 pvi a0 fara ekki yfir strikid. Hjartad pitt
er ur gulli og pu ert ad fa stéra summu greidda
ur karmabankanum fljotlega. Settu meiri kraft
i félagslifid, po svo ad pu nennir pvi ekki, pvi pa
mun framabrautin verda pér audveldari. Vertu
ospar a tima pinn vid alla, ja alla! Pu veist ekki
hver pad er sem mun breyta 6rlégum pinum.
Syndu peim sem pér pykir erfidastur polin-
madi og pa stendur pu uppi sem sigurvegari.
Eg er rosalega sterkt en samt svo gott.

Elsku stormerkilega meyjan min. bad er buid

ad vera mikid ad gerast hja pér og pu ert bliin

ad vera ad takast a vid hlutina i lifi binu 4 godan
mata. Haettu ad berja pig med svipunni og vertu
ekki svona strong vid pig! bu parft ad hvila pig og
vera svolitid kaerulaus. Framtidin er bjort og fogur
fyrir framan pig. Pad er svo margt jakvaett buid
ad gerast, pakkadu fyrir pad og gefdu pvi meiri
gaum. bu ert svo miklu sterkari en pu heldur og
nuna ertu i vinningslidinu svo pu skalt einbeita
pér ad pvi sem skiptir mali. Névembermanudur
verdur kraftmikill og pu att eftir ad syna yfirburdi
4 morgum svidum svo leyfdu pér ad hlakka til.
Lattu hjartad rada for.

Elsku besta vogin min. bad er ast og elska allt i
kringum pig fra peim sem skipta pig einhverju
mali. Pu att eftir ad fa svo mikinn studning

fra pinu félki og pu att eftir ad kunna ad meta
hann. Lattu enga fordoma vera ad flekjast fyrir
pér og hafou ekki skodun a 6llu. Pé ad pu hafir
rétt fyrir pér pa purfa ekki allir ad vita af pvi
alltaf. Syndu audmykt og hogvaerd og fadu rad
hja pessu dasamlega folki sem er allti kringum
pig vid ad taka réttar akvardarnir og sjadu ad
um leid og pu tekur akvérdun minnkar kvidinn.
Haustid er pinn timi, tidni astarinnar er ad
haekka hja pér og pu ert a réttri leid.

Eg ®tla ad knasa lifid.

Elsku litriki sporddrekinn minn. begar madur er
vid pad ad gefast upp pa kemur kraftaverkio.

bu parft ad syna prjosku i ymsum malum, syna
fram & ad pu takir ekki nei sem svari. b verdur
anegdur med margt sem pu att eftir ad upplifa
og pa sérdu ad pad sem pu ert buinn ad leggja a
big var pess virdi. bu att eftir ad elska adrenalin-
kikkid sem lifid er ad gefa pér. Og pott pu sért
ekki ad fara audveldustu leidina pa ertu ad fara
pa skemmtilegustu. Pad er astrida allt i kring og
bt getur notad hana til ad tengja pig vid mann-
eskjur sem pig langar ad tengjast og til ad hjalpa
bér ad skina og na markmidum pinum.

Eg elska lifid.

Py
Bogmaéurmn

* 22.né ber-21.d

/

- Steingeitin

22. desember-19. janiar

—
* e

- Vatnsberinn
r l 20. janaiar-18. febraar

raa'a)

Fiskarnir

19. febraar-20. mars

-4

bii ferd a flug

Elsku bogmadur. Pad er eins og pu sért staddur
i midju pusluspili. Pad vantar nokkur pusl og
pu sérd ekki heildarmyndina enn pa. En ekki
Orvaenta pvi petta reddast allt eins og alltaf

hja pér! bad hentar pér ekki ad hafa allt hefo-
bundid i kringum pig svo pad er mikilvaegt ad
brjota upp leidinlega avana. Ef bt gerir pad
ekki verdur pu leidur og hvad er gaman ad pvi?
Ferdalog og jafnvel flutningar verda i kortunum
nastu manudi og pu munt hlakka til. Pt tekur
stjérnina og malin i pinar eigin hendur og
steinhaettir ad bida eftir ad adrir geri eitthvad.
Vid pad fyllist pu peirri orku sem pig vantar og
munt i kjolfarid hrifa pa sem pu vilt med pér.
Upp med sjarmann!

SPRENGISANDUR

Allir ad p=laipér

Elsku steingeit. Pu byrd yfir miklum haefileikum
og keppnisorku og pegar pu blandar pessum
tveimur eiginleikum saman ertu leidtogi!

bu parft ad vera a tanum a naestunni og vera
med allt a hreinu pvi pa verdur allt eins og pu
vilt hafa pad. bu parft ad gera pér grein fyrir
eigin styrkleikum pvi pad eru allir eitthvad

svo mikid ad palaipér. bu lendir i 6venju-
legum rokraedum sem fa pig til ad hugsa um
ny taekifaeri. Pad verdur mikil astarporf hja pér
en pu parft ad hugsa um hversu mikid pu atlar
a0 leggja undir. Pad er alltaf gott ad elska en

er petta rétta manneskjan? Ef pér finnst pad
leggdu pa allti sélurnar og vertu einlaeg.

Eg parf ad pora til ad skora.
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Odruvisi og einstakur

Elsku skinandi vatnsberi. Pu hefur svo af-
skaplega naemt auga og pin 6sk er st ad oll
dyrin i skoginum séu vinir. bu ert fullkomlega
forddmalaus og pa sérstaklega gagnvart folki
sem er adeins 60ruvisi & einhvern hatt. Pad er
kannski vegna pess ad pu ert sjalfur svolitid
6druvisi og alveg einstakur! b0 vilt vera frjals i
astinni en samt vera i fstu sambandi. betta er
motsdgn og passar illa saman svo pu verdur ad
fara a0 akveda pig. bu ert yfirleitt svo glaesi-
legur utlits og vekur athygli en pu att eftir ad
vekja athygli enn frekar fyrir hugvit pitt. bu ert
ad finna leid til ad afla mikilla peninga og pad a
pér eftir ad finnast dasamlegt!

Pad er i lagi ad breyta til.

Framkvamdaorka

Elsku dasamlegi fiskur. bU att eftir ad finna fyrir
bvi hvad pu getur verid skemmtilega prjéskur.
pad a nefnilega eftir ad redda malum sem pu
varst i pann mund ad gefa eftir. Sumir verda
fulir yfir pvi ad geta ekki stjornad pér en pu

att ad einbeita pérad pviad syna ad pu sért
pollrolegur sama hversu vidkvemur og tilfinn-
ingarikur pu kannt ad vera. bu ert ad vaxa svo
mikid & 6llum svidum og pu parft ro til ad allt
gangi upp. bad er otrulega preytandi perséna
eitthvad ad gelta i kringum pig. Haettu ad hanga
med pirrandi folki. Vertu gdédur og ljufur i asta-
malunum, veidiuggarnir pinir eru eitthvad svo
glansandi fallegir bennan manudinn!

Lifid er yndislegt.
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.. SVO gott

Einstakt bragd sem pu verdur ad profa!

Ométstaedilegt Sirius Rjdomasukkuladi, blandad stdkkri
karamellu og ljuffengum sjavarsaltfldogum fra Nordursalti.




Tématvorurnar okkar eru unnar ur lifreenum, diseetum témotum
sem f4 ad proskast til fulls 4 plontunni. Paer innihalda engan
viobattan sykur.

Tite lirsin gy al bovrri wed
likmna gy 'l.-h'ulrl.hﬂrtﬁ
A A ksl e it baga s

FAASy

BONUS [HAGKAUP

HIMNESKT

DIWALI — HATfD LJOSSINS

e

Indverjum duga ekki feerri en fimm dagar
til ad halda upp 4 hétid lj6ssins, Diwali,
sem nu 4 hug peirra og hjortu. Vid hja
Austur-Indiafjelaginu viljum feera orlitla
birtu inn { byrjun vetrar og bjédum
pvi upp a sérstakan hétidarmatsedil
frd og med 15. okt. - 15. nov.

Fimm rétta Diwali-hatidarmatsedill:
5.990 Kkr. sun.-fim. 6.990 Kkr. fos. og lau.

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

Hverfisgata 56 S: 552-1630 www.austurindia.is
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30. OKTOBER 2015 FOSTUDAGUR

Vignir Rafn og Hrafnkell Orn gera fastlega rad fyrir ad manudagurinn 9. névember verdi tekinn aberandi rélega. FRETTABLADID/VILHELM

Eftirsottustu menn
Airwaves 2015

,SVO0 pegar madur byr]ar a 1ol<alag1nu ba veit madur ad madur
er or6inn of seinn & naesta gigg” segir Hrafnkell Orn sem spiladi &
flestum vidburdum i fyrra. Vignir Rafn steypir honum af stoli i ar.

g er kongurinn i ar,
buinn ad steypa Kela af
stalli,” segir Vignir Rafn
Hilmarsson bassaleikari
og skellir upp uar. bar a
hann vié Hrafnkel Orn Gudjénsson
trommara, en badir munu fara ham-
féorum a Airwaves-hatioinni i ar.
Er petta sautjanda arid i r60 sem
blasio verdur til pessa tonlistarvio-
burdar, sem fyrir 16ngu hefur fest
sig i sessi meoal islenskra tonlistar
unnenda, sem og erlendra.

,Eg spila ad ég held tuttugu
og brisvar sinnum pessa
fimm daga, sem eru
ramlega eitt pasund
minatur. Eg elska
petta, og rumlega
pao,“ atskyrir Vignir og
Hrafnkell statar af tuttugu
giggum. ,bad er gaman ad
segja fra pvi ad ég spila oftar
iarenifyrra, en a sama tima spila
ég me0 ferri bondum,” segir Hrafn-
Kell.

Likt og aour segir, var Hrafnkell
Lkongurinn* i fyrra og spiladi meod
flestum béndum, og segir hann pad
hafa verio létta geggjun. ,Eg profadi
ad gera petta svona i fyrsta skipti i
fyrra og endadi a ad taka mér viku
fri 1 vinnnunni eftir Airwaves,“ segir
hann og hler. , Adalstressio er i raun-
inni ad réta 6llu og koma sér a milli
stada & réttum tima. I fyrra var petta
pannig ad karastan min var med
mér og hun lagodi bilnum meodan ég
hljép inn a tonleikastadinn og setti
upp trommusettio. A einhverjum
timapunkti var petta lika bara oroid
pannig ad htn henti upp trommu-
settinu ef pvi var ad skipta.”

Segir Hrafnkell einkenna svona
hamagang a0 a augnablikinu pegar
tonleikarnir hefjist, pa upplifi hann
sinar friminatur. ,Svo begar madur

Agent Fresco spilar
Ulfur Ulfur spilar
Vok spilar

byrjar & lokalaginu,
pba veit madur ad
madur er ordinn of seinn
anaesta gigg.“

Vignir segist spenntur fyrir
pessari askorun sem fylgi pvi ad
vera ,koéngurinn“ i 4r. ,Eg a reyndar
ekkert ad vera a0 pessu, ég er kvioa-
sjaklingur, greindur meo ofsakvidoa
fyrir tveimur manudum. En petta
er bara svo 6gedslega gaman. Peir
peir félagarnir munu spila heil-
mikiod saman, en burtséo fra a0 stiga
4 svio saman i peirra eigin hljom-
sveit, Agent Fresco, munu beir spila
saman me® Emmsjé Gauta og Ulfi
Ulfi. Spurdir hvort eitthvert eitt gigg
kitli pa fremur en annad eru peir
sammala um ad peir hlakki sérstak-
lega til tonleika Agent Fresco i Fri-
kirkjunni fimmtudaginn 5. n6vem-
ber. ,Sjalfur er ég mjég spenntur
fyrir pvi, ég er ad fara ao gifta mig
par nasta sumar svo ég mun mela
hana svolitio at, hvar best sé ad
standa og svoleidis. Eg er reyndar i
heildina mjog spenntur fyrir Agent
Fresco-giggunum og svo bvi ad spila

Hatidin er haldin i sautjanda skiptid i ar og vinsal ad vanda.

meo Kott Gra Pjé. bao hef ég ekki gert
adur a Airwaves,” segir Vignir. ,Ja, ég
er spenntastur fyrir beim ténleikum.
Vid verdum 6rafmagnadir par, meo
strengjasveit og munum taka petta
upp a eitthvert annad level. Og svo
verdur sunnudagurinn ansi hress
lika,“ skytur Hrafnkell ad og a par vio
lokakvoéld hatidarinnar, en par munu
peir félagar troda saman upp a svio-
inu i Vodafone-hoéllinni med Emmsjé
Gauta, Ulfi Ulfi og Agent Fresco.
Fyrir upptekna ténlistarmenn eins
og ba Hrafnkel og Vigni er hatidin
téluvert énnur en fyrir pa sem
meta 4 hana sem gestir. ,,Eg fer inn
i petta pannig ad ég byst ekki vio ad
na neinum atridum. bad er pa bara
plas ef pad nast,“ utskyrir Hrafn-
kell og beetir vio a0 ekki sé plass i
dagskranni fyrir eitthvert djamm
og djus, 6likt pvi sem eflaust margir
geri rao fyrir i slikri rokk og rol para-
dis sem lif tonlistarmanna sé. ,bad
gengur einfaldlega ekki upp ad gera
pad svoleidis,“ segir hann ad lokum,
praelspenntur fyrir komandi at6kum.
gudrun@frettabladid.is
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Rikio meelir ast —

I kvikmyndinni Green Card er

Bakpankar

Hildar

Gérard Depardieu hundeltur af

bandariskum yfirv6ldum vegna
gruns um malamyndahjénaband
fyrir landvistarleyfi. bao var vel
hzgt ad brosa ad pvi pegar hjona-
kornin puldu upp hvernig pau
vildu hafa kaffio sitt og hvorum

mggin])au syzefu_i‘rﬁminufyrir -] TLE e EIFFEL g EIFFEL G F'AH"S
traverdugleika hjonabandsins. ' : Bordstofustoll. Bordstofustéll. Bordstofustoll. Svart
tt t o
sem vorn ranr.solad af Otlende " 9 Svartur, grar og hvitur Svartur, grar og hvitur hvitur, raudur og ora
ingastofnun vegna gruns um mala- il Gl med svirtum léppum. med krémidppum. sterkbyagdum vidar

myndahjénaband eru hins vegar
ekki aohlatursefni. Fyrir utan
ogeofelld vinnubrogo sem aug-
ljoslega brutu a fridhelgi peirra ma
einnig staldra vio ad i samfélagi
sem kennir sig vio frelsi sé rikio
yfirh6fud ad skipta sér af pvi hvort
sum hjonabond séu byggo a ast.
Hvao er ast? EKkKi er hio opinbera
almennt ad skipta sér af pvi pegar
folk giftir sig vegna barneigna,
samfélagsprystings, 6ryggis eda
fjarhags frekar en ut af einhverri
skilgreindri ast — pad er blessunar-
lega bara latid vera mal hjonanna
og bao po pau hafi jafnvel enga
hugmynd um hvernig makinn vill
hafa kaffio sitt.

Audvita er oft goo asteda til
ao setja reglur til verndar folki.
Til a0 mynda er augljost ad pad
parfad vera skyr reglurammi gegn
pvi viourstyggilega ofbeldi sem
naudungarhjénaband er. En mala-
myndahjénaband er allt annao.
Afhverju kinkum vid pvi 6sjalf-
ratt og gagnrynislaust kolli yfir
heimild rikisins til ad hafa afskipti
af meintu astleysi hjéona pegar pad
hentar pvi? Afhverju megum vio
ekki giftast einhverjum til ad na
honum tr adstedum strids og 6tta
eda vegna vinarpels eda bara af pvi
bara? Af hverju meinar rikio okkur
a0 deila peim réttindum og 6ryggi
sem hjonabandio veitir med peim
sem vio kjosum af hvada fallegu
asteedum sem vio kjosum? Er pad
endilega minni ast?

1 O L SR N,
[ T ]
- fos
L]
|

sun.

GILDIR
0.l 3L skldbar

Opi3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Péstgdreifing

vid komum bvi til skila

VID
ELSKUM

SN]O VESTA
EN... ELISABETS I e
il 3ja soota sofi. Orange rautt, dlifu o ey N B
veerirdu til i a : i ; S
S | ; graent eda gratt slitstorkt dkloadi, _
hafa utiljosin kveikt Ennig finlegur 2ja swte og stoll 129.990 kr.
og stéttina auda teerd: 193 x B0 x 50 on G0t 299.920 kr. B ots s oy furninova

... fyrir okkur?
_—_sss

Billgutead® T N =17 laugerdege Dalsbrai § =36 lawgardege LEE MO
13 =T wiirwmasd s

Wavypk | waile 13~ W i g Akureyel 10 = B wires dags ey, s gagraballin s l - HI:‘EGAG Hn

www.postdreifing.is

— HOLLIN




	FB048s_P001K.pdf
	FB048s_P002K.pdf
	FB048s_P003K.pdf
	FB048s_P004K.pdf
	FB048s_P005K.pdf
	FB048s_P006K.pdf
	FB048s_P007K.pdf
	FB048s_P008K.pdf
	FB048s_P009K.pdf
	FB048s_P010K.pdf
	FB048s_P011K.pdf
	FB048s_P012K.pdf
	FB048s_P013K.pdf
	FB048s_P014K.pdf
	FB048s_P015K.pdf
	FB048s_P016K.pdf
	FB048s_P017K.pdf
	FB048s_P018K.pdf
	FB048s_P019K.pdf
	FB048s_P020K.pdf
	FB048s_P021K.pdf
	FB048s_P022K.pdf
	FB048s_P023K.pdf
	FB048s_P024K.pdf
	FB048s_P025K.pdf
	FB048s_P026K.pdf
	FB048s_P027K.pdf
	FB048s_P028K.pdf
	FB048s_P029K.pdf
	FB048s_P030K.pdf
	FB048s_P031K.pdf
	FB048s_P032K.pdf
	FB048s_P033K.pdf
	FB048s_P034K.pdf
	FB048s_P035K.pdf
	FB048s_P036K.pdf
	FB048s_P037K.pdf
	FB048s_P038K.pdf
	FB048s_P039K.pdf
	FB048s_P040K.pdf
	FB048s_P041K.pdf
	FB048s_P042K.pdf
	FB048s_P043K.pdf
	FB048s_P044K.pdf
	FB048s_P045K.pdf
	FB048s_P046K.pdf
	FB048s_P047K.pdf
	FB048s_P048K.pdf

