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Akvedin nordanatt i dag. El vida um land,
bé sist sudvestan til. Hiti kringum frostmark,
en upp i 5 stiga hita sydst. KéInandi vedur
seinni hluta dags. SJASiBU 50

Ovistao
samningar
naist um
helgina

KJARAMAL Morg erfid mal eru enn
6leyst i kjaravioredum SFR, Sjiakra-
lidafélagsins og 16greglumanna vid
samninganefnd rikisins p6tt nokkur
skriour hafi verio a vidredoum, ad
sogn Arna Stefans Jonssonar, for-
manns SFR.

I vidtali vio fréttastofu sagdi Arni
Stefan o6vist ad nyir kjarasamningar
verdi undirritadir um helgina, pott
samkomulagi sé nad um grund-
vallaratrioi og kostnadarramma f{
nyjum samningum. bung sérmal séu

eftir, svo sem vardandi
___» vaktavinnu og fleiri
' peetti.

Arni Stefan
Jonsson

Jpetta hefur gengio
upp og ofan sidustu daga,“ segir
hann. I fyrradag hafi vidreour
gengio fremur haegt framan af degi
en svo tekid vio sér seinni partinn og
igeer hafi verid samstada um ad hafa
,gooan skrid“ a vidredunum. ,En
hvort peir klarast nana um helgina
er erfitt um aod segja.”

Fundad hefur verio daglega fra pvi
a0 verkfallsadgerdir SLFI og SRF hof-
ust fyrir ramri viku. Légreglumenn
hafa ekki verkfallsrétt en hafa tekio
patt i métmalum og samstdou-
fundum verkalydsfélaganna priggja
sem saman standa a0 vidredunum
vid rikio. Félogin eru staerstu adildar-
félog BSRB og ma gera rao fyrir pvi ad
samningur peirra verodi sa grunnur
sem samningar annarra félaga vid
rikio komi til med ad byggja a.

Félagar i stéttarfél6gunum komu
saman vid Stjornarradshusio vid
Lakjargotu i Reykjavik i geermorgun
i peirri tra aod par feri fram rikis-
stjornarfundur. Honum hafoi hins
vegar verid frestad vegna lands-
fundar Sjalfstedisflokksins sem
hofst i geer. - oka, Ivp

)

Framkvzemdastyra UN Women i heimsokn a Islandi
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Um 250 manns sé6ttu fund UN Women um kynjajafnrétti i dag og var ungt félk aberandi. Framkvaemdastyra UN Women er i heimsokn a Islandi af
tilefni 100 ara kosningaafmelis kvenna. HeForShe-atakio hefur fengio géoar viotokur hér og metfjoldi islenskra karla skra0 sig. FRETTABLADID/ANTON

Guobjartur
Hannesson
latinn

Guobjartur
Hannesson,
pingmadur
Samfylk-
ingar og
fyrrverandi
raoherra, er
latinn 65 ara
a0 aldri. Hann lést adfaranott
fostudags eftir barattu vio
krabbamein.

Gudbjartur hafdi verio ping-
maour Nordvesturkjordemis
fra arinu 2007. Hann var félags-
og tryggingamalaraoherra
og heilbrigdisraoherra 2010,
velferodarraoherra 2011 til 2013
og forseti Alpingis 2009.

Gudbjartur letur eftir sig
eiginkonu, tvaer detur og
barnabérn.

verd fra 135.900 .

og 12.500 Vildarpunktar

A mann m.v. 2 fulloréna i stiidié @ Columbus.
Verd an Vildarpunkta 145.900 kr.

VITA - Skogarhlid 12 - Simi 570 4444

ZEtla ao sexfalda
fiskeldi i sjokvium

Fjaroalax og Dyrfiskur hyggjast auka framleioslu sina a eldisfiski a Patreksfiroi
og Talknafiroi umtalsvert. Hafa unnio sidustu ar a0 uppbyggingu sliks eldis.
Oliklegt ad 20 pusund tonna framleiosla hafi mikil ahrif a lifriki fjardanna.

LANDBUNABUR Til stendur a0 riflega
sexfalda eldi 4 laxi og regnbogasilungi
hja Fjaroalaxi og Dyrfiski i Patreksfirdi
og Talknafiroi. Auka 4 framleiosluna
um 16.000 tonn, Gr 3.0001 19.000 tonn.

Til kynningar er hja Skipulags-
stofnun frummatsskyrsla fyrirtaekj-
anna vegna mats a umhverfisahrifum
aukningarinnar, en frestur til ad gera
athugasemdir vio skyrsluna rennur tit
2. desember nastkomandi.

Fram kemur i skyrslunni a0 fyrir-
taekin hafi undanfarin misseri unnio
a0 uppbyggingu 4 lax- og silungseldi &
Vestfjoroum og ao azetlanir fyrirtekj-
anna geri rao fyrir umtalsverdri fram-
leidsluaukningu 4 eldisfiski. ,bad er
lidur i ad styrkja naverandi starfsemi a
Vestfjoroum og gera rekstur fyrirtaekj-
anna arObzran og samkeppnishafan
til lengri tima,“ segir par. P4 eru aform
fyrirteekjanna s6go byggja 4 pvi ad
framleidslan og afurdir fyrirteekjanna
veroi umhverfisveenar og framleiddar
isatt vio vistkerfi framleidslusvaeoa.

»2Nidurstada umhverfismatsins er
st a0 fyrirhugao eldi i Talknafirdi og
Patreksfirdi mun hafa verulega jakvaeo
ahrif 4 hagreena og félagslega peetti,*
segir i nidurst6oum skyrslunnar.
Aukin atvinna, verOmatasképun og
margfeldisahrif af eldinu hafi ni pegar
att patt i a0 snuaa vid ibtafekkun a
svaedinu og buast megi vio ad frekari
uppbygging leioi til enn jakvaodari
préunar. ,Ahrif a adra nytingu verda
6veruleg en ad hluta til einnig talsvert
jakvaeo og ad mestu leyti afturkraef.”

Visao er til pess ad umfangsmiklar
melingar 4 sjofraeoi fjardanna bendi
sterklega til pess ad 20.000 tonna fram-
leiosla i fiskeldi hafi 6veruleg ahrif
a surefnisinnihald sjavar og bvi litil

ahrif4 lifriki fjardanna, p6 svo ad ahrif

Eldiskviar i Patreksfirdi par sem Dyrfiskur og Fjardalax hafa hug a ad margfalda
framleidslu sina. Fyrirhugud aukning nar einnig til eldis i Talknafiroi.
FRETTABLADID/PJETUR

Niourstada um-

hverfismatsins er sa
ao fyrirhugao eldi i Talkna-
firdi og Patreksfiroi mun
hafa verulega jakvaeo ahrif a
hagrzena og félagslega peetti

Ur frummatsskyrslu Fjardarlax og
Dyrfisks vegna stakkunar fiskeldisins

argangsefna undir og naest eldiskvi-
um komi til med ad hafa timabundin
neikvaeo ahrif a vistkerfio & hafsbotni.

Um leid kemur fram a0 sjuk-
démasmit fra eldisfiski geti haft bein
ahrifa villta laxfiskastofna, en komi til
sliks smits séu ahrifin talin afturkraef.
Pa myndu pau vera 6veruleg par sem
buisvaeoi villtra laxfiska séu fjarri eldis-
svaedum og stero villtra laxfiskastofna
sé azetluo litil i Patreks- og Talknafirdi.
,GO0 stada i sjukddomamalum hér-
lendis og bélusetning eldisseida styrkir
pessa nidurstéou.

Og pott eldissvaedin verodi synileg
vida i fjorounum veroi ekkert svaedi
fyrir verulegri breytingu 4 asynd eda
imynd. I heildina verda ahrif 4 lands-
lag og asynd 6veruleg og afturkreef.”
olikr@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

25.000

kronur aukalega borg-
udu 15 stoltir eigendur
iPhone 6S fyrir ad fa
sima 14 dégum adur en
hann for i almenna sélu.

400-500
milljonir

telja borgaryfirvold sig geta sparad vid
a0 breyta moétuneytispjonustu.

9.000

kronur rukkar
Hunaping vestra
rjupnaskyttur fyrir
veidileyfi a landi
sveitarfélagsins.
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LIBYUMANNI

var veitt hali sem fléttamanni
i vikunni pegar Utlendinga-
stofnun birti akvardaniri 26

BIiLL var skemmdur
a bilaplani i
Skeifunni i byrjun
oktober, upplysti
I6greglan i vikunni.

malum. Tuttugu og fimm var
synjad um hzli.

2.000

storf parfad manna
til 2019 og vinnuaflid
parf ad flytja inn.

7\

591 LANDVISTARLEYFI H|H

hefur verid veitt a grundvelli
hjuskapar pad sem af er ari.

58% &

fleiri heimilisofbeldismal

hafa verid skrad a hofuo-
borgarsvaedinu en barust allt arid
2014, eda 472 mal.
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MORK

mork hefur fyrirlidinn Margrét Lara
Vidarsdaéttir skorad fyrir kvenna-

landslidid i foétbolta—i 101 leik.

brir i fréttum
Atvinnu- og
bankamal

Awtlad er ad pad

purfi a0 flytja \
inn vinnuafl " \‘\
fyrir ad minnsta -

Kkosti 5.000 storf

a naestu fjorum

arum. betta kom ’

fram i bjoohagsspa
greiningardeildar Arion banka sem
var kynnt 8 midvikudaginn. Anna
Hrefna Ingimundardéttir, sér-
fraedingur i greiningardeild bankans,
segist vonast til pess a0 ibudafjarfest-
ing fari ad taka vio sér. ,bad kom a
6vart hvad t6lurnar a fyrstu tveimur
fjoroungum arsins i ibudafjarfestingu
voru slakar. Hugsanlega er einhver
samKkeppni vid hoétel par um vinnu-
af], fjarmagn og adféng,“ sagdi Anna
Hrefna.

Gunnar Ingi Gunn-
arsson, yfirleknir
Heilsugaeslunnar
a hofudborgar-
svadinu, hvatti
starfsfolk sitt til
a0 styoja lekna-
ritara i kjarabarattu

peirra. Honum barst i kjolfario bréf
fra Heilsugaeslu hofuoborgarsvaedis-
ins um a0 gripio yrai til ,videigandi
arreda“ vegna hattsemi hans. Annar
yfirleeknir a heilsugaeslust6o a hofuo-
borgarsvaedinu mun hafa fengio
sambzerilegt bréf.

Krofuhafar Glitnis
bjoda rikinu

a0 taka yfir
eignarhlut sinn y
i Islandsbanka.
Pad yroi pa hluti f
af stoougleikafram-

lagi. Birna Einarsdottir, bankastjori
Islandsbanka, segir ad buist sé vid
pvi ao rikio selji bankann aftur.

,Vi0 héfum fundio fyrir ahuga fra
erlendum adilum og litum a eignar-
hald rikisins sem timabundio,“ sagoi
Birna pegar tilbo0io var tilkynnt.

Fjolmiolaumfjollun reynist
Telati-fjolskyldunni opaegileg

Tugir frétta hafa birst um helisumsokn Telati-fjolskyldunnar i albonskum fréttamiolum. Fjolskyldunni
finnst pad opaegilegt en hun fludi landid vegna tengsla foourins vio kommunistaflokkinn.

SAMFELAG Malefni Telati-fjolskyld-
unnar hafa vakid mikla athygli fj61-
miola i Albaniu sem hafa tekio upp
fréttir af haelisumsoékn peirra fra
vefsidu Visis.

Fréttir um afdrif peirra hér a
landi hefur verio s6go i tugum
albanskra fréttamidla og bzdi
birtar myndir og myndbénd af
peim a vefmiolum. Mesta athygli
vekur undirskriftas6fnun rit-
héfundarins Illuga Jékulssonar
og héfnun & umsékn peirra um
heli. b4 er i beinu samhengi sagt
fra brottvisunum fjélda Albana
fra Pyskalandi. Hvergi er frasdgn
Hasans dregin i efa.

Laura Telati segir fjélskylduna
ahyggjufulla vegna bess hve vida
fréttir af helisumsékn peirra
rata. ,Vid erum orugglega ekki i
lifshaettu vegna bess, en betta er
vissulega meira alag og mér finnst
petta nidurlegjandi,” segir hiin og
minnist einnig & athugasemdir vio
fréttir i islenskum midlum sem hafi
sart hana.

A vefmidlinum Telegrafi.com er
umsoékn Hasans s6go 6évenjuleg pvi
hann vilji adeins taekifzeri til pess
a0 bua sér til lif i landinu en ekki
styrk fra rikinu. Pa eru nefnd til
soégunnar tengsl hans vid Komm-
anistaflokkinn en Hasan hefur
sagt fra pvi a0 fadir hans hafi verio
foringi 1 flokknum. bPess vegna
hafi fjélskyldan ordio fyrir miklu
aodkasti og utskufun i samfélaginu.
Aleka, eiginkona hans, sagoi fra pvi
a0 forseztisradherra Albaniu hefoi
hvatt til mismununar gagnvart
folki sem tengt veeri kommunista-
flokknum og l6greglan neitadi ad
aodstooda fjolskylduna.

29. oktdber i 4 naetur

Netverd & mann fra kr. 89.900 & Hotel Aristion m.v. 2 i herbergi.

Fordaskifstofa
()
ar

@Heimsferéir

Frétt um ad Utlendingastofnun hefdi ekki sott um skolavist fyrir Telati-systkinin vard til mikillar umfjéllunar um afdrif fjol-
skyldunnar. Samfélagio brast vid og syndi peim studning. FRETTABLADID/VILHELM

»betta er vissulega
meira alag og meér
finnst petta niourlegjandi.

Laura Telati 15 ara

Fjolskyldan komst i fréttirnar
fyrir premur vikum pegar Laura
og systkini hennar, Janie og Petrit,
ho6fou ekki enn fengid skélavist
pratt fyrir a0 hafa verio hér fra
pvi i jani. Eftir ad upp komst ad
Utlendingastofnun sotti aldrei um

skolavist fyrir bérnin hafa malefni
beirra verid i brennidepli.

Nu eru boérnin i skéla og una sér
vel.

,Eg ®tla aldrei aftur til Albaniu,*
segir Laura Telati. Hin segir {jol-
skylduna kvida naesta fundi med
Utlendingastofnun sem verdur
liklega eftir rima tvo manudi.

Laura sagoi i redu i Laugarnes-
kirkju vert ad berjast fyrir pvi ad
heimurinn sé einn stadur. Islenskt
samfélagi auogist af pvi ad taka a
moti fleira f6lki. Pannig veroi lifs-
gaeoin meiri. ,betta eru sameigin-
leg markmid. Eg fz aukin lifsgeoi,
goda skoélagdéngu og frabaera vini og
samfélagio faer skatttekjur. Hvers
vegna ekki?“
kristjanabjorg@frettabladid.is

Arsyetimi | ahgiptacit per azil Kam
borumndst, mé rrezikobiet jeta

Tugir greina hafa birst i albonskum
midlum um afdrif Telati-fjéIskyld-
unnar a islandi. Umfjéllun hér &
landi hefur ratad vida. Laura segir
pad opaegilegt. TELEGRAFI.COM

Islenskur almenningur fai hlut i banka

STJORNMAL ,bad parf sterri hugs-
un, vid purfum saman ad bera
abyrgo a heildarnidurstédunni og
vid getum ekKki latid pad gerast ad
einstaka hopar komi i sifellu meo
sinar sérkréfur og knyi fram hakk-
anir sem verda um leid lagmarks-
vidmio naesta vidsemjanda,“ sagoi
Bjarni Benediktsson fjarmala-
radherra i setningarraedu sinni a
landsfundi Sjalfstaeodisflokksins i
geer.

Bjarni lysti peirri skodun sinni
a0 pao fyrirkomulag sem veeri vio
Iydi & vinnumarkadi veri gengid
sér til huodar. bad tryggoi ekki
stédugleika. ,Eg bind enn vonir
vio ad samhlida pvi ad vid ljukum
samningum til naestu priggja ara
verdi samio um breytt fyrirkomu-
lag til framtidar par sem lagour er
grunnur ao aframhaldandi kjara-
boétum samhlida meiri stoougleika
iefnahagsmalum.“

b4 sagoist Bjarni hafa pa fram-
tidarsyn ad Landsbankinn yroi
skradur a markao meo rikio sem

Bjarni Benediktsson setti landsfund Sjalfstedisflokksins i gaer. FRETTABLADID/STEFAN

stersta eiganda hans med 40 pro-
senta hlut. Hann reifadi einnig pba
hugmynd a0 rikid afhenti islensk-
um almenningi hluta afbankanum
og hluthafar hér a landi vaeru pvi
meira en 300 pusund talsins.
Landsfundur Sjalfstaedisflokks-

ins heldur afram i dag. Fyrir liggur
a0 skipt verdur um varaformann
en Hanna Birna Kristjansdottir
gefur ekki kost & sér ad nyjuiemb-
ttio. I frambooi er Olof Nordal,
innanrikisradherra og fyrrverandi
varaformadur flokksins. - sn=



Lagersala 21 okt.-25. okt
Allt ao 80%

Born

Por hettupeysa
8860kt 3.520 kr.

Ungaborn

Ugla peysa / samfella
3:966kr— 1.560 kr.

Ungaborn

Ugla galli
5:866kr— 2.320 kr.

Born

Por Softshell jakki
—44:306kr. 5.720 kr.

Domur
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Skalafell jakki
38566k 15.400 kr.

Domur

Hengill Peysa
—49-700k+ 5.910 kr.

Domur

Vatnajokull 800 dinkapa
49:000kr— 19.600 kr.

Domur

Jadar buxur
49700k 5.910 kr.

afslattur

Vik hettupeysa
23000k 6.900 kr.

Herrar

Setberg anorak
277060kt 11.080 kr.

Herrar

Vatnajokull 800 dunjakki
-55:600k+r 22.000 kr.

Herrar

Jadar buxur
49.700kr. 5.910 kr.

Aukahlutir

Kaldi hufa
94060kt~ 3.760 kr.

Aukahlutir born

0dinn hdfa
20660+ 1.000 kr.

Aukahlutir

Videy ullartrefill
-9:960kr— 2.970 kr.

Aukahlutir born

Asgardur hufa
5400k, 2.700 kr.

NORDUR

Utsolumarkadur Faxafen 12 | 108 Reykjavik
Skipagata 9 | 600 Akureyri
Midvangur 13 | 700 Egilsstadir

Opnunartimi: mid.-fés. 8-21 | lau. 10-21 | sun. 12-21
Opnunartimi: mid.-fés. 9-18 | lau. 10-18 | sun. 12-18
Opnunartimi: mid.-fés. 11-18 | lau. 11-18 | sun. 12-16
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Oliuvinnsla at
af bordinu

STJORNMAL ,Pad breytir engu bo
ad einhverjir geti greett 4 loftslags-
breytingum, graett & pvi ad nyta
audlindir nordurskautsins, graett a
nyjum siglingaleidum. Vio eigum
ekki ad greeda a pvi sem veldur eymd
annarra, sem skadar nattaruna.” betta
sagdi Katrin Jakobsdéttir, formadur
Vinstri greenna, i setningarraedu sinni
alandsfundi flokksins i geer.

Vio eigum ekKi ad
graeda a pvi sem
veldur eymd annarra, sem
skaoar nattaruna.
Katrin

Jakobsdottir
formadur VG

Huan hélt afram: ,Vid héfum raun-
verulega moguleika a pvi ad verda
kolefnishlutlaust land. Vid getum
sagt: Oliuvinnsla er ekki valkostur
midad vid stoduna og vid @tlum ad
hverfa fra henni.“ betta er pvert a
stefnu forvera hennar i embeetti for-
manns, Steingrims J. Sigftissonar, en
sem atvinnuvegaraoherra gaf hann
at fyrstu leyfi til oliuleitar a Dreka-
svaodinu.

I addraganda landsfundar hefur
fjoldi flokksmanna skora a starfs-
mann flokksins, Daniel Hauk Arn-
arsson, a0 gefa kost a sér til embezettis
varaformanns. Viss 6anzgja hefur
rikt innan flokksins med storf Bjorns
Vals Gislasonar varaformanns og
hann pétt fjarlegur héfudborgar-
deild flokksins. Daniel hefur ekki
ordio vio askoruninni. - sna

I traustum faomi

bao er gott ad vera i traustum fadmi vina sinna. Pad veit pessi sex manada gamli k6alahinn sem hélt sér fast i dyrahirdinn Lenu i dyragardinum i
Duisburg i Pyskalandi i geer. Hinninn, sem vegur 580 gromm, hefur ekki fengio nafn enn pa. rFrettasLABID/EPA

Skvlaus Krafa ao rikio baeti skadann

Vopnafjardarhreppur verour af storum hluta tekna sinna a naesta ari vegna innflutningsbanns Russa, ad obreyttu. Sveitarstjorn krefst
adgeroa af halfu stjornvalda enda skaoinn vegna vanhugsadrar aogerdar. Vart pad heimili a Vopnafirdi par sem ahrifanna geetir ekki.

SJAVARUTVEGUR Innflutningsbann
sjavarafuroa til Rasslands getur ao
6breyttu ordio til pess a0 skatttekjur
Vopnafjardarhrepps a naesta ari skero-
ist storlega. Bannio hefur gridarleg
ahrif a flest heimili 4 stadnum enda
HB Grandi kjélfestan i atvinnulifinu
astadnum.

Olafur Aki Ragnarsson, sveitarstjori
Vopnafjardarhrepps, segir a0 stjérn-
valdsakvordun sem tekin er og hefur
slik ahrif 4 eitt samfélag hljoti a0 kalla
a adkomu rikisins ad malinu. bad sé
skylaus krafa af halfu sveitarstjérnar ad
skaoi sé metinn og samfélaginu baettur
skadinn sem verour.

HAEG
SAMSUNG
BANG & OLUFSEN
Proneer
SHARP
Jamo
BRAUN

NIVONA
SANGEAN
ZANUSSI

Me0 betta erindi féru sveitar-
stjornarmenn til fundar vio Sigurd
Inga J6hannsson sjavarutvegsrad-
herra a fimmtudag. ,Vio h6fum reett
malid vid pingmenn og radherra og
beir eru ad skooda hinar ymsu leidir.
En enn og aftur teljum vid ad adur
en farid er i svona adgerdir hefoi att
ad liggja fyrir adgerdaraetlun um
bad hvernig bregodast ztti vio, pad er
vonduo stjérnsysla ad okkar mati. Ekki
skjota og spyrja svo,” segir Olafur.

A Vopnafirdi eru ibtiar um 700 en
65 fastraonir starfsmenn i uppsjavar-
frystihasi HB Granda allt &rio. ba eru
otaldir fimmtiu til sextiu starfsmenn

Vegna namskeidahalds starfsmanna
Ormsson og Samsung-Setursins

Folk hefur miklar

ahyggjur af afleio-
ingum vidskiptabannsins,
petta er uppi-
stadan i at-
vinnu a
stadnum.

Olafur Aki Ragnars-
son sveitarstjori

veroa verslanirnar lokaoar
laugardaginn 24. oktoéber.

Opnum aftur fyrir heimilin i landinu,

manudaginn 26. oktdber.

sem koma til vinnu a alagstimum og
i sumarafleysingum og missa alveg af
peim uppgripum eins og atlitio er.
Um 30 prosent af launagreioslum
HB Granda & Vopnafirdi eru vegna
frystingar lodnuafurda 4 vetrarvertio.
Proist mal pannig ao litid sem ekkert
verdi unnid af lodnu pa ma reikna
meo ad tekjutap sveitarfélagsins geti
numid um 24 milljonum krona. Aztl-
aoar skatttekjur Vopnafjardarhrepps
fyrir arid 2016 verda um 315 millj6nir,
pannig ad bannio getur haft pau ahrif
a0 skatttekjur skerdast um 7-8 pro-
sent. bess utan minnir Olafur & ad vio-
skiptabannid hefur ahrif 4 alla peetti

okao laugardaginn 24. oktoher

samfélagsins s.s. verslun, rafverktaka,
vélsmidjur, veitingastadi og adra pjon-
ustustarfsemi.

A Vopnafiréi er eingéngu unninn
uppsjavarfiskur, par er engin bolfisk-
vinnsla eins og er 4 6llum 66rum st60-
um sem innflutningsbannio snertir.
bao er pvi ekki i annad ad fara. ba
hafa framkvaemdir sem sveitarfélagio
hefur radist { a undanférnum arum ad
stérum hluta byggst 4 peirri starfsemi
sem HB Grandi rekur a stadnum. { ar
standa t.d. yfir framkvemdir i h6fninni
fyrir 160 milljonir kréna, til a0 meta
steerri skipum og meiri umsvifum.
svavar@frettabladid.is

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

SAMSUNG

SETRID

SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900
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Gildir ekki af outletvorum

*AQ sjalfsogdu feer rikissjodur 24% virdisaukaskatt af pessari solu. Verdleekkunin 19,36% er alfarid 4 kostnad Hagkaups.
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Buist vio skorti a mjolkurfraoingum

Enginn Islendingur hefur getad skrad sig i nam i mjolkurfreedum fra arinu 2011 pegar Danir settu skorour a erlenda nema. Medalaldur

islenskra mjolkurfraedinga er um 50 ar. Pingmaour Framsoknarflokksins vill radast i endurskodun a tilhogun nams i mjolkurfraedi.

MENNTUN Svo geeti fario ad innan nokk-
urra ara veroi skortur 4 mjélkurfraeo-
ingum 4 Islandi. Enginn Islendingur er
na vid nam i mjolkurfraedi og adeins
prir mjélkurfreedingar hafa ttskrifast
fra arinu 2011. Landbtinadarradherra
hefur miklar ahyggjur af sté0unni og
telur edlilegt ad hlutast til um malio.

Flestir islenskir mjélkurfreedingar
hafa numio greinina i Odinsvéum en
eftir ad Danir gerou ttlendingum erfitt
a0 sekja namio hefur enginn s6tt nam
iskélanum. Medalaldur mjélkurfraeo-
inga a Islandi er um 50 ar og margir
peirra eru vid pad ad fara a eftirlaun.

Sigurdur Ingi J6hannsson land-
bunadarradherra er ahyggjufullur yfir
stoounni. ,Eftir ad mér var greint fra
stdou mala hef ég verio ad kanna petta
og ef fram heldur sem horfir geetum vid
horft upp 4 skort 4 mjolkurfreedingum
i nanustu framtid. Eg hef verulegar
ahyggjur af stdounni og tel ad vio
purfum ao skoda betta ofan i kjolinn
til a0 tryggja a0 islenskt pjodfélag eigi
nagilegan fjélda mjolkurfredinga,”
segir Sigurdur Ingi.

Fredslunefnd mjoélkuridnadarins
hefur ekki veriod starfandi fra pvi i
febraar a pessu ari og ny nefnd hefur
ekki verid skipud hja menntamala-
raoherra. Menntamalaradherra sagoi
i pingraedu pann 20. oktéber 2014 ad
hann hefdi att samtal vio dénsk yfir-
vold vegna malsins. ,Eg atti ageta
fundi med danska menntamalarao-
herranum i sumar par sem vid reeddum
medal annars breytingar 4 starfsnami

Ef fram heldur sem

horfir mun veroa
skortur a islenskum
mjolkurfraedingum mjog
fljotlega.
Johanna Maria
Sigmundsdottir,

pingmadur Fram-
soknarflokksins

Eg hef verulegar

ahyggjur af sto6o-
unni og tel ad vio purfum ao
skooa petta ofan i kjolinn til
ao tryggja a0 islenskt pjoo-
félag eigi naegilegan fjolda
mjolkurfraeo-
inga.
Sigurdur Ingi
Jéhannsson

landbunadarrad-
herra

hja Dénum. Fyrirhuguo er fero til Dan-
merkur til pess ad grafast fyrir um paer
lausnir sem peir hafa fundio.“ Na ari
seinna virOast ekki vera breytingar i
farvatninu.

Jéhanna Maria Sigmundsdottir er
forsvarsmadur pingsalyktunartillégu
sem nu liggur fyrir pinginu um ad fela
menntamalaradherra ad radast i end-
urskodun & tilh6gun nams i mjolkur-

Mijolkurfraedingum, sem nu eru 96 talsins, gati fakkad umtalsvert a naestu arum. Fréttabladio/Pjetur

freedi pannig ao tryggt veroi ad islenskir
nemendur komist a0 i sliku nami. ,Eins
ogstadan er nina er petta grafalvarlegt.
Mjolkurfraedingar vinna i brugghtasum
ogisxelgeetisionadi svo demi séu tekin
svo betta er mikilvaeg iOngrein. Ef fram
heldur sem horfir mun verda mikil
vontun a islenskum mjoélkurfraeo-
ingum mjog fljotlega,” segir Johanna
Maria. sveinn@frettabladid.is

Fjolbreytt starf mjolkurfraeodinga

Mjolkurfraedi er undirstéduatvinnugrein i vinnslu mjélkurvara. Mjolkurfraedingar
starfa i mjolkurbtium, afurdastédvum eda annars stadar i matvaelaidnadi vid
mjolkurvinnslu, framleidslu mjolkurafurda, rannsoknir og vérupréun. Mjolkur-
fraeedingar geta einnig starfad i seelgaetisgerdum, élgerdum, hja isframleidendum
og svo maetti lengi telja. Mjolkurfraedingar rannsaka mjolk adur en hun kemur til
vinnslu og fylgja framleidslunni eftir allt par til fullunnin vara er tilbtin.

KYNNINGARFUNDUR - MAT A UMHVERFISAHRIFUM
Nauthdll vid Nauthdlsveg

Fostudagur 30. oktéber kl.8:30-10:00
Morgunkaffi fra kl.8:00

Burfellslundur

Frummatsskyrsla Burfellslundar, vindmyllusvaedis ofan vid Burfell,
liggur nu fyrir. A fundinum verda helstu nidurstédur kynntar og
reett um moguleg ahrif & umhverfi lundarins.

Skraning a landsvirkjun.is.

Fundarstjéri: Ragna Arnadéttir, adstodarforstjori Landsvirkjunar

Rafraent umhverfismat: Ny leid til samskipta vid hagsmunaadila
Margrét Arnardottir, verkefnastjori vindorku hjd Landsvirkjun

Hvada ahrif hafa vindmyllurnar 3 umhverfi?
Runar Dyrmundur Bjarnason, verkefnastjéri hjd Mannviti

Hvernig getur pii komid ad malum?
Jéna Bjarnadéttir, verkefnastjéri umhverfismdla hjd Landsvirkjun

Rafraen frummatsskyrsla synir framkvaemdina og dhrif hennar
a myndraenan hatt. Haegt er ad skila inn athugasemdum til
Skipulagsstofnunar til 26. névember nk.

Skyrsluna m3a ndlgast 3
burfellslundur.landsvirkjun.is
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ILS kaupir bréf
af ESI tyrir 70
milljaroa krona

VIPSKIPTI [btidalanasjodur hefur und-
irritad samning vio dotturfélag Sedla-
bankans, ESI ehf,, um kaup 4 skulda-
bréfum fyrir 70 milljarda krona.

Um er ad re0da sértryggd skulda-
bréf meo vedi i hasnaodislanum sem
eru tutgefin af Arion banka hf. Samn-
ingurinn er gerdur meo fyrirvara um
areidanleikakénnun og endanlegt
sampykKi stjérnar.

»,Me0 bvi ad fjarfesta 6verotryggo-
an hluta lausafjar sj60sins naum vio
ad tryggja sjodnum heerri vexti, auk
pess ad verja sj6oinn fyrir ahrifum
mogulegra verobolguskota,” segir
Hermann J6énasson, forstjori ibuda-
lanasj60s. Meod kaupum a skulda-
bréfunum komi sjédurinn stéorum
hluta af uppgreidslufjairmunum
sinum aftur i form vaxtaberandi verd-

tryggora eigna. - jhh

Skooa verklag
vegna Simasolu

Arion banki segir pad hafa verio
o6heppilegt ad selja fimm présenta
hlut til valinna vidskiptavina bank-
ans skommu fyrir hlutafjaratbood.

Vidskiptavinirnir fengu ad kaupa
4 leegra veroi en fékkst i utbooi i
byrjun oktéber. Bankinn segist
hafa vanmetid hve mikil eftirspurn
var eftir hlutabréfum i Simanum.
bessi tilhdgun sé til skodunar i bank-
anum.

Bankinn segir adila sem tengjast
félaginu L1088 ehf. ekki hafa fengio
afslatt af hlutum i simanum. -ih

Miskunna
mér, Drottinn,
bvi ad ég er

i naudum
staddur...

: www.versdagsins.is :

Steingrimur segir fjarmoégnun

Vaolaheioarganga sérstakt tilvik

Steingrimur J. Sigfaisson segir fjarmognun Vadlaheidarganga vera sérstakt tilvik par sem ekki hafi tekist a0
fa lifeyrissjooina ad boroinu. Telur veggjold standa undir kostnadi og rikio fa svo samgongubotina fritt.

SAMGONGUMAL Steingrimur J. Sig-
fasson, fyrrverandi fjarmalaradherra,
segir pad ekki nyuppgoétvud sann-
indi a0 rikisabyrgoarlég h6fou verid
tekin ar sambandi pegar fjarmégnun
Vaolaheidarganga var sampykkt og
rikisabyrgo veitt 4 lanum til félagsins.
,bad var Alpingi sem sampykkti petta
d endanum og heimilaoi fjarmégnun-
ina eins og hun stendur ni med sér-
16gum og ekkert vio bvi ad segja. Fjar-
malaraoherra gerir petta ekki upp a
eigin spytur,” segir Steingrimur.

Rikisendurskodun hefur gefio ut
skyrslu par sem stofnunin gagnrynir
verklag vio fjarmégnun ganganna.
Me0d laninu var vikio fra skilyroum
fyrir veitingu rikisabyrgda og endur-
lana, ad Vaolaheiodargdéng hf. legoi
fram ad minnsta kosti 20 présent af
heildarfjarporf verkefnisins og ad
abyrgd rikissjods nemi ekki haerra
hlutfalli en 75 présentum.

Mioad vio nuaverandi adstedur
er 6liklegt ad 1anio verdi greitt ad
fullu i arsbyrjun 2018 eins og azetl-
anir gerdu rao fyrir. Rikisendurskodun
byst vio ad kostnadur vio verkio fari
fram ar dztlun, en engar aztlanir
hafi verio geroar til ad bregdast vid
pvi. Steingrimur blees a slikt. ,Préun
umferdar um Vikurskarod fra hruni
synir gridarlega fjolgun umferdar
og pegar uppbygging framkvaemda

Pbao var Alpingi sem

sampykkti petta a
endanum og heimilaoi
fjarmognunina eins og han
stendur nua meo sérlégum og
ekkert vio pvi -
ao segja.
SteingrimurJ
Sigfusson

Steingrimur hefur ekki lesid skyrslu Rikisendursko

e _‘i_ 1 o
: -!".‘F_!: - - e T

-

bandi vid fjarmégnun ganganna. FRETTABLADID/AUDUNN

i bingeyjarsyslum fer i gang af krafti
verour umferdin enn meiri svo ég hef
litlar ahyggjur af pessu,“ segir Stein-
grimur. ,bad sem skiptir mestu mali
i pessu samhengi er ad géngin munu
nytast okkur naestu eitt hundrad arin
hid minnsta. Pessi fjarmdégnun var
auodvitad sérstakt tilvik par sem rikio
gerist fjairmognunaradili. Sidan munu

Innritun a voronn 2016

Innritun i framhaldsskola @ voronn 2016

Innritun i dagskdla @ voronn 2016 fer fram a3 www.menntagatt.is dagana 1. til 30.

névember 2015.

Sétt er um rafreent & www.menntagatt.is og parf til pess Islykil, audkennislykil eda
rafren skilriki. Peir nemendur sem eiga ennpa veflykil fra lokum 10. bekkjar geta
notad hann til ad sakja um.

Menntamalastofnun hefur umsjén med innrituninni og eru nadnari upplysingar veittar

i sima 514 7500.

Umsoknir um nam i kvoldskdla og fijarnam

Innritun i kvoldskola, fjarnam og annad nam utan dagskdla fer fram i peim framhalds-
skélum sem bjéda upp 4 slikt nam.

Skélarnir auglysa umsdéknarfrest vegna pessa og leggja til umséknareydubl6d, en ekki
er sétt um pess konar ndm rafrent 8 Menntagattinni.

Allar ndnari upplysingar um innritun @ voronn 2016 eru veittar hja framhalds-
skélunum. Einnig er haegt ad senda fyrirspurnir & netfangid innritun@mmes.is.

m

MENNTAMALASTOFNUN

veggjold greida upp pessa framkvemd
og 4 endanum mun rikio fa petta gef-
ins,“ segir Steingrimur.

Steingrimur segir menn fyrst vera a
svartsynisvaengnum en lofa svo fram-
kvemdina pegar hiin er komin i gagn-
i0. ,Vio getum skodad Héodinsfjaroar-
gbng og Hvalfjardargdng sem gloggt
daemi par um,“ segir Steingrimur.

_ .

dunar. Alpingi hafi hins vegar sampykkt ad taka rikisabyrgdarlog ur sam-

Samkomulag milli rikisins og Vadla-
heidarganga hf. um framkvaemd fjar-
mognunar Vadlaheidarganga var und-
irritad pann 17. 4gtist arid 2011. Pa var
Steingrimur J. Sigfiisson fjarmalarao-
herra. Oddny Hardardéttir t6k sidan
vid af Steingrimi og lagoi fram frum-
varp um heimild til ad fjarmagna gerd
ganganna. sveinn@frettabladid.is

Logregla farir grunadan mordingja fyrir Héradsdom Reykjavikur vegna gaesluvard-

haldsurskurdar i gaer. FRETTABLADID/PJETUR

I tveggja vikna varohald
grunaour um manndrap

LOGREGLUMAL Karlmadur a fertugs-
aldri var geer urskurdadur i tveggja
vikna geesluvardhald i tengslum vio
rannsokn 16greglu & mannslati i hasi
vio Miklubraut um klukkan tiu a
fimmtudagskvéld. Madurinn er grun-
adur um ao hafa banad manni um
sextugt.

Logreglu barst tilkynning um alvar-
lega likamsaras i hasinu rétt fyrir tiu
um kvoldio. Pegar hin kom a stadinn
skémmu sidar fannst par karlmadur
sem oroid hafoi fyrir likamsaras og
var hann urskurdadur latinn a vett-
vangi. ,Lagt var hald a eggvopn, sem
grunur leikur a a0 hafi verio notad
vid verknadinn,“ segir i tilkynningu
l6greglu. ,Hinn latni bjo { hasinu og
meintur gerandi sdémuleidis, en enginn
annar er grunadur i malinu.“

I husinu er busetukjarni Reykja-

vikur fyrir gedfatlada einstaklinga
sem eiga vio fjélpaettan vanda ad
strida, svo sem vegna neyslu vimu-
efna. Fram kom a fréttavef Visis.is i
geer a0 ibaar og starfsfolk hussins sé
slegio yfir atburdunum.
Haft er eftir Stefani Eirikssyni, svids-
stjora velferdarsvids borgarinnar, ad
vel og fagmannlega hafi verid brugo-
ist vid af halfu starfsmanna.

,Vid fyrstu yfirfero er ekkert sem
bendir til pess a0 pad hafi eitthvad
verio gert sem ekki atti ad gera
eda hafi verio i 6samraemi vio pad
vinnulag sem barna tiokast,“ segir
Stefan. Malio verdi p6 skodad og
athugad hvort eitthvad megi lagfaera
i verklagi meod hlidsjon af atburd-
inum. - 6ka, ktd
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Satti gagnryni af pvi a0 hin er kona

Gro Harlem Brundtland meetti erfioleikum vegna kynferois sins pegar huin varo forsztisradherra Noregs, fyrst kvenna. Segir of faar
konur i forystuhlutverki i einkageiranum. Kom til Islands i vikunni i tilefni pess a0 61d er lidin fra pvi ad konur fengu hér kosningarétt.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

Gro Harlem Brundtland, fyrrverandi
forsaetisradherra Noregs, segir mikil-
veagt ad halda kvennabarattunni vak-
andi p6tt mikill arangur hafi naost i
okkar heimshluta, ekki sist a NorOur-
16ndunum.

»Heettan er st ad ungar konur, og
karlar reyndar lika, slaki & pegar jafn-
rétti er oroid ad veruleika og atti sig
ekki 4 naudsyn pess ad standa afram {
barattunni. Petta getur leitt til pess ad
paod komi bakslag. Pannig ad pao parf
ad halda yngri kynsl60um vakandi
fyrir pvi um hvao petta snyst og ad
ekkert sé sjalfgefio.

Gro Harlem kom hingad nu i
vikunni til aod taka patt i malpingi i
Hoérpu, sem haldio var i tilefni pess
a0 hundrad ar eru lidin fra pvi konur
fengu hér kosningarétt. Og i dag eru
lidin fjoérutiu ar fra pvi efnt var til
kvennafridagsins hér a landi.

Prounin hefur ordio hréo a sioustu
aratugum, en jafnvel & Norourlénd-
unum er ymislegt 6gert.

Einkafyrirtaekin eru naest

»Hvad Noreg vardar pba erum vid enn
ad takast 4 vio bad ad of faar konur
eru i forystuhlutverki i fyrirteekjum
i einkageiranum,” segir Gro Harlem.
»A pessu svidi hafa breytingarnar

Mercedes-Benz

gerst undarlega haegt, p6tt annars
hafi nadst timaméotaarangur um allt
land i politikinni,“ segir han.

»Fyrir um bad bil tiu arum voru
sidan sett 16g sem skylda fyrirtaeki,
sem skrao eru opinberlega, til pess
a0 vera me0 a0 minnsta kosti 40 pré-
sent af hvoru kyni i stjérnum. betta
var alveg nytt og margir béroust gegn
pbessu en samt var betta gert og er
komid til framkvaemda. En égreikna
meo aod tiu ar muni lida til vidbotar
pbangad til pessar breytingar verda ad
fullu komnar fram. betta gengur allt
saman frekar haegt fyrir sig.“

Sa arangur sem nadst hefur er po6
enn sem komid er mestur a Vestur-
16ndum. Vida annars stadar bua
konur enn vio gréfa mismunun og
ofbeldi af ymsu tagi. Gro Harlem sér
b6 enga astzedu til ad 6rvaenta.

,Eg held ad pad sé komin hreyfing
4 pessi mal um heim allan. I flestum
Afrikurikjum er full patttaka kvenna
ordin ad veruleika, a0 minnsta kosti
i kosningum, og i sumum Afriku-
rikjum er hlutfall kvenna i stjérn-
malum almennt ordid mjog hatt, til
dzemis i Rianda, pannig ad pad hafa
ordio miklar framfarir.“

Alpjodasattmalar skipta mali

»~Audvitad er morgu enn dbdtavant,
pannig ad barattan heldur afram,”
segir Gro Harlem, en bendir 4 ad
Mannréttindasattmali Sameinudu
pj6danna fra 1948 og fleiri alpjooaldg
hafi reynst mikilvaeg. ba hafi mark-

Auovitao er morgu
abotavant pannig a0
barattan heldur afram.

Gro Harlem Brundtland,
fyrrverandi forsatisradherra Noregs

mid Sameinudu pjédanna um sjalf-
baera préun verio sampykkt i New
York fyrir fieinum vikum.

Jpar er ad finna skyrar krofur
um jafnrétti kynjanna, valdeflingu
kvenna, menntun stulkna og fleira
slikt. Pannig ad pau 190 16nd, sem
na eru i Sameinudu bjéounum,
hafa haldio afram a0 vinna ad pess-
um malum og komid sér saman um
pennan texta, pannig ad alpj6da-
reglurnar eru nt mjog skyrar.“

Parna er a0 finna akvaedi um vald-
eflingu kvenna innan fjélskyldunnar
og i efnahagslifinu, til viobétar vid
politiska patttdku.

LPetta pyoir ad konur eigi rétt a
ad segja sitt til deemis um pad hve
morg boérn eigi ad eignast. barna
eru akvaedi um ad utryma 6llu
ofbeldi og mismunun gegn konum,
koma i veg fyrir hjonabond barna og
auovitad ad utryma kynferalemstr-
un kvenna. betta eru skref sem hagt
er a0 leggja aherslu 4, pannig ad ario
2030 eiga 61l pessi deemi um ofbeldi,
mismunun gegn konum og mann-

Ljufir geedabilar - en sma notadir

Kiktu & arvalid a www.notadir.is

GLK 220 4AMATIC

Argerd 2012, ekinn 41 pus. km,
sjalfskiptur, disil, 170 ho.

Drattarbeisli, inniljésapakki,
krémpakki, parktronic, hiti i

framsaetum, skyggdar radur,
Offroad pakki o.fl.

Verd 5.890.000 kr.

Argerd 2014, ekinn 27 pus. km,
sjalfskiptur, disil, 109 ho.

Ledurakleedi, hiti i framssetum,
inniljésapakki, 16" alfelgur o.fl.

Verd 4.290.000 kr.

Kletthalsi 2 ¢ 110 Reykjavik ® Simi 590 2160 ¢ www.notadir.is
Opid virka daga kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16
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Gro Harlem Brundtland i Hérpu a fimmtudaginn var, par sem hin tok patt i mal-
pingi i tilefni af aldarafmaeli kosningaréttar kvenna. FRETTABLADID/ANTON

réttindabrot ad vera dr ségunni. Og
pbad er mogulegt,“ segir Gro Harlem,
bjartsyn a framtidina.

Kynferdid notad gegn henni

Huin vard forszetisradherra Noregs i
februiar arid 1981 og segist hafa maett
ymiss konar erfidleikum vegna kyn-
ferdis sins, en hvao skyldi hafa verio
erfidast?

,Eg byst vid ad bao erfidasta hafi
verid ad Thaldsflokkurinn, sem var
steersti stjornarandstéouflokkurinn,
hafi 6spart notad pad gegn mér
ad ég var kona. Pad voru haldnar

kosningar i september petta ar,
begar ég var buin ad vera atta man-
udi i embeetti, og peir notfaerou sér i
kosningabarattunni pessa stadreynd
ad forsetisradherrann og leidtogi
Verkamannaflokksins var kona. En
ég man eftir ad hafa hugsad med mér
ad ég skyldi bara lata petta yfir mig
ganga, pvi petta veeri sdgulegt skref
og a0 kannski yroum vid komin yfir
petta begar nzest keemi ad pvi ad
kona yroi forsaetisradherra i Noregi.
Og bao reyndist lika rétt pvi ntina er
kona forsatisradherra og htuin hefur
ekki purft ad ganga i gegnum petta.”

Mercedes-Benz

®

ASKIA

Argerd 2014, ekinn 12 pus. km,
sjalfskiptur, disil, 170 hé.

17" alfelgur, LED dagljosa-

budnadur, hiti i seetum,
Metallic lakk o.fl.

Verd 7.990.000 kr.

Argerd 2013, ekinn 38 pus. km,
sjalfskiptur, disil, 109 hé.

Bakkmyndavél, krémpakki,
hiti i framsaetum, 16" alfelgur,

inniljésapakki, seetispaeginda-
pakki o.fl.

Vero 4.490.000 kr.

NOTADPDIR BILAR
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: D. névember byrjum vid ad skreyta
jolamatsedlana a Slippbarnum og setja upp
glitrandi seriur af litrikum kokteilum. Vid
elskum ad njota og deila spennandi mat,
I3ta klingja i kokteilglbsupy '
skemmta okkur, sotra, k

a Slippbarnum. .=
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Pantadu bord timanlega og fdu nanari upplysingar i sima: 560 8080 eda slippbarinn@icehotels.is
Viltu gera meira ur kvoldinu? Bokadu gistingu a Icelandair hotel Reykjavik Marina - www.icelandairhotels.is

Slippbarinn Myrargata 2 101 Reykjavik Simi 560 8080 www.slippbarinn.is




1 ' DISCOVERY SPORT

GLASILEG FRUMSYNING
| DAG FRA 12-16

Nygr Discovery Sport er rimgoédur jeppi sem til er i 5 og 7 manna Utfeerslu. Discovery Sport er
rikulega buinn stadalbtnadi med ngrri sparneytinni INGENIUM disilvél, upphitadri framradu, ngrri
9 pbrepa sjalfskiptingu og hinu annélada tolvustgroa Land Rover Terrain Response® drifkerfi.

Discovery Sport disil sjalfskiptur kostar fra 7.190.000 kr.

www.landrover.is

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR
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Orbirgod
uppreatt?

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

I badoum
londum hefur
verio for-
daemalaus
hagvoxtur.
Syn fraeoi-
manna a
framtioina er
misvisandi.

Polmork natt-

arunnar
skipta mestu.
Margir eiga
bagt meo ad
traa ao
meobyrinn
haldi afram.

jooir heims fagna 70 ara afmeeli Sam-

einudu bjodanna i dag. Orbirgd er oréttlat

og henni parf a0 atryma. bad er einmitt

héfudmarkmio Sameinudu pj6danna.

Bo6rn sem bua vio sara fatekt rada sjalf

engu um st6du sina. Bestu fréttir sam-
timans eru a0 nd dregur dr sarustu 6rbirgd. Kynslédin
sem nuna vex Ur grasi er sa fyrsta, sem horfir fram a ad
hugsanlega megi uppraeta fatekt.

Hagtolur gefa 6fullkomna mynd. Framfarir sem
tolur endurspegla eru peim tiu af hundradi mann-
kyns, sem enn eru bjargarlaus s6kum fatektar, engin
huggun. En télurnar segja sdgu. I fyrsta skipti fra pvi
hagmelingar hé6fust, bda innan vid tiu présent f61ks
vid 6rbirgd samkvaemt tdlum Alpjédabankans. Pad
eru sj6 hundrud milljénir, alltof ha tala. En pad er
huggun harmi gegn ad talan er fjérdungi laegri en 2012.
Um aldamétin purftu 1,7 milljarodar, 29 présent folks,
ao lioa sara fataekt.

ba settu Sameinudu pjodirnar sér svokolluo bus-
aldarmarkmio, sem mérgum péttu skyjaborgir. Eitt
markmioid var ad fekka peim, sem vid sarasta érbirgd
btia um helming fyrir arid 2015. bad hefur gengio eftir.
Peim sem purfa a0 draga fram lifid fyrir minna en 1,8
dollara & dag hefur fekkad um meira en sextiu prosent
fra aldamotum, pratt fyrir fjolgun mannkyns.

Leidtogar heims hafa sett sér ny markmio, sem taka
vi0 af busaldarmarkmidunum. bau eru enn haleitari.
Eftir 15 ar a hvert einasta mannsbarn 4 jordinni ad
hafa til hnifs og skeidar — enginn 4 ad ganga til nada
me0 toman maga. baod hljémar eins og draumorar. En i
1j6si bess sem gerst hefur megum vid alveg leyfa okkur
a0 vera bjartsyn. bao er beinlinis rangt ad heimur fari
versnandi.

Audvitad eru blikur a lofti. Jakveedu teiknin sem
hagtolurnar endurspegla eiga sér fyrst og fremst reetur
iKina og a Indlandi. I badum 16ndum hefur verid for-
demalaus hagvoxtur. Syn freedimanna a framtidina er
misvisandi. Polmoérk nattarunnar skipta mestu. Margir
eiga bagt meo ad triia ad medbyrinn haldi afram.

I Afriku sunnan Sahara hefur préunin verid hagari.
Par byr teeplega milljardour manna og um 340 millj-
6nir eru enn sarafatek, um helmingur peirra sem
eru i fatektarfjotrum. Godu fréttirnar eru, ad alfan er
strjalbyl og rik af nattirugedum. Jarovegur er vida
frj6samur og 6tal tekifeeri til betri lifskjara.

Viosjarvert politiskt astand stendur mérgum Afriku-
pj6oum fyrir prifum. Ymis teikn eru um ad pad geti
breyst. Menntun eykst og sjakdémar, eins og malaria,
eru a undanhaldi. Fleiri bérn komast a legg og faerri
madur deyja af barnsforum.

Sameinudu pjodirnar geta ekki eignad sér vidosnan-
inginn nema ao hluta. En busaldarmarkmio peirra
voru engar skyjaborgir. bad eru bestu fréttir sidari ara.

&

Brovah Dndassy
Buphjarek

Langar pig til Bretlands i framhaldsnam?

Braska sendiradid auglysir eftir umsaknum
um Chevening-namsstyrik il islenskra
rikisborgara fyrir skdlaanid 201617

Umsoknareydublad og nanarn upplysingar:

Umsoknarfrestur er til

www. chevening. orgficeland/

3. nbvember

facebook.com/UKinlceland
s @UKinlceland

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Drap konur an pess a0 fatta pao

ver seldi pér kaffid sem pu keyptir a leidinni

ivinnuna i morgun? Var pad karl eda kona?

Skiptir pad mali? Skiptir mali hvort karl eda
kona las Sjonvarpsfréttirnar i geer? Skiptir mali hvort
pad verdur karl eda kona sem fzer Islandsbanka 4 silfur-
fati einhvern timann a naestu misserum? Skiptir mali
hvort pad er karl eda kona sem skrifar pennan pistil?

Ario 1935 voru risakértur fluttar inn til Astraliu fra

Sudur-Ameriku. Hundrad og tveimur var sleppt lausum
i Queensland. Afleidingarnar hefdi enginn getad séo
fyrir. Kértunum var @tlad ad stemma stigu vio pest,
bjollum sem herjudu & sykurreyr og ey0ilégou upp-
skeru. En vistkerfi eru 6dtreiknanleg. Kérturnar héfou
engin ahrif & bjéllurnar. bzer reyndust hins vegar dyra-
og pléntulifi Astraliu plaga. Kérturnar skipta nt hundr-
udum milljona. beer eru eitradar og ef randyr leggur sér
beer til munns er pvi bradur bani bainn. Ein karta getur
gert at af vio heilan krékédil. Svo 6vant og flokin var
keodjuverkunin sem atti sér stad i vistkerfi Astraliu med
tilkomu risakértunnar ao liffredingar skilja hana ekki
enn til fulls. Fj6ldi dyra- og plontutegunda er i atrym-
ingarhattu 4 dkveOnum sveedum vegna hennar.

Ups!
Stundum virdast hlutir ekki skipta mali — hvada skada
geta svo sem nokkrar kértur valdio? En friosell vengja-
bytur fiorildis 4 einum stad getur komid af stad stormi a
60rum. Um svipao leyti og risakérturnar toku ad dreifa
sér um Astraliu voru fyrstu biladrekstraprofin gero vid
Wayne State University i Detroit i Bandarikjunum. I
upphafi var adferoafreedin nokkud frumstaeod, mannsliki
var hent niour lyftugéng. En arid 1949 var tilraunabraoda
tekin i notkun. Fékk han nafnid Sam.

bekkt er ad langtum fleiri karlmenn en konur starfi
ibilaidnadinum og almennt sem verkfraeodingar. bad
tti svo sem ekki ad skipta neinu mali i sjalfu sér. Pad
reyndist hins vegar gera pad.

Um sidustu aldamot toku ad renna tvar grimur a
menn { bilaidnadinum. Einsleitur hépur hvitra karl-
manna gerdi uppgotvun. Farartaeki peirra voru mun

hettulegri konum en kérlum. Hvers vegna? Ja, 6ryggis-
profanir h6fou einfaldlega ekki verid gerdar ad neinu
ra0i med bradum sem endurspegludu kvenlikama. Ups.
Pad var ekKki fyrr en arid 2011 sem bandarisk yfirvold
toku ad krefjast pess ad akvednir dryggispaettir bifreida
yrdu einnig préfadir med kvenkyns tilraunabridum en
ekki bara gamla g6da Sam.

Alveg eins og arid 930

Fyrirhugud skipun démara i Hastarétt Islands hefur
veri® nokkud i deiglunni sidustu vikur. I domnefnd
sem meta atti haefni umsakjenda satu einungis karl-
menn. Fimm jakkafatakleeddir midaldra karlar t61du
jakkafatakleeddan midaldra karl haefastan i stdOuna.
Af tiu domurum Heestaréttar er adeins ein kona. Pad
eru n@stum pvi sému kynjahlutfoll og i fimmtardémi,
hastarétti pjooveldisaldar, sem settur var 4 laggirnar
vid stofnun Alpingis ario 930. En skiptir pad einhverju
mali? Svo lengi sem allir démararnir eru heafir erum vid
pa ekki bara g60?

A0 nanast einungis karlmenn hafi starfao i bila-
bransanum alla 20. 61dina hefdi i raun ekki att ao skipta
neinu mali i sjalfu sér. beir voru vafalaust flestir haefir
istorfin og unnu verk sin af vandvirkni og heilindum.
En petta er eins og meo korturnar. Samfélagslegt vist-
kerfi mannsins er flokio. Erfitt er ad spa um hvada
afleidingar pattur eins og einsleitni hefur i fér med sér. I
tilfelli 6ryggisprofana i bilum kostaoi einsleitnin fjélda
kvenna lifio.

Audvitad a helmingur domnefndar sem metur haefni
ums&kjanda um st6ou haestaréttardémara aod vera
konur. Haestiréttur sjalfur stti ad vera skipadur konum
til halfs. Logspekingar sem nu kvaka um ad kynja-

umradan eigi ekki erindi vid Heestarétt eru samfélaginu

jafnmikil plaga og kortur eru vistkerfi Astraliu. Hver
skaoinn verdur af pessum fornfilegu froskdyrum kann
a0 vera erfitt ad spa um. En sjalf vil ég ekki eiga mitt
undir réttarkerfi sem Iytur sdému einsleitni og bila-
idnaodur sem drap konur alla 20. 61dina an pess ad fatta
pao.
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Change is Good

[1gr Hyundai Tucson

drif, sjalfskipting, disilvel

Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallegur, med sjalfskiptingu, fullkomid

fjorhjoladrif og sparneytna disilvél. Komdu og upplifdu gedi Hyundai /-—\ -
i reynsluakstri & ngjum Hyundai TUCSON med fimm ara abyrgd. ‘//7/\\
-/ NEW THINKING.
Hyundai Tucson - Verd fra 5.490.000 kr. HYURNDAI NEW POSSIBILITIES.
Unlimited Disilvél 2,0 litrar, 136 hestofl, eldsneytisnotkun 6,1 1/100 km* / Bensinveél 1,6 litrar, 175 hestofl, eldsneytisnotkun 7,6 1/100 km*.
4 5 4“”““11‘?“4 Ollum Hyundai bilum fuylgir 5 &ra verksmidjuabyrgd. *Vidmidunartdlur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.
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Hyundai / Kauptani 1/ Simi 575 1200 / www.hyundai.is OPID | DAG FRA 12-16
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WAYNE MIARIK ROONEY

FADDUR
24. oktober, 1985
i Croxteth, Liverpool

FELOG
Everton 2002-04
67 leikir, 15 mork

Manchester United 2004-
492 leikir, 236 mork

Enska landslidid 2003-
107 leikir, 50 mork

FOTBOLTI Allflestir knattspyrnu-unn-
endur pekkja Wayne Rooney matavel.
Feerri vita a0 hann heitir fullu nafni
Wayne Mark Rooney og 6hatt ad
fullyrda ad hann standi svo sannarlega
undir (milli)nafni.

Ferill Rooneys er glasilegur eins og
kemur fram hér & sidunni. Hann vard
yngsti leikmadur og markaskorari
bzdi Everton, par sem hann hof feril-
inn, og enska landslidsins. Hann vard
svo dyrasti tAningur s6gunnar pegar
Manchester United keypti hann a 25,6
milljénir punda. Mérgum botti glap-
rae0i 4 sinum tima ad greida svo mikio
fyrir atjan ara pilt en margsinnis hefur
komid 1j6s ad United gerdi kjarakaup.

Pao veeri of mikio verk ad tiunda
61l afrek Waynes Rooney i pbessum
fau linum. Hann hefur notid mikillar
velgengni, innan vallar sem utan, en
einnig komid sér i klandur fyrir mis-
gafuleg uppateeki i einkalifi sinu. ba
setti hann allt 4 annan endann pegar
hann for fram a ad veroa seldur fra
Manchester United arid 2010. Hann
viourkenndi sidar a0 pad hafi verio
steerstu mistok ferils sins.

Rooney fagnar pritugsafmeeli sinu
i dag og stendur pvi a timamo6tum i
lifi sinu. Pad ma gera rao fyrir ad hann
6ski sér helst sigurs & gronnunum f{
Manchester City i borgarslag lidanna
a morgun en i hufi er mégulega topp-
seti ensku urvalsdeildarinnar.

Snemma beygist krékurinn til pess
sem veroa vill og ef til vill videigandi
ad rifja upp sdégu ur @sku Rooneys.
begar hann var tiu ara fékk hann a0
vera lukkutrdll Everton i borgarslag
gegn Liverpool og ganga med sinum
moénnum tta voll. Medal fridindanna
sem fylgdu pvi hlutverki var a0 fa ad
skj6ta a markvord Everton i upphitun.

Hinn iturvaxni og skrautlegi Neville
Southall var pa markvérour Ever-
ton. Rooney for p6 illa med gamla
manninn og i stad bess ao skjota a
hann vippadi sa stutti boltanum yfir
Southall hvao eftir annad og i markio.

yPetta for i taugarnar a Big Nev,”
rifjadi Dave Watson, sem var fyrirlioi
Everton i leiknum, sidar upp i viotali
vid enska miola. ,Neville var yfirleitt
ekkert a0 skafa utan af hlutunum og
lét strakinn hafa pbad 6pvegio.

Wayne Mark hefur sidan ba
ekki heaett ad hrella markverdi og
er ekki atlit fyrir ad hann lati af
peirri idju & naestu arum.
eirikur@frettabladid.is

Stendur undir

Wayne Rooney fagnar pritugsafmeeli sinu i dag en
enn sér ekki fyrir endi ferils pessa magnaoda knatt-
spyrnukappa. Hann mun leida sina menn i Man-
chester United i grannaslagnum gegn City a morgun.

ICELANDAIR A é’@%

2 somrz

Domino's Fijdtlegtog pegilegt

SUNNUDAGKL. 13:55

MAN. UTD.-MAN. CITY

VIR Fod verda engar vifflur og huggulegheit pegar City kemur i
heimsékn @ Old Trafford. beir blékleeddu eru é toppnum og
Raudu djéflarnir prd ekkert heitar en ad nd af peim scetinu.

365.is | Simi 1817

Spiladi sinn fyrsta leik
me0 Everton.

Skoradi sitt fyrsta mark i
3-0 sigri a Wrexham i enska deildar-
bikarnum og vard yngsti marka-
skorari Everton fra upphafi.

Yngsti markaskorari
ensku urvalsdeildarinnar er hann
tryggdi Everton 2-1 sigur a Arsenal
med draumamarki.

Frumraun med enska
landslidinu i vinattulandsleik gegn
Astraliu. Vard yngsti landslidsmadur
Englands.

Skoradi gegn Make-
doniu og vard yngsti markaskorari
Englands fra upphafi.

Samdi vid Manchester United
sem greiddi metupphaed fyrir
taning.

Vann Meistaradeild Evropu
med Manchester United eftir sigur
a Chelsea, 6-5, i vitaspyrnukeppni.

Valinn leikmadur arsins af
leikm&nnum. Skoradi 34 mork pad
timabilid.

Tryggdi United sigur
gegn City i Manchester-slagnum
me0d hjolhestaspyrnu 4 78. minutu.

Gerdur ad fyrirlida
Manchester United eftir
a0 hafa spiladiaratug
med félaginu. Gerdurad '} |
landslidsfyrirlidai
sama manudi. ir

Y

Skoradi sitt 50. | FEN
landslidsmark og '
vard markahaesti / ey |
leikmadur Englands / =
fra upphafi. ; T=EFTT |
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Nyjast
Olis-deild karla i handbolta

Njarovik - Keflavik  84-94
Stigahastir: Marquise Simmons 26/11
frak./7 stods., Logi Gunnarsson 19, Hjalti
Fridriksson 17 - Earl Brown Jr. 29/13 frak.,
Reggie Dupree 18, Valur Orri Valsson 17/5
stods.

Haukar - KR

Stigahastir: Stephen Madison 25,
Kari Jonsson 18, Haukur Oskarsson 11 -
Michael Craion 24/13 frak./6 stods., Porir
bporbjarnarsson 14, Pavel Ermolinskij 13/11
frak./8 stods., Brynjar Por Bjornsson 11/8
frak., £gir Por Steinarsson 10/5 sto0ds.

Héttur - Snafell 60-62
Stigahastir: Mirko Stefan Virijevic 21/12
frak., Tobin Carberry 20/7 stods., Eysteinn
Bjarni Avarsson 9 - Sherrod Nigel Wright
22, Austin Magnus Bracey 13, Oskar
Hjartarson 8.

72-95

Sudurnesjalidin Keflavik og Grindavik
eru einu ésigrudu lidin eftir prjar fyrstu
umferdirnar. Sherrod Wright tryggdi
Snefelli fyrsta sigurinn med flautupristi.

Efst Nedst
Grindavik 6 Haukar 2
Keflavik 6 Porbporl. 2
Tindastoll 4 iR 2
Stjarnan 4 Snezfell 2
KR 4 FSu 0
Njardvik 4 Héttur 0
HILMAR ARNI MUN SPILA

AFRAM I PEPSI-DEILDINNI
Hilmar Arni Halldorsson, sem
atti meo einhverjum heetti patt i
80 préosent marka Leiknis & sinu
fyrsta timabili i Pepsi-deildinni
hefur akveoio ad yfirgefa Efra-
Breioholtio i fyrsta sinn. Hilmar
Arni hefur gert samn-
ing um ao spila med
Stjérnunni naesta
sumar en Leiknir
fékk fjogur stig a
moti Gardabejar-
lidinu i sumar og

Hilmar Arni

kom meo

beinum

hatti ad

badum

morkum

Leiknis-

lidsins i

leikjunum

vio Stjérn-

una.

Idag

07.30 Formula E i Peking Sport
13.50 Aston Villa-Swansea Sport4
13.50 West Ham - Chelsea Sport?2
13.50 Leicester-C. Palace Sport5
13.55 Celta - Real Madrid Sport
16.20 Arsenal - Everton Sport 2
16.25 Keflavik —Haukar Sport3
18.00 Barcelona - Kolding Sport4
18.40 Palermo - Inter Sport3
13.30 UMFA - Selfoss N1 héllin
13.30iR-Fram Austurberg
13.30 Fylkir-iBV Fylkisholl
14.00 Grotta-Valur  Hertz hollin
15.00 KA/por-HK KA-hus
16.00 Valur-Hamar Vodafoneh.
16.00 Grotta-UMFA  Hertz héllin
16.30 Keflavik-Haukar ~ TM héllin
16.30 Grindav.-Stjarnan Mustadh.
18.00 Valur - iBV Vodafoneh.
A morgun

11.25 Sampdoria-Verona Sport

} 11.50 Sunderl.- Newcast. Sport 2

13.55 Man Utd. - Man. City Sport 2
13.55 Bournem.-Tottenh. Sport3
15.55 PSG-Vezsprém Sport5
16.00 Liverpool - Southam. Sport 2
16.10 Barcelona - Eibar Sport
16.55 Fiorentina - Roma Sport4
18.30 Formula 1, Bandarik. Sport 3
20.20 Giants-Cowboys Sport



‘ % BEIN LEID {40 AR

1975 | Bilabud Benna | 2015

/
OPEL VEISLA

BILABUD BENNA 40 ARA

KIKTU | KAFFI OG KOKU | DAG!

Bilabud Benna er 40 dra. Opel-veislan heldur afram og vid bjédum veglegan afmcelispakka
med 6llum nyjum Opel bifreidum. Velkomin i Opel-veisluna - vid eigum afmceli, pd feerd pakkann.

Toyo Eldsneytisinneign Lodur Gullpvottur
hardskeljadekk 200 litrar bvottakort - 5 skipti

Kynntu pér Opel fjdlskylduna & opel.is eda @ benni.is. Verid velkomin i reynsluakstur. v
Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fré 9 til 18
Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16 i Reykjavik

590 2000 4203330 Laugardaga fré 10 til 14 i Reykjanesbce Wir leben Autos.
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-BoIIi Ofeigsson, Ol6f Arnalds, Gustaf Axel Gunnlé\ugsson og Ofeigur Bjérnsson hitudu upp fyrir kjdtsipudaginn i geer og fengu sér sipu fyrir utan Hegningarhisid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kjotsupa
fyrir alla

Skolavordustignum i prettanda sinn i dag.
Um 10 pusund manns hafa meett sidustu ar.

og margt fleira.

Opiéd:
Virka daga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-16

hvildarséfar, tunguséfar, stakir séfar og stélar, donssengur,
vatnskoddar, skammel (opnanleg med geymslu), kollar,
heilsukoddar, sjonvarpsskenkar, romgaflar, nattbord

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

,Vid erum bara ad bua til g6da
stemmingu i midbaenum og fa f61k
til pess ad koma i bainn,“ segir Bolli
Ofeigsson, i Gullsmidju Ofeigs. Kjot-
stpudagurinn verour haldinn hatio-
legur i prettanda sinn i dag & Skéla-
voroustignum. bad eru Samtok
kaupmanna & Skélavéroustignum
sem standa fyrir hatidinni sem er
alltaf haldin fyrsta vetrardag og gefa
margir af fremstu matreidsluménn-
um landsins vinnu sina & pessum
degi. Pad eru meistarakokkar fra
veitingast6Ounum Ostabadinni,
Premur Frokkum, KOL, Café Loka
og Sjavargrillinu sem bj6da upp a

rjukandi heitar sapur, hver meo
sinum haetti.

»Kjotsupudagurinn er hugmynd
Jéhanns G. J6hannssonar heitins,
og pabba mins, Ofeigs Bjoérnssonar.
beir voru a0 velta fyrir sér hvao veri
hzegt ad gera snidugt fyrir midbainn
og ba fékk Jéhann pessa hugmynd,“
segir Bolli sem rekur Gullsmiodju
Ofeigs asamt foreldrum sinum.

Alls verdur bodio upp a kjotsapu
a fimm st6dum og fengu fangarnir i
Hegningarhusinu fyrsta skammtinn
af stpunni i geer samkvaemt arlegri
hefo. ,beir fa alltaf fyrsta skammt-
inn en petta er i sidasta skipti sem
bad verdur pvi a nzesta ari verda
ekki fangar i Hegningarhusinu,“
segir Bolli.

Mikid fjolmenni hefur komio a

hatidina undanfarin ar. ,bad hafa
verio ad koma 9-10 pisund manns
undanfarin ar og betta eru 1.000
litrar af sipu sem eru ad fara,” segir
hann.

Tilgangurinn er ad fagna fyrsta
vetrardegi og um leid hvetja f6lk til
bess a0 gera sér fero a Skélavorou-
stiginn og sja hvad hann hefur upp a
ad bjoda. ,bad eru margir sem koma
aldrei i miobainn nema til pess ad
fara a fylleri og ut ad borda. Vid
viljum fa folk hingad a kristilegum
tima," segir Bolli. Hann segir feroa-
mennina halda uppi midbanum
um pessar mundir. ,Eg er farinn a0
sakna [slendinganna.

Kjotsupuhatioin hefst klukkan 14
og stendur til klukkan 16 eda medan
birgoir endast.

BUGATTI® 20% af 6llum Bugatti gjafavérum

VID ERUM | HLIDASMARA 1
Komdu i heimsékn og gerdu g6d kaup

LUR

Hlidasmaéra 1

201 Képavogi

Simi 554 6969

SE”H » Rdom og dynur

i miklu Orvali

lur@lur.is

www.lur.is

BETRI HVILD
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I Ellingsen er fullt af alls konar‘gcibur_n skom fyrir

bérn og fullordéna. thtuﬁe’r’_frébae[_'_tilboa og

skéadu alla fjélskylduna upp fyrifveturinn. : : : —

- 2 20%

afsiattur
af skom

PIPARNTBWA o SiA

COLUMBIA CONSPIRACY
Steerdir 36-41

TILBODSVERD

18.392 «r.

FULLT VERD: 22.990 KR.

MUCK ARCTIC SPORT
Steerdir 36-41

TILBODSVERD

18.152 kr.

FULLT VERD: 22.690 KR.

SOREL TOFINO YOUTH
Staerdir 32-39 | Ymsir litir

TILBODSVERD

18.392 kr.

FULLT VERD: 22.990 KR.

LEITADU RAPA HJA OKKUR

CANGURO
Steerdir 36-41

TILBODSVERD

15.992 kr.

FULLT VERD: 19.990 KR.

<8

SCARPA LADAKH GTX
Steerdir 36-41

TILBODSVERD

43.992 kr.

FULLT VERD: 54.990 KR.

&

VIKING BIFROST
Steerdir 28-41| Ymsir litir

TILBODSVERD

13.592 kr.

FULLT VERD: 16.990 KR.

Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og
vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir.
Vid seljum eingdbngu prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir

islenskar adstaedur.

COLUMBIA DRAINMAKER
Steerdir 37-43 | Ymsir litir

TILBODSVERD

9.495 kr.

FULLT VERD: 18.990 KR.

COLUMBIA VENTRAILIA
Steerdir 41-46

TILBODSVERD

19.990 «r.

FULLT VERD: 24.990 KR.

o

VIKING WINDCHILL
Steerdir 20-30

TILBODSVERD

12.792 kr.

FULLT VERD: 15.990 KR.

REYKJAVIK AKUREYRI

VIKING ASCENT
Steerdir 36-41

TILBODSVERD

22.392 kr.

FULLT VERD: 27.990 KR.

COLUMBIA BUGABOOT
Steerdir 36-42

TILBODSVERD

23.992 kr.

FULLT VERD: 29.990 KR.

MUCK BOOT HALE
Steerdir 27-37 | Ymsir litir

TILBODSVERD

6.923 kr.

VERD: 9.890 KR.

OPNUNARTIMI

Fiskislod 1

Simi 580 8500 Simi 460 3630

Tryggvabraut 1-3

Man.-f6s. 10-18
Lau.10-16

SCARPAMOJITO
Steerdir 36-41 | Ymsir litir

TILBODSVERDP

19.192 kr.

FULLT VERD: 23.990 KR.

COLUMBIA ROPE TOW
Steerdir 25-31 | Ymsir litir

TILBODSVERD

11.192 kr.

FULLT VERD: 13.990 KR.

VIKING FROST FIGHTER
Staerdir 21-35 | Ymsir litir

TILBODSVERD

7.112 kr.

VERBD: 8.890 KR.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA




HELGAR

ELLY —

Priggja seeta sofi.
Litir: Ljos- og dokkgrar, bleikur, blar og graenn.
Steerd: 183 x 82 x 85 cm 69.990 kr. Belg=leTeR 0o

¥ ik

IH

30%,

AFSLATTUR

IDdesiSh @i o = o = B e ta [ T S 48.990 kr.

CALYPSO
2ja og 3ja seeta
Brant og gratt
ARIZONA & CALIPSO microfiber
o aklaedi.
50%
AFSLATTUR
2ja seeta
140 x 88 H:95 .
HARIZQNA S 199.995 kr TAKMARKAD . =
ornsofi. Gratt microfiber akleedi. . . MAGN 74.995 kr.
Steerd: 255 x 255 D103 H:104 cm. 399990} 149990}

BROSTE SMAVARA

5%

AFSLATTUR

broste

COPENHAGEN

Reykjavik 10 — 18 virka daga Akureyri 10 — 18 virka daga www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
Bildshofdi 20 11-17 laugardaga Dalsbraut 1 11-16 laugardaga 558 1100 fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd voru.
13 - 17 sunnudaga




PRENGJA

SEATTLE @ EIFFEL © EIFFEL O PARIS

Bordstofustdll. Bord&stofustall. Bordstofustadll. Bordstofustoll. Svartur, grar, : B
Svartur, grar og hvitur Svartur, grar og hvitur Svartur, grar og hvitur hvitur, raudur og orange med
med kromléppum. med svortum I6ppum. med kromloppum. sterkbyggdum vidarloppum.

= _8-000-l¢er: 4996k 45-090-kr 44 900-Yr

HELGARSPRENGJA

. fim.

sun.

GILDIR
22, til 25. oktéber

l EmE BN HUSGAGNA
| HOLLIN
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Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

0 byrja vinnudaginn

par sem ungmenni

hefur hengt sig er

ekKki fyrir hvern sem

er. EkKi frekar en a0

koma itrekad inn a
heimili par sem miskunnarlausu
ofbeldi hefur verid beitt og bérn sem
fullordnir eru half vitstola af braedi
eda hraedslu. Yfirh6fud er pad ekki
allra ad venjulegur vinnudagur sna-
ist um ao gripa inn i og adstoda folk
4 allra versta degi pess — sérstaklega
pegar bannig er biid um hnatana
ad pér er gert illmogulegt ad veita
pa pjénustu sem starfsskyldur pinar
krefjast.

Saga sem parf ad segja
Undanfarna daga - og ar ef grannt er
sko0ad —hafa verid sagoar 6tal fréttir
af fjarskorti og manneklu hja 16g-
reglunni hér a landi. Forsvarsmenn
allra l6gregluumdama landsins
telja takmarkada méguleika a frum-
kvaodisvinnu vegna nidurskurdar a
fjarveitingum. Fj6lga parf um 220
16greglupjona svo vel sé, telur rikis-
l6greglustjori eda um 40%. A sama
tima hefur peim fakkao téluvert fra
pvi fyrir hrun.

Sa sem hér heldur & penna hefur
skrifad nokkrar fréttir & pessum
noétum, og i tengslum viod paer hafoi
Jokull Gislason, rannséknarlogreglu-
madur hja légreglunni a héfudborg-
arsvaeodinu, samband og stigur hér
fram til a0 gera grein fyrir pvi sem
aldrei neer inn i fréttirnar ad hans
mati — a0 fjoldi misalvarlegra mala
fai aldrei pa arvinnslu sem pau eiga
skilio eda eru aldrei skooud. Adstada
peirra sem vinna vio rannsoknir er i
raun vonlaus, ad hans ségn.

,Stadan er 6polandi. bPad er pad
sem rekur mig af stad. Eg er kominn
4 pann stad ad mér er sama hvad pad
pyoir fyrir mig ad koma fram og segja
fra pvi hvernig betta er. Eg hef ekki
ahyggjur af personulegum afleiding-
um,“ segir Jokull en baetir vid ad pbad
sé hans tra ad margir vinnufélaga
hans fagni pvi a0 einhver stigi fram
og segi fra.

Gjorbreyttur raunveruleiki
Jokull hof stoérf hja 16greglunni i
afleysingum arid 1998, pa 28 ara
gamall. Hann utskrifadist ar Log-
regluskéla rikisins arid 2001 og
hefur gegnt ymsum stérfum innan
l6greglunnar og félagsstorfum sidan
—p.4.m.sathannistjérn Landssam-
bands loégreglumanna i fjégur ar.
Hann ritstyroi Logreglubladinu um
arabil. Jokull er kvaentur og a prju
boérn 7,9 og 13 ara.

Jokull segir ad besta timabilio
i starfi hafi verio fra 2003 til 2006
pegar l6greglan hafdi bolmagn til .
a0 takast a vid pau verkefni sem
komu upp. P4 hafi hins vegar verio . J P u L l c E
geroar vidamiklar breytingar a i
skipulagi l6ggaeslunnar meo til-
heyrandi sparnadarkréfu — og strax
i framhaldinu kom hrunio par sem
allir purftu aod herda sultarélina. Fjar-
sveltid hefur pvi haft margar og mis-
jafnar afleidingar fyrir 16gregluna.

Jokull tekur deemi af atskriftarh6p
ar Logreglusk6lanum i fyrra par sem
konur voru i meirihluta, en atak atti
aod gera til a0 kynjafna i 16greglu-
lidinu. baer hafa margar ekki fengio
vinnu enn pa vegna fjarskorts, ad
hans s6gn. b4 eru sifellt ny verkefni
a0 baetast vid 1 breyttu samfélagi a

o0
Islandi 4 sama tima og 16greglan er "y 1
illa 1 stakk buin til ag talg<as% avio r o JOkul! GISIason
pau — adstreymi folks af erlendum I'aHI'lSOkI’lal‘logI'e glumaéur
uppruna by&i} ad .samfélég‘veréa}
til innan samfélagsins. bao eitt geri Seg]r manneklu gera Starf S]tt
krofur til 16greglu sem ekki verour
sinnt nema me0 sérstakri adlégun — mannSkemmand] UtllOkaé
p6 ekki vaeri nema til ad bruaa bilio .o era é Slnna Ollum malum sem
nefnir Jokull sem mal sem ofarlega L4 L4 : 2 A .
hefur verid a baugi og krefst rann- kOl’l’la nmna hal’lS bOl‘é Alaglé
s6kna og mikillar yfirlegu, svo fatt : : <

sem tungumalid skapar. Mansal
eitt sé talio. margfaldast vid vidkvam mal

[ ] [ ] . o
Obodlegtvinnuslag 101 St a d l'l t sem verdur ad sinna og morg
s B o JUPU vasatiiivom

— 3 Breidholt/Képavogur i lok =

FRETTABLADID/GVA



NYR FORD FOCUS

Ford Focus er islendingum kunnur fyrir framUrskarandi gaedi, frabaera
aksturseiginleika og hagkvaemni i rekstri.

NU er kominn nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad
innan og utan. Fj6drunin er jafnframt ny, stadalbUnadurinn mikill og hann
er faanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur verid valin
vél arsins i heiminum 3 ar i r6d. Einnig faanlegur station fra 3.350.000 kr.

Upplifdu frabaera aksturseiginleika Ford Focus — mest selda bil heims.
Komdu og préfadu.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
° Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brimborg EEGEIERe Simi 515 7050

. ~ . Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad veraa  Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Nyja kynsléd Ford Focus statar af fiolmorgum taekninyjungum. Par méa nefna Torque Vectoring Control sem tryggir akstursdnaegju pina. Eins mé nefna endurbeetta Bilastaedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur
baedi  staedi sem eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nU faanlegt GPS leidstgukerfi med (slandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fjogur éryggisverdlaun fra Euro NCAP.
Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn*“ i flokki medalstérra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt his stiga i 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er fdanlegur med Ford EcoBoost vélinni sem hefur

hlotid titilinn vél arsins (International Engine of the Year) prju ar i rod.

EORDEFOCUS -

£3.190.000

SJALFSKIPTUR

¢3.390.000"

ford.is

Ford Focus, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur/sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/5,5 1/100 km. CO: losun 108/125 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp  nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Malastada Jokuls
22. september 2015

Pessi mal eru i forgangi

1. Likamsaras Aldrei skodad. Sett a
mig 5. mars 2015.

2. bjofnadur 3.088 kr. ATVR. Aldrei
skodad.

3. Huasbrot Leigjendur greida ekki
leigu, leigusali for inn til ad taka
dotid peirra. Logregla kom a vett-

vang og stoppadi, kaera fyrir husbrot.

4. Orkupjofnadur Att vid mala fra
Orkuveitunni.

5. Fikniefni - framleidsla
Sakborningur hefur endalaust svikido
ad meeta til skyrslutdku. Hefur verid
eftirlysturi halft ar.

6. Eignaspjoll a bifreid Enginn timi
til ad sinna. Samt visbendingar.
7. Eignaspjoll a bifreid Skemmdir
fyrir um 200.000.
8. Innbrot, pj6fnadur, misnotkun a
orkulykli Ekki gefist timi til ad skoda.
9. Upplysingar fra midlagri deild
Mal skrad a mig en engar upplysingar
um pad og ekkert @ minu bordi.
10. Likamsaras og pjéfnadur
Folskulegt. Buid ad finna grunada
en peir neita. Farid i sakbendingu,
pad er komid og jakvaett hvad annan
vardar. Aldrei timi til ad sinna eftir ad
pad kom. Forgangsmal engu ad sidur.
11. Eignaspjoll Skemmdir a huro,
deila @ milli fyrrum vinkvenna.
12. Oliupjofnadur Af kyrrsteedum
bilum, tengist 60ru mali.

13. Olvunarakstur o.fl.
Vantar gogn i malio
14. Tengist 6dru mali Oliupjofn-
adur, handtekinn, pessu mali i raun
lokid en pau tengjast. Var bedid eftir
frekari gognum fra kaeranda, pau
ekki borist. Einnig 6lvunarakstur.
15. Stolinn farsimi Grunadur en
enginn timi til ad sinna.
16. bjofnadur ar BYKO Gerandi
pekktur, vidurkennir brot i frum-
skyrslu en adrir munir og mogulega
adrir gerendur. Enginn timi til ad sinna.
17. Tilraun til innbrots og pjofn-
adar Grunadur i malinu. Aldrei timi
til ad skoda frekar.
18. Nytjastuldur Bifreid sem a ad
gera fjarnam i finnst ekki. Kaert fra
l6gmannsstofu.

FRETTABLAPID/GVA

= febriiar. Astedan var 6venju hatt  ad skilja. Vinnualagid
hlutfall heimilisofbeldismala a st60-  sem Jokull Iysir er bvi i
inni sem ttheimti nyjan rannséknar-  vissum skilningi marg-
légreglumann. Vio komuna pangad  pett en ekki almenn-
voru Dbeir sjd, en i dag eru peir sex ingi kunnugt nema a
a0 Jokli medtoldum. Fra beim tima  yfirbordslegan hatt.
hefur honum verid falin rannsékn  Jokull segir pad ekkert
108 mala — en tekist ad skila af sér  launungarmal hversu
66 peirra. Malaskra hans i lok sept-  erfidar adstaeodur geta
ember taldi 42 mal, en fjértan daga  ordid a hefobundn-
par a undan hafoi Jokull skilad afsér um vinnudegi sem
atta malum en fengio tiuny tilrann-  auki enn & alagid.
soknar. ,bad er kannski

Um betta leyti settist Jokull nidur annad sem hvilir

september Ekio

DAGBOK

= 17 dagar i i rannsoknarlogreglumanns

17 fomaa
5 em fyrir hjélreid
Haﬁn eri llfishaettu. Daguri:m for r&:)neliargn L
Xiﬁarelfm,’ikyrslutﬁkur af 6kumanni, vitnum, tilkynningu
o Izjso marnefpdar Samgonguslysa og vidradur viég
Ostandendur. Hj6lreidamannj haldio sofandj { ondunar-

O0g minna i petta

og skrifadi minnisblad til sinna yfir-  pyngst & ménnum en VélL

manna. bar gerdi hann grein fyrir menn getu imyndad o um vérs] .

malastodunni hja sér auk pesssem  sér. Ol mal sem ;:t lslf::i Veikindi annarra 4 st5ainn; valda pviad pag e beim bsll;;z% rr:llggu Ilega SOlufikniefna. Agzett a6 lenda 5

hann hafdi haldid dagbok yfirnokk-  snda ad bérnum eru premur e?rfsgrl&im til ad taka a moti folkj, Eg tok a moti I¥ Par svo ég yfirheyrj Egg‘r’! ]r)nzg likamsaras, skraga a sama

urra daga timabil -gogn sem héreru  pess edlis ad bau keera. Tok sky rs{l:ln«’igl:leril:)flevni]tﬁ?gil\ln ?() ll;'jgreglustééina tilag  fvrir vorslur fikniefna og1 hgte::ﬁlrg;aglufn Sasidasti er inni
otar. Bodadi mann

snerta pig meira —
sérstaklega vard ég
var vio petta eftir ad
ég eignadist bérnin
min prju. Einhvern
veginn hlutgerir
madur bérnin sin i
vissum adstedum.
Eg hef verio i beirri
adstddu aod reyna
ad bjarga konu
inni i eldhtsi sem
hafoi tekid of

birt ad hluta en hann skrifaoi fyrir
sjalfan sig til a0 atta sig a pvi hvernig
stada einstakra mala var hja honum
dag fra degi. I dagbokina skrifar
hann: ,Pbetta er mjég gagnlegt par
sem vinnualagid er slikt ad ég man
oft ekki hvao ég geroi dag fyrir dag i
sidustu viku eda jafnvel fyrir tveimur
doégum.“

I nidurlagi samantektar sinnar
segir Jokull enn fremur: ,Hvert ein-
asta mal sem ég vinn étur upp tima
fra 6llum hinum malunum. bao er
badi nidurdrepandi ad geta ekki
sinnt malum sem skyldi og lika hitt
aod vita af malum sem ég hef ekki
tima til ad vinna i. b4 er ég med svo
morg mal ao ef ég nz ekki ad klara
mal strax pa fer oft talsverour timi
i ad setja mig aftur inn { sama mal

en bornin hennar
voru inni 4 heim-
ilinu 4 sama tima.
betta risti djapt i
mig, af pvi ad bad
tokst ekki. Hins

pegar ég hefloksins tima til ad fara  vegar 4 petta ekki

aftur i pao. Eg veit ad ég er godur  vid um andlat i meo félagspjonus
rannsakari. En ég veit lika ad éger heimahuasum -

alls ekki sa besti eda afkastamesti. En  oft er pbetta gam-

styrkur minn ligguripviad égaaud-  alt folk og veikt;

velt med a0 syna samkennd ognze petta er ekki
oftast ad gefa migipad sem égerad sorglegt i sjalfu
gera a peim stad og stund. Eg fe st60-  sér heldur hluti
ugt minni dnaegju tr vinnu minni  af pessari hring-
einfaldlega afpviad éghefekkiorku ras sem lifid
til ad gera petta svona endalaust er. Svo eru mal
og heflitinn sem engan tima tilad eins og sjalfsvig
leggja natni i vinnu mina nema ein-  yngra f6lks, par

stok verkefni. Starfsanaegja minnkar sem samskipti 14:00. A :

stodugt. [...]IDetta er nokqun veginn vid fj §lsl<yldu og tveir adrir rannsakar:rnglagtzgort mal hafdi komid i geer

stadan i rannséknardeildunum. pess latna geta Pannigag €g fee einn merktan blilgg :ﬁuf}rllpl?;ekmr 1pvi
o1n bilsins me¢ {

skapad mikid
alag. Lika pegar
bérn eda ungir
foreldrar lata
1ifio i slysum,”
segir Jokull
sem svarar

beir rannsakarar sem eru a0 afkasta
mestu eiga pad sameiginlegt ad vera
fraskildir menn & midjum aldri. Peir
geta ner alltaf veriod i vinnunni. Eg &
go6oa konu og brja boérn fra 7 til 13
ara. Eg hef ekki endalausan tima til
aod vera i vinnunni. Nidurskurdur

til skyrslutéku vegna likamsars

a0 hafa upp 4 ki Sl ;
teknideildar, o0 Holreioamannsins ao iliogu

21, sept Dagurinn f6

’ ot. Orad mestuiad
hkar.nsa‘ras bar sem brotaflo —
fre151ssv1pting. bessi rannsol

storan skammt — mina. Eg geng réskl

gerdeginum,
23. sept. Vinn i tve

niu félagsradgjéfum sem vild
ilisofbeldismala. Ein beirra sellluriaieraa o

aframsendi hana meg vidbotarathugasemdum,

sar a manudag og reyndi

: ka alvarlega
Kkarnir eru 218, 8r., ran og

KN er umfangsmikil. Yfir-

imur likamsérésarmélum Fora

1r lika, . For a fund
fela, tunni i Breidholti vegna mal
tengist 16greglu og félagspjonustu. Endgaéi a fufusj?:]neb

mer greinargerd, ég

Ife{te! eri pridja sinn sem h
liflati og hann hefur buio 1
klukkan 17:00

annars heimilisofbeldisméls

um. Hotanir hans ery mig i
jOg beinske
medal annars ad hann hafi hlotio herbjalfun erlendis

ann h?tar logregluménnum
angdvolum erlendis, Biinn um

28. septen!ber Var me¢ veik
mta afpvi ad ég er meg mann i fangageymsly vegna

nna m ins. Morguninn fer i
l\lll(ilfs:leigsb]‘onustu 0g maka. Sidan fer égog tekrs;g‘/?sﬁllgf
ogiframhaldi er manninum sleppt. Eg fer heim

yttar og hann segir

Aftur atkall vegna innby jo
/ ] Ots og bj6fnadar
03._00 aofaranétt sunnudags. Farid inn i ibr(’)ttﬁal;llélsullfrlr(lan

17:00 er kalladur utiannao heimilisofbeldj. Undir-

liggjandi vandi Virdist v iki. Ovi
refsimal enda baetir baéeerlilgieévelkl‘ ovist a0 pad veroj

um 19:00. bessi mal bztast i bunka

St60u neins. Er buinn bar
nn minn eftir helgina.

tbarn heima en égverd ad

klukkan 13:30 0g skipti vid konu mina,

30. september Kom ivinnu i
( nu1morgun, 611 malin mi{
E;g?t?ll)l; s(;i nokk‘llxr hafa baest vig. Eg reyni aglilrilnnlz;n
) M malum enda hefur ekkert erst i pei
: t
iegluen% lll<om aftur 0g pao liggur enn meira ég ao gégeﬁ?:lg N
m belrra: Er meo prji mal sem €g geeti farid ao

2. oktéber Ikveikjan i fiolbylishasinu er orain fyrsta

4 mann sem ég er med i eftir-

. . : P 25. sept. Vinn afram {
undanfarinna ara hefur komid okkur  peirri spurn- A alram i nokkrum malum sem & forgangsmal en t A b
4 pann stad ad meiri og meiri vinna  ingu jatandi Ifgr ;rflgllrlrlestgr um fléttamenn, haelisleitenduergoegrl;nig3 o ?g manna sem eru ;;g ?lytt)jiurfl(;ifia \llera meo hél,)i logreglu-
leggst a ferri og bad er vitleysa ad  ad hann purfi garhattur a Hverfisgotu, su varohald. Pegar pvi er lokio ‘t(; g oo fyrir gaeslu-
halda a0 farri menn og konur geti  oft ad vera Helgin (bakvakt) 25, sept. til 28. sept. F i sem okkur hafa borist vegnabba o e v
alltaf beett a sig meiri vinnu.* i i hlutverki kl_Ukkap 02:00 adfaranétt laugardélgs ph;nlzif)tf utl ;all er heyrslu. For heim um 22:00. rinans. Kalla vitni til yfir-
Spurdur h\{orf ham}‘ og aérlr' log- salusor. gar- ]‘Dlrléz{an}ngs}ggt innbrot i séluturn sefn oft hefulrs\(/)e?%lrn 3. oktéber Fridagur. p 0 ‘ ;
reglumenn nd g(?lﬁnu fai na;egﬂega ans. Einna dr: 1stinn{ aour. Innbrotspjéfarnir nast skémmu slié bar sem buig er :ﬁ’-} }rl ad ¢r samt hringt i mig um 10:00
mllsli sg?éllir? sinum ygrﬂmotl?num heLst er .lln'aé T YIflgrllen 18, sd yngsti er 14 ara. Kallad 4 barng. 5 lysingu. Eg yﬁrheyré??al:gk < L sem eg
segist Jokull traa pvi ad flestir séu 1 heimilis- i g foreldra. Allir yfirheyrdir um nottina Lokid fyrir mig en 5 maj fyri orninginn i 8 malum. 3 mal
ad reyna sitt besta. Hvad skilabod ofbeldis- ukkan 06:00. - LOKIO um ég hef eftirlyst m yrir adra. Eg fylgi peirri reglu ad ef
i6 - i i 4 enn pa fer é T
stjornvalda vardar — en riflegri malum sem gefst en ég hafoi ks lba fer ég og yfirheyri Pa begar feri
eru Stor arlega &tlad ad nota daginniannag

fjélgun i 16greglunni ma finna stad i
stjornarsattmala sitjandi rikisstjérn-
ar — segir Jokull ad valid sé 4 milli
goorar l6ggaeslu og 6dyrrar 16ggaeslu.
Samfélagio sé a0 breytast mjog hratt,
og dskrandi porfa ad bregdast vio pvi
i beettri 16ggaeslu virdist 6llum lj6s
nema stjornvoldum.

hluti peirra

mala sem eru

i forgangi a hverjum tima. Jokull
hefur sinnt 19 slikum malum fra
pvi i febraar — og vario til peirra
259 vinnustundum, samkvamt
samantekt hans. bad er vel a sjbundu
vinnuviku a sj6 manudum.

Mannlegur harmleikur

Eins og 40ur var vikid ad er mann-
legur harmleikur a bak vido moérg
pau malsnamer sem Jokull gerir ad
umtalsefni. A bak vio hin er heldur
aldrei neitt jakveett, eins og gefur

Djasnin a litla skrifbordinu

»Eitt slikt mal fékk 6venju mikio
a mig. baod segi ég af pvi ad ég hef
pykkan skrap og fatt kemur mér ar
jafnvaegi. Pa st60 ég i herbergi niu

ara gamallar stalku. Gamalt sjénvarp

var i raminu hennar. bao var erfitt ad

opna dyrnar fyrir drasli. Ekkert lak
var 4 raminu hennar en vegna sj6n-

varpsins pa var litio haegt a0 sofa par.
Alitlu skrifbordi hafdi telpan atbtid
sma plass og par voru fjogur glos af
naglalakki, peim stillt upp eins og
djasnum. I pessu mali hafoi fadir
barnanna brotid nidur hurdina ad
ibadinni og veist a0 nyjum kaerasta
moodurinnar. Stelpan sem var elst

sagdi pegar ég reeddi vid hana: Eg
6skradi a hann [keerastann] a0 heaetta
ad meida pabba minn.“ Eniraun var
pbad pabbinn sem rédst & kaerastann.
A medan ég var i hdsinu valdi yngri
systirin ad skrida upp i fangid & mér
en ég hafoi aldrei hitt barnid aour.
Blanda af pessu prennu fékk a mig.
Annad mal sneri a0 foreldrum i
neyslu og fér mikil vinna med barna-
verndarfulltrdanum ad undirbyggja

mal til a0 na bérnum af heimilinu.
Bornin i umraeddum malum eru i
badum tilvikum enn pa & viokom-
andi heimilum,“ skrifar Jokull en
pbaod veit undirritadur af eigin raun
ad ekki parfao ryna lengi i gogn um
heimilisofbeldi til a0 finna mal par
sem Gtlimir eru brotnir, andlit skorin
og i verstu tilfellum ad férnarlémb
ofbeldisins eru borin at af eigin
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19. Malamyndahjénaband bung
sonnunarbyrdi. bessi mal parf ad
vinna mjog vel og kosta fullt af
vinnustundum. Hvar a ad finna tima
i petta?

20. Likamsaras, brot gegn vald-
stjorninni, fikniefni, varsla, neysla
21. Innbrot i bil (Flokkad sem eigna-
spjoll). Engar visbendingar. Nafnlaus
abending um geranda — aldrei timi til
ao fara eftir henni.

22. bj6fnadur ur geymslu

1 stk. hjélbardi. Aldrei skodad.

23. Innbrot i heimahis

Mogulega pekktur gerandi.

24. Innbrot og pjofnadur

Engar visbendingar til ad fara eftir.
Best ad loka.
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AD HETTA, bVi AP VINNU-

UMHVERFID ER MANN

SKEMMANDI. AD HALDA

AFRAM bAR TIL EITTHVAD

GEFUR SIG - LIKAMLEGA

EDA ANDLEGA - 0G MISSA

HEILSUNA. AD VERDA

SINNULAUS GAGNVART

STARFINU 0G KARA SIG

KOLLOTTAN UM MAL

0G FOLK.

heimili & milli heims og helju. Petta
er stor hluti af vinnudegi Jékuls.

yPetta er malaflokkur sem tekinn
hefur verid fastari tokum sem gledur
mig, en pessi mal voru i halfgeroum
ruslflokki lengi vel. Svo kemur hitt ad
a sama tima eru malin timafrek og
taka orku fra 61lum hinum malunum
a sama tima. Eg vero pvi alltaf ad
velja og hafna hvernig ég nyti minn
tima,” segir Jokull sem beetir vid ad
drjtgur timi fari lika i a0 sinna f6lki
sem telur ad sinum malum sé ekki
sinnt eins vel og aste0a er til — og
pbad hefur oftar en ekki rétt fyrir sér.

,bessi samtél eru morg. baod eru
oft gratlegar adstzdur. Eg nefni sem
demi einstae0a moéour bar sem brot-
ist er inn i ibtidina hennar og sj6n-
varpi og t6lvu er stolid, dsamt 60rum
veromatum. Hennar missir er mikill
en malid fer sjalfkrafa aftur fyrir
rédina pegar upp kemur stérfelld
likamsaras eda bruni i fjélbylishuasi
par sem grunur er um ikveikju. Hin
mun enda aftarlega i malar60inni og
liklega verour mali hennar litio eda
ekki sinnt,“ segir Jokull.

Innri glima

brennt sér Jokull i sto0unni a0
obreyttu. ,A0 heatta, pvi ad vinnu-
umhverfio er mannskemmandi. A0
halda afram par til eitthvao gefur sig
—likamlega eda andlega — og missa
heilsuna. Ad verda sinnulaus gagn-
vart starfinu og kera sig koll6ttan
um mal og f61k,“ segir Jokull en baetir
vio a0 pratt fyrir allt hafi hann enn
taugar til starfsins og vilji l1ata gott af
sér leida. bvi 4 hann i innri glimu, pvi
eins og margir kollegar hans pa seg-
ist hann ekKi sja i flj6tu bragoi hvao
hann eigi a0 taka sér fyrir hendur
utan légreglunnar.

,Pad er erfitt fyrir marga a0 haetta
ilogreglunni. Petta er mjog sérstakt
starf — kannski einstakt. Pad getur
verid avanabindandi ao lifa vid
spennu par sem glapur er framinn
og dagurinn snyst upp i mannaveid-
ar. b6 slik verkefni séu ekki algeng
ba gerir pad mann meira lifandi ad
takast alltaf 4 vid eitthvad nytt — og
pad er eftirsoknarvert. Eg skil vel ad
16greglumenn purfi af og til ad vinna
undir alagi. Eg var i 6eirdasveitinni
pegar alagio var sem mest 2008 og
2009. bao szetti ég mig alveg vio. bad
sem ég get ekki sett mig vio er ad
hver einasti dagur skuli purfa ad vera
markadur af bessu sama.“

25. Vespu stolid Aldrei skodad.

26. Likamsaras i samkvaemi

Kzera. Erlendir adilar, porf a tulk.

27. bjofnadur ar bilum
Vidurkennir brot, tengist mogulega
O00ru mali. Er lokad i pessari yfirferd.
28. Likamsaras Radist a ungmenni
pegar peir koma ad ménnum sem
hafa brotistinn i bil.

29. Likamsaras 218

Ran og frelsissvipting.

30. Nytjastuldur Bifreid sem a ad
gera fjarnam i finnst ekki. Kaert fra
I6gmannsstofu.

31. Likamsaras kaera barf ad vinna
fra grunni. Enginn timi.

32. Likamaras Brot gegn valdstjorn-
inni. Radist a 16greglumann pegar
farid var med handtekinn i klefa.

Logreglumadur slasadur og enn fra
manudi seinna.

33. Fjarsvik Kortamisferli upphzed
2.050 kr. Grunadur, aldrei timi til ad
skoda frekar.

34. Nytjastuldur Bifreid fundin. Engar
visbendingar. Best ad leggja upp.
35. Innbrot i fyrirtaeki

Engar visbendingar.

36. Afstunga Aldrei sinnt.

37. Likamsaras Flokin. Tekid 8 moti
kaeru - ekki timi til ad gera meira.
38. Olvunarakstur o.fl.

Vantar gbgn i malid.

39. Olvunarakstur og arekstur
Vantar gbgn i malid.

40. Ekid a hjolreidamann

Sofandi i 6ndunarvél.
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GAMALT SJONVARP VAR I RUMINU HENNAR. PAD VAR ERFITT
AD OPNA DYRNAR FYRIR DRASLI. EKKERT LAK VAR A ROMINU
HENNAR EN VEGNA SJONVARPSINS bA VAR LiTID HEGT AD
SOFA bAR. A LITLU SKRIFBORDI HAFDI TELPAN UTBUID SMA

PLASS. bAR VORU FJOGUR GLOS AF NAGLALAKKI, bEIM STILLT
UPP EINS 0G DJASNUM.

Med fulla stjorni
“eldhusinu

| Nyir Bosch bakstursofnar, Serie 8.

ur
skynju

:11? sch k FF til ségunnar nyja, gleesilega ofna med haproudum
jurum og fleiri byltingarkenndum nyjungum.
Viu skynjararnir gefa frabeera nidurstodu, hvort sem er verid
ad elda lax, kalkuna eda baka ballakdkur. betta er framtidin i
steikingu og bakstri. Allir nyju ofnarnir geta gengid saman hver

med 6drum og myndad samsteda heild.

Kynntu pér malid nanar hja solumoénnum okkar.
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ann fjarlegdist jafnt

og bétt. A endanum

var0 hann eins og

6kunnugur madur a

heimilinu sem sast

farainn og tit af og til,“
segir Fridpdra Arna Sigfiisdottir. Sonur
hennar hefur glimt vio t6lvuleikjafikn.
Fridpora segist ekki hafa attad sig a
astandinu fyrr en pad var ordid mjog
alvarlegt. ,Eins og algengt er pa eign-
adist sonur minn sina fyrstu fartélvu
ario sem hann fermdist og borgaoi
hann hluta af henni sjalfur meo sinum
fermingarpeningum.” Hana grunadi p6
ekki pad sem i veendum var.

Feginn ad hann vaeri heima
Sonur Fridpoéru, Kristéfer, keypti sér
fyrstanetleikinn pegar hann var 15 ara
gamall. ,Hann notadi sina peninga til
a0 skella sér i pau leikjakaup og padan
varo ekKki aftur sniid. Eg vissi ekkert af
pessum leikjakaupum og ekki var ég ad
fylgjast meo pvi hvad var ao gerast nytt
a tolvuleikjamarkadnum. Aldrei hafoi
ég vitad af pvi ad krakkar geetu att {
vandamali med sina leikjaastundun i
télvunni og ordid illa haldnir af fikn.“
Hun segist litid hafa verio ad skipta
sér af pvi hvad sonur hennar var ad
gera vid aukatima sinn utan skéla og
var i raun fegin a0 hann var heima en
ekki einhvers stadar par sem hun vissi
ekki af honum. ,Eg vissi bara ad hann
var heima og inni i herbergi. Eg var satt
a0 vita afhonum heima par sem hann
var 6éruggur ad minu viti og ég vissi pa
allavega hvar hann var og ekki purfti ég
a0 hafa ahyggjur af pvi ad hann veri ad
dopa eda drekka & medan.”

Hjalpadi honum ad sékkva dypra
Samskiptin vid soninn urdu sifellt
erfioari en Fridpora skrifadi pad 4 ung-
lingsarin med tilheyrandi gelgjutima-
bili. Hun segist hafa tiplad a tinum
i kringum soninn og astandid hafoi
ahrif a allt fjélskyldulifio. ,bad sem er
svo varasamt vio télvufikn er ad hin
lysir sér & margan hatt til ad byrja med
eins og hid svokallada ,gelgjutimabil”,
ahugaleysi gagnvart 6llu og 6llum a
heimilinu. Parna byrjadi pad sem ég
kalla okkar tengslarof, petta var latio
vidgangast og samskiptin voru ordin
ergileg og erfid og madur hreinlega
fordaoistad lenda i arekstrum vio hann
til a0 halda fridinn.”

Hun segist hafa verid griodarlega
medvirk med syninum og pad hafi
ekki hjalpad honum. ,Heldur var ég
ao stydja vel vid bakio 4 honum ad
s6kkva dypra inn i pad sem ég kalla
i dag ,rafreent heréin“ i formi flétta
og vanliounar eftir vellidan i pvi ad
ganga vel i gerviver6ldinni sinni sem
var hans leikur sem hann spiladi og
hans karakter par. I leiknum var hann
virtur og honum gekk stipervel, svo vel
a0 hann vann til verolauna a ,leikja-
moétum* sem ég grunlaus mamman
keyroi hanna.

Missti fljott stjorn

Fridpora segir pad hafa tekid soninn
um tvo manudi ad missa stjorn 4 spila-
mennskunni. Hann hafi verid ad spila
i 7-9 Kklukkutima a virkum dégum og
upp i 14-16 tima um helgar. ,Eg svaf
petta allt af mér veerum svefni allar
naetur og hafdi ekki hugmynd um
hvad gekk 4 i naesta herbergi. Oft hélt
égad pao veru 5-6 vinir inni i herbergi
pegar ég kom dr vinnu 4 daginn midad
vi0 samradurnar sem ég heyrdi hann
eigaiogenskan var ordin gallalaus med
meiru,” segir htn en pa var hann oft ad
spila vio folk erlendis.

LPegar ég hugsa til baka pa velti ég
pvi fyrir mér hvernig ég sat grunlaus
inni i stofu og hugsadi med mér hvad
unglingurinn i honum veeri erfidur
og gelgjan ao syngja sitt og pad ansi
hatt allt i einu.“ A pessum timapunkti
var Kristofer haettur ad taka patt i
venjulegu fjolskyldulifi og yrti nanast
ekki a modur sina.

Rédst @ modur sina

bad var svo eitt kvold ad Fridpora
fékk nog. ,Eg var bdin ad tuda yfir
frekar 6hreinu herberginu sem var fullt
af matarafgdngum. Ryksugan var bdin
a0 vera stadsett fyrir utan herbergio

4

Madginin Fridpora og Kristofer. Fridpora gerdi sér ekki grein fyrir vanda sonar sins sem spiladi télvuleiki allt upp i 16 tima a dag. FRETTABLADID/VILHELM

Tolvuleikir
tokuyﬁl.

lif’
sonarins

Sonur Fridporu Ornu Sigfiisdottur glimdi
vi0 tolvuleikjafikn. Han attadi sig ekki a hvad
vandamalid var alvarlegt fyrr en hin tok
rafmagnid af herbergi sonarins sem rédst ad
henni 1 kjolfarid. Han hjalpar na foreldrum 1
somu sporum ad takast a vid vandann.

hansimarga daga ogalltaf eetladi minn
madur ad ryksuga 10diod golfio en ekkert
gerdist bar. Eg tok mig til i pokkalegu
reidikasti og tok rafmagnio af herberg-
inu hans og st60 fyrir utan tilbdin tilad
eiga vio hann g6da rimmu um ao ryk-
suga na herbergio sitt og hanant.“ Han
ger0i sér b6 ekki grein fyrir afleidingum
pess ad taka netid af syninum.

,Eg gerdi mér enga grein fyrir pvi ad
égvar ad taka fikniefnid af syni minum
a fullu sundi inn i hans &odar i formi
nettengingar. Hann missti alla stjérn
a sjalfum sér og sinni hegdun. Hann
rédst ad mér og hrinti mér svo ég féll a
vegginn a bak vid mig. Hann var meo
augnarad sem ég mun aldrei gleyma
og ég vard logandi hraedd vio mitt eigid
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EG GERDI MER ENGA GREIN
FYRIR bVi AD EG VAR AD
TAKA FIKNIEFNID AF SYNI
MiINUM A FULLU SUNDI INN
i HANS £DAR i FORMI NET-
TENGINGAR.

afkveemi. Hnefinn var 4 lofti en sem
betur fer nadi hann stjérn 4 sér og rauk
ut. Eg er sannfzerd um ao vid fengum
bzedi taugaafall 4 pessum timapunkti,
segir hin.

Hjalparvana

I kjolfarid for Fridpora ad leita sér
adstoodar vegna vandans. Han las sér
mikio til um télvuleikjafikn og fér einn-
ig til salfreedings sem hjalpadi maedgin-
unum ao takast a vid vandamalio.
,Hann bjargadi lifi minu og sonar mins
igegnum mig og pao var hann sem fékk
mig til ad horfast i augu vio sjalfa mig og
atta mig a pvi ad meovirkni min gagn-
vart 6llu i kringum son minn var ekki
a0 hjalpa honum & neinn hatt heldur
hafdi pad pverdfug ahrif. Eg var vio pad
a0 missa mina andlegu heilsu an bess
a0 vera ad ykja nokkud i peim malum.”

1 dag hefur sonur hennar nad tékum
a télvuleikjafikninni. Hann notar tolv-
una i miklu minni meeli og Fridpora er
vel & verdi gagnvart vandanum.

Hun segir mikilvaegt fyrir foreldra
a0 lita ekki fram hja vandamalinu, peir
hafi véldin 4 heimilinu. Sjalf stofnaodi
hin Facebook-siduna Netfikn eftir
a0 hafa séo a0 litid var til um efni &
islensku fyrir foreldra i sému stédu.
Par hefur hin safnad saman fr6dleik og
hafa margir leitad til hennar sem eru i
sému sporum.

Midlar reynslu sinni

Vegna pess hversu margir hafa leitao til
hennar dkvad htin ad halda fyrirlestur
par sem foreldrar i somu sporum gzetu
hist. A manudaginn veréur hiin med
fyrirlestur 4 vegum Lausnarinnar par
sem hdn miodlar af reynslu sinni og
stefnir ad pvi ad hafa fleiri fyrirlestra.
,Pad voru margir a0 leita til min i
sdmu sporum og f6lk er svo varnar-
laust. Madur verdur svo hjalparvana
og finnst madur vera einn i heim-
inum a0 eiga vio petta vandamal. Pad
kom meér a ovart hversu litid er um
petta talad i okkar daglega amstri.
Enn pann dag i dag finn ég fyrir pvi
a0 foreldrar lita 4 petta sem skdmm.
Vid erum a0 framleida krakka i dag
sem koma til me0 a0 vera a érorku i

Helstu einkenni

® Mestallur timi utan skola er
notadur i télvur

® Mikil preyta ogjafnvel svefn a
skolatima

@ Verkefni i skolanum hrannast upp

@ Einkunnir lekka

@ Logid til um télvunotkun

® Tolvur teknar fram yfir ad hitta
vini

® Haetta fyrri ahugamalum eda
tomstundum

® Skapstyggari an télvunnar
(jafnvel ofbeldi)

® bolailla fyrirvaralausar
breytingar a télvunotkun
(Upplysingar fengnar af sidunni tolvufikn.is)

framtidinni vegna netfiknar. bad sem
gerist hja pessum einstaklingum sem
illa fara er ad proski stoppar, geta til
tilfinningatengsla minnkar og fzerni i
mannlegum samskiptum rykfellur og
verour rydgud, petta krypplar bérnin
okkar og meioir. Petta hefur varanleg
ahrif a pa einstaklinga sem losna ekki
undan pessu og spila &rum saman a
sjuklegan hatt.“

Fridpora vill benda foreldrum 4 ad
taka a4 vandamalinu strax. betta er
erfitt en alls ekki 6yfirstiganlegt og
gott sé a0 fa adstoo fagadila. ,betta
er hagt ef viljinn er til stadar. Pad
ma ekki mala skrattann 4 alla veggi.
Netid hefur margt jakveett. Mikil-
veagasta rad mitt til foreldra er ad vera
samstiga i einu og 6llu og ekki leyfa
barninu ad fa pad sem mamma er
buin ad segja nei vid eda 6fugt.“ Han
segir mikilvaegt ad kenna bérnum ad
timinn fyrir framan t6lvuskjainn sé
ekKki sjalfsagour. ,Lika ad atta sig a pvi
a0 petta er ekki fikn eins og fikniefni
e0da alk6hol, petta er fl6kin fikn. Vio
getum ekKi atilokad netio fyrir peim,
pad er ekki haegt, ba veerum vio ad
gera pau a0 hellisbaum. bad parfad
kenna peim ogleidbeina hvao er eoli-
legt og hvad ekki og halda utan um
peirra notkun.“
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Systurnar i Karmelklaustrinu i Hafnarfirdi koma skemmtilega a 6vart med med tveimur ljomandi gédum geisladiskum sem par sendu fra sér fyrir skommu. FRETTABLADID/GVA

Elskan er sterk eins og dauoinn

Jonas Sen heimsotti Karmelsystur 1 Hafnarfirdi fyrir skommu og fraeddist um tonlistina peirra, tvo geisladiska sem
paer sendu nyverid fra sér og um Teresu af Avila, fyrsta kvenkyns kirkjufrsedarann og sitthvad fleira forvitnilegt.

ér barust nylega

tveir geisladiskar

med séng nunn-

anna i klaustrinu i

Hafnarfiroi. Eg setti
annan peirra a féninn og lagoist svo
upp i so6fa til ad hlusta. Eftir nokkra
stund st60 ég aftur upp til ad ga hvort
ég hefoi 6vart sett vitlausan disk i
teekid. Var ég kannski ad spila einn
af magadansdiskunum sem konan
min er gjorn ad hlusta 4? betta gat
bara ekki verio.

Samt var byrjunin traarleg. Han
samanst60 af sveimkenndum bak-
grunni, og karlmaour las tilvitnun
i Lj6oaljodin i Gamla testament-
inu. En svo hetti hann og liflegur
trommutaktur t6k vio. Taktinum 6x
asmegin og undurfagrar kvenraddir
duttu inn. Stemningin var gladleg
og astridufull. Petta andrumsloft
kom & évart. Madur imyndar sér ju
aod geisladiskur med nunnum sem
eyoa 6llum deginum i traaridkanir
sé alvarlegur og brunginn andakt.

En pad er fullt af astridum i Lj6da-
ljodunum. Tilvitnunin sem hér um
raedir hljomar a pessa leio: ,bvi elsk-
an er sterk eins og daudinn, astridan
horo eins og hel. Blossar hennar eru
eldblossar, logi hennar brennandi.
Mikio vatn getur ekki slokkt elskuna
og arstraumar ekki drekkt henni.”

Nua ma ekki misskilja. Pao er ekki
verio a0 yrkja um ast karls og konu
hér, heldur um ast a Guodi og ast
hans a okkar. Pessi tilfinningarika
stemning er allsradandi a badum
diskunum. bao er htin sem gerir ton-
listarflutninginn svo sannfaerandi.

Teknilega séd eru diskarnir
auk pess pryoilegir. Séngurinn er
skreyttur hlj6oferaleik sem nunn-

urnar sja um. ber spila a piané,
hljémbord, pverflautu, gitar og slag-
verk. bar 4 medal eru pessar dasam-
legu trommur sem minnst var & hér
adan. Hljoofzraleikurinn skapar lif-
andi umgjorod og songurinn er ter og
vandadur. Systurnar hafa atsett 16gin
sjalfar af frumleika og smekkvisi.

Margra alda gomul regla
Nunnurnar kallast Karmelsystur.
Regla peirra er margra alda gémul,
liklegast stofnud a 12. 61d i kjolfar
krossferdanna. Han vard til i sam-
félagi einsetumanna a Karmelfjalli,
par sem nt er nordur-Israel. badan
kemur nafnio.

Karmelreglan barst nokkru sidar
til Evréopu. Af ymsum astedum
hnignadi reglunni, eldmo6durinn
dvinadi og bao var ekki fyrr en med
tilkomu heilagrar Teresu af Avila
(1515-1582) og heildgum J6éhannesi
af Krossi (1542-1591) ad reglan vard
aftur a0 pvi sem henni var &tlad aod
vera i upphafi.

I ar eru fimm hundrud &r sidan
Teresa feeddist. Hun var tilfinninga-
rik kona, rétt eins og Karmelsystur,
ef marka ma geisladiskana peirra.
bar sem beer lita a sig sem andlegar
deatur Teresu, skulum vid kynnast
henni betur.

Innri togstreita

Teresa faeddist i Avila & Spani. Han
atti erfida asku. Mooir hennar
elskadi romantiskar skaldségur.
En fadir hennar var svo strangur og
traraekinn a0 mo6oirin purfti ad fela
baekurnar fyrir honum. Teresa lenti
4 milli peirra. Pabbi hennar skipaoi
henni a0 segja alltaf satt, en mamma
hennar gratbzendi hana um ad kjafta
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EFTIR NOKKRA STUND
STOD EG AFTUR UPP TIL
AD GA HVORT EG HEFDI
OVART SETT VITLAUSAN
DISK i TEKID. VAR EG
KANNSKI AD SPILA EINN
AF MAGADANSDISKUNUM
SEM KONAN MIN ER GJORN
AD HLUSTA A? PETTA GAT
BARA EKKI VERID.

ekKki fra pvi a0 han veeri ad lesa astar-
sogur. betta skapadi mikla togstreitu
i salarlifi Teresu. Henni leio eins og
han geroi ekki neitt rétt.

Sem unglingur var Teresa baldin.
Hun hugsadi bara um straka og fin
fot. A endanum gafst fadir hennar
upp og sendi hana i klaustur. bad var
ekki 6algengt a peim tima. Alls konar
konur leitudu athvarfs i klaustrum,
hvort sem pzr voru traadar eda ekki.
betta skapadi 6rolegt andramsloft
og fyrir bragoio var ekki eins mikio
nadi til tilbeidslu og ihugunar og
@skilegt po6tti. Agann vantadi. En
einmitt pess vegna likaoi Teresu ekki
svo illaiKklaustrinu. Lifid par var ekki
eins strangt og hja fé0ur hennar!

Pegar timi var kominn til a0 velja

4 milli hjéonabands og klausturlifs
valdi Teresa pa0 sidarnefnda. bao var
samt ekki audveld akvéroun. Hian
hafoi horft upp 4 hjénaband foreldra
sinna, sem var ekki g60 fyrirmynd.
En lif i Klaustri virtist ekki spenn-
andi. A endanum valdi han klaustrid
vegna togstreitunnar sem minnst var
4 hér ad ofan. Henni fannst han fyrst
og fremst vera aumur syndari og sem
slik best geymd i klaustri.

Liktist engu hér a jéro
Teresa haoi mikla barattu innra med
sér arum saman. Baenalif hennar var
halfkak allt par til eftir fertugt. Sjak-
doémar spiludu par inn i. Loks var pad
prestur sem hvatti hana til ad taka
sér tak. ba byrjadi htin beenaidkun af
alvoéru og nadi i framhaldinu gifur-
legum arangri. Pao skiladi sér i and-
legri reynslu sem han skrifadi um og
lysti af visindalegri ndkveemni. Sam-
kvamt henni voru petta stérkost-
legar upplifanir sem liktust engu hér
4jOrd — naio vitundarsamband vid
Almettio, hvorki meira né minna.

Hvaod er att vid hér? Erfitt er
aod svara bpvi, en visa ma i mynd-
mal Teresu sem er ao finna i bok
hennar, Borgin hid innra. bar likir
hiun mannssalinni vid kastala ar
risastorum demanti. [ kastalanum
eru sjo vistarverur. Guo er ad finna
i peirri innstu. Venjulega er vitund
mannsins i peirri ystu, og stundum
ekki einu sinni par. Me0 pvi a0 kom-
ast innar i salinni, med banaiokun
og réttu hugarfari, nalgast madur
Guodominn. bad er @dsta hamingja
sem hagt er ad hlotnast.

bessi eining vid Almzttio er pad
sem Karmelsystur i dag leita a0 i
traaridkunum sinum. Segja ma ao

sdngurinn peirra fjalli um pessa viod-
leitni, beint eda obeint.

Til eru alls konar hugleioslu-
aodferdir eins og flestir kannast vid.
St hugleiosla sem Teresa astundadi,
og Karmelsystur me0 henni, var sam-
reda sem fram f6r  huganum, pégul
samvera salarinnar meo Jesa Kristi.
I baklingnum sem fylgir 66rum
geisladiskinum hér til umfjéllunar
er petta utlistad nanar. bar er sagt
ad i slikri hugleioslu sé horft i b6gn
me0 hjartanu 4 auglit Drottins, sem
er karleikurinn sjalfur*.

Fyrsti kvenkyns kirkjufraedarinn
Eins og a0ur sagoi skrifadi Teresa
bakur um upplifanir sinar og um
andlega idkun almennt. baer eru med
merkustu trafaerdiritum kapolsku
kirkjunnar. Teresa var lika fyrsta
konan sem var tekin i hép kirkju-
freedara. Slikir einstaklingar hafa
med framlagi sinu 66rum fremur
dypkad skilning manna a ritningu
og guodfraeoi.

Svona eldheit baenaiokun og hug-
leidsla eins og Teresa ritadi um er
ekki bara fyrir nunnur. Litill hépur
kapolskra leikmanna hittist i klaustr-
inu i Hafnarfirdi einu sinni i manudi
yfir vetrartimann til ad lesa saman
rit Teresu og annarra kirkjufraeoara,
og til ad leera um hugleidslu eins og
Karmelsystur astunda hana.

Hofudrit Teresu eru til 4 islensku
i pyodingu Jons Rafns J6hannessonar
og fast i budinni i klaustrinu. bar er
lika haegt ad kaupa geisladiskana.
Fyrir pa sem vilja hafa eitthvad vid-
eigandi 4 foninum na pegar jolin
taka ad nalgast, pA meli ég meod
pessum diskum. bar er andi Teresu
og vima keerleikans i 61lu sinu veldi.
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Alfred Finnbogason hefur upplifad rosa-
lega goda tima og alls ekki svo goda a
fimm arum 1 atvinnumennsku. bratt
fyrir ad spila litid med landslidinu finnst
honum hann vera hluti af hopnum.

Tomas bor
Poroarson
tom@frettabladid.is

jolskyldan kallar petta alltaf
luxusfangelsi,“ segir Alfred
Finnbogason, landslios-
madur i fétbolta, pegar
hann og bladamadur setj-
ast nidur a barnum a Hotel
Nordica par sem landslioio gistir begar
pad er hér a landi. A vid og dreif um
anddyrio eru strakarnir okkar afslapp-
aoir a0 spjalla vio vini og vandamenn.

Fram undan, pegar vidtalio er tekio,
eru tveir leikir gegn Lettlandi og Tyrk-
landi. Sidustu tveir leikirnir i sogulegri
undankeppni par sem Island er nu
pegar buio a0 tryggja sér farsedilinn &
Evrépum6tio i fyrsta sinn. bPad er bo
ekkert bess vegna sem menn eru svona
afslappaoir.

,Pao er mjog létt yfir pessu vanalega
og begar vid erum hér 4 Islandi getum
vio farid og hitt fjélskyldu og vini. Pad
fer ekkert illa um okkur hérna,“ segir
Alfred, en eins og hétellifio getur verid
notalegt, verour petta ekki preytandi
til lengdar par sem hinn almenni fot-
boltamadur eydir fleiri tugum nétta a
ari hverju inn 4 hoteli?

LPegar maour er ad spila prja leiki
i viku eins og ntina hja Olympiacos
er maour meira 4 hoételi en heima hja
sér. Audvitad er bad mjog preytandi til
lengdar. Einveran er nttarlega mikil og
b6 ad madur horfi mikid 4 sjonvarp til
deemis getur madur getur ekki klarad
alla peetti i heiminum,“ segir hann og
hleer vio.

Namio god leid

Alfred Finnbogason hefur, auk pess
a0 vera skrambi goour i fotbolta, alltaf
veri0 mikill nAimsmadur. Til ad nyta
allan pann fritima sem gefst i atvinnu-
mennskunni og halda sér gangandi
a daginn hefur hann haldio afram ad
leera p6 ad hann sé atvinnumadur i
fotbolta og fai agetlega borgad.

,Pad er mikilvaegt ad vera ad gera eitt-
hvad med fotboltanum sem 6rvar pig
og heldur heilanum gangandi 4 medan
fotboltaferillinn stendur yfir, ekki vera
bara i PlayStation ad drepa timann,“
segir Alfred, sem er ao lera iprotta-
stjérnun (e. sports management).

»Petta er nam sem Grétar Rafh Steins-
son melti med ao ég feeri i. Madur er
byrjadur ad hugsa nastu skref eftir
ferilinn. Petta er allt i fjfarnami og vel
uppsett med boltanum. Eg var btinn
meo tvo ar i salfredi en var kominn
me0 6ged a pvi. Han er svolitid pung en
betta nam er mjog spennandi og getur
vonandi nyst manni eftir ferilinn.

Med aratug i atvinnumennsku ad
vopni, fjélda landsleikja fyrir Island og
gradu i iprottastjornun landadi Grétar
Rafn starfi sem yfirmadur knattspyrnu-

mala hja Fleetwood Town i &
ensku C-deildinni. Alfred segir
pbao ekki algengt ad menn
stundi mikid nam samhlida
boltanum.

,Pad er mjog misjafnt. Pad
hafa kannski verid 2-3 i hverju
lioi sem ég hef verio hja sem
eru i einhverju nami, en pad var
aoallega begar ég var i Svipj60 og
Hollandi. Par voru menn medvit-
aoir um ad peir lifa ekki ad eilifu
4 laununum par. ba voru menn
byrjadir ad hugsa til fram-
tidar og taka pjalfaragradur
edaannad. Maour hittir svo
margar mismunandi typur
ifétboltanum. Sumir hugsa
um framtidina en adrir vita
ekki hvad gerist eftir klukku-
tima,” segir Alfred.

En er pa fotboltinn
framtioin? Ztlar hann ad
skipta takkaskénum ut
fyrir lakkskona og grasinu tit
fyrir skrifbord en halda samt
afram i boltanum pegar leik-
mannsferlinum Iykur?

,Pad er erfitt a0 spa
mikio i framtidina. Stund-
um langar mann ekki a0
sja meira af pessum fot-
boltaheimi en af hverju
®tti madur aod yfirgefa
eitthvad sem maour hefur
gert daglega fra pvi madur
var fjégurra ara? Af hverju
@tti madur ad breyta
til ntina? Sumum
finnst kannski
fint a0 skera a
tengslin vio fot-
boltann. bad eru
til deemis strakar
i landslidinu sem
hafa engan dhuga 4 fétbolta
pratt fyrir ad spila hann. Eg aftur
a moti lifi fyrir fotboltann,” segir
hann.

Finnst hann vera hluti af
hépnum

Alfred var i byrjunarlidinu i
leiknum gegn Lettlandi hér heima.
Pad var fyrsti leikur hans i byrjunar-
lidinu i pessari undankeppni, en hann
var svo strax aftur settur 4 bekkinn fyrir
leikinn gegn Tyrklandi. Hann hefur rétt
svo naod 90 minttum i heildina i allri
undankeppninni og er eolilega 6sattur
vio pao.

»Eg er i mjog viokvaemri stoou. bad
hefur gengid vel hja mér hja félagslioum
meira og minna sidan Lars tok vio, en
hja landslidinu hefur mig vantao a0 fa
teekifzerid 1 nokkrum leikjum i r66. Eg
var svolitid 6heppinn i sidustu undan-
keppni pvi ég var meiddur i leiknum
gegn Sviss tti og Albaniu heima og pa
for ad ganga vel. Svo pegar fer ad ganga
vel er rosalega erfitt a0 breyta einhverju.

Alfred fagnar markinu
gegn Arsenal i Lundinum
par sem hann tryggoi
Olympiacos fyrsta sigur-
inn a enskri grundu.
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Fra Breidabliki til
Grikklands og allt
par a milli

30. juni 2008
FYRSTI LEIKURINN
i Meistaraflokki.
Kemurinna i2-2
jafntefli gegn Keflavik.

3. oktober 2009

FYRSTI TITILLINN

Skorar tvé mork i bikarurslitaleik
gegn Fram sem Blikar vinnai vita-
spyrnukeppni.

21. mars 2010

FYRSTI LANDSLEIKURINN

Kemur inn & fyrir Kolbein Sigborsson
gegn Faereyjum i Kornum.

25. september 2010
iSLANDSMEISTARI

Erileikbanni pegar Blikar tryggja sér
fyrsta islandsmeistaratitilinn.

16. oktober 2010

BESTUR

Kjorinn besti leikmadur Pepsi-

deildarinnar af leikménnum en arid

== aodurvar hann efnilegastur.

»- 3 névember 2010
ATVINNUMADUR i FYRSTA SINN

Semur vid belgiska urvalsdeildar-

1idid Lokeren par sem fleiri

islendingar hafa gert gardinn

fraegan.

— 17. névember 2010

FYRSTA LANDSLIDSMARKID
Skorar fyrra mark Islands i vin-
attuleik gegn israel.

— 7. mars 2012
EITT SKREF AFTUR A BAK
. Feralani til Svipjodar
par sem hann radar inn
morkum og kemur ferl-
, inum aftur i gang eftir
bekkjarsetu i Belgiu.

16. agast 2012
STORA SKREFID
Eftir gott timabil i
Svipjod var Alfred
keyptur til Heeren-
\ veensem alid
) hefur af sér marga
-\ frabzera fram-
herja.

22. mars
2014

HETJAN i
HEERENVEEN \

Skorar mark gegn v
NEC Nijmegen og ‘ ‘
verdur markahaesti 1
leikmadur Heereveen i
i deildinni fra upphafi.

7.mail4

MARKAHASTUR

Endar seinna timabilid sitt hja
Heerenveen med 29 mork og er
markahastur i deildinni.

2.jali2014
SPANN KALLAR
Spaenska 1idid Real
Sociedad kaupir
Alfred fyrir einn
milljard kréna.

25.jali 2015

ENDURR/EST i APENU

Eftir erfitt timabil & Spani gerdi Alfred
lanssamning vio grisku meistarana i
Olympiacos.

29.september 2015

MARK i MEISTARADEILDINNI

Alfred tryggir Olympiacos fyrsta
sigurinn gegn Arsenal og verdur adeins
annar islendingurinn sem skorar i
Meistaradeildinni.



YELEVELUIE

St. Petersburg Festival Ballet
asamt Sinfoniuhljomsveit Islands

Hatidarballettinn fra Pétursborg slo i gegn fyrir tveimur arum meo
gleesilegri uppfeerslu i Horpu a einni fegurstu perlu dansbékmenntanna.
NU snuUa russnesku dansararnir aftur og flytja verkid asamt Sinféniu-

—

hljdémsveit [slands i sérstokum vidhafnarbdningi i Eldborg. e

Eldborg _ —
14. november kl. 15:00 & 19:30
15. november kl. 15:00 & 19:30

Born 12 ara og yngri fa 50% afslatt af midaverdi i midasolu Horpu
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Pegar pad gengur vel er erfitt ad vera fili
freendinn,” segir Alfred sem missti svo af
fyrstu leikjunum i nyafstadinni undan-
keppni vegna meiosla.

,Pao er bara erfitt a0 brjota sér leid
inn i1id sem er ad spila svona frabaer-
lega. Audvitad finnst mér a0 ég aetti ad
fa fleiri mintutur, en pad er alltaf mis-
munandi hvad ménnum finnst um pao.
Maour hefur farid allan skalann i pessu:
Allt fra bvi a0 vilja heetta i landslidinu
og svo upp iao brosa og taka patt i allri
gledinni.”

Hann hefur haldio r6 sinni tt 4 vid
allar gotur fra pvi Lars tok vio pratt fyrir
ao fa litid sem ekkert ad spila. Hann
hefur verio fagmennskan uppmalud i
6llum viotélum en sjalfur er hann dsatt-
ur vio stdouna og skyldi engan undra.
En stéra spurningin er: Finnst Alfred
hann vera hluti af pessu 61lu begar hann
spilar rétt raman einn leik af tiu?

,Klarlega,“ svarar hann um hzl., Mér
finnst ég vera hluti af pessu 1ioi ad pvi
leyti ad petta eru vinir minir,“ segir
Alfred, en hann hefur spilad med gull-
kynsl6o landslidsins i gegnum 611 yngri
landslidin.

Lbetta er fjdlskylda. Eg er buinn ad
vera i landslidinu i 5-6 ar p6 a0 & vell-
inum hafi ég ekki getad bodid upp a
margt og pao veit ég. Mér lidur ekki
eins og ég eigi engan patt i pessu, en aud-
vitad myndi ég vilja ad minn pattur veeri
steerri. En par sem vid erum allir vinir og
margir okkar eru bunir ad vera saman
ilandslidinu svona lengi finnst mér ég
vera hluti af pessu. bad er lika dsteedan
fyrir pvi ad madur heldur afram ad
mata. bad er gaman ad koma hérna og
vera i kringum landslioid. betta er na
einu sinni landslidid og pad var alltaf
draumurinn a0 spila fyrir pad.”

Erfitt ad bita i sura eplid
Pad er audvelt a0 imynda sér ad Alfred
hafi oft verio pirradur i landsliosferdum.
Stundum kom hann a miklu flugi inn i
landslidshopinn eftir ad skora hvert
markio a feetur 60ruiHollandi par sem
hann var markakéngur en fékk svo ekki
minatu meo landslidinu. Hann var svo
seldur fyrir milljard krona til storlios
4 Spani en vegna meiosla fer tvitugur
Selfyssingur taekifzerio i byrjunarlidinu
vid upphaf undankeppninnar, sler i
gegn og sleppir ekki taki a byrjunar-
lidssetinu.

ypegar ég hef purft ad bita i sara
eplid i tiunda eda t6lfta skiptid hef ég
stundum spurt mig hvers vegna ég sé ad
pessu. Er petta gott fyrir mig til lengri
tima litid? Endamyndin sem ég er meo
i hausnum a mér er pad sem heldur
mér alltaf gangandi,” segir Alfred, en
hefur pad komio til greina i alvérunni
hja honum ao afpakka boo ilandslidio?

ypegar kallid kemur hefur aldrei
komid til greina ad hafna bodinu.
Oftast er pbad pegar ég kem heim ar
landsliosferdum sem ég velti pvi fyrir
mér bpvi ba hefur nidurttrinn oft verid
mikill. Hja Heerenveen var ég til deemis
a0 skora nanast i hverjum einasta leik,
var markahastur i Hollandi og allt
svakalega jakveett i kringum mann, en
svo med landslidinu voru strakar ad
spila sem voru kannski ekki i lidinu
hja sinum félagslioum eda annad slikt.
Eg wtla ekkert ad gera litid Gr 66rum
leikménnum sem hafa spilad i stadinn
fyrir mig a pessum tima, en mér fannst
ég klarlega oftar eiga erindii a0 spila.”

»Maour var oft spurdur i Hollandi:
Hvao er i gangi parna? Eg skodadi oft
tolfreedina hja Hollandi og par sast ad
mér gekkilla i fyrstu 2-3 leikjunum eftir
landslidsferoirnar. Eg for i svaka studi
en kom til baka og purfti ad rifa mig
upp eftir kannski miklar vaentingar.
bad voru kannski misték hja mér
sjalfum ad stilla veentingarnar ekki
ooruvisi,” segir Alfred.

Neikvaedni og efi eru daudinn
Eftir tvod frabzer ar hja Heerenveen
i Hollandi par sem Alfred sl6 hvert
félagsmetio a fetur 60ru og vard
markakongur i deild sem alid hefur af
sér nokkra af mestu markaskorurum
ségunnar 14 leidin til Real Sociedad
4 Spani sidasta sumar. bar gekk ekki
jafn vel. Alfred byrjadi adeins sex leiki
i deildinni en kom 19 sinnum inn a
sem varamadur. Maourinn sem skor-
adi nanast pegar honum datt i hug i
Hollandi setti adeins tvd & Spani.
Sidasta timabil ték pvi edlilega mikiod
a Alfred og ekki hjalpadi til ad meta

Bioferdir leikmanna er fréttaefni hja griskum bladamonnum

Alfred og Frida Run bua saman i
Abenu par sem Alfred spilar pennan
veturinn. Grikkir elska fotbolta. Svo
mikid er vist. Alfred hefur upplifad
hollenska fjolmidla sem eru mjég
ahugasamir og gagnrynir begar
kemur ad boltanum, spanska fjol-
midla sem geta oft farid yfir strikio,
en liklega kemst engin pjod med
haelana par sem Grikkir eru pegar
kemur ad iprottabladamennsku og
fréttamati.

,Eg held ég sé ekki ad ykja pegar
ég segiad pad séu 15-20 bloo i
Apenu sem fjalla um iprottir og

alltafilandslidid nanast viss um ao par
fengi hann ekki minuatu heldur.

,Eg lenti i pessari stoou adur hja
Lokeren i Belgiu pegar ég for fyrst at i
atvinnumennsku og pad kenndi mér
mikio. bar upplifoi ég a tveimur man-
udum ad skora fjogur mork i fyrstu
fimm leikjunum minum af vinstri
kantinum og vera nyja stjarnan i lidinu
og fara svo i bad a0 komast ekki i hop
hja lidinu. barna fékk ég strax, i byrjun
atvinnumennskunnar, ad kynnast pvi
hversu stutt getur verid a milli hlaturs
og grats i fétboltanum. Petta kenndi
mér ad fara ekki of hatt pegar pao
gengur vel og ekki of lagt begar pbad
gengur illa,“ segir hann.

Alfred, sem er 26 ara i dag, er meo
skynsamari og klarari ipréttaménnum
sem bladamaour hefur kynnst i sinu
starfi. Deemi um bad er hvernig hann
var farinn ad hugsa adeins 21 ars gamall
asinufyrsta ari i atvinnumennsku.

,Eg fér snemma i pad i Belgiu ad
setja saman teymi i kringum mig, Eg er
meo0 sjukrapjalfara, naeringarradgjafa,
styrktarpjalfara og salfreding sem ég
leita alltaf til. Petta voru akvedin rad
sem ég fékk hja f61ki sem pekkti petta.
Fleiri leikmenn maettu skooa petta pvi
pad er gott ad geta leitad til iprotta-
salfreedings. Hann getur hjalpad manni
meo litlu hlutina sem skipta miklu
mali,“ segir Alfred.

Geodveik tilfinning

Pratt fyrir ad inni a vellinum hafi fatt
gengid hja Alfred pegar hann spiladi
meo Baskalidinu Real Sociedad naut
hann verunnar mikio a Spani. Fram-
herjinn er mikill tungumalamadur og
var byrjadur ad tala spaensku 4 blada-
mannafundum eftir prjar vikur par
i landi. Hann kunni itélsku fyrir og
notadi grunninn tr henni til ad hjalpa
sér vid spenskuna.

,betta var orugglega skemmti-
legasta ario mitt i atvinnumennsku ef
fotboltinn er tekinn fra. Upplifunin ad
bua 4 Spani var skemmtileg og leik-
mannahépurinn var einstakur. bad
sem hefur alltaf einkennt 1i0 Sociedad
er mikil samstada enda mikio af Bosk-
um i lidinu. Eg vann mér inn akvedna
virdingu hja peim meod bvi hversu
mikio églagdi a miga ad komastinn i
allt, lzera spaensku og @fa mikio. Eins
mikio og ég reyndi small petta bara

fimm held ég sem fjalla bara um
fotboltann og kérfuboltann hja
Olympiacos. Félagid passar samt
sina leikmenn og madur fer eigin-
lega aldrei i viotol vid grisk bloo
nema bara eftir leik. Allt er frétt. AO
leikmadur fari i bio er frétt. Pad er
svona superstjornuumhverfi i Grikk-
landi. beir elska fraegt folk og ad vita
hvad pad er ad gera hverju sinni,”
segir hann.

Griskir bladamenn svifast einskis
enda purfa peir sumir hverjir ad fylla
fleiri sidur a hverjum degi og eru ad
skrifa bara um eitt (!) lid. b4 eru goo

ekki saman inni 4 vellinum,” segir
Alfreo.

P6 a0 sidustu misseri hafi verio dokk
hja Alfred atti hann tvd ar me0 Heeren-
veen i Hollandi par sem hann upplifoi
a0 vera kéngurinn. Pa er ekki of sterkt
til orda tekio pvi begar pu spilar i landi
jafn helteknu af fétbolta og Hollandi
og skorar meira en allir pa ertu a toppi
tilverunnar.

,betta var i raun otrulegt. Eg kom
innipetta og bad small allt. Fétboltinn
sem 1idid spiladi hentadi mér og b6 ad
lidinu gengi ekki vel framan af skoraoi
ég alltaf. bessi tvo ar hja Heerenveen
gerdu mig a0 nafni i Evrépuboltanum
og bad er bara geoveik tilfinning ad vita
ao pu ert ao spila alla leiki og ert mikil-
veagasti madurinn { lidinu. En svo vilja
menn alltaf meira. Eins og pegar ég var
i Hollandi var alltaf verid ad orda mig
vio 6nnur 1io,” segir Alfreo.

Hann var svo sannarlega ordadur vid
onnur lio. Vikulega sidasta halfa ario
hans eda svo i Hollandi slogu stzerstu
miolar Bretlands til a0 mynda upp
flennistérri mynd af Alfred og s6gou
hann i sigti storra félaga par i landi
og vidar. EKKi er bo alltaf allt satt sem
skrifad er i Bretlandi hvort sem pid
triid pvi edur ei.

»Petta var svolitid mikio pegar ég var
iHollandi. Eg tok pad ni ekki saman en
tli ég hafi ekki verid ordadur vid svona
30-40 1i0. Pau voru sum mjog ahuga-
s6m. Margt af bessu var algjort bull en
meira var til i sumu.”

Fer ekki a taugum strax
Alfre0 sa seng sina upp reidda hja
Sociedad i sumar enda nokkud lj6st ad
David Moyes, fyrrverandi knattspyrnu-
stjori Everton og Manchester United,
var a0 leita ad 60ruvisi manni til ad
leida framlinuna sina. Olympiacos
kom upp & bordio. Griska stérveldio
heilladi Alfred sem gerdi eins ars lans-
samning. Par upplifdi hann draum
4 dégunum pegar hann vard adeins
annar Islendingurinn i ségunni til ad
skora i Meistaradeildinni. Hann geroi
pad lika & steersta svidinu; 4 ttivelli gegn
Arsenal og audvitao var pad sigurmark.
JPetta var mjog mikil gledistund. Pad
var oroio langt sidan ég hafoi upplifad
svona gledistund i fétboltanum og ég
kunni lika betur ad meta hana fyrir
vikid. Pad var margt rosalega sérstakt

rad dyr og er allt leitad uppi pegar
framherji a bord vio Alfred er lik-
legur til Apenu.

LPeir eru otrulegir. Peir hringdu i
Gulla Gull [Gunnleif Gunnleifsson
landslidsmarkvord, innsk. bim.] i
sumar til ad spyrja ut i mig og hann
er ekki einu sinni med numerid sitt
skrad. Peir hringdu lika i pabba minn
pegar félagaskiptin voru ekki einu
sinni gengin i gegn. Peir vildu til-
vitnun fra honum um petta. Eg veit
ekki hvernig peir na i menn, en peir
fara allar leidir til pess. Madur hlaer
bara ad pessu,” segir Alfred.

o9

PEGAR EG HEF PURFT

AD BIiTA i SURA EPLID

i TIUNDA EDA TOLFTA
SKIPTID HEF EG STUNDUM
SPURT MIG HVERS VEGNA
EG SE AD PESSU. ER PETTA
GOTT FYRIR MIG TIL
LENGRI TIMA LITID?

o9

PAD ER ALLTAF GOTT AD
VERA EKKI EINN i BESSU
HELDUR VERA MED SVONA
KLETT MED SER. MADUR
PARF KANNSKI EKKI AD
SEGJA MIKID PEGAR EITT-
HVAD LEIDINLEGT ER
GANGI. bPEGAR MADUR ER
PIRRADUR FER PAD EKKI
FRAM HJA NEINUM. bA ER
GOTT AD HAFA STUDNING
0G MJUKA RODD MED SER.

vio petta kvold. Petta var sigurmarkio,
vid unnum Arsenal 4 Englandi og ég
varo annar Islendingurinn til ad skora
i Meistaradeildinni. Petta kvold var
asteda pess ao ég for til Olympiacos.
Petta var mjog gott kvold fyrir mig og
ég mun aldrei gleyma pvi,“ segir Alfred.

Eidur Smari Gudjohnsen var eini
Islendingurinn sem hafoi skorad i
Meistaradeildinni. Pad er i raun half-
otralegt ad Alfred sé annar til ad skora
pvi markavélin Kolbeinn Sigpbdrsson
fékk ellefu tekifzeri til bess pegar hann
spiladi meo Ajax. Kolbeinn er ordinn
nastmarkahaestur i sogu landslidsins
en pratt fyrir ellefu sinnum fleiri til-
raunir en Alfred tokst honum ekki ad
skora i Meistaradeildinni.

,Vio erum i sma hopspjalli strakarnir
i landslidinu par sem petta var reett.
Pad héldu allir ad hann hefoi skorad i
Meistaradeildinni, en pegar vio forum
ao rifja pad upp var ekki svo. Vid erum
nokkuo opnir i htimornum pannig ad
ég a nokkur goo skot inni & hann. Kolli
fékk nattdrlega viti sem hann klaoraoi.
Teekifzerin gerast ekki betri en pad,”
segir Alfred og brosir.

Mijuaka réddin mikilvaeg

Alfred er i sambid meo fimleikadrottn-
ingunni Friou Ran Einarsdoéttur. Einka-
1ifio er eitthvad sem Alfred hefur passad
vel upp 4 og kemur pad pvi kannski
einhverjum a 6vart ad vita ad hann er
buinn ad vera i sambandi i halft pridja
ar.

,betta er hluti af umfjéllun kringum
mig sem ég vil hafa fyrir mig. Eg er ekl
ert a0 pésta einhverjum myndum ati
um allt eda eitthvad pannig. betta er
eitthvad sem ég vil bara hafa ut af fyrir
mig,“ segir Alfred.

Skap fétboltamannsins getur sveifl-
ast med pvi hvernig gengur inn a vell-
inum og Alfreo hefur svo sannarlega
farid upp og nidur undanfarin misseri.
bvi segir hann pad mjog gott ad vera
i sambandi med afreksipréttamanni
sem veit hvernig lif ipréttamannsins
virkar. Frioa er tvofaldur Evrépumeist-
ari i hépfimleikum og hefur sjalf upp-
lifad timana tvenna i ipréttunum.

,Hun hefur verid ipréttamadur 4 hau
stigi og veit hvada fornir parfad fzera og
hvernig liferni parfad lifa. Han veit lika
hvernig pad er ad upplifa skemmtilega
og leidinlega tima i pessu. Hun hefur
upplifad baedi med mér. Pad er mjog
auovelt ad taka patt i skemmtilegu
timunum en madur leerir tiu sinnum
meira af erfidu timunum og métleti
yfirh6fud,” segir Alfred og beetir vio:

,bad er alltaf gott ad vera ekki einn
i pessu heldur vera me0 svona klett
me0 sér. Maour parf kannski ekki a0
segja mikio pegar eitthvad leidinlegt
er i gangi. Pegar maour er pirradur fer
pad ekki fram hja neinum. b4 er gott ad
hafa studning og mjika rédd meod mér,”
segir hann.

Mikilvaegast ad lida vel

Pao er farid ad siga a seinni hluta
kvoéldsins og a nasta boroi eru tveir
erlendir, rigfullordnir menn komnir
vel i glas og byrjadir ad smella kossum
hvor 4 annan. Klukkan ordin niu a
hételbarnum par sem allir dagar eru
laugardagar.

Fétboltaheimurinn er erfidur oglifio
innan hans fer upp og nidur eins og alls
stadar annars stadar p6 a0 6fgarnar geti
oft verio miklar. En oft er samtidin litil
me0d fétboltaménnum. beir eru ju eftir
allt saman bara a0 sparka fotbolta a
milli sin og fa borgao fyrir pad.

,bad réttletir eiginlega alltaf allt ef
pérliourilla. ba getur alltaf einhver sagt
a0 pu sért ad fa vel borgao fyrir ad gera
pad sem bér finnst skemmtilegt,“ segir
Alfred, nokkud augljéslega ekki hrifinn
afpessari roksemdafzrslu.

,Pad er ymislegt sem folk segir eins
og: ,Vertu bara polinméour.“ bad er eitt-
hvad sem er 6trilega audvelt ad segja en
rosalega erfitt ad framkvaema. bad eru
margar setningar sem madur heyrir fra
folki sem skilur ekkert hvernig petta
er. En audvitad er petta oftast f6lk sem
pykir veent um mann og vill ad manni
lioi vel. Pad mikilvaegasta er ad lida vel
og spila fétbolta,” segir Alfred Finnboga-
son og baetir vid a0 lokum:

,Stundum langar mig bara a0 spila
fétbolta. Burtu med alla peningana og
burtu me0 alla pressuna. Nidurstadan
eralltafad madur vill bara spila fotbolta
ognjota pess.”



Afram stelpur i 19né

il tilefni af fertugsafmaeli Kvennafri-
dagsins og hundrad ara afmzeli kosn-
ingaréttar kvenna verdur platan Afram
stelpur flutt i 1dn6.
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Gunnar Mar Kamban hefur starfad sem einka- og likamsreektarpjalf-
ari { meira en tuttugu dr. Auk pess hefur hann gefio it prjar beekur sem fjalla
um lagkolvetnamataredi og rafbok sem kennir folki ad heetta ad borda sykur.
Hann veit hvernig folk sem glimir vid ofpyngd getur ndd drangri til ad létta sig.

e opnar orkufladi

o slokun

e losar um spennu og kvida
o dregur ur verkjum

o styrkir likamann

§ e jafnvagi fyrir likama og sal

REE

Manadarkort

-,

ikil umraeda hefur verid undan-
Mfar16 um feerslu sem hinn ged-

pekki songvari Valdimar setti
4 Facebook-sidu sina en hann t6k pba
4akvordun ad halda af stad i leidangur
til ad 1étta sig. Allir sem berjast vid
aukakil6 vita ad pad parf badi aga og
polinmeedi til ad na arangri i heilsu-
reekt. Gunnar Mar hefur unnié med
morgum sem hafa barist vid aukakil6 og
veit hvad best er ad gera i bessum ad-
steedum.

bad getur tekid tima ad brjétast Gt

ar gomlum vidjum og skapa sér nyjan
lifsstil. Pad er ekki eingdngu Valdimar
songvari sem stendur frammi fyrir
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Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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pessu. Islendingar eru pyngri i kiloum
talid en flestar adrar pjodir i Evrépu.
Gunnar segir ad pad sé ahyggjuefni.
»>em betur eru margir ad vakna til
vitundar um petta heilsufarsvandamal.
Fridrika Hjordis Geirsdéttir var med
sykurlausan september i fyrra og eftir
pad hefur ordid mikil vitundarvakning.
Eg finn pad vel 4 namskeidunum min-
um. Eg tengi pau rafbokinni Haettu ad
borda sykur en 4 bessum namskeidum
fer ég itarlega i mataraedi, gef uppskrift-
ir og radgjof. betta hefur virkad alveg
o6trilega vel. Eg hef séd pvilikan mun a
folki & stuttum tima eingéngu med pvi
ao sleppa sykri.“

BATTUR LIFSSTILL
Gunnar hefur aratuga
reynslu i pvi ad hjélpa
félki ad breyta mataraedi
med baettri heilsu. Hann
segir pad erfitt en vel
haegt. Allir zettu ad
minnka sykurneyslu.
MYND/GVA
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FULLKOMINN FARVEGUR
,FOlk sem kemur til min er ekki
bara ad berjast vid aukakil6 heldur
einnig streitu, kréniska likamlega
verki, hdan bl6dprysting og fleiri
heilsubresti. Offitan segir manni
a0 folk hafi verid ad gera eitthvad
rangt. bott ég hafi alltaf sjalfur
hreyft mig reglulega, byrjadi ad
kenna erébikk 17 ara, parf ég samt
ad passa mig 1 matareedi til ad
halda mér i formi. Pad hentar pvi
ageetlega ad tvo helstu ahugamal
min eru matur og hreyfing sem fer
vel saman,”“ segir Gunnar sem er
42 ara. Hann eetladi sér ad verda
matreidslumadur og stundadi pad
nam i nokkur ar. Starfadi a veit-
ingahtisum i Reykjavik og & Akur-
eyri par sem hann er feeddur. ,Mér
hefur alltaf p6tt allur matur gédur
en sem betur fer finnst mér hreyf-
ing lika skemmtileg. Eg les 6tra-
lega mikid um mat og neeringu.
Reyni ad kynna mér allt vardandi
pessi mal, sem kemur sér vel
pjalfuninni. Atli ég hafi ekki fundid
hinn fullkomna farveg fyrir dhuga-
malin min tvo," segir Gunnar.

OTRULEGUR ARANGUR

begar hann er spurdur hvort ekki
sé erfitt ad byrja ad l1étta sig pegar
félk er komid i mikla ofpyngd,
svarar hann: ,J4, pad er erfitt fyrir
alla, hvort sem menn burfa ad losa
sig vid 10 kil6 eda 100. Stundum
finnur f6lk ad pad er komid nidur
4 dkvedinn botn med lif sitt og
pad er ageett, pa finnur pbad um
leid hvatninguna til ad breyta lif-
erni sinu. Pad er s6muleidis gott
mal ad gera dkvordun sina opin-
bera en med pvi feest studningur
sem allir eru tilbanir ad veita.
Matarfikn er ekkert 60ruvisi vid
ad eiga en 6nnur fikn. Ef folk er
komid med undirliggjandi sjak-
déma, haan bl6dprysting, of hatt
kélesterdl eda byrjunareinkenni
sykursyki Il parf ad byrja ferlid
hja leekni. Mataraedid skiptir sidan
6llu mali. Eg hef kynnt mér lagkol-
vetnamataraedi Gt 1 ystu aesar og
skodad alls konar rannsoknir sem
hafa verid gerdar. Eg hef aldrei
sé0 annan eins arangur og hja
f6lki sem hefur tekid sykur tt ar
mataraedinu en beetir vid trefjum
med greenmeti og freejum og godri
fitu. Eg leet f6lk drekka vatn med
tveimur teskeidum af chia-freejum
nokkrum sinnum yfir daginn til ad
fa trefjar. Svo er til deemis frabeert
ad setja eina teskeid af kokosoliu
at 1 kaffid sitt. begar madur breytir
mataraedinu med pessum einfoldu
hlutum er sjdanlegur munur & f6lki

eftir nokkra daga. Pad er i raun
kraftaverk. Bl6dsykurinn kemst i
jafnveaegi og hormoénar likamans
sémuleidis. Eg reyni ad byggja
mataraedid upp pannig ad sykur-
16ngunin hverfi. Pad eru nefnilega
faestir sem na peim arangri ad
hatta alveg ad borda sykur. bess
vegna er mjog gott ad vera medvit-
adur um petta og reyna af fremsta
megni ad fordast sykur og matveeli
par sem sykur er falinn.“

MATARZDI SKIPTIR MESTU MALI
,Hreyfingin er mikilveeg en matar-
2010 er mikilvaegara. Folk sem er

i mikilli ofpyngd & erfitt med ad
ganga, pad & erfitt med daglegar
venjur eins og ad reima skéna eda
finna & sig f6t. bess vegna segi

ég folki a0 taka mataraedio fyrst i
gegn. Madur getur eft fimm sinn-
um i viku &n pess ad missa gramm
af pvi ad mataraedid er vitlaust.

Eg myndi segja vid manneskju i
ofpyngd ad byrja & mataraedinu og
pegar arangurinn kemur i lj6s ad
huga ad hreyfingu sem hentar. Eg
myndi meela gegn stifu hreyfinga-
ataki 1 upphafi. Venjulega feer f61k
16ngun til hreyfingar pegar pad
verdur léttara & sér. Gongutirar
utanhtss eru audvitad alltaf mun
betri kostur en ad leggjast upp i
so6fa.”

Gunnar segist hafa upplifad og
sé0 oOtrulegar breytingar a folki
sem hefur sniid vid bladinu med
mataraedi og lifsstil. ,pad er alveg
einstaklega skemmtilegt ad fylgja
f61ki i gegnum slika vegferd. Olik-
legustu kandidatar eru ad gera
storkostlega hluti. Allir hafa s6mu
teekifeeri til breytts lifernis en pad
parf ad finna réttu leidina til pess.
betta er ekki teki® med hnefunum,
madur parf ad vera medvitadur
um bl6dsykur, hormén og likam-
legt astand. Folk 60last nytt lif
pegar drangurinn kemur i lj6s. Pad
er dkaflega gledilegt ad snia fra
so6fakartoflu 1 heilsufrik.”

begar Gunnar er spurdur hvort
skynsamlegra sé ad breyta matar-
20inu eda fara i magaminnkunar-
adgerd, er hann flj6tur til svars. ,,Eg
held ad allir leeknar myndu benda
& matarzedisleidina fremur en ad-
gerd. Hun getur b6 verid lifsnaud-
synleg i einhverjum tilvikum. bad
er hagt ad 1étta sig med mataraed-
inu, ég hef séd 6trilega morg deemi
um frabeeran arangur,“ segir hann.

HEILSUEFLING FRA FYRSTU TiD
»,Mér finnst sorglegt midad vid
hversu Islendingar eru heilsu-
medvitadir og hafa flestar likams-

KOKKUR OG LIKAMSRZEKTARKENNARI Gunnar ztladi sér ad verda kokkur og stundadi ndm i matreidslu. Pad kemur sér vel nina
pegar hann skrifar baekur um mataraedi. myno/Gva

raektarstodvar 1 heimi hvad félk er
ordid feitt. Eg verd var vid mikla
heilsueflingu & vinnust6dum og
i skélum. Samt erum vid feit og
madur spyr sig hverju sé um ad
kenna. Fullt af matvérum eru
markadssettar sem hollusta en
sidan er varan full af sykri.*

Oft er raett um ad skélamatur
sé ekki naegilega hollur og g66-

ur. Mikid er um unna matvoru
skolaeldhisum. Breski kokkur-
inn Jamie Oliver hefur markvisst
unnid ad baettu mataraedi i skolum
par i landi. Gunnar & fjégur bérn
og segist vita af pessu. ,petta er
flokid mal. Allir vilja ad bornin fai
hollan mat i leik- og grunnskéla en
jafnframt vilja foreldrar hafa efni

4 skélamaltidum. bvi midur eru

HOLLUR MATUR AN SYKURS

{ rafbékinni HETTU AP BORPA
SYKUR gefur Gunnar itarlegar upp-
lysingar, ymiss konar freedslu og
hvatningu fyrir pa sem vilja breyta
mataraedinu. { bokinni eru somu-
leidis margar hollar uppskriftir

og radleggingar vid eldun. ba er
vikumatsedlar fyrir f6lk ad fara
eftir. Gunnar hefur haldid nam-
skeid samhlida bokinni. Gunnar

er med heimasiduna habs.is.
Hér er ein hugmynd Gunnars
ad matareedi fyrir laugardag. [

Morgunverdur: Larpera 3
lagkolvetnabraudi.
Hadegisverdur: Spinatpitsa med
larperu, mozzarella og kjuklingi.
Kvéldverdur: Limonu- og engifer-
kjaklingur med asisku salati.
Leggdu kjuklinginn i kryddldginn
tveimur timum adur en pu eldar
hann.

"/

UPPSKRIFT FYRIR 4
ELDUNARTIMI: 50 MIN

KRYDDLOGUR

Safi ur 2 liménum

2 msk. élifuolia

1 msk. tamari-sésa

1 rautt chilli, fraehreinsad og

smatt saxad
2 msk. ferskt engifer,
smatt saxad
2 hvitlauksrif,
pressud

1 msk.

sesamfrae

KJUKLINGARETTUR

1 kjuklingur i bitum
1 poki salat ad eigin
vali

1/, bunt ferskt kériander, saxad
1/, blint mynta, s6xud

1/, gurka, afhydd og skorin i
teninga

4 radisur, skornar smatt eda i
punnar sneidar

2 msk. dlifuolia

1tsk. sesamolia

Salt

Blandadu 6llum innihaldsefnum {
kryddleginum saman i stéra skal

og settu kjuklinginn at i.

Leyfdu honum ad liggja

i leginum i allavega tvo

tima inni i isskap.Leggdu

bitana i eldfast mét og

hollar matvérur dyrar 4 Islandi. ba
er mikilveegt ad bornin fai hollan
og neeringarrikan mat sem unninn
er fra grunni heima hja sér. Bérn
eru ad pyngjast ekki sidur en peir
eldri. Vio purfum ad byrja heilsu-
eflinguna snemma 4 lifsleidinni,
hafa hollar og sykurskertar vorur i
isskdpnum,” segir Gunnar Mar.
elin@365.is

Hér er hollustusnakk sem einfalt ztti ad vera ad utbua. G6dir sem
snakk, ut i chia-grautinn eda i hreinu jégurtina.

350 g kokosflogur

250 g hnetur, méndlur og valhnetur gréfsaxadar (matt nota

adrar tegundir)
1msk. chia-frae

50 g kékosolia, t.d. fra Himneskri hollustu, braedd
2 msk. sykurlaust karamellusirép eda

1 msk. erythritol-saetuefni fra Now

120 g sykurlaust kako

" cettu [ 180°C heitan ofn 1. Hitadu ofn.l'nn i 120' C og settu bokunarp’app'lr i ofnsl'<uffu: )
" o ! 2. Blandadu 6llum hraefnunum vel saman i skal og dreifdu & pl6tuna.
“% {40-50 minatur. Sntdu A e . N o (oA o 2 o Fiorf
bit 235 3. Bakadu i 10 mindtur og snidu blondunni pa vid og bakadu a hinni
ounum 23 sinum hlidinni i adrar 10-15 minutur. Best ad hafa petta vel dékkt p6 an pess
4 timabilinu. Ef peir .

£ ab furd ad nokkud brenni.

ara ao brenna seturou 4, Leyfdu pessu ad kdlna & bokunarpldtunni og brjéttu petta pa i

alpappir yfir motid. L
2. Settu salatid i skal og blandadu it ) G et

vel saman og endadu a klipu af salti.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vérur og bjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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FINN STOLL kr. 17.900

ACE BRASS LJOS kr. 29.900

SMILE SOFI 217 (M - CABANA AKLADI kr. 217.600

DIONE STOLL KR. 98.200

TvO saman
[ setti

YUMI BORD KR. 28.400

BOMBAI SOFI 240 cm kr. 240.500

FLINGA 16.700 / 9.800

MINIMAL  kr. 9.980

FINN TV SKENKUR
120 M
kr. 68.300

FINN SKENKUR
160 (M
kr. 138.700

LINAN

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 - 18 LAUGARDAGA 11 -16

FOLK| HELGIN

i AUGSYN ER NU FRELSI Barattusongurinn Afram stelpur frumfluttur & Laekjartorgi fyrir framan rimlega 25 pusund konur. Leikkon-
urnar syngjandi fra vinstri: Gudrun Alfredsdattir, Briet Hédinsdéttir, Steinunn J6hannesdéttir og Margrét Helga Jéhannsdattir. Vinstra
megin vid peer er Helga Olafsdéttir en til haegri Halla Gudmundsdéttir.

MYND/ARI KARASON

ALLTAF JAFN GAMAN
AD SYNGJA PESSI LOG

40 ARA AFMELI [ tilefni af fertugsafmeeli Kvennafrisins i dag og hundrad
ara afmeelis kosningaréttar kvenna cetla nokkrar reglulega kvenlegar leik- og
songstelpur ad flytja plétuna Afram stelpur i I0n6. Margrét Pétursdéttir er ein
beirra. Hin segir margt hafa breyst a 40 arum en annad eRki neitt.

arattusongurinn Afram stelpur
Bhlj(’)maéi i Gtvarpi i fyrsta sinn

snemma dags & kvennafridaginn
24. oktéber arid 1975. Sidar sama dag
var lagid sungid & fj6lmennasta Gtifundi
Islandsségunnar par sem um 25.000
konur af 6llu landinu fylktu 1idi til ad
syna hver annarri samstodu i jafnrétt-
is- og kvennabarattunni sem pa var &
mikilli siglingu.

Skémmu sidar kom Gt hljomplatan
Afram stelpur par sem islenskar leik- og
songkonur sungu fleiri barattuséngva
kvenna. Su plata ratadi inn & moérg
heimili og greyptist i huga ungra sem
aldinna sem féllu fyrir gripandi 16gum
og beittum og skemmtilegum textum
en ekki sidur barattuandanum, porinu,
viljanum og getunni sem 6lgadi undir
nidri. Login & plotunni eru flest eftir
saenska tonskalid Gunnar Edander en
textarnir eftir Prand Thoroddsen, Dag-
nyju Kristjansdéttur, Kristjan J6hann
Jénsson og fleiri. Arid 1975 voru bad
leikkonurnar Sigrin Bjornsdottir, Briet
Hédinsdottir, Kristin Olafsdéttir, Stein-
unn Jéhannesdo6ttir, Gudrin Alfreds-
déttir, Anna Kristin Arngrimsdéttir og
Margrét Helga J6hannsdéttir sem sungu
16gin en ni hafa adrar tekid vid keflinu
enda barattunni hvergi neerri lokid.

LA brjatiu ara afmeeli kvennafridags-
ins arid 2005 fluttum vid Adalheidur
borsteinsdéttir, Brynhildur Bjorns-
déttir og Esther Jokulsdottir plétuna i
I6n6. Arid 2010 sungum vid & Arnarhéli
og ni i tilefni af 100 ara afmeeli kosn-
ingaréttar kvenna og 40 ara afmeelis
kvennafridagsins fannst okkur tilvalid
ad endurtaka leikinn,“ segir Margrét
Pétursdottir en paer stéllur munu halda
tonleika undir yfirskriftinni Afram stelp-
ur i I10n6 klukkan fimm i dag. ,,Vid héfum
adeins rokkad i fjolda & bessum song-
skemmtunum okkar og ad bessu sinni
tekur Sigridur Eyrin Fridriksdottir eitt
lag af sinni alkunnu snilld. Vid munum
flytja plétuna i heild en tokum okkur
pad bessaleyfi ad breyta adeins upprod-
uninni. Vid syngjum b6 eftir sem adur
um hjikkuflugfreyjuna, Pyrnirés, Gunnu
og Sigga, anaegdu 6mmuna a Grund, Sig-
nyju og sidasta sumarblémid svo daemi
séu nefnd. Undir lokin faum vid svo
gomlu leikkonurnar 4 svid til ad syngja
med okkur Afram stelpur. Vid munum

jafnframt dreifa séngbl6dum og fa gesti
til ad taka undir,“ upplysir Margrét.

Hun 4 von 4 pvi ad ténleikarnir standi
i rama klukkustund. ,Pad fer eftir pvi
hvad vid kjoftum mikid 4 milli laga enda
er petta kjorinn vettvangur til ad raeda
hvad hefur breyst og hvad ekki. Sumt
hefur sannarlega breyst 4 pessum fj6ru-
tiu &rum sem lidin eru en annad ekki
neitt.“

Margrét man sjalf eftir fyrsta kvenna-
frideginum fyrir fjérutiu &rum en ba var
hin t6lf d&ra gébmul. ,Mamma min var
ein peirra sem sungu i kor 4 svidinu og
ég for nidur i bae med vinkonum minum
til ad fylgjast med. Eg man nii adallega
eftir pvi hvad pad var mikid af f6lki. Vid
saum eiginlega ekki neitt og fundum
engan en svo for ég heim og par var
haldid agilegt kvennaparti sem ég fékk
ad vera patttakandi i. Pad var mikil upp-
lifun.”

Margrét segir enn mikilveegt ad kon-
ur fylki lidi og rifjar upp ad pegar peer
stollur sungu & Arnarhéli 2010 st6du
konur upp 4 midjum vinnudegi pegar
peer h6fdu unnid fyrir laununum sinum
midad vid karla og fjolmenntu i baeinn.
Hin vonast til ad sja sem flesta i [dn6
i dag. ,EKkki sist vegna bess ad betta
eru svo skemmtileg 16g. Mér finnst
ad minnsta kosti alltaf jafn gaman ad
syngja pau.“

Ténleikarnir eru styrktir af afmeelis-
nefnd Hundrad ara afmeelis kosninga-
réttar kvenna 4 Islandi og Reykjavikur-
borg. Peir eru haldnir i samstarfi vid
[0n6, veitingahts vid Tjornina. Adgangs-
eyrir er 2.500 krénur.

REGLULEGA
KVENLEGAR

baer Adalheidur bor-
steinsdéttir, Esther
Jokulsdottir, Margrét
Pétursdéttir, Brynhildur
Bjornsdattir og Sigridur
Eyruan Fridriksdéttir flytja
plétuna i heild sinni

i dag og kjafta & milli
laga. Ténleikarnir hefjast
klukkan 17.

MYND/HARI

MIKIL
UPPLIFUN

,Eg man nt adal-
lega eftir pvi hvad
bad var mikid af
folki. Vid saum eig-
inlega ekki neitt og
fundum engan en
svo fér ég heim og
bar var haldid aegi-
legt kvennaparty,”
segir Margrét Pét-
ursdéttir sem var
12 &ra a kvennafri-
daginn 1975.
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AUKIN ORKA MED ACTIVELIVER

ICECARE KYNNIR Fita er ekki bara bundin vido maga, rass og leeri. Hin getur einnig sest innan i liffcerin og fita i lifrinni getur haft
sleem ahrif a lidanina. Jona Hjalmarsdottir meelir med Active Liver fyrir folk sem hugsar um ad halda meltingunni goori.

ad Active Liver i nokkra man-

udi med g6dum arangri. ,Eg
akvad ad profa Active Liver eftir
ad ég sa ad bad er Ur nattiruleg-
um efnum og ég hef fulla tri 4 ad
nattiruefnin 1 vorunni hjalpi lifr-
inni ad hreinsa sig. Eg er sjtkra-
lidi ad mennt og er medvitud
um likamsstarfsemina og veit ad
fita getur safnast a lifrina, pess
vegna vildi ég pré6fa.“

Jona segist hafa fundio fljétt
mun & sér. ,Eg fékk fljotlega
aukna orku og mér finnst aud-
veldara ad halda mér i réttri
pyngd. Eg er i vinnu par sem ég
parf ad vera mikid & ferdinni, ég
er i g60u formi og hef tri 4 ad
Active Liver geri mér gott. Eg
finn lika mun 4 hadinni & mér,
hin ljémar meira og er mykri.
Eg er mjog dnsegd med arangur-
inn og meeli med Active Liver
fyrir f6lk sem hugsar um ad
halda meltingunni g6dri,“ segir
hin.

Starfsemi lifrarinnar hefur
mikid ad segja um likamlegt heil-
brigdi og hefur lifrin mikla pyo-
ingu fyrir efnaskiptin. Pad geta
verid margar asteedur fyrir pvi
ad fita safnast upp 1 lifrinni. Pad
getur verid vegna afengisneyslu
en bad getur einnig verid vanda-
mal hja folki i yfirbyngd. breyta
og brottleysi geta verid merki
um ad mikid alag sé 4 lifrinni.

J 6na Hjalmarsdéttir hefur not-

NYTUR bU LiFSINS OF MIKID?
begar lifinu er lifad til fulls er aud-
velt ad finna fyrir pvi og pad sést

4 folki. NG ma fa hjalp til pess ad
minnka pad ad ségn Olafar Rinar
Tryggvadéttur, framkveemdastjora
hja Icecare. , Active Liver stydur
vid nidurbrot fitunnar i pérmunum,
beetir meltinguna og studlar ad

Active Liver
Lever fundfion
Nedbrydetse af fodt

Marietitvel, artisjokh
o] T Fan
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edlilegri lifrarstarfsemi. Dagsdag-
lega leidir folk almennt ekki hugann
ad lifrinni. Han gegnir b6 mikil-
vaegu hlutverki vardandi efnaskipti
og nidurbrot 4 fitu. Of mikid af kol-
vetnum, of mikid afengi og feitur
matur valda of miklu alagi & starf-
semi lifrarinnar og gallsins.

Matur sem neytt er ni & ddgum
inniheldur meira af kolvetnum en
matur sem forfedur okkar neyttu.
Vid erum ekki von peim. Of stér
skammtur af kolvetnum midad vid
prétein gerir lifrinni erfitt ad vio-
halda edlilegum efnaskiptum og
nidurbroti a fitu. Sem betur fer eru
bad ekki einungis prétein sem geta
orvad lifrarstarfsemina,” Gtskyrir
Olof.

LEYNDARMALID UM
ACTIVELIVER

Active Liver inniheldur natttrulegt
jurtapykkni, sem er pekkt fyrir ad
6rva virkni lifrarinnar og gallsins,
og efnid kolin, sem er mikilveegt
fyrir fitubrennslu og hjalpar til vid
ad minnka fitu sem getur safnast
fyrir 1 lifrinni.

ANZEGP J6na malir med Active Liver fyrir f6lk sem hugsar um ad halda meltingunni gédri.

MYND/VILHELM

MZELIR HEILS HUGAR MED BIO-KULT

ICECARE KYNNIR Bio-Kult er 6flug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafloruna. Margrét Alice Birgisdottir meelir med Bio-Kult
fyrir meltinguna. Han notar Bio-Kult Candéa til ad halda einkennum nidri og Bio-Kult Original til ad vidhalda batanum.

argrét Alice Birgis- e e T
dottir heilsumark- i ‘
bjélfi meelir med . O-KII |

pvi vid vidskiptavini sina ad
TTENECH o

beir fai meltingu sina géda.
»,Mér finnst sérstaklega
mikilveegt ad meltingarfeerin
starfi eins og pau eiga ad
gera. Ef bakteriuflora likam-
ans er i 6jafnveegi starfar
hann ekki eins og hann 4 ad
gera. Bio-Kult hefur reynst
afar vel til ad beeta starfsemi
meltingarinnar,“ segir Mar-

Fra
e

grét. i
Margrét greindist med co- -
litis ulcerosa, eda sararistil- a0

bélgu, fyrir fjértan arum. I

dag er ég lyfja- og einkenna-
laus og hef verid pad ad mestu
til margra ara. Eg er sannfeerd
um ad bakteriurnar sem ég hef
tekid i gegnum tidina samhlida
jakveedum breytingum 4 lifs-

stil hafi sitt ad segja vardandi
bad hve vel mér gengur. Eg meeli
heils hugar med BioKult, baedi
Candéa med hvitlauk og grape-
seed extract til ad halda ein-
kennum nidri og med Bio-Kult
Original til ad vidhalda batanum,

badar tegundir hafa reynst
mér vel.*

Bio-Kult Candéa-hylkin geta
virkad sem 6flug vorn gegn can-
dida-sveppasykingu en han getur
komid fram med 6likum heetti hja
folki, svo sem munnangri, feedu-
6boli, pirringi og skapsveiflum,
preytu, brjéstsvida, verkjum i
lidum, migreni eda ymsum haod-

vandamalum. ANEGD Margrét Alice er dnaegd med Bio-Kult-hylkin og maelir med peim til ad baeta meltinguna.

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR Vérurnar eru faanlegar i 6llum apétekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er ad nélgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is

IceCar

—
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Betra blooflaoi

Rauorofu kristall 100% ndttirulegt

Einsték virkni og gaedi - pu finnur muninn

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide. SUPERBEETS orvar Nitric
Oxide framleidslu strax. Batt bl6dfladi og aukin strefnisupptaka hefur jakvaed ahrif d alla.
starfsemi likamans, b.m.t. hjarta og @dakerfi. ATH: Breyting nitrats ir fd /
(NO) byrjar { munni, bess vegna er SuperBeets tekid inn i vokvaformi

Islensk vottun a virkni NO®

Syni rannsoknarstofa - Nysképunarmidstod [slands

IS TLARS .

SuperBeets

Nitric Oxide Superbeets allt ad 5 sinnum o6flugri
1. dds superbeets jafngildir 30 fléskum af 500 ml raudréfusafa

Faest i flestum apdtekum og heilsubuidum

Nanari upplysingar WWW.SUPERBEETS.IS  Umbos: vitex eh - Upplysingasimi 896 6949

Nattirulegt

Melatonin

ZenBev Tri p tofan graskersfraejum

Upplysingasimi 896 6949 - og www.vitex.is

hladbord i
hadeginu

TILBOD
KR. 1.590.-

OPID KL. 11:00-14:00

Hladbordid er alla virka daga.
ekki um helgar.

GOMSZETT Maturinn & hatidinni er girnilegur en par eru farnar Shef8bundnar leidir i bland vid hinar klassisku.

BJUGAD FAR

UPPREISN £RU

Hin arlega Bjugnahatio i Langaholti fer fram neesta laugardag
[ pridja sinn. Par geta gestir geett sér a bjigum, bjiaglingum og fleiru.
Heidursfélagi Hins islenska bjignavinafélags verdur dtnefndur.

hatidin sem faranleg hugmynd,*

segir Porkell Simonarson, vert i
Langaholti, sem hefur haft vidurnefnid
Keli vert i nokkur ar. ,Bara bad eitt ad
lata sér detta i hug ad hafa eitthvad sem
heitir Bjignahatid er faranlegt og enn
faranlegra ad hafa hana & stad sem pekkt-
ur er sem fiskistadur,“ segir hann gladur
i bragdi og baetir vid ad hugmyndin sé ar
hinum furdulega hugarheimi Gudna Mas
Henningssonar Gtvarpsmanns. ,,Eg var
med innslag i paetti hja honum og i beinni
utsendingu f6r hann ad klifa & pbessu og
ég gat ekki annad en sagt ja.“

SLATURKEPPUR SEM BJUGA
Bjlignahéatidin er ni haldin i pridja
skipti og segir Keli hana vera vidburd
hins vinnandi manns og gott métvaegi
vid allar peer matarhatidir og flugelda-
syningar matarmenningarinnar sem

nd eru algengar. ,Hér er ekki verid ad
bykjast vera eitthvad ,fint erlendis“
heldur er petta bara ,,6fint islenskt“. Vid
litum bannig 4 ad bjiga sé hid islenska
ord sem notad er yfir pylsur — ,sausa-
ges“ —og vid flokkum hiklaust slatur-
kepp sem bjiga til deemis. Og pylsur og
allt petta do6t eru bara bjagu og bjug-
lingar. Vid hins vegar tokum betta tr
sinu hefdbundna samhengi. I fyrra til
daemis vorum vid med bjiigu i bernaise
og eldudum pau eins og hinn svokall-
ada rénahrygg en ba eru bjigun békud
i barbecue. Vid forum 6hefdbundnar
leidir 1 bland vid hid klassiska og verdum
audvitad med uppstuf lika.“

Go6dur romur hefur verid gerdur ad
hétidinni og hasfyllir verid sidustu tvo
ar. ,A fyrstu hatidinni var Hid islenska
bjignavinafélag stofnad og pa var fyrsti
heidursfélagi pess tGtnefndur og var pad
Bjignakraekir. Hann gat ekki maett en
sendi fulltrta sinn.  fyrra var ttnefndur
heidursfélagi Skili hinn mennski sem er
okkar fraegasti pylsusali eda 6llu heldur
bjuiglingasali. Pad kemur svo i ljos um
nastu helgi hver bad verdur petta arid,“
segir Keli og brosir.

BJUGAP HEFUR BJARGAD

Keli segir ad baedi i gamni og alvoru ba
sé Bjlignahatidin skemmtilegt uppa-

brot & tilverunni. ,,pad er enginn ad fara
akkurat pessa leid med pessar eilifu
matarhétidir. Pad hefur verid litid nidur &
bjigad og bad talid fateekramannamatur.

Eins og margt gott ba byrjadi Bjigna-

HUGMYNDASMIBDURINN Gudni Mar Henningsson Utvarpsmadur & heidur-
inn af hugmyndinni um Bjlgnahatidina.

KELI VERT borkell Simonarson, betur pekktur sem Keli vert, er einn skipu-
leggjenda Bjugnahatidarinnar.

Vid dkvadum ad veita pvi uppreisn aeru.
Ad veita bjliganu pann sess sem pvi ber.
Pad hefur haldid lifinu i m6érgum pipar-
sveininum og bjargad ymsum skips-
kokkum fra bradum vanda,“ segir hann
og hleer datt.

Bjtgu eru i uppahaldi hja sumum og
hefur Keli fengid miklar pakkir fra peim
fyrir ad hafa hatid fyrir pa. ,Eg held ad
petta sé pogull og alvarlegur hépur i
pj6ofélaginu sem er mjog laustengdur
og leetur ekki mikid { sér heyra. Par
sem petta eru bjligu sem vid erum ad
tala um verdum vid p6 ad stilla pessu i
héf. bad veeri ekki haegt ad gera betta an
studnings fra Kjarnafeedi og einnig hefur
Olgerdin komid ad bessu hja okkur til ad
gefa pessu svolitinn oktéberfestblae.“

heida@365.is

OFiNT
ISLENSKT
,Heér er ekki verio
ad pykjast vera
eitthvad ,fint er-
lendis” heldur er
betta bara ,6fint
islenskt”.
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SOLUFULLTRUAR
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441

\ Allar atvinnuauglysingar

’ vikunnar & visir.is

e

FORSTIORI

Pu ert 6flugur, framsynn og proskadur stjérnandi
og treystir pér til ad leida fyrirtaeki sem laetur
til sin taka i gaeda- og umhverfismalum.

islenska gamafélagio bydur pér starf forstjora hja fyrirtaekinu.
Pa munt leida fyrirtaekid afram inn i framtidina.

bu parft ad vera framurskarandi stjérnandi, drifinn afram af krafti,
metnadi og lifsgledi. Pu verdur ad hafa synt framurskarandi arangur
i rekstri og bua yfir heefileikum sem haegt er ad sanna med deemum
og verkefnum. Vid viljum kynnast pér og fa fra pér umsékn med
itarlegum upplysingum sem syna ad pu ert haefur kandidat i starfid.
Allar fyrirspurnir eru trinadarmal.

Allar nanari upplysingar veita
Katrin S. Oladéttir og
Sverrir Briem hja Hagvangi.

Netféng: katrin@hagvangur.is,
sverrir@hagvangur.is.

Umsdknarfrestur er til og med
5. névember n.k.

Hjé Islenska gdmafélaginu starfa 240 manns vida um land en fyrirtzkid bydur
vidskiptavinum sinum upp 4 heildarlausnir 4 svidi umhverfispjonustu. Fyrirtekid er
gedavottad samkvemt ISO9001 og ISO14001 og pad var fyrst fyrirtakja til ad fa
jafnlaunavottun VR.

Mannaudsstefna fyrirtekisins sekir studning i heimspeki fisksins ,,Fish Philosophy*.
Mannaudsstefnan lysir vilja fyrirtaekisins til ad vera framurskarandi vinnustadur, par
sem metnadarfullt starf er unnid af jakvedu, samstilltu og dbyrgu félki { anda jafnrdis.
Mannaudsstefnunni er tlad ad tryggja starfsménnum sem best starfsskilyrdi

og moguleika til ad vaxa og dafna { starfi.

i /4
isLenskA N
GAMAFELAGID

Gufunesi gamur.is 577 5757

JAFNLAUNA-
VOTTUN VR
&

FM577752 EMS542753
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Stada hja Heilbrigdisstofnun Austurlands h m

SALFRZEDINGUR AUSTURLANDS

Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA) dskar eftir ad réada salfraeding til starfa hja stofnuninni. Um er ad raeda timabundna
rédningu til eins ars i 100% stddugildi, en framtidarstarf er mégulegt. Stadan veitist fré 1. desember 2015 eda eftir ndnara
samkomulagi.

Heefniskréfur Umsoknarfrestur er til 20. november
Starfsleyfi sem salfreedingur fra vel- 2015.

ferdarradunevti. Laun eru greidd skv. kjarasamn-
Askilegt: ingi Salfreedingafélags islands vid

* Reynsla af verkefnastjérnun og fiarmalaradherra f.h. rikissj6ds og
samstarfi stofnana & svidi velferdar-  stofnanasamningum HSA.
og heilbrigdismala. Ollum umséknum verdur svarad.

* Reynsla af greiningu og Tekid er mid af jafnréttisstefnu HSA
medhdndlun gedraens vanda barna vid radningar. Umsokn fylgi stadfestar
og unglinga. upplysingar um nam, starfsreynslu, og

* pekking og reynsla af hugraenni ef vio 4, kennslu og visindastorf, dsamt
atferlismedferd (HAM). afriti af greinum sem umsekjandi kann

LGgo er ahersla a faglegan metnad,
jakveedni og sveigjanleika. Lipurd og

Helstu verkefni og abyrgd
Oskad er eftir salfreedingi i starf verk-

efnisstjora verkefnisins Adstod vid born
og ungmenni med gedraenan vanda a
Austurlandi (ABG verkefnid).

ABG verkefnid er samstarfsverkefni undir
forystu Heilbrigdisstofnunar Austurlands
sem a0 koma Skdlaskrifstofa Austur-
lands, Félagspjonusta Fljotsdalshérads,
Félagspjonusta Fjardabyggdar, Verk-
menntaskoli Austurlands og Mennta-
skolinn & Egilsstooum. Markmid pess er
a0 efla, baeta og sampaetta pjonustu fyrir
bdrn, ungmenni og fidlskyldur & dllu
Austurlandi, sem glima vio gedraen
vandamal. Auk pess a0 styra verkefninu

a innsendum umsoknargdgnum. Viotol

areidanleiki i samskiptum eru skilyrdi. verda tekin vid umsakjendur og byggist

Askilinn er réttur til ad hafna umsoknum akvordun um radningu i starfid einnig &

starfar verkefnisstjérinn sem kliniskur fra einstaklingum sem ekki teljast upp- peim.

barna- og unglingasalfreedingur innan fylla framangreind skilyrdi.

pess. islenskukunnatta askilin. Tébaksnotkun
er ekki heimil & vinnutima innan HSA.

Umsoknum skal skilad rafreent til HSA
med pvi ad fylla at umséknarform a
vefsidu stofnunarinnar; www.hsa.is,
undir flipanum ,laus storf.”

Nénari upplysingar veita: Orri Smarason, salfraedingur, s. 470-1485, netf. orris@hsa.is,
Pétur Heimisson, framkvaemdastjori laekninga, s. 470-3052 og 860-6830, netf. petur@hsa.is,
Emil Sigurjonsson mannaudsstjori, s. 470 3053 og 895 2488, netf. emils@hsa.is.

a0 hafa hirt eda skrifad. Mat HSA byggist

HSA starfar & premur fagsvidum; heilsugaeslu-, hjikrunar- og sjikrasvidi. Ahersla er 16gd & samvinnu pvert & byggdar-

l6g. Stofnunin pjénar rimlega 11.000 ibdum fra Djipavogi til Vopnafjardar, auk ferdamanna sem sekja Austurland heim.
Umdeemissjikrahis Austurlands er i Neskaupstad. HSA vill byggja bjonustu sina & mannvirdingu, bekkingu og pverfaglegri
samvinnu.

Vef- og kynningarstjori
Laust er til umsoknar starf vef- og kynningarstjéra vid
Stofnun Arna Magniissonar i islenskum freedum.

Starfid felst einkum i umsjon med vef stofnunarinnar,
eftirliti med gagnagrunnum & vef, umsjon med fréttabréfi,
arsskyrslu, og annarri midlun. Vef- og kynningarstjori
vinnur naid med forstddumanni stofnunarinnar.

Starfshlutfall verdur 50% fréa 1. desember en stefnt er ad
75% hlutfalli um mitt ar 2016.

Umsakjendur skulu hafa a.m.k. BA-prof i hugvisindum og
meistaragradu i upplysinga- og fjolmidlafreedum,
menningarstjornun eda sambaerilegum greinum.

God islenskukunnatta er naudsynleg.

Einnig er krafist traustrar enskukunnattu og feerni i einu
Nordurlandamali. Reynsla af hvers konar fjéImidlun og
kynningarstdrfum er kostur.

Um er a0 reeda nytt starf sem krefst frumkvaedis og
sjalfstaedra vinnubragda og godra samskiptahaefileika.
Starfid veitir gott tekifeeri til ad vekja athygli & mikilveegi
islenskrar tungu og békmennta.

Umsoknir skulu berast til Stofnunar Arna Magnussonar i
islenskum freedum, Arnagarﬁi vid Sudurgotu, 101
Reykjavik, eigi sidar en 7. névember 2015 eda a rafraenu
formi 4 netfangid kari@hi.is. Ollum umsdknum verdur
svarad og umsakjendum tilkynnt um radstéfun starfsins
pegar akvordun hefur verid tekin.

Laun eru skv. kjarasamningi Félags haskélakennara og
fijdrmala- og efnahagsradherra f.h. rikissjods.

Vid radningar i storf hja Stofnun Arna Magnissonar i
islenskum freedum er tekid mid af jafnréttisstefnu
stofnunarinnar.

Frekari upplysingar um stofnunina mé finna
& heimasidunni: www.arnastofnun.is

Nanari upplysingar um starfio veitir Kari Kaaber,
svidsstjori stjornsyslusvids (s. 525 4010, kari@hi.is).

Lagna-og loftraesihonnudir

WWW.VSO0.is
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Taeknistjori bilamerkis

bekkt og traust bilaumbod 6skar eftir ad rada taeknistjora luxusbilamerkis til starfa.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:

e Abyrgd og umsjon med pjalfunarmalum bifvélavirkja e Sveinsprof i bifvélavirkjun skilyrdi

e Skipulagning verklags samkveemt stodlum framleidanda e Meistararéttindi eda dnnur taeknimenntum mikill kostur

e Samskipti vid framleidanda og umsjén med innkdllunum framleidanda e Reynsla af greiningarvinnu og préfunum

e Adstod vid bilanagreiningar e GOA almenn télvukunnatta sem og goéd kunnatta f islensku og ensku,
e Umsjon og dbyrgd med undirblningi og skipulagningu nédmskeida talad og ritad mal

e Leidtogahaefileikar og geta til ad kenna 68rum og pjalfa nyja starfsmenn
o Miklir samskiptaheefileikar og pjonustulund
e Metnadur og drift i starfi

Vidkomandi taeknistjori seekir pjalfun erlendis fyrir hond fyrirteekisins vardandi allar taekninyjunar. Taeknistjéri parf ad geta unnid sjalfstaett og undir alagi.
/skilegt er ad vid komandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsodknarfrestur er til og med 1. névember 2015.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid a heimasidu Capacent, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoéknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veitir Ragnheidur S. Dagsdottir

(ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. g a P a g e n t

Sérfraedingur i innkaupateymi

Laus er stada sérfraedings i nyju innkaupateymi fjarmala- og efnahagsraduneytisins. Leitad er ad kraftmiklum einstaklingi sem hefur ahuga & ad takast a vid spennandi
og fjolbreytt verkefni. Um fullt starf er ad raeda og kostur ef viokomandi getur hafid storf fljdtlega.

Fjarmala- og efnahagsraduneytid hefur stofnad timabundna verkefnisstjorn sem er abyrg fyrir innleidingu umbotaverkefnis a svidi innkaupa. Gert er rad fyrir ad
verkefnid standi yfir i 12-18 manudi. Verkefnisstjornin starfar naid med Rikiskaupum og Fjarsyslu rikisins og & einnig samrad vid stofnanir og birgja. Verkefnid er eitt
lykilverkefna & svidi umbota i rikisrekstri en pvi er setlad ad leida til umtalsverdar hagraedingar og nyskdépunar i opinberum innkaupum.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskréfur:

e Greining innkaupa og séfnun upplysinga. e Haskolamenntun sem nytist i starfi t.d. vidskiptafraedi eda verkfraedi.

e Undirbuningur ad gerd stadladra innkaupaaaetlana hja rikisadilum og eftirfylgni. e Reynsla af innkaupum er kostur.

e bréun adferda og ferla vid sameiginleg innkaup. e Reynsla af greiningu tolulegra upplysinga og mjog géd Excel kunnatta.
e patttaka i gerd Utbodslysinga. ® G0J islensku- og enskukunnatta i reedu og riti.

® Samningagerd og samskipti vid birgja. ® Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum.

e Samvinna innan raduneytis og utan um verkefni a svidi innkaupamala. e Lausnamidud hugsun, nadkvaemni og skipul6gd vinnubrogd.

o Onnur verkefni i samradi vid yfirmann. e GoOd samskiptahaefni og pjonustulund.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Félags haskélamenntadra starfsmanna Stjornarradsins. Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.
Umsoknir geta gilt { 6 manudi fra pvi ad umsodknarfrestur rennur Ut, sbr. 2. gr. reglna nr. 464/1996, um auglysingar a lausum stérfum med sidari breytingum.

Umsoknarfrestur er til og med 9. névember naestkomandi.
Umszekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid a heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umséknar

og rokstudningur fyrir haefni vidokomandi f starfid. Nanari upplysingar veita Jona Bjork Sigurjonsdottir C a a C e n t
(jona.sigurjonsdottir@capacent.is) og béra Pétursdéttir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent. S P S

Capacent Radningar capacent
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Fiskistofa er pjénustu- og eftirlitsstofnun sem annast stjornsysluverkefni  svidi sjavartutvegsmala,
lax- og silungsveidi, hvalveida o.fl. 4samt pvi ad safna upplysingum um framangreinda malaflokka.
Naénari upplysingar um Fiskistofu m4 finna 4 www.fiskistofa.is

FI1S5K1S5 TOFA
220 Halnarfindi
F1 569 7399

Dalshrauni 1
5 5E4 TH00

fiskistola@fiskistota.is Gildi Fiskistofu eru traust, framsaekni og virding

warm. fakiztodais

Logfraedingar a logfraedisvidi

Lausar eru til umsoknar tveer stodur logfreedinga a logfreedisvidi Fiskistofu a Akureyri. Um fullt starf er ad reeda og aeskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsoknum skal fylgja itarleg starfsferilskra asamt upplysingum um medmeelendur og kynningar-
bréf, par sem m.a. skal gero grein fyrir 4stsedu umsoknar og rokstudningi fyrir haefni viokomandi i
starfid, auk annarra atrida, sem mali kunna ad skipta. Umsoknir sendist 4 netfangid starf@fiskistofa.
is eda med bréfi til Fiskistofu, Dalshrauni 1, 220 Hafnarfirdi, merktar: ,Logfraedingur”.

Helstu verkefni:

e Medferd brotamala.

¢ Meoferd mala samkveemt I6gum um lax- og silungsveidi.
e Yfirferd erinda um millifeerslur hlutdeilda og aflamarks.

e Logfreedileg radgjof innan Fiskistofu.

o Onnur I6gfraedileg verkefni a starfssvidi stofnunarinnar. Umsoknarfrestur er til og med 9. november 2015.
Menntunar- og haefniskrofur:

e Embeettis- eda meistaraprof i 16gfreedi.

e Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi.

* Sjalfstaedi, nakveemni og 6gun i vinnubrégdum.

e G060 samskiptahaefni og lipurd i mannlegum samskiptum.

e Gott vald a islensku og ensku og faerni til ad tja sig i reedu og riti.

Laun taka mid af kjarasamningi rikisins og videigandi stéttarfélags. Samkvaemt jafnréttisstefnu
Fiskistofu eru konur jafnt sem karlar hvattar til ad saekja um.

Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.
Athygli er vakin & pvi ad umsoknir munu gilda i 6 manudi fra pvi ad umsdknarfrestur rennur Gt med

visan til 3. tl. 2. mgr. 2. gr. reglna nr. 464/1996 um auglysingar a lausum storfum, med sidari
breytingum, sbr. 2. mgr. 7. gr. laga nr. 70/1996 um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.

bekking a sjavardtvegi og fiskveidiloggjofinni er kostur sem og pekking og reynsla af stjérnsyslu.
Nanari upplysingar um starfio veitir Hrannar Hafberg, svidsstjori I6gfreedisvios, i sima 569-7900.

Would you like to help solving the most interesting
data challenges in the travel industry?

Do you enjoy a start-up culture that serves the top airline customers in the world?

The Intelligence Exchange Operations team is looking for an experi-
enced systems operations and deployment expert to join the team.

SENIOR OPERATIONS
AND DEPLOYMENT ENGINEER

The Intelligence Exchange™ real-time data integration platform is
the strongest data and analytics platform in the airline industry. The
platform is exposed to the top global airlines to develop innovative
applications and real-time business processes. We are responsible
for the deployment and operations of all Intelligence Exchange instal-

lations, which include Platform-as-a-Service and airline hosted at a GENERAL DESCRIPTION: DESIRED SKILLS:
global customer site. e Installing, configuring and maintaining Unix/Linux systems ¢ (Good understanding of operations of Linux, Java,
We invite you to join our innovative, intercultural team to work « Deploy, maintain and operate a large, mission critical Java based Apache and Tomcat

together with people from Poland, US, Iceland, Uruguay and India. application running on Linux, Oracle, MQ Websphere and Tomcat Experience with Tomcat, MQ Websphere, Oracle,

« Systematically troubleshoot difficult and/or complex Jenkins and Puppet is a plus.

application, system issues as they arise e Software and System Deployment/Operations experience

e Act as part of a DevOps team that maintains extensive develop-
ment and test environments using Continuous Delivery methods

Experience in administrating and hosting distributed
Sabre connects people with the world’s greatest travel possibil- computer systems
ities by retailing travel products and providing distribution and * Automation of maintenance and operations activities

technology solutions for the travel industry through our three o Participate in defining, designing and implementing highly

Solid written and spoken English skills

Effective communication skills, both verbal and written;

companies: Sabre Hospitality Solutions, Sabre Travel Network
and Sabre Airline Solutions. Headquartered in Southlake, Texas,
Sabre Holdings has approximately 9,000 employees in more
than 55 countries, thereof 50 located in Iceland. Our teams

available, fault tolerant hardware and software solutions.

Participate in the smooth transition of new and modified
services into production.

service oriented mindset
Good problem diagnostics skills and experience

BSc/MSc in Computer Science, Information
Systems, Engineering or equivalent.

around the world work together to support travelers, travel
agents, corporations, government agencies and travel suppliers.

Our team members are people who take initiative, are resource-
ful and innovative, and are passionate about what they do.

In return for their hard work and dedication, Sabre Holdings
provides our employees with many learning and growth oppor-
tunities, a healthy work-life balance and a fun, yet productive,
work environment.

intellecta

Further information will be provided by Torfi Markusson (torfi@
intellecta.is) or Ari Eyberg (ari@intellecta.is) at tel 354 511 1225.
Applications should be submitted at www.intellecta.is.

weil) r e®
Vesturhlio 7, 105 Reykjavik Tel. +354 525 9100
sabreairlinesolutions.com

Applications should be accompanied by a GV. Applications are due
by November 10. All applications and inquires are confidential.

"RADGIOF

* AQ gera betur i dag
en i geer er drifkraftur
nyrra hugsana og
betri arangurs

RANNSOKNIR

e Rannséknir auka
pbekkingu og
gera akvardanir
markvissari

RADPNINGAR

e Réttir starfsmenn i
réttum hlutverkum
reedur mestu um
arangur fyrirtaekja

intellecta

Raagjof ° Réadningar ° Rannsoknir

www.intellecta.is

J
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Starfsumsokn og ferilskra sendist a robert@librasoft.is fyrir 4.

~“'MEST SELDI BILLINN|25 AR:

Starfssvid

Pantanir & nyjum bilum

Eftirfylgni sluaaetlana

Umsjon med birgdahaldi

Umsjon med CRM kerfi Toyota
Samskipti vid vidurkennda soluadila
Samskipti vid Toyota Motor Europe

| ATVINNA |

Viltu starfa hja Libra vio
hughtinadargerd fvrir

fjarmalamarkadinn?

ol

5

Libara el |eftar no ad Gfogum og jadyadum anslaidnpm | ==

spenmandl verkelm vid i oo pidnusty Libsa hugbdnadar

S T T e S

R T s ~g
Libra ehf. hefur undanfarin tvo ar verid 4 medal efstu

fyrirtaekja @ lista VR yfir Fyrirtaeki arsins auk pess sem
styrkleikamat Creditinfo hefur skilad okkur titlinum
Framiirskarandi fyrirtaeki undanfarin fiégur ar.

november 2016. Nanari upplysingar eru flislega veittar i sima 595-8760. Bendum einnig a frekari upplysingar og umsoknarform a vef okkar: www.librasoft.is

BETTER

Solustjéri - Toyota 4 islandi

Toyota 4 islandi leitar ad 6flugum einstaklingi i starf slustjéra.
Vidkomandi parf ad bua yfir mikilli haefni i mannlegum samskiptum, vera sjalfstaedur i vinnubrégdum og gagnryninn i hugsun.

Haefniskrofur

Haskolamenntun sem nytist i starfi

Reynsla af s6lu- og markadsstorfum a islenskum markadi
Reynsla af aaetlanagerd

Reynsla af alpjédlegu samstarfi aeskileg

Mj6g gott vald a islenskri og enskri tungu

Toyota & islandi er innflytjandi Toyota bifreida, vara- og aukahluta. Starfsmenn fyrirtaekisins byggja gildi sin og vidmid i starfi & The Toyota Way:
Stjérnunar-, pjénustu- og mannaudsstefnu Toyota. Gagnkvaem virding og nain samvinna eru hornsteinar i daglegri starfsemi Toyota & islandi.
Hverri askorun er tekid fagnandi hendi og leita starfsmenn st6dugt leida til ad tryggja aframhaldandi framfarir i 6llu pvi sem vidkemur starfsemi
fyrirtaekisins og pjonustu gagnvart vidskiptavinum pess.

Ahugasamir sendi umsokn, p.e. kynningarbréf og ferilskra, & netfangid atvinna@toyota.is merkt ,Solustjori“.
Umsodknarfrestur er til 30. oktéber, en nanari upplysingar veitir Fanny Bjarnadéttir i sima 570-5070 eda a netfanginu fanny@toyota.is
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BIFVELAVIRKJAR
SKODUNARMADUR OKUTEKJA

Adalskodun hf. dskar eftir ad rada bifvélavirkja til starfa vid skodun dkutaekja i skodunarstdd

okkar i Hafnarfirdi. Um framtidarstarf er ad raeda en einnig kemur til greina starf

Neytendasamtokin oska eftir hokara/
starfsmanni a skrifstofu i 50% starf.

Medal verkefna er greidsla reikninga og launa (TOK), innheimta,
bokhald, afstemmingar og gerd fjarhagsaeetlana, auk annarra
tilfallandi verkefna. Mikilveegt er ad vidkomandi hafi reynslu af
sambaerilegum verkefnum en einnig er mikilveegt ad vidkomandi
sé sveigjanlegur og syni frumkveedi i starfi.

Umsoknarfrestur er til og med 1. névember nk. og &skilegt ad
viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsaoknir, asamt ferilskra, sendist i tolvupdsti & hh@ns.is.

Nanari upplysingar um Neytendasamtdkin er ad finna & www.ns.
is og haegt er a0 fa frekari upplysingar um starfid i sima 5451200.

@ Neytendasamidkie

i sumarafleysingum. Umsoéknarfrestur er til 5. névember.

Nanari upplysingar veita Arni Stefansson pjonustustjéri og Hordur Hardarson fagstjori i sima
590 6900. Umsoknir sendist til Arna, arni@adalskodun.is. Farid verdur med allar umséknir

sem trunadarmal og 6llum umséknum verdur svarad.

Adalskodun ht. er faggild 6had skodunarstofa & 6kutaekjasvidi og starfraekir i dag
fiérar skodunarstédvar & héfudborgarsvaedinu dsamt skodunarstdd i Reykjanesbae.
Adalskodun sinnir einnig skodunum i Grundarfirdi, Olafsfirdi og Reydarfirdi.

ARA AFMELI
T SAMKEPPNI | n
‘j‘n@% Faggiltur skodunaradili i 20 &r BILASKODUN q S 0 U

www.adal.is

HOTEL,
OBINSVE

L B R

Starfsmadur i mottoku

Fj6lbreytt og skemmtilegt framtidarstarf
a liflegum vinnustad.

Oskum eftir ad rada starfsmann i fullt starf i
dagvaktavinnu i moéttoku. Um framtidarstarf er ad reda

Umsakjandi parf ad hafa studentsprof eda sambzrilega menntun,
rika pjonustulund, goda framkomu, feerni i samskiptum, haldgoda
tolvukunnattu, tala og skrifa islensku, hafa gott vald a ensku og helst
einu 6dru tungumali. Starfsreynsla er kostur.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf i desemberbyrjun.

Umsakjendur sendi umsokn dsamt ferilskra og mynd & bh@odinsve.is
fyrir 30.11.2015. merkt , Starfsumsékn®.

Viltu starfa hja framsaeknu hugbunadarfyrirtaeki?

Vegna aukinna umsvifa og verkefna hérlendis og erlendis viljum vid steekka hdpinn. Vid leitum af arangurs-

drifnum og sjalfsteedum einstaklingum sem bua yfir pekkingu og reynslu sem nytist vid:

v Radgjof og proun vid solu, innkaup og birgdastjornun

fyrir Annata Dynamics IDMS

v Radgjof og proun vid verkbokhald
fyrir Annata Dynamics IDMS

v Verkefnastjornun

v Forritun

Viltu starfa i lifandi og krefjandi umhverfi vid Urlausn fjolbreyttra og skemmtilegra vidfangsefna, par
sem ahersla er 16gd a metnad, gadi, gott vinnuumhverfi og goédan starfsanda? Skodadu itarlegar
starfslysingar & annata.co.uk/careers og kannadu hvort pu sjair ekki eitthvad spennandi fyrir pig.

Okkar lausnir eru byggdar & Microsoft Dynamics AX vidskiptahugbunadi. Peir sem hafa reynslu af Dyna-
mics AX, annad hvort sem radgjafar eda notendur eru eftirsdknarverdir, en einstaklingar med bakgrunn Microsoft

i radgjof og pjonustu vid Dynamics NAV, Concorde XAL, SAP eda annan vidskiptahugbunad eru einnig

hvattir til pess ad skoda hvort hér leynist taekifeeri.

Umsoknir skulu sendar a netfangid starf@annata.is fyrir 7. névember n.k. Fullum trinadi er heitid.

Dynamics

IMRCAOSOf P

™,

Annata er alpjodlegt hugbunadarfyrirtaeki med hofudstodvar 4 fslandi og starfsemi { dllum heimsélfum. Annata er vottadur samstarfsadili Microsoft
med endursoluadila { fleiri en 40 l6ndum umhverfis heiminn. Annata er { fararbroddi med Annata Dynamics IDMS idnlausn sina fyrir fyrirtaeki { bfla-,
vinnuvéla og landblnadarvélageiranum, asamt fyrirtaekjum i hvers kyns taekja- og ahaldaleigustarfsemi.
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Helstu verkefni:

* Markadsmal og kynningarmal

* Fjaraflanir

* Auglysingamal

* fmyndarmal

* Skipulagning vidburda & vettvangi felagsins
* bjénusta vid adildarfélog

\- Asetlanagerd og samningagerd

i’ Krabbameinsfélagid

Markads- og fjaroéflunarstjori

Krabbameinsfélag islands auglysir starf markads- og fjaréflunarstjora laust til umséknar.
Vid leitum ad einstaklingi sem hefur ahuga a ad takast a vid fjdlbreytt og krefjandi verkefni
eins og Bleiku Slaufuna og Mottumars, i lifandi umhverfi sem hefur upp @ margt ad bjoda.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Haskolaprof a svidi vidskipta- eda markadsmala aeskilegt

* GO0 starfsreynsla sem nyst getur i starfi
* G6Y tolvupekking
* Gott vald a islensku og ensku

* Frumkveedi, metnadur og skipuldgd vinnubrégd

» Samskiptahaefileikar og jékveett hugarfar

[ ) Upplysingar veitir:

Inga S. Arnardéttir
inga@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 8. névember nk.

Umsoéknum skal fylgja ferilskra
og kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir astaeedu umsoknar
og rokstudningur fyrir haefni
vidkomandi i starfid.

Geett verdur fylsta trinadar
vardandi allar umsoéknir.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

~

N\

www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

| fjarskiptum

Vertu i fremstu rod

Starfsmaour hja
Kerfisvoktun Milu

Mila 6skar eftir ad réda traustan starfsmann
i starf vaktmanns hja Kerfisvoktun Milu.

Starfslysing

Milu og fjarskiptakerfum sem Mila rekur fyrir
vidskiptavini. Um er ad raeda vaktavinnu par sem
unnid er 4 priskiptum voktum allt arid um kring.

Menntun ogreynsla

* Rafeindavirkjun, teeknifraedi eda sambaerileg
menntun er kostur

» Reynsla af svipudum storfum er kostur

» G060 tolvukunnatta

» (60 fslensku- og enskukunnatta baedi i ritudu
0g toludu mali

Persénulegir eiginleikar

» Samskiptalipurd og adldgunarhaefni

» Hzefni til ad vinna sjalfstatt og med 60rum
» Skipuleg og 6gud vinnubrogd

» Reyklaus

Starfid felst i stjérn og eftirliti med fjarskiptakerfum

Starfsmadur i skraningu og
athlutun hja Stofnkerfum Milu

Mila 6skar eftir ad rada traustan starfsmann med géda
pekkingu & fjarskiptum til ad sinna skraningum og
dthlutun hja Stofnkerfum.

Starfslysing

Starfid felst medal annars i Uthlutun og skraningu

d linum og bunadi hja Milu, umsjén med boékhaldi a
sambondum og tengingum, méttoku og ryni pantana
sem berast Milu, upplysingagjof og studningi vid adrar
deildir og patttdku i métun ferla og upplysingakerfa

Menntun ogreynsla

* Menntun & svidi simsmidi, rafeindavirkjunar eda
idnfraedi er kostur

» Menntun og/eda reynsla sem tengist fjarskiptum
er kostur

» (160 islensku- og enskukunnatta

Persénulegir eiginleikar

» Nakveemni og 6gud vinnubrogd

» Haefnitil ad setja sig inn i flokid taeknilegt umhverfi
» (60Ir samskiptahaefileikar

* Reyklaus

Umsoknir éskast fylltar it @ www.mila.is undir starfsumsékn.

Umsadknarfrestur er til og med 4. névember naestkomandi.

Fyllsta trinadar verdur geett vid medferd og Urvinnslu umsokna.

Gildi Milu eru virding, forysta og traust.

Mila byggir upp og rekur fullkomnasta fjarskiptanet & islandi.
Mila sér fjarskipta- og afpreyingarfyrirtaekjum fyrir adstoou
og dreifileidum um net ljésleidara og koparstrengja sem tengja
byggdir landsins vid umheiminn. Mila er lifd samskipta.

Lagerstarfsmadur

Mila 6skar eftir ad rdda traustan starfsmann til
starfa @ vorulager fyrirtakisins.

Starfslysing

Starfio felst i méttoku og fragangi vorusendinga,
lagerpjonustu vid starfsmenn Milu og
samstarfsadila, tiltekt og pokkun & pontunum,
vOrutalningum og 68rum almennum lagerstorfum.

Reynsla og hafni

* Reynsla af lagerstdrfum eda menntun
sem nytist { starfi askileg

» Almenn tolvupekking

* Vinnuvélaréttindi

» (60 islensku- og enskukunnatta

Persénulegir eiginleikar

* Heidarleg og dreidanleg vinnubrogd
* Frumkveedi og sjalfstzedi

 Godir skipulagshaefileikar

+ G60ir samskiptahaefileikar

* (60 pjonustulund

* Reyklaus

-
\( mila
N / Lifaed samskipta

Mila ehf. « Sudurlandsbraut 30 « Simi 585 6000 « www.mila.is
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SPENNANDI STARFSNAM = issaesre

STADA STARFSNEMA A SVIBI FERDAPJONUSTU OG SKAPANDI GREINA HJA iISLANDSSTOFU

Helstu verkefni og abyrgd Hafniskrofur Upplysingar

Markmid starfsnamsins er ad gefa * Umsaekjandi parf ad vera i BS/BA- eda meistara-  Nanari upplysingar veitir
nami i grein sem tengist stérfum islandsstofu &

svidi ferdapjonustu og skapandi greina
sinn og vill afla sér reynslu, feeri & verkefnisstjori, ferdapjonustu
¢ Pekking & almannatengslum, fjéImidlaferdum

og erlendri markadssetningu

ungu félki sem er ad hefja starfsferil Ragnheidur Sylvia Kjartansdéttir,

ad kynnast pvi fjolbreytta starfi sem og skapandi greina,

unnid er i alpjédlegri markadssetningu ragnheidur@islandsstofa.is

3 ¢ GO0 kunnatta i ensku og islensku - énnur
hja Islandsstofu. Um er ad reeda 40% tungumalakunnatta er aeskileg

P P Umsoknum skal skila rafreent &
starfshlutfall sem hentar vel med nami. « G4 pekking & Islandi

islandsstofa@islandsstofa.is

(Fra janGar og fram i mai arid 2016). « Skipuldgd og nakveem vinnubrégd
fyrir 15. névember 2015.

¢ Framurskarandi namsferill

A

Hefur pu ahuga a heillngamum
0g Vistveenum byggingum?

EFLA leitar ad ahugasomum starfsmanni til starfa & nytt fagsvio félagsins Hus og heilsu. HUs
og heilsa er hluti af byggingarsvioi EFLU sem samanstendur af flestum svidum sem snerta
byggingar og hiisnaedi. Saman mynda starfsmenn svidsins 6flugt og samhent teymi,

Nyr starfsmadur hefur taekifaeri til pess ad taka patt i spennandi préunarstarfi par sem
viofangsefnin eru pverfagleg og snua ad byggingaredlisfraedi, rakafleedi, loftskiptum, lysingu,

hljodvist, oryggi, heilbrigdi, raka, myglu, loftgaedum og innivist.

Haefniskrofur:

* |pnmenntun, teeknimenntun, raunvisinda- e Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd, asamt
menntun eda dnnur menntun sem nytist bvi ad geta unniod vel i hopi
vel { starfi e (60 faernif kynningum

e (60 faerni  textagerd e G6dir skipulags- og samskiptahzefileikar

Umsokn, med upplysingum um menntun og starfsreynslu, skal berast rafrant i gegnum
heimasidu EFLU, www.efla.is/umsokn-um-starf, fyrir 7. névember naestkomandi. Ollum
umséknum verdur svarad

Umsoéknarfrestur Nanari upplysingar Farid verdur med allar
7.névember 2015 412 6000 eda job@eflais umsoknir sem trdnadarmal

EFLA er alhlida verkfredi- og radgjafarfyrirtaeki sem starfar a éllum helstu svidum
verkfraedi og taekni. EFLA bydur upp & afbragds starfsumhverfi, ahugaverdan
starfsvettvang i alpjédlegu umhverfi og sterka lidsheild yfir 270 samhentra starfsmanna.

[SLAND « NOREGUR e SVIPJOD o FRAKKLAND e POLLAND e« TYRKLAND e DUBAI

Er verio ao leita ad per?

Solumadur fasteigna med reynslu oskast
i samstarf med loggiltum fasteignasala.

Ahugasamir geta haft samband i sima 868-2989
eda gegnum tolvupastfangid magnus@kml.is

=
| B
- “
HEHENES
0
ALPINGI

4 | Faxafloahafnir s

VERKAMADUR

Faxafloahafnir sf. 6ska ad rada verkamann til starfa.

Starfid felst i vinnu vid ymis vidhalds- og pjénustuverkefni.
Starfsmadurinn mun hafa starfsst0 i baekistdd Faxafloa-

hafna a0 Fiskisl6d 12 i Reykjavik.

Allar nanari upplysingar um starfid gefur
Jon Gudmundsson i sima 5258951.

V)

UMHVERFISSTOFNUN
Akureyri - Egilsstadir - Hella - isafjordur
Myvatn - Patreksfjordur - Reykjavik
Snaefellsnes - Vestmannaeyjar

Mengandi starfsemi

Umhverfisstofnun gefur & hverju ari Ut fjélda
starfsleyfa fyrir margsskonar starfssemi sem
getur haft { for med sér mengun, p.a.m.
urdunarstadi, alver og oliubirgdastddvar.

NU er teekifeeri { bodi til ad hafa &hrif 4 og studla
ad pvi ad dregid verdi Ur dhrifum mengandi
starfssemi & umhverfid. Sem sérfraedingur hja
Umhverfisstofnun verda helstu verkefni pin
ad vinna vid gerd starfsleyfa fyrir mengandi
starfsemi { samvinnu vid adra sérfredinga
stofnunarinnar, eiga samskipti vid atvinnulifid
og halda almenningi upplystum um meng-
unarvarnir og stjornun umhverfisahrifa.

tarlegri upplysingar um starfid og haefniskréfur
til pess er ad finna & starfatorg.is
og umbhverfisstofnun.is/storf_i_bodi/

Umsoknarfrestur er til og med 9. névember 2015.
Umsoknir skulu sendar til Umhverfisstofnunar,
Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik eda & netfangid
ust@ust.is

FAGMENNSKA SAMVINNA FRAMSYNI VIRPING
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Lagerstarf, hlutastarf.

Starfid felst i umsyslu a lager hja kostfyrirtaeki,
fragangi pantana o fl. tilfallandi storf.

Umsakjandi parf ad vera reglusamur og stundvis.
Um hlutastarf er ad reeda til ad byrja med (50%) en eftir
atvikum er meiri vinna pannig ad starfshlutfallid getur verid
harra. Medmeela er dskad. Um er ad raeda framtidarstarf.
Fyrirteekid er stadsett i 221 Hafnarfirdi.

Vinsamlega sendid umsoknir a

hox@frett.is merkt , Lagerstarf-2410"
\_ ! J

SINFONfUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Stada leidara og

uppfaerslumann
[ 2. fidlu

Sinféniuhljémsveit [slands auglysir
lausar til umsdknar stédu leidara i

2. fidlu og stédu uppfeerslumanns i
2. fidlu frd og med januar 2016.

Eitt haefnisprof verdur haldid fyrir
badar stodurnar sem fer fram
18. januar 2016 i Horpu.

Umsdknarfrestur er til og med
16. névember 2015.

Umsdknir, asamt ferilskra og fylgi-
skjolum, skulu berast til Unu
Eypdrsddttur, mannaudsstjora
(una@sinfonia.is).

Einleiksverk:

1. Mozart fidlukonsert (1. kafli med
kadensu) nr. 3 1 G-dur, nr. 4 i D-duar
edanr. 51 A-dur.

2. Fyrstu tveir kaflar Ur einni af
sénotum J.S. Bachs fyrir einleiksfidlu.

3. Rémantiskur fidlukonsert ad eigin
vali (1. kafli med kadensu).

Hljémsveitarpartar verda adgengilegir
batttakendum ad minnsta kosti tveimur
vikum fyrir haefnisprof.

Nanari upplysingar er ad finna a
vefsvaedi Sinféniuhljémsveitar slands
www.sinfonia.is og hja mannaudsstjéra
(una@sinfonia.is) i sima 898 5017.

www.sinfonia.is » 5452500

Logfraedingur/verkefnisstjori

Starfsmannasvid Haskoéla islands auglysir eftir 16gfraedingi/verkefnisstjora.
Meginabyrgd starfsmannsins er ad tryggja ad starfsemi svidsins sé avallt i

samraemi vid 16g og reglugerdir asamt pvi ad hafa umsjon med ymsum

malefnum sem heyra undir svidid.

Helstu verkefni: Menntun, haefni og reynsla:

e Tulkun & l6gum, reglum, kjarasamningum
og rddningarsamningum

e Logfreedileg radgjof og adstod vid
stjornendur & svidi starfsmannamala

* Radgjof og adstod vid radningarferli allra
starfsmanna skélans

e patttaka i fraedslu fyrir starfsmenn

e Afgreidsla erinda sem heyra undir svidid

e patttaka i nefndum og umbotaverkefnum
i samstarfi vid adra l6gfreedinga skélans

baedi i reedu og riti

* Embaettis- eda meistaraprof i 16gfraedi

e Menntun & svidi starfsmannamala er kostur

e pekking og reynsla af storfum i opinberri stjérnsyslu
einkum i malaflokkum sem heyra undir svidid naudsynleg

e Umseekjandi parf ad hafa gott vald & islensku og ensku,

8G0GGL o VIS © YMAL\¥VdId

e Umsaekjandi parf ad vera skipulagdur, sjalfstaedur i
vinnubrégdum og hafa metnad til ad na arangri i starfi
e Rik dhersla er 1698 & gdéda samskiptahaefni og frumkvaedi

Nanari upplysingar um starfid veitir Anna Maria

Umsoéknarfrestur er til og med 2. névember
2015. i sima 525 4355, amp@Ahi.is.
Néanari upplysingar ma finna 4 heimasidu

Haskéla islands: http://www.hi.is/laus_storf.

Laus storf i Vik i Myrdal:

Stada forstodumanns/hjikrunarforstjora vio Hjiakrunar-
og dvalarheimilid Hjallatin

Hjikrunar- og dvalarheimilid Hjallatiin er litid og vinarlegt heimili med 12 hjakrunarrymum
og 6 dvalarrymum aldradra.

Starfssvio:

 Forstooumadur skipuleggur starfio og hefur faglega forustu a svidi hjikrunar og ummaonnunar
a heimilinu.

Menntunar og haefniskrofur:

¢ V/iokomandi par a0 hafa réttindi til a0 starfa sem hjikrunarfraedingur.

o Kskilegt er ad viokomandi hafi pekkingu og reynslu af rekstri og stjornun & svidi 6ldrunarmala.

« \/iokomandi parf a0 hafa g6da feerin i mannlegum samskiptum og geta unnid sjalfsteett og skipulega.

Leitad er ad einstaklingi med ahuga & 6ldrunarmalum og vilja til ad takast & vid krefjandi verkefni.
Laun skv. Kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og Félags islenskra hjakrunarfreedinga.
Askilegt er ad vidkomandi starfsmadur geti hafio storf i jantar 2016.

Nanari upplysingar um stodu forstédumanns veitir: Asgeir Magnasson sveitarstjori sveitarstjori@vik.is
eda i sima 4871210 — 8983340. Umsoknir skal senda til Myrdalshrepps Austurvegi 17, 870, Vik.
Umsoknarfrestur er til 15. november n.k.

Skrifstofumadur - bokari

Stada skrifstofumanns — hékara a skrifstofu Myrdalshrepps er laus til umséknar.

Starfssvid:
* Helstu verkefni eru vid feerslu bokhalds, simavorslu og mottoku a skrifstofu Myrdalshrepps.

Heefniskrofur:
* Naudsynlegt er a0 viokomandi hafi pekkingu & bokhaldsvinnu
« Vidkomandi parf a0 hafa goda feerni i mannlegum samskiptum og geta unnio sjalfsteett.

Laun skv. kjarasamningi hlutadeigandi stéttarfélags vid Samband islenskra sveitarfélaga.
Askilegt er ad viokomandi starfsmadur geti hafio storf i byrjun desember 2015.

Nanari upplysingar um stéduna veitir Helga Halldorsdottir skrifstofustjori myrdalshreppur@vik.is
eda i sima 4871210 Umsadknir skal senda til Myrdalshrepps Austurvegi 17, 870 Vik.
Umsoknarfrestur er til 15. november n.k.

Pétursdottir, svidsstjori starfsmannasvids Haskélans,

@ HASKOLI iSLANDS

e Forstooumadur/hjakrunarforstjori veitir heimilinu forstédu og ber abyrgd & daglegum rekstri Hjallat(ns.

Myrdalshreppur

Vik i
Myrdal

Fjolskylduvaent
samfélag i fallegu
umhverfi.

Myrdalshreppur er um 500
manna sveitarfélag. i Vik er
6ll almenn pjonusta svo sem
leik-, grunn-, og tonskaéli,
heilsugesla, dvalar- og
hjakrunarheimili og frabaer
aOstada til allrar almennrar
iprottaidkunar.

Nattarufegurd er romud i Vik
0g nagrenni og samgongur
greidar allt arid. Ferdapjon-
usta er 6flug og vaxandi i
sveitarfélaginu og fjolbreyttir
mdguleikar a pvi svidi fyrir folk
med ferskar hugmyndir.

Myrdalshreppur - Austurvegi 17 - 870 - Vik - Simi 487 1210
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Starf verkefnastjora
Ibrottaakademiu Keilis

ipréttaakademia Keilis skar eftir ad réda verkefnastjéra fyrir

pjalfaranamsbrautir skg (IAK einka- og styrkta%un)

Hzefnis- og menntunarkrofur:

G606 mannleg samskipti og skipulagshaefni.
Frumkvaedi og sjalfstadi i vinnubrogéum.
bekking og reynsla af skélastarfi.

G696 efisku- og télvukuRinatta.
HéskéTapréf sem nytist I starfi.

Umséknarfrestur erftil 3. névember.
Nanari upplysingar @www.iak.is

Umséknir sendist & arnar@keilir.net jp— i
KEILIR # ASBRU # 5784000 # keilir.net

Teeknimaour
| framleidslustyringu

Vegna mjog vaxandi umsvifa 6skar Gluggasmidjan
eftir teeknimanni til starfa hja fyrirtaekinu

Teeknimadurinn sér um gerd framleidsluforskrifta fyrir
framleidsluvélar fyrirtaekisins. Unnid er med sérhaefd framleidsluforrit.

Gerd er krafa um almenna géda télvukunnattu
og pekking @ hénnunarforritum er kostur.

Gluggasmidjan, sem er vel taekjum bdin,
framleidir glugga og hurdar, baedi ur timbri og dli.

Frekari upplysingar um starfid veitir:
Gunnar Linnet, framkvaemdastjori Gluggasmidjunnar, simi 557 5050.
Umsokn sendist a postfangid gunnar@gluggasmidjan.is.

Gluggasmidjan
Vidarhofda 3 « 577 5050 « gluggasmidjan.is

Gluggasmidjan er rétgroio fyrirtaeki sem hefur sérheeft sig i gluggaframleidslu frd drinu 1947

Capacent Raoningar

Okkar markmid er ad leida saman einstaklinga og fyrirtaeki svo ur verdi arangursrikt og
metnadarfullt samstarf.

Vid leggjum pvi rika dherslu & ad kynnast vel poérfum vidskiptavina okkar og umsaekjenda.
Vid buum yfir sérfraedipekkingu f radningum i opinberar stodur sem og i einkageirann auk
bess sem bodid er upp a stjérnendaleit og radgjof i tengslum vid starfslok.

Umsakjendur og atvinnurekendur
- kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is

capacent
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SKRIFSTOFUSTARF

Einkaleyfa- og vorumerkjaskrifstofa & hofudborgarsvaedinu dskar
eftir ad rada til sin ritara/adstodarmanneskiju i fidlbreytt
skrifstofustarf sem fyrst og eigi sidar en 1. desember nk.
Vinnutimi fra kl. 9:00 - 17:00 virka daga.

Haefniskrofur

* Reynsla af skrifstofustorfum

* Reynsla af bréfaskriftum

* Mjdg god islenskukunnatta

* Mjdg g0 enskukunnatta

o Faerni i Word, Excel & Outlook 4samt almennri télvukunnattu.
* Nakvaemni i vinnubrdgdum og feerni i mannlegum samskiptum.

Umsokn asamt ferilskra berist il box@frett.is merkt , PATENT”
i sidasta lagi 30. okt. nk.

sinnum

s =Ml

Vilt pa verda hluti af
oflugri liosheild ?
Hefur pa dhuga & ad vinna vid gefandi og skemmtilegt starf i

liflegu og hvetjandi starfsumhverfi ?

Vegna vaxandi umsvifa leitum vid n(i ad nyju starfsfolki sem
hefur 4huga 4 ad beetast i hop frabeerra starfsmanna.

Starfid felur i sér ad veita personulegan studning og adstod
vid folk sem byr i heimahisum.

Umsakjendur purfa ad ad hafa rika pjénustulund og vera
g6dir i mannlegum samskiptum. Skilyrdi er ad hafa bil til
umréada.

Um er ad raeda hlutastorf i dagvinnu og/eda kvdld- og
helgarvinnu. Kjorid fyrir skolafolk medfram nami.

Umsoknir ma senda & netfangid sinnum@sinnum.is
e0a skila inn & heimasiou Sinnum, www.sinnum.is

-

ICELAND ROVERS

Vilt pua flakka
meo okkur

Feroaraogjafi Iceland Rovers

Haefni:

Vid erum ad leita ad nakvaamum, skipuldgdum
einstaklingi sem er gddur i mannlegum sam-
skiptum. barf ad geta unnid vel undir alagi.
Yfirgripsmikil pekking 4 fslandi er skilyroi.
Starfsmadurinn parf ad vera framurskarandi i
ensku. Fleiri tungumal eru kostur.

Helstu verkefni:
e Tilbodsgerd og skipulagning ferda.

e Samskipti vid erlenda og innlenda
vidskiptavini og birgja.
¢ Framkveemd ferda.
Allar frekari uppljsingar um starfid og starfskrofur ma finna

a www.fjallaleidsogumenn.is eda hja Moniku og Margreéti
i sima 587 9999. Umscknir sendist 4 job@mountainguides.is.

merktar ,Ferdaradgjafi Iceland Rovers*.
Umséknarfrestur til 8. névember 2015.
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STORF HJA GARDABZA&
sjalandsskoli Reykjavikurborg

e Grunnskélakennari oskast fra o i i
1. janudar til 1. 4gust 2016 i Umhverfis- og skipulagssvid

100% starf.
Mogulegt er ad hefja storf fyrr.

N&nari upplysingar & vef Gardabaejar, HElIbI’IgﬁISfU"trﬂar — Hellbrigalsen"’ht Reykiavikur

www.gardabaer.is

Storf heilbrigdisfulltria hja Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur eru laus til umsdknar.

Leidarljos Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur er ad tryggja borgarbaum heilbrigd lifsskilyrdi, vernda heilneemt og 6mengad umhverfi
og tryggja sem kostur er ad neysluvatn og matvali borgarbla séu 6rugg og heilnaem.

S—]
- GARDABAR Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur skiptist i tveer deildir: Umhverfiseftirlit og Matveelaeftirlit auk eininga véktunar umhverfis og

«

hundaeftirlits. Um er ad reeda tveer stodur hja Umhverfiseftirliti. Deildarstjori er naesti yfirmadur.

www.gardabaer.is

i starfinu felst m.a. : Menntunar- og haefniskrofur:
¢ Ad hafa reglubundid eftirlit med starfsleyfisskyldum o Haskolamenntun & svidi raunvisinda s.s. liffraedi,
.o fyrirteekjum i samraemi vio 16g nr. 7/1998 um umhverfisfraeda, matvaelafreedi, heilbrigdisvisinda, verkfraedi
Ta Ia ra u fl'onsku? hollustuheetti og mengunarvarnir og I6g um matveeli eda sambaerileg menntun.
° nr. 93/1995 og reglugerdir skv. peim. Heefni i mannlegum samskiptum, sveigjanleiki og
Ad sinna skraningum, skyrslugerd og bréfaskriftum, samstarfshafni.
sinna kvértunum og annast fraeedslu. Geta unnid vel undir alagi.
Viljum rada fronskumeelandi einstakling i fullt Ad beita pvingunardrreedum i samradi vid Jakvaedni, samviskusemi og vilji til ad takast & vid fjolbreytt og
starf & skrifstofu okkar. Starfid felur m.a. i sér deildarstjora. krefjandi verkefni.
skipulagningu og utanumhald ferda med A8 undirbla Gtgafu starfsleyfa og vinna Sjalfsteedi, frumkveedi og skipulagshefileikar.
erlenda ferdamenn um Island auk samskipta starfsleyfisskilyrdi og umsagnir. Feerni til ad setja fram ritad mal fyrir stjornsyslu borgarinnar &
vid erlenda samstarfsadila. Ad sinna 6drum verkefnum samkvaemt fyrirmaelum greinargddri islensku.
Vio leitum ad einstaklingi med gott vald & deildarstjora. Reynsla af eftirlitsstérfum og réttindi til ad starfa sem
fronsku og ensku, helst med reynslu af storfum Ad vinna med hopi sérfraedinga Heilbrigdiseftirlitsins. heilbrigdisfulltrdi er kostur.

i ferdapjénustu o Okuréttindi.

Ah_ugasamir sendi umsokn & job@snaeland.is Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum viokomandi stéttarfélaga og Reykjavikurborgar. Zskilegt er ad viokomandi geti
fyrir 31. oktober. hafid storf sem fyrst.
Nanari upplysingar veitir Rosa Magnasdottir deildarstjori Umhverfiseftirlits Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur, Borgartani 12-14,

fra kl. 9-16 7 sima 411 1111 og me0 tdlvuposti til rosa.magnusdottir@reykjavik.is
/\ Sott er um storfin & heimasidu Reykjavikurborgar undir flipanum Stérf i bodi. Umsdknarfrestur er til og med 1. névember 2015.
2 Nanari upplysingar um Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur er ad finna a vefslodinni: http:/reykjavik.is/heilbrigdiseftirlitid
SNALAND GRIMSSON

Langholtsvegi 109 - 104 Reykjavik - Iceland ) o .. . .
Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum

Sneeland Grimsson ehf. er eitt af elstu ferdapjonustufyrirtaekum landsins og rekur 0g a 0 vinnustadir bo rga rinnar endu rspegli ba 0 ma rg b reyti [ ga sa mféla g sem bOrgin er.
oflugan flota af hopferdabilum auk pessa ad reka eigin ferdaskrifstofu sem er sérhaefd i
méttdku og skipulagningu ferda fyrir erlenda ferdamenn /

10 leitum ad
fluggafudu folki

15-2354 - HVITA HUSID / SiA

/17717 f 1711000y rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrsys
Verkefnastjori fjarfestingaverkefna e
* Verkefnastjorn ogeftirlit med framkvaemda- og fjarfestinga verkefnum
Isavia leitar ad 6flugum verk- eda taeknifraedingi. Gerd er krafaum * Gerd verk-, kostnadar- og framkvaemdadzetlana
framurskarandi enskukunnattu og géda pekkingu a Autocad, Revit og * Umsjénmed verkbdkhaldiframkvaemda
Microsoft Project. Naudsynlegt er ad vidkomandihafi tamid sér 6gud * Greining & fjarfestingarverkefnum
og sjalfstaed vinnubrogd. Starfstdd { Keflavik. * Teiknivinna

* Skyrslugerd, gagnaséfnun og Urvinnsla & svidi framkvamda

Sérfraedingur a svidi 6ryggis og gedamala ELBIGTLOIL
* Umsjon, skipulag og utanumhald tttekta fyrirtaekisins
Oskad er eftir sérfraeding med haskdlamenntun sem nytist { starfi. Gerd  Framkvaemd dttektasamkvaemt azetlun
er krafaum haldgdda reynslu af geedamalum og ittektum sem og pekkingu * Umsjon med pjalfun tttektaradila
4150 st6dlum og vottun. Vidkomandiparf ad hafa tileinkad sér faerni * Abyrgd 4 skyrslugerd og télfraedi
{uppsetningu og midlun upplysinga og pekking & reglugerdum sem varda * patttaka {stefnumérkun oguppbyggingu geeda- og oryggismala
flugpjonustu er kostur. Starfstdd { Reykjavik. * patttaka{verkefnum éryggis- og geedamala sem tengjast vottunum
Umsoknarfrestur er til og med 8. névember 2015 Umsoknareydublod og nanariupplysingar

ma finna & www.isavia/atvinna

. 4 |

Gildi Isavia eru dryggi, pjonusta og samvinna

Hja Isavia og dotturfélogum starfa um 1.040 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjon med uppbyggingu ',/i

og rekstri flugvalla og ad veita flugleidsogupjénustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk
yfirflugspjénustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa. I S av I a

v VR .

i i
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Haefniskrofur:

® Handlaginn °
® Lipurisamskiptum °
® Reglusamur °
® Samviskusamur A
L]

Pjénustulundadur

[buar hassins eru
60 ara og eldri.

Huasvordur heyrir undir
husstjoérn.

Umsjon med radningunni hefur Bryndis hja
Talent og er dhugasémum bent & ad saekja
um starfid a vefsidunni www.talent.is

Husfélagio Hjallabraut 33, Hafnarfirdi

Sskar eftir ad rada husvord til starfa. Starfinu fylgir 80 m? 3ja herbergja ibud og er buseta par
skilyrdi. Starfid hentar jafnt konum sem korlum. Starfid geeti hentad vel samhentum hjénum.

Helstu verkefni:

Umsjoén og eftirlit med huseigninni

Reglubundin prif og umsjén med adkeyptum prifum

Umhirda l6dar
Minnihattar vidhald
Adstod vid ibua hussins
Onnur tilfallandi storf

Husvordur hefur utkallsskyldu utan dagvinnutima skv.

nanara samkomulagi

N

TALENT

RADNINGAR & RADGJOF

Linnetsstigur 1 | 220 Hafnarfjordur | talent@talent.is | Simi 552-1600

Allar nanari upplysingar veitir Bryndis
i sima 552-1600 eda bryndis@talent.is
Umsoknarfrestur er til og med 28. okt. nk.

Guomundur Arason ehf.
jarninnflutningsfyrirteeki,
Oskar eftir ad rada

afgreidslumann 4 lager.
Parf ad hafa lyftaraprof.

SM | DAJ A B Umsoknir berist & anna@ga.is

of innovation.

Responsibilities:

» Support managers in Global
Innovation

+ Responsible for recruitment,

career development

and HR strategy for Global
Innovation

« Follow up on and contribute to

Responsibilities:
- Assist on audits of functions,
processes and business units

+ Prepare audit reports for

« Carry out reviews of internal
procedures and processes

- Participate in various other tasks
carried out by Internal Audit

performance reviews, learning and

Global Innovation HR Manager

Marel is looking for a Global Innovation Human Resources Manager to

be a part of the company’s ambitious and innovative organization. In

this new role, the Global Innovation HR Manager will provide strategic
leadership and be responsible for attracting and retaining the most
innovative people, constantly improving their skills and fostering a culture

Requirements:

+ A master’s degree in HR
management or a related field

+ A minimum of 5 years'HR
experience in an international
environment

+ Responsible for talent management + Proven leadership skills in change

management

- Excellent communication and
networking skills

global HR strategy and processes

Closing date for applications is November 1, 2015. Applications are only
accepted via the Marel website, at marel.is/jobs.

For further information on this position, please contact Vidar Erlingsson,
vidar.erlingsson@marel.com or Harpa Gudfinnsdéttir,
harpa.gudfinnsdottir@marel.com, tel. +354 563 8000.

Internal Auditor

Marel is looking for an Internal Auditor to be a member of the internal
audit team. The Internal Auditor works with the Audit Director and will be
located at the company’s head office in Iceland. The Internal Auditor will
assist with auditing and consulting and follow up on management actions
related to audit work and reviews.

Requirements:

+  University degree in accounting,
business administration,
engineering or a related field

management and other stakeholders - Familiarity with IIA standards and

IFRS reporting

+ Ability to analyze complex
processes, operations and data

- Knowledge of business risks
and effective systems of internal
controls

Closing date for applications is November 1, 2015. Applications are only
accepted via the Marel website, at marel.is/jobs.

For further information on this position, please contact Sigridur
Gudmundsdattir, sigga.gudmunds@marel.com, tel. +354 563 8000.

Marel is the leading
global provider

of advanced
equipment, software
and solutions for

the poultry, fish,
meat and further
processing industries.

The company
employs about 4,000
people across six
continents, including
500 in Iceland.

We offer excellent
working conditions,
efficient staff training,
flexible working
hours, outstanding
sports facilities and a
lively social life.

marel.is/jobs

BORG RESTAURANT

- AUGLYSIR EFTIR FRAMURSKARANDI FOLKI -

Borg Restaurant opnar & ny eftir gagngerar endurbatur 4 eldhusi
og salarkynnum. A Borginni eru fjélbreytt starfssvid i bodi - allt
frd ala carte, veislum, fundum, private dining og morgunverdi.
Borg Restaurant er stadsettur i einu sogufraegasta hsi landsins i
hjarta borgarinnar. Vid leitum ad:

MATREIDSLUMONNUM/KONUM

Vid leitum ad lerdum matreidslumonnum.
Nanari upplysingar veittar & anita@borgrestaurant.is

PJONUM [ VEITINGASAL OG [ VEISLUR

Vid leitum ad bjénum i veitingasal sem og i veislur. I bodi eru
baedi full stodugildi og hlutastorf. Askilegt er ad vibkomandi hafi
reynslu af pjénustustorfum.

Nanari upplysingar veittar a freyja@horgrestaurant.is

Fario verdur med umsoknir sem trunadarmal.

Spennandi storf

hja K6pavogsbae

Leikskolar

- Leikskélakennari i leikskélann Laek

- Leikskélakennari i leikskélann Nup

- Studningsaadili i leikskélann Rjupnahad

- Adstodarmatrdadur i leikskélann Marbakka
- Leikskdla sérkennari i leikskélann Sélhvorf
- Adstodarmatrdaur i leikskélann Sélhvorf

- Leikskélakennari i leikskélann Uréarhél

- Leikskadlakennari i leikskélann Austurkaor

- Deildarst;jéri i leikskélann Austurkor

- Matrddur i leikskélann Austurkér
Grunnskaélar

- Skélaliai i Salaskoéla

- Skolaliai i Alfhélsskéla

- Umsjonarkennari i Horduvallaskéla

- Skélalidar i Héréuvallaskoéla

Sundlaugar

- Starfsmadur i Salalaug - karlmadur

Nénari upplysingar og fleiri storf er ad finna 3
vef Képavogsbagjar

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafrant
a vef Képavogsbeaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad o6ll laus storf hjd baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is




LAUGARDAGUR 24. oktéber 2015

Mekonomen
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Mekonomen leitar ad
oflugum sélumanni

Mekonomen er brautrydjandi 4 islandi i notkun rafraenna
lausna vid solu & bilavérum og varahlutum. Vegna aukinna
umsvifa purfum vid ad baeta vid 6flugum sélumanni. Um er ad
reeda fjolbreytt framtidarstarf i vaxandi fyrirtaeki.

Helstu verkefni:

# Radgjof og sala i verslun

# Medhondlun rafreenna pantana

# Pantanir a vorum fra erlendum birgjum
# Vorumottaka og vorusendingar

Haefniskrofur:

# Stadgod pekking a bilum og varahlutum
# Skipulagshzfileikar og yfirsyn

# Tala og skrifa ensku

# GO0 almenn tolvupekking

# Sveinsprof i bifvélavirkjun er eskileg

Nanari upplysingar:

# Umsoknarfrestur er til og med 31. oktober 2015

# Starfshlutfall er 100%

# Umsokn samt ferilskra skal senda i tolvupdsti a
sala@mekonomen.is

Mekonomen a islandi er hluti af steersta fyrirtaeki
Nordurlondunum i sdlu a bilvorum og varahlutum.

Ued[y OJUL OTY

Starfsfolk oskast

Rio Tinto Alcan & islandi 6skar eftir ad rada almenna starfsmenn og idnadarmenn.

MURBUDIN LEITAR
STARFSMANNA

Sﬁl ustjéri /markaésstjéri

Vid leitum ad 6flugum starfsmanni med

bekkingu & vorum til byggingaframkvaemda.

Haefniskrofur

® Drifkrafur
pekking & byggingamarkadi
Faerni i samskiptum
Reynsla og arangur af fyrri
storfum
Leidtogahafileikar
Sjalfstaed vinnubrogd

Arangurstengd laun!

Umsoknir asamt ferilsskra oskast
sendar a netfangid: baldur@murbudin.is
100% tranadur. Ollum umséknum svarad

|ATVINNA | 13

Solumadur

Leitad er ad 6flugum sélumanni @ marvérum
0g 60rum byggingavoérum.

Starfssvio

* Bein sala til verktaka a verkstad og
eftirfylgni

Menntunar & haefniskréfur

* |dnmenntun

* Reynsla af s6lustérfum

* Metnadur
Frumkvaedi og geta til ad vinna sjalfstaett

Arangurstengd laun!

Rio Tinto Alcan
Straumsvik
Postholf 244

222 Hafnarfjordur

Simi 560 7000
www.riotintoalcan.is

Almennir starfsmenn
*  Vi0 leitum ad almennum starfsmonnum i kerskala, steypuskala
og skautsmidju

+  Storfin eru ymist unnin i dagvinnu, a tviskiptum eda priskiptum
voktum

+  Starfsmenn fara a lyftaranamskeid hafi beir ekki begar réttindi

. Nanari upplysingar veita Halla Déra Sigurgeirsdéttir og Armann
Albertsson i sima 560 7000

Vélvirkjar, vélfreedingar og bifvélavirkjar

*  Um er a0 reda fj6lbreytt storf 4 verkstaedum fyrirtaekisins, unnin
idagvinnu

«  Storfin sniast um fyrirbyggjandi viohald og vidgeroir a framleidslu-
og vélbunadi, bilanagreiningu a framleidslubtinadi og almenna
vidgerdarvinnu

*  Umsakjendur purfa a0 hafa sveinsprof i vél- eda bifvélavirkjun

+  Nanari upplysingar veita Agtist H. Johannesson, verkstjéri
aoalverkstadis, og Johann Samsonarson, verkstjori
vinnuvélaverkstadis, i sima 560 7000

Allt nytt starfsfolk:

» Parf ad vera ordid 18 ara eda verda pad & arinu
» Gengst undir laeknisskodun vid rddningu

Umsoknarfrestur er til og med 2. névember 2015.

Rik ahersla er 16g0 & 6ryggismal starfsmanna, markviss pjalfun
a sér stad i upphafi starfstima.

Atvinnuumsokn er fyllt Gt & par til gerdu formi & riotintoalcan.is.

Rio Tinto Alcan 4 [slandi hf. er bekkingarfyrirteeki sem rekur alver i Straumsvik. Vid bjodum upp
a margbreytileg storf par sem hugvit, bekking og kunnatta starfsmanna gegnir lykilhlutverki.
Vid leggjum aherslu & markvisst fraedslustarf, frammistoduhvetjandi starfsumhverfi og gott
upplysingafledi asamt tekifeerum til starfsprounar.

Vio setjum umhverfis-, 6ryggis-, og heilbrigdismal i 6ndvegi og vinnum sté0ugt ad umbotum
4 verkferlum og vinnuadferdum. Vid leggjum aherslu a ad starfa i godri satt vio umhverfio
og samfélagio sem vio erum hluti af.
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HZAFNISKROFUR

Faerni i mannlegu rg samsklptum
od rik pjénustulun

Sjalfstaed vinnubrégo
Almenn télvukunnatta
Enskukunnatta
Studentsprof seskilegt

 STARFSSVID
j Upplysingagjof og pjonusta
Sala a gjafakortum
Almenn afgreidsla

Ny
Umsoknir og fyrirspurnir um starflé bé stf netfangid siggabjork@kringlan.is
fyrir 28. oktober nk.

Matvaelastofnun leitar ad kraftmiklum og metnadarfullum einstaklingi i starf

gaedastjora. Hlutverk gaedastjora er ad styra og préa afram gadakerfi stofnunarinnar i samraemi
vid gedastadla. Starf gaedastjora heyrir beint undir forstjora og er starfsstod a adalskrifstofu
stofnunarinnar a Selfossi.

Haefniskrofur Helstu verkefni og abyrgé:
» Haskolamenntun sem nytist i starfi * Umsjon med rekstri, vidhaldi og proun
» Haldgéd pekking og reynsla af vinnu vid gaedakerfi gaedakerfis stofnunarinnar
er skilyrdi Skjalfesting og vidhald verkferla

» Pekking eda reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur
* Reynsla af verkefnastjornun og geta til ad leida

Innri uttektir og umsjon med umbdtaverkefnum
Eftirfylgni dbendinga

hépavinnu Verkefnastjornun
» Mjog gott vald a islensku og ensku i raedu og riti Upplysingagjof og freedsla til starfsmanna um
* G060 télvukunnatta gaedastjornun

« Drifkraftur, skipulagsheefileikar og geta til ad starfa
sjalfstaett
» Samskiptafaerni

Matvaelastofnun sinnir stjornsyslu,

eftirliti, fraedslu og pjonustu vio
sjavaratveg, landbunad, fyrirtaeki
og neytendur i peim tilgangi ad
studla ad heilbrigdi og velfero

Nanari upplysingar um starfid veita Jon Gislason, forstjori
(jon.gislason@mast.is) og Anna Déra Gudmundsdottir,
mannaudsstjori (anna.gudmundsdottir@mast.is) i sima
530 4800. Umsdkn sendist i tdlvupdsti & netfangid
starf@mast.is merkt ,Gaedastjori“. Umsdknarfrestur

er til og med 31.10.2015. Launakjor eru samkveemt
gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og vidkomandi
stéttarfélags.

dyra, heilbrigdi plantna og 6ryggi,
heilneemi og gaedum matvaela. Hja
stofnuninni starfa 85 starfsmenn.

www.mast.is

Parftu ao rada starfsmann??

L

Lysi hf. leitar ad starfsmanni
a lager

Lysi b, ev vdtgrisd hyrazki sem ramboide histsuvieur G0
sifvarafurfium og fhytur tl yiir 7 landa. Siadsemin byggir &
sambirtu o jdkved startzibli som heler gt og idnus
all leidarljisi

Uim er ad raeda starl wd abylingu & tenmur of fragang &
wirum til (tfluttrings, auk almennra logerstarfa, Starfed er
wakiavinnn of unmill er ymist A dag- eds kvildviioum §
wirkism digum.

Storizsvil:

« Piikkian bsis | sedrambidi

* Hizdsla og frégangur gama fyrir Gtfluttning
« Samamekt og afgreidsla pantana

* Almonn lagerstn

Heefmiskriifur:

* Gid almenn i6hukuennits
v |yftaraséttingdi e skilyrda
« Nikvamni [ virnuhebgdum
= Jakvini og sveigjandaiki

Umsakjandi parf a8 gets hafill stirf sem fyrst

Ahugasamir eru hvarti 1l a8 smkja um A beireibo Ly bl

Faril) verdur med allar pmsdknir sem trinadarmil

YFIRPERNA

HEAD HOUSEKEEPER
%

VID LEITUM AD OFLUGUM EINSTAKLINGI
| FIOLBREYTT STARF YFIRFERNU A HOTEL
HOLTL. HOLTIE SEM A SER 30 ARA SOGU
ER GLASILEGT 4 STIORMLU, 41 HERBERGIS
HOTEL [ HARTA BORGARINMAR

STARFSLYSING:

YT FIRUSSION, GADAATIORMUN O
SRIPULAGRING A PRIFUM O0G PYOTTA-
HLUSE LFIEA & MANSMA TEYMI OG GANGA
| TILFALLAND STORF INMAK HOTELSINS,
LbMIEY B NALEY MEEY HIOTELS T IOEA (0
GESTAMOY] Ilrhl:"n!|l FELA

HAEENISKROFUR:
VIBKOMANDI PARF AD HAFA REYNSLU Al
PRIFUM A HOTELL VERA SEIPULAGEUR

VINNUSAMUR, GODUR | SAMSKIFTLIM
LhLs 30 FRUMBYA B

ASKILEGT ER AD VIDEDMANDI TALI
ERMSEU OG GETI HAFIE STORF SEM PYRST,
AHUGASAMIE ERU REDMIR UM AEY SEMDA

UMSOKNARBREF ASAMT FERILSKRA OG
MYMD A NETFANGID UMSOKNEHOLT.LS
LIMSOKMAIRFRESTUR ER TIL

10. NOVEMBER

HOTEL HOLT
Al EGATADASTILA T 17
10 REYRAYTE
WIWW HLHT S
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Rafmagns-og stjornteekjaverkfraedingur

Carbon Recycling International, CRI ehf., szkist eftir 6flugum
rafmagnsverkfraedingi med géda pekkingu & stjérntaekjum til starfa a
verkfraedi- og verkefnasvidi fyrirtaekisins.

Helstu verkefni

Framkvaemd, uppfaersla og ryni utreikninga og honnunar 4 rafbunadi, s.s.
akvardana a aflporf, einlinumynda, skilgreiningar og mangtoluskrar raf- og
styrilagna (s.s. kapla og tafla), hénnunar- og raflagna teikninga tengiddsa/-
kassa, jardtenginga og verklysinga

Gerd parfagreininga, skilgreininga og taekniupplysinga fyrir rafbinad og
stjornteeki

patttaka i gerd, uppfeerslum og ryni lagna- og tekjarita (P&ID) m.t.t.
Stjorntaekja

Innkaup, p.m.t. skodanir og profanir vid afhendingu og eftir uppsetningu
teekjabunadar (FAT/SAT) asamt gerd innkaupabeidna og patttoku i
samningsgerd

patttaka i og skipulag vinnu vid uppsetningu, gangsetningu og vidhald.

Haefniskrofur

Meistaragrada i rafmagnsverkfradi

A.m.k. priggja ara starfsreynsla

Reynsla af vinnu i pverfaglegum verkefnateymum

G606 pekking 8 honnunarferlum, alpjédlegum honnunarreglum og st6dlum,
ha- og lagspennukerfum, rid- og jafnstraumskerfum, métorum og
motorstyringum, tidnibreytum dsamt stjorn-/meelitaekjum og videigandi
merkjasendum og -méttokubunadi

Styringa- og stjornteekjaverkfraedingur

Carbon Recycling International, CRI ehf., sakist eftir 6flugum
verkfraedingi sérhaefdum i hdnnun styringa og stjorntaekja til starfa
a verkfraedi- og verkefnasvidi fyrirtaekisins.

Helstu verkefni

Honnun, préun og uppsetning nyrra stjdrnkerfa

Préfanir, viohald og uppfeerslur stjdrnkerfa

Forritun styrivéla og annarra tolva

Gerd, uppfaersla og ryni teikninga, parfagreininga og skilgreininga,
upplysingarita og annarra hénnunargagna

Innkaup, p.m.t. skodanir og proéfanir vid afhendingu og eftir
uppsetningu taekjabunadar (FAT/SAT) dsamt gerd innkaupabeidna
og patttoku i samningsgerd

Honnunarstyring i ymsum verkefnum

Vinna vid gerd verkferla tengdum gaedatryggingu,
skjalamedhondlun og rekstri

Haefniskrofur

Meistaragrada i rafmagns- og/eda tolvuverkfraedi

A.m.k. fimm dra starfsreynsla

Reynsla af vinnu i pverfaglegum verkefnateymum

Mikil pekking & styringum og stjérnkerfum framleidsluferla (APC,
DCS og SCADA), styrivélum (PLC), forritun sem og stjorn- og
maelitaekjum (s.s. prytings-, hita- og flaedimaelum)

Carbon Recycling International (CRI) er islenskt frumkvodlafyrirtaeki sem endurvinnur koltvisyring Gr Utblaestri idn- og orkuvera og = S
umbreytir i endurnyjanlegt eldsneyti sem nytt er til framleidslu a lifdisil og til ibléndunar & bensini. Fyrirtaekid rekur fyrstu verksmidju ;g' 1SCC
“m

sinnar tegundar i heiminum i Svartsengi i Grindavik. Hja fyrirtaekinu starfa na yfir 30 manns.

Carbon Recycling International (CRI) captures CO2 from industrial emissions and converts to renewable methanol fuel to be blended @
into gasoline or used in biodiesel production. The company is currently constructing the first factory of its kind in Svartsengi. Number

of staff is above 30 people.

Umsoknarfrestur er til og med 1.névember. Vinsamlegast sendid umsokn asamt ferilskra a netfangid work@cri.is_og setjid starfsheiti sem sott er um i
titilinn. Frekari upplysingar a www.carbonrecycling.is.Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Deadline for applications is November 1. Please send an application and cover letter to work@cri.is with the job title in the subject line. Further
information on www.carbonrecycling.is. Applicants have to be available as soon as possible.

Spennandi verkefni a Verkfraedi- og verkefnasvidi
Exciting Work in Engineering and Projects Department

Electrical and Instrumentation Engineer

Carbon Recycling International seeks an experienced Electrical and
Instrumentation Engineer to join the team of Engineering and
Projects.

Main Responsibilities

Develop, update and review electrical calculations and designs,
including power plans and power studies, single line diagrams,
conduit and cable schedules, panel schedules, junction box layouts
and wiring diagrams, grounding and installation details

Develop requirements, specifications and data sheets for electrical
equipment and instruments

Participate in development, updating and review of piping and
instrumentation diagrams (P&ID) in terms of instrumentation
Procurement, including inspections such as factory and site
acceptance tests (FAT/SAT), preparation of purchase orders and
participation in contracting

Coordination of installation and maintenance work, including
preparation of work orders

M.Sc. degree in electrical engineering.
Proven track record in professional engineering of at leas 3 years.
Experience in working in multidisciplinary projects.

Thorough knowledge of engineering practices, design details,
international codes and standards, high and low voltage systems,
AC and DC power systems, motors and motor control centres,
variable frequency drives, and process instruments

Electrical and Instrumental Engineer

Carbon Recycling International seeks an experienced Control and
Instrumentation Engineer to join the team of Engineering and
Projects.

Main Responsibilities

Design, develop and commission new control systems

Test, maintain and modify existing systems

Program PLC and other computers

Develop, update and review diagrams/drawings, requirements,
specifications, data sheets and other design documents
Procurement, including inspections such as factory and site
acceptance tests (FAT/SAT), preparation of purchase orders and
participation in contracting

Technical lead in various projects

Create workflow processes related to quality assurance,
documentation and operation.

Qualifications

M.Sc. degree in electrical or computer engineering

Proven track record in professional engineering of at least 5 years
Experience in working in multidisciplinary projects

Extensive knowledge in advanced process control (APC), distributed
control systems (DCS), programmable logic controllers (PLC),
supervisory control and data acquisition (SCADA), programming and
process instruments (such as pressure, temperature and flow
meters)

& norden

- -
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St f t : Fristundaheimili Hauka
arfatorg.is =
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Stofnun Stadur Nr. a vef , i i i
B _ o . L _ Oskum ad rada starfsmann i 50% starf a
Logfreedingar a 16gfraedisvidi Fiskistofa Akureyri 201510/1094 ) - £
> , o _ ] o Fristundaheimili Hauka ad Asvollum.
Hjukrunarfraedingur Sjukratryggingar Islands Reykjavik 201510/1093
Sérfr. vid eftirlit med velferd dyra Matveelastofnun Austurland 201510/1092 Vinnutimi er fré kl. 13:00 - 17:00 alla virka daga.
Mottokuritari Heilsugaeslan Midbae Reykjavik  201510/1091 Umsaekjandi parf ad hafa nad 20 ara aldri
Salfraedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201510/1090 Il.eitaa er Eftilr garngc’)aulm einstaklingi sem he;”rg"di ?‘f
. . . . o, . . L érnum, er gladveer, reglusamur, og 4 gott med ad starfa
Sérfreedingur i innkaupateymi Fjarmala- og efnahagsraduneytid Reykjavik 201510/1089 med 6drum. Upplysingar um starfid gefur iris Oskars-
Logreglufulltraar Logreglan a hofudborgarsvaedinu Reykjavik 201510/1088 dottir i sima 788-9200, netfang iris@haukar.is )
Lektor vid audlindadeild Haskolinn & Akureyri Akureyri 201510/1087 —
Salfreedingur Fangelsismalastofnun rikisins Seltjarnarnes  201510/1086 ok m-:: - . f‘_ s F ~
Geislafraedingar Landspitali, réntgendeild Reykjavik 201510/1085 e - A R e
Sérfraedingur Umbhverfisstofnun Ymsir stadir ~ 201510/1084 i :
Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Austurlands Fjardabyggd 201510/1083 MENNTASKOLINN sy 4
Vef- og kynningarstjori Stofnun Arna Magnussonar i isl. fr. Reykjavik 201510/1082 VID HAMRAH Liﬂ 1 :
Logreglumenn Logreglustjorinn a Vesturlandi Akran./Borgarn.201510/1081 i
Safnf fulltri j66minjasafn | javi 201510/1080 Matradur
afnfreedslufulltrui Pj6dminjasafn Islands Reykjavik Menntaskélinn vié Hamrahlid 6skar ad rada starfskraft i métuneyti
Skolameistari VMA Mennta- og menningarmalaraduneytid Akureyri 201510/1079 fra 0og med 1. desember 2015. | starfinu felst matreidsla dsamt um-
, f s ‘ ., sjon med eldhlsi og matstofu starfsfolks, par med talid innkaup og
Sérfr. a svidi vatna- og straumfr. Vedurstofa Islands Reykjavik 201510/1078 5flun adfanga, daglegt kassauppajor og 4byrgd & bvi ad métuneytid
Hopstjori jardar og eldgosa Vedurstofa islands Reykjavik 201510/1077 sé rekid 4n taps. Viokomandi er eini starfskraftur métuneytisins.
Haépstiori vatns og jokla Vedurstofa Islands Reykjavik 201510/1076 Um fullt starf er a0 reeda og er vinnutimi er ad jafnadi fra kI. 7:30 il 15.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi fjarmalaradherra og SFR.
Umsoknarfrestur er til 1. névember n.k. Ekki parf ad saekja um &
sérstokum umsoknareydubldum en i umsoékn parf ad greina fra
menntun (og stadfesta med ljosriti af profskirteinum), fyrri storfum
og 60ru pvi sem umsakjandi telur ad mali skipti. Tekid skal fram a0
skv. 4. mgr. 8. gr. laga framhaldsskéla nr. 92/2008 er 6heimilt ad rada
einstakling til starfa vid framhaldsskéla sem hlotid hefur refsidom
fyrir brot & akvedum XXII. kafla almennra hegningarlaga. Um-
L4 a soknir skal senda ftil Larusar H. Bjarnasonar rektors MH sem
Ca pace nt Raa n I n g a r einnig veitir nanari upplysingar (simi 595 5200). Ollum umséknum
verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Umsokn
) : 5 getur gilt i sex manudi eftir ad umsoknarfresti Iykur. A heimasidunni
Umsaekjendur og atvinnurekendur ® www.capacent.is http://www.mh.is er a finna ymsar upplysingar um skélann og starf-
semi hans. Q
J&z tor.

Starfsemi STRA ehf. byr ad ] )
aldarfjordungs reynslu og T|| hve rs a6 auglysa ?
bekkingu a svidi starfs-

manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leigandi Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

fyrirteki landsins um P . .
et i Urvinnslu innsendra umsékna.

Rik dhersla er 16g8 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
delil el e biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga badi gagnvart

umsakjendum, sem og L o .

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

Anaegdir vidskiptavinir til

margra ara hafa notid

bjéonustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjérnunarstodur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is




ERTU AD LEITA ABD

_ KREFJANDI-8G-SPENNANDI
— =9 TARFSUMHBRVERFI? ==

: iy

STARF ’HJA LNS SAGA GZTI VERID SU ASKORUN
SEM PU HEFUR VERID) AD LEITA AB!

LNS Saga var stofnad i oktéber 2013 og er détturfélag norska félagsins Leonhard Nilsen & Sgnner AS, sem er medal staerstu
verktakafyrirtaekja Noregs. Fyrirtaekid er byggt upp af miklum eldmod, fagmennsku og metnadi og hefur vaxid hratt undanfarin
misseri. Markmid LNS Saga er ad vera leidandi verktakafyrirtaeki & Islandi.

HEFUR bU AHUGA A bVi AD TAKA bATT | UPPBYGGINGUNNI?

Vegna aukinna umsvifa & héfudborgarsvaedinu og nordausturlandi 6skum vid eftir
umsoknum fré metnadarfullum og dbyrgum einstaklingum vegna fyrirhugadra radninga.

Vid 6skum eftir greinargédri ferilskra med ollum innsendum umsoéknum og stuttu kynningarbreéfi.

VERKFRZEDINGAR/TAKNIFRAEDINGAR VERKEFNASTJORAR

Heefniskrofur eru m.a. eftirfarandi: Heefniskrofur eru m.a eftirfarandi:

® B.Sc eda M.Sc. prof i verkfraedi/teeknifraedi ® B.Sc. eda M.Sc prof i verkfraedi/teeknifraedi

* Reynsla af stdorfum & svidi verkfraedi eda taeknifreedi ¢ Haldbeer reynsla af verkefnastjornun & byggingarvinnustad
® Gott vald & islensku og ensku ® Gott vald a islensku og ensku
TRESMIDAVERKSTJORAR JARDVINNUVERKSTJORAR

Heefniskrofur eru m.a. eftirfarandi: Hzefniskrofur eru m.a. eftirfarandi:

* Sveinsprof i trésmidi . * Reynsla og pekking af stjornun jardvinnu

e A.m.k. 5 éra reynsla af trésmidavinnu * Reynsla af stjornun vinnuvéla

* Haldbzer reynsla af verkstjorn * Gott vald & islensku og ensku

¢ Gott vald & islensku og ensku

Nanari upplysingar veitir Olafur H. Hardarson i gegnum tolvupost: olafur.hardarson@Ins.is
Ahugasamir sendi umsokn i gegnum radningarkerfi fyrirtaekisins 4 heimasidu: www.Ins.is (undir starfsumsakn).
Umsoknarfrestur er til og med 31.10.2015.

Eldri umsoknir 6skast endurnyjadar. Medhondlun umsaékna er trinadarmal
og 6llum umsaekjendum verdur svarad.

LNS Saga ehf. || Hlidasmari 4 || 201 Képavogur || Simi +354 511 7040 || www.Ins.is :

s1'elqop
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Deildarstjori freeoslu-
fristunda- og menningarmala.

Fjallabyggd oskar eftir ad rada drifandi
og metnadarfullan einstakling til starfa.

Megin vidfangsefnid er freedslu- fristunda- og menningarmal,
stefnumorkun i kynningar- og markadsmalum, upplysinga- og
almannatengslum sem og 4 svidi ferda- og atvinnumala.

Leitad er a0 einstaklingi med haskalamenntun a svidi menntamala og
stjornsyslu. Reynsla og g0 kunnatta i stjornsyslulegri medferd mala
er @skileg. Logo er dhersla & ad viokomandi bui yfir pekkingu og
heefni i stefnumétun og préun, fjarmalum og aatlanagerd, stjornun
starfsmanna og umsjon med verkefnum. Sjélfsteed vinnubrdgo,
frumkveedi, leidtogahaefileikar og heefni i mannlegum samskiptum eru
naudsynlegir kostir. Naesti yfirmadur deildarstjora er baejarstjori.

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Um launakjor fer samkveemt kjarasamningi Sambands isl. sveitar-
félaga og hlutadeigandi stéttarfélags.

Starfshlutfall er 100%.

Umsoknir skulu hafa borist baejarskrifstofum Fjallabyggdar ad
Granugdtu 24, Siglufirdi 580, eigi sidar en manudaginn 2. névember
2015.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningar-
bréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur
fyrir heefni vidkomandi i starfi.

Frekari upplysingar um starfid veitir Olafur bor Olafsson, deildarstjori
stjornsyslu- og fjarmala, netfang olafur@fjallabyggd.is simi 464 -9100
eda Gunnar |. Birgisson, beejarstjori, netfang gunnarb@fjallabyggd.is

sl

M

Dl Bon akdeadice o dryripe

Dagpjalfun

Malabzer, dagpjalfun fyrir aldrada og oryrkja,
auglysir lausar stodur til umsoknar

Mulabaer er med 52 dagpjalfunarplass. Opio er fra ki 8:00-16:00
alla virka daga. Bodi0 er upp & afingaadstédu, vinnustofu,
fiolbreytt félagsstarf, adstod vid bad og hjakrunarpjonustu.
L6go er ahersla & ad baeta lifsgaedi folks, likamleg og andleg.
Mulabaer statar af yfir 30 4ra sogu.

Helstu verkefni:

* Leidbeina i teekjasal, stjorna stolaleikfimi
« Styra og taka patt i félagsstarfi

* Adstoda vid bad

* Studla ad beettri heilsu skjélstaeedinganna

Reynsla og heefni:

* Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnu

* Godir samskipta- og samstarfshefileikar

* Reynsla og ahugi 4 ad starfa med 6ldrudum

Starfshlutfall 60-100%.
Ré&oning er fra 15.11.2015 eda eftir samkomulagi.

Vinsamlegast sendid umsoknir og ferilskra til Milabagjar,

bt. Pérunnar Gardarsdéttur, Armala 34, 108 Reykjavik eda sendid 4
netfangid thorunn.mulabaer@internet.is

Umsoknarfrestur er til 7.11. 2015.

Nanari upplysingar veitir:

borunn Bjarney Gardarsdottir, forstédumadur
Netfang: thorunn.mulabaer@internet.is

Simi: 568-1330

SKODUNARMADUR
OSKAST

Oskum eftir nakvaemum, skipuldgdum, heilsuhraustum og
jakveedum einstakling til starfa hja traustu fyrirtaeki.

Ahugi 4 bjorgunarmalum til sjés asamt ensku- og télvu-
kunnéattu er kostur.

Nakvaem vinnubrégd og handleaegni er skilyrdi fyrir starfinu.

Umsoknir asamt ferilskra skal senda a
vhj@viking-life.com eigi sidar en 5. névember 2015.

Verkefnastjori hja

Rauda krossinum i Reykjavik

Hefur pt d4huga & ad vinna med 6flugum hopi folks sem hluti af
steerstu mannadarhreyfingu heims? Vid leitum ad verkefnisstjora
til ad vinna med okkur ad hugsjonum Rauda krossins i Reykjavik.

Starfssvid:

o Fjardflun

 Utanumhald og vinna med sjalfbodalioum
* Verkefnaumsjon

¢ Proun & ungmennastarfi

Krofur:

¢ Dugnadur og ahugi a sjalfbodnu starfi
¢ Menntun sem nytist i starfi

* Reynsla af starfi meo félagasamtékum
* Reynsla af fjaroflun

* Reynsla af starfi med ungu folki

Na eru spennandi timar framundan hja Rauda krossinum i Reykjavik
en i haust hefur fjéldi sjalfbodalida aukist mikid. Ahugasamir sendi
umsokn til Péris Gudmundssonar deildarstjora Rauda krossins i
Reykjavik, thorir@redcross.is, fyrir 31. oktober, 2015.

Raudi krossinn
Reykjavik

Ré4dningarpjénusta

® Vinnusparnadur

tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

® Markviss leit

tryggir ad vid finnum hafasta einstaklinginn.
® Priggja mdnada dbyrgd

rédning { hans stad dn endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

ekkert ef ekki verdur af rédningu.

Vid vinnum r umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,

Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og

Ef starfsmadur heettir storfum innan priggja manada er

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar 1 ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pa adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Fjoldi hefra umszkjenda

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir

[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pd finnur lausnina

hja okkur.

m Reynsla og pekking

Hjé HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af ridningum og

hagnytri menntun.

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pt

® Sanngjarnt verd

Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Radgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um redir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tSlvupést: hhr@hhr.is

HH Radgjof » Fiskisld 81 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909  hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

agerstorf

Verslunarstorf

ldsstorf

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA
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HARGREIDSLUSTOFA Auglysing um sveinsprof
TI L Sé LU Sveinsprof i eftirtoldum idngreinum verda haldin i

. desember, jandar, febriiar og mars ef naeg patttaka feest:
GRINDAVIKURBZAR

Til s6lu hargreidslu- og snyrtistofa sem er buin ad vera i . . . . e
| matreidslu, framreidslu, bakaraion og kjtion i desember.

fullum rekstri fra arinu 2012 undir nafninu Vestur Hdr og { . . .
- Umséknarfrestur er til 1. november.
snyrtistofa. Er stadsett & jar8haed vid JL husid, Hringbraut UTBOD 1501 236 .
119. A nedri haed eru 6 hargreidslustdlar asamt tilheyrandi Grindavikurbaer dskar eftir tilbodum i verkio I byggingagreinum i desember —jandar.
bunadi til reksturs, s.s. vaskar, speglar, harpurrkur, rakvélar, .Beejarskrifstofur Grindavikur, innanhdssbreytingar” Umsoknarfrestur er til 1. november.
litunarvorur o.fl. Einnig lager af ymsum harvorum. i malmi P fionmar
A efri haed er fullbuingsn grtisto;/a med naglasnyrtingarbordi Lauslegt yfirlit yfir verkid: | mal'mlangremum'l e fosombor.
Y glasnyriing Endurbeetur og steekkun & skrifstofuhisnaedi baejarskrifstofa Umsoknarfrestur til 1. desember.
og snyrtibekk i afstukudu herbergi. Laust til afhendingar Grindavikur sem stadsettar eru 4 2. og 3. had i verslunar og isnyr‘[ifraaﬁil'janﬂar
strax. Langtima leigusamningur i bodi. Verdhugmynd 2-3 bjénustumidstd Grindavikur, Vikurbraut 62. | megindrattum eru . =
o . . ) . . ) . o L Umsoknarfrestur er til 1. desember.
milljénir fyrir allan pakkann, en tilbod &skast. Nanari beejarskrifstofur Grindavikur ad staekka sig inn i 127 m2 rymi, par
upplysingar i sima 821-2545. sem ébur_va’r B(Jka_safn Grindavikur, 4&samt endurbétum 4 | bifvélavirkjun i febraar.
ndverandi hisnaedi. Umsaoknarfrestur er til 1. desember.
Helstu verkpaettir eru: i bokbandi i jandar.
- Rif og forgun, veggir, loft, golf, hurdar, stalsmidi, malun, Umsoknarfrestur er til 1. desember.
innréttingar, raflagnir og loftraesting. L o
I harsnyrtiion i mars.
Verkinu skal ad fullu lokid pann 1. jani 2016 Umsaknarfrestur til 15. jandar 2016.
BanaIrSJéaur Ga.réabajar, Orkuyelta Heagt verdur ad nélgast (ithodsgbn & basjarskrifstofu Med umsakn skal leggja fram afrit af namssamningi, lifeyris-
Reykjavikur-Veitur ohf. (OR Veitur), Grindavikur, Vikurbraut 62, 240 Grindavik fré og med 26. oktober sj6dsyfirlit og burtfararskirteini med einkunnum eda stad-

n.k. gegn 5.000 kr gjaldi eda dska eftir gognum & télvutaeku
formi & netfangido armann@grindavik.is eda i sima 420-1100.

Gagnaveita Reykjavikur, Mila ehf og
Byggingarsamvinnufélag eldri borgara i
Gardabee (BFEG), 6ska i sameiningu eftir

festingu skola & pvi ad nemi muni Gtskrifast i desember 2015.

Kostnadur proftaka s.s. efniskostnadur er mismunandi eftir

; h 5 Bjédendum er bodid til vettvangsskodunar midvikudaginn idngreinum.
tilbodum i verkid 28. oktéber 2015 Kl. 13:00.
. Umsoknareydubldd ma nalgast & heimasidu okkar, veffang:
UNNARGRUND | GARDAB /A Tilbodgjafar skulu vera banir ad skila inn tilbodi eigi sidar en www.idan.is og a skrifstofunni.
GATNAGERD OG VEITUR midvikudaginn 11. névember 2015, kl. 10:00, par sem pau verda -
. . . , R opnud i vidurvist peirra bjodenda sem pess dska. i
Verkid felst i uppbyggingu nyrrar gétu, IBAMN
Unnargrundar, med I6gnum, veitum og fromdis st

yfirbordsefnum ad hluta, naudsynlegum
breytingum & adliggjandi gotu, Sjavargrund
og gerd nyrra gdéngustiga auk jardvinnu &
l68unum vid Unnargrund. Utgrafi® efni skal
notad i manir og adra landmétun.

Vatnagdrdum 20, 104 Rvk.| simi: 590 6400 | netfang: idan@idan.is

A

HELSTU MAGNTOLUR VERKSINS ERU: Framlag t|| menn"]garsamstarfs

e Uppurtekt 56.000 m3 .". N i I d

e Fyllingar 44.000 m3 Uthod HAM-01 miin 0"393 09 slandas

® Skolp og regnvatnslagnir 1440 m Ten ivirki Hamra“es Norsk stjérnvold leggja arlega til framlag til norsks-islensks

° \H/imSIingr . 388 m g“l a menningarsamstarfs. Markmid framlagsins er ad studla ad

¢ Hitavertulagnir m -6 veggir fislbreyttu menningarsamstarfi milli Noregs og islands.

e Strenglagnir 9.300 m l

* l;/_libll!faéw fletir g?gg mz Landsnet dskar eftir tilbooum i verk vegna hljodvarna vid Egriftﬁ?jrﬂ;;?raa ad fylla dt ums6knareydublad & vef

e pokuldégn . m P . . S " :

. Séningg 45.000 m2 ﬁAnI%/:v:]rkl Hamranes i Hafnarfirdi samreemi vid Gtbodsgégn kulturradet.no/stotteordninger/norsk-islandsk-kultursamarbeid
: -01.

Askilegt er ad umsoknir séu ritadar & norsku, donsku, seensku
Verkid felur i sér ad framleida og setja upp veggi tr eda ensku.

forsteyptum einingum og stalvirki til ad skerma af spenna
Utbodsgdgn & rafreenu formi er haegt ad vid tengivirki Hamranes. Einnig ad kleeda steypta veggi

saekja an endurgjalds & vef Gardabaejar med steinullareinangrun, setja upp flottahurd og fullnadar-
Gardabaer is ' frdgangur @ mannvirkinu.

Sérstaka adgat parf ad syna pvi unnid verour naerri
Tilbodum skal skilad & Baejarskrifstofur haspennublnadi i rekstri, medal annars vio hifingar undir
Gardabaejar, Gardatorgi 7 | Gardabee, eigi haspennulinum.

sidar en pridjudaginn 10. névember kl.
14.00. Verda pau pa opnud par ad

Verkinu skal ad fullu lokid pann
15. september 2016.
Umsoknarfrestur um styrki rennur at pann 15. desember nk.

Nénari upplysingar er ad finna & heimasidu mennta- og menn-
ingarmalaraduneytis: menntamalaraduneyti.is

Helstu magntélur eru: -\

o o ) Stadsteyptir byggingarhlutar 3m3 . % L
vidstdddum peim bjédendum sem pess dska. Forsteyptar einingar 310 m2 o ﬂ :"_x} 5
Baejarverkfraedingurinn i Gardabae Stalvirki 6.460 kg -, Y\

Einangrun 500 m2 B
Alafellur 2m

Verkinu skal ad fullu lokid 29. janiiar 2016. Aﬂ ama I'k
GARPAB/ER Vaentanlegum bjodendum er bent & ad kynna sér krofur Byggaastofn unar

X Landsnets til birgja sem finna ma & heimasidu fyrirtaekisins,
www.gardabaer.is N
www.landsnet.is.

Teekni- og umhverfissvid - boa um samstarf a Bakkaﬁral

«

; ; Utbodsgdgn verda afhent & geisladiski i méttoku
www.hafnarfjordur.is Landsnets, Gylfaflot 9, 112 Reykjavik fra og med fostu- Byggdastofnun auglysir eftir samstarfsadilum um nytingu
deginum 23. oktéber 2015. vidbotaraflaheimilda & Bakkafirdi i Langaneshyggd, allt ad
125 porskigildistonnum. Um Gthlutun og radstofun aflamark-
6 ) S "
:#RZLJ;TG%;RGHAFNAR“ARDARMJAR T|Ibo§um ska.I skila til mgttoku Lan_dsnets, Gylfaflét 9, 112 sins gilda akvadi reglugerdar nr. 606/2015.
iizl\ngSASFSNI;';;JOORDUR Reykjavik fyrir kl. 14:00 fimmtudaginn 5. névember 2015 par
HAFNARFJORDUR [ISGETTITTN sem b’au verda opnud, ad vidstoddum peim bjédendum sem Nanari lysingu & verkefninu er ad finna & vef Byggdastofnunar
pess Oska. www.byggdastofnun.is.
Utbod - Skolaakstur Umsoknir skal senda til Byggdastofnunar,

a netfangid postur@byggdastofnun.is
Hafnarfjardarbeer dskar eftir tilbodum i skdlaakstur fyrir 2 fyrir kl. 12:00 manudaginn 9. névember 2015
grunnskéla Hafnarfjardarbeejar. parﬂ:u aé raaa Starfsmann,?

s . . . - Nénari upplysingar veitir

Samningstimi er 4 ar auk dkveeda um framlengingu. Sigurdur Arnason sérfreedingur & préunarsvioi
Utbodsgdgn er haegt ad nalgast 4 heimasidu Hafnarfjardar-
baejar, www.hafnarfjordur.is, endurgjaldslaust.

Tilbodum skal skila eigi sidur en kl. 11:00 pann 2. desember
2015, i Pjonustuver Hafnarfjardar, vid Strandgdtu 6,
220 Hafnarfirdi.

BYGGBRASTOFMUMN postur@byggdastofnun.is
Simi: 4555400 Fax:4555499  byggdastofnun.is
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A FASTEIGNASALAN

MUTORG

Abm. | Sigurdur Gunnl loggiltur f

Gardatorgi 5
210 Gardabz
Simi: 520 9595
Fax: 520 9599

Veitingastadur i Hafnarfirdi

SPENNANDI VIDSKIPTATAKIFARI -
VINSALL FJOLSKYLDUSTADUR

Til sdlu er rekstur um vinseelan fjélskyldustad i Hafnarfirdi.
Stadurinn er vel stadsettur i baeenum i g60ou leiguhsnaedi
og bdinn vondudum taekjum og innbdi. Sati er fyrir allt ad
76 manns. Reksturinn hefur skilad godri afkomu og er hér
um ad reeda einstakt taekifaeri fyrir duglegt folk ad ganga
inn f g6dan veitingastad med mikla veltu.

Allar nanari upplysingar hja

Bjarna T. Jonssyni solufulltria/vidskiptafreedingi
i sima 895 9120 eda bjarni@fstorg.is

hja Fasteignasélunni TORG.

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
SiMI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fos kl. 9-17
r

6.

FASTEIGNASALA  Armiili 21, Revkiavik ® www.kioreian.is

Funalid 1 - 201 Képavogi
Opid huas, sunnudag 25.10 fra kl: 14:00 til kl: 14:30

Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali

Hugguleg 4ra herb. Gtsynisib(i0 a 5.haed i lyfuthlsi asamt
sérbyggdum bilskar. Steerd ibGdar 117,6 fm. bilskdr 29,9
fm. samtals 145,5 fm. Laus fljétlega. Verd: 44,8 millj.
Otafur i s: 896-4090 verdur & stadnum.

Fiskakvisl 30 — 110 Reykjavik
Opid hus sunnudag pann 25.10 fra kl: 16:00 til 16:30

Falleg og rimg60 4ra til 5 herb.ibid & 2. heed i litlu fjdlbyli.
Steerd 128,9 fm. Glaesilegt Gtsyni. Frabaer stadsetning.
Verd: 39,9 millj.

Olafur i s: 896-4090 verdur 4 stadnum.

Dan V.S. Wiium
hdl., og ldggiltur fasteignasali

Olafur Gudmundsson
Solustjori, simi: 896 4090

Staersti fasteignavefur landsins

VISILi S

fasteignir.is &

4 R

L rymi fyrir sig.

534 1020

Armuila 7, Reykjavik - www.jofur.is

.9 JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

TIL SOLU

Baejarlind 6 - 201 Képavogur
Verslunarhlsnaedi
Steerd samtals 695,1 fm.

Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson

Léggiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

GOTT VERSLUNAR-
0G PJONUSTUHUSNZEDI

534 1024 / 897 7086
hmk@jofur.is

Til s6lu gott 695,1 fm verslunar- og pjénustuhlsneedi vid Beejarlind 6 i Képavogi. Mjog god stadsetning
og mikill synileiki m.a. fra Fifuhvammsvegi. Eignin skiptist i fjiogur fastanimer og eru rymin adskilin, fra
138 - 257 fm. Leigutekjur & hluta hisnaedisins. Laust vid kaupsamning. Til greina kemur ad selja hvert

Allar nanari upplysingar um eignirnar veitir

« FASTEIGNAMIDLUN

Einar Gudmundsson
Logg. fasteignasali Séltan 20, 105 Reykjavik

Einar Gudmundsson 16gg.fasteignasali i sima

896 8767

—I, /..¢~ dlwn ¢ 19 an!

Glasileg 103 fm 3ja herbergja ibud a 1. haea meé sérinngangi og staeél i
bilageymslu. Bjért og god stofa med arni og tvd rimgdd svefnherbergi med
fataskapum. Eldhds og bad endurnyjad. Pvottahus og geymsla innan ibudar. A
golfum er eikarparket og ljésar flisar. Ca. 50 fm hellulégd verdnd med frabeeru
Utsyni. GoJ stadsetning & jadarldd nedst i Fossvogi med Nauthdlsvikina og
Utivistarpardisina i Oskjuhlid rétt vid tunfétinn.

Ly fdrnnes

Leltar bu a0 starfsmannﬁ
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Steerd: 78,8 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1949
Fasteignamat: 21.200.000

Kirkjuteigur 18
105 Reykjavik
Falleg eign i Teigunum

5, ° S 1
Opid hus a sunnud. fra kl. 15:00-15:30 Verd: 30.900.000
RE/MAX Senter kynnir: Fallega 4ra herb. ibad i kj. med stérum gluggum & pessum vinszela stad i
Teigunum. ibudin skiptist: 3 svefnherbergi, hol, stofu, badh. m/sturtu, eldhds, geymslu, sameiginlegu
pvottahsi og purrkherbergi. isskapur, upppvottavél og pvottavél fylgir. ibudin er frabaerlega vel

stadsett: Orstutt i Laugarnes- og Laugalzekjarskola, leikskola, Laugardalslaug, World Class i Laugum,
Laugardalshall, skautasvellid og iprottasveedi, Grasa-og Husdyragard og fallegar génguleidir.

RE/MAX Senter - S

Blufulltrai (i 16gg.nami)

REMPX

Senter

Ingunn H Nielsen

611 6007

ingunn@remax.is

Vigdis Rés.
L6gg. fasteignasali
414 4700

vigdis@remax.is

Steerd: 294,9 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1983
Fasteignamat: 70.900.000
Bilskar: Ja

Haholt 6

210 Gardabaer
Einbyli i Hnodraholti

| .

OPID HUS

UGARD. 24. OKT. KL.13-14

Verd: 73.900.000

RE/MAX Senter kynnir einbyli & premur pollum efst i Hnodraholti i Gardabae. Stér pallur til sudurs
tengist 6spilltri nattarunni. Hasid er nymalad og hefur verid vel vid haldid i gegnum arin. Tvéfaldur
bilskur og forstofuherbergi med sér badherbergi. Paegilegt adgengi akandi og gangandi vegfarenda, en
gongustigar eru um hverfid og undirgéng til ad komast i leik-, grunn- og framhaldsskola, sem og
verslanir, ipréttamidstod o.fl. Afar stutt er & golfvéll GKG og i Heidmaork.

RE/MAX Senter - S

Senter

Sigrun Gréta
Solufulltrai
864 0061

sigrun@remax.is

Vigdis Ros.
L6gg. fasteignasali
414 4700

vigdis@remax.is

Staerd: 244,2 fm
Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 2008

Fasteignamat: 0

Laxatunga 26
270 Mosfellsbaer
Nytt fullbuid, gott fm verd!!

4 o,

]
4 e e |
Opid hus sunnud. 25 okt kl 17.00-17.30 Verd: 57.900.000

Snyrtilegt stort og vandad radhus fullbuié med lokauttekt.

Um er ad raeda vel skipulagt radhus & 2 haedum vid Laxatungu i mosfellsbae. Fullbuid ad innan sem
utan. Nedri haedin skiptist i forstofu, gestasalerni, stofu, bordstofu, eldhus og bilskur. Efri haedin skiptist
i 4 herbergi, sjonvarps hol, badherbergi og pvottahus. Innréttingar, géifefni og innihurdarnar eru ar
Parka. Rafmagnid er fullbuid. Eigni er fullmalud.

A efri haedinni er Utgengi Ut & tvennar svalir.

RE/MAX Senter - Skutuvogur 1

104 Reykjav

Simi: 4144700 - www.rema

Gunnar Sverrir
Soélufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Astpor Reynir
L6gg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Steerd: 158,5 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2006
Fasteignamat: 35.950.000
Bilskar: Ja

Asakor 1
203 Kopavogur
Falleg 4ra herb ibud med bilskur

g
i !

Verd: 41.900.000

Sunnudaginn 25.10 2015 ki 17-17:30.

Falleg 158 fm 4 herbergja ibud & pridju heed vid Asakor i Képavogi.

{budahlutinn er 136 fm og bilskur 23 fm. Fallegt atsyni til sudurs og nordurs. Skipti mdguleg 4 dyrari og
adyrari eign. Lysing: Forstofa med gédum fataskap, hol, stofa og bordstofa med utgengi ut &
sudursvalir, opid eldhis med godri innréttingu med pvottaherbergi/geymsilu innaf, 3 rimg6d
svefnherbergi med fataskapum og flisalagt badherbergi.

REMBEX

Senter

Hordur Sverrisson
Logg. fasteignasali
899 5209

hordur@remax.is

Staerd: 93 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1994
Fasteignamat: 23.650.000
Bilskur: Ja

Gullengi 35
112 Reykjavik
Vel skipulogd eign a godum stad

OPID HUS PRIDJUD 27.0KT KL 17.30-18.00] Vers: 28.900.000

Vel skipuldgd 93 fm ibud med bilskyli og sérinngangi af svélum, & 1. heed vié Gullengi. | ibudinni eru
prjt go6d svefnherbergi, opid & milli eldhiss og stofu og padan utgengt Gt & gédar svalir. Stutt i alla
pjonustu, svo sem leikskola, grunnskola og framhaldsskéla. Einnig mjog stutt i verslunarkjarnann i
Sponginni og i Egilshdll en par ma finna bokasafn, likamsraektarstd, bié og veitingastadi.

RE/MAX Senter - Ski

Slufulltrai (7 16gg.nami)

REMBEX

Senter

Gudny Marianna

899 5447

gudny@remax.is

Astpor Reynir
L6gg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Ieikherberii oi sameiiinleit ivottahl]s. Sameiin er snirtilei.

www.remax.

Staero: 187,5 fm
Fjoldi herbergja: 4

Midhus 24
112 Reykjavik
Fallegt hus, mikid utsyni!!

REMBEX

Senter

Byggingarar: 1991
Fasteignamat: 49.300.000
Bilskuar: Ja

.900.000

Gunnar Sverrir
Solufulltrdi
8622001

gunnar@remax.is

Fallegt vel vidhaldid einbyli i gréfnu hverfi med miklu og fallegu utsyni. Eignin telur alls 187,5 fm. Husid er
stadsteypt byggt 1991. Komid er inn i forstofu med fataskap og flisum & golfi. A sému heed er bjért
sjonvarpsstofa med nidurlimdu eikar parketi & golfi. Einnig er snyrtilegt gestasalerni med upphengdu wc og
flisum & gdlfum. Stigar milli haeda eru parketlagdir med snyrtilegu glerhandridi. Nedri haedin skiptist i ramgoda
stofu opin inn i eldhus. Eldhusid er endurnyjad fra 2008, eldhusinnréttingin einstaklega snyrtilegt, stor med
miklu bord og skapaplassi. Granit & bordum. Einnig er eldhiseyja med bordkrok og eldunnar adstédu. Mikid
er lagt i lysingu i eldhusinu.Stofan er rimgéd med utgegni Gt i gard. Nidurlimt eikar parket & haedinni.A efri
heedinni eru 3 god herbergi med parketi & golfum. Hjonaherbergi® er rimgott med fataskap. Ur
hjénaherberginu er utgengi at & svalir med miklu Gtsyni. Stért badherbergi sem var endurnyjad 2008.
Badherbergid er bjart med golfsidum glugga, hornbadkari, upphengdu we, handkleedaofn og gédri innréttingu
med granit bordplotu. Flisar & golfi med gdlfhita.

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

RE/MAX Senter

borufell 8
111 Reykjavik
Utsynis ibud

4144700 - www.remax

REMBEX

Senter

Steerd: 79,8 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1971
Fasteignamat: 15.950.000

Gunnar Sverrir
Soélufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

OPID HUS PRIDJUDAG 27/10 KL 17-17:30 | Vers: 23.500.000

Nanari lysing: Forstofa er rimgéd og gangur med flisum & golfi. Eldhis med godri innréttingu, flisar &
golfi. Stofa er med parketi & gélfum, Gtgengi @ svalir. Svefnherbergi er med parket a golfi.
Hjonaherbergi rumgott med godum skapum. Badherbergid er flisalagt i holf og golf. Gluggar voru
endurnyjadir fyrir ari og voru settir pvc gluggar einnig var badherbergis innrétting endurnyjud dsamt ad
svalir voru flisalagdar.Geymsla sér i sameign. bvottahus, hjdla og vagna geymsla i sameign.

Astpor Reynir
L6gg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

REMBEX

Senter

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11

Alftahélar 8 Fjalifa:;rbezgaf:rg
111 Reykjavik _ Byggingarér: 1973
G060 3ja herbergja Utsynisibud esteionamat fES0R N0

104 Reykjavik - Simi: 4144700

-
Sunnudaginn 25.10 2015 kl 18-19 Verd: 22.900.000

G686 3ja herbergja 87 fm endaibtid vid Alftahdla i Reykjavik.
ibudin er 4 pridju hzed i litlu fjslbyli. Utsyni er fra ibudinni.
Lysing eignar: Anddyri,hol, 2 svefnherbergi, stofa og bordstofa med adgengi ut yfirbyggdar sudursvalir,
eldhus med eldri innréttingu, bordkrok og opid inn i stofu og flisalagt badherbergi med badkari /sturtu
og tengi fyrir bvottavél. Gélfefni: Parket, dukur og flisar. | sameign er sér geymsla , hjdlageymla og

Hordur Sverrisson
L&gg. fasteignasali
899 5209

hordur@remax.is o

Staerd: 118,4 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1959
Fasteignamat: 31.100.000
Bilskur: Ja

NYTT - Langholtsvegur 148
104 Reykjavik
Uppgerd haed med einst.ib i bilsk

REMBEX

Senter

pridjudaginn 27. okt kl 17:30-18:00 Verd: 42.900.000

Bjort og rimgod haed a frabaerum stad i mikid endurbaettu bakhusi/tvibyli vid Langholtsveg par sem
stutt er alla pjonustu, skola og leikskola. Eigninni fylgir bilskir sem buid er ad innrétta sem litla
studioibud, leigusamningur getur fylgt. Tveer samliggjandi stofur med utgengi Gt & svalir, tvd
svefnherbergi med fataskapum (haegt ad baeta vid auka herb), rimgott eldhus og badherbegi & haed.
bvottahls og geymsla i kjallara. Bokid skodun hja umbodsmanni eiganda i sima 663 2300.

Astpor Reynir

-
L6gg. fasteignasali
899 6753
arg@remax.is




o
: Iy
Skeifan wousgbic HRAUNHAMAR

Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali

Jokulgrunn 25 — Endaradhiis a einni had FASTEIGNASALA

Opid hiis 4 morgun sun. 25. oktéber & milli k. 14.00 og 15.00 Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Saevangur 18 - Hafnarfjorour
7 ibVIi med aukaibud

Efri haed ad steerd 110,3 m2

auk bilskurs 22,8 m2

Einstaklings ibud a forstofugangi, her-
bergi, snyrting og forstofa

Endurnyjad eldhus og badherbergi
Rumgédar fallegar stofur

Um er ad reeda gullfallegt 119,8 fm endaradh(s a einni haed med inn-

byggdum bilskar innst i botnlanga & pessum vinseela stad fyrir 60 4ra Hraunhamar kynnir. Stort og gott einbylishis med aukaibad e dottir L'thengt & austursvalir Ur hjénaherbergi
og eldri. Fallegar innréttingar. Parket. Hisid er nymalad ad innan og og stérum tvoféldum bilskir & besta stad vid Seevang i ==& isggitur fasteignasali Leigusamningur i gangi sem lykur

er laust til afhendingar nii pegar. Falleg eign 4 g6dum stad. Verd 47,9 Hafnarfirdi. Hasid er 318 fm en par af er bilskrinn um 63 fm, il simi: 845 8958 31. oktober 2015 vers: 49,9 m|||j
millj. Gerid svo vel ad lita vid pad verdur tekid vel a moti ykkur. aukaibd ca 90 fm og adalibd um 165 fm. Has i topp standi & jorunn@mikiaborg.ls .

FASTEIGNASALAN

besta stad i baenum. Verd: 73 millj. MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Magniis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46
108 Reykjavik / Simi 568 5556 / skeifan@skeifan.is

OPINSGOTU 4
=1 FASTEIGNA

Sudurlandsbraut 52 MAR KADU RI N N Netfang: fastmark@fastmark.is
- - www.fastmark.is
108 Reykl avik ehf- J6n Gudmundsson, logg. fast.sali.
P GudmundurTh. Jénsson, logg. fast.sali.

Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055 Asmundur Skeggjason
S FASTEIGNASALAZ www.hofdi.is ' l g ot Vidigrund 53 - Képavogi

Eignin verdur til synis a morgun, sunnudag fra kl. 14.00 - 15.00

Opid has a sunnudag 25. okt. milli kl. 16 — 17

Mijog fallegt, bjart og mikio endurnyjad
231,0 fm. einbylishds & afar eftirséttum stad
vid Fossvogsdalinn. Fjélskylduhis med 5
svefnherbergjum, opnu eldhasi, rimgadri
stofu og unglingasvitu & nedri haed hassins
~ med sérinngangi en moguleiki er ad breyta
nedri haedinni i aukaibd. Innréttingar eru
allar sérlega vandadar, flest allar
sérsmidadar (r eik og haglans hvitt.
Golfefni hassins er ad mestu parket en
flisar & votrymum.

Stutt er i skdla, leikskéla og iprottasveedi.

S 'E':r-‘:&"ﬂl%;lc )

Sérlega fallegt og vel stadsett einbylishts 255 fm einbyli med innbyggdum bilskdr og auka ibtd
& pessum eftirsétta stad i Sudurhlidum Kopavogs. Fjggur g6d svefnherbergi. Hér er einstakt
Utsyni og mikil vedusrseeld. Huasio er fullbtio ad utan og innan & sérlega vandadan mata.
Snyrtilegur 33 fm bilskir med epoxy a golfi og geymslulofti fylgir hisinu. Eignin er laus til
afhendingar strax. Skipti méguleg a ddyrari eign. Verd: 82,9 millj.

Asmundur Skeggjason fasteignasali verdur 4 stadnum, asmundur@hofdi.is S: 895 3000.

Verd 79,9 millj.
Verid velkomin.

Runolfur Gunnlaugsson vidsk.fr. [6gg.fast. e Asmundur Skeggjason logg.fast.

Benedik
sson
Solufulltrai

>\

Landmark leidir pig heim! 1 OOO/O bjénusta - él‘angur*

Holtsvegur 35

Verid velkomin i opid his sunnudaginn 25. okt. fra kl 16:00 til 17:00 ad Holtsvegi 35 ad Urridaholti i Gardabze.

Innréttingar og golfefni fra Parka.
Bléndunar og hreinlatistaeki fra Tengi ehf.

TENGI

LANDMARK

Glaesilegt 9 ibuda fidlbylishis med lyftu. Adeins fjorar ibGdir eftir. Um er ad reeda 1 x 3ja herb. 1 x 2ja herb. og tveer 4ra herbergja

ibadir eftir & einum besta og fallegasta stad a héfudborgarsveedinu, Urridaholti i Gardabee. Glasilegt atsyni, stutt i verslun pjonustu FASTEIGNASALA
og ospillta nattaru. Sjon er ségu rikari. Simi 512 4900
landmark.is

Byggingaradili: Bygging ehf « Honnudur: Kristinn Ragnarsson FAi « Benedikt og iris syna eignirnar

iris Hall, I5ggiltur fasteignasali

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn anaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pd hringir vid seljum!




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Magnus Sigurdur
Einarsson Samuelsson

” ° Laggiltur Loggiltur
I m I fasteignasali fasteignasali fasteignasali

Simi 690 0820

Simi 897 8266 Simi 896 2312

landmark.is

Sveinn fris Hall bérarinn Eggert
Eyland Léggiltur

Léggiltur fasteignasali Sélustjori
Adstodarmadur
fasteignasala
Simi 770 0309

L4

Nadia Katrin Rinar
Adstodarmadur Oskarsson
Adstodarmadur fasteignasala Adstodarmadur
fasteignasala Simi 692 5002 fasteignasala
Simi 6617788 / MBA
Simi 895 0033

Gudran Dilja Benedikt
Thorarensen Mariuson Ludviksdottir Olafsson
Adstodarmadur skjalagerd
fasteignasala
Simi 690 1472

HEIDARHJALLI 39 - 200 KOP
OPID HUS MANUD. 26. OKT KL: 17:30 - 18:00
* Skemmtileg efri sérhaed med bilskdr, alls um 150 fm.

e Frabaer stadsetning i sudurhlioum Kdpavogs. Fallegt atsyni.
* brjli svefnherbergi auk rislofts.
* Vinsel stadsetning i Kopavogi
e V. 42,7 millj

Haféu samband
SIGURDUR R. SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

Landmark leidir big heim!

KAMBASEL 36 - 109 RVK
OPID HUS SUNNUD. 25. OKT KL. 13:00 - 13:30

* Vel vidhaldid endaraohdas, alls 223 fm med bilskar. 5 svefnherbergi.

* Nylega malad hus, pakkantur og gluggar. Frabeer stadsetning i fjolskylduhverfi.
e Badherbergi a efri og nedri haed.
e Afgirtur gardur.

o V. 49,5 millj

Hafdu samband

SIGURDUR R. SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

OPID HUS SUNNUDAGINN 25. OKT FRA KL.13.00 - 13.30
* Opin og bjdrt 76,2 fm 2ja herb ib0d.

* Eign & jarohaed meo litlar svalir.

¢ Eldhas hefur verid endurnyja0.

e V. 26,9 millj.
! Hafdu samband
EGGERT MARIUSON
solufulltrdi. Simi 690 1472

L=t ix)
ASAKOR - 203 KOP
LAUS STRAX

* Fallega 167,5 fm. 5 herbergja ib(d & 1. heed asamt 23,6 fm. bilsk(ir samtals 191,1 fm.
Vandadar eikar innréttingar og eikarparket a golfum.

* 4 rimgo0d svefnherbergi og ramgott midrymi / sjonvarpshol.

« Stofa og eldh(s afar rimgad.
e Laus vid kaupsamning.

* V. 44,9 millj.

Hafdu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309

-.-"-.,._ r!r_:;.'

LAKJARBRAUT 3 - HVALFIRDI

BOKID SKOBUN

* Gleesilegt ca. 170 fm einbylishds sem stendur & 1.hkt eignarlandi
* Steekkunarmaguleikar eru fyrir hendi
¢ 3 svefnherb., 2 badherb., 2 stofur

* Gleesilegt Gtsyni er yfir Hvalfjérdinn
¢ L60 er algjort aevintyri ataf fyrir sig

e Vatnstjarnir / lautir / mikill gréour

* V.49,9 millj.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

HALLAKUR 2B iBUD A 3JA HZD | GARDABA.
VERIP VELKOMIN i OPID HUS SUN. 25 OKT. FRA KL 14:30 TIL 15:00

e Glaesileg 116.2 fm. 3ja herb. ibdd med fallegu Gtsyni yfir Gardabee, frabeer stadsetning
einstaklega smekkleg og vondud eign.

« Eignin er afar opin og bjort, velskipulogd med storu svefnherbergjum.
* Skodar skipti & steerri eign i Gardabae.
e Stutt f alla pjénustu.

* Eign sem vert er ad skoda.

V. 39,9 millj.

Hafdu samband

BENEDIKT OLAFSSON
Adstodarmadur fasteignasala. Simi 661 7788

OLDUGATA 35 | HAFNARFIRDPI
VERID VELKOMIN i OPID HUS SUN. 25 OKT. FRA KL 17:00 TIL 17:30

e Tveer ibdir og nylegur bilskir med hita i golfi. Kjallari er 6sampykktur vegna lofthaedar.
192.9 fm. 8 herb. hiis med nylegu risi, komid med rakasperrur, einangrun og rafmagnsgrind.
e Frabaert teekifaeri fyrir laghenta eda stora fjdlskyldu & frabaerum stad i Hafnarfiroi.
* Eign sem vert er a0 skoda. Stutt i alla pjonustu.

e V. 45,9 millj. Hafdu samband

BENEDIKT OLAFSSON
Adstodarmadur fasteignasala. Simi 661 7788

RAUDAGERDI 16 - MIDHZD | REYKJAVIK

VERIP VELKOMIN i OPID HUS SUN. 25 OKT. FRA KL. 13:30 TIL 14:00

* Falleg og vel skipulogd 155.1 fm. 5 herb. haed , par af 22.3 fm. bilskar & frabaerum stad.

* Eignin er afar opin og bjort, velskipulogd haed med rimgo6dri stofu/bordstofu, 3 svefnherbergi.

Skodar skipti & steerri eign i smaibadarhverfinu.
* (GO0 eign & godum stad sem vert er ad skoda. Stutt i alla pjonustu.

V. 39,9 millj. Hafdu samband

BENEDIKT OLAFSSON
Adstodarmadur fasteignasala. Simi 661 7788




FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

pdérunn Andri Hannes Bjarni bérey Olafur Stefan Kristjan Jéhanna Gunnar Kristin Vernhard Harpa Magnus

ERS0058RRERSRAS

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LUGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR ABSTODARMABUR ADSTUBARMADUR ADSTODARMABUR | ADSTODARMADUR § ADSTODARMABUR J ADSTODARMABUR ADSTODARMM]UR ADSTODARMABUR i ADSTODARMABUR
FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI LEIGUMIDLARI FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA FASIEIGNASALA FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA

! Langalina 15 : Skogaras 5
. 210 GARDABAR 110 REYKJAVIK

= STZARD: 83,7 fm FJOLBYLI HERB: 2 STARD: 65,8 fm FJOLBYLI HERB: 2
! - I 1‘ r Glaesileg ibud & pridju og efstu haed i nylegu
R - fjolbyli fra arinu 2013. Mikil lofthaed i alrymi med

innfelldri lysingu, allar innréttingar ur eik. Utsyni
er ut a sjo.

Heyrums Heyrums
Kristjan ) 696 1122 34.900.000% ] Kristjan ) 696 1122 24.900.000%

Adstodarmadur fasteignasala

G698 tveggja herbergja ibud & 1 haed med palli.
Stofa og eldhus eru opin rymi med parketi

og eikar innréttingu, pvottahus innan ibudar.
Hussjodur ca. 9.500.-

Adstodarmadur fasteignasala

Veghs 5 : NYTT - Hraunbaer 16 (ib 101)
112 REYKJAVIK B ; 110 REYKJAVIK

ST/ERD: 153,6 fm FJOLBYLI HERB: 4 ~ ST/&RD: 90,4 fm FJOLBYLI
Mikid endurnyjud 4ra herbl. ibud (127,9 fm) a 2. 3
haed m/ bilskur (25,7 fm). (budin er mjég bjért

og falleg med stérum sudursvélum atfra stofu.

Vel stadsett og gdd fjolskyldueign.

Heyrumst Heyrums
Vernhard Y699 7372 37.900.000% I bdrey ) 663 2300 24.900.000%

Adstodarmadur fasteignasala

HERB: 4

Vel skipul6gd 4ra herbergja ibud a 1. haed
& gdédum stad i Hraunbasnum. Sudur svalir.
RUMgod stofa, 3 svefnherb, eldhis og badherb.

Loéggiltur fasteignasali

OPIP HUS ) 25. okt 17:30 - 18:00

Raudavad 13 . ' Boaa.bing 2

110 REYKJAVIK 203 KOPAVOGUR
STARD: 104,5 fm FJOLBYLI HERB: 3-4 STARD: 146,1 fm FJOLBYLI

HERB: 4

Glaesileg 3-4 herbergja ibud a pridju haed dsamt
steedi i bilageymslu vid Raudavad 13.

Sér inngangur af svélum, granit bordplotur &
eldhusi, badherbergi og a sélbekkjum.
Heyrumst

| Heyrumst
Stefan ) 892 9966 34.900.000% Stefuan ) 892 9966 42.900.000%

Loéggiltur leigumidlari

Glaesileg og rumgod fidgurra herbergja ibud a

fyrstu haed med verdnd og staedi i bilageymslu.
Vandad lyftuhus & vinseelum stad. Stutt i skéla,
leikskdla, verlsun og utivistarsvaedi.

Loggiltur leigumidlari

OPIP HUS

bingvad 75 ; Heidarsel 17

110 REYKJAVIK vill © 109 REYKJAVIK
ST/AERD: 205-225 fm RAPHUS HERB: 5-7 . - . STARD: 202 fm

Glaesilegt og fullbuid fimm herbergja radhus
med bilskur i botnlangagdtu. Gott skipulag og
frabeer stadsetning. Golfhiti, 3 metra lofthaed a
efri haed og vandadar innréttingar.

Heyrumst Heyrumst

Stefén) 892 9966 63.4 - 65.9 M« A 18 Stefan) 892 9966 48.900.000%

Loéggiltur leigumidlari Loggiltur leigumidlari

RAPHUS HERB: 6

Fjolskylduveent og vel stadsett radhus med
innbyggdum bilskur vid Heidarsel 17. Fimm
svefnherbergi, tvo badherbergi og stoért eldhus.

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




LIND FASTEIGNASALA / 510 7900

til starfa.

LIND

FASTEIGNASALA

hjartanlega
velkominn

LIND FASTEIGNASOLU
hefur borist mikill lidsstyrkur.

Vio bjooum
Olaf Gisla Sveinbjérnsson
loggiltan fasteignasala

822 -8283

olafur@fastlind.is

Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

BOKID SKOPUN

Haholt 21
230 REYKJANESBZAR

OPIP HUS ) 28. okt 17:30 - 18:00

Melhagi 4
107 REYKJAVIK

STARD: 227,6 fm EINBYLI HERB: 5-6

STARD: 75,4 fm FJOLBYLI HERB: 2

Fallegt sérbyli & godum stad. 4-5 svefnherbergi,
3 stofur. Glaesilegur pallur og pottur. Stor
sérstaedur bilskur. Stutt i skdla og ipottasvaedi.
Skipti & eign & héfudborgarsvaedinu moéguleg.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Loggiltur fasteignasali

Tilbod Sskast &

Mjog falleg og bjért ibud med sam. inngangi i
kjallara (litid nidurgrafin). Dregid i rafmagn og
skipt um golfefni arid 2008. Eignin var malud
ad innan 2014 og liggur ljésleidari inn i ibudina.
Heyrumst
Andri ) 690 3111

Loggiltur fasteignasali

29.500.000%

Kristnibraut 43
N3 REYKJAVIK

ST/ARBD: 106,4 fm FJOLBYLI HERB: 3

Mj6g fallega priggja herbergja ibud a jaréhaed
med sérgardi/verdnd og fallegu utsyni. Litid
fiolbyli & fallegum stad.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

33.500.000%

OPIP HUS ) 25. okt 16:30 - 17:00

| _~Zg Haleitisbraut 37

108 REYKJAVIK
STARD: 77 fm

FJOLBYLI HERB: 3

Um er ad raeda ibld a 4 haed (efstu) i fallegu
fiolbylishusi. Nylega buié ad taka ytra byrdi
hussins i gegn @asamt bilastaedum. Snyrtlje%
sameign sem hefur verid nylega endurnyjud.
Fallegt utsyni.

Heyrumst
Andri ) 690 3111

Loéggiltur fasteignasali

28.900.000%

Haustakur 7
210 GARPABAE
STARD: 267,6 fm

EINBYLI HERB: 6

Glaesilegt .oct;, vel hannad hus dsamt bilskur & einni
haed. Storir timburpallar. Falleg golfefni, innfelld
lysing [ loftum, instabus raflagha- og husstjor-
narkerfi, glae_sﬂe? svort gler Alno innrétting,
vondud taeki o.fl.

Heyrumst
Andri ) 690 3111

Loéggiltur fasteignasali

115.000.000%

-
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Aflagrandi 40
107 REYKJAVIK
STARD: 103 fm

FJOLBYLI HERB: 3

Einstok, bjort og falleg penthouse ibud i
pjonustuhusi fyrir 63 &ra og eldri. A jardhaed er
pjdnustumidstdd med fallegum bjértum matsal,
fingasélum og félagsstarfi.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

44.500.000%

Stakkholt 4a
105 REYKJAVIK
STARD: 125 fm

FJOLBYLI HERB: 4

Ny fullbuin ibud tilbuin til afhendingar.
Sérsmidadar innréttingar og skapar fra
Trésmidju GKS. Glaesileg ibud a 1. haed i nyju
lyftuhusi. Sérmerkt staedi bilageymslu fylgir.
Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

47.900.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Stakkholt 4a
105 REYKJAVIK
STARD: 133 fm

FJOLBYLI HERB: 4

Mjog falleg og vondud ibid med miklu utsyni,
stor stofa og eldhus, sérsmidadar innréttingar,
prju svefnherbergi. Sér bilasteedi i bilakjallara.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

58.900.000%

! Heyrumst

Ystasel 13
109 REYKJAVIK
STARD: 330 fm

EINBYLI HERB: 9

Einbylishus med premur ibudum, efri haed 148
fm + bilskdr. Tvaer aukaibudir & nedri haed.
Moguleiki & ad skipta upp i tvo fastanimer.
Godar leigutekjur.

Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

72.900.000%
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LIND Fasteignasala-kynnir:"

‘Garoatorg 4a-ab-a&

Nyjar ibudir i fjogurra og fimm haeda husum.

Bjartar og fallegar ibudir, stérir gluggar, stérar
svalir, granit i eldhusi, myndavéladyrasimi.
Allur fragangur til fyrirmyndar.

Byggingaradili PG VERK.

ibudir i fjégurra og fimm haeda lyftuhusi vid
Garoatorg.

Eignirnar eru einstaklega veglegar og vandadar.
Eignunum verdur skilad fullboinum, an gélfefna, golf
i badherbergjum og pvottahusum verda flisal6gd.
Ollum ibadum fylgir sérmerkt bilastaedi i upphitudu
bilastaedahusi.

Mjog vandadar innréttingar og skapar.

Fyrsta flokks blondunar og eldhustaeki

Syni ngl’btjé 203

Opid hus sunnudaginn 25. oktéber
milli kl.16 -17 vertu velkomin  + —~~,
PG-VER«

www.tgverk.is
Hannes Stemdorsson Stefan Jarl Martin Kristjan b. Hauksson Gunnar Valsson
Léggiltur fasteignasali Lagg % ?mmg af" steignasala Adstodarmadur fasteignasala. - Adstodarmadur fasteignasala. A
699 5008 892 9966 6961122 & 6993702 L IND

. - .
hannes@fastlind.is stefan@fastllnd is kristjan@fastlind.is gunnar@fastlind.is EASTEIGNASALA

Uppspretta ansegjulegra vioskipta

Einstakt sjdvardtsyni




BORG

FASTEIGNASALA

T\ Y TP

Péra Brandur
Birgisdéttir Gunnarsson
Loggiltur Loggiltur
fasteignasali  fasteignasali
(777 2882 (8971401

Gunnlaugur Hédinn Birnir
brainsson Asbjérnsson
Adstodarmadur Loggiltur
fasteignasala  fasteignasali
(8446447 € 848 4806

fasteignasala
(8975930

Opid hids pridjudaginn 27. okt. kl. 17.00-17.30

Vighdlastigur 13 - 200 Képavogur

Fj6lskylduvaent 7 herb, (5 svefnh) 169.8 fm
einbylishis par af 40 fm bilskur. Husid stendur
4840 fm 168. Stutt (alla pjénustu, verslun og

skala. béra

Fasteignasali
Verd: 47.000.000

(777 2882

Sigurdur Fannar Ingimar Pérunn
Gudmundsson
Adstodarmadur Hrl.

Borg fasteignasala
Sidumula 23

108 Reykjavik
www.fastborg.is

StefanPall  Ulfar bér
Jénsson Davidsson
AdstoBarmadur Loggiltur
fasteignasala  fasteignasali
(7815151 € 8979030

Vilborg G.
Sigurdardéttir Hansen
AdstoBarmadur Loggiltur
fasteignasala  fasteignasali
7787707 (8537030

Ingimarsson

(5195501

5195500

AddS&F

Stefén Johann  Gisli Eli Axel Maria Mjall
Olafsson Gudnason Axelsson
Loggiltur Adstodarmadur Adstodarmadur Ritari Ritari

fasteignasali  fasteignasala fasteignasala € 5195500 (5195500

( 8648808 € 6985222 (8206478

Birgitta

Opid his manudaginn 26. okt. kl. 17.00-17.30

Gullsmari 10 - 201 Képavogur

Falleg og bjort 76.3 fm, 2ja herbergja ibid 4 7.
haed (efstu) med miklu atsyni { lyftuhdsi. Stutt
alla verslun og pjénustu { Smaranum
béra
Fasteignasali

(777 2882

Verd: 27.900.000

Opid has pridjudaginn 27. okt. kl. 17.30-18.00

Reynimelur 84

Bjort 4ja herbergja endaibuid & pridju haed

vid Reynimel. Ibidin skiptist ( forstofuhol,
eldhds, stofu, tvd barnaherbergi, hjénaherbergi
og badherbergi. Sérgeymsla er { sameign &
jardhaed og sameiginlegt pvottahus.

Verd: 38.900.000

Brandur
Fasteignasali

(8971401

Opid his sunnudaginn 25. okt. kl. 16:00 -16:30
Falkagata 20

Sérstaklega fallegt og vel stadsett 72 fermetra
parhds a tveimur hadum { 107 RVK. Spennandi
fjérfesting sem bidur marga méguleika.

Hédinn
Fasteignasali

( 848 4806

Verd: 34.900.000

-

Opid hds pridjudaginn 27. okt. kl. 17.00-17.30

Nordurbakkillc

Bjort og rimgdd (bid & 3ju haed { lyftuhdsi vid bdra

Nordurbakkann. Alrymi med opnu eldhuisi og Fasteignasali

rimgédum stofum, yfirbyggdar svalir mét vestri (777 2882

og gott dtsyni til vesturs. 2 géd svefnherbergi med

skapum, badherbergi med sturtuklefa og badkari. Gunqlaugur
Adst.fasteignasala

Verd: 38.500.000 (8446447

Gullengi 6
Fallega 4ja herbergja (bid a 3.had -efstu (litlu

féijlbyli vid Gullengi { Grafarvogi. Ibudiner {9
{(bida hisi EYggéu 2007 med sérinngang af
svolum. badin skigtist forstofu, sjénvarpshol,
stofu, eldhus, tvd barnaherbergi, hjénaherbergi,

badherbergi og pvottahus.

Verd: 35.900.000

Brandur
Fasteignasali

(8971401

Opid his midvikudag 28. okt. kl. 17:30 - 18:00
Vidaras 65

Fallegt 172,5 fm radhus & einni haed dsamt
bilskdr { Vidarasi ( Reykjavik. Husid hefur & ad
skipa fjorum svefnherbergjum, eldhdsi, storri
stofu, bordstofu og pvottahdsi.

Fallegur gardur og bilskir med aukinni lofthaed.

Verd: 50.900.000

Hédinn
Fasteignasali

( 848 4806

Hatdan 8

Bjort og vel skipulogd 3ja - 4ra herbergja (bid &
2.haed (lyftuhisi vid Hatdn ( Reykjavik.

Eignin skrad 89,7 fm sem skiptist (83,5 fm (bid
og 4,4 fm geymslu. Stér stofa med Utgengi a
svalir.

Verd: 29.700.000

Ulfar bér
Fasteignasali

(8979030

Opid his fostudaginn 30. okt. kl 17:30 - 18:00
Melhaga 17

Sérlega falleg sérhaed vid Melhaga ( vesturbae
Reykjavikur, eignin er { gédu dsigkomulagi.
Eignin er alls 122,5 fm. fjogur svefnherbergi,
eldhus og stofur { alrymi og tvennar svalir.
Eftirsott stadsetning.

Verd: 54.900.000

Ulfar bér

Fasteignasali

( 8979030

Skdlavordustigur - 3 ibudir!
101 Reykjavik

iBUD 1: Glaesileg 3ja herbergja, 126,7 fm ibud & premur haedum (
2.-3.had) i midbee Reykjavikur. Tvennar svalir (til sudurs og nordur)
Mikid dtsyni frd nordursvolum. Afhending ( febriar 2016.

) Verd 58.900.000

iBUD 2: Glassileg, 168.2 fm, 4-5 herbergja ibtid & tveimur hadum &
3-4 haed { midbae Reykjavikur. Tvennar sudursvalir og mikid dtsyni.
Afhending er samkomulags atridi.

) Verd 79.500.000

iBUD 3: Rimgod og bjsrt 113.2 fm 3ja herbergja (bud & tveimur
hadum, & 2-3.had { midbae Reykjavikur. Svalir til sudurs med
utsyni. Gengid inn { stigagang fra 2.haed. Afhending i mars 2016.
) Verd 54.900.000

Snyrtilegur, teppalagdur stigagangur med 6 (bidum. Gengid er inn {
stigagang af 2.had. Bilastaedahus Reykjavikurborgar vid hlidina &

Vilborg

Fasteignasali

(8537030

Verd fra: 54,9-79,5 mill;.

Asgrimsdoéttir Gudmundsdéttir




Magnuis Emilsson logg. fasteignasali

St of n a a Freyja Sigurdardottir logg. fasteignasali

Agusta Hauksdottir logg. fasteignasali.

Helgi Jon Hardarson solustjori
I I RAU N I I AM AR Hilmar Por Bryde solumadur
Porbjorn Helgi Pordarson sélumadur

F A S T E | G N A S A I_ A Hiynur Halldérsson solumadur

Simi 520 7500 Valgerdur Asa Gissurardottir ritari

~  Nordurbakki 7-9 - Haf 'a'rrj'éiraur ~ Nyjar ibadir

B e T :;""--* e rﬁr—uq
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Nykomnar i einkasodlu
2ja, 3ja og 4ra herbergja ibudir
Staerdir fra 72-165 fm.
Rimgo0 sérstzaedi i bilageymslu fylgir
hverri ibud
Lyftuhus
Afhendast fullbinar ad utan sem innan
meod golfefnum

e Byggingaradili VHE

e Frabzer stadsetning
Afhending desember 2015 - mai 2016

HUGVIT | VERKI Allar nanari upplysingar a hraunhamar.is

Baejarhrauni 10 ® Hafnarfirdi ¢ Simi 520 7500 ¢ www.hraunhamar.is

P LEICUMIBLUN. | o, K, 421 8787

Haseyla 27 260 Innri-Njarovik [ Laufdalur 9 260 Innri-Njaravik | Urdaras 18 260 Njarovik ll Odinsvellir 16 230 Keflavik

5. herb. m/bilskur. Miki® endurnyjad. 4.herb. m/bilskuar. Afgirtur gardur, 5.herb m/bilskur. Glaesilegt utsyni! 8.herb. m/bilskur.
Stadsett i botngotu. verdnd og pottur. Innbuid getur fylgt! Skipti & minna. Stoért og tignarlegt hus!

208,7m? - Einbyli 36,8m [ 148.8m*-Rashus 37,8m [ 275.6m>-Einbyii 49,9m | 255,0m2-Einbyii 58,0m

'::n.
= l‘-.

Freyjuvellir 17 230 Keflavik Sty 230 Keflavik 3td 230 Keflavik Noréurgata 25 245 sandgersi

5.herb. m/bilskur. Snyrtilegt hus med 5.herb. m/bilskur. Stutt i skdla og 6.herb. m/bilskur. Pallur bakatil og 7.herb. m/bilskur. Miki® endurnyjad
verdnd og heitum potti. fbrottamidstddvar. Skipti & sérbyli. hellul6gd verond. einbylishus. Skipti & minna.

183,5m? - Einbyli 43,9m [ 143.8m?- Haed i tvibyli 26,9mM [ 192,5m2- parhis 30,5Mm [ 217.7m> - Einbyii 31,5m

Holmgardur 2c, 230 Keflavik & 4218787 - www.fermetriis - fermetri@fermetri.is




TARAMAR, nyjung a markadi. Afburda hreinar, lifvirkar og lifreenar hidvérur sem endurvekja
hadina og draga ur synilegum ahrifum 6ldrunar. Byggja a langtima rannséknum og innihalda

engin rotvarnarefni, né dnnur efni sem geta hafa skadlega ahrif & had eda likama.

Sélustadir:
Lyfja Smaralind, Smaratorgi, Lagmila, Laugavegi, Egilsst6dum og Keflavik. Hagkaup Smaralind og
Kringlunni. Lyf&heilsa. Apétekarinn Vestmannaeyjum. Heilsuhisid Kringlunni og Laugavegi. Frihéfnin

RiISANDI FEGURD

Leyndardémar nattarunnar
baa i djapi hafsins,

i frjosemi jardar

og i orku alls sem lifir.
Njottu leyndardéoma jardar.
Lattu fegurdina skina.

avmYyavL O
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Fadu pér askrift i
sima 1817 eda a

“Gildir fyrir eina skrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 1. november halda pessum kjérum i eitt ar.

FADUSTOD 3
ABETRAVERDI
i HAUST

FJOLSKYLDAN I FRIl

Vetrarfri eru T grunnskolum Reykjavikur neestu daga og margar
fiolskyldur gera sér gladan dag. Ur ymsu er ad velja en a vef borgarinnar er
aod finna fjolda vioburda sem standa krokkum og foreldrum peirra til boda.

SAFNARUNTUR

Til deemis fa fullordnir sem meeta i fylgd
med bérnum 6keypis inn 4 borgarsofnin:
Listasafn Reykjavikur, Kjarvalsstadi,
Asmundarsafn, Arbaejarsafn, Land-
namssyninguna i Adalstraeti og Vikina
sjominjasafn. P4 bydur Borgarboka-
safnid upp & krakkabing6 og i Gerdubergi
verdur skrimslasmidja, par sem medal
annars verda buin til skrimslageeludyr
og skrimslagrimur. A sjéminjasafninu
verdur spennandi ratleikur um safnid og
teiknismidja og & Landnamssyningunni
verdur einnig ratleikur, rinaratleikur

og fleiri prautir. | Asmundarsafni verdur
stjornuver i kdlunni i tengslum vid syn-
inguna Geimpra og a Kjarvalsstédum rit-
smidja par sem lesnar verda draugasog-
ur. Namskeid i médelsmidi er medal pess
sem i bodi verdur i Hafnarhidsinu.

UTIVIST

Fyrir pa sem vilja nj6ta haustblidunnar
er einnig n6g um afpreyingu utandyra.
Fyrir utan géngu- og hjélatira i nattaru-
perlum borgarinnar eins og Heidmork,
Oskjuhlid, Laugardal og Ellidaardal geeti
veri0 gaman ad skjotast med fjolskyld-
una Ut 1 Videy. bar er ad finna leiksvaedi
fyrir bornin og nestisadstddu. bad er
lika alltaf gaman ad fara i fjoru, leita
uppi fallega steina og lata 6ldurnar elta
sig. Litadyrd haustsins er i algleymingi
og nd er rétti timinn til ad safna litrikum
laufum, reyniberjum og fleiru til ad
fondra med fyrir j6lin. Pad er lika gaman
ad heimsaekja Nautholsvik ad vetri til og
pa er umhverfi Norreena hissins stor-
skemmtilegt leiksveedi.

FJOLSKYLDAN i SUND

Dagskra & vegum fristundamidst6dv-
anna er einnig i gangi i vetrarfriinu

og verda medal annars uppakomur i
moérgum sundlaugum. Til deemis verdur
hressilegt sundlaugarparti fyrir fjol-
skylduna i Grafarvogi & manudag og

GEYMILEGIR HLUTIR

GERDPUBERG Skrimslasmidja verdur i Gerdubergi. MyND/GERDUBERG

biosund fyrir fjélskylduna i Arbeejarlaug
4 manudagskvoldid, Sundlaugasprell
Frosta i Vesturbeejarlaug a pridjudaginn
og sama dag verdur Diské-sund 1 Sund-
laug Breidholts. Pa verdur fritt fyrir alla
i Sundhollina. Nanari timasetningar er
ad finna 4 vefsidu Reykjavikurborgar.

Ef hugurinn kemst ekki & flug ma nyta
sér snidugar vefsidur eins og Fjolskyldu-
vefinn dllendllen.is til ad finna eitt-
hvad sem fjolskyldan getur gert saman i
friinu. ¥ liljabjork@365.is

béra Sigurbjornsdéttir verdur med
almenna leidsogn 4 sunnudaginn
25. oktéber kl. 14 um syningarnar
Geymilegir hlutir og Safnid a rong-
unni i Hénnunarsafni islands.
Geymilegir hlutir eru drvals-
munir sem safnid vardveitir af yms-
um astaedum. Stor hluti safnkosts
safnsins er vegna gjafa, sem oft
hafa borist med évaentum hatti eda

verid leitad eftir ad fa til safnsins. A
syningunni ma finna frasagnir af pvi
hvernig munirnir komu til safnsins
eda af hverju peir eru svo merkilegir.

Safnid a rongunni er verkefni sem
héfst i byrjun sumars. Innsta rymi i
syningarsal safnsins var breytt i
vinnusvaedi starfsmanna. bar er ljési
varpad a hvada vinna parf ad fara
fram til pess ad syning geti ordid til.

SUNDFJOR

Hressilegt sund-
laugarparti fyrir
fiolskylduna f
Grafarvogi a
manudag og bid-
sund fyrir fjolskyld-
una i Arbaejarlaug.

Almenn leidségn verdur um tvaer syningar
Hoénnunarsafns Islands @ morgun, sunnudag.




SOFT

tungusdfi

Nu 425.000 kr.

Adur 495,000 kr:

30%

afslattur

af ollum stellum
fra fostudegi

til sunnudags

B v SESMA

o T——— S 3ja seeta i
s6fl - NYR LITUR B it du = Nu 195.000 kr.
stéll nG 92.000 kr: e ks ¥ Adur 245.000kr.
adur 115,000 kr. — :

1_’ ; \ 3jasaetanu 176.000kr. , — - —-:: - __..i _

a0ur 220.000 kr; y ‘ﬂ‘

PISA sofar

Tungusofi ni 220.000 kr.
adur 275.000 kr.

4rasaetanu 176.000 kr.
4dur 220.000 kr.

3jasaetant 151.200 kr.
40ur 189.000 kr.

Stoll nu 76.000 kr.
adur 95.000 kr.

TEKK COMPANY

HABITAT *

tungusofi
SPORTS

NU 195.000 k.

Adur 245,000 kr.

s,
%
€3

NYIR
STRAUMAR

e
habltat COMPANY

TEKK COMPANY OG HABITAT | Skdgarlind 2, Képavogi | Simi 564 4400 | Opid manudaga til laugardaga kL. 10-18 og sunnudaga kL. 12-17 | Vefverslun & www.tekk.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar & visir.is
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HYUNDAI Tucson 4x4. Argerd 2007,
ekinn 232 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 990.000. Rnr.301884. A stadnum.

NISSAN Micra visia. Argera 2014,
ekinn 74 PKM, bensin, 5 girar. Vera
1.480.000. Rnr.301977. A stadnum.

NISSAN Qashqai se. Argerd 2013,
ekinn 107 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.390.000. Rnr.301273. A
stadnum.

SUZUKI Jimny jix. Argerd 2006,
ekinn 136 PKM, bensin, 5 girar. Verd
900.000. Rnr.301874. A stadnum.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2006,
ekinn 192 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.301949. A
stadnum.

e A

= ' £ VERSLUNARTAEKNI

Kerrurnar staflast betur,
Taka minna plass.
Litir | bodi

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2008, ekinn 137 PKM, disel, 5 girar.
Verd 1.590.000. Rnr.106829. A
stadnum.

RENAULT Kangoo. Argerd 2011,
ekinn 163 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.290.000. Rnr.301938. A stadnum.

MMC Outlander. Argerd 2015, ekinn
20 PKM, disel, 6 girar. Verd 4.990.000.
Rnr.301902. A stadnum.

KIA Ceed. Argera 2014, ekinn 55 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.890.000.
Rnr.301940. A stadnum.

HYUNDAI Tucson 4x4. Argerd 2005,
ekinn 240 PKM, bensin, 5 girar. Verd
590.000. Rnr.301976. A stadnum.

Innkaupakorfur, léttar, og nettar

_?EHSLUNARTJEI(NI
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HYUNDAI Terracan glx. Argerd 2004,
ekinn 219 PKM, disel, 5 girar. Verd
990.000. Rnr.301959. A stadnum.

HYUNDAI 130 comfort Argerd 2012
ekinn 72 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.590.000. Rnr.301988. A stadnum.

FORD Expedition. Argerd 2005, ekinn
172 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.290.000. Rnr.106808. A stadnum.

MMC Montero limited. Argerd 2004,
ekinn 166 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.090.000. Rnr.301991. A
stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

Chicren s I

P @)Barnahelldl

KIA Ceed ex 1.6 . Argerd 2014, ekinn
17 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.120056.

SKODA Yeti ambition. Argerd 2012,
ekinn 108 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.250.000. Rnr.110492.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

LiTLA""‘ﬂ"’r i I"i'l'l'lli' il

www.lillais SHT 7Fii7

TOYOTA Land cruiser benzin 200
35” Argerd 2008, ekinn 102 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.750.000.
Rnr.114884.

e

M.BENZ M ml 63 amg. Argerd 2008,
ekinn 143 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 6.950.000. Rnr.105519.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

HILAI-IDLLIH

ol i R o B L e

VW Bora 8vi. Argerd 2002, ekinn
163 PKM, bensin, 5 girar. Verd 550.
Rnr.114975.

TOYOTA Land cruiser 120 vx. Argerd
2006, ekinn adeins 129 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 4.250.1 eigandi og
mjog vel med farin Rnr.114864.

TOYOTA Land cruiser 100 vx.

Argerd 2005, ekinn 194 PKM, disel,
sjdlfskiptur. Verd 5.890.Gullfallegur og
vel med farinn Rnr.114969.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Nissan Leaf Tekna, 6/2015, Nyr bill,
Okeinn, Ledur, Sélarsella ogfl, Asett
verd 3850 pus, er 4stadnum, radnr
210175.

Range Rover Vouge V8 Disel, 12007,
ek 97 pus km, Ny dekk, Mjog

gott eintak, Asett verd 6990 buis,
Tilbodsverd 5990 bus, er dstadnum,
radnr 152015.

Nissan Leaf Acenta, 172015, 2 pus km,
mjog flott eintak, er & stadnum, radnr
210177.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Kia Sorento LUXURY nyskr 09/2015
ekinn 2.300 km Faest & 7.800pus
stadgreitt Kostar nyr 8.300.000. Ny
harnkorna dekk. s. 8931127

Péntunarsimi: 535 1300 L

Teekjamidlun - Sala - Innflutningur

Kubota KX61-3

Man 35.390 8x4

Volvo FH16 520

Scania R480

Man14.284

Argerd 2007 - 2.600 kg Argers 2005 Argerd 1999 Argerd 2007 Argerd 2000
3.694 vinnust. 207.353 km 832.379 km 251,076 km 405.176 km
2.900.000 &n vsk. 5.950.000 &n vsk. 2.900.000 4n vsk. 7.950.000 &n vsk. 1.850.000 4n vsk.

Vinnuvélar- taekjamidlun ehf er systurfyrirtaeki Jotunn Véla og sérhaefir sig
{ s6lu, midlun og innflutningi vinnuvéla og vérubila. Markmidid er ad vera
leidandi s6luadilli notadra vinnuvéla og vérubila 4 [slandi med fagmennsku
og vondud vinnubrdgd ad leidarljosi.

\/

Vantar fleiri vinnuvélar og vorubila a s6luskra og a stadinn.

Vinnuvélar

Vinnuvélar- taeekjamidlun ehf « Kistumel 2 « 116 Reykjavik « Simi 480 0444 - vinnuvelar@vinnuvelar.is

www.vinnuvelar.is
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Toyota Rav4, arg’'08 ek.126 p.km 2,01
bensin, 4wd 5g. beinsk. Nysmurdur,
kominn & vetrardekkin og tilbdinn

{ snjéinn. Verd: 1.890.000kr. Uppl.
$.862-8185

Honda CRV Elegance, nyskr. 10/2012,
ekin 60p.km. Sjalfsk. m. drattarkrok.
Verd kr. 4250P. S. 8685815

Mazda 6 S 3,0 V6 arg ‘07 ek. ca
102pus ledur liga Bose hljémkerfi
xenon ljés 18” felgur ny vetrardekk 6
prepa skipting, fallegur og vel hirtur
bill Asett verd 1.990.000 pds Uppl. { s.
659 7909 Gunnar

LIMMOSIA TIL SOLU.

Hvit Hummer limmésia til solu. Arg
2005. Uppl. [ sima 8922879.

Toyota Landcruiser 100 &rg. 2000,
disel ek. 322.000. 7 manna, ledur,
toppliga, dvd skjar, einn med 6llu. 35”
BF Goodrich. Gédur bill, komid er ad
lakkvidgerdum. Verd 2.500.000. Uppl.
i s.892-3042

Renault Kangoo Extra, arg. 3/2012,
disel, ek. 97 p.km., pakgrind, bluetooth
fyrir sima, bakkskynjarar o.fl. Verd
1.280 pus + vsk. Simi 698-0066.

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Dotabid

hushilacigenda.

Rator ¢hl, s S554900
Hellahranni 4, H.L

Ford Transit-Langur sendibill. Mjog vel
farinn, ndnast nyr. Keyrdur 30.000km.
2012 &rgerd. 3,2 milljénir. Upplysingar
i sima 866-0471.

=
=

o

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

gasgas 300 2008 drg. Parfnast
lagfeeringar. Verd 280 pus. Uppl. i's.
8543331

Hofum til sélu Caterpillar 444F
traktorsgrofu. Argerd 2013. Ekin Okm.
Medfylgjandi er hradtengi, skofla,
gafflar ad framan, skéfla ad aftan.
VElin er med delux saeti, auka ljésum,
loftkaelingu ofl. Verd 13.300.000 kr an
vsk. Verkfeeri ehf / S. 892-9399 / www.
verkfaeriehf.is

Snjémokstur-Halkuvarnir-Jardvinnsla-
Utanvegakerrur-Landbtnadur-
Skoégraekt. Mikid urval sérhannadra
taekja og aukahluta fyrir fjorhjol, sleda
og torfeerutaeki. knyr.is. knyr@knyr.is.
Simi 511 1116.

Loy

VARAHLUTIR

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja pdsta bilalyftur 3,8T, h6fum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) a tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
0.KVarahlutir ehf $:696-1050.
okspares@simnet.is

VINNUVELA 0G

VORUBILADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Staerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

5tal og Stansar ehi.,

REMH D 7+ UM 1T 2000
halogilariar (Lo n

Hofum til solu tvo JLG 40.13. Badir
Argerd 2007. Eknir 1.847 kist og 2.437
klst. Medfylgjandi er mannkarfa med
fjarstyringu, gafflar og skéfla. Lyftigeta
4 tonn. Lyftihaed 13 metrar. Afhendast
i Rvk. Verd pr.stk 5.800.000 kr dn vsk.
Verkfeeri ehf / S. 892-9399 / www.
verkfaeriehf.is

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

@ Barnaheill
‘Save the Children & [slandi
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VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. 5. 699 6069 & 663 5315.

Boékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. Vondud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska { fyrirriimi. Agust S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

MALNINGARP}ONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjonusta. Afslattur f.
eldri borgara. Simi 776-0000

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 * www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRds

Simi 555 BATO » wwwivelrasis = Ahelad « Ahclla B

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET PU AD KOMA FYRIRTIEKINU biNU A FRAMFZ£RI?

I HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

Pjonustuauglysingar

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man * Renault

\ islandsbor.is

Simi : 867-6666

Persénuleg, fagleg pjénusta

areidanleiki og sanngjorn verdtilbod

Steypusogun, kjarnaborun, murbrot & almennt nidurrif

\

BLIKK

Ror @ Ten |efn| e Viftur @ Loftraestlng
Idsala 0 Smasala

£ ishUSI® en

Sm|6|uvegurz,a Green gata, Kdpavogur | 566 6000

Pg;k slipun
llasli rketla
551 IZm 5115

ist.is | www.golflist.is

—

99% =

‘(KFR\TT

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

( s oacmy )
Er vandamal med neysluvatnio?
Vid astandsskodum, hreinsum
og fédrum neysluvatnslagnir.

Varanlega vorn gegn teeringu,
rydmyndun, stiflu og leka.

$:519-6480
hreinarlagnir.is

J

| Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbdastadi og heimili.
. Tekur venjulegt G5 SIM kart

| Uppl. | sima 693-686% og

= Haegi ad panta mymd eda hlusta svesi

= 5815 of MMS vidvinm | sima og netf

= Latuir vita e radrmagn fer al og hiti breygist
= Hagt et al tengja all a8 15 auka skynjama
= Widkiuin & hestum poitti, raka, prystingi ol

= Spming & hita, kbvekga ljds, renna i pottinn,

BiLMJ(’)NUS’l‘A BJARKA
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhofoi 2b 110 Reykjavik -

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhdss,
uppslétt og fl. Aratuga reynsla. S. 867
7753

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896 5778

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

GOD FIARFESTING

Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil
Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd frd: 9,9 m S: 661-6800

Geymsluhisnaedi

24. oktéber 2015 LAUGARDAGUR

Makaskipti? Swinging? Prihyrningasr?
Cuckold? Islendingar.eu bjéda upp

4 frdbeer samskiptataekifeeri - fritt,

ad sjdlfsogdu. Allar upplysingar hér:
Makaskipti.eu

iSLENDINGAR.EU
Ertu i makaleit? Langar pig a
stefnumaét? Ertu med frjdlslynda

7 H SKO' LAR & WWW.BUSLOPAGEYMSLA.IS hugsun? fslendingar.eu bjéda upp &
Husavidhald 3 Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr frabaer samskiptataekifzeri - fritt, ad
NAMSKEID . man. Langtimasamningur i bodi. S. sjalfsogdu. Littu vid! Islendingar.eu
NUDD GRINDARBUR A GOPU 567 4046 & 892 0808.
M Lo L VERDI
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur. GEYMSLULAUSNIR.IS

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Steerd 61 cm verd 6.990,-

Staerd 76 cm verd 8.990,-

Steerd 91 ¢cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spéngin 23 5.587-0744

Simi 695 9434, Zanna.
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd fra 2900kr.man. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
manudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

Glaesileg nuddstofa i 101 opid alla
daga 5.787-7481

SPASIMINN 908 5666

Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumrdadningar, st og peningar.

Spadémar

HUSNADI

M IJWUETUI‘I'I blg mE’ﬁ Andleg hjalp. Trinadur. GEYMSLUR.COM
. Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
it serm stor verk. Fiskisi6d { Reykjavik. S. 555 3464
Timavinna eda Hibod [ GEYMSLUHUSNAEDI _
Simi 544-4444 | 777-3600 RAFLAGNIR, DYRASIMAR. Tokum tjaldvagna, fellihysi og hjolhysi | 26 tonm heildarfyngd. Rafikipter
S. 663 0746. Hisn2di i bodi til geymslu { vetur. Hiisnaedid er { pirkadsd, retarder, hejoban med
wWww jaibnadarmenn.is Bj6dum hagstzett verd i tofluskipti. FljGtshlid, 110 km fra Reykjavik. Uppl. pliumidasbd, rnkip ofl
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki. is.8922048

Bjart og gott herbergi innan ibtdar
fyrir reglusaman einstakling. Adgangur
ad ollu sem tilheyrir. Svaedi 210. Stutt
i alla pjénustu. Uppl. i s. 899 5919.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

VIDHNLD
-

ATVINNA

Willhald og villgendir lasteigna simnet.is . i il I%i%qru@ skr%ﬁh.a’ltmﬂap rllgitt ad r;(atﬁj
Hyrirtacki, huishéiog VID LATUM DRAUMINN ibddinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
i . % RATAST! inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
einstaicnga, Trésmioi x b s . samb. vid okkur i 5. 511 1600.
Skrddu big i nam. Fyrsta skrefid i Bill
= murnbgerbir = pipulagne tt ad atvinnuflugmanni. 11.jandar. Til leigu 170fm radhds f Lindarhverfi Atvinna i bodi vt Stralls 4 prindas
w pakigerdr  w Folagnit INNRETTINGAR.IS KiGldskgli - nam med vinnu. i Kopavogi. Laust fra 01. névember. dngerd 1005, 150 hestad],
= méningarvinnu « jarvena Sérsmidum innréttingar eftir pinum ﬂueri?lz]t;(gﬁr:lapapulnligl%g' Srkergln;ny g" Ndnari upplysingar sendist & sverrir@ ehind 530,000 km, 19 lonn
D 3 = porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777. vaw ﬂilgskoli i : g stadur.is hesddarpynpd, Wingliner
: : HVERAGERDI KOKUHORNID Mutsimgskassi med heilopnun og
! . 160 fm einbylishis til leigu, 4 Oskum eftir réskum starfskrafti L3 h_mrrru. kojuhis med
- KEVPT | Okukennsla ISt P e g g SRR TR
) sendist & Igb0813@hotmail.com med okkar i Baejarlind. /skilegt er ad Vierdl 5990000, - ki (i vik)
& SELT Okukennsla, adstod vid endurtokupréf  simandmeri. vidkomandi sé 20 dra eda eldri. i

og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

[slenskukunnatta skilyrdi.

Nanari uppl. gefur Gréta i
s. 867 1433

milli kl. 9-16

5-6 herbergja hus til leigu &
Stokkseyri. Leiga 150 pus., 3 manudir i
tryggingu eda bankadbyrgd, medmaeli
fra fyrri leigusala. Uppl. katrindid@
gmail.com eda Gudrun s. 8923075

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863

Oskast keypt

7493.
Huasnaedi 6skast .
HEIMILID _ STARFSMENN OSKAST i FEAN TGRS 450 Gl drigiarkdll
KAUPUM GULL - TRAUSTUR LEIGJANDI STALSMIBJU. m“&:ﬂ:‘“ ekinn
JON & OSKAR Kk sérfr. hja logreglu/kennari vid . Stélsm|'aja"| Hafnarfirdi
HI bskar eftir ibad helst midsv. 4 Gskar eftir vonum starfs og Pympd. rafiiptor girksak,

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

verkamoénnum. Mikil vinna i bodi
og god laun.
Ahugasamir sendi umsékn
merkt “Vinna/stalsmidja” og
ferilskra & fagstal@fagstal.is

diela of wurtugir, retander,
cliymidiind, boe hilalara,
isalapur ofl,

Werd 5 500,000 - kr (in wik)

Hfbsv. Skilvis, reglusamur og reyklaus.
Medmaeli. Uppl: soa@hi.is.

49 kk reglusamur dskar eftir 15-20fm
herb. m. sturtu i Rvk eda Selfossi.
Greidslugeta 30-60pus per man. s.
7751516

Dyrahald

o FHEE}-H S bustad
T, umarbustadir
qgf}""’g} AN RASTINGAR - DAGVINNA
af uﬂ-&"l vl Raestingapjonustan sf auglysir
z | Jim o ! laus dagvinnustorf vid raestingar
= | r = i | 4 hofudborgarsvaedinu. Hreint
l.:l- \ :If::* J o sakavottord og islenskukunnatta .
. _-__,."'r ! skilyrdi fyrir radningu. Einnig bill, drgerd 2007, hiss fyrir 6
_' il / vantar félk a skra fyrir farpega auk Shemanns, 145
. . ) e nr et LA kvoldvinnu. heestalla vel, beinskiptur, Litur
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GEFBU

A ANNARI HAD
1 NETHYL 2B
eru mjog glaesilegar skrifstofur
fyrir einyrkja og famenn
fyrirteeki. Herbergin eru fra
20-28m2 med sameign eda
11-17m2 herbergin sjalf. Verd
fra 43.000.- med vsk. Allt
innifalid s.s internet adgangur ad
fundarherbergi ofl.

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 24. OKT
13:50 W.HAM UNITED - CHELSEA
16:20 ARSENAL - EVERTON

Tilkynningar

HERBERGI OSKAST
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herbergi med snyrtingu. Greidslugeta
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Upplysingar i sima 5511044 eda
6916540
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907 2003

SUNNUDAGINN 25. oKt
13:55 MAN.UNITED - MAN.CITY
16:00 Liverpool - Southampton

{ Nethyl 2a eru um 80m2 rymi,
verd kr. 130.000.- med vsk,
adgangur ad fundarherbergi
fylgir.
Upplysingar hja gunnar@ibt.is
eda i 664-6550

Gt"Hjélparstarf
kirkjunnar
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Yfirgnafandi likur eru a ad KIC 8462852 sé ekki virkjun geimvera en tilgatan er s heppilegasta hingad til. NORDICPHOTOS/GETTY

Asileg leit
a0 framandi lifi hefst

Hafa stjornufraedingar fundid stjornuvirkjun framandi vitsmunalifs? , Ha?*
segja sumir. Adrir fullyrda ad vid hofum aldrei komist i taeri vid akjosanlegri

kost 1 leitinni ad geimverum og stjornufraedingar SETI hafa na lagt vio hlustir.

Kjartan Hreinn i_ -

Njalsson o

Kjartanh@365.is "‘_

i0astlidin fjdgur ar hefur geimsjénaukinn Kepler fylgst
meo sveiflum i birtustigi ramlega 150 ptisund stjarna
sem finna ma i Svansstjornumerkinu a nordurhveli
himins. bPegar birtustig tiltekinnar stjérnu minnkar
orlitio i nokkrar klukkustundir gera stjérnufraedingar
rao fyrir ad reikistjarna a sporbraut sé par a ferd. Med
pessari adferd hefur Kepler fundid um tvé pasund fjarreiki-
stjornur, par 4 medal nokkrar sem getu verio lifvaenlegar. En,
dularfull stjarna i 1.480 ljésara fjarlaego fra Jérou hefur ni vakio
athygli visindamanna, sem og peirra sem hlusta eftir framandi lifi.

~WTF2“

Vio fyrstu syn viroist stjarnan KIC 8462852 vera nokkud hefd-
bundin stjarna. Hun tilheyrir F-flokki stjarna og er ad 6llum
likindum nokkuo steerri en S6lin en b6 mun bjartari. Pann 11.
september sidastlidinn birtu stjarnedlisfreedingar vid Cornell-
haskoéla rannsokn undir fyrirségninni ,Where’s the Flux?“ par
sem furdulegum birtusveiflum stjérnunnar var Iyst. Skamm-
stofun fyrirsagnarinnar, ,WTF?“, bykir eiga vel vio pegar KIC er
annars vegar. Birtustig KIC minnkar 60ru hverju um heil 20%
og bannig helst pad i 5 til 80 daga.

Réttaekar birtusveiflur eru algengar hja ungum stjérnum sem {
hémlulausri greedgi sopa til sin efni ar vidfedOmri adsépskringlu.
Visindamennirnir voru fljotir ad atiloka pbennan méguleika
enda er KIC ekki ung stjarna. ba er litid um stjérnumyndanir a
pessu svaoi i Vetrarbrautinni.

Stjérnufraedingar hafa einnig bent 4 a0 mégulega megi rekja
birtusveiflurnar til halastjérnu sem sundradist vid stjornuna.
AOrir segja pad vera utilokad. Verulegt magn af ryki og 6gnum
myndast vio slikar hamfarir og i hita stjiornunnar myndu agnirn-
ar gefa fra sér sterka innrauoa geisla. Slik geislun hefur ekki fund-
ist. P4 eru likurnar a ad Kepler veroi vitni ad slikum atburdi svo
litlar ad beer nalgast hid 6mégulega. I stuttu mali: visindamenn
hafa ekki greenan grun um hvad er i gangi vio KIC 8462852.

Tvennt i stodunni
»~Annadhvort erum vio ao sja eftirkdst areksturs tveggija fyrir-
bara eda ummerki framandi vitsmunalifs,” sagoi dr. Gerald

Nikolai
Kardashev

Kardashev-kvardinn

Arid 1961 proéadi riassneski stjarnedlis-

fraedingurinn Nikolai Kardashev adferd

til a0 maela teknilega getu siomenninga
ut fra orkuporf.

Flokkur I

Orkunotkun sem samsvarar 4 bilinu
20-200 petavottum eda sem nemur
heildargeislun Sélar sem skellur & J6ro-
inni (2x10"17 w). Madurinn nar pessu
stigi innan 200 ara, ad mati sérfredinga,
med samrunatakni og endurnyjanlegri
orku.

Flokkur Il

Sidmenning sem hefur taeknilega getu til ad
virkja alla pa orku sem stjarna gefur fra sér,
til deemis med Dyson-hvelfingu. Um 380
yottavott (4x10"26 w).

Flokkur 11

Adgengi ad orku sem samsvarar orku-
utgeislun heillar vetrarbrautar, til deemis
med virkjun svarthola i hjarta stjérnu-
poka og dulstirna (4x10"37 w).
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Dr. Gerald Harp,

yfirmadur hja
SETI-stofnuninni
(Search for extra-
terrestrial intelli-
gence)

Harp, yfirmadur a visindasvioi SETI-stofnunarinnar (e. Search
for extraterrestrial intelligence), i samtali vid Universe Today.
Eins og dr. Harp vafalaust veit, pa krefjast stérkostlegar full-
yroingar storkostlegra visbendinga.

Annad teymi innan Cornell hefur na farid yfir mégulegar
atskyringar a undarlegri hegdun KIC. bar sem begar hafa
verio settar fram eru neer allar 6raunhafar eda 6fullnzegjandi.
Hoépurinn fér jafnframt i gegnum gagnagrunn Kepler-verk-
efnisins og af beim ramlega 100 pasund malingum sem eiga
vid i pessu tilfelli er ekki ad finna eina stjérnu sem statar af jafn
rétteekum sveiflum i birtu og KIC.

Teymid dregur pa alyktun, tut fra algjérum skorti & raun-
hafum svorum sem stendur, ad framandi vitsmunalif beri
abyrgo 4 birtusveiflunum: I ségulegu samhengi pa hefur leit
ad framandi vitsmunalifi fylgt rokréttri stefnu, ad einblina
a bau svaeoi sem liklegust eru til ad skila arangri. Me9 tilliti
til fyrirbzerisins sem um raedir og sérstéou pess, og um leid
med0 tilliti til pess a0 jafnvel heepnustu atskyringar duga ekKki,
asamt peirri stadreynd ad spar gerdu rao fyrir ad Kepler hefoi
buroi til ad greina risavaxin mannvirki geimvera i gegnum fra-
vik sem bessi, pa teljum vid ad hér sé um aod reda efnilegasta
viofangsefni leitarinnar til pessa,” segir i greininni. Pau halda
afram: I KIC 8462852 er ad finna 611 helstu einkenni Dyson-
skara.”

SETI leggur vid hlustir

betta er m6gnud og jafnvel séguleg alyktun en mikilvaegt er
ad hafa i huga a0 petta er kenning sem nar atilokad er ad
hrekja. Kenningar um framandi vitsmunalif eru pao alla jafna
(,Geimverurnar eru svo préadar a0 vid getum ekki skilid niour-
stédurnar!).

Hugmyndir um Dyson-hvelfingar og Dyson-skara ma rekja
til edlisfreedingsins Freemans Dyson. Hann sa fyrir sér hapro-
adar geimverur sem purfa ad beisla geislun sélstjarna til ad
fullnaegja orkup6rf sinni. bar 4 medal meod bvi ad reisa hvelf-
ingar utan um stjérnur eda koma upp skara af minni vélum til
a0 virkja hana. Margir stjérnufraeodingar, par 4 medal visinda-
menn 4 vegum SETI-verkefnisins, telja ad haegt sé a0 greina
merKki slikra mega-mannvirkja. Leit ad framandi taekni er eitt
af meginmarkmioum SETI. ,Teekni er bannig notud sem milli-
lidur okkar og framandi vitsmunalifs,“ sagdi Andrew Siemion,
stjornandi ranns6knarsvios SETI-verkefnisins, fyrir framan
pingnefnd um visindi og teekni 4 d6gunum.

Geimverur slaem fyrsta alyktun

betta er audvitad ekKki i fyrsta skipti sem vid h6fum hrépad
»geimverur” og signt okkur pegar torkennilegt fyrirbeeri
finnst meoal himintunglanna. Visindamenn visudu til fyrstu
tifstjornunnar sem fannst sem LGM (Little Green Men) ario
1968. Ndna teljum vio okkur hafa ageta hugmynd um hvao
tifstjérnur eru, enda hafa minnst 1.800 slikar stjérnur fundist.
Kepler hefur adeins kannao brotabrot af himninum og svo
gaeti verio aod fyrirbeeri eins og KIC sé ad finna vida i Vetrar-
brautinni.

Fyrr i pessum manudi sneru 42 utvarpssjénaukar rafreenum
eyrum sinum { att ad Svaninum. Kénnun SETI-verkefnisins a
KIC er hafin og vonir standa til ad stofnunin fai ad nota fleiri
ofluga utvarpssjonauka til ad hlera teeknisud framandi lifs a
svaeoinu. Peir sem pra framandi kynni attu ekki aod grata pad
ef KIC 8462852 reynist ekKki vera stjérnuvirkjun geimvera, sem
verdur ad teljast likleg nidurstada. Kepler-verkefnio hefur synt
okkur ad Vetrarbrautin er mégulega heimili milljéna lifven-
legra fjarreikistjarna. Leitin er rétt a0 byrja.
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FleKjusaga

Illugi Jokulsson komst ad

pvi ad einhvern tima bjuggu
forfedur Albana i
skogi 1600-900
metra haed.

Ibania hefur nokkuo

verid i sviosljos-

inu hér a landi ad

undanférnu eftir

ao fjolskyldu padan

var synjao um leyfi
til ad setjast ad hér a landi, og nu
vonandi ekki dtséd um pad enn.
En af pvi tilefni er 6maksins vert
ao rifja nokkuo upp ségu Alban-
iu sem ég trai ad sé litt pekkt
hér a landi. Eins og allir vita p6
er Albania vestan til & midjum
Balkanskaga, par bua tepar prjar
milljénir manna en einnig bua i
nagrannarikinu Késové um 1,6
milljénir sem telja sig lika Albana
og hefdu liklega helst viljad sam-
einast Albaniu ef pélitiskar flekjur
hefdu ekki komio i veg fyrir pad. ba
eru margir albénskumelandi ibtar
i Tyrklandi fra gamalli tid, sumir
segja allt a0 sjo milljénir en hvort
beir telja sig Albana veit ég hrein-
lega ekki. Alb6énsk tunga er ind6-
evropsk og ekki naskyld tungu-
malum nagrannarikjanna, hvorki
slavneskum malum sem alls-
radandi eru i hinum fyrrverandi
Jugéslaviurikjum og Bulgariu, né
grisku. A sinum tima voru Albanar
gjarnan taldir vera sidustu afkom-
endur hinna fornu Illyriumanna,
sem bjuggu fyrir nordan Grikkland
a Balkanskaganum vestanverdum.
Illyriumenn pessir voru herskair i
lund eins og ibaar Balkanskagans
hafa gjarnan verio, einhverra hluta
vegna, og beir 6ttu mjoég kappi vio
Romverja 4 sinum tima.

Um arid 220 fyrir Krist var til
demis freg drottning yfir hinum
illyriska Ardia-pj60flokki og var
hian Rémverjum mjoég 6paegur ljar
i pafu. Drottning pessi hét Teuta og
stjérnaoi han riki sinu meo ,kven-
legri r6khyggju“ segir i einni fornri
heimild, &n pess a0 pao sé utskyrt
nanar. Hitt er vitad ad um hennar
daga studdi Ardia-rikid mjog sjo-
reningja sem hofoust vio 1 vikum
og vogum par um slédir. Svo vill
til a0 riki Teutu drottningar var
nokkurn veginn par sem Albania
er nuna. bvi liggur sa alyktun
nokkuo beint vio ad Albanar séu
afkomendur Ardia og Teuta hefur
lika & stundum verid i nokkrum
havegum ho6fo 4 medal Albana. bad
er af drottningu a0 segja ad Ro6m-
verjar sigldu ad lokum yfir Adria-
hafid og sigrudu hersveitir hennar
a0 lokum og Teuta hvarf svo
hljéoalitio tr s6gunni eins og and-
stedingum Rémverja var titt. Par
kom ad Rémverjar nadu allri Illyriu
og gerdu ad tryggum skattléndum
og padan komu helstu hersh6fo-
ingjar peirra og margir keisarar um
langa hrid. Dugir pa ad nefna Di6-
kletianus og Konstantinus mikla,
beir voru badir illyrskrar ttar og
feeddir par sem nu eru Kréatia og
Serbia.

En svo for a0 Romaveldi i vestri
hrundi en arftaki pess, Bysansrikid,
hélt velli i austri og par 4 medal &
Balkanskaga. Opinberlega breytt-
ist fatt naestu aldirnar en bak vio
tjoldin breyttist allt. Slavneskar
bjodir séttu nefnilega sudur a
skagann fra Mio-Evrépu i einni af
hinum 6talmérgu pjéodflutninga-
bylgjum sem alltaf hafa einkennt
sogu Evropu og pegar kom undir
arid 1000 eftir Krist voru Illyriu-
menn einfaldlega horfnir ar s6g-
unni. beir h6fou blandast adkomu-
moénnum og tekid upp tungu
beirra. Nema helst einn hépur, og
pbao voru Albanar.

| =
Ef‘l

. " -

i ]

Hvernig svo sem Teuta leit it i stridi sinu vid Romverja var pad ugglaust ekki svona.

Dularfullur
uppruni Albana

Ekki komnir af drottningu?
Albanar skjota upp kollinum 1
bysénskum heimildum svo 6tvi-
rett sé a elleftu 6ld, og eru pa
oronir kristnir, en i rauninni er
ekki mjég margt um ba vitad med
vissu fram a0 pvi. St kenning ad
beir séu einfaldlega afkomendur
Ilyriumanna hefur nefnilega fallid
heldur illilega i liti 4 si0dari timum,
pott hin kunni ad virdast liggja
beint vid. ba eru beir liklega ekki
komnir af Teutu drottningu eftir
allt saman. Um tungumal Illyriu-
manna er i raun furdu litio vitad
med vissu, en albanska virdist
einfaldlega sjalfstaed malagrein
4 meioi indéevréopsku malanna,
rétt eins og griska, slavnesk mal og
germonsku malin. bad er sem sagt
ekkert sem bendir sérstaklega til ad
albanska sé komin af illyrisku. Svo
hermir mér sérfredingur minn i
tungumalum fornum og nyjum.
En hvadan koma Albanar pa? betta
er ansi dularfullt. Peir eru altént
ekki ar Kakasusfjollum, en eins
og margir vita var par lika Albania
um skeid — en han a ekkert skylt
vio Albaniu & Balkanskaganum.
Kannski bjuggu Albanar upphaf-
lega i Dakiu eda Rimeniu adur
en Rémverjar 16gdu pad svaeodi
undir sig, og fluttu svo sudvestur a
boéginn, hver veit? S6gulegar heim-
ildir eru gagnslausar hvao snertir
uppruna og forségu Albana, forn-
leifar segja heldur ekki margt, en
malvisindamenn eru hins vegar
ordnir svo kl6kir ad peir hafa med
ranns6knum sinum a oroaforda
albénsku komist ad pvi ad um pad
leyti sem Albanar komust fyrst i
kynni vio slavneskt f6lk hafi peir
buid i skéglendi i 600-900 metra
had yfir sjavarmali! Og ba er bara
a0 leita a kortum af Balkanskaga.

Skipta um utlit og tra en ekki tungu
En hvao sem pessu lidur, Albanar
hafa alltaf verio fremur famenn
bjoo a Balkanskaga og sjaldan
sjalfum sér radandi. begar
Bysansrikinu t6k ad
hnigna lentu peir idu-
lega inni 4 lendum
Serba og/eda Kroata
sem voru ao staelast
sem pjodir a tolftu
og brettandu 6ld.
En svo komu Tyrkir
til ségunnar og ger-
breyttu lifi Albana til
frambudar.

Saga Tyrkja er mjog

engin beirra na upp tungu TyrKkja,
likt og GrikKkir i Litlu-Asiu h6fou
gert. Og adeins tveir afar takmark-
aoir hopar téku upp islamstra
innrasarmannanna. Annars
vegar var pad fremur litill
hépur i Bosniu sem nt
kallast Bosniakar. Og
hins vegar Albanar.

bjodhetjan

Skanderbeg

Albanar létu ekki
Tyrki vaoa yfir sig
barattulaust. Um
midja fimmtandu 61d
var par helstur h6foingi

m
»

merkileg og sérkennileg Teutadrottning peirra Skanderbeg nokkur

um sumt. Peir sottu inn

i Midausturlénd ar Mio-Asiu a
elleftu 6ld og t6ku & ramum tvd
hundrud arum mestalla Litlu-
Asiu af Bysansrikinu. A leidinni
gerdust peir maslimar fyrir
ahrif fra kalifaveldinu {
Bagdad en héldu hins
vegar tungumali sinu. /£
Ibaar i Litlu-Asiu /&
geroust tyrkneskir |
fremur meo bvi ad
taka upp an mot- |
spyrnu svo vitad sé
bzdi tungu og tru
innrasarmannanna og
heitir Litla-Asia sidan
Tyrkland. En Tyrkir skiptu
um leid um utlit pvi upp-
haflega voru peir neerri
areidanlega mongolskir i atliti likt
og freendur peirra Tarkmenar og
fleiri eru enn. bPegar Tyrkir hofu nyja
s6kn um 1300 og 16gdu undir sig
Balkanskagann a 6drum 200 arum
og gereyddu Bysansrikinu, pa var
hins vegar annao upp a teningnum
en i Tyrklandi. P6tt beir legdu undir
sig margar pj6oir a Balkanskaga tok

Skanderbeg

og vardist aszlni Tyrkja

af miklum og protlausum krafti.
Hann fér um fjalladalina i Albaniu
me0 10.000 manna her sinn og sigr-
aodi 6tal sinnum mun 6flugri tyrk-
neska heri. Er hann sidan
mesta pjoohetja Albana
og enn i havegum
. hafour. Skanderbeg
hét raunar upphaf-
lega Gjergj Kastrioti
en hann var ungur

ad arum neyddur i
' pjonustu Tyrkja og
latinn undirgangast

islam og taka upp
petta nyja nafn. begar
hann styroi svo uppreisn
gegn Tyrkjum kastadi hann
tranni en hélt nafninu. Eftir
ad Skanderbeg d6 tr malariu 1468
varo fatt um varnir med Alb6num
og Tyrkir rédu landinu i nestum
450 ar til viobotar. Og raunar h6fou
sumir Albanar ekki séo asteou til
ao taka patt i barattu Skander-
begs heldur 1atid sér stjéorn Tyrkja
pbokkalega lika. Hvers vegna ein-
mitt peir toku sidan upp islamstra

Albania nu & dogum

Svartfjalla-
land

Kosovo

KLY

Make-
doénia

- Grikkland

o9

AF 292 MONNUM SEM
GEGNDU EMBATTI STOR-
VESiRS TYRKNESKU
SOLDANANNA - EN STOR-
VESIRINN VAR i RAUN FOR-
SETISRADHERRA — bA VAR
NERRI EINN SJOTTI HLUTI
AF HINNI FAMENNU bJOD
ALBANA. 0G bAR A MEDAL
NOKKRIR AF PEIM ALLRA
VOLDUGUSTU OG FLINK-
USTU VESIRUM SEM SAGAN
KANN FRA AD GREINA.

er ekki gott ad segja. beir greeddu
audvitao sitthvad a pvi og nutu
eftirleidis ymissa forréttinda i
Tyrkjaveldi, fengu verslunarleyfi
og svo framvegis, en hid sama
hefoi audvitad gilt um adra hépa a
Balkanskaga ef beir hefou kosio ao
taka trana. Og Albanar virdast hafa
metid pjoderni sitt nokkurs, ar pvi
peir héldu svo fast i tungu sina.

Hvi stigu peir petta skref?

Ein moéguleg skyring a bvi ad
Albanar stigu pad skref ad taka
tri herrapjéodarinnar en aorir
ekki (fyrir utan Bosniaka) er st ad
Albénum hafi pétt peir adprengdir
og jafnvel ofséttir millum sinna
slavnesku og grisku nagranna a
Balkanskaganum, og pess vegna
sé0 pann kost venstan ad ganga
i1id med stjornarherrunum sem
annars stadar voru litnir hornauga.
Strax 4 dégum Skanderbegs hafoi
albanskur dati nad raunar slikum
frama i Tyrkjaveldi ad hann kveaent-
ist déttur Mehmets I soldans, pess
mikla sigurvegara sem lagdi undir
sig Konstantinépel, sidasta vigi
Bysansrikis, og vard einkakennari
sonar hans. Iljas hét sa og bar pbad
kunnuglega @ttarnafn Hoxha. Og
bao var ekki skrytid p6tt Mehmet
treysti Albana fyrir déttur sinni pvi
sjalfur var hann kvaentur albanskri
fra. Og af 292 ménnum sem gegndu
embeetti stérvesirs tyrknesku sold-
ananna - en storvesirinn var i raun
forsaetisradherra — pa var neerri
einn sjotti hluti af hinni fimennu
bj6d Albana. Og bar & meodal
nokKkrir af beim allra voldugustu og
flinkustu vesirum sem sagan kann
fra a0 greina. Nokkrar af flottustu
konum kvennabursins voru lika
Albanar. Svo ekki skorti Albana
ahrif i pa daga.
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JOLALANDID OPNAR | DAG

Jolaland Blémavals er sevintyraheimur sem
glatt hefur bérn og fullordna i dratugi.

L]

vasar e skdlar « kerti ¢ luktir «
4 myndir e rammar og fleira.

AFM/ZELISDAGSKRA
i DAG SKUTUVOGI

13:00-15:00 Afmzeliskaffi
Vid gefum kaffi og sUkkuladitertu i Kaffi
Gardi. Bornin fa gefins barnais og sleikjé.

14:30-15:00 Latibaer skemmtun

Solla stirda og ipréttadlfurinn maeta.

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA
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p6kkum samud og hlyhug vegna
andlats og ttfarar astkaerrar moédur
okkar, tengdamodur, 5mmu og
langdmmu,

Arninu Jénsdéttur
(Ernu).
Sérstakar pakkir fa
sr. Erla Gudmundsdottir og starfsfélk Hlévangs,

Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja og dagdvalara
Nesvollum fyrir goda ogaltidlega umonnun.

Maria Loftsdottir
Karl Hermannsson

Jon Kristinn Valdimarsson
Margrét Lilja Valdimarsdéttir
Pordur Gunnar Valdimarsson
Erna Valdis Valdimarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

p6kkum audsynda samud og hlyhug
vegna andlats og utfarar astkaerrar
modur minnar og Smmu,

Guorioar Juliusdéttur

" Fyrir hdnd adstandenda,

Ester Hardardottir

Erna Bjorg Sverrisdottir Orri Olafsson

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

_ UTFARAR- OG
LOGFRADIPJONUSTA

Kerleikspjonusta i 66 dr

Ny heimasida - Gtfér.is

David 0li Pétur
Gtfararstjori  Gtfararstjori

551 3485 ¢ udo.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
Vaktsimar: 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is ¢ Allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

ALUD « VIRPING * TRAUST » REYNSLA

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

Sigran Hlin Sigurdardéttir segir margt i sogu Olafar eskimoa eiga erindi vid okkar tima. FRETTABLADID/GVA

Saga Olafar

eskimoa
innblasturinn

Listakonurnar Sigran Hlin Sigurdardottir og Ragnheidur
Harpa Leifsdottir kynntust sogu Olafar eskimoa a svip-
uoum tima og setja na upp syninguna Litil par sem paer
takast a vio s0gu hennar meo handlituoum silkitjoldum.

[ dag verdur opnud syningin Litil 4 Torg-
inu i bPj6dminjasafni [slands. Ad syning-
unni standa listamennirnir Sigrin Hlin
Sigurdardottir og Ragnheiodur Harpa
Leifsdottir.

I syningunni takast par 4 vid ségu
Olafar eskim6a med handlitudum
silkitj6ldum i litbrigdum jokla og iss.
,Syningin er innblasin af ségu Olafar
eskimoéa. Hun notadi leiktjold og bun-
inga til pess ad gefa sinni skaldudu s6gu
lif. A sama tima 4 Islandi er leikhtshefo-
in a0 veroa til og malarar ad byrja ad
mala leiktjold fyrir syningar hérlendis,”
segir Sigran Hlin.

Ol6f eskimo6i var faedd ario 1858 a
Ytri-Longumyri i Svinavatnshreppi i
Bléndudal i Hanavatnssyslu. Ol6f var
1,22 metrar a ha0 og fluttist asamt fjo1-
skyldu sinni til Vesturheims arid 1876
og hof par storf i fjolleikahtsum par
sem huan sagoi fra uppspunnum upp-
vexti sinum 4 Graenlandi. Einnig starf-

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
sonur, brodir og tengdafadir,

Haraldur R. Gunnarsson
Jonsgeisla 75,

sem lést sunnudaginn 18. oktober,
verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
pridjudaginn 27. oktober kl. 17.

beim sem vilja minnast hans er bent a styrktarsjod sem
opnadur hefur verid i minningu hans, nr. 0130-05-060052,
kt. 3103703209

Ragna Arsalsdottir
porsteinn Andri Haraldsson Olivia Lohmeyer
Inga Bjork Haraldsdéttir Sverrir Olafur Georgsson
Ragna Bjorg Haraldsdottir
Gunnar Haraldsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Regina Bergmann
aour til heimilis a0 Gnoodarvogi 28,
Reykjavik,
lést a hjukrunarheimilinu Mérk pann
26.september sl. Utférin hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Innilegar pakkir
til starfsfolks hjukrunarheimilisins fyrir
aludlega umoénnun og til ettingja ogvina
fyriraudsynda hlyju og samuo.

Rosmary Bergmann  Gudlaugur Ragnarsson
Bjérn Bergmann Soélveig Kristinsdottir
Hilmar Bergmann Katrin Sigurdardottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaeri

Eirikur Jonsson
rafvirkjameistari

andadist a Hrafnistu i Reykjavik
' 19. oktoéber.

Dagbjort Gudmundsdottir

Helgi Kr. Eiriksson Katrin Gunnarsdottir

Martha Eiriksdottir Andrés Magnusson
Didrik Eiriksson Viktoria Valdimarsdoéttir
Inga R6s Eiriksdottir Halldér Sverrisson

born og barnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Hansina Osk Larusdottir
aour til heimilis a0 Uroarbakka 28,
109 Reykjavik,
lést a dvalar- og hjukrunarheimilinu

Grund midvikudaginn 21. oktéber.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Sigran M. Ingjaldsdéttir Magnas Asgeirsson
Helga Ingjaldsdoéttir Olafur Dadason

iris Osp Ingjaldsdéttir Fridrik I. Porsteinsson
6mmubérn og langémmuborn.
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i syningunni er tekist 4 vid ségu Olafar eskiméa med handlitudum silkitjoldum i litbrigdum jokla og iss.

adi han sem fyrirlesari um tima en ekki
komst upp um blekkingar hennar a
meoan hun lifdi.

I verkunum 4 syningunni takast paer
Sigran Hlin og Ragnheidur Harpa a vio
sogu Olafar med handlitudum silkitjold-
um. ,bad er svo mikio lif i silkinu og pad
felur a einhvern hatt i sér akvedna foérn.
Silkiormurinn sem deyr af pvi a0 vio
tékum silki® af honum eins og O16f sem
kastadi 6llu fra sér til pess ad skapa sér
petta lif og hdn i rauninni lifir 4 pvi ad
segja 6satt og byr sér til sina eigin s6gu.
Hun slitur 61lu sambandi vio ttingja
sina og i rauninni klippir a 611 sin tengsl
vio Island,“ segir Sigrin Hlin og baetir
vid: ,Svo erum vid ad nota pessa liti
ar joklinum og isnum sem htin notadi
lika til pess ad draga upp mynd af pbessu
skaldada lifi sinu 4 Graenlandi.”

ber Sigran Hlin og Ragnheidur Harpa
kynntust ségu Olafar 4 svipudum tima
pegar peer lasu b6k mannfraedingsins
Ingu D6ru Bjornsdoéttur sem gaf arid
2004 tit bokina O16f eskim6i — evisaga
islensks dvergs i Vesturheimi um rann-
soknir sinar 4 lifi Olafar. ,bar skrifar hin
um fi hennar og tekur saman 4 mjog
fallegan hatt hvernig hun lifoi og laug

gg Eg kem ar myndlist og
Ragnheiour Harpa
kemur ur svioslistum en vio
hofum baodar verio ao flakka
parna a milli og dadra vio 6nnur
listform.

sig inn i hjértu Bandarikjamanna. bad
er svo margt i pessari ségu sem a erindi
vio okkur ntina,“ segir Sigrin Hlin. Sjalf
segir hin ad saga Olafar hafi haft ahrif
a hana. ,bad var svo margt sem vann a
moti henni. Hun var dvergur, ttlend-
ingur, kona og fataek og t6k sinn hefi-
leika sem vard einhvern veginn hennar
haldreipi og hian st6d med bvi b6 hun
pyrfti a0 svindla og ljaga en htin geroi
pad vegna bess ad han purfti pess.”

Auk syningarinnar i Pj6dminjasafninu
verda per Sigran Hlin og Ragnheiour
Harpa einnig med gjérning i bokasal
Safnahtssins vio Hverfisg6tu sem verdur
syndur pann 31. oktéber klukkan 15.00.
,betta eru systraverk. Utgangspunktur-
inn er svolitio a0 vera litill og finna til

smaoar sinnar gagnvart storum vanda-
malum eins og til deemis hlynun jaroar
og beim breytingum sem eru ao verda
a heimsmynd okkar.“ I gjérningnum
takast peer 4 vio eigin upplifanir af smaed
sinni gangvart heiminum, nattirunni og
havéxnu f6lki og flétta saman s6gu Olaf-
ar vid ténlist, 1j6d og heimskautabirtu.
Tonlistarf6lk verksins eru pau Marteinn
Sindri Jénsson og Vala Hoskuldsdottir.
Leidarstef verksins er 1jod Olafar fra
HI60um sem var nafna og par ad auki
samtimakona Olafar eskimoa.

betta er i fyrsta skipti sem listakon-
urnar vinna saman ad syningu. ,Eg kem
ar myndlist og Ragnheidur Harpa kemur
ar svioslistum en vio hofum badar verid
ao flakka parna a milli og dadra vid
onnur listform.“

A syningunni 4 Pj6dminjasafninu er
haegt ad ganga inn a milli silkitjalda og
segir Sigran Hlin pbaer Ragnheioi Hérpu
hafa lagt &herslu a ad han veeri lifandi og
adgengileg. ,betta er kannski ekki beint
leikmynd en bad er haegt ad ganga pbarna
inn & milli silkitjaldanna, med skuggun-
um og hreyfingunni i peim. Vio viljum
ad petta sé lifandi og adgengilegt.”
gydaloa@frettabladid.is

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afy,

Porsteinn Asgeir Henrysson
Hundkervej 13, 8530 Hjortshoj,

lést a Haskolasjukrahusi Aarhus
28.september sidastlidinn. Balfor for
fram i Aarhus og minningarath6fn

iDomkirkjunniiReykjavik.

_ Lara Erlingsdottir,
Henry Asgeir og Veronica Thorsteinsson
og barnaborn.

Gudjon Gudmundsson
Margrét Gudmundsdoéttir
Snorri Steinn Gudjonsson
Doérothe Gudjonsdottir
og barnabarnabérn.

s

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Jonasson
skipasmiour og verkstjori,
lengstad Basenda 7,

lést pann 14. oktober ad Soltuni 2.
Hann verdur jardsunginn fra Démkirkjunni
féstudaginn 30. oktober kl. 13.00.

Karen Christensen
Pérarinn Hjartarson
Marin Sérens Madsen

Kristjan G. Sveinsson
Edda Lilja Sveinsdoéttir
Ingibjorg A. Sveinsdottir
Stefan Jokull Sveinsson
Kolbran Sveinsdottir

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Sveinn Kristjansson

kennari,
Blasolum 22, Kopavogi,

lésta hjukrunarheimilinu Skoégarbae
pann 21. oktober.

Adalheiour Edilonsdottir

Sigriour Hjorleifsdottir
Pall Arnason

Préstur Magnisson
Sjofn Sigurgisladottir

afaborn og langafaborn.

.l.

Elsku mamma okkar,
dottir, systir og fraenka,

Arnheidur Anna Olafsdéttir

) lést pann 13. oktéber 2015.
Utfér hennar fer fram fra Domkirkju
midvikudaginn 28. oktober kl. 15.00.

Guolaug Erla Jonsdottir
Olafur Baldvin Jénsson
Guodlaug Erla Jonsdottir
Bjargey Olafsdoéttir

Hafpor Olafsson

Margrét Brynjolfsdottir
Rut Berglind Gunnarsdoéttir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Orn H. Steingrimsson
vélstjori,
léstaliknardeild Landspitalans i

Kopavogi fimmtudaginn 22. oktober.
Utforin verdur auglyst sidar.

Orn Hans Arnarson
Gustaf Arnarson Johanna Friberg Arnarson

Arnar Hans og Eydis Alice Christina

Innilegar pakkir fyrir samd og hlyhug
vid andlat og utfor eiginkonu minnar,
maodur okkar, tengdamodur og Smmu,

Ingu Guorinar
Gunnlaugsdottur
sjakralioa, Vioihlio 10,
sem jardsett var 22. september sl.

Starfsfolki Heimahjukrunar Reykjavikur, Hlidabaejar og
Grundar er pékkud uménnun, vinsemd og hlyja.

Sigurjon Hreidar Gestsson
Sigriour Sigurjonsdaottir Eirikur Steingrimsson
Gunnlaugur Sigurjonsson bordis Arnardéttir
Ruanar Sigurjonsson Kristin Loftsdottir

og barnabérn.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Edda Maria Einarsdottir
fra Krosshusum, Grindavik,
Laufvangi 14, Hafnarfiroi,

lést aliknardeild LHS i Kbpavogi
fimmtudaginn 22. oktober.
Utférin verdur auglyst sidar.

Haukur Arnason
Einar Waldorff Ragnheidur Anna Georgsdottir
Hermann Waldorff  Déra Birna Jonsdéttir
Doéra Waldorff Magnus Sigurdsson
po6rdour Waldorff
barnabérn, langémmubdrn og adrir adstandendur.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats, utfarar og
kvedjustundar astkaers eiginmanns

mins, f6dur okkar, tengdafédur, afa og

langafa,

OlaJéns Olasonar
Grundarfiroi,

erlést midvikudaginn 7. oktober sl. 4 Landspitalanum

vid Hringbraut. Sérstakar pakkir faer starfsfolk 11G a

Landspitalanum vid Hringbraut fyrir goda ogaludlega
umoénnun iveikindum hans.

Steinunn Hansdottir

Arnlin buridur Oladéttir Magnus Rafnsson
Oli Jon Olason Guri Hilstad Olason
Elin Sigridur Oladéttir Heimir Heimisson
Guoran M. Steinunnardéttir  Guodni Kristinsson
borsteinn Gisli Olason Halla Bjérk Magnusdoéttir
Agust Olason
Hrefna Rut Kristjansdottir Stefan Smari Kristéfersson
Kristjan Hreidar Kristjansson Lara Jakobsdottir

afaborn og langafabérn

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, sonur, fosturfadir og afi,

Bjorn Bjarnar Gudmundsson
Eyrarholti 22, Hafnarfiroi,
verdur jardsunginn fra Vidistadakirkju
Hafnarfirdi manudaginn 26. oktober

klukkan 13. peim sem vilja minnast hans er bent a
Hjartavernd.

Erna Bjérnsdottir

Déra K. Bjornsdottir Pétur Pétursson
Porir Grétar Bjérnsson
Hanna B. Bjérnsdoéttir  Ingolfur Helgason

Halldéra Kristin Bjornsdottir
Birna Gisladéttir Sigran Inga Reynisdottir
Kristjan Gislason Sigran A. Sverrisdottir
Haraldur F. Gislason Sigriour Eir Gudmundsdaéttir
Arnar bor Gislason Lara Runarsdottir

og barnabodrn.
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Kenréd g félagar @ ferd ag flug

Bragi Halldérsson

»Nei sjdid pid,” hrépadi Lisaloppa upp yfir sig. ,,Pad er allt
fullt af litrikum fallegum fidrildum flograndi hér , Petta eru
nu bara eins og malningarslettur fyrir mér,” sagdi Kata og
gladdist Iitid yfir fidrildunum. ,,Mikid eru petta margar
tegundir,“ sagdi Konrad. ,Eg sé bara engin tvo eins.”

,JU Konrdd,“ sagdi Lisaloppa. ,Eg sé tvd sem eru eins.“

Getur pu séd hvada tvo fidrildi eru eins?

Gatur

Hvad er bad sem lengist og styttist i

senn? p -
Hvao er pad sem sekkur i se en

blotnar ekki?

Hvaod er samsett ar mérgum i

goétum en getur po haldio !

vatni? [ |
Hvada hestur hefur aldrei verid

folald?

Svor:

nysaynSSny
‘mdureas ‘urjos ‘uiagy

r
ALLARHELGAR F 4

HELGARFJOR FYRIR FLOTTASTA FOLKID

' i Afinn sem allir elska og fjérugu vinkonurnar Skoppa
: og Skritla skemmta bérnum og foreldrum a laugardags-
og sunnudagsmorgnum a Stod 2.

365.is | Simi 1817

Emma og Edda hafa verid bestu vinkonur i tvé ar og nu eru paer ad leika saman a sviodi asamt fleiri krokkum a leiklistarnam-

skeidi i Kopavogi. FRETTABLADID/STEFAN

Elska ad leika og
koma fram a svioi

Emma Kristin Akadéttir og Edda Gudnadéttir eru
bekkjarsystur og bestu vinkonur. baer semja dansa og
bua til vided, hafa badar ahuga a fotbolta og leiklist og
eru nuna a namskeidi hja Leikfélagi KOpavogs.

Emma Kristin Akadéttir og
Edda Gudnadottir eru bekkjar-
systur og bestu vinkonur. beer
semja dansa og bua til video,
hafa badar ahuga a fétbolta og
leiklist og eru nina 4 nam-
skeidi hja Leikfélagi Ké6pavogs.

Emma Kristin og Edda eru
baoar a ellefta ari ogerui6.
bekk i Lindaskola i Képavogi.
Ipréttir eru eftirleti peirra
beggja og Emma nefnir lika
islensku og Edda heimilisfraeoi
pegar peer eru spurdar um
uppahaldsfog i skélanum.

bar segjast vera alltaf saman.
,Vio kynntumst i 4. bekk pegar
Edda flutti heim til Islands fra

Noregi. Vid byrjudum ad leika
okkur og uroum fljott gédar
vinkonur,“ 1ysir Emma , Ja, vio
leikum mikio ati, svo btum vio
til dansa og férum i fotbolta, “
segir Emma. ,Og gerum video,“
beaetir Edda vio.

Niina eru pzer Edda og Emma
anamskeioi hja Leikfélagi
Kopavogs einu sinni i viku og
bykir gaman. ,Vio lerum margt
um leiklist og eefum leikrit sem
vio munum syna,” segir Emma
sem kveost hafa mikinn ahuga a
leiklist. , Eg elska lika ad leika og
koma fram a svioi,“ segir Edda.

Skyldu pzer purfa ao leera
hlutverk utanbokar? ,Ja, vio

faum handrit meod okkur heim
og purfum ao lera linur okkar
perséna utanbékar,” 1ysir
Emma sem ekki kvedst hafa
leikio adur. Edda er vanari. ,Eg
1ék i Noregi i fyrravetur, par 1ék
ég freenku adalsoguhetjunnar
og song mikio og sidan var ég a
namskeioi hja Leynileikhasinu
i sumar og l1ék par 1itio barn.”

Fyrir utan leiklistina

dyrka pzer badar a0 fara a
skioi. En hvad langar paer ad
gera i framtidinni? ,Eg tla

ad verda logfraedingur,” segir
Emma einbeitt? ,Mig langar ad
vera danskennari i hipphopp,
spila fétbolta og vera i leiklist
audvitad,” svarar Edda.

Komdu kisa min

Kettir eru ekki mjog félagslynd dyr.
beir eru med afbrigdum sjalfstaeoir.

bott margir kettir njoti pess ad
lata geela vio sig purfa beir einnig
a0 faao vera i frioi.

Koéttur nytur pess sjaldan ao lata
taka sig upp.

Snertu hann rélega og varlega,
strjuktu honum um hausinn, bakio
og kinnarnar til pess ad r6a hann. Ef
hann nuddar sér upp vid hénd pina
eda pefar af henni, mattu vera viss
um aod hann nytur atlotanna. Lyftu
honum aldrei upp 4 hnakkadramb-
inu, taktu hann heldur mjaklega
upp meo bvi ad stydja vid bringuna
4 milli framlappanna og vio bak-
hlutann um leid. Haltu honum upp-
réttum og lattu hann venjast pvi ad
hvila i fanginu a pér.

Kaflabrot ar békinni Hugsadu um
kéttinn pinn.

Strjuktu kisu um hausinn, bakid og kinnarnar. FRETTABLADID/ANDRI MARINO
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LARETT LODRETT 1 5 ' “ ' u
1 Stadatransikerfinu er pad sem pessi stolreda 1  Stélpastormur afhjupar fiskveidar fugla (8)
fjallar um (9) 2 Raudgléandi jarnstong greinir seka fra saklausum (8) . . . u...........
11 Barnalegir dlfar tala um mismunandi flokkun (12) 3 Oroatilteki um vogarskalir visku (8)
12 Dreglepp fra linu fyrir mikinn lubba (9) 4 Fanga fijals fisk eda fa pbau ekki bein tr sj6? (8) .. . .. . .. . . . . .
13 Grundvallareining spann hitagjafann fyrir 5  Oskrifad blad fyrir herrum sem vid komum { alnir (8)
spilarann (12) 6  Einersisem égprai, éga vid hana Drauma-Volu (9) . . . u...........
14 Med pest og breelu, hor og hitasvaelu (9) 7  Yfirgefin & sidasta timabili vetrar til forna (9) .. . .. . .. . . . .
15 Bjostad pviad eiga kofa fyrir keenuna (8) 8  Holdum okkur vio pessa undirstédu i opinberum
16 Byst vio folki ad pukrast i leynihofn (9) batterfum (9) . . . .
19 bekktum hljéd i manni a réttum nétum (9) 9  Utan Nyju-Jorvikur-polls eru afnot jardar malio (12)
22 Hvorter pad gull, Georgia, eda gat? (4) 10 Greidi fyrir kostnad vio kaup (12) .
23 Oskop eru beir gysnemir og rugladir segirsnot (8) 17  betta fifl austan ar alfu er burdardyr (8)
26 Ekki smalamennskan, pvert & méti, vandraedin 18 Gullogur er undarlegt ord, eins og spyta (8) . H
mestu (10) 20 Skynja 6réleika hja Zgi i unnvérpum (7)
27 Forskeyti gerir smatt flugskeyti smeerra (2) 21 Kunna ekki n6g um kjana (7) . . . . n . “ . “ . . . .
29 badsem égfanga afkiloum redst af nattarulegum 23 Rydja b6 rugli mannfolks fornkvaeda (7) M
krafti (11) 24 Sampykktu kjarnsyrubut vid kaldan sag (7) h .. . .. . .. . . . .
32 Viltufisk, sira minn? spyr st ruglada tr Djapinu(8) 25 Finna litinn snigil og kalla Ranarputa (7)
33 Dbad 4 eftir ad tala um pessa visbendingu (5) 28 Mun hann pa jarl skera, likt og forn fabula athjapar . . . . “ .. . ..
34 Varast skyldi timbrud mannztuhross fra Anatoliu (11) n .. . .. . . . . .
© 30 Hreerir pa pistill ianga jardstdlpa (10)
35 Atli pessi songsveit rambi nafnlaus 4 triarritid? (8) 31 Er ég pussa rykid kemur dkveoid hreinsiefni sér vel . . . “ . . . . . . . . .
39 Nioa pa vegna losta sins og soknar i sollinn (12) (10)
42 Slasast pegar bergsnasir molna (9) 35 Sudursl6o Engla er i hondum djofla og elgmanna (7) .“ . . “ . . . . . .
43 Marsaudir og onnur sjoskrimsli (8) 36 Gervigreind fyrir tolvutzeka (7)
44 Utana uppahaldskleoi ma finna klégumal (9) 37 Fljotad sunnan, beint i laxinn (7) . . . “ . “. u .. . . . .
45 Leita beirra sem hnodadir voru og eftirsottir (5) 38 begar kvolda tekur hvilan 4 mig kallar/nj6lubakka
46 Hzttunu bessu naudi um mag pinn vill pig ekki nast mér hef/naeturlangt pa tid sef (7) .. . .. . .. . . . .
a0 venslamanni (8) 39 Grwjadi hljodbok pott heilsulaus veeri (6)
47 Sahelsti bordadi malm, pad var meginstefnan (9) 40 Dzmd fyrir rofl og refsad samkvamt pvi (6) . n . .. . .. . .
48 Ludan var sem snuin hveitilengja (5) 41 Hettaad segja fra skynjara (6) E

¢

i pessari fallegu b6k deila madgurnar Solla Eiriks og Hildur

FORLAGHDR

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur innsendum
lausnarordum og feer vinningshafi
eintak af bokinniHrellirinn eftir
Kepler fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Birna Steingrims-
déttir 109 Reykjavik

himneskum uppskriftum af hjartans 4stridu.

HAGKAUP

Lausnarord sidustu viku var
STUNDARGRODI

H B i

A Facebook-

sidunni
Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist groddaleg
og skrautleg iprott Sendid lausnarordid i sidasta lagi 28. oktéber
naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,24. oktober”.

brautir

Krossgata
LARETT

2. fyrirhofn
6.10n

8.ra

9. gras

11. tveir eins
12.um bad bil
14. hljéofeeri
16. pot
17.vidmot

18. eldsneyti
20. tonlistar-
madur
21.lidormur
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SPAKMEELI DAGSINS

Pekking an visku likist utpynntri sapu.

SKak cunnar Bjérnsson

LODRETT

1. teikniblek
3. fyrirtaeki
4. dagatal

5. mak

7. reipdrattur
10. leyfi

13. kof
15.vilja

16. kigun
19. tveir eins

Olafur Gisli Jénsson (1.899) atti
leik gegn Sigurdi Eirikssyni (1.918)
a Islandsmoti skakfélaga sl. vor.
Hvitur a leik

29. Be6! fxe6? (Skasta vornin felst
129...Db5 30. Hg3 Kf6) 30. Dg6+
Kh8 31. Hxh6+! og svartur gafst
upp enda 6verjandi mat 1 pbremur
leikjum.

www.skak.is Carlsen & skridi.

= Bjoérn Gunnlaugsson

Sudoku
LETT MIPLUNGS PUNG
7 ‘ 9 8 2 13 7 918 1132 8
3 4 6 2 6 7 91 7 4
4 ‘ 5 9 8 8 3 917
T 3 5 4 2 5 4 9 9 2 7 6
7 8 5 6 308 1 308 2
41912 3 615 7 5 2 9
" 6 2 9 5 3001
1 8162 4 1 2 1 4
1 3 9 1 8 3 7 314 ‘ 9.6 5
Prautinfelstibviaéfylla ut LAUSN 1 4 2(8 9 3|6 5 7 1 9 5[4 2 68 3 7 37 9|5 8 2|6 4 1
ireitina bannigaal'hverjum’ SiDUSTU 5 3 8|6 1 7|4 2 9 2 3 4|5 7 8|1 9 6 2 6 4|7 9 1|5 3 8
3x3 reit birtist télurnar 1-9. i hverri SUDOKU § 7 912 4 548 1 516 7 811 9 512 4 58 1 513 4 612 9 7
niu reita linu, baedi larétt og lodreétt, 7.8 415 6 941 3 2119 8 7H6 5 23 1 4114 2 716 5 813 1.9
. . . I rnar 1_90 aldrei 3 6 1|4 7 2|5 9 8 4 6 1|17 3 9|5 2 8 5 8 3|4 1 917 6 2
blI:taSFelnnlg.tOU" - g 2 9 5|1 3 8|7 4 6 3 5 2|8 4 1|16 7 9 6 9 1|12 7 3|8 5 4
ma tvitaka neina tolu i rédinni. T s s o e S e e s
Lausnin verdur birt i naesta télubladi 8 2 69 5 43 7 1|7 2 9[3 8 5|4 6 1||9 5 8|1 6 7|4 2 3
Fréttabladsins. 9 5 3|7 8 1|2 6 4|8 4 62 1 7[9 5 3|1 4 2|8 3 5[9 7 6




Askorun Il & Alpingi og rikisstjorn
vardandi nyja Landspitalann

Sterk rok benda til ad 6dyrara, fljétlegra og betra verdi ad byggja nyjan
Landspitala frd grunni & besta mogulega stad, i stad pess ad byggja vid
og endurnyja gamla spitalann vid Hringbraut.

Skorad er a stjornvold ad lata gera nytt stadarval med opnum
og faglegum haetti.

Medal pess sem parf ad skoda og meta er eftirfarandi: Stofnkostnadur
og rekstrarkostnadur ,butasaumads” spitala vid Hringbraut vs. nys
spitala a betri stad; ahrif haekkandi l6daverds i midbaenum;

Askorun Il - Nafnalisti

Anna Jonsdéttir, 6perusdngkona

Anna Magnusdéttir

Atli G Eyjolfsson, hjartaskurdlaeknir

Audun Svavar Sigurdsson, skurdlaeknir

Audur Svanhvit Sigurdardéttir, umhverfisskipulag og radgjof

Arsall Jonsson, leknir

Asa St. Atladéttir, hjukrunarfraedingur og verkefnisstjori

Asgeir Snaer Vilhjaimsson, laeknir, taugadeildinni Herlev

Asrun Kristjansdottir, B.Sc. svaefingahjukrunarfraedingur, M.Ed., M.B.A
Bjarni Jonsson, fjarfestir

Bjarni Torfi Alfp6rsson, baejarfulltrii og formadur Skipulagsnefndar Seltjarnarness
Bjorg Jonsdottir, hjukrunarfraedingur

Bjorn H Jéhannesson, arkitekt

Borkur Arnason, framkveemdarstjori

Einar Orn Jonsson, framkveemdastjéri

Eirikur Jonsson, rafvirki

Elin G. Gunnlaugsdéttir arkitekt

Dr. Elin Hanna Laxdal, laeknir, sérfreedingur i almennum og aedaskurdlaekningum
Elisa Sigurdardottir, verslunarmadur

Elisabet Gudjohnsen, fv. framkvaemdastjéri hja Raunvisindastofnun Hi
Erla Larusdottir, grunnskélakennari

Eymundur Sveinn Leifsson, verkfraedingur, radgjafi vid byggingar sjukrahtsa i Noregi
Finnbogi Kjartansson, ténlistarmadur og hdnnudur

Fridrik Jonsson f.v. skipstjori

Gardar Gudnason, arkitekt

Gardar Sigursteinsson, gedlaeknir

Georg Brynjarsson, hagfraedingur

Gestur Olafsson, arkitekt og skipulagsfeerdingur

Gisli Steinar Sighvatsson, fv. skdlastjori

Gudjon Sigurbjartsson, vidskiptafraeedingur

Gudlaugi Frimannssyni, veitingamanni

Gudmundur Karl Snaebjornsson, laeknir

Gudrun Arna Jéhannsdottir, laeknir & LSH

Gudrun Eiriksdottir, laeknir

Gudrdn Norberg

Gudrdn Résa Sigurdardottir leeknir

Guja Dogg arkitekt, fv. forstédumadur byggingalistasafns Reykjavikur

Gunnar Grimsson, framkvaemdastjéri og vidmaétshonnudur

Haraldur Eirikur Ingimarsson, eldri b. hvers fadir bygg®di flestar bygg. a Landspitalalédinni

Haukur Hauksson, verslunarstjori

umferdarpungi og kostnadur vid naudsynleg umferdarmannvirki;
heildar byggingartimi; ferdatimi og ferdakostnadur notenda spitalans
eftir stadsetningum; hversu adgengilegir bradaflutningar eru med
sjukrabilum og pyrlum; hversu géo stadsetningin er midad vid
byggdapréun til langs tima litid; dhrif betra umhverfis og hisnaedis a
sjuklinga og starfsfélk; minnkandi vaegi neerveru spitalans vid haskoéla-
svaedid eftir tilkomu Internetsins; mikilvaegi pess ad geta audveldlega
staekkad spitalann i framtidinni pvi notendum spitalans mun stérfjélga
naestu aratugi.

Hermann Gudmundsson, framkvaemdastjori

Hrafnhildur Sigurdardottir, leikskdlakennari

Ingibergur Arnason, pjénustufulltrdi

Ingibjorg Einarsdéttir, hjukrunarfraedingur LSP

Johanna Vilhjalmsdottir, lifefnafraedingur, Stokkhdlmshaskéla
Johannes borleiksson, raforkuverkfraedingur

Jon G Snzeland verktaki

Jon Gardar Snaeland, fjallamadur og ferdabokahofundur

Jon Otti Sigurdsson, Doktorsnemi i Lifefnafraedi

Jonatan Karlsson, taekjamadur

Léra Fridjonsdattir, hjukrunarfraedingur

Lisa-Lotta Reynis Andersen, féstra

Ludvik Matthiasson, framkvaeemdastjori

Luther Olason, bygginarfraeedingur BFI

Magnus Fridrik Gudmundsson, [6gfraedingur

Margrét Jonsdattir, 16gfraedingur, M.Ed., BCBA

Margrét Rdsa Kristjansdottir, lyfjafraedingur

Marta Audunsdéttir, verkfraedinemi

Oddur Bjérnsson, laeknanemi

Olafur Grétar Haraldsson

Olafur Haraldsson, alltaf & pridjudégum

Omar Sigurvin, leknir

Oskar Jéhannsson, fv. kaupmadur i Sunnubudinni

Reynir Reynisson, s6lustjori

Dr. Sigridur Kristjansdattir, skipulagsfraedingur SFF

Sigrun Lilja Gudjonsdéttir, framkveemdastjori

Sigrun Sigurdardottir, hjukrunarfraedingur

Sigurdur A. béroddsson, hrl.

Sigurdur Bjornsson, krabbameinslaeknir

Skafti Hardarsson, rekstrarstjori

Stefan Omarsson, ipréttafreedingur

Steinunn Leifsddttir, ipréttafraedingur

Sunna Jéhannsdaéttir, lyfjafraedingur

Svava Aradéttir, hjukrunarfreedingur og framkvaemdastjori
Sybil Kristinsdéttir, verslunarmadur

Tinna Harper Arnardéttir, leeknir & skurdsvidi LSH og formadur Félags almennra laekna
Vigdis Erlingsdéttir, fjarmalastjori

Dr. Vilhjalmur Ari Arason, heimilislaeknir, starfar a Slysa- og bradamoéttoku LSH
Prostur borvaldsson, solustjori, vélfreedingur og rekstrarfraedingur

Orn Pérdarson, stjornmalafreedingur og MBA sveitarstjori

Ofangreindir adilar kostudu pessa birtingu. Vinnsla auglysingarinnar og hénnun er unnin i sjalfbodavinnu

Samtok ahugafolks um Betri spitala a betri stad vilja, eins og meirihluti landsmanna,
ad byggdur verdi nyr spitali a besta mogulega stad. Med pvi vinnst margt.

bad er fjarhagslega hagkvaemt pvi selja ma nuverandi eignir sem losna, porf fyrir
umferdarmannvirki verdur minni og arlegur kostnadur laegri. Pad kostir navirt um
100 milljérdum kréna meira ad byggja vid Hringbaut en nyjan spitala & besta stad.

bad er fljotlegra ad byggja a opnu adgengilegu svaedi en vid Hringbraut.

Umferdarélag minnkar i midbaenum. Pad verda um 9.000 ferdir ad og fra samein-
udum spitala & soélarhring par af 100 ferdir sjukrabila og 200 i toppum og pvi parf
hann ad vera stadsettur naer midju framtidar byggdarinnar.

Gaedi heilbrigdispjonustunnar vaxa og batahorfur batna. Gott husnzedi og
fallegtumhverfi flytir bata sjuklinga og eykur starfsanaegju og mannaudurinn
vex og dafnar.

Adgengi notenda batnar og ferdakostnadur laekkar. bvi styttri og greidari sem leidin
er & spitalann fyrir sjukrabila, pyrlur og almenna umferd, pvi betra.

GOdir steekkunarmoguleikar eru gridarlega verdmeetir. Notendum spitalans mun
storfjolga a naestu aratugum og fyrirséd ad spitalinn parf ad staekka mikid.

Allt ad vinna og engu ad tapa. P6 buid sé ad eyda 3-4 milljordum i undirbuning fyrir
Hringbraut margborgar sig ad byggja nyja spitala fra grunni & besta mogulega stad og
hluti undirbunings nytist @ nyjum stad.

Samtdk um Betri spitala & betri stad
www.betrispitali.is
www.facebook.com/betrilandspitaliabetristad

Betri
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.Eqg hef ekki hlegid svona mikid sidan
ég skildi vid manninn minn.”

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Sara, ) Uh, ji! Nei,alls /ESi! Hvad K‘l NG, ég er ad | Jesis, Jebbs... g dro
md ég Egheld pu ekki. gigum vid fara med hvernig big naudugan
kannski hafir ekki sl Nei. Alls adgera? | mommud tekst pér a3 med. Taktu med
hanga ¢ ekki syninguna plata mig i eigin heklundl,
med pér Heklundlin | | svona? bad er kennsla
kvold? 4 OKEL! hreyfist”i || i lokin.

Kassanumi | ;
kvold.

BARNALAN

Jagja, ég aetla ad 4 einn litinn barnais
med smartis, og tvd bananasplitt med
auka sésu og baettu vid sykurpidum.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Vaeri naes ad fa med pessu skothelda
afsokun fyrir dstandinu ¢ dklaedinu
pegar frdin sér bilinn..

Verd 48ur: 6.790.000 kr.
Verd nuna: 5.475.800 kr.
' Par sem ferdalagid byrjar

J Q Korputorg
112 Reykjavik
Simi 551 5600

utilegumadurinn.is

& man-fos kl., 1018 lau-sun 12416 | -

maaurmn
SEGLAGERDIN £GIR




Skodadu rumin okkar @
adur en pu tekur S—

akvordun.

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Jensen rim eru:

- Hvert ram er sérgert fyrir pig.

- 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

- Norsk gaedaframleidsla fra 1947. Aratuga reynsla.

- Gaedi, abyrgd og oryggi.

- Stillanleg rim, Kontinental og boxdynur. Yfirdynur i arvali.

- Stuttur afhendingartimi, 6tal moguleikar.

* Steerd: 180x200, gafl ekki innifalinn i verdi
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[ hinum frjalsari

verkum er

kKonan

stundum innbyggo
1 figlrurnar

Portrett af konum eru uppistadan i syn-
ingunni Gydjur sem stendur yfir i Lista-
safni Islands, Sigurjonssafni. Birgitta
Spur erein af gydjunum hans Sigurjons,
ba=di i malmi og af holdi og blodi.

Birgitta Spur opnar dyrnar inn i
Listasafn Islands, Sigurjonssafn, a
Laugarnestanga bar sem syningin
Gyojur hefur nylega verio sett
upp. Hun er ekkja myndhdéggvarans
Sigurjons Olafssonar. ,Eg by i hus-
inu sem hann Ragnar i Smara lét
reisa handa okkur hér vio hlidina.
bao tilheyrir audvitad safninu en
einhvers stadar verda vondir ad
vera,“ segir htin glettnislega.

Syningarsalurinn er opinn gest-
um um helgar og Birgitta ttskyrir
merkingu peirra listaverka sem par
blasa vio.

»,Okkur sem tengjumst bessu

safni datt i hug a0 gaman vzeri ad
setja upp syningu med kvenna-
portrettum Sigurjons i tilefni af
100 ara kosningaafmeli kvenna a
Islandi. Hann gerdi ekki eins mérg
portrett af konum og af kérlum. Af
yfir 200 portrettum Sigurjons eru
bara um tuttugu og fimm af konum.
A syningunni eru atjan en i hinum
frjalsari verkum hans er konan
stundum innbyggo i figtirurnar svo
vid bléndum peim saman vio, p6
pbau séu meira abstrakt. bad er eng-
inn vafi a0 Sigurjon hafdi gaman af
aod vinna at fra konunni og kven-
likamanum og viohafoi alls konar

2. 8. 8.8/
»Uppfaersla Haaloftsins er baoi
forvitnileg og spennandi*
(S.B.H/Mbl.)
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13. nov. kl. 20.30
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»,Hann gerdi mynd af mér an pess ad ég
pyrfti ad sitja fyrir,“ segir Birgitta.
FRETTABLADID/GVA

gg bAD ER ENGINN VAFI
AD SIGURJON HAFDI
GAMAN AF AD VINNA UT FRA
KONUNNI 0G KVENLIKAMANUM

0G VIDHAFDI ALLS KONAR
TILBRIGPI.

tilbrigodi. I kvenportettum hefur
hann stundum verid ad upphefja
konuna i gyojuliki, jafnvel b6 ad
portrettid sé af einhverri vissri, bad
er hluti af galdrinum. Sum verkin
bera gydjunéfn pannig ad okkur
fannst tilhlyoilegt ad syningin baeri
nafnid Gyojur.“

Birgitta kvedst pekkja flestar kon-
urnar i portrettunum. ,,I sumum til-
fellum var Sigurjon med lj6smyndir
af konum og ber pekki ég ekki en
hef kynnst 6llum hinum.“

Spurd hvort han hafi einhvern
tima setid fyrir hja honum svarar
hun hlzjandi: ,Hann gerdi mynd

af mér an pess ad ég pyrfti ao sitja
fyrir. Han er na svolitio abstrakt
enda hafdi hann alveg frjalsar
hendur vio gerd hennar. betta var
ekki pantad verk en hann geroi til-
raunir meo form og efni.

Syningin Gydjur verdur uppi viod
fram & vor en Sigurjonssafn verdur
lokao i desember og januar. ,Vid
opnum i kringum safnanétt aftur
og héfum opid um helgar eftir bad
fram til vors. Kaffistofan verdur
opin 4 sama tima.“

Bakar bu enn meolatio sjalf. ,Ja,
ja, en pu parft na ekki ad skrifa
pad.” gun@frettabladid.is

-

MYND/GRIMUR BJARNASON
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Tonleikar Skila, Oskars, Einars og Eypérs i Kaldaléni i kvold getu ordid upphafid ad nyjum kafla i peirra samstarfi.

Fyrstu tonleikarnir 1 tiu ara sogu kvartettsins

,betta eru fyrstu tonleikar pessa
kvartetts fra upphafi, eftir tiu ara
samstarf og brjar plotur,” segir
Einar Scheving um utgafutonleika i
Kaldaloni i Horpu i kvéld klukkan
21, vegna plétunnar Intervals. Einar
leikur sjalfur & trommur og slagverk,
aorir i kvartettinum eru Eypér Gunn-
arsson 4 piano, Oskar Gudjonsson &
sax6fon og Skuli Sverrisson & bassa.
Auk efnis af Intervals leika
peir 16g af pl6tunum Cycles og Land
mins foour en Einar hlaut islensku
tonlistarverdlaunin fyrir paer badar
og fimm stjérnu déma i fj6lmidojum
innan lands og utan. ,Petta er ein
magnaodasta og fallegasta plata sem
ég hef heyrt. Draumkennd og t6fr-
um likust. Hestu medmeeli, skrifadi
Dave Sumner a allaboutjazz.com.

,P0 a0 tonlistin sé krefjandi fyrir
flytjendur er hun engu ad sidur
begileg aheyrnar og rennur til-
tolulega vel,“ segir Einar sem hefur
samio flest 16gin a nyju plétunni.
Einnig eru nokkur tékulég. ,Eg hef
ansi gaman af pvi a0 utsetja eftir
adra og a pessari plotu eru 16g eftir
jafn mismunandi listamenn og Poéri
Baldursson, Sibelius og Depeche
Mode. P6 pau komi hvert dr sinni
attinni pa verdur samhengi milli
peirra i meoférum pessa kvartetts.
Petta eru svoddan meistarar sem
eru med mér,“ segir hann“

En hvernig stendur a pvi ad peir
hafa ekki spilad opinberlega saman
fyrr utan hljéovers?

,Pao helgast na adallega af pvi
hvad vid erum uppteknir en lika

EG HEF ANSI GAMAN

gg AF bVi AD UTSETJA

EFTIR ADRA OG A PESSARI
PLOTU ERU LOG EFTIR JAFN
MISMUNANDI LISTAMENN 0G
bORI BALDURSSON, SIBELIUS 0G
DEPECHE MODE.

af hlédraegni hljomsveitarstjérans
sem er ordinn vanur paginda-
rammanum og kann best vio sig bak
vio trommusettid aftast a svioinu.
Stundum verda menn p6 ao takast
a vio askoranir i lifinu og petta
verda liklega bara fyrstu tonleik-
arnir af mérgum bvi innan hépsins
er ahugi fyrir pvi ad tura og spila.”
-gun
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ILSKURSDAGA

Gegnheil postulinsflis ENGAR SKROFUR!

KAI Gra bilskursflis 33x33 cm

Mpr. m?

1.512 .
MARC-LEOS MARC-Errext Errex hillu- MARC-LEO1 Leo hillueining. MARC-LEO3 ) _
Leo hillueining. 100x30x185cm. 5 hillur eining. ;rg)(()x40x185cm. Shilor  75X30x135cm. 4 hillur Leo hillueining 90x40x165cm. 4 hilur  Marc-Leod 100x40x185cm 5 hillur

— — . 6%0 5502 15990 4.990 ©8% 5512 799
' é_{f E"v"}‘a__y Tact-320020 Tactix Smahlutabox 4stk
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Veggjamalning 4 L med rafhl6du

3.836

7395 3996 J

Kapalkefli Wis-SCR2-25 ANN-12902 Black&Decker
héprystideela 110 bar
25 metrar

Black&Decker m 1'4?990

héprystideela max bar 130

76-000 4.632 12.742
23.992

1700W, 370 litr./klst. Taur-64404 Strekkiband 2stk 1" x 180cny- g

bolir 50°C heit@ vatn m 1 _480

5,5 metra barki,
sapubox

HAGMANS-39292 Milligrof
Golfmalning 4 kg

0.438 1.571

G B003 med

& 1 71 9 ? hjélum 28 litra 49x36x28cm
n | ol
a [
G 002 me hislum 52 | T470-1 1 76

litra 58x42x34cm mﬁ,
afslattur

20%

afslattur

Taur-64301 Strekkiband 2stk 1,8m

500535 12 489 391
5006 7,5 IitraJS'S’ 628

5007 15 litra 9

4 litir
3 staerdir

" LFD 90AL70x33x100 cm
oores Vinnuljoskastari
Rafmagnshitablasari T38 Vinnuljos
m handf 400W ECO pera, J
ﬂ 2Kw 1 fasa 1,8m snira P
7 6'990—.

| 5512 2.632 3.992
792

PRO alstigi 3x8 brep
2, 27 505my

17. 990

i [ |
\ g

Deka Tjéru og Oliuhreinsir 4 | Roduskafa k.

19 2,840

" Ruoduvokvi -18°C, 4 1.

1.970 740

Neytendur athugio! Muarbuadin selur allar voérur sinar



Judari kr.

a7 N VA
5390 4.312 %
qislattuy
Rafhlduborvél 18V

2 gira Lilon rafhl kr.

13:990
11.192

Drive skrafvél
Lion rafhlada 12V

76:990

Hradastilltur slipi-
& bénrokkur 1100W

Drive Biskdrsryksugan 1200W, 20 litrar

7:590 6.072

2.392

6mm gammidukur grofriffladur

2:9909r-lm-

einnig til 3mm a kr.

Protool fi6Inota verkfeeri 220W med 37
fylgihluti i tosku
Bilabukkar 2 tonn 2stk

) "
8.993 ikid arval af .3.890'3.112 r’/—{ ].[l
- upphengikréokum RESPATIUR
Dom 5897 Goliat reiahjélakr()kar 30kg Jarnbukkar sett=2 stykki

- [‘,_{ m-, 3.752
virgllasly 2050 2 072 e O o~

IRESFATTUR ;B
n SPE "

3 992 Ay

PRETUL udadeela
5 1. Trup 24685

Truper-10235 m
pysticdabrusi2Lic Q) 30

190~

952 0

Sha-YJD-A-5 Fluor lampi

8W 230V L;- 0 f
2-490_ %&

1.992

Gua-543-1 vegghengdur,
1mm stal, einnig faanlegur

ibord kr. 14.392

CR Plast skolvaskur
55x34x21cm med botn-
ventli og vatnslas

~8:580—
6.892

Ryco LDL-MD418A lampi x
m. grind 4x18W T8 62x60x8 cm

Lokad sIonguhjol 20m 172"
m { 0,
SHA-3901 T8 lampi

7 824 \\-" i]ﬁ L ﬂ—]; Loftljes fldor rakap,

IAES EATILUR

. Drive Gtdraganlegt
Botnventill og rafmagnskefl

vatnslasar fylgja 15 metra

o, 1T 592

&-;x

vszzs”}?es T5 lampi

Pretul startka lar
P . / Fluorfampl

2,5m #22808

T:295-
1.036

WZ-1008 slongu-
hengi - plast

395

, CR Plast skolvaskur
55x34x21cm med botn-

ver:th og vatnslas
6.872 13.592

1/2" slanga 15 metra
med st(t og tengjum &

25 stk. 110 litra ruslapom 796 %

Einnig 200litra 10 stk. kr. 795 (65my)

e—

Gua 539-1 med veggstal-
plotu, grind fylgir, Tmm stal

Semko idnadarkustur
40cm 150cm skaft =~

1.12905376

Strakustur
30cm brelaur

1 .1 92 ‘ Meiri gaedi \
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M«Nﬂﬂ—n Reykjavik Kletthalsi7  Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10 -16 ‘ MUBUBIN '
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rksveroi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og gaedasamanburad!
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THE LASTWITCH HUNTER
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BLACKMASS K. 10:30 I PAN&TA3D .3-5:30
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Gooda skemmtun i bio

Laugardagur

Tonlist

Hvad? Hljomsveitin Eva &
Dukkulisurnar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Hljomsveitin Eva spilar a Café
Rosenberg i kvold asamt Dukku-
lisunum. Midavero er 2.500 kronur
ogenginn posi 4 svedinu.

FJOLSKYLDUPAKKINN .- "°-

) ) MIDASALA. °
Allir borga barnaverd < smarabiois

MINNST & MIBAR, AM.K. 2 BIRN A ALDRINUM 2-11 ARA 2 e“‘.il;’.i:is g
NANAR & WWW.SMARABIOIS/BYLTING o IS Do

Hvad? Kvartett Einars Scheving
in 3 3 in Hvenaer? 21.00

Odyrt i bio

Utgafutonleikar i tilefni af itkomu
plétunnar Intervals. Kvartettinn
[ ] o O
midi.is
Midasala og nanari upplysingar

SMARA\)

' THEINTERN
— o 1 0
SPGRBI I?IAIERW»‘\\RA?’?’EE? ﬁlMNlLJTEBAI&PPWEZLSIr;{UGU

q 950 SINUGULT OG KR. 1250 GRkNTI

bassaleikarinn Skili Sverrisson.

Fyrir born

Hvad? Opnun: Skrimslin bjoda heim
Hvenzer? 14.00

Hvar? Menningarhusid Gerduberg
Allri fjélskyldunni er bo6id ad
ganga inn i heim litla og stéra
skrimslisins og upplifa veréldina fra
peirra sjéonarhorni!

Uppistand

Hvad? Uppistand - Ben Kronberg og
Dagfinn Lyngbo

Hvenaer? 22.30

Hvar? Harpa

Ben Kronberg og Dagfinn Lyngbo
koma fram & Reykjavik Comedy
Festival.

Leiklist

Hvad? Yfir til pin
- Spaugstofan
2015

Hvenar? 19.30 og
22.30

Hvar? pjodleikhusinu

Fjorug syning fyrir alla fjélskylduna.
Midaverd er 3.700 - 6.700 krénur.

skipa auk Einars, sem leikur a
e THRSTINAD

trommur og slagverk, pian6-
K92
: Y

leikarinn Eypor Gunnarsson, saxa-
fonleikarinn Oskar Gudjonsson og
- a & i Pt | ﬁl
(4" i

} SYND KL. 1:50
I

SYND]I2DRiISRTAR
1280
SYND KL. 2

SYNDJII3E)
SYND KL. 2
e

Lagersala

Hamraborg 1, 3. had
Laugard. og sunnud. milli kl 12 og 14

Hvar?

Sunnudagur

Tonlist

Hvad? Stydjum flottafolk!

Hvenar? 20.00

Hvar? Vidistadakirkja

Allur 4g60i tonleikanna rennur til
Hjalparstarfs kirkjunnar og fer i
neyoaradsto0 vio flottafolk fra Syr-
landi. Medal peirra sem koma fram
eru Bubbi Morthens, Diddd, Ragn-
heidur Gréndal, Regina Osk, Porgeir
Astvalds, Bjarni Arason og Ragnar
Bjarnason. Midaverd er 2.900 kronur.

Hvad? Jofridur Akadottir og Hanna
Von Bergen

Hvenar? 21.00

Hvar? Gym & Tonic, Kex hostel
Jofridur Akadottir og Hanna Von
Bergen efna til tonleika i kvold a Kexi
hosteli. Midaverd er 1.000 krénur.

Dansleikir

Hvad? Dansad i Asgardi

Hvenar? 20.00

Hvar? Félag eldri borgara, Stangarhyl 4
Hljémsveit htssins leikur fyrir dansi.
Veitingar vio flestra heefi.

Fyrir bérn

Hvad? Krakkadans a Kexi

Hvenar? 13.00

Hvar? Kex hostel

Danskennarar fra Dansskola Birnu
Bjorns styra danskennslu fyrir bérn
fra 4ra ara aldri. Skipt verdur i tvo
hépa. 4-6 ara fra klukkan 13.00 og 8
ara og eldri fra klukkan 13.40. Enginn
adgangseyrir.

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-20
Stulkurnar & Kleppjdmsreykjum .............................c.. 18:00
Johanna - Sidasta orrustan ............c..coveieiieeiieeee 18:00
Rams /Hrttar .........oooiiiiii i 18:00
Back in time ... 20:00
Ice and the sky svesus ... 20:00, 22:00
MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU i Stille hijerte .......iiiee e 22:00
BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA 99 homes ... 22:00
KR. 1250 A GRANT OG KR. 950 A APPELSINUGULT Virgin mountain / Fasi excsue .................ccooooiiiiiiiiL. 22:00

|4




Dagskra um tilnefndar baekur til Barna- og
unglingabékmenntaverdlauna Nordurlandarads
og Bokmenntaverdlauna Nordurlandarads 201s.

Bestu norranu
!

aekurna

hisio
////// 'I?:;rltleonr?iicu:;use

Bestu barna- og unglingabakurnar! Bestu skaldverkin!
Dagskra um tilnefndar bakur til Barna- og unglingab6kmennta- Dagskra um tilnefndar baekur til B6kmenntaverdlauna
verdlauna Nordurlandaraos i kjallara Norrana hissins, kl. 9—12 Nordurlandardds i sal Norraena hassins, kl. 13-16.
9.00-9:10 Opnunaravarp: Sigurdur Olafsson, skrifstofu 13:00-13:05 Sigurdur Olafsson,
verdlaunanna, og Anette @ster, ritstjori skrifstofu verdlaunanna.
og doktor i barnab6kmenntum. 13:05—-13:10 Opnunaravarp
09:10-09:30 Brinar. Hakon @vreas og @yvind Torseter, 13:10-13:20 Tilnefningarnar 2015 og starf
hofundar Brinars, sigurverks Barna- og domnefndarinnar.
unglingabokmenntaverdlauna Marianne Bargum, formadur domnefndar
Nordurlandarads 2014. Békmenntaverdlauna Nordurlandaraos.
09:30-09:40 Hlé 13:20-13:55 Affjolskyldum og lifinu dati a landi.*
09:40-10:00 Raudir pradir i tilnefningum arsins. S6lrun Michelsen: Hinumegin er mars (FAR)
Anita Brask Rasmussen, bladamadur Peter Sandstrom: Transparente blanche (FI)
a Information i Danmorku. Karin Erlandsson: Minkriket (AL)
10:00-10:30 Einmana bdrn Stjérnandi: Jorunn Sigurdardottir,
Pallbordsumraedur. Stjérnandi: Anita Brask dagskrargerdarmadur a Ras 1.
Rasmussen, bladamadur a Information 13:55-14:30 Ung og raovillt
i Danmorku. Therese Bohman: Den andra kvinnan (SV)
Pallbord: Jesper Wung-Sung (DK — Ud med Niviaq Korneliussen: HOMO Sapienne (GRA)
Knud), Mette Hegnhgj (DK — Ella er mit navn vil Stjérnandi: Klaus Rothstein, bladamadur
du kgbe det?), Marjatta Levanto (FI — Leonardo a DR og Weekendavisen.
oikealta vasemmalle), Elin 8 Régvi og Marjun 14:30—14:40 Hlé
Reginsdottir (FAR — Og mammal!), Geir Gulliksen 14:40-14:50 Hilling 38 — sigurverk Bokmenntaverdlauna
og Anna Fiske (NO - Joel og lo. En kjzerlighets- Nordurlandarads 2014
historie), Bergrn iris Saevarsdéttir (ISL — Vinur Kjell Westo les dr sigurverki sinu 2014,
minn, vindurinn), Frida Nilsson (SV - Jagger, Hilling 38 (Hagring 38).
Jagger) og Malin Klingenberg (AL — Alberta 14:50—15:25 Horft til fortidar og natioar:
Ensten och uppfinnarkungen) Tilnefndar ljodabaekur
10:30—10:45 Hlé Pia Juul: Avuncular: Onkelagtige tekster (DK)
10:45—-11:15  Norrzaenar barna- og unglingabokmenntir at fra Niillas Holmberg: sa den fremmede ikke blir
sogunni Rasmus skriver en nordisk bgrnebog. mer fremmed (SAM)
Anette @ster, ritstjori og doktor Stjérnandi: J6runn Sigurdardottir,
i barnabékmenntum. dagskrargerdarmadur a Ras 1.
11:15-11:45 Breytt samfélag 15:25-16:00 Krisa!
Pallbordsumraedur. Stjornandi: Jens Raahauge, Tilvistarspurningar og vandi natimans.
formadur domnefndar Barna- og unglinga- Helle Helle: Hvis det er (DK)
békmenntaverdlauna Nordurlandaraos. Kristine Naess: Bare et menneske (NO)
Pallbordsumradur: Veikko Holmberg og Sissel Stjérnandi: Klaus Rothstein, bladamadur
Horndal (SAM - Durrebjgrnen og skuterlgypa), a DR og Weekendavisen.

Maria Turtschaninoff (FI — Maresi. Kronikor
fran klostret), Naja Rosing-Asvid (GRA - Aqipi
— til sommerfest), Porarinn Leifsson (ISL -
Madurinn sem hatadi born), Simon Stranger
(NO - De som ikke finnes) og Jakob Wegelius

(SV - Mordarens apa). Malpingio er 6keypis og 6llum opio.
11:45-12:00 Nidurstédur og lokaord: Pao fer fram a skandinavisku og ensku.
Sigurdur Olafsson og Anette @ster. *) Nokkrir tilnefndu hofundanna geta pvi miour ekki tekio patt.

Nanari upplysingar i Norraena hisinu
Sturlugbtu 5, 101 Reykjavik, Simi 551 7030

% NnNorgdcn www.norraenahusid.is




MAGHIIS KONSSON
STEIMLIMM GLINA BORSTEINSDOTTIR

RETTUR

VA 2145

RETTUR

Pridja serian af pessum storkostlega l6gfraedikrimma par
sem |6gmennirnir Logi og Brynhildur og logreglukonan
Gabriela purfa ad takast a vio sitt erfidasta verkefni til
pessa. Horkuspennandi paettir!

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 20:15

NEYDARLINAN

Hjon i Reykjavik standa
frammi fyrir pvi ad komast
ekki a feedingardeildina i teka
tid og fadirinn parf sjalfur ad
taka a méti barninu heima.

¥4 20:45

JONATHAN STRANGE AND
MR. NORRELL

Jonathan Strange og

Mr. Norrell eru stadradnir i ad
vekja aftur upp galdraidkun i
Bretlandi.

¥a 2230

HOMELAND
Vid héldum afram ad fylgjast =
Med Carrie Mathieson,

fyrrverandi starfsmanni E{#‘
bandarisku leynipjonustunnar. '

@ | 22:00

THE GREAT GATSBY
Sogusvidid er New York arid
1922 pegar hid ljufa lif raedur
rikjum i borginni. Stérmynd med
Leonardo DiCaprio og Tobey
Maguire i adalhlutverkum.

3 2135
GOOD VIBES

Skemmtilegir teiknimynda-
paettir um villingana Mondo
og Woodie sem lifa fyrir
partyin a strondinni og reyna
vid saetustu stelpurnar.

Kakka | 07:00-20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.
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Laugardagur

STOD 2

07.01 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Elias

07.55 Lina Langsokkur
08.15 UKI

08.20 Vikingurinn Vic

08.35 Tommi og Jenni
09.00 Me9 afa

09.10 Skoppa og Skritla
09.25 Latibaer

09.35 Stori og Litli

09.45 Maja byfluga

09.55 Mamma Mu

10.05 Kalli a pakinu

10.30 Kalli kanina og félagar
10.50 Arslagangur Kalla kaninu
11.10 Xiaolin Showdown
11.35 Victorious

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.50 Logi

14.40 Hjalparhénd

15.10 Neyodarlinan

15.45 Hindurvitni

16.15 Sigriour Elva a ferod og flugi
16.45 islenski listinn

17.15 ET Weekend

17.55 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 The Simpsons

19.40 Spilakvéld

20.30 And So It Goes

22.10 Lucy

23.40 Ondine

01.20 Sarah’s Key

03.10 Dead Man Walking
05.10 Jesse Stone. Benefit of the
Doubt

SPORT

07.00 Formula E - Season Preview
07.30 Formaula E - Peking

09.30 Evropudeildarmérkin
2015/2016

10.20 Njardvik - Keflavik

11.55 Korfuboltakvéld

13.25 La Liga Report

13.55 Celta - Real Madrid - Bein ut-
sending

16.00 Arsenal - Bayern Miinchen
17.50 Formula 1 - Timataka - Banda-
rikin

19.30 Meistaradeildarmorkin
20.00 UFCFight Night. Holohan vs.
Smolka

22.00 UFCNow 2015

22.50 Barcelona - Kolding i hand-
bolta

00.10 Keflavik - Haukar

01.40 Palermo - Internazionale
06.50 MotoGP 2015 - Bein utsending

SPORT 2

09.40 Messan

10.40 Watford - Arsenal

12.20 Premier League World
12.50 PL Match Pack 2015/2016
13.20 Premier League Preview
13.50 West Ham - Chelsea
16.00 Markasyrpa

16.20 Arsenal - Everton

18.30 Aston Villa - Swansea
20.10 Leicester - Crystal Palace
21.50 West Ham - Chelsea
23.30 Arsenal - Everton

01.10 Stoke City - Watford

GOLFSTODIN

08.35 Inside the PGA Tour 2015
09.00 Shriners Open

12.00 Golfing World 2015

12.50 Inside the PGA Tour 2015
13.15 Shriners Open

16.15 PGA Tour 2015 - Highlights
17.10 Golfing World 2015

18.00 Shriners Open

21.00 Shriners Open

STOD 3

13.50 Norwich - WBA

15.50 Tonlistarmyndbénd fra
Bravo

16.05 Ground Floor

16.30 50 Ways to Kill Your Mammy
17.15 Clipped

17.35 Sullivan & Son

18.00 Junior Masterchef Australia
18.45 Hart of Dixie

19.30 Glee

20.20 X Factor UK

22.00 Punkturinn

22.25 Grimm

23.10 Sons Of Anarchy

23.55 Bob’s Burgers

00.20 American Dad

00.40 South Park

01.05 Wilfred

01.25 Strike Back

02.15 Angry Boys

02.45 Hart Of Dixie

03.25 Glee

04.35 Grimm

05.20 Sons Of Anarchy

06.05 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Avintyri Tinna

07.23 Brunabilarnir

07.47 Elias

08.00 Ljoti andarunginn og ég
08.25 Latibaer

08.47 FEvintyraferdin

09.00 K6nnudurinn Déra
09.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
09.45 Doddi litli og Eyrnastor
09.55 Leyndarmal visindanna
10.00 Afram Diego, afram!
10.24 Svampur Sveins

10.49 UKI

10.54 Rasmus Klumpur og félagar
11.00 Avintyri Tinna

11.23 Brunabilarnir

11.47 Elias

12.00 Ljoti andarunginn og ég
12.25 Latibaer

12.47 Avintyraferdin

13.00 K6nnudurinn Déra
13.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

13.45 Doddi litli og Eyrnastor
13.55 Leyndarmal visindanna
14.00 Afram Diego, afram!
14.24 Svampur Sveins

14.49 UKI

14.54 Rasmus Klumpur og félagar
15.00 Avintyri Tinna

15.23 Brunabilarnir

15.47 Elias

16.00 Ljoti andarunginn og ég
16.25 Latibaer

16.47 Evintyraferdin

17.00 K6nnudurinn Déra
17.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

17.45 Doddi litli og Eyrnastor
17.55 Leyndarmal visindanna
18.00 Afram Diego, afram!
18.24 Svampur Sveins

18.49 UKI

18.54 Rasmus Klumpur og félagar
19.00 Kapteinn Skogultonn

GULLSTODIN

16.45 Two and a Half Men
17.10 Friends

18.00 New Girl

18.25 Modern Family

18.45 Sxlkeraheimsreisa
19.15 Stelpurnar

19.40 Astridur

20.10 The Mentalist

20.55 The Politician’s Husband
22.00 The Americans

22.45 Anna Pihl

23.30 Sxlkerareisa (Reykjavik)
23.55 Stelpurnar

00.15 Astridur

00.40 The Mentalist

02.25 The Americans

03.05 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

08.25 The Prince and Me 4

09.55 Ghostbusters

11.40 Deep Blue

13.15 Jack the Giant Slayer
15.10 The Prince and Me 4

16.45 Ghostbusters

18.30 Deep Blue

20.05 Jack the Giant Slayer
22.00 Into the Storm

23.30 The Fisher King

01.50 Spring Breakers

03.25 Into the Storm

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Havzera ljonid Urri

07.11 Ofurgroddi

07.19 Olivia

07.30 Pésturinn Pall

07.45 Edlukruttin

07.56 Veistu hvad ég elska pig
mikia?

08.07 Muasahus Mikka

08.30 Umizami

08.53 Babar

09.16 Kata og Mummi

09.27 Kafteinn Karl

09.40 Skrekkur ikorni

10.02 Uss-Uss!

10.10 Visindahorn AEvars

10.15 Vikan med Gisla Marteini
11.00 Utsvar

12.05 35 ara kosningaafmaeli
Vigdisar Finnbogadéttur

13.45 Grétta - Valur

15.30 Handboltalid islands
15.45 Grotta - Afturelding.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Toppstodin

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.35 Veodur

19.40 Hraofréttir

20.00 Hefnd bleika pardussins
21.40 Arne Dahl - Mikid vatn
Seinni hluti seensks sakamala-
pattar fra 2012 sem byggdur era
samnefndri sdgu eftir Arne Dahl.
Afriskur flottamadur sem senda a
til baka fra Svipjoo finnst myrtur.
23.1050/50

Bradfyndin mynd um grafalvarleg
mal. Atridi i myndinni eru ekki vid
hafi ungra barna.

00.50 Chernobyl Diaries

02.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

09.15 Dr. Phil

09.55 Dr. Phil

10.37 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

11.23 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

12.06 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

12.51 Bundesliga Weekly
13.20 Mainz - Werder Bremen
15.20 The Muppets

15.45 The Voice island

17.15 Scorpion

18.00 Jane the Virgin

Ung, heidarleg og samviskusom
stelpa fer a spitala tilad fa eina
sprautu og fer pa 6vartivelheppn-
ada frjosemisadgerod.

18.45 The Biggest Loser

19.30 The Biggest Loser

20.15 Mr. Bean’s Holiday
21.45 The Bounty Hunter
Romantisk gamanmynd fra 2010
med Jennifer Aniston og Gerard
Butleriadahlutverkum.

23.35 Salt

01.15 Allegiance

02.00Csl

02.45 The Late Late Show with
James Corden

03.25 The Late Late Show with
James Corden

04.05 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 UKI

07.30 Doddi litli og Eyrnastor
07.40 Litlu Tommi og Jenni
08.05 Zigby

08.15 Mérgaesirnar fra Madagaskar
08.35 Latibaer

09.00 Oskastund med Skoppu og
Skritlu

09.10 Med afa

09.25 Rasmus Klumpur og félagar
09.35 Ljoti andarunginn og ég
10.00 Avintyraferdin

10.10 Ninja-skjaldbdkurnar
10.30 Ben 10

11.10 Beware the Batman
11.30iCarly

11.55 Nagrannar

12.15 Nagrannar

12.35 Nagrannar

12.55 Nagrannar

13.15 Nagrannar

13.40 X Factor UK

15.30 Spilakvéld

16.20 Matargledi Evu

16.50 60 minuatur

17.35 Eyjan

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Atvinnumennirnir okkar
19.50 Modern Family

20.15 Neydarlinan

20.40 Jonathan Strange and Mr
Norrell

21.50 Réttur

22.50 Homeland

23.50 60 minatur

00.35 Proof

01.15 The Knick

02.10 The Leftovers

03.05 The Mentalist

03.45 Murder in the First
04.25 Four Weddings And A
Funeral

06.20 Neydarlinan

06.45 Myndbond

SPORT

08.05 UEFA Champions League
2015/2016

09.45 UEFA Champions League
2015/2016

11.25 italski boltinn 2015/2016 (B)
13.25 NFL Gameday

13.55 italski boltinn 2015/2016
Bein utsending

16.10 Spaenski boltinn 2015/2016
Bein utsending

18.30 Formuala 1 2015 (B)

20.20 NFL 2015/2016 (B)

23.20 UEFA Europa League
2015/2016

01.00 Meistaradeild Evropu i hand-
bolta 2015/2016

SPORT 2

08.30 Aston Villa - Swansea

10.10 Arsenal - Everton

11.50 Sunderland - Newcastle (B)
13.55 Man. Utd. - Man. City (B)
16.00 Liverpool - Southampton (B)
18.10 Bournemouth - Tottenham
19.50 Man. Utd. - Man. City

21.30 Sunderland - Newcastle
23.10 Liverpool - Southampton

GOLFSTODIN

09.05 PGA Tour 2015- Highlights
10.00 Shriners Open

13.00 Frys.Com Open

13.00 Herminator Invitional
16.45 Shriners Open

19.45 Golfing World 2015

20.35 Insider The PGA Tour 2015
21.00 Shriners Open

STOD 3

16.05 Suburgatory

16.25 Who Gets The Last Laugh
16.45 Hollywood Hillbillies
17.10 Lip Sync Battle

17.35 Cougar Town

18.00 Hell's Kitchen

18.40 Project Runway
19.30 Bob's Burgers

19.55 American Dad

20.20 South Park

20.45 Brickleberry

21.10 Wilfred

21.35 Good Vibes

22.00 Angry Boys

22.30 Vampire Diaries
23.10 Bob's Burgers

23.35 American Dad

23.55 South Park

00.15 Brickleberry

00.40 Wilfred

01.00 Good Vibes

01.25 Angry Boys

01.50 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Ljoti andarunginn og ég
07.25 Latibaer

07.47 FEvintyraferdin

08.00 Kénnudurinn Déra

08.24 Morgasirnar fra Madagaskar
08.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.55 Leyndarmal visindanna
09.00 Afram Diego, afram!

09.24 Svampur Sveins

09.49 Rasmus Klumpur og félagar
09.55 UKI

10.00 Avintyri Tinna

10.23 Brunabilarnir

10.47 Elias

11.00 Ljoti andarunginn og ég
11.25 Latibaer

11.47 REvintyraferdin

12.00 K6nnudurinn

12.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Leyndarmal visindanna
13.00 Afram Diego, afram!

13.24 Svampur Sveins

13.49 Rasmus Klumpur og félagar
13.55 UKI

14.00 Avintyri Tinna

14.23 Brunabilarnir

14.47 Elias

15.00 Ljoti andarunginn og ég
15.25 Latibaer

15.47 FEvintyraferdin

16.00 K6nnudurinn Déra

16.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Leyndarmal visindanna
17.00 Afram Diego, afram!

17.24 Svampur Sveins

17.49 Rasmus Klumpur og félagar
17.55 UKI

18.00 Avintyri
Tinna e
18.23 Brunabilarnir 7, E" ’
18.47 Elias S

19.00 Strumparnir w
e %
4

GULLSTODIN

17.50 Two and a Half Men
18.15 Friends

18.40 New Girl

19.00 Modern Family
19.25 Viltu vinna milljéon?
20.25 Anna Pihl

21.10 Twenty Four 4
22.00 The Americans
22.45 Revolution

23.30 Revolution

00.10 Sisters

01.00The 100

01.40 Viltu vinna milljéon?
02.35 Anna Pihl

03.20 Twenty Four 4
04.00 The Americans
04.40 Tonlistarmyndbénd fra
Bravo

BiOSTODIN

07.10 Jobs

09.20 The Rebound
10.55 Life Of Pi

13.00 Earth to Echo
14.35 Jobs

16.45 The Rebound
18.20 Life Of Pi

20.25 Earth to Echo
22.00 The Great Gatsby
00.25 Thanks for Sharing
03.40 The Great Gatsby

ROV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Havaera ljonio Urri
07.11 Ofurgroddi

07.18 Posturinn Pall

07.33 Olivia

07.43 Sara og 6nd

07.50 Lundaklettur

07.56 Vinabar Danna tigurs
08.07 Hae Samur

08.14 Elias

08.25 Sigga Liggala

08.38 Hvolpasveitin

09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix
09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Herkules

09.52 Milly spyr

09.59 Klaufabardarnir

10.07 Hraturinn Hreinn
10.20 Kynsl6d jardar

11.10 Hraofréttir

11.20 Tatler. A bak vid tjéldin
12.20 Sofakynslodin

12.55 Hofudstédvarnar
13.25 Popp- og rokksaga islands
14.25 Kiljan

15.00 Menningin

15.30 Lifad med sjonskerdingu
16.00 Kvoldstund med Jools Holland
17.05 Visindahorn AEvars
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Kata og Mummi

17.31 Sebbi

17.43 AEvintyri Berta og Arna
17.48 Tilly og vinir

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Veour

19.45 Landinn

20.15 Oldin hennar

20.25 Popp- og rokksaga islands
21.30 Poldark

22.30 Reykjavik-Rotterdam
23.55 Kynlifsfraedingarnir

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
10.00 Dr. Phil

10.40 Dr. Phil

11.20 Dr. Phil

12.00 The Tonight Show
12.40 The Tonight

13.20 B. Dortmund - Augsburg
15.20 Rules of Engagement
15.45 The Biggest Loser
16.30 The Biggest Loser
17.15 Kitchen Nightmares
18.00 Parks & Recreation
18.20 Franklin & Bash
19.00 Top Gear USA

19.50 The Odd Couple
20.15 Scorpion

21.00 Law & Order: SVU
21.45 Fargo

22.30 Secrets and Lies
23.15 The Walking Dead
00.05 Hawaii Five-0

00.50 CSI. Cyber

01.35 Law & Order: SVU
02.20 Fargo

03.05 Secrets and Lies
03.50 The Late Late Show with
James Corden

04.30 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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_ [slansk Bayonneskinka fra Goda

Heill grilladur

ukhngur
og Z litrar af Coca-Cola*

“Pu velur Coca-Cola, Coca-Cola Ilqht
eda Coca-Cola zero

Sja opnunartima verslana Kronunnar a www.kronan.is



Jolastjarna, silkiblom, 38 cm.

91912159

Snjdbolti, 12 cm, 50 ljos,
hvitar og gleerar perur.

Amsterdam his med LED Kertastjaki, 50 cm, ‘
ljosi, 16 cm, nokkrar gerdir. o 5arma.
--------------------------- iy
"""""""""""""" Tk
88165979 l
n kr. / _\ [ kr.
88471069 ; 41121244

v ’
:l i "l Kertahus, 10,5x12 cm. Hiis ar malmi, hitt.

41119624 41121502 '

Jolafigirur med
Jolasveinn, 37 cm. lukt, 51 cm.

88471167 88471150

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Athugid ad vérutrval getur verid mismunandi milli verslana.



* SAFNID

NYJAR VORUR A HVERJU ARI

Vinsaelu Lemax jolavorurnar saman-
standa af otrtilega breidu drvali af
hasum, landslagi og fallegum styttum.
Haegt er ad baeta vio og byggja upp
j6laporpin ar fra ari.

Adeins i BYKO Breidd og Akureyri.

Slonguljés, gler, raud
eda marglit, 11 mm.

Utiseria med 40 eda 80 1 99 5 "%“i:‘z)'(:‘:_r; 10/ 2|0/ 35/50 -

LED perum, margir ltir. kr. eoa 100 ljosa, glesrar, ke 0 REe s T T P —
...... EE YT raudar eda mislitar. 88948640-45 - ==
88167077-8020 88949550-9620

Tré snjokorn,
29 eda 45 cm.
Verd fra:

Piramidi med 30 hvitum
ljosum, 60 cm eda 50 hvitum

ljosum, 90 cm.
Verd fra:
Stjarna, 8 arma, 6 6 9 5 Stjarna, 5 arma,
hvit lj6s, 50x60 cm, hvit ljés, 5 9 5 3 9 9 5
D D VN k. acm gyt . R 1V ke M N k.
' 88168198 88168197 51880600-1
) )
Krans, 45 cm

Adventuljos med T?(:)_U. .L.EI?.".O.S_L{T. .........

4.195. ' 8995,

51880356

51880435

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS

SENDUM UT UM ALLT LAND

GERUM PETTA SAMAN
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Hvad skal gera?

Ut ad borda forrétti

Ad fara it ad borda er aud-
vitad klassiskt deit. En haegt er
ad krydda tilveruna med pviad
panta frekar nokkra forrétti og
skemmta sér vid ad smakka nyja
hluti 4 matsedlinum. betta getur
kveikt upp skemmtilegar sam-
redur og maturinn getur

Bjor og billiard

Ad skella sér i ballskak

med bjoér vid hond getur

alveg reynst varasamt

snemma i ferlinu hja

pari. En pad getur lika

reynst heillaskref, pvi

billard, snoker og pool

eru skemmtilegar iprottir. Mikilvaegt
er ad varast of mikla keppnishorku.
Enginn vill byrja med peim sem eru
tapsarir i svona leikjum. Eda hvad?

' P N gefid porum mikid til R L.
/ . ad r]feéa Ium. P'(Ietta 3 Listsyning
er frumleg nalgun 391 A ;
s \ ad sigildri kvéld- mea friu afengl
4 | stund. Ad fara a listsyningar getur verio af-
Par er nybyr]aé hlttas‘[ Fyrstu I ) bragds leid til pess ad eyda kvoldinu
saman. Listin veitir innblastur til

skrefin geta verid mikilvaeg, \
tilad sjd hvert pettaleidir En =~ < _
hvert a ad fara? Hvad er rétt ad
gera? Fréttabladio raeddi vid nokkra reynslu-
bolta ur deitheiminum og fékk svorin.

yrstu skrefin, eftir a0 par kynnist, geta verid
pau mikilveegustu 4 leidinni ad mogulegu sam-
bandi. ,Tek litil skref,“ séng Maria Olafsdéttir.

-~
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/ Gongutir
Mikilvaegt er ad velja goda
gonguleid ogjafnvel hafa
I Kkaffibolla med. A géngu gefst
= a pari godur timi til ad spjalla
saman og kynnast enn betur.
Umbhverfid getur lika gefid parinu
umraeduefni, ef eitthvert hlé kemur i
samradurnar. Gongutur er lika hollur
en po er helsti kosturinn liklega sa
ad vita hvort sa eda s sem madur er
ad hitta sé i pokkalegu formi. bvi er
mikilvaegt ad hlusta eftir andardraetti

Bingo i Vinaba

Ad skella séribingé i Vinaba getur
verid g6d skemmtun. Bingoid er
haldid & midvikudags- og sunnudags-
kvéldum, sem hentar vel. Yfirleitt
eru pessi kvold ekki pekkt sem god
deitkvold. barna getur pario gert eitt-
hvad skemmtilegt i sameiningu, upp-
lifad 60ruvisi stemningu og jafnvel
unnid eitthvad skemmtilegt.

skemmtilegra umraedna og oft er
bodid upp a afengi 4 syningum. Pad
getur verid kostur, po pad eigi aldrei
ad vera grundvollur akvérdunar-
innar. Mikilvaegt er ad varast yfirlaeti
4 svona deitum. ,Besserwisserar“ eru
oft ekki heillandi.

Bogfimi

Vinszeldir pess ad kikja i bogfimi hafa
aukist mikid upp a siokastio. Fair
kunna eitthvad fyrir sér i bogfimi

(nema ef sa sem verid er ad deita

sé Hroi hottur eda Katniss Everdeen
ur The Hunger Games). bvi er bog-
fimi eitthvad sem pario getur laert
saman, hlegid ad og keppt i. Bogfimi
er nokkud frumlegt og heilbrigt deit.

Vissulega ma tdlka petta sem heilraeoi fyrir folk  hins adilans.
a fyrstu stigum sambands. En hver eiga pau

ad vera? Ef sa eda st sem maour er ad hitta spyr: ,Hvao

eigum vid ad gera i kvold?“ er mikilvaegt ad eiga vio pvi

svar. Fréttablaoio tok saman hugmyndir fra nokkrum

reynsluboltum ar deitheiminum til ad veita innblastur.

alfal

Kjartan Atli
Kjartansson
kjartanatli@365.is
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Matur og mynd

Heimahusin eru alls ekki utilokud fra
gédum stefnumotum. Ad na i godan
mat (pitsur, kjukling eda eitthvad
slikt) og horfa a goda mynd uppi i
sofa getur verid hid finasta deit. Aud-
vitad feer enginn hamarkseinkunn
fyrir frumleika & svona deitum, en
pau geta verid einstaklega kosy og
skemmtileg.

Dansnamskeid

Ad fara saman a dansnamskeid er
aheetta, sem getur vel verid pess
virdi ad taka. Audvitad parfad lesa
pann sem farid er a deit med. Ef
petta gengur upp er parid komid
med otrulega skemmtilegt og gott
sameiginlegt ahugamal. Sameigin-
legur reynsluheimur getur virkad
eins og steinull i hibylum astarinnar.

Uppistand eda spuni
Syningar a bord

vid uppi-

stand og

spuna geta

verid fin

stefnumot.

Gallinn er aud-

vitad sa ad parid parf ad pegja a

medan a syningunni stendur og pvi
er pad ekki ad kynnast. Kostirnir eru

po otviraedir; pad er gott og gaman
ad hlxja, pad verdur nog til ad tala
um eftir syninguna og svo er bara
gaman a svona syningum.

Ad gera eitthvad flippad

Fréttabladid reeddi vio folk sem
hefur farid a stefnumot 4 hunda-
tiskusyningu og i messu i Langholts-
kirkju. I svona tilvikum parf ad lesa
hinn adilann. Ef hann er humoristi
er haegt ad gera eitthvad a pessa
vegu. b4 parf lika ad hafa augun opin
fyrir frumlegum vidburdum og vikka
sjondeildarhringinn; i hversdagsleik-
anum leynast nefnilega oft frabaer
taekifeeri til stefnumota.

LiFIP - FRETTABLADID

Gullnu dskradu reglurnar

Flestir sem pekkja deitmenninguna vita ad par gilda 6skradar reglur. Hér eru nokkrar af peim helstu:

Ekki spenna
bogann of hatt

pad getur verid mjog 6heillandi

ao fara a deit sem er ,,of mikid“.
Deit sem er of mikill glamur og of
dyrt. Pad getur hreinlega verid fra-
hrindandi ad gera eitthvad med of
miklum tilkostnadi.

Ekki tala bara um
sjalfan pig

pad getur verid akaflega fra-
hrindandi ad vera of sjalfhverf
eda sjalfhverfur a stefnumotum.
Spyrjid frekar spurninga. Laerid um

hinn adilann. Hvad drifur hann eda
hana afram i lifinu?

Ekki drekka of mikid

Ef madur endar of fullur a stefnu-
mati getur pad minnkad til muna
likurnar a mégulegu sambandi.

AFSLATTUR

AF ULPUM

FYRIR ALLA

FJOLSKYLDUNA
TIL MANUDAGS
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Garodyrkjuludi med stappfulla ibud

Frimann Valdimarsson hefur a0 eigin sogn verid garOyrkjuludi fra unga aldri og hefur undanfarid dundad sér vid
ad raekta pykkblodunga og kaktusa upp af freejum. Draumurinn er ad sanka ad sér sem flestum fagaetum plontum.

g er svona gardyrkjuluodi og
hefhaft ahuga a garoraekt
sidan ég var unglingur,” segir
Frimann Valdimarsson en
hann stofhadi i kjolfar garoyrkju-
ahugans Facebook-siduna Fraein hans
Frimanns en f6lk a kost & bvi ad
kaupa par afhonum kakt-
usa og pbykkbléounga
sem hann hefur reektad
upp af freei. Astedur
pess a0 hann
stofnadi siduna eru
p6 ekki dollaramerki
iaugunum heldur
vill Frimann einungis
deila gledinni. ,Sidast-
lidio ar er égbdinn ad
vera a0 leika mér ad pvi ad
flytja inn alls konar kaktusafra
fra Asiu og Afriku og ibadin min er
bara ordin stappfull af pléontum,” segir
Frimann og betir vio: , Eg er alltaf ad
reyna a0 gefa folki plontur en pad er
svo hrett um ad drepa peer. Eg akvad
a0 haetta bvi og rukka f6lk frekar. ba
lifa baer kannski lengur.”

Freein kaupir hann a internetinu.
,betta eru allt mjog beisik pléntur sem
ég er me0 ndina en draumurinn er ad
vera meo fjélbreyttar pléontur sem
folk pekkir ekki. Eg er mjog hrifinn af
pykkbléoungum, kaktusum og kjot-
@tupléntum,” segir hann og betir
spenntur vid: ,Eg var einmitt ad panta
tiu free af svona flytrap-pléntu og tla

EG VAR EINMITT AD

gg PANTA TiU FRE AF

SVONA FLYTRAP-PL()N:I‘U 0G
[ETLA AD REYNA AD SJA HVORT
EG GETILATID bPAD SPIRA

ao reyna ao sja hvort ég geti
fr latio pau spira.” Flytrap-
s plantan er afkjotaetuzett
en bpar pléntur ,veida“
sér skordyr til neer-
ingar.
Frimann er ekki
einungis i rektuninni
heldur hefur hann
einnig verid ad proéfa
sig afram med a0 planta
freejum i ymiss konar litil
glerker og jafnvel ljosaperur. ,Eg
er lika svolitill svona froskakall og var
meo litil landdyrabur svo doéu frosk-
arnir og ég for ad profa mig afram viod
pao ad bua til litla garda i btrunum,”
segir hann.
Frimann stundadi um tima nam
i ylraekt i Landbanadarhaskélanum
en segir rektunina fyrst og fremst
dhugamal, p6 dreymi hann um ao
opna blémabuid fyrir garoyrkjuluda
einhvern daginn. ,betta er adallega
hobby hja mér, bara einhver plontu-
perri ad spira frae heima hja sér,“ segir
hann og hler.
Hann segir pad gefandi og gaman
a0 hugsa um ploénturnar og ad hann
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Frimann segir gefandi og gaman ad rekta kaktusa og pykkblddunga. FRETTABLADID/ANTONBRINK

hefdi gaman af pvi ad sja fleiri taka
til vio rektun i heimahtsum. ,Eg
atta mig alveg a pvi a0 pao eru ekkert
allir sem hafa gaman af pykkbl6o-
ungum og kaktusum. bao folk getur til
daemis verid meo kal i potti ttiglugga
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eoa kryddjurtir eda eitthvad. bao parf
ekki a vera floknara en ad henda mold
ipott og skvetta a petta vatni.”

Likt og adur sagoi hefur gardraektun-
arahuginn fylgt honum um éarabil og
hefur hann lengi sankad a0 sér afleggj-

urum 4r ymsum attum. ,Mér finnst
alltaflangskemmtilegast ad fara i heim-
s6kn til gamalla frenkna og mmu og
svona af pvi ad ba f ég ad taka afleggj-
aramed mér heim,“ segir hann gladur i
bragoi a0 lokum. gydaloa@frettabladid.is

TYHIB UM'PETU
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FRAMTIDIN ER HER

Framtidin lenti a midvikudaginn,
pegar hin langprada dagsetning
21.10.2015 lét lok sja sig. Adda-
endur prileiksins Back to

the Future slogu hvergi
sloku vid og fognudu
med ymsum haetti.
Sumir téku sér fri i
vinnunni medan
aodrir eyddu seinni
hluta dagsiad
halda fyrirlestra
um timaflakk.
Flestir attu p6 sam-
eiginlegtad horfa a
myndirnar pennan dag.

Lifio i
vikunni

17.10.15-
25.10.15

) 1”"%.:"::#_?[[{

.
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STILLANLEG RUM -« HEILSURUM OG -DYNUR » GAFLAR
SANGUR * KODDAR « SVEFNSOFAR + STOLAR.SA:_NGURFOT,O.FL.

RYMUM
TIL FYRIR
NYJA TIMA

VEGNA BREYTINGA A VERSLUN
OKKAR | FAXAFENI BJODUM VID
SYNINGAREINTOK OG ELDRI
GERDIR AF YMSUM VORUM

MED 20-50% AFSLATTI.

ceeee. NU ER TAKIFARID -ooo:

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
0pid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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IPROTTAALFUR SVEIFLAR
HAMRINUM A NYJAN LEIK

Magnus Scheving,
iprottaalfur og
athafnamadur
med meiru,
stendur i stor-
raedum par sem
hann gerir upp
hus i midbanum
i samvinnu vid kaerustu sina Hrefnu
Bjork Sverrisdéttur.

sPetta er meira likamlegt. Eg ber
mikla virdingu fyrir 6llum idnadar-
monnum pvi petta er horkuvinna.
Petta er duglegt folk sem byggir petta
land.“

Y
wh,

-

ISLENSKIR TONAR i BANDA-
RISKU KOKKADRAMA

Tonlistarsnillingarnir Olafur Arnalds
og Arnor Dan leiddu saman hesta
sina fyrir tveimur arum og nu ratar
lagio Old Skin i Hollywood-myndina
Burnt. ,\Vid sogdum strax ja vio

pessu, enda frekar hlutlaus bandarisk
stjornum prydd kvikmynd, en engin
politik eda eitthvad sem vid viljum
ekki tengja okkur
vio,“ utskyrir
Arnor haestanaego-
ur. Segir hann
upphadirnar sem
fast fyrir 16gin ekki
adalatrioi.

@
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EFIR UPPISTANDID
1BILNUM

Anna bora Bjorns-

deéttir, fimmtiu

og priggja ara

modir og eigandi
gleraugnaversl-

unarinnar Sjadu i

midbanum er einn

peirra uppistandara

sem komu fram a opnunarsyningu
Reykjavik Comedy Festival i geer.

»Eg hef oft verid ad taka voldin i
selskap og svoleidis. Mér finnst voda
gaman ad sjokkera og ganga fram af
folki. Mér finnst gaman ad dansa a
pessari linu og sja viobrogdin.“

Stoovi

jalf fékk ég fékk end-
anlega nég og vildi
vekja mals a pessu.
Tilgangur er ekki ad
koma einhverjum i
vandraodi heldur ad
folk, lifsstilssnapparar og bara
hinn venjulegi J6i ati i bae viti
ao petta er ekki allt i lagi. Parna
er verid ao leika sér meo lif allra
i algjoru galeysi,“ segir Gerour
Bjork Olafsdottir, sem setti inn
feerslu a hinn byltingarvekjandi
vettvang Beauty tips. Beinir htun
par med spjétunum ad
peim sem nota sma-
forritid Snapchat i
umferdinni. Svo
virdist nefni-
lega sem fo6lki
pyki ekki til-
tokumal ao
smella af sér
mynd eOda
taka upp
myndbdénd,
og hefur borio
ansi mikio a
pvi medal pjoo-
pekktra einstak-
linga, jafnvel med grio-
arlega stéran fylgjendahop
4 opnum sidum, par sem hver sem
er getur fylgst med gledinni.

Lét Gerour jafnframt pau ord
falla a0 hun myndi haetta ad
fylgja hverjum peim sem setti inn
myndir eda myndbénd par sem
setid veri undir styri, en snépp-
urum byKkir allajafna ansi vent
um hépana sina. ,bar skoraoi ég a
hépinn ao gera slikt hid sama og
hafa pannig ahrif 4 gang mala,“
atskyrir Gerour.

Ma med sanni segja ad hépur-
inn, sem neer til 30.676 medlima,
hafi tekio vio sér og fjoldinn allur
likad vid fersluna. Likt og flestir
vita, hefur hépurinn reynst gagn-
legur pegar kemur ad viohorfs-
breytingum i samfélaginu og
ma benda bar a #poéggun
sem hafoi gifurleg ahrif
a islenskt samfélag
a vormanudum.

Gunnar Geir
Gunnarsson,
deildarstjori
oryggis- og
fredslusvios
Samgodéngu-
stofu, tekur i
sama streng
og Gerour.
»begar bekktir
aoilar snappa af
sér i umferdinni
eru peir ad gefa i skyn
a0 pad sé i lagi. Sér i lagi
ef vio horfum til ungra og
6hardnaodra einstaklinga,
sem gera baod sem fyrir peim er

Gunnar Geir
Gunnarsson

til ad snappa

begar bekktir aéi lar snappa af sér i umferdinni, eru peir ad gefa i skyn
a0 bad sé 1lagi,” segir Gunnar Geir Gunnarsson hja Samgongustofu, 1
kjolfar askorunar Gerdar Bjarkar Olafsdottur um ad snidganga slikt.

bAR SKORADI
EG A HOPINN
AD GERA SLIKT
HID SAMA 0G
HAFA bANNIG
AHRIF A GANG MALA.

Gerdur Bjork Olafsdottir

haft,“ segir Gunnar um bann
megna 6si0 a0 skjota af sér Snap-
chat undir styri.

Segir Gunnar jafnframt ad Sam-
gongustofa hafi i naegu a0 snuast
par sem snjallsimanotkun vird-
ist nanast samtvinnud akstri i
nutimasamfélagi.

,Folk virdist ekki hafa polin-
me0i i ad bida 4 raudu ljoési an
pess ad fara i simann. Peim sem
tekst pao purfa verulega ad vanda
sig,“ segir Gunnar. Hann bendir
jafnframt a ao félk veroi
a0 gera sér grein fyrir

ad po6 svo ad pao
taki akvoéroun

um ad syna af
sér slikt galeysi
i umfero-
inni og taka
sénsinn meo
eigid lif, pa sé
pbad ekki eitt
i heiminum.
»,Pao ao stofna
6llum 6d6rum
ati i umferdinni i
heettu, og ekki sidur
pad a0 senda Dbessi
skilabod ut, ad pao sé allt i
lagi ad snappa undir styri.“
gudrun@frettabladid.is

Snapparar svara
fyrir sig

g EG TEK EKKI
SNAPCHAT
A MEDAN EG KEYRI,
0G bAD SEM SAST A
NOVA-SNAPPINU ER
SPEGLUN bAR SEM /)
MIDASOLUDAMAN
OKKAR SOGU SAT i BILSTIORASETINU
0G OK BILNUM. SJALFUR SNAPPA EG

MEIRA AD SEGJA ALDREI, YFIR HOFUD.

Dori DNA

9 SJALFEREG

NU OFTAST
STOPP EDA A 4
RAUDU LJOSI. AD
SJALFSOGDU ER
ALGJORT BULL AD
VERA AD TAKA BESSI
SNOPP i UMFERDINNI. EG HELD VID
SEUM FLEST SEK UM AD HAFA GERT
PETTA EINHVERN TIMA. PERSONU-
LEGA FINNST MER MJOG VANDREDA-
LEGT AD TAKA AF MER SNAPP |
BILNUM SVO EG GERI bAD MUN
FREKAR STOPP A BILAPLANI, EN bAD
VIRDIST OFT PANNIG AP MADUR SE A
FERD. PAD PARF KANNSKI AD SKERPA
A bVI, AD BILLINN SE RAUNVERULEGA
STOPP.

Manuela Osk Hardardéttir, nemi i
fatahénnun og athafnakona

g BiLLINN ER
EKKERT
ALLTAF A FERD SKO,

.

sagdi Audunn og
kaus ad tja sig ekki
frekar pegar blada-
madur innti hann eftir
svérum.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
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Bakpankar mj
Pawels jarm)

Vist frelsi
einstaklinga

umraedum um vinfrumvarpio

a pingi sagoi Katrin Jakobs-

dottir ad malio snerist ekki um
einstaklingsfrelsi, heldur versl-
unarfrelsi. Svipuo rok hefur heim-
spekingurinn Rébert H. Haraldsson
sett fram. Hugmyndin er nokkurn
veginn bessi: ,, Afengi er 16gleg vara.
Einstaklingar geta keypt afengi ef
beir vilja. Einstaklingsfrelsi er ekki
skert.“ Vandinn er bara ad pessi
skilgreining a , einstaklingsfrelsi“ er
ansi prong.

Imyndum okkur adeins hvernig
bad geti verio ao lifa i sliku landi
hins fullkomna, en préngt-skil-
greinda, einstaklingsfrelsis. Rikid
hefdi audvitao einkarétt a sjon-
varpsitsendingum, til a0 tryggja
jafnradi og verja tungumalio fyrir
arasum. Opinbera sjonvarpio
myndi ad eigin s6gn bj6da upp a
vandaoda og fjolbreytta dagskra og
allir meettu horfa a pad svo ,ein-
staklingsfrelsi“ beirra verii engu
skert. Adeins titsendingafrelsi.

Rikio gefi ut 611 dagbloo, en allir
getu afram keypt dagbl60, sent
inn lesendabréf og radio sigi vinnu
hja pessum rikisbl6dum svo ein-
staklingsfrelsi f6lks veri audvitad
i engu skert. Adeins utgafufrelsi
utgefenda. Rikio tti allar flugvélar
svo flugrekstrarfrelsi vaeri skert.
Rikio myndi rekta allan mat svo
rektunarfrelsi veri skert. Rikio
tti alla bata svo fiskveidifrelsio
veri vissulega skert. En einstak-
lingsfrelsid? bad stedi algerlega
6haggad, samkvamt pessari
prongu skilgreiningu.

Ef einn madur vill selja bjér og
annar vill kaupa hann en rikio
bannar beim a0 eiga pessi vio-
skipti ba er einstaklingsfrelsi peirra
beggja skert. Menn geta vissulega
haft pba skodun ad pessi skerding sé
réttletanleg af 60rum og mikilveeg-
ari asteedum. En a0 lata sem hin sé
alls ekKki til stadar er rugl.

Bartoszek

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Prentgripur

FINGRAFORIN
OKKAR
ERU
ALLS STADAR'!

AT

DIC Guéién()

VISTVANA PRENTSMIDJAN
k www.gudjono.is - Simi 511 1234 J

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

A
LEDARE LED l

ljésapera 985,-

« Jolin pin
byrja i IKEA

Prentun isafoldarprentsmidja

STRALA skrautlysing
1.295,-/3 i setti
Rafhlédur seldar sér

Nytt STRALA
skrautlysing 1.390,-
Ljésapera seld sér

Falleg skrautlysing og nettir lampar skapa ljufa stemningu
o0g gera heimilid notalegra.

NYMO
skermur
\ 2.450,-

STRALA
LED skrautlysing
7.990,-

Nytt JANSIO
LED vinnulampi
2.990,-

,r__’,——c

Nytt RODD
bordlampafotur
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