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ekki vera a0 reyna a0

vinna vinszldakeppni a
pingferlinum. Framsokn

fai omaklega gagnryni,
flokknum séu gero
upp sjonarmio a
boro vio rasisma og
forsztisraoherra fai
sérstaklega ao finna
fyrir pvi. Vigdis segir
stjornarandstoouna
ekki enn hafa sztt
sig vio kosningasigur
Framsoknar.
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Metar i tilkynningum um ofbeldi

SAKAMAL Pao stefnir i mesta fjolda
ofbeldisbrota a héfudborgarsvaed-
inu i niu ar. Langmest aukning er i
heimilisofbeldisbrotum sem eru 472
aarinu.

Fjolgun brota er rakin til fleiri til-
kynninga um heimilisofbeldi. Nytt
verklag tok gildi i byrjun ars 2015 um
vidbrogd vid heimilisofbeldismalum.

Greining innan 1égreglunnar synir
ad heimilisofbeldismalum fjolgaodi

ekKi i sjalfu sér heldur hafa fleiri treyst
sér til a0 tilkynna ofbeldid, sem i
sumum tilvikum hafdi stadio yfir lengi.

Pao sem af er ari hafa verio skrao

477

heimilisofbeldisbrot a arinu

58 présent fleiri heimilisofbeldismal
en barust allt arid 2014, eda 472 mal.
Pott mikil fjolgun i tilkynningum sé &
bessu ari ma greina fjélgun heimilis-
ofbeldisbrota eftir hrunio.

Pad sem af er ari greinir 16gregla litils
hattar aukningu i alvarlegu ofbeldi. Nt
begar eru komnar 118 tilkynningar.
Arid 2014 voru tilkynningarnar 151,
sem er mesti fjoldi sem l6gregla hefur
sé0 a pessu timabili. — kbg / sja sidu 10

Fréttabladio i dag

SKOBUN Kari Stefinsson gagnrynir
skipan heastaréttardémara. 21

Markverdir Breidabliks
halda markinu oftast hreinu.

MENNING Habert N6i opnar
syningu i Tveimur hréfnum i dag.
34-35

LiFID Anna P6ra Bjornsdottir efir
sig i bilnum fyrir uppistand. 42-46

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

SERBLADIP LiFID

Hrein islensk nyskopun
Guortn Marteinsdottir segist
hafa ordio reid begar hin =

kynnti sér innihaldsefni
snyrtivara sem til eru a
flestum heimilum og
hof sina eigin fram-
leioslu 4 lifreenni
og eiturefnalausri
haovoru.

PLUS 2 SERBLOD
©FOLK o LiFID
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i dag verda sudvestan 5-13 metrar a
sekindu med rigningu eda slyddu. A
Vestfjordum syrtir hins vegar i alinn, pvi par
kemur inn hvoss nordanatt med snjokomu.
Eftir hadegi feerist nordanstrengurinn einnig
inna Nordvesturland og pegar kemur fram

4 kvoldid hvessir einnig og fer ad snjoa a
Nordausturlandi. SJASiBU 26

Skooa bréf
umboosmanns

STJORNSYSLA Bankarad Seodla-
banka Islands mun funda um bréf
umbodsmanns Alpingis til sedla-
bankastjora, bankaradsins og fjar-
mala- og efnahagsradherra 4 naesta
fundi sem fer fram 29. oktéber.
P6runn Gudmundsdéttir, formao-
ur bankaradsins, segir radio vinna
i malinu fyrir fundinn en vill ekki
gefa nakvemari upplysingar.

[ bréfi umbodsmanns kemur fram
ao Sedlabankann hafi skort laga-
heimild fyrir stofnun Eignasafns
Sedlabanka Islands, sem heldur
utan um eignir upp & hundruod
milljarda krona. Sedlabankinn purfi
ad huga betur ad pvi hvort keerur til
logreglu fyrir gjaldeyrisbrotamal
byggi 4 negjanlega traustum laga-
grundvelli. Priggja ara ranns6kn a
meintum gjaldeyrisbrotum Sam-
herja var latin nidur falla. Forstjori
Samherja sakar Ma Gudémundsson
sedlabankastjora um a0 hafa rekid
malid a illvilja. - jhh

Born i Laugarneskirkju gengu i medmalagongu i Laugarneshverfi i geerkvoéldi. Pau vilja bj6oa hzlisleitendur og flottaf6lk velkomio, par med talda
Telati-fjdlskylduna, sem ekki fer hli hér 4 landi. I Laugarneskirkju voru stuttir ténleikar. Laura Telati, nti nemi i Laugalekjarskola, kvaddi sér
hlj6ds. Hun hvatti til barattu fyrir lifi an landamzra og valdamisramis. ,Heimurinn er okkar allra og pad er plass fyrir okkur 611, svo af hverju ad
adgreina og fela sig fra 60rum.“ FRETTABLADID/STEFAN

Sidpo aostooar i
sveroamalinu

svipJOP Sanska oryggislogreglan,
Sdpo adstooar logregluna i Troll-
héittan vid rannsokn arasanna i
grunnskéla i beenum. Pbrir eru latnir
og tveir alvarlega sardir eftir aras-
ina.

Logregla felldi arasarmanninn
sem rédst grimuklaeddur inn i skol-
ann vopnadur sverdi. Hann var 21
ars gamall og busettur i beenum.

Hinir latnu voru 20 ara gamall
skolalioi og 17 ara gamall nem-
andi. Nemendur a fimmtanda og
sextanda aldursari liggja nt pungt
haldnir 4 sjakrahusi i benum.

Nemendur héldu ad um hrekkja-
vOokugrin veeri ad reda adur en
drasarmaodurinn lagoi til atlogu.
Skélinn hefur verid gagnryndur
fyrir 6ryggismal. - kbg

IREYKJAVIK VEGNA FJOLDA ASKORANA!
V4

SVEITAPILTSINS
DRAUMUR

Sigrun frioar
hafnargaroinn

MINJAVERND Sigran Magnusdaéttir,
settur forsetisradherra, hefur fallist a
tillégu Minjastofnunar fra 24. septem-
ber um ao frida i heild sinni hafnar-
gard sem pverar 160ina ad Austur-
bakka 2 i Reykjavik. Petta kemur fram
i tilkynningu fra forsaetisraduneytinu.

I tilkynningunni segir ad Sigran hafi
fridlyst mannvirkio i samraemi vio til-
16gu Minjastofnunar Islands, en pad
njoti pegar fridunar & grundvelli laga
um menningarminjar.

Forseetisraduneytid mun 4 naestunni
kalla saman hagsmunaadila malsins til
a0 kanna hvort asettanleg lausn finn-
ist i malinu, sem tryggir vernd pessara
merku menningarminja en studlar
jafnframt a0 pvi ad byggingaraform a
160inni nai fram a0 ganga i einhverri
mynd. - ngy

HASKOLABIO
31. OKTOBER
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Neita a0 taka bloosyni
vegna meintra byrlana

Fornalomb lyfjabyrlana geta ekki krafist blodrannsokna. Dyrnar eru lokaoar
hja ba0i logreglu og hja Landspitalanum sem segir pad of dyrt. Radgjafi hja Stiga-
motum segir sifellt fleiri konur leita pangao vegna tilrauna til lyfjanaudgunar.

SAMFELAG ,Ef vid @tludum ad fara
a0 taka og rannsaka bl6osyni i hverju
tilfelli sem einhver telur ad honum hafi
veri0 byrlad naudgunarlyf, einungis
midad vid frasdégn polanda, yrdi pad
allt of kostnadarsamt,“ segir Eyran
Jonsdottir, verkefnastjori NeyoOar-
mottoku & LSH. Spitalinn tekur ekki
bloosyni dr f61ki sem grunar ad sér hafi
verid byrlad svokallad naudgunarlyf.

,Pao er dapurt en einstaklingurinn
verdur ao lifa med pvi ad geta ekki
fengid blédrannsékn bara vegna
pess ad hann grunar ad sér hafi verio
byrlad. bad purfa ad vera forsendur
fyrir slikum blédmalingum & kostnad
l6ggaeslunnar.”

NeyoOarméttakan tekur hins vegar
bl6o til rannséknar ar einstaklingi,
sem telur aod sér hafi verio byrlad
naudgunarlyf hafi malid verio keert til
l6greglu. ,Pad er mat 16greglu hverju
sinni og b4 er farid i bessa ranns6kn.”

Eyrtn segir a0 p6 einstaklingur hafi
aldrei upplifad astand sem hann er i
merki bad ekki endilega ad um byrlun
sé ad reeoa. Folk geti verio i annarlegu
astandi vegna drykkju.

Ad sdgn Onnu Bentinu Hermansen,
raogjafa hja Stigamotum, hefur pad
feerst i aukana ad konur leiti pangad
vegna tilraunar til lyfjanaudgunar.

I vikunni leitudu tvaer konur til
Stigamoéta pvi peer téldu ad peim
hefoi veriod byrlad naudgunarlyf. baer
greindu fra pvi ad pegar leitad hafi
verid eftir bl6drannsokn hafi pau svor
fengist fra 16greglu og spitalanum ad
ekkert veri haegt ad gera. ,Kaerasti
annarrar leitadi eftir pvi ad sjtkrabill
keemi 4 stadinn en var sagtad hann tti

Tilraunum til lyfjanaudgunar a skemmtistédum mun hafa fj6lgad . NORDICPHOTOS/GETTY

bara ad reyna a0 fa hana til ad la. bad
er alvarlegt. Hvao ef htin hefoi fengio
heilabl6ofall?” spyr Anna og beetir vid
a0 1 hinu tilfellinu hafi konan sjalfhaft
samband vi0 spitalann sem tjadi henni
a0 fyrst naudgun hefdi ekki att sér stad
geeti spitalinn ekkert gert.

Byrlun naudgunarlyfs hefur aldrei
verio stadfest 4 Islandi. ,bad er vent-
anlega af pvi ad malio er ekkert rann-
sakao, af halfu 16greglu né spitala. Pad
er erfitt ad sanna ad byrlun hafi att
sér stad pvi lyfin eru fljot ad fara ar
likamanum. Pad verdur a0 gera eitt-

betta er Kklar tilraun
til naudgunar

Anna Hermansen,
radgjafi Stigamota

hvad { malunum. betta er klar tilraun
til naudgunar p6 gerandanum takist
ekki @tlunarverk sitt.”

Arni bér Sigmundsson, adstodar-
yfirldgreglupjénn hja 16greglunni &
hoéfudborgarsvaedinu, segist ekki geta
tekid afstodu til svara sjukrahissins
um ad bl6drannsoknir séu of kostn-
adarsamar og pvi ekki framkvaemdar
i umraeddum tilfellum.

,Ef einstaklingur hefur rékstuddar
grunsemdir um ad 60rum hafi verio
byrlud 6lyfjan pa myndum vid mala
meo pvi ad einstaklingurinn 6skaoi
eftir pvi ad bloosyni yrdi tekio a spital-
anum,” segir Arni P6r og baetir vid ad
fatitt sé ad svona mal komi til kasta
l6greglunnar an pess ad grunur sé um
onnur brot samhlioa.

,Vi0 erum bo sifellt ad taka verklag
okKkar til endurskodunar i samraemi
vio fjélda tilvika og bad munum vid
gera nuna.” nadine@frettabladid.is
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Oheimilt a0 segja upp laekni nema eftir Aminningu

KJARAMAL Lzknafélag [slands hefur
sett saman andmalabréf og sent
forstjora Heilsugaeslunnar a héfud-
borgarsvaedinu vegna bréfs sem
Gunnar Ingi Gunnarsson, yfirleknir
a heilsugzeslust6dinni i Arbze, fékk.

I bréfinu var sagt fra Aformum
Heilsugaeslunnar um ad gripa til
vioeigandi drraeda vegna samstdédu
sem Gunnar Ingi syndi méttokurit-
urum { verkfalli med pvi a0 hvetja
samstarfsmenn til ad sinna ein-
gongu braoatilfellum. ,Mér fannst

ég vera a0 sinna skyldum minum.
Agreiningur var milli stéttarfélags-
ins og Heilsugaeslunnar um atferslu
a starfi ritararanna i verkfalli og
ég tok pa afst60u sem mér fannst
réttust,” segir Gunnar Ingi.

1 bréfi Leknafélags Islands kemur
fram ad félagio telji ekki tilefnio
réttleeta aminningu, hvad pa segja
upp radningarsamningi eoa rifta
honum fyrirvaralaust. ,Gunnar
Ingi hefur aldrei fengio advorun
eda aminningu fyrir storf sin. bvert

Agreiningur var

milli stéttarfélagsins
og Heilsugzeslunnar um
atfzerslu a starfi ritararanna i
verkfalli og ég tok pa afstoou
sem mér fannst réttust.

Gunnar Ingi Gunnarsson, yfirlaeknir a
heilsugaeslustdd Arbaejar

4 moti fékk hann sérstakar pakkir
fyrir nokkrum arum fyrir vel unnin
storf i pbagu stofnunarinnar,” segir
meoal annars i bréfinu. Einnig ad
6heimilt sé ad segja starfsmanni
upp an Aminningar nema faekka eigi
starfsmonnum stofnunar.

Gunnar Ingi segist afar pakk-
latur. ,betta mal vardar ekki bara
mig heldur lika st6du samstarfs-
manna okkar og allra leekna i raun
—ad maodur geti att von 4 a0 fa svona
sendingar.” - ebg

Laknaskortur regla ekki undantekning

Monnun i stoour laekna utan hofudborgarsvaodisins er viovarandi vandamal. Formaodur Laknafélagsins kemur ekki auga a lausn —en
alaginu sem fylgir stoougri bindingu verodi ad svara i launaumslaginu. Stoour laekna eru auglystar arum saman an pess ad um peer sé sott.

Svavar Havarosson
svavar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Monnun { st60-
ur lekna 4 landsbyggdinni er
stért vandamal og svo hefur verido um
langt arabil. Kjarasamningar lekna
hafa pegar 1étt undir vid a0 manna
sérfreodistdour meod leknum sem
hafa verid busettir erlendis en pvi fer
fjarri a0 61l kurl séu komin grafar til ad
leysa dr peim vanda sem birtist i kjara-
deilum lzkna & undanférnum arum.

Efnismikid svar barst Steingrimi
J. Sigfassyni, pingmanni Vinstri
grenna, fra Kristjani bor Juliussyni
heilbrigdisradherra a pridjudag vio
fyrirspurn um horfur i ménnun heil-
brigodispjonustunnar. Stér pattur i
fyrirspurn Steingrims lytur ad st6du
og horfum i ménnunarmalum hja
heilbrigdisstofnunum i einstékum
landshlutum.

Pessu var svara0 ut fra upplysingum
sem heilbrigdisraduneytid afladi sér
i september sidastlionum fra heil-
brigoisstofnunum i 61lum heilbrigo-
isumdaemunum sjé — en bad eru
nidurstodurnar utan héfudborgar-
svaedisins sem vekja sérstaka athygli.
Alls stadar er viovarandi vandamal
a0 manna stoour laekna a sama tima
og léttara reynist a0 manna stéour
annars heilbrigoisstarfsfolks.

Virodist undirliggjandi ad heil-
brigoisstofnanir 4 landsbyggdinni
keppa ekKki vio péttbylio —sa slagur er
tapadur og allar tilraunir til ad snta
pessari broun vid hafa ekki skilao til-
@tludum arangri. Vandinn er pvi til-
finnanlegri eftir pvi sem lengra dregur
fra sudvesturhorninu. Bradabirgda-
moénnun med verktéku og 66rum
afleysingum er st leid sem oftast er
farin — og er vaentanlega kostnadar-
samari en hitt.

Porbjérn Joéonsson, formadur
Laknafélags [slands, segir um pessar
niourstodur ao fatt, ef nokkuo, komi

par a 6vart — og staofestir a0 stodur
lekna vid einstakar heilbrigdisstofn-
anir Gti 4 landi hafa verid auglystar
arum saman an pess ad um peer hafi
verio sott.

Lausnin eins og a0ur sagoi er verk-
taka — og styttri vidvera laekna & hverj-
um stad. Hins vegar leysir pad adeins
vandamalid ad hluta. ,bad hlytur
ad vera akjésanlegast fyrir ibiana a
pessum st6dum ad hafa fastan leekni;
einhvern sem pu pekkir og vid hverja
heimsokn sért pua ekki alltaf ad byrja
upp a nytt,“ segir borbjérn.

En er petta vandamal sem verdur
einhvern timann leyst? ,Maliod er, b6
a0 bad hafi ekki verio kannao visinda-
lega svo mér sé kunnugt, ad yngri
leeknar hafa annad viohorf til sam-
spils vinnu- og fritima. Margir leeknar
i gamla daga voru tilbunir til ad vera
4 mjog péttum voktum — pa voru til
stdovar par sem einn laeknir var alltaf
a vakt. E0a tveir sem skiptu verkum &
milli sin. Eg held ad kréfur natimans
séu ad yngri leknar vilji hafa betri
adgreiningu a sinum tima,” segir bor-
bjorn. , bessi stoduga binding er mikio
alag, og stofnanir, i skjoli pess ad fjar-
veitingavaldid veiti bad svigrim, verda
a0 vera tilbunar til a0 koma til méts
vid pad.”

Hvao vardar héfudborgarsvaedio
pa liggur fyrir ad betur gengur ad rada
islenska lekna erlendis fra; pa einkum
svaefingarlekna og faedingar- og kven-
sjukdémalekna samkvemt upp-
Iysingum Landspitalans. Vandi vio
a0 manna stoour krabbameinslaekna
teygir sig morg ar aftur i timann -enda
hafa margir heett stérfum vegna aldurs
eoa flutt ar landi.

Spurdur um launaleioréttinguna
segir Porbjorn pad purfa ad koma i
lj6s hverjar efndirnar veroa. Urgur sé
t.d. i leknum vegna breytinga 4 Land-
spitalanum me0 vaktatilhdgun.

,Egheld ad betta sé brothztt astand
og kjarasamningurinn er lykilatridi,”
segir Porbjérn en tekur fram ad stadan
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% Monnun i stodur leekna a landsbyggdinni

i 4 af 9 st6dum laekna vid Heil- \
brigdisstofnun Vestfjarda (HVEST)

eru fastradnir leknar. Auk pess er
tveimur sinnt i verktoku og med
sérnamslaekni. 3 stodur eru 6setnar.
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Fjogur stodugildi laekna af 20 eru
nesja. Mikil samkeppni er um lakna,

staklega er erfitt ad rada sérfredinga
(lyflekna) til starfa a legudeildina.

bao hlytur aod vera akjosanlegast

fyrir ibtana a pessum st60um ao
hafa fastan lekni; einhvern sem pa
pekKir og vio hverja heimsokn sért pu

ekKki alltaf a0 byrja upp a nytt.

porbj6érn Jonsson, formadur Leknafélagsins

: o |
VESTURLAND " |

omonnud a Heilbrigdisstofnun Sudur- N

baedi i heilsugaeslu og 4 legudeild. Sér-

A Vesturlandi eru 18 stédugildi heilsu-
gaeslulekna og 4 peirra 6setin. Nu

eru starfandi 10 fastradnir heilsu-
gesluleknar og par vid baetast tveir
verktakar sem saman sinna fjérum
stodum heilsugaeslulaekna samkvaemt
samningi til allt ad tveggja ara.

NORDURLAND __—

y |

SUDURLAND

7af 26

oménnud
stoougildi

X -

A Sjukrahtsinu & Akureyri eru einu
osetnu stoougildin tvo og halft stodu-
gildi lzekna. Langvarandi ménnunar-
vandi hefur verid hja sérfraedilaeknum.
Vid Heilbrigdisstofnun Nordurlands
hefur ekki tekist ad fast-
radai10af 47
leeknastédum.
Leystad mestu
med verktoku
og 6drum af-
leysingum.

AUSTURLAND

4.1 6

6moénnud
}stééugildl

Ekki fastradio

; i fjogur stodu-
i gildi lekna af
; 16 a Heil-
brigdisstofnun
7 stoougildi Austurlands.
lekna af 26 Leknaskortur
omonnud a er vidvarandi.
Heilbrigdis-
stofnun
Sudurlands.

i hisna0is- og teekjamalum hjalpi ekki
til. Tvo naestu ar fari i hénnun spitalans
og hann ekKi risinn fyrr en eftir sjo til
atta ar. Sa timi jafngildi stérum hluta af
starfsaevi laeknis sem kemur heim eftir
sérnam um fertugt — og sami maodur
kunni jafnvel ekki & bau teki sem fyrir
eruafpvi ad hann leerdi ad nota dSnnur
mun nyrri.

Lm&‘mg

Shaifunsnl & - Sl 513 4450 - wwaleviiril

PERSONNLED PIONUSTE. FAGLER RHSEINF

MAMMUT|
A

FUERERN




VETRARDAGAR

A A 4

weather”
report

Kuldagalli
Verd nu: 7.257

-
;’:.;i' verd adur: 8.999

DAGANA 23.- 25. OKTOBER
AFNEMUM VIDP VIRPISAUKASKATT"

AF KULDAFATNADI,
DA AR ULLARFATNADI, VETTLINGUM,
KULDASKOM OG HUFUM

Gildir ekki af outletvorum

*AJ sjalfsogdu feer rikissjédur 24% virdisaukaskatt af pessari sélu. Verdlaekkunin 19,36% er alfarid 4 kostnad Hagkaups.
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Orvzenting a landamaerum

Syrlensk mooir og barnungar detur hennar tver freista pess ad komast i 6ruggt skjol. Austurriskir hermenn
hindra f6r flottamanna yfir landameri Sloveniu og Austurrikis i geer. Logregla setti upp 6ryggisgiroingar en
tvo puasund flé6ttamenn bida pess ad ad komast inn i landid. mynp/epa

Fylgi flokksins aldrei
minna fyrir landsfund

Landsfundur Sjalfsteedisflokksins hefst i dag. Gunnar Helgi Kristinsson, profess-
or i stjornmalafradi, segir hneykslismal radherra geta haft ahrif a fylgi flokksins.
Tilhneiging sé til ad fylgi stjornmalaflokka aukist skommu eftir landsfund.

STJIORNMAL Fylgi Sjalfstedisflokks-
ins hefur liklega aldrei verid laegra
fyrir landsfund en einmitt i dag. Ny
kénnun MMR synir flokkinn med
21,7 prosenta fylgi sem er med pvi
allra legsta sem flokkurinn hefur
melst meo i s6gu hans.

,Paod virdast vera tvenns konar
tilhneigingar,” segir Gunnar Helgi
Kristinsson, professor i stjiérnmala-
freedi vio Haskola fslands. ,Onnur er
st a0 pegar flokkurinn er i stjérnar-
andstddu pa gengur honum betur
en i stjorn. bao virdist vera eftir hrun
toluvero fylgisleg ahzetta samfara pvi
a0 vera i rikisstjorn.

En jafnvel p6tt bu takir tillit til bess
ba er petta slem nidurstada ef pu
berd saman vio ario 2009 pegar hann
var ad koma ur gridarlega vondum
malum,“ segir Gunnar. Rikisstjérn
Sjalfstaedisflokks og Samfylkingar
féll pann 26. jandar 2009. A lands-
fundi flokksins niu vikum sidar var
flokkurinn med neerri 30 présenta
fylgi.

Gunnar segir ad Sjalfstedisflokkn-
um hafi ekki tekist ad halda jafn vel
um borgaraleg 6fl og 4dur. Hann hafi
sterkari tengingu vid landsbyggo en
héfudborg og evropusinnadir kjds-

endur séu ad miklu leyti haettir ad
styoja flokkinn.

,Eg held a0 akkirat bessi tala nt
endurspegli ad einhverju leyti Honnu
Birnu og Illuga. Eg hef engar kannanir

% Fylgi Sjalfstedisflokks
skémmu fyrir landsfund

2009

2011 2013 2015
*skv skodanakénnun MMR

sem sanna pad en reynslan af dhrifum
slikra mala sem ég bekki til alpjodlega
er ad pau hafa einhver ahrif. Hversu
mikil veit madur ekki,“ segir Gunnar.

Hann a vio lekamalio svokallada en
Hanna Birna Kristjansdéttir bpingmao-
ur burfti ad segja af sér embzetti innan-
rikisradherra pegar adstodarmadur
hennar lak persénuupplysingum um
helisleitanda til Fréttabladsins og
Morgunblaosins. ba hefur Illuga Gunn-
arssyni menntamalaradherra verio
legio a halsi fyrir a0 eiga i 6edlilegu
vidskiptasambandi vid Orku Energy
og greida gotu fyrirtekisins i Kina.

En telur Gunnar landsfundurinn
geti gefio Sjalfstaedisflokknum byr
i seglin ad nyju? ,Meginreglan er st
ad fyrst eftir landsfund pa gengur
flokkum adeins betur en pad er fljott
ao fara aftur.”

Fréttabladio hafoi samband vio
nokkra pingmenn Sjalfsteoisflokksins.
Peir bjuggust ekki vid miklum at6kum
um malefnin og héfou ekki ahyggjur
afad umraedur um Evrépusambandio
draegjust a langinn. Nymela veri ad
venta { malefnum hzlisleitenda til ad
bregdast vio flottamannafjéldanum i
Evrépu og Syrlandi.
snaeros@frettabladid.is
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Vaolaheioarlan pvert a rikisabyrgoalog

Vaolaheidargong hf. hefdu ekki fengio lan til gangagerdar ef I16gum um rikisabyrgo hefoi verio fylgt. Ahzetta rikissjods vio lanveiting-
una var ekki lagmorkuo. Litlar likur a ad 1anio veroi endurgreitt a réttum tima. Buaist vio a0 kostnaour vio framkvaemdir aukist.

STJIORNSYSLA ,Eg held ad skyrslan gefi
tilefni til pess a0 fara yfir pessi mal aftur
og fara yfir abendingar Rikisendurskoo-
unar,” segir Guolaugur bor bPoroarson,
varaformadur fjarlaganefndar Alpingis,
um nyja skyrslu Rikisendurskodunar
um rikisabyrgoir og endurlan rikissj6ds.
,begar menn fara pessa leid pa eru beir i
rauninni bara meo griskt békhald.“

Med 16gum sem sampykkt voru i
juni 2012 var fjarmalaradherra gefin
heimild til ad fiarmagna gerd jardganga
undir Vadlaheioi. Beedi meo 8,7 millj-
arda kréna lani tr rikissj6oi fyrir fram-
kvemdunum og rikisabyrgo 4 laninu.
Samkvaemt l6gum um rikisabyrgoir
hefoi rikisabyrgoasjodur att ad meta
tryggingarnar. I skyrslu Rikisendur-
skodunar kemur fram a0 rikisabyrgda-
sjooi var ekki falid petta verkefni.

Rikisabyrgoasjoour veitti engu ad
sidur umsdégn um lanid pegar laga-
frumvarpio var til medferdar i pinginu.
I skyrslu Rikisendurskodunar kemur
fram a0 fulltraar rikisabyrgoasj6os telji
a0 tryggingarnar hafi verio 6fullnaegj-
andi. Pad endurspeglast i fyrrgreindri
umsdgn sj6osins um lagafrumvarpio.
RikisendurskoOun segir ad etla megi
a0 ef fulltrtium rikisabyrgodasjoods hefdi
verio falid ad meta tryggingarnar, likt og
16g um rikisabyrgdir gera rad fyrir, hefoi
ekki oroio aflaninu.

Pa segir Rikisendurskodun ad meo
laninu hafi verid vikio fra peim skil-
yroum fyrir veitingu rikisabyrgda og
endurlana ad abyrgdarpegi, i pessu
tilfelli Vadlaheidargdng hf,, leggi fram
a0 minnsta kosti 20 prosent af heildar-
fjarporf verkefnisins og ad abyrgo rikis-
sj60s nemi ekki heerra hlutfalli en 75
prosentum.

»,Meo pvi ad vikja skilyrounum fra
var st grunnregla laga um rikisabyrgair,
sem 4 ao fyrirbyggja ad rikissj6dur taki
of mikla &haettu vio abyrgdarveitingar,
gero ovirk. Slikt er i andst6du vio pad
meginmarkmio rikisabyrgoalaga a0
lagmarka skuli ahzettu rikissj60s vio
veitingu rikisabyrgoa eda endurlana,”
segir i skyrslunni.

Pa segir a0 litlar likur séu 4, midad
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Rikisendurskodun telur litlar likur a pvi ad lan vegna Vadlaheidarganga verdi greitt a peim tima sem kvedid var a um i lanasamningi. FRETTABLADID/AUDUNN

Meirihluti fjar-

laganefndar for i
petta mal.
Gudlaugur por
bpordarson, 1. vara-

formadur fjarlaga-
nefndar

vid ndverandi adstaedur, ad 1aniod veroi
endurgreitt ad fullu 5. jandar 2018, eins
og gert var rao fyrir i lanasamningi.
Rikisendurskodun byst vid a0 kostn-
aour vio verkio fari fram tr aztlun, en
engar atlanir hafi verid gerdar til ad
bregoast vid pvi. Gudlaugur Por bérdar-
son, 1. varaformadur fjarlaganefndar,
segir bedid eftir gognum um stéOuna.
»Meirihluti fjarlaganefndar for i petta
mal. Vid fengum svor vid fyrirspurn
fra Vaolaheidargdngum og okkur var
tilkynnt a0 vio fengjum nanari attekt i
haust,“ segir Gudlaugur.
jonhakon@frettabladid.is

Svara ekki simanum

Samkomulag milli rikisins og Vadlaheidarganga hf.
um framkvaemd fjarmoégnunar Vadlaheidarganga
var undirritad pann 17. agust 2011, en pa var
Steingrimur J. Sigfusson fjarmalaradherra.
pPad var svo Oddny G. Hardardottir, paverandi
fjarmalaradherra, sem lagdi fram frumvarp

um heimild til ad fjarmagna gerd jardganga

undir Vadlaheidi. Hin ték vid raduneytinu um
aramotin 2011/2012, en frumvarpinu var dreift a
Alpingi i lok mars 2012. Hvorki nadist i Steingrim né
Oddnyju vid vinnslu fréttarinnar.

Oddny G. Hardardottir

Fornarlomb
eineltis
priojungur

HEILBRIGPISMAL ,Hér a landi er
skortur & gedheilbrigdispjonustu
fyrir bérn og unglinga,“ segir Ellen
Sif Seevarsdottir, kliniskur barna-
og unglingasalfredingur sem geroi
lokaverkefni sitt i salfredi vio
Haskéla Islands i samstarfi vid Dr.
Bertrand Lauth barnageodlaekni um
born sem hafa fengio pjéonustu hja
bradateymi BUGL.

Rannsokn Ellenar tok til 318
barna a aldrinum 7-18 ara sem
leitudu i bradapjonustu BUGL 2013.

Ellen segir tilvisunum & BUGL
hafa fario fjélgandi sidustu ar. 1
ranns6kn hennar kemur fram ad
flestir sjuklinga eru & unglingsaldri
og medalaldurinn 15 ar. Par af eru
stalkur 67 présent.

Flestum sjuklinga er visad
af forsjaradila, pa bradamot-
toku barna og heilsugaslu.
Yfirgnzaefandi hluti barnanna syndi
punglyndiseinkenni, eda 71,1 pré-
sent og 62,3 prosent voru i sjalfs-
vigshugleidingum. Nzr helmingur
var med kvidaeinkenni og prioj-
ungur hafoi gert tilraun til sjalfsvigs.

Ellen segir ad mjog margir hafi
haft s6gu um langvarandi eda alvar-
legt einelti. Einn pridji barnanna
sé skradur meod s6gu um einelti.
BUGL eigi ekki a0 vera fyrsti vio-
komustadur barna inn i gedheil-
brigoiskerfio.

»Si0asti vidkomustadurinn atti
ad vera bradapjonusta BUGL.“ — kbg

Komu i veg fyrir umraou um verotryggingu

ALPINGI Stjérnarandstadan lagdi
fram breytingartillogu a dagskra
pbingsins vid upphaf pingfundar i
geer til pess ad knyja 4 um sérstaka
umradu um afnam verotryggingar.
Hart var tekist & um breytingartil-
l6guna og s6kudu fulltraar meiri-
hlutans a pingi stjérnarandst6duna
um fordemalausa tillégu og mis-
notkun & dagskrarlidum pingsins.

Sigridur Ingibjérg Ingadottir, ping-
madur Samfylkingarinnar, hefur
be0io eftir sérstakri umraou vio for-
satisradherra um verotryggingu fra
pvi i febraar sidastlionum. I sidustu
kosningabarattu téludu forsvars-
menn Framsoknarflokksins a pa leid
ad afnam verdtryggingar veeri for-
senda stjornarsamstarfs. Forsaetis-
raoherra hefur ni neitad ad reeda vid
pingid um stefnumal flokksins og
bendir 4 a0 malefni verdtryggingar
séu 4 konnu fjarmalaradherra.

Birgir Armannsson, pingmadur
Sjalfstaedisflokks, taldi dagskrar-
breytingartilléguna fordeemalausan
leikaraskap til a0 tefja fyrir umraedu
a pingi.

»Paod eru otal aorar adferoir til a0
taka pau mal, eftir atvikum vero-
tryggingu eda hvad annad, & dagskra
i pinginu. Fyrirspurnir, munnlegar,
skriflegar, 6undirbunar, fjdldamargar
adrar leioir, flutningur pingmala og
bess hattar,“ sagoi Birgir.

Vigdis Hauksdoéttir, pingmadur
Framsoknarflokksins, hidskammaoi
stjérnarandstéduna fyrir misnotkun
a dagskra pingsins. , Hvernig er hagt
ad eiga samstarf vid svona f6lk sem
gengur sifellt 4 bak orda sinna? Dag-
skra vikunnar 1a fyrir med sampykki

bao eina sem hann

virgist treysta sér til
ao tala um vio pingio sem
heyrir undir forszetisraou-
neytio er pjoofaninn,
skjaldarmerkio
og pjoo-
songurinn,

Arni Pall Arnason

pessara adila en audvitad heldur
petta f6lk ekki it nokkurt einasta
samkomulag. Petta er lysandi demi
bess,“ sagdi Vigdis og vandaodi minni-
hlutanum ekki kvedjurnar.

,Pad var ekki Bjarni Benedikts-
son sem lofadi afnami verdtrygg-
ingar, bad var Sigmundur David
Gunnlaugsson og bess vegna a hann
aod svara fyrir pbad hér i pinginu,“
sagdi Helgi Hjorvar, einn flutnings-
manna. Svandis Svavarsdottir tok
i sama streng. ,Pad er eftirtektar-
verour vesaldomur ad beina spjétum
sinum ad samstarfsflokknum.“ Arni
Pall Arnason taldi forsetisradherra
ekki hafa mikinn ahuga 4 ad reeda vid
pingheim. ,Pad eina sem hann viro-
ist treysta sér til ad tala um vid pingid
sem heyrir undir forsetisraduneytio
er bjodfaninn, skjaldarmerkio og
pjooséngurinn,” sagdi Arni Pall.

Svo fér ad Pingmenn Framsoknar
og Sjalfsteodisflokks felldu tilléguna
um a0 sérstok umraeda feri fram vid
forsatisradherra um afnam vero-
tryggingar. sveinn@frettabladid.is

-

,Eg hef fulla samid med pingmoénnum Framséknarflokksins sem purfa ad horfa

upp a sinn leidtoga kikna i hnjanum,“ sagdi Ossur Skarphédinsson. Gudlaugur bor
bordarson bad Ossur vinsamlegast ad hatta malpofi. FRETTABLADID/VILHELM

Pao eru otal aorar

aodferoir til a0 taka
pau mal, eftir
atvikum vero-
tryggingu eda
hvaod annad, a
dagskra.

Birgir Armannsson

Audvitao heldur
petta folk ekki at

nokkurt -
einasta sam- ( iy
komulag. betta

er lysandi

dzemi pess.
Vigdis Hauksdottir
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GO0 avoxtun
Urvalsbréfa

Landsbréf - Urvalsbréf hafa skilad gédri avoxtun
sidastlidin ar. Sjodurinn er hlutabréfasjédur. A0 baki
Urvalsbréfum er teymi félks med mikla reynslu,
vidteek tengsl vid markadinn og pekkingu a islensku
vioskiptalifi.

Medaltal nafnavoxtunar Urvalsbréfa a arsgrundvelli midad vid 30.09. 2015

7
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Veittur er 50% afslattur af gjaldi vido kaup ut oktdber.

Hafa ber i huga ad avoxtun f fortid er ekki avisun a framtidararangur. Gengi sj6dsins getur baedi
haekkad og lekkad og fjarfestar kunna ad fa minna til baka en upphaflega var fjarfest fyrir.
Avéxtunartslur eru fengnar hja Landsbankanum sem er vorsluadili sjédsins.

Fjarfesting i hlutabréfasjédum felur atid i sér ahaettu. Fjarfesting i hlutdeildarskirteinum
fiarfestingarsj6da er pé ad jafnadi 6ruggari en pegar keyptir eru einstakir fjarmalagerningar, par
sem hver sjédur dreifir dhaettu fjarfesta med kaupum i fleiri en einum flokki fjarmalagerninga.
Hlutabréf eru i edli sinu dhaettusém fjarfesting og afkoma peirra félaga sem sjédurinn a hlutabréf
i hefur bein ahrif & gengi sjédsins. Naudsynlegt er ad fjarfestar kynni sér vel pa ahaettu sem
félgin er i pvi ad fjarfesta i hlutabréfasjédum med pvi ad kynna sér ttbodslysingu sjédsins adur
en akvordun er tekin um fjarfestingu.

Landsbankinn er s6luadili sjoda Landsbréfa. Komdu vid i neesta titibui
eda hafdu samband vid Verdbréfa- og lifeyrisradgjof i sima 410 4040.

Landsbréf - Urvalsbréf eru fjarfestingarsjédur, starfraektur i samraemi vid [og nr. 128/2011 um verdbréfasjodi, fjarfestingarsjédi
og fagfjarfestasjodi og luta eftirliti Fjarmalaeftirlitsins. Rekstrarfélag sjédsins eru Landsbréf hf. og vorslufélag er Landsbankinn
hf. Fjarfesting i fjarfestingarsj6di telst almennt ahaettumeiri en fjarfesting i verdbréfasjédi vegna rymri fjarfestingaheimilda.
Innlausnarvirdi hlutdeildarskirteina sjédsins er virdi samanlagdra eigna ad fradregnum skuldum sjédsins, s.s. 6greiddri umsyslu,
péknunum og 6drum gjoldum. Nanari upplysingar um sjédinn, skattlagningu hlutdeildarskirteina og ahaettupaetti vid fjarfestingu
i sj6dnum ma sja i (tbodslysingu sjédsins og lykilupplysingum sem finna ma & vefsvaedi Landsbréfa, landsbref.is.
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Ataksverkefni i midborginni héfst i sumar. Logreglan er synilegri og ofbeldis-

brotum hefur faekkad. FRETTABLADID/TUMI

Metar1i

ofbeldi

bao stefnir i mestan fjolda ofbeldisbrota a hofuo-
borgarsvadinu i niu ar. Langmesta aukningin er i
heimilisofbeldisbrotum sem eru ordin 472 a arinu.

SAKAMAL Ofbeldisbrotum hefur
fj6lgad pad sem af er ari 2015 midad
vio fyrri ar og stefnir i metar i til-
kynningum fra arinu 2007 & héfud-
borgarsvaeodinu. Fjélgun brota er
rakin til aukningar i tilkynningum
um heimilisofbeldi. Nytt verklag
tok gildi i byrjun ars 2015 um vid-
brogo vio heimilisofbeldismalum.
Greining a verkefninu innan 16g-
reglunnar hefur leitt { lj6s a0 heim-
ilisofbeldismalum fjolgadi ekki i
sjalfu sér heldur hafi fleiri treyst sér
til ad tilkynna l6greglu um ofbeldio,
sem i sumum tilvikum hafoi stadid
yfir i lengri tima.

472 heimilisofbeldismal

Pad sem af er ari hafa verio skrad
58% fleiri heimilisofbeldismal en
barust allt arid 2014, eda 472 mal.
bott pessi mikla fjolgun i tilkynn-
ingum sé 4 pessu ari ma sja fjolgun
heimilisofbeldisbrota i hruninu eda
fra arinu 2010.

bad sem af er ari greinir 16gregla
litillega aukningu i alvarlegum
ofbeldisbrotum en nt pegar eru
komnar 118 tilkynningar. Arid 2014
voru tilkynningarnar 151, sem er
mesti fjoldi sem 16gregla hefur séo
a pessu timabili.

Aldrei hafa borist eins margar til-
kynningar um kynferdisbrot til 16g-
reglunnar eins og a arinu 2013 pegar
tilkynnt var um 408 brot. I kjolfar
umfjoéllunar Kastljéss um kynferois-
brot fj6lgadi tilkynningum. bad sem
afer ari 2015 hafa 183 tilkynningar
borist.

Pessi niu ar sem to6lfreedin naer
yfir (2007-2015) hafa ad medaltali
um 40% ofbeldisbrota att sér stad
i midborginni, en pad sem af er
ari hafa um 30% brota att sér stad
i mioborginni. Sidastlioid sumar
hrinti 16greglustjorinn a héfuo-
borgarsvaodinu af stad verkefni sem
sneri ad auknum synileika l6gregl-
unnar { midborginni, meodal annars
meo pvi ad auka vioveru logreglu
aofaranétt laugardags og sunnu

»» Rannsoknir erlendis hafa
synt fram a ao lengri opn-
unartimi skemmtistadoa
fjolgar ofbeldisbrotum og
styttri opnunartimi og
minna adgengi ao afengi
fzekkar ofbeldisbrotum.

(Rossow og Norstrom, 2012)

dags. Markmioid var medal annars
ad reyna a0 auka 6ryggi almennings
og légreglumanna vio storf i mio-
borginni. I mati a verkefninu kemur
fram a0 vegna ataksins séu 16greglu-
menn fljétari til ad sinna utkéllum
i midborginni. Meodal annars meod
pvi ad koma inn i slagsmal 4dur en
upp ar syour og einnig ad komast
fyrr a vettvang og na tali af 6llum
malsadilum.

Ofbeldi og opnunartimi

bau svae0i par sem flest ofbeldisbrot
eiga sér stad eru helst i kringum pa
skemmtistadi sem opnir eru hvad
lengst og hafa leyfi fyrir flestum
gestum. Eins 4 st60um par sem
folk safnast saman ad naturlagi
um helgar eftir a0 skemmtunum
Iykur. Logreglan nefnir sem dami
Austurstreeti, bar sem margir stadir
hafa lengri opnunartima en ofar
a Laugaveginum og Lakjartorg i
kringum veitingas6lu og bio eftir
leigubilum.

Rannsoéknir erlendis hafa synt
fram a ad lengri opnunartimi
skemmtistada fjélgar ofbeldis-
brotum og ad styttri opnunartimi
og minna adgengi ao afengi fekkar
ofbeldisbrotum. Ranns6kn i 18
borgum i Noregi syndi til a0 mynda
fram 4 ao fyrir hvern klukkutima
sem opnunartimi var lengdur fjolg-
aoi likamsarasum um 4,8 midao viod
100.000 ibda. (Rossow og Norstrom,
2012). bessi broun hefur lika oroid
hér alandi.
kristjanabjorg@frettabladid.is

Ofbeldisbrot a hofudborgarsvaeodinu 2007-2015

ar

2007 933 a
2008 780 l
2009 B 677 e
2010 & 789 =
2011 " 676 €]
2012 8 720 =
2013 @ 775 &
2014 2 869 >
2015* 0 909 <

138 209 _ 198
108 k5199 8 191
144 2184 W 178
140 £ 206 & 227
134 7219 Q 224
141 & 261 g 225
136 it 408 S 244
151 Z 223 = 299
118  £183 T 472

*T6lur fyrir arid 2015 eru fra 1. januar til 14. oktober
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Innovation
that excites

NISSAN PULSAR

ACENTA DISIL / EYDSLA 3,6 L/100 KM*

3.590.000«r.

AWy

STADALBUNADUR i NISSAN PULSAR ACENTA ER MEDAL ANNARS:

LED dagljésabunadur, NissanConnect upplysingakerfi med 7" snertiskja, islensku leidsdgukerfi og sampeettingu
vid snjallsima fyrir Facebook og Google leit, Bluetooth handfrjals sima- og hljomteekjabunadur, ledurkleett styri med

adgerdahndppum, bakkmyndavél, adalljos med birtuskynjun, upplysingatélva med 5" litaskja, sjalfvirkur regnskynjari a
rudupurrkum, tviskipt sjalfvirk loftkeeling, 16" alfelgur, lykillaust adgengi og reesing.

GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbae Akranesi
www.gebilar.is www.bilas.is
420 0400 431 2622

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsst6dum

www.bva.is

470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

BL séluumbod
Vestmannaeyjum
481 1313
862 2516

i pad
VETRARDEKK FYLGJA OLLUM

NYJUM NISSAN PULSAR I
TAKMARKADAN TiMA

REKSTRARLEIGA
A SERKJORUM

Bjodum nokkra bila 4 leekkudum rekstrarleigukjérum.
Innifalin i leigu eru tryggingar, dekk
og reglubundid pjonustueftirlit.

Leitid nanari upplysinga hja s6luménnum Nissan.

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik B I
525 8000 / www.bl.is
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Sansk einkafyrirtaeki greoa a flottabornum sem eru ein sins lios

sVipJOP Fyrstu tveer vikurnar i
oktéber komu yfir 800 bérn sem eru
a flotta ein sins lios til Stokkhélms.
Opnao verour athvarf i pessari viku
til bradabirgda fyrir fléttabdérn i einu
athverfa borgarinnar.

Gridarlegur skortur & dvalar-
stooum fyrir bérnin sem koma til
Svipj6dar hefur leitt til pess a0 einka-
fyrirtaeki, sem eru millilioir sveitar-
félaga og fjdlskyldna sem vilja hysa
bérnin, hafa hekkad verd fyrir pjon-
ustu sina umtalsvert.

Senska bladid Dagens Nyheter
segir a0 demi séu um ao sveitar-
félag borgi sliku einkafyrirtaeki
3.600 senskar kronur fyrir barn a
solarhring eda 54 pasund islenskar

kronur. Fjolskyldan sem hefur
fléttabarnio a heimili sinu faer um
fimmtung peirrar upphaodar. Haft er
eftir fulltria eins sveitarfélagsins ad
vegna pess hversu fljétt purfi ad leysa
vandann hafi menn ekki haft tima til
a0 leita ad 6dyrari pjénustu. A0 mati
sveitarfélaga er um pridjungur af
upphadinni sem einkafyrirtaekin fa
greidda edlilegur kostnadur.

Talsmaour fyrirtekisins sem kref-
ur sveitarfélag um 54 pasund krénur
a s6larhring fyrir milligéngu segir ad
kostnadur fyrir utan paer ramlega 10
pasund krénur a sélarhring sem fjo6l-
skylda far fyrir ad hafa barn 4 heimili
sinu sé vegna skipulagningar, talka-
pjoénustu og flutninga.

Sveitarfélog i Svipjod hafa fra pvi
i fyrra greitt slikum midlunum um
hisnaoi yfir halfan milljaro senskra
kréna eda 7,5 milljarda islenskra
krona. Sveitarfélogin geta sidan sott
um greioslur vegna kostnaodarins hja
s@nsku dtlendingastofnuninni.

Senskir fjolmiodlar hafa adur greint
fra pvi a0 einstaklingar hafi hringt i
sveitarféldg og spurt hversu morg
fléttaborn peir megi hafa 4 heimilum
sinum.

Utlendingastofnunin i Svipjoo
aztlar ao fjoldi fléttabarna sem
koma ein sins lids til landsins verdi
30 busund i ar. Alls er gert rad fyrir ad
140 til 190 busund fléttamenn komi
til Svipjodar i ar. - ibs

L
Fléttamenn komnir til Svipjodar.
FRETTABLADID/EPA
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pusund kr. a solarhring fa
einkafyrirteki meo hverju
flottabarni.

10

pusund Kr. a solarhring
feer fjolskylda fyrir ad hafa
flottabarn a heimili sinu.

SKkriour en engin lausn

KJARAMAL Heldur meiri gangur var i
samningavidreoum SFR, Sjakralioa-
félagsins og 16greglumanna vio rikio
hja Rikissattasemjara i geer en dagana
tvo par 4 undan ad s6gn Arna Stefans
Jénssonar, formanns SFR.

,Vid erum & fullu ntina og meiri
skriour kominn a vidreedurnar,” sagdi
Arni i geer. b6 veeri lengra til lands i
deilunni en svo ad von veeri til pess ad
samningar neodust i ger pott fundad
yroi fram a kvold.

Forsvarsmenn félaganna hafa gagn-
rynt hegagang i vidredunum, pott
eitthvad hafi pokast i ,rétta“ att og
segjast hafa ytt 4 a0 lausn finnist sem
fyrst ,svo binda megi enda a pessa
erfiou deilu sem hefur na pegar haft
mikil ahrif 4 samfélagio allt“ ad pvi er
segir i yfirlysingu.

Verkfall SFR og SLFI hefur stadid
i rama viku. Fyrsta lota i allsherjar-

) Naesta lota allsherjar-
vinnustéovunar hefst
fimmtudaginn 29. oktober.

vinnust6ovun st60 fimmtudag og
fostudag i sidustu viku og svo manu-
dag og pridjudag i pessari og 16gou
ba um fimm pusund rikisstarfsmenn
nidur stdrf. Afram eru i 6timabundnu
verkfalli félagsmenn SFR hja Tollstj6ra,
Rikisskattstjora og syslumannsemb-
@ttunum og Landspitala, auk pess
sem sjakralidar & dagvéktum a Land-
spitala, Heilsustofnun Austurlands og
Heilsustofnun Sudurnesja eru i verk-
falli & dagvoktum alla virka daga.

Nzsta lota allsherjarvinnust6ovun-
ar hefst 29. pessa manaodar, fimmtudag
og fostudag og svo aftur e manudag og
pridjudag. - 6ka

Fimmtudagurinn 29. oktéber kl. 15-17

20 ara afmaelismalping

islensk-kinverska vidskiptaradsins

REYNSLAN AF FRIVERSLUNAR-
SAMNINGI ISLANDS 0G KiNA

FYRSTA ARID

islensk-kinverska vidskiptaradid fagnar 20 ara afmaeli i manudinum.
Af pvi tilefni efnir rdgid til malpings i samstarfi vid sendirdd
Alpydulydveldisins Kina og Félag atvinnurekenda um reynsluna af
friverslunarsamningi islands og Kina fra gildistéku 1. juli 2014.

Malpingid verdur haldid i husnaedi vidskiptadeildar sendiradsins
i Gardastraeti 41 kl. 15-17 fimmtudaginn 29. oktéber.

Ad loknu malpinginu verdur moéttaka par sem autnefndur verdur fyrsti

heidursfélagi iKV.
Dagskra:

15.00 Arseell Hardarson, formadur islensk-kinverska vidskiptaradsins,

bydur gesti velkomna.

15.10 Liu Mingming, vidskiptafulltrai kinverska sendiradsins:
Facilitating business opportunities through the FTA

15.25 Bergpo6r Magnusson, logfraedingur a vidskiptasvidi utanrikis-
raduneytisins: Hvernig nytast takifaerin i friverslunarsamningi

[slands og Kina?

15.40 Jéhann Freyr Adalsteinsson, tollasérfradingur hja Tollstjéra:
Helstu dskoranir vié framkvaemd friverslunarsamningsins

15.55 Birgir Bjarnason, formadur FA og framkvaemdastjéri Islensku
umbodssoélunnar: Ahrif friverslunarsamningsins & Gtflutning til Kina

16.10 Sigtryggur Rdsmar Eypérsson, framkvamdastjori Xco ehf:
40 dra reynsla af vidskiptum vid Kina - hverju breytti

friverslunarsamningurinn?
16.30 Spurningar og svor

17.00 Méttaka i bodi kinverska sendiradsins

Fundarstjéri: Jonina Bjartmarz, stjornarmadur i iKV

wa

takmarkadur szetafjoldi.

a

*eP@FHERES
islensk kinverska vidskiptaragio
The Icelandic Chinese Trade Council

PIPARNTE!

Skraning a vef FA, www.atvinnurekendur.is, i sidasta lagi 27. oktéber,

i
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FELAG ATVINNUREKENDA

Hillary Clinton sat fyrir svérum hja bandariskri pingnefnd i ger. NORDICPHOTOS/AFP

Clinton fyrir pingnefnd

Fyrrverandi utanrikisradherra Bandarikjanna segir ad bandariskir sendiherrar
purfi stundum ad taka ahaettu, starfi peir i haettulegum 16ndum. Hillary Clinton
var i geer spuro at i aras a bandariskan sendiherrabustad i Libiu arid 2012.

BANDARIKIN Hillary Clinton sat
fyrir svorum hja bandariskri ping-
nefnd i ger, par sem han var spurd
i paula at i arasina a bandariskan
sendiherrabistad i Bengasi i Libiu
haustio 2012.

Sendiherrann, sem hét J. Christ-
opher Stevens, 1ét 1ifid i arasinni
asamt premur 60rum Bandarikja-
moénnum.

Republikanar hafa itrekad gagn-
rynt Clinton, sem nu s&Kkist eftir
ao veroa forsetaefni DemoKkrata-
flokksins, vegna pessarar arasar.
Hun er s6g0 hafa sem paverandi
utanrikisradherra stadid rangt ad
ymsu, baoi i addraganda og eftir-
malum arasarinnar.

Gagnrynin hefur ekki sist beinst
ao pvi ao 6ryggi sendiherrans hafi
ekKki verid tryggt betur, ekKki sist
par sem sendiherrann sjalfur hafi
6skao eftir pvi.

Sjalf svarar hun pvi til ad edli-
legt sé ad reikna med pvi ad
bandariskir sendifulltrdar og
sendiraosstarfsfolk taki stundum
aheattu.

,Bandarikin purfa ad hafa for-
ystuiheattulegum heimi og sendi-
fulltraar okkar purfa ad halda
afram ad koma fram fyrir okkar
hénd a hettulegum st6dum,”

Bandarikin purfa ao

hafa forystu i
heettulegum heimi og sendi-
fulltraar okkar purfa ad
halda afram ad koma fram
fyrir okkar hond a haettu-
legum st6oum.

Hillary Clinton, fyrrverandi
utanrikisradherra Bandarikjanna

sagdi han, og beaetti pvi vid ad
pegar Bandarikin halda sig fjarri
ba hafi pbao afleidingar.

Hun segir sendiherrann vissu-
lega hafa 6skad eftir ymsum
umbo6tum, par A medal a0 6ryggis-
mal yrou lagfeerd. Hann hafi hins
vegar aldrei sagt vid starfsfélk
utanrikisraduneytisins a0 astand-
10 veri svo slemt ad hann geti
ekki starfad parna lengur. Auk
pbess hafi paod ekki verid i sinum
verkahring ad tryggja oOryggi
sendiherrans, heldur séu sérfraeo-
ingar Bandarikjanna i 6ryggis-
malum latnir sja um pau mal.

,beir hafa haldio Bandarikja-

moénnum éruggum i tveimur styrj-
6ldum og moérgum virkilega skelfi-
legum adstedum,” sagdi han vio
republikanann Lynn Westmore-
land, sem 4 seti i pingnefndinni
og spurdi ut i pessu mal. ,Eg hef
treyst peim fyrir lifi minu, pa
hefur treyst peim fyrir pinu.“

Hun sagdi ad hlutverk sendi-
herrans a pessum tima hafa fyrst
og fremst verio f6lgid i pvi ad
kanna adstzdur i landinu og
athuga hverju Bandarikin gaetu
komio til leidar par.

betta var tapu ari eftir ad
Moammar Gaddafi hafdi verio
steypt af st6li og hann sidan drep-
inn. Stuttu aour hafoi verio kosio
pbing i landinu, en astandio var a0
byrja ad snaast upp i pa upplausn,
sem enn rikir par.

ba notadi Clinton taekifaerio og
kom inn & umraduna um toélvu-
posta sina pegar hun var spuro
hvers vegna ekkert keemi fram i
peim um eftirkést atburdanna i
Bengasi. ,Minnst af vinnu minni
for fram i gegnum télvupost,”
sagoi han. Han hafi verio a st60-
ugum fundum i utanrikisradu-
neytinu og litinn tima haft til ad
senda nanasta samstarfsfolki sinu
télvupdst. gudsteinn@frettabladid.is



Vandad skrifstofuhasnadi til leigu

Hja Reitum faerou baedi stort og litio skrifstofuhdsnaedi tilbuio til afthendingar
eda lagad ad pinum porfum.

Hofdabakki i Reykjavik ~ Hatdn i Reykjavik Dalshraun i Hafnarfirdi
416 eda 908 m? 650 m2 his 400 eda 650 m2

Med Gtsyni. Tilbaid til afhendingar. Innréttad ad pinum porfum. [ .2 E I T I R
|

Kynntu pér fleiri kosti a reitir.is Velkomin til starfa




HVIKUM HVERGI

Vid stydjum tafarlausa uppbyggingu Landspitala vid Hringbraut

VID MEGUM ENGAN TiMA MISSA

Ndverandi husnaedi annar ekki aukinni pjonustu-
borf vegna fjélgunar pjodarinnar og haekkandi
medalaldurs. Lélegur adbunadur skerdir Oryggi
sjuklinga og gaedi pjonustunnar. Azetlad er ad val
a nyrri stadsetningu seinki uppbyggingu Land-

spitala um 5 -10 ar.

BORGARSKIPULAG 0G UMFERD

Borgaryfirvold telja stadsetningu vid Hringbraut
falla vel ad framtidar skipulagi Reykjavikur. Ad
liggja storar
guaedar og er ekki talin porf a meirihattar um-
ferdarmannvirkjum vid sameiningu starfsemi

Hringbrautarl6dinni

Landspitala vid Hringbraut.

UPPBYGGING PEKKINGARKLASA

Landspitali verdur betri spitali vegna tengsla vid haskoéla
og nyskopunarfyrirteeki. Stadsetning vid Hringbraut eykur
bessi tengsl og stydur vid uppbyggingu pekkingarsam-
félags i Vatnsmyrinni, med nainni samvinnu haskoéla,
visinda- og nyskOpunarfyrirteekja og Landspitala. Kennsla

og pjalfun allra nemenda heilbrigdisvisindagreina fer fram
i nanu samstarfi Landspitala og Haskola Islands.

samgon-

KOSTNADUR
Samkveemt nylegri Gttekt KPMG
reiknast nuvirtur
nadur 21 milljardi kr. haerri a ny-
jum stad. Azetlad er ad 5-10 ara
tof a verkefninu kosti samfélagio

byggingarkost-

um 15-30 milljarda kr. til vidbotar.

VID UNDIRRITUD STYDJUM [\K\[ARDAI\[IRALPINGIS 0G ALLRA SVEITARFELAGA A HOFUDBORGARSV/DINU, SBR. SVEDASKIPULAG,
UM UPPBYGGINGU PJODARSJUKRAHUSSINS VID HRINGBRAUT

Adalbjorn Porsteinsson, yfirl. sveefingadeild, LSH
Adalsteinn Palsson, verkfr. og deildarstj., LSH

Aldis Magnusdéttir, s. starfsmannastjori, LSH

Alma Moaller, laeknir og frkvstj. adgerdasvids LSH

Anna Dagny Smith, hjakr.fr. og mannaudsradgj., LSH
Anna Gudmundsdattir, fulltrii, leeknadeild Hi

Anna Kristin Saevarsdéttir, méttokuritari, LSH

Anna Maria Pérdardéttir, sérfreed. i hjakrun, LSH

Anna Rés Jéhannesdéttir, yfirfélagsradgj., LSH

Anna Sigrdn Baldursdéttir, adstodarm. forstj. LSH

Anna Stefansdottir, hjakrunarfr.

Ari Kristinn Jonsson, rektor HR

Arna Gudmundsdottir, sérfrl. & liknardeild, LSH

Arna Hauksdéttir, désent leeknadeild, Hi

Arnar Geirsson, hjarta- og lungnaskurdlaeknir, LSH
Arnar Gudjonsson, sérfreedil. hals-nef og eyrnalaekn., LSH
Aron Bjornsson, ¥firl. heila- og taugaskurdleekninga, LSH
Audna Aglstsdéttir, hjakrunarfr. og verkefnastj., LSH
Alfheidur Ingadéttir, fyrrv. heilbrigdisradherra

Asdis Elfarsdéttir Jelle, hjtkrunarfr., LSH

Asdis Ingbérsdéttir, arkitekt, LSH

Asgeir Haraldsson, professor Hi og yfirl. i barnal., LSH
Aslaug S. Svavarsdéttir, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH
Asta Mbller, fyrrv. alpingismadur

Asta Thoroddsen, préfessor, hjikrunarfraedideild Hi
Astridur Palsdottir, erfdafr., Tilraunastdd Hi i meinafraedi
Baldvin Hafsteinsson, l6gfraed., LSH

Bara Benediktsdottir, hjukrunarfr. og mannaudsradgj., LSH
Bara Hildur J6hannsdéttir, hjikrunarfr. og lj6s., LSH
Benedikt Olgeirsson, verkfr. og adstodarfstj. LSH
Berglind Gudmundsdottir, yfirsalfreed., LSH

Berglj6t Pordardottir, vidskiptafreed., LSH

Bergur Porri Benjaminsson, varaf. Sjalfsbjargar

Bergpodr H. Jonasson, vidskiptafraed., verkefnastj. LSH
Birgir Jakobsson, landlaeknir

Birna Bjorg Masdéttir, verkefnastj., LSH

Bjarki Pér Baldvinsson, vidskiptafreed., LSH

Bjarnheidur Gudmundsdéttir, kennslustj | lseknad. Hi
Bjarni E. Pjetursson, préfessor og forseti Tannlaeknad. Hi
Bjarni Smari Jonasson, forstj. sjlkrah. & Akureyri

Bjarni Torfason, désent Hi og yfirl. hjartaskurdl., LSH
Bjarnveig Palsdéttir, hjdkrunarfr. og deildarstj., LSH

Bjorg Gudmundsdéttir, hjakrunarfr., LSH

Bjorg Sigurdardottir, hjukrunarfr. og deildarstj., LSH

Bjorn Bjarnason, vidskiptafreed., LSH

Bjérn Runar Ladviksson, préfessor Hi og yfirl. LSH

Bjorn Zoega, leeknir og fyrrv. forstjori LSH

Bryndis Gudjénsdottir, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH
Bryndis HI6dversdottir, rikissattasemjari

Bryndis Stefania Halld6rsdéttir, sérfraed. i hjukrun, LSH
Brynja Bjork Gunnarsdéttir, hjukrunarfr. og deildarstj., LSH
Brynja Ingadéttir, sérfraed. i hjukrun, LSH

Brynjar Karlsson, préfessor, Taekni og verkfraedideild, HR
Bylgja Bjork Palsdottir, vinnusalfreed., LSH

Bylgja Keernested, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH

Dagny Halla Témasdéttir, skrifstofum., LSH

Dagur B. Eggertsson, leeknir, borgarstjori

Daniel F. Gudbjartsson, télfreedingur, Islensk Erfdagreining
David O Arnar, settur yfirl. hjartaleekninga, LSH

David A. Gunnarsson, fyrrv. forstjéri LSH

David Jénsson, sveefinga- og gjorgaeslulaeknir, LSH

Diana Liz Franksdottir, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH
Diana Oskarsdéttir, geislafreed. og deildarstj., LSH

Déra Halld6rsdottir, hjukrunarfr. og deildarstj., LSH

Dréfn Aglstsdéttir, hjikrunarfr. og deildarstj., LSH

Egill T. Johannsson, rekstrarstjori fasteigna, LSH

Einar Stefan Bjérnsson, préfessor Hi og yfirl., LSH

Eirikur Hilmarsson, frkvstj. Visindagarda Hi

Eirikur Jonsson, yfirl. pvagfeeraskurdleekninga, LSH

Elin Bjdrnsdéttir, formadur félags hjikrunarfr.nema vié Hi
Elin H. Isleifsdéttir, skrifstofustjéri, LSH

Elin Hrefna Gardarsdéttir, gedleeknir, LSH

Elin J G Hafsteinsdéttir, hjikrunarfr. og dr i hagfreedi, LSH
Elisabet Benedikz, yfirl. geedamala, LSH

Elisabet Gudmundsdéttir, hjakrunarfr., LSH

Elsa Valsdottir, skurdlaeknir, LSH

Emma R. Marinésdéttir, vidskiptafraed. og fjarm.stj., LSH
Engilbert Sigurdsson, préfessor Hi og yfirl. LSH

Erla D6gg Ragnarsdéttir, hjukrunarfr. og deildarstj., LSH
Erla Kolbriin Svavarsdéttir, préfessor, hjikrunafr.deild Hi
Erlin Oskarsdéttir, hjikrunarfr. og deildarstj., LSH

Erna MagnUsdoéttir, liffreed., Leeknadeild Hi

Eva Bjork Eyporsdéttir, méttokuritari, LSH

Eydis Kr Sveinbjarnardéttir, hjikrunarfr. og deildarstj., LSH
Eygl6 Ingadéttir, hjukrunarfr. og fv. formadur hjukr.rads, LSH
Eyran Thorstensen, hjikrunarfr. og deildarstj., LSH

Finnur Bjorgvinsson, arkitekt

Fridbjorn Sigurdsson, leeknir, framh.menntunarstj. Iyfl., LSH
Geir Gunnlaugsson, fyrrv. landleeknir og lektor vid Hi

Geir H. Haarde, fyrrv. forseetisradherra

Gisli H. Sigurdsson, préfessor Hi og yfirl., LSH

Gisli Masson, steerdfraed., islensk Erfdagreining

Gisli Vigfasson, yfirl. sveefingadeild, LSH

Gudbjartur Hannesson, fyrrv. heilbrigdis- og velferdar-
radherra

Gudbjorg Gudmundsdéttir, sérfraed. i hjikrun, LSH
Gudbjorg Palsdéttir, sérfraed. i hjikrun, LSH

Gudbjorg Sveinsdottir, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH
Gudfinna Bjarnadéttir, fyrrv. rektor HR

Gudfinna Ingjaldsdéttir, mannaudsradgj. og verk.stj., LSH
Gudjon Brjansson, forstjori Heilbrigdisst. Vesturlands
Gudlaug Rakel Gudjonsdéttir, hjakr.fr. og frkvstj. fleedisv. LSH
Gudlaugur Pér Pérdarsson, fyrrv. heilbrigdisradherra
Gudmundur Bjarnason, fyrrv. heilbrigdisradherra
Gudmundur H. Gudmundsson, préfessor, Hi

Gudmundur Kristinn Klemenzson, sv. og gjérgeeslulaeknir, LSH
Gudmundur Seevar Sgevarsson, hjukr.fr. og deildarstj., LSH
Gudmundur Porgeirsson, préfessor HI og yfirl., LSH

Gudny Elisabet Jonsdéttir, vidskiptafreed., LSH

Gudny Helga Herbertsdéttir, deildarstj., LSH

Gudridur pordardéttir, sérfraed. i hjakrun, LSH



Gudrin Aglstsdéttir, form. dldungarrads Reykjavikurborgar
Gudrin Bjorg Erlingsdéttir, hjakrunarfr. og verkefnastj., LSH
Gudrin Bjorg Sigurbjornsdéttir, hjlkrunarfr., verkefnastj., LSH
Gudrdn Jonsdottir, hjukrunarfr. og deildarstj., LSH

Gudrdn Magney Halldérsdéttir, hjakr.fr. og deildarstj., LSH
Gudran Ulfhildur Grimsdéttir, hjdkrunarfr. og deildarstj., LSH
Gudran Valdimarsdéttir, lektor, laeknadeild Hi

Gunnar Bjarni Ragnarsson, ¥firl. lyfl. krabbameina, LSH
Gunnar Myrdal, sérfreedileeknir, hjartaskurdleekningar, LSH
Gunnhildur Peiser, hdkrunarfr. og verkefastj. , LSH
Gunnlaug Ottesen, MSc i steerdfraedi og verkefnast;.
Gunnlaug Thorlacius, félagsradgj., LSH

Gunnpora Olafsdottir, landfreeo.

Gyda Asmundsdéttir, békhaldsstjéri, LSH

Gy0da Baldursdéttir, adstodarfrkvstj. lyfleekningasvids, LSH
Halla Grétarsdottir, sérfreed. i hjukrun, LSH

Halldér Blondal, fyrrverandi forseti Alpingis

Halldér Jonsson, forstjéri Heilbrigdisstofnunar Sudurlands
Halldér Kolbeinsson, yfirl., LSH

Halldéra Halfdanardéttir, hjikrunarfr. og deildarstj., LSH
Halldéra Jonsdottir, yfirl., LSH

Halldéra Lisbeth Jonsd6ttir, mannauds- og geedastjori, LSH
Halldéra Olafsdéttir, yfirl., LSH

Hanna Kristin Gudjonsdéttir, hjakrunarfr. og 1j6smédir, LSH
Hannes Petersen, préfessor, Leeknadeild Hi og yfirl. 4 LSH
Hans G. pPormar, frkvstj., Lifeind

Haraldur Audunsson, désent, Teekni og verkfreedideild, HR
Haraldur Halldérsson, visindamadur, Leeknadeild Hi
Heidur Reynisdéttir, verkefnastj., Heilbrigdisvisindasvid Hi
Helga Bragadoéttir, désent, hjikrunarfraedideild Hi

Helga Gunnarsdéttir, vidskiptafraed. og verkefnastj., LSH
Helga Hardardéttir, hjakrunarfr. og verkefnastj., LSH

Helga Hrefna Bjarnadéttir, hjakrunarfr., LSH

Helga Jonsdéttir, préfessor og forseti hjikrunarfreedid. Hi
Helga Jorgensdottir, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH

Helga Kristin Einarsdéttir,, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH
Helga M. Ogmundsdéttir, professor, leeknadeild Hi

Helga Sif Frigjonsdéttir, hjikrunarfr. og deildarstj., LSH
Helga Zoega, désent, Midstdd T Lydheilsuvisindum, Hi
Helga Pérdardottir, 16gfreed., LSH

Helgi b Kristjansson, mannaudsradgj., LSH

Herdis Gunnarsdéttir, forstjéri Heilbrigdisst. Sudurlands
Herdis Herbertsdéttir, hjukrunarfr. og deildarst;.

Herdis Sveinsdéttir, préfessor, Hjlkrunafraedideild Hi
Hildur Arnardottir, sjakralidi, LSH

Hildur Einarsdottir, sérfreed. i hjukrun, LSH

Hildur Helgadéttir, hjakrunarfr. og verkefnastj., LSH

Hildur Péra Hallbjornsdoéttir, hjukrunarfr. og deildarstj., LSH
Hilmar Kjartansson, yfirl. bradaleekninga, LSH

Hilmar Thor Bjarnason, verkefnastj., LSH

Hjalti Mar Bjornsson, sérfraedingur i bradaleekningum, LSH
Hjordis Elva Valdimarsdottir, leeknir, LSH

Hjordis Smith, sveefinga- og gjorgeesluleeknir, LSH

HIif Steingrimsdéttir, leeknir, frkvstj. lyflaekningasvids, LSH
Hoélmfridur Erlingsdottir, sjukrapjalfari, LSH

Hrafnhildur Baldursdéttir, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH
Hrund Sch. Thorsteinsdéttir, hjukr.fr. og deildarstjori, LSH
Hronn Hardardéttir, hjdkrunarfr. og gaedastjori, LSH

Hulda Gunnlaugsdéttir, hjdkrunarfr. og fyrrv. forstjéri LSH
Hulda Hardardéttir, lyfjafraed. og verkefnastj., LSH

Hulda Steingrimsdéttir, umhverfisfreed., LSH

Hordur Porgilsson, salfreed., LSH

Inga Bjornsdottir, hjukrunarfr. og adstodardeildarstj., LSH
Inga Déra Sigflisdéttir, préfessor, HR

Inga Jakobina Arnardéttir, yfirlyfjafraed., LSH

Inga borsdéttir, préfessor og forseti Heilbrigdisvisindas. Hi
Ingibjorg Jona Gudmundsdéttir, yfirl. hjartapreedinga, LSH
Ingibjorg Gunnarsdéttir, deildarstj. Neeringarstofu, LSH
Ingibjorg Hardardéttir, préfessor, leeknadeild Hi

Ingibjorg Hjaltaddttir, sérfraedingur i hjikrun, LSH

Ingibjorg Nielsen, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH

Ingibjorg Palmadéttir, fyrrv. heilbrigdisradherra

Ingileif Jonsdéttir, préfessor, Hi

Ingileif Sigflsdoéttir, hjlakr.fr. og deildarstj., Barnaspitala
Ing6lfur Périsson, verkfr., frkvstj. rekstrarsvids, LSH

Ingunn Baldursdéttir, fulltrdi, laeknadeild Hi

Ingunn Steingrimsdéttir, hjakrunarfr., LSH

ina Rés J6hannesdéttir, hjlkrunarfr. og deildarstj., LSH
isleifur Olafsson, yfirl., LSH

Jakob Valgeir Finnbogason, rekstrarteeknifr. og deildarstj., LSH
Johann Heidar Jonsson, sérfreedilaeknir, LSH

Jéhann Marinésson, hjakrunarfr., LSH

Jéhanna Bernhardsdéttir, hjukrunarfr., LSH

Jéhanna Brynjarsdéttir, laeknanemi, Hi

Joéhanna Gudbjornsdottir, vidskiptafraed., LSH

Jéhanna Gudrin Gudmundsdéttir, vidskiptafraed. og
fjarmalaradgj., LSH

Jéhanna Sigurdardottir, fyrrv. forsaetisradherra

Jéhannes M. Gunnarsson, leeknir, visinda- og préunars., LSH
J6n Atli Benediktsson, rektor Haskéla islands

Jon Gnarr, fyrrv. borgarstjori

Jon Helgi Bjornsson, forstjori Heilbrigdisst. Nordurlands
Jon Hilmar Fridriksson, laeknir og frkvstj. kvenna- og
barnasvids LSH

J6én J6hannes Jénsson, préfessor Hi og yfirl. LSH

Jon Kristjansson, fyrrv. heilbrigdisradherra

J6n Olafur Olafsson, arkitekt

J6n Snorrason, hjukrunarfreed., LSH

Jon Snaedal, yfirl., LSH

Jéna Ingibjorg Jonsdéttir, sérfraed. i hjakrun, LSH

Jonina H Haflidadottir, sérfreed. i hjukrun, LSH

Jonina H Haflidadottir, sérfreedingur i hjakrun, LSH
Jérunn Erla Eyfjord, professor, leeknadeild Hi

Jérunn Frimannsdéttir Jensen, hjakr.fr. og deildarstj., LSH
Jorgen L. Pind, préfessor i sélfraedi, Hi

Karl Andersen préfessor, yfirl. hjartagattar, LSH

Karl Krisinsson, préfessor Hi og yfirl. LSH

Karl £gir Karlsson, préfessor, Teekni og verkfreedideild, HR
Karélina Gudmundsdottir, verkfr. og deildarstj., LSH
Katrin Blondal, Sérfraed. i hjakrun, LSH

Kari Hreinsson, sveefinga- og gjorgaeslulaeknir, LSH

Kari Stefansson, forstjori islenskrar Erfdagreiningar
Kjartan Logi Aglstsson, laeknanemi, Hi

Kolbeinn Kolbeinsson, verkfr.

Kolbrin Gisladéttir, hjikrunarfr. og deildarstj., LSH
Kolbrun Jonsdéttir, verkefnastj., LSH

Kristinn Sigvaldason, yfirl. sveefinga- og gj6rgeeslud., LSH
Kristin A. Gudmundsdottir, formadur Sjlkralidaf. Islands
Kristin Bjorg Albertsdéttir, forstjori Heilbrigdisst. Austurlands
Kristin Bjornsdéttir, préfessor, hjikrunafreedideild Hi
Kristin Edda Ottesen, moéttokuritari, LSH

Kristin Einarsdottir, félagsradgj., LSH

Kristin Gunnarsdottir, hjukrunarfr. og deildarstj., LSH
Kristin Heimisdéttir, formadur Tannleeknafélags islands
Kristin Ingélfsdéttir, fyrrv. rektor Hi

Kristin Jonsdottir, yfirl. kvennadeildar, LSH

Kristin Sophusdéttir, hjakrunarfr.

Kristjana Gudbergsdottir, hjukrunarfr. og deildarstj., LSH
Kristjan Erlendsson, désent og kennslustj. leeknadeildar Hi
Lilja Hildur Hannesdéttir, verkefnastj., LSH

Lilja Stefansdéttir, hjukrunarfr. og frkvstj. skurdl.svids LSH
Lilja Pyri Bjérnsdéttir, yfirl. sedaskurdlaekninga, LSH

Linda Kristmundsdéttir, hjakr.fr. og deildarstjéri, LSH
Magnis Gottfredsson, préfessor HI, yfirl. Visindad., LSH
Magnus Gunnarsson, hagfraed. og fjarmalastjori, LSH
Magnus Haraldsson, désent Hi, sérfraed. i gedl., LSH
MagnUs Karl Magnisson, préfessor og forseti Leeknad. Hi
Magnus Kjartan Gislason, lektor, Teekni og verkfreedid., HR
Magnis Olafsson, hjikrunarfr. og deildarstj., LSH

Magnus Pétursson, fyrrv. forstjori LSH

Margrét Eiriksdéttir, hjakrunarfr., LSH

Margrét Gudjonsdottir, hjukrunarfr. og verkefnastj., LSH
Margrét Jonasdottir, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH
Margrét O Thorlacius, hjikr.fr. og deildarstj., Barnaspitala
Hringsins

Margrét Sjofn Torp, sérfraed. i hjikrun, LSH

Marianne Holm Bjarnad®ttir, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH
Maria Einisdéttir, hjakrunarfr., frkvstj. gedsvids, LSH
Maria Heimisdéttir, laeknir, frkvstj. fjarmalasvids, LSH
Maria Vigdis Sverrisdoéttir, hjikrunarfr. og deildarstj., LSH
Marta Hjalmarsdéttir, stjorn. namsbr. i lifeindafraedi, Hi
Nanna Briem, yfirl., LSH

Nanna Fridriksdottir, sérfreed. i hjakrun, LSH

Oddur Fjalldal, sveefinga- og gjorgeesluleeknir, LSH

Oddur Gunnarsson, l6gfreed., LSH

Olga Birgitta Bjarnadéttir, hjakr.fr. og adst.deildarstj., LSH
Olafur Mar Bjérnsson, augnlaeknir, Sjénlagi

Olafur Andri Stefansson, rannsoknarsérfraed., Leeknad. Hi
Olafur Baldursson, frkvstj. leekninga, LSH

Olafur E. Sigurjénsson, désent Hi, forstédum. Blédbanka, LSH
Olafur Gudlaugsson, ¥firl. Sykingavarna LSH

Olafur Skulason, formadur Félags islenskra hjikr.freedinga
O16f Masdéttir, hjakrunarfr., LSH

Oskar Reykdalsson, lzeknir og frkvstj. rannséknasvids LSH
Paolo Gargiulo, désent, Taekni og verkfraedideild, HR

Pall Helgi Moller, yfirl. almennra skurdleekninga, LSH

Pall Matthiasson, forstjéri LSH

Palmi V Jonsson, yfirl. dldrunarleekninga, LSH

Palmi Pér Avarsson, éryggisstjori, LSH

Pétur Hannesson, yfirl. rontgendeildar, LSH

Pétur Henry Petersen, désent, Laeknadeild Hi

Pétur Magnusson, lyfjafreed.

Rafn Benediktsson, professor HI og yfirl. efnaskipta og
innkirtlasjukdéma, LSH

Ragna Sigurdardéttir, leeknanemi, Hi

Ragnar Bjarnason, yfirl. barnal., Barnaspitala Hringsins

Ragnar P. Olafsson, désent i salfraedi, Hi

Ragnheidur Gudmundsdébttir, hjakr.fr. og deildarstj., LSH
Ragnheidur Haraldsdéttir, hjukrunarfr.

Ragnheidur S Einarsdéttir, yfirsjikrapjalfari, LSH

Rakel Bjorg Jonsdottir, sérfraed. i hjakrun, LSH

Rakel Sif Jonsdéttir, hjikrunarfreedinemi, Hi

Rannveig B Gylfadéttir, sérfraed. i hjukrun, LSH

Rannveig Runarsdottir, [j6smodir og verkefnastj., LSH
Reynir Arngrimsson, laeknir, préfessor Hi

Rikka Myrdal, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH

Ruanar Bjarni Jéhannsson, deildarstj., LSH

Salvor Jonsdéttir, skipulagsfraed., fv.svidsstjori skipulags-og
byggingarsvids Rvk

Sigfinnur Porleifsson, sjlikrahlsprestur, LSH

Sighvatur Bjorgvinsson, fyrrv. heilbrigdisradherra
Sighvatur S. Arnason, désent, Leeknadeild Hi

Sigridur Edda Hafberg, hjukrunarfr. og mannaudsstjori, LSH
Sigridur Gudmundsdottir, hjukrunarfr. og deildarstj., LSH
Sigridur Gunnarsdottir, frkvstj. hjikrunar, LSH

Sigridur Linda Vigfusdéttir, skrifstofum., LSH

Sigridur Rafnar Pétursdottir, 16gfraedingur

Sigridur Sigurdardéttir, verkefnastj., LSH

Sigridur Valtysdottir, yfirl. almennra lyflaekninga, LSH
Sigridur Zoéga, sérfraed. i hjakrun, LSH

Sigrin Gardarsdéttir, yfiridjupjalfi, LSH

Sigran Helga Lund, lektor, Midstdd i lydheilsuvisindum og
leeknadeild Hi

Sigurbergur Karason, désent Hi og yfirl. svaefinga- og
gjorgeesludeild, LSH

Sigurbjorg Porsteinsdéttir, Snaemisfraed., Hi

Sigurdur Gudmundsson, préfessor Hi og fyrrv. landleeknir
Sigurdur J. Grétarsson, professor og forseti salfreedid. Hl
Sigurdur Pall Palsson, ¥firl., LSH

Sigurdur Y. Kristinsson, préfessor Hi og blédmeinafr, LSH
Sigurlaug Magnsdéttir, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH
Sigurlin Hrund Kjartansdéttir, salfraed., LSH

Sigh6r J6n Jonsson, hjakrunarfraedinemi, Hi

Siv Fridleifsdéttir, fyrrv. heilbrigdisradherra

Solveig Erna Jonsdéttir, salfraed., LSH

Sélrin Ranarsdéttir, hjikrunarfr. og geedastjori, LSH
Sélveig Bjarnadéttir, laeknanemi, Hi

Sélveig Sverrisdottir, hjikrunarfr. og deildarstj., LSH
Stefania Arnardéttir, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH
Stefan Alfredsson, sérfreedingur & hjarta- og lungnavél, LSH
Stefan B. Sigurdsson, professor og fyrrv. rektor HA
Stefan Sigurdsson, désent, leeknadeild Hi

Stefan Yngvason, yfirl. endurhaefingarleekninga, LSH
Sunna Sigurdardéttir, liffreed., Leeknadeild Hi

Sunna Sneedal, nyrnalaeknir, LSH

Sunneva Bjork Gunnarsdéttir, hjikrunarfraeedinemi, Hi
Svandis iris Halfdanardéttir, sérfraed. i hjlikrun, LSH
Svanhvit Jakobsdéttir, forstj. Heilsugeeslu H6fud-
borgarsveedisins

Svavar Gestsson, fyrrv. heilbrigdisradherra

Sylvia Ingibergsd6ttir, hjakrunarfr., LSH

Seemundur Rognvaldsson, formadur félags leeknanema, Hi
Thor Aspelund, préfessor, Midstdd i lydheilsuvis. HI og
laeknad. Hi

Témas Gudbjartsson, préfessor og yfirl. @ skurdsvidi, LSH
Unnur A. Valdimarsdéttir, préfessor og varaforseti Laeknad.
Unnur Styrkarsdéttir, erfdafraed., islensk Erfdagreining
Valdimar Grétar Gudmundsson, byggingafreed., LSH
Valgerdur Bjarnadéttir, leeknanemi, Hi

Valur Sveinbjérnsson, verkfr., LSH

Vigdis Finnbogadéttir, fyrrv. forseti islands

Viktor Ellertsson, vidskiptafreed. og mannaudsstjoéri, LSH
Porkell Gudjonsson, liffraed., Laeknadeild Hi

Porkell Sigurlaugsson, vidskiptafraed.

Porsteinn Palsson, fyrrv. forseetisradherra

Porvardur Jon Léve, désent Leeknadeild Hi og laeknir LSH
Pér Eysteinsson, professor, leeknadeild Hi

Pér Magnusson, fyrrv. pjédminjavérdur

Péra Arnadéttir, hjlkrunarfr. og deildarstj., LSH

Péra Steingrimsdéttir, préfessor Hi og yfirl. & kvennad., LSH
pérarinn Gudjonsson, proéfessor, leeknadeild Hi

Pérarinn Tyrfingsson, laeknir SAA

Pérdis Ing6lfsdéttir, mannaudsradgj. lyflekningasvids, LSH
Pérdis Wium, vidskiptafreedingur og mannaudsstjori, LSH
Pérdur Helgason, désent, Teekni og verkfraedideild, HR
Poérdur Pérkelsson, yfirl. vékud., Barnaspitala Hringsins
Pérhildur Hoskuldsdéttir, hjakrunarfr. og deildarstj., LSH
Pérleif Drifa Jonsdéttir, verkefnastj., LSH

P6rélfur Arnason, forstjori Samgéngustofu

Pérunn Rafnar, erfdafraedingur, islensk Erfdagreining
Pérunn Saevarsdéttir, hjikrunarfr. og deildarstj., LSH
Prainn Résmundsson, ¥firl. barnaskurdleekninga, LSH
préstur Oskarsson, forstjori Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda
Puridur Palsddttir, verkefnast]. leeknadeild Hi

Ofangreindir adilar greida fyrir pessa birtingu.
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egar ég var kosin 2009
akvad ég a0 lata til min
taka og fara i erfid mal
sem eru kannski og
hafa ekki verio likleg til
vinszlda. Enda nenni
ég ekki ad vera i neinni vinsalda-
keppni,“ segir Vigdis Hauksdéttir,
pingmadur Framséknarflokksins.

Vigdis hefur verid 4berandi a pingi,
ba0i i stjérn og stjérnarandstéou,
sem formadur fjarlaganefndar, og oft
mett mikilli gagnryni sem han segir
til komna vegna pess ad hun hiki
ekki vid ad hjéla i erfiou malin. ,Eg
bardist mjog hart gegn Icesave, ESB-
umsokninni. Eg bardist fyrir pvi ad
baod yrai ekki sturtad yfir pjéoina nyrri
stjornarskra sem sa ekKki fyrir endann
4 og ég uppskar eftir pvi og sinni ni
pvi embzetti sem raun ber vitni.“

En af hverju ertu ekki rdoherra?
Fannst pér gengid fram hja pér vid
rdoherraskipan? ,Ja, mér fannst bad a
sinum tima vegna pess ad ég var odd-
viti og leiddi Reykjavik sudur og vegna
kosningasigursins. En svo er ég afar
satt i dag vio a0 vera formadur fjar-
laganefndar. Eg er mikill pingmadur i
e0li minu og hef mikinn eldmé0 fyrir
pvi ad sinna pinginu. Oft 4 tidum
finnst mér pingio ekki nogu sterkt.
Eg tel ad bad meetti gera langtum
betur. bingio er oroid veikt gagnvart
framkvemdarvaldinu. Nu er ég til ad
mynda i sjbunda sinn a0 leggja fram
lagafrumvarp um a0 stofna lagaskrif-
stofu Alpingis. Pad hefur ekki fengio
hljémgrunn pétt allir séu sammala
um ad bao purfi a0 breyta starfs-
hattum pingsins.”

Sorgleg stada

Vigdis vill a0 lagaskrifstofan taki til
sin pingsalyktunartillégur og laga-
frumvérp, forvinni og lesi yfir. ,Passi
upp a ad pao fari ekki lagafrumvérp
fyrir pingid sem til deemis stangast a
vid stjornarskra og alpjodasamninga.
bvi a0 lagasetning hefur verid mjog a
hallandi feeti undanfarin 10-15 ar sem
birtist i fjdlda domsmala. A sidasta
kjortimabili var farid 1 gegn me0 laga-
frumvarp sem striddi gegn stjérnar-
skranni, pad endaoi fyrir démstélum
og Haestiréttur komst ad pvi ad Arna
Pals-16gin brutu gegn stjérnarskranni.
betta er ekki boolegt fyrir okkur sem
sjalfstett riki a0 haga malum meo
pbessum hetti. En petta frumvarp
hefur matt mikilli andst6du, adal-
lega innan pingsins pvi pad eru allir ad
verja sitt vigi. Pad eru embattismenn
innan pingsins og i raiduneytunum
sem eru ad verja sin vigi. bad er mjog
sorglegt.”

Hun segir pingmenn kosna af
pbjodinni, ar hverju kjérdemi og ef
pingmenn na ekki sinum stefnu-
malum { gegn pa sé andramsloftio
ordio skritid. ,Pingsképum var breytt,
na er pingid sett annan pridjudag i
september — bad er komio fram yfir
midjan oktéber og pad vantar mal
inn i pingio. Samt bidur lagaskrif-
stofufrumvarpio fyrstu umraedu og ég
kem bvi ekki 4 dagskra pingsins. Eg set
ordio stért spurningarmerki vio hlut-
verk bingmanna i pinginu vegna pess
a0 pad er erfitt ad koma pingmanna-
malum a dagskra.

Kerfio er sleipt

En sem formadur fjarlaganefndar
starfar Vigdis asamt varaformann-
inum, Guolaugi bor, og fleirum. Hin
segir samstarfio ganga vel. ,Vio vildum
auka til muna eftirlitshlutverk fjar-
laganefndar. Vid erum ad gera pad
sem vio getum til ad efla eftirlitshlut-
verk pingsins en pad er nu pannig
med betta blessada kerfi a0 pad er
stundum litid um svor. Svo eru stofn-
anir sem fara fram dr pvi sem peim
hefur verid athlutad. Kerfio er sleipt
og pad eru fundin ymis rao til bess ad
na sér i aukafjarveitingar og annad. En
i flestum tilfellum er rikisreksturinn
ilagi og stofnanir halda sig innan =
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gg Eg bardist mjog hart

gegn Icesave, ESB-umsokn-
inni. Eg baroist fyrir pvi a0
bao yroi ekki sturtao yfir
pjooina nyrri stjornarskra
sem sa ekKi fyrir endann a og
€g uppskar eftir pvi.
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EKKi fleiri rikisstofnanir, takk!

Vigdis Hauksdottir segir pao ekki svo a0 rikisfé vaxi a trjanum. Han hefur ahyggjur af bolumyndun i fjar-
1ogum. Han hafnar pvi algjorlega a0 Framsoknarflokkurinn vilji einangra Islendinga fra umheiminum og
segir flokkinn pvert a moti vera liberal. Vigdis vill samt stiga varlega til jaroar i malefnum flottamanna og
segir adkallandi a0 skera enn frekar niour i rikisfjarmalum, jafnvel purfi a0 sameina rikisstofnanir.
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= fjarlaga en pad er okkar hlutverk ad
hafa eftirlit med pvi.”

Huvad gerio pio pegar rikisstofnanir
fara fram ur fjarlégum? Eina sem vid
getum gert er ad benda 4 ad vidkom-
andi stofnun sé ao fara fram ur fjar-
l6gum. Fa ba annaodhvort stofnanirnar
sjalfar eda raduneytin & okkar fund og
bryna fyrir peim ad halda sig innan
fjarlaga. En pid hafio séo slaginn sem
er buio ao taka a pessu kjortimabili.
Eg sat nu i hagredingarhépi rikis-
stjérnarinnar og bar voru 111 tillégur
a0 urb6tum til sparnadar i rikisrekstri.
bao hefur gengid mjog illa ad fram-
fylgja pessu. Eg hef oft sagt ad kerfid
verji sig sjalft og vid skokkum nu oft
a vegg vardandi pad. En fyrir rest pba
er pad radherra sem ber abyrgo a sinu
raduneyti og sinum undirstofnunum.
Eftirlitshlutverk fjarlaganefndar eins
og vio héfum unnid pao sidustu tv ar
er til bess ad styrkja radherrana i starfi
en pao er afskaplega erfitt ad taka til
i rikisrekstrinum virdist vera. Skera
nidur eda hagraeoda,” utskyrir Vigdis
og segir pbarna blandast inn i 16g um
opinbera starfsmenn.

,Pao er afar erfitt ad eiga starfslok
vid pa sem undir pau l6g falla. Ad visu
er undanpagugrein par sem gengur
Gt 4 ad pad sé hagt ad eiga starfslok
vio starfsmann ef um sparnad er ad
reeda. Eg tel ad pad veri haegt ad taka
enn frekar til i rikisrekstri. Samtok
atvinnulifsins voru hja okkur a fundi
i vikunni, peir gagnryna mjog a0 fjar-
16gin séu ekki pbannig ur gardi gerd ad
einhver sparnadur verdi. Eg tek undir
pad. bad er bolumyndun i fjarlaga-
frumvarpinu, pvi miour.“

Rikisfé vex ekki a trjanum

Hvernig telurdu a0 haegt sé ad taka
betur til i rikisrekstrinum? ,Me0 pess-
um aogerdum til demis, adgerdum
eins og ad sameina stofnanir. Ao
framkvaemdarvaldio setji sér ba reglu
a0 stofna ekKi fleiri stofnanir 4 vegum
rikisins. begar 16g fara i gegnum pingio
virdist pad innifalid i peim ad ny stofn-
un fylgi i kjolfario. bad er bara vitad.
Pad er trend ad kerfio vill steekka sjalft
sig, pvi midur er pad pannig. bao eru
ekki allir 4 sému bladsidu um paod
a0 vio purfum ad draga saman rikis-
atgjold. bad sja bao allir sem vilja ad
petta gengur ekkert lengur. Vid erum
a0 berjast vid a0 hafa rikissj6o halla-
lausan. Pao er svo mikil 4s6kn i fjarlog-
in. Mér finnst eins og pad séu margir
sem atta sig ekki & hvadan tekjurnar
koma. Rikisfé vex ekki 4 trjaznum. bao
parf pjéoarvakningu i pessa veru ad
rikio purfi ad spara og draga dr rekstri
sinum til pess a0 vio getum farid i pao
ad greida niour erlendar skuldir af
fullum krafti.”

Vigdis segir paod of oft gleymast
hversu litil pj60 vid erum. ,Vid erum
bara 320 ptisund manns, og vid erum
ao reka hér stofnanabatteri & vio stor-
pj60. Audvitad parf ad renna saman
stofnunum sem hafa samberilegt
hlutverk. Svo hef églika tekid eftir pvi
i fjarlagagerdinni ad pad eru margar
stofnanir sem eru ad sinna sama hlut-
verkinu. ba geta god verkefni fallio &
milli stofnana. bPeim ekki sinnt. a0 er
svo margt svona sem parf a0 fara yfir.“

Vill sameina stofnanir

Hvada stofnanir viltu sameina? ,Ef
ég fer a0 nefna stofnanir pa verour
allt vitlaust. Eg skal samt nefna sam-
berilegar stofnanir sem attu ad renna
saman bvi pad bara steinliggur. Pad er
Tryggingastofnun, Vinnumalastofnun,
Pjooskra jafnvel og Rikisskattstjori par
sem er verid ad vinna med ttgreioslur
og baetur til einstaklinga. Pao er full-
komid hagradi ad renna saman
Vinnumalastofnun og Tryggingamala-
stofnun pvi petta eru titgreidslustofn-
anir auk pess ad vera ad koma folki
vinnu. Pad eru lika uppi 4form um
pad ad koma f61ki i vinnu sem er bdiod
ad vera lengi atvinnulaust og jafnvel
komiod & baetur. Petta er danskt model.
bj6oskra heldur utan um légheimili
og kennitdlur, Vinnumalastofnun er
me0 ba sem eru a atvinnuleysisskra,
Tryggingastofnun meod pa sem eru a
boétum, Rikisskattstjori med endur-
greidslu skatta. bad ettu allir a0 fagna
pessum hugmyndum pvi vid vitum
hvad gerist fyrsta agust ar hvert. Eg tek
deemi um hép sem eru eldri borgarar,
hafi peir tekjur & arinu pa eru peir ad

fa greidslu fra Tryggingastofnun og
svo fyrsta agast er endurgreioslukrafa
a viokomandi sem skeroir baeturnar
sidustu manudina 4 arinu. Ef petta
vaeri samtimagreioslukerfi pa veri
petta allt gegnsett og viokomandi
eldri borgarar myndu vita hvad peir
hefou i radstofunartekjur i hverjum
manudi. En gleymio pvi ekki — ég er
ekki radherra og get ekki beitt mér
med bvi valdi. En ég er formadur fjar-
laganefndar og get einungis bent a
g6oar hugmyndir.”

Adspuro segir Vigdis sameiningu
rikisstofnana ekkert endilega fela i
sér topuo storf. , begar pad er verid ad
renna saman stofnunum er pad gert til
pess a0 hagraeda i rekstri. Og opinberi
geirinn parf a0 gera pad enn frekar
en almenni markaourinn, 4 almenna
markadnum eru eigendur & bak vid
fyrirtaekin, sem eiga pau og reka pau af
hagnadarsjonarmidi. Rikid ma aldrei
reka sig i hagnadarsjonarmioi en rikio
parfad reka sig pannig ad pad sé fario
sem best med skattféd. Medan pad er
veri0 a0 fara meo skattfé i 6parfa og
vitleysu pa er ekki verid ad nota pad
sama fé i forgangsmal og bryn mal.
Petta gefur augaleid.”

llla stadid ad nidurskurdi

Hun segir illa hafa verio stadid ad
nidurskuroi eftir hrun og niverandi
stjornvold séu enn a0 bita ur nalinni
meo pad. ,bad var fario i allar grunn-
stodirnar, heilbrigdismalin og sam-
gongumalin, menntamalin. Sem
vid h6éfum verid a0 bata sidan vio
tokum vid. Pao var fario af stad meo
ymis geluverkefni. Fé sem ég daudsé
eftir.“ Vigdis nefnir adildarumsékn ad
Evrépusambandinu sem demi ,Han
var gridarlega kostnadarsém. bao
var fario af stad med randyrt ferli um
breytingar 4 stjérnarskranni, stjorn-
lagaping og svo framvegis. En petta
voru rétt kjorin stjornvéld & sinum
tima. Eg gagnryni forgangsrédunina
a pvi en pau h6fou til pess lydraeois-
legt umbo0.”

En eru pessi mdl sem pui nefnir ekki
frekar stormdl en geeluverkefni?,bad
ma nu deila um pad pvi vid vitum
hvernig pad fér i pinginu. Pingmenn
voru teknir undir vegg og beim ho6tao.
Pao var aldrei meirihluti fyrir ESB i
pinginu. Guofridur Lilja og fleiri hafa
sagt fra pvi hvernig kaupin geroust
a eyrinni. Vio vitum alveg hvernig
pad var, VG seldi andsté0u sina vid
Evropusambandio gegn pvi a0 frida
bjorsa. betta kemur fram i b6k Oss-
urar Skarphédinssonar og pad veeri
holl pj6darlesning ad lesa allt plottio
og hrossakaupin sem attu sér stad a
sidasta kjortimabili. Af pvi a0 petta
var maour sem sat vio boroio alla tio.
Betri samtimaheimild er ekki haegt ad
nalgast neins stadar.”

Vigdis segist b6 ekki nenna ad dvelja
ifortidinni. ,Eg vil horfa a 611 pau godu
tekiferi sem vid eigum sem sjalfsted
pj60. bad greodir enginn 4 bvi ad benda
a fortidina eins og fyrrverandi rikis-
stjorn var dugleg ad gera. Og pau fengu
tekiferi og kladrudu pvi ad minu
mati. bid vitid hvernig kosningarnar
2013 foéru. Sdgulegt tap. Pad deemdi
pau ur leik svo eftirminnilega.”

Ekki dyranid i sveitunum

Vigdis er fadd og uppalin i sveit, fra
Stéru-Reykjum i Hraungerdishreppi
sem nda tilheyrir Fléahreppi. Hin er
nastyngst sex systkina. ,Eg atti g6da
sveitazesku, tok patt i 61lum stérfum
og er rosalega fegin i dag a0 hafa alist
upp i sveit og fengio ad kynnast natt-
drunni a bennan hatt. Eg er ekki sidur
gl60 med pad a0 hafa fengio ad lera
hvernig kaupin gerast 4 eyrinni vard-
andi dyrahald og rektun buastofna
og annad. N eru ofbodslega margir
4 Islandi uppteknir af pvi ad pad sé
eitthvert dyranio i gangi i sveitum
landsins. Eg hreinlega skil ekki pessa
umraedu.”

Ertu ad tala um svinabiin? ,Eg
kem fra saudfjar- og kiaabui. Eg veit
a0 islenskir baendur gera sitt besta til
a0 framleida sem besta véru og ég er
fegin ad hafa fengid ad kynnast pessu
iminni esku.”

Stondum vel i flottamannamalum

Fatt hefur verid jafn mikio i
umradunni undanfarnar vikur og
manudi eins og malefni fléttamanna.

-

Vigdis Hauksdottir segir Svandisi Svavarsdéttur, pingmann Vinstri granna., leidtogann i grimulausum arasum a forsatisrad-
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bingmenn voru

teknir undir vegg og
peim hotad. bao var aldrei
meirihluti fyrir ESB i ping-
inu.

Kerfio passar upp a

sjalft sig og karla-
samtryggingin i opinbera
Kerfinu er bysna sterk.

Vigdisi finnst Islendingar standa
bysna vel i peim efnum. ,Vid erum
ad tala um ad i pennan malaflokk
fari 2.000 milljénir. Eg tel ad vid sem
svona litil pj60 séum a bysna gooum
stad i pessu ferli 6llu. Svo ég vitni
aftur i hagraedingarhoépinn pa var ein
af tillégunum aod vid myndum taka
upp norsku leidina til pess ad auo-
velda 6llum petta ferli. Norska leidin
gengur (t a pad a0 komi haelisleitandi
pa taki malsmeoferdin einungis tvo
solarhringa fyrir alla. Audvitad er
pad mannréttindabrot ad lata félk
bida milli vonar og 6tta bara at af
seinagangi i kerfinu og hvao tekur
langan tima ad arskurda. Pannig a0
vid 16gdum aherslu & pad ba. Eg vil
stiga mjog varlega til jardar i pessum
malum samt og treysti yfirvoldum
til pess a0 leysa tir pessu samkvaemt
alpjodalégum pvi vid erum adilar ad
pessum samningum.“

Vigdis hafnar peim malflutningi
sem hefur verio aberandi um ad
Frams6knarmenn séu halfgeroir
einangrunarsinnar sem vilji ekki
atlendinga inn i landio.

,betta eru andstedingar okkar sem
eru ao reyna gera okkur tortryggileg
i pessum malaflokki. Ef pid myndud
fara yfir 611 pau mannréttindi sem
Framso6knarflokkurinn hefur barist
fyrir i gegnum tidina pa kemi pad
ykkur mjog a évart. Vio héfum verio
i fararbroddi me0 alyktanir a okkar
flokkspingum sem sntia ad mann-
toarmalum og réttindabarattu allri i
vidtekum skilningi. betta er eitthvad
sem andstedingum okkar hentar ad
halda 4 lofti og ég blaes a pessi rok og
paod er gott ad geta svarad fyrir petta i
eitt skipti fyrir 611.“

Er enginn rasismi i Framsokn?

»Ad sjalfsogdu ekki. betta er opinn,
lyoraedislegur flokkur sem berst fyrir
mannréttindum.”

Hiun segir gagnrynina a flokkinn
oft vera pbannig ad verid sé ad reyna
ad gera eitthvad ur Framséknar-
flokknum sem hann er ekKki. ,Fram-
s6knarflokkurinn var ordinn 6paegi-
lega stér nana eftir sidustu kosningar
fyrir dkvedna andste0inga okkar. ba
er 6llum brégdum beitt. Audvitad
hafa pessar arasir ekkert fario fram
hja mér. Og pa spyr ég, hvad gengur
pessi folki til ad haga sér med pbessum

hetti? Sem hafa gengid svona hart
fram? begar stefna flokksins mins er
skodud pa er hiin mjog liberal. Pann-
ig ad petta eru fyrst og fremst politisk
6fl sem hafa pao a stefnuskra sinni ad
ryoja Frams6knarflokknum ar vegi.
Par 4 medal eru arasir a forsaetisrao-
herra og formann flokksins. Eg get
alveg sagt ykkur pao a0 pessar grimu-
lausu arasir pingmanna stjérnarand-
stodunnar a forsaetisradherra i ping-
inu, mér bléskrar pad alveg. Og betta
er alveg grimulaust - pad fer ekkert a
milli mala hver pad er sem stendur
fyrir pessu. Pad er einn leidtogi sem
tekur alla hina meo sér.”

Sigmundur faer verstu Gtreidina
Huver er leidtoginn? ,Svandis Svavars-
dottir er mjodg aggressiv i bessa veru,
svo fylgja hinir a eftir. Svo er betta
treinad upp 4 bloggsioum og i komm-
entakerfum. Petta er svona hulduher,
skulum vio segja.”

A0spur0 segir hin Sigmund vissu-
lega verda mest fyrir bardinu a
6vaeginni umraedu. ,En hann stendur
petta allt af sér pvi allir skynsamir
Islendingar sja hvaod er i gangi. betta
er byggt fyrst og fremst a kosningatapi
og peir — Samfylking og Vinstri graenir
—sattu sig aldrei vid kosningatapio &
sinum tima. Framsoknarflokkurinn
uppskar rikulega medal annars vegna
Icesave-malsins, en par erum vid lika
komin inn & fjélskyldutengsl pvi vid
vitum hver var i samninganefnd
Icesave. Kannski eru einhverjar 6upp-
geroar sakir par.“

Um hverja ertu pd ad tala? “beir
hétu Svavar Gestsson og Indrioi bor-
laksson. Eg vil ekkert segja meira.“

Vigdis segir sér ekki sarna umraed-
an. ,bad frekar pykknar i mér. Eg
hugsa a0 petta sé rosalega 6sanngjarnt
og oréttlatt miodaod vio arangur kjor-
timabilsins. Ad pessi neikvadni og
bolmoodur sé 4 bordoum landsmanna
istad pess ao lita & stdduna eins og
han er. Storkostlegar framfarir fyrir
land og bjoo en pad er sifellt verid ad
finna hid neikvada og betta litla sem
miodur hefur fario. Eg er stundum rosa-
lega hissa.”

Ellilifeyrispegar hafa pad gott

Adspurd hvort 6anaegjuraddir stafi
ekki af pvi ad hér sé ymislegt ad,
margir eigi ekKki i sig og 4, hisnadis-
vandamal séu mikil segir Vigdis: ,, Eg
er ekkert a0 gera litid dar pvi og pao
feer mikio plass i fjolmidlum. beir sem
hafa fylgst med stefnu rikisstjérnar-
innar og vita hvernig hun er, pa er
verio a0 fara i 611 pessi mal. Ellilifeyrir
hefur haekkad um 9,4 prosent. Eg tel
til deemis a0 meirihluti ellilifeyris-
pega hafi pad bysna gott en audvitad
parf ad greina pa sem eru kannski a
leigumarkaoi og hafa stripadar beatur.
bao parfad finna tt hvad pessi hépur
er stor. Leiguvandi er ekkert nyr af
nalinni en pad verdur ad gefa okkur

svigram til pess ad vinna ad pessum
malum pvi petta gerist ekki & einni
noéttu. Vid erum bain ao fara i gegnum
skuldanidurfellinguna og 61l pessi
g60u mal og ba er bara naesta verkefni
a dagskra,” atskyrir Vigdis og heldur
afram:

»Neikvaeou raddirnar eru alltaf
haveerari og pao er haldio fram half-
sannleik. Pad eru 6fl i pessu samfélagi
sem eru alltaf ad reyna ad koma inn
neikvadum straumum. Eg held bara
a0 petta sé svo ohollt fyrir okkur sem
pj60. Og kannski peir sem eiga pinu
bagt i bessu samfélagi, peir taka mjog
nérri sér ad pessi neikvaeda umraeda
er alltaf i gangi og ég er ekki ad gera
litid tr peim sem eiga bagt, bad verdur
bara ad halda vel utan um pa hépa. Og
greina b4, hvernig er hagt ad koma
peim betur til hjalpar? Eg var gagn-
rynd mjég mikid fyrir pad ao ég tel
vera botasvik i kerfunum sem vid
erum med og ef bad vaeru ekki bota-
svik pa vari hagt ad sinna peim betur
sem eru sannarlega éryrkjar. En pa var
hj6lad i mig og sagt ad ég veeri vond
vio oryrkja. Pad er ekki meiningin. Vio
veroum alltaf a0 hafa kerfin i skodun
pviad efpad eru bétasvik i kerfinu, ef
pao er verio a0 stela undan skatti sem
er lika falid vandamal, pa eru pessar
tekjur ekki ao skila sér i rikissjoo til
peirra sem purfa &4 peim ad halda.
betta er mjog einfalt mal pbegar upp
er stadid.”

Vill j6fn laun karla og kvenna

Er 60ruvisi ad vera kona en karl i
stiornmdlum? ,Stundum hef ég pad
a tilfinningunni, ja. Og pad er mjog
athyglisvert hvad margar konur
hafa haett i politik sidustu ar. Sumar
hafa verio hraktar ar embeetti. Eftir
hrunid var merkilegt ad pad voru
samstéoufundir einungis fyrir utan
heimili kvenna ekki karla. Pannig ad
pad er eitthvad skakkt gefid i pessu.”

Er sétt 60ruvisi ad konum? ,Ja, ég er
ekki fra pvi. Eg er ekki ad kvarta yfir
minni std0u, bid megio ekki taka pad
pannig. En svona heilt yfir eru konur
i stjornmalum medhoéndladar 60ru-
visi en karlar. Hvao veldur bvi veit ég
ekki.”

Ertu feministi? ,Eg vil jafn-
an hlut karla og kvenna i
6llum stigum samfélagsins.”
En er pao ekki skilgreining d pvi ao
vera feministi? ,Ja, pa hlyt ég a0 vera
feministi og pad sem ég legg mesta
aherslu a er ad konur hafi sému laun
og karlar sem er mikill misbrestur a,
og ,surprise“, { opinbera kerfinu er pbad
pannig ad karlar hafa oft fleiri 6unna
yfirvinnutima sem deemi. bannig ad
kerfid passar mikio upp 4 sjalft sig og
karlasamtryggingin i kerfinu er bysna
sterk.”

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri utgafu inni a Visir.is,
i hladvarpinu Fostudagsviodtalio.
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Greint fra
gooum arangri

Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

tundum er pvi haldio fram a0 i fréttir rati
ekki nema slemar fréttir, ad breytingar

til batnadar og gott gengi einhvers stadar
fai takmarkada athygli. Ahersla a pad sem
aflaga fer, an steerra samhengis hlutanna,
verdi svo til pess ad upp sé brugoio skekktri

: og svartari mynd af st6du heimsmala en astae0a sé til.

Senski leknirinn og fredimadurinn Hans Rosling
er einn af peim sem haldid hafa pessu a lofti og slegid
a mytur & bord vid a0 f6lksfjolgun sé ar bondum i

¢ heiminum, eda a0 ofridur hafi sjaldan verid meiri og
i bent 4 ad stérkostlegur arangur hafi nadst a sidustu
: arum vi0 a0 eyoa sarri fatekt { heiminum.

Liklega er bad samt i edli frétta ad horfa 4 einn

hlutieinu og pa ekki endilega i samhengi vio steerri
: myndina. Ofridur og baratta vio Boko Haram i litlum
¢ hluta Nigeriu ratar i fréttir, an pess ad komi fram ao

landinu i heild hafi att sér stad framfarir og stooug-
eiki aukist.
bvi skal b6 haldio til haga ad ofsagt er a0 breytingar

¢ til batnaoar rati ekKi fréttir. Eitt deemi um slikt er for-
i sioufrétt Fréttabladsins i geer um svokallada MST-fjol-
i kerfameofero fyrir bérn i hegdunar- eda vimuefna-

: vanda.

MST stendur fyrir Multisystemic Therapy og snyst
grunninn um studning vio fjélskyldur og bérn a

¢ heimilum beirra, en medferdartiminn er prir til fimm
i manudir. Pessi meoferd hefur ekki verid 6umdeild

i og kemur i stad drreda par sem born eru tekin at af

¢ heimilum sinum og jafnvel komid fyrir 4 sérstokum

¢ meoferdarheimilum.

Skemmst er fra pvi a0 segja ad ny skyrsla velferdar-

¢ raduneytisins synir ad umtalsverdur og varanlegur

¢ arangur hefur nadst med nyju meodferdinni, 8 medan
: arangur af arredum tengdum meoferoarheimilum

¢ hefur verid mun minni.

Astada er til a0 fagna peim drangri sem Barna-

¢ verndarstofa hefur parna nad i starfi sinu, sem

i speglast i pvi a0 vio lok MST-medferdar beita 90

i prosent barna sem gengio hafa i gegn um meodferdina
i ekki ofbeldi og sama hlutfall leetur fikniefni vera og

¢ misnotar ekki afengi. Riflega fjogur af hverjum fimm
i eru komin i skola eda vinnu vid lok medferdar, a

i meoan eitt af hverjum tuttugu var i peirri sto0u vid

i upphafhennar.

Varodandi spurninguna um hlutverk fjlmidla ma

¢ svo deila um hvort yfirh6fuo sé hlutverk peirra ad

i birta alltaf storu myndina i hverri frétt, eda hvort

¢ raunheeft sé ad fara fram 4 slikt. Einhverja abyrgo ber
¢ folk a pvi sjalft ad greina storu myndina.

Hafi hins vegar einhver haldid ad bérnum sem

© lenda at af sporinu vegna hegdunarvanda eda afengis
i og/eoa fikniefna sé ekki viobjargandi, pa hefur na

¢ verio slegid 4 pa mytu. Til er medferd sem virkar og

i flestum bornum heegt a0 hjalpa. Sem er ju goo frétt.

FRIDAR

Jolatonleikar Palma Gunnarssonar
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Hvislarinn fra Dalvik

Pingmenn hafa tekio eftir pvi ad
Kristjan bor Jaliusson hefur ekki
burft a6 seta mikilli eda harori
gagnryni pratt fyrir a0 styra einu
erfidasta raduneytinu - heilbrigo-
isrd0uneytinu — par sem ni eru
erfio verkfoll sem takast parfa vio.
Hann svarar 6llum fyrirspurnum
lagum rémi, nanast hvislar sig i
gegnum hverja krisuna a fetur
annarri og eru ymsir i stjornar-
andst6dunni, af beim s6kum,

nu farnir a0 kalla hann Hvislarann
fra Dalvik.

Utreikningarnir

Pau foru 6fugt ofan i marga ord
Eygloar Haroardoéttur hasnadis-
malaradherraifyrradag. Fram
hefur komid a0 skortur er a littum
og 6dyrum ibiidum og a0 bygg-
ingarkostnadur er har. Eyglo

sagoi vio Vioskiptabladio ad taka
byrfti hondum saman til ad leekka
bennan kostnad. Eyglo sagoi lika
a0 10-15 adilar komi a0 byggingu
huss. Efhver og einn geeti lekkao
kostnad hja sér um eitt prosent pa
myndi pad pyoa heildarlekkun
byggingarkostnadar upp a 10-15
prosent. llu heilli a0 pad koma
ekki hundrao ad byggingu hvers
hiss. bvi ad meo rokum Eygloar, og
ao peirri forsendu gefinni ad hver
og einn myndi gefa eftir eitt prosent
afKkostnaoi, pa yrdi veentanlega
enginn kostnadur af byggingunni.
jonhakon@frettabladid.is

Biti peirra
sem best hafa pao

Valgerour
Bjarnadéttir
pingmadur
Samfylkingar-
innar

jarmalaradherrann sagoi i vikunni ad hann vari
oroinn talsvert leidur & pvi a0 folk teldi sanngjarnt
a0 beer stéttir sem nd eiga i samningavioredum viod

© rikisvaldio fai kjarabatur i takt vid pad sem adrar stéttir
: hafa fengio.

Sjalf er ég ordin hundleio a pvi a0 radherrar, Sedla-

bankinn, Samtok atvinnulifisins og annad kerfisfolk
: varpa abyrgoinni a st60ugleika i efnahagskerfinu a laun-
: pegailandinu, sérstaklega pa sem leegri hafa launin.

Arid 2013 samdi launaf6lk um pad sem kallao var

: abyrgar launahakkanir. I 1jos kom ad i fyrirtaekjum

: landsins fengu stjornendur og millistjornendur miklu

© meiri launahzakkanir. Stjérnendur einfaldlega haekkudu
¢ launin sin. Hekkanir millistjornenda kallast launaskrio,
: veentanlega til ad halda i vio stjornendur.

Nu er aftur heetta a launaskrioi, segir kerfislidio, nina

© vegna bess ad peir sem lzgri hafa launin fa sanngjarna

¢ launahakkun. Af hverju er petta svona? Svar: vegna pess

: a0 kerfislioio vill ekki breyta kerfinu.

:  Rikisstjérnin hefur laekkad eda afnumio skatta og gjold
: apasem best hafa ba0 i bessu landi. Fyrir pa peninga

: hefoi verio hagt a0 haeekka laun opinberra starfsmanna.

Stjornendur fyrirtaekja bera 4byrgo a pvi ad reka

¢ fyrirtekin, peir bera 4byrgo a bvi a0 greida launpegum

: laun sem haegt er a0 lifa semilega af. Stjérnendur bera

. abyrgd 4 ad fyrirtekjareksturinn sé bannig ad framleidni
i sé viounandi. Stjornendur bera abyrgd 4 framleidninni,

: ekkilaunpegarnir. Hingao til hafa menn komist upp med
i a0 varpa af sér allri abyrgo, einmitt peirri abyrgd sem

: peir segja a0 sé asteeda bess ao peir eigi skilin ha laun.

Launpegar purfa a0 fa steerri bita af kokunni, um pad

¢ snyst malio. bad pydir audvitad ad biti peirra sem best

: hafa pad minnkar, en pao er allt i lagi! Hann verdur ageet-
¢ lega stor eftir sem a0ur. — Malid snyst ekki um héfrunga-

¢ hlaup, heldur uppskuro a kerfinu. Pegar uppskurdinum er
i lokid skulum vio tala um nytt vinnumarkadsmaodel sem

¢ fjarmalaraoherrann og Samtok atvinnulifsins kalla eftir.
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Gy1616 y1<1<u1° i bel( Opi0 bréf til forseta Haestaréttar Islands

Kari Stefansson
forstjori Islenskrar
erfdagreiningar

geti Markdas, ég las bad i

Morgunbladinu fyrir nokkrum

dégum aod pad yroi ad rydja
allan Heestarétt begar mal mitt gegn
Karli Axelssyni, nyskipudum haesta-
réttardomara, yroi tekio fyrir & pvi
heimili. Merkilegt ef pao reynist rétt
a0 skipun Karls i Haestarétt skuli sjalf-
krafa gera pad ad verkum ad mal sem ég
ho6fdadi gegn honum veroi ekki demt
af peim sem samfélagio hefur dkveoio
a0 séu heefir til pess héndla pad doms-
stig hvadan engu verdur afryjad. bad
hvarflar ekki ad mér ad szetta mig vid
pao. Eg 4 lika erfitt med ad satta mig vid
ao innanrikisradherra hafi sett mann i
stoOu hastaréttardémara og sidan skip-
adihana a medan hann var a bolakafi i
maélaferlum par sem ég er ad leita réttar
mins gagnvart honum. Me0 pvi hefur
radherrann skert til muna moéguleika
minn & pvi ad fa réttlata malsmeofero.

Malio sem um radir litur svona tt fra
minu sjénarhorni:

Verktaki nokkur h6fdadi mal gegn
mér til innheimtu & peningum sem
hann hélt a0 ég skuldadi honum en ég
vissi a0 ég geroi ekki. Eg akvad ad leita
til Karls Axelssonar um ao verja mig
malinu vegna pess ad vinur minn ar
l6gmannastétt bar honum gott ord. Eg
pantadi tima og meetti Karli i fundar-
herbergi 4 16gmannsstofunni LEX (sem
er gott nafn a pannig fyrirbrigdi af pvi
pad rimar vid pex sem er bungamioja

16gfraedinnar). Meo Karli i fundarher-
berginu var ungur madur sem ég kunni
engin deili 4 og spurdi pvi Karl hvers
vegna hann veeri parna. Karl svaradi ad
pilturinn myndi hjalpa honum litillega.
begar ég spurdi Gt i bad hvernig hann
hygoist snaa sér { malinu brast hann
vid me0 6polinmadi og minnti helsta
skurolekna fortidarinnar sem attu pad
til a0 segja sjaklingi ad honum kaemi
ekkert vio hvorn fétinn beir eetludu ad
taka af honum.

Lidur svo og bidur og mér barst
reikningur fra Karli fyrir 154 klukku-
tima vinnu unga mannsins og fijogurra
tima vinnu hans sjalfs. Eg hringdi pa ar
farsimanum minum i Karl medan ég
var a0 keyra tr Vatnsmyrinni ad husi
sem ég var a0 reisa uppi vid Ellidavatn
og sagdi honum ad petta rimadi ekki
vio pa stadreynd ao ég hefdi radid hann
til ad verja mig en ekki piltinn unga.
Karl brast 6kvada vi0 og sagodi ad pad
veeri ekki mitt mal hvernig hann ynni
vinnuna sina. Eg sagoi ad petta veeri
fario a0 lita at eins og hann atladi ad
afhenda malid piltinum, sem kaemi
ekki til greina. Karl sagdi ad pad hefoi
ekki verio planio til a0 byrja med en nti
veeri hann sjalfur heaettur ad flytja mal i
héraoi pannig ad ekki veeri ar mérgum
kostum ad velja.

begar hér var komio sogu var ég
staddur vid Raudavatn par sem far-
simasamband er lélegt og samtol
rofna gjarnan sem pad og geroi i petta
skiptid.

Neest fékk ég bréf fra framkvaemda-
stjora LEX pess efnis ad Karl hefoi sagt
sig fra malinu vegna pess ad ég veri
svo 6samvinnupydur og hefdi ad auki
skellt 4 hann. Hann sagoi sem sagt ein-
hlida upp samningi sem var & milli
okkar an pess ad reeda vid mig eda leita
satta 4 annan hatt og @tladist samt til

pess a0 ég beaeri kostnadinn sem hafdi
hlotist af samningnum. Pessu var visad
til Urskurdarnefndar Logmannafélags-
ins sem komst ao peirri nidurst6du ad
pott ég hefdi leitad til Karls hefoi ekkert
veriod a0 pvi ad malio lenti hja piltinum.
Pao er otralegt en satt ad arskurdir
pessarar nefndar i deilumalum félags-
manna vid umbjédendur peirra eru
aofararhefir ad 16gum. Pad er pvi ljost
a0 loggjafinn hefur ekki reiknad med
pvi ad nefndin hefdi tilhneigingu til
pess ad standa meo félagsménnum
sinum gegn utanadkomandi. Loggjaf-
inn hefur pvi greinilega meiri tri 4 16g-
freedingum en pj6oin hefur 8 honum.
A pessu stigi malsins atti ég tvo kosti,
annars vegar ad borga brtisann og hins
vegar ad skjota malinu til domstola. Eg
kaus sidari kostinn vegna pess a0 ég
er pannig i sveit settur ad fyrir mér er
petta prinsippmal og hefur ekkert med
peninga ad gera. Eg tapadi malinu fyrir
héradsdomi par sem Karl meetti og
stadhafoi ad hann hefoi aldrei sagt ad
hann veeri hattur ad flytja mal i héradi.
Heestaréttardomarinn sem var settur a
pvi augnabliki en er skipadur i embzett-
i01dag, laug sem sagt fyrir rétti. bad var
honum ad visu meo 6llu ahaettulaust
vegna pess ad hann sagoi petta vid mig
isima og engin leio fyrir mig ad sanna
pad. bad breytir pvi ekki ad hann sagdi
pad og hann veit pad og 16gfraedingur-
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inn ungi ad 6llum likindum lika. Sidan
afryjadi ég malinu og bess vegna erum
vid stdédd a peim stad ad mér er sagt
a0 pao purfi ad rydja Haestarétt pegar
malio verour tekio fyrir.

Eg geng 1t fra pvi sem visu ad peir
sem vilja rydja Hastarétt i malinu
okkar Karls haldi a0 peir vaeru ad hlaa
ad minum hagsmunum med pvi. Eg er
4 6ndverdri skodun. Eg er hins vegar 4
sama mali og peir ad pvi leyti ad mér
finnst t6luverd hetta & hagsmuna-
arekstri ef haestaréttardémarar eiga ad
dema i mali eins tr peirra hopi. En mér
finnst enn meiri haetta 4 hagsmuna-
arekstri ef  peirra stad verda fengnir
héradsdomarar og l6gfreedingar. betta
minnir nefnilega a pann tima pegar
menn voru ad reoda eignarhald fjol-
miola og eigendurnir héldu pvi fram,
liklega med réttu, ad beir vaeru alls
ekki ad skipta sér af bvi hvernig fjol-
miolarnir flyttu fréttir en peir sem til
pekkja voru vissir um ad starfsmenn
fiolmiolanna vaeru sifellt ad geta sér
til um hvao eigendurnir vildu ad peir
segdu og mundudu penna sina sam-
kvaemt pvi.

Héradsdomarar og l18gfraedingar
eiga gjarnan téluvert undir pvi hvernig
Heestiréttur fer med peirra mal og
ekki oliklegt ad begar beir eru settir
i a0stoou til pess ao fella doma yfir
haestaréttardémurum fari peir a0 giska,
annaohvort 4 medvitadan eda 6meo-
vitadan hatt. Eg vil pvi miklu frekar ad
haestaréttardomarar gyrdi sig i brok og
daemi i malinu okkar Karls heldur en fa
tunglin litlu til pess ad rembast vid ad
varpa geislum peirra. Markas, petta er
krafa af minni hendi sem er sjalfsagt ad
fara a0 vegna pess ad rudningurinn atti
aod vera til bess a0 verja mina hagsmuni.
Eg lit hins vegar pannig 4 ad minum
hagsmunum yrdi betur borgid i pinum
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hdéndum og binnar sveitar en peirra
sem reglulega lata ddmum ykKkar.

N hef ég ahyggjur af pvi a0 petta
bréf mitt kunni ad hafa minnkao svo-
1itid gledi bina yfir pvi ad hafa valid Karl
i raoir ykkar heaestaréttardomara en
pad erirauninni engin astaeda til pess.
Hann er vafalaust slyngur 16gfraedingur
og sem slikur gagnlegur réttinum. St
stadreynd ad hann viladi ekKki fyrir sér
a0 ljuga fyrir rétti geeti meira ao segja
gagnast réttinum vegna pess ad allir
aorir domarar hans eru a0 minu mati
grandvarir og heidarlegir menn sem
eiga kannski erfitt me0 a0 setja sig i
spor beirra sem gera slikt. Pad verdur
ekki vandamal fyrir Karl.

Og bess utan er bad ao vissu leyti
blessun fyrir okkur sem erum komin af
léttasta skeidi a0 vita af Karli i Heesta-
rétti. Hann var nefnilega i hjakrunar-
nami 4 sinum tima og geeti hafa endad
sem starfsmadur Landspitalans sem
er sa stadur par sem vid gamla f61kio
seekjum oft pjénustu. Eg hef til deemis
oroid ad nyta mér hjalp hjakrunar-
fraedinga par upp a siokastio sem hafa
undantekningarlaust veriod 6tralega
hlyir og notalegir, hafir og gott f6lk
og hafa hlid a0 mér pbannig ad mér
finnst ég kominn a helgistad pegar
ég kem inn & spitalann. bua getur rétt
imyndad bér hvernig bad hefoi verio
ao hitta par fyrir Karl Axelsson i hlut-
verki hjikrunarfraedings. Hann er svo
sannarlega betur geymdur i Haestarétti.
Hann gerir pa allavegana ekki annao af
séren a0 reyna ad kveda upp mismun-
andi skrytna déma sem pio getid leio-
rétt. Svei mér pa ef ég er ekki farinn ad
aohyllast ba kenningu ad pad sé vakad
yfir okkur.

Med vinsemd og virdingu
ogifullrialvoru,
Kari Stefdnsson
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Kanalausir Grindvikingar a miklum sk

' \

Grindvikingurinn Jon Axel Gudmundsson nadi ekki prennu pridja leikinn i r60 i gaer en pessi skemmtilegi kérfuboltamadur hitti ar 5 af 6 priggja stiga skotum sinumi

leiknum og hjalpadi Kanalausu Grindavikurlidi ad vinna storsigur a iR. Grindvikingar urdu par med fyrsta 1idid til ad vinna prja leiki i deildinni.

Markafloo i vatnaverold

=

Stelpurnar okkar unnu audveldan og sannfaerandi sigur 8 Makedoniu i

undankeppni EM 2017. Vallaradsteodur i Skopje voru 6boodlegar en vollurinn sem
spilad var a var likari sundlaug en fotboltavelli. Margrét Lara skoradi tvo markanna.

FOTBOLTI Stelpurnar okkar i kvenna-
landslidinu i fétbolta afgreiddu
leik sinn gegn Makedéniu i undan-
keppni EM 2017 i geer af mikilli
fagmennsku. bzer 1étu 6bodlegar
vallaradsteour ekkert 4 sig fa og
afgreiddu laegst skrifada 1id Evrépu
4-0, meo fjérum moérkum a fyrsta
halftimanum.

Vollurinn var rennblautur
eftir mikla rigningu, en um var
a0 reoda xfingavoll makedonska
knattspyrnusambandsins. Ner
6mogulegt var ad senda boltann a
milli manna vidsvegar a vellinum og
var f6tboltinn eftir pvi.

,Eg spyr mig ad pvi hvort pessi
leikur hefdi hreinlega fario fram i
karlafétbolta. Vollurinn drenadi
ekki neitt og menn reyndu ekki
einu sinni ad skafa mestu pollana
af vellinum. Pvi miodur er kvenna-
fotboltinn sumstadar ekki kominn
lengra en betta,“ sagoi Freyr Alex-
andersson landsliospjalfari vio
Fréttablaoio eftir leikinn.

Buid eftir halftima
Stelpurnar okkar purftu ad breyta
leikaztlun sinni algjorlega pegar
ljost var a0 Maked6éniumennirnir
h6fou engan ahuga a ao lata
leikinn fara fram vid bodlegar
adstzeour. [ stad bess ad lata boltann
fljota eins og 1idio vill gera flaut
hann i békstaflegri merkingu i
vatnaveroéldinni i Skopje.
Beinskeyttar s6knir islenska
liosins skiluou fjérum moérkum a
fyrsta halftimanum, en Margrét
Lara Viodarsdottir var i miklum ham
og skoradi tvé mork. bao fyrsta og
sidasta. Markadrottningin heldur
afram ad syna gaeoi sin og er nd btiin
ad skora 74 mork i 101 landsleik.

,Eg fann mig vel og hafdi mjog
gaman af pessu. Pad er gott fyrir
mig og mitt sjalfstraust ad skora
tvé mork. Vonandi er petta bara
pad sem koma skal hja mér med
landslidinu,“ sagdi Margrét Lara vio
Fréttablaoio eftir leikinn.

bungt i beim sidari
bratt fyrir mikla yfirburdi a
vellinum gat islenska 1idio ekki
skorad mark i seinni halfleik.
Margrét Lara fékk tekifeeri til ad
innsigla sina attundu prennu a
landsliosferlinum en varo ad lata
sér nagja tvennu ndmer atjan.
ybetta var ekki naegjanlega gott
i seinni halfleik. Vid misstum
adeins dampinn og v6llurinn var
ein drulla. Pad var erfitt a0 fota
sig og petta bitnadi allt a betra
lidinu i dag,“ sagdi Margét Lara, en
landslidspjalfarinn var lika 6sattur.
,Eg er 6anzgdur med fera-
nytinguna. Til a0 fara tr pvi ad vera
gott lid i frabeert lid verdum vio ad
nyta feerin betur. Vid purfum aod

finna lausnir & pessu bannig ad pad
er bara vinna fram undan fyrir leik-
inn gegn Sléveniu,“ sagdi Freyr.
Stelpurnar stokkva nu fra Skopje
til Sléveniu par sem peer eiga fyrir
héndum a pappirnum leik gegn
pbridja besta lidinu { ridlinum a
eftir Skotlandi. Petta er leikur sem
parf ad vinnast. ,Vid erum bara
spenntar fyrir peim leik. bar faum
vid ad spila 4 mati lidi sem veitir
okkur métspyrnu sem er fint pvi vid
héfum verio ad spila 4 moéti lioum
sem hafa ekki haft mikinn dhuga
4 a0 meta okkur a vellinum* sagoi
Margrét Lara um leikinn gegn Slov-
enum.

,Pad hentar okkur vel ad spila
a moti lioum sem koma hatt &
okkur pvi pa opnast svaedi sem

vel skapandi 1i0 eins og vid med .

svona frabzra leikmenn getur nytt.
Vio fégnum bara peirri métspyrnu.
Vio vitum ao sa leikur verdur erf-
idur en vid @tlum inn i veturinn
meo niu stig,“ sagdi Margrét Lara
Vidarsdottir. tomas@365.is

Margrét Lara komst aftur upp fyrir Lionel Messi

Margrét Lara Vidarsdottir skoradi tvd mork 8 moti Makedoniu i undankeppni
EM i gaer og er par med samkvaemt tolfreedi UEFA-manna bliin ad skora 81
mark i métum a vegum sambandsins. Lionel Messi skoradi sitt 80. UEFA-mark
og komst upp fyrir Margréti Laru i agust pegar Argentinumadurinn skoradi tvo
mork fyrir Barcelona i Super-bikar UEFA. Messi skoradi ekki i fyrsta Meistara-
deildarleik Barcelona a leiktidinni og hefur ekki tekid patt i tveimur sidustu
vegna meidsla. Margrét Lara hefur skorad petta 81 mark fyrir islenska lands-
1idid og fyrir Val i Evropukeppninni. Messi hefur bara skorad mork sin fyrir
Barcelona i Evrépukeppni pvi argentinska landslidio tekur ad sjalfségdu ekki
patt i keppnum evropska knattspyrnusambandsins.

Margrét Lara nadi Frakkanum Thierry Henry i sjotta saeti listans med pessum
tveimur morkum. Margrét Lara 4 samt langt i land med ad na Cristiano
Ronaldo sem er 4 toppi listans med 117 mork en naestur fyrir ofan hana er nu
italinn Filippo Inzaghi sem skoradi a sinum tima 86 UEFA-mérk.

0 i Domino’s-deild karla i korfu

FRETTABLADID/STEFAN

Margét

Lara

skoradi
landslids-
mork nimer
730g74i
Skopje
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Nyjast

Domino’s-deild karla i kérfubolta

IR - Grindavik 79-94
Stigahastir: OddurRunar Kristjansson

24, Hamid Dicko 13 - Johann Arni

Olafsson 20/11 frak./8 stods., Jon Axel
Gudmundsson 19, Pall Axel Vilbergsson 18,
Omar Savarsson 12/12 frak./5 stods.

por b. - Tindastoll 92-66
Stigahastir: Vance Hall 24, David Arnar
Agustsson 21, Ragnar Agust Nathanaelsson
12/17 frak., Ragnar Orn Bragason 12 -
Jerome Hill 13/10 frak., Darrel Lewis 11.

Stjarnan - FSu 91-87
Stigahastir: Justin Shouse 29, Marvin
Valdimarsson 20, Al'lonzo Coleman 19/11
frak.- Christopher Anderson 19, Hlynur
Hreinsson 18, Ari Gylfason 16, Cristopher
Caird 15/9 frakost/5 stodsendingar.

bor var fyrsta 1i6io til ad vinna
Tindasté6l og Kanalausir Grind-
vikingar eru afram a skrio. Nylidar
FSu misstu enn & ny nidur forystu i
fjéroa leikhluta.

Olis-deild karla i handbolta

Akureyri- IR 32-20
Markahastir: HHeidar Por Adalsteinsson
7/2,Halldér Logi Arnason 6, Kristjan Orri
Johannsson 5 - Bjarni Fritzson 6. Hreidar
Levy Gudmundsson vardi 21 skot (55%).
Fram - FH 20-18
Markahastir: Porgrimur Smari Olafsson

7, Olafur £gir Olafsson 4, 0dinn bor
Rikhardsson 3 - Hlynur Bjarnason 5,
Asbjorn Fridriksson 4.

Haukar - Vikingur 31-19
Markahastir: Adam Haukur Baumruk

10, Janus Dadi Smarason 8/2, J6n

bPorbjérn Johannsson 6, Brynjélfur Snaer
Brynjolfsson 5 - Karolis Stropus 10, Daniel
Ingi Gudmundsson 5/1.

Efst Nedst

Valur 16 Grotta 6
Haukar 14 FH 6
Fram 12 Akureyri 6
iBV 12 Vikingur 2

SEXTUGASTI ,EL CLASICO“ HJA
MAGNUSIPOR I KVOLD
Magnus P6r Gunnarsson verour
isvidsljosinu i kvold pegar
Njarovik tekur 4 méti Keflavik

i 3. umferd Domino’s-deildar
karla i korfubolta en Magnis
hefur skorad 16,5 stig ad
meoaltali i tveimur sigurleikjum
Keflavikurlidsins. Magnts pekkir
pad betur en flestir a0 taka patt
ileik & méti erkifjendunum i
Njarovik og Keflavik en petta
verdur sextugasti ,El Clasico“-
leikur hans i 61lum keppnum &
vegum KKI. Magnis hefur spilad
46 leiki meo Keflavik a moti
Njarovik og 13 leiki
med Njardvik 8 moti
Keflavik. Magnus
hefur skorad 663 stig
ileikjunum 59
eda11,2a0
medaltali i
leik en hann
hefur po
bara fagnao
sigrii39
prosent
peirra (23 af
59).

I dag

19.00 Njarovik - Keflavik Sport
22.00 Kérfuboltakvold Sport

I .
18.00 Valur-IBV Vodafonehdllin

18.30 FH - Haukar Kaplakriki
18.30 Hottur -Snafell  Egilsstadir
19.00 Stjarnan-Fjélnir ~ TM Héllin
19.15 Haukar-KR  Schenkerhéllin
18.00 Njardvik - Keflavik Njardvik
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Iceland Photo Expo 2015

Ljosmyndaradstefna verdur haldin a Grand
hételi i Reykjavik i dag og a morgun. Bodid
verdur upp a fjolda ahugaverdra fyrirlestra
fra innlendum og erlendum fyrirlesurum.
Radstefnan er bxdi xtlud fagfélki og ahuga-
ljiosmyndurum.

SiPA 2

MEXIKO SUPA

Meo kjukling og hvitlauksbraudi
1.260 KR

MAN.-FIM.
Kl.21:30 & i
Gullstédinni

iy

Allar seriurnar af Klovn eru komnar & % Ll 'm hi
St6d 2 Marapon. Njottu pess ad horfa & patt £ N -
eftir patt af faranlegu grini pegar pér hentar. ¢ 1.000 ui L 1
ll af sjonvarpsefni B
B\ 3 Maraponin

HUSMOPIRIN
LEYNIST | MER

FRAMANDI Silja Dogg Gunnarsdottir alpingismadur leggur miki0 upp tr
pui ad fjolskyldan bordi saman kvoldverd pott vinnudagar séu oft langir hja
henni. Hiin hefur gaman af ad profa framandi rétti tr godu islensku hraefni.

ilja segir ad sér finnist gaman ad elda pegar
Stimi gefst. ,Mér finnst alltaf gott ad fa g6dan

mat. Eg og madurinn minn, brostur Sig-
mundsson, eldum til skiptis eftir pvi hvort okkar
hefur meiri tima. Vid viljum ad fjolskyldan boroi
saman. Eg reyni ad leggja meira upp Gr matar-
gerdinni um helgar. Eg fér 4 namskeid hja Yesmine
Olsson i indverskum mat en mér finnst indverskur
matur mjog gé6dur. Mér datt pvi i hug ad gefa hér
uppskrift ad einum réttinum sem ég geri oft og
bérnunum finnst mjég g6dur. Atli ég geri hann
ekki bara um helgina,“ segir Silja. Han & prji bérn
en tvo eru enn heima.

,A kéldum dogum finnst mér gott ad fa kraft-
mikla stpu, gillassipu eda kjotstpu. A sumrin
borda ég léttari mat. En framandi matur er i miklu
uppahaldi, baedi arabiskur og indverskur. bad er
svo gaman ad gera matinn sjalfur fra grunni, til
deemis bia til mangé-chutney og naan-braud,*
segir Silja. ,Mér finnst gaman ad profa eitthvad
nytt. Pessi réttur er ekki of sterkur fyrir bornin en
pad ma beeta chili vid fyrir ba sem vilja pad.

LAMB KOFTA — INDVERSKAR KJOTBOLLUR = =

AHUGASOM UM FRAMANDI MAT Silja Dégg Gunnarsddttir
alpingismadur er hrifin af framandi mat en med islensku hraefni,
eins og sénnum framsdéknarmanni saemir. MYND/PJETUR

PURRKRYDD:

2 tsk. cumin

2 tsk. kériander

2 tsk. garam masala

1 tsk. chili-pipar

/2 tsk. tarmerik

/2 tsk. nymulinn svartur pipar
1tsk. sjavarsalt (eda eftir smekk)
800 g lamba-, nautahakk eda blanda af hvoru tveggja
2 msk. olia

2 medalstorir laukar, fint skornir
4 hvitlauksrif, fint skorin

2 /2 cm ferskt engifer, rifid

25 g ferskt kériander, fint skorid . ="
2 msk. méndlur, fint skornar , .ﬁh‘
/2dl besan (kjuklingabaunamjél) 1""'-’; ;

(hér er hegt ad nota 1-2 heil-
hveitibraudsneidar og ekki verra
ef braudid er purrt)

2 msk. mangé-chutney

3 dl grisk jégurt

2 dlvatn

Blandid 6llu purrkryddi saman i eina skal. Blandid
hakki, hvitlauk, engifer, besan (braudi), kériander,
einni msk. oliu og helmingnum af purrkryddinu saman
i annarri skal. Setjid orlitid af oliu & hendurnar og mét-
id svo bollur dr hakkbléndunni. Hitid tveer msk. af oliu
& ponnu og léttsteikid laukinn. Beetid afganginum af
kryddbléndunni Gt & pénnuna. Hreerid vel svo kryddid
brenni ekki. Setjid helminginn af j6girtinni varlega &
poénnuna dsamt mondlum, mangd-chutney og vatni.

4 F4id suduna upp, en lekkid pa hitann og latid
krauma i 5 min. Setjid bollurnar
varlega 4 ponnuna og latid
steikjast & 6llum hlidum

i s6sunni. Batid pvi sem

eftir er af jogartinni varlega

Gt 1. Setjid meira af jogtrt

saman vid ef pid viljio fa
meiri s6su. Gott ad bera fram med hris-
griénum og salati. m elin@365.is

EKKVER

Nybylavegur 2 Képavogi & Lyngas 20 Gardoabae
Simi: 578 7474 www.dekkverk.is
OPID ALLA DAGA 10-19




FOLK| HELGIN

og pjonustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astpérsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur

365.is
Simi 1817

365

FARANLEGA
FLOTTUR

Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstodvar.
Spennandi islenskir og erlendir paettir, kvikmyndir
og vandad talsett barnaefni. Ad auki fa askrifendur
internet, heimasima, St60 2 Marapon og adild ad Vild.*

¥1 3 @& l» HBO erave PAIIN Vi G

*20 GB i interneti og 100 min. i heimasima 4 0 kr. Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald
pegar hringt er r heimasima. Nanari upplysingar & 365.is
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SPENNANDI
,Okkur fannst naud-
synlega vanta eitt-
hvad til ad halda
okkur vid efnid hér
4 klakanum og gefa
okkur sma innblast-
ur fyrir komandi ar,”
segir Heida Helga-
doéttir sem situr {
undirbuningsnefnd
Iceland Photo Expo
2015.  MYND/VILHELM

INNBLASTUR FYRIR
KOMANDI AR

LJOSMYNDARABDSTEFNA Iceland Photo Expo 2015 hefst i dag og lykur d
morgun, laugardag. Radstefnan er cetlud ollu ahugafolki um ljosmyndun,
baedi fagfolki og ahugaljosmyndurum. Fjoldi fyrirlesara heldur frodleg erindi.

Ljésmyndarafélag fslands standa

fyrir radstefnu i dag og & morgun,
laugardag, & Grand hételi i Reykjavik
undir nafninu Iceland Photo Expo 2015.
Bodid verdur upp & fjolda dhugaverdra
fyrirlestra fra innlendum og erlendum
fyrirlesurum og er radstefnan atlud 6llu
4dhugafélki um ljdsmyndun, baedi fagfolki
en ekki sidur hinum almenna dhugaljos-
myndara.

Ein beirra sem sitja i undirbtnings-

nefnd radstefnunnar er ljésmyndar-
inn Heida Helgudéttir. Hin segir 16ngu
kominn tima 4 slika radstefnu en félégin
tvo hafa aldrei stadid a0ur sameiginlega
fyrir slikum vidburdi. ,Félogin tvo toku
héndum saman og akvadu ad pad veeri
kominn timi til ad lata & pad reyna hvort
haegt veeri ad halda svona radstefnu
hérna 4 Islandi. Okkur fannst naudsyn-
lega vanta eitthvad til ad halda okkur vid
efnid hér a klakanum og gefa okkur sma
innblastur fyrir komandi ar.“

FJOLDI FYRIRLESTRA

Bo0id verdur upp a sextan fyrirlestra i
premur s6lum hételsins med beedi er-
lendum og innlendum fyrirlesurum og
attu allir ad finna eitthvad vid sitt heefi
og bvi sem tengist dhugasvidi beirra ad
s6gn Heidu. ,bad verdur medal annars
fjallad um fréttaljosmyndun, bridkaups-
ljosmyndun, landslagsljosmyndun,
ljosmyndabeekur, ljosmyndagraejur og
margt annad dhugavert fyrir baedi fag-
folk og 4hugamenn.”

Einn helsti fyrirlesari Iceland Photo
Expo er Daninn Mads Nissen sem vann
World Press Photo i &r en hann verdur
med opnunarfyrirlestur i kvold. ,Einnig
ma nefna italska ljdsmyndarann Gian-
luca Colla sem er hluti af National Geog-
raphic teyminu og David Noton, Canon
ambassador. RAX mun fjalla um sam-
félagsbyrgd lj6smyndara og gefa deemi
um vOktun umhverfis okkar og Pall
Stefansson mun fjalla um nytt efni tengt
flottamonnum. Svo erum vid audvitad
med fullt af 66rum islenskum lj6smynd-
urum sem allir eru ad gera eitthvad
spennandi.”

SIBREYTILEG GREIN

Samhlida radstefnunni verdur haldin
syning 4 Grand hételi par sem fyrirtaekj-
um gefst einstakt taekifeeri
til ad kynna vorur sinar og
pjénustu fyrir stérum hépi
atvinnu- og dhugalj6smynd-
ara. ,Markmid okkar er ad
kynna allt bad helsta sem
er i bodi, hvort sem er i bunadi,
prentbjonustu eda annarri pjénustu
fyrir lj6smyndara. Pannig h6fum vid

Blaéaljésmyndarafélag Islands og

VERDLAUNAMYNDIN Mads Nissen atti vinningsmyndina & World Press
Photo i ar. Hann heldur fyrirlestur i kvold. MYND/MADS NISSEN

-

FALLEG STUND Styrmir og Heiddis eru héfundar pessarar fallegu brio-
kaupsmyndar en pau munu tala um bridkaupsljésmyndun & radstefnunni.
MYND/STYRMIR OG HEIDDIS

buid til vettvang fyrir pa sem pjénusta
ljésmyndara til ad koma saman og syna
sig og pjonustu sina.”

Margt hefur breyst { heimi ljésmynd-
unar undanfarinn aratug. ,Nu eru t.d.
mun fleiri teekifeeri fyrir {61k en adur
ad syna eigin myndir pvi allir geta sett
upp eigin heimasidu og sett inn myndir
& samfélagsmidlum. Mun fleiri taka
myndir ntna en 4dur par sem betta er
allt ordid audveldara og pad eru margir
ad gera goda hluti. Eg held ad pad sé
bara gott mal, pa fara geedin vaxandi og
folk parf ad vera 4 tAnum og vera sifellt
ad endurneera dhugann svo pad stadni

A TANUM
,Folk parf ad
vera a tanum
og vera sifellt
ad endurneera
dhugann svo
bad stadni ekki
og geri petta ad
feeribandavinnu.
Pa er nu aldeilis
snidugt ad skella

ekki og geri petta a0 feeribandavinnu. sér 4 lceland

b4 er nu aldeilis snidugt ad skella sér & .

Iceland Photo Expo og fa innblastur.* PhOto, Exp? og fa
innblastur.

Stefnt er ad pvi ad halda
radstefnuna 4 tveggja ara
fresti hér eftir. Nanari

upplysingar og dag-

skra ma finna & www.

ljosmyndarafelag.is og
midar eru seldir & midi.is.
Adgangseyrir er 12.000 kr.
og flest stéttarfélog nidur-
greida midann.
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LYFTUM LOPUM

Hrefna Saetran er kokkur med
meiru sem vilar ekki fyrir sér
ad taka vel & pvi i likams-
reektarstédinni Mjélni. Henni
finnst best ad ryna vel 4 sig
og endurspeglar lagalistinn vel
ad no skal taka & pvi af 6llum
lifs og sdlarkréftum.

WINDOWLICKER
APHEX TWIN

STREAMLINE
PENDULUM

SMACK MY BITCH UP
PRODIGY

ELEPHANT
TAME IMPALA

BAD GIRLS
M.LA

ALL MY FRIENDS
LCD SOUNDSYSTEM

C.R.E.A.M.
WU TANG CIAN

BOMBS OVER
BAGHDAD
OUTKAST

GALVANIZE
THE CHEMICAL BROTHERS

SERVE THE SERVANTS
NIRVANA

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Stress og streita er Ragnheidi Guo-
finnu Gudnadéttur hugleikio og
vinnur hin héréoum hondum ad

pvi ad gera félki grein fyrir pessu
samfélagslega meini sem hrja-

ir okkur 611 4 einhverjum tima-
punkti i lifinu. ,,Vid erum 61l med
d6apreifanlegan hlekk sem kall-

ast andleg heilsa. Kynsl6din sem
vid erum komin af { dag hefur
farid i gegnum lifid 4 hnefan-

um og litid leitad til sérfreedinga
nema meod sjdanleg meidsli. Kvill-
ar eins og hofudverkir, stookerfis-
vandamaél eins og bakverkir hafa
veriod vidurkennt vandamal en ba
ma oft & tidum rekja til andlegs
alags og streitu,” segir Ragnheidur
og beetir vid ad streita sé umt6lud
en almennt er talad um hana sem
hugtak an pess ad f6lk atti sig 4 pvi
hvad hin sé i raun og veru. ,,Vid
purfum oll ad taka dbyrg0 & eigin
lidan og heetta ad lata allt { um-
hverfinu stjérna pvi hvernig okkur
lidur fra degi til dags. Vid h6fum
alltaf val um hvad vid getum gert

i stodunni. Enginn nema vio sjalf
stjérnum pvi hvernig vid bregd-
umst vid adsteedum, hvad vio segj-
um vid adra eda tilkum pad sem
adrir segja vid okkur.*

Fyrirbyggjandi adgerdir

I névember stendur Ragnheid-

ur, { samstarfi vid Streituskol-
ann og Endurmenntun Héskéla Is-
lands, fyrir nAmskeidi um streitu,
pau ahrif sem hin hefur 4 lif
okkar og hvernig vid getum beett
um betur. ,,Undanfarin ar hef ég
verid ad vinna med Streituskélan-
um en hann er einn af pjénustu-
leidum Forvarna. Par hjédlpum vid
einstaklingum ad teekla andlega

Kvillar eins

og haofudverkir,
stodkerfisvandamal
eins og bakverkir
hafa verid vidurkennt
vandamdl en pd mé
oft & tidum rekja til
andlegs dlags og
streitu.”

og félagslega vanlidan i starfi og
einkalifi. Vid viljum helst vinna {
fyrirbyggjandi adgerdum og hvetj-
um folk til pess ad gripa inn { ferl-
i0 40ur en ad pad verdur ad vanda-
mali en helsta forvornin er si ad
félk opni augun og verdi medvitad
um eigin lidan,” segir Ragnheidur.

Vid berum dbyrgd

A namskeidinu verda patttakend-
ur freeddir almennt um streitu,
hvad hin sé, af hverju hiin sé ordin
svo algeng og hversu alvarleg

hiin getur or0id. I kjolfario verdur
farid yfir streitustjéornun og félki
hjalpad a0 kortleggja eigin streitu-
valda. ,\Vid attum okkur kannski
ekki alltaf 4 bvi ad streita getur

verid af ymsum toga, baedi utanad-
komandi eins og veikindi og vinnu-
alag en einnig innri streituvaldar.
Pessir sem kenndir eru vid innri
streituvalda eru til deemis vidhorf
til lifsins almennt, syn og svo talk-
un. Vid erum oft ad bua til okkar
eigin vandamal og eigum pad til
a0 liggja yfir pvi hvort petta eda
hitt geeti gerst 1 framtidinni, nd eda
festumst i fortidinni. Vid eigum
pad lika til ad kenna 6drum um
okkar eigin vanlidan og streitu en
irauninni purfum vid sjalf ad taka
abyrgo 4 eigin lidan,“ segir Ragn-
heidur. Namskeidid er 61lum opid
og eru peir sem finna fyrir alagi
eda streitu eda vilja efla forvarn-
ir og gedheilsu hvattir til pess ad
meeta.

Ny glaesileg lina
Black Crystal komin fra Basler!

Erum komin med Urval af fallegum
kapum og yfirhofnum.

Parisartizkan tekur breytingum
0g bidur nU upp & 6 merki fra
Tiskurisanum Max Mara.

Verio velkomnar,

a/li'& a
TiZKAN
Skipholti 29b * S. 551 0770

Sjaid myndirnar 4 facebook.com/Parisartizkan

Lifid

www.visir.is/lifid

LiFID MALIR MED

B

MATSEDLI VIKUNNAR

A hverjum einasta degi veltir heimilisfslk pvi fyrir sér hvad
skuli hafa i kvéldmatinn. Pad er til lausn & peim héfudverk
sem baedi sparar tima og peninga. Lausnin felst i ad ?ero

matsedil fyrir vikuna. Haegt er ad skipuleggja vikuna fram
undan @& sunnudegi og einnig sjG um innkaupin pbd. bPegar
matsedillinn er teiknogur upp er haegt ad samnyta rétti ?ré
deginum @dur og fé betri yfirsyn yfir bad hvada matveeli
eru til og hvernig purfi ad nyta pau. Matarséun er baedi
Sumhverfisvaen og kostnadarsém fyrir heimili en med
smd skipulagningu pd parf séun ekki ad vera vanda-
mdl. Til ad audvelda mdlin enn frekar getur verid gott
ad festa dkvedna rétti vid dkvedinn vikudag likt og ad &
mdnuddgum sé sipa, pridjudégum pasta, midvikudégum
fiskur og par fram eftir gétunum.

Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjon Fridrika Hjérdis Geirsdottir rikka@365.is @ Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
Hénnun Silja Astporsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsioumynd Vilhelm Gunnarsson
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Tveer helstu nyjungarnar fra Kétlu. Annars vegar tilbuid smakékudeig sem verdur faanlegt i sex bragdtegundum og hins vegar pakki af glassur-
brasum i fimm litum.

MYND/VILHELM

watn &l h-r|||| . ax

Bokunarvorurnar fra Kétlu eru hluti af islenskri békunarhefd.

_-""
—

SKEMMTILEGAR NYJUNGAR FRA KOTLU

Vérurnar fra Kotlu eru léngu ordnar fastur lidur i jolahaldi islendinga og munu an efa verda um ékomna tid. Sex tegundir af tilbinu
smakokudeigi og fimm glassurbrisar i einum pakka eru helstu nyjungarnar fra Kotlu sem lita dagsins ljos ni fyrir jolin.

Katla er virduleg frd enda komin
a sjotugsaldurinn. ,Katla var
stofnud arid 1954. Almenning-
ur pekkir hvad best neytenda-
vorur okkar sem fast i matvoru-
verslunum en peer eru p6 adeins
pridjungur af umfangi fyrirteekis-
ins. Ad steerstum hluta erum vid
hjalparefnaframleidendur fyrir
matveaelaidnadinn i landinu, pad
er bakari, kjot- og fiskvinnslur,*
segir Tryggvi Magnusson, for-
stjori Kotlu.

Smakokur i einum granum

»Vid leggjum aherslu a stdéduga
vorupréun hvort sem hidn snyr ad
uppskriftum eda nyjum afurdum,“
segir Tryggvi. Hann nefnir sem
deemi tilbuid smakdkudeig sem
kom & markad i fyrra. ,,pa vorum
vid med prjar bragdtegundir og
vegna pess hve peim var vel tekid
var akvedid ad baeta i og bjéda
upp a sex i ar,“ segir Tryggvi en
tegundirnar eru; piparkokur, hvit
sukkuladibitakdkur med hvitu eda

dokku sukkuladi, hafrakdkur, engi-
ferkdkur og lakkrisbitakokur.

Jolastemningin myndast & or-
skotsstundu med hjalp Kétlu. ,Pua
tekur eina deiglengju, skerd hana
nidur med hnif, skellir & plétu i ofn,
bidur i tiu mindtur og heimilid fyllist
af indeelum ilmi.“

Mikid seldist af deiginu i fyrra.
»Vid teljum ad groéft talid hafi verid
bakadar 600 pusund smakokur
ur pvi deigi sem seldist, pad eru
um tveer kdkur a hvern islending,“
upplysir Tryggvi.

Audveld piparkokuskreyting

Glassurinn fra Kotlu hefur verid
a markadi i fimm ar. ,Hann hefur
proast mikid a pessum tima enda
attudum vidé okkur & pvi ad pad
er fléknara en vid héldum ad bua
til gédan glassur. Hann atti pad
til ad skilja sig en vid héfum nu
komist fyrir pad vandamal,” segir
Tryggvi. | tilefni af peirri préun
hefur pakkningum glassursins
verid breytt. ,Vid erum nu annars

Tryggvi Magnusson, forstjéri Kétlu, med prjar af sex smakokutegundum sem fast
i verslunum fyrir jélin.

vegar med staka brusa og hins
vegar verdum vid med litakassa
sem likist helst vaxlitakéssunum
klassisku.“

Fimm glassurlitir eru i bodi og
mikid selst af peim, sér i lagi fyrir
jolin. ,Pad er ordin svo mikil hefd

hja folki ad skreyta piparkdkur.
Sérstaklega hafa krakkar gaman af
og fyrir pau er mun audveldara ad
nota glassur i brusum. Einnig hefur
feerst toluvert i aukana ad leikskol-
ar, fyrirtaeki og starfsmannahép-
ar taki sig saman og haldi pipar-

kékuskreytingarkvdld sem er
skemmtileg samverustund.”

Hluti af islenskri bokunarhefd
Katla bydur einnig upp & adrar
klassiskar vorur & bord vid kako,
lyftiduft, padursykur, florsykur og
kékudropa. ,I dropunum eru sjo
mismunandi bragdtegundir. Pessar
gOémlu go6du vanillu, kardemommu,
mondlu og sitronu. En sidustu ar
hefur st6dugt verid ad aukast notk-
un & 66rum gerdum a bord vid
romm- , appelsinu- og piparmyntu-
dropa,”“ segir Tryggvi og bendir a
ad folk sé duglegt ad nota slika
dropa i konfektgerd fyrir jolin.
Katla skipar rikan sess 4 islensk-
um markadi en ekki sidur i hugum
folks ad mati Tryggva. ,Vid erum
pakklat fyrir hve islenska pjédin
hefur stadid® med merkinu okkar.
Vid fundum pad sérstaklega eftir
hrun ad folk leitadi i upprunann og
vid héfum notid g6ds af pvi ad vera
med efnid i gdmlu uppskriftirnar
sem Islendingar pekkja og likar vid.
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GRINDARGLIDNUN - HVAD ER TIL RADA?

1

Nanna Arnadéttir
ipréttafraedingur

Eg hef oft hugsad af hverju {
6skopunum sumar konur purfi ad
finna svona mikio fyrir peim meod-
gongum sem beer ganga { gegnum,
betta er bad sem vid vorum gerdar
til pess ad gera, ekki satt? Konur
eettu ad vera gerdar til pess ad
fjolga sér en samt virdast sumar
konur purfa ad ganga i gegnum
ansi mikid til pess ad koma nyju
barni { heiminn.

Hvers vegna grindarglidnun?

Grindarglionun er einn af pess-
um stérskemmtilegu fylgikvill-
um sem margar konur upplifa &
medgongunni. Pegar konur verda
6friskar byrjar likaminn strax ad
undirbda sig fyrir medgdnguna
og feedinguna. Eitt af pvi sem ger-
ist er ad hormonid relaxin byrjar
ad flaeeda um likamann sem verd-
ur til pess ad pad slaknar 4 1id-
bondunum til pess ad koma féstr-
inu almennilega fyrir { grindinni
og vikka faedingarveginn fyrir
feedinguna. Sumar konur finna
1itid sem ekkert fyrir pessu, adrar
finna toluvert mikio fyrir verkj-
um og enn adrar eru nanast rim-
liggjandi og purfa ad nota hjéla-
stél eda heekjur til pess ad kom-
ast 4 milli stada. Svona erum vid
mismunandi og nénast engin leid
ad segja til um fyrirfram hvern-
ig likaminn tekur pessum breyt-
ingum.

Einkenni grindarglidnunar

Oftast er talad um grindarglion-
un ef kona upplifir mikla verki

framanvert { lifbeini og/eda aftan
i spjaldhrygg. Verkirnir geta einn-
ig leitt nidur i annan hvorn fétinn,
nidur i narann, rassvédvana og
mjadmirnar og geta komid fram
annad hvort bAdum eda 60rum
megin { likamanum. Verkirnir eru
yfirleitt tengdir dlagi og geta pvi
verid breytilegir eftir pvi hvad
konan hefur verid a0 gera dag
hvern. bPad sem gerir konum oft
erfitt fyrir vid ad greina vid hvada
alag verkirnir koma er ad verkirn-
ir koma eftir dlagid, ekki & medan
a pvi stendur og pvi mikilveegt ad
konur reyni ad fyrirbyggja verki
ad sem mestu leyti pegar beir
byrja ad koma fram.

Hvad er til rdéda?

begar konur byrja ad finna fyrir
grindarverkjum barf strax ad
gripa til fyrirbyggjandi adgeroa.
Fyrst og fremst barf ad passa vel
upp 4 likamsbeitingu og likams-
stodu og pbar koma grindarbotns-
fingar sterkar inn til pess ad

na ad halda grindinni og mjébak-
inu beinu { hinum ymsu st6dum.
Eftir pvi sem kilan staekkar b4
breytist jafnveegispunktur 1ik-
amans og konur byrja oft ad beita
sér 00ruvisi sem getur leitt til
verkja. Gott er a0 sofa med snuin-
ingslak vegna pess ad konur eru
yfirleitt ekki medvitadar um lik-
amsstodu sina i svefni en lakio
gerir beim audveldara fyrir ad
snuda sér. Einnig er gott er ad sofa
med ptida milli fétanna til pess ad
halda mjadmagrindinni beinni og
pbad ad krossleggja feetur getur
gert illt verra. Passa parf upp &
allar hreyfingar par sem faeturn-
ir eru ekKki i jafnri stodu. Pad eitt
a0 purfa ad ganga upp stiga getur

Pegar konur byrja ad finna fyrir grindarverkjum pa

t.d. reynst konu med grindar-
glionun mjog erfitt og geeti hiin
purft ad taka eitt skref 1 einu.
Sjikrapjéalfun getur oft reynst
mjog hjélpleg til pess ad 1étta &
verkjum og leidrétta likamsstodu
og ég meeli hiklaust med pvi fyrir
beer konur sem upplifa verki {
grindinni 4 medgongu.

Eg hef sjalf upplifad ansi
sleema grindarglidnun. Sidasta
medganga gekk veegast sagt illa
og ég byrjadi mjog snemma ad
finna fyrir verkjum sem agerd-
ust bara eftir pvi sem leid & meod-
gonguna. Eftir a0 ég var biin

ad eiga var ég b6 mjog hepp-

in og hin gekk tilt6lulega fljétt
til baka. Eg setti mér pad mark-
mid ad styrkja likamann mjog vel
fyrir neestu medgoéngu og tékst
mér ad gera pad. Nu er ég aftur
ordin 0létt og 4 riima prjd man-
udi eftir af pessari medgongu. Eg
verd ad segja ad ég held ad pad
eitt ad ég sé sterkari hafi haft
mikid ad segja med ad ég sé ekki
jafn slaem og sidast, en ég hafdi
einmitt bara heyrt hryllings-
sogur af konum sem urdu bara
verri og verri eftir pvi sem meo-
gongunum fjolgadi. Eg er b6 ekki

- =
rf strax ad gripa til fyrirbyggjandi adgerda.

alveg sloppin, ég finn oft mikid
til og pa sérstaklega i spjald-
hryggnum. bad eru ymsar hreyf-
ingar sem eru ordnar mjog erf-
idar en ég er reynslunni rik-
ari i petta skiptio, ég kann a0
beita mér rétt og minnka likurn-
ar 4 verkjunum. Eg finn lika ad
pad eitt ad geta meett i raektina
og hreyft mig eitthvad smé, p6
svo ad pad sé ekki alltaf mikio,
og jafnvel farid i pottinn eftir &
gerir helling fyrir mig.

Elsku 6léttu konur, gangi
ykkur vel og munid bara ad petta
gengur yfir!

DROPININ

™ Sigga Ddgg
_ " bladamadur
. siggadogg@365.is

Dad er ndna i seinni tid sem

ég finn ad hugarfar mitt hefur
breyst, sérstaklega begar kemur
ad breyttum og baettum lifnadar-
hattum. Nu er ég ekki ad tala um
aod fara 1t ad skokka eda detta

i reektina (pad hefur enn ekki
gerst nein vitundarvakning par
hja mér, kemur kannski 4 fimm-
tugsaldrinum). Eg er ad tala um
umhverfisvitund, neyslu, meng-
un og skadleg efni. Pessi umraeda
hefur vaxid og fyrir pad er ég
pbakklat pvi ég finn hversu margt
hefur breyst hja mér sjalfri og

HOLAR STEININN

pbad er gott ad geta raett peer hug-
myndir vid fleiri, en ekki bara
verid skrytin.

Bandarikin, himnariki
éparfans

Spélum tiu ar aftur i timann.
Hin riumlega tvituga ég for ad
lagmarki i eina géda verslunar-
ferd til fyrirheitna landsins
Ameriku & ari hverju og birgdi
mig upp af ilmkertum og ofur-
sapum fra Bath&Bodyworks
og ilmspreyjum fra Victoria’s
Secret. Eg keypti alls kyns
ameriskar sukkkraesingar stut-
fullar af gerviefnum, litarefn-
um, sykri og 6rugglega sagi
eda kromdum péddum, eda ein-

~

med dodlumauki 04 Joguntacad

hverju 4lika fardnlegu. Eins og
g60um Islendingi seemdi pa tréo
ég ut innkaupapoka fra H&M og
Forever21 og trudi ekki vero-
midanum og magninu sem ég gat
fengid fyrir nokkra skitna pus-
undkalla. Svo ég tali ni ekki um
Kmart og Walmart. Eg purfti

al signa mig pegar ég skrif-

ali petta. Pad skipti mig engu
pétt fotin veeru 1éleg og ég med
kaldan svita heilu og halfu dag-
ana, petta likkadi svo vel, kost-
aodi ekki neitt og ég alltaf i nyrri
tiskutusku. Allir vinna, ekki
satt?

Ast vs. neysla

Svo hitti ég dreng og vid rugl-
udum saman reytum okkar. I
fyrstu ferdinni okkar til Amer-
ikunnar minnar roélti ég med sté-
iskri yfirvegun fram hja ilmandi
biddum og péttist bara adeins
eetla ad kikja. Tiu ptisund krén-
um og tuttugu sdpum seinna kom
ég ut. betta var nefnilega allt
4 tilbodi! Minn madur svitnadi
yfir tilhugsuninni um yfirvigt-
ina sem betta myndi kosta uti &
flugvelli fyrir utan hversu fyrir-
ferdarmikio petta veeri.

begar verslunarbrjaleedio
rann af manni p4 mundi ég ekki
eftir helmingnum af pvi sem ég
hafdi keypt. Pad skipti svo sem
engu mali pvi petta kostad allt
skit og kanil!

Oged & neyslumynstrum

Svo eltist ég. Ferdirnar breytt-
ust og nd snerust paer minna um
ad versla og meira um ad sja,
skoda og upplifa. Samt leedd-

ist alltaf sma med heim { tosk-
unni. bPad var svo { eitt skipti sem
mér leiddist & salerninu og las
aftan 4 midann & fina ilmkertinu
minu og fékk sjokk. Hvada drasl
er petta allt saman? Hvada drasl

Neysla skilur eftir sig spor, baedi i neerumhverfi og pvi sem er figer, baedi fyrir pig og

adra i samtidinni og i framtidinni. NU er timi til ad vakna.

Pad var svo i eift
skipti sem mér leiddist
& salerninu og las
aftan & midann & fina
ilmkertinu minu og fékk
sjokk. Hvada drasl

er petta allt saman?
Hvada drasl er ég ad
bera & likama minn,
oft & dag, alla daga®
Og svo anda ég
bessu ad mér lika?

er ég ad bera 4 likama minn, oft
4 dag, alla daga? Og svo anda

ég bessu ad mér lika? bvi naest
fengu krem, sjampé og sprey ad
fjika. Gleymdu bessum pakka-
koékum og tilbtinu s6sum { eld-
hisinu, hversu fl6kid er ad henda
saman premur hraefnum?

Eg fékk gersamlega nég. Eg
gat ekki haldid afram ad lata eins
og min neysla kaeemi umhverf-
inu ekki vid eda ad pad sem ég
setti 4 mig hefdi ekki ahrif 4 lik-
ama minn. Eg fér ad grandskoda
umhverfi mitt og ég vard reid.
Pappamalid utan um kaffiboll-
ann, plastpokinn utan um litla
voru, 20 gromm af sykri { sérum-
bidum, plasthrzerur, plast utan
um plast utan um plast og allt i
ruslio.

OKkKkar neysla skilur eftir sig
spor, baedi 1 neerumhverfi og pvi
sem er fjeer, baedi fyrir big og
adra, { samtidinni og 1 framtio-
inni. N1 er timi til ad vakna.



Losnadi vid
verki og bolgur

a 3 vikum

»NUna hef ég tima til
annarra og betri hluta
og nyt pess ad vera til."

Asdis Omarsdéttir pjadist af verkjum vegna
vefjagigtar i 14 ar og var hja sjukrapjalfara reg-
lulega. Med Lifestream AstaZan losnadi hun vid
festumein, bolgur og verki. HGn pakkar AstaZan
betri lidan, betri svefn og meira Gthald sem
skapar fleiri gedastundir med fjolskyldunni.

* Lagar og Fyrirbyggir bolgur, \
stirdleika og eymsli. b
* Eykur styrk, hreyfigetu
og endurheimt.
« Styrkir hadina i sol og
vetrarkulda.

©

ffestreani

AstaZan

High F‘thrn{'rﬁal:ll:‘ﬂr'ﬂhi': Astaxanthin, 4mg
(R

o Lutein, 4mg
o Lifraent E-vitamin, 10mg

Ritryndar laeknarannséknir hafa birst
i Fagtimaritum sem syna fram a virkni
innhaldsefna*

SjukrapjalFarar og iprottafolk

mala med AstaZan fra Lifestream

* T.d.: Astaxanthin, oxidative stress, inflammation and cardiovascular dise.
Pub. Future Cardiol. 2009 Jul;5(4). Effect of astaxanthin supplementation on
muscle damage and oxidative stress. Pub J Sports Med Phys Fitness. 2012 Aug;52(4).

[
Umbodsadili: Celsus | IfeS.l. reG m
Faest i apétekum, heilsubddum, Krénunni, Hagkaup, Nettd, Fjardarkaup og FrihdFninni.

natturuleg uppspretta baetiefna
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Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

ylega kom 4 markad
lifreen islensk hiovo-
rulina sem liffreed-
ingurinn og proéfess-
orinn Gudrin Mar-
teinsdéttir stendur 4 bakvio.
Hiin segist hafa fundid sig kntina
til ad bua til pessa vorulinu par
sem hiin fann hvergi hidvor-
ur sem henni hentudu og voru
bar ad auki &n rotvarnarefna og
allra eiturefna. En hver er Gud-
run Marteinsdéttir og hvernig
verdur ein litil hugmynd ad hio-
vorulinu?

»Eg eetladi mér aldrei ad fara i
fiskifraedi heldur hafdi ég 4huga
a a0 fara i listndm. Eg var budin
med hluta af ndmi { liffreedi { Ha-
skoéla Islands pegar ég kynntist
manninum minum en hann var

|TFTD HELDUR AFRAM T OKTOBER!

Griman 2015
Barnasyning arsins
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a leid i nam til Bandarikjanna,*
segir Gudrin. Eftir stutta um-
hugsun dkvad hiin ad elta mann-
inn sinn til New Jersey og sétti
bar um inngéngu { listnam.

»Eg var biin ad finna lista-
skéla, Mason Cross School of
Art, sem mér leist vel 4 og und-
irbjé oll pau gogn sem purfti,
petta var 4 peim tima sem tolv-
ur voru ekki vid 1ydi. Vid purft-
um ad fa namslan og ég skrif-
adi LIN bréf til ad athuga hvort
bad veeri ekki i lagi ad ég skipti
um nadmssvid en fékk pau svor ad
pad veeri ekki svo.“

Gudrin st60 parna a timamoét-
um og sa fram 4 a0 leggja list-
namio 4 hilluna og halda &fram &
peirri braut sem hin hafdi valid
sér, liffraedi. ,bad verdur til
pbess ad ég tek meistara- og dokt-
orsprof i fiskifraedi sem verd-
ur svo mitt lifsstarf, pad var sem
sagt Lanasjoour islenskra ndms-
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manna sem ték akvordun um
mina framtid,” segir Gudrin og
hleer.

Eftir ad Gudrun flutti heim &
ny setti hin upp rannséknarstofu
i erfdafreedi fyrir Veidimala-
stofnun og héf svo storf hja Haf-
rannséknarstofnun par sem hiin
vann { tiu ar. ,,Eg hef mikio verid
ad rannsaka porskinn og hvern-
ig best er ad vidhalda stofninum
og kenni pau fraedi i Haskola Is-
land par sem ég starfa sem proé-
fessor i dag.“

bratt fyrir ad Gudrun hafi
ekki fetad listabrautina finn-
ur hiin sig knina til ad skapa og
vinna med hondunum. ,,Medfram
nami og vinnu hef ég alltaf verid
a0 bua eitthvad til og 4 lager af
ollu sem tengist listskopun. Eg &
til a0 mynda allt til oliumélning-
ar, vatnslitamalningar, utskurdar
og silkimalningar, ég hef mikla
porf fyrir ad eiga pad sem parf til
a0 skapa og kannski tengist petta
pvi sem ég er ad fast vio i dag &
vissan hatt.“

Astandid alvarlegt

Fyrir um 4ratug fér Gudrun al-
varlega ad huga ad innihaldsefn-
um { andlitskremum enda mikil
umrada i heiminum um alls
kyns 6eeskileg efni sem sum hver
voru jafnvel talin geta studlad ad
krabbameini og horménatengdum
sjikdémum.

,Parna var ég nyordin fimmtug
og farin a0 sja breytingar 4 and-
litinu eins og gerist vid edlilega
6ldrun en 4tti erfitt med ad finna
andlitskrem sem hentudu bar
sem ég er med viokveema hid. Eg
poldi hreinlega ekkert sem var i
bodi 4 pessum tima.“

Guorin sokkti sér ofan i efna-
freedina a bak vid peer vorur
sem voru 4 markadi og komst ad
pvi eftir pvi sem hin las fleiri
innihaldslysingar hversu alvar-
legt 4standid var. , Petta var svo
miklu alvarlega en mig grunadi,
parna var verid ad nota efni sem
eru langt fra pvi ad vera i lagi, til

,Eg velti bvi fyrir

mér hvort pad vaeri
virkilega ekki haegt
ad finna betri efni

en pessi, mér fannst
faranleg tilhugsun ad
ég veeri ad bera ¢
mig efni i andlitid sem
eru til deemis notud i
hisamalningu.”

ad mynda ymiss konar rotvarnar-
efni sem eru formalintengd og
par af leidandi talin geta studl-
ad a0 krabbameini. Formalin er
til deemist notad i malningu og til
bess ad verja lifreen efni fra rotn-
un. Fram til pessa hefur eftir-
lit med hddvorum verio frek-
ar slakt { heiminum en er sem
betur fer ad herdast. A beim tima
sem ég sokkti mér i pessi visindi
pa voru snyrtivorur skilgreind-
ar sem vara sem feeri bara 4 hao-
ina en ekki inn i likamann og ef
hidin pyldi kremin pa veeri varan
stimplud i lagi.”

bar til nylega voru paraben-
rotvarnarefni notud i margar al-
gengar snyrtivorur en i dag hafa
morg fyrirteki heett ad nota
pau. ,Parabenefni hafa fundist i
krabbameinsaexlum en ekki hefur
enn tekist ad sanna ad efnid eitt
og sér sé krabbameinsvaldur, pad
er aftur 4 méti ekki gott ad efni
safnist fyrir i frumum af hvada
astaedum sem paod er.“

Eftir pvi sem ad Gudrin las
sér til meira um innihaldsefni
vard hin hreinlega reidari yfir

FRETTABLADID/VILHELM

bvi hversu algeng bessi efni eru 4
hverju heimili. ,,Eg velti bvi fyrir
mér hvort pad veeri virkilega
ekki haegt ad finna betri efni en
pessi, mér fannst faranleg til-
hugsun ad ég veeri a0 bera 4 mig
efni { andlitid sem eru til deemis
notud i hisaméalningu. Sagt er ad
hja konum sem nota mikid hio-
og snyrtivorur séu tvo til prju
kil6 af efnum tekin upp af likam-
anum & hverju ari i gegnum huio-
ina og hluti af peim safnist fyrir.
Pad er 6hugnanlegt ad hugsa til
bess en samt { rauninni svo edli-
legt a0 flestir sem lesa aftan a
snyrtivorur gefast upp 4 ein-
hverjum timapunkti bar sem ad
nofnin eru oft flékin og treysta i
blindni 4 framleidendur og eftir-
litsadila.”

Varan sem vantadi

Med allar pessar upplysing-
ar i farteskinu dkvad Gudrin ad
profa sig dfram og bia til sinar
eigin hidvorur. ,Eg bjé til 6tra-
lega einfalt smyrsli Gr résavatni,
oliu og vaxi og notadi petta
lengi. Smyrslid vard vinseelt hja
blasturshljédfeeraleikurum,
segir hin og hleer. ,,beir verda
ad nota einhvern aburd og hofou
margir 4tt i erfidleikum med ad
finna einhvern an eiturefna.”
Ahugi Gudrinar & gerd eitur-
efnalausra hidvara jokst og
40ur en hin vissi af var heim-
ilid undirlagt og ordid ad eins
konar rannséknarstofu. ,,Fjol-
skyldan var nu ekkert allt of
hrifin af bessu uppataeki bannig
ad ég sotti um ao fa rannséknar-
stofu { Haskélanum. barna foér
ég a0 vinna meira med islenskar
jurtir og para. Eg eyddi miklum
tima { ad vinna med svokollud
yruefni en pau binda saman vatn
og oliu og stjérna pvi hvernig
aferd verour 4 kreminu. Morg
hudvorufyrirtaeki kaupa pessa
blondnu tilbina, ég skil pad vel
svona eftir 4 en galdurinn vid
kremframleidslu felst m.a. i yr-
uninni og pvi finnst mér mikil-
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veegt ad vinna allt fra grunni,
einnig til pess ad vita ndkvaem-
lega hvad er i kremunum.

A bessum tima vard bad sem
mé kalla peptidsprenging en
peptio eru litlar prétineining-
ar og parna var buio ad finna
leid til pess ad fa einingarnar til
a0 hafa ahrif & kollagenpraed-
ina og m.a. strekkja & beim med
peim afleidingum ad pad slétt-
ist dr hddinni. Sum peptid vinna
betur & finum linum 4 medan
onnur vinna til ad mynda betur
a djupum hrukkum. Teekninni
fleygir fram en parna var pad
sama upp 4 teningnum og adur.
I framleidslu 4 snyrtivorum par
sem pessi teekni var nytt var
ad finna peptid sem voru orugg
fyrir likamann en lika peptid
sem litid var vitad um langtima-
ahrif fra, t.d. sum sem draga
Ur taugabodum { hidinni likt og
bétox.

Upp fra pessu byrjar ad mét-
ast frekar si hugmynd ad bda
til hddvoérur sem i raun og veru
virka og hafa sjdanleg ahrif 4
hidd en eru 4 sama tima an allra
eiturefna, eftir ndnari skodun sa
ég ad petta var vara sem vant-
adi 4 markadinn og myndi hafa
akvedna sérstodu hvad petta
vardar,” segir Gudrun.

Draumurinn raettist

Guorun er gift Kristbergi Krist-
bergssyni, préfessor i matveela-
fraedi en hrein tilviljun vard til
bess ad rannséknir sem Krist-
berg hafdi verid ad vinna ad urdu
hluti af hddvorunum. , Par sem
mig vantadi smé adstod vid ad
saekja um rannséknarstyrki pa
bad ég manninn minn um ad lesa
yfir og baeta um betur. b4 férum
vio ad tala meira saman um hvad
hann og samstarfsadilar hans

vio HI og HR eru ad gera og pa
kemur i 1j6s ad beir eru med mjog
ahugaverda ndlgun a adferd sem
verid er ad nota { krabbameins-
rannséknum bar sem notast er vid
lifandi frumulikon.

Eg fer a0 hugsa hvort ekki sé
heaegt ad nota bessa adferd fyrir
porunga og i framhaldi fyrir hid-
vorulinuna. Vid seekjum um styrk
i Skotuselssj6dinn til frekari rann-
sékna sem vid svo fengum og par
rulladi boltinn af stad,” segir hun.
1 stuttu mali meetti segja ad pessi
aoferd geroi okkur kleift ad sann-
préfa virkni porunganna innan {
lifandi frumum og auka skilning
okkar 4 hvernig pessi ferli vinna,
m.a. til ad draga Ur oxun og bolg-
um. Med pessari rannsékn erum
vid a0 f4 dypri skilning & andox-
unarefnum og hvad pau gera i
raun og veru inni { frumunum
sjalfum og hvernig vid getum nytt
pessa pekkingu i kremunum.“

Eftir sleitulausar rannsékn-
ir og endalausa vinnu eru hidvor-
urnar nd loksins komnar 4 mark-
a0 og fengu peer hid fallega nafn
Taramar. ,Eg er mjog tengd natt-
drunni og finnst ad allt sem ég
geri purfi ad tengjast henni. Tara
er Alheimsmédirin, gydja um-
hyggju og samkenndar og er einn-
ig tengd vio sjo eins og mar. Mér
finnst mikill kraftur i pessu nafni
og jakveed orka. Mér fannst 16g6-
i0 okkar lika purfa ad endurspegla
bennan kraft og ég vildi hafa eitt-
hvad prennt i pvi, allt er begar
brennt er,” segir Gudrtin og hler
og beetir vid ad 16g6id sé eins og
mandala sem fléttast saman enda-
laust.

I dag eru vorulidirnir brir en
beir eru hreinsiolia, dagkrem og
serum en til stendur ad setja naet-
urkrem & markad eftir jélin. Pad
er augljést ad Gudrin hefur mikla
astriou fyrir pvi sem hiin er ad
gera og vandar hvert skref sem
tekid er 4 leidinni. Draumur henn-
ar um hina fullkomnu hidvéru
sem er uppbyggjandi, inniheldur
engin rotvarnarefni né innihalds-
efni sem ekki ma leggja sér til
munns hefur reest og verdur fr6d-
legt ad sja hvad kemur fra okkar
konu 1 ndnustu framtio.

Ny sending af fallegum vorum!

Veggspjold, gjafakort, glosubaekur, gjafapappir og margt, margt fleira...

AFyg Areg
Frmrgy ™ P
et L T

|
LY

Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik
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i paetti geerkvaldsins lagdi Eva aherslu @ uppskriftir sem eru i hollari kantinum. Hér er uppskrift af ofnbékudum laxi &
spinatbedi med gémszetri heimalagadri dilljégurtsésu og i eftirrétt er holl muslikaka sem gledur baxdi auga og maga.

1 msk. élifuolia

1 msk. smjér

1 stér st kartafla eda tveer
medalstérar

500 g lax, beinhreinsadur
3 msk. Dijon-hunangssinnep
Salt og nymaladur pipar

1 larpera

1 poki gott salat t.d. spinat
Ferskt dill

Sitrona

Ristadar pekanhnetur
Fetaostur

Afhydid kartéfluna og skerid i
litla bita, kryddid med salti og
pipar og leggid i eldfast mét.
Hellid smd oliu yfir og bakid i
ofni vid 180°C i 30-35 minuit-

ur eda par til bitarnir eru mjok-

ir i gegn.

Leggid laxinn i eldfast mét,
smyrjid hann med Dijon-sinn-
epi og kryddid med salti og
pipar. Saxid nidur ferskt dill
og saldrid yfir. Bakid i ofni vid
180°C i 10 til 12 min0Gtur.

Pegar kartéflurnar eru til-

binar bé dreifid pid smatt séx-

udu dilli yfir paer og kreist-

id smd sitrénusafa yfir i lokin.
Blandid spinati, kartéflum,
laxi, fetaosti, l&rperu, og rist-
udum pekanhnetum vel saman
i skal og berid fram med jog-
Urtsésunni.

Lax er herramannsmatur, baedi hollur og gédur, og kjcrinn med salati en hér er hann med spinati, saetum kartéflum, pekanhnetum og heimalagadri dilljégirtsésu.

Pessi sésa hentar med flest-
um fiskréttum en dill og fiskur
passa mjog vel saman.

2 dI griskt jégirt

1 hvitlauksrif

Handfylli dill

Salt og nymaladur pipar
Skvetta af hunangi

Skvetta af sitrénusafa

Maukid allt saman med téfra-

sprota eda i matvinnsluvél,
geymid i kaeli 4dur en pid
berid fram med salatinu.

8 dl hafrar
2 dl méndlur
2 dl pekanhnetur

HAG/ADA ITOLSK RAFTAKI

RAFTAKI FYRIR ELDHUSID

—— o —
= —

i __—iJ

=
Y

VRIREIDHUSID

STYRKUR - ENDING G/EDI

FRIFORM BYDUR UPP AIURVAL VANDABDRA
RAFT/ZEKJA FYRIR ELDHUSID bITT

Opid:

2 dI sélkjarnafrae
2 dl sesamfrze

2 dl eplasafi

1 dl kékosolia
1-2 msk. hunang
1 dl kékosmisl

1 dl rosinur

1 dl chia-free
100 g smjor

Fylling:

1 dés grisk jégurt

1 msk. hunang

2 astaraldin

Ferskir dvextir og ber eftir
smekk

Kékosmiél til skrauts

Hitid ofninn i 180°C. Bland-
id saman haframiéli, pekan-
hnetum, méndlum, sélkjarnaf-
reejum og sesamfraejum. Hellid
eplasafa og fljétandi kékosoliu
0t i og blandid &llu vel saman.
Kleedid bokunarplétu med bok-
unarpappir og dreifid misliinu

4 plétuna. Bakid i um 30 min-
Otur eda lengur. Fylgist vel med
og hreerid nokkrum sinnum i
bléndunni & medan & bdkun-
artima stendur. Keelid vel adur
en bid berid fram. Beetid t.d.
burrkudum berjum eda kékos-
flsgum vid musliid pegar pad
kemur 6t 0r ofninum. Braed-

id 100 g af smjéri og hraer-

id saman vid musliid. Hellid
bléndunni i eldfast bskumét og
bakid vid 180°C i 10 mingtur.
Kzelid i smé stund &dur en pid
setji fyllinguna & botninn.

Hreerid grisku jégorti, 2 mat-
skeidum af hunangi og kjétinu
dr tveimur dstaraldinum saman.

Smyrjid fyllingunni ofan & botn-

inn. Skerid nidur ferska dvexti
og ber og skreytid kékuna ad
vild. Saldrid gjarnan sma koék-
osmjdli yfir i lokin og berid
strax fram.

Man. - fostud. kl. 09-18
Opid a Iaugardogum kl.11til 15

begar pu verslar raftzeki fyrir eldhusid pitt
hja Friform, pa getur pu verid viss um ad pu
sért ekki ad kaupa kottinn i sekknum.

Vid bjédum upp & vandadar eldavélar, ofna,
hellubord, viftur, hafa, upppvottavélar og
keeliskapar fra pekktum vérumerkjum eins
og Elba, Scan og Zepa.

ST()FNAD 2000

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

Mslikakan er sadsém, holl og saet og pvi kjsrinn eftirréttur eda sem millibitasnarl.
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Dolce & Gabbana

VETRARTISKAN
ER KOMIN

Harskraut var aberandi a tiskupollum stzerstu
hénnudanna fyrir haustid. Kérénur eru malid.

Elisabet Gunnars
|' trendnet.is
.

Fyrirseetur Fendi baru breid hér-
bond sem fongudu athyglina,
Dolce & Gabbana blandadi saman
perlum og steinum sem liktust
einna helst konunglegum kor-
6num og Atelier Versace bjo til
héarskraut samansett tr blémum
sem fyrirseetur baru vid skraep-
6tta kjola. Erum vio allar 4 leid {

prinsessuleik? Beedi Valentino og
Elie Saab létu fyrirsaetur sinar
ganga med dramatiskt gullskraut
4 hofoi sem undirritud myndi ao-
eins bera 4 bridkaupsdegi eda
alika hatidlegri stund.

Pad er 4 hreinu ad vid berum
fylgihlut haustsins 4 h6fdinu en
vanda skal valid pegar taka skal
patt i trendinu. EKki meeta med
koéroénu { vinnuna 4 manudegi
nema pad sé hrekkjavokupema
eda Game of Thrones-marapon.



Bokadu bord %

562 0200 | —
perlan@perlan.is

N
VILLIBRADARHLAEBORD

,EERLU NAR

22. OKTOBER TIL 18. NOVEMBER

Matreioslumeistarar Perlunnar velja hraefni viosvegar ao
til ad utbua bestu villibrao sem haegt er ad bjoda upp a.
NU getur pu notio pess besta i villibracarhladcborai Perlunnar.

Verd 9.900 kr. - Tilbod fra man. til mio. 7.900 kr.

A hladbordinu ma medal annars finna pessa veislurétti:

FORRETTIR RjUpusUpa, blinis og kaviar, APALRETTIR Villigaesabringa med
hreindyrapaté, gaesa-carpaccio, reyktur lundi, Madeirasosu, heilsteiktur hreindyravodvi,
kjuklingafraus, skelfiskur i sitrus, krabbasalat i hreindyrabuff, sultud gaesalaeri, villisveppir i
sweet chilli sésu, reyktur all & eggi, heitreyktur smjorkeenu, seetar kartoflur, gufusodinn
silungur, reyktur lax, sushi, hvalur, graflax, sild, kraeklingur, hnetufylling, kréonhjoértur, elgur.

Parmaskinka, grafid lamb, reykt sula.

EFTIRRETTIR Eggjabudingur, ostaterta,
Urval osta, sukkuladikaka, heit eplakaka,
ferskt avaxtasalat, is, fylltir sukkuladgibollar,
kékostoppar.

JOLAHLADBORD SKOTUHLADBORD

pann 19. névember hefst Jélahladbord Sérstok stemmning rikir i Perlunni
Perlunnar. Pad borgar sig ad panta a borlaksmessu, pa er bodid er upp
boraid pitt strax, enda eitt vinsaelasta a skétu aod fornum sio a gleesilegu
jolahladbord & landinu! 14 fermetra skdétuhladbordi.

Veitingahusid Perlan - Simi 562 0200 - www.perlan.is -

LIFANDI TONLIST

Stulkurnar hressu i Jélatridinu munu
halda uppi hatidlegri stemmningu
frd midvikudegi til sunnudags & Jdla-
hladborsi Perlunnar.

perlan@perlan.is
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/muradosmann

Murad Osmann tekur zgifalleg-
ar myndir. Myndirnar eru teknar 0t
um allan heim en eiga pad allar
sameiginlegt ad syna baksvip kaer-
ustu hans. Oftar en ekki klaedist
hdn gullfallegum kjélum eda pj6d-
bdningum fr& pvi landi sem pau
eru i. Mann langar hreinlega ad
stokkva inn i myndirnar og flyja
raunveruleikann um stund.

facebook

=

i3

/DiaperDads

&

|
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Skiptiadstédu fyrir bleyjubdrn er
vida dbétavant. betta er vandamdl
& mérgum veitingastédum, kaffihis-
um, verslunum og vidar. Pessu vilja
nokkrir pabbar breyta og eru peir
ad kortleggja salernisvaena stadi
fyrir bleyjubérn vida um Bandarik-
in. Vida er koppur brotinn i pess-
um mélum hér & landi svo pad

maetti skoda sams konar kortlagn-
ingu hér.

Pinteredt

/diynetwork/diy-halloween

Hrekkjavakan er eftir viku og pvi
ekki seinna vaenna en eyda helg-
inni i ad klippa 0t kénguleer og
ledurbldkur, féndra drauga dr
pappadiskum, lata bléd leka or
kertum, og skera 0t grasker. Hér er
urmull hugmynda um hvernig megi
gera heimilid hrekkjavékuvaent én
mikils kostnadar.

DREAMMOODS.COM

Veltir pu oft fyrir pér merkingu drauma pinn?
Dreymir big um ad detta, fljtga, missa tennurnar eda deyja?

Alla dreymir en ekki muna allir draumana sina. Félk hefur
|6ngum rddid i drauma og ymis tékn sem par birtast. P4 er al-
gengt ad félk dreymi drauma med dkvednu pema likt og ad
flioga, ferdast til framandi stada, missa of préfi eda flugvél og
ad feeda barn. Allir eru pessi draumar uppfullir of tdknum sem
sumir telja ad geta adstodad vid skilning & eigin sdlarlifi og jafn-
vel veitt forsp& um framtidina. Sitt synist hverjum en hér ma fletta
upp ymsum tédknum og reyna ad réda gétuna.

- AFMELINTILBOD -

OKTOBER NOVEMBER
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pm——
NU ER RETTI
TIMINNTILAD GERA
GOD KAUP
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STOFNAD 2000

RAAFMALISTILBOD A

NRETINGU
& RAFTAKJUM

FRI'FO,RM ER 15A'RA OG AF bVITILEFNI PA BJQDUI\{I VID
15% AFSLATT AF INNRETTINGUM OG RAFTZEKJUM UTNOVEMBER
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80 scan SNAIGE =L E=A nettoline

Opid:

Man. til féstudaga kl. 09 til 18 ‘
Laugardaga kl. 11 til 15 ‘

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is




BORG RESTAURANT
EINSTAKT OPNUNARTILBOD

Prigg ja rétta kvoldverdur og tvo léttvinsglos
6990 kr.

WA

Ly

HAPPY HOUR DAGLEGA FRA 16-19 HADEGISFJARKINN 1,990 KR, HELGARBRUNCH FRA 1.990 KR.

Borg Restaurant opnar & ny eftir framkvamdir vid stekkun Hatel Borgar.
| tilefni pess bjodum vid glzsileg opnunartilbod og tokum vel & méti gestum 4 hina
ginu sonnu Borg.

Priggja rétta kvoldverdur og tvi léttvinsglos 6.990 kr.
Hadegisfjarkinn 1.990 kr.
Helgarbrunch fra 1.990 kr.

Happy Hour dagleqga frd 16 -19.

BORG RESTAURANT

Hotel Borg - Posthasstraeti 11 - 101 Reykjavik

s: 578-2020 - info@borgrestaurant.is - www. borgrestaurant.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is
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Landrover Discovery 3 SE Diesel

G4 Breyttur 03/2008 ek 109 p.km
7manna, Ledur ofl ny dekk allur
yfirfarinn Verd nd 5 mil I!! (sja radnr
192869)

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Toyota
Kauptum

0] AL |
& " T

BRENDERUP KERRA Basic 1000
batakerra. Argerd 2015. Verd adur
630.000 kr Tilbodsverd 490.000.
Rnr.182324.

BRENDERUP 2205s med auka
skjélbordum.segli og Nefhjéli Argerd
2015. Verd adur 427.000 Tilbodsverd
354.000. Rnr.182331.

BRENDERUP 1150s med plastloki.
Argerd 2015. Fullt verd 283.990
Tilbodsverd 239.900 Rnr.182330.

Toyota Kauptuni
Kauptuni 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

Toyota Yaris Active - Nyr bill 1.3L
Bensin. Beinskiptir. Bakkmyndavél,
loftkaeling o.fl.. Eigum bila & stadnum.
Verd 2.690.000kr. Radnr 157746. Sja &
www.stora.is

1

Hyundai i10 Comfort Argerd 2015.
Ekinn 25p.km. Beinsk. Gott eintak.
Er & stadnum. Verd 1.750.000kr stgr.
Radnr 135091. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

ASKIA

NOTAPIR Bi

Kia cee’d LX 1.6 disel. Argerd 2012,
ekinn 61 PKM, disel, 6 girar. Verd

2.350.000. Rnr.270087. 4 dr eftir af
verksmidjudbyrgd.

e

>

TOYOTA Corolla. Argerd 2014, ekinn
33 PKM, disel, 6 girar. Verd 3.290.000.
Rnr141737.

MERCEDES-BENZ C 200 CDI. Argera
2013, ekinn 18 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.590.000. Rnr.240348.

AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
36 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.590.000. Rnr.210580.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2012, ekinn 54 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.150.000.
Rnr.110463.

VW Polo trendline. Argerd 2012, ekinn
63 PKM, disel, 5 girar. Verd 1.700.000.
Rnr.110512.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

Py ri b
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DACIA Duster 4x4. Argerd 2013, ekinn
77 PKM, disel, 6 girar. Verd 2.590.000.
Rnr.106809. A stadnum.

HYUNDAI 120 classic. Argerd 2014,
ekinn 69 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000. Rnr.105986. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

Sendibilar

-
)

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Batar

Net fyrir ndlfellingu og net & pipum,
flotteinar, blytdg, garn, feeraté og
margt. fl. Heimavik ni Hofdabakka 1,
S. 892 8655 www.heimavik.is

FRABZAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

.‘ c‘:ﬂll‘lRﬂhj :
t*!“%ﬁiuin?i"“*f
44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Afslattur f.
eldri borgara. Simi 776-0000

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

V& pidnusturn big med
litil sem sbir verk.
Timavinna eda tilbod.
Simi 544-4444 / TTT-3600
www.jaidnadarmenn.is

VIDHNLD

[eaf==] -] teireignaetigentic |
 Widhald og wigerd Lasieigna
Py tywirtae, Fuisfelig og
einstakdngs.

+miurnlgerle  ® pipulagne

» hailgerfe  » Besiagne

* MAFAgArvinn * i

= wesmifiminm = heliulagnir

s guprsigl  » AkEsdninga

= garski
Simi 567 6699
widhald@vichald is

wnw. vidhald is
Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.

malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Hudsasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhdss,
uppslatt og fl. Aratuga reynsla. S. 867
7753

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Glaesileg nuddstofa i 101 opid alla
daga 5.787-7481

RAFLAGNIR 0G
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

Atvinnuhusna9i

AUDBREKKA - VERSLUN
EDA PJONUSTA

400 fm verslunarrymi & jardhaed.

Gluggar sem snua ad gotu.
Innkeyrsludyr.

70 fm rymi sem hentar fyrir
verslun eda pjénustu. Stérir
gluggar ad gotu.

S.897 9743

A ANNARI HAED
i NETHYL 2B

eru mjog glaesilegar skrifstofur
fyrir einyrkja og fimenn
fyrirtaeki. Herbergin eru fra
20-28m2 med sameign eda
11-17m2 herbergin sjalf. Verd
fra 43.000.- med vsk. Allt
innifalid s.s internet adgangur ad
fundarherbergi ofl.

[ Nethyl 2a eru um 80m2 rymi,
verd kr. 130.000.- med vsk,
adgangur ad fundarherbergi
fylgir.
Upplysingar hja gunnar@ibt.is
eda i 664-6550

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil
Steinhellu 14, Hfn. G40 lan - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800

ATVINNA

Atvinna i bodi

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

Til leigu 170fm radhus i Lindarhverfi
i Képavogi. Laust fra 01. névember.
Ndnari upplysingar sendist & sverrir@
stadur.is

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
manudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.médn. SAKIUM OG
SENDUM. S: 615-5005

KOKUHORNID
Oskum eftir réskum starfskrafti
eftir hadegi virka daga i bakariid
okkar i Baejarlind. Askilegt er ad
vidkomandi sé 20 dra eda eldri.

Islenskukunnatta skilyrdi.
Nanari uppl. gefur Gréta i
s. 867 1433

milli kl. 9-16

STARFSMENN OSKAST |
STALSMIDJU.
Stdlsmidja i Hafnarfirdi
6skar eftir vonum starfs og
verkamdnnum. Mikil vinna { bodi
og g60 laun.
Ahugasamir sendi umsékn
merkt “Vinna/stalsmidja” og
ferilskra & fagstal@fagstal.is

HARGREIDSLUSTOFA
1 POSTNUMERI 104
AUGLYSIR EFTIR VONU
FOLKI | STOLALEIGU.
Um er ad reeda mjog fallega
stofu & mjog gédum stad i
baenum. Adeins utskrifad folk
kemur til greina.

Nanari upplysingar fast med pvi
a0 senda ferilskra & postfangio:
harsnyrting@gmail.com

TILKYNNINGAR

908 5500 - SIMASEX

Opid allan sélarhringinn. Algjor
trinadur.

Skyndikynni & simatorgi. 100% leynd.
RaudaTorgid.is

Makaskipti? Swinging? Prihyrningasr?
Cuckold? Islendingar.eu bjéda upp

4 frabaer samskiptataekifeeri - fritt,

a0 sjalfsogou. Allar upplysingar hér:
Makaskipti.eu

ISLENDINGAR.EU
Ertu i makaleit? Langar big &
stefnumét? Ertu med frjdlslynda
hugsun? Islendingar.eu bjéda upp &
frabaer samskiptataekifeeri - fritt, ad
sjdlfsogdu. Littu vid! Islendingar.eu



bAD ER LIKLEGRA AD biN EIGN VERDI SELD EF HUN ER A SOLUSKRA HJA OKKUR

b0 BORGAR EKKERT EF VID SELJUM EKK.
HRINGDU NUNA 0G KYNNTU PER MALID.
Simi 533 1616 ® Pjonustusimi 891 9916

¢ LUNDUR

STEIGNASALA

BJL@M

Euﬂu:tmtl:.hnl: 10 - 2 bt 108 Eq'hnﬂ Karl Gunnarsson Kristjan P Arnarsson Bjérn Stefanssson  Unnur Karen www.lundur.is ® lundur@lundur.is
i 533-1616 l6gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali  sélufulltrai Karlsddéttir ) - '
s. 898 2102 s.896 1188 s. 698 9056 s. 848 6352

\f

Fifuhvammur 17 i Kopavogi. Langholtsvegur 14 i Reykjavik Alfheimar 60 - vid Laugardalinn.
Mijog vel stadsett einbylishas/tvibyli samtals um 220 G0 4 til 5 herbergja rishaed. Um 100 fm. G6o Sérlega vel skipulogd og rimgoo 4ra herbergja
fm. HUsid er & 2. haedum med innbyggdum bilskar. loftheed. Skemmtileg ibdd. Vestur svalir. 4707 107 fm ib0d & efstu haed i godu fjolbyli hannad af L

Gott Gtsyn og mikil vedurseeld. Honn Sigvaldi

Thordarson. Hasid er med 2 sampyk P

Slgvalda Thordason arkltekt Endastlgahus Gooar

Furugrund 70 i Kopavogi. )
thaeéllyftubIokk Ibadinni
| Teekifeeri lagehenta. God fyrstu

Hlidarvegur 48 i Kopavogi
Dyngjuvegur 14 - Reykjawk Nokkud endurnyjud 0g b]ort efrl serhaeé i brlbyll
Einstdk eign vid Laugju: S

sett og virdulegt einby!

er oll i sudur, vel groin

) W & efstu heed i fjol-
byli. Yfirbyggoar suéur svallr Buio ad kleda husio.
Gott verd. 5539

Langamyri 47 - Gardabaer

Vel stadsett og fallega innréttad 179 fm parhds a
tveimur haedum par af 31 fm bilskdr sem tengir
saman husin. Vandad og vel umgengid his. 5555

ELAN VETUR

jarohaed i godu og snyrtilegu fiolbyli. G6o fyrstu .. . .
Jkaup_ 5307g JeEey ! Kriuas 19 i Hafnarfroi.

Falleg og vel umgengin 3ja herbergja um 90 fm ib(d
a jarohaed.Sérinngangur og verdnd i sudvestur. 6250

~—!-“-I'H-*"'
el
!r!'i!@

--|'1"|'1'I'l‘lf'!-rrr‘l---F
ugnay o>
n‘h :

7 ViDERUM
Réttarholtsvegur 67 - Bastadahverfi.

Sérlega gott 110 fm radhs & frabaerum stad vid Rét-  2ja herbergja ca. 63fm ibid & nedri haed. Sér Hraunbaer 103 - fyrir heldri borgara B,I'k?h("a': 10i Brel_ﬁhol_tl. o
tarholtsveg i Reykjavik. ibGdin er & tveimur haedum inngangur. 6312 Falleg 3ja herbergja um 90 fm fm ibad & 3. heed. Hér Bumgoé 0g sérlega sny'rtlle’g 3ja herbergja 95 |bu,6
auk kjallara. Flottur sudurgardur med sélpalli og . - verdur madur ad vera ordin meira en tveggja vetrai & 2 a0 asamt 31 fm. bilskir. Samtals um 126. G63
skjolveggjum. 6346 1 ; i arum, sem sagt 60 vetra plis. Hisvérdur. Pjonustuk- 1040 0g sérlega g6d adstada. 5238

jarni Reykjavikurborgar i tengibyggingu. 6267

gl ‘1 b
of
ey TS
Fagrakinn 23 i Hafnarfirdi.
Endurnyjud og falleg 4 herbergja um 100 nedri

Hjallaland 32 - Fossvogur

. S S ; . R Vallengi 7 i Grafarvogi.
Vel stadsett og gott radh(is & gédum stad i Foss- sérhad i tvibylishtsi 4samt sérsteedum 30 fm Hraunbaer 12 i Reykjavik Misg géé;qog vel um genginQZja herbergja 70 fm
voginum. Husio er 185 fm og bilskar 20 fm, samtals bilskar, samtals um 130 fm. G6d eign & frabaerum Bjort og rimgdd 3ja herbergja um 85 fm ih(id & 2. ibad 4 jardhad. Sérinngangur, verdnd og merkt
um 205 fm. 6343 stad. 4975 haed i 3ja haeda blokk. God fyrstu kaup. 5979 ' '

bilastaedi. 5997

Vid erum alltaf vid. Ef vid erum ekki inni vid - pa erum vid ati vid. Pjonustusiminn er 891 9916
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Merkisatburoir

1728 Brunanum mikla i Kaupmannahofn slotar en pa er brunninn
um pridjungur borgarinnar.

1938 Samband islenskra berklasjuklinga, SIBS, er stofnad.

1955 Stytta af Hédni Valdimarssyni reist vid verkamannabustad-
ina vid Hringbraut i Reykjavik.

1956 Uppreisnin i Ungverjalandi hefst med métmaelum nams-
manna i Teknihaskolanum i Budapest.

1958 Bandalag haskolamanna, BHM, er stofnad.

1976 Alexandersflugvollur er tekinn i notkun a Saudarkréki. Hann
er nefndur eftir préfessor Alexander J6hannessyni, sem var frum-
kvodull i flugmalum. bar er pa lengsta flugbraut 4 islandi utan
Keflavikurflugvallar.

2002 Numid er ur gildi sérakvaedi i stjornarskra italiu um ad
afkomendum Umbertos 2., sidasta konungs italiu, i beinan karllegg

sé bannad ad stiga feeti 4 italska grund.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Sigriour Seemundsdottir
hjakrunarheimilinu Soltani,
aour Skalagotu 20,

_lést ad morgni 20. oktober sidastlidins.
Utférin fer fram fra Neskirkju vid Neshaga
midvikudaginn 28. oktéber kl. 15.00.

Steindor Eidsson

Helga Eidsdottir

Samundur Eidsson  Elva Bjork Sigurdardottir

Katrin Eidsdottir Finnbogi Porlaksson
barnabérn og barnabarnabérn.

Tana Tanapon

.l.

Okkar innilegustu pakkir til allra sem
audsyndu okkur samud og vinattu
vid andlat og utfor elskulegrar modur
okkar, tengdamodur og 6mmu,

Helgu Jéhénnu Jonsdéttur
Brakarhlio i Borgarnesi,
aour Boovarsgotu 4.
Sérstakar pakkir til starfsfolks Brakarhlidar
fyrirgoda umoénnun og hlyju.

Jon Bjérnsson Maria Alexandersdottir
Magnus bérdarson

Gunnar L. Pérdarson

Hérdur bordarson Anna Maria Kristjansdaottir,
P6rdur Pordarson Inga Sigurdardottir
Guoran Hildur borodardottir

og barnaborn.

.|.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,
Sigurlina Jonsdottir
dvalarheimilinu Hlio,
aour Lindasiou 2, Akureyri,

verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju

manudaginn 26. oktéber kl. 13.30.

bpeim sem vilja minnast hennar erbenta
minningarsjod Hlidar.

Jon Simon Karlsson Jonina Ingibjérg Johannsd.

Gunnar Karlsson Bjorg Rafnsdottir

Audur Snjolaug Karlsdéttir Gunnar Hallur Ingélfsson

Sigfas Arnar Karlsson Gudrian Runarsdottir

Hannes Karl Hilmarsson Svanhvit Alfredsdottir

Asta Lin Hilmarsdottir Arngrimur Magnusson
ommu- og langdmmubérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.

Arni Grétar Johannesson og Jon Olafsson fagna atgafu pl6tu sinnar Eitt i kvold. FRETTABLADID/STEFAN
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Eins og okkur hati verio
dtlad a0 vinna saman

Listamennirnir Futuregrapher og Jon Olafsson leida saman hesta sina a nyrri plotu sem
ber titilinn Eitt. Saman leika peir sveimtonlist. Samstarfio byrjadi sem grin a Facebook.

I dag fara fram atgafutonleikar peirra
Jons Olafssonar og Arna Grétars
J6éhannessonar, sem er betur pekktur
sem Futuregrapher. Peir hafa undan-
farid unnid saman ad plétunni Eitt. ,A
islensku kallast svona tonlist sveim-
tonlist. A ensku er petta kallad ,amb-
ient“,“ atskyrir Arni Grétar pegar hann
er spurdur um ba tegund ténlistar sem
peir félagarnir vinna ao.

Vissulega kemur pad sumum & 6vart
aod Jon Olafsson, oftast kenndur vid
Nydénsk, leiki sveimténlist. ,I raun
kemur mér enn a 6vart ao ég hafi byrjad
aod vinna med Joni Olafssyni. Eg ber
gridarlega virdingu fyrir honum, en
vid komum bara tr svo 6likum attum,”
ttskyrir Arni.

Platan flutt i heild
Tonleikarnir i kvold fara fram i Listasafni
Sigurjons Olafssonar. ,Platan verdur i
fyrsta skipti flutt i heild sinni. Utsetning-
arnar verda svipadar og a plétunni, en
samt férum vio eitthvad at ar peim; pad
verdur eitthvad um spuna. Vid komum
okkur i akvedio hugarastand og hittumst
i midjunni,” segir Arni enn fremur.
Adgangseyrir & tonleikana verdur
2.990 krénur og verdur platan til s6lu,
ba0i a geisladiskum og & vinyl. ,Elin Ey
og Murya hita upp og sidan stigum vio &

svio. Aztlad er ad klara petta fyrir mio-
netti og ad f6lk gangi meo bros a vor ut
i helgina, eftir tonleikana. Vio hlokkum
mikio til ad koma fram og spila petta
verk okkar.”

Byrjadi sem grin a Facebook
Oneitanlega vekur pad forvitni margra
ad vita hvernig samstarf pessara tveggja
o6liku listamanna kviknadi. ,I ,Face-
book-grippu“ sem kallast Islensk raf-
tonlist var verio ad reda mogulegt sam-
starf listamanna. Vio vorum ,taggadir“
saman. Fyrst i grini. En svo férum vid ad
skooa petta og akvadum ao profa petta.
Samstarfio gekk alveg 6trulega vel. J6n
spiladi a pian6 heima hja sér og sendi
mér 16gin. Eg vann bau svo heima hja
mér og klaradi pau nokkurn veginn. Ao
lokum hittumst viod og ,masterudéum*
16gin saman. Vid unnum petta skipu-
lega. Tokum fyrir eitt lag i einu og sam-
starfid gekk alveg o6tralega vel,“ segir
Arni.

Hann segir ba hafa haft é6trilega lika
syn a verkio. ,begar ég heyrdi piano-
leik Jons pa var petta einhvern veginn
nakvaemlega eins og ég hafdi séod fyrir
mér. Svona hefdi ég spilad a piandio
ef ég veri jafn flinkur og Jon. betta var
bara eins og okkur veri tlad ad vinna
saman.“

begar ¢g heyroi pianoleik Jons
pa var petta einhvern veginn
nakvamlega eins og ég hafoi séo
fyrir mér. Svona hefoi ég spilad
a pianoio ef ég veeri jafn flinkur
ogjon.

Arleg atgafa

Platan ber titilinn Eitt og er @tlunin ad
gefa ut tver plotur i viobot i pessum
flokki. ,Ztlunin er ad gefa tt plétu tvo
nasta haust og prja ari sioar.“

Arni segir pad hafa verid akaflega
gaman ao vinna med J6ni. ,Hann er gott
demi um mann sem getur stigio at fyrir
pbzgindarammann. Hann er audvitad
buinn ad vera ati um allt, i Nydénsk,
Bitlavinafélaginu, i Idol og svo fram-
vegis. Hann atti kannski eftir ad fara i
sveimtonlistina og pad gerdi hann meod
glaesibrag. Reyndar vita fair ad Jon 1ék
a fyrstu Gus Gus-plétunni. Pannig ad
hann er 6trilega fjélhafur og flottur
listamaour.“ kjartanatli@frettabladid.is




CLOUD ATIASH

Vl 3 &8

MATTHE YW

DALLAS

BUYERS CLUB

f |
F
i -
e
el g
d

CORLUT = B LK

%P_tﬁ'rf-fr

y

dUDDEEMT iR DD MWD
e

- F‘ SKEMMTIPAKKINN
2 (€ 9.290,.

BRAVC PRI Vil "0 |______|

Fadu pér askrift i sima 1817 eda a 365.is

Adeins 310 kr. a dag

GIANT SEAYER.




28

FRETTABLADID

VEDUR ¢ MYNDASOGUR

23. OKTOBER 2015 FOSTUDAGUR

Veéurspé Fostudagur

Al Y 518

32 e \
M2 b
=l .: "'Jj =
YT - 4 3
243 W 3
e QY 2
7° A9

[ dag verda sudvestan 5-13 metrar 4 sekiindu med rigningu eda slyddu. A Vest-
fj6oroum syrtir hins vegar i alinn, pvi bar kemur inn hvdss nordanatt med snjé-
komu. Eftir hadegi faerist nordanstrengurinn einnig inna Norovesturland og
pegar kemur fram a kv6ldio hvessir einnig og fer ad snj6a 4 Nordausturlandi.

Laugardagur

Revykjavik Isafjéraur
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Krossgata
LARETT LODRETT
2. 6nzedi 1.dans
6.fra 3.samtok
8.angra 4. litilmenni
9. fugl 5. 6vild
11. fisk 7. skref
12. Brotthlaup 10. struns
14. glingur 13. heyskapar-
16. gat ambood
17.11j6 15. viokvemni
18.drulla 16. margsinnis
20.ir60 19. kyrro
21. tradkaoi
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SKkak cunnar Bjérnsson

Kroeger atti leik gegn Dautow {
Schwerin arid 1989.

Hvitur a leik

1. Hg6! Svartur gaf. Ef 1....hxgé pa
matar hvitur med 2. Dxe6#. Mikio
verdur um ao vera i islensku skaklifi
um helgina.

www.skak.is: Framsynarmét Hugins.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Mannskemmandi starf

Jokull Gislason rannsoknar-
I6greglumadur segir starf sitt
mannskemmandi - svo mikil sé
manneklan innan légreglunnar
ordin.

q'hi Grimmur heimur

»_}: Landslidsmadurinn Alfred Finnbogason
» segir atvinnumennskuna geta verid

grimman heim. Hann nytur lifsins

i Grikklandi par sem bioferdir
leikmanna eru fréttaefni.

Hvarf i heim télvuleikja

. Sonur Fridporu Ornu Sigfusdottur

L glimdivid télvuleikjafikn. Hun
segir foreldra varnarlausa
gagnvart vandanum og midlar

nu af reynslu sinni 6drum til

hjalpar.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

Sudoku
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli
Okeil vid erum hér. Safa— Ef vid skadum vefmyndavélar Nsegur timi til Hvad

myrin er hér. fiarleegdin
milli er 7 kilémetrar. Gefum
okkur ad innbrot sé framid {

Vegagerdarinnar sjaum vid

ad umferdin er ekki sérlega

bung. Pad taeki okkur 25

mindtur ad fara fram

og til baka...

med 63rum ordum -
um orour

i

adsépa it ir  varstu lengi
einni vel valinni. ¢ Hrauninu?

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
s -\"f/ bu eldadir uppdhalds £Oom N
vager matinn minn, | fyriraefdu. | ,
ad,dstin | heimandmid er sjiklega fyrirg J FEi, hann verdur

min? buid og ruslid komid i
tunnuna. Klukkan er sko

bara hdlf attal

T ———

!

Hvad er ad frétta? |

Hei sndlla! |

alltaf hdlf émogulegur
begar pad er ekkert
sem hann getur
verid émogulegur yfir.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Hun skefur ekki af
pvi frekar en -
fyrri daginn, g=
madurémyndiny
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MIDAD VID ALMENNT VERD
AF OLLUM VORUM FRA
CAMARGUE SKARGARDEN

A laugar- og sunnudeginum
verdur bodio upp 4 morgunmat
milli kl 10 og 11 og grillpylsur
fra 12 til 15

A speglum, kiésettburs
tu
klosettsetum sépuskommtuTum
tannburstaglosum og fleiru.
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Svartir sorppokar

75 x 120 cm. 50 stk.
a rallu.
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Mega hillueining
Sérlega breid og djup hilla med 5 sponaplétuhillum. Hamarksburéarpol u.p.b.
450 kg a hverri hillu vié jafna alagsdreifingu.

MIDAD VID ALMENNT VERD
AF 6LLUM
GARBVERKFZARUM

Gardsett
Sett med langbordi
og 2 bekkjum.
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MENNING

Stadsetning
og hreyfing
hugsunarinnar

Hubert Noi Johannesson opnar i dag syn-
ingu par sem stadir hafa ferdast i gegnum
listamanninn a strigann.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

»Hofundarverk mitt einkennist af pvi
a0 taka umhverfid inn i manneskjuna,
taka stad i umhverfinu og feera inn i
mig og framkalla sidan i listaverki,”
segir myndlistarmadurinn Habert N6i
Jéhannesson sem opnar i dag syningu
i Tveimur hréfnum listhasi en hann
segir ao allt hans héfundarverk byggist
iraun 4 sama grunnkonseptinu.

»,Min sérstada er a0 ég er medvitad
a0 skoda pessa fzrslu; pessa hreyfingu
a0 feera stad ur ytraryminu inn i innra
rymio og varpa pvi svo tt aftur. Padan
kemur petta hreyfanlega element i
minum verkum, pad er pessi med-
vitada hugsun sem hreyfingin stendur
fyrir. En pad sem er sérstakt vio pessi
verk er ad i peim birtast akveonir
stadir og peir eru malaoir eftir minni
en ekki fyrirmynd. Eg held ad mér sé
O6hzttad segja ad bad sé mjog sérstakt
vid min verk ad i peim birtast akaf-
lega nakvaemir stadir en peir eru alltaf
maladir eftir minni. Eg tek fram ad ég
er ekki med ljosmyndaminni heldur
er petta meira ut fra tilfinningaminni.

Stadur, ég og mynd

[ verkunum sem ég er ad syna ntna er
pad sem ég kys ad kalla aktifa eda virka
kyrro. Petta er kyrrd sem er svipuo pvi
ad horfa upp i stjornuhimininn sem
felur i sér akveodna virkni. Vid pad
ad horfa upp i stjiérnuhimininn faer
maour hugmyndir og pad hefur verio
mannkyninu innblastur — i pvi felst
akvedin virkni. I pessum verkum er
ég pvi me0 akvedinn kassa utan um

verkin, eins konar feroatdsku sem er
iraun rammi, en pad er par sem petta
hreyfanlega element verkanna kemur
fram.

Pegar kemur ad hugsuninni sem er i
pessum stjdrnuverkum sem ég er meo
hérna a syningunni pa er horft til pess
a0 folk hefur notad stjornurnar i gegn-
um aldirnar til stadsetningar. betta er
eitthvad sem hefur préast yfiri pad ad
vid notum gervitungl sem eru einmitt
svona hreyfanlegir punktar a himn-
inum par sem allt er kyrrt. Pannig ad
paod sem vid gerum med hugvitinu er
hreyfanlegt &4 bessum annars kyrra fleti
sem er stjidrnuhiminninn.“

Staddur a halendinu
Hubert N6i segir ad grunnporfin til
pess a0 stadsetja sig sé i raun 6llum lifs-
naudsynleg. ,Fuglar purfa ao vita hvar
hreidrid sitt er og kettir hvar peir fa ad
éta og svo framvegis. Eg skoda pessar
stadsetningar inni i mér sjalfum og
hvernig petta vinnur. Eg er einn prioji
nattarufredingur og ég losna ekkert
vid pad tr héfundarverkinu. En petta
er nu pekkt ar myndlistarségunni ad
nattaruvisindin og myndlistin eigi
samleio eins og t.d. hja da Vinci. Hann
maladi prjatiu 16g i Monu Lisu en ég
er meo attatiu til niutiu 16g i minum
myndum. Pad er til pess a0 fa pa dypt
sem ég er a0 falast eftir og pao er ekki
haegt ad na pessu med neinum 60rum
heetti, ljosmynd getur ekki nad pessu,
sem er asteda pess a0 ég mala.”
Hubert N6i segir a0 fra pvi upp
ar 1980 hafi hann verio a0 starfa vid
ranns6knir & halendinu. , P4 var ég ad
gera einhverjar melingar, skoda inn-

Hubert Noi vio eitt verka sinna a syningunni sem verdur opnud i dag i listhusinu Tveir hrafnar. FRETTABLADID/GVA

vioi jardarinnar sem endurspeglar
kannski a0 ndna skoda ég mina eigin
innvioi, en par sem ég meldi rak ég
nidur merkjahal. Sidan kom land-
melingah6pur kannski manuoi sidar
sem meldi vidkomandi merkjahzl
inn 4 kort. Pannig ad min stadsetning
var sett & kort, alveg upp 4 sentimetra.
Hugmyndin a0 pvi sem ég er ad gera
kemur einhvers stadar padan. Madur
er parna 4 hilendinu en med hugann
ibzenum par sem maodur er skotinn i
stelpu eda eitthvao vidlika. betta er
spurning um stadsetningu og hreyf-
ingu hugsunarinnar og petta a sér
likast til reetur einhvers stadar parna
a halendi fslands.”

Laufengi 88

. ibud 202

Gafe

Gatalinia

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

LEIKIR HELGARINNAR | F_1 RaupuR FRA FLATEYRI

ivAR KRISTIANS,

JON AG. PORSTEINS,
JOHANN I. PORSTEINS, 0G
BENJAMIN B. ARNASON
SPILA UM HELGINA.

llir; velkomis

ﬂ_ http://www.facebook.com/cafecatalina ﬁm

LAUGARDAGINN 24. oKT

13:50 W.HAM UNITED - CHELSEA
16:20 ARSENAL - EVERTON

SUNNUDAGINN 25. OKT
13:55 MAN.UNITED - MAN.CITY
16:00 Liverpool - Southampton

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klednadur askilinn

Falleg priggja herbergja ibud
a annarri haed, 85,8 m?
Gott flaedi og géd nyting & plassi
Tengi fyrir pvottavél a badi

Svalir eftir endilangri stofunni til sudurs
simi: 845 8958

Dyrahald leyfileg oy
jorunn@miklaborg.is o 27’5 mI"j'

—
nalizl ADAD e~ 969 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is
MIKLABORG ; -

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Nanari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir
- 16ggiltur fasteignasali
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Steinunn Sigurdardaéttir rith6fundur er
medal frummalenda a malpinginu.
FRETTABLADID/VILHELM

Malping um
Milan Kundera

Malping um verk Milans Kundera
verdur haldid & laugardaginn i stofu
101 i Odda. Frummelendur eru Jén
Karl Helgason, professor i islenskum
boékmenntum sidari alda, Steinunn
Sigurdardottir rith6fundur og Torfi H.
Tulinius, préfessor i islenskum mio-
aldafraedum.

Milan Kundera er tékknesk-fransk-
ur. Hann a ad baki langan og glasileg-
an rith6fundarferil og verk hans hafa
veri0 gefin Gt & um 50 tungumalum,
par @ medal islensku.

Sérstakur gestur malpingsins er
Francois Ricard, haskélakennari vid
McGill-haskola i Montréal i Kanada,
sem hefur skrifad fjélda greina og
boéka um Kundera, Friorik Rafnsson
pyoandi raeoir vio hann. I lokin mun
Audur Adalsteinsdottir, bokmennta-
freedingur og ritstjéri Hugrasar, hefja
almennar umradur

Astradur Eysteinsson, forseti Hug-
visindasvids HI, stjornar malpinginu
sem haldid er af Stofnun Vigdisar
Finnbogadoéttur, BOkmennta- og list-
freedastofnun Haskéla Islands og
Forlaginu. bad stendur fra 14 til 17.
Aogangur er 6keypis og 6llum opinn.

Jona HIif Halldérsdéttir myndlistar-
madur er medal synenda.

Tilfinningar og gaski

Syningin Moérk verdur opnud i
Listasafni Arnesinga vid Austur-
mork i Hveragerdi 4 laugardaginn,
24. oktober. Par veroa verk eftir
myndlistarmennina Eyglé Hardar-
déttur, Jonu Hlif Halldérsdéttur,
Karlottu Bléndal og Ol6fu Helgu
Helgadoéttur.

Eyglo hofoar til tilfinninga i
sinum verkum me0 litum og form-
ger0, Jona HIif vinnur meo bein-
skeyttar samfélagslegar tilvisanir,
Karlotta leggur fram 6rad, stor
vatnslitaverk og O16f Helga geedir
verk sin gaska. Verkin, sem ymist
eru tvivio eda brivid, skapa visst
samhengi sin & milli.

Syningin verdur opnuo klukkan
14 en safnid er opid fimmtudaga til
sunnudaga fra 12 til 18 og adgang-
ur er 6keypis. -gun

Sinfonian a ferdinni landshorna a milli med laumufarpega

Sinféniuhljémsveit Islands heldur
ténleika a [safirdi, Akureyri og Egils-
stdOoum dagana 26. til 29. oktéber.
Hljémsveitarstjérinn og ténskald-
10 Daniel Bjarnason stjérnar meoal
annars eigin verki, Blow Bright, og
klarinettukonsert Mozarts er meodal
efnis a dagskranni i flutningi Arn-
gunnar Arnadoéttur. Tonleikunum
Iykur a fjorou sinfoniu Tsjajkovskijs.

,Ferdin er umfangsmesta verk-
efni vetrarins en vi0 erum { sam-
starfi vio Flugfélag Islands og pvi
tekst okkur a0 fara landshorna a
milli & faum dégum og hitta folk a

Vestur-, Norour- og Austurlandi.
Pao er dyrmeaett,“ segir Arna Kristin
Einarsdoéttir, framkvamadastjori
Sinféniunnar. Han segir tonleika-
feroir hafa verio reglulegan patt i
starfsemi sveitarinnar en peim hafi
feekkad eftir hrun par sem pyngra
hafi verio undir feti. ,Nu er landid
a0 risa og vid a0 fa byr undir vengi.
Pad er mikilvaegt,“ segir Arna og
kveost hlakka til ferdarinnar.

I for med hljomsveitinni verdur
musin knda Maximus Musikus og
@vintyrid um hana flutt & skola-
og barnaténleikum a Isafirdi og

Egilsstddum. Valur Freyr Einarsson
leikari er ségumadur og héfundur-
inn, Hallfridur Olafsdéttir, stjornar
sveitinni.

,Maxi hefur gert petta adur ad
lauma sér med okkur, til daemis til
Washington, par kom hann fram i
Kennedy Center,” segir Arna Kristin.

Adgangur ad ténleikunum er
6keypis og allir velkomnir. -gun

»Ferdin er umfangsmesta verkefni
vetrarins,” segir Arna Kristin.
FRETTABLAPID/PJETUR

Nurofen Apelsin

Ibdpréfen mixtdra fyrir born
a aldrinum 6 manada til 12 ara

» Hitalaekkandi
* Verkjastillandi
 Bolgueydandi

Synt hefur verid fram a ad Nurofen apelsin sler

a hitann eftir adeins 15 minutur og ahrifanna
gaetir i allt ad 8 klukkustundir

Faest an lyfsedils i apotekum

Nurofen Apelsin 40 mg/ml mixtdra, dreifa. Inniheldur fbapro

Til i 0ar gegn vagum til midlungi alvarlegum verkjum eda hita. Skammtar og lyfjagjof: Til inntoku. Dagsskammtur af Nurofen er 20-30 mg/kg likamspyngdar tekin inn i 3-4

adskildum skdmmtum & u.p.b. 6 til 8 klst. fresti. Mzelt er med bw a0 sjiklingar sem eru vidkveemir i maga taki Nurofen med mat. Ekki radlagt fyrir born yngri en 6 manada eda undir 8 kg. Adeins til skammtimanotkunar. Leita skal til lzeknis ef einkenni versna.
Ef Iyfid er notad an lyfsedils og einkenni barnsins eru vidvarandi i meira en 3 daga skal leita til l&eknis. Lagmarka ma aukaverkanir med pvi ad nota Iaegsta virka skammt i eins stuttan tima og haegt er til ad medhondla einkenni. Ekki ma taka lyfid ef pu: Hefur
ofnaemi fyrir |buprofen| bolgueydandi gigtarlyfjum, hveiti eda einhverju i sogu um berkj pa, astma, imubolgu eda i vid inntoku yru eda annarra bo i gigtarlyfja, sogu um bleedingar eda rof
| meltmgarvegl i tengslum vid fyrri medferd med bolgueyaandl gigtarlyfjum, virk sar, eda sogu um endurtekin sar/blaeblngar i maga, virka bleedingu i heila eda annars stadar, alvarlega lifrarbilun, alvarlega nyrnabi Ivarlega hjartabilun, stor

yroar truflanir & blo svo sem bld ert & sidasta pridjungi tekur 6nnur bolgueydandi gigtarlyf eda meira en 75 mg af acetylsalicylsyru daglega, ert med hlaupabélu, hefur nylega gengist undir stéra skurbaégera hefur ofpornad.
Geeta skal sérstakrar varidar og raeda vio lzzkni eda lyfjafraeding ef pu ert med, hefur einhvern timan fengid eda att haettu & ad fa: Bandvefssjikdom, barmasjikdém, hjarta og/eda adasjikdém, skerta nyrnastarfsemi, lifrarsjikdom, 6pol fyrir sykrum
eda ef pu tekur dnnur Iyf. Regluleg notkun verkjalyfia getur leitt til varanlegra truflana 4 nyrnastarfsemi. Andpyngsli geta komid fyrir ef barnid hefur astma, langvinnt nefrennsli, sepa i nefi eda ofnamissjiikdoma. Orsjaldan hefur verid greint fré alvarlegum
vidbrogdum i hid i tengslum vid notkun bolgueydandi gigtarlyfja. Heetta skal notkun Nurofen Apelsin strax vio fyrstu merki um Utbrot & hid, sar & slimhidum eda onnur einkenni ofnamisvidbragda. Lyf svo sem Nurofen Apelsin geta tengst aukinni haettu &
hjartaafalli eda heilaslagi. EKki nota meira en radlagdan skammt og ekki lengur en radlagt er. Ef bleeding eda sar koma fram i meltingarvegi atti ad heetta medferd strax. Heettan & bladingum, saramyndun eda rofi i meltingarvegi eykst vid notkun steerri skammta
af bolgueydandi gigtarlyfjum, hja s1ukI|ngum med sogu um sér i meltmgarvegl emkum ef peim hafa fylgt blaeblngar eda rof og hja oldrudum. Lyfid getur dulid einkenni sykinga og hita. Sjiklingar med sogu um aukaverkanir i meltmgarfarum sérstaklega

aldradir, eettu ad hafa samband vid lzekni an tafar og greina fra dllum dvenjul fra og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Mar yfishafi: Reckitt

Healthcare A/S. Umbod 4 islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabe.

vegi. Lesid leidbeini a

Apotekarlnn

www.apotekarinn. s - leegra verd
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Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

23. OKTOBER 2015
Uppistand

Hvad? Opnunarhatid Reykjavik
Comedy Festival

Hvenaer? 20.00

Hvar? Silfurberg, Harpa

Hatidina setja einungis islenskir
grinistar, gamalreyndir og pj60-
pekktir asamt nyju heefileikafolki.
Reykjavik Comedy Festival stendur
til 30. oktober nastkomandi. A
syningunni koma fram pau Olafia
Hrénn, Laddi, Helga Braga, Snjo-
laug Luoviksdottir, Edda Bjorg-
vinsdottir, Porsteinn Gudémunds-
son auk fleiri. Midaverd a opnun-
arhatidina er 2.990 kronur.

Hvad? Ordid er laust
Hvenaer? 23.00

Hvar? Silfurberg, Harpa
Islensk atgafa af Open mic.

B 9.9
H e N
ﬁi E O Y

¥ HERTEX

&V Fata og Nytjamarkadur

- MORGUNBLADID -\

CRIMSON PEAK
PAN 3D isL
PRESTIR

EVEREST 3D
SICARIO

LAUGARASBIO

KLOVN FOREVER

FRETTABLADID

MENNING -
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ROGER EBERT

"
~ THELASTWITCHHUNTER

PANistTa. 2D
PAN is.TaL 3D
PAN EnsirTa. 2D
LEGEND
BLACKMASS
EVEREST 3D
EVEREST2D
VACATION

Syningartimar THE LASTWITCH HUNTER

B HVAD ER SVONAMERKILEGTVID PAD? 10.5:40-7:20 Il sAvmidt AKUREYRI
5‘ PAN&Ta 2D 1.5:30 # THELASTWITCH HUNTER
. LEGEND .9 1 PAN&TA3D
350,550
8.10:10 BLACK MASS 1. 10:30 {21 CRIMSONPEAK
5’ 3 = pETHEINTERN LEGEND
’ 3 INSIDE OUT 1T 2D

kw8
1020 J SAMbiois

Hljomsveitin Dundurfréttir spilar a Graena hattinum i kvéld.

Kvéldin eru ztlud fyrir byrjendur
og lengra komna sem vilja profa
og finptssa efni. Kynnir kvéldsins
er Johannes Haukur J6hannesson.
Atta uppistandarar koma fram en
peir voru valdir af valnefnd skip-
aori af Johannesi Hauki, Bylgju
Babylons, Ranari Frey Gislasyni og
Snjolaugu Luoviksdottur eftir a0
hafa sent inn myndbénd. Mioa-
verd er 990 kronur og aldurstak-
mark 20 ara.

Tonlist

Hvad? Klassik i hadeginu

Hvenaer? 12.15

Hvar? Gerduberg

Flytjendur eru Sigurdur Hall-
dérsson selloleikari og Nina Mar-
grét Grimsdottir piandleikari. A
dagskranni eru tvaer af sén6tum
Johanns Sebastian Bach. Sigurdur
leikur & fimm strengja piccolésello.
Adgangur er okeypis.

Hvad? Ri6 trio i halfa 6ld

Hvenzer? 19.00

Hvar? Eldborg, Harpa

Helgi P., Snorri Helgason og Bjossi
Thor asamt hljémsveit undir
stjorn Gunnars bPéroarsonar rifja
upp og renna i helstu smelli Ri6

trios i tilefni af pvi ad half 61d er
sidan tri6id var stofnad. Texta-
skaldid Jonas Friorik kemur i sér-
staka heims6kn og hlydir félogum
sinum yfir textasmioar. Mioavero
4.990-11.990 krénur.

Hvad? Utgafutonleikar Jons Olafssonar
& Futuregrapher

Hveneer? 21.00

Hvar? Listasafn Sigurjons Olafssonar,
Laugarnestanga

Jon Olafsson og Futuregrapher
sendu & dégunum fra sér sveim-
plotuna Eitt og efna til atgafuton-
leika i kvold. Samstarf peirra hefur
vakiod t6luveroda athygli enda er
bakgrunnur listamannanna o6likur.
Platan Eitt verOur flutt i heild. J6n
leikur 4 flygil og Arni leikur ymiss
konar ahrifahlj60 og tona undir.
Einnig koma fram listamennirnir
Elin Ey og Murya. Mioavero er
2.900 krénur.

Hvad? Dj Oberinn
Hvenar? 21.00
Hvar? Stofan

Hvad? DjRagga
Hvenar? 21.00
Hvar? Frederiksen Ale House

Hvad? Sir Danselot

7 7 7 P
e Bl1O 7 PARADIS “E86i
e Back in Hime ..........oeii e 18:00
. . = Joshanna - sidasta orrustan ..............c.coovieieiei, 18:00
el Stilkurnar 4 kleppidrmsreykjum .................cccoe 18:00
*—_ 99 homes ... ... 20:00
Ice and the sky evesus.................... 20:00, 22:15
Rams/ Hrttar ENGSUB .......ooveeeie e 20:00
Redarmy ... 22:15
In the basement eNcsuB . ......ooviieiii 22:00
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SYND MED iSLENSKU OG ENSKU TALI
SYND i 2D OG 3D

savmidiy EGILSHOLL

s

* Ok k Kk

1. 5:30- 8- 10:40 THE LASTWITCH HUNTER 1. 5:40-8-10:20 Kk % k
K. 5:30-8-10:40 n PAN isTa 2D K.5:30 HITAX ATHE PLAYLIST
1. 5:30 4 CRIMSON PEAK 1. 8-10:40
1. 5:30 W LEGEND . 8-10:30
10.5:30-8-10:30 & THEINTERN 1. 5:20
1. 10:10 {1 EVEREST2D 1. 5:20-8-10:30 )
w9 | suvmidly KEFLAVIK K7 K K@Ae
K. 8-10:30 THE LASTWITCH HUNTER k. 8-10:30 TOTAL FiLM ‘TIME 0UT LONDON]
K6 PANistTa 3D K. 5:30
w8 PAN Ensiar Ta 2D w8
1 CRIMSON PEAK 1. 10:30
K. 5:40-8-10:20 HOTEL TRANSYLVANIA 25T 2D 1. 5:50

Hvenaer? 21.00
Hvar? Slippbarinn

Hvad? Tribadorinn Biggi
Hvenar? 21.00
Hvar? American Bar

Hvad? Hogni Egilsson

Hvenaer? 21.30

Hvar? Valaskjalf, Egilsstodum

Hogni Egilsson ferdast nd um
landid og efnir til tonleika. Hann
spilar a Egilsst6dum i kvold. Mioda-
verd er 2.000 krénur i forsélu og
2.500 krénur vid innganginn.

Hvad? Dundurfréttir

Hvenaer? 22.00

Hvar? Greeni hatturinn
Hljémsveitin fagnar tuttugu ara
afmeeli med ténleikum og leikur
klassiskt rokk eins og bao gerist
best. Midavero er 3.500 kronur.

Hvad? Elin Helena, Mercy Buckets og
Betty The Shark

Hvenaer? 22.00

Hvar? Bar 11

Hljémsveitirnar Elin Helena,
Mercy Buckets og Betty The Shark
spila 4 Bar 11 i kvold. Fritt inn.

Hvad? Dj Anna Rakel / Jesus
Hvenar? 22.00
Hvar? Lebowski Bar

Hvad? Dj Maggi
Hvenar? 22.00
Hvar? Austur

Hvad? Dj Kari og CasaNova
Hvenar? 22.00
Hvar? Kaffibarinn

Hvad? Dj Styrmir Dansson
Hvenar? 22.00
Hvar? Huarra

Hvad? Blushljomsveit [safjardar
Hvenaer? 22.00

Hvar? Edinborgarsalur, Edinborgar-
husinu

Blashljomsveit Isafjardar verdur
med tonleika i tilefni af Vetur-
néttum i Edinborgarhusinu i ar.
Miodaverd er 1.500 kronur.

Hvad? Autonomous

Hvenaer? 23.00

Hvar? Ob-La-Di-Ob-La-Da
Hljémsveitin Autonomous leikur
og syngur. Adgangur 6keypis.

Hatidir

Hvad? Norran kvikmyndaveisla
Hvenar? 20.00

Hvar? Haskolabio

Grena lj6sio i samstarfi
vio Nordisk Film &
TV Fond stendur

K. 8-10:30
. 5:30

. 10:30
K8

. 5:50

fyrir Norreenni kvikmyndaveislu
i Haskolabioi til 27. oktober.

A hatidinni verda syndar peer
fimm kvikmyndir sem tilnefndar
eruiar til Kvikmyndaverolauna
Norourlandarads. Opnunarmynd
hatioarinnar er seenska myndin
Gentlemen. Mioavero er 1.450
kronur.

Uppakomur

Hvad? Ritsmidja fyrir 8-12 ara
Hveneer? 13.00

Hvar? Hugmyndasmidjan, Kjarvals-
stodum

Okeypis ritsmidja fyrir 8-12 ara.
Smidjan stendur yfir i fimm daga.
A namskeidinu verda lesnar
draugasogur, uppbygging beirra
skoodud og patttakendur adstod-
adir vio ao skrifa sina eigin hroll-
vekju. Namskeidinu lykur a upp-
skeruhatio par sem fjélskyldum
héfundanna er bodid ad koma og
hly0oa a afraksturinn. batttaka er
6keypis en fjoldi er takmarkadur
pannig ad naudsynlegt er ad skra
sig fyrirfram a netfangio fraedslu-
deild@reykjavik.is

Opnanir

Hvad? Kortlagt landslag

Hveneer? 17.00

Hvar? islensk grafik, Hafnarhis
Danski listamadurinn Jens D. Niel-
sen opnar syningu sina Kortlagt
landslag i dag. Syningin er fram-
hald fyrri syningar listamannsins
sem bar nafnid Landslag.

Hvad? Malipunktar / Measuring points
Hveneer? 17.00

Hvar? Tveir hrafnar Listhus

Opnun syningar a verkum Huberts
Noa Jéhannessonar.

Leiklist

Hvad? Krisufundur

Hveneer? 21.00

Hvar? Mengi

Leikhépurinn Kriopleir synir
syninguna Krisufundur i Mengi i
kvold. Midavero er 2.000 kronur.

Edda Bjorgvinsdottir
kemur fram a Opnunar-
hatid Reykjavik Comedy
Festival i Silfurbergi,
Horpu kl. 20.00 i
kvold.
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Bifreidaskodanir

A 6kutaekjasvidi Frumherja hf. er almennum skodunum sinnt, s.s. adalskodunum, endurskodunum,
breytingaskodunum, astandsskodunum og tjénaskodunum. Einnig sinnir pad skraningarstarfsemi
vegna okuteekja, t.d. moéttdku eigendaskiptatilkynninga, og veitir taeknilega pjénustu.

Starfsemin er & 6llu landinu og eru starfreektar 32 skodunarstédvar i peim tilgangi.

Fra 2002 hefur Frumherji einnig sé® um framkvaemd skriflegra og verklegra dkupréfa 4 [slandi.
Okupréfin eru framkvaemd & 20 stédum 4 landinu, sja lista yfir préfstad & vefsidu okkar www.frumherji.is

AX Frumheriji

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumheriji.is - www.frumherji.is

K adu med bilinn i skodun
aour en skammdegio skellur a

WI-FI, LJUFFENGT GZADPAKAFFI OG LITABZKUR
FYRIR BORNIN A MEDAN pU BiDUR.
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¥ 19:25

LoGlI

Storskemmtilegur fjdlskyldupattur med Loga Bergmann.
Gestir hans i pessum paetti eru pau Olafur Darri, Steiney
Skuladoéttir og Sigridur Elva Vilhjalmsdottir. Hljomsveitin
Agent Fresco tekur lagid og Ben Kronberg verdur med
skemmtilegt uppistand.

SKEMMTILEGT

VA 21:4a5
A WALK AMONG THE TOMBSTONES

Skemmtileg spennumynd um leyfislausa einkaspaejarann
Matthew Scudder sem missti starf sitt sem l6greglumadur
eftir vodaskot sem hann bar abyrgd a. Olafur Darri leikur eitt
hlutverkanna i myndinni.

¥4 20:15

XFACTOR UK

Stérskemmtileg pattardd af
einum vinsalasta skemmti-
peetti veraldar par sem
efnilegir songvarar fa
teekifaeri til ad sla i gegn.

¥4 23:50

THE IMMIGRANT

Arid 1920 sigla polsku systur-
nar Ewa og Magda til New
York med pad fyrir augum ad
lifa ameriska drauminn en
ekki fer allt eins og azetlad er.

G 20:15
HLEMMAVIDEO

Frabaerir gamanpaettir um
Sigga sem er fraskilinn og
rekur gamla videdleigu vid
Hlemm. Adalhlutverk leikur |
Pétur Johann Sigfusson. |

38
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.10 The Middle

08.30 Make Me a Millionaire
Inventor

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Mindy Project

10.45 Hart of Dixie

11.25 Guys aith Kids

11.50 Modern Family

12.10 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.00 The Other End of the Line
14.50 Free Willy: Escape From
Pirate’s Cove

16.30 Kalli kanina og félagar
16.55 Community 3

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag Andri, Margrét
Erla, L6a Pind og Pétur J6hann faera
pérskemmtilegan pjodmalapatti
beinni ttsendingu a hverjum degi.
Ahugaverd umraeda og frodlegar
fréttaskyringar.

19.25 Logi

20.15 X Factor UK

21.55 A Walk Among the Tomb-
stones Spennumynd fra 2014 sem
flallar um leyfislausa einkaspaejar-
ann Matthew Scudder sem missti
starf sitt sem l6greglumadur eftir
vodaskot sem hann bar abyrgd
a.Dageinn faer hann tilbod fra
hofudpaur glepasamtaka sem
bidur hann um ad finna pa sem
reendu eiginkonu hans og myrtu
hana.

23.50 The Immigrant

01.55 Robocop

03.50 The Other End of the Line
05.40 Fréttir og island i dag

SPORT

07.25 Haukar - Snafell

09.05 PAOK - FC Krasnodar
10.45 Lazio - Rosenborg

12.25 Keflavik - Haukar

14.25 Meistaradeild Evréopu -
fréttapattur

14.50 Anderlecht - Tottenham
16.30 Liverpool - Rubin Kazan
18.10 Evropudeildarmorkin
19.00 Njarovik - Keflavik BEINT
21.00 La Liga Report

21.30 NFL Gameday

22.00 Kérfuboltakvéld

23.40 Box. Golovkin vs. Lemieux
02.45 NFL Gameday

SPORT 2

12.30 Watford - Arsenal

14.10 Messan

15.10 Football League Show
15.40 Rotherdam - Burnley
17.25 Swansea - Stoke

19.05 Everton - Man. Utd.
20.45 PL Match Pack

21.15 Premier League Preview
21.45 Premier League World
22.15 Chelsea - Aston Villa
00.05 Newcastle - Norwich
01.45 PL Match Pack 2015/2016
02.15 Premier League Preview

GOLFSTODIN

08.35 Inside the PGA Tour
09.00 PGA Tour

12.00 Golfing World

12.50 Inside The PGA Tour
13.15 PGA Tour

16.15 PGA Tour - Highlights
17.10 Golfing World

18.00 PGA Tour

21.00 PGA Tour

STOD 3

17.20 Hart of Dixie

18.00 Glee

18.45 The Carrie Diaries

19.30 Suburgatory

19.55 Who Gets the Last Laugh
20.20 Hollywood Hillbillies
20.45 Lip Sync Battle

21.10 NCIS. Los Angeles

22.20 Punkturinn

22.45 Grimm

23.30 Sons of Anarchy

00.15 Suburgatory

00.40 Who Gets the Last Laugh
01.00 Hollywood Hillbillies
01.25 Lip Sync Battle

01.45 NCIS. Los Angeles

02.55 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

Kénnudurinn =
Déra, 07.00, A
11.00 0g 15.00 45

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Leyndarmal visindanna
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins

08.49 Rasmus Klumpur
08.55 UKI

09.00 Avintyri Tinna

09.23 Brunabilarnir

09.47 Elias

10.00 Skogardyrio Hugo
10.25 Latibaer

10.47 Avintyraferdin

11.00 Kénnudurinn Dora
11.24 Morgaesirnar

11.45 Doddi litli og Eyrnastoér
11.55 Leyndarmal visindanna
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins

12.49 Rasmus Klumpur
12.55 UKI

15.00 AvintyriTinna

13.23 Brunabilarnir

13.47 Elias

14.00 Skogardyrido Hugo
14.25 Latibzer

14.47 FEvintyraferdin

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgasirnar

15.45 Doddi litli og Eyrnastoér
15.55 Leyndarmal visindanna
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins

16.49 Rasmus Klumpur
16.55 UKI

17.00 Avintyri Tinna

17.23 Brunabilarnir

17.47 Elias

18.00 Skogardyrio Hugo
18.25 Latibaer

18.47 FEvintyraferdin

19.00 Robots

GULLSTODIN

18.45 Two and a Half Men

19.10 Friends

19.35 New Girl

19.55 Modern Family

20.20 Hlemmavideé

20.55 It’s Always Sunny in Philadelphia
21.20 Hostages

22.00 The Americans

22.45 The Glades

23.30 The Mentalist

00.15 The Politician's Husband
01.15 Hlemmavideo

01.50 It's Always Sunny in Philadelphia
02.10 Hostages

02.50 The Americans

03.35 The Glades

04.20 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

12.00 Girl Most Likely

13.45 Tiny Furniture

15.25 Journey to the Center of the
Earth

17.00 Girl Most Likely

18.45 Tiny Furniture

20.25 Journey to the Center of the
Earth

22.00 Dawn of the Planet of the
Apes i fyrri myndinni, Rise of the
Planet of the Apes, 6dlast aparnir
gafur og talmal mannaii kjolfar
tilrauna a heila peirra. NG eru
lidin 10 ar og sk d veira hefur
lagtad vellistéran hluta mann-
kyns ogapa. Aparnir eru duglegir
a0 bjarga sér og hafa komid sér
fyririskoéglendi utan vid San
Francisco og fylgjast ur flarlaegd
med hnignun manna. Med adal-
hlutverk fara Gary Oldman og
Keri Russell.

00.10 Hit & Run

01.50 The Master Dramatisk
mynd fra 2012 med Joaquin
Phoenix, Philip Seymour Hoff-
man og Amy Adams i adalhlut-
verkum. Bandariskur sjélidi snyr
heim ar sidari heimsstyrjoldinni
oglendirierfidleikum med ad
fotasigi lifinu par til hann kynn-
ist sértraars6fnudi og heillandi
leidtoga peirra. Leikstjori og
handritshéfundur er Paul Thom-
as Anderson.

04.05 Dawn of the Planet of the
Apes

RUV

16.50 Stiklur

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Litli prinsinn

18.20 Leonardo

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Vikan med Gisla Marteini
20.25 Friminatur

20.40 Utsvar Bein Gtsending fra
spurningakeppni sveitarfélaga.
Umsjonarmenn eru Sigmar Guo-
mundsson og Pora Arnorsdottir.
21.55 Arne Dahl - Mikid vatn
23.30 The Bling Ring

01.00 Looper

02.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Design Star

09.45 Million Dollar Listing
10.30 Pepsi MAX tonlist
13.00 Bundesliga Weekly
13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 Life in Pieces
15.00 Grandfathered
15.25 The Grinder

15.45 Red Band Society
16.25 The Biggest Loser
17.05 The Biggest Loser
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 America’s Funniest Home
Videos

19.35 The Muppets
20.00 The Voice island
21.30 Blue Bloods

22.15 The Tonight Show
22.55 Elementary

23.40 Hawaii Five-0
00.25 Scandal

01.10 Secrets and Lies
01.55 Blue Bloods

02.40 The Tonight Show
03.20 The Late Late Show
04.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 310 kr. a dag.
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HINN EINI SANNI SLATURMARKADUR

SIDASTI DAGUR 31. OKTOBER

SLATURMARKAPUR | HAGKAUP SMARALIND AFGREITT FRA KL. 14-18*

*ALLA DAGA NEMA SUNNUDAGA OG MANUDAGA MEDAN BIRGDIR ENDAST

AF NYSLATRUBU
0FROSIP 06 FERSKT [ NAESTU HAGKAUPSVERSLUN

DAGLEGA!

Heilslatur 5 ferskt 5.599 kr/pk
Heilslatur 3 ferskt 3.599 kr/pk
Heilslatur 5 ferskt an bléds  5.399 kr/pk
" Heilslatur 3 an bléds 3.399 kr/pk
Pindar 399 kr/kg

Eistu 559 kr/kg
Bléd 1L 189 kr/pk
Mor 169 kr/kg
Svidahausar hreinsadir 659 kr/kg
Vambir 3 stk 1.099 kr/pk

NYTT i HAGKAUP
GUY FIERI PASTSC')UR

Kevita lifreenir drykkir Raffaello og Ferrero Rocher
Oflugir drykkir fyrir meltinguna Seelkerakonfekt

GREEN PEPPER PEPPERONI
MARINARA

Gildir til 25. oktéber & medan birgdir endast.

Nytt fra Néa Sirius Turmeric drykkirnir Tg’ﬁg'&%'g‘_'- SPICY TOMATO

Med karamellukurli og sjavarsalti. Med og an kdkos

HREKKJAVOKUVORURN

GRASKER

iJW\‘ - Bl ,-

(N

‘» OPID
cY

Gardabeer, Skeifan,
Spéng & Eidistorg




TILBOD

afslattur 4 kassa

2.332 wikg

verd adur 3.110

;- -\_\1

HEIT TZALENSK SUPA | HAUSTKULDANUM

2 misk olfa til steikingar 1 tsk rifinn ferskur engifer 1 msk safi af IIménu Steikid kjuklinginn dsamt saetu kartoflunni og steikid par til ad kjuklingurinn
1 pk kjuklingalundir 2 tsk fish sauce ferskt koriander er alveq steiktur { gegn. Baetid pa paprikunni, vorlauknum, hvitlauknum og
1/2 saet kartafla, skorin f litla bita 1 msk rautt karrymauk engiferinu og steikid stutta stund. Baetid fish sauce og karrymauki saman
1/2 raud paprika, skorin i litla bita 2 désir kdkosmjolk vid og hellid kdkosmijsdlk og vatninu dr i asamt kjuklingakraftinum og

3 vorlaukar, sneiddir 500 ml vatn limdnusafanum. Latid sipuna malla | 20-30 mindtur. Straid séxudu fersku

2 hvitlauksrif, pressud 1 1/2 kjuklingakraftstengingur kérfander yfir sipuna 4dur en ad hdn er borin fram.

i 4 : e’ “S

TILBOD =7 TILBOD W20
ISFUGL 4 : .

o \ afslattur 4 kassa
afslattur 4 k ; -} : . ) 4 4
ura kassa i i = | afslattur 4 kassa

1.86% i

verd 40ur 999 verd 40ur 2,399 . ¥ verd 40ur 2.4$9

N L

II\SIl;Q[iJJD_lS_ TILBOD [SLANDS TILBOD

afsléttur & kassa ] i 2 . afsléttur 4 kassa

3‘(33 krlkg - i — Q‘lﬂﬂ krlkg

verd 40ur 4.299 verd dour §:999

MELTON MOWBRAY
PORK PIE

ﬂ kripk K s, [ Melton Mowbray Pork Pie er
verd adur1.299 Tl SR eingdngu notad ferskt breskt
| gl SMORRS svinakjot. Bokurnar eru bakadar i
ljuffengu degi samkvaemt gamalli
hefd og eru an allra aukefna
og transfitu. Békurnar koma

fulleldadar og parf adeins ad hita.

HAGKAUP

Skemmbilegast a5 versla
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Hotline Bling

— Drake dansar sig i
hjortu folks

Drake nytur gifurlegra vinselda um pessar mundir. FRETTABLADID/GETTY

Kjartan Atli
Kjartansson e
kjartanatli@frettabladid.is

Drake hefur ntidansad siginn i hug og
hjoértu addaenda sinna. Myndbandio
vid Hotline Bling virkar einfalt { upp-
setningu, er stilhreint en um leid lit-
rikt og Drake synir & sér nyjar hlidar

me0 dansi sinum. Dansinn hefur
slegio i gegn og hafa netverjar keppst
vid ao bua til stutt myndbénd par
sem Drake er settur i nyjan btining,
par sem danshreyfingunum er gefio
ny merking. Til demis hefur tennis-
spadi verid settur i hendur hans i einu
myndbandinu og virdist hann vera
a0 sla bolta med danshreyfingunum.
Klaeonadur Drake hefur einnig vakio

. 8.0 .8/
»Uppfaersla Haaloftsins er badi
forvitnileg og spennandi“
(S.B.H/Mbl.)

ADEINS PESSAR SYNINGAR!
24, okt. kl. 20.30
31. okt. kl. 20.30

8. nov. kl.19.00

13. név. kl. 20.30

TJARNARBIO

MIDASALA
Midi.is/Tjarnarbio.is/S. 527 2100

$ST4,

Ste,
ﬂ: Reykjavikurb =*s- ey )
l eykjavikurborg 9083 M%

s gu

mikla athygli. Svo virdist sem rappar-
inn kanadiski geri ekkert fyrir tilviljun;
allt virkar svo utpelt. Og bannig er bad
lika meo fatnadinn i myndbandinu.

Ulpurnar hafa rokselst
Meoal pess sem Drake kleodist i
myndbandinu er ulpa fra Moncler.
Ulpan kallast Maya og kostar 1.150
Bandarikjadali, eda tepar 150
pasund krénur. Sidan Drake sast i
myndbandinu hafa vinsaldir dlpna
fra pessu franska og italska hatisku-
fyrirteki stéraukist. Vanity Fair og
Business Insider s6gou fra pvi ad salan
a ulpunum hefoi tvofaldast eftir
a0 Drake klaeddist einni slikri
myndbandinu. Bladamadur
Vanity Fair likti rapparanum vid
hertogynjuna Kate Middleton;
hann geti gert allt vinszlt. Hefur
Drake pvi fengid nytt vidurnefni i
kjolfarid, hertoginn af Toronto.
Drake er i ymsum hatisku-
fatnadi og ma sja atlistun a pvi
sem hann kladist hér til hlidar.

Mesti ladinn i rappinu J
Fjoldi blabamanna og gagn-
rynenda hefur tjad sig um
myndbandid. Pad sem
morgum finnst standa upp

ar er hversu ladalegur Drake

er i raun og veru. En peim /
sdmu og pykir hann lada-
legur finnst hann einmitt
valda ludahlutverkinu vel.
beim finnst hann ekki vera
a0 synast, ekki pykjast vera
annar en hann er, heldur
einmitt ad dansa bara eins

¥

og enginn sé ad horfa og nj6ta lifsins.
Einnig bykir petta, hversu einfalt
myndbandid er, vera dkvedin skila-
bod fra Drake. Hann getur sent fra sér
»minimaliskt‘ myndband og samt sett
netio a hlidina.

Normalisering rappsins
I ardaga var hardneskjan pekktasta
stef rappsins. Hip-hop menningin
feeddist i fatekrahverfunum og gaf
hinum raddlausu vald til pess ad
lata i sér heyra. I rapptextum hefur
i gegnum tidina matt heyra sogur af
erfiou lifi, gleepum og fleiru. Ofbeldis-
hneigd hefur gjarnan verid talin
dyggo i rappheiminum, ef svo
ma segja. Allavega { tilteknum
kimum menningarinnar.
Drake hefur aftur a méti fert
rappio nar poppmenning-
unni. Pessi fyrrverandi
leikari i kanadiskri
sapuoperu hefur synt
4 sér mjukar hlioar,
en um leid fadema
hefileika sem rapp-
ari. betta hefur breytt
rapptonlistinni mikid
og normaliserad hana.
Ein birtingarmynd bess
er ad allir virdast vita
um tengsl Drake vid
rapparann Quentin
Miller, sem er talinn
skrifa talsvert af text-
um Drake. Fyrir aratug
hefdu sterstu rapparar
" heims ekki fengid frid
hefdu peir verid med
L. skuggaskrifara & sinum

i HVERJU ER DRAKE I MYNDBANDINU?

»Lukk* namer eitt:
® Jayden-rullukragapeysa fra

Acne Studios. Kostar um 50 pus-

und kronur i Nordur-Ameriku.
® Graar joggingbuxur fra Acne
Studios. Kosta um 31 pusund
kronur i Nordur-Ameriku.
® Timberland-skor. Kosta um
25 pusund krénur i Nordur-
Ameriku.

»Lukk* namer tvo:
® Maya-ulpa fra Moncler.
Kostar um 150 pusund kronur i
Nordur-Ameriku.
® Manoa-ledurskor fra Nike. Kosta
um 12 pusund krénur i Nordur-
Ameriku.

Kanadiski rapparinn Drake hefur enn einu sinni slegid { gegn.

[ vikunni sendi hann fra ser myndband, sem i einfaldleika
sinum setti hreinlega netid a hlidina. Margir steerstu frétta-

midlar heims hafa fjallad um myndbandid, sem hefur
fangad athygli milljona um allan heim.

sn@rum. bvi i gegnum tidina hefur
pad verid talid mikilvaegt ad rapparar
skrifi sjalfir sina texta. Petta sinnuleysi
addaenda Drakes fyrir tengslunum
vid Miller synir liklega hversu nalaegt
poppmenningunni hann er kominn.

Litapemad stolid?

Litadyroin i myndbandinu vio Hotline
Bling er liklega pad sem gripur dhorf-
endur mest, 4 eftir danshreyfingum
rapparans. Strax eftir ad pad birtist &
vefnum féru margir a0 velta pvi fyrir
sér hvort listamadurinn James Turr-
ell hefdi unnid meo Drake a0 mynd-
bandinu. Turrell hefur unnid mikio
med svipada liti og svipud rymi {
sinum verkum og meoal annars synt
pau i LACMA-safninu i Los Angeles.
Drake sagdi fra pvi vio Rolling Stone {
fyrra ad hann veeri addaandi Turrells.
En pratt fyrir addaunina er pad stao-
reynd ao Turrell hafdi ekkert ad gera
med myndbandiod. Og pykir mérgum
pad svolitid sérstakt.

Turrell sendi fra sér tilkynningu,
sem erfitt er ad snara yfir a islensku,
pvi hann leikur sér a0 yfirlysingum og
textum Drake. En i henni segir lista-
madurinn skyrt ad hann hafi ekki
komio nalaegt vinnu myndbandsins.
Leikstjori myndbandsins, sem kallar
sig Director X, svaradi Turrell. Sagdi
fra pvi ad hann hefoi sjalfur unnid meo
svipud rymi og lj6s i um aratug. Hann
sagOist skilja ad f6lk likti pbessu vid verk
Turrells, en ad petta veri einfaldlega
eitthvad sem hann sjalfur hefdi gert
lengi. Og ef myndbéndin hans eru
skoduo virdist hann vera a0 fara med
rétt mal.

»Lukk“ namer prja:

® Hettupeysa fra fyrirteekinu
October’s Very Own. Kostar um
20 pusund i Nordur-Ameriku.

® Joggingbuxur fra fyrirtaekinu
October’s Very Own. Kostar um
16 pusund i Nordur-Ameriku.

® Air Max 90 skor fra Nike. Kosta
um 15 pusund i Nordur-Amer-
iku.
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Freegir a ferd og flugi

Hollywood er vida, en likt og sja ma var -
mikid ad gera hja stjornunum sidustu

daga. Tidel, tonlistarveita Jay-Z,
henti 1 stortonleika 1 New York og
Hillary Swank snigladist um a
japanskri kvikmyndahatio en Ellen
Page sprelladi i Rom.

for i hid prettanda
LA Country Walk
til ad vekja athygli
a sjakdomnum
ALS i Los Angeles a
doégunum.

Fyrirsetan Miranda Kerr maetti a hina arlegu verd-  Hillary Swank var mzett til Tokyo a alpjodlega kvikmyndahatid sem
launahatid ELLE Women in Hollywood i Los Angeles.  hofst par i geer.

JAFMRETTISRAD

Fj6lmiolavidurkenning
Jafnréttisrads 2015

Jafnréttisrad oskar eftir tilnefningum til fjolmidlavidurkenningar
Jafnréttisrads.

i ar mun Jafnréttisrad, asamt radherra jafnréttismala, veita sérstaka
fiolmidlavidurkenningu adilum sem hafa skarad fram ar pegar kemur ad
umfjdllun um mal sem tengjast jafnrétti kynjanna.

Fiolmidlavidurkenningin verdur afhent 4 Jafnréttispingi sem haldid er
25. névember naestkomandi.

Vidurkenningu getur hlotid:

a. Fjolmidill sem skarad hefur fram Gr & svidi jafnréttismala, s.s. hvad
varoar efnistok, umfjdllun og midlun efnis.

b. Pattur, pattaradir, greinar eda annad afmarkad efni par sem jafnrétti er
sérstakt viofangsefni eda leidarstef.

c. Einstaklingur sem med stdrfum sinum & fjolmidli hefur unnio
sérstaklega ad jafnréttismalum.

Tilnefningar skulu vera rokstuddar. Til ad koma til &lita vid veitingu
vidurkenningarinnar parf vidkomandi adili ad vera tilbdinn ad veita
frekari upplysingar.

Tilnefningum skal skila eigi sidar en 27. oktéber 2015 & rafreenu formi
a netfangio jafnretti@jafnretti.is

Mead fjdlmidli er att vid stofnun eda fyrirteeki, ldgadila, sem safnar, metur og
setur fram upplysingar i pvi skyni ad dreifa peim reglulega til umtalsverds

NORDICPHOTOS/GETTY

filda félks 4 tilteknu sveedi (Menntamalaraduneytid, april 2005). Vilhjalmur Bretaprins heilsar hér kérfuboltakappanum Yao Ming.

Ellen Page gengur rauda dregilinn a frumsyningu Freeheld i Rom a dégunum.

Nicki Minaj og Beyoncé voru heldur betur flottar pegar paer komu fram a vidburo-
inum TIDAL X: 1020 Amplified by HTC i New York a pridjudaginn.

Jack Black er alltaf i studi, hér er kappinn katur a frum-
syningu kvikmyndarinnar Goosebumps i Mexikoé.



Quality Cocoa
fora Better Life

NYTT

M/KARAMELLUKURLI
0G ISLENSKU SJAVARSALTI

... SVO gott

Einstakt bragd sem pu verdur ad profa!

Ométstaedilegt Sirius Rjdomasukkuladi, blandad stdkkri
karamellu og ljuffengum sjavarsaltfldogum fra Nordursalti.
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[Efir uppistandio i bilnu

Anna béra Bjornsdottir leiddist 6vart Gt 1 uppistand fyrir ramu ari. Sidan pa hefur hin komid fram og flutt
uppistand og kemur ni fram a opnunarsyningu Reykjavik Comedy Festival kleedd 1 silfurbuxur og bleika sko.

Gyoa Loa Olafsdottir
gydaloa@frettabladid.is

nna béra Bjoérns-

dottir, fimmtiu og

priggja ara modir og

eigandi gleraugna-

verslunarinnar Sjadu

i miobzenum er einn
peirra uppistandara sem koma fram
4 opnunarsyningu Reykjavik Comedy
Festival i kvold.

Anna bora leiddist half 6vart ut i
uppistand i desember sidastlionum
pegar han akvad ad skella sér a ndm-
skeio hja Porsteini Gudmundssyni.
Nu sé0lar hiin um og pad er nég ad
gera en han segir samt ekki ja vio
hvada verkefni sem er. ,Eg er bara
buin ad hafa fullt ad gera pannig. Eg
segi ekkert ja vid 6llu, bara bvi sem
mig langar ad gera,” segir htin og hler
en hun hefur medal annars verio ad
troda upp i gaesa- og steggjapartium
ogd arshatidoum.

Gert margt miklu erfidara

Anna Pbéra segir a0 hun hafi hlotid
talsveroa athygli i kj6lfar uppistand-
anna og f6lki finnist stundum skritio
ad kona 4 hennar aldri standi uppi &
svioi og segi brandara. ,betta hefur
bara spurst at og folki virdist finn-
ast pao alveg ofbodslega fyndio ad
kona komin yfir fimmtugt geti sagt
brandara, segir htin 6gn hneykslud
en betir vio ad han hafi rosalega
gaman af uppistandinu.

Hun neitar p6 ekki ad han verodi
vor vid oOrlitid stress adur en han
stigur a svid. bad orlar b6 ekki & pvi
fyrir kvoldio, a0 minnsta kosti ekki
enn, en ad hennar s6gn er pao adal-
lega vegna pess ad hun var buin ad
gleyma syningunni.

,Eg er ekkert bain ad hugsa um
petta. Eg var hreinlega budin ad
gleyma pessu par til frenka min
minnti mig & petta og sagdi mér ad
ég pyrfti a0 fara ad afa mig,” segir
htin gl6d i bragdi og beetir vio: ,Eg
hef nt gert margt miklu erfidara en
petta.”

Anna boéra notar bilinn oft
sem vettvang til &finga en einnig
préfar hin efnid 4 naAkomnum. ,Eg
fi mig mikio i bilnum og er lika allt-
af ad tala vio sjalfa mig i hausnum
og reyni svo bara ad prusa pessu ut.
Svo fi ég mig 4 manninum, strak-
unum minum og vinkonunum.

gg BPETTA HEFUR BARA
SPURST UT 0G FOLKI
VIRDIST FINNAST bAD ALVEG

OFBODSLEGA FYNDID AP KONA

KOMIN YFIR FIMMTUGT GETI
SAGT BRANDARA.

Strakarnir minir eru mjég Kkritiskir
en vinkonum minum finnst allt sem

ég segi fyndio.“

i silfurbuxum i Silfurbergi

Likt og adur sagoi for Anna Péra a
uppistandsnamskeid hja Porsteini
GuOmundssyni a sidasta ari, pad var
p6 half 6vart og han hafdi aldrei latio
sig dreyma um feril sem uppistand-
ari fyrir namskeioio.

,Eg hef oft verio a0 taka voldin i
selskap og svoleidis. Mér finnst voda
gaman ao sjokkera og ganga fram af
folki. Mér finnst gaman ad dansa
4 pessari linu og sja viobrogdin,“
segir Anna b6ra og beetir vid a0 htun
saKi yfirleitt innblastur i atburdi ar
eigin lifi. ,Madur parf a0 geta gert
grin aod sjalfum sér.“

I kvéld stigur Anna bora a svio
i silfurbuxum sem voru sérstak-
lega keyptar fyrir tilefnio. ,Eg var
i gullbuxum begar ég for a svid i
fyrsta skipti og nt verd ég i silfrinu
og 4 bleikum skom. betta eru voda
palingar og daman verdur tekin &
petta,“ segir han hlaejandi og segir
hugmyndir um ad konur eigi ad
vera ddmur stundum trufla sig og
oft hafi verid haft ord a pvi a henn-
ar yngri arum aod han veri ekki
noégu démuleg. ,Eg vona ad pad sé
a0 brotna upp ur pessum staoal-
imyndum. Eg held ad ég sé bara
feedd tuttugu arum of snemma.“

Opnunarsyning Reykjavik
Comedy Festival fer fram i Silfur-
bergi klukkan 20.00 i kvéld og
munu pau Bjork Jakobsdoéttir, Edda
Bjorgvinsdottir, Helga Braga, Laddi,
Olafia Hrénn, Snjolaug Laodviks-
dottir, Porsteinn Guoémundsson,
Vala Kristin og Jaliana Sara stiga a
svio asamt Onnu b6ru. Anna bora
er ad vonum spennt fyrir kvéldinu
og segist fa mikid kikk at ar pvi ad
standa uppi a svidi. Hin beetir vio
a0 hun hafi na ekki enn lent i pvi
a0 vera ptud nidur en stressar sig
ekki mikio a pvi ad pad geti komid
fyrir. ,bad hafa vist allir lent i pvi,
kannski gerist pad 4 morgun,” segir
hun og skellir upp ar.

Anna bora er ekki
stressud fyrir syningu
kvéldsins enda var hun
buiin ad gleyma henni.
Hun steig fyrst a svid i
gullbuxum og kemur
fram i silfurbuxum i
Silfurbergi i kvold.

FRETTABLADID/STEFAN

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson
orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir
vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is

BUGATTI®° 20% af 6llum Bugatti gjafavérum

Heilsurom, heilsudynur, séfabord,

hvildarséfar, tunguséfar, stakir séfar og stolar, dunsaengr,

vatnskoddar, skammel (opnanleg med geymslu), kollar, SEETH » Rdm og d)"nur
heilsukoddar, sjénvarpsskenkar, romgaflar, nattbord i miklu Grvali
og margt fleira.
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Birtu
Bjornsdottur

Gratt i hollinni
alefni flottamanna
oginnflytjenda eru i
algleymingi og stor hluti

umradunnar snyst um hvernig

biua megi i haginn til pess ad pbeim
sem naodarsamlegast fa hingad a0
flytja lioi vel.

Vio hofum allavega eitt viti til
varnadar varoandi adbanadinn.
Sama hvao biour hinna verodandi
landsmanna verdum vio allavega
ad ganga ar skugga um ad pad
verdi ekki sama 6murdin og beid
ungs fransks manns sem flutti til
Danmerkur upp ar miori sidustu
o6ld.

Sa giftist danskri konu og starfs
hennar vegna halda pau heimili i
Danmorku. ba hofst misréttio. bad
vaesti svo sem ekki um manninn,
hann atti til hnifs og skeidar og
vel pad. Gat haldio afram a0 rekta
vinvidinn sinn og elda g6dan
mat. Og ekki purfti hann ad hafa
ahyggjur af utgjoldum, pvi danska
pjo0din sa um ad greida pau.

Madurinn er hans konunglega
tign Hinrik, prins af Danmoérku,
titill sem stingur i augun pvi hann
hefur alla tid att pa 6sk heitasta
ad fa ad vera kongur. A0 vera
prioji i virdingarrodinni a eftir
eiginkonu sinni, drottningunni,
og elsta syni er meira en hann
getur polad og hefur undanfarna
aratugi snidgengio ymsa vioburoi
tengda konungsfjélskyldunni til
a0 vekja mals a pessu misrétti. bvi
Hinrik ma eiga pad ad hann gefst
ekki upp. Med mannlaust bakland
rykur okkar madur reglulega a
vinekru sina i Frakklandi i fassi,
me0 skeifu nidur a herdar og
ihugar st60u sina innan konungs-
fjolskyldunnar.

EKKi skal gera litio ar barattu-
preki nokkurs manns og 611 eigum
vid okkar markmio og drauma. A
medan ég 6ska Hinriki alls hins
besta i lifinu vona ég b6 ad po
nokKkrir ibaar heimsins fai sinar
heitustu 6skir uppfylltar 4 undan
honum.

Op(® allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Prentgripur

FINGRAFORIN
OKKAR
ERU
ALLS STADAR'!

M Gudj 6n0O

VISTVENA PRENTSMIDJAN
www.gudjono.is - Simi 511 1234

STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -DYNUR * GAFLAR * SANGUR * KODDAR * SVEFNSOFAR « STOLAR ® SENGURFOT, O.FL.

RYMUM
TIL FYRIR
NYJA TIMA

VEGNA BREYTINGA A VERSLUN OKKAR I
FAXAFENI BJODUM VID SYNINGAREINTOK
OG ELDRI GERDIR AF YMSUM VORUM
MED 20-50% AFSLATTI.
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