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viogekksta Nupi

vitnar um hopnauogun, kynferoislega misnotkun
¢ grimmilegar barsmioar i heimavistarskolanum Nuapi a
yrafiroi arin 1981-83. Bragi Guobrandsson segir hugtokunum
nisnotkun og ofbeldi hafa verio afneitad a pessum arum.
jalfur man hann eftir slikum malum a sinu boroi. >

Steinunn Olina B '. =
snyr aftur i Rétti =508 fzerri hlutum <34

PLUS 3 SERBLODP ® FYRIRTEKJAGIJAFIR ® ATVINNA ® FOLK *Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-jani 2015

" BLAA DEBENHAMS

B‘ M B AN ’ Opid i kvald til kl. 18:00

VIDBOTARAFSLATTUR

VERDPSPRENGJA! O DEBENHAMS SMARALIND

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR




Veour
- i
v ate .
A d
ot
V2

i dag stefnir i stifa sunnanatt og afram
verdur hvassast nordvestan til. Vida
smavegis rigning, en ljdmandi gott
vedur fyrir nordan og austan par sem
stefnir i léttskyjad og hlytt vedur midad
vid arstima. i kvéld fer sidan ad rigna
vestanlands. SJASiPU 52

Horour Bjornsson hefur verid tyndur i
prja solarhringa.

Hundrud leitad
a0 Heroi i prja
solarhringa

LOGREGLUMAL Hundrud bjérgunar-
sveitarmanna auk nokkurra spor-
hunda hafa tekid patt i leitinni ad
Herdi Bjornssyni sem ekkert hefur
sést til fra adfaranott midvikudags.
Leitin hefur enn ekki borio arangur.

Horour Bjornsson er 25 ara og er
talio ad hann sé kleeddur i dokkan
jakka, svartar buxur og graa peysu.
Hann er 188 cm a had, grannur og
me0 ljost sitt har og rautt skegg.
Sidast sast til Hardar a Laugarasvegi
adur en hann hvarf. ba var Hérour
ekki kleeddur i sko.

Logregla hefur i prigang itrekad
tilkynningu sina par sem han bidur
almenning ad vera vakandi fyrir
Heroi og hafa tafarlaust samband
vio 16greglu i sima 843 1106 eda a
Facebook-siou légreglunnar ef til
hans sést.

Folk er einnig hvatt til ad leita
vel ad Herdi i hasum sinum, bilum,
ruslageymslum, skiirum og géroum.
-pea

solarhringar eru
sioan sast sioast til
Haroar.

Verd an Vildarpunkta 159.900 kr.

Vero fra 149 900 «-.

og 12.500 Vildarpunktar

A mann m.v. 2 .i ibud & Compostella Beach Golf Club
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Verkfallsveroir standa vaktina

Syvslumadurinn & hfudborgarsvieding
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Verkfallsverdir SFR voru a ferdinni i ger til pess a0 geta pess a0 hvergi vaeri gengio i peirra storf a rikisstofnunum. Hér er komio vid hja Syslumann-

inum i Reykjavik. FrRETTABLADID/PIETUR

EKKi upplyst
um tillogur
krofuhatfa

EFNAHAGSMAL Seolabankinn birti
ritid Fjarmalastoougleiki 2015/2 a vef
sinum siola dags i geer.

Upphaflega st6d til a0 birta ritio 6.
oktober sidastlidinn. bvi var frestad og
st asteda gefin ad ekki hefoi tekist ad
ljaka 16gbodnu samrads- og kynningar-
ferli vardandi mogulega naudasamn-
inga, sem fjalla atti um { vidauka skyrsl-
unnar. [ vidaukanum étti ad greina fra
tilldgum krofuhafa um hvernig peir
hygdust uppfylla stodugleikaskilyroi
stjornvalda og mati 4 heildarahrifum
mogulegra naudasamninga a fjarmala-
stodugleika. Pessir vidaukar fylgja ekki
skyrslunni sem birt var i geer.

Astzdan sem Sedlabankinn gefur
upp er ad bankinn geti ekki lokid mati
4 undanpéagubeidnum einstakra bda
gémlu bankanna fyrr en endanleg
gbgn sem haft geetu dhrif & matio liggi
fyrir. - jhh
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Leita leioa til ao ferja
vinnandi hendur

Storbzett atvinnuastand a Sudurnesjum er hvati ad verkefni um baettar almenn-
ingssamgongur til a0 ferja starfsfolk fra h6fudborgarsvaedinu til vinnu. Ein hug-
mynd er a0 reka sérstakt samgongukerfi fyrirteekja. Onnur er samstarf vio Straeto.

ATVINNUMAL Unnio er ad gagnaséfnun
um parfir fyrirtaekja 4 Sudurnesjum
fyrir almenningssamgoéngur a svaeo-
inu. bao er Isavia og nokkur énnur
fyrirtaeki tengd starfsemi 4 Keflavikur-
flugvelli sem vinna ad verkefninu.
R6t vinnunnar liggur i snarbatnandi
atvinnuastandi 4 Sudurnesjum og
sivaxandi fj6lda f61ks sem sakir vinnu
a Sudurnesin.

Sigurdur Olafsson, framkvaemda-
stjori mannaudssvios hja Isavia, segir,
begar litid er til baka um nokkur ar,
bad gleoilegt ao fyrirtaeki a svaedinu
burfi a0 leita at fyrir Sudurnesin ad
starfskréftum. ,Vio byrjudum i sumar,
me0 samstarfsfyrirteekjum okkar a
flugvallarsvaedinu, ad reda hvernig
bau leystu sin mal. Pad kom i ljos ad
um 200 manns sem eru ad vinna a flug-
vallarsvaedinu eru busettir i Reykjavik.
Drjagur hluti pess hops er vaktavinnu-
folk sem byrjar sinn vinnudag a mis-
munandi timum sélarhringsins,” segir
Sigurdur og beetir vid ad almennings-
samgongurnar svari ekki pérfum pessa
héps ad fully, t.d. um helgar.

,Viod reddum hvernig petta verdur
best leyst, og ein leidin veeri ad Isavia
og bessi fyrirteki faeru saman i rekst-
ur & samgongukerfi, p6 ad st vinna
sé ekki komin langt. bad er erfitt ad
koma pessu 6llu heim og saman fyrir
morg fyrirtaeki. Fokusinn for pvi fljott a
annadhvort a0 gera samning vio adila
sem geeti keyrt okkur & milli eda ad
skooa hvao Straeté og sveitarfélogin a
Sudurnesjum veru tilbdin ad gera. Vid
héfum fundad meod Sambandi sveitar-
félaga a Sudurnesjum og fengum géoar
undirtektir og vinnum nu ad pvi ad
taka saman frekari gogn.”

Ein af peim leidum sem raeddar hafa
verio er a0 setja upp hradleid sem fer

Horft er til langrar framtidar med baettar samgongur enda likur a ad starfsmanna-
fjoldi bara i Leifssto0 eigi eftir ad margfaldast a naestu arum. FRETTABLADID/GVA

beint upp a Keflavikurflugvéll ein-
hverja tima dagsins, enda hefur Isavia,
og onnur fyrirtaeki a svaedinu, fundid
fyrir mjég batnandi atvinnuastandi
a Sudurnesjum og hakkandi hlut-
falli umsaekjenda um stérf sem bua i
Reykjavik.

Nyjar t6lur Vinnumalastofnunar
syna ad atvinnuleysi a landsvisu i sept-
ember st6d i 2,4%. A Sudurnesjum er
bad enn pa heest yfir landio en er pé
aodeins 2,9%. Ber pa a0 lita til pess ad
atvinnuleysist6lur i sama manuoi 2009
og 2010 voru 12,1% og 11,3%. Tala
sama manaoar i fyrra var 4,5%.

Viomelendur Fréttabladsins sem
reka fyrirtaeki utan flugvallarsvaedisins
upplifa stdduna meod sama haetti.

Sigurour Ragnarsson, framkvemda-
stjori hja verktakafyrirtaekinu AV,
segir hugmynd um ad virkja almenn-
ingssamgongur allrar athygli verdar.
,Vid erum med mikio af verkefnum
4 Sudurnesjum og bar hefur verio

Vi0 erum meo
mikio af verkefnum
a Suournesjum og par hefur
verio mjog erfitt a0 fa
mannskap til
starfa.
Sigurdur Ragnars-

son, framkvamda-
stjori IAV

mjog erfitt ad fA mannskap til starfa.
Vid h6fum hingad til ekki verid ad
nyta okkur almenningssamgéngur
4 milli Sudurnesja og Reykjavikur en
myndum vissulega skoda pzer ef fero-
um myndi fjélga, sérstaklega a peim
timum bar sem {61k fer ar og i vinnu,“
segir Sigurour.

svavar@frettabladid.is



Urnoaholt.
pPorpid vid vatniod.

17. OKTOBER KL.12-16

i dag, laugardaginn 17. oktober bjédum vid pér i heimsdkn i Urridaholt,
pbar sem ibluabyggd, blomleg nattura, utivistarsveedi, pjonusta og fra-
beerar samgdngur fara saman i skjolseelum sudurhlidum holtsins vid
Urridavatn. Komdu i heimsokn, skodadu fjolbreytta busetumoguleika
sem i bodi eru & svaedinu og kynntu pér hugmyndirnar ad baki einstakri
byggd par sem lifsgaedi og umhverfi eru i fyrsta seeti.




TOLUR VIKUNNAR

6.000

rikisstarfsmenn
16gdu nidur vinnu i
vikunniienn einni
verkfallshrinunni a
arinu.
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voru handteknir a \ I

Spani en peir tengj-
ast stortaekri reektun
a kannabis.
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LOGREGLUPJONUM

parf ad baeta vid 1idid til ad
lagmarksfjolda sé nad - peir
eru 640 i dag.

FRETTIR - FRETTABLADIP

laxar

74.000

um pad bil veiddust
a pessu gjofula laxveidisumri.

230

milljonir

vill kirkjan fa fra rikinu -
biskup visar i samninga
um haerri framloég.
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11 ara
FANGELSISDOM

fékk ,.burdardyr* fyrir fikniefna-
smygl i vikunni sem vakti spurn-
ingar um vegferd pjodarinnar i
pessum malaflokki.

Fjolskyldan fékk synjun um heaeli

Albonsk fjolskylda parf ao fara ar landi sem fyrst. Bornin eru nybyrjuo i skola i Laugarneshverfinu og eru alszel. Foreldrarnir segjast
ekki purfa fjarhagsadstoo, bara leyfi til ad vinna og bua a Islandi. Fjolskyldufadirinn segist hreeddur vio ad snua aftur til Albaniu.

SAMFELAG Fjolskyldan komst i frétt-
irnar fyrir premur vikum sidan pvi
boérnin prjia h6fou ekki enn fengio
skolavist pratt fyrir ad hafa verio
hér fra pvi i juni. bvi mali lauk
med besta m6ti og hafa bérnin na
stundao skélana i Laugarneshverf-
inu sidustu tveer vikur. Pau eru 611
prja anzegd i skélanum og hafa
kynnst mérgum vinum. bao var pvi
mikid afall a6 fa synjun fra Utlend-
ingastofnun i geer.

»,Mig langar aldrei aftur til Alban-
iu. Mér lidur svo vel hér og pao er
svo gaman i skélanum,“ segir Laura
Telati, sem er i 10. bekk i Lauga-
leekjarskola. ,Mig langar a0 bua a
Islandi. Eg er buin a0 eignast fra-
baera vini.“

Paod er pungt yfir fjélskyldunni
pegar bladamadur hittir hana enda
nykomin fra Utlendingastofnun og
hefur fimm arskurdi i héndunum.
Synjun fyrir hvern fj6lskyldumeo-
lim.

Aleka Telati, m6oirin, segir ad
pad hafi verid sagt fra byrjun ao erf-
itt yroi ao fa heeli. En sidustu daga
hefur vonin vaxio i brj6sti hennar.

,pPad hefur gengid svo vel og
vid héldum ad vid getum eignast
gott lif hér. Vid viljum gjarnan
vinna hérdum héndum og sja um
okKkur sjalf. Vid purfum ekki endi-
lega heli eda styrk fra rikinu, bara
tekifeeri til a0 bua okkur sjalf til lif
alandinu.”

Aleka hefur unnio sem adstodar-
madur i eldhtsi og Hasan Telati,
madurinn hennar, er kokkur og
malari. Astzeda pess ad pau fladu fra
Albaniu sidastlidid vor eru arasir og
mismunun i landinu.

»Pabbi minn var foringi i komm-
dnistaflokknum,“ segir Hasan. ,Og
vid erum ttilokud i samfélaginu. Eg
varo fyrir skotaras vegna deilna um
hisio okkar. Allti einu voru komnir
pappirar um ad annar madur, sem

er valdamikill maour i landinu, stti
husid. Og vid vorum bara rekin i
burtu og hétad liflati ef vid myndum
fara med malio lengra.”

Aleka segist hafa fundio fyrir mis-
munun um leid og htn giftist Hasan.
,Folk sér eftirnafnid okkar og neitar
okkur um pjonustu, hasnzoi, skéla-
vist fyrir bérnin og vid férum aftast
ir60ina a heilsugaeslunni. Forsaetis-
radherra Albaniu hefur meira ad
segja hvatt til mismununar gagnvart
folki tengdu kommunistaflokknum
og légreglan adstodar okkur ekki.
bad er engin leid a0 eiga edlilegt lif
i Albaniu.”

I synjun fra Utlendingastofnun
kemur fram ad fjélskyldan sé ekki
alitin flottafolk pvi han sé ekki talin
ilifshaettu i heimalandi sinu og eigi
ekki ofs6knir a hattu. A peim for-
sendum er peim synjad um heli.

,Vido munum afryja en okkur er
sagt ad pao sé litil von fyrir okkur.
bao geeti tekid tvo manudi ad fa
arskurd og ba munum vio purfa ad
fara strax ur landi. Vid veroum send
aftur til Albaniu og audvitad eru bau
ao fara eftir 1l6gum og reglum enda
ekKki strid i Albaniu og landid ekki
talio pad haettulegt,” segir Aleka.
,Pad breytir pvi ekki ad vid eigum
ekki moguleika a edlilegu lifi iland-
inu okkar.”

Fjolskyldan talar fallega um
Island og Islendinga. Pau segja
nagrannana hafa gefio sér hasgdgn
og verio til stadar fyrir pau sidustu
vikurnar. ,begar vid féorum at i buo
tala allir vio okkur og spyrja um
hagi okkar. Bj6da okkur velkomin
i hverfid og segjast ekki traa 6dru
en ad vio faum ao vera hér. bao var
tekid mjog vel 4 mo6ti bérnunum og
Petrit litli er meira a0 segja farinn
a0 xfa fétbolta og er i skyjunum
med pad,” segir Hasan. Aleka baetir
vio ad hverfio sé yndislegt og peim
lidi eins og pau séu heima hja sér.
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Til leigu medferdarherbergi og staerra rymi
i hjarta Reykjanesbagjar
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,bad er kalt 4 [slandi en [slendingar
eru svo sannarlega ekki med kalt
hjarta,“ segir hun.

Hasan er hraddur vio ad fara
aftur til Albaniu. ,Eg hreeddur um
framtio barna minna. Vid eigum {
hoggi vid mjoég valdamikio folk og
boérnin min eiga litla moéguleika i
framtidinni.“ erlabjorg@frettabladid.is

Laura 15 ara, Hasan, Aleka, Janie 13 ara og Petrit 9 ara skoda bréf fra Utlendingastofnun par sem peim er synjad um hzli og
dvalarleyfi & islandi. bau purfa ad fara ar landi eins flj6tt og audid er. FRETTABLADID/GVA

Folk sér eftirnafnio okkar og neitar okkur um

pjonustu, hasnzedi, skolavist fyrir bOrnin og vio
forum aftast i rodina a heilsugzeeslunni. Forsatisradoherra
Albaniu hefur meira ad segja hvatt til mismununar gagnvart
folki tengdu kommunistaflokknum og logreglan adstooar
okkur ekkKi. Pad er engin leio ad eiga eodlilegt lif i Albaniu.

Aleka Telati

Vilja fa fulltrua sinn i stjorn VIS

VIDSKIPTI Hjonin Svanhildur Nanna
Vigfasdottir og Gudmundur béroar-
son, sem eitt sinn attu Skeljung, hafa
o6skao eftir aukahluthafafundi i VIS
par sem kosio verdi um nyja stjérn
félagsins.

SNV Holding og Hedda eignar-
haldsfélag ehf., sem eru bzdi i eigu
hjénanna, hafa aukid vid eignarhlut
sinn um 2,8 présent & sidustu dégum
og eiga nii 5,05 prosent i VIS. Eigendur
5 présenta hlutar i VIS geta kallad
eftir hluthafafundi i félaginu.

Guomundur segir bau munu szkjast
eftir stjornarmanni i stjorn VIS a hlut-
hafafundinum. ,Vid vorum ad bzeta vid
okkur hlut og h6fum dhuga 4 ad koma
a0 stjorn félagsins,“ segir hann.

Pa séu bara fjorir stjérnarmenn i
VIS en Steinar bér Gudgeirsson log-
maour hetti i stjérninni i agust. ,bad
er alveg edlilegt ad pad séu fimm i
stjorn i svona storu félagi,” segir Guo-
mundur. Talsverd hreyfing hefur
verio a hlutabréfum a sidustu dégum.
Kvika, sem a0ur hét MP banki, hefur
aukid vid eignarhlut sinn i VIS um 4,4

'y i

Sigran Ragna Olafsdéttir hringdi ViS inn i Kauphéllina arié 2013. Mikil hreyfing

hefur verid a hlutabréfum i félaginu ad undanférnu. FRETTABLADID/VALLI

prosent i pessum manudi og  nu 6,2
prosent i félaginu.

Auk pess kom fram i fléggunartil-
kynningu til Kauphallar Islands ad
Arion banki hefdi selt 1,5 présenta
hlut i VIS og tti ni undir 5 présenta
hlut i félaginu.

Yfirleitt er kosid um stjorn félaga a
adalfundi en sidasti adalfundur VIS

for fram pann 12. mars. ba urdu breyt-
ingar 4 stjorn VIS i kjolfar pess ad
Hallbjoérn Karlsson fjarfestir gaf ekki
Kkost 4 sér til aframhaldandi stjérnar-
formennsku i félaginu. Marianna
Jénasdottir, skrifstofustjoéri skrifstofu
skattamala i fjarmala- og efnahags-
raduneytinu, dré einnig frambod sitt
til stjérnarsetu til baka. -ih
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BILABUD BENNA 40 ARA
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Bilabud Benna er 40 dra. Opel-veislan heldur dfram og vid bjédum veglegan afmcelispakka
med 6llum nyjum Opel bifreidum. Velkomin i Opel-veisluna - vid eigum afmceli, pd foerd pakkann.

Toyo Eldsneytisinneign Lodur Gullpvottur
hardskeljadekk 200 litrar pvottakort - 5 skipti

Kynntu pér Opel fjdlskylduna & opel.is eda @ benni.is. Verid velkomin i reynsluakstur.

Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18
Tangarhoféa 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16 i Reykjavik .
590 2000 420 3330 Laugardaga fré 10 til 14 i Reykjanesbce Wir leben Autos.
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Bjort framtio vill aukio gagnsai

STJORNMAL Pbingflokkur Bjartrar
framtidar hefur lagt fram frumvarp a
Alpingi sem hefur pad a0 markmioi
a0 auka gagnsi i tengslum vio launa-
greidslur til pingmanna. I pingskapa-
16gum er tilgreind skylda pingmanna
til ad greina fra hagsmunum sinum og
tranadarstorfum utan pings.

Frumvarp Bjartrar framtioar
beetir vio peirri skyldu ad pingmenn
greini jafnframt fra atlégéum has-
naodis-, dvalar-, og ferdakostnaodi
auk annarra starfskjara.

ba er bingmoénnum gert ad upp-
feera nyjar upplysingar um tranao-
arstorf og hagsmuni utan pings. - srs

Adalfundur Sogufélags

verdur haldinn laugardaginn 24. oktéber
i fundarsal Landsbokasafns islands,
pjodarbokhlédu, k. 14:00.

SOGUFFIAG Dagskra:

* Smari Geirsson flytur erindi
“Stérhvalaveidar vié island
til 1915 - bok verdur til”.

* Venjuleg adalfundarstorf.

Stjoérnin
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4.-18.MARS 2016
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Hnooao i Kringlunni
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Haldio var upp a evropska endurlifgunardaginn (European Restart a Heart Day) vida um Evropu i ger. Afpvi
tilefni st60 endurlifgunarrad fyrir atburdi par sem hjukrunarfraeodingar, leknar, 16greglumenn og sjukra-
flutningamenn hnoduodu endurlifgunardakkur i Kringlunni. FRETTABLABID/STEFAN

Likur a ao verkioll

CAPE TOWN

Avintyraferd til Sudur Afriku par sem
ferdast verdur fra Cape Town um vin-
londin upp til Klein Karoo og medfram
strondinni. Fararstjorar ferdarinnar eru

haldi afram eftir helgi

Buist er vio ad fulltraar rikis raeoi vio fulltraa SFR, SLFI og LL um helgina.

Bdi og Villi sem bjuggu par um tima.

NANAR A UU.IS
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Auglyst eftir
umsoknum um
bydingarstyrki

MIBSTOD ISLENSKRA BOKMENNTA

LITERATURE CENTER

Formadur SFR segir langar vioraour fram undan og ovist um malalyktir.

KJARAMAL Pbratt fyrir ad vioredur
samninganefndar rikisins og vid-
reedunefndar SFR, sjukralida og 16g-
reglumanna hafi haldio afram i geer eru
forsvarsmenn verkalydsfélaganna ekki
bjartsynir a lausn deilunnar i brao.
Arni Stefan Jénsson, formadur SFR,
segir rikissattasemjara vilja halda folki
a0 verki i vidredunum meoan enn sé
um eitthvad a0 tala og gerir rao fyrir
pviad fundad verdiinn i helgina. Allar
likur séu hins vegar a ad verkfallsao-
gerdir haldi afram eftir helgi.

Stéttarféldgin st6ou fyrir mot-
melum fyrir rikisstjérnarfund i geer-
morgun, en bar aréttadi Arni Stefan
lika a0 ekkert veeri i hendi um lausn
pétt vioreedur veru hafnar vio rikio a
ny.,Og ventanlega langar og strangar
vidraeour fram undan og vid vitum i
sjalfu sér ekkert hvernig pao endar.”

Bjarni Benediktsson fjarmalarao-
herra raeddi fyrir fundinn vio fjol-
miodla. Hann segir stdduna sem upp
sé komin med verkfallsadgeroum SFR
og SLFI vera tekna mjog alvarlega.
Riki0 sé af fullri alvéru i samningavio-
redum. P4 séu engar fyriretlanir uppi
um ao setja 16g 4 verfallid. ,Vio erum
me0 samtal i gangi sem vio hofum tra &
a0 geti leitt til nidurst6ou sem allir geti
unad vio,“ segir hann.

Félogin prju sem saman eiga i vio-
reedum viod rikid leggja aherslu a ad
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Fjarmalaradherra matti métmalendum a tréoppum stjérnarradsbyggingarinnar
pegar hann kom par til rikisstjornarfundar i geermorgun. FRETTABLADID/ANTON

fa sambeerilegar kjarabztur og adrir
rikisstarfsmenn, svo sem kennarar
og leeknar, auk hjakrunarfraedinga og
félagsfolks BHM.

Bjarni segir haegt ad syna pvi dkveo-
inn skilning a0 stéttarfélog komi fram
med krofur sem visi i fyrri samn-
inga. ,En bad hefur verid vandamalio i
pessari samningalotu, sem hefur stadid
kannski fra pvi i fyrra, ad pao er engin
samstada milli félaganna sem koma til
viOraedna vio rikid um pad a hvad eigi
a0 leggja dherslu annad en ad allir vilja
fa margra tuga présenta hakkun.”

Vanda rikisins segir Bjarni liggja i
a0 vilja 4 sama tima vinna ad st6oug-
leika og afstyra pvi ad verobolga taki
vi0 sér og vextir haekki. Logo sé ahersla
4 a0 koma i veg fyrir adra lotu hakk-
ana eins og peirra sem gengio hafi yfir
me0 endurskodun a verklaginu vio
samningagerdina og samkomulagi um
endurbaetur a lifeyriskerfinu. Timi sé
til kominn ad botna pa umraou.

JPetta viljum vid reda um leid og
vid lokum bessari samningalotu um
kjarasamninga til naestu ara.“
olikr@frettabladid.is
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Sa ahrif loftslagsbreytinga berum augum

Hringboro nordursloda var sett i geer. Einn adalgesta er Francois Hollande, forseti Frakklands. Hann segir hlynun jardar vera stort
vandamal sem verodi a0 bregdast vio. Forsetinn for 4 Solheimajokul i geer og kynnti sér ahrif hlynandi loftslags a braonun jokulsins.

UMHVERFISMAL ,Hlynun jardar er
eitt steersta vandamalid sem vio
stondum frammi fyrir og vid vero-
um a0 bregodast vio pvi. Vio veroum
611 a0 hafa pad ad markmioi ad
hnattreen hlynun muni ekki verda
meiri en tver gradur fram ad naestu
aldamétum. Ef viljinn er fyrir hendi
pa tekst okkur pad 61lum saman,”
sagoi Francois Hollande, forseti
Frakklands, i stefnuradu sinni a
allsherjarfundi pings Hringboros
noroursloda, Arctic Circle, sem
sett var i Horpu i geer. Hann er einn
adalgesta a radstefnunni.

Olafur Ragnar Grimsson, forseti
Islands, er einn helsti hvatamadur
Hringbords noroursléda og setti
radstefnuna i gaer. Samkoman,
sem fjallar um malefni og framtid
noroursloda, er ni ordin sa staersta
og fj6lpaettasta sinnar tegundar.

Hollande for fyrir radstefnuna i
ger 4 S6lheimajokul asamt Olafi
Ragnari, fronskum embzttisménn-
um, visindaménnum og sérfraeo-
ingum bar sem hann kynnti sér
ahrif hlynandi loftslags 4 bradnum
jokulsins. ,Nu hef ég séd meo eigin
augum ahrif hlynandi loftslags a
bradnun jokla a Islandi. Forseti
Islands syndi mér hvao jokullinn
hefur hopad mikid og mér finnst
pao o6tralegt,” sagdi Hollande.

Olafur Ragnar sagdi i reedu sinni
igeer ad studningur helstu leidtoga
heims skipti verulega miklu mali
fyrir hringboroid og fyrir Island

Koma fra 50 1ondum

Hatt 4 annad pusund patttak-
endur fra 50 I6ndum saekja pridja
ping Hringbords nordursléda,
Arctic Circle, sem fer fram um
helgina i Hérpu.

pingid saxkja fulltruar fra fjdlda
landa i Evrépu og Asiu sem og fra
6llum rikjum nordursléda. Peirra
a medal eru pjodhofdingjar, rad-
herrar, embaettismenn, visinda-
menn, sérfraedingar, umhverfis-
sinnar, athafnamenn, stjérnendur
fyrirtaekja, fjolmidlafolk asamt
forystumoénnum.

Fjolmargar alpjodlegar visinda-
stofnanir, haskélar og natturu-
verndarsamték senda fulltrua a
pingid og munu peir taka patt i
umradum og malstofum um fjol-
morg efni nordursléda.

og pakkaoi Hollande karlega fyrir
patttéku sina.

I stefnuraedu sinni fjalladi Holl-
ande um tengsl nordursléoda vid
alpjoodlegu loftslagsradstefnuna
sem fer fram i Paris i november.
Hann lagoi aherslu a ad frénsk
stjornvold legdu nu kapp 4 ad na
arangri a peim fundum. ,Eg er
bjartsynn a ad pad naist arangur
a raodstefnunni i Paris sem er eftir
fimmtiu daga. Sa radstefna er lykil-
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Francois Hollande, forseti Frakklands, og Olafur Ragnar Grimsson, forseti islands, reddu vid bladamenn i gr.

FRETTABLADID/VILHELM

atrioi i pessari barattu og ég bind
miklar vonir vid hana,“ sagdi Hol-
lande og betti vid ad markmidio
veeri a0 bua til nyjan samning allra
pjooa heims um verndun loftslags
jaroar.

ba sagodist Hollande hafa feroast
vida og heimsott fleiri stadi en
Island par sem loftslagsbreytingar
veeru farnar a0 hafa sjaanleg ahrif.
,Eg for til Filippseyja par sem fl60-
bylgjur hafa valdio mikilli eyodilegg-

ingu og svo var ég i Afriku par sem
purrkar eru ad aukast,“ og hann
betti vio ad ef ekkert yroi gert
myndu komandi kynsl6dir ekki
upplifa mérg undur veraldar. ,Vio
verdum ad na arangri, ekki bara
fyrir pessa kynsl60 heldur fyrir
komandi kynsléodir.“

A0 sogn Hollande bpurfa riki
heimsins ao efla forvarnir og vinna
a0 tekniframférum til pess ad na
pvi markmioi ad hlynun jaroar

| dag eru allar Vinbudir opnar. Opnunartimar eru sem hér segir:

* Hofudborgarsvaedid dsamt Akureyri kl. 11-18

e Selfoss, Hveragerdi og Reykjanesbzer kl. 11-16

e Grundarfjordur, Budardalur, Hélmavik, Hvammstangi, Képasker, Pérshéfn, Vopnafjordur,

Seydisfjordur, Faskrudsfjordur, Djupivogur, Klaustur, Vik og Porlédkshsfn kl. 12-14
* Fluadir kl. 12-16
e Adrar Vinbudir kl. 11-14

verOi ekki meiri en tver gradur
fram ad naestu aldamo6tum.

Med Hollande i fér & Hringboroi
nordursléda er fjolmenn sendi-
nefnd franskra embettismanna,
visindamanna og sérfredinga auk
Ségolene Royal, umhverfis- og orku-
malaradherra Frakklands, og Michel
Rocard, fyrrverandi forsatisrao-
herra Frakklands, sem er sérstakur
sendimaour forsetans i malefnum
noroursléoa. nadine@frettabladid.is

Allar Vinbudir
eru opnar i dag

Naist samningar ekki verda Vinbudirnar lokadar manudaginn 19. oktéber og pridjudaginn 20. oktdber.

Nanari upplysingar um opnunartima & vinbudin.is

% \/INBUDIN
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NISSAN QASHQAI ER
VINSZALASTI SPORTIEPPI

LANDSINS

EIGUM NOKKRA BILA
TIL AFGREIDSLU STRAX

Nissan Qashgai er einn teeknilegasti sportjeppi sem vol er & og hladinn aukabunadi svo
sem sjalfvirkum adalljosum, 17" alfelgum, leidségukerfi med Islandskorti, bakkmyndavel,
Google og Facebook sampeettingu vid snjallsima svo eitthvad sé nefnt.
Verid velkomin i reynsluakstur.

Verd: 4.190.000 kr. Verd: 4.790.000 kr.
NISSAN QASHOAI ACENTA  NISSAN QASHQAI ACENTA

Framhjdladrifinn, 1,5 disil, beinskiptur Framhjdladrifinn, 1,6 disil, sjalfskiptur
Eydsla 3,8 1/100 km* Eydsla 4,6 1/100 km*
GE bilar Bilasalan Bilas
BL ehf“ o Reykjanesbae Akranesi
Seevarhtfda 2 / 110 Reykjavik www.gebilar.is www.bilas.is
525 8000 / www.bl.is 490 0400 431 26292

Verd: 5.190.000 kr.

NISSAN QASHQAI ACENTA
Fjorhjéladrifinn, 1,6 disil, beinskiptur

Eydsla 4,9 1/100 km*

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533
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Bilaverksteedi Austurlands
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www.bva.is
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Selfossi
www.ib.is
480 8080
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Attuou sig of seint a stoou Tyrklands

Evropusambandio borgar Tyrklandi milljarda evra til a0 torvelda flottafolki ferdir yfir landameerin. Erdogan Tyrklandsforseti segir ESB

hafa attad sig alltof seint a stbounni. Forseti Evropuradsins segir a0 Tyrkir fai ekki fjarstudning nema peir syni fram a arangur.

EVROPUSAMBANDID ,betta getur ekki
gerst an Tyrklands,” sagdi Recep
Tayyip Erdogan vio fréttamenn i
Tyrklandi i geer, par sem hann var
spurour at i viobrégo Evropusam-
bandsins vid straumi flottaf6lks.

Hann sagoi Vesturléndin hafa
attao sig alltof seint a pvi ad Tyrk-
land hlyti ad gegna lykilhlutverki
i pessum efnum, en spurdi & méti
hvers vegna i 6skdpunum Evrépu-
sambandid sampykkti pa ekki adild
Tyrklands.

Aleidtogafundi Evrépusambands-
ins i Brussel, sem hoéfst 4 fimmtudag
og lauk i geer, var sampykkt ad veita
Tyrklandi allt ad premur milljérdum
evra til ad auka eftirlit sitt me0 fero-
um fléttamanna yfir landamerin
og hlta ad peim sem purfa ad bida
ifléttamannabadum.

Gegn bessu eiga tyrkneskir rikis-
borgarar meoal annars ad fa auo-
veldari adgang ad vegabréfsaritun
til Evrépu. ba sampykktu leidtogar
Evrépusambandsins a0 setja nyjan
kraft i adildarvioraedur Tyrklands.

Donald Tusk, forseti rads Evropu-
sambandsins, segir ad TyrKkir fai p6
ekki fjarstudning nema beir syni
fram a raunverulegan arangur: , Ef
peir hjalpa okkur, pa hjalpum vio
peim,“ sagdi Tusk ad loknum leid-
togafundinum i Brussel i geer.

,1 grundvallaratridum var nidur-
stadan st a0 betra sé a0 hysa flotta-
f6lk naer heimkynnum pess frekar en
ad vio séum ao greida fyrir dvol bess

.-_l Landsvirkjun

Orkwénaﬁur_.

l-r-_

a nyrri 6ld

Nyskopun i orkuidnadi

I grundvallar-

atrioum var niour-
stadan su a0 betra sé a0 hysa
flottafolk neer heimkynnum
pess frekar en a0 vio séum ad
greioa fyrir dvol pess hér.
Angela Merkel, kanslari Pyskalands

hér,“ sagdi Angela Merkel byska-
landskanslari, en hun hefur lagt
mikla aherslu 4 ad na samkomulagi
vio Tyrkland i pessu mali.

Feridun Sinirlioglu, utanrikisrad-
herra Tyrklands, bar hins vegar i geer
til baka fréttir um a0 samkomulagio
veriihofn. Enn veeri adeins um drog
ad samkomulagi ad raeda, og hann
var 6sattur vio peningahlidina.

Pjoodverjar hafa reiknad med ad
taka vid allt ad 800 pasund flotta-
monnum { ar, flestum fra Syrlandi.

Merkel hefur itrekad sagt a0 bj60-
verjar eigi ekki a0 hika vid a0 taka
a4 moti 6llum sem pangad leggja
leio sina, en krefst pess jafnframt ad
onnur ESB-riki leggi sitt af mérkum
ekki sidur en bjéoverjar.

Ungverjaland greip hins vegar
i geer til pess rads ao loka landa-
merum sinum ad Kroéatiu, en stor
hluti flottaf6lksins hefur fario fra
Tyrklandi yfir til Ungverjalands og
padan afram norour til Pyskalands
og Skandinaviu.
gudsteinn@frettabladid.is

Midvikudagur 21. oktdber kl. 8:00-10:00
Hotel Natura - salur 2&3

'FET_'— —

Tekio er ad kolna hressulega i byskalandl bar sem fléttamenn yflrgefa t|aldbu6|r en fa inni i haldbetra hiisnadi. FRETTABLADID/EPA
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Mikilvaegi heimamarkadar i nysképun
Magnuis Pér Asmundsson, Alcoa
Rundlfur Geir Benediktsson, islandsbanki

Landsvirkjun bodar til fundar um taekifaeri i nyskopun f orkuidnadi fyrir
islensk fyrirtaeki, stofnanir og einstaklinga. Sérpekking & orkumalum
hér 4 landi er ni med pvi mesta sem pekkist { heiminum og sifellt koma
fram nyir adilar sem byggja 4 peirri reynslu og pekkingu sem safnast
hefur & lidnum aratugum.

DAGSKRA:
Morgunkaffi til kl. 8:30

Opnunaravarp
Saléme Gudmundsdéttir, framkvaemdastjori Klak Innovit.

Nyskopun i orkuiénadi
Hordur Arnarson, forstjéri Landsvirkjunar.

Pallborésumraedur

Gunnar Atli Friduson, Jardbodin
Stjérnandi: Margrét Arnardattir, Landsvirkjun

Taekifaeri i framtid — reynsla ur fortid

Oli Grétar Blondal Sveinsson, Landsvirkjun
Hildigunnur Thorsteinsson, Orkuveitan

Albert Albertsson, HS Orka

Stjérnandi: Sigurdur Markusson, Landsvirkjun

Sprotar i orkutengdri nysképun

Bjarni Malmquist, BM)

Sunna Olafsdéttir Wallevik, Gerosion

Magnus Hauksson, Laki

Stjérnandi: Stefan bor Helgason, Klak Innovit

Skraning og bein utsending 3 landsvirkjun.is

Samtal &
afmeelisari

50

Fundurinn er haldinn
{ samstarfi vid:

Kiok mmowvit
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s +80.000 kr.

VW Polo Trend & Style:

2.690.000 kr.

Sialfskiptur: 2.990.000 kr.

Volkswagen Polo. Fyrir alla muni.

Pegar pU hefur kynnst geedunum, paegindunum og teekninni sem Volkswagen Polo byr yfir
duga engar malamidlanir. Komdu i reynsluakstur og finndu geedamuninn.

Stadalbinadur i Trend & Style

* Hiti i framsaetum * Nalgunarvarar ad aftan  « Start/Stop binadur * Stodugleikastyring v /

* Hradastillir og framan * Halogen adalljés * Spélvorn

¢ Ledurkleett adgerdarstyri  * Skyggdar rddur * Bluetooth bunadur fyrir  « Composition Touch Gtvarp

* Litaskjar i meelabordi + 15" Estrada Alfelgur sima og afspilun m/4 hétélurum ==
Das Auto.

www.volkswagen.is H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn safirai
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Motmela hofrungavertio

-

differen

Dyraverndarsinnar hopuodust saman fyrir utan japanska sendiraio i Lundanum, h6fudborg Bretlands, og
motmeltu arlegum hofrungaveioum Japana i geer. Arlega halda Japanar til veida og landa hofrungum og
hvélum i japanska benum Taiji. FRETTABLADID/EPA

Gerarao fyrir fleiri
ibuoum i skipulagi

Borgarrad sampykkti samhljoma ad fjolga ibudum i Ulfarsardal. Framsoknar-
menn og flugvallarvinir segja petta jakvett enda hafi peir att tilldguna. Sjalf-
stedismenn gagnryna ao loforo vio Knattspyrnufélagio Fram séu svikin.

REYKJAVIKURBORG Endurskooa a deili-
skipulag Ulfarsardals til ad samreema
pao forsendum adalskipulags Reykja-
vikur um fjélgun ibada og uppbygg-
ingu og steekkun Ulfarsardalshverfis.
Borgarrad sampykkti tillégu pessa
efnis 4 fimmtudag.

Tillagan var breytingartillaga meiri-
hlutans vid tillégu borgarfulltraa
Framsoknar og flugvallarvina, sem
s6gou jakveett ad meirihlutinn veeri i
raun a0 sampykkja peirra tillogu. Med
pvi veeri veriod ad syna pvi skilning a0 i
Reykjavik vantadi litlar, 6dyrar ibudir
fyrir akvedna hopa, til demis ungt
folk sem atti litid eda ekkert eigio fé,
kamist ekki i gegnum greidslumat
og leigdi langt umfram greidslugetu.
Einnig fyrir eldra folk sem hefoi margt
misst htisna0i sitt.

,betta eru hépar sem eru algerlega
hornreka i hasnaoisstefnu borgar-
innar og bidlund beirra eftir 6dyru
hasna0i i midborginni, sem fyllist
60um af ferdamannaibidum og
hételrymum, er komin ad polmérk-
um,“ békudu fulltraar Framséknar og
flugvallarvina.

Borgarradsfulltraar Sjalfstaedis-
flokksins studdu breytinguna og
sdgoust itrekad hafa bent a porfina
fyrir steerra Ulfarsardalshverfi.

Sjonarmio Fram
vegna flutnings-
félagsins og uppbyggingar a
nyju félagssvaedi pess eru
réttmeet.
Borgaradsfulltruar Sjalfstaedisflokks

yNuverandi ibaar hverfisins gerdu
rao fyrir sterra hverfi pegar peir fjar-
festu i husnae0i. Sterra hverfi styour
vid 6flugra ipréttafélag, meiri mogu-
leika & allri pjénustu og bad kemur
til mots vid mikla porf fyrir 6dyrara
ibudarhusnaoi i borginni. Stekkun
hverfisins er pvi mikilvaegur pattur
i pvi ad gera ungu folki audveldara
fyrir a0 koma sér paki yfir h6fudio,”
bokudu sjalfstedismenn sem fyrr
a borgarradsfundinum hoéfou gert
aosteour Knattspyrnufélagsins Fram
a0 umraouefni.

»Sjonarmid Fram vegna flutnings
félagsins og uppbyggingar a nyju
félagssvaedi pess eru réttmaet,” bok-
udu sjalfsteedismenn sem gagnryndu
meirihlutann fyrir ad bregoast ekki
noégu hratt vio bréfi Fram um upp-
byggingu ipréttaadstdou i Grafarholti-
Ulfarsardal.

,Borgarstjorn ber ad standa vio

pbau fyrirheit um ibuafjélda, sem
gefin voru pegar framkvaemdir hofust
vio ipréttasvaedi Fram i Grafarholti-
Ulfarsardal arid 2008. Félagid hefur
asamt ibaum pessara hverfa synt
borginni rikulegan samstarfsvilja og
bidlund vegna seinkunar, sem vard a
uppbyggingu vegna efnahagsafalla {
bjoofélaginu a sinum tima,“ békudu
fulltraar Sjalfstedisflokks.

Fulltraar meirihlutaflokkanna svor-
udu pvi til ad ljést veeri ad upphaflegar
aztlanir um uppbyggingu i Ulfarsar-
dal myndu ekki koma til framkvemda
fyrir 2030 par sem skipulagsaztlanir
byggou a markmidum um sjalfbaera
proun og hagkvema uppbyggingu
borgarinnar.

»I 6llum vioraeodum vid forsvars-
menn iprottafélagsins Fram hefur
bessu verid haldio til haga. Lj6st er
ad ekki er vilji fyrir pvi ad breyta
forsendum adalskipulags til pess
a0 koma til méts vid oskir forsvars-
manna Fram um ibaafjélda i Ulfars-
ardal, enda stendur stard hverfisins
midad vid nuverandi aztlanir fylli-
lega undir pvi ad geta haldio uppi 6fl-
ugu iprétta- og tomstundastarfi fyrir
boérn og ungmenni,” békudu fulltraar
Samfylkingar, Besta flokksins, VG og
Pirata. gar@frettabladid.is
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AKVORPUN: _
ADVEITA BESTEM

BANKAPJONUST!
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Sumar &kvardanir um fjarmal eru hversdagslegar, adrar med peim mikilveegustu
a lifsleidinni. Okkar hlutverk er ad veita pér bestu radgjof, freedslu og pjonustu
sem vol er 4 til ad audvelda pér ad taka pinar akvardanir.

Vid tokum vel 8 mati pér i neesta Utibui og 4 islandsbanki.is

TheBanker

Bank of the Year 2014
ICELAND

v v ot
NN o)
ISLENSKA ISLENSKA EURDMDNEY ) EWWW
ANEGJUYOGIN ANGJUYOGIN ) 2014,
2014 2015 000 @

... SVO pu eigir
| audveldara med ad
taka pinar akvardanir

~>

islandsbanki




KViKA



Leidandi pekkingarafl birtir per otal ny tekiferi.
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Erlend
serpekking?

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

iminn var formlega skradur 4 markad i lidinni
viku eftir hlutafjaratbod. N sidast for fram
almennt atbod par sem hlutir i félaginu féru a
genginu 3,3. Adur héfou vildarvidskiptavinir
Arion banka fengid ad kaupa 4 genginu 2,8. I
agust keypti svo hopur kringum stjérnendur

5 félagsins um fimm prosenta hlut 4 genginu 2,5.

Ljost er a0 peir hopar sem pjofstortudu hafa fengio i

¢ sinn hlut mikinn pappirshagnad. begar petta er skrifad

er gengi Simans um 3,5 krénur a hlut. Samkvaemt pvi

i hefur agisthépurinn fengid um fjérutiu présenta
i avoxtun a fjarfestingu sina og hefur virdi hlutarins i
i krénum aukist um ramar 500 milljénir.

Afumraou d Alpingi og i samfélaginu ad dema metti
halda ad 6afsakanlegt sé ad hleypa hopi folks 1 hlut-

: hafah6pinn 4 afsletti. Pad geta hins vegar verid rikar

: astaour til ad lokka tiltekna fjarfesta ad boroinu. I

¢ tilviki Simans hefdi att ad vera nokkud 6umdeilt a0 fjar-
: festing stors alpjodlegs fjarskiptafyrirtekis eins og BT

i iBretlandi eda skandinaviska risans Teliasonera hefdi
i styrkt badi dsynd og innvidi Simans og veitt adgang ad
: veromeetri sérpekkingu.

Petta voru einmitt rok Halldérs Bjarkars Ladvigsson-

ar hja fyrirteekjaradgjof Arion. Hann a0 sagoi pad myndi
: styrkja félagio og atbooio ad fa ,alpjoolega fjarfesta med
reynslu af fjarfestingum og fjarskiptum i fj6lda landa“.

Folk getur
haft skodanir
a pvi hvort
petta mann-
val réttleeti
afslattarkjor
af Simahlutn-
um. Eitt er
vist a0 stjorn
Simans
sampykkti
pennan
radahag,

par a medal
fulltraar, sem
par sitja i
skjoli lifeyris-
sjooanna.

Vio skodun 4 hépnum sem keypti fimm présentin
kemur i 1j6s a0 par kennir ymissa grasa. bar er meoal

i annars hollenski fjarskiptasérfreedingurinn Bertrand
: Kan sem hefur ad baki reynslu i fjarskiptabransanum,
: en onnur erlend n6fn i hopnum virdast koma tr baoi

fjarskipta- og bankageiranum. ’
Hitt er 6lj6sara hvers vegna néfn Arna Haukssonar og

i vioskiptafélaga hans Hallbjorns Karlssonar og Sigur-

bjorns borkelssonar blandast i malid. Hingao til hafa

: beir fremur latio til sin taka { smasélu eda bankastarf-
i semi en fjarskiptarekstri. Hlutur pessara priggja vegur
i byngstihopi beirra sem fengu ad kaupa i agast, og gerir

1itid tr peirri aherslu sem 16go var 4 erlendan vinkil i

z hépnum.

Vio einkavaodingu bankanna i upphafi aldarinnar

i var somuleidis mikil dhersla 16g0d 4 abkomu erlendra

¢ fjarfesta. S varo p6 ekki raunin pott mikio veeri gert ar
i adkomu byska bankans Hauck & Aufhauser ad kaupum
i a Bunadarbankanum. Fra peim banka heyroist sidan

i hvorki hosti né stuna.

Ekki nema von a0 sporin hraeoi.
Folk getur haft skodanir a pvi hvort petta mannval

- réttleti afslattarkjor af Simahlutnum. Eitt er vist ad
: stjorn Simans sampykkti pennan radahag, par & medal
fulltraar sem bar sitja i skjoli lifeyrissjodanna.

Vonandi la par a0 baki ndkveem skodun & samsetn-

ingu hluthafahépsins og malefnalegt mat & pvi sem beir

ho6fou fram ao feera.
Islenskur hlutabréfamarkadur parf  slikum vinnu-

brégdum ad halda.

TIL KOBLENZ

10. - 13.
DESEMBER
2015

islensk fararstjorn.

ADVENTUFERD

Bokun er hja Ferdaskrifstofu Gudmundar Jonassonar i sima 511-1515

Einnig er haegt ad boka hja formanni orlofsnefndarinnar Huldu Olafsdéttur
simi: 896-0677 eda gjaldkera Honnu Déru Porisdottur simi: 867-8697

Innifalid: Flug, gisting i tvibyli, morgun-og kvdldverdur, allur akstur og

Orlofsnefnd hiismaedra
i Reykjavik

ADVENTUFERD TIL KOBLENZ
10. TIL 13. DESEMBER 2015

i desember eru flestar pyskar borgir badadar
jolaliosum og einstok jolastemming svifur
yfir vétnum. | adventuferdum Orlofsnefndar
husmeaedra i Reykjavik er heaegt ad upplifa
jolamarkadsstemningu i Koblenz og Riidesheim.
Vegna fjélda umsadkna, i adventuferdir Orlofs-
nefndar hismadra i Reykjavik, i ar var akvedio
a0 baeta vio pridju adventuferdinni. Ferdin verdur
farin pann 10. til 13. desember 2015 til Koblenz
eins og kemur fram hér ad ofan.

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Meo 0xi i h6foinu

a0 hriktir i stodum vinasambands Islands og

Bandarikjanna. I sidustu viku sendi Barack Obama

okkur Islendingum diplomatiskan 166rung yfir Atl-
antshafio. Nei, ég er ekki ad tala um hétanir um refsiad-
gerdir vegna hvalveida Islendinga. Eg er a0 tala um Leif
Eiriksson. Barack Obama eignadi Leif heppna — okkar
Leif - Nordmoénnum! (Er einhver btinn ad lata Sigmund
Davi0 vita?) Ord sin um Leif 1ét Obama falla & degi Leifs
Eirikssonar sem fagnao er 9. oktober i Bandarikjunum
ar hvert. Fréttum af deginum fylgdu peer skyringar ad
dagurinn veeri halfgero hatidarlufsa, dagur sem fair vissu
af og flestum stzedi 4 sama um. Adeins fjéorum dégum
si0ar, pann 12. oktéber, héldu Bandarikjamenn upp &
annan hatioisdag, alvoru tyllidag med skridgéngum,
blodrum og frii i vinnunni: Dag Kristéfers Kolumbusar.
A Kélumbusardegi er fundi Ameriku ario 1492 fagnao.
Dagurinn var gerdur ad opinberum fridegi arid 1937. A
peim tima voru siglingar norr&nna manna til Ameriku
a0 fornu einungis sogusagnir sem engar haldbaerar
sannanir fundust fyrir. bad ma pvi fyrirgefa Bandarikja-
moénnum aod hafa veitt Kélumbusi titilinn ,gaurinn sem
fann Ameriku“. En nt vitum vio betur.

Hvad var petta Vinland?
Ari® 1926 dkvad ungur Nordmadur, Helge Ingstad, ad
nafni, a0 selja 16gfraediskrifstofuna sina, leggjast i feroa-
16g og skrifa baekur um pad sem bar fyrir augu. Einn dag-
inn fékk Helge addaendabréf fra lesanda. Fyrsta skrefiod
var stigio. Senn yroi ein mesta radgata pjooveldisaldar
leyst. Lesandinn hét Anne Stine Moe og bau Helge t6ku
a0 skiptast 4 bréfum. Pétt Anne Stine vaeri tuttugu arum
yngri en Helge urdu pau skotin hvort { §0ru. Anne Stine
var fornleifafredingur og pegar pau giftu sig ario 1941
urdu pau ekki adeins hjon heldur lika samstarfsfélagar.
Helge hafdi lengi haft ahuga 4 Islendingaségunum.
Eiriks saga rauda var i sérstku uppahaldi, einkum
frasognin af Leifi, syni Eiriks, sem fann land vestan vid
Granland sem hann kalladi Vinland. Helge Ingstad fékk
Vinland & heilann. Gat verio ad Vinland vari Norour-

Amerika? Margir létu sig dreyma um ad st veri raunin;
a0 pao sem st60 i Eiriks s6gu rauda veeri satt. En enginn
gat synt fram & pao.

Dularfulla kortid

Arid 1957 véknudu vonir um ad sénnunin veeri fundin.
Heimsbyggdin st6d a 6ndinni. Astzdan var landakort.
Kortid var dularfullt. Pad var teiknad a skinn og var sagt
vera fra arinu 1440. Kortio fannst i Sviss en enginn vissi
hvar pad hafoi verid nidurkomid 611 arhundrudin adur
en pad fannst. Kortid var kallad Vinlandskortio. I nafn-
giftinni folst 4steda pess ad kortid var merkilegt: A pvi
matti sja Ameriku — en 4 kortinu var hiin kéllud Vinland.
Efkortio var i alvérunni fra arinu 1440 pyddi bad adeins
eitt: Evropubtar vissu af Ameriku mérgum aratugum
aour en K6lumbus atti ad hafa fundid hana. En kortio
hafoi ekki fyrr verid afhjapad en freedimenn foru ad rif-
ast um hvort pad veeri 6svikio. Rannséknir voru gerdar &
blekinu sem kortid var teiknad meo og pottu paer benda
til pess ad pao veeri ekki fra 1440 heldur miklu yngra.
Draumurinn um a0 hagt veri ad sanna ao Leifur heppni
hefoi fundid Ameriku var vid bad ad verda ad engu.

En pa komu Helge og Anne Stine til bjargar.

Helge var sannfaerdur um ad Eiriks saga rauda veri
sonn. Hann ferdadist um strendur Nyfundnalands, Nova
Scotia og Quebec fétgangandi, 8 batum og med pyrlum
ileit ad sénnunargdgnum. Arid 1960 benti hopur sjo6-
manna peim Anne Stine & grasi vaxnar rastir a stad sem
kalladist LAnse aux Meadows a nordurodda Nyfundna-
lands. Anne Stine hafdi umsjén meo ad grafa upp forn-
minjarnar. Téftirnar voru islenskar i atliti. Kélumbus var
ekki fyrstur Evropumanna til ad finna Ameriku.

Afturganga eda Sigmundur David

A degi Kélumbusar sidastlidinn manudag bra btium
Detroit i Bandarikjunum i bran er peir gengu fram hja rao-
hiisi borgarinnar. I h6foi styttu af Klumbusi var 6xi. Osagt
skal latid hvort par hafi verio a ferd afturganga Leifs Eiriks-
sonar aod krefjast vegtyllu sinnar —ja, eda Sigmundur Davio.
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ADHD er eiginleiki

Vilhjalmur
Hjalmarsson
einstaklingur med
eiginleika ... og
ADHD

1lir fa eitthvad i voggugjof

og annad baetist vid a lifsins

leid. Eg fzddist med ADHD.
Sa stadreynd skilgreinir mig ekKki.
betta er bara eiginleiki sem ég
erfdi fra minum foreldrum og er
orjafanlegur hluti af mér. Mitt
verkefni er hins vegar a0 fekka
peim stundum sem ADHD er mér
flekjufotur og skapa adstedur par
sem athyglisbresturinn nytist mér
sem jakvaeour eiginleiki.

Fram undir pritugt vissi ég
ekkert af bessum eiginleika. Bjo
vid gott atleeti, gekk vel i skéla,
blémstradi i félagslifinu en skildi
6mogulega hvao olli pessu pung-
lyndi sem ég faldi alla tid svo
afskaplega vel. Slysadist loks til
gedleknis sem mér til undrunar
stakk upp 4 ADHD greiningu.

Audvitad gera allir misték og
klaora hlutunum. Stundum. En
fyrir einstakling med ADHD er
petta hluti daglegs lifs. Alltaf.

bar me0 heyrdi pbunglyndio s6g-
unni til. Eg skildi loks hvernig ég
gat dorkad 6llu sem ég kom i verk,
en nagadi samtimis af mér bzaoi
handarbékin fyrir 6talin aulamis-
tok og endalausa frestunararattu.

Um leid attaoi ég mig 4 hvernig
akvedin ,trikk“ h6fou gert mér
kleift ao finkera jafn vel og raun
bar vitni. betta var minn lykill ado
pvi ad snia minni voggugjof upp i
jakvaoan eiginleika.

Oktober er alpjédlegur ADHD
vitundarmanudur. I ar véldu
ADHD samt6kin a0 varpa kastljosi
a okkar yngstu pegna, m.a. med
atgafu a bokinni , Leikskolar og
ADHD, 25 rao og verkfaeri“ asamt
malpingi pbann 30. oktéber um
leikskola og ADHD. Segir sig enda
sjalft a0 pvi fyrr sem rétt greining
liggur fyrir, pvi audveldari verdur
eftirleikurinn.

bu getur lagt pitt af mérkum
meo pvi ad berjast gegn stadal-
imyndum og fordémum. Mundu
bara nast pegar einhver kverul-
antinn slengir fram a0 ,allir séu
na med ADHD stundum “ - pa
getur pu sagt pollrolega: Nei, ég
veit betur!

VANDAD, HAGKVAMT, HRATT

Verkefni rikisstjornarinnar um hagkvaemar hdsnadislausnir

Upphafsfundur ,Vandad, hagkveemt, hratt” verkefnisins verdur
haldinn 4 Hilton Reykjavik Nordica midvikudaginn 21. oktéber nk.

a milli kI. 8:30 og 11:00.

Til fundarins boda félags- og husnaedismalaraoherra, idnadar- og
vidskiptaraoherra og umhverfis- og audlindaradherra  samstarfi
vid videigandi undirstofnanir raduneytanna og Samtok idnadarins.

Tilgangur fundarins er ad fa fram gédar hugmyndir ad leidum til
ad leekka byggingarkostnad og hleypa adgerdum rikisstjornarinnar
Gr vor. Ahugafélk um hasnaedismal, sem og beir hagsmunaadilar
sem malefnid snertir, er hvatt til a0 meeta.

Skraning og nanari upplysingar & velferdarraduneyti.is.
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Hlutverk forseta?

Stefan Jon
Hafstein

i ahugahopi um
samfélagsmal og
sjalfbaera proun

£

litsgjafar og umraeodustjérar

hnyta i forseta Islands fyrir

ao vilja hugsa sinn gang um
framboo a ny. bao er 6sanngjarnt.
Efforseti parfad hugsa um framboo
2016 hefur hann til pess fullt leyfi,
eins og allir kjorgengir Islendingar
sem hafa sama rétt. Eins ma for-
seti skipta oft um skodun a pessu
sama mali, fyrir nyarsavarp og eftir,
rétt eins og allir adrir. Pad er nefni-
lega grundvallarmisskilningur ad
umrada um hlutverk, tilgang og
e0li embettisins 1 framtidinni,
sem og hugsanleg frambod, byggi
a einum manni. Um nzesta forseta
fer fram pj60aratkvaeodagreidsla og
timabeert ad huga ad hlutverki og
tilgangi embeettisins & breyttum
timum.

Abyrgdin er okkar

bar sem ahrif embzettisins og hlut-
verk er a abyrgd pjédarinnar er
pad skylda okkar ao hefja pessa
umraou. bPad er ekki bara forseta-
embzttid sem hefur préast a lion-
um arum heldur samfélagio allt.
Nytt samfélagsmisgengi myndadist
me0 eftirminnilegum heetti i Hrun-
inu fyrir sjé arum og vio héfum
ekki unnio ar pvi enn. bPegar horft
er til forsetaembeettisins og mikil-
vaegrar kosningar 4 naesta ari er fra-
leitt a0 einblina 4 stéduna eins og
htn er ntina, heldur verdur ad vega
og meta bpa framtio sem viod viljum
skapa og hvert hlutverk forseta er
ipvi efni.

Stjornarskrain er brotalom

Dr. Svanur Kristjansson hefur
skrifad merkilegar greinar um for-
setaembzettid & lidonum arum. I
einni peirra segir: ,Stjérnarskrain
var samin til bradabirgoa fyrir 70
arum. Alpingi gaf bj60inni pa fyrir-
heit um endurskooun hennar ... Ekki
hefur enn verid stadid vio pau lof-
ord. Islendingar hafa ekki enn valid
sér leio til lydreois. A medan halda
afram endalausar deilur um megin-
atrioi i stjornarskra og stjérnskipun
landsins. Hvao eftir annao blossa
t.d. upp hatrémm aték um stéou
forseta Islands i stjérnskipun, enda
dkvaeodin um vold hans og abyrgd
mjog 6ljos — svo ekKki sé fastar ad
oroi kvedid. Islendingar hafa ekki
enn nad samkomulagi um leio-
ina til lydradis. A medan verdur
draumurinn um Iyoraedi i islensku
Iyoveldi sifellt fjarleegari. Skipverjar
sem sigla 4n attavita na sjaldnast til
hafnar. Haettulegar hafvillur veroa
yfirleitt peirra hlutskipti.“

I lj6si bessara orda er beinlinis
abyrgodarlaust ad fjalla ekki um
hvers er a0 veenta vio nastu forseta-
kosningar og hvers pjodin ventir af
forseta.

Umraduvettvangur

um hlutverk forseta

I vikunni sendi ég tt bréf til nokkur
hundrud Islendinga og kynnti
opinn umraduvettvang um petta
efni, auk pess sem par er ad finna
koénnun a afstodu folks til embaettis-
ins. [ bréfinu sagoi: ,Forseti Islands
er ahrifavaldur, afstada hans til sam-
félagsmala er mikilvaeg eins og rada
ma af framgdéngu allra peirra sem
gegnt hafa embeettinu a lyodveldis-
timanum. Pvi midur er stadan st ad
stjornarskrain gefur talsvert svig-
ram til frjalslegrar talkunar a hlut-
verki og framgéngu forseta. Naesti
forseti Islands parf pvi ad hafa skyrt
umbod til ad tala mali almanna-
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hagsmuna og beita ahrifum emb-
®ttisins til g60s. Forseti er pj6o-
kjorinn, ahrifavald embeettisins er
pjoodareign. Ad minu mati veroum
vio a0 thuga vandlega hvernig vio
viljum ad forsetaembeattinu veroi
beitt 4 naestu arum og pad gert ad
jakvaeou afli i paAgu almannahags-
muna.

Hvada hagsmunir eru bad? I
fyrsta lagi eru pao skyrir almanna-
hagsmunir ad gerdar verdi lyo-
reedisumbatur sem feli i sér aukio
ahrifavald almennings 4 framvindu
mala med beinum heetti. [ 60ru lagi
verour forseti a0 hafa langtimasyn
um réttlata samfélagsgerd og bryna
folk i bvi efni. Forseti 4 a0 vera 6bil-
andi vOrour réttletis og lyoraeodis-
legra aoferda meod synjunarvaldi
sinu til ad taka i taumana pegar
tilefni gefst til og leggja i dom pjo60o-
arinnar. Almennt séod a forseti a0
hlusta 4§, skilja og leida saman 6lik
sjonarmid og tulka i pagu menn-
ingar, lyoraedis, jafnréttis og fram-
sekni i umhverfismalum.“

Hvaad vill folk?

bess vegna er ekki eftir neinu ad
bida. Virkt lyoraedi kallar & abyrgd,
athafnir og umraeou, ekki umkomu-
lausa bid eftir bodskap ao ofan. A
Fésbok ma finna siouna ,Hlutverk
forseta“ og par er hlekkur a spurn-
ingalista sem gaman og dhugavert er
ad spreyta siga — og er 61lum opinn.

Nothing but HEAVY DUTY."

84.900,-

m18

Hefill M18 BP-402C

Geta: 82mm x 0-2mm.

Fals: 10,7mm. 2x4,0Ah rafhlodur.
MW 4933 4511 14

VERKFARA

SALAN
1"'/ ~—

M18 Fuesu M18 Fuesu
117.900,- 134.900,-
13SNm. 1626 Nm.

ATAK LOSUN

29.900,-

m18

Vifta
M18 AF-0
Spenna: 18V og 230Volta

Hledsluhoggborvél
M18 FPD-502C
16mm med hoggi
og skrufvél

2x5,0Ah rafhlodur
MW 4933 4512 53

Verd Kr.
140.900,-

M18 FueuL

125mm Slipirokkur med bremsu
M18 CAG125XPDB-502C

Loftmagn: 1290m? kist. An rafhlddu. 2x5,0Ah rafhlddur.

MW 4933 4510 22

MW 4933 4510 11

Herslulykill 3/4"
M18 CHIWF34-502C
Atak: 508/1016Nm.
2x5,0Ah rafhlédur
MW 4933 4481 05

Geta: 110mm. 2x2,0Ah rathl6dur.
MW 4933 4511 32

Pressflttlngs téng M18 BLHPT-202C Hieasla: 40 g6t 18mm. i 6mm. stal.

399.900,-

M18 Fuesu

Segulstandsborvél
M18 FMDP-502C
Geta: 38mm.

2x5,0Ah rafhlodur.
MW 4933 4510 12

Sidumula 11 - 108 Reykjavik Simi 568-6899

Péstfang: vis@vfs.is Netsida: www.vfs.is




....fagmadurinn sem vid leitum ad?

Hoéptimapjalfarar, einkapjalfarar, jogakennarar,
Zumbakennarar, danskennarar, sjikrapjalfarar, pilateskennarar.
Vid viljum fa ykkur til lids vid okkur i ymis spennandi verkefni.

Nanari upplysingar a www.hreyfing.is/fagmennoskast fyrir 1. név.
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Kristjan
Johannsson

Gunnar
Guobjornsson
tenorar og kennarar vid Soéngskola
Sigurdar Demetz

i0 félagarnir deilum ymsu

fyrir utan starfsheitinu

tenor. Vio hoéfum baoir att
pess kost a0 raekta hafileika okkar
isonglistinni med frabzeru fo61ki og
teljum okkur hafa i gegnum arin
glatt islensku pjédina meo séng.

Vio deilum pvi lika ad hafa
kynnst Sigurdi Demetz séngkenn-
ara snemma 4 lifsleidinni. Hann
kenndi okkur a0 réddin veeri eins
og steinn og fallegur a sinn hatt en
sag0i jafnframt ad ef vio slipudum
steininn okkar og fegdum hann af
kostgeefni, geeti hann oroid fallegur
og skinandi.

Um sidustu manadamot deild-
um vid félagarnir hins vegar peirri
o6skemmtilegri reynslu ad hafa
fengid uppsagnarbréf fra skélanum
sem vid badir vinnum vio, skol-
anum sem er kenndur vid gamla
songkennarann okkar. Vio vitum
i raun ekki hvada framtio biour
okkar eda nemenda okkar, hvad
pa heldur skélans. Og par sem vid
vitum ekki hvad stjérnvéld hafa i
hyggju, h6fum vio ahyggjur.

Vio hugsum ekki adeins um
okkur sjalfa, nemendurna eda
skélann. Vid hugsum ekKki siour
um heila listgrein, sénglistina.
Aodgeroarleysi stjornvalda er a
g60ri leid meod ad murka ar henni
liftéruna.

Samt vitum vid félagarnir ad
folk ar 6llum stjornmalaflokkum
leggur aherslu a mikilvaegi okkar
starfa, a0 kennslustérfunum
okkar og nami nemendanna
verdi ad bjarga, en ekkert gerist
og vio vitum ekkert um hvort eda
hvernig malunum verdi bjargao.
Vid héfum bedid polinmo6dir en

jafnvel langlundargedi tenéra eru
takmork sett.

Verdur ekki til af sjalfu sér
I vor birti yfir um hrié. pba leit ut
fyrir a0 samkomulag naodist milli
Reykjavikurborgar, Sambands
islenskra sveitarfélaga og rikis
um ad fjarmagna i sameiningu
bjérgunarpakka til ad bjarga
tonlistarskolunum i Reykjavik
sem eru i alvarlegum fjarhags-
vanda fra gjaldproti. Forystufélk
skélanna, stjornmalamenn og
embzttismenn tdldu allir a0 eftir
sampykKki Alpingis & veigamiklu
atridi tengdu samkomulaginu veeri
skolastarf ad hausti tryggt. Bjart-
syni rikti i okkar r60um. En pao
dimmdi snemma petta haustio.
begar skélarnir héfu undirbun-
ing ad skolastarfinu i agist kom
i1j6s ao rikio geroi ekki rao fyrir
fjarveitingu til bjérgunarpakkans.
Menntamalaradherra lysti yfir ad
hann vildi engan veginn taka a sig
skuldbindingu sem veeri & abyrgd
Reykjavikurborgar p6 ad sam-
komulagid gerdi rao fyrir ado hlutur
rikisins yroi nyttur til ao fjar-
magna nam nemenda a haskéla-
stigi. EkKi sjaum vio félagar astaedu
til ad skipta okkur af pvi hver
borgar hvad en okkur finnst full
astaeoa til ad fullordid og skynsamt
folk leiti nt lausna a mali sem full-
traar allra flokka h6fou sameinast
um i vor en ad pvi er virdist gleymt
i sumarlok. Stendur malid upp a
stjornmalamenn sem hafa ekki
sist notid eldanna sem séngvarar
hafa tendrad gegnum tidina. Sama
4 a0 sjalfségou vid um annad lista-
folk en pvi ma ekki gleyma ad pad
verour ekKi til af sjalfu sér. Oftast
ner er listsképun pess afrakstur
protlauss nams og sfinga.

Stefnir I60beint i prot

Fra arinu 2011 hefur miod- og fram-
haldsstig i sbngmenntun verid
hao greidslum uar Jéfnunarsj60i
sveitarfélaga en greidslurnar duga
ekki fyrir kennslukostnadi. Sa
kostnadur var akvedinn i kjara-
samningum sem skoélarnir h6fou
enga adild ad adra en ad greida
hann. A medan tonlistarskélar

- FRETTABLAPIP

med aherslu 4 hljéodfeeranam
glima adeins vid vanfjarmégnun
a4 kennslu pridjungs nemenda
sinna lida heilir 2/3 hlutar séng-
kennslu fyrir petta astand. Og bao
munar miklu pvi ad bilid milli
raunkostnadar kennslu og pess
sem skélarnir fa ar Jé6fnunarsj60i
eru um 40 présent. Pa fjarmuni
klipa skoélarnir af skélagjoldum
nemenda sem nota a til ad greida
rekstrarkostnad. Séngskolarnir eru
oronir svo adprengdir ao rekstur
peirra stefnir 160beint i prot.

En aftur ad okkur tveimur.
OKkur grunar ad einhverjir Islend-
ingar séu fegnir ad vio fengum
tekiferi til ad slipa steinana
okkar undir handleioslu Sigurdar
Demetz. Na viljum vio fa tekifaeri
til ad slipa steina naestu kynslédar
an bess a0 purfa ao lifa i st60ugum
6tta um framhaldio. Vio skorum a
menntamalaradherra og borgar-
stjéra a0 ganga strax til verka og
bjarga pessum malum. Akvéroun
um lokun skélans okkar nalgast
60fluga og verour ad liggja fyrir
aour en névembermanudi lykur.
bad er pvi mikilvegt ad bjarga
okkur ekki adeins fyrir horn meo
einhverjum bradabirgdalausnum
heldur veroa stjornvold ao efna til
samtals um framtid séngmenntun-
ar 4 Islandi samstundis eigi henni
ekki ad vera stefnt i glétun. Vio
viljum gjarnan, eins og fleiri sem
vinna ad séngmennt 4 Islandi, eiga
pao samtal.

DUNMJUKT
LIN FYRIR
HOTEL OG

Q| l l Veit 4 vandada lausn

Verid velkomin i verslun okkar adé Sidumula 16

Opid man - fés 8.30 - 17.00

Sidumuli 16 « 108 Reykjavik « Simi 580 3900 « www.fastus.is
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Tanin a Almenningum. Rjapnafell og Myrdalsjokull i baksyn. Mjog misjafnt er hve
tanin eru mikid beitt, sum mikid en énnur litid eins og hér sést.

MYND/GUDPMUNDUR KR. JOHANNESSON

Tanraekt a
Almenningum
noroan bPorsmerkur

Olafur Arnalds
professor vid
Landbunadar-
haskola islands

eit & Almenningum nordan

bPorsmerkur hefur verid nokk-

ud i umraodunni enda afar
umdeild. Beendur beita i samraemi
viod vafasama drskurdi it6lunefnda,
en sérfreedingar um astand lands og
Landgraosla rikisins eru motfallin
pessari beit, sem setur nattarulega
endurheimt landga0a a svadinu i
uppnam. Nylega birtist frétt a ROV
um smolun svedisins, par sem reett
var vio baendur og adra sem voru ad
smala afréttinn, en ekki potti asteda
til ad re0a viod pa adila sem eru mot-
fallnir beitinni. A haustdégum gekk
ég um afréttinn og kannadi préun
grodurs a svedinu eftir a0 baendur
héfu beitina fyrir fjorum arum.

bao fyrsta sem matir augum eru
glogg skil i gréoourfari sem eru a
milli Pérsmerkur og Almenninga.
P6rsmork er eitt merkilegasta vist-
heimtarsvaeodi Evrépu og pott vidar
veri leitad, par sem skégurinn
vex upp a tugum ferkilémetra par
sem adur voru moldir og rofsvaoi.
Almenningar eru berangur { saman-
buroi. bPar h6fou p6 20 ara fridun og
landgraedsluadgerdir skilad umtals-
verOum darangri, 40ur en beit var
hafin a ny. Ferd um svadid leiddi i
1jés ad nylidun birkis hefur hrunio
a svaedinu, eins og Skograekt rikisins
hefur bent & (skogur.is). Segja ma a0
Almenningar hafi verid 4 viokvem-
asta timapunkti natttarulegrar fram-
vindu begar beit var hafin & ny. Miklu
kann ad veroa férnad fyrir beit sem er
a0 60ru leyti fullkomlega 6ardbzr og
6nauosynleg.

Mikio skilti meetir ferdamanninum
sem vedur brénga a leidinni inn &
Almenninga eins og meofylgjandi
mynd synir, en sa leid liggur afram allt
nordur i Landmannalaugar. Almenn-
ingar eru pj6dlenda, landsvaedi i eigu
pj6oarinnar, en baendur hafa beitar-
rétt a sveoinu. Med 60rum oroum:
einhverjir hafa tekid sér pao fyrir
hendur ad setja upp skilti 4 sveedinu
fyrir hénd eigenda svadisins, p.e.
pjoédarinnar. Skiltid er raunar t6lu-
vert dberandi mannvirki & pessum
stad og ekki er lj6st ad bad hafi neinn
tilgang, pvi umgengni ferdamanna
(gongufolks) er til mikillar fyrir-
myndar. Pad er aleitin spurning hvort
ekki hafi purft leyfi eigenda svaodisins
(sveitarfélagio og/eda stjornarradsins
fyrir hénd pjéoarinnar) fyrir mann-
virki sem pessu, eins og skyrt er tekio
fram i 16gum um bpjéolendur, ,Eng-
inn ma... par meo talid ao reisa par
mannvirki...nema ad fengnu leyfi...“.
En kannski var slikt leyfi einfaldlega
veitt, hver veit?

Skilti vio brénga nordan Porsmerkur.
Innfellda myndin synir hve skiltio er
aberandi mannvirki i landslaginu.

Gridarlegt inngrip i nattarufar
Annad sem vekur athygli pegar
komio er & Almenninga eru gridar-
legar uppgraeoslur, einkum a svaed-
inu & milli bréngar og Ljésar. Raunar
veri allt eins rétt a0 tala um tanrakt
til fodurframleiodslu og uppgraedslu.
Eitt er ad stunda endurheimt land-
ge0da par sem framkvaemdir fylgja
faglegri forskrift til pess a0 studla
ad nattarulegri framvindu (oftast &
fridudu landi vid pessar adstedur).
Annao er ad vidhalda tangrésum
a einu fallegasta og fjolsottasta
ferdamannasva0i landsins. Vissu-
lega minnkar aburdargjofin alag
a annad land, en i raun er verio a0
rekta fodur fyrir sauofé a svedinu.
betta er gridarlega mikid inngrip i
nattarufar Almenninga. ba er ordio
fyllilega timabzert ad velta fyrir sér
rétti pessara aoila til slikra stér-
felldra adgerda og hvort beer brjoti
einfaldlega i baga vid 16g um pjo60o-
lendur.

Sem fyrr sagoi téldu sérfraedingar
brynt ad Almenningar nytu beitar-
fridunar enn um sinn par til vist-
kerfi svaedisins veeru ordin beitar-
heef. bessi sjonarmiod lutu i leegra
haldi fyrir nytingarsjonarmioum og
a afréttinn eru settar um 60 @r med
um 120 I6mbum, samtals um 180
fjar. Uppgraeodslukostnadur (tin-
rekt) nemur milljonum (4 fjorou
milljén i ar samkvemt vidtdélum i
fjolmidlum vio baendur) ad 6t6ldum
kostnadi vid ad koma fénu a fjall og
smala pvi aftur saman og koma pvi
til byggoa. Afurdirnar gefa pvi af
sér a0 hamarki 810 pusund krénur
(15 kg fallpungi, 450 kr./kg). Lj6st
er a0 beinn halli & pessari beitar-
nytingu getur numid milljonum
kréna hvert ar og er pba umhverfis-
kostnadur ekki reiknadur meo. Ut
fra hagraenu sjénarmioi er nytingin
pvi gersamlega galin. Og algerlega
ad naudsynjalausu. Til hvers?



a8 @ ellingsen.is

DIDRIKS 91

Grundsund SWEDEN

KRAKKADAG
[ ELLINGSEN ,

Full bid af véndudum fétum, hiyir = ==

heilgallar, regngallar, ullarnrfot - -,
og skor fyrir kroftuga krakkad.. -

Komdu og skodaou urvalio!

- Kivat hdfur

e~ WU og vettlingar
VU O\ imikiu drvali

TILBODSVERD

2.392 kg,

ELDRI VORUR

50%

afslattur

DIDRIKSONS ALANA
Staerdir 130-170 | Ymsir litir

TILBODSVERD

15.192 kr.

VERD: 18.990 KR.

DIDRIKSONS IZUSA
Staerdir 80-140 | Ymsir litir

TILBODSVERD

11.120 «r.

VERD: 13.900 KR.

DIDRIKSONS AMITOLA
Staerdir 80-140 | Ymisir litir

TILBODSVERD

8.720 kr.

VERD: 10.900 KR.

COLUMBIA SNUG GALLI
Staerdir 68-86 | Ymsir litir

TILBODSVERD

9.032«r.

VERD: 12.890 KR.

LEITADU RAPA HJA OKKUR

Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og
vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir.
Vid seljum eingdbngu prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir
islenskar adstaedur.

F

=

DIDRIKSONS BOARDMAN
REGNGALLI o
Staerdir 80-130 | Ymsir litir

TILBODSVERD

11.192 kr.

VERD: 13.990 KR.

VIKING FROST FIGHTER
Staerdir 21-35 | Ymsir litir

TILBODSVERD

7.112 kr.

VERBD: 8.890 KR.

REYKJAVIK AKUREYRI

Fiskislod 1
Simi 580 8500

Tryggvabraut 1-3
Simi 460 3630

20%
afsldttur af

6llum barna-
vorum

MUCK BOOT HALE
Staerdir 27-37 | Ymsir litir

TILBODSVERD

6.923 kr.

VERD: 9.890 KR.

DIDRIKSONS IMALA

SNJOGALLI S
Steerdir 80-140 | Ymsir litir

TILBODSVERD

14.392 «r.

VERD: 17.990 KR.

OPNUNARTIMI

Man.-f6s. 10-18
Lau.10-16

DIDRIKSONS MONTE
Staerdir 80-130 | Ymsir litir

TILBODSVERD

4.792 kr.

VERD: 5.990 KR.

DIDRIKSONS MONTE
Steerdir 80-130 | Ymsir litir

TILBODSVERD

2.872 kr.

VERBD: 3.590 KR.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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Domino’s-deild karla

Stjarnan - KR 80-76
Stigahastir: Justin Shouse 23, Al'lonso
Coleman 23 - Michael Craion 16, Pavel
Ermolinskij 15/13 frakost.

Magnus Bjarki Gudmundsson var
hetja Stjornunnar undir lokin pegar
hann t6k eigid frakast eftir vitaskot.
Meistararnir tapa i fyrsta leik og
Stjarnan sendir skyr skilaboo.

por b. - Keflavik 101-104
Stigahastir: Vance Hall 31, Ragnar Nath-
anaelsson 18/13 frakost - Earl Brown Jr.
23/16 frakost, Magnus Por Gunnarsson 25.
Valur Orri Valsson var iskaldur a
vitalinunni undir lokin og tryggoi
Keflavik g60an sigur. Porsarar voru
klaufar a0 missa leikinn tr hondum
sér a lokaminttunum.

Njarovik - Hottur 76-74
Stigahastir: Logi Gunnarsson 17, Marquise
Simmons 14/13 frakost - Tobin Carberry 30,
Mirko Stefan Virijevic 15/10 frakost.
Nylidarnir stodu sig vel i Ljonagryfj-
unni og komust i framlengingu en
par voru Njarovikingar adeins of
sterkir a lokasprettinum.

Pall Seevar Gudjonsson

Al'lonso Coleman, leikmadur Stjérnunnar, i barattu vid landslidsmanninn Zgi P6r Steinarsson i Asgaréi kvéld. Stjarnan sendi skyr skilabod med
sigrinum a meisturunum og meistaraefnunum ar Vesturbsenum. FRETTABLADID/VILHELM

Pungarokk a foninn a Anfield

Liverpool spilar i dag sinn fyrsta leik undir stjorn Pjoodverjans Jiirgens Klopp, ,venjulega mannsins*
sem a a0 bjarga Liverpool fra medalmennskunni og koma lidinu aftur a topp ensku arvalsdeildarinnar.

FOTBOLTI Enska urvalsdeildin fer af
stad a0 nyju i dag og fair alvoru fot-
boltadhugamenn munu missa af
fyrsta leik helgarinnar sem booar nyja
tima hja einum sigursalasta klubbi
enska boltans.

Tiunda szti og adeins einn sigur i
sex leikjum pyddi endalok Brendans
Rodgers i stjorast6lnum a Anfield og
pad er 6hatt ad segja ad sumir hafi
horft 6fundaraugum a pegar Jiirgen
Klopp sampykkti ad taka vio Liver-
pool-lidinu.

Klopp hefur verid einn eftirséttasti
og mest spennandi pjalfarinn & mark-
adnum eftir ad hann naoi otrulega
flottum arangri med Borussia Dort-
mund i pyska boltanum bratt fyrir ad
missa itreka0 sina bestu menn og vera
a0 glima vio risana i Bayern Miinchen.

Hinn litriki Jirgen Klopp heillar
alla upp tr skénum hvert sem hann
fer enda eru menn enn aod tala um
fyrsta bladamannafund hans sem
knattspyrnustjéra Liverpool par
»Hinn venjulegi“ birtist f6tbolta-
heiminum sem madur sem geeti baid
til skemmtilegt 1id i Bitlaborginni og
sumum studningsmdnnum Liverpool
sem frelsarinn faeddur.

Klopp heldur mikid upp 4 punga-
rokk og hann vill a0 1id sin spili leik-
ina 4 fullu gasi. Hann hefur verio ad
reyna aod losa lidio tr vidjum slema
vanans fra tima Rodgers og hefur kall-
a0 eftir meira hugrekki og meiri leik-
gledi hja nyju leerisveinunum sinum i
vidtélum vio fjolmiola.

,Vio eigum ad hlaupa, berjast,
skjota, verjast og s@kja saman eins
og fotboltinn litur Gt i okkar bestu
draumum. Vid purfum ad hafa hug-
rekkio til ad lata vada og gera mistok,”
sagoi Jiirgen Klopp.

Ellefu skref Jiirgens Klopp a leidinni a Anfield

Jiirgen Klopp styrir Liverpool-lidinu i
fyrsta sinn i dag. FRETTABLADID/GETTY

baod hefur gripid um sig Klopp-
®0i medal studningsmanna félags-
ins sem geta flestir ekki be0io eftir
leiknum i dag en hver ahrifin veroa
dleikmennina 4 eftir ad koma i 1j6s.
Fyrstu visbendingarnar koma fram
4 White Hart Lane i dag.

1990-2001 Jirgen Klopp spilar ell-
efu timabil med Mainz 05 i pysku b-
deildinni, fyrst sem framherji i prju
timabil, pa sem midjumadur i prju
timabil og loks sem varnarmadur.
Klopp spilar alls 325 deildarleiki fyrir
Mainz 05.

1998-2000 Jirgen Klopp spilar
med Helga Kolvidssyni hja Mainz 05
i pysku b-deildinni en seinna tima-
bilid eru peir saman i vorn lidsins.
Klopp spilar adeins eitt timabil til
vidbatar eftir ad Helgi for fra lidinu.
Febraar 2001 Jirgen Klopp

tekur vio lid Mainz 05 og pjalfar pad
naestu sjo timabil.

Vorid 2004 Jirgen Klopp kemur
Mainz 05 upp i Bundesliguna i fyrsta
sinn par sem lidio spilar prju timabil
undir hans stjorn.

2005-2006 Mainz 05 tekur patti
Evrépukeppni i fyrsta sinn og slaer
armenska lidid MIKA Aschtarak ut
ur fyrstu umferd forkeppni UEFA-
bikarsins

25. agast 2005 Jirgen Klopp styrir
Mainz 05 til 2-0 sigurs a Keflavik

a Laugardalsvellinum og félagio
vinnur par med sinn fyrsta utisigur i
Evrépukeppni.

baod hjalpaodi ekki i undirban-
ingnum ao tveir sterkir leikmenn,
Danny Ings og Joe Gomez, slitu
krossband med dags millibili i vik-
unni. [ vidbét vid bad eru Benteke,
Jordan Henderson og Firmino allir
meiddir.

Juli 2008 Jirgen Klopp tekur vid
Borussia Dortmund sem hafdi
endad i 13. saeti timabilid a undan.
Dortmund haekkar sig um sjo saeti a
hans fyrsta timabili med idid.
Vorid 2011 Jiirgen Klopp gerir
Borussia Dortmund ad pyskum
meisturum i fyrsta sinn i niu ar. Dort-
mund komst & toppinn i 10. umferd
og leit ekki til baka eftir pad.

12. mai 2012 Borussia Dortmund
vinnur 5-2 sigur a Bayern Miinchen

i bikarurslitaleiknum og er par med
tvofaldur meistari. Dortmund hafdi
tryggt sér pyska meistaratitilinn
annad ariod i rod pegar tvaer umferdir
voru eftir af deildinni.

25. mai 2013 Borussia Dortmund
tapar 2-1 a moéti Bayern Minchen

i urslitaleik Meistaradeildarinnar

a Wembley. Arjen Robben skoradi
sigurmark Bzejara rétt fyrir leikslok.
2013-2015 Borussia Dortmund
vinnur fimm silfurverdlaun a premur
sidustu timabilum Jargens Klopp
med lidid og endar i 7. sxti a sidasta
timabili hans eftir skelfilega byrjun
par sem lidid var lengi i fallsaeti.
Sama vor tapar Dortmund bikarur-
slitaleiknum annad arid i r60 og nu
fyrir VL Wolfsburg.

Fyrsti leikurinn er a ativelli og
lika & moti sterku Spurs-lidi sem
hefur verid ad gera gooda hluti ad
undanférnu. Leikur Tottenham og
Liverpool hefst klukkan 11.45 og
verdur i beinni atsendingu a St60 2
Sport 2. ooj@frettabladid.is

Evrépuleikiri handbolta

Grude A. - Fram 22-38
Markahaestir: Ragnheidur Juliusdottir 8,
Hildur Porgeirsdottir 7.

Framstulkur voru einfaldlega betri
og barf eitthvad mikio a0 gerast ef
Fram a ekki a0 komast i naestu um-
fero askorendabikarsins.

Haukar - Zomimak  34-20
Markahastir: Janus Dadi Smarason 10/2,
Adam Haukur Baumruk 7.

Haukarnir eru i veegast sagt g6dum
malum fyrir seinni leikinn sem fer
einnig fram i Schenker-héllinni.

Haopel - IBV 21-25
Markahastir: Theodor Sigurbjérnsson 6,
Magnus Stefansson 3.

Eyjamenn unnu fyrri leikinn med
fiorum moérkum en lidin meetast
aftur um helgina.

Um helgina

Olis-deild kvenna

L13.30 Valur-Fylkir Vodaf.-héllin
L13.30 iBV-KA/bor Eyjar
L13.30 Haukar - Stjarnan Schenker
L14.00 Selfoss - Grotta Hertz-holl.
L16.30 FjéInir- iR Dalhus

Evropuleikir i handbolta,
L16.00 Zomimak - HaukarSchenker
L18.00 Fram - Grude (kvk) Framhus

Dominos-deild kvenna

L15.00 Snzfell - Stjarnan Stykkish.
L16.30 Grindavik - Valur Réstin
L13.30 Haukar - Stjarnan Schenker
$19.15 Keflavik - Hamar Slaturhus

Dominos-deild karla

$19.15 Tindastoll - Stjarnan  Sikid
$19.15 FSu-iR 10a
$19.15 Grindavik - Hottur  R&stin

bad helsta a sportrasunum

L11.35 Tottenh. - Liverp. Sport2 HD
L13.50 Chelsea-A.Villa Sport3 HD
L14.50 Everton-Man U. Sport2 HD
L15.55 Klelce - Barca Sport HD
L16.20 Watford - Arse. Sport2 HD
$01.00 Golovk. vs Lemiux Sport HD
$12.55 Verona - UdineseSport 3 HD
$14.50 Newc. - Norwich Sport2 HD
$20.20 Packers - Chargers Sport HD
$21.00 Frys.comopen Golfstddin



Barcelona 80cm. verd adur 59.785 verd nu 38.860

Iris 60cm. med efriskap verd adur 81.960 verd nu 65.568

Glaesilegar handlaugar i mérgum staerdum og gerdum Sturtuhorn verd fra 20.649

WNRETTINGAF
& TEKI

[i - fyrir pitt heimili
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Leikandi guotraoingur i Petru

Verkid Petra fjallar um aevi steinasafnara og alpydukonu fra Stodvarfirdi. Frumraun Hjalta JOns a leiksvidi.

erkid Petra er innblasid

af aevi fra Petru Sveins-

déttur, steinasafnara og

alpyoukonu fra Stédvar-

firdi sem safnadi svo
maorgum steinum ao Ur varo stersta
steinasafn i veréldinni i einkaeign,”
segir Hjalti Jén Sverrisson, einn
leikaranna i verkinu.

Verkid tekur til umfjéllunar minn-
ingar, fj6lskylduségur, listina og
steina. ,Petra var langamma Péturs
Armannssonar, @skuvinar mins,
en Pétur er leikstjori verksins og

eiginkona hans, Brogan Davison, er
einnig i verkinu.”

Hjalti segir verkio hlytt, frumlegt
og hlzegilegt. ,Verkio segir sogu af
sambandi ungs manns vid langdmmu
sina, s6gu sem gefur ahorfandanum
taekifzeri til a0 spegla og stadsetja sig
i sinni eigin fj6lskylduségu og eins
tengingu sinni vio nattiruna.”

Hjalti vinnur 4 daginn i Laugarnes-
kirkju meo bérnum og unglingum
sem umsjénarmadur eskulyds-
starfsins par og sem ténlistarmaour,
meoal annars med hljémsveitunum

o9

ANNARS VAR PAD EINMITT
PARTUR AF ASKORUNINNI
AD GERA STEINA 0G
STEINASAFNID AHUGA-
VERT A SVIDL.

MIRI og Krika. ,ba er ég a0 klara
mastersnam i gudfraedi vid Haskola
Islands og pvi var petta mjog 6vant
og krefjandi d4skorun a0 vera bedinn
um aod leika i pessu verki og hefur
teygt vel 4 paegindarammanum. Pad
er nefnilega merkilega krefjandi ad
leika sjalfan sig, en ég virdist pokka-
lega g6dur i pvi.“

Adspurdur segir Hjalti fatt eins
ahugavert og steina. ,Annars var
pbao einmitt partur af askoruninni
a0 gera steina og steinasafnio ahuga-
vert a svidi og eins lika reyndist pad

askorun ad finna hvernig vid geetum
fjallad um Petru, pvi htin var i eoli
sinu hoégvar og safnadi alls ekki
6llum pessum steinum fraegodarinnar
vegna heldur pvi pad veitti henni
lifsfyllingu. En einmitt par, i lifsfyll-
ingunni, er aod finna pad sem er svo
dhugavert og spennandi ad takast &
vid og reyna ad galdra fram & svidio.
Er ekKki pessi lifsfylling einmitt pad
sem vid erum 611 ad leita ad?“ segir
Hjalti ad lokum.

Petra er synd i Tjarnarbi6i 17. og
30. oktober.

Um helgina, af hverju ekKi ao...

] 1 ]
LESTU FARDU
Skuggasaga — i fuglaskodun
Arftakinn eftir i Fridlandinu i
Ragnheidi Eyj- Vatnsmyri sem
olfsdottur. Bokin hefst klukkan 15
hlaut Barna- ad loknu mal-

bokaverdlaunin i
vikunni en petta
er bok fyrir folk a
Ollum aldri sem
kann ad meta
furdusogur.

Marta Maria Jonasdottir, bladamadur og
domari i island Got Talent

SPARIGUGGAN TEKUR YFIR

Eg er ad hugsa um ad taka nyjan vinkil
4 1ifid ad einhverju leyti og slaka a. Pa
parf spariguggan ad taka yfir sjalfid en
hun parf ad baka fyrir afmaeli eins af

uppahaldsmonnunum i lifinu, sonarins.

pinginu Fuglar i
borgiNorraena
hasinu.

borsteinn Bachmann leikari

TVAR SYNINGAR 0G BAD-
MINTON

Eg er ad leika tvaer leiksyningar um
helgina, fostudags- og sunnudagskvold.
A laugardaginn er svo planid ad skreppa
i badminton, lesa handrit og hafa pad
nadugt med fjolskyldunni minni.

HLUSTADU

a Agent Fresco
sem halda ton-
leikaa Harra i
kvold. Uppselt
var a utgafuton-
leikar sveitarinn-
ariHoérpuum
manadamoétin.

Alfrin Palsdéttir, ritstjori Glamour

AEST A HLIDARLINUNNI

Frumburdurinn er ad fara ad keppa
&fingaleik med KR 4 méti Stjornunni
og ég verd ad vanda ast a hlidar-
linunni. A sunnudaginn atlar pessi
sami frumburdur ad stiga sin fyrstu
skref med barnakdr Neskirkju svo par
verdur mamman einnig—ekki jafn aest
vonandi-a fremsta bekk samt.

HORFDU

4 fyrsta pattinn af
Rétti & sunnu-
daginn & St60 2
klukkan 21.35.




Hagspa Greiningardeildar
Arion banka

Arion banki bydur til morgunfundar par sem
ny hagspa greiningardeildar verdur kynnt.

Fundurinn verdur haldinn midvikudaginn 21. oktober
{hofudstédvum Arion banka, Borgartuni 19.

Dagskra
8.15 Léttur morgunverdur
8.30 Fundur settur

Efnahagshorfur 2015-2018: A fullu stimi - vérumst skerin

Anna Hrefna Ingimundardéttir, sérfraedingur { greiningardeild

Aftur til framtidar { hagsveiflunni?

Hrafn Steinarsson, sérfraedingur { greiningardeild

9.30 Fundarlok
Skraning og upplysingar um fleiri vidburdi ma finna a arionbanki.is

Allir velkomnir.

1 Arion banki

- Fyrir framtidina
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ASTRO
Oliuborin eik a vidarloppum. Faest
i fimm litum. Grar, appelsinugulur,
: raudur, dokkgrar og kaki-gulur.
REVON £ . — Steerd: 77 x 73 x 82 cm
TundgUsvefnsofi. L
Geymsla undir g =~ o 39.990 kr. B e N0

Steerd 24 R . Y 159.990 kr.
el =1 A . i

TWIST

Nyr af nalinni, en er pé gamall

i anda. Faanlegur ljésblar,
appelsinugulur, grar og dokkgrar.
Gegnheil eikargrind og lappir.
Steerd: 84 x 90 x 94 cm

Stoll

Skemill

LEVANTO

Danskir heegindastolar sem hafa slegid i gegn.
Til i ledri og akleedi. Hallanlegir med sniningi.
Litir i ledri eru svartur, grar, raudur og hvitur.
Steerd: 77 x 75 x 109 cm

NCA
IDdesign
1. littala Maribowl 155 skalar i litunum forest green,
light bue og rain 4.490 kr. 6396k Stoll i ledri
2. EvaSolo kaffikanna 1,4 1. 14.990 kr. %990k

med skammeli

149.980 kr. |

3. Poul Pava flaska, 1,5 |. 1.990 kr.
faanlegar i fleiri steerdum og gerdum.

MANCHESTER

Tunguséfi XL. Haegri eda
vinstri tunga. Dokk- eda
ljosgratt slitsterkt aklaedi.

179.990 kr. Bhceerelen s

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
Bildsh6fsi 20 11-17 laugardaga Dalsbraut 1 11-16 laugardaga 558 1100 Prieickupiprentiluietiinch et R e s
13 - 17 sunnudaga
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ELLY

Priggja seeta sofi.

Litir: Ljés- og dokkgrar, bleikur, blar og graenn. ]
Steerd: 183 x 82 x 85 cm 99.990 kr.

‘ .:- '# AR ';!:Ii
. . ﬂ?_":

69.990 kr.

Vertu eins og heima hja pér
Haisgogn og smavara fyrir lif

TWIST

2,5 seeta sofi.
Orange, ljésblar og grar.
Vidarfaetur.

Steerd: 157 x 92 x 95 cm
— I“'—rrl- |

o
=

Q.
>
@
3,

IBIZA
Eldhusbord, hvitt.
Steerd: b: 110 cm H: 74 cm hvitt 109.990 kr.

EEXETNIT -49:990-r:

HOSa PEOPLE

HOLLIN. . ot Hornséfi med tungu.

' ' Heegri eda vinstri tunga.
Dunfylling i sessu.
Grabrunt slitsterkt akleedi.
Steerd: 402 x 222/166 x 87 cm.

369.990 kr. Bo o e Mo

Em B HUSGAGNA
mmm BN HOLLIN

Nytt blad er komid i dreifingu
http://www.youblisher.com/p/1232370-Husgagnahollin-oktober-2015/ l
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Nupur i Dyrafirdi fra arinu 1979, stuttu adur en Jon hof skélagongu sina par. A myndinni ma sja skélahusid og fleiri byggingar. LIOSMYNDASAFN REYIJAVIKUR/OLI TYNES

Tl L -
HEFPRHER N 6§

bessir krakkar attu ekki séns

Jon Gnarr lysir grofu ofbeldi af hendi nemenda og kennara sem vidgekkst  heimavistarskolanum Nupi { Dyrafiroi
arin 1981-83. Jon lysir 1 Utlaganum kynferdislegri misnotkun kennara i skolanum, hopnaudgun og grofum
barsmidum. Bragi Gudbrandsson segir medvitund um ofbeldi og misnotkun ekki hafa verid til 8 pessum arum.

Oolof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

ad var eitthvad meo

Nup. Nupur var

alremdur. Folki st60

stuggur af Napurum.

Og pad var eitthvad

meira en ad vera i
heimavistarskéla annars stadar,
Nupari var eitthvao ferlegt,” segir
Jon Gnarr, sem gefur tut sidustu
békina, Utlagann, i heildstedu
verki priggja boka. Bokin er likt og
fyrri beekurnar, Indjaninn og Sjo6-
reninginn, byggo 4 @vi Jons fram ad
fullordinsarum. I Utlaganum segir
meoOal annars fra miklu ofbeldi sem
viogekkst & Nupi i Dyrafiroi pa tvo
vetur, 1981-83, sem J6n var par vio
nam. bar Iysir hann algjéru afskipta-
leysi af bornum sem bar dvélduy,
vontun & umhyggju af hendi full-
ordinna sem unnu vid skélann og
undarlegum og grimmum veruleika
sem varo til { pessum skoéla vestur a
fjoroum — par sem gjaldmidillinn
var afengi, hass og barsmidar.

,Eg var parna i tvo vetur. Fyrri vet-
urinn minn var hradilegur. Eg held
einhverra hluta vegna a0 Napur hafi
verio sérstaklega hraedilegur stadur
a pvi ari. Eg heyrdi ekkert i for-
eldrum minum eiginlega 4 medan
ég var parna. Krakkarnir sem attu
heima i nagrenninu fengu a0 fara
heim til sin adra hverja helgi eda
eitthvad svoleidis. Vio hin forum
heim a j6lum, paskum og i sumarfri.
Eg man ad pad var simi 4 vistinni, en
pad var aldrei neinn sem hringdi. Eg
veit ekkert um hvort einhverjir hafi
att i uppbyggilegum og reglulegum
samskiptum vio foreldra sina, en
ég man allavega ekKki eftir sliku. ba
varst bara parna og engar bréfa-
skriftir eda neitt. Mamma sendi mér
sigarettur.”

Eftir ad hafa att erfitt uppdrattar
i skéla i borginni var Jénsi Pénk,
eins og hann var kalladur, sendur til
atlegoar i heimavistarskélann Nup
i Dyrafiroi. Par var honum komio
fyrir i herbergi med rimlum fyrir
glugganum, med herbergisfélaga

sem hann hafoi aldrei hitt fyrr. Fjor-
tan 4ra dsamt hopi annarra barna og
unglinga. A Nap voru sendir vand-
redaunglingar ur Reykjavik, krakk-
arnir af bajum i kring, bérn sem
attu erfitt med nam og hefdu senni-
lega fengid einhverjar greiningar
i dag, ADHD og einhverfu, eins og
Lena, eda komu af heimilum par
sem var erfitt.

Boérnin voru samsek

I kaflabrotinu sem hér er birt Iysir
Jon hépnaudgun sem a sér stad a
vistinni, pegar drengirnir taka sig
saman og ,rida Lenu til hamingju
me0 afmaelio”.

,Pao vard til einhver heimur,
sem var utan vid aora heima. Parna
gengust allir undir vidurnefnum
og ég var lengi a0 finna at hvao allt
petta folk heitir { alvérunni. Parna
voru Sprelli, Purrkur og Korpa - svo
einhverjir séu nefndir. Eg veit ekkert
hvadan pessi n6fn komu, eda hver
athlutadi peim, en petta var hluti af
pvi a0 vilja fjarlegja sig fra pvi sem
var ad gerast. Svona eins og pegar
folk leikur i klAmmyndum eda er {
vaendi, og er me0 svona vidurnefni.”

Jon segir ofbeldid og eineltid
hafa verio alls stadar, en segir p6
a0 a koéflum hafi verio gaman. ,.En
pao var allt notad, afskiptaleysi,
einangrun, niourlegjandi athuga-
semdir og framkoma og svoleiois.
Svo var rosalega mikill munur a
straka- og stelpnavistinni. Petta
voru gjorolikir heimar. Vid vorum
6ll i sameiginlegu rymi a daginn,
en sidan foru allir inn & sina vist
og vid vorum laest inni. Pa var nyr
heimur og nyjar leikreglur. betta var
samt ekki alltaf vont — pad var lika
gaman. Og barna vard til vinatta.
bad var eins og vio verum samsek
a einhvern hatt — einhver 6rjufanleg
tengsl urou til.“

Hann segir hierarkiu a vistinni
hafa moétast eftir félagslegum og
likamlegum styrk. ,Og pad var a
kostnad peirra sem voru hvorki
likamlega né félagslega sterkir —
peir endudu nedst. Eg var félagslega
sterkur 4 einhvern einkennilegan
hatt, og lenti 4 milli. Eg hef aldrei
fyrr eda sidar ordid vitni ad svona

A Nupi gengu allir undir vidurnefnum, svona eins og til ad fjarlagja sig fra pvi sem
par gekk a. FRETTABLAPID/ERNIR
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EG ER BUINN AP GRATA SVO MIKIP UT AF

PESSU. ALLIR PESSIR KRAKKAR SEM HAFA EKKI

ATT NEINN SENS, EINHVERRA HLUTA VEGNA.

miklu likamlegu ofbeldi eins og var
4 Nupi og petta voru bara unglingar
ad berja hver annan.“

Meira en J6n réod vid

Jon hof ad sekja tima hja salfraeo-
ingi pegar hann byrjadi ad skrifa
Utlagann.

,Eg gerdi pad pegar ég attadi mig 4
bvi ad petta var meira en ég réo vio.
Minar baekur eru skrifadar i akveon-
um stil, sem er einfaldur, einlegur
og opinskar — svona persénuleg
upplifun eda tdalkun & adstedum.
An pess ad dema, en frekar sem
ahorfandi og ég gat ekkert vikio fra
pbvi. Bekurnar minar hafa gengio
At & a0 gera grin a0 mér og minum
sarsauka og bannig yfirstiga hann.
En parna vard pad of mikio. Eg st60
frammi fyrir einhverju sem var svo
miklu sterra en ég hafoi gert mér
grein fyrir, baedi svona atburdir
sem geroust og svo lika minar eigin
hugsanir. Eg er til demis ad tala um
kynproskann og upplifun mina af
pvi ad taka hann at - og ég hugsaoi,
er betta bara ilagi? A0 einhver mio-
aldra karl sé ad skrifa um unglinga-
kynlif? Er ég kominn yfir einhverja
grensu?“

Jon sotti i domgreind annarra til
aod spyrja pessara spurninga. ,Oft
kvenna sem standa mér narri. Sidan
var betta erfitt 4 mérgum stigum
pessa ferlis. Eg hatadi pessa bok.
begar ég var teplega halfnadur pa
dauosa ég eftir a0 hafa byrjad ao
skrifa hana og langadi til pess ad
bakka ut. En ég gat pad ekki. Samt
hugsadi ég, af hverju ertu svona
mikill faviti? Af hverju ertu ao
bua til svona mikio vesen? Verda
borgarst;jori, til hvers? Og nu pessi
bok? bad les enginn bakur — pad
eru engir peningar i pessu. bu ert ad
nidurlaegja pig, pu att eftir ad purfa
aod bola sleggjudéma og ao fara ad
vekja upp drauga.”

En afram hélt J6n a6 skrifa. ,Eg for
i gegnum svo margt — eins og meod
Lenu. Eg er buiinn ad grata svo mikiod
at af pessu. Allir pessir krakkar sem
hafa ekki att neinn séns, einhverra
hluta vegna. begar ég var borgar-
stjori pa hitti ég konu sem er uti-
gangskona og ég man eftir henni =



sure
TAGHeuer

SWISS AVANT-GARDE SINCE 1860

- AQUARACER LADIES
Maria Sharapova never stops challenging herself: Like TAG Heuer, she keeps pushing
her limits and never cracks under pressure.
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Laugavegi 15 & Kringlunni - 511 1900 - www.michelsen.is
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= begar htin var bara stelpa a Nupi.
Vio féorum ao tala saman og vorum
ad tala um Konukot og gistiskylio,
og han sagoi ad ég yroi ad halda
afram og vera borgarstjori og ég
sagoi, nei ég etla ekki ad gera paod.
betta var i kringum pann tima sem
ég var ad hetta. En ég sagdi henni
ad ég =tlaoi ad skrifa bok um Nup.
Eg sagdi henni ad mér pxtti pad
miklu merkilegra

en ad vera borgar-

stjori og huan sagoi,

va @tlardu ad gera

pad? Atlardu ao segja

fra 61lu? Og hun var

i rauninni ad spyrja,

@tlardu ao segja fra 6llu

sem enginn ma tala um?

Eg sagdi ja, og hin sagoi,

gott, pessi stadur eydi-

lagdi lif mitt.“

Kynferdisleg

misnotkun

Jon rauf tranadinn um ver-

una a Napi. ,Eg er bainn ad

grata svo mikio. Og p=la, af
hverju geroi ég ekki eitt-
hvad? Eg asaka mig en um

leid atta ég mig & pviad ég var
bara 14 ara. En éger ad brjota
trinad - eins skelfilega 6geds-
legt og pao er, ad einhver sem
gerir eitthvad ljott vio big begar
pu ert 6sjalfbjarga og barn og
pér finnst pa vera bundinn
trinadi um pad. betta er hlutur
sem fokkar manni upp —petta er
astaeodan fyrir pvi ad folk sér ekk-
ert annao i stoounni en ad drepa
sig.”

Jon verdur klokkur pegar hann
talar um félaga sina af Nupi. ,Vio
vissum ekkert alltaf hvada folk
var ad koma og fara parna, en vid
vorum hépur af saudum og pangad
leita alfarnir. Pad er allavega eitt
demi sem mig grunar sterklega ad
hafa verid kynferdisleg misnotkun.
Sprelli var einn vinur okkar og hann
var seinproska, ekki einu sinni
byrjadur ad drekka - sem var mali-
kvardi alls a pessum tima. Svo kom
nyr kennari og hann var toffari,
hlustadi a ponk og vissi um tonlist
og svona. Og hann baud Sprellainn
ikennaraibadina til sin til ad drekka
og hlusta a tonlist og spjalla. En svo
vildi Sprelli aldrei tala um betta og
ég hugsadi eftir 4, af hverju byour
kennarinn mér ekki? Eg veit miklu
meira en Sprelli. Eg var afbryois-
samur ut i Sprella, og mér fannst
pessi kennari vera i svo miklu rugli
aod hafa ekki bodid mér — ég drakk
og vissi svo mikid um pénk. bad var
ekki fyrr en ég skrifadi nidur soguna

hans Sprella, og ég er ad
verda fimmtugur, sem ég fattadi —
auovitao var verid a0 misnota hann
inni i pessari kennaraibad.“

For illa fyrir mérgum

Jon tok viotol og taladi vio skola-
félagana i undirbtningi fyrir békina.
,Eg taladi vid konu sem var parna
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med mér, henni

hefur gengid agetlega ad
vinna sig fra pessu. Broodir hennar
sem er tveimur arum yngri, han
segir ad hann muni aldrei jafna sig.
Purrkur, herbergisfélaginn sem ég
segi fra i bokinni, fyrirfér sér. Hann
gekkisjéinn vid JL hiisid — synti bara
at. bao veit enginn af hverju. bad eru
margir sem eru danir. Madur pyrfti
ad tala vio aostandendur til ad vita
hvernig dauda peirra bar ad. En
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herbergi vid mig,
10128 heyra page

Eg horfai 4 hina strak
8angi d Nupj par sem aldrej geryj
legt? var kanngki komin hljg

Maettir? Sat Bubb; Morthe
- Hvage

Eg krafgis Svara,

Varanna. Eg horfgj 1

_ Og? augun é hOnum.

Eg hvislag; Gsjélfratt,

ég veit um nokkra sem hafa

fyrirfario sér eda hafa komid

sér upp sjalfseydandi lifsstil

-baifikn ogiumhyggjuleysi

fyrir sjalfum sér. Eg veit ekki

um Sprella, en mér skilst ad

hann sé Gtigangsmadur einhvers

stadar 1 Evropu. Pad er enginn sem

veit hvar hann er. NokKkrir eru i fang-

elsi. En sidan eru nokkrir sem hafa

plummasd sig ageetlega, eins og ég.

Enda lenti ég ekkert i pvi versta sem

viogekkst. Eg naut einhvers konar

fridhelgi, pvi ég var skemmtilegur,*
atskyrir Jon og heldur afram.

,Eins og perséna i bokinni, Gaddi,
sem 6llum st60 stuggur af, hann gat
alltaf va0iod i pig — og pad skipti
hann ekkert mali hver pa varst. En

meér stod aldrei stuggur af honum,
honum likadi vel vid mig eda eitt-
hvad. Svo skrytio, pvi ég var svo
o6venjulegur. En ég held ao allir
sem voru parna, ad minnsta Kosti &
meodan ég var parna, beri einhver sar
hversu greinileg sem pau eru.”

Nina, pegar bokin er a0 koma tt,
vonast Jon til pess ad veroa frjals.
»Svo er betta eins og dkvedin leid
fyrir mig ad yfirvinna petta, ad Jon
Gunnar er ekKki til lengur, hann er
dainn. Og ég er ekki hann. Eg er J6n
Gnarr. Pannig ad ég hef getao fjarlegt
mig fra honum, en ég lofadi honum
a0 ég myndi segja fra pessu. Eg vonast
til pess ad pegar bokin kemur at og
svona, ba verdi ég frjals. Off the hook.
Pa geti ég snid mér ad 60ru.”

BOornum i vanda var hragao inn i heimavistarskola

,I dag vitum vid hvao gerist pegar
boérn & 6likum aldri og tr 6likum
adsteedum eru i mikilli nand - eftir-
lit er takmarkad og umhyggja i gard
peirra kannski lika. Pad er nanast
regla ad pau eldri beiti pau yngri
einhvers konar ofbeldi eda kagun.
betta pekkjum vid og petta hefur
veri0 margrannsakad um allan heim.
Islensku heimavistarskolarnir eru
ekkert frabrugdnir peim bresku til
dzemis og pao liggur fyrir mikio efni
um pad ofbeldi sem par vidogekkst,*
segir Bragi Gudbrandsson, forstjori
Barnaverndarstofu. ,Menn vissu
bara ekki betur 4 bessum tima. [ dag
vitum vid um pessi smitahrif sem
eiga sér stad inni 4 meoferdarstofn-
unum, pessi neikvaedu ahrif, sam-
skiptin, jafnvel p6tt bao sé fullordio
folk sem reynir a0 hafa eftirlit, pa na
menn aldrei utan um pad. Bérnin
geta ordio fyrir ofbeldi, illri meoferd
af sinum jafningahopi og jafnéldrum.
Tri manna a stofnanamedfero i dag
er mjog litil almennt, og pvi trraeoi er
ekki beitt nema i algjorri neyd. En &
peim tima sem Jon Gnarr er ad alast
upp hafa menn mikla tra & pessu, ad
senda bornin i sveit bar sem pau fa
frid og r6 til ad stunda sitt nam og
komast fra sollinum i borginni.“

A timabilinu sem um redir sinnti
Bragi starfi félagsmalastjora i Képa-
vogi. ,par komu moérg mal inn & mitt

ISLENSKU HEIMAVISTAR-

SKOLARNIR ERU EKKERT
FRABRUGDNIR PEIM
BRESKU TIL DAMIS 0G PAD
LIGGUR FYRIR MIKID EFNI
UM PAD OFBELDI SEM

PAR VIDGEKKST.

Bragi Gudbrandsson

bord par sem var verid ao fjalla um
boérn meo vanda, hegdunarvanda
og annao slikt. Svo bérn sem bjuggu
vio mikla erfidleika heima fyrir og
purftu einhver drrzéi. Eg man
alveg a0 petta var raett vid foreldra a
pessum tima, sem leitudu raogjafar
hja félagspjéonustunni og hja barna-
verndinni, um pao hvernig ztti ad
takast & vid hegdunarvanda pessara
barna. Eg man eftir pvi ad bad var
fario yfir pessi mal meo foreldr-
unum, og adkvednir valkostir teikn-
adir upp - hvaoa leidir var haegt ad
fara. ba voru heimavistarskolarnir
akveoinn valkostur.“

Ekki barnaverndarirraedi

Bragi segir heimavistarskélana ekki
beinlinis hafa verid barnaverndar-
arreoi. ,po kann vel ad vera ad i ein-
hverjum tilvikum hafi barnaverndin
malt med pvi vid foreldra eda for-
radamenn, en barnaverndin hafoi
engin formleg yfirrao yfir pvi hverjir
feeru i pessa heimavistarskola uti a
landi. bess vegna h6éfum vio ekkert
yfirlit yfir bad hvernig samsetningin
var eda hversu margir voru i bessum
skoélum. En vid pekktum mal barna
sem ho6fou verio i svona skélum, ég
man eftir ad hafa fengio inn a mitt
bord mal par sem barn hafoi oroio
fyrir mjog illri medferd og ofbeldi i
slikum skéla.“

Bragi segir ad annad sem hafi
spilad inn i var ad margir pessara
skola sem um readir hafi att i vok ad
verjast. ,Peir voru reknir af rikinu,
a timum bar sem miklir f6lksflutn-
ingar voru dr dreifbyli i péttbyli. Til
pess ad halda pessum skélum gang-
andi purftu pessir heimavistarskolar
ati 4 landi hreinlega 4 bé6rnunum ar
Reykjavik ad halda. bess vegna var
oft mjog audvelt a0 koma bérnum
fyrir og pad purfti mikid til ad peim
veeri vikio ar skola. betta voru oft
boérn sem fankerudu illa i borgar-
samfélaginu, voru a0 mati foreldr-
anna komin 4 glapstigu, attu erfitt
me0 ad adlagast sinum hverfisskola
og bar fram eftir g6tunum. Pa var
petta alitin lausn fyrir pessi bérn, ad
senda pau 4 heimavistarskéla eins
og Nup i Dyrafiroi.”

Engin medvitund um ofbeldi
,1 bessum skélum séfnudust oft
saman krakkar sem attu vio gridar-
leg vandamal a0 strida. bessi bérn
voru a0 koma af erfioum heimilum
og annad pess hattar. Stundum var
petta lika neysluvandi og vandi
unglinganna sjalfa. Petta er fyrir tio
meoferdar i eiginlegum skilningi,
meoferdarstofnanirnar sem pa voru
til voru i raun og veru eins konar
enduruppeldisstofnanir.”

A pessu timabili, upp ar 1980, var

félagslegt umhverfi allt annad en er i
dag. ,Medvitund manna um ofbeldi
og einelti barna hvers gegn 60ru
og ég tala nu ekki um hluti eins og
kynferodislegt ofbeldi, pad var algjor
afneitun 4 pvi og paod var aldrei raett.
Eineltishugtakio var ekki til einu
sinni. Vid purfum ao atta okkur a
pbegar vid fjéllum um betta ad pad
var miklu takmarkadri skilningur
a kjéorum og lidan barna og hug-
myndir um rétt barnsins voru allt
adrar og minni en i dag.”

Hann segir a0 svona nokkud
myndi sem betur fer ekki koma
upp med sama hetti i dag. ,Nuna
er ekkert hagt ad vista bérn utan
heimilis nema bad fari i gegnum
Barnaverndarstofu og -nefndir.
bessir sveitaskdlar eru alveg bunir,
ad visu eru born i féstri um landid
og bau ganga i sina hverfisskéla
en bau bua pa hja fjélskyldu sem
heldur utan um pau og fylgist meo
peim. Pao gerir barnavernd lika og
i einhverjum tilvikum kynforeldr-
arnir ao einhverju leyti lika. bad
er allt annar og betri skilningur a
réttindum barna, pekking 4 medal
kennara, starfslioi sk6lanna vitt og
breitt um landio. Petta fyrirkomulag
sem parna rikti, ad hraga bérnum i
vanda inn i heimavistarskéla — pao
er gjorsamlega lidin tid. Sem betur
fer.”
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Iran og
Bandarikin

Mohammed
Mossadeq forsaetis-
radherra steypt af
stolii byltingu sem
bandariska leyni-
pjéonustan CIA hefur
vidurkennt ad hafa
att hlutdeild ad.

Mohammed Reza
Pahlevi keisara, sem
naut studnings Banda-
rikjanna, steypt af stoli
i byltingu. Nokkrum
vikum sidar sneri Aja-
tollah Khomeini erki-
klerkur heim ur ttlegd.

1979-1981

. 4

Tugum Bandarikja-
manna haldid i
gislingu i bandariska
sendiradinu i Teheran.
beim sidustu var
sleppt eftir 444 daga i
gislingu.
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Ronald Reagan Banda-

2002

2005-2013

2006-2012

rikjaforseti selur
ironum vopn med
leynd og notar and-
virdid til ad styrkja
Contra-skeaerulida i
Nikaragva.

Bandariska herskip-
id USS Vincennes
skytur nidur iranska
farpegapotu med
290 manns innan-
bords. Allir
forust.

George Bush Banda-
rikjaforseti segir Iran
eitt af ,6xulveldum hins

Mahmud Ahmad-
inedjad er forseti
Irans. Hann pykir

Sameinudu pj6o-
irnar, Bandarikin og
Evropusambandid

illa“. Sama ar upphefst kjaftfor og 6hraedd- sampykkja hverjar
djupstaedur agreiningur ur vid ad gagnryna refsiadgerdirnar a
um kjarnorkuazetlun Bandarikin. faetur 60rum gegn

irans pegar ljostrad er
upp um hana.

I E o N LEE TR T T et gy

.hhylupja-‘;J.l._; | T T

ELE T IS L EE PO ot 1 1 e
-'-"-'—fl"!.l—"-‘ﬂ‘_'”.'—t'-'!.'.-...-—'

iranska pingid sampykkti a pridjudaginn kjarnorkusamninginn sem gerdur var i sumar vid Bandarikin og fimm énnur 16nd. NORDICPHOTOS/AFP

Umdeildur samningur tekur gildi

Kjarnorkusamningur [rans tekur gildi & morgun. A naestu manudum munu bVI Bandarikin, Evropusambandlé
og fleiri riki ad mestu aflétta refsiadgerdum gegn Iran, svo fremi sem talid sé ad Iranar standi vid sinn hluta.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

vorki radamonn-

um né almenn-

ingi i Iran er bein-

linis tamt ad lita

a Bandarikin sem

nana bandamenn
sina.

Peir hafa ekki gleymt pvi a0 ario
1953 st60 bandariska leynipjon-
ustan CIA a0 baki byltingu gegn
forseta Irans. CIA hefur fyrir 16ngu
vidurkennd aoild sina ad pessari
byltingu.

Iranar hafa heldur ekki gleymt
pvi ad bandariski herinn skaut

nidur iranska farpegapotu ario
1988.

b4 hafa [ranar aratugum saman
buid vio efnahagslegar refsiadgerdir
af ymsu tagi, og lita svo 4 a0 baer séu
flestar runnar undan rifjum Bandarikj-
anna, pott vissulega hafi baedi Evropu-
sambandid og Oryggisrad Sameinudu
pj6danna verid meo refsiadgeroir i
gildi gegn Iran ni i bradum aratug.

Iranar hafa p6 oneitanlega gert
sitthvad sjalfir til pess ad kalla yfir
sig pessar refsiadgeroir. bannig voru
fyrstu refsiadgerdirnar 4 fran settar &
ario 1979 eftir a0 byltingarmenn par
landi hofou tekio starfsmenn banda-
riska sendiradsins i Teheran i gislingu.

Undanfarin tiu ar eda svo hafa
fjolmargar nyjar refsiadgeroir verid
sampykktar gegn Iran vegna kjarn-

orkuaatlunar landsins. Mahmud
Ahmadinedjad, sem var forseti a
undan Hassan Rahani, syndi litinn
ahuga a a0 semja vid Sameinudu pjoo-
irnar og Vesturlénd um eftirlit med
kjarnorkudztluninni.

betta breyttist eftir a0 nyr forseti
komst til valda i fran, Hassan Rahani,
sem hefur lagt dherslu 4 ad baeta sam-
skiptin viod Vesturlénd og ekki sist vid
Bandarikin, pratt fyrir djtpstaeda tor-
tryggni a bada boga.

I sumar var undirritadur samn-
ingur vido Bandarikin, Rassland,
Kina, Bretland, Frakkland og byska-
land. Samningurinn felur pad i sér
ad refsiadgerdOum Bandarikjanna,
Evrépusambandsins og Sameinudu
pjoédanna verdur ad mestu létt af
Irénum, standi peir vio loford sin

um ao takmarka kjarnorkustarfsemi
sina og heimila alpjoolegt eftirlit med
framkvemdinni.

Sidastlidinn pridjudag sampykkti
iranska pjoopingid svo meo yfirgneef-
andi meirihluta samninginn. franska
stjornlagaradio, sem fer med neit-
unarvald, gaf svo sitt sampykki strax
daginn eftir.

Evréopusambandid sampykkti
bennan samning fyrir sitt leyti strax
bann 20. juli og Bandarikjaping
afgreiddi hann um midjan septem-
ber. Par me0 stendur ekkert i vegi fyrir
pvi ad samningurinn taki gildi, og bad
verour & morgun, 18. oktéber.

Bandarikin telja a0 pao geti tekio
alltad niu manudi ad ganga tr skugga
um ao Iranar standi i raun vio sinn
hluta samningsins.

iran. Fleiri 16nd gera
slikt hid sama.

Refsiadgeroirnar hafa haft veruleg
ahrif 4 iranskt efnahagslif. Almenn-
ingur par i landi hefur fundio fyrir
afleidingunum. franar gera sér pvi
vonir um ad aflétting refsiadgero-
anna opni margvislega moguleika &
auknum vioskiptum vida um heim.

Samningurinn hefur matt mikilli
tortryggni i Bandarikjunum af halfu
andsteodinga Baracks Obama for-
seta. Hann segist p6 sannferdur um
ad andstadan muni minnka.

yPegar framkvamd samningsins
er ordin ad veruleika og vio verod-
um me9 eftirlitsfolk i Iran og paod
verdur ljést ad Iran er i raun ao
standa vid petta samkomulag, ba
mun pessi afstada breytast,“ sagodi
Obama i sjonvarpsviotali fyrr a
arinu.
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Hassan Ruhani Bandarikin og
tekur vid forseta- iran na samningi
embaeetti frans. um kjarnorku-

Hann einsetur sér aztlun irans,
ad na samningum pratt fyrir mikla
vid Bandarikin og tortryggni a bada
baeta samskiptin boga.

vid Vesturlond.

o
Madsjid Nili, sendiherra irans, var i stuttri
heimsokn hér a landi i vikunni.

Hofleg bjartsyni

,Vid aetlum ad standa vid okkar hlut

i samningnum. En vid erum hvorki
bjartsyn né svartsyn a framganginn. Vio
&tlum ad bida og sja til. Ef Bandarikin
koma heidarlega fram, pa er engu ad
kvida," segir Madsjid Nili, sendiherra
irans gagnvart Islandi, en hann hefur
adseturiOslo.

Hann segir engan agreining uppi
medal iranskra radamanna, pott olikar
aherslur hafi matt greina i ordum for-
setans Hassan Ruhani og ®0sta leid-
togans Ali Khameini.

Ruhani hefur itrekad lyst anaegju
sinni med samninginn, sem hann
atti storan hlutiad vard ad veruleika:
+Kjarnorkusamningurinn, sem er
frabaert deemium pad ad ,sigrast a
stridi“, tti ad boda nyja tima og leida
af sér jakvaeda proun med pviad
koma 4 varanlegum fridi og stodug-
leika i heimshlutanum,” sagdi Ruhani
til deemis i avarpi sinu a allsherjarpingi
Sameinudu pjodanna i lok september.

Ali Khameini erkiklerkur, edsti leid-
togi irans, hefur hins vegar varad vid pvi
ad Bandarikin geti notfaert sér pennan
samning til ad grafa undan iran.

+Eg held ad hér sé enginn agrein-
ingur,” segir Nili. ,pad sem Ruhani
forseti segir gengur i somu att og pad
sem &0sti leidtoginn segir. Vio hofum
satt ad segja ekki mjog gdda reynslu
af framkomu Bandarikjanna gagnvart
iran. Peir 16gdu refsiadgerdir & iran
ad oporfu. beir vissu fra byrjun ad vid
varum ekkert ad proa kjarnorkuvopn,
og samt settu peir refsiadgerdir a
okkur.”

NuU hins vegar er kominn samningur
vid Bandarikin og stadan breytt. ESIi-
legt sé ad iranar eigi erfitt med ad
treysta Bandarikjunum, en samningur
hafi verid gerdur og nui verdi ad lata a
hann reyna.

WVid erum komin a byrjunarreit.

Vi@ eigum a0 lata reyna a pad hvort
samningurinn stendur. En pad er of
snemmt ad segja til um pad nuna hver
reynslan verdur.”

Nili segir ad refsiadgerdirnar, sem
stadid hafa yfir arum og aratugum
saman, hafi vissulega haft ahrif & iran:
»En vid skulum samt ekki halda ad
petta sé astada pess ad vid settumst
ad samningabordinu. Vido h6fum gengid
i gegnum petta adur. begar Saddam
rédst a iran settu flest riki refsiadgerdir
gegn Iran. Vid héfum lifad med refsiad-
gerdum i meira en 30 &r. Og vid vitum
a0 haegt er ad aflétta refsiadgerdum og
pa opnast nyir moguleikar a vidraedum,
efnahagssamstarfi og samstarfi um
lausnir @ vandamalum i okkar heims-
hluta.”

Refsiadgerdir gegn Iran hafa verid i gildi aratugum saman

Bandarikin

Refsiadgerdir Bandarikjanna gegn iran

hafa verid i gildiallt fra arinu 1979. PRl  —
fyrstu voru settar vegna gislatokunnar
i Teheran pad ar, en peim adgerdum

var svo aflétt ad mestu eftir ad gislarnir voru latnir
lausir.

Bandarikin beittu svo nyjum refsiadgerdir gegn
iran arid 1987 vegna ,studnings vid hrydjuverka-
menn*“. Aftur voru paer hertar arid 1995 og verulega
var svo var baett i a drunum eftir 2005. Loks voru
paer hertar mjég arid 2011. Pessar vidtaeku refsiad-
gerdir [ita ad kjarnorkumalum, vopnavidskiptum,
60rum vidskiptum, bankastarfsemi, tryggingum og
fleiri atridum i samskiptum rikjanna.

Sameinudu pjédirnar F m 9
Oryggisrad Sameinudu pjodanna |
sampykkti alls niu alyktanir um 1 ; ;'.'.-'

refsiadgerdir gegn iran & arunum “:."&a.. {.I-"
2006 til 2013, allar vegna kjarnorku-

aztlunar [rans. Pessar refsiadgerdir eru paer stréng-
ustu sem Sameinudu pjodirnar hafa sampykkt gegn
nokkru riki. Paer snuast medal annars um vopnasolu-
bann, eignafrystingu og eftirlit af ymsu tagi.

Evrépusambandio
Evropusambandid hefur verid med vio-
teekar refsiadgerdir i gildi gagnvart iran fra
arinu 2007. bzer luta ad kjarnorkumalum,

vopnavidskiptum, bankavidskiptum og fleiri atridum.

Engin lantokugjold
vid fyrstu kaup

Vid komum til mdts vid pa sem eru ad kaupa
sina fyrstu fasteign og veitum peim 100%
afslatt af lantdkugjéldum. Vid hofum lika
haekkad hamarksfjarmognun vid fyrstu kaup
upp {allt ad 85% af verdi fasteignar.

Bokadu vidtal vid fjarmalaradgjafa

a arionbanki.is

%

Arion banki

HVITA HUSID / SIA 15-0654
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Minna drasl O

meiri gleoi

Minimaliskur lifsstill nytur & meiri vinsalda en hann felur i sér ad
einfalda lif sitt med pvi ad eiga bara hluti sem gefa lifi manns gildi.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

yrir mér snyst petta um
ao einfalda lif mitt. Eg
vildi ekki eyda svona
miklum tima i a0 prifa
og purrka af. Eg vil bara
geta slappad af heima,
nana eru ekki endalaus verkefni
sem bida heima. Pad var pad sem
mér fannst heillandi vio petta,” segir
borhildur Magnusdottir. Han stofn-
adi Facebook-h6pinn Ahugafélk um
minimaliskan lifstil &samt vinkonu
sinni, Magneu Arnardottur.
Grunnhugmyndin er ad hafa
adeins i lifi sinu pad sem madur parf
og nytur pess a0 hafa. ,betta byrjaoi
bannig ad vid vorum aod tala um
hvad vid verum meo alltof mikid
af déti i lifi okkar og forum aod spa
i pessum hlutum. Vio dkvadum svo
aod stofna pennan hép,“ segir Por-
hildur. Hépurinn varo fljott vinszell
ognueruum 3.500 { hopnum. , Félk
er ad skiptast 4 radum og segja fra
hvernig bao for ad eda leita raoa til
bess aod byrja.“

Um hvad snyst petta?

Minimaliskur lifsstill er ad vera
laus vio 6parfa og hafa adeins i
lifi pinu pad sem madur parfa ad
halda og nytur pess ad eiga. Hins
vegar eru engar reglur um hvad
hver og einn eigi ad eiga mikid af
hverju heldur er pad olikt eftir ein-
staklingum. Lifsstillinn snyst ekki
um ad eiga eins litid og madur
getur eda bara naudsynjar.
Hvernig a ad koma sér af stad?
® Byrjadu haegt. Taktu eina
skuffu eda skap i einu. Hentu pvi
sem er 6nytt og mun ekki nytast
6drum og seldu eda gefdu hitt.

borhildur segir lif sitt vera télu-
vert einfaldara i dag eftir pvi sem
hlutunum hefur fakkao.

Hun segir misjafnt hversu hratt
folk fari af stad. ,Sumir byrja smatt.
Taka einn skap i einu. Konmari-
aoferdin er mjég vinsal ndna en
hun er byggd a bok sem japdnsk
kona skrifadi. Hennar adfero snyst
um ao taka einn flokk af hlutum {

® Hugsadu med pér: ,Nota ég
petta? Mun ég nota petta?” Ef svario
er nei, lattu pa hlutinn hverfa.
® Fardu i gegnum fataskapinn.
Flokkadu eftir pvi hvad bl notar og
hvad pu getur gefio.
® Hugsadu innkaupin 6druvisi.
Stundum kemur yfir mann skyndi-
I16ngun til pess ad kaupa eitthvad.
Fardu heim og hugsadu i nokkra daga
um hvort pu purfir hlutinn eda langar
i hann. Oft hverfur pa I6ngunin.

Fleiri god rad erad finnainni a
Facebook- hopnum Ahugafélk um
minimaliskan lifstil.

einu og setja i eina hrugu. Til demis
fot, flokka pau, henda peim sem pu
notar ekki og fara svo kannski og
taka allar baekurnar. Mérgum finnst
pad virka mjog vel.“

bad er p6 ekki svo ad f6lk hendi
bara hlutunum. Yfirleitt er f61k ad
gefa hlutina, stundum til hjalpar-
stofnana, og sumir selja pa. Pannig
nytast peir 60rum.”

Dro6 ur neyslu
eftir pudakaup

,Eg var ekki kaupfikill bannig lagad
en lét telja mér trd um ad ég pyrfti
alls konar drasl sem ég purfti alls
ekKki. Lifoi svona adeins umfram efni
eins og margir gera,“ segir Bryndis
Eva Asmundsdottir. Han skrifadi
pistil 4 Kjarnann sem bar heitio I
neyslu par sem hun lysti pvi hvern-
ig htn hefdi einn daginn dkvedid
a0 heetta ad kaupa hluti sem han
purfti alls ekki 4 a0 halda. Botninum
naodi han pegar han kom heim med
tvo randyra hénnunarptda sem
hun hafdi alls ekki efni 4. bPa fannst
henni eins og rynni skyndilega af
henni og firringin vard allt i einu
augljos.

Bryndis segist hafa fario ad hugsa
um pessa hluti pegar htn var ad
nema menningarfredi par sem
fjallad var um neysluvenjur og séun.
,Eg profadi ad kaupa mér ekki fot i
hverjum manudi, fara ekki alltaf i
litun og klippingu. Eg profadi ao
sleppa pessu og hinu sem ég hélt ég
byrfti & a0 halda og uppgd6tvadi ad
lif mitt varo betra en ekki verra.”

1 kjolfarid breyttist margt i heim-
ilishaldinu. Fjélskyldan kaupir
inn minna magn af mat og velt-
ir meira fyrir sér hverju pau purfa
a ad halda. ,Adur opnudu bérnin
oft isskapinn og kveinuou yfir ad
ekkert veeri til og maodur rauk til og
keypti alls kyns 6parfa. begar nanar
var a0 gad var fullt til i skapunum.
bad er gaman ao profa sig afram i
sambandi vid mat, préfa ad elda tur
bessu ,engu“ og atkoman verdur

oft storskemmtileg.“ I dag kaupir
hun sér sjaldan fot. ,ba adallega i
Kolaportinu eda 4 mérkudum. Vio
fjolskyldan erum lika farin ad sam-
nyta fataskdpana okkar. Kerastinn
minn gengur oft i fétum af mér og
ég af dottur minni eda 6fugt. Ef pad
hellist yfir mig 16ngun i ny {6t, eins
og gerist audvitad, pa getur lika
verio gott a0 fara i heimsoékn til
systur minnar og fa eitthvao lanao
hja henni. Eg fer til atlanda og kaupi
mér ekki neitt. Og pad er bara ljom-
andi. Mér tekst alltafad vera i fotum
4 daginn og lifa ageetis lifi,“ segir htin
hlaejandi.

Snyrtivorukaup hafa lika breyst.
,Egvar ad reda petta vid keerastann
minn og uppgotvadi ad hann var ad
borga helmingi minna fyrir hao-
vorur en ég. Eg akvao ad profa ad
nota hans rakakrem og pad er bara
ljémandi fint. Leikmaodurinn ég finn
litinn mun p6 ad pad sé érugglega
hagt ad feera gridarleg snyrtifraedi-
leg rok fyrir pvi. Snyrtivérubrans-
inn gerir at & bad ad herja a konur,
sannfaera paer um alls konar galla og
misbresti en ad sem betur fer sé til
lausn a pessum tilbanu géllum.“

Nu hugsar han sig um i nokkra
daga ef hana langar ao kaupa sér
eitthvad. ,Vid kaupum ekki allt
strax. Hugsum um pad i nokkra
daga, oft langar mann ekkert i hlut-
inn eftir nokkra daga. betta er oft
svona skyndiléngun. Madur sann-
feerir sig um ad madur purfi petta
og hitt.“

Eg nyt lifsins til fulls
jarnt.(lelk og starfi

Margrét Linda Erlingsdattir,
leidtogi ( skautsmidju
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|'f Bryndis fyrir
framan pudana
g60u sem urdu til
pess ad hun for

a0 skoda neyslu-
hegoun sina a allt
annan hatt.
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ADUR OPNUDU BORNIN OFT iSSKAPINN 0G
99 KVEINUDU YFIR AP EKKERT VARI TIL 0G
MADUR RAUK TIL 0G KEYPTI ALLS KYNS OPARFA. PEGAR
NANAR VAR AP GAD VAR FULLT TIL I SKAPUNUM.

Bryndis Eva Asmundsdottir

jafnvaegi milli vinnu og einkalifs.

Vid breytinguna fjolgar starfsfélki { framleidslu og
vidhaldi og vaktahdpur baetist vid. bviviljum vid rada
oflugt félk til starfa @ skemmtilegum og fjolskyldu-

vanum vinnustad.

félagsstarfi og studningi vid samfélagid.

Fyrir samfélagid og komandi kynsléair.

8 tima vaktir — breyting til batnadar

fkjélfar nyrra kjarasamninga hja Fjardaali skapast
teekifaeri til ad taka upp nytt vaktakerfi. Fra 1. mars
2016 verdur unnid a 8 tima voktum { lveri Alcoa
Fjardaals (stad 12 tima vakta adur. Pannig minnkum
vid vinnuélag og audveldum starfsmonnum ad na

Alcoa Fjardaal hefur stodugar umbaetur ad leidarljdsi.
Umhverfi, heilsa og oryggi eru forgangsmal. Miki® er
lagt upp Ur g6dum adbunadi, teymisvinnu, 6flugu

Pannig tryggjum vid ad framurskarandi rekstrararangur
og eftirséknarvert starfsumhverfi fari avallt saman.

Keypti ekki ot i heilt ar

,Eg fann strax mikinn 1étti, ég var
ekki lengur meo pressuna 4 mér ad
purfa ad kaupa ny f6t,“ segir Audur
Alfifa Ketilsdottir sem akvad i des-
ember 2013 ad fara i ars fatabindindi.
ba starfadi htiin sem neytendablada-
madur og hafdi mikio verio ad velta
fyrir sér minimaliskum lifsstil, hverju
vi0 purfum raunverulega a ad halda.

,Eg var komin a kaf i petta en 4
sama tima var i mér akvedio stjorn-
leysi hvad vardaoi pad ad kaupa fot,
graejur og svona ymislegt. Eg var
sidan a pessum sama tima ad skoda
jolakjol sem kostadi 30 pusund og
ég hafdi ekki efni 4. Samstarfsfélagi
minn hafoi fario i gegnum petta
ferli a0 einfalda lif sitt og spurdi mig
hvort ég pyrfti pennan kjol. Eg purfti
hann auovitad ekki pvi ég atti nog af
fotum og akvao pess vegna a0 profa
ad fara i fatabindindi,” segir hun.

Skilyrdio var ad kaupa engin
fot 1 ar nema sokka, sokkabuxur
og géngubuxur. Sokkana keypti
hun, sokkabuxur ad ari lidnu og
buxurnar fékk hin i jélagjof fra for-
eldrum sinum. Audur segir pad hafa
verio litid mal a0 halda tut bindindio.
Hun f6r ad nota f6tin sem han atti
fyrir meira. Han fékk lika gefins f6t
fra vinum og hélt stéran skiptifata-
markao par sem hun fékk nyjar
flikur. ,Pad komu yfir 100 manns
med f6t sem voru sett bara i hragu
og f6lk gat valio sér. bar fékk ég sex
Kjola, kapu og alls konar. Eg held ég
hafi aldrei eignast jafn marga kjola
og 4 pessu ari.”

Auodur segir pad hafa haft litil
ahrif a sig ad mega ekki kaupa
ny fot. ,Eg man ekki eftir ad hafa
langad i neitt nytt allt ario. Eg for

Audur for i ars fatabindindi og segir pad hafa verid litid mal. Hun eignadist nyjar
flikur a skiptifatamoérkudum og tveer peirra ma sja a bak vid hana. FRETTABLADID/GVA

til atlanda um sumarid og var bara
ad lesa blad medan hinir foru i HM.
Pad er lika svo galin hugmynd ad
pegar madur fer til itlanda pa purfi
maour alltaf ad vera i HM. Eina sem
ég fann fyrir er ad undir lokin var
mig farid ad vanta ullarsokka. Eg var
biin ad stoppa i sum poérin tvisvar,
pridja skiptio hefoi verio of mikio.”

Eftir a0 ario var 1ioio vissi Audur
lika hvad hana raunverulega vant-
aoi i fataskapinn, ekki bara i hvao
hana langadi. I dag hugsar hiin inn-
kaupin 6druvisi. ,Nana kaupi ég
pad sem mig vantar. Eg kaupi mér
alveg enn ba fot en pad er 6druvisi

FJARDAAL

alcoa.is

nana. Svo er lika gott rad ao taka til i
fataskapnum adur en maodur kaupir
sér eitthvad pvi madur finnur oft
eitthvad par.”

I kjolfar fatabindindisins fér han
lika ad taka til 4 heimilinu og losa
sig vid hluti sem han hafdi sankad
ad sér. ,Eg er svona safnari i mér, atti
rosalega mikio af hlutum. Eg seldi
fullt af doti og gaf rest. Eg finn pao
nuina ad med bessu badu ba er ég
lika haett a0 tengjast hlutum svona
mikio tilfinningalega. bad verdur oft
pannig ad pbegar madur tengist hlut-
unum tilfinningalega pa fer hlutur-
inn ad eiga mann en ekki 6fugt.”

b e ———
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Gyoa Loa
Olafsdottir
gydaloa@frettabladid.is

g er haett ad leika, pannig

a0 pvi sé haldio til haga,“

segir Steinunn Olina bor-

steinsdéttir og skellir upp

ar pegar samtalid hefst.

,P0 ad ég hafi tekio patt i
pessum tveimur verkefnum i sumar
pa pydir pao ekkert ad ég tli i leik-
listina aftur. Pad parf eitthvad svona
sérstakt ad koma til. Eg er heett, nema
pegar mér byost ®dislegt hlutverk. Er
pad ekki ageetis plan?“

Hana kannast margir vid af fjolum
leikhdsanna en han sagoi skilid vio
leiklistina fyrir riamum tiu arum. Hin
fer b6 meo adalhlutverkid i pridju seriu
af pattar60inni Réttur en fyrsti pattur-
inn verdur frumsyndur a sunnudaginn.
En likt og kemur fram ba er hin ekki
sndin aftur i leiklistina — sum tilboo eru
bara of go0 til ad hafna.

Okal loggudao

,bad var bara ein astzeda fyrir pvi a0 ég
tok petta a0 mér og han var si ad Bald-
vin Z var ad leikstyra. Eg 1ék liti® hlut-
verk { Ofzerd i sumar og vann par med
fullt af ungum frabaerum leikstjérum.
Baldvin var einn af peim og pegar hann
bad mig um ao leika i Rétti pa purfti ég
ekki ad hugsa mig tvisvar um,“ segir
Steinunn Olina. ,Baldvin er skarpur
leikstjori og hefur bann eiginleika ad
maour ber fullt traust til hans, pad er pvi
luxus a0 vinna med honum. Handritid
var lika mjog freistandi. Pad er mjog
naergdngult og fjallar um hluta islensks
samfélags sem er kannski frekar hulinn
a0 6llu jofnu,“ segir hin og beetir vid ad
handritio sé 4 margan hatt 6venjulegt
og ekki sé um hefobundna gleepapatta-
r60 ad reda par sem einblint er & ad
leita brotamanninn uppi.

,bPad er vissulega framinn glepur
en raunverulega ber allt samfélagio
abyrgd. braedirnir liggja i gegnum allar
stéttir samfélagsins.” battardoin fjallar
um logreglurannsokn sem teygir anga
sina vida par sem samfélagsmein a
boro vio hefndarklam, einelti 4 inter-
netinu, eiturlyfjaneyslu og tyndar ung-
lingssttlkur koma vid ségu. Handritio
er skrifad af beim Andra Ottarssyni og
Porleifi Erni Arnarssyni.

Steinunn Olina leikur ranns6knar-
logreglukonuna Gabrielu og samstarfs-
félaga hennar, Hogna, leikur Porsteinn
Bachman. ,Teymio sem vio leikum er
sérstakt fyrir peer sakir ad pau eru alveg
klarlega mest okul 16ggudiié sem sést
hefur,” segir htin og hler. ,Vio, asamt
Baldvini, leitudumst vio ad hafa pau
sem venjulegust. betta eru bara Reykja-
vikurléggur. Folk af holdi og bl6oi.
Gabriela og Hogni eru ekkert med
sérstaklega g6da félagshaefni og baeoi
noérdar i sinu fagi.“

Vid gerd battaradanna var lagst
i mikla heimildavinnu og 16g0 var
ahersla a a0 leita raogjafar fagfolks ar
ymsum starfsstéttum til pess ad paett-
irnir endurspegludu islenskan veruleika
4 sem raunsajastan mata og par voru
leikararnir i engu undanskildir. ,Vio
hittum rannséknarlégreglur i upphafi
ferlisins og petta er audvitad bara venju-
legt folk.“

I glaepaserium er oft og tidum 160
ahersla 4 ad breyta ranns6knarlogregl-
unum i t6ffara og hetjur sem ekkert feer
4. ,Vio unnum a moéti pvi og bad var
mjog skemmtilegt. bPau eru eiginlega
bara alveg rosalegir lidar.“

Annao adalhlutverk i seriunni leikur
Magns Jénsson auk fjolda ungra leik-
ara sem Steinunn Olina segir hafa veri®
skemmtilegt ad vinna meo.

Eins og ad lara ad hjola

Helstu astzedur pess ad Steinunn Olina
hzetti ad leika segir han hafa verid paer
a0 hana langadi til pess ad sja hvort
lifid hefoi ekki upp 4 eitthvad annad ad
bjooa, enda hafdi han verid vidlodandi
leikhiisin fra barnaesku og hafoi starfad
ileikhasinuiram tuttugu ar pegar hin
heetti.

,Lifid er of stutt. Vid eigum a0 freista
pess ad lifa mdrgum lifum & pessum
fau arum sem vio faum,“ segir htin og
beetir vio ad hun telji ahersluna a ad
velja einn feril i upphafi starfseevinnar
akaflega takmarkandi. Htin telur ad peaer
kynsl60dir sem eru ad vaxa dr grasi niina

Steinunn Olina borsteinsdoéttir leikkona segir timann sem hafi idid a milli hlutverka hafa hjalpad henni ad komast yfir komplexa og gert pad ad verkum ad hun gat ein-
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Steinunn Olina borsteinsdéttir leikur rann-
soknarlogreglukonu i pridju pattarod Réttar.
Hun er enn heett ad leika og segir lykilinn ad
hamingjunni medal annars folginn i pvi ad
heefileikar hvers og eins fai ad njota sin.

muni hugsa og vinna a annan hatt pvi i
dag sé enn audveldara en 4dur ad leita
pekkingar og mennta sig & mérgum
svidum og pvi ekki naudsynlegt a0 festa
sig vid einn starfsferil.

En var pa ekkert erfitt ad leika aftur
eftir svona langt hlé?

»Leikari verdur alltaf leikari. Pad var
enginn kvioi i mér fyrir pvi ao fara ad
leika aftur en engin sérstok eftirvent-
ing heldur. Mér fannst pessi timi sem
haf6i1i0i0 hafa hjalpad mér mjég mikio
og losad mig vio alls konar komplexa
sem ég hafoi pegar ég var yngri. bad var
léttir og ég var laus vid bad ad vera upp-
tekin af einhverjum smaatridum sem
engu skipta og gat einbeitt mér alveg
hundrad présent ad hlutverkinu og
ségunni.”

Steinunn Olina fagnar peirri
préoun ad leikkonum a midjum
aldri bjooist i auknum meeli adal-
hlutverk i pattar66um a boro vio
Rétt. ,Eg hugsa ad fyrir nokkrum
arum hefoi 61lum po6tt 6hugsandi
ad vera med midaldra konu i adal-
hlutverki sem 16ggu. Pad hefur
verid normio ad han veeri i kring-
um tuttugu og fimm ara aldurinn,
otralega szt og rosalegt hénk ao
leika @ mo6ti henni,” segir hun og
betir vio ad hun fagni pessari
préun, sem er ekki sérislensk, pvi
petta sé oft erfiour aldur fyrir leik-
konur.

Gott ad vinna ein
I dager hun ritstjori Kvennabladsins

og nytur pess ad vinna heima vio
pbegar han a pess kost.

,Eg stjorna vinnutimanum mikio
sjalf. Suma daga er ég mikio a fundum
og svo eru aorir dagar par sem ég get
leyft mér ad vera heima a nattfétunum
og vinna,“ segir hun og brosir at i
annao.

Ritstjérnarstdrfin voru pé ekki eitt-
hvao sem hafoi blundadi i henni, held-
ur ahugi sem kviknadi eftir ad hin gaf
it skaldséguna I fylgd med fullordnum
ario 2005. ,Eg hafdi ekkert gengio med
pbad i maganum ad skrifa. Eg bara sett-
ist niour og skrifadi bok. bessi bok
var akvedin hreinsun fyrir mig og
mjog goour skoli.“ Pegar hun flutti til
Bandarikjanna asamt fj6lskyldu sinni
arid 2005 hof hin ad skrifa pistla fyrir
Morgunbladio og fann fljétlega ad par
var eitthvad sem Kkitlaoi. Einnig fannst
henni gott ad vinna ein eftir a0 hafa
starfad i leikhtisunum um arabil.

4Eftir ad hafa unnié 4 mj6g mann-
morgum vinnustad par sem allir eru
ofan i 6llum og allt gengur Gt 4 sam-
vinnu pa fannst mér einhver hvild i pvi
ao vinna adeins ein. “

Kvennabla0io var stofnad i n6vem-
ber fyrir tveimur arum og verdur tima-
moétunum fagnad med atgafu glaesilegs
timarits sem verour dreift fritt. ,bessi
vegferod okkar Soffiu Steingrimsdéttur
framkvamdarstjora er bdin ad vera
alveg frabeer. Petta er buiid a0 ganga
alveg o6tralega vel,“ segir hin og baetir
vio: ,P6 ad reksturinn sé stundum
erfiour afpvi ad vio njétum ekki studn-
ings bakhjarla eda styrkja ba hef ég fulla
astzedu til pess ad vera bjartsyn,“ segir
htin og hleer datt pegar hiin er spurd ad
pvi hvort hiin stefni pa ekki 4 ad skipta
um starfsvettvang a naestunni: ,Nei.
Frekar faera at kviarnar ef eitthvad er,
vi0 erum alveg 6bangnar.“

Neitar ad sitja kyrr
Fjo6lskyldan skiptir tima sinum & milli
Islands og Bandarikjanna par sem Stef-
an Karl Stefansson, eiginmaour Stein-
unnar Olinu, vinnur hluta rsins. Hann
heldur utan innan skamms til pess ad
leika sjalfan Trélla og fj6lskyldan fylgir
honum eftir pegar nzer dregur jolum.
Framtidina segir htin 6radna og
pannig vill htn hafa hana. Henni lidur
alls stadar vel svo lengi sem htin er med
folkio sitt i kringum sig. ,Heimurinn er
a hreyfingu og ég neita a0 sitja kyrr. Eg
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EG HUGSA AD FYRIR
NOKKRUM ARUM HEFDI
OLLUM POTT OHUGSANDI

AD VERA MED MIDALDRA
KONU i ADALHLUTVERKI SEM
LOGGU. bPAD HEFUR VERID
NORMID AP HON VZRI i
KRINGUM TUTTUGU OG FIMM
ARA ALDURINN, OTROLEGA
S/ET 0G ROSALEGT HONK AD
LEIKA A MOTI HENNI.

veit ekkert hvad ég geri & naesta ari og ég
vil ekki dkveda pad. Mér finnst st6dug-
leiki alveg rosalega litid eftirsoknar-
verOur,” segir hin og baetir vid ad svona
hafi hin verio fra barnaesku.

,Pbetta ristir miklu dypra en a0 vera
eitthvert rétleysi. Mér finnst ad madur
eigi a0 njota peirra tekifzera sem koma
upp i hendurnar 4 manni. Madur
skuldar sjalfum sér pad. Taka sénsa,
taka stundum rangar akvardanir, leera
af bvi, vera alltaf a0 leera og profa eitt-
hvao nytt. bPad er ekkert verra en ad
stadna i hugsun.”

Steinunn Olina segist i gegnum
tidina hafa verid heppin ad fa ad vinna
vio sin hugoarefni. ,Eg hef notio peirra
forréttinda ad vinna vid pad sem mér
finnst skemmtilegt og pad er dalitio
pannig ad efpad er til stadar pa er lifid
audveldara. Eg finn til meo folki sem er
6hamingjusamt i starfi og ég held a0
pad séu mjég margir sem nyti heefileika
sina ekki nogu vel. Eg held ad vid paer
aostaeour veroi f6lk mjog 6hamingju-
samt,” segir htin hugsi og heldur afram:
,Lykillinn ad hamingjunni er audvitad
a0 eiga goda fjdlskyldu, goda vini og
madur vonar ad allir séu heilbrigdir og
katir i kringum mann en staersti hluti
af hamingju hvers og eins er f6lginn i
pvi ad hefileikar hans fai ad nj6ta sin.”
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| Kynningarblaa Trit, NGi Sirius, tilgangur, heilredi og hugmyndir.

Gomseaetar og glaesilegar

Trit ehf. byour upp & rammislenskar jolamatarkorfur, par sem islensk jolahefo blandast matarhandverki. Kérfurnar
fra Trit eru rikulegar og innihalda allt pad sem flestir vilja geeda sér & i addraganda jolanna eda & hatidinni sjalfri.

udny Pélsdéttir ber hit-
G ann og bungann af peim

verkefnum sem koma inn
4 bord hjd Trit og er allt komid &
fullt ad undirbda jélin. ,Pad er {
morg horn ad lita pessa dagana.
Okkar steersti birgir er Kjotbank-
inn { Hafnarfirdi, sem er frabeer
kjotvinnsla. Padan faum vid
hangikjo6tido, hamborgarhrygg-
ina, patéin, grafna kjotid og fyrir
pbd sem vilja minna af reyktu og
soltu bd erum vid med lamba-
fille, leeri, hryggi og hvad sem
er,“ segir Gudny.

Hangikjot, gees, bleikja og
hamborgarhryggur
Gudny segir trvalid mjog fjol-
breytt og korfurnar settar saman
med parfir vidskiptavina { huga.
Sja ma ymsar 6likar samsetn-
ingar 4 heimasiou Trit, www.
trit.is, og einnig er Trit 4 Face-
book. ,Pad eru tveer meginstefn-
ur 1 gangi pegar kemur ad korf-
um. Sum fyrirteki horfa 4 pessar
gjafir sem eins konar jélabénus
fyrir sina starfsmenn. P4 viljum
vid gjarnan ad karfan innihaldi
annad tveggija eda baedi, ham-
borgarhrygg og hangileeri. Med
pessu fylgir svo ymislegt g60-
gaeti sem gaman er ad smakka.“
Guony segir adra vidskipta-
vini horfa meira til pess a0 setja
saman eitthvad spennandi sem
folk bordar ekki dagsdaglega.
»Par ma nefna korfu med geesa-
lifrarmus, tvireyktu hangikjoti,
ljiffengum pylsum frd pylsu-
gerdarmeistaranum Klaus {
Skaftafelli og bragdg6da bleikju
frd Jénasi og Rognu { Fagradal
vid Vik. Pessar korfur eru oft
mjog fjolbreyttar og innihalda
smakk dr 6llum 4dttum. Petta
eru uppédhaldskorfurnar minar.“
Sidarnefndu koérfurnar eru afar
skemmtilegar gjafir til vio-
skiptavina og voktu mikla lukku
i fyrra. Blandadar korfur med
til ad mynda raudvini og eda
hvitvini eru frdbeerar jolagjaf-
ir. ,,Vid keyrum ut fyrir pd sem
pess 6ska og pad er skemmtileg
vinna,“ segir Gudny.

Persénuleg pjénusta

- falleg vara

Trit leggur mikid upp udr per-
sénulegri pjénustu. Morg fyrir-
teeki hafa dkvedio fyrir fram péd
fjarhaed sem verja 4 fyrir hvern
starfsmann. P4 gerir Trit tilbod
i skemmtilega samsetningu,
pegar fyrir liggur hvert mark-
midid med gjofinni er og hvad
hiin ma kosta. Allar matarkorfur
fra Trit koma i fallegum, sterk-
um késsum og eru peir hdraud-
ir ad lit, svona jélaraudir.

Matarhandverk, sannkallad trit

Trit er sjalft ad setja & mark-
ad vorur ur gesaafurdum 4a

T v

—

Kérfurnar eru élikar ad uppbyggingu og verdbilid breitt. Ymsar samsetningar mé sja 8 www.trit.is.

neestu vikum. Par er um raeda
gaesalifrarmus, eda foie gras, og
gaesaconfit, sem eru geesaleeri
steikt { andafitu og teett nidur {
krukku. Petta er einkar ljiffengt
til deemis med raudlaukssultu.
Pylsurnar sem Trit bydur upp &
koma tr Skaftafelli og eru i tak-

morkudu upplagi. ,Fyrir jélin {
fyrra fengu feerri en vildu ym-
islegt af pvi sem smeerri birgjar
framleida fyrir Trit. Pad er pvi
skynsamlegt ad panta snemma.
Trit framleidir sina eigin sésu
sem kallast Trit-sésa og er al-
gjort konfekt meo reyktri geaes,

reyktri bleikju eda grafinni og
er sésan trit { sjalfu sér,“ lysir
Guony.

A0 sOogn hennar eru gaesaaf-
urdirnar og pylsurnar hreinlega
matarhandverk. A sama tima
leggur Trit mikla dherslu 4 ad
skipta einungis vid framleidend-

Gudny Pélsdottir med Jonasi, fiskeldis-
boénda, i Fagradal. Hér er skodud bleikja
sem verdur reykt fyrir jolin. Matarhand-
verk fra lithum byrgjum spilar stért hlut-
verk hja Trit.

ur sem er vottadir og bjoda eins
lifreena véru og unnt er. Pann-
ig er bleikjan fra Fagradal alin
i lindarvatni og hefur Fagra-
dalsbleikjan alla tid verid alin
4 heilbrigdasta hatt sem mogu-
legur er.

»,Oktéber er riflega hdlfnad-
ur. Jolin eru skammt undan og
skella yfirleitt 4 okkur. Heegt er
a0 panta korfur 4 heimasidu Trit
og ganga frd greidslu. Nu eda
senda pést 4 trit@trit.is og gera
fyrirspurn.”
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Fengu ]olakort fra formanni
Framsoknarflokksins

Frida Bjornsdottir starfadi um aratugaskeio sem bladamadur, lengst & Timanum. Htn er ekki 6von pvi ad skrifa um allt milli himins
og jardar tengt jolum. Frida hefur gaman af fallegum hlutum og pvi var ekki ur vegi a0 spyrja hana uti jolagjafir vinnuveitenda.

Frida segist ekki muna eftir pvi
ad hafa fengid einhverja sér-
staklega eftirminnilega gjof fra
vinnuveitanda sinum. Huin segir
ad 4 Timanum hafi ekki tiokast
a0 gefa starfsmonnum jolagjaf-
ir. ,Eg minnist pess ekki ad vid
hofum fengid jolagjafir pegar
ég var a0 byrja i bladamennsku.
Samstarfsmadur minn frd peim
tima stadfestir pad,” segir Frida
og beetir vid ad starfsmenn hafi
b6 fengid jolakort undirritad af
framkveemdastjéra Timans og
forménnum flokksins hverju
sinni. ,Starfsfélagi minn kunni
vel ad meta kortin pvi hann &
pau enn,” segir Frida.

,Pegar fra leid man ég ad
mikid var talad um ad félk fengi
vinfloskur { jélagjof fré fyrirtekj-
um. Eg verd pvi midur ad segja
ad i sumum tilfellum fylgdi lika
sogunni ad slikar gjafir feerdu
fjolskyldum ekki endilega gledi,
ad minnsta kosti ekki par sem
dfengisneysla var vandamal.”

begar Frida er spurd hvort
henni finnist ad fyrirteeki settu
a0 gefa fallegan hlut { j6lagjof,
matarkyns gjof, peninga eda
eitthvad til ad njota, eins og bok
eda tonleika, svarar hin: , Pad er
erfitt ad meta hvers konar jéla-
gjafir skapa mesta gledi, enda
piggjendurnir jafn 6likir og peir
eru margir. Matarkorfur finnst
mér alltaf skemmtilegar gjafir.
I peim leynist eitthvad sem allir
d heimilinu njéta og hafa gaman
af ad smakka. Pad er hins vegar
6trilega erfitt ad velja hluti fyrir
folk, ekki sist nina pegar flest-
ir eiga allt, eins og sagt er. Svo
finnst f6lki kannski gjofin for-
lj6t. N1 sidustu ar hefur feerst
i voxt, ad pvi er mér virdist, ad
fyrirteeki gefi pening 1 formi
gjafakorta. I sumum tilfellum
verdur vissulega ad nota kortin
4 akvednum stooum, en { 60rum

"1

Frida er nu i frii & Flérida par sem hun hefur tvivegis haldid jol. Hun segist alltaf kaupa eitthvert jéladét pegar hun fer til Gtlanda. I Ameriku férum vid a bilskarssélur par sem pessi
seeti karl vard & vegi minum, ekki kdkakolasveinninn heldur blakleeddur, liklega ad haetti rétttrunadarkirkjunnar.”

er haegt ad taka Uit peningana og
nyta pd eftir pvi sem best hentar
hverjum og einum. Pad er mjog
géour kostur ad minu mati.”

Pegar Frida er spurd um
6venjulega eda skemmtilega gjof
rifjar hin upp sogu.

,Pad getur vissulega verid
gaman ad velta fyrir sér hvad
hverjum og einum kann ad

lika best eda verst. Eg minnist
pess ad einu sinni fengu starfs-
menn par sem ég vann skdl dr
malmi, ekki edalmalmi, en
nokkud skemmtilegur hlut-
ur samt. Ekki voru allir 4 einu
madli um gripinn, samstarfskona
min fékk skdl sem hiin sagdi ad
veeri eins og naeturgagn { laginu
og gat ekki hugsad sér ad hafa

hana nokkurs stadar uppi viod 4
sinu heimili. Eg sd4 engan veg-
inn pessa samlikingu og endir-
innvard sa ad hin gaf mér skal-
ina sem hefur veitt mér gledi
@ sidan par sem hin stendur a4
bordstofubordinu minu. Og pad
sem meira var, mér fannst min
eigin skdl lika bysna falleg svo
parna fékk ég tver gjafir sem

MYND/EINKASAFN

bdodar gloddu mig mikid og gera
enn 15 drum sidar,” segir Frida
og beetir vid ad jolagjafir séu
alltaf gefnar med g6du hugar-
fari. ,Pad skiptir mali og mér
finnst pvi ad vid ettum ad vera
jafnpakklat fyrir gjofina, hvort
sem hun er stér eda sm4d,”“ segir
Frida sem nytur lifsins 4 Flérida
pessa dagana.

Gefou
moguleika

pba fcerd gjafakortid & pjonustubordi
Smaralindar eda @ smaralind.is
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Adstodum fyrirtceki vid ad finna
gjafir til starfsfolks vid hcefi.
Gott urval og fallegar vorur.
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Falleg het0 sem synir hlyhug
vinnuveitenda i gard starfsmanna

St hefd er algeng hér 4 landi ad fyrirteki gefi starfsmonnum sinum jélagjafir. Vaka Aguistsdéttir vinnusalfreedingur telur
ao slikar gjafir settu ad vera hofstilltar. Pa geti fridagar i kringum jolin einnig verio hinar bestu jolagjafir.

0 gefa jolagjafir er val
Afyrirtaekja en ekki eitt-

hvad sem pau verda ad
gera. Hins vegar er petta viss leid
fyrir fyrirteekin ad lata starfs-
menn sina vita ad peir eru metn-
ir a0 verdleikum. Petta vinar-
bragd og hlyhugur { gard starfs-
félksins getur styrkt sambandid
milli peirra og vinnuveitenda,*
segir Vaka, sem er formadur
Vinnusdlfreedingafélags [slands
og starfar sjdlf d mannaudssviodi
LS Retail.

Hun segir ad ymsu ad huga
pegar velja 4 jolagjof handa
stérum hopi félks. ,Pannig
parf fyrst ad skoda kultirinn
og hvernig starfsmannahépur-
inn er samsettur,” segir Vaka en
nokkur munur er 4 ad velja gjafir
fyrir fimennan starfsmannahép
eda fjolmennt fyrirteeki.

»,Gott er ad velja gjafir sem
koma ad notum,“ segir Vaka og
bendir 4 ad sum fyrirtaeki velji
jolagjafir sem tengjast stefnu
fyrirteekisins. ,Pannig geeti
fyrirteeki i nyskopun valio gjof {
peim anda.”

Upplysingafleedid mikilveegt
Vaka er 4 peirri skodun ad gjafir
@ttu ad vera hofstilltar. ,Fyrir-
teeki ettu ekki ad gefa gjafir um-
fram getu en { takti vid rekst-
ur fyrirtekisins. Ef illa gengur
parf ad draga dr umfangi gjaf-
anna en sidan er heegt ad gefa i
ef vel arar. Umfram allt parf ad
upplysa starfsmenn um hvad
sé { veendum til ad veentingarn-
ar séu ekki éraunheefar,“ segir
Vaka. Pad sama eigi vio ef fyrir-
teeki dkvedi ad gefa til g6dgero-
armadla { stad pess ad gefa gjaf-
ir til starfsmanna. ,Upplysinga-
flaedid er mikilveegt.”

Timi med fjolskyldunni

Vaka segir sum fyrirteeki
bregda 4 bad rdd ad gefa starfs-
monnum fri milli j6la og nyars
i stad jolagjafa. ,Pad getur
verid afar dyrmeett ad gefa
f6lki meiri tima med fjolskyld-
unni og oft mun betri jéla-
gjof en eitthvad i pakka,“ segir

“Gott er ad velja gjafir sem koma ad notum,” segir Vaka.

Pad getur
” verid afar
dyrmeett ad gefa
folki meiri tima
med fjolskyldunni
og oft mun betri
jolagjof en eitthvad
i pakka.

Vaka Agustsdottir
vinnusalfredingur

Vaka. Huin segir 6nnur fyrir-
teeki gefa starfsmonnum fridag
faddragandajola sem einnig sé
vel metio.

Mérallinn er arsverkefni

En hafa gjafirnar jdkveed dhrif
d moralinn 1 fyrirteekinu? , Ekki
einar og sér. Ef bad er slemur
morall { fyrirtekinu kemur gjof
ekki til med ad breyta pvi. Miklu
meiri vinna liggur ad baki pvi
ad byggja upp samstodu, traust
og virdingu 4 meodal starfsfélks

og neer yfir mun lengri tima en
jolin. Hins vegar geta gjafirnar
haft dhrif 4 syn félks & fyrirtek-
i0 til skamms tima.*

Margt annad haegt ad gera
Alls ekki oll fyrirteki hafa rao 4
pvi ad gefa starfsménnum jéla-
gjafir. Vaka segir p6 ad ymis-
legt annad sé heegt ad gera sem
ekki kosti mikid. ,Til deemis ma
skipuleggja einhverjar gédar
geedastundir sem syna starfs-
moénnum hlyhug i peirra gard.“
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GJAFIR SEM
HENTA FLESTUM

bad er snidugt fyrir pjon-
ustufyrirteeki sem eru |
daglegum samskiptum vid
vidskiptavini sina ad gefa peim
gjafir vid hatidleq tilefni. Badi
baetir pad ordspor fyrirtaekisins
og feer vidskiptavinina til ad
halda tryggd vid pad.

Po parf ad velja pessar gjafir
af kostgeefni til ad paer henti
sem flestum. Best veeri ad gjofin
sé eitthvad sem allir purfa ad
nota f sinu daglega lifi. Hér eru
nokkur deemi um gjafir sem
veeru tilvaldar f jolapakka vio-
skiptavina (pad ma po taka pad
fram ad gjafirnar eru ekki endi-
lega valdar Ut fra kostnadi).

Hnifasett

Pad purfa allir hnifa i eldhusio,
hvort sem peir eru stjérnu-
kokkar eda bara alls ekki.

- =

Skurdarbretti

Sama asteda og med hnifana.
Pad vaeri gaman ad lata osta og
kex fylgja med brettinu.

Teppi

Pad finnst 6llum gott ad hjufra
sig undir fallegu teppi uppi f
sofa & koldu vetrarkvoldi. Ekki
skemmir fyrir ef teppid er fallegt
0g haegt ad nota pad sem
stofustass.

Selgaetiskarfa

Flestum finnst gott ad gada
sér d sma seetindum & godri
stund. [prottaélfarnir sem ekki
borda szelgaeti sjélfir geta gefid
pad afram pvi allir pekkja ad
minnsta kosti einn nammigrfs.

Ollu pvi besta

tjaldad til fyrir jolin

Oslipadir tonlistarsnillingar i bland vid pa reynslumeiri lata 1jés sitt skina i 4takinu Gedveik j6l sem
haldid verour i fimmta sinn fyrir jolin. Keppt er um besta jélalagio og dheitum safnad um leio fyrir
g6dum malstad. Paettirnir um Gedveik jol hafa verid syndir RUV og notid mikilla vinsalda sidustu ar.

4 takid Gedveik jol hof
Agﬁngu sina 4rid 2011 og
hefur fra upphafi sett
skemmtilegan svip 4 jélaundir-
btning landsmanna. Par keppa
fyrirteeki sin 4 milli um ,geo-
veikasta jolalagido“ sem ymist er
samio af starfsménnum sjalfum
eda saminn er nyr texti vid eldra
utgefid lag. Um leid er mark-
mid dtaksins ad neera gedheilsu
starfsmanna, hressa upp 4 mor-
alinn og ad leyfa starfsménnum
ad lata ljés sitt skina um leid og
peir lata gott af sér leida.

Upphafsmadur Geodveikra
jola er Bjarney Ludviksdottir
sem jafnframt hefur styrt verk-
efninu frd upphafi. P4 sat hin {
stjorn Geohjdlpar og segist hafa
viljad finna nyja og skemmti-
lega leio til pess ad styodja vid
félagid. , Eg nytti reynslu mina
sem framleidandi til pess ad
hanna verkefniod sem fékk nafn-
i0 Geoveik jol. Ordid ,gedveik”
til ad minna okkur 4 mikilveegi
goorar gedheilsu og ,j6l“ vegna
pbess ad desember er s4 manud-
ur sem félk fer oft 4 yfirsniining
og gleymir ad hlia ad gedheils-
unni.”

Keppnin sjalf gengur 1t 4 ad
safna dheitum en hvert fyrir-
teeki safnar til studnings gé6du
madlefni. Fyrirteekid sem safnar
heastu upphadinni vinnur sér
inn brju stig en sérstok déom-
nefnd, skipud toénlistarfélki
med 6likan bakgrunn, gefur
einnig stig. ,Login mega ekki
vera lengri en prjar mindtur og
starfsmenn eiga ad vera i adal-
hlutverki pétt adstod fjolskyldu-
medlima, vina og vidskiptavina
sé leyfo.”

Heefileikar eru vida
Sjénvarpspettir um Gedveik jol
hafa verid syndir 4 RUV undan-
farin ar og er patturinn einn sa
vinselasti 4 sjénvarpssté0inni
i desembermdnudi. ,Um pess-
ar mundir hef ég { samstarfi
vid Sagafilm Nordic unnid ad
pvi ad koma verkefninu 4 dag-
skra hja Nordurlandapjédun-
um. Pad verdur spennandi ad
sja hvort peer komi til med ad
halda Gedveik jél eins og vid {
ndinni framtio.

Framleidsla jélalaganna og
myndbandanna hefst { névem-
ber og segir Bjarney magnad ad
fylgjast med metnadi patttak-
enda undanfarin 4r. ,Pad er 6llu
tjaldao til og keppnisandinn er
mikill, ekkert 6svipad og i Euro-
vision. bPad etla allir ad vinna!
Pad hefur synt sig ad tonlistar-
hefileikar leynast alls stadar,
4 feeribondum og { fundarher-
bergjum. Gedveik jol hefur verid
frabeer vettvangur fyrir 6slipada
tonlistarsnillinga til ad 14ta ljés
sitt skina.“

Hun segir 1ongu ljost ad verk-
efniod hafijakveed dhrif 4 vinnu-
stadi og f6lkid sem vinnur par.
»Pessi keppni er lika frabeer leid
til pess ad kynna fyrirteaekio,

N1 lagdi mikinn metnad i baedi lag, buninga og svidsframkomu arid 2013.

e

MYND/UR EINKASAFNI

,,Pad er ollu til tjaldad og keppnisandinn er mikill, ekkert 6svipad og i Eurovision,” segir Bjarney Ludviksdéttir sem styrir atakinu. Ged-

veik jol i fimmta sinn.

Pessi keppni er
lika frabeer leid

til ad kynna fyrirtaekio

rekstur pess og imynd i gegnum
song, gledi og mannaud.”
Aetlad er ad fyrsti sjénvarps-
pattur um Geoveik jél 2015 fari
iloftid 3. desember og verda pd
61l 16gin frumsynd og fyrirtek-
in kynnt til leiks. Patttakendur
idr eru Virtus, Bestseller, Toy-

MYND/GVA

ota, Hamborgarabiillan, Loour,
LS Retail, DoHop og Kjarnafeedi.
,Atta gedveik fyrirtaeki sem eru
nu pegar byrjud ad undirbua,
semja og ttsetja 16gin sin.“
Hcegt er aod fylgjast med fram-
vindu dtaksins inn d facebook.
com/wwuw.gedveikjol.is
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Jonsi i helgarspjalli
Jon Jésep Snabjornsson tonlistarmadur

spilar sem triibador & Hasinu 4 isafirdi
um helgina. Hann segist annars heima-
kaer og fer snemma i hattinn.

SiPA 2

NORDURKRILL

Omega 3 i sinni hreinustu og &flugustu mynd

Fyrir andlegt heilbrigdi

NYTT LIF MED
HJALP CURCUMIN

BALSAM KYNNIR CURCUMIN fra Natural Health Labs. Allt ad 50 sinnum

—— dhrifameira en hefdbundid tirmerik! Tilvalid fyrir pd sem vilja styrkja
# Omaga lidamatin, auka lidleika, beeta andlega lidan, auka orku dsamt pvi ad

b |
2.

Neysla Omega-3 fitusyra getur hindrad gedrof og
hargt & proun giﬁklnfwﬁg annarra gedsjikdoma

samkvamt nidurstddum rannscknar visindamanna
vid Haskélann i§ Melbourne. www.medicalexpress.com

Fasat | flestum apdtekum, hailsubddum og hedsuhillem verslana
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Sofnunar- stell = glos = hnifapor
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losna vid langvarandi lidverki, bolgur, gigt og magavandamal. Steinunn
Kristjansdottir segir Curcumin hafa gefio sér nytt lif.

teinunn Kristjansdoéttir er
Sijlkrali(’Si ad mennt og vinnur

i dag vid verslunarstorf. Hin
hefur att vid mikla verki ad strida
um allan likama 1 yfir 25 ar eftir a0
hin lenti i slaeemu bilslysi. ,Mér
var alltaf illt { 6llum likamanum og
vildi helst alltaf fara heim snemma
ef ég for tt. Eg gat ekki haldid &
bok til lestrar og vaknadi idulega &
naeturnar og gat ekki sofnad vegna
verkja.“ Steinunn var biin ad reyna
allt til ad fa betri lidan an arangurs
og taldi sig einfaldlega purfa ad
saetta sig vid verkina. ,Nuddkonan
min sagdi mér pa fra Curcumin
sem hefur i sannleika sagt gefid
mér nytt lif. Eg er biin ad taka inn
Curcumin i einn og halfan manud,
ég missti Gt fjéra daga og pad var
pa sem ég uppgotvadi ad Curcum-
in er pad sem hjalpar mér ad losna
vid alla verki.“

BARNABORNIN SEGJA ,,AMMA ER
FARIN AD HLAUPA"

Steinunn segir pad besta vid ad
vera laus vid verkina vera betri
stundir med fjolskyldunni. ,Eg er
svo pakklat fyrir ad geta 1i6id vel

i eigin likama og notid pess ad
vera med barnabérnunum minum.
Mér fannst skemmtilegt ad heyra
barnabarnid mitt segja mémmu
sinni ad amma sé bara farin ad
hlaupa upp stigann,“ segir Stein-
unn og hleer. ,Han haféi ekki séd
pad adur. bad er svo mikill lifsvilji
i mér ad ég verd ad fa ad lifa lifinu
lifandi. Mér pykir rosalega gaman
ad fara a skidi, synda, hjéla, ganga
4 fjoll og loksins sé ég fram & ad
geta fari0 a0 gera bad sem ég
elska aftur. Eg er hins vegar mest
anaegd ad vera ordin skemmtilega
Steinunn aftur.”

VISSIR bU ad yfir 3.000 rann-
soknir hafa verid framkvaemdar a
Curcumin?

100% NATTURULEGT Batiefnid
er unnid Ur tarmerikrét fra Indlandi
og er 100% nattdrulegt, inniheldur
engin rotvarnarefni og er framleitt
eftir strongustu gaedakréfum (GMP
vottad).

RADLOGD NOTKUN Taktu tvs
graenmetishylki med vatnsglasi yfir
daginn.

MZLIR MED Steinunn
Kristjansdottir sjukralidi

meelir eindregid med
Curcumin.

SOLUSTA‘D|R Faanlegt i 6llum

apétekum landsins, Lifandi markadi,
Hagkaup, Fjardarkaupum, Heilsuhorn-
inu Blémavali, Heilsuveri, Heilsulausn.
is, Orkusetrinu og Heimkaupum.

CURCUMIN (GULLKRYDDID) er
virka innihaldsefnid i tarmerikrétinni
og hefur verid notad til lekninga og
til matargerdar i yfir 2.000 ar i Asiu.
Hatt i 3.000 rannsoknir hafa verid
gerdar a pessari undrardt undafarna
aratugi sem syna ad Curcumin getur
unnid kraftaverk gegn hinum ymsum
kvillum likamans og sé jafnvel ahrifa-
meira en skrad lyf. Curcumin hefur
jakvaeda verkun a slzema lidi, gigt,
bdlgur og magavandamal, styrkir
hjarta- og aedakerfid asamt pvi ad
baeta heilastarfsemi og andlega lidan.

HREINT CURCUMIN MARGFALT
AHRIFAMEIRA EN TURMERIK
Curcumin innihald tdrmeriks er ekki
mikid, adeins um 2-5% midad af
byngd, og pvi getur hreint Curcumin
ordid allt ad pvi 50 sinnum ahrifa-
meira en tarmerik. Curcumin baeti-
efni eru pvi kjérin lausn fyrir pa sem
vilja fa hamarksavinning af turmerik-
rétinni 4 paegilegan mata.
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FRABZR BLANDA
SEM STYDUR STARFSEMI

L Cider Vinegar, Kelp,
Lecithin & Vitamin Be

e

SKJALDKIRTILSINS!

Innheldur m.a. Kelp (brinpdrunga) sem stydur starfsemi
skjaldkirtilsins. Blandan getur 6rvad meltingu og aukid
brennslu. Hegur skjaldkirtill er vel pekkt vandamal og getur
pad einnig verid orsdk pess ad folki gengur illa ad léttast.

Faest | flestum apétekum, heilsubddum og stérmérkudum.

Gengur per illa

ad lettast!
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Natturulegt

ZenBev Triptéfan lir graskersfrajum

Fridsxlar 5
natur -

Streitulausir —
dagar

Engin eftirkost eda dvana

Visindaleg sénnun a virkni
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/16053244
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/18066139

Upplysingasimi 896 6949
og www.vitex.is

www.zenbev.is - Umbod: vitex ehf

Feest i apotekum og heilsubidum

Betra blooflaoi
| Betri
heilsa

NO. - 1. dés superbeets
jafngildir 30 fléskum
af 500 ml raudroéfusafa

ST LANS

SuperBeets

Islensk vottun
a virkni NO3
Syni rannséknarstofa
Nyskopunarmidstod [slands

Feest i apotekum og heilsubiudum

Upplysingar WWW.SUPERBEETS.is vitex ehf - Upplysingasimi 896 6949

I & o . “_“
Melatonin®!

Ny glaesileg lina
Black Crystal komin fra Basler!

Erum komin med Grval af fallegum
kapum og yiiradfnum.

Parisartizkan tekur breytingum
0g bidur NG upp & 6 merki fra
Tiskurisanum Max Mara.
Verid velkomnar.

aﬁi’& ar
TiZKAN
Skipholti 29b « S. 551 0770

Sj4id myndirnar 4 facebook.com/Parisattizkan

A @ : FADUSTOD3
0 S AseTRaveRel
| &Y | inaust

Fadu pér askrifti
sima 1817 edaa

*Gildir fyrir eina dskrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 1. névember halda pessum kjérum i eitt ar.

HELGIN Ténlistarmadurinn, flugbjénninn og haskdlaneminn Jén Jésep eda ,Jénsi i [ svértum fstum® vill helst eyda helgunum med

fiolskyldunni.

MYND/GVA

FORPAST HUSVERK
UM HELGAR

SPILAR A ISAFIRPI Jon Josep Sneebjornsson, tonlistarmadur med meiru,
vill helst sleppa vid uppvaskio og pvottinn um helgar. Hann er heimakcer
og fer snemma [ hattinn. Draumahelgin hefst a kaffi med fjolskyldunni.

Hvad a ad gera um helgina? Um helgina
verd ég ad spila sem tribador & His-

inu, Isafirdi. Pad verdur pvi tjaldad til
tveggja natta i villta vestrinu.

Hvernig eru daemigerdir laugardagar hja
pér? Ef ég er ekki ad vinna kvoldid eda
noéttina adur leggjum vid fjolskyldan

i g6dan morgunverd med hleyptum
eggjum, kaffibraudi og ilmandi kaffi.
Ef vel 4 ad vera gerum vid petta lika &
sunnuddgum.

Hvernig vaeri draumahelgin? Drauma-
helgin min hefst & g6dum kaffibolla
med fjolskylduna kringum mig. Eg er
svo heppinn ad f4 stundum ad njéta
sliks.

Sefurdu it eda ertu morgunhani? Vana-
lega er ég snemma & f6tum en ég held
hvildardagana heilaga pvi ég na ekki
alltaf ad sofa fullan naetursvefn.

Vakirdu frameftir eda ferdu snemmai
bélid? Mér bykir alltaf betra og betra ad
fara fyrr ad sofa. Med bessu aframhaldi
verd ég kominn i rimid klukkan 17.15
begar ég verd 43 ara.

Uppahaldslaugardagsnammid? Ef ég 4
ad vera skynsamur er epli med hnetu-
smjori frabaert. Verst hvad ég er litid
skynsamur.

Hvad er pad 6hollasta sem pii leyfir pér?
Ad lata mér leidast.

Hvernig viltu hafa kaffido? Helst fra Kaffi-
tari. Pa er ég sattur.

Djamm nidri bze eda sjonvarpskvold heima?
Eg er ansi heimakaer. Svarid mitt vid
pessari spurningu vekur liklega litla kat-
inu peirra sem taka sér spretti um helgar.
En svo eru bornin ad komast 4 pann
aldur ad pau geta passad hvort annad og
pvi er aldrei ad vita hvad gerist.

Fa gesti eda fara i heimsékn? Ef ég slepp
vid uppvask er mér nokk sama.

Elda heima eda 1t ad borda? Konan min
er slikur meistarakokkur ad hver veit-
ingastadur myndi rodna vid saman-
burdinn. En svo notumst vid lika vid
Eldum rétt-heimsendinguna sem er
alger snilld!

Bjor eda blavatn? bad fer eftir pvi hvern-
ig bjor er 1 bodi. Ef mér er bodinn Vestv-
leteren 12 myndi ég seint segja nei.

Hvad er i matinn hja pér pegar pu vilt
gera virkilega vel vid pig? Eitthvad sem
allir & heimilinu elska. Keisarasalatid
hans Ragnars leeknis er alger hjolhesta-
spyrna i samskeytin hja minu félki.

Hvar er best ad eyda laugardags-
eftirmiddegi? Med g6du folki vid leik og
fjarri bvottaherberginu.

Med hverjum er best ad hanga um helgar?
Konunni minni.

Hvad er svo annars ad frétta? Eg er bara
katur, eiginmadur og fadir, stérfum hlad-
inn songvari/gitarleikari og flugfreyja og
héaskodlanemi. Lifid er ljuft og ég er pakk-
latur fyrir hverja minatu.

ALGER
SNILLD

,Konan min er slik-
ur meistarakokk-
ur ad hver veit-
ingastadur myndi
rodna vid saman-
burdinn. En svo
notumst vid lika
vid Eldum rétt-
heimsending-
una sem er alger
snilld!”



#CHALLENGEYOURSELF
?f

,USN opnar verslun a IslcmdlP

| tilefni dagsins verdur 30-50% afslattur af 6llum vérum

V4

a opnunardegi verslunarinnar ad Sudurlandsbraut 16,
laugardaginn 17. oktéber kl. 12-17.
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COLLAGEN
+-CLA

p’ —— = -=
* "B
CLA RASPBERRY KETONE Collagen CLA Lean 8

Aukin brennsla Stydur vid hud og lidi dsamt Préteinblanda med hrad,
& minni sykurldngun bvi ad érva brennslu. medium og hoegvirku préteini.

= =

PROTEIN i
2 1I'““"1"""I ! HYPERLEAN

, EPIC PRO Protein Mousse Hytperlean
Uthaldsvara sem inniheldur allt sem Fitusnaudur og sykurlaus prétein Enginn sykur né kolvetni
parf, notist & medan eda eftir cefinga  budingur i eftirrétt eda sem snarl. og engin vatnsbinding

Griptu tcekifcerid og komdu pér i betra form med USN fceduboétarefnum.

USN

v a

SUDURLANDSBRAUT 16 696 6992
108 REYKJAVIK USN@USN.IS

Allar USN vérur eru sampykktar & Islandi og innihalda engin dlégleg efni, en eru ekki cetladar fyrir yngri en 18 dra.
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FARANLEGA
FLOTTUR

Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstodvar.
Spennandi islenskir og erlendir pattir, kvikmyndir
og vandad talsett barnaefni. Ad auki fa askrifendur
internet, heimasima, St6d 2 Marapon og adild ad Vild.*

¥4 3 < i HBO srave PAIE V4 G

*20 GB i interneti og 100 min. i heimasima a O kr. Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald
pegar hringt er Gr heimasima. Nanari upplysingar & 365.is

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

MED GRANA
FINGUR

Kiddi i Bléma-
vali fagnar pvi um
helgina ad 45 ar
eru fré pvi versl-
unin var opnud

i Sigtuni. Sjalfur
er hann buinn ad
vinna i versluninni
i32ar.

MYND/STEFAN

ANDI
GOMLU
DAGANNA

Mér synist
seventis-tiskan
og hippastill-
inn vera ad
snua aftur pvi
bad er tolu-
verd eftirspurn
eftir jukkum og
palmum.”

MEDP BLOMUMI32 AR

AFMELI Kristinn Einarsson starfadi sem félagsfreedikennari i Mennta-
skolanum i Reykjavik pegar hann sotti um aukavinnu hja Blomavali i Sigtini
arid 1983. Kennslan var fljott sett til hlidar pvi blomin toku voldin og i dag er
Kristinn framkveemdastjori Blomavals, sem heldur upp a 45 dra afmeeli.

ristinn eda Kiddi 1 Blomavali
Keins og hann er alltaf kall-

adur, fagnar 45 ara afmeeli
verslunarinnar um helgina. Kiddi
man timana tvenna i blémasélu
og rifjar upp hvernig tiskan fer
hringi. ,pegar ég byrjadi i Bloma-
vali voru flestir gluggar borgar-
innar hladnir blomapottum. Svo
kom timi minimalisma og blémin
hurfu. Mér synist seventis-tiskan
og hippastillinn vera ad snda aftur
pvi bad er téluverd eftirspurn
eftir jukkum og palmum. Greenar
plontur hreinsa loftid og gefa fra
sér surefni svo pad er gott ad hafa
peer i kringum sig,“ segir hann.

FOLK SPYR UM APANA

begar Kiddi byrjadi i Blémavali var
verslunin i gr6durhisi i Sigtini.
Eigendurnir voru braedurnir Bjarni
og Kolbeinn Finnssynir. Peir voru
rétt ramlega tvitugir pegar peir
keyptu reksturinn. ,Blémaval vard
fli6tt viokomustadur fj6lskyldna
um helgar, enda var margt ad sja.
Aparnir, sem margir muna eftir,
drégu f6lk ad og sémuleidis pafa-
gaukarnir. Kobbi pafagaukur hefur
att heimili i Blomavali 1 20 ar og
gestir hafa alltaf gaman af pvi ad
heilsa upp & hann. Félk kemur enn
til okkar og spyr um apana,“ segir
Kiddi. , Verslunin steekkadi hratt a
pbessum arum og gestagangur var
alltaf mikill. Arid 1988 var jolaland
Blémavals opnad i fyrsta sinn, pad
fyrsta sinnar tegundar a landinu,
og enn i dag er mikil dhersla 16gd a
ad endurskapa budina fyrir jolin,“
segir Kiddi og beetir vid ad begar
Kringlan opnadi hafi umhverfid

breyst pvi helgarrtintur borgarbia
fér ad beinast bangad. Braedurnir
Bjarni og Kolbeinn seldu Blémaval
til Hisasmidjunnar arid 1999.

Kiddi vidurkennir ad margt hafi
breyst pegar eigendaskipti urdu.
Lpetta var fjolskyldufyrirtaeki &
einum stad. Nana tengist Bléma-
val Hisasmidjum um allt land og
er steerra i snidum.“

SKREYTT MED VIGDiSI

Kiddi segist fyrst og fremst hafa
haft 4huga 4 kaupmennsku pegar
hann hoéf storf hja Blomavali &
sinum tima. ,Eg hafdi alltaf mikinn
metnad ad selja. Var ungur farinn
ad selja bl6d og merki. Gardyrkjan
var ekki endilega adalmalid en
madur gekk 1 6ll storf, jafnt & skrif-
stofunni sem i badinni. Eg var

lika kynnir 4 blémaskreytinga-
namskeidum. Starfid er fjolbreytt
og starfsfolkid skemmtilegt, pess
vegna hefur madur ilengst 1 pessu.
Arstidirnar skipta 6llu mali i bessu
starfi. Eftir hrunid 2008 vard grio-
arlegum ahugi 4 mat- og krydd-
jurtum sem er enn til stadar,” segir
Kiddi sem lengi vann med Vigdisi
Hauksdéttur alpingismanni en
hin starfadi vid blomaskreytingar
i Blémavali. ,,pad var stormasamt
og skemmtilegt ad vinna med Vig-
disi. Han hefur verid med okkur &
jolaskreytinganamskeidum og ég
vona ad hun verdi aftur nina fyrir
jolin. bessi namskeid hafa verid
mjog vinseel. bad eru b6 neer ein-
gongu konur sem meeta. slensk-
um karlménnum finnst blém vera
kvenlaeg fyrirbeeri. Peir eru eftir-
béatar freenda okkur i Skandinaviu

ad bessu leyti. bar pykir sjalfsagt
ad karlmenn kaupi blém fyrir
heimilid & medan peir islensku
kaupa eingdngu blom til gjafa. A
namskeidinu setjum vid linurnar {
litum og tisku fyrir j6lin. Hja mér
eru samt jolin alltaf raud, graen og
gyllt. Blomafolk er frekar thalds-
samt i j6lalitunum. Allt bendir

til pess ad horft verdi til gomlu
daganna & komandi jolum. betta
verda gamaldags j6l.“

GRZNIR FINGUR

begar Kiddi er spurdur hvort hann
hafi greena fingur, svarar hann pvi
jatandi. ,,Eg hef gaman af pvi ad
reekta landid i kringum sumarbu-
stadinn minn. Hann er stadsettur i
Munadarnesi i Borgarfirdinum en
par er gridarlega fallegt landslag.“

Kiddi feddist a fsafirdi og 6lst
par upp. Hann flutti til Reykja-
vikur til ad stunda haskélanam
og settist ad i Laugarnesi par sem
hann byr enn. Kiddi & prja upp-
komin boérn og fimm barnabérn.
Kona hans er Ragna Déra Rinars-
déttir hjakrunarfreedingur. Hann
var lengi formadur ipréttafélags-
ins Proéttar og hefur unnid mikid
med félaginu. Nina situr hann i
soknarnefnd Laugarneskirkju. ,Eg
er dhugamadur um andleg malefni
og mannrakt,” segir hann. Kiddi
er somuleidis mikill shugamadur
um utivist og hreyfingu.

Eftir afmeelishelgina fer starfs-
f6lkid i Blomavali sidan i jolaskap
en versluninni er umturnad &
pessum arstima pegar j6lalandid
fer i gang med tilheyrandi j6la-
anda. m elin@365.is
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PURRKUR i NEFI OG BLODNASIR
- ER OLIA LAUSNIN?

LYFIS KYNNIR Naso Fresh og Naso sesamolia eru nefiidar sem innihalda sesamoliu i tidaformi og eru dhrifarikir vid purrki i nefi.

U begar sumarid er ad
N baki og kélna tekur fer

loftraki einnig minnkandi.
Andramsloftid getur ordid tolu-
vert purrt ad vetri til og einnig
inni allt &rid. Vid slikar adstaedur
getur slimhud i 6ndunarfeerum
pornad 6aeskilega mikid. Ahrif
bess geta verid purrkur i nef-
slimhad en pad sem margir vita
ekki er hverjar afleidingar

{Hm-: . ﬁ

hans geta verid. Nefstifla getur
t.d. komid vegna burrks i nefi
sem svo getur haft hrif & 6ndun
um nefid. Ad auki getur purrkur
i nefslimhad rifid slimhadina og
valdid bl6dndsum.

NASO-FRESH OG
NASO SESAMOLIA i NEF
LYFIS markadssetti nyverid
tveer tegundir nefida sem inni-
halda oliu; Naso Fresh og
Naso sesamolia fra
ratiopharm. ,Nef(io-
arnir innihalda badir
sesamoliu en ad auki
inniheldur Naso
Fresh eucalyptus-
oliu sem gefur
ferskan ilm,“ segir
Héakon Steinsson
lyfjafraedingur,
hja LYFIS. Rann-
soOknir hafa synt
ad oliur eru mun
meira rakagefandi
= = sem nefddi en
L “=%===" saltvatn og eru
S, | pvi ahrifarikari &
nefstiflu og sar i
nefi vegna purrks.
»,Pad ma likja pvi

HELSTU EINKENNI
PURRKS i NEFSLIMHUD

® Nefstifla
® Sar i nefi
© Blédnasir

ad Gda oliu 1 nefid vid ad bera
mjog feitt krem 4 hid. Rakagef-
andi ahrif pess eru mikil,“ segir
Hakon. ,bad er pvi naudsynlegt
ad velta fyrir sér hvort nefstiflan
eda sarid i nefinu og bl6dnas-
irnar séu vegna purrks i nefi.“
Nokkrir dagar geta 1idid 4dur en
full ahrif koma fram og meelt er
med ad ida 1-3 G0um i hvora nos
3 sinnum & dag. Naso Fresh og
Naso sesamolia fast i ap6tekum a
g60u verdi.

(B LYFIS

Traust § Iyfjum

ratiopharm

NASO FRESH Er nefstiflan eda sarid i nefinu og blédnasirnar vegna purrks i nefslimhia?

COLDFRI ma nota
4 medgongu og
med barn & brjdsti.

COLDFRI VID KVEFI
OG HALSBOLGU

LYFIS KYNNIR Coldfri munnudi styttir kveftimabil
og medhondlar scerindi i hdlsi. Coldfri munniddinn
er [ 20 ml adaglasi og feest { apotekum a goou veroi.

Coldfri munntdi er ekki lyf og er
seldur i almennri s6lu i ap6tekum.
Tilvalid er ad proéfa Coldfri munn-
ida pegar kvefpestin ber ad dyr-
um. Munnidinn er sykurlaus og
akjosanlegur i stad sykradra hals-
taflna vid halsboélgu. ,,Mikill kostur
er ad hafa g60a og einfalda lausn
sem flytir fyrir bata, en kvefpestir
eiga uppruna sinn i smiti { 6nd-
unarfeerum. Mikilvaegur pattur i ad
hindra framgang kvefpesta er ad
koma i veg fyrir ad syklar nai f6t-
festu 1 kokinu,“ segir Hikon Steins-
son, lyfjafreedingur hja LYFIS.
,Coldfri munnada & ad nota
mjog reglulega
fyrstu klukku-
stund medferdar
par sem fj6ldi sykla
er mestur i upphafi
sykinga,“ segir Hakon.
,Beina 4 Gdanum

[== L

Caldivl

HVAD GERA
INNIHALDSEFNIN?

® Glyserdl og sorbitol

hvata munnvatnsmyndun sem
veldur ttskolun a syklum.

® Zink asetat

myndar varnarfilmu a slim-
hidinni og hefur veiruhaml-
andi ahrif.

® Pantotenat (B5 vitamin)
hvetur endurnyjun a bélginni
slimhimnu i koki.

COLDFRI MUNNUDI
. er sykurlaus og faest i apétekum

fresti par til einkenni
hverfa.”
Adalinnihaldsefni
Coldfri munnida eru
glyserodl og sorbitdl, sink
asetat og pantotenat.

NAGLASVEPPIR
- NY LAUSN AN LYFSEDILS

LYFIS KYNNIR Amorolfin ratiopharm lyfjalakk a neglur vid naglsveppum feest
nii an lyfsedils i neesta apoteki.

Hingad til hefur ekkert lyf fengist
vid naglsveppum an lyfsedils i
apo6tekum,” segir Hakon Steins-
son, lyfjafreedingur hja LYFIS.
»,Pad er pbvi mjog aneegjulegt ad
beeta lyfinu vid trval lausasolu-
lyfja LYFIS, en vid hofum mark-
visst unnid ad pvi ad auka fram-
bod lyfja sem haegt er ad kaupa
an lyfsedils.“

Lyf sem innihalda amorolfin
eru komin { lausas6lu { nokkrum
60rum Evrépuléndum og hefur
tilkoma lyfsins i lausas6lu aukid
adgengi almennings ad medferdar-
kosti vid naglsveppum. Amorolfin
er breidvirkt sveppalyf sem er
mjog virkt gegn algengum tegund-
um af naglsveppum. Amorolfinid
smygur Ur lyfjalakkinu inn i og i
gegnum noglina og getur par af
leidandi Gtrymt sveppnum sem er
illa adgengilegur
i naglbednum.
bar sem med-
ferdin er stad-
bundin eru auka-
verkanir mjog
sjaldgaefar og ba
adallega sveedis-
bundnar, sem er
mikill kostur fyrir
notandann.

Algengustu ein-
kenni naglsveppa-
sykingar eru
pykknun naglar-
innar og litabreyting. Noglin
getur t.d. ordid hvit, svort,
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Doiphary

AMOROLFIN
RATIOPHARM
er &tlad til notk-
unar 4 badi ta- og
fingurneglur.

AMOROLFIN RATIOPHARM er notad einu sinni i viku eda samkvaemt radleggingu
laeknis. Med i pakkningu eru einnig hreinsigrisjur, naglapjalir og fjdlnota spadar til ad
dreifa ur lakkinu.

med 6drum lyfjum en ekki ma
nota naglalakk eda gervineglur &
medan verid er ad nota lyfid.
Mikilveegt er ad lesa fylgisedil
lyfsins fyrir notkun og kynna sér
helstu variadarreglur. Stutta sam-
antekt um lyfid ma sja hér aftar.

(DLYFIS

Trawst § lyfjum

ratiopharm

gul eda graen. Verkir
og 6peaegindi geta
einnig komid fram.
Bera skal lyfja-
lakkid a syktar
fingur- eda taneglur
einu sinni { viku
eda samkveemt rad-
leggingu leeknis.

. Meofero skal haldid
afram 6slitid par til
noglin hefur endur-

Je=et nyjad sig og vid-

-1 komandi svaedi er

laeknad. Amorolfin
ratiopharm mé& nota

Notkunarsvid: Amorolfin ratiopharm lyfjalakk inniheldur amorolfin og er notad til medferdar vid sveppasykingum i noglum sem &dur hafa verid
greindar af leekni eda til medferdar a endurteknum sveppasykingum. Frabendingar: Ofneemi fyrir amorolfini eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins.

a0 kokinu og Gda 4 Efnin vinna saman ad
skdmmtum 4 sinnum pvi ad fjarleegja sykla og
fyrstu klukkustund- vernda slimhimnu i hélsi

ina, sidan 4 skommt-
um 4 2 klukkustunda

og hjalpa til vid endurnyj-
un hennar.

Varid: Fordast skal ad lyfjalakkid komist i snertingu vid augu, eyru og slimhGdir. Sjiklingar med undirliggjandi sjikdéma sem eru mottaekilegir fyrir
sveppasykingum i ndglum ettu ad raeda videigandi medferd vid leekni. Slikir sjukdomar eru atlaegir blodrasarkvillar, sykursyki og onaemisbeeling.
Sjaklingar med visnadar neglur og onytar neglur ettu ad reeda videigandi medferd vid lekni. Eldfimt. Medganga og brjostagjof: Notkun lyfsins skal
akvedin af leekni. Skommtun: Lyfjalakkid er borid & syktar fingur- eda taneglur einu sinni i viku eda samkvaemt radleggingu laeknis. Medferd skal haldid
afram 0slitid par til noglin hefur endurnyjad sig og viokomandi sveedi er leeknad. Ekki eetlad bornum. Aukaverkanir: Aukaverkanir eru mjog sjaldgeefar,
helst stadbundnar, s.s. neglur geta ordid mislitar eda losnad fra naglbednum. Lesid vandlega fylgisedilinn sem fylgir lyfinu. SmPC: Mars 2014.



FOLK| HELGIN

NU ER HZEGT AD SKIPTA STRAX

BILABUD BENNA KYNNIR Algengara er ordid ad folk ldti setja vetrardekkin undir med g6dum fyrirvara og eiga Toyo hardskelja-
dekkin par storan hlut ad mali. Bilabid Benna rekur fimm hjolbardaverkstaedi undir nafninu Nesdekk d hofudborgarsvaedinu.

ilabtid Benna er einn
Bé’)ﬂugasti sOlu- og pjon-

ustuadili & svidi hj6lbarda
4 Islandi. Par finna vidskipta-
vinir einhverja breidustu linu
af hj6lbordum sem vol er &, allt
fra peim allra minnstu og upp i
staerdir fyrir steerstu vorubila og
hjélaskoflur. betta eru dekk fra
morgum af pekktustu framleid-
endum i heimi, s.s. Toyo, Pirelli,
BFGoodrich, Maxxis og Inter-
state dsamt fjolmoérgum 6drum.

VETURINN KEMUR MED HVELLI
Pad hefur lodad vid Islendinga
ad taka allt med ahlaupi og helst
ao bida fram & sidasta dag med
ad ganga 1 verkin. ,,Vid pbekkjum
petta vel 1 dekkjabransanum

og bar hafa 16g og reglugerdir
lika att hlut ad mali. Petta hefur
undantekningarlaust leitt til pess
a0 mikil 6rtr6d hefur myndast

4 hjélbardaverksteedum begar
veturinn kemur med hvelli, sem
hann ja gerir alltaf 4 Islandi, en
virdist alltaf koma landanum jafn
mikid & 6vart,” segir Sigurdur
Hallmann Isleifsson, sélustjori i
Hjolbardadeild Bilabtdar Benna.

GALDURINN LIGGUR i
GUMMIINU

»Toyo hardskeljadekkin eru ein-
stok enda hafa pau slegid i gegn
hja Islendingum. Dekkin eru eins
og snidin fyrir islenska veturinn
en gimmiid i peim er blandad

med grimmsterkum brotum Gr
valhnetuskel, sem er eitt sterk-
asta nattarulega efni heims, og

i pbad er blandad silikonefni sem
heldur gdmmiinu mjdku, jafnvel
i horkufrosti. Vid viljum meina
ad med Toyo hardskeljadekkjum
slai 6kumenn prjar flugur i einu
hoggi; fai meira oryggi vio si-
breytileg akstursskilyrdi, speeni
ekki upp ar malbikinu og losi sig
vid naglaglamrid.*

STRAX UNDIR BiLINN

,NU getum vid med g60ri sam-
visku hvatt f6lk til ad maeta med
bilinn strax. Pegar nagladekkin
voru hvad vinsalust var litio
svigram til ad hnika til dlagstim-

unum & hjélbardaverksteedunum.

Toyo hardskeljadekkin okkar
hafa gjorbreytt peirri stodu og
gefid okkur teekifeeri til ad styra
alaginu betur & hjélbardaverk-
steedum,” segir Sigurdur. Folk,
sem adur hélt sig vid nagladekk,
parf ekki lengur ad binda sig vid
l6gbundnar dagsetningar til ad
koma med bilana i dekkjaskipti.
,Vidskiptavinir okkar eru ekki
lengur eins hadir ndglum, enda
er vetrargrip Toyo hardskelja-
dekkjanna frabeert. beir bua sig
undir veturinn med lengri fyrir-
vara og mata med bilinn strax i
dekkjaskipti og sleppa vid langar
bidradir. bPetta er pvi til paeginda-
auka fyrir alla,“ segir Sigurdur.

ENGAR BIDRAPIR ,Vid hvetjum félk til ad lata okkur setja réttu vetrardekkin undir bilana sina timanlega og losna pannig vid bid-

radir," segir Sigurdur Hallmann isleifsson, sélustjéri i hjélbardadeild Bilabtidar Benna.

Bilabud Benna rekur fimm
hjélbardaverkstaedi & sudvestur-
horni landsins undir nafninu
Nesdekk og er med so6luadila Gt
um allt land. ,bar er kappkostad

ad veita bestu pjénustu og rad-
gjof vio dekkjaval sem vol er &.
L6gd er ahersla & vondud vinnu-
br6gd og malin afgreidd fljott
og vel enda starfar hja Bilabid

MYND/GVA

Benna og Nesdekki starfsfolk
med aratuga reynslu i hjélbarda-
pjénustu.“

Nénari upplysingar ma finna a
benni.is og nesdekk.is.

SYNINGAR-
SALURA
HEIMILINU

GALLERI KENUVOGUR Myndlistarmadurinn
Erlingur Valgardsson lét gamlan draum reetast og
Uutbjo syningarsal a heimili sinu i Stidarvogi. Salur-
inn var vigour i geer med samsyningu Vogandi.

»
I bad Erlings og sambyliskonu

hans, D6ru Jonu Jonatans-

dottur, er gomul verksmidja
sem biid er ad gera upp 1 ibudir
og vinnustofur. ,,Vid h6fum buid
hér i fimm ar og pad er xdislegt
enda erum vid med Ellidadrnar
fyrir framan stofugluggann,*”
segir Erlingur.

bad var lengi gamall draumur
hans ad vera med eigin syningar-
sal og nylega l1ét hann verda af
pvi ad breyta hluta ibadarinn-
ar i sal sem hann kallar Galleri
Kaenuvog. Salurinn var vigdur i
geer med samsyningu 12 lista-
manna sem kalla sig Vogandi.
,Flestir i h6pnum eru vinir minir
en nafnid kom ut fra pvi ad vid
vorum ad leika okkur med ord
sem tengjast voginum. b4 er
petta einnig likingamal, okkur
finnst vogandi ad lata vada,*“
segir Erlingur en fjolbreytileikinn
verdur mikill & syningunni, enda
listformin 6lik. ,bParna verda lj6s-
myndir, vefnadur, grafik, malverk
og skalptarar.”

Sjalfur verdur Erlingur med
verk sem hann hefur unnid ad
sidastlidid ar og er Gr nyrri seriu
sem hann kallar Laut. ,,Eg hef
unnid vid nattdruna i gegnum

tidina en i pessum nyju verkum
hef ég faerst adeins neer henni.
Laut hefur tvipaetta merkingu,
annars vegar sem aningarstadur
par sem gonguf6lk hvilir ldin
bein, og hins vegar ad lita natt-
drunni,” segir Erlingur sem hefur
gerbreytt um stil { sinum nyjustu
verkum.

LEg flutti til Gotlands i Svi-
pbjod i eitt ar i fyrra. Par flutti ég i
hlédu 4 austurstrond eyjarinnar,
settist nidur og beid eftir ad and-
inn keemi yfir mig. [ stuttu mali
hef ég kivent i stil og serian Laut
er ekkert i likingu vid neitt sem
ég hef gert 4dur.”

Samsyningin stendur adeins
pessa helgi en opid er i dag og &
morgun fra 14 til 17.

Hvert er svo framhaldid? ,A
milli syninga mun ég ad nyta
salinn sem vinnustofu,“ segir
Erlingur sem atlar ad vera med
helgarsyningar i salnum reglu-
lega. ,,pad er fyrirbaeri sem ég
var med a vinnustofu & Akureyri
og hentar mjog vel. beir sem
koma 4 svona syningar mata
yfirleitt & opnun eda tvo til prja
dagana 4 eftir,“ segir hann og
bydur alla velkomna & syningu
Vogandi um helgina.

sunnudag fra klukkan 14 til 17.

LISTAMADUR Erlingur med eitt af verkum sinum. Samsyning Vogandi i Gallerii Keenuvogi i Sudarvogi 48 verdur opin laugardag og

MYND/GVA




atv I n n a E i g s
2 Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 ) Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 vikunnar & visir.is

w [ ) Upplysingar veita:
s "ne Asmundur Sverrir Palsson
framkvaemdastjori Freedslunetsins

Simi 560 2030
asmundur@fraedslunet.is

Simeanntun a Sudurlandi

Freedslunetid — simenntun & Sudurlandi er sjalfseignarstofnun sem hefur pad meginmarkmid ad treysta adgengi fullordins folks & Sudurlandi ad simenntun
og framhaldsfraedslu sem felur { sér namskeidahald, nams- og starfsradgjof og raunfaernimat. Starfssvaedio naer yfir Aressyslu, Rangarvallasyslu, Vestur- og
Austur-Skaftafellssyslur. Starfsstédvar eru & Selfossi (hofudstodvar), Hvolsvelli, Vik, Kirkjubaejarklaustri og Héfn. Télf starfsmenn starfa hja Fraedslunetinu auk
fiolda leidbeinenda. Fraedslunetid hefur vidurkenningu mennta- og menningarmalaraduneytisins sem fullordinsfreedsluadili skv. Il6gum um framhaldsfreedsiu Umsoknir 6skast fylltar ut a
og EQM-geedavottun sem er stadfesting pess ad Fraedslunetid standist evrépskar kréfur um geedi starfseminnar. www.hagvangur.is

Inga S. Arnardottir
inga@hagvangur.is

Néanari upplysingar um Fraedslunetid er ad finna a vefsidunni fraedslunet.is Med umsokn skal fylgja itarleg
ferilskra og greinargott kynningarbréf

Veccescescsssss sem feerir rok fyrir haefni umsaekjanda.

Umsoknarfrestur er til og

Framkveemdastjori

Buseta & svaedinu er eeskileg og ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Fraedslunetid - simenntun a Sudurlandi éskar eftir ad rada framkveemdastjéra.
Framkveemdastjori veitir Fraedslunetinu forstdéou, stjornar daglegum rekstri pess
og ber abyrgd gagnvart stjorn félagsins.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:
* Dagleg stjérnun og rekstur * Haskolaprof sem nytist | starfi
* Gerd rekstrar- og starfsasetlana auk reikningsskila * G60O pekking a fullordins- og framhaldsfraedslu og
+ Samstarf um simenntun og framhaldsfraedsliu 66rum mennta- og skélamalum
* Almenn stefnumétun; skipulag & ndmsframbodi * Frumkvaedi, metnadur og sjélfsteedi i vinnubrogdum
Freedslunetsins & Sudurlandi * Mikil faerni i mannlegum samskiptum
* Umsysla med Visinda- og rannséknarsjodi Sudurlands * Haldgéd pekking og reynsla af fjarmalum og rekstri
* Gerd samninga um fraedslustarfid * Reynsla af verkefnastjérn og stefnumdétunarvinnu
* Umsoknir um styrki til fullordins- og framhaldsfraedsiu * GO tungumalakunnatta og tolvufeerni HAG VAN G U R
* bekking a opinberri stjérnsyslu SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
k « bekking & byggdamalum & Sudurlandi O B AT

() Upplysingar veita:

‘ \ Leifur Geir Hafsteinsson
leifurgeir@hagvangur.is

Landspitali er fiolmennasti vinnustadur landsins med rimlega 5.000 starfsmenn.

‘ ’ Spitalinn hefur vidtaeku hlutverki ad gegna sem pjodarsjikrahus, haskolasjikrahus Sigrdn Osk Jakobsdotiir

og midstéd menntunar og rannsékna i heilbrigdisvisindum. sigrun@hagvangur.is

I_A N DS P i‘l’A I_I Landspitali leggur &herslu & 6ryggi, gédan vinnustad, skilvirka verkferla, abyrgan Umsoknir 6skast fylltar ut a
rekstur og endurnyjun hisnaedis. www.hagvangur.is

Med umsokn skal fylgja itarleg
ferilskra og greinargott kynningarbréf
sem feerir rok fyrir haefni umsaekjanda.

Umsoknarfrestur er til og

Framkvaemdastjori prounar a Landspitala

Laun eru samkveemt samningi

. ny . . y . idk di stéttarfél
Leitad er ad jakvaedum, kraftmiklum og reyndum stjérnanda med brennandi dhuga 4 ad e T
byggja upp sterka lidsheild og framfylgja framtidarsyn og markmidasetningu spitalans. verdur svarad pegar akvordun um

Starfid er veitt fra 1. desember 2015 til 5 ara. rabningu hefir verid tekin.

Stédug frampréun er hornsteinn nitima spitalaumhverfis. Orar framfarir { pekkingu og verklagi krefiast pess ad
innvidir, nybyggingar, teekjabunadur, upplysingataekni og verklag séu i sffelldri endurskodun og proun. Hiutverk
framkvaemdastjéra préunar er ad leida pessa frampréun.

Framkvaemdastjori préunar starfar a skrifstofu forstjéra, heyrir undir forstjéra og situr f framkveemdastjérn spitalans.

Heefnis- og menntunarkréfur: Starfssvio:

* FramUrskarandi leidtoga- og samskiptaheefileikar * Yfirumsjon med stefnumaorkun spitalans

* Farseel stjérnunar- og rekstrarreynsla Ur efstu prepum * Yfirumsjon med adkomu Landspitala ad endurnyjun
fyrirteekja eda stofnana husnaedis vid Hringbraut (NLSH)

* Frumkveedi, drifkraftur og stefnumdétandi hugsun * Yfirumsjén med préun straumlinustjérnunar

* Reynsla af adferdafreedi stefnumidadrar stjérnunar (lean management)

* Reynsla af yfirumsjon stérra verklegra framkvaemda + Abyrgd & verkefnastofu og samskiptadeild spitalans

* Afburda heefni { tjaningu  reedu og riti, & fslensku og ensku « Onnur verkefni sem forstjéri felur framkvaemdastjora

* Lifssyn og persoénuleg gildi sem falla vel ad stefnu Landspitala HAG VAN G U R

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

* Reynsla af umbdtastarfi, teymisvinnu og breytingastjérnun

k' Héaskolaprof sem nytist | starfi. Framhaldsmenntun er eeskileg
www.hagvangur.is HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
K www.hagvangur.is
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Spennandi

storf hja
Fiarvakri

LAUNADEILD

Starf launafulltrda er laust til umséknar hja launadeild

FJARMALAPJONUSTA

Laus storf til umséknar tilheyra vidskiptabékhaldi og
Fjarvakurs. Launadeild sér um launavinnslu og launatengda
pjonustu fyrir vidskiptavini, auk pess ad bjéda upp & adgang
ad mannaudskerfi og vakta- og vidverukerfi. Launamenn i

pjonustu hja Fjarvakri eru yfir 6.000 talsins og dreifast 4 um
30 stéttarfélég. Nakvamir dtreikningar, timanleg afhending

gagnavinnslu sem eru deildir innan fjadrmalapjénustu
Fjdrvakurs. Fjarmalapjénusta sér um verkferla sem
tilheyra fjarmalasvidi vidskiptavina, allt frd moéttoku
reikninga fra birgjum og reikningagerdar, til uppgjors og
arsreikninga. Ahersla er [6gd & ad veita vidskiptavinum

framdrskarandi pjonustu med fagmennsku, areidanleika,
6flugum lausnum og skilvirkum ferlum.

Starfssvid Haefniskrofur

o Feersla, afstemmingar og
urvinnsla békhalds

« Reynsla og pekking a békhaldi

e bjénustulund og faerni

e Lanardrottnaafstemmingar i samskiptum

o Reikningagerd o Sjalfstaed, 6gud og ndkvaem

o Samskipti vid vidskiptamenn vinnubrégd

o Talnagléggur einstaklingur
med géda Excel kunnattu

o Onnur tilfallandi verkefni innan
fiarmalapjénustu

ICELANDAIRA
GROUP

Fjarvakur er détturfyrirtaeki Icelandair Group og hefur sérhaeft sig i umsjon
fijarmala fyrir medalstor og stor fyrirtaeki fra arinu 2002. Hja fyrirtaekinu
starfa um 120 manns, 4 islandi og i Eistlandi, sem bua yfir aralangri reynslu &
svidi fjarmalapjonustu. Fjarvakur leitast vid ad rada til sin og hafa i sinum
rédum framurskarandi starfsfolk og efla pad i storfum sinum.

Ahersla er 16gd & gott starfsumhverfi, starfsdnaegju og starfspréun.

FJARVAKUR

Icelandair Shared Services « Icelandairhisinu
Reykjavikurflugvelli « 101 Reykjavik

Simi: 5050 250 « fjarvakur@fjarvakur.is

Framirskarandi
fyrirtaki

og 6rugg medhdndlun trinadarupplysinga eru lykilatridi sem

hofd eru ad leidarljosi.

Starfssvid

o Undirbdningur og skréning launa
e Samlestur og leidrétting i launaprufu
o Skil og frdgangur launagagna
o Upplysingagjof til vidskiptavina
o Utgafa & ymsum vottordum
o Méttaka og afhending skattkorta
o Adstod vid kjarasamninga og tdlkun peirra
o Adstod vid gerd rddningar-
og starfslokasamninga

i

Haefniskrofur

« Reynsla af launavinnslu aeskileg
e Reynsla af H3 Launum og
H3 Mannaudi kostur
e bjénustulund og faerni i samskiptum
o Sjalfst=d, 6gud og
nakvaem vinnubrogd
e Talnagléggur einstaklingur med gda
Excel kunnattu

ARNASYNIR

Umsoknir

Umsaknir skal fylla Gt @ heimasidu
Fjarvakurs fjarvakur.is undir Laus storf.
Umsdknarfrestur er til 26. oktéber n.k. og
®skilegt er ad vidkomandi geti hafid storf
sem fyrst. Ollum umséknum er svarad og
farid er med paer sem trdnadarmal.

Nanari upplysingar gefur starfsmannast;jori
Fjarvakurs, Halldéra Katla Gudmundsdattir,
halldorag@fjarvakur.is.

ARVAKUR

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er geett.

Kynnid ykkur pjonustuna a www.capacent.is

capacent




Fjarsyslustjori
Laust er til umsoknar embaetti fjarsyslustjora. Fjarsysla rikisins er lykiladili  fjarstjorn og rekstri rikisins. Hlutverk hennar er ad studla ad hagkveemri og arangursrikri

starfsemi rikisins med samhaefingu fjarmalastjérnar og pjonustu vid rikisadila. Stofnunin tryggir timanlegar og areidanlegar upplysingar um fjarmal og starfsemi rikisins
og studlar ad 6ruggri og skilvirkri greidslumidlun rikissjods. Hin annast préun og rekstur sameiginlegra upplysingakerfa rikisins & svidi fjar- og mannaudsmala.

Starfssvio fjarsyslustjora: Menntunar- og hafniskréfur:
o Abyrgd & daglegum rekstri og starfsemi stofnunarinnar. e Framhaldsnam & haskolastigi sem nytist i starfi er skilyrdi.
e Stefnumdtun a starfssvidi stofnunarinnar og e Stjérnunar- og rekstrarreynsla.

4 svidi opinberra fjarmala.
o Sérfraedileg radgjof vid fjarmala- og efnahagsraduneytid.
e Stjérnun mannauds.
e Samskipti vid raduneyti og stofnanir.
e Erlend samskipti.

Fagleg pekking og reynsla & svidi fijarmalastjérnar, daetlanagerdar og reikningsskila.

Pekking & adferdum til ad tryggja markvissa nytingu upplysingataekni vid fjarmalastjorn og rekstur.
Pekking og reynsla af opinberum fjarmalum, rekstrarkerfum rikisins og stjérnsyslu er aeskileg.
Reynsla af stefnumoétunarvinnu og breytingastjérnun er naudsynleg.

Leidtogahaefileikar og geta til ad hvetja adra til drangurs.

e Heefni f mannlegum samskiptum og uppbyggilegt viomot.

Frumkvaedi og metnadur til ad syna drangur og kraftur til ad hrinda verkum i framkvaemd.

Heefni til tjdningar i reedu og riti & islensku og ensku er naudsynleg og

vald & einu Nordurlandamali er kostur.

Fjarmala- og efnahagsradherra skipar i embeaettid til fimm ara fra 1. jandar 2016. Laun eru samkvaemt akvordun kjararads.
Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til a8 saekja um.

Umsoknarfrestur er til og med 2. névember naestkomandi.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um embaettid a heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsékn um embeettid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsdknar
og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f embaettid. Nanari upplysingar veita Jéna Bjork Sigurjénsdottir
(jona.sigurjonsdottir@capacent.is) og Péra Pétursdéttir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun i embaetti® hefur verid tekin. C a P a C e n t

Grafiskur honnudur

Markads- og pjonustumal

Islandsbanka

Grafiskur honnudur dskast til starfa vid Markads- og pjénustumal bankans. Hlutverk deildarinnar er Umsodknarfrestur er til og med 25. oktober

ad stydja vid oll vorumerki bankans, vidhalda imynd baedi inn 4 vid og Ut 4 vid og skapa eftirspurn eftir Umsdknir 6skast fylltar it 4 www.islandsbanki.is

vorum og pjénustu. Starfsfélk tekur virkan patt i ad méta og framfylgja stefnu bankans um ad vera #1 og sendar 4samt ftarlegri ferilskra.

i pjénustu.

Helstu verkefni: Hafniskrofur: Nanari upplysingar:

« Grafisk honnun og hugmyndavinna o Haskolaprof i grafiskri honnun Holmfridur Einarsddttir, Markadsstjori, 440 4620
4 markadsefni eda sambeerileg menntun holmfridur.einarsdottir@islandsbanki.is

« Innri markadssetning » Mjog god kunnatta & helstu honnunarforrit Adobe CS Sigrun Olafsdéttir, Mannaudssvidi, 440 4172

« Uppsetning & gleerum og skyrslum « Gott vald & islenskri tungu sigrun.olafs@islandsbanki.is

 Umsjon med Utliti markadsvara Heefni i mannlegum samskiptum

Vid bjédum géda pjonustu. Hja islandsbanka starfa um 950 starfsmenn. Vid saekjumst eftir starfsflki sem er jakveett, faglegt .

og framsynt og leitar &vallt bestu lausna fyrir vidskiptavini bankans. Framtidarsyn islandsbanka er ad vera ntimer eitt  pjénustu. V

Hvad segir folkid okkar? Sjadu hvad starfsfélk hefur ad segja um vinnustadinn: islandsbanki.is > Um slandsbanka > Vinnustadurinn - .
Islandsbanki
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Svidsstjori fjarmalasvids ,1’f "

!
Lifeyrissjddur starfsmanna sveitarfélaga (LSS) 6skar eftir ad rdda svidsstjora fjarmalasvids. 'f |
LSS er einn af steerstu lifeyrissjodum landsins og annast einnig rekstur & Lifeyrissjédi starfsmanna Reykjavikurborgar og =
Lifeyrissjodi starfsmanna Képavogsbaejar. gt

Hja sjéonum starfar metnadarfullur hépur starfsmanna sem vinnur af heilum hug ad hagsmunum sjéofélaga.

Starfssvio: Menntunar- og heefniskrofur:

¢ Dagleg fjarmalastjornun * Haskolamenntun annad hvort a svidi fijarmala eda endurskodunar

* Abyrgd a gerd og eftirfylgni fjarhags- og sj6dsflaedisazetlana ® Reynsla og pekking & reikningsskilum, fjarmalastjérnun og békhaldi
o Abyrgd 4 skyrslugjéf til stjérnar og framkvaemdastjérnar ® Reynsla af stjornunarstorfum er naudsynleg

* Abyrgd a rekstri upplysingatackni ® Frumkvadi og sjalfstaed vinnubrogd

* Yfirumsjén med bdkhaldi og gerd reikningsskila ®  GOB samskiptaheefni, skipulogd vinnubrégd og metnadur

e Skyrslugjof til opinberra adila ® Greiningarhaefni

® Samskipti vid vidskiptavini ® bekking & Dynamic NAV

e Onnur verkefni i samradi vid framkveemdastjéra ® (G469 Excel kunnatta \AL E NT

RADNINGAR & RADGJO
Linnetsstigur 1 | 220 Hafharfjordur | talent@talentis | Simi 552-1600

Umsjén med radningunni hefur Lind hja Talent Allar nanari upplysingar veitir Lind
og er dhugasomum bent 4 ad saekja um starfid a i sima 552-1600 eda lind@talent.is
vefsidunni www.talent.is Umsodknarfrestur er til og med 29.okt. nk.

www.intellecta.is

Sérfraedingur/adstodarfjarmalastjori S = TR

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi i starf sérfraedings fyrir traust pjonustufyrirtaeki i Hafnarfirdi. Vidkomandi Umscknarfrestur er til og med 27. okt6ber 2015.
vinnur naid med fjarmalastjora. Um er ad raeda nytt starf sem motast i samradi vid pann sem verdur radinn. Ums6kn oskast fyllt it & www.intellecta.is og henni skal
Starfid gaeti hentad peim sem vilja 68last reynslu og axla sidan frekari 4byrgd og proast i starfi. fylgja ferilskré og kynningarbref.

Nénari upplysingar um starfid veita Helga Run Rundlfsdottir

Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur 2/71e;g?2@;gte//ecta.is) oqg Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima
¢ Dagleg umsjon tekna og gjalda e Haskolamenntun & svidi fijarmala eda sambeerileg Allar fyrirspurnir og umsoknir verda medhondladar sem
* Greidsluuppgjér og kostnadareftirlit menntun sem nytist { starfi tranadarmal.

Reynsla af fjarmalum fyrirtaekja
Drifkraftur, frumkveedi og lausnamidud hugsun

 Aztlana- og skyrslugerd
e Umsjon vidskiptakrafna

[ J
* Dagleg samskipti vid birgja og fjarmalastofnanir * Nakvaemni f vinnubrégdum l 1
e Onnur tilfallandi verkefni GO63 enskukunnatta i reedu f riti 1 n e e C a

Radgjof ° Radningar ° Rannsoknir

TV Oflugir sérfraedingar

Samorka leitar ad 6flugum einstaklingum i tvo ny storf. Starfsemi samtakanna mun a naestunni
taka nokkrum breytln?um i kjolfar stefnumétunarvinnu, medal annars med radningu tveggja
nyrra sérfreedinga og flutningi skrifstofunnar i Hus atvinnulifsins ad Borgartuni 35.

Samorka eru samtok orku- og veitufyrirtaekja a Sérfraedingur i greiningu Upplysingafulltrai
[slandii.
Menntunar- og haefniskrofur og verkefni: Menntunar- og haefniskrofur og verkefni:
Hiutverk samtaka””‘? e ad  starfreekja e Haskdlamenntun sem nytist i starfi s.s. hagfreedi, e Haskdlamenntun sem nytist i starfi
traverdugan, freedandi og jakvaedan vettvang vidskiptafraedi eda verkfraedi * Reynsla af fidlmidlastdrfum og/eda abyrgd & samskiptamalum
um St,arfsfm' Ork_u' og veitufyrirtekja og styrkja * Motun stefnu um rannsoknir og greiningar e batttaka i stefnumétandi verkefnum tengdum upplysinga- og
pannig st6du beirra og rekstur e Samskipti vid fyrirtaeki, opinbera adila og almenning samskiptamalum
o . ) . e Gott vald & greiningarvinnu, Urvinnslu hagfraedigagna og e Samskipti vid almenning, fyrirtaeki og opinbera adila
Nar;an Upglysmgar ;ru, e W';V',g'samorka"s annarra tolulegra upplysinga er naudsynlegt ® bekking & hagnytingu samfélagsmidla er kostur
en frramunadan er gero nyrrar veisiou. . o @ Q @
gereny * Frumkveedi, sjalfsteedi og 6gud vinnubrogd e Reynsla af vidburdastjornun er kostur
* Godir samskiptahaefileikar e Frumkvaedi, sjalfstaedi og 6gud vinnubrogd
e G060 haefni til ad tja sig i reedu og riti, & islensku og ensku e Framurskarandi samskiptahaefileikar

e Mjog god heefni til ad tja sig f reedu og riti, & islensku og ensku

Nanari upplysingar um starfid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Péréur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511 1225.

°
Umsoknarfrestur er til og med 26. oktdber. Farid verdur med allar fyrirspurnir sem trinadarmal. 1 n t e 1 1 e C t a

Umsokn oskast fyllt ut & wwwi.intellecta.is og henni parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf. Radgof ° Radningar ° RanNSOKNIr
Intellecta Sidumduli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.




Verkfraedingur/taeknifraedingur
a sviodi stjornkerfa

Fjolbreytt verkefni vid kerfisathuganir, hdnnun
stjornkerfa, textagerd, eftirlit, préfanir og
gangsetningar.

Menntunar- og haefniskréfur

e Menntun & svidi stjérnkerfa

e pekking & gerd styrirasateikninga aeskileg
Reynsla i forritun styrivéla og skjakerfa aeskileg
bekking & hénnun fjarskipta og netkerfa kostur
Gott vald a islensku og ensku
Gott vald & einu Nordurlandamali er kostur

Verkfraedingur/taeknifraeedingur
a svidi raforkukerfa

Fjolbreytt verkefni vid hdnnun raforkukerfa, eftirlit,
préfanir og gangsetningar.

Menntunar- og hafniskréfur

=i

Verkfraeéingér eda taean

3 i/

Verkfraedingur/taeknifraeedingur
a svioi rafkerfa

Fjolbreytt verkefni fyrir allar gerdir mannvirkja.
H&nnun lagspennu- og smaspennukerfa og styring
faglegra urlausna.

Menntunar- og haefniskrofur

e Rafmagnsverkfraedingur eda -taeknifraedingur

e pekking a lagspennu- og smaspennukerfum
Go6d kunnatta i AutoCAD eda Revit
Framurskarandi samskipta- og skipulagshaefni
bekking og reynsla af stjérnun verkefna er aeskileg
Gott vald & islensku og ensku
Gott vald & einu Nordurlandamali er kostur

Farid verdur med allar umsoknir sem trunadarmal og
O6llum umsoéknum verdur svarad.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um
a rdoningarvef Verkis (umsokn.verkis.is) fyrir 2. ndv. n.k.

fraedingar

Verkis er 6flugt og framsaekid radgjafar-
fyrirtaeki sem bydur fyrsta flokks pjonustu a

Ollum svidum verkfraedi.
Hja Verkis starfa rumlega 300 manns ad
fidlbreyttum og krefjandi verkefnum & islandi

og erlendis.

Vid rddningu nyrra starfsmanna héfum vid

gildin okkar ad leidarljosi:

HEILINDI - METNADUR - FRUMKVADI

e Rafmagnsverkfraedingur eda -taeknifraedingur

e pbekking og reynsla & svidi raforkukerfa er aeskileg

e Gott vald 3 islensku og ensku

e Gott vald & einu Nordurlandamali er kostur

Nanari upplysingar veitir Elin Greta Stefansdottir,
mannaudsstjori, egs@verkis.is

VERKIS

VERKFRADISTOFA

Ofanleiti 2 | 103 Reykjavik | verkis@verkis.is | 422 8000

 EXTREME

ICELAND

Bifreidaverkstaedi

Helstu verkefni

> Allar almennar vidgerdir og vidhald
a rutum og jeppum

> Onnur tilfallandi verkefni sem
tengjast okutaekjum i notkun

Haefniskrofur

> Full réttindi i bifvélavirkjun

> Starfsreynsla a verksteedi

> Sjalfstaedi i vinnubrogdum

> Faerni i samskiptum og gott vidmot
> Meiraprof er aeskilegt

Soludeild

Helstu verkefni

> Samskipti vid vidskiptavini

> Sala a ferdum fyrirtaekisins og
samstarfsadila

> Honnun og skipulagning ferda

> Tilfallandi storf sem tengjast
pjonustu vid vidskiptavini

Haefniskrofur

> Mj6g gott vald & islensku, ensku og
gjarnan fleiri tungumalum

> Vidtaek pekking & islandi og
islenskri menningu

> Menntun i ferdamalafreedi eda
onnur haskélamenntun er kostur

> Reynsla af storfum i fer6apjonustu
> Feerni i samskiptum og gott vidmot
> Metnadur til ad na arangri

Oskad er eftir ad umsakjendur geti hafid storf sem allra fyrst.
Umsdknarfrestur er til 27. oktéber 2015. Umséknum fylgi itarleg ferilskra og paer sendist i télvupodsti til work@extremeiceland.is
Ollum umséknum verdur svarad pegar radid hefur verid i storfin.

Markadsdeild

Helstu verkefni
> Kynning (jafnt on-line sem off-line)
a starfseminni

> Oflun nyrra samstarfsadila og
vidskiptavina

Haefniskrofur

> Mjog gd0 pekking a internetinu
> Gott vald a ensku ritmali

> G6d tungumalakunnatta

> Frumkvadi og metnadur

> Feerni i samskiptum

> Sjalfstaedi i vinnubrégdum

> Haskdlamenntun sem nytist i starfi
er kostur

Extreme Iceland | www.extremeiceland.is | Simi: +354 588 1300 | Vatnagardar 12 | 104 Reykjavik

Ferdaskrifstofan Extreme Iceland sér um og skipuleggur langar ferdir og stuttar fyrir hépa

og einstaklinga allan arsins hring. Fyrirteekid var stofnad arid 2009 og hefur vaxid hratt med
auknum straumi ferdafdlks til landsins. Fastir starfsmenn eru um 60 og & fyrirtaekid yfir 30
Okutaeki. Vio erum vel stadsett i borginni med rimgdédar skrifstofur og verkstaedi. NU purfum
vid enn ad fjolga i traustum hopi starfsmanna og leitum ad godu folki i eftirtaldar deildir:

Bdkhald

Helstu verkefni

> Skraning reikninga og feersla
bokhalds

> Onnur storf tengd békhaldi

> Tilfallandi verkefni a skrifstofu

Haefniskrofur
> Vidurkenndur bdkari og/eda mikil
reynsla af bokhaldsstérfum

> Reynsla af bokhaldsforritinu dk er
xskileg

> Ndakveemni i vinnubrégdum

> Feerni i samskiptum og gott vidmot
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Hasfélagid Hjallabraut 33, Hafnarfirdi

Gskar eftir ad rada husvord til starfa. Starfinu fylgir 80 m? 3ja herbergja ibud og er buseta par

skilyrdi. Starfid hentar jafnt konum sem korlum. Starfid geeti hentad vel samhentum hjénum.

Heefniskrofur: Helstu verkefni:
® Handlaginn ® Umsjon og eftirlit med huseigninni
® Lipur i samskiptum ® Reglubundin prif og umsjén med adkeyptum prifum
® Reglusamur * Umbhirda l63ar
® Samviskusamur ® Minnihattar vidhald
[ ]

Pjénustulundadur ® Adstod vid ibua hussins

® Onnur tilfallandi storf

[buar hussins eru
60 éra og eldri.

nanara samkomulagi

Husvordur heyrir undir

>
L ez -~
JALEN
RADNINGAR & RADGJOF
Linnetsstigur 1 | 220 Hafnarfjordur | talent@talent.is | Simi552-1600

Umsjon med radningunni hefur Bryndis hja
Talent og er éhugasomum bent & ad saekja
um starfid a vefsidunni www.talent.is

Allar ndnari upplysingar veitir Bryndis
i sima 552-1600 eda bryndis@talent.is
Umsoknarfrestur er til og med 28. okt. nk.

® Husvordur hefur utkallsskyldu utan dagvinnutima skv.

T

WANENE |9 VERUA NN G

Leitum ad frabaerum starfsmanni til
utkeyrslu og solustarfa.

Parf ad vera paegilegur i samskiptum og
samviskusamur. Parf a0 geta byrjao fljotlega.

Vinsamlega sendid umsoknir 4: core @core.is

Hisvorour

Husfélagio ad Bodagranda 7 i Reykjavik vill rada hisvaro,
i hiisinu eru 60 ibadir. Verkefni hiisvardar eru:

* prif 8 sameign
¢ Almenn umhirda huss, 16da og bilastzeda.
¢ Auk almenns vidhalds og endurbéta.

Hasvorour parf ad vera laghentur og Gtsjénarsamur og skal hafa
auga fyrir pvi sem betur ma fara. Gert er rao fyrir ad kalla megi
hisvord til pegar naudsyn krefur utan vinnutima. Hluti af kjorum
hasvardar er afnot af hiisvardaribad. Logo er ahersla ad hsvorour
sé jakvaedur ad edlisfari og jakveedur i samskiptum.

Starfshlutfall er 50%

Skriflegar umsoknir asamt ferilskra og medmaelum
berist til: Blokkir.is, Alfabakka 12, 109 Reykjavik
Umsodknafrestur er til og med 2. november 2015

Capacent Raoningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur
- kynnid ykkur pjonustuna a www.capacent.is

capacent

Starfatorg.is

Stofnun

Framkvaemdastjori préunar
Doktorsnemi Haskali islands, Vidskiptafraedideild
Afgreidslustarf/simvarsla Fjarsysla rikisins

Verkefnastjori vef- og mark.mala Haskdlinn a Akureyri

Starfsmadur i métuneyti Alpingi

Framhaldsskolakennarar Verkmenntaskéli Austurlands
Namsstodur deildarleekna Landspitali, lyflaekningar
Fjarsyslustjori Fjarmala- og efnahagsraduneytid
Fjarmalastjori Fjoélbrautaskoli Sudurnesja
Vélamenn Vegagerdin

Yfirverkstjori Vegagerdin

Hjukrunarfraedingur Landspitali, bradapjénusta gedsvids
Laeknakandidatar og alm. laeknar Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Légreglumadur Ldgreglustjorinn a Vesturlandi
Vélamadur Vegagerdin

Hjukrunarfraedingar LSH, hjakrunardeild a Vifilsstédum
Hjukrunarfraedingur LSH, bradadldrunarlaekningadeild
Sjukralidar LSH, éldrunarleekningadeild
Skrifstofustarf i innheimtu LSH, fjarmalasvid

Framkv.stjori mannaudssvids Landspitali

Adstodardeildarstjéri hjukrunar  LSH, bradadldrunarlaekningadeild
Verkfraedingar islenskar orkurannsoknir, ISOR
Sérfraedingur i landuppl.kerfum  islenskar orkurannséknir, iISOR
Jardfraedingur islenskar orkurannsoknir, ISOR
Jardedlisfraedingur islenskar orkurannsoknir, ISOR
Edlisfraedingur islenskar orkurannsoéknir, ISOR
Starfsmadur i borholumeelingar islenskar orkurannsoknir, ISOR
Embeetti skrifstofustjora Velferdarraduneytid

Landspitali

Stadur

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Reykjavik
Fjardabyggd
Reykjavik
Reykjavik
Reykjanesbaer
Patreksfjordur
Reykjavik
Reykjavik
Nordéurland
Budardalur
Hvammstangi
Gardabaer
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Rvik/Akureyri
Rvik/Akureyri
Rvik/Akureyri
Rvik/Akureyri
Rvik/Akureyri
Rvik/Akureyri
Reykjavik

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201510/1075
201510/1074
201510/1073
201510/1072
201510/1071
201510/1070
201510/1069
201510/1068
201510/1067
201510/1066
201510/1065
201510/1064
201510/1063
201510/1062
201510/1061
201510/1060
201510/1059
201510/1058
201510/1057
201510/1056
201510/1055
201510/1054
201510/1053
201510/1052
201510/1051
201510/1050
201510/1049
201510/1048

Vanur kranamadur
oskast sem fyrst

Mé&tX 6skar eftir pvi ad réda vanan kranamann til
starfa sem fyrst. G638 laun i bodi fyrir réttan adila.

Hazegt er ad senda inn umsékn &
télvupéstfangid motx@motx.is
eda hafa samband vid prost
i sima 696-4644
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Deildarstjori fraedslu-

fristunda og menningarmala.

Fjallabyggd oskar eftir ad rada drifandi
og metnadarfullan einstakling til starfa.

Megin vidfangsefnid er freedslu- fristunda- og menningarmal,
stefnumérkun i kynningar- og markadsmalum, upplysinga- og
almannatengslum sem og & svidi ferda- og atvinnumala.

Leitad er ad einstaklingi med haskélamenntun & svidi menntaméla og
stjornsyslu. Reynsla og goo kunnatta i stjornsyslulegri medferd mala
er aeskileg. Logo er ahersla a ad viokomandi bi yfir pekkingu og
heefni i stefnumétun og proun, fjarmalum og deetlanagerd, stjornun
starfsmanna og umsjén med verkefnum. Sjélfsteed vinnubrdgd,
frumkveedi, leidtogahafileikar og haefni i mannlegum samskiptum eru
naudsynlegir kostir. Naesti yfirmadur deildarstjora er baejarstjori.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Um launakjér fer samkveaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitar-
félaga og hlutadeigandi stéttarfélags.

Starfshlutfall er 100%.

Umsoknir skulu hafa borist beejarskrifstofum Fjallabyggdar ad
Granugotu 24, Siglufirdi 580, eigi sidar en manudaginn 2. ndvember
2015.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningar-
bréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rékstudningur
fyrir haefni viokomandi { starfi.

Frekari upplysingar um starfid veitir Olafur Por Olafsson, deildarstjori
stjornsyslu- og fjarmala, netfang olafur@fjallabyggd.is simi 464 -9100
eda Gunnar |. Birgisson, baejarstjori, netfang gunnarb@fjallabyggd.is
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CrUm vio
a0 leita ad per?

Vid skiptum yfir { 8 tima vaktir — fra og med 1. mars 2016
[ sumar var undirritadur nyr kjarasamningur milli Alcoa Fjardaals og verkalydsfélaga

sem medal annars minnkar vinnuskyldu starfsfélks a véktum. Pv{ skiptum vid alfarid ur
12 tima voktum {8 tima, frd og med 1. mars & naesta ari. Um leid fjélgum vid vakthdpum.

Breytingin er badi fjélskyldu- og samfélagsvaen og bydur starfsfélki upp & meiri tima
med sinum nanustu og aukna patttoku { samfélaginu.

Vid leitum ad starfsfolki { framleidslu, rafvirkjum og vélvirkjum

Alcoa Fjardaal mun & naestu vikum rada inn starfsfolk til ad maeta breyttu vaktakerfi.
Ef bt hefur ahuga a ad koma ( fjolbreyttan hop starfsmanna hja okkur pa hvetjum vid
big til ad kynna pér malid nanar og senda inn umsaékn.

Skriflegum umsoknum skal skilad a www.alcoa.is. Umsoknarfrestur er til og med
manudeginum 2. névember. Ahugasamir eru hvattir til ad saekja um sem fyrst.

Farid verdur med umsoknir sem trinadarmal og &llum umsoknum svarad.

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad sakja um storfin.

Frekari upplysingar veitir Valgerdur Vilhelmsdéttir: F.l A RDAAL a

valgerdur.vilhelmsdottir @alcoa.com og 470 7700. alcoa.is AlLCOA



VILT pU VERA | LYKILHLUTVERKI?

BILALEIGUR AVIS OG BUDGET LEITA ABD LIDSMONNUM

Heefniskrofur:
e Reynsla af s6lumennsku skilyroi
e Frumkveedi og metnadur i starfi

e Skipuldgo og dgud vinnubrdgd

viokomandi parf a0 geta hafid storf sem fyrst

Umsoknum er ekki svarad i sima.

Icewear leitar eftir jakvaedu,
abyrgdarfullu og kraftmiklu
starfsfolki sem hefur gaman
af mannlegum samskiptum,
flottri honnun og sélumennsku

Solumadur

Icewear Oskar eftir ad rada
s6lumann a fyrirtekjasvid.

G60 framkoma og rik pjonustulund
Hafni i mannlegum samskiptum
Tolvu og enskukunnatta

Umsoknir asamt ferilskra sendist a
atvinna@icewear.is merkt ,,Solumadur” fyrir 30 okt.

SOLUSTJORI BiLASOLU

Helstu verkefni:
-Umsjon med bilasélu félagsins
- Skyrslu- og dzetlanagerd

Almennar haefniskrofur:
- Loéggilding bifreidasala er kostur
- Reynsla af bilasélu er skilyrdi
- Lipurd i mannlegum samskiptum, samningataekni dsamt framurskarandi pjéonustulund og séludrifni
- Gb0d almenn enskukunnatta og télvufaerni
- Bilpréf og hreint sakavottord

VAKTSTJORI | REYKJAVIK

Helstu verkefni:
- Eftirlit og dbyrgd med leigustédvum félagsins i Reykjavik dsamt stédvarstjéra
- pjalfun sélufulltrda
- Onnur stérf { samradi vid stédvarstjéra | Reykjavik

Almennar haefniskrofur:
- Stadentsprof eda sambaerileg menntun
- Ahersla er 16gd & styrkleika i mannlegum samskiptum, framurskarandi pjénustulund og séludrifni
- Sjélfsteed vinnubrégd, skipulagsheaefni og reglusemi
- Tungumalakunnatta er skilyrdi (ad lagmarki 2 tungumal)
- Jakvaedni, snyrtimennska, frumkvaedi og dugnadur

Unnid er & 2-2-3 voktum fra kl. 08.00 - 18.00

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um starfid 4 heimasidu AVIS, www.avis.is.
Umséknarfrestur er til 25. oktéber 2015.

Bilaleigur AVIS og Budget eru medal stzerstu bilaleiga i heimi og starfa i 180 [6Gndum med yfir 5.000 leigustodvar.
A islandi er AVIS og Budget 6rt vaxandi fyrirtaeki med leigustédvar um allt land og geta vidskiptavinir AVIS og
Budget leigt bila vid 6l taekifeeri. Hja AVIS og Budget starfar 6flugur og reyndur hépur félks sem vinnur avallt

med pjénustu og areidanleika ad leidarljosi. Leitast er vid ad skapa starfsfolki gott starfsumhverfi og adstédu en
anaegja starfsfélks og vidskiptavina er lykilatridi i velgengni AVIS og Budget.

S0US CHEF

Tapasbarinn sakist
eftir oflugum Sous Chef

Vid leitum ad metnadarfullum
leerdum matreidslumanni
med astridu fyrir matargero.
Vidkomandi parf ad vera jakveedur, vinna vel

i hop og undir alagi og pad er kostur ad hafa
reynslu af stjornunarstérfum.

i bodi er vinna i skemmtilegum hépi og
liflegu umhverfi med miklum moguleika
3 ad vaxa i starfi.

Nanari upplysingar eru veittar i sima 895 7350

Ef pu vilt slast i hopinn sendu
ferilskra a bjarki@tapas.is
fyrir 24. oktober 2015.

T2

RESTAURANT- BAR

bﬂﬁ‘lﬂl

Vesturgotu 3B | 101 Reykjavik | Simi 551 2344 | www.tapas.is

N\

Oryrkjabandalag islands (OBI) er heildarsamték hagsmuna og mannréttinda fatlads félks, éryrkja, einstaklinga
med langvinna sjukdéma og adstandenda peirra. Adildarfélog bandalagsins eru 41 talsins. Hiutverk OBl er m.a.
ad koma fram fyrir hond fatlads folks gagnvart opinberum adilum i hverskyns hagsmunamalum er snerta réttindi
beirra. Einnig er 6flun og mislun pekkingar mikilvaegur pattur i starfseminni. ba tekur OB patt § erlendu samstarfi
vid félaga- og heildarsamtok fatlads folks.

AVIS WiBudget
(@i

Pjonustufulltrai

Oryrkjabandalag islands auglysir eftir gladlegum og hressum pjénustufulltria i afgreidsiu
bandalagsins i 75% starf. Moguleiki er ad rada tvo einstaklinga i starfid og skiptist pa
starfshlutfallid eftir nAnara samkomulagi. Fatlad folk og/eda félk med skerta starfsgetu er
serstaklega hvatt til ad seekja um.

Nanari upplysingar um starfsemina eru & heimasidu www.obi.is.

Starfssvio:

* Simsvérun og méttaka vidskiptavina
 Undirbuningur funda

* Bréfaskrif

» Skjalavarsla

 Onnur almenn skrifstofustorf

Haefnis- og menntunarkréfur:

* Reynsla af sambaerilegum stérfum

* Studentsprof eda annad ndm sem nytist 1 starfi er kostur
* G6Y islenskukunnatta

* Pekking & ensku og einu Nordurlandaméli er kostur

* Almenn toélvukunnatta er naudsynleg

* Skipulagsheefni og nakveem vinnubrégd

* Rik pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum

~

[ ) Upplysingar veitir:
Inga S. Arnardéttir
inga@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 28. oktober nk.

HAGVANGUR

SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is




LAUGARDAGUR 17.oktéber 2015

Upplysingar veitir:

Katrin S. Oladottir
katrin@hagvangur.is

Akraneskaupstadur

Umsoknir 6skast fylltar ut a
www.hagvangur.is

Med umsoékn parf ad fylgja itarleg
starfsferilskra og kynningarbréf par
sem umsaekjandi gerir grein fyrir
asteedu umsoknar og rokstudningi
fyrir haefni i starfid.

Forstodumadur menningar- og safnamala a Akranesi

Vig leitum ad metnadarfullum leidtoga f nytt starf forstédumanns menningar- og safnamala & Akranesi. Vid erum

fyrst og fremst ad leita eftir kraftmiklum einstaklingi sem hefur mikinn metna®d og hefur synt arangur i starfi. ) .
Umsodknarfrestur er til og

Helstu verkefni og abyrgdarsvid: ) L (IR [

Fagleg forysta { menningar- og safnamalum

Yfirstjorn stofnana sem tilheyra malaflokknum

Markads- og kynningarstarf menningar- og safnamala
Yfirumsjén med gerd starfs- og fjarhagséaetlunar

Yfirumsjén med vidburdum og hatidarhdldum

Undirbdningur funda menningar- og safnanefndar og eftirfylgni

Menntunar- og haefniskréfur:
Haskolamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun
a svidi stjérnunar aeskileg
Stjérnunarreynsla, p.m.t. reynsla af stefnumétun og
breytingastjérnun
Mikil samskipta- og samstarfshaefni
Heefni { framsetningu a efni { reedu og riti
G6d pekking og reynsla af fjarhagséaetlunargerd

Byggingarfulltrii a Akranesi

Akraneskaupstadur dskar eftir ad rada byggingarfulltrda til starfa. Um er ad raeda fjdloreytt og ahugavert starf
vaxandi beejarfélagi. Leitad er ad 6flugum einstaklingi sem synir metnad og frumkveedi i starfi.

Helstu verkefni:
Byggingareftirlit og umsjon med byggingarmalum beaejarins
Radgjof er vardar byggingarmal asamt mottdku og afgreidsiu
a byggingarleyfisumsoknum
Framkvaemd Uttekta og Utgéafa leyfa asamt stadfestingu
eignaskiptayfirlysinga
Samskipti vid hagsmunaadila
Onnur verkefni sem vidkomandi er fali® af svidsstjéra
skipulags- og umhverfissvids, pa helst verkefni er IUta ad
skipulagsmalum

Menntunar- og hafniskréfur:
Vidkomandi skal hafa 16ggildingu sem hénnudur skv.
25. gr. mannvirkjalaga nr.160/2010
FEskilegt er ad vidkomandi sé med réttindi { skipulagsmalum
sbr. 7. gr. skipulagslaga nr.123/2010
FEskilegt er ad vidkomandi hafi géda pekkingu og reynslu &
svidi byggingarmala
G608 tolvukunnatta, sérstaklega i Microstation eda AutoCAD
Mikil samskipta- og samstarfshaefni asamt frumkvaedi og
6gudum vinnubrégdum i starfi

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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¥ Product D

LS One

lrector

We are looking for an experienced Product Director to guide
the development and strengthen the services and sale of our
modern and dynamic Point of Sale software solution. Our pipeline
has many exciting projects for our team, both domestically and
abroad, so we are seeking a talented person to join us for these
interesting times ahead.

Bachelor’s degree in Business, Engineering,
Computer Science or similar

Strong understanding of marketing

and ad-tech landscape

Experience in management

Proven track record for developing, managing,
and launching large-scale software projects
Experience in a customer-focused environment
Fluency in written and spoken English

LS Retail

Manage the development and sale of LS One

Build strong relationships with LS Retail s sales teams,
partners, customers and prospects

Support the sales team in technical pre-sales of the product
Assist in prioritizing projects and managing resources

based on market demands and business impact

Conduct sales presentations online, on-site and at LS Retail events
Build and maintain the partner channel by identifying new
partners and business opportunities for LS One

For further information please contact Stefan Thor Stefansson,
Product Director - stefanthor@Isretail.com




Starfid felur i sér:

e yfirumsjon med reiknishaldi
e gerd fiarhagsaeetlana

o firsyn yfir tekjur félagsins

e launavinnslur og samskipti vid launpega

Félagid bydur upp a:

® sveigjanlegan vinnutima

Vid leitum ad einstaklingi sem:

Umsoéknir berist Tomasi Torfasyni,
framkveemdastjéra, & tomas@kfum.is,
sem veitir jafnframt nanari upplysingar.
Umsodknarfrestur er til 27. oktober.

Fjarmalastjori KFUM og KFUK

KFUM og KFUK leita ad fijarmalastjéra i 100% starf fyrir samtokin.

e vera stjornum starfseininga til radgjafar um rekstur og fiarmal

e fidlbreytt og ahugavert starfsumhverfi par sem pu getur haft mikil ahrif & daglega starfsemi
e lifandi starf hja metnadarfullum asskulydssamtdkum

o Dpatttoku i fidlbreyttri lidsheild sem pjonar 6flugum hop sjélfbodalida

e hefur haskélamenntun & svidi vidskiptafraedi, rekstrarfraedi, hagfreedi eda verkfrasdi
e hefur reynslu af rekstri og fiarmalastjérnun

e pekkingu a fiarmagnskostnadi og fiarmdgnunarleioum

e getur astundad frumkveedi i starfi, vondud og 6gud vinnubrégd

KFUK

www.kfum.is

KFUM og KFUK (Kristilegt félag ungra manna
og kvenna) er eeskulydshreyfing sem hefur ad
markmidi ad studla ad heilbrigdi mannsins til
likama, sélar og anda. Adferdafreedin er adferd
Jesu Krists: A& meeta hverri manneskju af
umhyggju, keerleika og virdingu.

Sterk tengsl i

o

islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

~

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Pakplan ehf.

Pakdukalagnir

Oskum eftir ad rada starfsmenn i pakdika-lagnir.
Helst vonum en po ekki skilyroi.

Vinsamlegast sendid umséknir a steinunn@takplan.is

"VORUBILA 0G VINNUVELAVERKST/EDID
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Vid oskum eftir i fullt starf:

Vid erum ad leita ad dugnadarforki f fullt starf vio vidgerdir
0g pjonustu & vorubilum og tengivégnum. Menntun & pvi
svidi er ekki skilyroi. Parf ad geta unnid sjalfsteett, vera
reglusamur og eiga gott med mannleg samskipti.

barf ad geta hafid storf sem fyrst.

Upplysingar veitir Gudmundur i sima 899-6810.
Umsoknir skulu sendar 8 mummi@vvehtf.is.

MotX
leitar ad starfsmonnum
i byggingavinnu

MétX 6skar eftir pvi ad réda
starfsmenn i byggingavinnu
til starfa sem fyrst.

Mikil vinna og
gédur starfsandi.

Haegt er ad senda inn umsékn &
télvupéstfangid motx@motx.is
eda hafa samband vid Prést
i sima 696-4644

Vié erum
uppbyggjandi

Hlidasméara 19 | 201 Képavogur | simi 898 8872 | www.motx.is

365 oskar eftir godu folki

MANNAUDSSTJORI

Leitad er ad kraftmiklum einstaklingi med brennandi
ahuga a ad byggja upp sterka lidsheild og proa gédan
og eftirsoknaverdan vinnustad.

Stadan heyrir undir framkveemdastjora
fjarmalasvids.

Umsoknarfrestur er til og med 2. névember 2015.
Umsokn skal send a www.365.is - Laus storf.

Henni skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf
sem faerir rok fyrir haefni umsaekjanda.

Farid verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem
trinadarmal.

Nanari upplysingar veitir Gudmunda Osk Kristjansdéttir
(gudmundaosk@365.is)

365 er framsaekid fjdlmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og
upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a éllum
svioum fj6lmidlunar; sjénvarps- otg Gtvarpsrekstri, bladaltgafu og vefmidlun,
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

365 OSKAR EFTIR AD RADA MANNAUDSSTJORA.

Helstu verkefni:

- Radgjof og studningur vid stjérnendur i mannaudstengum malefnum
- Umsjon med radningum, mottoku nylida og pjalfun starfsmanna

- Umsjon med fraedslu- og starfspréunarmalum

- Abyrgd & gerd starfslysinga og starfssamninga

- batttaka i métun og framkvaemd kjaramala

- bréun mannaudsstefnu og eftirfylgni s.s. med starfsmannasamtdlum
- N&id samtarf med launafulltria

- Abyrgd & rekstri og fjarmalum mannaudssvids

Hja 365 starfa um 410 manns.

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasélu @ mannfagnadi og vidburadi,
svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira.

Haefnis- og menntunarkréfur:

- Haskélamenntun & svidi mannaudsmala og skyldra greina
- Starfsreynsla & svidi mannaudsstjornunar er naudsynleg
- Mjog g60 faerni i mannlegum samskiptum

- GO0 skipulagshaefni og 6gud vinnubrogd

- Sjalfstaedi og frumkvaedi i starf

365




Leidtogar ( Arion banka

Arion banki leitar ad 6flugum leidtogum { stérf utibusstjora
i Hveragerdi og Fjallabyggd (Siglufjérdur og Olafsfjoréur)

Ef pd vilt vinna { arangursdrifnu umhverfi par sem meginaherslan er a vidskiptavinasambandid gaetir pu att
heima { okkar frabaera lidi. Vid leitum ad adilum sem hafa astridu fyrir folki, framirskarandi samskipta-
haefileika og metnad til ad lata goda hluti gerast.

Utibusstjéri - Hveragerdi Utibusstjéri - Fjallabyggd

Meginhlutverk utibusstjora er ad vinna { samraemi vid stefnu og Meginhlutverk Utibusstjora er ad vinna { samraemi vid stefnu og

markmid Arion banka hverju sinni { nanu samstarfi vid svaedis- markmid Arion banka hverju sinni { nanu samstarfi vié svaedis-

stjora Sudurlands. stjora Nordur- og Austurlands.

Helstu verkefni Helstu verkefni

- Dagleg stjornun utibusins og abyrgd a rekstri pess og lanamalum - Dagleg stjornun utibla og abyrgd a rekstri peirra og lanamalum

- Abyrgd & markadssekn bankans & markadssvaedi Utibusins - Abyrgd & markadssékn bankans & markadssvaedi Utibla

- Styrkja og efla tengsl vid vidskiptavini bankans - Styrkja og efla tengsl vid vidskiptavini bankans

- Abyrgd & pvi ad { atibuinu starfi sterk lidsheild sem starfi - Abyrgd & pvi ad { (tibtunum starfi sterk lidsheild sem starfi
samkvamt markmidum og stefnu bankans hverju sinni samkvamt markmidum og stefnu bankans hverju sinni

Haefniskrofur Haefniskrofur

+ Framurskarandi leidtoga - og samskiptafaerni - Framurskarandi leidtoga - og samskiptafaerni

- Haskoélaprof { vidskiptafraedi eda sambaerileg menntun - Haskolaprof { vidskiptafraedi eda sambaerileg menntun

- Reynsla af starfi { banka aeskileg - Reynsla af starfi { banka aeskileg

- Reynsla af stjérnun og/eda rekstri - Reynsla af stjornun og/eda rekstri

+ Lausnamidud hugsun, drifkraftur og jakvaedni - Lausnamidud hugsun, drifkraftur og jakvaedni

Nénari upplysingar um stérfin veitir Iris Gudran Ragnarsdéttir, Umsdéknarfrestur er til og med 27. oktéber 2015. Fullum

mannaudsstjori Vidskiptabankasvids, simi 444 6064, trinadi er heitid og 6llum umsoknum verdur svarad pegar

netfangiris.ragnarsdottir@arionbanki.is. akvéréun um radningu hefur verid tekin.

Sott er um storfin a vefsidu bankans, www.arionbanki.is

Arion banki er liflegur og spennandi vinnustadur. Samskipti og tengsl| starfsfélks og vidskiptavina er kjarni starfseminnar. Allt sem vid gerum tekur mid af
pv{-pannig latum vid géda hluti gerast. Vid leggjum miki®d upp ur fagmennsku, jakvaedum starfsanda og ad starfsfolk okkar proskist og proist { starfi. Arion
banki leggur aherslu & jafnan rétt kvenna og karla til starfa og hlaut nyveri® Jafnlaunavottun VR.

JAFNLAUNA-
VOTTUN VR

53 ﬁ:{ Arion banki

- Fyrir framtidina
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STARFSMENN
OSKAST

| VERKSMIDJU

Einingaverksmidjan sérhaefir sig
i framleidslu forsteyptra eininga
til byggingaframkvsemda.
Fyrirteekid er i forystu a

sinu svidiog teekjabunadur

og sérheefd pekking gerir

fyrirtaekinu kleift ad afgreida
baedi stor og sma bygginga-
verkefni fljott og drugglega.

SN
EININGAVERKSMIDJAN

Breidhafdi 10 | 110 Reykjavik | Simi: 414 8700 | www.evis | ev@ev.is

Embassy of India in Reykjavik requires
- A general Office Worker.

The Embassy of India immediately seeks to employ on
regular basis a general Office Worker/Messenger, who
should be able to assist the Mission in performing its
various tasks.

Candidates should possess good service skills, and should
be fluent in both English and Icelandic languages.

The consolidated salary presently payable is EURO 2100/-
per month. Interested candidates may send in their CVs in

English along with their photographs at the following e-mail
ID, latest by Friday, the 23rd October 2015 :
hoc@indianembassy.is

Vinakot

istak er leidandi fyrirtaeki 4 islenskum verktakamarkadi. Starfsfolk istaks starfar
vidsvegar um landié sem og erlendis. istak var stofnad arid 1970 og hefur annast
ymis verkefni, svo sem virkjanir, stéridjuver, hafnargerd, vega- og brdagerd auk
flugvalla, ennfremur hisbyggingar fyrir opinberar stofnanir, sveitarfélog, fyrirtaeki og
einstaklinga. istak hefur mikla hefd fyrir samvinnu vid dénsk verktakafyrirteeki og er i
eigu danska verktakans Per Aarsleff, sem er med yfir 4.500 starfsmenn i ymsum
heimsalfum. istak leggur aherslu a verkefni 4 islandi, Faereyjum og & Graenlandi.

ISTAK

Framkvaemdagledi i fyrirrimi

VILTU B/TAST | OFLUGAN HOP?

Launafulltrui

fstak leitar ad launafulltraa til starfa & skrifstofu fyrirteekisins ad
Bugoufljoti 19. Starf launafulltrda felst i launavinnslu, upplysinga-
gjof til stiornenda og starfsmanna og d0rum tilfallandi verkefnum.
Hjé [staki og tengdum fyrirtaekjum starfa um 400 manns.

Vid leitum ad umsakjendum sem:

hafa marktaeka starfsreynslu & svidi launadtreikninga.
bada yfir goori télvukunnattu.

eru nakveemir i vinnubrégoum.

hafa gdoa samskiptahafileika.

Upplysingar um starfid veitir mannaudsdeild istaks i sima 530 2735 og i gegnum tolvupdst 4 mannaudur@istak.is.
Tekid er 4 méti umsoknum i gegnum heimasiou istaks - istak.rada.is/is/

istak - Bugdufljéti 19 - 270 Mosfellsbaer - Simi 530 2735 - www.istak.is

Starf rekstarstjora Vinakots ehf.
laust til umséknar

Vinakot ehf. leitar eftir rekstrarstjora i 100% starf, um er a0 reeda
nytt starf til framtidar. Zskilegt er ad viokomandi geti hafid storf
sem fyrst. Vinakot ehf. rekur skammtima- og langtima bisetu fyrir
bdrn og unglinga med fiélpeettan vanda og pjonustumidstoo.

Starfssvid:

Rekstrarstjori mun heyra beint undir framkveemdarstjéra,

en starfssvid hans er m.a.:

* Rekstrar- og fjdrmalastjorn Vinakots

* Gerd verkefna- og fjarhagsaaetlana og ad halda utan um samn-
inga, fjarhagslegar skuldbindingar og reikningsskil Vinakots

* Annast eftirliti & bokhaldi Grreeda Vinakots

o Feerir fjarhagsbokhald Vinakots, notast er vio DK

* Auk annarra verkefna er heyra undir svi0 rekstarstjora

 Stadgengill framkveemdarstjora og hefur alla umsjon med
verkefnum i forféllum framkveemdarstjora eftir pvi sem vid a

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Haskolaprof i vidskiptafreedi eda skyldum greinum er skilyroi

o /skilegt er ad vickomandi hafi reynslu af fjarmalastjornun

* Framtakssemi, sjalfsteedi i vinnubrégdum og léngun til ad
takast & vio sibreytileg verkefni

* Samskiptahaefni

Umsoknarfrestur er til 25. oktober 2015.

Nénari upplysingar um starfid veitir Sdley Kristjansdattir
mannaudsstjori - soley@vinakot.is

Umsaoknir med upplysingum um menntun og starfsferil skulu
berast & netfangid starf@vinakot.is og vera merktar starfinu.

Vinakot ehf. rekur skammtima- og langtima bdsetu fyrir born og unglinga med
fiolpeettan vanda. Um pessar mundir leitar Vinakot ad 6flugu starfsfélki i
framtidarstarf. Um er ad reeda vaktavinnu med unglingum med fidlpeettan vanda.

Sterk tengsl i
Islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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STARF ’HJA LNS SAGA GZTI VERID SU ASKORUN
SEM PU HEFUR VERID AD LEITA AB!

LNS Saga var stofnad i oktéber 2013 og er détturfélag norska félagsins Leonhard Nilsen & Senner AS, sem er medal staerstu
verktakafyrirtaekja Noregs. Fyrirteekio er byggt upp af miklum eldmod, fagmennsku og metnadi og hefur vaxid hratt undanfarin
misseri. Markmid LNS Saga er ad vera leidandi verktakafyrirtaeki & Islandi.

HEFUR bU AHUGA A bVi AD TAKA bATT | UPPBYGGINGUNNI?

Vegna aukinna umsvifa & hofudborgarsvaedinu og nordausturlandi éskum vid eftir
umsoéknum fra metnadarfullum og abyrgum einstaklingum vegna fyrirhugadra radninga.

Vid 6skum eftir greinargédri ferilskra med ollum innsendum umséknum og stuttu kynningarbréfi.

VERKFRZEDINGAR/TZAKNIFRZEDINGAR VERKEFNASTJORAR

Haefniskréfur eru m.a. eftirfarandi: Haefniskréfur eru m.a eftirfarandi:

® B.Sc eda M.Sc. prof i verkfraedi/taeknifrasdi ® B.Sc. eda M.Sc prof i verkfraedi/taeknifraedi

¢ Reynsla af storfum & svidi verkfraedi eda tasknifraedi ¢ Haldbaer reynsla af verkefnastjornun & byggingarvinnustad
¢ Gott vald & islensku og ensku ¢ Gott vald & islensku og ensku
TRESMIDAVERKSTJORAR JARBVINNUVERKSTJORAR

Heefniskrofur eru m.a. eftirfarandi: Hzefniskrofur eru m.a. eftirfarandi:

* Sveinsprof i trésmidi . * Reynsla og pekking af stjornun jardvinnu

e A.m.k. 5 ara reynsla af trésmidavinnu * Reynsla af stjornun vinnuvéla

* Haldbeer reynsla af verkstjorn * Gott vald & fslensku og ensku

¢ Gott vald & islensku og ensku

Nanari upplysingar veitir Olafur H. Hardarson i gegnum télvupost: olafur.hardarson@Ins.is
Ahugasamir sendi umsokn i gegnum radningarkerfi fyrirtaekisins & heimasiou: www.Ins.is (undir starfsumsakn).
Umsoknarfrestur er til og med 31.10.2015.

Eldri umséknir 6skast endurnyjadar. Medhondlun umsokna er trinadarmal
og 6llum umsaekjendum verdur svarad.

LNS Saga ehf. || Hlidasmari 4 || 201 Koépavogur || Simi +354 511 7040 || www.Ins.is :

s1'elqop



Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvio

Stada skolastjora vio Foldaskola

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu skolastjora vid Foldaskola.

Foldaskali er elsti hverfisskalinn i Grafarvogi, stofnadur ario 1985. i skélanum eru um 480 nemendur i 1.-10. bekk. Skélinn er
safnskéli unglingadeilda i Hamra-, Hisa- og Foldahverfi og er um helmingur nemenda & pvi skdlastigi. Vid skdlann er starfraekt
einhverfudeild og sérstdk radgjafardeild (fardeild) vegna nemenda med atferlis- og gedraskanir sem pjonar grunnskélunum i
Grafarvogi og 4 Kjalarnesi. Skélinn er Graenfanaskéli og tekur patt i verkefninu Heilsueflandi skoli. Einkunnarord skélans eru
sidprydi, menntun og salarheill. Meoal aherslupatta skdlans er nysképunarkennsla i 4.-6. bekk og enskukennsla fra 2. bekk, auk
pess sem skoélinn vinnur i anda uppeldis til abyrgdar og Olweusaraaetlunar gegn einelti. Skélinn hefur a ad skipa vel menntudu
starfsfolki og stéougleiki er i starfsmannahaldi. Vio skélann starfar 6flugt foreldrafélag og mikid samstarf er vio félagsmiostédina
Fjérgyn og neersamfélagid.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahefileikum, hefur vidteeka pekkingu a skolastarfi og metnadarfulla skélasyn.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskélakennari.

e Viobotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla a
grunnskélastigi.

* Reynsla af faglegri forystu & svidi kennslu og préunar
i skélastarfi.

e Stjornunarhefileikar.

e Feerni i deetlanagero og fjarmalastjornun.

* Feerni til ad leita nyrra leida i skolastarfi og leida framsakna
skélapréun.

e Lipurd og heefni i samskiptum.

Meginhlutverk skolastjora er ad:

* \eita skélanum faglega forystu og méta framtidarstefnu
hans innan ramma laga og reglugerda og i samraemi vid
adalnamskra grunnskola og stefnu Reykjavikurborgar.

e Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi skdlans.

* Bera abyrgd a starfsmannamalum, s.s. radningum,
vinnutilhdgun og starfspréun.

e Bera abyrgo a samstarfi adila skolasamfélagsins.

Umsokn fylgi greinargerd i stuttu mali um framtidarsyn umsaeekjanda a skalastarfio, yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf til a0
nota starfsheitio grunnskélakennari, upplysingar um framsaekin verkefni sem umsakjandi hefur leitt og annad er malid varoar.

Radid verdur i stoduna fra og med 1. janaar 2016. Umsoknarfrestur er til og med 9. november 2015.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki. Umsaekjendur eru bednir ad ssekja um starfid
a heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veita Gudlaug Sturlaugsdéttir, skrifstofustjori grunnskélahluta fagskrifstofu, og Valgerdur Janusdaéttir,
mannaudsstjori, simi 411 1111. Netfong: gudlaug.sturlaugsdottir@reykjavik.is / valgerdur.janusdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvio

Stada skolastjora vid Klettaskola

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu skélastjora vid Klettaskola.

Klettaskoli vid Sudurhlid er sérskali & grunnskalastigi fyrir nemendur med proskahémlun. i skélanum eru néi um 120 nemendur i
1.-10. bekk af 6llu h6fudborgarsvaedinu og verid er ad byggja vio hiisnaedi skolans til ad baeta adstodu nemenda. Klettaskali er
Greenfanaskoli og einkunnarord hans eru Menntun fyrir lifid. Ahersla er m.a. 168 & fullgilda patttéku allra nemenda i skolasam-
félaginu, einstaklingsmidad nam, namsleidir sem taka mid af styrkleikum nemenda, markvissa styrkingu sjalfsmyndar, félags- og
samskiptafaerni, list- og verkgreinar og hreyfi- og skynnam. Vid skolann starfar 6flugur hépur starfsmanna og mikil ahersla er
1698 & pverfaglegt samstarf og teymisvinnu. batttskubekkur fra Klettaskéla er starfraektur i Arbeejarskola og starfsfolk skolans
veitir 60rum grunnskélum a landinu radgjof vegna nemenda med proskahdmlun. N4id samstarf er vid foreldra og 6flugt for-
eldrafélag er starfandi vid skolann. Gott samstarf er einnig vid fristundaheimilid Guluhlid og félagsmidstadina Oskju.

Gildi Klettaskola eru virding, samvinna, arangur.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahaefileikum, hefur vidtaeka pekkingu a skolastarfi og ahuga a ad leida
metnadarfullt skélastarf fyrir nemendur med fjolbreyttar namsparfir.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskélakennari.

* Vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla &
grunnskélastigi.

Meginhlutverk skolastjora er ad:

* Veita skélanum faglega forystu og méta framtidarstefnu
hans innan ramma laga og reglugerda og i samraemi vid
adalnamskra grunnskoéla og stefnu Reykjavikurborgar.

« Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi skolans.

* Bera abyrgd a starfsmannamalum, s.s. radningum, vinnutil-
hdgun og starfspréun.

* Bera abyrgd a samstarfi adila skdlasamfélagsins.

* Reynsla af faglegri forystu & svidi kennslu og prounar i
skélastarfi.

e Stjornunarhzfileikar.

e Feerni i daetlanagero og fjarmalastjornun.

* Faerni til ad leita nyrra leida i skélastarfi og leida framseekna
skoélapréun.

* Lipurd og haefni f samskiptum.

e Vidbotarmenntun i sérkennslu og/eda reynsla af sérkennslu.

Umsokn fylgi greinargerd i stuttu mali um framtidarsyn umsakjanda & skalastarfio, yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbhréf til a0
nota starfsheitio grunnskalakennari, upplysingar um framsaekin verkefni sem umsakjandi hefur leitt og annad er malid vardar.

Radid verdur i stoduna fra og med 1. janaar 2016. Umsoknarfrestur er til og med 9. november 2015.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki.
Umsakjendur eru bednir a0 sakja um starfio 4 heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veita Gudlaug Sturlaugsdéttir, skrifstofustjori grunnskélahluta fagskrifstofu, og Valgerdur Janusdaéttir,
mannaudsstjori, simi 411 1111. Netfong: gudlaug.sturlaugsdottir@reykjavik.is / valgerdur.janusdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Arskégum 2, Breidholti / Mjodd
Skégarbeer er hjtkrunarheimili fyrir eldri og yngri
einstaklinga sem parfnast hjikrunar allan sélarhringinn.

Hjakrunarheimilid Skogarbaer - Eldhis

Matarteekni/starfsmann vantar i hluta starf i eldhis/matsal
Skogarbaejar. Um er ad reeda vaktavinnu. Storf i eldhdsi og matsal
eru fidlbreytt og krefjast sjalfsteedra vinnubragda.Vid leitum eftir
einstaklingi sem hefur reynslu af bakstri og eldamennsku, talar
islensku, er heilsuhraustur, jakveedur, med goda framkomu og
samskiptaheefileika.

Upplysingar um Hjikrunarheimilid Skégarbae
heimsida: skogar.is.
Ef nanari upplysinga er oskad
pba sendid tolvupést til olga@skogar.is
Umsoknir sendist med tolvupasti
til olga@skogar.is fyrir 26.0kt.2015

Solufulltraar

Vid leitum eftir hressu, ungu og umfram allt
oflugu solufolki i g6d verkefni.

i bodi eru krefiandi og &hugaverd verkefni baedi i
prentudum og rafreenum midlum.

G60 vinnuadstada med skemmtilegu folki og arangurs-
tengdar greidslur i byrjun fyrir dugmikla einstaklinga.

Umsaknir dsamt ferilskra sendist a netfangio
umsokn@sagaz.is fyrir 24. oktober nk.

Atvinnaibodiaeinum
skemmtilegasta
vinnustad landsins
DV dskar eftir gddu og jakvaedu simasdlufolki

> S,ﬁluhafileikar eru mjog mikilvaegir
=» Ofeimin/n ad tala vid félk i gegnum sima
=» Reynsla af svipudum storfum er kostur

Laun eru drangurstengd. G6d laun i bodi fyrir gddan og duglegan sélumann.

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBZAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Laekjarskali oskar eftir ad rada
grunnskolakennara og studningsfulltraa
i méttokudeild fyrir erlenda nemendur

Leekjarskali er almennur, heildstaedur, grunnskéli med 530
nemendur. Vid skélann er m.a. starfreekt mottékudeild sem
sérheefir sig i mottdku og kennslu erlendra nemenda.

Nanari upplysingar um storfin veitir Arna B. Arnardottir
adstodarskolastjori i sima 6645865 eda Kristr(in Sigurjons-
dottir deildarstjori mottdkudeildar i sima 8919195.

Umsoknarfrestur er til og med 31. oktober nk.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad saekja um
storfin & vefsidu Hafnarfjardarbaejar www.hafnarfjordur.is

Samkveemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt sem
konur hvattir til ad saekja um starfio.




Amazing
Opportunities!

Join an international award winning
team which, for over two decades,
has been developing market-leading
software solutions. Our systems are
currently used by more than 50,000
stores and restaurants in over 120
countries.

We are looking for a Test and User
Experience Manager who will bring
practical improvement to the experience
that customers have with LS Nav.

We are looking for a talented and driven
senior AX Developer to join an energetic
and ambitious consulting team.

We are looking for an ambitious senior
AX Consultant to have a real impact in
the development of LS Retail products.
Flexible working arrangements and
possibility to travel.

Apply by October 26

Information & submissions at
jobs.LSRetail.com

LS Retail

SOLUFOLK | VERSLUN FULLT STARF

Ert pi eldhress, drifandi og med rika pjonustulund? Haetniskrofur:

bd ert pu starfskrafturinn sem vid viljum vinna med.

® Reynsla af verslunarstorfum

® Nakvamni og sjalfstadi i vinnubrogdum

Adalverkefnin erv rddgjof, sala og pjonusta vio

vidskiptavini asamt voruframsetningu.

jens@byggtogbuid.is
svarar umsoknum
til 31. oktober.

* Brennandi dhugi G solumennsku
* bolinmadi, stundvisi og skipulagshafileikar

byggtoobuio

KRINGLUNNI e SIMI 568 9400 « BYGGTOGBUID.IS

Global Innovation HR Manager

Marel is looking for a Global Innovation Human Resources Manager to

be a part of the company’s ambitious and innovative organization. In

this new role, the Global Innovation HR Manager will provide strategic
leadership and be responsible for attracting and retaining the most
innovative people, constantly improving their skills and fostering a culture
of innovation.

Responsibilities: Requirements:
+ Support managers in Global « A master’s degree in HR
Innovation management or a related field

« Responsible for recruitment,
performance reviews, learning and
career development

A minimum of 5 years'HR
experience in an international
environment

+ Responsible for talent management
and HR strategy for Global
Innovation

Proven leadership skills in change
management

Excellent communication and
+ Follow up on and contribute to networking skills

global HR strategy and processes

Closing date for applications is November 1, 2015. Applications are only
accepted via the Marel website, at marel.is/jobs.

For further information on this position, please contact Vidar Erlingsson,
vidar.erlingsson@marel.com or Harpa Gudfinnsdottir,
harpa.gudfinnsdottir@marel.com, tel. +354 563 8000.

Internal Auditor

Marel is looking for an Internal Auditor to be a member of the internal
audit team. The Internal Auditor works with the Audit Director and will be
located at the company’s head office in Iceland. The Internal Auditor will
assist with auditing and consulting and follow up on management actions
related to audit work and reviews.

Responsibilities: Requirements:

« Assist on audits of functions, +  University degree in accounting,
processes and business units business administration,

. Prepare audit reports for engineering or a related field

management and other stakeholders  « Familiarity with IlA standards and

. Carry out reviews of internal IFRS reporting

procedures and processes + Ability to analyze complex

- Participate in various other tasks processes, operations and data

carried out by Internal Audit + Knowledge of business risks
and effective systems of internal
controls

Closing date for applications is November 1, 2015. Applications are only
accepted via the Marel website, at marel.is/jobs.

For further information on this position, please contact Sigridur
Gudmundsdoéttir, sigga.gudmunds@marel.com, tel. +354 563 8000.

Marel is the leading
global provider

of advanced
equipment, software
and solutions for

the poultry, fish,
meat and further
processing industries.

The company
employs about 4,000
people across six
continents, including
500 in Iceland.

We offer excellent
working conditions,
efficient staff training,
flexible working
hours, outstanding
sports facilities and a
lively social life.
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Feernii mannle?um samskiptum
og rik pjénustulund

Sjalfstaed vinnubrégo

Almenn télvukunnatta |
Enskukunnatta

Studentsprof aeskilegt 178

ﬁ

STARFSSVID '

Upplysingagjof og pjonusta
Sala a gjafakortum |
Almenn afgreidsla |

Umsodknir og fyrirspurnir um starfid berist a netfangid siggabjork@kringlan.is

fyrir 28. oktdber nk.

=T -
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0 2e%0° Matveelastofnun

Matveelastofnun leitar ad kraftmiklum og metnadarfullum einstaklingi i starf
ga0dastjora. Hlutverk gadastjora er ad styra og préa afram gaedakerfi stofnunarinnar i samraemi
vid geedastadla. Starf gaedastjora heyrir beint undir forstjéra og er starfsstod 4 adalskrifstofu

stofnunarinnar & Selfossi.
Heaefniskrofur

» Haskolamenntun sem nytist i starfi

» Haldgéd pekking og reynsla af vinnu vid gaedakerfi
er skilyrdi

» bekking eda reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur

» Reynsla af verkefnastjornun og geta til ad leida
hoépavinnu

» Mjdg gott vald a islensku og ensku i raedu og riti

» G069 télvukunnatta

« Drifkraftur, skipulagshaefileikar og geta til ad starfa
sjalfsteett

» Samskiptafaerni

Nanari upplysingar um starfid veita Jon Gislason, forstjori
(jon.gislason@mast.is) og Anna Déra Gudémundsdottir,
mannaudsstjori (anna.gudmundsdottir@mast.is) i sima
530 4800. Umsodkn sendist i tolvuposti & netfangid
starf@mast.is merkt ,Gasdastjori“. Umsdknarfrestur

er til og med 31.10.2015. Launakjér eru samkvaemt
gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og vidkomandi
stéttarfélags.

Helstu verkefni og abyrga:

Gaedastfori

Umsjon med rekstri, vidhaldi og proun
geedakerfis stofnunarinnar

Skjalfesting og vidhald verkferla

Innri uttektir og umsjon med umbdtaverkefnum
Eftirfylgni abendinga

Verkefnastjornun

Upplysingagjof og freedsla til starfsmanna um
geedastjornun

Matveelastofnun sinnir stjornsyslu,
eftirliti, fraedslu og pjonustu vio
sjdvarutveg, landbunad, fyrirtaeki
og neytendur i peim tilgangi ad

studla ad heilbrigdi og velferd
dyra, heilbrigdi plantna og 6ryggi,
heilneemi og geedum matvaela. Hja
stofnuninni starfa 85 starfsmenn.

WWW.mast.Is

Sterk tengsl i

islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

\

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Hofdabakki 9. 110 Reykjavik. S. 595-6200
www.bakoisberg.is

Vid éskum eftir ad rdda rafvirkja i sérhaefda vidgerdar-og
uppsetningarvinnu. Um er ad raeda krefjandi starf hja traustu fyrirtaeki.

Helstu verkefni
o Vidgerdir og pjonusta & taekjum fra Bako isberg
o Afgreidsla og pjénusta vid vidskiptavini
e Uppsetningar a taekjum fra Bako Isberg
e Vidgerdir a kaeliteekjum
HE fniskrZfur
e Reynsla i viogerdum a taekjum
o Rafvirki, vélvirki eda eitthvad sambaerilegt
e Heefni til ad vinna sjalfstaett
e Skipulégd vinnubrogd
e Rik pjonustulund og samskiptahaefni
e G643 almenn toélvukunnatta
Hval veitum vill
e Gd&0a sérhaefda pjalfun fyrir starfid
e Simenntun
o Texkifeeri til sérmenntunar
e GO0 laun fyrir rétta adila
Hvernig s kir BB um?
Sendu umsdkn pina til Bako isberg, Hofdabakka 9, 110 Reykjavik.
bu getur sent umsdkn pina a netfangid throstur@bakoisberg.is
eda hringt i brost Lindal i sima 825-6260.
Vid forum med umsoékn pina sem trinadarmal.

BAKDO ISBERG

Verkefnastjori hja

Rauda krossinum i Reykjavik

Hefur bt d4huga & ad vinna med dflugum hopi folks sem hluti af
steerstu manntdarhreyfingu heims? Vid leitum ad verkefnisstjora
til ad vinna med okkur ad hugsjonum Rauda krossins i Reykjavik.

Starfssvid:

e Fjaroflun

e Utanumhald og vinna me0 sjalfbodalidoum
* Verkefnaumsjon

* Proun & ungmennastarfi

Krofur:

* Dugnadur og &hugi & sjalfbodnu starfi
* Menntun sem nytist i starfi

* Reynsla af starfi med félagasamtokum
* Reynsla af fjaroflun

* Reynsla af starfi med ungu folki

Nd eru spennandi timar framundan hjé Rauda krossinum i Reykjavik
en i haust hefur fj6ldi sjalfbodalida aukist mikid. Ahugasamir sendi
umsokn til Paris Gudmundssonar deildarstjéra Rauda krossins i
Reykjavik, thorir@redcross.is, fyrir 31. oktober, 2015.

Raudi krossinn
Reykjavik

A IDNADARMENN

VERKSTJORI

1A 18nadarmenn éska eftir aflugum

? agreidanlegum verkstidra til ad

ata ylirumsjén med vinnusvadum,
starfstélki og verkum.

Askilegt er ad vidkomandi sé
laardur smidur med gdda reynslv ad

baki.
IBPNADARMENN

Vantar smidi, pipulagningarmann og
rafvirkja, Oska eftir ad fa vana
idnadarmenn til starfa.
Skemmiileg verkefni baedii
inni og Utivinna.

Ahugasamir senda umsékn &
johann @ jaidnadarmenn.is



Hopstjori
vatns og jokla

Vedurstofa islands auglysir eftir hépstjéra vatns og
jokla i fullt starf & Urvinnslu- og rannsdknasvidi til ad
leida metnadarfullan og reyndan faghdp sérfraedinga
sem vinna ad rannsdékna- og préunarverkefnum a svidi
vatna- og joklafraedi i vidum skilningi. Helsta hlutverk
hépstjérans er studla ad préun og eflingu faghdpsins
med abyrgri styringu, markvissri stefnumaétun og
sampaettingu innan fags og utan og arangursrikri
verkefnadflun.

Helstu verkefni

» Dagleg styring fagshépsins par @ medal
starfsmannamal og starfspréun

» Fagleg abyrgd 4 innra starfi hopsins og samstarfi vid
adra faghdpa innan stofnunar sem utan hennar

» Frumkvaedi og forysta um malefni freedasvidanna

» Leidandi hlutverk i 6flun erlendra og innlendra
rannsoéknarstyrkja og verkefna

» Leidandi hlutverk i sampaettingu verkefna a
fagsvidunum

» Rekstrarleg abyrgd & malefnum fagsvidsins, p.m.t.
datlunar- og samningagerd og eftirfylgni med
framkvaemd peirra

» Sérfraedivinna a fraedasvidinu

Menntun og haefniskrofur

» Doktorsprof er skilyrdi og er aeskilegt ad profid sé a
vettvangi freeda tengdum vatna- og/eda joklafraedi

» Leidtogahefileikar, jakvaett og lausnarmidad viomot

» Farszel reynsla & svidi rannsdékna, préunar og 6flun
verkefna

» Frumkvaedi og faglegur metnadur

» Faerni i mannlegum samskiptum

» Heefileiki til ad méta og midla framtidarsyn

» Farszl reynsla af stjornun

» Getatil ad leida samstarf og sampaettingu
starfsmanna og verkefna

» Heefni til ad vinna sjalfstaett sem og i teymisvinnu

» G464 feerni i islensku og ensku naudsynleg
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Hopstjori ja;éar Sérfraedingur a

og eldgosa

Vedurstofa islands auglysir eftir hépstjéra jardar og
eldgosa i fullt starf & Urvinnslu- og rannséknasvidi til ad
leida metnadarfullan og reyndan faghdp sérfraedinga
sem vinna ad rannsdékna- og préunarverkefnum a svidi
jardskorpu- og eldfjallafraeda i vidum skilningi. Helsta
hlutverk hépstjérans er studla ad préun og eflingu fag-
hépsins med abyrgri styringu, markvissri stefnumétun
og sampzettingu innan fags og utan og arangursrikri
verkefnadflun.

Helstu verkefni

» Dagleg styring fagshépsins par @ medal
starfsmannamal og starfspréun

» Fagleg abyrgd & innra starfi hopsins og samstarfi vid
adra faghdpa innan stofnunar sem utan hennar

» Frumkvaedi og forysta um malefni freedasvidanna

» Leidandi hlutverk i 6flun erlendra og innlendra
rannséknarstyrkja og verkefna

» Leidandi hlutverk i sampaettingu verkefna a
fagsvidunum

» Rekstrarleg abyrgd & malefnum fagsvidsins, p.m.t.
datlunar- og samningagerd og eftirfylgni med
framkvaemd peirra

» Sérfraedivinna a fraedasvidinu

Menntun og haefniskrofur

» Doktorsprof er skilyrdi og er aeskilegt ad profid sé
a vettvangi freeda tengdum haegfara jardskorpu-
hreyfingum, jardskjalfta- eda eldgosafraedi
Leidtogahaefileikar, jakvaett og lausnarmidad viomaot
Farszel reynsla & svidi rannsékna, préunar og 6flun
verkefna

» Frumkvaedi og faglegur metnadur

» Fzerni i mannlegum samskiptum

» Hefileiki til ad méta og midla framtidarsyn
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Farsael reynsla af stjérnun
Geta til ad leida samstarf og sampaettingu
starfsmanna og verkefna
» Haefni til ad vinna sjalfsteett sem og i teymisvinnu
» GAd feerniiislensku og ensku naudsynleg

svidi vatna- og
straumfraedi

Vedurstofa islands auglysir eftir sérfraedingi i vatna- og
straumfraedi i fullt starf & Urvinnslu- og rannséknasvidi. i
bodi er spennandi, krefjandi og fiolbreytt framtidarstarf.

Vedurstofa islands annast kerfisbundnar vatnamaelingar
i am, stoduvotnum og grunnvatni, p.m.t. maelingar &
rennsli, vatnshaed, vatnshita, aurburdi og 6drum edlis-
og efnafraedilegum eiginleikum vatns. A Urvinnslu- og
rannséknasvidi er unnid ad margvislegum verkefnum

er varda vatnafraedi- og straumfraedilega likangerd auk

pess sem unnid er ad préun flédagreininga og flédaspaa.

Unnid er ad sampaettingu ofangreindra likana vid
vedur-, jokla- og haflikon eftir pvi sem vid &. Somuleidis
eru stundadar rannséknir @ grunnvatni og unnid ad
kortlagningu vatnsaudlindarinnar.

Helstu verkefni

Sérfraedivinna vid vatnafraedi- og straumfraedilega
likangerd, baedi hvad vardar adferdafraedi, Urvinnslu og
tengingu likana vid adrar afurdir. Vinna vid timarada-
urvinnslu, drvinnslu vatnafraedigagna og skyrslugerad.
Verkefnisstjorn tilgreindra verkefna eftir atvikum.
Adkoma ad métun stefnu i vatnafarsrannséknum og
-malingum.

Menntunar- og haefniskrofur

» Haskolaprof og framhaldsmenntun a svidi
raunvisinda og/eda verkfraedi

» Farsal reynsla i vatna- og/eda

straumfraedirannséknum er kostur

Hafni i mannlegum samskiptum

Haefni til ad vinna sjalfstaett sem og i teymisvinnu

Faerni og geta til ad midla nidurstodum innan

teymis og ut & vid

Skipulogd og fagleg vinnubrogd i starfi

Frumkvaedi og faglegur metnadur

G60 télvukunndtta, p.a m. forritunarkunnatta

G606 faerni i islensku og ensku naudsynleg

G60 kunnatta i landupplysingakerfum (LUK) er kostur

Farsael reynsla i verkefnastjérnun er kostur
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Nanari upplysingar um storfin veita

J6érunn Hardardéttir, framkvaemdastjori (jorunn@
vedur.is) og Borgar Zvar Axelsson, mannaudsstjori
(borgar@vedur.is), i sima 522 6000.

ICELAND

Vedurstofa

Islands
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Um er ad reeda 100% storf og laun
taka mid af kjarasamningum rikisins
og videigandi stéttarfélags.

Umsdknarfrestur er til og med
2. névember nk.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir
um ad saekja um storfin & heimasidu
Vedurstofu islands undir www.vedur.
is/um-vi/laus-storf eda a www.
starfatorg.is.

A Urvinnslu- og rannséknasvidi
starfa rimlega 40 manns vid ymis
spennandi préunar- og rannsékna-
verkefni er tengjast m.a. vedur- og
loftslagsrannséknum, jékla- og
vatnafraedi, ofanflédum, jardskorpu-
hreyfingum og eldgosum.

Vedurstofa Islands er opinber stofnun
sem heyrir undir umhverfis- og audlinda-
rdduneytid. Hjd stofnuninni starfa um
135 manns med fjolbreytta menntun og
starfsreynslu sem spannar mérg fraeda-
svid. Auk pess starfa um 120 manns vid
athugana- og eftirlitsstérf vidsvegar um
landid. Hlutverk stofnunarinnar er éflun,
vardveisla og drvinnsla gagna, sem og
midlun upplysinga d helstu edlispdttum
jardarinnar, p.e. lofti, vatni, j6rd, snjo,
joklum og hafi. Starfsemin fer fram d
fiorum svidum: Eftirlits- og spdsvidi,
Athugana- og taeknisvidi, Urvinnslu-

og rannséknasvidi, Fiagrmdla- og
rekstrarsvidi og Skrifstofu forstjora.
Ndnari upplysingar um stofnunina md
finna d heimasidu hennar www.vedur.is

Gildi Vedurstofunnar eru pekking,
dreidanleiki, framsaekni og samvinna.
Rddningar hjd stofnuninni taka

mid af pessum gildum.

www.vedur.is

522 6000
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Starf 4 pjénustuverkstedi §

Bilasmidurinn hf. éskar eftir ad rdda fjslhefan og lausnamidadan einstakling til starfa vid {setningar

og vidgerdir 4 WEBASTO midstddvum.

Leitad er ad einstaklingi med menntun og/eda reynslu sem nytist { starfi. G63 laun { bodi fyrir rétran adila.

Hezfniskrofur

- Menntun 4 svidi bifvélavirkjunar, vélvirkjunar
eda bilasmidi mikill kostur

- Reynsla af sambeerilegu starfi kostur

- Sjalfstaed og vondud vinnubrogd

- Stundvisi og heidarleiki
- Almenn tolvukunnitta

- G483 enskukunnitta

Bilasmidurinn hf er innflutnings-
og smésdlufyrirteki sem m.a. selur
og pjénustar Webasto midstddvar.

@ BILASMIDURINN Hf.

(~ebasto

Feel the Orhes

Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar www.hhr.is

og eru dhugasamir bednir um ad szkja um starfid par.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

HH R4dgjof * Fiskisléd 81 » 101 Reykjavik  Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is * www.hhr.is

[————————————————— - ——|]

RAFTAKN

TAKNITEIKNARI

Raftakn Akureyri leitar eftir dugmiklum, framsaeknum og
abyrgum einstaklingi til starfa & stofu fyrirteekisins & Akur-
eyri. Starfid felst i teekniteiknun & rafmagnssvioi. Zskilegt
er ad vidkomandi hafi menntun sem teekniteiknari en g6d
kunnatta og reynsla af vinnu & Revit og AutoCad er skilyrdi.

Raftakn er verkfreedistofa a4 rafmagnssvidi stadsett a
Akureyri og i Reykjavik en verkefnin eru um landid allt.
Starfsmenn eru n 25 talsins.

Nanari upplysingar um starfid veitir framkveemdastjori
Raftakns, Arni V. Fridriksson i sima 464 6404 & skrifstofu-
tima eda i 864 6404. Umsoknir skulu berast til Raftdkns
Glerargdtu 34, 600 Akureyri bt. Arna V. Fridrikssonar eda
avf@raftakn.is fyrir 26. oktéber 2015.

Allar umsoknir verda medhdndladar sem trinadarmal.

a verkstaedi, i verslun og i voruafgreidslu

Vid leitum ad drifandi einstaklingum med& mikla pjénustulund og vilja til
ad vaxa i starfi. Askilegt er ad umsaekjendur hafi reynslu af vinnu med

ar vorur.
Verksteedi Landvéla sérheefir sig i vidgerdum og vidhaldi & vokvabinadi,

Um er ad raeda fjdlbreytt og krefjandi storf hja 6flugu fyrirteeki sem starfar
a spennandi pjonustumarkadi fyrir islensk idnfyrirteeki og athafnalif.

Umsoknir merktar pvi starfi sem sott er um asamt ferilskra sendist fyrir

25. oktober a landvelar@landvelar.is

Smidjuvegi 66 ® 200 Képavogi ® Simi 580 5800 ¢ www.landvelar.is

Landvélar ehf. voru stofnadar arid
1967 og sinnir pjénustu vid sjavar-
Utvegs- og framleidslufyrirtaeki, stor-
idjuna, orkufyrirteeki og fjélmarga
verktaka og nysképunarfyrirtaeki.

Kjarnastarfsemin er pjénusta og rad-
gjof vardandi fleedidrifinn hé- og lag-
prystan drif- og stjérnbunad.

Vid stérfum & krefjandi markadi og
leggjum til grundvallar areidanleika,
pekkingu, gaedi og pjonustu.

LANDVELAR

Bilavidgeroir

Starfsma

ur oskast

Bilavidgerdarmadur éskast til starfa hja MAX1, Bildsh6fda 5a i Reykjavik.
Liflegt og skemmtilegt starf hja MAX1 Bilavaktinni

Stutt lysing a starfi

* Vinna vid bilavidgerdir
* Vinna vid dekkjapjonustu

Haefniskrofur:

* Leitum ad manni med reynslu af
bilavidgerdum m.a. smurningu,
bremsuvidgerdum og dekkjaskiptum

* Menntun og eda nemi a bilasvidi er kostur
* Gilt bilprof

» Gbda pjénustulund

* Heidarleg og areidanleg vinnubrdgd

» Syna frumkvaedi og geta unnid sjalfstaett

« islensku- og enskukunnatta

Vinnutimi:

Alla virka daga fra 8:00-17:15
Laugardaga skv. vaktaplani fra kl. 9:00 - 13:00.

Vi leitum ad 6flugum starfsmanni sem par
ad geta hafid storf sem fyrst. NU er teekifaerid
Saektu um i dag, vid bidum eftir pér.

bu saekir um a netinu:

http://www.max1.is/is/um-max1/laus-storf
Umsoknarfrestur er til 31. oktéber 2015.

MAX1

BILAVAKTIN

MAX1 Bilavaktin, Bildshofda 5a, 110 Reykjavik, simi 5157190 | www.max1l.is | brimborg@brimborg.is

Atvinnu- og
prounarstjori

Laus er til umséknar stada atvinnu- og
préunarstjora Fjardabyggdar. Um nytt
stodugildi er ad reeda sem heyrir undir
baejarstjora.

Starfssvio:

- Styring atvinnu- og vidskiptapréunarverkefna med
dherslu & hafnsezekna starfsemi sveitarfélagsins.

- Stefnumaotun vegna atvinnupréunarverkefna.

- Markads-, kynningar- og geedamal er tengjast
hafnsaekinni starfsemi.

- Greining, Uttektir og tilldgugerd vardandi innvidi
samfélagsins.

- Samskipti vid fyrirtaeki, félagasamtdk, ibua og
adra hagadila vegna atvinnumala.

- Adkoma ad skipulagsmalum sem lytur ad atvinnuupp-
byggingu i sveitarfélaginu.

Menntunar- og heefniskrofur:

- Haskélamenntun sem nytist f starfi.

- Reynsla og pekking a atvinnu- og vidskipta-
bréunarverkefnum.

- bekking a stefnumatandi daetlanagerd og gerd rekstrar-
og fidrhagsaaetlana.

- Reynsla og pekking & malefnum sveitarfélaga.

- Frumkveedi og sjalfstaedi § vinnubrogdum.

- Framurskarandi haefni { baedi mannlegum samskiptum
og midlun upplysinga i tdludu og ritudu mali.

Veruleg uppbygging & sér stad i Fjardabyggd, bzedi |
atvinnulifi og pjénustu. [blar sveitarfélagsins eru um
4.800 talsins f sex byggdarkjérnum.
Sja nanar a www.fjardabyggd.is

Umsoknarfrestur er til og med 30. oktdber nk.
Launakjor taka mid af launakerfi svidsstjéra hja sveitarfé-
laginu. Konur jafnt sem karlar eru hvattar til pess ad saekja
um stéouna.

Upplysingagjof til umsaekjenda og mottdku umsokna
annast Pall Bjérgvin Gudmundsson, bagjarstjori, i sima
4709000 eda & pall.b.gudmundsson@fjardabyggd.is.
Umsoknum skal fylgja starfsferilskrd og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og heefni
vidkomandi i starfid. Tekid er vid umsoknum merktum
JAtvinnu- og préunarstjori” a8 adurnefndu netfangi eda
bréfleidis a Fjardabyggd, Hafnargotu 2, 730 Fjardabyggd,
poststimplad 30. oktéber i sidasta lagi.

¥¥*"Y FJAR  ABYGG
A

oy fiardabyggd.is
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Vid oskum eftir einstaklingum sem eru skipulagdir, hafa géda samskiptahzfileika,
lipra og pagilega framkomu og geta unnid sjalfsteett.

Umsjonarmadur
flugupplysingakerfa Isavia

Hopstjori
Rekstrarstjornstodvar

Starfid felst { pvi ad hafa umsjon med nyju flugupplysingakerfimed sérstakri dherslu
aKeflavikurflugvoll. Umsjénarmadur flugupplysingakerfa mun bera abyrgd & gognum og
gagnagaedum og gegnir lykilhlutverkivid innleidingu, uppfaerslur og breytingastjornun. G6d
taekni- og télvukunnatta er skilyrdi. Haskolamenntun sem nytist ( starfier kostur og reynsla af
storfum & flugvelli er eskileg.

Isavia notast medal annars vid Airport Operational Database (AODB) gagnagrunn fyrir
flugupplysingar, Flight Information Display System (FIDS) skjdupplysingakerfi, Resource
Management System (RMS) fyrir tthlutun flugvélasteeda og fleiri kerfi.

Starfid felst { daglegristjornunrekstrarstjornstodvar Flugstddvar Leifs Eirikssonar.
Hopstjoriber abyrgd a vaktaskipulagi, skraningum og gdgnum og hefur umsjon med
langtimaaaetlunum og skipulagi. Hann er tengilidur Isavia vid flugafgreidsluadila og sér um
eftirfylgni irbéta og athugasemda vid rekstur flugstédvarinnar. Gerd er krafaum goda
taeknikunnattu og haskélamenntun sem nytist { starfi. Reynsla af stjérnunarstérfum og
storfum & flugvelli er kostur.

Rekstrarstjérnstdd samheefir, styrir og hefur eftirlit med daglegum rekstri Flugstédvar
Leifs Eirtkssonar, husstjornarrekstri, bunadi og kerfum dsamt pvi ad sinna staedistthlutun
fyrir flugvéllinn { heild.

Nénariupplysingar um starfid veitir Seevar Gardarsson,
deildarstjori eignaumsyslu: saevar.gardarsson@isavia.is

og www.isavia.is/atvinna

Gildi Isavia eru dryggi, pjonusta og samvinna

Hja Isavia og dotturfélogum starfa um 1040 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjén med uppbyggingu
ogrekstri flugvalla og ad veita flugleidsogupjénustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk
yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur dherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa.
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Leitum ad frabaerum starfsmanni til
utkeyrslu og sélustarfa.

Parf ad vera paegilegur i samskiptum og
samviskusamur. Parf ad geta byrjad fljotlega.

Vinsamlega sendid umsoknir 4: core @core.is

Lagerstarf - solumaour

Heildsala 4 hofudborgarsvaedinu auglysir
eftir starfsmanni & lager, vio Gtkeyrslu og
sdlumennsku.

Ahugasamir sendi ferilskra a
atvinna@ibokhald.is fyrir 21. oktober.

Trésmioir
Gler og brautir setja upp svalalokanir

fyrir einstaklinga og byggingarverktaka.

Okkur vantar trésmidi til starfa sem fyrst.
Um framtidarstorf ad reeda.

Gler &

Brautir

Umsaekjendur vinsamlegast
sendid okkur umsékn
asamt ferilsskra 4 gs@cover.is

HUSASMIDJAN LEITAR AP OFLUGUM

Capacent Radningar

Okkar markmid er ad leida saman einstaklinga og fyrirtaeki svo Ur verdi arangursrikt og
metnadarfullt samstarf. Vid leggjum pvi rika dherslu & ad kynnast vel porfum vidskiptavina
okkar og umsaekjenda.

Byggt 4 aralangri reynslu hofum vid préad faglegar adferdir vid mat og val & milli

umszekjenda til ad finna rétta einstaklinginn i starfid. Starfsfélk Capacent byr yfir mikilli
pekkingu & notkun matstaekja og valadferda i radningarferli og til notkunar vid starfspréun

innan fyrirtaekja.

Umsaekjendur og atvinnurekendur
- kynnid ykkur pjonustuna & www.capacent.is

_Iﬁs STYRKTARFELAG

Fjolbreytt og spennandi
storf i skemmtilegu
vinnuumhverfi
As styrktarfélag leitar eftir starfsménnum til ad adstoda fat-
lad folk sem byr i heimahGsum. Um er ad raeda fullt starf og
hlutastorf i vaktavinnu, strax eda eftir nanara samkomulagi.

Unnid er eftir hugmyndafraedinni um sjalfsteett Iif.
Frekari upplysingar veitir Hrafnhildur Pérdardattir i sima
859-5912. Atvinnuumsokn sendist &
hrafnhildur@styrktarfelag.is.

Laun eru samkvamt gildandi kjarasamningum Eflingar.

LIDSMONNUM TIL STARFA.

17. oktéber 2015 LAUGARDAGUR

Spennandi storf

hja Kopavogsbae

Leikskélar

- Adstodarmatradur i leikskélann Marbakka
- Studningsaadili i leikskélann Rjapnahaxd

- Sérkennslustjori i leikskélann Rjupnahz=d
- Leikskolakennari i leikskolann Nap

- Leikskolakennari i leikskélann Sélhvorf
Grunnskoélar

- Umsjonarkennari i Horduvallaskéla

- Starfsmadur i daegradvél i Alfhélsskéla

- Forfallakennari i Karsnesskéla

Nd&nari upplysingar og fleiri storf er ad finna 8
vef Kdpavogsbeagjar

Eingdngu er haagt ad saekja um stoérfin rafrant
a vef Képavogsbajar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hjd baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

Hafnarfjorour

Viljum rada metnadarfullan
og pjonustulundadan
s6lumann i verkfaera- og
festingadeild.

Um er ad raeda framtidarstarf
og parf viokomandi ad hefja
storf sem fyrst.

Abyrgdarsvid

e Sala, afgreidsla og pjénusta
vid vidskiptavini

e Onnur tilfallandi storf

Haefniskrofur

® bekking & byggingavorum
aeskileg

e Sjélfstaed og vondud
vinnubroégd

e Samskiptahaefni

Skutuvogur

Viljum rada pjonustulundada
starfsmenn i pipulagnadeild
og i afgreidslu a kassa.

Um er ad reeda framtidarstarf og
parf viokomandi ad hefja storf
sem fyrst.

Abyrgdarsvid

e Afgreidsla og pjénusta vid
vidskiptavini

e Onnur tilfallandi storf

Haefniskroéfur

e pbekking & pipulagnaefni
aeskileg

e Sjalfsteed og vondud
vinnubrégd

e Samskiptahaefni

Voruhus

Viljum rada réska
starfsmenn i voruhis okkar i
Holtagéroum og Kjalarvogi.

Um er ad reeda framtidarstarf
og parf vidkomandi ad hefja
storf sem fyrst.

Abyrgdarsvid

* Medhondlun vara, mdttaka og
tinsla i pantanir

e Onnur tilfallandi storf

Haefniskrofur

e | yftaraprof er kostur

e Sjalfsteed og vondud
vinnubroégd

e Samskiptahaefni

Umsoknir berist fyrir 20. okt i netfangid umsokn@husa.is

Vinsamlegast merkid i umsékn hvada starf sétt er um.

Helgarvinna

Vantar starfsfolk i
helgarafleysingar i
Grafarholti og Skituvogi

Um er ad reeda almenn
afgreidslustdrf i verslun,
malningardeild og
timburrddgjof.

Husasmidjan leggur metnad sinn

i ad veita fyrsta flokks pjéonustu og
hafa gott adgengi ad vérum sinum
og starfsfélki. Pad sem einkennir
starfsmenn Husasmidjunnar eru
eftirfarandi gildi:

Metnadur
Pjonustulund
Sérpekking

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA GRUNNI AP GOPU HEIMILI
SIDAN 1956
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AD BYG
LJOSLEI
MED OK

— Sérfraedingur

Gagnaveita Reykjavikur leitar ad sérfreedingi fyrir afhendingar, til
uppbyggingar a Ljésleidaranum. Ljosleidarinn er dreifikerfi fjarskipta
fyrir heimili og fyrirteeki sem veitir geedasamband sem stydur vid
nutimakrofur.

Hvert veeri pitt hlutverk?

Sérfreedingur mun starfa naid med afhendingarstjérum okkar vid
azetlanir og framkveemdir. Helsta abyrgd er préun ferla og vinnuadferda
ad adstoo vidskiptavini Ljosleidarans, hénnun teikninga, korta og fleiri
gagna fyrir framkveemdir auk reksturs og nains samstarfs med verk-
tokum Ljésleidarans.

Pu parft helst ad vera med idn- eda haskélamenntun sem nytist i starfi,
hafa reynslu af teymisvinnu, geta skipulagt pig, unnio faglega ad mal-
um og verid snégg/ur ad leera.

— Teeknifulltrai

Gagnaveita Reykjavikur ¢skar eftir pjonustulundudum teeknifulltrda

til ad veita vidoskiptavinum okkar pjonustu tengda Ljosleidaranum.
petta hlutverk tilheyrir pjonustudeild okkar, sem adstodar baedi heimili
og fyrirteeki.

Hvert veeri pitt hlutverk?

PG verdur hluti af pjonustuteymi sem ber abyrgd a taeknipjénustu vid
vidskiptavini Ljosleidarans asamt samskiptum vid verktaka og fjar-
skiptaféldg. bu parft ad hafa dhuga & teekni, vilja til ad veita gdéda
pjonustu, vera feer i samskiptum, pekkja netbuinad og tolvur og geta
unnid i teymi.

Storfin bjéda upp a fin laun, paegilega vinnuadstddu, gott motuneyti, skemmtilega

og haefa samstarfsfélaga sem og stjérnendur.

Vio erum meo vel métada jafnréttisstefnu og tokum vel & moti baedi konum og kdrlum.
Sott er um storfin a radningarsiou Gagnaveitu Reykjavikur: starf.or.is/gagnaveitan/.

Umsoknarfrestur er til og med 26. oktéber 2015.

Ef pu vilt adeins forvitnast um storfin sendu pa endilega post a Bryndisi Ernstsdéttur

mannaudsradgjafa a netfangid starf@gagnaveita.is.

Gagnaveita Reykjavikur er dotturfyrirteeki Orkuveitu Reykjavikur. Orkuveita Reykjavikur
hefur sameiginlega starfsmannastefnu og bydur upp & fjdlbreyttan vinnustad félks

med mikla pekkingu. Fyrirtaekio leitast vid ad vera i fremstu réo hvad vardar 6ryggi, p %

vinnuumhverfi og mdguleika til ad samraema vinnu og fjdlskyldudbyrgd. Fyrirteekid : GAG N AVE ITA
hlaut Jafnréttisvidurkenningu Jafnréttisrads 2011 og 2013, sem og Hvatningarverdlaun REYKJAV |'KU R
jafnréttismala &rid 2015.
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Solumadur

Blue Water Shipping er alpjédleg flutningsmidlun med hofudstodvar 1 Esbjerg
Danmorku. Blue Water Shipping opnadi skrifstofu sina i Reykjavik arid 2012.

Frekari upplysingar um starfid veitir
framkvemdastjoéri, Magnus Joensen i sima
510 4489

Umséknarfrestur er til 26/10-2015

Frekari upplysingar um fyrirtaekid og starfio ma nal-

Umfang starfseminnar hefur aukist jafnt og pétt og pvi
auglysum vid eftir sélumanni til starfa

Starfid feluri sér:

» Abyrgd & solu

» Heimsoknir til vidskiptavina, eftirfylgni, gerd séluskyrsl-
na og onnur samskipti vio vidskiptavini

» Vinnuvid tilbodsgerd og samninga, og patttoku 7 upp-
byggingu a solu og préun

Blue Water bydur pér:

Ahugavert og 6formlegt starfsumhverfi par sem pd hefur
mikil ahrif 4 daglega starfsemi.

Fyrirtaekjamenningu sem vid erum stolt af.

Ao vera hluti af kraftmiklu starfslioi med mikla reynslu
Kost & ad skapa og virkja pitt framtak innan fyrirtaekisins

)

z

Haefniskrofur

» Reynsla af s6lu- og markadsstorfum

» Almenn g60 pekking a flutningsmialun

» Getatilad vinnaialpjédlegu umhverfi

» Dugnadurog ahugi, haefni og dryggi

» Getatalao, lesid og skrifad a islensku og ensku
» GO0 tolvukunnatta og bilprof

Umsoknir oskast sendar asamt starfsferilsskra merktar:

Blue Water Shipping EHF
Fornubddir 5, 220 Hafnarfjorour
Berist til: Magnusar Joensen

Eda 3 tolvupéstfangio mag@bws.dk

Solumadur - Loggiltur fasteignasali

Godmenn fasteignasala dskar eftir loggiltum
fasteignasala til solustarfa.

Fyrirteekid er traust og framsaekid skipad frabaeru
starfsfolki med aratuga reynslu.

Tekjumdguleikar eru godir fyrir duglegan starfskraft.
Reynslu ekki krafist.

Ahugasamir vinsamlegast sendi umsokn & box@frett.is
merkt .Fasteignasali”

merktar: Sblumabur/

SHIPPING

gast a heimasidu okkarwww.bws.dk og par er einnig

heaegtad senda inn umsékn um starfio.

Blue Water Shipping A/S | www.bws.dk

Floaskoli

Floaskdli leitar ad kennara med goda feerni i lestarkennslu
til a0 vinna med nemendum med namsordugleika.
Um er ad raeda 100% starfshlutfall.

Starf i Floaskdla grundvallast af pvi lifsvidhorfi ad meeta
hverjum einstaklingi par sem hann er staddur svo hann fai
teekifeeri til pess a0 vaxa og dafna og vera besta (tgafan
af sjalfum sér. Skélinn starfar eftir uppbyggingarstefnunni
og Olweus aztlun gegn einelti. | skdlanum er godur starf-
sandi og starfsfalk vinnur markvisst a0 skélapréun og pvi er
Floaskali godur stadur fyrir einstaklinga sem hafa ahuga & ad
vinna metnadarfullt starf med nemendum.

i Floaskola eru 93 nemendur i 1.-10. bekk. Floaskoli er
stadsettur a Villingaholti i Floahreppi, sem er i 10 - 15 min.
akstursfjarleego fra Selfossi.

Menntunar- og heefniskrofur

o Leyfisbréf til ad starfa sem grunnskélakennari skilyroi

* Reynsla af starfi med nemendum med namsdrdugleika
®skileg

* G060 feerni i lestarkennslu skilyrdi

¢ Faerni i mannlegum samskiptum

* Frumkvaedi i starfi

¢ Jakvaeoni og ahugi

* bekking 4 Uppbyggingastefnunni og Olweus kostur og
vilji til ad vinna samkvaemt peirri hugmyndafraedi skilyrdi

* Hreint sakavottord

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands Islands
vegna Félags grunnskélakennara.

Starfio er laust fra og med 1. november en hagt er ad
semja um ad hefja storf sidar ef porf krefur.

Radningarform.: Otimabundin radning.
Umsaoknarfrestur: Til 30. oktober 2015.

Nanari upplysingar um starfid gefur
Anna Greta Olafsdottir skolastjori i sima 859-3460.
Umsaknir skal senda & netfangio annagreta@floaskoli.is
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Pjonusturadgjafi
{ pjonustudeild
Samskipa

Starfssvid

Samskip leita ad dhugasdmum, jakvaedum og
metnadarfullum starfsmanni til ad veita vidskipta-
vinum félagsins pjonustu og radgjof vid flutninga.
Pjonusturadgjafi er tengilidur vidskiptavina og ber
abyrgd a ad pjonustan til peirra sé avallt til fyrir-
myndar. bad er mikilvaegt ad pjonusturadgjafi hafi
rika pjonustulund, sé sjalfstaedur og syni frum-
kvaedi { 6llum stérfum sinum.

Menntunar- og haefnikréfur:

* Vidskiptafraedimenntun eda 6nnur
sambaerileg menntun

* G6J télvupekking

e (G060 enskukunnatta

* Sjalfstd og 6gud vinnubrogd

* Lipurd {mannlegum samskiptum

Eiginleikar:

* Rik pjonustulund og fagud framkoma
+ Afburda samskiptahzefileikar

* Jakvaedni, dugnadur og frumkvaedi

* Reglusemiog g6d astundun

Eingbngu er teki®d 8 moti umsoknum { gegnum
vefsi®u okkar www.samskip.is og 6skad er eftir ad
ferilskra fylgi umsakn.

Umsodknarfrestur er til 25. oktéber nk.

SamsKIP

Saman naum vid arangri

Fjarmalastjori KFUM og KFUK

KFUM og KFUK leita ad fijarmalastjéra i 100% starf fyrir samtokin.

Starfid felur i sér:

e yfirumsjon med reiknishaldi

e gerd fiarhagsaaetiana

o vfirsyn vfir tekjur félagsins

e vera stjérnum starfseininga til radgjafar um rekstur og fiarmal
e launavinnslur og samskipti vid launpega

Félagid bydur upp a:

e fidlbreytt og ahugavert starfsumhverfi par sem pu getur haft mikil ahrif & daglega starfsemi
e lifandi starf hja metnadarfullum eeskulydssamtokum

e sveigjanlegan vinnutima

e patttoku i fidlbreyttri lidsheild sem pjénar éflugum hoép sjalfbodalida

Vid leitum ad einstaklingi sem:

e hefur haskdlamenntun & svidi vidskiptafraedi, rekstrarfreedi, hagfraedi eda verkfreedi
e hefur reynslu af rekstri og fiarmalastjornun

e pekkingu a flarmagnskostnadi og fiarmoégnunarleidum

e getur astundad frumkvaedi i starfi, vondud og 6gud vinnubrégd

KFUM og KFUK (Kristilegt félag ungra manna
og kvenna) er aeskulydshreyfing sem hefur ad
markmidi ad studla ad heilbrigdi mannsins til
likama, sélar og anda. Adferdafraedin er adferd
Jesu Krists: Ad maeta hverri manneskju af
umhyggju, keerleika og virdingu.

Umsoéknir berist Témasi Torfasyni,

framkveemdastjora, & tomas@kfum.is, FUK
sem veitir jafnframt nanari upplysingar.

Umsoknarfrestur er til 27. oktéber.

www.kfum.is

STIRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjéordungs reynslu og
pbekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnio fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um

arabil.

Til hvers ad auglysa ?

Ef pbo auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsékna.

Rik ahersla er 16g8 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notido
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjoén
meod radningum i sérfraedi-
og stjornunarstoodur.

www.stra.is

bjénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmdalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Leitum ad frabaerum starfsmanni til
utkeyrslu og solustarfa.

barf ad vera paegilegur i samskiptum og
samviskusamur. Parf ad geta byrjad fljotlega.

Vinsamlega sendid umsoknir 4: core @core.is

Hiasvordur

Hasfélagio ad Bodagranda 7 i Reykjavik vill rada hlisvoro,
i hasinu eru 60 ibGoir. Verkefni hasvardar eru:

 prif 4 sameign
¢ Almenn umhirda huss, 16da og bilastaeda.
¢ Auk almenns vidhalds og endurbaéta.

Hasvordur parf ad vera laghentur og Gtsjonarsamur og skal hafa
auga fyrir pvi sem betur méa fara. Gert er rad fyrir ad kalla megi
hasvord til pegar naudsyn krefur utan vinnutima. Hluti af kjorum
htsvardar er afnot af hiisvardaribd. Logo er ahersla ad hiisvorour
sé jakveedur ad edlisfari og jakvaedur i samskiptum.

Starfshlutfall er 50%

Skriflegar umséknir asamt ferilskra og medmaelum
berist til: Blokkir.is, Alfabakka 12, 109 Reykjavik
Umsodknafrestur er til og med 2. november 2015

Vanur kranamadur
oskast sem fyrst

MétX éskar eftir pvi a8 réda vanan kranamann til
starfa sem fyrst. G638 laun i bodi fyrir réttan adila.

Haegt er ad senda inn umsékn &
télvupéstfangid motx@motx.is
eda hafa samband vid Prost

i sima 696-4644
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»
s
5
5
E
K

Vid erum
uppbyggjandi

Hlidasmara 19 | 201 Képavogur | simi 898 8872 | www.motx.is

Deildarstjori fraedslu-
fristunda og menningarmala.

Fjallabyggd oskar eftir ad rada drifandi
og metnadarfullan einstakling til starfa.

Megin vidfangsefnid er freedslu- fristunda- og menningarmal,
stefnumorkun i kynningar- og markadsmalum, upplysinga- og
almannatengslum sem og 4 svidi ferda- og atvinnumala.

Leitad er ad einstaklingi med haskélamenntun & svidi menntamaéla og
stjornsyslu. Reynsla og g60 kunnétta i stjornsyslulegri medferd mala
er askileg. Logd er ahersla 4 ad viokomandi bi yfir pekkingu og
heefni i stefnumétun og préun, fijarmalum og datlanagerd, stjérnun
starfsmanna og umsjon med verkefnum. Sjélfstaed vinnubrdgd,
frumkveedi, leidtogahafileikar og haefni i mannlegum samskiptum eru
naudsynlegir kostir. Naesti yfirmadur deildarstjora er baejarstjori.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Um launakjér fer samkveaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitar-
félaga og hlutadeigandi stéttarfélags.

Starfshlutfall er 100%.

Umsoknir skulu hafa borist baejarskrifstofum Fjallabyggdar ad
Granugotu 24, Siglufirdi 580, eigi sidar en manudaginn 2. névember
2015.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningar-
bréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur
fyrir heefni viokomandi i starfi.

Frekari upplysingar um starfid veitir Olafur Por Olafsson, deildarstjori
stjornsyslu- og fjdrmala, netfang olafur@fjallabyggd.is simi 464 -9100
eda Gunnar |. Birgisson, baejarstjori, netfang gunnarb@fjallabyggd.is

Auglysing um skipulagsmal
Sveitarfélaginu Hornafiroi

Bejarrad Sveitarfélagsins Hornafjardar sampykkti & fundi
sinum pann 21. jali 2015 breytingu & adalskipulagi sveitar-
félagsins 2012-2030.

Adalskipulagsbreyting Hof Oraefum

Tillaga ad breytingu & adalskipulagi 2012-2030 felur i sér ag;

Steekka a.vinnusveedi, um 15 ha. svaedi fyrir verslun og
pjonustu.

Gert er rad fyrir a0 afmarka ibadarsvaedi nordan Hringvegar
ofan vio félagsheimilio Hofgard, um 7 ha. ad steerd.

Breytingartillagan er ekki matsskyld og pvi ekki had 16gum
um umhverfismat daetlana nr. 105/2006. Hins vegar verdur
gerd almenn grein fyrir helstu umhverfisahrifum breytingar-
tillogu & umhverfid i samraemi vio skipulagslog nr. 123/2010.

Umreett svaedi er skilgreint sem landbdnadarsvaedi i
aOalskipulagi sveitarfélagsins. Sveitarfélagio 6skadi eftir pvi
a0 landbnadarradherra stadfesti breytingu & landnotkun
a0 Hofi. Stadfesting fra radherra barst sveitarfélaginu

14. oktober par sem hann heimilar breytingu & landnotkun &
tveimur landspildum A og B ad Hofi Oraefum.

Deiliskipulag Hof Oraefum

Beejarstjorn sampykkti tillégu ad nyju deiliskipulagi & fundi
sinum 3. september 2015.

Markmid med gerd deiliskipulagsins eru fyrirhugadar
framkveemdir & uppbyggingu mannvirkja i tengslum vid
landbanadarstarfsemi og auka ferdapjonustu & jordinni.

Skipulagssvaedio skiptist i tvd meginsvaedi A og B par sem
byggja & upp & adur 6byggdu landi. Ad auki er fyrirhugud
steekkun og endurnyjun ibGidar og atihGsa vid Hof.
Deiliskipulagstillagan er auglyst samhlida breytingu &
aOalskipulagi sveitarfélagsins 2012-2030.

Adalskipulagstillagan dsamt greinargerd verdur til
kynningar hja Skipulagstofnun.

Adal-og deiliskipulagstillagan d4samt greinargerd verda
einnig til kynningar i Radhusi sveitarfélagsins ad Hafnar-
braut 27, 270 Hofn fra 16. oktober til 28. ndvember 2015 og &
heimasiou sveitarfélagsins wwww/hornafjordur.is/
stjérnsysla — skipulag i kynningu.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid adal- og deili-
skipulagstilléguna.

Frestur til ad skila inn athugasemdum er til 28. ndvember
2015 og skal skila skriflega & bejarskrifstofur Hornafjaroar
Hafnarbraut 27, 780 Hofn eda & netfangid
skipulag@hornafjordur.is.

Gunnlaugur Rinar Sigurdsson
Skipulags- og byggingafulltrii

.

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORBUR

Utbod - Matur

Hafnarfijardarbaer dskar eftir tilbodum i framleidslu og
framreidslu & mat fyrir m6tuneyti eldri borgara vio
Hjallabraut og Sélvangsveg sem og heimsendan mat.
Samningstimi er fjdgur ar auk akvaeda um framlengingu.

Uthodsgdgn er haegt ad nalgast endurgjaldslaust
heimasidu Hafnarfjardarbeejar, www.hafnarfjordur.is.

Tilbodum skal skila eigi sidar en kl. 11:00 pann
10. névember 2015, i Pjonustuver Hafnarfjardar, vid
Strandgdtu 6, 220 Hafnarfirdi.
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Spennandi taekifeeri i Kringlunni

Rétgréin og gleesileg verslun
a besta stad i Kringlunni til solu

Einfaldur og godur rekstur. G6d vidskiptasambond,
pekkt merki og eigin innflutningur ad mestu en gott rymi
til ad beeta nyjum merkjum eda vorulinu vid.

Verslunin sérhafir sig i solu & toskum, fylgihlutum og
kvenfatnadi en einnig tilvalio fyrir pa sem vilja koma &
framfeeri 60rum vérum eda nyjum hugmyndum.
Jélin eru handan vid hornid og pvi
spennandi og godir timar framundan
baegileg og audveld kaup

Ahugasamir geta dskad eftir frekari upplysingum med
pvi ad senda tolvupdst &; kringlanverslun@gmail.com

A\

Uthod GRU-02
Tengivirki Grundarfirdi,
jarovinna

Landsnet oskar eftir tilbodum i jardvinnu vegna tengivirkis i
Grundarfirdi.

Verkid felur i sér gerd adkomuvegs ad fyrirhugudu
tengivirki auk jardvinnu undir steyptar undirstodur og
bilaplan. Tengivirkid verdur stadsett 4 Lambakrdarholti vid
Grundarfjoro.

Helstu verklidir eru:

e Groftur fyrir adkomuvegi, hisgrunni og bilaplani

e Losun a fostum jardlogum i hisgrunni, bilaplani
og adkomuvegi

* Vegfylling auk fyllingar undir sékkla og bilaplan

e Yfirbordsfragangur adkomuvegs

Verkinu skal ad fullu lokid 29. mars 2016.

Utbodsgdgn verda afhent & geisladiski i méttoku Lands-
nets, Gylfaflt 9, 112 Reykjavik, frd og med manudeginum
19. oktéber 2015.

Tilbodum skal skila til mottoku Landsnets, Gylfaflot 9, 112
Reykjavik, fyrir kl. 10:30 fostudaginn 30. oktober 2015, par
sem pau verda opnud ad vidstoddum peim bjédendum sem
pess 6ska.

A\

Uthod SR2-01
Eskifjorour
132 kV jardstrengir
Jardvinna og lagning

Landsnet dskar eftir tilbodum i verk sem lyst er i itbodsgdgnum
SR2-01.

Verkio felur i sér jardvinnu og lagningu 132 kV haspennustrengja,
sem samanstanda af premur einleidurum. Annars vegar um ad
reeda um 1200 m leid fra tengivirki 4 Eskifirdi ad endastaedu
sunnan Eskifjardar og hins vegar um 270 m leid fra sama tengivirki
a0 endasteedu nordan Eskifjaroar.

Helstu magntolur eru:

Adkomuleidir 900 m
Groftur, sondun og yfirfylling 1470 m
Losun klappar 150 m
Utdrattur strengs og ljosleidara i skurd og rér ~ 1.470 m
{drattarror 510 m
Fragangur yfirbords 1470 m

Strengleidin pverar m.a. lagnir, skurdi og vegi, asamt Eskifjardara.

Utlﬁgn og fragangi strengja skal lokid 20. desember 2015 og
yfirbordsfragangi 31. mai 2016.

Utbodsgdign verda afhent & geisladiski i méttsku Landsnets,
Gylfafl6t 9, 112 Reykjavik fra og med midvikudeginum 14. oktober
2015.

Tilbodum skal skila til mottoku Landsnets, Gylfaflot 9, 112 Reykjavik
fyrir kl. 10:00 fostudaginn 30. oktober 2015 par sem pau verda
opnud, ad vidstoddum peim bjodendum sem pess oska.
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Péra Brandur Gunnlaugur Hédinn Birnir  Sigurdur Fannar Ingimar bérunn Vilborg G. Stefan Pall Ulfar bér Stefan Jéhann  Gisli Eli Axel Birgitta Maria Mjall
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Opid his pridjudaginn 20. okt. kl. 17:30 - 18:00
Kleppsvegur 34

4raherbergja (bid & 3. haed ( 4 haeda fjol-

bylishisi vid Kleppsveg { Reykjavik. Eignin er

skrdd 103 fm sem skiptist { 94,8 fm (bid og sae
tvaer geymslur 5 fm og 3,2 fm. Rimgdéd stofa Hédinn
og 3 svefnherbergi. Gott Gtsyni. Fasteignasali

Verd: 29.900.000 ( 848 4806

Opid hus laugardaginn 17. okt kl. 12:00 - 16:00
Holtsvegur 23-25 - ADEINS 4 IBUDIR EFTIR!

Solusyning & glaesilegum 3ra-4ra herbergja (btidum Med béra
Framnesvegur 22 . bilageymslu, (bidinar skilast fullbdinum &n gélfefna. ibadinar eru {asmgnasa“
Fyrir b4 sem vilja bda { Vesturbaenum. Gunnlaugur frd 96-182 m2 med gédum svolum. . 777 2882
Ahugavert og spennandi radhis ad Framnesvegi  Adst.fasteignasala Gisli Eli
22 (Vesturbae Reykjavikur. brji svefnherbergi, (. 844 6447 tsttell

stofa og eldhds { alrymi & midhaed, dtgengi it { Ulfar bér -Ibddirnar eru tilbdnar ni pegar eda a4 nastu vikum- Aéstoé.::lrmaéur
gard bakatil. Fasteignasali fasteignasala

Verd: 41.900.000 ¢ 897 9030 Verd fra: 37.200.000 (. 6985222

Opid his sunnudaginn 18. okt. kl. 15:30 - 16:00

FRUM - www.frum.is

HRAUNGATA 3 « URRIDAHOLT | GARDABZE

Staerd fra 80 fm — 148 fm

2ja til 5 herbergja

OPID HUS fra kl. 12:00 -16:00
laugardaginn 17. oktober
Allir velkomnir

¢ Rumgott sérsta0i i bilageymslu fylgir hverri ibio
¢ Husio er fjorar haeodir med lyftu
¢ ibadir afh. fullbanar ad innan og utan, an golfefna

¢ Vandaoar innréttingar

¢ Frabaert Gtsyni - sjon er sogu rikari
¢ Afhending januar/mars 2016

¢ Verd fra kr. 32,9 millj. - 56,9 millj.

Byggingaadilar:

G. Leifsson ehf og Prastarverk ehf

Soluadili: Soluadili: Soluadili:

FA S TE G N A S AL AN

HRAUNHAMAR = =4
MlKLABORG

FASTEIGNASALA
Simi: 569 7000 Simi 520 7500 Slml 520 2600

www.miklaborg.is www.hraunhamar.is WWW.as.is
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Opid hus

18.okt KL 13:00 - 13:30

Olafsson
Léggiltur
fasteignasali
Frostafold é 112 Reykjvaik
Falleg ibud i lyftuhusi med frabaeru Utsyni til
sudurs. brja svefnherbergi, pvottahus i bbid

Fiolbyli og storar sudur svalir. 4 herb
101 fm 32.900.000.-kr
[ 597 1533 [F] davidafris

Starsti fasteignavefur landsins

DOMUSNOVA

Fasteignasala

Nybylavegur 8. 2.haed 200 Képavogur eignir@domusnova.is S 527 1717

Domusnova kynnir: Fjarfestingartaekifaeri i verslunarrekstri.

Um er ad raeda rekstur Fiskverslunar Hafnarfjardar ad Helluhrauni 16 i Hafnarfirdi.
Verslunin er stadsett i leiguhisnaedi mitt & milli verslunar Bonus og Vinbudarinnar.
Tilvalin fjarfesting fyrir pa sem vilja fara i sjalfstaedan rekstur.

Nanari upplysingar veita Pérarinn Jonsson Hdl. 1oggiltur f: i li & th il is og
Hafsteinn Kristinsson S: 693-1273 eda haffiedomusnova.is

Bladberinn
biour pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn... ...podar fréttir fyrir umhverfid

17. oktéber 2015 LAUGARDAGUR

Sverrir Kristinsson I6ggiltur fasteignasali

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala landsins

588 9090 » www.eignamidlun.is ® Grensasvegi 11 ¢ 108 Reykjavik

Gullfalleg 208,9 fm penthouse ib(i0 & 5. og 6. had med gleesilegu
fialla-, sjavar- og borgarsyn fra badum haedum. Utsyni fra stofu er til
sudurs, vesturs og nordurs. Tvennar svalir, storar stofur, vandadar
innréttingar og einkalyfta. A fiordu haed er 183,1 fm gistiheimili med
atta herbergjum, premur badherbergjum og tveimur eldhisum.

Um er a0 reeda tveer eignir sem seljast i einu lagi. Heildarstaero er
392 fm. Verd 209 millj.

Nanari upplysingar veitir Reynir Bjornsson hagfraedingur og
loggiltur fasteignasali i sima 895-8321.

BYLGIAN

B Vinnusparnadur

tékam borvided] o Sfum umsagna

® Markviss leit

tryggir a0 vid oo heefasa einaaklinginn

® Priggja manada dbyrpd

..||\5||:||.~':,_-| i b stad dn r|:¢||.|rg‘|.l.|nc!|- ;

H Kostir pess ad nyra sér pjénustu HH R:

ViB vinnam tr wmséknum, kinem { gagnagrunmni olkar,
Sérskrifadur hugbdnadur gerlr kit afar marksdsea o

Eb starbemadur hertdr s.tr:.'l:u"n:lnran brirma minadaer

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Radgjot hetur vindud vinnubried op fagmennsku ad leidarliosi. Vid leepjum memad okkar 1 ad veita
atburdarpjdnustu oz finna rértan einstakling fyrir pd adila sem leira okkar adstodar vid radningn startsfilks.

rjatar eru m.a:

B Boldi halra Lunl.:&'kj-_w.{u

f:,'ri:r srarbid,

B Hiilbreyttar pponustuleidic

1 bedii eru fokreymar pidnusmleiSir mnidnar 38 harfum
o vEnrinmm HH‘&I:UFI'LE‘E'iM chdear, B Annor lausnina

hif okkur.
B Feynslaog pekking

Fialdi urnseldenda er 4 shrd { almennum gegrisgrunni

okkar sern tryppir 23 +18 bnnum réta elnstakdinginn

51@ﬁii§‘

erstorf

® Elkert stadfestingargjald
WVidh |1.-.E_'\Ejllrl:l dherslu 4 o rekr :'ir'.l:lyl?:rﬂ-:‘. og '.i:l:r%_iuh.-E'!
langrimassmband vl vifskdpravini okkar og pad greifie pé

ekkerrt ef ekki verfur af dd¥ningu.

Hié HH R4Bgjat srarfa sérfreBingar 4 svifi srarfimanns-
rndla sem bla mua. yhr kil reymsha af eddnlngum op

Jlil.-'-:"ujllrl Ennten,
B Sanngjarnt verd

Bijsdurn midp hagstest op samkeppnishaft werd &
]‘.ij-".rrn:mtn aklear, Crerdu verSearmanbund

HH “ﬁﬁgjﬁ Feer allilidia Iiiﬁlli]lg‘.iﬂl]jlj]lllﬁl."i {Jg‘-'iﬁ siatum akkur :ll-l:l'n' aih verta Fraor rlearand

Prdnuson Ivore sern um redic rddningu ofaglerdva, faglendo ofa sédrading.

» Ridajafar okkar veira fiskega frekari upplysingar § simia 361 5900 efa sendu okkur wibupdse hhr@hhris
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Seltjarnarnes - sjavarloo

HRAUNHAMAR Eign i sérflokki a einstokum Gtsynisstad

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Nordurbakki 1 — Hafnarfjorour

Storglaesilegt einbylishis & sjavarl6od vid Hrélfsskalavor.

Vioattumikils Gtsynis nytur Gr flestum rymum hdssins

og verulega aukin lofthaed er i stérum hluta pess. Storir

gluggafletir visa ad sjo, med rennihurdum (it a verandir
. . . L S . og svalir. Eignin er 572,0 fm ad steerd med innbyggdum 58,7 fm bilskdr, hénnud ad innan og utan af arkitektunum Steve

I,G tl)fsss'lf ?I;%:g: Egz?i?gnf;;'f;uﬂscgi%{)a;aﬂ;g;;’;‘gﬁnd') Christer og Margréti Hardardéttur hja Studio Granda, sem einnig honnudu 160 og pakgard. Allar sérteikningar, t.d. af

t.d. tilvalin eign fyrir veitingastad ofl. Laust strax. innréttingum eru fyrirliggjandi.

Upplysingar gefur Helgi Jon sdlustjori s. 893 2233.

Vid sjavarbakkann veitingastadur

Um er ad raeda nybyggingu sem skilast fullfragengin ad utan med fullfragenginni 166, en ad innan skilast husio teplega

=u tilbuié undir innréttingar. P4 eru komin vondud golfefni a storan hluta hdssins, terrazzo.
Stakkahraun 1 - Hafnarfjordur g ¢
Ménuhi 6 Til lei L6din er afar gleesileg med verondum, stéttum, innkeyrslu
— ionunusio - i1l leigu 0g hlédnum veggjum dr islensku gragryti. Hitalagnir eru

hardvidargdlfum, heitum potti og Gtisturtu.

undir verondum, stéttum og innkeyrslu. Stor steyptur heitur F ASTE I G N A
pottur er & bakldd auk gufubadshiss med sjavaritsyni og - -
Utisturtu. Pakgardur hassins er fullfragenginn med Cﬂ M ARKAB U RI N N

Allar nénari upplysingar veitir Jon Gudmundsson, 16gg. fastsali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fastsali.
Guomundur Th. Jnsson Igg. fasteignasal, OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500. OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
netfang: gtj@fastmark.is fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is

Til leigu gott 500 fm. atvinnuhtsnaedi/verslunarhisnaoi
ajarohao.

Mikid auglysingargildi. Frabaer stadsetning og adkoma.
Tilvalin eign fyrir veitingastad ofl. Laust strax.
Upplysingar gefur Helgi Jon sdlustjéri s. 893 2233.

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

ma}xmmmwm*m
STAD .“,llh;m | g““;l‘rzﬂ

Hraung tu 1
I Gardahz byggija
étur 09 Kristing ehf

r[rr.* .TFIT.

OPID HUS i DAG FRA KL. 12-16

3ja og 4ra herbergja ibadir, 118 — 176 fm a0 staerd

Hraungdtu 17 Gardabae byggja Pétur og Kristinn ehf. Hsid atta ibada lyftuhis 4 fimm haedum med bilskyli. A hverri haed eru tvaer ibudir nema & peirri fyrstu og 4 peirri fimmtu. A fyrstu haed er ein ibad med godri
verond og & fimmtu had er ein priggja herbergja ibad med paksvdlum. Husid er hannad af teiknistofu Ingimundar Sveinssonar med nitima pagindi og geedakrofur ad leidarljosi par sem ahersla er 16g0 & geedi
byggdarinnar og adladandi umhverfi. Skipulag Urridaholts er unnid fra grunni med sjalfbaera préun og virdidngu fyrir umhverfi i huga. Nyjar leidir hafa verid farnar til ad na pvi markmidi, svo sem med akvednu
skipulagi i landmétun , gatnahdnnun og medhdndlun yfirbordsvatns. Byggingu grunn- og leikskéla i Urridaholti, 8 vegum Gardabeejar er ad hefjast.

Prja ibGoir eftir, dseldar! 3ja og 4ra herbergja ib10ir140 — 176 fm a0
steerd. Bjartar ibGoir, golfhiti, g6d hljodeinangrum a milli ibida,

w -y W 8 . L P
storar svalir og steedi i opnu bilskyli.
E lml 1 Ibadirnar afhendast fullbinar an goélfefna skv sdlu- og skilalysingu. 2
fEIET.EigﬁCISCI]ﬂ Innréttingar eru Schmidt _fra F.’.arka Dal\{egl. _Taeklr} er’u AEG_fra ‘;A I HO I I

: : Ormson og blondunarteeki og dnnur hreinleetistaeki fra Tengi og
- 1 troustiom grunni flisar fra Vidd. [FASTEIGNASALA]

Bogi Pétursson 699 3444 bogi@heimili.is Bardur H. Tryggvason s. 896 5221 bardur@valholl.is

Verd fra 49.8 m - 62.9 m
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GARDATORGI 7
210 GARDABA
Simi : 545-0800
gardatorg@gardatorg.is
www.gardatorg.is

EIGNAMIBDLUN
boroddur S. Skaptason l6gg. fasteignasali

G0 ¥

Jonsheer i Fljotshlio

Opid has, laugardag 17. okt. fra kl. 14:00-15:00
Tvo sumarhis samtals 61,3 m2 annad er 36 m2 og 25,3 m2

torfheer 4 1,3 ha eignarldd Gr landi Torfastada i Fljotshlio.Mikio
atsyni er til allra atta og nattarufegurd; Prihyrningur i nordri,

Tindfjoll, Myrdalsjokull, Eyjafjallajokull i austri og Vestmanna-
eyjar i sudri. Nanari upplysingar gefur Péroddur logg.fast-
eignasali i sima 868-4508/ thoroddur@gardatorg.is

Nénari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason
|6ggiltur fasteignasali
simi: 822 2307

olafur@miklaborg.is
-

5‘% Safakmyri 83

RAlzl A AL~ 369 7000 Lagmuilad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

17. oktéber 2015 LAUGARDAGUR

EIGNAVER

FASTEIGNASALA

Vid synum allar eignir sjalf
ERUM A FACEBOOK

O 4606060

Til Solu Hasnaedi Keilunnar Akureyri

Hafnarstraeti 97 (Kronunni) & 1. hed

Falleg og pénokkud endurnyud
2ja herbergja

Badherbergi og badkar
endurnyjad 2014

Sér inngangur

Frabeer stadsetning

o 24,9 millj.

Til solu er haseignin ad Hafnarstraeti 26 Akureyri, 1056 fm asamt
fostum bianadi s.s. keilubrautum, innréttingum ofl.

Oskad er eftir tilbodum i eignina og skulu pau berast eigi sidar en
fyrir lok dags 30. Oktéber 2015

Frekari upplysingar veitir: Arnar Birgisson l6gg. fasteignasali

s: 460-6060.

Tilbod berist: Eignaver fasteignasala ehf. — Hafnarstreeti 97,

600 Akureyri eda i télvuposti: arnar@eignaver.is

A FASTEIGNASALAN
YTORG
Loggiltur fasteignasali
U S: 694-4000

KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR berglind@fstorg.is

Abyrgdarmadur Sigurdur Gunnlaugsson Ifs.

Olafsgeisli 26, 113 Rvk.

OPID HUS SUNNUDAG 18. OKT KL.16.00-16.30

OPID HUS

Stérgleesileg sérhaed 4 frabaerum Utsynisstad | Olafsgeilsa. Um er ad reeda 199,3fm nedri haed i tvibylishisi
med innbyggdum bilskdr, storri sudur hardvidarverond og frabaeru tsyni yfir golfvoll G.R og fallega nattaru.
Eignin er mjog vondud med sérsmidudum innréttingum og allar hurdar eru i yfirstaerd ar pverrliggjandi
eikarspdn. Gegnheilt plankaparket ur eik er & goélfum og flisar. Golfhiti med hitastyringu er { dllum rymum.
Svefnherbergin eru 3 { dag en par sem sjénvarpsholid er var teiknad herbergi sem litid méal er ad beeta vid aftur
pannig ad svefnherbergin verdi 4. Uppl. Berglind, gsm 694-4000

Halldér Mar Sverrisson
S Vidskiptafraedingur

A I_vj.n n u r .’ j-g f :l Léggiltur fasteignasali

Loggiltur leigumidlari
898 5599
Fasteignasala og leigumidlun

halldor@atvinnueign.is

OGURHVARF 4
Skrifstofuhtisnaedi

=

A | Wl 1A

Til s6lu / leigu 180,4 fm eda 360,8 fm skrifstofuhtsnaedi vid Ogurhvarf i Képavogi.
Um er ad raeda skrifstofuhtsnaedi 4 2. haed ad Ogurhvarfi 4. Hasnaedid skiptist i tvé 180,4 fm opin
skrifstofurymi med eldhusadstodu, grasvart steinateppi a golfi. Méguleiki er ad opna a milli ryma
samtals 360,8 fm. Storir og gédir gluggar med glaesilegu utsyni, itgengi Ut & verond. Hjolastélalyfta.
Gott adgengi ad husnaedinu og god bilastedi. Verdtilbod.

Atvinnueign ehf - Sidumdla 13, 108 Reykjavik - s: 577 5500 - www.atvinnueign.is

* 3ja-4ja herb ibGdir & bilinu 110 -186 fm.
« Allar ibudir eru med sér stedi i bilageymslu.
* Vandadar sérsmidadar innréttingar.

- [badirnar afhendast fullbanar &n golfefna.

Rumlega helmingur ibuda i Manatuni 7-17 er seldur
o
[
i el
:

A

Sverrir Kristinsson, 16ggiftur fasteignasali

EIGNAMIDLUN

1957

588 9090 « www.eignamidlun.is ® Grensasvegi 11 ¢ 108 Reykjavik

Sala fasteigna fra

Elsta starfandi fasteignasala /andsins

Vio leitum ao starfsfolki!




LANDMARK

FASTEIGNASALA it _—
lagnis igurdur
Einarsson Samdelsson
Simi 512 4900
landmark.is

TR

Sveinn ris Hall Pérarinn Eggert Gudran Dilja Benedikt Nadia Katrin Runar

Eyland Loggiltur Thorarensen Mariuson Ludviksdottir Olafsson Adstodarmadur Oskarsson

Léggiltur fasteignasali Solustjori Adstodarmadur skjalagerd Adstodarmadur fasteignasala Adstodarmadur
fasteignasali Adstodarmadur fasteignasala fasteignasala Simi 692 5002 fasteignasala
Simi 690 0820 fasteignasala Simi 690 1472 Simi 6617788 / MBA

Simi 770 0309 Simi 895 0033

Landmark leidir big heim!

PORLAKSGEISLI 33 - 113 RVK

OPIP HUS SUNNUDAGINN 18. OKT. KL. 14:00 - 14:30

- Sérlega fallega 114,8 fm. 4ra herbergja ib(i0 a 3. haed ( efstu-haed ) asamt steedi i bilag.

- Tvennar svalir. Afar vandadar innrétt. fra Briinas. Granitieldhisi. 3 rimgoo svefnherb.

- Lyfta i hasinu. Sameign afar snyrtileg. Haféu samband
LAUS FLJOTLEGA PORARINN THORARENSEN
V. 36,9 m|II| s6lustjori. Simi 770 0309

| l i - -

SOGAVEGUR 192 - 108 RVK
OPID HUS SUNNUDAGINN 18. OKT FRA KL.15.00 - 15.30

- Snyrtileg 139,2 fm eign & tveim fastanr.

- Sérinngangur og bilskar.

- Nylegt eldhs. Haféu samband

- Stutt i pjonustu. EGGERT MARIUSON
V.349 mi"i solufulltrdi. Simi 690 1472

SKOGARSEL 43 - 109 RVK

BOKID SKODUN

- Einstaklega falleg 110,7 fm. 3ja herbergja ib(d 4 jardhaed med sér-inngang og sér-garoi.
- 2 rimg60 svefnherbergi og pvottahis innan ibadar. Steedi i lokadri bilageymslu.

- Sérgeymsla og litil geymsla vid steedi i bilageymslu. Laus vid kaupsamning.
Haféu samband
- PORARINN THORARENSEN
V. 41,9 millj. s6lustjori. Simi 770 0309

LOGAFOLD 147 - 112 REYKJAVIK
OPIDP HUS SUNNUDAGINN 18 . OKT KL. 16.00-16.30
- 173.1 fm ib0d, tveer haedir

- Fimm svefnherbergi, tveer stofur

- Stor verond, mikid Gtsyni

- Fijdlskylduvaent hverfi Hafdu samband

- 40.fm bilskar NADIA KATRIN BANINE
Sélufulltrdi. Simi 692 5002

V. 49,8 mil;.

ULFARSBRAUT 50 - 56

3radhds go6um stad i Ulfarsardal. Eignin er 5-7 herb., 183,5 fm. og par af 26 fm. innbyggdur-
bilskar. Mjog , praktisk” og stilhrein honnun og gott sveigjanlegt innra skipulag, p.e. efri had
bydur upp & skipulag med 3, 4 eda 5 svefnherbergjum. Bid verdur ad helluleggja bilaplan med

hitalogn undir.
Eignirnar skilast rimlega fokheldar. Rafmagn og vatn komid inn.

Verd 39,9 millj. Hafdu samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

SKJOLBRAUT 1 - 200 KOP
- Heed i pribyli asamt stiidio-ibad sem er i leigu og bilskar.

- Einstaklega fallega 94,9 fm. ibid asamt 31,8 fm. bilsk(r og 21 fm. stidi6ibad samtals 147,7 fm.
- Vandadar innréttingar og golfefni. 2 rimgo6o svefnherbergi a hadinni.
- Eignin er i afar g60u astandi badi ad innan sem utan.

h Hafdu samband
V.399 mI"I' PORARINN THORARENSEN

s6lustjori. Simi 770 0309

| " ansgmrseenres: 10
HATUN 19 - 105 RVK
OPID HUS SUNNUD. 18. OKT. KL. 13:00 - 13:30
- Falleg og mikid endurnyjud sérhaed og ris med bilskar. Alls 164,5 fm.
- Mjog mikid endurnyjad has sem nostrad hefur verid vio i gegnum tidina.
- Badherbergi 4 bAdum hadum. Ramgadd herbergi og stofur. Stor verond.

V.54,9 miIIj Hafdu samband
SIGURPUR R. SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312




X 510 7900

ASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

RESPASECERNRRAARAS

bdérunn Andri Hannes Stefan Joéhanna Kristjan Bjarni Gunnar Arna Venni Olafur Kristin poérey Lara

Harpa Magnus

OPID HUS ) 19. okt 18:30 - 19:00 OPID HUS ) 20. okt 18:00 - 18:30 OPID HUS ) 20. okt 17:00 - 17:30

TITTIIES

Friggjarbrunnur 3 bverbrekka 4 le.'lnasalir 10

N3 REYKJAVIK 200 KOPAVOGUR 201 KOPAVOGUR
STARD: 76,9 fm FJOLBYLI HERB: 2 STARD: 44,9 fm FJOLBYLI HERB: 2

STARD: 94 fm FJOLBYLI HERB: 4

Glaesileg og vondud 2ja herbergja ibud i nylegu Falleg 2. herbergja ibud & 4. haed i 10. haeda
lyftuhusi, staedi i bilageymslu og 33 fm svalir. fiolbylishusi med lyftu. Eldhusid opid inn i
Sérsmidadar innréttingar, granit bordplotur, stofu. Vestur svalir. Parket og flisar. Mikid
pvottahus innan ibudar. utsyni.

RUmMgod 3.herbergja ibud a 7.haed med bilskyli
i lyftuhusi. Eldhus med eyju. Stofa parketl6gd,
vestur svalir. Herbergi parketlogd med
ataskapum. Pvottahus i ibud.

Heyrumst Heyrumst

Heyrumst
johanna@fastlind.is 29.900.000k Bjarni) 662 6163 21.900.000% Bjja;tflni ) 662 6163

34.900.000%

S

-5
é.kl

A

Smyrlahraun 26 : : - Skipholt 50a
220 HAFNARFJORDUR . 105 REYKJAVIK
STARD: 197,7 fm RADPHUS HERB: 5 STARD: 162,2 fm HAD HERB: 3-4

Fjolskylduvaent og téluvert endurnyjad enda- ! Einstok endurhénnud ibid. Um Innanhishénnun
radhus med 3 svefnherbergjum, méguleiki & 4. sa& Concept honnudurinn Leifur Welding og

Tvo badherbergi. Sudurgardur og verond. innanhusarkitektinn Berglind Berndsen. Inn-
réttingar og hurdar eru sérsmidadar af Fagus.

Heyrumst

Heyrumst
johanna@fastlind.is 46.900.000% Hannes ) 699 5008 59.900.000%

okt 17:30 - 18:00 LANGTIMALEIGA

Skaftahlid 34
105 REYKJAVIK
ST/ERD: 100 fm FJOLBYLI HERB: 3-4

Ingdlfstraeti 16
101 REYKJAVIK
STARD: 106 fm FJOLDI HERBERGJA: 4

Hlyleg 3ja-4ra herbergja kjallaraibud med sér Laus til leigu strax, einstok eign. Eignin leigist
=== inngangi i fallegu Sigvaldahusi i einu vinseelasta med eda an husgagna 270.000 kr + rafmagn
—=— hverfi Reykjavikur. Stutt er i alla pjénustu og og hiti. Gleesileg og vondud eign i midbae Rvk.
—_ Klambratun er i adeins 10 minutna géngufaeri. Allar upplysingar:hannes@fastlind.is

-‘

Heyrumst

Heyrumst
arna@fastlind.is 28.900.000% Hannes ) 699 5008 270.000%

Vidaras 43

110 REYKJAVIK
STARD: 170 fm RADHUS HERB: 6

Kleifarvegur 13
104 REYKJAVIK
STARD: 253,1 fm EINBYLI HERB: 7

Fallegt radhus & 3 pollum + bilskir & pessum o . E - Reisulegt hus & glaesilegri 166 vid Kleifarveg
fallega og rélega stad i Arbae. Tvennar vidarve- -2 s 13. Einstok stadsetning og miklir moéguleikar.
randir. | géngufaeri fra skéla og leikskdla. Husid g Fallegur og gréinn gardur. Nanari upplysingar &
hefur fengid gott vidhald i gegnum arin. | lind@fastlind.is og stefan@fastlind.is.

Heyrumst

| b Heyrumst
magnus@fastlind.is 49.900.000% - 4 . stefan@fastlind.is 74.900.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




LIND Fasteignasala:kynnir:

Gardoatora4 G =

Nyjar ibudir tilbunar til afhendingar.

Bjartar og fallegar ibudir, stérir gluggar, stérar
svalir, granit i eldhusi, myndavéladyrasimi.
Allur fragangur til fyrirmyndar.

Byggingaradili PG VERK.

ibudir i fjogurra haeda lyftuhusi vid Gardatorg 4 C.
Eignirnar eru einstaklega veglegar og vandadar.
Eignunum verdur skilad fullounum, an gélfefna, golf
i badherbergjum og pvottahusum verda flisal6gd.
Ollum ibadum fylgir sérmerkt bilastaedi i upphitudu
bilastaedahusi.

Mjog vandadar innréttingar og skapar.

Fyrsta flokks blondunar og eldhustaeki

Syninganbuo 203

Opid hus sunnudaginn 18. oktober
millikl.16-17 vertuvelkomin . —~~,

=]

Hannes Steinddrsson Stefan Jarl Martin Kristjan b. Hauksson

Loggiltur fasteignasali Logg. leigumidlari. Solufulltr. Solufulltrui.

| N\
699 5008 892 9966 N 696 1122 LIND

hannes@fastlind.is =t h stefan@fastlind.is kristjan@fastlind.is FASTEIGNASALA
Uppspretta ansegjulegra vioskipta
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Parftu ad rada starfsmann?

Sterk tengsl i
Islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unniod fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstoour.

www.stra.is

Til hvers a0 auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Orvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarméalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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FRUTIN ER FRABZR
LAUSN VIP BRJOSTSVIPA

ICECARE KYNNIR Frutin eru ndttarulegar tyggitoflur unnar ar trefjum. Med pui ad nota pcer er haegt ad njota pess ad neyta feedu sem
annars veldur brjostsvioa. Helga Linda Gunnarsdottir notar Frutin-tyggitoflurnar, hin er dnaegd med paer og finnst pcer virka vel fyrir sig.

»

msar matvorur eda of
Yst(’)rir matarskammtar

geta valdid ttpenslu og
Orvad syruframleidslu magans.
Vid bad myndast aukid alag a
akvedna vodva pannig ad maga-
syrurnar fleeda upp i vélindad og
valda brjéstsvida. Frutin-toflurn-
ar innihalda nattarulegar trefjar
sem geta komid i veg fyrir ein-
kenni brjostsvida.

LAUS VID BRJIOSTSVIDANN
Helga Linda Gunnarsdéttir
hefur gb6da reynslu af nattiru-
legu Frutin-tyggitoflunum vid
brjéstsvida. ,Undanfarin ar hef
ég alltaf haft brjostsvida og var
alltaf med lyf vid brjéstsvidanum
4 mér. Eg gat ekki verid an peirra
og mér leid ekki vel. Eg var
komin i yfirbyngd og var alveg
ad nalgast briggja stafa tolu &
vigtinni. b4 dkvad ég ad taka mig
til og leita leida til ad
nd heilsunni goodri.
Eg for til Ingu Krist-
jansdottur heilsu-
berapista og bad var
alveg o6trulegt hvad
hin gerdi fyrir mig.
Hun sé flj6tlega ad
ég var med 6pol fyrir
hveiti og mjolkurvor-
um og lagdi upp nytt
mataraedi sem hentadi
mér,“ utskyrir Helga
Linda.

bad var eins og vid
manninn meelt, Helga Linda
missti fljotlega morg kild,
brj6stsvidinn lagadist og hin foér
ad fordast feedu sem olli henni
vanda. ,,b6 er pbad pannig ad mig
langar na alltaf annad slagio i
eitthvad sem ég veit ad ég foe

brjostsvida af, svo sem vinglas,
stkkuladi og bess hattar.

begar ég sa Frutin auglyst
vakti pad 4huga minn par sem
pad er alveg nattiruleg vara,
ekki tilbid lyf. Pad hofdadi til
min og ég dkvad ad proéfa pad,
og fann flj6tt ad pad virkar mjog
vel & mig. Nina get ég stolist 1 ad
fA mér g6dgeeti an pess ad sofna
med brjostsvida! Frabaer lausn
fyrir mig.“

FRUTIN VIRKADI STRAX
Hanne er ein peirra sem hafa att
i stridi vid magasyrurnar. ,Eg &
erfitt med ad vidurkenna ad ég
borda ekki eins hollan mat og
ég eetti ad gera. Eg 4 pad til ad
borda of stéra matarskammta og
elska feitan mat og franskar kart-
oflur. begar ég bordadi slikan
mat flaeddu magasyrurnar upp i
vélinda Gr maganum med tilheyr-
andi vanlidan. Petta
var hreedileg bruna-
tilfinning og ég purfti
samstundis ad drekka
vatn eda mjolk. Stund-
um fleeddu magasyr-
urnar lika upp i vél-
inda begar ég lagdist
upp { rdm. Sérstak-
. lega begar ég bordadi
seint. Pad var hraedi-
legt. Eg for i heilsubad
og spurdi hvort pau
attu nattarubeetiefni
sem ég geeti tekid inn," seg-
ir Hanne. Pad kom Hanne & 6vart
pegar konan sem rekur verslun-
ina sagdi ad til veeru toflur sem
haegt er ad tyggja og innihalda
nattarulegar trefjar ar appels-
inum. ,Afgreidslukonan ttskyrdi
fyrir mér ad petta veeru einu

ANZEGP Hanne er dnaegd med ad geta verid laus vid bridstsvida med pvi ad nota Frutin.

toflur sinnar tegundar sem inni-
halda bessar einstoku trefjar ar
appelsinum. Trefjar sem eru svo
sérstakar ad peer mynda natt-
drulega réandi frodu yfir efsta
hluta magans sem hjalpar til vid
ad hindra ad magasyrurnar flaedi
upp i vélindad. Pad hljémadi vel
og ég var tilblin ad proéfa peer
nattirulegu medferdir sem eru

i bodi,“ segir Hanne. Toflurnar
virkudu strax og nd er Hanne
alltaf med toflurnar medferdis,
hvert sem hun fer. ,Eg er med
pakka i eldhisinu, & nattbordinu
og 1 bilnum.“

MARGT VELDUR BRJOSTSVIDA
Akvednar feedutegundir sem
margir eru hrifnir af og myndu
helst vilja neyta i hvert méal eru
pekktar fyrir ad valda brjostsvida.
Kaffi, gos, te og annan vokva eda
mat sem inniheldur koffin atti ad
varast pvi pad getur valdid brjost-
svida. Vin, bjér og kokteilar geta
valdid brjostsvida pvi alkohodl
slakar & hringvédva vélindans

og pvi nd magasyrurnar ad fleeda
upp i vélindad. Sému sogu er ad
segja af sikkuladi. Hnetur, ostar,
larperur og safarikar steikur eiga
pad sameiginlegt ad vera feitur

matur. Fita haegir 4 teemingu
magans sem getur aukid prysting
4 hringvodva vélindans og valdid
brj6stsvida. Einnig geta sitrus-
avextir; appelsinur, greipaldin og
avaxtasafar, valdid brjostsvida.
Frutin getur hjalpad pér ad neyta
bessarar faedu an pess ad bt eigir
4 heettu ad fa 6paegindi eftir mal-
tidina.

Takid 1-2 toflur eftir porfum.
Barnshafandi konur geta notad
Frutin. Bérn undir 12 dra mega
ekki nota Frutin. Inniheldur ein-
gOngu nattiruleg efni svo sem
Dolomita-kalk og piparmyntu.

| BETRA JAFNVZAGI OG SEF

MIKLU BETUR MED MELISS

MELISSA DREAM Toflurnar fa pig til ad sofa betur. Petta er ekki lyf heldur ndttiruleg vitamin og jurtir.

vefntruflanir geta studlad ad
5vanli<’5an. Vid btium { hr6du

og erilsému samfélagi sem
veldur pvi ad svefntruflanir eru
gridarlega algengar. Ef pu feerd ekki
naegan svefn geturdu fengid bauga
undir augun, hidin ordid {6l og
einnig getur pad valdid pbyngdar-
aukningu par sem pu eykur fram-
leidslu & horm6num sem kalla fram
hungurtilfinningu.

LAUS VID FOTAOEIRD

Sigridur Helgadottir for ad nota
Melissa Dream pegar hiin var btin
ad eiga nokkrar andvokuneetur
vegna f6tadeirdar sem trufladi
svefn hennar. , Fotadeirdin var
mjog 6paegileg og hélt fyrir mér
vOku en ég er ekki von ad vera and-
vaka. Eg for ad leita mér rada. ba
sa ég reynsluségur i blodunum um
Melissa Dream. Eg for ad lesa mér
til um voéruna og dkvad ad profa,
pvi bad sakadi ekki ad reyna.“

FLJOT AD SOFNA Sigridur slakar vel & og sefur betur pegar hun tekur Melissa

Dream enda laus vid fétadeird pegar han tekur toflurnar.

MYND/ERNIR

Sigridur tekur tveer toflur
klukkutima fyrir svefn pegar
henni finnst han purfa & pvi ad
halda. ,ba na ég ad sofna flj6tlega
og svo finn ég ekki fyrir bessum
fétapirringi. Pad sem mér finnst
lika aedislegt vid pessar toflur
er ad beer eru nattirulegar og
hafa engin eftirkost pegar madur

Melissa Dream’ ‘
Hevifl abeep
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vaknar. Eg parf ekki ad taka peer
& hverju kvoldi en mér finnst ég
né ad slaka svo vel & begar ég
tek peer. Eg er mjog anaegd med
Melissa Dream og ég meeli med
pvi fyrir alla sem eiga erfitt med
svefn.”

SOFDU BETUR MED

MELISSA DREAM

® Visindalega samsettar natttru-
vorur.

® Adstoda pig vid ad sofa betur og
vakna endurnaerd/ur.

® Innihalda ekki sljovgandi efni.

® Innihalda nattarulegu aminé-
syruna L-theanine, sem hjalpar
til vid slokun.

¢ Innihalda B-vitamin sem studla
ad edlilegri taugastarfsemi.

® [nnihalda mikid magnesium,
sem studlar ad edlilegri vodva-
starfsemi og dregur bar med Gr
6peegindum i f6tum og hand-
leggjum.

fce Care SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR Vérurnar eru faanlegar i 6llum aptekum, heilsuverslunum og

——

heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is
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HLUSTADU
HVARSEMER,
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Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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FYRIR BORN
OG HEIMILI

Voérurnar 8 markadnum i dag
eru adallega fyrir heimilid

og bornin.

FLOTTUR MARKADUR

MIKID UM AD VERA Niu netverslanir halda sameiginlegan markad i dag.
Vorur fyrir born og heimili verda i adalhlutverki og er bist vid fjolmenni.

kemmtilegur markadur niu net-
SVerslana verdur i bréttaraheimil-

inu i dag & milli t6lf og fimm. Elva
Roésa Skiladéttir hja versluninni Esju
Dekor segir betta vera flott teekifaeri
til ad sja mikio af fallegri og skemmti-
legri hénnun & sama stad. ,pad voru
stelpurnar hja Mena, paer Margrét Olof
Olafsdéttir og Gudran Marta Johanns-
doéttir, sem attu frumkvaedid ad pbessum
markadi nina og komu med hugmynd-
ina ad honum. Vid i Esju Dekor eru bun-
ar ad vera med svona markadi nokkud
oft. bar sem vid erum bara vefverslun
finnst okkur naudsynlegt ad leyfa vio-
skiptavinum okkar ad sja vorurnar og
koma adeins vid peer. A markadnum
Bo6rn, heimili og honnun i dag verdur
gaman ad sja svona margar netverslan-
ir & sama stad. betta verdur adislegur
markadur fyrir pa sem eru ad leita ad
einhverju & bornin sin eda i herbergin
peirra og petta eru allt verslanir sem
eru ad selja honnun og geedavorur,*
segir Elva Rosa.

MIKID FJOR

Elva Résa segist bliast vid morgum a
markadinn 1 dag enda hafa yfir pisund
manns skrad sig & vidburdinn & Face-
book. ,A pessum moérkudum hja okkur
hefur alltaf verid brjalad ad gera. Pad
hafa aldrei 4dur verid svona margar
verslanir saman med markad pannig ad
petta verdur eitthvad fjor.”

Elva Résa og systir hennar, Sigrin
Kristin Skaladéttir, eiga verslunina
Esju Dekor saman. Elva Résa hafdi
unnid ad hénnun i moérg ar adur en
budin var sett a laggirnar. ,Eg hafdi
adallega verid i fatahénnun en dhuginn
leitadi alltaf meira og meira i innan-
hisshénnun og bad endadi med pvi ad
ég for i nam i pvi. I kjolfarid opnudum
vid bidina og vid hofum lika verid med
innanhissradgjof samhlida henni.”

Ad morgu er ad hyggja vid stofnun
og rekstur netverslunar og segir Elva
Résa eigendur netverslananna niu
sem taka batt i markadnum vera dug-

lega vid ad hittast og reeda malin. b6
ad vid séum i samkeppni erum vid
mikid ad hittast og spjalla og gefa hver
annarri rad og adstoda frekar en hitt.
Vid hofum lika sameiginlegt dhugasvid,
enda eru flestar eda allar bidirnar &
markadnum med vorur sem tengjast
bornum og heimili. Petta samrad okkar
hefur reynst vel og vid elskum ad kynn-
ast fleiri verslunareigendum,” segir
Elva Résa.

SKIPULEGGJENDUR
baer Sigrun Kristin
Skuladéttir, Sigridur
Olafsson, Elva Résa
Skuladéttir og Margrét
Olsf Olafsddttir eru &
medal skipuleggjenda
markadarins.
MYND/STEFAN
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

»y o
g VSI Ilgar

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

KIA Picanto Ix 1.0 beinsk. (2011).
Argerd 2015, ekinn 27 PKM, bensin,
5 girar. Verd 1.590.000. Rnr.230792
Hafid samband vardandi hugsanleg
skipti.Bilabankinn S. 5880700 www.
bilabankinn.is

TOYOTA Land cruiser 150. Argerd

Verd 7.390.000. Rnr.156033 Hafid
samband vardandi hugsanleg skipti.
Bilabankinn S. 5880700 www.
bilabankinn.is

TOYOTA Land cruiser 120 vx.

Argerd 2008, ekinn 120 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 5.390.000.
Rnr.230761 Hafid samband vardandi
hugsanleg skipti.Bilabankinn S.
5880700

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

2012, ekinn 77 PKM, disel, sjalfskiptur.

Bilalif

LEDUR, LUGA O.FL....
NISSAN X-TRAIL ELEGANCE.
Argerd 2005, ekinn adeins 111p.
km., sjalfskiptur. ledur. liga o.fl.
Pvilikt dekureintak! Verd 1.490.000.
Rnr.352784. Til synis og solu 4 Bilalf,
Kletthdlsi 2, 5:562-1717.

SJALFSKIPTUR - 1990P.!

HYUNDAI 120 classic. Argerd 2012,
ekinn adeins 39p.km., sjalfskiptur.
Einn eigandi. Flott eintak! Verd
1.990p.!" Rnr.127091. Til synis og s6lu
4 Bilalif, Kletthdlsi 2, 5:562-1717.

SJALFSKIPTUR!!
HONDA Accord SPORT. Argerd 2005,
ekinn adeins138p.km., sjalfskiptur.
Verd 1.490.000. Rnr.127264. Til synis
og s6lu & Bilalif, Kletthalsi 2, s:562-
1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

e

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2006,
ekinn 192 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.301949. A
stadnum.

RENAULT Kangoo. Argerd 2011, ekinn
163 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
1.290.000. Rnr.301938. A stadnum.

NISSAN Micra visia. Argerd 2014,
ekinn 63 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.590.000. Rnr.262661. A stadnum.

DACIA Duster 4x4. Argerd 2013, ekinn
77 PKM, disel, 6 girar. Verd 2.590.000.
Rnr.106809. A stadnum.

KIA Carens ex ledur. Argerd 2015,
ekinn 1 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.301848. A stadnum.

& |

KIA Ceed. Argerd 2014, ekinn 22
P.KM, disel, 6 girar. Verd 2.990.000.
Rnr.301935. A stadnum.

HYUNDAI Tucson 4x4. Argerd 2008,
ekinn 195 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.290.000. Rnr.301280. A stadnum.

HYUNDAI 120 classic. Argerd 2014,
ekinn 54 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.240.000. Rnr.301950. A
stadnum.
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HYUNDAI 120 classic. Argerd 2011,
ekinn 37 PKM, bensin, 5 girar. Vera
1.490.000. Rnr.301955. A stadnum.

FORD Expedition. Argerd 2005, ekinn
172 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.790.000. Rnr.106808. A stadnum.

FORD Escape xls 4wd. Argerd 2008,
ekinn 159 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.490.000. Rnr.106825. A
stadnum.

FIAT Sea m200. Argerd 2008, ekinn
99 PKM, disel, 6 girar. Verd 4.500.000.
Rnr.301852. A stadnum.

SUNLIGHT 800. Argerd 2007, Verd
500.000. Rnr.301867. A staanum

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

BiLASALAN

M.Benz ML500 Argerd 2007. Ekinn
93p.km. Sjélfsk. Ledur 0.m.fl.. Mjog
gott eintak. Er & stadnum. Verd
4.790.000kr. Radnr 157708. Sja &
www.stora.is.

Honda Jazz Argerd 2005. Ekinn 87p.
km. Sjalfsk. Einn eigandi. Mjog gott
vidhald alla tid. Er & stadnum. Verd
990.000kr. Radnr 135082. Sja & www.
stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ASKIA

Hnmaln BILAR

NISSAN Almera acenta. Argerd 2005,
ekinn 133 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 950.000. Rnr.250051. Tilbod kr:
650.000,-

0

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.690.000. Rnr.991489. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.
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MERCEDES-BENZ C 200 CDI. Argerd
2013, ekinn 18 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 5.590.000. Rnr.240348.

AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
36 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.590.000. Rnr.210580.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

KIA Ceed ex 1.6 . Argerd 2014, ekinn
17 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.120056.

AUDI A5 sportback quattro. Argerd
2011, ekinn 52 PKM, bensin,
sjlfskiptur. Verd 6.990.000.
Rnr.110474.

SKODA Yeti 4x4 . Argerd 2012, ekinn
108 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.250.000.G6dur bill

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

Renault Clio Dynamic, 6/2014, ek 51
bus km, sjsk, disel, dsett verd 2650
pus, er & stadnum, radnr 151783.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
www.100bilar.is

ICEHOBBY

Polaris RMK Assult 800 153” arg.
2013. Mjorg vel med farinn, fullt af
aukahlutum, s.s. auka ljés, taska &
styri, hjaveita a keelikerfi fra MWP.
Ekinn 6.100 km. Nyjir stimplar i 5.500
km. Verd kr. 1.970.000

Arctic Cat Proclimb 800 arg. 2014
Toppsledi ekinn adeins 850 km. Verd
kr. 2.390.000

Arctic Cat HCR 800 drg. 2010.
Tanktaska, ny skidi, Speedwerx kutur,
nyjar kuplingar og fl. Ekinn 4.700 km.
Verd kr. 1.290.000

Icehobby - Teki
Draupnisgotu 6, 603 Akureyri
Simi: 462 4600
http://www.icehobby.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 slandi

horn AR I
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Kubota KX41-3 | Komatsu D61PX | Iveco Euro Cargo | Compair C20GS | Volvo FH16 520
Argerd 2010 Argerd 2008 Argerd 2003 Argerd 2007 Argerd 2000
1.050 vinnust. 1.922 vinnust. 295.428 km 879 vinnust. 631.736 km

2.950.000 anvsk. | 16.500.000 &nvsk. | 1.490.000 an vsk. 895.000 an vsk. 3.250.000 &n vsk.

\/

Vinnuvélar

Vinnuvélar- teekjamidlun ehf « Kistumel 2 «

www.vinnuvelar.is

Vinnuvélar- teekjamidlun ehf er systurfyrirtaeki Jotunn Véla og sérhaefir sig
i s6lu, midlun og innflutningi vinnuvéla og vorubila. Markmidid er ad vera
leidandi séluadilli notadra vinnuvéla og vérubila a Islandi med fagmennsku
0g vondud vinnubrogd ad leidarljési.

Vantar fleiri vinnuvélar og vorubila a soluskra og a stadinn.

116 Reykjavik « Simi 480 0444 . vinnuvelar@vinnuvelar.is
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AUDI A3 sportback. Argerd 2013,
ekinn 11 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.210735.

TOYOTA Land cruiser 120 gx 35"
Argerd 2005, ekinn 173 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.970.000.
Rnr.116304.

RENAULT Clio sport tourer . Argerd

tilbodsVerd 2.690.000. Rnr.114946.

LAND ROVER Discovery 4 hse.
Argerd 2011, ekinn 163 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.990.000.
Rnr.211249.

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2006, ekinn 127 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 1.650.000.Topp bill
Rnr.114945.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

2015, ekinn 33 PKM, disel, sjalfskiptur.

HYUNDAI Santa fe comfort 2,2
diesel. Argerd 2014, ekinn 65 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.590.000.
Rnr.211307.
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BMW X5 xdrive30d. Argerd 2014,
ekinn 18 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
12.980.000. Rnr.116522.

JEEP WRANGLER. Argerd 2010 ekinn
74400 Pmilur, bensin, sjlfskiptur.
Verd 4.450.000. Rnr.100102.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Interport ehf
Hlidasmari 13, 201 Képavogur
Simi: 569 3308
www.interport.is

Toyota Land cruiser 120 Gx disel
sjalfskiptur. Ekinn adeins 114.PKM.
nyskrddur 19.12.2005. Billinn hefur
fengid 100% pjonustu hja Toyota,
pad er ekki til ryd i bilnum. ny dekk
og felgur. Verd 3.990.000. kr Uppl.
898-2986

Ford transit connect 2012 Ekinn
55.000 Disel Topp eintak. Uppl 892-
0378

Toyota Landcruiser 100 &rg. 2000,
disel ek. 322.000. 7 manna, ledur,
toppliga, dvd skjar, einn med 6llu.
35”BF Goodrich. G6dur bill, komid er
a0 lakkvidgerdum. ath. bein sala. Verd
2.500.000. Uppl. i s. 892-3042

37”Landcr.120 GX, arg.2008. Ek
129bus. Ny dekk, leekkud drifhlutfoll.
Laestur framan og aftan. 170W

PIA ljéskastarar, rydfri glerblasin
kastaragrind. Ny sk. 8 manna, AC,
drattarkr, pverbogar 4 topp fylgja. Verd
5.890pus. S: 898-8812

Nissan Pathfinder LE, 4rg ‘06,

ek. 177p. Ledur saeti, sélliga,
bakkmyndavél omfl. Fallegur bill,
mikid endurnyjadur og nyskodadur.
Verd 2.750p. S: 660-2297

ODYRIR DISELBILAR
Skoda Octavia, Skoda Fabia, Partner,
Berlingo, R. Clio, R. Megane, og fleiri
Nénar 4 Facebook: Odyrir Diselbilar
Simi: 534-0000

Bilar 6skast

HONDA JAZZ COMFORT

Skradur 06.2010, ekinn adeins 66pus.
km, beinskiptur. Utlit og dstand mjog
gott, pjénustadur af Bernhard. G6d
6nelgd vetrardekk, allt i bremsum
nytt. Skodadur 09.2016. Asett verd
kr.1.790.000. Upplysingar i sima
8639305 (Porsteinn).

Skoda Octavia 4x4 arg 2008. Ek.
165.000. Disel beinskiptur. Snyrtilegur
bill. Verd 1.890.000 kr. Simi 690-7890.

BILL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

T _..‘
Flat Multlpla, nyskr. 05/2000, e. 174b
nysk. an aths. Ny dekk&rafg. Nyl. pust,
ofl. Tilbod s. 864 2009

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfaeringar. Simi 776 7507

|SMAAUGLYSINGAR | 11
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rotor.is

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga frd

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

Détabud

huishilacigenda.

Mercedes Benz 170 arg 1950. Er i
g60u dsigkomulagi og nyskodadur.
verd 3.750,000.- Uppl. gefur Jén Karl
gsm 898 6033

Rator ehf, = 5554900
Helluhrauni 4, H.T.

Higaeda bandariskar
Allar stzerdir sendibila. Nyja vokvadrifnar |J'||-I|'!||‘|'|Hl.
Sendibilast6din simi 568-5000.
5tal og Stansar ehi.

VLB 1= Wkl 5 e
aldespiaarna sl RlrTar

VAKA

HOBBY HJOLHYSI 2016.

Vid adstodum vid ad kaupa
Hobby hjélhysi beint fra Evropu,
STOR SPARNABUR.

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Ahugasamir hafi samband vid
kriben@simnet.is

VARAHLUTIR

Iveco *» Benz * Man * Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « wwuw.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjéonusta

VeiRds

Simi 555 BETD = wwwvelrasis = Ahelad = Ahdlag

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET PU AD KOMA FYRIRTfKINU biNU A FRAMFZRI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

Pjonustuauglysingar

« Einangrunarlok
* Yfirbreidslur
e Metum dstand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

‘Eiardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

Simi 512 5407

12 manna batur
500 ho diselvél

- Hoorwmd S50 hasldnid

= Twtrlpld skridn

- WHFAGPS med m'lhl
WHWII

Hjallahrauni 2 - 220 Hafnarfjérdur
Simi 562 3833 - www.asafl.is

BLIKK

Ror @ Ten |efn| e Viftur @ Loftraestlng
Idsala Q Smasala

£2.iShUSI® ehf

\

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

XEmﬁﬂiai

LJOSMYNDA- 0G STRIGAPRENTUN

Hagadaprentun meé ljésmyndaendingu

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is

A

551 13 5115
ist.is | www.golflist.is

09% =
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Alla fimmtudaga og laugardaga

BiLM)J(')NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgerodir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhofdi 2b 110 Reykjavik -

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Renault-Mazda varahlutir. Utsala &
notudum varahlutum { ymsar gerdir
Renault bifreida arg. ‘96-'08 Mazda
3,6,323 og 626 arg. ‘98-'05. Fossbilar, s.
774-7774 og flipp61@gmail.com

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Veitingastadir

Oska eftir fageldhdsi til leigu,
langtima. Upplysingar i sima 7839978,
Rasa

Gardyrkja

Getum baett vid okkur verkefnum vid
hellulagnir og I6dafrdgang. ST-verk.
Simi: 8488178

Get baett vid mig verkefnum i goroum
og fl. Halldér gardyrkjum. Simi
6981215

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. Vondud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska f fyrirriimi. Aglst S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

Inni og uti mdlun, sprungu og
murvidgerdir. Vondud vinna,
snyrtimennska. S. 787 4594 & 691
3249

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

Alhlida malningarpjonusta. Afsldttur f.
eldri borgara. Simi 776-0000

REGNBOGALITIR
Mélningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Glaesileg nuddstofa i 101 opid alla
daga 5.787-7481

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

ENGLALJOS

SPASIMI 908 5050

opid 11-22. algjor trinadur. S. 618
6857 visa/eru

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vi pponustum pig med
Iile] S8dm SHOF VErK.
Temavinna eda tibod
Simi 544-4444 | TTT=-3600
www jdidnadarmenn.is

=

Simi 566-6630

Stdarvogur 5

Parketslipun

VIDHNLD

=] -} taibrigramabgendis |

Wilinaid ng vebgenbe tazisigna
Py yrirtarkd, Puistriog og
BT

= il g LR LTLR T

w fumiveipenion # flrsala (i

& pniirEngarannE v jadseera

= hesmiEain

& ek el & 1 fiEingas

& Tk, .|.|.
Simi 567 6699
widhakdErvidnald i

whvnw. vidhald.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896 5778

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Ganélh glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.
Hafou samband og vi0 metum 4standid.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

KEYPT
& SELT

Til s6lu fallegur og traustur hringstigi
6samansettur { 3 hlutum. Pvermal
cal165 cm og ca 400 cm & haed. Uppl {
sima 6942720.

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 17 . oKT

SUNNUDAGINN 18. oKt

11:35 ToTTENHAM - LIVERPOOL
13:50 EvertoN - MAN. UNITED
13:50 CHELSEA - AsToN VILLA

16:20 WATFORD - ARSENAL

14:50 New.Unitep-NorwicH City

H http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilinn

Gufe
atalina

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR VILLAVALLA,
TrYGGvi HUBNER
0G SIGGI ARNA.
SPILA UM HELGINA

mnif
flirvelke
5 il

LOK FYRIR HEITAPOTTA OG
HITAVEITUSKELIAR

-

Eigum margar sterdir al
lobmm til & lager. B
21TEIAT « 2000200
210xT10 » I20nT30
IRSKANS & hyrnd lok.
Liokin vy pau sterbousty &
mirksbioum,

Pala Ld. 1900 ki nppunga.

Heitirpottar.is
5 777 2000

my ranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

§RINDARBUR

A GOBU VERDI
Steerd 61 ¢cm verd 6.990,-
Staerd 76 cm verd 8.990,-
Steerd 91 ¢cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 ¢cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA
www.offis er hvolpasida
Hundareektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag fslands studlar ad
g60ri medferd, adbdnadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.voff.is

. FINNST PER
HUSNADISVERDID OF
HATT?

Oska eftir ad komast i samband
vid fjolskyldur vardandi byggingu
4 fjolskylduhdsum dr timbri.
Samvinna og heidarleiki og vilji
til ad gera hlutina sjalfir eru
lykilatridi.
Ahugasamir sendi télvupést &
byggjahus@gmail.com

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

~

- i S
Sitfursmidi - ndmskeid
Kennari Ingibjbrg
Sigurbjérnsddttir
gullsmidameistari

Innritun | sima
511-5457 og
L Bag-438 )

(Fug ]
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VID LATUM DRAUMINN
RATAST!

Skradu pig i ndm. Fyrsta skrefid i
att ad atvinnuflugmanni. 11.jandar.
Kvoldskoli - ndm med vinnu.
Skemmtileg upplifun og frelsi - fylgir
fluginu. Kannadu malid! Skraning &
www.flugskoli.is

Kenni allan daginn Toyota 2014, hjalpa
vid endurtokuprof og akstursmat.
Avar Fridriksson s. 863 7493.

L

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i’ s. 511 1600.

Husnae0i oskast

Ungt heidarlegt par 6skar eftir litilli
ibud a sanngjornu verdi. Endilega
hafid samband i s. 825 6667

Oskum eftir hdsnaedi til leigu |
Hafnarfirdi, Gardabae, Alftanesi

eda Képavogi. Einbyli, parhus eda
radhus. Langtimaleiga. Erum 3manna
fjdlskylda. S. 774 0707

il sl efri | surmar-
Biistadi o {‘-i|11:|-r-|:|_=i!'|l.':|h
Hagada Lapplandsiura.

Lippiyingar fijd
ghalidorcsimmet is

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil {
Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800

Geymsluhtisndi

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
staerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
manudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

17. oktéber 2015 LAUGARDAGUR

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.mdn. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

Atvinna i bodi

LEBOWSKI BAR
Oskar eftir ad rada folk
sal i kvold og helgarvinnu i
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna & helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 ara.
Ums6knir asamt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

VILTU SKEMMTILEGA 0G
KREFJANDI VINNU i GGDUM
0G SAMSTILLTUM HOP?
Vid leitum eftir duglegum
einstaklingi i afgreidslu og 6nnur
tilfallandi verkefni. Stundvisi
og heidarleiki eru kostir sem
vid kunnum ad meta. Pd
parft ad vera med bilprof, tala
ensku og hafa géda almenna
tolvukunnattu. Um er ad reda
fullt starf.

Ahugasamir sendi umsékn
asamt ferilsskra a
job@procar.is fyrir 19 okt. nk.

SECURITY

ORYGGISVORDUR -
VERSLUNARPJONUSTA
Skilyroi:

-Hreint sakavottord
-islenskukunnétta
-20 ara lagmarksaldur
-G6d pjénustulund

Umsékn med mynd og ferilskrd
sendist 4 115@115.is Nanari
upplysingar um starfid eru veittar
isima 5115115 www.115.is

HARGREIDSLUSTOFA
1 PQSTNUMERI 104
AUGLYSIR EFTIR VONU
FOLKI i STOLALEIGU.
Um er ad reeda mjog fallega
stofu & mjog gédum stad i
baenum. Adeins utskrifad félk
kemur til greina.

Nanari upplysingar fast med pvi
ad senda ferilskra & postfangio:
harsnyrting@gmail.com

K BAR
6skar eftir metnadarfullum og drifandi
kokki til ad keyra vaktir i eldhdsi.
Umsoknir sendist & kbar@kbar.is

Oskum eftir ad rdda starfsmann &
lager og i Utkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is.

Leita eftir félki, vonu tengslamarkadi,
verslun eda vidskiptum. Fyrirtaekid
hefur verid starfandi i 12 ar og
verdur skrdd & Nastaq jandar 2016.
Vinsamlegast sendid fyrirspurn &
ismarinn12@gmail.com

Atvinna é6skast

Reyndur smidur, tilbdinn til starfa
fljétlega. Simi 5348555 eda 7718554

Tilkynningar

HLIDASKOLI 1955
ARGANGUR !

Stefnum ad endurfundum pann
14. névember nk. og erum ad
reyna ad na til sem flestra og
kanna dhugann. Af pvi tilefni
hefur verid stofnud facebook

sida “Hlidaskdli 1955 argangur”
endilega skraid ykkur & hana.

Peir sem ekki eru a fb geta
haft samband vid einhvern
nefndarmanna sem fyrst:

Beta Siemsen elisabets@fg.is,

Gudbjorg Réberts. gudbjorg@

virk.is, Haddy Magg. hafdis@
cosmo.is, Helga J6nat. helgajon@
hudlaeknastodin.is, Maria Porbj.
maria@rontgen.is, Agdst Hardar.
gusti@icelandair.is, J6hann Ulfars.

joulf@icelandair.is

Skyndikynni & simatorgi. 100% leynd.
RaudaTorgid.is
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Gomseet gjof sem gledur

Gjafakorfurnar fra Noa Siriusi hafa lengi verid vinseelar fyrir jolin. Peer eru snidug og hentug gjof fra fyrirtaeekjum til starfsmanna
sem og vidskiptavina sinna. Gjafakérfurnar eru af nokkrum steerdum og geroum og audvelt ad gera paer personulegar.

Mikil eftirspurn er eftir gjafa-
koérfum Néa Sirfus fyrir hver jol.
Fyrirteeki af 6llum staerdum og
gerdum fa pessar fallegu korf-
ur til gjafa til beedi starfsmanna
sinna og vidskiptavina ar eftir
ar. ,Somu fyrirtekin f4 gjafa-
korfur hjé okkur fyrir hver jol og
svo baetast ny fyrirtaeki { hépinn
4 hverju ari. Vio finnum fyrir pvi
ao folk er alltaf satt vid pad sem
pad feer fra okkur enda er voru-
merkid partur af Islandsségunni
pannig ad pad er alltaf gaman ad
vera med Noa Sirfus uppi 4 boro-
um,” segir Simon Gisli Simonar-
son, hja fyrirtaekjadeild Néa Sir-
fusar.

Personulegar gjafakorfur
Gjafakorfurnar eru af mismun-
andi steerdum og gerdum og
audvelt er ad gera peer persénu-
legar. , Fyrirteeki sem vilja gera
sérstaklega vel vio starfsfolk sitt
hafa fengid korfur frd okkur og
sett gjafir med peim, til deemis
skartgripi eda gjafavoru. Svo er
sérmerkta konfektid okkar mikio
notad til ad setja med { korfurn-
ar,“ utskyrir Simon en hja Néa
Sirfusi er heegt ad ldta prenta
sérmerktar slifar utan um flesta
konfektkassana peirra, sér-
merkja kassa og heilar 6skjur.
Simon segir petta vera skemmti-
lega og fagada leid til ad koma
skilabodum 4leidis.

Heegt er a0 f4 prjar mismun-
andi hefdbundnar gjafakorfur
fra Néa Siriusi; blandada korfu
og tveer sterdir af konfektkorf-
um. ,I bléndudu kérfunni okkar
er ymislegt géogeeti, oftast md
par finna fallegan konfektkassa,
vorur dr Sirfuslinunni, Opal,
Tépas, sukkuladirisinur, Néa
kropp og vinselustu nyjung-
arnar hverju sinni. Pad mé svo
alveg leika sér med innihaldid
i korfunum. Konfektkoérfurnar
eru svo annars vegar eitt kilé og
hins vegar tvo kilé. Pessi bland-
ada hentar fyrir alla og konfekt-
kérfurnar eru meira svona full-
ordins,“ segir Simon og brosir.

islenskt landslag 4 umbidum

Pad er nyjung hja No6a Sirfusi ad
nota svokalladar Traditional Ice-
landic vorur i gjafakérfurnar.
Traditional Icelandic vorurnar
eru sérvaldar vorur fra Néa Siri-
usi sem f6lk pekkir { fallegum um-
buidum, med myndum af
islensku landslagi,

¢

Haegt er ad fa prjar mismunandi hefdbundnar gjafakorfur frd Néa Siriusi; blandada korfu og tveer steerdir af konfektkorfum.,bessi blandada hentar fyrir alla og konfektkorfurnar eru

meira svona fullordins,” segir Simon og brosir.

pad er ad segja rjémakuilur, stikk-
uladiperlur, lakkrisperlur, fjor-
ar bragdtegundir af rjomasukk-
uladi — hreint rjdmastkkulaoi,
rjomasukkuladi med hnetum
og rusinum og rjémastkkuladi
med toffi og islensku sjavarsalti
og svo dokka stikkuladid okkar
45%. Einnig eru pastillur { bodi {
pessari linu eda pad sem Islend-
ingar pekkja betur sem Tépas og
eru peer med einstaklega falleg-
um myndum til deemis af lund-
anum okkar. ,Pad er mikid verio
ad senda korfur til Islendinga sem
eru busettir erlendis og einnig er
veri0 a0 gefa pessar korfur til er-
lendra vidskiptavina. Pad er pvi
gaman ad blanda pessu inn { pvi
petta eru fallegar vorur og 4 beim
eru landslagsmyndir og upplys-
ingar um hvar myndin er tekin.
beer koma vel ut { gjafakorfu og
svo henta peer 1ika vel fyrir pd sem
eru ekki mikid fyrir konfekt.
Simon beetir vid ad pad sé um
a0 gera fyrir vidskiptavini
% ad senda fyrirspurn-
ir um sérlausnir a
fyrirteekjadeild
4 netfangio
simon@noi.
is. ,Okkur
. finnst ein-
staklega
gaman ad
taka patt {
skemmtileg-
um sérverkefn-

«

um.

MYND/GVA

NOI SIRIUS

Gjafakorfurnar fra Noa Siriusi hafa verid vinseelar i gegnum tidina.
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Yfirleitt er einhver hamarksupphaed akvedin fyrir hverja gjof og er mikilvaegt ad halda sig vid hana. b6 ad sumir telji sig geta eytt meiru getur pad valdid 68rum, sem hafa minna a milli handanna, skémm og vanlidan.

Eflir vinnustadarandann

Leynivinaleikir verda sifellt algengari & aOventunni og margir vinnustadir taka pa upp i einhverri mynd, enda brjéta peir upp
daginn og skapa eftirveentingu og katinu ef vel tekst til. Peir geta p6 lika valdido niiningi og pa sérstaklega ef reglum er ekki fylgt.

Hér eru heilraedi vardandi framkvaemd leynivinaleikja 4samt nokkrum gjafahugmyndum.

efdbundinn leynivina-
H leikur gengur tt 4 pad

ad starfsmenn eru sett-
ir { pott og tveir og tveir dregn-
ir saman. beir eiga a0 gefa hvor
00rum gjof eda gjafir eda syna
annars konar vinarhét. Leik-
urinn getur stadid yfir { lengri
eda skemmri tima. Sumir velja
ad hafa adeins eina gjof en adrir
l4ta leikinn standa yfir { nokkra
daga og er pd midad vid eina gjof
eda uppdkomu 4 dag. Mikilveegt
er a0 lata ekki komast upp hver
stendur & bak vio gjafirnar og er
gott a0 fa pridja adila til ad af-
henda peer. Hins vegar ma alveg
gefa visbendingar um hver geeti
verid a0 verki eda reyna ad af-
vegaleida vininn. I lokin er yfir-
leitt reynt ad giska 4 hver leyni-
vinurinn er.

Mikilvaegt ad halda sig innan rammans
Yfirleitt er einhver hdmarksupp-
heaed dkvedin fyrir hverja gjof
eda allar leynivinagjafirnar til
samans. Mikilveegt er ad halda
sig vid b4 upphed sem dkved-
in hefur verid. P6tt sumir telji
sig geta eytt meiru getur pad
valdid 60rum, sem hafa ekki
jafn mikid 4 milli handanna,
skomm og vanlidan. Pad gefur
augaleid ad pad er ekkert snio-
ugt ad einn fdi rdndyra gjafa-
korfu en annar sikkuladimola
svo demi séu nefnd. P4 getur
leikurinn heeglega snuist upp {
andhverfu sina.

Folk parf ad hafa val um ad vera med
Utgjold félks eru mismikil {
kringum jél en hja flestum
tekur pessi timi vel { budduna.
Margir eiga négu erfitt med ad
nd endum saman. Pad parf ad
hafa til hlidsjénar pegar efnt er
til leynivinaleikja og benda 4 ad
heegt er ad syna vinahét med
60rum en efnislegum heetti.
Best er a0 einn haldi utan um
leikinn og setji skyrar reglur. P4
er mikilveegt ad félki sé gefinn
kostur 4 ad vera med eda ekki.
Vissulega er skemmtilegast ef
allir geta verid med en sumir
hafa hreinlega ekki orku { ad
beeta leynivinagjafakaupum
ofan 4 6nnur innkaup fyrir jol.
P4 er f6lk mishugmyndarikt og
sumum hrys hreinlega hugur
vio pvi ad vera sifellt ad finna
upp 4 einhverju snidugu. bad
getur { sumum tilfellum verid
astedan fyrir pvi ad félk vill
ekki vera med og bad ber vita-
skuld ad virda.

Eflir tengsl a vinnustadnum

begar reglurnar liggja fyrir
og leikurinn hefst getur hann
reynst verulega eflandi fyrir
starfsandann. I leiklok er oft
safnast saman yfir j6lagoogeeti
og giskad 4 hver leynivinurinn
var. Pegar pad liggur fyrir getur
pad leitt til pess ad félk kynnist
nyjum vinnufélégum og jafnvel
ordio til pess ad efla tengsl milli
hépa og deilda.

NOKKRAR GJAFAHUGMYNDIR

bad liggur misvel fyrir folki ad finna teekifzerisgjaf-
ir. Hér eru nokkrar hugmyndir sem koma vonandi
ad gagni.

® Gefdu eitthvad gott i gogginn; konfekt, jélabrjost-
sykur, gédan ost, kex og sultu, geedapylsu eda
annad i peim dur.

@ Fylltu seetan jolabolla med nammi. Ekki er verra ef
pad er nammi sem pu veist ad vininum pykir gott.

@ Finndu ut hvada merkingu nafn leynivinarins hefur
og jafnvel faedingardagur lika. Prentadu ut, rilladu
upp og hnyttu med jélaslaufu.

@ Budu til leynilegt netfang og sendu leynivininum
brandara, jolalég, myndir, myndbdnd og annad
skemmtilegt.

@ Pakkadu fallegum serviettum og kertum i selléfan
og lattu faera leynivininum.

® Gefdu vininum heimabakadar smakokur i fallegu og
eigulegu boxi.

® Gefdu fallegt jélaskraut. Pad er alltaf gaman ad fa
nytt jélaskraut a tréd.

® Gefdu jolabjor eda vinfldsku.

® Gefdu kakébolla med sykurpidum, gott take-away
kaffi eda pakka af gédu tei - allt eftir smekk leyni-
vinarins. Ef pu pekkir hann ekki vel er rad ad spyrja
nanari samstarfsfélaga.

® Gefdu hlyja vettlinga eda ullarsokka.

@ Ef leikurinn stendur yfir i nokkra daga er haegt ad
byggja upp akvedid pema. Gefa til deemis snyrtiveski
fyrsta daginn, varalit naesta og naglalakk pridja. Nu eda
raksapu, rakvél og rakakrem ef vinurinn er karl.
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Karafla Fisler. erfec
1 liter

Pottar og pénnur

evasolo

H/fokonna
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Kertastjakar

D/omonds Dewdrop

||' & | | Saturn tertudiskur
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E
Loft diskur -

. 3ja haeda -
| - =

R o 36sm & feeti 2ja haeda & feeti

KAl PURE KOMACHI 2 ZASSENHAUS

Grillpanna
og steypujarnspottur
margir litir

Hnifasett - véndud jSlagjof

Ostahnifar

Fisgurra stykkja hnifasett

11 1“ “A

111

"

Allt 6rvalid ma sjé & heimasidu okkar byggtogbuid.is Hafdu samband i sima 568-9400 eda med tslvupésti
og i verslun okkar i Kringlunni par sem vid héfum ng & byggtogbuid@byggtogbuid.is og fédu tilbod pegar
sérstaka haed med gjafavéru. kaupa & meira en 5stk af hverri voru.

byggtoobuio

KRINGLUNNI e SiMI 568 9400 ® BYGGTOGBUID.IS

@ LE CREUSET>
Salt og piparkvarnir
margir litir  bodi
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Sukkuladi fyrir heilann

Fatt gleOur luna samstarfsfélaga meira en ljufmeti med kaffinu. Yfirmenn starfshopa og deilda geta beett andramsloftio i erfiori
vinnutorn fyrir jélin svo um munar med pvi ad vippa fram kreesingum med morgunkaffinu.

eglulega koma fram
R dneegjulegar nidursto0o-

ur rannsékna sem benda
til pess ad at 4 dokku stkkul-
adi auki ekki einungis fram-
leidslu dépamins i heilan-
um heldur hafi pad jakveed
dhrif 4 heilsuna. Til demis
leekki pad magn koélesterdls
i bl606i, sporni vid minnis-
tapi og minnki likur 4 hjarta-
og @dasjukdémum. Sjalfsagt
er p6 midad vid ad pess sé
neytt { héfi og ekki endilega
i samkurli vid mikinn sykur
0g smjor en 4 adventunni ma
leyfa sér ad henda { eina di-
seeta smakokuuppskrift til ad
gledja samstarfsfolk.

BROWNIE-SMAKOKUR
1%2 bolli hveiti

12 bolli sykur

1% tsk. lyftiduft

% tsk. salt

6 msk. 6saltad smjor, braett og
kaelt ad stofuhita

3% bollar kaké

3 stor egg

1 tsk. vanilluextrakt

1 bolli saxad sukkuladi dokkt
3% bollar florsykur

Blandid hveiti, sykri, lyftidufti og
salti i stéra skdl og setjid til hlidar.

Skafid breedda smjérid i minni skdl
og hreerid kakdid vid smjorid par til
kekkjalaust. Blandid vanilluextrakti
vid eggin i pridju skdlinni og peyt-
i0 blénduna svo saman vid smjor-
i0 og kakdid. Hellid ut i purrefnin og
blandié vel saman med sleif. Bland-
an litur til ad byrja med ut fyrir ad
vera of purr en ekki freistast til ad
bleyta upp i henni. Haldié dfram
ad vinna deigid saman og ad end-
ingu verdur pad ad stifu brownie-
deigi. Hnodid pd saxada stkkulad-
i6 saman vid og keelid deigid i is-
skdp i/ 30 minatur.

Hitid ofninn i 180 grddur. Legg-
i0 békunarpappir d tveer plétur og
hellié flérsykrinum i vida skdl.

MGtid litlar kalur ar deiginu og
veltid peim vel upp ur flérsykrinum.
bessi uppskrift aetti ad gefa um 70
kékur. Radid kulunum d pléturn-
ar og hatid bil a@ milli par sem paer
fletjast ut i ofninum. Bakid i 12 - 15
minutur. Ekki of lengi, peer eiga ad
vera ddlitid seigar undir ténn.

Ldtid peer kélna i 10 minatur d
békunarpappirnum déur en pid
takid peer af med spada og ldtid
kélIna til fulls d grind. Geymid i loft-
teemdum umbudum.

Uppskrift fengin af vefsio-
unni: www.homecooking.
about.com

Brownie-smakokur sem sla munu reekilega i gegn a kaffistofunni.

Loksins
faanlegur a
ny eftir ad
hafa verid
uppseldur
i meira en
fimm ar!

Tilbodsverad:
19.990 kr.

Fullt verd: 24.990 kr.

BOKABUD
MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18

Nyr Islandsatlas!

Tilbodid gildir til og med 5. oktdber.

Opid alla daga
til kl. 22.00

facebook.com
/malogmenning

L -

A 3 o =
Mismunandi er hversu miklu Nordurlandapjédirnar eyda i jolagjafir.

Nordomenn
gefa mest { jolagjof

Samkveemt kénnun sem gerd var { Noregi eyda Nordmenn tvofalt
meira { j6lagjafir en ndgrannar peirra, Sviar og Finnar. Island var
ekki med { pessari konnun. Nordmenn eyda um 90 pisund krén-

um en Finnar ey0a um 40 ptisundum, Sviar rimum 43 pisundum
og Danir 67 pusund krénum. Nordmenn eru éniskir begar kemur ad
jélagjofum og duglegir ad opna budduna, segir Elin Reitan, hagfreed-
ingur hja Nordea i Noregi, { samtali vid Aftenposten. ,Télurnar syna
a0 Nordmonnum finnst mikilvegt ad gefa gédar gjafir en pad getur
farid ut i 6fgar fjarhagslega fyrir marga,“ segir hiin. ,,I Svipj6o er ekki
16gd svona mikil dhersla 4 dyrar jélagjafir. I pessari kénnun sem gerd
var fyrir jélin i fyrra kom fram ad Nordmenn atludu ad eyda 11 pré-
sentum meira { j6lagjafir 2014 en beir gerdu arid dour.

Peir sem eyda mestu { jolagjafir { Noregi eru 4 aldrinum 40-54 ara.
bessi aldurshépur eydir um 6.516 norskum krénum eda 100.490 {s-
lenskum en 55-65 dra eyda 5.598 norskum krénum eda 86.332 is-
lenskum. Peir sem eru 4 aldrinum 26-39 4ra eyda svipad og beir eldri.
Peir sem eyda minnstu eru 4 aldrinum 18-25 ara.

ADd sbgn hagfreedingsins greida flestir jélagjafirnar med kreditkorti
og borga pvi reikninginn seinna. Pad er ekki audvelt fyrir alla ad
ganga inn i nyja 4rid med hdan kreditreikning 6greiddan, segir Elin.

Samkveemt Rannséknasetri verslunarinnar vid haskélann 4 Bif-
rost var buist vid aukinni s6lu hér 4 landi fyrir j6lin { fyrra. Talid var
ad hver Islendingur myndi eyda um 45 pisund krénum fyrir j6lin. Ef
pad reyndist rétt erum vid langt undir Nordmoénnum i eydslu en lik-
ari Finnum og Svium.

MYND/GETTY
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AEG METI

A JOLATONLEA:
i HVER]U M]{l

PEIR ERU ALLTAI
JAEN DASAMLEGIR

—_——3 .
GJAFAKORT A
DASTUN

GJOF SEM
SKEMMTIR

Hvort sem pu vilt gledja tonlistarunnandann
eda dansahugamanninn, hvort sem vidtak-
andinn vill eiga kvoldstund i leikhdsinu eda
stydja lidid sitt a ipréttavellinum, getur pa
verid viss um ad gjafakort fra midi.is uppfylli
6skir vina og vandamanna. Pad er audvelt
ad gefa réttu gjofina pegar urvalid er nzer
dendanlegur fjoldi vidburda.

Gjafakortin fast 4 midi.is og i verslunum
Brims, Laugavegi 71 og Kringlunni.

midi.is | midi@midi.is

midi.is
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NETVERSLUN
Netverslun hefur aukist mikid

undanfarin &r. Blast mé vid ad enn
meiri aukning verdi i netverslun
fyrir pessi jol en &0ur hefur pekkst.
Sumum finnst leidinlegt ad rdpa &
milli verslana og netverslun er kaer-
komin fyrir pann hop. [ skyrslu Rann-
soknarseturs verslunarinnar fyrir jélin
i fyrra kemur fram spa um aukna net-
verslun.,Mikil og st6dug aukning er
i pakkasendingum vegna netversl-
unar, pé adallega fra utlondum. Pau
fyrirtaeki sem sja um pakkasendingar
merkja stddugan voxt og sja fram a
mikla aukningu f sendingum vegna
netverslunar fyrir pessi jol likt og f
fyrra," seqir i skyrslunni.,l ndgranna-
|6ndum okkar er einnig gert rad fyrir
mikilli aukningu i jélagjafakaupum
um netid. Samkvaemt kdnnun { Svi-
pjod er gert rad fyrir ad minnst fjordi
hver ibui geri jolainnkaup & netinu
fyrir pessi jol. SU bandariska hefd ad
hefja jolaverslunina  lok névember
4,Black Friday” og net-jélaverslun &
,Cyber Monday” hefur einnig verid
ad festa sig i sessi { Svipjéd og ad
sogn aetlar fimmta hvert verslunar-
fyrirtzeki ad efna til einhverra jélatil-
boda & 86rum hvorum pessara daga
eda badum. Gaman verdur ad sja
hver préunin verdur fyrir jolin 2015.

GJAFIR SKIPTA MALI
Jolabdnusar og jolagjafir skipta
flesta starfsmenn miklu mali. Hefd-
bundnar jélagjafir hafa tidkast hér a
landi en vida erlendis er algengara
a0 gefa sérstakan jolabonus f formi
peninga. Ein eftirminnilegastar sena
kvikmyndasdgunnar sem snertir &
mikilvaegi jolabonussins er dr Christmas
Vacation fr& arinu 1989. Clark Griswold,
sem leikinn er af Chevy Chase, er buinn
ad vinna hja sama fyrirtaekinu 1 17 ar
0g byst audvitad vid jélabdnus eins
og venjulega. Svo éruggur er hann ad
hann var buinn ad greida 7.500 dali inn
4 nyja utisundlaug fyrir fjdlskylduna.
Pegar lidur naer jélum og engin
avisun er komin i hus fer hann ad
Okyrrast. Loks & joladag kemur bréf-
berinn med umslagid sem reynist ekki
innihalda avisun eins og Clark vonadist
eftir heldur medlimakort i Jelly-of-the-

FYRSTU JOLAGJAFIRNAR

A Visindavef Haskola [slands er
ao finna svar vid spurningunni,Af
hverju gefur folk gjafir um jélin?”
Hér er svarid i stuttri utgafu:
Jolagjafir virdast ad sumu leyti
sprottnar frad fornum romverskum
skammdegishatidum, en voru |
edli sinu alpydlegar nyarsgjafir.
Aramoét voru vida & midsldum
midud vid feedingardag Jesu
Krists. P& sést lengi vel ekki getid
um jélagjafir nema & medal
evropskra hofdingja. Oftast er pad

husbondinn sem faerir gestum
sinum og undirsatum gjafir. Pessa
er lika getid f [slendingaségum,
lika peim sem eiga ad gerast |
heidni. Talid er ad jélagjafir hus-
baenda hafi sidur farid eftir efna-
hag peirra heldur fremur hvort
peir litu & sig sem sjalfstaeda
menn.

A medal almennings pekktust
jolagjafir i nutimaskilningi ekki
neinum meeli fyrr en kom fram &
19. 6ld. A [slandi verdur ekki vart

vid einstaklingsbundnar jélagjafir
fyrr en seint & 19. old.

Reyndar er greinilega reiknad
med pvi ad hver -
heimilismadur fai
einhverja nyja flik
0g nyja sko a jol-
unum. betta var pd
ekki nefnt jolagjof
og virdist frekar
hafa verid litio &
pad sem eins konar
,desemberuppbot”.

ek

RISTALL

-20%

OLL SOFNUNAR
STELL - GLOS -
HNIFAPOR

AFSLATTARDAGAR

15. OKTOBER - 22. OKTOBER

%

Oiittala
-15%

POSTULINSLAMPAR -10-20%

SWAROVSKI -15%

ENJOY HITAFOT -20%

IVV METROPOLIS -15%

TARINUR M/HITARA & AUSU
FRA KR.11.595

HNIFAPARATOSKUR F/12
M/FYLGIH. FRA KR.24.995

SOSUSKAL M/HITARA &
AUSU KR.7.995

SELTMANN BOLLAR -15%

Month Club. Vonbrigdin eru gridarleg
og Clark missir algjorlega stjorn & skapi
sinu med peim afleidingum ad fraendi
hans keyrir ad heimili forstjérans og
reenir honum. Eftir fundarhold i stofu
Griswald-fjolskyldunnar sér forstjérinn
eftir 6llu saman, endurvekur jélabénus-
inn og gefur Clark ad auki 20% haekkun
ofan & hann. Allir fallast f fadma og jélin
endudu vel petta ario.

OPNUNARTIMI
15. - 22. OKTOBER
MAN - FOS KL.11:00 — 18:00
LAUGARDAG KL.11:00 — 16:00
SUNNUDAG KL.12:00 — 16:00

MIKID URVAL
AFVORUM A
Arrt Ap 50%
AFSLETTI

ERUM EINGOMNGU A LAUGAVEGI 178
wwrw hk.is

=
RISTALL

Laugavegi 178 - S5imi. 568 9955

PAD ER STUTT TIL JOLA
NYTTU TZEKIFZERID




NYJAR
VORUR
FRA

e

T~ HOUSEDOCTOR
== ST

PISA sofar

Tungusofi nt 220.000 kr.

aour 275.000 k. afslattur

4rasaetant 176.000 kr.
4dur 220.000 k.

3jasaetant 151.200 kr.
40ur 189.000 kr.

Stoll na 76.000 k.
4dur 95.000 kr.

No'
s6fl - NYR LITUR

stoll nu 92.000 kr:
adur 115.000 kr.

i
3ja saetand 176.000 kr;
) 40ur 220.000 kr: ‘ 200/ 0

afslattur

EDGARD
ledursdfi fra Habitat Vi
3ja seeta

Nu 195.000 kr.

Adur 275,000 kr.

lequbekkur
fra Habitat

125,000 kr.

TEKK COMPANY

HABITAT *

2 SPORTS
% DIRECT
“
S
3

NYIR
_STRAUMAR
ANYJUMSTAD
~SKOGARLIND 2,
KOPAVOGI
SIDAN
196 COMPANY

TEKK COMPANY OG HABITAT | Skdgarlind 2, Képavogi | Simi 564 4400 | Opid manudaga til laugardaga kl. 10-18 og sunnudaga kl. 12-17 | Vefverslun & www.tekk.is



HELGIN - FRETTABLADIP

17. OKTOBER 2015 LAUGARDAGUR

Dreymdi

um ao veroa
orustuflugmaour

flugmadur feer folk oft til ad taka andkof er hann

leikur listir i loftinu & sinni heimasmioudu flugvél. Hann & ad baki

langan atvinnuflugmannsferil en kvedst aldrei hafa verid i lifshaska

nema pegar Palestinuskeerulidar reyndu ad drepa hann 1 Dibai.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 Bjorn Thoroddsen,

listflugkappi og fyrr-

verandi flugstjori,

malum okkur moét i

Geirfugli a Reykjavik-

urflugvelli. ,Geirfugl
er badi flugskoéli og flugklabbur,“
segir Bjorn en tekur fram ad hann sé
par ekki meolimur. ,betta er svona
okkar samkomustadur sem erum
i einkaflugi,” atskyrir hann. Parna
sitja nokkrir herramenn ao spjalli
i heimilislegu rymi med sé6fum og
kaffikrok, ja, og meira a0 segja hlj6o-
feerahorni, en viod Bjorn tyllum okkur
irolegrisal par inn af med Kkaffikrasir
ihoénd. Ert pu bara a0 fara i eitthvert
stjornuviotal? er kallad & eftir Birni.
»Ja, af bvi a0 ég er ad gerast pirati,”
svarar hann kankvis.

Bjorn a um 60 ar ad baki i fluginu
og b6 ad hann nalgist attunda tuginn
i aldri er hann enn ad fljaga. ,Eg for
i loftio sidast i geer. Eg held ad folk
megi fljaga medan leknarnir leyfa
og fer i skodun 4 sex manaoa fresti en

heetti sem atvinnuflugmadur 65 ara,
eins og reglur segja til um. ba for ég
bara ad leika mér i listflugi og smio-
adi flugvél 4 ellefu arum, Pitts Mons-
ter heitir htin. Var reyndar btiinn ad
smida adra adur og sa brioja er i pip-
unum. Hann hét Pitts sa sem hannadi
pessar vélar og smidadi upphaflega,
pad eru 70 ar sidan hann lauk vio pa
fyrstu. Eg purfti bara teikningar og
efni — spytu, stal og al. Fékk plank-
ana fra Ameriku, sérstakan vid, bann
sama og notadur er i fidolusmioi. Svo
snikkar maodur petta til.“

Fleira a 70 ara afmeli en fyrsta
vélin hans Pitts. Bjérn hélt upp a
pao i sumar, &samt nokkrum sam-
herjum, ad 70 ar eru sidan fyrsta
millilandaflugio var fario fra Islandi
a Katalinu-flugbat og lent var rétt hja
Glasgow i Skotlandi. ,Okkur fannst
sjalfsagt a0 halda upp & petta. Vid
akvaoum ad fara a flugsyningar baeoi
i Bretlandi og Frakklandi og bara a
heimasmidudum eins hreyfils flug-
vélum, tveimur sem ég smidadi og
premur eftir Arna Sigurbergsson.
Vorum heppin med vedur og flugum
sjonflug i fylkingu alla leidina, pétt
saman. bao var virkilegur still yfir pvi
feroalagi og vio voktum heldur betur

Skjaldarmerki
listflugvélarinnar

»Snakarnir eru folkid sem vill
flugvéllinn i burtu. Stelpan a
hestinum er ad drepa pad. Svo
verdur alltaf ad vera eitthvad

a latinu. pessi aletrun, PER
ASPERA AD ASTRA, pydir Fra
pyrnum til stjarnanna,” utskyrir
Bjorn.

+Eg lauk vid vélina 2007 og skirdi

hana Blunose eftir uppahalds Zipp6-

athygli. Feroin tok halfan manuo
og petta er eitt skemmtilegasta
flug sem ég hef fario i pvi ar svona
vélum sér madur allt svo greini-
lega & jorou niori, fé6lk ad vinna
a 6krum, kastala og kalfa. betta
sér maour ekki ar haloftunum ar
potum og varla tr bilum heldur pvi
pa byrgja tré syn.”

Bjorn flaug ad sjalfségdu sinni
mognudu listflugvél i pessari ferd.
Hun er tvipekja, niu silindra og 360
hest6fl. Rosaleg maskina ad ségn
eigandans. ,Pad er engin sem sleer
hana ut i Bretlandi - og b6, kannski
ein pysk typa sem slagar upp i
hana.”

Varla leeroir pua i flugskélanum ad
smioa pér farartaeki. Hvernig byrja
menn a bvi?

»,Maour bara les sér til. Pad er
mesti misskilningur ad menn purfi
iskola til a0 leera alla hluti. Amerik-
anar eru steerstir { a0 smida einka-
flugvélar en par er enginn laerdur
flugvélasmiour.”

En listflugid - lika sjalfleert?

,Eg ®fdi pad sjalfur til ad byrja
med en svo endadi med ad ég for til
kennara i Bandarikjunum og lika
a Krimskaga i Rasslandi. Listflugio
er svakalega skemmtilegt, pa fer
maodur alveg Gt ad ystu moérkum {
pvi hvernig haegt er a0 fljuga og leerir
heilmikid a flug.

Hveneer fékkst pu flugbakteriuna?

»Strax a unga aldri. begar ég var
litill dreymdi mig um ad verda
orrustuflugmadur. Eg atti heima i
Hafnarfirdi og a sunnudégum for
pabbi med okkur krakkana i biltar &
flugvéllinn. Pa var haegt ad keyra ut
um allt par, innan um flugvélarnar.
Kannski hefur pabbi verid meo
bakteriuna lika en hann var samt
ekkert hrifinn af a0 ég yroi flugmad-
ur, vildi ad ég feeri i verkfraedina eins
og hann. Eg var na ad spekiilera i ad
fara i hana lika en af pvi varo ekki.”

Bjorn kvedst hafa lert flug &
Reykjavikurflugvelli. ,bad hafa verio
flugskolar 4 Islandi fra stridslokum,
go0ir skolar. begar ég var nybdinn
ad ljuka nami var erfitt ad fa vinnu
svo ég for til Englands og t6k ensk
réttindi. Kom svo heim og fékk fljot-
lega vinnu hja Loftleidum i milli-

kveikjaranum minum,* segir Bjérn.

FRETTABLAPID/VILHELM

landaflugi og var lanadur padan
til Flugfélagsins i innanlandsflug
sumrin 1962 og 1963, a Douglas DC
3. ba var flogio a miklu fleiri staoi
enidag”

Hann kveost hafa verid lan-
samur a sinum ferli og varla hafa
lent i neinu. ,Eg komst ju i lifshaettu
pegar Palestinuskerulidar reyndu ad
drepa mig niori i Dabai. Vélin var
fragtflugi fyrir Cargolux og var bara &
staedi. Dagfinnur Stefansson var flug-
stjori. Skerulidarnir tludu ad rena
flugvél og skutu 4 okkar vél i stadinn
fyrir British Airwaves-vél sem var
fyrir aftan okkur. Peir drapu einn
Pakistana vio hlidina 4 mér og ein
bresk flugfreyja fékk skot i magann
en lifdi af. Vélin var 611 i skotgdtum.
betta er i eina skiptid sem mér hefur
verio synt i tvo heimana i flugi.”

Aldrei af voldum nattarunnar?

,Nei, pott ég sé gamall i hettunni
pa voru menn heettir ad taka sénsa
i fluginu pegar ég byrjadi, eins og
gerdist kannski fyrst pegar menn
voru kaldari og 61l umgjoérdin um
flugid frumstedari. I dag er allt
planad. N eru pad bara télur sem
segja til um hvort fert sé a0 fljuga
e0a ekki. bad er engin spurning um
por - til allrar hamingju.”

Einhverjar s6gur hlyturdu samt
ad kunna tr bransanum.

,Eg flaug landgrazosluvélinni,
Pali Sveinssyni, a timabili. Han er
Douglas DC3, traust vél en dalitio
hag. Eg var nybtinn ad taka 4 loft
a Reykjavikurflugvelli i svaka finu
veOri med prju tonn af lausum
aburodi pegar annar hreyfillinn
missti afl og vélin heetti a6 klifra. A
styrinu var takki sem opnadi botn-
inn bannig ad haegt var ad sleppa
6llum farminum. begar ég leit niour
var ég yfir Alpingishiisinu og parna
purfti ég ad vera flj6tur ad hugsa.
Meér tokst ad skrida yfir Hafnar-
streetio en um leid og ég kom at a
hoéfnina varo ég ad lata farminn
gossa. Stundum koma upp adstzed-
ur eins og i fé6tboltanum, menn
verda a0 taka akvoroun i hvelli.”

Flugmenn verda sem sagt ad vera
dalitlir toffarar.

,Vid bykjumst vera pad en ég veit
ekki hvort pad sé eitthvad betra.”
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Google og NASA gera nu tilraunir med skammatolvuna D-WAVE.

SkammtastOkKk til

betrunar

Innreid skammtatolvunnar mun snerta daglegt lif allra. Visindamonnum hefur tekist ad proa helstu grunnstod
hennar Ur silikoni. Fjarleegur draumur er skyndilega innan seilingar. Byggir 4 10gmalum sjalfrar nattarunnar.

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@365.is

ratt fyrir ad vera frum-
byggi 4 nordursl6dum
hefur undirritadur aldrei
tekio skammdegid i satt.
Pao er onattara i mond-
ulhalla Jardar. Skortur
a samhverfu i valsi reikistjérnu og
sOlstjornu. Segjum sem svo ad hof-
undur freisti pess a0 leiOrétta pessa
augljosu villu i nattaru alheimsins og
eyda breytum sem eru orsokin fyrir
oxulhalla reikistjarna svo ad allir
geti na notid samhverfunnar. Engu
verdur breytt ar pessu en mogulega
getur hlidarsjalf mitt notid pessa i
alheimshermi. I alheiminum er ao
finna 4 bilinu 1078 til 1082 atém. bar

sem undirritudum er umhugad um
verndun regnskéganna og blygd-
unarkennd f6lksins i umbrotinu pa
verda pessar tolur ekki birtar i heild
sinni. Nallin eru allmorg.

bad parf verulega reiknigetu
til ad hrinda verkefninu i fram-
kvemd. Lausnin felst i furdulegum,
skammtafredilegum eiginleikum
frumeinda, rafeinda og fleiri einda
sem geta veriO i margs konar astandi
hverju sinni. A medan venjulegar
tolvur nota tvenndarkerfi, 1 eda 0, og
agnarsmaa smara sem annaohvort
eru virkir eda ovirkir, til ad takna
og merkja gégn pa notar skammta-
télvan skammtabita. Eitt baeti i boro-
télvunni samanstendur af atta bitum
(fjorar mogulegar utfeerslur 1 og 0).
Skammtabiti getur tdknad pad sama,
og astand par sem biti er { hvoru gildi
fyrirsig (1,0 og ?).

bannig parf skammtatélvan ekki
ad reikna sig i gegnum allar fjérar
atferslur 1 og 0 1 leit ad réttu svari
eins og borodtdlvan. Hun gerir pad
samstundis. Med auknum fjolda
bata verour veldisvoxtur og viti
menn, skammtatélva med 300
skammtabzeti geeti framkvaemt fleiri
utreikninga a augnabliki en bao eru
atom i alheiminum.

Flakjustig i 60ru veldi

Ruglingslegt? Orvantiod ekki. Fadir
skammtatélvunnar var kvenna-
boésinn og bongétrommuleikarinn
Richard Feynman. Hann var einn-
ig einn ahrifamesti eolisfredingur
allra tima, handhafi Nébelsvero-
launai edlisfraedi og samstarfsmaodur
Roberts Oppenheimer i Manhattan-
verkefninu. Feynman var snillingur
en p6 samuodarfullur i gard peirra
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sem skildu hvorki upp né niour i
skammtafraedinni. ,Ef bt heldur ad
pu skiljir skammtafraedi, pa skilurou
ekki skammtafraedi,” sagdi Feynman.

Feynman var sannferdur um
ad 6mogulegt veeri ad likja eftir
skammtafraeodilegum kerfum (natt-
urunni) i hefobundnum télvum.
Hann préadi pvi adferdafraeodi nyrrar
tolvu sem byggir a sjalfum 16gmalum
nattarunnar.

Skammtabestun

I dag, aratugum eftir ad Feynman
kynnti hugmyndir sinar, hafa stér
skref verio tekin i att ad nothafum
skammtatélvum. Vidar Guo-
mundsson, professor i eolisfraedi
vid Haskola Islands, segir skammta-
télvuna vera spennandi hugmynd en
b6 gridarlega flékna i utfzerslu.

,Vi0 sjaum i likanageroinni a0
skammtatélvan myndi feera okkur
6hemju afl. Vio erum lika meodvit-
adir um ao petta gerist ekKki strax,”
segir Vioar. ,Reikningar, sem taka oft
nokkrar vikur a fjolmérgum t6lvum
og pasundum kjarna, getu tekio
orskotsstundu i skammtatolvu.”

Dagleg télvunotkun okkar mun
taka litlum breytingum meo inn-
reido skammtatdlvunnar. Frekar mun
htn boda byltingu a @0ri svidoum
télvunarfraedinnar, par & meoal i
gervigreind. Einnig i préun lyfja,
likanagero loftslagsvisindamanna og
jafnvel i leitinni a0 framandi lifi, svo
eitthvao sé nefnt. bPetta eru svio sem
einkennast af stérkostlegu flekju-
stigi. Skammtatélvan bodar bestun
verkferla a ner 61lum svidum mann-
legra athafna.

Verkfaeri komandi kynsl6da

Vidar bendir & ad aratugir muni lida
aour en helstu proskuldar veroa yfir-
stignir i préun skammtatélvunnar.
Engu a0 sidur hafa miklar framfarir
att sér stad undanfario. Astralskir vis-
indamenn tilkynntu 4 dégunum ao
peim hefoi tekist a0 smida rokhlio
skammtatdlvu i silikonkristal, sem er
sama efni og t6lvuflégur eru almennt
ar. Hingao til hefur purft fagzet efni

gg EF bU HELDUR
AD bU SKILJIR
SKAMMTAFRDI,

bA SKILURDU EKKI
SKAMMTAFREDI.

Richard Feynman, edlisfraedingur

REIKNINGAR,
99 SEM TAKA OFT
NOKKRAR VIKUR A
FJOLMORGUM TOLVUM
0G PUSUNDUM KJARNA,
GAETU TEKID
ORSKOTSSTUNDU i

SKAMMTATOLVU. -

Vidar Gudmundsson,
professor i edlis-
fraedi vio haskola
islands

til pess. Pusluspil skammtatélvunnar
smellur saman, haegt og rélega.

Vidar bendir & ad enn a eftir ad
atfzera inn- og atlestur slikrar tolvu.
,Pad geeti verid pasund sinnum
erfidara vandamal,“ segir hann. ,En
4 sama tima get ég sagt a0 f6lk sem er
ner peim hluta er snyr ad vélbtinad-
inum segir, kannski i hroka, ad petta
séu na fyrst og fremst verkfraedilegar
spurningar, ekki fredilegar.”

Vioar, sem alla jafna er djtpt sokk-
inn i atreikninga, a ekki von a ad
nota skammtatélvu til audvelda sér
verKkin i sinni tid. En pad geeti fario
svo a0 nemendur hans vio Haskola
Islands fai teekifzeri til pess. ,Eg vona
bao svo sannarlega,” segir Vidar og
hler.
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Versta mamma sogunnar

Mlugi Jokulsson uppgotvar ad
pott seskilegt sé ad konur fai

a0 rada pa geta
kvenskorungar
stundum verid
einum of.

yrir viku fjallaodi ég hér

4 pessum vettvangi um

pa einu konu sem ték

sér keisaratign i Rdma-

veldi hinu forna. Han hét

Ulpia Severina og eftir
a0 eiginmaodur hennar, Aurelianus
keisari, d6 ario 275 1ét han sla mynt
sem ekKki verdur skilin 60ruvisi
en ad han hafi &tlad sér keisara-
tignina i eigin nafni. Hin hugoist ad
minnsta kosti ekki vera rikisstjori
fyrir 6myndugan son, eins og deemi
voru um, einfaldlega af bvi han atti
engan son. Pvi midur var sagnaritun
Rémverja meo allra versta moti
um pad leyti sem Aurelianus og
Ulpia voru 4 dégum, og vid vitum
bess vegna nanast ekkert um hana,
hvorki hvao hun tladist { rauninni
fyrir né hvernig htin var kvedin i
katinn. En pad var natturlega gert
fljotlega og karl settur i hasaetio.
Romaveldi var herskatt fedraveldi
isinni teerustu mynd og hlutverk
keisarans var i edli sinu fyrst og
fremst ad vera leidtogi i strioi, svo
ekki var talid koma til greina ad
kona gegndi pvi starfi.

Gullkjaftar Bysansmanna
Peim mun merkilegri og viljasterkari
hefur han verid, Ulpia Severina, ad
lata sér detta { hug ad hun geti petta,
og pbeim mun sorglegra ad vid skulum
irauninni ekki vita neitt um hana. Lik-
lega hefur hin verio kerling i krapinu.

I pau tvé hundrud ar sem Roma-
veldi atti eftir ad skrimta for engin
kona ad deemi Ulpiu. Rikio leystist
upp ario 476 og var ba jafn kven-
mannslaust og bao hafdi alltaf verid.
En pa er ad hyggja ad einu. I raun
hrundi Rémaveldi adeins i vestri, en
austurhlutinn hélt velli i btisund ar til
viobotar, austurromverska rikio meo
aosetur i Miklagaroi, na oftar en ekki
kallad Bysansrikid til adgreiningar
fra hinu gamla, sameinada Rémar-
riki. Og nu vill svo til ad p6tt Bysans-
rikid veeri sama fedraveldio og gamli
ROomur, ba fér nad svo ad par komst til
valda keisaraynja — en a0 visu ekki
fyrr en 520 arum eftir pa @sandi
haustdaga pegar Ulpia I gerdist keis-
ari a Tiberbokkum.

Bysansmenn voru skrytnir. beir
elskudu rokraedur og gatu sér i lagi
talad sig hasa um guofreoi. Gott

IO W ouninbosusist

betur reyndar, pvi peir sté0u bein-
linis i slagsmalum og manndrapum
um pa spurningu hvort Gud og Jest
hefou badir haft eoli, eda hvort annar
peirra hefdi haft nattaru, og annad
pviumlikt sem gullkjaftar peirra gatu
eytt tima sinum i. En aldrei, ekki svo
mikid sem eina minfttu, datt peim
i hug a0 reo0a hvort kvenhelmingi
mannkynsins baeru kannski somu
réttindi og karlkyninu. Og bvi sat bar
stundum hver ohafur karlinn a faetur
60rum, en miklu klarari konur urou
a0 lata sér naegja baktjaldamakk vio
hirodina og fjélskyldupot alls konar.
En ba kom htin Irena fra Apenu.

»Athens got talent“

A seinni hluta attundu aldar var allt
sem svona heldur kyrrum kjérum
i Bysans. Arabar hoéfou fyrir ramri
6ld hrifsad Syrland, Egiftaland og
Norour-Afriku af hinum austreenu
Rémverjum en Bysansmenn voru
traustir i sessi i Litlu-Asiu og 4 Balkan-
skaga, rikid var nokkuo sténdugt og
auodugt og Mikligardur atti ekki sinn
lika meoal borga. Nema hvao kron-
prinsinn Le6 vantadi konu, og pa var
haldin hafileikakeppni i Miklagaroi
og sigurvegarinn varo hin sextan ara
Irena fra Apenuborg. bvi midur hafa
engar spolur varoveist fra keppninni
svo vio vitum ekki hvada hefileikar
eda eiginleikar urodu til pess ad han
vann, en pau Leé gengu altént i

hjonaband og eignudust einn son,
en nokkru sidar fann Le6 helgimynd
eda ikon i rami konu sinnar, og af
pvi sjalfur traodi hann ad ikonar veru
andstyggilegir og sviviroa vid gud, pa
gekk hann ekki framar i bol Irenu
og pau eignudust ekki fleiri bérn. Eg
sagodi ykkur a0 Bysansmenn varu
gefnir fyrir ao rifast um gud. En ekki
skildi hann samt vid konu sina pétt
hann vildi ekki lengur rida henni.

Arid 775 vard Leo keisari er fadir
hans do6, Konstantin kikur var sa
kalladur. Adeins fimm arum sidar var
Le6 i stridsfoér gegn Balgérum og do
ba skyndilega, paer sdgur féru a kreik
ad [rena drottning hans hefoi latio
eitra fyrir honum. S6gurnar urdu pé
ekki svaesnari en svo ad Irena fékk
sig umyroalitio skipada rikisstjéra
medan sonur hennar og Leds veri
barnungur, en hann var niu ara er
fadir hans dé. Slikt hafdi komio fyrir
adur en engin kona i pessari stédu
1atio sér til hugar koma ao kalla sig
keisara. Pad gerdi Irena heldur ekki
i petta sinn. Han purfti reyndar ad
bala nidur tvaer prjar uppreisnir
og sampykkti ad borga kalifanum {
Bagdad tiu pusund silkikufla & ari og
sand af gullpeningum til a0 losna vio
strid, en annars for allt svona heldur
fridsamlega fram pau télf ar sem hin
taldist vera rikisstjori. Hun hafdi mik-
inn 4huga 4 ad komast i samband vio
Karlamagnus, lango6flugasta valda-
mann { Vestur-Evrépu og skipulagoi
hjénaband sonar sins og Hr6dridar
Magnusdottur en ekkert vard ar, og
hefdi p6 vissulega verido 6maksins vert
a0 sja hvernig fario hefoi ef Frankariki
Karlamagnisar og Bysansriki Irenu
hefdu gengid i naid bandalag. En
altént: Irena var greinilega réggsamur
stjérnandi og skérungur.

Strakur vill rada

En nema hvad. Haldioi ekki a0 strakur-
inn frenuson hafi 4 endanum heimtad
a0 fa a0 taka vio keisaravéldunum?
Hann hét nattdarlega Konstantin eins
og flestallir karlmenn i peirri tt og
pétt hann veri 16ngu ordinn mynd-
ugur i skilningi laga, pa fékk hann
enn engu ad rada. Irena brast hart
vid 6llum tilraunum hans til ad taka
voldin og lengi vel réd strakur ekkert
vid mémmu sina. En ario 792 fannst
karlhyskinu vid hirdina ad pad gengi
ekki lengur ad fullfriskur strakur gengi
um adgerdalaus medan mamma hans
sysladi um rikisstjornina. begar frena
var farin ad krefjast bess ad embzettis-
menn og hermenn skyldu framvegis
sverja henni persénulegan eio, pa var
hun sett til hlidar og Konstantin varo
keisari, sa sjotti meo pvi nafni. Irena

HON PURFTI REYNDAR
AD BELA NIDUR TVER
PRJAR UPPREISNIR 0G
SAMPYKKTI AD BORGA
KALIFANUM I BAGDAD
TiU bUSUND SILKIKUFLA
A ARI OG SAND AF GULL-
PENINGUM TIL AP LOSNA
VID STRID, EN ANNARS
FOR ALLT SVONA HELDUR
FRIDSAMLEGA FRAM.

Mynt sem irena lét sla.

fékk b6 aod halda nafnbét keisaraynju
og halda til vio hirdina.

Neest gerodist bad ad Konstantin VI
reyndist gjorsamlega 6hafur valds-
herra, pott strakur veeri. Strid tdpudust
gegn bzedi Balgdrum og Arébum sem
vakti alftid en Konstantin baroi niour af
grimmilegri horku allt andof gegn sér.
Hinum guohraeddu Miklagarosbium
bloskraoi po fyrst pegar Konstantin
skildi vio konu sina og gekk a0 eiga
hjakonu sina, pad fannst félki ganga
gegn ymsum vilja guds og varo nu allt
vitlaust um skeio. Pao er til marks um
hvad Miklagarosbuar h6fou pegar hér
var komi0 protlausa tra 4 lymsku og
samszrisfikn frenu ad menn tradu pvi
i senn a0 frena hefdi hvatt son sinn til
ao skilja vid sina légformlegu ektafrii og
um leid pvi ad einmitt hiin hefdi skipu-
lagt hneykslunarélduna sem nu reis
gegn nyju hjénabandi keisarans unga.
Altént var hann btinn ad koma sinum
malum i pvilikan hnit ad honum var
steypt af st6li eftir sjo ara rostusaman
valdaferil ogihans stad i haseetio settist
...ja, engin 6nnur en mamma hans.

Irena fra Apenu var ni aftur komin
i hasatio og nu tok han sér svo ekki
vard um villst 6tvireeda tign keisara sem
engin kona haf0i gert i rémversku riki
sioan Ulpinu leid: basileios kalladi frena
sig a0 minnsta kosti stundum. betta
valdaran frenu pykir kannski allt i lagi
i sjalfu sér og jafnvel naestum bvi bara
til soma, pvi af hverju skyldi kona ekki
alveg eins reena voldum og plagsidur var
medal metordagjarnra karlmanna, sér
ilagi ar pvi han var augljéslega svona
miklu hefari stjornandi en Konstantin?

Pad sem hun gerdi drengnum
Jq, latum svo vel. En nu fer ad vand-
ast malio. Fyrsta verk Irenu a pess-
ari seinni og hatiolegri stundu sem
keisari var a0 lata fangelsa son sinn
og svo voru rifin ar honum augun
meo svo groddalegum heetti ad hann
dé6 af sairum sinum tiu dégum seinna.
Hvad a a0 segja um svona framkomu
modur vid son sinn, jafnvel p6tt hann
sé 6polandi? Versta mamma mann-
kynsségunnar? Guoi var alla vega svo
brugdid a0 hann lét koma s6lmyrkva
sem entist i sautjan daga, en vid Irenu
var0 samt ekki hré6flad um sinn, han
sat sem fyrsta konan 4 keisarast6li Bys-
ans i fimm ar. ba var henni steypt af
stoli, karlarnir pboldu kerlinguna ekki
til lengdar, peir vildu einn af sinu kyni
istélinn, en hafa sjalfsagt talid sér tra
um ao beir vildu adeins pann hzfasta.
Arftaki frenu reyndist svo nattar-
lega 6hafur meo 61lu og for meo allt
til andskotans en sjalf var htin send i
atlego til Lesbos og dro par fram lifio
sem spunakona.
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RB29FSRNDWW
Keelir - frystir
178 cm skdpur. 192+98 Itr.
Bldsturskeeldur og parf aldrei
ad afpyda. Hvitur eda stdl.

Kr. 109.900,-

RB31FERNCSS
Keelir - frystir
185 cm skapur. 208+98 Itr.
Bldsturskeeldur og parf aldrei
ad afpyda.

Kr. 129.900,-
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Eco Bubble

8 kg. 1400 sn.
WW80H7400EW

Gerd: Eco Bubble (sparkerfi sem puaer betur)
Taumagn: Tekur 8 kg

Vindingarhradi: 1400 sn/min, afgangsraki 45%
Kollaus mdtor: 10 dra abyrgd & mator
Fuzzy-logig magnskynjunarkerfi

Hradkerfi: 15 min. / bvottahafni: A
Peytivinduafkdst: A / Orkuflokkur: A+++
Tromlutegund: “Swirl Drum” dregur dr slii &
taui og eykur peytivinduafkdst

Keramik element hitar betur og safnar ekki hiid
Hurdarlom o krokur dr mélmi

Sérstakt vindingarkerfi fyrir vidkveeman pvott
Ullarkerfi: ullarvagga

Stilling allt ad 19 kist. fram i timann.

Ekki hagt ad breyta stillingum & vélinni i vinnslu
Aqua-Control: Oryggiskerfi gegn vatnsleka

Kolalau 850600 x 650mm

med 10 6rd abyrgd

Verd kr: 119.900,- Tilbodsverd kr: 99.900,
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SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900

ORMSSON |  ORMSSON KS
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRBI | SAUBARKROKI
SiMI421 1535 | SiMI 4564751 | SiMI 455 4500

SR BYGG ORMSSON ORMSSON
SIGLUFIRBI AKUREYRI ,HUSAVIK
SIMI 467 1559 | SIMI 4615000 | SIMI464 1515

ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI T/EKNIBORG | OMNIS
ViK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD (ARVIRKINN-SELFOSSI [VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANESI
SiMI 471 2038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI 4222211 | SiMI 433 0300
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Merkisatburoir

1755 Koétlugos hefst. bvi fylgir feiknarlegt jokulhlaup og 6skufall.
1941 byskur kafbatur skytur a bandariskan tundurspilli i namunda
vi@ island. Ellefu mann farast.

1987 Um 450 gromm af kokaini finnast i forum brasiliskra hjona
sem dvelja i Hveragerdi. Pad er mesta magn kokains sem nadst
hefur a islandi.

2003 Fridarbogin, samté6k homma og lesbia, eru stofnud i Faer-
eyjum.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
e0a hringja i sima 512 5000.
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Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Halldéra Bjorg Palsdoéttir
fyrrverandi radskona
a0 Bessastooum,
Skolatuni 3, Gardabz,

lést a Landakoti pann 9. oktober. Utférin fer fram
fostudaginn 23. oktober kl. 13.00 fra Bessastadakirkju.

Sigriour M. Snorradéttir  RagnarS. Vilhjalmsson
Andrés J. Snorrason Ragnhildur Skaladéttir
ommu- og langdmmubdrn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Theodor S. Georgsson
Melabraut 4, Seltjarnarnesi,

lésta Landspitalanum
vid Hringbraut 5. oktober.
Utforin fer fram fra Démkirkjunni i Reykjavik
midvikudaginn 21. oktober kl. 15.00.

Asta bordardottir
Katrin Theodorsdottir
Guofinna Theodorsdottir
Georg Theodorsson
pPordur Theodérsson
og barnabdrn.

Gudran H. Gudnadottir

.l.

Elskulegur sambylismadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi, langafi
oglangalangafi,
Sigurbergur Sverrisson
Diddii HF,
Njaroarvollum 6, Njarovik,

aour Soltuni 10, Keflavik,

lést midvikudaginn 14. oktéber. Utforin fer fram fra
Keflavikurkirkju fostudaginn 23. oktéber kl. 13.00.

Fanney Sigurjonsdottir

Olafia Sigurbergsdéttir Gylfi Armannsson
Hafdis Sigurbergsdottir Bjorgvin Gunnlaugsson
Johann Sigurbergsson Porunn Sveinsdottir
Gudmundur Sigurbergsson  Gunnhildur Gunnarsdaéttir
Kolbruan Sigurbergsdottir
Hrafnhildur Sigurbergsdottir
Sveindis Sigurbergsdottir
Kristin Sigriour Hansdoéttir Hjalti Gardarsson

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Gisli Helgason
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»Eg hef fengid mikla hjalp vid prjonaskapinn,” segir Agusta béra um nyju framleidsluna. FRETTABLADID/GVA

Hannaoi Mosa mjukull

Islenska kindin og alpakadyrio i Pert eru uppspretta nyrrar garnframleioslu Agustu boru
Jonsdottur, vioskiptafraedings og prjonakonu. Afraksturinn nefnist Mosi.

,Eglagoi af stad med pad mark-
mid ad fa mjika lopapeysu sem
ekki kleejadi undan. Préfadi ad
leggja mismunandi praeodi af
ymsum uppruna med islenska
lopanum og um leid og ég
reyndi alpakaull fann ég ad
par var kominn hinn fullkomi
samruni, akkdrat pad sem ég
var ao leita ad," segir Agusta
boéra Jonsdottir sem er allt i

senn liffreedingur, vidskipta-
fredingur og hénnudur, auk
pess a0 vera forfallin prj6na-
kona. Han hefur hannad nyja
tegund garns sem htin kallar
Mosa. Istex hefur hafid fram-
leioslu & pvi 1 15 litum og pad
feest i Hagkaup.

Agiista Péra segir Mosa mun
slitsterkari en hreina islenska
ull en b6 haldi hann hinum

Folk viroist tilbaio i a0
profa eitthvao nytt

g60u eiginleikum hennar.
Hann hafi lika fengid géoar
viotokur. ,Folk virdist tilbtio 1

o bl
-___l_r;._.._"..--i;-i--:.'-l-;ll'b:p_._ o | -

a0 profa eitthvad nytt og finnst
spennandi ad verid sé ad vinna
me0 islenska bandiod. Kannski
eru einhverjir a moéti pvi lika en
ég hef'ekki fundio fyrir pvi enda
verour audvitad prjonad afram
ur hreinni islenskri ull.“ Hin er
me0 heimasiduna gusta.is og
par getur a0 lita margar peysur
sem huan gefur uppskriftir ad.
gun@frettabladid.is

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir ogafi,

Pétur K. Maack
Alagranda 8, Reykjavik,

lésta krabbameinsdeild LHS midvikudaginn 14. oktober.
Utférin fer fram fra Neskirkju 22. oktober kl. 13.00. Blom
og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélagislands.

Séley Ingolfsdottir

Valgerdur Maack Haukur Jénsson

Andrea Maack Gisli Por Sverrisson

Heidran Maack Jonas Albert bérdarson
og barnabérn.

.l.

verkfraodingur,

og barnaborn.

Eiginmadur minn, fadir okkar,

Johann Porsteinsson

léstiMaputo, Mosambik, pridjudaginn
13. oktéber. Minningarath6fn verdur

Marcelina Francisco Loforte borsteinsson,
borsteinn Johannsson, Gudrian Asa Johannsdéttir,
Gerdur Osk Johannsdottir,

Gunnar borsteinsson, Sigriour Helga borsteinsdottir

.I.

brodir ogafi,

auglyst sioar.

Kjartan Jonsson
Steinunn borsteinsdottir

Systir min og fraenka okkar,

Herborg Kjartansdottir

Skipholti 53, Reykjavik,

Iésta hjukrunarheimilinu Skogarbae
pann 5. oktober. Utfor hennar hefur farid
framikyrrpey ad osk hinnar latnu.

Sigriour Kjartansdottir
Sveinbjorg Gudmundsdottir
Gudbjorn borsteinsson

.l.

(Stella),

Tryggvi Karl Magnisson
Ragnhildur Magnusdoéttir

Innilegar pakkir fyriraudsynda

samud og hlyhug vegna andlats

og utfarar karrar modur okkar,

tengdamodur, Smmu, langdmmu
oglangalangémmu,
Onnu Stefaniu
Bergsveinsdottur

Blesastooum.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Ljosheima
fyrirgéda umoénnun.

Hrafnhildur Magnusdoéttir
Guomundur H. Magniisson

og fjolskyldur.

.l.

Svavar J. Arnason

Jona G. Sigursteinsdottir
Bertha Sigurdardottir
Arni Arnason
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Solla stirda og ipréttadlfurinn maeta.
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KROSSGATA

LARETT LODRETT 1 2 3 4 5 6
1  busaraduren vid drepum a gryttum slodum (10) 1 Timarit um tilveru okkar (7)

8  Ermed akveoid svar sem er bundid mér (5) 2 Linukeera snyst um landamerki (7)
11 Hefbadi mal og stad en pid erud aum (7) 3 Teljaad vin muni hafa valdio svimanum (7) 2
12 Sakramenti friar rao (10) 4 Ond ogblida, segir sa gaefi og g60i (9)
5
6
7

13 Brynio hasio sem fullt er matar (5) Eru ord pessa arodurssnepils til g6ds? (8) 1
14 R0 jafntvid sorg og praut (7) barfad finna nyja ttgonguleid vegna hoggdofa (8)
15 Berum klastur 8 motid og finnum formid sem festist Unnurvill ad pusetjir allt parsem pad dad verai (15

(10) arhundrud (9)

16 Heettuad nuggaimér, btiraga ogruglada typa (5) 8 Enefpuroltir fliot &our en frekir birtast? (7) 11

17 Herra, kunningi, hefur ekkert 8 moti pessum fiski (7) 9  Leggtilad farseld raoi frelsi til inngongu (7)

18 Finn einn heldur feitan en p6 gjaldgengan (10) 10 Algeng hrid er oft notuo (7) S n n 2

23 Geturdu sett jarngrind uppa endann? (5) 19 Sastadur vio yfirbord sjavar par sem allt byrjar % 7 m

26 Drattur a heitum pyoir a0 svardagar tefjast (9) (14)

30 Buast vio trskurdi i fyrirsogn (7) 20 Myrkur og galinn (9) m n

31 Segja fra dkvednum soknum & dkvednum bylgju- 21  Eftir sma @rsl kemur umségn um heilmikio

lengdum (8) drama (9) 32

32 SiS-lakk? Sigilt! (7) 22 Tilao yfirgefa mal parfformala (9)

33 Rifja upp stefnumot vid stalku (7) 24 Feriformodurienga flik (8) 33 34

34 Miulaplan? Nej, glerhylkio! (8) 25 Kleoskerakjafteedi um sidd og vidd og sentimetra

35 Komdubondum a pessi 60u i kringum Los Angeles (5) ®) 35

36 Kuoabringu kalla ma, kantinn efsta dallié (7) 27 Tidarandatryllingurinn var framkoman sem

37 Setnaringuilokka snemma dags vio fiskisléd i borg (8) tiokadist (9) 36 31

42 Tolum ekki um t6luna heldur talid um téluna (8) 28 Verslunargata er klara kviksyndi (7)

44 beim lagvaxna leid best i bleikfjolublau (5) 29 Bregoa sla fyrir snarsntning bils 1 fremstu 160 (6) 28

45 Zrid er mein munns (9) 38 Kaup reedur tioni svika (8) m m m

48 Guo kom askvadandi i hs (5) 39 /tli horo dugii hryojuverk? (8)

49 Naggar fljja laganna verdi i landnordur (10) 40 Algjorlega liflausir, enda btid ad atryma peim (8) m

50 Ostoougur vill eigur og bel (7) 41 Kvennalistakvinna klaradi greenmeti (8)

51 Granavid gjofult fljot (5) 43 Bankar umsvifa geta sedlanna (7) m

52 Bleikur er blikinn en s6lgyllt kollan? (8) 46 Dbegar bakkar geyma brekur og boli (6)

53 Geffisk fyrir felluipessu sporti (5) 47 Alltaf meo fj6lda folk sem gerir mig 6dan (6) 51

54 Sighvatur er sa sem drifur petta afram (9) 48 /£ hropa a grimma (5)
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Lausnarord sidustu viku var
KONGULOARVEFUR *
FORLAGHDR .
VEGLEG VERDLAUN G
sidunni

Vikulega er dregid ur innsendum LAUSNARORD Krossgatan er ad
lausnarordum og faer vinnings- Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist radad rétt finna abendingar, til-
hafi eintak af Hugsadu um saman birtst nokkud sem of oft raedur of miklu um akvardanir folks og kynningar og leidrétt-
kéttinn pinn fra Forlaginu. Vinn- fyrirtaekja Sendid lausnarordid i sidasta lagi 20. oktober nastkomandi a ingar ef porf krefur.

ingshafi sidustu viku var Helga

Gisladéttir, Képavogi. krossgata@frettabladid.is merkt ,16. oktéber*.
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Alexander Grischuk (2.774) fann
skemmtilega vinningsleid gegn
Evgeny Tomashevsky (2.758) &
heimsmeistaramoétinu i hradskak.
Svartur a leik

; . . L ite s . legar er tveir léttir menn hvits i
Ef pu vilt byggja fagurt fley, ekki smala folki til starfans. Ekki ugphaﬁ' Grischuk vann skikina

senda pad ut af 6rkinni eftir efnivioi. EkKi fela pvi verkefni. nokkru sidar og vard heimsmeist-
Kveiktu heldur i brjosti pess pra eftir endalausri vioattu ari i hradskak.
hafsins. Svafa Gronfeld, Frjals verslun 9. tbl. 2005 www.skak.is: Islandsmot ung-
menna.
Jéhann Arni “_ : " Sudoku
Olafsson _ i
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] 73 ] [=]
Kenrad og félagar @ ferd og flug
Bragi Halldérsson
»Er petta ekki talnavélundarhusid par sem vid eigum ad byrja
4 blau télunni nedst og med pvi ad fylgja bara sléttum télum
larétt og 160rétt en ekki a ska, finna leid upp a topp
teningsins, bldu télunnar atta?,” spurdi Kata. ,Ju,“ sagdi
Lisaloppa. ,Vid eigum ad fylgja sléttu télunum 2, 4, 6, og 8.
»Mig minnti pad,” sagdi Kata. ,,Mér gekk nu ekkert of vel sidast
pegar vid glimdum vid svona praut en nu skal pad ganga betur,”
sagdi hun dkvedin og keppnisskapid leyndi sér ekki.

Getur pu fundid leidina i gegnum teninginn med pvi ad fylgja
sléttu tolunum larétt og 16drétt?

A
862537862579
2524184372832
6856425426176
548174593824
252265236356
3423512641284
4642529136129
7673137328738
589484254392
6852136864126
2164373281272
264786845156

A

Brandarahornio

,Palli, b ettir ad pvo pér i framan. bad sést a andlitinu & pér hvad pa
varst ad borda i hadeginu.“

»J&ja, og hvad borodadi ég i hadeginu?“

»Spagetti.“

»Nei, pad vari geer.”

Ferdamaourinn: ,Er hiisio parna sumarbustadur?“
Bondinn: , J4, ef einhver vill leigja pad. Annars verour pad svinahis afram.“

,Eg vil ekki segja ad madurinn minn sé grindhoradur en pegar hann for
me0 dottur okkar nidur ad Tjorn a laugardaginn hentu endurnar brauoi
til hans.”

Spurt i streeto: ,Bilstjori! Stoppar bessi vagn vio héfnina?“
»Ja, ef hann gerir pad ekki verour aldeilis gusugangur.”

r
ALLARHELGAR F 4

HELGARFJOR FYRIR FLOTTASTA FOLKID

' i Afinn sem allir elska og fjérugu vinkonurnar Skoppa
: og Skritla skemmta bérnum og foreldrum a laugardags-
og sunnudagsmorgnum a Stod 2.

365.is | Simi 1817

Baldur Tumi er alszll med nyju bokina sina. FRETTABLADID/VILHELM

Ef ég vaeri 1 aevintyri
vildi ég breytast i uglu

Baldur Tumi Einarsson er sex ara og a heima i Vestur-
baenum 1 Reykjavik. Hann er dalitill bOkaormur og
honum finnst lika skemmitilegt ad klifra, fondra og leira.

Baldur Tumi, hvernig békum
hefur pi mest gaman af? B6k-
unum um spajarastofu Lalla
og Maju sem ég a a seensku af
pviad ég atti einu sinni heima
i Svipj6o. Svo finnst mér bokin
Nesti og nyir skor skemmtileg,
ég var a0 fa hana a0 gjof fra
Ibby, eins og 611 6nnur sex ara
bérn a Islandi. Til deemis finnst
mér sagan um troéllskessurnar
Fou og Fou feykirofu skemmti-
leg og saga um stelpu sem hélt
aod tunglio veeri ao elta sig, mér
finnst pao svolitiod skrytio. bao
er lika visa par um einn 6tra-
lega 6pekkan strak sem heitir
Gutti.

Er einhver sérstok soguper-
sona i uppahaldi i Nesti og
nyir skor? Gamli kéngurinn i
ségunni um Aslaugu i hérpunni
afpvi ad hann er svo flottur &
myndinni.

I hvernig @vintyri myndir pa
viljalenda ef pu veerir i sogu?
Eg myndi vilja ad ég breyttist i
uglu.

Hver eru helstu ahugamal

bin 6nnur en baekur? Klifra,
fondra, leira, skrifa og bua til
skapal6n og nota pau svo til ad
teikna 4 annao blao.

1 hvada skoéla ertu og hvad
finnst pér skemmtilegast ad

gera bar? Eg er i Vesturbajar-
skola og mér finnst skemmti-
legast ad gerarenning. Pa a
madur ad halda endalaust
afram ao skrifa tolur.

En pegar pu ert ekKki i skol-
anum? Vera heima ad gera
heimavinnu.

Hvada dyrum hefur pi mest
gaman af? Mér finnst uglur
vera rosa skemmtilegar og mor-
gaesir. Eg a ekki geludyr en mig
langar i pafagauk.

Hvao finnst bér leidinlegast
ao gera? Mér finnst leidinlegt
ad horfa a trjagrein i langan
tima.

Skak og mat i Rimaskola um helgina

bad verour teflt af kappi i Rimaskoéla i
Grafarvogi nd um helgina pvi par taka
hatt i hundrad krakkar patt i Islands-
mo6ti ungmenna 2015.

Motio byrjar i dag. Par er teflt um tiu
Islandsmeistaratitla. Strakar og stelpur
tefla saman i fimm aldursflokkum. Atta
ara og yngri krakkar eru i yngsta hépn-
um, par er umhugsunartimi i hverjum
leik sj6 minttur. Fimmtan til sextan
ara eru i elsta h6pnum, hamarksum-
hugsunartimi hja peim er fimmtan
minatur i hverjum leik.

begar ad kryningu Islandsmeistar-
anna kemur verda pad efsti
strakur og efsta stelpa i
hverjum flokki sem hljéta
patitla.

Sigurvegari 1 flokki
niu til tiu &ra tryggir sér
se@ti & Norourlanda-
motinu i skak sem
fer fram i febraar
2016 i Svipjoo.
Sigurvegarar f{
elstu flokkunum

Nu er eins gott ad vanda sig, gaeti pessi ungi
madur verid ad hugsa.

premur tryggja sér sati a Unglinga-
meistaramoti Islands.

Auk titlanna eru glaesilegir vinningar
ibodi 4 Islandsmétinu og happdretti
verdur ad pvi loknu.
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vérutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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1 dag stefnir i stifa sunnanatt og fram hvassast nordvestan til. Vida smavegis
rigning, en ljomandi gott vedur fyrir nordan og austan par sem stefnir i létt-
skyjad og hlytt vedur midao vid arstima. I kvold fer sidan ad rigna vestan-

lands.

Heimurinn
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Eftir Frode Bverli

Gangi ykkur
allt i haginn,

GELGJAN

Jagja, RonJa og Rurik ... pio
erud pau einu sem geetud
tekid af okkur toppsaatlé
eins og stadan er nina.

Rurikl Tokk s
-\ fyrir pad=

Egerstoltaf ber Giinther!
Pegar madur synir ke pinaut
sinum svona mikla virdingu ba hann med vaselini
er madur sannur sigurvegari
sama hvernig fere=,

Sérstaklega 4
begar bt smyrd mﬁ”m
4 sama tima.

@

&l Mér syndist hann
1 veramed orlitid
burra hid!

BARNALAN

Okei, hreidrid er

komid & sinn stad.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
¢ Klukkan er Blekid i prentaranum minum er =2 Latt'ekki |
Vid purfum ad 22,00! biid pannig ad ég sendi honum Mlg'gsrtlnarl ad bettg svonal Vid
skjétast til Til hvers? soguritgerdina mina  tolvu- S%”' 5 Fe'm#rln dq getum keyrt
Hektors. pésti svo hann geti prentad :n qu rr?an’?q ur fallegu
hana dt fyrir mig. prenta. IEISTE.I//

Sjcidi! Mamman
og pabbinn eru

eil Fjol-
komin til balll‘ga!
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Borgadu med simanum a einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.
Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.

Skradu pig & www.netgiro.is

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

"= Netgiro

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla.
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V1l vera tru

uppruna safnsins
0g tengja pad
samtimanum

I Gerdarsafni i Kopavogi verda tvar einka-
syningar opnadar i dag undir heitinu Skilp-
tir Skillptir og veitingastadurinn Gard-
skalinn tekur til starfa. Kristin Dagmar
Johannesdottir er listraenn stjornandi i his-
inu og hin vill draga fram sérkenni safnsins.

Kristin Dagmar t6k vio sem list-
renn stjéornandi Gerodarsafns a
sidasta ari. ,Eg vil vera trd upp-
runa safnsins og draga fram sér-
stoou pess en lika tengja pbad sam-
tima okkar,” segir hun. ,Baldur og
Habby Osk fengu pad hlutverk ad
fjalla um hugmyndina um skulp-
tarinn, hvernig hann er i dag.
Ba0i eru pau listamenn sem vinna

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

istamennirnir Baldur Geir
Bragason og Habby Osk
eru ad leggja lokahénd a
fragang listaverka, hvort i
sinum sal 4 efri hao Gerdar-

safns i Képavogi pegar Fréttablads-
folk stormar inn. Kristin Dagmar
Jéhannesdottir, stjiornandi safnsins,
kemur hlaupandi upp stigann af neori
haoinni, heilsar og atskyrir hvad er
a0 gerast. ,Vio erum ad opna syning-
una Skalptar Skalptir og visum par
i syningu med samtima héggmynda-
list sem haldin var a Kjarvalsst6oum
1994, sama ar og Gerdarsafn var
opnad til heidurs Geroi Helgadottur
myndhoéggvara (1928-1975).

med héndunum en sitja ekki bara
vio t6lvu og framkvama svo eitt-
hvad sem pau hafa akvedio par.
Paod er mikil natni i handverki
peirra, p6 svo virdist kannski ekki,
fljott a litid. bPau eru baoi ad glima
vid sdguna og edli skalptirsins sem
er a0 hann er yfirleitt umfangs-
mikill og tekur sitt plass. Oft vaknar
spurningin hja listaménnum pegar
syningu lykur: Hvao a ég ad gera vio
petta?“

+Eg hef gaman af ad skoda eitthvad sem ég pekki ekki og gera eitthvad ar pvi,“

segir Kristin Dagmar. FRETTABLADID/GVA

g A SIDUSTU SYNINGU VAR HER VERK MED SJALFLYSANDI
bORUNGUM. bA KOMU KRAKKAR HINGAD 0G SKODUDU

LISTAVERKID 0G FORU SVO INN i NATTURUFREDISTOFUNA 0G

FENGU AD HEYRA FRODLEIK UMPORUNGA. PESSU £TLUM VID AD

GERA MEIRA AF I VETUR.

,Vio @tlum lika ad syna heim-
ildarmynd um Gerdi Helgadottur,
hun fér til Florens og leerodi par ad
hoggva istein og mota i leir a klass-
iskan mata. En pegar han sidan for
til Parisar breytti htin algerlega um
efni og efnistok. ba fér hiun ad gera
jarnskdlptirana sem htin vard sidan
pbekkt fyrir.

Nt tritlum vid nidur stigann,
bar er Zgir Frioriksson ad undir-
bua opnun veitingastadarins Garo-
skalans. Kaffihtisio hefur ekki verio i
notkun sidustu prju ar. ,Folki finnst
alltaf gaman ad koma a syningar og
tylla sér niour i kaffi, eda fa sér létt-
an malsver0 i hadeginu og kikja a
syningar i leidinni.“ ,Hér verdur
gott kaffi og gott braud,” segir ZAgir
brosandi.

bPegar hugad er ad pvi sem fram
undan er kveOst Kristin @tla ad
bjooa fleiri samtimalistaménnum
ad syna en lika kafa i safnkostinn og
gefa f6lki kost & a0 fylgjast meo for-
verdi meta astand verka par. Einnig
ad auka tengslin milli peirra ageetu
menningarstofnana sem starfa i
miklu navigi i Képavogi; listasafns-
ins, békasafnsins, natttrufraedistof-
unnar, tonlistarhuassins og ténlistar-
safnsins. ,A sidustu syningu var hér
verk med sjalflysandi pérungum. ba
komu krakkar hingad og skoduodu
listaverkio og féru svo inn i natttru-
freedistofuna og fengu ad heyra fr60-
leik um poérunga. Pessu tlum vio
ad gera meira af i vetur.”

Kristin lardi samtimalistfraedi
i Skotlandi og er safnaheiminum
a Islandi kunnug eftir storf baeoi
vio Listasafn Reykjavikur og Lista-
safn Islands. Hin hefur lika unnio
i sjalfsteoum verkefnum sem
syningarstjori og ritstyrt b6k meod
ljosmyndaverkum Sigurdar Guo-
mundssonar. Spurd um menn-
ingarlegt uppeldi hlaer han vio og
kveost adallega hafa verid dregin
a fotboltaleiki sem barn. ,En ég
hafoi gaman af ad teikna og pad er
mikil handavinna idkud i fj6lskyldu
minni. Eg hef gaman af ad skoda
eitthvad sem ég pekki ekki og gera
eitthvad ar pvi.“

Kristin getur pess ad syningin
Skalptar Skalptiar verdi opnud
klukkan 15 i dag, laugardag, og
standi fram i byrjun janaar en ad
ari verdi 6nnur opnud undir sama
nafni.

bognin og tonninn sem bjargar lifi

Adalfundur Hladvarpans ehf.,
menningar- og styrktarsjods kvenna,
verdur haldinn & Hallveigarstédum,
TUngotu 14, 2. haed, fimmtudaginn

29. oktéber 2015, klukkan 17.

Dagskrd fundarins er eftirfarandi:
1. Venjuleg adalfundarstorf.
2. Slit félagsins samkvcemt 24. gr.
sampykkta fyrir Hladvarpann ehf.
3. Kosning skilanefndar vegna slita & félaginu
skv. dkvcedum laga um einkahlutafélog
nr. 138/1994.

pcer sem hlut eiga i Hadvarpanum eru hvattar fi
ad nyta rétt sinn il ad meeta & fundinn og kynna
sér starfsemi sjodsins.

Stjornin

LEIKHUS
Vegbuar

1. 2.0.9. 8.

eftir Kristjan Kristjansson og Jon
Gunnar bPérdarson

Flytjandi: Kristjan Kristjansson
Leikstjérn: Jon Gunnar Pérdarson
Leikmynd og buiningar: Moeidur Helga-
dottir

Lysing: Magnus Helgi Kristjansson
Tonlist og utsetningar: KK

HIj6dmynd: Gardar Borgbdrsson
Myndvinnsla: Roland Hamilton

Fyrst var p6gn og sidan ténn, pdgnin
tok aftur vio en tonninn stelur allt-
af augnablikinu og gadir pao lifi.
Ténlistarmadurinn Kristjan Kristjans-
son, eda KK eins og flestir pekkja hann,
flytur sin pekktustu 16g i bland vid téku-
16g 1 Vegbuar sem frumsynd var sidast-
lidinn fimmtudag i Borgarleikhusinu.

KK og Jén Gunnar b6rdarson, sem
baoi leikstyrir og kemur ad handritinu,
skooa lif tonlistarmannsins at fra sam-
bandi hans vid pa gitara sem honum
hafa askotnast i gegnum tidina. Hann
rekur sogu sina fra barnasku pegar
hann fékk sinn fyrsta gitar, sem ad hans
s6gn bjargadi lifi hans, og hvernig pessi
hlj6dferi endurspegla préun hans sem
ténlistarmanns og manneskju.

Hann talar einnig um &hrifavalda {
lifi sinu; drengi sem missa f6dur sinn

og jafnvel m6dur a unga aldri og vaxa
ar grasi og verda tonlistarmenn. Robert
Johnson sem seldi silu sina djofl-
inum til ad geta spilad 4 gitar eins og
engill. Sister Rosetta Tharpe sem hafdi
o6malanleg ahrif 4 tonlist tuttugustu
aldarinnar p6 a0 fair viti endilega hver
htin var. John Lennon og Paul McCart-
ney sem umbyltu hinum vestrena
menningarheimi og Victor Jara sem
umbylti hinum sudrana.

KK hefur pann einstaka hzafileika
ao fylla p6gnina meo nerveru sinni,
afslappadri framkomu og einlaegni. En
KK gleymir sér ekki i sogum af sjalfum
sér heldur endurvarpar bodskap pessa
tonlistarf6lks um mannkerleik og
frio. Eftir hlé pyngist leikurinn téluvert
begar frekari ahersla er 16g0 4 hin ymsu
afoll sem KK hefur gengid i gegnum en
avallt er stutt i hamorinn.

Svidsetningin er kannski fabrotin en
virkilega dhrifarik i einfaldleika sinum.
Moéeidur Helgadéttir sér baedi um
buininga og leikmynd. Henni ferst bad
verkefni vel tr hendi og er 61 umgjérd
lagstemmd likt og KK sjalfur. Einnig er
lysing Magnusar Helga Kristjanssonar
falleg, sérstaklega notkun hans 4 1j6s-
kdsturunum, og myndvinnsla Roland
Hamilton g60 an bess a0 vera yfir-
byrmandi.

Aftur & méti verour ad undirstrika
ba stadreynd ad Vegbuar er ekki leik-
syning heldur frekar svidsetning a fra-

sognum KK, ekki 6svipad peirri list sem
songvaskald stunda. Grunnhugmynd
handritsins er g6o en framsetningin
heldur 66gud og frekar endaslepp par
sem frasogn KK endar mjog snogglega
um miobik tiunda aratugarins.

En ténlistin og flutningur KK var
oneitanlega ahrifamikill og stundum
virkilega hjartnaemur. EKKi var purrt
auga i hasinu pegar KK séng 60inn til
latinnar systur sinnar ,When I Think
of Angels“ og greinilegt var ad ahorf-
endur voru vel med 4 nétunum. KK er
ténlistarmaour sem hefur snert hjarta-
strengi 6tal margra 4 sinum langa ferli
og Vegbuar er enn ein skrautfjodrin {
hans hatt. Sigridur Jonsdeéttir

NIDURSTADA Magnadir tonleikar sem
hefdu purft markvissara handrit.
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betta er einfaldlega hisio sem allir eru a0 tala um

A sunnudags- og manudagskvéldid verda tonleikar i Horpumed Philharmonia Orchestra en fyrir 30 arum

atti studningur hljomsveitarinnar storan patt i ad radist var i ad byggja tonlistarhiis a Islandi.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ar eru lioin 30 ar fra pvi Phil-
harmonia Orchestra, undir stjorn
Vladimirs Ashkenazy, hélt ton-
leika i Royal Festival Hall i London
til pess a0 safna fyrir tonlistarhasi
Islendinga. Ari fyrr hafoi Philharm-
onia verio fyrsta breska sinféniu-
hljéomsveitin til a0 leika hérlendis,
a tvennum ténleikum i Laugardals-
holl, en eftir ferdina potti ljost ad
porf veeri a godu tonleikahusi a
Islandi. Philharmonia Orchestra
atti pannig verulegan patt i pvi ad
af byggingu Horpu varo og bvi er
mikio fagnadarefni ad bj6oa hljom-
sveitinni heim i Eldborgarsal Horpu,
nu & fimmta starfsari hassins.
Einleikari a tonleikunum i H6rpu
verdur hinn rassneski pianoésnill-
ingur Daniil Trifonov en tékkneski
stjornandinn Jakub Hrasa halda
um ténsprotann og hann segir pad
mikiod tilhlokkunarefni ad koma
til Islands. ,Eg satt best a0 segja get
ekki bedid. Eg pekki marga sem
hafa komid til Islands og 61lum ber
saman um ad paod sé einstaklega fal-
legt land svo ég er mjog spenntur. En
einu eiginlegu tengslin sem ég hef
vid Island eru i raun i gegnum Vlad-
imir Ashkenazy, ég adstodadi hann
begar hann var a0 stjérna Tékknesku
filharméniusveitinni, og hann sagoi
mér ad hann hefdi btid 4 Islandi og
talaoi alltaf mjog vel um baedi land

og bj6o.”

Heilladur af Daniil
Jakub Hrisa segir ad pad sem hafi
dregid hann a0 pessu verkefni sé
fyrst og fremst afar frj6tt og anzegju-
legt samstarf sem hann hafi att vio
Philharmonia Orchestra. ,Peir budu
meér ad taka patt i pessu skemmti-
lega verkefni og ég hikaoi ekKki eitt
andartak. Var strax mjog spenntur
fyrir pessu tekifeeri.

Malio er ad baoi fyrsta og sidasta

lr

verkio a ténleikunum eru tékknesk
verk, minn bjédararfur, en pad
eru samt skemmtilega miklar and-
steodur 4 milli pessara verka. Fyrst
er pad forleikurinn ad 6perunni
Selda bradurin eftir Smetana sem
er fadema gleoilegt og 1étt verk en
i lokin flytjum vid hina mégnuodu
sjoundu Sinféniu Dvoraks sem er
6neitanlega dimm og alvarleg. Pann-
ig ad vio erum parna meo tveer afar
olikar stefnur i tékkneskri tonlistar-
hefd fra pessum tima; baeodi 1étta og
leikhaslega téna undir itélskum
ahrifum og straumpyngri sinféniska
nalgun sem er undir miklum &hrifum
fra Beethoven og Brahms. Pessi ton-
list er mér i blod borin, ténlist sem

- AP NJOTA -

i pessari fallegu bék deila maedgurnar Solla Eiriks og Hildur
himneskum uppskriftum af hjartans astriou.

HIMNESKT
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ég tekst oft 4 vid og er mér alltaf til
mikillar anzaegju.

En svo flytjum vio lika annan
pianékonsert Rachmaninovs, par
er reyndar 4 ferdinni eitt vinszlasta
verk sinnar tegundar i heiminum,
en mér er ekki vel vid a0 flytja of oft
pessi adeins of vinszlu verk. betta
eruverk sem parfad flytja meo alveg
sérstokum heetti & afar skapandi
en i senn varfaerinn mata og pao er
paod sem Daniil og pessi einstaka
hljémsveit hafa ad bjoda. bad gledur
mig alveg 6skaplega mikio. betta
er lika i fyrsta skipti sem ég starfa
med Daniil og ég verd ad segja ad
ég er gjorsamlega heilladur af hans
flutningi. Aheyrendur i Hérpu hafa

b
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mikio a0 hlakka til og vio erum lika
spennt fyrir pvi ad koma i htisio sem
allir i okkar heimi eru ad tala svo vel
um svo petta verdur alveg rosalega
gaman.”

Fjolskyldumadur

Jakub Hrasa starfar fyrir margar
hljomsveitir eins og titt er med
fyrsta flokks hljomsveitarstjora og
honum finnst slik fj6lbreytni fela
i sér dasamlega askorun. ,Audvi-
tad eru akveonar sveitir mér dyr-
meetari en adrar. En pad sem er mér
dyrmeetast vio bad sem ég geri er
ad i pvi felst i senn fjolbreytni og
stoougleiki. Hio fyrrnefnda kemur
i veg fyrir ad maodur stadni og fari

o0

EN bAD SEM ER
MER DYRMET-
AST VID bAD
SEM EG GERI ER
AD ibViFELSTi
SENN FJOL-
BREYTNI 0G
STODUGLEIKI.

Jakub Hrusa hljom-
sveitarstjori hlakkar
til pess ad koma i
Horpu med Phil-
harmonia Orchestra
a sunnudag.

jafnvel ad leidast en hio sidara gerir
meér kleift ad kafa dypra og skapa
eitthvad sem er langtum varanlegra.
bad ad koma fram sem gestastjorn-
andi reglulega veitir mér tilfinningu
fyrir pvi sem ég get helst kallao fag-
lega fjoélskyldu og pad likar mér
oskaplega vel.

En ég skal vidurkenna ad petta
er ekki alltaf hentugt starf fyrir fj6l-
skyldumann, mann med konu og
unga déttur, en madur reynir ad lata
petta ganga upp. Stundum ferdast
fjélskyldan med mér eins og niina en
stundum felur pad i sér of mikio alag
fyrir alla. betta er spurning um aod
finna rétta jafnvaegid parna a milli og
pao hefur gengid ageetlega hingad til.“

Hamingja fyrir byrjendur

BAKUR
LAUSNIN

1.8, 8.8.8.1

Hofundur: Eva Magnusdottir

Mal og menning
isafoldarprentsmidja

335 bls.

Kapumynd: Eypor Pall Eyporsson
Kapuhénnun: Ingibjorg Sigurdardottir

Lisa er 6hamingjusém. Han er
nyskilin og finnur enga gledi i fal-
lega heimilinu sinu, eftirs6knarveroa
starfinu eda 6llum fallegu fylgihlut-
unum. Vinir hennar eru allir meira
eda minna a kafi i sjalfum sér og
han er einmana. Hun er 16ngu btin
ad lesa allar sjalfshjalparbakurnar,
fara i hugraenu atferlismeoferdina og
er meira ad segja hatt ad nenna ad
fara at a0 skemmta sér heldur situr
ein heima med t6lvuna i fanginu og
horfir a sjénvarpspetti sem skilja
ekKkert eftir sig. Og pa sér han aug-
Iysingu par sem fyrirtaekid Lausnin
byour peim sem eru banir ad proéfa
allt til a0 finna hamingjuna eitt taeki-
faeriividbot...

Vio fylgjumst med leit Lisu ad
hamingjunni sem hin man aldrei
eftir a0 hafa upplifad, hvernig han
smam saman missir tok a lifi sinu og
feer annad sjonarhorn 4 pad sem han
hefur fram ad pvi ekki talio til lifs-
geda. Héfudborgarsvaeoio birtist i
ségunni i takt vio lidan Lisu og einn-
ig er sagan krydduo raunverulegum
persénum og atburdum dr nanasta
samtima sem gera s6gusvidid tra-

verdugt pott hiin geeti i raun gerst
hvar sem er i heiminum. Petta er
fyrsta bok héfundar og skemmtilega
skrifud og ségupradurinn heldur les-
andanum vio efnio.
Glettnislegar s6gur um
lifsreynslu og lifssyn ungra
kvenna i stéorborgum sem
leita hamingjunnar i frum-
skégi neysluhyggju og
sjalfsefa eru stundum sett-
ar undir tegundaheitio
»stelpubakur” (,chick
lit“). Pessi bok passar
agetlega undir pann
hatt og moérg stilein-
kenni slikra béka ykt &
medvitadan hatt. Grin-
i0 er ekki langt undan
og aodalpersénan er
6skop ageet pott han
geti verio pirrandi og
sjalfhverf i leit sinni
ad oskilgreindri en stjornar-
skrarvarinni hamingjunni. H6f-
undur hefur gott vald & stil stelpu-
bokanna og persénusképun, enda
minnir Lisa um nokkuo a Carrie
Bradshaw i Bedmal i borginni og
hina seinheppnu en kruttlegu Brid-
get Jones. Ymsum er uppsigad vid
bokmenntategundarheitid stelpu-
bakur og finnst bad smetta tilraunir
ungra kvenna til ad tja upplifun sina
af lifinu og peim kréfum sem eru
gerdar til peirra. Gallinn vid margar
peirra béka sem eru skrifadar inn
i pessa bokmenntategund er hins
vegar sa a0 per eru oftar en ekki
einmitt lysingar a pvi hvernig svona
stelpur/konur eiga aod vilja vera,

Eva
] .
AL Nijg By :
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LAUSNp

frekar en hvernig paer raunverulega
eru. Lysingarnar 4 lifi peirra eru fjarri
peim ségum sem ungar konur segja
af'sér i raunveruleikanum, hvort sem
er i fjolmidlum eda netinu, heldur
eiga meira sameiginlegt med &vin-
tyrum dr tvividum
tiskubladaheimi.
Sanoéturlegi raun-
veruleiki sem Lisa
horfist i augu vio
um skamma hrio i
bokinni veltir upp
ymsum miour falleg-
um flétum & samfé-
laginu sem vio buum
i, en peim spurning-
um sem vakna hja
lesandanum og ttu
ad vakna hja adalsogu-
hetjunni er snyrtilega
ytt burtu i lokin og litid
dvalid vid per frekar.
Bokin virdist par af leid-
andi fyrst og fremst hugsuo
sem skemmtiefni og p6tt hun snerti
a alvarlegum og knyjandi malum
eru bau afgreidd a nestum of keru-
leysislegan hatt. b6 ma lika lesa hana
sem gagnryni a pessa békmennta-
grein og hinar einf6ldu @vintyra-
lausnir sem par er stundum bodid
upp 4 og lesandinn verdur eiginlega
ad dkveoa sjalfur hvada nesti hann
fer med ao lestri loknum.
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA Skemmtileg bok um
dekurréfu sem leitar hamingjunnar en
atti alveg innistaedu fyrir pvi ad fylgja
eftir goOum sprettum og fara dypra.



»Mognud skaldsaga um
einhverja eftirminni-
legustu personu sem
islenskar bokmenntir
hafa alid.“

Fridrika Bendnysdottir /
Fréttabladid

um Konuna vid 1000°

NTFPREEE ) HITHMEAMARMDT S

~Petta er stor bok a
marga vegu ... harbeitt
samfélagsgagnryni.“

Anna Lilja bérisdéttir /
Morgunbladid
um Konuna vid 1000°
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Sjoveikur i Miinchen er gratbrosleg og hispurslaus
skopunarsaga eins fremsta hofundar okkar.
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17. OKTOBER
Tonlist

Hvad? Hogni Egilsson
Hvenaer? 22.00

Hvar? Petersensvitan i Gamla bioi
Mikio verour um dyroir i kvold i
Petersensvitunni pegar Hogni Egils-
son stigur 4 svid. Eru tonleikarnir hluti
af tonleikaferdalagi hans um landio
ioktober og mun hann leika efni ar
ymsum attum. Adgangseyrir

2.000 kronur.

Hvad? Jonas og
Ritvélar fram-
tidarinnar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Café

Rosenberg

Jonas og Ritvélar
framtidarinnar

hafa verid ad gera

pad gott og munu
herja & Café Résenberg
i kvold. Midaverd 2.500
krénur.

Fagna tiu ara afmaeli Akureyri.

Hvad? Baggalutur
Hvenaer? 20.00 og 23.00
Hvar? Grzeni hatturinn,
Akureyri
Baggalttur fagnar
tiu ara utgafuafmeeli
plotunnar Pabbi
parfad vinna, sem
jafnframt var peirra
fyrsta. Midaverd er
3.900 kronur.

Hvad? Gitartrié Kaupmanna-
hafnar
Hvenar? 16.00
Hvar? Norrana husid

til skammar

Vardveit lif mitt
og frelsa mig,
lat mig ekki verda

ad hja pér leita
ég halis...

Niklas Johansen, Simon Odders-

hede og Seren Eriksen eru Danir sem
hingad til lands eru komnir til ad spila
fyrir islenska gitarahugamenn. beir
eru allir nemendur Jespers Sivebzk og
Lars Trier vio Konunglega danska ton-
listarhaskélann i Kaupmannahéfn.
Hefur tri6i0 fario um vidan voll og
meoOal annars haldio ténleika i Dan-
morku, Svipj60 og a Spani. Mun tri6io
leggja dherslu 4 nyja danska tonlist,
asamt verkum fra 6likum timum ton-
listarségunnar. Er koma tri6sins til

bvi

landsins lidur i samstarfi peirra vid
Hio islenska gitartri6, sem gengur tt
a gagnkvaemar heims6knir meo ton-
leikum 4 slandi og i Danmérku. Allir
hjartanlega velkomnir.

Hvad? Kétlumot 2015

Hvenzer? 13.00

Hvar? Reykjanesbaer

Katla er samband sunnlenskra karla-
kora og er blasio til stormots a fimm
ara fresti. Na er komio ad pvi aftur,
og munu sameinast sjé hundrud kér-
syngjandi karlar. Gestum motsins
byost ad velja dr tjan ténleikum sem
fara fram i Reykjanesbee. Midavero

er 4.900 kronur og haegt er ad kaupa
mida & midi.is, i Hljomahéllinni
Reykjanesbz og vid inngang.

Listasyningar

Hvad? Opnun syningarinnar Gydjur
Hvenzer? 14.00

Hvar? Listasafn Sigurjons Olafssonar

1 dag verdur opnué ny syning undir
heitinu Gyéjur. A sgningunni eru
portrett af konum eftir Sigurjon Olafs-

THEWORLD'S MOST SPECTACUL NTOF 2015
OPERA AUSTRALIA IN CINEMAS

V4 V4 V4
BIO 77 PARADIS 5
Stulkurnar & Kleppjdrsreykjum ................................... 16:00 on s‘II,Qﬁ
Axcade Fire : The Reflektor Tapes..........................c.o. 20:00 EENEIAG
Aida- Astralska Speran eNGsUE ............ccoeoiiiieeeeee 20:00 -
Stille Hierte .......ooeeiiie e 18:00, 20:00
Jéhanna - Sidasta orrustan .............coocoiiiiii 18:00
Rams / Hrttar exesus...........ccoooiiieeiiii i 18:00
Virgin Mountain / Fasi enesu ...............cccoiiieeii 22:00
Pawn Sacrifice ... ..o 22:00




LAUGARDAGUR 17. OKTOBER 2015

Hvad? Leidsogn; Spegilmynd
Hvenaer? 16.00

Hvar? Safn Asgrims Jénssonar

Eyrin Oskarsdéttir mun leida gesti i
gegnum verk Asgrims Jonssonar og
fjalla um feril listamannsins.

Listir

Hvad? SHIT

Hvenar? 15.00

Hvar? Galleri Gesturildno, Vonar-
straeti 3

Verkin i Gallerii Gesti, sem er
taska sem Dr. Magnus Gestsson
hefur med sér og opnar par sem
hann drepur niour faeti, eru eftir

18. OKTOBER
Leidsagnir

Hvad? Leidsogn; Nina Tryggvadottir
Hvenaer? 14.00

Hvar? Listasafn islands

1 dag verdur booid upp & sunnudags-
leids6gn um syninguna Nina Tryggva-
dottir — Lj6dvarp, og fellur pad i skaut
Olafs Inga Jonssonar, annars syningar-
stjora syningarinnar, a0 fylgja gestum
igegn. A syningunni er lifsferli lista-
konunnar Ninu Tryggvadéttur gerd
g60 skil i gegnum fjolda listaverka.
Verk Ninu 4 safninu eru attatiu talsins
og bar 4 medal eru verk sem ekki hafa
veri0 synd adur a Islandi.

son asamt 60rum verkum hans. Hvort
sem er hoggvin i stein eda talguo i

tré og tekur hin kvenlega imynd a sig
mynd gyojunnar. Syningin er sett upp
hénd i hénd vid 100 ara kosningaaf-
meli kvenna sem fagnad hefur verio
pad sem af er ari og verdur Gt arid
2015.

Hvad? Opnun syningarinnar Med
minum augum

Hvenaer? 16.00

Hvar? Gallery Orange

Guorin Anna Magnusdoéttir opnar
syninguna Med minum augum i dag
vid mikid hillumhz. Mun Elin Osk
Oskarsdéttir 6perusdngkona dsamt
Kjartani Olafssyni a hljombord verda
me0 tonlistaratridi. Allir hjartanlega
velkomnir.

Hvad? Opnun Gattir/
Landslag hugarfarsins

MENNING - FRETTABLADID

Margréti Jonsdottur og tja tilfinn-
ingar hennar til st60u sinnar

sem myndlistarkonu i

islensku samfélagi i

dag.

Hvad? Lista-

mannaspjall

Brynhildar bor-
geirsdottur

Hvenaer? 15.00

Hvar? Listasafn

ASI, Asmundarsal
Samkoma nefnist

syning Brynhildar
Porgeirsdottur mynd-
hoggvara sem nu stendur
yfir. Mun Brynhildur spjalla um

listaverkin og vinnuferlid og eru
allir velkomnir.

Ljosmyndir

“watd Hvad? Undra-
b&érn Mary Ellen
Mark
Hvenaer? 12.00
Hvar? Nesstofa
" I tilefni Menn-
ingarhatioar
Seltjarnarness
stendur Pj60minja-
safnio fyrir syningu i
Nesstofu & ljosmyndum
Mary Ellen Mark. Synt er trval

ljésmynda af syningunni Undra-
boérn sem var i bjédminjasafninu
arid 2007. Myndirnar ték Mary
Ellen af nemendum Oskjuhlidar-
skoéla haustid 2005 par sem hin
varpar ljosi 4 a0stedur fatladra
barna.

Dansleikur

Hvad? Dansleikur

Hvenar? 20.00

Hvar? Asgardur, Stangarhyl

Félag eldri borgara stendur fyrir
dansleik i kv6ld, og mun hljém-
sveit hassins leika fyrir dansi.
Adgangseyrir 6breyttur.

MAGHLIS JONSSON

STEIMUNHN QLIMA BORSTEINSDEOTTIR

ETTU

FYRSTI BATTUR A MORGUM. SUNNUDAG KL. 21:35

Hvenaer? 15.00

Hvar? Anarkia, listasalur i Kbpavogi

I nedri salnum opnar Sélran Hall-
doérsdottir syninguna Landslag hugar-
farsins og i efri sal er syning Kristinar
Tryggvadottur, Gattir. Standa badar
syningarnar til 8. n6vember. Allir vel-
komnir.

Hvad? Sidustu syningardagar 4 Erré og
listasagan og Bangsavaettum

Hvenaer? 10.00-17.00

Hvar? Hafnarhusi, Listasafni Reykja-
vikur

Sidustu forvoo ad sja syningarnar, en
peer eru opnar i dag laugardag og &
morgun, sunnudag, sem er lokadagur
syninganna.

Hvad? Opnun syningarinnar Frum-
dreettir og fyrirmyndir

Hvenaer? 15.00

Hvar? Bokasafn Mosfellsbaejar
Syningin Frumdraettir og fyrirmyndir
dregur heiti sitt af teikningunum sem
tjaningarmioli. Syningin er samstarfs-
verkefni og stefnumot listamannanna
Guobjargar Lindu, Jean Larson, Krist-
inar Geirsdottur og Olafar Oddgeirs-
dottur. Allir velkomnir.

Fyrirlestur

Hvad? Flottamannasprengingin — or-
sakir og afleidingar

Hvenaer? 14.00

Hvar? Fridarhusid, Njalsgotu 87.
Pérarinn Hjartarson mun medal
annars velta upp eftirfarandi spurn-
ingum i framségu sinni: Tengist flotta-
mannastraumurinn til Evrépu endur-
nyjaori vestrnni hernadarstefnu i
Miodausturléndum og vidar? Hvada
afleidingar mun petta hafa a afdrif
Schengen og ,,opinna landamaera“ i
Evropu? Hvada afleidingar geeti flott-
inn mikli haft fyrir fridarhreyfingu
Evrépu? Fyrirspurnir og umraeour.
Adgangur er Okeypis.

| OPINMI DAGSKRA A STOD 2




¥4 2130

RETTUR

bridja serian af stérkostlegum ldgfraedikrimma par sem
l[6gmennirnir Logi og Brynhildur og l8greglukonan Gabriela
purfa ad takast a vio sitt erfidasta verkefni til pessa.
Fylgstu med fra byrjun!

¥4 2110

ABAKVID RETT

Vid skyggnumst a bak vid tjoldin vid gerd pridju pattaradar
af Rétti. Viotol vid leikara og leikstjéra og myndbrot Gr
pessum horkuspennandi pattum!

¥4 |19:35
NEYDARLINAN

Ungur drengur fékk ofan & sig
nidpungt fiskikar i Dalvikur-

héfn. Hann for nanast i tvennt
vid hoggid og adstaedur a ™ T
slysstad gerou sjukraflutn- { OPINNI DAGSKRA!

inginn vandasaman.
¥4 20:45 ]

JONATHAN STRANGE AND
MR. NORELL

Frabaerir framhaldspaettir um
Jonathan Strange og Mr.
Norrell sem eru stadradnir i ad
vekja aftur upp hin fornu fraedi
um galdraidkun i Bretlandi.

3 22:30
HOMELAND

Magnadir spennupeettir par
sem vid hdldum afram ad
fylgjast med Carrie Mathieson,

. . I - ot
fyrrverandi starfsmanni "
bandarisku leynipjonustunnar. = { OPINNI DAGSKRA!

Al
[ OPINNI DAGSKRA'

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 310 kr. a dag.

60

DAGSKRA
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Laugardagur

STOD 2

07.01 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Vikingurinn Vic

08.00 UKI

08.05 Lina langsokkur
08.25 Tommi og Jenni
08.50 Mamma Mu

09.00 Me9 afa

09.10 Elias

09.20 Skoppa og Skritla enn at um
hvippinn og hvappinn

09.35 Latibaer

09.45 Maja byfluga

09.55 Stori og Litli

10.05 Kalli a pakinu

10.25 Villingarnir

10.50 Kalli kanina og félagar
11.15 Arlslagangur Kalla kaninu
ogfélaga

11.35 Victorious

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Logi

14.40 Hjalparhénd

15.10 Neydarlinan

15.35 Sigridur Elva a ferd og flugi
16.00 Masterchef USA
16.45 islenski listinn

17.15 ET Weekend

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 The Simpsons

19.40 Spilakvéld

20.30 Saturday Night Live
21.25 Boyhood

00.10 Cold Comes the Night
01.35 Star Trek into Darkness
03.45 Stand Up Guys

05.20 Jackass Presents. Bad
Grandpa

SPORT

09.00 Domino’s-deildin

10.35 Korfuboltakvold

12.00 NFL Gameday

12.30 Euro 2016 - Markapattur
13.25 La Liga Report

13.55 Real Madrid - Levante BEINT.
15.55 Kielce - Barcelona BEINT
17.35 NBA

18.25 Barcelona - Rayo Vallec. BEINT
20.30 Meistarad. Evropu i handbolta
21.50 italski boltinn

23.30 UFC Now

00.20 NBA

01.00 Box. Golovkin vs. Lemieux
Bein utsending fra vidureign Genn-
ady Golovkin og David Lemieux.
04.05 UFCUnleashed

04.50 MotoGP - Astralia BEINT

SPORT 2

08.55 Premier League

10.35 PL Match Pack

11.05 Premier League Preview
11.35 Tottenham - Liverpool BEINT.
13.50 Everton - Man. Utd. BEINT
16.00 Markasyrpa

16.20 Watford - Arsenal BEINT
18.30 Premier League

20.10 Premier League

21.50 Premier League

23.30 Premier League

01.10 Premier League

02.50 Premier League

GOLFSTODIN

08.00 Fyrs.Com Open

11.00 Golfing World

11.50 Frys.Com Open

14.50 Inside The PGA Tour

15.15 PGA Special: In the spotlight
16.00 Frys.Com Open

19.00 Alfred Dunhill Links
Championship

21.00 Frys.Com Open

STOD 3

13.50 Premier League

16.20 Ground Floor

16.45 50 Ways to Kill Your Mammy
17.30 Clipped

17.50 Sullivan & Son

18.15 Junior Masterchef Australia
19.00 Hart of Dixie

19.40 Glee

20.25 X Factor UK

22.00 Punkturinn

22.30 Grimm

23.15 Sons of Anarchy

00.05 Bob’s Burgers

00.25 American Dad

00.50 South Park

01.15 Wilfred

01.35 Strike Back

02.25 Angry Boys

02.55 Hart of Dixie

03.35 Glee

04.20 Punkturinn

04.50 Grimm

05.30 Sons of Anarchy

06.15 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveins

07.49 UKI

07.54 Rasmus Klumpur
08.00 Avintyri Tinna

08.23 Ofurhundurinn Krypto
08.47 Elias

09.00 Skégardyrio Hugo
09.25 Latibaer

09.47 Avintyraferdin

10.00 Konnudurinn Déra
10.24 Moérgaesirnar fra Madagaskar
10.45 Doddi litli og Eyrnastor
10.55 Sumardalsmyllan
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveins

11.49 UKI

11.54 Rasmus Klumpur
12.00 Avintyri Tinna

12.23 Ofurhundurinn Krypto
12.47 Elias

13.00 Skogardyrio Hugo
13.25 Latibaer

13.47 REvintyraferdin

14.00 K6nnudurinn Déra
14.24 Morgasirnar fra Madagaskar
14.45 Doddi litli og Eyrnastor
14.55 Sumardalsmyllan
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveins

15.49 UKI

15.54 Rasmus Klumpur
16.00 Avintyri Tinna

16.23 Ofurhundurinn Krypto
16.47 Elias

17.00 Skogardyrio Hugo
17.25 Latibaer

17.47 REvintyraferdin

18.00 K6nnudurinn

18.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
18.45 Doddi litli og Eyrnastor
18.55 Sumardalsmyllan
19.00 Monster House

GULLSTODIN

17.20 Two and a Half Men
17.45 Friends

18.10 New Girl

18.30 Modern Family

18.55 Saelkeraheimsreisa
19.20 Stelpurnar

19.45 Astridur

20.15 The Mentalist

21.00 The Politician’s Husband
22.00 The Americans

22.50 Anna Pihl

23.30 Sxlkeraheimsreisa
23.55 Stelpurnar

00.20 Astridur

00.50 The Mentalist

01.30 The Politician's Husband
02.30 The Americans

03.20 Tonlistarmyndbond fra Bravé

BIOSTODIN

08.05 Dodgeball. A True Underdog
Story

09.40 The Way Way Back

11.25 The Last Station

13.15 Did You Hear About the
Morgans

15.00 Dodgeball. A True Underdog
Story

16.35 The Way Way Back

18.20 The Last Station

20.15 Did You Hear About the
Morgans

22.00 Bessie

23.55 Sinister

01.45 Some Velvet Morning

03.05 Bessie

06.40 Get Low

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Havaera ljonio Urri

07.11 Ofurgroddi

07.19 Olivia Olivia

07.30 Posturinn Pall

07.45 Edlukrattin

07.56 Veistu hvad ég elska pig
mikid?

08.07 Muasahus Mikka

08.30 Umizami

08.53 Babar Babar and the Ad-
ventures of Badou

09.16 Kata og Mummi

09.27 Kafteinn Karl

09.40 Skrekkur ikorni

10.02 Undraverold Ganda

10.15 Alheimurinn Cosmos: A
Spacetime Odyssey

11.00 Menningin

11.30 Vikan med Gisla Marteini
12.10 Utsvar Rangarping ytra og
Strandabyggd

13.20 Haukar - Stjarnan BEINT
15.15 Handboltalid islands
Kvennalid Stjornunnar 1998
15.30 Handboltalid islands Karla-
lid Hauka 2001

15.45 Haukar - Zomimac BEINT
17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Friminatur

18.05 Toppsto0in

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Veodur

19.40 Hraofréttir

19.55 Saga af strak About a Boy Il
20.20 Bleiki pardusinn snyr aftur
The Pink Panther strikes again
22.05 Uppklapp

23.30 Duplicity Leikid tveimur
skjoldum

01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
09.30 Dr. Phil

10.10 Dr. Phil

10.50 The Tonight Show
11.30 The Tonight Show
12.10 The Tonight Show
12.50 Bundesliga Weekly
13.20 Werder Bremen - Bayern
Miinchen

15.20 The Muppets
15.45 The Voice island
17.15 Scorpion

18.00 Jane the Virgin
18.45 The Biggest Loser
19.30 The Biggest Loser
20.15 Mystery Men
22.20 1 Love You Phillip Morris
00.00 The Sweetest Thing
01.30 Allegiance
02.15Csl

03.00 The Late Late Show
03.40 The Late Late Show

04.20 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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17.0KT LAUGARDAGUR
18.0KT SUNNUDAGUR -sama hus og Fj6lsmidjan



Metsolulisti

Eymundsson
1j6d — vika 41

,Hér er Bubbi einlaegari og opnari en nokkru sinni
fyrr og bokin er rissibanareid { gegnum lif hans ...
bessibdk skipar honum ( flokk skalda.”
FRIDRIKA BENONYSDOTTIR / FRETTATIMINN

,Kraftmikid myndmal. Hann hefur mikinn ordaforda
og kann ad beita honum ... Pad er kraftur { pessu.”
EGILL HELGASON / KILJAN

,Mjég vel unnin [j6dabdk og ahrifamikil. Eg held ad
enginn geti lesid hana fréd upphafi til enda og ekki
verid snortinn ... 6tralega flott myndmal ... begar
madur er bdinn ad lesa pessa bdk langar mann til
ad setjast nidur med héfundinum og reda bokina
og pa hefur h6fundinum tekist ansivel upp.”
KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN

,Lj6dskaldid Bubbisprettur parna fram...
Horkubok.”
SIGURDUR G. VALGEIRSSON / KILJAN

,Bubbihefur alltaf getad ort med hjartanu ...
ekkier haegt ad segja annad en hann hafiopnad
sina sélupp & gdtt med pessaribok.”

GAUTI KRISTMANNSSON / ViDSJA

,... Otrilega sterk an pess ad vera uppaprengjandi,
sjalfsavisoguleg en pd engin jatningabdk, sonn an
bess ad predika; sumar myndirnar lifa med manni
lengi.”

HALLDOR GUDMUNDSSON / FB

,Lj6din eru 6ll meitlud og tungumalid fjolbreytt
en einfalt. ... Bubbi Morthens synir { békinni
ahugaverda og 48ur dpekkta hlid & sinum lista-
mannaferli...”

PORDIS EDDA JOHANNESDOTTIR / HUGRAS

DAGSKRA
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

07.01 Strumparnir

07.25 UKI

07.30 Ljoti andarunginn og ég
07.55 Zigby

08.05 Moérgaesirnar fra Madagaskar
08.25 Latibaer

08.50 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Oskastund med Skoppu og
Skritlu

09.10 Med afa

09.25 Doddi litli og Eyrnastor
09.35 Avintyraferdin

09.45 Litlu Tommi og Jenni
10.10Ben 10

10.30 Ninja-skjaldbékurnar
11.15 Beware the Batman
11.35iCarly

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.40 X Factor UK

15.15 Spilakvéld

16.00 Besti vinur mannsins

16.25 Matargledi Evu

16.50 60 minuatur

17.40 Eyjan

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Modern Family

19.35 Neydarlinan Opin dagskra
20.10 Jonathan Strange and Mr.
Norrell

21.15 A bak vid Rétt | pessum sér-
staka paetti er raett vid leikstjora,
handritsh6funda, leikara og fram-
leidanda pattanna Réttur sem syndir
verda a Stoo 2 ivetur.

21.35 Réttur bridja pattarddin af
Rétti er talsvert frabrugdin peim fyrri
en so6gusvidio hefur faerst ar réttar-
salnum yfirikolsvartan veruleikann
sem byriundirheimum Reykjavikur.
22.35 Homeland

23.25 60 minatur

00.10 Daily Show: Global Edition
00.40 Proof

01.25 The Leftovers

02.10 The Mentalist

02.55 Murder in the First

03.40 A Fish Called Wanda

05.25 Modern Family

05.45 Fréttir

SPORT

08.10 Real Madrid - Levante
09.50 Grindavik - Valur

11.20 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

11.45 MotoGP 2015 - Astralia
12.55 Napoli - Fiorentina BEINT
15.05 Stjarnan - KR

16.40 Hellas Verona - Udinese
18.20 Kielce - Barcelona

19.50 NFL Gameday

20.20 Green Bay Packers - San
Diego Chargers BEINT

23.20 Internazionale - Juventus

SPORT 2

11.30 Man. City - Bournemouth
13.10 Tottenham - Liverpool
14.50 Newcastle - Norwich BEINT
17.00 Everton - Man. Utd.

18.40 Chelsea - Aston Villa

20.20 Watford - Arsenal

22.00 Newcastle - Norwich
23.40 Premier League World
00.10 Crystal Palace - West Ham

GOLFSTODIN

08.15 PGA Tour

11.15 Presidents Cup

13.15 PGA Tour

16.15 Presidents Cup Highlights
17.10 PGA Tour

20.10 Golfing World

21.00 PGA Tour

STOD 3

16.05 Suburgatory

16.25 Who Gets The Last Laugh
16.50 Hollywood Hillbillies
17.15 Lip Sync Battle

17.40 Cougar Town

18.05 Hell's Kitchen

18.45 Project Runway
19.30 Bob's Burgers

19.55 American Dad

20.20 South Park

20.45 Brickleberry

21.10 Wilfred

21.35 Strike Back

22.20 Angry Boys

22.50 The Mysteries of Laura
23.35 Vampire Diaries
00.15 Bob's Burgers

00.40 American Dad

01.05 South Park

01.25 Brickleberry

01.50 Wilfred

02.10 Strike Back

02.55 Angry Boys

03.20 Toénlistarmyndbénd fra Bravo
© 08.15 Elias

¢ 08.25 Sigga Liggala

© 08.37 Kalugubbarnir

¢ 09.00 Disneystundin

. 09.01 Finnbogi og Felix

¢ 09.23 Sigildar teiknimyndir

¢ 09.30 Herkules

© 09.52 Milly spyr

: 09.59 Klaufabardarnir

¢ 10.07 Hraturinn Hreinn

© 10.15 Kynsl6d jardar

i 11.05 Hraofréttir

. 11.20 Popp- og rokksaga islands
. 12.20 Tatler: A bakvi tjéldin
: 13.20 Héfudstodvarnar

: 13.50 Kiljan

¢ 14.25 bungur hnifur

© 16.15 Aldrei for ég sudur

¢ 16.55 Visindahorn Avars

¢ 17.00 Landakort

¢ 17.10 Taknmalsfréttir

¢ 17.20 Kata og Mummi

. 17.32Sebbi

. 17.44 [Evintyri Berta og Arna
. 17.49 Tilly og vinir

¢ 18.00 Stundin okkar

¢ 18.25 Basl er buskapur

© 19.00 Fréttir

© 19.25 iprottir

 19.35 Vedur

© 19.45 Landinn

© 20.15 OlIdin hennar

. 20.25 Popp- og rokksaga islands
i 21.30 Poldark

| 22.30 Kaldaljés

KRAKKASTODIN

07.00 Skégardyrid Hugo
07.25 Latibaer

07.47 FEvintyraferdin

08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.55 Sumardalsmyllan
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins

09.49 Rasmus Klumpur og félagar
09.55 UKI

10.00 Avintyri Tinna

10.23 Brunabilarnir

10.47 Elias

11.00 Skogardyrio Hagé
11.25 Latibaer

11.47 Evintyraferdin

12.00 K6nnudurinn Déra
12.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Sumardalsmyllan
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins

13.49 Rasmus Klumpur og félagar
13.55 UKI

14.00 Avintyri Tinna

14.23 Brunabilarnir

14.47 Elias

15.00 Skogardyrio Hagé
15.25 Latibaer

15.47 Evintyraferdin

16.00 K6nnudurinn Dora
16.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.45 Doddi litli og Eyrnastoér
16.55 Sumardalsmyllan
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins

17.49 Rasmus Klumpur og félagar
17.55 UKI

18.00 Avintyri Tinna

18.23 Brunabilarnir

18.47 Elias

19.00 Avintyri herra Pibodys og
Sérmanns

GULLSTODIN

17.50 Two and a Half Men
18.15 Friends

18.40 New Girl

19.05 Modern Family
19.30 Viltu vinna milljon?
20.30 Anna Pihl

21.15 Twenty Four 4
22.00 The Americans
22.50 Revolution

23.35 Revolution

00.20 The 100

01.05 Viltu vinna milljén?
02.05 Anna Pihl

02.50 Twenty Four 4
03.40 The Americans
04.30 Tonlistarmyndbond fra Bravo

ROV

© 07.00 KrakkaRUV

© 07.01 Haveera ljonid Urri

i 07.11 Ofurgroddi

¢ 07.18 Pésturinn Pall

© 07.33 Olivia

¢ 07.43 Saraogo6nd

© 07.50 Lundaklettur

¢ 07.57 Vinabaer Danna tigurs

 BIOSTOPIN

© 08.25 Multiplicity

© 10.25 Another Cinderella Story

¢ 12.00 The Amazing Spider-Man 2
{ 14.20 GetLow

© 16.05 Multiplicity

i 18.05 Another Cinderella Story

© 19.40 The Amazing Spider-Man 2
i 22.00 Falling Down

i 23.55 Incredible Burt Wonderstone
© 01.35 Bless Me, Ultima

¢ 03.20 FallingDown

08.08 He Samur

00.05 Kynlifsfraedingarnir
01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
10.00 Dr. Phil

10.40 Dr. Phil

11.20 Dr. Phil

12.00 The Tonight Show
12.40 The Tonight Show
13.20 KéIn - Hannover
15.20 Rules of Engagement
15.45 The Biggest Loser
16.30 The Biggest Loser
17.15 Top Chef

18.00 Parks & Recreation
18.20 Franklin & Bash
19.00 Top Gear USA

19.50 The Odd Couple
20.15 Scorpion

21.00 Law & Order: Special Victims
Unit

21.45 Fargo

22.30 Secrets and Lies
23.15 The Walking Dead
00.05 Hawaii Five-0

00.50 CSI: Cyber

01.35 Law & Order: Special Victims
Unit

{ 02.20Fargo

© 03.05 Secrets and Lies

{ 03.50 The Late Late Show
¢ 04.30 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Bt KLUBBTILBOD

AFSLATTUR
HG HREINSIVORUR

AFSLATTUR ' e 42352630 Almennt verd 7.995 kr.
GJOCO INNIMALNING

54905149 Almennt verd 21.995 kr.

BAVARIA borvél Moppusett, 40 cm
SKIL rafhlouskrufvél, 3,6V. med hdggi, 600W. me0d Iongu skafti. "
| I [ | I. | I . .
................................................................................. |
74092405 74800555 41320109 takla VIrkar
Almennt verd 5.995 kr. Almennt verd 4.595 kr. Almennt verd 2.695 kr.

SMARTY jarnhillur,
138x70x30 cm.

Aitrappa, 3 prep, ‘ pRI FIN VERDA

polir 120 kg punga.

. | 1.945. AUDVELDARI ——

OSRAM

Sérfraeedingur fra OSRAM 4 islandi
aostooar vidskiptavini vio val
a ljosaperum i BYKO Granda
a laugardag fra kl. 13:00 — 16:00.

e sipusTy
Gerdu alveg hreint otruleg kaup!  ;\cARNIR
Mikio drval af vorum fra 50 kronum og upp
i 1500 krénur. Toluvert af 6drum vorum a stor-
leekkudu verdi. Beetum vid nyjum vorum daglega.

100 kr.
400 kr.
600 kr.

PAD BORGAR SIG AD LITA VID A MARKABINN

. BYKO
BYKO BLADID

A BYKO.IS

GERUM PETTA SAMAN
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pora Hilmarsdottir kvikmyndagerdarkona er ad vonum anagd med verdlaunin. FRETTABLADID/ANTON BRINK

| logfraeditima med
biomyndir a heilanum

bora Hilmarsdottir leikstyrdi myndinni Sub Rosa sem hlaut adal-
verdlaun 1 stuttmyndaflokki a kvikmyndahatidinni i San Diego. Hin
byrjadi 1 1ogfraedi en attadi sig a ad kvikmyndir attu hug hennar allan.

Gyoa Loa Olafsdéttir
gydaloa@frettabladid.is

g leikstyrdi og Snjolaug
Ladviksdottir skrifaoi
handritid. Vio tokum
myndina upp i London i
fyrra,“ segir Pora Hilmars-
dottir sem leikstyrdi stutt-
myndinni Sub Rosa sem a dégunum
hlaut adalverdlaun i flokki stuttmynda
4 kvikmyndahatidinni i San Diego.
bora utskrifadist aur Central Saint
Martins ari0 2012 og hof storf hja RSA
Films, kvikmynda- og auglysingafram-
leioslufyrirtaeki i eigu Ridleys og Tonys
Scott. Einnig hefur hin gert tonlistar-
myndbdnd, na sidast vio lagio Breathe
med ténlistarkonunni Mr. Silla en par
ma sja hana slast vid leikkonuna Ségu
Garoarsdottur.

Myndin var medal annars tekin upp i
London vegna tengslanetsins sem béra
og Snjolaug ho6fou fyrir baninga og um
leikmynd sa Juliana Lara Steingrims-
dottir, sem var einnig busett  borginni.
En einnig fannst beim sagan betur passa
inn i veruleika stérborgarinnar. , Efnid
sem vi0 vorum ad fjalla um 4 ekki vid &
Islandi,“ segir htin en myndin segir sog-
una af Tildu sem er atta ara stelpa sem
elst upp i blémabtid par sem 6videig-
andi athzefi 4 sér stad a bak vid tjoldin.
Tilda hnysist inn { undirheima bléma-
budarinnar og sjalfsmynd hennar mét-
ast & 6gnarhrada.

Hugmyndin ad handritinu kviknadi
i borginni. ,Vid bjuggum allar i sama
hverfi og par var blémabud sem var
opin allan sélarhringinn. Petta var {
Hackney sem var a pessum tima frekar
skuggalegt hverfi. Snjolaug var einhvern
timann ad labba parna fram hja og pzla
ihvao veeri eiginlega ad gerast parna a
néttunni. Hvort f6lk veri ad kaupa
blém um midja nétt og svo framvegis.
ba feddist pessi hugmynd,“ segir han.

Likt og aour sagoi hlaut myndin

Stilla ar stuttmyndinni Sub Rosa sem segir séguna af hinni atta ara gémlu Trinu.

gg VID BJUGGUM ALLAR i
SAMA HVERFI 0G bAR
VAR BLOMABUD SEM VAR OPIN
ALLAN SOLARHRINGINN. BETTA
VAR I HACKNEY SEM VAR A
PESSUM TIMA FREKAR SKUGGA-
LEGT HVERFI. SNJOLAUG VAR
EINHVERN TiMANN AD LABBA
bARNA FRAM HJA 0G PELA |
HVAD VAERI EIGINLEGA AD
GERAST PARNA A NOTTUNNI.
HVORT FOLK VZAERI AD KAUPA
BLOM UM MIDJA NOTT 0G SVO
FRAMVEGIS. A FEDDIST BESSI
HUGMYND.

adalverdlaun i stuttmyndaflokki
hatidarinnar en Pora var ekki viostodd
og tok pakkarraeduna upp og var hiin
spilud vio athendingu verdlaunanna.
,Eg fékk ad vita ad vid hefdum
unnid og matti natttrulega ekki segja
neinum fra. Jaliana t6k mig upp ad
flytja pakkarraeduna a vinnustofunni
okkar og svo var betta bara einhver
brjalud stjdrnuhatio. Adrien Brody var
nastur 4 svio ad fa verolaun,” segir hin
oghler. ,Egvildi 6ska ad ég hefdi getad
veri0 4 stadnum en pad vard pvi midur
ekki.“ Hun segir afskaplega gaman ad fa
verolaun & vio pessi og ad pad sé ekki
sist hvatning til pess ad halda afram.
Og baod er einmitt pad sem per

hyggjast gera en peer stollur eru med
adra stuttmynd i bigerd. ,Ndna @tlum
vid adeins ad snua bladinu vid og
ztlum ad gera mynd hérna 4 Islandi,
med islenskum leikurum og 4 islensku.
Eg og Snj6laug erum ad skrifa hana og
Eva Sigurdardoéttir hja Askja Films
framleidir.“ Stuttmyndin sem per
vinna ad ber nafnio Frelsi. bad er b6
ekki eina verkefnid sem peer vinna ad
pvi stefnan er sett a kvikmynd i fullri
lengd.,Vid Snj6laug erum lika ao skrifa
handrit a0 mynd i fullri lengd sem
verour lika 4 islensku og erum bara ad
fara af stad i umséknarferli og annad,”
segir htin gl6d i bragdi.

Poéra segir ad kvikmyndaahuginn
hafi komio fram frekar snemma p6 ad
hitin hafi um stund praast vid og dkvad
a0 skella sér i boklegt nam i haskoéla.
Egforilogfraedi og var pari eitt og halft
ar en pegar ég var a0 lesa doma var ég
bara a0 gera biomyndir i hausnum,”
segir hiin gl6d 1 bragdi. ,Eg hef mikinn
ahuga a listrenum hlidum kvikmynda-
gerdar. Sub Rosa er me0 sterkan stil og
listreen. Pao er eitthvad sem kveikir i
mér,“ segir han gloo i bragdi. Sub Rosa
verour synd a Northern Wave Festival
sem fram fer & Grundarfirdi um helgina
og einnig 4 San Francisco Shorts. Einn-
ig er myndin tilnefnd fyrir besta hand-
ritid a Underwire-hatioinni i Bretlandi
sem synir einungis myndir eftir konur i
kvikmyndagerd.
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22208 krAkg

islenskar

M&M Party Size, gulur
eda brunn, 1 kg

*Faest eingéngu i Kronunni Bildsh6féa, Granda,

lg
\VerdladurgzSSalkr E@ Lindum, Mosfellsbze og Selfossi
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Tanja Yr undirbyjr sig med
loftfimleikum og glaesikjolum

Settist vid hlidina a 6kunnugum manni Gti 1 heimi sem reyndist hennar staersta taekifzeri
til pessa en hin hitti svokalladan fegurdardrottningadraug sem dr6 hana aftur af stad.

adur gerir bara pad

sem parf, og pad parf

a0 hafabein i nefinu

i svona keppnum,“

segir Tanja Yr Ast-
porsdéttir, sem nt er i 66adnn vid
ad undirbua sig fyrir keppnina Miss
Supranational sem haldin verdur i
Pollandi i naesta manudi. Um raedir
eina af pessum stéru keppnum &
boro vid Miss International og Miss
World, en sjalf tok Tanja einmitt
pbatt i Miss World i desember i fyrra
i tengslum vid Ungfra Island sem
gekk brosuglega, en nd er annad og
meira uppi 4 teningunum.

,Eg fer reynslunni rikari inn i pessa
keppni ntina, en ég vissi ekkert tt {
hvao ég var ad fara i fyrra og var bara
ekkert undirbuin, par sem a peim
timapunkti attu sér stad eigenda-
skipti i Ungfri Island svo ég st60 ein
og bar hitann og pungann af bessu
ein.“ Svo for ad Tanja 1ét paod ekki
a sig fa, og greiddi pa fero ao fullu
meo hjalp fjélskyldunnar. ,Eg atti
ekkert ad fa ao fara ut fyrst en Disa,
einn nuverandi eigendanna, var
svo g60 a0 hjalpa mér,” segir Tanja
og skytur a0, ad sem betur fer hafi
han farid pvi i peirri ferd kynntist
hitin Peter, sem stundum hefur verid
kallaour draugurinn 4 meoal bransa-
folksins, en hann er afar ahrifamikill
i heimi fegurdarsamkeppna og 4 til
ad mynda keppnina Ungfrt Svipj60
og bar me0 hafi margar dyr opnast.

,Eg settist bara vid hlidina 4 pess-
um manni a lokakvéldinu par sem
vio vorum ad borda, og vio férum
ad spjalla. Pad var mikil heppni,
bvi pannig kynntumst vid og pad er
honum ad pakka ad ég er a0 fara ad
taka patt ntina ati i Péllandi og svo
aftur i desember i Malasiu,” ttskyrir
Tanja og baetir vio: ,Hann hefur til ad
mynda leyfid fyrir adkomu islenskra
stelpna ad pessari keppni sem ég er
ad fara i nana og sémuleiois er pad
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i nagu er ad snuast hja Ténju, en hér sést hin 2fa atridid sem han hyggst syna a
hafileikakvéldinu i Péllandi. MYND/UR EINKASAFNI

honum ad pakka ad ég fékk tekifzeri
til ad vera einn kynnanna i Ungfra
Svipj6d 2015.

Segir Tanja pad heilmikido maus
ad gera sig klara fyrir svona keppni,
Miss Supranational er briggja vikna
verkefni sem krefst gridarlega mikils
af keppendum, og ekki hvao sist sé

I
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Tonlistarsjodi 2016

Umsoknarfrestur til 16. november

Rannis auglysir eftir styrkumséknum ur tonlistarsjoai til
verkefna sem efnt verdur til 4 timabilinu 1. janaar til 30. jani
2016. Umsoknarfrestur er til 16. névember kl.17:00 2015.

HNOTSKOGUR grafisk hannun

Hlutverk tonlistarsjods er ad efla islenska ténlist og studla a
kynningu a islenskum tonlistarménnum og ténskdpun peirra.
Sjodurinn skiptist i tveer deildir, tonlistardeild og markads-
og kynningardeild.

Umséknum og lokaskyrslum skal skila a rafraenu formi.
Umsoéknargogn er ad finna @ ww .rannis.is

| april 4 naesta ari verdur auglyst eftir umséknum

vegna verkefna seinni hluta arsins 2016. 0
- @

rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir
Ragnhildur Zoéga, simi 515 5838,
tonlistarsjodur@rannis.is

horft i krénur og aura. ,Ntna er allur
kostnadur greiddur fyrir mig eins og
eOlilegt pykir. Sjalf sé ég reyndar um
kjolakaupin, en pau eru talsvero,”
segir Tanja og skellir upp dr. Adspurd
um gangvero 4 fegurdardrottninga-
kj6lum segist han sjaldan finna sér
kjéla undir fimmtiu pasund krénum,

og yfirleitt kosti peir sem henni
liki vid a bilinu hundrad til tvo
hundrud ptsund krénur.

»Svo er audvitad allt skartid og
skornir. Petta er heljarinnar tilstand
og krefst pess a0 madur leggi sig fram
vio ad finna sponsa og svoleidis.” Ef
kjolaskapurinn yrdi veromerktur
segir Tanja pa uppha0 rosalega haa,
an bess a0 fara nanar at i pad og hler
sinum dillandi hlatri.

Hefur pad verio slagsioa feguroar-
samkeppna ad keppendur purfi ad
vera i sérstokum malum, og pa er
oft slengt fram ,90-60-90“ malunum
freegu. Tanja bles hins vegar a peer
areltu télur og segist sannarlega vera
hja einkapjalfara en pad sé gert til a0
studla aod heilsusamlegu utliti ,og
svo ég geti stadid mig vel i iprotta-
keppnunum sem fylgja pessu“. Hin
segir jafnframt mikilvaegt ad kepp-
endur hafi orku til ad standa i pessu,
pbar sem pad sé heilmikid baks. ,St
sem verOur valin Miss Supranational
kemur til meo ad ferdast um allan
heim i heilt ar ad sinna gédgerdar-
storfum, og pu gerir paod ekkert matt-
laus.”

P4 er Tanja bokstaflega a hvolfi vio
a0 undirbua atrioi sitt fyrir hefileika-
keppnina, en hin hyggst par bregda
fyrir sig loftfimleikum. ,Eg 4 ekki von a
a0 einhver 6nnur verdi meo svoleiois,
en ef pad gerist pa skiptir pad ekki 61lu.
Vid erum allar mismunandi. bao skiptir
bara miklu méali ad vera me0 atridi og
vekja pannig a sér athygli medaldom- | -+
nefndarinnar. Eg elska loftfimleikana, |}
po ao égsé lofthreedd,” atskyrirhin
og skytur a0, ad htn atli sér ]
einmitt a0 koma fram i
fjallkonubtiningi par sem
pad avio.

,Hann er dalitio
poppaodur, og sennilega a
einhver eftir ad moéogast,“
segir Tanja a0 lokum.
gudrun@frettabladid.is
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. Tanja segir kjolaskapinn sinn
si verOmaetan, en hun klzedist

Hljomsveitin Dundurfréttir heldur medal annars upp a tuttugu ara afmzelio a Graenlandi.

Byrjadi allt sem grin & Gauknum

,betta byrjadi bara sem grin a
Gauknum til pess ad borga bjor-
skuldir en er i dag ein af okkar
sterstu hljomsveitum og tekju-
lind,“ segir ténlistarmadurinn
Matthias Matthiasson um hljom-
sveitina Dundurfréttir sem fagnar
um pessar mundir tuttugu ara
afmeli sinu. Hljémsveitin hefur
undanfarin ar vakio athygli fyrir
ao flytja 16g hljomsveita & boro
vio Pink Floyd, Led Zeppelin, Deep
Purple og Uriah Heep.
Dundurfréttir hefur sidustu ar
haldid stéra ténleika i Eldborgarsal

Horpu par sem fluttar hafa verio
i heild sinni plétur Pink Floyd,
Dark Side of the Moon, Wish You
Were Here og The Wall. The Wall
var flutt fjorum sinnum fyrir fullu
hisi meod sinféoniuhljémsveit og
voru ténleikarnir gefnir tit a DVD.
,petta var svolitid mikio 60ru-
visi fyrir tuttugu arum. ba vorum
vid bunir ad skrifa talsvert magn
af bjor a okkur og svo var komio
a0 skuldadégum. Pa spiludum
vio upp i skuldina undir nafninu
Duandurfréttir,“ atskyrir Matthias
og hler.

Til pess ad fagna afmelinu er
fjoldi toénleika fyrirhugaodur hja
sveitinni. ,Vid férum at um allt land
og férum meira aod segja til Graen-
lands. Vid erum bunir ad gera akaf-
lega skemmtilegan skiptipakka vio
grenlensku hljémsveitina Nanook.
Vid hittum pa hljéomsveit a flug-
vellinum i Nuuk og t6kum sma
djammsessjon med peim par en svo
fara peir til Islands ad spila og vid
tokum tonleika a Graenlandi sama
kvold.“ Ténleikarnir 4 Greenlandi
fara fram pann 14. névember.
gunnarleo@frettabladid.is
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MIKID URVAL AF FALLEGUM HUSGOGNUM

ORLANDO HORNSOF!I
Steerd: 317X212cm
Verd: 258.000,-

ERIC TV SKENKUR -HNOTA/HVITT MATT
Breidd: 210cm
Verd: 159.900,-

STAKKANLEGT BORD | HNOTU
Steerd: 160(248)X100cm
Verd: 189.000,-

OLIA A STRIGA
Steerd: 100X100cm
Verd: 9.900,-

Opid man - fos: 10.00 - 18.00

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00

ORLANDO TUNGUSOFI

Steerd: 243X165cm -feeranleg tunga

Verd: 159.900,-
TILBOBDSVERD: 143.910,-

GIBSON TUNGUSOFI
Steerd: 297X172cm
Verd: 238.000,-

ERIC SKENKUR -HNOTA/HVITT MATT
Breidd: 170cm -Verd: 159.900,-
Breidd: 224cm -Verd: 219.000,-

MILO STOLL
Verd: 17.900,-

ENZO ARMSTOLL
Verd: 35.000,-

Ego Dekor - Baejarlind 12
www.egodekor.is




Lifid i vikunni

10.10.2015-
16.10.2015

gg EG VELTI bVi UPP

HVORT AD EG £TTI
EKKI BARA AD HALDA

BLOMASKREYTINGA-

NAMSKEID, FYRST VID
ERUM BYRJUD A
SVONA NAMSKEID-
UM,

\ sagoi Vigdis Hauksdéttir,
pingkona Framséknar-
flokksins, vegna hug-
leidslunamskeids
sem haldid var i
Alpingishusinu a
midvikudaginn.

) 1”"%.:"::#_?[[{
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STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -DYNUR « GAFLAR
SANGUR « KODDAR * SVEFNSOFAR + STOLAR ® SANGURFOT, O.FL.

RYMUM
TIL FYRIR
NYJA TIMA

VEGNA BREYTINGA A VERSLUN
OKKAR | FAXAFENI BJODUM VID

SYNINGAREINTOK OG ELDRI
GERDIR AF YMSUM VORUM
MED 20-50% AFSLATTI.

NU ER TAKIFARID -

ecccee

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
0pid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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VINSZL UTI 1 HEIMI

16.000 sinnum
hefur verio
hlustad a lagio
Silhouette med
songkonunni
Karolinu Jo-
hannsdéttur, eda
Karé. Tonlistarmadur-

inn Logi Pedro Stefansson vann ad
laginu med Karo en flestar spilanir
hefur lagio fengio erlendis.

TRUDI TIDINDUNUM
VARLA

Tonlistarmadurinn Audunn Luth-
ersson fékk inngéngu i Red Bull
Music Academy. ,Eg tridi pessu
eiginlega ekki pegar ég sa petta,“
sagoi hann alszell i viotali vio Frétta-
bladid i vikunni.
Til gamans ma
geta ad Audunn
smidaodi
textanni laginu
Strakarnir med
Emmsjé Gauta.

17. OKTOBER 2015 LAUGARDAGUR

VINIRNIR MEGA SVITNA

Sigurbjorn
Ragnarsson,
bassaleikari
hljom-
sveitarinnar
Skalmaldar,
sagoi vini sina
alveg mega svitna

adeins vegna skaldségu sem hann
er med i smioum. Hann segir p6
a0 ekki sé um sjalfsevis6gu med
skaldlegu ivafi ad reda.
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Melina Kolka vonast til pess a0 fa fleiri stelpur i tolvuleikjasenuna. FRETTABLADID/VILHELM

Eins og stelpur purfi
frekar ad sanna sig

Melina Kolka Guomundsdeéttir er virk i tolvuleikjasenunni.
Hun stendur fyrir vidburdi 1 dag og vonast til ad stelpur lati sja sig.

ad er eins og ég purfi

frekar ad sanna mig

i pessum tolvuleikja-

heimi, pvi ég er stelpa,*

segir Melina Kolka

Guomundsdottir, sem
er virk i télvuleikjasenunni hér a
landi. Melina starfar hja fyrirtaekinu
Ground Zero, sem hefur verid mikil-
vaegur pattur i heimi télvuleikja
a Islandi, en par geta gestir komio
og spilao leiki. Melina hefur skipu-
lagt ymsa vidburdi a pessu svidi og
vonast til pess ad fa fleiri konur i
senuna.

,Eg held a6 stundum pori stelpur
einfaldlega ekki a0 kikja inn a staoi
eins og Ground Zero. Og mérgum
stelpum dettur jafnvel ekki i hug
ao fara i t6lvuleiki, pegar paer eru
ao leita sér aod einhverju skemmti-
legu til a0 gera. Mig langar ad syna
fram 4 a0 stelpur eiga heima i télvu-
leikjum, alveg eins og strakar.“

Melina stendur fyrir vidburoi {
dag og vonast til bess a0 stelpur skrai
sig til leiks. Keppt verdur i leiknum
Hearthstone, sem nytur mikilla vin-
saelda. Motio hefst klukkan 14 og er
sextan ara aldurstakmark. ,,pPad veeri
gaman ao sja sem flestar stelpur

SIDASTA MOTID

Tolvuleikjamétid i dag verdur pad
sidasta i Ground Zero i niverandi
husnaedi. Fyrirtaekid opnadi vio
Ingolfstorg arid 2002. Atta arum
sidar fluttist starfsemin & Frakka-
stig 8, par sem hun er enn. b4 var
télvum fjolgad upp i 80 og starf-
semin efld.

Fyrirteekid mun nu flytjast a
Grensasveg 16 og opnar i nbvem-
ber. Eigendur stadarins eru bjart-
synir og jakvaedir fyrir breyting-
unum, pratt fyrir gédar minningar
af Frakkastignum.

99 EG ER MEST MED UM
40 AHORFENDUR SEM
HORFA A MIG SPILA. EN IDU-
LEGA F& EG LEIDINLEGAR
ATHUGASEMDIR, MENN AD
BIDJA MIG UM AD SYNA
BRJOSTIN OG SVONA.

mata a petta moét pvi paod er hell-
ingur af stelpum sem spila pennan
leik og aora leiki hja okkur i Ground
Zero. bessi typiska imynd af , tolvu-
nord“ er urelt hugtak. I dag erum vio
ao sja alls konar f6lk a 6llum aldri
mata 4 Ground Zero til okkar ad
spila og bao er bara frabeert!”
Melina parf p6 enn ad berjast
gegn stadalmyndum og lendir
stundum i leidinlegum atvikum. Nt
4 dégum er vinselt i heimi télvu-
leikja ad spilarar syni beint fra pvi
pegar peir spila tiltekna leiki. I6jan
er kollud ao ,streama“ og hefur Mel-
ina verid virk a pvi svioi. ,Eg er mest
me0 um 40 ahorfendur sem horfa a
mig spila. En i0ulega fa ég leidin-
legar athugasemdir, menn ad biodja
mig um ad syna brjdstin og svona.
Sidan lendi ég stundum i pvi ad
hitta einhverja sem hafa horft 4 mig
spila i gegnum netid. ba finna peir
sig kndna til ad segja mér a0 beir
séu betri en ég og eru meo einhver
skot.“ Melina laetur petta ekki a sig
fa og heldur afram ad berjast fyrir
fjolgun kvenna i heimi télvuleikja.
Ahugasamir geta fundid upplysing-
ar um mot dagsins 4 Facebook-siou
Ground Zero. kjartanatli@frettabladid.is
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Hun kallaoi
petta vfir sig

6gbokin Gragas er merkileg
heimild um afst6ou forfeor-
anna til ymiss konar afbrota.
I Festarpztti er reett um hérod
viourl6g vio naudgun, sem talin var
andstyggilegur glepur.

Fraegustu frasé6gnina um naudgun
erad finnai Grettissogu Asmunds-
sonar. Grettir synti fra Drangey til
ao sekja eld. Hann var kaldur og
hrakinn eftir sundio og lagoi sig og
sofnadi. Dottir bonda og vinnu-
stilka akvaou ao kikja a skopulag
Grettis og lyftu af honum brekan-
inu. Peer undrudust hversu illa hann
veeri vaxinn niour og hlégu hatt.
Grettir vaknaoi, kvad visu og kippti
gridkonunni upp i til sin. Han &pti
ogurlega en Grettir kom fram vilja
sinum pratt fyrir pad. Hann sleppti
stalkunni lausri og hl6 han ekki ad
Gretti og hans litla lim eftir pao.

EKKi er pess getid a0 einhver eftir-
mal hafi ordid ad pessum glep enda
var Grettir margdemdur sioblindur
brotamadur. Sagan litur reyndar
brot Grettis mildum augum enda
ogradi stalkan hetjunni meo gaspri
sinu og fékk makleg malagjold.

Grettir er ein af dadustu hetjum
Islendingasagna. Hann taladi i
spakmalum og var sterkari en 611
steratr6ll samtimans. Ogefan elti
hann a rondum enda var bléra-
boggull i hverju mali og Grettir atti
aldrei s6k a 6f6rum sinum. Z sidan
hafa Islendingar haft samd meo
monnum eins og Gretti og hampad
beim og réttlett brot peirra. Pjooin
kallaoi yfir sig sioblindu banka-
manna og ofyrirleitni hollenskra
smyglara. Veri Grettir uppi na veri
hann fastagestur i helgarutgafum
bladanna par sem hann rekti raunir
sinar og kvartadi undan samhafou
einelti samfélagsins. Hann mundi
segja: ,Eg harma naudgunina
foroum, en hvao gat ég annad gert?
Hun kalladi betta yfir sig.”

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka
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Hofudborgarsvaedid, medallestur
tolublad 12-80 éra. Prentmidlakénnun
Gallup, apr.—jtn. 2015

I%bﬁ barft ...

Nytt VINTER 2015
serviettur 295,-/30 i pk.

.~ byrjaiIKEA

: e
Nytt VINTER 2015
serviettur 295,-/30 i pk.

9% 771670 " 387005

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

595, -

Nytt VINTER 2015 bakki

Nytt VINTER 2015 pappa-
diskar 385,-/10 i pk.

Nytt VINTER 2015

Vid elskum jdlin og allan undirblninginn sem peim fylgir, og pess
vegna byrja jolin snemma i IKEA. Til ad byrja ad hlakka til, njéta eftir-
vaentingarinnar og hafa meiri tima til ad eiga notalegar stundir i
jolamanudinum sjalfum. Verslunin er komin i jélabuning, innandyra
¢ sem utan, og vid tokum vel & méti pér med glaesilegu jélavorudrvali.

J6lin pin byrja i IKEA.

]

0

Nytt VINTER 2015
diskapurrkur
895,-/2 i pk.

diskamottur

Nytt VINTER 2015
serviettur 395,-/30 i pk.

49 5 ,-/ 10 i setti

Nytt VINTER 2015 kokuform

([ _ & ey 4 —
i ‘J-!:F" | e TN
Ba b4 Nytt VINTER 2015
- L B v borddukur 2.790,-
Nytt VINTER 2015 pappa- & ~
diskar 385,-/10 i pk. _jj_f e
- r
695,-/s.
. A .
B ) - fv'.'
b { 'y l:: / .y

smakokumot

— w
_— —
— _.:'-'
e =

Nytt VINTER 2015
désir 995,-/3 i setti

595,~-

Nytt VINTER 2015 barnasvunta

=3
Nytt VINTER 2015

bakki 995,- 285,-/200 i setti

san'la A
Versi og fribasy,

VEITINGASTADURINN " Tyrra)

w

Nytt VINTER
2015 pappaglés

195,-/10 i pk.

7
.
S
uppstuf, graenum :};
baunum og raudkali.

A matsedli til jéla
1.195,

Rammislenskt hangikjot

med kartoflum,

Verslun opin 11-21 aua daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

dosir 1.390,-/3 i setti

695,-/4 i pk.

setti
M

¥

[4

Nytt VINTER 2015

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 8001177

Nytt VINTER 2015

T

Nytt VINTER 2015 kdékuform

STOZ ‘A'G SWa3SAS VINI 123U @



	FB128s_P001K.pdf
	FB128s_P002K.pdf
	FB128s_P003K.pdf
	FB128s_P004K.pdf
	FB128s_P005K.pdf
	FB128s_P006K.pdf
	FB128s_P007K.pdf
	FB128s_P008K.pdf
	FB128s_P009K.pdf
	FB128s_P010K.pdf
	FB128s_P011K.pdf
	FB128s_P012K.pdf
	FB128s_P013K.pdf
	FB128s_P014K.pdf
	FB128s_P015K.pdf
	FB128s_P016K.pdf
	FB128s_P017K.pdf
	FB128s_P018K.pdf
	FB128s_P019K.pdf
	FB128s_P020K.pdf
	FB128s_P021K.pdf
	FB128s_P022K.pdf
	FB128s_P023K.pdf
	FB128s_P024K.pdf
	FB128s_P025K.pdf
	FB128s_P026K.pdf
	FB128s_P027K.pdf
	FB128s_P028K.pdf
	FB128s_P029K.pdf
	FB128s_P030K.pdf
	FB128s_P031K.pdf
	FB128s_P032K.pdf
	FB128s_P033K.pdf
	FB128s_P034K.pdf
	FB128s_P035K.pdf
	FB128s_P036K.pdf
	FB128s_P037K.pdf
	FB128s_P038K.pdf
	FB128s_P039K.pdf
	FB128s_P040K.pdf
	FB128s_P041K.pdf
	FB128s_P042K.pdf
	FB128s_P043K.pdf
	FB128s_P044K.pdf
	FB128s_P045K.pdf
	FB128s_P046K.pdf
	FB128s_P047K.pdf
	FB128s_P048K.pdf
	FB128s_P049K.pdf
	FB128s_P050K.pdf
	FB128s_P051K.pdf
	FB128s_P052K.pdf
	FB128s_P053K.pdf
	FB128s_P054K.pdf
	FB128s_P055K.pdf
	FB128s_P056K.pdf
	FB128s_P057K.pdf
	FB128s_P058K.pdf
	FB128s_P059K.pdf
	FB128s_P060K.pdf
	FB128s_P061K.pdf
	FB128s_P062K.pdf
	FB128s_P063K.pdf
	FB128s_P064K.pdf
	FB128s_P065K.pdf
	FB128s_P066K.pdf
	FB128s_P067K.pdf
	FB128s_P068K.pdf
	FB128s_P069K.pdf
	FB128s_P070K.pdf
	FB128s_P071K.pdf
	FB128s_P072K.pdf
	FB128s_P073K.pdf
	FB128s_P074K.pdf
	FB128s_P075K.pdf
	FB128s_P076K.pdf
	FB128s_P077K.pdf
	FB128s_P078K.pdf
	FB128s_P079K.pdf
	FB128s_P080K.pdf
	FB128s_P081K.pdf
	FB128s_P082K.pdf
	FB128s_P083K.pdf
	FB128s_P084K.pdf
	FB128s_P085K.pdf
	FB128s_P086K.pdf
	FB128s_P087K.pdf
	FB128s_P088K.pdf
	FB128s_P089K.pdf
	FB128s_P090K.pdf
	FB128s_P091K.pdf
	FB128s_P092K.pdf
	FB128s_P093K.pdf
	FB128s_P094K.pdf
	FB128s_P095K.pdf
	FB128s_P096K.pdf
	FB128s_P097K.pdf
	FB128s_P098K.pdf
	FB128s_P099K.pdf
	FB128s_P100K.pdf
	FB128s_P101K.pdf
	FB128s_P102K.pdf
	FB128s_P103K.pdf
	FB128s_P104K.pdf
	FB128s_P105K.pdf
	FB128s_P106K.pdf
	FB128s_P107K.pdf
	FB128s_P108K.pdf
	FB128s_P109K.pdf
	FB128s_P110K.pdf
	FB128s_P111K.pdf
	FB128s_P112K.pdf
	FB128s_P113K.pdf
	FB128s_P114K.pdf
	FB128s_P115K.pdf
	FB128s_P116K.pdf
	FB128s_P117K.pdf
	FB128s_P118K.pdf
	FB128s_P119K.pdf
	FB128s_P120K.pdf
	FB128s_P121K.pdf
	FB128s_P122K.pdf
	FB128s_P123K.pdf
	FB128s_P124K.pdf
	FB128s_P125K.pdf
	FB128s_P126K.pdf
	FB128s_P127K.pdf
	FB128s_P128K.pdf

