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Forstjori Milu fékk ao kaupa i Simanum

VIPSKIPTI Framkvaemdastjori Milu,
Jon Rikharo Kristjansson, keypti
hlut i Simanum fyrir teplega tiu
milljonir kréna i 4gast & genginu
2,5 kréonur a hlut. Um pridjungi
laegra verdi en bréfin voru seld a i
almennu hlutafjaratbooi sem lauk
isioustu viku.

Af samkeppnisaste@dum fa
starfsmenn Milu, sem er dottur-
félag Simans, ekki ad kaupa hlut
4 sému kjérum og adrir almennir
starfsmenn Simasamstadunnar.
Astaeoan er st ad starfsemi Milu er
undirstada fjarskiptabjénustu um
allt land. Jén Rikharo telur hins
vegar ad sér hafi verid heimilt ad
kaupa bréfi samstedunni i 4gust.

Almennir starfsmenn Simans
eiga pess kost ad kaupa bréf i Sim-
anum a genginu 2,5 fyrir allt ad
600 pusund krénur a ari i prju ar.

Vonandi veroa sem

flestir starfsmenn
hér i samstaedunni oronir
eigendur a0 hlutabréfum
innan ars. Audvitao meo
peirri undantekningu a0 vio
megum, samkvamt satt vio
SamKkeppniseftirlitio, ekki
bjooda upp a slikt programm
fyrir starfsfolk
Milu.

Orri Hauksson,
forstjori Simans

betta er samkvamt valréttarkerfi
sem sampykkt var & hluthafafundi
Simans snemma i september. Ad
s6gn Orra Haukssonar, forstjora
Simans, byggist akvérdunin um ad
heimila pessi kaup a kerfi fra rikis-
skattstjora.

»~Vonandi veroa sem flestir starfs-
menn hér i samstaedunni ordnir
eigendur ad hlutabréfum innan ars.
Auovitad med peirri undantekn-
ingu ad vid megum, samkvaemt
satt vio Samkeppniseftirlitio, ekki
bjo6da upp a slikt préogramm fyrir
starfsf6lk Milu, sem er mjog stort
og mikilvaegt félag en sjalfstett
innan samst@dunnar,“ sagoi Orri
vio skraningarath6fn Simans i geer.

Fyrsti dagur vidskipta med bréf
i Simanum & aodallista Nasdaq
Iceland gekk vel. Veltan nam 622
milljonum kréna. ih, jhh/sja siéu 4

LiFID
Réttur er settur

Birna Ran Eiriks-
dottir er Hanna
i Rétti sem

hefur gongu %
sina a St60 2 & B
sunnudaginn.

borolfur Arnason skrifar
um Oruggar samgongur.

Helgi tlar ad kasta yfir
60 metra i Doha.

MENNING Borgarleikhusio frum-
synir Mavinn. 28-32

LiF1D Tekur litil skref fra Euro-
vision-Mariu. 36-38
PLUS 1 SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

reglulega
~hotao

Halldora Gunnarsdottir

er framkvaemdastjori
Barnaverndar ReyKkjavikur,
sem hun segir gefandi starf

en vanpakklatt. Han segir
starfsmonnum oft hotad
likamsmeidingum en
alvarlegast s¢ pegar veist er

a0 bornum peirra. Han segir
mikilvagt ad horfast i augu
vio pao a0 sum born glimi vio
slikan vanda a0 pau jafni sig
aldrei. Halldora kallar eftir
fleiri fosturfjolskyldum a
hofudborgarsvaedinu.
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i dag verda sudvestan 8 til 13 metrar
a sekundu, en 13 til 18 nordvestan til
a landinu og getur slikur vindur verid
varasamur fyrir farartaeki sem taka a
sig mikinn vind. Pad er hlytt midad vid
arstima, allt ad 15 stig a Austurlandi.
SJASIDU 26

Buist vio
veikindum hja
logreglu i dag

KJARAMAL Reiknad er med pvi ad
fjoldi 16greglumanna hringi sig inn
veikan i dag til a0 moétmela bagum
kjérum sinum en légreglumenn
hafa ekki verkfallsrétt.

Kjaramal légreglu voru til
umradu a Alpingi i geer.

,Varoandi verkfallsrétt 16greglu-
manna er pad min skodun aod
starf 16greglumanna sé meo peim
heaetti ad betra sé ad hagur peirra
sé tryggour med samningum en ad
beir fai aftur verkfallsrétt,“ sagoi
Olof Nordal innanrikisradherra i
umradunum.

A morgun kemur Francois Hol-
lande Frakklandsforseti til lands-
ins i tengslum vid Arctic Circle
raostefnuna en franskir 6ryggis-
sérfredingar komu til landsins og
gengu ar skugga um aod logreglu-
fylgd veeri viounandi. - srs / sja sidu 8

Félagsmenn SFR, Sjakralioafélagsins og logreglumenn fylktu lioi 4 Austurvoll til a0 krefjast kjarabota fra rikinu. Félogin hafa hvatt félagsmenn sina
til ad fjolmenna fyrir framan Stjérnarradio klukkan niu i dag. Sja sidu 8 FRETTABLADID/ANTON BRINK

Mikil sala i vini
og snjallsimum

NEYTENDUR Sala afengis i septem-
bermanudi sidastlionum jokst
um 9,5 présent midaod vio sama
tima i fyrra. ba var verd einnig
halfu présenti laegra en a sama
tima i fyrra. Rannséknasetur
verslunarinnar greinir fra pessu.

Sala a raftaekjum jokst einn-
ig mikid. Mest jokst salan hins
vegar a snjallsimum, um 42 pro-
sent.

Sala a stérum rafteekjum jokst
um sextan prosent og um tuttugu
proésent & beim minni. - pea

42%

meira fé var vario i snjall-
simakaup i september en a
sama tima i fyrra.

Vilja raoa folk
meo fotlun

VELFERDARMAL Velfer0arrad Reykja-
vikurborgar hefur falid velferdarsvidi
a0 ryna vel i hvar haegt sé a0 rada f6lk
med fétlun og leidbeina f61ki meod
mannaforrad svo hagt sé ad vinna
bug a 6tta og fordast arekstra.

I sidustu viku var haldinn fundur
um atvinnumal fatlads f6lks og
bar kom fram ao vida vari pottur
brotinn i peim efnum, par & meoal
a starfsstddum Reykjavikurborgar.
Atvinnumalahépur sem skipadur
er af borgarradi er a0 marka stefnu
i atvinnumalum fatlads folks,
adgeroadatlun verdur gerd sem mun
taka til allra starfsstada borgarinnar
og mannréttindasvid mun vinna
freedsluefni fyrir stjornendur.

,Pad parf samhent atak til ad fa
folk sem er med mannaforrad til ad
raoa folk med skerdingar og gera sér
grein fyrir peim mannaudi sem par
leynist,“ segir i békun velferdarraos.
—-ebg
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Netverd & mann fra kr. 112.900 & Los Arcos m.v. 2 i smahysi.

Fékk krampa og festist
meO fotinn a bensininu

Mzogin foru at af vegi i Borgarnesi a miklum hraoa eftir a0 sonurinn fékk
krampa. Talio er ad hann hafi fengio flogakast. bakka gudi fyrir a0 fair voru a ferli.

sLys Bifreio for @ miklum hrada ut
af pjédveginum rétt vido Hyrnu i
Borgarnesi a sunnudaginn. I bilnum
voru maodginin Sigurlina Styrmis-
déttir og Hé0inn Jénsson.

Hédinn sat vio styrid en skyndi-
lega fékk hann mikinn krampa meod
beim afleidingum ad hann steig
bensingjofina i botn og stefndi a
ljésastaur sem var vio stéran klett.

,Eg sa ekki fyrir mér annad en
storslys,” segir Sigurlina en hin
er logradamadur Hédins, sem er
einhverfur. ,Vid vorum a0 keyra a
boccia-m6t i Reykjavik og vorum
snemma a ferdinni. Sem betur fer
var enginn 4 ferli.“

Sigurlina segir bilinn hafa rokio
upp i hrada. Hin hrépadi a son sinn
en fékk engin svor, heyroi adeins
skadra0is6p. Hun t6k akvéroun
4 premur sekindum um ao taka i
styrid adur en hradinn yroi meiri
og keyra ut af. Billinn fér at af rétt
vio Kklettinn, yfir h6l og lenti meod
miklum skelli 4 jéroinni.

yPetta var pvilikt h6gg og ég geroi
raod fyrir ad deyja. Allt i einu sa ég
reyk koma tr bilnum og pa sparkaoi
ég hurdinni upp af 6skiljanlegum
krafti til ad bjarga drengnum sem
sat meovitundarlaus vio hlidina
a mér. Eg skynjaoi ekki fyrst ad ég
vaeri meidd.”

Madginin voru flutt & sjukrahus.
Sigurlina maroist mjog illa en Héo-
inn slapp mjog vel, likamlega.

»Hann er i algjoru afalli og er &
réandi. Eg fékk akarur fyrir ad leyfa
honum ad keyra en hann fékk tiu
a bilprofi og er sérstaklega varkar i
umferodinni.”

Talio er a0 Héoinn hafi fengio
flogakast en ranns6knir eru & byrj-
unarstigi. Hann mun purfa eftirlit

Sigurlina fylgir Hédni gjarnan a ymsa ipréttavioburdi eins og sést a pessari mynd
en hann hefur fengid gullverdlaun a Special Olympics.

Eg fékk akarur fyrir

ao leyfa honum ao
keyra en hann fékk tiu a
bilprofi og er sérstaklega
varkar i umferdinni.

Sigurlina Styrmisdottir

allan sélarhringinn um 6akvedinn
tima og mun ekki keyra & medan
bedid er eftir nidurstdoum. Nastu
dagar verda erfioir fyrir maoginin.
bau purfa ad standa i flutningum en
Sigurlina er illa marin og bélgin og
Héoinn er i miklu afalli.

»En til allrar hamingju pa geroist
ekkert sem er ekKki afturkreeft. betta
er sar 4 andlegu heilsuna en pad
var0 ekki banaslys. Pad hefdi ordio
O6bztanlegt afall. Hédinn reynir ad
vera jakvaour og sagdi svo fallega
vid mig i morgun ad hann veri
heppinn a0 eiga enn mémmu.“
erlabjorg@frettabladid.is
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SKODA Octavia G-TEC verd fra 3.390.000 kr.

P kemst lengra en borgar minna

Ef skynsemin rédi veerum vid 6ll 8 SKODA Octavia G-TEC. [ honum samtvinnast fegurd, kraftur .
og virding fyrir umhverfinu. G-TEC sameinar kosti metans og bensins; pu nytir islenska m
orku og lekkar eldsneytiskostnad um allt ad 35%. Med metantank og 50 litra = — T

bensintank kemstu 1.330 km &n pess ad fylla & og svo faerdu lika fritt i staedi.
Komdu og reynsluaktu SKODA Octavia G-TEC.

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi www.skoda.is
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i fyrra var tilkynnt um 340 naudganir a
korlum i Svipjod MYND/SAENSKA PINGID

Karlar fa eigin
bradamottoku

SVipJOP Soder-sjukrahisid i Stokk-
hélmi mun koma til med ad opna
bradamottoku fyrir karla sem hafa
oroio fyrir kynferdislegu ofbeldi.
Hoépurinn sem hefur barist fyrir
opnun méttékunnar telur hana vera
fyrsta af sinu tagi i heiminum.

Fyrir rekur sjukrahusio braoda-
mottéku allan sélarhringinn fyrir
konur sem hafa oroid fyrir kyn-
feroisofbeldi.

Bradamoéttakan hefur tekio a
moti 600 til 700 konum og stalkum
arlega en han er steersta moéttakan
fyrir fornarlomb kynferdisofbeldis
a Norourlondunum.

Arid 2014 var tilkynnt um 340
naudganir 4 kérlum i Svipj60. - srs

Konan skipti um verdmerkingar a
kertastjokum. FRETTABLADID/GVA

Fangelsisdomur
fyrir kertastjaka

DOMSMAL Heestiréttur stadfesti i gaer
doém Héradsdéoms Reykjaness yfir
konu sem kero var fyrir pj6fnad og
fjarsvik i verslun ario 2013.

Konan var s6kud um ad hafa stolio
tveimur sapum ad andvirdi 1.996
kréna og var stadin ad verki vid ad
skipta & verdmerkingum & tveimur
kertastjokum sem htin reyndi ad
kaupa. Kertastjakarnir kostudu 4.395
kronur en htin limdi & pa verOmerk-
ingar upp a 954 krénur til a0 blekkja
afgreidslufolk.

Konan var syknuo af pjéfnadinum
en Heaestiréttur stadfesti fjarsvikadom-
inn. Konan hefur adur verio deemd til
sektargreidslu vegna pjofnadar.

Henni er gert a0 sitja i 30 daga fang-
elsi en fullnustu refsingar er frestad
og hun fellur nidur ad tveimur arum
lionum haldi konan skilord. - sts

Framkvamdastjori Milu fékk
a0 kaupa en starfsmenn ekKki

Framkvaemdastjori Milu keypti hlut i Simanum a gengi sem starfsménnum Milu byost ekki. Oanagja er medal
starfsmanna Milu med a0 fa ekki kauprétti. Eftirlitsnefnd Samkeppniseftirlitsins er meo kaupin til skodunar.

VIDSKIPTI J6n Rikharo Kristjansson,
framkvaemdastjéri Milu, détturfélags
Simans, keypti hlut i Simanum fyrir
teeplega tiu milljonir krona i agust
a genginu 2,5 krénur a hlut. Um
pridjungi legra verdi en raunin vard
i almennu hlutafjaratbooi sem lauk i
sioustu viku.

Aorir starfsmenn Milu fa hins vegar
ekki ad kaupa i Simanum. Peir eru
einu starfsmenn innan Simasamstaeo-
unnar sem fa ekki kauprétti fyrir allt
a0 600 ptsund krénur a ari & verdinu
2,5 krénur a hlut. beir geta hins vegar
keypt hlut i Simanum a hlutabréfa-
markadi en gengi Simans st60 i 3,49
krénum & hlut vio lok dags i geer, 40
prosent heerra gengi en framkvaemda-
stjorinn keypti a.

Astzda pess ad starfsmenn Milu
eru utilokadir fra kaupréttum er satt
Simans vid Samkeppniseftirlitid sem
felur meoal annars i sér kvadir um
aoskilnad Milu fra Simanum. Eftirlits-
nefnd um jafnan adgang fjarskipta-
fyrirtekja, sem hefur eftirlit meo a0
sattinni sé fylgt, sendi stjorn Milu fyrir-
spurn um hvort stjérnin teldi kaup
Jéns samramast sattinni. Stjérnin
svaraodi nefndinni og segir Jon pad hafa
verid mat stjérnarinnar ad kaup hans
a hlutiSimanum brytu ekki gegn satt-
inni. Gisli Heimisson, formaour eftir-
litsnefndarinnar, vildi ekKki tja sig um
starfsemi nefndarinnar pegar Frétta-
bladio hafdi samband vid hann i geer.

Jon segir ad Orri Hauksson, forstjori
Simans, hafi sagt a0 sér personulega
staedi til boda ad kaupa hlut i Sim-
anum i sumar sem hann hafi pegio.
»Pad er svo sem ekkert sem bannar
mér ad kaupa hlutabréf i fjarskipta-
fyrirteekjum. bao var fenginn 6hadur
16gmadur til ad meta paod hvort petta
veeri i lagi og pad var mat allra a0 pad
etti ekki ad stangast a vid neitt i pess-
ari satt,“ segir hann.

Jon segir kauprétti starfsmanna
Simans og kaup hans og fleiri stjorn-
enda Simans a hlut i fyrirteekinu vera
tvo 6skylda atburoi. ,Vio vissum ekk-
ert hér um betta valréttarkerfi pegar
hitt var akvedio,” segir Jon og visar par
til kaupa sinna 4 hlut i Simanum.

Heimildir Fréttabladsins herma
a0 talsver0 6anagja sé meoal starfs-
manna Milu med bessa tilhogun.
Haldinn var starfsmannafundur
vegna malsins fyrir skommu par sem
fram kom ao til steedi ad baeta starfs-
moénnunum petta upp. Jon segir ad
ekki sé buid ad akveda meo hvada
heetti pad veroi gert.

Jon bendir a ad s6luhémlur séu a

NEXL
UILET

| HOLTAGORDUM

50-80%

OPID: 12-18 ALLA DAGA
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Orri Hauksson, forstjori Simans, og Pall Hardarson fognudu komu Simans a hlutabréfamarkad i germorgun. Orri hringdi inn
opnun markada klukkan half tiu. FRETTABLADID/GVA

Mistok i skraningarlysingu

i skraningarlysingu Simans kemur
fram ad Jon Rikhard eigi rétt a ad
kaupa hlutabréf i Simanum fyrir
samtals 1.800 pusund kronur. i svari
Simans til Fréttabladsins vardandi
petta kemur hins vegar fram ad
petta hafi verid mistok. [ satt sem
gerd var vid Samkeppniseftirlitio
er akvaedi sem kvedur d um ad séu
laun og 6nnur starfskjor starfs-
manna Milu tengd vid afkomu skuli

hlutunum, i hans tilfelli til 1. mars
2016, og pvi hafi enginn hagnast
4 kaupunum i Simanum enn sem
komio er. Verdid sem fékkst i
almennu utbodi hafi einnig verio

tengingin adeins midast vid afkomu
og arangur Milu. Fra pessu akvaedi
var ekki vikid pegar valréttarazetl-
unin var sett. Hvorki framkvaemda-
stjori né starfsmenn Milu hafa pvi
kauprétti ad hlutabréfum i Siman-
um. [ skraningarlysingunni er hins
vegar ranglega tilgreint i toflu ad
framkvamdastjori Milu hafi slikan
rétt og bidjumst vio velvirdingar a
pvi,“ segir i svarinu.

mun herra en biist hafi verio vio.
,Pad reiknadi enginn med pvi ad
verdi0 yrodi svona, allavega ekki af
peim sem ég hefheyrt i,“ segir Jon.
ingvar@frettabladid.is

bao er svo sem
ekkert sem bannar
mér a0 kaupa
hlutabréf i
fjarskiptafyrir-
tekjum.
Jon Rikhard Krist-

jansson, fram-
kvamdastjori Milu

Vantar meira fé i motssva0io a Holum

SKAGAFJORDUR Sveitarfélagid Skaga-
fjdrour hefur 6skao eftir 50 milljéna
krona framlagi fra hinu opinbera
til ad byggja upp landsmétssvaedid
a Hoélum i Hjaltadal. Petta kemur
fram i umsogn sveitarfélagsins til
fjarlaganefndar um fjarlagafrum-
varpio fyrir arid 2016.

I sidustu fjarlégum var aukafjar-
veiting til landsmoétssvadisins, um
40 milljénir krona. Kom su fjarhaed
inn a fjarlog sem breytingartillaga
fjarlaganefndar a lokametrum frum-
varpsgeroarinnar.

Landssamband hestamanna-
félaga heldur landsmét hestamanna
a H6lum & nasta ari. A pessu ari
hefur 85 milljonum kréna verid
varid i uppbyggingu 4 svedinu til a0
haegt sé a0 halda landsmot a svaeod-
inu og aformar sveitarfélagio Skaga-
fjérour a0 halda afram uppbyggingu
a nasta ari fyrir um 50 milljonir.

,Vi0 tokum ad okkur verkefnio a
pessu ari og h6fum veriod ad byggja
upp adst6ou sem mun nytast Héla-

Landsmot hestamanna verdur haldid a Hélum a nasta ari. Kostnadur vid fram-
kvaemdir gaeti numid um 130 milljonum kréna. FRETTABLADID/GVA

skola i peirri starfsemi sem bar fer
fram. bPegar vio héfum uppbyggingu
a svaeodinu i sumar saium vio ad vio
purfum ao dytta ad einu og 6dru a

nasta ari og pess vegna purfum vio
ad sakja um aukafjarmagn,” segir
Asta Bjérg Palmadaottir, sveitarstjori
Skagafjardar. —sa
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MEST SELDI BiLLINN i 25 AR

FEITT A KONNUNNI
OGSMURT MEDP KAFFINU

Sértilbod a smurpjénustu hja vidurkenndum
bjonustuadilum Toyota i oktober.

Bilatangi isafirdi

20% afslattur

Sértilbod a olium, sium, purrkubl6dum, bilaperum,
riduvokva, frostlegi og fleiru.*

Toyota Reykjanesbae

-

iF

Engin vandamal - bara lausnir.

Toyota Kauptuni

Toyota Akureyri

Toyota Selfossi

Toyota Reykjanesba

Arctic Trucks
Bifreidaverkstaedi Reykjavikur
Bifreidaverkstadi Reykjavikur
Nethamar

Bilatangi

Bifreidaverkstaedi KS

Bilaleiga Hasavikur
Bilaverkstaedi Austurlands
Bilageirinn

*Qliur, oliusiur, loftsiur, frjokornasiur, bensin- og hraoliusiur, purrkubléd, purrkugimmi, bilaperur, riduvékvi og frostlogur

Kauptini 6 Gardabae
Baldursnesil Akureyri
Fossnesil4 Selfossi
Njardarbraut 19 Reykjanesbae
Kletthalsi3 Reykjavik
Baejarflot 13 Reykjavik
Skemmuvegi 16 Képavogi
Gardavegi 15 \Vestmannaeyjum
Sudurgétu 9 {safirsi
Hesteyri 2 Saudarkroki
Gardarsbraut 66 Hasavik
Midasi 2 Egilsst6dum
Gréfinni14a Reykjanesbae

(afslattur gildir eingéngu med vinnusolu).

Bifreidaverkstadi Reykjavikur §

' _ Toyota Selfossi

15% afslattur

af vinnu vid smurningu hja vidurkenndum
bjonustuadilum Toyota Ut oktébermanud.

570-5070
460-4300
480-8000
420-6610
540-4900
440-8000
440-8000
481-1216
456-4580
455-4570
464-1888
470-5070
421-6901

BETTER WAY

— Bilaleiga Husavikur

Bilaverkstae&i Austurlands
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Stjornmalaflokkarnir hafa fengio ramar
1.100 milljonir a fjorum arum.

Taepar 300
milljonir til
flokkanna

STJORNMAL Stjérnmalaflokkarnir
fa greiddar samtals 286 milljonir
kréna ar rikissjooi i ar. Flokkarnir
fa greitt i hlutfalli vid gild atkvaedi
sem beim voru greidd i sidustu
kosningum. Sjalfstaedisflokkurinn
féekk mest greitt, eda taeplega 81
milljén. Framsoéknarflokkurinn fékk
nastmest eda 74 milljonir. Flokkur
heimilanna og Dégun fa minnst, eda
rétt ramar 9 milljonir hvor.

Stjérnmalaflokkarnir fa greitt
samkvaemt 16gum um fjarmal
stjornmalasamtaka og frambj60-
enda og um upplysingaskyldu
peirra. Greidslur eru samkvaemt
akvordun fjarlaga hverju sinni.
Stjéornmalasamték sem hafa fengid
minnst einn mann Kkjorinn a ping
edanad ad lagmarki 2,5 présentum
atkvaeda eiga rétt & framlogum.

I fyrra fengu stjérnmalaflokk-
arnir 262 milljénir, 289 milljénir
par adur og 295 milljénir ario 2012.
Greioslurnar sioustu fjégur arid
nema pvi ramum 1.100 milljénum
kréna. - jhh

Fyrrverandi forsetinn Vigdis Finnbogadéttir og fyrrverandi forsatisradherrann Johanna Sigurdardoéttir 1éku a als oddi vio frumsyningu a nyrri heimild-

armynd um Joh6nnu i Bidi Paradis. Myndin er eftir Bjorn B. Bjornsson og fjallar um sidustu manuoi Johonnu a stéli forsaetisraoherra. FRETTABLADID/VILHELM

Fullyroir ao ratforkusamningur sé i hofn

Forstjori Thorsil segir samninga liggja fyrir milli Thorsil og heildsala raforku um athendingu 87 MW raforku. EkKki er gefio upp hvadan

orkan eigi ad koma. Hvorki Landsvirkjun né Orkuveita Reykjavikur segjast tryggja Thorsil raforku. Forstjori HS Orku segist ekKi tja sig.

STORIPJA Thorsil hefur tryggt sér
87 MW raforku fyrir kisilmalmverk-
smidju i Helguvik ad s6gn Hakonar
Bjornssonar, forstjéra Thorsil. Hvorki
Landsvirkjun né Orkuveita Reykjavik-
ur @tla ad utvega fyrirtaekinu raforku.

,Vi0 erum bunir ad tryggja okkur
samning um 87 MW raforku fyrir
verksmioju okkar i Helguvik. Hvadan
pad kemur get ég ekki upplyst um a
pessu stigi malsins en pad upplysist
fljotlega,“ segir Hakon.

N purfi adeins sampyKkki Eftirlits-
stofnunar EFTA a samningum. ,Vid
erum ao klara alla peetti fjarmdgn-
unar. baod hefur dregist vegna pess
a0 raforkusamningar hafa ekki verio
tryggoir fyrr en ni. Na getum vid pvi
gengid hreint til verks.”

Hékon vildi hvorki gefa upp vero a
raforku né hver seldi peim orkuna. I
langan tima hefur verio talad um ad

raforka sé ad verda uppseld i landinu
og bvi 87 MW torsétt nema frekari
virkjanir liti dagsins 1j6s i nainni
framtio.

Magnus bér Gylfason, yfirmadur
samskiptasvids Landsvirkjunar, segir
ekki liggja fyrir samning milli fyrir-
teekisins og Thorsil.

»A0 60ru leyti tjaum vid okkur ekki
venju samkvaemt um vidredur vid
einstaka aodila,” segir i svari Magnuasar.

Eirikur Hjalmarsson, upplysinga-
fulltrai Orkuveitu Reykjavikur, neitar
einnig ad Thorsil fai raforku fra Orku-
veitunni.

Asgeir Marteinsson, forstjori HS
Orku, vildi ekkert tja sig vid blada-
mann um maliod pegar eftir pvi var
leitad. Sagoist hann ekkert hafa um
malid ad segja.

Fjarhagsstada Reykjanesbjar er
slem. Skuldir sveitarfélagsins eru um

42 milljaroar kréna og Reykjaneshéfn
skuldar par af um 7 milljaroa.

A0 mati Kjartans Mas Kjartans-
sonar, bajarstjora i Reykjanesbz,
skiptir pad h6fudmali fyrir fjarhag
sveitarfélagsins ad uppbygging hefj-
ist i Helguvik.

,Ef ekkert gerist ba mun fjarhags-
stjorn veroa sett yfir fjarmal sveitar-
félagsins,” segir Kjartan Mar. ,bad er
mjog mikilvaegt a0 raforka faist inn a
sva0id svo haegt sé ad fara ao fa ard af
fjarfestingunni i Helguvik.“

Reykjaneshofn fékk i geer frest
krofuhafa til ad greida afborgun lana
ad upphao um 100 milljénir krona.
Fresturinn er til 30. né6vember.

A sama tima sampykkti stjérn
Reykjaneshafnar beidni Thorsil um
a0 fresta greioslu gatnageroargjalda,
vel 4 annad hundrad milljéna kréna,
til 15. desember. sveinn@frettabladid.is

Ljost er ad frekari virkjunarframkvamda er porf ef allir adilar i Helguvik eiga ad fa

naega raforku til framleidslu sinnar. FRETTABLADID/GVA
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REYNSLUAKTU NYJUM
~ SUBARU LEVORG i DAG 7

NYR LEVORG BOXER, bensin,
Verd 5.390.000 kr.
Eydsla 6,9 1/100 km*

J 1.'!‘.'; —-._-___-_ ‘%"r
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ENNEMM / SIA / NM71307

FORESTER BOXER OUTBACK BOXER,
Disil, sjalfskiptur, eydsla 6,0 1/100 km*. Verd kr. 6.090.000 Disil, sjalfskiptur, eydsla 6,0 1/100 km*. Verd kr. 6.590.000
Bensin, sjalfskiptur, eydsla 6,5 1/100 km*. Verd kr. 5.490.600 Bensin, sjalfskiptur, eydsla 7,0 1/100 km*. Verd kr. 6.290.000

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bU GETUR KEYPT

Rekstraréryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i hugann. Lagur ~
byngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjorhjéladrif med tolvustyrdri stédugleikastyringu SUBARU
er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5 stjornur i drekstrarpréfunum EuroNCAP.

r/

Confidence in Motion

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod

BL ehf
B I Seevarhsfoa 2 / 110 Reykjavik Reykjanis_lba.e AkrankeJS‘i ) Akurey.ri Egilsséb’dgm Selfos_ks)i_ \i{;s‘]tr?gqgaeyjum
595 8000 / www.blis www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
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Auglysingar raoherra
s@ta rannsokn

DANMORK Umbodsmadur

danska pingsins rannsakar nu
hvort auglysingar innflytjendarao-
herra Danmerkur, Inger Stgjberg,
sem beint var til fléttamanna i
Libanon sidastlidid sumar hafi verid
villandi. Gagnrynendur segja aug-
lysingarnar hafa verid birtar til ad
koma i veg fyrir ad fléttamenn saektu
um heeli i Danmorku & rongum for-
sendum. Radherrann segir markmio-
id hafa verid ad greina fra deetlunum
um hertar reglur i Danmorku.

Herfero gegn
flottamonnum

SVibJOP Svibjédardemdkratar

hyggjast efna til auglysinga-
herferdar til ad koma i veg fyrir ad
fléttamenn komi til Svipjédar. Her-
ferdin verdur i erlendum midlum og
beinist ad fléttamonnum sem dvelja
i Tyrklandi, Jérdaniu og Libanon. Sagt
verdur frd snjé og kulda i Svipj6d
og mogulegri dvol i tjaldbudum auk
pess sem enga adstod verdi ad fa par
sem Svipjod geti ekki lengur veitt
hana. Flokkurinn vill pjédaratkvaeda-
greidslu um innflytjendur.

Handtokur vegna
smygls a folki

FINNLAND Finnska landamaera-

eftirlitid rannsakar nd umfangs-
mikid smygl a félki til Finnlands
fra Svipj60, einkum tyrkneskum
rikisborgurum. Fimmtan hafa verio
handteknir i badum I6ndunum. Peir
eru taldir tilheyra glaapasamtokum
sem smyglad hafa ad minnsta kosti
100 manns til Finnlands & pessu ari.
Glaepamennirnir munu hafa graett
storfé & smyglinu. Akvérdum um
samvinnu saensku og finnsku 16g-
reglunnar var tekin i lok september.

Skjotast milli hiisa undan verkfallinu

Forsvarsmenn rikisstofnana voknudu upp vid vondan draum i geer pegar starfsemi fjolda stofnana nar lamadist vegna verkfalla SFR
og sjakralioa. Allmorg mal komu upp par sem reynt var ad fara i kringum vinnustéovunina, adallega i framhalds- og haskolunum.

KJARAMAL Dzemi eru um a0 reynt hafi
veri0 ad fara i kringum verkfall SFR
i skélum landsins, samkvaemt upp-
lysingum fra stéttarfélaginu. Verkfalls-
verOir voru a ferdinni og tekio var a
nokkrum malum, en &n bess p6 ao til
nokkurra ataka kaemi.

I geer var fyrri dagurinn i tveggja
daga verkfallslotu SFR og sjakralida
sem lykur 4 mionaetti i kvold. Naesta
lota er fra manudegi til pridjudags. bar
fyrir utan er hafid 6timabundio verk-
fall 4 Landspitala, hja Rikisskattstjora,
Tollstjoéra og syslumannsembaettum
landsins.

Alls eru fyrirhugud fimm tveggja
daga skaruverkfoll fram i midjan naesta
manud, en pa tekur vid 6timabundio
verkfall a4 61lum vigst6dvum hafi ekki
samist. Verkfollin valda réskun a starf-
semi nar allra vinnustada rikisins, en
peir eru 159 talsins.

Vidraeour st6ou i allan gerdag i
kjaradeilunni hja Rikissattasemjara.
Verkfallsadgeroum stéttarfélaganna
er hins vegar stjornad ar sameiginlegri
verkfallsmidst6d peirra vid Grettisgdtu
iReykjavik.

Sélveig Jonasdottir, upplysinga-
fulltrai SFR, segir ad sendir hafi verid
at nokkrir hépar til ad kanna stéouna
hja stofnunum rikisins. ,Ba0i erum vio
med akvedio skipulag & heimséknum
i stofnanir og svo héfum vid natttr-
lega fengio alls konar abendingar,”
segir hin, en aréttar um leid ad SFR
telji stjornendur stofnana almennt , i
lidi“ meo verkalydsfélogunum og syna
barattu peirra skilning.

,Oftast ner hefur petta gengio vel
fyrir sig, en svo er hitt og petta ad koma
upp 4. Mikiod hafi verid a0 gera i geer
pegar forsvarsmenn stofnana hafi vakn-
a0 upp vid vondan draum um mikil-
vagi starfa peirra sem i verkfalli voru
og ahrif verkfalls beirra a starfsemina.

ypetta er folkio i stodpjonustunni,
almennri afgreiosluy, & sima og a skrif-
stofu. F6lkio sem a ad opna dyrnar.”
bvi hafi verid nokkur brégo ad pvi ad
reynt hafi verid a0 fara { kringum verk-
fallio, baedi vegna misskilnings og lika
afradnum hug.

,Vid hofum svolitio rekio okkur a
a0 haskolarnir og skélar hafi verid ad
feera til kennslu. Til demis hefur petta
gerst i Haskola Islands,” segir Solveig.
betta hafi medal annars verid gert ad

Stefan Arni Jonsson, formadur SFR, talar a fijdlmennum samstédufundi a Austurvelli i germorgun. Auk félaga SFR komu par saman sjikralidar og I6greglumenn, en verka-
lydsfélogin eiga i sameiginlegum kjaravidraedum vid rikid. FRETTABLADID/ANTON

Starfsemi raskast vioa

A medan a verkféllum stendur
raskast starfsemi Landspitalans og
pjonusta a heilsugzeslustédvum
er skert. Heimahjukrun aldradra
og sjukra leggst ad mestu nidur.
Um 1.600 sjukralidar a Landspital-
anum leggja nidur storf og yfir 600
a 60rum heilbrigdisstofnunum.
Kennsla fellur nidur i Haskola is-
lands og i Haskolanum a Akureyri,
par sem umsjonarmenn hdseigna
eru i verkfalli. Eru pa otalin ahrif a
Vinbudina, Tollinn, bjodleikhusid,
Rikisskattstjora, Sjukratryggingar og
ibudalanasjod og fleiri stofnanir.

Farin ao brosa meira

Arni Stefan Jonsson, formadur
SFR, segir andrimsloftid betra eni
sidustu viku.

»Menn voru allavega farnir ad
brosa meira en adur,“ segir hann
og ef marka megi brosin pa sé eitt-
hvad farid ad pokast afram.

Unnid sé a peirri hugmynda-
fraedi sem rikid hefur lagt upp
med en Arni Stefan & von 4 ad pad
muni p6 taka nokkrar fundarlotur i
viobot adur en malin fari ad skyrast
almennilega.

Fundad er aftur i dag klukkan
half ellefu.

Oftast nzer hefur

petta gengio vel
fyrir sig, en svo er hitt og
petta a0 koma upp a.
Sélveig Jonasdottir,

upplysingafulltrai
SFR

fyrirmaelum deildarstjora sem bent hafi
kennurum a ad flytja kennslu tr husi og
eins hafi einstaka kennarar fundio petta
upp hja sjalfum sér.

I'hluta pessara tilvika segir S6lveig ad
visao hafi verio til pess ad leyfilegt sé ad
halda umraoufundi med nemendum
4 60rum st6oum en i haskolabygg-
ingu. ,bag er slatti af svona malum sem
komid hefur upp.”

ba segir Solveig hafa komio i lj6s
a heilbrigdisstofnunum og 4 Land-
spitalanum ad undanpagulistar hafi
ekki verio fullkomnir. ,Pad er eins og
enginn hafi gert rao fyrir pvi ad SFR
myndi nokkurn timann fara i verkfall.“
Undanpagunefnd hafi verio ad stérfum
ifyrradag og allan geerdag lika par sem
fario sé yfir pessi mal. olikr@frettabladid.is

Morg demi um born sem meeta ekKki i skola vegna skorts a u1 raoum

SKOLAMAL ,bad eru bérn sem mata
ekki i skélann vegna vanda en eru
abidlista eftir a0 komast i arraeoi,”
segir Gudlaug Erla Gunnarsdéttir,
formadur Félags skélastjornenda i
Reykjavik. Félagio er eitt af morg-
um sem skrifudu undir askorun til
stjérnvalda um ad bzta studning
vio bérn i vanda, sem Fréttablaoio
fjalladi um i geer.

Guolaug segir bérnin vera jafn-
vel heima svo manudum sKkiptir.
,Pau eru bara pad veik ad pau
treysta sér ekki i skélann eda for-
eldrar koma peim ekKki i skélann.
bad er mikid ahyggjuefni pegar

born a grunnskoélaaldri komast
ekki i videigandi arraedi. bessi
bio getur haft 6afturkraef ahrif a lif
peirra.“

Pegar barn matir ekki i skélann
er bao tilkynnt til Barnaverndar.
Halldéra Gunnarsdottir, fram-
kvemdastjéri Barnaverndar i
Reykjavik, stadfestir a0 tilkynning-
ar berist vegna fjarveru barna sem
syna ahattuhegdun og sem eigi vid
andleg veikindi ad strida. Han segir
b6 erfitt ad vita nakveman fjélda
enda purfi a0 flokka allar tilkynn-
ingar fra skélum til pess.

»En bao eru einhver tilvik i hverj-

um manudi. Vio erum ekKki a0 tala
um pusundir barna sem loka sig
inni og vilja ekki fara i sk6lann
en pad er téluverdur hépur hér a
Stor-Reykjavikursvaeodinu. Pad er
afar brynt ad pessi bérn fai frum-
greiningu sem allra fyrst.“

EkKki var haegt ad fa gefinn upp
fjolda barna sem eru i bid heima
hja sér og maeta ekki i skéla. Sam-
kvemt upplysingum fra Skéla- og
fristundasvioi Reykjavikur er ekki
til nein t6lfreedi um fjarveru enda
erfitt ad afla hennar vegna breyti-
legra adstedna, flokinnar grein-
ingar og persénuverndarlaga. - ebg

Guolaug segir 6vidunandi ad bérn séu fost heima i arredaleysi.
FRETTABLADID/ANTON BRINK



Barcelona 80cm. verd adur 59.785 verd nu 38.860

Iris 60cm. med efriskap verd adur 81.960 verd nu 65.568

Glaesilegar handlaugar i mérgum staerdum og gerdum Sturtuhorn verd fra 20.649
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1. Maour setur upp mynd af fang-
elsudum leidtoga Verkamanna-
flokks Kiirda i Tyrklandi (PKK) vio
atfor Serdar Ben sem var myrtur i
hrydjuverkaaras i Ankara, h6fuo-
borg Tyrklands, um sioustu helgi.
Skarulidar rédust pa a stéran hop
Kuarda sem voru vid métmeeli. Um
hundra0 létu lifid { arassunum.
2.K6sovoskir pingmenn yfirgefa
pingsal i heegdum sinum eftir ad
stjérnarandstadan sprengdi tara-
gashylki i métmelaskyniiannad
sinn i vikunni. Stjérnarandstadan
motmelti bannig aformum rikis-
stjérnarinnar um ao veita serbn-
eskum samfélogum i K6s6v6 meira
sjalfstzeoi.

3. Meolimir samtakanna Red Nose
Clown Doctors leika listir sinar
fyrir flottamenn a jarolestastoo i
Vin, h6fudborg Austurrikis.

4. Reykjarmokkur stigur upp

fra syrlensku héfudborginni
Damaskus eftir ad stjérnarher
Bashars al-Assads forseta varpadi
sprengjum a bakistéovar upp-
reisnarmanna.

5. Artur Mas, forseti sjalfstjornar-
héraosins Kataloniu & Spani, yfir-
gefur haestarétt Katal6na i Barse-
16na eftir ad hafa verio dreginn
fyrir rétt, sakadur um borgaralega
6hlyoni. Mas var tekio fagnandi er
hann gekk dr hasi enda einn for-

svarsmanna sjalfsteedisbarattunnar

sem um 80 prosent Kataloéna eru
hlynnt. NorDIcPHOTOS/AFP
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Deka Project grunnur. 10 litrar
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Bostik malarakytti
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Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Reykjanesbzer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18
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Hafro leetur loOnuna njota vafans

Tekin hefur verio upp ny aflaregla vio ad akvaroda veidar tr lodnustofninum. Ny regla er mun varfaernari en st gamla og tekur tillit til
fjolda ovissupatta. Nyjar meelingar Hafrannsoknastofnunar eru fjarri pvi a0 vera lofandi fyrir tveer nastu vertioir.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Nidurst6oour malinga Hafrann-
soknastofnunar a stard loonu-
stofnsins i haust eru fjarri pvi lofandi
um g6oa lodnuveidi & naestu tveimur
vertidum. Adeins 44.000 tonn eru
fyrstu télur um heildaraflamark
komandi vertioar en ekkert verour
veitt aflodnu & vertiodinni 2016/2017
ad obreyttu. Hins vegar hefur verio
tekin upp ny aflaregla i lodnu sem
gerir samanburd vid nidurstéour
rannsokna fyrri ara erfidan a pessum
timapunkti.

Bergmalsmalingar 4 lodnustofn-
inum f6éru fram a rannséknaskipinu
Arna Friorikssyni dagana 16. sept-
ember til 4. okt6ber med pad ad
markmioi ad meala staerd veidistofns
lodnu og magn ungloonu.

Lodna fannst vida i kéntum og &
landgrunni vid Austur-Graenland,
i Greenlandssundi a0 landgrunns-
braninni at af Vestfjéroum, en engin
lodna fannst meo landgrunnsbran
nordan Islands. Adstedur til mel-
inga voru erfidar, baedi vegna vedurs
og rekiss.

Mjog litid maeldist af 6kynproska
lodnu. Alpjédahafrannséknaradio
(ICES) byggir radgjof um veidar a
vertioinni 2016/2017 a pessari mel-
ingu 4 unglodnu og lj6st er ad engar
veidar verOa heimiladar ad 6breyttu.
Um 550 pusund tonn meldust af
kynproska lodnu, sem gert er rao
fyrir ad hrygni naesta vor og myndar
veidistofn komandi vertioar.

Johann Sigurjénsson, forstjori
Hafrannséknastofnunar, segir ao
nidurstddur melingarinnar nu
purfi ad skoodast i 1j6si pess ad i vor
var tekin upp ny aflaregla, sem er
varkarari i byrjunaraflamarki fyrir
vertioina sem er byrja, en aflareglan
sem leyst var af hélmi.

Spurour um forspargildi pessarar
nidurstéou m.t.t. vertidarinnar ad
ari, 11j6si ymissa 6vissupatta, segir
Jéhann ad hana skuli taka alvarlega.

,Léleg nylidun er ahyggjuefni,
og horfurnar fyrir vertidina eftir
ramt ar eru ekki gooar. Eg sé ekki
ad pad skyrist neitt fyrr en 4 vertio-
inni 16/17, midaod vid okkar venju-
bundna athald rannséknaskipa.”

Aflaregla, sem byggist & pvi ad
skilja eftir 400 padsund tonn til
hrygningar, hefur verio i gildi fra
arinu 1983 en verid gagnrynd af
ICES. Ariod 2009 gaf ranns6knaradiod
at ad hun samrymdist ekki vartdar-
sjonarmidum. Fram kemur i gégn-
um fra Hafré ad helst hafi gagnrynin

E-lllll

Ny aflaregla hefur verid tekin upp og ma segja ad lodnan njé6ti vafans umfram pad sem Iéngum var. Reglan hamarkar varidarnalgun med sjalfbarni ad leidarljosi. FRETTABLADID/OSKAR

bao er fjarri pvi 611

nott ati. begar liour

a vertidina i januar og
febraar er mjog algengt ao
pao finnist meira af loonu.
Gamla adferoafraedin hefoi
gefio okkur mun heerra
aflamark a

pessum

timapunk¢i.

Toluvert

meira.

Johann Sigurjénsson
forstjori Hafrannséknastofnunar

snuid aod pvi ad hvorki var lagt mat
a ovissu i1 bergmalsmalingum né
tekio tillit til hennar i radgjof. Fram-
reikningar byggdir 4 unglodnumzl-
ingum voru jafnframt gagnryndir
m.a. vegna bess hversu lagt mat var
a nattarulegum afféllum.

Ijandar 2015 var fario yfir tillogu
a0 nyrri aflareglu hja ICES, og stjorn-
vold dkvaou ao taka hana hana upp
ivor, enda talin vera i samrami vid
vartoarsjonarmid. Tekur aflareglan
tillit til 6vissumats ttreikninganna,
vaxtar og nattarulegrar danartélu
lodnu, auk pess sem afran porsks,
ysu og ufsa a lodnu er metio.

»,Gamla aflareglan st6dst ekki
per krofur sem vio gerum til sjalf-
bearrar aflareglu i dag. bPaod var
verid ad taka a pvi, en petta taknar
a0 i stad punktmalingar par sem
skilja a eftir 400.000 tonn til hrygn-
ingar ba verdi 150.000 tonn skilin
eftir med 95% vissu. Gamla reglan
gat ekKki tryggt neitt slikt. En bao
er fjarri pvi 61l nott ati. begar lidur

RETUMot 2015

Kotlumaot 2015 - A fimm ara fresti

Reykjanesbee laugardaginn 17. oktéber

Mioaverd ABDEINS kr. 4.900
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15 korar - Um 600 songmenn

Tonleikar Kkl. 13:00 til 15:30 - pu velur Gr 14 korum
Tonleikar kl. 16:30 til 18:00 - Risakor 600 manns med Storhljomsveit

4 vertidina i januar og febraar er
mjog algengt ad pad finnist meira
aflodnu,” segir Johann en 150.000
tonn eru talin vera sa lagmarks-
steerd hrygningarstofns sem tryggir
go6oa nylidun.

»,Gamla aoferdafraeoin hefoi gefio
okkur mun herra aflamark a pess-
um timapunkti. T6luvert meira,”
segir Johann en vill ekki gefa pbao
upp nakvaemlega hversu mikio.
Hins vegar ma atla ad midao vio
a0 550.000 tonn meldust af kyn-
proska lodnu sem gert er rao fyrir
ad hrygni i vor ba hefdi utgefid afla-
mark verio allt ad 150.000 tonn,
pegar 400.000 tonnum hefdi veriod
haldio til haga samkvaemt gémlu
aflareglunni.

Framvinda loOnuveidanna a sio-
ustu vertid var 6venjuleg. Skip voru
enn aod veidum djapt ut af Noro-
austurlandi seint i janaar 4 sama
tima og venjan er ad 4 pessum tima
sé veioi hafin ar hrygningargéngu
lodnunnar austur og sudur af land-

inu. Pao var hins vegar ekki fyrr en
i februarlok sem fario var a0 veioa
ar péttum torfum vio stréndina
sudaustur af landinu. begar upp var
stadid nadist ekki ad veida tutgefio
aflamark, og enn og aftur hafoi
lodnan undirstrikad hversu dyntott
hun er og spurningar voknudu um
frekari rannsoknir.

Johann bendir 4 a0 um arabil var
miklu meira padri eytt i lodOnu-
ranns6knir en ni er. A sama tima
og hann telur naudsynlegt ad verja
meiri tima og peningum i lodnu-
rannsoknir i dag beri p6 ad geta
bess ad meo betri teekjakosti hefur
verid haegt ad na arangri vio mael-
ingar i a0stedum i nordurh6fum
sem leyfdu ekki rannséknir & &rum
a0ur — samanber par vedurad-
steedur sem voru vio rannsoknirn-
ar nu. Heér er R/S Arni Frioriksson
fyrst og sidast undir en farid var
allt nordur i Dumbshaf sem liggur
norour undir 73. breiddargradu
vio nordausturstrond Granlands.

Gridarlegir hagsmunir fyrir pjooarbaio

@ islensk skip veiddu 353.000 tonn af lodnu vertidina 14/15.

@ Utflutningsverdmaeti sidustu vertidar voru um 30 milljardar.

® Bein hagvaxtarahrif vertidarinnar voru metin 4 0,8%.

® Fra 1978 hefur arlega verid farid i bergmalsleidangra til ad kanna utbreidslu
og magn lodnu. Leidangrar a timabilinu september—desember hafa undan-
farin ar nad badi yfir 6kynproska og kynproska hluta stofnsins.

® Nidurstodur ar peim leiddngrum hafa verid notadar til pess ad reikna
upphafsaflamark nzesta fiskveidiars og ennfremur til endurskodunar a

aflamarki yfirstandandi fiskveidiars.

® Leidangrar sem beinast ad fullordinni lodnu, p.e. veidistofninum, eru
yfirleitt farnir ad vetri & timabilinu januar til februar. Tilgangur peirra er
ad maela staerd veidistofnsins og akvarda endanlegt aflamark fyrir yfir-

standandi vertio.
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Vio getum purft ao fjarleegja born strax

Halldora Gunnarsdottir segir sumum foreldrum stafa 6gn af bornum sinum sem glima vio hegdunarvanda. Han segir starf Barnaverndar hafa
tekio breytingum undanfario, afskipti hafi verio hofo af alpjoolegum glepasamtokum og neysla forsjaradila sé ordin mun hardari en aour.
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g hef fundio fyrir breyt-
ingu. Folk leyfir sér meiri
dénaskap, meiri 6gnanir
gagnvart starfsf6lki. Og
fer inn fyrir persénuleg
mork folks,“ segir Hall-
déra Gunnarsdottir, framkvamda-
stjori Barnaverndar Reykjavikur.

Hun segir starfsf6lki reglulega
hotad. ,bad er reynt ad radast ad
okkar folki. Svo spilar netid mikla
rullu, verid ad senda hétanir i t6lvu-
postum, kommentakerfum, a Face-
book til pess ad koma hoggi 4 einstaka
starfsmenn. Madur sér spjallpraedi par
sem er veri0 ad reeda frammistéou og
personueiginleika starfsmanna. Folk
fer beinar asakanir um ao pao hafi
brotio af sér, framio glep gagnvart
fj6lskyldu eda barni og skuli aldrei fa
um frjalst h6fuod strokid aftur. betta er
erfitt,” atskyrir Halldéra.

Komid hefur fyrir ad starfsfolk
leitar réttar sins vegna hotana.
,Akvéréun um pad hvort pa kerir
til 16greglu er pung. bu parft sjalfur
ad meta sem opinber starfsmadur
a logreglust6o og leggja fram kaeru.
bad ert bt sem meetir pinum ofbeldis-
manni i démsal. A0 fara i petta ferli
er stundum pungbzerara en a0 kaera
ekKki. Par fyrir utan ertu i bessari stodu
—ert kannski a0 fast vio veikt folk. Ert
alltaf ad meta, er pad edlilegt a0 ég i
pessu hlutverki sé a0 keera folk?*

Og er pad edlilegt? ,Eg held ad pad
hljéti alls stadar ad vera mork. Flest
félk er pannig innréttad ad pad getur
raoio vio hvada akvarodanir pad tekur.
b6 pad sé i 6jafnvaegi. Og ég held bad
sé heldur ekki hagt ad senda pau
skilaboo at i samfélagid og til f6lks
ad pad sé hagt ad beita adra mann-
eskju ofbeldi og valdnidslu, kannski
manudum og arum saman an pess ad
pao veroi vidurlog.

Veist ad bornum starfsfolks
Halldéra segir ad alvarleg mal sem
pessi komi reglulega upp a hennar
vinnustad, misalvarleg bé. ,Eg hef
sjalf oroio fyrir svona mali, mjoég
personulegu.”

Hun segir deemi pess ad pao hafi
veri0 veist a0 starfsfolki 4 almanna-
faeri. ,pad er verido ad koma heim
til folks, verio ad hringja og 6nada.
Stundum skemma bila og eigur. bad
er jafnvel verio ad veitast a0 bérnum
starfsmanna sem mér finnst vera bao
alvarlegasta sem gerist.“

Huan segir b6 i flestum tilvikum gott
samstarf'a milli Barnaverndar og for-
eldra. I peim tilvikum par sem pad er
ekki, par sem er reidi og gremja — pa
fara pau mal gjarnan i fj6lmiola. Og
pao er kannski edlilegt, ad folk sem er
6satt reyni a0 knyja fram breytingar
eda reyni ad na sér niodur 4 kerfi sem
pao erreitt it i.”

Starf Barnaverndar hefur tekio
breytingum sidustu ar. Pad er ordid
floknara. ,bPegar ég var ad byrja
var skilgreindur vandi f6lks oftast
afengisvandi, en na er miklu meira
um sterk efni. Svo héfum vid komist
isnertingu vio alpjodleg gleepasam-
tok. bad er miklu meira undir en adur
var.“

Hun segir jakvadar breytingar
einnig hafa ordio. ,Vanraksla foreldra
var meiri hér adur og trreedin 60ru-
visi. Pad var ekki mikio um studning.
Annaohvort varstu heima eda purftir
aod fara. Og pessi hugmynd um ad
eina drraedio sé ad senda born i sveit
er arelt. bao er ekki i takt vi0 timann
ad ung born fari svona lengi fra for-
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Halldora hefur starfad hja Barna-
verndarnefnd Reykjavikur fra arinu
1989 og segir starfid hafa breyst mikio.
i dag sé algengara ad starfsménnum sé
hotad. FRETTABLADID/STEFAN

Oft verour lika

breyting a lifi folks
vio pad a0 Barnaverndin
bankar upp a.

bessi pyngsti hopur

mun ekKi na bata. En
pau munu kannski na jafnveegi
0og na ao eiga lif sem gefur peim
eitthvao.

bao er jafnvel verio

ao veitast a0 bornum
starfsmanna sem mér finnst
vera pao alvarlegasta sem
gerist.

eldrum sinum. Sveitadvalir eru ekki
aflagdar en paer eru med 60rum haetti
en baer voru adur.”

Hun segir b6 enn pa til meoferoar-
heimili pbangad sem bérn eru send, en
pad sé afar sjaldgeeft ad par meo séu
pau alfarid farin af heimilum sinum.
»Svo er lika folk sem tekur ad sér bérn
oger fosturforeldrar. Og paod erualveg
deemi um pad ad born séu til fulloro-
insara i fostri. Pad er 6skastadan a0 ef
barn getur ekki verio hja sinum for-
eldrum eoda sinu f6lki, pa fari pad til
fj6lskyldu og alist upp vid fjdlskyldu-
lif. Pad eru morg slik heimili 4 landinu
en mettu vera fleiri.”

Sérstaklega vantar fosturheimili &
héfuoborgarsvaedinu. ,Oft eru petta
born sem eiga vio alls konar vanda
a0 etja og burfa studning sérfreedinga
sem eru vandfundnari pegar lengra er
fario utaland. Og umgengni vid kyn-
foreldra verdur audveldari ef pao er
ekki um langan veg ad fara. Svo er hitt
a0 geta afmarkao samskipti vio kyn-
foreldri sem kannski er illa statt, veikt,

imikilli neyslu eda tengt glepum. Pad
er oft meira verk heldur en f6strio
sjalft.“

200 born i fostri

Um 200 bérn eru i timabundnu eda
varanlegu fostri 4 Islandi 4 hverjum
tima. Einnig er styrkt fostur par sem
born fa studning til ad takast a vid
vanlidan og sidan eru bérn & meo-
feroarheimilum.

»Svo er hépur barna sem eru fjol-
greind, meo gridarlega flokinn vanda
en ekki med skilgreinda fotlun. Vid
voktum fyrst athygli 4 pessum hop
4 minum vinnustao fyrir aratug og
héfum verid ad benda a sidan ao
purfi sérstakt utanumhald, trredi,
sérstakan studning. Ef foreldrar pess-
ara barna fa ekki studning meodan
boérnin eru ung pa munu pessir for-
eldrar gefast upp og paod er ekki gott.
Hun segir pessi born hafa fjélbreyttar
greiningar. ,Og bad eru stimplar sem
mér finnst lika alltof mikid um ao
boérn purfi ad hafa til pess ad pau fai
stuoning. Ef pau eru ekki meo skil-
greinda f6tlun eiga pau ekki rétt a
hinu og pessu.”

Skooa purfi hvert barn sjalfstett og
meta vanda sem pad glimir vio.

,Skooda hvernig barninu lidur
og hvort pad valdi 66rum bérnum
skaoa. betta eru born sem slasa Snnur
boérn. Sum peirra eru med ADHD og
meo seinkadan proska og svo pennan
hegdunarvanda sem er eitthvad sem
er ekki alveg skilgreint,“ ttskyrir Hall-
doéra og segir pessi born purfa atferlis-
moétun yfir langan tima. Studningur
fyrir foreldra sé lika mikilvaegur fra
upphafi.

,Pessi pyngsti h6pur mun ekki na
bata. En pau munu kannski na jafn-
vaegi og na ao eiga lif sem gefur peim
eitthvad. Og geta verio i satt vio sitt
folk. Pad er lika vont a0 vera foreldri
og gefast upp 4 barninu sinu.”

Foreldrarnir sjalfir i hattu

Halldora segir oft erfidara fyrir for-
eldra sem eiga bérn i vanda ad eiga vio
pau eftir pvi sem pau eldast. ,Barnio

staekkar og eflist. bt sjalf sem foreldri
ferd ao vera i haettu. bvi fyrr sem haegt
er ad veita studning og pétta utan um
pessa fjolskyldu og gefa foreldrum
taekifzeri 4 hvild bannig ad pao treysti
sér i a0 ala upp barnio sitt, pvi betra.
bvi pad er erfitt a0 elska barn sem
mispyrmir pér dag eftir dag. betta er
pad sem f6lk verour ad fa hjalp vio
og svo verour ad horfast i augu vio
pao ad einstaka barn getur ekki buiid
heima. En pau geta btiid i drraedi par
sem fjolskyldan hefur moguleika a
ad umgangast pau. betta veroum vid
a0 horfast i augu vio. Sidan er hin
umraoan um bérn sem eru tekin af
foreldrum vegna vanhefhni peirra, pad
er kannski bad sem hid raunverulega
barnaverndarstarf snyst um.“

Hvad parf ad ganga d til a0 Barna-
vernd fari a0 skipta sér af folki?
,Paod hvilir tilkynningarskylda a
almennum borgurum og sérstoKk til-
kynningarskylda a félki sem vinnur
me0 bédrnum. Madur getur ekki bara
tekid upp t6lio og sagst hafa ahyggjur.
Maour verdur ao fera fyrir pvi rok.
Pad er sidan okkar a0 meta. Vio faum
mikio fleiri tilkynningar en pann
fijolda sem verour sidan ad barna-
verndarmalum. Vio erum a0 taka inn
fjélda tilkynninga a hverri viku sem
vid forum yfir. Sum mal eru pannig ad
pao parfad bregdast vio strax, Snnur
mal verda ad bida. Alagid hja okkur
er pannig a0 eftir ad vid erum biiin ad
taka dkvordun um ad skoda malio pa
purfa sum mal ad bida. bao er leidin-
legt og folki getur pott bao erfitt, en
pao er veruleikinn.“

Hun segir tilkynningarnar eins fjol-
breyttar og pbaer eru margar. ,Stundum,
og pao er erfitt a0 gefa svona rad, velti
ég fyrir mér, hvort f6lk treysti sér
til a0 banka upp a og segja: Get ég
aosto0ad? ef pad veit um ungt foreldri
par sem er mikio gratio, rifist og erfitt.
Madur veltir fyrir sér svona pessu med
naungakeerleikann.“ Han nefnir til-
kynningar fra 16greglu pbar sem Barna-
vernd er kolluo a vettvang. ,bar sem er
mikil neysla og allt i 6efni. Vio getum
purft a0 fjarleegja born strax. baod eru

pung mal. Minir starfsmenn burfa,
jafnt ad noéttu sem degi, ad ganga inn
a heimili meo 16greglu eda an. An pess
a0 vita hvad bidur peirra. Petta er erfitt
og venst aldrei. Vid reynum a0 tryggja
oOryggi, meo pvi ad hafa 16greglufylgd
me0 okkur eda vera fleiri en eitt. En
pad er mjog misjafnt hvernig malin
eiga sér upphaf. Morg mal eiga sér
upphaf fra skolum, fra pjéonustumio-
stédvum, heilsugeeslu. Vid faum til-
kynningar um verdandi madur sem
eru ad leggja lif 6fedds barns i haettu
med neyslu og purfum ad gripa par
inn i. Pao getur verio gridarlega flokio
manudum saman ad reyna hafa hemil
asliku.”

Halldoéra segir erfitt ad alhzefa og
hvert mal sé skodao fyrir sig, stundum
sé nog ad meta bara. ,Oft verour lika
breyting a lifi folks vio pad a0 Barna-
verndin bankar upp 4.

Ekki fyrir vidurkenninguna
Halldéra talar af virdingu um félaga
sina { Barnavernd. ,bau eru upp til
hépa jakvaed og tilbdin a0 takast & vio
ao beeta lif barna. bao parf'svo litid i erli
daganna til a0 maour verdi gladur.”
Halldéra hleer og segir ad barna-
verndarstorf séu ekki vinna sem peir
s@Kki i sem vilji vidurkenningu. ,,Og
tli ég gleymi pvi ekKki allt of oft sjalf,
a0 hrosa minu starfsfélki i dagsins
onn fyrir sitt framlag. Yfirleitt pann-
ig ad folk er ad kvarta yfir pvi ad
vid bregdumst ekki nogu fljétt vio,
hoéfum ekki négu morg drraedi, bar
er alveg sama hvort er verio a0 tala
um foreldrana, skolana, leikskolana,
BUGL, hver sem pad er, pad er soldio
rikjandi og pao finnst mér erfidara ad
takast 4 vio heldur en andst6ou for-
eldra, ad samstarfsadilar telja sig geta
gagnrynt okkur. Pad finnst mér mjog
dapurlegt. En begar maour er biinn
a0 vera svona lengi eins og ég ba hittir
maour oft folk a fullordinsarum sem
kann manni pakkir. bad gefur mikio.

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri atgafu inni a Visir.is,
i hladvarpinu Fostudagsvidtalio.
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G hafa verid vinsaelustu pvottavélar & Islandi i dratugi og eru enn, og t&knilegéfd?/kaﬁhari.

22% afslattur af 6llum AEG pvottavélum, purrkurum og upppvottavélum.
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PVOTTAVEL PVOTTAVEL PVOTTAVEL PVOTTAVEL
Lavamat 61460TL Lavamat 62271F Lavamat 62471F Lavamat 76485FL

Tekur 6 kg af pvotti. 1400
snuningar. Oll hugsanleg
pbvottakerfi. islensk
notendahandbdk.

N kr. 93.520,-

Verd a8ur kr. 119.900,-

HWAEG

PURRKARI - BARKALAUS
T61270AC

Tekur 7 kg af pvotti. Ny tegund af
tromlu sem minnkar slit og dregur
ar krumpum. Snyr tromlu { badar
attir og er med rakaskynjara.

Na kr. 95.520.-

Verd adur kr. 119.900,-

Re

Opnunartimar:
Virka daga kl. 10-18

Tekur 7 kg af pvotti. 1200
snuningar. Oll hugsanleg
pvottakerfi. {slensk
notendahandbok.

N kr. 85.720,-

Verd adur kr. 109.900,-

HWAEG

UPPPVOTTAVEL

FSILENCM2P

Topplaus, undir bordplétu. Hljodlat
39db med 5 pvottakerfi og purrkun.

Hvit N kr. 101.320,-
Verd adur kr. 129.900,-

stAL Na kr. 109.120,-

Verd adur kr. 139.900

FYRIR HEIMILIN i

ORMSSON

Tekur 7 kg af pvotti. 1400
snuningar. Oll hugsanleg
pvottakerfi.

Islensk notendahandbok.

N kr. 93.520,-

Verd adur kr. 119.900,-

HWAEG

UPPPVOTTAVEL

F66692MOP

Topplaus, undir bor&plétu.
HIjodlat 43db med 5 pvottakerfi og
purrkun.

nvit N kr. 116.920, -

Verd adur kr. 149.900,-

staL Na kr. 124.720,-

Verd 4éur kr. 159.900

Greidslukjor

LANDINU

Tekur 8 kg af pvotti. 1400
snuningar. Oll hugsanleg
pvottakerfi. Kolalaus moétor.
Islensk notendahandbok.

NG kr. 116.920,-

Verd aéur kr. 149.900

ZANUSS!

PVOTTAVEL
ZWF61200WK

Tekur 6 kg af pvotti, 1200
snuninga vinda og sjalfvirk
vatnsskémmtun.

Verd adur kr. 79.900,-
Nua kr. 62.320,-

DQD

Laugardaga kl. 11-15 LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 fallt 8 12 mnuoi
ORMSSQN ORMQSON !(S . SR BYGG ORMSSON OR!VISSQN ) ORMSSO_N ORMSSON . ORMSSON GEISLI TZEKNIBORG OMNIS
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Oryggisnetio

Oli Kr.
Armannsson
olikr@frettabladid.is

a a0 virka

ram for umrae0a um malefni fatladra a Alpingi
i geer. Haraldur Benediktsson, pingmadur
Sjalfsteoisflokks, vakti par athygli 4 pvi ad

fra pvi sveitarfélog toku vio malaflokknum af
rikinu hefoi verkefnio reynst mérgum peirra
pungt i skauti. Raunar svo mjog ad hluti

byggodasamlaga og sveitarfélaga raedi ni ad skila mala-
: flokknum til baka.

Vakti hann athygli 4 pvi a0 { attekt sem unnin var fyrir

: Byggodasamlag Vestfjarda kami fram ad almennt virtust

i flest svaedi i landinu glima vio um 10 til 13 présenta halla
i irekstri malaflokksins. ,A Vestfjéroum einum er hallinn
: um 40 prosent,” sagoi Haraldur.

Anzgjulegt var a0 heyra a0 meodal pingmanna sem

¢ patt toku i umraedunni var einhugur um ao pjonustu vid

: fatlada meetti ekki skerda pott kostnadur vio hana hafi

i aukist, svo sem vegna endurmats a pérfum folks, aukinnar
¢ vitundar um pjénustu sem pad a rétt a og upptoku not-

i endastyrorar personulegrar adstodar (NPA-pjonustu).

Togstreita milli rikis og sveitarfélaga um fjarmoégnun

i og skipulag ma ekki veroa til pess ad vekja ugg um pjon-

: ustubrest hja pbessum hopi folks. Ottar Proppé, formadur
¢ Bjartrar framtidar, minnti réttilega & a0 til umraedu veri

i pjonusta sem ,folk xtti rétt a“ og Ingibjorg boroardottir,
i pingmadur VG, sagodi pao ekki mega gerast a0 fatladir og
¢ fjolskyldur peirra upplifdu sig sem bagga a sveitarfélog-

i unum.

Arni Pall Arnason, formadur Samfylkingar, minnti

i einnig & ad hugmyndin a bak vio yfirfeersluna hefoi verio
i a0 fatladir geetu dfram flust milli landsvaeda og tilviljun

i metti ekki rada pvi hvort fjarmagn til pjonustu veeri til

i stadar. ,bvi a0 vi0 vitum i sjalfu sér aldrei hvar einstak-

i lingar med mikla pjonustuporf fedast eda hvert peir

i kjosa ad flytja,“ aréttadi hann.

Ljost er ad vio svo buiid ma ekki standa, enda uppsafn-

i a0ur halli hja moérgum sveitarfélégum ordinn verulegur.

: bvi var agett ad heyra hja Eygl6 Haroardottur, félags-

i og husnadismalaradherra, ad vidraedur steedu yfir vio

i sveitarfélogin um pjénustuna og ad i forupplysingum um
¢ ventanlega skyrslu um endurmat 4 yfirfeerslunni keemi

i fram a0 fagleg og stjornsysluleg markmio yfirfeerslunnar
¢ hafi i meginatridum gengio eftir”.

Krafan er a0 riki og sveitarfél6g finni at ar pvi hvernig

i reikningshaldi i kringum petta er best fyrir komid pann-
i igad sa pattur trufli ekki umraedu um malaflokkinn.

i barna & oryggisnet samfélagsins a0 virka og folk a0 fa pa
i pjéonustu sem pad 4 rétt a.

ba kom 0rliti0 4 6vart ad i umraeounni stakk enginn

i upp a pvi a0 med aukinni sameiningu sveitarfélaga meetti
i eftil vill lika finna bolmagn og hagradingu til bess ad

i mata pessum verkefnum og 60rum sem pau hafa tekio

¢ vio af rikinu, svo sem grunnskolanum.

Nuna eru sveitarfélogin ramlega 70 talsins (voru yfir

£ 200 fyrir 25 arum) og misvel i stakk biin til ad beeta vid
i sig verkefnum. Meira jafnraedi medal sveitarfélaga faest
: med sameiningu peirra. Liklega purfa pau ekki ad vera
i fleiri en syslumannsembzettin.
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HKErr BREYITIST!

FEst i peningaey0slu

Stundum er vert ad velta pvi fyrir
sér hvort opinberir adilar rembist
hreinlega vid ad eyoa fénu sem peir
krakja sér i fra skattgreidendum.
Til a0 mynda auglysti Hildur
Lilliendahl, starfsmaour Rao-

huss Reykjavikur, eftir jafnréttis-
sinnum sem vilji piggja pening

fra borginni. ,Reykjavikurborg a
ennpa fjarmagn til athlutunar i
verkefni af tilefni 100 ara kosninga-
réttar kvenna. Vid erum st iad
stydja vio frjott folk med snidugar
hugmyndir. Leitum ad vioburoum
sem eru opnir almenningi og fara
fram a stooum bar sem adgengis-
mal eru i lagi. Bara eitthvao tengt
kvennabarattu. Erud pio ekki med
eitthvad?“ sagoi i feerslunni.

Hugleida og hugsa meira
bingmennirnir Ottarr Proppé og
Elin Hirst st6du fyrir hugleioslu-
namskeioi fyrir pingmenn i
Alpingishisinu i hadeginu i
fyrradag. bPetta framtak peirra
vakti misgoo viobrégo medal sam-
starfsmanna peirra. Vigdis Hauks-
dottir, formaour fjarlaganefndar,
var i hopi ésattra. ,Eg velti pvi
upp hvort ad ég @tti ekki bara ad
halda blomaskreytinganamskeid,
fyrst vid erum byrjud a svona
namskeidum.“ En er Vigdis ekki a
villigotum? Vzeri pad ekki einmitt
pingi og pjoa til heilla a0 ping-
menn stefndu badi ad pvi ad hug-
leida og hugsa meira i pinghusinu?
Og vaeri pad nokkud verra ef peir
kynnu lika a0 skreyta i kringum
sig? jonhakon@frettabladid.is

Launaproun:
14% heekkun i ar

Bjorgvin
Guomundsson
formadur kjara-
nefndar Félags
eldri borgara

i Reykjavik og
nagrenni

amkvaemt 16gum a vid akvoroun lifeyris aldradra ad

taka mio af launapréun. A pessu ari hefur launapré-

unin verio pessi: Fléabandalag og Starfsgreinasamband
14,5% haekkun lagmarkslauna fra 1. mai, VR 14,5% hakkun
lagmarkslauna fra 1. mai. Samion 15% hakkun launa,
hjakrunarfradingar 7,7 % launahakkun i ar, BHM 7,2%
launahakkun { ar, grunnskélakennarar 9,5% launahakkun
iar, mjolkurfredingar 18% hakkun i ar, leknar 25% launa-
hakkun og Matvis 16% launahakkun. Alls nemur medal-
talslaunahakkun & arinu 14%. Adrar haekkanir raska ekki
meoaltalinu. En auk pess hafa verkalyosfélogin samio um
verulegar launahakkanir 4 naestu 3 arum.

300 pusund a 3 arum

Verkaf6lk fer launahakkun upp i 300 pusund krénur a
manudi a 3 arum. bad er 40% haekkun lagmarkslauna.
Sama gildir um verslunarmenn. Kennarar framhalds-
skola sémdu um, ad beir fai 44% launahakkun & 3 arum
a0 meotalinni heekkun yfirstandandi ars og haekkun
samkvamt gerdardomi, grunnskolakennarar fa 33%
hakkun og ad auki 10% hakkun gegn afsali kennsluaf-
slattar. Hjukrunarfraedingar fa 23,9% haekkun a 4 arum
og BHM fer 13% hakkun a 2 arum. Leknar fa 25-40%
haekkun & 3 arum. Allar pessar umsémdu launahaekkanir
eru lidur i launapréun.

Mida ma vid hakkun lagmarkslauna

Davio Oddsson beitti sér fyrir pvi sem forsatisraidherra ad
lagadkvaedinu um lifeyri aldradra og 6ryrkja yroi breytt
bannig, ad i stad bess a0 mida atti vid lagmarkslaun
verkaf6lks tti a0 mida vid launapréun en lifeyrir aldrei
a0 hakka minna en nemi haekkun visitélu neysluveros.

I tengslum vid pessa breytingu Iysti Davio pvi yfir, ad
petta yroi hagstedara lifeyrispegum en gamla fyrirkomu-
lagio. Med tilvisun til bessarar yfirlysingar tel ég ad mida
megi na vio breytingu lagmarkslauna. Samkvamt pvi a
lifeyrir aldradra og 6ryrkja ad hakka um 14,5% fra 1. mai
sl. en ef midad er vid launapréun arsins 4 haekkunin ad
nema 14%.
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Bergur
Ebbi

aod parf ad steekka Keflavikur-

flugvoll. Audvitad parfad gera

pad. Astandio par er eins og i
stooréttum. Pad er ekki eins og folk viti
petta ekki. Pao eru sifellt gerdar fram-
kvaemdir vid flugstddina og ni er buid
ad kynna aatlun sem gerir rao fyrir ad
um flugvéllinn geti fario allt a0 sexfalt
fleiri farpegar en a sioasta ari http://
www.visir.is/keflavikurflugvollur-geti-
tekid-a-moti-allt-ad-sexfalt-fleiri-fart-
hegum/article/2015151019583. Og pad
er ekki seinna vaenna. Flugfarpegum
mun fjolga. Markadsstarf flugfélaganna
og aatlanir gera rao fyrir fjélgun naestu
arin. bao er lika i fyrsta skipti a0 hefjast
umraoda i landinu sem inniheldur
6rou af framtidarsyn pegar kemur
ad pessum risastora atvinnuvegi sem
ferdapjonustan er.

Fram til pessa hefur umraodan virst
litud af pvi ad petta sé skammvinnt
sildaraevintyri. Margir pora varla ad
imynda sér a0 Island veroi ennpa heitt
eftir tiu ar. Verour folk ekki komid med
leid a 6palskotum og 66 gradur norour
ulpum arid 2025? betta er kannski
roluskapur. Ad buast vio hinu versta
til ad fordast vonbrigoi. En ég held
reyndar a0 sildaravintyris-vinkillinn
purfi a0 vera hluti af umraedunni.

Eg held ao vid purfum ad taka pad
alvarlega ad stefnur og straumar
risa og hniga i heiminum, nanast
eftir gedpotta, og pad krefst aga og
einbeitingar ad greina hvao veldur
breytingum. Hvers vegna hefur folk

Oruggar samgongur —
komum heil heim

- FRETTABLAPIP

ahuga a ad heimsekja Island? Eg veit
allt um lagu fargj6ldin og tenginguna
a milli Evropu og Bandarikjanna. Eg
veit lika allt um almenna aukningu
ferdamanna i heiminum, 1agt gengi
kréonunnar o.s.frv. Allt eru petta
aukaatrioi en ekKki sjalfur frumkraftur-
inn. Ef vio eetlum okkur ad byggja upp
framtidarsyn til nastu aratuga purfum
vio a0 reyna a0 finna sjalfan kjarnann.
Markaosdeildir flugfélaganna hafa
reyndar greint kjarnann fyrir 16ngu.
Pad hefur bara enginn sagt pad hreint
at, enda hljomar pad half kjanalega.

island er tatta

Feroalag til Islands er stimpill i sjalfs-
mynd bess sem lifir flétu lifi. Hefilega
flippud en hattulaus taknfraoi. island
er tattd. Eitthvad sem gerir mann

ad rottaeklingi i vinahopnum eda
dahugaveroda geejanum vid vatnskalinn
ivinnunni. Paod er isbrjétur. Samtals-
hvati. Eins og tattt sem laedist fram tur
ermi skrifstofumanns. Tatta eru i tisku
og folk vill eitthvad sérstakt og vandar
valio. Pao vill enginn fa sér ljott tatta.
En f6lk gerir pad svo sem samt.

Ein mestu vonbrigoi lifs mins eru
pegar ég uppgotvadi ad hinn vestraeni
heimur er eiginlega allur eins. Madur
keyrir a tvoféldum vegi og a nakvaem-
lega 100 kilémetra fresti getur madur
fengid sér Subway eda Outback Jack
steik. Pegar eitthvad markvert er a0
sja i umhverfinu er pad kirfilega merkt
me0 skiltum til a0 benda manni a

porolfur Arnason
forstjori
Samgongustofu

tefnumark okkar allra hvern

einasta dag, i hverri einustu

fero, er a0 koma heil heim.
Asetningur um slysalausar sam-
gbéngur, par sem engir mannskadar
verda 4 Islandi, verdur &tid ad vera
okkur efst i huga. Sti neytenda-
vernd og 6ryggi sem Samgongu-
stofa vinnur ad med réttri skran-
ingu samgongutakja og skooun
peirra, eftirliti med menntun og
hafni peirra sem styra tekjum
og bunadi og leyfisveitingum til
rekstraraoila er mikilveeg. Ekki
hvaod sist er varoar alpjoodlega sam-
keppnishafni pjodarinnar meod
gagnkvaemum vidurkenningum
a flutningataekjum og skirteinum
einstaklinga.

Fiskveidar, fer0apjonusta eda
flutningastarfsemi vaeru ekki jafn
o6flug 4 Islandi ef ekki vari unnid
samkvamt alpj6dlegum reglum
og samkvemt samningum sem
islenska rikid hefur undirgengist.
I mérgum tilvikum sér Samgéngu-
stofa sidan um framkvaemd pessara
alpj60legu reglna og samninga.

Nyjar aherslur um aukna samvinnu
Stofnun Samgdngustofu hefur falio
i sér mikil tekiferi, m.a. um sam-
nytingu fjolbreyttrar pekkingar til
aukins oryggis fyrir allar greinar
samgangna. Nyjar dherslur um
aukna samvinnu vid atvinnulif og
rekstraradila & pessum vettvangi
hafa verid i métun. Alpjodlegar
kréfur um oOryggi i samgéngum
byggjast i rikari meeli 4 pvi ad skran-
ing atvika og fravika eigi sér stad,
pau séu greind og viobragd sidan
radio i framhaldinu. Slikt vidbragd
getur vissulega verid tillégur ad
nyjum eda hertum Oryggisreglum
en ekki siour umbotaferli i vinnu-
brégdum, fredslu og forvérnum.
Med samvinnu og skilvirkni ad
leidarljési feerumst vid naer sam-
eiginlegu markmidi um 6ruggar

samgongur. Mikilvaegur lidur i pvi
er abyrgo peirra sem hanna og reka
samgongumannvirki eda farartaeki
eda stjorna peim, en ekki 6gnandi
refsivondur eftirlitsaoila.

Samvinnan skilar sér
Vitundarvakning umlidinna ara
hefur bjargao fjélda mannslifa, 4 sj6,
landi og i lofti. Teknipréun, skyrari
umgjoro og ekKki sist fredsla og for-
varnarstarf er medal bess sem hefur
breytt vidmidum til hins betra.
Banaslys eru ekki nattarulégmal og
mannskadar ekki edlilegur fornar-
kostnadur. Naudsyn sameiginlegrar
synar um heildstadar, 6ruggar sam-
gongur hefur aldrei fyrr verio jafn
adkallandi og med abyrgri hegdun
getum vid 61l lagt hénd a plog.

snilldina. Ef manni leidist er yfirleitt
stutt i spilatekjasal eda outlet-verslan-
ir par sem maour getur keypt flispeysur
a ats6luverdi. Svoleiois feroalog gera
litio fyrir sjalfsmyndina. Petta parfallt
ad hafa i huga pegar gerodar eru a=etl-
anir um framkvemdir i ferdapjonustu.
Vio pekkjum bessa s6gu. Ef vid gerum
vegina of stora og breida og lifsreynsl-
una of baegilega pa heettir Island a0
vera merkilegt tattd. ba getur folk alveg
eins tattiverao sig meo Helly Hansen
16g6inu og lagt sig i ratunni.

Vid getum aldrei haett ad yrkja
Ekkert af bessu sem ég er ad segja er
nylunda. F6lk tekur eiginlega allar
staerri kaupakvardanir med tilliti til
ahrifa pess a pjoofélagsstoou sina

og virdingu. Folk velur bila og hus
eftir somu prinsippum. betta er ekki
endilega hégomi. Leit ad sjalfsmynd
er dypri en pad. betta snyst um pa
tilhneigingu ad vera hluti af sogu sem
er sterri og mikilvaegari en pu sjalfur.
I tilfelli Islands er pad ekki steerdin
sem heillar heldur sérviskan. { raun
ma segja ao allt sem hefur unnio gegn
Islendingum auki skyrleika pessarar
sogu. bPegar Bjarni Thorarensen orti
a0 Isalands 6hamingju yroi allt ad
vopni pa var hann i raun ad lista upp
nakvaemlega pau atrioi sem erlendir
ferdamenn hafa ahuga a. Ad standa
idalpu og vera nalaegt hraunkviku og
jokulam og vita a0 bessi fyrirbeeri hafi
margoft lagt byggoir landsins i rast er

Rikisskattstjori vekur athygli 4 ad vegna verkfalls SFR
verda afgreidslur embeettisins a h6fudborgarsvaedinu,
Akranesi, Isafirdi, Siglufirdi, Akureyri, Egilsst6dum,
Vestmannaeyjum og Hellu lokadar fra og med

15. oktober og par til verkfalli Iykur.

Tafir geta ordid a afgreidslu erinda og reikna ma med

aol skattbreytingar, p.m.t. d vaxta- og barnabotum, muni
frestast. Skraning hlutafélaga, adrar tilkynningar o.fl. verda
ekki afgreiddar. Almennur télvupdstur verdur mdttekinn en

afgreidsla hans getur frestast.

Vakin er athygli @ ad pjonustuver RSK i sima 442 1000
er opid og jafnframt eru gagnlegar upplysingar
a vefsidunni rsk.is og sjalfsafgreidsla vidskiptavina

er opin a skattur.is.

‘ ~
RIKISSKATTSTJORI rsk@rsk.is
Nanari upplysingar a rsk.is

Skert
jonusta

- vegna verkfalls

bad sem ferdamenn sogast i. Og pad
skiptir engu mali p6 Justin Bieber viti
ekkert um jokular eda hraunflaedi (eda
Baldvin Einarsson). Pad sem skiptir
mali er ad Justin Bieber er alinn upp
i Kingston, Ontario, sem er bara eitt
stort bilastaedi og ao fara til Islands og
stara a fossa gefur honum merkingu
og setur hann i samhengi vio eitthvad
sem er steerra en hann sjalfur. Pad
gerir pad sama fyrir hann og pegar
hann lét tattiera kross & brjostkass-
ann http://www.popstartats.com/
justin-bieber-tattoos/chest-cross/ a sér
eda litinn kerdaba a hagri framhand-
legginn http://www.popstartats.com/
justin-bieber-tattoos/arm-cherub/, sem
eru tvo af 51 tattai kappans samkvaemt
heimasidunni popstartats.com. Vid
lifum 4 timum tattda og Island er med
flottasta flarid.

En svo ma lika alveg hugsa steerra
en petta. Hvao ef allar leikreglurnar
breytast? Hvao ef sjalfsmyndarleit
og sérstada dettur dr tisku? bao geeti
alveg gerst. Pa0 skiptir engu mali hvad
Island byodur upp a ®dislegt tatta ef
tatta detta ur tisku. Pa verdur kannski
i tisku a0 vera venjulegur. FerOast i
storri hvitri ratu eftir tvofoldum vegi.
ba er reyndar pryoilegt a0 vera meo
sexfaldan Keflavikurflugvoll. ba getur
folk komid hér og bordad sitt Outback
Jack og haft bad notalegt. En fari svo
bé held ég ad Bjarni Thorarensen burfi
ao stiga upp ur grof sinni og yrkja eitt
erindiividbot.

442 1000

Pjonustuver 9:30-15:30
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Stefnan er sett a gullverolaun

Spjotkastarinn Helgi Sveinsson atlar sér stora hluti a HM fatladra sem fer fram i Katar i lok manadarins.
Hann keppir i nyjum sameiginlegum flokki og samkeppnin verdur pvi mun meiri en adur.

FRJALSAR HM fatlaora fer fram i
Doha i Katar dagana 21.-31. oktéber
og Island sendir tvo patttakendur &
motid. Peir eru spjotkastarinn Helgi
Sveinsson og Arnar Helgi Larusson
sem keppir i hjélastélaspretti.

Hinn 36 ara gamli Helgi tlar
sér stora hluti sem fyrr en hann er
rikjandi heims- og Evrépumeistari
i flokki F42. I Doha verdur i fyrsta
skipti keppt i sameiginlegum flokki
F42,43 og 44.

,Eg verd kominn at ellefu dsgum
fyrir keppni og fe tima til pbess ad
venjast hitanum sem betur fer,”
segir Helgi.

»1Markmidin min hafa alltaf verio
fyrsta saetid og ég hef aldrei fario
leynt med pad. Stefnan er sett a gull
og ekkert annad.”

Helgi tvibzetti heimsmetid i upp-
hafi sumars og er sifellt a0 bzeta sig.
Hvao getur hann kastad langt?

,Eg er bainn ad =fa mjog vel upp
a siokastio. Spjotkast er aftur & moti
furduleg iproétt. bad er haegt ad vera
i mjog goodri pjalfun en kasta illa.
betta snyst um ao hitta inn a rétta
Kkastid. Eg tel mig eiga pad kast inni
alveg klarlega. Bztingin er parna

QOMINU'S-DEILDIN ER g,

TAKTU BATT

HEIMSME
i SPIOTKASTI

| FIORINU

Johann Arni
Olafsson

Stefan Karel Torfason

Helena Sverrisdéttir

NDOMINO'S

Helgi setur sér haleit markmio fyrir HM eins og venjulega. FRETTABLADID/STEFAN

bao er slaem

einhvers stadar ef ég na ad tengja
alla hlutina hja mér.“

Er Helgi baetti heimsmetid i mai
kastadi hann yfir 54 metra en um
manuoi sidar var hann buinn ad
kasta 57,36 metra sem er niverandi
heimsmet. Hann a sér draum um ad
kasta akvedna vegalengd.

»Markmio mitt hefur alltaf verio
ad kasta yfir 60 metra. Eg hef verio
lygilega nalagt pvi a @fingum. Eg
hefverio ad kasta alveg 4 60 metra
linuna pannig ad ég veit vel a0 ég
get pao. bPetta er pbarna og ég verd
ao hitta 4 pao.”

Afram verdur keppt i pessum
sameiginlega flokki & Olympiuméti
fatladra i Ri6 naesta sumar.

,Samkeppnin er nina mun
hardari en han hefur nokkurn tima
verid med pessari sameiningu.
Pessir strakar i hinum flokkunum
eru minna fatladir en ég og aflim-
aodir fyrir nedan hné. beir eru ad
kasta miklu lengra en beir sem eru i
minum flokki og ég vero pvi bara ad
@fa meira og vinna p4,“ segir Helgi.

,Petta er allt annar leikur og petta
er skemmtileg askorun.“
henry@frettabladid.is

proun ao

islensk lio taki ekKi patt

HANDBOLTI Pad fara fram prir Evr-
opuleikir a Islandi i kvéld. Kvenna-
lid Fram tekur a moti bosniska
lidinu Grude Autoherc i EHF-bik-
arnum, karlalid IBV tekur 4 moti
israelska lioinu Hapoel Ramat Gan
i Askorendakeppni Evrépu og loks
taka Islandsmeistarar Hauka 4 moti
makedénska lioinu HC Zomimak {
EHF-bikarnum.

betta er gridarsterkt lio. bPaod
pridja besta i Makedoniu & eftir
Vardar og Metalurg. Haukar spila
bdaoa leikina & heimavelli en seinni
leikurinn fer fram 4 morgun.

,Peir eru ekKi eins sterkir a uti-
velli og vid erum mjog fegnir ad
sleppa vio leikinn i Makedoéniu,“
segir Gunnar Magnusson, bjalfari
Hauka, en hann segir Hauka koma
betur ur pvi fjarhagslega ad kaupa
leikinn en fara tt.

Olis-deildin er samkvaemt styrk-
leikalista EHF i ruslflokki. Situr par
i36. s®ti og adeins fjorar deildir eru
taldar vera lakari. Kypur er medal
annars talid vera med sterkari
deild. Makedénska deildin er i 8.
saeti pessa lista. Kemur par margt
til og meoal annars ad islensku lidin
eru ekki ad nyta patttdkurétt sinn i

pessum keppnum.

»Mér finnst petta vera slem
préun. Islensku lidin verda ad rifa
sig upp i bessum malum. bad eru
til ad mynda adeins tvo af fjérum
lioum sem unnu sér patttokurétt i ar
ad taka patt,“ segir Gunnar 6myrkur
imali en hann skilur ekki forgangs-
réounina hja sumum féldgum.

sVissulega er petta kostnadar-
samt en 4 moti kemur ad sum lid
fara i @fingaferdir til Spanar fyrir
mot. Persénulega finnst mér Evr-
6pukeppnin skila miklu meiru. Vio
erum vonandi ad bua til landslios-
menn og atvinnumenn. Vid erum
alltaf a0 spila vio sému lidin hér
heima og naudsynlegt a0 fa ad spila
vio 6nnur lid.”

Deildin hér heima hefur verio ad
veikjast og ungir leikmenn tinast at
ar eftir ar. Fyrir ekki svo mérgum
arum voru beir jafnvel lengur enda
voru pa Haukar til ad mynda ad taka
patt i Meistaradeildinni og spila vio
lid eins og Barcelona og Veszprém.

,Paod verdur ad bua til umgjoéro
fyrir pessa ungu drengi svo beir vilji
vera lengur i islenska boltanum. bar
skiptir Evr6pukeppnin miklu mali.
bessi stada er ekki g6d.“ - hbg

Gunnar Magnusson er hér med strakana a bak vid sig, klara i slaginn gegn make-
donska lidinu. FRETTABLADID/VILHELM

16. OKTOBER 2015 FOSTUDAGUR

Olis-deild karla

Valur - Vikingur 29-26
Markahaestir: Orri Freyr Gislason 7 - Karolis
Stropus 6.

Nyr lithaiskur leikmadur nylida
Vikings syndi ageeta takta og skoraodi
sex mork i sinum fyrsta leik en enn
tapa Vikingar.

Grétta-IR 31-29
Markahastir: Julius b. Stefansson 9, Viggod
Kristjansson 9 - Arnar Birkir Halfdansson 9.
Nylioar Groéttu @tla heldur betur

a0 bita fra sér i vetur en peir unnu
AKkureyri { sidustu umferod og toku
annan leikinn i r60 i geer.

Fram - Afturelding 20-14
Markahastir: Sigurdur Orn Porsteinsson 7 -
Birkir Benediktsson 5.

Varnarleikur Framara og markvarsla
Kristofers Fannars Gudmundssonar
16gdu grunninn ad 60rum sigri

Framliosins i r60.

Efri hlutinn Nedri hlutinn
Valur 16 iR 8
iBV 12 Grotta 6
Haukar 12 FH 6
Fram 10 Akureyri 4
UMFa 10 Vikingur 2

Hjortur Davidsson

Domino’s-deild karla

IR - Tindastoll 90-103
Darrell Lewis for hamférum i Selja-
skola og skoradi 37 stig fyrir Tinda-
st6l sem vann fyrsta leikinn undir
stjorn Finnans Pieti Poikola.

FSu - Grindavik 84-85
Stigahastir: Ari Gylfason 23, Chris Ander-
son 17 -Jén Axel Gudmundsson 16/10/10
-Johann A. Olafsson 13.

Omar Savarsson skoradi sigur-
korfuna fyrir Grindavik eftir tiundu
stodsendingu Jons Axels sem tryggoi
um leio fyrstu prennu vetrarins.

Haukar - Snafell 86-60
Stigahastir: Stephen Madison 24, Finnur
Atli Magnusson 18 - Sherrod Wright 17,
Sigurdur bporvaldsson 15.

Kari Jonsson, skotbakvordur Hauka,
var gratlega nalaegt brennunni en
hann lauk leik med 14 stig, 11 fra-
kost og 8 stodsendingar.

STJARNAN UR LEIK

Stjarnan komst ekki afram i 16 lida
arslit Meistaradeildar Evrépu i
fotbolta i geer, en 1i0i0 tapadi fyrir
Zvezda fra Rasslandi, 3-1, i seinni
leiknum ytra. Stjdrnustalkur
topuou einnig fyrri leiknum i
Gardabanum, 3-1, og
einviginu pvi saman-
lagt 6-2. Russneska
1idid sa um ad skora
611 morkin i geer en
mark Stjérnunn-
ar var sjalfsmark
heimakvenna.
betta er annao ario
ir60 sem Zvezda

sleer Stjérnuna ar
keppni. k| E“

Idag
19.15 Por b. - Keflavik Porlakshofn
19.15 Njardvik - Hottur Ljongryfjan

19.00 Grude-F!'am Framhus
19.30 Hapoel - IBV Eyjar
20.00 Haukar - Zomimak  Asvellir

19.00 Stjarnan - KR Sport HD
21.00 Frys.com-Open Golfstddin
22.00 Kérfuboltakvold Sport HD
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Matarhatid a Nordurlandi

Matarmenningarhatidin Local Food Festival
fer fram a Nordurlandi um helgina og stendur
fram a pridjudag. Okeypis er inn a alla vidburdi

hennar.
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HEILSUFZDPA | HYLKI

ARCTIC STAR KYNNIR Sebjigu eru pekkt heilsufeeda i Kina. Ni md fda pau
godu ahrif sem fast af peim d einfaldari mdta en pau fast nad i hylkjaformi.

abjigu hafa verid pekkt sem
Sheilsufaeéi i gegnum aldirnar {

Kina, heimalandi S6ndru Yunhong
She, eiganda Arctic Star, framleidanda
sabjugnahylkjanna. ,I gamla daga
heima hja mémmu voru sabjiagun eld-
ud. bad tekur hins vegar mjog langan
tima ad gera pad pannig ad vid fengum
pa hugmynd ad bua til
saebjignahylki,” Gtskyrir
Sandra.

Adur en Sandra og
fidlskylda féru ad fram-
leida hylkin og markads-
setja pau gerdu pau
nokkurs konar tilraunir
4 sjalfum sér og sinum
nanustu. ,,Vid tékum sae-
bjagnahylkin i um tvo
ar a0ur en vid férum ad
framleida pau. Fyrir mig
virkadi petta afskaplega
vel og medal annars vard
onaemiskerfid i mér sterkara. begar ég
var yngri fékk ég alltaf flensu nokkrum
sinnum & ari. A sidustu arum hef ég
varla ordid veik. begar flensan er Gti um
allt i pjodfélaginu fee ég i mesta lagi sma
hausverk i einn dag en ekki meir. Pann-
ig ad ég finn mikinn mun 4 mér.“

Seebjiignahylkin féru i framleidslu
fyrir um tveimur arum. Peir sem fengu
ad profa saebjignahylkin hofou yfirleitt
g60a sogu ad segja af peim. ,Flestir sem
hafa profad petta hja okkur komast ad
sému nidurstodu, ad petta sé gott fyrir
lidamétin og leekki kolesterdl. Virknin
er b6 misjofn hja f6lki en eins og 4dur
segir b4 vorum vid lengi med voruna i
rannsokn og préfudum hvernig varan
virkadi a f6lk og mismunandi kvilla sem
pad hafdi. Vid settum svo saebjigna-
hylkin & markad i sumar og vidtokurnar
hafa verid gédar,“ segir Sandra.

JAKVED AHRIF

Arctic Star Seebjignahylkin innihalda
yfir fimmtiu tegundir af naeringarefnum
sem geta haft jakveed ahrif 4 lifedlis-
freedilega starfsemi mannslikamans,

til deemis er mikid kollagen i pvi en
bad er eitt helsta uppbyggingarproétein
likamans.

SZABJUGU ERU PEKKT FYRIR:

¢ Hatt préteininnihald og lagt fitu-
innihald

¢ AJ minnka verki i lidum og lida-
moétum

e Ad byggja upp brjosk og draga
ar tioni lidskemmda

® AJ beeta 6nemiskerfio

* AJ auka bl6dfleedi

¢ Ad koma i veg fyrir eedakolkun

¢ AJ auka orku likamans, studla ad
myndun hidproéteins og insilins

Seebjignahylkin fast i Lyfju og Ap6-
tekinu.

[ Kina eru sabjtagu pekkt sem heilsu-
bétarfaedi og notud til bota vid hinum
ymsu meinum. Kinverjar kalla saebjigu
gjarnan , ginseng hafsins“ og til eru
sagnir um notkun sabjigna par fyrir
meira en pisund arum.

VERDUR SiDUR VEIK
Sandra finnur mun & sér
eftir ad hafa tekid inn
saebjugnahylkin. Henni
finnst dnaemiskerfi sitt
vera sterkara en adur.
MYND/GVA
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FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vorur
: og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
L:thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astporsdottir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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FARANLEGA
FLOTTUR
PAKKI

Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstodvar.
Spennandi islenskir og erlendir pattir, kvikmyndir
og vandad talsett barnaefni. Ad auki fa askrifendur
internet, heimasima, St6d 2 Marapon og adild ad Vild.*

*20 GB i interneti og 100 min. i heimasima a O kr. Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald
pegar hringt er Gr heimasima. Nanari upplysingar a 365.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

e Bl

HATIP i B Local Food Festival stendur nd yfir & Nordurlandi par sem nordlenskur matur er { forgrunni. A morgun, laugardag, verdur
steersti vidburdur hatidarinnar haldinn a Akureyri begar syningin Local Food fer fram i Ipréttahéllinni.

GOMSZT UPPLIFUN

Mikid verdur um dyrdir a Nordurlandi neestu daga pegar matar-
hdatidin Local Food Festival fer fram. Okeypis er inn d alla vidburdi hennar.

atarmenningarhatidin Local
M Food Festival hofst 1 geer &4

Nordurlandi og stendur yfir
til naesta pridjudags. Steersti ein-
staki vidburdur hatidarinnar verdur
4 morgun, laugardag, en ba er syn-
ingin Local Food haldin i Iprétta-
hoéllinni & Akureyri milli kl. 12 og 18.
Syningin endurspeglar ba miklu fjol-
breytni sem er ad finna i matveela-
framleidslu & sveedinu auk frambods
i veitingastarfsemi og matartengdri
ferdapjonustu & Nordurlandi. Fjoldi
kynninga verdur i bodi auk fr606-
legra fyrirlestra og er 6keypis inn
4 alla vidburdi ad s6gn Arnheidar
Jéhannsdéttur, framkvaemdastjora
Markadsstofu Nordurlands, sem
kemur ad skipulagi hatidarinnar.

»dyningin er haldin hér annad

hvert ar og hingad til hafa um 13-
15 pdsund gestir s6tt hana. Hér
erum vid ekki bara ad kynna mat
og leyfa gestum ad smakka heldur
verdur bodid upp a fjolda skemmti-
legra vidburda. Nordurland hefur
nokkra sérst6du pbegar kemur ad
framleidslu & mat og matargerd.
Hér rikir sterk hefd pegar kemur
ad framleidslu og vinnslu, veitinga-
stadir hér eru margir rétgréonir og
adilar i ferdapjonustu hafa verid
oOflugir ad vinna i matarmenningu
okkar. Og svo ma ekki gleyma bvi ad
laufabraudid er adalsmerki Nord-
lendinga.“

SKEMMTILEGAR KEPPNI

Medal fjolbreyttra dagskrarlida a
morgun ma nefna sex skemmtilegar
keppnir en su fyrsta hefst kl. 13. ,bar
ma nefna keppni medal almennings
um bestu samlokuna, svokallada
»Mistery Basket“ keppni medal mat-
reidslumanna og meistara og mat-
reidslunemar munu keppa um besta
eftirréttinn. Sidan verdur stéreinvigi
par sem Gardar Kari landslidskokkur,
sem starfar a Strikinu, hefur skorad
a Steve Edwards, sigurvegara i sjottu
seriu Masterchef UK, og munu peir fa
sérvalid hraefni til ad vinna med.“

A medan hatidin stendur yfir
verda ymsir vidburdir i gangi hja
matartengdri ferdapjénustu. ,Par
ma nefna hrossablot & Saudarkroki,
kennslu i slaturgerd & Lamb-Inn, Mat
og bjor a H6lum auk fjolda annarra

MYND/HORDUR FINNBOGASON

SMAKKA® A VEITINGUM Frabarir matreidslumenn reida fram spennandi

rétti.

vidburda. Veitingastadir hér munu
einnig vinna med sérvalid hraefni.”

HUGMYNDIR VAKNA

Tuttugu manns fra Bretlandi munu
einnig sakja hatidina en um er ad
raeda adila Ur ferdapjénustunni, mat-
reidslumenn og skipuleggjendur matar-
hatida. ,Hépurinn mun kynna sér
matarmenningu og matartengda ferda-
pj6nustu & Nordurlandi, skoda veit-
ingastadi og heimseaekja framleidendur
matveela.”

Arnheidur segir gesti svo sannarlega
eiga von 4 g6dri skemmtun. ,Petta &
eftir ad verda upplifun, nyjar hugmynd-
ir vardandi mat munu vakna og gestir
eiga eftir ad koma at uppfullir af 4huga
4 nordlenskri matarmenningu enda er
hin svo fjélbreytt og spennandi.”

Nanari upplysingar um Local Food
Festival ma finna a www.localfood.is.

MYND/UR EINKASAFNI

HORD KEPPNI

Keppt verdur i mérgum
matartengdum greinum.
MYND/UR EINKASAFNI

SPENNANDI MATUR
Arnheidur Jéhannsdéttir
er framkvaemdastjoéri
Markadsstofu Nordur-
lands.
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Ugla Stefania er baréttukona
mikil fyrir réttindum hinseg-

in félks og transfélks. Hér deil-

ir hon sinum uppdhaldsldgum
sem eru kjorin fyrir kertaljés
og huggulegheit begar kélna
tekur i vedri.

-~/ TROLLABUNDIN

Bleiki dagurinn er i dag.

Fridrika Hjérdis

Geirsdottir

umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is
/

dag verdur Bleiki dagurinn

haldinn hatidlegur 4 landinu en

hann er hapunktur rvekni- og

fjaroflunarataks Krabbameins-

félag Islands. Tilgangurinn er
a0 vekja athygli 4 krabbameini hja
konum. I upphafi var manudurinn
helgadur brjéstakrabbameini en
undanfarin ar hefur Krabbameins-
félagio beint athyglinni ad 6llum
belm krabbameinum sem grelnast
i konum. I fyrra var einblint 4 leg-
halskrabbamein og konur hvattar
til pess ad meeta 1 leghdlskrabba-
meinsleit.

Skipuleg hépleit

EIVOR
Nuna i ar er pad krabbamein
' RO iristli sem feer alla athyglina.
MAMMUT ,Ristilkrabbamein er eitt af pbeim

- RAUDILEKUR

fau krabbameinum sem haegt er
ad koma i veg fyrir med pvi ad

1 greina pad 4 frumstigi,” segir
MAMMUT Lara G. Sigurdardottir, leeknir og
©) ROADS fraedslustjori Krabbameinsfélags-
PORTISHEAD ins. ,,Undanfarna ménudi hefur

< I'’LL DROWN

Krabbameinsfélagio unnio ad hug-
myndum til ad finna gédan farveg
fyrir skipulega hépleit ad ristil-

Hann er hapunktur fiaréflunarataks Krabbameinsfélags islands.

Lara G. Sigurdardéttir er laeknir og fraedslustiéri Krabbameinsfélagsins.

SHEY krabbameini hér 4 landi. Dr. Sunna Risti | krg b bg mein i sér 6greint ristilkrabbamein Slaufan er samféla
G.U.Y Gudlaugsdéttir meltingarleekn- " . . , eda sepa sem munu proéast yfir { - g
- L A.DY. G. AGA ir hefur leitt pa vinnu i samstarfi er ejff Of bel m ]((] U ristilkrabbamein 4 naestu 10-15 Atakinu var hleypt af stokkunum

-~ THE CHANGE

vid landlaeknis og ad beidni vel-
ferdarraduneytis. Nygengi ristil-

krabbameinum sem

arum. Af peim greinast um 600
me0d sjukdéminn 4 lokastigi og

fyrir 15 &rum med solu a bleiku
slaufunni og hefur vaxid og dafn-

krabbameins hefur aukist undan- um 800 munu deyja dr sjukdémn-  ad med hverju drinu. Nina { &r
EVANESCENCE farna aratugi en nu sidustu ar h&gT era 6 kom a um. ,Ristilkrabbamein er ein- var pad gullsmidurinn Erling J6-
erum vio farin a0 sja leekkun a . : 't kennalaust til ad byrja med en hannesson sem hannadi slaufuna
~ LITHIUM tioni pessa sjikdéms. bad m4 lik- I Veg ](yrl r meé b\/l eftir pvi sem bad steekkar geta en hann lysir henni sem litlu sam-
EVANESCENCE lega pakka peirri stadreynd ad hér a 6 g reina bg 6 é komid fram einkenni eins og bl6d félagi sem stendur med pér pbegar

. ANDROGYNOUS
JOAN JETT, LAURA JANE
GRACE & MILEY CYRUS

- PART OF YOUR
WORLD
LITTLE MERMAID

fer fram 6skipuleg skimun ad ein-
hverju leyti. Sem deemi, b4 nidur-
greida nokkur stéttarfélog kostnad
vid leit ad ristilkrabbameini fyrir
sina félagsmenn,“ segir Lara.

Einkennin [0msk
Ristilkrabbamein er pridja

frumstigi.”

algengasta danarorsok af vold-
um krabbameina 4 Islandi en ar-
lega greinast ad medaltali 135
einstaklingar og 52 latast tr sjuk-
démnum. Atla ma ad um 2.000
Islendingar séu ni pegar med

i heegdum, breytingar a hagda-
venjum, til deemis nidurgang-

ur sem varir vikum saman. Kvid-
verkir eda krampi sem heett-

ir ekki auk blédleysis, preytu og
pbrekleysis,” segir Lara. Pessi ein-
kenni geta verid af voldum ein-
hvers annars en krabbameins en
rétt er aod leita 4lits leeknis.

a bjatar og er hann par ad tala um
Krabbameinsfélagio.

Bleika slaufan er seld fyrstu
tveer vikurnar i oktéber en heegt
er ad kaupa slaufur fyrri dra 4
vefsidunni bleikaslaufan.is. Einn-
ig er heaegt ad styrkja 4takio og
gerast velunnari.

o - afslattur af 6llum
vorum a opnunartilbodi -
LIFID MALIR MED

~ KERTUM

NG pegar myrkrid faerist yfir pa
kveikja margir & kertum innan-
dyra og gera huggulegt heima
hjé sér. Nyleg dénsk rannsékn
leiddi { ljés ad hefdbundin kerti
menga midg mikid og voru sum
dénsk heimili svo sétug og meng-
ud ad pad métti likja peim vid
fiolfarna umferdargétu. bvi skipt-
ir bad mali ad velja kerti af kost
geefni og eru kerti sem eru gerd
0r nattdrulegum efnum likt og télg
eda vaxi fra byflugum baedi betri
fyrir umhver?é og heilsuna.

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hjérdis Geirsdéttir rikka@365.is @ Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
Hénnun Silja Asthérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlsson
Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Lifio

www.visir.is/lifid

Reykjarvikurvegi 66 - Simi: 611 - 8800
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EG NA HONUM EKKI UPP!

Margir ungir menn pjast af frammist6dukvida i bélinu. Risvandamadl og fullnaegingartimasetning veldur miklu hugarangri.

ylega kom ungur madur upp
Naé mér og sagdi mér fra ris-

raunum sinum. Honum leid
mjog illa yfir pessu og hugsadi
mikid um betta. Hann hafdi ordio
sér ati um lyf sem svipar til Viagra
en var hreeddur um aukaverkanir
vid inntoku pess. Eftir ad vid hofo-
um spjallad saman i gédar prjar
mindtur p4 komumst vid ad beirri
niourstodu ad hann pyrfti ekki lyf
heldur veeri malid andlegs edlis og
tilfinningalegt. Um leid og bélfélag-
inn leggst { rimid hefjast kvida-
tengdar hugsanir um hvort typp-
10 muni bregdast vidkomandi eda
ekki. Petta er klassiskur kvidi og
bar sem heili stjérnar likama ba
hjalpar pad engum aod festast i slik-
um vitahring.

Detta er ekki fyrsti ungi madur-
inn sem kemur til min med petta
vandamal og mig grunar ekki held-
ur sé sidasti. Pad er nefnilega bull-
andi frammistodukvidi hja ungum
typpum. Kynlifshandritid segir ad
allt standi og falli me0 stinningu
limsins og ef stinning naest ekki,
feer madur ba endurgreiddan ad-
gangseyrinn?

Fullhaeging, med eda én lims

Risvandamaél og fullneegingartima-
setning veldur miklu hugarangri
og menn segjast reyna ad sefa bol-
félagann sem & moéti reynir ad hug-
hreysta viokomandi og stinga upp

4 00rum ath6fnum, 6drum geelum,
00rum leidum til ad vera innilegur.
bad bregst b6 ekki ad typpid er {
kvidakasti, hundleitt, 6fullnsegt og
i fylu. Pad hjalpar engum i bélinu ef
annan bélfélagann langar ad kasta
sér { g6lfid og dskra af pirringi. b
ert med hendur og peer skal nota.

Breytum handritinu!

Svo er bad hinn endinn 4 gagnkyn-
hneigda samfaramunstrinu. Ungar
stelpur kvarta oft undan svida og
6baegindum vid samfarir vid typpi.
baer reyna og reyna en allt kemur
fyrir ekki, petta er allt svo sart.
Ein stelpa bad mig um ad skrifa

Risvandamdl geta verid
andlegs edlis og ekki
parf alltaf & lyfjum ad
halda.

,Pad bregst ekki ad
typpid er i kvidakasti,
hundleitt, ofullnsegt

og 1 fylu.”

pistil og bidla til drengja ad vera
duglegri i sleik og ekki lita & pad
sem hluta af forleik heldur sem
naudsynlegan hluta af 6llu ferlinu,
leidin til ad tengjast og halda stud-
inu gangandi.

Pbegar ég fae pessar spurning-
ar fra folki og hlusta a peirra upp-
lifanir, hugsanir og reynslu pé fer
rodd ad garga hastéfum i hofdinu
a mér: ,Taktu samfarir Gtir jofn-
unni!“ Allur pessi kvidi, sdrsauki,
sjalfsasokun, feikadar fullneeg-
ingar og leidindi eru ut fra hand-
riti sem gengur ekki upp. Lifi0 er
ekki kldmmynd pbar sem markmid-
i0 er fimmtan stellingar 4 fimm-
tan mindtum. Lifid er tenging,

nand, innileiki, skemmtun, hlat-
ur, sleikur, sviti, likamslykt, strok-
ur og augnsamband. Pad er adeins
ein leid til ad gera unad ad 6rjifan-
legum hluta af kynlifi og pad er ad
breyta samfarahandritinu.

Vertu med mér

Pad endar ekki allt, eda byrjar,
med samforum. bad veit stér hluti
mannkyns sem stundar kynlif
sem brytur i baga vid inn-ut takt-
inn. Vid purfum ad haegja 4 okkur.
Fara meira i sleik. Geela hvort vio
annad. Tala saman. Horfa hvort &
annad. Njota samverunnar og inni-
leikans. Fiflast og préfa sig afram.

i~

Pegar pu snyrd domu upp ad vegg
til ad prykkja i, doggie* pa fer
petta allt. N1 er timi til endur-
skodunar og leerdéms. Vid krefj-
umst unadar dr kynlifi en til pess
ad pad ndist pa parf ansi mikid ao
breytast og fyrsta skrefid er ad
setja samfarir 4 pasu.

VILTU SPYRJA UM KYNLIF?

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pdst og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

Blomavali Skutuvogi

OKEYPIS FYRIRLESTUR

Heilsu trgio

FIMMTUDAGINN 22. OKTOBER KL. 17:00 - 18:30

Benedikta fjallar um:
mikilvaegustu baetiefnin, sjalfbaerni
og ad kunna ad bjarga sér.

Matthildur bPorlaksdottir

heilpraktiker/nattarulaeknir fjallar um:

o

BENEDIKTA JONSDOTTIR
Lifstils- og heilsuradgjafi

streitu og alag 4 likamann og natturulegar medferdir.

Skraning a namskeid@husa.is

eda i sima 525 3000.

Frabaer
tilbod & medan
fyrirlestri
stendur

TAKMARKAD SZATAFRAMBOD.
ALLIR VELKOMNIR

TRYGGDU PER S/ZTI MED SKRANINGU

W
biémaual

FADUSTOD 3
ABETRAVERDI
iHAUST

Fadu pér askrifti
sima 1817 eda a

“Gildir fyrir eina 4skrift. Viaskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 1. névember halda pessum kjérum i eitt ar.

5 ASTADUR

Nanna Arnadéttir
. | iprétiafreedingur

Konur er sifellt ad seekja i sig vedr-
i0 pegar kemur ad lyftingum. Vi
sjaum ekki lengur bara stéra og
staedilega karlmenn { hnébeygju-
rekkanum og bekkpressunni. Nei,
kvenpj6din er sisteekkandi hépur {
lyftingunum og margar konur farn-
ar ad lyfta bungum 160um, eitthvad
sem sést yfirleitt ekki fyrir nokkr-
um drum. Vid eigum heimsmeist-
ara kvenna i bekkpressu! Eg held ad
4steeda hugarfarsbreytingarinnar
sé su ad konur eru farnar ad 4tta sig
a bvi ad pad parf ekki pung til pess
ad lyfta yfir 100 kiléum fra gélfinu
og bi munt ekKki lita dt eins og Hulk
og fa skeggrot b6 ad pu lyftir. Sidan
hveneer hefur pad lika purft? Jafn-
réttio er { lyftingasalnum.

I tilefni pess ad ég er btiin ad
skrifa greinar hja Visi { eitt 4r og
ad konur eru geggjadar etla ég ad
birta hér aftur fyrstu greinina sem
ég skrifadi { Heilsuvisi, S 4steedur
bess ad konur zettu ad lyfta 16dum
og pad ekki seinna en i dag.

Konur missa um pad bil S présent
af vodvamassa & hverjum 10 arum
eftir 35 ara aldurinn ef peer gera
ekkert { pvi. Pegar vodvamassinn
minnkar haegist 4 grunnbrennslunni
sem verdur til pess ad vid fitnum.

Vid styrktarpjalfun brotna vodv-
ar nidur og byggja sig aftur upp -

verda sterkari en 40ur, 1-2 dogum
eftir sefinguna. Til pess parf likam-
inn meiri orku sem verdur til pess
ad brennsla eykst og likaminn held-
ur &fram ad brenna l6ngu eftir ad
eefingunni lykur. Eftir bvi sem 16din
byngjast, pvi sterkari verda voov-
arnir og pvi meiri brennsla.

Likaminn verdur stinnari og bt
faerd linur sem pti munt ekki sja
med endalausum bolefingum. Ekki
hafa dhyggjur af pvi ad vodvarn-
ir verdi of stérir og ad bi munir lita
karlmannlega ut. Astzedan fyrir pvi
ad karlmenn f4 stéra vodva er test-
6steronmagn i likamanum. Konur
eru ekki med naegilega mikid af
testésterodni til pess ad byggja upp
svo stéra vodva.

Ef vid byggjum ekki upp védva-

massa og vioholdum honum eftir
pvi sem vid eldumst eiga dagleg-

ar athafnir eftir ad verda erfidar i
framtidinni. Langar big ekki ad geta
komist areynslulaust fram dr rim-
inu pegar pu verdur sjotug? Leikid
vid barnaboérnin og haft naega orku
til pess a0 ferdast og lifad lifinu?
Taktu pa upp 160in!

Sidast en ekKi sist, pa er gaman ad
lyfta 160um og né drangri. Byrjadu
haegt og gerdu efingar par sem not-
ast er vio eigin likamspyngd eins og
armbeygjur, dyfur 4 bekk, hnébeygj-
ur og planka. N4du grunnhreyfing-
unum { 6llum pessu helstu efing-
um og byrjadu svo heaegt og rélega ad
beeta vid pyngdum og hafdu gaman
af bvi ad fylgjast med drangrinum.
Hann verdur étrilegur!
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Sigga Dégg
bladamadur
siggadogg@365.is

ad er erfitt ad hrifast
ekki af orkunni og fjor-
inu sem fylgir Rakel
Bjork Bjornsdoéttur leik-
konu. Pad er ekki nég
med ad af henni drjipi
fegurd og gladvaerd heldur er hin
einnig med smitandi bros og eftir
orfa andartok er likt og blada-

EG
HRADIST
EKKI EIGIN

NEKT
A HVITA
TJALDINU

RAKEL BJORK BJORNSDOTTIR
hefur nad langt pratt fyrir
ungan aldur. Hon fer yfir
stuttan en vidburdarikan
feril, segir bransaségur

og zetlar ad sekja um

i leikarann i haust.

madur hafi drukkio dr aesku-

brunninum og fundid fyrri ljéma.

Pannig er Rakel Bjork. Hin er
leikkona og songkona sem hefur
lengi stefnt & ad sigra heiminn.
Hin er nyudtskrifud dr Mennta-
skélanum i Reykjavik en hefur
b6 afrekad ad leika i stérri bié-
mynd og gengid rauda dregilinn.
»Eg hef alltaf haft ahuga 4 leik-
list og s6ng og hef sést eftir pvi
fra pvi ad ég var mjog ung ad
leika,“ segir Rakel sem hoéf form-

lega feril sinn 1 Sénglist 1 Borgar-
leikhdsinu. ,, Eg byrjadi bar pbegar
ég var niu 4ra og var par i sex

ar. bad var ba sem ég uppgotv-
aoli ad petta var eitthvad sem

ég vildi gera, baedi ad leika og
syngja.“ bPad hefur hin svo sann-
arlega gert. Rakel hefur baedi
verid med { ymsum syningum &
vegum Borgarbarna, Herranaetur
hja Menntaskélanum i Reykjavik,
Gotuleikhissins 4 vegum Reykja-
vikurborgar og audvitad biémynd-
unum Falskur fugl og brestir.

Tilbodid sem aldrei barst

Rakel segist lengi hafa heillast af
leikhusi og ad hennar reynsla sé
ad mestu komin padan. ,,Upphafid
ad kvikmyndaferlinum var prufa
sem ég foér { fyrir bibmyndina
Falskur fugl og eftir pad pa vissi
ég ad ég vildi profa mig afram {
biémyndum en 4dur hafoi leikhis-
i0 heillad mig meira,” segir Rakel
um nyjan farveg leiklistarinnar.
,Petta er svo spennandi heimur og
margir moguleikar og mig langar
ad fikra mig afram par. bad eru
einhverjir tofrar sem fylgja pvi
ad skapa eitthvad saman og horfa
sidan 4 og njéta afrakstursins
saman. bad er alveg sérstok til-
finning,“ segir Rakel.

,Pad er rosa mikill munur a
al leika a svidi og 1 kvikmynd-
um. Madur barf ad minnka allt
og téna sig nidur, allar hreyf-
ingar eru fingerdari, pad vero-
ur meiri leikur i augnaradi frek-
ar en stérum handahreyfingum
bvi ndleegdin er miklu meiri. Pad
var mikil askorun fyrir mig, ad
taka petta allt niour. bad er mik-
ill munur 4 leiklistartaekninni
og alls ekki sjalfgefio ad madur
sé g6dur baedi 4 svidi og 1 kvik-

myndaleik. Eg var svo heppin ad
fa mikla og g60a leikstjorn 1 pvi
a0 na bessari ndleegd og minnka
hreyfingarnar svo pad myndi
skila sér betur & stéra tjaldinu.“

bad er mikilveegt fyrir unga
leikara ad koma sér sjalfir &
framfeeri og saekja prufur pegar
peer gefast. ,,Pad var haft sam-
band vid mig og mér bodio i
prufu og mér fannst pad bara
ganga vel b6 reyndar hafi leik-
stjéranum pétt ég adeins of
gdmul, en svo heyroi ég ekki
neitt { fleiri manudi og var alveg
bidin ad gefa upp alla von og eig-
inlega bara gleyma bessu. Pegar
siminn hringdi halfu ari seinna,
i midjum stidentspréfum i MR,
pa kveikti ég ekki a pvi strax
hver bessi Rinar var sem var ad
hringja,” segir Rakel og skelli-
hleer. Neest téku vid afingar og
matun vid métleikara hennar.
»Petta gekk allt bara étriilega
vel fyrir sig. Eg var alls ekki vio-
biin pessu en pegar hlutverkid
st6d til boda pa audvitad padi ég
pad. bPetta var mjog skemmtilegt
en krefjandi verkefni og fengum
vid g6dan undirbining 40ur en
tokur h6fust en svo gerast tofr-
arnir bara a ,,settinu®.

barf alltaf ad syna brjést?

Biémyndin Prestir, i leikstjérn
Runars Rinarssonar, var frum-
synd um sidustu helgi hér 4 landi.
Rakel leikur eitt af adalhlutverk-
unum. ,betta var krefjandi hlut-
verk, sérstaklega ein sena sem
fél i sér ad ég syndi brjéstin en
ég verd ad segja ad ég hraedist
ekki nektina ef hiin hefur tilgang
fyrir soguprddinn. Eg vil ekki
bara syna brjoést til ad syna brjést
en ef pad pjonar tilgangi og a sér

sterka tengingu vid séguna pa
finnst mér pad allt i lagi og pad
var i raun alls ekki pad sem var
erfidast vid pessa tilteknu senu.
bad voru miklar tilfinningar {
senunni og hiin 4takanleg og pad
var pad sem var erfitt frekar en
nektin en Rianar passadi vel upp a
okkur leikarana og pad voru fair
a setti,“ svarar Rakel pegar hin
er innt eftir pvi hvort hin taki af-
stodu med eda & moéti nekt 1 bio-
myndum. ,,Vid Atli, métleikari
minn, erum ordin gédir vinir og
audvitad er frabeert ad leika med
Ingvari E. sem er ein af minum
fyrirmyndum i leiklistinni, svo
bad var vel passad upp 4 mig,*
segir Rakel um métleikara sina.
Prestir hefur vakid téluverda
athygli, baedi hérlendis og erlend-
is. Myndin hefur hlotid tilnefn-
ingar til ymissa verdlauna er-
lendis auk pess ad vinna Gullnu
skelina 4 kvikmyndahatidinni {
San Sebastian sem besta mynd-
in. ,bad var rosa sérstakt ad fara
a hatidina og svolitid brjalad, eins
og Justin Bieber veeri maettur
eda eitthvad alika, en ég burfti ad
setja mig i karakter og vera svo-
1itid eins og Hollywood-stjarna og
vera dama. Svo var vodalega gott
ad koma aftur heim til Danmerk-
ur og fa ad vera bara stelpa sem
er klaufi og gerir mistok,” segir
Rakel um upplifunina af rauda
dreglinum og athygli fjolmidla.

Goémul sél i ungum likama

bratt fyrir ungan aldur 4 Rakel
ekki erfitt med ad tengja sig til-
finningalega inn { hlutverkin.
,Eg veit ad ég er ung en ég hef
ymsa lifsreynslu ad baki sem ég
get sott i til ad na tilfinningum
sem purfa ad koma fram fyrir
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,Pad er mikill
munur @
leiklistartaekninni
og alls ekki
sjalfgefid ad
madur sé gédur
baedi & svidi og i
kvikmyndaleik.”

— i wml i

| hlutverki. Med g68um vinum dr bransanum. Utskrifadist 6r MR i vor, @ myndinni dsamt keerastanum.

~Svo heyrdi ég
ekki neitt i fleiri
mdnudi og var
alveg biin ad
gefa upp alla
von.”
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,Pad var rosa
sérstakt ad fara
a hétidina og
svolitid brjalad,
eins og Justin
Bieber vaeri
maettur.”
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tiltekid hlutverk og pad er mikil-
veegt a0 geta pad.“ Rakel sa&kir
lika innbldastur { ténlist og tekur
sem deemi sina uppahaldstén-
listarmenn. ,Eg er mjog hrif-

in af Phil Collins, pabbi spiladi
hann mikid pegar ég var litil og

>

hann er  sérstoku uppéhaldi hja r

mér. P4 lit ég einnig mjog upp til EEF W T Ba L] - . Y] P ES T T
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ig hin leikur sér med roddina
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hluti, og svo audvitad Michael & . CT ] EE aa EE (1] & & "1 w A 17

Jackson.* P B 52 ER 1% IX ER ER EE NI 11 I

Um bessar mundir byr Rakel { pi= -
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inami i séngtaekni og raddbeit- = u En e & e B s . 1] o B

ingu i Complete Vocal Institute. L = 2= = = = £k B & Em H 8
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,Mig langar ad syngja meira og
jafnvel semja mina eigin ténlist.

Roddin er 6trilegt hlj6ofeeri og Wi e EF WW = . = a e L1
i pessu nami pa leeri ég hvern- 3 -1 - - & - e
ig ég get beitt henni til ad mynda = s = = o

nanast hvada hlj6d sem er 4 heil-
brigdan hatt.“ Rakel hefur sung-
i0 baedi & svidi og svo { ymsum
veislum og athofnum og sér fyrir
sér a0 gera pad hluta af sinum
ferli. bPad liggur pvi beinlinis
vid ad spyrja domuna hvort hin
hafi ekki hug 4 ad sameina petta
tvennt og vera i songleikjum.
»Eg er hrifin af ymsum song-
leikjum en draumahlutverkid i
veeri { Spamalot, einhverju sem X
blandar saman himor og séng.“
Leiklist 4 hug Rakelar og
einnig hjarta pvi keerasti henn-
ar, Arni Beinteinn, er { leiklistar- !
nami vid Listahaskoéla Islands og
stefnir Rakel 4 ad saekja um par ;
naesta haust. Pad ma med sanni -
segja ad hér sé 4 ferdinni upp-
rennandi stérleikkona sem stend-
ur med sér og verour spennandi
ad fylgjast med henni a stéra
tjaldinu i framtidinni.

BORG RESTAURANT

POSTHUSSTRATI 11 - 101 REYKJAVIK
SiMI: 578-2020 - INFOeBORGRESTAURANT.IS WWW.BORGRESTAURANT.IS
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VETRARTISKAN
ER KOMIN

FININIST MER
VERA FALLEGT

Elisabet Gunnars
trendnet.is

Oktéber er manudur Bleiku slauf-
unnar, fjaréflunarataks Krabba-
meinsfélags Islands gegn krabba-
meinum hji konum. Af pvi tilefni
eru landsmenn allir hvattir til ad
klaedast einhverju bleiku i einn
dag til ad syna samsto0u i bar-
attunni. I dag, 16. oktdber, er sé
dagur runninn upp.

Pegar kemur ad pvi ad taka
hondum saman um mikilveeg mél-
efni b4 kunnum vid fslendingar ad
standa saman sterkari sem aldr-
ei fyrr. I dag verdur engin undan-
tekning & sliku. Leggjumst 61l &
eitt og kleedumst bleiku, hvort
sem pad er dregid fram dr skapn-

um eda fundid 4 slam verslananna.

Pbad parf ekki ad vera mikio, litill
fylgihlutur dugir til en adalmalid

/
Vila

l\

=

p—
i

er ad taka patt. Liturinn er til i pad
morgum utfaerslum ad allir settu
a0 geta borid hann vel.

I tilefni bleika manadarins hafa
margar verslanir brugdio 4 pad rao
a0 gefa hluta soludgoda til styrkt-
ar mélefninu - nd er sidasti séns ad
gera par bleik kaup og taka pannig
béatt 1 deginum. Stelid stilnum hér
ad ofan par sem syndar eru nokkr-
ar smekklegar hugmyndir.

Allt sem er bleikt bleikt finnst
mér vera fallegt ... og enn fallegra
begar mélstadurinn er svo géour.

Zara

Topshop




Virknin kemur Ur nattdrunni

Morphosis harlinan fra Frames:

DyKKara ogd
sterkara nar

- Geedahanvorur med mjog oflugrt virknl

Morphosis Densifying-linan fra Framesi er fyrir vidkvaemt og fint har.
HUn 6rvar harvoxt, virkjar blodrasina, studlar ad pykkara hari og styrkir
harsekkina og harstrain. Hun innheldur stofinfrumur dr eplum sem
hefur verid synt fram a ad studla ad endumyjun og fresta merkjum
dldrunar I hld og hari.

Dreifingaradili Har og Smink

MORPHOSIS Cigingu st & hérgeisusioum :
e flck o v frqmeS|

TREATMENT
LINE woanw framesiit
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| sidasta peetti af Matargledi sétti Eva innblastur i seenska matargerd. Hon eldadi medal annars ekta saenskar kjstbollur med
med braudraspi og brionni gémsazetri sésu. Einnig bjé hun til 6métstedilega seenska kanilsnida sem audvelt er ad baka.

Smjér eda élifuolia

1 stér lavkur

2 msk. smatt s6xud steinselja
500 g svinahakk

500 g nautahakk

3 msk. syrdur riémi

1 egg

3-4 msk. braudrasp

salt og nymaladur pipar

Hitid smjor eda élifuoliv &
pénnu, steikid laukinn i smd
stund eda par til hann fer ad
mykjast. Saxid nidur steinselju
og baetid 0t & pénnuna. Blandid
Sllum hréefnum saman i skdl og
motid litlar bollur dr hakkblénd-
unni. Steikid bollurnar & pénnu,
sn0id reglulega og leggid i eld-
fast mét. Klarid ad elda boll-
urnar i ofni vid 180°C i 10-15
mindGtur. Berid bollurnar fram
med kartéflum, brinni sésu,
g4dri sultu og strum agirkum.

4 braudsneidar

élifuolia

salt og pipar

Hitid ofninn i 200°C. Leggid
braudsneidarnar & pappirs-
kleedda ofnplétu og séldrid
olifuoliu yfir braudid, kryddid
til med salti og pipar. Bakid i
ofni vid 200°C i nokkrar mindt-
ur eda par til braudid er ordid
stokkt og gullinbrint.

Setjid braudid i matvinnsluvél
og maukid par til pad verdur ad

finu braudraspi.

300 ml rjémi eda matreidslu-
rjémi

1 dI kjoklingasod

3 msk. syrdur riémi

1 tsk. g6d berjasulta

salt og pipar

1 msk. smatt s6xud steinselja
sésupykkjari, magn eftir smekk

Blandid &llum hrdefnum saman
i pott og ndid upp sudu. Leyf-
id sésunni ad malla i nokkrar
minGtur. Kryddid til med salti
og pipar. Gott er ad saxa nidur

=

Seenskar kjotbollur ad haetti Evu Laufeyjar.

Femareller

Nattruleg lausn vid dhrifum tidahvarfa

Stadfest med rannsoknum sl. 14 dra -
vinnur @ einkennum tidahvarfa kvenna.
Inniheldur stadlad tofu extract, ekki erfdabreytt (GMO fritt)
Nattdruleg lausn fyrir konur an hormona.
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,Léttara skap og betri svefn*
-Bryndis Gudmundsottir

»Allt annad lif og betri svefn
-Soffia Karadéttir

~Femarelle bjargadi lidan minni*
-Valgerdur Kummer Erlingsdottir

»Laus vid verkjalyfin - pvilikur munur
-Kolbrin Johannsdoéttir

ferska steinselju og saldra yfir
sésuna rétt i lokin.

2% dl volgt vain

24 tsk. purrger

650-750 g hveiti

4 msk. sykur

> tsk. salt

2 tsk. kardimommuduft

1% dl mjélk, volg

75 g smijor, vid stofuhita (verdur
ad vera mjog mjikt)

100 g smjor

50 g pudursykur

2 tsk. kanill

2 msk. sykur

1 tsk. kardimommuduft

1 egg
perlusykur

1. Fyrsta skrefid er ad vekja
burrgerid i volgu vatni med 1
msk. af sykri eda hunangi.

2. Blandid pessum hréefnum
saman i skdl og leggid viska-
stykki yfir skélina. Petta ferli
tekur um 5-7 mindtur. Blandid
8llu saman i skal, eins og stend-
ur hér ad ofan pd gaeti verid

B

Girnilegir kanilsnddar.

ad pid purfid ad nota meira en
minna aof hveiti. Best er ad setja
650 grémm og sidan baetid pid
meira hveiti smdm saman vid.
Eg hnoda deigid i hraerivélinni
i 5-6 minGtur en audvitad getid
bid notad hendurnar.

3. Setjid viskastykki eda plast-
filmu yfir skdlina og leyfid deig-
inu ad hefast i 30-40 mindtur.

4. A medan deigid er ad hef-
ast er gott ad dtbda fyllinguna.
Braedid smijoér i potti og beetid
pGdursykri, kanil, kardimommu-
dufti og sykri saman vid og
hreerid stédugt par til fyllingin
bykknar.

5. begar deigid er bid ad hef-
ast pé er pad flatt Gt & bordfleti
og pad er alltaf gott ad saldra
smd hveiti & bordflétinn &dur
bvi ad pé festist deigid ekki vid
bordid.

6. Fletjid deigid Gt og smyrjid fyll-

ingunni & deigid, rollid deiginu
upp og skerid i jafn stéra bita.
Leggid snidana & pappirsklaedda
ofnplétu. Piskid eitt egg og pensl-
id yfir sn0dana, saldrid einnig
smé perlusykri yfir og bakid vid
180°C i 10-12 mindtur.
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facebook

/Vakandi

Pad er mikilvaegt ad huga ad um-
hverfisvernd og skoda sitt eigid
naerumhverfi, hvernig megi endur-
vinna, minnka Grgang og umbidir
og almennt draga 0r neyslu. Hépur-
inn sem stendur & bak vid Vakandi
er ad hluta til or leikhépnum Vestur-
porti og er pad markmid hans ad
vekja athygli & umhverfisvernd og
medvitadri neyslu. Flott framtak sem
allir verda ad taka patt i.

y i0ed Y00 O 1SN P

/satiregram

Hegdun hins klassiska Instagram-
notanda sett upp i textaform.
Magnad og merkilega fyndid hvad
bad er mikil hjardhegdun & sam-
félagsmidlunum. Er ekki um ad
gera ad hafa hémor fyrir pvie
Kannastu kannski vid einhvern af
bessum gjorningum?@

Pinteredt

/thedailymeal

Vantar pig dbendingar um gédan
veitingastad erlendis eda jafn-
vel bara hvad sé heitasta mat-
reidslubdkin um pessar mundir?
Pad drjopa uppskriftirnar aof sid-
unni dsamt almennum skemmti-
legum upplysingum um mat. Ef pi
hefur gaman af pvi ad griska pé
er pessi sida fyrir pig.

Efnid i fotunum skiptir mali

Fataidnadurinn mengar gifur-
lega og er bémullaridnadurinn
bar alls engin undantekning. Vid
reektun & hefdbundinni bém-

ull eru alls kyns eiturefni notud
auk pess sem félk vinnur vid
bag kjér vid ad snida flikur fyrir
vestraenar fataverslanir. Lifreen

ATT pU FLIK UR LIFRANNI BOMULL?

bémull er betri fyrir umhverf-

id par sem skadleg eiturefni eru
ekki notud vid raektun hennar,
bémullarfraein eru ekki erfda-
breytt og raektendum og starfs-
mdnnum eru tryggd betri vinnu-
skilyrdi. P& er raektun lifraennar
bémullar ekki jafn vatnsfrek og
hefdbundinnar bémullar. bad er
mikilvaegt ad velja rétt, sérstak-

lega Gt frd sjdnarmidum umhverf-

is og mannddar.

[ oktober verda laugarnar i Reykjavik bleiklystar

i tilefni af herferd Krabbameinsfélagsins, Bleiku slaufunni.
Stydjid bardttuna gegn krabbameini og hafid slaufuna ykkar

synilega i oktober.

Simi: 411 5000 1 www.itr.is



Bio-Kult

Bio Kult Candéta inniheldur gédgerla,
hvitlauk og grape seed extract

Styrkir meltinguna, vinnur &
Candida sveppasykingu i meltingavegi

“Mikill munur @ hudinni og meltingunni”
Lilja Drofn Kristinsdottir

,Bio Kult Candéa hefur breytt lifi minu
Fjolnir Kvaran

“Loksins laus vid ristilkrampakostin®
Johanna borvaldsdottir




smaaugl

smaar@frettabladid.is / visir.is
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VS

@
I n gar FRETTABLADID

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is
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SJALFSKIPTUR - STW
TOYOTA Corolla w/g sol. Argerd 2005,
ekinn 128p.km. sjélfskiptur. Verd
1.390.000. Rnr.250259. Til synis og
solu 4 Bilalif, Kletthdlsi 2, 5:562-1717.

SJALFSKIPTUR!!
TOYOTA Avensis s/d sol. Argerd 2008,
ekinn adeins 93p.km., sjalfskiptur.
Hefur alltaf verid i topppjénustu
hja Toyota. Tilbodsverd 1.790p.
Rnr.352607. Til synis og solu & Bilalif,
Kletthalsi 2, s:562-1717.

SJALFSKIPTUR - 4X4

SUZUKI Sx4 sjélfskiptur. Argerd
12/2009, ekinn 117p.km. sjalfskiptur.
Flott eintak! Verd 2.270.000.
Rnr.250258. Til synis og solu & Bilalif,
Kletthdlsi 2, 5:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

TESLA Model S 85. Argerd 2014,
ekinn 21 PKM, rafmagn, sjalfskiptur.
Tilbodsverd 11.900.000 kr - -Nyvirdi
17.200.000 kr Rnr.432153.

Bilasala Reykjavikur
Bildsh6fda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

4

TOYOTA Land cruiser gx 150
anniversary. Argerd 2012, ekinn
109 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.090.000. Rnr.301783.

A

o

ot

SUZUKI Jimny jix. Argerd 2003,
ekinn 213 PKM, bensin, 5 girar. Verd
670.000. Rnr.301900. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

%/, VBbilar

VW Beetle design. Argerd 2012,
ekinn 49 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.950.000. Rnr.110423.

TOYOTA Corolla 1,6 wti sport. Argerd
2005, ekinn 113 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.290.000. Rnr.110277.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR
iy e .

NISSAN Almera acenta. Argerd 2005,
ekinn 133 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 950.000. Rnr.250051. Tilbod nu
kr: 650.000,-

AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
36 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.950.000. Rnr.210580.

B

on b

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2013, ekinn 38
PKM, disel, 6 girar. Verd 4.490.000.
Rnr.240456.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.690.000. Rnr.991489. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

\

HOFDABILAR

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2012, ekinn 86 PKM, disel, 5 girar.
Verd 2.580.000. Rnr.210257.

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2012, ekinn 110 PKM, disel, 5 girar.
Verd 2.540.000. Rnr.110258.

NISSAN Leaf Tekna. Argerd 2015,
ekinn 0 PKM, rafmagn, sjalfskiptur.
Seljandi skodar skipti. Verd 4.290.000.
RNr.110327.

AUDI Q7 quattro. Argerd 2012, ekinn
49 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
8.980.000. Rnr.210200.

BMW 3 320i. Argerd 2009, ekinn 72
PKM, bensin, sjalfskiptur. Tilbodsverd.
Verd 3.450.000. Rnr.221345.

BMW 3 320d. Argerd 2010, ekinn 145
PKM, disel, sjalfskiptur. Tilbodsverd.
Verd 3.350.000. Rnr.129746.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

PEUGEQT 208 ACTIVE NAVI 1,2 VTI,
5/2015, ek 29 puds km, beinsk, bensin,
Islenskt leidsogukerfi , snertiskjdr,
dsett verd 2290 pus, er & satdnum,
radnr 220336.

BMW X5 3,0 D, 8/2007, ek 112 pus
km, Disel, Comfort szti, Panorama,
Mjog flottur og vel buinn bill, Asett
verd 6190 pus , Er & stadnum, Radnr
119052.

-

3 100 bilar ehf
| midbae Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999

Opid 10-18.00 virka daga. Lokad

a laugard.
www.100bilar.is

Tesla Model S P85 Argerd 2014. Ekinn
9b.km. Sjélfsk. Ledur. Performance
pakki. Glaesilegur bill. Er & stadnum.
Verd 13.900p.kr. Radnr 134868. Sja &
www.stora.is.

STORA

BILASALAN

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

BILAHOLLIN

o 567-4943

Ford Mustang 3/1965.289

Sérlega gott eintak. Billinn er i salnum hja
okkur. Asett verd 3.790.000.- Rnr.151301

Bildshofda 5
www.bilahollin.is

fasteignir

Bilar til solu

Ford transit connect 2012 Ekinn
55.000 Disel Topp eintak. Uppl 892-
0378

ODYRIR DIiSELBILAR
Skoda Octavia, Skoda Fabia, Partner,
Berlingo, R. Clio, R. Megane, og fleiri
Nénar & Facebook: Odyrir Diselbilar
Simi: 534-0000

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 776 7507

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

Sendibilar

hi""'hm
Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

HOBBY HJOLHYSI 2016.
Vid adstodum vid ad kaupa
Hobby hjélhysi beint fra Evropu,
STOR SPARNABDUR.

Ahugasamir hafi samband vid
kriben@simnet.is

Net fyrir ndlfellingu og net a pipum,
flotteinar, blytég, garn, feeraté og
margt. fl. Heimavik nd Hofdabakka 1,
S. 892 8655 www.heimavik.is

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Reynsla miner
okkar beggja hagur

S. 690 0820

Swvelnn Eyland
Loggittur fastelgnasall
svainnifiandmark.is

LANDMARK

LEIKIR HELGARINNAR
LAUGARDAGINN 17 . oKT

11:35 TotTENHAM - LIVERPOOL
13:50 EvertoN - MAN. UNITED
13:50 CHEeLSEA - AsToN VILLA

16:20 WATFORD - ARSENAL

SUNNUDAGINN 18. okT

14:50 New.Unitep-NorwicH City

n http://www.facebook.com/cafecatalina

ata
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na

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR VILLAVALLA,
TrYyGGvi HUBNER
0G SiGGl ARNA.
SPILA UM HELGINA

mnil'
flinvelke
A il

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til ki. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilinn
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JARNABINDINGAR
Oskum eftir ad rada, helst vana,
jarnamenn. Mikil vinna i bodi.
Upplysingar i sima 8971995, Sigurdur
eda 8931174, Bergur

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

VIDHALD

[al=s] < | tteignamibgertic |

I - GOD FJARFESTING
%E

Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil

PJONUSTA

VILTU SKEMMTILEGA
OG KREFJANDI VINNU |
GODPUM 0G SAMSTILLTUM
HOP ?

Vid leitum eftir duglegum
einstaklingi i afgreidslu og 6nnur
tilfallandi verkefni. Stundvisi
og heidarleiki eru kostir sem
vid kunnum ad meta. Pu
barft ad vera med bilprdf, tala
ensku og hafa géda almenna
télvukunndttu. Um er ad reda

Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd frd: 9,9 m S: 661-6800

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Vorubilstjéri 6skast & vorubil.
Upplysingar i sima 897 0731

IRON WORK
Reikalingi darbuuotaji statybose
prie armaturos, page pagedautina
su patirtimi. Informacija telefonu
8661083, Andrius

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum f baedi vidhaldi og Widiald g wigente Bxcinigna GEYMSLURTILLEIGU.IS fullt starf. K BAR
nylégnum. Vondud vinnubroga. T 1 7 ok cd i : ; 6skar eftir metnadarfullum og drifandi
hyrir fymrtdd, Misliiog og NY SENDING KOMINI NJjar sérhannad 300 geymslur,  Ahugasamir sendi umsékn ok til ad keyra vaktir i eldhisi.
e— WE-VIBE IV - Unadstzeki rsins staerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti 4samt ferilsskra a job@procar.is Umsoknir sendist & kbar@kbar.is
, fyrir pér morg &r { r6d. Viamax manudurinn frir. ABgangur 24 tima fyrir 19 okt. nk :
Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315. =T : x fullnzegingarkremid sem virkar, 50 s6larhrings, upphitad og vaktad. T
& OGN ® DaHiAQNT Shades of Grey vérurnar og allt Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000. TILKYNNINGAR

= PR e = fl=gine pad vinsaelasta i dag. Millifaersla,
ARATUGA REYNSLA o minaarvinno & rthenng greidslukort og netgir6.Sendum um GEYMSLULAUSNIR].I; Zinkstddin Gskar eftir starfskrafti til
Tékum ad okkur almennt vidhald og s dig AR L allt land www.hush.is Upphitad og vaktad geymslurymi. framtidarstarfa vid malmhdadun og
breytingar. Pipulagningabjénustan R6 » hesmillaanm  # helldagnic \SIE;\?JLrjéh}9SOO6I(1LSmSé[;BSSEKJUM 0G agnaa tilfaal!and1i.8Véi‘6koLr}1ar;dlj parf
Fr— 4 oy .3 - ad vera ordinn ra. .| sima . N
ehf. s. 780 3939 * ghcsishopd ® {ylkc L ninge : - 896.5759 pp Tilkynningar
= sharsknii FYRSTI MANUDUR FRIR .
Hreingerningar e WWW.GEYMSLAEITT.IS HAGABAKARI - Reyndur smidur, tilbdinn til starfa
Simi 567 6699 Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2. HRAUNBERGI fljdtlega. Simi 5348555 eda 7718554
m—— vidhald@vidhaid is Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500 Oskum eftir ad rada starfskraft til
- ,..y;:,ﬂ'l lll},_ﬂ_lfy'.j," ! afgreidslustarfa. fslenskukunnitta
bl i vidhald s WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS  Skilyrdi. Uppl. is. 897 8101 eda 868

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr 6102.

man. Langtimasamningur i bodi. S.

N pyegillinn %'1
544 44 46

Verkamenn éskast. Upplysingar  sima 908 5500 - SIMASEX

567 4046 & 892 0808. ; 5 o
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing "ANTAH pl G 897 0731 Opid allan sélarhringinn.
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir TANTRA NUDD ATVI N NA

og vanir menn.

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Vi pjdnustum pig med
litil sem stir verk.

IDNADARMANN?

Getum baett vid okkur verkefnum vid
hellulagnir og I6dafragang. ST-verk.
Simi: 8488178

LEBOWSKI BAR
Oskar eftir ad rada folk
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Békhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og

IT DOESHN'T GET BIGGER THAN THIS!

stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

MALNINGARP}ONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Afsldttur f.
eldri borgara. Simi 776-0000

Inni og uti mdlun, sprungu og
murvidgerdir. Vondud vinna,
snyrtimennska. S. 787 4594 & 691
3249

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Glaesileg nuddstofa i 101 opid alla
daga 5.787-7481

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Tamavinna eda tilbod
Simi 544-4444 / T77-3600
www_jdidnadarmenn.is

Hudsasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhdss,
uppslétt og fl. Aratuga reynsla. S. 867
7753

Husasmidur getur baett vid sig
verkefnum. S. 845-2939.

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og
tek ad mér ymis verkefni. S. 847 8704
& manninn@hotmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

101 REYKJAVIK

FASTEIGNASALA F

+101 Reykjavik * Simi 5113101 * www.101.is Légg fast Kristin Sigurey Slgurba‘fdémr

o
ot

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 man. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

Hisnaedi 6skast

Oskad er eftir 3-4 herb had
i vesturbae RVK, md parfnast
endurbéta. S. 696 6626

Ungt heidarlegt par dskar eftir litilli
ibud & sanngjornu verdi. Endilega
hafid samband i s. 825 6667

Til sélu efni | sumar-
bastadi og enbylishis
Hagada Lapplandsfura

Uppiysingar fya
aholidor @sammat i

skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna 4 helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 ara.
Umsoknir asamt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

VEISLULIST SKUTAN
Oskar eftir starfsmanni
ltkeyrslu og adstod i eldhus. fra
08-16
Uppl. veitir Birgir i sima
822 8251

HARGREIDSLUSTOFA
i POSTNUMERI 104
AUGLYSIR EFTIR VONU
FOLKI i STOLALEIGU.
Um er ad reda mjog fallega
stofu & mjog gédum stad i
baenum. Adeins utskrifad félk
kemur til greina.

Nanari upplysingar fast med pvi
a0 senda ferilskra a péstfangid:
harsnyrting@gmail.com

KAFFIHUSID TiU DROPAR
oskar eftir duglegum
starfsmanni i eldhus. [ bodi er
hlutastarf sem hentar mjog vel
med skéla. G laun i bod fyrir
réttan adila. Parf ad hafa nad 20
ara aldri.

Allar upplysingar og ferilskra
sendist & 10dropar@gmail.com

AFGREIDSLUFOLK OSKAST

Vegna komandi jolavertidar leitast
Toys”R"Us Smaratorgi og Korputorgi
vio ad beeta vio sig starfsfolki.

Ef pa ert dugleg/ur, drifandi og hefur dhuga & ad
baetast i okkar goda hop, hafdu pa samband vid:

Sigurdur borgeir - Verslunarstjori Smaratorgs
sijon@toysrus.is

Orvar Birkir - Verslunarstjori Korputorgs
oreir@toysrus.is

Eg er 45 ara kona sem vantar personulegan adstodarmann
til ad taka vaktir adra hvora helgi, dagvaktir og jafnvel
einhver kvold i viku sem gerir ca 40 — 50 % vinnu.

Heegt ad hafa samkomulag um starfshlutfall.

Mig vantar starfsfalk sem er tilb(iid ad byrja mjdg fljotlega.

Eg er gift og modir 4 ara drengs. Mér finnst gaman ad hitta
g6da vini, lesa beekur, ferdast og ég er mikil hundakona.
Lifi lifinu lifandi.

Starfid felur i sér adstod vid allar athafnir daglegs lifs.
Unnid er eftir hugmyndafreedi um notendastyrda personu-
lega adstod, sja nanar 4 www.npa.is.

Bedi kynin koma til greina.

Heefniskrofur:

NEBA:::

ARSI

Fjolbreytt vinna i booi

G0 almenn menntun og islenskukunnatta.
Sveigjanleiki og haefni i mannlegum samskiptum.
Jékvaedni, stundvisi og sjalfstaeed vinnubrdgd.

Sérhzed i pribyl a8 steerd 150,4 f ¢ Hreint sakavottord og bilprof eru skilyrdi.

Steedi i bilakjallara
Méguleiki & fimmta svefnherberginu
Opid eldhus og stofa

Umsoknir med ferilskra berist i télvupasti til
Asdisar J Astud Astradsdottir: asdisjenna@npa.is
e e et ottir eda i sima s: 896 8911 og s: 561 1659
16ggiltur fasteignasali
simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Vandad efnisval og til vinnu

Mikio Gtsyni .
Verd: 49,9 ml"]-

Einnig er haegt ad fa nanari upplysingar i pessu netfangi

Sidasta radhuslodin & besta stad i Reynisvatnsasi. Um er a0 reeda 160 med "
eda simum.

byggingarrétt fyrir 8 radhus, samtals 1.760 fermetra. Gatnagerdargjold eru
fullgreidd. Engin hdnnunarvinna hefur farid fram. V-72 mill;.

nRtrt A A 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG o ieseanes

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

Keer kvedja Asdis.

Traust og g6d pjonustai 13 ar
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Merkisatburoir

1612 Eldgos bryst ut i Kétlu.

1890 Landsh&faingi vigir fyrsta sima sem lagdur var a Islandi &
milli Reykjavikur og Hafnarfjardar. i Fjallkonunni er fyrirbaerid
kallad ,malpradur”.

1902 Landakotsspitali er tekinn i notkun, hann er reistur og rekinn
af Sankti Josefssystrum.

1923 Walt Disney stofnar Disney-fyrirtaekid dsamt brédur sinum
Roy.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

Anna Ardis Résantsdottir
Ranargotu 1, Akureyri,

lést a Sjukrahusinu & Akureyri pann
13. oktober. Jardarforin fer fram fra
Akureyrarkirkju manudaginn 19. oktéber kl. 13.30.
beim sem vilja minnast hennar erbenta
Krabbameinsfélag Akureyrar.

= -

Roésa Dagny, Stefan Gunnar og fjéiskyldur.

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhug vegna andlats og utfarar
astkaerrar modur okkar, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Gunnlaugar Kristjansdoéttur
(Gully)
Hamraborg 14, Kopavogi.

%,

Gunnar Mar Oskarsson
Brynhildur Stella Oskarsdéttir
Oskar Elvar Oskarsson
Oskar Finnur Gunnarsson
Bryndis Gunnarsdéttir
Dadi Freyr Gunnarsson
Leifur Oskarsson
Kristjan Mar Oskarsson

isak Funi, Hrafn og Hjortur.

Charlotte Vest Pedersen
Harpa Sif Arnarsdottir
Steingrimur Sigurdarson

Karen Osk Bjérnsdéttir

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda

samud og hlyhugvid andlat og

jardarfor astkaers eiginmanns,
fodur, afa oglangafa,

Jons Magniisar Johannssonar
Sérstakar pakkir til starfsfolks
Séltuns, fyrir pa hlyju og gédu

umoénnun sem pid veittud.
Erna Hallbera Olafsdéttir

Kristin b. Magnusdottir
ElnaT.L. borbjornsdoéttir

Einar Jonsson

G. Johann Jonsson
Gudruan Jonsdottir
Guodny Jonsdottir Sigurdur Joén Jonsson
Maria Jonsdottir Borkur Gunnarsson

Bjarki Pall Jonsson Soley Ragnarsdoéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar

- elskulegs brodur okkar, mags og vinar,

-

—_ Eypors Einarssonar
fra Moldnupi,
Dvalar- og hjakrunarheimilinu
Kirkjuhvoli, Hvolsvelli.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Kirkjuhvols
fyrir goda ogaludlega umoénnun.

Gudjon Einarsson
Sigriour Einarsdoéttir
Baldvin Einarsson
Gudran Einarsdottir
Sigurjon Einarsson Audur Jéna Audunsdottir
systkinaborn og adrir adstandendur.

puridur Kristjansdottir

Sigurveig Haraldsdottir

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a ad senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.

B e i,

#, ey

,Vid Palmi Hjartarson téludum fyrst um pessa tonleika fyrir sex arum i heita pottinum i Breidhol

sem heldur a syninum, Bjarti Rukundo. FRETTABLADID/VILHELM

Pabbi neitaoi aldrei giggi

Flestir islendingar pekkja 1ogin Vert’ ekki ad horfa, Einsi kaldi tir Eyjunum, Komdu i
kvold og Eg er kominn heim. Pau munu hljoma a tonleikum i Salnum, asamt mérgum
fleirum, til heiours hofundinum, Joni Sigurdssyni bankamanni (1925-1992).

,Vio Palmi Sigurhjartarson
t6ludum fyrst um pessa tén-
leika fyrir sex arum, i heita
pottinum i Breidholtslaug.
Nu er komid ad peim,“ segir
Trausti Jénsson, verkefna-
stjori hja Reykjavikurborg,
um tonleika sem haldnir
verda i Salnum i kvoéld og
annaod kvold til ad minnast
90 ara afmeelis f60ur hans,
Jons Sigurdssonar, banka- og
tonlistarmanns.

Jon i bankanum, eins og
hann var einatt kalladur, var
afkastamikill laga- og texta-
smiour. Margt af pvi sem
hann samdi hitti pradbeint
i mark hja pjédinni, naoi
feikna vinszldum pegar pbad
kom 1t 4 6. og 7. aratugnum
og hefur lifad. Hann geroi
texta vid 6ll sin 16g en einn-
ig orti hann vio 16g annarra
eftir péntunum. Lj6oid Eg
er kominn heim, sem Odinn
Valdimarsson geroi fyrst vin-
salt i kringum 1960 med KK

sextetti, er eitt peirra. Pad
kann hvert mannsbarn a
Islandi i dag og hefur verio
nefnt ,hinn nyi pj60séngur”.

Trausti var i tiu ar meo
fé0ur sinum i hljémsveit sem
1ék 4 bollum tti um alla borg.
,Vid vorum oft i Hreyfilshas-
inu 4 laugard6gum og & Hotel
Borg a sunnudégum. Svo for
pabbi i bankann morgun-
inn eftir, alveg sama hversu
mikio var ad gera i spila-
mennskunni. Pabbi neitadi
aldrei giggi.

Eg spurdi mémmu ein-
hvern tima af hverju hann
spiladi svona mikio, hann
pyrfti pess ekki peninganna
vegna, en audvitad var pad
hans lif og yndi. ba sagdi hun
mér fra beim dégum, sem ég
mundi ekkert eftir, begar pau
attu varla fyrir salti i grautinn
og spilamennskan bjargaoi
buddunni. Eftir bad sagoi
pabbi aldrei nei.“

Flytjendur & ténleikunum

Jon Sigurdsson var afkastamik-
ill ténlistar- og textahéfundur.

gg Audvitao var
petta hans lif

og yndi.

tslaug. Nu er komid ad peim,“ segir Tryggvi

) LY .i"'.r"\-' i:- =

i Salnum segir Trausti ekkert
minna en frabara. ,Vid erum
me0 Heru Bjork borhallsdott-
ur og bor Breiofjoro, Jogvan
Hansen kemur sérstaklega fra
Feereyjum til ad syngja. Palmi
Sigurhjartar er tonlistarstjori
og vid hinn flygilinn er Ast-
valdur Traustason. Vio erum
med trommuleikara Islands,
Asgeir Oskarsson, Jon Rafns-
son edalkontrabassaleikara
og Harald Gunnlaugsson,
gridargooan gitarleikara.
Einnig koma fram tver ungar
songkonur, Kristbjorg Lara
Gunnarsdottir og bPérunn
Soffia Snah6lm, svo syngur
Hjordis Geirs med Heru
dottur sinni Eg bio vid blaan
s og Gunni og Felix taka
tvé 16g, Komdu nidur og Uti
iHamborg.“

Spurdur hvort hann ztli
ekkert a0 spila sjalfur svarar
Trausti: ,Nei, en ég fae ad
syngja eitt lag.“
gun@frettabladid.is

brautseigur reynir tré arsins

Reynitré i Sandfelli i Oraefum
var fyrir skemmstu atnefnt tré
arsins 2015 af Gardyrkjufélagi
Islands.

Tréd var gréodursett arid
1923 vid prestssetrio Sandfell.
Pao verk unnu bPorbjérg Odd-
bergsdéttir og systir hennar,
Anna Oddbergsdottir, has-
freyja & stadnum, kona séra
Eiriks Helgasonar. Skyldfolk
prestshjénanna var meoal
peirra gesta sem mattu vid
utnefninguna og skreytti Anna
Sigriour Helgadottir ath6fnina
me0 séng. A eftir var vidstodd-
um boo0id ad piggja veitingar i
Hotel Skaftafelli.

Reynirinn er stakt, marg-

stofna tré. Hann var hadar-
meldur vid athéfnina af Bjarna
Didriki Sigurdssyni, professor
vio Landbuanaodarhaskoélann,
ogreyndist vera 11,98 m.

I Sandfelli er ad finna
minnisvarda um landnams-
konuna borgerdi sem par bjé
fyrst. Sidasti baerinn i Sand-
felli var jafnadur vio jorou arid
1974 og hafdi pa verio i eyoi
i teep 30 ar. Upplysingaskilti
um hann stendur skammt fra
hinum prautseiga reyni sem
staoio hefur af sér margt storm-
viorid pvi vio Sandfell koma
einhver sterkustu hvassviori
sem melast a okkar landi.
gun@frettabladi.is

Tré arsins stendur fostum fétum undir Sandfellsfjalli. vynD/GUN



FRETTASTOFASTODVAR F 4

FLEIRI HORFA A FRETTIR
STODVAR 2 EN RUV

365.is | Simi 1817

Sidustu vikurnar hafa fleiri horft a sjonvarpsfréttir Stédvar 2 en RUV.* Vid pokkum traustid og setlum ad halda afram ad
gera okkar besta vid ad flytja landsmoénnum vandadar fréttir af innlendum og erlendum vettvangi. Takk fyrir okkur.

*Samkvaemt rafraenum ljésvakamaelingum Gallup vikurnar 37-412015. Sidustu vikur hafa fleiri i aldurshopnum 12-80 ara horft a fréttir Stédvar 2. Einnig hafa sidustu 5 vikur fleiri i aldurshopnum 12-54 ara horft a fréttir Stédvar 2.
Midad er vid medalahorf & hverja minGtu dagskrarlidar.
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6. tveir eins 3. timabil
8. fljotfeerni 4.Eden
9. stansa 5. suss
11.1r60 7. billyfta
12.bada 10. for
14. bragodbeetir 13.hao
16. tveir eins 15. preyta
17. sigti 16. kof
18. umfram 19. bokstafur
20. vorumerki
21. skjotur
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SKkak cunnar Bjérnsson

Peter Svidler (2.727) 1ék a4 heims-
meistarann Magnus Carlsen (2.850) a
heimsmeistaramétinuinu i hradskak.
Magnus lék sidast 32. Df5-g4?
Svartur a leik

32...f5! Valdar matio 4 g7 og hrékur-
inn valdlaus & e1. Magnus reyndi 33.
Dxf5 Bxel 34. De6+ en var0 ad jata
sigradan nokkru sidur.
www.skak.is: Heimsmeistarinn
snappadi.

FRETTABLADID

er Helgarblaoio
Ofbeldi a Napi ' 5

Jon Gnarr lysir

grofu ofbeldi

sem viogekkst a
heimavistarskélanum
a Nupi i Dyrafirdii
nyrri bok, Utlaganum.

Minna drasl og meiri peningar

Sifellt fleiri uppgotva frelsid sem felst i pviad
losna undan neysluhyggjunni.

Sagdi ja ut af Baldvini Z
Steinunn Olina er hatt ad leika en
fer med adalhlutverkid i Rétti.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

Sudoku
LETT MIDLUNGS PUNG
1 9 |s 15 6 7 8 4| o 2
5 6 8 9 4 6 8 2
6 9 1 8 3 2 1 59 7 4 8
2 61 9 8 7 5
3 8 7| 25 9 3 5 5(9 6
2 6 85 6 2 5
1 3 4 4 18 4 8
2 3 1 2 3 6|8 113
5 3 9 6 6 6
Prautin felst i pvi a0 fylla at 2 83 2] 4 75 198 95|13 6]z 47| [0 2 1|5 7 3]6 8 4
ireitina pannig ad i hverjum € |94 5|1 23|86 7|41 6|82 7|35 9|64 7|28 9|5 1 3
3x3 reit birtist tolurnar 1-9. I hverri ) 16 7|8 5 92 3 4|2 3 7|4 9 5|8 6 1||8 3 5|1 4 6|7 2 9
niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, ‘; 25 8|9 6 4|1 7 3|[5 4 8|2 7 1|6 9 3|2 5 6|3 9 7]8 4 1
birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei B o3 7 9028 1|64 536 9|58 4f1 7 204 1 3f8 5 2097 6
ma tvitaka neina tolu i rodinni. ] 6 1 43 7 5|9 8 2||7 2 1|9 6 3|4 8 5|7 8 9[4 6 1|2 3 5
Lausnin verour birt i naesta télublaoi c 4.2 6(5 3 817 9 1|6 8 3[7 5 2|9 1 4||1 6 8|9 2 43 5 7
Fréttabladsins. 4 509 3|7 1 64 2 8|97 a3 1 8|5 2 6|[5 7 4|6 3 s[1 9 2
5 78 1|4 9 23 5 6|1 5 26 4 9|7 3 8|[3 9 2|7 1 5|4 6 s
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli

Hér koma Bdra og
Atli! Béra vir8ist
hafa verid dugleg

et
i -.,-_.": 3

GELGJAN

Erilagief ég
kveiki @ smd tén-
list pabbi?

—

/[ Audvitad.

BARNALAN

Okei...haldid nd
stiganum
stadugum.

En, segdumér... bad litur Gt fyrir
er hin alltaf pad!

med jafn mikid

ofnaemi fyrir

Sagdir pd
leekkadu eda
haekkadu?

s pom
by o e T

Stodugri
enpettal

Segdu pd Hannesi
ad hastta ad kitla
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HARPA

Midasala i fullum gangi.
tix.is | harpa.is| 528-5050

i,

Hugsid ykkur: Na er half 61d 1idin
fra pvi ad Rio tri6id var stofnad. Timinn
flygur. Helgi P., Agist, Snorri Helgason
og Bjossi Thor asamt hljomsveit undir
stjorn Gunnars Pordarsonar i Horpu, rifja
upp og renna i helstu smelli, i bland vid
heimspekileg gamanmal af ymsum toga.

Textaskaldid hrjifa, Jonas Fridrik
kemur i sérstaka opinbera heimsokn
fra Raufarhofn og hlydir félogum sinum
yfir 6daudlegar textasmidar sinar.
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Yana Ross hefur vida vakid athygli fyrir uppfaerslur sinar. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Saman drepum vi0 fegurdina
0g leitum ad sannleikanum

Borgarleikhiisid frumsynir i kvold Mavinn eftir Anton Tsjek-
hov, eitt merkasta leikskald allra tima, i leikstjorn Yana Ross.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

begar leikritid Mavurinn eftir Anton
Tsjekhov var frumsynt i Pétursborg
arid 1896 hlaut pao skelfilegar vid-
tokur. Gagnrynendur sem og ahorf-
endur viroast hafa misskilio verkid
meo 6llu og leikskaldio strengdi pess
heit ad skrifa aldrei framar stafkrok
fyrir leikhts. Hann atti po bless-
unarlega eftir ad falla fra pvi heiti og
asteeduna ma kannski rekja til pess
a0 tveimur arum sidar ratadi verkio
a fjalir Listaleikhtissins i Moskvu.
Viotékurnar voru med 6likindum
gooar og vinseldir verksins slikar ad
@ sidan prydir mynd af mavi fortjald
leikhussins.

Mavurinn er eitt af burdarleik-
ritum i héfundarverki Tsjekhovs og
i kvold ratar petta einstaka verk a
fjalir Borgarleikhussins i leikstjorn

»Leikhis eins og pad best gerist.*
(D.K/hugras.is)

NZSTU SYNINGAR:

— Orfa saeti
laus — Bodio verdur upp a
umradur med leikhop og
Astradi Eysteinssyni
professor ad lokinni syningu

syn.tima)

TJARNARBIO

MIDASALA
Midi.is/Tjarnarbio.is/S. 527 2100

{:E! Reykjavikurborg -;*E;
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Yana Ross fra Lithaen. Yana Ross
hefur vakid athygli, ba0i innan
heimalandsins sem vidar, fyrir
nystarleg og kréftug tok a viofangs-
efnum sinum en p6 einkum fyrir
nalgun sina ad sigildum verkum
leikb6kmenntanna enda hvergi
bangin vio askorunina. ,Mér likar
vel vid askorunina. Tsjekhov er
audvitad ekki fyrir alla pvi madur
verdur ad syna akveoid hugrekki.

En fyrst og fremst er petta verk
um misskilda ast og orku par sem
allir eru astfangnir af einhverjum
sem er alls ekki rétti adilinn fyrir
viokomandi. En audvitad er vid-
komandi alveg fyrirmunad ad skilja
hversu rangt petta er allt saman.
betta er 6skaplega fyndio leikrit
og Tsjekhov hafdi svo dasamlegan
humor ad hann lét pao eftir sér
ad drepa personu i lokin og kalla
verkiod svo komediu. En madur sér
kannski ekki tragediuna i lifinu
begar madur er skellihlejandi, en
pegar hlaturinn hettir pa verdur
allt skelfilega skyrt. Eins er pbao
pegar vio stondum frammi fyrir
erfioum adstedum, otta, veikind-
um og dauda, pa leitum vid oft i
hlaturinn sem eitthvad sem verndar
okkur fyrir va. Eg held ad hlaturinn
i Tsjekhov sé bannig perapiu-
hlatur, heilandi hlatur, eitthvad
sem er 6endanlega fyndio en skilur
samt eftir sig sara kvioverki loksins
pegar hlatrinum linnir. Hlatrinum i
verkum Tsjekhovs fylgir biturt eftir-
bragd sem Russarnir purfa ad skola
burt med pvi ad drekka mikio -
mjog mikio.“

Yana Ross segir a0 Mavurinn sé
akaflega sjalfsevisdgulegt verk og
pvi purfi islensku leikararnir a6 horf-
astiaugu vio eigin sjalfsaevisdgulegu
augnablik. bt getur ekKki leikio petta
leikrit an pess ad hafa hugrekki til
bess ad horfast i augu vio pitt eigio
lif. ba verdur ad sja samhengio
og betta er ein asteda pess ad vio
akvaoum aod fela okkur ekKki i Russ-
landi fortidarinnar. Leikritid hvetur
pig til pess a0 takast a vio sjalfan pig
sem listamann vegna pess a0 Tsjek-
hov var ad dgra sinu leikhdssam-
félagi og pegar Mavurinn kom fyrst
fram a svidio voru ahorfendur baoi
moogadir og sarir. Parna voru til
ad mynda prjar af fyrrverandi ast-
konum Tsjekhovs, besti vinur hans
sem hafoi barnad kaerustuna hans
og fleiri slik afar persénuleg atrioi
ar lifi skaldsins sem tengjast pessu
verki. Pad var svo mitt hlutverk ad

gera leikurunum hér ljést a0 pao er
ekki hagt ad komast undan pessari
persénulegu nalgun.”

Til pess ad na fram bessum
ahrifum sem Yana Ross er ad seilast
eftir i uppferslunni segist htn fara
meo verkid langt inn i samtima-
samfélagio. ,betta er hér og nti upp-
feersla. Timaleysio byr i textanum
og atok eins og bar er ad finna hafa
alltaf verio og veroa alltaf til stadar
i lifinu. Par af leidandi er bessi
uppfersla afskaplega l6kal og vio
akvadoum ad vinna med islenskar
adstzeour. betta eru islenskir leik-
arar ad tala um adsteour sinar i
islensku leikhisi og sem listamenn
yfirh6fud. bao tekur 4 ad skapa og
pad getur verio sart og erfitt en vio
gerum pad samt vegna pess ad vio
erum 61l had pessari tilfinningu
sem fylgir pvi pegar vel tekst til og
allt smellur. Pess vegna nytum vio
okkur Tsjekhov til pess ad varpa
fram spurningum um bad hvernig
er a0 vera skapandi listamaour a
Islandi a4 dag og hver staoa lista-
manna er i islensku samfélagi.

Vinnan i addraganda upp-
feerslunnar hefur verid heilmikil
russibanareid og mér pykir akaf-
lega mikio til islensku leikaranna
koma. Pau hafa verid afar gefandi
og hugrokk. bau hafa i raun komio
mér 4 6vart med hversu langt bau
hafa gengid persénulega i pessari
vegferd. Eg kom hingad einmitt
vegna pess ad petta g6da orospor
fer af islenskum leikurum. Pad
er alls stadar hagt a0 finna g6da
leikara en ég er a0 eltast vio annad
og perséonulegra i minni vinnu.
Leikararnir minir purfa ad vera
gott folk sem er tilbuid til pess ad
greina sinar persénulegu adstaedur
en ekki adeins personuna sem beir
eru ad leika. Eg vil ad pau gefi af sér
og pao hafa islensku leikarnir gert
og verio hreint at sagt yndislegir.

Nu vil ég bara hvetja ahorfendur
til pess ad mzeta i leikhtisio meod
opnum huga, reidubtnir fyrir hug-
rakka leikara sem hafa lagt mikio
a sig. Vio 16gdum mikio i ad drepa
mikid af fegurdinni og romantiser-
ingunni sem myndast oft i pessum
uppferslum. Oft vorum vid agn-
dofa yfir pessari fegurd en 4 sama
tima vissum vid ad hin yroi ad fara
og til pess purftum vio oft ad leggja
mikid a okkur. Vio @tlum ekki ad
skorast undan sannleikanum og
vonandi munu ahorfendur sja
pao.“

Ur uppfaerslu Borgarleikhussins 8 Mavinum sem verdur frumsyndur i kvold.
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Syningartimar a eMidi.is og midi.is

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

16. OKTOBER 2015
Tonlist

Hvad? Komduikvold

Hvenar? 20.30

Hvar? Salurinn, Hamraborg 6,
Kopavogi

Jon Sigurdsson, eda Jon i bankanum
eins og hann var oft kalladur, 4
heidurinn af nokkrum helstu degur-
perlum fslands. Hann hefdi oréid
niraedur a pessu ari hefdi hann

lifad og atlunin er ad heidra minn-
ingu hans i kvéld. Hver man ekki
eftir Einsa kalda ar Eyjunum, Eg er
kominn heim, Komdu i kvéld, Uti i
Hamborg og fleiri sigildum daegur-
perlum sem glatt hafa landsmenn
alla i gegnum tidina. Por Breiofjoro,
Jégvan Hansen, Hera Bjork, Gunni
og Felix, Hjordis Geirsdottir asamt
fleiri gestum munu sja um sénginn
en hljémsveitarstjorn er  hondum
Palma Sigurhjartarsonar. Verd 4.900
krénur.

Hvad? Tonleikar Quest

Hvenar? 23.00

Hvar? Bar 11, Hverfisgdtu 18, Reykjavik
Hljémsveitin Quest tredur upp & Bar
11. Enginn adgangseyrir og tilbod &
barnum til midnzettis.

Hvad? Ludrasveit Tonlistarskola Sel-
tjarnarness asamt solistum

Hvenar? 17.00

Hvar? Eidistorg, Seltjarnarnesi

Margir helstu djassgeggjarar landsins
koma fram me0 skolaltidrasveit Ton-
listarskola Seltjarnarness a tonleikum
undir stjérn Kara Einarssonar. Tén-

L

CRIMSON PEAK

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

"f 5 .1[16

LAUGARASBIO

MENNING - FRETTABLADID

ok R

TIMEQUT LONDON

L Panema2
- PAN&TA.3D

PAN Exsir Ta 2D
LEGEND
BLACKMASS
BLACK MASS VIP
EVEREST3D
EVEREST2D
EVEREST 2D VIP

L+ VACATION
INSIDE OUT T 2D

Syningartimar TOFRAHUSID i.Ta 3D

8,10:30

leikarnir eru til heidurs baejarlista-
manninum Helga Hrafni Jénssyni,
sem anafnaoi sveitinni starfsstyrkinn
sem hann hlaut vid atnefninguna.

Hvad? Emmsjé Gauti og félagar a
Prikinu

Hvenar? 23.00

Hvar? Prikid, Bankastraeti 12 Reykjavik
Emmsjé Gauti og félagar verda a
graejunum a Prikinu i kvold. Tilboo &
barnum.

Hvad? Jonas Sigurdsson og Ritvélar
framtidarinnar

Hvenar? 21.00

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig 25,
Reykjavik

Hljémsveitin er margromuo fyrir lif-
andi ténlistarflutning og ahorfendur
likja pvi vio g6dan salfreeditima ad
hlusta 4 bodskapinn i textum Jénasar
en hann hefur farid vida um land
undanfarnar vikur med Hédni Unn-
steinssyni rith6fundi par sem beir
hafa raett um lifio og tilveruna. Verd
2.500 krénur.

Hvad? Extreme chill festival show-
case #1

Hvenzr? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu 22, Reykjavik
Hugmyndin med pessum kvéldum

er ad kynna fremstu og ferskustu raf-
tonlistarmenn landsins en kvoldin
munu verda haldin annan hvern
manuo, fram ao festivalinu sjalfu.
Verd 1.000 krénur.

Hvad? Tonleikar Pamyua
Hvenar? 20.30

Hvar? Gamla bié, Ingdlfsstraeti 2a,
Reykjavik

Hljémsveitin Pamyua er hljomsveit
skipud inditum, pekkt fyrir fonk-ton-
list. Pamyua kemur fram & The Arctic
Art Show, sem haldio er i midborg
Reykjavikur.

Hvad? Pabbi parf enn ad vinna—
Tiu ara afmaelistonleikar Baggaluts
Hvenar? 22.00

Hvar? Graeni hatturinn, Hafnar-
straeti 96, Akureyri

[ 4r eru 10 ar sidan fyrsta hljom-
skifa Baggaluts, Pabbi parfad
vinna, kom ut. Afpvi tilefni setlar
sveitin ad bruna nordur og halda

sérlega afmelistonleika i hofudvigi
sinu, Greena hattinum. Lofar sveitin
hressandi sveitatonlist, iprotta-
mannslegri spilamennsku, drengi-
legri hegdun og hofstilltum gaman-
malum.

Leiklist

Hvad? Mavurinn

Hvenaer? 20.00

Hvar? Borgarleikhusid, Listabraut 3,
Reykjavik

Mavurinn fjallar um lifid sjalft, en
b6 einkum um lif i listum, astir og
astleysi. Simon elskar Mariu, Maria
elskar Konna, sem elskar Ninu, sem
elskar rith6fundinn sem elskar bara
sjalfan sig. Vonlausir listamenn,
virtir eda misheppnadir, reyndir eda
barnalegir, i upphafi ferils eda vid
endalok hans. Verd 2.750 krénur.

Fyrirlestrar og
radstefnur

Hvad? Arctic Circle

Hvenar? 8.00

Hvar? Harpa, Austurbakka 2,
Reykjavik

Hringbord Norourslooa er einstakur
alpjéolegur vettvangur par sem
saman koma politiskir leidtogar,
stjérnendur fyrirtekja, sérfreedingar
i umhverfismalum, fulltraar frum-
byggja, leidtogar, frumkvodlar, vis-
indamenn og fleiri adilar vidsvegar
a0 ur heiminum. Megintilgangur

Hera Bjork syngur i
Salnum i kvold.

Joéhanna  ; «
" un, BIO

Stille Hijerte

- L Stalkurnar & K]eppjdrnsreykium

. Pawn Sacrifice

PARADIS

Jéhanna - Sidasta orrustan

Rams / Hrutar

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-20
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Nyjasta meistaraverk Guillermo del Toro sem
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K.3-5:30-8-10:30 & CRIMSON PEAK . 8-10:40

k.8-10:40 ] LEGEND K.8-10:30
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K. 5:20 - 10:40 & THEINTERN 1. 5:20 § !
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K. 3:40-5:50 N LEGEND . 8-10:40
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saymidfy AKUREYRI

Pad verdur mikid um ad vera i lokapartii Jafnréttisdaga a Lofti hosteli i kvdld og

Anne Hathaway.

.5:30
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«.8-10:30 .

k.10:30 SPARBIY)

k. 5:50 o ARG G DA AT
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mun hljomsveitin Vaginaboys medal annars troda upp. FRETTABLADID/STEFAN

bingsins er aod skapa opinn og 1y0-
reoislegan vettvang fyrir umraedur
og samstarf um malefni Norour-
slooa.

Hvad? Allskonar stiidentar i adgengi-
legu félagslifi

Hvenaer? 12.00

Hvar? Vid Hamu i Haskola islands, Sae-
mundargo6tu 4, Reykjavik.

Stadent vid HI tilheyrir stiidentasam-
félaginu, og par me, félagslifi stad-
enta vio HI. Stadentar eru allskonar
og 6ll viljum vid geta skemmt okkur
saman & jafnréttis- og jafningjagrund-
velli.

En getur verio ad sumir stiidentar hafi
ekki adgang ao félagslifinu? Getur
veri0 a0 visindaferoir, parti og arsha-
tioir séu haldnar & 6adgengilegum
stddum? Getur verid ad stadentar
meeti fordomum i félagslifinu vegna
fotlunar? Er einhver munur a fotl-
udum og 6fétludum stidentum i pub-
quiz? Pessar spurningar og fleiri verda
skodadar fra ymsum sjénarhornum
svo sem efnislegu adgengi, efnislegu
aogengi, jafnrétti, mannréttindum og
almennri mannvirdingu.

Hvad? Vid leerum og pau af okkur
Hvenaer? 11.40

Hvar? Kennarahaskoliislands, stofa
H202, Stakkahlid, Reykjavik
Rannsoknarstofa i proskapjalfa-
freedum og starfstengt diplomanam
fyrir f6lk meod proskahémlun stendur
fyrir hadegiserindi um hlutverk men-
tora i haskolanami. Nemendum a
Menntavisindasvidi gefst pess kostur
a0 gerast mentor fyrir nemendur {
starfstengdu diplémanami fyrir folk
med proskahémlun. I erindinu verdur
fjallad um mentorandmskeidid, men-
torahlutverkio tt fra sjonarhorni dipl-
6manema, mentora, samnemenda

og kennara. Erindinu Ijkur 4 opnum
umradum um hlutverk mentora i
haskélanami.

Uppakomur

Hvad? Lokaparti Jafnréttisdaga
Hvenar? 18.30

Hvar? Loft Hostel, Bankastraeti 7,
Reykjavik

Vaginaboys, Tonik Ensemble,
uppistand, stamkennsla, hid
spaugilega vio hio ,eodlilega“, D]
Seastone, og haalvarlegar og 6edli-
legar panel-umradur med Geroi
Kristnyju, Arnari Eggerti, [lmi
Kristjans, Hrafni Jonssyni og Déru
Isleifs, og umraedum styrir tridur-
inn Adalheiour sem er hugarféstur
Vé6lu Kristinar Eiriksdéttur leik-
konu. Nt vitum vid alls konar

um okkur; hinsegin, feminisma

og loftslagsbreytingar, fotlun i
fantasium, jafnrétti og islam, karla,
atgervissoun, trans og intersex,
frjalsar geirvortur og sampzttingu,
svo nu er timi til ad taka saman
lokaspijall og dilla okkur undir
omotsteodilegum tonum. Enginn
adgangseyrir og 61l velkomin!

Hvad? Solarferdalag

Hvenar? 20.00

Hvar? Norrana husid, Sturlugdtu 5,
Reykjavik

A lif okkar sem btium & noréur-
hveli jardar hefur s6lin, eda réttara
sagt fjarvera s6larinnar, gridarleg
ahrif. Markmioio meo pessu verk-
efni, S6larferdalaginu, er ad koma
me0d ljés & myrka stadi i nordrinu.
Listakonurnar sem standa ad
verkefninu hitta folk og ferdast
um med s6lina a0ur en han sest

4 pak Norrana huassins. Listakon-
urnar Christine Istad og Lisa Pacini
hafa ferdast med Sélina fra Osl6
til Tromsg og eru ntt komnar til
Islands. S6lin er stor ljosskalptr.
A0 ferdast med solina er stor hluti
verksins. Ferdalagid er skrasett og
pvi midlao i gegnum samfélags-
midla og blogg.




KYNNIR:

= T 2 - i
A, i Tr o
.-:".‘-" = ¥y B S !
b - = 1 |.I. - L -
| fd B 1 y ¥ ; : )
L) ALY (L I o [
o K L A, . .
13 & es - e J
& . . } ¥ i %
ol : ol b - S .

SINFONIANORD

- T DT 7 eyl TN ThDE
17.GPxaRER 17.QUTABER 31 .NAUTABER

HOFI, AKUREYRI | 20:00 HOFI, AKUKREYKI | 23:00 ELDBORGARSAL HORPU | 20:00

INLEIKAR
ELDBORGARSAL HORPU | it 2300
MIDASALA HEFST FOSTUDAGINN 16. OKTOBER KL. 14:00
(628t STOTUR STYRKTARADIL SLENSKRAR TONLISTAR m tIX IS




VA 19:25

LoGlI

Stérskemmtilegur fj6lskyldupattur med Loga Bergmann.
Gestir hans i pessum paetti eru pau Baltasar Kormakur,
Eva Laufey, Emmsjé Gauti og svo tekur séngkonan Glowie
lagid i lokin.

¥4 2155

SERENA

Serena og George flytja til Nordur-Karoélinu til ad
endurbyggja fjolskyldufyrirtaeki og sja fram a bjarta tima.
Serena kemst ad pvi ad George a ser gamalt leyndarmal sem
ognar framtid peirra. Storskemmtileg kvikmynd med
Jennifer Lawrence og Bradley Cooper.

¥4 20:15 =
3\

XFACTORUK

Storskemmtileg pattaréd af
einum vinsalasta skemmti-
paetti veraldar par sem
efnilegir séngvarar fa
teekifzeri til ad sla i gegn.

3 | 20:40
LIPSYNCBATTLE

Storskemmtilegir tonlistar-
paettir i umsja tonlistar-
mannsins og leikarans

LL Cool J og leikkonunnar
Chrissy Teigen.

Kakka) 18:00
SKOGARDYRID HUGO

Skogardyrid Hugo er afar
duglegur vid ad koma sér i
vandrzedi og skemmtileg
@vintyri med vinum sinum.

32
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.10 The Middle

08.30 Make Me a Millionaire
Inventor

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Mindy Project

10.40 Hart of Dixie

11.20 Guys with Kids

11.45 Modern Family

12.10 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.00 Dirty Rotten Scoundrels
14.50 Hulk vs. Thor

15.35 Poppsvar

16.10 Kalli kanina og félagar
16.35 Tommi og Jenni

16.55 Community 3

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan
18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.25 Logi Laufléttur og brad-
skemmtilegur pattur par sem
Logi Bergmann fer a kostum
sem pattarstjornandi. Hann
faer til sin vel valda og skemmti-
lega vidmalendur og auk pess
verdur bodid upp a frabaer ton-
listaratridi og ymsar 6vaentar
uppakomur.

20.15 X Factor UK

21.55 Serena Jennifer Lawrence
ogBradley Cooper leika hjénin
Serenu og George sem flytja til
Nordur-Karolinu til ad endur-
byggja timburfyrirtaeki foreldra
hans. Fyrirtaekid hafdi farid illa
eftir kreppuna arid 1929 en pau
hjonin einsetja sérad byggja pad
upp ogna fyrri hagsaeld.

23.45 Riddle

01.20 Kingdom of Heaven
03.40 Cast Away

06.00 Fréttir og island i dag

SPORT

07.35 Kroatia - Balgaria

09.15 byskaland - Georgia

11.00 Lettland - Kazakstan

12.45 Stjarnan - Haukar

14.10 Holland - Tékkland

15.55 Tyrkland - island

17.40 Kérfuboltakvéld

19.00 Stjarnan - KR Bein utsending
21.00 La Liga Report

21.30 NFL Gameday Hapunktarnir i
NFL deildinni.

22.00 Kérfuboltakvéld

23.20 MotoGP 2015 - Japan

01.15 Stjarnan - KR

02.40 Korfuboltakvold

SPORT 2

14.25 Premier League World
14.55 Lithaen - England

16.35 Euro 2016 - Markapattur
17.30 Everton - Liverpool
19.15 Messan

20.45 PL Match Pack

21.15 Premier League Preview
21.45 Arsenal - Man. Utd.
23.30 Crystal Palace - WBA
01.10 PL Match Pack

01.40 Premier League Preview

GOLFSTODIN

09.00 Inside the PGA Tour

09.25 PGA Tour

12.25 PGA Special: Tour Life
12.50 Presidents Cup Highlights
13.45 PGA Tour

16.45 Golfing World

17.35 PGA Tour

20.35 Inside the PGA Tour

21.00 PGA Tour

STOD 3

17.20 Hart Of Dixie

18.00 Glee

18.45 The Carrie Diaries

19.30 Suburgatory

19.50 Who Gets The Last Laugh
20.15 Hollywood Hillbillies
20.40 Lip Sync Battle

21.05 NCIS. Los Angeles

22.20 Punkturinn

22.45 Grimm

23.30 Sons Of Anarchy

00.20 Suburgatory

00.40 Who Gets The Last Laugh
01.05 Hollywood Hillbillies
01.30 Lip Sync Battle

01.50 NCIS. Los Angeles

03.00 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN,

Konnudurinn
Dora, 07.00,
11.000g15.00 4
£y
07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Sumardalsmyllan
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins

08.49 Tom and Jerry

08.55 UKI

09.00 Avintyri Tinna

09.23 Ofurhundurinn Krypto
09.47 Elias

10.00 Skogardyrio Hugo
10.25 Latibaer

10.47 AEvintyraferdin

11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins

12.49 Tom and Jerry

12.55 UKI

13.00 Avintyri Tinna

13.23 Ofurhundurinn Krypto
13.47 Elias

14.00 Skogardyrio Hago
14.25 Latibzer

14.47 FEvintyraferdin

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Sumardalsmyllan
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins

16.49 Tom and Jerry

16.55 UKI

17.00 Avintyri Tinna

17.23 Ofurhundurinn Krypto
17.47 Elias

18.00 Skogardyrio Hugoé
18.25 Latibaer

18.47 Avintyraferdin

19.00 Fléttinn fra jorou

GULLSTODIN

18.45 Two and a Half Men

19.05 Friends

19.30 New Girl

19.55 Modern Family

20.20 Mér er gamanmal

20.50 It's Always Sunny in Phila-
delphia

21.15 Hostages

22.00 The Americans

22.40The Glades

23.25 Life's Too Short - special
00.25 Mér er gamanmal

00.55 It's Always Sunny in Phila-
delphia

01.15 Hostages

02.00 The Americans

02.40 The Glades

03.25 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BiOSTODIN

12.00 Edward Scissorhands

13.45 The Prince and Me 3. A Royal
Honeymoon

15.20 Hysteria

17.00 Edward Scissorhands
18.45The Princeand Me 3. A
Royal Honeymoon Romantisk
gamanmynd um Edward konung
og Paige drottningu sem faraii
brudkaupsferd til Belaviu par sem
pau komast ad laevisum aformum
danska forsaetisradherrans um ad
eydileggja fallegt landsvadisem
erieigu konungsrikisins i groda-
skyni.

20.20 Hysteria

22.00 Fury Myndin gerist arid
1945, ilok seinni heimsstyrj-
aldarinnar, ogbandamenn eru
ad ferasiglengraoglengrainn
i Evropu. Brad Pitt leikur hinn
vigamoda lidpjalfa Wardaddy
sem styrir for skriddreka i
lifshaettulegan leidangur yfir
viglinuna.

00.15 Fatal Instinct

01.50 Twelve Spennumynd um
ungan mann og hverniglif hans
tekur stakkaskiptum eftirad hann
sér besta vin sinn verda hand-
tekinn fyrir glaep.

03.25 Fury

RUV

17.10 Stiklur

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Litli prinsinn

18.20 Leonardo

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.40 Vikan med Gisla Marteini
20.25 Friminatur

20.40 Utsvar Bein Gtsending fra
spurningakeppni sveitarfélaga.
Umsjonarmenn eru Sigmar Guo-
mundsson og P6ra Arnorsdottir.
21.55 Barnaby redur gatuna
23.30 Fast Food Nation Leikin bio-
mynd sem eriraun hord adeila a
bandariskan skyndibitamarkad.
Myndin varpar ljési a blekkingavef-
inn sem skyndibitakedja spinnur
til ad tryggja hamarkshagnad,
6had hagsmunum heilsufars, um-
hverfis eda samfélags.

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser
09.45 The Biggest Loser
10.30 Pepsi MAX tonlist
13.00 Bundesliga Weekly
13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 Life In Pieces
15.00 Grandfathered
15.25 The Grinder

15.45 Red Band Society
16.25 The Biggest Loser
17.05 The Biggest Loser
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 America's Funniest Home
Videos

19.35 The Muppets
20.00 The Voice island
21.30 Blue Bloods

22.15 The Tonight Show
22.55 Elementary

23.40 Hawaii Five-0
00.25 Scandal

01.10 Blue Bloods

01.55 The Tonight Show
02.35 The Late Late Show
03.15 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM 102,9 Lindin

a adeins 310 kr. a dag.




PHILIPS

Philips 7600 linan &

Hlaut EISA verdlaunin sem bestu
kaupin i Evrépu 2015-2016

/7600 linan fra Philips med Android sameinar 4K Ultra

HD upplausn, paegileg hljidmgaadi og prihlida Ambilight
pbaklysingu i adladandi bladpunnri hénnun. Allt sem pU vilt
ao seé til stadar i sjbnvarpi. Og pad er margverdlaunad lika.
Teekio feest | premur steerdum, 48“, 55“ og 65

EISA |Best
AWARD:|Product
* " 12015-2016

BEST BUY TV

Philips 55PUS7600
PHILIPS

Heimilistaeki ni.is

UMBODSMENN UM LAND ALLT

* SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500




B&)NUS B&NUS B4 NUS B4 NUS B&NUS

[SLANDS i —— IsLANDs [ ‘
LAMB Islandslamb Lambalezeri LAMB Islandslamb Lambahryggur
af nyslatrudu, ferskt, sérskorid Halfur lundapartur, ferskur

5 by ernen ey ool dhak

v i ke awl e e

tm il ey

S

) Aromatic Crispy Duck Boneless Roast Duck Kjarnafaedi Hangiframpartur islandslamb Saltkjot
Ond, 24 vefjur og sésa, maltid fyrir 4-5 Beinlaus 6nd, 625 g Kofareyktur, med beini, bitar 45% minna salt

Bodnus kjuklingabringur Bdnus Kjuklingaleggir islandsnaut islandsnaut

Ferskar Ferskir Ungnauta Ribeye, ferskt Ungnauta piparsteik, fersk
: o

.

e

Euro Shopper Euro Shopper
Hundamatur, 300 g, 3 teg. Kattamatur, 100 g, 4 teg.

| ENERGY ENERGY
DRINK 25K o

S

. Euro Shopper Euro Shopper Euro Shopper Euro Shopper Euro Shopper Euro Shopper
Sykur, 1 kg Hveiti, 1 kg Haframjol, 500 g Hunang, 450 g Ostapizza, 300 g Orkudrykkur, 250 ml, 2 teg.

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 18. oktober a.m.k.



B&)NUS B&)NUS B4 NUS B&NUS B&)NUS
L HALLOWEEN

helgin nalgast

Akursel Gulraetur Hatidarblanda
Lifreenar, 500 g med klettaslati, 100 g

299 198

kr. 400 g kr. 200 g
’ . . ’ . ) j ' Kidris Midki

Bonus Pizzadeig Bonus Pizzasosa Bonus Pizzablanda Vjaor:illTuisj u2 |Ls Myllu Heimilisbraud
ferskt, 400 g 430 mi Rifinn ostur, 200 g Sﬁkkulaéi:'s 2L Halft, 385 g

Amino Energy
Faedubadtarefni

Nutrilenk Gold, 180 toflur
| Eitt mest selda efni6 hér 4 landi fyrir pa AT .
270 g, 8 tegundir sem pjast af verkjum og sliti i lidamétum. . Jordan Tannbursti

KKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 - Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 * Sunnudaga; 12:00-18:00
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Tekur !itjl skrefi ijtt fra
Eurovision-Mariu

Marfa Olafsdottir gefur (it sitt fyrsta lag { dag. Séngkonan samdi textann vid lagid Someday.

g er ekki buiin ad gefa at lag

sidan ég tok patt { Eurovision

og er buin ad vera ad hugsa

mikid um hvao ég eigi ad

gera,” segir Maria Olafsdéttir
soéngkona sem likt og vel flestir vita tok
patt i songvakeppni Evrépskra sjon-
varpsstoova fyrir Islands hénd i mai
sidastlionum.

,Valdi vinur minn samdi lagio og
leyfoi mér ad heyra. Eg féll strax fyrir
bvi og samdi texta vio lagio,” segir
Maria og beetir vid: ,betta er i raun-
inni fyrsti textinn sem ég skrifa sjalf,
ég hjalpadi aoeins til vid textann vio
Eurovision-lagid.“

Pratt fyrir a0 hafa ekki 4dur reynt
fyrir sér sem textahdéfundur segir
Maria textasmidina hafa gengio frem-
ur atakalaust fyrir sig. ,Eg heyroi demé
af laginu, hlustadi 4 pad nokkrum
sinnum og svo kom bara textinn a einu
kvoldi,“ segir htn. ,Eg held ad flestir
geti tengt vid textann ad einhverju
leyti. Hann fjallar um pad ad lidailla en
hafa verio a stad par sem manni lidur
betur og vilja komast 4 hann aftur.”

Maria song lagio Tek litil skref, eda
Unbroken likt og bad titleggst a ensku
i Vin. Lagio vakti lukku hér a landi en
komst ekki upp tur undankeppninni
par ytra.

Maria segir nyja lagio laust vid
Eurovision-filinginn. ,,Eg myndi segja
a0 petta veeri svolitid frabrugdio pvi
sem ég hef verid aod gera en pad er
samt alveg minn still,“ segir hdn glod i
bragdi og beetir vio: , Eg vil ekki festast
i Eurovision-Mariu.“ Og pegar han er
spur0 ao pvi hvort han stefni a ad taka

9 EG HEYRDI DEMO AF
\ LAGINU, HLUSTADI
A PAD NOKKRUM SINNUM 0G

SVO KOM BARA TEXTINN AEINU
KVOLDI.

patt 1 Eurovision a naestunni er svarid
stutt og laggott: ,Allavega ekKki i ar, en
aldrei a0 segja aldrei.”

Hun segir stefnuna setta & ad halda
afram ad senda fra sér nytt efni og
undanfario hafi han verio a0 fa tilbod
fra lagahéfundum. ,Eg stla ad halda
afram. Pao hefur lika verid ahugi ao
utan frd erlendum lagah6fundum sem
eru bunir ad vera a0 senda umbo0s-
manninum minum demé. bPannig ad
ég er a0 skooda paod og vonandi gerist
eitthvad i pvi.“

Annars er n6g um ao vera hja séng-
konunni par sem likt og hja 6drum
i hennar geira er a0 fara i hénd einn
annasamasti timi arsins, sjalf jola-
toérnin og mun hdn meoal annars ad
syngja a Jélagestum Bjorgvins Hall-
doérssonar og a jélatonleikum Fridriks
Omars auk pess sem hin bregdur sér
reglulega i gervi Sollu Stirou.

Og pratt fyrir a0 hafa stadio a svioi
fyrir framan margar milljénir pa vidur-
kennir han ad pad sé 6gn taugatrekkj-
andi a0 gefa ut eigio efni i fyrsta sinn en
lagio verour frumflutt 4 Bylgjunni i dag
klukkan 14.00.

,Eg er mjog spennt en pad er lika
sma hnutur i maganum af pvi ad petta
er fyrsta lagid, en madur verour natt-
arulega ad byrja einhvers stadar.”
gydaloa@frettabladid.is
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Griman 2015
Barnasyning arsins
Sproti arsins
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Maria er badi spennt

og stressud fyrir pvi ad
lagio komi ut.
MYND/JONATAN
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Someday

Thoughts are running through my mind
Its so hard to leave some things behind
What if and what will happenif |
don’t get this right

Trying hard to let things go
If 1 cry than my weakness starts to show
| can’t keep on living like this anymore

You always say
Keep your head up
Life is waiting
Show the world
Who you really are

Someday
I'll find the way
Gotta hold on
Gotta be strong
To get back on the road
Where | used to be before
before

Thoughts are running through my mind
About the day you came into my life
You picked me up and said that every-
thing
will be fine

Never wanna let you go
This feeling is real, aint growing old
I will never be alone,
on my own

You always say
Keep your head up
Life is waiting
Show the world
Who you really are

Someday
I'll find the way
Gotta hold on
Gotta be strong
To get back on the road
Where | used to be before,
before

Anxgd med ad fa
Hudson Mohawke

»+Markmio okkar i ar er ad vera med
mun herra hlutfall af erlendum
flytjendum,” segir Bjorn Steinbekk,
skipuleggjandi ténlistarhatidarinn-
ar Sonar Reykjavik sem fer fram 18.
til 20. febraar a naesta ari.

I gzer voru fyrstu flytjendurnir sem
koma fram 4 hatidinni tilkynntir.
Peirra a medal er Hudson Mohawke,
sem er 4 mala hja G.0.0.D. Music,
plotufyrirtaeki i eigu Kanye West,
og hefur medal annars unnid meod
Drake. Hudson Mohawke nytur
mikilla vinsaelda, medal annars a
YouTube, par sem 16gin hans hafa
verid spilud i tugi milljona skipta.

»~Hann kemur til okkar i samstarfi
vid Red Bull Music Academy. Vid
héfum reynt ad fa hann til okkar
aour, vio erum mjog hrifin afhonum.
Red Bull er nt oroio einn af okkar
steerstu bakhjorlum. Vio erum mjog
hrifnir af pvi a0 fa fyrirtaekio inn. Red
Bull sér um eitt svio a hatidinni, par
sem tonlistarmenn sem foru i Aka-
demiuna koma fram. Vio &tlum ad
vinna meira med peim og tengja
saman erlenda og islenska flytjendur
a smeerri tonleikakvoldum.”

bPess ma geta ad Audunn Lith-
ersson, ungur ténlistarmaodur, fékk
inngéngu i akademiu Red Bull &
dégunum og fer til Parisar i névem-
ber, par sem hann mun koma fram
og sitja fyrirlestra hja pekktum
fronskum listaménnum.

,A nastu tveimur vikum munum

.

Bjorn Steinbekk heldur Sénar.

vid tilkynna um fleiri listamenn sem
koma fram a Sénar. Vid munum
breikka hopinn sem kemur fram,“
beetir Bjorn vio.

Hatidin fer fram i Hoérpu, ad
vanda, par sem verda fimm svid.
Medal beirra sem var tilkynnt um
ad keemu fram 4 hatidinni i geer eru
Ulfur Ulfur, Squarepusher, Holly
Herndon, Oneothrix Point Never
og Redhad. Auk pess koma Appa-
rat Organ Quartet, Sturla Atlas og
GANGTLY fram i Hérpu i febraar a
naesta ari. - kak




Smaratorgi, Képavogi

Opid virka daga 11.00-18.00
Laugardaga 11.00-18.00
Sunnudaga 12.00-18.00

Vinlandsleid, Grafarholti

Opid virka daga 11.00-18.00
IENGEIGEE] 11.00-16.00
Sunnudaga 13.00-17.00
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Fyrirlestur & ensku: Christopher Vasey

Endurholdgun og merking lifsins
samkvemt Gralsbodskapnum
Pridjudaginn 20. oktéber - Kl.

20:00

Adgangseyrir: 500,- kr.

Menningarhisinu Gerdubergi, Gerdubergi 3-5, 111 Reykjavik

Skipuleggjandi: GRAL-NORDEN
www.is.gral-norden.net

italska élifuolian min er
kaldpressud ur lifreent
reektuéum élifum. G606
jafnt innvortis sem
utvortis.

B&NUS

vasey-leuze@agral-norden.net
Simi: 842 2552
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Birna og Baldvin hafa 4dur unnid saman, en pa var han 16 ara og for med hlutverk i kvikmyndinni Oréa. Hun segist seint munu
sla hendinni @ méti hlutverkum i myndum Baldvins, enda pyki henni 6hemju vant um leikstjorann. FRETTABLADID/VILHELM

Etlar ekki ad horfa

med mommu og pabba

Birna Run Eiriksdottir fer me0 lykilhlutverk 1 nyjustu pattarod
Réttar sem fer 1 loftid a sunnudag. ,,Eg for 1 petta med Ollu hjartanu.

anna er sautjan ara

stelpa sem hefur att

ansi erfida esku og

purft ad hafa mikio

fyrir lifinu. Flosnar

upp uar skdla, byrjar
a0 drekka prettan ara og lendir i
slemum félagsskap og neyslu. Vio
getum liklega ekki verio 6likari,“
segir hin tuttugu og briggja ara
Birna Run Eiriksdéttir um persén-
una sem han leikur i pridju pattar6o
Réttar.

Sjalf er Birna radsett modir og
kaerasta, 4 lokametrum leikaranams
vio Listahaskéla Islands, og hefur
ekki svo mikid sem reykt sigarettu.
yPetta var frekar fyndio, og mikid
hlegid a0 mér 4 setti pegar ég var ad
reyna a0 lera ad reykja,“ atskyrir
Birna og skellir upp ur. ,Mér var
jafnframt kennt hvernig madur
setur fikniefni i sprautu, hvad gerist
eftir ad maour hefur tekio inn eitur-
lyf og allt petta. betta hefur verio
leerdomsrikt ferli.”

Segist Birna hafa hellt sér at {
hlutverkio af réttum astadum
og bad skipti heilmiklu mali. ,ba
hoppar ekkert ut i naudgunar-
og nektarsenur nema gera pao af
réttum asteedum. Eg for i petta meo
hjartanu alla leid, og pao skiptir mig
mali ad segja pessar ségur. Eg boli
ekki pessa fordéma sem eru i gangi
gagnvart svokoélludum Adidas-
krokkum, og hvernig f6lk leyfir sér
ad gera grin a0 peim. betta geetu allt
eins verid bornin pin,“ segir Birna
alvarleg. ,Vid pdssudum okkur
mikio a ad fara varlega i petta, og
gettum pess a0 glamur-vaeoda ekki
petta lif. Pannig veerum vio ad van-
virda aostedurnar. bad eru krakkar
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»Pad er mikid af nyjum andlitum
i seriunni, leikarar sem ekki hafa
kannski sést adur. Birna Run er
einstaklega haefileikarik leikkona,

og leikur lykilkarakter i pattunum.

b3 er téluvert um endurkomur,
Dofri Hermannsson kemur med
massa kombakk og svo verd ég
ad segja ad Steinunn Olina er
senupjofurinn. bvilik frammi-
stada. Vid [6gdum mikid upp ur
pviad pad er nakvaemlega ekkert
sexi eda kil i gangi, petta er bara
eins oheillandi og raunveru-
leikinn, og pannig verdur pad
heillandi,” segir Baldvin Z, leik-
stjori pattanna.

idjapri neyslu allt i kringum okKkur,
b6 vid sjaum pad kannski ekki.“

Keerasti Birnu vann um tima meo
boérnum sem lent héfou i klém
fiknarinnar og hjalpadi hann henni
ad miklu leyti ad nalgast persénuna
sina. ,Eg held ad ef hann hefoi ekki
verid bdinn ad undirbta mig svo-
litid med s6gum, ba hefoi ég att
bagt med ad tria pbessum ségum
sem verio0 er ad vinna med,” segir
Birna, en sdgurnar sem unnio er
upp ur eru mikid til byggdar a veru-
leika islenskra ungmenna i dag, sem
folk gerir sér oft ekki grein fyrir a0
er blakold stadreynd.

,Dottir min pekkir mig ekKki {
stiklunni. Eg passadi mig alltaf &
aod prifa mig i framan og taka mér
sma moément a0ur en ég svissadi
aftur yfir i minn veruleika, par sem
mikio gat gengio 4 og hegara sagt
en gert a0 koma til baka sveitt og
atgratin eftir naudgunaratrioi til
daemis,” atskyrir Birna adspurd um
hvernig hafi verid ad bruaa bilid a
milli Hénnu og Birnu. Sjalf segist
han ekki hafa séd pzettina, en hafa
nu pegar varad fjolskyldumeolimi
vio. ,Maour systur minnar hefur til
daemis akveoio a0 horfa bara alls
ekki, en hann sér mig sem litlu syst-
ur sina. ba 1ét ég mémmu og pabba
vita ad vio verum ekkert a0 fara ad
horfa a pattina saman,” atskyrir
Birna og hler dillandi hlatri. ,Eg
er gridarlega spennt fyrir ad sja
betta, enda btiid ad vera gaman og
leerdémsrikt ad vinna med pessu
heafileikarika félki,“ skytur han
aod i lokin, meo trodfulla vasa af
gullkornum fra medleikurum sem
kunna 61l trixin i bokinni.
gudrun@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



HANN
ER KOMINN
AFTUR!

Original kjuklingabringa
beikon, kart6fluskifa,
pipar majénes, tobmatsoésa,
ostur og iceberg-salat.

1.099 KR.

TN e

Big Bacon, . M' T "‘""'-‘,_
franskar, 3 Hot i -
Wings, gos og
Prins sukkuladi.

1.899 KR.
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 EVisir

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Ef bladid berst ekki 800 1177

Hildar
Sverrisdottur

Verkfall i
mjolkurbuadinni

Bein atsending kvoldfrétta i fyrra-
kvold fra Vinbuo rikisins var dalitio
retrd. Neytendur flykktust i Rikio
ao birgja sig upp aour en skellt yrai i
las vegna verkfalls SFR. Petta minnti
einna helst  gamlar fréttamyndir
fra attunda aratugnum af fo1ki i bio-
rooum vio mjolkurbidir ad hamstra
mjolk vegna bodads verkfalls. ba
ho6fou mjolkurbadir nefnilega
einkarétt a a0 selja mjolk.

Pad matti brosa ad pessu, ekki
sist afpvi ad lokun ATVR er sa hluti
pessara verkfallsadgerda sem veldur
hinum almenna borgara liklega
minnstu tjéni og 6pegindum. Med
fullri virdingu fyrir kjarabarattu
pess ageeta folks sem vinnur i Vin-
badunum er verkfall pess pvi half-
skringilegt i samanburdi vid 6nnur
verkfoll. Vid hofum nefnilega bless-
unarlega komist svo langt fra pvi ad
rikio sé ad stassast i pvi sem adrir i
samfélaginu geta sinnt meo pryoi,
eins og verslunarrekstri. Einka-
réttur rikisins a a0 selja atvarpstaeki
er 16ngu tr ségunni, lika ad mjoélk
megi bara selja i mj6lkurbadum. En
verslun meo neysluvéruna afenga
drykki er ennpa a hendi rikiseinok-
unarfyrirtaekis.

[ umredéum um frumvarp 4
Alpingi um ad st verslun veroi gefin
frjals, hefur farido mikio fyrir rokum
um ao petta sé ekki bara verslunar-
rekstur; Vinbadirnar takmarki
adgang a0 afengi. Pess vegna er
svolitio skondio ad hinir meintu
verdir lyoheilsunnar hafi auglyst
grimmt lengri afgreioslutima vegna
fyrirhugaos verkfalls, einmitt til
ad adgangur a0 afengi skertist sem
minnst. En eflaust veit starfsfélk
ATVR sem er, ad pad sé sniid ad
faraiharti verkfallsadgerdum. ba
myndast bara enn meiri prystingur a
a0 gera verslun meo afengi einfald-
lega frjalsa. Sem er audvitad eina
vitid gegn svona timaskekkju.

Op(® allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka
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Hofudborgarsvaedid, medallestur &
t6lublad 18-49 ara. Prentmidlakénnun
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RYMUM
TIL FYRIR
NYJA TIMA

VEGNA BREYTINGA A VERSLUN OKKAR I
FAXAFENI BJODUM VID SYNINGAREINTOK
OG ELDRI GERDIR AF YMSUM VORUM

MED 20-50% AFSLATTI.
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