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Menntskalingar i skyrglimu Menntaské6linn vio Hamrahlio sigradi Kvennaskolann i Reykjavik i skyrglimu 4 Klambratani i geer. Gliman var partur af
hinum arlega MH-Kvennédegi. Nemendur voru i miklu keppnisskapi en meodal annars var keppt i kappati, reiptogi og skyrglimu. FRETTABLADID/VILHELM

Svipaoir
samningar
og1vor

KJARAMAL Starfsgreinasambandio
(SGS) og Fl6abandalagio undirrit-
udu i geer samning vid samninga-
nefnd rikisins.

Bjorn Snabjdérnsson, formadur
SGS, segir samninginn i anda peirra
sem voru gerdir 4 almennum mark-

Bjorn Snabjorns-
son formadur SGS

adiivor. Hann segir nygerda samn-
inga snerta ramlega tvé pusund
starfsmenn.

y2Kronutéluhakkanir skila meiru
fyrir pennan hop en annad,” segir
Bjorn. Oll laun pessa hops hakka
um 25.000 krénur fra 1. mai. Pann
1.jani ario 2016 haekka laun um 5,5
prosent, ad lagmarki 15.000 krénur,
auk breytinga a launatéflu.

Ari sioar, eda bann 1. juni 2017,
hakka laun um 4,5 présent og 1.
juni 2018 haekka laun um 3 présent.
Samningurinn gildir til 31. mars
ario 2019 og kemur pa til sérstok
eingreiosla 1. febraar 2019 upp a
45.000 kronur fyrir starfsfolk i fullu
starfi og hlutfallslega fyrir starfsfolk
i hlutastarfi.

Lagmarkslaun munu verda
300.000 kronur fra 1. juni 2018
fyrir starfsmenn 18 4ra og eldri sem
starfad hafa fjora manudi samfellt
hja sému stofnun. - kbg

NV humarmio fundin
djapt suour af landinu

Skipstjorar a humarbatum fra bPorlaksh6fn hafa fundio ny gjoful humarmio vio
landio. Kaerkomiod par sem humarveidi hefur verio dreem og kvoti hefur dregist
saman undanfarin ar. Ferdapjonustan hefur gjorbylt markadi med humar.

SJAVARUTVEGUR Islenski humar-
flotinn hefur fundid ny humarmio
- veioi hefur verio goo af storum
og fallegum humri i haust. Oflugur
voxtur ferdapjonustunnar hefur
gjorbreytt markadi meo humar.

,Pad var seinni partinn i agast
sem skipstjorar humarbata fra Por-
lakshofn reyndu fyrstir fyrir sér a
pessu svadi. betta eru mjog vel-
komnar fréttir par sem humarveid-
in hefur verid dreem i sumar. Petta
er stor og fallegur humar og jéfn
og g60 veiodi,” segir Gudmundur
H. Gunnarsson, framleidslustjori
sjavaratvegsfyrirtaekisins Skinn-
eyjar — binganess i Hornafiroi.

Um langt arabil hefur humar-
veidi islenskra bata komid ad
steerstum hluta af sex grunnveioi-
svedum. Nyju midin munu vera
utar og dypra sudvestur af landinu
en hefobundin humarmio. betta og
fleira verdur kynnt & Sjavaruatvegs-
deginum i Hérpu i dag.

A sama tima og nyfundin humar-
mid styodja vid veidar og vinnslu
hefur Skinney — Pinganes unnio
a0 proun nyrrar aoferdar vio ad
vinna humarkjoét ar kl6 krabbans
—hraefni sem hefur hingad til verio
a0 stérum hluta urdao eda braett.

Gudmundur H.
Gunnarsson

Guomundur segir fyrirtaekio
pegar hafa fundid adfero til ad na
kjotinu ar klénni med asaettanlegri
nytingu, og undirbyr ad setja upp
litla vinnslu a athafnasvaedi sinu i
Hornafirdi.

Guomundur segir ad nu sé hins
vegar eftir ad taka skrefio fra
frumframleiodslu til fullunninnar
vOru — svo nu er horft til geda- og
markadsmala. Vonir standa til ad
hzegt sé ad bjoda matgedingum
pessa nyju voru strax 4 naesta ari
vio upphaf naestu humarvertioar.

Samstarf vid0 Matis hofst ario
2012 vid a0 vinna dar gémlum
palingum sem settar voru fram i
skyrslum fra Ranns6knastofnun
fiskionaoarins.

,Vio veltum pvi upp hvort haegt
veeri, med adferoum natimans, ad
na kjoétinu nytanlegu ur klénni,“
segir GuOmundur og bztir vio
spurour um markadsmalin ad pad

1.500

tonna humarveioi er raogjof
Hafrannsoknastofnunar. Pao
er 700 tonnum minna en
veitt var fyrir 6 arum.

blasi vio a0 byrjao verdi a heima-
markadi.

,Pad er gaman ao segja fra pvi
ad markaourinn fyrir humar hefur
vaxio verulega a sidustu arum, og
nu er eftirspurnin meiri en fram-
bo0io. Petta er einn anginn af bylt-
ingu i ferdapjonustu og islenskir
veitingastadir eru ordnir mjog
storir vidskiptavinir.

Lengi vel keppti innanlands-
markaour ekki vid utflutning a
humri og menn voru ekki tilbanir
a0 borga pao verd fyrir heilan
humar, og humarhala, sem baudst
erlendis. betta hefur breyst. Eg
vona bvi ad vio séum ao bjoda
nyja og ahugaveroa afurd sem er
o6dyrari en humarhalinn,” segir
GuOmundur H. Gunnarsson.
svavar@frettabladid.is

Einn nylidi i hopnum.

MENNING Alma Omarsdottir
leikstyrdi heimildarmyndinni
Stalkurnar a Kleppjarnsreykj-
um - Lauslaeti og landrao. 42-48

LiFID Myllumerkio #égerekki-
tabu for a flug a Twitter. 54-58

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK © LiFID
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Haeg austlaeg att og 4fram vaeta
sunnan og vestan til. burrt og bjart
med kéflum nordaustanlands, en
hvessir og pykknar upp par i kvéld
med rigningu. Hiti 3 til 9 stig.
SJASIDU 40

Erfidleikar komu upp vid bodun vitna
FRETTABLADID/STEFAN

Mali Barkar og
Annpors frestad
enn um sinn

DOMSMAL ,Skyringin a frestuninni
hljémar ekkert 6sennilega i sjalfu
sér en i 1j6si pess a0 peir hafi haft
petta yfir sér i meira en prju ar pa
kemur betta sér mjog illa,“ segir
Hoélmgeir Elias Flosason, verjandi
Annp6rs Kristjans Karlssonar i
sakamali gegn honum og Berki
Birgissyni vegna andlats samfanga
peirra a Litla-Hrauni i mai 2012.

Aodalmeoferd malsins atti ad
fara fram dagana 15. og 16. okt6-
ber nastkomandi en hefur verid
frestad um 6akvedinn tima.

Skyringin er sa ao erfidleikar
hafi komid upp vido bodun vitna og
pa sérstaklega vio booun erlendra
sérfreedinga sem fengnir voru til
ad meta skyrslur islenskra sér-
freedinga um andlat fangans.

Allar skyrslur erlendu sér-
fredinganna eru & éndverdum
meioi vio fyrri skyrslur og renna
ekki stooum undir malatilbtinao
akeeruvaldsins.

,betta hefur haft mjég slem
ahrif a skjolsteding minn, ekki
sist & naverandi afplanun hans.
Til deemis eru hann og Boérkur
bunir a0 missa af pvi ad komast i
opio drraeodi vegna malsins,” segir
Holmgeir Elias. - ngy

Fyrir og eftir Myndin til vinstri var tekin i fyrradag og su til haegri i geer eftir ad starfsmenn Landsnets h6fu ad taka niour gémlu loftlinuna milli
Hellu og Hvolsvallar. Framkvamdir 4 vegum Landsnets eru na i fullum gangi og er aztlad ao fyrsta afanga verksins verdi lokio fyrir helgi.

Aframhaldandi
gasluvarohald

LOGREGLUMAL Hastiréttur stao-
festi & manudaginn aframhald-
andi gaesluvardhald yfir tveimur
Islendingum og einum Hollend-
ingi i tengslum vid ranns6kn 16g-
reglunnar a héfudborgarsvaedinu a
umfangsmiklu fikniefnamali.

Fréttabladio greindi fra pvi a dog-
unum ad légreglan hefdi lagt hald &
tugi kil6a af sterkum fikniefnum i
sidustu viku.

Efnin fundust i bifreio viku eftir
ad hun kom til landsins med Nor-
renu, pann 22. september sidastlio-
inn. Samkvamt heimildum Frétta-
bladsins eru efnin sem um radir
kékain og amfetamin.

Nu sitja fjorir i geesluvarohaldi
til 13. oktéber vegna malsins, tveir
Islendingar og tveir Hollendingar.
-ngy

NORSKIR 9
DANSKIR

BRJOSTDROPAR

NORSKIR BRJOSTDROPAR
KROFTUG HOSTAMIXTURA
SEM ROAR HOSTA, DREGUR
UR SARSAUKA  HAISIFOG
LOSAR UM [ ENNIS- 0G
KINNHOLUM.

DANSKIR BRJOSTOROPAR
KROFTUG HOSTAMITURA

SEM MYKIR HALSININ @6
STILLIR PRALATAN HESTA.

FAST | NASTA APOTEKI

Mannslat a Akranesi
rannsakao sem moro

Alvarleg aras i heimahusi a Vitateig a Akranesi sioastlioinn fostudag leiddi til
andlats karlmanns i geer. Malio er na rannsakao sem moro. Einn er grunadur
um verknadinn og er i geesluvarohaldi. Nagrannar lysa erfiori samvist vio hann.

SAKAMAL Logregla var kolluo til
fostudaginn 2. oktéber og brja-
tiu og sex ara gamall karlmaour
a vettvangi var handtekinn grun-
aour um ad hafa prengt ad 6nd-
unarvegi sextugs karlmanns par
til hann missti meovitund.

Madurinn komst aldrei til meo-
vitundar og lést & bradamottoku
Landspitalans i Fossvogi i geer.
EkKki er haegt ad greina fra nafni
hins latna ad svo stéddu.

Hinn grunadi situr i gaesluvaro-
haldi. Hann var darskurdadur i
gaesluvardhald i Héradsd6émi Vest-
urlands til 14. oktéber. Logreglan
a Vesturlandi rannsakar malio
meo studningi teeknideildar 16g-
reglunnar 4 héfudborgarsvaedinu.
Ranns6kn mioar vel samkvaemt
fréttatilkynningu fra 16greglunni
4 Vesturlandi sem var send fjol-
miolum i geer.

Nagrannar hins grunada, sem
bjo6 a Vitateig, segja hann hafa
valdid miklu 6nz0i og ad greini-
legt hafi verio ao eitthvao veeri i
uppsiglingu daginn fyrir 6dz0io.
Pa hafi hafist veisluhéld i hasinu.
Madourinn atti pad til ad predika
gudsord med eigin haetti pegar
sa gallinn var & honum, i 6pokk
nagranna sinna, og bvi er hann
nefndur ,predikarinn“ i gétunni.

Brottfluttur nagranni sem bjo i
husinu med honum um tima segir
aod sér hafi pott samvistin vio hann
erfio. Hann hafi brotid radu i has-
inu, verid 6gnandii hegdun og sér
hafi stadid stuggur af honum. Loks

Alvarleg aras a Akranesi er nit ranns6kud sem mord. Karlmadur a sextugsaldri var

fluttur medvitundarlaus pann 2. oktober a bradaméttoku Landspitalans i Fossvogi

par sem hann lést i gaer. FRETTABLADID/GVA

) Vio komu logreglu

og sjukraflutningamanna

a Vitateig fostudaginn

2. oktober var annar maour,
a fertugsaldri, a vettvangi.
Hann var handtekinn
skommu sioar.

hafi hann flutt til h6fudborgar-
innar, feginn pvi ad vera laus ar
huasinu.

DV greindi fra pvi i geer ad sam-
kvamt heimildum bladsins hefoi
hinn grunaoi kyrkt hinn latna
meod skoreim. Pa hafi hann fario
atigard og tekio grof fyrir fornar-
lamb sitt.
kristjanabjorg@frettabladid.is
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EKKi i tisku a0 nota smokkinn pott vero hafi laekkao

HEILBRIGPISMAL Pritt fyrir ad undanfar-
in tvd ar hafi ordio 3 présenta aukning
a smokkasolu hja heildsélunni Halldori
Jonssyni, sem flytur inn Durex-smokka,
segir Asgeir Sveinsson, framkvaemda-
stjori heildsolunnar, Island vera langt 4
eftir nagrannaléndunum.

,A sidustu tveimur arum hefur ordio
veruleg verdlaekkun 4 smokkum. Virois-
aukaskatturinn hefur laekkad og vio
hoéfum lika lekkad veroid. Vio hefoum
pvi viljad sja aukna s6lu. Smokkurinn

er 6dyrari hér 4 landi en & Norourlénd-
unum, samt er herra hlutfall bar sem
kaupir smokkinn.”

Asgeir tekur undir ahyggjur yfir-
leknis & hao- og kynsjiakdémadeild
Landspitalans um a0 ungt 61k viroist
nota smokkinn litio.

,Vid hofum verio ad hlera skola-
hjakrunarfraedinga og fraedsluh6pa
sem vid erum i samstarfi vio. bao viro-
ist ekki vera i tisku ad nota smokkinn.
Vid @tlum ad fara i herferd i haust,

Vio aetlum ao fara i
herfero i haust, pao
veitir vist ekKi af.

Asgeir Sveinsson,
framkvaemdastjori
heildsélunnar Hall-
doérs Jonssonar.

pao veitir vist ekki af.“

porolfur Gudnason sottvarnaleknir
segir ekkert atak fyrirhugad hja Embeetti
landlaknis. ,Vid héfum ekki forsendur
til a0 meta hvort ungt folk sé heett
a0 nota smokkinn og pad eru engar
rannsoknir i farvatninu. Fjarmagn og
mannafli setur okkur mérk.

Morg ar eru sidan embaettid hefur
stadio fyrir formlegu smokkaataki.
,Pao var sidast pegar HIV-faraldurinn
rei0 yfir.“ - ebg

Markmioio a0 utryma lifrarbolgu C

Allir lifrarbolgusjuklingar fa ny lyf sem gefa gooan arangur i flestum tilvikum. Meoferdin sem hefur verio notuo hingad til er ekki jafn
arangursrik og med miklar aukaverkanir. Nyja meoferdin varir mun skemur og aukaverkanir eru litlar. I forgangi a0 hindra frekari smit.

HEILBRIGPISMAL Nyju ataki til ad
ttryma lifrarbolgu C a Islandi og
stemma stigu vio utbreidslu sjuk-
doémsins verdur hleypt af stokkunum
undir lok arsins e0a i sidasta lagi i
byrjun nzesta ars. Atakio er samstarfs-
verkefni heilbrigoisyfirvalda og lyfja-
fyrirtaekisins Gilead sem leggur til
lyfin. Lyfin kosta 7-13 milljonir 4 hvern
sjukling og fa 95-100 proésent sjuklinga
bata. Rikisstjornin hefur sampykkt
a0 leggja til 150 milljénir kréna a ari i
bléorannséknir og adra pjonustu sem
tengist meoferdinni.

Sigurdur Olafsson
umsjoénarlaeknir
lifrarlekninga a
Landspitala

Ollum sem greinst hafa med veir-
una verour bodin fraedsla, medferd
og eftirfylgni og par meo verdur lag-
morkud haetta a ngjum tilvikum sjik-
démsins med smiti milli manna. A
Islandi eru kjoradstzedur til ad radast
i slikt verkefni par sem samfélagio er

Var gjorsamlega brotin

Karlotta Dufa Markan hefur undanfarid
eitt og halft ar stadid i strongu. Sidasta arid
hefur hun verid ad jafna sig a lyfjameoferd
vio lifrarbolgu C og halft ar par @ undan

var hun i vikulegum sprautum. Hun fagnar
nyja lyfinu innilega fyrir adra sjuklinga.

litid, pekking er fyrir hendi og nauo-
synlegir innvioir heilbrigoiskerfisins.

Sigurdur Olafsson, umsjonarlaeknir
lifrarleekninga a Landspitala, hefur
haft forystu um innleidingu ataks-
verkefnisins sem hefur verio i undir-
buningi sidastlidio ar.

,Hingad til hefur medfero vio lifrar-
bolgu C tekid fra halfu ari upp i eitt ar
med vikulegum sprautum a lyfinu
interferon. Pao eru miklar aukaverk-
anir af meoferdinni, svo sem preyta,
punglyndi, védva- og lidverkir og
svefntruflanir, og stundum hefur purft
a0 stdova meoferd vegna peirra. Einn-
ig er arangurinn eingéngu um 75 pro-
sent,” segir Sigurdur.

Nyja lyfjamedferoin tekur eingdngu
nokkrar vikur og aukaverkanir eru
litlar sem engar. N pegar hefur lyfja-
meoferd hafist medal sjiklinga sem
eru verst settir og settir i forgang. Adrir
sjuklingar sem ekKki eru i forgangi en
munu na fa meodferdina einnig finna
p6 mikio fyrir sjikdémnum.

,Lifrarbélga C hefur mikil ahrif &
daglegt lif og pao er klart ad folk byr
vio verulega skert lifsgae0i.”
erlabjorg@frettabladid.is

Karlotta Dufa
Markan

.Petta eru flottar fréttir. Pad parf ansi sterk
bein til ad ganga i gegnum hina medferdina enda veit ég um marga sem hafa
gefist upp & medferdinni. Eg er heppin, 4 goda ad og gat leyft mér ad taka alveg
eitt og halft ariad vera half manneskja. Pad eru ekki allir i peirri stoou.”

Karlotta missti harid i medferdinni, var med mikla bein- og h6fudverki og svo

tok medferdin a andlega.

»~Madur er svo brotinn. Madur hefur engan styrk eda prott og er olikur
sjalfum sér. Eg er fyrst ntina farin ad kannast vid sjalfa mig. En fyrir mér var pad
pess virdi — meodferdin gekk vel og ég er utskrifud. En ég er bliin ad purfa ad hafa

gifurlega mikid fyrir pessum bata.”

VW Up! fré adeins:

1.790.000 kr.

E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Gamla medferdin gegn lifrarbolgu C felst i vikulegum sprautum i allt ad ar. Nyja med-

ferdin er i téfluformi og tekur faeinar vikur.

300-1.000

manns eru smitud af lifrarbolgu C
aislandi

40-/0)

greinast arlega

/15

milljénir kostar lyfjamedferd fyrir
hvern sjukling, ad medaltali 10
milljénir

10

milljardar er virdi lyfjanna sem
lyfjafyrirtaekio Gilead leggur til
endurgjaldslaust fyrir alla sjuk-
lingana

Mikilvagt ad koma i veg fyrir smit

SAA er medal peirra sem hafa unni®
ad undirbuningi ataksins. Pérarinn
Tyrfingsson, yfirlaeknir a Vogi, segir
hlutverk samtakanna vera ad finna
lifrarboélgusjuklinga og koma peim til
medferdar.

,SjOtiu prosent peirra sem sprauta
sigi eitt ar eda lengur fa lifrarbolgu.
Pad hefur ekki verid haegt ad na
nidur pessu hlutfalli med fraedslu
eda Utbreidslu nala. Pad er fullreynt.
En pessi lyf og nyja medferdin gefa
raunhaefan og godan moguleika a
ad koma i veg fyrir ny tilfelli. Petta
eru ad minu mati staerstu fréttir heil-
brigdispjéonustunnar i ar.

borarinn Tyrfingsson, yfirleknir a Vogi

borarinn segir pa sem eru i neyslu
vera i forgangshopnum. ,Hugsunin
erad medhondla pa fyrst sem eru
i mestri haettu a ad smita adra. bvi
er mikilvaegt ad finna petta félk og
koma pvi i medferd.”

Ario 2010 komu

190

med lifrarbélgu C
i meoferd a Vogi

ol 139

kona karlar

Skemmdarverk vio bustao Sjalfsbjargar

SAMFELAG ,Vio vitum ekkert
hverjir voru a ferli og unnu pessi
skemmdarverk,“ segir Asta Dis
Gudjonsdottir, formadur Sjalfs-
bjargar a h6fudborgarsvaedinu, um
skemmdarverk sem unnin voru a
160 Krika, sumarbustaodar Sjalfs-
bjargar sem stendur vid Ellidavatn,
adfarano6tt manudags.

»Grindverk framan vio bistadinn
var brotid og annao grindverk aftan
vio bustadinn. Svo voru ummerki
um ad bill hefdi keyrt upp ad has-
inu pvi pao voru fér i grasinu.”

Sjalfsbjorg rekur félagsstarf fyrir
fatlada i bustadnum a sumrin og
heldur ati starfi um helgar i septem-
ber. Enginn a vegum Sjalfsbjargar
var i bustadOnum pessa nott.

Asta fékk simtal 4 manudags-
morgun fra nagronnum Krika par
sem henni var tilkynnt ad mikio
af glerbrotum veeri a 160inni og ad
skemmdir hefdu verid unnar. ,Eg
for pa sjalf upp eftir a0 kanna malid
og ba blostu skemmdirnar vio mér.
Svo fann ég slatta af bjorfloskum i

Sjalfsbjorg rekur félagsstarf fyrir fatlada i bustadnum a sumrin og heldur uti starfi
um helgar i september. Engin a vegum Sjalfsbjargar var i bustadnum pessa nott.

grasinu fyrir nedan bustadinn,”
segir Asta.

Huin hafdi samband vio l6greglu i
kjolfarid sem kom a stadinn og t6k
skyrslur. ,,Svo h6foum vio samband
vid tryggingafélagio okkar og ba
kom i 1j6s ad peir tryggja ekki bao
sem er utanhss hja okkur.”

A s6gn Astu er Kriki eini ativist-

arstadurinn a héfudborgarsvaedinu
sem sérstaklega er tladur fotlud-
um og adstandendum beirra. ,bvi
pykir mér petta mjog leioinlegt.”

Asta biolar pvi til skemmdarvarg-
anna ao hafi peir samvisku og vilji
adstooda vio uppbyggingu & ny megi
peir hafa samband vio Sjalfsbjorg.
-ngy
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SKODA Octavia G-TEC verd fra 3.390.000 kr.

P kemst lengra en borgar minna

Ef skynsemin rédi veerum vid 6ll 8 SKODA Octavia G-TEC. | honum samtvinnast fegurd, kraftur .
og virding fyrir umhverfinu. G-TEC sameinar kosti metans og bensins; pu nytir islenska m
orku og lekkar eldsneytiskostnad um allt ad 35%. Med metantank og 50 litra — T

bensintank kemstu 1.330 km &n pess ad fylla & og svo faerdu lika fritt i staedi.
Komdu og reynsluaktu SKODA Octavia G-TEC.

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi www.skoda.is
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Hluti Hélahopsins sem vill taka a méti flottafolki. Fra vinstri Gylfi Jonsson, Broddi
Reyr Hansen, Solveig Lara Gudmundsdottir, Gudmundur Bjorn Eyporsson, Gudrin

Helgadottir og Erla Bjork Ornélfsdottir.

Bjooa flottafolki til Hola

FLOTTAMANNAMAL ,Eitt fostudags-
siddegio satum vio Holafolk saman
og reddum malefni lidandi stundar.
ba kom upp pessi hugmynd ad pad
vaeri gaman ao bjooast til a0 taka a
moti fléttafolki hér a Holum,“ segir
Guomundur Bjérn Eypoérsson, ibti &
Hoélum i Hjaltadal.

Hoépur ibua & Hélum hefur sent
sveitarstjora Skagafjaroar bréf par
sem fagnad er alyktun baejarraos fra
3. september sidastlionum bar sem
sveitarstjora er falid a0 kanna mogu-
leika a ad Skagafjorour taki a moti
flottafolki.

,Hoélar hafa margt upp a ao
bj60a,” segir Guomundur. ,betta
er afar fridsalt samfélag og petta
er afar alpjoolegt samfélag, hér eru
margir Islendingar audvitao og allt
ad sextan pjooderni yfir vetrartim-
ann, nemendur i skélanum.”

Gudmundur segir samfélagio vel
i stakk buio til ad taka a moti folki,
par sé nagt hisn®0i og samfé-
lagio sé afar fjdlskylduvent.

Hoépurinn sem undirritar bréfio
vekur athygli 4 a0 4 H6lum sé frio-
salt og barnvaent samfélag en hug-
myndin hafi verio kynnt fyrir félaga-
samtékum, leik- og grunnskélum &

betta yroi eflaust

mikil askorun en ad
sjalfsogou attum vio okkur a
pvi aod hugur parf a0 fylgja
mali, pao er ekki bara nog ao
skrifa breéf.
Gudmundur Bjorn Eyporsson, ibui &
Holum i Hjaltadal

svaedinu vio gooar undirtektir.

LIslendingar hafa lyst pvi yfir a0
einstaedar maour og hinsegin f6lk
eigi greidasta leio til landsins og
hvetjum vid sveitarféalgio Skaga-
fjoro ao ihuga ad bjooa flottafolki
buasetu a H6lum,“ segir i bréfi hops-
ins. Byggoarao Skagafjardar sam-
pykkti ad hafa erindio til hlidsjonar
i malefnum fl6ttamanna.

yPetta yroi eflaust mikil 4skorun
en ad sjalfsogdu attum vio okkur
a pvi a0 hugur parf a0 fylgja mali,
pad er ekki bara nég ao skrifa bréf,”
segir Guomundur og bendir 4 ad
p6 ad atvinnutaekiferi séu kannski
ekki morg séu Holar kjorinn stadur
til a0 hjalpa flottafolki a0 adlaga sig
islensku samfélagi og hjalpa pvi a0
feta sig afram eftir adlégunartim-
ann. -srs

Keppti i ishokki Vladimir Pitin, forseti Risslands, vardi 63 ara afmzlisdeginum i ishokki. Hann tok patt i
stjornuleik i borginni Soschi i Risslandi. Patin st60 sig meo pryoi og skoraodi sj6 mork. FRETTABLABID/EPA

Odyra vinio haekkar en
pao dyra laekkar i veroi

SKATTAMAL Frumvarp rikisstjornar-
innar um ao fera allt afengi i leegra
virdisaukaskattsprep mun haekka
verd & 6dyru afengi en leekka verd a
dyrara afengi. I frumvarpinu er lagt
til a0 feera afengi i eitt prep en hakka
afengisgjald 4 moti svo tekjur rikisins
skeroist ekki vio breytinguna.

Félag atvinnurekenda segir afengis-
gjold hér a landi med peim hastu i
heimi og nu eigi a0 hakka pau gjoéld
meira me0 pessum breytingum.

JInnflytjendur og framleidendur
eru ekkert sérstaklega hressir med ad
pessi adgerd haekki verdio a vorum
peirra,“ segir Olafur b. Stephensen,
framkvemdastjori FA.

Félag atvinnurekenda vekur athygli
4 pvi i umségn um bandorminn svo-
kallada, sem nu liggur fyrir Alpingi,
ad pessi breyting geeti haekkao verd
4 ymsum tegundum af vini. ,bott
breytingin eigi ekki ad auka tekjur
rikissjoos, kemur han Gt med mis-
munandi heetti { 6likum styrkleika- og
verdflokkum afengis. Pannig munu
Odyrari léttvin og ,kassavin“ haekka
i veroi, en dyrari vin lekka. Sterkt
afengi mun ennfremur { mérgum til-
vikum haekka i veroi,“ segir i umségn
félags atvinnurekenda.

Verdi pessar breytingar sampykktar
getur léttvin i kassa haekkad um prju
hundrud krénur og flaska af vodka
geti hekkad um fimm hundrud
krénur. -sa

Breyta parf verdi i Vinbudum gengi
skattbreytingar eftir. FRETTABLADID/GVA

Innflytjendur og

framleidendur eru
ekkert sérstak-
lega hressir
meo ao pessi
adgero haekki

-

veroio a =g
vorum peirra. >

Olafur b. Stephensen,
framkvaemdastjori FA

Fafnir gerir hundrada
milljona samning

Viobotarsamningur vio Syslumanninn a Svalbarda tryggir Fafni Offshore morg
hundrud milljonir i teKjur a ari og dyrasta skipi islandsségunnar ny verkefni.

VIDSKIPTI Islenska félagid Fafnir Off-
shore, sem sérheefir sig i bjonustu vio
oliuleit, hefur gert vidb6tarsamning
vid Syslumanninn & Svalbarda upp a
18 milljénir norskra kréna, um 274
milljénir islenskra kréna, a ari vegna
leigu 4 skipi félagsins, Polarsyssel.

Fra bessu greinir Svalbardsposten.

Fafnir hefur til pessa leigt Polar-
syssel, sem kostadi um fimm millj-
arda islenskra krona og er dyrasta
skip Islandsségunnar, til Syslu-
mannsins a Svalbarda sex manuoi a
ari. Kemur pessi samningur til vio-
botar og a ao tryggja skipinu verk-
efni minnst niu manudi a ari naestu
arin.

Med viobétinni ma dztla ao tekjur
Fafnis Offshore af leigu Polarsyssel til
stjornvalda a Svalbarda jafngildi um
840 milljénum islenskra kréna.

Samningurinn pykir merkilegur
par sem morg félog, beoi i Noregi og
annars stadar, sem hafa sérheft sig i
pjoénustu vid oliuleit hafa att i erfio-
leikum ad undanférnu.

Fafnir er med annad skip i smidum
sem a a0 afhenda a nzesta ari. Skipio

Polarsyssel var smidad i Tyrklandi og verdur naestu arin vid Svalbarda. MYND/FAFNIR

milljonir islenskra krona
veroa arlegar tekjur Fafnis
Offshore af samningi vio

Syslumanninn a Svalbarda.

verdur tvinnskip sem medal annars
verdur knuio rafmagni. Skipio fékk
umbhverfisverdlaunin a Offshore
Support Journal radstefnunni i Lond-
on fyrr a pessu ari.

Steerstu hluthafar Fafnis Offshore
eru Akur fjarfestingar, sem er i eigu
lifeyrissj60a, Islandsbanka og VIS, og
Horn II, sem lifeyrissj6oir og fjarmala-
fyrirtaeki eiga. ingvar@frettabladid.is
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Veist pu ad purrkur a patt i 2/3 af sjaanlegum oldrunarmerkjum
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0 MAGIC CONCEALER HYLJARA 0G ALL MASCARA AUGNFARDAHREINSI. SR el e
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iasmans. AKUTeyringar telja menningu

svipJOP Tomas Lindahl fra Svi-
pjo60, Paul Modrich fra Bandarikj-
unum og Aziz Sancar fra Tyrklandi
fa No6belsverolaunin i efnafraedi i ar
fyrir rannsoéknir sinar a pvi hvernig
frumur likamans gera vid skemmdir
4 DNA-kjarnsyrunum, sem hafa ad
geyma erfdaefni lifverunnar.

S@enska Nobelsnefndin segir rann-
sOknir peirra hafi aukio mjog skiln-
ing & pvi hvernig frumur starfa. ba
hafi peir badi ttskyrt orsakir margra
erfdasjukdéma og varpao ljosi a
préun krabbameins og 6ldrunar.

Ein nidurstada beirra er sd, ad
krabbameinsfrumur veroda out-
reiknanlegar og fjolga sér stjorn-
laust vegna bess a0 viogerdarkerfi
peirra hefur brugoist. bar leynist ein-
mitt veikleiki pvi veiklad vidgeroar-
kerfi krabbameinsfrumunnar geti
leitt til pess ad slikar frumur deyja i
stad pess ad fjolga sér.

,Visindamenn eru ad reyna ao
notfera sér pennan veikleika vio
préun a nyjum krabbameinslyfjum,*
segir i tilkynningu N6ébelsnefndar-
innar. -gb

LOGFRZEDPIAPSTOD

ORATORS

- félag laganema vid
Héskola fsland

Endurgjaldslaus l6gfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

mismunao eftir landsvaoum

Tugi milljona krona vantar i menningarsamninga a Akureyri, ad mati bajarstjornar. Menningarsamningar

hafa ekKki fylgt verdlagi fra arinu 201 1. ,Oaszettanlegt og ekki verour unad vid petta lengur.“

MENNING Bzjarstjorn Akureyrar
telur menningu og listum mis-
munad eftir svedum og telur
framlog til menningar & Akureyri
daszettanleg og ao ekki veroi unad
vid pao lengur. Framlog til stofn-
ana rikisins a héfudborgarsvaedinu
hafa heekkad um hundrud millj-
6na kréna a sama tima og framlog
rikis til sambeerilegra stofnana a
Akureyri hafa stadio i stad.

Menningarsamningur vio rikio
var reeddur a bajarstjéornarfundi
a Akureyri sidastlidinn pridjudag
og sampykkti bajarstjérnin sam-
hljéma hardorda békun um fjar-
lagafrumvarpid 2016. I minnis-
blaoi sem lagt var fyrir baejarstjorn
kemur fram ao fra arinu 2010
vanti um 65 milljénir kréna til
menningar og lista a4 Akureyri, ef
athlutun rikisins hefoi fylgt vero-
lagspréun.

»Iil a0 bita h6fuoio af skomm-
inni er na i fjarlagafrumvarpi fyrir
ario 2016 ao finna pa kéldu kveoju
a0 framlag raduneytisins til sam-
starfssamningsins verdi obreytt
afram eda 138 milljonir krona,”
segir i minnisbladi sem unnid var
af Porgny Dyrfjoro, framkvaemda-
stjora Akureyrarstofu.

Brynhildur Pétursdoéttir, ping-
maour Bjartrar framtidar, telur

pessa misskiptingu 6asettanlega.

,Pad dylst engum ad pessi skipt-
ing er 6aszettanleg og vid purfum
a0 breyta pessu. Samningar um
menningu og listir & Akureyri
hafa ekki einu sinni fylgt verdlags-
breytingum fra arinu 2011. Eg hef
oskao eftir sérstakri umraou vio
menntamalaraoherra um menn-
ingarsamninga a landsbyggoinni &
pingi og mun tala fyrir sanngjarn-
ari athlutunum til menningarmala
utan hofudborgarsvadisins 1 fjar-
laganefnd,“ segir Brynhildur.

Joni Pali Eyjolfssyni, leikhus-
stjora Leikfélags Akureyrar, finnst
pessi samanburodur slaandi millli
hofudborgar og landsbyggodar en
telur bad ekki nyjar fréttir.

,Pad er merkilegt a0 ménnum
komi petta a dvart, pvi petta er
stadreynd og hefur verid svona
lengi. Hér & Akureyri er sama
verdlagspréun og i borginni og
pvi purfum vio alveg eins og
annars stadar a0 taka mio af vero-
lagsbreytingum en virOumst ekki
fa leioréttingu a pvi i fjarlogum,“
segir Jon Pall. ,bratt fyrir pessa
stoou erum vid ad framleida tvo
ny verk fyrir boérn a pessu leikari.”

EkKki naodist i mennta- og menn-
ingarmalaradherra vio vinnslu
fréttarinnar. sveinn@frettabladid.is

% Framldg rikisins

Milljénir krona
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Til ad bita h6fuoio af skomminni er nu i fjarlaga-
frumvarpi fyrir ario 2016 ad finna pa koldu
kveodju a0 framlag raduneytisins til samstarfs-
samningsins verdi obreytt afram eoda 138
milljonir krona.

pérgnyr Dyrfjord, framkvaemdastjori Akureyrarstofu

M Samstarfssamningur
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FRAMTIP POSTPJONUSTU

HVITA HUSIB/SIA - 15-1965

Islandspéstur bydur til opins fundar
um breytingar i postpjonustu og
leidir til pess ad tryggja framtid
hennar & fslandi.

Grand Hotel Reykjavik, Gullteig A,
i dag fimmtudaginn 8. oktober 2015
kl. 13.00-15.30

—Q\)\))

DAGSKRA

Ny postlog i Noregi og fjarmognun alpjonustu
Kristin Bergum, framkvaemdastjori stjornsyslu
og alpjédamala hja Post Norge

Péstpjonusta i hlekkjum fortidar?
Askell Jonsson, Cand. Oecon.

Nidurstada kénnunar & pjénustupérf
péra Asgeirsdottir, framkvaemdastjori Maskinu

Framtid postpjonustu )
Ingimundur Sigurpalsson, forstjori Islandsposts

Bylting er brostin a

Derek Osborn, framkvaemdastjéri Whatnext4u

Vinsamlegast skraid ykkur hja irisal@postur-.is
eda i sima 580 1100

-

POSTURINN
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Tilbodin gilda 8. sept - 11. oktéber 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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FJARMGGNUN

LAND ROVER DISCOVERY 4S
Nyskr. 07.12, ekinn 95 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 143029.

NISSAN QASHQAI SE

Nyskr. 02.14, ekinn 38 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.690 piis.

Rnr. 320408.

RENAULT MEGANE SP TOURER
Nyskr. 01.15, ekinn 9 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 3.490 pis.

Rnr. 131633.

HYUNDAI i30 CLASSIC WAGON

Nyskr. 05.14, ekinn 69 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 2.360 pis.

Rnr. 143040.

Glaesilegur hill

8.830 pus.

TOYOTA AURIS TERRA
Nyskr. 06.14, ekinn 31 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 2.990 pus.

Rnr. 103123.

RENAULT CLIO AUTHENTIC

Nyskr. 06.14, ekinn 54 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 1.660 piis.

Rnr. 143041,

HYUNDAI i20 CLASSIC
Nyskr. 06.14, ekinn 54 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 1.780 pus.

Rnr. 1430837.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f www.facebook.com/bilaland.is
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Herskip send a smyglaraskipin

I

F

iTALIA Evropusambandid er pessa
dagana ad senda sex herskip til Mio-
jardarhafsins, par sem hlutverk peirra
verour ao elta uppi smyglaraskip.

betta er partur af peim adgerdum
sem Evréopusambandiod hefur sam-
bykkt til ad bregdast vid flottamanna-
straumnum yfir Midjardarhafio fra
noroanverori Afriku.

Meiningin er ad stoova skip eda
bata, ef grunur leikur a a0 pau séu
notuo til ad smygla f6lki. Skipin eda
batarnir veroi sidan gerd upptaek eda
send burt.

Til pessa hefur Evréopusambandio
14tid sér naegja a0 halda uppi eftir-
liti meo skipaumfero og koma félki
i naudum til bjargar.

Nyju aodgerdirnar takmarkast
b6 vid alpjodlegar siglingaleioir,
pannig ad herskipunum sex verour
til deemis 6heimilt a0 fara inn fyrir
tolf milna landhelgi Libiu, en padan
koma flestir flottamennirnir.

Pao sem af er arinu hafa meira en
130 pasund fl6ttamenn komio yfir
Miodjardarhafio fra Afriku. Meira en
2.700 beirra hafa drukknad. - gb

-
Y

bﬂ-

italski sjoherinn ad storfum a Mio-
jaréarhafinu. FRETTABLADID/EPA

Vilja samstarf vio
Lackna an landameaera

Aras Bandarikjahers a spitala i Kunduz i Afganistan er medal umraeduefna a
radherrafundi NATO i Brussel i dag. Meginahersla er po a framkvaemd breytinga
sem sampykktar voru i fyrra og viobrogo vio proun heimsmala.

Oli Kristjan
Armannsson
skrifar fra Brussel
olikr@frettabladid.is

I gangi eru prjar sjalfsteedar rann-
soknir 4 loftaras sem Bandarikjaher
geroi 4 spitala Lekna an landamara
i Kunduz i Afganistan um helgina.
betta er meoal pess sem fram kom
i mali Douglas Lute, sendiherra
Bandarikjanna og fastafulltraa hja
Atlantshafsbandalaginu (NATO),
a kynningarfundi i h6fudst60vum
bandalagsins i geer. A fundinum var
fario yfir helstu mal sem & dagskra
eru 4 fundi utanrikisraoherra NATO
sem fram fer i Brussel i dag. Leeknar
an landamera hafa kallao eftir sjalf-
staedri rannsokn a arasinni.

Lute sagoi a0 a radherrafundinum
kynni ad vera ad venta nyrra upp-
Iysinga um stddu ranns6knarinnar
aloftarasinni, sem Laeknar an landa-
meera hafa kallao stridsglep. Hann
segir ekki miklu haegt ad bata vid
pad sem komio hafi fram hja John
Campbell, hersh6fdingja i Banda-
rikjaher, vio pingnefndaryfirheyrslu
i Bandarikjunum a priodjudag, pegar
hann sagoi hérmuleg mistok hafa
verio gero hja Bandarikjaher. [ gangi
séu prjar rannséknir a atburdinum,
ein a vegum rikisstjéornar Afganist-
ans, innri ranns6kn Bandarikjahers
sem sé venjan pegar alitamal snerta
herinn og svo sé lika i gangi ranns6kn
sendinefndar NATO, en bar leiki
Campbell hersho6foingi lika lykil-
hlutverk, auk pess a0 vera stjornandi
adgerda i Afganistan. ,bessar prjar
ranns6knir eru nyhafnar og vid
verOum ao bida nidurstadna peirra.”

Vardandi pad hvort kalla ztti
arasina striosglep segir Lute 6rad
ad setja & hana merkimioa i flyti.
,Eg veit a0 forseti Bandarikjanna,
varnarmalaraoherra og John Camp-
bell eru algjorlega & sdmu sidu i ad
vilja fa itarlega og gagnsaja rann-
sokn. Eg vona a6 Leknar an landa-
meera taki patt i peirri rannsékn og
ad haegt veroi ad na um hana sam-
stddu. Campbell var mjoég skyr a
pvi hja pingnefnd Bandarikjanna
ad petta hefoi verio bandarisk aras
undir stjérn Bandarikjahers.” Meo
pvi ad Bandarikin hafi tekid abyrgd
4 atburdinum undirstriki pad mikil-

Douglas Lute, sendiherra og fastafulltrai Bandarikjanna hja Atlantshafsbanda-
laginu, a kynningarfundi. Hann segir radherrafundinn i dag ad stérum hluta snuast
um eftirfylgni med akvérdunum sem teknar hafi verid i fyrra. FRETTABLADID/AFP

vegi bandarisku rannséknarinn-
ar. ,Eg veit ekki hvad verdur meod
frekari rannsoknir. Eg er ekki viss um
a0 Leknar an landamaera séu a0 visa
til nokkurrar af peim premur sem
hafnar eru pegar peir kalla eftir sjalf-
staedri rannsokn. Vid verdum ao sja
til hvernig pad fer.“ Campbell hers-
ho6foingi hafi hins vegar gert alveg
ljést ad um slys hafi verio ad raeda.
,Vio gerum augljoslega ekki vernd-
aoa stadi, svo sem sjukrahas, moskur,
skola og bar fram eftir gotunum, ad
skotmorkum.“

Aodalefni radherrafundarins, sem
er einn af um fjérum reglubundn-
um fundum 4 ari, i dag segir Lute
hins vegar vera tvé. Annars vegar
eftirfylgni meod sampykktum fra rao-
herrafundinum i Wales i fyrra um
herafla og nyjar vidbragosaatlanir i
Evrépu og hins vegar hvernig NATO
eigi ad halda afram aod laga sig a0
préun mala a atjadri varnarbanda-
lagsins. Par sé medal annars horft til
ISIS, prounar mala i Syrlandi og Irak
og straums flottaf6lks yfir Miojaroar-
hafio.

Pa reeda radherrarnir einnig auk-
inn ndning vio Rassland, svo sem
nylegt atvik par sem Russar rufu
lofthelgi Tyrklands. ,Og par meod
lofthelgi NATO,“ segir Lute. NATO
sé ad laga uppstillingu herafla sins
ad breyttum adstedum i heimin-
um. Kalda stridoio og svo pad 25 ara

Eg veit a0 forseti

Bandarikjanna,
varnarmalaradherra og John
Campbell eru algjorlega a
sOmu siou i ad vilja fa
itarlega og gagnsaeja rann-
sokn. Eg vona ad Laeknar an
landameera taki patt i peirri
rannsokn og ad hagt veroi
a0 na um hana samstéou.

Douglas Lute, W
sendiherra Bandarikjanna hja NATO

timabil sem vio t6k hafi hvort um sig
kallad & sina uppstillingu heraflans.
,Baodar uppstillingar eru na dreltar.
Pannig aod vio erum ekki ad hverfa
aftur til kalda stridsins og vid férum
fram ar pvi viobunadarstigi sem
verid hefur yfir i Aztlun um adgerodir
til reidu [e. Readiness Action Plan].”
bPessum aztlunum, sem sampykktar
voru & fundi NATO i Wales i fyrra-
haust, verdi btiid a0 koma a0 fullu i
framkvamd fyrir radherrafundinn {
Varsja i Péllandi naesta sumar.

Fulltrai Islands a radherrafund-
inum i dag og stadgengill Gunnars
Braga Sveinssonar utanrikisraoherra
er Anna Jéhannsdottir, sendiherra og
fastafulltrai islensku sendinefndar-
innar hja NATO.

Kalla eftir adOkomu IHFFC

Joanna Liu, forseti Leekna an landamaera, raedir aras
Bandarikjahers a spitala samtakanna i Afganistan
um helgina. FRETTABLADID/EPA

Laeknar an landamaera krefjast pess a0 6hadir adilar rannsaki
loftaras bandariska flughersins a sjukrahs samtakanna i Kunduz i
Afganistan um helgina. 22 féllu i arasinni og fjélmargir serdust.
Samtokin vilja ad alpjodlega stofnunin IHFFC (International
Humanitarian Fact-Finding Commission) fari fyrir rannsékninni,
en samtokin voru stofnud arid 1991 og rannsaka méguleg mann-
réttindabrot og stridsglaepi. BBC greinir fra pvi ad stofnunin hafi po
aldrei farid fyrir rannsékn sem pessari.
Joanne Liu, forseti Leekna an landamaera, sagdi arasina ekki
einungis vera aras a sjukrahtsid heldur aras a sjalfan Genfarsattmal-

ann. ,Petta er 6asaettanlegt,” sagdi hun a bladamannafundii geer.
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[prottameiosli skuggalega algeng

Rannsokn vio Menntavisindasvio Haskola Islands leioir i ljos ad 51% ungmenna sem 2fou med iprottafélagi a 12 manada timabili

purfti a0 leita til leknis vegna meidsla. Niourstoour sem parf ad taka med mikilli alvoru, segir professor i iprotta- og heilsufraedi.

Svavar Havardsson
Svavar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Ramlega helmingur
peirra ungmenna sem &fou med
ipréttafélagi a 12 manada timabili
purfti leeknisfreedilega adstod einu

sinni eda oftar vegna iprotta- -

meiOsla. Peir sem &fou meira
en sex klukkustundir a viku
voru fimmfalt liklegri til bess
a0 hafa leitad leeknisfraeodi-
legrar adstooar en beir sem
®fou sex klukkustundir eda
minna.

Petta er medal nidurstadna
ranns6knar & algengi
ipréttameidsla, iprotta-
patttéku og brottfalli
vegna meiosla hja
17 og 23 ara ung-
mennum. Rann-
soknin naoi til
457 ungmenna
og er ein af
moérgum sem
eru byggdar a
gdégnum ar rann-
sokninni Atgervi ungra Islendinga
sem er langtimaheilsufarsrannsékn a
ungmennum feeddum 1988 og 1994.
Fjallao er itarlega um rannsoknina i
nyjasta Leknabladinu, sem er meist-
araverkefni Margrétar H. Indridadott-
ur i iprétta- og heilsufraeoi vid Haskola
Islands.

Erlingur Jéhannsson, verkefnastjori
rannsoknarinnar og proéfessor vid
Menntavisindasvid Haskola Islands,

J o

Rannsoknin synir

forspargildi pess a0
iprottameiosli a unglings-
aldri eru avisun a
verri heilsu
sidar i lifinu.
Erlingur J6hanns-

son, professor vid
Menntavisindasvid Hi

segir
blasa vio
ad ipréttameiosli
hérlendis séu vandamal sem full
astaeOa sé til ad taka mjog alvarlega.
Ein sé su stadreynd hversu margir
leitudu til laeknis innan arsins, en
jafnframt ad 8,4% af hopnum sem
stundad hafdi ipréttir hettu bein-
linis vegna iprottameidsla. Meira dlag
og dhersla hja fleirum 4 afreksiprottir
sé ein dstaeda pessa.
,Pad er eitthvad i pjalfuninni sem
er ekki a0 virka og ekKki alltaf reyndir

TIL LAKNIS VEGNA
IPROTTAMEIDSLA

63 %

og heefir pjalfarar i kringum petta fo1k.
Petta er kannski hin hlidin a afreks-
mennskunni —meiosli eru tidari pegar
meiri arangur naest i iproéttum,” segir
Erlingur og baetir vid ad um sé ad reeda
patttoku hja ipréttafélogum og heilsu-
rekt. Heilsureektarstdovarnar verdi ad
taka petta til sin einnig og sja til pess
ad hefir pjalfarar séu ao leidbeina
ungu folki a faglegan hatt.

A heimsvisu skortir rannsoknir &
ipréttameidslum barna og unglinga
en per fau rannséknir sem til eru
benda til pess ad algengio sé mikio.

1%

Peir sem &fdu meira en

- 6
]
klukkutima

ERU 5X LiKLEGRI
til ad meidast

96%

hofou einhvern timann
stundad iproéttir med
iprottafélagi

voru hatt iprottaidkun

8,4%

vegna ipréttameidsla

Stadan meoal islenskra ungmenna
virdist sist betri og pvi afar brynt ad
efla islenskar rannsoknir til pess ad fa
frekari vitneskju um ipréttameiosli og
férnarkostnadinn sem peim fylgir.

Erlingur segir a0 samband & milli
ipréttameiosla og heilsuvandamala
sidar & vinni komi greinilega i 1j6s
i rannsokninni. ,Rannséknin synir
forspargildi pess a0 iprottameiosli &
unglingsaldri eru avisun a verri heilsu
sidar i lifinu,“ segir Erlingur og baetir
vi0 a0 bad undirstriki mikilvaegi rann-
s6kna og virkra forvarna.
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BETRI REKSTUR OG AUKINPZAGINDI—

L 3,3M-4,1 M’ HLEDSLURYMI ; 850 KG BURDARGETA ; 3JA MANNA
CITROEN BERLINGO VAN 1,6 HDi 90 hs disi

FRA: 2.850.000 KR. MED VSK

FRA: 2.298.387 KR. AN VSK

L

KOMDU OG .PRC;)FA-DU CITROEN BERLINGO VAN - NUNA A LZAGRA VERDI

Frabeer vinnuadstada med godu adgengi fyrir farm og farbega. 180° opnun 4 afturhurdum, rennihurd, peegileg hledsluhzed, ha szetisstada og fjsldi geymslu-
holfa. Oflug en sparneytin 90 hestafla disilvél dsamt spolvérn og ESP stédugleikakerfi gera Berlingo Van ad éruggum og hagkveemum kosti fyrir pinn rekstur.

Veldu traust umbod med einstoku pjonustuframbodi fyrir bila- og teekjaflota.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

————¢

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

» SPARNEYTI

N ] I

CREATIVE TECHNOLOGIE

CITROEN
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AF VOLDUM VORUM




[SLENSKA /SIA PEN 76580 10.15

Skrifbordsstolar Staflastélar og stolar fyrir eldhus og kaffistofur

FJblVl staflastoll med plastskel

Utséluverd 3.900 kr.

Verdlistaverd 28173 kr.

Carver stafiastsll
Utssluverd 19.900 kr.

Verdlistaverd 38.697 kr.

Ymsir stakir stélar

J/ T \ Verd fra 2.900 kr.
' L

Strike skrifbordsstoll

p Fjolvi
Utssluverd 49.900 kr. )
Verélistaverd 79.900 kr.

Bord i eldhis og kaffistofur eda veitingastadi

Midwest FOldlng fellanleg hringbord

160 sm pvermal

Utssluverd 69.900 kr.

Verdlistaverd 161.580 kr.

180 sm pvermal

Utséluverd 89.900 kr.

Verdlistaverd 174.419 kr.

®

Flexikit skriforssstst
Utséluverd 63.900 kr.

. Skapar og hillur
- p 2

== i

Ymis bor® vers 73 15.000 kr.

Dealer skriforasstet
Uts6luverd 20.720 kr.

Verdlistaverd 29.600 kr.

Jive skapar margar steerair
Allir adrir skrifbordsstolar verda @ 20% Utsﬁluveré fra 9.900 kr. Fansa spur mes reminursum 29.900 k.

afslaetti & medan & Gtsdlunni stendur.

Verélistaverd fra 44.993 kr.

Utsalan stendur adeins yfir i nokkra daga.



30-90% afslattur

Seljum einnig eldri synishorn og litid
Utlitsgollud hasgogn & otrulegu verdi.

Fundarbord Skrifbord

Rafhaekkanlegt skrifbord

Utséluverd 99.900 kr.

Verdlistaverd 167155 kr.

Margar gerdir i ymsum steeréum

30-90% afslattur Skrifbord i fastri haad verd fra 9.900 kr.

Ymsar vorur

Skrifstofuskilram

Ymsar gerdir verd fra kr. 2.900 kr.

Sofar/bidsaeti Atelier

2ja saeta sofar (adeins 2 eftir)

Utssluverd 195.000 kr.

Verdlistaverd 571153 kr.

Dove Skrifbordslampar
Utsbluverd 49.900 kr.

Verdlistaverd 89.900 kr.

Ymsir skrifbordslampar
Verd fra 4.900 kl'.

Pedrali SOCial hornsofi (adeins 1 eftir)
Utstluverd 399.900 kr.

Verdlistaverd 988.621 kr.

Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
Opid virka daga kl. 8-18 og laugardaga kl. 11-16  husgogn@penninn.is n

Husgdgn www.penninn.is
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Daglegt lif i nunnuklaustrinu Bhikkhuni Arama i Tailandi hefst 4 baenahaldi og si0dan
er haldio a vit nagrannanna til ad veita peim blessun og piggja 6lmusu

1. Baddanunnur a ban vio
likneski af Bhaisajyaguru, laekn-
ingabudda, i klaustri i Nakhon
Pathom i Tailandi, um pad bil
80 km vestur af Bangkok. Innst
hagra megin situr Dhamman-
anda bhikkhuni, sj6tug nunna
sem fyrst allra kvenna hlaut
tignarstdouna bhikkhuni, sem er
eins konar abbadis, i theravada-
buddisma.

FRETTABLADID/EPA

2. Yfirnunnan Dhammananda
bhikkhuni, sem hversdags gekk
undir nafninu Chatsumarn Kabis-
ingh, kastar kveoju 4 barnabarnid
sitt fyrir utan klaustrio i Nakhon
Pathom. FRETTABLADID/EPA

3. Tailensk hjon krjupaiban a
dyrapallinum heima hja sér. bau
afhenda nunnunum matvzli og
fa blessun i stadinn.
FRETTABLADID/EPA

4. Buddanunnur a baen adur en
beer taka til matar sins eftir ad
hafa safnad 6lmusum fra folki i
nagrenninu. FRETTABLADID/EPA

5. Baddanunnur halda a malverki
af pekktri yfirnunnu fra prioju
6ld, fyrir utan Bhikkhuni Arama
klaustrid i Nakhon Pathom.
FRETTABLADID/EPA

8. OKTOBER 2015 FIMMTUDAGUR
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>Ford Fiesta frd 2.390.000 kr. ®“uiuest

mests

5dyra - MyKey - Faanlegur med vél arsins (International Engine of the Year) brjl ar i rod - Hiti i framsaetum

3,5 tommu upplysingaskjar - AUX og USB tengi - Feer fritt i staedi i midborg Reykjavikur - Samlitadir studarar
Rafdrifnir og upphitanlegir hlidarspeglar - Tviskipt nidurfellanleg aftursaeti 60/40 - Samlitud vindskeid - 6 hatalarar
Einstaklega rumt farangursrymi (290 litra) - Frabeer iendursolu - Start Stop spartaekni - Brekkuadstod

Sérstakt hitaelement er i midst6d og er hann pvi mjog fljétur ad hitna - Samlitadir hlidarspeglar - EasyFuel

ESP stodugleikastyrikerfi med spoélvorn - Ofnaamispréfud efni i innréttingu - Faanlegur sjalfskiptur a frabaeru verdi

5 stjornu 6ryggi - OryggispUdarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné ékumanns

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is

o Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

. ; i Nyir og notadir bilar: Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad veraa  Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga k. 12-16.

Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 17100 km. CO, 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 /100 km. CO, 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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A0sto0 vio heimanam i bokaso6fnum og pjonustumiostoo

[ dag verour i fyrsta sinn bodid upp
a heimanamsadstod, svokalladan
Heilahristing, i Borgarbékasafninu
fyrir framhaldsskélanemendur
i samstarfi vid Reykjavikurdeild
Rauoa krossins. A0stodin verour
fra kl. 15.30 til 17.30 i Grofinni vio
Tryggvagotu. A vef Borgarboka-
safnsins segir a0 sjalfbodalioar fra
Rauoa krossinum muni taka vel a
moti framhaldsskolanemum sem
vilja piggja adstod vid heimanamid.

Heilahristingur er jafnframt i bodi

fyrir 4. til 10. bekkinga. A manu-
dégum er adstod vido heimanam
fyrir pennan aldurshé6p i bokasafn-
inu i Kringlunni k1. 14.30 til 16 en &
miovikudégum adstoda sjalfbooda-
lidar 4. til 10. bekkinga i Gerdubergi
KI. 14 til 15.30. I Grafarvogi verour
heimanamsadstoo i Borgum, pjon-
ustumidstod eldri borgara, a prioju-
doégum Kkl. 16.30 til 18.

Aodstooin vio framhaldsskola-
nema verour framvegis 4 fimmtu-
doégum Kkl. 15.30 til 17.30 i Gréfinni.

) Verkefnio Heilahrist-
ingur er fyrir born i 4.-10.
bekk og fyrir framhalds-
skolanema. Sjalfbooalioar
fra Rauoa krossinum auk
fleiri adstooa vio namio.

Haraldur Finnsson, verkefnisstjori
Heilahristings i Grafarvogi, ad-
stodar Evu Roés Anh Phuong Le.
FRETTABLADID/VALLI

Segir unga foreldra vera egoista

Danskur fjolskylduraogjafi segir unga foreldra ekki berjast fyrir pvi ad halda hjonabandinu gangandi. beir purfi a0 leita sér hjalpar.

Ingibjorg Bara
Sveinsdottir
ibs@frettabladid.is

Skilnudum fjélgar vegna pess ad
margir ungir foreldrar gefast upp
ef1ifio er ekki fullkomid. Foreldrar
eru egdistar. bessu sleer danski fjol-
skylduradgjafinn Lola Jensen fostu i
nyrri bok um skilnadi. Greint er fra
boékinni a vef Kristilega Dagbladsins
i Danmorku.

Fjolskylduraogjafinn segir ad por
eigi a0 draga andann djupt og leita
sér hjalpar aour en allt fer & versta
veg. Gjarnan til ad koma i veg fyrir
skilnad en ad minnsta kosti til a0
skilnadurinn veroi ekki fjandsam-
legur. Pad er mat Jensen aod hafi folk
kosid a0 vera saman og eignast bérn
beri pvi a0 sja til pess ad hlutirnir
gangi upp.

Hun segir yngri kynslédina vilja
skilja flj6tt. Han berjist ekki lengi
fyrir pvi a0 halda hjénabandinu
gangandi. Lifid megi ekki vera
sarsaukafullt og leidinlegt. Astar-
blossinn megi ekki dofna. Dekrad
hafi verid vio marga foreldra ungra
barna pegar peir voru sjalfir bérn.
Pegar unga kynsl6din eignast bérn
sé bad i fyrsta sinn sem gerodar eru
krofur til hennar. begar & méti blasi
séu foreldrarnar fljotir ad reidast og
skilji vid maka sinn.

Fjolskylduradgjafinn segir lifio
of stutt til pess ad skilja vegna
deilna um til deemis uppvaskio og
hvar geyma eigi pvottaléginn. Hun
nefnir sem demi a0 sjalf vilji han
hafa upppvottaléginn i skap en
madurinn hennar vilji hafa hann
vio hlidina a vaskinum par sem 16g-
urinn sé svo oft notadur. ,Vid erum
6lik en betta er ekki astaeoa til skiln-
adar.“ Smaatrioi mega ekki verda ad
horoum deilum, tekur Jensen fram.

Valgerour Halldérsdottir, fjol-
skylduradgjafi hja Stjaptengslum,

Eg tel a0 eldri

kynslodin og sa
yngri purfi a0 verja meiri
tima saman. Kannski parf
unga folkio meiri studning
fra foreldrum sinum heldur
en bzdi pao og foreldrarnir
gera sér grein fyrir. Pa er ég
ekki bara a0 tala
um possun.

Valgerdur
Halldérsdottir
fjolskylduradgjafi

segist ekki taka jafn djupt i arinni
og danski fjélskylduraogjafinn sem
segir unga foreldra egobista. Val-
gerdur segir b6 ungu kynsléoina
stundum vanta tthald og seiglu
til a0 takast 4 vio motleeti. ,En vio
megum ekki gleyma pvi ad heimur-
inn er ordinn harodari. Hasna0is-
vandi ungs folks er mikill og svo vill
f6lk mennta sig. Eg held a0 lifio sé
ekki alltaf audvelt hja pessu unga
folki sem er a0 skilja.”

bad er mat Valgerdar a0 unga for-
eldra vanti meiri studning og leio-
sogn. ,Eg tel ad eldri kynsl6din og
st yngri purfi ad verja meiri tima
saman. Kannski parf unga f61kio
meiri studning fra foreldrum sinum
heldur en b06i pbad og foreldrarnir
gera sér grein fyrir. P4 er ég ekki
bara ad tala um péssun. bPao er
margt sem spilar parna inn i.“

Meiri likur eru a ad ungt folk skilji
hafi foreldrar pess skilid, ad pvi er
Valgerdur greinir fra. ,En i sumum
fjolskyldum er skilnadur ekki inni i
myndinni sama hvao bjatar a. F6lk
heldur pa saman bétt grundvéllur-
inn fyrir samb0 hafi ekki verio til
staodar lengi.”
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i Englandi og Wales ma ekki reykija i bil pegar barn er i bilnum.

Tiu pusund krona sekt ef
reykt er meo barn i bil

Pann 1. oktober sidastlidinn toku
gildi 16g i Englandi og Wales um
bann vid reykingum i bil pegar barn
undir 18 ara aldri er i bilnum.
Samkvaemt lI6gunum a ad sekta
pa sem brjota 16gin um 50 pund eda
tepar 10 pusund islenskar krénur.
Hagt er ao sekta bilstjérann pott

pad sé ekki hann sjalfur sem reykir
ibilnum, heldur einhver annar full-
oroinn.

Logregluyfirvold segjast etla ad
upplysa 6kumenn & vingjarnlegan
hatt um 16gin, a0 minnsta kosti
fyrstu prja manudina eftir gildis-
toku beirra.
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Hofum opnad glaesilega verslun
vid Blomatorgid 1 Kringlunni.

Hl6kkum til ad sja ykkur.
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Laugavegi 15 og Kringlunni - simi 511 1900 - www.michelsen.is
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_ Spjaldhryggur_ L Verd adur 6.998.- ]

KINNAR Famblt - NAUTAI.UND

‘Uppskrift i verslunum Islensk

' 3599kr/kg

Verd adur 4.799.-

RIBEYE

Ur framhrygg

3599...

Verd adur 4.799.-

ENTRECOTE = BRISKET

ur spjaldhrygg Uppskrift i verslunum

“Gildir til 18. oktéber 4 medan birgdir endast.
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Oreo Peanutbutter
Limited edition

Pringles
You don't just eat’em

P

M&M'S

Almond og Peanutbutter

Starburst

Cherry, orange, strawberry & leomon

Merba kex

The famous American cookies

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spong & Eidistorg

Swiss Miss
Marshmallow Madness




Velkomin a
Ameriska daga,

Verd adur 1.299.-
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Pﬁ\\parft/ekki einmsinni
- ad panta bord!

Brookside Eggo vofflur
Purrkud ber hjupud dokku sukkuladi [ gridarlegu urvali

Starbucks Chips Ahoy! Lifesavers gummies Ameriskt gos
Love Starbucks! Chunchy cookies You don 't know the half of it Svaladu porstanum

HAGKAUP

Skemmbilegast a5 verfla
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Adalheidur Hédinsdottir er eigandi
Kaffitars. FRETTABLADID/STEFAN

Kaffitar
hagnaoist um
1,6 milljonir
Arid 2014 hagnaoist Kaffitar um 1,6
milljonir kréna. Hagnadurinn drést
téluvert saman milli ara en hann nam
86,4 milljonum arid 4 undan.
Adalheiour Hédinsdottir, eigandi
Kaffitars, segir i samtali vio Frétta-
blaoid ad haekkun a 6llum rekstrar-
lidum hafi verid medal asteedna pess
ad hagnaodur drést saman. ,bad er
aldrei nein ein skyring, petta eru
margir samverkandi paettir. Pad var
haekkun a 6llum rekstrarlidum hja
okkur. Vio vorum meo hatt vero a kaffi
og tits6luverd hja okkur endurspegladi
ekki endilega innkaupsveroio,” segir
Adalheiour. Eignir félagsins nema
766,6 milljonum kréna og heekkudu
milli ara. Eigio fé i arslok nam 349,3
milljonum kréna og eiginfjarhlutfall
46%. Heildarlaunakostnaour fyrirteek-
isins var 503,4 milljonir kroéna og fj61di
stdougilda a0 medaltali 94 4 arinu.
Eigendur Kaffitars eru Adalheidur
Héoinsdottir og Eirikur Hilmarsson
og eiga pau 50% i félaginu hvort. - sg

Unnio i hitanum

Pakistanskir verkamenn flokka vinber adur en pau eru purrkuod og rasinur unnar ur peim i Pishin i Balochistan i Pakistan. Umfangsmikil avaxta-
rekt er i Balochistan. Par eru sumrin 16ng, hly og purr og veturnir kaldir. Petta pykja kjoraostaeour til Avaxtaraektar. FRETTABLADID/EPA

OECD Dbeitir sér gegn skattaskjolum

Bandarisk skyrsla synir ad 72 prosent af 500 sterstu fyrirteekjum Bandarikjanna nyttu skattaskjol a sioasta ari. basundir milljarda af
tekjum fyrirtekja liggja i skattaskjolum i dag. Fjarmalaraoherrar G20-landa funda i dag um alpjoolegar skattareglur til lausnar vandanum.

Alpjodlega efnahags- og framfara-
stofnunin, OECD, hefur kynnt loka-
breytingar a heildsteori aztlun
OECD-bpj60a um breytingar a alpj60-
legum skattareglum sem fjarmalarao-
herrar G20-landanna munu raeda a
fundi sinum i Lima i Pertai i dag.

I OECD/G20 Base Erosion and
Profit Shifting (BEPS) verkefninu
ma finna lausnir fyrir rikisstjérnir
er purfa a0 loka gétum i alpj6oa-
reglum. Slik got gera fyrirtaekjum
Kleift a0 komast undan skatti meo
pviad hlidra til hagnaoi sinum. Medal
annars me0 pvi a0 fera hann yfir
a fyrirteki a lagskattasveoum, eda
svedum meo enga skatta, par sem

litil eda engin efnahagsleg starfsemi
fer fram.

Hliorun hagnaoar veldur pvi ad riki
missa af miklum skatttekjum. OECD
aeetlar varlega a0 milli 100-240 millj-
ardar Bandarikjadala, jafnvirdi 12.700-
30.500 milljaroa islenskra kréna, eda
allt ad 4-10% af heildarskatttekjum
fyrirtekja i heiminum, liggi i skatta-
skj6lum. Préunarlénd reida sig meira
a skatttekjur fyrirtaekja, sem hlutfall
af heildarskattstofni, en 6nnur 16nd.
bvi hefur pessi hlidrun hagnadar mest
ahrifi préunarléndum.

Heimspekkt fyrirteeki nyta sér
skattaskjol. Ny bandarisk skyrsla sem
birt var & manudaginn syndi fram &

Hliorun hagnadar
hefur
ahrif a oll
16nd.
Angel Gurria,

framkvaemdastjori
OECD

a0 72% af 500 staerstu fyrirteekjum
Bandarikjanna nyttu sér skattaskjol
i fyrra. Ma par nefna Apple, Nike og
American Express. Fyrirteekin eru meo
meira en 2.100 milljaroa dala hagnad
utan Bandarikjanna og hafa pannig
komid sér hja ad greida 620 milljaroa

Bandarikjadala, jafnvirdi um 78.500
milljarda islenskra kréna, i skatt.
,Hlidrun hagnadar hefur ahrif a 611
16nd, ekki einungis efnahagsleg ahrif,
heldur dregur bad einnig ar trausti
ilandinu,“ segir Angel Gurria, fram-
kvaemdastjori OECD. ,Pbetta sviptir
riki tekjum af dyrmaetum audlindum
til a0 auka efnahagsvoxt, takast a vio
ahrifalpjoolegu efnahagskreppunnar
og skapa fleiri og betri teekifzeri fyrir
alla,” segir Gurria. Hann segist hafa
mikla trti & ahrifum nyju reglnanna til
a0 draga ar notkun skattaskjola.
Vinna hofst a0 BEPS-verkefninu
ario 2013. Aztlunin var sampykkt
eftir tveggja ara samradsferli milli

OECD, G20-landanna og préunar-
landa auk hagsmunaadila atvinnulifs,
freedimanna og félagasamtaka. Neerri
9016nd vinna ad préun pess ad koma
BEPS-raostofunum i skattasattmala.
Opio verour fyrir adild dhugasamra
landa a0 sattmalanum a nzesta ari.
»Allir hafa hag af pvi ad draga ur
hlidrun fyrirteekja 4 hagnadi,” segir
Gurria. ,BEPS-verkefnio hefur synt
fram a ao allir hagsmunaadilar geti
komiod saman og komid breytingu af
stad. Hr60 framkvaemd rikisstjorna
mun tryggja akveonara og sjalfbaer-
ara alpj6olegt skattaumhverfi sem
verour 6llum til hagsbéta, ekki bara
nokkrum.“ saeunn@frettabladid.is
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Haturstrelsio

amtokin '78 kaerou i april tiu einstaklinga
fyrir hatursummeeli sem pau téldu refsineem
til 16greglu. I geer greindi Fréttablaoio fra
pviad peim keerum sem undir 16gregluna a

g hoéfudborgarsvaedinu heyra hefoi verio visad

i fra par sem ekKi er talinn grundvéllur til rannséknar.

¢ Samtokin hafa kaert akvoroun légreglustjorans til

i rikissaksoknara og krefjast pess a0 malin verdi rann-

i s6kud. Pau telja ummeelin brot gegn hegningarlégum

= { par sem pau hadist ad og smani samkynhneigda.
Fanney Birna ¢ Slik brot varoa sektum eda fangelsi allt ad tveimur
Jonsdottir i arum.
fanneyafrettabladidis : I bladinu i geer var greint fra deemum um hin

¢ keerou ummeeli. Medal pess sem kom fram var ad

i pao teldist barnanio ad trooa kynvillu i saklaus

: bérn, samkynhneigd s6go 6nattaruleg og 6eodlileg,

i hommar kalladir rass-fasistar og visao til 6prifnadar
: og smithattu sem fylgi ath6fnum peirra.

¢ Pao atti ekki ad koma neinum a 6vart a0 vesaling-
¢ arnir sem létu pessi ummeeli falla hafa skylt sér a bak
: vio tjaningarfrelsi stjérnarskrarinnar. En tjaningar-

i frelsio hefur i seinni tid ordiod vinsaelasta mantra

: peirra sem hafa mikla p6rf'til ad deila sérkennilegum
. og oftar en ekKki afar 6geofelldum skodunum med

i 6orum, adallega a internetinu. Par 4 eftir koma frasar
i eins og ,poggun“ og ,ritskodun” sem fylgja alltaf

: pegar sérkennilegu skooanirnar fa ekki paer undir-

¢ tektir sem viokomandi vonadist eftir.

¢ Tjaningarfrelsi prifst hins vegar afar sjaldan i

i tomarumi, oftast beinist tjaningin a0 einstaklingum
¢ eda hopum manna sem hafa lika sinn rétt. Pannig er
i til a0 mynda malt um sérstakar takmarkanir a pvi

: a0 tja fordoma i garo folks vegna kynhneigoar peirra
:1233. gr. almennra hegningarlaga. Einnig verour ad

i getapessad i17. gr. Mannréttindasattmala Evropu er
: sleginn varnagli gegn bvi a0 réttindi sattmalans, eins
i og tjaningarfrelsio, sé misnotad gegn 60rum rétt-

: indum. Menn geta bvi ekki haldio pvi fram a0 réttur
{ peirra til ad viohafa fordoma eda hatursfulla oro-

i reedu i gard samkynhneigora gangi framar réttindum
: peirra sem tilheyra samfélagi samkynhneigdra.

i Pad verdur pvi afar athyglisvert ad skoda rok-

i semdir l6greglunnar og rikissaks6knara ef petta

: mal verour fellt nidur a endanum. Og bott pessi

i andstyggilegu ummeeli reynist vera innan marka

i tjaningarfrelsisins pa er pvi ekki ad neita ad pau

: vekja ekki siour stérar spurningar um persoénuleika

| peirra sem pau skrifudu. Pad ma meira a0 segja feera

i rOk fyrir pvi ad beir sem skadist mest séu ekki skot-

: moOrk pessara vitlausu ummeela heldur f61kid sem lét
{ pau at ar sér og opinberadi pannig fordoma sina og

i framunalega forheimskun.

i Pbao er hins vegar alltaf til bota pegar domstoélar

i skyra stjornarskrana betur og pvi jakveett ad Sam-

: tokin '78 reyni a0 fa ar pvi skorid fyrir domstolum

: hvort ummeelin fari at fyrir mork tjaningarfrelsisins.
i Enda l6ngu timabezert ad adsti domstoll landsins

i svari spurningunni: Hversu 6murlegt ma f6lk vera?

Viltu vita hvad eignin pin
hefur haekkad i verdi ?

Fermetraverd i fjolbyli 4 h6fudborgarsvaedinu eftir hverfum arid 2014
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Malefnafataekt

Pad hafa margir kl6rad sér i
kollinum yfir fylgistapi Bjartrar
framtioar a0 undanfornu. Nylegar
skodanakannanir hafa bent til

pess ad flokkurinn gzeti att i mesta
basli meo ao fa kjérinn pingmann
inastu kosningum. Sumir kenndu
fyrrverandi formanni, Guémundi
Steingrimssyni, um. Adrir kenndu
malefnafatekt um. Hvad malefna-
fatektina vardar ba ma alla vega
segja a0 Heiou Kristinu Helgad6tt-
ur, pingmann flokksins, hafi skort
umreouefni pegar hin skammaoi
pingmenn fyrir ad leggja i leyfisleysi
i Vonarstrati undir dagskrarlionum
storf bingsins. Getur verio a0 sumt,
sem tilefni er til a0 reeda i matsal
Alpingis, eigi ef til vill ekki heima i
pingsalnum?

Baknid belgist ut

Ny feroamalastefna var tilkynnt i
ger og a sama tima var greint fra pvi
a0 stofnuo yroi ny Stjornst6o feroa-
mala til viobétar vio Islandsstofu
og ferdamalarad. Framkvaemda-
stjori hefur veriod radinn og kostar
feroapjonustan rikio 1.950 pusund
amanudi. Framkvemdastjori Sam-
taka feroapjonustunnar sagoi af pvi
tilefni i atvarpspzetti a Bylgjunni ad
um veeri ad reda timamot ad sinu
mati.,,parna @tlum vio ad horfa

til pess ad na utan um greinina og
pzr askoranir sem liggja fyrir. Vio
@tlum ad vinna saman og vera sam-
feroa,“ sagoi Helga. En mikio hefoi
veri0 gott ef timamotin hefou falist
i60ru en ad belgja rikisbaknio ut.
jonhakon@frettabladid.is
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Opnio buin

aod er ekki ofmeelt ad almenningur er i half-
gerou afalli eftir ad upp komst um pao ao peer
adstedur sem svin buaa vid voru i alltof mérgum
tilfellum alls ekKki i lagi samkvaemt attekt Matveela-
stofnunar.
Nu er stadan sd ad margir neytendur muni hugsa
sig tvisvar um aour en peir kaupa umraett kjot. bao er

- alveg ljost a0 verksmiojubuskapur, bannig ad dyrin
Elin Hirst purfi ad lida pjaningar, i peim tilgangi ad na nidur
alpingismadur verodi til neytenda, verour aldrei asattanlegur.

Innlend svinakjots- og kjuklingaframleiosla er
hins vegar afar mikilveeg fyrir feduframbod a Islandi.
Ljost er a0 hja islenskum ba&ndum er ad finna meiri
hreinleika i afurOum en pekkist i innfluttu kjoti
vegna pess hve litid er notao af lyfjum og strangar
reglur gilda um a0 farga skuli syktu kjoti. T pessu
sambandi er talad um ad a Islandi sé notadur einn
fukkalyfjaskammtur a moti 20 i flestum samkeppnis-
16ndum okKkar. Slikri syklalyfjanotkun fylgir gridarleg
hatta a ad fleiri fukkalyf veroi 6nothzf gegn hettu-
legum sjukdomum, en syklalyfjaonami verour
stoougt alvarlegra vandamal innan leeknisfraedinnar.

Eg spai pvi ad i kj6lfar pessara tidinda muni koma
fram skyr krafa fra neytendum um ad peir vilji ad pad
kjot sem peir kaupa sé vottad med peim heetti ad pao
sé framleitt vio skilyroi sem samramast 16gum um
dyravelfero. Einnig er afar mikilvagt ad neytendur
geti 4 umbuidum voéru séd hvadan kjotio kemur sem
notad er i alegg, pylsur og fleira. Er um a0 raeda inn-
lent eda erlent kjot og kemur kjotid fra bium sem
hlotid hafa geedavottun um dyravelferd?

Mig langar ad bidja pba sem a0 pessum rekstri
standa a0 nota na tekiferio og snua stodunni vio,
snda s6kn i vorn. A fjolda svina- og kjuklingabuia eru
hlutirnir i agaetu lagi og pao er sart ad buskussarnir
skuli draga alla niour i greininni. bPvi hvet ég svina- og
kjuklingabandur til a0 opna b sin, bj6da almenn-
ingi i heimsokn og ttskyra hvernig adbtnaour
dyranna er og reeda opinskatt hvad megi betur fara.
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Brezkt leikhus

i DAG

)

Porvaldur

Gylfason
professor

eikhus hefur sett rikan svip a

brezkt pjodlif i meira en 400 ar.

Hér er ég ekki bara ad tala um
William Shakespeare, mesta leikskald
allra tima a0 flestra domi, heldur einnig
um 20. 6ldina pegar miklu fleiri Banda-
rikjamenn foru til London og fara enn
a0 sxkja leikhts en nemur peim fjélda
Breta sem fara leikhusferoir vestur
um haf. Leikhds margra annarra landa
stendur einnig fyrir sinu nema hvao.
Svisslendingar eiga t.d. heimsfraeg leik-
skald, ad ekki minnzt a prju itdlsk leik-
skald sem 611 fengu b6kmenntavero-
laun Noébels. Hér tla ég po ad halda
mig vio Bretland og stikla a storu.

Fra Ibsen til Shaws

Henrik Ibsen kveikti i Bretum meo pvi
ad kveikja i George Bernard Shaw sem
var léngu sidar semdur bokmennta-
verOlaunum Nébels fyrir leikrit sin,
pao var 1925. Leikrit Ibsens fjolludu
djarflega um ymis feimnismal borgara-
legs samfélags, t.d. gedveiki, kigun
kvenna, kynsjakdéma, sjalfsvig o.fl.,
sem fair areeddu annars ad nefna nema
i halfum hlj6oum. Ibsen b6tti hentugt
ad semja flest verka sinna i Pyzkalandi
og 4 [taliu par sem hann bj6 lengi i
oruggri fjarleego fra heimalandi sinu,
pott verk hans kemust par a svid, sum
seint og um sioir.

Bernard Shaw gekk skrefi lengra.
Hann samdji, innblasinn af Ibsen,
rammpo6litisk svidsverk um sam-
timann. Leikrit hans eru eins og leikrit

Hagsmunaatok
i stao lagareglna?

- FRETTABLAPIP

Ibsens samraouverk, textaverk um
folk ao tala saman. bar er engin porf
fyrir leikfimisefingar og flugelda-
syningar af pvi tagi sem einkenna
svo nefndar leikstjéorauppfeerslur a
morgum textasnaudum leikritum
natimans. Atékin i verkum Shaws
eru skodanaskipti milli manna, aték
milli hugmynda og hugarheima, ekki
innri baratta. Shaw var arédursmaodur
og dr6 enga dul a bao. Med leiftrandi
fyndni og flugbeitta greiningargafu
ad vopni reyndi hann meo leikritum
sinum ad reyta sem allra flest atkvaedi
af ihaldinu eins og hann sagoi sjalfur.
Leikrit hans fengust po yfirleitt ekki
synd heima fyrir fyrr en hann var
kominn a sextugsaldur.

bar ad kom ao uppferslum 4 leik-
ritum Shaws faekkadi verulega, bott

Jon Steinar
Gunnlaugsson
l16gfraedingur

amall kennari minn ur
menntaskola, Tryggvi Gisla-
son, sendir mér ordsendingu
i Fréttabladinu 6. oktéber vegna
greinar sem ég skrifadi nyverio um
val & nyjum démurum og sjénarmid
sem ég tel ad hljoti ad veroda 16go til
grundvallar vio val peirra. Par lagoi
ég aherslu a hafni i 16gfraedi, pao
er a0 segja hafni til ad dema mal
eftir lagareglum og 60rum réttar-
heimildum. Kynferdi umsakjenda
eigi ekki ad skipta neinu mali enda
hljoti menn ad idka sému l6gfraedi an
tillits til pess hvort peir eru karlar eda
konur. Malsurslit eigi ad verda hin
somu hvers kyns sem démarinn er.
Tryggvi m6tmeelir pessu. Segja ma
a0 sjonarmidinu sem hann teflir fram
igrein sinni veroi best Iyst meo eftir-
farandi ororéttri tilvitnun i greinina:

Hvao a égao gera?

Josefa Sroka
krabbameins-
sjuklingur

g er heyrnarlaus kona og
hef verid ovinnufaer sidan i
desember 2013 vegna krabba-
meins sem ég er ad berjast vid. Eg
skrifa pessar linur pvi ég get ekki
lengur orda bundist yfir framkomu
Tryggingastofnunar rikisins. baer
upplysingar sem ég fa fra Trygg-
ingastofnun um samspil tekna og
ororkubota og hvenzr tekjur skeroa
batur eru vaegast sagt lélegar.
Eg er ennpa i meoferd vegna

»Auk pess parf ad taka tillit til
6likra viohorfa pegar leyst er ar
agreiningi manna. Og pott ekki veeri
nema af peim s6kum eiga i Haesta-
rétti ad sitja domarar sem talist
gaetu einhvers konar pverskurour af
félkinu i landinu.”

Agreiningurinn liggur ba i pvi ad
Tryggvi telur ad ekki eigi a0 komast
a0 niodurstdoum i domsmalum med
beitingu réttarheimilda, heldur eigi
par ad fara fram einhvers konar hags-
munaatok milli ,6likra viohorfa“.

Mikid er ég glaour yfir pvi ad
Tryggvi skyldi ekki kenna mér 16g-
freedi i gamla daga pvi ekki er vist
a0 ég hefdi nokkurn tima bedid pess
beetur.

krabbameinsins og hef purft ad
borga haar upph0ir i lyfjakostnao
vegna medferdarinnar. A medan ég
gat unnio lagodi ég fyrir viobotarlif-
eyrissparnad. Eg akvao pvi a0 taka
at hluta af viobotarsparnadinum
til a0 geta greitt fyrir lyfin, fadi og
huasnzdi. Viobétarlifeyrissparnadur
reiknadist sem tekjur og Trygginga-

Verkefni sem einkum koma
til greina:

Shakespeare og Ibsen héldu 6skertri
hylli. Sumum syndist pa ad djap-
sdlarfreedin i verkum Shakespeares og
Ibsens risti dypra og entist pvi betur
en hrapdlitikin hja Shaw, en pao atti
eftir a0 breytast aftur. Nu er starfraekt i
Kanada, ekki langt fra Toronto, leikhuas
sem synir neer eingongu leikrit Shaws
og faeinna samtidarmanna hans fyrir
fullu husi ar eftir ar og hefur gert i halfa
6ld. Shaw samdi rosklega 50 svidsverk,
Ibsen innan vio 20.

Tom Stoppard, David Hare og Peter
Morgan

Shaw var um sina daga ekki einn um
a0 skrifa leiftrandi samté6l fyrir leik-
svid. Oscar Wilde, jafnaldri Shaws
eda par um bil, var einnig vinszll i
ensku leikhtsi, en hann lifdi 50 arum
skemur en Shaw og skilaoi af sér ferri
verkum og hafdi minni ahrif. Yngri
leikskald p6ttust um skeio geta gert
litio ar Shaw, en pad gera pau ekki
lengur. Pvert 4 moti er Bernard Shaw
bersynilega mikilvaegasti ahrifa-
valdur sumra helztu leikskalda Breta
um okkar daga, einkum peirra Toms
Stoppard og Davids Hare.

Tom Stoppard er eitt dadasta leik-
skald samtimans og hefur verio a0 {
bradum halfa 61d. Adeins eitt verka
hans hefur verio sett & svio i atvinnu-
leikhtsi 4 fslandi, Nott og dagur i
bjooleikhusinu 1980. Verk Stopp-
ards bera ymis einkenni verka Shaws
nema pau eru enn fj6lbreyttari. Pau

fjalla bokstaflega um allt milli himins
og jaroar og fljuga fram og aftur um
timann og milli stada: Or9, oro, oro,
eins og hja Shaw, leiftrandi samt6l og
tilsvor, en yfirleitt engar predikanir.
Sviosverk Stoppards eru rosklega 30
talsins og eru ekki adeins synd og
endursynd reglulega i Brezka pj60-
leikhusinu og 60rum brezkum leik-
husum, heldur einnig um allan heim,
t.d. i Rasslandi.

David Hare er tiu arum yngri en
Stoppard og enn likari Bernard
Shaw ad pvi leyti ad hann er ramm-
politiskur héfundur. Leikrit hans
fjalla m.a. um einkavadingu brezku
jarnbrautanna, Englandskirkju,
Iraksstrioio (pad verk heitir Stuff
Happens), njosnir o.m.fl. Ahorfendur
flykkjast i leikhusin a0 sja og heyra
pessi verk. Enn annad brezkt leikskald
asému slodum er Peter Morgan, rosk-
lega fimmtugur maour sem hefur sett
badi Elisabetu Englandsdrottningu
og sjonvarpsviotol Davids Frost vio
Richard Nixon Bandarikjaforseta a
svio, mikio drama. Ba0i verkin voru
kvikmynduo.

Heim til pin, island

Guomundur Andri Thorsson rithof-
undur hefur &4 pbessum stad bent a ad
Island sarvantar kvikmyndir gerdar
eftir mérgum helztu b6kmennta-
verkum pjé0arinnar. Okkur vantar
einnig politiskt leikhuas og poélitiskar
kvikmyndir. Af négu er a0 taka.

Samfélagsstyrkir
Landsbankans

Landsbankinn veitir 20 milljénum kréna { samfélagsstyrki
arid 2015 sem uthlutad er i tvennu lagi og koma 10 milljénir
til uthlutunar nu { haust. Umséknarfrestur er til og med

12. oktober naestkomandi.

Menntamal, rannséknir og visindi
Forvarna- og eeskulydsstarf
Sérteek utgafustarfsemi

A hvoru uthlutunartimabili
verda veittir styrkir ad

Verkefni manntdarsamtaka upphaed:

og gbédgerdarfélaga 1.000.000 krénur
Verkefni 4 svidi menningar 500.000 krénur
og lista 250.000 krénur

-« siA

stofnun hefur krafid mig um morg
hundrud puasund i endurgreioslu.
Eg hef adur fengio krofu um endur-
greioslu b6 svo aod ég sé 6vinnufer.
Eg hef itrekad sott um nidurfell-
ingu bessara krafna vegna peirra
aodsteona sem ég er i en fa alltaf
synjun.

Krafa Tryggingastofnunar um
endurgreidslu pydir ad ég fe svo
litlar baetur a0 ég get ekKki greitt fyrir
hasnz0i, f0i og kostnaod sem fylgir
krabbameinsmeoferdinni. Eg bara
spyr hvao 4 ég ao gera?

Landsbankinn

Umsoknarfrestur vegna samfélagsstyrkja er til og med manu-
deginum 12. oktéber 2015. Rafreenar umséknir og ndnari upplysingar
a landsbankinn.is.

Samfélagssjédur Landsbankans hefur pad hlutverk ad veita styrki til
verdugra verkefna. Medal styrkveitinga ur sjédnum eru namsstyrkir,
samfélagsstyrkir og umhverfisstyrkir.

landsbankinn.is

il.is

JONSSON & LE'MACKS

410 4000
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Er kirkjan til mannsins
vegna eda madurinn
hennar vegna?

borir Stephensen
fv. domkirkju-
prestur

og stadarhaldari i
Videy

jonavigslur samkynhneigora

eru aberandi i pjoofélagsum-

redunni ni um stundir.
Kirkjan er p6 fyrir allnokkrum arum
buin ad sampykkja hana og hefur
lagt prestum i hendur ritaal fyrir
slikar athafnir. Eg veit ekki til pess,
a0 neinum samkynhneigdum pérum
hafi verio neitad um vigslu og gledst
yfir pvi, enda veeri slikt illa gert. En
vegna akvadis um samviskufrelsi
geeti slik neitun samt att sér stad og
er, a0 minum démi, eitthvad pad fra-
leitasta sem prestur getur gert.

Fyrir mér eru malefni samkyn-
hneigodar afar einféld. I samtélum
vio salfredinga og foreldra fékk min
eigin hugsun stadfestingu. Kynhneigo
pessa f6lks, eins og annarra, er meo-
faedd. Par meo verour ekki undan
pvi vikist a0 vidurkenna, a0 han er
skopun Guods. Og i minum huga &
han 611 sama rétt. Svo einfalt er bad
og meira parfiraun ekki ad segja.

En pa aftur ad fyrirségninni. Hvad
er kirkja? Han er samfélag peirra,
sem tria a Jesu Krist sem drottin
sinn og frelsara. Han er, med 60rum
ordum, samfélag manna, sem vilja
lifa samkvaemt kenningu og fordemi
smiosins Jesu Josefssonar fra Nasaret.

Sjalfsogo gjoro

Hvao kenndi hann b4, og hvaoda for-
dami gaf hann? Um bad er margt
haegt ad segja, en vio skulum lika
einfalda pad. Hinn samkynhneigoi
hluti mannkyns hefur att mjog erfitt
og 4 bad enn vida. Vid Islendingar
héfum borid geefu til ad skapa pessu

Sumir hafa fundio ad ordinu
»hjon*“ um samkynhneigt
par. Eg hef svara pvi til, a0
fyrst haegt sé a0 kalla konu
prest, pa sé hitt i lagi.

folki jafnrétti a flestum svidum og
yfirleitt umvafio pad kerleika i sam-
félaginu. Mér finnst pao hafa verio
sjalfsogd gjoro. beir eru braedur
okkar og systur. bao er grundvall-
aratrioi i bodskap Krists ad elska
pau eins og okkur sjalf. Og hvar sem
manneskja 4 erfitt, ad ég tali nt ekki
um ba sem szta ofsoknum, pa er
kallio sterkast til kristinna manna
um hjalp, fornfysi, bréderni. bar
hefur enginn leyfi til ad spyrja um
pjooderni, traarbrégd, kynhneigo
eda annad. begar systkini pitt er
hjalparpurfi, pa er skylda pin 1j6s.
ba hlytur ad gledjast ef pu att taeki-
feeri til ad hjalpa og bar eiga engar
hugrenningar adrar ad komast a0.

Sumir hafa fundid ad ordinu
,hjon“ um samkynhneigt par. Eg hef
svarao pvi til, ad fyrst haegt sé ad kalla
konu prest, pa sé hittilagi. En margt i
kringum petta er nytt og framandi. Eg
er po6 viss um, a0 vid erum ao skapa
pvi betra samfélag eftir pvi sem jofn-
uour, skilningur og umburdarlyndi
fa betri vaxtarskilyroi.

Jestis sagdi komio til min allir, pér
sem erfidio og punga erud hladnir
og ég mun veita your hvild. Sa sem
reynir ao leggja stein i veg fyrir ham-
ingjusama sambu0 samkynhneigdra,
skilur ekki rétt dyptina i pessum boo-
skap.

Kirkjan varo til mannsins vegna.
bar eiga a0 gilda ordin i silminum
fallega: ,I hdsi minu ramast allir,
allir.

Salfraedimeofero —
réttindi eda forréttindi?

Hrund
brandardottir
formadur Sal-
fredingafélags
islands

nylegu vidtali 4 visir.is lysir ung

kona pvi a0 han hafi verio i sal-

freedimedfero vio kvida og pung-
lyndi sem hafi borid g60an arangur.
Henni hafi hins vegar brugoid pegar
hun attadi sig a kostnadinum sem
var mikill. Salfreedimeofero er nefni-
lega ekki nidurgreidd af Sjakra-
tryggingum likt og flest 6nnur heil-
brigoispjonusta.

Salfredingafélag Islands hefur
itrekad fundad meod yfirvéldum
og bent a betta 6samraemi i nidur-
greioslu a heilbrigdispjonustu
og lyst ahyggjum af takmoérkuou
adgengi almennings ad pjonustu sal-
freedinga hja riki og sveitarfélogum
sem er m.a. tilkomid vegna langra
bidlista og/eda skertrar pjonustu.

Kliniskar leidbeiningar byggja
4 bestu pekkingu hverju sinni,
meoal annars ut fra rannsoknum a
arangri meodferdar og er markmioio
med peim ao visa veginn i att ad
bestu mogulegu meodferd med sem
minnstri dhattu og an 6hoflegs
kostnaoar.

Hérlendis hafa kliniskar leidbein-
ingar sem segja til um greiningu og
medferd punglyndis og kvida verio
sampykktar af Landleknisemb-
@ttinu. Samkvaemt peim ztti sal-
freedimeoferd, nanar tiltekio hug-
ren atferlismedfero, ad vera fyrsta

Salfraedingafélag Islands
hefur itrekao fundao meo
yfirvoldum og bent a petta
osamraemi i niourgreioslu a
heilbrigoispjonustu.

meodferdarval vio kvioa og vaegu til
midlungs bunglyndi. Pad er einmitt
meodferdin sem bar gé6dan arangur
hja ungu konunni en han purfti
aod greioa fyrir ur eigin vasa. Meo-
ferd sem htin myndi kj6sa ad halda
afram i ef han hefoi efni a pvi. Med-
ferd sem rannsoknir hafa synt ao
nytist og gagnast best, ekki einungis
fyrir einstaklinginn heldur einnig
fyrir pjoofélagio.

Salfreodipjonusta borgar sig.
Rannsoknir hafa synt aod ef rétt er
haldio a spilunum, ef fario er eftir
kliniskum leidbeiningum og st
medferd nytt sem gagnast best,
feekkar peim sem flosna upp ur
nami eda vinnu, veikindadégum
feekkar og einstaklingum a érorku-
botum faekkar. Par sem salfraeoi-
pjonusta er ekki nidurgreidd eiga
hins vegar margir peirra sem kljast
vio kvida og punglyndi ekki kost a
ad nyta sér slika medferd. Meodfero
par sem f6lki eru kenndar leidir til
ao kljast vid sinn vanda i daglegu
lifi, fyrirbyggja frekari vanda og
hamarka lifsgaedi sin.

Folk 4 a0 hafa raunverulegan
adgang ad peirri meoferd sem virkar
best. Salfreedimeofero fyrir pa sem
4 purfa ad halda a ao teljast til rétt-
inda, ekki forréttinda.

Rikisstjornin heldur kjorum
aldraora niori

Bjorgvin
Guomundsson
formadur Félags
eldriborgara i
Reykjavik og na-
grenni

kkert boélar & pvi, aod rikis-

stjornin @tli ad baeta kjor

aldraodra og 6ryrkja & pessu ari
i kjolfar nyrra kjarasamninga 1. mai.
Kjor laglaunafélks voru ordin svo
bagborin, ad verkalyoshreyfingin og
meirihluti pjé0arinnar taldi naud-
synlegt ad haekka lagmarkskaup
myndarlega.

S6ému rok gilda fyrir naudsyn pess
a0 hakka lifeyri aldradra og 6ryrkja
verulega. Allur porri almennings
telur jafnmikla naudsyn a ad haekka
lifeyri peirra eldri borgara, sem verst
eru staddir eins og a0 haekka legstu
laun. En rikisstjornin letur sér
sema aod halda lifeyri 6breyttum,
pbegar laun allra i pj6ofélaginu eru
ad haekka! Rikisstjéornin heldur lif-
eyri aldradra og 6ryrkja niori i 8
manudi. Eg veit ekki hvad 4 ao kalla
petta atferli rikisstjérnarinnar en
pao er likast pvi sem pao sé verio
ad nidast a lifeyrispegum.

Kjaraglionun i ar alika og a
o6llum krepputimanum!
begar kaup allra launpega hakkar

en ekki lifeyrir aldradra og 6ryrkja
verour kjaraglidonun. Lifeyrir
aldraora og oryrkja dregst aftur ar
launum. betta geroist & kreppu-
timanum 2009-2013. T.d. haekkudu
laun um 16% arin 2009 og 2010
en lifeyrir aldradra og 6ryrkja fra
TR hakkaoi ekki um eina kronu
a sama timabili. Nt endurtekur
sagan sig. LaAgmarkslaun haekk-
udu um 31.000 kr 1. mai sl. en lif-
eyrir haekkaoi ekki um eina krénu.
Kjaraglionunin i ar verour alika og
4 6llum krepputimanum!

Radherrunum finnst petta i
lagi!

Og svo virdist sem radherrunum
finnist petta allt i lagi. Peir kjafta
bara um, ao lifeyrir eigi ad haekka
einhver 6skop seinna, 8 manudum
seinna en laun haekkuou! Og for-
setisradherrann talar fjalglega
um methakkun lifeyris, eitt metid
enn! Hann talar um mestu hakkun
iségunni. Aldradir og 6ryrkjar hafa
hins vegar ekkert gagn af pappirs-
hakkunum. Peir taka ekkert mark
a neinu tali um hakkanir fyrr en
peir finna pzer i buddunni. Og pao
verour ekki i brad!

Sidan er pad ekki rétt, ad um ein-
hverja ,methakkun” sé ad reoda.
Johanna Sigurdardottir haekkaoi
lifeyri aldradra og 6ryrkja um tep
20% um aramotin 2008/2009, p.e.
peirra, sem voru verst staddir,

En riKkisstjornin leetur

sér seema ao halda lifeyri
oObreyttum, pegar laun allra i
pjoofélaginu eru ad heekka!

og han hakkadi hja hinum um
9,6%. Og betta gerdi han an pess
ad masa um pad i marga manudi
adur en pao kom til framkvaemda.
Aldradir krefjast pess a0 fa haekkun
strax. Peir geta ekki be0io. Pad er
ekki erfidara ad sampykkja strax
haekkun til aldradra og 6ryrkja en
ad sampykkja hatt framlag til mot-
toku flottamanna. Afgreioslan a
flottamannaframlaginu leioir i 1j6s,
aod vilji er allt sem parf.

Aldradir fai pad sama

og launamenn

Laglaunafolk fékk 14,5% hakkun
d launum sinum 1. mai og sidan
var samio um, a0 laun verkaf6lks
mundu hakka i 300 pusund a
manudi &4 3 arum. Aldradir vilja
fa ndkvaemlega sému hakkun og
a sama tima. bad var sampykkt
a landsfundi LEB og i kjaranefnd
FEB. Og petta er sanngirnis- og
réttletismal.

Orkusyn sagt upp i
Hellisheioarvirkjun

Jakob S. Jonsson
starfandi leio-
ségumadur

"

ad er athyglisvert ad lesa um

pbao sem er i gangi hja Orku-

veitu Reykjavikur & www.visir.
is pann 15. september sl. Détturfélag
OR, Orka nattarunnar, hefur um
nokkurt arabil haft leigusamning um
htsnaodi moéourfyrirtaekisins vio litid
einkafyrirtaeki, Orkusyn, sem hefur
a grundvelli pessa leigusamnings
rekid jardhitasyningu i Hellisheioar-
virkjun.

OR starfraekti 40ur mikla kynn-
ingardeild en dkvad ao hagrada i
rekstri og nanast leggja nidur kynn-
ingardeildina. Ari sidar hof fyrrum
deildarstjori hennar, Audur Bjorg
Sigurjonsdottir, rekstur jarohita-
syningarinnar dsamt Kristni Gisla-
syni, eiginmanni sinum, med adur-
nefndan leigusamning vido ON i
héndunum. Nu @tlar sumsé ON ad
segja upp samningnum vid hjénin
og taka sjalft yfir rekstur peirra.

Upps6gn samningsins er merkileg
radstdéfun meod hlidsjon af pvi, ad
rekstur peirra hjéna hefur almennt
verid talinn med agetum. Undir-
ritadur hefur reynslu af bvi sem leio-
sdgumadur en beir eru 6fair, ferda-
mennirnir, sem hafa komio med mér
i Hellisheidarvirkjun og notid syn-
ingarinnar og peirrar adst60u sem
pau Audur Bjorg og Kristinn hafa
byggt upp. Syningin almennt talin
adgengileg og fro0leg og margir haft
4 ordi, ad hun hafi verido hapunktur
Islandsferdarinnar. bad er ekki
slem einkunn. Sem leidségumadur
get ég vitnad um ad samvinna vid
pau hjénin og fyrirtaeki peirra hefur
avallt verid meo mestu dgaetum.

Varpad fyrir r60a

Ekki ztla ég ad segja Orkuveitu
Reykjavikur eda Orku nattarunnar
hvernig pau skuli haga sinum

rekstri. En athygliverdar eru skyr-
ingar upplysingafulltraa beggja
fyrirtekja, Eiriks Hjalmarssonar, a
pvi hvers vegna samningnum skuli
sagt upp vio Audi Bjorgu og Kristin
og beirra uppbyggingarstarfi varpad
fyrirréoa.

Akvadi i ndgildandi samningi
,banna/ ad hann veroi framlengdur.
Nt er komio ,nytt fyrirteki“ sem reki
virkjanirnar, fyrirtaeki a ,samkeppn-
ismarkadi“. Par finnist ménnum eoli-
kynna sig og sina starfsemi“. Svo segir
Eirikur a0 ,krafa“ Audar Bjargar og
Kristins, um ad pau fai ramar fjéru-
tiu milljonir fyrir pegar bokud fram-
tidarvidskipti vid uppsogn, ,6hemju
ha fjarha0 a0 greioa leigjanda pegar
leigusamningi lykur*.

Sidasta setningin leynir a sér. Hug-
tokin leigjandi og leigusamningur
skapa pa hugmynd hja lesanda, ad
Audur Bjorg og Kristinn hafi verio
venjulegir leigjendur. Slikir eru auo-
vitad ekki leystir it meod gjéfum.
En malio er einfaldlega pao, ad pau
skilja eftir sig verOmeeti sem falla OR
og ON i skaut vid upps6gn samnings-
ins; pau geta ekki tekid pau verOmeeti
meo sér at ur Hellisheidarvirkjun
og paod vita menn par a ba 6skép
vel. bad ma auovitad deila um upp-
hadina, en hitt orkar ekki tvimelis,
ao fyrirtaeki peirra hjéna hefur unnio
kraftaverk hvad vardar kynningar-

UppsoOgn samningsins er
merkileg radsto6fun meo hlio-
sjon af pvi, a0 rekstur peirra
hjona hefur almennt verio
talinn meo agetum.

starf a orkumalum okkar Islendinga
og nar pao langt at fyrir mérk baeodi
OR og ON. bad er nokkurs viroi, svo
ekki sé fastar ad oroi kvedio.

Svo ma audvitad hafa skodun a
akveoi sem ,banni“ framlengingu
samnings. Slikt dkvadi hefur pad
gildi sem samningsadilar dkveoda
sjalfir og hér hafa OR og ON akve0io
a0 visa til pess af prjéskunni einni
saman. Hid sama ma gilda um hversu
,e0lilegt” pao sé ao fyrirteki kynni
sig og sina starfsemi, midao vio pa
syningu sem uppi stendur i Hellis-
heidarvirkjun. Heidarlegra veari ad
OR og ON kynntu & malefnalegum
grunni hver peirra framtidaraform
eru um rekstur orkusyningar, i Hellis-
heidarvirkjun eda annars stadar.

Pad finnst mér orkufyrirtaekin
skulda okkur, sem héfum i gédri
samvinnu vio Audi Bjoérgu og Kristin
beint ferdamoénnum i Hellisheidar-
virkjun til a0 freedast um orkunotkun
okkar Islendinga.
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G hafa verid vinsalustu pvottavélar 4 Islandi i dratugi og eru enn, og tzknilega fullkomnari.
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' HAEG HAEG HAEG HAEG
PVOTTAVEL PVOTTAVEL PVOTTAVEL PVOTTAVEL
Lavamat 61460TL Lavamat 62271F Lavamat 62471F Lavamat 76485FL
Tekur 6 kg af pvotti. 1400 Tekur 7 kg af pvotti. 1200 Tekur 7 kg af pvotti. 1400 Tekur 8 kg af pvotti. 1400
snuningar. Oll hugsanleg snuningar. Oll hugsanleg snuningar. Oll hugsanleg snuningar. Oll hugsanleg
pvottakerfi. Islensk pvottakerfi. Islensk pvottakerfi. pvottakerfi. Kolalaus motor.
notendahandbok. notendahandbok. Islensk notendahandbdk. Islensk notendahandbok.
Nu kr. 93.520,- Nu kr. 85.720,- Nu kr. 93.520,- N kr. 116.920,-
Verd adur kr. 119.900,- Verd adur kr. 109.900,- Verd adur kr. 119.900,- Verd adur kr. 149.900
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) HAEG HAEG KAEG ZINUSSI
) PURRKARI - BARKALAUS UPPPVOTTAVEL UPPPVOTTAVEL PVOTTAVEL
. T61270AC FSILENCM2P F66692MOP ZWE61200WK
Tekur 7 kg af pvotti. Ny tegund af Topplaus, undir bordpldtu. HIj6dlat Topplaus, undir bordplotu. Tekur 6 ke af bvotti. 1200
tromlu sem minnkar slit og dregur 39db med 5 pvottakerfi og purrkun. HIljédlat 43db med 5 pvottakerfi og EKuro kg a dbvo II"If irk
Ur krumpum. Snyr tromlu i badar purrkun. snuninga vinaa og sjaftvir
attir og er med rakaskynjara. nvit Na kr. 101 .320'- vatnsskémmtun.
N kr. 95.520 Verd &dur kr. 129.900,- Hvit N@ kr. 116.920,- Verd 85ur kr. 79.900
Vergéaurr.kr 11.9 o _.- <tiL NG kr. 109.1 20,- Verlé aéur,kr. 149.900,- NG kr 62 320 )
IR Verd adur kr. 139.900 staL Na Kkr. 124.720,- .- 0c. '
Verd a8ur kr. 159.900
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WWNLE  slandslamb Lambahryggur
Halfur |U|"|.d&par1url ferskur

SLANDS
LAMB islandslamb Lambalzeri
af nyslatrudu, ferskt, sérskorid

Bonus Kjaklingaleggir
Ferskir

Bonus kjuklingabringur
Ferskar

e 12 vistvaen hvit egg, 816 g
Verd adur GO8 kr

‘_', k. 'E'Eﬂg . 1-

Kjamatedi Hangiframpartur f BéNus é&nuu Fetaostur

Kofareyktur, med beini, bitar
I 2500
s g - RONTUS
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Bénus nﬂ mjulk Eonua AB mjélk Bonus Pizzablanda Bﬁnus Hafrnl:a: Bﬁnuu Eyrﬁur rj&mi
3 tegundir, 550 ml Rifinn ostur, 200 g 225¢q 10% og 18%, 200 g

2 tagundir, 1|
Verd i pessari auglysingu gilda til og med 11. oktéber a.m.k.
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VORUVERP!

BONUS HEFUR | OKTOBER LEKKAP RUMLEGA 600 VORUR SEM BONUS FLYTUR INN
FRA ERLENDUM BIRGJUM, BONUS MUN NOTA PAP SVIGRUM SEM STYRKING ISLENSKU
KRONUNNAR UNDANFARIP GEFUR TIL VERPLAEKKUNAR OG TREYSTIR bVi AP GENGI
KRONUNNAR VEIKIST EKKI A NAESTUNNI. VERPLAKKUNIN ER 2-5% MISMUNAND! EFTIR
VORUM OG VORUFLOKKUM. BONUS BYPUR SAMA VERP UM LAND ALLT OG HEFUR
FRA STOFNUN LAGT AHERSLU A LAGT VORUVERP TIL ISLENSKRA HEIMILA.

haimilisvara

cool | AViI(Q JJ

lhr Tiefkihibacker

Frosin
braud

Franskar
kartéflur verndlaskiun

PLAISIR
St

SantaMarta

Mexikoskur 5*

NUS EKKERT BRUDL

Afgreidsiutimi i Bonus: Manudaga-Fimmiudaga; 11:00-18:30 = Fostudaga 10:00-19:30 = Laugardaga; 10:00-18:00 = Sunnudaga; 12:00-18:00

Mexikdskur
matur

Sosur, stipur
og grytur

pastaZARA

3.
verdiakhun
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Vio erum ekKki
ceyvmingjavadd®!

SEW Glafur Olafsson

fv. landlxknir

sidustu dégum hefur oroio

yveikindavaeding“ birst a

sioum dagbladanna. Vid nan-
ari skodun kemur i 1jés ad strax eftir
hrunid 2008 fjoélgadi atvinnulausu
vinnufaeru f6lki og peim sem ekki
naou ao framfaera fjélskylduna & peim
laglaunum sem budust. I ofanélag
battust vid unglingar er horfio hafa ar
framhaldsnami og einnig vimuefna-
neytendur.

Hér er studst vio tolur fra Reykjavik
og Hafnarfiroi.

Afleidingar hrunsins voru paer ad
margir h6fou vart til hnifs og skeidar.

Sveitarfélogin gripu pvi til pess
raos ao veita folki timabundna fjar-
hagsadstoo i stad pess a0 pvinga folk
til 6rorkubéta. betta var 6venju skyn-
samleg radst6fun enda edlilegt a0
sveitarfélogin sinni malinu en ekki
leeknar. Nutimavaoingu i framhalds-
skolanami sem ymsir kennarar hafa
krafist hefur b6 seinkad.

Nu er ljost ad i kjolfar beetts efna-
hagsastands hefur peim er purfa slika
fjarhagsaostoo fekkad um 30 til 40%.

Vio pessar adstaour er ekki ar vegi
a0 birta nokkrar upplysingar um matt
og megin landans.

bess ma geta ad greidslur Almanna-
trygginga sem hlutfall af vergri lands-
framleioslu til aldurhoépsins 55-64
ara eru nestum 3x harri 8 Norour-
16ndum en a Islandi.

I alpj6olegum samanburdi er Island
lagtekjuland pratt fyrir ad neyslu-
vorur séu dyrar.

Ljost er ad Islendingar eru 6venju
vinnufisir enda marktakt heaerra hlut-
fall ibtia yngri sem eldri virkt i starfi
i samanburdi vio énnur Vesturlond.
Svipadar nidurstoour birtust i rann-
s6kn Hjartaverndar fyrir um 35 arum.

Lifeyristékualdur, p.e. pegar folk
hverfur ur starfi, er langhastur &
Islandi borid saman vid vestren
riki. Réttindaaldur er einna hastur
4 Islandi. Meodalvinnutimi a ari er
einnig langhzstur 4 Islandi og pyoir

Atvinnupatttaka
ibua 15-64 ara

iSLAND 86.6%
Onnur norraen riki 78.1%
OECD 70,6%
Bandarikin 72,8%
Atvinnupatttaka

55-64 ara

iSLAND 79,0%
Onnur norraen riki 69,0%
Vestur-Evropa 63,5%
Bandarikin 60,0%

Meoalvinnustundir a ari

* Hlutfall ibaa 15-64 ara sem eru

starfandi /100

iSLAND 1.493 kist.
Nordurlond 1.208 klst.
Vestur-Evropa 1.190 kist.
Bandarikin 1.270 kist.

a0 almenningur starfar nastum einn
aukamanuo & ari i samanburoi vio
onnur vestran riki.

A0 lokum ma geta pess a0 tioni
ororku er lag 4 Islandi 4 midad vio
Nordurlénd. A0 pessu ma rada ad
hlutfall ibua sem vinnur lengstan
vinnutima er marktekt haerra en
austan hafs og vestan. M4 vera ao
Islendingar séu ,lengur ad pvi“.

Mikilveaegt er ad geta pess ad 1itid
hefur verio gert tr framleioni Islend-
inga. I skyrslum Hagstofu Islands
(Landshagir 2014) kemur fram ad
Island er attunda til niunda i rédinni
25 OECD-landa er gefa upp lands-
framleioslu.

JFulltraar pjéoarinnar” purfa ad
bekkja pessar stadreyndir.

Sé ég ekki asteou til ad veikinda-
vaoda umraeduna en framhaldsskéla-
namid verdur ad nutimavaeda og efla
varnir gegn vimuefnanotkun.

Vissulega a a0 hvetja folk til starfa
og jafnvel skilyroa samfélagsadstoo-
ina.

Heimildir: Upplysingar fra , broun velferoar” 2012 eftir
G.B. Eydal og Stefdn Olafsson.

Global Age Watch.,,Why Icelanders do not retire early*“
eftir T.T. Herbertsson.

Landshagir 2014. Hagstofa Islands.

Lifeyristokualdur og réttindi folks

Karlar
Yfirgefa  Réttindaaldur
vinnumarkadinn
iSLAND 69,7 67,0
Nordurlond 65,1 65,7
Vestur-Evropa 63,9 65,8
Bandarikin 65,5 65,8

Konur
Yfirgefa Réttindaaldur
vinnumarkadinn
65,4 67,0
63,3 65,7
62,5 64,2
64,8 65,8

nettoé

Kraesingar & kostakjor

CRA vinpgy

www.netto.is

Aﬁévéldara

a0 flytja a0 heiman

Haraldur
Einarsson

Elsa Lara
Arnardottir

Framsokn notadi slagoroio ,,Framsokn fyrir
heimilin“ i sidustu kosningum og ekki ad
asteedulausu. Okkar ahersla er og verour a
heimilin i landinu.

Karl
Garoarsson

pingmenn Framsoknarflokksins

af hverjum 10 Islendingum 4
aldrinum 20-29 ara bda enn
i foreldrahasum samkvaemt
tolum Hagstofunnar fra pvi i sumar.
Petta er nokkud hatt hlutfall pegar
litid er til nagrannalandanna sem
vid midum okkur helst vio, en t.d. er
hlutfallio i Danmérku 10%. Hlutfallio
hefur farid hakkandi hér a landi sio-
ustu aratugi. Pad ma rekja til nokk-
urra patta en ljost er ad hakkandi
hasnzdisverod & stéran patt i pessari
proun og er helsta asteedan sem nefnd
er pegar ungt folk er spurt i dag.
Leiguverd hefur haekkad hratt
sidustu ar og frambod hagkvaems
og 6dyrs husnaois er af skornum
skammti. Hasnaoisverd hefur hakk-
a0 mikio og hefur visitala ibudaveros
a héfuoborgarsvaodinu til a0 mynda
hakkad um 36,5% a einungis 4 arum.
A sama tima er vilji ungs folks frekar
a0 kaupa en leigja.

Leiga raunhafur valkostur

Vio viljum audvelda félki ao flytja
a0 heiman og skapa sér sitt eigio
heimili og a haustpingi veroda
teknar fyrir miklar adgeroir i
hasnzdismalum. Eitt af stéru
malunum verdur frumvarp um
hasnazodisbatur en aztlad er ad
auka husnzdisstudning um 1,1
milljard kréna a naesta ari med
pad a0 markmioi ad laekka byroi
husnzdiskostnadar. Vio viljum
hzkka grunnfjarhaeo huasaleigu-
bota, hekka fritekjumarkio og
hakka hamarkshlutfall béta af
leiguveroinu.

Einnig verour skattbyroi leigu-
tekna leekkuo ur 14% i 10%. Meo
pvi sképum vid hvata fyrir fast-
eignaeigendur til ad gera langtima-
leigusamninga og pannig aukum
vid framboo og 6ryggi leigjenda
meo framtidarhtisnaeodi i huga.

Audveldum kaup a fyrstu eign
Vid viljum einnig festa i sessi pann
hvata til sparnadar a0 peir sem hafa
sparad tilgreint hamarkshlutfall af
tekjum i tiltekinn tima geti tekid
sparnadinn ut skattfrjalst, pbannig
ad ungu f6lki verdi heimilt ad nyta
séreignarsparnad vid kaup a fyrstu
ibud.

Auk pess viljum vid veita lanveit-
endum svigram til pess ad horfa
til fleiri patta en greioslumats vid
akvoroun um lantéku, en deemi eru
um ao folk sé ad greida leigu sem
er mun herri en afborganir af nyju
hasna0i kemu til meo ad vera, en
komast p6 ekki i gegnum greidslu-
mat.

Framsokn notadi slagoroio
yFramsokn fyrir heimilin“ i sidustu
kosningum og ekki ad astedulausu.
OKkkar ahersla er og verdur a heim-
ilin i landinu.

Hvert stetnum vio meo
skaolegum havaoa i skola?
Eru heyrnarhlifar lausnin?

w:— Dr. .VijlldiS

Ingibjorg

i Jonsdottir
radd- og tal-

meinafraedingur

f havaoi i kennsluumhverfi

er ordinn pao har ad vinnu-

verndarloggjof meli meo pvi
a0 kennarar noti heyrnarhlifar til ad
verja heyrnina, hvad pa meo heyrn
barnanna? beirra heyrn hlytur sam-
kvaemt pvi ad vera i haettu ef ekki
meiri par sem heyrnferi peirra af
liffreedilegum asteedum eru jafnvel
viokvamari fyrir havada en heyrn-
faeri fullordinna.

Efbadi born og kennarar purfa ad
ganga me0 heyrnarhlifar i kennslu,
hvert erum vid pba komin? Er ekki
skoli mennta- og uppeldisstofnun
sem byggist a talmali sem parf a0
vera heyranlegt? Pegar havaoi er
kominn um og yfir bau moérk sem
talin eru haettuleg heyrn pa er hann
I6ngu kominn yfir pau moérk ao
vio getum heyrt okkur til gagns og
16ngu kominn yfir bau mérk sem
raddfeeri okkar pola.

Ekki gefast upp fyrir vandanum
bao sem parf ad gera er ad setjast
niour og athuga hvad pad er sem
veldur havadanum og radast a vand-
ann fra rétum en ekki ad gefast upp
fyrir honum og nota heyrnarhlifar.
Havadi i skélaumhverfi er erilsha-
vadi, p.e.a.s. havaoi sem skapast af
ath6éfnum peirra sem par dvelja.
Slikur havadi er 6atreiknanlegur og
ofyrirsjaanlegur og pvi gefur meodal-
tal i malingum litla mynd. Pad parf
ad skoda hvadan havaoinn kemur
og hvernig hann er.

Er petta 6menning sem vid erum
andvaralaus gagnvart? Er petta slikt
bekkingarleysi ad vid gerum okkur
ekki grein fyrir ad vid getum verio
ad skada baoi raddboénd og heyrn?
Veri ekki naer ad athuga hvort eitt-
hvad i innra starfi skolans geti vald-
0 pessu svo sem fjoldi barna i hop.
Getur verid a0 eitthvad i umhverf-
inu megi laga eins og t.d. val 4 leik-
fongum og leiktaekjum?

Born eru ao taka at malproska a
sinum fyrstu arum og dvelja meiri
part dags i leiksk6lum og skélum. Ef
havadinn er of mikill na pau ekki ad
byggja upp mal sér til gagns hrein-
lega vegna pess ad pau heyra ekki
naegilega vel bad sem er sagt. Pad

Ef havaoi i kennsluumhverfi
er ordinn pao har a0 vinnu-
verndarloggjof maeli meo pvi
a0 kennarar noti heyrnarhlif-
ar til a0 verja heyrnina, hvao
ba meo heyrn barnanna?

leidir af sér pa haettu ad pau geti t.d.
ekki lesio sér til gagns. Geeti par t.d.
verio komin ein af astedunum fyrir
onaegum arangri i lestri?

Ef lausnin er st ad badi kenn-
arar og nemendur fari ad ganga meo
heyrnarhlifar i skéla pa er kominn
timi & ad préa upp adra samskipta-
leid en pa sem byggist a téludu mali
sem er okkar edlilega leid til sam-
skipta. Pad ma ekki gleyma pvi ad
hlutverk skélans hefur verio skil-
greint sem fraedslu- og uppeldishlut-
verk. Fram til pessa hefur freedsla og
uppeldi farid fram 4 munnlegum
nétum sem hlytur ad byggjast a pvi
ad roddin geti boriod hid talada ord
til eyrnanna.



KYNNINGARBLAD

Nordar a syningarpallana
Kynbombur hafa oftar en ekki verid aberandi
a itolsku syningarpollunum a tiskuvikunni i

Milané. Annad var upp a teningnum nti ny-
verid pegar nérdarnir fengu ad njéta sin.
SibA 4
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- mikid af frabzerum tilbodum
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SimMI 5688777

Sjonmaelingar °
i Optical Studio

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind
simi 5288500

Optical Studio i Keflavik
simi 4213811

Optical Studio i Leifsst60
simi 4250500

ATLAR AD LAEKKA
RAFTAKJAVERDID

TOUCH KYNNIR Touch heita prdadlaus heyrnartol sem komu a markao fyrir
skemmstu. Frumkvooullinn Gardar Gardarsson byrjadi ad proa pau fyrir ari
og standa pau ad hans sogn jafnfeetis 60rum sambeerilegum heyrnartolum ad
gaeedum. Verdid er po langtum betra en pekkst hefur hingad til.

,Eg hef verid ad vinna ad pvi préa sjonvorp sidast-

1idin priju ar. [ tengslum vid pad hef ég ferdast

til Kina og fyrir ari fékk ég pa hugmynd ad bata

heyrnartélum vid. Eg heimsétti verksmidju

i Kina og keypti par heyrnart6l sem ég hef

sidan verid ad proéa og breyta. Eg lét fjar-

laegja SD-kort og Gtvarp en efla hlj6d og

bassa i stadinn og Gtkoman er ansi g60.

Hljémurinn er frabeer og bassinn geggj-

adur og alveg & pari vid sambeerileg

heyrnartél,“ segir Gardar Gardarsson.
Touch-heyrnartélin fast i verslunum N1. Fullt

verd er 14.000 en N1 korthafar fa bau & 7.500 &

medan & sérstoku kynningartilbodi stendur. Verdio

4 sambeerilegum heyrnat6lum er hins vegar { kring-

um 20 til 30 pdsund,” segir Gardar sem hefur sett

sér pad metnadarfulla markmid ad leekka raftaekja-

verd 4 [slandi. ,J6hannes i Bonus leekkadi matar-

verdid og ég atla mér ad leekka raftaekjaverdid.”
Gardar er enn ad prba sjénvorpin en vonast

til ad pau komist 4 markad einhvern tima & nyju

ari. I dag er stadan pannig ad f6lk getur flogid til

Danmerkur, keypt sér sjonvarp og komid med pad

heim en samt verid ad borga minna en pad myndi

greida fyrir sjénvarp ut Gr bid hér heima. bPessu vil

ég breyta. Eg vil ad folk geti keypt gott sjonvarp a

GOBUR BASSI Hljsmurinn i heyrnartélunum pykir mjég géd-
ur. Peir sem préfa eru flestir undrandi 4@ gaedunum, sérstaklega
i ljési pess hvad pau eru a gédu verdi.

vidradanlegu verdi og jafnvel nokkur heyrnart6l
med,“ segir hann gladur i bragoi.

Touch-heyrnatoélin eru pradlaus og heegt ad
tengja vid simann, iPadinn, sjénvarp og 6énnur
Bluetooth-taki. Pad ma lika stinga peim i sam-
band. Med einu klikki er svo haegt ad svara med
peim i simann,” Gtskyrir Gardar. Hann segir pau
tilvalin jafnt heima fyrir, & ferdinni og 1 reektinni og
hafa peir sem hafa pré6fad lyst yfir mikilli &nzaegju
med pau. ,Eg er ad vonum ansegdur med pad enda
markmid mitt ad vera med goédar vorur 4 verdi sem
allir geta verid ansegdir med.“

KYNNINGARTILBO® Fullt verd er um 14.000 krénur. N1 kort-
hafar fa heyrnartdlin hins vegar a sérstéku kynningartilbodi,
eda & 7.500 krénur.

SMARALIND * LEIFSSTOD « KEFLAVIK
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Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

DJUSI o6 HOLLT
108TADA RUCOLA

'I -
1.520un
6.1 1.OKT

Ny sending

Str. M-XXXL

Fleiri litir

- Tunika
kr19:800.-

ﬂ Vid erum & Facebook

Beejarlind 6  S. 554 7030

MED BESTA VININN Magdalena er hér med Noélu sem er franskur bolabitur.

——

MYND/STEFAN

ALLTAF SKYNSOM

Magdalena Jilia Mazur er 21 drs nemandi i feroamala-
fredi vio Hdskdla Islands. Hiin elskar tisku, ferdalég, séng og ad Rynnast nyju
folki. Hana dreymir um ad ferdast um heiminn og eiga sitt eigio ferdapjon-
ustufyrirteki en sjalf er hiin eettud fra Pollandi.

Ja og ég nota pad til ad

Pm(‘)ta minn eigin stil.
Oftast {

upphdaar gallabuxur og Converse-sk6 eda strigasko
med pykkum botni. Vedrid hér 4 Islandi leyfir okkur
ekki ad kleedast i falleg sumarfot eins og samfest-
inga, kj6la o.s.frv. En pannig myndi ég helst vilja
vera kleedd & hverjum degi.

Eg nota oftast svarta
hala, peir eru klassiskir og lita alltaf vel at! Eg er
oftast 1 svOrtum buxum en mér finnst langpaegi-
legast ad vera i buxum, plas pad ad vedrio leyfir
okkur ekkert sérstaklega ad vera berleggja i fal-
legum kjol. bvi midur pvi ég elska flotta kjéla sem
syna leggi.

Eg fer oftast eftir
setningunni ,Less is more“. Eg kleedist ekki 6grandi
litum, frekar svortum, hvitum, grdum og brinum
ténum. Stillinn minn er 6skép venjulegur en ég
reyni frekar ad kleedast fotum og aukahlutum sem
fara mér heldur en ad setja & mig eitthvad bara af
pvi ad ,pad er i tisku“. Svo skynsemin er alltaf til
stadar adur en ég klaedist einhverju.

Eg elska Chanel og

endum ad kynna vérur og bjénustu i formi vidtala
og umfijallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-

Prada og reyni oft ad stela einhverju fra peim. En
pad eru lika margir adrir tiskubloggarar, adallega
erlendir, sem ég fee innblastur fra.
[ atlondum.
Alls ekki. En versla samt
reglulega.

Svarta kdpan min
fra Vero Moda, mjog beaegileg og ég er biin ad pvo
hana nokkrum sinnum nuina en hin litur Gt eins og
ny enn pa!

Nyjum
svOortum buxum Gr Z6ru sem ég kaupi reglulega og
einnig nyrri tésku... og nokkrum 6drum flikum !

Eg fell alltaf fyrir vérum sem
hreinsa hiidina eda geta baett hidina! Ad minu mati
er hadin numer eitt, tvo og prji pegar kemur ad
atlitinu. Vardandi tisku pa elska ég kapur og jakka.
Flottur jakki eda kdpa getur gert svo mikid.

Gyllt Gr sem ég
fékk 1 18 ara afmeelisgjof fra foreldrum minum.
Coco Chanel
Buxur!
Baedi og!

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hannun: Silja Astpérsdottir
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DEBENHAMS

BIOTHERM BOMBA

| DEBENHAMS 8. - 14. OKTOBER.

ADEINS 20% AF
| HUPARINNAR E
'/ 180% ERU i iNU

ININS,
SJIAANLEGUM
OLDRUNAREINKENNUM

/| NYTTiLINUNA

' BLUE THERAPY
- ACCELERATED GELKREM

' LETT OG FRISKANDI AFERD SEM GENGUR
SAMSTUNDIS INN i HUDINA

HRUKKUR-DOKKIR BLETTIR-PETTARI HUD .

BIOTHERM

_ KOMDU OG FABU HUDGREININGU MED
NYJA BLUE SMART HUPGREININGARTAKINU.

*Kaupaukinn pinn pegar po kaupir
Biotherm vorur fyrir 7.800 kr. eda meira.

Blue Therapy krem 15 ml, Serum 10 ml, andlitsvatn 125 ml,
hreinsigel med kornum 50 ml og augnfardahreinsir 30 ml.

AFSLATTUR AF
BLUE THERAPY SERUMI 50 ML

15% AFSLATTUR AF BLUE THERAPY LINUNNI

HREINSIMJOLK OG ANDLITSVATN 400 ML
A SAMA VERDI OG 200 ML.

DEBENHAMS - SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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Kynbomburnar sem aour emkenndu

itolsku syningarpallana purftu ad vikja fyrir gleraugnaglamum
{ skynsamlegum skom d tiskuvikunni { Milano nyverid. Honn-

udir hja tiskurisum a boro vio Gucci, Pucci, Jil Sander og
Prada hafa vedjad a ovenjulegheitin petta arid eins og

hla6b0r6 N dar
hadeginu [N/ @) JIL SANDER

TILBOD
KR. 1.590.-

OPID KL. 11:00-14:00

Hiadbordid er alla virka daga.
ekki um helgar.

BNinabofid | 1574
NYBYLAVEGI 20  SIMI 554-5022 | £} -

Vandad sjonvarpsefni og fjarskipti a frabzeru

FARANLEGA

FLOTTUR PAKKI |/ "
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Nyiar Tunikkur

DeDIO K.

A

Sterdir 42-50 fleiri litir

2990

Steerdir L-XXL

0990

Steerdir L-XXL

0990

Laugaveg 54,

L simi: 552 5201 Fleiri myndir 4 Facebaok
Y,

Flottir kjolar

Verd 9.900 kr.
Einn litur
Steerd 36 - 44

Opid virka daga kl. 11— 1185
Opid laugardaga k. 11

Verd 11.900 kr.
Einn litur
Staerd 36 - 44

bLacK DCDDC(

F A S H

Laugaveg| 178 | Slml 555 1516 Kikid 4 myndir og verd 4 Facebook

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

FRAGA FOLKID Sarah Jessica Parker |
New York klaedd Burberry-sla sem virdist
vinsael hja stjérnunum nuna.

PONSJO KLZEPIR
FLESTAR KONUR

Ponsjé er pad vinseelasta i dag. A islensku kallast ponsjo sld,
stundum axlaskjol. Slarnar eru oft ur fallegri ull, pcer eru peegilegar og fara
flestum vel. Helstu tiskuhonnudir voru med ponsjo a tiskupollunum pegar
haust- og vetrartiskan 2015-2016 var kynnt. Slarnar henta vel islensku veori.

ad hefur liklega ekki farid
pfram hja neinum ad svo-
kollud ponsjo eda yfir-

hafnaslar eru mikid i tisku um
pessar mundir. Slarnar eru i
6llum mogulegum litum og
gerdum. Flestir tiskuhénnudir
kynntu ponsjo6 i fyrra pegar peir
syndu hausttiskuna 2015 og vin-
saldirnar hafa ordid miklar. I
tiskubl6dum heimsins er talad
um tiskutrend eda dkvedna
tiskubylgju. bPeir sem vilja fylgja
tiskunni purfa pess vegna ad eiga
ad minnsta kosti eitt stykki sla.

Axlaslar voru vinseelar fyrir
um tiu &rum og skjota upp koll-
inum aftur nd. Burberry kynnir
slar Gr vondudum efnum i mis-
munandi Gtfeerslum. Sumar
slarnar minna a vondud, islensk
ullarteppi. Burberry-slarnar eru
sérstaklega vinseelar pvi Sarah
Jessica Parker, Queen Latifah og
Sienna Miller hafa allar nylega

CHANEL beir eru alltaf frumlegir hja
Chanel.

CHLOE bessi fallega sla fra Chloe er 6r-
ugglega peegileg.

BURBERRY Hér er 6nnur sla fra Bur-
berry, svolitid frabrugdin peirri sem
skvisurnar i Hollywood véldu.

ARMANI bessi virdist hly og géd. Hun er
fra Giorgio Armani.

sést 1 slikri yfirh6fn. Pa er -

misjafnt hvort slarnar eru

med kogri eda ekki. N
Sagt er ad hug- e

myndin af pbessum
nyju ponsjéum komi
fra Sudur-Ameriku. bPad
er svolitill Mexikana-
svipur & pessu. Ponsjo
kemur i stadinn fyrir
kapu, er hlytt, klaedi-
legt og frjalslegt.

Hér & sidunni ma sja
nokkrar gerdir af
slam fra pekktum
hénnudum.

SALVATORE FERRA-
GAMO

bessi sida sla (pon-
sj6) var synd a
tiskuviku i Miland
begar hausttiskan
2015 var kynnt.
Sid og falleg sla
fra Salvatore
Ferragamo.
MYNDIR/GETTY

RALPH LAUREN Allt hvitt i vetrartisku
Ralph Lauren en vitaskuld er fyrirsaetan
med sla med kogri yfir sér.

BURBERRY

pessi Burberry-sla var synd & tisku-
viku i London pegar haust- og vetrartiskan
2015/2016 var kynnt. Sldin er med kogri eins
og sja ma.
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SKREYTTIR
OKKLAR

Okklabandid fékk 6vaent upp-
reisn 2ru a syningarpollum
Calvin Klein og Chloé nylega
pegar vortiskan var synd.
Okklaskartid var mikid notad a
tiunda aratugnum sem annars
hefur ekki verid sa aratugur
sem hefur pétt vinszelt ad
sakja innblastur til. Olsen-
systur, paer Mary-Kate og
Ashley, hafa
p6 verid

addaendur

skarts-
\ ins par
sem tvo
~ okkla-
= bond
] voru
= hluti af
__w B skartgripal-
inu peirra sem
kom ut arid 2011.

Mikilvaegt er ad bera okkla-
band a fagadan mata. bPau eiga
helst ad vera finleg og nett
med einféldum smaatridum.
Fallegt er ad nota pau med
stuttum sumarkjélum eda
stuttum gallabuxum. Einnig
ma fylgja fordeemi Calvin Klein
og kledast lIéttum kjolum og
hvitum lagum strigaském og
skarta pungri gullokklakedju.
Afturhvarf til tiunda aratugar-
ins gerist varla meira t6ff en
pad.

ENGIN BI.AKE
SEM SERENA

Litlu munadi ad Serena van
der Woodsen og besta vin-
kona hennar, Blair Waldorf,
hefdu verid téluvert élikar pvi
semaddaendur Gossip Girl
pattanna pekkja pzer i dag ef
upprunalegar aztlanir ad-
standenda pattanna hefdu
gengid eftir. Pau plon gerdu
rad fyrir ad paer Ashley Olsen
og Rumer Willis Iéku Serenu
og Blair i stad Blake Lively og
Leighton Meester.

betta kom fram i vidtali a
vefsidunni BuzzFeed vid David
Rapaport sem sa um leikara-
valfyrir paettina. ,Eg held ad
sjonvarpsstodin hafi upphaf-
lega komid med hugmyndina
um Olsen og Willis. Eg elska
Rumer, htin er ordin étriileg
leikkona og manneskja en ég
vildi fa einhverjar leikkonur
sem voru minna pekktar. Blake
Lively var i raun eina mann-
eskjan sem ég gat hugsad mér
sem Serenu.”

/ &
BRIDGET JONES SNYR AFTUR &
Yol
5
Kvikmyndin Bridget Jones Baby verdur frumsynd ncesta haust. -
Myndin verdur framhald myndanna um dagbok Bridget Jones.
Leikkonan Renée Zellweger leikur Bridget eins og i fyrri myndum. -
enée Zellweger vakti athygli fyrir = nafnid Bridget Jones Baby. Af fyrstu
nokkrum manudum par sem hin  ljésmyndum ad deema fra upptokum e
po6tti hafa breyst 1 atliti. NG hefur  hefur dagbdkin breyst i iPad. Sjalf Brid- £

verid tilkynnt ad upptokur standi yfir &
pridju Bridget Jones myndinni og f6lk

veltir fyrir sér hvort leikkonan purfi ba
ao fita sig aftur. Myndirnar voru gerdar

get er eins og 4dur 6malud og frjals-
lega kleedd — sem sagt Bridget fimmtan
arum sidar.

Colin Firth er medal leikara i mynd-

eftir bokum Helen Fielding, Bridget
Jones’s Diary, en su fyrsta var frum-
synd 2001. bPridja myndin hefur fengio

inni en Hugh Grant hefur yfirgefid svio- o
id. I stadinn kemur Patrick Dempsey
sem er pekktur ar Grey’s Anatomy.

AFTUR i HLUTVERKI BRIDGET Renée Zellweger leikur
Bridget Jones afram i pridju myndinni.

N UTRI |_ E N K - hollrad vid lidkvillum. Nattarulegt fyrir lidina

=
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NUTRILEN(

sownu: MARINE [TV

Get pakkad NUTRILENK frabzeran arangur i keilu!

180 t&diaer

Pad er ekki & hverjum degi sem sextugur madur naer 12 fellum i r6d |
keilu. ,Eg vil nu bara vera hdgveer og segja ad petta hafi verid hinn
fullkomni leikur," Segir David Léve, murari, sem setti [slandsmet 1 keilu i
fyrra., Satt ad segja var ég ekki i gédum malum fyrir bremur arum. Eg var
buinn ad fara i prjar hnéadgerdir 4 nokkra dra timabili, var mjog sleemur
og treysti mér engan veginn  adra adgerd. Til allrar hamingju dkvad ég ad
préfa NUTRILENK Gold. Eg tok inn 6 tflur fyrstu tveer vikurnar og pad
dugdi mér til ad verda godur. NU tek ég 2 toflur & dag til ad vidhalda
batanum. Sem murari er ég mikid & hnjanum og starfid reynir gridarlega
4 lidina. Pad ma segja ad pad sé kraftaverki likast ad ég sé ordinn godur.
Eg hvet pvi kollega mina i idninni til ad profa og trii pvi ad NUTRILENK
haldi mér gédum f keilunni amk naestu 20 &rin,” baetir Davio vid kiminn.

David Léve 60 dra murari og keilusnillingur

NUTRILENK bjargar mér fra skelfilegum verkjum

,Eg parf ad vera & andhormdnalyfjum naestu &rin til halda i skefjum
brjostakrabbameini sem ég greindist med fyrir einu og hélfu ari. bessi lyf
foru pannig i skrokkinn @ mér ad ég var undirlogd af skelfilegum lidverkj-
um og upplifdi mig eins og gamla konu. Eg var pvi ekki bjartsyn & pad ad
geta tekid pessi lyf naestu 5 arin. Eg dkvad ad préfa NUTRILENK og tok inn
2 toflur 3x & dag og fann mun viku seinna. [ kjolfarid gat ég minnkad
skammtinn nidur 3 toflur & dag og pad heldur mér gddri. Mér er mikid
mun ad segja fra pessari reynslu pvi ég veit um margar konur { sambaeri-
legri stddu og pess vegna vona ég ad NutriLenk geti hjalpi peim eins og
pbad hefur hjalpad mér. Eg er 6trilega pakklat!

Ldra Emilsdéttir 59 dra fidrmdlastjori

SI'NNLN3Hd

=
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Hvad getur Nutrilenk

gert fyrir pig?

Vid mikid alag og eftir pvi sem arin faerast yfir
getur brjéskvefurinn ryrnad sem veldur pvi ad
[iBirnir slitna. Mjog margir finna fyrir épaegin-
dum og verkjum pegar lidfletirnir ndast saman,
sérstaklega f lidamoétunum { mjédmum, hrygg
og hnjam. pess vegna er til mikils ad vinna ad
styrkja lidbrjéskid & nattdrulegan hatt.

—

k"“

Liour med slitnum
brjoskvef

Heilbrigdur lidur

Hefur hjalpad fjolmérgum

Nutrilenk Gold inniheldur brjésk ur fiski- og
hékarlabeinum sem er 6flugt byggingarefni
fyrir bein og brjésk enda rikt af kondritini,
mangan, kollageni og kalki. Nutrilenk hefur
hjélpad fjolmorgun sem pjast af lidverkjum.

Profid sjalf - upplifid breytinguna!

Nutrilenk er faanlegt i flestum apétekum,

heilsubudum og heilsuhillum stérmarkadanna
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| Ennpa 6flugra D-vitamin |

Munnuoai - tryggir hamarksupptoku

- Spreyjad undir
tungu

= Engar toflur til ad
kyngja

- Einfalt og bradgott

= Tryggir hamarks-
nytingu

 dja manada
skammiur
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Feest i Fjardarkaup oq flestum apdtekum og heilsubidum

FYRIR VORID 2016 A nyjustu tiskusyningu Chanel breytti Karl Lagerfeld syningarpallinum i flugst6d, Chanel Airlines. Fyrirsaeturnar

drégu pvi margar hverjar a eftir sér flugfreyjutdskur af 6llum gerdum. NorbicPHOTOS/GETTY

FURDULEGIRFYLGI-
HLUTIR CHANEL

setja oft punktinn yfir i-i0 a tiskusyningum.

Karl Lagerfeld hja Chanel er pekktur fyrir ad blanda hversdagslegum munum
inn i syningar sinar med furdanlega gooum drangri. Petta geta verid allt fra
vart synilegum armbondum sem laumast med og til risastorra hillaveskja
sem setja marRk sitt d alla syninguna. Hér eru nokkrir oveentir fylgihlutir sem
birst hafa a syningum Chanel i gegnum tidina.

2007 Gylltir skautar fengu ad fljéta med
& syningarpallinn.

2014 (SEPTEMBER)
s Feminiskir upp-
reisnarseggir
voru pema tisku-
syningar Karls
Lagerfeld. bar Iék

. gjallarhorn, merkt
hinu episka CC

. fyrir Chanel, stért
hlutverk. |

2014 (JANUAR)
bessi virdist tilbudin
4 linuskautana med
hlifar & hnjam og oln-
bogum.

2014 (MARS)
Innkaupakarfa er nystarlegt tiskuveski.
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EINSTAKUR RAKI'SEM K& HUDINA FULLKOMNUN
| HUBHOLUR. JOFN AFERD. LJOMANDI HUD

KYNNING [ LYFJUM & HEILSU KRINGLUNNI
8.- 11. OKTOBER

NYJASTA FEGRUNARLEYNDARMALID FRA YSL

» Dagkrem sem hentar fyrir allar hudgerdir

» Samstundis rakagjof sem endist 1 allt ad 72 klst.

v Jafnar og beetir éferd hudarinnar

» Dregur saman opnar hudholur og vinnur & maéti glansandi hud
» Gefur hddinni fullkomna safinédferd

» Haegt ad nota eitt og sér, undir eda yfr farda

20()/ AFSLATTUR AF
O YVES SAINT LAURENT

NYTT

COUTURE BROW - LITAD GEL FYRIR
FULLKOMNAR AUGABRUNIR

« Litad gel fyrir augabrunir sem skerpir litinn
og heldur peim métudum allan daginn.

» Audvelt og baegilegt i notkun hvort sem pu
leitar eftir ndtturulegum eda péttum og
miklum augabrdnum.

» Fdanlegt [ tveimur litaténum og endist { 24 klst.

Kaupauki fylgir med 2 eda fleiri keyptum vorum fra YSL & medan birgdir endast

Q byfgheilsa

Kringlunni
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MIKID LAGT
A LIKAMA

Margir pekktir leikarar [ Holly-
wood hafa i gegnum tidina bedi lést og pyngst fyr-
ir hlutverk sin i kvikmyndum og oft hlotio lof fyrir.

eikarinn Matthew
LMcConaughey er
nanast 6pekkjan-
legur pessa dagana
en hann hefur breytt
atliti sinu téluvert
fyrir myndina Gold en
tokur & henni standa
yfir. Hann er med skalla
og hefur bzett téluvert 4 sig. Svona rotteekar atlitsbreyt- OPEKKJANLEGUR Leikarinn Matthew McConaughey litur svona Ut i dag. betta er mikil breyting fra
Addaendur kappans vita ad hann ingar eru alls ekkert einsdeemi i Gtliti hans pegar hann Iék i myndinni Dallas Buyers Club fyrir tveimur drum. MYND/GETTY

-
o
T

Matthew McConaughey vid
frumsyningu myndarinnar
Dallas Buyers Club.

CHRISTIAN BALE Leikarinn vakti
mikla athygli fyrir sjuklegt utlit
sitt i myndinniThe Machinist
en fyrir hlutverkio léttist
hann um pridjung af eigin
likamspyngd. Hann pyngd-
ist aftur @ moti toluvert
fyrir Batman Begins.

er Ohreeddur vid ad breyta formi Hollywood og hafa baedi leikarar )

sinu og utliti 1 takt vid bau’ hlut- og leikkonur undirgengist slikar i pessum hlutverkum pvi pad geti u:f;tﬁzge\g/:: ﬁgﬁ'nnfék i

verk sem hann tekur ad sér. Sem breytingar. Charlize Theron, Tom  gefid upprennandi leikurum og TOM HANKS Dallas Buyers Club. Hann

deemi ba létti hann sig gridarlega  Hanks, Christian Bale, Anne Hath-  {6lki sem litur upp til stjarn- Bzdi pyngdi sig léttist med pvi ad borda

begar hann 1€k hlutverk hins HIV-  away og Natalie Portman eru anna pau skilabod ad adeins a og Iétti vid tokur einfaldlega ekki.

smitada Ron Woodroof Dallas. medal peirra sem hlotid hafa Osk-  pennan hatt tileinki leikarar sér ' a myndinni

Buyers Club en hann og medleik-  arsverdlaun eftir slikar breytingar.  hlutverk sin og ad pad sé i lagi Cast Away. ROONEY MARA

ari hans,'tl_aregi Le:t?, l.ettq_st sam- Morgum finnst b6 ad petta sé ekki  ad misbjoda likama sinum Bordadi litid pegar |

tals um fjorutiu kil6 vid tokur & til eftirbreytni enda geti pessar 4 pennan méta. han undirbj6 sig |

fyrir hlutverk
sitt i myndinni
The Girl With
the Dragon

‘ Tattoo.

beirri mynd. breytingar orsakad allt
of mikid alag &

ROBERT DE likamann, hvort

NIRO Afoi sem leikararnir

mikid tiI"aé létta sig eda
verda vodva-

ANNE HATHAWAY
Leikkonan léttist um
sjo kil6 & tveimur
vikum fyrir hlutverk

steeltur fyrir byng.Ja' beer sitt sem Fantine i Les
= hlutverk sitt raddir hafa Miserables med pvi ad >
i % - _' kvikmyndinni lika heyrst a0 borda nanast ekkert og
A - Cape Fear fra ekki aetti ad aefa mikid. Han meelir
gl ekki med pvi.

e R arinu 1991, verdlauna leikara

MADESINSGERMANY
Since 1930

HARD WAX - HREINSAR 0G VERNDAR

SONAX Hard Wax er sérstaklega proad med islenskar
adstedur i huga. Hard Wax ver gegn ahrifum fra vedri,
salti og 6drum umhverfispattum. Efnid hreinsar tjorurestar

®
a audveldan hatt asamt pvi ad hrinda fra sér ohreinindum SONAX

og bleytu og er pvi kjorid i vetrarvedrinu.
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MINDCARE JAFNV/GI OG EINBEITING

RARITET KYNNIR Mikilveegustu nceringarefnin fyrir hjarta og miotaugakerfi i einni blondu, MindCare Balance og Focus.

streita. Vaxandi frambod og neysla 4 unnum VIDURKENND VIRKNI

og neeringarsnaudum mat getur aukid likur
4 fjolmorgum lifsstilssjukdomum. 1 ljési pess tel
ég mikilveegt ad allir geri reglubundna hreyf-
ingu ad lifsstil sem og vandi valid & mat og neer-

»
Inl’ltima bjodfélagi er vida mikill hradi og

® Omega-3 styrkir hjarta og
2dakerfi og vidheldur edli-
legri heilastarfsemi

ingu,” segir Vidir bor Prastarson, ipréttafreed- ® B-vitamin, C-vitamin og
ingur og heilsunuddari. magnesium eru mikilvaeg

LSjélfur hef ég tamid mér slikan lifsstil og ad fyrir edlilega starfsemi
auki tek ég inn feedubobtarefni til ad f4 naegjan- taugakerfis

legt magn naringarefna svo likaminn starfi & @ B-vitamin, C-vitamin, félasin
sem farseelastan hatt. Baeti- og magnesium draga par
efni sem hjalpa mér ad med ur streitu og studla ad

takast & vi0 streitu, 'j . jafnvaegi

auka einbeiliingu, !'SO’UStaalr ® B-vitamin, magnesium og
orku og vellidan. Lyf]a, Apét&kl § folat draga qr preytu og sleni
ALLT i EINUM PAKKA B © BS-vitamin er mikilvagt fyri
,Hingad til hef ég 0g He,'suhus'a framVIIea::")nsII: i;:;all):)lgeegfnay;g
purft ad kaupa fjol- styrkir andlega virkni

morg vitamin og baetiefni

® Koffin eykur athygli og orku

® Selenium er m.a. mikil-
vaegt fyrir edlilega starfsemi
skjaldkirtils

® D-vitamin er naudsynlegt
6llum frumum likamans,
styrkir 6naemiskerfid, edli-
lega vodvastarfsemi og er
mikilvaegt fyrir hjarta og
a2dakerfi

til ad na pessu fram. N er
a0 koma & markad vara par sem flest 61l innihaldsefnin eru

i einum pakka. MindCare er einstok vara par sem visindin
og nattiran meetast. Einungis eru notud bestu faanlegu inni-
haldsefni med sannada virkni. Med MindCare tel ég mig full-
komna neeringarinntdku mina. Pad eina sem ég tek ad auki
eru meltingargerlar (Optibac extra strong) og undir miklu
alagi Sambucol, sem styrkir 6naemiskerfid.“

STYRKIR MIDTAUGAKERFIDP OG
HJARTAD

MindCare Balance og Focus inniheldur
lykil-neeringarefni med sannadri virkni til
a0 styrkja midtaugakerfio, hjarta og &da-
kerfi og starfsemi skjaldkirtils.

og taurine

Extra sterkt 75%
6mega-3 EPA &
DHA
D-vitamin - 25ug
og natturulegt MindCare
DAGLEGUR SKAMMTUR: E-vitamin FOCUS
1hylki af Omega 3 med 80% EPA/DHA, Meiri
D3 1000AE og natttirulegu E-vitamini.
1hylki af lykilnzeringarefnum
fyrir midtaugakerfio.

einbeiting

- An Soja
« An Mjélkur
- An Gluten

Exotic coconut jogurtid inniheldur 21% kékosrjoma
og er frabaert eitt og sér eda sem vidbot i matargerd.
4 fradbeerar bragdtegundir:

skégarberja, mango, limoénu og sitronu

Faest i Fjardarkaup, Hagkaup, Krénunni, MelabGdinni og Netto.

Acetyl,|-carnitine,
I-theanine, koffin

B- og C-vitamin
og sink og mikré
naeringarefni fyrir

heilann

EINSTOK VARA
Vidir bér brastar-
son, ipréttafraeding-
ur og heilsunuddari,
tekur MindCare til
ad auka einbeitingu,
orku og vellidan.
MYND/GVA

Extra sterkt 75%
6mega-3 EPA og
DHA
D-vitamin - 25 ug
og nattarulegt
E-vitamin

Magnesium
glycinate og
I-theanine

MindCare
BALANCE
Jafnvaegi og
sl6kun

Vandad sjonvarpsefni og fjarskipti a frabaeru verdi

FARANLEGA
FLOTTUR

Félasin, B-vitamin
blanda, C-, D3-
og E-vitamin og

selenium

365

365.is
Simi1817

Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstodvar. Spennandi islenskir og
erlendir paettir, kvikmyndir og vandad talsett barnaefni. Ad auki fa askrifendur
internet, heimasima, St6d 2 Marapon og adild aé Vild.*

¥l 3 @&

*20 GB i interneti og 100 min. i heimasima a 0 kr. Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar hringt er Ur heimasima. Nanari upplysingar a 365.is
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GLANY HAUSTLINA

Vid stelpurnar kynnum glaenyja haustlinu asamt 20- 5 0 /o
nyrri skavetrarlinu fra JESSIGIRL f ‘ ¥ 4 l ‘ r

HAPPDRATTI A STADNUM
af voldum vorum!

Skradu pig | happdraetti a stadnum og pu geetir nazelt
bér i dress Ur nyrri haustlinu Zik Zak

HELGA MOLLER
Maetir kl. 20.00 | kvold og heldur uppi studinu

KRINGLUKAST!

NYJAR VORUR og FRABAR TILBOD dagana 8-12. oktéber

ABLR 6990 ABLUR 6590

| NU3990 NU 3990 [

ULPA
ABIIR 17 560
| NU9.990




Steerdir

36-56

JESSIGIRL

Vierd

8.990,-

st 3641

Verd
11.990,-

st 3641

Tiskuhtis Zik Zak  « www.Facebookcom/zikzakkringlan « 1.ha0Kringlunnar « Simi: 551-1314
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GULL OG GLITRANDI JAKKAFO

GLAMURGAUR Bruno Mars d stérafmeeli { dag. Hann pykir flottur i tauinu beedi d svidinu og utan pess.

o6nlistarmadurinn Bruno
I Mars er pritugur i dag.
Hann heitir reyndar Pet-
er Gene Hernandez en bruikar
Bruno 4 svidi. Hann faeddist
4 Hawaii 1985 og 6Olst upp i
musikalskri fjolskyldu. Hann
féor snemma ad semja tonlist,
syngja og dansa og fdi sig vist
timunum saman i ad dansa eins
og Elvis.
Bruno Mars er afar liflegur
4 svidi og hefur upplifuninni a
tonleikum hans jafnvel verid
likt vid tonleika Michaels Jack-
son. Hann bydur dhorfendum
idulega upp 4 ,,0ld school
showmanship“ med bandi sinu,

The Hooligans. Bruno hlustadi
4 Elvis sem barn og seekir inn-
blastur ad svidsframkomu sinni
til Prince, Michaels Jackson og
Little Richards. P4 hafdi hann
sem unglingur sérstakt daleeti &
songvurum sem la hatt rémur
eins og Sting, Freddie Mercury
og Steve Wonder.

Ahrifa pessara ahrifavalda
ma einnig sja 1 fatastil Brunos,
oft er hann med hatt a svioi, i
jakkafotum, svortum, raudum
eda jafnvel glitrandi gylltum
eda i hressilega munstrudum
stuttermaskyrtum. Hann er
glysgjarn og skreytir sig med
armb6éndum og gullfestum en
hversdags kleedir hann sig &
afslappadan mata, i striga-
sko6, gallabuxur og
ledurjakka.

Bruno var hand-
tekinn 4rid 2010
i Las Vegas med
koékain 1 férum
sinum, greiddi
sekt og skil-

adi af sér 200
klukkustundum
i samfélags-
vinnu. Hann heetti
ad reykja fyrir
mommu sina arid
2013 med adstod raf-

® GLYSGJARN Gyt munstur og
gylltar festar.

'
40.000 ¢
O

FBL

frettapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenar sem er.

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtdlvuna
og snjallsimann med Fréttabladsappinu.

Nalgastu appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum:

il Download fro

@ AppStore [l WE Windows Store

R\TBWA - SIA

PIP

M

FRETTABLADID

U FRETTABLADID

Smeairys

" fura e fap el

e

SVALUR Hatturinn setur punktinn yfir
i-id.

sigaretta og vard svo hrifinn
a0 hann fjarfesti i fyrirtaekinu
sem framleidir rafsigaretturnar.
ba er hann duglegur ad styrkja
tonlistarmenntun barna. Bruno
Mars var i 12. saeti yfir rikustu
tonlistarmennina & Billboard-
listanum arid 2013 og ario 2014
var hann i 13. seeti yfir ahrifa-
mestu stjornur heims.

i

4

FRETTABLADID

o ———

GLAMUR Bruno sakir innblastur medal annars til Little Richards i svidsframkomu og
klaedaburai.

ITEmaumaﬁﬁl

— [ —

1.390 kr o
1 r W

LAME DUDES A TEXASBORGURUM Snorri Bjérn Arnarson og Hannes Birgir Hjalm-
arsson Ur blussveitinni Lame Dudes spila & Texasborgurum i kvéld klukkan 21.
MYND/TEXASBORGARAR

LIFANDI TONLIST A
TEXASBORGURUM

5900 eda med tolvuposti,
magnusingi@gmail.com.

TONLEIKAR FIMMTUDAGINN
8. OKTOBER KL. 21
Snorri Bjoérn Arnarson og
Hannes Birgir Hjdlmarsson ar
blissveitinni Lame Dudes rida
4 vadid fimmtudaginn 8. okt6-
ber kl. 21. Upplagt ad skella sér
med vinunum og fa sér borgara
aodur en piltarnir stiga a svio.
NANAR A FACEBOOK UNDIR LIFANDI
TONLIST A TEXASBORGURUM

Texasborgarar vid Grandagard
hafa komid sér upp g6édu hlj66-
kerfi og bj6da listaménnum
ar Ollum attum ad troda upp a
fimmtudagskvoldum. Tilvalinn
vettvangur fyrir hljémsveitir,
tribadora, uppistandara, 1j60-
skald, rith6funda og adra sem
vilja koma sjalfum sér og sinu
efni & framfeeri. Utfeersla og fyr-
irkomulag eftir samkomulagi.
Ahugasamir hafi samband
vid Magnusi Inga i sima 696-

VILTU TROPA UPP A TEXASBORGURUM?




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ ]
giysingar

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

NYR BILL
MMC OUTLANDER INTENSE.
Arg.2015, disel, sjalfskiptur, mjog vel
utbuin, er 4 stadnum. Okkar verd
5.890.000.- Rnr.127099. S:562-1717.

NYR BILL
HYUNDAI 110.Arg.2015,bensin,5
girarvalinn smabill arsins,er &
stadnum.Verd 1.990.000. Rnr.127239.
$:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

BORGARBILASALAN |

MOLINN
RENAULT Clio dynamic Arg 2015 ekin
adeins 25pkm disel, sjalfskiptur. Besta
verd 2.690.000. Rnr.460030. simi
6952015

SA VINSALASTI
VW Caddy sendibill. Argerd 2006,
ekinn 147 PKM, disel pakliga og
dréttarbeisli vsk bill beasta verdid
1.190.000. 100% fjarmognun i bodi
Rnr.450378.simi 6952015

SENDIHUSBILL
TOYOTA Hiace 4wd langur arg2006
ekin adeins 185 p km innréttingar
geta fylgt besta verdid 1.980.000.
Rnr.450327.simi 6952015

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

i @ Barnaheill
AT g

Save the Children i [sandi

1L rr & Filt &
i, Y e

ASKIA

NOTADIR BILAR

MERCEDES-BENZ CL 63 AMG

coupe . Argerd 2007, ekinn 39 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 12.490.000.
Rnr.991410.

Kia cee’d EX 1.6 wce edition. Argerd
2014, ekinn 7 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.690.000. Rnr.991448. 6 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

HONDA Cr-v executive. Argerd 2010,
ekinn 89 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.210631.

BMW X5 4.0d €70 . Argerd 2013,
ekinn 36 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
12.990.000. Rnr.141595. Mikid af
aukabunadi.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

&2 MB bilar

FORD Galaxy. Argerd 2014, ekinn
40 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.110351.

FORD Galaxy trend. Argerd 2004,
ekinn 181 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.190.000. Rnr.110430.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

STORA

BILASALAN

KIA Rio Disel Argerd 2014. Ekinn 89p.
km. Beinsk. Disel. Er & stadnum. Verd

1.980.000kr. Radnr 157784. Sja &
www.stora.is

Toyota Yaris Hybrid Active - Nyir bilar
Vorum ad fa bila & stadinn & hreint
frabaeru verdi adeins 2.890.000kr.
Radnr 157741. Sja ndnar & www.
stora.is.

Range Rover Evoque Argerd 2012.
Ekinn 59p.km. Ssk. Ledur. Disel.
Glerpak. Gott eintak. Er & stadnum.
Frabaert verd 7.490.000kr. Radnr
157748. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Hyundai 120 Classic, 5/2014, ek 46
pus km, disel, beinsk, tilbodsverd
2050 pus, asett verd 2290 pus, er &
stadnum radnr 119371.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

B I solu

Mercury Grand Marquis Palm Beach
Edition 2008 (12/2007), ekinn 46 pus.
km., reyklaus, innfluttur nyr eigandi.
Einn med 6llu. V8-4600, sparneytinn.
Tveir dekkjagangar & felgum. Selst
adeins 4 gott heimili. Verd 2.500.000.
Engin skipti. Uppl. i sima 893-3137

Ford Explorer Sport Track Limited
2007 (09/2006), umbodsbill, ekinn
113 pus. km., 6¢yl., reyklaus, einn
eigandi. ledur, drattar- og skuffupakki,
32” upphaekkun, ny BF Goodrich,
pélihtidadar felgur, nyjar hjélalegur,
mjog gott vidhald. Syndsamlega gott
eintak. verd 1.900.000. Engin skipti.
Uppl. i sima 893-3137

ODYRIR DIiSELBILAR

Skoda Octavia, Skoda Fabia, Partner,
Berlingo, R. Clio, R. Megane, og fleiri
Ndnar & Facebook: Odyrir Diselbilar
Simi: 534-0000

Ford Focus Station drg. 2003. Ekinn
230 pus. Snjodekk. TILBOD 250 puis.
Skodadur 2016 Uppl. i sima 893-5517

Bilar 6skast

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 776 7507

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FERDA- & UTIVISTARFELAGHDY

SLODAVINIR

ADALFUNDUR FERDA
OG UTIVISTARFELAGS
SLODAVINA
verdur haldin 14 oktober
naestkomandi. Hefst klukkan
20:00 ad Kletthdlsi 3 Arctic
Trucks. Venjuleg adalfundarstorf.

Stjornin

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ‘99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26, 220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

Gardyrkja

Uda gegn sitkalds. Halldér gardyrkjum.

S.698 1215

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

PARFTU ADSTOD VID GERD
ARSREIKNINGS?

Cand.oecon, vidskiptafraedingur

i reikningsskilum hja www.skatt.

is - skatt - bokhald&skil s:661-3703,

skatt@skatt.is

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. Vondud vinnubrégd, fag og
snyrtimennska { fyrirriimi. Aglst S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

Alhlida malningarpjénusta. Simi 776-
000

0
Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

VANTAR pIG
IDNADARMANN?

Vi pjonustum pig med
litsl sem shor verk.

Tmavinna oda tibod

Simi 544-4444 / T77-3600
www. jaidnadarmenn.is

FEKKSTU EKK

BLABID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjdlst nimer
800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is Post:drelflng

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

Bladio 4 ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 4 laugardogum

FRETTABLADID
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Huasavidhald

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896 5778

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Glasileg nuddstofa i 101 opid alla
daga s.787-7481

Spadémar

ORLAGALINAN 908-1800
Spadum i spil og rddum drauma, andleg
hjélp og radgjof. Opid fra 20 -23 ol
kvold.

Simaspd, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. Geymid auglysinguna. S.
891 8727 Stella.

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmiodi

Husasmidameistari getur baett vid sig
verkefnum, tilbod eda timavinna S.
7740866

KEYPT
& SELT

|

myranaut

Ungnautakjot beint frd byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

WESWIBE

L7

NY SENDING KOMIN!

WE-VIBE IV - Unadstaeki drsins
fyrir por morg ar i r6d. Viamax
fullnaegingarkremid sem virkar, 50
Shades of Grey vorurnar og allt
pad vinsaelasta i dag. Millifaersla,
greidslukort og netgird.Sendum um
allt land www.hush.is

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Hisnaedi i bodi

Room for rent, herbergi til leigu &
sv. 101 RVK. Uppl./ after. kl. 18:00 S.
862 1846

Mjog o0 3ja herb, ibad f 203 til
leigu fra 1. név. Ibtdin er 100fm med
yfirbyggdum svolum og sérstaedi i
bilakjallara. Uppl. i s. 899 3052

8. oktéber 2015 FIMMTUDAGUR

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

Husnae0i 6skast

Traustur leigjandi éskar eftir studié
eda 2ja herbergja ibud i Reykjavik.
Medmeeli ef 6skad er. Upplysingar i
sima 8691978

Atvinnuhusnaedi

GOD FIARFESTING

Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil
Steinhellu 14, Hfn. G469 lan - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800

Geymsluhisnaedi

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.mdn. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
mdnudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

KAFFIHUSID TiU DROPAR
Gskar eftir duglegum
starfsmanni i eldhus. | bodi er
hlutastarf sem hentar mjog vel
med skéla. G6d laun i bod fyrir
réttan adila. Parf ad hafa nad 20
ara aldri.

Allar upplysingar og ferilskra
sendist & 10dropar@gmail.com

Oskum eftir vénum borménnum
til vinnu. Uppl. i’ s. 893 5699 og
bormadur@gmail.com

LEBOWSKI BAR
Oskar eftir ad rada folk
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna & helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 ara.
Ums6knir asamt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

MOSFELLSBAKARI - RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusomu félki til
ad vinna med okkur { verslunum
okkar i Reykjavik. Unnid er eina
viku fyrir hadegi og adra viku
eftir hadegi dsamt helgarvinnu.
Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku
Umsdknareydubl6d er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

O KvikkFix

EEsEwrar s 4

Viljum rdda manneskju i méttoku

i hdlft starf. Stundvisi, kurteisi, g6d
framkoma og almenn t6lvukunnétta
naudsynleg. Getum einnig beett vid
monnum i smur og dekkjavinnu.
Umséknir sendist a KvikkFix@
KvikkFix.is fyrir 16 okt.

Kona: Viltu spjala vid heita karla
sima gegn gdédu gjaldi? Hitaspjall.eu

Massage parlor wants to find an
employee that can massage. Salary
negotiable. Phone 7797935

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

Kona: leitar pu skyndikynna?
RaudaTorgid.is

Sterk tengsl i
Islensku atvinnul
www.hagvangur.is

Ifi

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

www.hagvangur.is
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GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

A
GEFDBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Eftirfarandi namskeid eru i bodi:

Byrjendanamskeio:

Manudaga og midvikudaga 10:30-12:00
Manudaga og midvikudaga 13:00-14:30
Manudaga og midvikudaga 17:30-19:00
Pridjudaga og fimmtudaga 10:30-12:00

Framhaldsnamskeio:
Pridjudaga og fimmtudaga 13:00-14:30
Pridjudaga og fimmtudaga 17:30-19:00

Létt og skemmtileg spesnskunémeksid

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdattir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyriirlestur um Span og spaenska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri dhersla er [6g0 a tal og minni & malfraedi. Namskeidinu Iykur svo med tapaskvaldi.

Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Namskeidin hefjast 12 & 13 oktober.
Verd a mann: 22.500 kronur

Upplysingar i s. 698 50 33 eda binsina@gmail.com

Simi 512 5407

ulﬂ-uarﬁlr aala - * . =
hrod og oo pjénusta L ‘ i
Dugguvogi 23-s: 5814991
rafstilling@rafstilling.is

BILAVIDGERDIR

KOPAVOGs

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
elldsala 0 Smasala

£ 1ShUSIO eh

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET PU AD KOMA FYRIRTIEKINU biNU A FRAMFZRI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

: Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbdstadi og heimili.
= Tekur venpubegt GSM SIM kot

| = Haegt adl panta mynd efa hiusia svaedi
= SMS og MMS vidvbnm [ sima og netf

| = Laptur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist
= Haegt er al tengja alkt ad 15 auka skynjara.
= \ikiun & heitum potti, raka, prysting o.fl
= Saiming 4 hita, loveskga ljos, nemna | pottsnn

| I.Ippl. i sima 699-6869 ug

rketslip
Pawlla ﬂs rletlaEn

551 13

Alla fimmtudaga og laugardaga

“ * Jardvegsvinna Ved 3
- Hjolbardavidgersdir % * Steypuségun P -
- Smurpjonusta KSTED o Ki - hénnun og merkingar
“Bremsur Kja’rnaborun
ey oyiranioes | - Murbrot CEHEIET | (|GSMYNDA- 0G STRIGAPRENTUN
- Grafarvogi e Husarif
- O.fl. Simi 567 4468 = SimarB z;gfaagg'af Hagadaprentun med ljosmyndaendingu
dekk@gummisteypa.is * Oll almenn 894 8044
verktakavinna Fax 565 0050 | wonnun | meranaar | siauacero |
brotafl@simnet.is Sundaborg 1- 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is
EIDAVER TOYOTA PJONUSTA I ve c o
AL KST&‘Q/ ALLAR ALMENNAR

Vidgerdar- og varahlutapjéonusta

VeiRas

o wavivelratis =  Alhells 4

Simi 655 BETO = Alhella §

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 » 860 1859 « www.velanaust.is

BiLM)J(')NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgerodir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhofdi 2b 110 Reykjavik gp o

3o ’ L/

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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fasteignir

&

B e

S: 520-3500 & 773-4700

Versl. Mooir - Kona - Meyja

er til sélu af sérstokum astaedum.

Sérverslunin er meo pekkt vorumerki og flottan
kvenfatnad. Eri 155 fm hisnaedi med go6dri
leigu. Mjog gott verd. Ymis skipti skodusd.
Uppl. i sima 773-4700 og oskar@atv.is

Oskar Mikaelsson, ldggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali S. 773-4700

Fasteignasala Kopavogs A
Abyrgd, reynsla & g6d pjonusta ‘

Gunnlaugur Hilmarsson
16gg. fasteignasali

Falleg 2ja-3ja herb. ibud vio Holtagerdi 3, Kop.

1

Opid has ilmmtudagmn 8.okt. milli k1. 17.00 og 18 00

Fallegt 70,3m2 ibad a nedri heed i tvibylishsi vid Holtagerdi 3 i
kapavogi. ibadin er tveggja herbergja en audvelt er ad gera 3ja
herbergid. ib(din er med sérinngang og ibadinni tileira tvé ser
bilasteedi og sér afmarkadur groin gardur asamt verénd. Stadsetning
er goo, stutt i skola, leikskola, sundlaug, verslun og pjénustu.

Nanari upplysingar veitir Gunnlaugur Hilmarsson loggildur
fasteignasali og vidskiptafraedingur i sima 777 56 56,
gunnlaugur@fastko.is

Vegna mikillar s6lu vantar fleiri eignir a skra

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984
€535 1000 X stakfell@stakfell.is

Stakfell fasteignasala s. 535 1000 kynnir til leigu ahugavert 150 fm
skrifstofu eda pjénustuhisnaedi vio Borgartiin 3 Reykjavik.

Hasna0io skiptist i mottoku, eldhas, salerni og lokadar skrifstofur.

« Stor hotel vio hlid hassins ¢ Laust til afhendingar
* Tilvalio fyrir ferdaidnadinn e Stérir gluggar med mikid auglysingagildi

Nanari upplysingar gefur Gudmundur Valtysson loggiltur fasteignasali
s. 865 3022 eda gudmundur@stakfell.is

Stakfell fasteignasala Borgartini 30, 105 Reykjavik
Simi 535 1000 | stakfell@stakfell.is | stakfell.is
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Reynsla min er
okkar beggja hagur

S. 896 2312

Sigurdur Samuelsson

Léggiltur fasteignasali
sigurdur@landmark.is

LANDMARK

LR L TR TR

Reykjavikurborg

Heilbrigdiseftirlit

Auglysing a sértaekum
starfsleyfisskilyroum fyrir

eggjaframleidslu Briuneggja ehf.
aod Brautarholti 5, Kjalarnesi.

Med visan til 24. gr. reglugerdar nr. 785/1999 um starfsleyfi
fyrir atvinnurekstur sem getur haft i for med sér mengun,
mun tillaga ad sérteekum starfsleyfisskilyrdum fyrir
nedangreint fyrirteeki liggja frammi hja Pjonustuveri
Reykjavikurborgar, Borgarttni 12-14, 1. ha0, fra 8. oktéber til
8. ndvember 2015. Einnig eru starfsleyfisskilyroin adgengileg
a vef Reykjavikurborgar.

Fyrirtzeki/gildistimi starfsleyfis i arum | Almenn | Sértzk | Reglugerd | Stadsetning
skilyrdi | skilyrdi | 785/1999

Brinegy ehf./ 12 & [ x| x| x| ouhos. Klamesi

Rétt til ad gera athugasemdir hafa eftirtaldir adilar:

1. S& sem sott hefur um starfsleyfi svo og forsvarsmenn og
starfsmenn tengdrar eda naleaegrar starfsemi.

2. ibdar pess svadis sem eetla mé ad geti ordid fyrir
O6paegindum vegna mengunar.

3. Opinberir adilar, félog og adrir peir sem malid vardar.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og sendast Heilbrigois-
eftirliti Reykjavikur, Umhverfis- og skipulagssvioi, Borgarttni
12-14, 105 Reykjavik, i sidasta lagi 8. navember 2015.

="Ml Auglysing - skipulags-
| g lysing fyrir Brjanslaek
\ | = deiliskipulag
VESTURBY GG

Vid Brjanslaek deiliskipulagstillogur-Lysing

Bejarstjorn Vesturbyggdar sampykkti bann 26. 4gist s.l. ad
leita umsagnar um skipulagslysingu skv. 1. malsgrein, 40. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Um er ad reeda Iysingu fyrir tvo
adskilin deiliskipulagssvaedi. Annars vegar 3 ha i kringum
héfnina a Brjanslek og hins vegar um 3,6 ha sveedi i kringum
Flokatoftir.

Skipulagslysingin sem er sett fram i greinargerd verdur til
synis & Teeknideild Vesturbyggdar, Adalstraeti 75, 450
Patreksfirdi og & heimasidu sveitarfélagsins
www.vesturbyggd.is

ibium og hagsmunaadilum er gefinn kostur & pvi ad leggja
fram sjonarmio og abendingar vid vio skipulagslysinguna og
skal peim skilad skriflega & skrifstofu teeknideildar, Adalstraeti
75, 450 Patreksfirdi eda & netfangid vesturbyggd@vestur-
byggd.is fyrir 19.0ktdber n.k.

Oskar Grn Gunnarsson
Skipulagsfulltrii Vesturbyggdar

Capacent Radningar

Okkar markmid er ad leida saman einstaklinga og fyrirtaeki svo ur verdi arangursrikt og
metnadarfullt samstarf. Vid leggjum pvi rika aherslu & ad kynnast vel porfum vidskiptavina

okkar og umsakjenda.

Byggt & aralangri reynslu héfum vid proad faglegar adferdir vid mat og val & milli
umsaekjenda til ad finna rétta einstaklinginn i starfid. Starfsfolk Capacent byr yfir mikilli
bekkingu 4 notkun matstaekja og valadferda i radningarferli og til notkunar vid starfspréun

innan fyrirtaekja

Umsakjendur og atvinnurekendur

- kynnid ykkur pjonustuna a www.capacent.is

PAD ER LIKLEGRA AD biN EIGN VERDI SELD EF HUN ER A SOLUSKRA HJA OKKUR

Euﬂuul.lmhhnhl 10 . 2 had 108 Revljavile

B 533-1616

LUNDUR

STEIGNASALA

JE0

Karl Gunnarsson Kristjan P. Arnarsson Bjérn Stefanssson  Unnur Karen
16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali  sélufulltrdi Karlsdottir
s. 898 2102 5. 896 1188 s. 698 9056 s. 698 9056

www.lundur.is ¢ lundur@lundur.is

bU BORGAR EKKERT EF VID SELJUM EKKI.
HRINGDU NUNA 0G KYNNTU PER MALID.

Simi 533 1616 ¢ Pjonustusimi 891 9916
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Fadu Stod 3 a betra verdii haust

HEILL HELLINGUR AF
NYJUMPATTUMASTOD3

Pad verdur bodid upp & margt nytt og spennandi & St6 3 i vetur. A dagskra verdur fjdldi nyrra spennu- og
grinpatta sem enginn ma missa af. Vertu med okkur i vetur, pi finnur drugglega paetti vid pitt haefi a St6d 3.

&

1-990 kl'. til 1. nbvember




FRETTABLADID

Runa Sif Stefansdottir kveikti vonarneista pegar hiin minnkadi muninn i 1-2 en Rassarnir slokktu hann fjérum minatum sidar. FRETTABLADID/ANTON

Vinnum meo framherjana

Kvennalandslioio i fotbolta matir Makedoniu og Sloveniu i lok oktober i nastu leikjum liosins i undan-
keppni EM 2017. Pad vantadi upp a ad klara feerin i sidasta leik og pad a ao laga.

FOTBOLTI Gudmunda Brynja Ola-
dottir, fyrirlioi Selfoss i Pepsi-deild
kvenna, og Svava R6s Gudémunds-
déttir, kantmaour Islandsmeistara
Breioabliks, eru i landslidoshop Freys
Alexanderssonar, pjalfara kvenna-
landslidsins i fotbolta, fyrir leik-
ina gegn Makedodniu og Sléveniu i
undankeppni EM 2017. Hépurinn
var tilkynntur a fréttamannafundi
1ger.

Berglind Bjorg borvaldsdoéttir,
framherji Fylkis, og Guorun
Arnardottir, miovorour Blika,
detta ur hépnum. ,Ferda-
lagio fra Bandarikjunum
par sem Berglind
er i skéla er néogu
langt til Islands
pannig ad okkur
finnst of langt o
a0 huan feroist # &=
padan og til
Makedo6niu.
Guorun fellur
ar hoépnum
par sem okkur
vantar ekki svo
marga varnarmenn i
pessi verkefni,“ segir
Freyr vio Fréttabladio
um breytinguna.

Guomunda Brynja, sem
hefur verio einn besti leik-
madur Pepsi-deildarinnar
undanfarin ar a ad baki
niu landsleiki og eitt mark
en Svava Ros er nyliodi. Hin
var i byrjunarlioi U23 ars

Svava Ros Gudmundsdottir er

nylidii landslidinu. .

lids Islands gegn Péllandi i byrjun
ars og a a0 baki 24 leiki fyrir U19 og
U17.

Tolfraedin ad trufla
Islenska 1i0id var miklu betra en
pad hvitrassneska i fyrsta leik lios-
ins i undankeppninni sem vannst,
2-0. Par vantadi sarlega upp a betri
feeranytingu stelpnanna okkar, en
miodao vid yfirburdina uti a vellin-
um atti leikurinn ad vinnast sterra.
»Adstodarpjalfarinn minn,
Asmundur Haraldsson,
er gamall framherji sem
pekkir petta og saman
b, vinnum vid i pessu.
betta snyst allt um
sjalfstraust hja fram-

herjum. Stelpurnar voru ad koma
sér i feri og gera allt rétt pannig ad
vid munum nalgast petta bannig ad
vid vinnum med framherjana i verk-
efninu & bann hatt ao peer fai sjalfs-
traust. Vio viljum ao peer viti hvao
peer eigi ad gera a vellinum og lidi
vel,“ segir Freyr.

Aodalframherji lidsins ntina er
Harpa Porsteinsdoéttir, markavélin
sem spilar meo Stjérnunni. bétt htin
radi inn mérkum hér heima gengur
henni ekki jafn vel i landsleikjum.
Harpa hefur ,adeins“ skorad atta
mork i 52 leikjum med islenska
lioinu.

,bessi tolfredi er mogulega ad
trufla hana,“ segir Freyr. ,bad er
alveg eodlilegt pvi han er framherji
og vill skora og hafa télfredina
flotta. Petta hefur samt ekkert med
ga0i hennar ad gera pvi htin er ad fa
feeri og bua pau til sjalf og gera vel.
bad er bara okkar a0 hjalpa henni.
Vio héfum fulla tra a Hérpu. bad
vantar ekkert upp 4 pao.“

Halda sér i jafnvaegi

Freyr vidurkenndi a fundinum ao
1io Sloveniu hefoi komio sér a 6vart
pegar hann sa pao spila fyrsta leik-
inn i undankeppninni. Hann segir
lidid pad priodja besta i ridlinum og
lykilleik upp & framhaldid. bessi ferd
er mjog mikilvag til ad halda lidinu
a fullu hasi.

,betta mun reyna a okkur. Vio
erum buin ad tala um ferdina og
undirbua okkur vel. Vio héfum
talad um ad bera virdingu fyrir
6llum verkefnum,” segir Freyr og
talar sérstaklega um einbeitingu
leikmanna ao sjalfum sér og lidinu.

,Vi0 i sambandinu er buin ad

Hopurinn i leikjunum vio

Makedoniu og Sloveniu
Markverdir:

Guobjorg Gunnarsdottir  Lillestrdm
Sandra Sigurdardéttir Stjornunni
Sonny Lara brainsdéttir ~ Breidabliki
Varnarmenn:

Anna Bjork Kristjansdottir ~ Stjornunni
Arna Sif Asgrimsdottir Gautaborg
Elisa Vidarsdottir Kristanstad
Glodis Perla Viggosdottir  Eskilstuna
Hallbera G.Gisladottir Breidabliki
Rakel Honnudottir Breidabliki
Midjumenn:

Asgerdur S. Baldursdoéttir ~ Stjérnunni
Dagny Brynjarsdéttir Selfossi
Fanndis Fridriksdottir Breidabliki

Gunnhildur Yrsa Jénsdéttir Stabak
Holmfridur Magnusdottir  Avaldsnes
Sara Bjérk Gunnarsdottir  Rosengard
Svava Rés Gudmundsd.  Breidabliki
Séknarmenn:

Gudmunda Brynja Oladottir ~ Selfossi
Harpa Porsteinsdottir Stjornunni
Margrét Lara Vidarsdottir  Kristanstad
Sandra Maria Jessen bor

undirbtia okkur vel og erum klar
i slaginn. Petta snyst um aod ein-
beita okkur ad okkur og ekki lata
neitt koma okkur ur jafnvegi. Vio
megum ekKki lata hotelio, klefana
eda mogulega efingaadstoou koma
okkur ur jafnvagi veroi eitthvao ad.
Vio purfum bara a0 bregdast vio
adsteoum, syna klékindi og gera vel
ar pvi sem vid héfum,“ segir Freyr
Alexandersson. tomas@365.is
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Nyjast

Meistaradeild Evropu - 32 lida urslit

Stjarnan Zvezda 2005 1-3
0-1 Olha Boychenko (5.),0-2 Daryna
Apanaschenko (13.), 1-2 Runa Sif
Stefansdottir (28.), 1-3 Olesya Kurochkina
(32.).

Skelfileg byrjun vard Stjérnunni
ao falli gegn Zvezda i geer en
rassneska 1idio var komid i 0-2
eftir 13 mintutna leik. Rana Sif

gaf Garobaingum von pegar hun
minnkadi muninn en Rassarnir
juku muninn aftur i tvé mork
fijorum minatum seinna.

PK-35 Rosengard 0-2
0-1 Amanda llestedt (10.), 0-2 Lina Nilsson
(75.).

Sara Bjork Gunnarsdottir og stollur
hennar eru i frabeerum malum fyrir
seinni leikinn gegn finnska lidinu.
Sara lék allan leikinn i geer.
Lillestrom Ziirich 1-0
1-0 Isabelle Bachor (63.).

Guobjorg Gunnarsdottir hélt marki
sinu hreinu pegar topplioio i Noregi
vann gédan sigur a Zirich.
Brescia Liverpool 1-0
1-0 Sara Gama (28.).

Katrin Omarsdottir var i
byrjunarlidi Liverpool og 1ék allan
leikinn.

.

Dadi Rafnsson

ANDRES AFRAMILAUTINNI
Andrés Mar Johannesson skrifadi

i geer undir nyjan priggja ara
samning vio Fylki. Andrés, sem er
uppalinn Fylkismaour, 1ék alla 22
leiki Arbzeinga i Pepsi-deildinni i
sumar og skoradi tvd mork. Andrés
hefur leikio meo FylKki alla tio ef fra
eru talin tvo ar pegar hann 1ék med
Haugesund i Noregi. Andrés 1ék &
sinum tima 11 leiki meo U-21 ars
landslidinu og var i lidinu sem f6r &
EM U-21 ars landslida i Danmoérku
2011.

ASTAKOLLUP TILFRAKKLANDS
Asta Birna Gunnarsdaéttir, vinstri
hornamadur Fram, hefur verio koll-
ud inn i islenska landslidoshopinn
sem meetir Frakklandi
iundankeppni EM
2016 i Antibes i
Frakklandi i dag.
Asta var kollud

til vegna meiosla
Unnar Omars-
dottur. Leikurinn
idagverdur 90.
landsleikur Astu

Birnu. Islensku
stelpurnar
mata svo
byskalandi
i60rum leik
sinum i undankeppninni
a sunnudaginn.

E |
Idag
16.00 Georgia - Gibraltar Sport
18.45 Skotland - Pélland Sport 2
18.45 Portugal - Danmérk Sport
18.45 Irland - byskaland Sport3
18.45 Presidents Cup  Golfstddin
17.00 island - Frakkland ~ Antibes
18.30iBV-FH Vestmannaeyjar

19.30 Valur-UMFA Vodafonehollin
19.30 Fram - Grotta Framhus



Adalvinningur Aukavinningar Aukavinningar

kr. 5.000.000 kr. 100.000 kr. 500.000
45697 45696 45698 2712299 3204 11470 19002 36082 47242 72642 75317 76131

Kr. 50.000

1989 34696 38517 63289 69859 78224 79703
2043 35104 38785 63399 69987 78632 79929
2221 35543 38891 63585 70383 78800

2258 35554 39303 63765 73091 78977

2264

2836

2971

3168 36160 37753 39848 43228 46198 66491

Voruuttekt hja Hagkaupum
kr. 25.000
2307 33069 36400 39447 42061 44501 64041 77673
2481 33199 36556 39460 42105 44530 64152 77703
2708 33235 36600 39535 42139 44594 64173 77728
2784 33531 36724 39543 42258 45016 64216 77739
3610 33673 36767 39774 42304 45041 64280 77748
3650 34268 37402 39877 42308 45163 64294 78023
3672 34325 37407 40138 42379 45174 64335 78070
3747 34426 38021 40369 42513 45499 64372 78118

12328
5622 12478 36173 65626

Kr. 15.000

2736 30190 62567
2852 30404 62572
2941 30498 62577
3001 30847 62649

72558
27957 33908 55940 65107 72700
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Breidablik a sex
fulltria meodal 28
bestu leikmanna

Pepsi-deildarinnar

ArnorS.
Adalsteinsson

BREIDABLIK

Elfar Freyr
Helgason

Feer hann geelunafnio ENalliveri?

Oliver Sigurjonsson var sidasta puslid i 6flugt varnarlid
Blika i Pepsi-deildinni i sumar. Oliver missti af tveimur
fyrstu leikjunum par sem Blikar fengu a sig prju mork.
Hann spiladi 19 af sidustu 20 leikjum Blika og lidid
fékk adeins samtals tiu moérk a sigi peim leikjum.

Su tolfreedi sem stendur pé upp Ur er su stadreynd
ad motherjar Blika skorudu ekki i fyrri halfleik i peim
19 leikjum sem Oliver spiladi. Sidasta markid sem
Blikar fengu a sig i fyrri halfleik kom a moti KR 11. mai.
Fra pessum leik i 2. umferd lék Blikar i 900 minttur
samfellt an pess ad fa a sig mark fyrir halfleik og
markatalan i pessum tuttugu halfleikjum var 13-0.

Oliver
Sigurjonsson

Damir
Muminovic

Gunnleifur
Gunnleifsson

Einkunna-
spjaldio

9

Prisvar sinnum

Tvisvar
sinnum

o7

Sex
sinnum

6
Tiu
sinnum

5

Einu sinni
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Kristinn
Jonsson

Spilaoi bara einn Bslakan@Eleik af 22

Kristinn Jonsson var besti leikmaour Pepsi-deildar karla i fotbolta i sumar ad mati Fréttabladsins og Visis. Blikar attu prja bestu
leikmennina i einkunnagjofinni og besta vorn deildarinnar a sex leikmenn meoal peirra 30 bestu. Fréttabladio gerir upp sumario.

Oskar Ofeigur
Jonsson
ooj@frettabladid.is

likinn Kristinn Jéns-

son er leikmaour ars-

ins i Pepsi-deildinni

a0 mati bladamanna

Fréttabladsins en

hann varo efstur i
einkunnagjo6f Fréttabladsins og
Visis { sumar.

Kristinn spiladi alla leikina i
besta varnarlioi deildarinnar og
var jafnframt einn af mest 6gnandi
leikménnum deildarinnar enda
duglegur a0 gefa stodsendingar
og skapa feri fyrir félaga sina.
Frammistaoa hans fér ekki framhja
bladamoénnum Fréttabladsins og
Visis.

Kristinn fékk 6,82 i medaleinkunn
i 22 leikjum Breioabliks en hann
var meo sjo eda hearra i helmingi
leikja sinna, par af fékk hann niu {
prigang. Legsta einkunn hans, eina
fimman, kom i markalausu jafntefli
a moti Leikni i seinni umferdinni.
Hann spiladi pvi bara einn ,slakan”
leik i allt sumar ad mati blada-
manna Fréttabladsins og Visis. Fyrri
umferdin (7,00 i medaleinkunn) var
betri en su sidari (6,3 1 medalein-
kunn) en Kristinn syndi samt mjog
stoougan leik i allt sumar.

Blikar setja annars mikinn svip
4 lista efstu manna og i fyrsta sinn
i s6gu einkunnagjafar bladsins eru
prir efstu mennirnir ar sama 1io-
inu. Auk Kristins, sem skipar efsta
satid, pa eru markvorourinn Gunn-
leifur Gunnleifsson og varnartengi-
lidurinn Oliver Sigurjonsson einnig
meoal priggja efstu i lokauppgjori
einkunnagjafarinnar.

Allir prir voru ao spila sitt besta

timabil & ferlinum og koma pjalfar-
ans Arnars Grétarssonar i Smarann
gerdi peim gott. Kristinn komst
aftur a skrio eftir fallbarattutimabil
i Svipj60, Gunnleifur syndi a0 allt er
fertugum fert og Oliver sannadi ad
pad er engin tilviljun ad strakurinn
for snemma at og er bainn ao leika
46 leiki fyrir yngri landslio Islands.

Gunnleifur og Oliver fa lika tveer
aukaviourkenningar pvi Gunn-
leifur er besti ,gamli“ leikmadur
deildarinnar (34 ara og eldri) og
Oliver er besti ungi leikmadurinn
(21 ars og yngri). Daninn Patrick
Pedersen, markahasti leikmadur
Pepsi-deildarinnar, var sidan besti
erlendi leikmaourinn

Breidablik fékk & sig langfaest
mork i Pepsi-deildinni i sumar og
setti met i t6lf lida deild meo pvi ad
fa adeins 4 sig 13 morki 22 leikjum.
Allir brir skila storu varnarhlutverki
hja Breidablikslidinu og aorir leik-
menn i vorn Blikanna eru lika meoal
efstu manna.

Miovérourinn Damir Muminovic
endadi i sjbunda seeti, hinn miovoro-
urinn, Elfar Freyr Helgason, varo i 19.
seti og fyrirlidinn og haegri bakvoro-
urinn, Arnor Sveinn Adalsteinsson,
var meo 28. bestu meodaleinkunnina
i Pepsi-deildinni.

Blikar g6dir a méti peim bestu
Blikar koma afar vel at ar einkunna-
gjof Fréttabladsins i sumar og ein af
astedunum liggur i frammistéou
liosins 1 leikjunum vio FH, KR,
Stjérnuna, Val og Fjolni sem eru allt
lid sem voru med peim i efri hluta
Pepsi-deildarinnar.

Blikarnir voru eina 1i0i0 i Pepsi-
deildinni i sumar sem tapadi ekki
leik i innbyroisvidureignum sinum
a moti hinum lidunum fimm { efri
hlutanum. Breidablik fékk pannig

% Lid métsins hja Fréttabladinu Topp 40
1  Kristinn Jonsson Breidabliki 6,82
2 Gunnleifur Gunnleifsson Breidablik 6,64
3 Oliver Sigurjonsson Breidabliki 6,53
4  Patrick Pedersen Val 6,47
w (Y 5  Atli Gudnason FH ) 6,43
\ 9 4 6 Gardar Gunnlaugsson IA 6,40
Patrick 7  Damir Muminovic Breidabliki 6,38
Pedersen Gardar 8 lan David Jeffs IBV 6,38
Gunnlaugsson 9  Skuli Jon Fridgeirsson KR 6,36
10 David P6r Vidarsson FH 6,33
Y, \ 2y 11 Bjarni Olafur Eiriksson Val 6,32
10 o 30 12 Aron Sigurdarson Fj6lni 6,28
\ / — 13 Kristinn Freyr Sigurdsson Val 6,24
Aron 11 lan Jeff 14 Bergsveinn Olafsson Fj6Ini 6,20
Sigurdarson . an Jetis 15 Emil Palsson Fjolni og FH 6,19
Atli Gudnason 16 Igor Taskovic Vikingi 6,16
17 Arni Snar Olafsson [A 6,14
18 Steven Lennon FH 6,13
19 Elfar Freyr Helgason Breidabliki 6,10
v 20 Gudjon Pétur Lydsson Breidabliki 6,05
107 21 Halldér K. Halldérsson Leikni 6,00
21 Orri Sigurdur Omarsson Val 6,00
- P < 21 Tonci Radovnikovic Fylki 6,00
_ Oliver D.ae:' 19 bor 21 Sigurdur Egill Larusson Val 6,00
Sigurjénsson Vidarsson 21 Bédvar Bédvarsson FH 6,00
21 Hafsteinn Briem IBV 6,00
21 Haukur Pall Sigurdsson Valur 6,00
Iy 28 Arnér S. Adalsteinsson Breidabliki 5,95
) 5 29 Oskar Orn Hauksson KR 5,95
111 30 Dofri Snorrason Vikingi 5,94
. Skali Jon 31 Kassim Doumbia FH 5,93
Kristinn Damir Fridgeirsson 32 Daniel Laxdal Stjsrnunni 5,90
Jonsson Muminovic 33 Bjarni bor Vidarsson FH 5,88
33 Thomas Nielsen Vikingi 5,88
35 Hilmar Arni Halldérsson Leikni 5,86
36 Jon Vilhelm Akason IA 5,86
36 Palmi Rafn Palmason KR 5,86
38 Pablo Punyed Stjérnunni 5,84
Gunnleifur 38 Andri Fannar Stefansson Val 5,84
Gunnleifsson 38 Avni Pepa IBV 5,84

sjo fleiri stig en Islandsmeistarar FH
4 moti sex efstu liGunum og marka-
tala Blika i tiu leikjum & méti topp
sex var 15-4. Lidid hélt sj6 sinnum
hreinu i pessum leikjum gegn bestu
lidum deildarinnar og pad er pessi
frammistadai,steerri“ leikjum sum-
arsins sem vegur 6rugglega mjog
pungt i einkunnagjof Fréttabladsins.

Kristinn er adeins 25 ara gamall
og hefur sett stefnuna a pad ad
komast aftur ut og frammistada
hans i sumar @tti heldur betur ad
hjalpa honum par. Hann barf ad
velja vel og komast i 1i0 par sem
hann fer a0 spila tli hann sér ad
halda seeti sinu i islenska landslids-
hépnum.



GARNDAGAR
20-50%

AFSLATTUR AF GARNI’

20% AFSLATTUR AF NYJUM DALE PRJONABLODPUM
20% AFSLATTUR AF OLLUM HANNYRPABOKUM

*Gildir ekki med 63rum tilbodum.
A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsstddum / A4 Selfossi

www.ad.is / Pa getur einnig fylgt okkur 4 [l Facebook [£] Pinterest.com/A4fondur og &g instagram.com/adverslanir



RVK ' BEKUR' B

3 P, Litabokn hans Noa
3
¢ b
L]
e

Café Sigrun Litabokin hans Noa Strakurinn i kjolnum Sogur handa 6llum
Vildarverd: 5.599.- Vildarverd: 2.249.- Vildarverd: 3.999.- Vildarverd: 2.399.-

Verd: 5.999.- Verd: 2.499.- Verd: 4.499.- Verd: 2.599.-

Machael
E ol -

I

Spakmalabokin MOMO
Vildarverd: 4.999.- Vildarverd: 3.699.-
Verd: 5.499.- Verd: 3.999.-

REIMA SkONA

EINAR MAR
GUDPMUNDSSON *

R L STINE

Hundadagar Reima Skodna Sa hlaer best -

Vildarverd: 5.599.- Vildarverd: 2.699.- sem sidast hlaer

Verd: 6.999.- Verd: 2.999.- Vildarverd: 2.499.-
Verd: 2.799.-

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON




ABSEM EXK

ARNI
] | | o e
DREPURSANN BERGMANN
i Wi Fdt i i3 yant
Dukka Stulkan i trénu Pad sem ekki drepur mann Eitt a ég samt
Vildarverd: 4.399.- Vildarverd: 3.399.- Vildarverd: 5.399.- Vildarverd: 6.799.-

Verd: 4.799.- Verd: 3.699.- Verd: 5.999.- Verd: 7.499.-

Lnirtamp Pymdin ny raga eftir

_David Walliams

Metsélulisti
Eymundsson

A e TRER BT 4 Wl

~Dagar «
handan vid
dagrin

- LR Tl TR
L W R o L, . -
Dagar handan vid daegrin Grimmi tannlaknirinn
Vildarverd: 5.499.- Vildarverd: 3.999.-
Verd: 6.499.- Verd: 4.499.-

oL Ly weee mun halda fyrir pér
3 vilku alla néttina.*
a ."_':;}
—
Vinabadkin Parmar med sjarma Hrellirinn
Vildarverd: 2.999.- Vildarverd: 3.999.- Vildarverd: 3.399.-
Verd: 3.299.- Verd: 4.999.- Verd: 3.699.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EynlundSSOIl
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er fra 8. oktéber, til og med 11. oktober. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Finn Roger Fredriksen
Lakjarsmara 4, Kopavogi,

lést a liknardeild Landspitalans pann

24.september sidastlidinn.

Utfor hans hefur farid frami kyrrpey ad 6sk hins latna.
Hjartans pakkir til allra sem énnudust hann

iveikindum hans.

Anna Fredriksen
bérn, tengdabérn, barnabdrn og barnabarnabarn.

.l.

Elskulegur fadir okkar og tengdafadir,

Kristjan Benediktsson
fyrrum kennari og borgarfulltrai,

andadist & hjukrunarheimilinu Eir
adfaranott 1. oktéber. Utforin fer fram
fra DomkirkjunniiReykjavik féstudaginn
9. oktober kl. 13.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Baldur Kristjansson
Ol6f Kristjansdottir
BenediktS. Kristjansson
Arsall Kristjansson

Svafa Sigurdardottir
Sigurdur Pétursson

Sigran Asdisardoéttir
Asdis Kristjansdottir

.|.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Theodor S. Georgsson
Melabraut 4,
Seltjarnarnesi,
lést a Landspitalanum vid Hringbraut
5. oktéber. Utférin fer fram fra
Domkirkjunni i Reykjavik midvikudaginn
21. oktober kl. 15.00.

Asta bordardottir

@

Katrin Theodoérsdottir

Guodfinna Theodorsdottir

Georg Theodorsson

Pérdur Theodoérsson Gudrian H. Gudnadeottir
og barnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Lilja Emilia Gunnlaugsdéttir
Dalbz, heimili aldradra, Dalvik,
aour til heimilis i Kopavogi,

lést a Dalba pridjudaginn 29.september.
Utforin fer fram fra Kopavogskirkju
fostudaginn 9. oktéber kl. 15.00.
pékkum af alud starfsfolki Dalbaejar fyrir
einstaka umhyggju ogadhlynningu.

Jon bor Olafsson Olaéf Hognadettir
Gunnlaugur Dan Olafsson

Kjartan Olafsson Susanne Marie Olafsson
Sigtryggur Arni Olafsson  Ingunn Helga Gunnarsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Hvetur folK til
a0 gerast sjaltbooalioar

I kvold fara fram pallborosumrzedur um st6ou flottafolks a Islandi a Lofti hosteli. Meoal
peirra sem taka til mals eru Iris Davidsdottir, sjalfbodalioi hja Rauda krossinum.

Jafnréttisdagar standa nu yfir tt naestu
viku og er sneisafull dagskra af ymiss
konar vidburdum sem tlad er ad skapa
opna umra0u og auka synileika jafnréttis
ogjafnréttismala.

[ kvold verour fjallad um stodu flotta-
f6lks a Islandi & Lofti hosteli og paer
askoranir sem Island og alpj6dasamfé-
lagio stendur fyrir i 1j6si flottamanna-
vanda i heiminum i dag.

Meoal peirra sem taka til mals & vid-
burdinum i kvéld er Iris Davidsdottir,
sjalfbooalidi hja Rauda krossinum, en
han hefur starfad sem sjalfbooalioi hja
samtékunum i ramlega ar.

,Pad er ar sidan ég akvao ad gerast
sjalfbodalidi hja Rauoda krossinum. Eg
hafdi strax 4huga 4 a0 vinna me0d flotta-
monnum og fljotlega eftir ad ég 6skaodi
eftir ad gerast hluti af studningsfjélskyldu
foru af stad namskeid hja Rauoda kross-
inum og svo kom fj6lskylda i september
4 sidasta ari til Hafnarfjardar,“ segir Iris.

Hun segir ndmskeidin hafa verid g6dan
undirbuning og ad sjalfbodalidastarfio
hafi reynst afar gefandi fyrir hana en htn
segist lengi hafa haft 4huga 4 pvi ad vinna
a0 sjalfboodaliodastérfum a vid pessi og ad
adalastedan aod baki peirri 16ngun sé lik-
lega porfin fyrir a0 lata gott af sér leida.

Fimm islenskar fjélskyldur gerdust
stuoningsfjolskyldur fjélskyldunnar og
segir Iris reynsluna hafa verid dyrmeta
og htn hafi lert heilmargt sjalf. ,Eg tla
ao fjalla um petta at fra mér personulega.
Hvao ég leeroi mikio af pessu og hvad
petta gerir mann pakklatan fyrir a0 hafa
fengio a0 fedast hér. Eg og mamman i
fjolskyldunni erum a svipudum aldri en
aostedur okkar hafa verid mjog olikar og
teekifzerin okkar lika,“ segir Iris en studn-
ingsfjélskyldurnar skiptu nidur meo sér
verkefnum og adstoduou fjoélskylduna

iris Davidsdottir hvetur folk til pess ad
gerast sjalbodalidar.

A

Pbao purfa ekKki allir a0 vera i
nakvaemlega pessu. Stundum

er folk ao kvarta yfir pvi ad vio
sinnum ekki folkinu okkar hér
heima nogu vel en pao eru til
daemis til heimsoknarvinir sem
heimsakja einstaklinga sem af
einhverjum adsteoum eiga ekki
marga ao.

vio a0 koma sér fyrir hér a landi, medal
annars vio ad koma til hjalpar vid ymiss
konar samskipti vid skéla og tom-
stundarfélég. ,Pad er n6g sem parf ad
adstooa vio til ad byrja med. Fjolskyldan
talaoi ekki ensku og pad var langur timi
sem f6r i ao tala saman med taknmali og
leikreenum tilbrigdum,* segir Iris.

Hun segist eindregio mala med pvi aod

folk kynni sér sjalfbodalioastarf Rauda
krossins. ,bad purfa ekki allir a0 vera i
nakvaemlega pessu. Stundum er f6lk ad
kvarta yfir pvi ad vio sinnum ekki folkinu
okkar hér heima négu vel en baod eru til
deemis til heimsoknarvinir sem heim-
sekja einstaklinga sem af einhverjum
adstedum eiga ekki marga ad,“ bendir
hiin 4 en a vefsiou Rauoa krossins, raudi-
krossinn.is er hagt ad kynna sér sjalf-
bodalidastarfio nanar en um 3.000 sjalf-
booalioar starfa 4 vegum Rauoa krossins
4 Islandi.

Auk Irisar verda pau Gézim Haziri og
mannfraedingurinn Unnur Dis Skapta-
dottir i pallbordi og umraedum stjérnar
bPordur Kristinsson mannfraedingur en
vidburourinn hefst klukkan 18.45 a Lofti
hosteli i Bankastreeti.

Jafnréttisdagar eru samstarfsverkefni
Haskoéla Islands og Listahaskéla Islands
en allir haskélar a landinu taka patt i
Jafnréttisdogum. Markmid daganna
er ad skapa opna umradu og aukinn
skilning & jafnrétti med pvi ad auka
synileika jafnréttismala og byggir dag-
skrain a pverfaglegu samstarfi. Er petta i
sjounda sinn sem dagarnir eru haldnir og
er patttaka i 6llum vioburoum 6keypis
en dagarnir standa yfir til 16. oktéber
nastkomandi.

Auk pallbordésumraeodnanna i kvéld
mun Bindu Malieckal halda fyrirlestur-
inn A0 vera eda vera ekki meo sleou:
Konur og islam i midalda-, arnyaldar
og eftirlendutextum i byggingu Odda
klukkan 12.00. Malstofan Atgervissoun
sem fjallar um moguleika innflytjenda &
Islandi til menntunar og atvinnu fer fram
a Haskolatorgi og hefst klukkan 14.00.
Nanari dagskra Jafnréttisdaga ma kynna
sér a vefsidunni jafnretti.hi.is.
gydaloa@frettabladid.is

5L

Guojon Einarsson
Baldvin Einarsson

Sigurjon Einarsson

.l.

Hjartkaer brodir okkar,
Eypor Einarsson
fra Moldnupi,
lést 4 dvalar- og hjukrunarheimilinu
Kirkjuhvoli pann 4. oktober. Utfor
hans fer fram fra Asoélfsskalakirkju undir
Eyjafjéllum laugardaginn 10. oktéber
kl. 14.00. Peim sem vilja minnast hans er bent 4 dvalar- og
hjukrunarheimiliod Kirkjuhvol.

Sigridur Einarsdottir
Guorun Einarsdottir

og adriradstandendur.

Svavar Egilsson

Gudjon Egilsson

Aldis Osk Egilsdéttir
Asdis Magnea Egilsdottir
Rebekka Ran Egilsdéttir

Sigurbjorg Egilsdottir

Sigriour Nanna Egilsdoéttir
Pormodur Egilsson

.I.

Okkar astkaeri

Egill Halldor Egilsson
Tjarnarlundi 6a, Akureyri,
lést a heimili sinu 30. september
sidastlioinn.

Utférin fer fram fra Bustadakirkju
fostudaginn 9. oktéber kl. 13.

Berglind Olafsdottir

Oléf Maria Gisladéttir
Olafur Finnbogason
Védis Grénvold

.|.

Kaer médir okkar, tengdamodir,amma,
langamma oglangalangamma,

Anna Stefania
Bergsveinsdottir
Blesastooum,
léstaLjosheimum, Selfossi,
sunnudaginn 4. oktober.
Utférin fer fram fra Skalholtskirkju
laugardaginn 10. oktoéber kl. 14.00.

Svavar J. Arnason
Jona G. Sigursteinsdottir

Hrafnhildur Magnusdéttir
Gudomundur H. Magnuisson

Tryggvi Karl Magnisson Bertha Sigurdardéttir
Ragnhildur Magnusdoéttir Arni Arnason
og fjolskyldur.

nk. kl. 15.00.

Bjarni Heidar Johansen
JohannR. Johansen

Jenny Johansen

Unnur Baldvinsdoéttir

Ragnar B. Johansen

Karl Geir Arason

Hoélmfridur Helga Josefsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Antonia Jona Bjarnadottir

andadist a Landspitalanum i Fossvogi
pann 1. oktéber sl. Utforin fer fram fra
Gardakirkju midvikudaginn 14. oktéber

Francoise Bureau
Bergsveinn Simonarson
Luzviminda Olayvar
Vernharour

Skarphédinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda &

auglysingar@frettabladid.is
eda hringja isima 512 5000.




ALLTAF GOTT ISVEP

Nyttu pér goda isverd® ( Iceland pvi pad
er alltaf timi fyrir ljuffengan 6.

Haagen-Dazs
500 ml

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir 8 medan birgdir endast.

6 i pakka

ICE CREAM T ‘
: - ]
-

Jon Jonsson ; . : -
Borgadu med simanum a einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.

150000+ 200.000 : i :
Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.

Skradu pig & www.netgiro.is

"= Netgiro

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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Heg austlaeg att og afram veaeta sunnan og vestan til. burrt og bjart med

koéflum nordaustanlands, en hvessir og pykknar upp par i kvéld meo rign-
ingu. Hiti 3 til 9 stig ad deginum.

Fostudagur Laugardagur
Isafjgrdur Akureyri Reykjavik lsafjérour
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Kirkjubajarkl.  Hveravellir Egilsstadir

Kiekjubejarkl | Hveravellir
<
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@ 5 Ld
Prautir
Krossgata
LARETT LODRETT
2.ad utan 1.afl
6. holskriafa 3. til deemis
8.inngangur 4. hnykkur
9. skorp bran 5.10lt
11. karlkyn 7. mergo
12.16l1 10. seegur
14. avarpar 13.svelg
16.1r60 15. réttur
17. dvelja 16. grus
18. umhyggja 19. 6nefndur
20. tveir eins
21. brunnur
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SKkak cunnar Bjérnsson

Einar Hjalti Jensson (2.392) atti leik gegn
Bjorgvini Viglundssyni (2.169) & Haustmoti
TR

Hvitur & leik

53.c7!Hac1 (53...Hxc7 54. Hh7+ Kd8 55.
Hd6+ Kc8 56. Hh8#) 54. Hh7+ og Bj6rgvin
gafst upp enda mat i naesta leik.

Sudoku
LETT MIPLUNGS PUNG
61 5 9 2 9 8|3 ﬂ 1
4 516 9 3 ‘ 4 8 2 E 912 ‘ 4
8 9 1 917 3 8 7
8 502 1 71 9 RE 9
9 4 8 6 4|2 6 3 ‘ 5
4 6 9 58 2
7| 43|56 9 1 517 8 71
6 8 1 2 8 5 3 4
1 712 5 ‘ 8 1 9 6 ‘ 5
prautlnfelstibvi aéfyllal:lt _=) 5 4 712 6 1|19 8 3 6 5 7|18 1 4|12 9 3 6 8 2|1 9 3|7 5 4
i I'eltlna bannlg aé i hver]um % 6 1 314 8 9|5 2 7 3 8 2|5 9 6|1 4 7 3 4 9|12 5 716 8 1
3X3r61tblrtlstt01urnar1-9.1 -g 8 9 2|3 5 7|1 4 6 4 9 112 3 7|8 5 6 1 7 516 4 819 2 3
hverri niu reita linu, baedi larétt 2 703 18 9 2036 417 6 513 2 914 8 1118 9 317 1 214 653
og lodrétt, birtast einnig tdlurnar ‘g’ z 2 j ; i z Z Z ? s f 2 l Z Z 2 i Z Z ; 2 : j i ? j z
1-9Ogaldrelmét‘,itakanelna . % 1 7 5|16 4 8|2 3 9 5 7 916 8 213 1 4 4 2 1|13 7 6|5 9 8
tolu i rooinni. Lausnin verour birt £ s 2 ol 1 isle 7 sl e 6ls s sl 2 slls 5 7 la s ola e
inaesta tolubladi Fréttabladsins. E s ol7 2 316 1 5123 817 4 1lo 6 slloe sls 2 1ls a s
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli
Padhlyturad  yisdmin ¢ bé bvi midur! Pad ke JalEda.. bl Padersjaldan  Jq.. sér-
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Njosnir og ofsoknir gegn saklausum stulkum

Alma Omarsdéttir hefur gert heimildarmyndina Stiilkurnar a Kleppjarnsreykjum - Lauslzti og landrad.
I myndinni er fjallad um grof mannréttindabrot af halfu islenskra stjornvalda gagnvart ungum konum a
stridsarunum. Myndin verdur synd i Bioi Paradis i kvold og nastu kvold.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

kémmu eftir hernamio i

seinni heimsstyrj6ldinni

for allt a annan endann i

islensku samfélagi vegna

samskipta kvenna vio

setulioio. Stalkur sem
hoéfou samneyti vio setulidio voru
fordeemdar i dagbl6o0um og rada-
menn pjédarinnar téludu um ao
lausleeti og skaekjulifnadur 6gnaodi
islensku pjoéderni og pjodarsoma.
Alma Omarsdottir skrifadi mast-
ersritgerd sina i blada- og frétta-
mennsku vio HI og i framhaldinu
akvao htin a0 vinna ad heimildar-
mynd um efnio.

,Eg gerdi mastersritgerdina
mina um fjélmiolaumfjéllun um
astandio. En svo flaug mér i hug ao
gera lika heimildarmynd um petta
efni svo ég fékk adgang ao skjolum,
sem eru lokud almenningi, en
einungis freedimenn fa adgang aod.
Sem mastersnemi pa fékk ég ad
skoda pessi gdgn sem eru flokkuo
sem viokvaem persoénuleg gogn
enda er a0 finna parna yfirheyrslur
yfir ungum stialkum og konum par
sem paer eru ao lysa kynferoislegu
ofbeldi og ymiss konar misnotkun
eoa jafnvel bara persénulegum sam-
skiptum. bar af leidandi eru pessi
go6gn lokuod almenningi. betta var
mjog stor pakki af gognum svo petta
tok ansi langan tima enda um moérg
hundrud kvenna i bessum gégnum.

Opinberar ofséknir

begar farid er ad skooa pessa ségu
pa koma i lj6s alveg gridarleg
mannréttindabrot a pessum ungu
konum og Alma segir ad pao sé sla-
andi hversu langt hafi verio gengio
a personufrelsi peirra. ,bar eru
teknar fra fjolskyldum sinum, vist-
aodar fjarri heimahégum, sendar i
greindarprof, leknisskodanir og
yfirheyrslur og allt var petta mjog
niourlegjandi ferli. beer attu pess
aldrei nokkurn kost ad bera hénd
fyrir hofuo sér. Ef betta voru ungar
stalkur voru ekki einu sinni foreldr-
arnir latnir vita af pvi ad pao veri
buiio ad taka boérnin peirra til yfir-
heyrslu. baer h6fou engan verjanda
eda talsmann — pad var enginn til
stadar fyrir peirra hond pannig ad
pessar ofs6knir foru fram an pess ad
nokkud veeri a0 gert.”

Pessar ofséknir kalla 4 spurningar
vardandi pao hver eda hverjir hafi
stadid a bak vid bao ad logreglan for
fram gegn borgurunum meo pess-
um hetti en eins og Alma bendir
a pa er f6lgin akveoin kaldhadni
i pvi hver gekk haroast fram. ,bad
var fyrsta logreglukonan a Islandi,
Johanna Knudsen, og pad er sorg-
legt ad fyrsta konan sem gegndi
pessu starfi skyldi hafa beitt sér
me0d svo grofum heetti gegn konum.
En han var nattarulega ekkert ein i
pessu pvi skipunin kom a0 ofan fra
démsmalaradherra sem var pa einn-
ig forsaetisra0herra, Hermanni Jén-
assyni. Hann fér fram 4 ad Jéhanna
legoist i rannsoknir & pvi hvernig
pessum malum veeri hattad og par
virdist hun fa alveg fritt spil til pess
ad njosna um folk og htin njésnaodi
um moérg hundruo konur. Légreglan
styour hana i pvi ferli 61lu svo han

Alma Omarsdottir synir i kvold i Bié Paradis heimildarmyndina Stulkurnar 4 Kleppjarnsreykjum - Lauslzati og landrad. Alma segir ad henni hafi a sinum tima verid
brugdid vid pa uppgétvun hvernig brotid var 8 mannréttindum ungra kvenna a stridsarunum a islandi. FRETTABLABID/PJETUR

hafoi afar sterkt bakland i pbessum
adgerdum enda dhrifamenn i pj6d-
félaginu sem st60u & bak vio petta.”

Enginn bedist afsokunar

bao er athyglisvert sem Alma bendir
asem er ad pad hefur aldrei nokkur
maour purft ad svara fyrir pessar
ofséknir & pessum tima. ,Pad hefur
aldrei verid svarad fyrir petta. bao
hefur aldrei neinn bedist afsokunar
a pessu framferoi yfirvalda eda 16g-
reglunnar. bao hefur heldur aldrei
neinn verio latinn svara fyrir petta
enda hefur petta legio i pagnargildi
og hefur adeins verid ad koma upp
4 yfirboroio a allra sidustu arum.
Malio er a0 petta fylgdi pessum
konum og gerir jafnvel enn. Madur
finnur pad mjog sterklega a0 petta
hvilir mjég pungt a fjélskyldum
pessara kvenna og svo beim sjalfum
auodvitad. Og pbaod er mjog erfittao fa
folk til pess ad opna sig og tala um
pessa tima.”

Alma segir ad vissulega gzeti pad
breytt miklu ef pad kaemi opin-
ber afsokunarbeidni til peirra sem
urdu fyrir pessum ofséknum og
mannréttindabrotum. ,Ja, ég hef
upplifad pao fra sttingjum peirra
sem ég hef talad vio og held a0 slikt
geeti verid mjog hreinsandi fyrir
pessar konur. P6 svo ad per hafi
att i samskiptum vio hermenn pa
getur pao varla talist glepsamlegt
en paod var gert ao glep. Pao er pad
sem var svo rangt vid petta. Yfirvold
breyttu barnaverndarlégum pann-
ig a0 sjalfreeodisaldurinn var feerour
til tvitugs og sidan atjan ara til pess

66 MADUR FINNUR PAD

MJOG STERKLEGA AD PETTA
HVILIR MJOG BUNGT A FJOL-
SKYLDUM PESSARA KVENNA 0G
SVO bEIM SJALFUM AUDVITAD.
0G bAD ER MJOG ERFITT AP FA
FOLK TIL BESS AD OPNA SIG 0G
TALA UM BESSA TiMA.

ad geta tekio a pessum stialkum. En
vandinn var fyrst og fremst hvernig
peir notudu 16gin. Peir notudu
16gin til pess a0 taka a stalkunum
sem sakamoénnum. bPar sem petta
voru barnaverndarlég skyldi madur
kannski @tla ad pau hafi verio sett
til pess ad vernda bdrnin en ekKki til
bess a0 medhoéndla stalkur og ungar
konur sem sakamenn. bzer voru yfir-
heyrodar an forradamanna, jafnvel
fangelsadar i hegningarhusinu og
sidan vistadar uppi i sveit.“

Erfitt efni
bao er ekki hlaupid ao pvi ao gera
heimildarkvikmynd um atburdi
sem hafa legio i svo miklu pbagnar-
gildi innan samfélagsins svo lengi.
Alma purfti pvi ad leita sinna leida
til pess ad vera med myndefni
undir peim s6gum sem sagodar eru i
myndinni. ,Eg gat ekki haft gamalt
almennt myndefni undir svona
personulegum ségum eins og ég er
ad lysa i myndinni. Ad auki er ekk-
ert myndefni til sem varoar i raun
pessa atburdi.

Pannig ad ég for pa leid ad svid-

Alma naut adstodar Kvikmyndaskéla islands vid gerd myndarinnar.

setja og naut par folks fra Kvik-
myndaskéla Islands sem hjalpaoi
mér mikid. En svo nota ég lika
myndir af pessum skjéolum sem
eru svo upplysandi pvi oroferio
i skjolunum segir svo mikido um
bao hvernig var litio nidur a pessar
stalkur. [ opinberum skjélum eru
beer kalladar lauslaetisdrésir og bad
er talad um heeli fyrir lauslatar stalk-
ur og bannig nota ég skjolin til pess
ad syna bad svart a hvitu hvernig
beer voru nidurlaegdar.

Margar pessara kvenna giftust
seinna herménnum og komu aldrei
aftur til Islands en adrar urdu eftir
hér heima og ég segi ségu einnar
beirra sem varo eftir hér. betta sat
i henni alla tid ao hafa verid saka-
maour fyrir pad ad veroda skotin {
strak. bvi begar madur skodar gogn-
in fra pessum tima pa sér madur ao
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aodar fyrir paer sakir ad hafa att vingott
vid hermenn setulidsins.

betta snerist bara um pao hvort pu
varst med hermanni. Ef pa varst
fimmtan ara stelpa sem var a0 hitta
islenskan strak pa fékkstu frio en
fimmtan ara stelpa sem var a0 hitta
hermann var tekin tr umfero.”
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Heimkoman er hladin spennu

bjodleikhiisid frumsynir Heimkomuna eftir breska nobelsverdlaunaskaldid Harold Pinter a laugardag-

inn. Ingvar E. Sigurdsson er par i storu hlutverki.

inter er a0 segja okkur

margt i Heimkomunni

og margt er lika 6sagt.

Leikritio er svo hladio

og héfundurinn dular-

fullur og byr til margar
spurningar sem vid getum kannski
svarad sjalf, hvert fyrir sig,“ byrjar
Ingvar E. Sigurdsson leikari pegar
hann er bedinn aod lysa leikritinu
Heimkomunni i stérum drattum.
,Pad er erfitt ad segja eitthvad
eitt um petta leikrit nema ad pao
er hladid spennu. Eg hugsa ao
pao komi f6lki & évart,“ segir Ing-
var. b6 ég hafi pekkt pad adur
pa varo ég undrandi & hvad pad er
brutalt og at6kin mikil.”

Ingvar er i hlutverki slatrara.
bao ut af fyrir sig a eflaust a0 segja
manni eitthvad um persénuna.
»J&, Max hefur unnio sem slatrari
allt sitt lif. Pad starf hefur gengio
mann fram af manni innan fjo6l-
skyldunnar, fadir hans var slatrari
og afi hans var slatrari. En pao
er lika haegt ad heimfzera starfs-
greinina upp a hvad sem er og
madur fer ad spyrja sig — er Pinter
kannski ad meina eitthvad annao,
var Max ekki slatrari heldur hor-
mangari, eiturlyfjabarén eda i
mansali? Var hann a0 slatra folki
en ekki svinum?

Hlutverk Max slatrara stort? Ja,
pad er mjog stort. Vio hofum 611
mikio veagi a svidinu.”

Heimkoman var frumsynd 1965
og fékk pa verdlaun sem besta
leikrit arsins i Bretlandi. Spurdur
hvort pessi uppfersla sé ad ein-
hverju leyti fero til natimans
svarar Ingvar:,Nei, bad parf ekkert
ao breyta verkinu, pao steinliggur
eins og pad er og getur gerst hve-
ner sem er. A kannski alveg jafn
mikio erindi niina og 1965, jafnvel
meira.”

Ingvar hefur kynnst Pinter adur
sem hofundi. ,Vid vorum tveir eda
prir sem tokum Pinter-verk sem
einstaklingsverkefni i leiklistar-
skélanum. Sidan hef ég leikio i
tveimur verkum eftir hann i stéru
leikhasunum, i Svikum i leikstjérn
Eddu Heiorunar i Borgarleikhus-
inu og i Afmelisveislunni i leik-
stjorn Guojons Pedersen i Pjoo-
leikhudsinu. Petta er pridja stora
syningin.”

Ingvar rifjar upp ad Heimkoman
hafi verio flutt aour hér a landi.

B

o

,Pad sem mér finnst &dislegt vid Pinter er ad hann dettur i akvedna stemningu, eins og madur gerir pegar madur sokkvir sér nidur i eitthvad sem madur les eda horfir a,“

segir Ingvar E. FRETTABLADID/PJETUR

,Pad var til deemis fraeg syning hér
i Gamla bi6i 86-7 hja P-leikhopn-
um sem lék bara verk Pinters. ba
var Hjalti Régnvaldsson btinn ad
vera lengi i itldndum og kom heim
sérstaklega til ad leika i pessu verki.
Vio sem vorum i skélanum ba
ho6foum heyrt svo mikio talad um
Hjalta R6gnvalds svo pao var keer-
komio a0 fa ad horfa a hann, heim
kominn sérstaklega til a0 leika i
Heimkomunni. Hann brilleradi
i pessari syningu. Bjérn Hlynur
leikur hans rullu ntina en Robert
Arnfinnsson lék slatrarann pa.“
gun@frettabladid.is

Leikritio fjallar um Teddy sem snyr
ovant heim a askuheimili sitt i
London med eiginkonu sinni, Rut.
bar uppgotvar Rut adur 6pekktar
hlidar a eiginmanni sinum pegar
huan kynnist fjéIskyldu hans; fédur
hans Max, fyrrverandi slatrara,
féourbrédur hans Sam, sem er bil-
stjori, og braedrum hans tveimur,
hérmangaranum Lenny og
boxaranum Joey. Pessir 6hefludu
karlmenn taka ad bitast um athygli
Rutar og samskiptin a heimilinu
verda sifellt ofsafengnari.

Oro, tonlist og likamleg tjaning i Hafnarborg

Kristin Pora Haraldsdottir, violu-
leikari og ténskald, flytur nyja
atferslu tonleikhasverksins Ordin
eftir Pérunni Grétu Sigurdardottur
ténskald i Hafnarborg 4 sunnudag-
inn, 11. oktober. Verkio er unnid
upp uar lj6dabok Lindu Vilhjalms-
dottur, sem kom 1t arid 2000. I
verkinu fléttast saman oro, tonlist
og likamleg tjaning, par sem sjon-
raenir pettir verksins hafa ahrif a
merkingu ordanna og proast afram
vid hvern flutning. Verkio er taep
klukkustund i flutningi.

Kristin Pora Haraldsdottir
kemur vida vio i nalgun sinni ad
tonlist og sinnir j6fnum héndum
hlutverkum flytjanda, ténskalds og
spunaleikara. Han kemur reglulega
fram med hljémsveitum, kammer-
sveitum, songvaskaldum og spuna-
leikurum, asamt pvi ad hafa starfad
me0 fjélda hopa sem tengjast lik-
amsleikhusi og gjérningum.

Ordin er fyrsta atridio a nyju
starfsari tonleikaradarinnar Hlj60-
o6n i Hafnarborg sem er tileinkuo
tonlist fra 20. og 21. 61dinni.

Almennt midavero er kr. 2.500,
en 1.500 fyrir eldri borgara og
namsmenn.

ORDIN ER FYRSTA ATRIDID A
NYJU STARFSARI TONLEIKA-
RADARINNAR HLJODON i
HAFNARBORG SEM ER TIL-
EINKUD TONLIST FRA 20. 0G
21. OLDINNI.

Kristin Pora sinnir j6fnum hondum hlutverkum flytjanda, tonskalds og spuna-

leikara.

Haustsyningar voru lengi fastur
liour i syningarhaldi baoi hér a
landi og erlendis og lifa vida g6ou
lifi enn. A Haustsyningu Listasafns-
ins & Akureyri er na tekin upp st
g60a hefd aod syna hvao listamenn
a svaedinu eru ao fast vio.

Syningin endurspeglar pa fjol-
breyttu fléoru myndlistar sem
unnio er ad a Norourlandi. Efnis-
tok, hugmyndir og aoferdir eru 6lik
og hér gefur ad lita teikningar, mal-
verk, skulptara, myndbandsverk,
bokverk, ljésmyndaverk og textil-
verk svo eitthvao sé nefnt.

A syningunni faum vié innsyn i
pao sem 30 myndlistarmenn hafa
unnid aod sidustu misserin. Sumt
kemur vonandi a 6vart en annad
kannast einhverjir, sem eru dug-
legir a0 fara a syningar, betur vid.
Allir eiga listamennirnir pad sam-
eiginlegt a0 tengjast Norourlandi
4 einn eda annan hatt. En er pad
fleira sem sameinar pessa lista-
menn? Eda er eitthvad eitt sem
haegt er a0 sja sem raudan prad i
gegnum 61l verkin? Hvad einkennir
norolenska myndlist?

I dag kl. 12.15-12.45 verdur
bo0id upp 4 leids6gn um samsyn-

Haust i Listasafninu a Akureyri.

inguna Haust i Listasafninu a Akur-
eyri, en par syna 30 nordlenskir
listamenn. Hlynur Hallsson safn-
stjori og Bjorg Eiriksdottir lista-
kona munu taka a moéti gestum og
freeda pa um syninguna og einst6k
verk. Adgangur er 6keypis. - mg
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Dimm og haroneskjuleg fegurd

Ohatt er ad fullyrda ad Sicario er ein af kvikmyndum arsins. Kvikmyndatakan
og tonlistin eru framurskarandi. Benicio del Toro stelur senunni pratt fyrir
a0 vera pekktasti leikarinn.

KVIKMYNDIR

Sicario

Leikstjori: Denis Villenueve

Helstu hlutverk: Emily Blunt, Benicio del
Toro, Josh Brolin, Victor Garber

Tonlist: J6hann Jéhannsson

1.8.0.8.8 ¢

Kvikmyndin Sicario segir fra barattu
bandariskra yfirvalda vid mexikosk
glepagengi og peim vandkvaoum
sem landameeri og 16gsaga geta haft
ifor meo sér i hinum alpj6oavaedda
heimi. Myndin segir fra barattunni &
hispurslausan hatt, par sem grimmd-
in og dimman er allsradandi. bPad er
pvi vio hefi ad stjarna myndarinnar
hvili yfir henni eins og skuggi sem
stekkur fram & sjonarsvioio og gripur
ahorfandann pegar mestu mali skipt-
ir; ja, Benicio del Toro fer a kostum
i Sicario. Frammistada hins marg-
verdlaunada Jéhanns Jéhannssonar,
sem styrir tonlistinni i myndinni, er
lika framurskarandi og gerir sitt til
pess ad auka upplifun ahorfandans
a haroneskjulegri atburdarasinni.

Kona i heimi karla

Adalséguhetja myndarinnar er 16g-
reglukonan Kate Macer, sem leikin
er af Emily Blunt. Han er fengin i
sérverkefni i 16ggaeslu, eftir a0 han
og félagar hennar i sérsveit FBI
uppgdtvudu ad mexikosk glepa-
gengi voru buin ao hreidra um sig i
Arizona i Bandarikjunum, med til-
heyrandi aft6kum og eiturlyfjainn-
flutningi. Ahorfandinn fzr innsyn i
pann harda heim sem 16ggaeslumenn
4 pessu svaeoi purfa a0 lifa i. Blunt er
oft & tioum eina konan i mynd en er
horo af sér og akvedin i ad standa sig
i pvi verkefni sem henni er athlutad
(hér er bladamaodur a0 passa sig ad
fara ekki of mikio tt i s6gupradinn,
af tillitssemi vid pa sem eiga eftir ad
sja myndina).

Hinn pekkti senupjofur

Frammistada Benicio del Toro i
myndinni er eftirminnileg. Haegt
og rolega tekur hann yfir myndina
og virkar eiginlega sem senupjofur,
pratt fyrir ad vera pekktasti leikari
myndarinnar. Dimmt yfirbragd

karakters hans og kaldrifjao fasio
rimar storkostlega vio heildaryfir-
bragd myndarinnar, sem er leik-
styrt af Denis Vilenueve, sem er
hvad pekktastur fyrir hina moégn-
udu Prisoners. Del Toro leikur
mikilveegan hlekk i teyminu sem
Kate Macer er fengin i, sem er
lidur i barattunni gegn gengjunum
mexikosku. Del Toro leikur hinn
dularfulla Alejandro og sést strax
og hann kemur fyrir i myndinni ad
hann a sér myrka sogu.

Framurskarandi myndataka og
tonlist

Myndatakan og ,lukkio“ a Sic-
ario er algjorlega framuarskarandi.
Roger Deakins styroi myndatoku,
en hann hefur hlotio ellefu Oskars-
tilnefningar. Hann fer ferskar leioir
i yfirlitsskotum og senum bar sem
netursjonaukar eru notadir, svo
demi séu tekin. Ahorfandinn er
einhvern veginn alltaf inni i midri
atburdarasinni og eru morg akaf-
lega skemmtileg skot sem fanga
andruamsloftid fullkomlega. Ton-

listin i myndinni er einnig fra-
beer, og hefur Johann Jéhannsson
hlotid mikio lof fyrir hana. Medal
annars hefur mioillinn Noisey,
sem er tengdur Vice, birt lofgrein
um Jéhann, par sem hann sagoi
fra vinnunni vido myndina. Tén-
listin beetir svo sannarlega vid upp-
lifunina.

Ein besta mynd arsins

Pad er ohatt ad kalla Sicario
eina af bestu kvikmyndum ars-
ins hingad til. Han hefur hlotio
mikiod lof gagnrynenda og kemur
vel Gt i 6llum peim venjubundnu
melingum sem gerdar eru & upp-
lifun ahorfenda, med hjalp nets-
ins; hun fer stérgéoar einkunnir,
baodi a IMDD og Rotten Tomatoes.
Myndin er likleg til afreka a staerstu
verdlaunahatioum kvikmynda-
heimsins, enda veitir han ferska
syn 4 erfida barattu vio glepagengi,
virkar & timum hrikalega raunveru-
leg og er fario i nyjar attir med t6n-
list og kvikmyndatoku.

kjartanatli@frettabladid.is

Frumsyningar

CRIMSON PEAK

Drama-, hryllings- og fantasiu-
mynd

Adalhlutverk: Mia Wasikowska,
Jessica Chastain, Tom Hiddleston,
Charlie Hunnam

Frumsynd: 16. oktober

IMDD 8,8/10

KLOVN FOREVER

Gamanmynd

Adalleikarar: Casper Christensen
og Frank Hvam

Frumsynd: 9. oktéber

IMDDb 6,9/10 Rotten Tomatoes 71%

THE WALK

Zvisoguleg vintyramynd
Aoalleikarar: Joseph Gordon-
Levitt, Charlotte Le Bon, James
Badge Dale og Ben Kingsley
Frumsynd: 9. okt6ber

IMDD 8,0/10 Rotten Tomatoes
87%
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Ef vid sinnum meltingarveginum af alud uppskerum vid
hamingju og vellidan. En hvernig férum vid ad pvi? bu kemst
ad pvi i pessari storfrodlegu og skemmtilegu bék sem farid

hefur sigurfér um heiminn!
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BLACKMASS

astaedan fyrir pvi ad einn alrlzmdasti T
*“gleepamadur USA néaist?w

savmiot ALFABAKKA

8. OKTOBER 2015 FIMMTUDAGUR

HAdpy | saMald apmp
pAD HABGEORIAN Sih
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Ein besta gamanmynd pessa ars med.
Oskarsverdlaunaleikurunum Robert DeNiro &
Anne'Hathaway: 1

6-8-9-10:40 (T BLACKMASS 1.5:20-8-10:35
BLACK MASS VIP 1. 10:40 @3 THEINTERN 1.5:20-8-10:35
THE INTERN 1.5:20- 8- 10:40 EVEREST3D 1.5:20-8
EVEREST3D 1.5:20- 8- 10:40 EVEREST2D 1. 10:35
EVEREST2DVIP «.5:20-8 {E1  HOTELTRANSYLVANIA2&Ta2D  K.5:40
HOTELTRANSYLVANIA2 6T 2D 1.6 i THEMANFROMUNCLE. W 10 15
THEMAN FROMUN.C.LE. 1.10:10 VACATION i
VACATION w8 savmidh KRINGLUNNI L
INSIDE OUT siTa 2D K. 5:50 N BLACKMASS . 5 20 8-10:40 Cl Lo
savmiéin AKUREYRI THEINTERN 1.5:20- 8- 10:40
LAUGARASBIO Syningartimar BLACKMESS x.8-10:30 iZ1 PAWN SACRIFICE K. 5:30- 10:30
THE MARTIAN 3D 7,10:10 THEINTERN K.5:30-8 LOVESMERCY w8
EVEREST 3D 58,10 THE MAN FROM U.N.C.LE. K. 10:30 savmidky KEFLAVIK
ST o IIESIPE OUT&sTa2D K.5:50 o ?HLQCMKA r:i: N W i- 10:40 ]
o c z z o o ) == w
Syningartimar a eMidi.is og midi.is HOTEL TRANSYLY 2D 5. 5 SAMbiolis R EAESTon s -~
HOTEL TRANSYLV. 2D ENS 5 (Stextud) = = A

Tonlist

Hvad? Siddegistonleikar

Hvenar? 17.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness

A pessum fyrstu tonleikum vetrar-
ins hja békasafninu koma fram
kunnir reynsluboltar & ténlistar-
svioinu, pau Dagny Bjoérgvinsdottir
piandleikari og Jon GuOmundsson
pverflautuleikari, sem baodi kenna
vio Ténlistarskéla Seltjarnarness.
Allir hjartanlega velkomnir.

Hvenar?

Hvar?
Fimmtudagur

UPPSELT
ORFA S/TI LAUS

.Eg hef ekki hlegid svona mikid sidan
eg skildi vid manninn minn.”

Harsnyrtir dskast i 100 % starf.
Upplysingur i sima 699-0979

Hvad? Vikingur leikur Skrjabin
Hvenar? 19.30

Hvar? Eldborgarsalur Hérpu
Pianéleikarinn Vikingur Heidar
leikur verk eftir Beethoven, Skrjab-
in og fleiri. Norski hljomsveitar-
stjorinn Eivind Aadland stjérnar
Sinfoniuhljomsveit Islands. Mida-
verd fra 2.400 kronum.

Hvad? Utgafutonleikar Dulvitundar
Hvenar? 20.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu 22
Hljomsveitin Dulvitund fagnar
atgafu sinnar fyrstu breioskifu,
Lifsins pungu spor. Hljémsveitin er
runnin undan rifjum béris Oskars
Bjornssonar og er verkio jafnframt
fyrsta atgafuverkefni utgafufyrir-
taekisins Hid myrka man. Einnig
koma fram hljomsveitirnar D6pur
og Ultraorthodox. Midavero er
1.000 krénur.

Hvad? porunn Antonia og Bjarni
Sigurdsson

Hvenar? 21.00

Hvar? Kex hostel

Tvieykid mun bj6da gestum
Kex upp 4 6mpyoa téna i kvold.
Adgangur 6keypis.

Hvad? Norraenir ljodatodnleikar
Hvenar? 20.15
Hvar? Norraena husid
Norranar sagnir,
songvar, list og ‘
tonlist 6ma a
einstdkum ton-
leikum i Nor-
rena hasinu

i kvold. Allir
velkomnir og
adgangur 6keypis.

Hvad? Ylja og Teitur
Magnusson
Hvenar? 21.00
Hvar? Graeni Hatturinn, Akureyri
Hljomsveitin Ylja og Teitur
Magnisson munu troda upp a
Grena hattinum i kvéld, par sem
pau munu leika ténlist sina fyrir
gesti og gangandi. Miodavero 2.000
kronur.

Hvad? Autonomous spilar
Hvenar? 22.00
Hvar? Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8

o ———
' BiO * PARADIS s S
> BARNUM 17.20 i T 3
~ Stulkurnar é Kleppjdrnsreykjum ............................l 18:00 'r .
Stille Hijerte .................cccocoiiiiiiiiii, 18:00, 20:00, 22:00
Virgin Mountain enesus..............oooiiiiiiii 18:00
Chasing Robert Barker............................. 20:00
Rams/Hrttar excsus ............coooooiiiiiiiei i 20:00
In the Basement eNcsuB ...................ovvviiiiiiiiiiiii, 22:00
LOVE 3D 21 1 2200

Norska listakonan Heidi Strand synir stor myndteppi ar ull i Norraena huasinu.
FRETTABLADID/PJETUR

Hljémsveitin Autonomous heldur
tonleika & Ob-La-Di-Ob-La-Da i
kvold. Adgangur er 6keypis.

Leidsogn

Hvad? Leidsdgn um Haust

Hvenar? 12.15

Hvar? Listasafnid a Akureyri

B00id er uppéd leids6gn um sam-

syninguna Haust i dag en par syna
30 norolenskir listamenn.

- Hlynur Hallsson safnstjori

s, N

og Bjorg Eiriksdottir lista-
kona munu taka a moti
gestum og freda pa

um syninguna og ein-
stok verk. Adgangur er
okeypis.

Hljomsveitin Ylja spilar a Graena hatt-
inum i kvold. FRETTABLADID/DANIEL

Uppakomur

Hvad? Tungumalastefnumot
Hvenar? 16.30

Hvar? Studentakjallarinn

Fyrir ahugasama nemendur
Haskola Islands um ad kynnast
einhverjum sem talar reiprenn-
andi tungumalio sem viokomandi
langar a0 lera eda pa sem langar
til a0 deila islenskri tungu meod
einhverjum sem er a0 baksa vio ad
reyna ad na pvi, bydur Studenta-
kjallarinn uppa tungumalastefnu-
mot i dag. Adgangur okeypis.

Hvad? Heilahristingur

Hvenar? 15.30

Hvar? Menningarhusid Groéfin,
Tryggvagotu 15
Heimanamsaostoo fyrir fram-
haldsskélanemendur i samstarfi
vio Reykjavikurdeild Rauda
krossins. Sjalfbooalidar taka vel 4
moti nemum sem vilja adstod vio
heimanam i notalegu og afslépp-
udu umhverfi. Booid upp a hress-

ingu & stadnum. Allir velkomnir og
obparfi ad skra sig fyrirfram.

Opnun

Hvad? Syningaropnun Heidi Strand
Hvenar? 19.30

Hvar? Norrena husid

Norska listakonan Heidi Strand synir
stér myndteppi tr ull med métifum
ar islenskri nattaru. Adgangur
6keypis og allir hjartanlega vel-
komnir.

Syningar

Hvad? Frami

Hvenar? 20.00

Hvar? Tjarnarbié

Nytt sviosverk eftir Bjérn Le6 Brynj-
arsson sem fjallar um pra listamanns
eftir velgengni i natimanum og
barattu hans vio eigin fantasiur og
prahyggjur. Fer Kolbeinn Arnbjorns-
son med adalhlutverk i syningunni.
Mioavero 2.900 kronur.

Uppistand

Hvad? Enskt uppistand

Hvenar? 21.30

Hvar? Bar 11

Hinn astralski Jonathan Duffy og
Kanadamadurinn York Underwood
munu grinast hressilega a Bar 11 i
kvold asamt hinum islenska R6kkva
Vésteinssyni. Pa mun Sigurour Anton
Friopjofsson sja um ad kynna sprell-
arana. Adgangseyrir 1.000 kronur.

Malstofa

Hvad? Malstofa um moguleika inn-
flytjenda a Islandi til menntunar og
atvinnu

Hvenar? 14.00

Hvar? Litla Torg, Haskolatorgi
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¥ 2145
THE BLACKLIST

Pridja spennupattar6din med James Spader i hlutverki hins
magnada Raymond Red Reddington sem var efstur a lista
yfir eftirlysta gleepamenn hja bandariskum yfirvéldum en
gaf sig fram til ad adstoda FBI.

Fadu pér askrift 4365.is

¥4 19:50
MATARGLEDPI EVU

Eva Laufey ber fram Anti pasti
platta med heimabokudu
Focaccia braudi, Gullasstpu
sem yljar og dasamlegt
stkkuladi fondd i eftirrétt.

¥ 20:15
MASTERCHEF USA

Stérskemmtilegur matreidslu-
pattur med Gordon Ramsey {
forgrunni par sem ahuga-
kokkar keppast vid ad vinna
hylli domnefndarinnar.

¥a 2230

THE PLAYER
Oryggissérfraedingur
sérheefir sig i
spilavitabransanum en er
fenginn til ad vinna fyrir
dularfull samtok.

@ | 22:00
THE BOOKTHIEF

Ahrifamikil mynd sem gerist
a timum seinni heims-
styrjaldarinnar med Geofrey
Russ og Emily Watson i
adalhlutverkum.

3 |22:15

WHO GETS THE LAST
LAUGH

Skemmtilegir raunveruleika-
paettir par sem pekktir
uppistandarar etja kappi vid
gamanleikara i hrekkjum.

K3 | 19:00

SKOPPA OG SKRITLA i Bi0
i pessari frabaru biomynd
sldumst vid i for med

vinkonunum i heimsoékn til
Lisiar.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

52

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

8. OKTOBER 2015 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 The Middle

08.30 Masterchef USA

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 60 minutur

10.20 The Doctors

11.00 Geggjadar graejur

11.15 Jamie's 30 Minute Meals
11.40 Heilsugengio

12.05 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 Spider-Man

15.00 Deep Blue

16.30iCarly

16.55 Ninja-skjaldbékurnar
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag. Andri, Margrét
Erla, L6éa Pind og Pétur Johann
feera pér skemmtilegan pjoo-
malapattibeinni ttsendingu a
hverjum degi.

19.25 Undateable

19.50 Matargledi Evu

20.15 Masterchef USA

21.00 NCIS

21.45 The Blacklist

22.30 The Player

23.15 X Company

00.00 The Master Dramatisk
mynd fra 2012 med Joaquin
Phoenix, Philip Seymour Hoff-
man og Amy Adams i adalhlut-
verkum. Bandariskur sjélidi snyr
heim ar sidari heimsstyrjoldinni
oglendirierfidleikum med ad
fotasigilifinu par til hann kynn-
ist sértriars6fnidi og heillandi
leidtoga peirra. Leikstjori og
handritshéfundur er Paul Tho-
mas Anderson.

02.15 The Company You Keep
04.15 Hyde Park on Hudson
05.50 Fréttir og island i dag

SPORT

08.10 Pepsimorkin

10.50 Atletico Madrid - Real Madrid
12.35 Pick Szeged - Barcelona
14.05 Holland - island

15.50 Georgia - Gibraltar Bein
utsending fra leik Georgiu og Gi-
braltariUndankeppni EM 2016.
18.05 NFL Gameday

18.35 Portugal - Danmérk Bein tt-
sending fra leik Portugals og Dan-
merkur i Undankeppni EM 2016.
20.45 Georgia - Gibraltar

22.25 irland - byskaland

00.05 Portugal - Danmork

SPORT 2

08.40 Sunderland - West Ham
10.30 Pepsimorkin

13.10 Crystal Palace - WBA
14.50 Man. City - Newcastle
16.35 Football League Show
17.05 Messan

18.35 Skotland - Pélland Bein t-
sending fra leik Skotlands og Pol-
lands iUndankeppni EM 2016.
20.45 Premier League World
21.15 Chelsea - Southampton
23.00 Premier League Review
23.55 Skotland - Polland

GOLFSTODIN

09.00 Presidents Cup
14.00 Golfing World
14.50 PGA Championship
17.50 Inside the PGA Tour
18.15 Golfing World
19.05 Presidents Cup
00.05 Inside the PGA Tour
00.30 Presidents Cup

STOD 3

18.25 The Carrie Diaries

19.05 Suburgatory

19.30 Clipped

19.55 Sullivan & Son

20.20 Sirens

20.45 Gotham

21.30 Supernatural

22.15 Who Gets the Last Laugh
22.40 Hollywood Hillbillies
23.05 Lip Sync Battle

23.30 NCIS. Los Angeles

00.45 Sullivan & Son

01.10 Sirens

01.35 Gotham

02.20 Supernatural

03.05 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Kalli a pakinu
07.25 Latibaer

07.47 FEvintyraferdin
08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.55 Sumardalsmyllan
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Tom and Jerry

09.55 UKI

10.00 Avintyri Tinna

10.23 Ofurhundurinn Krypto
10.47 Elias

11.00 Kalli a pakinu

11.25 Latibaer

11.47 Evintyraferdin

12.00 K6nnudurinn Déra
12.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Sumardalsmyllan
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.45 Tom and Jerry

13.55 UKI

14.00 Avintyri Tinna

14.23 Ofurhundurinn Krypto
14.47 Elias

15.00 Kalli a pakinu

15.25 Latibzer

15.47 FEvintyraferdin

16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Sumardalsmyllan
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.45 Tom and Jerry
17.55 UKI ‘ H
18.00 Avintyri Tinna

18.23 Ofurhundurinn w
Krypto U
18.47 Elias L
19.00 Skoppa og -
Skritla i bio

LATIBAER 07.25,
11.25 0g 15.25

GULLSTODIN

17.50 Two and a Half Men

18.15 Friends

18.40 New Girl

19.05 Modern Family

19.30 Ally McBeal

20.15 Cold Feet

21.05 Broadchurch

21.55 The Sopranos

22.55 It's Always Sunny in Phila-
delphia

23.15 The Glades

00.00 Ally McBeal

00.50 Cold Feet

01.40 Broadchurch

02.30 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

12.10 Won't Back Down
14.101Am

15.30 Austin Powers in Gold-
member

17.05 Won't Back Down

19.051Am V6ndud heimildarmynd
fra leikstjéoranum Tom Shadyac
sem ferdadist um heiminn og
reeddi vid helstu hugsudi okkar
tima og truarleiotoga um hvad
hefur farid trskeidis i heiminum i
dagoghvad vio getum gert til pess
ad snuia vio peirri proun og baeta
lifsgedi okkar. Medal vidmeel-
enda eru Desmond Tutu og Noam
Chomsky.

20.25 Austin Powers in Gold-
member

22.00 The Book Thief

00.10 Only God Forgives Spennu-
mynd fra 2013 med Ryan Gosling og
Kristin Scott Thomas i adalhlutverk-
um. Julian er eiturlyfjasmyglari sem
lifir og hraeristiundirheimum Bang-
kok. pegar brédir hans er myrtur
heimtar mamma peirra ad Julian
finni mordingjann og veiti honum
maklega malagjold. Leikstjori og
handritshéfundur myndarinnar er
Daninn Nicolas Winding Refn.
01.40 Killing Them Softly

03.10 The Book Thief

RUV

15.45 Stundin okkar

16.10 Tonahlaup

16.50 Frakkland - island Bein
utsending fra leik Frakklands og
islands i forkeppni Evropumotsins
2016 i handbolta kvenna.
18.35 Taknmalsfréttir

18.43 Visindahorn Avars
18.50 Landakort

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.15 Toppst60in

21.10 Scott og Bailey

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Logregluvaktin

23.05 Poldark

00.05 Kastljos

00.40 Fréttir

00.55 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist

13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 Odd Mom Out

15.00 America's Next Top Model
15.45 The Muppets

16.05 The Voice island

17.35 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

18.55 The Late Late Show

19.35 Bakraddir

19.50 Life in Pieces

20.15 Grandfathered

20.40 The Grinder

21.00 Scandal

21.45 How to Get Away with Murder
22.30 The Tonight Show

23.10 The Late Late Show

23.50 Blue Bloods

00.35 Law & Order: Special Victims
Unit

01.20 Secrets and Lies

02.05 Scandal

02.50 How to Get Away with Murder
03.35 The Tonight Show

04.15 The Late Late Show

04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



» RENAULT

Passion for life

VERID VELKOMIN AD REYNSLUAKA
FJORHJOLADRIFNUM RENAULT KADJAR

Nyr og glaesilegur sportjeppi fra Renault er kominn til landsins. Renault KADJAR
hefur fengid frdbaera déma i Evrépu medal annars fyrir flott Utlit, skemmtilega
aksturseiginleika og einstaka sparneytni.

Komdu og reynsluaktu nyjum Renault KADJAR - haettu ad horfa, fardu ad upplifa!
oontiiNy,

Verd: 3.990.000 kr.  Verd: 4.490.000 kr.  Verd: 4.990.000 kr. » %,

-

KADJAR Life 2wd KADJAR Expression 2wd KADJAR Expression 4wd é' —
1,5 disil, beinskiptur 1,5 disil, sjalfskiptur 1,6 disil, beinskiptur

Eydsla 3,8 1/100 km* Eydsla 3,81/100 km* Eydsla 4,9 1/100 km* (
»,PU TANKAR SJALDNAR
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i pattunum

eru islenskir

listamenn spurdir

spjorunum ur.

Markmioio
ad kynna

fyrir

utlendingum

k

Bjarni Larus Hall bregdur sér i skemmtilegt dulargervi i pattunum 3rd Degree en par minnir hann helst a einkaspajara, sem reynir ad leysa hinar ymsu radgatur tengdar listaménnunum. FRETTABLADID/PJETUR

Bjarni Larus Hall,
betur pekktur sem
Baddi 1 Jeff Who?,
stendur asamt peim
Joni Atla Gudjonssyni
og Skula Helga Sigur-
gislasyni a bak vid
nyjan vettvang i formi
sionvarpsstodvar sem
kallast Music Reach.
Hagsmunir islenskra
tonlistarmanna eru
hafoir ad leidarljosi.

essi vettvangur er adal-
lega hugsadur til pess ad
kynna islenska tonlist
fyrir atlendingum,” segir
Bjarni Larus Hall, betur
pekktur sem Baddi i Jeff
Who? Hann, 4samt peim Joni Atla Gud-
jonssyni og Skula Helga Sigurgislasyni,
stendur 4 bak vid nyjan vettvang sem
ber nafnid Music Reach og hefur pad
a0 markmioi ad kynna islenska ton-
list. Music Reach er i formi sjénvarps-
stoovar sem er adallega hugsuo fyrir
atlendinga sem vilja freedast um og
uppgotva islenska tonlist.
Hagsmunir islenskra tdénlistar-
manna eru b6 hafdir ad leidarljosi
par sem tekjur stdOvarinnar skiptast
a0 megninu til nidur a listamennina.
,Stéoin er beodi & OZ-inu og & netinu og
er askriftarst60 og tekjur stbovarinnar
skiptast ad mestu leyti milli listamann-
anna,” segir Baddi.
Hann segir std0ina ekki vera meo
neina sérstaka fyrirmynd. ,Vid erum i
rauninni ekki med neina sérstaka fyrir-

mynd en vid viljum fanga islensku t6n-
listarsenuna. Spadu i pvi ef bad hefoi
verio til svona vettvangur { leit eitis i
Seattle pegar grunge-tonlistin var ad
koma upp, til ad fanga tonlistarsenuna.
bess vegna viljum vid fanga islensku
senuna sem er svo ahugavero.”

Spurdur at i hvort bao sé ekki kostn-
adarsamt ad fara ttipad ad opna slika
st6d segir Baddi helsta kostnadinn
vera vinnuna a bak vio hana. ,Ji og
nei, ja af pvi ad vio héfum lagt mikla
vinnu i ad taka upp ténleika a sem
bestan hatt, lagt mikla vinnu og tekja-
buanad i petta, og nei af bvi ad & OZ-
platforminu getur hver sem er biio
til sina eigin st60 vopnadur einum
iPhone ef honum synist, bad kostar
ekkert a0 opna stooina.”

A st6dinni eru Baddi og félagar med
patt sem nefnist 3rd Degree, par sem
islenskir listamenn eru spurdir spjor-
unum ur. ,betta er svona ,ask me any-
thing" pattur og draumurinn er ad hafa
pattinn i beinni atsendingu en pad
verdur p6 ekki fyrr en i seriu tvo,” segir

6 VID ERUM i RAUNINNI
EKKI MED NEINA SER-
STAKA FYRIRMYND EN VID

VILJUM FANGA ISLENSKU TON-
LISTARSENUNA. SPADU i bVi EF
bAD HEFDI VERID TIL SVONA
VETTVANGUR i LEIT EITIS i
SEATTLE bEGAR GRUNGE-TON-
LISTIN VAR AP KOMA UPP, TIL
AD FANGA TONLISTARSENUNA.
PESS VEGNA VILJUM VID FANGA
ISLENSKU SENUNA SEM ER SVO
AHUGAVERD.

Baddi, sem er jafnframt umsjénarmao-
ur pattarins. Ahorfendur geta par spurt
listamennina ad pvi sem peir vilja vita.
,Vid latum f6lk senda inn spurningar
sem ég les svo fyrir listamanninn.“ Nt
pegar hafa tveir islenskir listamenn
komio fram i paettinum, pau Salka S61
Eyfeld ar hljomsveitinni AmabAdamA
og Haukur Heidar Hauksson ar Diktu.
L batturinn meo Soélku er eini patturinn
sem er alveg tilbdinn en patturinn meo
Hauki er ad veroda tilbainn. Neestir a
dagskra hja okkur eru Pink Street Boys.*

Fyrir utan stanslausa tonlist og 3rd
Degree veroa 4 st60inni plétukynn-
ingar. ,Vio atlum ao fa islenska ton-
listarmenn til pess a0 fjalla um sinar
uppahaldsplétur.”

Gert er rao fyrir ad Music Reach
verdi komin a fullt i kringum Iceland
Airwaves-hatidina i byrjun névem-
ber. ,pad eru spennandi hlutir fram
undan i samstarfi med Iceland
Airwaves sem koma enn frekar i 1j6s
anastu dogum,” segir Baddi.
gunnarleo@frettabladid.is

God tonlist, gott malefni og gott kvold

»Meér finnst ®dislegt hvad marg-
ir eru tilbanir ad gefa vinnu
sina, fyrir petta g6da malefni,”
segir tonlistarmadurinn Helgi
Semundur Gudmundsson, annar
medlima i sveitinni Ulfur Ulfur.
Helgi stendur, dasamt 60rum, fyrir
styrktartonleikum annao kvéld.
,Allur ag6dinn rennur til syr-
lenskra fl6ttamanna, i gegnum
Rauoda krossinn. Hluti upphad-
arinnar sem safnast fer til flotta-
folks a landamarum Syrlands
og Libanons, en par er astandio
slemt. En 4go6oinn mun einnig
renna til peirra fl6ttamanna sem

koma hingad til lands. Nt er fario
ao styttast i ao fyrstu peirra komi
hingad til lands.”

Pekktir listamenn munu koma
fram 4 kvoldinu. Ao sjalfsogou fer
Ulfur Ulfur a svid, en auk sveitar-
innar munu Jén Jénsson, Mily-
whale, Axel Flé6vent og Hinemoa
troda upp. ,Vio byrjum klukkan
atta og veroum barna til ellefu.
betta er kjorio fyrir folk sem
vill koma og hlusta a g60a téon-
list og leggja um leid goou mal-
efni lio. Pao kostar bara pusund
krénur inn, en fo6lki er frjalst ao
borga meira. Olgerdin mun svo

selja Egils Gull a stadnum & fimm
hundrud krénur og rennur salan
oskipt til fléttamannanna.”

Fyrr um kvoldio verdur umraeoda
a vegum jafnréttisdaga, par sem
fjallad verour um stdou flottafolks
a Islandi. Per umradur hefjast
klukkan 18.45 og standa fram ao
tonleikum.

,Vi0 erum viss um ad margir
munu koma parna 4 morgun. Eg
get lofad g60ri skemmtun, miklu
fjori og svo atti 6llum ao lioa vel
a0 mata og lata gott af sér leio &
sama tima,“ segir Helgi Semund-
ur. - kak

Arnar Fre?l“*-‘
Frostason

og

Helgi Semundur
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Hopamenningin

a Fesbokinni
Facebook er morgum omissandi fyrir margar sakir og hér ma sja
yfirlit yfir steerstu hopana a samskiptamidlinum a Islandi i dag.

Topp fimm islensku gruppurnar

Brask og brall

Meolimir: 60.116

Stjornendur: 11

Hoépurinn er vettvangur fyrir folk til ad
selja hluti og kaupa. Kennir par ymissa
grasa, allt fra drossium til désaupptak-
ara. Fastmoétadar reglur erui hépnum,
svo sem ao ekki er i booi fyrir meod-
limi a0 haga sér eins og sjalfskipadar
verologgur og sidan er ekki etlud
fyrirteekjum, heldur er hugsad um a0
yversla vio litla manninn®“.

Gefins, Allt gefins

Meolimir: 37.083

Stjornendur: 2

Hoépur par sem allt er gefins, og med
6llu bannad aod selja. Bannao er ad
oska eftir floskum eda peningum
innan hépsins, og er mott6id par
innanstokks ad allir séu jafnir, par sem
ekki séu lidin nein leidindi eda dona-
skapur og f61ki hiklaust hent tt, hagi
pao sér 6sidsamlega.

Beauty Tips

Meolimir: 30.580

Stjornendur: 3

Hopur par sem islenskar stilkur a svo
gott sem 6llum aldri koma saman og
reeda allt milli himins ogjardar, og ein-
skoroast sidur en svo vi0 snyrtivorur
eoa sérlegrao til ad beita peim. barna
hafa sprottio fram byltingar a boro
vio #poéggun, par sem foérnarlémb
kynferoisafbrotamanna stigu fram og

skiludu til peirra skdémminni. Sagoi
upphafskona hépsins, Aslaug Maria
Agnarsdéttir, fra pvi & dégunum ad
itrekad sé reynt ad kaupa af henni
hépinn, &n arangurs.

HUSGOGN TIL SOLU,
BARA HUSGOGN 0G
SVOLEIDIS, EKKI
FOT

Meolimir: 33.558

Stjornendur: 3

Hoépurinn er adeins @tladur his-
gagnasdlum og kaupum og undir
engum kringumstedum atladur
60ru. Reglurnar eru strangar og gildir
par albtimaregla sem ekki verour vikio
fra, hvert husgagn fer i rétta moppu ell-
egar hypjar pao sig. Hér getur f61k gert
gridargoo kaup segja garungar.

Leiga

Meolimir: 24.606

Stjornendur: 3

Hérna hittast pjaningasystkin hins
islenska leigumarkaoar, par sem
heiodarleg tilraun er gero til a0 flétta
saman a einu bretti pa sem vilja leigja
at ibudir og pa sem leita sér ad sama-
stad. Regla namer eitt er einféld:
,Bannad a0 vera meo vesen“, og eru
medlimir vinsamlegast bednir um ad
taka tillit til a0 hépurinn sé ekki vett-
vangur fyrir spjall milli meodlima um
hve 6murlegur leigumarkadurinn sé.

Halftimi a dag i hopinn

Berglind Amy GuOnadéttir er ein
peirra ellefu sem sitja vio stjérn-
vo6lin i vinsaelasta hopi landsins,
Brask og brall.

,Eg eyoi eitthvad i kringum brja-
tiu minutum i petta 4 dag,“ segir
htn adspurd um hvort timafrekt
sé a0 halda uti jafn vidamiklum
hopi. Segir htin b6 pvi ad pakka hve
morg bau séu sem stjorni, a0 ekki
fari meiri timi i ad sinna h6pnum
en hlutverk hennar sé adallega ad
fylgjast meo hvort ekKki sé fario eftir
reglum og ad folk komi vel fram
vio adra. ,barna gerist ymislegt og
pvi verour ao fylgjast med. I eitt
skiptid var pjoopekktri konu hotad

iathugasemda-
kerfinu svo
daemi sé
tekio.
Berglind
segist
ekkert fra
greitt fyrir
adkomu sina
ad hépnum
heldur sinni pessu adeins af ahuga.
,Eg hef mikinn dhuga a bilum

og finnst gaman ao geta sinnt
einhverju svona til hlioar. Frank,
upphafsmann hopsins, vantadi
fleiri stjornendur og ég bara baud
mig fram.”

Saklaus vettvangur?

,Vissulega er pad draumur allra fyrir-
teekja ad fa beinan og 6heftan adgang
a0 markhoépi sem pau reyna a0 herja
a. Eg get til demis imyndad mér ad
snyrtivéru- og tiskuverslanir hafi
mikinn dhuga a bvi ad na til demis i
pessar 30.000 konur sem eru meolimir
i Beauty Tips-h6pnum med pao ad
markmioi ad selja peim vorur,” segir
Hjalti Régnvaldsson, sérfredingur i
markadssetningu a netinu. Hjalti segir
b6 ad um tvieggjad sverd geti verid ad
reda. ,bua skrair pig i dkvedinn hop
vegna bess ad par feerou upplysingar
eoa tekur patt { umraedu um malefni
sem eru pér hugleikin. Ef fyrirtaeki
byrjar svo ad setja endalaust af aug-
lysingum inn i hépinn er mjog lik-

legt a0 bu heettir
ad nenna
a0 fylgjast ‘:
med og
taka patt i .
umradum.” |
Adspuro-
ur hvort
hann telji
hoépana taka vio
afadkeyptum ferslum bloggara segir
Hjalti svo ekki endilega vera. ,Pad
er miklu frekar ad héparnir séu ad
taka vio af 60rum netsamfélégum.
Eg geeti til deemis triad pvi ad stor
hluti af umraedum og traffik sem for
inn 4 Bland sé ntina fario yfir i lokada
Facebook-hépa.“

facebook

Adrir vinszelir

Vio birtum né6fn og myndir af
demdum barnanidingum
Medlimir 19.853

Skutlarar
Meolimir18.406

Bilar til s6lu
Meolimir 17.586

Brandarasida bonnud innan 18 ara
Meodlimir16.880

Notadar honnunarvorur
Meolimir15.639

Skreytum hiis
Meolimir 15.916

Hundasamfélagio
Meolimir 14.201
Hando60ir prjonarar
MeoOlimir 13.726
Tatta aIslandi
MeoOlimir 13.710
Ahugafolk um kryddraktun
Meolimir 9.315

Handooir heklarar
Meodlimir 14.618

Aberandi 6druvisi
og bess verdugir ad
tékka a

Stofublém, inniblom,
pottablom hopurinn
Meolimir 2.986

Freegir a fero
Meolimir 1.720

Barnafataspijallio
Meolimir 1.987
Partyvaktin 4 Bylgjunni
Meodlimir 5.280
Hljéonordar an landamera
Meolimir 2.740
Ljtaleekningar og fegrunaradgeroir
MeOlimir 3.410
Nestis-hugmyndir
Meolimir 1.564
Ahugafolk um
minimaliskan lifsstil
Meolimir 3.400
Algjorlega 6ahugaveroar
otboltaupplysingar
Meolimir 779
Ritu og hopbifreidadhugamenn
Meolimir 2.995

Sofandi folk i Hi
Meolimir 1.428

NBA kérfuboltamyndir.
Kaupa-selja—skipta
Meolimir 593

Samboénd - umradugrippa
fyrir kvk
Meodlimir 3.959

Z on Springfield - Islenskir
Simpsons addaendur
Medlimir 2.579

Verst lagoi billinn
Medlimir 5.931
Royal budingur

Meolimir 547
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Krabbameinsfélagio

ORRADSTEFNA
UM RISTIL-
KRABBAMEIN

Radgjafarpjénusta Krabbameins-
félagsins bodar til 8rradstefnu
fimmtudaginn 8. oktéber 2015
kl. 16:30-18:00 i hasi félagsins
ad Skégarhlid 8.

Avarp
— Ragnheidur Haraldsdéttir,

16:30
forstjéri Krabbameinsfélagsins

Ahugi heilbrigdisyfirvalda a hopleit
— Haraldur Briem, smitsjakdémalzeknir

hjé embzetti landlzeknis

Virdum einkenni
Hopleit hja einkennalausum
— Sunna Gudlaugsdéttir, meltingarlaeknir

hjé Krabbameinsfélaginu

Meodferd ristilkrabbameins

i natid og framtid

— Helgi Sigurdsson, krabbameinslaknir

hja Landspitalanum

Reynsla min
— Gudny Halldérsdéttir, kvikmyndaleikstjri

Umr=dur og veitingar

Allir velkomnir — 6keypis adgangur

KAUPUM
BLEIKU
SLAUFUNA

Arlega deyja 52 einstaklingar ar
ristilkrabbameini. Pad mé koma
i veg fyrir pad.

Hjalpadu okkur ad hefja skipulagda
leit ad ristilkrabbameini.

OKKAR lif er adalbakhjarl Krabbameinsfélagsins
vid undirbuning a skipulagori leit ad krabbameini
i ristli arid 2015.
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#egerekkitabu

,Timi til kominn ad gera gedsjukdoma synilega,” segir Bryndis Seeunn
S. Gisladottir, ein peirra sem komu af stad byltingunni a Twitter, sem
mikill fjoldi hefur nu tekid patt i. Attu ekki von & pessum vidbrogéum.

nn ein samfélags-
midlabyltingin hefur
skotid upp kollinum
og nu er skorin upp
herér gegn pvi tabui
sem gedsjukdomar
eru i islensku samfélagi, og eru peer
Tara Osp Tjoérvadéttir, Silja Bjérk
Bjornsdottir og Bryndis Seunn
S. Gunnlaugsdoéttir konurnar i
brunni. ber eru furdu lostnar yfir
viobrégdunum, sem hafa verio
grioarleg, en samskiptavefurinn
Twitter hefur logad af opinber-
unum undanfarinn sélarhring.

,betta byrjadi & Twitter, og upp-
hofst pannig ao Jakob Bjarnar t6k
viotal vid mig fyrir Visi i sidustu
viku, par sem ég sagoi fra kostnaoi
vio bao ao sxkja sér salfrediad-
stod. I framhaldinu hafdi Tara
samband og leiddi okkur prjar
saman,” segir Bryndis. baer Tara
og Silja hafa einnig talad opin-
skatt um sjukdéma sina a sam-
félagsmiolum og i fj6lmidlum.
»OKKur finnst timi til kominn ao
gera gedsjukdoma synilega og
#égerekkitabu er goo leio til ad
na til stérs héps. Vid viljum meo
bessari vitundarvakningu auka
samkennd og skilning & pvi ad oft
vantar mikio upp 4 jafnrétti innan
heilbrigoiskerfisins milli andlegra
og likamlegra sjukdoéma.” Bryn-
dis segir bryna porf a ad atryma
pbeirri skémm sem sannarlega sé
til stadar 4 Islandi i dag.

»Svo ég taki personulegt demi,
pba finn ég pessa fordéoma hvao
helst fra heilbrigoiskerfinu okkar.
begar ég for til a0 mynda upp a
geodeild s6gou leeknar vid mig
a0 peir hefou ekki urraedi sem
hentadi mér. Eg veri eiginlega
ekki négu veik. Eg er ekki a0 tala
geodeild niour, en petta finnst mér
ofbodslega skritio.“ Segir Bryndis
ber stéllur vonast til ad pad flug
sem myllumerkio hafi nao a jafn
stuttum tima og raun beri vitni,
muni halda sér og ar verdi vio-
horfsbreyting i samfélaginu. ,Vio
verdum ao gera eitthvao,” segir
han aod lokum.

,Sjalf hef ég verio hja salfreo-
ingi og pao eitt og sér hefur beett
lif mitt um mérg namer. Eg hef oft
staodid sjalfa mig ad pvi ao segjast
vera ao fara til leknis eda sjtukra-
bjalfara i stad pess ad segja bara
hreint ut ad ég sé ad fara ad hitta
salfreding,” segir Steiney Skula-
dottir leikkona, sem er ein peirra
fjolmoérgu sem stokkid hafa a
vagninn og tist undir myllumerk-
inu #égerekkitabu. Ma sannarlega
segja ad holskefla opinberana hafi
skollid & samfélagsmiolunum
undanfarinn sélarhring par sem
fjoldinn allur hefur stigio fram
meo pad fyrir augum ao afma allt

N

Bryndis Saunn S. Gunnlaugsdéttir er ein peirra sem kyldu byltinguna af stad.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Steiney segist pekkja a eigin skinni skommina sem fylgi pvi ad fara til salfredings,

og fagnar umradunni. FRETTABLADID/GVA

FAGNAR UMRADUNNI

+Eg fagna pvi ad félk opni sig

um pessi mal. Pad er gridarlega
mikilvaegt ad opna umraeduna
um gedsjukdoma. betta er alltaf
ad breytast, en pad parf alltaf ad
gera meira,” segir Erla Bjornsdottir
salfreedingur um byltinguna. Hin
fagnar pvi jafnframt ad pjodpekkt-
ir einstaklingar hafi stigid fram i
pessu samhengi. . pad getur verid
gott par sem petta folk gegnir
hlutverki fyrirmynda fyrir marga.
pad getur audveldad 60rum ad
tala um malid.” Erla segir jafn-
framt Ollu skipta ad purfa ekkiad
pukrast med sjukdéminn. ,petta
getur hent hvern sem er, og par
skiptir engu mali stada eda stétt.”

tabu af gedsjukdémum. ,Maodur
sér folk svipta sig lifi, petta er
ofbodslega alvarlegt og petta
er algengt. Miklu algengara en
maour heldur,” atskyrir Steiney.
Hun segist sjalf hafa upplifao sig
sér a bati pegar hun fér ad sekja
tima hja salfredingi, en hafi svo
komid upp ar krafsinu ao fjol-
margar vinkonur hennar vaeru ad
gera nakvaemlega pad sama. ,bad
tidkast ekki a0 tala um petta, folk
reodir petta ekki einu sinni sin a
milli. bvi parf a0 breyta.” Steiney
segist ekki hafa hikad vio a0 taka
pbatt i peirri vitundarvakningu
sem #égerekkitabu felur i sér.
,Pad er algjorlega frabeert a0 sja
allar pessar opnanir og ahuga-
vert ad skooa pad sem f6lk er a0
posta. bad eru pottpétt allir sem
hafa purft eda purfa adstoo.”
gudrun@frettabladid.is
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Bakpankar

Frosta
Logasonar

Grafreitur
guoanna

amviskufrelsi presta og
hénnunarkeppni um mérg
hundrud milljéna kréna
mosku eru alvarlegar aminn-
ingar um islenskt samfélag.
Hugmyndin um tilvist yfirnattarulegs
guos lifir greinilega enn g6du lifi hja
fjolmorgu vel upplystu folki. Vissu-
lega hafa allir rétt a sinni skodun og
sumum finnst edlilegt a6 hver og einn
trai bara peirri vitleysu sem hverjum
og einum hentar. Fyrir mér er pao ein-
faldlega oheppilegt fyrirkomulag.

I minum huga =ttum vio 611 ad
geta komid okkur saman um a0 trda
bara stadreyndum og kastad 60ru
rugli i sameiningu a sorphaugana.
Vid héfum gert pad adur med g6dum
arangri. Bandariski héfundurinn H.L.
Mencken benti 4, fyrir teepri 61d sidan,
i greininni ,Hvar er grafreitur hinna
daudu guda?“ ad gudirnir sem mann-
kynio hefur tilbedid eru pegar allt er
saman lagt hatt i tiu pasund talsins.
Odinn, bor, Seifur og Poseidon dvelja
allir saman i pessum tynda grafreit.

begar vel er ad gao eru i raun og
veru bara prir hugsanlegir moguleikar
sem koma til greina pegar vid hugsum
um tilvist guoa. Fyrsti moguleikinn er
sa a0 allir séu peir blekking og i raun
hafi pao verid madurinn sem skapadi
gud en ekki 6fugt eins og svo oft er
haldio fram. Annar méguleikinn, sem
um leid er sennilega sa 6liklegasti, er
sd ad allir gudirnir séu raunverulegir.
En til ad traa pvi parf viokomandi ad
vera med hressilega fjorlegt imynd-
unarafl.

Pbrioji moguleikinn er svo sa ad
adeins einn af pessum tiu pasund
guoum sé sannur. Ef vio dkvedum ad
bao sé til demis kristni parf viokom-
andi lika a0 tilheyra réttu atgafunni
af henni. Hvort sem pad er ad vera
kapolikki, motmalandi eda mormoni.
Trair pvi einhver, sé tekid mio af ein-
foldum likindareikningi og umfang-
inu a pessu 6llu saman, ad pessi pridji
og sidasti moguleiki sé raunveru-
legur? Pao, snillingur gédur, er stora
spurning dagsins.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
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*Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 1. november halda pbessum kjérum i eitt ar.
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