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' * folki meo ort vaxandi
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blomstrandi atvinnulifi.

Hun atilokar ekki a0

bjooa sig fram a0 nyju i
stjornmalin. borgerour

raedir politikina og stoou

sins gamla flokks sem han
segir purfa naudsynlega a
breytingum ao halda.
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Brotio a mannréttindum fatlaora

FELAGSMAL Sjalfreoi folks med
proskahémlun er verulega skert og
par meo brotio 4 grundvallarmann-
réttindum pess.

Ofrj6semisadgerodir eru gerdar
4 konum an pess ad per geri sér
grein fyrir ad peer eru varanlegar.
Adgerdin er beinn orsakavaldur
kynferdislegs ofbeldis.

Ny rannso6kn Kristinar Bjérns-
dottur, Astridar Stefansdottur og
Guoruanar V. Stefansdottur, dosenta
vid menntavisindasvio Haskola
Islands, dregur petta fram.

,bPad ner til allra daglegra
athafna, fjarmala, hvar pu byro,
med hverjum pu byro, hvad pa
borodar,“ segir Kristin sem beatir
vio ad vegna afskipta annars
folks pa atilokar pad oft og tidum
adgang peirra a0 astar- eda vina-
samboéndum.

,Ja, eda ad astarsambond séu i

Vio hofum ahyggjur

af pvi a0 upplys-
ingar um aogeroirnar, eda
aora Kkosti eins og t.d. getn-
adarvarnir, séu ekki aogengi-
legar pessum hopi folks. bao
er alveg ljost ad peer gerou
sér ekki grein fyrir hvao felst
i pessum adgeroum.
Kristin Bjornsdottir,

doésent vid Haskola
islands

bodi fyrir fatlad folk yfirleitt,“ segir
Kristin.

Eitt grundvallaratrida samnings
Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks er ad fa ad taka akvaro-
anir um sitt daglega lif og lifa sjalf-
stedu lifi.

Ranns6knin var framkvaemd a
arunum 2011 til 2015 og byggist &
viotélum vid um 50 einstaklinga
med proskahémlun a aldrinum 26
til 66 ara — baoi einstaklings- og
hopviotélum.

Eldri konurnar i h6pnum héfou
undirgengist 6frj6semisadgero
ungar; pegar per voru a stofn-
unum og aogerdin einfaldlega
hluti af veruleika proskahamlaodra
kvenna. Hins vegar voru demi um
yngri konur i hopnum sem h6fou
fario i o6frjosemisadgero — jafnvel
undir 25 ara aldri sem er 6loglegt.
—-sha/ sjasiou 4
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Fremur hag nordleg eda breytileg
att og dalitlar skurir eda slydduél. Hiti
1 til 10 stig. Adfaranétt laugardags ma
buast vid naeturfrosti, einkum inn til
landsins og ma bvi gera rad fyrir halku
avegum. SJASIPU 32

Skooa
vorugjold
vegna
Volkswagen

vIpsKIPTI Ovist er hvort islenska riki®
komi til med ad endurinnheimta
vorugjold af Volkswagen-bilum
vegna disilsvindlsins hér a landi, en
1lj6s hefur komio ad 3.647 bilar hér-
lendis eru med EA189 diselvélina sem
svindliod snyst um.

Samkvamt upplysingum fra Toll-
stjora ber ad greida i rikissj60 voru-
gjald af skraningarskyldum o6ku-
tekjum, jafnt nyjum sem notudum.
Gjaldskyldan ner til 6kutzekja sem
flutt eru til landsins eda framleidd hér
alandi, unnio er ad eda sett eru saman
hér a landi. Vorugjaldio er breyti-
legt eftir skradri losun koltvisyrings
Okutzkisins fra 0-65%. Tollstjora er
heimilt a0 endurakvarda gjold allt ad
sex ar aftur { timann. Ef atblastur bif-
reida hefur verid ranglega skradur pa
ma innheimta vanreiknuo gjold.

,Pao er verid a0 skoda hvad haegt
sé a0 gera, hvort petta fari milli gjald-
flokka hja okkur og annad,“ segir
Hoérodur Davio Hardarson yfirtollstjori.
Spurdur hvort pad ad um sé aod reda
sotlosun en ekki koltvisyringslosun
hafi ahrifa hvad gert veroi segir Horo-
ur ad bad geeti spilad inn . ,Vio h6fum
ekki enn pa fengid almennilegar upp-
lysingar um pad tt a hvao petta gekk.
En ef petta hefur ekki ahrif & koltvisyr-
ingslosun hér, pa hefur petta veentan-
lega ekki ahrif a gjold hér. Pa er petta
bara skadaboétaskylda Volkswagen
gagnvart bilaeigendum,” segir Hérour.
—sg
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bilar hérlendis eru meo
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Verkid vio a0 rifa nidur has Rammagerodarinnar i Hafnarstrzti er vel a veg komio. Par verour svo reist hotel meo 72 herbergjum. Endurbyggja a
framhlidina i naverandi mynd. Verslunarrymi a jarohao a ad vera meo flotu paki og 4. hed inndregin Hafnarstraetismegin. FRETTABLADID/PJETUR

Hanna Birna
haettir sem
varaformaour

STJORNMAL Hanna Birna Kristjans-
dottir etlar ekki ad gefa kost a sér til
aframhaldandi starfa sem varafor-
maour Sjalfstaedisflokksins.

I bréfi sem Hanna Birna sendi
flokksfélogum i geer segir hin ad
han hefdi verio reidubtin ad gegna

2

embettinu afram. ,En pegar nu
blasir vio a0 eina ferdina enn 4 a0
stilla dkvérdunum er mig varda upp
sem einhverju uppgjori vid hio svo-
kallada lekamal pa finn ég sterkt ad
ég hvorki get né vil leggja enn einn
slaginn um pad mal a flokkinn, mig
eda mina.“ -jhh

Hanna Birna
Kristjansdottir
alpingismadur

Alicante

Flugszeti Flugszeti adra leid med skéttum..
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50 milljonir fra hinu
opinbera an utbooa

LC radgjof hefur att i milljonatuga vioskiptum vid Landspitalann an pess ad
nokkur samningur liggi fyrir um starf fyrirtaekisins. Fra pvi i byrjun ars 2014
hefur fyrirteekid unnio fyrir hid opinbera fyrir 50 milljonir krona.

STJORNSYSLA LC raogjof, fyrirtaeki i
eigu Gudfinnu Bjarnadéttur, fyrr-
verandi pingmanns Sjalfstedis-
flokksins, hefur a sidustu tveimur
arum starfad fyrir tvd raduneyti
og Landspitalann og fengid greitt
fyrir pad um 50 milljonir kréna an
uatbooda eda ao tilboda hafi verio
leitao i verkin.

A sidasta ari og fram til dags-
ins i dag hefur fyrirteekid unnio
fyrir Landspitalann fyrir um 17
milljénir kréna en enginn samn-
ingur er i gildi milli spitalans og
fyrirtaekisins. Einn samningur var
undirritadur sidla ars 2009 og gilti
hann til septembermanadar arsins
2010. Fra peim tima hefur fyrirtek-
10 starfad fyrir spitalann fyrir alls
um 38 milljonir krona an pess ad
nokkur samningur liggi fyrir milli
LCraogjafar og spitalans. Malanleg
markmid med pessum pjoénustu-
kaupum eru pvi ekki fyrir hendi.

Vigdis Hauksdoéttir, formadur
fjarlaganefndar, undrast pessar
uppheoir. ,Min lina hefur verid
st ao fara vel med ba fjarmuni
sem veitt er ur rikissj60i. Midad
vid paer upphadir sem renna til
Landspitala — haskolasjakrahuss,
og bann mannaud sem par er ad
finna, myndi ég halda a0 hann etti
ao vera i stakk buinn til ad vinna
pessa vinnu innanhuss i stad pess
ao utselja hana til fyrirtaekis ati i
ba.“

A sidustu tveimur arum hafa
adeins tveir starfsmenn unnio fyrir
fyrirtaekio, Gudfinna sjalf og mad-
urinn hennar og meodeigandi, Vil-
hjalmur Kristjansson. Fréttabladio
hefur a4dur greint fra stérfum peirra
fyrir mennta- og menningarmala-
raduneytid par sem prir adskildir

Landspitalinn hefur ekki gert samning vid LC radgjof fra arinu 2009. Sidan pa hafa
tugir milljona runnid til fyrirtaekisins. Enginn samningur er i gildi milli fyrirtaekisins og
spitalans en sj6 milljonir hafa fario til fyrirtaekisins a pessu ari. FRETTABLADID/VILHELM

Midao vio paer

upphaedir sem
renna til Landspitala — ha-
skolasjakrahiiss, og pann
mannaud sem par er a0
finna, myndi ég halda a0
hann zetti ad vera i stakk
buinn til ad vinna pessa
vinnu innanhuss i stad pess
ao utselja hana til fyrirtaekis
uti i bze.

Vigdis Hauksdéttir,
formadur fjarlaga-
nefndar Alpingis

samningar voru gerdir milli radu-
neytisins og fyrirtakisins fyrir alls
15,7 milljénir, og vid atvinnuvega-
og nysképunarraduneytid um
motun ferdamalastefnu fyrir alls
14,6 milljoénir kréna.

Rikisendurskooun skiladi skyrslu
ijandar a pessu ari um samninga
raduneyta og stofnana peirra. bar
kemur fram ad yfirsyn rikisaoila
um samninga sina er takmoérkuo
og eftirfylgni meo peim litil sem
engin. Aztladur kostnadur um
500 virkra samninga hins opin-
bera a arinu 2014 var 61 milljarour
kréna. A fjérda tug samninga voru
atrunnir en samt sem adur var enn
starfad eftir peim.

Ekki nadist i Guofinnu Bjarna-
dottur vio vinnslu fréttarinnar
pratt fyrir itrekadar tilraunir blada-
manns. sveinn@frettabladid.is
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o> » Ledurkleett styrishjol og girstong * ISOFIX barnastélafestingar
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betta er hluti af stadalbinadi Cruze LTZ Station - nanari upplysingar & chevrolet.is

Nanari upplysingar a benni.is og chevrolet.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18 Reykjavik Reykjanesbhaer Akureyri
og laugardaga fra 12 til 16. Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Verid velkomin i reynsluakstur. Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636 D
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[ adgero an nauosynlegra upplysinga

Mannréttindi folks med proskahomlun eru verulega skert par sem sjalfraedi peirra i daglegu lifi er mjog takmarkao. Nylegar ofrjosemisad-
gerdir a konum sem gera sér ekki grein fyrir a0 adgerdin er varanleg. Kynferoislegt ofbeldi gegn peim ma a0 hluta rekja til adgerdarinnar.

Svavar Havarosson
svavar@frettabladid.is

MANNRETTINDI F6lk med proska-
hémlun byr vid verulega skert sjalf-
reodi par sem forredishyggja naer til
flestra patta daglegs lifs, fjarmala
og personulegra sambanda. Offjo-
semisadgerodir eru framkvaemdar
4 konum med proskahémlun an
pess ad peer geri sér grein fyrir ad
adgerdin er varanleg.

Ny rannsokn Kristinar Bjérns-
dottur, Astridar Stefansdottur og
Guoruanar V. Stefansdottur, dosenta
vi0 menntavisindasvio Haskéla
Islands, dregur petta m.a. fram, en
Kristin heldur erindi um rannsékn-
ina um sjalfraedi félks meo proska-
hémlun a radstefnunni Menntak-
viku i Haskola Islands i dag.

Rannsoknin var framkvamd a
arunum 2011 til 2015 og er byggo
4 vidtélum vid um 50 einstaklinga
med proskahémlun a aldrinum 26
til 66 ara — badi einstaklings- og
hépvidtoélum.

Eldri konurnar i h6pnum héfou
undirgengist 6frjésemisadgero
ungar; pegar paer voru a stofnunum
og adgeroin einfaldlega hluti af
veruleika proskahamladra kvenna.
Hins vegar voru deemi um yngri
konur i h6pnum sem héfou undir-
gengist 6frjosemisadgerd, og pa
vegna brystings fra fj6lskyldu sinni.
Dami eru um aod aodgerdir h6fou
farid fram adur en stalkurnar nadu
25 ara aldri, sem er 6loglegt. Ljost
er einnig a0 vegna skorts a upplys-
ingagjof gerou peer sér ekki grein
fyrir hvad adgerodin pyddi fyrir per
iraun ogveru.

,Vio héfum ahyggjur af pvi ad
upplysingar um adgerodirnar, eda
aora kosti eins og t.d. getnadar-
varnir, séu ekki adgengilegar pess-
um hoépi félks. bao er alveg ljost ad
per gerou sér ekki grein fyrir hvao
felst i pessum adgerdum. Enginn
getur tekid upplysta akvéroun ef
hann hefur ekki upplysingarnar,”
segir Kristin. Eins er ekki um kyn-
fraedslu ad reda fyrir pennan hép
folks og vegna afskipta annars f61ks
pa atilokar pad oft og tidum adgang
peirra ad astar- eda vinasamboénd-
um. Vegna pessa leiddu viotoél i 1jos
a0 hluti hépsins var ekki meovit-
adur um ao f6lk meod proskahdmlun
geeti verid samkynhneigt.

,Ja, eda ad astarsambond séu i
boadi fyrir fatlad folk yfirleitt,“ segir
Kristin.

A sama tima og bessar stad-
reyndir liggja fyrir eru 6frj6semis-
aogerodir & kérlum meo proska-

e enT '-""

Konur med proskahémlun gangast undir 6frjésemisadgerdir a islandi en fa ekki nagar upplysingar til ad vita ad adgerdin er varanleg og 6afturkraef. NORDICPHOTOS/GETTY

Margar af kon-

unum sem vio
toluoum vio hofou oroio
fyrir kynferoislegu ofbeldi
e0a areiti, og pad er okkar
niourstada ao eitt af pvi sem
varo til pess a0 pessar konur
voru beittar kynferdislegu
ofbeldi var a0 sa sem braut a
beim vissi af pvi a0 peer
hofou undirgengist
aogeroirnar.
Kristin Bjornsdottir,

doésent vid Haskola
islands
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Hvernig
bidst
maour
afsdkunar?

VEROLD

hémlun naer 6pekktar og enginn
af peim 16 koérlum sem talad var
vid vegna ranns6knarinnar hafoi
undirgengist slika adgerd. Spurd um
petta tiltekna atridi segir Kristin pbad
athyglisvert hvad adgerdirnar eru
kynbundnar, en i fredunum hefur
pvi verio haldio fram ad pessi adgero
hafi verid gerd til ad halda konunum
fra kynferdislegu ofbeldi.

,Margar af konunum sem vid
t6ludum vio héfdu oroio fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi eda areiti, og pad
er okkar niourstada ad eitt af pvi
sem varo til pess ad pessar konur
voru beittar kynferoislegu ofbeldi
var ad sa sem braut & peim vissi
af pvi ad peer h6fou undirgengist
adgeroirnar,” segir Kristin.

En ranns6kn Kristinar synir margt
fleira. Allir sem ranns6knin naoi til
ho6fou, i meiri eda minni meeli, verio

i peirri adst60u ao sjalfredi peirra
var skert. ,,bad ner til allra daglegra
athafna, fjarmala, hvar bt byrd, meo
hverjum pu byro, hvad pua boroar.
Pao eru alls konar akvarodanir
teknar, pegar pa byrd meo hopi af
folki, a forsendum hépsins en ekki
einstaklinganna. ba barft ad gefa
upp pinar témstundir af pvi ad pad
hentar 60rum en pér,“ segir Kristin.
Af ofans6gou er ljost a0 mann-
réttindabrot gegn folki med proska-
hémlun eru daglegt braud. Eitt grund-
vallaratrida samnings Sameinudu
pj6danna um réttindi fatlaos f6lks er
a0 pad fai ao taka akvardanir um sitt
daglega lif og lifa sjalfstaeou lifi.
,pbetta er eiginlega sa réttur sem bt
hefur af pvi a0 pu ert manneskja, og
ef'vid viroum manngildi pessa hops
pa verdum vid lika ad vidurkenna
pennan rétt peirra,“ segir Kristin

en pao er flestum kunnugt ad petta
atrioi snyr ad velferdarkerfinu i
landinu - félagspjonustu sveitar-
félaganna ekki sist. Kristin telur
vandann felast i pvi a0 pjonustan er
mjog stofnanavadd, og vegna fjar-
skorts er mannekla vidvarandi vandi
vida b6 a0 mikid af fagfolki leggi sig
mjog fram.

,Eg held ad pao purfi ad endur-
skooa skipulag sveitarfélaganna
med sambyli og ibtidakjarna, hvort
pao er endilega besta leidin. Pad
ver0a i fyrsta lagi ad vera nagilega
margir starfsmenn — en ég held ao
notandastyrd persoénuleg adstod
myndi fleyta okkur mjog langt, eda
efhaegt veeri a0 innleida hugmynda-
fraedi um sjalfstaett lif, sem snyst um
ao fatlaod folk stjorni sinu lifi sjalft
og peirri adstod sem pad fer,“ segir
Kristin.

Arni telur sig hafa unnio starf sitt rétt

STJORNSYSLA ,Eg vék ekki sti en tel
mig hafa unnid petta harrétt,” segir
Arni Sigfiisson, stjérnarformadur rad-
gjafanefndar Orkusj60s. Nylega veitti
Orkusj6our Nyskdpunarmidstdo
Islands styrk sem nam tzplega fimm
milljonum kréna.

Fréttabladio greindi fra pvi i geer a0
stjornsyslukeera hefdi borist atvinnu-
vega- og nysképunarraduneytinu
vegna tengsla Arna og borsteins Inga
Sigfassonar, forstjéra Nyskdpunar-
midstodvar Islands, sem styrkinn fékk.
Pbeir séu braeour.

»Ef vinur eda venslamadur sakir
um styrk skal nefndarmadur a0 sjalf-
s6gou vikja. En pad var ekKki i bessu
tilviki. betta er samberilegt vid ad
rektor Haskéla Islands veri pann-
ig beintengdur vid allar umséknir
deilda haskdlans og peir sem vensl-
aodir veeru honum, meettu ekki fjalla
um neinar slikar umsoknir a vegum
skolans, pott hann kaemi hvergi pers-
6nulega ad peim,* segir Arni og baetir
vid a0 umsoknir Nyskdpunarmio-
stoovarinnar hafi hlotio hastu ein-

Eg vék ekKi szti en
tel mig hafa unnio
petta harrétt.

Arni Sigfusson, stjornarformadur
radgjafanefndar Orkusjods

kunn utanadkomandi sérfreedinga
sem fengnir voru til ad meta peer.

Valdimar Ossurarson, fram-
kvaemdastjoéri nysképunarfyrirtaekis-
ins Valorku og einn umsakjenda i
Orkusj60, kaeroi malid til raduneytis-
ins. Ad s6gn hans er amelisvert ad
stofnunin geti yfirh6fud sétt um styrki
ar samkeppnissjooum en henni sé ad
16gum etlad aod vera frumkvéolum
til radgjafar og meoal annars veita
peim adstod vid styrkums6knir i sam-
keppnissjooi. Stofnunin keppi pannig
um styrki vid skjolsteedinga sina.

I tilkynningu fra raduneytinu
vegna malsins segir ad pad sé yfirlyst
stefna rikisstjérnarinnar a0 efla sam-
keppnissjodi. Rétt eins og fyrirtaeki
og einstaklingar, seki hinar ymsu
ranns6kna- og préunarstofnanir
rikisins um styrki i sj60ina. Orku-
sjoour sé samkeppnissjoour og sam-
kvemt 16gum séu engin takmork a
pvi hverjir megi sakja i sj6dinn,
o6nnur en pau ad Orkustofnun sé pad
6heimilt par sem hin annist rekstur
sjo0sins. - ngy
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Laegsta verdid 4 Islandi
> Ford Ka fra 1.695.000 kr.

Kynntu bér bennan ferska, flinka, flotta og ferlega skynsama smabil.

PU feerd ekki nyjan bil & laegra verdi. Veldu sparneytinn borgarbil og laekkadu
rekstrarkostnadinn. Ford Ka er lika pekktur fyrir afburda aksturseiginleika,
gott notagildi og litrikan persénuleika.

Komdu og préfadu

Pp— ford.is

. Ford s Buimbos
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
U Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
o] dgg]eTel <l Simi5157000 Simi 5157050

. . i Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad verad  Varahlutaverslun og verkstzedisméttaka er einnig opin laugardaga kL. 12-16.

Ford Ka Trend Plus 3 dyra 1,2i bensin, 69 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 |/100 km. Losun koltvisyrings CO, 115 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp  nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd { auglysingu.
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BYKO telur Samkeppniseftirlitid hafa
fario offari. FRETTABLADID/ERNIR

Sekt BYKO
fer ar 650165
milljonir krona

VIDSKIPTI Akvoroun Samkeppniseftir-
litsins um 650 milljona kréna sekt sem
16g0d var & Norvik hf, médurfélag BYKO,
vegna meints samraos & byggingavoru-
markadi, var deemd 6gild af Afryjunar-
nefnd samkeppnismala i geer.
Félaginu var gert a0 greioa tiu pr6-
sent upphaOarinnar eda 65 milljonir
krona i sektargreidslu. Nefndin stad-
festi hins vegar akvoéroun Samkeppnis-
eftirlitsins pess efnis ad BYKO hafi brot-
i0 gegn banni vio 6l6gmeetu samradi.
I tilkynningu fra BYKO segir a0 fyrir-
taekid telji nidurstdOuna vera viour-
kenningu a pvi a0 Samkeppniseftirlitio
hafi fario offari i malinu allt fra byrjun
og mun a naestu ddgum taka akvérdun
um med hvada heetti verdi brugdist vio.
Samkeppniseftirlitio tilkynnti um
sektarakvoroun sina i mai. - ngy

Starfsmenn
veroi friohelgir

EFNAHAGSMAL Sedlabanki Islands
vill ad eignir og starfsmenn bank-
ans njoti friohelgi. Meo bvi veroi
ekki haegt ad 16gszkja starfsmenn
bankans vegna starfa peirra. ba verdi
eignir bankans undanpegnar hvers
kyns fullnustugerdum enda sé rikio
abyrgt fyrir 6llum skuldbindingum
bankans. Petta kemur fram i loka-
skyrslu nefndar um endurskodun
laga um Sedlabanka Islands sem birt
var i ger.

Sedlabankinn bendir 4 ad i neyoar-
16gunum svokoélludu hafi verio kved-
10 & um ao forstjori, starfsmenn eda
stjéornarmenn Fjarmalaeftirlitsins
veeru ekki skadabdtaskyldir vegna
peirra sérstoku radstafana sem heim-
ilar voruilégunum. -ih

. ..;. 1.. Tk l: .I-.

m

4

i

Sjalfbooalioi tekur a moti barni pegar flottamenn koma a0 landi a a Lesbos-eyju, sem er ein af eyjum Grikklands. Hundrad pasund flottamenn og
hzlisleitendur komu til Grikklands i agast. EkKkert lat virdist vera a straumi flottamanna. FRETTABLABID/EPA

40 hjukrunar-
fraedingar heettir

HEILBRIGPISMAL Um 40 hjdkrunar-
fredingar sem s6gou upp i kjara-
deilum vio rikio hafa latio af storfum.

Alls sagdi 291 hjakrunarfraedingur
upp stérfum a Landspitalanum {
sumar en eftir ad gerdardomur birti
arskuro sinn drogu flestir hjakrunar-
freedinganna uppsogn sina til baka.

Af beim sem s6gdu upp og eru enn
starfandi hafa 30 enn ekki dregid upp-
sOgn sina til baka. - lvp, srs

Félag

talmeinafrazdinga

a Islandi
“WHEN MILD
IS NOT MILD"”

Namskeid um vaegan heilaskada, ahrif & daglegt lif,
bjalfun og endurhefingu.

Fyrirlesari er Sheila MacDonald, M.Sc. SLP,
talmeinafradingur fra Ontario, Canada

Dags. 9. oktéber 2015
Frakl.9-16

Stadur:
Ragbraudsgerdin, Borgartdni 6, jardhad

Nanari upplysingar og skraning a
www.talmein.is

Athugio ad namskeidid er aetlad fagfolki sem

starfar med pessum hopi folks og mun fara fram a ensku.

Verour steersta Skaftar-
hlaup sem sogur fara af

Aldei hefur meelst eins hroo rennslisaukning i Skaftarhlaupi og i geer. Allt stefnir
i steersta fl00 fra pvi sambearilegar meelingar hofust. Haettustigi 1yst yfir. Mzelir
FutureVolc-verkefnisins safnar ometanlegum upplysingum enn og aftur.

NATTURA ,Dbetta er a0 veroda grioar-
legt vatn,” segir Snorri Z6phdniasson,
jarofredingur 4 vatnamealingasvioi
Veourstofunnar, en rennslisaukningin
vid Sveinstind i geer, efstu maelastd0
Veourstofunnar i Skaft, er hin érasta
sem melst hefur sidan henni var
komio & fot ario 1971. Margt bendir
til ad hlaupiod veroi hio steersta, sem
komi hefur tr Skaftarkétlum.

Skaftarhlaupio var strax i geerdag
oroid steerra en énnur fl6d tr Eystri-
Skaftarkatli fra pvi ad sambeerilegar
melingar héfust arid 1984, en ba var
rennslid prefalt rennsli Olfusar og
stanslaust beetti i. Pa var flédavatnid
fario a0 renna fram hja melinum, sem
pa syndi 1.300 rimmetra & sekandu,
en eftir pad er ain byrjud ao flemast ar
farvegi sinum ut i Skaftareldahraun og
pa er heildarrennslid meira en meelir-
inn gefur til kynna.

Rikislégreglustjori i samraoi vio
légreglustjérann a Sudurlandi lysti
yfir haettustigi um midjan dag i geer.
Samkvamt upplysingum fra Vedur-
stofunni hefur hlaupio aukist hradar
en sést hefur i fyrri hlaupum. Vedur-
far undanfarinna daga meo mikilli
urkomu veldur aukinni 6vissu um
ahrifasva0i fl60sins.

Snorri bendir a ad isinn, sem er 300
metra pykkur yfir katlinum, hafdi sigio : et
um 70 metra i geer, en er liklegur til =) Wl = -
a0 siga allt ad 150 metra 40ur en yfir  Allt bendir til pess ad Skaftarhlaupid skrai sig i metabaekur fyrir margra hluta sakir.
Iykur. Seinni part dags hafdi heldur  FRETTABLADID/FRIDRIK POR HALLDORSSON

dregio ar sighradanum sem bendir til
3 O O metra

a0 hamarksrennsli at ar katlinum hafi

pa verio nao.
pykkur is er yfir katlinum,
hann hafoi sigio um 70 metra

Enn og aftur sannar banadur sem
tengist storu evrépsku samstarfsverk-

i geer, en er liklegur til a0 siga
allt ao 150 metra.

- i T 2. hl:.-

Borao hefur verid niour i Eystri-
Skaftarketil sem nt teemir sig hratt.
Pa var staofest ad isinn er 300 metra
bykkur ofan 4 honum, en vatnsdypio
undir & milli 80 og 90 metrar. ,Skalin
sjalf er um fjorir ferkilometrar,” segir
Snorri til ad gera grein fyrir peim
oflum i nattdrunni sem na eru ad
brjotast fram. svavar@frettabladid.is

efni, FutureVolc, ageeti sitt. Mzlar sem
tengdust verkefninu voru 6metanlegir
igagnadflun 4 medan jarohreaeringarn-
ar i Bardarbungu og eldgosio i Holu-
hrauni st6ou yfir i a sjpunda manud.




MEIRI SAMVERA / PATTTAKA [ [PROTTA- OG ASKULYDSSTARFI / AUKIN FORVORN

FORVARNARDAGURINN 2. OKTOBER [ TIUNDA SINN

PRIR [YKLAR AD BETRA LIFI

Rannséknir syna ad 6flugasta forvornin gegn vimuefnanotkun ungs félks sé:
m Samvera med fjolskyldunni

m patttaka i iprétta- og tdmstundastarfi

W A fresta pvi ad hefja neyslu afengis sem lengst

Ratar pu til Bessastada?

Ungt folk faett drin 1998-2001 getur tekid pdtt i skemmtilegum netratleik d www.forvarnardagur.is.
[ verdlaun eru gjafabréf frd 66°Nordur ad verdmaeti 50.000 kr. hvert sem forseti [slands afhendir vid athofn d Bessastodum.

Forvarnardagurinn hefur verid haldinn frd drinu 2006 ad frumkvaedi Actavis og forseta ARG

[slands, i samstarfi vid [prétta- og Olympiusamband Islands, Ungmennafélag Islands, § % m
Bandalag islenskra skdta, Reykjavikurborg, Hdskdla Islands, Hdskdlann i Reykjavik og G
Rannsékn og greiningu. Actavis hefur verid bakhjarl Forvarnardagsins frd upphaf. EARIDIBAHE AC tav I S
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Keypti lyfa svortum
markadai til a0 berjast
gegn sveppaveikindum

HEILBRIGPISMAL Guomundur
Omarsson keypti sér HGH, vaxtar-
hormon, a gétunni til ad vinna bug
a veikindum og verkjum sem hann
fékk vegna myglusveppaeitrunar.
Manadarskammtur kostadi 150
pusund kronur en hann gat ekki
fengid lyfid uppaskrifad hja lekni.
,Horménakerfid var 6nytt vegna
myglu. Testésteronskorturinn var
gifurlegur, mér var alltaf kalt og
alltaf slappur. Eg fékk testosteron i
sprautuformi en likaminn var svo
veikur ad hann tok ekki vio sér.
Laknar gatu ekki ttskyrt bennan
skort eda 6nnur einkenni hja mér,
ég fékk pao vidomot ad ég veri geo-
veikur.”

Guomundur fér i bléoprufur
reglulega og engin breyting vard
par til hann byrjadi ad taka HGH. ,Eg
tok lyfid i manud og allt vard innan
edlilegra marka naestu
manudi a eftir. Inn- =
kirtlasérfredingur é - !’ﬁ
sa muninn svart 4
hvitu i blédprufu
faeinum vikum
eftir inntdkuna. Eg
get samt ekki fengio
lyfsedil enda er pao
vist 6gjorningur
ad fa petta lyf. Na
er ég farinn aod
veikjast aftur
og vil kaupa
mér annan
skammt.
betta er dyrt

\  Guomundur Omarsson

Hvao er HGH?

Human growth hormone er vaxtar-
hormén manna og myndast i heila-
dingli okkar alla a&evi. Hormonid 6rvar
flutning aminoésyra inn i frumur og
myndun proétina ur peim par. Pannig
veldur horménid pviad frumur vaxa
og fjolga sér. Horménid 6rvar einnig
vOxt beina og vodva. Notkun er vel
pekkt medal ibréttamanna, en hefur
verid bonnud sidustu tuttugu ar, og
heiladingulsdverga. Einnig hefur verid
haldid fram ad vaxtarhormén megi
nota sem yngingarlyf, pad dragi ur
likamsfitu, baeti svefn, kynlif, minni
og sjon. Engar rannsoknir stydja paer
stadhaefingar svo 6yggjandi sé.

en gerodi kraftaverk fyrir mig og er
hverrar kronu viroi.”

Mikil frumuendurnyjun verdur
vid innt6ku 8 HGH sem getur aukio
voxt krabbameins til deemis. ,Pao er

fornarkostnadur en ég var & peim
stad ad ég hafoi engu ad tapa. Eg gat
+ ekki unnid og fékk ekki skilning
% franeinum i kringum mig. Hvorki
leknum né adstandendum. Eg
_ held ég fai aldrei fulla heilsu en
. tilad geta lifad nokkud edlilegu
lifi parf ég ad fara pessa leio,
enda ekki til neinar
rannsoknir eda lyf
handa sveppa-
sjaku folki. Og i
raun litill ahugi
a pvi.“-ebg

klo 10-19

LOKAHELGI!

RISALAGERSALA
a Fiskislod 39

OPID ALLA HELGINA

' vir 4000

titlar fra 6llum
helstu utgefendum
. landsins!

il IR

Russar hafa varpad sprengjum i grid og erg a svadi uppreisnarmanna i nagrenni Homs. NORDICPHOTOS/AFP

Sprengjum varpao a
ovini Assads forseta

Ruassar halda afram loftarasum sinum a uppreisnarmenn i Syrlandi. Bandarikin
segja loftarasir Rassa vera oliu a eld atakanna. Russar stefna ekki 4 landhernao.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

SYRLAND Frasagnir vitna a jérou
niori i Syrlandi segja loftarasir
Ruassa til pessa einkum hafa beinst
ad uppreisnarh6pum gegn Bashar
al Assad forseta. Rassar hafi latio
vigasveitir Islamska rikisins eiga
sig.

Talsmaour rassneska varnar-
malaraduneytisins heldur pvi
samt fram ad arasirnar beinist
gegn Islamska rikinu. Sprengjum
hafi verid varpad a tugi skotmarka
og meodal annars hafi tekist ad
eyoileggja eina stjornstd0 og tvaer
vopnageymslur.

Arasirnar hofust a midviku-
dag og héldu afram i geer. Russar
hafa notad meira en 50 herpotur,
asamt dronum og gervihnoéttum
til a0 mida at skotmork.

Ashton Carter, varnarmala-
radherra Bandarikjanna, sagoi
loftarasir Russa vera oliu a eld
atakanna i Syrlandi.

»Russar segjast annars vegar
®tla ad berjast gegn Islamska
rikinu, hins vegar a0 styoja stjérn
Bashar al Assads,” sagdi Carter,
og tok fram ad arasunum viro-
ist beint gegn 6vinum Assads
almennt, ekki eingéngu Islamska
rikinu.

Vladimir Patin Rasslandsfor-
seti fullyrti a vettvangi Sameinudu
pbjoodanna i New York fyrir faum
dégum ad hofsamari uppreisnar-
hépar i Syrlandi, sem notid hafa
studnings Vesturlanda, berjist
med Islamska rikinu. Og Putin
hafoi ,hoéfsamari“ innan geesa-
lappa i reedu sinni: ,beir fa vopn
og pjalfun, og svo hlaupast beir
undan merkjum og ganga til 1ids
vio hid svonefnda Islamska riki.”

Hann sagoi pao vera abyrgoar-
laust af Bandarikjunum ao not-
feera sér 6fgahopa til ad na fram
politiskum markmidum sinum,
1 peirri von ad seinna meir getid
piod fundio leioir til pess ad losna
vid pa eda dtryma peim meo ein-
hverjum haetti.”

Hann ték jafnframt fram ao
hernadur Rassa i Syrlandi muni
alfario takmarkast vio loftarasir.
EKKi standi til a0 fara at i hernao
alandi.

Styrjoldin i Syrlandi hefur na
stadid yfir i meira en fjogur og
halft ar. Atokin hafa kostad meira
en 250 pusund manns lifio.

AR |

Vladimir Putin a leid til fundar i Kreml. NORDICPHOTOS/AFP

Ognarflokna styrjoldin

Stridid i Syrlandi er likast til eitt hid floknasta i s6gunni. Par eigast vid
fjdlmargir hopar og samtok uppreisnarmanna gegn stjornarher Bashar
al Assads Syrlandsforseta.

Sumir uppreisnarhépanna eru skipadir herskaum islamistum, adrir
ekki.

pa hafa samtokin islamska riki® hreidrad um sigilandinu og eiga i
atékum vid adra uppreisnarhépa, asamt pvi ad berjast vid stjornarher
Assads.

Bandarikin hafa stutt suma uppreisnarhépana med pvi ad utvega
peim radgjof, fé og vopn.

Bandarikin hafa svo, asamt Bretlandi, Frakklandi og fleiri rikjum, i
meira en ar varpad sprengjum a vigasveitir islamska rikisins.

Nu hafa Rassar blandad sér i atokin med loftarasum a andstaedinga
Assads, og virdast rétt eins og Assad sjalfur ekki gera mikinn greinarmun
a pvi hvort par eru a ferdinni lidsmenn islamska rikisins eda annarra her-
skarra uppreisnarhopa.

Tyrkland hefur einnig att i atékum vid islamska rikid og fékk i sumar
studning fra NATO til frekari hernadar gegn hrydjuverkah6pum, sem
Tyrkir hafa p6 meira notad til pess ad berja a Kirdum heima fyrir en
vigasveitum islamska rikisins.

Helstu aoilar atakanna

Stjornarher Basher al Assads forseta )
Setur uppreisnarhépana alla undir sama hatt og Islamska rikid.
Nytur studnings fra Russlandi og Iran

Uppreisnarhépar gegn Assad
Frjalsi syrlenski herinn — uppreisnarher sem nytur studnings
Bandarikjanna og Tyrklands gegn Assad
Sigurherinn — bandalag herskarra islamistahdpa, sem sumir eru
tengdir Al Kaida og 6drum 6fgahépum. Tyrkland og Bandarikin hafa
veitt sumum peirra studning

Kardar )
| Sveitir Kurda fra Syrlandi, Irak og Tyrklandi hafa barist gegn
Islamska rikinu i nordurhluta Syrlands

islamska rikio
Herska samtok 6fgatriadra muslima, sem hafa lyst yfir stofnun
kalifadaemis i Syrlandi og Irak.



Kanilsntidadagurinn

4. oktober

[ meira en 4ratug hefur ,Kanelbulledagen” verid haldinn hatidlegur
pann 4. oktéber 1 Svipj6d. Vid munum pvi halda upp 4 kanilsntidadaginn
hér a4 landi 1 samstarfi vio Findus, sem framleidir ekta saeenska kanilsntda.
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OLOF
SKAFTADOTTIR
OLOF@FRETTABLADID.IS
VIKTORIA
HERMANNSDOTTIR
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

Porgerour Katrin Gunn-
arsdottir, forstboumaour
mennta- og nyskop-
unarsvios Samtaka
atvinnulifsins, vill gera
ionmenntun adgengi-
legri og gera henni haerra
undir hofoi. Han segir
mikilvaegt a0 atvinnu-
lifio axli sina abyrgo.
Hun segir greinilega fl6t
fyrir nyju, frjalslyndu
stjornmalaafli.

s

gheld ad pessi mikli voxt-

ur ferdapjonustunnar hafi

kallad enn frekar a porf-

ina a ionmenntudu folki.

Porfin er sannarlega til

stadar, meoal annars hja
ferdapjonustunni, en sidan atskrif-
ast bara akvedinn stabbi. barna er
petta risabil sem parf ad braa,” segir
borgerdur Katrin Gunnarsdottir, for-
stdoumadur mennta- og nyskdpunar-
svids hja Samtékum atvinnulifsins.
Hun segir mikla vontun & starfs- og
idnmenntun hja Islendingum, en segir
nagrannapjoodirnar vera ad glima vio
pad sama. Han vill gera menntakerfio
sveigjanlegra.

,Eg held ad i préun starfs- og
atvinnuhatta pa liggi pao ljost fyrir ad
pad parf ad endurskoda namio. Vio
purfum a0 tala um prepaskiptingu
nams. baod er astaoa fyrir pvi ad vio
sjaum brjatiu présent brottfall ar skél-
unum, sérstaklega a fyrstu tveimur
arum framhaldsskolans. Pad er meoal
annars vegna pess a0 vid erum ekki ad
bj6da upp 4 nam sem hofoar til unga
félksins. bPad eru svo magnaoir hlutir
ad gerast i atvinnulifinu. Vid sjaum
pao oft hja Samtédkum atvinnulifsins
ad vio erum meo starfskynningar og
fleira og krakkarnir hafa ekki hug-
mynd um pad sem er ad gerast Gti
i samfélaginu. Sumir peirra hafa til
daemis aldrei gist & hoteli. Bara pad ad
kynna fyrir peim hvao pad er sem er
a0 gerast i hotelstarfsemi, eda verslun
og idnaoi. bad er haegt ad gera 6tal
margt, en pad er eins og bad sé inn-
greypt i okkur ad gera namio dalitid
sterilt.”

Porgerour segir hluta vandans
pann ad ekki sé verid ad na folki a
framhaldsskoélaaldri inn & idn- og
starfsmenntabrautir. ,Uppbyggingin
i grunnsk6lunum beinir ekki sjonum
krakka inn & paer brautir.“

Er litio nidur d ionmenntun? ,Ja,
manni fannst pad um tima. bao er
ekKki eins lengur. Frekar ad menn eru
ekki ad atta sig d moguleikunum. Sam-
félagiod, foreldrarnir, félagarnir. betta
spilar allt rullu. Stort skref veeri stigio
meo bvi ad breyta nalgun okkar for- FRETTABLADID/PJETUR
eldra. I stad pess a0 segja, i hvada skola
@tlarou, ettum vio ad spyrja—ihvaoda

()
nam atlarou?” o
Samtdk atvinnulifsins 1étu gera
koénnun fyrir nokkru par sem fram- () [ ] bao er haegt ad gera
haldsskélanemar voru spurdir af ml {1

otal margt, en pao er
hverju peir hefou valid béknam, en IS O Sé i;m 1" "’); ‘o ll( l‘( p
ekki verknam. ,Pa kom iljos ad 40% €1ns 0g se mngreyy u

hefoi frekar viljad fara i verknam, o V 4 o a0 gera namio dalitio sterilt.
0g 60% hefdu viljad vera i einhverju tl a a ml

verknami med. Vid sjaum ao pao eru ix s A A Taa
ekki krakkarnir sem hafa ekki ahuga. Vio Sjaum a0 pao )
Vandamalid liggur annars stadar.* r eru ekki krakkarnir

® sem hafa ekki ahuga. Vanda-
Vardstada um kyrrstédu malio liggur annars stadar.
y 4

Hun segir sveigjanleika vanta. ,bad

parfgreioar leidar 4 milli nAmsbrauta. ® ® ol
Reyndar finnst mér hafa verid st60nun

i pessu en ég sé teikn a lofti nana. 1 nm
begar ég var i raduneytinu fannst

mér oft vanta samtal milli skdla og
atvinnulifsins, pad samtal er fario af




1600

SNUNINGA

XL

7 KG

EINKUNN

[ AutoSense |

S —

d Electrolux

EDC-1072LDW Barkalaus purrkari

Einfaldur og endingargédur barkalaus péttipurrkari

med rakaskynjara og 15 mismunandi purrkerfum fyrir

neer allar gerdir af pvotti.

J Rafmagns- og timasparnadur med fullkomnum

J rakaskynjara

v 15 mismunandi purrkkerfi p.a.m.:

J stér luga 43x33 cm sem gerir alla notkun paegilegri

v Val um tvé mismunandi hitastig fyrir viskveeman og
venjulegan pvott

J Framstillt reesing um 3, 6 eda 9 kist.

J Tekur allt a8 7 kg (108 Itr)

J Fullt verd kr. 79.900.

BOSCH

KGE-39Bl140 Kzeli- og frystiskapur

Sérlega vel buinn XXL skapur i A+++ orkuflokki.

J 249 litra keelir med Iltxusinnréttingu, mismunandi
raka- og hitasveedum og LED lysingu

J 88 litra frystir sem parf nanast aldrei ad affrysta.

J HxBxD: 201 x 59,5 x 65 cm.

J Fullt verd kr. 179.900. v

LALNNLEY AVNNN

[ Electrolux ) Electrolux

FW-32L7162 bvottavél ESF-6201LOW Uppbvottavél

1600 snuninga XXL 7 kg AutoSense heimilisvél Sparneytin og vondud vél med 6llum helstu

med hradpvotti kolalausum hagaedamétor. pvottakerfum. o

J 1600 snuninga stillanlegur vinduhradi J 5 pvottakerfi p.4.m. aimment, 30 minutna,

J 14 pvottakerfi p.a.m. 30 minttna hraé-
kerfi, ullarkerfi og handpvottur.

J Timaskjar og framstillt raesing.

J TimeManager - pu akvedur timalengd kerfis.

J AutoSense pvottataekni tryggir geedapvott

J A+++/AJA orkunytni, pvottageedi og vinda.

J Fullt verd kr. 109.900.

J Framstillt reesing méguleg um 3 kist.
+J HxBxD: 85 x 59,6 x 59 cm.
J Fullt verd kr. 69.900.

SKYNJARI
KATALYSE

PAKKATILEOp

LAGERHREINSUN K

LAERHREINSyN KR.

9

*kk @

TRISTAR

BL-4435 Blandari to go
Blandar beint i floskuna sem pu
getur svo tekid med pér i reektina,
vinnuna eda annad ferdalag.
Léttir pér vinnuna og minni prif.
An BPA efna. 500ml flaska.

Pola upppvottavél.

Fullt verd kr. 4.990.

K Electrolux
ESB-5400BK Blandari
Blandari med TruFlow har-
beittum hnifum sem vinna
vel pratt fyrir mikla métst6ou
s.s. klaka, frosna avexti

og hnetur. brihyrningslégud
kannan gerir ad verkum ad
allt kastast betur til og
sogast hnifnum svo ad
bléndunin er hréd og 6flug.
700W kraftmikill métor

1,5 litra hitapolin glerkanna
sem polir allt ad 90°C
Fullt verd kr. 18.990.

P e N

AFSLATTUR

Diamond pottasett

4 pottar ur 18/10 hagaedastali
med glerloki og stut til ad hella
vatninu af. Pykkbotna samloku-
botn fyrir allar gerdir af hellum
p.a.m. span. Lifstidarabyrgd og 30 daga
anaegjuabyrgd. Fullt verd kr. 49.990

-,

0 o/ THE NETHERLANDS (“’

YFIR 12 GERDIR!

Allar hreerivélar fra Bosch,
Electrolux og Domo i mérgum
fallegum litum og gerdum.
Sjadu allt arvalid a rafha.is

BOSCH

A Electrolux

DOMO

25-40%

AFSLATTUR AF
HRARIVELUM

* Xk @

TRISTAR

VM-4210 Hakkavél

Tilvalin i slaturtidina. 1200W kraftmikil vél

e e o o e o o = =

Opio
virka daga 9-18
laugardag 11-17
sunnudag 13-17

hradkerfi, sparnadarkerfi og 70°C pottakerfi.
J A/A/A einkunn fyrir orkunytni/pvottagaedi/purrk.

SPANSUDA

med premur grofleikaskifum. Fullt verd kr. 7.990.

PAKKA SIEMENS
1 TILBOD

HB-23GB540 Ofn
J EcoClean Iétthreinsibunadur.
7 eldunarkerfi p.a.m. pizzakerfi, ekta
heitur blastur og glédarsteiking (grill).
J XL 62 litra ofn med haeglokun.
J Klukka og innfellanlegir sdkkhnappar.
J Titanium gljaglerjungur.
J Fullt verd kr.109.900.

SIEMENS

EH-651FB17E Spanhellubord
J Med 4 spanhellum, allar med Boost
hahradaspani par af 1 XXL hella.
J Touch Slider beinval og stjérnbord.
J Timastillir og barnaleesing.
J Fallegur aflidandi glerkantur.
JFullt verd kr. 134.900.

POTTJARNS-
POTTAR

Pottar ur glerjungshududu
pottjarni med loki.

20 cm kr. 14.990.-
Nua kr. 7.490.-

24 cm kr. 16.990.-
Nu kr. 9.990.-

28 cm kr. 18.990.-
Nu kr. 10.990,-

B S et
TRISTAR

VS-3908 Gufusudupottur
Gufusydur greenmeti, fisk,
hrisgrjon, egg, kartoflur svo
eitthvad sé nefnt. Vitamin tapast
sidur og matreidslan eins holl og
hugsast getur.

Fullt verd kr. 11.990.

ehf

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik

Simi 5880500
www.rafha.is
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stad med markvissari hatti en adur.
Til a0 mynda settum vio af stad vinnu
meo skolastjornendum verkmennta-
skélanna, sem ég held a0 atti ad vera
akvedinn leidarvisir { 61lu saman. Vio
erum meod tilraunaverkefni sem vio
erum ad proéa afram medal annars {
samstarfi vio Taekniskolann, um ad
opna stalsmidina og gera namio meira
pbannig a0 pad eigi sér stad innan
skolanna. Lika a0 reynslan sé metin
til jafns vid namio. Pannig ad vinnu-
stadirnir eru namsstadir. Sidan erum
vid a0 stytta namio. Ef bad heppnast
vel er ég ad vonast til pess ad adrar
greinar sjai ad petta er haegt.

Hun segir atvinnugreinarnar mis-
tilbanar til ad breytast. ,bad eru
akveonar greinar sem er mjog annt
um aod hafa vardst60u um 6breytt
astand. Mér finnst pao eiginlega ekki i
booi, varostada um kyrrstédu. baod er
algjorlega 6aszttanlegt.”

Markadurinn mun rada

Hiun segir hafa vantao fyrirteki sem
eru viljug til pess a0 skuldbinda sig
til ad taka nema. ,Nu er ad veroda par
breyting 4 hja fyrirteekjum sem tengj-
ast malmion og stalsmioi. bad ad fa
krakkana & vinnustadina pydir ad pbau
finna dynamikina i ndAminu.“

En geta hagsmunadfl og pélitikusar
verid ad skipta sér af pessu? Er pad ekki
markaourinn sem redur?

,J4, markadurinn mun rada og
bess vegna er ég sannfaerd um abyrgo
atvinnulifsins. Nam er fyrir einstak-
linginn til ad efla hann og proska og
veita honum teekifzeri til pess ad finna
sér farveg i lifinu. En namio verdur
ad vera i samhengi vio pad sem er
a0 gerast i samfélaginu. Og pad sem
er uti { samfélaginu eru fyrirtaeki og
atvinnulif. bess vegna held ég a0 pessi
feimni hafi verid of mikil og pao purfi
a0 koma a astrioufullu astarsambandi
milli skéla, fyrirteekja og atvinnulifs.
Menn eiga ekki ad vera feimnir vio
a0 pad. Leyfa sér a0 hoppa upp i rim
hvert med 60ru og adeins ao elskast.”

Hun segir s6knarferin i pessum
efnum konur. ,Ef vio etlum ad fjélga
folki i pessum greinum eru séknar-
ferin i gegnum stelpur. [ haskélunum
eru konur tveir pridju nemenda. Viod
erum ad sja konur sekja meira i teekni-
nam sem er frabart en vid purfum peer

fyrr, i framhaldsskélanum, og inn {
greinar eins og rafvirkjun og rafgrein-
arnar sem vi0d héfum verid ad benda a
ad henta konum vel. Og ymsar adrar
idngreinar, hvort sem pad er smioi,
malmgreinar og fleira. beer eiga ekki
a0 vera hraddar.

Breytist ekki a einu ari

Hun vill ad horft sé til hafni folks
i auknum meli. ,betta a a0 vera
spurning um hvad {61k kann, ekki ar
hvaoa skola pad kemur. Vio erum ad
sja a0 idnmenntad f6lk kemur aftur
inn i skélakerfid og saekir sér frekari
menntun. Spaiod i pekkinguna sem
pau hafa 606last begar bau koma inn i
skolann aftur!“

Sérou eftir ad hafa ekki tekio petta
fastari tokum i pinni tio sem mennta-
madlardoherra? ,Ja, ég hefoi viljad taka
petta fastari tdkum, en pad er svo sem
ekkert sem raduneytid getur gert eitt
og sér. baod er 6rugglega eitt af pvi sem
Mlugi stendur frammi fyrir nana. Med
atkomu Hvitbékar er pad kannski
hvad gagnryniverdast hversu skammt
avegidn- ogstarfsnamio er komio. En
pao er bara verkefni sem er steerra en
svo ad bad breytist a einu ari.“

Porgerour er stolt af tid sinni i emb-
@tti menntamalaradherra. ,Mér pykir
vant um margt sem ég gerdi par. Eg
fokuseradi mjog a haskolastigid og
heildstzda skolaloggjof. bar fannst
mér vinnubrogdin skipta miklu malj,
vid unnum betta vel i samvinnu. En
par var ekki alltaf talsamband vid
Kennarasambandid. begar menn héfu
sig yfir akvedna vitleysu pa stefndum
vio 6ll ad bvi sama. betta var bara
spurning um ao kyngja stolti.“

Kys enn pa Sjalfstedisflokkinn
Porgerdur Katrin kvaddi stjornmalin
a eftirminnilegan hatt arid 2013 vegna
skuldamala eiginmanns sins, Kristjans
Arasonar. Mérgum pétti vont ad horfa
4 eftir Porgerdi ur stjiornmalunum og
einhverjir studningsmanna hennar
yfirgafu flokkinn i kjolfario.

Nii hefur nafn pitt komio e oftar upp
1 umredunni og menn jafnvel gert pvi
skona a0 pui hyggist bjoda pig fram d ny
fyrir hid nyja stjiornmdlaafl Vioreisn. Er
eitthvad til i pvi?

borgerdur hler. ,Eg er 4 rosalega
gooum stad. Eg er ad gera hluti sem

FRETTIR - FRETTABLAPID

¥ - T 1 r

Porgerdur Katrin Gunnarsdottir segir greinilega fl6t fyrir nytt sterkt stiornmalaafl sem parf ekki ad taka tillit til hagsmuna. FRETTABLAPID/PJETUR

begar menn hofu sig

yfir akveona vit-
leysu pa stefndum vio 611 a0
pvi sama. Petta var bara
spurning um ad kyngja
stolti.

Svo getum vio ekKi

verio meo leiotoga
sem senda ut skooanakonn-
un adur en peir mynda sér
skooun. Eg poli pao ekKi.

mér finnst skemmtilegir og ég hef
ahuga a. bao pyrfti eitthvad veru-
lega mikio til pess ad fa mig aftur
inn i stjornmal. Eg er i Sjalfstzeois-
flokknum, buin ad vera par og hef
ekki kosid annad. bad byrfti eitthvad
mikio ad gerast ef ég tti ekki ad gera
pao. bad breytir hins vegar ekki peirri
stadreynd ad pad meetti ymislegt betur
fara i Sjalfstedisflokknum, ég held til
damis ad flokkurinn minn verdi ad
opna sig adeins meira. Hann verdi ad
hugsa um pad sem hann hefur stadio
fyrir i gegnum tidina, ad vera frjalst
framsynt umbotaafl. Ef madur horfir
til deemis & utanrikismalin pa hafa
engar meirihattar breytingar i utan-
rikispolitiskri ségu verio gerdar an
aokomu Sjalfstaedisflokksins. Oll pessi
skref, ad vera hluti af NATO, hluti af
EFTA, fara inn i EES. Allt hefur petta
verio til framfara. Eg held pad skipti
mali a0 flokkurinn loki ekki & pessa
umraou og pa spyrjio pid érugglega
nast, ertu ad tala um Evrépumalin?
Ad hluta til er ég a0 gera bao. bad er
akvedinn hopur innan flokksins sem
vill sja adrar leidir heldur en forystan
er a0 fara. En menn hafa ekki mikio
vit & politik og innvidum flokksins ef
peir halda ad Evréopumalin séu pad
sem folk er 6anaegt med. Evropumalin
eru kannski akvedin birtingarmynd
6anagju. En ég segi fyrir mig a0 ef ekki

- st .

veeri fyrir Bjarna Ben veeri flokkurinn {
mun verri malum. Eftir stendur ad pad
er 6anagja innan flokksins og menn
vilja sja tekio raunverulega 4 malum
sem hafa verid tabt innan flokksins.”

Ekki i takt vio 21. 6ldina

Hvaoda mdl eru pad? Porgerdur nefnir
landbunadarmalin. ,Vid t6lum um
frelsi i adra réndina en pegar til
kastanna kemur pa trium vid ekki
4 pad a landbtnadarsvidinu. Hvar
hefur frelsio nyst okkur? Til demis til
mestu verdmatasképunar i islenskri
samfélagssogu, i sjavaratvegi. bar er
algjort frelsi, bar eru engir rikisstyrkir.
bar er buiid ad byggja upp pannig ad
menn purftu ad hagraeda i greininni a
sarsaukafullan hatt en eftir stendur ad
vi0 erum meo arobzeran sjavaratveg i
landinu.”

Hun nefnir einn mann, eitt atkvaeoi.
,Pad hefur verio erfitt pvi menn vilja
halda valdajafnvaegi i landinu. Petta
er bara ekki i takt vio 21. 6ldina a0
atkvaedi i minu gamla kjordemi vegi
helmingi minna en annars stadar a
landinu, pad gengur ekki upp. Eg held
ad menn séu hraeddir vid pad vegna
pess a0 ba missa peir vold en pa verdur
bara svo a0 vera, rétt skal vera rétt. bad
er haegt ad taka til og tina til paetti sem
vi0 eigum a0 vera 6hraedd vid ad fjalla
um en hefur oft verio sussad nidur.
Menn purfa ad taka a pvi ad vid erum
kyndilberi frjalslyndis ekki aftur-
halds.

barfflokkurinn ad hafa dhyggjur af
klofningsframbo0i? ,Sjalfsteodisflokk-
urinn parfekki ad hafa ahyggjur af sliku
efhann tekur 4 beim méalum sem f6lk
er a0 kalla eftir. Eg held pad sé rangt ef
menn &tla ad horfa 4 Pirata og tala pa
niodur. Eg held pad sé¢ margt mikilvaegt
sem vid eigum a0 leera af pvi sem Pirat-
ar eru a0 setja fram, margt sem madur
er 6sammala, en margt dhugavert og
eftirtektarvert. Og framkoma peirra
margra mjog til eftirbreytni. Eins og
Helgi Hrafn i pinginu og Halld6r Audar
iborginni. A0 moérgu leyti held ég ao
stada Sjalfstedisflokksins i borginni,
sem er knépp og erfid, markist af pvi
a0 menn lerou ekki naegilega mikio af
pvi hvernig Besti flokkurinn kom fram.
Pad var meira kapp lagt 4 ad tala Besta
flokkinn nidur, tala nidur Jén Gnarr
frekar en ad draga fram pao jakvaeoa.

2. OKTOBER 2015 FOSTUDAGUR

Pao er margt haegt ad gagnryna, eins og
vi0 erum ao sja i fjarhagsstdou borgar-
innar 1 dag. Pad ma gagnryna Jon
Gnarr og Dag fyrir a0 hafa verid meira
i populisma heldur en 6dru. En pad
voru adrir hlutir sem sérstaklega Besti
flokkurinn dr6 fram i islenska politik,
sem vard til pess a0 fjérflokkurinn vard
og verour ao breytast ef vid eetlum ad
na til ungs folks.

Flotur fyrir nyju stiornmalaafli

Er ungt folk ekki ad missa dhugann d
flokkshestum og framapdlitikusum?
,Pad ma ekki gerast, politikin er svo
skemmtileg og mikilvaeg. Af hverju er
politikin eins og htin er i dag? Afpviao
htin er ekki buiin ad breytast naegilega
mikiod. Vid getum nefnt mal sem viod
sem teljumst til eldri kynsl6darinnar
hreinlega féttudum ekki aod skiptu
mali, sem tengjast Netinu til deemis.
Svo getum vid ekki verid meo leid-
toga sem senda at skodanakédnnun
aour en peir mynda sér skodun. Eg
poli pad ekki. Maour er ekki i politik
til a0 standa a svidinu og fa endalaust
uppklapp.”

Hun segist halda a0 flokkssystkini
hennar i Sjalfsteedisflokknum séu
medvitud um per breytingar sem
purfi ad eiga sér stad. ,Eg trai ekki
60ru. Mitt bakland hristir h6fudid
yfir pvi pegar ég er a0 tala um Sjalf-
steedisflokkinn og ég vidurkenni pad
alveg a0 folk skilur ekki ad ég sé enn
pa ad tala fallega um flokkinn. Eg trai
pvi a0 menn vilji enn pa hafa hann
sem rikjandi afl. Ef pao gerist hins
vegar ekKki, ég ztla ekki ad draga dul &
pao, pa er greinilega flotur fyrir sterku
miojuafli, sem er framsynt og frjals-
lynt. Sem parf ekki a0 taka tillit til ein-
hverra hagsmuna ati um allt, heldur
verour pad lika frjalst og 6had. Hvort
sem pad er Evrépusinnad eda ekki.

Er pad Vioreisn? , Ekkert endilega.
Eg get til deemis talad um hép af frjals-
lyndum hagrikonum, stéran hop.
Vida i spektrimi flokkanna. Eg er
ekkert endilega ad mida petta ut fra
Sjalfstedisflokknum. Eg var alls ekk-
ert 6satt vio flokkinn pegar ég hzetti b6
ég viti pad ad ég veroi lamin af halfu
nokkurra vinkvenna minna fyrir ad
segja pao,” atskyrir Porgerour og hler.
»Enimoérgum malum hefdi madur vilj-
a0 sja hann steerri og syna meiri reisn.”
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Pfaff Performance 5,0

Fullkomnasta Pfaff vélin i batasaum
med 25 cm friarmi, snertiskja og frabaer
i frihendis quilteringu.

Verd 40ur: 254.900 kr.

» Tilbod 219.900 kr.

Brother Innov-is 100

Flott saumavél med 30 saumum og
pradaklippum.
Verd adur: 94.900 kr.

P Tilbod: 79.900 kr.

Husqvarna Opal 650

Glaesileg butasaumsvél med 40 buta-
saumssporum og 20 cm friarmi.
Verd &dur: 114.900 kr.

P Tilbod 99.900 kr.
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Brother M1034D

4ra prada overlockvél sem sker.
Einféld i preedingu og stillingum.
Verd &dur: 64.900 kr.

» Tilbod: 49.900 kr.

Husqvarna Emerald 118

G606 saumavél sem raedur vid oll efni,
allt fré silki upp i ledur.
Verd adur: 66.900 kr.

» Tilbod: 54.900 kr

SYNIKENNSLA

Brother Innov-is 15

Einféld og traust vél med 16 saumum
og stillir sig sjalf.
Verd adur: 59.900 kr.

> Tilbod: 49.900 kr.

Sérfraedingur fra Brother kynnir
ScanNcut skurdskanna nyjung sem

skannar og sker ut efni og pappir.
Fostudag kl. 14-18 og
laugardag kl. 11-16.

Félagar i Islenska bitasaumsfélaginu
verda med synikennslu 4 laugardag kl. 11-16.

PFAFF - Grensasvegi 13 - 108 Reykjavik - Simi 414 0400 - www.pfaff.is

OPID VIRKA DAGA KL. 9-18 OG A LAUGARDOGUM KL. 11-16
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Komdu og fagnadu med okkur a afmalishelgi Korputorgs og gerdu
frabaer kaup i leidinni. £vintyraleg tilbod i verslunum, blodrur
og salgaeti til ad gledja bornin sem fa ad skemmta sér

fritt i Krakkahollinni. Svo verdur haegt ad bragda a gédgeeti i

matarvognum fra Lemon ad 6gleymdum ljuffengum Dons Donuts.

VERID VELKOMIN

2

V. % KORPUTORG

3



-
la™

._» KORPUTORG “7

(4

RUMFATA™ .
LAGERINN| = 4
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VALITOR VIsA
KORTALAN | &

ALLT AD 36 MANUDIR

VEGAS HAGINDASOFAR OG HAGINDASTOLL
Mjog flottir haegindaséfar og haegindastoll

i stil med PU aklaedi. Fast i svortu og brunu. m" U
Steerd 4 2ja seeta: B157 x H94 x D96 sm. 109.950 nu 69.950 "
Steerd a 3ja seeta: B213 x H94 x D96 sm. 139.950 nti 89.950 | !
Steerd 4 stol: B99 x H94 x D96 sm. 64.950 ni 44.950 ;
Ath. séfabord & mynd er ekki faanlegt.

Vnr. 8880000647

40% 50%

afslattur afslattur afslattur
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KRONBORG’

OF DENMARK
FULLT VERD: 4.895 FULLT VERD: 2.495 .
PAGINDI
2 ;
100 LITRA PLASTKASSI LARV BADSLOPPAR
Stér og gédur plastkassi med loki og & hjélum. Mjukir og peegilegir badsloppar tr mikréfiber. FULLT VERD: 9.995
Steerd: 69 x 47 x 45 sm. 1 stk. 4.895 2 stk. 8.790 Efni: 100% polyester. Steerdir S-XL. Fast i 4 litum. 2=
Vnr. 301-11-1000 Svartur faanlegur i steerdum: S-XXXL.

Vnr. 2809200

1995

Saeng fyllt med polyesterholtrefjum. Hentar vel fyrir pa sem haettir til ad fa
ofnaemi pvi fyllingin er unnin ur lavender, sitrus og eucalyptus sem studlar
ad pvi ad gera hana rykmaurafria. Ma pvo vid 95°C.

Vnr. 4105150

25%

afslattur

GALAXY GARN
Mjukt og aferdarfallegt garn med palliettum. i
Efni: 31% ull, 65% acryl og 4% payette. FULLT VERD: 14.950
Nokkrir litir. Vnr. Y1-687

MANNA GRJONAPUDI
paegilegur grjonapudi. 265 litra. Staerd: B135 x H50 x D160 sm.
Vnr. 3608003

o afslattur ‘
@Wﬂ < BIRTA SANGURVERASETT
BAMBOO EINLITT GARN GIZA BOMULLARGARN Faanlegt i 2 litum. Efni: 100% bomullarsatin.
Gaedagarn sem faest i mérgum litum. Efni: 50% Faest i morgum fallegum litum. Efni: MERCERISED bomull. Lokad ad nedan med télum.
viscose 0g 50% bémull. 100 gr. dokka. Nokkrir litir. 100 gr. dokka. Steerd 140 x200 sm. Koddaver 50 x 70 sm.

Vnr. Y1015-530 Vnr. Y1012-1605 Vnr. 1031-1016, 1031-1017
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AF OLLUM
RUMFOTUM

Flip-hornsofi

Tveggja sata sofi med lequbekk. L 228 x D 202 cm. 149.900 kr. Nii 99.900 kr.
Haegterad fd séfann spegladann.

35% af 6llum pddum

Tibet. 40 x 40 cm. Ymsir litir. 11.995 kr. NG 7.796 kr.
Modern sewing. 40 x 40 cm. 2.995 kr. NG 1.946 kr.

Claire-skenkur

Hvitur skenkur med eikarfétum. 150 x 40 x 71,5 cm.
69.900 kr. NG 49.900 kr.

Kingston City-hornsofi

KAFFIHUS
Sukkuladikaka

med rjéma. Djus eda kaffi
TILBOD 195 kr.

Kalkanabringa
med kartoflugratini, greenmeti
og brdnni sésu

TILBOD 995 kr.

1¥2saeta sofi med sandlitudu dkleedi. L 205 x D 161 cm.
219.900 kr. Nd 149.900 kr. Haegt ad fd séfann spegladann.

40% af 6llum handkleedum

Nessa handklaedi. Ymsir litir.

50x 100 cm. 995 kr. NG 597 kr.
70x 140 cm. 1.995 kr. NG 1.197 kr.
100 x 150 cm. 2.995 kr. Nu 1.797 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is
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Astand heimsins

1. Afganar métmeela talibdnum
i h6fudborginni Kabul eftir ad
stjornarherinn hafdi nao borg-
inni Kanduz aftur 4 sitt vald.
FRETTABLADID/EPA

2. Fléttamenn hlaupa fagnandi
iland a strond grisku eyjunnar
Lesbos eftir erfioa fero yfir hafio
fra Tyrklandi. FRETTABLABID/EPA

3. Doémarar ganga fylktu 1idi til
Westminster-hallar i London,
eins og peir gera ar hvert i upp-
hafi lagaarsins i Bretlandi.
NORDICPHOTOS/AFP

4. Palestinufaninn blaktir vid
han i fyrsta sinn vio hofuo-
stodvar Sameinudu bjédanna i
New York. NORDICPHOTOS/AFP

5. Neyoarastand hefur skapast

i Nepal eftir a0 Indverjar haettu
ao flytja pangad eldsneyti. Vegna
eldsneytisskorts er 6heimilt a0
setja bensin 4 einkabila, en leigu-
bifreidar bida parna i langri r60
vid bensinstd0. FRETTABLADID/EPA
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SANMISUNG

Samsung mead 24 af 25 bestu
sjonvorpunum i gaeedakonnun
Neytendabladsins®

Vidskiptabladid fjallar um
geedakonnun Neytendabladsins a
sjonvérpum a islenskum markadi,

24. september sl.

e e W mw T e S T S R o R N
I kdnnuninni er teekjunum gefin - - . . -
einkunn fyrir myndgaedi, hlj6dgzsi, : = ol = R
tengingar, orkunotkun, paegindi i SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG
notkun og ofl.

i nidurstédunum kemur fram ad
Samsung sjonvorpin eru talin besti
kostur i 24 taekjum af 25, i steerdum

47" til 55".

Med stolti bjédum vid pvi uppa

N T e g o T

bestu sjénvorpin og vonum ad - < g < <
nidurstédurnar hjalpi félki ad gera SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG
upp hug sinn vid sjénvarpskaupin.

Samsung maed macla ylirburd | gaedakonmun SI\MSUNG SAMSUNG SnMSUNG
hoytendabiadsins
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Tiltekt fyrir
Kosningar

innkandi fylgi Sjalfsteodisflokks

og st stada ad samkvaemt kénn-

unum vill na ekki nema rétt ramur

fimmtungur kjosenda leggja lag

sitt vio hann er likleg ors6k pess

titrings sem vart verdur ar her-
buodum flokksins um pessar mundir. Forystumenn og
einstok flokksfélog hafa skorad 4 Ol6fu Nordal innan-
rikisradherra a0 bjooa sig fram i embzetti varaformanns
flokksins & landsfundi undir lok pessa manadar. Fram
hefur komio i viotélum vio sjalfstedisfolk ad pao telji
forystu flokksins laskada vegna lekamalsins og litt til
pess fallna a0 lada ad flokknum aukio fylgi, hvao svo
sem peim sem nu pegar eru i flokkum pykir koma til
persona og leikenda.

Vio pessu brast Hanna Birna i geer me0 bréfi til
flokksmanna par sem hiin sagdist ekki mundu bjéda
sig fram. Liklega er pao heillaskref fyrir hana a0 taka
med pessu af skario og ipyngja flokki sinum ekKki frekar
meo fastheldni 8 embeetti par sem samflokksmenn
hennar vilja margir hverjir sja annan kandidat. Me0 pvi
a0 rétta Olofu Nordal kyndilinn nt 4 hin méguleika
a upprisu sioar, fremur en eftir afgerandi tap i kosningu.
Taki O16f ekki vid kyndlinum verdur einhver annar til
a0 gera bad.

En um leid er pad ekki svo ad skugginn af lekamalinu
sé pao eina sem hamlao geeti nylioun i pessum 60rum
elsta valdaflokki landsins. [llugi Gunnarsson mennta-
malaradherra svarar ekki fjolmiolum sem reyna a0 fa
hja honum frekari svor um fjarhagsleg tengsl hans vio
einkafyrirtaekio Orku Energy. Stundin minnir stundum
a hversu margir télvupoéstarnir séu sem radherrann hafi
ekKki svara. beir eru 4 annan tuginn. bykir einhverjum
paod bodlegt a0 einkafyrirtaeki i orkugeira eigi honk upp
ibakio a radherra i rikisstjorn Islands vegna pess ad
hann 4 hasnzadi sitt undir stjornarformanni fyrirtaekis-
ins? Um pessi hagsmunatengsl var vel a0 merkja ekki
upplyst fyrr en fjdlmiolar foru ad réta i malinu i vor.

Adur héfou stjornarandstddupingmenn furdad sig
veru radherrans a fundi meo fyrirteekinu i Kina i mars a
bessu ari, en i aprilbyrjun sagdi Illugi i viotali vio Frétta-
bladid ao eina tenging hans vio fyrirtaekid veri fra peim
tima pegar hann var utan pings og starfaoi fyrir pao a
peim tima.

Armannsson
olikr@frettabladid.is

Um leio er
pao ekKi svo

a0 skugginn Pad kann ekki goori lukku ad styra ad stinga héfoinu
af lekamal- isandinn pegar upp koma erfio mal. Pa eru slik vio-

brogo olikleg til ad afla folki og eda flokkum fylgis.
Stundum er haft & ordi ad ungu f61ki hugnist ekki
gamaldags politik og pao skyri uppgang nyrra flokka.

inu sé pao
eina sem

hamlao geti Stadreyndin er hins vegar ad pad eru miklu fleiri en
nylioun unga folkio eitt sem fengiod hefur nog, I studnings-

mannahopi Pirata (stersta flokks landsins samkvaemt
koénnunum) er f61k & 61lum aldri. Fari sem horfir stefnir
i hressilega endurnyjun a vettvangi stjornmalanna. Ztli

i pessum
o0rum elsta

valdaflokki aorir flokkar ad na vopnum sinum adur en ad kosn-
landsins. ¢ ingum kemur parf vidar a0 fara fram tiltekt.
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Fra degi til dags

Braedur eru vida

Fréttabladio greindi fra pvi i

geer ad Orkusjoour hefdi veitt
Nysképunarmidst6o Islands

tvo styrki upp a fimm milljonir
krona. Arni Sigftisson er stjornar-
formaour Orkusjoos og brodir
hans, Porsteinn Ingi Sigfiisson, er
forstjori Nyskopunarmidstoovar.
Styrkveitingin er a0 margra mati
6logmaet og sumir telja ad freend-
hygli hafi jafnvel ra6io for. Arni
Sigfiasson ver styrkveitinguna a
Facebook-sidu sinni: ,Stadreyndin
er si1ad pessar umsoknir hlutu
haestu einkunn utanadkomandi
sérfreedinga, sem fengnir voru til
a0 meta pzer, af 6llum ums6knum
til Orkusj60s og pvi audveld med-
meli okkar i radgjafanefndinni.”

Tengslin ryra traverdugleikann
P6 a0 niourstada nefndarinnar sé
byggod a gooum rokum er stad-
reyndin st ad i hvert sinn sem haegt
er a0 syna fram a vina-, fjélskyldu-
eoa hagsmunatengsl hlutadeigenda
varpar pad ryro a nidurstdouna.
Vissulega bitum vid i bannig
umbhverfi a0 ettartengslin eru vida
en eftir skakkaf6ll efnahagshruns-
ins er pao skylaus krafa almenn-
ings ao freendhygli eigi aldrei rétta
sér. begar landlzegt vantraust rikir i
garo opinberra stofnana eiga opin-
berir starfsmenn a0 leggja sig fram
um ao vikja ef svo ber undir til ad
tryggja traust almennings. I tilfelli
Arna hefoi pad verid hio rétta i
stoounni. stefanrafn@frettabladid.is

Vilhjalmur H.
Vilhjalmsson
haestaréttarlog-
madur

bvi rann-
soknarao-
geroir 16g-
reglu viroast
ganga ata
paod ad hafa
hendur i hari
buroardyra
og fikla en
lata skipu-
leggjendur
oareitta.

ad er gott ad vera glepamadur 4 Islandi. Sérstak-

lega ef viokomandi sérheefir sig i fjarmégnun og

skipulagningu & innflutningi a fikniefnum. bvi
rannso6knaradgeroir 16greglu virdast ganga tut 4 pad ao
hafa hendur i hari burdardyra og fikla en lata skipuleggj-
endur Oareitta.

St er raunin i sakamali sem hefur na verid domtekio i
héradsdomi Reykjaness bar sem A og B eru akaerdir fyrir
patttoku i innflutningi & teepum 20 kiléum af sterkum
fikniefnum. Akaeroi A var handtekinn i Leifsst60 3. april
2015. Logreglan akvao ao lata akaeroa A afhenda fikni-
efnin undir eftirliti og for athendingin fram 7. april 2015.

Fyrir afhendinguna var l6greglan bain a0 koma fyrir
gerviefnum og stadsetningar- og upptékubinadi i ferda-
tosku akaeroa A. Akaroi B, sem var nykominn t af ged-
deild og undir miklum lyfjadhrifum, hitti akaeroa A og
tok a moti ferdatéskunni. Vid svo buid var akaeroi B
handtekinn.

Vid malsmeodferd i héraodi var l6greglumadurinn
sem styroi rannséknaradgerdinni spurdur hvers vegna
akeeroi hefoi verid handtekinn a vettvangi en ekki lat-
inn athenda ferdatéskuna afram. Svario var teeknilegir
orougleikar og almannahzetta (lesist vilja- og getuleysi).

Pessi svor logreglunnar eru ad engu hafandi. Eftir-
farandi spurningum er pvi enn pa 6svarao:

[ fyrsta lagi hvers vegna beid logreglan i fjora daga med
ad lata dkeeroa A athenda , fikniefnin“ og spillti pannig
eigin ranns6knaradgerd og rannsékn malsins? I 6dru
lagi hvers vegna var akardi B handtekinn & vettvangi en
ekki latinn afhenda ferdatéskuna afram og pannig reynt
ad handsama skipuleggjendur innflutningsins?

Til bess a0 fyllstu sanngirni sé geett er rétt ad halda pvi
til haga ad pessi vinnubrogo 16greglu eru b6 ekki meo
6llu fordeemalaus pvi pau minna um margt 4 vinnu-
brogd légreglunnar i békinni ,,Krabbinn meo gylltu
klernar” par sem légreglumennirnir Skapti og Skafti
tilkynntu Tinna, ad glepamadurinn Omar Ben Salad
veeri alsaklaus af 61lum ds6kunum um fikniefnasmygl,
pvi hann hefdi sagt peim pao.
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Minning um mannkyn — danarorsok: hrasni

I DAG agaum

hreesni I

Malio hofst

a brandara. bvi lauk
med harmleik. ,Tim
sata séfanum og
byrjadiad grata,”
sagoi Mary Collins,
einn fremsti
onamisfraedingur
Breta. ,Sioan for ég
a0 grata. Vio fell-
umst i fadma.”

A0 segjaad
Tim Hunt sé ekki skemmtikraftur
er, 1ljosi nylidinna atburoa, vaegt
til orda tekiod. Hann er lifefnafraeo-
ingur, Nobelsverolaunahafi og i hopi
virtustu visindamanna Breta. Par til i
sumar var hann heioursproéfessor vid
University College London.

Ijtni var Tim bedinn um ad halda
stutta tolu a radstefnu i Seal i Sudur-
Koreu yfir hadegisverdi fyrir konur
sem starfa i visindum og vio visinda-
fjolmiolun. ,Eg var mjog stressadur
og dalitid ringladur pegar ég 1ét
ummeelin falla,“ sagdi Tim vid blada-
mann Observer eftir atvikio sem
umturnadi lifi hans og batt skyndi-
legan enda fraeoistorf hans. Eigin-
kona Tims, fyrrnefnd Mary, itrekaoi
vid bladamann a0 hiin skildi vel a0
folk teki oroum hansilla. ,betta voru
audvitad mjog heimskuleg ummeeli.
En hann er engin karlremba,“ baetti
han vio. ,Eg er feministi og ég hefoi
aldrei pukkao upp a hann efhann
veeri karlremba.”

En hvad var pbad sem olli svo miklu
fjaorafoki? Tim hugoist reyna ad sla
alétta strengi i Sedl. Ororétt sagoi
hann:,Pad er spaugilegt ad annad
eins karlrembusvin og ég sé bedinn
um ad tala yfir visindakonum.
Vandamal mitt pegar kemur ad
stelpum er eftirfarandi. brennt gerist
pegar beer eru i rannsoknarstofunni:
maour verour skotinn i beim, paer
veroda skotnar i manni og peer fara ad
grata pegar madur gagnrynir per.
Kannski a0 vid ttum ad hafa sér
rannsoknarstofur fyrir straka og sér
rannsoknarstofur fyrir stelpur?“

A bessum punkti birti gestur i
salnum ummeeli Tim um konur sem
grata i rannsoknarstofum a Twitter.
En Tim hafoi ekki lokid mali sinu.
,»A0 Ollu gamni slepptu,“ hélt hann
afram. ,Mér pykir mikid til um efna-
hagspréunina hér i Koreu. Visinda-
konur attu stéran patt i henni.
Visindin purfa 8 konum a0 halda og
pao er mikilvaegt ad peer leggi stund &
visindi pratt fyrir allar hindranirnar
iveginum og 61l karlrembusvinin a
bord vid mig.“

Uppi varo fotur og fit. Hafoi
hinn virti visindamaodur Tim Hunt
ialvorunni kallad konur astsjikar
grenjuskjodur? Internetio logaoi.
Tim var i flugvél a leioinni heim til
Bretlands pegar yfirmenn University
College London faerou eiginkonu
hans skilaboo: Tim segir af sér eda
hann verour rekinn.

Tim Hunt sagoi af sér. bott sam-
starfsmenn og nemendur stigu fram
honum til varnar, bentu a ad oro
hans hefou verio tekin ar samhengi
og viobrogo haskolans vaeru i kol-
rongu hlutfalli vio afbrotio neitaoi
haskolinn a0 endurrada Hunt. Jafn-
rétti kynjanna skyldi sett a oddinn.

En skolinn var meira fyrir ad booa
fagnadarerindio en ao fara eftir pvi
sjalfur. I upphafi sidasta manadar
vidurkenndi hinn jafnréttiselskandi
haskoli, University College London,
a0 hann hefoi gerst sekur um alvar-
lega kynjamismunun er konum sem
stérfudu vio utiba skolans i Qatar
varu greiddar langtum laegri husa-
leigubaetur en karlkyns kollegum
peirra.

Sif
Sigmarsdottir

Saga um hraesni ll
Sjonvarpskokkurinn Jamie Oliver
hefur I6ngum verid pekktur fyrir
kankvist bros og krossferoir gegn
ohollustu. N hefur Jamie skorid
upp heror gegn sykri. Nylega var
synd i bresku sjénvarpi heimildar-
mynd eftir Jamie par sem fjallad
var um skadsemi sykurneyslu a

heilsuna. Kom par fram a0 einn
tiundi af fjarmagni breska heil-
brigoiskerfisins feeri i a0 medhondla
sjuklinga vegna sykursyki sem oft
meetti rekja til sykurneyslu og leiddi
stundum til pess ad aflima pyrfti
sjuklinga. Hvatti Jamie til a0 settur
yroi a sykurskattur og ad matvala-
framleidendur og veitingastaoir
greindu skyrt fra innihaldi matvaela
sinna.

11j6s kom ad vilji Jamie til breyt-
inga var meiri i ordi en a bordi. A
matsedlum veitingastada hans sem

syndu naringargildi rétta kom ekki
fram hvert sykurinnihaldio var.

Sagaum hrasnilll
I eitt andartak vorum vid Islendingar
heitasta landio 4 leidtogafundi Sam-
einudu pj6danna sem fram fér um
sioustu helgi. Eda vorum vio kannski
svalasta landio? Hvort heldur sem var
entist astandio ekki lengi.
Sigmundur Davio Gunnlaugsson
feroaoist til New York til a0 greina
heiminum fra réttekum adgeroum
islenskra stj6rnvalda til ad draga

Colgate SUBWAY
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trlosun grodurhusalofttegunda. I
raeou sinni sagdi hann ad Island hefdi
,Nylega heitio pvi a0 draga tr losun
groourhusalofttegunda um 40 prosent
fyrir arid 2030“.

Pao sem fundargestir sau hins vegar
ekki var a0 hann var meo lygamerki
atanum.

Saga um hrasni IV

bjookirkjan, hin rikisrekna stofnun
alltumlykjandi keerleika, vinnur nt
ao nyrri samheitaordab6k sem hér
ma sja brot tr: ,Samviska=fordémar,

frelsi=mismunun, kerleikur=adeins
fyrir titvalda.” Einnig hyggst kirkjan
opna sjoppu sem afgreidir ekki
svertingja og bakari bannad konum.

Kottur ati i myri

Enginn parfad verda hissa pegar
hrasnin verdur mannkyninu ad falli
og bao ferst 6synt an ttlima i st6rflooi
af eigin voldum med godar fyriraetl-
anir { h6foinu, lygamerki a tinum — ef
einhverjar eru—og me0 hjartad svo
fullt af kristnum keerleik ad enginn
hjalpar neinum.

iKvOLD kL1925 4

LOGI ER LOKSINS MATTUR A NY

2

365.is | Simi 1817

i kvold meetir Logi tviefldur til leiks i fyrsta paetti vetrarins. Pad verdur svo sannarleg fjér, gestir kvoldsins eru
Bjarni Benediktsson og Halldora Geirhardsdéttir. Arnar Freyr, songvarinn i hljomsveitinni Ulfur Ulfur, maetir lika
i spjall og tekur svo lagid med hljomsveitinni. Ekki missa af Loga a St6d 2 i kvold.
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- vatnslasar fylgja akr. 43.990
Gua-543-1 vegghengdur; 6llum voskum i Sturtustdng og -brdsa
Tmm stél, einnig faanlegur fylgja.

i bord kr. 47-996-15.117 Mikid arval af

eldhusvéskum og A 20V Vatnslas og botnventill
m1 5.876 bléndunartaekjum U Lﬁ@g fra McAlpine seldur sér
b 3

=)

- akr. 1.490

T afs[atuy
Ll BOZZ SH2101

Bad- og sturtutaeki-sett

afslattur afslattur

L=

BOZZ sturtuhomn e~
Ferkantad og rinnad 80x80"29+090_ 26_991 . "ﬁ]b '2‘5_65 ._ 0 1

Ferkantad og rinnad 90x90-34+990 % A :
28 afslattur
Guoren hitastyrd blondunartseki B, M

G UOREN Guoren 4F Hitastyrt
baotaeki Exclusive
= 18990

15.192

]
Malm handfadng. Ty,
Rosettur og c €

hjamidjur fylgja.

r mikio arval!

L

Guoren TLY
Sturtusett

39990 Guoren-AL Hitastyrt taeki | Meiri gdi
31 9 2 med uppstit Guoren-BO Hitastyrt teeki
" 1-379,90 med niourstat |

q’%lﬁﬁ 1 1 1 92 . | — Reykjavik Kletthalsi7  Opid virka daga kl. 8 -18, laug. 10 -16
i - 1 1 1 92 I URBUBIN i Reykjanesbaer Fuglavik 18  Opid virka daga kl. 8 -18
[ ] L I

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

EN 1111:1997

rksveroi fyrir alla, alltaf. Geriéo - og gedasamanburad!
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Offramleiosla,

forgun og

niourgreiddur
utflutningur

Prostur Olafsson
hagfraedingur

inhvern tima i sumar birti

Rikisatvarpio frétt sem studd-

ist vio viotal vio talsmann
saudfjarbaenda,pess edlis ad bryn
porf veeri &4 ad haekka skilaverod a
dilkakjoti til beenda. Ef minni mitt
svikur mig ekki pa var minnst a
12% sem fyrsta ars haekkun, sidan
nasta ar o.s.frv.

Meér pottu petta ekki 6vaentar
fréttir, pvi med offramleidslu-
stefnunni er 61l viomioun vio
eftirspurn gerd ovirk. I grein
(Fréttabl. 18. juni sl.) benti ég a a0
framleiosla umfram innanlands-
neyslu veri um helmingur allrar
lambakjotsframleioslunnar, hinn
helmingurinn ymist fluttur tt meo
@rnum ,nidurgreioslum*, birgda-
stadan aukin eda kjotinu einfald-
lega fleygt.

A hverju ari er hundrudum
tonna af kindak;joti fargad. bad fer
4 haugana. bao parfengan snilling
til a0 sja aod slikt framleidslukerfi
getur aldrei skilad vidunandi veroi
til beenda. Pao vakti einnig athygli
mina vio pessa frétt ad talsmadur
sauofjarbanda vakti upp gamla
drauga ar islenskri verdlagsum-
reou, hina skelfilegu millilioi.

Laovik heitinn Jésefsson
atskyroi flest tilbrigdi vero-
boélgunnar med 6sedjandi asokn
millilida i meiri gré0a. Talsmadur
sauofjarbaenda atskyroi lagt skila-
vero til baenda einnig meo harri
alagningu millilidanna, einkum
stormarkadanna. Hann kenndi
sem sagt Finni Arnasyni um lélega
afkomu sauofjarbenda. Hann
pekkti greinilega ekki l6gmal fram-
bo0s og eftirspurnar og ahrif pess
avoruvero.

P6 er aoeins ein leio til ad raun-
verulegt markadsverd lambakjots
hazkki. Han er sa ad takmarka
framleiosluna verulega. Setja parf
lambakjo6tsframleiosluna i kvota
sem tekur mio af innanlands-
neyslu. Ekki efa ég pad ad Finnur
reyni a0 hamarka hagnao fyrirtek-
is sins. Hann verdur p6 ad geeta viss
hofs i alagningu pvi hann er ekki
einn a markaoi.

Millilidakenningin endurvakin
I refsiverori einfeldni minni hef ég
lengi vel viljao traa pvi, ad fram-
leioslukerfi buvoéruframleidslunnar
vaeri hannad meo hag beendai huga.
Eg var alinn upp vid pa hugsun.
Offramleidsla gagnast p6 sist baend-
um. Eins og demin sanna er hin
mikil 6lyfjan i afkomu peirra. beir
verda a0 biggja pad sem ad peim er
rétt. Geta sér enga vorn veitt meo
framleidslustyringu.
Offramleioslan geti p6 komio
sér vel fyrir neytendur, pvi beir fa

Abendingahnappinn m3
finna @ www.barnaheill.is

HE BNl

En umfram allt parf a0 draga
ur framleidslunni. Pao hagn-
ast enginn a pvi ao framleioda,
vinna eoda selja offramleidda,
niourgreidda voru. Sovésku
leiotogarnir pekktu heldur
ekki logmal framboos og
eftirspurnar, enda hrundi
riki peirra.

kjotio a tiltélulega lagu verdi. beir
borga pad po allt til baka meo ofur-
nidurgreioslum innanlands og bein-
greioslum sem notadar eru m.a. til
a0 framleida kjot ofan i efnada
atlendinga. Hagnast millilidirnir
hans Finns a offramleidslunni?
Kemur bad sér vel fyrir verslunina
ad selja voru sem framleidd er langt
umfram eftirspurn? I venjulegu
markaoskerfi setur offramleidsla
verslunina i sterkari stodu gagnvart
framleidendum. I rikisverndudu
verolagskerfi er pao ekki svo.

Er offramleidslan fyrir
afurdastodvarnar ?

Pad verdur pvi aod leita lengra til
ad finna pann sem styrir pvi og lifir
af pvi ad viohalda offramleidslu &
lambakjoti. Politikin meo sitt yfir-
gangssama og ranglata kosninga-
kerfi er hér ekki ein a0 verki en
hun er handlangari afurdast6ova
landbtinadarins. Pad eru per sem
hagnast fyrst og fremst a offram-
leioslunni, p6 paer séu sennilega
ekkert sérlega 6fundsverdar af
afkomu sinni.

Hitt er 1j6st ad nokkuo stér hluti
tekna peirra kemur fra geymslu a
oseljanlegu lambakjoti og meo-
hoéndlun og s6lu kjots til atlanda.
An bessara lida yroi rekstur afurda-
stoovanna eflaust mun erfidoadri.

Pa ma geta pess ad fyrir utan bein-
greidsluféd sem greidir nidur kjotio
til itlendinganna pa er ullin stér-
lega nidurgreidd. Sauodfjarbaskapur
er ekki ardvenleg atvinnugrein.
Til a0 svo geti oroio parf ad draga
verulega ur framleidslu lambakjots
og verodleggja pbad hatt 4 markaos-
legum forsendum. Lambak;jo6tio er
16ngu heaett ad vera adalfeda lands-
manna. Villilambakjoét er miklu neer
pvi ad vera selkerafaeodi en til fram-
feerslu fataekra.

Styrkir til beenda geta verid med
allt 60rum og umbhverfisvenni
hatti. Me0d aukinni heimavinnslu
geta bandur aukid abata sinn.
bao veri vissulega meira gaman
ao versla hja Finni ef hann seldi
okkur sperdla fra bvera eda hangi-
kjot fra Haga. En umfram allt parf
a0 draga ur framleioslunni. Pad
hagnast enginn a pvi ad framleioa,
vinna eda selja offramleidda, nidur-
greidda voru. Sovésku leiotogarnir
pekktu heldur ekki 16gmal fram-
boos og eftirspurnar, enda hrundi
riki peirra.

Hvers vegna 4 ao
verolauna dyranio?

Arni Snavarr

Linda
Pétursdottir
ahugafélk um velferd dyra og skyn-
samlega notkun skattfjar lands-
manna

igurdur Ingi Jéhannsson land-

bunaodarraoherra segir koma

til alita ad rikio styrki eigendur
svinabua i pvi skyni ad uppraeta pa
illu meoferd a dyrum sem flett var
ofan af i sjonvarpsfréttum RUV a
dégunum. Svinin eru vistuo i allt-
of préngum stium og pjast af legu-
sarum, enda geta pau varla hreyft
sig, geta ymist ekki rétt tr fotunum
eda lagst a hlidina, jugrin liggja inn
nasta bas og snerta innréttingarnar,
svo eitthvao sé nefnt.

Dyralaeknir hja Matvalastofnun
sem horfdi & upptékurnar sagoi ad
parna veeri dyranio a ferdinni. Vio
erum hjartanlega sammala.

Nt myndi maour ztla ad yfir-
vold gripu til tafarlausra adgerda
og nyttu skyrar lagaheimildir til ad
refsa peim sem gerast brotlegir vio
gildandi 16g og reglur. Matvzla-
stofnun krafoist alvarlegra arbota
pegar hiin komst & snodir um sumt
af pvi sem sjonvarpsahorfendur
fengu ad sja 4 dégunum. I adeins
einu tilfelli var hins vegar beitt
»pvingunarferli“, en viokomandi
svinabu virodist lata pao sem vind
um eyru bjota. Matvaelastofnun
telur ad hér sé um ,l6gbrot“ ad reda,
en samt hefur ekkert tilfelli verio
keert til 16greglu.

Hvernig ma petta vera?

bratt fyrir pessi meintu l6gbrot
virodist Sigurdur Ingi landbtinadar-
radherra sattur vio astandio og segir
viobrogo yfirvalda meo fullnzegj-
andi heetti. ,Vio purfum auovitad
ad veita dkveoid svigram til a0 fara
i dyrar fjarfestingar og hugsanlega
parf ad koma til einhvers konar
studningskerfi vio pad,“ segir Sig-
urour Ingi.

Svigram byoir einfaldlega ad
dyranio haldi afram med vitund og

vilja rikisvaldsins, samanber ofan-
greindar yfirlysingar radherrans.

A kostnad skattgreidenda

En Sigurour Ingi leetur sér petta ekki
nagja heldur leggur til ad turbzetur
verdi a kostnao skattgreidenda!

EkKki parf ad hafa mérg ord um ao
rikisstyrkir eru ekki adeins mjog gegn
yfirlystri stefnu rikisstjérnarinnar
og tidarandanum, heldur geta peir
brotio 1 baga vio islensk 16g og 16g
Evrépska efnahagssvaoisins (EES).

betta er sérstaklega amelisvert
pvi meo pessu er verid ad verd-
launa skussana i faginu. bvi fer
nefnilega fjarri ad allir séu undir
somu sok seldir. I Bendabladinu er
pannig sagt fra pvi a dégunum ad a
svinabuinu Ormsstd0um i Grims-
nesi sé unnio markvisst ad velfero
gripanna. Pannig hafi fyrir fimm
arum verid hett ad klippa hala a
grisum og undanfarin tvo ar hafi
allar gylturnar verio i lausagéngu.

Rikisstyrkir myndu skekkja samn-
ingsst6ou i pessari grein. Hvers eiga
peir ad gjalda sem ganga a4 undan
med godu fordemi pegar skuss-
arnir, sem ordid hafa uppvisir a0
hoérmulegri meoferd a dyrum, eru
verOlaunadir?

Og hvers vegna @ttu svinabdin ad
gripa til adgeroa eftir ad radherra
hefur hvitpvegio pau af allri abyrgo
og gefio til kynna ad skattgreidendur
borgi brisann?

Hvers vegna er dkvaedum gildandi
islenskra laga og reglna um pving-
anir gegn brotum af pessu tagi ekki
beitt til fullnustu?

Hvernig er komid i pjoofélagi
okkar ef pegnarnir geta skammtaod
sér ad eigin gedpotta ,svigram* til
a0 fara ad 16gum og reglum og latio

Hvers eiga peir a0 gjalda sem
ganga a undan meo goou
fordaemi pegar skussarnir,
sem oroio hafa uppvisir

a0 hormulegri meofero a
dyrum, eru verolaunagir?

rikissj60 borga sér fyrir ad fara ao
reglum?

Landbunaodarradoherra a hins
vegar ekki sidasta ordid i pessu
mali heldur Alpingi Islendinga.

Vid skorum a pingmenn ad sja
til pess a0 fario sé ad landslégum
og a0 skattfé sé ekki notao til ad
verOlauna pa skussa sem gerst hafa
sekir um dyranio.

En pegar a 6llu er 4 botninn
hvolft eru pad neytendur og skatt-
greidendur sem eiga sidasta ordiod.
Vio tokum undir kréfu Neytenda-
samtakanna um ad upplyst veroi
hvaoa svinabu hafa gert sig sek um
hryllilega meoferd a svinum. { raun
eru yfirvéld ad hylma yfir meo ger-
endum meo pvi ad neita ad upp-
lysa hverjir eigi i hlut og koma
pbannig 60rdi a alla greinina - lika
pba sem standa sina plikt. Ef ekki
verdur ordid vio pessari krofu,
kann ad vera 6hjakvaemilegt ad
hvetja til pess a0 neytendur heetti
aod kaupa allt svinakjot.

Skattgreidoendur eiga sidan allt-
af pann kost ad meta pa stjorn-
malamenn ad verodleikum sem
lata petta vidgangast meo pvi ad
snidganga frambod peirra i naestu
kosningum.

,polanleg ahatta“ i flugi?

Njall Trausti
Friobertsson
f.h.Hjartans i
Vatnsmyri

frétt a visir.is fyrir skébmmu er
vitnao i fréttabréf fra Degi B. Egg-
ertssyni, undir fyrirségninni:

,Isavia segir 6hztt ad loka pridju
flugbraut Reykjavikurflugvallar.“

Umradan um neydarbraut Reykja-
vikurflugvallar er alvarlega 4 villi-
gétum. bar a medal er pessi yfirlys-
ing Dags B. Eggertssonar rong. Isavia
segir hvergi a0 pao sé 6haett a0 loka
brautinni.

Ahettumat Isavia vard ekki til
atakalaust. I midju matsferlinu vard
otrileg atburdaras. Oll ahaettumats-
nefndin, par med taldir starfsmenn
Isavia, komst a0 peirri nidurstédu, ad
lokun brautarinnar veri 6asettanleg
fyrir flugdryggi & Reykjavikurflugvelli.
P4 tok yfirstjorn Isavia ba demalausu

akvoroun ad reka alla sérfredinga
flugrekstraradilanna tr nefndinni
og f61 einvérdungu innanhussfélki
a0 halda vinnunni afram. St nefnd
skautaoi fram hja ymsum flugér-
yggispattum, svo sem vindhvioum,
hemlunarskilyroum og fleira, sem
peim ber reglum samkvaemt ad taka
til greina. Um er ad re0da breytur sem
reglugerd um flugvelli kvedur & um
ao reiknao skuli meo.

A skjon vio reglur

Urvinnsla Isavia { pessu mali er pann-
ig algerlega einhlida og & skjon vio
reglur, ba0i islenskar og alpjoolegar,
sem um petta gilda. Ollum mals-
aoilum er petta kunnugt.

Nidurstada ahattumatsins er s,
ad eftir lokun neyodarbrautarinnar
verdi astandio polanlegt. Flugéryggi
a vellinum verdur ,polanlegt” ef
brautinni verdur lokad.

Aridandi er ad taka fram, ad mikil-
vaegur fyrirvari er i skyrslunni svo-
hlj6oandi: ,betta dhaettumat tekur
ekki a ahrifum a flugvallarkerfio i
landinu, neydarskipulagi almanna-
varna, sjakraflutningum, umhverfis-
pattum s.s. vedurfreodilegum ahrif-
um fra ventanlegum byggingum i
nagrenni flugvallarins né fjarhags-
legum pattum flugrekstrar.”

Urvinnsla Isavia i pessu mali
er pannig algerlega einhlioa
og a skjon vio reglur.

Erfitt er fyrir venjulegt folk ad atta
sig 4 pvi, hvad feer meirihluta borgar-
stjornar i Reykjavik til ad raodast a
eitt mikilveegasta samgéngumann-
virki landsins, sem er ad 6llu leyti
i eigu islenska rikisins og @tla ad
eyoileggja pad. Reykjavikurflug-
vollur hefur haan nytingarstudul og
gott flugoéryggi og skerding a dryggi
hans tr gédum flokki i polanlegan
er 6skiljanleg. beir sem berjast fyrir
svona breytingum taka mikla abyrgo,
sérstaklega vardandi sjukraflutninga,
eins og 6llum er kunnugt.

Hjartad i Vatnsmyri skorar enn
a Reykjavikurborg a0 stéova fram-
kvemdir Valsmanna a Hlidarenda-
svaedinu adur en alvarlegur skaoi
hefur hlotist af. Sa milljarda grooi,
sem beir telja sig ®tla ad fa at ur
pessum framkvaemdum sinum er of
dyru verodi keyptur fyrir almenning
ilandinu.
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KYNNINGARBLAD

Tonlist ir myndum Woody Allen
Ttonleikar med logum tir kvikmyndum Woody Al-
len verda i Salnum i Képavogi i kvold. Jazzkvint-
ettinn Bananas spilar og Edda Bjorg Eyjolfsdottir
fer yfir verkin og tekur lagid.
SiDA 2

GOMSZAT
HLAPBORD

Minir menn er alhlida veislupjonusta
sem byggir @ meira en 30 &ra reynslu
Magndasar Inga og bydur upp a heit og
kold hladbord, smarétti, pottrétti, sipur
og fleira.

Hladbordin eru vinsael enda gaedin i
fyrirrGmi pott verdid sé i lagmarki en
pad hefur stadio i stad i morg ar.

Klassiska hladbordid kostar 1.990 kr. a

5 T . dadga

mann og verdid a 66rum hladbhordum og o i3 ! mr!h i
veislumat er i sama dur. T —
i KN '
= iR qgh.-m- Prarair
MinirMenn | | "=
| i i
VEISLUPJONUSTA U Glidir i 150,

Nanari upplysingar 4 minirmenn.is og a Facebook

HEILSA&LIFSSTILL

REYKJAVIK | 2 - 4. OKTOBER 2015

HARPA

LAUGARDAGUR 3. OKTOBER 2015

13:00 HREVFISEDLAR LAUSNTIL FRAMTIDAR"
Audur Olafsdsttir, verks e o Cri Tl dinge r revseil

13:30 AD ELDASTEN YNGJAST SAMT
Janus Gualaugsson - Werle sl sl s

14:00 I TAKT VI TIMANN! LIFKLUKKAN OG SVEFN
Bjorg borleifsdattir Heicl3! [s crcls.

14:30 AFHVERJU ER MEGRUN FITANDI?
Erlu Gerdur Sveinsddttir heirlisleknic
caljphailsufrndnenr Helsusorg,

15:00 FYRIRT£KJAHEILSA - HVAD AVINNST MEB!
HEILSUSTEFNU INNAN FYRIRTEKJA?
JIshann Fridrik Fridriksson |, O silsufias Siegur

15:30 STREITA OG GISRHYGLL (MINDFULLNESS).
argrét Grim:

5 Bee MeEvoy ve

16:00 HUS OG HEILSA - RAKI OG MYGLA HVAD ER
HAGT AR GERA? Sylgja Dagg Siguriénsdottir
liffreeding i - Fa ferkfreedetof

16:30 YOGAILOK DAGS ihco’ Gydu Disar ogekenncr

ALLIR FYRIRLESTARNIR VERDA HALDNIR
IKALDALON OG ER ADGANGUR OKEYPIS

Abendingahnappinn m3
finna @ www.barnaheill.is

"

SUNNUDAGUR 4. OKTOBER 2015

13:00 NVSKOPUN A SVIBI TAKNI & HEILSU A [SLANDI
- ISLENSKA HEILSUAPPID SIDEKICK.
Erlendur Egilsson - Soarl iferae

13:30 UNGT FOLK: HVAD HEFUR BREYST [ UMHVERFI
QG HEGDUN UNGS FOLKS AISLANDI ?
Margrét Lilla Gudmundsdstlr, -cr=sckair og graaieg,
- Haigkali i e qark,

14:00 HUGARFAR OG HEILSA
Svandis Birkisdsttir, +]_k- ncrt-coding Jr o yocecarnei
- Orkossetaz,

14:30 HEIMSMET iSLENDINGA [ SVEFNLEYSI. AF
HVERJU SOFUM VIR ILLA OG HVADA RADUM
GETUM VID BEITT SJALF?

Petra Lind Sigurdardsttir - L, i i sarme .ol vt Zeri ¢ ef)

15:00 HEILSUSAMLEGUR MATUR TIL FRAMTIDAR.
HVAB ERUM VIB AR BJOBA BORNUNUM
OKKAR [ MATINN?

Lukka Palsdéttir Fcioo hai samatur

15:30 SKOBUNABDUR HLAUPARANS
- HVAD SKIPTIRMALI?
Lydur B. Skarphéainssan ¢ Elva Bjerk Sveinsdattir
-Enseg ‘eelur Lega

16:00 HUGLEIDSLA re Tolla

G

FYRIRLESTRAR Wi &

LISTAKOKKUR Jénina Gudnadéttir myndlistarmadur er mikill matgaedingur og hefur gaman af pvi aa stussast i eldhusinu.
MYND/ANTON BRINK

ISLENSKT LAMB ER

VEISLUMATUR

LJUFFENGT Jonina Gudnadéttir myndlistarmadur hefur nog ad gera pessa
dagana. Hiin er ad vinna vio undirbining listsyningar sem verdur i Vitanum
a Akranesi neesta sumar. Jonina gaf sér po tima til ad gefa lesendum goda
helgaruppskrift af lambafilé sem er i miklu uppahaldi hja henni.

urinn, Kristjan Linnet, skiptist &

a0 elda en pau hafa jafngaman
af pvi. Beedi eru miklir matgeeding-
ar. Fjolskylda peirra er ordin stor,
nitjan manns pegar allir koma sam-
an, og oft katt & hjalla. Jonina gefur
hér uppskrift ad frabserum rétti sem
vel er heegt ad préofa um helgina.
Sjalf er htn ad fara i matarbod og
atlar sidan ad vera a haustfundi
Soroptimista i Borgarfirdi. Jonina er
pekkt fyrir nytjalist sina sem hentar
vel { eldhas. Huan selur hina vinseelu
bolla, skalar og kertastjaka hins
vegar eingdéngu & vinnustofu sinni
Hafnarfirdi.

,Eg borda frekar litid kjot og pess
vegna parf pad ad vera mjog gott
begar pad er i bodi," segir hiin og
gefur uppskrift ad lambafilé med
greenmeti.

Kjotio kaupi ég 6kryddad og hef

J 6nina segir ad hdn og eiginmad-

pad i matulegum bitum. Krydda pad
me0 salti, pipar og résmarini og
steiki & ponnu tr godri oliu a frekar
heitri pénnu, fyrst fitumegin og
sidan 4 kjothlidinni.

Hvitlauksrifin eru skorin i punnar
sneidar, chili-piparinn er fraehreins-
adur og skorinn i fina strimla. Petta
er steikt vid veegan hita 1 sma stund.
Eftir pad set ég hvitlaukinn og chili-
piparinn & botninn { eldfostu fati og
set svo kjotid ofan & med skorpuna
upp. Med pvi rada ég svo fallega
témotum og gulré6tum skornum i
tvennt med kjétinu. Eg legg ros-
marinkvisti med, enda er pad fallegt
fyrir augad og dreifi sma oliu yfir.
Sett 1 200°C heitan ofn i tiu mindtur.
Tekid Gr ofninum og pé beett vid
smjori sem bradnar og gefur mjika
aferd og bragd. Leet standa i 5 min.

Med bessu hef ég ofnbakadar
kartoflur og gott salat.

Jén lvar Vilhelmsson
Simi/Tel: +354 512-5429
GSM/Mobile: +354 866-6748

jonivar@365.is

Simi/Tel: +354 512-5434
GSM/Mobile: +354 695-4999
bryndis@365.is

Bryndis Hauksdottir Jona Maria Hafsteinsdéttir
Simi/Tel: +354 512-5446
GSM/Mabile: +354 772-6658
jonamaria@365.is

Atli Bergmann |

Simi/Tel: +354 512-5457 . «
GSM/Mobile: +354 397-9144 I

LAMBAFILE MED GRANMETI
Uppskrift fyrir fjora

Lambafilé med fitu, einn biti &
mann

G609 dlifuolia til steikingar

1-2 rif hvitlaukur

1raudur chili-pipar

Salt

Pipar

Résmarin

Medlzti:

Toématar

Gulraetur, skornar i tvennt
Ferskt résmarin

Smjor

bessi réttur er mjog g6dur par
sem haegt er ad hafa mikid graen-
meti med, ef madur vill, og fara pa
eftir sérporfum ef einhverjar eru.”
M elin@365.is
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FOLK| HELGIN

og pjonustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astlgérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA &

Arctic Star

Arctic star saebjignahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

Hatt préteininnihald og lagt fituinnihald
® A9 minnka verki i lidum og lidamotum
Ad byggija upp brjosk og draga ir tidni
lidskemmda

Ad bzeta onzemiskerfid

Ad auka bloofleedi

A0 koma i veg fyrir aedakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki
fast hja Lyfju og Apotekniu.

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

365 Lofthradi

MEIRI'HRADI
BUSTADINN

MEIRI HRADI
STODUGRA SAMBAND

INNLENT NIDURHAL INNIFALID

Athugadu hvort ad pu getir fengid Lofthrada
i bustadinn pinn, kynntu pér malid a lofthradi.is

Lofthradi.is | Simi 1817
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EFTIRMINNII.EG Ténlist ur fjolmoérgum kwkmyndum Woody Allen opnadi nyja vidd fyrir Eddu Bjorg Eyjdlfsdottur leikkonu. Han er

sogumadur og sérstakur gestur 4 Kvoldstund med Woody Allen i kvold og syngur m.a. tvo 16g.

MYND/ANTON

T(")FRANDI TONAR

KVEIKTU | FOLKI

'!'()NLEIKAR Djasstonlist skipar storan sess i kvikmyndum Woody Allen.
I kvold verda tonleikar med logum dr myndum hans i Salnum i Kopavogi.

onlist leikur mjog stort hlutverk i
I kvikmyndum Woody Allen par sem

djasstoénlist fimmta til sjdunda ara-
tugar sidustu aldar er fyrirferdarmikil.
Addaendur leikstjorans eiga flestir ljos-
lifandi minningar fra atridum einstakra
kvikmynda sem tengjast akvednum l6g-
um auk pess sem lagaval Woody Allen
hefur att stéran patt i ad kynna yngri
kynsl6dir kvikmyndaunnenda fyrir eldri
tonlistarménnum.

[ kvold fara fram tonleikarnir Kvold-
stund med Woody Allen en beir eru hluti
af kvikmyndahéatidinni RIFF. Par mun
Jazzkvintettinn Bananas spila freega
djassténa tr kvikmyndum hans auk pess
sem leikkonan Edda Bjorg Eyj6lfsdottir
fer yfir verkin og tekur lagid. Sjalf hefur
Edda verid mikill addaandi Woody Allen
og tonlistarinnar Gr myndum hans sidan
hidn var unglingur. ,Alveg fra pvi ég sa
myndir & bord vid Bananas og Sleeper
hef ég verid addaandi hans. A unglings-
arum minum sprakk pé dhuginn fyrst
at fyrir alvéru med myndum & bord vid
Hannah and Her Sisters, Radio Days
og Crimes and Misdemeanors. Myndir
pessa timabils h6fdudu rosalega mikid
til min enda fannst mér ég geta speglad
mig i svo mérgum persénum og ad-
staeedum i myndum hans. Svo kann hann
ad skrifa fyrir konur sem mér finnst stor-
merkilegt. Hann er einnig snillingur hins
gratbroslega og tekur lika 4 stéra sam-
henginu; lifinu og daudanum og hvad vid
mannf6lkid erum i raun breysk.“

SKEMMTILEGASTA GIGGID

En tonlistin { myndum hans skiptir lika
miklu mali. ,, Ténlistin opnadi nyja vidd
fyrir mér og ég keypti diska med ton-
list mynda hans og kynntist lika nyjum
listam6nnum, t.d. Carmen Miranda en
lag hennar South American Way kemur
fyrir i Radio Days med eftirminni-
legum heetti. Einnig ma nefna Django
Reinhardt en tvo laga hans koma fyrir

i Stardust Memories. Medal annarra
eftirminnilegra laga méa nefna It Had

to be You ur Annie Hall og svo fékk ég
2dislegt lag 4 heilann Gr myndinni The
Curse of the Jade Scorpion, lagid In a
Persian Market med bastnuleikaranum
Wilbur de Paris. Nokkur frabeer 16g med
Benny Goodman koma einnig fyrir i
kvikmyndum hans, t.d. Sing, Sing, Sing
sem er eitt af bessum 16gum sem ég bil-
ast yfir, pad er svo brjaledislega flott.“

WOODY ALLEN
Lagalisti kvoldsins inni-
heldur m.a. 16g ur kvik-
myndunum Hannah
and Her Sisters, Radio
Days, Annie Hall, Sweet
and Lowdown og fleiri
gédum.

Edda verdur badi i hlutverki s6gu-
manns og séngkonu a syningunni i
kvold. ,Eg kynni 16gin til ségunnar og
segi skemmtilegar s6gur um pau, t.d.
hvada ahrif pau h6fdu & mig. Sjalf syng
ég tvo 16g 1 kvold, It Had to Be You tr
Annie Hall og I'm Through with Love
ur Everyone Says | Love You bannig ad
petta verdur pottpétt skemmtilegasta
gigg sem ég hef verid bedin um ad taka
um &vina.“

LANGUR EN GODUR LISTI
Toénlistarmadurinn Hannes Fridbjarnar-
son 4 hugmyndina ad ténleikunum.
Sjalfur er hann mikill abdaandi Woody
Allen og djasstoénlistar pott dags dag-

TONLEIKAR

lega spili hann frekar popp- og rokk- Ténleikarnir eru [ .
tonlist. ,Lagalistinn var langur en Salnum i Képavogi

svo voldum vid 16gin hreinlega eftir S .
skemmtanagildi peirra. Sumar myndir [kvold og hefjast .
eiga fleiri en eitt lag & tonleikunum en kl. 20.

annars tokum vid 16g Gr 12-15 myndum
fra sidustu fjérum aratugum.“

Auk Hannesar skipa pianistinn Gunn-
ar Gunnarsson, gitarleikarinn Asgeir
Asgeirsson, kontrabassaleikarinn Por-
grimur Jénsson og Haukur Grondal,
sem badi spilar & sax6fon og klarinett,
Jazzkvintettinn Bananas. ,betta eru
menn Gr 6llum attum en adallega
g6dur vinah6pur manna Gr
ténlistarbransanum.
beir hafa allir verid
mjog aber-
andi i ton-
listarflutningi
undanfarin ar og
sérilagi i djass-
inum. Eg fee svo ad
vera med & vagn-
inum peirra til ad leera
og nj6ta.” m starri@365.
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NU SKAL
SYNGJA MEP

Hjoérdis Birna Hjartardéttir [6g-
fraedingur er pekkt fyrir vaskleg
skrif um jafnrétti og feminisma
en hér deilir hin sinum uppd-
haldsldgum sem attu ad koma
Sllum 1 gott stud og til ad penja
raddbdndin hétt og snjallt.

" HAPPY
PHARREL WILLIAMS

 BITCH BETTER HAVE
MY MONEY
RIHANNA

) ELASTIC HEART
SIA

' IN DA CLUB
50 CENT

< ROYALS
LORDE

~' ROAR
KATY PERRY

" YFIRGEFINN
VALDIMAR

' THAT THING
LAUREN HILL

' TAKE ME TO CHURCH
HOZIER

' TRY AGAIN
AALIYAH

FORELDRAR OG YFIRVOLD

Lukka Palsdéttir, sjukrapjalfari og eigandi heilsuveitingastadarins Happs, verdur med fyrirlestur i

Hoérpunni é@ sunnudaginn um mikilveegi g6ds mataraedis barna og unglinga.

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

yningin Heilsa og lifs-

still verdur hald-

in um komandi helgi i

Horpunni. A syning-

unni munu yfir fjoru-
tiu fyrirteeki, sem tengjast 611
med einhverjum haetti heilsu-
samlegum lifsstil, kynna vorur
sinar og pjénustu. Samhlida
syningunni verda haldnir fyrir-
lestrar um heilsutengd méalefni
pbar sem allir aettu ad finna eitt-
hvad vid sitt heefi. Einn af fyr-
irlesurunum er Lukka Pals-
déttir, sjukrapjalfari og eig-
andi heilsuveitingastadarins
Happs. Fyrirlestur Lukku nefn-
ist Heilsusamlegur matur til
framtidar, hvad erum vid ad
bj6da bornunum okkar i mat-
inn? Hann fjallar um mikilveegi
bess ad bia vel ad bérnunum
okkar og sja til pess ad feeding-
arrétti peirra um ad fa nesering-
arrika faeodu sé fylgt eftir.

250 krénur & barn

Sjalf brennur Lukka fyrir mal-
efninu og segist verda sorg-
meaedd yfir bvi hversu illa sé
stadid ad pvi ad sja fyrir neer-
ingarporf barna i leik- og
grunnskélum landsins. ,,Fjar-
veiting Reykjavikurborgar til
hraefniskostnadar skélamal-
tida dugar hvergi neerri til ad
standa undir geedahréefni {
maltidir barnanna. Til bess ad
gera betur grein fyrir stoo-
unni pba ma sem deemi nefna
ad leikskélabarn faer ad medal-
tali prjar maltidir & dag sem
zettu ad uppfylla parfir pess.
Hréefniskostnadur sem eyrna-

Stzerdir 38-52
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merktur er pessum maltio-

um var arid 2014 ad meodal-

tali tvé hundrud og fimmtiu
kroénur. bad sér pad hver sem

i rynir ad pessi upphaed dugar
engan veginn fyrir neeringar-
rikri maltid,” segir Lukka.
Hun segir jafnframt ad pad sé
mikid undir foreldrum komio
ad prysta & breytingar 4 pessu
svidi og beeta um betur. ,,Skéla-
yfirvold og beir sem styra fjar-
veitingum inn 1 pennan maéla-
flokk eru ao falla & pr6finu

og bad sama meetti segja um
okkur foreldrana, pad erum vid
sem purfum ad brysta 4 yfir-
vold og ryna til gagns en ekki
treysta i blindni. Island er vel-
megunarriki en samt viroumst
vid ekki geta séd bornunum
okkar fyrir lJAgmarksneering-
arporf i sk6lum og leikskélum
landsins.“

Afleidingar eru synilegar

Nylegar rannsoknir hafa synt
fram & pad ad neeringargildi
maltida er vida undir radlegg-
ingum landleeknisembeettisins
um heefilegan dagskammt og
daglegri orkuporf, sem born a
leik- og grunnskélaaldri burfa
fyrir vinnudaginn sinn, er ekki
meett. ,, I dag erum vid strax
farin ad sja afleidingar sleems
mataraedis barna og unglinga
i formi erfidra fylgifiska svo
sem offitu og lifsstilstengdra
sjukdéma. M4 par nefna sem
deemi dunna sykursyki en

bar erum vio ad sja deemi um
born nidur { t6lf dra aldur sem
greinast med sjikdéominn og
ma beintengja hann vid neer-
ingarsnautt mataraedi,” segir
Lukka. Adur fyrr var slika
sjukdéma einungis ad finna

‘

Lukka Pé&lsdéttir verdur med fyrirlestur i Hrpunni um helgina.

,M& bar nefna sem
deemi dunna sykursyki
en par erum vid ad
sjé daemi um born
nidur 1 16If ara aldur
sem greinast med
sjukdéminn”

hja 6ldrudum en nu greinast
beir hja beim sem eru ad fara
ut i 1ifio. A fyrirlestrinum fer
Lukka yfir pbad sem betur ma
fara vardandi matarsedi barna
okkar, hvernig vid getum stad-
i0 saman og breytt til batnad-
ar bvi lengi bii ad fyrstu gero.
,Vid verdum ad huga ad fram-
tid komandi kynsl6da og vera
medvitud um pad sem born-

in okkar neerast 4, betta er ja
framtidin og ad henni purf-
um vid ad hlda.”“ Fyrirlestur
Lukku verdur nestkomandi
sunnudag klukkan 15 { Hérpu
og eru ahugasamir hvattir til
ad meeta.

LiFID MALIR MED

= fl

SYNINGUNN]

NG um helgina verdur haldin syn-
ingin Heilsa og lifsstill i Horpu.
Fislmorg fyrirtaeki & svidi heilsu
munu kynna vérur sinar auk pess
sem haegt verdur ad hlyda & er-

indi fra fidlda pjédpekkira frum-

kvodla & svidi heilsu og lifsstils.
L5gd verdur dhersla & raektun and-
ans, andlega lidan auk likam-
legrar hreysti. A medal pess sem
fiallad verour um verdur mikilvaegi
rétts skébinadar, hvort megrun sé

fitandi, lifsklukkan, svefn og svefn-
leysi, hugarfar og heilsa, og raki
og mygla. Heildardagskrd mé
ndlgast & Facebook-sidunni heilsa-
oglifsstill2015. Allir eru velkomnir
og er adgangur Skeypis.

Lifid

www.visir.is/lifid

Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hjordis Geirsdéttir rikka@365.is @ Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
Hénnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefan Karlsson stefank @365.is
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Allt ad
50%
odyrari
en sambeerileg

vara a megin-
landi Evropu

* Lindberg-umgjord m' Hoya Progresshoe glerjum, 1.6 Index

KAUPAUKI

Med ollum margskiptum glerjum* fylgir
annad par FRITT med i sama styrkleika.

Tilvalid sem sélgleraugu
eda aukagleraugu.

*Margskipt gler & vid Varilux,
Multifocal, Progressive og tviskipt glex.

Optical Studio
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OFT REIDI?

Asdis Herborg
Olafsdéttir
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Astraliu heyrdi ég i fyrsta

skipti ordid ,,road rage“ ég

veit ekki hvort pad er til eitt-

hvert eitt ord yfir pad 4 is-

lensku. Petta atti vid pegar
einhver vard svo brjaleedislega
reidur tt { annan bilstjéra { um-
ferdinni ad hann rédst 4 hann,
annadhvort 4 stadnum eda elti
hann pangad til hann stoppadi og
ldbardi hann. Mig minnir meira
ad segja ad einhver hafi verio
drepinn.

Madur bparf nd samt ekki ad
fara alla leid til Astraliu til ad
finna svona eydileggjandi reidi.
Hiun er yfirleitt hluti af 61lu of-
beldi, baedi andlegu og likam-
legu. A mérgum heimilum hér
4 landi er tiplad 4 tdnum til ad
vekja ekki reidi hans eda hennar
sem beitir ofbeldi.

bad er pessi skuggahlio reid-
innar sem veldur pvi ad marg-
ir eiga mjog erfitt med ad hondla
bad begar peir finna fyrir reidi
hjé sjalfum sér. Margir eru
hraeddir vid ad leyfa sér ad finna
fyrir reidinni og bzela hana
niour.

Fo6lk sem er alid upp vio ad
bad sé neikveett ad syna reidi
gerir lika oft allt til ad kaefa
reiditilfinninguna i feedingu af
hraedslu vid hvad geeti gerst ef
bad sleppir henni lausri.

Pba er gott ad vita ad p6 ad
reidi sé sterk tilfinning pa parf
htn alls ekki ad vera tjad med
pviliku offorsi. Hin 4 sér marg-
ar hlidar og getur lika verid upp-
byggjandi allt eftir adstaedum.

Ad tjé reidi:

Reidin leetur oftast beera 4 sér
begar vio upplifum éréttlaeti.
Hun vaknar pegar okkur finnst

eitthvad gert 4 okkar hlut, okkur
mismunad, misbodid eda okkur
finnst vid litilleekkud.

Pbad er haegt a0 tja reidi 4
margan annan hétt en med and-
legu og likamlegu ofbeldi. Hana
er t.d. haegt ad tja med ordum,
hlj60um, hreyfingum eda lat-
bragdi. Listamenn finna henni
oft farveg i verkum sinum.
Adrir taka hana 1t { reektinni.

A9 lata 1 1j6s reioi getur verid
mjog hollt pbegar pad 4 vid, pad
getur styrkt sjalfstraustio og
eflt tilfinninguna af ad standa
me0d sjalfum sér. bPad getur verid
mjog g60 tilfinning ad lata bad
skyrt og skorinort i 1j6s pegar
manni er misbodid.

Reidi sem ekki er tjao 4 bein-
an hatt kemur samt oft Gt og pa
oft 4 annadhvort klaufalegan eda
Obaegilegan hatt. Oftar en ekki
bitnar nidurbeeld reidi & beim
sem sist skyldi. Fjolskyldufao-
irinn getur hafa ordid fyrir ein-
hverju éréttlaeti i vinnunni, beelt
nidur reidina og svo latid hana
bitna 4 fjolskyldunni pbegar hann
kemur heim.

Nidurbeeld reidi getur lika
beinst inn 4 vid og er stund-
um 4litin ein af 4staedum pung-
lyndis.

Ad hondla reidi:

Born sem syna reidi fa oft
skammir fyrir og er sagt ad pau
megi ekki vera svona reid. bad
eetti frekar ad vera hluti af upp-
eldinu ad hjalpa peim ad tja reioi
a pann hatt ad hlustad sé 4 pau
og tekido mark 4 peim. Hjdlpa
beim ad orda reidina.

Fullordio félk parf lika stund-
um hjalp vid ad hondla tilfinn-
ingar og pa er gott ad vita ad pad
er haegt ad nota reidina sem atta-
vita. Hin er merki um ad hlut-
irnir eru ekki eins og manni
finnst a0 beir eigi ad vera. Oft-
ast er pad alveg augljést hvad

llbelladonnai

Flottar vetrardpur;,
Tyrir flottar konur

f
|
Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Pad er pessi
skuggahlid reidinnar
sem veldur pvi ad
margir eiga midg erfitt
med ad hondla pad
begar peir finna fyrir
reidi hia sjélfum sér.
Margir eru hraeddir
vid ad leyfa sér ad
finna fyrir reidinni og
baela hana nidur.

gerir mann reidan. Pad er samt
ekki alltaf ad madur gerir sér
grein fyrir 4steedum reidinnar,
sérstaklega ef pad er reidi sem
hefur byggst upp sméam saman
yfir langan tima.

Fyrsta skrefio 1 ad hondla
reidi er ad gera sér grein fyrir af
hverju hin stafar.

Pegar pu finnur fyrir henni pa
er gott ad hugsa sig um og reyna
ad finna ut dr pvi af hverju pa
reidist nina.

Neest er ad skilgreina hvort pu
getur gert eitthvad vid pvi.

Ertu i adstoou til ad breyta
einhverju til hins betra?

Sidan er ad velja hvernig pu
bregst vid.

Med pvi ad bregdast ekki
strax vid en gefa pér tom til ad

ihuga reidina og néa valdi 4 henni,
getur bu valid hvort b1 tjéir
hana eda ekki. Pad er ekki alltaf
snidugt ad syna augljosa reioi.

Getur pu breytt adstaedum til
hins betra med ad tja reidina?
Hjalpar pad ao tala, ad setja ord
a tilfinningar og gefa skilabodin
til réttra adila?

Maodur getur ekki dvallt leyft
sér a0 syna reidi, t.d. er pad ekki
alltaf snidugt a0 syna peim sem
madur er ad kljast vid reidina.
bad getur verid ad bu hafir of
miklu ad tapa & pvi.

b6 madur geti ekKki tjao reio-
ina beint hjalpar pad alltaf ad
gera sér grein fyrir af hverju
hin stafar og reyna ad finna
henni farveg sem hvorki skadar
mann sjalfan eda adra.

KYNFRADINGUR A DAGINNZ

lagmarki einu sinni i viku.

Kynfraedingar gera alls
konar, eins og ég hef nokkrum
sinnum skrifad um. Sumir sinna
raogjof, adrir sinna fraedslu og
enn adrir rannsaka. Starf kyn-
fraedings er pvi oft & tidum fjol-
breytt og had verkefninu sem
liggur fyrir hverju sinni. Stund-
um er gaman og stundum ekKki,
rétt eins og { hverri annarri
vinnu. Eg hef oft verid spurd
ad bvi hvort ég hafi i meistara-
naminu setid og horft 4 klam-
myndir og flett kldAmblooum
en svoleidis var bad nt bara i
einum tima. I nafni visindanna,
réttast a0 taka bad fram.

I dag 4 Hétel Natura hefst
samnorraen radstefna kynfreeo-
inga, og verdur hun alla helg-
ina, og pa er gaman i vinnunni.
Vid erum fa sem vinnum & svioi
kynfraedinnar 4 Islandi og pvi
er bad eins og ad detta ofan {
risavaxinn konfektkassa ad fa
erlenda sérfreedinga tr 6likum
heimshornum til ad reeda pad
ferskasta i kynfraedi og kyn-
lifi. Fyrirlesararnir koma fra
Norourléndunum, Sudur-Afr-
iku, Bandarikjunum, Bretlandi,
Finnlandi, Eistlandi og Islandi.
Erindin munu medal annars
fjalla um kynlif og krabbamein;
hépkynlif; fullneegingu kvenna,;

E g fee bessa spurningu ad

rafreent framhjahald; HIV-lyf;
feminisma og kynvitund; kyn-
fraedslu; ristruflanir; 6tima-
baert sadlat; kynlifsmedferd og
hvar morkin liggja 4 milli eré-
tikur og klams 1 list.

bé er audvitad ekki heegt ad
tala um svona radstefnu nema
a0 minnast a4 adalfyrirlesar-
ann, Betty Dodson, sem hefur
einsett sér ad frelsa fullnaeg-
ingu kvenna. Pad gerir hiin med
vaskri og opinskarri umfjollun
um kynlif, unad, sjalfsfréun og
fullnsegingu. Hin gerir meira
en aod tala pvi hin heldur sjalfs-
fréounarnamskeio fyrir konur
og kennir peim 4 likama sinn og
hvernig megi nj6ta hans. Hana
ma spyrja spjorunum ur (ekki
békstaflega) & radstefnunni a
laugardaginn.

A radstefnunni mun einn-
ig vera til synis handgert piku-
skart og spil sem er hannad til
ad tala um kynlif vid born a
yngsta grunnskélastiginu. Pad
verdur af négu ad taka og er
radstefnan opin 6llum sem hafa
ahuga en adgangseyri verour
haegt ad greida vid innganginn.
Ef pt hefur dhuga a kynfraedi
og langar ad kynna pér pad fag
frekar b4 er bessi helgi 6miss-
andi leerdémsteekifeeri fyrir
big. Hlakka til ad sja pig!

Ef b hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pdst og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




e Engjateigur 5
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Sigga Dégg
bladamadur
siggadogg@365.is

dalheidur Sigurdardoétt-
ir er frumkvooull og
hennar &strida er ad upp-
lysa samfélagid um blae-
brigdi fjolbreytileikans.

,Eg er stolt einhverfumamma og
finnst mikilvaegt ad vera opin um
pad pvi petta er enn tabui 4 marg-
an hatt,”“ segir Adalheidur um upp-

C

ER STOLT

lifun sina af pvi ad ganga i gegn-
um sorg og sigra med Malinu dott-
ur sinni sem er & einhverfuroéfinu.
Adalheidur leggur dherslu 4 ad

oll erum vid einstok og hefur pad
ordid ad nokkurs konar pema {

lifi hennar og starfi, ad samfé-
lagid préi med sér aukinn skilning
og vidurkenningu. ,,bad er akveo-
i0 afall ad fa greiningu og madur
veltir fyrir sér framhaldinu.

Eftir a0 hafa lagst yfir fjolmarg-
ar baekur og freedslu & netinu pa
vard mér ljést ad vio glimum enn

10.s=ti

A dsson
slulisti Eymun
Metso\::;“ennt efni

23.-29. septemPer

Hvernig bidur madur
um launahaakkun?

Hvernig
slitur
madur
iongu
sambandi?

Hvernig
bidst
maour
afsédkunar?

VEROLD

vid ymsar stadalmyndir um ein-
hverfu og ég hafdi mikinn dhuga &
aod taka til mals,” segir Adalheidur
um addraganda sins nyja lifsverk-
efnis, ad freeda almenning um ein-
hverfu og ADHD, tit fr4 einstak-
lingsbundinni ndlgun.

Er barnid svona dkurteiste

A timum par sem umburdarlyndi
og manneskjuleg ndlgun gagn-
vart einstaklingum eykst b4 skap-
ast rymi fyrir freedslu um mal-
efni sem gjarnan er pagad um eda
reynt ad lita fram hja. Adalheio-
ur hefur helgad sig pvi verkefni ad
hvetja félk til pess ad fagna fjol-
breytileika og leggur par dherslu
4 einhverfuréfio og ADHD. ,,Mig
langadi a0 bua til verkfzeri sem

Iy,

'y

audveldad geeti folki ad utskyra
sinar 6synilegu dskoranir, og er
bad f6lkid sem kannski hagar sér
stundum undarlega 4 okkar meeli-
kvarda, sem oft er 1litid horn-

auga og jafnvel alitid skritid eda
illa upp alid,” segir Adalheidur

og ranghvolfir augum enda ekki

i fyrsta sinn sem hiin hefur heyrt
pbau ord falla. ,Eg velti oft sjalf
fyrir mér af hverju barnid mitt
var svona okurteist, hvad ég veeri
ad gera rangt,” segir Adalheio-

ur um abyrgdina sem foreldrar
upplifa ef barnid beygir vidtekn-
ar reglur samfélagsins um hegdun
og hatterni. ,,Htn var ekki 6kurt-
eis heldur bregst hiin bara 60ru-
visi vid adsteedum pvi hdn upplifir
beer & annan hatt. En af pvi ad félk
sér paod ekki med berum augum

MYND/STEFAN

verdur pad til pess ad folk tekur
ekki tillit og er stundum of fljétt
ad deema.“

Adalheioi grunadi fljétlega ad
eitthvad veeri 60ruvisi med Mal-
inu. , Eg vissi ekki hvad pad var
en vissi bara ad pad var eitthvad,”
segir Adalheidur og beetir vid ad
pegar endurtekin hegdun fér ao
gera vart vio sig pa kveikti hin
4 moguleikanum ad Malin geeti
verid a einhverfurofi. ,Pegar ég
for ad leita mér upplysinga pa
fékk ég upp stadalmyndina, Rain-
man eda drenginn sem vill ekki
augnsamband eda snertingu, en
pad atti engan veginn vio Mal-
inu. Pegar vid svo férum { bréda-
birgdamat b4 kom heldur ekkert
Gt ar pvi,“ segir Adalheidur.

LEftir ad hafa lagst
yfir fislmargar baekur
og freedslu & netinu

bd vard mér liost ad
vid glimum enn vid
ymsar stadalmyndir um
einhverfu og ég hafdi
mikinn dhuga & ad
taka til mdls.”
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Taktu tillit til min

Pbad var svo pegar Adalheidur

las b6k um Asperger-heilkenni
aod kviknadi 4 perunni. ,,bar fann
ég barnid mitt, nd hafdi ég kafad
négu djupt en ég hafdi ekki attad
mig a pvi 40ur hversu stért og
mikid einhverfuréfid var.“ Eftir
formlega greiningu fér Adalheio-
ur & fullt 1 ad afla sér pekkingar 4
einhverfuréfinu til pess ad skilja
betur heim déttur sinnar og eftir
ao hafa eytt miklum tima i a0
midla beirri bekkingu til annarra
i kring 4kvad hin ad taka malin {
eigin hendur og skrifadi bok um
Malinu sem htin sidan dreifdi til
ndinna eettingja, vina og kenn-
ara. ,,Eg vildi utskyra hvernig
hiin upplifir heiminn med mark-
vissum og jakvaedum heaetti svo
folk skildi hana betur og teeki til-
lit til hennar,” segir Adalheidur.
Hun vinnur ndid med skolastjor-
nendum, samnemendum Malin-
ar og foreldrum peirra svo allir
séu a4 somu bladsidunni. , Krakk-
arnir syna henni mikinn studn-
ing og virdingu og adstoda hana
begar hiin parf 4 pvi ad halda og
henni er alltaf bodid med,” segir
Adalheidur sem einnig hafdi lagt
rika dherslu & a0 fraeda foreldr-
ana. ,,bad verdur svo mikilvaegt
ad tala um hlutina, til ad skilja pa
betur, og pad er min vegferd, ad
vera opin og bara segja fra pvi ad
betta er ekki heettulegt, skamm-
arlegt eda ljott, petta getur verid
erfitt en petta er partur af mann-
lifinu, petta er sjalfsagt,” segir
Adalheidur af dkvedni.

P6 ad bokin um Malinu hafi
fyrst og fremst verid hugsud fyrir
nanasta umhverfi Malinar pa vatt
hin fljétt upp 4 sig og Adalheid-
ur fann mikilveegi pess ad fleiri
gaetu buid til 4 einfaldan hatt
svona persoénulegar beekur. ,, Petta
er buid ad vera bradum tveggja
ara ferli ad undirbuia og vinna vef-
inn egerunik.is og 4 bak vid hann
er stort teymi radgjafa sem lesio
hafa yfir allt innihald til bess ad
gera hann a0 pvi faglega og g6oa
verkfeeri sem hann er i dag.“ 1
stuttu mali virkar vefsidan pann-
ig ad begar bua 4 til persénulega
bok eru fyrst valdar nokkrar skil-
greiningar sem eiga vid um pann
sem boékin er um og pa birtast
fyrirfram skrifud textabrot sem
utskyra peer 6synilegu askoranir
sem einstaklingur med ADHD eda
a einhverfuroéfi geeti hugsanlega
glimt vid. Sidan eru pau texta-
brot valin { békina sem best eiga
vid pann sem békin er um. Valin
er honnun og bokin skreytt med
myndum tr eigin safni. Ad lokum
er haegt ad velja um ad f4 bokina &
rafraenu formi eda dtprentada.

Vefsidan var opnud med vid-
hofn pann 23. september sidastlio-
inn og af pvi tilefni var frumflutt
nytt lag sem tileinkad er pessu
verkefni. , Eg setti mig { samband
vid Ingé Vedurgud til pess ad bidja
hann um ad semja fyrir mig stef-
bt til pess ad nota fyrir videé-
ger0, en hann ték malid alla leid
og samdi petta frabaera lag sem
heitir I am unique og vid erum
dkaflega stolt af. Heyra ma lagio
4 Facebook-sidu Eg er unik

Norsk rélegheit

Aodalheidur er gift Gunnari Frey
Gunnarssyni og byr 4samt born-
unum tveimur, Malinu, 11 ara, og
Toémasi, 4 ara, i Noregi. Fjolskyld-
an flutti til Noregs eftir efnahags-
afallio hér 4 landi par sem Gunn-
ari var bo0id spennandi starf i
baenum SKki, og bé vard ekki aftur
snuio. ,,bad er vodalega gott ad
buda i Noregi, hér er allt mjog fjol-
skylduveent og bara rélegt ein-
hvern veginn, enginn asi og fjol-
skyldan er sett i fyrsta seeti,*
segir Adalheidur, sem neitar pvi
b6 ekki ad hugurinn leiti stund-
um heim. ,,Hér hefur samfélag-

i0 og skoélinn stutt vel vid okkur og
mig langar ekKi til ad hréfla mikio
vid pvi, sérstaklega 1t af Malinu
en annars er framtidin 6radin,*
segir Adalheidur ad lokum en pad
er klart mal ad vid eigum eftir ad
heyra meira um hennar hagi og
storf { framtidinni.

MYNDAALBUMID

Malin og Témas, ASalheidur dsamt foreldrum sinum og brae8rum. A bridkaupsdegi peirra Gunnars Freys

SJALFSTRAUST FELST 1
HEILBRIGDRI OG FALLEGRI HUDP

NYTT! Intensive Skin Serum Lina

af ollum* Bobbi Brown
vorum i Lyf & Heilsu
Kringlunni fra fostudegi til
sunnudags.

*afslatturinn gildir ekki af Greige linunni

.

.

Foundation Corrector  Concealer
Framleiddar med einstaklega virk innihaldsefni sem gera hadina frisklegri, bjartari og meira

endurnarda. Pessi létti serumfardi, asamt hyljurum, gefa hadinni lytalausa og nattirulega
asynd. Einstaklega breitt Grval litatona svo allir geta fundid lit vid heefi.

BOBB] BROWN

bobbibrown.com

Q Lyfaheilsa

Kringlunni
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sidasta peetti af Matargledi

atbjoé Eva Laufey dyrind-

is morgunverd sem 4 vel vid

um helgar pegar vid vilj-

um gera vel vid okkur, ekta
French Toast med jardarberj-
um og sirépi. Sunnudagslamba-
leerio er & sinum stad med 6llu
tilheyrandi og pa ber haest ad
nefna heimagerda Bernaise-
sésu sem bragd er ad.

4 stérar braudsneidar

4 egg

2 dI riémi

2 msk. appelsinusafi

Rifinn a pelsmuborkur, um bpad
bil matsﬁ

Va tsk. kanlll

1 tsk. vanilluextrakt eda -drop-
ar

Smé skvetta af hlynsirépi eda
ein teskeid sykur

Skerid braudid nidur i pykkar
sneidar. Piskid egg og riéma
léttilega saman. Beetid appels-
inusafa, kanil, vanillu og sir-

6pi Ut i og hraerid vel. Hell-
id bléndunni yfir braudsneid-

arnar og snlid peim einu sinni
vid. Leyfid braudinu ad liggja
i eggjabléndunni i 2-3 minit-

ur. Hitid smjér & pdnnu og steik-

i0 & hvorri hlid i nokkrar mindt-
ur eda par til eggin eru eldud.
Geetid pess ad hafa ekki of
hé&an hita & pénnunni. Berid
braudin fram med &véxtum og
hlynsirépi.

1 lambalzeri, beinlaust
100 g smjor

Handfylli steinselja
Handfylli résmarin

4 hvitlauksrif

1 msk. élifuolia

Salt og nymaladur pipar
2 selleristilkar

Nokkrar gulraetur

1 stér laukur

Hitid ofninn i 200°C. Setjid

smijor, steinselju, résmarin, hvit-

lauksrif, élifuoliu, salt og pipar i
matvinnsluvél og maukid. Nudd-

id leerinu upp 0r hvitlaukssmijér-
inu og kryddid til med salti og
pipar. Skerid graenmetid i bita
og leggid i eldfast mét, setj-

id lambalzerid yfir greenmet-

id. Eldid leerid i 50-60 mindt-
ur, bad fer eftir pvi hversu stért
lzeri® er. A medan laerid er i

ofninum undirbdid pid medleet-
id. Latio leerid standa i 15-20
minGtur 4dur en bid skerid pad.

Berid fram med Hasselback-kart-

5flum og ekta Bernaise-sésu.

4 stérar kartoflur
50 g smjor

2 msk. élifuolia
Maldonsalt og pipar
Fersk steinselja

Pessar kartéflur eru klassiskt
medleeti med kjoti, rekja mé
bessar kartsflur til Svipjédar.
Paer eru baedi svakalega gédar
og einfaldar.

Hitid ofninn i 220°C. Skolid
kartsflurnar og skerid svo rauf-
ar i paer med stuttu millibili.
Skerid djopt nidur en passid
ad kartaflan detti ekki i sundur.

Smiér og olia eru braedd i potti.

Radid kartéflunum i ofnskdffu
og hellid breeddu bldndunni
yfir. Sndid kartéflunum nokkr-
um sinnum og veltid peim pann-
ig vel upp 0r feitinni. Stréid
Maldonsalti og pipar yfir kart-
Sflurnar. Setjid i ofn og bakid

i 55-60 minGtur. Mér finnst dé-
semd ad skera nidur ferska
steinselju og séldra yfir kartsfl-
urnar pegar paer eru komnar 0t
dr ofninum.

Loksins
faanlegur a
ny eftir ad
hafa verid
uppseldur

i meira en
fimm ar!

Nyr Islandsatlas!

Tilbodid gildir til og med 5. oktdber.

V

5 eggjaraudur

250 g smijor, skorid i teninga
1 msk. Bernaise Essence
2-3 tsk. fafnisgras, smatt
saxad

Salt og nymaladur pipar
Bernaise Essence

1 dl hvitvinsedik

10 svort piparkorn

2 tsk. fafnisgras

3 skallottulaukar, smatt sax-
adir

Utbiid Bernaise Essence, setj-

id hvitvinsedik, skallottulauk,
fafnisgras og svért piparkorn

i pott og s5j60id saman par til
1 msk. af vékva er eftir. Sigt-
id vokvann og geymid til hlis-
ar. beytid eggjaraudur yfir
vatnsbadi og baetid smjér-

inu smdm saman vid, petta er
smé handavinna en er vel pess
virdi. Ef skélin er of heit takid
bid hana af vatnsbadinu og
kzelid, en haldid alltaf dfram
ad hreera. Pad er mjog mikil-
vaegt ad skdlin sé ekki of heit,
annars eldast eggjaraudurn-
ar. Bragdbaetid med Bernaise
Essence, salti og pipar.Gott er
saxa nidur ferskt fafnisgras og
saldra yfir sésuna rétt i lokin.




%@ |[KALDALON FER FRAM

FELAG 87 . : )
tvptEisy ~JOLDI FYRIRLESTRA [ UMSJA

FREDINGA FELAGS LYDHEILSUFRAEDINGA

SAMSTARFSABILAR:
| mfge oo [

Fi » WHHEILSAOGLIFSSTILL

f ‘._/ ﬁETLSA
LIFSSTILL

| HORPU 2.-4. OKT. 2015

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Fullt af TILBODUM og
skemmtilegum uppdkomum

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BREIKDANS fr&a Kramhusinu
@ laugardag kl. 16:30
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Lyfja bydur upp & hudgreiningu

Bioeffect og ESSIE naglalokkun

World Class byour tilbod d manadar-
kortum, Zumba, Yoga og Blas FX.

Adidas verdur med frabcer tilbod i gangi
0g kynnir nyjustu boost hlaupaskona sina.
Rebook Fitness kynnir KrakkaZumba

og Dancekitness.
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trendnet.is leita { hatiskuna til ad taka batt i
pbessu. bad mé vel gera g60 kaup
4 mun hagstaedara verdi i islensk-

ﬂ Elisabet Gunnars Vid purfum ekki endilega ad

Hann er stér, dberandi og fyrst um verslunum. Ef lokkarnir eru
og fremst fallegur fylgihlutur- mjog storir er haegt ad vera enn
inn sem fullkomnar likkid pessa hagsynni og fjarfesta tveer saman
dagana. Stérir eyrnalokkar voru i einu pari. bad kemur nefnilega
synilegir sidasta vetur { Parisar- vel Gt ad bera adeins einn lokk og 1
borg en Céline endurtoék svo leik- leidinni fylgjum vid straumum hé-
inn { haust. Peir sem sjast 4 mynd tiskunnar.

til hlidar duttu beint inn 4 6ska- Fylgihluturinn er kjorinn til ad
lista undirritadrar. Margir honn- hressa upp a latlausan kleednad og
udir hafa fylgt i kjolfarid og synt getur verio 6dyr lausn til ad finna
okkur pad sama fyrir veturinn. nytt likk inn 1 helgina.

Balmain, Givenchy, Miu Miu, N er bara ad heimsaekja btid-
Tibi og Isabel Marant eru sam- irnar og finna pann sem fellur i
mala Céline um a0 timabilid bj6oi kramid!
upp 4 eyrnalokka i storum staerd- Trendid er skemmtilegt ad pvi

leytinu til ad hver og ein kona
getur leikio pad eftir eins og henni
hentar. Allar Gtfeerslur eru leyfi-
legar.

I vetur virdist bad ekki skipta
6llu mali um hvada glingur
raedir — allt er adeins steerra.
Toékum pessu fagnandi en

gleymum b6 ekki ad allt er
gott 1 hofi og audvelt er ad of-
. gera. Medfylgjandi myndir
syna stiliseringuna beint af

_ % tiskupdllunum.

._.-" MYNDIR/WETRANSFER

Vandad sjonvarpsefni og fjarskipti a frabaeru verdi

FARANLEGA 365
FLOTTUR

365.is
Simi1817

Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstodvar. Spennandi islenskir og
erlendir peettir, kvikmyndir og vandad talsett barnaefni. Ad auki fa askrifendur
internet, heimasima, St6d 2 Marapon og adild aé Vild.*

Krakka
st5Bin

*20 GB i interneti og 100 min. i heimasima a 0 kr. Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar hringt er Gr heimasima. Nanari upplysingar a 365.is

EYRNALOKKAR
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SMART MED TOSKU | T

Taskan skapar heildarmyndina

SKU

Sumir safna ském en adrir safna téskum og oftar
% en ekki fer petta tvennt skemmtilega saman. Tésk-
ur eru af ymsum steerdum og gerdum og leggja hé-

- tiskuhdsin mikla vinnu i framleidslu og hénnun t&sk-

] unnar. G40 taska getur verid fidrfesting il framtidar
! L bvi gjarnan eru dkvednar toskur adeins framleiddar i
takmarkadan tima og i dkvednu upplagi. Hér mé sjé
o hvad er heitast i tiskunni pegar kemur ad t8skum og
hvada hénnudum ber ad fylgjast med.

lidafrosk

Ida Skivenes er litrikur listamadur
fré Noregi. Hon fékk innbléstur vid
lestur matreidlsubdka og fér ad bia
til kémisk listaverk r mat. Mynd-
irnar hafa farid eins og eldur i sinu
um allan heim og er listin ordin ad-
alvinna Idu. Pad vaeri nd skemmti-
legt ad f& nokkrar af hugmyndum
Idu ldnadar og bjéda bérnunum
upp & nystdrlega matseld.

HEIN,1sMATOR

Pad ad tileinka sér heilbrigdan lifs-
stil felst oftar en ekki i breyttu og
beettu mataraedi. A pessari sidu mé
finna alls kyns snidugar dbending-
ar um hvada heilsufarslegi dvinn-
ingur er af dkvednu graenmeti eda
matvéru. Einnig er fiallad um lik-
amann og hvernig megi lesa i
merki hans um hreysti. Umfiéllunin
er adgengileg og sidan émissandi
fyrir pé sem vilja lifa 1 heilbrigd-

um likama.

Timalaus maltid

ORA Heimilismatur leetur timann og hjartad rdda fér pvi réttirnir eru tilbunir
4 adeins 6rfaum minatum. Ljaffengir, hollir og fj6lbreyttir réttir fyrir alla fjélskylduna.

Ding og maturinn er tilbdinn.

Pad verdur seint haegt ad verda
leidur & pvi ad skoda girnileg-

an mat og uppskriftir og hér mé o
virkilega gleyma sér. Pad er sama
hvada lifsstil po adhyllist eda

hvada matur er { uppdhaldi, hér ~ ~ -

geta allr fundid eifthvad vid sit . ilbanam ellaum
haefi. bad parf ekki ad vera hug-
myndapurrd i eldhisinu med pess-

ari sidu.




512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

y & y 4 )
smaauglysingar mmmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.i

Simi 517-1111

M.BENZ M ml 63 amg. Argerd 5/2008,
ekinn 97 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 6.990.000. Rnr.134023.
Glaesilegur bill med 6llu. Uppl 696-
1001

M.BENZ S 450 4matic metan

bensin. Argerd 2010, ekinn 94 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 9.890.000.
Rnr.133112.+ Glaesilegur bill. Bill med
6llu. Uppl sima 696-1001

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2014, ekinn 6 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.990.000.

Rnr.990996.
— Sy

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2014, ekinn 6 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.990.000.
Rnr.990996.

CADILLAC Escalade 4x4 luxury sports
sedan. Argerd 2010, ekinn 57 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 7.900.000.
RNnr.991094.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HOFDABILAR
@ 577 4747

4

NISSAN Qashqai+2 se. 4X4.

/:\rgeré 2012, ekinn 64 P.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.880.000. Rnr.110286.

e T |

SUZUKI Swift.

Argerﬁ 2012, ekinn 128 b.KM, bensin, 5 girar.

Verd 1.590.000. Rnr.110272.

VW Polo Trendline.

/:\rgeré 2012, ekinn 128 b.KM, bensin, 5 girar.

Verd 1.390.000. Rnr.110257.

=it

Giolngd 1774

Bilamarkadurinn

RENAULT Clio. Argerd 2015, ekinn
35 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
2.690.000. Rnr.107569.

JEEP Grand cherokee laredo 4x4.
Argerd 2007, ekinn 95 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.290.000.
RNr.232562. skipti & 6dyrari-

SKODA Octavia nyr bill. Argerd 2015,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.280.000.
RNr.107614. skoda skipti -

Heitt

& konnunni

4

Opid alla helgina
frad 12:00-16:00

NISSAN Qashqai+2 se. 4X4.

Argerﬂ 2012, ekinn 79 P.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.780.000. Rnr.110286.

SUZUKI Swift.

Arger6 2012, ekinn 108 b.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.690.000. Rnr.110278.

VW Polo Trendline.

Argeré 2012, ekinn 117 b.KM, bensin, 5 girar.

Verd 1.390.000. Rnr.221384.

Oagm

Giclnod 1974

Bilamarkadurinn

e A
- ..-"'l',.-' ==

SUZUKI Alto gl . Argerd 2012, ekinn
7 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.790.000. Rnr.232505.

VW Passat Bluemotion. Arg 2012, ek
142 PKM, disel, 6 girar. V.3.150 pus.
Rnr.107673. Bilamarkadurinn s.567

1800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Save the Children 4 fsandi

a5 @Barnaheill
[#4e

e N TR |

NYR BILL
AUDI A5 S-LINE.
Arg.2015,disel,sjalfskiptur,einn med
ollu,gridalega flottur bill,er & stadnum.
Verd 8.990.000. Rnr.127230. S:562-
1717.

NYR BILL
SUZUKI SWIFT.Arg.2015,
bensin,sjalfskiptur. Verd 2.780.000.- er
4 stadnum. Rnr.127231. $:562-1717.

x
SJALFSKIPTUR - 4X4
SUZUKI SX4 GLX Argerd 2010, ekinn
adeins 34p.km., sjélfskiptur. Einn
eigandi, dindur eintak! Verd 2.780p.
Rnr.126984. Til synis og solu & Bilalif,
Kletthalsi 2, 5:562-1717.

. — i

Yo7 I

SJALFSKIPTUR - 4X4
SUBARU Impreza. Argerd 2008, ekinn
117p.km., sjalfskiptur, 4x4. Tveir
eigendur! Flott eintak! Verd 1.990.000.
Rnr.250257. Til synis og solu & Bilalif,
Kletthalsi 2, s:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

1

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

PG gerir ekki betri kaup!

e Allir bilarnir dstandskodadir hja ﬁ},rrumherjl
e Bilar i toppstandi.

SKODA Octavia Ambiente.

Arger6 2012, ekinn 110 P.KM, disel, 5 girar.

Verd 2.640.000. Rnr.110258.

SUZUKI Swift.

Arger6 2012, ekinn 95 P.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.640.000. Rnr.210192.

VW Up! Take.
Argerd 2014, ekinn 52 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.390.000. Rnr.221391.

SKODA Octavia Ambiente Combi.

Argeré 2012, ekinn 107 P.KM, disel, 5 girar.

Verd 2.780.000. Rnr.210160.

-
. A .

TOYOTA Avensis Turbo Disel D4D.

Argeré 2005, ekinn 168 P.KM, disel, 5 girar.

Verd 1.590.000. Rnr.210165.

HYUNDAI i10 gl.
Argerd 2012, ekinn 117 P.KM, bensin, 5 girar.

Verd 1.090.000. Rnr.110275.

Hofdabilar ® S: 577 4747 e Fosshdlsi 27, 110 Reykjavik ® hofdabilar@hofdabilar.is ® hofdabilar.is
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Toyouta Avensis \

Nyskradur 7/2002, ekinn 198 pus.km.,
bensin, 5 girar. Verd kr.750.000

W

~ Tilbod kr.

-°480.000

120 Classic

Nyskradur 5/2014, ekinn 64 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.790.000

Nyskradur 9/2004, ekinn 93 pds.km., bensin,
sjalfskiptur. Litid keyrour moli.

Verd kr. 990.000

Freelander SE TD4
Nyskradur 4/2007, ekinn 172 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

Logan Wagon
Nyskradur 5/2015, ekinn 19 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.390.000

Octavia Il Ambiente disel
Nyskradur 7/2006, ekinn 158 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.390.000

CR-V Advance

Nyskradur 5/2003, ekinn 117 pus.km., bensin,
sjalfskiptur. Storglaesilegt eintak.

Verd kr. 1.290.000

Accord Sport Tourer

Nyskradur 10/2005, ekinn 155 pUs.km., adalega
langkeyrsla, mikid yfirfarinn. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.350.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

CR-V Executive

Nyskradur 11/2010, ekinn 77 bUs.km., bensin,
sjalfskiptur. Storglaesilegur bill.

Verd kr. 4.190.000

R

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

STORA

BILASALAN

SUZUKI Jimny jix. Argerd 2005,
ekinn 159 PKM, bensin, 5 girar. Verd
890.000. Rnr.301895. A stadnum.
100% Visarad

Suzuki SX4 - Nyr bill Argerd 2015.
Beinsk. Fjérhjéladrif. Loftkeeling. Hiti |
seetum o.fl.. Verd 2.990.000kr. Radnr
157706. Sjd & www.stora.is.

.FH

AR~ H

BMW X5 xdrive30d 3.0d e70
30d. Argerd 2012, ekinn 80 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 8.890.000.
Rnr.991374.

SUZUKI Jimny jlx. Argerd 2002,
ekinn 209 PKM, bensin, 5 girar. Verd
490.000. Rnr.301890. A stadnum.
100% visarad
Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

Bilar til solu

ODYRIR DIiSELBILAR
Skoda Octavia, Skoda Fabia, Partner,
Berlingo, R. Clio, R. Megane, og fleiri
Nanar & Facebook: Odyrir Diselbilar
Simi: 534-0000

250-499 pus.

BMW 1 118D, 5/2014, ek 33 pus km,
sjsk, mikill binadur , ny vetrardekk ,
glaesilegur bill, dsett verd 4790 pus, er
4 stadnum, radnr 220311.

GODUR BILL - 100%

3 100 bilar ehf VISALAN
I midbze Mosfellsbaejar, FORD MONDEO 1,8 &rg 2001
Simi: 517 9999 ek.163 pds, beinskiptur, sk.16 einn
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad eigandi, vel vid haldinn bill,smurog
4 laugard. pjonustubdk, heilsarsdekk ofl verd

550 puis TILBOD 450 PUS moguleiki &
100% visalani i 36 man s.841 8955

ROLLS ROYCE SILVER SHADOW

arg.1971 ek.49pus
km & meeli. Einstakt
teekifeeri til ad

eignast sannkalladan
hofdingjavagn.

Asett verd 4.900.000.-

www.100bilar.is

Rnr.287773
BILAHOLLIN
5: 567-4949 Bildshofda 5

www.bilahollin.is

2. oktéber 2015 FOSTUDAGUR

SPARIBUAKUR - TILBOD 350
PUS

Peugeot 206 arg 2001beinskiptur, 3ja
dyra, ny skodadur 16, ny heilsarsdekk,
verd 450 pus TILBOD 350 pus,
moguleiki & 100% visaldni i 36
man.S.841 8955

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-900p. Ekki
eldri en ‘00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 776 7507

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/eda

skodunar. skoda allar tegundir. Hringdu

i sima: 659-9696 eda sendu email &

6599696@gmail.com

Sendibilar

gﬂm > I
= Oog

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hjélbardar

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

)

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 3. OKT

13:50 MAN. CITY - NEWCASTLE

13:50 ASTON VILLA - STOKE CITY
16:20 CHELSEA - SOUTHAMPTON

SUNNUDAGINN 4. OKT
12:20 EVERTON - LIVERPOOL
14:50 ARSENAL - MAN.UNITED

n http://www.facebook.com/cafecatalina

Hamraborg 11 « 200 Képavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin

L ]

imma

RUNAR bPOR,
RUNAR VILLAVALLA,
REYNIR G.

0G SIGGI ARNA.
SPILA UM HELGINA

el ol

st
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PJONUSTA

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Husaviohald

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i s.663 5315 & 699 6069.

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

e Edbig,,
N pyegillinn
44 44 46

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vi pidnustum pig med
litil sem stor verk
Temavinna ada tilbod

Simi 544-4444 | TT7-3600
www jaibnadarmenn.is

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR

Malningarpjénusta, vondud
vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

Alhlida mélningarpjénusta. Simi 776-
0000

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Spadémar

SPASiMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trdnadur. Opid til 22.

661 3839 - SIMASPA

" VERSLUNART/EKNI

www.verslun.is
Péntunarsimi: 5351300

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Wi = Wl B E

nl/

NY SENDING KOMIN!
WE-VIBE IV - Unadsteeki drsins
fyrir por morg ar i r6d. Viamax
fullnaegingarkremid sem virkar, 50
Shades of Grey vorurnar og allt
pad vinsaelasta i dag. Millifaersla,
greidslukort og netgiré.Sendum um
allt land www.hush.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

SKAMMTIMALEIGA

til leigu 4-5 herb., ibtud i 104 RVK.
Timabil fra 5. okt - 1. jan 2016. Uppl. {
s. 824 3040

Atvinnuhtuisna9di

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR
-VINNUSTOFUR
Nokkur 20 - 46 m2 rymi laus eda ad
losna i snyrtilegu husnaedi. Nanar &
www.leiga.webs.com s. 898 7820

Geymsluhtisn=di

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
madn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.mdn. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
manudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

Oska eftir yfirvélstjéra & 200 tonna
netabat. Baturinn er gerdur (t fra
Sudurnesjum. Uppl. i s. 845 3480
Sigvaldi

STARFSMADUR OSKAST
A SMURSTOD 0G
HJOLBARDAVERKSTADI.
Bilké dskar eftir vonum
monnum eda med reynslu sem
nytist i starfi & smurst6d og
dekkjaverkstaedi. Framtidarstarf
i bodi.
Ahugasamir hafi samband vid
Gudna i s. 618 0560

Reynsla min er

KOKUHORNID
Roskur starfskraftur éskast i
afgreidslustarf i bakari okkar 1
Baejarlind, unnid er & voktum
og adra hvora helgi. Askilegt er
a0 vidkomandi sé 20 ara eda
eldri. islenskukunnatta skilyrdi.
Framtidarstarf.

Uppl. gefur Gréta i s. 867 1433
milli kl. 9-16

MOSFELLSBAKARI - RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki til
ad vinna med okkur { verslunum
okkar i Reykjavik. Unnid er eina
viku fyrir hadegi og adra viku
eftir hadegi dsamt helgarvinnu.
Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku

Umséknareydubldd er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/

atvinnu-umsokn/

KAFFIHUSIP TiU DROPAR
oskar eftir duglegum
starfsmanni i eldhus. | bodi er
hlutastarf sem hentar mjog vel
med skéla. G6d laun i bod fyrir
réttan adila. Parf ad hafa ndd 20
ara aldri.

Allar upplysingar og ferilskra
sendist & 10dropar@gmail.com

Landslagnir
pipulagnir

Pipulagningamadur med sveinsprof
eda madur vanur pipuldgnum
Oskast i fullt starf. Um er ad reeda
framtidarstarf & gédum vinnustad.
Sveinsprof i pipuldgnum aeskileg.
Umséknir og fyrirspurnir sendist &

landslagnir@landslagnir.is og uppl. i's.

896-2908 Almar.
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Kona: Viltu spjalla vid heita karla f
sima gegn gédu gjaldi? Hitaspjall.eu

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIbI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Parkinsonsamtikin
a Islandi

Munnheilsa Parkinsonsjuklinga &
Islandi verdur umraeduefni & fundi
Parkinsonsamtakanna & morgun kl.
11 & Grand Hételi. Bogomil Font
og David Pér Jonsson flytja nokkur
16g og kaffiveitingar verda i bodi
samtakanna.

Kona: leitar pu skyndikynna?
RaudaTorgid.is

Loftorka Reykjavik ehf

Oskar eftir ad rdda vana
menn a verkstaeoi.

Upplysingar gefur Rébertis. 891 9669

okkar beggja hagur
S. 896 2312

Sigundur Samidelsson
Loggitur fastelgnasall
sigurduriiilandmark_is

Opid fra kl. 14 alla daga.

Visir hf oskar eftir
ad rada:
vanan héseta til afleysingar &
Kristinu Gk 457.
Kristin er linuveidiskip med
beitningarvél.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

LANDMARK
straumblik@gmail.com AT
tilkynningar

Néanari upplysingar gefur Njall
i sima 863-1901 eda 856-5730.

Afgreidsla bajarstjornar Kopavogs a auglystri
tillogu ad breytingu a adalskipulagi

Pverbrekka 8. Breyting a adalskipulagi.

Adalfundur AFS 4 islandi verdur haldinn kl. 14.00,
laugardaginn 17. oktéber i hliisnaedi samtakanna.

Beejarstjorn Kdpavogs sampykkti 8. september 2015 tillégu ad breytingu & Adalskipulagi Képavogs 2012-2024. Breytingin
neer til reits VP-7 (Pverbrekku 8) par sem breyta a verslun og pjénustu i ibidarbyggd. Tillagan var kynnt i samraemi vid

31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 fra og med 18. jiini 2015 med athugasemdafrest til 18. agtst 2015. Engar athugasemdir
barust & kynningartima. Tillagan hefur verio send Skipulagsstofnun til stadfestingar og birtingar i B-deild Stjérnartidinda i
samraemi vid 32. gr. ofangreindra laga. Peir sem dska nanari upplysinga geta sndid sér til skipulags- og byggingardeildar
Umhverfissvids Kopavogs i Fannborg 6, 2 heed eda sent télvupdst & skipulag@kopavogur.is.

Fundarefni:

- Skyrsla stjérnar

* Endurskodadir reikningar
félagsins

- Umraeda um skyrslu stjérnar
og reikninga félagsins

* Atkvaedi um skyrslu stjérnar
og endurskodada reikninga

- Breytingar & sampykktum
félagsins

- Kjor formanns til eins ars

- Stjérnarkjor

- Kjor loggilts endurskodanda
og eins skodunarmanns

- Akvérdun um félagsgjald

- Onnur mél
SXAFS

AFS a islandi

Ingolfsstraeti 3, 2. had | 552 5450 | afs.is

Skipulagsstjori Kopavogs.

Képavogsbaer

kopavogur.is
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Island er efst Norourlandapj6oa a FIFA-listanum a ny og Sviar eru komnir niour i fjoroa stio. Petta er i fjoroa sinn a einu ari sem Island 4 besta knattspyrnu-
landslid karla a Norourléndunum. Sviar misstu Islendinga upp fyrir sig i oktéber 2014 og na toku Noromenn risastokk og komust upp fyrir Svia lika. Sviar
eru par med dottnir niour i 4. setio medal Norourlandapjédanna a sama tima og landi peirra Lars Lagerback er me0 islenska landslidio 22 setum ofar.

Markakongstitillinn Kitlar

Theodor Sigurbjornsson, hornamadur IBV, tok pa akvoroun ao taka annad timabil a Islandi til ad vera
betur tilbtinn i atvinnumennsku. Hann virdist hafa tekio harrétta akvoroun .

HANDBOLTI Theoddr Sigurbjorns-
son, hornamadur bikarmeistara IBV
i Olis-deild karla i handbolta, er ad
00rum 6lostudum besti leikmadur
deildarinnar i byrjun méts.

Hann hefur farid algjorlega &
kostum med Eyjalidinu og skorad
52 mork i fyrstu fimm leikjum lids-
ins eda riflega tiu mork i leik. Hann
hefur beett skotnytingu sina mikid .

,Eg efdi alveg gridarlega vel {
sumar og pad er ad skila sér,” segir
Theodér vio Fréttabladido spurdur
hvers vegna hann getur ekki haett
a0 skora vid upphaf méts.

,Eg er ad fa sama skotfjoldann
og i fyrra en er nina ad beeta nyt-
inguna og pad skilar sér i fleiri
morkum. Skotnytingin var ekkert
sem pirradi mig i fyrra en hiin var
eitthvad sem ég matti baeta,” segir
hann.

Trollatra a lidinu
Eyjamenn komu upp 1 efstu deild &
ny fyrir tveimur &rum og hafa verio
med leeti sidan. Peir urdu Islands-
meistarar sem nylidar i fyrra og
bikarmeistarar fyrr 4 pessu ari.
Li0i0 styrkti sig vel fyrir timabil-
i0 og var spad Islandsmeistaratitl-
inum. Pad virtist vera ad trufla IBV
eitthvad i fyrstu leikjunum, en Eyja-
menn topudu fyrir Reykjavikurlio-
unum Val og Fram i byrjun méts.
»Spain trufladi mig ekkert pers-
6nulega, en ég veit ekki med hina.
Vio topudum fyrsta leiknum bara &

klaufaskap en sa sidari var algjor
vonbrigdi,”“ segir Theodér, en IBV
er nud biid ad vinna prja 1 ro0.
»Sidan pa hafa timasetningar
4 Ollum okkar kerfum verid betri
og varnarleikurinn alltaf sterkari.
Hann skilar audveldum hradaupp-
hlaupsmorkum. Eg hef gifurlega
tra & pessu lidi og vid aettum ao geta
gert géda hluti. Hopurinn er ekki
stér og vio megum ekki vio fleiri
skakkafollum, en 1i0id er mjog gott.“

Ekki ut strax

Theodor hefur beett sinn leik jafnt
og pétt undanfarin ar og aukid
medalfjolda marka sinna 4 hverju
ari sidan hann var i 1. deildinni.
Hann er bdinn ad sanna sig sem
algjor stjarna i Olis-deildinni en
4kvad samt ad fara ekki tt { atvinnu-
mennsku 1 vetur.

,Pad var alveg ahugi en ég var
stadradinn i ad vera heima. Mér
fannst ég burfa annad timabil til ad
fa stodugleika 1 minn leik. Eg tok
pbessa dkvordun eiginlega strax eftir
sidasta timabil pannig ad pad var
ekkert inni { myndinni ad fara tt,“
segir Theodér, sem vill taka steerra
skref en margir adrir sem hafa fario
Gt & undanfornum arum pegar hann
loks tekur skrefi.

,Eg vil fara i almennilega deild
begar ég fer 1t og vil geta stadid mig
par. Pad er klarlega mitt markmio
a0 komast i atvinnumennskuna,*
segir hann.

Hann segir engin 1id hér heima
hafa reynt a0 lokka sig fra Eyjunni.
Pad hefdi liklega verio 6parfa sim-
tal hja liounum. Madur sem byr &
Hasteinsvegi 1 Vestmannaeyjum
yfirgefur teeplega sina menn fyrir
annao li0 hér heima.

,Eg er svo mikill Eyjamadur ad
ég myndi 6rugglega ekki spila meo
00ru lidi hér heima,“ segir Theodor.

Dessi mikla markavél skoradi 162
mork { Olis-deildinni 1 fyrra. bad
dugoi ekki til markakongstitilsins
bvi Bjorgvin Hélmgeirsson skoradi
168 mork fyrir IR.

Theodér skoradi 102 mork &
fyrsta timabili sinu 1 efstu
deild og vard ba pridji
markaheestur & eftir Sturlu
Asgeirssyni (136 mork fyrir
IR) og Bjarna Fritzsyni (131
mark fyrir Akureyri). Na
er komid ad pvi ad veroa i

=
. 3
-

Fyrstu fimm
leikir Theodors
1. umferd iBV - Valur 24-26

11 mérk i 13 skotum (3 viti)

2. umferd (BV - Fram 24-25
11 mérk i 15 skotum (4 viti)

3. umferd Haukar - [BV 19-21
9 mork

4. umferd Grotta - IBV 23-34
8 morki 12 skotum

5. umferd iBV - iR 32-31
13 mérk i 16 skotum (4 viti)

Bzetingin a milli ara

2015/2016 52 morki 5 leikjum

5 10,4 mork ad medaltali
f =, ileik

" 2014/2015 162

efsta seeti. i

LAudvitad kitlar 237 Y merki2zleium
pad ad .‘ = 6 mork ad medaltali

g o
verda . & o, 1 leik
- caMHENTIR 2013/2014 102

marka- ; mork i 20 leikjum
kéngur ’ 5,1 mark ad medal-
en bad er ekk- taliileik
ert sem ég einblini 4. Ef 2012/2013 95 mork
ég skora mikid af mork- i 21 leik
um hjélpar pad IBV ad 4,5 mork ad medaltali
vinna leiki og pann- ¥ ileik

ig helst petta i hend-
ur, segir Theodor.
tomas@365.is
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Nyjast

Olis-deild karla

Akureyri - Fram 31-24
Markahastir: Heidar Por Adalsteinsson
7,Bergvin Por Gislason 7, Kristjan Orri
Jéhannson 7/1 - Gardar B. Sigurjonsson 6/6,
porgrimur Smari Olafsson 6.

Akureyri vann fyrsta sigur sinn i
vetur a heimavelli gegn Fram en
nordanmenn leiddu fra upphafi.

FH - Vikingur 27-26
Markahaestir: Einar Rafn Eidsson 10/1,
Asbjorn Fridriksson 5 - Johann Reynir Gunn-
laugsson 5.

FH-ingar reyndust sterkari a loka-
sprettinum og unnu ad lokum
annan leik sinn i r60.

IR - Valur 22-25
Markahastir: Sturla Asgeirsson 9/2, Arnar
Birkir Halfdanarsson 7 - Omar Ingi Magnus-
son 9/4, Ymir Orn Gislason 5.

IR tapadi 6drum leiknum i 160 og
peim fyrsta & heimavelli eftir ad hafa
unnio fyrstu fjora leikina.

Grotta - Haukar 22-24
Markahaestir: Aron Dagur Palsson 7, Dadi
Laxdal Gautason 5 - Janus Dadi Smarason
8/2, Elias Mar Halldorsson 4.

Islandsmeistararnir unnu pridja
leikinn i r60 en hleyptu Groéttu aftur
inn { leikinn 4 lokamindtunum.

Efri hluti Nedri hluti
Haukar 10 FH 6
Valur 10  Fram 4
Afturelding 8  Grotta 2
IR 8  Akureyri 2
iBV 6 VikingurR. 2
Lengjubikar kvenna

Keflavik - Valur 80-76

Stigahaestar: Melissa Zorning 17, Sandra
Lind brastardottir 14/11 - Hallveig Jons-
dottir 24, Gudbjorg Sverrisdottir 14.

Haukar - Grindavik 96-49

Stigahaestar: Sylvia Run Halfdanardottir 28
- Whitney Michelle 13

Keflavik og Haukar matast i urslita-
leik 4 laugardaginn klukkan 14.00.

NYTT NAEN A BIKARINN
Undandrslit Lengjubikars karla

i korfubolta fara fram i Iou a Sel-
fossi 1 kvold en 61l fjégur lidin geta
komist i fyrsta trslitaleik sinn i
pessari arlegu keppni.
Heimamenn i FSu og Stjarnan
metast klukkan 18.15 og klukkan
20.30 matast bor b. og Haukar.

Por (2011 0g 2012) og Haukar
(2002 og 2014) hafa tvisvar sinnum
komist i undandarslit en tapad i
ba0i skiptin. Stjarnan og FSu eru
iundanarslitum i fyrsta

sinn. Sex félog (Kefla- ‘1
vik, Njarovik, Sneefell, TN
Grindavik, -
Tindstoll

og KR)

hafa unnio

fyrirtekja-

bikar KKI i

19 ara so6gu keppninnar
en ekkert peirra komst {
undandurslitin i ar.

YKL

I dag

18.45 Rotherham - Burnley Sport?2
18.15 FSu - Stjarnan 183, Selfossi
20.30 bor b.-Haukar 103, Selfossi
18.00 Stjarnan - HK TM-héllin
18.00 FH - iBV Kaplakriki
18.30 KA/Por - Valur KA-heimilid
19.30 Fylkir - Grotta Fylkisholl
20.00 Fram - Selfoss Framhus



- HUSGOGN OG FYLGIHLUTIR FYRIR HEIMILID -

SMILE BUTTON SOFI 217 cm kr. 186.600

FINN SKENKUR 170 cm kr. 138.700 LINES PUBI kr. 7.900

FRAB/ART URVAL AF PUBUM FINN STOLL kr. 17.900 MINIMAL KLUKKA kr. 9.980 YUMI BORD kr. 28.400 HYPE STOLL kr. 35.990

EASY CARE AKLADI

AVIGNON HORNTUNGUSOFI 258x203 cm kr.320.000 KLAPPSTOLL kr. 5.990 FINN BORDSTOFUBORD 90X150/195 kr. 115.700
/ | PLAN |
| LT WY I
BORD 80 CM kr. 32.400 .
BORD 60 CM kr. 22.100 FINN TV SKENKUR 150 cm kr. 79.800 / 120 cm kr. 68.300 PVOTTAPOKI kr. 3.200 GINA STOLL kr. 19.700

SVEFNSOFAR SEM HENTA JAFNT FYRIR HEIMILI OG GISTIHUS

- SKOPADU URVALID OG MYNDBOND AF SOFUNUM INN A HEIMASIPU OKKAR -

CUBED RECAST UNFURL

GOB SVAMPDYNA - RUMFATAGEYMSLA GOB SPRINGDYNA - RUMFATAGEYMSLA GOPB SPRINGDYNA

SVEFNBREIDD 140X200 - LITUR: GRAYRJOTTUR SVEFNBREIDD 140X200 - LITUR: GRAR SVEFNBREIDD 120X200 -LITIR: GULUR / GRAR
KR. 159.900 KR. 129.900 KR. 109.900

&
BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 -18 LAUGARD. 11-16
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Merkisatburdir

1263 Alexander 3. Skotakonungur sigrar flota Hakonar gamla i
orrustunni vid Largs.

1535 Jacques Cartier uppgdtar Montréal i Québec.

1608 Hollenski linsusmidurinn Hans Lippershey synir fyrsta sjon-
aukann i hollenska pinginu.

1847 Prestaskolinn tekur til starfa i Reykjavik. Hann var i fyrstu til
husa i Laerda skélanum.

1887 Gootemplarahus Reykjavikur er vigt.

1934 Olafur Thors tekur vid formannsembaetti i Sjalfstaedis-
flokknum.

1940 Afengisskommtun er tekin upp & islandi og var skammtur
karlmanns fjérar halffloskur @ manudi af sterkum drykkjum en
kvenna helmingur pess.

1958 Ginea fzer sjalfstedi fra Frakklandi.

1960 isafjardarflugvéllur er tekinn i notkun.

1964 Txkniskoli [slands er settur i fyrsta sinn.

1992 Vigd er 120 metra 16ng bru yfir Dyrafjord. Vid pad styttist
leidin a milli Pingeyrar og isafjardar um 13 kilometra.

1996 Eldgos bryst ut i Gjalp.

2010 Hédinsflardargdng milli Siglufjardar og Hédinsfjardar annars
vegar og Hédinsfjardar og Olafsfjardar hins vegar eru vigd.

.|.

Elsku mamma, tengdamamma og
amma okkar,
Aslaug Sigurgrimsdottir
huasstjornarkennari,
fra Holti i Floa,

[ést 29. september a hjukrunarheimili
Hrafnistu i Kopavogi. Utférin fer fram fra
Domkirkjunni fimmtudaginn 8. oktoberkl. 15.

Unnur béra Jékulsdéttir, Arni Einarsson og
Alda Aslaug Unnardaéttir

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Skili Hliokvist Johannsson
fyrrverandi kennari vio
Grunnskolann i Baoardal,

lésta Landspitalanum pann
27.septemberifadmifidlskyldunnar.
Utfér hans fer fram fra Hjardarholtskirkju i D6lum
laugardaginn 10. oktober kl. 14.00. Blém og kransar
afpakkadir, en peim sem vilja minnast hans erbenta
blodmeinadeild Landspitalans.

Gudrun Maria Bjornsdottir

Bjorn Hlidkvist Skilason Sigrun Gudjonsdottir
Kristin Hliokvist Skualadottir Gudmundur Sveinsson
Kréyer

Bergpora Hlidkvist Skuladottir
afa- og langafabérn.

Oskar Jon Helgason

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Guomundur R.
Gudmundsson
fyrrv. slokkvilidsstjori a

Reykjavikurflugvelli,

lést ad Hrafnistu i Reykjavik pann
21.september sidastlidinn. Utférin hefur farid fram
i kyrrpey. Bestu pakkir og kvedjur faerum vid vinum,
vandaménnum og starfsfolki & Hrafnistu fyrir frabaera
umonnun. Peim sem vilja minnast hans erbenta
Hrafnistu ogadrar liknarstofnanir.

Birna M. Gudmundsdottir
Stefania Gudmundsdéttir
Maria S. Gudmundsdaottir
ivar Gudmundsson
Gunnlaugur Gudmundsson
Audur Gudmundsdoéttir Gunnlaugur K. Jonsson
Bj6érn V. Gudmundsson Helena Lindal
barnabérn og barnabarnabérn.

Barry Huckins
GeorgS. Halldérsson

Kristin Kristjansdottir
Susanna Svavarsdottir

FRETTABLADID

Vegna staerdar bladsins a morgun, laugardag,
verdur Fréttabladid prentad i tvennu lagi.
Frestur til ad skila inn danarauglysingum i
laugardagsblad feerist pvi fram til kl. 13.30.
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Gauti Kristmannsson, dosent i pydingafradi vid Haskola islands, er einn af frummalendum a malpinginu i dag. FRETTABLADID/VILHELM

Breytingar i loftinu

[ dag verour efnt til malpings um moégulega framtid boka a islensku i stafreenum heimi.
Markmidio er ad skooa stoouna a islenskum bokamarkaoi og velta framtidinni fyrir sér.

,Pao er verid ad reyna ad skooda hvao
geeti verio 1 framtidinni. Hvernig stadan
er ndina, og svo verio ad reyna ad ryna
inn i framtidina. Hvad getur ordid ofan
a i pessum rafbékaheimi,” segir Gauti
Kristmannsson, désent i pydingarfraeoi
vid Haskoéla Islands og einn frummaeel-
enda 4 malpinginu sem ber yfirskriftina
Bokin i ratheimum - er asta0a til ad ott-
ast eda fagna?

Hann segir litio af rafb6kum gefid ut
a Islandi og pao stafi af pvi ad markao-
urinn sé viokvemur. ,Vid héfum verio
ad fylgjast med an pess ad fara kannski
alla leio. Hefur ekki fario jafn langt hér
heima eins og erlendis,” segir hann og
baetir vid ad margar spurningar vakni
begar utgafa a rafbokum komi til tals.
,petta eru allt floknar spurningar i okkar
litla bokmenntaheimi sem er mjdg vio-
kvemur vegna sterdar sinnar, eda
smaoar 6llu heldur.”

bingid er samstarfsverkefni Ritho6f-
undsambands Islands, Félags islenskra
bokatutgefenda, Hagpenkis, Landsb6ka-
safns Islands, Borgarbokasafns, Mio-
stodvar islenskra bokmennta og Reykja-
vikur Bokmenntaborgar UNESCO.
Utvarpskonan Halla Oddny Magnts-
doéttir mun styra umraedunni og mun
Gauti flytja fyrsta erindio par sem hann

fer yfir préun islenskrar rafbékattgafu
og lysir framtidarsyn sinni & midlun og
s6lu peirra hér 4 landi. Einnig munu
Kristin Helga Gunnarsdéttir rith6fund-
ur, Egill Johannsson tutgefandi, Ingibjorg
Steinunn Sverrisdottir landsbokavordur,
Palina Magnusdottir borgarbékavérour
og Brynhildur Heidar- og Omarsdottir
bokmenntafredingur flytja erindi um
ymislegt sem tengist viofangsefninu.

,Utgefendur margir segja ad eftir mik-
inn voxt erlendis hafi atgafan stadnad i
rafbokum, meira a0 segja dregist adeins
saman. Ad menn vilji kannski frekar
gémlu bakurnar og ad bad sé aftur
komin eftirspurn eftir beim. Adrir segja
ad markaourinn sé a0 minnka yfirleitt,”
segir Gauti sem medal annars mun fjalla
um rudningsahrif teeknilegra breytinga.
,bPer munu na i gegn 4 endanum. Unga
f61kio heldur a simanum alla daga og
pbegar pad vill lesa einhverja fina bok
pa vill pbad bara fa hana pangao. bad er
6ljost hvao verour og bess vegna vildum
vio hittast og reeda paod,” segir Gauti en
hagsmunaadilar ar 61lum attum munu
koma saman & pinginu, reda saman
og reyna a0 komast a0 einhvers konar
niourst6ou. ,bad eru einhverjar breyt-
ingar i loftinu. Pad verour allavega ekki
allt eins pad var, svo mikio er vist.“

Unga folkio heldur a

simanum alla daga og
begar pao vill lesa einhverja fina
bok pa vill pao bara fa hana
pangao.

Hann segir mikilvaegt ad reeda saman
og leitast vio ad komast a0 einhverri
nidurst6ou og reyna ad bregoast vio
bessari proun. ,Eins og i musikinni,
menn spyrntu vio fotum mjog lengi og
ba ték teknin yfir og pad vard miklu
meira af sjéraeningjafjolfoldunum af pvi
ad menn tékust ekki & vio petta strax.”

A0 loknum flutningi erindanna
verour efnt til pallbordsumrzadna. ,bPad
verda einnig pallbordsumraour eftir
erindin pannig ad menn geta spurt og
spjallad. Eg held a0 vid séum akkurat &
pbeim stad i pessu ferli ad vio veroum ad
fara ad skooda pessi mal pvi annars gerist
bao sem gerodist i ténlistinni ad teeknin
tekur yfir og menn sitja hugsanlega eftir
meo sart ennio.”

Pingid verour haldio i fyrirlestrasal
bj6dminjasafns Islands, hefst klukkan
13.00 og eru allir velkomnir.
gydaloa@frettabladid.is

PETTA GERDPIST:
2. OKTOBER ARID 1187

Setio um Jerasalem

Umsatrid um Jertsalem stod yfir fra 20.
september til 2. oktober arid 1187.

bvi lyktadi pannig ad Saladin hersh6fo-
ingi nddi borginni aftur a sitt vald eftir ad
krossfarar h6fou rikt par i um 88 ar. betta
markadi endalok konungsrikisins Jeru-
salem, sem var kristio konungsriki sem
komid hafdi verid a arid 1099 eftir fyrstu
krossferdina. [ rauninni var petta lika
vendipunktur fyrir pridju krossferdina
par sem evrépskir leidtogar reyndu ad
endurheimta heilagt land af Saladin.

Saladin var uppia 12. 61d og var
hann politiskur leidtogi og hersh6fd-
ingi muslima og pekktur fyrir ad leida
andspyrnuna gegn evropskum kross-
forum.

Kvikmyndin ,Kingdom of Heaven*

sem var framleidd og leikstyrt af Ridley _1:1;
=

Scott arid 2005, fjallar medal annars um
umsatrid um Jerusalem. Pé ad ymsu
hafi verid breytt og baett vid pa lysir
han atburdarasinni i meginatridum.
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Tilbodin gilda 1. okt - 4. okt 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.

. BLODAPPELSINU, 2L

EGILS KRISTAL PLUS




L GRISAKOTILIETTUR
*. FERSKAR | RASPI

4 i-"'ADURZ.498 KR/KG

i YsAfosKy

’

2,27KG (SPUND) 3

HUMAR 800 GR
VIP ASKJA

. GULROTABRAUD
NAMMI NAMM

=35% w0

B
I AT ERLNARBOLLA
o enes B
- =50% 1o
© uBOURT99KR/STK

| Mj6dd - Salavequr - Budakor- Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgares - Egilsstadir - Selfoss |




FRETTABLADID

VEDUR ¢ MYNDASOGUR

2. OKTOBER 2015 FOSTUDAGUR

Veéurspé Fostudagur

3
R4 (F\
~ S
PR3 1791
il 45
|":___r_ II.-*-"'\]\l
4K § ) -
0°4 6 Tt
7° A4

3

A2

Fremur haeg norolaeg eda breytileg att i dag og dalitlar skarir eda slydduél, en
él fyrir noroan. Hiti 1 til 10 stig. Adfaranoétt laugardags ma buast vid naetur-
frosti, einkum inn til landsins og ma pvi vida gera rao fyrir halku a vegum.
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SKkak cunnar Bjérnsson

Jon Ulfljétsson (1.710), Vikingaklabbnum,
missti af frabarum leik gegn Joni Gunnari Jons-
son (1.691), Skakfélaginu Hugin, a Islandsmoti
skakfélaga.

Svartur a leik

Jon Lék 18....Re7? og hvitur vann um

sioir. Svartur & hins vegar hinn magnada leik
18....Rd4! sem hotar 19....Rc7! Hvitur tapar pvi
riddaranum 4 ¢2 eda drottningunni fyrir tvo
létta menn.

www.skak.is: Hrékar alls fagnadar efstir i 4. deild.

FRETTABLAPIP

er Helgarblaoio

Aldrei jafn dyrt ad leigja

Fréttabladid kannar erfitt astand 4 leigumarkadi a
héfudborgarsvaedinu. Raett er vid leigjendur, leigutaka,
radherra og sérfraedinga.

Ljafar minningar

Rio trié fagnar halfrar aldar
afmaeli sveitarinnar med
tonleikum. Sveitin minnist
Olafs pordarsonar, félaga sins.

Samviskufrelsi presta

Eru til prestar a islandi sem neita ad gefa saman samkynja

por? Bladamadur for a stifana.

Sudoku
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli

GELGJAN

Gleetan! Pessi er
svo sannarlega

Fi _ | hefileikarikur!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Kannski er petta
ekki svo sleemt

hrifin af
pessum lit??

BARNALAN

Skipti um hlutverk
vid sjuklingana

Gunnar Bjarni Ragnarsson er
yfirlaeknir krabbameinsdeildar a
Landspitalanum. Hann greindist
sjalfur med heilazexlii sumar.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

Flyttu pér! Mamma
er Gti { bil ad bida

eftirpérl | |
! |

Eg er tilbdinn.
Parf bara ad
skella & mig
smd sélarvorn.

e T T T

taugarnar  pér?

. . Minni mig & pad i sifellu
iniaq:rzzdi Hernig getur pu ad einh\?ernbdaginn vex
pinup h buid med einhverju bad tr grasi og fer
i enegge sem fer stodugt i grastog " H
ifad vid pad. brott i hdskéla. a.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Ertu ad spila

Petta aetti
ad duga. fétholtaleik
f a salinni?

g ey ¢



ANNAR i AFMZLI
Annar afangi 40 ara afmaelishatidar EPAL
er hafin. Vid hofum svipt hulunni af

innsetningum eftir listamennina Eske Kath .
og Harald Jénsson i verslun okkar i Skeifunni.
Komdu, skodadu og fagnadu afmaelinu med okkur!

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan / 5687733 / www. epal.is

HARALDUR JONSSON er islenskum listunnendum
ad godu kunnur, ekki sist fyrir dreedar og dulddugar

innssetningar. Synishorn peirra matti nyverid sja i
ESKE KATH er i hopi pekktustu

listamanna Dana. Medal pekktustu verka hans er stor
loftskreyting i Amaliuborgarhéll, unninn fyrir Fridrik

Hafnarborg i Hafnarfirdi.

kronprins og Mary kronprinsessu.
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FRETTABLADID/ANTON BRINK

JUM VORUM

ER

IN

POTTJARNS-
POTTAR

Pottar ur glerjungshududu
pottjarni med loki.

20 cm kr. 14.990.-
Nu kr. 7.490.-

24 cm kr. 16.990.-
Nu kr. 9.990.-

28 cm kr. 18.990.-
Nua kr. 10.990,-

=h

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

LOKAHELGI!

RISALAGERSALA
a Fiskislod 39
OPID ALLA HELGINA

kl. 10-19

: . Yfir 4000

titlar fra 6llum
helstu dtgefendum

T :__L landsins!
\Z
VDL € 65.00(0
20d = d { (110

Frelsi til ad tradka a o0rum

Linda Vilhjalmsdottir sendi nyverid fra sér ljodabékina Frelsi
par sem hiin fer gagnrynum ordum um samfélag efnishyggju
og fedraveldis a kroftugan hatt.

Linda Vilhjalmsdottir sendi nyverio
fra sér lj60abokina Frelsi, en pad
er hennar sjo6tta ljooabok. Linda
4 einnig a0 baki sjalfsevisogulegu
skaldséguna Lygasaga en auk pess
liggja eftir hana leikrit og lj60verk.
Fyrsta bok Lindu, Blapradur, kom
at ario 1990 en sidasta bok hennar
var Frostfiorildi sem kom ut arid
2005 en Linda segir a0 fyrsti kafli
bokarinnar, sem nu sé inngangur,
hafi oroio til sumarid 2008.

,Eg las hann upp 4 lj6dahatio
Nyhils pad ar og strax pa vissi ég ad
petta yrai eitthvad meira og ad mig
langadi til pess ad taka petta lengra.
betta var rétt fyrir hrun, og ég hafoi
verio ad velta mikio fyrir mér pessu
oroi frelsi og hvernig hugtakio var
or0io afbakad i allri gredginni.
betta snerist ordid um frelsi til ad
tradka & 60rum. Mér finnst 4huga-
vert a0 skoda hvernig vid notum
tungumalid i pessu samhengi.
Hvernig vio erum alltaf ad bua til
nyjar merkingar sem henta okkur.
bao var latio alveg 6areitt hvernig
farid var med oroid frelsi i g6ozerinu
og svo gekk lika allt at a lausnir.

bessi yrkisefni sem sidan urdu
til eftir hrun st60u meira i mér par
sem ég lenti i alvarlegu punglyndi
4 beim tima. Pao voru yrkisefni og
hugsanir sem h6fou mikio verio ao
leita @ mig i godaerinu um hvernig
vid vaerum ordin. Eg var sjalf mikio
til buin ad draga mig ut ar 6llu og
hugsa a0 ef félk vill hafa hlutina
svona pa er pad bara pannig. Mér
fannst pessi pbroun samfélagsins
vera brugandi. Eg er komin yfir
miojan aldur og leit pannig a fyrir
hrun ad pad veri ekki mitt mal ef
unga f6lkio vildi hafa samfélagio
svona. En begar pau féru ad mot-
mala og sporna vid fotum pa st6o
ekki a mér.”

Traarbr6égd eru sterkur pradur
i Frelsi Lindu og htn segir ad pbao
verdi nu ekki komist hja pvi pegar
til Palestinu er komio par sem train
er allt um lykjandi. Linda litur svo

4 ad pad sé mikill skyldleiki a

G BPETTA ER I GRUNNINN

SAMA EFNISHYGGJA 0G
ER SVO FYRIRFERDARMIKIL i
ISLENSKU SAMFELAGI. bAD KOM
AKVEDID BAKSLAG I HANA VID
EFNAHAGSHRUNID EN HON REIS
HRATT UPP AFTUR 0G EIGIN-
LEGA A TVOFOLDUM HRADA.
bPANNIG AD EG VISSI ALLTAF
BEGAR EG VAR BUIN MED GOD-
ERISKAFLANN I FRELSI AD bAD
KZEMI ANNAR.

milli peirrar barattu um landio og
eignarréttinn sem gengur a i Israel
og efnishyggjunnar. ,bad er algjor-
lega naskylt. Traarbrégdunum er
svo beitt i peim atokum. Petta er
i grunninn sama efnishyggja og
er svo fyrirferdarmikil i islensku
samfélagi. Pad kom akvedio bak-
slag i hana vid efnahagshrunio en
hun reis hratt upp aftur og eigin-
lega a tvofoldum hraoa. Pannig
a0 ég vissi alltaf begar ég var buin
med godriskaflann i Frelsi ad pao
kaemi annar. bao var 6hjakvaemi-
legt,“ segir Linda og hleer vio til-
hugsunina.

,En svo var eolilegt ad pessi mal
sem tekio er a i bokinni mundu
fléttast pvi pau eru afleiding af
pessu. Afleiding af hugsunarhzetti.
En bad sem enginn virdist etla ad
tala um er a0 pessi bok er alveg
rosalega feminisk. Stér adeila a
fedraveldid og beer brautir sem pao
hefur leitt okkur Gt a.“

Linda hefur skrifao fyrir leikhas
en i dag er hugur hennar meira i
kvikmyndaforminu. ,Eg hef verio
ad skrifa tveggja patta sjonvarpsser-
iu asamt Veru S6lvadottur, freenku
minni og kvikmyndaleikstjora. Var
lengi buin ao sitja & hugmynd en
kunni ekki 4 miodilinn en pao gerir
Vera. Pao hefur verio frabzert ad
vera i samstarfi vid hana og ég byst
fastlega vio a0 gera eitthvad meira i
sambandi vio kvikmyndir og jafn-
vel leikhus lika. Pao er stutt a milli
lj6dsins og leikhssins. I 1j6dunum
er madur ad talga og min stéra
episka saga er i pessari litlu lj6oa-
bok. I leikhtisinu er madur ekki
endilega ad talga en pad er samt
svona akvedinn 6parfi sem maodur
sleppur vio eins og lysingar a pers-
6num, umhverfi og veori. I bessu
er f61gio akvedio frelsi b6 svo ég sé
reyndar ndna a0 fast vid samfelldan
texta. En vio Vera erum ntina komn-
ar med okkar verk a framleidslustig
og vonandi fer petta i framleidslu &
naesta ari.”
magnus@frettabladid.is

Nanast eins og Die Hard 2

TONLIST

Verl oftir Sibeli

Mendelssohn

Kammermusikklubburinn
Nordurljosasalur Hérpu, sunnudaginn
27.september.

Flytjendur: Sigrun Edvaldsdottir,
Pascal La Rosa, Porunn Osk Marinos-
dottir og Sigurgeir Agnarsson

% %k kK

karakterinn sem Bruce Willis
leikur, er bainn ad sigrast &
hryojuverkaménnum og
bjarga farpegapotu, er spilud
sigri hrosandi tonlist. Pao er
Finlandia, mikilfenglegt
hljémsveitarverk eftir
Sibelius. Verkio var svo
flott i kvikmyndinni
a0 maour fékk geesahao.
Sibelius er pekktastur fyrir
Finlandiu og svo fyrir allar
sinfoniurnar sinar, sem
einnig eru afar tilkomu-
miklar.

I samanburdinum ma kannski
segja a0 strengjakvartett i d-moll
opus 56 eftir ténskaldio, sem fluttur
var a opnunartoénleikum vetrarins i
Kammermusikklabbnum, hafi verio
punnur prettandi. Tonlistin skartaoi
ekki pessum djasi laglinum og brjal-
®0islegu hapunktum. [ stadinn var
fremur innhverf stemning radandi.
Hun var ihugul og leitandi.

En ég fékk samt lika gaesahuo, rétt
eins ogiDie Hard 2. Astdan var fyrst
og fremst flutningurinn. Hann verour
a0 teljast meo bvi besta sem nokkru
, sinni hefur heyrst a
" tonleikum Kammer-

musikklubbsins. Parna
1ék Sigurgeir Agnarsson &
sell6, Porunn
Osk Mar-
inosdottir
a vidlu,
Pascal La Rosa
4 adra fiolu og Sig-
run Edvaldsdottir a ba
fyrstu. Sigran var leidari
hljoofzraleikaranna og htiin
var i banastuoi. Krafturinn og
Oryggio var otrulegt.
Hinir voru lika frabeerir,

og samspilio var eins og best verour
a kosio. Hraour kafli par sem tveir
hljodferaleikarar spiludu alveg sama
hlaupid i drykklanga stund var svo
nakvemur og flottur ad pad var adda-
unarvert. I pad heila var tilkunin
brungin astridu og spennu, sem var
sérlega gripandi. betta var dasamlegt!

Eftir hlé var a dagskranni strengja-
kvartett i f-moll opus 80 eftir Mend-
elssohn. Hann var pvi midur nokkru
siori. Ef til vill for allt ptorio i aod
koma Sibeliusi svona yndislega vel
til skila. T Mendelssohn voru hnékr-
ar sem voru stundum aberandi, og
almennt talad var spilamennskan
dalitio hra.

Pao var b6 ekki allt slemt. Talk-
unin var vissulega lifleg, rétta til-
finningin, einhvers konar rémantisk
afergja, var alls radandi. Pao var auo-
vitad adalmalio. Andi ténsmioar-
innar var svo sannarlega til stadar,
skaldskapurinn var a sinum stad. bvi
ber ao fagna.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Flutningurinn & fyrra
verkinu var algerlega frabaer, hitt var
ekki eins gott.
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(SLANDS .
LAMB Islandslamb Lambalaeri
af nyslatrudu, ferskt, sérskorid

Ali Grisabégur
Ferskur

Ali Rifid grisakjét G e - 5 (SLANDS = £

Pulled Pork i BBQ sésu .- (FNY1:8 islandslamb Lambahryggur
Fulleldad, 500 g Halfur lundapartur, ferskur

Bodnus Grisahakk Stjornugris BBQ grisarif, B(,')NUS Ungnautahakk
Ferskt Fulleldud Islenskt - 8-12% fita

NY UPPSKERA
/Beint fra Kaliforniu

A i -l- L - = L

kr. kg

a b
kr. kg Vinber, green og raud Akursel Gulraetur Kjorfugl Kjuaklingabringur
Lifreenar, 500 g Ferskar

4 2 HVIT VISTV/AEN B 20%

‘ STJORNUEGG — afslattur 5 59
. e —_

Kkr. pk.

— el e ——— i Stjérnuegg
Mimu'ﬁmmmﬁ% t ._ /o 12 vistveen hvit egg, 816 g

Verd adur 698 kr

NUS EXKERT BRUDL

- Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 4. oktéber a.m.k.

i




Syningartimar a eMidi.is og midi.is

Hvenzer?
Hvar?
Fostudagur

2. OKTOBER 2015
Tonlist

Hvad? Fest Africa Reykjavik

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu 22, 101
Reykjavik

Fest Afrika Reykjavik er fyrst og
fremst ad kynna menningu og
listir fra Afriku. Kynningin verour i
formi ténlistar og dansa fra Afriku.
Me0 pvi a0 kynna afriska menn-
ingu fyrir Islendingum m4 auka
skilning og 4huga a menningu og
listum fra Afriku.

Hvad? Dundurfréttir

Hvenaer? 22.00

Hvar? Bajarbio, Strandgétu 6,220
Hafnarfirdi

Hljémsveitin Dundurfréttir fagnar
a pessu ari 20 ara afmeeli. Dandur-
fréttir hafa flutt 16g sveita a boro
vio Pink Floyd, Led Zeppelin, Deep
Purple og Uriah Heep.

Hvad? Tonleikar med HAM

Hvenaer? 22.00

Hvar? Gamla bio, Ingolfsstraeti 2a, 101
Reykjavik

HAM er an nokkurs vafa ein 6flug-
asta rokkhljomsveit Islands fyrr
og sidar. Tonleikar sveitarinnar
hafa jafnan gert stormandi lukku
enda valinn madur i hverju rami.
Nokkuo er sidan HAM hélt ton-
leika i Reykjavik og pvi @tti enginn
ad lata pessa dasemd fram hja sér
fara.

)
Reykijavik
International

ilm
1 Festival

DAGAR EFTIR AF HATiDINNI!

EVEREST 3D
SICARIO

midi.is f A

Midasala og nanari upplysingar

LAUGARASBIO
THE MARTIAN 3D

HOTEL TRANSYLV. 3D isL 6
HOTEL TRANSYLV. 2D isL 4
HOTEL TRANSYLV. 2D ENS 4,6 (Gtextud)

MENNING - FRETTABLADID

JORNRY ERE

BLACKMASS

STCRIOSTLEGUR 1] LU BRI
[SINUISEMMAMESAWHTEVEIE

BLACK MAES EV
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glaepamadur USA nadist?
ALFABAKKA

FAD HARGEONGAR S5i0

Ein besta gamanmynd hes"s'a ars med
Oskarsverdlaunaleikurunum Robert DeNiro &
Anne Hathaway.l.

savmidy EGILSHOLL

w6-8-9-10:40 ] BLACKMASS w.5:20-8-10:35 I
BLACK MASS VIP 1. 10:40 @i THEINTERN 10.5:20-8-10:35
THE INTERN .5:20-8-10:40 (| EVEREST3D 1.5:20-8
EVEREST3D 1. 5:20- 8- 10:40 EVEREST 2D 1. 10:35
EVEREST2DVIP K.5:20-8 &1 HOTELTRANSYLVANIA2&Tw2D  1.5:40 u
HOTELTRANSYLVANIA2isTau2D 1. 4-6 i THEMANFROMUN.CLE. w 10 15
THEMAN FROMUN.CLE. 1. 10:10 1 VACATION
VACATION w8 SAvBiGTN KRINGLUNNI W
INSIDE OUT isiTa 2D K 3 40-5:50 i BLACKMASS K. 5:20-8-10:40 ﬂ
TOFRAHUSID sLTAL u THEINTERN k. 5:20-8-10:40
sumidl KEF LAVI K PAWN SACRIFICE 1. 5:30-10:30
Syningartimar BLACKMASS 1. 8-10:40 iC1  LOVE&MERCY ) w8
710 THE MARTIAN 3D w8 [ sAvmid AKUREYRI
481030 EVEREST3D 1.5:20 BLACK MASS 10.8-10:30 a
81030 EVEREST 2D 1. 10:30 THEINTERN w8 [
HOTEL TRANSYLVANIA 2isiTau2D . 5:50 THEMAN FROMUN.CLE. 1. 10:30
— ‘——-q INSIDE OUT isiTat. 2D 1. 5:50
- Pﬁ@ TOFRAHUSID siTa 1.5:50 g

Arstidir verda a Café Rosenberg i kvold kl. 21.30.

Hvad? Tonleikar Kiriyama Family
Hvenaer? 22.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagdtu 22,101
Reykjavik

Kiryama Family kemur fram a
Gauknum og mun leika af sinni
alkunnu snilld. Pau koma fra
Suourlandi og hafa verio a0 spila
saman lengi, moérg hver.

Hvad? Sam Slater kemur fram
Hvenaer? 20.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2

Um halfs ars skeio ario 2014
feroaodist tonlistar- og hlj6o-
listamaourinn Sam Slater um
heiminn og safnadi hljooum.
Fyrir valinu urdu borgir og
16nd par sem borgarastyrjaldir
og strio hafa geisad; Berlin i
byskalandi, 16nd sem tilheyra
fyrrverandi Jugoslaviu og
Burma.

Hlj6oas6fnunin gaf af sér
hlj60heim plétunnar Languish
Barriers sem kemur at i oktober
nastkomandi. Sam Slater, sem
er ad 6llu jofnu busettur i Berlin
en hefur dvalio i Reykjavik um
nokkurt skeid, mun leggja i ton-
leikaferdalag um Evropu i til-
efni atgafunnar i oktober.

Hvad? DJ Smutty Smiff leikur [6g
Hvenaer? 22.00

Hvar? Lebowski Bar, Laugavegi 203, 101
Reykjavik

Hinn pekKkti ténlistar- og ttvarps-
madur Smutty Smiff heldur uppi
fjorinu & Lebowski Bar i kvold.

Hvad? Utgafukvéld Sisi Ey

Hvenaer? 23.00

Hvar? Paloma, Naustunum 1-3, 101
Reykjavik.

I tilefni af atgafu Do It Good

me0 Sisi Ey verdur efnt til gleodi a
Paloma. Fram koma: Hercules &
Love Affair, D] Margeir, IntroBeats,
Vaginaboys, Oculus og Sisi Ey a0
sjalfségdu. Haegt er a0 nalgast
mida 4 kvoldio a vefsidunni tix.is.

Hvad? Arstidir fagna

Hvenaer? 21.30

Hvar? Café Rosenberg

Hljomsveitin Arstidir heldur
atgafutonleika sina i kvold og
annao kvold. Platan, sem hlaut
nafnio Hvel, kom it i mars & pessu
ari. Han hefur fengio afbragdsdéoma
i erlendum fj6lmidlum og hefur
hljomsveitin begar fylgt henni eftir
me0 tonleikaferdal6gum um Bret-
land, Pyskaland og Bandarikin.

ALPJODLEG KVIKMYNDAHATID | REYKJAVIK
24.09.2015-04.10.2015

MIDASALA 0G DAGSKRA A RIFF.IS

HAM er med tonleika i Gamla biéi i kvéld kl.22.00.

Uppakomur

Hvad? Miklagydja i Modurhofi
Hvenzar? 19.00

Hvar? Médurhof, Eyrarbraut 47, 825
Stokkseyri

Valgerour Bjarnadoéttir hefur na
um nokkurt skeid haldio fjélmorg
namskeid, fyrirlestra og ségu-
stundir um gyojur og gyodjutrq,
badi i Reykjavik og a Norourlandi.
N loksins gefst Sunnlendingum
kostur & a0 freedast hja Valgeroi.
Valgerour heldur namskeio i
Moodurhofi a Stokkseyri bann 2.
oktéber nk. kl. 19.00-22.00.
Valgerour leidir patttakendur inn
i heim gyodjunnar miklu i gegnum
frodleik, umraedur og hugleidslur.

Hvad? Liflinur

Hvenaer? 18.00

Hvar? Galleri Bakari, Bergstadastraeti
14,101 Reykjavik

Syningin Liflinur verdur opnuo i
Gallerii Bakari i kvold. Syningin
mun einnig verda sett upp vida um
landio eftir pvi sem 4 liour ario.

Hvad? Heilsa og lifsstill 2015

Hvenaer? 14.00

Hvar? Harpa

Syningin Heilsa og lifsstill 2015
verdur haldin dagana 2.-4. oktober
nk. A syningunni munu yfir 40
storglaesileg fyrirtaeki sem tengjast
61l meo einhverjum haetti heilsu-
samlegum lifsstil kynna vérur
sinar og pjénustu.

Kvikmyndir

Hvad? Polsk kvikmynda- og myndlist
Hvenaer? 16.00

Hvar? Gerdarsafn, Hamraborg 4,200
Kopavogi

Kvikmyndin 'The Performer*
(2015, 62 min.), i leikstjérn Maciej

Sobieszczanski og Lukasz Rond-
uda, verour synd. Ad syningu
lokinni taka vi0 umraodur par
sem ritstjorar bokarinnar 'Polish
Cine Art’, pau Jakub Majmurek
og Lukasz Ronduda (annar leik-
stjori Performer), fjalla um notkun
polskra myndlistarmanna a kvik-
myndamiolinum. 'The Performer*
er listasyning i formi kvikmyndar
sem byggist a lifi gjorningalista-
mannsins Oskar Dawicki, sem
leikur sjalfan sig.

Hvad? Kvoldstund med Woody Allen
Hvenaer? 20.00

Hvar? Salurinn, Hamraborg 6, 200
Kopavogi.

Paod eru ekki bara mannlegir brestir
sem heilla vid kvikmyndir Woody
Allen heldur leikur ténlistin einnig
mjog stort hlutverk i peim 6llum.
Mestmegnis er pad djass fra fimmta,
sjotta og sjdunda aratugnum sem er
Allen hjartfolginn. A tonleikunum
mun Jazzkvintettinn Bananas leika
16g ar mérgum myndum Woody
Allen og leikkonan Edda Bjorg Eyj-
olfsdattir ferdast med okkur i gegn-
um kvikmyndaségu leikstjorans

a lifandi hatt svo ahorfendur geti
rifjad upp kynni sin af persénum
og leikendum Allens allt fra Radio
Days til Manhattan, og Systrum
Hoénnu til Annie Hall.

Hvad? Donsk kvikmyndagerd
Hvenaer? 13.00

Hvar? Norraena husid, Sturlugétu 5,101
Reykjavik.

Reett verour um sérstédu danskrar
kvikmyndagerdar i Norrana his-
inu. Malstofan er lidur i RIFF-kvik-
myndahatidinni. Danskar kvik-
myndir hafa vakio verdskuldaoa
athygli a undanférnum aratugum
og verdur raett um par og sjon-
varpsefni sem padan hefur komio
a malstofunni.
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Haustid er komid med allri sinni litadyrd og borgin

skartar sinu fegursta. Pad verdur sannk&llud oktéberhatid

i Midborginni okkar fra kl. 14:00 & laugardag, med lifandi,
freydandi ténlist & gétum og torgum. Kjorid tekifaeri til ad
koma og smakka & midborginni, gaeda sér a féstum krasum
og fljétandi i fjolda verslana, fyrirtaekja og veitingahisa.

Pann 15. cktéber verdur svo Bleikt kvéld | midborginni
par sem verslanir eru opnar til kl. 22:00.

Opid i verslunum til kl. 17:00 og vida lengur.
Na=g bilastae8i og munid bilastsedahisin.

Ei} TS (HGurtLacie
Shrisaraiitor chstherhgatior ivs sivibormadh VERUM, VERSLUM OG NJOTUM BAR SEM MIDEORGARHJARTAD SLER!

e {) MIDBORGIN.I5 — FACEBOOK.IS/MIDBORGIN
@ 3 g“.!'"" ekl




¥ 19:25
LOGI

Logi snyr aftur med storskemmtilega patt sinn og gestir
hans ad pessu sinni eru pau Bjarni Benediktsson og
Halldéra Geirhardsdottir.

SKEMMTILEGT

Faodu pér askrift a 365.is

¥4 20:15

XFACTOR UK

Stérskemmtileg pattard af
einum vinsaelasta skemmti-
peetti veraldar par sem
efnilegir séngvarar fa
teekifeeri til ad sla i gegn.

¥4 21:50

WILD CARD

i pessum spennutrylli leikur
Jason Statham spilafikil sem
akvedur ad snua vio bladinu
eftir ad hafa tapad ollu i
spilavitum Las Vegas.

¥4 23:20
88 MINUTES

Salfraedingur feer simtal fra
demdum mordingja sem hann
vitnadi gegn a sinum tima.
Salfraedingurinn a einungis
eftir 88 minutur o6lifadar.

3 | 20:15
LIPSYNCBATTLE

Stérskemmtilegir tonlistar-
peettir i umsja tonlistar-
mannsins og leikarans

LL Cool J og leikkonunnar
Chrissy Teigen.

G |22:00

THE AMERICANS

Spennupaettir um hjon sem eru
medlimir sovesku leynipjon-
ustunnar og vinna vid ad safna
leynilegum upplysingum um
bandarisk stjornvold.

Kakka 19:00

LJOTI ANDARUNGINN OG EG
Skemmtileg teiknimynd
eftir klassiskri sogu H. C.

Andersen um litla ljota
andarungann.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 The Middle

08.30 Make Me a Millionaire
Inventor

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Mindy Project

10.50 Hart of Dixie

11.40 Guys with Kids

12.10 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.00 StraightA’s

14.35 Ruby Sparks

16.15 Poppsvar

16.55 Community 3

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag Andri, Margrét
Erla, L6a Pind og Pétur J6hann faera
pérskemmtilegan pjodmalapatti
beinni ttsendingu 4 hverjum degi.
Ahugaverd umrada, frodlegar
fréttaskyringar og skemmtileg
sjonarhorn.

19.25 Logi

20.15 X Factor UK

21.50 Wild Card

23.20 88 Minutes

01.10 A Good Day to Die Hard
Spennumynd fra 2013 med Bruce
Willis og Jai Courtney iadalhlut-
verkum. John McClane heimsakir
son sinn til Russlands og kemst ad
pviad hann starfariraun fyrir CIA
og hans hlutverk erad reynaad
stodva ran a kjarnorkuvopnum. Ekki
ferallt eins og daetlad hafdiverid og
fedgarnir sameinast i barattunni og
pad er bara avisun @ mikinn hasar
og heljarinnar 2vintyri.

02.45 This Is the End

04.30 Who Is Clarck Rockefeller
05.55 Fréttir og island i dag

SPORT

07.00 PAOK - Borussia Dortmund
08.40 Basel - Lech Poznan

11.20 Real Madrid - Malaga
13.00 Spansku morkin

13.30 Hellas Verona - Lazio

15.10 itdlsku mérkin

15.40 Ménaké - Tottenham

17.20 Liverpool - Sion

19.00 NFL Gameday

19.30 La Liga Report

20.00 Evropudeildarmorkin
20.50 Barcelona - Bayer Leverkusen
22.35 UFC Fight Night: Barnett vs.
Nelson

01.55 MotoGP 2015: Movistar de
Aragon

SPORT 2

09.40 Premier League World
10.10 FH - FjoInir

12.00 Watford - Crystal Palace
13.40 Newcastle - Chelsea

15.25 Stoke - Bournemouth
17.15 Messan Leikirnir i enska
boltanum gerdir upp og moérkin og
marktaekifaerin krufin til mergjar.
18.40 Rotherham - Burnley BEINT
20.45 PL Match Pack

21.15 Premier League Preview
21.45 WBA - Everton

23.25 West Ham - Norwich

GOLFSTODIN

08.00 European Tour 2015
12.00 European Tour 2015
16.00 This Is the Presidents Cup
16.25 Golfing World 2015
17.15 PGA Tour 2015

20.00 Inside the PGA Tour 2015
20.25 European Tour 2015

STOD 3

17.20 Hart of Dixie

18.00 Glee

18.45 The Carrie Diaries

19.25 Suburgatory

19.50 Who Gets the Last Laugh
Skemmtilegir raunveruleikapaettir
sem fjalla um pekkta uppistandara
sem etja kappi vid gamanleikara
og keppa um pad hverjum tekst
betur upp vid ad hrekkja na-
ungann.

20.15 Hollywood Hillbillies

20.40 Lip Sync Battle

21.05 NCIS: Los Angeles

22.20 Grimm

23.05 Suburgatory

23.25 Who Gets the Last Laugh
23.50 Hollywood Hillbillies

00.15 Lip Sync Battle

00.35 NCIS: Los Angeles

01.50 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Sumardalsmyllan
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Tom and Jerry

08.55 UKI

09.00 Brunabilarnir

09.22 Lukku-Laki

09.47 Elias

10.00 Kalli a pakinu

10.25 Latibaer

10.47 AEvintyraferdin

11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.45 Tom and Jerry

12.55 UKI

13.00 Brunabilarnir

13.24 Lukku-Laki

13.46 Elias

14.00 Kalli a pakinu

14.25 Latibaer

14.47 Evintyraferdin

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Sumardalsmyllan
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.45 Tom and Jerry

16.55 UKI

17.00 Brunabilarnir

17.24 Lukku-Laki

17.46 Elias

18.00 Kalli a pakinu

18.25 Latibaer

18.47 Evintyraferdin

19.00 Ljéti andarunginn og ég

GULLSTODIN

18.00 Two and a Half Men

18.25 Friends

18.50 The New Girl

19.15 Modern Family

19.35 Mér er gamanmal

20.05 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

20.30 The Glades

21.15 Hostages

22.00 The Americans

23.10 Life’s Too Short

23.40 Mér er gamanmal

00.10 It's Always Sunny in Phila-
delphia

00.30 The Glades

01.10 Hostages

01.55 The Americans

03.05 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

11.20 Grand Seduction

13.15L0L

14.55 The Jane Austen Book Club
16.40 Grand Seduction

18.35LOL

20.15 The Jane Austen Book Club
Falleg og romantisk mynd byggd a
metsélubok um vinkonur sem eru
a mismunandi stigum i lifinu en
eiga pad sameiginlegt ad strida vid
vandamaliastarlifinu. Par stofna
lestrarhop til ad reeda skaldsogur
Jane Austen sem oftar en ekki
endurspegla lif peirra sjalfra.
22.00Don Jon

23.30 Machete Kills Flestir muna
eftir Machete en pessi eitilhardi
mexikoski logreglumadur er
mettur til leiks a ny. Snarklikkadur
vopnasali hefur komist yfir 6flug,
langdraeg flugskeyti og hyggst
nota pau til ad hefja nyja heims-
styrjold. Yfirvold eru radprota
enda nanast 6mogulegt ad nalgast
manninn. En Machete kallar ekki
allt mmu sina og hraedist ekkiad
radast til atlogu.

01.15 Numbers Station

02.45 Don Jon

RUV

17.15 Stiklur

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Litli prinsinn

18.20 Leonardo Bresk pattar6d um
Leonardo da Vinci a yngri arum.
18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Vikan med Gisla Marteini
Stjéornmal, menning og mannlif i
beinni ttsendingu med Gisla Mar-
teini.

20.25 Friminatur

20.40 Utsvar

21.55 Poirot — Fimm litlir grisir
Hinn romadi og sidprudi rann-
soknarlégreglumadur Hercule
Poirot tekst a vid flokin sakamal
af fadeema innsaei. i myndinni er
Poirot fenginn til ad rannsaka 14
ara gamalt sakamal.

23.30 Wallander: Svik

01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser
09.45 The Biggest Loser
10.30 Pepsi MAX tonlist
13.00 Bundesliga Weekly
13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 Life In Pieces
15.00 Grandfathered
15.25 The Grinder

15.45 Red Band Society
16.25 The Biggest Loser
17.05 The Biggest Loser
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 America’s Funniest Home
Videos

19.35 The Muppets
20.00 The Voice island
21.30 Blue Bloods

22.15 The Tonight Show
22.55 The Late Late Show
23.35 Elementary

00.20 Hawaii Five-0
01.05 How To Get Away
01.50 Law & Order

02.35 Blue Bloods

03.20 The Tonight Show
04.00 The Late Late Show

04.40 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Siminn™

Almennt Utbod 3 hlutabréfum i Simanum

Hefst manudaginn 5. oktéber kl. 10.00 og lykur midvikudaginn 7. oktéber kl. 16.00.

Arion banki hyggst selja 18-21% i Simanum hf.

Staerd Utbodsins nemur 1.737.000.000 hlutum eda 18% hlut i félaginu og nemur sdluandvirdi peirra ad ldgmarki
4.689,9 milljonum krona. Seljandi dskilur sér rétt til ad staekka Utbodid i allt a0 2.026.500.000 hluti (21%) og er
s6luandvirdi peirra ad ldgmarki 5.471,55 milljonir krona. Markmio seljanda er annars vegar a0 Utbodio geri félaginu
kleift a0 uppfylla skilyrdi Nasdaq Iceland um dreifingu hlutabréfa sem tekin eru til vidskipta 8 Adalmarkadi og hins
vegar horfir seljandi til pess a0 selja eign sina 8 sem hagstaedustu veroi.

Tekio verour vio dskriftum rafraent 4 vef Arion banka, arionbanki.is
Tveer dskriftarleidir eda tilbodsbaekur eru i bodi en dkvordun um steerd tilbodsboka mun taka mio af eftirspurn f
Utbodinu, baedi hvad vardar verd og magn.

Tilbodsbok A Tilbodsbok B

> Hver 4skrift 100.000 - 10.000.000 kr. > Hver gskrift yfir 10.000.000 kr.
> Verobil 2,7-3,1 kr./hlut > Lagmarksverd 2,7 kr./hlut
> Eitt endanlegt verd, jafnt eda laegra en i B > Eitt endanlegt vero, jafnt eda haerra en i A

Meginregla vio Uthlutun verdur a0 taka peim dskriftum sem berast 4 haesta gengi. Gert er rdo fyrir 30 nidurstoour
Gtbods verdi birtar opinberlega 8. oktober. Utbodid er med fyrirvara um ad hlutir i félaginu verdi teknir til vidskipta 4
Adalmarkadi Nasdaq Iceland. Slikt sampykki birtir Nasdaq Iceland dsamt tilkynningu um fyrsta mogulega vidskiptadag
me0 a0 ldgmarki eins vioskiptadags fyrirvara. Eindagi kaupverds er datladur 13. oktdber og stefnt ad pvi ad vidskipti
geti hafist 8 Adalmarkadi 15. oktober.

Minnt er 3 a0 fjarfesting i hlutabréfum felur i sér dhaettu og ad askrift i Gtbodinu er bindandi

Fjarfestar eru hvattir til a0 kynna sér vel upplysingar um félagio og skilmala atbodsins i lysingu sem félagio birti
25. september og er sérstaklega bent & kafla um dhaettupaetti. Lysinguna ma nalgast & vef félagsins,
siminn.is/siminn/fjarfestar, 4 vef Arion banka, arionbanki.is, hja Simanum ad Armdla 25 i Reykjavik og hja Arion
banka { Borgartuni 19, Reykjavik.

Nanari upplysingar

Fyrirteekjaraogjof fjarfestingabankasvios Arion banka hf. hefur umsjon med utbodinu og hefur einnig dsamt
Arctica Finance hf. umsjon med skréningu félagsins. Nanari upplysingar og adstod vegna Utbodsins ma nalgast hja
soluadilum pess, fyrirtaekjarddgjof og markadsvidskiptum fjdrfestingabankasvids Arion banka (arionbanki.is) dsamt
Arctica Finance (arctica.is), eda hja verdbréfa- og lifeyrispjonustu Arion banka i sima 444-7000 og tolvupdstfangi
siminn-utbod@arionbanki.is.

Siminn hf. hefur birt vidauka vio lysingu hlutabréfa, dagsetta 25. september 2015, sem birt er f tengslum vid
fyrirhuga® almennt Utbod og umsokn um ao oll hlutabréf i utgefanda verdi tekin til vioskipta 8 Adalmarkadi Nasdaq
Iceland. Vioaukinn er dagsettur 1. oktober 2015 og skodast sem orjufanlegur hluti af lysingunni. Lysingin er birt
dsamt vioauka & vef félagsins, siminn.is/siminn/fjarfestar og ma nalgast par neestu 12 manudi. Lysinguna dsamt
vidauka md einnig nélgast 8 vef Arion banka, arionbanki.is. Innbundin eintok af lysingunni dsamt vidauka ma nélgast
hja Simanum 4 skrifstofu félagsins a0 Armula 25 i Reykjavik og hja Arion banka ad Borgartdni 19 i Reykjavik.

Reykjavik, 2. oktéber 2015
Stjorn Simans hf.

]:05[ Arion banki

ARCTICA




FERSKASTI
NAMMIBARINN

Gott vers 9 krlpk

399 kilkg i \ . . verd aour 699
' : , -

N
Mini vatnsmeldna

islensk jardarber

£ 200 gr.
A N A N S . ’ =
S 50]]«* pa?
. ° Ananas er statfullur af C-vitaminum.
1 kifkg " [ ¢ Ananas inniheldur bromelain ensim sem er gott fyrir meltingu

og hefur verid pekkt fyrir ad bzela hésta og vera slimlosandi.

verd 4dur 499

Ein ananasplanta gefur af sér einn ananas a tveggja éra fresti.
Ananasplantan getur lifad 7 u.p.b. 50 &r.
Ananas er hitaeiningalitill og trefjarikur.

H' B Boon sweet ananas er fullbroskadur ananas sem er latinn
oon sweet broskast lengur & pléntunni en annar ananas. Sem gerir hann
ananas bragdmeiri og safarikari. , :

- e

TILBOD

afslattur & kassa

1 tf O kilstk

verd 40ur 300

AMIND  Rgy,

Maxi ostapopp Amino Energy Hatting pitubraud
Einstok Cheddar ostablanda. Faest na tilbdio i fléskum. Tilbdid & nokkrum mindtum.
Einnig ny bragdtegund, ananasbragd.

Natural Health labs faedubétarefni
afsléttur & kassa Hageeda 100% natturleg feedubdtaefni,
sérstaklega honnud til ad studla ad hreysti og
goori heilsu. Feedubodtaefnin innihalda hvorki
rotvarnar- né uppfyllingarefni, adeins vondud
og neeringarrik innihaldsefni sem eru ad finna i
leyndardémum néattarunnar.

Marine Phytoplankton - Ofurfeeda ar hafinu
Magnolia officinalis - Betri svefn og andleg lidan
Curcumin - Gullkryddio

Caralluma Fimbriata - Eydimerkur brennslan Arizona

Gildir til 4. oktéber & medan birgdir endast.

[ste med ferskjubragdi.

TURMERIC DRYKKIRNIR
Med eda an Kdkos

Tarmerikrétin hefur verid notud éldum saman til
ad vinna & ymis konar kvillum eins og bélgum,
gigt, meltingarvandamalum, ofnaemi og jafnvel

blédsjukdédmum. Tarmerikrétin hefur verid nefnd

sem ein heilsusamlegasta faeda heims.

,‘ OPID
,‘3 ; Gardabeer, Skeifan,

Spéng & Eidistorg



VELDU FERSKLEIKA
OG GADI -

TILBOD

afslattur & kassa

2134 g

ISLANDS

LAMB TILBOD

Y 11LB0D

afslattur & kassa afslattur 4 kassa afslattur & kassa
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e
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ISLENSKA

HAMB
ORGARA
FABRIK
KAN

GRISASAMLOKA
FABRIKKUNNAR

(Pulled pork)

RIFID GRISAKJOT UR REYKTUM
HAGELDUDUM GRISABOGI i SERLAGADRI
,,PULLED PORK* SOSU FABRIKKUNNAR

TILBOD

afsldttur 4 kassa

?Qﬂ krlkg

verd adur 999

1. 81‘9 kr/kg

verd 4our 2.599

3.033 kilkg

verd adur & 444

TILBOD

afslattur d kassa

?‘6& kr/kg

verd dour 4,999

Pakkinn inniheldur 500¢g

af grisakjsti sem passar vel { fijdrar grisasamlokur.

Munid ad gripa Fabrikkubraudin med. Grisasamlokan er ljiffeng
med Barbikjisésu Fabrikkunnar sem og japénsku majénesi.

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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16 ara
Peysa: Zara
Bolur: Pull & Bear
Buxur: Zara
Skor: Vans

2. OKTOBER 2015 FOSTUDAGUR

18 ara
Hufa: Adidas
Jakki: Adidas
Peysa: Obey

Buxur: Galleri 17
Skor: Nike

Ulpa: Nike
Buxur: Cheap Monday
Skor: Under Armour

Stillinn 1 Fjolbrautaskolanum 1 Gardabae kom bladamanni
Fréttabladsins a 6vart og skar sig svolitid fra 00rum mennta-
skolum sem hafa verid heimsottir. Margir nemendur skolans pora
a0 taka aheettu sem er ekkert nema gott mal.

19 ara
Jakki: Obey Ulpa: Koton
Bolur: Stussy Peysa: Jack & Jones
Buxur: Topshop Buxuri Galleri 17
Skor: Adidas 1 Skor: Vans

16 ara
Jakki: Sputnik
Bolur: Sputnik
Hufa: Fra italiu
Skor: Adidas
!

—
L
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Innovation
that excites

TBUNI BIiLLINN"

| SINUM FLOKKI

- = [ = =
=

VETRARDEKK FYLGJA OLLUM
NYJUM NISSAN PULSAR |
TAKMARKADAN TIMA

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i blsndudum akstri.

ENNEMM / SIA / NM70680

NISSAN PULSAR REKSTRARLEIGA

ACENTA DISIL / EYDSLA 3,6 L/100 KM* A SERKIJORUM

Bjodum nokkra bila & leekkudum rekstrarleigukjorum.

Innifalin i leigu eru tryggingar, dekk
.5 9 0.000 KR. og reglubundid pjénustueftirli.
- . Leitid nanari upplysinga hja séluménnum Nissan.
STADALBUNADUR | NISSAN PULSAR ACENTA ER MEDAL ANNARS:
LED dagljosabtnadur, NissanConnect upplysingakerfi med 7" snertiskja, islensku leidségukerfi og sampeettingu
vid snjallsima fyrir Facebook og Google leit, Bluetooth handfrjals sima- og hljomteekjabtnadur, ledurkleett styri med

adgerdahndppum, bakkmyndavél, adalljos med birtuskynjun, upplysingatélva med 5" litaskja, sjalfvirkur regnskynjari a
rudupurrkum, tviskipt sjalfvirk loftkeeling, 16" alfelgur, lykillaust adgengi og reesing.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum . e )

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhsfoa 2 /110 Reykjav!k
525 8000 / www.bl.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516
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FYRl R frekari bokaums-

vif og telur ekki
oliklegt ad hann

segi fra EM-
reynslunni med
tio og tima.

Lifid snyst um meira en
boltaspark hja Gylfa bor
Sigurdssyni knattspyrnu-
kappa, sem gefur adda-
endum innsyn i heim
atvinnumanns i nyut-
kominni bok um hann.

,bad er vissulega gaman a0 geta
sinnt hlutverki fyrirmyndarinnar
med pessum hetti. Sjalfur hefdi
ég sennilega viljao lesa pessa, en
ég var duglegur ad glugga i svona
bakur pegar ég var krakki. EkKki
til ad lesa peer endilega, mest ad
skoda myndirnar,”“ atskyrir Gylfi
bor Sigurdsson, einn fremsti knatt-
spyrnukappi okkar Islendinga og
nu efniviour nyrrar békar sem ber
titilinn Atvinnumadurinn Gylfi
Sigurdsson.

,Eg geeti svo alveg hugsad mér ad
skrifa eitthvad eftir eevintyrid 8 EM
naesta sumar, eda eftir a0 ég legg
skona a hilluna, en leet petta duga
i bili,“ segir Gylfi og beetir vio: ,Eg
er mjog sattur vio ad han sé loksins
komin ut, en allt ferlid hefur tekid
ramlega ar. Pad hefur verid gaman
a0 gleyma sér i einhverju adeins
60ru en fotbolta, petta eru nattaru-
lega gjorolikir hlutir.”

St stadreynd kemur eflaust
einhverjum 4 6vart, ad Gylfi ein-
skorodar sig ekki adeins vid bol-
taspark og titlar sig nattarubarn, og

ATVINNUMAE

fyrir Islenska’
Jandslioid |
I -7 '!-
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B . Sjalfur hafdi Gylfi
EG ER MJOG SATTUR VID AD -- mikinn ahuga 4 ad
HUN SE LOKSINS KOMIN UT, fraedast um iprotta-
EN ALLT FERLID HEFUR TEKID menn sem barn,
RUMLEGA AR. PAD HEFUR VERID og myndirnar ad
GAMAN AD GLEYMA SER I EIN- sjalfsogdu skemmti-
HVERJU ADEINS OPRU EN FOT- ' feaastan

BOLTA, PETTA ERU NATTURU- ?

LEGA GJOROLIKIR HLUTIR.

kemur adeins inn & pessar 6vaentu
hlidar i bokinni. ,Eg hef gaman
af golfi, en svo hef ég grioarlega
gaman af ao ferdast. Eg for til ad
mynda til Sudur-Afriku i safari ekki
alls fyrir 16ngu og pad var sann-
kalladur toppur. Eg mali med ad
allir skelli sér i svoleidis, eitthvad
adeins annao en so6larlanda- eda
verslunarferoir.“ ba segist Gylfi
njota pess ao renna fyrir lax. ,bad
er nokkud nytt. En etli ég sé ekki
i grunninn bara nattaruunnandi,”
segir hann og skellir upp ur.

Gylfi segir b6kina mikio til fjalla
um ségu hans, fra uppeldisfélog-
unum til atvinnumennskunnar,
og allt sem Dvi fylgir. Blabamaour
innir hann eftir hvort ekki sé
himinn og haf milli pess ad spila
heima 4 Islandi og hja Swansea
City i ensku trvaldsdeildinni med
sérstoku tilliti til fjolmioladgangs.
,Vid Alexandra finnum ekki mikio
fyrir freegdinni. Pao er adallega bara
ef einhver sendir okkur linka a eitt-
hvert efni af netinu. Vid paelum .
ekki mikio i pessu. Eg myndi segja TR j . / R . ;
ad areitio sé pvi hoflegt. i s s P . kT

Gylfa er pegar fario ad klejai | § e T 1 E L B O RG
fingurna og segist eiga von a ao y ' . i D
hann muni arita beekurnar heima 3 .

aIslandi adur en langt um lidur, en : : ' 8 G D, DES EMBER

pao eigi eftir a0 koma betur i 1j6s. - d L8 1 e
Hann utilokar p6 ekki ad hann ¥ { r K.I.a EDD[]
slai tveer flugur i einu hoggi pegar = . *

hann kemur til landsins vegna : . E ! .

leiks landslidsins gegn Lettlandi & 1

Laugardalsvelli pann 10. oktober

naestkomandi. gudrun@frettabladid.is
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Jakob Frimann Magnisson verdur einn fjogurra domara i domnefnd island Got Talent.

Tekur sati i domnefnd
[sland Got Talent

Hinn margreyndi tonlistarmadur og Studmadur Jakob Frimann
Magniisson segir ad pad sé pressa ad taka vio af Bubba Morthens, sem
domari i Island Got Talent, sem fer @ dagskra Stodvar 2 innan skamms.

1id er a0 akveda ao
Jakob Frimann Magntis-
son, Studmadur og einn
pekktasti tonlistarmadur
landsins i aratugaraoir,
veroi i domnefndinni {
Island Got Talent i vetur. Tekur Jakob
peer szeti Bubba Morthens, sem hefur
mikla reynslu af démarastorfum i
svona pattum, par sem hann hefur
bzedi verid domari i Island Got Talent
og Idol stjérnuleit.

‘Jakob segir a0 vissulega sé bad viss
askorun og pressa ad taka vio af Bubba,
an pess ad hann etli sérstaklega ao
reyna ao likja eftir reynsluboltanum.
»2Minn still verour bara minn still.
Eg geri mér almennt far um ad vera
jakvaeour og opinn . Stundum hefur
verio bent 4, ba0i i gamni og alvoru,
a0 ég hafi hlotid dyrmeta bjalfun i
dipléomasiu i utanrikispjonustunni a
sinum tima “ atskyrir hann en baetir
viO: ,Maour reynir bara ad vera sann-
gjarn og heidarlegur. Ef nidustada
manns er ekki avisun 4 ja, pa ber ad
orda bad pao af kurteisi og varferni.”

Jakob Frimann hefur fylgst vel med
Island Got Talent og segir pattinn
vinsalan 4 heimilinu. , betta var eftir-
leetis sjonvarpsefni okkar a sunnudags-
kvéldum. Yngstu detur minar, priggja
ara og atta ara, eru afskaplega ahuga-
samar, einkum sa eldri. Han hefur

6 EG HEF HEYRT AF

MIKLUM AHUGA 0G
FJOLDA bATTTAKENDA. EG
VONA JAFNFRAMT AD GULL-
HNAPPURINN MUNI FREISTA
MIN OFTAR EN EINU SINNI 0G
OFTAR EN TVISVAR. VID ERUM
FAMENN bJOD, EN VIRDUMST
SAMT ALLTAF EIGA GNOTT AF
NYJU 0G FERSKU HEFILEIKA-
FOLKI.

mjog sterkar skodanir a pessu, sem
maour fzer beint i 0. Pvi meetti atla
ad ég muni leitast vio annars vegar
a0 horfa 4 atridin meo augum hins
margreynda og sjdada sem hefur styrt
upptékum og starfad med morgum
6likum listaménnum gegn um tidina,
en jafnframt ad ég muni freista pess
a0 horfa og hlusta 4 atridin meo hlio-
sjon af hinni ungu og 6menguou sal,
sem er dottir min. Ekki pad a0 ég geti
hafthanaieyranu d medan ég geri upp
minn hug, heldur mun ég vonandi geta
horft til hennar vidmioda og svissad yfir
ihennar hugarheim pegar svo ber vid.

Jafnframt hvetur Jakob pa sem taka
patt til pess ad meeta vel undirbunir til
leiks. ,Me0 tiu milljonir kréna hang-
andi & spytunni, vonar maour ad folk
taki patt ad vel igrundudu mali. Pad

parfad huga ao pvi stiga ekki fram fyrr
en buio er ad na akvednum tékum a
pvi sem =tlast er til a0 metid veroi ad
verdleikum. Ao fa héfnun getur hangio
yfir folki i nokkurn tima og pvi er mikil-
veaegt ad taka ekki patt i einhverju bri-
arii, heldur ad vel igrundudu mali og
helst med vel pjalfad atridi. Ef b varst
a0 byrja ad lera 4 gitar i sidasta manuoi
erumeiri likur en minni ad pa sért ekki
tilbtinn.”

‘Jakob hlakkar mikio til ad setjast i
démarastélinn og taka patt i pessum
vinsela pztti. ,Eg hef heyrt af miklum
ahuga og fj6lda patttakenda. Eg vona
jafnframt ad gullhnappurinn muni
freista min oftar en einu sinni og oftar
en tvisvar . Vio erum fimenn pj6d, en
virdumst samt alltaf eiga gnott af nyju
og fersku hefileikafolki.”

Jakob vonast til pess ad sigurvegar-
inn muni geta nytt bann medbyr sem
hlyst ar pattunum til pess a0 styrkja sig
og na enn lengra a sinu svidi. ,Niour-
stadan dr pattinum er audvitad bara
einum i vil i lokin og stundum getur
pad verid einhverjum tilviljunum hao.
Margir geta komio til greina, en adeins
einn mun ao lokum verda verdugur
handhafi hinna storu verolauna. Min
von er ao ad sa eda st sem verolaunin
hlytur muni jafnframt 6olast aukio
vangjahaf og svifa til nyrra haeda i lifi
og starfi.“ kjartanatli@frettabladid.is
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20% afslattur af La Sportiva hlaupaskom og voldum fatnadi til 4. oktober.

Porbergur Ingi Jonsson, okkar fremsti fjallahlaupari, veitir radgjof vid val a fatnadi og skom
i Faxafeni, fostudaginn 2. oktoher kl. 16:30-19:00 og laugardaginn 37 okt. kl. 10:30-14:30.
Hann lenti i 9. seeti a HM i fjallahlaupum i sumar og a Islandsmetid i Laugavegshlaupinu.

Porbergur hleypur i 66°Nordur fatnadi og.La Sportiva skom.

[}

Kari hlaupajakki 66°NORDUR hlaupavesti Grettir langermabolur Grettir halfrenndur bolur
Einstaklega |éttur jakki sem er vatns- Adsnidid hlaupavesti med endurskini. Langermabolur Gr Polartec® Power Halfrenndur langermabolur Gr Polartec®
og vindheldur og veitir um leid goda Kemur i herra- og ddmusnidi. Dry®. Efnid andar einstaklega vel og Power Dry®. Efnid andar einstaklega vel
ondun. Kemur i herra- og démusnidi. Verd adur: 7.200 K. heldur pér purrum og hlyjum. og heldur pér purrum og hlyjum.
Verd adur: 22.000 kr. Tilbodsvers: 5.760 kr. Herra- og domusnid. Herra: og démusnid.
Tilbodsverd: 17.600 kr. Verd adur: 8.400 kr. Verd adur: 9.700 kr.

Tilbodsverd: 6.720 kr. Tilbodsverd: 7.760 kr.

w

-

Grettir hlaupabuxur La Sportiva Helios La Sportiva Bushido 66°NORDPUR hlaupasokkar
Léttar hlaupabuxur Ur Polartec® Léttir og godir hlaupaskor sem eru Léttir og godir hlaupaskor med Tvo sokkapor a verdi eins.

Power Stretch® Light sem andar hannadir fyrir hlaup a sl6dum og grofu  einstaklega godu gripi sem eru Tilbodsverd: 3.900 kr.

einstaklega vel. Herra- og domusnid. undirlagi en henta um leid vel hannadir fyrir hlaup a gréfu undirlagi.

Verd adur: 9.800 kr. a malbiki. Verd adur: 26.900 kr.

Tilbodsverd: 7.920 kr. Verd adur: 23.900 kr. Tilbodsverd: 21.520 kr.

Tilbodsverd: 19.120 kr.

66north.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmiéja Ef bladid berst ekki 800 1177

Bakpankar

Viktoriu
Hermannsdottur

Tarskattur

og skomm

firleitt fagna ég akaft pvi
hlutskipti minu i lifinu
a0 hafa feedst sem kona.
Eg vidurkenni ad petta
kvenkyns hlutskipti mitt
pirradi mig eilitid i vikunni pegar
sagt var fra pvi a RUV ad islenskar
konur borgudu um 230 pasund i
skatt yfir @vina fyrir domubindi og
tartappa. bessar naudsynjavorur eru
skattlagoar i efra virdisaukaskatts-
brepinu sem pyoir ad paer bera 24
prosent skatt medan t.d. smokkar og
bleyjur bera 11 prosent skatt. bao er
sem sagt ekki n6g med ad pao bledi
ar klofi flestra kvenna sirka fimm
daga i manudi allavega halfa 2vina
heldur kosta pessar naudsynjavorur
okkur um 1,2 milljénir yfir @vina.
Pad sem kann ad skyra bennan
skringilega skatt a pessum naud-
synjavorum geti verid pessi faran-
lega skdmm sem rikir yfir bleedingum
kvenna. Okkur er strax kennt ad
petta sé eitthvad sem eigi ekki a0
reda. Eg man ad vio stelpurnar i
bekknum minum vorum dregnar 1t
ar tima til a0 fa freedslu um bledingar
par sem skolahjukkan skellti domu-
bindi a leerio a sér og var hin vand-
redalegasta pegar hun freeddi okkur
um bessi liffradilegu 6rlog okkar.
Strakarnir fengu hins vegar enga
fraedslu um petta fyrirbaeri enda yfir-
leitt talio einkamal kvenna.
Morgum konum finnst meira ad
segja vandradalegt a0 fara ad kaupa
sér pessar naudsynjavorur og sjalf
hef ég stundum kippt einhverju 60ru
med i budinni sem ég purfti ekkia ad
halda til pess a0 draga athyglina fra
bindunum. Umraodan hefur p6 sem
betur fer opnast undanfario, medal
annars a Twitter undir myllumerk-
inu #tarvadingin par sem konur
reda mytur og ranghugmyndir um
bleodingar og bad er vel enda purfum
vi0 a0 hatta pessu rugli.
Afléttum tarskattinum og tir-
skomminni i eitt skipti fyrir 611
#tarvadingin

Op® allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

64,1%

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur kvenna
4 tolublad, 12-8o ara. Prentmidlakonnun
Gallup, jan.— mar. 2015

Allt sem pa parft ...

Upplifou tilfinninguna
a0 svifa | pyngdarleysi
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TEMPUR B8 | Stillanleg heilsurim i sérflokki

Charlotte SJulien

Dream your world™

GOLD heilsurdm komdu og uppliféu pzegindin!

Verd dynu t‘)’gercalads‘;?: Cha r|0tte gJU | ien
Tegund Staerd adeins  botni adeins IR
GoldMattress 100x200 69.900 kr. 104.900 kr.
GoldMattress  120x200 79.900 kr. 119.900 kr. - S
GoldMattress 140x200 89.900 kr. 139.900 kr. - —"/
GoldMattress 160x200 99.900 kr. 152.900 kr. .
GoldMattress 180x200 109.900 kr. 164.900 kr. l .
5 svaeda skipt yfirdyna. nedra mj(’?bak 0g mykir Vandadar kantstyrkingar. o & ‘
Laserskorié Conforma axlasvaedi. Slitsterkt og mjkt : i
Foam heilsu-og vandad pokagormakerfi. bomullaraklaedi. GAFL
haegindalag tryggir Minni hreyfing betri SR
réttan studning vid adlogun. pykkt 29 cm. SER
betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477 - Opio virka daga frd kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16
Dalsbraut 1, Akureyri - Simi: 558 1100 og Skeidi 1, [safirdi - Simi 456 4566 Leggur grunn ad gédum degi
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