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Einkaveeoing er
utgonguleioin

Aslaug Frioriksdottir
segir borgarstjora
hafa gerst sekan um
afglop i starfi eftir ad
hafa sampykkt tillogu
um ad snidganga
vorur fra Israel. Han
segir velferoarkerfio

i borginni i slikum
vanda a0 engar leioir

Fréttabladio/Stefan

séu feerar nema ao
einkavaoa. Verio

sé a0 brjota a folki i

Reykjavik.

SiDA 16

Olof vildi samviskufrelsi i 16g

Olof Nordal innanrikisraoherra lagoi fram breytingartillogu vio hjaskaparlog pegar han var pingmadur
um aod prestum yroi aldrei skylt ad gefa saman samkynhneigoa, bryti pao gegn traarsannfaeringu peirra.

MANNRETTINDI Ol6f Nordal innan-
rikisradherra vildi festa pad 116g ad
prestum yroi aldrei skylt ad fram-
kvaema hjonavigslu gegn traarlegri
sannferingu sinni. Han og Birgir
Armannsson 16gdu fram breytinga-
tillogu a hjaskaparlégum i minni-
hluta i allsherjarnefnd 2009-2010.

I nefndaraliti Olafar og Birgis
kom eftirfarandi fram: ,Til pbess a0
taka af 611 tvimeaeli i pessum efnum
og undirstrika ad engum vigslu-
moénnum trafélaga verdi gert skylt
ad framkvaema athafnir sem brjéta
i baga vio traarsannfaeringu peirra
leggur minnihlutinn til ad 22. gr.
hjuskaparlaga verdi breytt pannig
a0 otvirett komi fram ad prestum

og 60rum vigsluménnum trafélaga
sé avallt heimilt en aldrei skylt ad
framkvema hjoénavigslu ef pao
stridir gegn traarlegri sannfaeringu
peirra.“

Ol6f svaradi i ger fyrirspurn
Steinunnar boru Arnadottur, ping-
manns VG, um pjoénustu presta
og mismunun a grundvelli kyn-
hneigodar. I svérum hennar kemur
skyrt fram ad sem opinberir starfs-
menn megi prestar ekki mismuna
folki & grundvelli kynhneigoar.

bratt fyrir petta bendir raou-
neytio a lagaheimild til a0 atlista
hvenzr prestum sé skylt ad fram-
kvaema hjénavigslu og hvenzar ekki
og atlar ad kalla eftir tillogum fra

bao er i anda pess
sem kemur fram
i svari raoherra par sem
viroist eiga a0 koma sam-
viskufrelsi presta i oro meo
atfzerslu fra biskup.

Steinunn béra
Arnadettir,
pingmadur VG

Biskupsstofu um pad hvenzr prestar
mega mismuna.

Steinunn Pora segir a0 breytingar-
tillaga Olafar fra 2010 komi heim
og saman vio svor innanrikisraou-
neytisins vio fyrirspurn hennar.

,bao er i anda pess sem kemur
fram i svari radherra par sem virdist
eiga ad koma samviskufrelsi presta i
ord med utferslu fra biskup.“

Svar radherra vid fyrirspurn
Steinunnar beri pad med sér ad rad-
herra atli ad eftirlata Biskupsstofu
atfeerslu a malinu.

,Eg myndi vilja ad frumkvaoid
kaemi fra radherra til a0 tryggja jafna
stoou allra,” segir han.

— kbg, srs / sja sidu 10
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Fjorir radherrar skrifa
um sjalfbeera proun eda heims-
markmioin.

Arnor Ingva Traustason,
leikmann Norrképing, dreymir
um landslioio.
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Hzeg nordlaeg att og dalitil suld
nordan til fyrripartinn i dag, en
annars stadar pykknar smam saman
upp. Sudaustan 5-15 og fer ad rigna
a vestanverdu landinu seinnipartinn,
hvassast vid strondina. Hiti 3 til 11
stig, hlyjast sydst. SJA SibU 24

Hluti samninganefndar SGS hja rikis-
sattasemjara undir lok vidraedna vido SA
i vor. Fréttabladid/Vilhelm

Landsyn
hja riki en
ekKi sveit

KJARAMAL Kjarasamningur milli
Starfsgreinasambandsins (SGS) og
rikisins er i augsyn ad pvi er fram
kemur a vef Verkalyosfélags Akra-
ness. Umtalsveroar likur eru sagoar
4 a0 skrifao veroi undir i nastu viku.

,Drég ad pessum samningi eru
i anda pess sem samio var um vid
Samtok atvinnulifsins 1 kjarasamn-
ingnum 4 hinum almenna vinnu-
markadi. [ beim samningi var samid
um sérstaka hakkun til peirra sem
voru ad vinna a leegstu toxtunum og
drogin vio rikio taka ad sjalfsogou
mid af pvi,“ segir par.

Onnur saga er hins vegar s6go af
stoOu samninga vio sveitarfélogin.
»bar hefur 1itid sem ekkert pokast og
er fario ad geeta verulegrar 6preyju
hja stéttarféldgunum i gard sveitar-
félaganna. Ef ekki fer a0 sjast til lands
i peim samningum er allt eins liklegt
a0 deilunni verodi a0ur en langt um
lidur visao til rikissattasemjara.”

Fjoldi félaga & enn eftir ad na
samningum vio riki og sveitarfélog.
Vioraeour priggja steerstu félaga BRSB,
sem eru SFR, sjukralidar og logreglu-
menn, runnu nyverio at i sandinn og
yfir stendur kosning um verkfalls-
adgeroir hja SRF og sjukralidum.

ba kemur fram & vef BSRB a0 haegt
pokistividoredum samninganefndar
bejarstarfsmannafélaga innan BSRB,
sem undanfarid hafa fundao asamt
samninganefnd Sambands islenskra
sveitarfélaga. Samkomulag er um ad
dragist vioraedur fram i oktéber gildi
samningur fra 1. mai. - 6ka

IREYKJAVIK VEGNA FIOLDA ASKORANNA!
Vd

SVEITAPILTSINS
DRAUMUR

beyst um a bretti Kvoldsolin badadi Ingolfstorg geislum sinum i geer. Ungir Reykvikingar nyttu sidustu andardrzatti sumarsins i ad peysa um torgio a
hjolabrettum. Pessi knai kappi gerdi sér gladan dag og 1€k listir sinar & brettinu meo skuggann i eftirdragi. Fréttablasio/Vilhelm

Tillaga um
skipta busetu

STJIORNMAL Starfshépur a vegum
innanrikisradherra hefur skilao
skyrslu par sem lagt er til ad tekid
verOi upp dkvadi i barnalogum par
sem foreldrum, sem fara sameigin-
lega me0 forsja barns og akveoda ad
ala upp saman a tveimur heimilum,
veroi veitt heimild til ad semja um
skipta basetu barns ad uppfylltum
dkvednum skilyroum.

Sa samningur hefur pad i fé6r meo
sér ad barnabatur og annar opinber
studningur skiptist jafnt & milli for-
eldra. Meolag fellur nidur og skipt
buseta skrao i bjo0skra.

Ad mati hopsins a skipt buseta ad
midast vio ad foreldrar taki i sam-
einingu allar akvaroanir er varoda
barnid poétt pad sem barni er fyrir
bestu skuli vera i fyrirrami.

Raduneytio hefur skyrsluna til
medferdar en Ol6f Nordal innan-
rikisradherra 1ysti yfir anaegju
seinni meo hana a pingi i geer. - kbg
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Heelisleitendum boo0io
i réttir og hvalaskooun

[ Rauoa krossinum fer fram oflugt félagsstarf fyrir heelisleitendur. Markmioio er

ad veita peim stuoning a medan peir eru i Ovissu og rjafa einangrun peirra. Hael-

isleitendur hafa i september fario i réttir, i hvalaskooun og fengio fria klippingu.

SAMFELAG Félagsstarf halisleitenda
fer fram undir dyggri stjorn Julie
Ingham, verkefnisstjoéra hja Rauda
krossinum i Gardabz og Hafnar-
firoi. Han segir skipta miklu mali
a0 aostoda helisleitendur pegar
peir koma til landsins. Peir séu
berskjaldaoir, réttlausir og standi
i strongu vid ad vinna ad umsokn
sinni um heeli. ,ba eru peir banir ad
sekja um heli, fa miklar upplysingar
a stuttum tima, fara i viotal til 16g-
reglu um aodstaedur sinar. betta folk
er margt me0 litla enskukunnattu en
parfad taka vid miklu magni af upp-
lysingum & stuttum tima. A medan
ferlio stendur yfir er f6lk kannski
sett i busetudrreaedi. b4 er tilhneiging
til einangrunar. betta félagsstarf sem
vid sinnum er pvi afar mikilvaegt.
Vid erum med sjalfbooalida sem
fer i heimsoknir til halisleitenda og
byour peim med sér i félagsstarfio.”

Félagsstarfid er margs konar. Einu
sinni i viku er Raudi krossinn meo
opid hus fyrir helisleitendur og
reglulega er farid i skoounarferdir.
,pa gefst folki tekifeeri til pess ad
hitta annao folk, ef til vill ar sama
menningarheimi eda sem talar
sama tungumal. P4 férum vio i
ymsar skoounarferdir pvi pad er
naudsynlegt a0 folk pekki nagrenni
sitt,“ segir han en i september hafa
hzlisleitendur fario i réttir a Hraoa-
stodum, fario i hvalaskooun og eldad
og bordad saman.

I geer var halisleitendum booid
i fria klippingu, pridja ars nemar i
harsgreidslu budu fram pjénustu
sina. Julie segir félagsstarfio reida sig
a sjalfbooalida og goovild. ,Hvala-
skodunarfyrirtaeki hér i borg byour
okkur reglulega i friar ferdir og pa

vildar folks. Fréttabladid/Vilhelm

hefur Borgarsogusafnid bodio helis-
leitendum fritt & s6fn, Streeté keyroi
okkur i réttir 4 Hradastadi um daginn
eftir ad ég skoradi a pa ad ,Vera naes”
sem er atak 4 vegum Rauda krossins,
peir toku vel i bad sem var dnaegju-
legt.”

Hun segir starfid mikilvaegan patt
i pvi ad efla traust helisleitenda a
islensku samfélagi en um leid leera af
menningu peirra. ,Opin hus eru vett-
vangur fyrir f61Kk, 1 pvi felast teekifeeri
pvi halisleitendur mynda tengsl vid
landio, hér er islenskukennsla og
kynning 4 islenskri menningu. En
vid piggjum lika menningu peirra,
hér snyst ekki allt endilega um

i geer var bodid upp a fria klippingu, margt i félagsstarfinu er til stadar vegna g6o-

Julie Ingham
verkefnisstjori hja

Rauda krossinum
as "L

-

islenska menningu. Vid erum fyrst
og fremst a0 mynda tengsl og byggja
traust. Folk kemur jafnvel aftur pegar
pad hefur fengio heli og tekur patt i
félagslifinu.”
kristjanabjorg@frettabladid.is




LAND ROVER DISCOVERY 4

FARDU ALLA LEID

Land Rover Discovery 4 hefur slegid i gegn um allan heim. Hann er ekki einungis einstaklega fallegur
jeppi heldur er hann taeknilega fullkominn og hannadur fyrir ferdalagio og fjolskylduna. Farangursrgmi
er eitt pao allra mesta sem um getur eda 1192 litrar auk pess sem hann er faanlegur 7 seeta.
Discovery 4 sameinar betur en nokkur annar jeppi fullkomid notagildi og haefni til ad takast & vid
erfidar akstursadsteedur. Pannig er drattargeta 3500 kg og vaddypt 70 cm. Discovery 4 er med ofluga
210 hestafla vél, mjog sparneytinn eda fra 8,8 /100 km i blondudum akstri og buinn loftpudafjcdorun a
Ollum hjélum dsamt hinu romada Terrain Response drifblinadarkerfi. Veriod velkomin f reynsluakstur.

www.landrover.is

ENNEMM / SIA / NM69739

einungis 8,8 |/100 km i bldndudum akstri midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun.
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Land Rover Discovery 4 S kostar fréa 11.740.000 kr. med 210 hestafla disilvél sem togar 520 Nm og eyodir BL ehf

Seevarhtfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Pafinn hvatti Bandarikjaping til a0 afnema dauoarefsingar

BANDARIKIN Frans pafi kom inn a
fjolmorg umdeild politisk stormal {
avarpi sinu a Bandarikjapingi i geer,
par sem hann hvatti medal annars
pingio til ad afnema daudarefsingu.

,Eg er sannfzaerdur um ao pessi leid
er best vegna pess a0 hvert einasta
mannslif er heilagt, hver einasti
madur er geddur 6afsalanlegri
virdingu, og samfélagio getur ekki
annaod en hagnast a pvi ad endur-
heafa pa sem hlotido hafa dém fyrir
glaepi,” sagdi pafi vid pingmennina,
sem flestir hverjir hafa ekki viljad lata
sér til hugar koma ad afnema dauda-
refsingu i Bandarikjunum.

Hann gagnryndi einnig harolega

vopnaframleidsluidonadinn og hvatti
pingid til ad gripa til adgeroa i lofts-
lagsmalum.

Pafinn sagoi kapitaliskt pjooskipu-
lag meingallad og reddi einnig um
mikilveaegi pess ad taka vel 4 méti inn-
flytjendum, einnig peim sem komio
hafa 6l6glega til landsins.

,betta segi ég ykkur sem sonur inn-
flytjenda, i fullri vissu pess a0 morg
ykkar eru einnig afkomendur inn-
flytjenda,” sagdi Frans péfi i avarpi
sinu.

Allt gengur betta pvert gegn stefnu
flestra peirra pingmanna, sem na
sitja 4 Bandarikjapingi.

Enginn pafi hefur adur komid i

Hver einasti madur

er geddur oafsalan-
legri virdingu, og samfélagio
getur ekki annao en hagnast
a pvi ad endurhzefa pa sem
hlotio hafa dom fyrir gleepi.

Frans pafi

reodustol a Bandarikjapingi, en petta
er i pridja skipti sem pafi kemur til
Bandarikjanna. Jo6hannes Pall II. kom
pangad arid 1979 og Benedikt XVI.
sidan arid 2008. -gb

Frans pafi avarpar pjoodpingio i Washington. NordicPhotos/AFP

Fjoldi folks motmaelti akvordun radu-
neytisins a sinum tima.
Fréttabladid/Stefan

Umsokn
Omos ekki
tekin fyrir

DOMsMAL Heastiréttur syknadi i
geer rikid af krofu heelisleitandans
Tony Omos sem krafdist pess ad
arskurdur innanrikisraduneytisins
yroi ogiltur, og akvérdun Utlend-
ingastofnunar um ad taka healisum-
so6kn hans ekKi til efnismeoferoar
yroi felld ar gildi.

Omos hafdi afryjad nidurstéou
héradsdoms en Haestiréttur arskuro-
adi a0 akvoroun héradsdoms stedi
6hogguo.

Omos kom til landsins 17. okt6-
ber ario 2011 fra Danmorku og fram-
visadi folsku vegabréfi.

Samkvaemt upplysingum fra Inter-
pol mun Omos hafa lagt inn hzelis-
umsokn i Sviss og var beidni hans
um heeli pvi beint til svissneskra yfir-
valda i névember 2011 & grundvelli
Dyflinnarreglugerdarinnar.

Afryjandi hélt pvi fram ad brot
Gisla Freys Valdorssonar, fyrrver-
andi adstodarmanns innanrikisrao-
herra, a pagnarskyldu i mali Omos
hafi synt fram & a0 ekki hafi verid
gett hlutlegni og jafnraeodis vio
malsmedfero.

Hestiréttur hafnadi peim
rokum a peim grundvelli ad akvoro-
un innanrikisraduneytisins um ad
hafna beidni Omos um heli var
tekin tveimur manudum aour en
brot Gisla atti sér stad. -srs

Fyrrverandi pingmaour fékk tapar
tolf milljonir fyrir laesisverkefnio

Guofinna Bjarnadottir var fengin an auglysingar til a0 styra verkefni um eflingu laesis barna fyrir mennta-
og menningarmalaraduneytid. Raouneytio greiddi fyrirtaeki i eigu hennar og eiginmanns hennar 11,6 millj-
onir krona i tvennu lagi fyrir verkio. Guofinna segir radgjafasamningana ekki vera oeolilega haa.

STJORNSYSLA Fyrirtaeki i eigu Guo-
finnu Bjarnadoéttur, fyrrverandi
pingmanns Sjalfstedisflokksins,
fékk samtals 11,6 milljonir krona
fyrir vinnu fyrir raiduneyti mennta-
mala vid ad styra verkefnadztlun
um pjoodaratak vegna laesis barna i
grunnskolum. Stada verkefnisstjora
var ekki auglyst opinberlega.
Guofinna segir radgjafarsamn-
ingana ekki vera 6edlilega haa.
beir taxtar sem settir voru upp i
samningunum séu svipadir pvi sem
gengur og gerist { dag. Menntamala-
radherra hafi ekki rd6i6 Guofinnu
heldur raduneytisstjori mennta- og
menningarmala, Asta Magnusdottir.
,Eg hafdi heyrt af pessari vinnu
eftir ad Hvitbokin kom tt og radu-
neytisstjori hafdi samband vid mig
og spurdi hvort ég veeri til i ad styra
pessu verkefni,“ segir Guofinna.
Samningarnir sem mennta- og
menningarméalaraduneytio geroi
vio fyrirteeki Guofinnu og eigin-
manns hennar, Vilhjalms Kristjans-
sonar, LC raogjof ehf., eru tveir. Sa
fyrri er dagsettur bann 26. septem-
ber, sextan dégum eftir fyrsta fund
verkefnah6psins, og hljédar hann
upp a atta milljonir krona til handa
fyrirteekinu. Verkefni hennar var
ad mota adgerdadaetlun i samremi
vio markmio Hvitb6kar um eflingu
menntunar. Verkaatlun um adgero-
ir til eflingar leesi attu samkvemt
samningi ao liggja fyrir i desember
pao ar.
Seinni samningurinn, sem hljédar
upp a 3,6 milljénir kréna, snyst um
vinnu Guofinnu vid ad gegna hlut-

rd

?

Aheyrnarprufum er lokid en haegt verdur ad senda inn
myndbénd til 30. september.
Smelltu pér inn & www.stod2.is/talent

pad var raduneytisstjorinn, Asta Magnusdottir, sem leitadi til Gudfinnu vegna lestrarverkefnisins. Fréttabladid/Vilhelm

verki radgjafa i samraodi vio raou-
neytisstjora um sattmala um leesi.
Midao var vio vinnu verksala & tima-
bilinu fra febraar 2015 til loka jali.
Athygli vekur a0 seinni samning-
urinn er undirritadur pann 7. april
eda tveimur manudum adur en Guo-
finna hof storf vio verkefnio. ,Fyrst
var gerOur munnlegur samningur vio
Gudfinnu en svo nadum vio bara illa
saman til ad klara undirritun,” segir
Asta Magnusdottir raduneytisstjori.
Fjorir adrir fulltraar i verkefna-

hopi um lasi fengu hver um sig 300
pusund kréna péknun fyrir vinnu
sina, 1,2 milljénir samtals. bvi hefur
adeins launakostnadur vio verkefna-
stjorn um eflingu lzesis og pj6daratak
menntamalaradherra kostad 12,8
milljonir kréna.

Guofinna Bjarnadottir hefur rekid
radgjafarfyrirteki fra arinu 1986. Hun
var rektor Haskolans i Reykjavik par
til han settist a ping fyrir Sjalfstaeois-
flokkinn arid 2007 og sat par i tvo ar.
sveinn@frettabladid.is

Eg hafoi heyrt af

pessari vinnu eftir
a0 Hvitbokin kom 1t og
raouneytisstjori hafoi
samband vio mig og spurodi
hvort ég veeri til i
ao styra pessu
verkefni.

Guofinna
Bjarnadéttir

Volkswagen gaeti 0gnao allri Evropu

EFNAHAGSMAL Hneykslid sem skekur
Volkswagen-verksmidjurnar geeti
ordid mesta adstedjandi heettan ad
pyska hagkerfinu.

LAllt i einu er Volkswagen oroid
meiri 6gn vid pyskt efnahagslif en
vandinn { Grikklandi,“ segir Carstern
Brzeski, adalhagfraedingur greining-
arfyrirtaekisins ING.

Hneyksli VW ma rekja til pess
ad hugbunadur er settur i bilinn
sem skynjar hveneer verid er ao
skooa bilinn. Vio skodun setur hug-
bunadurinn i gang siur sem draga ur
atbleaestri. Eftir skodun, og & medan
billinn er i venjulegum akstri, sér
hugbanadurinn til bess aod slokkt er
4 siunni. Asteedan er st ad bunadur-
inn sem dregur ar utblaestrinum
eykur eldsneytisporfina og gerir
bilinn heaegskreidari. Hlutabréfi VW
féllu um ram 30 prosent fyrst eftir ad
hneykslio varod opinbert, b6 pad hafi
jafnao sig a0 einhverju leyti.

Lanshafismatsfyrirtekid Stand-
ard og Poor's hefur sett VW-verk-
smidjurnar a athugunarlista meo
neikvaeoum horfum. Astzdan er st

Martin Winterkorn, frafarandi forstjori VW, fer fjora milljarda i lifeyrisgreioslur fra
fyrirtaekinu og er pvi ekki a flediskeri staddur. NordicPhotos/AFP.

ao fyrirtaekio parfad leggja til hlidar
jafnviroi 930 milljaroa krona til ad
fast vid vandann. Ottast er ad vandi
Volkswagen muni smitast at i pyskt
efnahagslif og jafnvel veroa til pess
ad veikja evruna, einkum ef adrir
evropskir bilaframleidendur verda
uppvisir ad sdému svikum.

_ Og hneykslio skapar 6ro vidar.
I Japan féllu hlutabréf bilaverk-
smidjanna nokkud. Mazda féll mest
eda um 6,8 prosent, Mitsubishi féll
um atta présent og Honda um brju.
Nissan lekkaoi svo um 2,5 présent.
Hlutabréf i fyrirtekjum sem fram-
leida ihluti i bila féllu einnig. - jhh




Ford Fiesta er-.

|.,_|il (=3

m‘esr Selo’/ smab//l

~ Ny yl | besti vinur hmn ?

albunadur

>Ford Fiesta frd 2.390.000 kr. “=i%esestse,,

a
me lda sm

5dyra - MyKey - Faanlegur med vél arsins (International Engine of the Year) brjl ar i rod - Hiti i framsaetum

3,5 tommu upplysingaskjar - AUX og USB tengi - Feer fritt i staedi i midborg Reykjavikur - Samlitadir studarar
Rafdrifnir og upphitanlegir hlidarspeglar - Tviskipt nidurfellanleg aftursaeti 60/40 - Samlitud vindskeid - 6 hatalarar
Einstaklega rumt farangursrymi (290 litra) - Frabeer iendursolu - Start Stop spartaekni - Brekkuadstod

Sérstakt hitaelement er i midst6d og er hann pvi mjog fljiétur ad hitna - Samlitadir hlidarspeglar - EasyFuel

ESP stodugleikastyrikerfi med spoélvorn - Ofnaamispréfud efni i innréttingu - Faanlegur sjalfskiptur a frabaeru verdi

5 stjornu dryggi - OryggispUdarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné 8kumanns

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is

o Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

. ; i Nyir og notadir bilar: Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til a0 veraa  Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga k1. 12-16.

Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 17100 km. CO, 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 /100 km. CO, 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Alvarlegar
asakanir
settar fram

ALpINGI ,Eglit ekki svo 4 a0 fundurinn
i morgun hafi verio settur upp sem
aras a verkefnisstjornina eda mig sem
formann hennar. Asakanir sem par
komu fram um ad umhverfis- og aud-
lindaraduneytio og verkefnisstjorn
hafi ekki fario ad 16gum i vinnu sinni
eru b6 vissulega alvarlegar,“ segir
Stefan Gislason, formadur verkefnis-
stjornar Rammaaztlunar, spurdur
um fund atvinnuveganefndar i ger
par sem varaformadur atvinnuvega-
nefndar likti fundinum vid rann-
soknarrétt. Hann vidurkennir b6 aod
sér hafi pott fyrirkomulag fundarins
,Mjog sérstakt”.

,Eg held a0 pessi fundarhéld hafi
ekki verid god nyting 4 tima vio-
staddra, par kom fatt nytt fram ad
minu mati og i raun var verid ad
praspyrja um sému atridin aftur og
aftur, jafnvel b6 a0 svorin hafi flest
legio fyrir manudum saman. Eg tel
sem sagt ad litio hafi aunnist a fund-
inum.“ -sha

Eg held a0 pessi
fundarhold hafi
ekKki verio goo nyting a tima
viostaddra, par kom fatt nytt
fram.
Stefan Gislason,
formadur

verkefnisstjornar
Rammaaaetlunar

R

Bloohundurinn ryfur hljoomurinn
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Ztla ad setja met a nsta ari Potuknini billinn Bloodhound SSC er um pessar mundir til synis i midborg Lundiina. A nasta ari stefna hénnudir bilsins 4
ao setja hradamet a landi med pvi a0 aka honum a 1.600 kilometra hrada a klukkustund i Sudur-Afriku. Fyrra met var sett ario 1997 af potukniina bilnum
Thrust SSC sem 6k a 1.223 kilometra hrada a klukkustund. Fréttabladio/EPA

Nefndarfundi likt vio rannsoknarrétt

Ofrioarbalid sem umlukti storf Alpingis i kringum umfjéllun um Rammaazetlun a sidasta vetri blossadi upp aod nyju i geer.
Neistinn var fundur atvinnuveganefndar um alitamal sidasta vetrar — og sioustu ara. Pingmenn tokust harkalega a og pung oro féllu.

ALPINGI Ljost er a0 yfirlystur tilgangur
fundar atvinnuveganefndar Alpingis i
germorgun um ad leysa agreining og
reyna ad koma a sattum vegna vinnu
vid Rammadztlun snerist fullkomlega
upp i andhverfu sina og endadi med
hérdum ordaskiptum i upphafi ping-
fundar i geer. Oveegnar dsakanir gengu
4 vixl baoi 4 fundi nefndarinnar og i
pingsal.

Fundurinn var opinn fjélmidlum
og var til hans bodad til ad reeda alita-
mal sem hofou risio i fyrra fra hendi
orkugeirans, en deilur st60u vikum
saman a Alpingi eftir a0 meirihluti
nefndarinnar geroi breytingartillogu
vid pingsalyktun umhverfisradherra
um ad setja Hvammsvirkjun i bjorsa i
nytingarflokk — en pad var i samraemi
vid nidurstodu verkefnisstjornar
Rammaaztlunar. ba vildi meirihluti
nefndarinnar a0 fleiri virkjanakostir

yrou ferdir ar biodflokki i nytingar-
flokk - m.a. tveir i nedri hluta bjorsar.
Til fundarins voru bodadir full-
traar allra orkufyrirteekjanna, ad pvi
er best vard séo, Orkustofnunar sem
hefur verid mjog gagnrynin a storf
verkefnastjérnarinnar auk Stefans
Gislasonar, formanns verkefna-
stjornarinnar. Voru malin reedd a milli
nefndarmanna og gesta fundarins i
pessari somu r60.
»,Rannsoknarréttur“ og ,saka-
bekkur“, voru ord sem varaformadur
nefndarinnar, Lilja Rafney Magnts-
dottir, pingmadur Vinstri grenna,
notadi yfir fundinn. Gagnryndi han
afar hart ad til hans hefou ekki verio
booaodir fulltraar nattaruverndar-
samtaka og fleiri — eins og htuin hafdi
oskao eftir. Sagdi hun grafid undan
traverougleika verkefnastjornarinnar
med bvi a0 fullyroa ad han starfadi

med Voltaren geli.
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ekki samkvaemt 16gum sem um hana
gilda — auk bess sem efast vaeri um
heefi peirra sem i verkefnisstjorninni
sitja, og pa sérstaklega af halfu for-
mannsins, Jéns Gunnarssonar, ping-
manns Sjalfstedisflokksins, sem rakti
il6ngu mali 4 fundinum adkomu ein-
stakra starfsmanna verkefnisstjornar
ad félagsstorfum er tengjast nattaru-
vernd. Eins varpadi hun fram peirri
spurningu hvad malio hefdi a0 gera
a vettvangi atvinnuveganefndar
pegar meo réttu ttu alitamalin sem
voru undir - stjérnsyslan - heima hja
stjornskipunar- og eftirlitsnefnd.
bessari talkun Lilju Rafneyjar var
motmeelt hart af stjérnarpingmonn-
um i nefndinni og formadurinn arétt-
adi godan vilja sinn til pess ad finna
malinu sattafarveg, enda veeri full porf
4 pvi a0 skoda malio nidur i kjolinn
likt og gagnryni hagsmunaadila hefoi

utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stor hiidsveedi eykst hasttan & alteekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid briostagjof eda medgéngu ma eingéngu nota lyfid i samradi vid leekni. Getur dregid ur friosemi en pau ahrif ganga til baka. Lesid lei
born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S. Umbod & Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabeae.

Oro sem féllu i umradum pingmanna i gerdag

(’)fribarhéfb‘mg'\

Marmeldyr
Nornaveidar

Atakakaka
'SnOt’(Un
SI{. Sakabek

HhroduT Ranns()knarréttur
Olydredisiest Forarsy,,

synt a fundi nefndarinnar og nefndi
ad bzoi fulltraar Orkustofnunar og
orkufyrirteekjanna hefou fullyrt ad
verkefnastjornin feeri ekki ad 16gum.
1 pingraedu sinni um hadegisbil sakadi
Jon stjérnarandstdOuna um aod setja a

Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfiagjéf Fullordnir og born 14 4ra og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt svaedi 3-4 sinnum 4 sélarhring. Mzelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhéndla hendur. Ef medhondla 4 brad, minnihattar meidsli i
stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vid laekni. Hafid samband vid laekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6drum bélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma,
ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af véldum asetylsalisylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. M& ekki nota & sidustu 3 manudum medgéngu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 &ra og yngri. Sérstok varnadarord: Ma eingdngu bera & heila og heilbrigda hid og alls ekki &
slimhudir, augu, sar, exem, vessandi hudbdlgu. Getur valdid htdertingu. Varast skal mikio sélarljés, notkun samhlida bélgueydandi lyfjum eda ad hylja notkunarsvaedio med loftpéttum umbudum. Gaeta skal sérstakrar vartdar hja éldrudum eda astma-/ofnaemis-sjiklingum (hefur valdiod berkjukrampa). Haetta & medferd ef

svio leikrit og ad gagnryni hennar veeri
personulegt skitkast. Bodadi hann
fleiri fundi enda hefdi Alpingi visad
malinu til nefndarinnar en han hefoi
ekki 6skao eftir pvi ad taka pao upp.
svavar@frettabladid.is

Lyfjaauglysing

ogi i i fyrir notkun. Geymid par sem




Bilabtid Benna askilur sér rétt til breytinga an fyrirvara a verdi og bunadi.
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*Rikulegur stadalbunadur: 7 gira PDK sjalfskipting med skiptingu i styri, ledur og Alcantara innrétting, rafdrifid 6kumannsseeti, hiti i framseetum, 18" alfelgur, Led dagljésabtunadur, tvofold sjalfvirk
midstod med loftkeelingu, fullkomid hljdmkerfi, sport adgerdarstyri, rafdrifinn afturhleri, skridstillir (Cruise Control) o.m.fl. Sja nanar a benni.is
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Vid hattum ekki ad leika okkur af pvi vio veroum gomul.
Vio veroum gomul af pvi ad vio haettum ad leika okkur.

Bilaframleidandinn Porsche er pekktur fyrir marga af évidjafnanlegustu
sportbilum heimsins. Nu hefur meistara sportbilanna tekist ad sameina
bestu eiginleika Porsche i nyjum bil - petta er sportjeppinn Macan.

Porsche Macan S Diesel
Vero: 11.790 pus. kr.*

Porsche Macan S Diesel
258 hestofl ¢ 580Nm tog
Hrodun 6.3 sek. 0-100 km/klst.

PORSsSCHE

B‘llﬂl’ﬂ.la Porsche a islandi ¢ Bilabid Benna Opnunartimi:
enna Vagnhifoa 23 » 110 Reykjavik S: 590 2000 Virka daga fré 9:00 il 18:00
porsche@porsche.is ® www.benni.is Laugardaga fra 12:00 til 16:00

Serfreedingar i bilum

)
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7 Domnefnd um hafni umsakjenda um

Oskar Sigurdsson

 Simon Sigvaldason

Pall Porhallsson

domarastorf

Stefan Mar Stefansson

Gunnlaugur Claessen

Fyrrverandi haestarréttardomari telur
domnefnd andsta0a jafnréttislogum

Fyrrverandi haestaréttardomari segir fimm karla heefnisnefnd brot a jafnréttislogum. Domstolarao klofio i samskiptum vio raduneytio.

Sneeros
Sindradéttir
snaeros@frettabladid.is

DOMSTOLAR Ingveldur Einarsdéttir,
umsakjandi um st6du heestaréttardom-
ara, hefur skilad inn athugasemdum
sinum til innanrikisrdduneytisins vegna
pess ad nefnd telur hana ekki haefasta til
starfsins. Pad hefur David Por Bjorgvins-
son, umsakjandi og fyrrverandi domari
vid Mannréttindadomstol Evrépu, lika
gert. Domnefnd um umsakjendur
komst ad peirri nidurstoou ad Karl
Axelsson, heestaréttarlogmadur og dés-
ent vio lagadeild Haskéla Islands, veeri
heefastur umsakjenda.

Karl verour niundi karlmadurinn sem
er skipaour heestaréttardémari vio dom-
stolinn. Ein kona er skipadur domari,
Greta Baldursdéttir. Ingveldur hefur
verid settur domari vio réttinn i fjarveru
Pals Hreinssonar i raimlega tv og halft
ar, en hann snyr aftur i september 2017.
Hun hefur fjortdn ara domarareynslu fra
héradsdomi og var um tima domstjori.

Bara karlar i nefndinni

Pao hefur vakio athygli a0 déomnefndin
sem mat hafni umsakjenda er skipud
fimm koérlum og engri konu.

,betta er natturulega andstett jafn-
réttislogunum, ad hafa démnefnd
skipada fimm kérlum,“ segir Gudrtin
Erlendsdottir, fyrrverandi heestaréttar-
doémari. Guortn er ein fjégurra kvenna
sem hafa gegnt embeetti heestaréttar-
doémara. Adrar eru Hjordis Bjork Hakon-
ardottir, Ingibjorg K. Benediktsdottir og
Greta Baldursdottir.

Ny 16g voru sett um démstéla arid
2010. I peim voru pau nymeeli Iogfest
a0 radherra er 6heimilt ad skipa sem
domara einhvern sem adurnefnd dém-
nefnd telur ekki heefastan i embzettid.
bessi nymeli voru meoal annars svar
vi0 skipun Porsteins Davidssonar i emb-
@tti héradsdémara & Nordurlandi eystra
4rio 2007. bad var paverandi domsméla-
raoherra, Arni Mathiesen, sem skipadi
borstein fram hja démnefnd sem hvorki
taldi Porstein vel haefan né haefastan til
ad gegna embettinu. Pbrir voru taldir
heefari til en Arni lét hafa eftir sér ad
umsogn domnefndarinnar veri golluod
og litio rokstudd.

Eftir a0 16gin voru sampykkt arid 2010
var komid ad pvi a0 tilnefna i domnefnd-
ina um heefni umsakjenda um démara-
storf. Domsmalardduneytio 6skaoi eftir
pvi vio pa sem dttu ad tilnefna, Alpingi,
Loégmannafélag Islands, Domstolarad og
Heestarétt, a0 tilnefndir yrou tveir adal-
menn og tveir varamenn af gagnstaedu
kyni. Raduneytid myndi svo skipa i
nefndina i samremi vio jafnréttislog.
b.e. ad 40 présent nefndarmanna yrou
a0 vera af 60ru hvoru kyninu.

Sjalfstedi démsvaldsins

I kjolfario sendi Domstolarad raou-
neytinu bréf sem Fréttabladio hefur
undir hdndum. bar stendur: ,Démstéla-
rao telur pao stangast a vio nefnt laga-
akvaedi ad tilnefna fleiri en einn fulltrda
sem adalmann i nefndina og varamann.
[ pessu sambandi verdur ad hafa i huga
a0 @tlunin med 16gum nr. 45/2010 [16g
um domstola] var ao efla sjalfsteoi
démsvaldsins gagnvart 60rum hand-

% Hlutfall kynjanna i domstélum landsins
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Kynjahlutfall i Haestarétti

Gomul mynd af Haestarétti pegar Ingibjorg K. Benediktsdottir var forseti Haestaréttar.
Kynjahlutféllin hafa versnad sidan myndin var tekin en forseti Haestaréttar i dag er
Markus Sigurbjérnsson. Vidar Mar Matthiasson er varaforseti.

betta er nattarulega andstaett jafnréttislogunum, ad
hafa domnefnd skipada fimm koérlum.

Gudrun Erlendsdottir,
fyrrverandi hastaréttardomari.

Mynd/Haestiréttur

héfum rikisvaldsins og studla ad pvi ad
politiskra ahrifa geetti sidur vid skipanir
iembaetti domara.

Meo pvi a0 raoherra hafi sjalfur
val um hvern hann skipar i heefnis-
nefndina ar hopi peirra adila sem til-
nefningaradilar tilnefna er verid ad
ganga gegn peim markmidum sem
ao var stefnt med lagasetningunni.”

[ lok bréfsins var teki® fram ad Por-
gerour Erlendsdéttir og bPordis Inga-
doéttir, einu konurnar sem attu seeti
Domstolaradi, steedu ekki ad pessari
akvoroun. Meo 60rum ordum: baer voru
i minnihluta og téldu ad Démstdlarad
@tti a0 tilnefna tvo af gagnstedu kyni.
borgerdur situr ekki lengur i radinu.

Ohadir dyntum

1 kj6lfario upphofust bréfaskriftir milli
raduneytisins og Domstolarads sem
endudu meo pvi ad raduneytio gaf'sig. I
lokabréfinu, i pessari atrennu, kom fram
a0 Heestiréttur og Logmannafélagio
sem baoi h6fou skipad karla hefou
sama skilning 4 16gunum. L6g um dém-
stdla veeru sérlog en jafnréttislog veeru
almenn 16g og pvi gengju 16g um dom-
stéla framar. Ef pyrfti ad fylgja peim pa
6gnadi paod sjalfsteedi domstolanna og
peir veeru ekki lengur 6hadir dyntum

stjornmalamanna. Til a0 mata pessu
booadi raduneytio breytingar & dom-
stolaldgum me0 hlidsjon af markmioum
laga um jafna st60u og jafnan rétt karla
og kvenna. Engar breytingar hafa enn
oroid. A hverju ari sidan 2010 hefur einn
iviobot verid skipaour i ddmnefndina
samkvaemt reglum. Og arlega hefur
raduneytid minnt a jafnréttislog en verio
virt ad vettugi meo sama rokstudningi.

St nidurstada nefndarinnar ad Karl
sé haefastur umsakjenda hefur verio
umdeild. Medal annars vegna pess ad
badir hinir umsakjendurnir hafa meiri
doémreynslu en Karl. Fimm karla nefnd-
in hefur verio tilefni til vidbragoa fra tiu
sameinudum kvennasamtékum sem
sendu fra sér yfirlysingu: ,Vido minnum
einnig 4 ad ario 2014 sendi Mannrétt-
indastofnun Sameinudu pjédanna fra
sér skyrslu par sem bent var a ad nauo-
synlegt sé a0 auka pekkingu og skilning
innan islenska démskerfisins & mal-
efnum kynjanna.

Gunnlaugur Claessen, formadur
démnefndar um hafni umsakjenda,
var spurOur hvort hann teldi nefndina
hafi verio évilhalla i mati sinu & umsaekj-
endum. ,J4, ég held ad pessi nefnd, sem
er skipud korlum, geti gert bad og hafi
gert pao.”
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DIDRIKSONS 1913 ss::eColumbia

Grundsund SWEDEN Sportswear Company.

DIDRIKSONS HAMRES

STARDIR 80-140

TILBODSVERD

11.192 kr.

VERD: 13.990 KR.

COLUMBIA MERCURY MAVEN Il

STARDIR S-XL

TILBODSVERD

27.992 kr.

VERD: 34.990 KR.

DIDRIKSONS YED
STARDIR S-XXXL

TILBODSVERD

23.992 kr.

VERD: 29.990 KR.

LEITADU RADA HJA OKKUR

Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og

DIDRIKSONS IZUSA COLUMBIA POWDER DIDRIKSONS DANE
STARDIR 80-140 STARPIR 2XS-XL STARPIR 130-170
TILBODSVERD TILBOBSVERD TILBODSVERD
11.192 kr. 10.312 kr. 15.192 kr.
VERD: 13.990 KR. VERD: 12.890 KR. VERD: 18.900 KR.
COLUMBIA LAY ‘D’ COLUMBIA TRASK MOUNTAIN BERGANS HELLA LADY
STARPIR S-XL STARPIR XS-XL STARPIR XS-XL
TILBODSVERD TILBODSVERD TILBODSVERD
39.992 kr. 27.992 kr. 39.512 kr.
VERD: 49.990 KR. VERD: 34.990 KR. VERD: 49.390 KR.
COLUMBIA FLASH FORWARD BERGANS NOSI INS COLUMBIA BARLOW
STARPIR S-XXL STARPIR S-XXL STARPIR XS-XL
TILBODSVERD TILBOBSVERD TILBODSVERD
23.992 kr. 31.992 kr. 47.992 kr.
VERD: 29.990 KR. VERD: 39.990 KR. VERD: 59.990 KR.

REYKJAVIK AKUREYRI OPNUNARTIMI

Ell
vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Fiskislod 1 Tryggvabraut 1-3  Man.-fés. 10-18 Ingse n

Vid seljum eingdngu prautreyndar hagaedavérur sem henta fyrir Simi 580 8500 Simi 460 3630 Lau. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA

islenskar adstaedur.
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Raoherra vildi 10gfesta frelsi presta til
a0 synja samkynja porum um giftingu

Olof Nordal innanrikisraoherra vildi a0 prestum yroi aldrei skylt ad framkveema hjonavigslu gegn traarsannferingu sinni og lagoi til
breytingu a 10gum. I svorum hennar vio fyrirspurn a Alpingi kemur fram ad prestar megi ekki mismuna folki a grundvelli kynhneigdar.

MANNRETTINDI O16f Nordal innan-
rikisradherra vildi festa pad 116g ad
prestum yroi aldrei skylt ad fram-
kvaema hjonavigslu gegn traarlegri
sannferingu sinni. Han og Birgir
Armannsson 16gou fram breytinga-
tillégu a hjaskaparlégum i minni-
hluta i allsherjarnefnd 2009-2010.

I nefndaraliti Olafar og Birgis
kom eftirfarandi fram: ,Til pess ad
taka af 61l tvimeeli i pessum efnum
og undirstrika ad engum vigslu-
moénnum trafélaga verdi gert skylt
a0 framkvema athafnir sem brjota
i baga vio traarsannfaeringu peirra
leggur minnihlutinn til ad 22. gr.
hjuskaparlaga verdi breytt pannig
a0 otvirett komi fram ad prestum
og 60rum vigslumoénnum trafélaga
sé avallt heimilt en aldrei skylt ad
framkvema hjénavigslu ef pad
stridir gegn traarlegri sannfaeringu
peirra.”

Ol6f svaradi i geer fyrirspurn um
pjonustu presta og mismunun a
grundvelli kynhneigoar.

Eins og Fréttabladio greindi fra
i geer eru engar reglur i gildi innan
pjookirkjunnar um svokallad sam-
viskufrelsi presta sem heimili beim
ad neita f6lki um pjénustu a grund-
velli kynhneigoar.

I svérum radoherra kemur skyrt
fram a0 sem opinberir starfsmenn
megi prestar ekki mismuna félki a
grundvelli kynhneigodar. ,Sem opin-
berir starfsmenn mega prestar ekki
mismuna f6lki & grundvelli kyn-
hneigdar.“

bratt fyrir petta bendir raou-
neytio a lagaheimild til ad atlista
hvenzr prestum sé skylt ad fram-
kvema hjénavigslu og hvenzer ekki
og @tlar ad kalla eftir tilldgum um
pad hvenzer prestar mega mismuna.
»Hins vegar telur raduneytio ad til-
efni sé til ad kalla eftir tillogum fra
biskupi um pad hvenzer prestum sé
skylt ad framkveema hjonavigslu og
hvenzr peim sé pao heimilt.“

Bjorg Valgeirsdottir hja DIKA 16g-
moénnum, l6gmaodur Samtakanna
'78, segir svar innanrikisradherra
innihalda nokkrar pversagnir. I
svari innanrikisradoherra sé i fyrsta
lagi visao til frelsis pjookirkjunnar
til ad stjérna eigin innvidum légum
samkvamt og samkvaemt pvi hafi

Innanrikisradherra segir pjookirkjupresta ekki mega mismuna folki vegna kynhneigdar en lagdi po6 slikt til fyrir nokkrum arum a Alpingi. Fréttabladio/Anton Brink

kirkjunni verio eftirlatio ad mota
eigin stefnu. Eftir sem aour standi
6hogguod su stadreynd aod paod sé
O6heimilt a0 mismuna einstak-
lingum a grundvelli kynhneigdar
eda kynvitundar peirra samkvamt
stjornarskra og Mannréttindasatt-
mala Evrépu. Gildi pa einu hvort
um raedir presta, lekna eda adra
starfsmenn hins opinbera.

Bjorg gerir einnig athugasemd

vid skilgreiningu radherra & rétt-
haeo réttarheimilda, par sem visad
er til hjaskaparlaga sem sérlaga
gagnvart logum um opinbera starfs-
menn. ,bad er alvarlegt ad unnt sé
med slikri lagatalkun ad gera ad
engu blatt bann laga um opinbera
starfsmenn vido mismunun gagnvart
almenningi.”

Huan spyr einnig hvort radherra
gleymi a0 taka inn i myndina ao

bao er alvarlegt a0
unnt sé meo slikri
lagatalkun a0 gera ad engu
blatt bann laga um opinbera
starfsmenn vio mismunun
gagnvart almenn-
ingi.
Bjorg Valgeirsdottir {
16gmadur

hjaskaparlég eru almenn 16g sem
vikja skuli fyrir stjérnarskra ef pau
samraemast henni ekki.

,Eg tel akvaeoi hjaskaparlaga sem
bj6da upp 4 pann kost ad prestar synji
pvi ad framkvema hjénavigslu sékum
traarsannferingar ekki standast nan-
ari skodun par sem pau brjota i baga
vio jafnréttisakveedi stjornarskrar og
Mannréttindasattmala Evrépu.”
kristjanabjorg@frettabladid.is

Greioa atkvaeoi
um verkfoll

KJARAMAL Atkvaedagreiosla um
verkfallsadgerdir 4 vegum SFR er
hafin og mun standa til hadegis
pann 29. september.

Atlad er ad hefja verkfallsao-
gerdir pann 15. oktéber en ber
munu hafa ahrif 4 um 170 stofnanir,
par @ medal Landspitalann, Rikis-
skattstjora og syslumannsemb-
@ttin. SFR mun timasetja verkfoll
sin 4 sama tima og sjukralioar en pa
munu hatti 1.000 starfsmenn Land-
spitalans leggja nidur storf.

Félagsraod SFR fundaoi i geer um
kjaramal félagsmanna sinna en ad
peirra mati er grafalvarleg stada
uppi i kjarasamningavioraedum. -srs

Virusakongur
vill i Hvita hasio

BANDARIKIN Virusvarnafrémudur-
inn John McAfee tilkynnti i geer um
frambod sitt fyrir hdnd nystofnads
flokks sins, Netflokksins, til forseta
Bandarikjanna. McAfee fann upp
fyrsta virusvarnaforritio.

,bad er risavaxinn hépur a netinu
sem styour mig,“ sagdi McAfee vid
CNN.

McAfee flutti i kjolfar s6lu eigna
sinna til Belis. Nokkru seinna fékk
hann st60u grunads manns i moro-
rannsokn og flidi land. Hann var
ekki akaerour. bPann 2. agust sidast-
lidinn var hann handtekinn i Texas
fyrir a0 keyra undir ahrifum meo
skotvopn i bilnum. - pea

Raforkutilskipun s6go brotin a Islandi

STJIORNSYSLA Islensk stjornvold og
opinberar stofnanir eru s6kud um
16gbrot i raforkumalum samkvaemt
ESA, eftirlitsstofnun EFTA.

Gagnsei er abotavant hja Lands-
neti og Orkustofnun samkvaemt
nidurstéou ESA sem gefin var at
pann 23. september sidastlidinn.

Um er a0 reda kerumal fra pvi i
agast i fyrra sem Fréttabladio fjalladi
um pann 4. september & pessu dri.

I keerumalinu kom fram ao islensk

stjornvold hefou trassad ad innleida
Evropuloggjof sem atti ad innleida i
sidasta lagi ario 2007, eda fyrir atta
arum.
_ Nidurst6our ESA eru per ad
Island hafi brotid gegn raforkutil-
skipun fra arinu 2003 i premur til-
vikum.

I fyrsta lagi hafi skilmalar kerfis-
framlags Landsnets ekki verio gefnir
at og birtir opinberlega eins og
kvedid sé a um.

Landsnet hafii 60ru lagi ekki sett
sér aetlun sem atlad er ad tryggja
jafnraedi notenda.

b4 hafi Orkustofnun ekki gert
grein fyrir logbundnu raforkueftir-
liti sinu { arsskyrslum stofnunar-
innar.

Kerfisframlag er gjald sem raf-
orkuframleidendur og stérnotendur

5

oy :. =

Kerfisframlag hefur ekki verid innheimt af raforkuframleidendum og
stérnotendum a islandi pratt fyrir tilskipun ESB pessa efnis. Fréttabladid/Vihelm

skulu greida Landsneti til viobétar
almennu gjaldi valdi tenging adila
hakkun til annarra notenda, svo
sem almennings. bPetta framlag
hefur aldrei veriod lagt a a Islandi
samkveaemt gjaldskra. - sa

brot islenskra stjorn-
valda og opinberra
stofnana a raforku-
tilskipun ESB.
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% Pilagrimaferdir til Mekka

A hverju ari halda milljénir pilagrima til Mekka, par
sem peir fylgja [G@jurra daga dagskra med
gonguferdum til helgra stada.

Medina &
g -

\\ S

“‘ i} \\\ / ‘»‘v:\
K 3. dagur: Fémarhatisin Eid al-Adha: Pilagrimarnir
Kl 1. dagur; Pilagrimar ganga til kasta steinum f prja ml]rveggi (ééu_r t_)rjér sulur)
Mina og dvelja par néttina. , sem nefnast Jamarat og takna freistingar
—— . djofulsins.
H 2. dagur: Pilagrimarnir ganga
4 [allio Arafat, par sem
Muahamed flutti sidustu
predikun sina.

Source: Wire agencies

1 4. dagur: Snaid aftur til Mekka, par sem gengid
er  kringum Kaaba, helgasta stad muslima, fer-
strent smahysi i midri moskunni miklu i Mekka

© GRAPHIC NEWS

Picture: Google Earth

Fjoldadauodsfoll tengd pilagrimaferoum i Sadi-Arabiu

1990 steinum var kastad i 4 lokadegi pilagrima-
1.426 pilagrimar latast i sulurnar prjar ferdanna
goéngum fyrir gangandi 1997 2006

vegfarendur, en géngin

343 pilagrimar létu lifid
liggja milli Mekka og

og 1.500 hlutu meidsli i

364 pilagrimar latast i
mannproénginni i Mina.

Mina eldsvodai tjaldborginni  Daginn adur hrundi
1994 vid Mina hahysi i Mina, med peim
270 manns trodast 2004 afleidingum ad rumlega

undir i Mina, pegar 70 manns létu [ifid

244 pilagrimar lata lifid

Meira en sjo hundruo
manns trooust undir

Yfirvold i Sadi-Arabiu segja orsok harmleiksins neerri Mekka liklegast pa ao
sumir pilagrimanna fylgdu ekki leiobeiningum. Pilagrimum fjolgar ar fra ari.

SADI-ARABIA A0 minnsta kosti 717
manns létu i ger lifid i mannprong
i Mina, skammt fra hinni helgu borg
Mekka. Hatt 1 900 manns urdu fyrir
meidslum.

betta er ekKki i fyrsta sinn sem fjoldi
folks tredst undir i pilagrimaferdéum
til Mekka. Mannskaodastur vard
trodningurinn arid 1990 pegar 1.426
manns létust. Manntjonio i geer er
baod mesta sidan pa.

Khalid al-Falih, heilbrigdisrao-
herra Sadi-Arabiu, sendi fra sér yfir-
Iysingu i geer par sem hann sagoi
orsokina liklega vera pa ad sumir
pilagrimarnir hafi ekki fylgt leio-
beiningum stjérnvalda.

Meira en 4.000 hjalpar- og heil-
brigoisstarfsmenn voru kalladir at til
a0 sinna saerou f6lki og fjarleegja hina
latnu. Flytja purfti hundrudo manna a
sjakrahus.

A myndbandi, sem birt var a net-
inu i geer, matti sja hjalparstarfsmenn
reyna aod losa lifandi f6lk at tr kos af
latnu folki.

Pess harmleikur varo rétt utan vio
bainn Mina, sem er einn afanginn &
fjogurra daga leid pilagrimanna um
helga stadi i Mekka og nagrenni.

bar er komio upp risastorri tjald-
borg, med loftkeldum tjéldum, par
sem pilagrimarnir gista eina nott.

Mina hefur oftast verid vettvangur
mannskads troonings i pilagrima-

Fréttabladid/EPA

ferdounum til Sadi-Arabiu undanfarna
aratugi.

Pilagrimum, sem fara til Mekka,
hefur fjolgad jafnt og pétt a sidustu
arum samfara aukinni velmegun
almennings vida i maslimaléndum.
gudsteinn@frettabladid.is

) Berinn Mina hefur oft
veri0 vettvangur mannskaos
troonings i pilagrimafero-
unum til Sadi-Arabiu.
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y }f citroefx:r'.is

BETRI REKSTUR OG AUKINPAG

\—,—- 3,3 M- 4,1 M’ HLEDSLURYMI s 850 KG BURDARGETA : 3JA MANNA

CITE{OEN BERLINGO VAN 1,6 HDi 90 he disil
FRA: 2.850.000 KR. MED VSK

FRA: 2.298.387 KR. AN VSK

=
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-K(_)MDU oG .PROFADU CITROEN BERLINGO VAN - NUNA A LZLEGRA VERDI

. SPARNEYTINN 1

CREATIVE TECHNOLOGIE

Frabaer vinnuadstada med godu adgengi fyrir farm og farpega. 180° opnun & afturhurdum, rennihurd, paegileg hledsluhaed, ha seetisstada og fjoldi geymslu-
hélfa. Oflug en sparneytin 90 hestafla disilvél asamt spolvérn og ESP stédugleikakerfi gera Berlingo Van ad éruggum og hagkveemum kosti fyrir pinn rekstur.

Veldu traust umbod med einstoku pjonustuframbodi fyrir bila- og teekjaflota.

br;m borg

Oruggur stadur til ad vera &

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

CITROEN

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbanadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Lambaskrokkar af nyslatrudu
Heilt lzeri — Leerissneidar — Heill hryggur — Sagadur frampartur — Heil slog
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Gomsaetar

= Danskar Frikadeller, eldadar,
Goda lifrarpylsa frosm 2 stk., Gooda bl6dmor frosinn, 2 stk., frosnar, 300 g

af nyslatrudu, 930 g af nyslatrudu, 930 g

Sja opnunartima verslana Kronunnar 8 www.kronan.is
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Tilbodin gilda 24. sept - 27. sept 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Dagur er buinn a0 koma sér ut i horn

Aslaug Frioriksdottir segir godan malstad ekki afsaka 1ogbrot. Hin segir meirihlutann i borgarstjorn hafa hlaupio a sig og borgarstjori
purfi a0 axla abyrgd. Hun vill bjooa ut rekstur i velferdarkerfinu i borginni par sem skatttekjur dugi ekkKi til a0 halda pvi qti.

OLOF
SKAFTADOTTIR
OLOF@FRETTABLADID.IS
VIKTORIA
HERMANNSDOTTI
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

a0 er 6abyrgtad faraa

svig vid 16gin. b6 a0 mal-

stadurinn sé goour. AQ

gera bao pegar folki hentar

af pvi pad telur sig vera

med gooan malstad, pad
ryOur bara brautina fyrir pvi ad pegar
aorir komast til valda pa geri peir slikt
hid sama,” segir Aslaug Fridriksdottir,
borgarfulltrii Sjalfstaedisflokksins. I
vikunni hefur fatt annao verio raett en
snidganga borgarstjérnar vio israelsk-
ar vorur sem var svo dregin til baka.
Booao var til borgarstjérnarfundar
amiovikudag par sem Aslaug nefndi
nasista i samhengi vid adgeroirnar.
Hun baost sidar afsokunar a fram-
setningu mals sins.

,Pa erum vid komin med hattu-
legt fordeemi. Pad var pad sem ég var
a0 reyna utskyra med pessu deemi en
hefdi purft ad gera betur. En pad er
alveg asteda til pess ad nefna nasista
vegna pess ad i Evropu eru nynasistar
a0 komast til valda. bad er astaeda til ad
ottast 6fgahopa.”

Sjalfhverfur meirihluti

Aslaug vill ad Dagur B. Eggertsson,
borgarstjori ithugi afségn. ,Okkur finnst
malid miklu steerra en hann gerir sér
grein fyrir. bad var keruleysislega
unnio. I fyrstu heldur borgarstjori pvi
fram a0 malio hafi verid kannad af skrif-
stofu borgarlégmanns og innkaupasér-
freedingum og tillagan brjoti ekkiibaga
vid 16g. Stuttu sidar kemur tilkynning
fra utanrikisraduneyti par sem pvi pver-
ofuga er haldio fram. Petta beinlinis
brjoti gegn utanrikisstefnu. bad sem er
alvarlegt er a0 Dagur segir a0 hann atti
siga pvi ad snidganga Reykjavikurborg-
ar vio vorurnar sé afar veik leid og muni
ekki hafa pau dhrif ad lif f61ks & svaeo-
unum sem um raoir verdi betra, heldur
veeri meira taknreen. Hann sampykkir
tilléguna an pess ad gera sér grein fyrir
afleidingum. Pegar viobrogoin fara ad
berast i fjolmidlum, voérur hverfa ar
hillum i Bandarikjunum, sala & islensku
vatni er i uppnami, ferdapjonustan
kvartar og allar linur gléa i utanrikis-
raduneytinu, pa vakna vidobrogd hja
Degi og hann er mest reidur sjalfum sér
fyrir ad skada meirihlutann sem mér
finnst Iysa sjalfhverfu.” Aslaug segir vio-
horf' meirihlutans eins og enginn skaoi
hafi oroid. ,Eda ad skadinn skipti ekki
mali heldur veerum vid i minnihluta ad
tromma upp einhvers konar skitamal a
borgarstjéra.”

En er ekki klokt politiskt utspil ad nd
hoggi G Dag me0 pessu? ,bad hlytur
6llum aod vera ljést ad bad er hann sem
kemur sér sjalfur i pessa stoou. bad er
ekki af pvi mér sé illa vid Dag eda af
pvi ad ég sé ad koma honum at i horn.
Hann kom sér pangad sjalfur.”

Aslaug segir margt dsagt, pratt fyrir
a0 tillagan hafi verid dregin til baka.
,Malid er ekki btiid. Vid skiljum petta
ekki, hvada gogn lagu fyrir? betta er
keeruleysi og betta eru afglop.”

Vill einkavadingu i velferdarkerfinu

Talid berst a0 velferdarkerfi borgarinn-
ar sem hefur einnig verio 1 deiglunni.
Ma segja ad Bjork Vilhelmsdottir, fyrr-
verandi formadur velferdarraos, hafi
fario at ar stjornmalum med steel, en
sniogdéngutillagan er hennar, auk pess
sem hun varpadi sprengju meo upp-
gjori sinu vid arin i velferdarradi i vio-
tali fyrir tveimur vikum. bar sagoi Bjork
a0 sér hefoi mistekist sem formadur. , Eg
tek undir margt i mali Bjarkar. Eg held
ad pao sé rétt ad pad hafi mistekist ad
koma skilyrdingunum i gegn. Bjork
talar um ad erfitt sé ad knyja fram breyt-
ingar, ég held ad pad sé rétt. En fyrst og
fremst held ég ad vandamaélid hafi verid
a0 hin hafoi ekki studning félaga sinna.
Efallir eru sammala um a0 pao purfiad

taka skrefi pa att held égad pad sé vel
haegt ad vinna tr pvi.“

Hun segir mikla fjarmuni liggja undir.
,Vi0 sjaum hvad onnur sveitarfélog
hafa gert, bau hafa tekid 4 malum meo
g60um arangri. Pad hefur verio slaki i
pessu 1 Reykjavik. Kerfid er stadnad.
OKkkur sarvantar fé til velferdarmala.
bao eru gridarlegar breytingar fram-
undan, 6ldrudum fjoélgar og fatladir
fa ekki naega pjonustu. Kerfid sem viod
rekum mun ekki duga til ad sinna
porfum pessa folks eftir nokkur ar.
Pao blasir vio. Hins vegar hefur litio
verid gert og viroist litill vilji til pess ad
greina hvernig vid getum meett pessum
poérfum meo breyttu kerfi.“

Aslaug hefur sinar hugmyndir um
hvernig eigi ad breyta kerfinu. ,Eg held
a0 vio burfum ao fara meira i atboo par
sem vi0 bj6dum fo6lki ad koma og reka
velferdarpjénustu.”

Gengur ekki lengur
bii ert ad tala um einkavedingu? ,Ja.
Bjooda ut verkefnid. Pannig munum
vid fa fjdlbreytni og pau fyrirtaeki sem
pa myndu lita dagsins 1j6s eru betur til
pess fallin a0 fara i pa nysképun sem
vi0 purfum i pessum geira. Vio purfum
breytta nalgun. Nu er mikil 6anagja
me0 pjonustuna og hefur verio lengi.“
bjonustan purfi a0 vera a forsendum
pess sem nytir hana. ,betta gengur ekki
lengur. Og f6lk parf ad taka pad mjog
alvarlega a0 raoast i breytingar. bad
kostar tima og vilja. Viljinn er pad sem
fyrst og fremst parfen hann vantar. bad
blasir lika vid ad pad er ekki nogu eftir-
s6knarvert a0 vinna i velferdarstorfum
og vid purfum ad geeta pess ad st préun
haldi ekki afram. Vio purfum ad bua til
eftirsoknarvert starfsumhverfi. Eg held
a0 pad sé haegt meo pvi ao til verdi fleiri
fyrirtaeki, meiri fjdlbreytni, minni ein-
ingar sem geta meett f61ki & personulegri
og sveigjanlegri hatt heldur en Reykja-
vikurborg getur gert.”

Hun segir hugmyndina ao fyrirtaekin
reki sig 4 dkvedinni grunnpjénustu
sem verdi greidd af Reykjavikurborg.
,Ofan a pad geta pessi fyrirtaeki buio til
aukapjénustu og nad inn tekjum. Geta
farid ad bj6oa fjolskyldum alls konar
pjonustu sem porf er 4. Vid eigum ad
bua til kerfi par sem um almennara vel-
feroarkerfi er ad reeda. Folk parfekki ad
bioda par til pad kemst i mikil vandraeodi
heldur bara veit ad pad er alls konar folk
med fagbekkingu sem veit hvernig pad
4 a0 meta alls konar vandamalum, hja
bornum og fjélskyldum.“

Er ekki heettan ad pad verdi mismun-
un?,Nei, vid burfum ad gera pad 4 pann
hatt ad bad verdi ekki. Eins og er verid
a0 gera nuna i heilbrigdispjéonustunni.
bao eru heilsugaslustoovar sem hafa
tekio ad sér reksturinn, fa til pess greitt
ar rikissjooi. bar ma folk ekkert velja
sér kunna. Kannarnir hafa rétt 4 ad
sekja sér pjonustuna pangad vilji peir
pao. bannig er vel haegt ad vinna i vel-
ferdarkerfinu. Um petta held ég ad geti
nadst breid samstada. Samfylkingin var
4 sinum tima me0 petta & stefnuskra.”

Bidlisti er ekki edlilegt vandamal
Aslaug segir ekki um audugan garo ad
gresja i pessum efnum. ,Vio hofum ekki
val. Abyrgd okkar sem héfum valist i
pessi storf er ad geeta pess ad fjarmagni
sé ekki s6ad heldur sé pao nytt til verk-
efna sem parfnast pess mest. Nt er verid
a0 brjota a folki i Reykjavik. bao er ekki
a0 falogbundna pjonustu. bad erlitio a
biolista eins og peir séu edlilegt vanda-
mal. Mér finnst pad uppgjof. Mér finnst
a0 madur eigi ekki a0 leyfa sér a0 gefast
upp. Hvar eru floskuhalsarnir? Hugsum
petta upp a nytt.“

Aslaug tekur sem demi studnings-
pjonustu vio fatlao folk, eitthvad sem
han pekkir vel en elsta dottir hennar
er broskaheft a einhverfurdfi. ,bar eru
langir bidlistar. Mér finnst skritid ad
finnast pao eolilegt. begar folk parf
grunnpjénustu inn & heimili til pess ad
geta buid sjalft. Mér finnst vont til pess
a0 hugsa a0 fatlad folk purfi ad bida a
bidlistum og sé ad upplifa mikla 6vissu
um hvort pao geti komist i gegnum dag-
legt Iif.“

Aslaug segir 6ldrudum fjolga og pjénustu i borginni sé abétavant. Han vill radast i réttaekar breytingar. Fréttabladio/Stefan

Nu er verio ao
brjota a folki i
Reykjavik. Pao er litio
a biolista eins og peir séu
eolilegt vandamal. Mér
finnst pao uppgjof.

Ekki vanhugsud framkvaemd

Aospuro segir hin Ferodapjonustu fatl-
adra ekki vanhugsada framkvaemd. I
vikunni barust fréttir um ad ungur, ein-
hverfur strakur hefdi verio skilinn eftir
4 vitlausum stao af bilstjora pjonust-
unnar. ,Madur fzr sting i magann pegar
fara ad berast fréttir af pvi a0 folk sé enn
skilio eftir. Pad ad faera pjénustuna yfir
til Street6 bs. var samt ekki vanhugsad.
En pad er margt i framkvaemdinni sem
Klikkar. Pad er greinilega enn einhverju

abotavant. Ef petta er enn ad gerast
eftir alla pessa umreaedu, hvar erum viod
stodd? Audvitad hljétum vio a0 fara ad
spyrjast aftur fyrir um hvernig petta
geeti hafa komio fyrir.“ Sjalf hefur Aslaug
verid notandi ferdapjonustunnar, med
déttur sinni { morg ar. ,Ferdapjonust-
una matti baeta. Ntna er til deemis haegt
a0 hringja med stuttum fyrirvara, adur
purfti madur ad panta med meira en
s6larhrings fyrirvara. Pjénustan er betri
iflestum tilvikum.”

Hun segir fjolskyldur fatladra barna i
borginni almennt rekast 4 veggi. ,bjon-
ustan hentar ekki. Vid eigum ad gefa
fjélskyldum frelsi. beer eru i grunninn
lausnamiodadar og geta fundio lausnir
a pessu og hinu en per purfa studn-
ing. Paod er ekki lengur haegt a0 pakka
pjénustunni pannig inn ad pu getir
bara valid um pennan pakka eda hinn.“

Hun segir of miklar aherslur 4 grein-
ingar i kerfinu. ,beer virdast skipta 6llu
mali en hins vegar er litid um svor pegar
maour spyr hvernig sé best a0 ala upp

til deemis einhverfan einstakling. Mér
finnst vanta pa faglegu raogjof. Eg held
a0 pad sé fullt af folki til i a0 veita hana,
pess vegna myndi ég vilja sja velferoar-
markad par sem ég get leitao til ridgjafa
sem hafa leert alls konar meoferdir. St
pjonusta yrdi annadhvort partur af
grunnpjonustu ef pad er metio svo eda
pa ég borga fyrir pad. Mér finnst vanta
a0 borgin utskyri fyrir f61ki hvao pad
geti gert til pess a0 beeta lif sitt og barna
sinna. Fjarfesta i eigin velfero.

Skuldastada borgarinnar er sleem.
Og hun fer versnandi. Skatttekjur duga
ekki fyrir pjonustunni. Hvernig etlum
vid a0 forgangsrada og hvernig atlum
vi0 ad bregdast vid pegar vid erum ekki
ad sinna pvi sem vid purfum? Eg get
ekki sé0 ad i pessari fjarhagsaztlunar-
ger0d sem nu er i gangi sé s metnadur
sem barftil bess a0 radast i breytingar.
bao parf ad breyta morgu i Reykjavik
og ég hef ahuga a a0 vera me0 i pvi. Eg
vil ekki ad okkur dagi uppi i stodnudu
kerfi.“
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«Vinnustadir cettu ad flykkjast a pessa OL ‘LV 1 LR «Flottur hopur, leikurinn er afar
leiksyningu og fa umreedur a eftir um AWARDS vel Gtferdur og leikhopurinn
einelti @ vinnustodum” Bresku leiklistarverdlaunin 2013 skilar sinu med soma”
HA. Kastljés Besta nyja leikritid SBH. Mbl.

,,f]spennandi leikrit um
odhugavert folk"”
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«Kristin Eysteinsdottir og
samstarfsfolk hennar geta verid
stolt af vandadri uppfersiu”
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Karlaklabbur

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

bannig ma
raoa full-
komlega
hzefum ein-
staklingum
upp i henti-
semis-heaefis-
ro60 byggoa
a huglegu
mati karl-
manna sem
taka sér

pao vald ad
akveoa hver
sé bestastur
af peim
bestu.

in kona er skipadur démari vid Haestarétt. bar
starfa tiu skipadir démarar; niu karlar. Fra upp-
hafi hafa fjorar konur fengidé domaraskipun a
mo6ti 49 karlménnum. Eitt seeti vio réttinn er

nu laust og nokkrir séttu um. Nefnd um heefi
umszkjenda er einungis skipud korlum. Nefndin

telur karlmann hafastan i starfid. R6kstuoningurinn er sa
¢ a0 hann hafi mesta reynslu, m.a. af16gmannsstérfum og
- storfum i arskurdanefndum.

Einn hinna umsakjendanna, karlmadur, hefur verid

doémari vid Mannréttindadémstél Evrépu i niu ar. brioji
. umszkjandinn er kona. Han hefur verio héradsdomari i teep
. fimmtan ar og settur haestaréttardomari i tvo ar. A pessu er

ljost ad 61l prju eru meira en heeftil ad sinna starfinu.
Allir heestaréttardomarar eiga pad sameiginlegt ad hafa

¢ mikla reynslu aflogfraeodistorfum. Adeins einn hefur mikla

¢ reynslu aflogmannsstorfum. bad er pvi ekki alveg tit i blainn
© a0 telja ad vontun sé 4 slikri reynslu. Pad ma hins vegar feera
- rok fyrir pvi ad su sértzeka reynsla sem felst i bvi ad hafa um
. aratugar reynslu af démarastorfum vid Mannréttindadom-
: stolinn sé heppileg, sérstaklega i j6si daprar stodu rikisins

. pegar kemur ad malum gegn domstélnum. Itrekao gerist

¢ Heestiréttur afturreekur meo nidurstdour sinar, par sem

© peer eru taldar ganga gegn Mannréttindasattmala Evrépu.

© Og midaod vio fyrrgreinda stoou kvenna innan réttarins,

- er ekki siour haegt a0 telja porfa pvi ad hann endurspegli

. samfélagio betur pegar kemur ad kynjahlutfollum. Sér i lagi
¢ pegar til booa stendur eins heefur kvenmaour og um raoir.

I nidurstdou nefndarinnar er tekid fram ad séu kona og

. karl jafn haefpa sé radherra skylt a0 skipa konuna, i sam-

¢ reemi vio jafnréttislog. Malio vandast hins vegar begar st

: stada kemur upp, eins og n, ao allir uppfylla ramlega pau

- skilyroi sem til parf. Nefndin hefur algjorlega frjalsar hendur
. tilad akveda hvad skuli vega pyngst. I petta skiptio voru pad
. 16gmannsstorf, adur hefur pao verid pekking a Evropurétti.

: bannig ma raoa fullkomlega hafum einstaklingum upp i

¢ hentisemis-hafisr6d byggoa a hugleegu mati karlmanna

¢ sem taka sér pao vald ad dkveoa hver sé bestastur af beim

: bestu. Sneitt er hja pvi a0 st stada komi nokkurn timann

. upp a0 akvadi jafnréttislaga geti att vio.

I mars skiladi nefnd um millidémstig fra sér frumvarpi

© me0 breyttri tilhdgun vio skipan heestaréttardomara. Medal
. bess sem par var lagt til var ad hlutverk hafisnefndarinnar

© sé a0 skera tir um hvort umszkjendur séu hafir almennt. I

¢ Kkjolfario leggur radherra akvordun sina um skipunina fyrir

. Alpingi til ssmpykktar. bessi tillaga for illa i réttarfarsnefnd,
© sem er raoherra til radgjafar og veitir umségn um frumvérp,
- ennefndin hefur sterk tengsl inn i Heestarétt.

Frumvarpio hefur dagad uppi i innanrikisraduneyt-

- inu og midad vid andstdou hja domaravaldastéttinni vid

: nokkrar breytingar 4 ntverandi tilhégun, verour ao telja

¢ liklegt ad ekkert verdi ar tillogunum. I1j6si pessa undar-

¢ lega fyrirkomulags, bar sem menn eftir hentisemi sneida

- fram hja jafnréttislogum, veeri ekKi ar vegi ad radherra

- dustadi rykio af tilldgunum — og breytti fyrirkomulaginu

- vio skipan haestaréttardomara. Med skipun i embzettio er

: tekin akvéroun um pad hver skuli fara meo @dstu handhofn
i démsvalds i landinu. Pad a ekki ad vera 4 feeri karlmanna ad
¢ velja pangad inn vini sina — og fullkomlega edlilegt ad baedi

- framkvemdar- og 16ggjafarvaldio hafi par hond i bagga. A

¢ badum stooum hefur nefnilega nadst markteekur arangur

. pegar kemur a0 jofnun kynjahlutfalla.

Born og hofudaverkar

Almennur feélagsfundur Hugarfars verdur haldinn
manudaginn 28, september kl. 20 | Sigkdni 42, Reykjavik.

Ingvar H. Dlafsson heila- og taugaskurdlaknir flytur
erindi um hifuddverka hjd bornum, edll peirra, alvarleika
og bradamedferd.

Olafur Thorarensen sérfraedingur | barnalakningum og
taugasjukddmum barna fjallar um heilahristing og nyjar
verklagsreglur 4 Bradamottdku Barmaspitala Hringsins.

Umraedur og fyrirlesarar svara fyrirspurnum.

Allir velkomnir, heitt a kénnunni.
Okeypis adgangur,

Hugarfar

wewnw, hegarfaris | hugarfar®huwgarfar.is

simi 561-5522

Halldor

Fra degi til dags

Samviskufrelsi bandariskra klerka
Peir sem fylgjast meo fréttaflutn-
ingi vestanhafs hafa eflaust tekio
eftir eldklerkinum Kim Davis fra
Kentucky sem hefur neitad ad
gefa saman samkynja por i syslu
sinni. Davis neitadi a0 fylgja 16gum
sem voru stadfest af haestarétti
Bandarikjanna pess efnis a0 611
fylki zettu a0 gefa saman samkynja
por en hiin var medal annars
fangelsuo i nokkra daga fyrir ad
ohlyonast. Mal hennar hefur verid
uppsprettan ad rokredum um
hvort hjonavigslur samkynja folks
stridi gegn trafrelsi folks og hvort
stjornarskra Bandarikjanna hafi
verio svivirt meo nidurstéou
haestaréttar.

Kim Davis komin til islands?
Umraounni um Davis svipar

til umredu um samviskufrelsi
presta a Islandi. I grein Frétta-
bladsins um malio i dag kemur
medal annars fram a0 Olof
Nordal innanrikisradoherra hafi

i nefndariliti fra arinu 2010 velt
upp beirri skodun ad breytingar

a hjaskaparlogum mettu ekki
strida um of gegn triarsann-
feeringu einstaklinga. Spurning er
hvort skooun Olafar fra arinu 2010
muni hafa ahrif a pad hvernig han
tekur a malum nuna. Ef islenski
16ggjafinn adhefst ekki i malinu er
hann i reynd ihaldssamari en sa
bandariski en slikt veeri leitt fyrir
bjo60 sem statar af frjalslyndum
gildum.

stefanrafn@frettabladid.is

Fara aldraoir i mal vio rikio?

Bjorgvin
Guomundsson
formadur kjara-
nefndar Félags
eldri borgara

i Reykjavik og
nagrenni

Vid purfum
ao veita pess-
um pegnum

viounandi
lifskjor.

Idradir eru ordnir langpreyttir 4 adgeroaleysi stjorn-
valda i kjaramalum peirra. Og b4 sjaldan eitthvao er
gert 1 lifeyrisméalum peirra er pad skorid vid n6gl og

. bannig undirstrikao raekilega, ad stjornvold liti 4 aldrada

¢ sem annars flokks borgara, sem megi sitja 8 hakanum! Af

i bessum s6kum hafa eldri borgarar hugleitt nyjar leidir i

¢ kjarabarattunni. Hugsanleg mals6kn gegn rikinu hefur verio
¢ reedd i pvi sambandi.

© Verid ad brjota stjornarskrana?

i 176. grein stjornarskrarinnar segir, a0 rikio eigi a0 veita

¢ 6ldrudum aostod, ef porfer 4. betta dkvaedi hefur verid

¢ tulkao svo i réttarsdlunum, ao peir, sem purfi adstoo rikisins
. til framfeerslu, eigi ad fa adstod, sem geri peim kleift ad taka

¢ eolilegan patt i samfélaginu. Heyrnarlausa stulkan, Sneedis

¢ Hjartardottir, sem ekki fékk tilskilda ttlkapjonustu, gat ekki
¢ tekio edlilegan patt i samfélaginu vegna pess ad hun fékk

: ekki pessa pjonustu. Menntamalarddherra sagoist ekki hafa
: peninga en st moétbara dugdi ekki i réttarsalnum.

Stjornarskrain er ofar fjarlogum. Stalkan hafoi stjérnar-

¢ skrarvarinn rétt til talkapjonustu og pess vegna vann htin

© malio. Eg hef tri a pvi, a0 pad sé einnig talinn stjornar-

i skrarvarinn réttur eldri borgara a0 fa nagilegan lifeyri fra

¢ almannatryggingum til pess a0 geta tekio edlilegan patt i

¢ samfélaginu. Peir eldri borgarar, sem hafa einungis lifeyri

¢ fra TR, geta pad ekki i dag. Lifeyrir almannatrygginga dugar

¢ ekki fyrir brynustu ttgjoldum peirra. Sumir eldri borgarar,

¢ sem hafa minnst fra almannatryggingum, hafa ekki fyrir mat
¢ sidustu daga manadarins. Slik medfero a eldri borgurum

¢ stenst ekki fyrir l6gum og stjornarskra. bao er verid ad brjota
: mannréttindi & pessum eldri borgurum.

© 192 pusund a manuai!

¢ Einhleypur ellilifeyrispegi, sem einungis hefur tekjur fra TR,

© hefur ekki nema 192 pasund kr. 8 manuoi eftir skatt. bad lifir
¢ enginn mannsemandi lifi af svo lagri upphao i dag midad

¢ vio mikinn htsnaediskostnad. bad er ekki adeins, ad peir geti
i ekKki veitt sér neitt heldur hafa peir ekki fyrir brynustu nauo-
pjoofélagsins :
. pattisamfélaginu. Pad er kominn timi til ad vid breytum
¢ pessu. Vio purfum ad veita pessum pegnum pjoofélagsins
¢ vidunandi lifskjor.

synjum. beir sem eru i pessari stdou geta ekki tekio edlilegan
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begar Dagur atti ao
boka Beyoncé en
bokaoi ovart Leoncie

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithéfundur

Borgarstjorn
Reykjavikur
var ekKi ao
finna upp
hjolio meod
vioskipta-
banni a
israel.

4. Eitt augnablik hélt ég ad Dagur

B. Eggertsson hefdi sparkad i hvolp,

keyrt yfir pandabjorn, selt fjallkonuna
inektardans 4 Goldfinger, sagst ekki etla ad
fylgjast med EM { fétbolta, safnad Hitlers-
skeggi og gert innras i Pélland. Harmakveinin
yfir akvéroun borgarstjérnar Reykjavikur um
ad snidganga vorur fra Israel minntu 4 laglausan
gratkor studningsfélags milljonamaringa med
ofdekrunarréskun.

_ Einsdng song annars vegar H.O-mogallinn Jon
Olafsson sem flutti ariu um mikilveagi pess ad
koma i veg fyrir ofpornun f6lks ati i heimi sem
pjaist af svo mikilli velmegunarfirringu ad pad
telur sig hafio yfir vatnskranann og hins vegar
borgarfulltri Framsoéknarflokksins, Guodfinna
Johanna Guomundsdottir, sem tok ad sér ad
syngja ,All the single ladies” begar ,vidburoda-
stjérinn“ Dagur sem atti ad boka Beyoncé bokaoi
o6vart Leoncie. Tonleikunum stjérnadi banka-
stjori Arion banka sem mundadi tonsprotann
afinnblasinni g6derisleikni er hann talkaoi
lyoraedid sem vettvang almugans til ad velja pad
folk sem hann segoi svo fyrir verkum.

Odur flokkur af hungrudum alfum
Pao var erfitt a0 halda kjanahrollinum i skefjum
yfir aukafundi borgarstjérnar sidastlioid pridju-
dagskvold par sem vidskiptabann gegn vérum
fra Israel var dregio til baka. Pangad var minni-
hlutinn mattur eins og 60ur flokkur af hungr-
udum tlfum sem fundiod hafdi bloolykt af seerori
brad. bad veri svo sem ekkert athugavert vio pad
a0 minnihlutinn gerdi sér mat Gr meintum mis-
tokum meirihlutans ef pad liti ekki at eins og pau
gerou sér mat ur hrisgrjonaskal sem pau hrifsudu
af sveltandi barni 1 Epiépiu, hraerdu atisma
troffluoliu, saldrudu gullkurli yfir og baeru fram
med snittubraudi og heimalagadri sjalfumgledi.
Undir haugi af nasistasamlikingum, afsagnar-
upphrépunum og leikreenum yfirlysingum um
endalok alheimsins tyndist mergurinn malsins:
A hinum hernumdu sveedum Palestinu byr folk
irastum heimalands sins vid kagun, ofbeldi,
fateekt og eymd 1 bodi Israels. Israelsmenn hafa
engan rétt til yfirrdda 4 hernamssvaedunum i Pal-
estinu. Herseta [sraelsmanna & herteknu sveed-
unum brytur i baga vid alpjo0aldg og er i trassi
vio alyktanir éryggisrads Sameinudu pjédanna.
En kannski var ég ad misskilja eitthvad.
Kannski er pao ekki hlutverk stjornméalamanna
a0 fast vid pad sem raunverulega skiptir mali {
heiminum.

Karlar meo grofur

Arid 2009 var Margrét Tryggvadottir, bok-
menntafredingur og ,venjuleg kona ar Képavog-
inum*, 6vent kjorin inn 4 ping fyrir Borgara-
hreyfinguna par sem hin sat eitt kjortimabil. Um
sioustu jol kom ut eftir Margréti bokin Utistdour

par sem hun segir fra reynslu sinni af bvi ad
starfa i stjornméalum. Gloggt er gests augad og er
bok Margrétar uppfull af frais6gnum af atburdum
og dkvordunum sem komu henni spanskt fyrir
sjonir.

[ upphafi kjdrtimabilsins atti Margrét st
ipvi sem hun kallar ,mestu testésteron-nefnd
allra tima“: Ionadarnefnd. bar virtist marga
nefndarmenn dreyma um alver og grofur allar
natur og stéOu sumir i peirri tra ad ekki veeri um
alvoru atvinnuskopun ad reeda nema storvirkar
vinnuvélar veru lidur { 4etluninni. ,Margir
landsbyggoarpingmenn 16gdu mikla aherslu &
vegalagningu og gangagerd hingad og pangad,”
segir Margrét. ,Stundum var framkvaemdin porf
en stundum virtist bara einhvern karl med gréfu
vanta verkefni.”

11j6s kom ad pad var ekki adeins 4 svidi sam-
gongumannvirkja sem grofur styrou akvéroun-
um og trompudu parfir f61ks, 6skir og almenna
skynsemi. a0 sama var uppi a teningnum pegar
kom ad byggingu hjakrunarheimila.

Flest folk kys a0 vera heima hja sér eins lengi
og pao getur en feer ekkKi til pess naegilega adstod.
Athuganir benda til pbess ad 6dyrara sé a0 veita
folki adstod heima en & stofnun. Margréti reikn-
ast til i bok sinni ad veita meetti pjonustu heima i
28 klukkustundir a viku fyrir pa upphad sem hio
opinbera greidir med folki a 61drunarstofnun.
,Samt pyddi 1itid & nidurskurdartimum ad benda
4 a0 haegt veeri a0 skapa fleiri uménnunarstorf
med pvi ad veita meiri og betri pjéonustu heima,“
segir Margrét. ,Ekkert virtist teljast med nema
pad veeri ur steinsteypu.”

Pao keyroi um pverbak a fundi med ping-
moénnum Sudurkjérdemis begar einn sveitar-
stjérnarmanna hvatti Margréti og félaga til ad
prysta a um ad byggo yrou hjiukrunarheimili a
svaedinu sem fyrst. Af hverju? Ja, bad voru svo
margir verktakar verkefnalausir i kreppunni.
betta hafoi ekkert med aldrada a0 gera.

Minni hagsmunir toppa meiri

Borgarstjorn Reykjavikur var ekki ad finna

upp hj6lid med vidskiptabanni a israel. Vio-
skiptapvinganir eru vidurkennd leid til ad

reka rikisstjornir til ad virda mannréttindi og
alpj6oaldg. En pad er liklega til of mikils maelst
a0 islenskir stjornmalamenn lati sig storu
malin varoa. Eins og kemur berlega fram i bk
Margrétar Tryggvadottur lifa peir og hreerast i
annarri vidd en vio hin, einhvers konar hlidar-
heimi par sem 16gmal MORFIS, rokraedukeppni
framhaldsskélanna, hefur leyst af h6lmi 16gmal
pbyngdaraflsins svo a0 peir svifa um i sioferdi-
legu tomardami og lata eins og hvitt sé svart og
svart sé hvitt, a0 hugmyndafradi toppi skyn-
semi, minni hagsmunir toppi meiri, menn meod
grofur trompi gamalmenni og peningar sarpjao
folk i utléndum.

Ny heimsmarkmio

Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisradherra

Sigran Magnusdottir

umbhverfis- og audlindaradherra
Eyglé Hardardottir
velferdarradherra

Sigurour Ingi Johannsson
atvinnuvega- og nyskopunarradherra

I dag, féstudaginn 25. september
2015, hefst fundur i héfudst6ovum
Sameinudu bj6danna, par sem sam-
pykkt verda ny markmio um sjalfbaera
préun, eda heimsmarkmioin, til stytt-
ingar. Markmidin munu gilda fyrir 611
193 aoildarriki SP - lika Island - til
arsins 2030.

En hver eru pessi markmio? Hvers
vegna skipta pau okkur mali? Mark-
midin eru alls sautjan, en skodum hér
nokkur peirra:
5.markmio: Tryggja jafnrétti kynjanna
og valdeflingu allra kvenna og stilkna
8. markmio: Studla ad viovarandi
sjalfbeerum hagvexti og ardObaerum
og mannsemandi atvinnutaekiferum
fyrir alla
9. markmio: Byggja upp sterka innvioi,
studla ad sjalfbeerri idnvaedingu fyrir
alla og hlua ad nysképun
12. markmio: Tryggja sjalfbzra neyslu
og framleidslumynstur

11. markmio: Gera borgir og adra
busetu manna 6rugga og sjalfbera
fyrir alla
14. markmio: Nyta og vernda hafio og
auolindir sjavar 4 sjalfbaeran hatt til ad
styoja vio sjalfbaera proun

Eins og sja ma er gegnumgangandi
ahersla i nyju markmidunum 4 a0 allir
geti lifad mannsemandi lifi. bad gildir
jafnt fyrir almenning 4 Islandi sem og
i fjarleegari 16ndum. I markmidunum
er mikil dhersla 4 sjalfbzra nytingu og
stjornun audlinda en vid Islendingar
vitum vel hversu miklu skiptir ad varo-
veita peer. Umhverfis6gnir & boro vid
loftslagsbreytingar og stirnun sjavar
gera ao verkum ao lifskjorum baedi hér
og i préunarrikjum er stefnt i haettu
nema naist utan um vandann. Nyta
parf audlindir a sjalfbaeran hatt med
langtimasjonarmid a0 leidarljosi.

Verkefnin eru @rin og i samremi vid
pad eru nyju markmidin metnadarfull.
Auovitad eru adstedur i hverju riki
fyrir sig 6likar en vio finnum pad betur
og betur ad vid baum i samtengdum
heimi. Strid 4 einum stad hefur ahrif
a 60rum. Loftslagsbreytingar hafa
alvarleg ahrif & nordurskautinu jafn-
vel pott raetur peirra liggi ad mestu
annars stadar. bess vegna purfa pj6dir
heims ad vinna saman. Markmidin eru

leio til ad skerpa a peirri samvinnu og
mela hvernig gengur.

Island tok virkan patt i samninga-
vidredum um nyju markmioin. Med
pbvi ad einbeita okkur ad peim mala-
flokkum par sem Island hefur mestri
reynslu og pekkingu ad deila, nadum
vid ymsu fram. Vio h6foum til demis
ahrif 4 malefni endurnyjanlegrar orku,
sjalfbaera nytingu audlinda hafsins,
jafnréttismal og landgraedslumal.
bao sidastnefnda snertir pa audlind
sem land og jardvegur er en sjalfbeer
nyting lands hefur mikil ahrif & feodu-
oryggi 1 heiminum. Sidast en ekKki sist
ma nefna ad Island fékk inn tilvisun
leekningu 4 taugaskaoa. betta framlag
okkar er mikilvaegt af pvi a0 petta skjal
verdur pungamiojan i starfi Samein-
udu pjéoanna neestu 15 arin.

Vid erum reidubuin ad takast &
vid per askoranir sem vinnu ad nyju
markmiounum fylgja. N4, begar samn-
ingavidredum um nyju markmidin er
lokid, tekur vid vinna vid ad kortleggja
hvernig Island getur unnid ad nyju
markmidunum bedi innanlands og
i alpjoolegri samvinnu. Vid hvetjum
Islendinga til ad kynna sér mark-
midin og heitum 4 islensku pjédina
a0 leggjast a eitt vio a0 vinna ad mark-
midunum.
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Capacent Radningar

Okkar markmid er ad leida saman einstaklinga og fyrirtaeki svo Ur verdi drangursrikt og
metnadarfullt samstarf.

Vid leggjum pvi rika aherslu & ad kynnast vel porfum vidskiptavina okkar og umsaekjenda.
Vid baum yfir sérfreedipekkingu i radningum i opinberar stédur sem og f einkageirann auk
pess sem bodid er upp & stjornendaleit og radgjof | tengslum vid starfslok.

Umsakjendur og atvinnurekendur
- kynnid ykkur pjonustuna @ www.capacent.is
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Johann Birgir Ingvarsson 1ék sinn fyrsta leik eftir halfs ars keppnisbann vegna steranotkunar pegar FH steinla fyrir Aftureldingu i geer. Fréttabladia/Vilhelm

Hef stigio
upp a pessu
timabili

Arnor Ingvi hefur
verio lykilleikmaour
hja Norrkoping sem
berst pessa dagana um
senska meistaratitilinn ari
eftir a0 hafa verio i fall-
barattu. Hann dreymir um
sati i landslioinu en segist
bioa rolegur eftir kallinu.

ForeoLri ,Lifid er toluvert betra,
petta er eins og svart og hvitt midad
vio i fyrra. Pad er allt annad ad sja alla
ibznum, allt mannlifio lifnadi vio og
pad er skemmtilegt ad fylgjast meo
pessu,“ sagdi Arnoér Ingvi Traustason,
leikmaour IFK Norrképing i seensku
arvalsdeildinni i fotbolta, adspurdur
hvernig lifid veri i baenum pessa
dagana.

Arnor og félagar unnu 4-2 sigur
a Djurgarden i vikunni en félagio
hefur unniod fimm leiki i r60 og er
i mikilli barattu um titilinn pegar
fimm umferoir eru eftir.

Otralegur vidsnuningur hefur
verid a gengi lidsins sem lenti i 12.
sati i deildinni a sidasta timabili og
bjargadi sér i raun fyrir horn meo
pvi ad neela i tiu stig i sidustu fjorum
leikjunum.

,Vio breyttum leikstil okkar og
fengum inn pa Nicklas Biarkroth
og Daniel Sjolund og beir hafa lyft
pessu upp, sérstaklega Daniel sem

hefur verid algjor lykilleikmaour.
Sidan héfum vid hinir, par & medal
ég, stigio upp og tekid eitt skref fram
a vio. Vio fengum go6oa reynslu a
sidasta timabili enda med ungt 1id
og vio erum ao nyta pa reynslu i ar,
vi0 vitum betur hvaod parf ad gera i
hverjum leik,“ sagdi Arnor.

Hef lagt mj6ég hart ad mér

Arnér hefur leikid 1 24 leikjum af 25
i seensku urvalsdeildinni og hefur
tekio téluveroum framférum i ar.

,Pjalfarinn hefur sett traust sitt &
mig, hann setti mig i pad hlutverk
sem ég vildi inni 4 vellinum sem er
svona nokkurn veginn frjils stada.
bad er sama stada og ég var a0 spila
heima en 4 sidasta timabili 1ék ég
mun meira a haegri kantinum. Eg hef
lagt mjog hart ad mér og pegar pu
spilar svona mikio spilarou betur og
betir pig sem leikmaour.“

Arn6ri lidur vel i Svibjod en hann
reeddi vid umbodsmenn sina um ad
reda ekkert vio 6nnur 1id fyrr en ad
timabilinu loknu.

,Eg sagodi vid umbodsmenn-
ina mina um aod segja mér
ekkert fyrr en timabilio
veri buaio, ég vildi
ekki heyra neitt.
Ef eitthvad kemur
upp skoda ég bad
i névember en ég er
anaegour hérna. Ef vid naum Evropu-
sati yroi frabaert ad vera hér 4 naesta
timabili. betta er géour gluggi, bad
fylgjast allir vel med og pad veeri
draumur ao fa ad spila i Evropu-
keppni,“ sagdi Arnoér en bad fer
vel um hann i Norrképing.

»Paod fer mjog vel um mig, borg-
in er flott og adstedurnar eru til
fyrirmyndar. betta er hvorki of
stor klabbur né of litill kKlabbur
og iraun ekkert eins og G6teborg

og AIK sem eru risafélog. betta

er flottur klabbur sem er med
flotta sdgu pannig a0 mér lidur
mjog vel hérna.“
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Eg er sem betur
fer enn ungur
en vonandi fze ég einhver
teekifeeri a nzestunni og get

. . e . Lars er hatt skrifadur hérna
synthvao égheffram ao feera. " ¢ félagar | Norrkoping eru ad

Arnor Ingvi Traustaon berjast vid tvo 6nnur 1id um titilinn,

AIK og Goteborg, en sjo stig eru i
rikjandi meistara Malmé. I 6llum
pessum lidum ma finna islenska
leikmenn og gera ma rao fyrir ad pad
ver0i islenskur leikmadur sem hampi
titlinum i vor.

Uppgangur islenskrar knattspyrnu
hefur verid i umraeodunni i Svipj6o
enda senskur pjalfari, Lars Lager-
béack asamt Heimi Hallgrimssyni a0
styra islenska karlalandslidinu & EM
ifyrsta sinn.

,Paod er gaman ad pvi ad vid séum
fjorir ad berjast um petta og petta
er gott fyrir islenskan fotbolta. Folk
hérna uti fattar eiginlega ekki ad
svona litil bj6o geti afrekad eitthvad
a bord vid pao sem islenska lands-
1idi0 er ad gera en beir segja ad petta
sé Lars ad pakka. Hann er hatt skrif-
adur hér og peir sem tala vido mig um
petta skilja ekki enn pann dag i dag af
hverju hann var rekinn. bao var sagt
a0 hann spiladi leidinlegan fotbolta
sem er bara heimska, hann hefur synt
pao.«

Dreymt um pad fra barnasku

Arnor stefnir likt og flestir islensku
atvinnumennirnir pessa dagana a
ad komast i landslidoshopinn hja Lars
og Heimi en Arnér hefur leikid med
6llum unglingalandslidum Islands.

Hann hefur ekki enn fengio taeki-
feeri hja Lars og Heimi og hann segist
ekki vera a0 stressa sig a pvi.

»,Mann hefur dreymt um a0 leika
fyrir landslioio allt fra barnaesku og
paod er markmio mitt en ég bid bara
sallar6legur eftir minu tekiferi. Eg
hef ekkert heyrt persénulega fra
peim, ég leyfi peim bara a0 vinna sina
vinnu, peir eru ao vinna sina vinnu
glimrandi vel,“ sagdi Arn6r og beetti
vio:

,beir eiga pad skilid en audvitad
langar mann a0 komast inn sem
fyrst. Eg er sem betur fer enn ungur
en vonandi fae ég einhver taki-
feeri 4 neestunni og get synt peim
hvao ég hef fram ad fera. Bara ad
komast i h6pinn myndi gera margt
fyrir mig upp & framhaldid ad gera,“
sagdi Arnor. kristinnpall@365.is

Nyjast

Olis-deild karla

Akureyri - Haukar 17-28
Markahaestir: Brynjar Holm Grétarsson 3,
Kristjan Orri Johannsson 3/1 - Elias Mar
Halldorsson 6, Einar Pétur Pétursson 4, Egill
Eiriksson 4/2, Tjorvi Porgeirsson 4
Hoérmungargengi Akureyrar hélt
afram pegar Islandsmeistararnir
komu i heimsékn og unnu éruggan
sigur. Giedrius Morkunas var i
miklu studi i marki Hauka og vardi
59% peirra skota sem hann fékk &
sigileiknum.

IR - Vikingur 28-25
Markahaestir: Davio Georgsson 8, Sigurdur
Oli Runarsson 5 - J6hann Reynir Gunnlaugs-
son 6, Atli Karl Bachmann 4, Viglundur Jarl
porsson4

[R-ingar halda dfram ad koma a
6vart og hafa unnid alla fjora leiki
sina til pessa. Vikingar héldu i vid
topplidid lengi vel en Breiohyltingar
voru sterkari a lokakaflanum.

Afturelding - FH 27-17
Markahastir: Arni Bragi Eyjolfsson 6/3,
Bodvar Pall Asgeirsson 5 - Benedikt

Reynir Kristinsson 5, Einar Rafn Eidsson 4/1,
Hlynur Bjarnason 4

Mosfellingar ralludu yfir slaka FH-
inga sem hafa tapad premur leikjum
iro0 og lita ekki vel at. Lykilmenn
FH, Isak Rafnsson og Asbjérn Frio-
riksson, skorudu samtals eitt mark
ileiknum.

Fram - Valur 22-25
Markahaestir: Gardar B. Sigurjonsson 6/5,
Stefan Darri Porsson 3, borgrimur Smari
Olafsson 3 - Omar Ingi Magnusson 8/5,
Sveinn Aron Sveinsson 7

Orvhentu strakarnir Omar Ingi og
Sveinn Aron voru i adalhlutverki
hja vVal og skorudu 15 af 25 mdérkum
lidsins i sigri & Fram 1 borgar-
slagnum.

Efri hluti Nedri hluti

iR 8 Grotta 2
Haukar 6 Vikingur 2
Afturelding 6 iBV 2
Valur 6 FH 2
Fram 4 Akureyri 0

W [ kvold spilar leikmaodur
sem hefur verio i keppnis-
banni sl. 6 manudi. Fylgir ISI
pessu eitthvao eftir eda getur
hann haldio afram ao djasa?

Viggo Kristjansson
@kristjansson73

JAFNTEFLI GEGN GRIKKJUM
Strakarnir i U-17 ara landslidinu
gerou 1-1 jafntefli vio Grikkland i
undankeppni EM & Laugardalsvell-
inum i geerkvoldi. Fylkismadurinn
Kolbeinn Birgir Finnsson, sem er a
leio til hollenska lidsins Groningen,
kom Islandi yfir 4 50. minttu en
Grikkir j6fnudu metin 25 mindtum
fyrir leikslok. Island er med fjégur
stig i riolinum, likt og Danmork sem
vann 4-1 sigur a4 Kasakstan i Kapla-
krika i geer. Island vann sémuleidis
storsigur a Kasékum, 5-0, i fyrstu um-
feroinni. Island og Danmérk maetast
ilokaumferdinni 4 sunnudaginn en
tvo efstu lio ridilsins komast afram i
milliridil.

I dag

Olis-deild karla

18.00 Grotta - iBV Hertz-héllin
Olis-deild kvenna

18.00 Stjarnan - Valur TM-héllin
20.00 Grotta - iBV Hertz-héllin
Sportrasirnar

17.00 Tour Championship Golf-
stodin

18.40 Fulham - QPR Sport 2



Fotbolti og listir
Rakel Hénnudéttir, landslidskona
i fotbolta, sinnir listagydjunni
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Fararstjorn erlendis

Medal namsefnis:
» Farmnbsg samskipl,
= Halsiy afangasiste

prtendis | mal og

Ty
* Msmunand:

triarbenighd.

= Saga landsirs,
maTining of Estir.
Flwﬂrmiwuﬂ;ﬂ

Wlﬁwhfm
* Leflefquisdni og redumennsiks

Ferbalandafraedi: Evdpa, Asia, Africa, Amerika og Eyjadifan.

i feer Bram § lormi fynikestra of feymeslu farsrsljoen
i lestsign A exlendn grund.
Leidbeinendur eru:  Halla Birgisdattir fararstjori, Pétur Bjérnsson konsull italiu a islandi,
Jonas Por fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafraedingur, Omar Valdimarsson bladamadur,
Magniis Bjsrnsson fararstjori i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i Rasslandi, Bjarni Randver
Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.I., Sr. Bragi Sklason sjikrahtisprestur.

.l"'\.-'

¥ Ferfamdlaskoli Islands
M
Ferdamdlaskoli Islands = www.menntun.is = Simi 567 1466

ROMARKJUKLINGUR Sigurlaug M. Jénasdéttir gefur lesendum uppskrift ad uppahaldsréttinum sinum sem hentar vel um helgina.
MYND/VILHELM

HELGARRETTURSSILLU

UPPAHALDS Sigurlaug M. Jénasdottir dagskrdargerdarmadur er pekktur mat-
gaedingur sem heilladist af italska eldhdsinu pegar hin bjo i Florens. Han fer
tvisvar a ari med scelkera til Romar i ferd sem nefnist Kampavin og kaloriur.

ad dhugi hennar & matargerd hafi vaknad i

Fyrir 4

Sigurlaug, eda Silla, eins og hun er kollud, segir ROMARKJUKLINGUR MED PAPRIKU

Florens. ,Par leerdi ég ad elda en pad kemur
svolitid af sjalfu sér pegar madur byr a ltaliu. b6tt
ég sé hrifin af itolskum mat og matargerd kemur
pbad b6 ekki i veg fyrir islenska lambalaerid med
greenum baunum & sunnuddgum,“ segir Silla sem
auk pess ad vera med paetti & Ras eitt starfar med

10 bitar kjuklingur

5-6 paprikur, allir litir

5 hvitlauksrif

g049 ¢lifuolia

salt, pipar og steinselja

berrid kjuklingabitana og steikid vel badum megin i

Landanum og er i menningarhluta Kastljoss. g6d8ri oliu og hvitlauk i ponnu med péttu loki. Bragd-

Silla segir ad rétturinn sem hin bydur lesendum baetid med salti og pipar.
h‘él’ ?é einn af her{nal: uppéhalds. ,Eg leerdi pennan Skerid paprikuna i gréfa bita, setjid yfir kjuklingabit-
rétt i Rom pegar ég for ana og lokid vel.

med saelkerah6p &4 nam-
skeid par. betta er klass-
iskur Romarréttur,
sérlega audveldur
og bragdgodur.
bad voru allir
hissa 4 hvad petta
er godur réttur.

Lata sjoda i halftima

begar kjuklingurinn er tilbdinn er best ad stra stein-
selju yfir og bera fram strax.

Paprikan er mjuk og dasamleg en safinn ur kjuklingn-
um og paprikunni ordinn ad gémsaetri sésu.

[ | -k
DASAMLEGAR DUNULPUR

Skodid laxdal.is/yfirhafnir
Enginn rjémi held-

‘SR servnirn }F
) 4 Lis | R RD vy f ur bara hollusta,”
wwwandd L 4 l D 4 [ . {  Vertuvinura segir Silla en réttinn
] ; . Facebhok er upplagt ad profa um

L' y Laugavegi 63 » S: 551 4422 ( :" helgina.

bessi réttur kemur 4 6vart, pad er svo oft med
italska matreidslu ad hin er svo dasamlega ein-
fold. Med bessum rétti ber ég fram gott braud og
greent salat. Fyrir kartoflusetur er ageett ad steikja
kartoflur i oliu og bera fram. F6lk ma alveg nota til-
finninguna med hraefnin, beeta i ef pad vill,“ segir
Silla. m elin@365.is

SPRENGISANDUR
ERILOFTINU

SIGURION M. EGILSSON
OG PJODMALIN i BEINNI

MILLIKL.10:00 - 12:00
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Viltu auka vellidan
bina i daglegu lifi?

Hja Midstood simenntunar i Hafnarfirdi er ad hefjast namskeid par sem
unnio er markvisst med gagnreyndar, visindalegar adferdir jakvaedrar
salfraedi a0 aukinni vellidan i daglegu lifi. Namskeidid byggir medal
annars a adferdum ar bokinni Hamingjan eflir heilsuna, sem kom (t i
haust eftir Borghildi Sverrisdottur.

- aukinni jakvaedni og bjartsyni

- baettu hugarfari og vidhorfi til sins sjalfs
- personulegum leidum til aukinnar hamingju
- navitund

Kennt verdur prja pridjudaga, 29. september, 6. og
13. oktober kl. 17.30-20.00.
Verd 17.900 kr.
Skraning a nhms.is eda i sima 585-5860

Kennari a namskeidinu er Borghildur Sverrisdottir B.A. i salfraedi sem
hefur skrifad heilsupistla i fjlmidlum undanfarin ar, baedi um andlega
og likamlega heilsu. Pa hefur hiin lengi starfad sem einkapjalfari.

'Ennpé 6flugra D-vitamin |

Munnudi - tryggir hamarksupptdku

- Spreyjao undir
tungu

- Engar toflur til ad
kyngja

- Einfalt og bradgott

- Tryggir hamarks-

nytingu

|: ..'3.ja rn:'anarha. 3

\_ skammtur |

Feest | apdtekum, hedsubibum og sidrmbdoubem 4

FEKKSTU EKKI BLADID | MORGUN?
KOM bAD OF SEINT?

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjalst numer

800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is Post;drelfmg

Hjalpadu okkur ad bata pjénustuna.

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 & laugardogum

FRETTABLADID

GOD MARKMID , Fyrsta markmid okkar er ad vinna ridilinn og komast i lokakeppnina. Pegar pangad er komid setjum vid ny mark-

mid," segir Rakel Honnudéttir, landslidskona i fétbolta og leikmadur Breidabliks.

MYND/GVA

BOLTINN OG LISTIR
| FYRSTA SATINU

SPENNANDI TIMAR Landslidskonurnar i fotbolta stefna d lokamot EM drid
2017. Ein peirra er Rakel Honnudottur sem sinnir listagydjunni utan cefinga.

g6dum arangri undanfarid ar og nd

er naesta aevintyri hafid; patttaka
kvennalandslidsins i f6tbolta i undan-
keppni Evropumotsins sem haldid
verdur i Hollandi arid 2017. Fyrsti leikur
lidsins var fyrr i vikunni gegn Hvita-
Risslandi og vann 1idid sannfzserandi
sigur. Einn beirra leikmanna sem st6du
par i eldlinunni var Rakel Honnudéttir,
leikmadur Breidabliks, en stutt er sidan
hiin hampadi fyrsta fslandsmeistara-
titli sinum fyrir félagid. NG tekur nytt og
steerra verkefni vid; ad koma landslio-
inu i lokakeppni Evrépumétsins i pridja
sinn.

Rakel segir sigurinn hafa verid mikil-
veegan fyrir framhaldid. ,Leikurinn var
akvedinn proéfraun fyrir okkur, hvernig
vid myndum bregdast vid pvi ad vera
betra 1idid og fa ad stjérna leiknum.
betta var polinmeaedisvinna en hin gekk
upp.

Stemningin i h6pnum er mjég g6d
og pad er stutt i grinid. ,Pad er alltaf
gaman ad koma saman i landslidsverk-
efni og hitta allar stelpurnar aftur. Ein-
beitingin i h6pnum er mjog g6d pegar
verid er ad reeda um fétbolta og mikil-
vaeg atridi i tengslum vid hann en svo
er lika mikid hlegid og fiflast 1 fritimum.
Eg held ad petta sé bara hin fullkomna
blanda.*

POLA EKKI AD TAPA
Rakel gerir miklar krofur til sin sem
leikmanns en ekki sidur til lidsfélaga
sinna. ,Markmid mitt er ad halda
seeti 1 byrjunarlidinu en petta er
mjog sterkur hépur og audvitad
vilja allar byrja inna. bad er
ekkert leyndarmal ad vid
atlum okkur ad vinna ridil-
inn. Til pess ad bad verdi

ad veruleika purfa allir ad
stefna a0 somu markmidum.
betta eru allt toppipréttakonur

»
I slenskt ipréttafélk hefur ndd mjog

sem skipa h6pinn og miklir sigurveg-
arar sem pola ekki ad tapa.“

Kvennalandslidid hefur tvisvar adur
komist 1 lokakeppni Evrépumétsins,
fyrst arid 2009 pegar peer komust ekki
upp ur ridlakeppninni og svo aftur
fijorum arum sidar pegar lidid tapadi
fyrir Svipj6d i 8 lida drslitum. ,Fyrsta
markmid okkar er ad vinna ridilinn og
komast i lokakeppnina. Pegar pbangad er
komid setjum vid ny markmid en aud-
vitad 4 madur alltaf ad stefna heerra og
ad gera betur en sidast.“

MIKIL LISTASPIRA
Lifid er b6 ekki bara fétbolti hja pessari
26 ara gomlu fétboltakonu. Rakel segist
vera mikil listaspira sem reyndar komi
morgum a 6vart. [ fristundum minum
spila ég a gitar og pian6 og baedi teikna
og mala. Pessi listraeni ahugi hefur alltaf
verid til stadar og ég hef haft gaman
af tonlist fra pvi ég man eftir mér. Eg
keypti mér gitar pegar ég var 16 ara og
byrjadi ad leera sjalf og ahuginn hefur
bara aukist sidan.”
5 Rakel leeroi til mal-
$‘~ ara i Teeknisk6lanum
43 og tladi  kjolfarid
4, ad nema innanhuss-
¥ arkitektar. Han haetti po
vid pau &form og segist na
hallast meira ad einhverju
I tonlistartengdu nami. ,Na
' er ég mest spennt fyrir hlj6o-
teeknifreedi en pad nam gerir
mér ekki bara kleift ad semja
tonlist heldur lika ad takast
4 vid morg 6nnur spenn-
andi vidfangsefni, t.d. ad
bua til hlj6d fyrir kvikmynd-
ir. Pad eru ekki margir sem
peela i hlj6dum sem eru i bak-
grunni atrida 1 kvikmyndum
en ég geri pbad pott sumum
finnist pad skritid.“
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.bad er alltaf
gaman ad koma
saman i landslids-
verkefni og hitta
allar stelpurnar
aftur. Einbeitingin
hépnum er mjog
g60 pegar verid er
ad reeda um fot-
bolta og mikilveeg
atridi i tengslum
vid hann en svo er
lika mikid hlegid og
fiflast  fritimum.
Eg held ad petta sé
bara hin fullkomna
blanda.”
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LATTU PER
LiDA VEL

Eyron Eggertsdéttir er frum-
kv6dull og hugmyndsmid-

ur dukkunnar Lillu sem hjélp-
ar bérnum ad sofa. Hér deilir
hin 16gum sem léta henni lida
vel svo no er mal ad halla sér
aftur og njéta eyrnakonfekts.

<~ NIGHT BY NIGHT
CHROMEO

-~ AMADOU 0G
MARIAM
SABALI

-~ SOMEBODY
TO LOVE ME
MARK RONSON OG
BOY GEROGE

-~ TRAUSTUR VINUR
BLIKANDI STJORNUR

- CHAN CHAN
BUENA VISTA
SOCIAL CLUB

U A FLUG
VALDIMAR

-~ GIRL FROM IPANEMA
GETZ/GILBERTO

<~ ALLELUJA
FAIRGROUND
ATTRACTION

.~ ONE LOVE
BOB MARLEY

2 HEYR HIMNASMIDUR
BJOLLUKOR VALGERDAR

c

Hugarkort er frabzeer leid til pess ad halda utan um og préa gédar hugmyndir sem pu fzerd, hvort
sem paer eru til eigin nota eda i samvinnu vid adra. Kortin tengja saman élika vinkla hugmynda.

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

efurdu lent i pvi ad

fa frabaera hugmynd

sem pu annadhvort

gleymir eda neer ekki

flugi vegna pess ein-
faldlega ad hun er ekki naegilega
atpeeld? Sjalf fae ég fullt af slik-
um hugmyndum, sumar fara i
framkveemd og adrar eetla ég svo
ad geyma til betri tima. Pegar
timinn er svo kominn par sem
rétt umhverfi hefur myndast
fyrir hugmyndina, b4 er ég biin
ad gleyma henni eda komin med
hugann eitthvert annad. Toéluvert

!

> " TiZKAN

skipholti 29b + 5,851 0770

Sjaid myndirnar 4 faceboo

Haust-
dagar!

Glessilegar
naustvorur
komnar.,

~

Valdar vorur

a einungis

3 verdum.
5.000- kr,

10.000- kr og

15.000- kr.

_
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om /Parisartizkan

margar gédar hugmyndir fara
nefnilega i vaskinn sem ann-

ars geetu nyst pér eda umhverfi
binu vel. Eg hef stundum notad
svokallad hugarkort til pess ad
halda utan um hugmyndir minar
og finnst pad frabeer leid til pbess
ad ,,brainstorma‘“. Hugarkort

eru einmitt til pess gerd en einn-
ig til margs annars nyt. Adur
fyrr atti ég pad til ad teikna upp
min eigin hugarkort en nina er
6ldin onnur og teeknin budin ad
atbida fyrir okkur einfaldari leid-
ir i tolvunni sem og simanum.
Hugarkort meaetti segja ad veeri
myndraen uppsetning 4 hugmynd
eda verkefni, pa er hugmyndin
skrifud { midjuna og it fra henni

koma greinar, eins og fra tré
eda taugakerfi. Greinarnar geta
verid eins margar og bu vilt, ein
geeti verid um framtid hugmynd-
arinnar og markmid, par undir
geetirdu sett nokkrar greinar
sem geyma timaramma. Onnur
grein geeti verid innblastur og
undir henni geetu verid grein-

Toluvert margar

godar hugmyndir fara
nefnilega 1 vaskinn sem
annars gaetu nyst pér
eda umhverfi pinu vel.

ar sem geyma innblastur i formi
tengla fra heimasidum eda ord
sem minna big 4 eitthvad sem
hvetur pig afram. Sud pridja geeti
verid i formi lausna, ef verkefnid
parfnast pess, pba geetirdu verid
med undirgreinar sem hver og
ein geymir hugmynd ad lausn.
Pbad er hreint og beint hollt og
gott ad baa til litrikt hugarkort
og hjélpar bad til vid a0 koma
hugmynd eda verkefni 4 heerra
stig. Rannséknir syna lika ad
gerd hugarkorta styrkir einbeit-
ingu og hugarfar gagnvart verk-
efnum. Eg hvet big bvi til bess,
keeri lesandi, ad kynna pér malio
og profa pig afram.

LiFID MALIR MED

Samskipti geta oft leitt til misskilnings, géd samskipti krefjast virkrar hlustunar og
bidlfunar. Erfid samtdl eiga sér stad & degi hverjum, baedi i vinnu og einkalifi, til
ad finna lausn sem synir badum einstaklingunum, sem koma ad deilum, virdingu
bd geeti verid gott ad nyta sér hjalp. Békin Erfid samskipti adstodar félk vid ad
finna lausnir i erfidum samtdlum, hér eru rdd til ad gefa pér hugrekki til ad bera
upp erfid erindi og finna peim farsaelan endi sem pd getur verid sattur vid.

N

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hjordis Geirsdéttir rikka@365.is @ Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
Honnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Anton Brink Auglysingar Atli Berg-

mann atlib@365.is Fatnadur Siggu: Anna og Lovisa, kiélar og konfekt. Har: Hemmi i Modus
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Festival

KVIKMYNDAVEISLA 'MEISTARAR SLOW WEST
DALEIDSLA
LUNDI \/ZENDI UNGLINGAR BOSTON
ABVE VERDLAUNAMYNDIR MUMINALFAR
MEXIKO BERLINARMURINN DAVID CRONENBERG
DANMORK THE FLY
MIPNATURSTURLUN UPPISTAND BANDARIKIN
KAPPAKSTUR MEISTARASTYKKI BYLTING ROKK
MZAEDGUR SIRKUS ,
PERRAR MARLON BRANDO TALIBANAR
CHARLIE HEBDO VON TROTTA NATTURUVERND

KANADA FRAKKLAND
KINA RIDDAR UPPLIFUN

ALPJODLEG KVIKMYNDAHATID i REYKJAVIK
24.09.2015-04.10.2015

. Midasala i Tjarnarbioi.
' Allar upplysingar a www.riff.is
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j Nanna Arnadéttir
G ibréttafraedingur
=

ra pvi ad bornin okkar

feedast eru flestir for-

eldrar mjog upptekn-

ir af beim hreyfiproska

sem bornin peirra na.
Vid bioum 0611 eftir pvi ad pau
snui sér { fyrsta skipti, byrji
a0 skrida, sitja, ganga, hlaupa
o.s.frv.

Eg hef paod 4a tilfinningunni ad
eftir bad fari 4huginn 4 hreyfi-
proskanum oft ad dvina orlitid.
Eg get i rauninni ekki sagt til um
pbao hvort betta eigi vio um sjalfa
mig par sem barnid mitt er ad-
eins rimlega tveggja dra og enn
pa ad taka miklum framfoérum {
hreyfiproska, eins og a0 hoppa,
klifra, hlaupa hradar og fleira og
alltaf finnst mér jafn skemmti-
legt og merkilegt ad sj4 fram-
farirnar. Eg vildi gjarnan ad ég
hefdi rangt fyrir mér med petta
en eitthvad segir mér aod flest-
ir heetti svolitid ad peela i hreyfi-
proskanum 4 dkveodnu stigi og
bao eru nokkrir peettir sem ég
2etla ad nota mér par til rok-
studnings.

Utivera barna minnkad?

Born nd til dags sjdst mun minna
ti ad leika sér heldur en t.d.
begar ég var litil og bao er nd ekk-
ert svo langt sidan b4 (nei 20 ar
er ekki langur timi). Eg minnist
bess ad finnast fatt skemmtilegra
en ao fara 1t ad leika med 6llum
krokkunum i hverfinu, hvort sem
pad var ad fara i eina krénu, vink
vink { pottinn, fétbolta, loggu og
béfa leik eda bara snisnd. Nu er
ég ekki bara a0 tala um ad bess-
ir leikir hafi att sér stad & sumrin
heldur vorum vid tti allan 4rsins
hring, { snjékomu, roki og rign-
ingu og triid mér, pad var eigin-
lega alltaf rok (ég er af Seltjarn-
arnesi). Petta stoppadi okkur pé
ekki { ad finna leik vid heefi og vid
urdum fil pegar vid purftum ad
koma inn. Nd held ég a0 med til-
komu allrar peirra teekni sem vio

Italskar og
frabeerar.

Vis faum einungis gédar
athugasemdir um pessar
buxur fra vidskiptavinum
okkar.

Verd 11.900 kr.

- héar 1| mittid
- stretch

4 litir: svart, gratt,
dokkbridnt, munstrad.

-18

Opid laugardaga K. 11-15

Opid virka daga ki. 11

Sterd S - 3XL (34 - 46/48)

- préngt snid, skalmar beinar nidur.

e Y
Hreyfing barna fra fyrsta degi skiptir mali.

h6fum i dag ad born sjai einfald-
lega ekKki tilgang 1 pvi a0 fara tt
aod leika sér og mogulega verda
svolitid kalt i leidinni pegar pau
geta bara verid heima i télvunni
ad leika sér. bau purfa ekki einu
sinni ad vera i sama husi, held-

ur geta pau talad saman 4 netinu.
Vissulega getur hellingur af laer-
démi 4tt sér stad { gegnum slika
leiki { tolvunum en a0 minu mati
purfum vid foreldrar ad lagmarka
tolvunotkun barna og senda pau
it ad leika sér, pvi peim finnst pad
alltaf gaman um leid og pau finna
upp a einhverju ad gera.

ipréttatimum faekkad

Fra pvi ad ég var { skéla hefur
ipréttatimum 1 sk6lunum feekk-
ad. Eg heyri itrekad talad um pad

RBARNA OKKAR MALI2

ad faekka eigi peim enn frekar og
leggja eigi meiri dherslu 4 staero-
fraedi og lestur bvi bad sé uppi-
stada 1 6llu ndmi. Eg eetla ekkert
ad vefengja pad en stadreyndin er
einnig sd ad born purfa & hreyfingu
ad halda 4 hverjum einasta degi.
Rannséknir hafa synt fram & pad
ad pau born sem hreyfa sig reglu-
lega og neaegilega mikid 4 hverjum
degi eiga audveldara med ad leera
0g muna.

Pbad er einnig stadreynd ad pau
born sem hreyfa sig mikio { aesku
eru liklegri til ad hreyfa sig sem
fulloroio félk og par med vera heil-
brigoari einstaklingar. Par sem
ekki oll born gera pad er pad ad
minu mati skélans ad tryggja pad
ad bornin og unglingarnir fai pa
hreyfingu sem pau purfa a skéla-
deginum.

Lifsstilsjokdémum fislgar
Pad er enginn vafi 4 pvi ad lifsstils-
tengdum sjukdémum fjolgar ort {
nitimasamfélagi og mikid er um
ad reynt sé a0 laga skadann eftir
a, b6 a0 pao takist pvi midur ekki
alltaf. Vid purfum ad vera fyrri til
ad gripa i rassinn.

Vio purfum ad byrja a pvi ad
kenna bornunum hversu mikils
virdi heilbrigdur likami er, hvad
bad skiptir miklu mali ad velja
hollan mat, ad hreyfa sig og hafa
gaman af pvi og halda pvi afram
alla tid med pvi ad finna hreyfingu
og mataraedi vid heefi.

Pad erum vid, pj6din, sem purf-
um aod laga betta, foreldrar, skdla-
yfirvold, ipréttafreedingar, iproétta-
kennarar og heilbrigdisyfirvold og
vid purfum ad byrja ekki seinna
en nuina.

,LRannséknir hafa synt
fram & pad ad pau
born sem hreyfa sig
reglulega og naegilega
mikid & hverjum degi
eiga audveldara med
a0 leera og muna.”

blacK p
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Laugavegi 178 | Simi 555 1516
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n Kikid & myndir og verd a Facebook

JAFNVAGI | KYNLONGUN
FINSTAKLINGA

TVEGGJA

SPURNING Eg og keerastinn minn
erum biiin ad vera saman { nokk-
ur 4r. Hann langar ad stunda kyn-
lif oftar en mig. En kynlifslongun
min sveiflast svolitid. Eg er btiin a0
atskyra eftir minni bestu getu ad
betta sé edlilegt af minni halfu, ad
einstaklingar séu mismunandi og
sumir vilja yfirhofud ekki stunda
kynlif. Geturdu utskyrt petta, ad
sumir vilja stunda kynlif oftar en
adrir, og adrir i faerri skipti eda
aldrei, og a0 pad sé alveg fullkom-
lega edlilegt ?

SVAR Eitt algengasta dgreinings-
efni para pegar kemur ad kynlifi er
tioni.

Kynléngun er hdd moérgum breyt-
um eins og lidan, horménum, alagi,
streitu, geedum sambands og dags-
formi og likt og med andlega lidan
bé sveiflast hin. Pad geta komid
timabil par sem kynlongun dettur
alveg nidur og hja sumum einstakl-
ingum er hdn aldrei raunverulega
til stadar 4 bann hatt ad vidkomandi
langi ad stunda kynlif med annarri
manneskju. Pad mé nefnilega alveg
ekki langa { kynlif.

Mig grunar samt ad skilgrein-
ingin 4 kynlifi hadi mérgum gagn-
kynhneigdum pérum sem ein-
skorda kynlif vid samfarir lims {
leggong 1 stad pess ad lita 4 kynlif
frekar ut fra kelerii, eda pad sem

oft kallast forleikur. Kynlif { sam-
bandi hefur pad hlutverk ad raekta
nand og draga par nzer hvort 60ru.
bvi getur fylgt kynferdisleg dnaegja
og fullnaeging sem svo styrkir enn
bessa nénd. Ut frd umraedu um kyn-
lif, sem svo er styrkt med handriti
margra klimmynda, pé er eins og
oll kynferdisleg snerting verdi ad
enda med samforum. Adeins pé sé
hinu sanna markmidi nd.

Eg held ag ef vid forum ao tala
um kynlif 4 annan hétt og nalg-
ast bad ut fra fleiri pattum en bara
samforum lims i leggoéng pa slaknar
4 krofum um kynlif og 6samraemi {
kynlongun. Pad geeti bvi verid gagn-
legt ad fa skilgreiningu hja keerast-
anum hvad kynlif sé raunverulega
fyrir honum. Er pad langur sleik-
ur uppi { rimi? Eru pad smé strok-
ur yfir kynfeerin? Eda jafnvel bara
sma kynferdislegt tal hvort vid
annad? Parf kynlif alltaf ad enda {
fullngegingu og pé fyrir bara hann
eda ykkur baedi?

Pegar pressunni af kynferdis-
legri frammisto0u og veentingum
er 1étt og skilgreiningin gerd fjol-
breyttari b4 verdur audveldara og
adgengilegra a0 raekta ndndina. Hja
flestum er pad markmid kynlifs-
ins ad eiga ndna stund med makan-
um, ekki eingéngu ad fa utras fyrir
gremju og fullnaegingu. bad er vel
haegt ad na pvi markmioi 4 skomm-

Kynléngun er héo
morgum breytum eins
og lidan, horménum,
élagi, streitu, gaedum
sambands og
dagsformi og likt og
med andlega lidan pé
sveiflast hun.

um tima { sjalfsfréun med sleipi-
efni.

Pbad er mikilveegt fyrir ykkar
samband ad finna lendingu sem
pid baedi erud satt vio 1 pessu mali
bvibegar kynlif verdur ad vanda-
mali pa verdur pad oft ad stéru
vandamali innan sambandsins. Pad
fer svo ad hafa 4hrif & samskipti
ykkar og geeti farid ad grafa undan
ykkur. Talid saman og stillid saman
strengi ykkar svo baedi séu dnaego.

VILTU SPYRJA UM KYNLIiF?

Ef b0 hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin geeti birst {
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




Nyr Islandsatlas!

ISLANDSATLAS Mails og menningar
er nu loksins faanlegur a ny eftir ad
hafa verid uppseldur i meira en fimm
ar. Nyja dtgafan er gerbreytt, med
endurskodudum kortum og fleiri
ornefnum. Joklar landsins hafa tekid
umtalsverdoum breytingum og eru
utlinur peirra og upplysingar um
sprungid yfirbord séttar i nyjustu

gervitunglagogn.

GLASILEGUR
ATLAS
[ VANDADRI
OSKJU
46 x36 cm

TilboOsvero:
19.990 kr.

Fullt vero: 24.990 kr.

Tilbodid gildir til og med 1. oktéber.
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PAD AD VERA [EIDINLEGUR
R EINA DAUDASYNDIN

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

igriour Klingenberg er
flestum kunn fyrir litrika
framkomu og heefileika &
ymsum svidum sem tengj-
ast mannlegum samskipt-
um. Hin hefur skrifad baekur og
haldio fyrirlestra bar sem raudi
préadurinn er ad breida it pann bod-
skap ad elska lifio og ndungann.
Margir pekkja einnig til spAdéms-
gafu Siggu og 4 hiin sér fastan
addéendaho6p sem bidur i of veeni
eftir manadarlegri stjornuspé a

Visi og i Fréttabladinu par sem hin
leggur aherslu a ad lesendur geri
pbad besta tir pvi sem beir lesa, nyti
sér jakvaeda orku sem fylgir span-
um sem einkennast fyrst og fremst
af gledi, krafti og uppbyggilegri
orku.

Eg stéd upp aftur

Sjalf er hin feedd og uppalin &
Sneefellsnesi vid litinn iburd og
einfold hisakynni. ,,Vid attum
ekki mikinn pening, fjolskyld-

an, en p6 vanhagadi okkur ekki
um neitt, hiisid var éskaplega ein-
falt og ég man eftir kolaeldavél-
inni, dtikamrinum, oliulémpunum

og gamla simanum par sem haegt
var ad hlera alla { sveitinni. Snee-
fellsnesio er soddan rokrassgat, ég
elska samt rokid, pad feykir vanda-
malunum { burtu.“

Sigga var gladlynt barn og ham-
ingjusém i sveitinni sinni, pegar
hin var ellefu dra flutti hiin svo til
Hafnarfjaroar. ,,Eg atti géoan tima
i Hafnarfirdinum en pegar ég var
4tjan dra varo ég mjog bunglynd
at af 4starsorg og reyndi ad fyrir-
fara mér med stérum skammti af
pillum en ég var svo heppin ad ég
fannst og var send me0 sjtikrabil
4 spitala bar sem var deelt upp ur
mér viobjodnum.

Mér hélt afram aod lioa illa eftir
bessa tilraun en pad breyttist allt
begar kona, sem var tengd mér,
gaf mér Dale Carnegie-baekurn-
ar Lifsgledi njéttu og Vinseeldir
og &hrif, petta breytti lifi minu til
frambudar, pessar baekur kenndu
mér allt!! I békunum var adallega
ad finna sogur um félk sem hafoi
misst allt en stadid upp a ny.

Konan sem gaf mér pessar
baekur heitir Erla Sigurdardott-
ir og ég skirdi déttur mina eftir
pessum lifgjafa minum. I gegn um
baekurnar leerdi ég ad standa upp
aftur og skilja vid erfidleika mina.
Eg leeroi ad pad er ég sem ber
&byrgd 4 minu 1ifi og get breytt pvi
til betri vegar. I kjolfario akvao
ég ad mitt verk i pessu lifi veeri ad
gledja adra og snerta hjortu peirra
med fogrum og uppbyggilegum
ordum,” segir Sigga.

Likt og ahrifavaldur hennar,
Dale Carnegie, hefur Sigga skrif-
ad tveer baekur um ekki 6skyld
malefni; 6nnur heitir Ord eru alog
og hin T6fradu fram lifid. Badar
hafa baekurnar n4d metsolu og eru
mikid lesnar enn pann dag i dag.

Fyrir um tveimur &rum komst
Sigga ad pvi hver hennar raunveru-

legi fadir veeri en hann kom 6veent
inn { lif hennar eftir 6sk um ann-
ars konar kynni. ,,Stuttu 40ur en
ad pabbi kom inn { lif mitt hafoi ég
bedid veroldina um ad senda mér
mann sem elskadi mig skilyrdis-
laust og tveimur ménudum seinna
kom { 1jés ad ég var rangfedrud

og ég fékk nyjan pabba. Veroldin
sendi mér ndkveaemilega pad sem
ég bad um en par sem htin hefur
ekKki tilfinningar gagnvart pvi sem
bt bidur um pé sendi hiin mér pad

,Vio purfum all ad
hafa smé af pessum
hugsunarhaetti ad
leidarljési, vid gerum
ekki neitt ef vid
hugsum hvad myndi
bessi eda hinn segja
ef ég gerdi petta og
endum svo & pvi ad
gera ekki neitt ”

sem ég var a0 hugsa, mann sem
elskar mig skilyrdislaust. Detta
var kannski ekki alveg pbad sem

ég var ad hugsa en an efa enginn
sem geeti elskad mig eins skilyrdis-
laust og hann,” segir Sigga og hleer
sinum innilega hlétri.

Ord eru dlég

Adspurd hveneer hiin hafi fund-

i0 fyrir bvi ad huin seei lengra en
nef hennar naedi segir Sigga ad vio
vitum 61l lengra en nef okkar naer
en vid veroum ad tria pvi. , Eg trui
4 hugbodin min en pad er einmitt

bad sem ég vil segja vid pig, les-
andi gédur, ad bara vio pad ad tria
ba faerou meiri skynjun. Petta er
eins og med born, pau tria en loka
svo fyrir bad eftir pvi sem pau
eldast. Svona skynjun eru i raun-
inni bara hugbod fra veroldinni og
6llum peim sem byggja hana, lif-
andi eda latnir. Vid erum 611 med
bessa skynjun en ef vid trium ekki
4 hana pa gerist ekki neitt. Aran
okkar breytir um lit 4 nokkurra
mindtna fresti, ttgeislun okkar
endurspeglar lidan okkar, pegar
bt feerd vondar fréttir verdur dran
bin gr4, bt ert gladur og ba koma
sterkir litir. Petta er svipad og ef
bt verdur ofsahreeddur pa faerdou
eins og orskotssting 1 solar plexus.
Hversu einstakt er pad ad frum-
urnar okkar syna okkur krafta-
verk & hverju degi?“

Sigga hefur sterkar skodanir a
slidri og neikvaedu ordavali 1 gard
ndungans. ,,Slidur breytist eftir
pvi sem pad fer vidar, folk heyr-
ir oft ekki allt pad sem vid pad er
sagt eda man pad ekki og breyt-
ir pvi frasognum eftir minni. Eg
man eftir einni ségu sem ég nota
stundum sem deemi. Pannig var
mal med vexti ad ég var spuro
a0 pbvi i sjonvarpsvidtali hvort ég
veeri ekki bara skritin. Eg sagdi
ad bad veeri harrétt og bad eina
sem ég virkilega Gttadist veeri a0
vera normal. Eg var sidan ad segja
pbessa sogu & stéorum kvenfélags-
fundi, og sumar heyrdu ekki naegi-
lega vel, ég frétti pad sidar ad s
saga feeri eins og eldur um sinu ad
ég 6ttadist mest ad ég veeri norn,
segir Sigga og hleer sinum smit-
andi hlatri.

,,Folk verdur ad stoppa kjafta-
sogur i faedingu, hvert og eitt
okkar ber abyrgd a pvi sem vio
segjum. Vid verdum til ad mynda
ao lita a fyrirtaekid sem vio
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vinnum hjé sem eina stéra fjol-
skyldu og stydja hvert annad i stad
bess ad baktala samstarfsfélk, &
pbann héatt n4 allir arangri.“

Sdlin parf fyrirmyndir
Sigga 4 sér margar fyrirmyndir
ilifinu sem hafa haft mikil dhrif
ad mota karakter hennar. ,,Pegar
ég var tvitug voru fyrirmynd-
ir minar Bryndis Schram og snill-
ingurinn Audur Haralds, skemmti-
leg blanda. Louise Hay, rithofund-
ur og predikari, hefur breytt lifi
minu & hverjum degi, hiin er min
helsta fyrirmynd i dag. Louise var
45 4ra begar hin byrjadi ad kenna
folki hvernig bad needi arangri {
lifinu, htin smitadi mig med lifs-
skodunum sinum. Eg hvet lesendur
til ad kynna sér hana vilji peir fa
sterka hvatningu { lif sitt. Vid purf-
um ad minna okkur a hvernig vio
eetlum ao lifa betra lifi, vio purf-
um ad gera bad oft 4 dag. bu parft
ad finna hamingjuna sjalfur. bad
erum vid sem skopum lif okkar,
hugsanir skapa heiminn og vid
skopum hugsanir. Vid litum oft yfir
farinn veg um pritugt og svekkj-
um okkur yfir pvi ad petta og hitt
sé ekki buid ad gerast en { raun
erum vid bara enn ba born. Sjalf er
ég er til a0 mynda bara fimmtiu og
fimm é4ra barn,” segir Sigga kimin
a svip. ,,Eg er pad i alvorunni, mér
finnst born svo gédar fyrirmynd-
ir, pbau eru svo einleeg og yndisleg.
Svo er lika Joan Rivers mér mikil
fyrirmynd en henni var nokk sama
um pad sem 60rum fannst um pad
sem hin var ad gera hverju sinni.
Hin sagdi medal annars ad hiin
vildi 4nafna Tupperware likama
sinn begar hun félli fra, hversu
skemmtilegt er pad?

Vio purfum 61l ad hafa smé af

bessum hugsunarheetti ad leidar-
1j6si, vid gerum ekki neitt ef vid
hugsum hvad myndi pessi eda hinn
segja ef ég gerdi petta og endum
svo 4 pvi ad gera ekKi neitt. Pad

er { edli mannsins ad hvort sem

pu gerir vel eda illa pa mun verda
talad illa um pig, pad eina sem

pu parft a0 gera er ao lesa ekki

ord eru dlog

Ordin eru mdttur
bau tilveruna magna
blessa skaltu frekar
en bélva o6llu og ragna
blidan hafdou mdlrom
ef bornin i pér heyra
hvisladu einhverju fallegu
ordi i peirra eyra
aliid skaltu setja
i ord sem frad pér fara
bo einhver sé med olund
skaltu med keerleikanum svara
ordin skapa beekur
og beekur skapa mennt
ef enginn veeru ordin
bd veeri ekkert kennt

kommentin um verkin pin, bidja
vini pina um ad segja pér ekki
hvernig sé verid ad tala um pig eda
hver sé a0 pvi, nema pad séu falleg
ord. Mott6id mitt er ad pad er bann-
ad ad deema og lika ef b hefur
ekkert gott ad segja ba skaltu bara
begja,“ segir Sigga og er mikid
nidri fyrir.

Vidlesnar stjérnuspdr
Stjornuspar Siggu eru vinselt og

vidlesid efni enda margir sem bida
spenntir eftir nyrri stjérnuspa um
hver médnadamét. Vid spana notast
Sigga vid talnaspeki medal annars
en tengir sig einnig vio adila sem
eru i hverju stjornumerki fyrir sig:
,,Pad er nokkurs konar midlun og
ég nota pau skilabod i spanni. Petta
eru svo sem engin geimvisindi, pa
getur fundio allt 4 alnetinu og ég
skrifa petta bara 1 einf6ldu mali.
Eg hringi 1 H6llu Himintungl, vin-
konu mina og stjornuspeking, ef
ég er 1 veseni. Hin gefur mér g6o
rad. Félk sem er i somu stjornu-
merkjum er oft a0 ganga i gegn-
um svipada hluti, ég sé tengingar

4 milli. Stjornuspdin min er fyrst
og fremst til pess ad folk nyti sér
pbé jakvaedu orku og hvatningu sem
henni fylgir.“

Sigga segist finna pad 4 gétum
ati ad folk lesi um sitt stjornumerki
og hafi skodanir 4 pvi sem hin
skrifi. ,,Nautunum minum mislik-
adi og pau skildu ekki alveg deemi-
sbguna sem var i sidustu spd og
mér var mjog brugdid. Eg bid Naut-
in opinberlega afsokunar & pessu
en bessi deemisaga par sem folk er
bedid um ad lita til baka yfir far-
inn veg hefur mikil dhrif 4 mig.
Sjalf er ég er Naut og svo heppin ad
vera risandi Tviburi ad auki, pess
vegna er alltaf svo skemmtileg hja
mér,” segir Sigga og er brosandi
sem fyrr.

Litlar hendur eru farnar ad
banka 4 hurdina hja Siggu og ljost
ad skéladeginum er lokid &4 bessum
fallega degi 4 Alftanesinu. Bornin {
hverfinu ladast ad okkar konu enda
ekki skritid pvi hver vill ekki vera i
kringum gledigjafa sem geedir allt
lifi og keerleik { kringum sig?

STJORNUSPA SIGGU KLING
fyrir oktébermanud ma finna & sidu 36

MYNDAALBUMID

Systurnar saman & gédri stund i
sveitinni & Snaefellsnesi

Sigga dsamt déttur sinni Sigrinu
Erlu.

SVO KRC")FTU(,ET AD PAD FJARLAGIR EINNIG
FALDA FITU UR UPPPVOTTAVELINNI PINNI!
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va Laufey er mjog hrifin
af ameriskri matargerod
og var st matargerd inn-
blastur i sidasta peetti af
Matargledi Evu. Stokkir
kjuklingabitar med kartoflubat-

um, hunangssésu og fersku green-

meti. Mac n Cheese 1 6llu sinu
veldi og sidast en ekki sist ljif-
fengt pee fyllt med pykkri kara-
mellusésu, bénunum og rjéma.

med hunangssésu

Kartéflubdtar

7-8 kartoflur, fremur stérar

1 raudlaukur

4 hvitlauksrif

salt og pipar

élifuolia

Skerid kartéflurnar i fjéra bita.
Skerid raudlaukinn i sneidar

og pressid hvitlauksrifin. Bland-
id 6llu saman i skal med lifuoliu
og kryddid til med salti og pipar.
Leggid i eldfast mét og bakid
vid 200°C i 40-45 minGtur. Mér
finnst best ad steikja kartoflurnar
& ponnu i smé stund &dur en ég

let paer i eldfast mét og inn i ofn.

HARLITUR SE

KOLEST( D~

1 dés syrdur riomi

2 tsk. hunangs Dijon-sinnep
Y tsk. hvitlauksduft

salt og pipar

4 kjoklingabringur

5 bollar kornfleks (1 bolli = 2 dl)
2 tsk. hvitlauksduft

2 tsk. fersk steinselja

1 tsk. timian

Salt og pipar

1 msk. élifuolia

Skerid kjuklingabringurnar eda
kjuklingakjotid i dlika stéra bita.
Skolid kj6tid og perrid midg vel.
Hitid ofninn i 200°C. Blandid
syrda riémanum, hunangssinnepi,
hvitlauksdufti, salti og pipar saman
i skal. Setjid kjoklingabitana 0t
marineringuna og leyfid peim ad
marinerast i nokkrar mindtur (bvi
lengur pvi betri verdur kjokling-
urinn). Setjid kornflex, hvitlauks-
duft, steinselju, timian, salt, pipar
og dlifuoliu i matvinnsluvél. Veltid
kjuklingabitunum upp Or kornflex-
inu og pekid hvern bita mjég vel.
Leggid bitana & pappirskleedda
ofnplétu og bakid vid 200°C i
25-30 mindtur. begar eldunartim-
inn er halfnadur snuid pid bitun-
um vid og dreifid smd oliu yfir pé.
Berid fram med hunangssésu, kart-
flubatum og fersku graenmeti, t.d.
agurku og gulrétum.

Goémsaetir kjoklingabitar i kornflexmulningi med hunangssésu.

1 dés syrdur ridomi

1-2 msk. majénes

2-3 msk. Dijon-sinnep med hunangi
Salt og nymaladur pipar

1 hvitlauksrif

Blandid 6llum hrdefnum vel saman i

skdl eda, sem betra er, { matvinnslu-

vél.

Ljoffengt karamellupae
250 g Digestive-kexkokur
150 g smjor

DIST LENGUR

IFLEGR! OG FALLEGRI HARLITUR

=
WELLA

KOLESTON

2 tsk. sykur

50 g sukkuladi

Fylling:

2 krukkur dulce de leche
2 bananar

200 ml rjémi

1 tsk. vanillusykur

50 g sukkuladi

Setjid kex, smjdr, sykur og

stkkuladi i matvinnsluvél. Hell-
id bléndunni i hringlaga form,
helst lausbotna, og prystid kex-

Ométstaedilegar makkarénur med osti

250 g makkarénupasta

1 msk. élifuolia

150 g beikon, smatt skorid

300 g sveppir

1 raud paprika

1 msk. smatt s6xud steinselja

1 msk. smétt saxad timian

2 msk. smjér

1 laukur, sneiddur

500 ml matreidslurjomi

200 ml graeenmetissod (s0did vain +
einn graenmetisteningur)

100 g rifinn Parmesan-ostur

100 g rifinn Cheddar-ostur

1 msk. smatt s6xud steinselja

Salt og pipar

Hitid ofninn i 180°C. Sj68id
makkarénupasta samkvaemt leid-
beiningum & pakkanum. Hellid
vatninu af og setjid pastad i eld-
fast mét. Hitid oliv & pénnu og
steikid beikonid i nokkrar mindt-
ur, baetid sveppum og papriku
0t & pdnnu og steikid. Kryddid

bléndunni i formid og upp med
hlidum & forminu. Kalid botn-
inn i halftima adur en pid setj-
id fyllinguna i hann. Fyllid botn-
inn med karamellunni, skerid
banana i sneidar og radid peim
yfir karamelluna. beytid riéma
med smd vanillusykri og dreif-
id yfir paeid. Saxid dokkt sukku-
ladi og sdaldrid yfir. Kelid paeid
mjog vel 4dur en pid berid pad

fram.

med salti og pipar. Saxid nidur
ferskar kryddjurtir og dreifid yfir.
Blandid beikonbléndunni saman
vid makkarénupastad. Hitid
smjor & pdnnu, sneidid nidur
einn lauk og steikid upp dr smior-
inu i nokkrar minGtur vid vaegan
hita eda par til laukurinn verdur
mjukur i gegn. Hellid matreids|u-
riémanum og graenmetissod-

inu saman vid og leyfid sésunni
ad malla i nokkrar mingtur. Rifid
nidur Parmesan-ost og Cheddar,
setjid 0t { sésuna og leyfid ost-
inum ad brédna i rélegheitum.
Kryddid til med salti og pipar.
Hellid sésunni yfir pastad og
blandid saman med skeid. Rifid
nidur nég af osti, t.d. Mozzarella
og Cheddar, og dreifid yfir form-
id. Bakid vid 180°C i 30 minut-
ur eda par til osturinn er gullin-
brinn. Saxid ferska steinselju og
dreifid yfir réttinn i lokin &dur en

bid berid hann fram.



- HUSGOGN OG FYLGIHLUTIR FYRIR HEIMILID -

FINN SKENKUR 170 cm kr. 138.700

LINES PUBI kr. 7.900

SMILE 217 cm / EASY CARE AKLZDI kr. 202.100

FRAB/RT URVAL AF PUBPUM PITCH STOLL kr. 35.500

MINIMAL KLUKKA kr. 9.980

Pz

YUMI BORP kr. 28.400

HYPE STOLL kr. 35.990

EASY CARE AKLADI

AVIGNON HORNTUNGUSOFI 258x203 c¢m kr.320.000

KLAPPSTOLL kr. 5.990

FINN BORBSTOFUBORD 90X150/195 kr. 115.700

L}
/
BORP 80 CM kr. 32.400
BORD 60 CM kr. 22.100

FINN TV SKENKUR 150 cm kr. 79.800 / 120 cm kr. 68.300

ul

STRIPE POKI kr. 3.200

GINA STOLL kr. 19.700

SVEFNSOFAR SEM HENTA JAFNT FYRIR HEIMILI OG GISTIHUS

- SKOPADU URVALID OG MYNDBOND AF SOFUNUM INN A HEIMASIDU OKKAR -

CUBED RECAST UNFURL

GOB SPRINGDYNA - RUMFATAGEYMSLA
SVEFNBREIDD 140X200 - LITUR: GRAYRJOTTUR

KR. 159.900
&

GOB SPRINGDYNA
SVEFNBREIDD 120X200 -LITIR: GULUR / GRAR
KR. 109.900

GOB SPRINGDYNA - RUMFATAGEYMSLA
SVEFNBREIDD 140X200 - LITUR: GRAR
KR. 129.900

BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16




10 e LiFID 25. SEPTEMBER 2015

y

RAUDAR VARIR /5 STA
.OG NUNA?

SUMAR
() S o

essa dagana standa yfir
skemmtilegustu vikur 4rs-
ins fyrir tiskudhugafélk.
New York Fashion Week er
ein af steerstu tiskuvikunum
og undirritud fylgdist spennt med
ar fjarska pegar naesta sumar var
kynnt vestanhafs.
Pegar vio hofum séd hvad koma
skal er oft erfitt ad bida fram 4 vor

MORPHOSIS
FREATMENT ¥ o

eftir ad f4 ad taka patt i pvi sem
heillar hverju sinni. Har og féroun
eru p6 atridi sem vid purfum ekki
endilega ad bida med, bad er { g6ou
lagi ad stela par nokkrum punktum
til a0 tileinka sér strax. Eda hvad?
Vid hofum verid motud med
nude-vérum inn i haustid og peer
halda afram 1t veturinn og jafnvel
fram 4 neesta sumar. Med haekk-
andi sél eigum vid p6 von 4 breyt-
ingum midad vid pad sem fyrir-
saetur tiskupallanna syndu okkur.
Rauoar varir skal pad vera, en b6
meod réttu handbragdi. Honnudir

i huo og hari.

Eingdbngu selt & hargreidslustofnum

voru samdéma um ad sterkur litur
raudu varanna eigi a0 njéta sin &
m6ti ferskri nattarulegri foroun.
Gléandi heilbrigd hid 4 méti aep-
andi vorum og augnfarda i lag-
marki.

betta er foroun sem undirritud
kann ad meta, einfaldleikinn ofar
00ru. Nattiruleg feguro 4 ao fa ad
njota sin med sma skrauti og par
getur raudur varalitur einmitt gert
kraftaverk.

Vio megum pvi fara ad hlakka
til neesta sumars...eda taka
trendid upp ntna.

Virknin kemur Ur nattdrunni

NMorphosis harlinan fra Framesi:

Pykkara og
sterkara nhar

- Gaeadaharvorur med mjog oflugr virkni

Morphosis Densifying-linan fra Framesi er fyrir vidkveemt og fint har.

HUN drvar harvoxt, virkjar blodrasina, studlar ad pykkara hari og styrkir
héarsekkina og harstrain. HUN innheldur stofnfrumur Ur eplum sem hefur
verid synt fram & ad studla ad endurnyjun og fresta merkjum éldrunar

©framesi




VITAMIN
WELL
UPGRADE




Pad parf ekki ad leita langt yfir
skammt il ad finna gédar upp-
skriftir ad girnilegum mat. Saensk-
ar kraesingar pekkja margir likt og
kjotbollur, eplaksdku og laxinn en
freendur okkar luma & t8luvert fleiri
uppskriftum sem eettu ad koma
skemmtilega & évart og henta is-
lenskum bragdlaukum vel. NG er
mdl ad vippa i seenska hamborg-
ara og skola peim nidur med ylli-
blémasafa.

Pegar hausta tekur og laufin fara
ad falla of trignum og hitastigid
lsekkar pa getur verid gott ad

dilla sér inni vid. Hvort sem pad
er handverk vid eldavélina eda
saumaskapinn, eda jafnvel ad snta
hdsinu & hvolf med pvi ad feera til
séfa og bord. Petta er timi par sem
gaman er ad nostra vid matargerd
og fegra heimilid. Ef pig lang-

ar bara ad slappa af pd mé hafa
gaman af pvi ad dést ad mynd-
arskap og hugmyndaflugi ann-
arra og nala sér i hugmyndir til ad
vinna Or pegar veturinn leggst ad.

Hérna geturdu séd désamlegar
myndir hédan og padan 0r himin-
geimnum i bodi Geimferdastofn-
unar Bandarikjanna, betur pekkt
undir nafninu NASA. Margar
myndirnar eru hreint 0t sagt lista-
verk og gaman ad sja heiminn fr&
allt 68ru siénarhorni en vid gerum
dagsdaglega. A sidunni er haegt
ad fylgjast med ferdalagi Godd-
ard-geimskipsins sem ferdast um

himinhvolfid.

Ert b 4 leid i ferdalag til

Planet par sem upplysingarnar eru & F:
framandi stadar? H

allar & einum stad og pu uppgdiv-
ar hluti sem pér hefdi ekki dottid i
hug ad kanna. Lonely Planet hefur
[6ngum verid leidandi i ferda-
rédum fyrir ferdalanga af 8llum
steerdum og gerdum.

Pegar bt ferdast il framandi stad-
ar pé getur verid erfitt ad 4tta sig
& hvada veitingastadir eru géoir,
hvada séfn eru pess virdi ad sjé
og jafnvel hvad borgin bydur upp
& sem er dgn sérstakt og utan al-
faraleidar. P4 er gott ad eiga
gddan ferdafélaga eins og Lonely

Einna pekktastar eru ferdabaekur
beirra en einnig er vefsidan yfir-
gripsmikil og haegt ad finna allar
helstu upplysingar um flest Iénd
heiminum.

FELAGI SEM \/iSAR PER VEGINN

Verd
Verd 32.980

26.980

R

Verd
27.980

NeroGiardini

I’ MADE IM ITALY

Verd
29.980

ljh FCrafihildi

Verd
25.980

Verd
25.980

e Engjateigur 5
e Simi 581 2141
o www.hjahrafnhildi.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ ]
giysingar

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

5: 567-4949

BMW 320D F30 Diesel 7/2012
ek.8pus. Sjalfskiptur. Tolvukubbur.
343 hp. Bassakeila fylgir. Er &
stadnum. TILBODSVERD 6.490.000.-
Rnr.287662

El"

BMW X5 Diesel 11/2011 ek.77pds.
Sjélfskiptur. M pakki. Panorama
toppltga. Alcantara ledur og fl.
Hladinn aukabuinadi. Er & stadnum!
Asett verd 9.800.000.- Rnr.311473

BMW M5 Individual E60 7/2007
ek.79pus. Sjélfskiptur. Filmur.
Nalaegdarskynj. Logic 7 hljémkerfi
og fl. Er & stadnum! Asett verd
8.990.000.- Rnr.311257

M.Benz CL 600 5/2007 ek.49pus.
Sjalfskiptur. Toppluga. Ledur.
Bakkmyndavél. UMBODSBILL. Er
4 stadnum! Asett verd 9.990.000.-
Rnr.151184

==
* www bilahollin is

.
VORTHEX heithtidun & allargerdir
pallbila og fleira upplysingar i
Bilarydvorn simi 587-1390.

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparsta

L/

kirkjunna

bilaborg.i
Simi 517-1111

M.BENZ M ml 63 amg. Argerd 5/2008,
ekinn 97 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 6.990.000. Rnr.134023.
Glaesilegur bill med 6llu. Uppl 696-
1001

M.BENZ S 450 4matic metan

bensin. Argerd 2010, ekinn 94 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 9.890.000.
Rnr.133112.+ Glaesilegur bill. Bill med
6llu. Uppl sima 696-1001

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

i

AUDI A3. Argerd 2005, ekinn 187
PKM, bensin, 5 girar. Verd 999.000.
Rnr.301753. 100% lan.

FIAT Weinsberg r58 ti 650 mfh. Argerd
2013, ekinn 7 PKM, disel, 5 girar. Verd
10.900.000. Rnr.106685. A stadnum.

HYUNDAI Tucson 4x4. Argera 2007,
ekinn 223 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 990.000. Rnr.301226. 100% lan.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Kia Optima EX 1.7 sjélfskiptur
premium. Argerd 2013, ekinn

114 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.260155. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

wiil i B BE .

NISSAN Pathfinder disel 7 manna.
Argerd 2007, ekinn 198 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.590.000.
Rnr.991376.

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2013,
ekinn 82 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.890.000. Rnr.991116.

MERCEDES-BENZ GLK 220 CDI
4matic. Argerd 2014, ekinn 36 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.590.000.
Rnr.991425.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEIMSGYBILAR

- = S —_—
T

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd
2001, ekinn 244 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 690.000. tilbod kr.
490p Rnr.323822.

FORD Explorer 4x4. Argerd 2000,
ekinn 181 PKM, bensin, 37” breyttur,
parfnast lagfeeringa, sjalfskiptur.
Verd 1390.000. MJOG GOTT
STADGREIDSLUVERD... Rnr.323312.
uppl s 567-4000

NISSAN Patrol gr. Argerd 2000, ekinn
192 PKM, disel, sjalfskiptur.krékur,
bilud heddpakkning. Verd 590.000.
Rnr.337420.

VW Lt35 tdi. Argerd 2001, ekinn 128
PKM, disel, 5 girar. iskdpur, eldavél,
kldsett. Verd 1.990.000. MJOG GOTT
STADGREIDSLUVERD.. Rnr.337017.

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

Barnabheill
;

Save the Chidren 4 Biandi

’/2; M bilar

- -

MERCEDES-BENZ MI 250 bluetec
4matic. Argerd 2014, ekinn 22 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.990.000.
Rnr.110298.

KIA Ceed ex 1.6 . Argerd 2014, ekinn
17 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.120056.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

Bilar til solu

Ford transit connect 2012 Ekinn
55.000 Disel Topp eintak. Uppl 892-
0378

ODYRIR DIiSELBILAR
Skoda Octavia, Skoda Fabia, Partner,
Berlingo, R. Clio, R. Megane, og fleiri
Nénar & Facebook: Odyrir Diselbilar
Simi: 534-0000

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 26. SEPT

11:35 TOTTENHAM - MAN.CITY
13:50 LIVERPOOL - ASTON VILLA
13:50 MAN.UNITED - SUNDERLAND
16:20 NEWCASTLE UNITED - CHELSE

SUNNUDAGINN 27. SEPT
14:50 WATFORD - CRYSTAL PALACE

KAUPI BiLA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga frd

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

Vorubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilin

60ata

Hamraborg 11« 200 Képavogur « Simi 554 2166 - www.catalina.is

Gufe

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HuomsVEITIN AMIGOS

1

ARNAR FREYR,
JON BORGAR,
JOHANN 0G
JON KIARTAN

na




Tilbod kr.

~1699.000

Accord Comfort
Nyskradur 2/2005, ekinn 186 pus.km.,
bensin, 5 girar. Verd kr. 1.150.000

308 Active Turbo

Nyskradur 12/2014, ekinn 2 pus.km., bensin, sjalf-
skiptur. Bill arsins i Evrépu 2014 og Islandi 2015.

Verd kr. 3.690.000 Tilbod kr. 3.390.000

Legacy Wagon Lux
Nyskradur 12/2005, ekinn 183 pus.km., bensin,
sjalfskiptur. Tilbvinn fyrir islenska veturinn.

Verd kr. 1.290.000

3 Advance

Nyskradur 3/2013, ekinn 49 pds.km.,
disel, algjor sparibaukur, 6 girar.

Verd kr. 2.790.000

Juke Acenta
Nyskradur 2/2011, ekinn 111 ps.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.290.000

LAND ROVER

Freelander SE TD4
Nyskradur 4/2007, ekinn 172 bus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

CR-V Advance

Nyskradur 5/2003, ekinn 117 ps.km., bensin, sjalf-
skiptur. Glaesilegt eintak hefur fengid gott vidhald.

Verd kr. 1.330.000

CHEVROLET

Accord Executive
Nyskradur 4/2009, ekinn 65 pus.km., bensin,
sjalfskiptur Einn eigandi. Algjér moli.
Verd kr. 2.550.000

Captiva 2.2 disil

Nyskradur 5/2014, ekinn 57 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.990.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDPIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 e notadir.bernhard.is

|4 SMAAUGLYSINGAR|

PJONUSTA

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

" ‘E."-"““l-'ﬂlr!.i}j-;
S pvegillinn 4
5 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

SLATTUVELAPIONUSTA

ﬁ Sami: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig urval af notudum slattuvélum.
VElverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, kranabilar,
vorubilar, gdmaleiga, hl6dum
grj6tkanta og Utvegum holtagrj6t
og allt fyllingarefni, j6fnum
160ir, grofum grunna. Einnig
endurnnyjun a drenn og
kléaklognum.

Simi 892 1663.

Bdékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Simi 776-
0000

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

_-.-.! .IIMENI. ] I.
Vi pjonustum pig med
litsl S8 Shor verk.
Timavinna ada tilbod

Simi 544-4444 / TTT-3600
www. jailnadarmenn.is

KEYPT
& SELT

Hitavestusksl LES0 L

Hitawveituske! 1650 L

Lok & herta potia
Mangar st

Heitirpottar.is = 5. 777 2000

HOTEL OG GISTIHEIMILI
_ ATHUGID -
RYMINGARUTSALA.
Erum med rymingardtsolu &
vorum eins og handklaeedum,
16kum, sangum og fleira.
Gaedavorur 4 hlaegilegu verdi.

Upplysingar i sima 861-7375 eda
ctc.is

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 1117,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

25. september 2015 FOSTUDAGUR

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. 5.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
a0 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031 / 661 7000

Til leigu 2ja h. 55 fm ibid & Méabardi
i Hfj. Ibudin er a 1. haed i einbyli.
Sérinngangur. Leigist frd 1. okt n.k.
uppl. 'S 6964950

IBUDIR TIL LEIGU
Hofum til leigu 2ja -4 herbergja ibudir
i midborg Reykjavikur. ibudirnar eru
nylegar og vandadar og eru i stéru
fjolbylishasi skammt fra Borgartuni.
Peir sem dhuga hafa, vinsamlega
sendid nofn og helstu upplysingar &
netfangid leiga@namsver.is, Leigusali
mun gera krofu & medmaeli svo og
bankatryggingu. Husdyrahald er
bannad i ibddunum.

TRONUHRAUN 10, HF).
Herb. med husgégnum sér badherb.,
neti, tv, adgengi ad sameiginlegu
eldhdsi og pvottahdsi til leigu fra 01.
okt - 01. mai. Uppl. i s. 899 7004 og
bh@vigri.is

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333
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TIL LEIGU GLASILEGT 250 |
M2 SKRIFSTOFUHUSNADI |
HAFNARFIRDI.

Stért opid rymi, tveer sér
skrifstofur, fundarherbergi og
kaffistofa.

Getur leigst med hisgognum.
Moguleiki & vidbétarrymi & sému
haed. Laust nu pegar. Hagstaett
leiguverd.

Upplysingar i sima 898 7820 og
4 www.leiga.webs.com

GOP FJARFESTING
Til s6lu eda leigu mjog g6d 50 m2
idnadarbil i Steinhellu 14, Hfn.
Fjolbreyttir moguleikar. Verd fra: 9,9
m S: 661-6800

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR
-‘VINNUSTOFUR
Nokkur 20 - 46 m2 rymi laus eda ad
losna i snyrtilegu hisnaedi. Nanar a
www.leiga.webs.com s. 898 7820

Geymsluhisn®di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd fra 2900kr.mdn. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
manudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464
FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

M iun ehd e 38 uShatdiki sl
pesa ad vinna med olkur §
evidion o wm helgas Wi

Einrm v ke niem sem helast

| i duen simasamaiipt s
Fyrir Mednanit of Hehreeh
Wil wiljurm rdlla afla sem gliks
B0 138 | wma, N0 BsAum
Irabamvan vehnusied Of
ahiggaverd weiele
Winnutiminn er & kvbidin og
um Beelgar 3L wakfir @ wiku effir
elpn wali. Starhd hentar

vl ndensfolkl o Balk & Bllum
aldri wem hefur dhaga & sblu
B SamARI Pt

Winiamlegs hutid samband
will huliu | sirs 580 8080 eda
peredid atwinnuimadkn |
netfargsd julia@midiun.i

SUBWAY
Gskar eftir ad rada einstaklinga
i hlutastorf { dagvinnu eda
kvold- og helgarvinnu &
héfudborgarsvaedinu. Oskad
er eftir jdkvaedu, duglegu,
samviskusomu og draedanlegu
folki.
Haegt er ad sekja um a
heimasidu fyrirtaekisins: http://
www.subway.is/

Hafasamband/Saekjaumstarf/.

LEITUM EFTIR
DUGMIKLUM
STARFSKROFTUM A
HJOLBARPASTODVAR
DEKKJAHALLARINNAR
A AKUREYRI OG |
REYKJAVIK.

18 ara aldurstakmark.

Umsdknareydublod a
dekkjahollin.is eda thorgeir@
dekkjahollin.is

KAFFIHUSIP TiU DROPAR
Oskar eftir duglegum
starfsmanni i eldhds. [ bodi er
hlutastarf sem hentar mjog vel
med skéla. G6d laun i bod fyrir
réttan adila. Parf ad hafa nad 20
dra aldri.

Allar upplysingar og ferilskra
sendist & 10dropar@gmail.com

Oskar eftir duglegum starfsmanni
alla virka daga i Bakariid Kornid

4 Tjarnarvollum i Hafnarfirdi.
Ahugasamir sendi umsékn a
télvupéstinn umsokn@kornid.is

HEIMILISHJALP GSKAST!
Barngdd, sveigjanleg og heidarleg
manneskja éskast til ad sja um
heimilisprif & umfangsmiklu
heimili. Starfstimi sveigjanlegur
en gjarnan kl 12-18 med
moguleika 4 ad geta verid
einstaka kvold med stalpudum
bérnum heimilisins. Vidkomandi
parf ad vera med eigin bil til
umrada. 70% starfshlutfall.

Vinsamlega sendid kynningarbréf
til heimilishjalp@yahoo.com

Oskum eftir félki i Gthringistarf.
Hentar vel med skéla eda annarri
vinnu. Fost laun og bénusar i bodi.
Uppl og fyrirspurnir sendist &
umsoknir@tmi.is eda i 770-2277

Traust fyrirtaeki 6skar eftir smidum
vonum sumarhuisasmidi og gifsvinnu.
S.771 9713 Haukur.

VEITINGARHUSID HORNID
Oskar eftir ad rdda vana pjona
kvold og helgarvinnu, g6 vinna med
skéla/aukavinna. Ferilskra sendist a:
hornid@hornid.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIbI,

_ MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

908 5500 - SIMASEX
Opid allan sélarhringinn.

SKYNDIKYNNI? SIMASEX?
RaudaTorgid.is

ISLENDINGAR.EU
Nyr, frjdlslyndur stefnuméta- og
samskiptavefur, mjog sérstakur,
sérsnidinn ad stefnuméta- og
samskiptamenningu islendinga.
Almenn samskitpi, stefnumét,
makaleit, stundargaman, swingers
(makaskipti) - blogg, dagbaekur,
hugrenningar, stodufeerslur - vefurinn
dekkar regnbogann. Littu vid. www.
islendingarl.eu.

Ali

(Sild og fiskur ehf)

Oskum eftir ad rada
solumann til starfa.

Vinsamlega hafié samband i sima:
Sé6fus gsm: 863 1938
eda sendid okkur pést &: sofus@ali.is

Dalshrauni 9b - 220 Hafnarfirdi

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnabheill.is

|SMAAUGLYSINGAR |

fasteignir

Reynsla miner
okkar beggja hagur

S. 690 0820

Sveainn Eyland
Lagaglitur fastedgnasall
sveinn@iandmark.is

LANDMARK

TLLTFeimb bl d

r-.rﬂ_Ll'i'-Enn
LOKAL

EIGMNIR
Simi 469 4040

fasisignasala - lsigumidiun - Iogirasfehidnusta

Stokkjarberg &, Hafnarfirdi - 5 herb,! Sudurvangur 5, Hafnarfirdi - Einbylil
OFID HUS SUN. 27, SEPT KL. 14:00 - 14:30 OPID HUS SUN. IT. SEPT. KL. 1600 - 16:20
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BREAKING BAD
MARAPON

Allar fimm serfurnar af Breaking Bad eru komnar
a Stod 2 Marahon. Njottu pess ad horfa a patt
eftir patt af magnadri spennu pegar pér hentar.
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PETTA GERDIST 25. SEPTEMBER 1975:

Orkan tvofolduo a
Austurlandi fyrir 40 arum

Lagarfossvirkjun var vigd pennan dag arid 1975 og vid gangsetningu
hennar tvofaldadist raforkuframleidsla i Austfirdingafjoroungi.

Undir lok sjdunda aratugarins var mestallt rafmagn a Austfjoroum
framleitt med disilvélum. Pad astand hadi 6llu athafnalifi pvi oliuverd

var hatt. Vorid 1971 var akvedid ad hefja vinnu vid virkjun Lagarfoss

og ari sidar var grafinn 480 metra langur adrennslisskurdur og laxastigi

steyptur.
Einnig var um 100 metra I6ng og tiu metra ha jardvegsstifla gerd
ofan vid fossinn. Byggingarvinnu lauk sumarid 1974 og 4. mars sama

ar hofst orkuframleidslan. Afkastageta stédvarinnar var um 7.500 kW.

Merkisatburoir

1555 Agsborgarfridurinn undirritadur.

1654 Grimur Jonsson brenndur a bali fyrir galdur i Trékyllisvik a
Strondum. Fimm dégum fyrr h6fou Pordur Gudbrandsson og Egill
Bjarnason verid brenndir par fyrir somu sakir.

1850 Fyrsta heildarléggjof um erfdir gengur i gildi a islandi og
samkvamt henni skyldu daetur njota sama réttar til arfs og synir.
1903 islandsbanki er settur & stofn.

1939 Bresk njésnaflugvél naudlendir @ Raufarhofn.

1958 Vardskipin Odinn og Maria Julia taka togarann Paynter vid
6loglegar veidar og er petta fyrsti togarinn sem tekinn er innan
tolf milna markanna nyju.

2003 Jardskjalfti sem maelist atta stig a Richter ridur yfir eyjuna
Hokkaido.

2009 Eldur kemur upp a Hofda i Reykjavik

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og af,

Valdimar Valdimarsson
Grenumyri 13, Akureyri,

_ léstmanudaginn 21. september.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 1. oktober kl. 13.30.

Helga Ingolfsdottir

Ingélfur Omar Valdimarsson
Valdimar Geir Valdimarsson
Gudbjorg H. Valdimarsdottir
Bjorgvin Helgi Valdimarsson
og barnaborn.

Sigriour Gudmundsdottir

Gunnar bor Stefansson

.|.

Elskuleg systir okkar og fraenka,
Gudrin Guomundsdéttir
Horoalandi 14, Reykjavik,
lést a Landakotsspitala 10. september.

Utfér hennar hefur farid fram i kyrrpey.
b&kkum audsynda samud og hlyhug.

|i'11~1h

Ragnar b. Gudmundsson
Kristin Gudmundsdéttir
Bryndis Ragnarsdéttir
Sigurbjorg Ragnarsdottir
og fjolskyldur.

.|.

Elskulegamma Josy,

Jofriour Guobrandsdottir
fra Siglufiroi,
lésta Litlu-Grund sunnudaginn
6.september. P6kkum vid 6llum peim

sem fylltu lif hennar yndi. Utfér hefur
farid frami kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Adstandendur.

-

Maria Birta er nu ati i Los Angeles en a tvaer verslanir hér a landi. 25. september er mikilvaegur dagur i lifi hennar. Fréttabladidé/Anton Brink

pnaoi verslun og
Kynntist eiginmanninum

Dagurinn 25. september er mikilvaegur i lifi leikkonunnar og verslunareigandans Mariu
Birtu. Han er nu uti i Los Angeles a0 koma sér fyrir i leiklistarbransanum.

Dagurinn 25. september er mikilvaegur {
lifi leikkonunnar og verslunareigandans
Mariu Birtu Bjarnadoéttur. Pennan dag fyrir
sex arum opnadi han verslunina Maniu
og nakvaemlega fjérum arum sidar sendi
hdn naverandi eiginmanni sinum, Ella
Egilssyni, skilaboo i fyrsta sinn i gegnum
Facebook. ,betta er i rauninni alveg 6tra-
lega merkilegur dagur i minu lifi pvi ég
opnadi verslunina mina Maniu pann 25.
september 2009 og svo fyrir tveimur arum,
einnig 25. september, sendi ég Ella skilaboo
a Facebook par sem ad ég dskadi eftir ad
kaupa af honum malverk sem leiddi til pess
a0 vid giftum okkur sj6 manudum sidar.“

bratt fyrir ungan aldur er Maria Birta
sj6ud i verslunarrekstri. ,Eg opnadi mina
fyrstu verslun 4 netinu nyordin 18 ara og
opnadi svo mina fyrstu verslun a Lauga-
veginum 4ri sidar,” utskyrir hin og baetir
vio: ,Eg geeti ekki verio anagdari meod
pessa dkvoroun mina i dag, ég er buin ad
leera alveg endalaust mikio! Eg hef alltaf
haft mikinn ahuga a tisku og verslunar-
rekstri svo ég er i rauninni bara alveg otra-
lega heppin ad hafa getad breytt ahuga-
malinu minu i mitt lifibraud! Eg er alveg
otralega pakklat 6llum peim sem hafa
stutt vid bakio & mér sidan ég byrjadi, ég
hefdi audvitad aldrei getaod petta dn allra
peirra stelpna sem ho6fou tra & mér og
versluninni minni!“

bau Elli baa nd saman uti i Los Ange-
les. Elli er fjolhaefur listamadur sem hefur
medal annars hannao fot, samio tonlist og
ymislegt fleira. Til a0 baeta ofan a mikil-
vagi 25. september 1 lifi beirra hjona ma
benda a a0 fyrir nakvaemlega einu ari
birtust fréttir i islenskum fjélmidlum
af pvi a0 storstjarnan Pharrell Williams
hefoi kleost jakka a tonleikaferoalagi
sinu, sem Elli hannadi. Saman eiga pau
hjonin verslunina Mono & Laugarvegi
og pvi ljost ad nog er ad gera hja peim.
Maria Birta segir ad pau Elli nai einstak-
lega vel saman, hun segist viss um a0
ast peirra hafi verio skrifud i skyin. ,bad
erum vid alveg viss um. Vid kynntumst &
mjog skritnum timamotum i lifi okkar og
smullum saman samstundis. Eins og ég
hef sagt vid nokkrar vinkonur minar, pa
er klisjan ,when you know, you know*
alveg rétt!“

9 Eg er komin meo fra-

bzran umbodsmann, en
¢ég xetla ad taka nzestu manudi i a0
koma mér fyrir og bzeta hreiminn
minn. bad er ekkert stokkio i pao
ao fara a0 vinna hérna ati, en éger
me0 mjog hoflegar vonir og vona
bara a0 fyrsta hlutverkio komi
innan tveggja ara. Eg er ekkert a0
flyta mér.

Eins og margir vita er Maria Birta
ad koma sér fyrir 1 leiklistarsenunni i
Hollywood. ,Eg er komin me frabaeran
umbodsmann, en ég tla ad taka neaestu
manudi i ad koma mér fyrir og baeta
hreiminn minn. Pad er ekkert stokkio i
paod ad fara ad vinna hérna 1ti, en ég er
med mjog hoflegar vonir og vona bara ad
fyrsta hlutverkid komi innan tveggja ara.
Eg er ekkert a0 flyta mér,” segir hun.

begar Maria Birta opnadi Maniu var
hun a fullu vio leik i sinni fyrstu kvik-
mynd, sem ber titilinn Oroi. Han segir
pad hafa verid frabzera reynslu og ber
Baldvini Z, leikstjéora myndarinnar, vel
séguna. ,Eg hafdi ekki neinar ahyggjur og
var i rauninni bara mjog litio stressud pvi
ad pao var mjog augljost fra fyrsta fundi
ad hann vissi alveg hvad hann var ad gera
pott betta veri einnig hans fyrsta mynd.
Sjalfséryggi hans var mjog smitandi og ég
tel pad vera stéra astedu fyrir pvi ad allt
heppnadist svona vel.

I tilefni af sex ara afmali Maniu verour
15% afslattur af 61lum vérum verslunar-
innar, beedi 4 Laugaveginum og a vef-
sidunni www.mania.is. kjartanatli@365.is
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REYKJAVIK - AKUREYRI

Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar. Sofa og ljésadagar standa yfir i september 2015

XXX e 231.900.- 99.920.- ce 183.920.-

Fullt verd: 289.900.- Fullt verd: 124.900.- Fullt verd: 229.900.-

Svefnséfi - Cama Sofi - Skern Sofi - Winner
Vandadur svefnsofi, adeins eitt Frabeer vero. Nyjar gerdir af tausofum.
handtak til ad breyta | svefnsofa. Mikid Urval, margar steerdir.
— 40-70% <./
: - O AFSLATTUR

I RUm, sofar, stolar, handklesdi,
Loftljos Golflampar, rimteppi, mjdka varan, nattoord,
Miki® Urval af fallegum bordlam par hofdagaflar og margt fleira. .
ljosum 1 nyrri og gleesilegri ljosadeild. Frébesrt Urval af gélf- og Metravaran 1.000 kr pr. .metr

pordldmpum.

Sidumula 30 - Reykjavik | Simi 533 3500 /\/()gue
[ y

Hofsbot 4 - Akureyri | Simi 462 3504
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Haeg nordleg att og dalitil suld norodantil fyrripartinn i dag, en annars stadar

pykknar smam saman upp. Sudaustan 5-15 og fer a0 rigna 4 vestanverdu

landinu seinnipartinn, hvassast vid strondina. Hiti 3 til 11 stig, hlyjast syost.

Laugardagur

Reykjavik Isafjéraur
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Prautin
Krossgata
Larétt Larétt
2.16 1. varningur
6.bardagi 3. kringum
8.innanfita i 4.syndu fram &
dyrum 5. 6ldurhus
9.bein 7. tilreiou
11. komast 10. skordyr
12. 6skiptan 13. mjaka
14. skraning 15.boli
16.nudd 16. tangi
17. selindyr 19. 6reida
18. kopar LAUSN
20. tveir eins
21.velta 18 19 20
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SKkak cunnar Bjérnsson

Jon Kristinn borgeirsson (2.189) atti leik gegn

Einari Hjalta Jenssyni (2.392) & Skakp
Nordlendinga.

Hvitur a leik

14. Rxf7!! Kxf7 15. Rd6+! Dxd6 (aorir
leida strax til taps) 16. Bxd6 og hvitur
skakina fyrir rest pratt fyrir hetjulega
Einars Hjalta.

wwwi.skak.is: Allar deildir i kvold.

Afengid var i fyrsta st

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Lif Steins Armanns Magnissonar hefur gjérbreyst fra pvi
hann haetti ad drekka fyrir ari en hann segir afengid hafa
stjornad lifi sinu. Allt annad hafi komid a eftir.

ingi

leikir
vann
barattu

Nyr leidtogi
Verkamannaflokksins

Jeremy Corbyn hristir upp i
breskum stjornmalum med
gamaldags rottaekni.

@
pfugees
elcome

hera

Skrautlegt heimilislif

Elva Dégg Gunnarsdéttir, u

sjukdéminn. Hun segir aldre

byr med f6dur sinum og syni, sem badir glima lika vid

ppistandari med Tourette,

i lognmollu a heimilinu.

a moérkum myndlistar,
arkitekturs og natturu og verk

Horftinni hvitan kassa

Katrin Sigurdardottir
myndlistarkona vinnur

hennar eru synd vida um heim.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi
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GELGJAN
[
Eghata Hvad er
kennitdluna ad henni?

mina!

BARNALAN

Kokusalan er i nsestu

viku, Eg bakadi fjorutiu

og Gtta bollakakur ad
dstaedulausu.
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Hin er ekki ' Sumir eru med
smart!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

virkilega smart Gt télurnar sem pér
og sa&tar bykja ljotar og sett
kennitolur en hjdrtu og broskalla i
min er full of stadinn?
ljGtum sjoum

0g sexum.

b geetir alltaf tekid

Eg geri bad ad
sjdlfsogdul

Eq bid fyrir
endurskod-
andanum
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

| — AF hverju? Af pui
| (0g ég er enn me ad b dskradir
| | samviskubit! @ Hannes?
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P - Svona, svona, pér
| Eg bordadi iu. |idur betur um |
leid og sykurinn |

kikkar inn.






Gildir til 27. september & medan birgdir endast.

@ HINN EINI SANNI SLATURMARKADUR

SLATURMARKAPUR i HAGKAUP SMARALIND AFGREITT FRA KL. 14-18*
*ALLA DAGA NEMA SUNNUDAGA OG MANUDAGA MEDAN BIRGDIR ENDAST

Heilslatur 5 ferskt
Heilslatur 3 ferskt
Heilslatur 5 ferskt an bl6ds
Heilslatur 3 an bléds
Pindar

Eistu

Bl6d 1L

Mor

Svidahausar hreinsadir
Vambir 3 stk

5.599 kr/pk
3.599 kr/pk
5.399 kr/pk
3.399 kr/pk
399 kr/kg
559 kr/kg
189 kr/pk
169 kr/kg
659 kr/kg
1.099 kr/pk

Fréon hrokkkex Sacla pesté

Sykurlaust, gott t.d. med Sacla.

Gott & hrokkkexid, pastad og i alls kyns matargerd.

Natures Aid Trim-It N ===
Beetiefnablanda sem eykur fitubrennslu og z
byngdarstjornunarpeetti. Inniheldur einnig jod sem Lay's snakk
stydur starfsemi skjaldkirtilsins. Med seetu sinnepi.

SOMERSBY

Gardabeer, Skeifan,
Spéng & Eidistorg

An alkéhols

TILBOD

20%

afslttur & kassa

TILBOD

20%

afslttur d kassa

-

313 kr/kg

verd dour 399

31 kr/kg

verd ddur 399

Aviko krokettur
[ ofninn eda djupsteikingarpottinn.
Frabaerar med 6llum mat.

Turmeric drykkirnir
Med eda an kokos.
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HAMB
ORGARA
FABRIK
KAN

GRISASAMLOKA

FABRIKKUNNAR
(Pulled pork)

RIFID GRISAKJOT UR REYKTUM
HAGELDUDUM GRISABOGI
i SERLAGADRI ,,PULLED PORK*
SOSU FABRIKKUNNAR

Pakkinn inniheldur 500 g of grisakjoti sem passar vel | fiérar grisasamlokur.
Munid ad gripa Fabrikkubraudin med. Grisasamlokan er ljiffeng
med Barbikjisosu Fabrikkunnar sem og japonsku majénesi.

\1|’/
ISLANDS

TILBOD N TILBOD g TILBOD

afslattur  kassa A eI afslattur 4 kassa

83 ki . 2.959 i

verd 46ur 329 verd adur 3.699

o”o,
TILBOD ‘5

ISFUGL

afslattur 4 kassa

verd dour 2,399

RISTORANTE PIZZUR
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afslattur d kassa
ri

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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V10 vijum myndir sem hreyfa vio okkur

Kvikmyndahatidin RIFF hofst med formlegum hatti i geerkvoldi og er komin a fullt skrid. Hronn Marinés-
dottir er listrenn stjornandi hatidarinnar sem hiin segir vera fjolbreytta og spennandii ar.

A nzestu dégum, allt fram til 4. okt6-
ber, gefst Islendingum teekiferi til
pess a0 sja margt af pvi sem er efst a
baugi i alpjodlegri kvikmyndagerd.
Hrénn Marinosdottir er listrenn
stjornandi RIFF og 8 meodal upphafs-
manna hatidarinnar arid 2004 og hun
segir a0 markmioio hafi verid a0 taka
patt i ad breyta kvikmyndamenn-
ingunni 4 Islandi og gera Reykjavik ad
alpjodlegri kvikmyndahatidarborg.

,Vio vildum lika kynna fyrir
Islendingum nyjar og spennandi
kvikmyndir og erum & pvi a0 pad hafi
tekist. Hatidin er mjog vel sott, sér-
staklega er ungt f6lk duglegt a0 koma
en svo erum vio lika a0 fa til okkar
folk a 6llum aldri, félk sem bidur
eftir RIFF & haustin og segir okkur ad
hatidin sé ordin fastur punktur i sinni
vioburdadagskra.

Nystirni og stérstjérnur

RIFF er hatio sem kvikmyndageroar-
menn alls stadar ar heiminum vilja fa
myndina sina 4 og a hverju ari erum
vid ao fara i gegnum um pusund
umsoOknir pannig ad pad er 6heett ad
segja ad pao sé ordid eftirsoknarvert
ad komast inn. Eg held ad pad séu
nokkrar astedur fyrir pessari vel-
gengni. I fyrsta lagi hugsudum viod
hvers konar hatio vid vildum og vid
vildum skapa hatid sem veeri i takt
vio Reykjavik. Reykjavik er ung og
fersk borg, bannig ao vid akvadum ad
hafa dagskrana i samraemi vio and-
ramsloftid 1 borginni. Vio reyndum
aldrei a0 bua til Cannes eda Berlin
heldur héldum i sérst60u Reykjavikur
og unnum at fra pvi, bannig ad RIFF
er ung og framsaekin hatio.

bess vegna erum vid lika med sér-
stakan keppnisflokk, Gullna lund-
ann, sem er okkar tromp en par eru
einvoroungu nyjar myndir eftir unga
leikstjora sem eru ad stiga sin fyrstu
spor p6 svo peir hafi sumir hverjir
verid lengi i bransanum.

En svo til pess ad hafa hlutina i
samhengi ba erum vio lika alltaf med
fokus a eldri og reyndari leikstjora
ogiar eru pad pau Margarethe Von
Trotta og David Cronenberg sem eru
ba0i magnadir leikstérar en afskap-
lega 6lik. Pad er gaman ad syna fram &
breiddina og kynna fyrir f61ki um leid
nyjar og spennandi myndir.“

Alpjodleg hatio

Hronn leggur aherslu 4 ad 4 hatidinni
sé ad finna myndir vio allra hefi og
margar peirra eru alveg splunku-
nyjar. ,Margar myndanna eru ad
koma hingad beint fra Toronto og
Feneyjum, vid erum med mikio
af Evréopufrumsyningum og lika
Norourlandafrumsyningum. Vinnum
meo0 erlendum dagskrarstjorum sem
hjalpa okkur a0 velja myndirnar inn
a hatioina og allt betta leidir til pess
ad bransinn og erlendir bladamenn
hafa mikinn dhuga 4 ad koma hingad
og fylgjast med pvi sem vid erum ad
gera.

Hingad koma um hundrad sjalf-
booalidar til pess ad vinna vid hatio-
ina, fjoldi kvikmyndgerdarmanna,
dreifingaradila og svo meetti afram
telja. Svo skiptir audvitao lika miklu
mali a0 Reykjavik er vinsel og eftir-
soknarverd borg, rétt eins og Island
allt. Enda erum vio lika a0 fa hingad
nokkur hundrud manns i pad heila til
pess a0 taka patt og fylgjast med pvi
sem er i gangi a RIFE.“

Sérstada RIFF

Hronn segir ad RIFF hafi alltaf haft
pa aherslu a0 vera skemmtileg hatio.
,Vid erum med skemmtilegar myndir
um alls konar malefni en svo héfum
vid alltaf verid med sérstaklega

Leikstjori: Matthew Heinemann
Mexiko/Bandarikin

Glaepaland hlaut verdlaun fyrir bestu
leikstjorn og bestu kvikmyndatoku &
Sundance-kvikmyndahatidinni.

Leikstjori: Jonas Carpignano
Fjolpjodleg

Myndin hlaut One Future-verdlaunin a
kvikmyndahatidinni i Miinchen.

6 MARGAR MYNDANNA

ERU AD KOMA HINGAD
BEINT FRA TORONTO OG FEN-
EYJUM, VID ERUM MED MIKID
AF EVROPUFRUMSYNINGUM
0G LiKA NORDURLANDAFRUM-
SYNINGUM.

Leikstjori: Sebastian Ko
pyskaland

Vér skrimsli er fyrsta kvikmynd Kos i
fullri lengd.

Leikstjori: Deniz Gamze Ergiiven
Fjolpjodleg

Myndin vann til verdlauna i Cannes,
Sarajevo og Odessu.

mikla aherslu & myndir fra Nordur-
16ndum. Einfaldlega vegna bess a0
per hofda mjog sterkt til Islendinga
og pjoodin virdist samsama sig vel
pessum norreena veruleika sem par
birtist. I ar erum vio i samstarfi vio
doénsku kvikmyndastofnunina og
med splunkunyjar myndir m.a. eftir

"

Leikstjori: Leyla Bouzid
Fjolpjodleg

begar ég opna augun er fyrsta kvik-
mynd Bouzid i fullri lengd.

Leikstjori: Visar Morina

Koésové og byskaland

Morina var utnefnd besti leikstjérinn a
Karlovy Vary-hatidinni i Tékklandi auk

pess sem Fadir hlaut vidurkenningar a
kvikmyndahatidinni i Minchen.

Anders Thomas Jensen, Susanne Bier
og fjolmarga fleiri frabzera leikstjora.

A0 auki pa frumsynum vio sjon-
varpsefni i fyrsta skipti — einfaldlega
vegna bess ad sjonvarpspattagero er
komin a par vio pad besta sem ger-
ist i kvikmyndum. Ofzerd var til ad
mynda heimsfrumsynd a hatidinni

Fréttabladid/Anton Brink

i Toronto og fyrsti patturinn verdur
Evropufrumsyndur hja okkur. bad
er gridarlega mikio lagt 1 petta efni
sem ad margra mati jafnast a vio pad
besta sem gerist i kvikmyndagero og
pad er gaman fyrir ahorfendur ao fa
teekifeeri til pess a0 sja petta a tjaldi.”

Vitt og breitt

Eitt af bvi sem einkennir RIFF er mikil
breidd i vioburdum hatidarinnar, par
ma nefna ténleika med ténlist Woody
Allen i Salnum i Képavogi, sund-
bi6 i Sundholl Reykjavikur og fleira
skemmtilegt. Hronn segir ad petta
hafi l16ngum verio einkenni a hatio-
inni. ,bad er svo sérstakt og skemmti-
legt andramsloft sem myndast 4 RIFF.
Folk kynnist og fer a0 spjalla og pad
er stor hluti af pvi ad hafa gaman af
pessu. Svo hofum vid verio a0 fara ut
ar kvikmyndahtasunum og pa vil ég
sérstaklega nefna petta frabzera sam-
starf vid K6pavogsbz sem hefur tekio
grioarlega vel 8 moti okkur. Vio erum
ao farainn i skolana, verdoum meo ton-
leika i Salnum, poélskar teiknimyndir
i Gerdarsafni og sitthvad fleira. bao er
svo gaman ao fara med kvikmyndirn-
ar at 4 medal folks og kynna fyrir pvi
paod besta sem kvikmyndalistin hefur
ad bjooa. bad parf ekki allt a0 gerast
i 6rfaum bidhusum i Reykjavik og
Kopavogsbar hefur komid meo afar
skemmtilegum heetti inn i petta hja
okkur og pad hefur verio mjog gefandi
og skemmtilegt samstarf.

Vid leggjum lika dherslu & a0 RIFF
snerti marga og veljum inn myndir
sem koma okkur vio og hreyfa vio
okkur. Pad skiptir svo miklu mali ad
svona hatid sé i samraedu vio samfeé-
lagid. bPad er pvi um ao gera ad nyta
timann vel og taka nastu daga i ad
sja allt bad nyjasta og ferskasta i kvik-
myndaheiminum i dag.”
magnus@frettabladid.is
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savmioly ALFABAKKA

THEINTERN

1. 5:20- 8- 10:40
EVEREST3D 10.5:20-8-10:40
EVEREST 2D VIP 1. 5:20-8- 10:40
HOTELTRANSYLVANIA2 5T 2D k. 4-6
KNOCK KNOCK 1. 10:45
THE MAN FROM UN.C.LE. 10.8-10:40
VACATION w8
MISSION: IMPOSSIBLE 0. 8-10:10
INSIDE OUT isiTa 2D 1. 3:40-5:50
TOFRAHUSID itTa Ww4-6

savmidi KEFLAVIK
THE INTERN w8
EVEREST 3D K. 5:20 - 8- 10:40
SICARIO . 10:40
HOTEL TRANSYLVANIA 28T 2D . 5:50

E— .17

|- SPARBIO,

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

25. SEPTEMBER 2015
Tonlist

Hvad? Hadegistonleikar islenska flautu-
korsins

Hvenar? 12.10

Hvar? Listasafn islands

Islenski flautukorinn og Listasafn
Islands standa fyrir hadegistonleikaroo,
og er blasio til hadegistonleika sidasta
fostudags hvers manadar. Pennan
féstudag mun Islenski flautukérinn
bjoda upp a fjolbreytta tonlist. A0 ton-
leikunum loknum bydur Kaffistofa
listasafnsins upp a hadegisverdartilbod.
Adgangur er 6keypis.

Hvad? Ensimia Hurra

Hvenar? 21.00
Hvar? Harra, Naustinni.

TAKK

] “w?wf HERTEX

Y Fata og Nytjamarkadur

)
Reykijavik
International
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THEINTERN k. 5:20-8-10:35

EVEREST 3D 10.5:20-8-10:35

HOTELTRANSYLVANIA2Tau2D 1. 5:20

THEMAN FROMU.N.C.LE. 1.8-10:30

VACATION k.5:45-8-10:15

savmidiy KRINGLUNNI

THE INTERN 10.5:20-8- 10:40

PAWN SACRIFICE 10.5:30-8- 10:30

LOVE & MERCY 10.5:30-8-10:30
savmidli AKUREYRI

THE INTERN 1.8-10:30

PAWN SACRIFICE K8

THE MAN FROM UN.C.LE. 1. 10:30

INSIDE OUT siTa 2D 10.5:50

TOFRAHUSID iscTau 1. 5:50

MERKTAR MED GRANU EDA APPELSiNL}GULU
KR.950 A APPELSINUGULT OG KR. 1250 A GRANT

1 0 DAGAR EFTIR AF HATiDINNI!

FRETTABLADID

MENNING -

Hroi héttur er a fjolunum i bjédleikhusinu i kvold kl. 19.30.

Hljomsveitin Ensimi gaf nyverio at
sina fimmtu breidskifu sem ber heitid
Herdubreid og hefur undanfarid adal-
lega komio fram a tonlistarhatidoum a
bord viod Secret Solstice og Braedslunni.
Mun Ensimi vinda kvadi sinu i kross
og halda eigin tonleika a hofudborgar-
svaedinu, a Huarra! Mun bandio leika
16g af Herdubreid en einnig verda tekin
gomul 1og sem sjaldan fa ad heyrast.
Adgangseyrir 2.000 kronur.

Hvad? Hljomsveitin prir

Hvenaer? 22.00

Hvar? Dillon

Hljoémsveitin Prir spilar & Dillon asamt
hljémsveitinni Eric.

Hvad? Hrafnar

Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholt

Hrafnar, pjodlagasveit, byour upp a
sogur, glens og grin i Hannesarholti i
kvold. Midaverd 2.000 kronur.

Hvad? Af fingrum fram

Hvenar? 20.30

Hvar? Salurinn Képavogi

Hvad? Erik og Prir

Hvenar? 22.00

Hvar? Dillon

Jon Torfi, Sigurbjorg og bordis fra
Stykkisholmi mynda saman hljomsveit-
ina Prir, sem mun trylla lydinn a Dillon
i kvold. En auk peirra stigur rokksveitin
Erik 4 svio.

Hvad? Af fingrum fram

Hvenar? 20.30

Hvar? Salurinn Képavogi

Sigridur Thorlacius szkir Jén Olafsson
heim i Salinn, en Jon hefur verio idinn
vi0 a0 taka a mati gestum par sem
spjalltonleikar eru hafdir ad leidarljosi.
Geta gestir pannig komist i einstakt
navigi vid ténlistarmennina, og skapast
pbannig peegilegt og létt andrumsloft.
Mioavero 3.900 kronur.

Leikhus

Hvad? Billy Elliot

Hvenar? 19.00

Hvar? Borgarleikhusid —stora svid

Billy er a leidinni i boxtima pegar hann
lendir fyrir slysni 4 dansafingu. Hann
byrjar ad hreyfa sig i takt vid tonlistina
og uppgotvar sér til furdu ao petta er
ekki einungis pad skemmtilegasta sem
hann hefur gert heldur er hann einfald-
lega feeddur til ad dansa. Verkid hefur
notid mikilla vinsaelda. Midasala a
borgarleikhudsid.is

Hvad? At

Hvenar? 20.00

Hvar? Borgarleikhusid — nyja svid

Tvo storf. brir umsakjendur. Andrams-
loftid er rafmagnad. Vinnufélagar bida
eftir mikilvaegu starfsviotali og fjandinn
er laus. Fals og lygi svifa yfir votnunum.
Personurnar leggja sig fram um a0 atast
hver 1 annarri af grimmilegu miskunnar-

9 W

ALPJODLEG KVIKMYNDAHATID | REYKJAVIK
24.09.2015-04.10.2015

MIDASALA 0G DAGSKRA A RIFF.IS

HOTEL TR

\

Hljomsveitin brir spilar a Dillon i kvold kl. 22. Fréttabladid/Stefan

leysi. Med adalhlutverk fara borvaldur
Davio Kristjansson, Vala Eiriksdottir,
Eysteinn Sigurdarson og Valur Freyr
Einarsson.

Hvad? Hystory

Hvenar? 20.00

Hvar? Borgarleikhusid - litla svid

Dagny, Begga og Lilja voru bestu vin-
konur i grunnskola. bPegar paer voru
fimmtan dra heettu paer ad tala saman.
Sidan eru lidin tuttugu ar. Syningin er
samstarfsverkefni leikhopsins Sokka-
bandsins og Borgarleikhussins. Med
hlutverk fara Arndis Hrénn Egilsdéttir,
Birgitta Birgisdottir og Elma Lisa Gunn-
arsdottir.

Hvad? Moédurhardindin

Hvenar? 19.30

Hvar? bjodleikhusid

Sprenghleagilegt fjolskyldudrama par
sem bradurnir Arni Grétar og Kjartan
Guojonssynir fara med adalhlutverk
asamt Olafiu Hrénn Jénsdottur, Sigurdi
Sigurjénssyni og Hallgrimi Olafssyni.
Miodasala a midi.is

Hvad? i hjarta Hroa hattar

Hvenar? 19.30

Hvar? Stora svid Pjodleikhussins
Vesturport i samstarfi vid Pjooleik-
husio setur upp leikrit um Hréa hott
sem flestir kannast vid, en nu birtist
hann med allt 60rum heetti. Midasala
amidi.is

Listasyningar

Hvad? Myndbandsinnsetningin Local/
Focal/Fluctuan frumsynd

Hvenar? 19.30

Hvar? Békabudinni-Seydisfirdi
Seyoisfjordur byr yfir tengingu vid
umheiminn. Griska listateymid Campus
Novel rannsakar pennan hafnarbze
a Austurlandi i samhengi vid
almenna imynd um sam-
svarandi svaeoi. Verkid
er tilraun til ad stao-
setja pessi ein-
kenni stadarins
at fra peirri

25. SEPTEMBER 2015 FOSTUDAGUR

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

b 38 -
*; TILBODKL5 .
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LAUGARASBIO  Syningartimar
EVEREST 3D 5,8,10:30
SICARIO 8,10:30 (P)

HOTEL TRANSYLV. 2D isL 4
HOTEL TRANSYLV. 2D ENS 6
MAZE RUNNER 8
NO ESCAPE 10:40
ABSOLUTELY ANYTHING 6
SKOSVEINARNIR 2D [sL 4

_-—

sérstoou sem adurnefnt gegnumstreymi
skapar.

Uppistand

Hvad? Best of Laddi

Hvenar? 21.00

Hvar? Graeni hatturinn Akureyri

Laddi bregdur a leik med samsudu og
bestu atrioum ar syningunum Laddi
6-tugur og Laddi lengir lifio. Munu
Akureyringar nu fa riflegan skammt af
hlaturskasti, en husio opnar klukkan
20.00. Miodasala 4 midi.is

Félagasamtok

Hvad? Fridarmalsverdur

Hvenar? 19.00

Hvar? Fridarhusinu, Njalsgotu 87

A sidasta fostudegi hvers manadar,

fra september til mai, standa Samtok
hernadarandsteedinga fyrir fridarmals-
veroi, par sem f61k getur komid saman
og styrkt samtokin, asamt pvi ad snaeda
gdoan mat. AQ pessu sinni verdur boodid
uppa indverskan kjaklingarétt, graen-
metisbollur, hrisgrjon med raita. Auk
pess munu pau Olina Stefinsdéttir og
Einar Olafsson lesa upp ar nyatkomn-
um skaldverkum.
Adgangseyrir

2.000 krénur. . Y

Best of Laddi verdur a Graena hattinum

a Akureyri i kvold kl. 21.00.
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¥ 19:25
LOGI

Logi snyr aftur med patt sinn i vetur og hér er hann med
brot af pvi allra besta fra lidnum vetri i sinum fyrsta paetti.

Fadu pér askrift a 365.is

FA|22:50
CALVARY
Brendan Gleeson er prestur i litlu porpi & irlandi og dag einn

feer hann mordhétun senda par sem honum er hotad liflati
a0 viku lidinni. Hérkugod kvikmynd!

¥4 20:15

XFACTOR UK

Stérskemmtileg pattardd af
einum vinsaelasta skemmti-
peetti veraldar par sem
efnilegir séngvarar fa
teekifeeri til ad sla i gegn.

B |22:00

BLUE JASMINE

Cate Blanchett hlaut
Oskarsverdlaunin fyrir leik
sinn i pessari frabaeru mynd i
leikstjorn Woody Allen.

Kakka| 19:00
SURF’S UP

Hressileg og vinszel
teiknimynd fyrir krakka a
ollum aldri.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.45 Batman. The Brave and the bold
08.10 The Middle

08.30 Make Me A Millionaire Inventor
09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Mindy Project

10.50 Hart of Dixie

11.40 Heimsokn

12.05 Hello Ladies

12.35 Nagrannar

13.00 Hello Ladies. The Movie

14.20 Police Academy

15.55 Poppsvar

16.30 Kalli kanina og félagar

16.55 Community 3

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjdiskyldan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.55 island idag. Andri, Margrét Erla,
Loa Pind og Pétur Johann faera pér
skemmtilegan pjodmalapattibeinni
utsendingu & hverjum degi. Ahuga-
verd umraeda, frodlegar fréttaskyr-
ingar og skemmtileg sjénarhorn.
19.25 Logi - brot af pvi besta Frabaer
battur med Loga par sem farid verdur
yfir brot af pvi besta fra sidasta vetri.
20.15 X Factor UK

21.25 X Factor UK

22.50 Calvary Brendan Gleeson leikur
prestilitlu porpiairlandi sem dag
einn faer mordhotun par sem honum
er hotad liflatiad viku lidinni. Hann
akvedurad reynaad lata petta ekkia
sigfa oghalda aframad lifa edlilegu
lifi pessa viku en osjalfratt byrjar lif
hans ad fara ur skordum med pessa
liflatshotun hangandi yfir sér.

00.30 The Hunger Games

02.50 Hello Ladies. The Movie

04.10 Hours

05.45 Fréttir

SPORT

10.50 Juventus - Frosinone

12.30 Udinese - AC Milan

14.10 Eindhoven - Man. Utd.

15.55 Vikingur O - Fjardarbyggd
17.40 Sampdoria - AS Roma

19.20 La Liga Report

19.50 NFL Gameday

20.20 Tottenham - Arsenal

22.00 League Cup Highlights
2014/2015

22.30 Man. City - Juventus

00.10 NBA Special. Clutch City
01.25 Flensburg - Paris St. Germain
02.55 Formala 1. Japan - Efing 3 Bein
Utsending

05.50 Formiila 1 - Timataka - Japan
Bein utsending

SPORT 2

10.30 Premier League World

11.00 Tottenham - Crystal Palace
12.40 Football League Show

13.10 Southampton - Man. Utd.
14.50 Messan

16.05 Liverpool - Norwich

17.45 Premier League Review

18.40 Fulham - Queens Park Rangers
Bein Utsending

20.45 PL Match Pack

21.15 Premier League Preview

21.45 Man. City - West Ham

23.25 Fulham - Queens Park Rangers
01.05 PL Match Pack 2015/2016

GOLFSTODIN

08.30 Inside The PGA Tour

08.55 PGA Tour

13.55 Inside The PGA Tour

14.20 PGA Tour - Highlig

15.15 Golfing World

16.05 Champions Tour Highlights
17.00 PGA Tour

22.00 This is the Presidents Cup
22.25 2013 Presidents Cup Official
Film

23.20 Golfing World 2015

STOD 3

18.35 Cougar Town

19.00 Junior Masterchef Australia
19.45 The Carrie Diaries

20.25 Glee

21.10 Brealiout Kings Dramatisk
pattar6d. Bandarisk [6gregluyfirvéld
setja saman sérsveit skipada demd-
um glepaménnum til ad elta uppi
fanga sem hafa fluid ur fangelsum og
eru a flotta undan réttvisinni.

21.55 The Listener

22.40 Junior Masterchef Australia
23.25 The Carrie Diaries Onnur patta-
r60in um hina ungu Carrie Bradshaw
sem ahorfendur pekkja ur patta-
rédinni Sex and the City, pegar hun
var yngri og var ad taka sin fyrstu spor
4 framabrautinni.

00.05 Glee

00.50 Breakout Kings

01.35 Ténlistarmyndbond fra Bravé

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Sumardalsmyllan
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Tommi og Jenni

08.55 UKI

09.00 Brunabilarnir

09.22 Lukku-Laki

09.47 Elias

10.00 Kalli a pakinu

10.25 Latibaer

10.47 Stori og Litli

11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.45 Tommi og Jenni

12.55 UKI

13.00 Brunabilarnir

13.22 Lukku-Laki

13.47 Elias

14.00 Kalli a pakinu

14.25 Latibaer

14.49 Stori og Litli

15.00 Ké6nnudurinn Déra
15.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Sumardalsmyllan
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.45 Tommi og Jenni

16.55 UKI

17.00 Brunabilarnir

17.22 Lukku-Laki

17.47 Elias

18.00 Kalli a pakinu

18.25 Latibeer

18.49 Stori og Litli

19.00 Surf's Up

GULLSTODIN

18.05 Strakarnir

18.35 Selfie

19.00 Friends

19.25 The New Girl

19.45 Modern Family

20.10 Mér er gamanmal islensk
gamanpattar6d med Frimanni
Gunnarssyni. Lifskinstnerinn, fraedi-
madurinn, heimsborgarinn og sjon-
varpsmadurinn astsali ferdast um
Nordurléndin og Bretland til ad hafa
uppi a fremstu grinurum pjodanna.
20.40 It's Always Sunny in Philadelp
21.00 Grey's Anatomy

21.45 Cherry Healy. The Secret of
Sales

22.50 The Glades

23.30 Life's Too Short

00.00 Mér er gamanmal

00.30 It's Always Sunny in Philadelp
00.50 Cherry Healy. The Secret of Sales
01.50 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

BIOSTODIN

10.55 | Melt With You

12.55 That Thing You Do!

14.40 Inside Llewyn Davis Stjérnum
prydd mynd sem gerist i Greenwich
Village a sjdunda aratugnum og

lysir einni viku i lifi hins heimilislausa
Llewyn Davis sem & ekkiannad af
veraldlegum gaedum en fotin sem
hann gengurioggitarinn sinn.

16.25 | Melt With You Dramatisk
mynd med Peremy Piven og Rob
Lowe i adalhlutverkum. Gamlir skéla-
félagar a fimmtugsaldri hittasta
endurfundiiskélanum.

18.30 That Thing You Do!

20.15 Inside Llewyn Davis

22.00 Blue Jasmine Cate Blanchett
hlaut Oskarsverdlaunin fyrir leik
sinnipessarifrabaru mynd fra 2013.
Hun leikur Jasmine sem neydist til
ao flytjainn til systur sinnariSan
Fransisco eftirad eiginmadur hennar
hendir henni Ut og skilur hana eftir
allslausa. Jasmine er af alpydufolki
komin og dreymdi alltaf um ad lyfta
sérupp ur medalmennskunni, og hélt
ad sér hefdi tekist pad. Tekst Jasmine
ad najardsambandieda atlarhunad
reyna anyaod klifraupp i 6traustar
skyjaborgirnar sem hun hafdi skapad
sér? Leikstjori er Woody Allen.

23.40 Jack Ryan. Shadow Recruit
01.25 Magic Magic

03.05 Blue Jasmine

06.40 The Internship

RUV

16.40 Stiklur

17.20 Fj6lskyldubond

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Litli prinsinn

18.20 Leonardo

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Einelti er 6ged

20.45 Utsvar

21.55 Jagten

23.50 Midsomer Murders - Sverd
Vilhjalms

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist

13.00 Bundesliga Weekly

13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 Life In Pieces

15.00 Royal Pains

15.45 Red Band Society

16.25 The Biggest Loser

17.05 The Biggest Loser

17.50 Dr. Phil Bandariskur spjallpattur
med sjonvarpssalfraedingnum Phil
McGraw sem hjalpar folkiad leysa
vandamal sinisjonvarpssal.

18.30 The Tonight Show with Jimmy
Fallon

19.10 Dyrafjor

20.45 Letters to Juliet R6mantisk
gamanmynd fra 2010 med Amanda
Seyfried, Gael Garcia Bernal og Van-
essa Redgraveiadalhlutverkum.
22.30 The Tonight Show with Jimmy
Fallon

23.10 The Late Late Show with James
Corden

23.50 Hawaii Five-0

00.35 How To Get Away With Murder
01.20 Scandal

02.05 Law & Order

02.55 Hannibal

03.40 The Tonight Show with Jimmy
Fallon

04.20 The Late Late Show with James
Corden

05.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Bénus Kubbar Bonus Pylsubraud

Bonus Vinarpylsur
Birki-, korn- eda kjarnakubbar 485 g, 10 stk. 5 stk.
4 stk. - Verd adur 298 kr. kg Verd adur 359 kr.

Poco Loco Tortillakokur
4 stk. stérar eda 8 stk. litlar

Myllu Heimilisbraud,
770 g - Verd adur 375 kr.
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kr. 300 g Wi it

BONUS is
Sukkuladiis, 2 |
Vanilluis, 2 L

Smuyrill, 300 g

Euro Shopper

J Plaisir Kattamatur,
Hundamatur, 300 g, 3 teg.

100 g, 4 teg. - Verd adur 79 kr.
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¥ Hi . APPLE

"

WHEAT
FLDUH
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kr. 1 kg

Euro Shopper
Euro Shopper Euro Shopper Euro Shopper Euro Shopper Eplasafi, 1|
Haframjol, 500 g Hveiti, 1 kg Maisbaunir, 300 g Kjuklingabaunir, 400 g Trénuberjasafi, 1 |

NUS EKKERT BRUDL

. Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 27. september a.m.k.
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Riff-kvikmyndahatidinni sem nu er i gangi.

Talsvert bras agnai Pras

Rapparinn heimsfreegi Pras Michel r Fugees man vel eftir [slandi. Hann var handritshof-
undur ad heimildarmynd sem fer nu sigurfor um heiminn og vann medal annars tvenn
stor verdlaun a Sundance-kvikmyndahatidinni. Myndin fjallar um vin hans ur Fugees.

Kjartan Atli
Kjartansson
kjartanatli@frettabladid.is

,Ja, ég man vel eftir Islandi. Vid
skemmtum okkur otralega vel,
segir rapparinn Pras pegar blada-
madur spyr hann um ténleika
Fugees hér a landi 1997. Bladamad-
ur var sjalfur a0 verda prettan ara
pé og man eftir Pras, WyclefJean og
Lauryn Hill taka Fu-Gee-La, Ready
or Not og Killing Me Softly. Nokkud
erfidlega gekk a0 na i rapparann og
hringdust hann og bladamadur &

a vixl yfir Atlantshafid. En loksins
gekk pao. ,Eg vil endilega senda
kveodju til Islands,“ segir hann sam-
viskusamlega.

Pras, sem virkaoi alltaf sveipadur
dulud pegar hann rappadi meod
Fugees, gaf at tveer plotur undir
eigin nafni. Hann atti meoal annars
smellinn Ghetto Supastar (This
Is What You Are), sem naoi efstu
s@tum a vinsaldalistum um allan
heim pegar hann kom ut arid 1998.
Hann hefur verio rélegur i rappinu
sidan hann sendi fra sér breidskif-
una Win Lose or Draw arid 2005 og
hefur snadio sér ad 6drum listgrein-
um. Og paod er einmitt tilefni pess ad
bladamadur heyroi i honum.

Sopar aod sér verdlaunum

Pras er handritsh6fundur heim-
ildarmyndarinnar Sweet Micky
for President sem fjallar um
forsetaframbod hins umdeilda
toénlistarmanns Michel Martelly,
sem er betur pekktur sem Sweet
Micky. Pras er goovinur Micky og
var sa sem skoradi 4 hann a0 fara
iframboo og koma pj6d, sem var i
sarum eftir hraeodilegan jaroskjalfta

[}

Michel Martelly, einnig pekktur sem Sweet Micky, er vidfangsefni i nyrri heimildarmynd par sem Pras er handritsh6fundur. Myndin Sweet Micky For Preisident er synt a

og aratugi af spillingu, til bjargar.
Heimildarmyndin hefur s6pad ad
sér verdlaunum og vann meoal
annars dhorfendaverolaunin og
verolaun domnefndar i flokki heim-
ildarmynda a hinni stéru Sundance-
kvikmyndahatio.

,Eg vissi strax ad vid vorum meo
gott efni 1 hdndunum,* segir Pras
um myndina, sem synir stéduna bak
vid tjoldin & pessum hamfaratimum
og varpar ljosi a grafalvarlegt astand
4 Haiti. Inn i myndina fléttast
margar pekktar stjornur,
par a meoal Bill
Clinton, Sean Penn
og Ben Stiller, sem
leggja allir 100
sin a vogar-
skalarnar til ad
gera myndina
akaflega eftir-
minnilega.

,Viotokurnar
hafa verio alveg
frabzerar. Madur
veit eiginlega ekki
hvernig a a0 taka
pessu,“ atskyrir Pras.

Ovinskapurinn og Wyclef

Pras stofnadi Fugees dsamt freenda
sinum Wyclef Jean. Saman hafa peir
verio pekktustu synir Haiti, b6 svo
ad stjarna Wyclef hafi oftast skinio
skeerar. ,Haiti er i bl60inu minu.
Haiti er menningin min. Eg er akaf-
lega pakklatur fyrir a0 vera i peirri
stoou ad hafa ahrif & heiminn,“ segir
Pras sem var feeddur i Bandarikjun-
um. Foreldrar hans fluttust fra Haiti
adur en hann feeddist. Hann segist
lita 4 sig sem heppinn mann og ad
hann hafi fundio til abyrgoar pegar
jaroskjalfti af steerdinni 7,3 umbylti
lifi ibtia Haiti i jantar 2010.

& b ll"lﬁl- |

Eins og kemur fram i myndinni
hafoi Pras einnig fengio sig full-
saddan af aratugalangri spillingu og
leitadi pvi til Sweet Micky, sem var
pekktur fyrir a0 lata 6llum illum
latum 4 svidi, til pess a0 breyta
malunum. Framgangur sdgunnar
sem s6go er  heimildarmyndinni er
iraun half 6tralegur. Pegar Pras og
Sweet Micky hafa nad talsverdoum
arangri i ad sannfzra kjésendur,
stigur Wyclef fram a sjonarsvioid og
tilkynnir frambod sitt til forseta.
,Hann sagoi mér ekki fra
pessu. Eg fékk ekkert ad
heyra fra honum aour
en hann tilkynnti
petta,“ segir Pras.
Eins og kemur
fram i myndinni

slettist upp a
vinskap peirra
félaga. Wyclef
sagoi meoal
annars opin-

Wyclef vildi lika verda forseti. berlega ad

Pras hefdi litio
lagt til 4 plotunni The
Score, sem skaut Fugees
upp a stjornuhimininn.

Svipadur og Donald Trump

Eins og gloggir lesendur gera sér
vantanlega grein fyrir nadi Sweet
Micky Kjori til forseta Haiti og leetur
af embeetti 4 naesta ari, pegar kosid
verdur aftur. ,Sagan sem vio0 segjum
imyndinni er eitthvad sem a vio
alla og er enn a0 gerast. Til deemis
eins og i Bandarikjunum,” segir
Pras. Hann segir ad a vissan hatt sé
Sweet Micky svipadur karakter og
Donald Trump, sem hefur gengio
vel i skodanakénnunum fyrir
bandarisku forsetakosningarnar a
nasta ari. ,Donald Trump var samt

6 JA, EG MAN VEL

EFTIR ISLANDI. VID
SKEMMTUM OKKUR OTRU-
LEGA VEL

miklu alvarlegri karakter en Sweet
Micky. Hann var i fjarfestingum
og svoleidis. En peir eru likir ad
pvi leyti a0 peir skafa ekki utan af
hlutunum, peir segja pad sem peir
hugsa. En Sweet Micky var audvitad
miklu umdeildari, pannig lagad.
Hann geroi ymislegt skritio & svioi,*
ttskyrir rapparinn. I myndinni
kemur fram ad Sweet Micky kom
gjarnan fram a bleiu og bl6taoi
stjornvéldum oft i sand og 6sku i
sjonvarpsviotélum. En bessi hrein-
skilni og bessi uppreisnargirni nadi
til almennings a erfioum timum.
»Sweet Micky for President
er saga folksins. Hin synir ad
almenningur parf ekki ad setta
sig vid spillingu. Hin 4 vio um
allan heim.“

Ekki talad vio Wyclef lengi

I myndinni andar greinilega kéldu &
milli fyrrverandi Fugees-félaganna,
eftir a0 Wyclef tilkynnir ad hann
@tli i frambod gegn Sweet Micky
og Pras. Glogglega kemur fram i
myndinni hversu risastér stjarna
Wyclef er & Haiti. Hann er dyrkadur
og daodur af pj6o sinni. En framboo
hans var 6gilt, sem gaf Sweet Micky
von um ad na kosningu.

Pras segir pa félaga ekki hafa
talad saman um nokkra hrio. ,Eg
man ekki hversu langt er 1idi0 sidan
vio téludum saman. En pad er
lidinn dag6éodur timi.“

Pratt fyrir a0 Pras hafi stutt Sweet
Mickey telur hann ad vinur sinn

4

~ hafi ekki sta0io sig 1 stykk-
inu. ,betta er ekkert alit mitt,

petta eru bara stadreyndir. Hann
hefur ekki stadio sig vel sem forseti.
Sama hvada melikvaroi er notaour,
honum hefur ekki gengio vel. En
hann er samt géour vinur minn
og mér pykir vent um hann. b6 ad
vid h6fum heldur ekki talad saman
nokkuo lengi. Vid veroum alltaf
vinir.”

Myndin Sweet Micky for
President er synd & RIFF-kvik-
myndahatidinni sem nu er i gangi.
Karyn Rachtman, framleidandi
myndarinnar, mun koma hingad til
lands og gefst dhorfendum kost 4 a0
spyrja hana at i myndina a syning-
unni 4 pridjudaginn. ,Eg vona ad
Islendingar fjolmenni & myndina.
bessi saga 4 vid alla og gefur goda
mynd af dstandinu & Haiti,“ segir
Pras Michel.
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Erfoabreyttar lifverur — raektun
erfdabreyttra plantna a Islandi

Landsping NLFi hvetur stjornvéld til ad banna
med Ollu utirseektun a erfdabreyttum lifverum og
undirbua ad island verdi sem fyrst lyst land an
erfdabreyttra lifvera.

Erfdabreyttar lifverur - innihaldslysingar

Landsping NLFi hvetur stjornvéld til pess ad tryggja
med auknu eftirliti og eftirfylgni ad innflytjendur
og framleidendur hliti akveedum reglugerdar um
merkingar @ matvaelum sem framleidd eru ur
erfdabreyttum lifverum og afurdum peirra.

Lifreent vottud framleidsla

Landsping NLFi hvetur stjornvold til ad mota stefnu
um eflingu lifreennar framleidslu a Islandi og ad
taka upp skipulegan studning vid lifreena adlogun i
landbunadi.

Visindalegum rannsoknum fjolgar sem syna fram

a ao lifrenar adferdir auka langtima hagkveemni i
framleidslu, hafa jakveed ahrif a lifriki og umhverfi,
auka naringarefnainnihald matvela og studla ad
baettu heilsufari.

Matvara med lifreena vottun er an erfdabreyttra
afuroa.

Born og unglingar

Landsping NLFi hvetur stjornvéld til ad gera 6llum
leik- grunn- og framhaldsskolum kleift ad kenna
leidina- til heilbrigdis. Heilsueflandi samfélag er lykill
a0 arangri.

Heefileg hreyfing, naegur svefn, hvild, hollt mataraedi
og jakveed felagsleg gildi eru lykill ad velferd pessa
hops.

Berum abyrgd a eigin heilsu

Vidbaettur sykur og unnin kolvetni

Landsping NLFi varar vio miklu frambodi & vérum
med vidbattum sykri og unnum kolvetnum.
Landspingid hvetur séluadila til ad fjarleegja seelgeeti
fra afgreidslukéssum og draga ur auglysingum
matvara sem rikar eru af vidbaettum sykri og unnum
kolvetnum. Framfylgja parf undantekningalaust
reglum um merkingar a umbudum matveela um
magn vidbaetts sykurs.

Afengi og onnur vimuefni

Landsping NLFi hvetur til aukinnar fraedslu i
grunn- og framhaldsskélum um skadsemi afengis og
annarra vimuefna. Landspingid skorar a stjornvaéld
a0 fylgja eftir banni vid afengisauglysingum og
herda vidurlog a brotum gegn peim.

Tobak

Landsping NLFi fagnar peim arangri sem naost
hefur i tobaksvérnum a islandi og hvetur stjornvold
til ad taka skrefio til fulls og banna reykingar a
almannafeeri.

Hefdbundnar og ohefdbundnar laekningar

Landsping NLFi hvetur til aukinnar sampeettingar
hefobundinna laeekninga og vidbotarmedferda. Med
viobotarmeoferd er att vid medferd sem ekki hefur
verid talin hluti af hefdbundinni heilbrigdispjonustu
en synt hefur verid fram a med rannsoknum ad
nytist samhlida hefdbundinni medferd eda sem
sjalfsteed medferd.

Umhverfi

Landsping NLFi minnir 4 ad hreint natturulegt
umhverfi er mikilveegur pattur i lifi og heilsu folks.
Landsping NLFi hvetur stjornvéld til ad standa voro
um osnortin viderni i natturu islands.

Nattdrulekningafélag Islands
Laugavegi 7 - 101 Reykjavik - Simi: 552 8191 - www.nlfi.is
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tjornuspa

Siggu Klin

Spain gildir fyrir oktéber

Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/SiggaKling

* Hruturinn

* 21. mars-19. april

Nautid

20. april-20. mai

: go

< "Krabbinn

21. jani-22. jali

*0*'0

Framkvamdaorka

Elsku einstaki Hruturinn minn. Pessi manudur
segir pér ad hik er pad sama og tap. Pann 28.
september er fullt tungl i Hrathum og pad sem
meira er pa verdur tunglmyrkvi og fullt tungl
sem kallast blédrautt tungl. Tilfinningar og
framkvamdaorka munu blossa upp i kjoIfarid
og pad er mikilvaegt ad pu haldir r6 pinni og
latir ekki gedsveiflur annarra espa pig upp. pu
skalt elta drauma pina en en ekki folk. Bloo-
prystingurinn verdur a fullu svo settu kraft i
astina og njottu pess ad elskast! betta er svolitio
stressandi timi en notadu stressid sem orku, pa
verdur pu feginn pegar pu ert buinn ad gera pad
sem pu atladir pér.

Eg hef kraftinn

Eldmodur og mikil ahrif

Elsku langflottasta Nautid mitt. Ekki reyna ad
vera fullkomid, pad er svo drepleidinlegt! Ekki
stoppa i eina minutu po ad einhver sé med leid-
indi eda ad pikka i pig og pirra pig, segdu bara
fyrirgefdu. Pad pydir ekki ad pu hafir a réngu

ad standa, pad pydir ad pu elskar manneskjur
meira en egoid pitt. Pu ert ad byrja ad stiga ny
gefuspor med haustinu og pu parft ad fara vel
ut fyrir paegindarammann pinn, ekki hafa neinar
ahyggjur af pvi ad gera neinar vitleysur, pvi vit-
leysurnar munu leida pig a rétta braut. bu leggur
hjarta pitt og sal ad vedi fyrir vini pina og sa
eldmodur a eftir ad hafa ahrif og vekja addaun
annarra svo pu matt vera svolitid montid.
Framtidin er niina

I-:ms magnaéur og bii vilt vera

Elsku Tviburi. Pad fer pér ekki ad ganga hinn
gullna medalveg, pu skemmtir pér bestiad-
staedum sem koma pér & 6vart og eru spenn-
andi. Med einu brosi munt pu kynnast magnadri
manneskju sem hefur mikil ahrif a pig, pad er
lykillinn ad astinni. Pa fyllist miklum metnadia
pessum timamotum sem pu ert & nina og pvi
parf ad fylgja mikid hugrekki. Hugrekki er lykil-
hugtakid pitt i pessum manudi og pad a eftirad
breyta lifi pinu. Enginn er &dri en pu elsku Tvi-
burinn minn og pu ert eins magnadur og pu vilt
vera. bu geislar af miklum styrk og félki finnst
pu alveg vera med petta og pegar pér finnst pad
lika pa ertu kominn i mark!

Gledin er smitandi og ég er smitberi

Segdu skilid vid fortidina

Elsku uppahalds Krabbinn minn. pad eina sem
getur gert pig 6hamingjusaman er ad lifa of
mikid i fortidinni og paela of mikid i hvad 6drum
finnst. Pad sem stoppar pig stundum erad pu
treystir folki ekki fyrir hjarta pinu, pu ert oft med
fotinn a bremsunni en nuna er bein leid afram
og sjalfstraustio eykst. PU verdur meira og meira
i svidsljosinu og lattu pér lika vel vid pad. Eini
timapjofurinn sem er i kringum pig er frestunar-
pukinn svo fadu pessa dasamlegu vini sem pu
att til pess ad hjalpa pér ad klara malin sem pu
hefur ahyggjur af. Ef pu ert a lausu lattu pa ekki
gdmul astarmistok stoppa pig. Mistok eru eins
og sar en ekki eins og tattu!

Pad er engin tilviljun til
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23. september-22. oktéber
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l-llustaéu a hjartaé

Elsku Ljonid mitt. Littu a lif pitt sem keppniiad
lata pér lida vel. bu parft ad fylgja hjartanu og
pegar hjarta pitt talar til pin pa fylgir pvi svo g6d
tilfinning. bu parft ad hafa toéluvert fyrir hlut-
unum naestu tvo manudina, vertu med fokus a
pad sem parf ad gera og gerdu pad bara. Mundu
ad pad er engin fjarstyring til a lifid, pu parft ad
standa upp, yta a Play og fylgjast med pvi sem
erigangi. Pad sem virdist vera of gott til ad vera
satt er liklega ekki satt. Astin er allt i kringum pig
og hafdu i huga, elsku Ljonid mitt, ad 61l sam-
bond purfa ad fara i gegnum bolvada vitleysu,
en pad samband sem skiptir mali endist i gegn
um allar vitleysur.

Vel gert er betra en vel sagt

Piisundfalt meiri orka

Elsku Meyjan min. Pu ert ad gera upp alls konar
hluti i tengslum vid lifid nuna. P ert ad hugsa,
vega og meta ymislegt og ef pu skodar stdduna
vel pa sérdu ad pu getur vel verid bjartsyn svo
vertu sérlega pakklat fyrir bad sem pu ert pegar
buin ad dorka. bad er ekki sterkasta manneskjan
sem sigrar, heldur st sem heldur afram po6 hun
tapi og bugast ekki. pu tekur lifid i aféngum a
naestunni og verdur med pusundfalt meiri orku
en pu bjost vid og jafnvaegid, sem pu parft svo
mikid a ad halda, verdur til stadar. Pér verdur
bodid upp a eitthvad dasamlega skemmtilegt
og 6vaent, segdu ja viod pvi, pa verdurdu svo
miklu hamingjusamari en pu hefur verid.
Frelsid er surefni salar minnar

Taktu askorun

Elsku Vogin min. bu ert ad fara inn a dasam-

legt timabil! bu att afmaeli i pessum manudi

svo nlina eru pin aramot og pad sem gerist
nuna synir pér i hvada att pu ert ad fara naestu
manudi. bu parft ad taka askorun og vera polin-
modari vid sjalfa pig. P ert ad byggja grunn ad
g6dum manudum og ef grunnurinn er gédur, pa
ma leyfa sér ymislegt. Ef pu ert ad hafa ahyggjur
af sambandi pinu, gerdu pa pad sama og pu
gerdir pegar pu varst fyrst astfangin. bu parft

ad syna traust til ad adrir treysti pér og syna
umhyggju til ad fa umhyggju fra 60rum. betta
er pad sem verdur vid stjornvolinn i lifi pinu svo
taktu askoruninni og treystu pvi ad allt fari vel.
Mér finnst svo gaman ad lifa!

Hentu pegindarammanum

Elsku hjartans Sporddrekinn minn. bu ert svo
mikil tilfinningavera en pér er oft illa vid ad lata
tilfinningar pinar i ljos. Folkio i kringum pig parf
ad vita hvad pu vilt og sérstaklega peir sem pu
elskar. bu ert ad a0 pjalfa hugann til ad sja pad
gdda i 6llum adstaedum. Ef fortidinni dettur i
hug ad hringja i pig, ekki svara pvi hun hefur ekk-
ert ad segja. Fyrsta skrefid til ad fa pad sem pu
vilt er hugrekki til a0 henda pvi sem pu vilt ekki.
Hugrekki pydir ekki ad pu verdir ekki hraeddur
heldur ad pu latir hreedsluna ekki stoédva pig.
pad er sko engin tilviljun hvada folk pad er sem
kemur inn i lif pitt naestu prja manudi og vertu
tilbuinn ad henda pagindarammanum.

Pad er gott ad elska

5 P A . .
0 Bogmaéurmn ' Steingeitin - Vatnsberinn Fiskarnir
* 22.né ber-21.d 22. desember-19. janiar l el l 20. janaar-18. febraar 19. febraar-20. mars
Humorinn bjargar pér Astin er ekki Excel-skjal A leid i mvintyri Allur tilfinningaskalinn

Elsku besti Bogmadur. bt getur latid [ifid svo-
litid radast i pessum manudi, pinulitid keeru-
leysi gerir lif pitt betra i peim kringumstaedum
sem pu ert i. Ef pér lidur eitthvad illa pa er pad
hugurinn ad senda vitlaus skilabod, yttu a De-
lete-takkann og breyttu hugsunum pinum. pu
verdur bedinn um ad hjalpa til i verdldinni pvi
pu ert typa sem segir yfirleitt ja vio 6llu og pad
hefur leitt pig 4 godan stad og mun gera pad
aftur. Audvitad ertu buinn ad gera misték en
ef pu gerir somu mistokin aftur og aftur pa eru
pad ekki mistok heldur bara einlaegur brotavilji.
Hafdu humor fyrir lifinu pvi pad er hann sem
bjargar pér alltaf.

Petta er mitt parti og ég raed hverjum ég byo

Elsku fyrirmyndar Steingeitin min. Pad eina sem
getur drepid pig bennan manudinn er stress.

bu ert jardarmerki sem pydir ad pu vilt hafa fast
land undir fétum en pu drukknar ekkert pott pu
hendir pér a bolakaf og pu ert pessi typa sem
finnur leid Gr 6llum vanda. bu skalt tala vid alla

i mildum ton og gera erfida félkid ad vinum
pinum. Til pess parft bu polinmadi og pu hefur
hana. | oktober ferd pu skemmtilegt tilbod sem
pu aettir ad taka og pessi timi faerir pér dul-
buna blessun fyrir framtid pina. Pad er mégnud
astrida i kringum pig, elsku Steingeit, og ekki vera
vond utiastina. Pad er ekki haegt ad setja hanai
Excel-skjal, hun er nefnilega éutreiknanleg.

Lifid hefur lag a pvi ad leysa sig sjalft

Elsku hjartans Vatnsberinn minn. Grasid verdur
svo sannarlega greenna pegar pu vokvar pad.
Innszei pitt er dvenju sterkt nuina, pad er flott og
komdu hugmyndunum sem pu faerd i fram-
kvaemd. Pad er 6heidarleg manneskja nalaegt
pér svo ekki gera samninga nema peir séu pott-
péttir og ekki trtia 6llum fyrir leyndarmalum
pinum. Félk mun 6ska pér til hamingju pvi pu ert
ad fara inn i @vintyri sem byrjar haegt og rolega
en endar stort. Pad sem virkar eins og kaos ntina
kemur pér a réttan stad. Vertu eldheitur i astar-
jatningum. Nuna er timinn til ad koma 6llu sem
tengist astinni & ovart, senda astarskilabod og
vera spontanti pvi sem pu gerir.

Ast er allt sem ég parf

Staersti fasteignavefur landsins

fasteignir.is

VISIEDS

Elsku Fiskurinn minn. Undir geislandi yfirbordi
pinu leynast miklar tilfinningar sem pt verdur ad
fa utras fyrir. Pu byrd svo sannarlega yfir sjotta
skilningarvitinu, hlustadu a salina pina og sér-
staklega i kringum fullt tungl. Skodadu drauma
pina, bt ert & svo harri tidni ad ef pu hugsar til
einhverrar manneskju pa hringir hin eda pu hittir
hana stuttu seinna. Pad erad farai hond dasam-
legur manudur sem reynir 4 allan tilfinninga-
skalann og mundu ad padan koma bestu minn-
ingarnar. [ astinni verdur mikid dadur og pvi fylgir
spenna svo vertu tilbuinn ef pu ert a lausu. Ef pu
ertisambandi pa verdur petta ad vera saklaust
dadur, annars attu a haettu ad brenna pig.

Eg stjorna pessari biomynd sem heitir lifid
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NU lidur ad pvi ad askrifendur Stddvar 2 geti skemmt sér yfir Loga og fjorugum gestum a fostudagskvéldum. Ny pattarod
hefst eftir viku en i kvold atlum vid ad hita upp fyrir herlegheitin og rifja upp brot af pvi besta fra sidasta vetri.
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Liz Mitchell kemur fram med hljomsveit sinni, Boney M, a fjorda i adventu. Hljomsveitin a morg vinsal jolalég sem allir ettu

a0 kannast vid. Mynd/Getty

Boney M komamed .
jolin til Islands

Ein vinsaelasta diskosveit allra tima spilar
1 Horpu a sérstokum jolatonleikum pann
20. desember. bar munu Islendingar geta
komi0 sér 1 sannkallad jolastud.

Hljémsveitin Boney M er vaentanleg
til landsins i desember en hun @tlar
a0 efna til j6latonleika i Horpunni
pann 20. desember. Sveitin er ein
stersta hljomsveit diskétimabilsins
og a storan addaendah6p um allan
heim. Til landsins meaetir fimmtan
manna hopur en af beim eru prettan
sem stiga a svido. Niu manna hljom-
sveit og fjorir sdngvarar en Liz Mitc-
hell, adalséngkona sveitarinnar,
verour ad sjalfségdu a stadnum.
Fyrstu 16g Boney M komu ut 1975
ogeru palioin 40 ar sidan a pessu ari.

Boney M var stofnud af upptéku-
stjoranum Frank Farian. Til pess ad
byrja med var sveitin adeins starf-
rekt i byskalandi pratt fyrir ad prir
songvaranna veru fra Jamaiku og
einn fra Araba. Hljémsveitin naut
mikilla vinsalda & diskétimabilinu
a seinnihluta attunda aratugarins.
Fraegustu 16g peirra eru medal ann-
ars Daddy Cool, Rasputin og Sunny.

Upp dr midjum niunda ara-
tugnum héldu meolimir hver i sina
attina en voru b6 enn ad spila undir
nafni sveitarinnar og taka 16g henn-
ar. Sumir voru enn i samstarfi vio

upptokustjorann Farian en adrir
héldu sina leid og atladi medal
annars Bobby Farrell, sem var
karlséngvari hljdomsveitarinnar,
ad taka upp nytt efni undir nafni
Boney M. Hann meetti p6 ekki
ineina upptoékutima og endaodi
platan a a0 veroda fyrsta s616-
plata adalséngkonunnar, Liz
Mitchell.

A tiunda dratugnum varo ton-
list Boney M skyndilega aftur
vinsel i Bretlandi og klifradi
upp vinsaldalistana par i landi.
bratt fyrir ad nokkrir medlimir
hefou tinst ur sveitinni i gegn-
um tidina pa hafa pau avallt
verio dugleg ad koma fram a
ténleikum, b6 i tvennu lagi. Liz
var med sina atgafu af sveitinni
og Bobby var meo adra utgafu
par sem hann skipti reglulega
at kvenséngvurum. bau hafa
einnig badi gefid ut sinar eigin
plotur med eigin utgafum af
16gum Boney M.

Midar a ténleikana fara i
so6lu 29. september a harpa.is
og tix.is.

.

1
Liz Mitchell er upp-
runaleg adalsongkona
Boney M.

Siggi H106 verdur a fremstu rod i Horpunni

Hann telur liklegt ad adalmarkhopur-
inn fyrir ténleikana sé félk 4 aldrinum
hljémsveitina i tugi ara. ,Eg hef haldid 35 til 60 ara. ,.Yngra 1idid hefur samt lika
upp a pau fra pvi ég var litill ad hlusta a gaman af pessu. Eg spila petta stund-
vinylpléturnar. Pad eru akvedin l6gmed  um fyrir bérnin min enda er ég Daddy
peim sem eru vinsal en jolalégin eru Cool. Pad er stemmari i pessu og
alltaf sterk og mikid spilud i kringum disko i jolaldgunum. Eg sé
jolin. Mary’s Boy Child er audvitad vin- alveg fyrir mér ad pad sé ]
salast og flestir pekkja pad. Pad er svo stadid upp og byrjad ad '-L-..-J-__
mikid af folki sem hefur haldid lengi dansa. Eg vona bara ad

upp 4 Boney M og syngur pessi 16g i pau taki 16gin i upprunalegu Utsetning-
remur fyrir hver einustu jol. Pad verdur unum, annars veit ég ekki vio hverju ég
®0islegt ad sja pau i Horpunni.” 4ad buast.”

Siggi HI6 aetlar ad maeta a tonleikana
iHO6rpu en hann hefur haldid upp a
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Alveg réte Nyju byltingarkenndu
il Scaly Hybrid

vio tilfinninguna ad
vakna eftir ad hafa
verid uti a lifinu
kvo6ldio adur og
endad i partii par sem matti reykja
inni. Aldrei pessu vant lykta f6tin
manns eins og 6skubakki og pegar
i sturtuna er komio ris reykinga-
lyktin tviefld upp fra daudéum pegar
hario blotnar. Vio nanari athugun
a fotunum koma svo litlir bruna-
blettir i lj6s og madur hugsar med
sér: ,Alveg rétt! Svona leido mér einu
sinni um hverja einustu helgi, va
hvad ég er feginn a0 pad ma ekki
reykja lengur inni a veitinga- og
skemmtist6oum.“

Nakvaemlega pessi tilfinning
helltist yfir mig i tvigang i vikunni
sem leiod en i hvorugt skiptio var
pad vegna reykinga eda partistands.
Annars vegar var ég bainn gleyma
hvernig pad er ad mjakast upp
og nidur Laugaveginn a yfirfullri
gangstétt med mengandi og mann-
lifsskemmandi bilalest bokstaflega
ofan i mér og hins vegar var pvi
fullkomlega stolio ur mér hversu
6hemju leidinlegt stjiornmalafolk
getur verio pegar pad finnur hogg-
stad 4 andsteodingum sinum jafnvel
po pad sé i fullum rétti.

Eftir ramlega fimm ara timabil
par sem rikt hefur pokkaleg reisn
yfir radhusinu og teeplega fimm
manada timabil af billausum Lauga-
vegi ba er ekki laust vio ad mal-
tekio ,enginn veit hvao att hefur
fyrr en misst hefur 60list skyrari
merkingu i huga manns likt og
pegar fyrrgreind lifsgeodi sem allir
voru farnir ad taka sem sjalfsogoum
hlut snuast skyndilega upp i and-
hverfu sina.

bad jakvaoda vio umredda til-
finningu er hins vegar ad htn er
sterk aminning og par afleidandi er
audvelt ao draga afhenni lerdom.
Alveg eins og reykingar eiga ekki
heima innandyra i fj6lmenni, pa a
onaudsynleg bilaumferd alls ekki
heima i mioborgum og yfirletisfull
reioi 4 aldrei heima i radohusinu.

HYBRID

heﬂSUdynurnar

Op(® allan sélarhringinn Pad besta ur badum heimum
( Engihjalla, . _ .
Vesturbergi og Hybrid Classic Hybrid Plush
Arnarbakka OPTICOOL™ prystijéfnunarefid sem adlagar OPTIPRO™ brystijéfnunarefnid sem fadmar likama pinn
sig fullkomlega ad hita og likamslogun pinni. med fullkominni adlogun og hitajofnun.
APEX™titanfum APEX™ titanium
pokagormakerfid pokagormakerfid

veltir fjadrandi
studning an hreyfingar
milli adila.

Heilsurum (dyna, botn, lappir) 180 x 200 cm. Verd fra 314.900 kr. Heilsurum (dyna, botn, lappir) 180 x 200 cm. Verd fra 344.900 kr.

veitir fjadrandi
studning an hreyfingar
milli adila.

53,3%

Stillanleg hetlsurum 1 serflokki radlaus fiarstyring -

-vasaljos e ——
B Inndraganlegur botn. B Tvihert stalgrind undir botnt. tﬁka ’ - 2
M 1Lyftigeta er yfir 2 x450 kg W Pradlaus fjarstyring. VTR { , —

Upp/nidur hofdalag
Upp/nidur fétasveedi
Rum i flata stodu

per botn. B LED lysing undir rumi -
B Motor parfnast ekki vidhalds. god neeturlysing.

YFIRBURDIR g R

Fréttabladsins stadfestir

3 minni
Nudd
Bylgjunudd Charlotte SJulien

Hofudborgarsvaedid, medallestur kvenna
4 tolublad, 18-49 ara. Prentmidlakénnun
Gallup, jan.— mar. 2015
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