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Hundraéastl Iandslelkurlnn i Laugardalnum i kvold Margret Lara Vidarsdéttir verdur i kvold sjétti islenski knattspyrnumadurinn sem nzer pvi ad spila 100 A-landsleiki fyrir island en pessu naer han i leik 8 méti
Hvita-Russlandi i undankeppni EM 2017. Margrét Lara er dnnur i sdgunni til ad na pessu timamaotum fyrir pritugt og su fyrsta til ad spilad hundradasta landsleikinn a heimavelli sidan Katrin Jonsdéttir nadi pvi ario

2010. Sja sidu 20 Fréttabladid/Pjetur

30 milljonir i
dagpeninga
pingmanna

ALPINGI Pingmenn hafa farid til
utlanda i 409 skipti 4 vegum pings-
ins pad sem af er bessu kjortimabili
og hafa veriod utan { um 1.280 daga.
Kostnaour vid dagpeningagreioslur
pingmanna nemur um 28,5 millj-
6num Kkréna.

Birgir Armannsson, fyrrverandi
formaodur utanrikis-
malanefndar pings-
ins, hefur fario

utan i 30 skipti a
pbessu kjortima-
bili og verio a
fundum erlendis
isamtals 86 daga.
Karl Gardarsson,
formadur Islands-
Birgir Armannsson deildar Evropu-
radspingsins,

kemur nastur med 29 ferdir og
samtals 84 daga. Ogmundur Jonas-
son, sem einnig situr i Islandsdeild
Evrépuradspingsins, hefur fario til
atlanda 24 sinnum i samtals 70 daga.

Ef pingmenn njoéta pess 1 heim-
soknum sinum ao vera i friu fdi eda
fa bod 1 veislur er skylt a0 draga pbad
fra greidslum dagpeninga samkvaemt
reglum fra arinu 2004.

Samkvemt Helga Bernédussyni,
skrifstofustjora Alpingis, hefur pess-
um reglum hins vegar ekki verid fylgt
og bvi fa pingmenn fulla dagpeninga
hvort sem beir purfa ad greida fyrir
eigid uppihald e0da ekki.

—sa/sjasiou 8

Fljuga til Egilsstaoa ef
Islendingar borga meo

Breska feroaskrifstofan Discover the World hefur hug a a0 fljuga milli Egils-
stada og Gatwick naesta sumar. Akvorounin er hao pvi a0 islenska rikio leggi fé i
markadssetningu vegna flugsins. Einnig er i skooun flug til Akureyrar.

SAMGONGUR Samkomulag er um
pad bil ad nast vio ferdaskrifstofuna
Discover the World um beint flug a
milli Egilsstada og Gatwick-flugvallar
nasta sumar. Fiona Reece, talsmadur
Discover the World, segir p6 ad sam-
komulagid sé hao pvi a0 stjérnvold
séu reidubuin til pess a0 stydja vid
flugid meo opinberum framlégum.

»Pao er von okkar ad vid munum
fa styrk fra islenskum stjérnvéldum
til pess ad markaossetja flugio i Bret-
landi. Petta er mjog eodlilegt innan
ferdapjonustunnar og Discover
the World mun sja um rekstur flug-
vélarinnar sjalfrar,“ segir Reece og
beetir pvi vid ad vonast sé til ad unnt
veroi a0 gefa ut fréttatilkynningu um
tilhégun flugsins von bradar. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins er
pess vaenst ao flogiod verdi tvisvar i
viku og ad flugio hefjist i mai.

I mars sidastlionum sampykKkti
rikisstjornin tillogu Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar forsaetisrao-
herra um ad skipa starfshép undir
forystu Matthiasar Imsland, sem
fékk pao verkefni a0 kanna hvernig

koma meetti 4 reglulegu millilanda-
flugi um flugvellina & Akureyri og
EgilsstoOum. Samkvamt tillégunni
atti starfshopurinn a0 vera skipadur
til priggja manada og skila af sér til-
16gum i formi adgeroa- og kostnadar-
aetlunar.

Nefndin mun skila tillogum i
nastu viku. Samkvemt heimildum
Fréttabladsins verour par kveoio a
um pau skilyroi sem purfa ad vera
fyrir hendi til bess ad samningar vio
Discover the World naist. Matthias
Imsland vildi ekkert tja sig pegar
Fréttabladid bar malid undir hann.
En samkvemt heimildum Frétta-
bladsins verdur grunnhugmynda-
freedin st ad & upphafstima flugsins
fari visst hlutfall af tekjum rikisins
4 hvern ferdamann sem kemur med
fluginu i greiodslur & markadssetningu
flugsins.

Helga Arnadottir, framkvemda-
stjori Samtaka ferdapjonustunnar,
segir ad ef flugio yroi ao veruleika
pba myndi bad sannarlega auka enn a
dreifingu ferdamanna og stydja mjog
vid ferdapjonustuna a Austurlandi.

,Vio purfum bzdi ad horfa til dreif-
ingar um landid allan arsins hring og
lika dreifingar innan minni svaeda,*
segir Helga. Pad purfi a0 skipuleggja
ferdapjonustuna pannig ad horft
veroi 4 landsvaedin sem eina heild,”
segir Helga. Petta sé einn lidur i pvi.
-jhh

Vio purfum bzedi ad

horfa til dreifingar
um landio allan arsins hring
og lika dreifingar innan
minni svaoda.

Helga Arnadottir,
framkvaemdastjori
Samtaka ferda-
pjonustunnar

Ogmundur J6nasson
skrifar um samfélagsbanka.

Tveir af bestu leikstjorn-
endum landsins spila hlio vio
hlio i KR i vetur.

MENNING Danir 4 Islandi og
ahrif peirra a sidustu 6ld. 26

LiFID Justin Bieber og Mads
MikKkelsen 4 landinu. 32-34

PLUS 1 SERBLAD ® FOLK
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Huvessir aftur af sudaustri med rigningu
um sunnan og vestanvert landid en
hegari vindur 1 6drum landshlutum

og purrt par fyrripart dags. Hegari suo-
vestanatt og litilshattar veeta suovestan
til i kvold. Milt i veori.

SJA SibU 24

Vilja athugun a
stjornsyslunni

STJORNSYSLA Sambherji fer fram &
allsherjarathugun bankarads Sedla-
banka & stjornsyslu bankans og
embzetti sedlabankastjéra ,ad pvi er
snertir gjaldeyriseftirlit, einkum og
sér ilagi i tengslum vio husleit, rann-
sokn, samskipti, keerur og fjolmiola-
umfjollun Sedlabanka Islands um
malefni Samherja“ i bréfi sem stjérn
Samherja sendi bankanum { geer.

Bréfid er sent i kjolfar akvoro-
unar sérstaks saks6knara um ao visa
fra mali Sedlabankans gegn Porsteini
Ma Baldvinssyni, forstjéra Sambherja,
og pbremur 60rum starfsménnum
fyrirtaekisins, er sneri ad meintum
brotum Sambherja a gjaldeyrislégum.
Malio var fellt nidur bann 4. septem-
ber sidastlidinn.

I kjolfar niourfellingarinnar sagoi
borsteinn Mar malid byggt a per-
sonulegum illvilja Mas Gudmunds-
sonar se0labankastjora. ,, A0 lokum er
rétt ad benda a 6videigandi viobrogo
og ummeli sedlabankastjora i kjolfar
nidurfellingar embaettis sérstaks sak-
soknara 4 malinu. Embeettio byggdi
pa nidurstodu a pvi, eftir tveggja ara
rannsokn, ad ekkert veri ad finna i
gognum malsins sem benti til bess
a0 refsiverour verknadur hefdi verio
framinn,” segir i bréfi Samherja.

Viobrogoin sem visad er til eru ord
Mas Guomundssonar sedlabanka-
stjéora um ad malid hafi verio fellt
nidur ,vegna lagakludurs*.

»A0 mati stjornar Samherja hf.
hefur mal petta varpao ljosi a alvar-
legar brotalamir i stjérnsyslu og
starfsemi Sedlabankans, sem og
sedlabankastjora sjalfs, i gjaldeyris-
malum,” segir i bréfi stjéornar Sam-
herja. - pea

Hefur mal petta

varpad ljosi a alvar-
legar brotalamir i stjornsyslu
og starfsemi Seolabankans.

bporsteinn Mar
Baldvinsson,
forstjori Samherja

Vale

Ferdaskifstofa
(o)
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Borgarbuar gloddust margir yfir mildu haustvedri i ger. Pessar ungu stalkur nyttu tekifzerio vel og b60udu sig i Nautholsvik. Fréttablasio/Vilhelm

Scott Walker
dregur sig i hlé
BANDARIKIN Scott Walker, rikisstjori
Wisconsin, sakist ekki lengur eftir
atnefningu Republikanaflokksins til
forsetaframbo0s. Fra pessu greindi New
York Times i geerkvoldi og vitnadi til nafn-
lauss heimildarmanns.

Heimildarmadurinn er einn peirra fjar-
sterku sem stutt hafa Walker og sagoist
olmur vilja pad dfram en geta pad ekki pvi
aorir hefou dregio studning sinn til baka.
b4 hafi Walker akvedio a0 lysa yfir 6sigri
par sem hann vildi ekki ,haltra“ inn i for-
kosningarnar an fjarmagns.

Walker meeldist i sumar med tuttugu
prosenta fylgi pegar allt 1ék i lyndi og var
lengi vel haestur i Iowa, par sem kosid
er fyrst allra fylkja i forkosningum. I
kénnun sem CNN birti i geer meeldist fylgi
hans hins vegar undir halfu présenti. - pea
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Nytt alpjoolegt nam
a unglingastigi

Alpjooaskolinn steekkar verulega vio sig og eetlar ad bjoda upp a nam a ung-
lingastigi. A sama tima tekur skolinn upp strangt vottunarferli og atlar ad veroa
samkeppnishafur a erlendum vettvangi.

MENNTAMAL ,Vi0 viljum braa bilio
4 milli grunnskoéla og menntaskola,
segir Hanna Hilmarsdoéttir, skéla-
stjori Alpjodaskolans a Islandi, sem
er skoli einn sinnar tegundar a
landinu. Hann er alpjéolegur og tvi-
tyngdur.

Nemendur skélans geta hafid nam
i fimm ara bekk. I haust var beatt vid
8. bekk og stefnt er ad pvi ad bata
vid 9. 0g 10. bekk i framhaldinu. ,Viod
ho6fum kennt a grunnskélastigi i raim
tiu ar, pao hefur hins vegar vantad
nam a unglingastigi sem undir-
buning undir framhaldsskéla,“ segir
Hanna, en alpj6oleg braut er kennd
vid Menntaskolann vio Hamrahlio.

Alpjédaskolinn hefur hafio vott-
unarferli hja CIS (Council of Inter-
national Schools) og Hanna segist
vilja innleida nam a unglingastigi
samhlida vottunarferlinu. ,Vio hér a
Islandi viljum vera samkeppnishaf
vio adra alpjoolega skoéla ati i heimi
og fannst kjorid ad gera petta sam-
hlioa.”

I Alpjodaskélanum er kennt eftir
International Primary Curriculum
og namsmarkmidum; Aero. ,Eg lysi
stundum muninum med bvi ad hja
okkur er allur heimurinn undir. Oll
16nd, 61l traarbrégd og menning
eru jafnréttha. Bornin sem eru 4 tvi-
tyngdri braut leera baeodi islensku og
ensku og eru pjalfud i ad nota gégn a
badum tungumalum fra sex ara aldri,
til deemis i steerofreedinami.”

Hanna segir nemendahépinn sam-
anstanda af islenskum og erlendum
nemendum, sumum tvityngdum og

i L9

Hanna Hilmarsdaéttir, skolastjori Alpjodaskolans, med tveimur nemendum skoélans

a grunnskolastigi. Fréttabladid/Vilhelm

sumum jafnvel fjoltyngdum. ,Sumir
eru timabundid i skélanum, foreldr-
arnir eru starfsmenn sendirada eda
fyrirteekja. Onnur hafa verido meo
islenskum foreldrum sinum sem
hafa starfad uti eda verid i nami og
enn énnur eru tvityngd og jafnvel pri-
tyngd. ba hugsa foreldrarnir sér jafn-
vel til hreyfings a ny og vilja halda vid
feerni barnanna. bao er jafhan ekki
stor nemendahépur hér, en hann fer
steekkandi.

Skélinn er einkaskoli og pvi eru

») Hja okKkur er allur
heimurinn undir. Ol1 16nd,
oll traarbréogo og menning
eru jafnréttha.

innheimt skélagj6ld. Pau eru misj6fn
eftir pvi i hvada sveitarfélagi nemend-
ur buaa. b4 hafa fyrirtaeki styrkt bérn
starfsmanna, sem hingad flytjast, til
namsins. kristjanabjorg@frettabladid.is
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i nyrri b6k um David Cameron for-
satisradherra Bretlands kemur fram ad
hann hafi medal annars haft samradi
Vid svin. Fréttabladid/EPA

Ashcroft
hefnirsin a
Cameron

BRETLAND David Cameron, forsatis-
radherra Bretlands, feer bad 6pvegio i
o6opinberri @visdgu, sem fyrrverandi
félagi hans tr Thaldsflokknum, Ashcroft
lavardur, skrifadi um hann.

Ashcroft hefur haft horn i sidu for-
setisradherrans allar gotur fra pvi ad
Cameron st6d ekki vid loford um ad
atvega Ashcroft mikilvaegt embeetti 1
kjolfar kosninganna arid 2010.

Ibokinni dregur Ashcroft fram sdgur
um ad Cameron hafi & yngri arum
notad kannabisefni, auk pess sem
hann segist hafa séd ljosmyndir sem
staodfesti ororom um ad Cameron hafi
4 skéladrum sinum tekio patt i undar-
legri vigsluathofn, par sem hann hafi
stungid lim sinum inn i haus af svini.

ba fullyroir Ashcroft ad Cameron
hafi haft fulla vitneskju um ad hann
hafi att fé a aflandsreikningum l6ngu
adur en agreiningur kom upp & milli
peirra stuttu fyrir kosningarnar 2010.
Cameron sag0ist pa ekki hafa vitad af
pessunema i nokkrar vikur.

Cameron hefur engu viljad svara
pessu fullyrdingum Ashcrofts, en
breskir fjolmidlar fjélludu mikid um
petta allt saman i geer. - gb

LOGOS
hagnadist um
616 milljonir

viIpsKIPTI LOGOS slf., sem rekur 16g-
freediskrifstofuna Logos i Reykjavik
og dotturfélagio LOGOS Legal Servi-
ces Limited i Bretlandi, hagnadist
um 616 milljénir kréna a sidasta ari.
Rekstrartekjur samstedunnar nimu
2,2 milljéroum og leekkudu um 200
milljonir & milli dra. Rekstrartekjur
moourfélagsins namu 1,7 milljord-
um. Eigid fé félagsins i arslok nam
678 milljonum kréna. Eignir sam-
stedunnar namu 1,3 milljérdum.
Laun og launatengd gj6ld samsta0-
unnar ndmu 922 milljénum kréna og
var meoaltal stodugilda 4 arinu 71,8.
Laun framkvemdastjéora namu 12,6
milljdénum kréna 4 arinu og haekkuou
um 1,4 milljénir milli ara. Ekki voru
greidd stjornarlaun. -sg

HEILBRIGPISMAL Aukin skattheimta
og vaxandi kostnadarhlutdeild
sjuklinga eru ekki sjalfbaerar leidir
til a0 glima vid framtidaraskoranir
vid fjarmognun heilbrigdiskerfis-
ins. Stjornvold attu frekar ad horfa
til aukinnar hagkvaemni i rekstri, til
a0 mynda meo pvi a0 virkja betur
einkaframtakio i heilbrigdispjon-
ustu og skyrari afmoérkun peirrar
pjonustu sem hid opinbera fjar-
magnar. betta kemur fram i Skooun
Vidskiptarads, Holdum heilsunni,
sem gefin var at i geer.

Bjorn Zoéga, formaodur verkefna-
stjornar um betri heilbrigdispjon-
ustu, segist ekki ad 6llu leyti sammala
pessari alyktun. Hann telur a0 spital-
inn hafi 40ur sannao ad haegt sé ad
na hagkvemni hja opinberum fyrir-
teekjum, an aukinnar einkavaedingar.

[ Skoduninni kemur fram ad sam-
kvemt fjarlagafrumvarpi fyrir arid
2016 verdur 160 milljoroum varid
til heilbrigdismala. Petta er steersti
atgjaldaliour hins opinbera, eda
um fjordungur heildaratgjalda. 1
fyrra namu utgjold einstaklinga til

Bjorn Zoéga telur ad mogulega veeri haegt ad mata auknum utgjéldum i heilbrigdiskerfinu med meiri kostnadarpatttoku efnameiri sjuklinga. Fréttabladio/Getty

Hundrao puasund a mann

Utgjold til heilbrigoismala namu samtals 33 milljoroum i fyrra, eda 100 paisund kronum a mann. Framlag
rikisins verour 160 milljardar a naesta ari. Vioskiptarao telur ad virkja verdi einkaframtakio betur.

heilbrigdismala um 33 milljéroum
kroéna, sem jafngildir a0 medaltali
100 pasund krénum a mann. Inni-
falio i pvi eru adalflokkarnir lyf,
hjalparteeki, heilsugeesla, sérfraedi-
pjonusta, tannlekningar, sjakra-
huspjonusta og sjtkrapjalfun.

A sidustu 30 &rum hafa heilbrigo-
isutgjold sem hlutfall af landsfram-
leidslu aukist ar 7,3% upp i 8,9%
samtimis pvi a0 aldurssamsetning
pjoodarinnar breyttist tiltolulega
litio. Nestu 30 ar mun aldurssam-
setningin breytast til muna; 61dr-
udum mun fjolga o6rt og einstak-
lingum & vinnufeerum aldri feekka.
bvi ma a=tla ad heilbrigdisutgjold
muni vaxa ner prefalt hraoar.

Bjorn telur mogulega haegt ad
meata auknum utgjéldum med
heerri kostnaodarpatttoku efna-
meiri sjaklinga. ,Eg held ad pad
sé spurning um politiska atferslu
hvort eigi a0 taka sjuklingagjold
eda skattgreioslu,” segir hann.

Vioskiptarad telur eskilegra
fyrirkomulag ad opinber utgjold
vegna heilbrigdismala fari i aukn-

um meli { gegnum Sjuakratrygg-
ingar. Fjarframlog til einstakra
rekstraradila myndu pa byggja a
magni og gedum peirrar pjéonustu
sem vidkomandi aoili veitir. Pad
fyrirkomulag myndi jafnframt opna
fyrir aukna adOkomu einkaadila ad
veitingu heilbrigdispjénustu sem
hido opinbera fjarmagnar. Meo
auknum einkarekstri a akveodn-
um svioum heilbrigdispjonustu
sem samberileg eru vid almenna
atvinnustarfsemi telur raoid ao
haegt sé ad mynda samkeppni um
pjonustu. Meo pvi ad bjoda ut tima-
bundna samninga um veitingu
pjonustu geta stjérnvold tryggt ad
avinningur af auknu rekstrarhag-
raeoi skili sér i laegri kostnaoi fyrir
skattgreidendur.

Bjorn telur alltaf gott ad hafa
akveoio aohald sem einkarekstur-
inn gefur, en 4 m6ti kemur ad par er
00ru visi krafa um ardsemi og ein-
hvers stadar verdi han tekin at. ,Eg
held a0 spitalinn hafi 40ur sannad
a0 paod er haegt ad na hagkvemni
hja opinberum fyrirteekjum lika,

Eg held a0 pao sé

spurning um poli-
tiska utfaerslu hvort eigi ao
taka sjaklinga-
gjold eda skatt-
greioslu.

Bjérn Zoega,
fyrrverandi forstjori 4
Landspitalans

pao fer bara eftir pvi hvernig pu
setur upp hvata, og setur upp stofn-
unina eoda fyrirtekio. Mér finnst
pao ekki hafa synt sig neins stadar
annars stadar a0 aukin einkavaeo-
ing sé lausn & malum. Ef umgjoérdin
hja hinu opinbera er pannig ad pad
séu i fyrsta lagi réttir hvatar og par
ad auki a0 stofnuninni verodi gert ad
reka sig med somu forsendum og
einkarekstur, pa get ég ekki séd ad
pao sé annad en jakveett fyrir sam-
félagid,“ segir Bjorn.

saeunn@frettabladid.is

Evropusambandio fagnar sigri Tsipras

GRIKKLAND ,Framkvaemdastjornin
o6skar Alexis Tsipras til hamingju
me0 sigurinn,” sagdi Margaritis Schi-
nas, talsmadur framkvamdastjérnar
Evrépusambandsins, vio fréttamenn
igeer.

Tsipras vann Otviredan sigur i
pingkosningum & sunnudaginn, litlu
minni sigur en pann sem hann vann
i byrjun arsins pegar vinstriflokkur
hans, SYRIZA, komst til valda ut a
harda gagnryni sina a samstarf fyrri
stjornar vio Evréopusambandio og
Alpjo60dagjaldeyrissjodinn.

Schinas minnti 4 ad i sumar hefoi
Tsipras samio vid Evréopusam-
bandid um erfidar adhaldsadgerodir
i rikisfjarmalum. Med sigri sinum
hefoi Tsipras og flokkur hans tryggt
sér umbod pjédarinnar til ad fram-
kvaema pessar adgeroir eins og um
var samio.

»,Mikio verk er 6unnid og engan
tima ma missa,“ sagdi Schinas.

SYRIZA hlaut 35 présent atkvaeda
og getur myndad nauman meirihluta
med samstarfsflokki sinum, Ohddum
Grikkjum, sem fékk p6 innan vio

Alexis Tsipras gekk i gaer a fund Prokopis Pavlopulos forseta, eftir ad hafa unnio

nokkud ovaentan kosningasigur um helgina. NordicPhotos/AFP

fjégur prosent atkvada. Saman eru
flokkarnir meo 155 pingseeti af 300.
Sigurinn er nokkud 6ventur, ekki
sist vegna pess a0 margir pingmenn
og flokksfélagar hofou yfirgefio
SYRIZA vegna 6anagju med samn-
inginn vio Evréopusambandio.

Hegri flokkurinn Nytt 1yoraeoi
hlaut nestflest atkveedi i kosning-
unum, og ma buast vid ad sa flokkur
muni stydja ad miklu leyti adhalds-
adgerdir stjérnarinnar, enda studdi
flokkurinn samninginn vid ESB i
sumar. - gb
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OPELINSIGNIA
PYSKUR OG STORGLZASILEGUR

Bill sem pu elskar ad aka

Opel Insignia er edalbill sem sameinar glcesilegt utlit og afburda aksturseiginleika. Insignia hefur
bad allt; sparneytna vél, sportlegt atlit og rikulegan stadalbinad. Petta er bill sem pu elskar ad keyra.
Hann feest i mérgum Gtgéfum og meira ad segja fjérhjéladrifinn.

Kynntu pér Opel Insignia d opel.is eda & benni.is. Verid velkomin i reynsluakstur

Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18
na Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16 i Reykjavik
590 2000 420 3330 Laugardaga fré 10 il 14 i Reykjanesbce Wir leben Autos.

Sérfreedingar i bilum

° Bilabid Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Opel 4 paegilegan mata. Utborgun er a8 lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill 1anar pér
LYKlll ‘ afganginn til allt ad sjo &ra. ba velur pér nyjan bil hja Bilabid Benna og sélumenn sjd um ad ganga fré laninu. Lanshlutfall reedst af
lanshafis- og/eda greidslumati hvers umsakjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskotryggja bifreidina & lanstimanum.



Agreiningur medal landeigenda hindrar
uppbyggingu. Fréttabladié/Pjetur

Bzrinn skorar a
landeigendur

FERDAPJONUSTA Bajarstjorn Horna-
fjardar skorar a eigendur jardarinnar
Fells vi0 Jokulsarlon ad hefja upp-
byggingu vio 16nid. I Sameigenda-
félaginu Felli eru yfir sextiu présent
eigenda Fells. Félagio hefur 6skad
eftir leyfi til a0 gera veg og bilastaeodi
vegna ferdapjonustu vio 16nid en
bajarstjornin segir ekki haegt a0 gefa
at framkvaemadaleyfi bvi naudsynlegt
sampykKi allra landeigenda liggi ekki
fyrir.

»Eigendur hafa ekki getad komio
sér saman um framkvaemd eda fram-
kvemdaadila til ad byggja upp,“ segir
bajarstjornin og vill ad baejarstjori
booi til fundar med landeigendunum
til a0 fara yfir stoduna. - gar

Husleitir
og hleranir
gagnryndar

Sigurdur G.

1 Gudjonsson
haestaréttarlog-
madur

pomsmAL Malflutningur i Imon-mal-
inu for fram i Heestarétti i geer. Sigur-
jon b. Arnason, fyrrverandi banka-
stjori Landsbankans, Elin Sigfusdéttir,
fyrrverandi framkvaemdastjori fyrir-
tekjasvios, og Steinp6ér Gunnarsson,
fyrrverandi forstdOumadur verdbréfa-
midlunar, eru akaerd vegna kaupa
félagsins Imon a hlutabréfum i bank-
anum. Sigurjén og Elin voru syknud
i malinu 1 héradsdémi en Steinpor
var demdur i 9 ménada fangelsi, bar
af 6 manudi skilordsbundna. I fyrra
afryjaoi rikissakséknari nidurstoou
héradsdoms til Haestaréttar.

Saksoknari byggir 4 ad um syndar-
vidskipti hafi verid ad reda. Sigurour
G. Guojoénsson, verjandi Sigurjons, for
fram 4 a0 malinu yroi visad fra. Hann
taldi a0 eftir bankahrun og setningu
laga um sérstakan saks6knara hafi
verid ,fario nokkud a svig vid pa hug-
mynd sem felst i hugtakinu réttarriki“
og sagodi undirbtining og addraganda
a0 mals6kn hafa falid i sér grof brot
arétti sakborninga. Hann gagnryndi
husleitir og simhleranir sérstaks sak-
soknara. - skh/kbg

FRETTIR - FRETTABLAPID

Nyrri stjornarskra fagnao

22. SEPTEMBER 2015 PRIDJUDAGUR

Lyoradisriki Nepalar fagna nyrri stjornarskra landsins i hofuoborg landsins, Katmanda, ikleeddir pjodbuningum. Stjornarskrain nyja gerir rikio ao lyo-
raedisriki en adur var pad konungdami. Fréttabladio/EPA

Bitnar mest a eldri borgurum

Eina bankautibai Bolungarvikur verdur lokad a fimmtudag i hagraedingaraogeroum Landsbankans. Bank-
inn verour kvaddur a taknreenan mata meo blomum og kronsum. Tugir starfa hafa tapast a arinu.

SAMFELAG ,Hvert hoggio af 60ru
ridur yfir baejarfélagio, petta er
omurleg stada sem vid bajarbuar
erum i. bad kom okkur verulega a
ovart hversu skammur timi leio fra
pvi ad samruni Sparisj60s og Lands-
banka er sampykktur og a0 akvoro-
un er tekin um ao loka utibainu,“
segir Matthildur GuoOmundsdoéttir
sem hefur starfao i Sparisj60i Bol-
ungarvikur i fjortan ar.

A fostudag tilkynnti Landsbank-
inn ad atibu bankans & Sudureyri,
bingeyri og Bolungarvik yrou 16gd
nidur innan viku, ellefu manns missa
atvinnuna. Meo tilfeerslu starfa vio
sameiningu syslumannsembztta og
nd meo lokun atibas Landsbankans
er lj6st ad 4 annan tug starfa hafa
verid flutt ar baejarfélaginu a4 nokkr-
um manudum.

,Eg tel a0 lokunin hafi mikil ahrif
4 bajarfélagio. Vid baum hérna
900 manns og burfum eftir petta a0
s@kja alla bankapjonustu 4 Isafjoro,
pangad eru ekki traustar samgdéngur
ogaudvitad enginn stretd.”

Matthildur segir adgerdirnar bitna

mest 4 eldra f61ki sem & ad auki erfitt
med ad sekja ymsa naudsynlega
pjonustu. ,betta er enn eitt hoggio,
pad kemur til deemis ekki leknir
hingad nema einu sinni eda tvisvar i
viku og er pa faeinar klukkustundir
i senn. Syslumannsembzettid var
flutt & Isafjérd um aramétin, pa féru
noKkkrir starfsmenn pangad.“
Bajarrad Bolungarvikur alyktaoi
um malio i geer og vill a0 rikid finni
storf handa bajarbaum. ,I 1j6si bess
aod rikio er eigandi Landsbankans
og starfsemi syslumanns er 4 vegum
rikisins gerir bajarrad Bolungarvikur
kréfu um ao starfsemi & vegum rikis-
ins veroi fundinn stadur i Bolungar-
vik,“ segir i békun raodsins.
Beajarbuar etla ad métmeela lokun
bankans a fimmtudag a tdknrenan
méata med kronsum og blémum rétt
eins og um jardarfor veri ad reoda.
beir hafa margir lyst 6anaegju sinni
med lokun atibusins og sumir haett
vioskiptum vid Landsbankann.
Kristjan Kristjansson, upplysinga-
fulltrai Landsbankans, stadfestir
petta og segist skilja reidi baejarbua.

Fréttabladid/Pjetur

,bad er aldrei vinszlt ad loka atibua-
um, pao hafa einhverjir heett i vio-
skiptum vid okkur, innan vid tiu
manns og adrir sagst &tla ad haetta
vioskiptum.“

Hann segir bankakerfid of stort hér
alandi og a0 afram veroi st préun aod
bankastarfsemi feerist { auknum meeli
a netid. ,Allir bankar hafa verid ad
feekka utibaum til ad leita leida vio
ad spara.” kristjanabjorg@frettabladid.is

Bajarbuar munu koma med blc'm.1 og kra.nsa a sidasta opnunardag utibusins.

Vio baum hérna

900 manns og
purfum eftir
petta ao sekja
alla banka-
pjonustu a
Isafjoro.
Matthildur
Gudmundsdaéttir

Lyfjaauglysing
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NICOTINELL
LYFIATYGGIGUMM]

Veistu hvada

bragdtegund hentar pér?

Feest i 6 bragdtegundum!

Nicotineii; lyfjatyggigtimmi. inniheldur nikotin. Til- medferdar & tobaksfikn en Iyfid dregur Ur nikétinpdrf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill heetta ad reykia, ad hatta og audveldar peim sem ekki geta heett, eda eru tregir til pess, ad draga tr reykingum: Heetta skal aifarid reykingum medan & medferd med Nicotinell
stendur. Upphafsskammtur skal akvardadur Gt fra pvi hversu hadur nikétini einstaklingurinn er. Verdi vart vid aukaverkanir pegar haerri styrkleiki er notadur skal ihuga ao skipta yfir i leegri styrkleika. Medferdarlengd er einstaklingsbundinn. Samtimis neysla & sarum drykkjum, eins og t.d. kaffi og sodavatni, getur minnkad frasog nikétins i munni.
Fordast skal pessa drykki i 15 minttur fyrir notkun lyfjatyggigimmis. Tyggja skal eitt stykki Nicotinell lyfjatyggigimmi vid reykingapdrf. Venjuleg natkun er 8-12 stykki & solarhring, po ekki fleiri en 15 stykki af 4 mg lyfjatyggigmmii og 25 stykki af 2 mg lyfjatyggigiimmii a solarhring. Vegna eiginleika lyfjatyggigimmis sem lyfiaforms getur nikétinpéttni
1 bl6di verid mismunandi & milli einstaklinga. bvi skal mida tioni skammta vid einstaklingsporf, innan uppgefinna hdmarksskammta. Tyggja skal eitt lyfjatyggigimmi par til finnst sterkt bragd. Lyfjatyggigimmiid skal bvi naest hvila & milli kinnar og tannholds. Pegar sterka bragdid minnkar skal byrja ad tyggja aftur. betta skal endurtaka i 30 minttur.
{ flestum tilfellum skal medferdin standa i a.m.k. 3 manudi. Eftir 3 manudi skal draga smam saman Gr notkun. Venjulega er ekki maelt med notkun Nicotinell lyfiatyggigimmis lengur en i eitt &r. Ef ekki hefur dregid Ur fidlda sigaretta 4 sélarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal hztt um leid og einstaklingurinn er reidubin
til pess, b6 ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad heetta reykingum eftir 9 manada medferd. beir sem reykja ekki og beir sem hafa ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna eiga ekki ad nota Nicotinell. Radfaerdu pig vid leekni eda lyfiafreeding pvi ekki er vist ad pi megir nota Nicotinell ef pua: ert
pungud, med barn & brjdsti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda eedasjikdém, of haan blédprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi. Einstaklingar undir 18 éra aldri mega ekki nota Nicotinell nema ad leeknisradi. Nikotin sem er gleypt getur valdio
versnun einkenna hja sjiklingum sem eru med bélgu i vélinda, munni eda koki, magabdlgu eda magasar. Einstaklingum med gervitennur, eiga vid vandamal i lidamétum kjalka og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi er radlagt ad nota énnur lyfjaform en lyfjatyggigimmi. Sjtiklingar med arfgengt friktésadpol skulu ekki nota
lyfiatyggigimmiid. Athuga ber ad lyfjatyggigimmiid og munnsogstofiurnar innihalda natrium og butylhydroxytolien (E321) sem getur valdid stadbundinni ertingu slimhtudar en sumar bragdtegundir innihalda ad auki sorbitol (E420), maltitél (E965) eda aspartam (E 951) sem ekki allir mega taka. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad
er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymio par sem bom hvorki na til né sja. Jafnvel litid magn af nikotini er hettulegt brnum og getur valdio alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba




SIONVARP SIMANS
Q ERLEA/DAR STODVAR

IFy

EA/DALAUS HEIN\ASIN
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*Linugjald ekki innifalid.

Nanar 3 siminn.is

bad borgar sig ad fa petta allt saman i einum pakka

NU feerdu SkjaEinn hja Simanum, Sjénvarp Simans, Netio og Endalausan heimasima i einum pakka fyrir adeins 12.000 kr. 8 manudi. pu
feerd lika Sjonvarp Simans appid, 9 erlendar stodvar, val um SkjaKrakka eda Skjabzetti og Spotify Premium i 6 manudi. Hafou samband
og njottu pess a0 stjorna dagskranni & SkjaEinum heima i stofu.

bG getur meira med Simanum | Hringdu nana i 800 7000 eda opnadu Netspjall 3 siminn.is til ad klara malid!
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30 milljonir 1 dagpeningagreioslur

Alpingismenn hafa setio fundi erlendis i um 1.280 daga a pessu kjortimabili. Karlar fara mun oftar utan en konur. Dagpeningagreioslur
pingmanna skeroast ekki pegar peim er booio til veislu erlendis pratt fyrir a0 reglur segi til um paod.

ALPINGI bingmenn hafa fario til
atlanda i 409 skipti & vegum bings-
ins pad sem af er pessu kjortima-
bili og hafa verio erlendis samtals i
um 1.280 daga. Pao jafngildir pvi ad
hver og einn pbingmadur hafi verio
erlendis i rima 20 daga a kjortima-
bilinu. Fimmtiu pingmenn alls hafa
farid i feroir a vegum pingsins pad
sem af er kjortimabilinu. Kostnadur
vid dagpeningagreioslur pingmanna
nemur um 28,5 milljonum kréna.

Formenn nefnda i flestar ferdir

Birgir Armannsson, fyrrverandi
formadur utanrikismalanefndar
pingsins, hefur farid utan i 30 skipti
a pessu kjortimabili og verid 4 fund-
um erlendis i samtals 86 daga. Karl
Gardarsson, formadur Islandsdeildar
Evropuradspingsins, kemur nastur
meo 29 ferdir og samtals 84 daga.
Ogmundur J6énasson, sem einnig

situr i Islandsdeild Evrépuradspings-
ins hefur fario til atlanda 24 sinnum {
samtals 70 daga. Ogmundur og Ossur
Skarphédinsson eru einu stjérnar-
andstodupingmennirnir a topp tiu
lista peirra sem hafa verid lengst i
atléndum a pessu kjoértimabili.

Mismunandi haar greidslur
bPingmenn fa greidda dagpeninga
eftir reglum fjarmalaraduneytisins
um dagpeninga opinberra starfs-
manna. Mismunandi er eftir st6oum
hversu haar dagpeningagreidslurnar
eru. Helgi Bern6dusson, skrifstofu-
stjori pingsins, segir pingmenn
venjulega fa greiddar halfar dagpen-
ingagreidslur vegna feroa til itlanda
og endurgreiddan kostnad vegna
gistingar.

Efallar ferdir bpingmanna utan eru
greiddar 4 pa leio ad peir fai endur-
greiddan kostnad vegna gistingar

og halfa dagpeninga ofan 4 pao hafa
verid lagoar tt 28,5 milljonir krona i
dagpeninga a pessu kjortimabili til
pingmanna. Pa er ferdakostnadur
og gisting 6talin i peirri upphad. I
langflestum pessara ferda er einnig
i for ritari po6tt einnig séu deemi um
ad enginn ritari fari meo eda pa ad
peir séu tveir talsins. bessir starfs-
menn pingsins fa einnig greidda
dagpeninga eins og adrir starfsmenn
rikisins.

Fradrattur vanraktur

Samkvaemt bréfi ferdakostnadar-
nefndar fra pvi 2004 eiga styrkir og
hvers konar hlunnindi vardandi
gistingu og fadi, sem starfsmenn
njota medan a dvol stendur, a0 koma
til fradrattar dagpeningagreioslum. Ef
pingmenn njoéta pess i heims6knum
sinum a0 vera i friu feedi medan a
dvol stendur, eda fa bod i veislur,

7 Fjoldi ferdadaga peirra tiu pingmanna sem hafa varid flestum dégum erlendis

W Fj6ldi daga B Fjoldi ferda

Asmundur Einar
Dadason

Johanna Maria
Sigmundsdéttir

13 11

Hoskuldur
bérhallsson

18

Valgerdur
Gunnarsdottir

15

er skylt samkvaemt pessu ad draga
pad fra greidslum dagpeninga. Sam-
kvemt Helga hefur pessari reglu hins
vegar ekki verid fylgt og pvi fa ping-
menn fulla dagpeninga hvort sem
peir purfa a0 greioa fyrir eigio uppi-
hald eda ekki.

Greidslurnar liklega heerri

Upplysingar um dagpeninga-
greioslur til handa pingménnum
a pessu kjortimabili fengust ekki
fra skrifstofu Alpingis. Fréttablaoio
hefur pvi fario yfir allar fundargeroir
a vef Alpingis fra fundum erlendis.
bar sem pingmenn fa einnig greidda
dagpeninga & peim degi sem flug
peirra og ferdalag stendur yfir bendir
allt til pess ad dagpeningagreioslur
pingmanna séu mun herri en hér
kemur fram og a0 fjoldi ferdadaga
pbingmanna sé vanaatladur i pessari
attekt. sveinn@frettabladid.is

Unnur Bra OGgmundur Jénasson

Konradsdottir

24

16

% Kynin fara misoft til
atlanda

begar allar utanlandsferdir pingmanna
4 vegum alpjodanefnda pingsins eru
skodadar kemur i ljés ad karlar hafa
farid utan i 275 skipti en konur adeins i
134 skipti.
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Innovation
that excites

NISSAN MICRA VISIA
ELDSNEYTISNOTKUN 5,0 L/100 KM*

verp FRA: 1,.990.000 kr.

Stadalbunadur er medal annars: Handfrjals Bluetooth
simabunadur, hiti i seetum, adgerdahnappar i styri, rafknuid
léttstyri, ESP stodugleikastyring og AUX tengi fyrir iPod o fl.
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VIB bPURFUM bPINN STUBNING!

Skrifadu undir askorun til stjgrnvalda um ad fullgilda samning
Sameinudu pjédanna um rettindi fatlads falks.

Samningurinn er leidarvisir ad pvi hvernig tryggja skal fotludu
falki mannréttindi og teekifeeri til jafns vid adra i samfélaginu.
pad er mikilveegt ad herlend stjornvald fullgildi hann sem fyrst
en island er eitt fjogurra Evrépulanda sem hafa ekki gert pad.

Fylgstu med nyjum myndbondum
a obi.is nestu daga.

Vid skorum a stjornvold ad fullgilda samninginn strax!

OBI.IS/ASKORUN
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Fimmtiu sottu um heeli a Islandi i aguast

Forseatisraoherra telur aod fjoldi heelisleitenda muni tvofaldast i ar. Fimmtiu sottu um heeli i agast og fjoldinn er ao verda svipaour i pess-

um manuoi. Yfir hundrao fa stoou flottamanns i ar. Stjornarandstadan fagnadi pvi a0 2 milljaroar yrou settir i malefni flottamanna.

ALpINGI Heelisleitendur veroa likleg-
ast tvofalt fleiri { &r en arid 4 undan.
betta kom fram i mali Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar forsetis-
radherra i sérstokum umradum um
malefni flottamanna & Alpingi i geer.
Malshefjandi var Katrin Jakobs-
dottir, formadur VG. Han fagnaoi
akvoroun rikisstjornarinnar um ad
verja tveimur milljoroum kréna i
malefni flottamanna. Benti htin 4 a0
2.000 fléttamenn hefou drukknad a
leiod sinni yfir Midjaroarhafio i leit
ad betra lifi.

,Vid getum verid ad horfa a
umfangsmestu pjooflutninga sem
vio hofum séo a sidari timum. Vio
getum verid ad horfa upp 4 lang-
timaastand par sem f6lk yfirgefur
heimili sin og pad gerir enginn
ad gamni sinu,“ sagoi Katrin. bvi
veri mikilvaegt a0 lita & verkefnio
sem langtimaverkefni, en ekki sem
ataksverkefni. Um petta voru pau
Sigmundur Davio og Katrin sam-
mala. Pau telja baoi mikilvegt ad
horfa til st6ou flottamanna, sem
stjornvold dkvadu ad taka a moti,
jafnt sem helisleitenda, sem eru
peir sem komast hingad a eigin for-
sendum en eru i mérgum tilfellum
sendir til baka 4 grundvelli Dyfl-
innarreglugerdarinnar.

Sigmundur David sagdi ao
grundvallaratrioid i peirri stefnu
sem stjornvold kynntu a laugar-
daginn veeri aod lita 4 vandann sem
eina heild, en ekki bara skoda einn

anga hans. ,Me0 pvi 4 ég vio ad vid
purfum hér heima fyrir, i auknum
meeli, a0 lita a flottamenn og haelis-
leitendur sem einn hoép,“ sagoi
hann.

Sigmundur David sagoi ad petta
vaeri mjog brynt nuna pvi heelis-
leitendum fjolgar hér gridarlega.
,Adur heyrdi pad til algjérra undan-
tekninga ad menn kaemu hingad
sem fléttamenn og fengju dvalar-
leyfi af mannuodarastaedum. Flestir
sem komu hingad voru bad sem
kallad er kvotafléottamenn,” sagoi
Sigmundur Davio. Nu feri helis-
leitendum mjog fjolgandi. ,Fjolg-
unin hefur verid um 50 présent
a ari undanfarin ar, ar eftir ar. En
nu litur at fyrir ad fjélgunin milli
ara fra 2014 til 2015 veroi nzer 100
prosent.“ Hann benti a4 ad fimm-
tiu hefou sott um heali hér a landi
iagust og fjoldinn veeri na pegar ad
verda svipadur 1 bessum manudi.
»,INU pegar hafa 54, bara a pessu ari,
fengid hér heli eda dvalarleyfi af
mannuodarastedum, sem eru miklu
fleiri en 4 undanférnum arum,“
sagoi hann. Fjoldi peirra sem fengju
stodu flottamanns i ar yrdi miklu
meiri en hundrao.

Sigmundur Davio betti vid ad
pao veri mikilvaegt ad flottafolk i
flottamannabudum i Syrlandi og
vio Syrland geeti buid vid adstedur
sem eru eins gooar og haegt er i
flottamannabadum.
jonhakon@frettabladid.is

-

Formadur VG sagdi ad vid getum verid ad horfa a umfangsmestu pjodflutninga sem sést hefdu a sidari timum. Fréttabladio/Pjetur

Aour heyroi pad til

algjorra undantekn-
inga a0 menn kaemu hingao
sem flottamenn og fengju
dvalarleyfi af
mannuodar-
astedum.
Sigmundur David

Gunnlaugsson,
forsaetisradherra

brenns konar adgeroir

Adgerdir rikisstjornarinnar fela i sér ad tveimur milljordum kréna verdi varid i
adstod vio flottafolk og haelisleitendur & pessu ari og pvi naesta til ad bregdast
vio peirri std0u sem upp er komin vegna straums fléttamanna fra Syrlandi.
Fénu verdur varid d prennan hdtt:

1. Til fjarstudnings vid alpjodastofnanir og hjalparsamték sem vinna med
flottafolki erlendis.

2. Til mottdku flottafolks og heelisleitenda til islands, par sem ahersla verdi 16gd
4 a0 hjalpa folki ad koma sér vel fyrir hér a landi, adlagast samfélaginu og hefja
hér nytt lif.

3. Til adgerda sem umbylt geta og hradad afgreidslu haelisumsokna hérlendis.

WWW.garri.is

5700 300

Pad er paegileg tilfinning ad geta bodid vidskiptavinum sinum upp a

gdda hreinlzaetisadstodu og eykur likur a ad gestirnir komi aftur og

maeli med pinni pjénustu. Vel buin salernisadstada er skynsamleg

fjarfesting sem gagnast baedi vidskiptavinum og starfsfolki.

Garri bydur fyrirtaekjum sem og sveitarfélégum trausta og skilvirka

pjonustu og sidast en ekki sist, frabaerar vorur fra Katrin.

%
BESTA 4,




ER NAUDSYNLEGT AD
MAZLABORDID SE
LRAF TOKKUM?

SATTA SIG VID
“SKELLUR OG RISPUR?

CREATIVE TECHNOLOGIE

CITROEN C4 CACTUS

Hvernig get ég eignast og rekid nyjan bil? Hvers vegna er ekki framleiddur léttari og sparneytnari bill? Er ekki haegt ad vernda hurdirar gegn rispum og skellum?
Af hverju getur mzelabordid ekki veri® notendavaenna og stilhreinna? Ollum pessum spurningum er svarad med nyja Citroén C4 Cactus. Hugmyndafraedin ad baki

nyja C4 Cactus er bylting i hénnun bila. Ekkert prjal, einungis hlutir sem skipta mali i dag. Hagnyt og djorf hénnun, einfaldleiki og lagt verd. C4 Cactus hefur svérin.
Velkomin i reynsluakstur

br;mborg

Skodadu citroen.is /\
)

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16 et
Oruggur stadur til ad vera 4 Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 CITROEN




GOTT URVAL
NOTADRA BILA

Skodadu trvalid a

bilaland.
ALLT AD 90%

FJARMGGNUN

HYUNDAI SANTA FE Ill PREMIUM

Nyskr. 06.13, ekinn 38 pus. km.
disil, sjalfskiptur.
Rnr. 120762.

d P
SAAB 9-3 TWIN TURBO 4x4
Nyskr. 08.09, ekinn 51 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.270 pis.

Rnr. 103035.

NISSAN X-TRAIL LE
Nyskr. 02.12, ekinn 66 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.540 pis.

Rnr. 103018.

KIA SORENTO Il
Nyskr. 06.12, ekinn 62 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 5.290 pas.

Rnr. 310119.

Glsilegur hill

6.990 pus.

CHEVROLET AVEO
Nyskr. 08.12, ekinn 36 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 1.890 ps.

Rnr. 103063.

NISSAN QASHQAI SE
Nyskr. 01.14, ekinn 31 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.690 piis.

Rnr. 191892.

TOYOTA AURIS SOL
Nyskr. 03.11, ekinn 22 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.790 pas.

Rnr. 120727.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f www.facebook.com/bilaland.is
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Tveir peirra sem fladu fra islamska rikinu, Pjédverjarnir Ayoub B. og Ebrahim Hadj B., hylja andlit sin vid réttarhold i Pyskalandi.
Fréttabladid/EPA

Liohlaupar ISIS
lIysa reynslu sinni

Frasagnir peirra brjota i baga vio pa mynd sem samtokin halda ao ungu folki.
Lifio i kalifadeeminu einkennist af lygum, hraesni og motsognum.

BRETLAND I hverjum manuoi yfirgefa
nokkrir lidsmenn Islamska rikisins
samtokin og flyja fra atakasvaeo-
unum i Syrlandi og frak.

Sumir beirra hafa tjao sig vio fjol-
miodla og smam saman hefur komio
fram nokkud skyr mynd af bvi hvers
vegna beir flyja.

Petta kemur fram i breskri saman-
tekt, sem freedimenn vio ranns6kn-
armidstod um réttekni og politiskt

Astaour liohlaupanna

Greina ma fjorar meginastadur pess ad mennirnir forda

sér:

1. Samtokin lenda oftar i innbyrdis atdkum vid adra
sunni-muslima, frekar en ad berjast gegn herménnum
Assad-stjornarinnar i Syrlandi, sem atti p6 ad vera til-

gangur hernadarins.

2. beim sem hafa yfirgefid samtokin
ofbydur ofbeldi og grimmd sam-
takanna, til deemis gegn almennum
borgurum og gislum.

3. O-islamskt eda 6gudlegt athzefi,
einkennir forystumenn samtakanna,
ad mati peirra sem fluid hafa. beir

syni af sér rangsleitni og kynpattahatur
auk pess sem erlendir lidsmenn sam-
takanna njéti meiri fridinda en adrir.

4. Daglegt lif i kalifadeeminu stendur ekki undir peim
vantingum sem kynt er undir pegar folk er hvatt til ad
ganga til lids vid barattuna. Storfin eru leidinleg og ekkert

bolar a luxusbilum og 6drum munadi.

Vitamindagar

ofbeldi (ICSR) i London hafa unnid
upp ur viotolum vid 58 fyrrverandi
lidsmenn Islamska rikisins.
Hofundar skyrslunnar segja
vitnisburd liohlaupanna syna ad
parna sé engan veginn samhentur
hépur 6hreddra hugsjonamanna
a ferdinni, eins og reynt er ad telja
folki tra um pegar nyrra lidsmanna
er leitad. bvert 4 mo6ti einkennist
samfélag beirra af lygum, hraesni

og eilifum mo6tsdgnum.Flestir lio-
hlaupanna eru Syrlendingar, eda
21 af 58, en niu eru fra Tyrklandi.
Adrir niu eru fra Vestur-Evréopu og
Astraliu.

Pbeir fyrstu téku ad flyja Islamska
rikio i arsbyrjun 2014. beim hefur
fjolgao jafnt og pétt, oftast verio
nokkrir i hverjum manudi en nu i
agast er vitad um niu liohlaupa.
gudsteinn@frettabladid.is

Af viotolum vid liohlaupana ma einnig greina prjar
meginastedur pess ad peir gengu til lids vid samtokin i

upphafi.

1. Veigamesta astaedan er viljinn til ad berjast gegn

stjornarher Assads Syrlandsforseta. beir telja sér beinlinis
skylt ad taka patt i peirri barattu og koma félégum sinum
i Syrlandi til bjargar. Peir standa gjarnan i peirri tri ad

sunni-muslimar i Syrlandi standi hreinlega frammi fyrir

>

pjodarmordi af halfu stjérnarinnar.

2. Margir telja sig vera ad ganga til lids vid hreyfingu,
sem er ad reyna ad koma a fot fullkomu islomsku
riki. Ollum muslimum beri skylda til pess ad taka

. pattipeirri tilraun. bar bjodist peim einstakt
teekifeeri til ad lifa i samraemi vid islomsk 16g og
taka patt i barattu fyrir trinni. Peir sem hafa pessa

afstoou hofdu flestir lengi verid miklir hreintruar- og
strangtriarmenn adur en peir héldu til Syrlands.

3. Sumir hafa fallid fyrir lofordum um ad innan vébanda
islamska rikisins muni peir engan skort lida. Par fai peir

naegan mat, flotta bila og jafnvel verdi skuldir peirra greiddar
upp. Adrir segjast hafa Iatio sig dreyma um avintyri og hetju-
daoir i pagu félaga sinna. Pessi hopur hefur sist 1atid stjornast

af triarlegum hugsjonum.

20% afslattur
af ollum vitaminum

QL Lyfeheilsa

Vid hlustum!




B%)NUS B&NUS B&)NUS BNUS B4 NUS

“gs\é\truﬁ“ Haust- P .
3 " glatrun e

Kjarnafaedi g o KS Lambaleeri
Lambahjértu og lambalifur - an mjadmabeins Kjarnafaedi Supukjoét
af nyslatrudu, ferskt haustslatrun 2014, frosid haustslatrun 2014, frosi®

NYTT S KORTATIMABIL

HOUVELLE FORMULE
PLUS CONCENTREE

~ % BN ULV TIPS -

XL PACK

|
*

Nordurfiskur Porskbitar Nordurfiskur Saltfiskbitar Finish Powerball Ariel Pvottaefni
Frosnir, rod- og beinlausir Frosnir og utvatnadir Upppvottatofiur, 90 stk. XL Pack, 40 pvottar

Euro Shopper

Euro Shopper Euro Shopper Euro Shopper Tématar Eplasafi, 1 | Akursel Gulraetur
Cornflakes, 750 g Haframj6l, 500 g 400 g, 2 tegundir Trénuberjasafi, 1 | Lifreenar, 500 g

B&NUS EKKERT BRUDL

. Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 27. september a.m.k.




Hreinlaetistaekjada

Riga salerni med setu

CEFRN/D

== bysk gaedi

3-6 litra
hnappur

CERAVID SETT
WC - kassi, hnappur
og haeglokandi seta.

Pysk geedavara

2 2

Iple

fra Finnlandi

—

Ido Seven D vegghengt
m.haglokandi setu

67:990
57.792

skal:
»Scandinavia design”

al

4 Schutte blondunartaek|
med lyftitappa 33710

'm~7-m
9.172

U2 7w
fSlattug

Y, A ol U I"
Bidalux BWR sturtusett

b

77 1

- [

W

Mistillo MT‘G‘sturtusett

4

15%

Cisa Layer kr

5:530_.4.752

LATUM FAGMENN
VINNA VERKIN

'
-

Neytendur

.- golf- eda veggstutur
21990
18.691

o —
attuy

B0ZZ- 112202
Hitastyrt sturtuteeki faest
m. upp 0g nidur-stat

Cisa blondunarteeki

4:990.
4.242

M agrb adin

Ido Trevi vegghengt
med setu

20:990,
\ 17.842

Ceravid Bathline Classic badkar 170x75¢m

71900
17.592

15%

aislattuy

A\ 4

Ido Seven D me0 setu

T~
42.492

Ryofrir barki
220 cm kr.

952

Urval af natttrusteins
SAY JAY handlaugum!

afslattuy

Badpil-hurd 150x80cm

137990

te00. 9.988 = sy 12591

Natturusteinn handlaug
Phili 50x40x8cm

35:992
21595

CR Plast
skolvaskur
55x34x21cm'med
botnventli og
vatnslas

'8'590.730

Swift snagar korfur og fl. MIKID URVAL!

Wy -
"-(:%%:tii Y Py &2.! ._{f-?:?:?:

L | : -, o "w-
22 T490.
tseo 1118 459y

L

1.193

%968

selur allar voérur sinar a

I a gma



Bo-834 808KIBm
bykkt 0,8mm Gua 539-1 med
veggstalplotu, grind

fylgir, Tmm stdl

T6:990_
14.442

Botnventill og
= vatnslasar fylgja

Gua-543-1 vegghengdur} 6llum voskum

Tmm stél, einnig faanlegur

f bord kr. +996-15.117

Mikid arval af
eldhiasvoskum og
bléndunartaekjum

18:960.15.876
3

10%

afslattur

[ 0%

afslattur

B '

-q‘_.- =
BOZZ sturtuhorn

Ferkantad og rinnad 80x8028+990 26.991
Ferkantad og rinnad 90x9 28 791

G UOREN Guoren 4F Hitastyrt

baotaeki Exclusive

18-990
15.192

Malm handfong.
Résettur og
hjamidjur fylgja.

Guoren TLY
Sturtusett

39:990
31.992

.=.¢‘ 11 192

EN 1111:1997

Guoren-AL Hitastyrt taeki
med uppstut

BOZZ sturtuklefl

90x90cm

43:990

Bol-604 48x43x18cm bykkt 3 9 591
stals 0,8mm u
7ﬂ90\ 80x80cm
(fleiri steerdir i) F+990
Fast einnig rannadir
90x90 klefar
akr. 43.990
. Sturtustong og -brusa
| fylgja.

I Vatnslas og botnventill
7 fra McAlpine seldur sér
akr. 1.490

BOZZ SH2101

Bad- og sturtutaeki-sett

qS

“ Meiri gaedi
Guoren-BO Hitastyrt teeki
med nidurstit
0
m aegra' Reykjavik Kletthalsi7  Opid virka daga kl. 8 -18, laug. 10 -16

Reykjanesbaer Fuglavik 18  Opid virka daga kl. 8-18
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

rksveroi fyrir alla,

alltaf.

gae dasamanburad!

Gerio og
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[1la atfeero
baratta

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Islendingum,
sem og
staerstum
hluta heims-
byggoar-
innar, ofbauo
pessi hern-
aour par

sem fornar-
16mbin, likt
ogjafnan i
striosrekstri,
voru og eru
a0 staerstum
hluta peir
sem ekkert
hafa meo
striosrekstur-
inn ao gera.

orgarstjorn Reykjavikur vakti vaegast sagt mikla

athygli i sidustu viku med kveodjugjof sinni til

Bjarkar Vilhelmsdottur, frafarandi borgarfull-

tria Samfylkingarinnar, pegar dkvedid var

a0 sampykkja vidskiptabann 4 Israel af halfu

borgarinnar. Sampykktin var ad sogn gerd i nafni
mannadodar og samsté0u med Palestinuménnum en sa haengur
var 4 a0 borgarfulltriarnir vissu i raun ekkert hvad peir voru
a0 gera og hofou ekki hugmynd um hvada vorur atti ad snio-
ganga eftir sampykktina.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori og félagar hans i meiri-
hluta borgarstjornar hafa séd ad sér og hyggjast breyta
tillégunni. Meo hvada heaetti henni verour breytt liggur bo
ekki ljost fyrir en gera ma rao fyrir ao tekio veroi skyrt fram ad
adeins verdi um ad reeda vorur fra hernumdum svadum, sem
a0 sdgn Dags var @tlunin fra upphafi.

Helgarblad Fréttabladsins greindi fra pvi a0 islenska rikid
veeri me0 29 virkar vioskiptapvinganir gagnvart 60rum
rikjum. Islensk stjornvold beita slikum med6lum i samstarfi
vio Oryggisrad Sameinudu bjédanna, en slikar pvinganir er
skylt ad innleida vegna adildar okkar ad samtokunum. Hins
vegar er um a0 reeda radstafanir sem taldar eru naudsynlegar
til a0 framfylgja dlyktunum alpjédastofnana, samstarfsrikja
eda -rikjahdpa um pvingunaradgeroir sem eru sampykktar
til a0 vidhalda frioi, 6ryggi, virdingu fyrir mannréttindum og
mannfrelsi. Meoal fylgifiska pessara dkvardana eru tdpud vio-
skipti og erfid alpjodasamskipti.

Vidskiptabann Reykjavikurborgar vakti upp hérd vidbrogo,
bzdi innan lands sem utan. Feroir til landsins hafa verio
afbokaoar og islenskir voruatflytjendur hafa tapad vio-
skiptum vids vegar vegna sampykktarinnar. Pad er miour. En
Reykjavikurborg er ekki eina sveitarstjérnin i heimi sem hefur
viljao fara pessa leid, b6 hun hafi liklegast stadio sig verst i ad
utfzra leidina. Kaupmannahafnarborg dkvad ad snidganga
vorur frd hernumdum sveedum fyrr i sumar og par hefur
akvorounin ekki dregio jafn mikinn dilk & eftir sér.

1 pvi samhengi megum vid ekki gleyma ad ekki er nema
ramt ar sidan upp blossadi 6fridur milli Israela og Palestinu-
manna, enn eina ferdina. busundir Palestinumanna voru
felldir af fsraelsher, bar 4 medal fjéldi barna og kvenna;
o6breyttir borgarar ad steerstum hluta. A peim tima var krafan
skyr. Ad Israelsher heetti drasum a Gasa-sveedio, léti af grofum
mannréttindabrotum gagnvart Palestinuménnum og feeri ad
alpjooaldgum. Krafan 4 hinn veginn var jafn skyr; ad Hamas-
lidar haettu arasum 4 Israel. Islendingum, sem og staerstum
hluta heimsbyggoarinnar, ofbaud pessi hernadur par sem
férnarlémbin, likt og jafnan i stridsrekstri, voru og eru ad
steerstum hluta peir sem ekkert hafa me0 stridsreksturinn ad
gera.

bao er augljoslega ut i hott ad gefa borgarfulltraum sem lata
af storfum kveojugjofiformi vidskiptabanns a annao riki og
enn pa verra pegar slik tillaga er eins vanhugsud og raun ber
vitni. En st stefna, ad lagmarka vidskipti vid 16nd sem brj6ta
gegn mannréttinda- og alpjooalogum, hvort sem um redir
riki, sveitarfélog eda stofnanir, er hins vegar ekki fraleit. bad er
edlilegur hluti 1 barattu fyrir fridi og mannréttindum.

T T

Tennt ( sjukrapjalfaranum i Hafnarfirdi
aimi 6910381

-Heefari ad fara

{ gegnum sdarsauka
«Kann rétta éndun,
rétta likamabeytingu
- Finnur sig sterkari og
oruggari i félagsskap
barnhafandi gédra

-

Halldor

f

/SEGHU HONDN ™,
| Ab SECIA TRKK ;
g — s

HLUSTIDU! Vip KoFuM SaMie
Vig ESE uM Ap LAKIQ ToLLANA A
NoKKRUM LEIDINDA MATvELLM
EN LeFUM AP LEKKA ALPRE!
VEXTINA SEM Frigya PV
AP KExA MINNSTA

GIALONIDIL | HEINL

Fra degi til dags

Hvatt til logbrota

Ogmundur Jonasson alpingismadur
ritaoi pistil & vef'sinn 4 sunnudaginn
par sem hann fagnaoi tillogu Bjarkar
Vilhelmsd6ttur um ad snidganga
vorur fra Israel. Tillaga sem sam-
bykkt var nanast umraeodulaust og an
nokkurs samrads. Segir Ogmundur
tilléguna vel heppnada, en stjorn-
endur Reykjavikurborgar hafa ekki
haft hugrekki og athald til a0 fylgja
henni eftir. Tillagan er p6 klart brot
a16gum um opinber innkaup, par
sem segir a0 geeta skuli jafnraedis

og gagnszis vio opinber innkaup.
Oheimilt sé ad mismuna fyrir-
tekjum a grundvelli pjodernis eda
af 60rum sambzrilegum astzdum.
Ogbad er ahyggjuefni ef pingmenn
eru reidubunir til ad hvetja sveitar-
stjornarmenn til I6gbrota. Sama
hver malstadur peirra kann ad vera.

GG0 viobrogd

Ao allt 60ru. Einn mikilvaegur pattur
fjarlagafrumvarpsins, sem Iytur ad
lausn hasnaodisvandans, er lekkun
skattbyroi leigutekna til a0 hvetja
til langtimaleigu. Pannig er gert rad
fyrir pvi i frumvarpinu ad fjar-
magnstekjuskattur muni leggjast

a 50 prosent af husaleigu i stad 70
prosenta adur. Samfylkingarmenn
voru flj6tir ad stokkva a boltann og
16gou fram pingsalyktun i geer um
ao enginn fjarmagnstekjuskattur
yrdi innheimtur af hasaleigu. bad
er fagnadarefni ad i viobrogéoum
vinstriflokkanna vio fjarlagafrum-
varpinu skuli felast einhverjar
tillogur ad skattaleekkunum i stad
krofu um sifellda atgjaldaaukningu.
jonhakon@frettabladid.is

bPingmadurinn og pafinn

4

Ogmundur
Jonasson
pingmadur

Pjooin a

enn Lands-
bankann.
Hann faerir
rikissjooi vfir
20 milljaroa
iaro a pessu
ari.

Pingmadurinn sem visad er til { fyrirségninni er Frosti Sigur-
jonsson. Og pafinn er Franciscus, sd sem nu situr i Rom.
bannig ad petta greinarkorn fjallar um pé Frosta og Francisc-
us. Nu veit ég ekki hve margt pessir tveir eiga sameiginlegt.

En vissulega po6 eitt: Badir hafa talad fyrir breyttu
banka- og peningakerfi. Franciscus pafi sagdi nylega ad
fjarmalakreppan sem na veeri vid a0 eiga ,atti rot i djapri
mannlegri kreppu, afneitun mennskunnar. Og & prenti
er eftirfarandi a0 finna eftir pafa: ,Vido hofum skapao
okkur nyjar fyrirmyndir. Hinn forni gullkalfur er genginn
aftur og birtist okkur i néturlegri tilbeidslu a fjarmagni
og alredi peirrar hagfraeoi sem byr ekki yfir neinni syn a
mannlegan tilgang.“ Og enn skrifar pafi: ,Vio purfum ad
radast i breytingar a fjarmalakerfinu samkvemt pvi sio-
ferdi sem studlar ad hagseeld fyrir alla. Peningar eiga a0
pbjona, ekki stjorna.“

Frosti Sigurjonsson myndi eflaust ekki orda hlutina med
pessum hztti og kannski hugsa ad einhverju leyti 4 60rum
nétum. Hann styOur ja rikisstjorn sem starfar engan veginn
eftir pessari forskrift fra paAfanum i R6m.

Svo er Frosti sjalfur reynslumikill bisnissmadur og fyrrum
stjornarmadur i Verslunarradinu. bar var gullkalfurinn oftar
en ekki i havegum hafour. En p6tt Frosti Sigurjénsson kunni
a0 vera malsvari frjalsrar ssmkeppni, ba hefur hann manna
heilastur og af bekkingu og yfirvegun talao fyrir pvi a0 fjar-
malakerfio fari inn a nyjar brautir og ad samkeppnin veroi
iattao pvi sem Fransiscus pafi booar; ad pad bjéni almenn-
ingi en ekki eigendum sinum til pess ad skapa peim aro.

bess vegna purfi bjodin a0 rada yfir kjolfestu i fjarmala-
lifinu sem setji par toninn og vidmioin. Eg er ekki { vafa um
a0 vioskiptamadel Frosta myndi ganga upp; 6fa vildum vio
an efa vilja skipta vid Landsbankann, gangi tillégur Frosta
eftir ad sa banki verdi alfario i almannaeign og leggi aherslu
a hagkvem lan og litinn vaxtamun.

Ymsir samstarfsmenn Frosta vilja hins vegar selja bank-
ann og hafa hann i stiunni meo 6llum hinum gullkalfunum.

Pj60oin 4 enn Landsbankann. Hann farir rikissjooi yfir
20 milljarda i ard a pessu ari. Ef ég skil Frosta rétt pa vill
hann a0 pessi arour verdi minni og skili sér i sanngjarnara
og 6dyrara bankakerfi sem bjoni f6lki en ekki fjarmagni.

Eg er honum sammala.
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Hvao skeroir

ororkugreioslur?

Porbera
Fj6lnisdottir
starfsmadur
kjarahops OBI

Hun Hallgerdur fékk fullt 6rorkumat
vid 26 ara aldur. Hiin byr ein asamt
syni sinum, honum Snorra. bar sem
Hallgerour var i nami, hefur htin
aldrei verio 4 vinnumarkadi og a pvi
ekki rétt & greidslum ur lifeyrissj6oi.
Hennar einu tekjur eru 6rorku-
greioslur Tryggingastofnunar rikisins
(TR) og beer nema 218.884 kronum

a manuodi eftir skatt. Meolag er ekki
reiknad inn i pessa upphao.

Dag einn fer Hallgerdur i sambd
meo borgrimi. Vio pad skerdast
tekjur hennar, pvi htin missir
heimilisuppbét og fer kr. 199.379
atborgadar. Sonur hennar vex ar
grasi og pegar Snorri verdur 18 ara
skerdast drorkugreidslur hennar enn
frekar, par sem htin missir barna-
lifeyrinn og na feer htin 172.516 kr.
atborgadar fra TR. Sonurinn byr
p6 enn pa heima og er & framfeeri
moour sinnar. Hallgerdur fékk arf
eftir freenku sina sem hdn geymir &
bankabok. Vextirnir af peirri fjarhao
nema 3.000 kr. 8 manudi. Vid pad
lekka greidslurnar fra TR enn frekar
ogerunu 171.576 kr. Hallgerour
geroi tilraun til ad fara 4 vinnu-
markadinn og fékk hlutastarf vio
afleysingar i sjoppu. Manadarlaun
hennar voru kr. 50.000 (meo skatti)
og vio pao lekkuou greidslur TR enn
any og foruniduri167.151 kr. Med

tilkomu fjarmagns- og atvinnutekna
missti htin at framfaersluuppbot.
Ororkugreidslur TR til Hallgerdar
hafa alls leekkad um 51.733 kr.

Samningur Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks og kjaramal 6ryrkja
128. grein samningsins er fjallad

um vidunandi lifskjor og félagslega
vernd. Samkvaemt henni vidurkenna
aoildarrikin m.a. rétt fatlaos f61ks

og fjolskyldna pess til vidunandi og
sifellt batnandi lifskjara. Bannao er
a0 mismuna f6lki vegna fétlunar.
Raunveruleiki islensks samfélags

er hins vegar sa a0 batur almanna-
trygginga hafa hvorki nao ao halda
ivio verdlagshakkanir, almenna
launaproun né haekkun legstu launa
og er munurinn verulegur. Eins og
vid sjdum a deminu um Hallgeroi,
pa eru upphadir drorkugreioslna
mjog lagar og peer leekka vid pbad

a0 hun fari i sambud, pegar barnio
hennar verour 18 ara og pegar htun
feer einhverjar aorar tekjur. Hall-
geroi er pvi haldid i fatekt, gert ad
vera a framfzri maka sins og eiga
enn erfidara med ao framfleyta syni
sinum eftir ad hann neer 18 ara aldri.
Hallgeroi er haldio i fatektargildru
af rikinu.

Paod er pvi brynt ad islensk stjéorn-
vold fullgildi samning Sameinudu
pjoédanna um réttindi fatlaos folks
sem pau undirritudu arid 2007.
Island er ein fimm Evropupj6da sem
ekki hafa enn fullgilt samninginn. A
heimasiou OBI, www.obi.is, getur
almenningur skrifad undir askorun
til stjérnvalda um ao fullgilda
pennan mikilveega mannréttinda-
samning nt a haustpingi 2015.
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SampykKir Alpingi kjarakrofur aldraora?

Bjorgvin
Gudmundsson
formadur
kjaranefndar
Félags eldri
borgara

i Reykjavik og
nagrenni

Alpingi kom saman 8. september.
Ekkert geroist par strax i malefnum
aldradra og 6ryrkja. Engin sampykkt
var gerd um maliod i upphafi pings.
Formsatridin hofou forgang: Messa

i Démkirkjunni, pingsetningar-
reeda forseta Islands, dvarp forseta
pingsins og reeda forsatisradherra ad
kvoldi pingsetningardags. A medan
a pessum formsatridum stendur

er ekki von ad pingid megi vera ad
pviad hugsa um eldri borgara og
oryrkja! Ekkert breytist & Alpingi.
Par er allt fast i forminu. Kerfio er
sterkt. Pad er alveg sama hvao porfin
er bryn i pj6ofélaginu. b6 hépur eldri
borgara eigi ekki fyrir mat sidustu
daga manaoarins hreyfir Alpingi sig
ekki! b6 alit almennings a Alpingi

sé 1 lagmarki gerir Alpingi ekkert til
pess ad breyta um starfsadferdir og
bregoast vid 6skum bjédarinnar. Ef
til vill hreyfa pingmenn sig, pegar
fylgi gobmlu flokkanna er komiod nidur
10! Peir telja greinilega ekki komid
hattuastand enn!

Rikisstjornin vill lata ramar 10
pusund krénur nasta ar

Hvad er til ra0a? Hvad er unnt ad
gera til bess ad baeta kjor aldrada og
oryrkja? Getur Alpingi gert eitthvad?
Eg vil enn traa pvi, ad svo sé. Alpingi
hefur na tekio frumvarp til fjarlaga til
umraou. Samkvaemt pvi etlar rikis-
stjornin ad haekka lifeyri aldradra

og oryrkja um 9,4% en ekki fyrr en &

neesta ari! Af pessu er ljost, ad rada-
menn pjéoarinnar skilja ekki vanda
og kjor lifeyrispega. beir gera sér pad
ekki ljost, ad hopur peirra hefur ekki
nog fyrir brynustu naudsynjum. beir
vita ekki eda vilja ekki vita pao, ad
hépur aldradra og 6ryrkja a ekki fyrir
mat sioustu daga manaodarins. Lands-
samband eldri borgara og kjaranefnd
Félags eldri borgara i Reykjavik 6skar
eftir pvi, a0 lifeyrir haekki jafnmikio
og lagmarkslaun, p.e. 1300 ptisund &
manudi a 3 arum. Lifeyrir a ad haekka
um 31 pasund krénur & manudi

fra 1. maisl. eins og lagmarkslaun

verkaf6lks hakkuou. bad er 14,5%
hakkun. 9,4% hakkun 8 manudi fra
nastu daramoétum er ekki inni i mynd-
inni a0 okkar mati. St hakkun er
alltoflitil og 6asaettanleg. Og kemur
alltof seint til framkvaemda. Auk pess
fer helmingur af pessari hungurlas i
skatt svo adeins ramar 10 pasund kr.
veroa eftir. Ridherrar og bingmenn
vilja ekKki skilja vanda eldri borgara.
Pbeir telja alltaf a0 lifeyrispegar geti
bedid. beim liggi ekkert 4! Annad er i
forgangi hja pingmonnum.

Brot a stjornarskranni

Vandamal aldradra eru margvisleg.
Erfioust er stadan hja peim, sem
bua einir, hafa einungis tekjur TR
eda einnig litinn lifeyrissj60. beir

hafa innan vi¢ 200 ptsund krénur a
manudi eftir skatt. Ef peir eiga ekki
skuldlaust eda skuldlitid hasnaoi
komast peir teeplega af. Margar
ekkjur a efri arum eru i pessari stoou.
Margir ekklar eiga pbad einnig erfitt.
Pbetta eldra folk verdur ef til vill ad
endurnyja einhver taeki hja sér og

4 mjog erfitt med pao, getur ekki
endurnyjad bil og tepast rekio bil.
Erfitt getur verid a0 leysa at lyf og ad
leita leknis. Eg tel, ad pao sé brot a
76. grein stjornarskrarinnar a0 veita
pessu folki svo slem kjor en sam-
kvaemt pessari grein 4 rikid ad veita
ellilifeyrispegum adstod ef parf. Hér
parf svo sannarlega adsto0. Annao er
mannréttindabrot.

Samfylkingin vill 300 pusund a
manudi fyrir aldrada

Samfylkingin hefur lagt fram frum-
varp um ao lifeyrir aldradra og
oryrkja haekki 1300 ptisund & manudi
anestu 3 arum? bao er jakvett. bad
er lika jakveett, a0 frumvarpio gerir
rao fyrir, ao lifeyrir haekki strax med
gildistoku 1. mai sl. En hins vegar
flaskar Samfylkingin & présentunni
sem lifeyrir 4 a0 haeekka um. Sam-
fylkingin virdist taka upp présentuna
fra fjarmalaraduneytinu.Hun leggur
til ad lifeyrir haeekki um 8,9%. En lag-
markslaun (lagmarkstekjutrygging)
verkafolks haekkar um 31.000 kr.
edaum 14,5% 4 manudi? Aldraodir

og oryrkjar eiga ad fa nakveemlega
somu haekkun og launpegar. bad er
min skodun og bad er skodun pings
Landssambands eldri borgara og
kjaranefndar FEB. betta er algert lag-
mark fyrir lifeyrispega. Alpingi og vid
61l veroum ad hafa manndoém til pess
a0 bua 6ldrudum g6 kjor og meta
pao, sem eldri kynslooin hefur gert
fyrir pjéodina.
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Buinn ao raoa petta vio Pavel

Tveir af bestu leikstjornendum landsins munu spila hlio vid hlid i Dominos-deildinni i vetur. Pavel
ErmolinskKij verour afram i KR og i geer gekk Zgir PoOr Steinarsson til lids vid meistara sioustu tveggja ara.

kOrrFuBoLTl Sterkt li0 KR-inga i
Dominos-deild karla i korfubolta
var0 enn pa 6arennilegra i geer pegar
einn besti leikstjérnandi landsins,
Zgir bor Steinarsson, skrifadi undir
samning vid Islandsmeistarana.
Zgir hefur spilad undanfarin tima-
bilisensku deildinni en nu &tlar ad
hann a0 skipta at gula Fjolnislitnum
fyrir svart-hvitan baning KR-inga.

Buningurinn brenndur

,Eg get alveg buist vio pvi ad ein-
hverjir Fj6lnisbuningar merktir mér
verdi kannski brenndir hér i Vog-
inum,“ segir Zgir hlejandi en baetir
svo vio: ,Svona er bara boltinn. Eg
er gridarlega sattur vid pad ao hafa
tekid pessa akvoroun. bad verda
alveg 6rugglega einhverjir sarir en
petta snyst bara um mig sjalfan og
pad sem ég vil gera. Eg vil vera partur
af pessu batterii.”

Zgir spiladi sidast heilt timabil
hér a landi 2010-11 en pa var hann
meo 16,1 stig og 8,9 stodsendingar
ad medaltali 1 leik. Enginn gaf ba
fleiri stodsendingar i deildinni.

,beir syndu ahuga snemma sum-
ars og ég hafoi pao alltafi huga b6
svo a0 markmioio hja mér hafi alltaf
verio a0 spila uti. bad er ekki raunin
petta ario og pa langadi mig bara ad
taka slaginn me0 KR og reyna mig i
pvi krefjandi verkefni ao spila meo
Islandsmeisturunum i frabaeru lioi,
ifrabeerri umgjoro og fyrir frabaeran
pjalfara,“ segir hann.

Zgir er nykominn heim fra Evr-
o6pumoétinu i korfubolta, par sem
hann st60 sig vel beer minatur sem
hann fékk ad glima vio risana hja
motherjum islenska lidsins. Na feer
hann ad kynnast hinni hlidinni pvi
pao verdur mikil pressa 8 KR-lidinu i

NU er pvi engin
fyrirdeming
buin peim

sem eru

i Kristi Jesu...

Profadu ad méah"
me Voltare gell.

utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stor htiidsvaedi eykst heettan & altaeekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid briéstagjof eda medgéngu méa eingdngu nota lyfid i samradi vid leekni. Getur dregid ur fridsemi en pau ahrif ganga til baka. Lesid lei
bdrn hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.

vetur, ekKi sist eftir a0 Vesturbaing-
ar nalduieinn eftirsottasta islenska
leikmanninum a markadnum.

Var alltaf ,extra“ tilbainn a méti KR
»Astaeodan fyrir pvi ad ég er ao fara i
Vesturbainn er ad par er umhverfi
sem maour vill vera i og par er kraf-
an um arangur. Na vill madur taka
peirri askorun. bPad er ekkert skritio
ao allir vilji vinna KR, 1i0i0 sem er
biid ad vinna sidustu tvo ar.
Eg veit pao sjalfur a0 pbegar
madur hefur mett KR i
gegnum tidina pa hefur
maodur verid ,extra“ til-
buinn. bad er frabzert ad
vera i bannig umhverfi. Eg
er i pessu til ad vinna titla og
skapa einhverjar minningar sem
munu verda 6gleymanlegar,” segir
hann.
Agir spiladi i tvé ar med Sunds-
vall Dragons og sér fram 4 svipad
hlutverk hja KR. ,Eg hef verid varn-
arsinnadur og sem leikstjéornandi ad
stjorna s6knarleiknum. Eg hefalveg
tileinkad mér pad hlutverk og pao
mun ekkert breytast ut i KR.“

Samvinna vid Pavel
bao bida margir spenntir eftir pvi
ad sja hvernig samvinnu lands-
liosmannanna Pavels Ermolinskij
og ZAgis verour hattad 4 komandi
timabili. Peir reeddu framhaldio a
daudum timum meo landslidinu i
sumar.
,Pavel er i KR og vid hofum reett
mikid saman um hvernig vid @tlum
ad hafa petta. Madur veit pad vel ad
Pavel hefur verid i pessari stodu i
KR-lidinu. Pad er akvedin samvinna
sem verdur par vid 1ydi. Breiddin i
KR-lidinu er pannig ad pad eru
margir sem geta gert margt. Vio
erum allir bannig leikmenn ad vid
finnum tt hvernig vio virkum best
sem ein heild. bPetta verour pvi litid
mal,“ segir hann.
Zgir fékk sma pasu eftir Evropu-
mo6tio i Berlin en byrjadi a fullu ad
®faiger. Eger ngbuinn ad na aftur
badum fétum nidur 4 jérdina eftir
bennan ruassibana. Eg er ordinn
hungradur i pad ad byrja aftur og
halda afram,“ sagdi Zgir spenntur
fyrir komandi timabili.
ooj@frettabladid.is

FEgir bor Steinarsson sést hér skora fyrir islenska landslidid i leik @ méti Spani a
Evropumétinu i Berlin. Fréttabladid/Getty
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Nyjast

HATTIRMED HAMARSSTELPUR
RETTFYRIRISLANDSMOT
Kvennalid Hamars i Dominos-
deildinni i kérfubolta hefur purft ad
skipta um pjalfara i annao skiptio i
sumar eftir ad Arni bér Hilmarsson
heetti meo 1idi0 af persénulegum
asteedum. Hrunamadurinn Arni bér
tok vido Hamarslidinu af Hallgrimi
Brynjolfssyni fyrr i sumar og var
buinn ao fa til sin nokkrar af leik-
monnum sem hann hafdi pjalfad a
Fluoum. Hamar endadi i 6. seti af
atta lioum i Dominos-deild kvenna
sidasta vetur. Dadi Steinn Arnarsson
tekur na vio Hamri og mun pvi styra
lidinu i Dominos-deild kvenna i
vetur. Dadi Steinn hefur bjalfad lengi
i Hveragerdi og pekkir pvi vel til.

W Eru morg lio i heiminum
sem geta stillt upp premur
leikmoénnum fra Eurobasket
i byrjunarlidinu sinu?

Hlynur Olafsson

©@HIlynurOlafs

HAUKUR HELGI MED FJORDU
BESTUNYTINGUNA AEM

Haukur Helgi Palsson, leikmadur
islenska landslidsins i kérfubolta,
var meoal efstu manna i priggja stiga
skotnytingu & Evropumoétinu sem
lauk um helgina.

Haukur endadi i 4. seetinu en hann
hitti ar 56 prosentum briggja stiga
skota sinna eda 14 af 25. Haukur
skoradi 2,8 brista a0 meoaltali 1 leik
meO pessa
frabzeru nyt-
ingu. Rassinn
Vitaly Frid-
zon varo

efstur med

65 prosenta
nytingu en
Grikkinn

Nick Calathes
(61 présent) og
Hollendingurinn
Charlon Kloof (61
prosent) voru lika
me0 betri nytingu

en okkar maodur.

Jon Arnor Stefans-
son og Hlynur
Bearingsson komust
einniginn a topp

tiu. Jén Arnér end-
adiisjounda seeti i
stodsendingum meod
5,8 stodsendingar

a0 medaltaliileik og
Hlynur i tiunda seeti i
frakostum med 7,0 a0
medaltali i leik.

Lyfjaauglysing

=
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ogif i fyrir notkun. Geymid par sem
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Noég ad gera
Unnur Palmarsdéttir var ad byrja i
mastersnami i mannaudsstjérnun vid

Haskéla islands og rekur fyrirtaekid
sitt Fusion asamt pvi ad pjalfa og
kenna.

SiDA 2

Stjornar at- og pyngdarvandi lifi pinu?

Opinn fyrirlestur og kynning 4 starfi
MFM verdur haldinn pridjudaginn
29.09.15. kI.19.30 i Brautarholti 4a.

5 vikna namskeid fyrir pa sem
vilja na tokum a sykur/matarfikn
hefjast: 02.10.15 0g 13.11.15.

8 vikna namskeid fyrir framhalds-
og endurkomufélk hefst
pridjudaginn 07.10.15.

Esther H. Gudmundsdotti
Helgardvalarndmskeid fyrir 057 il CUCTITE 08

framhalds og endurkomufélk
Yeréur haldio i Hlioardalssetri,
Olfusi, 05.-08.11.15

MFM MIDSTODIN

Medferda og freedslumidstod
vegna matarfiknar og atraskana

Allar nanari upplysingar f sima 568-3868 eda matarfikn@matarfikn.is

Fararstjorn erlendis

Medal namsainis:
* Mamlag samskipd,

Ferdalandafrasdi: Ewﬂ-pl..luh. Adrica, Amorika og Eyjadlfan,

Némid for fram [ formi fyrickestra og reynsdu fararsljden
i kealadgn A exlendi grand,
Leidbeinendur eru:  Halla Birgisdottir fararstjéri, Pétur Bjérnsson konsill italiu  islandi,
Jénas Por fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafraedingur, Omar Valdimarsson bladamadur,
Magnis Bjornsson fararstjori i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i Risslandi, Bjarni Randver
Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.I., Sr. Bragi Skilason sjikrahtsprestur. .

GENGUR PER ILLA
AD LETTAST?

GENGUR VEL KYNNIR Trim-it er ny beetiefnablanda sem inniheldur medal
annars kelp sem stydur starfsemi skjaldkirtilsins. Hegur skjaldkirtill er pekkt
vandamal og getur pad einnig verid orsok pess ad folki gengur illa ad léttast.

argir kannast vid ad hafa reynt
Mallt til ad léttast, jafnvel i ara-

radir, an arangurs. [ pannig
tilvikum getur vandamalid verid tengt
skjaldkirtlinum. Heegur skjaldkirtill er
vel pekkt vandamal og getur pyngdar-
aukning verid einn fylgikvilla hans,
segir Hronn Hjalmarsdottir naeringar-
radgjafi hja Gengur vel ehf.

Trim-it er flott blanda baetiefna

par sem engin 6pekkt efni koma vid
s6gu. Han getur att patt i ad beeta starf-
semi skjaldkirtilsins. Hin hjalpar til vid
meltingu, brennslu og hreinsun & eitur-
efnum og getur hentad f6lki sem vill
hafa stjérn a pyngdinni.

TRIM-IT BATIEFNABLANDAN
INNIHELDUR:

Kelp, eda brinporunga,
sem eru mjog rikir af
jodi. JoO getur beett

starfsemi skjald- Fast |
kirtilsins en 0
skjaldkirtillinn ollum
getur haft mikil

ahrif & pyngdar- HagkaupS'

aukningu ef hann
starfar ekki sem
skyldi.

Eplaedik - er pbekkt

verslunum /

Hveitikim - er
m.a. gott fyrir

VEL PEKKT
VANDAMAL

sem aldagamalt hiisrad énzemiskerfid, Haegur skjaldkirtill er vel
til ad hreinsa likamann af hjarta- og ®da- bekkt vandamal. byngd-

i i i araukning getur ad ségn
eiturefnum og styrkja meltinguna. bad kerfid og pad inni- Hrannar%—ijga'lmarsdéttir,

styrkir nyrnastarfsemi, er 6flugt gegn

sykingum og hjélpar til vio edlileg efna- heldur E-vitamin

sem dregur ar

naeringarfraedings
hja Gengur vel, verid

Kelp, B6-vitamin
og lesitin geta
einnig hjalpad
likamanum ad
losna vid um-
framvokva.

IR 5 4] Mer b

{  Cder Vineger, Ko,
| Lesichin & Wicamin B

s sareas | =

HREINSANDI
Aldagamalt hisrad er
ad nota eplaedik til ad
hreinsa likamann af
eiturefnum og styrkja
meltinguna.

vatni, audveldi meltingu fitu.

B6 - hjalpar likamanum m.a. vid
nidurbrot préteina, kolvetna og fitu og
getur bannig hjalpad til og/eda 6rvad
brennslu.

skipti { likamanum. likum & bl6o- — medal fylgikvilla.
Lesitin — er fituefni sem myndast 1 lifr- tappamyndun : B ]
arfrumum en er einnig i heila og 66rum og getur hjalpad r {ﬁaturr'_*:.‘aid“‘- ]
vefjum. Pad er ad finna i ymsum faedu- Hil vid ad laekka . [
tegundum og vilja sumir meina ad sa bl63bristi i |
eiginleiki lesitins, ad leysa fituefni upp i 60prysting. Trlm It i
|

RUNAR ROBERTS
ER [ LOFTINU

ALLAVIRKADAGA g [INEAREEIEN
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FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur
og pjonustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Asthorsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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HREYSTIN UPPMALUD Unnur byrjar daginn & ad fa sér ferskt sitrénuvatn og graena bombu sem samanstendur af spinati, eplum,
engifer og vatni. AB-mjélk med blaberjum og muslii er einnig i uppahaldi hja henni og hdn segir rjikandi heitan kaffibolla toppa

morguninn.

SLAKARAUTII

NATTURUNNI

MYND/PJETUR

FYRIRMYND Pad er nog ad gera hja einkapjalfaranum Unni Palmarsdottur.
Hiin var ad byrja { mastersndmi { mannaudsstjérnun vid Hdskéla Islands og
rekur fyrirtekio sitt Fusion asamt puvi ad pjalfa og kenna. Lesendur geta hér
fengid ad lesa um matareedi og cefingar Unnar.

nnur Palmarsdoéttir er frumkvoo-
U ull & svidi likamsraektar og heilsu
og hefur pjalfad marga afreks-
menn i ipréttum. Han hefur kennt 4 rad-
stefnum og haldid fyrirlestra um allan
heim sidustu atjan ar. Bladamanni fannst
pvi tilvalid ad fa ad skyggnast inn i heim
pessarar fyrirmyndar i heilsufreedum.
Augljést er ad margir geta tekid upp eitt-
hvad af g6dum hattum Unnar en heaegt er
ad fylgjast med uppskriftum og heilsu-
radum & Facebook-sidu hennar.
Hvad/hvernig zefir pii? Eg reyni ad
hafa pjalfunina eins fjolbreytta og heegt
er. Eg kenni ny likamsraektarkerfi sem
heita Pump fx og Blast fx og ndmskeid
FitPilates i World Class Laugum og Mos-
fellsbee. Eg stunda mikla ttiveru og fer i
g6dar gongur 4 hverjum degi. Pad gefur
mér kraft likamlega og andlega ad ganga
um fallega Mosfellsbaeinn okkar.
Hvad feerdu pér i morgunmat? Eg byrja
daginn & ad fa mér ferskt sitronuvatn
og greena bombu sem samanstendur
af spinati, eplum, engifer og vatni. AB-
mjolk med blaberjum og muslii er einnig
i uppahaldi og rjikandi heitur kaffibolli
toppar morguninn.
Hvad sefir pii oft i viku? Eg stunda fjol-
breytta heilsuraekt fimm til sex sinnum
i viku.
Uppahaldsaefingin? [ uppéahaldi hja
mér nuna er héptiminn Pump fx sem
ég kenni i Laugum tvisvar i viku sem er
styrktar- og tabatapjéalfun af bestu gerd
fyrir allan likamann.
Hvernig er deemigerdur dagur hja pér i
sambandi vid matarzedi og sefingar? Eg
fer Gt ad ganga tvisvar & dag med hund-
inn minn og kenni fj6lbreytta h6ptima i
World Class. Eg borda hollt og neeringar-
rikt faedi og undirstadan er fiskur, kjukl-
ingur, egg, hydishrisgrjon, groft braud,
avextir og graenmeti.
Hvernig er deemigerd vika? Eg var ad
byrja i mastersnami i mannaudsstjérn-
un vid Haskola fslands og vikan hefst
vid namid. Eg rek fyrirtsekid mitt Fusion
og er ad setja upp kennarandmskeid i
likamsraektarkerfunum Fitness fx, sem
ég er komin med umbod fyrir. Eg er ad
fa til landsins i oktober Neil Bates sem
er master trainer og einn af h6fundum

Fitness fx, og undirbtia kennaranam-
skeid sem vid munum kenna saman &
Islandi. Fusion Fitness Academy er ad
fara af stad, sem er hoptimakennara- og
pjalfaranam i World Class og hefst 3.
oktéber. Einnig kenni ég fjolbreytta hop-
tima og er svo heppin ad hafa frabeera
hépa sem ég hlakka alltaf til ad hitta.
Notar pi faedubétarefni? Eg nota ekki
feedubotarefni. Eg fae alla mina naeringu
ar feedinu sem er fjolbreytt og hollt.
Hvad finnst pér gott ad fa pér i kvold-
mat? [ uppéahaldi hja mér er kjtklinga-
réttur i mang6s6su med miklu graen-
meti, hrisgrjénum og hvitlauksbraudi og
grillud bleikja med saetum kart6flum og
salati.

Hvad finnst pér gott ad fa pér i milli-
mal? Mér finnst mjog gott ad fa hollan
graenmetis- og avaxtapeyting sem ég
geri 4 hverjum degi. Eg blanda saman
mondlum, kékosflégum, d6dlum, fikjum
og hnetum i poka og narta i yfir daginn
til ad vidhalda g6dri orku. Svo er petta
svo gott med kaffinu.

Hvad feerdu pér pegar pi aetlar ad
gera vel vid big? [ uppahaldi hja mér
er humar eda lax, ferskt greenmeti og
kartoflur fr4 greenmetismarkadinum ad
Reykjum og g6édur is med heitri sikku-
ladisbsu er a0i.

Ertu morgunhani eda finnst pér gott ad
sofa 1it? Eg er morgunhani en mér finnst
einnig mjog gott ad sofa 1t.

Drekkur pu kaffi/koffindrykki? J&, ég
drekk kaffi.

Ertu nammigris? J4, ég er pad en ég

er farin ad draga ur sykurneyslunni og
borda vel af greenmeti eins og radis-
um og gulré6tum sem er mun betra en
nammi.

Hvernig er deemigerd helgi hja pér?
Helgin hefst & g6dri gongu i fallegu um-
hverfi 1 Mosfellsbee og svo pjalfa ég fra-
baeran h6p 1 World Class & hverjum
laugardagsmorgni. Vid hj6énin leggjum
mikid upp ar pvi ad gera skemmtilega
hluti saman eins og ad elda g6dan og
hollan mat, stunda ttiveru, sinna fj6l-
skyldu og vinum um helgar. Vid hldum
vel ad hisinu okkar og gardvinna er i
uppahaldi hja mér par sem ég slaka vel
&4 vid ad vera uti { nattarunni.

HOLLT
MILLIMAL

,Mér finnst mjog
gott ad fa hollan
graenmetis- og
avaxtapeyting sem
ég geri & hverjum
degi. Eg blanda
saman mondl-
um, kdékosflogum,
d6dlum, fikjum og
hnetum i poka og
narta i yfir dag-
inn til ad vidhalda
g6dri orku. Svo er
betta svo gott med
kaffinu.”
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Legsteinn nr. 2042 Legsteinn nr. 2006 Legsteinn nr. 118

- Igrafin imalud aleturn - Igrafin imalud aleturn - Igrafin imé&lud leturn
« Fri uppsetning* » Fri uppsetning® - Fri uppsetning®

Verd kr. 178.900, - Verd kr. 245.900,- Verd kr. 325.900,-
Kiktu i kaffi og s6lumenn okkar gera pér gott tilbod!

Parf ad endurnyja letrid?

Granithollin tekur a8 sér ad hreinsa og endurmala letur a legsteinum.
Einnig tékum vi8 ab okkur a8 rétta af legsteina sem eru farnir a8 halla.
Haf8u samband vi& sé6lumenn okkar og vi8 gerum pér tilbod i verkid.
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BORPADU SUKKULAPDI - bPAD
PYKIR GOTT FYRIR HJARTAD

AHUGAVERT Enn d ny hafa rannséknir synt ad efnid flavanol sem er { kakébaunum getur minnkad heettuna d hjarta- og kranseda-
sjukdomum. Ny bresk rannsokn synir a0 sikkuladi er gott fyrir heilsuna.

bess ber b6 ad geta ad pad er ekki allt stikkuladi
hollt. Einungis dokkt, hreint stikkuladi sem hefur
haa stkkuladiprosentu. bPad er efnid flavanol i kako-
baununum sem hefur pessi g6du ahrif 4 heilsuna. |
kaloriuriku stkkuladistykkjunum tti 1 btid er ekki mikid
flavanol ad finna, segja heilsusérfreedingar. Flavanol er
lika 1 tei, raudvini og blaberjum. Raudvin getur verid
hollt upp ad vissu marki en ekki pykir radlagt ad drekka
mikid af pvi. Blaber er hins vegar gott ad borda a hverj-
um degi.
bessi nyja ranns6kn birtist nylega i British Journal
of Nutrition (BJN). Nidurstédurnar pykja jakvaedar
par sem hjarta- og kransaedasjikdémar valda dauda
flestra i Bretlandi og vidar.
begar f6lk eldist minnkar
teygjanleiki ;eda og bl6d-
fledid verdur minna.
Har bl6dprystingur er
stor dheettupattur fyrir
| bréun hjarta- og &da-
sjukdoma.
Rannsoknin var
gerd & 100 heilbrigdum
korlum og konum &
aldrinum 30-65 ara.
Hoépnum var skipt i
tvennt par sem annar
hépurinn var latinn
drekka flavanolrikan kaké-
drykk en hinn hépurinn fékk
lyfleysudrykk. Drykkinn atti ad
drekka tvisvar & dag i fjérar vikur.
Nidurstodurnar syndu ad blod-
prystingur laekkadi hja h6pnum sem
drakk kako og koélester6l minnkadi.
Visindamenn telja ad flavanol geti
laekkad dheettuna 4 ad greinast med
hjarta- og edasjikdéma um 22% &
naestu tiu &rum.
Visindamenn telja nidurstédurnar
mjog dhugaverdar og hlakka til ad
fylgjast med aframhaldandi rann-
s6kn. Stundum getur verio

\u-_ munur & skammtima
—_,'__-'.n—-” ahrifum og til lengri tima.

petta eru godar fréttir fyrir stikkuladiunnendur.

i HOFI pad er
flavanol i raud-
vini en best er ad
drekka pad i hofi.

Oraut ens 0

Hofdabakka 9 | 110 Reykjavik

AUKIN PEKKING - BETRA LIF
ERT bU MED VERKI? - ERTU ALLTAF
PREYTT/UR OG ORKULAUS? - ER HUGURINN
A FULLU?

Langar pig til ad:

lida betur - leera ad pekkja pinn likama - laera ad
pekkja pin moérk -leera ad stjorna huganum?

Nanari upplysingar & www.praut.is

GRUNNNAMSKEID UM

VEFJAGIGT

i
HOLLT OG GOTT Dokkt sukkuladi getur verid gott fyrir heilsuna.

Vitad er ad hollt og gott faedi, mikid af
avoxtum og greenmeti, getur dreg-
i0 Gr dheettu & hjarta- og eda-
sjukdémum. Eitt glas af heitu
kakoi eetti ad vera ageetis
vidbot vid hollt mataraedi
i vetrarkuldum eda moli af
edal-stukkuladi.

beir sem eru med haan bl6d-
prysting attu ad fordast ad borda
mikid salt. Talid er ad 70-80% af

salti sem f6lk neytir komi Gr unnum mat-
veelum og skyndimat sem eetti pvi ad
fordast. Med pvi ad elda mat fra
grunni og baka braud getur
folk minnkad mikid salt-
neyslu. { stadinn fyrir salt
ma nota pipar, engifer,
chili, hvitlauk eda ferskar
kryddjurtir. Flest pbessara
krydda eru ad auki holl
fyrir likamann.

VIb ERUM MED FRABZAR
NAMSKEID FYRIR PIG

skraning i sima 555 7750 eda a sonja@thraut.is

WWW.NUVITUND.IS
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MELTINGIN MIKLU BETRI NUNA

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Original er 6flug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafloruna. Sigrinu og Margréti Fanneyju liour
betur eftir ad pcer foru ad taka Bio-Kult Original.

igran Eiriksdoéttir er fegin ad hafa

kynnst Bio-Kult Original-hylkj-

unum en henni lidur betur i maga
eftir ad htin fér ad taka pau inn. ,Eg hef
lengi verid med mikil maga6beegindi,
sérstaklega hefur mér verid oglatt eftir
maltidir, en pad hvarf eftir ad ég byrjadi
a0 nota Bio-Kult og heyrir nda s6gunni
til. NG get ég bordad hvad sem er an
bess ad verda 6glatt eda fa 6peegindi
eftir maltidir. Eg tek alltaf tvo hylki med
morgunmat og kem aldrei til med ad
vera an beirra pvi Bio-Kult hefur algjor-
lega breytt lifi minu til hins betra. Eg
hef meelt med Bio-Kult Original vid fullt
af folki og ég veit ad margir nota pad.“

MELTINGIN MIKLU BETRI
Margrét Fanney
Bjarnadoéttir segir
Bio-Kult Original
hafa komid melt-
ingunni i jafnveegi
og ad hin sé allt
onnur eftir ad han

et U

is6toépa-ranns6kn og alls konar mynda-
tokur. Eg fékk reyndar gallsteina lika

4 bessu timabili og purfti ad fara i ad-
gerd vio pvi og svo var skjaldkirtillinn
ordinn vanvirkur,” lysir Margrét.

Han segir ad sér finnist erfitt ad
purfa ad segja fra pvi ad hun hafi purft
a0 skipta um meltingarsérfraeding en
pad hafi hian purft ad gera vegna bess
a0 hun hafi ekki fengid neina lausn
sinna vandamala hja peim fyrsta.
»2Hann rannsakadi mig vissulega vel en
ég fékk enga lausn nema pa ad ég veeri
med ofvirkan ristil. Eg reyndi itrekad
ao fa hann til ad leidbeina mér um
mataraedi og hvort hann vissi um eitt-
hvad sem geeti hjalpad mér, en hann
skrifadi bara upp & heegdalosandi og

haegdastemmandi
— o = toflur. Eg skipti bvi
um meltingarsér-
freeding og hann
radlagdi mér
ao taka Bio-

for ad taka pad. FOT el V dice ]i?llggﬁigzl
»,Eg hef alla tid att N ImMrma P f meltingunni
i vandraedum med : i jafnveegi
meltinguna, pad SHORC: Frualt-stroin dommyie I]3a6 hefur

hefur ymist allt
verio stiflad hja
mér eda ad ég held
engu nidri. Arid
2012 veiktist ég
mjog, hélt engum
mat nidri og 1étt-
ist um fjorutiu
kil6. Eg for i allar
mogulegar rann-
sOknir sem heegt
var ad senda mig

i, til deemis ristil- {] a
og magaspeglun,

bjargad
mér al-
gjorlega
i og ég
.k er allt
& onnur

EKKI OGLATT LENGUR Sigriin Eiriksdéttir er fegin
ad hafa kynnst Bio-Kult hylkjunum en henni lidur
betur i maga eftir ad hin fér ad taka pau.

MYND/ANDRI MARING

ntna. Eg tek eitt hylki af Bio-Kult Orig-
inal med kvoldmat og parf ekki lengur
a0 hafa ahyggjur af maganum,“ segir
Margrét anaegd i bragdi.

BIO-KULT FYRIR ALLA
Innihald Bio-Kult Original er 6flug
blanda af vinveittum gerlum sem

FEKK LAUSN Margrét Fanney fékk lausn vid ara-
I6ngum meltingarvandamalum pegar hun fér ad taka
inn Bio-Kult Original.

styrkja parmafléruna. Bio-Kult Original
hentar vel fyrir alla, einnig fyrir barns-
hafandi konur, mjélkandi maedur og
boérn. Félk med mjoélkur- og sojadépol
ma nota vorurnar. Melt er med Bio-
Kult i bokinni Meltingarvegurinn og
gedheilsa eftir dr. Natasha Campbell-
McBride.

MZLIR HEILS HUGAR MED BIO-KULT

ICECARE KYNNIR Bio-Kult er 6flug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafloruna. Margrét Alice Birgisdottir meelir med Bio-Kult
fyrir meltinguna. Huan notar Bio-Kult Candéa til ad halda einkennum nidri og Bio-Kult Original til ad vidhalda batanum.

argrét Alice Birgisdéttir
heilsumarkpjalfi meelir
med pvi vid vidskipta-

vini sina ad peir fai meltingu
sina g6da. ,Mér finnst sérstak-
lega mikilveegt ad meltingar-
feerin starfi eins og pau eiga ad
gera. Ef bakteriufléra likamans
er 1 6jafnveegi starfar hann ekki
eins og hann 4 ad gera. Bio-Kult
hefur reynst afar vel til ad baeta
starfsemi meltingarinnar,” segir
Margrét.

Margrét greindist med colitis
ulcerosa, eda sararistilbolgu,

e e
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BIO-KULT FYRIR ALLA

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkjanna er 6flug blanda af vin-
veittum gerlum asamt hvitlauk og grapeseed-extract. Bio-
Kult Original er einnig 6flug blanda af vinveittum gerlum sem
styrkja parmafléruna. Bio-Kult Candéa og Bio-Kult Original
henta vel fyrir alla, einnig fyrir barnshafandi konur, mjélkandi
maedur ogborn. Félk med mjolkur- og sojadpol ma nota vor-
urnar. Mzlt er med Bio-Kult i békinni Meltingarvegurinn og
gedheilsa eftir dr. Natasha CampbellMcBride.

® Bio-Kult reynist vel til ad baeta meltinguna.
® Mikilvaegt er ad vidhalda réttri bakteriu-

- == fléru likamans.

& Kult Original.

geta tekid bakteriur i hylkjum.
® Margrét Alice maelir baedi
med Bio-Kult Candéa og Bio-

fyrir fjértan arum. i dag er
. ég lyfja og einkennalaus og
i hef verid pbad ad mestu til

| margra ara. Eg er sann-
feerd um ad bakteriurnar
. sem ég hef tekid i gegnum
» tidina samhlida jakveed-
um breytingum 4 lifs-

meltinguna.

stil hafi sitt ad segja vardandi
bad hve vel mér gengur. Eg
meeli heils hugar med BioKult,
beedi Candéa med hvitlauk og
grapeseed-extract til ad halda
einkennum nidri og med Bio-
Kult Original til ad vidhalda
batanum, badar tegundir hafa

reynst mér vel.“

ANZEGD Margrét Alice er dnaegd med Bio-Kult-hylkin og maelir med peim til ad baeta

Bio-Kult Candéa-hylkin geta
virkad sem o6flug vorn gegn
candida-sveppasykingu en hin
getur komiod fram med 6likum
heetti hja folki, svo sem munn-
angri, feeduodboli, pirringi og
skapsveiflum, preytu, brjost-
svida, verkjum i lidum, migreni
eda ymsum hidvandamalum.

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR Vérurnar eru féanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna. Heaegt er ad ndlgast frekari upplysingar d heimasidu IceCare, www.icecare.is.

IceCare




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ ]
giysingar

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Siolnoll [¥74

Bilamarkadurinn

HYUNDAI Santa fe 4x4 disel.

Argerd 2005, ekinn 125 PKM, disel,
sjélfskiptur.einn eigandi,pjénustubdk
Verd 1.290.000. Rnr.107677.

i
SUZUKI Swift. Argerd 2005, ekinn 128
PKM, bensin, 5 girar. Verd 699.000.
Rnr.232450.

DACIA Duster 4x4. Argerd 2013,
ekinn 91 PKM, disel, 6 girar. TILBOD
2.190.000. Rnr.232551.

SKODA Octavia ambiente combi 4x4.
Argerd 2006, ekinn 205 PKM, disel, 6
girar.gott eintak. skodar skipti. Verd
1.290.000. Rnr.107439.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bilaborg.is %, VB bilar

Simi 517-1111

VW Caravelle. Argerd 2011, ekinn 99
PKM, disel, 6 girar. Verd 4.490.000.
Rnr.110354.

MB Bilar
M.BENZ S 500 4matic long. Argerd Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
1/2005, ekinn 85 PKM, bensin, Simi: 415 1150

sjélfskiptur. Verd 5.000.000.
Rnr.132545. Glaesilegur bill. Uppl
696-1001

Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

Bilar til solu

VW golf 99.18. 5 gira. 152km 250p S.
6162597

Toyota Rav 4 2003 5 gira 160 verd
350p S: 6162597

ODYRIR DISELBILAR
Skoda Octavia, Skoda Fabia, Partner,
Berlingo, R. Clio, R. Megane, og fleiri
Nénar 4 Facebook: Odyrir Diselbilar
Simi: 534-0000

Bilar 6skast

! ‘. : LITLA.I".I."J i by il f

oS8T TITT

L ]

wanw.litin.is

M.BENZ M ml 63 amg. Argerd 5/2008,
ekinn 97 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 6.990.000. Rnr.134023.
Glaesilegur bill med 6llu. Uppl 696-
1001

Disel HYUNDAI 130 comfort diesel.
Argerd 2012, ekinn 59 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 2.780.000.
Rnr.114592.

Litla bilasalan
Eirhoféa 11,110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

M.BENZ S 450 4matic metan ; e
bensin. Argerd 2010, ekinn 94 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 9.890.000.
RNr.133112.+ Glaesilegur bill. Bill med
6llu. Uppl sima 696-1001 —

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Kia Sportage EX - 5/2014 - Ek 57 pus
km - Disel - Sjsk - Tilbodsverd 4950
pus - Er & stadnum - Radnr 220021.

hilfang.is

5.5672000

Suzuki Grand Vitara Lux Disel - 6/2014
- Ek 60 pus km - Beinsk - Tilbodsverd
5090 pus- Er & stadnum - Radnr
152154.

Opel Vivaro langur, arg. 3/2011,

ekinn adeins 60 p.km., disel, 115 ho,
dréttarkula o.fl. Verd 1.880 pusund dn
vsk. Upplysingar i sima 567-2000.

3 100 bilar ehf
| midbae Mosfellsbaejar, 270

Bilasalan Bilfang Mosfellsbaer

Malarho6fda 2, 110 Rvk. Simi: 517 9999
Simi: 567 2000 Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
Seljum i dag! 4 laugard.

www.bilfang.is www.100bilar.is

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Sendibilar

©
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

bardar

FRABAR DEKKJATILBOP

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ‘99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26,220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

PJONUSTA

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

MALNINGARI‘{JONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida malningarpjénusta. Simi 776-
0000

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. Véndud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska i fyrirrdmi. Agust S.G
Mélarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pud ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

Vi MARKMID
i ‘ VERKTAKAR

ALHLIBA
FASTEIGNAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna
Ladavinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausw
Uppl. i sima: 820 8B88
=

Hja okkur er alltaf opid his — allan selarhringinn

fasteignir.is

i VISIEDS

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vi pibnustum big med
litsl sem stor verk

Timavinna ada tilbod
Simi 544-4444 / T77-3600
www. jaidnadarmenn.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhss,
uppslatt og fl. Aratuga reynsla. S. 867
7753

Glaesileg nuddstofa i 101 opid alla
daga 5.787-7481

Spadémar

SIMASPA 555 2927

Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
13 Hanna s. 847 7596

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Rafinn ehf. Loggiltur rafverktaki,
tek ad mér tofluskipti og almenn
rafvirkjastorf. Uppl. i s. 557 4020/892

w
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Trésmidi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
borfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

\
GEFBU
VATN

glofsemgefur.is
907 2003

%Hlllilnntlrf
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VALDIiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast 4 vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

Vantar linur og bala a gédu verdi.
Uppl. i sima 693 6666.

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

HUSNZADI

TRONUHRAUN 10, HFJ.
Herb. med hisgdgnum sér badherb.,
neti, tv, adgengi ad sameiginlegu
eldhusi og pvottahdsi til leigu fra 01.
okt - 01. mai. Uppl. i s. 899 7004 og
bh@vigri.is

Hljodlatar

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

GOP FJARFESTING

Til s6lu eda leigu mjog g60 50 m2
idnadarbil i Steinhellu 14, Hfn.

Fj6lbreyttir moguleikar. Verd fra: 9,9

m S: 661-6800

Geymsluhtisn=di

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.man. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

ATVINNA

Atvinna i bodi

Rl el s 8 adbkahdlki sfl
it add vinna mad olkur &
wdiden O e helpar. ¥l
sinmanm vl serm felass
| ji e Emaiarmakipliim
Fyrir wednanir of fyirtek

el wljum rsla afla sem elsis
afl taki | shma, Vi bycSum

[l basran vahnuiLel Of
dihigareerd weriee
Ymnutminn er & babldin og
wrm Feeigar, S0 gk vikig @Mir
i wali, Seal] hinte

il marmsiolkl o Aolkl 2 Gibums
aldri wem hefur dhuga & solu

o samakipEi

Winiamilegs hahd waenband
will Miliu | sirma 580 2080 e
sersdi) atwinnuumadkn i
patlargs julls @ rddlun

Oskum eftir folki  Gthringistarf.
Hentar vel med skéla eda annarri
vinnu. Fost laun og bénusar i bodi.
Uppl og fyrirspurnir sendist &
umsoknir@tmi.is eda i 770-2277

Byggingafélagid Bogi dskar eftir
laghentum starfsmanni til fjolbreyttra
byggingarstarfa. Upplp  s. 861 0003

NONNABITI
Starfsmenn éskast i Reykjavik.
Reyklaus.

Sendid ums6kn & nonnabiti@
nonnabiti.is eda a stadnum.

Oska eftir mdnnum vénum métum
og pallasmidi i timabundid verkefni.
Uppl. i s. 699 8282

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,

B MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skra menn sem éska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

il"
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TILKYNNINGAR

[ Einkamal
Rauda Torgid

Somn Hilbreyting - Hedl Evintyrl
Yirfnumak; $05-2000 = 535-5920
Konur, allt frith o £. 5554501
Narisr sughya Inf, $35-9903

b5 im.ad i murglllivelspiall]
S08-6000 « 535-9999

SKYNDIKYNNI? SIMASEX?
RaudaTorgid.is

E;*sauna S

Fjarfesting | vellidan

ﬁhendingahnappinn ma finna a
www.barnaheill.is

Dflug burrktaki
i sumarhuds efa

heimili. Koma

i veg fyrir sagga.

Oflugir bldsarar til

ad auka purrkun.
Hazgt ad kaupa
barka a blasara.

Einfald lausn til ad
EkkEl raka  gamum

EDEI sUimd Wugnum

TN T, o AT
[ e RUSER N
AR

Purrktaki
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fasteignir

“ (] FASTEIGNA
J MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og lgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, [6gg. fast.sali.

OPIN HUS i DAG

Skagarsel 43 - 3ja — 4ra herbergja.
Eignin verdur til synis fra kl. 17.30 — 18.00

Mjog falleg og rimgad 137,5 fm ibad a 3. heed i lyftuhdsi.
Sérinngangur er i ibGdina fra svalagangi. Fallegar samsteedar
eikarinnréttingar fra Branasi eru i allri ibGdinni. Samliggjandi boro-
og setustofa med storum golfsidum gluggum. 2 herbergi. Godar
flisalagdar sudursvalir. Sér staedi i upphitadri bilageymslu og 2
geymslur. Verd 54,9 millj. ibad merkt 0307. Verid velkomin.

Eidismyri 30 — Seltjarnarnesi - 3ja herbergja

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15-17.45

*;‘wﬁﬂ. rHH'.'[T,_,_-
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geymslu i kjallara i vondudu hasi fyrir 60 ara og eldri sem eru félags-
menn i Félagi eldri borgara. Sérmerkt steedi i lokadri bilageymslu
fylgir ibudinni. Utgengt er Gt & vidarverdnd til sudurs ar stofu. ibadin 4
hlutdeild i sameign, t.d. billjardsal og samkomusal i hdsinu.

Verd 31,9 millj. ibad merkt 0103. Verid velkomin.

Krokamyri 12 - Gardabze. Parhiis
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15-17.45

g6oum stad i Gardaba. HUsid ad utan og pak eru nylega malud. Ad
innan er hisid i mjog goou astandi. Stofa med gluggum i sudur og
vestur. Fjogur herbergi. Mogulegt veeri ad byggja bilskar & 16dinni.
L60 med tyrfdum flotum og vidarverdnd. Stadsetning eignarinnar er
mjog god og stutt er i skola, ipréttasveedi og adra pjonustu.

Verd 42,5 millj. Verid velkomin.

e

HEFRASSOOMNUR

REYEJMIBLA
Loglaerour adstodarmaodur

domara

Vid Héradsdom Reykjavikur er laus stada logleerds
adstodarmanns domara.

Um er ad raeda starf & grundvelli 17. gr. laga nr.
15/1998 um domstoéla. Til adstodar domurum eru radnir
I6gfreedingar sem fullnaegja skilyroum 2.-6. télul. 2.mgr.
12. gr. sému laga, og starfa peir & 4byrgd domstjora.
Nanari upplysingar um starfsemi héradsdomstélanna
mé finna & vef domstélanna, www.domstolar.is.

Helstu verkefni logleerdra adstodarmanna

eru eftirfarandi :

e Medferd Gtivistarmala i eigin nafni, p. & m. aritun
stefna og ritun doma og arskurda.

Avritun sektarboda og adfararbeidna.

Umsjon med reglulegu dompingi i einkamalum,
gjaldprotaméalum og sakamalum.

Frumskodun sakamala, Gtgafa fyrirkalls og
pingfesting mals.

Ritun arskurda / ékvardana i eigin nafni i Gtburdar-
og innsetningarmalum og gjaldprotaméalum, sem
og Grskurda a grundvelli laga um skipti & danarbum,
enda sé vérnum ekki haldid uppi.

Medferd greidsluadlogunarmala og adstod vid
doémara i agreiningsmalum vegna slikra méla.
Medferd sifiamala og vitnamala.

Adstod vid samningu doma og urskurda i almennum
einkamalum par sem tekid er til varna, svo og adstod
vid samningu Grskurda i 4greiningsmalum er varda
gjaldprotaskipti, danarbusskipti, adfarageradir,
naudungarsdlu og pinglysingar.

¢ Doémkvadning matsmanna.

Adstodarmadur domara parf ad bla yfir skipulags-
heefileikum og vera sjalfsteedur i starfi, 4samt pvi
a0 vera sveigjanlegur og syna feerni i mannlegum
samskiptum.

Laun eru i samraemi vid akveedi stofnanasamnings
Stéttarfélags logfreedinga og domstdlarads.

Kskilegt er ad umsaekjandi hafi reynslu af storfum
innan démskerfisins.

Askilegt er a0 vidkomandi geti hafio storf sem fyrst.
Umsoknir 6skast fylltar it & www.hagvangur.is.

Upplysingar veitir Rannveig J. Haraldsdottir,
rannveig@hagvangur.is.

Umsoknarfrestur er til 7. oktober n.k.

Gllum umsoéknum verdur svarad pegar akvordun um
raoningu hefur verid tekin.

HAGVANGUR

FEKKSTU EKKI
BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjalst namer
800 1177 eda 4 dreifing@postdreifing.is Post:drelflng

Hjalpadu okkur ad baeta pjénustuna.

Bladid a ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 & laugardogum

FRETTABLADID

@ Barnaheill
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SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIDPI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333

Ertu ad leita ad starfi?
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J()lat()nlelkar Jolatonleikar Pdlma og Ragnheidar slogu rekilega i gegn i fyrra og komust faerri ad en
Pélma Gunnarssonar vildu. bau endurtaka leikinn i ar med g6dum gestum og sému notalegu stemningunni.

asamt Rag‘nhelél Grondal [ &r eru 30 4r lidin fré Gtgafu jolaplotunnar Fridarj6l og er han érjifanlegur hluti af jéla-
undirbdningnum 4 fjslmorgum heimilum. Og pad er aldrei ad vita nema ny jélalog liti
dagsins ljés i tilefni afmalisins. Ekki missa af pessu tekifaeri til ad eiga yndislega og
0gleymanlega stund & adventunni.

R
205

Midasala hefst i dag kl. 10:00 a harpa.is, tix.is og i sima 528 5050 DAGURFLUGAN VA RGAY
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Get vonandi fagnao premur stigum
og hundraoasta leiknum 1 leikslok

Margrét Lara Vioarsdottir leikur i kvold sinn 100. landsleik pegar island tekur 4 moti Hvita-Russlandi i undankeppni EM 2017.

FOTBOLTI Islenska landslidid stigur
i kvold fyrsta skrefio i att ad loka-
keppni EM 2017 i Hollandi pegar
stelpurnar mata Hvita-Rasslandi a
Laugardalsvellinum i fyrsta leiknum
i 1. rioli undankeppninnar. Fyrirfram
er islenska 1i0i0 sigurstranglegra en 31
seti munar 4 lidunum 4a styrkleikalista
FIFA; Island er i 18. szti hans en Hvita-
Rasslandi i pvi 49.

Leikurinn i kvold er merkilegri
fyrir einn leikmann islenska lidsins
fremur en adra; Margréti Laru Vidars-
doéttur sem leikur sinn 100. landsleik i
kvold. bratt fyrir a0 vera adeins sjotti
islenski fétboltamadurinn sem kemst
i 100-leikja klabbinn er Margrét litt
upptekin af pessum timamoétum.
,betta er mjog stor afangi en ég er

11. jani 2003 i Lithaen

Ruanar Kristinsson

eitthvad minna ad spa i pessu ntina,“
sag0i Margrét sem segir mikilvaegt ad
einbeita sér ad verkefninu sem fram
undan er: ad byrja undankeppnina
meod sigri og bremur stigum.
,Leikurinn og lidid er pad sem
skiptir 61lu mali en pad verdur gaman
a0 geta vonandi fagnad premur stigum
0g 100. leiknum i leikslok,“ baetti Mar-
grét vio en han 1€k sinn fyrsta lands-
leik gegn Ungverjum 14. jini 2003. Og
a0 sjalfsogou skoradi hun i leiknum,
fyrsta markio af 71 fyrir landslioio.
Islenska 1i0id hefur fengio langan
undirbuning fyrir pennan leik en i
sioustu viku spiludu stelpurnar vin-
attulandsleik vio Slévakiu sem vannst
4-1. Slévakia er & svipudum stad og
Hvita-Russland & heimslistanum, 1 47.

s
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22. juni 2010 a Laugardalsvelli
Katrin Jonsdottir

sati, en Freyr Alexandersson lands-
liospjalfari segir pessi austantjaldslio
vera svipud ao getu.

,Slovakiska 1i0i0 er mogulega
adeins betra i s6kninni en pad er
veikara i vorninni pvi skipulagid hja
Hvit-Rassum er gott og peer eru greini-
lega me0 g6dan bjélfara,“ sagdi Freyr,
en ad hans sogn hefur hvitrassneska
lidid verid i s6kn 4 undanférnum
arum. Hvit-Rassar fengu pé adeins
sex stig i tiu leikjum i undankeppni
HM 2015 og hafa aldrei komist i loka-
keppni stormoéts.

Freyr segir a0 pad hafi skipt skopum
ad hafa fengio leikinn gegn Slévakiu
til ad hrista islenska 1idid saman fyrir
atokin i kvold. ,bad var naudsynlegt,
ég hefoi ekKki viljad byrja undankeppn-

1. mars 2013 i Portugal

Edda Garoarsdottir

33 4ra-9 manada - 6 daga

33 araog 22 daga

33 4ra-7 manada - 24 daga

3-0 sigur a Lithaen

3-0 sigur a Kroatiu

0-1 tap fyrir Kina

Undankeppni EM 2004

Undankeppni HV1 2011

Algarve-bikarinn

Fyrstur islendinga i 100 leiki

4=

7. mars 2014 i Portugal

bora Bjorg Helgadottir

- Katrin var fyrirlidi i leiknum og
skoradi 1 mark

12. mars 2014 i Portugal

Dora Maria Larusdottir

32 ara-10 manada- 2 daga

28 ara-8 manada - 10 daga

2-1 sigur & Portugal

2-1 sigur & Svipj6d

Algarve-bikarinn

Algarve-bikarinn

- bora var fyrirlidi i leiknum

- Déra Maria var fyrirlidi i leiknum

- Edda kom inn a sem varamadur

Fjogur af fimm hafa
fagnao sigri i hund-
radasta landsleiknum

Margrét Lara Vidarsdottir verdur i dag
sjotti islenski knattspyrnumadurinn
sem naer pviad spila hundrad A-lands-
leiki fyrir island. Allir sem hafa byrjad
hundradasta leikinn hafa fagnad sigri
en Margrét Lara verdur si naestyngsta
sem nar pessu takmarki og reyndar
onnur sem feer pann heidur ad spila
hundradasta leikinn & heimavelli.

Nu er ad sja hvort Margréti Laru takist
ad leika frammistodu Katrinar Jons-
deéttur eftir, fyrstu islensku konunnar
i 100 A-landsleiki, sem skoradi i hund-
radasta leik sinum sem for einmitt
fram & Laugardalsvellinum eins og
leikurinn i kvold.

ina an pess a0 fa pennan ®fingaleik,”
sagdi landsliospjalfarinn sem fékk svor
vid ymsum spurningum i Slévakiu-
leiknum.

,Vid fengum svor vardandi pad
pegar vio erum meira med boltann og
topum honum, pa purfum vid passa
okkur & a0 falla ekki of aftarlega &
vollinn. bad var stort teeknilegt atrioi
sem matti vera betra gegn Slévakiu. A0
sama skapi voru ymis teeknileg atrioi
i uppspili sem voru mjog goo og svo
voru einfold teknileg atridi sem vio
gatum lagad 4 myndbands-
fundi dag-
inn eftir.
Stundum
er bpad
bannig

22. september 2015 a Laugardalsvelli

a0 madur parfao reka sig a pessu litlu
atridi, syna pau, tala um pau og strax
anastu 2fingu var petta miklu betra.”

Hann segir a0 leikurinn i kvold sé
stor fyrir Margréti Laru sem skoradi
eitt markanna gegn Slévakiu. ,betta
er 6tralega stor afangi pegar madur
hugsar ut 1 pad,“ sagoi Freyr en leik-
irnir hja Margréti hefou getao verio
enn fleiri en htn hefur misst talsvert
at vegna praldtra meidsla og barn-
eigna. ,bad er 6trilega gott fyrir knatt-
spyrnukonu ad na 100. landsleikjum
og synir ao ferilinn hja peim er ad
lengjast. Han er i géou standi ntna
og ég samgledst henni og hennar fjol-
skyldu. betta verdur stér stund fyrir
hana.“ ingvithor@365.is

Margrét Lara Vioarsdottir

29 4ra-1 manadar - 28 daga

Maetir Hvita-Russlandi i kvold

Undankeppni EM 2017

Utan vallar

Kristinn Pall
Teitsson

kristinnpall@365.is

kvold hefur islenska kvenna-

landslidio leik i undankeppni

EM sem fer fram i Hollandi

2017 en islenska lidio stefnir

4 a0 komast i lokakeppnina
pridja skiptio i r60.

Island hefur leik 4 heimavelli gegn
Hvita-Rasslandi og verdur flautad til
leiks klukkan 18.45 a Laugardalsvelli
ikvold.

Island hefur fzri 4 pvi ad vera
med badi karla- og kvennalandslio
4 lokakeppni EM 4 sama tima en
liklegast duga efstu tvo seetin i riol-
inum til pess a0 tryggja farsedilinn
til Hollands.

Undirritadur var vidstaddur
&fingaleik landsliosins gegn Slo-
vakiu a fimmtudaginn var og pbad
verdur ekki annad sagt en ad maet-
ingin hafi verio til skammar fyrir
leik hja islenska landslidinu.

Eg skora a pig a0 meaeta a Laugardalsvollinn i kvold og
hvetja stelpurnar til daoa pvi pzer eiga pao skilio

bratt fyrir ad uppgefio hafi verio i
skyrslu ad 767 ahorfendur hafi verid
meettir i Laugardalinn til a0 fylgjast
med druggum 4-1 sigri efast ég um
ad pad hafi verio mikio fleiri en 500
manneskjur mettar.

beir sem létu sja sig a fimmtudag-
inn létu vel i sér heyra og verour ad
hrosa peim fyrir pad en pad hlytur
a0 vera sérkennileg tilfinning ad
leika i islensku landslidstreyjunni
fyrir framan nanast tomri staku.

Ahorfendamet var sett 4 landsleik
kvenna pann 25. oktéber 2012 pegar
6.647 ahorfendur hvottu stelpurnar
okkar til dada gegn Ukrainu en bann
dag vannst 3-2 sigur sem tryggoi
saeti 4 lokakeppni EM nesta sumar.

Margrét Lara Vidarsdottir, marka-
drottningin okkar, skoradi eitt
af moérkum islenska landslidsins
pann dag en hun leikur i kvéld sinn

100. landsleik fyrir Islands hénd og
verdur um leid fjérda konan sem
ner bessum merka afanga.

Pad er mikill medbyr med
islensku landslidunum pessa stund-
ina eftir ad karlalandslidinu tokst
ao tryggja sér saeti i lokakeppni EM
ifyrsta sinn i haust og er vonandi ad
sa medbyr skili sér yfir til kvenna-
landslidsins.

bao er fagnadarerindi ad Télfan,
studningsmannasveit islenska
landsliosins, hefur bodad komu
sina i Laugardalinn i kvold en henni
hefur tekist ad rifa stemminguna a
leikjum karlalandsliosins upp a
nasta plan.

Eg skora 4 pig, hvort sem p ert i
To6lfunni eda ekki, karl eda kona, ad
meta a vollinn og hvetja peer til
daoa i kvold pvi peer eiga bad svo
sannarlega skilid.

Harpa borsteinsdottir i leik vid Slovakiu. Fréttabladid/Anton
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“PAUL DANO IS UNCANNY AS  “JOHN CUSACK GIVES ONE OF THE
THE YOUNG BRIAN WILSON.”  BEST PERFORMANCES OF HIS CAREER.”

MIKE HOGAM, VANITY FAIR JOHMN DeFORE, THE HOLYWOOD REPORTER

LOVE & MERCY

MUSIC WAS HIS ONLY |
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KENNITOLU, SIMANUMERI OG NETFANGI. HEPPNIR PATTTAKENDUR FA MIDA A LOVE & MERCY
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Vid pokkum ykkur fyrir hluttekningu,
hlyjar kvedjur og vinattu vid andlat
okkar astkaeru eiginkonu, médur,
tengdamodur og 6mmu,

Renétu Erlendsdottur
domtulks og skjalapydanda.

Minningarnar um Renétu munu lifa med
okkur. Hennar hlyja vidmat, leiftrandi gafur, alhlida
pekking og g6d naervera, og ekki sidur, stelpulegu
freknurnariandlitinu og rauda hario.

A stundu sorgar og saknadar,

Orn Erlendsson
Ormur Jarl Arnarson Amanda Garner
Rolf Hakon Arnarson Eva Sif Johannsdaéttir
iris Ormsdottir, Nora, Leon og Ymir Orn

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
b‘ amma, langamma og systir,
Nina Jenny Kristjansdottir
Sudur-Nyjabze,
bykkvabz,
lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
midvikudaginn 16. september sl.

Utférin fer fram fra Pykkvabaejarkirkju, laugardaginn
26.septemberkl. 11.00.

Palina Audur Larusdoéttir
Oskar Gudbjorn Jonsson

Kristjan Erling Kjartansson
Gudran Agastsdottir
Sigridur Ingunn Agustsdoéttir
Gisli Agustsson Erla Porsteinsdottir
Gestur Agustsson Birna Gudjonsdattir
barnabérn, barnabarnabérn og systkini.

Merkisatburoir

1930 Fyrsta saeluhus Ferdafélags islands er tekid
i notkun og er pad reist i Hvitarnesi, skammt fra
Langjokli.

1934 Einn astselasti séngvari islendinga, Ragnar
Bjarnason, Raggi Bjarna, faedist pennan dag.
Hann fagnar pvi attatiu og eins ars afmaeli i dag.
1957 Formleg opnun Arbajarsafns i Reykjavik,
vid hatidlega athofn.

1957 Francois Duvalier er kosinn forseti Haiti.
1958 Andrea Bocelli, hinn heimsfraegi italski tenor, er
faeddur pennan dag.

J

1960 Frakkar vidurkenna sjalfstaedi Mali.
1964 Songleikurinn Fidlarinn & pakinu er frumsyndur & Broad-
way og hefur farid sigurfér um heiminn sidan pa.
1973 Menntaskoélinn i Képavogi er settur i fyrsta skipti.
1980 iraksher raedst 4 iran og markar par med upphaf atta
ara stridsins, eda fyrsta Persafloastridsins.
1992 Botninn er sleginn i fyrstu Olympiuleika proska-
heftra pennan dag, en peir eru haldnir i Madrid.
islendingar standa sig med prydi og
koma heim med tuttugu og ein verd-
laun. Sigran Huld Hrafnsdéttir hlaut
flest verdlaun einstaklinga a leik-
unum.
2006 Fréttastofan NFS leggur upp
laupana.
2013 Allt ad 75 manns lata lifid i
sjalfsmordsarasum Pakistan.

==

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afiog langaf,
Albert Finnbogason

huasasmioameistari,
Lagholti 10, Mosfellsbze,

andadist a Droplaugarst6dum pann

18.september. Utfér hans fer fram fra
Hallgrimskirkju féstudaginn 25. september
kl. 15.00.

Asta Albertsd. Engelsen Kare Engelsen
Finnbogi Albertsson Hulda M. M. Tolgyes
Dagny Albertsdottir Samuel Ose Eboigbe

barnabérn, barnabarnabdrn og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,
Horour Hunfjoéro Palsson
bakarameistari,
Kirkjubraut 12,

AKranesi,

Iésta Landspitalanum vid Hringbraut
pridjudaginn 15. september. Utforin fer fram fra
Akraneskirkju fimmtudaginn 24. september kl. 11.00.

Inga Sigurdardottir
Gudrun B. Hardardottir
Sigurour Pall Hardarson

Stefan L. Stefansson
Aslaug Arnadottir

Hordur Hardarson Sigridur Bjarnadottir
Sigriour A. Hardardottir Jon G. Ottésson
barnabérn.

Elskuleg eiginkona min og modir min,

Asthildur Alfredsdottir

- Vesturstrénd 6,
Seltjarnarnesi,

lést a liknardeild Landspitalans
manudaginn 14. september.
Utférin fer fram fra Seltjarnarneskirkju
fimmtudaginn 24. september kl. 13.00. Peim sem vilja
minnast hennar er bent a8 Heimahjukrun Karitas.

porhallur Birgir Jonsson
GyOa borhallsdottir

.l.

Astkaer madur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Johann Karl Bjarnason

Svarthomrum 68,
Reykjavik,

-~

i
—
e verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju

* midvikudaginn 23. september kl. 15.00.

porunn K. Jonsdaéttir

Alfhildur S. Johannsdéttir  bérarinn Gunnarsson

Gunnar bor Jéhannsson bora Egilsdottir
Guomundur Ingi J6hannsson
Kristin Johannsdaéttir Sumarlidi Kristmundsson

Bjarni J. J6hannsson . .
Jona G. Ragnarsdottir Isak J. Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Vid erum til stadar

Pegar pii parft d
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Okkar astkaeri og yndislegi sonur,
brodir, stjupbrodir og astvinur,
Daniel Freyr Sigurdarson
Bulandi 20, 108 Reykjavik,
lést a heimili sinu laugardaginn

) 19.septembersl.
Utforin verdur auglyst sidar.

Svanhildur Benjaminsdoéttir
Valdimar borkelsson
Benjamin Gunnar

Matthias

porkell

Sigurdur Larusson
Asta Bjérk Olafsdoéttir
Pérunn Birta

Elisa Rut

Guoruan

Bara Bjorg Johannsdottir

.I.

Rannveigl. E. Love
kennari,

verdur jardsungin 24. septemberkl. 13
fra Kopavogskirkju. Blom og kransar

eruvinsamlega afpakkadir. Peim sem
vilja minnast hennar er bent a SIBS.

Fyrir hond adstandenda,

Sigran Léve
Le6 E. L6éve

Innilegar pakkir fyrir samuo og
hlyhugvid andlat og utfor elskulegs
eiginmanns mins, fédur, fosturfédur,

tengdafodur, afa oglangafa,

Olafs Hannesar Hannessonar

prentara,
Snzelandi 4, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfolks
heimahlynningar Landspitalans.
. . borbjérg Valgeirsdottir
Olo6f Kristin Olafsdottir

Asa Olafsdottir Olafur Orn Olafsson

Joéna Gudran Olafsdéttir Ottar Gudmundsson

Gardar Hilmarsson Sigriour Benediktsdottir
og fjolskyldur.

%) Astkaer eiginkona min, modir okkar,
! tengdamodir ogamma,
- Helga Viglundsdottir
e Alfkonuhvarfi 23,
Kopavogi,
! lést fostudaginn 18.septembera
_ liknardeild Landspitalans i Kopavogi.
Utfor hennar fer fram fra Képavogskirkju
fostudaginn 25. september kl. 15.00.

Stefan Runolfsson
Soley Stefansdottir porsteinn H. Kristvinsson
Smari Stefansson Guoran J. Semundsdottir
Guodny S. Stefansdottir  Jon H. Pétursson
og barnaborn.

.l.

Okkar astkaeri

Oskar Orn Gardarsson
Fredrikstad, Noregi,

lést af slysforum pann 4. september sl.
Balfor for fram i Noregi. Utfor fer fram
fra Digraneskirkju fostudaginn
25.september kl. 13.00.

Harpa Norddahl Arnardéttir
Sigran Eva Oskarsdoéttir Didrik Orn Gunnarsson
Inga Oskarsdéttir
Sigran Oskarsdottir
Gardar Karlsson
Karl Gardarsson
Sigridur Anna Gardarsdottir
Berglind Osk Bjérnsdottir
Birgir Orn Birgisson

Guodruan Johannsdottir

porarinn Gudjonsson
Johannes Pall Gunnarsson
Svanhildur Karen
Juliusdottir

Séley Birgisdottir Gunnar Fridriksson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.
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veg sérstakt astar-haturssamband

I Kaupmannahéfn kom nylega it bokin Gullfoss. Mgdet mellem dansk og islandsk kultur i 1900-tallet.
Gudmundur Jonsson er einn ritstjora bokarinnar sem fjallar a nyjan hatt um petta sérstaka samband.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

békinni Gullfoss. Mgdet mell-

em dansk og islandsk kultur

i 1900-tallet er dregin upp

onnur mynd af samskipta-

s6gu Danmerkur og Islands

en hingad til hefur tidkast. I
stad sjalfstedisbarattu Islendinga og
stjornmalatengsla pjédanna er kast-
ljosinu beint a0 Dénum busettum
a Islandi og donskum ahrifum a
islenskt samfélag og menningu a 20.
old. Ritstjorar békarinnar eru Audur
Hauksdottir, Erik Skyum-Nielsen og
Gudmundur Jénsson.

Guomundur segir ad bokin sé sam-
vinnuverkefni & milli danskra og
islenskra freedimanna en bar er ad finna
niu greinar eftir sj6 freedimenn, auk for-
mala eftir Vigdisi Finnbogadéttur og
Jorn Lund, yfirlit yfir rannséknir og
fjolda ljosmynda.

,bao er adallega fjallad um Dani sem
fluttust til landsins og voru busettir hér
og bad er gerd grein fyrir pvi hvernig
peir fluttust til landsins, hvar peir sett-
ust ad og vid hvad beir storfudu og pa
ekki sist hvada ahrif peir h6fou 8 menn-
ingu og pjoolif og hvernig samskiptin
vio Islendinga voru. betta var eiginlega
fyrsti pjodernisminnihlutinn 4 Islandi.

Ef vio horfum a hvao hefur verio
skrifad af sagnfraediritum um samskipti
pjooanna pa er petta allt annars konar
rit. Menn voru svo lengi uppteknir af
stjornmalasambandinu og hvernig
Islendingar foru at tr pvi og yfirleitt
hefur pad verio dregio upp frekar dokk-
um litum. En barna erum vid ad horfa &
Dani sem bjuggu hér og hvad peir 16gou
fram til uppbyggingar samfélagsins. bad
eralltannad sjonarhorn en hefur tidkast
fram til pessa.”

Lengi vel hefur verio litid a4 Dani
sem sérstaka valdastétt 4 Islandi. Guo-
mundur segir ad vissulega hafi peir verio
pad fyrr a timum. ,Baedi i embattum og
verslun, sérstaklega i verslun og segja
ma ad blématimi peirra nai fram yfir
aldamétin nitjanhundrud. Vid skodum
dalitio pa starfsemi eins og stéru kaup-
mennina a bord vid Thomsen og fleiri
sem setja mjog mark sitt 4 islenskt sam-
félag & peim tima og mynda halfgeroa
elitu med embaettisménnum landsins
fram yfir aldamétin. En svo pegar madur

rekur pessa sogu fram eftir tuttugustu i Wb i miH ‘
6ldinni pa verdur mikil breyting. { I L

Donsku kaupmennirnir hverfa af vett-
vangi eftir 1910 en svo koma 60ruvisi
Danir til landsins. Allt 6druvisi.

Petta kemur dalitio i bylgjum. Pad
kemur bylgja 4 pridja aratugnum og
fram a pann fjoroa en svo sérstaklega
eftir seinna strio. ba er slemt astand i
Danmorku eftir heimsstyrjoldina og
miklu meiri vinnu ad hafa hér og heerra
kaup. Svo gera sum félog, eins og t.d.
Buinaoarfélagio, markvisst i pvi a0 lada
folk til landbunadarstarfa. bad var sett
upp radoningarskrifstofa til pess a0 fa
ungt folk til pess ad setjast hér ad og
vinna i sveitum landsins. betta folk sem
var a0 koma & pessum tima var ekki tr
efri logum samfélagsins heldur alpyou-
folk og bao starfadi vid hinar og pessar
atvinnugreinar.”

Guomundur bendir & ao Islendingar
hafi 4 pessu timabili lika verio ad flytja
inn pekkingu med dénsku vinnuafli.
,2Danskir menn 16gou mikio til sam-
félagsins meo pvi ad koma med nyjung-
ar { atvinnulifid. Sumar atvinnugreinar
eru hreinlega byggoar upp af Dénum,
par ma nefna t.d. mjolkurfreedingana,
hjakrunarfreedinga, gardyrkju, vélsmioi
og verkfraedi. Audvitad sottu Islendingar
lika sina menntun til Danmerkur en
petta hefur 16ngum verid svona astar-
haturssamband sem vid hofum att i
vid Dani af okkar hélfu. Vid vildum

Guomundur Jénsson sagnfraedingur segir Dani hafa lagt mikid til islensks samfélags @ métunararum pess a sidustu 6ld, baoi
menningarlega og i tengslum vid ymsa atvinnustarfsemi. Fréttabladié/Pjetur

losa okkur vio yfirvaldio en njota a MARGT
sama tima gods af pessum natimalegu 6 AF PESSU
atvinnuhattum beirra og menningu. 2 A

Margt af bessu folki ilengdist hér og F(_)l.l(l ILENGDIST
betta folk hafoi mikil ahrif a lif okkar og HER OG PETTA
menningu. En pao er fjallad um pao sér- FOLK HAFDI MIKIL
staklega i bokinni og afkomendur pessa AHRIF A LiF OKKAR ‘
f6lks skipta pusundum i dag. Danir og 0G MENNINGU. EN
folk af donskum uppruna er éneitan- N ‘
lega ekKki eins dberandi i islensku pjoolifi PAD ER F-'_ALI-AD
og aour enda hefur betta folk adlagast UM PAD SERSTAK- ‘
hérna i gegnum érin. LEGA i BOKINNI

En menningarahrifin voru gridar- 0G AFKOMENDUR
lega 4 pessum drum. Békmenntir, kvik- PESSA FOLKS
myndir, tungumal og bad eru margar 2

SKIPTA PUSUNDUM

skemmtilegar hlidar & bessum samskipt-
um. Reviurnar & fyrstu aratugum aldar-
innar voru til ad mynda flestar danskar
og svo voru lika ahrifin a tonlistarlifio
gridarlega mikil og svo meetti lengi telja.”

Fyrir ahugasama ma benda & mal-
ping sem er 6llum opid um békina og
umfj6llunarefni hennar i fyrirlestrasal
Landsbékasafns Islands i bjodarbok-
hléou & fimmtudaginn kl. 16-17.

iDAG.

Medlimir i félaginu Det danske Selskab i lautarferd arid 1933.
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SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

Til styrktar Slysavarnafélaginu Landsbjorg

[slenskir bakarar vilja vekja athygli & hollustu trefjarikra brauda. Trefjarik blanda
af hofrum, byggi og ragi studlar ad edlilegri og gédri meltingu. Bakarar hafa nu
& bodstélum Landsbraud sem er trefjarikt hollt braud. Landsbraud er mjukt,
milt & bragdid og einstaklega ljuffengt.

Slysavarnafélagid Landsbjorg feaer 30 kr. i sinn hlut af hverju
seldu braudi, til styrktar einingum félagsins.
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A Landsbraud er trefjarikt og @?\'.~':’¢’

LTINS

inniheldur m.a. heilmalad korn.
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Eru petta
bin skilaboo?

Einelti raenir moérg bdérn og unglinga gledinni sem pau aettu ad njota.
A allra vérum styrkir Erindi og uppbyggingu samskiptaseturs fyrir
ungmenni sem glima vid einelti.

Med pvi ad kaupa A allra vérum varasettid leggur pu
bessu bryna malefni lid.

Varasettid faest a yfir 150 sélustddum um land allt. Nanar um sélustadi, atakid og
starfsemi Erindis & aallravorum.is, erindi.is og facebook.com/aallravorum.is
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savmioty ALFABAKKA

EVEREST 3D . 5:20-8-10:40

EVEREST2DVIP k. 5:20-8-10:40 ﬂ

KNOCKKNOCK 5:50-8-1030 1

LOVE & MERCY w8

SELF/LESS 1. 10:30

THEMAN FROMUN.C.LE. 1.8-10:40

VACATION 1.5:50- 8- 10:40

SKOSVEINARNIR s.Ta 2D 1.5:50 o

INSIDE OUT siTa 2D 1.5:50 (1]
savmidiy AKUREYRI

KNOCKKNOCK 1. 10:30 |

LOVE & MERCY w8

THETRANSPORTERREFUELED k. 10:30 |

THEMAN FROMUN.C.LE. w8

VACATION 1550

INSIDE OUT &.Ta 2D 1.5:50 i ]
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mABy | samMald ArPiD

OVE
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EVEREST 3D K. 5:20-8-10:35

KNOCK KNOCK k. 8-10:20
SELF/LESS K. 10:30
THEMAN FROMU.N.C.LE. k.5:30-8
VACATION k.5:40-8

MISSION: IMPOSSIBLE K. 5:20-10:20

savmio¥y KRINGLUNNI

LOVE & MERCY 10.5:30-8- 10:30
THE MAN FROM U.N.C.LE. k. 5:30-8-10:45
MISSION: IMPOSSIBLE 10.8-10:30
INSIDE OUT istTaL 2D K. 5:50

savmidhy KEFLAVIK
EVEREST3D 10.5:20 - 10:40 T
EVEREST2D w9 rl'.ilh
VACATION w6
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Syningartimar a eMidi.is og midi.is

Storkostleg afmaelisveisla Magga Eiriks

TONLIST
Maggi Eiriks 70 ara

Afmeelistonleikar i Eldborg Horpu
19. september

2.8.8.8.0.

Pad var 6llu tjaldao til i Horpu um
helgina pegar einn astszelasti laga-
héfundur pjédarinnar, Magnus
Eiriksson, fagnaoi sjotugsafmeeli
sinu med tvennum tonleikum a
laugardag.

A tonleikunum voru fluttar
margar af perlum Magga sem hafa
verid samofnar pjédinni um arabil.
Pau Palmi Gunnarsson, Ellen Krist-
jansdottir, Valdimar Guomunds-
son, Ragnheidur Grondal og KK
sungu 16g Magga af mikilli snilld
auk hans sjalfs a tonleikunum. bar
ad auki voru strengjasveit og hljom-
sveit undir stjorn boris Ulfarssonar.
Tonleikarnir voru afar vel heppn-
aoir og vel utsettir. Lagavalid var
gott, farid var yfir ferilinn og helstu
16gin tekin.

A fyrri hluta tonleikanna fluttu
tonlistarmennirnir 16g Magga en
eftir hlé kom hann fljotlega sjalfur
4 svioid og var innilega fagnad af
addaendum sem st6du upp og
hylltu afmeelisbarnid. Ténleikarnir
voru vel atfaerdir, hver songvari var
stutt & svidinu i senn og gaf pad ton-
leikunum mikio lif.

bad var skemmtilegt ad heyra
16gin Omissandi f61k sem Ellen
soéng og Jesus Kristur og ég sungid
af kvenmannsréddum en annars er
erfitt a0 velja uppdahaldslag a ton-
leikunum pvi pau voru 6ll flutt af
mikilli pryoi. bao var svo afar falleg
stund pegar hljomsveitin yfirgaf
svi0id um stund og Maggi og synir
hans téku nokkur 16g saman.

Hafandi verid mikill addaandi
lagasmida Magga um arabil pa
saknadi ég kannski hvad helst ad
sja Ragnhildi Gisladéttur flytja 16gin
Draumaprinsinn og Hvad um mig

-
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DAGAR | HATID!

Maggi Eiriks er hér asamt sonum sinum a tonleikunum en pad var afar falleg stund
pegar hljomsveitin yfirgaf svidid og fedgarnir toku nokkur 16g saman.
Mynd/Mummi La

og big? en pbad kom b6 ekki ad svo
mikilli s6k pvi Ragnheidur Gréndal
flutti pau af mikilli snilld. Eg hefoi
lika viljad hafa Porparann inni i
programminu en geri mér grein
fyrir pvi ad bad er ekki audvelt ad
velja ur l16gum fyrir slika ténleika
par sem eftir Magga liggja 6tal perl-
ur og misjafn er smekkur manna.

I heildina séd voru petta stérkost-

s

lega vel heppnadir ténleikar, ein-
hverjir peir bestu sem ég hef farid
4. Vandao var til verka i alla staoi,
ténlistarmennirnir st60u sig vel og
flutningur peirra nanast fullkom-
inn. Fraber kvoldstund i Horpu og
ég er strax farin ao hlakka til 75 ara
afmeelistonleika meistarans pvi af
naegu er ad taka i lagasafni Magga.
Viktoria Hermannsdéttir
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Hvad?
Hvenar?

Hvar?
bridjudagur

22. SEPTEMBER 2015

Tonleikar

Hvad? Afmaelistonleikar Sesars A
Hvenzr? 21.00

Hvar? Kaffibarinn, Bergstadastraeti 1,
101 Reykjavik

Einn af frumkvoodlum islenskrar rapp-
tonlistar, Sesar A, heldur upp a afmeeli
sitt meod tonleikum a Kaffibarnum.
Langt er sidan rapptonleikar voru
haldnir par sidast. D] Kocoon peytir
skifum og mun Karlakérinn Bartonar
taka lagid undir stjérn Jéns Svavars
Josefssonar. Afmeelisbarnid stigur
einnig a svid og tekur lagid. Honum til
halds og trausts verour éventur leyni-
gestur sem tengist afmeelisbarninu
tryggdabondum. Seasar A mun flytja
16g af nyrri plotu, sem ber titilinn Vox
Populi. Gledin stendur til klukkan eitt
og er fritt inn.

Hvad? KexJazz

Hvenar? 20.30-22.00

Hvar? Kex Hostel, Skulagétu 28, 101
Reykjavik

Djasskvold & Kexi eru haldin a pridju-
dagskvoldum. bar kemur idulega fram
fijolbreyttur hépur listamanna.

Hlaup

Hvad? Flensborgarhlaupid 2015
Hvenaer? 17.30

Hvar? Vid Flensborgarskoélann i Hafnar-
firdi.

Hio arlega Flensborgarhlaup fer fram

i Hafnarfirdinum. Keppendur geta
valid um brjar vegalengdir; 3, 5 og 10
km. Hlaupio er i samstarfi vid hlaupa-
hoépa FH og Hauka. Ag6éi af hlaupinu
rennur til MS-félagsins, til styrktar
ungu f6lki sem greinst hefur med sjuak-
doéminn.

Uppakomur

Hvad? FIFA-mot Olhussins

Hvenar? 18.00

Hvar? Olhusinu - Olstofu Hafnarfjardar
Olhasiod og Sena halda sérstakt FIFA
16 forsyningarmot i Hafnarfirdinum
idag. Mioar a leikinn fara ekki i s6lu
fyrr en daginn eftir. Fyrstu sextan sem
greida patttokugjald hafa keppnisrétt
a motinu. Leikid er i fjorum riolum og
komast efstu tveir upp ur hverjum rioli
i atslattarkeppni. Skraning fer fram

i Olhtsinu. Sigurvegarinn fzer Play-
station 4 t6lvu ad launum.

Hvad? Bokakvéld ViB

Hvar? 17.00-17.00

Hvar? ViB, Kirkjusandi 2, 105 Reykjavik
VIB heldur fréolegt békakvold par sem
reett verour um bokina Flash Boys eftir
Michael Lewis og hationivioskipti a
verdbréfamorkudum.
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I haustloegBunum er fdtt betra en ad sitja inni og njéta dgrindis o 3
kiotsipu. bu foerd allt  sipuna d otrilequ verdi ( Iceland.

Esja Gedaf=di
sapukjot 1. flokkur

ESJA %a

Jon Jénsson ; - - . -
Borgadu med simanum a einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.

Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.
Skradu pig & www.netgiro.is

150,000 & DOLD0

= Netgiro

Betri leid til ad borga

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA




F4 20:30

OUR LIVES: THE MEN WITH MANY WIVES

Vandadur breskur pattur um fjélkvaeni i Bretlandi sem er ad
feerast i aukana medal muslima par i landi pratt fyrir ad vera

bannad samkveemt l[6gum.

Fadu pér askrift a 365.is

¥ 19:25
HJALPARHOND

Véndud pattaréd sem fjallar
um fjélbreytt og Geigingjarnt
starf sjalfbodalida a Islandi.
Storfin eru jafnélik og pau eru
morg en eiga pad sameiginlegt
a0 styrkja stodir samfélagsins.

¥4 19:55
PROJECT GREENLIGHT

Raunveruleikapaettir par sem
leikararnir Matt Damon og Ben
Affleck leitast vid ad skoda
gerd kvikmynda og leidbeina
peim sem eru ad stiga sin
fyrstu skref i kvikmyndagera.

¥4 21:20

THE CASUAL VACANCY
Pegar baejarfulltrdinn i breska
baenum Pagford lzetur
skyndilega Iifid eru margir
baejarblar sem szkjast eftir
starfi hans.

B |22:00
WHITE HOUSE DOWN

Frabaer spennumynd med
Channing Tatum, Jamie Foxx
og Maggie Gyllenhaal i
aoalhlutverkum.

3 | 20:20
ONE BORN EVERY MINUTE

Vandadir og ahugaverdir
paettir par sem fylgst er med
komu nyrra einstaklinga i
heiminn.

21 18:00

KALLI A PAKINU
Braofjorug teiknimynd med
6pekkasta Kalla i heimi, Kalla
a pakinu.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

Na

30
DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

07:00 Barnatimi Stédvar 2

08:05 The Middle

08:30 Junior Masterchef Australia.
09:15 Bold and the Beautiful

09:35 The Doctors

10:15 The World's Strictest Parents
Barnauppeldi er enginn hagdarleikur,
sérstaklega ekkinu a sidari timum.

i pessum skemmtilegu og frédlegu
pattum er fylgst med nokkrum évio-
radanlegum unglingum par sem peir
eru sendir, i nokkra daga, ur landi til ad
bua hja fjélskyldum sem eru pekktar
fyrir strangt uppeldi ogadhald. bessir
unglingar purfaad hlyda peim reglum
sem eru a heimilinu og foreldrar
peirra vonast til ad fa betrumbaettan
einstakling heim aftur.

11:20 Szlkeraheimsreisa um Reykjavik
11:45 Hid blomlegabu 3

12:15 Lifsstill

12:35 Nagrannar

13:00 Britain's Got Talent

14:10 Britain's Got Talent

14:35 Mr Selfridge

15:20 The Amazing Race

16:05 Veep

16:35 Teen Titans Go

16:55 Weird Loners

17:20 Bold and the Beautiful

17:40 Nagrannar

18:05 Simpson-fjdlskyldan

18:30 Fréttir Stédvar 2

18:47 iprottir

18:55 island i dag

19:25 Hjalparhénd

19:55 Project Greenlight

20:30 Our Lives: The Men with Many
Wives Vandadur breskur pattur um
fijélkvaeniiBretlandi.

21:20 The Casual Vacancy

22:20 The Strain

23:05 Louie

23:30 Covert Affairs

00:15 Mistresses

01:00 Rita

01:45 Major Crimes

02:30 |, Frankenstein

04:00 Loolk Again

05:30 Fréttir ogisland i dag

SPORT

08.35 italski boltinn

10.15 Meistaradeildin i handbolta -
markapattur

10.45 Meistaradeildin i handbolta
12.10 Spaenski boltinn

13.50 Spansku mérkin

14.20 UEFA Champions League
16.05 Meistaradeild Evréopu

16.30 italski boltinn

18.10 itélsku mérkin

18.40 italski boltinn Udinese - AC
Milan Bein utsending fra leik Udinese
og AC Milaniitdlsku urvalsdeildinni.
20.45 Pepsimorkin

22.00 UEFA Champions League
23.45 UFCNow

00.35 italski boltinn

SPORT 2

08.00 Messan

10.30 Premier League

12.20 Premier League

14.10 Premier League World
14.40 Premier League

16.25 Pepsi deildin

18.15 Premier League

20.00 Premier League Review
20.55 Football League Show
21.25 Messan

22.40 Premier League

00.25 Premier League

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour

12.05 PGA Tour - Highlights
13.00 Solheim Cup

18.00 Golfing World

18.50 PGA Tour

22.50 Golfing World

23.40 PGA Tour - Highlights

STOD 3

18:35 Baby Daddy

19:00 World's Strictest Parents

20:00 Suburgatory Skemmtileg gam-
anpattar6d um raunir unglingsstulku
sem er osatt vio flutning ur borgi
uthverfi, par sem mannlifid er talsvert
6likt pvi sem hun & ad venjast.

20:20 One Born Every Minute

21:10 Justified

21:55 The Last Ship

22:40 Legit

23:00 The Originals Onnur spennu-
pattar6oin sem fjallar um Mikaelsons
fjélskylduna en medlimir hennar eru
jafnframt peir fyrstu af hinum svo-
kélludu ofurvampirum en paer geta
lifad i dagsljosi. baettirnir eru fra fram-
leidendum The Vampire Diaries.
23:45 The Mysteries of Laura

00:30 World's Strictest Parents

01:30 Suburgatory

01:55 One Born Every Minute

02:40 Justified

03:25 The Last Ship

04:05 Tonlistarmyndbdnd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Dora kénnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Hokus Pokus

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Tom and Jerry

09.00 Brunabilarnir

09.22 Lukku laki

09.47 Elias

10.00 Kalli a pakinu

10.25 Latibar

10.47 Stori og Litli

11.00 Déra kénnudur

11.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Hokus Pékus

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.45 Tom and Jerry

13.00 Brunabilarnir

13.22 Lukku laki

13.47 Elias

14.00 Kalli a pakinu

14.25 Latibzer

14.49 Stori og LitliSkemmtilegir
peettir um tvo uppataekjasama
félaga sem lendai alls kyns avin-
tyrum.

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Hokus Pékus

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.45 Tom and Jerry (chuck jones)
16.55 UKI

17.00 Brunabilarnir

17.22 Lukku laki

17.47 Elias

18.00 Kalli a pakinu

18.25 Latibeer

18.49 Stori og Litli

19.00 Planeta 51

GULLSTODIN

17:20 Strakarnir
17:50 Friends

18:15 The New Girl
18:35 Selfie

19:00 Modern Family
19:25 Veggfodur
20:15 Tossarnir

21:00 Grey's Anatomy
21:45 Fringe

22:25 Cold Case

23:10 Chuck

23:55 Veggfodur
00:40 Tossarnir

01:25 Fringe

02:10 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BIOSTODIN

10:50 Edward Scissorhands

12:35 Mary and Martha

14:10 The Mask of Zorro

16:25 Edward Scissorhands

18:10 Mary and Martha

19:45 The Mask of Zorro

22:00 White House Down Spennu-
mynd fra 2013 med Channing Tatum,
Jamie Foxx og Maggie Gyllenhaal i
adalhlutverkum. John Cale l6greglu-
madur akvedur einn daginn ad fara
ikynnisferd um Hvita husid asamt
ungri dottur sinni. Allt fer sidan a
annan endann pegar prautpjalfadur
herflokkur reedstinnihusid ogher-
nemur pad.John parf nu ekki einungis
ad getaaod eigin lifi og dottur sinnar,
heldur parf hann ad vernda forseta
Bandarikjanna lika. Leikstjori er
Roland Emmerich.

00:10 Love Ranch.

02:10 The Grey

04:05 White House Down

RUV

16.00 Séra Brown

16.45 Taknmalsfréttir

16.55 Friopjofur forvitni

17.20 Milly spyr

17.27 Sanjay og Craig

17.50 Oldin hennar

18.00 Fréttir

18.15 iprottir

18.20 Vedur

18.30 island - Hvita-Rassland Bein ut-
sending fra leik islands og Hvita-Russ-
lands i forkeppni Eviopuméts kvenna
ifotbolta 2017.

20.45 Hetjurnar

21.15 Hefnd

22.00 Tiufréttir

22.20 Vedurfréttir

22.25 K6dinn Politisk, astrolsk
spennupattarod. Tvaer unglings-
stulkur slasast alvarlegai bilslysii
midri eydimoérk Astraliu. St stadreynd
ad enginn hringir d adstod stulkunum
til bjargar vekur forvitni ungs blada-
manns. Hann faer brédur sinnilid
med sér tilad komast ad hinu sanna
ensetur pabadaistorhaettuileidinni.
Adalhlutverk: Dan Spielman, Ashley
Zukerman og Adele Perovic. Leik-
stjori: Shawn Seet. Atridii pattunum
eru ekki vid haefi barna.

23.20 Vitning

00.20 Fréttir

00.35 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.04 The Biggest Loser

09.46 The Biggest Loser

10.31 Pepsi MAX tonlist

13.00 Bundesliga Weekly

13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 The Office

15.00 Top Chef

15.45 The Good Wife

16.25 Eureka

17.05 America's Next Top Model
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Late Late Show

19.50 Black-ish Nyrik fijéIskylda tekst
avio paer breytingarad efnast hratt
og koma sér sifelltiadstedursem
hun a erfitt med ad vinna ur.
20.15 Reign

21.00 Ray Donovan

21.45 Ray Donovan

22.30 The Tonight Show

23.10 The Late Late Show

23.50 American Odyssey

00.35 Girlfriends' Guide to Divorce
01.20 Satisfaction

02.05 Ray Donovan

02.50 Ray Donovan

03.35 The Tonight Show

04.15 The Late Late Show

04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Regina
3ja seeta sofi og stoll

Fallegur og vandadur sofi og stdll i klassiskum stil. Dokk- og
lj6sgratt éklaeqi_og vidarfaetur. Steerd sofa: 200 x 80 H: 82 cm.

Otrulegt Dormaverd Otrilegt Dormaverd.

d_.f-"'__
i .:.—MM'

MEIRA A
dorma.is

Jackpot Boogie
tungusofi 3ja seeta sofi

Slitsterkt aklaedi, gratt eda Slitsterkt aklaedi i mérgum litum.
antrasite. Haegri og vinstri tunga. Haegri og vinstri tunga. Stzerd: 186 x 77 cm, H: 85 cm.

Fullt vero: 119.900 Fullt verd: 99.900 kr.

ATTUVON A
gestum?

Ruben MONTARIO

svefnsofi med tungu svefnsofi

Gratt slitsterkt aklaedi. Haegri og vinstri tunga. Rimfatageymsla i Rumfatageymsla og vandagd, slit-
tungu. Staerd: 240/160 x 90 cm H: 85 cm. Svefnsvaedi: 140x195 cm. sterkt aklaedi. Staerd séfa: 158x90 cm.

Fullt verd: 139.900 kr. Fullt verd: 99.900 kr. Svefnsvaedi: 140x200 cm.

Adeins 99.900 kr. Adeins 79.900 kr.

Afgreidslutimi Holtag6roum
Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18 512 6800
Laugardaga fra kl. 11-16 Dalsbraut 1, Akureyri

www.dorma.is 558 1100
Lattu drauminn reetast
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Game of Thrones setti nytt met

Emmy-verdlaunahatioin for fram med pompi og prakt 1 67. sinn 1 Los Angeles a sunnudagskvold. Kynnir hatidar-
innar var Andy Samberg og vann pattaserian Game of Thrones til 12 verdlauna um kvoldid.

FRETTABLADID

Peter Dinklage hlaut verdlaun
sem besti leikari i aukahlut-
verki i dramapattarod en
hann fer med hlutverk
Tyrions Lannister i
Game of Thrones.
Hann var aug-
ljéslega mjog
anagour.

Game of Thrones féklk tolf verdlaun petta kvoldid og slé bar med met West Wing
fra arinu 2000 sem vann pa til niu verdlauna. NordicPhotos/Getty

Jon Hamm velti
sér upp a svioio
Andy Samberg var kynnir 1 \t,,:f(':l;:?\nsne::abuetsti
hatidarinnar og var hann i - ’ ] J i leikari i adalhlut-
fyrsta sinn i pvi hlutverki. bl ’ verki i dramapatta-
Gerdur var gédur romur seriu fyrir hlutverk
ad frammist6du hans og . wr b sitt i Mad Men
pétti hann pralfyndinn. : - :

sigurvegarar

Uzo
Aduba
hlaut i annad
sinn verdlaun sem besta leikkona i auka-
hlutverki fyrir hlutverk sitt sem Suzanne

Besta dramapattar60 Besti leikari i aukahlutverki i . !

Game of Thrones gamanpattar6d »Crazy Eyes” Warren i Orang_e Is the_New.

Besta gamanpattar6d Tony Hale (Veep) Blflck og hefl_lr radan sem hun flutti vakid

Veep Besta leikkona i aukahlutverki mikla athygli.

Besta leikkona i aukahlutverki i stuttri pattar6o

i dramapattar6o Regina King (American Crime)

Uzo Aduba (Orange Is the New Black) | Bestu handritaskrif fyrir drama-

Besti leikari i adalhlutverki i drama- pattar6o

pattar6o D. B. Weiss og David Benioff

Jon Hamm (Mad Men) (Game of Thrones)

Besta leikkona i adalhlutverki i Besti leikari i aukahlutverki

dramapattar6o i stuttri pattar6o

Viola Davis Bill Murray (Olive Kitteridge)

(How to Get Away With Murder) Besti leikstjori dramapattaradar

Besti leikari i aukahluverki i drama- David Nutter (Game of Thrones)

battar6o Bestu handritaskrif ad gaman-

Peter Dinklage (Game of Thrones) pattar6o

Besta leikkona i adalhlutverki i Armando Iannucci, Simon Black- . i

gamanpattar6o well og Tony Roche (Veep) ¥ Viola Davis hlaut

Julia Louis-Dreyfus (Veep) Besti leikstjori ad gamanpattaroo | verdlaun sem besta

Besta stutta pattaserian Jill Soloway (Transparent) leikkona i adalhlut-

Olive Kitteridge Bestu handritaskrif fyrir stutta verki i dramapatta-

Besta leikkona i aukahlutverki i pattar6o réd fyrir hlutverk

gamanpattar6o Jane Anderson (Olive Kitteridge) sitt sem Anna-

Allison Janney (Mom) Besti leikstjori ad stuttri pattar60 lise Keating i

Besti raunveruleikapatturinn Lisa Cholodenko (Olive Kitteridge) Lady How to Get

The Voice Besti sketsapattur Gaga Away with

Besta leikkona i adalhlutverki i Inside Amy Schumer vakti athygli Murder.

stuttri pattaroo Besti spjallpattur likt og endranzer a ha- Davis braut

Frances McDormand The Daily Show tidinni en han klzedd- blad i sog-

(Olive Kitteridge) Besti kynnir i raunveruleikapzetti ist pessum hvita kjol unni og vard

Besti leikari i adalhlutverki i stuttri Jane Lynch (Hollywood Game Night)  j FOx-eftirpartiinu. fyrsta pel- 4

pattar6o Besti freedslupattur Séngkonan afhenti . .

Richard Jenkins (Olive Kitteridge) Anthony Boudain Parts Unknown Richard Jenkins Marilyn til pess ad : ; E,

Besti leikari i adalhlutverkiigaman- | Besti heimildarmyndapattur verdlaun fyrir ad vera Manson hljéta verdlaun ff ﬂ:',:..? ; .J‘.'t M a7 E g

pattar6o The Jinx: The Life And Deaths of besti leikarinn i stuttri let sig .ekkl oL fyrir aéa'lhlutyerkl | & sl ﬁ? e

Jeffrey Tambor (Transparent) Robert Durst pattaroo. vantaipartia dramapattar6d. § feg T
Plaza eftir hatidina. | * !:_ ;q_f 4

i K. 4 L=l
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MIBASALA
HEFST AFIMMTUDAG
KL I0ATIX!

SERSTAKIR GESTIR
GUNNAR bORBARSON
bORIR BALDURSSON
BARNABORN RUNARS

SVEITAPILTSINS
DRAUMUR

EYPOR INGI - MAGNI - VALDIMAR - SALKA SOL

s6Gumapur BALDUR PORIR GUDMUNDSSON Trommur JULIUS FREYR GUDMUNDSSON
sassi INGIBJORN INGASON citarar TRYGGVI HUBNER - BIRKIR RAFN GiSLASON - BJORGVIN iVAR BALDURSSON
Bakr6DD LILJA BJORK RUNOLFSDOTTIR mynpskreyTingar DAVID ORN OSKARSSON
ORGEL 0G HLJOMSVEITARSTJORN JON OLAFSSON

MIDASALA FER FRAM A TIXIS OG i SIMA 551-3800.
NANAR A SENA.IS/RUNAR




TJARNARBIO

ndlimall

PR ALLAFFOLSKILDUNA
SYNTTTJARNARBIO

STORSKEMMIILECT

LEFTD HELDUR AFRAM T OKTOBER!

Adeins sufaarn sgningar:

* & k&Y

-DV

L8 .6 & ¢

- S.J. Fréttabladid

Sun. 18. okt. kl. 13.00
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Sun. 15. nev. k(. 13.00
Sun. 22. nev. kl. 18.00

| UPPSETNINGU LEIKHUSSINS 10 FINGUR SEM SLO | GEGN MED LEIKRITID
SKRIMSLIB LITLA SYSTIR MIN
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LISTRNIR STIGRNENDUR CHARLOTTE BOVING o6 HELGA ARNALDS
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tjornusprengja

a Islandi

Justin Bieber og Mads Mikkelsen eiga
pad sameiginlegt ad vera badir staddir
hér & landi og pvi nyjustu Islandsvinirnir

1 sisteekkandi safni. Koma poppprinsins
hefur vakid mikla athygli, umtalsvert

meiri en koma pess danska.

Fréttir um ad kanadiski poppprins-
inn Justin Bieber sé a landinu hafa
farid sem eldur i sinu um samfélags-
miodlana og hafa myndirnar talad
sinu mali.

Sast kappinn fyrst i Reykjanesbee
um hadegid i ger, par sem hann
gaeddi sér 4 kalkanabringubat fra
Subway og smellti af sér sjalfu vio
sjavarsidouna meo vinum.

bar bad hann addaendur jafnframt
um ao slaka & myndatékunum. Neest
fréttist af kappanum & Reykjanes-
brautinni med peim afleidingum ad
hann var eltur alla leid & Selfoss, par
sem prinsinn stoppadi a Olis og bra

sér par a salernid, meoan lifverdirnir
bagou myndasjukum fra.

Smelltu starfsmenn myndum af

klosettinu, sem var skilio eftir opid,
og settu a netio. Su frétt var jafnframt
einhver st mest lesna a Visi i geer.
Bieber gaf a0 lokinni salernisferd
feeri 4 myndatoku, gegn pvi skilyroi
ad hett yroi ad elta hann og mynd-
irnar ekki birtar fyrr en eftir tvo daga,
pegar hann mun hverfa aflandi brott.
Bieber hefur tist pvi & Twitter a0
dagurinn hafi verid yndislegur og
birti hann einnig af sér myndband a
Youtube-rasinni Justin Bieber Videos
2.0 par sem hann segist staddur hér &

Hver er Justin Bieber?

® Justin Drew Bieber er feeddur pann 1. mars ario 1994.

Hann feddist i London en er alinn upp 1 Kanada.

® Bieber var uppgotvadur af umbodsmanninum Scooter Braun arid
2007 en Braun rakst 8 myndbond sem Bieber hafoi hladid inn a vef-
siouna Youtube af sér ad syngja lagio With You eftir Chris Brown.

® Hann gaf at sina fyrstu smaskifu i névember arid 2009 og ber htin
nafniéo My World.

® Hann hefur na gefio ut prjar stadioplotur. My World 2.0, Under the
Mistletoe og Believe.

® Mest streymda myndband Biebers & Youtube er vio lagio
Baby, sem gefid var tut arid 2010 en myndbandinu hefur verid
streymt 1.214.181.438 sinnum en lagio gerdi hann med rappar-
anum Ludacris.

e Mest streymda lag Biebers & Spotify er lagid What Do You Mean? en
alls hefur pao verid spilad 99.984.918 sinnum.

® Bieber hefur einnig verio dberandi i fjolmidlum vestanhafs fyrir ad
koma sér i vandradi og i kast vio 16gin og einnig var talsvert mikid
fjallad um haltu-mér-slepptu-mér samband hans vid songkonuna
Selenu Gomez a sladurmidlunum.

‘.

landi med ljosmyndaranum og vini
sinum Chris Burkard.

Svo vinsell er poppséngvarinn
ad addaendur hans kalla sig gjarnan
Beliebers en upphaf pess ma rekja til
arsins 2010 begar vinsaldir kappans
toku ao aukast.

Justin Bieber er ekki eina stjarnan sem
stodd er a landinu um pessar mundir
pvi danski leikarinn Mads Mikkelsen
er einnig a Islandi.

Mikkelsen mun vera hér vid tokur
4 nyjustu Star Wars-myndinni, Rouge
One. Tokur hafa stadio yfir vio Hjor-
leifsh6foa og Hafursey a Myrdalssandi.

EKkKki hefur verio staofest hvaoda hlut-
verk Mikkelsen fer meo i stjérnustrids-
myndinni en margir vedjudu 4 ad hann
feeri med hlutverk vonda karlsins.
Leikarinn blés b6 a paer ségur i vidtali
vio danska bladio Ekstra Bladet par sem
hann sagoi hlutverkid veigamikid og ad
karakter hans veeri ekki beinlinis vondi
kallinn.

I sama vidtali sagdi hann einnig fra
pvi ad tékur myndu fara fram a Islandi

Mads Mikkelsen lika a landinu

og Englandi og myndu standa yfir i um
prja manuoi.

Leikarinn er sjalfsagt einna pekkt-
astur fyrir hlutverk sitt sem Le Chiffre
i James Bond-myndinni Casino Royale
en hann hefur einnig leikid Dr. Hanni-
bal Lecter i pattaseriunum Hannibal
og einnig féor hann meo hlutverk i ton-
listarmyndbandi poppséngkonunnar
Rihanna vio lagio Bitch Better Have My
Money, sem fékk talsverda athygli.

Talio er a0 Mads hafi komid fyrir
nokkrum dégum og sast hann til demis
hafa pad ansi nadugt 4 veitingastadnum
Snaps vio borsgétu i midborginni i geer.

Verdur aod segjast ad téluvert minni
@singur er 1 kringum heimsokn pess
danska en bandarisku poppstjorn-
unnar.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSING
Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f bors

AR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
teinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is

FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdottir geira@365.is,

Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Solveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407:

Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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Tryggdu bér mida strax
DUKKUHEIMILI BILLY ELLIOT LINA LANGSOKKUR

Mid 23/9kl. 20 UPPSELT Fos 2/10kl. 20 UPPSELT  Fim 24/9 kI.19 ORFASATI Lau 3/10 k1.19 Aukas. ~ Sun27/9 kI.13 ORFASATI Sun18/10kl. 13"
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Fim 1/10kI. 20 UPPSELT Sun27/9kl.19 Fos 9/10 kl. 19 Lau 10/10kl.13 Sun 1/11kl. 13
Lau 10/10kl. 19
Takmarkadur syningafjoldi! Oséttar pantarnir seldar daglega Sterkasta stelpa i heimi heldur afram

MIDASALA | 568 8000 | borgarleikhus.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Erlu Bjargar
Gunnarsdottur

Mamma mann-
eskjumenni

fjérutiu ar hefur mamma min

farid i vinnuna a kvéldin og a

nottinni. Um helgar og a pask-

unum. A afmelinu minu og

begar pad er opid his i skol-
anum. Vid héfum haldio jol a 61lum
timum og stundum fengid okkur
snarl & midnztti. Pegar mamma
kemur heim ar vinnunni.

I vinnunni hjalpar han alls konar
folki. Sem er veikt og hraett. Rao-
herrum og kennurum. Ogeefufélki og
o6perusongvurum. Han hjalpar peim
ifot og a klosettid. Ad borda og pvo
sér. Hlustar a ahyggjur peirra. Klapp-
ar 4 6xlina og gerir grin til ad létta
lundina. Han hughreystir ahyggju-
fulla adstandendur. Segist ®tla ad
hugsa vel um f61kio peirra. Og htun
breidir yfir pa sem tapa barattunni.

Sjukralidar eru meo peim legst
settu i heilbrigdiskerfinu pegar
kemur a0 launakjérum. Og virdingu.
Spyrjid sidan pa sem hafa legid lengi
a spitala. Hvada starfsmenn snertu
hjarta peirra? Lét beim lida eins og
manneskjum pegar pao var erfitt ad
muna pad sjalfur?

Vissu0 pio ad sjukralidastarfio er
pbao starf sem bykir einna 6liklegast
til ad verda sjalfvirkt og unnio af vél-
mennum i framtidinni? bad er af bvi
a0 tolvur geta ekki synt hluttekningu.
Eru ekki mannlegar. Med aukinni
tolvuvaedingu getur veriod ao sjukra-
lidastarfid veroi ®odislega smart og
eftirs6tt. Og ba mun koma i ljés ad
petta starf er svo sannarlega ekki &
allra faeri.

En sa vidurkenning er fjarri lagi i
dag. bess vegna purfa sjukralidar enn
einu sinni ad beita h6rou og stefna a
verkfall i oktober. Og ég sem hef bolv-
ad spitalanum fyrir ad lata mémmu
vinna of mikid a yfirfullum deildum,
verio abbé ut i sjuklinga pegar mig
langar ad hafa hana hja mér og hringt
milljén sinnum & deildina til ad heyra
adeins i henni réddina — styd pessa
manneskjustétt af 6llu hjarta.

bvi pegar ég verd lasin a spitala vil
ég hafa mémmu hja mér.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

9% 771670 " 387005

7o doiing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

KORTER.IS

Setjum heilsuna i fyrsta szt

Gerdu gaeda- og verosamanburo

REVERIE 3E Essential med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 349.900.-

REVERIE 7S Supremem med
Memory heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 449.900.-

Kiktu 8 www.reverie.com
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Vondud stillanleg heilsurim med
okkar bestu heilsudynum

® Tvihert stélgrind
@ Einfold og paegileg flarstyring
@ HIjodlatir og kraftmiklir motorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Hlidar- og endastopparar

svo dynur faerist ekki i sundur.

Vinseelu rafstillanlegu hvildarstélarnir og séfarnir komnir aftur.
Ledur & slitflotum. Einstaklega paegilegir. Nokkrir litir.

- I
—

/

/

/

v

1Q-CARE

Ein besta heilsudyna i heimi

Sveedisskipt prystijofnunardyna sem veitir
fullkominn studning. Einnig urval af heilsukoddum

Frabaer

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltacki sem fjarstyringu.

® Ein

T

Verd

@ Glaesileg fjarstyring med standi.
® Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

bordlampa o.fl.

Rafdrifinn hvildarsofi
adeins kr. 219.900.-
Rafdrifinn hvildarstoll
adeins kr. 119.900.-

Lyftustélinn vinseeli komin aftur
Verd adeins kr. 109.900.-

Stillanlegir hvildarstélar

honnun

nig haegt ad tengja

fra kr. 89.900.-

Luxus rafstillanlegur tungusofi med
pykku vondudu ledri. Heaegri eda vinstri tunga.
Verd kr. 499.000.-
Kynningarverd adeins kr. 399.200.-

YFIRBURDIR Svefn & heilsa

* % Kk ok

Frittabiniaim stefetir ' Fimm stjornu verslun
Haralterynlll, sl b— - e Vaxtalay Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Skiniiell, S fen Fronimilinkie =3 N T S e greidsiy Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Ll o — mr_aww Baldursnesi 6 - Akureyi Listhusid - ReykJaVIk Opid V|rka daga kl. 10:00 - 18:00
W - *3,59% lantokugjald www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar:

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

P Luxus husgogn - Egilsstodum
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Askrifendur Skemmtipakkans
fa sjalfvirkan afslatt hja folda
samstarfsfyrirtekja sem
bjsda upp a vandadar v
ag IribhaEra i!ﬁ_il;lr'll.l=_11 1]
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GIRLS

HED statar af frabaerim pattand dum
sem eru jafman afar umtaladar og
windadar, Medal bittarsda HED ma
nefna Game of Thrones, Girls, Tha
Enick o Vinyl. 5158 2 hefur cinkangtt

& Trumsyningum HBO a lslandi og ma
v med sanni segla ad HBO eig)
hglma 4 Stod 2
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F MARABON

Taktu marapon af Sopranos
£0a Mad Men,

A 5t 2 Marapon finnur
meira en 500 paetti af
slenskum og erlendum serium.



Faranlega gott verd

ENDALAUST TAL OG

Med vildum tilbodsptkkum 365 faerdu endalaust tal og 1 GB a 1.990 kr. a manudi.

Fadu pér askrift i sima 1817 eda a 365.is

65,15 | SAami 18717
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